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Kurzfassung

Die Arbeit untersucht die Bedeutung des Kochens und Essens traditioneller rumanischer
Speisen fiir die in Osterreich lebenden Menschen rumainischer Herkunft. Im Rahmen der
Forschung wird analysiert, ob und wie sich die traditionellen Koch- und Essgewohnheiten im
Kontext von Migration verandern und was dies fir die Identitat bedeutet. Die Forschungsfrage
zielt darauf ab, zu klaren, wie das Kochen und Essen traditioneller rumanischer Speisen
Zugehorigkeit der Befragten zur rumanischen Herkunftsgesellschaft (re)produziert. Die
Methodik umfasst qualitative Interviews, teilnehmende Beobachtung und informelle
Gesprache. Die Arbeit beleuchtet sozio-kulturelle Faktoren (Alter der Einwanderung,
Aufenthaltsdauer, Integrationsstadium, soziale Netzwerke, Familien etc.), die beeinflussen,
wie sehr sich die Interviewpartnerlnnen mit der rumanischen Kiche identifizieren.
Teilnehmende Beobachtung wurde bei religiosen Festen und Familienfeiern, die die kulturelle
Identitat starken, durchgefiihrt, die Gelegenheiten fiir die Zubereitung und den Konsum
traditioneller Speisen boten. Es wird argumentiert, dass anhand des Integrationsprozesses
folgende Integrationsstadien zutage  gefordert  wurden: Pendelmigrantinnen,
Langzeitansassige, Akademikerinnen und eine Teenagerin. Die Ergebnisse der empirischen
Untersuchung zeigen, dass die Pendelmigrantinnen ihre rumanischen Koch- und
Essgewohnheiten nicht ablegen. Einige der interviewten Langzeitansdssigen pflegen noch
lebendige Kontakte zur rumanischen Community und konsumieren rumanische Speisen in der
Familie und den Religionsgemeinschaften. An den Akademikerlnnen mit langerer
Aufenthaltsdauer lasst sich zeigen, wie sehr die Integration mit Bildung und beruflichem Erfolg
verbunden ist. Am Beispiel einer Akademikerin mit rumanischen Wurzeln konnte das Gefiihl
des Zugehorigkeitsdilemmas (zur Osterreichischen oder rumanischen Community)
herausgearbeitet werden. Zuséatzlich konnte herausgefunden werden, dass das Kochen und
Essen traditioneller Speisen in Osterreich als ein Mittel zur Férderung der sozialen Bindungen

zu den Familienmitgliedern in der Herkunftsgesellschaft betrachtet werden kann.



Abstract

This thesis investigates the significance of the preparation and consumption of traditional
Romanian dishes among Romanian immigrants living in Austria. It asks whether and how
cooking and eating customs change in the context of migration and what this means for the
formation of identity. The aim of this research is to clarify the ways in which traditional
Romanian cooking and eating (re)produce among the subjects a feeling of belonging to their
home culture. The methodology comprises interviews, participatory observation, and informal
conversations. The work illuminates the sociocultural factors that influence identification with
Romanian cuisine. These include communal festivals as these offer occasions for the
preparation and consumption of meals. Festivals and celebrations serve not just to enhance a
feeling of community but also to strengthen cultural identity. Another factor is social networks
within the Romanian community in Austria. Cooking and eating together can serve to reinforce
these social bonds and to sustain the sense of belonging to the home country. | argue that on
the basis of the integration process the following stages or degrees of integration emerge into
view: the commuter migrant, the long-term resident, the academic, and the teenager. The
results of this empirical investigation show that commuter migrants do not lose their
gastronomic customs. One academic and one long-term resident have been maintaining their
contacts with the Romanian community through political and religious channels. They eat
Romanian food in their Romanian-Orthodox social setting, suggesting that they “actively work

”n

for” their sense of belonging and their identity. The case of the resident academics
demonstrates how closely connected integration is with education and with professional
success. And the sense of an “identity dilemma,” i.e., a feeling of being torn between two
cultures, is especially illuminated in the work. The teenager, meanwhile, maintains almost no
connection to her culture and country of origin. This study additionally elaborates how the

preparation and consumption of traditional cuisine can be viewed as a means of strengthening

cultural identity and promoting social bonds within the Romanian community in Austria.
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1. Einleitung
In diesem Kapitel wird der Bezug meiner Arbeit zur ,Anthropology of Food” erklart, eine
Einflhrung in die Thematik und meine persdnliche Motivation der Themenwahl gegeben.
Weiters werden die Relevanz der Arbeit und die Forschungsfragen prasentiert. Auller meiner

Zielsetzung wird auch der Aufbau der Arbeit beschrieben.

Die Masterarbeit ,Sense of Place — Sense of Taste“! aus Kultur- und Sozialanthropologie ist
eine zum GroRteil empirische Fallstudie und beleuchtet das Phanomen ,Essen als
Kulturelement” und die Aktivitdt des Essens als dynamischen Prozess naher. Die Arbeit kann
dem Forschungszweig ,Anthropology of Food“ zugeordnet werden. Er stellt im
deutschsprachigen Raum einen jungen Forschungsansatz des 20. Jahrhunderts dar

(Counihan/Van Esterik 1997, 5, 357).
1.1 Themendarstellung, Forschungsfrage und Zielsetzung

Die vorliegende Arbeit widmet sich der Erforschung der Bedeutung der rumanischen Kiiche im
Kontext der Migration und Integration in Osterreich. Angesichts der wachsenden rumanischen
Bevolkerung in  Osterreich  stellt sich die Frage, inwiefern traditionelle
Ernahrungsgewohnheiten zur Konstruktion und Aufrechterhaltung kultureller Identitat
beitragen. Bisherige Studien zeigten, dass Essen und Kochen eine zentrale Rolle bei der
Reproduktion von Zugehorigkeitsgefiihlen spielen. Es ist jedoch unklar, inwieweit diese
Erkenntnisse auf die spezifische Situation der in Osterreich lebenden Menschen ruméanischer

Herkunft Gbertragbar sind.

Ein zentraler Aspekt der Forschung ist die Frage, ob und inwieweit sich Essgewohnheiten im
Migrationsprozess verandern. Es wird untersucht, ob kulturelle Anpassung, verdnderte
Verfligbarkeit von Zutaten und neue Einfliisse zu einer Hybridisierung oder zum Verlust
traditioneller Praktiken fiihren. Besonderes Augenmerk liegt auf den sozio-kulturellen
Faktoren, die die Identifikation mit der rumanischen Kiiche beeinflussen. Dartiber hinaus wird
der Frage nachgegangen, inwieweit der Konsum rumanischer Speisen als Indikator fir den
Integrationsgrad dienen kann. Es gilt zu priifen, ob eine Beibehaltung traditioneller

Essgewohnheiten mit einer geringeren Integration in die Osterreichische Gesellschaft

17itat von Anderson 2005, 130.



einhergeht oder ob beide Aspekte unabhangig voneinander existieren konnen. Es wird
untersucht, ob Erndahrung gleich viel Einfluss auf den Integrationsprozess hat wie Faktoren wie

Sprachbeherrschung, soziale Kontakte und Bildung.

Zunachst mochte ich kurz die Bezeichnung der Interviewten konkretisieren. Die in der
Sekundarliteratur verwendeten Begriffe wie ,Auslanderinnen®, ,Fremde”,
»Asylbewerberlnnen”, ,Wirtschaftsfliichtlinge” und ,Migrantinnen” betonen unterschiedliche
Aspekte. Die Begrifflichkeit ,rumanische Migrantinnen” inkludiert ,Ethnizitat”. Ist die
Bezeichnung "Migrantinnen" fiir Personen, die seit 35 Jahren in Osterreich leben, noch
zutreffend? Flr die qualitativen Interviews wollte ich Personen interviewen, die aus dem
Herkunftsland Rumanien vor unterschiedlich langer Zeit gekommen sind und verschiedene
Integrationsstadien in Osterreich vertreten. Dadurch ergaben sich vier verschiedene Gruppen
von Befragten mit verschiedenen Integrationsstadien. Aufgrund ihrer langen Aufenthaltsdauer
zwischen 34 und 35 Jahren fasste ich ,Langzeitansdssige” in einer Gruppe zusammen. Eine
Alternative wire, diese Gruppe als ,Osterreicherlnnen mit Migrationshintergrund” zu
bezeichnen. Es konnte eine Gruppe von Akademikerlnnen mit mehrjahriger Aufenthaltsdauer
identifiziert werden, die sich seit mehr als acht Jahren in Osterreich aufhilt. Die zwei
Pflegerinnen ergaben die Gruppe der Pendelmigrantinnen. lhre Aufenthaltsdauer in
Osterreich ist gering, da sie hin- und herpendeln. Eine letzte Einheit umfasst nur eine Person,

die interviewte Teenagerin.

Nahrung kann beides erfiillen: infolge des rapiden Wandels als Zeichensystem kann sie als
Indikator fiir gesellschaftliche Zustande gelten angesichts der Tatsache, dass sie sowohl soziale
Verhiltnisse als auch Identifikation ausdriickt (Mins 2010, 19). Dabei muss vorausgeschickt
werden, dass sich alle Befragten fiir das Kochen und das Essen traditioneller rumanischer
Speisen interessierten. Zu fragen ist, welchen Stellenwert das Kochen und Essen traditioneller
ruménischer Speisen fiir die in Osterreich Lebenden ruménischer Herkunft hat und welchen
Stellenwert die eigenen Kenntnisse der rumanischen Kiiche besitzen. Meine Forschungsfrage
lautet demgemal: Wie wird durch das Kochen und Essen traditioneller rumanischer Speisen
das Zugehorigkeitsgefiihl der Befragten zu ihrer Herkunftsgesellschaft aufrechterhalten und

reproduziert?

Um die Forschungsfrage zu beantworten, werden sozio-kulturelle Faktoren untersucht. Es soll

ermittelt werden, inwiefern verschiedene sozio-kulturelle Faktoren — Aufenthaltsdauer in

9



Osterreich, familidre Situation, Ausbildung, Berufs- und Reiseerfahrung sowie
Restaurantbesuche — die Koch- und Essgewohnheiten und die Identifikation mit der
rumanischen Kiiche beeinflussen. Von besonderem Interesse ist, wie durch das Kochen und
das Essen traditioneller rumanischer Speisen ein Zugehorigkeitsgefiihl der Befragten zur

Herkunftsgesellschaft (re)produziert wird.
Folgende Unterfragen sollen geklart werden:

e Welche sozio-kulturellen Faktoren beeinflussen die Befragten, sodass sie sich mehr
oder weniger mit dem rumanischen Essen/Kochen identifizieren?

e Bei welchen festlichen Ereignissen (z.B. Taufen, Geburtstagen, Hochzeiten,
Familienfeiern oder religiosen Feiern) werden traditionelle Speisen aus der

Herkunftsgesellschaft gemeinsam gekocht und gegessen?

Der Erkenntnisgewinn fiir mein Thema erfolgt mittels der Informationen aus den informellen
Gesprachen, den Interviews und der teilnehmenden strukturierten Beobachtung. Um ein
moglichst vielschichtiges Bild meines Themas zu erhalten und um die komplexen
Zusammenhange und Auswirkungen zu verstehen, erscheint mir fiir meine Arbeit wichtig, das

Thema aus méglichst unterschiedlichen Perspektiven zu beleuchten.

Das Hauptziel der Abschlussarbeit ist es, aus neuen Perspektiven ein vertrautes Thema, das
Kochen und gemeinsame Essen von typischen Speisen aus der rumanischen
Herkunftsgesellschaft von in Osterreich stindig oder voriibergehend Lebenden mit

rumanischen Wurzeln zu beleuchten und Essen als Teil des Integrationsprozesses zu verstehen.

Geschmack und Essgewohnheiten sind nicht nur eine Frage der Zugehorigkeit durch Herkunft
(Nation oder Region), durch Geschlecht, Klasse, Religion oder Familie, sondern spiegeln auch
einen langer andauernden Integrations- und Akkulturationsprozess in einer neuen
Zielgesellschaft wider, der durch eine Folge von sprachlicher Kommunikation, Erfahrungen,
Erinnerungen und Reflexionen sowohl bewusst als auch unbewusst charakterisiert ist.
Heckmann versteht den Integrations- oder Akkulturationsprozess als

[...] identifikatorische Anndherung an die Aufnahmegesellschaft bei gleichzeitiger

Reduzierung der eigenen ethnischen Identitat [...]. Gradmesser fiir eine erfolgreiche

Akkulturation ist demnach vor allem die Teilhabe der Migranten am gesellschaftlichen

Leben im Zuwanderungsland, die in Abhangigkeit zu den Migrationsmotivationen und
dem Verlauf der sozialen Integration steht (Heckmann 1992, 169).

10



Auch Counihan sah einen essentiellen Zusammenhang zwischen Essverhalten und
Akkulturation: ,the symbolism of food represents an outstanding context for the study of the

consumer acculturation processes” (Counihan 1999, 19).

Dabei kdnnte damit spekuliert werden, das komplexe Thema des Essens als Indikator fiir den
Grad der Akkulturation heranzuziehen (Augustynek/Hirschfelder 2010, 157)?. Wichtig
erscheint, dass die Annahme gewisser Essens- und Kochgewohnheiten der
Aufnahmegesellschaft auf eine Akkulturation der Befragten hindeutet. Eine gelungene
Akkulturation bedeutet nicht notwendigerweise, dass die Befragten die Koch- und
Essgewohnheiten aus der rumanischen Herkunftsgesellschaft abgelegt haben. Umgekehrt darf
man das Ubernehmen an Essens- und Kochgewohnheiten der Zielgesellschaft nicht unbedingt
als Indiz fur eine gelungene Akkulturation deuten (Augustynek/Hirschfelder 2010, 171) oder
den Grad an Assimilation durch die kulinarische Wahl der Migrantinnen beurteilen wollen

(Levenstein 1988, 103-105).

Die Arbeit verfolgt einen qualitativen Forschungsansatz, der auf einem Methodenmix von

Interviews, teilnehmenden Beobachtungen und informellen Gesprachen basiert.
1.2 Personliche Motivation und Begriindung der Themenwahl

Zu Beginn meiner Recherche steht mein personliches Forschungsinteresse, inwieweit die von
mir Interviewten noch traditionelle Speisen aus der rumanischen Herkunftsgesellschaft
kochen. In der Stadtbibliothek Krems stiel ich auf die Thematik der rumanischen Gastronomie.
Wahrend meiner Recherche entdeckte ich ein Regal, das ausschlieflich Kochbicher
beherbergte. Bei der Durchsicht eines internationalen Kochbuchs offnete ich das
Inhaltsverzeichnis und suchte gezielt nach Rumanien. Dabei fiel mir auf, dass Russland mit acht
Gerichten deutlich Uberreprasentiert war, wahrend bei Rumanien lediglich ein einziges
Gericht, die ,Krautwickeln mit Reis und Steinpilzen”, angefiihrt wurde. Das reflektiert die

Problematik, dass eine bestimmte ethnische nationale Kiiche oft auf ein oder zwei bekannte

2Im Sammelband von Heinke M. Kalinke et al. (2010) ,Esskultur und kulturelle Identitdt” findet sich auch der
Buchbetrag, Integrationsmechanismen und Esskultur. Zur Akkulturation polnischer und moldawisch-gagausischer
Migranten”. Marta Augustynek und Gunther Hirschfelder untersuchten die Integrationsmechanismen und
Esskultur und verdeutlichten die engen Wechselbeziehungen zwischen dem Festhalten an traditionellem
Essverhalten und dem Grad der erfolgten Akkulturation. Am Beispiel moldawischer Migrantinnen aus Bonn
schreiben sie ihrer Forschung zu, dass durch die Untersuchung von ,Essen und Erndhrung” die Akkulturation von
Migrantinnen gemessen werden kann (Augustynek/Hirschfelder 2010, 159).
11



Gerichte reduziert wird (Mohring 2020, 130). Da es zu einer Vermischung der Nationalkiichen
kam, finden sich unter den russischen Speisen auch Gerichte, die in Rumanien ebenfalls giangig

sind, wie ,,Bors“3, Kaviar und verschiedene kalte Sommersuppen.

Ahnlich wie in vielen anderen europiischen Landern stellt die ruménische Kiiche eine Synthese
aus Elementen verschiedener Nachbarkiichen dar. So hat Rumanien beispielsweise Moussaka
aus der griechischen Kiiche integriert, Polenta aus Italien Gbernommen, die ,,Mici“ aus Serbien
adaptiert, und auch Krautwickel, die in Deutschland und Osterreich populir sind, finden sich
auf rumanischen Tischen. Insbesondere im Herbst und Winter sind viele slawische Gerichte in
Rumanien traditionell verbreitet. Diese kulturelle Vielfalt deutet darauf hin, dass die
rumanische Kiiche das Resultat einer langsamen, aber bestandigen Vermischung

verschiedener kulinarischer Traditionen? aus verschiedenen Teilen Europas ist.

Um das Forschungsfeld zu konkretisieren, wollte ich die bestehenden Kontakte mit
Rumaninnen wieder forcieren, um Einblicke in ihre Einkaufs-, Koch- und Essgewohnheiten im
Kontext ihrer traditionellen Kiiche zu erlangen. Das Vorhandensein bereits bestehender
Kontakte sollte diesen Prozess erheblich erleichtern. Schlussendlich suchte ich mir aber neue
Kontakte und baute nicht auf den bestehenden auf. Darliber hinaus war eine Recherche von
wissenschaftlicher Literatur geplant, um geeignete theoretische Rahmenbedingungen fiir

meine Forschungsfrage zu finden, und die flhrte ich zuerst durch.

Die Thematik meiner Arbeit sind die mit Essen in Zusammenhang stehenden Konsum-, Koch-
und Esspraktiken der in Osterreich lebenden Menschen ruménischer Herkunft mit
verschiedenen Integrationsstadien und ihre Bindung zur traditionellen rumanischen Kiiche. Es
soll nicht nur untersucht werden, warum beim Kochen gewissen traditionellen Speisen aus der
Herkunftsgesellschaft der Vorzug gegeben wird, sondern auch, ob diese allein, in Gesellschaft
oder bei Festivitaten konsumiert werden. Genauso wichtig erscheint es mir, zu beleuchten,
warum einzelne Befragte gewisse Zutaten/ gewisse Speisen aus der Herkunftsgesellschaft
vermissen beziehungsweise warum sie Zugang oder keinen Zugang zu manchen rumanischen

Rezepten und erforderlichen Zutaten, aus welchen Griinden auch immer, besitzen.

3Gemiisebrithe mit Fisolen oder Fleischballchen (Georgescu 2020, 70).
41ch verstehe unter ,Tradition des Essens”, wie sie Cramer et al. (2011, 131) beschreiben. , A set of rules that help
the participants to associate and connect with family, but also serves as an obstacle to changing ways of eating”.
Es ist also ein Konvolut an Regeln, das den Befragten hilft, sich mit ihrer Familie assoziativ zu verbinden und sich
zu identifizieren, aber auch zu Geschmackskonservatismus beitragt.

12



Durch meine Forschung soll erklart werden, wie die Aktivitdten Einkaufen von Zutaten, das
Kochen von rumanischen Speisen und das Essen individuell praktiziert werden und ob,
beziehungsweise, wenn ja, wie diese situativ stattfinden und von den Akteurlnnen bevorzugt
oder abgelehnt werden. Das Forschungsfeld ist einem sozialen Raum zugeordnet. Denn den
Akteurlnnen wird nicht nur ein geografischer (nationaler, regionaler) Raum zugewiesen,
sondern auch ein sozialer und kultureller Raum. Regionale®, nationale, soziale und kulturelle

Rdaume sind keinesfalls naturgegeben, sondern erzeugt oder konstruiert (Barldsius 1999, 115).
1.3 Bezug zur Kultur- und Sozialanthropologie

Als ersten Punkt fiir die Eingliederung meiner Arbeit in die kultur- und sozialanthropologische
Forschung sind die daflir typischen Methoden meiner empirischen Forschungsarbeit

(teilnehmende Beobachtung, Leitfadeninterviews, informelle Gesprache) zu nennen.

Als zweiten Punkt ist das Thema , Konsumieren” in Form von Einkaufen, Essen und Kochen als
anthropologisches Thema meiner Arbeit anzufiihren, das der Disziplin ,,Anthropology of Food”
zugeordnet werden kann. Sie umfasst ein breites Spektrum von Themen, wie z. B.
Lebensunterhalt, Hungersnot, Essstorungen in der westlichen Welt, den Einfluss der
Globalisierung auf Nahrungssysteme, ,Americanization” beziehungsweise ,McDonaldization,
Nahrungsmittel als Identitatsstifter etc. (MacClancy et al. 2004, 5).
Im Zusammenhang mit ,,Kultur” méchte ich Sir Edward Burnett Tylor, einen der Begriinder der
Anthropologie, zitieren:

Culture is that complex whole which includes knowledge, belief, art morals, law,

custom, and any other capabilities and habits acquired by man as a member of society
(Tylor 1994, 17).

Gerade das Wort ,habits” schlieft Essgewohnheiten mit ein, die das Erlernen eines
sozialisatorischen Prozesses darstellen als eine Abfolge von unzahligen Kommunikationsakten,
die den Austausch des Individuums mit seiner unmittelbaren Umwelt ausmachen (Akyurt
2009, 13). Angefangen vom Lernen der Sprache und den Kulturtechniken des Lesens,

Schreibens und Rechnens bis zur Etablierung von Verhaltenstechniken und Geschmack ist

551ch méchte ,regional” so verwenden, wie ihn Avieli in Klein (2016,134) definiert, als ,die Region betreffend, in
der das Lebensmittel vermarktet wird, sodass die Gesamtentfernung, wohin das Lebensmittel transportiert
wird, weniger als 400 Meilen vom Herkunftsurprung des Lebensmittel betragt. Nichtsdestotrotz handelt es sich
laut Avieli bei ,regional” um eine vage Begrifflichkeit. Des 6fteren bezieht sich ,regional” auch auf die Personen
(vgl. das Englische ,locals”).
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dieser Prozess mehr als nur ein Austausch von symbolischen Giitern, namlich auch eine
materielle Integration in eine Gesellschaft durch die Art und Weise der Kleidung und der
Nahrungsaufnahme (Akyurt 2009, 13). Kultur manifestiert sich in der Selbstwahrnehmung und
in der Handlung des Individuums, wenn auch nicht immer bewusst, womit auch die sinnlichen
Komponenten des Daseins inkludiert sind, wie beispielsweise der Kleidungsgeschmack und die
Essvorlieben (Akyurt 2009, 13). Dies hat Pierre Bourdieu folgendermalien ausgedriickt:
Im Geschmack fiir bestimmte Speisen dirfte wohl das von klein auf gelernte [sic!], das
am langsten dem Fernsein oder gar Zerfall der angestammten Welt® widersteht und die
Sehnsucht an sich wach halt, den starksten und nachhaltigsten Niederschlag finden: In
der Tat ist die Welt, in die man hineingeboren wird, zunachst einmal die mitterliche

Welt, die Welt der Mutter, die der grundlegenden Neigungen, Vorlieben wie die der
Urspeisen, [...] (Bourdieu 1982, 141).

Man kann davon ausgehen, dass der Konsum gewisser Produkte, die flir rumanische Speisen
notwendig sind, und die dahinter liegenden Beweggriinde und Motivationen, sowie das
Kochen, das die rumanischen Produkte erfahren, fir die Befragten von Interesse sind. Weiters
ist auch wichtig zu erfahren, ob ihr Konsum fiir alle erschwinglich ist. In diesem Zusammenhang
kann auch der Zugang zu den Produkten relevant werden. Werden sie aus Rumanien geschickt
oder sind sie in ruméanischen Liden in Osterreich erhiltlich und fiir alle erschwinglich? Deutet
ihr Konsum auf eine Orientierung der Konsumenten hin? Weiters ist interessant, wo die
rumanischen Speisen konsumiert werden. Kann es sein, dass Menschen ruméanischer Herkunft
durch den Besuch eines ruméanischen Lokals in Osterreich einen Status oder eine Orientierung

darstellen wollen? Ist ein Besuch fir alle leistbar?

Stellt man diese Fragen, kann man davon ausgehen, dass man durch das Erfragen nach dem
Konsum gewisser Nahrungsmittel Informationen Uber die Identitdt der Befragten erhilt.
Nahrungsmittel, die erworben werden, kénnen zum Ausdruck der Kultur und der
Gewohnheiten werden. Durch die Untersuchung des Kochens von rumanischen Speisen soll
auch die Verbundenheit der Menschen mit rumanischen Wurzeln zur rumanischen
Herkunftsgesellschaft abgehandelt werden. Das hei’t, es soll auch eruiert werden, was sie

vermissen und weshalb sie es vermissen und wie sie es sich in Osterreich beschaffen.

® Dieser ,Zerfall der angestammten Welt” ist fir die Migrantinnen zu einer Erinnerung der ,zerfallenden Welt“
geworden, von der sie Sachen vermissen, weil sie sie verlassen haben. In einer neuen Umgebung treffen sie auf
neue Gewohnheiten und neue Konsumstile (Akyurt 2009, 14).
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Nationale Identitdten werden ebenfalls durch Essgewohnheiten, traditionelle Gerichte und
Rituale gefestigt und sind das Ergebnis verschiedener historischer, kultureller und politischer
Einflisse. Unterschiede und Ahnlichkeiten auf verschiedenen Ebenen von Identitit kénnen
durch die Analyse von typischen Gerichten und Speisen herausgearbeitet werden. Wichtige
theoretische Ansatze, die ich fiir die Interpretation in meiner Arbeit heranziehen werde, sind

Integrations- und Identitatstheorien.
1.4 Relevanz der Arbeit

Bei meiner Arbeit handelt es sich um eine empirische Fallstudie zu den in Osterreich lebenden
Menschen rumanischer Herkunft und deren Koch- und Essverhalten. Nach dem Lesen neuerer
Literatur zur ,Anthropology of Food“ versuche ich zu erklaren, wie ich auf eine
Forschungsliicke gestoRen bin. Meine Arbeit verknlpft Theorie und Empirie schllssig und
liefert somit ein wertvolles Beispiel erndhrungsanthropologischer und -soziologischer Arbeit
Uber rumanisches Essen. Der Fokus liegt einerseits auf dem explorativen Charakter der
Abschlussarbeit. Zu erforschen galt es die sozialen Netzwerke, tiber die die Befragten verfligen,
wodurch es ihnen besonders gut gelingt, mit Osterreichischen Zutaten die rumanischen
Speisen (fast) authentisch nachzukochen. Diesbeziiglich war auch die Kohasion innerhalb der
rumanischen Community zu erforschen. Oder sind die Unterschiede innerhalb der
rumanischen Community (aufgrund unterschiedlicher Integrationsstadien, unterschiedlicher
Ausbildung, Status oder 6konomischer Position) groRer als zur 6sterreichischen Community?
In diesem Zusammenhang sollte auch herausgefunden werden, ob sie Essen zu Hause dem
Essen in Restaurants vorziehen beziehungsweise aus welchen Griinden sie dies eventuell

machen und das wurde ebenfalls bisher noch wenig beleuchtet.

Die vorliegende Arbeit eruiert auch die Funktion, die Essen fir Identitat hat. Hierbei beziehe
ich mich vor allem auf Werke von Anderson (2005). Im Bereich von Migration und Essen will
ich unter anderem auf Studien von Mdohring (2020) und von Harbottle (1977b), die die Rolle
von Kochen und Essen untersuchen oder Uber Essgewohnheiten die Lebensformen von

Migrationsgruppen analysieren, zurick.

Das Interesse meiner Forschung lag auch im Interesse bisheriger Forschung (Orozco 2015,
Bundas 2018, Harbottle 1997a, 1997b; Lupton 1994). Im Interview mit einer
Migrantinnenbetreuerin (Rodriga) wurden mir die in dieser Arbeit aufgeworfenen Themen

(Migration, Ethnizitat, Integration ...) und deren Relevanz als aktuelle politische Tagesthemen
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bestdtigt. Damit trdgt mein Thema zur politischen und sozialen Diskussion bei. Das
Konsumverhalten kann etwas Uber kulturelle Austauschprozesse und Uber Trends aussagen
(Dabringer 2009, 13). Durch den Einfluss von sozio-kulturellen Faktoren (Herkunft,
Aufenthaltsdauer, Bildung, Beruf, Familie, soziale Netzwerke) auf die Konsum-, Koch- und
Essenspraktiken sollen Aussagen tiber die verschiedenen Integrationsstadien von in Osterreich
lebenden Menschen rumanischer Herkunft getroffen werden, und durch die Untersuchung
ihrer Essenstrends (Fast Food-Konsum, Restaurantbesuche, Gemiiseanbau im eigenen Garten

und ,gesundes Essen”) sollen weitere Erkenntnisse (iber diese Praktiken gewonnen werden.
1.5 Forschungsprozess

Um der Fragestellung gerecht zu werden, wird in der vorliegenden Arbeit nach qualitativen
Methoden vorgegangen. Die ethnologische Feldforschung beruht heutzutage auf einem
Methodenmix  (Antweiler/Fischer 2020). Neben der Feldforschung (inklusive
Leitfadeninterviews, informellen Gesprachen und teilnehmender Beobachtung (TB)) spielt
auch die Auseinandersetzung mit flir das Thema relevanter Literatur eine wichtige Rolle.

In der Forschungszeit flihrte ich aulRer problemzentrierten Interviews auch informelle
Gesprache, die mir Einblicke in rumanischen privaten und offiziellen Raum boten. Diese
erfolgten mit der rumanischen Reinigungskraft Mariana und mit den Geschéaftsinhaberinnen
einer rumanischen Lebensmittelgeschaftskette und einer Pizzeria. Weiters konnte ich zwei
Vorsitzende von Glaubensgemeinschaften und eine ehemalige Mitarbeiterin einer
Hilfsorganisation fiir Migrantinnen fiir Interviews gewinnen.

Des Weiteren er6ffnete sich mir die Chance auf eine Beobachtung der Teilnehmerlnnen bei
einer Tauffeier (TB 1). Wahrend TB 1 fuhrte ich unstrukturierte Beobachtung durch. Der Fokus
wahrend TB 1 lag auf dem Angebot an Speisen aus der rumanischen Herkunftsgesellschaft. TB
2 und 3 erfolgten vor rumdanischen Lebensmittelgeschaften. Dabei sammelte ich
Informationen und um diese nicht zu vergessen, trug ich sie ehebaldigst am selben oder
nachsten Tag als Notizen in mein Forschungstagebuch ein. TB 4 und TB 6 fanden in
rumanischen Speiselokalen in Wien statt. Fiir TB 5 begab ich mich in die rumanisch-orthodoxe
Kirche in Krems-Lerchenfeld. Von Anfang November 2023 bis Dezember 2024 wurden acht
problemzentrierte Interviews gefiihrt. Meine Interviews mit den Vorsitzenden der rumanisch-
orthodoxen Glaubensgemeinschaft und der rumanischen Baptisten und der ehemaligen

ehrenamtlichen Mitarbeiterin der Kremser interkulturellen Vereine ,Impulse” und ,Krems
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Interkulturell” standen im August 2024, September 2024 und im Dezember 2024 auf dem Plan.
Auf die religiosen Vorsitzenden Cornel und Cézar bin ich flir kurze neuerliche Befragungen (3

b und 9 b)am 10.11.2024 und am 11.11.2024 zurlickgekommen.

Sofern nicht anders angegeben, dnderte oder anonymisierte ich fast alle in meiner Arbeit
verwendeten Namen. Die richtigen Vornamen der geistlichen Vorsitzenden sind aufgrund des

ausdrucklichen Wunsches nicht anonymisiert. Zusatzlich habe ich sprachlich gegendert.
1.6 Aufbau der Arbeit

In der vorliegenden Arbeit sind Theorie und Empirie nicht strikt voneinander getrennt. Diese

Forschungsarbeit ist eine zum groRRen Teil empirische Arbeit und teilt sich in neun Kapitel.

Das folgende Kapitel 2 fasst die Methoden zusammen. Im dritten Kapitel findet eine
theoretische Annaherung an das Thema statt. Hier erfolgt eine Darlegung der theoretischen
Ansatze zu ,Identitdten”, ,Integration” und , Ethnizitdt”, das heiRt, verschiedene Konzepte von
Identitdat und Integration werden besprochen. Dariliber hinaus wird auf den aktuellen
Forschungsstand eingegangen beziehungsweise rezente Studien, die sich meinem Thema
widmen, werden besprochen. In Kapitel 4 werden die Hintergriinde zur Geschichte
Rumaniens, verbunden mit rumanischer Migration, prasentiert. In Kapitel 5 werden die
Gruppierungen der Gesprachspartnerinnen und die sich daraus ergebenden
Integrationsstadien vorgestellt. Kapitel 6 beschaftigt sich mit der Auswertung der
gesammelten Daten entlang der theoretischen Annahmen. Die Einflussfaktoren auf die
Integration bezeichnen die Kategorien, die sich durch die Analyse der gesammelten Daten
kodieren lieBen. In Kapitel 7 erfolgt eine Reflexion liber die Ergebnisse im Kontext der Theorie
und die Beantwortung der Forschungsfragen. Ein Unterkapitel widmet sich einem Ausblick auf
die weitere Forschung im Zusammenhang mit meinem Masterarbeitsthema. Kapitel 8 stellt die

Referenzliste und Kapitel 9 den Anhang dar.
2 Methodische Vorgangsweise

In diesem Kapitel wird die methodische Vorgehensweise der ethnografischen Forschung zur
rumanischen Kiiche und den damit verbundenen kulturellen Praktiken von den in Osterreich
Lebenden mit ruméanischen Wurzeln in Osterreich vorgestellt. Ethnografische Methoden
richten ihr Interesse darauf, die Bedeutungen hinter der menschlichen Praxis zu verstehen
(Deutsch/Miller 2009, Breidenstein et al. 2020). Es wird untersucht, ob rumanische
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Migrantinnen ihre kulinarischen Traditionen in einem neuen kulturellen Kontext bewahren
und welche Bedeutungen mit dem Kochen und Essen traditioneller Speisen verbunden sind.
Zugleich soll ermittelt werden, an welche (guten oder schlechten) Erinnerungen das Kochen
von Speisen in der Herkunftsgesellschaft gekniipft ist. Im Speziellen sind neben den Angaben
zu den Zubereitungstechniken diverser Speisen auch die Reflexion (iber die Beschaffung von

Nahrungsmitteln (wie Gewiirzen etwa) und die Erfahrungen damit fir die Arbeit von Relevanz.

In Osterreich Ansdssige rumanischer Herkunft wurden in meiner Arbeit (ber ihre
Verbindungen zur Herkunftsgesellschaft und speziell iber das Kochen und Essen von
traditionellen rumanischen Speisen befragt. Die Informationen in den Interviews dienen dazu,
um gleichzeitig mehr Uber ihr Integrationsstadium in der Gsterreichischen Gesellschaft zu
erfahren und wenn maglich, anhand der Sprachbeherrschung, ihrer sozialer Beziehungen zu
eigenethnischen oder gemischt ethnischen Freundinnen, ihrer Teilnahme an rumanischen
oder Osterreichischen Festen, ihres Bildungsniveaus, etc. den Grad ihrer Integration zu
ermitteln. Den Integrationsstadien werden dann die Kauf-, Koch- und Essenspraktiken

gegenlbergesellt.

Durch die gefiihrten Interviews und gesammelten Erfahrungen zur rumanischen Kiiche und zu
den typischen Speisen kann ich mittels Interviewanalyse Aussagen liber die Beweggriinde, den
Sinn und Zweck des (gemeinsamen) Kochens und Essens der typischen Speisen aus der
Herkunftsgesellschaft vonseiten der Befragten treffen. Daneben gibt es auch die

Selbstreflexion, vor allem zu meinen Aufzeichnungen und Feldnotizen’.

Schlussendlich sind nicht nur die in den Interviews dargestellten (gemeinsamen) Essen des
Gekochten von Bedeutung. Um Erkenntnisse (iber festliche gemeinsame Treffen, oft in groRem
Stil gefeiert, zu gewinnen, war TB, wenn moglich, die probateste Methode, um Interessantes
festzuhalten. TB 1-6 bilden einen zentralen Teil meiner Arbeit, denn laut Breidenstein
ermoglicht die Feldforschung den Forscherlnnen, ndher an die Realitdt zu kommen und die
Innenperspektive der Beteiligten aus nachster Ndhe kennenzulernen (Breidenstein 2020, 38;

Mayring 2015, 80).

’Notizen zu dem in den Interviews angegebenen Erlebten und ihren Erfahrungen zu sammeln, gemeinsam mit
ihren Erinnerungen, Gedanken und Reflexionen, die die in der rumaénischen Herkunftsgesellschaft
aufgewachsenen Informantinnen wiedergaben, schien mir sehr relevant. Wichtig war auch, meine Notizen zum
Beobachteten und zum Gesagten in einem Heft festzuhalten (Forschungstagebuch (gold) handverfasst).
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Im ersten Schritt der Arbeit stellte ich Recherchen anhand von Literatur- und Internetquellen

an. Eine Zusammenfassung davon mochte ich im nachsten Abschnitt prasentieren.

2.1 Literatur- und Internetrecherche

Fir die theoretischen Grundlagen der vorliegenden Arbeit konnte ich auf die in
Lehrveranstaltungen empfohlenen anthropologischen Quellen zuriickgreifen. Die Literatur
diente mir als Uberblick. Sie teilte sich in die Suche nach Methodenliteratur und nach Biichern
zur rumanischen Kiiche und Rezepten ein. Um an Literatur zu gelangen, verfolgte ich die
Literaturrecherche folgendermalien, indem ich Schlagworte wie ,,rumanische Migrantinnen®,
,Essen”, ,Kochen” in die Suchfunktion des UB-Servers eintippte. Ubliche Schlagworte waren
Begriffe, die beim Essen und Kochen von Migrantinnen eine groRe Rolle spielen: Anpassung,
Integration, Identitat, etc. Durch diese Schlagworte ergab sich eine liberschaubare Menge an

Forschungsliteratur.

Fir meine Recherche konsultierte ich weiters diverse rumadnische Kochbtcher. Ich kaufte auch
eines, um zu ermitteln, welche laut Literatur die gangigsten Speisen in der rumanischen
Herkunftsgesellschaft sind. Dabei konnte ich feststellen, dass Buchhandlungen kein Kochbuch
Uber die rumanische Kiiche lagernd haben, man muss sich dies erst bestellen. Auf einem

Bucherflohmarkt konnte ich keines finden.

Meine anfangliche Recherchearbeit stiitzte sich u.a. auf die Konsultation des rumanischen
Kochbuches ,Carpatia. Eine kulinarische Reise durch Rumanien” von Irina Georgescu aus dem
Jahr 2020. Dieses rumanische Kochbuch eignet sich deshalb gut flir meine Arbeit, da das
Umfeld der Autorin, in dem sie ihre Kindheit verbrachte, etliche Uberschneidungen mit den
Biografien meiner IPs aufweist. Diese stammen ebenfalls wie Georgescu aus dem
postkommunistischen Rumanien. Aber im Gegensatz zu Georgescu, die im Land blieb,

migrierten sie in ein demokratisches Land mit einer kapitalistischen Wohlstandsgesellschaft.

Weitere Literatur fand ich durch den Besuch der Bibliotheken der europaischen Ethnologie
und der Kultur- und Sozialanthropologie. Die Ergebnisse der Interviews werden durch Zitate
aus einschlagiger Fachliteratur (Anthologien, Monographien, Artikel etc.) untermauert. Zu den

Interviews gibt das nachste Kapitel detaillierte Informationen.
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2.2 Interviews und Auswahl der Interviewten

Das qualitative Interview besteht aus einem Kurzfragebogen zur Abfrage biografischer Daten.
Als zentrale Kommunikationsstrategien im problemzentrierten Interview ist zum
Gesprachseinstieg der ,lce-breaker” zu nennen. Ein personlicher Einstieg soll eine

vertrauensvolle Gesprachsatmosphare schaffen und die IPs ermutigen, offen zu berichten.

Flr das qualitative Interview erstellte ich einen Interviewleitfaden mit offenen Fragen zum
eigentlichen Forschungsthema. Die IPs wurden in meiner Arbeit lGber die verschiedensten
Lebenssituationen, in denen sie Nahrung beschaffen, verkochen und allein oder in Gesellschaft
verspeisen, interviewt. Die Interviews wurden mittels Audiorekorder (Handy) aufgezeichnet
und anschliefend transkribiert. Um den Rahmen der Masterarbeit nicht zu Ubersteigen,

beinhaltet diese nur Zusammenfassungen und nicht die Transkripte der Interviews.

Die IPs wurden vorab um Erlaubnis gebeten, das Gesprach aufzuzeichnen, und den Befragten
wurde eine Anonymisierung der Daten im Vorfeld zugesagt. Vor Beginn der Interviews wurde

ihnen versichert, dass ihre Namen durch Pseudonyme ersetzt wiirden.

2.2.1 Datenerhebung

2.2.1.1 Durchfiihrung der Interviews

Die Verabredungen zu den Interviews finden jeweils Uber Whatsapp-Kontakte statt. Es
handelt sich dann um Einzelgesprache mit den IPs. Vier Interviewgesprache (Interview 1, 2, 4

und 10) wurden im privaten Raum gefihrt, Interview 4 kam online zustande.

Alle anderen (Interviews 3, 5, 6, 7, 8, 9 und 11) fanden im o6ffentlichen Raum (Restaurants,
Cafés, in einem Teil einer Kirche, einem ehemaligen Pfarrsaal) statt. Meist GberlieB ich den IPs

die Entscheidung, wo wir uns treffen sollten.

Flr Interview 1 am 11.12.2023 ist der Ort des Interviews die Wohnung des Pflegefalls E. am
Goldberg in Krems. Am 5.7.2024 kehrte ich wieder in den Haushalt des Pflegefalls E. in Krems

zuriick, wo Ljubov (Interview 2) pflegt.

Interview 2 findet am 5.7.2024 ebenfalls im Haus des Pflegefalls E. statt. Auch die Schiene fir

dieses Interview ist mir von meiner Bekannten M. gelegt worden.
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Mein 3. IP ist Cornel-Constantin, ein Kremser Gemeinderat und ehemaligen Vorsitzender der
Baptisten. lhn treffe ich am 29.3.2024 in einer Pizzeria im Zentrum von Krems und fir ein

Folgeinterview (3 b) kurz ein zweites Mal am 11.11.2024.

Interview 4 ist ein online-Interview am 11.11.2024 mit Mona, der Tochter des ehemaligen

Vorstandes der rumanischen Pfingstkirche Betania mit 300 Mitgliedern in Krems-Rohrendorf.

Interview 5 findet mit Lorenzo am Tag von TB 5 (10.11.2024) in der rumanisch-orthodoxen

Kirche in Krems-Lerchenfeld statt.
Interview 6 flihre ich am 3.November 2023 in einem Kaffeehaus in Krems (Moyome).
Interview 7 findet am 13.November im selben Café in Krems statt.

Fir Interview 8 interviewe ich Olivia, die ,Schwagerin“ (Freundin des Bruders) einer
Masterstudiumskollegin, die mir diesen Kontakt am 15.11.2023 bei einem informellen Treffen
ermoglicht. Mit der IP Olivia treffe ich mich am 15.1.2024 beim McDonald’s auf der

Mariahilferstralle und bringe mein Kochbuch , Carpatia“ zur lllustration mit.

Interview 9 findet im umgebauten Pfarrsaal der Christlich-Orthodoxen Kirche in Lerchenfeld
bei Krems am 28.8.2024 und das Folginterview (9 b) am 10.11.2024 statt. Mein IP ist Cézar,

der orthodoxe Pfarrer.
Im Interview 10 interviewe ich am 22.8.2024 eine 6sterreichisch-ruméanische Teenagerin.

Meine letzte IP ist die Osterreicherin namens Rodriga (Interview 11), mit der ich ein Interview
in der Pizzeria Al Capone fihre. Rodriga wurde durch ihr hervorragendes Engagement zu einer
wichtigen Personlichkeit im Bereich der interkulturellen und interreligiosen Dialoge sowie der
Integration von Migrantinnen in Osterreich. Eine detaillierte Auseinandersetzung mit den
Ergebnissen der genannten Interviews wiirde den Umfang dieser Arbeit Gbersteigen. Wichtig
ist jedoch anzumerken, dass Cornel, Cézar und Rodriga als IPs ausgewahlt wurden, weil sie sich

in kultur-politischen Organisationen oder religiosen Communitys engagieren.
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2.2.1.2 Datenauswertung

Die im Forschungsprozess gesammelten Daten wertete ich anschlieend aus und analysierte
sie. Die Interviews wurden mit dem Mobiltelefon aufgezeichnet. Die Dauer der einzelnen

Interviews betrug zwischen 80 und 100 Minuten.

Im Anschluss an die geflihrten Interviews Uberspielte ich die Aufnahmen auf den Computer

und transkribierte sie mit dem Onlinetool https://otranscribe.com/. Da die meisten Interviews

in gesprochenem Standarddeutsch gefiihrt wurden, wurden umgangssprachliche Wendungen
bei der Transkription in standardsprachliche Formulierungen Uberfliihrt. Bei der
Verschriftlichung wurden einzelne Fillworter nicht vermerkt. Pausen und Mimik (wie Lachen
z.B.) wurden gelegentlich festgehalten. Die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring diente als
Methode zur Auswertung der Interviews (Mayring 2015, 114).

Daflr wird zuerst das zur Verfliigung stehende Material schrittweise bearbeitet, in Einheiten
zerlegt und eine erste Kodierung vorgenommen. Anhand dieser Codes wird das Material
reduziert und zusammengefasst. Nach weiteren Untersuchungen des reduzierten Materials
werden neuerlich Codes zugeordnet. Das Ziel dieses Verfahrens ist die Herausarbeitung eines
Kategoriensystems.

Diese Kategorien wurden dann in weiteren Schritten mit Bezug auf die Fragestellung und den

dahinterliegenden theoretischen Rahmen interpretiert.
2.3 Die Forschungsfelder und der Zugang

Das Forschungsfeld erschlieBt sich aus Frauen und Manner im Alter von 15 bis 63 Jahren, die
aus den unterschiedlichsten Teilen Rumaniens stammen. Alle Migrantinnen kamen innerhalb
der letzten 35 Jahren nach Osterreich. Mit Hilfe von TB bei einer Tauffeier, vor ruméanischen
Geschéften, in rumanischen Lokalen und bei einem orthodoxen Gottesdienst konnte ich mein
Verstandnis Uiber das Forschungsfeld vertiefen. Dabei gewonnene Informationen wollte ich
moglichst zeitnahe dokumentieren. Um mit meiner Anwesenheit die Situation, mitunter gar
die Handlungen und das Handlungsrepertoire der Beobachteten nicht zu beeinflussen
(Breidenstein 2020, 42), bediente ich mich eines Beobachtungsleitfadens. Dadurch war es fiir
mich moglich, neben der subjektiven Selektion das Untersuchungsfeld fiir Unerwartetes offen

zu halten (Breidenstein 2020, 44).
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Teilnehmende Beobachtungen Ort Datum

Orthodoxe Tauffeier TB1 Mautern 25.11.2023
Rumanisches  Geschaft TB2 St.Polten 01.03.2024
rumanisches Geschaft TB3 Wien 21.03.2024
Rumanisches  Lokal TB4 Wien 21.03.2024
Orthodoxer Gottesdienst TB5 Lerchenfeld 10.11.2024
Rumanisches Lokal TB6 Wien 19.12.2024

Tabelle 1: Teilnehmende Beobachtungen, Ort, Datum (eigene Quelle)

Durch meine Bekannte M. ist mir der Zugang zum ersten meiner Felder, zur Tauffeier (TB 1),
ermoglicht worden. Anlasslich dieser Feier ladt Mariana ihre Verwandten und Freundlnnen zu
einem Essen fiir zirka sechzig Personen ein. Sie mietet dazu das Heurigenlokal Schweighofer in

Mautern an der Donau an.

TB 1 findet am 25.11.2023 statt. In meinem Notizbuch hielt ich alle meine Eindricke fest
(Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 15-23). Weiters nahm ich wahrend der Tauffeier
(zugleich auch die Feier zum 40. Geburtstag des Vaters und die Verehelichung der Eltern) eine
Sprachnotiz auf meinem Handy auf. Diese transkribierte ich am Ende des Tages. Ich sprach bei
dieser Feier auch in einem informellen Gesprach mit Mariana. Die Mutter des Tauflings war
bis zur Geburt ihres Babys im Spital Krems als Raumpflegerin Vollzeit angestellt. Derzeit ist sie

in Karenz.

Bevor ich mich fir eine systematische Beobachtung in einem rumanischen Geschaft
entscheide, recherchiere ich auf Homepages generell Gber diese Geschafte. Eines ist Teil einer
Kette, die zwei in Wien, zwei in Graz, zwei in Linz, eines in Klagenfurt, eines in Salzburg, eines
in Wels, Villach, Wiener Neustadt und Mooskirchen besitzt. Aufgrund der einladenden
Homepage entschied ich mich fiir den ,,Romania market” und ,Roua” in Wien. Eine zweite
(systematische oder strukturierte) Beobachtung fiihre ich am 1.3.2024 vor dem rumanischen
Geschaft ,,Romania market”. Dabei handelt es sich eher um systematische Beobachtungen,
weil sie weniger dem Zufall unterliegen, was und welche Personen beobachtet werden. Den
fiir die Befragung der Kunden des ,,Romania market” in St. P6élten entworfenen Fragebogen

verwendete ich auch bei TB 2 und 3.

Ich plante auch, dorthin wieder zuriickzukehren, um eine neuerliche systematische
Beobachtung durchzufiihren. Aus terminlichen Griinden kam das nicht mehr zustande. Am
21.3.2024 fihre ich eine weitere Feldforschung durch. An jenem Tag begebe ich mich fiir TB 3

ab 15.15 Uhr in die LassallestraBBe. Die Adresse des Supermarktes bekam ich von Olivia (im
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Interview 8). Es handelt sich um ,Roua“, ein rumanisches Spezialitatengeschaft. Zusatzlich dazu
nahm ich das informelle Gesprach mit dem Geschaftsinhaber von ,Roua” auf meinem

Mobiltelefon auf.

Um zirka 16.00 des 21.3. begebe ich mich fir TB 3 zum Supermarkt ,Romania“ in die
Leibnitzgasse 20 und beobachte das Geschaft und ihre Besucher ab ungefahr 16:35 Uhr. Bei
diesem Supermarkt sind die Auslagen mit Plakaten, auf denen rumanisches Essen (z.B.
eingelegte Gurken) zu sehen ist, verklebt. Die Gestaltung der Auslagen mit typischer Werbung
wie Plakaten dient dazu, dass Landsleute auf die Geschafte aufmerksam werden
(Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 30-35). Zu diesem Geschaft gehort auch der
rumanische Laden in St.Polten, bei dem ebenfalls Plakate die Auslagen verklebten

(Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 15-23).

Der Ort von TB 5 stellt die orthodoxe Kirche in Krems-Lerchenfeld dar. Um Cézar weitere Fragen
Uber die rumanisch-orthodoxe Community stellen zu kdnnen, nehme ich seine Einladung zur

Patroziniumsfeier am Sonntag, dem 10.11.2024, an.

TB 4 und TB 6 finden in zwei rumanischen Speiselokalen in Wien statt. Diese zwei rumanischen
Lokale befinden sich im 10. und im 15. Wiener Bezirk und stellen ein weiteres Feld dar. Von
der Leibnitzgasse begebe ich mich in das Lokal “Casa Romanaesca” im 10. Bezirk. Dort kann
man Frihstlck, Mittagessen und Abendessen zu sich nehmen. Laut Werbung an der Theke
und auf der Speisekarte verfligen sie auch liber ein Lieferservice. Passend zu den Jahreskreisen
finden manchmal auch musikalische Abendveranstaltungen im Lokal statt
(Forschungstagebuch (gold) handverfasst,36-43). Ein weiteres Forschungsfeld (TB 6) ist das
Restaurant ,Donaudelta am Wiener Sechshausergiirtel (Forschungstagebuch (gold)

handverfasst, 57-74).

Das Kapitel beschreibt TB als Teil meiner Methodenvielfalt, die sich auf ruméanische Feste,
Geschafte und rumanische Restaurants konzentrieren. Es wurden teilnehmende systematische
Beobachtungen bei einer Tauffeier, in zwei ,,Romania markets” und im Supermarkt ,Roua”
sowie in zwei rumanischen Speiselokalen durchgefiihrt. Die teilnehmenden Beobachtungen
tragen dazu bei, ein umfassendes Bild der rumanischen Community in Osterreich zu zeichnen

und deren kulturelle Praktiken besser zu verstehen.
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2.4 Reflexion

An dieser Stelle werde ich eine bewusste Reflexion meiner personlichen Positioniertheit
versuchen, denn als ethnografische Forscherin ist es unbedingt notig, liber die eigene
Positioniertheit zu reflektieren (Chilisa 2012, 204). Gerade in der ethnografischen Forschung
sind eigene kulturelle Vorannahmen omniprasent und als Forscherin bin ich in soziale
Zusammenhange eingebettet, die meine Forschung beeinflussen (Clarke 2007; Chilisa 2012).
Das eigene Erfahrungswissen ist immer situiert. Deshalb ist es notwendig, diese in der
personlichen Reflexion zu inkludieren. Hatte eine andere Forscherin, die anderes flr wichtig
halt, bei der Tauffeier, in den Supermarkten und in den Speiselokalen unterschiedliche Aspekte
notiert. Klar ist, dass der gewonnene Datenkorpus stark von der jeweiligen Person, die forscht,
abhangt. Die Sekundarliteratur schldagt sogar vor, dass zwei Forscher so lange dasselbe Feld
betreten und ihre Feldnotizen abgleichen, bis sie wirklich bei der TB dasselbe beobachten und
notieren. Als Studentin der Kultur- und Sozialanthropologie begab ich mich allein ins Feld, und
mir war dies nicht moglich. Ich bringe zwar meine eigenen kulturellen Hintergriinde und
Erfahrungen in die Forschung ein, es ist mir jedoch bewusst, wie meine Wahrnehmung der
rumanischen Kultur und der Essgewohnheiten durch Vorurteile beeinflusst wird. Eines dieser
Vorurteile kénnte sein, dass keine Osterreicherlnnen rumanische Speisen nachkochen, da die
rumanische Kiiche etwa eine weniger prestigetrachtige Kiiche als die franzésische ist. Meine
Vorurteile kdnnten meine Interpretation der erhobenen Daten im Forschungsfeld und die Art
und Weise, wie ich die Interviews fiihre, beeinflussen. Daflir méchte ich ein Beispiel geben:
Da die Mehrheit der Osterreichischen Bevoélkerung ihre stereotype Vorstellung von
Rumanlnnen mit negativen Assoziationen verknlipft, beeinflusst dies auch die Wahrnehmung

der Restaurants.

Es ist entscheidend, dass ich nicht die gleiche Erfahrung wie meine IPs machte und dass dies
meine Sichtweise beeinflusste. Meine soziale Position als Studentin der Kultur- und
Sozialanthropologie kdnnte dazu fiihren, dass ich bestimmte Aspekte der rumanischen Kultur
anders interpretiere oder gewichte, und auch die Rumaninnen selbst wiirden unterschiedlich

interpretieren.
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3 Theoretischer Hintergrund und Forschungsstand

In diesem Kapitel wird die Darstellung der theoretischen Ansatze erfolgen, die in der
vorliegenden Arbeit zur Interpretation der Interviews, Gesprache sowie der teilnehmenden
Beobachtung herangezogen wurden. Als theoretischer Hintergrund fiir meine Arbeit kommt
die Forschung zu Identitat, zur Integration und zur Ethnizitat zum Tragen. Der theoretische

Rahmen basiert vollstandig auf einschlagiger Fachliteratur.

3.1 Kulturelle Identitat
3.1.1 Identitadt und Essen
Im Folgenden mochte ich auf den Begriff ,Identitat”, der urspriinglich aus der Philosophie und

Mathematik stammt, eingehen.

yldentitat” kommt laut Gingrich aus dem Lateinischen und bedeutet , dasselbe seiend”
(Gingrich 2011, 143). ,ldentitdt” meint kollektive und personliche, multiple und
kontradiktorische Subjektbewegungen (Gingrich 2005, 40). Das bedeutet, dass Identitdt nicht
statisch ist, sondern sich standig verandert, manchmal im Widerspruch zu friiheren oder
anderen ldentitaten. ,ldentitdt”, in Bezug auf , Essen”, wurde bisher mit den verschiedensten
Faktoren in Zusammenhang gebracht, ,Essen und Nation“ (Mintz/Du Bois 2002), ,Essen und

Geschlecht” (Counihan 1999), ,,Essen und soziale Klasse” (Goody 1985).

Was die Individuelle Identitat betrifft, treffen zwei Positionen aufeinander. Die erste Position
nimmt die Individualitat als nicht statisch, sondern als dynamisch an. Diese Position versteht
Identitdt nicht als festes, sondern als wandelbares Konstrukt, das von verschiedenen
Kontexten geformt wird (Giles/Middleton 2001, 38). Zum anderen existiert trotz dieses
potenziell dynamischen Verstandnisses von Identitdt ein theoretischer Ansatz, der davon
ausgeht, dass besonders nationale Identitdten in der Regel stabil bleiben und unveranderliche

Merkmale aufweisen.®

Da sich Praferenzen im Esskonsum mit Trends und Moden und folgendermaen auch
Konsumgewohnheiten gesellschaftlicher Gruppen und Individuen verdandern kdnnen, kdnnen
Identitaten in einer Gesellschaft auch einem Wandel unterliegen (Dabringer 2009, 13). Fir
meine Arbeit ist die Konstruktion von ,ldentitdt” vor allem im Zusammenhang mit Konsum

interessant. Alan Warde schreibt: ,Group tastes are not matters of elective shifting identities

8Diese nationalen Identititen stellt Avieli den regionalen Identititen gegeniiber (Avieli 2016)
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but remain embedded in socio-demographic collectivities“(Warde 1997, 12, 125). In diesem
Sinne wird Konsum als ein in Gesellschaft eingebettetes — fir Individuen, Gruppen und
Institutionen — gestaltbares und politisch relevantes Phdnomen verstanden (Dabringer 2009,
7). Des Weiteren kdnnen laut Dabringer (2009) die bevorzugten Konsumformen — kollektiv
identitatsstiftend - auf die Konsumpraktiken einer ganzen Gesellschaft hinweisen. In diesem
Zusammenhang schreibt sie vom Verweigern der Europderinnen, Meerschweinchenfleisch zu
essen, was etwas (iber die Zugehorigkeit zu einer bestimmten Gruppe aussagt. , ldentitat” ist
nicht nur fur das Individuum relevant, sondern auch fiir Gruppen, die Gemeinsamkeiten teilen

(Dabringer 2017, 101).

Menschen kdnnen mehrere Identitiaten gleichzeitig besitzen, die sich je nach Kontext und
Situation verandern kénnen. Diese multiplen Identitdten kdnnen sich Uberschneiden und
manchmal auch widerspriichlich sein, was zu einem komplexen Verstandnis von Zugehorigkeit
fihrt. Gingrich regte auch zu einem gleichzeitigen Zusammendenken zwischen Zugehorigkeit
und , Dazugehéren zu Ahnlichem” an (Gingrich 2005, 40). AuRer Herkunft und Sprache als
Bezugspunkte fiir ,Identitdat” gelten auch religiose Glaubensgemeinschaften als Bezugspunkt
(Breidenbach/Zukrigl 1998, 82), denn sie stellen kulturelle Bindnisse dar, die identitatsstiftend
wirken (Breidenbach/Zukrigl 1998, 36). Unabhangig von diesen Gemeinsamkeiten spricht
Barl6sius davon, dass sich die Individuen durch ein subjektives Selbstverstandnis einer Gruppe
zuordnen (Barl6sius 1997, 149). Dieses von Barl6sius genannte ,,Selbstverstandnis” bewirkt,
dass sich Individuen auf einer Gemeinschaftsebene gewissen Gruppen wie
Glaubensgemeinschaften zugehorig fihlen - inextricably linked with kinship and with
community membership” (Harbottle 1997a, 176), was als kollektive Identitdt begriffen wird.
Kollektive Identitdten existieren in den Képfen derer, die sich selbst liber sie definieren, oder
in den Kopfen derjenigen, die anderen solche Identitdaten zuschreiben (Zingerle 1997, 72).
Harbottle empfindet den Begriff der kollektiven Identitdt in der Essensanthropologie
angebrachter als die individuelle (partiale, fragmentierte) Identitdt, die bei Hall (2003) und
Gingrich (2005, 40) als ,Subjektivitat” bezeichnet wird. Harbottle eruierte, dass Essen eine
starke Relevanz fir die individuelle und kollektive Identitdt hat und dass beide standig
(re)produziert werden. Sie untersuchte iranische Essgewohnheiten und die Verknipfung von
ostlichen mit westlichen, traditionellen mit modernen, religiosen mit sdkuldaren und

individuellen mit kulturellen Elementen. Insgesamt konnte Harbottle zeigen, dass
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Globalisierung, Reisetatigkeit, Aufenthaltsorte und Medien einen Einfluss auf die

Esspraferenzen (wie Convenience-Produkte oder Fast Food) nehmen (Harbottle 1997a, 180).

Fir Migrantlnnen ist die Anpassung an neue Essgewohnheiten Teil eines umfassenden
Integrations- und Identitdtsprozesses. Dazu fiihrte die Anthropologin Deborah Lupton
Forschung mit osteuropaischen Einwanderern fir ihren Beitrag ,,Food, Memory and Meaning:
the Symbolic and Social Nature of Food Events“ (1994) durch und hat aus den
Interviewaussagen von nach Australien ausgewanderten Migrantinnen konstatiert, dass nicht
selten eine ,symbolische Umbesetzung” erfolgt. Der Begriff der ,,symbolischen Umbesetzung”
bezieht sich auf den Prozess, durch den Migrantinnen bestimmte Lebensmittel und
Esskulturen, die sie aus ihrer Heimat mitbringen, in neue Bedeutungen und Kontexte
umwandeln, wenn sie sich in einem neuen Land niederlassen. Das zeigt, dass eine Person ihre
vertrauten Speisen durch Speisen der Zielgesellschaft ersetzt, wenn sie diese bei Interaktionen
mit Akteurlnnen des Ziellandes als einen integrationshemmenden Faktor einschatzt (Lupton

1994, 675).
3.1.2 Kulinarische Abwertung

Kiichen sind pradestiniert, Gefiihle kultureller Uberlegenheit, eine gegenseitige Anerkennung
oder Ablehnung fremder Kochpraktiken zu erzeugen. Dadurch wird mehr als
Geschmacksvorlieben ausgedriickt. So werden Selbst- und Fremdbilder bewusst konstruiert
und vermittelt. Die soziale Hierarchie zwischen den Lebensstilen ,Einheimischer” und
Migrantinnen spiegelt sich auf dem Gebiet des Kochens wider (Barl6sius 1999, 135-136; 169).
Von der peripheren Lage der Migrantinnen kann man den Grad der Integration der fremden
Kichen in die bestehende kulinarische Hierarchie ablesen. Ihre Akzeptanz oder Deklassierung
durch die Mehrheitsgesellschaft hangt davon ab, wie und wodurch sie bekannt gemacht
worden sind (Barlésius 1999, 169). Laut Harbottle nimmt in der Hierarchie der Kiichen die
italienische Kiiche einen weit hoheren Rang als die rumanische ein (Harbottle 1997b, 103). Als
Grund dafir ist der Massentourismus nach Italien zu nennen, der in Rumanien ausgeblieben
ist (Mohring 2012, 115; 154). Die italienische Kiiche ist weit beliebter. Der Besuch eines

italienischen Restaurants vermittelt eine Art Urlaubsgefihl.

Die Balkankiiche hingegen fand durch die Gastarbeiterbewegung und die Arbeitsmigration in
deutschsprachigen Gaststatten Niederschlag (Mohring 2012, 153-154). Das heil3t, die Kiiche

wurde durch Migrantinnen bekannt gemacht und deshalb in niedrigeren Riangen der
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einheimischen kulinarischen Rangleiter eingeordnet (Barlosius 1999, 170). Eine Deklassierung
der Migrantenkiiche findet dann statt, wenn die Migrantinnen selbst deklassiert werden. Das
soziale Schicksal der Migrantlnnen farbt auf die negative Bewertung ihrer Kiiche ab. Die soziale
Ausgrenzung von Migrantinnen reflektiert die kulinarische Ausgrenzung und umgekehrt. Die
kulinarische Deklassierung legitimiert die soziale Deklassierung von Migrantinnen (Barldsius
1999, 171). Zugewanderte aus niedrigen sozio-6konomischen Schichten werden mit Stigmen
behaftet. Das lasst sich am Geruch von Gewiirzen wie Knoblauch zeigen: Er gilt als Gestank und
seine Wahrnehmung bei Migrantinnen wird auf die Migrantinnen selbst Gbertragen (Barlosius

1999, 171).

Von welchen sozialen Schichten fremde Kiichen in der Zielgesellschaft ibernommen werden,
hangt in hohem MaRe davon ab, welchen sozialen Status die fremden Kiichen in ihren
Herkunftsgesellschaften haben (Barlésius 1999, 171). Die Migrantinnen, die in ihren
Herkunftsgesellschaften zumeist unteren sozialen Schichten angehdren, gehéren in den
Einwanderungsgesellschaften ebenfalls diesen Schichten an, und sie werden in periphere
Lagen gedrangt. Uber die Lagen, die sich am Rand der Gesellschaft befinden, ldsst sich indirekt
herleiten, wie migrantische Essgewohnheiten von der Mehrheitsgesellschaft als positiv
wahrgenommen oder von ihr kulturell entwertet werden (Barlésius 1999, 170).
Essgewohnheiten und Speisen der Migrantinnen werden dabei aus folgendem Grund nicht von
der Zielgesellschaft ibernommen: ,,[...] most people are not attracted to the food of low-status
immigrants” (Lupton 1994, 664f). Ihrer Kiiche wird von der Mehrheitsgesellschaft ein niedriger
Status verliehen, was zu einer geringen Akzeptanz fihrt. Die Esserlnnen, die dem Geschmack
fremder Kiichen den Vorzug geben, distanzieren sich von der eigenen Gesellschaft. Gleichzeitig
bedeutet diese Ubernahme von Fremdem die Anerkennung von Uberlegenheit (Barlésius
1999, 170). Zingerle schreibt, dass Einwanderer, die ihre gewohnten Speisen als
integrationshemmenden Faktor erfahren, diese Speisen durch fremde Speisen ersetzen
(Zingerle 1997, 85). Lupton berichtete Uber eine Interviewte aus Osteuropa, dass der
Geschmack ihres gewohnten Lieblingsessens von australischen Gleichaltrigen entwertet
wurde: , All Mina’s friends commented on the food as being ‘'yuk™ (Lupton 1994, 675). Mina

entsorgte es daraufhin wie die anderen Jugendlichen im Muill.
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3.2 Integration

Die Zusammenschau von Essverhalten und Migration ist bislang vergleichsweise wenig
untersucht worden. Dabei eroffnen die Essgewohnheiten ein wichtiges thematisches Feld, auf
dem migrantische Identitat und die Integration von Migrantinnen beforscht werden kdnnen.
Das Verstandnis des Begriffes ,Integration” ist Voraussetzung fiir eine Untersuchung der
Essgewohnheiten der  Migrantinnen. Die  kultur- und sozialanthropologische
Migrationsforschung befasst sich intensiv mit den Themen Identitdt, Ethnizitdt und den
Auswirkungen von Migration auf Integrationspolitik auf globaler und lokaler Ebene (Strasser
2009, 15ff.). Faktoren wie Anpassung, Vielfalt, Identifizierung, Distanz und Integration spielen
eine zentrale Rolle, da sie aufzeigen, wie kulturelle Gewohnheiten modifiziert oder
beibehalten werden. Identifizierung bezieht sich darauf, wie Individuen oder Gruppen durch
Erndhrung und andere Merkmale kategorisiert werden, wahrend Distanz angibt, wie offen
ethnische Gruppen fiir den Austausch mit anderen sind (Koc/Welsh 2001, 2-4). Nahrung
fungiert nicht nur als Kommunikationsmittel, sondern auch als Schliissel zur Integration, indem
sie das Wohlbefinden der Migrantinnen férdert und ihre Identitat sowohl reproduziert als auch
neu konstruiert (Barlésius 1999, 156). Die Wahrnehmung und Bewertung der
Essgewohnheiten von Migrantinnen durch die Mehrheitsgesellschaft spiegelt ihre periphere
Stellung wider, was auf die komplexen Faktoren hinweist, die sowohl die Integration als auch

die Diskriminierung von Migrantengruppen und deren Kiichen bewirken (Barldsius 1997, 156).

Die ethnische Vielfalt innerhalb einer Gesellschaft kann fir die Blirgerinnen von Vorteil sein,
denn ethnische Migrantinnen bringen eine neue Sprache, eine neue Kultur, Traditionen und
Erfahrungen mit. Die ethnische Identitdt von Migrantinnen entwickelt sich bereits vor dem
Verlassen der Herkunftsgesellschaft und beeinflusst maRgeblich die Integration in der
Aufnahmegesellschaft (Constant/Zimmermann 2008, 644). Ein integrativer Ansatz erfordert,
dass sowohl Migrantinnen als auch die lokalen Einheimischen bereit sind, sich auf die jeweils
andere Kultur einzulassen und voneinander zu lernen (Constant/Zimmermann 2008, 645). Im
Kontext der Identitatsbildung lasst sich , Integration” als ,,starke Identifikation sowohl mit der
Herkunftsgesellschaft als auch mit der Aufnahmegesellschaft” (Constant/Zimmermann 2008,

646) definieren.

Integration wird als ein Zustand beschrieben, in dem die Migrantinnen sich bereits gut in der

Aufnahmegesellschaft eingelebt haben. Sie sprechen die Sprache und kommunizieren mit der
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lokalen Bevodlkerung (Constant/Zimmermann 2008, 646). Die Integration in der
Aufnahmegesellschaft gestaltet sich einfacher, wenn die Menschen, die zusammenleben,

ahnliche kulturelle Werte und Vorstellungen teilen.

Die Verwendung einer Integrationstheorie wird dahingehend erschwert, dass es innerhalb der
Integrationsforschung keine einheitliche Verwendung des Integrationsbegriffes gibt. Darliber
hinaus wird daneben die Begrifflichkeit ,, Assimilation” verwendet. Tendenziell verwendet die
amerikanische Soziologie das Konzept der Assimilation, die europaische das der Integration. In
den klassischen Assimilationstheorien wird ein Endstadium betont, was eine Einseitigkeit des
Prozesses der Anndaherung der Migrantinnen in Richtung der Mehrheitsgesellschaft impliziert
(Esser 2001, 23f). Fir Weiss ist der Begriff der Assimilation eng mit der Annahme eines
stufenférmigen Prozesses verbunden: Der Theorie der erfolgreichen Integration nach mussen
verschiedene Stufen eines Integrationspfades beschritten werden. Esser (2001) entwickelte
eine solche Theorie, bei der die ldentifikation mit dem Einwanderungsland am Ende des
Integrationspfades steht. Integration definiert Esser (2004) als ,,normative Anpassung an
Werte und Normen der Aufnahmegesellschaft [...] oder als sozio6konomische Anpassung”
(Esser 2004, zitiert bei Weiss 2007, 14). Jedoch konstatiert Weiss, dass gegebenenfalls ein
striktes Bewahren ethnischer Brauche sowie die Pflege Uberwiegend eigenethnischer
Freundschaften auch nicht zwangslaufig der beruflichen und normativen Anpassung

entgegenstehen (Weiss 2018, 194).

Weiss erwdhnt die Sprache oder die sozialen Beziehungen, die die Migrantinnen pflegen, als
Teile, die im komplexen Muster einer erfolgreichen Integration zusammenwirken. Eine
gelungene Integration besteht laut Weiss aus der strukturellen und sozialen Integration und
aus der subjektiven Bedeutung der Herkunftskultur. Der Erfolg der strukturellen Integration,
insbesondere in den Bereichen Beruf und Bildungsaufstieg, wird als Voraussetzung fir die
soziale Integration verstanden. Denn diese Offnung nach auRen stellt den Weg dar, um die
Lebensweise der Mehrheitsgesellschaft kennen zu lernen und eine kulturelle Angleichung an
die Mehrheitsgesellschaft zu ermdglichen, wodurch die ethnische Orientierung schwacher

wird (Weiss 2018, 191).
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3.3 Ethnizitat
Im Kontext der , Anthropology of Food” spielt neben Identitdt und Integration auch die
Ethnizitat eine wichtige Rolle. Im , Lexikon der Globalisierung“ bezeichnen Comaroff/Comaroff
,Ethnizitat” als
[....] die soziale und ideelle Konstruktion einer kollektiven Identitat, die sich auf
breit verankerte Vorstellungen von einem gemeinsamen Ursprung und einer

gemeinsamen Kultur sowie auf kulturellen Unterschieden zu anderen griindet
(Comaroff/Camaroff 2011, 68).

Dieses relationale Phanomen fihrt haufig zur Aufwertung der eigenen Gruppe und zur
Abwertung anderer. Gingrich hebt hervor, dass Fragen der Ethnizitdt zunehmend auch im
offentlichen Diskurs an Bedeutung gewinnen, insbesondere im Zusammenhang mit Migration
und nationaler Identitdt innerhalb des EU-Integrationsprozesses (Gingrich 2001, 100).
Ethnizitat ist nicht dasselbe wie , Nation“. Wahrend Nationen als politische Gemeinschaften
fungieren, iberschreiten ethnische Identitdaten haufig nationale Grenzen. Auch Ethnizitat und
Kultur sind nicht dasselbe. Ethnizitdt beschreibt ein komplexes Beziehungsgeflecht, das
verschiedene Aspekte der beteiligten Kulturen bericksichtigt und beeinflusst. Gingrich hebt
aullerdem den dynamischen Charakter der Ethnizitdt hervor. Ethnische Identitat variiert und
ist nie konstant. Auch Uber den zeitlichen Horizont hinweg entwickelt und verandert sich

Ethnizitat kontinuierlich (Gingrich 2001, 102-107).

3.3.1 Ethnische Restaurants

In ihrem Buchbeitrag ,Urban Pleasure” behandeln Martens/Warde die ,Bedeutung des
Auswartsessens” in Lokalen und definieren ,Auswartsessen” als ,gesellschaftliche
Partizipation” (Martens/Warde 1992, 65-93, 131). Die Orte ihrer Forschung waren keine
Fastfood-Ketten, kein Cateringservice, keine Take-away Restaurants, sondern ausschlieRlich
Lokale, in denen man Platz nehmen musste. Die Studie von Warde und Martens wurde in
London, GroRbritannien, 1992 durchgefiihrt. Thre Methodik umfasste eine groR angelegte
Umfrage, in der die Befragten angeben mussten, in welchen Typen von Restaurants sie im
vergangenen Jahr konsumierten, und wie vertraut ihnen die jeweiligen Typen waren. Die
Befragten mussten auch differenzieren, ob sie nur etwas tranken (z.B. Alkohol) oder ob sie
etwas aflen. Martens und Warde eruierten so die sozialen Unterschiede in den
Konsumgewohnheiten, einschlieBlich Restauranttypen, etwa ,ethnischen” Restaurants, die

besucht wurden. Die Studie zeigt, dass verschiedene Restauranttypen sozial differenziert sind
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und dass die Frequentierung ethnischer Restaurants von sozio-demografischen Faktoren wie
Einkommen, Bildung, Status und Wohnort abhangt. Insbesondere zeigte sich, dass Befragte
mit hoherem Einkommen und Bildungsgrad eher dazu tendieren, offener fir fremde Kiichen
zu sein und ethnische Restaurants zu besuchen. Zudem wurde festgestellt, dass Befragte

ethnischer Minderheiten seltener auswarts essen als die restlichen Befragten.

Die Studie wirft nicht nur ein Licht auf die sozio-demografischen Unterschiede in der
Frequentierung ethnischer Restaurants, sondern verdeutlicht, dass auch tief verwurzelte
Vorurteile, die mit bestimmten Restauranttypen verbunden sind, in den wissenschaftlichen
Fokus gestellt werden miissen, denn in vielen Untersuchungen zu Integrationserfolgen und zur
Identitat von Migrantinnen wird, wie Weiss konstatiert (2018, 196), den Barrieren in Form von
Vorurteilen in der Mehrheitsgesellschaft selten Beachtung geschenkt (Weiss 2018, 196). Die
Vorurteile gegeniiber rumanischen Restaurants in Wien kénnen mit der Theorie von Douglas
Uber ,Purity and Danger” (1966) erklart werden. Douglas argumentiert, dass ,Schmutz” und
LUnreinheit” oft aus einem Bruch oder einer Stérung der etablierten sozialen und kulturellen

Ordnung resultieren.

Vorurteile gehen dann in der Bewertung der Sauberkeit und der Qualitat der Speisen und des
Services Uber. Die kulturellen Normen, die in der Osterreichischen Gesellschaft vorherrschen,
konnten auch dazu fihren, dass rumanische Restaurants nicht denselben Respekt oder

dieselbe Akzeptanz wie Restaurants anderer Kiichen erfahren. Die Vorstellungen dariber,

Ill III

welche Kichen ,wertvoll” oder ,,akzeptabel” sind, konnen stark variieren und basieren oft auf
historischen, sozialen und wirtschaftlichen Faktoren. Douglas spricht auch von der
Ritualisierung von Reinheit, die in vielen Kulturen zu finden ist. Wenn eine Kiiche oder ein
Restaurant nicht den Erwartungen entspricht, die in einer Kultur als rein betrachtet werden,
kann dies zu einer Ablehnung fithren (Douglas 1966). Insgesamt zeigt die Theorie von Douglas
(1966), dass die Klassifikation von ,Reinheit” und ,Unreinheit” nicht nur eine Frage der
individuellen Erfahrungen ist, sondern tief in den sozialen, kulturellen und historischen
Kontexten verwurzelt ist. Dies flihrt dazu, dass in den Meinungen vieler rumanische
Restaurants als weniger attraktiv gelten, was sich negativ auf den Zulauf auswirken kann (vgl.

Meigs 1997, 95).
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3.3.2 Ethnische Speisen

Essen kann laut Anthropologlnnen an Popularitdt gewinnen und verlieren. Als Beispiele
werden Hummus, Pfeffer und Safran genannt (Anderson 2005, 138). Laut den Aussagen in
Interview 7 gehort in diesem Zusammenhang Ciocolata cu rom genannt. Sie hat auf dem
Essensmarkt eine Erneuerung erlebt und stellt seit zirka drei Jahren einen , Hit“ in Rumanien
dar. Das Phanomen des Popularitatsgewinns durch Neuerfindung wird unter dem Schlagwort
»,a matter of inventing traditions anew” (Warde 1997, 76) gefiihrt. Eine bestimmte Speise, die
urspriinglich in der Herkunftskultur gewisse soziale Konnotationen in sich barg, wurde in der
Zielgesellschaft umgedeutet (Warde 1997, 79; Anderson 2005, 137; Lupton 1994, 669-685).
Das traditionelle Essen von Migrantinnen kann in der Zielgesellschaft als
integrationshemmend empfunden werden. An erster Stelle muss Polenta (die rumanische
Mamaliga aus Maisgrie) genannt werden. Einerseits wird in der Migrantencommunity
weiterhin das Zubereiten kulinarischer Traditionen wie ,Polenta” gepflegt (fast alle Befragten
gaben an, oft ,,Polenta” in Osterreich zu essen), andererseits kam es in Osterreich auch zu einer
Abwertung von ,Polenta” durch Osterreicherlnnen. Bei Speisen, die von einer sozial
niedrigerstehenden Gruppe gekocht und gegessen werden, kann es laut Zingerle in den
meisten Fallen zu einer Abwertung kommen (Zingerle 1997, 69-86). In manchen Beziehungen
halten Migrantinnen ihre Essvorlieben und Eigenheiten in der Zielgesellschaft aufrecht, auch
wenn sie sich gleichzeitig bewusst sind, dass ihre urspriingliche Kiiche als weniger renommiert

als die Kiiche der Zielgesellschaft wahrgenommen wird (Harbottle 1997a, 178).

Ich habe mir die Frage gestellt, warum Polenta auf den Osterreichischen Speisekarten kaum
bis wenig zu finden ist, beziehungsweise jetzt erst langsam wieder, auch in der gehobenen
Kiche, mehr Beachtung findet. Meinen GroRmittern nach sind kinderreiche arme Familien in
Sudtirol und wahrscheinlich auch in Tiroler Bergdorfern um "Plentn" betteln gegangen. Polenta
kann ein wenig mit dem ,Tlirkensterz” aus Maisgriel’ verglichen werden. Meinen GroBm{ittern
nach wurden Kriegsgefangene in Russland in Kriegsgefangenschaft mit ungesalzener Polenta
"gesattigt". Kinder in SOS-Kinderheimen (auch in Osterreich) sollen mit grauenvoller Polenta
verkostigt” worden sein und kdnnten sie nun als Erwachsene nicht mehr essen. Polenta hat
durch ihre lange Sattigung als Grundnahrungsmittel der Bauern, Hirten und der manuell hart
Arbeitenden gegolten; sie hat zusammen mit Schmalz, Grammeln, etc. den Kalorienbedarf

gedeckt. Bei der Wahrnehmung von Polenta bei den Osterreicherlnnen spielt das kollektive
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Gedachtnis eine Rolle, zumal die Reputation von Polenta schlecht und besonders in Zeiten

groBer Armut ein ,Armeleuteessen” war.

3.3.3 Ethnische Geschifte

Die Ergebnisse von Bundas’ Studie aus 2018 zeigen, dass auch rumanische Migrantlnnen in
Deutschland jahrlich 420 Euro pro Kopf flir ethnische Produkte in ethnischen Geschaften
ausgeben und ihre Beweggriinde daflir stark mit dem besonderen Geschmack und den
authentischen Eigenschaften der Produkte zusammenhdngen. Bundas' Studie der
ruméanischen Produkte zeigt eine Ahnlichkeit zwischen den ruménischen Migrantinnen und
ihrem Konsum nostalgischer Produkte und dem Konsum von albanischen Produkten in der
albanischen Community, die Orozco (2015) untersuchte (Orozco 2015, zitiert bei Bundas 2018,
86). Orozco veroffentlichte 2008 seinen Artikel ,Trends in Migrant Demand for Home-Country
Goods” (Orozco 2008, 1, zitiert bei Bundas 2018, 89). Der Konsum von Gitern aus dem
Heimatland wird bei Forscherlnnen meist als der Konsum von ,ethnischen Produkten”
bezeichnet. In seinem Artikel verwendet Orozco den Begriff ,,nostalgische Produkte”. Seine
Interviews beinhielten Fragen nach den Beweggrinden, warum Migrantlnnen diese
nostalgischen Produkte kaufen. Die gegebenen Antworten wurden zu finf Kategorien
gebiindelt: Gewohnheit, Geflihl der Verbundenheit mit dem Heimatland, die Einzigartigkeit
der Produkte, ihre hohe Qualitat und ihr Geschmack (Orozco 2008, 2, zitiert bei Bundas 2018,
89). Die Ergebnisse von Orozcos Studie zeigen, dass die Mehrheit der Befragten antwortete,
dass es einfach so ist, weil ,,sie den Geschmack [der nostalgischen Produkte] moégen.” (Orozco

2008, 2, zitiert bei Bundas 2018, 93).

In diesem Kapitel wurde vorgestellt, welche Theorien ich fiir die Analyse der Interviews,
informellen Gesprache und die TB, insbesondere in Bezug auf Identitat und Integration

heranzog.
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4 Die Hintergriinde zu Rumanien

4.1 Die Geschichte Rumaniens vor und nach Nicolae Ceausescu

Da der Kommunismus besonders fir die Befragten, die im kommunistischen Rumanien
aufwuchsen, eine bedeutende Rolle gespielt hat, werde ich die Geschichte vor und nach

Ceausescu im nachsten Abschnitt darstellen.

Die Geschichte Rumaniens ist komplex und gepragt von verschiedenen politischen Systemen
und sozialen Veranderungen, insbesondere wahrend der Diktatur von Nicolae Ceausescu und
der darauffolgenden Ubergangszeit zur Demokratie. In der Zwischenkriegszeit (1918-1940),
nach dem Ersten Weltkrieg und vor Ceausescu, erlebte Rumanien eine Phase der nationalen
Konsolidierung. Der Vertrag von Trianon (1920) fiihrte zur VergroBerung Rumaniens, aber auch
zu internen Spannungen zwischen verschiedenen ethnischen Gruppen (Tismaneanu 2013,
83ff.). Wahrend des Zweiten Weltkrieges trat Rumadnien zunachst auf der Seite der
Achsenmachte in den Krieg ein, wechselte jedoch 1944 die Seite und kampfte gegen
Deutschland (Kaser 2011, 107). In den Jahren 1944-1947 wurde Rumanien besonders von der
Sowjetunion beeinflusst, was zur Etablierung eines kommunistischen Regimes fiihrte. 1947
wurde die Monarchie abgeschafft (Tismaneanu 2013, 83ff). Nicolae Ceausescu Ubernahm
1965 die Fuhrung der Rumanischen Kommunistischen Partei und etablierte eine autoritdre
Herrschaft, die von einem starken Personenkult gepragt war. Der "Systematisierungsplan®
flihrte zur Zwangsumsiedlung und Zerstérung von Dorfern, um die landliche Bevoélkerung in
stadtische Gebiete zu drangen (Kaser 2011, 173). Die Wirtschaftspolitik flihrte zu massiven
wirtschaftlichen und sozialen Problemen, da Ceausescu versuchte, Schulden abzubauen, was

die Lebensbedingungen der Bevolkerung stark verschlechterte (Kaser 2011, 173-175).

Die Revolution 1989 wurde mit Unruhen in Temesvar eingeleitet und breitete sich schnell auf
andere Stadte aus. Am 22. Dezember 1989 wurde Ceausescu gestirzt und spater hingerichtet
(Petrescu 2010). Der Ubergang zur Demokratie erfolgt in den 1990er Jahren. Diese Jahre waren
gepragt von politischen Umbriichen, wirtschaftlichen Reformen und der Integration in
europaische und transatlantische Strukturen. Der EU-Beitritt Rumaniens erfolgte 2007, was
weitreichende politische und wirtschaftliche Reformen nach sich zog (Bachmann/Keefe 1991).
Die rapide Veranderung Rumadniens nach der Diktatur ist ein komplexer Prozess, der
fortwahrende Herausforderungen mit sich bringt, aber auch Chancen fiir eine positive

Entwicklung bietet.
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Welche Auswirkungen hatte die Diktatur auf den Tourismus? Zur Zeit der Ceausescu - Diktatur
war Rumanien als Zielland fiir Touristen wenig attraktiv, weder fur "Bildungsreisen" mit
Besichtigungen noch fir einen Badeurlaub am Schwarzen Meer. Der Grund daflr waren nicht
nur die rigorosen Einreisebedingungen, sondern auch die fehlende Bereitschaft einer
Konfrontation mit Problemen und Armut in einem anderen Land. Bis 1989 (bis zur Hinrichtung
Ceausescus und seiner Gattin Elena) war das Land gepragt von Kommunismus, einem
Personenkult, einem niedrigen Lebensstandard, einer miserablen Infrastruktur, Repressalien
wie Verhoren von der ,Securitate” und von unvorstellbarer Armut (z.B. einer Unzahl an
Waisenkindern: Verbot von Verhitungsmitteln und gesetzliches Verbot von Abtreibung,
Kaiserschnitten, etc.). Im Prasidentenpalast in Bukarest wurden nach dem Ende des Diktators
Unmengen an teuren, feinsten, hochwertigen Lebensmitteln (z.B. einige Kilogramm feinster

Kaviar) gefunden, wihrend das Volk hungerte.®

In diesem Sinne hat auch wenig Kulturaustausch (auch bezlglich der Speisen) zwischen
Rumadnien und westlichen Landern stattgefunden: die einen wollten nicht hinein und die

anderen durften nicht hinaus (aulRer sie waren Kollaborateure).

Eine weitere Ausnahme waren Rumanen-Deutsche, die von Deutschland "rausgekauft"
wurden. Das Geld sollte fiir Projekte, wie u.a. die Zerstorung rumanischer Doérfer, dienen, um
wieder Ackerland fiir den Export von Lebensmitteln zu gewinnen (was einen Teufelskreis

darstellte).

Als die Rumaninnen endlich Reisefreiheit hatten, zogen die meisten in Lander der romanischen
Sprachfamilie (ltalien, Spanien, Frankreich, Portugal). Insgesamt ldsst sich sagen, dass die
Auswirkungen der Diktatur in Rumanien, insbesondere in Bezug auf Bildung und
wirtschaftliche Chancen, bis in die Gegenwart spirbar sind. Diese historischen Probleme

tragen bis heute zu den sozialen Problemen der Rumaninnen in Osterreich bei.

°Das hat mir eine Rumanisch-Professorin erzihlt, die 16 Jahre lang nicht ausreisen durfte und immer wieder von
der Securitate verhort wurde (Informelles Gesprach, Rumanisch-Professorin, 20.1.2025, auf der StralRe, Krems).
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4.2 Die rumanische Migration im Spiegel der neueren Geschichte

Die jlingere Geschichte Rumaniens ist von grofRer Bedeutung, um die Lebensbedingungen und
die Entscheidungsprozesse der rumdnischen Bevolkerung im Kontext von Migration und
Integration zu verstehen. Nach der Wende 1989 erlebte Rumanien einen tiefgreifenden
Transformationsprozess. Die Offnung zur westlichen Welt fiihrte zu einer Reihe von Reformen,
die sowohl wirtschaftliche als auch soziale Aspekte betrafen. Der EU-Beitritt 2007 war ein
weiterer Meilenstein, der nicht nur den Zugang zu europaischen Markten, sondern auch zu
Fordermitteln und Programmen zur sozialen Entwicklung und Integration ermdglichte. Diese
Entwicklungen trugen dazu bei, das Land zu modernisieren und die Lebensbedingungen vieler
Rumaninnen zu verbessern. Aktuelle Herausforderungen fiir Rumanien stellen die Korruption,
politische Instabilitdt und demografischen Veranderungen dar (Mungiu-Pippidi 1996). Die
Schattenwirtschaft ist aufgrund tief verwurzelter Korruption weit verbreitet und der private
Sektor ziemlich unterentwickelt. Insgesamt ist das Pro-Kopf-Einkommen eines der niedrigsten
in Europa und der Unterschied zu anderen europdischen Landern nimmt zu. Beamtinnen und
Lehrerlnnen verdienen im statistischen Mittel in Rumanien rund 200 Euro pro Monat, das
heilt, sie missen mit 2,20 Euro am Tag auskommen. Dabei kosten Waschmittel, Benzin,
Lebensmittel zirka dasselbe wie in Westeuropa (Kaufkraft Europa, zitiert bei Schiebl-van Veen
2013, 63).

In Rumanien begann sich die internationale Arbeitsmigration seit der zweiten Halfte der
1990er Jahre des 20. Jahrhunderts zu entwickeln. Sie umfasst derzeit mehr als ein Viertel aller
rumanischen Erwerbstatigen. Laut Schatzungen migrierten vier bis flinf Millionen Rumaninnen
2023 in ein anderes EU-Land (z.B. Italien, Spanien, Deutschland, Frankreich, GroRbritannien,
Russland, aber auch Osterreich). Eine signifikante Beobachtung in der Migration von
Rumaéninnen in andere Ziellander ist die geografische Konzentration. Eine ,International
Organisation of Migration“-Studie zeigt, dass eines der Hauptziellander fir rumanische
Migrantinnen Italien ist, wobei die sprachliche Ahnlichkeit des Rumé&nischen zum Italienischen,
einer der Schllsselfaktoren ist, der rumanische Migrantinnen dazu veranlasst, Italien als
Zielland auszuwihlen. Durch die zentrale Lage Osterreichs bietet es sich fiir ruméanische
Migrantinnen haufig als Transitziel oder als einen voriibergehenden Aufenthaltsort an (IOM
2017). Uber die Migration auRerhalb der EU muss konstatiert werden, dass laut Berichten der

Internationalen Organisation fir Migration (IOM) die rumdanische Migration zunehmend
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diversifizierter wird und auch eine bedeutende Zahl von Rumanlnnen nach Nordamerika und

andere Nicht-EU-Staaten zieht (IOM, 2023).

Durch eine Studie von Zaharia et al. (2022) wurde gezeigt, dass der Hauptgrund fir die
Auswanderung der Rumaninnen auch weiterhin die Suche nach besseren wirtschaftlichen
Perspektiven ist. Zaharia et al. (2022) konnten durch ihre Umfrage ermitteln, dass etwa 90 %
der Migrantlnnen in der Umfrage 6konomische Griinde als Motivation angeben. Diese Daten
verdeutlichen, dass die wirtschaftlichen Notwendigkeiten die wichtigsten Treiber fir die
Arbeitsmigration sind. Viele Rumanlnnen suchen Arbeit in verschiedenen Sektoren,
insbesondere arbeiten sie im Bauwesen, im Engineering, in der Land- beziehungsweise Wein-
und Forstwirtschaft und im Dienstleistungsbereich (Zaharia et al. 2022). Laut 6sterreichischer
Regierung existiert eine gesetzliche Quotenregelung, die Fach- und Saisonarbeiterlnnen im
Tourismus- oder im Landwirtschaftssektor, in der Forstwirtschaft und als Lese- oder
Erntehelfer sechs Monate lang arbeiten |lasst (ILO 2016, 35-37). Die rigide
Einwanderungspolitik in Osterreich ist gepragt von strengen Regelungen und Kontrollen, die
darauf abzielen, die Einwanderung zu steuern und den Bedarf an Fachkraften in bestimmten
Branchen zu decken. Ziel ist es, den Zuzug nur unter bestimmten Voraussetzungen zu
ermoglichen, etwa durch klare Kriterien fiir Qualifikationen, Sprachkenntnisse oder
Beschaftigungszusage. Diese Politik soll einerseits den Arbeitsmarkt schitzen und eine
kontrollierte Zuwanderung gewahrleisten, andererseits soll sie die Integrationsfahigkeit des
Landes sichern. Trotz dieser strengen Regelungen zeigt die Realitat, dass viele Migrantinnen,
die es dennoch nach Osterreich schaffen, oft in prekiren Situationen landen. Aufgrund der
blrokratischen Hirden und der komplizierten Verfahren finden sie haufig keinen Zugang zu
gut bezahlten oder stabilen Arbeitsverhaltnissen. Stattdessen sind sie haufig auf unsichere
Jobs angewiesen, die niedrig entlohnt, arbeitsrechtlich schlecht abgesichert oder sogar illegal
sind. Solche Lebens- und Arbeitsbedingungen fiihren dazu, dass viele Migrantinnen in einer
sozial und wirtschaftlich benachteiligten Lage verbleiben, was die Kluft zwischen den
offiziellen Zielen der Einwanderungspolitik und der tatsachlichen Situation der Betroffenen

deutlich macht (ILO 2016, 35).
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Die Berichte Uber den Zugang zu Arbeitsplatzen in der EU fir rumanische Migrantinnen
bleiben hinsichtlich Diskriminierung und Anerkennung von Qualifikationen negativ behaftet.'®
Ein kompliziertes Nostrifizierungsverfahren auslandischer Berufsabschlisse und die Nicht-
Anerkennung von im Sendeland erworbenen Abschliissen bewirken, dass Uberqualifizierte —
auch in Ermangelung anderer Beschaftigungsabschliisse - prekdrer Arbeit in fir sie
y,vorgesehenen” Wirtschaftsbranchen wie das Gastgewerbe oder die Landwirtschaft mit
wenig gesellschaftlichem Ansehen nachgehen (Karakayali 2010, 164). Migrantinnen
reprasentieren, wie Duvell beschreibt, entweder eine Quelle kostengiinstiger Arbeitskraft
oder sie sind hoch gebildete Frauen, die sich in Osterreich einem Nostrifizierungsverfahren
ihrer Abschliisse unterziehen mussen (Duvell 2006, 184).

Laut Kloss (2009) besteht bei ihnen eher die Gefahr eines Qualifikationsverlusts als die
Méglichkeit, in Osterreich neues Wissen zu generieren, welches bei der Riickkehr in die
Heimat hilfreich sein kdnnte. Die Hoffnung auf ,,brain gain“ durch Immigration erfillt sich laut
Kloss nicht (Kloss 2009, 67, zitiert bei Schiebl-van Veen 2018, 16). Aktuelle Daten von Eurostat
(2022) zeigen, dass der Frauenanteil unter den rumanischen Migranten gestiegen ist, wobei
sehr viele in Pflege- und Betreuungsberufen arbeiten. Die vermehrte Nachfrage nach
Pflegerinnen in Landern West- und Sideuropas bewirkte in Ruméanien einen ,care drain“
(damit ist der ,Abzug” von Fachkradften aus dem Land gemeint). Nachdem transnationale
Migrantinnen flir ihre eigenen Familien aus 0Okonomisch-soziologischer Sicht

III

,(Fur)Sorgekapital” darstellen, das aus dem Sendeland abgezogen wird (Lutz et al. 2002, 154),
kommt es dort zu einem Versorgungsengpass, weil es einerseits genau diese Frauen (Mitter,
GroBmditter, Schwiegermutter) verlassen (Lutz et al. 2002, 143). Einige Studien Uber
Rumaninnen wurden von Leyla Keough (2006) durchgefiihrt. Aus 6konomischer Sicht liefert
uns ihre Forschungsarbeit die Erkenntnis, dass die getatigten Geldrickiiberweisungen
(Rimessen) eine Geldquelle darstellen, die ins Sendeland zuriickfliet und eine wertvolle
Ressource fir das Land darstellt. Keough konstatiert, dass Emigration nur durch héhere Lohne

im Land selbst, die es erlauben, ohne weitere Einkommen aus dem Ausland zu Uberleben,

eingedammt wird (Keough 2006, 454).

10Laut einer Studie von Burean/Nicolae (2023) erfahren viele ruménische Migrantinnen Schwierigkeiten bei der
Anerkennung ihrer Abschlisse, was sie dazu zwingt, unter ihren Qualifikationen zu arbeiten, insbesondere im
Dienstleistungssektor (Burean/Nicolae 2023).
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Studien zeigen, dass rumdnische Manner mit 6,3 Prozent hoherer Wahrscheinlichkeit ins
Herkunftsland zuriickkehren als Frauen (IOM 2017). Laut dem ,,International organisation of
migration“-Bericht aus 2023 kehren zirka dreiRig Prozent der rumdnischen Migrantinnen
innerhalb von fiinf Jahren zuriick, oft aufgrund des Wunsches, ihre Familien zu unterstitzen
oder sich um ihre Kinder zu kiimmern (IOM, 2023). Dieses Phanomen wird als "Kreis der
Migration" bezeichnet und zeigt, dass viele Rumaninnen die Migration nicht als dauerhafte

Losung betrachten, sondern als einen temporaren Lebensabschnitt.

Eine Untersuchung von Popescu (2020) hebt hervor, dass die Migration erhebliche
Auswirkungen auf demographische Strukturen hat, insbesondere durch die Entstehung von
"Euro-Waisen" — von Kindern, die von ihren Eltern, die im Ausland arbeiten - zuriickgelassen
werden. Schatzungen zufolge leben Millionen von Kindern in Rumanien ohne einen oder beide
Elternteile, die im Ausland arbeiten (Popescu 2020). Diese Situation gibt Anlass zu Besorgnis
hinsichtlich der psychologischen und sozialen Auswirkungen auf die Kinder, die oft unter dem

Fehlen ihrer Eltern leiden.
4.3 Die Stereotypisierung der Ruméninnen

Wenn man die Tageszeitung 6ffnet, erfahrt man meist etwas Gber die negativen Seiten der
ruméanischen Diaspora in Osterreich: tiber die hohe Kriminalititsrate unter den Ruméaninnen
in Osterreich, z.B. Sprengen von Bankomaten in Wien und in NO (Waldviertel), Bettlerbanden,
etc. Osterreichs Gratiszeitungen haben vor einigen Jahren damit begonnen, sich den
ruméanischen Einwanderern in Osterreich zuzuwenden. Nicht selten wird dabei auf bewéhrte
Migrantendarstellungen zurlickgegriffen, die sie als Teil einer problembehafteten
Migrantengruppe stilisieren. Dies beeinflusst die negative Wahrnehmung in der
Osterreichischen Gesellschaft, wobei die sterreichischen Billig- und Gratismedien/-zeitungen

das lhre zu einem schlechten Image beitragen.

Die Herkunftsgesellschaft rumanischer Migrantinnen ist - auBer durch ihre Sprache - oft nicht
sofort erkennbar, was sie von anderen migrantischen Gruppen wie den tiirkischstimmigen
Kopftuchtrdagerinnen unterscheidet. Auch die Studie von Verwiebe et al. (2015) spiegelt den
Umstand wider, dass niedrige Sympathiewerte, die der islamischen Bevolkerung in Wien von
Wienerlnnen gegeben wurden, mitunter als Hinweis auf die Ablehnung und kritische Haltung
gegenuber der islamischen Kopftuchtragerinnen und der Religion interpretiert werden kann

(Verwiebe et al. 2015, 93). Die Studie von Verwiebe et al. (2015) zeigt weiters, inwiefern
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Rumaéninnen mit negativen Stereotypen konfrontiert sind, die haufig ihre Integration in der
Osterreichischen Gesellschaft behindern. Die Studie fragt nach den Sympathiewerten der
Wiener Bevdlkerung ohne Migrationshintergrund, die eine Wertung mit Noten zwischen 1
(,sehr sympathisch®) bis 5 (,gar nicht sympathisch”) gegeniber in Wien lebenden
Rumaninnen beziehungsweise Bulgarlnnen abgeben mussten. Von diesen Sympathiewerten
wurde dann daraus geschlossen, ob das Zusammenleben zwischen Wienerlnnen ohne
Migrationshintergrund und den Rumaninnen beziehungsweise Bulgarlnnen besser oder
schlechter funktioniere. Auf diese Art spiegelte sich in den Bewertungen auch das ,,Image” der
verschiedenen Migrantengruppen in Wien wider (Verwiebe et al. 2015, 94). So werden
Migrantinnen aus Deutschland tGberwiegend am sympathischsten bewertet, Migrantinnen aus
Rumanien beziehungsweise Bulgarien durchschnittlich am unsympathischsten (Verwiebe et al.
2015, 93). Die Sympathiewerte stiegen um einen halben Notengrad bei Letztgenannten dann,
wenn die befragten Wienerlnnen ohne Migrationshintergrund Kontakt (am Arbeitsplatz,
Ausbildungsplatz, mit Nachbarn, in der Freizeit oder im privaten Bereich) zu in Wien anséassigen
Rumaninnen oder Bulgarinnen pflegten. Verwiebes Studie zeigt, dass in Wien lebende
Rumaninnen beziehungsweise Bulgarinnen oft grundlos ein schlechtes ,Image” bei
Wienerlnnen ohne Migrationshintergrund besitzen und weiters, dass es sich dabei sehr wohl
um Vorurteile vonseiten der Wienerlnnen gegeniiber Rumadninnen beziehungsweise
Bulgarinnen handelt. Die ruménische Gastronomie ist davon betroffen, denn in Osterreich sind
rumanische Restaurants eher selten vorhanden und selten bekannt. Diese Tatsache konnte
analog zur osteuropaischen, ehemaligen Ostblockgastronomie beobachtet werden, denn die
polnische und ungarische Gastronomie sind in Osterreich ebenfalls unterreprisentiert

(Verwiebe et al. 2015, 104).

Zum Zuzug von Rumaninnen nach Krems kann gesagt werden, dass sie die grofSte Gruppe
darstellen, gefolgt von Deutschen (1235), Ungarlnnen (523), Slowakinnen (384), Bosnierlnnen
(275) und Mazedonierinnen (209). Laut , Krems in Zahlen. Zahlen. Daten. Fakten (2025)“ gibt
es 1960 Rumaéninnen in Krems (KIZ 2025 final.pdf [letzter Zugriff 8.5.2025]). In ganz

Osterreich betrigt die Zahl der ruméanischen Staatsbiirgerlnnen 147500. Von 2022 stieg ihre
Zahl um 6,5 Prozent an. In Wien wird die Zahl der rumanischen Staatsbtirger auf 50000 bis
80000 geschatzt. Diese Zahlen kdnnen variieren, da viele Ruméaninnen temporar hier arbeiten

und die Arbeitsmigration zunimmt (Statistik Austria Startseite - STATISTIK AUSTRIA - Die

Informationsmanager [letzter Zugriff 24.4.2025]).
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Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass die ruméanische Arbeitsmigration aus Rumaénien
ein komplexes Phanomen ist, das von dkonomischen, sozialen und kulturellen Faktoren
beeinflusst wird. Die Suche nach besseren Lebensbedingungen fiihrt zu einer signifikanten
Abwanderung von Arbeitskraften, die oft durch wirtschaftliche Notwendigkeiten und die
Suche nach sozialer Stabilitdt gepragt ist. Die Migration ist vielschichtig und nicht nur ein
Ausdruck wirtschaftlicher und sozialer Dynamiken, sondern sie wirkt auch auf kultureller
Ebene nach. Wahrend die Migrantinnen ihre eigene Kultur bewahren, fungiert sie gleichzeitig

als Abgrenzung gegeniiber anderen Kulturen.
4.4 Die rumanische Nationalkiiche: Das Eigene — das Andere

Konsum und Essen stellen ein wichtiges Instrument dar, um beim Abgrenzungsprozess
Markierungen fir Differenzen zu erfassen. Essen ist die Verkdrperung dessen, was als das
Bekannte, Eigene (the [kn]Jown) und das Andere, Fremde (the other), betrachtet wird. Essen
fungiert somit als probates Mittel zur Herstellung ethnischer Identitdten (Mo6hring 2020,
138).1! Essensrituale differieren, liber Essgewohnheiten grenzen sich Menschen einerseits ab,
andererseits dricken sie ihre Gemeinsamkeiten aus (Dabringer 2017, 98). Wer, was, wie,
wann, warum und mit wem isst, hat gesellschaftliche Bedeutung und setzt laut Dabringer
,markers of differences” (Dabringer 2009,13). Dabei kénnen alle Formen von Differenzen und
Gemeinsamkeiten wie ethnische Zugehorigkeit, sozialer Status, geschlechtliche Ausrichtung,
Alter oder ldentitatsbewusstsein eine Rolle spielen (Dabringer 2017, 99). Fir Roth haben in
diesem Zusammenhang die ,,markers of (ethnic) difference”, die mit religiosem Kult, Riten und

Sitten verbunden sind, besondere Relevanz (Roth 2010, 35).

Was auBerdem ein Charakteristikum flr das Nahrungssystem im stid6stlichen Europe darstellt,
ist der starke ,,Geschmacks- und Kiichenkonservatismus” und Traditionalismus (Roth 2010:30).
Der Kiuchenkonservatismus kdonnte ein Grund dafiir sein, dass traditionelles Essen hier ein

besonders zentraler Bestandteil des Alltags ist.

Die Kiiche strebt nach Geschmacksgleichheit, weil sie so ihre Identitat ausdriickt und erhalt
(Sandgruber 1997, 185). Kichen vermitteln Erfahrungen von Zugehorigkeit und Fremdheit

gleichzeitig. Sie kdnnen Menschen einigen und trennen, wodurch sie zu einem sozialen

HAuch Zingerle befasste sich eingehend damit (Zingerle 1997, 69): Er zeigt, dass Menschen, indem sie sich von
anderen abgrenzen, dadurch auch von anderen definiert werden (Zingerle 1997, 75-76).
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Phdanomen, zu einem Regelwerk, werden. Aus materieller Sicht ist die Kiiche ein Konstrukt aus
Regeln, das praktische Anleitungen fiir das Kochen enthalt und spezifisch fiir gesellschaftliche

Schichten ist (verschiedene Kochstile oder die Festtagskiiche) (Barldsius 1999, 134-135).

Beziehungen zwischen Menschen werden ebenso Uber Essensrituale oder Familienfeiern
konstituiert, genauso wie der/die Einzelne im Kollektiv der Gesellschaft Status durch eine
bestimmte Wohnungseinrichtung oder ,Lifestyle” durch bestimmte Kleidung ausdriickt
(Dabringer 2017, 98). Einzelne soziale Gruppierungen (wie Familien, berufliche Netzwerke,
Religionen, etc.) kénnen sich durch ihre Esspraxis separieren, andere soziale Gruppen werden
durch ihre Esspraxis, das heiRt, durch das, was sie essen, und durch ihre Feierlichkeiten

zusammengefihrt (Anderson 2005, 125).
4.5 Rumanische Eigenheiten

Osterreich und Deutschland sind die signifikanten Ausnahmen (auRer den urspriinglichen
Landern), wo sich der Balkangrill mit einer hauptsachlich jugoslawischen, ungarischen,
bulgarischen und rumanischen Kiiche flaichendeckend durchsetzen konnte (Moéhring 2012,

314).

Das fiir die ruméanische Kiiche Typische (und fiir Osterreicherinnen etwas Andersartige) ist die
Verwendung und somit die ungewohnte, daraus resultierende Scharfe gewisser Gewlirze beim
rumanischen Kochen (Mdhring 2012, 333). Dazu gehort der reichliche Umgang mit Knoblauch.
Knoblauch wird nicht nur in der rumanischen, sondern auch in der ungarischen,
jugoslawischen und bulgarischen Kiiche haufig verwendet (Mohring 2012, 333). Ein zweites,
ebenfalls ausgiebig verwendetes Gewiirz, ist Paprika. Es gilt auch als Nationalgewiirz dieser
Lander und in weiterem Sinn der gesamten Balkanlander. Eine dritte Zutat, um die Speisen

pikant zu machen, stellt die Zwiebel dar.

Spezialitaten der rumanischen Kiiche sind Gerichte wie "Sarmale" (gefiillte Kohlrouladen) und
verschiedene Fleischgerichte. Die griechische Kiiche hat auch einige Einfllisse hinterlassen,
insbesondere in Bezug auf die Verwendung von Olivendl und Gewiirzen. Die Roma-
Gemeinschaft hat ebenfalls zur kulinarischen Vielfalt beigetragen, insbesondere mit
traditionellen Grillgerichten und Gewiirzen. Die ungarische Kiiche hatte einen erheblichen
Einfluss auf die rumanische Kiiche, insbesondere in den Regionen, die an Ungarn grenzen, wie

Transsilvanien. Paprika und Eintopfe sind typische Elemente, die aus der ungarischen Kiiche
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Ubernommen wurden. Die deutschen Siedler, die sich im 12. Jahrhundert in Siebenbirgen
ansiedelten, bereicherten die rumanische Kiiche mit ihren Backtraditionen und Gerichten wie
Sauerkraut und verschiedenen Fleischgerichten. In Transsilvanien und anderen Regionen, die
unter Osterreichischer Herrschaft standen, gibt es viele Gsterreichische Einflisse, wie das
Schnitzel, die in die transsilvanische Kiche integriert wurden. Die slawischen Nachbarn,
insbesondere die Bulgarinnen und Russinnen, trugen ebenfalls zur rumanischen Kiiche bei,
beispielsweise durch die Verwendung von bors und eingelegtem Gemiise. Diese Einflisse
zeigen sich insbesondere in der Verwendung von Sauerkraut, Piroggen'? und verschiedenen

Eintopfen (Schubert 1991).

Im Buchbeitrag "Transnational Food Migration and the Internalization of Food Consumption:
Ethnic Cuisine in West Germany” (2020) analysiert Mohring die Balkankiche®® in
Westdeutschland, wobei Essen als ein Mittel zur Aushandlung von sozialer Zugehorigkeit
fungiert. Die ethnische Kiiche wird als ein wichtiges Objekt betrachtet, um die komplexen
Globalisierungsprozesse von Lebensmitteln zu erfassen (Mohring 2012, 103). Der Beitrag
schliel8t mit der Feststellung, dass fiir Essen nicht nur materielle, sondern auch symbolische
Dimensionen eine Bedeutung haben, die in sozialen und politischen Kontexten relevant sind.
Das Auswartsessen in ethnischen Restaurants wurde auch von einer Generation junger
politikinteressierter Konsumentinnen gesucht, die kulinarisch nach Alternativen suchten. Die
Restaurants wurden zu Orten, an denen Lebensmittel der ethnischen Kiiche nicht nur als
Genussmittel, sondern auch als ein Mittel zur Aushandlung von ldentitaten und kulturellen

Unterschieden betrachtet werden.
4.6 Die Regionalkiichen

Regionale Identitdaten manifestieren sich ebenfalls Gber den Verzehr bestimmter Speisen und
Geschmacker, die bestimmten Orten zugeordnet werden und so eine Rekonstruktion

regionaler Zugehorigkeit ermdglichen (Anderson 2005, 130).

2Teigtaschen (Georgescu 2020, 47).

31ch méchte den Begriff ,,Balkankiiche” so verwenden, wie Mohring ihn verwendet hat, ndmlich als Beschreibung
der Kiiche Siidosteuropas (Mohring 2012, 103). Weniger adaquat erscheint mir Andersons Definition der
sudosteuropédischen Kiche als ,Mittelding” zwischen Nordeuropa, Mittelmeerlandern und Naher Osten
(Anderson 2005, 193).
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Abbildung 1: Regionen Rumaniens (Quelle: https://www.reddit.com/ [letzter Zugriff am 24.5.2025])

Statt Nationalkiichen weisen Anthropologinnen auf die Relevanz von Regionalkiichen hin
(Barlésius 1999a, 153; Polz 2012, 27-31), die ebenfalls ein Konstrukt darstellen.
Regionalkiichen sind durch einen bestimmten geographischen Raum, politische,
verwaltungstechnische oder ethnische Grenzen definiert. Bei regionalen Kiichen lassen sich
ahnliche Merkmale wie bei nationalen Kiichen finden, z.B. der Versuch, sich von anderen
regionalen Kiichen abzugrenzen, erfordert genauso wieder mindestens zwei unterschiedliche
regionale Kichen. Fir Barlosius ist essenziell, dass die Konstrukte der Kiichen nie allein
bestehen, sondern dass sie andere (unterschiedliche) Kiichen brauchen, um Uberhaupt
existieren zu konnen. Das ,Eigene” benotigt das ,Fremde” (Barlosius 1999, 149). Regionale
Speisen kdnnen sowohl als Ausdruck der kulturellen Zugehorigkeit als auch als Mittel zur
Abgrenzung vom ,Fremden, Anderen” dienen (siehe Abschnitt ,Die rumanische
Nationalkiiche: Das Eigene — das Andere”). Erst durch Strukturen gemeinsamer Unterschiede
kann das Fremde mit der eigenen Kultur verglichen und Gemeinsamkeiten und Unterschiede
ausgelotet werden (Breidenbach/Zukrigl 1998, 212). In Rumadanien variieren
Geschmacksvorlieben nicht nach Klasse oder Schicht, sondern vor allem nach Herkunft und

Region. Durch Unterschiede im Klima, der geographischen Lage oder anderen natiirlichen
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Konstellationen kommt es zu einer unterschiedlichen Auspragung der jeweiligen Kiichen, die
zudem als eine ,,Parzellierung der Nationalkiiche” wahrgenommen werden kann. Sie stellen
eine Vielfalt einander beeinflussender Regionen dar (Zingerle 1997, 84; Barl6sius 1997, 115),
deren Unterschiede zwischen Nord und Sid (und die sich in verschiedenen Kochweisen

niederschlagen) Forscherlnnen schon am Beispiel Nord- und Siidfrankreichs zeigten.

Temesvar wird auch ,,Klein Wien” genannt, weil die rumanische mit der 6sterreichischen Kiiche
viele Parallelen aufweise. Somit ist die Kiiche dort stark von der multikulturellen Geschichte
der Stadt gepragt, die Einflisse aus der ungarischen, serbischen und deutschen Kiiche
integriert. Temesvar ist auch bekannt fir seine siifen Leckereien, insbesondere "Papanasi",
ein frittierter Quarkteig, der mit Sauerrahm und Marmelade serviert wird. Die Verwendung
von frischen, regionalen Zutaten ist ein Kennzeichen der Kiiche Temesvars, wobei Gem{ise aus
der umliegenden Banat-Region oft auf den Tisch kommt. Die kulinarischen Traditionen in
Temesvar werden durch jahrliche Festivals gefeiert, die regionale Produkte und Gerichte in den
Mittelpunkt stellen, um die gastronomische Vielfalt der Region zu fordern (Sandgruber 1997,

183f).

Die Kiiche in Suceava, im historischen Moldau, ist bekannt fiir ihre herzhaften Eintdpfe, die oft
mit frischen Krautern und Gewlirzen zubereitet werden. Zur Geschichte des Eintopfes schreibt
Sandgruber, dass 1910 durch die ,Gulaschkanone“* der Eintopf entstand. !> Einerseits ist die
Region fiir ,,Gulasch” bekannt, das originalerweise aus Ungarn aus 1790 stammt (Sandgruber
1997, 183f). Mit Paprika gewiirzt, eines der Hauptgewiirze Rumaniens, wird es auch in einer
scharfen Variante in ganz Rumanien gegessen. Ein typisches Gericht ist "Tocanita de ciuperci”,
ein Pilzeintopf. Die Region Suceava ist beriihmt fiir ihre Kdaseprodukte, insbesondere den
Schafskase, der in vielen traditionellen Gerichten verwendet wird. SiiBspeisen wie "Cozonac",
ein gefillter Hefekuchen, sind ein fester Bestandteil der Festtagskiiche in Suceava und spiegeln
die kulinarischen Traditionen der Region wider. Die Kiiche von Suceava integriert auch
regionale Wildgerichte, die oft in der Jagdsaison zubereitet werden, was die Verbindung zur

Natur und den regionalen Ressourcen verdeutlicht (Georgescu 2020, 53; 213).

14Bisher war man der Meinung, dass der Feldkochherd (mit dem populdren Namen ,,Gulaschkanone fiir seine
mobile Variante) im Jahr 1892 erfunden wurde. Neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen nach gab es sie schon
1850 (Meyer-Odewald http://www.abendblatt.de/hamburg/articke112853560/Die-Gulaschkanone-wurde -in-
Altona-erfunden.html [letzter Zugriff 26.3.2025].
15Das Wort ,,Eintopf“ gab es im deutschsprachigen Raum jedoch nicht vor 1930 (Sandgruber 1998, 183).
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Die Kiiche Bukarests ist eine Mischung aus traditionellen rumaéanischen Gerichten und
internationalen Einflissen, die die kosmopolitische Natur der Hauptstadt widerspiegeln. Ein
beliebtes Gericht sind "Mici (Mititei)"!®, die oft in Restaurants und bei StraRenfesten serviert
werden. Bukarest ist auch bekannt fiir seine lebendige Café-Kultur, wo Desserts wie "Tort de
ciocolatd" und "Papanasi” genossen werden. Die Stadt bietet eine Vielzahl von internationalen
Kiichen, was die kulinarische Vielfalt und die Offenheit gegeniliber neuen Geschmackern und

Traditionen zeigt (Stanescu 2018, 153).

Neben ,Mici” sind in Berzasca auch traditionelle Fischgerichte und gegrillte Wirstchen aus
Rind- und Lammfleisch weit verbreitet. Die Verwendung von regionalen Krautern und
Gewdrzen, wie Dill und Petersilie, ist charakteristisch fiir die kulinarischen Zubereitungen in

Berzasca (Stanescu 2018, 542).

Die Resitaer Kiiche ist von der industriellen Geschichte der Stadt gepragt und kombiniert
rustikale und traditionelle Elemente mit modernen Einflissen. Eines der bekanntesten
Gerichte der Region ist "Sarmale", gefillte Kohlrouladen, die oft in groRen Familienfeiern
serviert werden. Resita ist auch fiir seine deftigen Fleischgerichte bekannt, die haufig mit
regionalen Beilagen wie "Madmaligd"!’ kombiniert werden. Die regionale Gastronomie wird
durch die Verfligbarkeit frischer Zutaten aus der Umgebung, einschliellich Gemiise und
Fleisch, stark beeinflusst. Kulturelle Veranstaltungen und Feste in Resita bieten Gelegenheiten,

die kulinarischen Traditionen der Region zu erleben und zu bewahren (Stanescu 2018, 656).

Die Kiiche in Nobodari spiegelt die landlichen Traditionen der Region wider, mit einem starken
Fokus auf saisonalen und regionalen Zutaten. Typische Gerichte umfassen Eintdpfe und
gereiftes Gemiuse, das in der Region weit verbreitet ist und haufig in der traditionellen Kiiche
verwendet wird. Die Verwendung von Milchprodukten, insbesondere Kdse und Joghurt, ist ein
charakteristisches Merkmal der kulinarischen Traditionen in Nobodari. Die regionale Kiiche
wird oft auf Festen und Feiern prasentiert, wo traditionelle Rezepte und Kochtechniken

lebendig gehalten werden. Die Einflisse der umliegenden Kulturen, insbesondere der

%Djeses traditionelle Gericht der ruminischen Kiiche besteht aus einer Hackfleischrolle, die auf dem Grill
gebraten wird. Sie kann aus Rind, Lamm und Schwein sein und enthalt auch Knoblauch, schwarzen Pfeffer, Anis,
Kreuzkiimmel und Thymian. Sie werden in der Regel von Bratkartoffeln, Gurken oder Paprika begleitet und meist
mit wiirziger oder siiler Senfsauce serviert. Dieses Gericht wird mit gutem Wetter in Verbindung gebracht, da die
Rumaninnen es normalerweise beim Grillen auf dem Land zur Ankunft des Frihlings essen (Georcescu 2020, 91).

Maisbrot (Georgescu 2020, 209).
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ungarischen und serbischen, sind in den Gerichten von Nobodari spiirbar und bereichern die

regionale Gastronomie (Stanescu 2018, 515).

Vatra Dornei ist bekannt fiir ihre traditionelle Kiiche, die von den Bergbauern und der Natur
der Region inspiriert ist und oft herzhafte und nahrhafte Zutaten umfasst. Typische Gerichte
sind "Ciorba de burtd"*® und "Mamaliga", die hiufig mit verschiedenen Fleischsorten serviert
werden, die in der Region leicht erhdltlich sind. Die Region ist auch berihmt firr ihre
Wildgerichte, die oft wahrend der Jagdsaison zubereitet werden und die Verbindung zur Natur
betonen. StiRspeisen wie "Clatite" (Pfannkuchen) mit Marmelade oder Quark sind ebenfalls in

Vatra Dornei beliebt und werden haufig als Dessert serviert (Stanescu 2018, 411).

5 Beschreibung der Interviewpartnerinnen

Rumanien ist ein ethnisch und kulturell vielfdltiges Land. Neben der rumanischen
Mehrheitsbevélkerung leben verschiedene Minderheiten im Land, darunter die ungarische,
deutsche (Siebenblirger Sachsen und Donauschwaben) sowie die Roma. Diese Gruppen haben
jeweils ihre eigenen kulturellen und sozialen Merkmale, und ihre Lebenserfahrungen sind oft
sehr unterschiedlich. Es ist wichtig zu betonen, dass sich die vorliegende Forschung auf die
rumanische Mehrheitsgesellschaft konzentriert und die am meisten diskriminierte Minderheit
der Roma vernachlissigt werden. Um einen besseren Ubergang (iber die IPs zu geben, kreierte

ich eine Tabelle, die einen Uberblick tiber die gefiihrten Interviews gibt.

Name Herkunft Zivilstand Kinder Alter Religion Wohnort
Jana Timisoara  verh. (O) 2 39 Christin Kochholz
Ariane Suecava verh. (O) 1 35 Christin Krustetten
Annamaria Berzasca verh. (R) 2 52 Christin Krems
Olivia Bukarest 0.Partner 0 35 Christin Wien
Ljubov Resita Verwitwet 2 51 Christin Krems
Nicola Timisoara  Ledig 0 15 Orthodox Krems
Lorenzo Bukarest verh. (R 4 44 Orthodox Rehberg
Mona Nobodari verh. (R) 2 40 Pfingstkirche Gotzendorf
Cézar VatraDornei verh. (R) 2 35 Orthodox Egelsee
Cornel Timisoara  verh. (R) 2 63 rum. Baptist Hollenburg
Rodriga Osterreich  gesch.(Arg.) 2 70 roém.-kath. Krems

Tabelle 2 (Name, Zivilstand, Anzahl der Kinder, Alter, Religion und Wohnort (eigene Quelle)

Im folgenden Abschnitt mochte ich auf die IPs ndaher eingehen. Alle Kurzbiografien sind

zwischen einer halben und zwei Seiten lang. Ob diese langer oder kiirzer ausgefallen sind, soll

8Kuttelsuppe (Georgescu 2020, 52).
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keine Wertung Uber die Wichtigkeit der Biografie abgeben. Die Gruppe der IPs wurde anhand
der Kriterien ,,Migration” und ,Herkunft“ zusammengestellt. Alle Befragten (ausgenommen
Rodriga) sind in Rumanien geboren. Wirtschaftliche Faktoren als Migrationsgrund spielten fir
Cornel (Interview 3) und Jana (Interview 6) eine wichtige Rolle, denn sie kamen als
Wirtschaftsfliichtlinge nach Osterreich.  Eine bessere Arbeitsmoglichkeit waren die
Migrationsziele von Annamaria (Interview 1) und Ljubov (Interview 2). Monas, Lorenzos und
Nicolas Eltern beziehungsweise Elternteil sah(en) sich veranlasst, nach besseren
Lebensbedingungen im Ausland zu suchen. Partnerschaften mit Osterreichern waren die

Migrationsgriinde fir Ariane (Interview 7) und Olivia (Interview 8).

Alle IPs (ausgenommen sind die geistlichen Vorsitzenden) kochen oder backen gerne, fir sie
ist das Kochen oder Backen ein Vergniigen und kein tagtigliches Ubel (,pleasure” und nicht

,chore®) (Sutton 2000, ix).

Die Befragten sind Jana, Ariane, Annamaria, Olivia, Ljubov, Nicola, Lorenzo und Mona. Sie sind
zwischen fiinfzehn und zweiundfiinfzig Jahren alt. Eine Ausnahme stellt Nicola dar, die noch
Schillerin ist. Annamaria (Interview 1) und Ljubov (Interview 2) sind in Privathaushalten
beschéftigt. Mona (Interview 4) arbeitet in ihrem eigenen Haushalt. Alle Ubrigen sind
erwerbstatig. Drei meiner Interviewten - Jana, Ariane, Olivia — sind eine (Ehe)Beziehung mit
einem Osterreicher als Partner eingegangen, vier sind mit Ruminen oder Ruméininnen
verheiratet, eine ist eine unverheiratete Teenagerin. Nachdem ich sieben Frauen und einen
Mann fir Interviews gewinnen konnte, entschloss ich mich, Vertreterlnnen geistlicher
Gemeinschaften oder Organisationen fiir Interviews zu suchen. Die zwei flir meine Forschung
relevanten Interviews flhrte ich mit Cézar (Interview 9), dem Vorsitzenden der rumanisch-
orthodoxen Glaubensgemeinde und Cornel, dem ehemaligen Vorsitzenden der Freikirche der

Baptisten. Cornel (Interview 3) ist pensioniert.

Zum biografischen Hintergrund meiner Befragten mdchte ich festhalten, dass die Mehrheit aus
Temesvar/Timisoara oder Umgebung stammt. Direkt aus Temesvar kommen zwei Befragte
(Interviews 3 und 6). Drei Interviewte (Interviews 1, 2, 10) kommen aus der Ndhe von
Temesvar. Zwei Befragte (Interviews 7 und 9) kommen aus Suceava, und zwei Befragte
(Interviews 5 und 8) stammen aus der Hauptstadt Bukarest. Eine Befragte (Interview 4) kommt

aus der Ndhe von Constanza.
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Abbildung 2: Rumanien politische Karte mit Hauptstadt Bukarest, Landesgrenzen, wichtige Stadte

Am lingsten in Osterreich befinden sich Cornel (35 Jahre), Jana (34 Jahre) und Mona (34 Jahre),
meine zweite Gruppe umfasst Ljubov (20 Jahre), Annamaria (14 Jahre), Olivia (12 Jahre), Ariane
(12 Jahre) und Cézar (10 Jahre), und zuletzt kommt Nicola (6 Jahre). Vier Befragte (Interviews
3, 5, 6 und 7) besitzen die Osterreichische Staatsblrgerschaft, vier (Interviews 1, 4, 8 und 9)
besitzen die rumanische, und zwei verfligen Gber eine Doppelstaatsbiirgerschaft. Die IP aus
Interview 2 besitzt sowohl die kroatische als auch die rumanische Staatsbiirgerschaft, und die
interviewte Teenagerin aus Interview 10 besitzt sowohl die Osterreichische als auch die
rumanische Staatsbiirgerschaft. Die letzte IP, Rodriga (Interview 11), ist Osterreichische
Staatsbiirgerin. Zusammenfassend kann man sagen, dass die Halfte der IPs mit rumanischer

Herkunft die 6sterreichische Staatsblrgerschaft besitzen.
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Beziglich ihres Bildungsgrades handelt es sich bei meiner Gruppe um eine heterogene. Es
befinden sich unter meinen IPs drei Personen mit akademischem Abschluss (Ariane, Olivia,
Cézar), einer mit Hauptschulabschluss (Lorenzo), drei mit Lehrberufsausbildung (Jana, Cornel,
Mona), zwei mit achtjahrigem Volksschulabschluss (Annamaria, Ljubov) und eine noch in

Mittelschulausbildung (Nicola).

5.1 Einteilung der Interviewpartnerinnen nach Integrationsstadien

5.1.1 Die Pendelmigrantinnen

Die beiden Pendelmigrantinnen Annamaria und Ljubov weisen mehrere Gemeinsamkeiten auf,
die sowohl ihre personlichen Hintergriinde als auch ihre beruflichen Erfahrungen betreffen.
Hier sind einige der wichtigsten Gemeinsamkeiten herausgearbeitet: Beide Frauen stammen
aus Rumanien und haben eine adhnliche Bildungshistorie, indem sie jeweils acht Jahre
Volksschule in Rumanien absolvierten. Diese Grundlage pragte ihren weiteren Lebensweg,
insbesondere ihre derzeitige Arbeit der Altenpflege. Die Frauen pendeln regelmaRig zwischen
Ruminien und Osterreich.

Annamaria ist 52 Jahre alt und wuchs mit zwei Bridern und einer Schwester in Berzasca auf.
Nach eigenen Angaben ist sie mit einem Rumanen verheiratet und hat einen erwachsenen
Sohn und eine erwachsene Tochter. Nach etlichen Stellen als Pflegerin in der Schweiz und
Osterreich arbeitete sie zum Zeitpunkt des Interviews in Krems. Sie kam 2010 zum ersten Mal
nach Osterreich (DroR, ca. 10km von Krems entfernt). Annamaria pendelt alle zwei Monate
zwischen Rumanien und Osterreich hin- und her. Sie verbringt zwei Monate in Krems, dann
wieder zwei Monate in Ruménien. Wihrend dieser Zeit kommt eine Ersatzpflegerin®® zu ihrem
Pflegefall nach Krems. Annamaria und ihr Ehemann bevorzugen die rumanische Kiiche. Sie
fihrt mit ihrem Mann in der Herkunftsgesellschaft eine kleine Friihstiickspension und kocht
fiir ihre Géaste. Trotz ihrer Auslandserfahrungen bleibt sie der rumanischen Kiiche, die sie und
ihr Ehemann am meisten schatzen, treu. Annamaria beendete endgliltig ihr Arbeitsverhaltnis
in Krems im Juli 2024. An Annamarias Stelle kiimmert sich jetzt Ljubov (Interview 2) um den
alten Mann. Ljubov kommt aus einer Familie aus Resita in der Provinz Carasova in Rumanien.
Sie hat eine dltere Schwester. Ljubov ist zur Zeit des Interviews 51 Jahre alt. Wie viele Personen,

die zum Arbeiten nach Kroatien gingen, hat sie seit 2004 einen kroatischen Pass, sodass es ihr

1°Die Ersatzpflegerin konnte ich wegen mangelnder Deutschkenntnisse nicht fiir ein Interview gewinnen. Sie
sprach fast kein Deutsch.
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schon 2004 gelang, problemlos nach Osterreich einzureisen. Mit ihrem ruméanischen Mann
arbeitete sie in der Landwirtschaft in Kroatien. Jetzt ist sie Witwe, und ihre zwei Kinder sind
erwachsen. Sie pflegte ihren moldawischen Mann bis zu seinem Tod 2018 und ist seit zwei
Jahren mit einem Rumanen, der siebzehn Jahre jlnger ist als sie, liiert. Ihre Tochter ist mit
einem Rumanen verheiratet und hat eine Tochter. Ihr Vater und ihre Tochter kiimmern sich um
die sechzig Schafe im landwirtschaftlichen Betrieb in Rumanien. Ihr Sohn ist nicht verheiratet
und hat keine Kinder. Er bewirtschaftet die Landwirtschaft, vor allem dann, wenn Ljubov im
Ausland arbeitet. Die Landwirtschaft in Rumanien ermoglicht es ihrer Familie, sich selbst zu
versorgen. Sie lebt u.a. von der baduerlichen Subsistenzwirtschaft und vermittelte ihren
Kindern diese Lebensweise. In Rumanien bestand ihre Ausbildung zur Pflegerin darin, dass sie
2008 einen Kurs mit 366 Lehrstunden und Prifungen innerhalb von neun Monaten
absolvierte. Die deutsche Sprache erlernte sie im steirischen Donnersbach im Bezirk Liezen bei
ihrem ersten Pflegefall. Vor ihrem ersten Arbeitsantritt hatte sie noch nie auBerhalb von
Rumanien gepflegt. Bevor sie 2022 am Goldberg zu pflegen begann, arbeitete sie vier Monate
in einer StRwarenfabrik in Resita. lhre Abteilung wurde wegen Covid geschlossen, gleichzeitig
kam der Anruf der Pflegeagentur, ob sie zehn Tage Zeit hitte, als Ersatz nach Osterreich zu
kommen. Ljubov, die mit einem Moldawier verheiratet war, duRert sich kritisch zur
rumanischen und moldawischen Kiiche. Obwohl sie zunadchst behauptet, die rumanische
Kiiche nicht zu kennen, wird klar, dass sie doch dariiber Bescheid weiR. Sie beschreibt die
moldawische Kiiche als geschmacklos und bemangelt den Einsatz von wenigen Gewiirzen und
kiinstlichen Zutaten in den Gerichten. Stattdessen hebt sie ihre eigenen kroatischen
Kochkiinste hervor und stellt fest, dass sie keine Affinitat zur rumanischen oder moldawischen

Kiche hat, sondern lieber traditionelle kroatische Speisen zubereitet.

5.1.2 Die Langzeitansdassigen
Fiir diese Gruppierung erscheint mir relevant zu sein, dass — auBer einer Aufenthaltsdauer
zwischen 34 und 35 Jahren — alle bis auf eine (Jana, Interview 6) rumdanische Partnerlnnen

haben.

Cornel, dreiundsechzig Jahre alt, stammt aus Temesvar, Rumanien, und kam 1989 nach
Osterreich. Er wohnte als anerkannter Wirtschaftsfliichtling in einer Fliichtlingspension in
Senftenberg bei Krems. Mohring schreibt liber Gasthauser und Friihstiickspensionen, die den

Flichtlingen aus den verschiedensten Regionen als Anlaufstelle und Begegnungsstatte dienten
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(Mo6hring 2012, 103). Nach dem Erlernen der deutschen Sprache baute er ein Haus in
Hollenburg bei Krems. Er war von 2012 bis 2021 Gemeinderat der OVP. Dann wechselte er das
Lager und wurde 2022 von der SPO gebeten, ein Mandat zu iibernehmen. Er bekam von der
ruméanischen Community geschitzte 150 Vorzugsstimmen und wurde SPO-Gemeinderat.
Beruflich arbeitete er in verschiedenen Positionen, zuletzt in der Krems Chemie, bevor er dort
und gleichzeitig als Pastor der baptistischen Freikirche in Lerchenfeld in den Ruhestand ging.
Cornel kocht sehr selten selbst. Er besucht regelmaRig seine Mutter in Rumanien und erhalt

auch Besuch von seiner Schwester.

Bei unserem zweiten Zusammentreffen am 11.11.2024 hat er nur wenige Minuten Zeit, und
wir trinken an der Bar in der Pizzeria ein Getrank, wahrenddessen er meine Fragen beziglich
der baptistischen Freikirche beantwortet. Es gebe zirka hundertfiinfzig Mitglieder, vor allem
Rumaninnen in Krems. Die Zahl der Kirchenmitglieder wachst stetig. Einige Osterreichische
Studentinnen wirden auch Mitglieder sein, sie zahlen aber eher zu den Ausnahmen, da sich
die Osterreichische Baptistengemeinde von den rumanischen Baptisten abgespalten habe, und
die Osterreichischen Baptistinnen sich die jetzt als ,,Joy for Life“-Kirche in der Feuerwehr Krems
treffen wirden. Rodriga berichtete im Interview, dass 2010 die Kindergartenabteilung des
Landes Niederosterreich eine rumanischsprachige Mitarbeiterin suchte, da die Zahl der
rumanischen Kindergartenkinder drastisch angestiegen war. Sie konnte den Kontakt zwischen
Cornels rumanischer Ehefrau und der zustandigen Abteilung im Land herstellen. Dort arbeitete
sie als wertvolle Mitarbeiterin bis zu ihrer Pensionierung. Schliellich fanden bis heute sechs
Frauen rumanischer Herkunft aus der rumanischen Baptistengemeinde einen fixen

Arbeitsplatz beim Land Niederosterreich durch Rodrigas Vermittlung.

In seiner Erndhrung stellen die rumanischen Speisen aus seiner Herkunftsgesellschaft nur
mehr einen unbedeutenden Part nach eigenen Angaben im Interview dar. Dies zeigt, dass
durch seinen fiinfunddreiRigjahrigen Aufenthalt in Osterreich die Wichtigkeit an ruméanischen
Speisen stark abgenommen hat. Auch die Distanz zu Rumanien hat offenbar dazu beigetragen,
dass sich er sich an den Geschmack von nicht-rumanischen Speisen gewohnte und diese lieben
lernte. So meinte er zum Beispiel Cornel, dass er am liebsten einen 6sterreichischen Heurigen

am Wochenende besucht.
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Ebenfalls mit einem Rumanen verheiratet und eine ,Langzeitansassige” ist Mona (Interview
4), deren Vater ich urspriinglich fiir ein Interview gewinnen wollte. Uber das Kremser Zentrum

Ill

yInterkulturell” bekomme ich namlich die Kontaktdaten zum pensionierten Vorsitzenden der
Pfingstkirche Betania in Rohrendorf. Er verweist mich per Whatsapp an eine seiner Tochter,
Mona und Alina, weil er nicht gut Deutsch spricht und deshalb fir kein Interview zur Verfliigung
steht. Nachdem Mona etwas weit entfernt wohnt, in Gotzendorf an der Leitha, entscheiden
wir uns fur ein Online-Interview, das ich am 11.11.2024 vormittags von 8.00 bis 9.55 fiihre.
Mona ist vierzig Jahre alt und wuchs mit ihrer Schwester Alina in Nobodari in der Region
Constanza am Schwarzen Meer auf. Mona, ihre Schwester und ihre Eltern sind seit 35 Jahren
in Osterreich, nachdem sie aus Rumanien migriert sind. Sie ist mit einem Rumanen, der aus
der Bukowina (Suecava) stammt, verheiratet und hat drei Kinder. Ihren Mann lernte sie tGber
die Betania-Glaubensgemeinschaft in Osterreich kennen. Sie besitzt noch die ruménische
Staatsbiirgerschaft. Ihr Mann verdient sein Geld als Fernfahrer. In Osterreich absolvierte sie

die Ausbildung zur Krankenschwester. Seit der Geburt ihres zwolfjahrigen Sohnes ist sie in

Mutterkarenz.

Mona hat eine enge Verbindung zur Pfingstkirche, nach eigenen Angaben ist sie sehr glaubig.
Sie besucht den Gottesdienst der Pfingstkirche in Brunn am Gebirge. lhre Schwester geht im
10. Bezirk in Wien zur Messe. lhren Angaben nach hat sie eine religiése Erziehung genossen.
In den Schulklassen ihrer Kinder gibt es von zirka zwanzig Schiilerlnnen jeweils flinf Kinder aus
ethnischen Familien. Diese seien auch die Freunde ihrer Kinder. Mona berichtet, dass es in
ihrer unmittelbaren Umgebung (auBer Wien) flinfzehn bis zwanzig Pfingstkirchen gibt. Der
Bezug zur Pfingstkirche wird durch ihre sonntaglichen Kirchenbesuche gepflegt. Des Weiteren
thematisiert Mona die Anbindung ihrer Familie an die ruménische Gemeinschaft in Osterreich,
insbesondere ihre Teilnahme an religiosen Feierlichkeiten der Pfingstkirche. Die Pfingstkirche

habe in Krems-Rohrendorf, so erzahlt sie, zirka dreihundert Mitglieder.

Am Wochenende kocht immer Monas Mann. Thm wurden die Einkaufs- und Kochfertigkeiten
durch die Erziehung in seiner Familie vermittelt, da sie einen landwirtschaftlichen Betrieb in
Suecava besal3. Er wuchs dort mit elf Geschwistern auf. Mona fahrt noch mindestens zwei- bis
dreimal im Jahr flir Verwandtschaftsbesuche zu Onkeln und Tanten oder Schwiegereltern nach
Rumanien flir grolRe Feierlichkeiten wie Hochzeiten oder andere Familienfeste. Bei Hochzeiten,

erzahlt sie mir, waren die Restaurants, wo die Hochzeiten stattfinden, fiir die Speisenfolge
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verantwortlich. Zusatzlich ware die eine Gruppe der Geladenen fiir ruméanische ,,Schmackerin®,

die andere fir das Nachspeisenbuffet zustandig.

Mona bereitet jeden Tag rumanische Gerichte zu, wobei sie erklart, dass traditionelle
rumanische Gerichte wie Sarma (Krautrouladen) und Ciorbe (Suppen) Teile ihrer Erndhrung
seien. Manchmal kocht sie auch die traditionelle Polenta. Da sie in Constanza viel Fisch
gegessen habe, ist Fisch noch immer fixer Bestandteil ihrer Erndhrung. In ihre Kochpraktiken
hat sie auch neue Pizzaversionen adoptiert, die sie dem rumanischen Pizzarezept (mit weiRer
Sauce) vorzieht. Monas Lieblingsessen sind Bohneneintopf mit Geselchtem und herzhafte
Suppen. Sie weil3, dass es in Wien rumanische Lokale gibt, allerdings besucht sie diese so gut

wie nie, denn zu Hause wiirde sie Ahnliches in gleicher Qualitit kochen kénnen.

Ebenfalls Langzeitansdssiger und mit einer Rumanin verheiratet ist Lorenzo (Interview 5), ein
vierundvierzigjdhriger Rumine, der bereits fiinfunddreiRig Jahre in Osterreich, derzeit in
Krems-Rehberg, lebt. Ich treffe ihn am 10.11.2024 in der orthodoxen Kirche in Krems-
Lerchenfeld im Zuge meiner TB, die ich dort an einem Sonntagvormittag durchfiihre. Bei
meiner TB 5 am 10.11.2024 (Patroziniumsfest in der orthodoxen Kirche) werde ich von einer
Frau, von der ich Informationen (ber die orthodoxe Kirche bekommen maochte, auf ihren
Cousin verwiesen, der gerade in einem Kessel im Freien ein Wildschweingulasch warmt
(Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 44-56). Mit diesem Cousin namens Lorenzo fihre
ich eine Stunde lang ein spontanes Interview. Er wusste aber liber mein Kommen Bescheid, da
der Theologe Cézar (Interview 9) die Glaubensgemeinschaft dariber im Vorfeld informiert
hatte. Im Laufe des Interviews stellt sich heraus, dass es sich bei Lorenzo um seinen Freund

handelt.

Lorenzo besitzt die Osterreichische Staatsblirgerschaft. Er spricht sehr gut Deutsch. Wie alle
anderen IPs (mit Ausnahme Nicolas) fahrt Lorenzo noch immer alle zwei Jahre nach Rumanien,
weil dort Schwiegereltern, GroReltern, etc. leben. Lorenzo kam mit zehn Jahren nach
Osterreich und ging hier schon zur Schule. Er nahm in Osterreich freiwillig am katholischen
Religionsunterricht teil, da es wahrend des ruméanischen Postkommunismus in Rumanien, wo
er in die Volksschule ging, keinen Religionsunterricht gab. Nach der Volksschule in Hadersdorf
besuchte er die Hauptschule in Etzdorf. Da seine Eltern, die jetzt in Brunn am Felde wohnen,
alle zwei bis drei Jahre umzogen, ging er auch in Kirchberg am Wagram und in Fels am Wagram

zur Schule. Er wurde Kfz-Techniker und arbeitete in diesem Bereich, wollte sich aber 2013 nach
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der Geburt seines ersten Kindes verindern. Insgesamt hat er vier Kinder, die alle in Osterreich

geboren wurden.

Lorenzo hat auch eine Affinitdt zur Gastronomie, da seine Mutter das Buffet des Kremser
Eislaufplatzes bewirtschaftet, und gemeinsam lGbernahmen sie mit der Zeit mehrere Buffets
von Tennisclubs (vom Kremser Tennisklub, vom Tennisverein im Stadtteil Mitterau, St.
Paulgasse, und vom Tennisclub in Brunn am Felde) und zuletzt auch das Buffet des Strandbades

Diirnstein.

Seine Mutter hatte zuerst tGiber 20 Jahre als Angestellte gearbeitet und wurde dann selbstandig.
2022 ging sie als Angestellte in Pension. Sie konnte deswegen diese Buffets 2003 (ibernehmen
oder neugriinden, weil das fiir sie ab 2000 auch ohne Osterreichische Staatsbirgerschaft
moglich war. Lorenzo wurde ab 2003 selbstdandiger Gastronom und zusatzlich arbeitet er als

Immobilienmakler bei der Firma Immocentral.

Von allen EU-Staaten hat Rumanien den hochsten Anteil an Hauseigentiimerlnnen (vor allem
bis 2007), erzahlt mir Lorenzo. Dann kam die Immobilienblase, aber viele konnten sich
dennoch eine Immobilie leisten, weil renommierte Firmen (wie Nokia, IKEA, etc.) in Rumanien
ansassig wurden. Rumaninnen verkauften billiges Ackerland um einen sehr hoch dotierten
Preis an diese Firmen. Daher wurden viele von einem Tag auf den anderen wohlhabend. Als
Langzeitansadssiger und &sterreichischer Staatsbiirger hat er viele Erfahrungen in Osterreich
gemacht, unter anderem dadurch, da er noch relativ jung war, als er nach Osterreich kam, und

weil er hier aufgewachsen ist.

Die einzige der Gruppe der ,Langzeitansassigen”, die mit einem Osterreicher verheiratet ist,
ist Jana. Bei meiner Suche nach IPs stofSe ich auf Jana, die meinen Berufsvorbereitungskurs in
Krems besucht. Als wir liber das Maturathema ,,Food” in Englisch sprechen, erzihlt sie mir viel
Uber ihre Essgewohnheiten. Das Interview erfolgte im November 2023. Sie ist 39 Jahre alt, mit
einem Osterreicher verheiratet und hat seit 2013 die dsterreichische Staatsbiirgerschaft. Sie
hat zwei Kinder, einen Sohn und eine Tochter. Sie ist schon seit ihrer Volksschulzeit (also mehr
als 34 Jahren) in Osterreich. Geboren und aufgewachsen ist sie bis 1990 im
postkommunistischen Rumanien in Timisoara/Temesvar, der westlichsten Stadt Rumaniens.
Derzeit wohnt sie in Kochholz im Dunkelsteinerwald. Nach mehreren Arbeitsverhaltnissen

arbeitet sie als Gemeindebedienstete in Melk. Nach der Verhaftung Ceausescus 1989 kamen
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ihre Eltern, die zu dieser Zeit inhaftiert waren, 1990 nach Osterreich. Jana und ihre jiingere
Schwester wurden teilweise von ihrer GroBmutter aufgezogen und lebten als
Wirtschaftsfliichtlinge einige Jahre in einem Gasthof in Raxendorf. Danach absolvierte sie eine
Lehre als Kochin und Kellnerin im Restaurant Fohrthof. In Raxendorf fuhlte sie sich wohl,
wurde jedoch nach dem Umzug nach Poéggstall aufgrund ihrer rumanischen Herkunft
diskriminiert. Ihre Mutter war Birokraft, der Vater Chemiker. Jana brach die Handelsschule
ab. Sie hat laut den Angaben im Interview keine nennenswerten Reiseerfahrungen.

Heute legt Jana groRen Wert auf gesunde Erndhrung und kauft hauptsachlich Bio-
Lebensmittel, wobei sie wochentlich 60 bis 120 Euro dafiir ausgibt. |hr Ziel ist es, ihre Familie
gesund und gliicklich zu halten. Durch ihre Schulbildung, ihren beruflichen Werdegang und
ihre Ehe mit einem Osterreicher vermittelt Jana den Eindruck, dass sie der neuen Heimat und

der neuen Zielgesellschaft naher ist als der alten.

5.1.3 Die Akademikerinnen mit langerer Aufenthaltsdauer

In dieser Gruppe fasse ich alle Akademikerinnen, die linger als acht Jahre in Osterreich leben,
zusammen. Interessant ist, dass sie zuvor in Rumanien ihr Studium abschlossen und zwischen
2012 bis 2014 nach Osterreich kamen und deutlich kiirzer als die Langzeitansissigen der
zweiten Gruppe hier sind.

Nachdem ich meiner Osterreichischen Schwiegertochter erzdhlt habe, dass ich Personen
rumanischer Herkunft interviewe, stellt sie mir den Kontakt zur IP des Interviews 7, ihrer Tante,
her. Ariane ist 35 Jahre alt, mit einem Osterreicher verheiratet und hat eine Tochter. Sie lebt
seit zirka zehn Jahren in Osterreich. Sie hat eine &ltere Schwester und stammt aus Suceava.
Das ist der Nordosten von Rumanien, namlich die Bukowina, die einst (wie Temesvar) Teil der
Osterreichisch-Ungarischen Monarchie war. Ariane studierte Betriebswirtschaft und ,,Human
Resources” in Rumanien. Nach dem Studium arbeitete sie in Rumanien als Assistentin des
Geschaftsfuhrers fir die osterreichische Firma Egger, die Span- und OSB-Platten produziert.
Ilhren Mann lernte sie wahrend einer Geschiftsreise kennen und zog 2016 nach Osterreich.

Beruflich reiste sie viel.

Ariane kombiniert rumanische Rezepte mit Einfliissen aus Osterreich, den USA und Indien,
was zeigt, dass sie ihre kulinarischen Erfahrungen aus verschiedenen Landern in ihr Leben

integriert. Essen hat fir sie und ihre Familie eine hohe Relevanz. In Arianes Fall deutet ihre
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Aussage, dass sie weder typisch rumanisch noch typisch osterreichisch koche, auf das Gefiihl
hin, ,,zwischen zwei Stihlen” zu sitzen. Dieses Gefihl, in keinem der beiden Lander zu Hause
zu sein, wird von Weiss (2007, 189) als ,,zwischen den Kulturen zerrieben zu sein” bezeichnet.
Ariane beschreibt, dass sie sich in ihrem Geburtsland nicht mehr heimisch fiihle. Sie beteuert,
dass sie aufgrund ihres langen Aufenthalts in Osterreich in Ruméanien auch nicht mehr als

,heimisch” angesehen werde.

Olivia, die IP des Interviews 8, kommt aus Bukarest und ist 35 Jahre alt. In Ruméanien ist Olivia
mit einer Schwester aufgewachsen. Sie ist seit 2012 in Osterreich und lebt mit einem
Osterreicher in einer Partnerschaft. Kinder hat sie keine. In Bukarest schloss Olivia ein Studium
mit Spezialisierung Tourismus ab. Sie arbeitet derzeit im Souvenirshop des Schlosses
Schénbrunn. lhr Partner arbeitet an der Rezeption eines Hotels. Olivia kocht sowohl
rumanische als auch 6sterreichische Gerichte. lhre Kochgewohnheiten sind stark von ihrer
Kindheit gepragt, und sie vermisst bestimmte ruméanische Lebensmittel, die in Osterreich
schwer zu finden sind. Olivia ist offen fiir neue kulinarische Erfahrungen, hat jedoch eine
starke Verbindung zu ihrer rumanischen Herkunft. Sie pflegt zum GroRteil gemischt ethnische

Freundschaften, fiir die sie gerne rumanisch kocht.

Bei Cézar handelt es sich ebenfalls um einen Akademiker, der schon einige Jahre in Osterreich
lebt. Fir mein Interview 9 wahlte ich ihn aus, weil er nicht nur Vorsitzender der ruméanisch-
orthodoxen Community ist, sondern auch als Vertreter rumanischer Kultur arbeitet. Er ist seit
2021 orthodoxer Religionslehrer, wohnt in Krems-Egelsee und unterrichtete meine IP Nicola.
Cézar ist funfunddreilig Jahre alt. Er ist verheiratet und hat zwei Kinder. Cézar stammt aus
Vatra Dornei in der Bukowina und studierte Theologie in Klausenburg mit Schwerpunkten in
christlich-orthodoxer Theologie, Sozialethik und rumanischer Geschichte. Er kam 2014 mit
einem Stipendium an die Katholisch-Theologische Fakultdt der Universitdat Wien und schloss
2021 sein Doktorat ab. 2023 erhielt er eine Postdoc Stelle in Rom, wo er ein Jahr blieb. Er lehrt
an der Universitdit Wien und hielt eine Vorlesung Uber orthodoxe Moraltheologie im
Sommersemester 2024. Mit Cézar traf ich mich an zwei Terminen, einmal am 28.8.2024 und
ein zweites Mal am 10.11.2024. Er nimmt eine Sonderstellung ein, da er liber sich selbst meint,
dass er nicht kochen kénne. Er isst gerne rumanisch und osterreichisch. Gleich zu Beginn frage
ich ihn, wie integriert er sich fiihlt, und er erzahlt mir, dass er das Wort , Integration” nicht

mag. Er erklart mir daraufhin, dass er sich in beiden Landern gleichermaBen zu Hause flihle.
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Weiss (2007, 193) und Schropper (2013, 72f) beschreiben diese doppelte Zugehorigkeit, die
eine Identifikation mit der Zielgesellschaft miteinschliel8t, als ,Doppel- oder Mischidentitat”

(Weiss 2007, 193).
5.1.4 Die Teenagerin

Die Befragte aus Interview 10 ist Nicola, eine Nachbarin meiner Eltern. Diese stellten auch den
Kontakt her. Urspringlich wollte ich Nicolas Mutter interviewen. Ich bin etwas verwundert,
als ich nicht Frau M., sondern Nicola, ihre Tochter, in der Wohnung meiner Eltern antreffe. Bei
ihr handelt es sich um eine filinfzehnjahrige junge Frau, die eine Doppelstaatsbirgerschaft
besitzt. Sie ist Schiilerin und in der Ndhe von Temesvar, in Bencecu de Sus, aufgewachsen.
Nicola ist seit sechs Jahren in Osterreich. Ihr derzeitiger Wohnort ist Krems. Die IP des
Interviews 10 ist mit ihrer Mutter im Alter von 9 Jahren nach Osterreich gekommen. lhre
Mutter zog vor sechs Jahren nach Osterreich, um im Krankenhaus zu arbeiten. Nicola ist ein
Einzelkind und hat keinen Kontakt zu ihrem Vater, der in Rumanien lebt. lhre GroReltern sind
verstorben, wobei die GroBmutter miutterlicherseits, die als Pflegerin in Deutschland
arbeitete, einen pragenden Einfluss auf Nicolas Mutter hatte. Nicola ging am Hafnerplatz in
Krems in die Volksschule. Jetzt ist sie flinfzehn und besucht die Mittelschule in Krems. Nicola
und ihre Mutter lebten in verschiedenen Wohnungen in Krems und Umgebung und fanden
schlieBlich eine zentrale Mietwohnung in Krems. Die Integration in Osterreich war anfangs
herausfordernd, insbesondere das Erlernen der deutschen Sprache. Nicola beschreibt eine
enge Beziehung zu ihrer GroBmutter, die ihr das Kochen naherbrachte. Ihr Lieblingsgericht aus
der rumanischen Kiiche sind Sarma (Krautrouladen), die traditionell zu Weihnachten
zubereitet werden. Das gemeinsame Kochen mit ihrer Mutter ist ein wichtiger Teil ihrer

praktischen Kompetenz.

In ihrer Kindheit aR sie oft bei ihrer GroRmutter und Tante, die traditionelle Gerichte wie
Ciorba zubereiteten. Obwohl Nicola eine Bindung an rumanische Traditionen hat, identifiziert
sie sich starker mit ihrem Leben in Osterreich, wo die Mehrheit ihrer Freunde dsterreichischer
Herkunft sind. Sie isst das, was ihre Mutter kocht, und sucht keinen Vergleich zwischen
dsterreichischem und ruméanischem Essen. In Osterreich kocht Nicola selbst nach Rezepten

aus dem Internet, und bereitet Gerichte wie Pizza und Pasta zu. Sie mag viele Speisen, hat
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jedoch eine Abneigung gegen Racitura de porc?. In ihrer Schulklasse gibt es ein weiteres Kind
rumanischer Herkunft, mit dem sie rumanisch spricht. Nicola geniel3t die Osterreichische
Klche und hat eine Vorliebe fir StBspeisen wie Topfenstrudel mit Vanillesauce, den es in
Rumanien nicht gibt. Trotz ihrer rumanischen Herkunft zeigt sich ein ambivalentes Verhaltnis
zum rumanischen Essen, das fiir Nicola laut den Informationen im Interview nicht mehr wichtig
erscheint. Rumanisches Essen ist ihr nicht bedeutend, weil sie nach eigenen Angaben ,dort

nicht mehr leb[t]” (Interview 10, 22.8.2024, in der Wohnung meiner Eltern, in Krems).

Sie Uberlegte noch nie wirklich, einen Rumanen zu heiraten, auch ihr orthodoxer Glaube wird
kein Grund sein, einen Rumanen heiraten zu missen. Zusammenfassend zeigt Nicolas
Biografie, wie sie die Osterreichische Lebensweise adoptierte, und sich dadurch ihre
Essgewohnheiten in Osterreich verdndert haben. Nicola hat zwar prinzipiell die Bereitschaft,
rumanisch kochen zu lernen, gedullert, sie besitzt als Teenagerin noch keine wirkliche
Kenntnis der Rezepte und isst wie alle Kinder und Jugendlichen lieber Pasta (nichts typisch
Rumanisches) und sucht nach Rezepten dafiir im Internet. Nicola beabsichtigt, bei ihrer Tante
rumanisch kochen zu lernen, um rumanische Rezepte und Traditionen an ihre zukinftigen
Kinder weiterzugeben. lhr Hauptaugenmerk liegt auf ihrer beruflichen Zukunft, da sie Polizistin

werden mochte.

5.2 Informelle Gesprache

Mariana kommt aus Temesvar. Bis zu ihrer zweiten Schwangerschaft war sie 40 Stunden bei
einer Leihfirma, die im Kremser Spital putzte, angestellt. lhre Mutter war voriibergehend
krankheitshalber in Osterreich und ist jetzt mit ihrer dlteren Enkeltochter wieder nach
Rumanien zuriickgekehrt. Die dltere Enkelin wuchs bei der GroBmutter in Rumanien auf.
Gerade durch Marianas informelles Gesprach werden Konzepte der Macht und der Kontrolle?!
auf einer taglichen Basis im Zusammenhang mit Essenentscheidungen getroffen, denn sie
sagte im informellen Gesprach, dass sie rumanisch kocht, weil es ihr Mann so will. Sie misse
jeden Tag zwei Mal fiir ihren Mann warm kochen, und zwar nur rumanisch. Er sei als Kraftfahrer
oft eine Woche unterwegs (wie Monas Ehemann aus Interview 4). Da musse sie vorkochen
und ihm Hausmannskost fiir die ganze Woche mitgeben. Etwas anderes wolle er nicht. Als

Beilage wiirde er Semmeln essen, Knddel wiirden ihm nicht schmecken. Mariana erzahlt mir

2Rumanisches Gericht von fettem Schweinefleisch (Georgescu 2020, 45).
21 Men, although they do not stir the cooking pot, control to a significant extent what goes into it”.
(Charles/Kerr 1986, 537f).
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im informellen Gesprich im November 2023, dass sie vor der Ankunft in Osterreich noch nie
Semmelknodel gegessen hatte, jetzt davon ganz begeistert sei und sie nun fir sich selbst

zubereite.

In den ,,Roua” Supermarkt in der LasallestraRe im 10. Wiener Bezirk gehen laut Angaben im
informellen Gesprach mit dem Inhaber nicht nur Rumadnen oder Rumaninnen einkaufen,
sondern auch Touristen, die in einem Hotel in der Nahe wohnen. Dies erzadhlt mir der
Geschaftsinhaber Tibor, mit dem ich mich zehn Minuten lang unterhalte. Tibor kommt
urspriinglich aus Bukarest. Interessante Informationen liefert mir das informelle Gesprach mit
dem erfahrenen Geschaftsinhaber und gleichzeitig Verkdufer und geben mir einen Einblick in
die Herausforderungen bei Bestellungen und Lieferungen: Die Verbindung zu den Lieferanten
in Rumanien und der Fokus auf authentischen und frisch gelieferten Produkten verdeutlichen
die Wichtigkeit seiner Beziehung zwischen dem Lieferland und Osterreich. Nach meiner
Beobachtung von einer dreiviertel Stunde kommt Tibor aus dem Geschaft und meint, dass ich

geschaftsschadigend sei, und ich lieber gehen solle.

Livia, die urspriinglich aus Rumanien kommt, lebt seit 1994 in Krems und betreibt seit 1994
eine Pizzeria in der Stadt. Sie ist mit einem Perser verheiratet. 2000 kamen ihre Drillinge auf
die Welt. , Die meisten glauben, ich bin auch Perserin wie mein Mann®, erzahlt sie mir. 2012
expandierten die Gastronomen und eroffneten eine zweite Pizzeria in Krems-Stein. Seither
kiimmert sich Livia um das Lokal in Krems und ihr Mann um die Pizzeria in Stein. Die
dringlichste Frage unseres Gesprachs war, warum die Gastronomin kein rumanisches Lokal
eroffnete. Die rumanische Kiiche sei ihr weniger bekannt im Vergleich mit der griechischen
und italienischen, beteuert sie. Die Nachfrage nach italienischer Kiiche ist unter Touristen und
Einheimischen hoher als nach rumanischer Kiiche. Auch griechische Lokale haben eine gréRere
Zielgruppe als rumanische. Livia und ihr persischer Mann wiirden sich auch besser mit Pizzen
als mit rumanischen Spezialititen auskennen. Die Gastronomen hatten auf ein bereits
beliebtes Gastronomiekonzept gesetzt als in ein neueres Konzept zu investieren. Zu Hause
wirden sie ein wenig Osterreichisch, ein wenig persisch und ein wenig rumanisch kochen.
Mittlerweile hat Livia mehr Jahre in Osterreich als in Ruméanien verbracht und die ruméanischen
Brauche sind ihr inzwischen fremd geworden. Die Traditionen in Osterreich kenne sie sehr gut,
und sie flihle sich mit diesem Land verbunden. Rumanien sei ihr teilweise fremd geworden.

Ilhre Familienmitglieder seien auf der ganzen Welt verstreut und somit fahre sie nicht mehr
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nach Ruminien. Fiir sie sei arbeiten in Krems wichtiger. Das zeigt, dass sich Livia in Osterreich
zu Hause flhlt. Diese Integration kann als ,identifikative” Integration (im Sinne Essers)

betrachtet werden, wie Weiss konstatiert (Esser 2004, zitiert bei Weiss 2007, 23).
5.3 Zusammenfassung

Die Theorien, die im Kapitel 3 vorgestellt werden, bieten einen wichtigen Rahmen fiir das
Verstandnis der Integration oder Nicht-Integration der IPs. Die Halfte der IPs besitzen die
Osterreichische Staatsbirgerschaft, das heiRt, ihr Integrationsstadium konnte als ,integriert”
bezeichnet werden, denn sie sind in vielerlei Hinsicht (Sprachkenntnisse, soziale Partizipation
etc.) gut integriert. Bei genauerer Untersuchung werden vier Gruppen von Befragten mit
unterschiedlichen Integrationsstadien identifiziert. Als Pendelmigrantinnen gelten
Pflegerinnen, die zwischen Osterreich und Rumanien pendeln (erste Gruppe). Die Gruppe der
Langzeitansassigen, die teilweise seit iber 30 Jahren in Osterreich leben, kénnte man auch als
"Osterreicherlnnen mit Migrationshintergrund" bezeichnen. Die der Akademikerinnen
befindet sich seit mehr als acht Jahren in Osterreich. Die Teenagerin bildet als eine vor sechs

Jahren zugewanderte Person eine eigene Einheit.

Diejenigen, die sich stark von allen anderen unterscheiden, sind die Pendelmigrantinnen. Uber
ihr Integrationsstadium kann konstatiert werden, dass beide Pendelmigrantinnen einen
intensiven Austausch mit dem Herkunftsland pflegen, und es sich bei ihnen um transnationale

Migrantinnen handelt (Weiss 2007, 213).

Bei den Befragten des zweiten Integrationsstadiums, den Langzeitansassigen, Uberwog bei

allen das Gefiihl, in Osterreich zu Hause zu sein (Weiss 2007, 23).

Bei einem Interviewpartner spiegelte das Interview am meisten seine Doppelidentitat (Weiss
2007, 23) wider, denn Cézar scheint in beiden Landern gleichermaRen zu Hause zu sein. Ariane
gehort weder richtig der Herkunftsgesellschaft an, noch fiihlt sich nicht der Zielgesellschaft
hundertprozentig zugehorig. Dieses Gefihl wird von Weiss als ,Zugehdrigkeitsdilemma“

beschrieben (Weiss 2007, 211).

6 Die Bedeutung von Kochtraditionen und Selbstgemachtem fiir die Integration

Nach Durchsicht der Transkription meiner Einzelinterviews, der informellen Gesprache und der
Feldnotizen bin ich auf sieben Kategorien gestoRen. Diese Kategorien, die sich aus den
Interviews kodieren lassen, fasse ich wie folgt zusammen: 1.Grad der kulturellen Anpassung
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an ein Leben in der Zielgesellschaft, 2. Koch- und Beschaffungsstrategien, 3.Kochen/Essen
bestimmende Faktoren, 4. die ,ldeologie des Selbstgemachten®, namlich Brot, gesundes,
selbst angebautes Gemlse, und Regionales, dargestellt an Krautrouladen, 5.rumanische
Delikatessen in rumadnischen Geschaften, 6.Entdeckungsreise im rumanischen Feld mit der
,Unsichtbarkeit” der rumanischen Kiiche, 7. Die letzte Kategorie stellt ,Kochen und Essen

verbindet” dar.

6.1 Grad der kulturellen Anpassung an ein Leben in der Zielgesellschaft

6.1.1 Sprache

Um Aussagen (ber den Grad der kulturellen Anpassung zu treffen, sind Sprache und soziale
Beziehungen, die die Menschen rumanischer Herkunft pflegen, Teile, die im komplexen Muster
einer erfolgreichen Integration zusammenwirken (Weiss 2018, 191). Welche Sprache jemand
pflegt, ist laut Weiss auch eines der Elemente, an dem sich die Aspekte der sozialen Identitat

beschreiben ldsst (Weiss 2007, 190).

Auf ,Sprache” bin ich folgendermalien gestoRen: Das zur Verfligung stehende Material aus
Interviews, informellen Gesprachen wurde schrittweise bearbeitet, in Einheiten zerlegt und
einer Kodierung unterzogen. Nach weiteren Untersuchungen des reduzierten Materials
werden neuerlich Codes zugeordnet. Am Ende dieses Verfahrens stehen die
herausgearbeiteten Kategorien. Eine davon ist ,Sprache”.??

Im Interview 7 wird deutlich, dass die Migration zwar an keine bestimmten
Eingliederungshilfen geknlpft war — Ariane musste sich als EU-Birgerin ihre
Deutschsprachkurse selbst finanzieren —, doch ist die Beherrschung der deutschen Sprache

ihren Angaben nach fiir eine Integration unerlasslich.

In diesem Zusammenhang zeigte auch Olivia (Interview 8), die in Rumanien studierte, gleich
nach ihrer Ankunft in der Zielgesellschaft durch ihre Deutschintensivkurse beim AMS ihre
Entschlossenheit, sich in Osterreich zu integrieren. Olivia betont, dass es fiir sie als Rumanin
okay sei, wenn die Tradition mit der rumanischen Community bestehen bleibe, aber an erster

Stelle stehen fir sie Sprache und Integration, denn man misse sich auch anpassen [00:03:20]:

22pgas Zitat von Olga, einer Moldawierin, die als Kéchin in Osterreich arbeitet, verdeutlicht, dass die Fahigkeit zur
Verstandigung in der Landessprache als ein wesentliches Element von Integration angesehen wird. Auf die Frage,
was ,Integration” ist, sagt sie: ,Meint man, dass man Teil der Gemeinschaft ist, dass man sich mit jedem
verstandigen kann. Hangt von jedem einzelnen ab“ (Schiebl-van Veen 2018, 67).
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Ich muss sagen, es gibt einen Unterschied. Die Leute, die sind hier in der Familie, also,
die haben einen rumanischen Mann und die wohnen nur mit rumanischen Leuten
zusammen. Dann kochen sie fast ausschlieBlich rumanisch. Also die Tradition bleibt,
aber ich muss mich auch anpassen.

So gesehen zadhlt das eigene Engagement beim Erlernen der Sprache als Voraussetzung fir

einen gegliickten Integrationsprozess der Migrantinnen.

Nicola (Interview 10) musste wegen fehlender Deutschkenntnisse eine Schulstufe
wiederholen, sie hat sich aber im Laufe der Zeit in der deutschen Sprache nach eigenen

Angaben stark verbessert und spricht mittlerweile ein gutes Deutsch.

Gleich bei seiner Ankunft in der Osterreichischen Zielgesellschaft wurde Cornel bewusst, wie

er sich integriere [00:15:10]:

Hier und ja, das war sicher nicht einfach, aber ich habe mir gedacht, okay, ich habe eine
Moglichkeit bekommen, eine neue Existenz hierher zu bauen. Ich bin hier nicht
eingeladen und muss mich anpassen an die, an die Leute, an die Gesellschaft, ich muss
mich integrieren und darum, ich habe sehr fiir wichtig gehalten, zuerst den
Deutschkurs, andere hatten zuerst eine Arbeitsstelle irgendwo angenommen.

Von Senftenberg pendelte Cornel drei Monate jeden Tag nach Wien, um am Goethe-Institut
Deutsch zu lernen. Als ehemaliger Landmaschinen- und Metallarbeiter arbeitete er sich die
Karriereleiter bis zum Chemieverfahrenstechniker in der Krems Chemie hoch, wo er 2023 in

Pension ging.

Die Pendelmigrantinnen erlernten Deutsch jeweils bei ihrem ersten Pflegefall, Ljubov, z.B. im

steirischen Donnersbach.

Die Analyse der Interviews zeigt, dass der Erwerb der deutschen Sprache als eine der
wichtigsten Voraussetzungen fiir eine gelingende Integration angesehen wird. Ariane
(Interview 7) betonte, dass sie als EU-Biirgerin zwar selbst fiir ihre Deutschkurse aufkommen
musste, die Sprachkenntnisse jedoch essenziell fiir ihre Integration gewesen seien. Olivia
(Interview 8) demonstrierte ihren Integrationswillen durch die Teilnahme an Deutsch-

Intensivkursen des AMS. Auch Cornel legte Wert darauf, zuerst einen Deutschkurs zu
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besuchen, anstatt direkt eine Arbeitsstelle anzunehmen. Nicola (Interview 10) konnte

aufgrund verbesserter Deutschkenntnisse schulische Defizite ausgleichen.

Die Empirie zeigt, dass mangelnde Deutschkenntnisse die soziale Teilhabe einschranken
kdnnen. So konnten der Vorsitzende der Pfingstkirche Betania und eine Pflegerin aufgrund
fehlender Deutschkenntnisse nicht interviewt werden. Dies unterstreicht die Bedeutung von

Sprachkenntnissen.

Der Fall von Lorenzo (Interview 9) verdeutlicht die komplexen Zusammenhange zwischen
Sprache, Identitdt und Integration. Ihm wurde es freigestellt, ob er die erste und zweite Klasse
Hauptschule probieren und dort wegen der Deutschkenntnisse zurlickgestuft werden kdonne
oder ob er die 3 und.4. Klasse der Volksschule in Hadersdorf wiederhole. Er entschied sich flr
letzteres. Obwohl er seit 34 Jahren in Osterreich lebt und bereits Rumé&nisch mit deutschem
Akzent spricht, pflegt er weiterhin seine kulturelle Identitat durch den Kontakt zur rumanisch-
orthodoxen Glaubensgemeinde und den Konsum rumanischer Speisen. Dies deutet darauf hin,
dass eine gelungene Akkulturation nicht zwangslaufig die Aufgabe rumanischer
Essgewohnheiten oder kultureller Traditionen bedingt. Lorenzo hat durch die Pflege seiner
kulturellen Wurzeln und die Integration in die Osterreichische Gesellschaft eine

Doppelidentitat entwickelt.

6.1.2 Festhalten an Traditionellem

In diesem Abschnitt soll das Festhalten an ethnisch gepragten kulturellen Gewohnheiten
diskutiert werden. Ein Festhalten an Traditionellem aufgrund von
,Geschmackskonservatismus” reflektieren auch meine Interviews. Marta Augustynek und
Gunther Hirschfelder untersuchten die Integrationsmechanismen und Esskultur und
unterstrichen die engen Wechselbeziehungen zwischen Essverhalten und Integration.
Interessanterweise postulieren etliche Anthropologinnen, dass Essgewohnheiten eine
Resistenz und Konstanz aufweisen und weniger einer Modernisierung unterliegen und daher
einen ,Geschmackskonservativismus“ (Tolksdorf 1976, 69) beziehungsweise
,Beharrungstendenzen” aufweisen wiirden (Augustynek/ Hirschfelder 2010, 159;165).
Geschmackskonservatismus entsteht aufgrund des Zusammenwirkens mehrerer Faktoren wie
Verfligbarkeit der Zutaten, Reputation der Kiiche oder Gruppenzwang. Roth kam nach
historischen Untersuchungen zum Ergebnis, dass in den meisten Fallen genau dieser

,Geschmackskonservatismus” ausschlaggebend dafiir ist, dass keine Modernisierung des
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Nahrungsverhaltens stattfindet (Roth 2010, 30). Laut Anderson unterliegen verschiedene
ethnische Gruppen (z.B. des 6stlichen Mittelmeers) mehr einem Wandel, andere (ltalien,
Griechenland, etc.) weniger (Anderson 2005, 203). Roth fiel bei seinen Recherchen auf, dass
vor allem die Festspeisen bei besonderen Anldssen (beziehungsweise Hochzeitsessen und
Leichenschmaus) einen beharrlichen Geschmackskonservatismus zeigen, dem die Moderne

wenig anhaben konnte (Mins 2010, 20).

Durch gemeinsame Interessen, durch das Festhalten an Traditionellem, durch das Kochen und
Teilen von traditionellen rumanischen Gerichten in der Zielgesellschaft, etc. kdnnen die in
Osterreich Lebenden mit ruméanischen Wurzeln ihre ruminische Kultur und ldentitit
bewahren. Eigenethnische Kontakte zu pflegen kann in vielen Fallen positive Effekte haben,
wie beispielsweise emotionalen Riickhalt, Unterstlitzung in schwierigen Zeiten und den Erhalt
kultureller Werte. Laut Weiss erwiesen sich das Festhalten an ethnisch gepragten kulturellen
Gewohnheiten und die Geschlossenheit der sozialen Kontakte nicht unbedingt als Hindernisse

fur eine gelungene Integration (Weiss 2007, 14, 23, 213; Constant/Zimmermann 2008, 646).

6.1.3 Anpassung an Essens- und Offnungszeiten

Etwas, das die IP aus Interview 10, Nicola, stark vermisst, sind die flexibleren Offnungszeiten
der Supermirkte in Rumaénien, verglichen mit Osterreich. Wahrend der starken Hitze im
Sommer haben die rumanischen Geschafte vor allem nach Sonnenuntergang bis Mitternacht
geodffnet. Nicola bedauert, dass in Osterreich auRer in Touristenorten keine Geschifte am
Sonntag offen haben. Fixe Mahlzeitenzeiten (Mittagessen zwischen 12:00 und 13:30 Uhr,
Abendessen zwischen 18:00 und 19:30 Uhr) sind in Osterreich fest im Alltag verankert und

tragen zu einem strukturierten Tag bei.

Es hat sich gezeigt, dass sich die in Osterreich Lebenden rumdanischer Herkunft an die
Essenszeiten ihrer neuen Gesellschaft anpassen mussten. So auch IP aus Interview 7, Ariane,
die seit ihrer Ankunft in Osterreich die traditionellen &sterreichischen Essenszeiten
Ubernommen hat. Wahrend sie in ihren berufstatigen Jahren eher dem ,,American Way of Life”
mit sehr unregelmiRigem Essen huldigte, pflegt sie seit 2013, seit ihrer Ankunft in Osterreich,

Osterreichische Essgepflogenheiten. lhren Angaben im Interview 7 zufolge gibt es in Rumanien
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kein Mittagessen um 12 Uhr.2® Mittlerweile haben sie und ihre Familie dsterreichische
Essgewohnheiten adoptiert [00:14:32]:
In Ruménien gibt nicht wie, so wie in Osterreich, Mittagessen um Punkt 12. Ich habe das
oft beobachtet, als wir bei der Firma gearbeitet haben, da waren liber 600 Mitarbeiter und

Mitarbeiterinnen, und wir hatten einen supergrofen Saal. Die Mitarbeiter haben sich
zwischen 11 Uhr bis 15.00 Uhr eingefunden.

Sie habe in Rumanien keine fixe Zeit flirs Mittagessen gehabt, denn ,,in Rumanien gibt es das
nicht, da snackt?* man den ganzen Tag“. In Osterreich hat das Essen (Friihstiick, Mittagessen
und Abendessen) fest etablierte Zeiten, die oft auch im Familienkreis gemeinsam

wahrgenommen werden.
6.1.4 Zusammenfassung

Das Kapitel hebt die zentrale Rolle von Sprache im Integrationsprozess von Personen
rumanischer Herkunft in Osterreich hervor. Sprache fungiert nicht nur als
Kommunikationsmittel, sondern ist auch ein wesentlicher Bestandteil sozialer Identitdt und
kultureller Anpassung. Die Beherrschung der deutschen Sprache ermdglicht die Teilhabe an
der Mehrheitsgesellschaft, wahrend der Gebrauch der rumanischen Sprache die Verbindung
zur Herkunftskultur aufrechterhalt. Das Phanomen des , Geschmackskonservatismus” bei den
Essensgewohnheiten wird von mehreren Faktoren beeinflusst, darunter die Verfligbarkeit von
Zutaten. Darilber hinaus zeigen die Interviewaussagen, dass ,Geschmackskonservatismus”
insbesondere bei festlichen Mahlzeiten und besonderen Anlassen vorherrscht. Insgesamt
bewirkt er, dass sich die kulinarischen Traditionen der Befragten wenig bis nicht andern. Die
Mehrheit der in Osterreich lebenden Menschen ruménische Herkunft bewahrt ihre kulturelle
Identitdt, indem sie traditionelle rumanische Gerichte, die praktisch zu kochen und
kostengiinstig sind, zubereitet. Es wurde auch festgestellt, dass es in Osterreich im Vergleich
zu Rumaénien an flexiblen Offnungszeiten in den Superméirkten mangelt, insbesondere an

Einkaufsmoglichkeiten bis spat in die Nacht. Dennoch passten sich die Befragten an kiirzere

Offnungszeiten und an die Uhrzeit fixer Mahlzeiten an.

2| jubov erzahlt, dass es wahrend ihrer landwirtschaftlichen Tatigkeit ebenfalls keine Zeit fiir Mittagessen gab.
Die Arbeitinnen auf dem Feld neigen dazu, in ihrer Mittagspause ohne spezifische Zeit nur kalt zu jausnen
(Interview 2, Ljubov, 5.7.2024, in der Wohnung von E., am Goldberg, in Krems).

24Mit anstrengenden Vollzeitbeschiftigungen verdnderten sich die Mahlzeiten unter den Berufstitigen in allen
durch Globalisierung betroffenen Landern.
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6.2 Koch- und Beschaffungsstrategien

Koch- und Esstraditionen nehmen fir fast alle Befragten, die sich fern ihrer
Herkunftsgesellschaft befinden, einen hohen Stellenwert in ihrem alltdglichen Leben ein. Eine
Sonderstellung nimmt Cornel ein, denn er meint lber sich selbst, dass er nicht kochen oder
backen konne, seine Frau wiirde gut kochen. Daflir wiirde er andere Tatigkeiten im Haushalt

verrichten.

Ein Sicherinnern an Rezepte ist essenziell fiir Koch- und Esspraktiken von traditionellen
rumanischen Speisen. Daflir missen die Menschen rumanischer Herkunft die einzelnen
rumanischen Zutaten/ Gewdrze ziemlich gut kennen. Fiir heutige Konsumentinnen hat sich die
Verfligbarkeit der Zutaten sowohl in der Herkunftsgesellschaft als auch in der Zielgesellschaft
durch Globalisierung grundlegend geédndert. In der Zielgesellschaft Osterreich sind durch
Globalisierungsprozesse rumanische Produkte leichter erhiltlich. Durch neue Technologien im
digitalen Bereich wurde der Zugang zum Wissen Uber rumanische Rezepte ein nahezu

uneingeschrankter.
6.2.1 Adaption der Zutaten

»Adaption” oder Anpassung der rumanischen an dsterreichische Zutaten ist eine Mdoglichkeit,
mit den verfligbaren Ressourcen umzugehen. Die Verfligbarkeit bestimmter Nahrungsmittel
oder Gewiirze ist die Voraussetzung, um Speisen aus Rumanien in der Zielgesellschaft kochen
zu koénnen. Durch Globalisierung sind viele regionale, typische Zutaten oder Gewiirze
aullerhalb von Rumanien erhaltlich. Trotzdem klagen die Befragten (Interview 1, 6, 7, 8 und 9)
Uber spezielles Obst und Gemise (Melonen und Auberginen in speziellen Formen oder
Reifestadien), dessen Geschmack verglichen mit dem rumanischen Geschmack nicht
konkurrenzfahig ist. Speziell Cézar erwahnt im Interview 9, dass er es vorzieht, die
Auberginensorte mit ganz diinner Haut selbst anzubauen, weil er sie in Osterreich nirgends

kaufen kann (siehe Abschnitt Gber ,Ideologie des Selbstgemachten®).

Die Zubereitungsart ist ebenfalls relevant, denn als das ,,typisch Rumanische” gelten nicht nur
spezielle Traditionsgerichte, sondern auch die Art und Weise, wie sie zubereitet werden. An
erster Stelle ist ein Kessel zu erwdhnen, in dem Gulasch auf offenem Feuer zubereitet wird
(laut den Angaben im Interview 5). Um die lllustration dieses Kessels zu erleichtern, flige ich
an dieser Stelle ein Foto mit ausdricklicher Genehmigung von Cézar ein. Weiters gehen die

Interviewten der Interviews 1 und 5 auf gewisse Kochutensilien in den Interviews ein.
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: (2)facebook [letzter Zugriff am 10.11.2024]

Abbildung 3 zeigt Cézars Sohn, der das Wildschweingulasch in einem Kessel im Freien am
Patroziniumstag (10.11.2024) umrihrt.

Anderungen in der Zubereitung ergeben sich einerseits wegen der stark eingeschrinkten
Verfligbarkeit von rumanischen Zutaten und andererseits aus einem dominierenden Einfluss
der Esskultur in der Zielgesellschaft (Harbottle 1997a, 176). Einige der Befragten wie Ariane
(Interview 7) begannen, alternative Quellen flir bestimmte rumanische Produkte in
Osterreichischen Supermarkten zu suchen [00:18:56]:

Ich finde in den &sterreichischen Supermarkten eigentlich alle Zutaten, die auch in

Rumanien typisch waren. Daher auch nicht die Notwendigkeit, etwas geschickt zu
bekommen.

Der in den Interviews meistgenannte Grund dafiir ist ein finanzieller, auch Olivia (Interview 8)
will sich ,SchmankerIn“ aus der Heimat in rumanischen Ldden nicht leisten [01:10:10]:
Ja, also zum Beispiel, einmal hat die Putzfrau [an ihrem Arbeitsplatz Schloss
Schonbrunn] erzahlt, ihr Sohn will unbedingt diese Marke, ja, also sie wollen unbedingt

diesen Geschmack, ja, das ist, man muss sich auch ein bisschen anpassen, ja, und das
ist auch eine finanzielle Sache bei mir, es gibt ganz gute Zutaten in Osterreich.

Die IPs zeigten verschiedene Ansdtze zur Anpassung an ihre neue kulinarische Umgebung.
Einige Interviewte (Interviews 1, 6, 7, 8) verwenden 6sterreichische Gewdirze statt rumanische.
Eine Befragte (Interview 1) entwickelt innovative Rezepte oder passt die traditionellen

rumanischen Gerichte an die 6sterreichischen Gegebenheiten an.
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6.2.2 Besuche und Sendungen

Wenn bestimmte Lebensmittel, die eine Voraussetzung fiir die Zubereitung traditioneller
Gerichte aus der Herkunftsgesellschaft sind, fehlen, sind Sendungen aus der
Herkunftsgesellschaft eine Mdglichkeit der Beschaffungsstrategien der Migrantinnen. In
diesem Abschnitt wird die Produktbeschaffung (z. B. durch Besuche) aus dem Herkunftsland
fir die rumanischen Migrantinnen diskutiert. Die Ubermittlung von Lebensmitteln und
anderen Produkten aus Ruméanien nach Osterreich spielt auch eine wichtige Rolle bei der

Aufrechterhaltung von Zugehorigkeitsgefiihlen zur Herkunftsgesellschaft.

In manchen Fallen werden den Befragten Pakete mit ihren Lieblingsprodukten (von ihren
Mittern, Tanten, etc.) geschickt. Jana (Interview 6) bekam solch ein Paket unlangst von ihren
Tanten. Wo die dkonomischen Ressourcen fiir das Senden solcher Pakete nicht ausreichen,
lassen sie sich ihre Lieblingsprodukte bei einem Verwandtenbesuch mitbringen. Ariane
(Interview 7) berichtet, dass sie selbst nichts nach Ruménien schickt und dass ihre Mutter ihr
vor zirka einem Jahr Senf und SiRigkeiten aus ihrer Volksschulzeit (Ciocolata cu rom =
Schokolade mit Rum) schickte. Der eingeschrankte Zugang zu Nahrungsmitteln im
postkommunistischen Rumanien beeinflusste ihre Kochgewohnheiten, insbesondere bei
SuRspeisen und sie meint, dass in ihrer Volksschulzeit schlechte Erfahrungen mit Ciocolata cu

rom machte und deshalb keine guten Erinnerungen daran besitze.
Ariane schreibt in einer Whatsapp-Nachricht an mich [27.2.2024]:

Nichtsdestotrotz, die Kasespezialitaten (aus Schaf-, Ziegenmilch etc) fehlen mir hier.
Den Senf von Rumanien vermisse ich auch. Im Geschmack ist so wie der franzésische
Senf. Senf habe ich letztes Mal auch bekommen (von meiner Mama) und
selbstgemachte Zacuscd? und eingelegte Gemiise schickt mir meine Mama.

Olivia vermisst nach ihren Angaben im Interview 8 eine bestimmte Melanzanisorte,
rumanischen Kadse und eingelegtes Gemdse, so wie sie es als Kind gegessen hat. Sie begriindet
auch, warum sie es vorzieht, gewisse Nahrungsmittel von rumanischen Freunden zu beziehen
[00:12:07]:

Zum Beispiel ich habe [in einem rumanischen Geschaft in Wien] gesucht, dieses Slanina
(Bauchspeck), und das hab ich gefunden im Geschéft, aber, ja, dieses Slanina, das

Z5Dip aus gerdstetem Gemiise, der haufig wihrend der Fastenzeit verzehrt wird und diese Zeit etwas bunter
macht (Georgescu, 2020, 20).
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mussen Sie von einem Bauer haben, weil in Supermarkte zum Beispiel findet man das
nicht, und das ist so gut, das hat mich erinnert an meine Kindheit.

Olivia selbst schickt Schokolade nach Rumadnien. Sie bekommt normalerweise keine
spezifischen Produkte aus Ruméanien geschickt, auRer SiiRigkeiten, die aber auch in Osterreich
erhiltlich sind. ,,Globalisierung ist der Grund”, meint sie (im Interview 8, 15.1.2024, in einem
Café, in Wien), weshalb sie spezielle rumanische SiiRigkeiten auch in Osterreich leicht kaufen

konnte, es aber nicht tut, weil sie deren Preis Gberbezahlt findet.

Auch meine Befragten Jana und Ariane (Interviews 6 und 7) bestatigen meine Vermutung, dass

sie die Produkte, die sie geschickt bekommen, auch hier kaufen kénnten.

Wenn Annamaria (Interview 1) mit dem Bus nach Rumanien zurlickfahrt, wird fir jede
mitgenommene Reisetasche zusatzlich €50.- berechnet. Deshalb nimmt sie nur einige
Grundnahrungsmittel wie 6sterreichische Butter nach Rumanien mit. Die schmeckt ihr besser
als rumanische. Aber umgekehrt nimmt sie Kuhmilchkase (,,Salzkase”) und selbst angebauten
Zwiebel aus Rumanien mit. Wenn sie nach Rumanien fahrt, beschenkt sie Verwandte mit
selbstgebackenen Vanillekipferin. Ljubov (Interview 2) wartet, bis ihre Tochter wieder ein

geschlachtetes Schwein bekommt und nimmt davon Schmalz nach Osterreich mit.

Fiir die Befragte aus Interview 2, Ljuboy, ist es zu teuer, frischen Fisch in Osterreich zu kaufen.
Im Interview 2 erzahlt sie [01:07:26]:
Normale Schafkdse ohne Krduter nehme ich mit [...]. Aber mit darf man nichts nehmen.
Eigentlich darf man nichts lGber die Grenze schmuggeln. Voriges Jahr nahm ich Forelle
Uber die Grenze, vom Fischer frisch gefangen, fiir Silvester [...]. Das war fiir mich ein
Risiko, unglaublich, aber gottseidank, du kannst schon was kaufen und mitnehmen,
aber mit dem Zettel vom Geschift, also du musst beweisen, dass du es gekauft hast.

Du kannst so nehmen, du kannst schon mithnehmen, aber es ist ein Risiko, man macht
ja Kontrollen beim Gepack. Und dann, was passieren? Gibt Strafe.

Nicola (Interview 10) bekommt nichts aus der Herkunftsgesellschaft geschickt. Auch Cézar
wird, nach eigener Angabe, nichts aus Rumanien geschickt. Laut Interview kann er ,,alles, was
ihm lieb ist”, in Wien kaufen (Interview 9, 28.8.2024, in der rumanisch-orthodoxen Kirche).
Cornel (Interview 3) wird nichts mehr aus Rumaénien geschickt. Er bekommt regelmaRig Besuch
von seiner Schwester. Sie bringt ihm zwar nichts Spezielles mit, kocht ihm aber rumanisch,
wenn sie wahrend ihres Aufenthalts bei ihm wohnt. Rumanisches Essen bekommt er vor allem

von seiner Mutter oder seiner Schwester vorgesetzt, wenn er nach Rumanien auf Besuch fahrt.
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Jana (Interview 6) erhilt von ihren Tanten bei deren Besuch Langos, Mici, Amandine?® und vor
allem StRwaren aus ihrer Lieblingskonditorei. Durch die Sendungen traditioneller Produkte,
die ihr ihre Mutter aus Rumanien schickt und durch die Lebensmittel, die sie von ihren
Heimatbesuchen mitbringt, hat sie auch wochenlang traditionelle Marmeladen, rumanische
Gewdlirze und Eingelegtes zur Verfligung. Die Briider ihres Mannes versorgen sie ebenfalls mit

rumanischen Lebensmitteln, wenn sie nach Osterreich auf Besuch kommen.
6.2.3 Zusammenfassung

In diesem Kapitel wurde untersucht, wie sich Menschen rumanischer Herkunft in Osterreich
die Verflgbarkeit wvon Zutaten fir traditionelle Speisen sichern und welche
Adaptionsstrategien  sie  entwickeln. Im  Fokus steht die Frage, inwiefern
Globalisierungsprozesse, personliche Netzwerke und finanzielle Uberlegungen die
Erndahrungspraktiken beeinflussen. Die Ergebnisse zeigen, dass traditionelle Koch- und
Essgewohnheiten fiir die meisten Befragten eine hohe Bedeutung haben. Der Zugang zu
rumanischen Lebensmitteln gestaltet sich jedoch unterschiedlich. Wahrend einige Befragte auf
den uneingeschrankten Zugang zu Wissen Gber rumanische Rezepte verweisen, klagen andere
Uber die eingeschrankte Verfligbarkeit bestimmter Zutaten, insbesondere von Obst und
Gemise. Um den Mangel an bestimmten Produkten zu kompensieren, werden verschiedene
Strategien angewendet: Unter ,Adaption” ist Ersatz von rumanischen Produkten durch
oOsterreichische zu verstehen. Dies geschieht oft aus finanziellen Griinden. Verwandte und
Freunde schicken Lebensmittelpakete oder bringen diese bei Besuchen mit. Einige Befragte
bevorzugen den Bezug von Fleisch und Fisch direkt von rumanischen Bauern oder Fischern, da
sie die Qualitat im Vergleich zur Supermarktware als hoher einschatzen. Der Anbau
bestimmter Gemiisesorten im eigenen Garten stellt eine Moéglichkeit dar, die Kontrolle liber

die Qualitat und Verfiigbarkeit der Zutaten zu behalten.

Es zeigt sich, dass die Verfiigbarkeit ruméanischer Lebensmittel in Osterreich durch
Globalisierungsprozesse zwar grundsatzlich verbessert wurde, jedoch weiterhin individuelle
Strategien erforderlich sind, um den Bedarf an spezifischen Zutaten zu decken. Finanzielle

Uberlegungen sprechen gegen einen Einkauf in ruménischen Delikatessengeschéften.

26Schokokiichlein (Georgescu 2020, 146).
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6.3 Kochen/Essen bestimmende Faktoren

6.3.1 Der Geschmack

Die Ergebnisse von Orozcos empirischer Studie zeigen, dass die Mehrheit der Befragten den
Geschmack der nostalgischen Produkte in den Vordergrund stellten (Orozco 2008, 2, zitiert bei
Bundas 2018, 93). Geschmack nimmt dabei eine zentrale Rolle ein, da er stdrker durch
kulturelle Einflisse als durch genetische Faktoren gepragt ist. Darliber hinaus aktivieren
Geschmack und Geruch spezifische Gehirnregionen und rufen emotionale Reaktionen hervor.
Bei der Diskussion Uber die kulinarischen Traditionen einer Nation riickt das Thema des
Geschmacks in den Mittelpunkt, das eng mit den Sinneswahrnehmungen der Menschen
verknipft ist (Anderson 2005, 71). Laut Anderson sind die meisten Geschmacker, die wir bei
Lebensmitteln bevorzugen, in Wirklichkeit die Diifte von dtherischen Olen. Im Gegensatz dazu
bewirken die Lebensmittel, die uns den groRten Teil unserer Nahrung liefern, beim Menschen

kaum Geruchsreaktionen (Anderson 2005, 71).

Es ist wichtig zu erkennen, dass das, was wir als Geschmack von Speisen wahrnehmen, in
hohem Male von der olfaktorischen Wahrnehmung abhangt. Die Geschmacksrezeptoren der
Zunge sind primar auf die Wahrnehmung von vier Grundgeschmackern —siif§, sauer, salzig und
bitter — beschrankt. Alle anderen Aromen und Geschmacksnuancen werden durch die
Rezeptoren in der Nase wahrgenommen. Geschmack umfasst somit sowohl die physische
Empfindung durch die Zunge als auch das kulturelle Wissen, das von Generation zu Generation
weitergegeben und in vielen Gesellschaften als kultureller Wert angesehen wird (Montanari

2006, 61f).

Gleichzeitig konnen kulturelle Praktiken das Geschmackserlebnis der Menschen beeinflussen,
indem sie bestimmte Zubereitungsmethoden und Geschmacksrichtungen bevorzugen.
Nationale Kiichen vermitteln zudem gesundheitsbezogene Kenntnisse, indem sie Zutaten wie
Knoblauch, Chili oder Zwiebeln verwenden. Manche Mitter essen absichtlich Chili oder
Knoblauch, wenn sie stillen, damit das Baby diese Zutaten kennenlernt. Die Lebensmittel, mit
denen wir aufgewachsen sind, sind in der Regel unsere bevorzugten. Hier scheint Erfahrung

wichtiger als Genetik zu sein (Anderson 2005, 99).

Die Offenheit fir neue Geschmacker und kulinarische Erlebnisse ist weniger ein Produkt
genetischer oder kultureller Pragung, sondern ist oft individuell bedingt. Die Herkunft der
Nahrungsmittel spielt ebenfalls eine bedeutende Rolle. Beispiele sind franzosische
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Konsumentinnen, die der Uberzeugung sind, dass die Natur den Geschmack von Lebensmitteln
beeinflusst und dass sie durch den Verzehr von Nahrungsmitteln einen Teil der Natur

konsumieren.

Ein weiteres Element, das das Geschmackserlebnis pragt, sind kulturelle Perspektiven sowie
die Meinungen von Fachleuten wie Kochinnen und Journalistinnen, die das regionale
Geschmacksempfinden beeinflussen (Trubek 2005). Jede Kultur hat spezifische
Konnotationen, die mit verschiedenen Nahrungsmitteln verknlpft sind. Wahrend viele
Konsumentscheidungen kulturspezifisch sind, gewinnen individuelle Praferenzen zunehmend
an Bedeutung und stehen in einem Zusammenhang mit persénlichen Geschmackern,

Gesundheitstiberzeugungen und sozialem Status (Koc/Welsh 2001, 4).

Andererseits konnen die Konsumgewohnheiten einzelner Personen auch auf kollektive
Praktiken hinweisen. Beispielsweise lehnen Europader den Verzehr von Hunden oder Insekten
ab, was als eine gemeinsame kulturelle Abneigung interpretiert werden kann. In diesem
Kontext argumentiert Warde (Warde 1997), dass Unterschiede im Essverhalten nicht
zwangslaufig auf unterschiedliche Geschmacker oder Personlichkeiten zuriickzufiihren sind. Er
beschreibt solche Unterschiede als ,Vorlieben”, die eher die Zugehorigkeit zu bestimmten
Gruppen widerspiegeln als Aussagen Uber die Individualitdt oder den sozialen Status einer

Person (Warde 1997, 125).

Diese Vorlieben oder Abneigungen sind jedoch nicht statisch; sie kdnnen sich im Laufe der Zeit
andern, da kulturelle Austauschprozesse und Modetrends das Konsumverhalten beeinflussen
kdnnen (Dabringer 2009, 13). Somit zeigt sich, dass der Geschmack ein dynamisches und
vielschichtiges Phdanomen ist, das sowohl individuelle als auch kollektive Dimensionen umfasst

und entscheidend zur Identitdt einer Kultur beitragt.
6.3.2 Erinnerungen an Kochtraditionen

Im Umfeld von Fast Food Restaurants forschte Lynn Harbottle und hielt ihre Erkenntnisse in
ihrem Artikel ,,Fast Food/Spoiled Identity” (1997) fest. Der Artikel basiert auf ethnografischen
Interviews mit iranischen Schiiten, die nach GroBbritannien migrierten. Bei ihnen spielt ein
gewisser ,Geschmackskonservatismus” eine Rolle (Harbottle 1997b, 99). Dieser wurde als das
Beibehalten von Essgewohnheiten und gewohnter Geschmacker beschrieben. Harbottle

stellte fest, dass Essen eine starke Relevanz fiir individuelle und kollektive Identitdten hat und
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dass die Einstellung zu Essen kulturell (re)produziert wird. Weiters sieht sie in dem Beibehalten
von Essgewohnheiten und dem gewohnten Geschmack von Migrantinnen eine stabilisierende
Funktion in der fir sie fremden Umgebung. Sie konstatiert, dass ,[..] vertraute
Erndhrungsgewohnheiten in einer potenziell fremden Umgebung als koharente und

stabilisierende Kraft dienen kénnen“ (Harbottle 1997a, 176).

Die Erinnerung, die Speisen aus der rumadnischen Herkunftsgesellschaft bei den Befragten
bewirken, ist eine der relevantesten Funktionen von Speisen. Durch das Kochen und Essen
spezieller Gerichte werden Erinnerungen an die Vergangenheit in Rumanien hervorgerufen.
Oft stehen Speisen oder deren Duft in direkter Verbindung mit Erlebtem. Des Weiteren
erlangen die Befragten die Moglichkeit, die Erinnerung durch das Essen zu starken, indem sie
in der Zielgesellschaft Speisen essen, die ihnen im Lebensalltag in der Vergangenheit als

wichtig erschienen.

Es zeigt sich, wie flr bestimmte Menschen kulinarische Vorlieben von bestimmten Produkten
eine starke emotionale Bedeutung durch die Erinnerung an die Vergangenheit haben kénnen.
Mittels eines , Erinnerungspotenzials“ wird ,die ganze Heimat” durch das ,GenieRen von
heimatlichen Speisen” in der Fremde vergegenwartigt (Miins 2010, 19). Im Laufe der Jahre, so
erzahlen die Befragten, entwickelten sie alle ein eigenes Kochsystem und Esspraferenzen.
Viele sind weitgehend von dem, was sie als Kinder in Rumanien zu essen bekamen, beeinflusst.
Besonders Jana, aber auch Ariane, erzahlt im Interview 6 von ihren schlechten Erinnerungen
an die Auswirkungen des Kommunismus (siehe Abschnitt ,,Brot und seine Bedeutung in

Ruménien®).

Im Folgenden wird anhand von Zitaten aus den Interviews belegt, wieviel Sicherheit das
Erinnern beim Kochen und Essen von Speisen aus der Herkunftsgesellschaft den einzelnen
Befragten geben kann. Janas Erinnerungen im Interview 6 sind stark von den Gerichten, die sie
mit ihrer Familie in Rumanien genossen hat, gepragt. Wenn sie jetzt Heimweh hat, gibt ihr das

vertraute Essen ein Gefiihl von Verbundenheit mit ihrer Kultur und ihrer Familie [00:39:21]:

Wenn ich das koche, dann denke ich an Oma, und ich hab immer kosten diirfen. Der
Geruch zum Beispiel, wenn ich etwas von der Oma koche, erinnert mich an Oma, wie
sie gerochen hat. Die Gewlirze, wie etwas riecht, erinnern mich an sie. Und da bin ich
gleich innerlich so beriihrt. Sie steht da jetzt neben mir. Kann sie sehen. Und ich sehe
sie, wie sie etwas halt geformt hat, mit den Handen formt. Nicht immer, aber manchmal
denke ich, sie steht da.
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Ariane zeigt eine Offenheit fiir neue Geschmackserlebnisse und eine Bereitschaft,
verschiedene Kiichen zu erkunden, wahrend sie gleichzeitig die Traditionen ihrer
Herkunftskiche beibehalt. Auf die Frage, warum sie Speisen aus der Heimat kocht, antwortet
sie [00:18:48]:

Um die Rezepte in Erinnerung zu behalten oder um mich an irgendwelche Personen zu

erinnern.
Ariane kann sich laut ihren Angaben im Interview 7 erinnern, dass sie schon zeitig zu backen
begann [00:37:26):

Die traditionellen Rezepte von meiner Mama, also wirklich ein Rezept, das hat sie

bekommen von einer Taufpatin von ihr, und ich glaube, es ist ja mittlerweile schon
siebzig Jahre her, diese Rezepte und ich habe auch gute Erinnerungen daran.

Ihre Vielseitigkeit beim Kochen spiegelt ihre Offenheit fiir kulturelle Vielfalt wider [00:20:01]:

Also wenn ich mich an jemanden erinnern mochte, oder wenn ich ja eine Erinnerung
kulinarisch wieder wecken méchte, dann ist das im Bereich Kuchen backen und
Torten. Ja, und es gibt gewisse Tortenrezepte, an die ich mich gern erinnere, und ich
rufe dann immer wieder meine Mama an und ich sag, ,,Bitte schick mir das Rezept”,
und [...] sie schickt das per Handy, oder so ein Foto macht sie aus ihrem alten
Rezeptnotizblock, okay.?”

Gute Erinnerungen hat Ariane an das Backen und an die Herstellung von , Cozonac”, der in
Rumanien oft zu religidsen Festen oder anderen groRen Festen gebacken wird. Ariane hebt die
Besonderheit dieser StiRspeise hervor. Cozonac ist ein Beispiel fiir die bewusste Trennung der
Speisen im Alltag von Speisen am Festtag, der breiten Raum fiir Erinnerungen an die

Herkunftsverhaltnisse gibt (Zingerle 1997, 85).

Das Cozonac-Backen, ein rumanischer Striezel aus Teig mit Walnussfullung, ist fiir sie etwas
Besonderes, weil sie sich dann wie zu Hause fihlt. Sie sieht darin ein Ritual und eine
Auffrischung der Erinnerungen. lhr Mann und ihre Tochter unterstiitzen sie dabei und helfen
ihr, wenn sie Cozonac backen mochte, obwohl es aufwandig ist und viele Vorbereitungen
erfordert, wie z.B. das Temperieren der Zutaten und das Einfetten der Arbeitsfliche. In den

Interviews erzahlten viele Befragte, dass sie sich immer freuten, wenn fir sie als Kinder etwas

27Ariane zieht es vor, per Handyfotos geschickte Rezepte in Papierformat zu archivieren.
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Traditionelles von der GroBmutter zubereitet wurde. Durch Interview 6 mit Jana erfuhr ich,
dass das in ihrem Fall ,Vogelmilch“?® war und [00:39:21]
Gomboti cu pruni??, [die] die Oma mir gemacht [hat]. Und [...] Lapte da pasare, aber
ohne Blaubeeren.
Die verschiedene Zubereitung von Erdapfeln ist ebenfalls ein Thema in den Interviews. Laut
ihren Angaben im Interview 2 war das in Ljubovs Kindheit haufig ,Erdapfelgratin®
,Erdapfelpliree” war Cézars Lieblingsessen (Interview 9). Er spricht in héchsten Tonen von
dieser einfachen Speise, die es auch bei Hochzeiten zu essen gab. Er musste mit manchen
Zutaten auch sparen: Die sparsame Verwendung von Zutaten, insbesondere Kiirbiskerndl,
weckt Kindheitserinnerungen. Jedes Mal, wenn er Kiirbiscremesuppe isst, erinnert er sich
daran, wie schwierig es war, in der Kindheit an Ol zu gelangen. Heute ist man nicht mehr so

sparsam, aber in der Erinnerung bleibt die Sparsamkeit prasent.

Auch Berufsreisen oder langere Auslandsaufenthalte haben die Koch- und Esspraktiken mit

Ubernommenen Elementen beeinflusst, wie im nachsten Abschnitt beschrieben wird.

6.3.3 Essgewohnheiten und Reiseerfahrungen

Die Reiseerfahrung der Befragten determiniert als ein Faktor die kulturelle Identitat. Sie wird
weiters durch die Dauer des Aufenthalts in der Zielgesellschaft bestimmt. Durch ihre
Auslandserfahrungen und durch ihre Erfahrungen auf Reisen gewannen die Befragten neue

Erfahrungen in Bezug auf Essen und Speisen im Ausland.

Meine IP aus Interview 1, Annamaria, hat schon mehrere Lander kennengelernt.
Uberraschenderweise hilt sie dennoch am traditionellen, ruminischen Essen fest. Ihren
eigenen Angaben nach hat sie an Speisen in Korinth (Griechenland) am ehesten das probiert,
was es auch in Rumaénien zu essen gibt: Moussaka, eingelegtes Gemiise etc. In Osterreich ist
sie von Rumaninnen aus der rumanischen Community umgeben, mit denen sie am Telefon
liber Rezepte spricht, die sie ihnen austauscht. Zu Osterreicherlnnen hat sie kaum bis keinen
Kontakt und nach eigenen Angaben ist sie mit der Osterreichischen Kiiche noch nicht in

Beriihrung gekommen. Annamaria halt trotz ihrer Reiseerfahrungen stark an traditionellen

28Ein ruméanisches Dessert: ,Lapte da pasare” (Georgescu 2020, 184).
2% 7Zwetschgenkompott (Georgescu 2020, 185).
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rumanischen Gerichten fest und kritisiert regionale Kiichen wie die stditalienische oder
griechische [00:23:45]:
In Griechenland so fettes Fleisch, zu viel Ol. In Italien [gab es immer] Spaghetti Sauce
Bolognese, mit Gem{se, alle Tage, [es gab] keine neapolitanische Pizza.
Fir ein Nachkochen von Speisen ist flr sie weniger ihr Herkunftsland als alleinig der
Geschmack der Speisen entscheidend. Dabei hat sie dem rumanischen Kochstil und dem

rumanischen Kochen stets den Vorzug gegeben [00:23:45]:

Die Befragten, die nach eigenen Angaben noch nicht viel gereist sind, sind Jana, Olivia und
Nicola (Interviews 6, 8 und 10). Die Interviewte, die schon mehrere Lander kennengelernt hat,
ist Ariane (Interview 7). Sie kocht daheim nach eigenen Angaben von italienisch bis asiatisch
(indisch) und amerikanisch. Laut den Aussagen im Interview hat sie viel von anderen Landern,
in denen sie beruflich war, iibernommen und kocht zu Hause eine Vielzahl an internationalen

Gerichten.

Im Gegensatz zu Annamarias Gewohnheiten zeigt Arianes Interview 7, dass sie aufgrund ihrer

Bildung und Berufserfahrung im Ausland offen fiir Neues ist.

Ljubovs Interview 2 spiegelt wider, dass sie beruflich viel Zeit vor allem in Osterreich und
Deutschland verbracht hat. Weniger ihre Reiseerfahrungen als ihre kroatisch-
montenegrinische Herkunft entscheiden dartiber, was gekocht wird. Ljubovs verstorbener
Ehemann war Moldawier. Im Interview gibt sie an, dass flir sie weder moldawische noch
rumanische Gerichte eine Rolle spielen. Nach eigenen Angaben schmeckt ihr die rumanische

Kiche nicht, und sie kritisiert sie.

Dabei konnten ihre Wurzeln genauso zu einer Pluralisierung ihrer kroatisch-
montenegrinischen Identitat und nicht zu Einschrankungen fiihren, wie Breidenbach/Zukrigl
konstatieren (Breidenbach/Zukrigl 1998, 124). Das spiegelt die wichtige Erkenntnis wider, dass
nicht alle Personen meines Feldes als gleichbehandelt werden kdnnen und dass es sehr wohl

individuelle Unterschiede gibt.

Cézar (Interview 9) kam mit einem Stipendium nach Osterreich und verbrachte ein Jahr mit
einem Post-Doc Stipendium in Rom. Seine Essgewohnheiten sind von mehreren Aufenthalten
in Italien, in der Tiirkei und in Osterreich gepragt. Er nimmt sich selbst als Rumine wahr und

zeigt sich zufrieden damit, dass ihm alles vertraut ist, wenn er ein bis zweimal pro Jahr nach
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Rumanien fahrt. Aber auch viele Osterreichische Spezialitdten sind ihm vertraut, und er liebt

besonders das Wiener Frihstlick und die renommierte italienische Kiiche.
6.3.4 Warme der Speisen

Der Umgang mit den Speisen aus der Herkunftsgesellschaft gestaltet sich von IP zu IP
individuell. Die Essvorlieben und Traditionen werden unterschiedlich wahrgenommen und
bewertet. Durch die Interviews konnten kulturelle Unterschiede in Bezug auf Essgewohnheiten
und Zubereitungsmethoden hervorgehoben werden. Ein Detail ist, dass in Rumanien die
Hauptspeisen lauwarm serviert und gegessen werden. Dies deutet moglicherweise auf
klimatische und weniger auf kulturelle Unterschiede hin, denn das warme Klima (abgesehen
vom Winter) kdnnte dazu beitragen, dass die Speisen im Sommer nicht so heiR serviert und

gegessen werden, wie es vielleicht in kdlteren Regionen Ublich ist.

Das konnte bei meiner TB am 25.11.2023 und weiters in Annamarias Interview 1 eruiert
werden. Sie hat dabei ihre Verwunderung dariiber, wie heiR die Speisen in Osterreich serviert
und gegessen werden, ausgedriickt. Fir sie sei es kein Problem, kalt zu essen. Annamaria
erwahnt, dass es fir die 6sterreichische Pflegeperson problematisch sei, lauwarmes Essen zu
bekommen. Dass eine Hauptmahlzeit nicht heill gegessen, sondern nach dem Kochen
absichtlich stehen gelassen wurde, hat Rodriga (Interview 11) in Rumanien erlebt: ,die machen

das immer so” (Interview 11, 3.12.2024, in der Pizzeria , Al Capone®, in Krems).

6.3.5 Was die Interviewpartnerinnen vermissen
Jana erwahnt im Interview 6 kurz, dass sie Tontopfe aus ihrer Herkunftsgesellschaft vermisst.
Im Interview 2 erklart die Pflegerin Ljubov, wozu sie diese braucht [00:19:45]:

Da kochen wir zum Beispiel [...] Du musst die rohen Kartoffeln schalen, dann kommen

Zwiebel und viel Speck dazu, und das kommt in einen Tontopf mit ein bisschen Wasser,
und dann musst du Feuer machen.3°

Mona spricht im Online-Interview (Interview 4) ebenfalls von einem Tontopf, schwenkt die

Handykamera und zeigt mir ihren Tontopf, den sie aus Rumanien hat.

Im Interview 8 wird von Olivia auf die Unterschiede von eingelegtem Gemiise zwischen
Osterreich und ihrem Herkunftsland niher eingegangen. Die Befragte hebt hervor, dass der

Geschmack zwischen osterreichischen und rumanischen Melanzani differiere. Sie meint, dass

30Djeses Rezept wird iiber offenem Feuer gekocht.
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fiir eingelegtes Gemiise wie Melanzani eine bestimmte Melanzanisorte notwendig sei. Sie
habe schon verschiedene Melanzani ausprobiert, aber keine richtigen finden kdnnen. Laut den
Angaben im Interview 1 ist es auch fiir Annamaria sehr schwierig, genau die richtigen, spitzen

Auberginen auf dem Markt zu kaufen.

Eine Obstsorte, die Jana und Olivia (Interview 6 und Interview 8) am meisten vermissen, sind

kleine Melonen31.Nur Olivia konnte diese einmal auf einem tiirkischen Markt in Wien finden.

IP Annamaria (Interview 1), die z.B. aus der Donauregion kommt und mit Fischrezepten
vertraut ist, vermisst hochwertigen Fisch. Zwei weitere Befragte (Interviews 4, 8) vermissen
ihn auch. Laut den Aussagen im Interview 1 ist es flir Annamaria schwierig, zu frischen Fischen
in Osterreich zu kommen. Meistens bekommt sie ihn von einem ruménischen Bekannten
(wenn sie in Rumanien ist) und muss diesen zuerst einmal vor der Zubereitung ausnehmen. In
ihrem Interview zeigt sie sich stolz iber die Erfindung einer passenden Fischmarinade, eine
andere ihrer personlichen Kochkreationen ist ,Feige im Sirup”. Auch wenn etliche Befragte
sich gezwungen sehen, rumanisch mit Osterreichischen Zutaten zu kochen, kann es dazu
kommen, dass sie durch Neukreationen nicht mehr den Originalgeschmack, sondern mit der

Zeit den neuen Geschmack bevorzugen.

Olivia und Mona vermissen laut ihren Interviewaussagen in Osterreich qualitativ hochwertigen
Fisch, den sie hier selten, und wenn, nur teuer oder gar nicht zu erstehen bekommen. Diese
Produkte stellen fiir Olivia nicht nur kulinarische rumanische Kostlichkeiten dar, sondern auch
eine Verbindung zu ihrer Vergangenheit und zu ihrer Mutter, denn ihre Mutter war die Einzige,
die einen Fisch artgerecht ausnehmen konnte [00:22:19]:
[...] was gibt's nicht, zum Beispiel diese Fische - Fische, die finde ich nirgendwo, sind
andere Art von Fischen, zum Beispiel, Sprotten, weilR nicht genau wie unsere heiRen,

ich weild nicht - ich muss schauen, wie das auf Deutsch heiit, so glaub ich. So eine Art
kleiner Fisch.

Fir Mona und ihre Mutter ist Fisch die Briicke zur Herkunftsregion Constanza und zum

Schwarzen Meer.

31auch auf der Facebook-Seite des ,Romania market”, wird in den Kommentaren (3hnlich Olivias Kommentar)
nach einer kleinen Wassermelone nachgefragt.

81



6.3.6 Zusammenfassung

In diesem Kapitel wurden die Bedeutung von Geschmack, Erinnerung und kulinarischen
Traditionen fiir die in Osterreich lebenden Menschen ruminischer Herkunft untersucht. Im
Fokus steht die Frage, wie Geschmackserlebnisse, Erinnerungen an die Herkunftskultur und
Reiseerfahrungen die kulinarischen Praktiken und die Konstruktion kultureller Identitat
beeinflussen. Die Ergebnisse der Interviews verdeutlichen, dass Geschmack eine zentrale Rolle
spielt, da er starker durch kulturelle Einfliisse als durch genetische Faktoren gepragt ist. Der
Geschmack von Bekanntem aktiviert spezifische Gehirnregionen, ruft emotionale Reaktionen
hervor und ist eng mit den Sinneswahrnehmungen der Menschen verkniipft. Die Befragten
assoziieren bestimmte Geschmacker und Gerliche mit positiven Erinnerungen an ihre Kindheit

und ihre Herkunftsfamilie.

Einige Befragte halten an traditionellen Essgewohnheiten fest (,,Geschmackskonservatismus",
,Beharrungstendenzen”), die als stabilisierende Kraft in einer fremden Umgebung dienen.
Durch das Kochen und Essen bestimmter Gerichte werden Erinnerungen an die Vergangenheit

in Rumanien wachgerufen.

Kulinarische Vorlieben kdnnen eine starke emotionale Bedeutung haben und die "ganze
Heimat" in der Fremde vergegenwartigen. Reiseerfahrungen und Aufenthalte im Ausland
beeinflussen die Koch- und Esspraktiken der Befragten. Einige integrieren Elemente aus
anderen Kiichen in ihren Speiseplan, wahrend andere an traditionellen rumanischen Gerichten
festhalten. Die Praferenzen fiir bestimmte Geschmacker und Zubereitungsarten spiegeln
individuelle Erfahrungen und personliche Netzwerke wider. Die Interviewanalyse zeigt, dass
die Verfligbarkeit bestimmter Zutaten aus der Herkunftsregion eine Rolle spielt. Einige
Befragte vermissen spezifische Sorten von Gemiise, Obst oder Fisch, die in Osterreich schwer
erhaltlich sind. Um den Mangel auszugleichen, greifen sie auf den Bezug von Produkten aus
Rumanien oder den Anbau im eigenen Garten zuriick. Die Essgewohnheiten und Traditionen
werden von den IPs individuell wahrgenommen und bewertet. Die Ergebnisse unterstreichen
die Bedeutung von Geschmack, Erinnerung und kulturellen Traditionen fiir den Fortbestand
von ldentitit und das Wohlbefinden von in Osterreich lebenden Menschen ruménischer
Herkunft. Kulinarische Praktiken sind eng mit individuellen Erfahrungen, sozialen Beziehungen

und kulturellen Werten verbunden. Die Analyse zeigt, dass Migration zu einer Adaption von
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Essgewohnheiten fiihren kann, wobei individuelle Praferenzen, Reiseerfahrungen und die

Verfligbarkeit von Zutaten eine wesentliche Rolle spielen.

6.4 Drei Beispiele fiir die , Ideologie des Selbstgemachten”

6.4.1 Selbstangebautes im eigenen Garten

Selbstgemachtes erfreut sich groRer Beliebtheit und wird von meinen Befragten nicht nur als
eine bereichernde Beschaftigung, sondern auch als Notwendigkeit angesehen. Ob aus dem
Wunsch nach Nachhaltigkeit oder der Freude am Selbsthergestellten - eigene Produkte bieten
nicht nur eine Moglichkeit, die Kontrolle liber die eigenen Zutaten zu behalten, sondern auch,
das Bewusstsein fir Genuss und Qualitat zu scharfen. Drei wichtige Kategorien als Beispiele
von Selbsthergestelltem sind der Gemiiseanbau im eigenen Gemisegarten, das Brotbacken
und das Kochen von Sarmale. Der Gemiiseanbau ermdoglicht, authentische Gemiisesorten zu
ernten. Das Brotbacken ist eine Kunstform, die nicht nur kostliche Ergebnisse liefert, sondern
auch die Freude am Teilen von selbstgebackenem Brot mit Familie und Freunden verstarkt.
SchlieRlich sind Sarmale, gefiillte Kohlrouladen, ein Beispiel fiir die regionalen Unterschiede

bei Selbstzubereitetem.

Die Mangelwirtschaft wahrend des Kommunismus machte das Aufziehen von eigenem
Gemiise im Gemisegarten unerlasslich. Die wichtigste Strategie der
Nahrungsmittelbeschaffung, die Roth in seiner Forschung inkludierte, war der Eigenanbau, die
Subsistenzwirtschaft. Gemuise, Obst, Wein und Kleinvieh wurden geziichtet und gezogen (Roth
2010). Wenn mit dem kleinen Garten nicht das Auslangen fand, niitzte man sogar die Balkone
der Plattenbauten in den Stadten wahrend des Kommunismus. Selbst in Krisenjahren wie den
1980er Jahren in Rumanien bogen sich bei Hochzeiten und anderen Festivitaten die Tische. Bei
diesen Feierlichkeiten wurden auch viele Lebensmittel verschwendet. Im Alltag wie bei Feiern
stand auf dem Tisch immer das Gleiche und Wohlbekannte. Das war fast immer einfache
landliche Kost mit wenig Raffinesse. Dazu kam, dass es in den sozialistischen Landern wie
Rumadnien nur wenige ethnische Restaurants gab. Einige Speisen und Nahrungsmittel (wie
,bors” und ,soljanka“3? aus benachbarten Landern wie Russland) fanden aber Eingang in die

rumanische Kiiche (Roth 2010, 35).

3253uerlich-scharfe Suppe (Georgescu 2020, 70).
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Fir alle bis auf zwei Befragte war frisches Gemiise leicht zugdnglich und daher eine alltagliche
Normalitat. Die Tatsache, dass wahrend der Diktatur in Rumanien nicht gehungert werden
musste, ldsst vermuten, dass die Rumaninnen eigenes Gemiuse statt industriell verarbeiteter
Lebensmittel konsumierten. Auch in Osterreich bauen die Befragten Gemiise im eigenen

Gemdisegarten an.

Jana (Interview 6) schickt am liebsten ihre Kinder um Gemiise in den Gemusegarten und freut
sich, wenn sie trotz ihres jungen Alters schon mitkochen kénnen. Sie sollen die Arbeit im
Garten von klein auf mitbekommen:
[...] greifen zu und helfen oder essen wahrend des Kochens, sehen alles, von der
kleinen Wurzel von der Tomatenstaude, hol mir Lorbeerblatter sag ich,

Auberginen, Petersilie, aus dem Garten, dabei killt er die Schnecken. Dass sie
den Zyklus erleben, ist wichtig; wir kochen Gemiise ein, wir kochen Marillen ein.

Jana steht Konservendosen und Tiefgefrorenem skeptisch gegeniiber. Janas Uroma und Oma
besallen einen Gemiisegarten etwas aullerhalb von Temesvar. Jana ist sich bewusst, dass
Selbstgemachtes gesiinder als Gekauftes ist (vgl. Cramer 2011, 122), frither war es billiger als
Gekauftes (weil sie das Gemlise selbst anbauten und mit eigener Arbeitskraft ernteten). Die
Lebensmittelverarbeitung wurde traditionell im privaten Haushalt erledigt und gehoérte zum
weiblichen  Zustandigkeitsbereich  (Barlosius 1999, 227). Heutzutage geht die
Lebensmittelzubereitung fir berufstatige Frauen nicht mehr [00:24:56]:

Ja, meine Mama, meine GroBmutter, sie haben das alles selber gemacht, war damals

billiger so. Viel eingelegt [...]. Es ging, weil meine GroBmutter GemUiisemix gemacht

hat, und das zu Zacusca [verarbeitet hat], das kannst du aufs Brot schmieren [..]. Das
geht doch inzwischen nicht durch die Arbeit.

Seit Jana in Osterreich ist, hat sie immer Zacusca mit eigenem Gemiise gekocht. Sie weiR tGiber
den Gebrauch von Nutzpflanzen und Gemiiseanbau Bescheid. Fiir sie ist es normal, in Kochholz
einen eigenen Gemdisegarten zu besitzen. Durch ihre Erfahrungen als Kind hat sie einen
positiven Zugang zu angebautem Gemiise. Aus dem Interview geht hervor, dass fir sie selbst
eingekochte Marmelade, in Rexglasern eingelegtes Gemiise und ungespritztes, selbst

angebautes Obst hoherwertig einzuschatzen sind als industriell Hergestelltes.

Arianes Erfahrungen als Madchen waren laut ihren Aussagen im Interview 7 pragend: Sie ist in
Suceava in einer Stadtwohnung ohne Garten aufgewachsen, aber bei ihren GroReltern auf dem
Land ging sie mindestens einmal pro Woche in den Garten und hat von dort das Gemise

geholt, mit dem die GroReltern sie versorgten. Tiefgefrorenes Gemiise bewertet sie weniger
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gesund als selbst gepflanztes. Weil die GroReltern einen Gemisegarten besaRen, sind ihr die
Gartenarbeit und der Geschmack des Gemiuses bekannt. Deshalb meint sie auch, dass ihr
selbstgemachte Zacuscd und selbst eingelegtes Gemise abgehen. Die Reife und der
Geschmack vieler typischer Gemusearten (Paprika, Auberginen) oder Obstsorten (Melonen)
aus Ruménien bewertet sie weit hoher, frischer und besser als das, was man in Osterreich im
Supermarkt kaufen kann. Laut Avielis Buchbeitrag ist die Zubereitung lokaler Spezialitaten
gepragt von historischen, sozialen und geografischen Faktoren, die sich im Kontext von Essen
und kulinarischen Traditionen manifestieren (Avieli 2016, 135). So streicht Ariane in ihrem Zitat

die regionale Kiiche hervor [00:3:28]:

[....] In meiner Region ist es so, die Region ist gleich am FulRe der Berge und wir sind bei
Uber 300 Metern Seehdhe, aber [es gibt] noch immer sehr viel Landwirtschaft und dort
wird auch viel Gemise angebaut, darunter auch Kraut und man mag es. Eingelegte
Gurken, eingelegtes Kraut als Ganzes.

Die IP aus dem Interview 8, Olivia, ist jene Befragte, die in Bukarest keinen Gemdisegarten
hatte. Jetzt besitzt sie einen und zieht noch zusatzlich Pflanzen auf ihrem Balkon. Sie stellt
selbst Zacusca wie in Rumanien her. Glaser selbst einrexen ist viel Arbeit, aber sie findet sich
nichts derart Hochwertiges in ruméanischen Geschiften und schon gar nichts Ahnliches in der

Osterreichischen Kiiche [00:55:07]:

Sind die Gemise, sind zum Beispiel Tomaten mit Melanzani und Zwiebel und die sind
alle gegrillt und dann kommen die Tomaten dazu - sind gekocht - und dann gesiebt
und dann die Paprika - sind gegrillt - und dann kleingeschnitten und dann wird alles
noch zusammen langsam gekocht und verdunstet und dann in die Glaser eingelegt und
das wird so ein Aufstrich, den [man] langer behalten kann. Und dann diese Bohnen, ist
wie eine Vorspeise oder so, wie ein Aufstrich, ist auch sehr gut und erinnert mich stark
an Rumaénien, weil es gibt nichts Ahnliches in Osterreich. Hier gibt es kein Gericht so
und wenn ich das mag, muss ich [es] selbst machen, auch, weil das finde ich auch nicht
im Geschaft zum Beispiel, das ist etwas von zu Hause.

Im Interview 8 wird von Olivia auf die Schwierigkeiten, Gemiise selbst anzubauen,
eingegangen. Selbst mit Melanzanisamen aus Rumanien erreicht sie nicht das gleiche
Geschmacksergebnis wie in Rumaénien, weil ihr Gemisegarten zu sehr im Schatten liege, aber

viel Sonne und vor allem Hitze flir das Anpflanzen von Melanzani wichtig seien.

Olivia schwarmt von kleinen, eingelegten rumanischen Melonen [00:22:02]:
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Zum Beispiel, ich mag flir den Winter, ich weiR nicht, ob Sie das kennen, das Gemiise
einlegen, weil [...] ich liebe die. Es gibt am Ende [des Jahres], so im Herbst, es gibt kleine
Wassermelonen, die bleiben so klein, die wachsen nicht mehr, es ist zu spat, und dann
die sind perfekt zum Einlegen, und das finde ich kaum, ich habe nur einen Tiirken
gefunden mit so kleinen Zuckermelonen. Okay, aber anscheinend haben sie [hier in
Osterreich] nur Zuckermelonen und Wassermelonen nicht.

Obwohl Cézar (Interview 9) das Osterreichische Supermarktobst und -gemise schatzt, besitzt
er in Rehberg einen eigenen Gemiusegarten fir den Eigenbedarf, in dem er rumanische

Melonen und Paprikasorten (u.a. eine rumanische mit weiller Haut) selbst anbaut [00:23:26]:

Auberginen, Melanzane, die gibt es schon, aber als Zucchini verwenden wir diese Sorte
helle Zucchini, ja, die hab ich nur zu Hause zum Beispiel, wir kochen nicht diese
Osterreichischen griinen. Ich hab jetzt in der Praxis festgestellt, die rumanischen [....]
werden spater reif, und es gibt nicht so viele wie die 6sterreichischen [er zeigt sie mir].

Es ist auch Annamaria, die — genau wie Olivia - nach ihren Aussagen im Interview 1 die spezielle
rumanische Sorte Auberginen am meisten vermisst und herausgefunden hat, dass es diese in

Osterreich einfach nicht gibt.

Sie [P2] beschreibt mir [P1] diese Sorte als [00:44:20]

ganz, ganz feine, so lange [Auberginen], ist eine Spezialitat. Muss man kochen in Wasser
mit Essig, mit Salz und dann raus[nehmen] und dann in der Mitte locker machen. [Muss
man] schneiden und mit Knoblauch und Karotten reiben. Alles mischen und dann auch
mit grinem Sellerie [vermischen und abschmecken] und dann auch legen in eine
Schachtel und dann [ ...].

[P1] [00:44:57] In den Ofen?

[P2] [00:44:59] Nein, dann so lassen, ist ein Salat33. Und mit Knoblauch fullen.

Im Interview 2 wird von Ljubov, die schon immer Subsistenzwirtschaft betrieben hat, betont,
dass bei ihnen friiher keine Pestizide im Getreideanbau eingesetzt wurden. Zusatzlich zur
Tatsache, dass sie die rumadnische und moldawische Kiiche im Vergleich zur kroatischen nicht
besonders schatzt, wird im Interview deutlich, dass sie der industriellen
Nahrungsmittelerzeugung im Gegensatz zu ihrer kleinen, landwirtschaftlichen
Selbstversorgung skeptisch gegeniibersteht. Diese Subsistenzwirtschaft ldsst sich auch so
beschreiben, dass sie sich von Zeit zu Zeit ein frisch geschlachtetes Schwein mit ihrer Tochter

Lteilt”, wobei die Tochter das Fleisch fir ihren Mann, ihre Tochter und ihre Schwiegereltern

33Dabei handelt es sich um ,Salat3 de vinete”, eine rumanische Vorspeise (Georgescu 2020, 76).
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verwendet. Ljubov empfindet das Fleisch eines kirzlich geschlachteten Schweines viel frischer

und hochwertiger als das Fleisch, das man im Supermarkt zu kaufen bekommt.

Lorenzo, der schon seit seinem zehnten Lebensjahr in Osterreich ist, kommt aus Bukarest und
hatte als Kind keinen Gemiisegarten, weil seine Familie seit zwei bis drei Generationen
Genossenschaftswohnungen in Bukarest bewohnte. Es wurden viele Hauser von der Regierung
Ubernommen und den Rumaninnen dafir Wohnungen gegeben. Die Hauser wurden dann
unter dem Motto ,,eine Wohnung fiir einen Abbruch” planiert. Seine Eltern haben in Brunn am
Felde einen kleinen Gemiisegarten. Lorenzo ist gerade im Begriff, einen zu erwerben, obwohl
er seit seiner Kindheit keinen wirklichen Bezug dazu hat. Er spricht kurz dariiber, dass
Gemiisegarten und ,Garteln” derzeit sehr modern seien. Es gebe auch Leute, die aus dem
lindlichen Gebiet kommen und sich das eigene Gefliigel oft im Garten in Osterreich halten

wirden, um moglichst kostenglinstig an Bioeier zu gelangen.

Wie anhand der qualitativen Forschung eruiert und in diesem Abschnitt gezeigt wurde, gelingt
es den Befragten durch ihre Eigenproduktion (durch selbst angebautes Gemise) die stark
eingeschrankte Verfligbarkeit speziell typischer Gemiisesorten aus Rumanien (Zucchini-,
Melanzani-, Melonen- und Paprikasorten) zu kompensieren. Alle bis auf zwei Befragte hatten
in Rumadnien Zugang zu einem eigenen Gemiusegarten, auf dem fiir den Eigenbedarf Gemise
angebaut wurde. Vier Befragte mussten sich, da sie keinen eigenen Garten besaRen
(Interviews 5-8) mit Gemuse aus dem Garten von Verwandten versorgen, dabei sind ihre
Netzwerke hervorzuheben. Durch familidre Netzwerke, durch die sich alle Befragten in der
einen oder anderen Form bei der Versorgung in der Vergangenheit und auch in Osterreich
unterstitz(t)en, hatten beziehungsweise haben Verwandte, Nachbarinnen, Arbeitskolleginnen

und Freundinnen Zugang zu Gemisegarten und dadurch zu frischem Gemiise.
6.4.2 Gesundheit auf dem Teller

In diesem Abschnitt prasentiere ich die Ergebnisse meiner Forschung zu dem Aspekt, ob sich
die in Osterreich Lebenden ruménischer Herkunft in Punkto Erndhrung bewusst sind, dass
gewisse rumanische Gerichte aufgrund ihrer Zutaten und Zubereitungsarten weniger gesund
sind und wie dieses Wissen das Kochen mit eigenen Produkten beziehungsweise Gemise

beeinflusst.
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Trotz Globalisierungsprozessen und Fast Food sind die rumanischen Befragten oft gewillt, auf
dem Markt fiir Bio-Produkte mehr Geld auszugeben und greifen in diesem Kontext auf
regionale Nahrungsmittel oder bauen ihr eigenes Obst und organisch gewachsenes Gemiise
an. Von Bio-Produkten sprachen hauptsachlich die weiblichen Befragten der sozialen

Mittelschicht.

Was macht also rumanisches Essen ungesund (vgl. Cramer 2011, 122)? Von einigen IPs wurde
das als wenig gesund wahrgenommen, was generell als ,,ungesund” gilt: zu viel Fleisch (Cramer
2011, 326), oder es wurde zu fettig beziehungsweise wurden zu viele Kohlenhydrate (wie
Knodel) gegessen. Hingegen wurde als ,gesund” wahrgenommen: selbst angebautes,
unbehandeltes, frisches (ohne Pestizide gespritztes) Gemiise. Uber gesundes Essen meinte
Cramer, dass die Rumaninnen auch nicht nur gesund essen wollen, sondern Traditionelles
bevorzugen (Cramer 2011, 131). Bei der Gruppe der Interviewten wird der Verzehr von
selbstgezogenem Gemise mit Kindheitserinnerungen an Selbstzubereitetem assoziiert.
Heutzutage hindert die Vollzeitbeschaftigung jedoch die Frauen oft daran, dass sie samtliches

selbst produzieren (Cramer 2011, 211).

Eine Eigenschaft, die sowohl IP 1, 2, 3 und 9 der rumanischen Kiiche zuschreiben, ist, dass sie
schwer und ungesund ist, dass mit zu viel Ol gekocht und dass zu viel Fleisch konsumiert wird
(Interview 6 und 9). Jana meint, dass ihre rumanischen Verwandten glauben, ihr mit (ippigem
Kochen in Rumanien eine Freude zu machen, aber sie muss immer Magentabletten gegen das
schwere Essen einnehmen, wenn sie in Rumanien auf Besuch ist. Cézar bewertet seine
Alternativkiche als gesund und ist sich sicher, dass er sich etwas Gutes tut, indem er weniger

Kohlenhydrate in Form von Knédeln konsumiert.

Als Mutter einer zwolfjahrigen Sportlerin macht sich Ariane Gedanken Uber die gesunde
Erndahrung ihrer Tochter. Anders aber als andere Madchen oder Frauen, fir die geringes
Gewicht und die regelmaRige Gewichtskontrolle immens wichtig sind, erscheint fir sie und
ihre Tochter die Notwendigkeit der Energiebilanz durch ausgewogenes Essen als
Energielieferanten im Vordergrund zu stehen. Sie stellt im Interview die Vermutung an, dass
sie die Familie in Osterreich ist, die am wenigsten oft ein paniertes Schnitzel isst. Ihr schmecken
panierte Speisen nicht besonders und ihr ist auch bewusst, dass das weille Mehl, das ihre

Familie wahrend des Kommunismus vermisste, gar nicht so gesund ist.
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Cornel weiB, dass fir ihn ruménisches Essen ungesund ist. Er vermisst es nach eigenen
Angaben nicht. Das typische Essen in Rumanien hat zu viele Kalorien und aus diesem Grund
schmecken ihm manche Speisen ganz bewusst nicht mehr. Des Weiteren stellt Cornel nach 35
Jahren in der Zielgesellschaft die rumanische Kiiche in Frage [00:59:02]:

Was konnen die mir anbieten? Das alles reiRt mich nicht vom Hocker. Obwohl

Krautrouladen als Nationalgericht hochstilisiert worden sind, esse ich sie nicht so
gerne.

Er fahrt viel Rad und mochte sich gesund erndhren. Durch seinen langjahrigen Aufenthalt in

Osterreich hat fiir ihn die Bedeutung von rumanischen Speisen stark abgenommen.

Olivia findet Knodel, Schnitzel, Kimmelbraten, Rindsuppe mit Frittaten, Sauerkraut, Hendl,
Geschnetzeltes mit Reis typisch Osterreichisch. Sie und Ariane stimmen Uberein, dass Buchteln
und Kaiserschmarrn typisch osterreichische Nachspeisen sind. Am Abend sind Aufstriche,
Grammelschmalz und belegte Brote gangig (Whatsapp-Nachricht von Ariane vom 8.4.2025).
Die osterreichische Kiche gilt als einfacher als die rumanische Kiiche, weniger komplex und
somit auch weniger zeitintensiv. Dies ist sicher auch deshalb der Fall, weil in Osterreich schon
friher Convenience-Produkte wie Fertigpizza oder tiefgefrorene Pommes frites ankamen. Fir
die Befragten sind Fertigpizza oder Pommes frites keine traditionellen Osterreichischen
Speisen. In einer Whatsapp-Nachricht [30.10.2024] fligt Ariane noch dazu:

Von den traditionellen &sterreichischen Speisen isst die Tochter Kasespatzle,

Grammelknodel, Heurigenjause, Tafelspitz, Steak und eine Kiirbissuppe.
Grammelknodel mit einem Salat dazu liebt sie [ihre Tochter].

Annamaria (Interview 1) glaubt, dass die Osterreicher eher Putenschnitzel als Schweine- oder

Kalbsschnitzel essen wiirden.

Mehrere Befragte gaben an, dass es wahrend ihrer Jugendjahre in Rumanien keine
ungesunden Tiefkiihlpommes oder Tiefkiihlpizza gab und dass diese erst nach ihrer Kindheit
in Rumanien Einzug hielten. Mittlerweile haben aber diese Convenience-Produkte auch den

rumanischen Alltag erobert.
6.4.3 Brot und seine Bedeutung in Ruménien

Selbst das Wort ,companion”“ — Freund, Kamerad, Kompagnon — bedeutet Brotteiler (,cum
panis“). Es beinhaltet ,Brot“ und symbolisiert Gemeinsamkeit und dass Essen teilen und

teilnehmen bedeutet (Anderson 2005, 125). ,Brot” konnte als eigene Kategorie in den
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Interviews kodiert werden, und dabei wurde von mir seine positive Bewertung
wahrgenommen. Brot ist eines der grundlegendsten Nahrungsmittel der Menschheit und
spielt eine zentrale Rolle in zahlreichen Kulturen weltweit. In Ruméanien hat Brot nicht nur eine
ernahrungsphysiologische Bedeutung, sondern ist auch tief in der Tradition, der Kultur und
dem sozialen Leben verwurzelt. Dieses Kapitel untersucht die verschiedenen Facetten des
Brotes in Rumanien, einschlieRlich seiner historischen Entwicklung, symbolischen Bedeutung

und der Praxis des Brotbackens.

Die Verwendung von Getreide und die Herstellung von Brot reichen in Rumanien bis in die
prahistorische Zeit zurlick. Archaologische Funde belegen, dass bereits im Neolithikum (ca.
6500 v. Chr.) Ackerbau betrieben wurde, was auf die friihe Nutzung von Getreide hindeutet
(Dumitru 2015). Im Mittelalter spielte Brot eine wichtige Rolle in der Ernahrung der
Bevolkerung, insbesondere in landlichen Gebieten, wo es oft das Hauptnahrungsmittel
darstellte (Dumitru 2015). In der rumanischen Kultur wird Brot als Symbol des Lebens
angesehen und ist integraler Bestandteil von traditionellen Zeremonien und Festen wie bei
Hochzeiten, Taufen und anderen religiosen Festen. Fir Ostern wird ein spezielles Brot,
,Pascd”, zubereitet, ein spezielles Brot, das oft mit religiosen Ritualen verbunden ist
(Gheorghe 2017). Die Tatsache, dass Brot ein billiges und leicht verfiigbares Nahrungsmittel

darstellt, ist auch ein determinierender Faktor fur seine Beliebtheit in Rumanien.

Die Praxis des Brotbackens in Rumanien ist ein bedeutendes kulturelles Erbe, das
generationenibergreifend weitergegeben wird. Traditionell wurde Brot in einem Holzofen
gebacken, was dem Brot einen charakteristischen Geschmack und eine besondere Textur
verlieh. Diese Methode wird in vielen landlichen Gebieten Rumaniens auch heute noch
praktiziert. Die Zubereitung von Brot ist oft ein gemeinschaftlicher Akt, der Familienmitglieder
und Nachbarn zusammenbringt. Die Wahl der Zutaten, die Zubereitungstechniken und die
Form des Brotes variieren je nach Region, wobei jede Region ihre eigenen, spezifischen

Brotsorten hat, wie z.B. ,,Cozonac” (siiRes Brot zum Fest) und ,,Mamaliga“ (Maisbrot) (Pavel

2019).

Wie in vielen Kulturen hat sich der Brotbackprozess im Laufe der Zeit verdndert. Die
Industrialisierung und Urbanisierung fihrten zur EinfUhrung von industriell gefertigten
Broten. Dennoch gibt es einen wachsenden Trend zurlick zu handwerklich hergestelltem Brot.

Viele stellen wieder ihr eigenes Brot her, was zu einer Renaissance der traditionellen
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Backtechniken fiihrt (lon 2020). Brot ist weit mehr als nur ein Nahrungsmittel in Rumanien; es
ist ein kulturelles Symbol, ein soziales Bindemittel und Teil des kollektiven Gedachtnisses der
rumanischen Nation. Die Tradition des Brotbackens hat nicht nur gastronomische, sondern
auch soziale und spirituelle Dimensionen. In einer sich wandelnden Welt bleibt das Brot ein

konstanter Begleiter im Leben der Rumaninnen.

Orozcos Studie (2015) verweist auf die bedeutende Rolle von traditionellen Lebensmitteln wie
Brot in der Erhaltung kultureller Identitdt innerhalb einer ethnischen Community (Orozco
2015, 12). Nicht dberraschend erwahnten sechs von mir Befragte das Backen des
,hostalgischen Produktes” Brot als eine rumanische Gepflogenheit. Im Interview 9 kommt der
Theologe Cézar auf die christliche Bedeutung des Brotteilens zu sprechen. Aus
selbstgebackenem Brot entsteht die Eucharistie mit Stempeln (die Christus zeigen) und dem
Pentagram. Auf dem Brot sieht man einen Aufdruck in Griechisch, das ,Christus, der Erloser”

heillt. Brotbacken ist eine freiwillige Aufgabe alterer orthodoxer Frauen, die sich mit dem

Backen abwechseln.

Wahrend der Diktatur wurden Agrarprodukte massenweise ins Ausland verkauft, um den
Luxus der Parteivorsitzenden zu finanzieren. Im Volk herrschte zu dieser Zeit ein Brotmangel.
Wenn Janas GroRmutter (Interview 6) einmal nichts buk, musste sich die Familie stundenlang
um Brot anstellen. Wie Roth in seinem Buchbeitrag erwdhnt, mussten alle, Freunde,
Verwandte, Arbeitskollegen und Nachbarn, wahrend des Kommunismus flireinander Schlange
stehen, um Nahrungsmittel zu kaufen (Roth 2010, 33). Jana erinnert sich, wie sie einmal die
Nerven wahrend des Wartens verlor und die Brotausgabe daraufhin geschlossen wurde, und
niemand mehr Brot bekam. Janas gute Erinnerung an Brotbacken in der Kindheit ist, dass sie
bevorzugt wurde und von ihrer Oma meist das erste, noch warme Stiick Brot bekam. Sie
vermisst den Duft des warmen, frischen Brotes. Mit ihren Kindern backt sie jetzt Brot aus

Sauerteig.

Was Ariane (Interview 7) in Osterreich sehr schatzt, ist Brot. Das rumanische Brot (wahrend
der Diktatur) ist nicht einmal annahernd vergleichbar mit der Qualitdt des Krustenbrotes in

Osterreich [00:31:07]:

Ich freue mich, mit Sauerteig Brot zu backen. Ich bekam also immer Fabriksbrot von der
Fabrik. Das war ein riesiges Brot wie ein Schwamm. Du hast es wirklich driicken kénnen,
und es ging wieder in dieselbe Originalform zuriick. Ich glaube, das hat wieder mit
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Kommunismus zu tun. Der Kommunismus hat auch die Kiiche stark beeinflusst, weil in
der Kommunismuszeit gab es kein weiRes Mehl flr die Bewohner Rumaniens. Wir
haben das schwarze Mehl mit einer niedrigeren Qualitdt bekommen. Das weiRe ist
exportiert worden, okay, und wenn meine Oma ein Kilo weiBes Mehl hatte, das war wie
Gold wert.

Gute Erinnerungen besitzt sie an [00:37:26]

[...] diese Brotofen [in Rumadnien], wo man, was weild ich, zwanzig Brote drinnen backt.
[...] Sowas hat meine Oma gehabt, und meine Oma hat immer die Gewohnheit gehabt,
fir die ganze Familie zu backen.

Laut Annamarias biografischer Erzahlungen besitzt ihre Familie Weizenfelder und baut Weizen
an (Interviews 1 und 2). Annamaria betont in ihrem Interview mehrmals die Bedeutung von
selbstgebackenem Brot. Woran sie sich erinnert, ist, dass ihre Mutter den Weizen von den
Feldern selbst gemahlen hat oder zur Mihle brachte und vom Miiller das weille Mehl dafiir
bekam. An erster Stelle vermisst sie, jetzt selber Brot zu backen, noch dazu, wo sie in Rumanien
einen ganz speziellen Backofen besitzt. Selbst gebackene Apfeltaschen findet sie weit besser
als die Apfeltasche vom Bauernmarkt in Krems, die weniger gut schmecke und dazu noch teuer
sei. Hierbei besteht bei Annamaria ein Bediirfnis nach Selbstproduziertem, und sie zieht es vor,
Apfeltaschen selbst zu backen. In den Supermarkten gibt es zwar ein groBes Sortiment an
Mehlspeisen, aber sie bevorzugt Selbstgebackenes. Ahnliches hat Ljubov zu berichten
(Interview 2). lhre Familie transportiert (jetzt noch immer) den auf den Feldern angebauten
Weizen zum Miiller und bekommt ihn in drei verschiedenen Mehlsorten gemahlen zurlick. Sie

backt in Rumanien Brot, in Osterreich kauft sie es.

Mona antwortet im Interview 4 auf meine Frage, ob es in Rumanien Backereien gebe

[00:14:16]:

Ja, in Rumanien gibt es Backereien, jetzt mit den Jahren habe ich gesehen, auch dieses
Jahr, wie ich unten war, dass sie sich immer mehr anpassen und auch Brot anbieten. Ja,
ja, aber nicht so eine groRRe Vielfalt wie in Osterreich Roggenbrot, und da wird nicht so
viel dunkles Brot verlangt, ja nicht so viel dunkles Vollkornbrot, sondern ist viel
WeilRbrot bei uns. Nur viel Weillbrot, nur Weilbrot und jetzt, in dem Jahr habe ich
gesehen, dass auch Spar und Lidl in Rumanien jetzt auch umsteigen und mehr Vielfalt
an Brotsorten anbieten.

Als wichtigen Unterschied zwischen der Erndhrung in Osterreich und den Essgewohnheiten in
Rumanien betont Cornel, dass in Rumanien lberall Brot dazu gegessen wurde und noch immer

wird, und es ihm peinlich erschien, bei seiner ersten Weihnachtsfeier in Osterreich Brot zur
92



Hauptspeise dazu zu verlangen (Interview 3, Cornel, 23.9.2024, in der Pizzeria “Al Capone”, in

Krems).

6.4.4 Ein Beispiel fiir regionale Unterschiede: Sarma
Insgesamt soll dieser Abschnitt die Bedeutung von typisch Regionalem fiir die Befragten

verdeutlichen und wie typische Speisen dazu beitragen, eine kulturelle Identitat zu schaffen.

Pierre Bourdieu (1982) zeigt anhand von Untersuchungen in Frankreich, wie eng subjektive
Werte wie der franzosische Geschmack und objektivere Faktoren wie Klasse oder Schicht
zusammenspielen und einander bedingen, das heilt, die Vorlieben der Franzosen variieren je
nach Klasse (Bourdieu 1982, 531f.). Bei den Rumaninnen stehen die regionalen Eigenheiten im
Vordergrund. Dazu hat ein Wandel beigetragen, der um die Jahrtausendwende eingesetzt hat:
namlich die zunehmende Riickkehr zu einheimischen, regionalen Produkten. Ahnlich wie in
den westlichen Landern Europas finden auch in Rumanien regionale Produkte jetzt wieder
mehr Zuspruch, und man besinnt sich bewusst wieder mehr auf das Regionale (Roth 2010, 27).
Ein spannendes Detail bei meiner Recherche ist nicht nur der Unterschied der rumanischen
Kiche im Vergleich zur osterreichischen, sondern auch die Tatsache, dass je nach Region
Rumaniens die Zubereitungsarten variieren. Vor allem der Konsum von Fleisch spielt bei den
Rumaninnen eine wichtige Rolle, da Fleisch als Energielieferant fiir manuell arbeitende
Rumaninnen angesehen wurde und noch immer wird. Bei vielen bekannten rumanischen

Speisen handelt es sich um eine hauptsachlich landliche Kiiche, die ,,Hausmannskost”.

Sarma gehoren zu den Nationalspeisen, die es nicht nur fir Touristen gibt. Laut einer Befragten
(Interview 4, Mona, 11.11.2024, online auf dem Computer) stimmt es nicht, dass
,Krautrouladen nur fir die Touristen [...] existieren”. Dies erwahnt auch Jana (Interview 6,
3.11.2023, in einem Café, in Krems). In allen Interviews kommen die ,Krautwickler”, Sarmale,
als eines der Gerichte, das am haufigsten in Rumanien konsumiert wird, vor. Es wird aus
Kohlblattern oder Kohlkdpfen hergestellt, die mit Fleisch oder Gemise gefiillt sind, geformt zu
einer Rolle. Sie kdnnen auch Reis enthalten. Sowohl ihr Aussehen als auch ihr Geschmack
dhneln den griechischen oder tirkischen Dolmaden. In Ruméanien werden sie in der Regel bei
wichtigen Festen serviert, begleitet von Mamaliga (Brot aus Maismehl) und Smantana (eine

Art Joghurtsauce).

,Sarma“ gelten deswegen als eine der traditionellen Speisen, weil sie in simtlichen Regionen

Rumaniens konsumiert werden und man sich leicht an ihr Rezept erinnert. Das heil3t aber
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nicht, dass sie leicht nachgekocht werden kénnen. Im Allgemeinen werden die Krautrouladen
im Winter gekocht und gegessen, besonders zu Weihnachten und Silvester. In Restaurants kann
man sie das ganze Jahr lang bestellen. Avieli beschrieb, wie Spezialititen in bestimmten
Regionen von verschiedenen Konsumentinnen unterschiedlich gekocht und auch
unterschiedlich wahrgenommen werden (Avieli 2016, 135). Die Zubereitung von Spezialitdaten
unterstiitzt die Bildung einer ,ldentitat” und spiegelt die spezifischen Bedingungen und
Traditionen gewisser Regionen wider (Avieli 2016, 133f.). Die GréRe der Krautrouladen variiert
von Siebenblirgen bis Bukarest, genauso wie die Jahreszeit, wann Sarma gegessen werden. Im
Interview 2 erzahlt z.B. Ljubov, dass Krautrouladen bei ihnen typischerweise aus
Sauerkrautblattern, mit einer Mischung aus faschiertem Schweinefleisch, Reis, Zwiebeln und
Speck gefillt, hergestellt werden. Die gefillten Blatter werden dann in einem Topf
geschichtet, oft mit zusatzlichen Sauerkrautblattern, und mit einer Briihe oder Tomatensauce
gekocht. Dabei wird oft auch eine groRRere Vielfalt an Gewlirzen verwendet, und es kann auch
fiir die Fille zu einer Mischung aus verschiedenen Fleischsorten, wie Schwein, Rind und Lamm
kommen. Haufig werden Sarma auch in einer TomatensoRe serviert, die oft mit Bors erganzt
wird. Uber Transsilvanien (Interview 7) berichtet Ariane, dass dort Sarma reichhaltiger und mit
gerauchertem Fleisch oder Speck zubereitet werden. Manchmal wird auch ein wenig Paprika
in die Fllle gegeben. In Temesvar (Interview 6) sind die Sarma wirziger und enthalten
manchmal auch unkonventionelle Zutaten wie getrocknete Zwetschgen oder Rosinen in der

Fulle, was ihnen eine siifdliche Note verleiht.
6.4.5 Hausmannskost oder Fast Food

Der ,,rumanischen Kiiche” (und hier insbesondere den Suppen, Kartoffelgerichten und den
dicken Saucen) werden besonders charakteristische Merkmale wie ,,nahrhaft®, , kalorienreich”
und ,bodenstandig” zugeschrieben. Sie prasentiert sich weniger als verfeinerte, raffinierte

Kiche, sondern als einfache, bodenstandige Hausmannskost, als Alltagskiiche.

Nachdem in mehreren Interviews (3, 4, 6, 7 und 9) sehr oft der Begriff ,Hausmannskost”
gefallen ist, ist dieser Begriff fir meine Arbeit sicher zentral. Hausmannskost bezeichnet eine
Art der traditionellen, einfachen und oft regionalen Kiiche, die sich durch nahrhafte und
bodenstindige Gerichte auszeichnet. Insgesamt lasst sich sagen, dass Hausmannskost eine

facettenreiche Kategorie der Erndhrung ist, die sowohl erndahrungsphysiologische, kulturelle,
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psychologische als auch Okologische Aspekte umfasst. (Duden. 2011. ,Hausmannskost"

http://www.duden.de/definition/hausmannskost) [letzter Zugriff 30.3.2025].

Die rumadnische Kiche zahlt zur balkanischen Kiiche und verbindet viele Elemente der
bduerlichen Kiiche (Roth 2010, 30). Viele Ruméninnen konnten sich auch teures Essen nicht
leisten, insofern handelt es sich bei der rumanischen Kiiche um keine sehr raffinierte. Der
Anteil der Ausgaben fiir Nahrungsmittel ist in unteren sozialen Schichten hdher, wobei
vermehrt preiswerte Lebensmittel wie Nudeln, Kartoffeln, Hilsenfriichte, Speck und
Schweinefleisch verkocht werden, wahrend teurere und leichter verdauliche Produkte wie

mageres Fleisch, Obst und Frischgemuise weniger konsumiert werden (Bourdieu 1982, 288).

Die rumanische Kiche, als Teil der vielfadltigen balkanischen Esskultur, ist ein Spiegelbild der
landlichen Traditionen und des Lebensstils der Rumaninnen. Sie ist gepragt von Einfachheit,
Saisonalitat und der Verwendung lokaler Zutaten, die die Region reichlich bietet. Diese Kiiche
besteht aus Mahlzeiten, die oft aus bescheidenen, aber nahrhaften Zutaten zubereitet

werden.

Die Basis der rumanischen Hausmannskost bildet eine Vielzahl von Grundnahrungsmitteln, die
in jedem Haushalt zu finden sind. Mehl, Mais, Kartoffeln, Bohnen und verschiedene
Gemisesorten wie Kohl, Karotten und Paprika sind die Eckpfeiler der rumanischen Kiiche.
Diese Zutaten sind nicht nur kostengiinstig, sondern auch vielseitig einsetzbar. So entstehen
aus einfachen Komponenten koéstliche Gerichte, die oft in groBen Portionen zubereitet
werden, um Familie und Freundlnnen zu sattigen. Typische Beispiele sind ,Mamaliga“,
,Sarmale” und herzhafte Eintopfe. Eintopfgerichte werden mit verschiedenen Fleischsorten
und Gemise zubereitet. Die Zubereitung dieser Eintopfe erfolgt haufig in groBen Topfen, was
sie ideal flir Familientreffen macht. Untersuchungen zeigen, dass in darmeren Schichten
vermehrt die Zubereitung zeitaufwandiger Gerichte wie Eintépfe oder Schmorgerichte erfolgt

und dass man Eintopfe auch leicht aufwarmen kann.

In der rumanischen Kiiche ist die Saisonabhangigkeit oft entscheidend. Viele Familien bauen
in ihren eigenen Gemiisegarten an, was bedeutet, dass die Zutaten frisch und in der Regel
biologisch sind. Im Friihling und Sommer finden sich zahlreiche Gemiise- und Obstsorten auf
dem Tisch, wahrend im Herbst die Zeit flir das Einmachen kommt. Konservierungstechniken
wie Einlegen, Fermentieren und Marmeladenherstellung sind tief in der rumanischen Tradition

verwurzelt (Georgescu 2020, 185).
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Es ist Kiichenkonservatismus beziehungsweise Bequemlichkeit, dass Migrantinnen bei ihren
alt-bekannten Rezepten bleiben und nicht tagtdglich Neues ausprobieren. (Cramer 2011, 131)
Beharrung auf "alten" Rezepten spricht gegen eine Experimentierfreudigkeit und driickt

Widerstand gegen Neuerungen aus (Cramer 2011, 132-133).

Das Kochen in einer neuen Umgebung stellt ein Umfeld dar, wohin Rezepte leicht transferiert
werden kdnnen. Wenn aber ein(e) Migrant/in als Nicht-Touristln in einem neuen sozialen und
wirtschaftlichen Umfeld ankommt und Vertrautes durch einen mobilitdtsbedingten Verlust
nicht mehr verfligbar ist, wird dieser Verlust durch Sendungen aus dem Herkunftsland
wettgemacht. Wollen aber Migrantinnen typische Speisen aus der Herkunftsgesellschaft
kochen beziehungsweise essen, muss vorausgesetzt werden, dass die Zutaten dafiir verfligbar
sind.

Fast Food hat in Osterreich, wie in vielen anderen Liandern, eine lange und vielfiltige Tradition.
Diese Tradition reicht von den klassischen ,Wirstelstanden®, die als wichtige Bestandteile der
Osterreichischen Esskultur gelten, bis hin zu modernen Fast-Food-Ketten und asiatischen
Imbissen, die in den letzten Jahrzehnten populdr geworden sind. Die Wiirstelstdnde sind ein
fester Bestandteil des 6sterreichischen StraRenbildes und bieten eine Vielzahl von Wiirstchen,
wie Frankfurter, Kasekrainer und Burenwurst, oft serviert mit Senf, Kren und Semmeln. Diese
Stande haben nicht nur kulinarische Bedeutung, sondern sind auch soziale Treffpunkte. Laut
einer Studie von Peter (2013) spielen Wiirstelstande eine wichtige Rolle im stadtischen Leben,
besonders in Wien. Die Einfihrung von Doner- und Kebabstanden erfolgte in den 1980er
Jahren (eventuell in Folge der Gastarbeiterstrome, sie werden meist von tiirkischen oder ex-
jugoslawischen Betreiberlnnen, die sich selbstandig machten, gefiihrt). Diese Stdnde
entwickelten sich schnell zu einer der beliebtesten Fast-Food-Optionen. Eine Untersuchung
von Peter (2013) zeigt, dass diese Betriebe nicht nur schnelle und schmackhafte Mahlzeiten
anbieten, sondern auch einen wichtigen Beitrag zur wirtschaftlichen Integration von

Migrantinnen leisten.

In den letzten Jahren gewannen asiatische ,Takeaways” an Bedeutung. Sie bieten eine breite
Palette von Gerichten an, darunter Sushi und Wok-Gerichte. Diese Takeaways sind haufig nicht
nur auf den schnellen Konsum vor Ort, sondern auch auf den Verkauf zum Mitnehmen
ausgerichtet, was den Trend zur Bequemlichkeit und Multikulturalitat in der dsterreichischen

Gastronomie widerspiegelt. Laut Kim (2007) ist der Einfluss der asiatischen Kiiche in
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stadtischen Gebieten besonders stark, wo die Nachfrage nach schnellen, gesunden und

geschmackvollen Optionen stetig wachst.

Zu ,Fast Food” muss festgehalten werden, dass Nicola (Interview 10) eine Teenagerin
reprasentiert, die zwar gelegentlich, aber nicht ibermaRig viel Fast Food konsumiert. Die
Freundinnen gehen o6fters als sie zu McDonald’s. Nicola selbst isst selten in einem Restaurant
dieser Fast-Food-Kette, lieber geht sie in ein Kaffeehaus in Osterreich. In Temesvar besuchte

sie auch hie und da einen McDonald’s, aber nicht allein, weil sie dafiir noch zu jung war.

Nach Nicolas Interview wollte ich von den befragten Mittern wissen, was ihre Kinder gerne
kochen beziehungsweise essen. Mona kocht unter der Woche von Montag bis Freitag
rumanische Hausmannskost, weil sie nicht will, dass sich ihre drei Kinder von Doner erndhren.
Allerdings erwahnt sie auch, dass die Kinder durch italienisches Essen beeinflusst worden sind

und — wie alle Kinder - eine Vorliebe fiir Pizza und Spaghetti entwickelt haben.

In Whatsapp-Nachrichten vom 30.10.2024 antworten Jana und Ariane, auf die Frage, was ihre
Kinder gerne essen, dass ihnen Hausmannskost sehr gut schmecke. Jana schreibt, dass sie mit
ihrer Tochter M. und ihrem Sohn E. duRerst selten zu McDonald’s gehe, nur alle vier bis sechs
Monate einmal. Gerne essen sie Suppen, Gemiise (roh und gekocht), Obst, Milchprodukte,
Aufstriche, frisch gebackenes Brot und Nudeln. E. isst besonders gerne Fisch, M. mag kein

Fleisch oder nur sehr wenig [8:03, 30.10.2024].

Flr Arianes Tochter stellt Essen definitiv die Energiequelle fiir ihr intensives Sportprogramm

dar. Ariane erzahlt [00:15:54]:

Sie und ich haben eine schnelle Verdauung. Es geht dabei nur um qualitatives und
gesundes maligeschneidertes Essen. Das ist Ernahrung flr Sportler. Sie isst gerne und
hat Freude und einen feinen Geschmack fiir gute Speisen. So wie ich isst sie Steak
medium rare gerne [00:15:54].

In einer Whatsapp-Nachricht [30.10.2024] fligt Ariane noch dazu:

Fast Food ist fiir sie Tabu. Sie will kein Fast Food essen, weil sie [...] aufgewachsen ist
mit der Idee, dass Fast Food ungesund ist. In der Volksschule ist sie von der
Klassenlehrerin noch mehr dariiber unterrichtet worden. Fast Food wird bei uns in der
Familie nur gegessen, wenn wir reisen und eine Pause machen, das heiflst, maximal
dreimal im Jahr. Sie isst, was zu Hause gekocht wird. Jetzt ist sie im ersten Jahr
Gymnasium und bekommt zweimal pro Woche ein warmes Mittagessen von zuhause.
In der Schule kdnnte sie Schnitzel und Pommes Frites essen, aber sie bevorzugt das
Essen, das sie kennt. Sie ist keine Schnitzel-Esserin.
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6.4.6 Zusammenfassung

In diesem Kapitel wurden die Essgewohnheiten und kulturellen Identitaten von Menschen
ruméanischer Herkunft in Osterreich untersucht, wobei der Fokus auf der Bedeutung von
selbstangebautem Gemiise, Brot und traditionellen Gerichten wie Sarmale liegt. Die Befragten
betonen, dass familiare Netzwerke und der Anbau eigener Lebensmittel eine zentrale Rolle in
ihrer Erndahrung spielen, wahrend sie gleichzeitig ein Bewusstsein fiir die gesundheitlichen
Aspekte ihrer traditionellen Kiiche entwickeln. Trotz der Verbreitung von Fast Food in
Osterreich zeigen viele Rumininnen eine Vorliebe fiir Regionales und Bio-Produkte, was ein
Festhalten an traditioneller Zubereitung hinweist. Brot wird als kulturelles Symbol betrachtet,
das Gemeinschaft und Tradition verkdrpert, wahrend weniger raffinierte Hausmannskost im
Alltag und bei Feierlichkeiten, im privaten und im 6ffentlichen Bereich weit verbreitet ist. Das
Kapitel beleuchtet die anhaltende Wertschatzung fir selbstgemachte und regionale
Lebensmittel. Dies spiegelt ein Bediirfnis nach Kontrolle tGber die Zutaten, nach Qualitat und
nach einer Verbindung zur Herkunftskultur wider. Gleichzeitig offenbart die Analyse eine
Auseinandersetzung mit den Erndhrungsgewohnheiten der Aufnahmegesellschaft und eine
kritische Reflexion der traditionellen rumanischen Kiiche. Einige Befragte bemangeln den
hohen Fettgehalt und die Kalorienmenge traditioneller Speisen und bevorzugen leichtere,
geslindere Alternativen. Die interviewten Mitter schatzen selbst zubereitete Speisen,
insbesondere fir ihre Kinder. Fast Food spielt bei diesen Jugendlichen, die gelegentlich Fast
Food konsumieren, keine Rolle. Dabei ist wichtig zu betonen, dass sowohl das Interview mit
der Teenagerin Nicola als auch die Aussagen der Mitter Uber ihre Kinder nur drei Meinungen
Uber Fast Food widerspiegeln und die Informationen sich nicht generell auf die ganze
rumanische oder Osterreichische Mehrheitsgesellschaft Gibertragen lassen. Sicher ist aber, dass
fir die Befragten Hausmannskost einen festen Bestandteil ihres Lebensstils darstellt. Das
Fortbestehen preisglinstiger Hausmannskost ist nach wie vor stark ausgepragt, selbst in einer

modernen Welt, in der Fast Food und internationale Kiiche popular sind.

6.5 Geschéfte und Restaurants

6.5.1 Delikatessen in rumanischen Geschaften

Mittels Untersuchung des Kaufverhaltens rumanischer Migrantinnen in rumanischen
Geschiften in Osterreich sollte eruiert werden, warum (und an wen?) gerade spezielle

rumanische Produkte in diesen Geschéaften verkauft werden und wie diese Geschafte als
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soziale und kulturelle Anlaufstellen von Migrantinnen fungieren. Diese Beobachtungen bieten
Einblicke in die Integration von in Osterreich Lebenden ruméanischer Herkunft (Orozco 2015,
12). Meine Recherche in diversen sterreichischen Supermarkten (Hofer, Lidl, Penny, Billa und
Spar) ergab, dass man dort Bors, rumanische Salami, Salsiccia, die Kasesorte Feta - in
Rumanien produziert — und eingelegtes Gemise in Dosen findet. Weiters sind rumanische
SuRigkeiten oder StiRspeisen wie z.B. ,Cozonac”, Teigwaren wie ,,Makaroni“ oder traditionelle

rumanische Schnapse wie "Tuica" oder "Palinca" erhaltlich.

Meine TB vor Lebensmittelgeschaften lieferte eine Menge wichtiger Informationen (iber
ruméanische Lebensmittelgeschifte in Osterreich (Forschungstagebuch (gold) handverfasst,
24-29). Die gewonnenen Informationen durch die TB wurden teilweise durch Information aus
der Sekundarliteratur bestarkt: Orozcos Studie zeigte, dass die Mehrheit der Befragten
ethnische Produkte kaufen, weil ,sie den Geschmack mogen” (Orozco 2008, 2, zitiert bei
Bundas 2018, 93). Das trifft auch fiir meine TB 2 zu. Der Hauptgrund der finf Ruméaninnen, die
nach ihrem Einkauf im Romania Market in St. POlten bei mir stehen blieben, gaben an, etwas
wegen des ,,authentischen Geschmacks” gekauft zu haben. Dariber hinaus bestatigten die
Aussagen der beobachteten Rumaninnen bei meiner TB 2 Bundas’ Hypothese zu seiner Studie
zur rumanischen Gemeinschaft, dass ,die Hauptmotivation fir den Konsum nostalgischer
Produkte bei rumanischen Migrantinnen die rumanische Herkunft der Produkte” sei (Orozco
2008, 2, zitiert bei Bundas 2018, 91). AuRer einer Osterreicherin, die wegen ihrer
Gehbehinderung den rumanischen Laden aufgrund der Nahe frequentiert, sind die Kunden,
die wahrend meiner TB 2 den rumanischen Laden besuchen, zum lberwiegenden Teil
rumanische Landsleute. Mohring konstatiert in diesem Zusammenhang, dass nicht nur die im
Einzelhandel beschaftigten Geschaftsfiihrer von einer ethnischen Gruppe stammen, sondern
dass sich auch die Geschafte an die eigene Gruppe wenden (Méhring 2012, 154). Die Mehrheit
der unbekannten Befragten vor den Geschaften besuchen diese Laden regelmaRig (zwischen

einmal pro Woche und einmal im Monat) (Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 24-29).

Eine differenzierte Sichtweise zu Produkten in den rumadnischen Laden konnte ich im
Gegensatz dazu durch die Interviewantworten zu denen von ihnen gekauften Produkten,
verglichen mit Selbstproduziertem, gewinnen. Mindestens drei Interviewte (Interview 3, 7 und
9) kamen auf ,Bors” zu sprechen und wie man damit Suppen sduert. Cézar hat zwar in

rumanischen Geschaften in Wien noch nie eingekauft, doch weist er darauf hin, dass
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Rumaéninnen diese Geschafte brauchen, weil sie dort ,Bors”“ zum Sauermachen der Suppen

kaufen wiirden, und er zeigt mir ein Foto dieses Produktes.

Im Gegensatz zum selbst hergestellten, wird das ,Bors“, das in Osterreich in ruméanischen
Laden gekauft werden kann, als ,industriell, kiinstlich“ beschrieben und es wird kritisiert, dass
chemische Zusétze beigesetzt sind. Ahnliches berichtet Ariane im Interview 7 iiber ,,Dulce de
leche” [00:54:55]:
Das ware, das wadre ein Rezept, wo ich sage, das mache ich gerne, weil das
Kindheitserinnerungen sind, und das schmeckt mir auch noch, obwohl es wirklich st
ist. Das mache ich gerne, weil ich hab ,Dulce de leche” probiert, aus dem Geschaft
gekauft. Essfertig, das gibt es lberall in Billa. Wirklich kein Problem, kommt in so

kleinen Plastikflaschen, und das wird driber gegossen, also die Flissigkeit driber
gegossen, aber das schmeckt nicht einmal anndhernd so gut.

Die qualitativen Interviews forderten ein anderes Bild zutage: Nach eigenen Angaben war der
Groliteil der Befragten (bis auf Olivia, Interview 8) noch nie in einem rumanischen Geschaft
auBerhalb von Rumanien einkaufen: Die Befragten der Interviews 1, 2, 6, 7 und 9
frequentieren laut eigenen Angaben zwar Hofer, Lidl, Penny, Billa und Spar, aber keine
rumanischen Laden. Im Interview 8 berichtet Olivia von ihren drei Arbeitskolleginnen vom
Schloss Schonbrunn, die haufig in rumanischen Geschaften (z.B. im 22. Wiener Bezirk)
einkaufen, hauptsachlich wegen einer bestimmten Marke von Paprikaeinmachglasern, die der
Sohn einer Arbeitskollegin bevorzuge [01:09:46]:

Und solche Sachen. Also ich wiirde sie nicht kaufen, diese Konserven kaufen, und so,

was ich gesehen habe, jemand muss das kaufen, weil sonst wiirden sie [d.s. die Ldden]
nicht [so viel] verkaufen.

Olivia (Interview 8) personlich findet diese Produkte lberteuert. Bei ihr sind die finanziellen
Uberlegungen bei den Einkaufsgewohnheiten kaufentscheidend, aber sie anerkennt, dass eine
personliche Vorliebe oder einfach Vertrautheit mit einem Produkt in der Auswahl der
Geschafte eine Rolle spielen kann. Die Kinder von Olivias Kolleginnen bevorzugen spezifische
Marken und Produkte, die ihren individuellen Geschmacksvorlieben entsprechen, selbst wenn
sie moglicherweise Uberteuert sind. Dies zeigt, wie ein Beharren auf Gewohnheiten die
Kaufentscheidungen (vor allem der erwachsenen Rumaninnen) beeinflussen, selbst wenn es

preisglinstigere Alternativen gibt. Obwohl nostalgische Produkte in der Zielgesellschaft gekauft
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werden kdnnen, sind Sendungen aus der Herkunftsgesellschaft haufig die billigere Variante

(Harbottle 1997a, 177).
6.5.2 Entdeckungsreise in rumanischen Restaurants

Meine TBam 21.3.2024 im rumanischen Lokal ,,Casa Romanaesca“ wirft ein interessantes Licht
auf das Phanomen des , Auswartsessens”, insbesondere in Bezug auf die soziale Bedeutung
von Restaurants als Treffpunkte, wo die Interaktion mit Freunden oder Kollegen im
Vordergrund steht. Das Lokal ,,Casa Romanaesca“ ist von einigen Arbeitern, die nach der Arbeit
nichts essen, sondern nur ein Bier trinken und sich unterhalten, besucht. Dies zeigt, dass
Restaurants auch als Orte der sozialen Partizipation und Solidaritat dienen, insbesondere unter

Mannern.

Wie in ihrer Studie beschrieben, kamen auch Warde und Martens durch ihre Forschung auf
das Ergebnis, dass fiir etliche Befragte ,ethnische” Restaurants einen Ort der sozialen
Partizipation darstellen, wo man zusammenkommt und sich unterhalt (Martens/Warde 1992,
132). Auch wenn Martens und Warde ihre Studie schon vor 35-40 Jahren durchgefiihrt haben,
gilt bis heute das Frequentieren von Lokalen als solidarische Gemeinschaftsaktivitat, die fast
nur von Mannern gepflegt wird (Martens/Warde 1992, 132). Dieselbe Beobachtung konnte ich
im Restaurant ,Casa Romanaesca” machen.

Als ich das Lokal kurz vor 17.00 Uhr betrete, sitzt an dem einzigen besetzten Tisch ein
rumanischer Arbeiter, der nach der Arbeit hier ein Bier trinkt. In meiner Beobachtungszeit wird
sein Tisch von drei anderen Arbeitern frequentiert. Zuerst leistet ihm ein zweiter Arbeiter
Gesellschaft, der etwas trinkt und bald das Lokal verldsst. Er wird kurz danach von zwei
anderen ersetzt, die sich zu dem ersten Arbeiter gesellen und plaudern. Dann kommt noch ein

weiterer Arbeiter hinzu, das heiRt, sie sind die meiste Zeit meiner Beobachtung zu viert (

Keine meiner Befragten geht oft in ein rumanisches Lokal. In den Interviews 4 und 6 wird von
Olivia und Nicola erzahlt, dass sie noch nie in Osterreich in einem rumanischen Restaurant

waren. Olivia kocht dafir oft rumanisch fir osterreichische Freunde zuhause [00:20:13]:

Ich mag Dinnerparties schmeiBen und kochen fir die Gaste. Es ist eine
Herausforderung fiir mich, komplizierte Gerichte hinzubekommen. Ich freue mich,
wenn ich schaffe. AuBerdem ich finde das praktisch, wenn ich Lust auf etwas habe,
kann ich mir selber fast alles zubereiten. Es gibt sie, Restaurants in Wien, ja, vielleicht
verpasse ich was, aber ich mag Kochen, weil ich eine GenielRerin bin, und ich mag selber
gut essen und mir selber alles zubereiten.
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Im Interview 2 erzdhlt Ljubov, dass ihre Freundinnen vor allem samstags und sonntags
auswarts essen [00:14:46]:
Wer von den Kroaten will, geht dorthin am Abend, samstags und sonntags zur Grillerei.
Wann, dann gehen wir immer abends [aus]. Der Tag zum Feiern ist Samstag, weil

Montag wieder Arbeit ist. Gibt’s alles. Bars und Speiselokale. Kannst du Kaffee trinken,
kannst du essen.

Sie selbst bevorzugt, zu Hause zu feiern [00:16:12]:
Wir machen mehr zu Hause, dort ist es mehr als sieben Stunden im Lokal, ist lustiger
als in den Lokalen, alle kommen zum Kochen.
Auch Cézar kennt das Lokal ,,Bukovina“ in Wien, aber nur vom ,,Héren-sagen”. Er war dort noch
nie und glaubt, dass es auch ,ein wenig teuer” sei und will es sich fir ,Hausmannskost“ nicht
leisten. In fast allen Balkan-Grills spielten nicht nur die Speisen in ihrem wiirzigen Geschmack
und ihrem spezifischen Duft eine zentrale Rolle, sondern auch die musikalische Untermalung
war von eminenter Bedeutung fiir eine lebhafte [...] Atmosphare (Mohring 2014, 240). Was
Cézar an rumanischen Lokalen (vor allem in Rumanien) stért und der Grund fir ihn darstellt,
nicht hinzugehen, ist genau [00:17:20]:
[...] diese laute rumanische Musik, sie ist [...] immer wieder, immer wieder dieselbe,
die gleiche.
Auch Cornel (Interview 3) war auRer in Rumanien noch nie in einem rumanischen Speiselokal
in Osterreich essen. Dafiir habe er die Pizzeria ,Mampf“ in der Mitterau, einem Stadtteil von
Krems, ausprobiert, die in Krems im Juni 2024 von einem rumanischen Ehepaar neu
ibernommen worden sei, nachdem es mit einem anderen Lokal in Wien nicht Full fassen
konnte. Die Pizza habe gut geschmeckt. Er meint, er kdnne sich zwar das Essen in rumanischen
Lokalen leisten, aber es ware dieselbe Hausmannskost, die seine Schwester fiir ihn koche.
Gerade sei sie auf Besuch, und er habe zu Mittag (das Interview findet ab 13.30 statt) gefllte

Paprika und Palatschinken als Nachspeise gegessen.

AbschlieBend muss erwahnt werden, dass Pizzerien und Gastbetriebe oft von rumanischen
Gastwirtinnen nicht neu gegriindet, sondern bereits bestehende Lokale (z.B. Pizzeria
»Mampf“) ilbernommen werden. Dort wird in der Tradition der italienischen (und zum Teil der
griechischen) Kiche gekocht, jedoch mit einem kleinen zusatzlichen 0&sterreichischen
Speisenangebot (z.B. Wiener Schnitzel), um die heimischen Stammgaste nicht zu verlieren.
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Dass rumanische Traditionen (Verwendung von mehr Fett, Verwendung oder Nicht-
Verwendung spezifischer Gewiirze, etc.) auch bei den von ihnen U{bernommenen
italienischen/griechischen/6sterreichischen  Traditionen einflieBen, ist anzunehmen.

Prinzipiell ,kommt es auf die Herkunft des Kochs an“, meint Rodriga.3*

Lorenzo, seine Frau und sein Vater betreiben alteingesessene Buffets und keine
neugegriindeten Buffets. |hr Hauptgeschaft ist derzeit das Buffet ,Fana” beim Eislaufplatz in
Krems. Ahnlich den ,hybriden Kreationen®, die Méhring im Buchkapitel ,Die ausldndische
Gastronomie in Deutschland” beschreibt, namlich an die heimischen Geschmacker angepasste
auslandische Spezialitaten, lassen sich die Speisen beschreiben, mit denen Lorenzo in seiner
Verkaufsstelle operiert (Mohring 2012, 157). Dort gibt es nicht nur ruméanische Spezialitaten
wie Gulaschsuppe oder Cevapci¢i, sondern auch an die Essgewohnheiten von Teenagern
angepasstes Osterreichisches und internationales Essen: Schnitzel, Kasekrainer, Wiirstel,

Pommes frites und Pizza.

Zusammenfassend muss festgehalten werden, dass durch die Aussagen in den Interviews 2, 3,
8, 9 und 10 eruiert werden konnte, dass Ljubov, Olivia, Cézar, Cornel und Nicola noch nie in
einem rumanischen Restaurant in Osterreich waren. Das zeigt, dass gemeinsame Treffen mit
FreundIinnen die Besuche von rumanischen Speiselokalen ersetzen. Das weist darauf hin, dass
sowohl das in den Lokalen Gebotene (Hausmannskost), die finanziellen Faktoren als auch die
Verfligbarkeit von Restaurants im eigenen Wohnort handlungsentscheidend sind. Die
Untersuchung Uber rumanische Restaurants zeigt, dass diese Lokale wichtige soziale
Treffpunkte sind, wo Menschen nach der Arbeit zusammenkommen, um zu essen und sich
auszutauschen. Die Untersuchungen haben auch ergeben, dass rumanische Gastwirtinnen oft
bestehende italienische, griechische oder 6sterreichische Restaurants Gbernehmen, wahrend

die traditionelle ruméanische Kiiche in der Unsichtbarkeit verschwindet.

Insgesamt verdeutlicht meine Forschung, dass das Zuhause einen wichtigen sozialen Raum
darstellt, in dem die Befragten zusammen essen, Gemeinschaft erleben, zusammenkommen

und interagieren.

34Siehe Interview in Schiebl-van Veen (2018, 67) mit einer Moldawierin, Olga, die Kéchin bei einem Kremser
Fleischhauer ist: ,[In ihrer Kochstelle] kocht [sie] nach Gsterreichischen Rezepten beim Fleischhauer, hat aber
auch schon rumanische Rezepte (z.B. Krautrouladen) gemacht”.
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6.6  Kochen und Essen verbindet

6.6.1 Im Familienverband

Durch die Teilnahme an einer Mahlzeit, durch das Teilen der Nahrung, wird man Mitglied einer
Gemeinschaft. Viele Beispiele bezeugen, dass durch ein gemeinsames Mahl soziale
Zugehorigkeit hergestellt, gefestigt oder besiegelt wird (Barldsius 1999, 180). Dieser Abschnitt
beschaftigt sich mit der Realisierung von gemeinsamen Mahlzeiten und Kochen als soziales
und kulturelles Ereignis in der Familie, insbesondere im Kontext von Feiertagen und
Familienfeiern. Mittels der Interviews wollte ich ermitteln, inwiefern gemeinsames Kochen
und Essen die Zugehorigkeit zu Geschlecht, zur Familie, zur (religiosen) Gruppe und zur
(rumanischen) Gemeinschaft starken und zur Erhaltung der kulturellen Identitdt beitragen.
Gleichzeitig wollte ich durch die Interviews herausfinden, ob die Anzahl der gemeinsamen

Familienessen in der heutigen Zeit abnimmt.

Bei der Durchsicht der transkribierten Interviews wird mir klar, dass die Familie einen sehr
hohen Stellenwert im Leben der IPs spielt. Wahrend der Interviews werden Familienfotos
gezeigt. Das Thema ,Familie/Gemeinschaft in der Familie” war keine spezifische Frage des
Leitfadens, trotzdem wurde es von allen IPs verstarkt thematisiert. Sieben IPs sind verheiratet
(Annamaria, Cornel, Mona, Lorenzo, Jana, Ariane und Cézar), zwei haben einen Partner (Ljubov
und Olivia), eine ist geschieden (Rodriga) und eine IP ledig (Nicola). Eine IP hat vier, sieben IPs
haben zwei Kinder, eine IP hat ein Kind und zwei IPs haben keine Kinder. In den Interviews wird
eine emotionale Verbundenheit mit der Familie und den Verwandten beschrieben. Laut
Cramer (2011, 337) stellt Essen eine Art der Kommunikation dar, und die Esspraktiken sind
erlernt und werden im Kontext der Familie verstarkt. Auch viele Rezepte werden innerhalb der
Familie weitergegeben, wie die Interviews zeigten. Das Kochen nach diesen Rezepten kreiert
eine Verbindung zwischen Kindern und Eltern. Kochen beziehungsweise kochen zu lernen
macht viele meiner Befragten gliicklich. Fiir Jana hat es auch keinen Unterschied gemacht, von
wem sie kochen lernte. Denn kochen (und zwar Osterreichisch) lernte sie nach eigenen
Angaben bei ,ihrer 6sterreichischen Mama“ (Interview 6, Jana, 3.11.2023, in einem Cafg, in

Krems).

Aus den Interviews konnte ich schlieen, dass fiir die interviewten Mitter und Vater der Grad
an Zugehorigkeitsgefihl stark mit dem Aufenthaltsort ihrer Kinder beziehungsweise fiir die

interviewte Jugendliche stark mit dem Aufenthaltsort ihrer Mutter zusammenhangt.
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Zugehorig zu Rumanlinnen fahlt sich Nicola nicht und rumanisches Essen vermisst sie nicht,
weil sie nach eigenen Angaben , dort nicht mehr leb[t]“ Interview 10, Nicola, 22.8.2024, in der
Wohnung meiner Eltern, in Krems). Durch Nicolas Interviewaussagen konnte ich herausfinden,
dass, wenn die Befragten den neuen Aufenthaltsort als den bevorzugten wahrnehmen, sie
gleichzeitig auch dem Geschmack der Zielgesellschaft den Vorzug geben und umgekehrt, wenn
Migrantinnen dem Geschmack der Zielgesellschaft den Vorzug geben (Harbottle 1997a, 182),
sie gleichzeitig auch den neuen Aufenthaltsort als den bevorzugten wahrnehmen. Dies zeigt,
dass Geschmacksvorlieben mit bevorzugten Orten korrelieren (Harbottle 1997a, 180). Nicola
exemplifiziert unter meinen IPs eine Ausnahme, da sie nach Osterreich in einem jungen Alter,

in dem sie sich an ein Leben in einem neuen Land schnell angepasst hat, gekommen ist.

Ariane hat ein Kind in Osterreich, Jana hat zwei Kinder und fiihlt sich in Osterreich sehr gut
integriert. Annamaria und Ljubov haben jeweils ihre zwei (schon erwachsenen) Kinder in
Rumanien. Beide identifizieren sich starker mit ihrer Region, da ihre Kinder und Enkelkinder
dort leben. Lorenzo kam ebenfalls in einem Alter nach Osterreich, wo man sich leicht und
schnell anpasst. Er pflegt zwar sehr die rumanische Community, meint aber, dass er gut

integriert sei. Seine vier Kinder leben alle in Osterreich.

Haukanes deutet in ihrem Artikel ,,Belonging, Mobility, and the Future Representations of
Space in the Life Narraives of Young Rural Czechs” (2013) an, dass die Zahl der gemeinsamen
Mahlzeiten von tschechischen Familien in den letzten zehn bis flinfzehn Jahren abgenommen
hat, was teilweise auf den Riickgang der intensiven Subsistenzlandwirtschaft zurlickzufiihren
ist. Dennoch bleibt das Familienessen ein wichtiger Bestandteil des sozialen Lebens,
insbesondere in landlichen Gemeinschaften. Die Veranderungen in der Esskultur spiegeln die
breiteren gesellschaftlichen Entwicklungen wider, die auch die Dynamik innerhalb der Familien
beeinflussen. Eine fiir meine Arbeit wichtige Forschung betrieb auch Anne Murcott in
Stdwales, Australien und Neuseeland. Sie ging der Frage auf den Grund, ob gemeinsame
Familienessen abgenommen haben. Wahrend in den 1920er Jahren das gemeinsame Essen
noch Ublich war, berichtet Murcott liber spatere Tendenzen und Entwicklungen, aus denen zu
schlieBen sei, dass gemeinsame Familienessen (bis zur heutigen Zeit) im Rickgang seien.
Murcott ist bewusst, dass gemeinschaftliches Essen in der Familie - friher ,,Usus” - heute als
»quality time” gilt: ,,to save meal-times, at least, for the family” (Murcott 1997, 32). Die Autorin

fasst ihre Ergebnisse zu gemeinsamen Mahlzeiten im privaten Raum im Buchbeitrag ,,Family
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meals — a thing of the past?“ (Murcott 1997, 32-49) zusammen. Auch Barlosius geht der Frage
nach, ob das gemeinsame Familienmahl noch existiert, wenn manche Familien keinen Esstisch
besitzen, obwohl die gemeinsame Mahlzeit als ,Bollwerk” gegen die Auflésung der Familie
gesehen wird (Kaufmann 2006, zitiert bei Barlosius 1999, 199). Der private Raum mit den
Mahlzeiten wird zu einem anthropologischen Feld, in dem Kinder nicht nur ihren
Ernahrungsrhythmus finden, sondern auch emotionale Bindungen erleben, die die Basis ihrer
Identitat starken (Zingerle 1997, 81). In der breiteren gesellschaftlichen Diskussion gibt es
Szenarien, in denen gemeinsame Essen nicht als harmonische Zusammenkiinfte, sondern als
Spannungsfelder wahrgenommen werden. Konfliktgeladene Familienstrukturen, wie
Patchwork-Familien, Generationenhaushalte, Familien mit Essstérungen, thematisiert Murcott

nicht.

Laut Interview 7 vom November 2023 berichtet Ariane Uber ihre familidgren Entwicklungen,
denen sie folgendermaRen entgegenwirkt [00:13:58]:

Wir wollen schon, zumindest am Wochenende und Samstag und sonntags, also
Samstag, Sonntag, dass wir uns zusammensitzen und miteinander frihstlicken,
warum? Weil, weil die Tochter es braucht [...].

Die sozialen Aspekte des , Miteinander-Essens” haben sich auch fir Ariane gedandert. Obwohl
sie in Ruménien keine fixen Essenszeiten wihrend ihrer Studentenzeit einhielt,3> regulierten
sich in Osterreich ihre Mahlzeiten rund um einen bestimmten Zeitpunkt und sie sucht das
gemeinsame Essen mit ihrer Familie. Hier steht vor allem die innerfamiliare Kommunikation
(Manifestation von Zusammengehorigkeitsgefiihl, Bindung und Gemeinschaft) im
Vordergrund. Fur Ariane nehmen nicht nur die Mahlzeiten (wie z.B. das Sonntagsfriihstiick) in
der Familie einen hohen Stellwert ein, auch in der Arbeit praktiziert sie ,networking” wahrend
gemeinsamer Mittagessen. Interessanterweise ist ihr wahrend der gemeinsamen Mittagessen
mit Kolleglnnen aufgefallen, dass sie sich mit Personen aus der ehemaligen DDR besser
versteht als mit Osterreicherlnnen, und sie fiihrt dies auf eine gemeinsame kommunistische
Vergangenheit zurilick. Scheinbar verbinden Pragungen durch den Kommunismus noch Jahre

spater.

3|n Osterreich ist das gemeinsame Essen unter Studenten oft durch verschiedene Faktoren beeinflusst, wie etwa
Studienzeiten, persodnliche Verpflichtungen und die Organisation des Alltags. Im Gegensatz zu Rumanien, wo die
Essenszeiten flexibler gestaltet sind, gibt es in Osterreich hiufig feste Zeiten, zu denen gemeinsam gegessen
wird.
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Abgesehen davon, wer kocht oder backt, scheint auch relevant, mit wem das Essen zubereitet
wird. Die Interviewte aus Interview 8, Olivia, kocht Gerichte, die sie noch aus ihrer
Herkunftsgesellschaft kennt. Dass sie dazu Osterreichische Freundinnen einldadt, besonders
wenn sie ein typisch rumanisches Gericht kocht, zeigt dessen Besonderheit. Laut ihren
Angaben im Interview 8 kommen die eingeladenen Gaste friiher zu ihr und helfen beim Kochen
mit. Fir Olivia ist das Kochen und Essen von Speisen aus ihrer Herkunftsgesellschaft weniger
etwas Alltagliches als meist ein besonderer Anlass, den sie gemeinsam mit osterreichischen

FreundIinnen begehen will.
6.6.2 Arbeitsteilung im Familienverband

Die Kiche fungiert als Verstandigungsmittel, durch das soziale Verhaltnisse, soziale
Ungleichheiten, Geschlechterdifferenzen, Formen der Arbeitsteilung [....] transportiert
werden (Barl6sius 1999, 134). Arbeitsteilung wird besonders fiir groRe Feierlichkeiten als eine
Form von Zeit-, Kosten- und Arbeitsersparnis betrachtet, die es ermoglicht, den Haushalt
(beziehungsweise Vorbereitungen) effizienter (durch) zu fihren. Wahrend Essen mit Freude
und Vergniigen verbunden ist, zihlte Kochen in der Vergangenheit als notwendiges Ubel,
welches zusatzlich zum Einkaufen und Putzen zu erledigen war. In etlichen rumanischen
Familien gibt es eine Arbeitsteilung, die einem 6konomischen Prinzip folgt. Ariane erzahlt in
ihrem Interview, dass sie eine um vier Jahre dltere Schwester habe, mit der sie Arbeitsteilung
betrieben habe. Die Schwester war fiir das Essenkochen und sie fiir das Backen (und Putzen)
zustandig.
Diese klare Arbeitsaufteilung in Rumanien ermoglichte es ihnen, ihre Zeit effizient zu nutzen
und den Haushalt gemeinsam zu fiihren. Dass das Gemeinschaftsgefiihl auch durch das
gemeinsame Kochen unter Verwandten und Nachbarn gestarkt wurde, davon berichtet Ariane
ebenfalls im Interview [00:57:32]:
Wir haben uns Gurken eingelegt, Oma und Mama und Tanten haben sich mit den
Nachbarinnen getroffen und Gurken [eingelegt und] Puztasalat fir flinf bis sechs
Familien gemacht. [Sie] haben getratscht, [sie] haben sich getroffen und haben Zacusca
gemacht. Das ist so Gem{ise auf Brot aus Pilzen, Zucchini. Das [ist eine] intensive Arbeit,

[sie haben] geschalt [und] dann klein geschnitten [und] gegrillt. Finf bis sechs Frauen
haben sich [dafiir] getroffen, so [haben sie sich die] Arbeit aufgeteilt.

Auch im informellen Gesprach 1 meinte Mariana, sie sei ,liberhaupt nicht fiirs Backen“ und
fuhrt weiter aus: ,weder firs Backen noch fiirs Kochen”. Sie sei fir das Putzen und ihre

Schwester sei flirs Kochen und Backen zustandig.
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Ljubov (Interview 2) berichtet von einer 0©konomischen Arbeitsteilung bei
Hochzeitsvorbereitungen [00:20:25]:
gibt es eine Frau und Mann aus der Familie, die managen die Tortenvergabe. [...] Es gibt

einen in der Familie, der das kann und dann gibt es Mohn-, Nuss- und Apfelstrudel.
Man hat sich das aufteilen kénnen.

Normalerweise weist die Arbeitsteilung der Mitglieder eine Ausgeglichenheit zwischen
Mannern und Frauen innerhalb der Glaubensgemeinschaft auf. Cézar berichtet im Interview
9, dass alle aktiven rumanisch-orthodoxen Mitglieder, unabhangig vom Geschlecht, im
Sommer 2024 beim Putzen der Kirche mitgeholfen haben. Auch Lorenzo (Interview 5)
berichtet von einer Whatsapp-Gruppe der Rumanisch-Orthodoxen, bei der man sich fiir die
Vorbereitungen von Feierlichkeiten zur Mithilfe eintragen kann. Insgesamt verdeutlicht dieser
Abschnitt die Bedeutung von Arbeitsteilung im Alltag der in Osterreich Lebenden rumanischer

Herkunft und wie diese praktisch dazu beitragt, den Arbeitsprozess effizienter zu gestalten.

Exkurs: Die Glaubensgemeinschaften

Die Kiiche fungiert als Verstandigungsmittel, durch das Zugehorigkeit zu religiésen
Gemeinschaften transportiert wird (Barlésius 1999, 134). Uberregionale Gemeinschaften sind
oft religiose Glaubensgemeinschaften, die eine wichtige Rolle dabei spielen, den Mitgliedern
ein Geflihl von religioser Zugehorigkeit und ethnischer Identitat zu vermitteln. In diesem Sinne
kdnnen Uberregionale religiose Glaubensgemeinschaften den Migrantinnen, trotz der neuen
Umgebung in der Zielgesellschaft, helfen, die migrantischen Herausforderungen zu meistern

(Tolksdorf 1990, 118ff).

Cornel gab mir lange Auskunft Gber die verschiedenen Glaubensgemeinschaften in Krems.
Insofern nimmt die Wiedergabe seiner Erlauterungen einen breiteren Platz in der Arbeit ein.

AuBerdem sprach der Befragte besser Deutsch als andere Befragte.

In Krems gebe es die Betania, die Pfingstkirche. Mit zirka dreihundert Mitgliedern stelle sie die
groflite Glaubensgemeinschaft dar. Sie habe seit zwei Jahren in Krems an der Schiitt ein neues
Gebdude, wo sich die Mitglieder treffen. Weiters wiirden in Krems noch die Adventisten, eine
deutschsprachige Glaubensgemeinschaft, existieren. Nachdem sich die Adventisten jeden
Samstag in Krems in der Schmidgasse trafen, wollte Cornel dhnliches bei den rumanischen

Baptisten bewirken und organisierte zunachst mit ganz wenigen rumanischen Baptisten
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Treffen am Sonntag, was die Baptisten sehr schatzen. Am 2. November 1998 fand der erste
Gottesdienst der rumanischen Baptisten in Krems statt [00:16:34]:
Wir sind eine sehr kleine religiose Gemeinschaft und ich habe immer gesagt, wir haben
nicht nur den Magen, wir haben auch eine Seele, und wir haben angefangen mit finf

Leuten, dann ist die Gruppe gewachsen, und inzwischen haben wir schon ein Zentrum
gebaut in Lerchenfeld, und wir sind 150 jetzt mit 80-100 Kindern.

Nach der Nutzung verschiedener Raumlichkeiten (SchillerstraBe in Krems) entstand nach
neunjahriger Baptistenexistenz das Kirchengeb&ude in Krems-Lerchenfeld (nach zweijahrigen

Bauarbeiten).

Der Bau der Kirche war zunachst eine Herausforderung, denn das Grundstiick lag am Rand
einer damals noch unbebauten Stadtentwicklungsfliche, umgeben von einer Vielzahl von
unterschiedlichsten Gewerbebetrieben, mit Wohnbauten unterschiedlichster GroRe in der
Nahe. Im Jahr 2009 wurde die Kirche feierlich eingeweiht. Im September 2019 wahlte die
rumanische Baptistengemeinde mit Daniel V. einen neuen Pastor. Natirlich gebe es eine
Differenz zwischen inaktiven und aktiven Mitgliedern, weil die inaktiven, so wie {iberall, nur
»,Gastinnen” bei den Messen seien. Die aktiveren stellen eine kleinere Gruppe dar. Die
rumanischen Baptisten wirden eine relativ junge Gemeinschaft reprasentieren. Nachdem die
Alten im Land blieben und die Jliingeren migrierten, bewegt sich der Altersdurchschnitt der

rumanischen Baptisten in Krems-Lerchenfeld um die fliinfunddreiRig bis vierzig Jahre3®.

Die rumanische Baptistengemeinde besteht u.a. auch aus zirka achtzig Kindern, und sie verfiigt
auch Uber eine Jugendgruppe mit zwanzig bis flinfundzwanzig Jugendlichen. Die rumanischen
Baptisten in Krems-Lerchenfeld kamen aus fast allen Teilen Rumaniens. Die meisten stammten
aus Westrumanien. Der Bildungsgrad der Glaubensgemeinschaft sei durchschnittlich bis hoch,

denn der GroRteil besitze die Matura.

Auf meine Frage, in welchen Berufsparten die rumanischen Baptisten beschaftigt seien, meint
er, dass zwar fast alle Berufssparten vertreten, aber Berufe im Bauwesen Uberreprasentiert
seien. Die Sparten, die in der rumanischen Baptistengemeinde gangig seien, wiirden bei den
weiblichen rumaénischen Baptisten das Gesundheitswesen darstellen, sie arbeiten als Carer
oder Raumpflegerinnen im Krankenhaus. Bei den Mannern sind Berufe im Bauwesen, wie

Bauarbeiter oder Jobs in der Land- und Forstwirtschaft wie Forstarbeiter, Erntehelfer,

36 Nachdem Cornel selbst iiber sechzig Jahre ist, beschreibt er den Altersdurchschnitt der Baptisten zwischen
funfunddreiRig und vierzig Jahren als relativ ,,jung”.
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Spargelstecher oder Gartner geldufig. Im informellen Sektor wie in Privathaushalten sind
Rumdnen als Umzugshelfer oder Gartenarbeiter tdatig und die Rumadninnen als
Haushalterinnen,  Koéchinnen, Nannys und Altenpflegerinnen  beschaftigt. Im
Dienstleistungssektor sind die rumanischen Baptisten ebenfalls als Kéchinnen oder als
Kellnerlnnen tatig. Einige Baptisten arbeiten auch als Selbstdandige. Die Angehorigen der
rumanischen Baptisten in Krems-Lerchenfeld legen viel Wert auf ihre Bildung und Ausbildung.

Viele besitzen die 6sterreichische Staatsbirgerschaft und sind gut integriert.

Ein durchschnittliches Einkommen zu beziehen, verhilft den Baptisten zu einer stabilen
wirtschaftlichen Situation. Ihre Einkommen in der Baptistengemeinschaft sind durchschnittlich
heterogen und weisen signifikante Unterschiede auf. Cornell betont, dass einige Uberaus
fleiRig einer fixen Beschaftigung nachgehen, wahrend andere "Stammgaste am Sozialamt" sind

(Interview 3, Cornel, 23.9.2024, in der Pizzeria “Al Capone”, in Krems).

Die Lebensumstinde der Personen, die vor 35-45 Jahren nach Osterreich kamen, waren
problematischer (da Rumanien noch nicht bei der EU war) als die Lebensumstande derjenigen,
die erst kirzlich gekommen seien, denn der Grofteil dieser Gruppe sei wirtschaftlich

abgesichert.

Auf mein Nachfragen, ob bei den rumanischen Baptisten auch moderne Rumaninnen
vertreten seien, antwortet Cornel, dass sie konservativ seien. Als Beispiel nennt er mir in
seinem Interview das Beten vor dem Essen. Zum neuen Verstandnis der Geschlechterfrage
kann er nicht besonders viel sagen. Cornel betont, dass er - als Traditionalist - die Moderne auf
jeden Fall mit Vorsicht genielen und nicht alles, was Tradition ist, ,wegschmeiRen” wirde

(Interview 3, Cornel, 23.9.2024, in der Pizzeria “Al Capone”, in Krems).

Ill

Auf meine Whatsapp-Frage an Cornell vom 5.4.2025, was er unter ,traditionell” versteht,
meint er, traditionelle Baptisten wiirden feste Strukturen und Rituale beibehalten, wie zum
Beispiel das Singen von Hymnen, das Lesen aus der Bibel und das Gebet. Als Gegensatz zur
rumanisch-orthodoxen Glaubensgemeinschaft, wo viel gemeinsam gegessen und gekocht
wird, teilt mir Cornel mit, dass es seines Erachtens bei den rumanischen Baptisten kein wirklich
gemeinsames Kochen, wohl aber ein gemeinsames Teilen bei Agapen gebe. Aber sie wiirden

nach den Gottesdiensten nur ein paar Mal im Jahr eine Agape feiern, wo jeder teilnehmen und

etwas mitbringen konne. Er erzahlt begeistert [00.19:24]:
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Und das ist immer ein Highlight. Also das kdnnen unsere Frauen, die sind wirklich spitze
in puncto Kochen, also die Frage traditionelles oder modernes Essen, die spielt hier
keine Rolle.

Durch die Aussagen aus dem Interview 3 wird offensichtlich, dass fiir Cornel seine rumanische
Community, wo er bis 2023 ehrenamtlicher Vorsitzender war und mit der er sich bei den
Agapen traf, nach seinen Aussagen ,ein Stlick Herkunft” darstellt (Interview 3, Cornel,

23.9.2024, in der Pizzeria “Al Capone”, in Krems).

Zur Mitgliederstatistik der zweiten Glaubensgemeinschaft, der Rumanisch-Orthodoxen, teilt
mir Cézar, im Interview 9 mit, dass zwischen 140 und 150 Mitglieder den Orthodoxen in Krems-
Lerchenfeld angeh6ren wiirden und der Altersdurchschnitt eher jung, ungefahr bei 30 Jahren,
liege. Bei speziellen Aktivitaten, wie dem Kuchenbacken fiir groRe Feierlichkeiten in der
rumanisch-orthodoxen Kirche, wiirde sich eine Trennung nach Geschlecht insofern ergeben,

als dass sich vor allem Frauen tGber Whatsapp fiir das Kuchenbacken melden wiirden.

Die Mitglieder wiirden als GastronomInnen, Immobilienmaklerinnen, Buchhalterinnen, in der
Reinigung, im Facility Service, aber auch als Selbstandige arbeiten. Es gebe viele, die Berufen
im Bauwesen oder handwerklichen Berufen nachgehen wiirden, wie Maler, Maurer, Tischler,
Installateure und Elektriker. Es leben auch Musikerlnnen oder Arztinnen in der ruménisch-

orthodoxen Community.

Die Gemeinschaft um die Pfingstkirche gibt Mona laut den Aussagen in ihrem Interview nicht
nur Halt und Stabilitdit durch den Glauben, sondern auch Unterstiitzung. Die
Glaubensgemeinschaft Betania bietet in der Regel Raume fiir Glaubige, um gemeinsam zu
beten, die Bibel zu beten und Gottesdienste zu feiern. Insbesondere die Mitglieder mit
rumanischer Herkunft finden in der Gemeinschaft nicht nur spirituelle Unterstiitzung, sondern
auch ein funktionierendes Netzwerk von Gleichgesinnten. Fiir die rumanische Gemeinschaft
in Wien konnte die Pfingstkirche Betania eine wichtige Anlaufstelle sein, um in einem neuen
Umfeld FuR zu fassen. Es ist nicht ungewdhnlich, dass solche Gemeinden auch soziale Dienste
anbieten, wie Sprachkurse, Hilfe bei der Jobsuche oder Veranstaltungen, die den sozialen

Austausch mit anderen Rumaninnen, die in Wien und Umgebung wohnen, férdern

Abschliefend mochte ich noch die Informationen aus den Interviews, was das Fasten betrifft,

zusammenfassen. Als Theologe berichtet Cornel im Interview 3 (iber das Fasten [00:18:41]:
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Zum Beispiel gibt es [fiir die Baptisten] halt vor Ostern oder vor Weihnachten auch eine
Art Fastenzeit. Sicher, aber das unterscheidet sich von der von den Orthodoxen, [...] Wir
haben auch [eine Fastenzeit], aber nicht einen Monat [...], [sie] kann ein Tag in der
Woche sein, kann ein Tag im Monat sein oder zwei Tage im Monat. Ist nicht so wie
Ramadan.

Lorenzo erzahlt im Interview 9 Uber das Fasten, dass man als Orthodoxer auf den Genuss von
Alkohol, auf Vollerei, vierzig Tage vor Ostern und vierzig Tage vor Weihnachten verzichtet. Fiir
ihn ist wichtig, vor Weihnachten keinen Fisch zu konsumieren. Dieses Fasten vor Weihnachten
heildt eigentlich, sich strikt vegan zu erndhren, und das erfuhr er von den GroReltern, dass
namlich das Fasten an erster Stelle stehen muss. Und er will dann auch nicht vegane Wiirstel
oder ein veganes Schnitzel essen, sondern das, ,was die Erde hergibt” (Interview 3, Cornel,

23.9.2024, in der Pizzeria “Al Capone”, in Krems).

Nicola (Interview 10) erzahlt auch {ber die Unterschiede zwischen verschiedenen
Festtagsbrauchen, und wie Ostern und Weihnachten im Familienkreis gefeiert werden. Als
Orthodoxe praktiziert sie die Tradition des Fastens, das vierzig Tage vor Weihnachten und
Ostern umfasst. Sie berichtet von ihren personlichen Versuchen, an diesen Praktiken
teilzunehmen, sieht sich jedoch durch schulische Verpflichtungen in ihrer Moglichkeit
eingeschrankt, Ostern in Rumanien zu verbringen. Denn Ostern wird bei den Rumanisch-
Orthodoxen an einem anderen Datum als bei den Katholiken gefeiert. Erst 2025 fallen
datumsmalig das orthodoxe Ostern mit dem katholischen Ostern zusammen. Dies
verdeutlicht das Spannungsfeld zwischen der Teilnahme an kulturellen Traditionen und den

praktischen Gegebenheiten des Lebens in der 6sterreichischen Zielgesellschaft.

Auch Mona, Mitglied der Pfingstkirche, berichtet im Online-Interview 4, dass sie die Fastenzeit
einhalte. Das Fasten erwdahnen auBer Mona (Mitglied der Betania-Kirche) und Cornel (Mitglied
der Baptisten) die Rumanisch-Orthodoxen (Nicola, Cézar und Lorenzo), die es laut eigener

Aussagen einhalten.

6.6.3 Religiose Feierlichkeiten und typische Speisen

Obwohl nicht alle Befragten sehr glaubig sind, spielen Feste und Feierlichkeiten bei vielen eine
zentrale Rolle, vor allem in der rumanisch-orthodoxen Religion. Eine Befragte, die tber sich
selbst sagt, dass sie nicht praktizierende Christin ist, ist Ljubov. Im ihrem Interview nehmen
trotzdem Beschreibungen der sonntaglichen Kirchenbesuche in Rumanien breiten Raum ein,

da sie eng mit einem gemeinsamen Essen verbunden sind. Am Samstag wird alles fir das
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Sonntagsessen vorbereitet. Am Sonntag geht die Familie davor gemeinsam in die Kirche. Die
GroBmutter Gbernimmt das Kochen und sorgt dafiir, dass die Familie wieder zum Mittagessen

versammelt ist (Interview 2, Ljubov, 5.7.2024, in der Wohnung von E., am Goldberg, in Krems).

Feste sind nicht nur Gelegenheiten zur Zusammenkunft und zum Feiern, sondern auch
Ausdruck von Traditionen, Werten und ldentitat. In der rumanisch-orthodoxen Kirche sind
Feste tief in der Geschichte und den Brauchen Rumaniens verwurzelt und spiegeln die Vielfalt
der regionalen Kulturen wider. Religiose Feste sind oft mit landwirtschaftlichen Zyklen,
Feiertagen oder historischen Ereignissen verbunden. Feste wie Ostern und Weihnachten sind
nicht nur gesellschaftliche Ereignisse, sondern auch Gelegenheiten zum gemeinsamen Kochen
und Feiern. Als Beispiel mochte ich auf das Osterfest ndher eingehen: Es ist eines der
wichtigsten Feiertage im rumanischen Kalender. Die Feierlichkeiten beginnen mit der
Fastenzeit und gipfeln in der Osternacht, in der die Glaubigen an der Messe teilnehmen.
Ostern symbolisiert nicht nur die Auferstehung Christi, sondern auch den Friihling und die

Erneuerung des Lebens. Eine traditionelle Osterspeise ist ,,Cozonac“®’.

Kochen ist laut Barlosius weiblich, insofern es im privaten Haushalt geschieht und auf die
Befriedigung des Nahrungsbedirfnisses zielt (Barlosius 1999, 131). Das auf Sattigung, auf
Geschmack und auf das Zufriedenstellen ihrer Familien ausgerichtete Kochen ist auch bei den
Informationen aus den Interviews ,,weiblich®. Cézar (Interview 9) selbst kocht nicht. Er erzahlt
mir umfangreich Uber die religiose, rumanische Esskultur. Bei rumanisch-orthodoxen
Beerdigungen wiirde die religiose Bedeutung traditioneller Speisen im Vordergrund stehen.
Begrabnisse finden in der orthodoxen Kirche in Krems-Lerchenfeld statt, dabei wird auch
,Coliva“®® (,,Cozonac”, , Colac”) gegessen. Die IP Jana berichtet im Interview 6, dass sie das
Rezept fir ,Coliva” nicht von ihren Verwandten erhalten habe, da sie diese StRspeise laut
ihren Interviewaussagen als ,heilig” betrachten und nur bei Begrdabnissen servieren diirfen.
Trotzdem versuchte sie, Coliva aulRerhalb von Begrabnissen zuzubereiten, wobei sie sich
zunachst nicht an die religiose Vorschrift halten wollte. Fiir die Arbeit ist von Interesse,
inwiefern die Interviewten diese ,Speisevorschriften” (nur bei Begrabnissen Coliva

zuzubereiten) in Osterreich einhalten. Coliva ist keine tbliche Nachspeise wie in der Tiirkei,

sondern wird zu Ehren der Verstorbenen gegessen. Jana hat Coliva in der Zielgesellschaft in

37lm Frithjahr wird ,,Cozonac” immer am Griindonnerstag gebacken. Siehe Fussnote 37.
38Bej vielen religiosen Festen wird ,,Coliva®, ein ,,Zopfkranz” auf der Basis von gekochtem Bulgur, WahIniissen,
Honig und Rum, serviert (Georgescu 2020, 53; 213)
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Osterreich zweimal ohne religidsen Anlass, ohne dass es ein Begribnis gab, zubereitet. Es ist
nicht der Fall, dass sie die Zutaten in Osterreich nicht bekommen wiirde, laut der Information
von Jana im Interview 6 hatten ihr bis (per 3.11.2023) die Verwandten trotz mehrmaligem
Nachfragen das Rezept (noch) nicht preisgegeben, weil sie nicht wollten, dass es auRerhalb
von Begrdbnissen gebacken wird. Eineinhalb Monate spadter hatte sie das Rezept
herausgefunden. Laut der Whatsapp-Nachricht von Jana vom 26.12.2023 schrieb mir Jana auf
Nachfragen folgendes zu ,Coliva“: dass sie es gerade zubereite, weil ihr Opa an Krebs
gestorben sei. Cézar erzahlt, dass (auch ohne ein Begrabnis) orthodoxe Glaubige Cozonac
genauso wie andere Kuchen in die orthodoxe Kirche zu den Messen mitbringen. Ein Rezept

dafiir kbnne man sich leicht aus dem Internet besorgen, berichtet Cézar.

Weihnachten in Rumanien ist gepragt von zahlreichen Brauchen, darunter das Singen von
Weihnachtsliedern (,,Colinde”) und das Zubereiten traditioneller Speisen wie ,Sarmale”
(gefiillte Kohlrouladen) und ,Piftie“ (Fleischgelee). Die Feierlichkeiten beginnen am 24.
Dezember und dauern bis zum 7. Januar, wobei die Familie im Mittelpunkt steht. Feste in
Rumanien sind nicht nur personliche Feiern, sondern auch kollektive Ereignisse, die das
Gemeinschaftsgefiihl starken. Sie bieten die Mdglichkeit, Traditionen zu bewahren und
weiterzugeben. Bei Festen kommen Familien, Freunde und Nachbarn zusammen, um zu
feiern, zu tanzen und zu essen. Diese sozialen Interaktionen fordern den Zusammenhalt und
die Identitat innerhalb der Gemeinschaft. Viele rumanische Feste haben eine starke religiose
Komponente. Die Verbindung zwischen Glauben und Tradition ist in der rumanischen Kultur
tief verwurzelt. Mona erzahlt mir im Interview 4, dass sie fir das letzte Weihnachtsessen vom
23. auf den 24. Dezember 2023 die Nacht , durchgekocht” hat. Sie besorgte die Lebensmittel
dafir im Supermarkt ,Spar”. Zu essen gab es Polenta, Sauerkraut und Schweinefleisch. Das
Schweinefleisch musste sehr lange geschmort werden. Als Nachspeise gab es Hefegeback,
Zimtschnecken, die auch frisch zubereitet werden missen. Am 24. Dezember kamen dann
samtliche Verwandte in Gétzendorf an der Leitha vorbei und es wurde gesungen, gegessen

und getrunken.
6.6.4 Gemeinsames Kochen und Backen

Als weiteren Punkt kann erwahnt werden, dass die sozio-kulturelle Bedeutung von
gemeinsamem Essen sich in den Glaubensgemeinschaften, mit deren Vorsitzenden ich in den

Interviews 3 und 9 sprach, widerspiegelt. Feierlichkeiten mit traditionellen Gerichten sehen
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die befragten Glaubensvertreter als zentralen Bestandteil ihrer Kirchen. Dann kocht und isst
die rumanisch-orthodoxe Glaubensgemeinschaft gemeinsam. Diese regelmaliigen Feiern
finden anldsslich des Patroziniums, zu Ostern3® und als Agapen statt. Nach Angaben des
rumanisch-orthodoxen Mitglieds Lorenzo (Interview 9) wiirden nach der Kirche am Sonntag
die aktiven Mitglieder entweder etwas zusammen kochen oder grillen, wozu auch Cézar
eingeladen sei. Lorenzo reslimiert, dass im Sommer in der religiosen Glaubensgemeinschaft
mindestens einmal pro Woche miteinander gekocht oder gegrillt werde. Bei besonderen
Anlassen werden laut den Aussagen in Cézars Interview 9 Sarmale auf verschiedene Arten oder
Wurstspezialitdten wie ,Wirstli“ - auf alte rumanische Art - zubereitet und Schaffleisch, das als
regionale Spezialitat normalerweise nur in Caransebes im Banat gegessen wird, gekocht. Alle
Mitglieder der Glaubensgemeinschaft kochen zusammen. Etwas Besonderes stellt auch ein
Lagerfeuer, wo die rumanisch orthodoxe Community ein Gulasch (mancare la ceaun) kocht,

dar.

6.6.5 Familidre Feiern

Spitestens seit den 1960er Jahren gehorten Sarmale und Cevapéi¢i (Mici) auf
»,abwechslungsreichen deutsch/6sterreichischen Speisekarten [..] zur bekannten und
erwilinschten” Reprasentation Rumaniens (Forster 1967, 195). Die Interviews 1, 3 und 9
forderten zutage, dass an Sonntagen beziehungsweise an werkfreien Tagen und zu familidren
Anlassen Fleisch (Mici) gegrillt wird. In diesem Zusammenhang fanden Augustynek und
Hirschfelder heraus, dass typische Speisen, die mit Symbolen behaftet sind, vor allem zu
Festtagsspeisen geworden sind, beziehungsweise umgekehrt, dass Festtagsspeisen, die
eventuell teurer oder schwerer erhiltlich sind, einen starken Symbolcharakter besitzen

(Augustynek/Hirschfelder 2010, 166).

In Nicolas kleinem Dorf und in Rumanien generell werden Hochzeiten als mehrtagige
Ereignisse gestaltet, die bis zu drei Tage und Nachte andauern kénnen und eine grolse Anzahl
von Gasten, oft zwischen 600 und 1000, umfassen. Laut Nicola (Interview 10) wird so mit sehr
aufwandigen Festen der in Rumanien einsetzende Wohlistand gezeigt. Letzte Weihnachten
feierte sie mit ihrer Familie in Rumanien. Es war das erste Mal, dass sie zu dieser Jahreszeit

dorthin gefahren seien, weil ihr Cousin seinen 18. Geburtstag gleichzeitig feierte. Nicola

390stern wird nicht nach gregorianischem Kalender gefeiert. Nur 2025 fillt der Termin mit Ostern der Christen
zusammen.
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kritisiert bei der Geburtstagsfeier ihres Cousins, dass er mit dem groflen Zusammenkommen
seinen Wohlstand zur Schau stellte. Anhand der Zahl der geladenen Gaste entwickelten sich
diese ausschweifenden Feiern auch zu einem Kennzeichen sozialer Distinktion. Nicolas
Aussage lasst sich in Dabringers Theorie einbetten, dass Esspraktiken als Ausdruck zweier
Formen gesellschaftlicher Differenz dargestellt werden: einerseits kann die Abhaltung von
Festen mit geladenen Gasten den sozialen Status markieren, andererseits werden die Feste im
Kontext von Identitatsbildungsprozessen gedeutet. Bestimmte Aktivitdten wie die Abhaltung
von Festen konnen den Menschen als Markierung von Wohlstand, Status und als
Reprasentationsmechanismen dienen (Dabrinber 2017, 98). Nicola selbst wird ihren 18.
Geburtstag nicht auf diese Weise feiern. Sie mochte ihren 18. Geburtstag , klein“ feiern, da sie
den damit verbundenen Stress als wenig erstrebenswert empfindet. Ljubov erzahlt im
Interview 2, dass bei einer Hochzeit ein Familienmitglied die Zubereitung der Nachspeisen
Ubernimmt. Das Taufessen von Mariana mit 60 Gasten, das gleichzeitig ihre Verehelichung mit
dem Kindesvater (und dessen 40. Geburtstag) war, wurde von ihr und ihren Schwestern sowie
ihrer Tochter vorbereitet und wurde bei meiner TB 1 ebenfalls als ein kultureller Anlass
wahrgenommen (Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 15-23), der als Markierung von

Wohlstand, Status und als Reprasentationsmechanismus diente.
6.6.5 Zusammenfassung

Im Kapitel wurde die Rolle von gemeinschaftlichem Kochen und Essen im familiaren Verband
und in der Glaubensgemeinschaft untersucht. Es hat sich gezeigt, dass das gemeinsame
Zubereiten und Teilen von Mahlzeiten nicht nur kulturelle Traditionen bewahrt, sondern auch
emotionale Bindungen innerhalb der Familie starkt. Die Interviews verdeutlichten, dass die
Essgewohnheiten und der Geschmack stark mit dem Aufenthaltsort und der Integration in die
neue Gesellschaft verknlpft sind. Zudem wird thematisiert, wie sich die Bedeutung
gemeinsamer Mahlzeiten im Laufe der Zeit veranderte und wie Kochen/Essen verbindet und
insbesondere die soziale Zugehérigkeit der in Osterreich lebenden Menschen ruménischer
Herkunft férdert. Ausgeklammert wurden dabei die Herausforderungen durch moderne

Familienstrukturen wie Patchwork-Familien, da keine IP in einer solchen lebt.
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7  Diskussion

7.1 Interpretation der Ergebnisse im Kontext der Theorie

In der vorliegenden Arbeit wurde anhand von Interviews, informellen Gesprachen und
teilnehmender Beobachtung von in Osterreich lebenden Menschen rumanischer Herkunft
untersucht, wie Zugehorigkeiten iber Speisen verhandelt werden. Ich will in diesem Kapitel,
auf die Forschungsfrage Bezug nehmend, die Frage beantworten, inwieweit die Theorie mit

der Empirie Ubereinstimmt beziehungsweise wo es Abweichungen dazu gibt.

Um im Kontext der Forschungsfrage zu bleiben, hier nochmals die Forschungsfrage zur
Erinnerung: Wie wird durch das Kochen und Essen traditioneller rumanischer Speisen das
Zugehorigkeitsgefiinl der Befragten zu ihrer Herkunftsgesellschaft aufrechterhalten und

reproduziert?

Der theoretische Hintergrund meiner Arbeit ist unter anderem Essen und ldentitat. Eines der
Hauptargumente lautet, dass Koch- und Esspraktiken aus der Herkunftsgesellschaft ein
probates Mittel der in Osterreich lebenden Menschen rumanischer Herkunft darstellen, um

ihre ethnische Identitat zu bewahren.

Die Forschung ist zum Schluss gekommen, dass Nahrung das Wohlbefinden der in Osterreich
lebenden Migrantinnen und ihre Identitdt sowohl reproduziert als auch neu konstruiert. Das
Kochen und Essen traditioneller rumanischer Speisen wird von den Menschen ethnischer
Herkunft als Symbol ihrer kulturellen Identitat wahrgenommen, was aktiv zur
Aufrechterhaltung ihres Zugehorigkeitsgefiihls beitragt. Dazu gehoéren auch die Pflege und
Weitergabe von traditionellen Rezepten und die Kochtechniken, die als Mittel zur
Reproduktion und zur Bewahrung der kulturellen Identitdt beitragen. Weiters ist die
Moglichkeit der Anpassung der kulturellen ethnischen Identitdt in der Zielgesellschaft
gegeben. Wenn sowohl eine Bewahrung der kulturellen Identitat als auch eine Anpassung der
eigenen kulturellen Identitat erfolgt, spricht man von hybriden Identitdten beziehungsweise

Misch- oder Doppelidentitadten.

Durch meine Forschung konnte die Theorie teilweise bestatigt werden, dass namlich ein
Beibehalten urspriinglicher Essgewohnheiten nicht im Widerspruch zu einer erfolgreichen
Integration im Zielland steht. Im Gegenteil, das Bewahren der ethnischen Essgewohnheiten

kann auch sehr wohl integrationsfoérdernd sein. Daraus lasst sich folgern, dass Essen als

117



direkter Indikator fir die Bestimmung des Grades an Integration nicht besonders gut geeignet
ist und dass es probatere sozio-kulturelle Faktoren gibt, die etwas lber den Grad der
Integration aussagen. Diese Faktoren wie Alter der Einwanderung, Aufenthaltsdauer,
Bildungsniveau, Reiseerfahrungen, Freundeskreis und soziale Netzwerke zu
Familienmitgliedern, die alle integrationsstiftend wirken, werden herangezogen. Es konnten
durch die Datenanalyse anhand der Informationen aus den Interviews vier verschiedene
Integrationsstadien identifiziert werden, darunter die Gruppe der Pendelmigrantinnen, der
Langzeitansassigen und der Akademikerlnnen mit langerer Aufenthaltsdauer. Die letzte

Einheit ist die der Teenagerin.

Weiters konnte durch meine Forschung herausgefunden werden, dass aus den Interviews eine
leichte Abhangigkeit zur Verweildauer im Zielland und zum Bildungsgrad zu erkennen ist. Das
heit, bei langer im Zielland verweilenden Befragten und bei héherer Bildung ist eine gewisse
Anpassung an die Koch- und Essgewohnheiten des Ziellandes eher festzustellen als bei jenen,
die kiirzer im Land sind beziehungsweise lGber einen niedrigeren Bildungsgrad verfligen, wobei
es speziell bei den Befragten, die schon langer im Zielland leben, zu einer Misch- oder

Doppelidentitat gekommen ist.

In meiner Empirie ebenfalls zu beobachten ist eine Anpassung an die Narrative der

Zielgesellschaft, und das sind zum Beispiel fixe Uhrzeiten des Essens und Mahlzeiten.

In meiner Forschung wurde weiters die Bedeutung von Besuchen aus der
Herkunftsgesellschaft fir die Befragten untersucht und Sendungen aus der
Herkunftsgesellschaft beziehungsweise die Verwendung von rumadanischen Zutaten beim
Kochen. Dabei lieferte meine Empirie zur Theorie unterschiedliche Ergebnisse. Denn die
Forschung besagt, dass Einwanderer, die ihre gewohnten Speisen als integrationshemmenden
Faktor erfahren, sie durch fremde Speisen ersetzen. Durch die Informationen aus den
Interviews wurde deutlich, dass die in Osterreich lebenden Menschen ruméanischer Herkunft
schon teilweise die rumanischen Speisen durch regionale Speisen ersetzen. Als Griinde
wurden keine integrationshemmenden Griinde genannt, sondern die schlechte Verfligbarkeit
oder Nicht-Verfligbarkeit der Zutaten. Das heiRt, die Speisen wurden dann durch regionale

Speisen ersetzt, wenn die Zutaten nicht verfiigbar waren.
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Weiters wurde lber den Geschmack und tber Erinnerung an Geschmack geforscht. Prinzipiell
haben Reiseerfahrungen Einfluss auf den Geschmack und auf neue Essgewohnheiten. Die
Forschung besagt, dass das Bediirfnis nach vertrauten Gerichten von einem gewissen Grad an
Geschmackskonservatismus gepragt ist. Geschmack zeigt sich namlich sehr resistent
gegenlber Veranderung. Gleichzeitig schafft vertrauter Geschmack auch ein Gefiihl von
Verbundenheit und Zugehorigkeit. In meiner Forschung konnte dieser Zusammenhang durch
die Aussagen in den Interviews belegt werden. Die Befragten zeigen, wie sie durch ihre
vertrauten Essgewohnheiten und durch ihre kulturellen Praktiken eine Verbindung zu ihrer
Herkunftsgesellschaft aufrechterhalten. Das Erleben und GenielRen authentischer rumanischer
Speisen |0st ein Nostalgiegefiihl aus, und die Erinnerung an traditionelle Koch- und

Esspraktiken verstarkt das Gefiihl der Zugehorigkeit zur ruméanischen Gemeinschaft.

Weiters wurden auch kulturelle Praktiken aus der Herkunftsgesellschaft untersucht, die den in
Osterreich lebenden Menschen ruménischer Herkunft in einer fremden Umgebung als Quelle
der Starke helfen, Herausforderungen im neuen Lebensumfeld zu meistern. Dazu zdhlen der
Anbau und das Verkochen von Gemiise und das Brotbacken. Weiters ging ich in der Arbeit auch
auf regionale Unterschiede der Sarma (Krautwickler) und auf Gesundheitsaspekte durch

weniger schweres Essen ein.

Ein weiteres in der Arbeit diskutiertes Hauptargument zur Bedeutung von gemeinschaftlichem
Essen und Kochen besagt, dass gemeinsames Kochen und Essen verbindet und soziale
Zugehorigkeit fordert. Wiederum kommt die kollektive ethnische Identitat ins Spiel, die auf
einer gemeinsamen Kultur und gemeinsamen Urspriingen basiert und die durch gemeinsames
Kochen und Essen gestarkt wird. Dazu kann wieder die Forschungsliteratur zitiert werden, die
besagt, dass im Zusammenhang mit der kollektiven ethnischen Identitdt der Geschmack
besonders relevant ist. Dies wurde durch die Aussagen der Befragten und durch meine
teilnehmende Beobachtung bei gemeinsamem Kochen, Essen und Feiern bei religitsen
Feierlichkeiten und familidren Festen besonders sichtbar. Was in den Feldnotizen der
teilnehmenden Beobachtung und in den Interviews aufgezeichnet wurde, stimmt mit der
Theorie Uberein: wenn sie unter “lhresgleichen” sind, dann spielt die kollektive ethnische
Identitat eine wichtige Rolle, und besonders der Geschmack kommt zum Tragen. Wiederum
steht die Starkung der kollektiven Identitdat nicht im Widerspruch zu einer erfolgreichen

Integration. Vielmehr entsteht eine Misch- oder Doppelidentitdt in einer Person, wo
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Anpassung und Bewahrung der ethnischen ldentitdit zusammenspielen. Weiters konnte
herausgefunden werden, dass die Feiern in den Familien mit gemeinsamem Kochen und Essen
relevanter als das Feld der rumanischen Lokale sind. Es konnte eine Unsichtbarkeit der
rumanischen Kiiche beobachtet werden, wobei es der rumanischen Kiiche dhnlich wie den
anderen Kiichen des ehemaligen Ostblocks erging. Diese Unsichtbarkeit existiert trotz der
enormen Grofle der rumanischen Einwanderergruppe, stellt sie doch nach der deutschen die
zweitgroBte Migrantengruppe in Osterreich dar. In den Jahren 2010 bis 2015 hatte die

rumanische Diaspora die zweitschnellste durchschnittliche Wachstumsrate der Welt.

Die Ergebnisse meiner Forschung zeigen, dass die Befragten ihre kulinarischen Traditionen
nicht aufgeben, sondern sie zur Starkung ihrer sozialen Bindungen und kulturellen Identitat
nutzen. Es konnte gezeigt werden, dass durch gemeinsames Kochen und gemeinsames Essen
traditioneller rumanischer Speisen ein Zugehorigkeitsgefiihnl der Befragten zur

Herkunftsgesellschaft (re)produziert wird.

7.2 Fazit

Die vorliegende Arbeit untersucht die Bedeutung traditioneller rumanischer Koch- und
Essgewohnheiten fiir die in Osterreich lebenden Menschen ruménischer Herkunft. Die
zentrale Forschungsfrage war, inwiefern aufrechterhaltene traditionelle
Erndahrungsgewohnheiten zur Bewahrung der kulturellen Identitat bei Menschen rumanischer
Herkunft in Osterreich beitragen. Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass durch das Kochen und
Essen traditioneller rumanischer Speisen ein Zugehorigkeitsgefihl zur Herkunftsgesellschaft
(re)produziert wird und wie gemeinsames Kochen und Essen traditioneller Speisen

Zugehorigkeitsgefiihle zur Herkunftsgesellschaft erzeugen.

Die Unterfragen zielten darauf ab herauszufinden, welche sozio-kulturellen Faktoren die
Identifikation mit der rumanischen Kiiche beeinflussen und bei welchen festlichen Ereignissen
traditionelle Speisen gemeinsam gekocht und gegessen werden. Die Empirie identifizierte
Faktoren wie Aufenthaltsdauer, familiagre Situation, Ausbildung, Berufs- und
Reiseerfahrungen, etc. als Faktoren, die etwas Uber den Grad an Integration aussagen.
Teilnehmende Beobachtung bei Festen anlasslich von Taufen, an Geburtstagen, Hochzeiten,
Familienfeiern und bei religiosen Feiern boten Gelegenheit, Aussagen Uber die kollektive
ethnische Identitat bei der gemeinsamen Zubereitung (oft mit 6konomischer Arbeitsteilung)

und dem gemeinsamen Essen von traditionellen Speisen treffen sie konnen. Das
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Zugehorigkeitsgefiihl zur Herkunftsgesellschaft der in Osterreich lebenden Menschen
rumanischer Herkunft und ihre kollektive ethnische Identitat werden bei gemeinsamen Feiern

gestarkt.

Ein zentrales Ergebnis ist, dass auch kulturelle Praktiken wie das Anbauen von Gemiise, das
Verkochen von Selbstangebautem, die Zubereitung traditioneller Speisen und Backen eine
wesentliche Rolle bei der (Re-)Produktion von ethnischer Identitdt und Zugehorigkeit zur
rumanischen Herkunftsgesellschaft spielen. Die Empirie zeigt, dass viele Menschen mit
ruméanischen Wurzeln in Osterreich ihre kulinarischen Traditionen nicht ablegen, was sogar

integrationsfordernd sein kann.

Ein weiteres wichtiges Ergebnis ist die Feststellung, dass die Anpassung an ein Leben in der
Zielgesellschaft eng mit Sprache und sozialen Beziehungen verbunden ist. Die Empirie zeigt
auch, dass Koch- und Beschaffungsstrategien, wie die Adaption von Zutaten und der Bezug
von Lebensmitteln aus dem Herkunftsland, das Gelingen, traditionelle Gerichte authentisch
nachzukochen, bestimmten. Wenn rumanische Zutaten durch regionale ersetzt wurden, stand
meist ihre Nicht-Verfligbarkeit im Vordergrund. Die Ergebnisse zeigen, dass sich traditionelle
Kochgewohnheiten in einem neuen Umfeld an die neuen Umstdnde, unter anderem an die

Verfligbarkeit der Zutaten, anpassen.

Die Forschung verkniipft Theorie und Empirie und liefert ein Beispiel zur Zusammenschau von
Migration, Integration, Identitat und Erndhrungsanthropologie. Die Ergebnisse der Arbeit
stehen im Kontext der bestehenden Forschung zur ,,Anthropology of Food”, zur Identitats- und
Integrationsforschung. Die Arbeit dient als Beispiel eines ernahrungsanthropologischen

Beitrags, dessen Ergebnisse dazu beitragen, die Forschungsliicke zu schliel3en.

Die Erkenntnisse tragen zur wissenschaftlichen Diskussion bei, indem sie zeigen, was fir die
Menschen rumanischer Herkunft integrationsfordernd wirkt. Die Arbeit beleuchtet auch die
vier Integrationsstadien der Befragten, die aufgrund von Aufenthaltsdauer und
Bildungsniveau herausgearbeitet wurden. Die Empirie erweitert das Verstandnis dariiber, wie
Menschen rumanischer Herkunft ihre kulturellen Wurzeln bewahren und sich gleichzeitig in
eine neue Gesellschaft integrieren. Dabei befinden sie sich in unterschiedlichen

Integrationsstadien und spiegeln unterschiedliche Formen von Integration wider. Misch- oder

121



Doppelidentitdten und Personen in einem Zugehorigkeitsdilemma konnten dabei beobachtet

werden.

Die Untersuchung hob auch die Bedeutung der gemeinsamen Zubereitung und des
gemeinsamen Konsums traditioneller Speisen fiir die Gemeinschaft hervor. Dies spielt eine
wesentliche Rolle bei der Aufrechterhaltung der kollektiven ethnischen Identitat, der sozialen
Bindungen innerhalb der rumaénischen Gemeinschaft und der (Re)Produktion von

Zugehorigkeitsgefiihlen zur Herkunftsgesellschaft.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass Aussagen der im Kontext der Forschungsfrage
relevanten Theorien zu einem (iberwiegenden Teil durch die gefiihrten Interviews, durch die
informellen Gesprache und durch die teilnehmende Beobachtung bestatigt wurden. Nur
wenige Aussagen der Befragten wiirden darauf hindeuten, dass moglicherweise eine gewisse
Adaption der Forschungsfrage durch Erganzungen angedacht werden sollte. Daflir bedarf es

aber einer weiterfiihrenden Untersuchung, die aber nicht Gegenstand dieser Arbeit ist.
7.3  Vorschlage fiir zukiinftige Forschung

Eine zukiinftige Forschungsarbeit kdnnte ein Vergleich der kulinarischen Praktiken der
Rumanlnnen mit anderen Migrantengruppen, z.B. Ungarinnen oder Slowaklnnen, darstellen.
Dies wiirde interessante Perspektiven auf die Rolle von Essen fiir die Identitdt und Integration
einer anderen ethnischen Gruppe in Osterreich bieten und kénnte helfen, ein umfassenderes

Bild der Migrationserfahrungen zu liefern.

Die vorliegende Arbeit ging kurz auf den Generationeneinfluss als sozio-kulturellen Faktor bei
der Essenswahl ein. Eine langfristige ethnografische Studie konnte darauf abzielen, zu
beobachten, wie sich die kulinarischen Praktiken im Laufe der Zeit in Bezug auf die Identitat
der zweiten Generation von Migrantinnen ausgewirkt haben. Eine Fortflihrung der
begonnenen Forschung kdnnte auch darin bestehen, das Konsumieren der rumanischen
Migrantinnen in Osterreich auf den Konsum von Getrinken auszudehnen und zu ermitteln,
was sie trinken. Zukiinftige Forschungen kdnnten sich auch darauf konzentrieren, weiters die
Wirkung rumanischer Geschafte auf die Akkulturation rumanischer Migrantinnen sowie
mogliche Unterschiede zwischen Geschaften im urbanen und im landlichen Raum zu

untersuchen.
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9 Anhang

9.1 Notizen zur TB 1

Die Analyse von TB 1 offenbart nicht nur die tief verwurzelten Traditionen der rumanischen
Kultur, sondern auch die Anpassungsfahigkeit und Vielfalt der kulinarischen Brdauche im
Kontext familidarer und religioser Feierlichkeiten. Beim Taufessen wurden ausschlieRlich
rumanische Gerichte kredenzt. Diese Speisen — von der typischen Wurst- und Kaseplatte bis
hin zu den Hauptgerichten wie Sarmale und Mamaliga — stellen nicht nur die kulinarischen
Traditionen der Herkunftsgesellschaft dar, sondern auch einen interkulturellen Austausch, da

sie in einem Osterreichischen Kontext serviert wurden.

Ein hervorstechendes Merkmal bei TB 1 sind die typischen rumanischen Speisen wie Sarmale,
bei denen spezifischen Zutaten und Techniken verwendet werden, wodurch sich diese
rumanische  Spezialitat von  adhnlichen Gerichten anderer Kichen abgrenzt
(Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 15-23). Interessanterweise wird auf die lauwarme
Serviertemperatur verwiesen, die in der rumanischen Esskultur gilt, im Gegensatz zu den in

Osterreich gangigen Praktiken.

Meine Sprachnotizen geben Aufschluss liber die Essgewohnheiten und -praferenzen der
rumanischen Familie und verdeutlichen, dass die rumanische Kiiche durch die Verwendung
von frischen Krautern der osterreichischen Kiiche dhnelt, auffillig ist nur der vermehrte Einsatz
von Dille. Dariiber hinaus wird der Unterschied zu typischen Osterreichischen Beilagen, wie
Knddel (die nur im Norden Rumaniens gekocht werden,) hervorgehoben, was die kulturellen
Differenzen in den Koch- und Essgewohnheiten der 6sterreichischen und rumanischen Kiiche

anschaulich macht.

Bei den Orthodoxen wird man als Baby getauft, so auch bei der Taufe von Marianas Sohn in
der ruminisch-orthodoxen Kirche in Lerchenfeld. Uber die rumanischen Baptisten erzihlt
Cornel im Interview 3; dass sie erst als Erwachsene getauft werden wirden. Die
Kontextualisierung der Feierlichkeiten bei TB 1 —die Kombination von Babytaufe, Hochzeit der
Eltern und dem 40. Geburtstag des Vaters — spiegelt das familidre Zusammenspiel und die
sozialen Beziehungen wider, die bei solchen Anldassen zum Tragen kommen
(Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 15-23). Die emotionale und kulturelle Bedeutung

dieser Rituale wird durch die liebevolle Dekoration und die engen familidaren Beziehungen, die
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wahrend der Feierlichkeiten sichtbar werden, unterstrichen (Forschungstagebuch (gold)

handverfasst, 15-23).

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass die Tauffeier ein kulturelles Fest zum
Fortbestehen rumanischer familidarer Traditionen darstellt, das zugleich als kultureller
Austausch zwischen Rumininnen in Osterreich dient. Mariana meinte im informellen
Gesprich 1, dass ,nichts gibt, wo Osterreicher und Rumanen wirklich aufeinandertreffen”. Die
Rumaninnen bleiben nicht nur bei der Tauffeier unter sich, sondern mischen sich generell nicht
gerne unter Osterreicherlnnen. Mariana erzihlt bei der Tauffeier, dass sie sich gerne mit ihren
Arbeitskolleginnen im Krankenhaus austauscht. Aber das seien auch fast nur Rumaninnen.
Osterreichische Kolleginnen haben vor allem Olivia aus Interview 8 und Ariane aus Interview
7, die sagt [00:45:19]:

Mit ihnen tausche ich mich aus, aber nur begrenzt und nur, wann sich ergibt, wahrend

der Mittagspause. Auch um Netzwerk aufzubauen. Meine Kolleginnen sind fiir das

Thema Migration sensibilisiert, und man kommt deshalb, glaube ich, leichter ins

Gesprach. Viele Kremser wissen nicht, dass die zweitgroRte*® Minderheit eigentlich die
Rumaninnen sind oder dass es eine rumanisch-orthodoxe Kirche gibt.

Ariane personlich bedauert, dass sie da viel zu wenig Austausch sieht. Sie bedauert weiters,
dass in der Theorie die Schlagworte Integration, Sprache, Gesetzeslage, Kultur etc. existieren,
es aber in Realitit zu wenig bilateralen Austausch zwischen den Osterreicherlnnen und den

rumanischen Migrantinnen und ihrem , Paket”, das sie mitbringen, gebe.

Fiir Jana aus Interview 6 findet der kulturelle Austausch zwischen rumanischen Migrantinnen
und Osterreicherlnnen im 6ffentlichen Bereich vor allem an ihrem Arbeitsplatz und in der
Schule ihrer Kinder statt, im Privaten vor allem, wenn rumanische Freundinnen auf Besuch
kommen. Wenn sie ein rumanisches Gericht fiir sie kocht, sind sie manchmal begeistert und
fragen sie nach dem Rezept. Besonders social media sites sind fiir sie eine willkommene

Moglichkeit, um rumanische Rezepte zu teilen.

Die detaillierte Betrachtung der Speisen, Praktiken und der Atmosphére der Tauffeier liefert
wertvolle Einblicke in die rumanische Kultur und deren Anpassung in einem kulturellen Setting,
was die Relevanz solcher Veranstaltungen fiir den Fortbestand von ldentitdt innerhalb

Migrationsgemeinschaften eindrucksvoll demonstriert.

40Laut ,Krems in Zahlen (2025)“ sind sie zur gréRten Gruppe, noch vor den Deutschen, angewachsen.
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9.2 Protokoll iber TB 2 und TB 3 in rumanischen Geschaften

In Krems existiert nur ein einziges rumanisches Geschaft, und zwar , Klassische rumanische
Brezel, Grill & Cafe in der Spanglergasse. Welche Produkte verkauft werden, kann ich nicht
beurteilen. Bisher habe ich dort wenig Kundenverkehr wahrgenommen. Meine systematische
TB 2 fuhrte ich im rumanischen Geschaft ,Romania markt” sowie in dhnlichen Geschéften in
Wien und St. Polten durch. TB 2 bietet Einblick in das Kaufverhalten rumanischer Migrantinnen
und hat ergeben, dass diese Geschifte einerseits als wichtige Anlaufstellen fir Rumaninnen,
die in Osterreich leben, fungieren, andererseits aber auch zunehmend diversifizierte
Kundengruppen anziehen, darunter  Osterreichische  Kunden und  Touristen

(Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 24-29).

TB 2 verdeutlicht, dass rumanische Geschafte in erster Linie von Rumaninnen frequentiert
werden, wobei viele Kundinnen eine klare Verbindung zu ihrer Heimat und den spezifischen
Geschmackern rumanischer Produkte herstellen (Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 24-
29). Griinde fiir den Einkauf sind neben der Gewohnheit und der Verbundenheit mit der
rumanischen Kultur auch der Geschmack und die Einzigartigkeit der angebotenen Produkte.
Besonders die Cevapcici (Mici) und traditionelle Mehlspeisen scheinbar beliebt sind. Das
Geschaft in St. Polten hat sich aufgrund seiner Spezialisierung auf bekannte rumanische

Produkte etabliert (Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 24-29).

Die verschiedenen Interaktionen, die wahrend der TB vor den rumanischen
Lebensmittelgeschaften stattfinden, zeigen die Heterogenitat der Kundschaft. Wahrend einige
Kunden aus praktischen Griinden wie der Nahe zum Wohnort das Geschaft aufsuchen, gehen
andere gezielt auf die Suche nach spezifischen rumanischen Lebensmitteln. Dies weist darauf
hin, dass ruméanische Geschéfte nicht nur fir die ruméanische Gemeinschaft von Bedeutung
sind, sondern auch fur diverse Kundengruppen, die zufillig am Geschaft vorbeigehen oder als

Touristlnnen in Hotels in der Nahe logieren.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die teilnehmende/systematische Beobachtung im
rumanischen Geschaft am ehesten zutage forderte, dass die Geschafte auf Landsleute
ausgelegt sind. Sie kaufen in diesen Geschaften vor allem wegen dem Geschmack der Produkte
ein. Die gewonnenen Ergebnisse legen nahe, dass die rumanischen Lebensmittelgeschafte als
wichtige kulturelle Einrichtung fungieren, die fiir das Leben von Rumaninnen in Osterreich von

Wichtigkeit sind.
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9.3 Protokoll iber TB 4 und TB 6 in rumédnischen Restaurants

Als ich das Restaurant um 17 Uhr betrete, fallt mir auf, dass es sehr gediegen aussieht und die
Tische nett gedeckt sind. Zwei Tische sind besetzt, auf dem einen sitzt die Kellnerin, die
aufsteht, als ich das Lokal betrete, auf dem anderen ein rumanischer Arbeiter, der hier ein Bier

trinkt nach getaner Arbeit (Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 36-43).

Es hangen viele Beleuchtungskorper im Lokal, aber nur wenige sind aufgedreht. Es ist sowieso
hell genug hier. Die Kellnerin spricht absolut kein Deutsch, sie kann mir nicht libersetzen, was
auf der grolRen Tafel vorm Lokal auf Rumanisch angepriesen ist. Aus dem Zusammenhang
verstehe ich, dass es eine Art Menl ist. Als Vorspeise eine Suppe und danach Fleisch mit
Pommes und Gemiise. Das Lokal wirbt auch mit Gber hundert Sitzplatzen und mit einem
Ballraum oder Ballsaal. Sie bieten von Zeit zu Zeit Abendveranstaltungen an. Zum Beispiel ist
im Marz eine rumanische Sangerin vor Ort. Auf dem Plakat steht auch, was man alles an
diesem Abend zu essen bekommt und das alles fir ungefahr 35€ pro Person

(Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 36-43).

Die Kellnerin spricht mit mir, ich bestelle einen Tee mit Milch und danach einige Sachen aus
der Speisekarte. Die ist sehr |vielfaltig, auf der Speisekarte ist aber
alles nur auf Rumanisch zu lesen. Dafiir gibt es einige hilfreiche Bilder zur Illustration, damit
man sieht, was man sich bestellt. Als Vorspeise bestelle ich Salata de Vinete, die schnell mit
Brot kommt. Die Hauptspeise dauert etwas langer. Dazwischen esse ich eine ,,Ciorba“ und als
Hauptspeise Mici. Die kommt aber erst nach ungefahr einer halben Stunde Mici mit Mamaliga.
Am Schluss zahle ich. Die Kellnerin freut sich tber das Trinkgeld. Dazwischen ist sie immer
wieder zu meinem Tisch gekommen und servierte ab (Forschungstagebuch (gold)

handverfasst, 36-43).

Der Arbeiter am Nebentisch traf inzwischen einen zweiten Freund. Dieser war offensichtlich
auch ein Arbeiter. Dann ging der spater Eingetroffene und wurde kurze Zeit spater von zwei
anderen ersetzt, die sich zu dem urspriinglichen Arbeiter dazu gesellten. Dann kam noch ein
Dritter dazu, das heil3t, sie waren ungefahr die ganze Zeit, wahrend ich allein im Lokal war, zu
viert. Ich fihrte von ungefahr 17:00 Uhr bis 17:55 Uhr TB 4 durch (Forschungstagebuch (gold)
handverfasst, 36-43).
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Das Lokal hat auf facebook gute Bewertungen bekommen und auch die Kommentare auf der
Homepage sind sehr einladend. Wahrend TB 4 ist auf einem Screen im Lokal internationale
Musik gelaufen. Die Musikvideos waren in einer Endlosschleife. Es handelte sich dabei aber

nicht um rumanische Musik (Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 36-43).

TB 4 im rumanischen Restaurant hat verschiedene interessante Aspekte der gastronomischen
und sozialen Dynamik offenbar gemacht. Die einladende Atmosphare des Lokals, die durch das
gediegene Ambiente und die ansprechende Tischdekoration geschaffen wurde, vermittelt
einen positiven ersten Eindruck. Die geringe Auslastung zur Beobachtungszeit mit nur wenigen
Gasten konnte darauf hindeuten, dass das Restaurant zu diesem Zeitpunkt vorwiegend von
ansassigen rumanischen Arbeitern frequentiert wird, was sich auch in den beobachteten

Interaktionen widerspiegelt (Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 36-43).

TB 5: Der Besuch der Rumanisch-Orthodoxen Kirche in Krems fand am 10.11.2024 von 10.10
Uhr an statt. Die Glaubensgemeinde besteht seit Janner 2020 in Krems. Zuvor waren sie in der
Blrgerspitalskirche angesiedelt, nun finden die Gottesdienste regelmaRig in den
Raumlichkeiten der romisch-katholischen Kirche in Krems-Lerchenfeld statt. Zuerst fallen mir
die vielen PKWs auf, die das Areal rund um die Kirche verstellen. Beim Eintreten halte ich einer
Frau die Tire auf, die mit zwei Tablets voller Rohkostbrotchen hereinkommt. Das Kirchenschiff
ist zum Bersten voll. Nachdem ich mit Kriicken auftrete, bietet man mir auf Rumanisch einen
Sitzplatz an, den ich annehme. Ich betrachte das Kirchenschiff, in dem jeden Sonntag die
Heilige Messe gefeiert wird. Als ich mich im Gotteshaus umschaue, fallt mir die Vielfalt der
Ikonen auf. Auffallig ist auch eine Wand, an der lkonen befestigt sind und die das Kirchenschiff
und den Altarraum abteilt (Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 44-56). Cézar erklart mir
die grolRe Bedeutung der lkonen in der Kirche fir die Glaubigen. Immer mehr Rumaninnen
betreten die Kirche. Ich verlasse die Kirche wieder, um im Nebenzimmer zu beobachten, was
alles an rumanischen Speisen (Hauptspeisen und Nachspeisen) gebracht worden ist. Immer
wieder kommen Personen mit Kochen, Torten, Kase- und Schinkenbrotchen herein. Ich frage
eine junge Frau, die ein Kuchentablett tragt, ob sie wisse, wieviele Mitglieder die rumanisch-
orthodoxe Kirche habe. Diese Frau, die ich anspreche, kann es nicht genau sagen
(Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 44-56). Sie stellt mir ihren ca. 40jahrigen Cousins
vor, mit dem ich mich eine Stunde lang unterhalte. Uber das Essen wird mir berichtet, dass die

einen Rohkostplatten zubereiten, die anderen etwas Warmes wie ein Wildschweingulasch
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vorbereitet haben. Lorenzo meint im Interview 9, dass er es deshalb gekocht habe, nachdem
er von einem bekannten Jager Wildschweinfleisch bekommen habe, das sie jetzt im Freien vor
der Kirche in einem Kessel fertigkochen wiirden. Andererseits gibt es Gegrilltes heute, zwar
keine Fleischspeisen, aber Bratkartoffel. Fast alle Glaubigen bringen etwas mit, sozusagen als

Spende, um etwas der Kirche zuriickzugeben.

Von Lorenzo erfahre ich auch, dass die meisten Rumanisch-Orthodoxen in Rumanien ungefahr

250 Kilometer im Umkreis von Budapest entfernt wohnen.

Wahrend ich ihn im Nebenzimmer der Kirche fir ein einstiindiges Interview gewinnen kann,
hore ich gleichzeitig den Gesang des Geistlichen. Dieser stellt einen wichtigen Teil der Messe
dar und ist ziemlich laut. Er dringt auch in das Nebenzimmer, sodass man ihn nicht tiberhéren
kann. Der Gesang der Messe, die von 10.00 bis 11.45 dauert, nimmt eine zentrale Bedeutung
ein. Die grofRen christlichen Feste, Ostern und Weihnachten, aber auch das Patrozinium der
orthodoxen Kirche vom Heiligen Michael und Gabriel, stellen die Hohepunkte des liturgischen
Lebens der Kirchengemeinde dar und werden gefeiert. Insofern ist am 10.11.2024 fir die

Orthodoxen einer der wichtigsten Tage im Kirchenjahr.

Wahrend des Festes kommen viele Mitglieder auch im Freien zusammen, um im Freien Gber
dem Feuer fertigzukochen, um Tablett nach Tablett aufzutiirmen und natdirlich auch zu essen
— eine zentrale Tradition bei solchen Anldssen, die den Gemeinschaftssinn der
Glaubensgemeinschaft festigt. Das gemeinschaftliche Kochen und Teilen von Speisen ist ein

Schlisselelement, das die Bindung unter den Mitgliedern starkt.

Lorenzo erzahlt mir auch etwas Uber die Herkunft der Ruméanen, die die Messe heute
besuchen. So wie die Glaubensgemeinschaft in Krems Lerchenfeld, haben etliche
Glaubensgemeinschaften keinen fixen Standort. Deshalb sind heute Glaubige von Wiener
Neustadt, Stockerau, aus St. P6lten, aus dem Waldviertel nach Krems-Lerchenfeld gekommen.
Heute kennt sich ungefahr die Halfte der Besucher der Messe untereinander, aber viele treffen
auf Unbekannte, die nicht direkt aus Krems, sondern aus Stockerau, dem Waldviertel, St.
P6lten und Wiener Neustadt stammen. Die Orthodoxen hier in der Kirche wiirden vorwiegend
aus Sudwestrumanien stammen. Bei solch einem Patroziniumsfest, wie es heute gefeiert wird,
gibt es auch ein gemeinschaftliches Kochen und Essen. Das gibt es auch zu Ostern, zu
Weihnachten oder teilweise auch zu Allerheiligen. Er meint, dass er eine gute Mitte zwischen

modernen Werten und Traditionellem finden mochte. Mir wird wahrend des Interviews eine
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Frau vorgefiihrt, die ein traditionelles Gewand, das man normalerweise nur zu Hochzeiten

oder Begrabnissen tragt.

Lorenzo erkldrt mir auch die Entwicklung der Kremser Glaubensgemeinde. Uber die iiber das
Bestehen der rumanisch orthodoxen Kirche gibt es zu berichten, dass sich die Orthodoxen
zuerst in einer Wohnung in der Mitterau, wo die Messen stattfanden, trafen. 2004
Ubersiedelten sie in die Blrgerspitalskirche in die Fullgangerzone von Krems. Erst danach
wurde zwischen 2018 und 2020 ein Teil des Pfarrsaals der katholischen Kirche in Lerchenfeld
umgebaut und daraufhin wurde dann um 2020 umgezogen. Seither besitzen sie eine eigene
Kirche. Als noch die Messen in der Blrgerspitalskirche stattfanden, kam immer Doktor Durer
von Wien und Doktor Durer stand auch fiir Beichten und als Seelsorger zur Verfligung. Also
jetzt nicht mehr, aber er stand 20 Jahre lang zur Verfligung und er kam einmal im Monat nach
Krems, z.B. zum Beichten. Manchmal hat man sich organisiert und ist zum Beichten nach

Scheibs oder nach Wien gefahren.

2018 kam Cesar und wahrend seines Postdoc-Aufenthaltes, wo er in Italien in Rom lebte, sind
die Rumanisch Orthodoxen jeden zweiten Sonntag zur Simmeringer Hauptstralle gefahren, um
dort die Heilige Messe zu feiern. Zu den aktiven oder inaktiven Mitgliedern meint er, dass es
eine Gruppe gibt, die laufend involviert ist. Er erzahlt, dass manche weniger oft, manche o6fters

aktiv sind, die inaktiven sind nur Gaste bei den Messen.

TB 6 findet im rumanischen Lokal ,Donaudelta” in Wien, Sechshauser Giirtel, am 19.12.2024
von 16:30 bis 18:10 statt. Auf der wirklich langen Speisekarte, die sich auch im Internet auf der
Homepage des Restaurants befindet, suche ich mir ,Salata de vinete” als Vorspeise und
,Branzino” mit gebratenem Gemiise und Polenta als Hauptspeise aus. Das Restaurant ist am
Wiener Sechshausergirtel gelegen. Die Lage des Restaurants ,Donaudelta” ist alles andere als
ideal. Als ich das Lokal um 16:30 betrete, sind genau zwei Tische besetzt. Das Licht ist gedimmt,
die Stimmung eher dister. An einem sitzen zwei Ruméanen, die die Kellnerin kennen und zum
Lokal gehoren. Ich hatte auch angenommen, dass das Lokal vorwiegend von Rumaninnen oder
von Menschen mit rumanischen Wurzeln frequentiert wird. An der Einrichtung fallt mir auf,
dass es gediegen aussieht, aber schon etwas in die Jahre gekommen ist. Es besitzt eine dunkle

Einrichtung mit einer Holzvertafelung (Forschungstagebuch (gold) handverfasst, 57-74).

Die Kellnerin, die aufsteht, als ich das Lokal betrete, spricht deutsch und rumanisch und ist

hibsch. Die Kellnerin spricht mit mir, ich bestelle ein Glas Wein und danach einige Sachen aus
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der Speisekarte. Wie schon der Name des Lokals besagt, kochen sie hier Gerichte, die stark
von der rumdnischen Tradition und vor allem von der Flussfischerei beeinflusst ist.
Fischergerichte, insbesondere "Branzino" (gebratener europdischer Barsch), sind in der
Donauregion sehr beliebt und die Vorliebe dieser Region fiir Fischgerichte spiegelt sich in
diesem Lokal wider. Interessanterweise werden die Speisen ,Mici“ unter ,,Cevapcici” und die
Beilage Mamaliga als ,,Polenta” gefiihrt. Der Fisch, der mir als ganzer serviert wird, wird nicht

als ,biban de mare”, sondern hat auf der Speisekarte den italienischen Namen ,Branzino”.

An einem anderen Tisch sitzt eine ca. 65jahrige Wienerin, die mir bereitwillig alle meine Fragen
beantwortet. Sie selbst sei zweimal in Rumanien auf Urlaub gewesen, einmal mit einer
Busrundreise und einmal mit dem Schiff ans Schwarze Meer. Der Name des Lokals sei fir sie
einladend gewesen, da sie selbst zweimal am Donaudelta gewesen sei. Das Essen in den Hotels
schmeckte ihr bei der ersten Reise nicht. Bei der zweiten Reise habe sie wunderbar auf dem
Schiff gegessen. Die Bewertungen im Internet spiegeln dhnliche Motivationen wider, dass
namlich Wienerlnnen, bei denen Rumaninnen auf Besuch waren, beziehungsweise.

Wienerlnnen, die schon im Donaudelta auf Urlaub waren, hierherkommen wiirden.

Es ist wichtig festzuhalten, dass es mir bei der im Lokal ,,Donaudelta” erlebten Regionalitat
mehr um die Atmosphare des Abendessens ging als um das Essen, beziehungsweise um das,
was ich konsumierte. Das kulinarische Erlebnis im ,,Donaudelta” in einer Stadt wie Wien erwies
sich deshalb als ein regionales Erlebnis, weil es weniger von Touristen, selbst in einer
Touristenstadt wie Wien, sondern vor allem von ruméanischen Bewohnerlnnen Wiens, die
standig in Wien wohnen, frequentiert wird, wodurch laut Avieli ein ,Das sind Wir“- Gefihl
unter Rumaninnen entstehen kann (Avieli 2016, 140). Die Bewertungen im Internet, die
widerspiegeln, dass die Rumaninnen in diesem Lokal bevorzugt bedient wiirden, konnte ich
nicht teilen. Einen Gratisschnaps, der bei den Restaurantbewertungen hervorgehoben wird,
gab es flir mich leider auch nicht. Die Kellnerin freut sich liber das Trinkgeld. Dazwischen ist sie

immer wieder zu meinem Tisch gekommen und servierte ab.
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