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1. Einleitung

Obwohl sich Schonheitsideale im Laufe der Zeit immer wieder verandern (Lechner, 2021),
steht eines fest: Sie sind fest in unserer Gesellschaft verankert und beeinflussen unseren
Alltag in vielerlei Hinsicht. Dem aktuellen westlichen Ideal zufolge gilt als schon, wer schlank,
trainiert, jung und weil} ist (Lechner, 2021) — eine Botschaft, die auch durch die Medien stark
verbreitet und gefordert wird (Cohen et al., 2017; Holland & Tiggemann, 2016; Lechner, 2021).
Personen, die dem Schonheitsideal nicht entsprechen, erfahren dadurch erhebliche Nachteile:
~ochonheit ist ein System, das nur dann funktioniert, wenn es viele ausschlie3t* (Lechner,
2021, S. 22). Abgesehen davon, dass sich dies negativ auf die eigene Kérperwahrnehmung
auswirkt und die psychische Gesundheit belasten kann (Jiotsa et al., 2021; Lechner, 2021;
Stevens & Griffiths, 2020), erleben diese Personen negative Konsequenzen im Beruf, in der
Gesundheitsversorgung, in der Bildung und in Beziehungen (Lechner, 2021).
Schoénheitsideale werden nicht nur durch traditionelle Medien geférdert, sie sind auch in den
Sozialen Medien stark verbreitet. Dies wirkt sich erwiesenermaflen negativ auf die
Korperwahrnehmung der Rezipient*innen aus (Cohen et al., 2017; Stevens & Giriffiths, 2020;
Tiggemann & Anderberg, 2020). Vor allem Bild-basierte Plattformen wie Instagram sind
geeignet zur Aufrechterhaltung und Foérderung solcher Ideale, da sie den Fokus verstarkt auf
das Aussehen legen (Stevens & Griffiths, 2020; Tiggemann & Anderberg, 2020).

Um diese Problematik aufzuzeigen und gegen vorherrschende Schdnheitsideale
anzukampfen, wurden Bewegungen wie Body Positivity und Body Neutrality ins Leben
gerufen.

Body Positivity wird folgendermalien beschrieben: ,Body positivity challenges the unrealistic
standards of beauty present in the media by the promotion and acceptance of diverse body
sizes and appearances” (Lazuka et al., 2020, S. 85). Die Bewegung fordert also einen
inklusiveren Zugang und steht daflr ein, den eigenen Korper so zu lieben und zu akzeptieren,
wie er ist — mit all den vermeintlich vorhandenen Makeln (Cohen et al., 2021; Lechner, 2021).
Obwohl sich die Body Positivity bewiesenermallen positiv auf die Kérperwahrnehmung von
Personen auswirkt (Cohen, Fardouly, et al., 2019; Davies et al., 2020; Stevens & Giriffiths,
2020), beinhaltet diese auch einige kritische Aspekte. So wirde die Bewegung beispielsweise
zu viel Druck erzeugen, da die Anspriche zu hoch sein wirden, den eigenen Kdérper immer
und in jeglicher Situation lieben zu mussen (Cohen et al., 2021; Michelberger, 2021; Pellizzer
& Wade, 2023).

Als Reaktion auf diesen und weitere Kritikpunkte kam schlieR3lich die Body Neutrality auf. Die
Bewegung gilt als Alternative zur Body Positivity und pladiert dafir, dem &ufReren
Erscheinungsbild weniger Bedeutung beizumessen und stattdessen den Fokus auf andere
Eigenschaften zu legen, die eine Person ausmachen (Cohen et al., 2021; Lechner, 2021). Die

Body Neutrality unterscheidet sich in ihrer Botschaft daher deutlich von der Body Positivity.
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Da die Body Neutrality deutlich junger ist als die Body Positivity, ist sie noch nicht gut erforscht
(Pellizzer & Wade, 2023; Tylka, 2018). Der Ansatz der Body Neutrality ist jedoch
vielversprechend und koénnte neue Erkenntnisse Uber die Auswirkungen von
Schoénheitsidealen und Sozialen Medien auf die Kérperwahrnehmung liefern. Dabei stellt sich
die Frage, ob die Body Neutrality tatsachlich eine bessere Version der Body Positivity ist und
eine effektivere Strategie darstellt, um gegen dominierende Schdnheitsideale vorzugehen.

Ziel dieser Arbeit ist es daher zu untersuchen, ob die Body Neutrality mit ihren Anspriichen
tatsachlich eine positivere Auswirkung auf die Kérperwahrnehmung der Rezipient*innen hat
als die Body Positivity. Daflr wird erhoben, inwiefern sich Stimmung, Korperwertschatzung,
Selbst-Obijektifizierung und Vergleich des Aussehens zwischen den beiden Bewegungen

unterscheiden. Instagram dient dabei als Forschungsumfeld fir diese Arbeit.

1.1. Relevanz

Die Aufrechterhaltung von Schénheitsidealen in den Sozialen Medien hat erhebliche negative
Auswirkungen auf Personen (Jiotsa et al., 2021; Lechner, 2021; Stevens & Griffiths, 2020).
Relevanz entsteht bereits dadurch, dass die meisten Menschen mit diesen Auswirkungen
Sozialer Medien konfrontiert sind und viele in diesem Zusammenhang Ausschluss und
Diskriminierung erfahren.

Es besteht daher ein allgemeines Interesse daran, eine Losung zur Begrenzung des
Schadens, den die Verbreitung gesellschaftlicher Ideale in den Sozialen Medien verursacht,
zu ermitteln. Als Hoffnungstrager treten in diesem Kontext die Body Positivity und die Body
Neutrality auf. Beide Bewegungen zeigen nachweislich positive Auswirkungen auf die
Korperzufriedenheit und bieten einen inklusiveren und diverseren Zugang als
Schoénheitsideale (Cohen, Fardouly, et al., 2019; Davies et al., 2020; Hallward et al., 2023;
Stevens & Giriffiths, 2020).

Mit einer naheren Untersuchung der Body Neutrality kdnnen einerseits neue Aspekte in
diesem Forschungsbereich beleuchtet und andererseits neue Erkenntnisse und Ansatze zum
Umgang mit Schonheitsidealen in den Sozialen Medien gewonnen werden. Der Vergleich der
Body Neutrality und der Body Positivity hilft, spezifische Charakteristika herauszufiltern und
maligeschneiderte Praventionsstrategien  gegen negative  Auswirkungen  von
Schoénheitsidealen zu entwickeln.

Eine Untersuchung der Body Positivity und der Body Neutrality hinsichtlich inrer Auspragungen
in den Sozialen Medien und ihrer Auswirkungen auf die Kérperwahrnehmung von Personen
ist daher von hoher Relevanz. Dadurch wird nicht nur das Problem, welches Schonheitsideale
der Gesellschaft auferlegen, wahrgenommen und hinterfragt. Vielmehr tragt die Erforschung

dieser Bewegungen auch zur Findung von Ldsungsansatzen fir dieses Problem bei. Die



vorliegende Arbeit leistet damit einen wichtigen Beitrag und setzt erste Schritte, um die Body
Positivity und die Body Neutrality besser zu verstehen und als Instrument gegen die

Verbreitung und Aufrechterhaltung von Schénheitsidealen einzusetzen.



2. Schonheitsideale

Schoénheitsideale dominieren unseren Alltag und sind fest in unserer Gesellschaft verankert.
Sie genielden einen sehr hohen Stellenwert, obwohl sie weitreichende Folgen mit sich ziehen:
“Cultural beauty standards are a major reason why individuals develop poor body image”
(Stevens & Giriffiths, 2020, S. 181).
Ausgehend vom aktuellen westlichen Schonheitsideal entsprechen diesem laut Lechner
(2021) vor allem weilRe, schlanke, trainierte, junge Menschen ohne koérperliche Makel. Das
spiegelt sich auch in den Medien wider, die hauptsachlich Personen, auf die diese
Beschreibung zutrifft, abbilden und dadurch dieses Ideal weiterverbreiten und starken (Cohen
et al., 2017; Holland & Tiggemann, 2016; Lechner, 2021). Lechner (2021) ist jedoch der
Ansicht, dass dieses westliche Schonheitsideal durch die Globalisierung in allen Lander dieser
Welt angekommen ist und dadurch andere Kulturen und deren Ideale beeinflusst. Sie kommt
daher zu dem Schluss, dass Schénheit in der Form wie wir sie kennen, ein europaisches Ideal
ist, welches auf andere Lander Ubertragen wird und dadurch koloniale Strukturen aufweist.
Der Stellenwert, den Schénheit in der Gesellschaft einnimmt, war bereits im alten Agypten
vorhanden (Lechner, 2021). Was jedoch als schon gilt bzw. welche Ideale vorherrschen,
verandert sich mit der Zeit. In den letzten dreiRig Jahren hat sich das Schlankheits-ldeal
durchgesetzt; wahrend es in den 1990ern angesagt war, extrem dinn zu sein, ist es seit den
2020ern in Mode, fit und trainiert zu sein sowie die ,richtigen“ Kurven zu haben (Jiotsa et al.,
2021; Lechner, 2021). Schlankheit, ob in Form von sehr diinn oder trainiert, hat sich also zum
neuen Standard als Schonheitsparameter etabliert.
Lechner (2021) zufolge profitieren Personen, die dem Schdnheitsideal entsprechen, von
zahlreichen Privilegien. Normschéne Menschen, also jene, die dem Ideal entsprechen,
profitieren davon beispielsweise im Beruf, wenn es um Gehaltsverhandlungen und
Beforderungen geht, bei der Partner*innensuche, bei Gesundheitsleistungen und sogar schon
im Kindesalter bei der Notenverteilung in der Schule. Personen, die dem Ideal nicht
entsprechen, werden daher nicht nur stigmatisiert, sondern auch diskriminiert und gegeniber
normschénen Personen benachteiligt (Lechner, 2021). Lechner (2021) fasst dies
folgendermallen zusammen:
Wer keinen normschénen Koérper vorweisen kann, das heif’t, wer als zu dick, zu haarig,
zu dunkel, zu grof¥/klein, zu alt, behindert, zu queer oder unrein/krank (etwa wegen
Narben oder Akne) wahrgenommen wird (besonders dann, wenn mehrere dieser
Identitatsmarker zutreffen), wird in vielen Lebensbereichen benachteiligt, abgewertet,
verlacht, unsichtbar gemacht und im schlimmsten Fall entmenschlicht, objektifiziert
(also buchstablich zum Objekt gemacht) und oft sogar mit Gewalt konfrontiert. (S. 25)
Der Druck, dem Schénheitsideal zu entsprechen, wird durch die Medien und die Sozialen

Netzwerke verstarkt und beschrankt sich nicht auf spezifische Lebenslagen oder -situationen;
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bereits bei Kindern, aber auch bei Schwangeren oder alteren Personen spielt das Aussehen
immer eine zentrale Rolle (Lechner, 2021).
Es stellt sich die Frage, ob alle Menschen gleich von diesem Druck, den Schdnheitsideale
erzeugen, betroffen sind. Lechner (2021) ist der Uberzeugung, dass Schénheit ein
feministisches Thema ist:
Aufgrund der jahrhundertelangen Reduktion von Frauen auf ihre Koérper, ihre
reproduktiven Fahigkeiten und die ,,private Sphare", sowie aufgrund des
soziodkonomischen Stellenwerts von Schoénheit in unserer Gesellschaft ist die
Feststellung, dass Schonheitsdruck auf Frauen starker lastet als auf Mannern, nur
wenig Uberraschend. (S. 15)
Das bedeutet nicht, dass Manner nicht auch unter Schénheitsdruck leiden, Frauen sind jedoch
starker betroffen. Sie entwickeln daher haufiger Essstérungen, leiden vermehrt unter
Korperunzufriedenheit und erleben ofter negative Auswirkungen auf ihre psychische
Gesundheit (Jiotsa et al., 2021; Lechner, 2021).
Was kann gegen die Aufrechterhaltung von Schénheitsidealen aber unternommen werden,
sodass Personen nicht mehr ausgeschlossen und diskriminiert werden? Laut Lechner (2021)
braucht es einen strukturellen Wandel, um die Definition von Schdnheit zu diversifizieren oder
sogar, um diesem Konzept den Wert, den es aktuell in unserer Gesellschaft hat, ganzlich zu
nehmen. ,Fur langfristige, wirklich inklusive Veranderung und eine echte Schdnheitsrevolution
ist Widerstand auf der individuellen Ebene nicht genug* (Lechner, 2021, S. 11).
Dabei konnten die Body Positivity und die Body Neutrality ein zentrale Rolle spielen,

weswegen auf beide Bewegungen in den folgenden Unterkapiteln genauer eingegangen wird.

2.1. Body Positivity

Seit 2012 ist die Body Positivity Bewegung auf Instagram prasent (Cwynar-Horta, 2016) und
seitdem nicht mehr wegzudenken. Sie entstand als Reaktion auf die medial verbreiteten und
geschaffenen unrealistischen Schénheitsideale (Cohen et al., 2021; Simon & Hurst, 2021;
Vendemia et al., 2021). ,Over the last decade, the body-positive movement (or body positivity)
has developed in reaction to the constant barrage of media images promoting unrealistic and
unattainable appearance ideals” (Cohen et al., 2021, S. 2366).

Ihre Urspringe liegen in der Fat-Acceptance bzw. Fat-Liberation Bewegung der 1960er Jahren
in den USA, welche sich gegen die Diskriminierung von dick_fetten Personen einsetzten
(Cwynar-Horta, 2016; Lechner, 2021; Michelberger, 2021; Pellizzer & Wade, 2023).

In dieser Arbeit wird der Begriff ,dick_fett“ verwendet, da dieser laut Michelberger (2021) die

bevorzugte Beschreibung unter Fettaktivist*innen ist:
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.Dick_fett? [...] Das ist eine Schreibweise, die von Fettaktivist:innen gewahlt und
etabliert wurde, um ohne unsinnige und schwammige Grenzziehungen zwischen dick
und fett zu betonen, dass es sich um einen Korper handelt, der «aulRerhalb des
normschlanken ldeals» steht. Es schliel3t jeden Koérper in diesem Spektrum mit ein,
statt zwischen dick und fett irgendwelche Unterscheidungen zu imaginieren.” (S. 17-
18).
Fettaktivist*innen nutzen die Bezeichnung dick_fett laut Michelberger (2021) zudem aktiv, da
sie den Begriff wieder normalisieren wollen. Die Worte ,dick® und ,fett® sind in unserer
Gesellschaft keine neutralen Zuschreibungen, sondern negativ konnotiert. Durch die aktive
Nutzung dieser Worter streben Fettaktivist*innen an, diese Begriffe zurlickzugewinnen und zu
enttabuisieren. Denn: ,Sprache schafft Wirklichkeit* (Michelberger, 2021, S. 115).
Michelberger (2021) schreibt zudem, dass es keine messbaren Parameter dafur gibt, wer nun
als dick_fett und wer als schlank gelesen wird, sondern die Beurteilung der subjektiven
Wahrnehmung unterliegt. Was die eine Person bereits als dick_fett erachtet, mag fur eine
andere Person normgewichtig sein. Es handle sich laut Michelberger (2021) lediglich um
Zuschreibungen, nicht um einen absoluten Wert. Was Schlanksein oder Dicksein bedeutet,
andert sich dauerhaft. Wahrend in den 90ern der ,Heroin Chick® Trend als besonders
anstrebenswert galt und als Schlankheitsideal angesehen wurde, geht es in den 2020ern nun
darum besonders fit und sportlich zu sein, wenn man dem Ideal entsprechen méchte (Lechner,
2021; Michelberger, 2021).
,Bei dick_fett gelesenen Menschen gehen viele davon aus, dass man den gesundheitlichen
Zustand am AuBeren erkennen kann“ (Michelberger, 2021, S. 99) Dick_fette Menschen
werden oftmals als faul und ungesund wahrgenommen und sind daher haufig von
Diskriminierung betroffen (Lechner, 2021; Michelberger, 2021). Dies zeigt sich auch im
Umgang von dick fetten Menschen im medizinischen Bereich, da diese selten
ernstgenommen und der gesundheitliche Zustand auf das Gewicht zurtickgefuihrt werde.
Dick_fette Menschen erleiden dadurch nicht nur Stigmatisierung, sondern erhalten auch nicht
die medizinische Hilfe, die sie bendétigen (Lechner, 2021; Michelberger, 2021). Neben dem
auleren Erscheinungsbild gilt zudem der Body-Mass-Index (BMI) als aussagekraftige
Beurteilungsgrundlage fir die Gesundheit der Patient*innen. Obwohl bereits kritische Stimmen
sich dazu geaufert haben, dass der BMI keine objektive Bewertung Uber den
Gesundheitszustand zulasst (Lechner, 2021), wird er sowohl in der Medizin (Michelberger,
2021) als auch im wissenschaftlichen Kontext nach wir vor eingesetzt (Cohen, Fardouly, et al.,
2019; Cohen et al., 2017; Jiotsa et al., 2021; Simon & Hurst, 2021; Stevens & Giriffiths, 2020;
Tiggemann & Anderberg, 2020; Vendemia & Robinson, 2022). Der BMI wurde urspringlich
1832 von Adolphe Quetele, einem belgischen Mathematiker, erfunden, um eine Formel fiir den

,ourchschnittsmenschen® zu finden. Erst in den 1970ern wurde er schlief3lich eingesetzt, um
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Uber- und Untergewicht zu diagnostizieren (Michelberger, 2021). ,Da er sich ausschlieBlich
auf das Verhaltnis von Koérpergewicht und Korpergrofde bezieht, vernachlassigt er weitere
Faktoren wie Geschlecht, genetische Disposition, Alter, Muskel- oder Fettanteil, die eigentlich
unerlasslich sind“ (Michelberger, 2021, S. 100). Die Definition, ab welchem Wert der BMI auf
Uber-, Unter- oder Normgewicht hinweist, sind zudem willkiirlich gewahlt und wurde
beispielsweise von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) 1998 geandert mit der
Begriindung, dass die neue Werte leichter zu merken waren (Lechner, 2021; Michelberger,
2021).
Die Diskriminierung von dick fetten Personen war auch der Grund, warum die Fat-Liberation
Bewegung sich Uberhaupt erst gebildet hat. Sie entstand laut Lechner (2021) namlich aus
Protest gegen feministische Gruppierungen, da dick fette Frauen innerhalb dieser
diskriminiert und oftmals sogar ausgeschlossen wurden. Dick_fette Personen bildeten
daraufhin ihre eigene Bewegung, um auf diese Diskriminierung aufmerksam und sich dagegen
stark zu machen. Deswegen wurde 1969 auch die National Association to Advance Fat
Acceptance (NAAFA) gegriindet, welche sich gegen die Diskriminierung und Ausgrenzung von
dick_fetten Menschen bis heute einsetzt. Ab 1990 eroberten diese Bewegungen dann
schlieBlich das Internet. Es bildeten sich digitale Gemeinschaften von und fur dick_fette
Personen, durch welche die Mdglichkeit geschaffen wurde, sich gegenseitig aufzubauen und
Sorgen und Probleme miteinander zu teilen. Dies fand jedoch nach wie vor in Abgrenzung zur
Offentlichkeit statt und anderte sich erst in jingster Zeit (Lechner, 2021).
.Fat Acceptance ist noch immer ein zentraler Bestandteil van Body Positivity [...] bei Weitem
aber nicht mehr der einzige® (Lechner, 2021, S. 33). Die Body Positivity ist namlich tUber die
Zeit hinweg inklusiver geworden und schlie3t ebenfalls Personen ein, welche aufgrund von
Behinderungen, Schwangerschaft, Alter, Aussehen (Narben, Cellulite, Akne, etc.),
Kdrperbehaarung, Hautfarbe, Sexualitdt oder Menstruation diskriminiert werden (Lechner,
2021). Seit Beginn an verfolgt sie namlich jenen Anspruch: “The ultimate goal of the body
positivity movement is to address unrealistic ideals about beauty, promote self-acceptance,
and build self-esteem through improving one's self-image and learning to love oneself to the
fullest” (Cwynar-Horta, 2016, S. 40).
Der Begriff body positive selbst wurde laut Lechner (2021) urspringlich von Aids
Organisationen in den 1990ern verwendet:
Die genannten AIDS-Organisationen versuchten, das gesellschaftliche Stigma um
AIDS abzubauen und wollten Menschen helfen, die mit dem Virus leben, indem sie
aktiv darauf hinarbeiteten, das negativ konnotierte ,HIV-positiv* in die zweite, haufigere
Bedeutung von positiv, also konstruktiv, optimistisch oder zuversichtlich umzudeuten.
(S. 34-35)
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Wirklich bekannt wurde der Begriff jedoch durch eine Kampagne aus 1996 namens The Body
Positive, welche dieses Prinzip aufgriff und sich fir mehr Selbstliebe und Akzeptanz fir alle
Arten von Korpern einsetzte (Lechner, 2021).

Die Body Positivity in ihrer heutigen Form wirde laut Lechner (2021) ohne Soziale Netzwerke
nicht funktionieren. Dass die Bewegung dort auf viel Resonanz stofdt, liegt unter anderem
daran, dass Inhalte auf Sozialen Plattformen vor allem dann gut ankommen, wenn diese
Geflihle bei den Rezipient*innen erzeugen: ,Die meiste Sichtbarkeit erlangen oftmals stark
polarisierende Inhalte — die einen hassen die sichtbaren Speckrollen oder Beinhaare, die
anderen feiern sie vehement® (Lechner, 2021, S. 47).

Vor allem die Foto-basierte Plattform Instagram hat viel zum Erfolg der Bewegung beigetragen
(Cohen, Irwin, et al., 2019), da Nutzer*innen die Botschaft der Body Positivity aufgreifen und
dort teilen: “In recent years, the body positive movement has rapidly evolved into a social
media trend in which typically young women share photos of their bodies and messages of
body acceptance to a social network” (Vendemia et al., 2021, S. 137). Solche Body Positivity
Postings auf Instagram stellen meist diverse Korper in allen Grélzen und Formen dar, welche
normalerweise auf der Plattform unterreprasentiert waren. , Through such posts, body-positive
advocates aim to show that all bodies deserve respect and promote a more positive
relationship to one’s body and self” (Cohen et al., 2021, S. 2367). Die Inhalte der Postings sind
dabei so facettenreich wie die Bewegung selbst. Untergruppen innerhalb der Bewegung
fokussieren sich beispielsweise auf die Erholung von Essstérungen, auf Mode, Fitness und
Yoga, oder auch auf die Enttabuisierung von Korperbehaarung und Menstruation (Cwynar-
Horta, 2016).

Body Positivity Postings und Profile sind dabei in jedem Fall von hoher Relevanz, denn Studien
haben gezeigt, dass diese positiv zur Kérperwahrnehmung der Rezipient*innen beitragen
(Cohen, Fardouly, et al., 2019; Davies et al., 2020; Stevens & Giriffiths, 2020). Eine positive
Kdérperwahrnehmung wiederum kann vor Essstorungen und Kdorperunzufriedenheit schitzen
(Cohen et al., 2021). Laut Cohen et al. (2021) ist es daher héchst relevant, dass sich die Art
und Weise andert, wie Korper in den Medien, vor allem aber auf Sozialen Netzwerken
dargestellt werden. Instagram als Foto-basierte Plattform ist davon besonders betroffen, da
dort vor allem idealisierte, kuratierte und bearbeitete Bilder veroffentlicht werden. Diese
preisen zudem oftmals kritisch zu sehende Abnehm- und Fitnesstricks an (Cohen et al., 2021).
Auch wenn die Body Positivity Bewegung einen noblen Anspruch verfolgt und
erwiesenermalfen zu einer positiveren Kérperwahrnehmung der Rezipient*innen fuhrt, bleibt

sie nicht von Kritik verschont. Im folgende Unterkapitel soll darauf ndher eingegangen werden.
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2.1.1. Kritik an der Body Positivity

Einer der groten Vorwirfe an die Body Positivity ist, dass diese unrealistische Anspriiche
stellt, indem sie daflr pladiert, den eigenen Koérper immer und in jeglichem Zustand zu lieben
und zu akzeptieren. Dies erzeugt Druck und kann dazu flihren, dass Personen sich selbst
Vorwirfe machen und darunter leiden, dass sie diesen Zustand nicht erreichen bzw. der
Bewegung und ihren Kérpern nicht gerecht werden kénnen (Cohen et al., 2021; Michelberger,
2021; Pellizzer & Wade, 2023).

AuBerdem fokussiert sich die Body Positivity nach wie vor sehr stark auf das Aussehen von
Personen (Cohen et al., 2021; Leboeuf, 2019), was wiederum die Selbst-Objektifizierung der
Rezipient*innen fordert (Pellizzer & Wade, 2023). Zudem reproduziere sie oftmals Praktiken,
welche normalerweise angewandt werden, um dem Schonheitsideal zu entsprechen, wie die
Sexualisierung und Bearbeitung bzw. Modifizierung von Kdorpern (Vendemia et al., 2021).
Leboeuf (2019) pladiert daher dafiir, dass die Bewegung weniger Fokus darauf legen sollte,
alle Kdrper als schon zu bezeichnen, sondern stattdessen alle Kérper als wiirdig anzusehen —
wirdig des Respekts und der Flrsorge. Dadurch wirde die Body Positivity inklusiver werden
und weniger diskriminieren.

Weiters wird der Bewegung vorgeworfen, Ubergewicht und Adipositas zu férdern und zu
normalisieren sowie ein ungesundes Verhalten zu unterstiitzen (Cohen et al., 2021). Aktuell
gibt es jedoch keine Studien, die dies belegen — im Gegenteil, es wurde festgestellt, dass Body
Positivity Inhalte positiv dazu beitragen, dass Rezipient*innen mehr auf den eigenen Koérper
achten und sich in korperlichen Aktivitaten wie Yoga uben (Cohen et al., 2021). ,Taken
together, it is more plausible that exposure to body-positive content, rather than weight
stigmatising content, is associated with adaptive health behaviours than unhealthy behaviours
and obesity” (Cohen et al., 2021, S. 2370).

Der Body Positivity wird aulRerdem Kommerzialisierung vorgeworfen. Cwynar-Horta (2016)
untersuchte in ihrem Essay, wie sich die Bewegung Uber die Jahre verandert hat und immer
haufiger fur kapitalistische Interessen genutzt wurde. Laut der Autorin begann der Wandel
2013, als Instagram zur Werbeplattform wurde. Unternehmen sahen in der Bewegung eine
Méglichkeit, um auf reichweitenstarken Body Positivity Profilen Produkte zu platzieren und so
Profit zu schlagen. Dies hat weitere Konsequenzen zur Folge: ,During the commodification
process, the body positive advocates lose sight of their purpose and begin reproducing
dominant capitalist ideologies, objectifying their own bodies, and accepting beauty modification
practices” (Cwynar-Horta, 2016, S. 37).

Den Aufschwung der Bewegung nutzen jedoch nicht nur Unternehmen; so besteht der
Vorwurf, dass die Body Positivity von weifden, dinnen Personen ohne Behinderungen — also
jenen, die dem Schénheitsideal entsprechen — vereinnahmt wurde, um die Bekanntheit der

Bewegung zum eigenen Vorteil zu nutzen. Dadurch habe diese ihre eigentliche Bedeutung
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verloren und schlieRe nun jene Korper aus, welche dank der Bewegung eigentlich erstmals
sichtbar gemacht wurden (Cwynar-Horta, 2016; Lechner, 2021; Michelberger, 2021; Pellizzer
& Wade, 2023).

Michelberger (2021) schreibt zudem, dass der Begriff Body Positivity unter einem sprachlichen
Aspekt nicht passend ist und schlagt stattdessen vor den Begriff ,fett-positiv‘ zu verwenden.
Dadurch wirde der Sinn und Zweck der Bewegung besser zum Ausdruck kommen und sich
nicht hinter einer Beschonigung verstecken, wodurch der Begriff auch nicht so einfach flr
andere Zwecke umgemiunzt werden kann (Michelberger, 2021). Es ist jedoch zu bedenken,
dass eine solche MaRnahme zwar erschweren wirde, dass normschone Personen die
Bewegung zu ihrem Vorteil nutzen, gleichzeitig jedoch die Inklusivitat darunter leiden wurde.
Dieser Begriff schliel3t namlich dick_fette Personen ein, jedoch nicht zwangslaufig all jene
anderen, welche nicht dem Schdnheitsideal entsprechen.

Ein weiterer Kritikpunkt besteht darin, dass die aktuelle Forschung zur Body Positivity zwar
belegt, dass Personen, die solchen Inhalten ausgesetzt sind, einen Anstieg in Stimmung und
Korperwertschatzung verzeichnen (Cohen, Fardouly, et al., 2019; Stevens & Griffiths, 2020),
jedoch wurden dabei die zugrunde liegenden Faktoren fir diese Resultate nicht erhoben bzw.
gemessen. Es besteht daher unter anderem die Vermutung, dass die Rezeption von Body
Positivity Postings deswegen zu einer positiveren Kérperwahrnehmung fuhrt, da ein abwarts
gerichteter Vergleich stattfindet (Festinger, 1954; Vendemia & Robinson, 2022). Das bedeutet,
dass Personen sich selbst dadurch aufwerten, da sie sich im Vergleich zu anderen als besser
wahrnehmen — in diesem Fall also als eher dem Schoénheitsideal entsprechend als die
Vergleichsperson. Ob dies tatsachlich der Fall ist, musste wissenschaftlich geprift werden. Es
ware jedoch ein harter Schlag fur die Body Positivity, da sie dadurch ihr eigentliches Ziel
verfehlen wurde.

Sastre (2014) hinterfragt aulRerdem in ihrer Arbeit, ob die Body Positivity Bewegung in ihrer
Online-Auspragung tatsachlich dazu beitragt Schonheitsideale zu bekampfen, oder ob diese
eher eine schadliche Wirkung hat. Die Autorin kommt zu folgendem Schluss: ,However |
believe it worth stressing that ultimately, body positivity in its current iteration has not actually
fomented a resistant or radical alternative” (Sastre, 2014, S. 939). Sastre (2014) ist die
Bewegung also nicht radikal genug. Sie schreibt jedoch, dass das Potenzial der Body Positivity
eine solche Form anzunehmen vorhanden sei, insofern sich diese kritisch und reflektiert damit
auseinandersetzt, welchen Stellenwert der Kérper in der Gesellschaft hat und wie damit
umgegangen wird.

Die Kritikpunkte sind zahlreich, es stellt sich daher die Frage, ob die Body Positivity in ihrer
Form noch Glltigkeit hat oder ob es ein neues Konzept brauchte. Also solches hat sich die
Body Neutrality als Gegenbewegung hervorgetan mit dem Ziel, die Anspriiche der Body

Positivity in einen realistischeren und inklusiveren Zugang umzuwandeln.
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2.2. Body Neutrality

»Als Reaktion auf die immer starkere Kommerzialisierung der Body-Positivity-Bewegung hat
sich die Body-Neutrality-Bewegung herausgebildet® (Lechner, 2021, S. 58).
Die Body Neutrality wird als Mittelweg zwischen Body Positivity und idealisierten Kérpern
gesehen. Wahrend die Body Positivity versucht, die Definition von Schénheit zu verandern und
ein inklusiveres Spektrum fir alle Kérper zu schaffen, méchte die Body Neutrality erreichen,
dass der Wert, welcher dem Aussehen zugeschrieben wird, nicht so hoch bemessen wird
(Cohen et al., 2021). Die Body Neutrality hat daher zum Ziel, den Fokus weniger auf das
Aussehen und den eigenen Korper zu legen als auf die Eigenschaften, die eine Person
ausmachen (Cohen et al., 2021; Lechner, 2021). ,In gewisser Hinsicht nimmt sie den Druck
raus, da wir viel mehr als unsere Koérper und ihre Optik sind“ (Lechner, 2021, S. 60). Fir
manche Personen ist es namlich nicht denkbar oder sogar nicht moglich, eine positive Bindung
zum eigenen Korper aufzubauen. In diesem Fall kann die Body Neutrality einen wertfreien
Zugang zum eigenen Korper fordern (Mulgrew & Hinz, 2024).
Ins Leben gerufen wurden die Bewegung 2015 von Anne Poirier als Alternative zur Body
Positivity (Mulgrew & Hinz, 2024; Pellizzer & Wade, 2023), grol’e Bekanntheit erlangte sie
jedoch 2018 durch die Moderatorin Jameela Jamil, als diese den Hashtag #iweigh
hervorgebracht und popular gemacht hat (Lechner, 2021). Hashtags kénnen aktiv genutzt
werden, um Inhalte oder Profile zu einem Thema, welches die Person interessiert, zu finden
(Tiggemann & Anderberg, 2020). Der Hashtag #iweigh steht daflr, dass der Wert einer Person
nicht anhand von Kilos bewertet werden kann, sondern vielmehr durch die Eigenschaften
bestimmt wird. Jameela Jamil wollte mit dem Hashtag #iweigh dazu aufrufen, dass Menschen
jene Eigenschaften von sich selbst aufzahlen sollen, anhand derer sie lieber ausgemacht
werden wollen als an ihrem Gewicht — z.B. das eigene Lachen oder eine blihende Fantasie
zu besitzen. Der Hashtag #iweigh wird seitdem der Body Neutrality Bewegung zugeordnet, da
er ebenfalls nicht auf das Aussehen fokussiert, sondern viel mehr darauf aufmerksam machen
mdchte, dass ein Mensch mehr wert ist, als nur sein Kérper (Lechner, 2021). Obwohl die Body
Neutrality also noch eine relativ junge Bewegung ist, hat sie in den letzten Jahren stark an
Bekanntheit dazugewonnen, vor allem in den Sozialen Medien (Mulgrew & Hinz, 2024,
Pellizzer & Wade, 2023; Tylka, 2018). “Body neutrality is a concept that is gaining traction in
popular culture, particularly on social media” (Mulgrew & Hinz, 2024, S. 1).
Dem Versuch, eine wissenschaftlich fundierte Definition fur die Body Neutrality zu finden,
widmeten sich Pellizzer und Wade (2023) in ihrer Arbeit und kamen zu folgendem Ergebnis:
Taken together, we propose the following working definition: body neutrality recognises
that: (1) our feelings about our body change constantly so are best mindfully observed
without judgement, (2) a central focus on what our body allows us to do and

appreciating this will lead us to respect and care for our body, and (3) acknowledgement
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that our self-worth encompasses both intrinsic qualities and extrinsic passions and de-
emphasises our appearance. (S. 437)
Wahrend Pellizzer und Wade (2023) Webseiten mit Body Neutrality Inhalten untersuchten, um
eine Definition aufstellen zu kénnen, wahlten Mulgrew und Hinz (2024) einen anderen Ansatz
und befragten 229 Teilnehmende zu deren Verstandnis der Bewegung, was zu folgendem
Resultat fuhrte:
The key components they identified were (a) taking a neutral, mindful approach to the
body and allowing it to just exist without judgement from other people as well as oneself,
(b) recognizing that one’s self-worth is not related to one’s appearance, and (c) viewing
the body as a functional vessel which takes us through life and allows for engagement
in meaningful activity. It was viewed as potentially more achievable and realistic for
people than their perceptions of body positivity. (S. 9)
Das Konzept der Body Neutrality bietet dadurch viele Vorteile; so kann sie einerseits als
Schutzfunktion vor den standigen Einflissen auf die eigene Kérperwahrnehmung dienen und
sich zudem positiv auf die mentale Gesundheit auswirken. Die Bewegung bietet au3erdem
einen inklusiveren Zugang als andere Konzepte und kann als ein revolutionarer Akt im Kampf
gegen Schonheitsideale angesehen werden. It was seen as more pragmatic, radical, and
easier to achieve” (Mulgrew & Hinz, 2024, S. 5).
Dennoch muss sich auch die Body Neutrality mit Kritik auseinandersetzen, worauf im

folgenden Unterkapitel naher eingegangen werden soll.

2.2.1. Kritik an der Body Neutrality

Der wohl grofdte Vorwurf gegen die Body Neutrality besteht darin, dass diese in ihrer
Auspragung in den Sozialen Medien nicht stark genug ist, um sich gegen die aktuellen
Schonheitsideale durchzusetzen. Daher ist es unrealistisch, dass sie ihr Ziel, so wohliberlegt
das Konzept auch sein mag, erreicht (Cohen et al., 2021; Mulgrew & Hinz, 2024).

Zudem kénnte der neutrale Zugang dazu flhren, dass der eigene Koérper dadurch als
gleichgultig betrachtet und lediglich toleriert wird. Positive Geflihle gegeniiber dem eigenen
Kdrper wirden nicht mehr zustande kommen und wirde in Folge die Gefahr mit sich bringen,
dass die Flrsorge des eigenen Korpers vernachlassigt wird und es zu einer Entkopplung von
diesem kommt (Mulgrew & Hinz, 2024; Tylka, 2018).

Aulerdem wird der Body Neutrality vorgeworfen, dass diese, trotz des inklusiven Anspruchs,
ableistische Sprache beinhalte und nicht die Realitadt und Diversitat aller Korper widerspiegle
(Pellizzer & Wade, 2023).

Wie die Body Positivity hat also auch die Body Neutrality inre Kritikpunkte. Dennoch stellt sich

die Frage, ob bei der direkten Gegenulberstellung dieser Inhalte wirklich Unterschiede in der
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Koérperwahrnehmung der Rezipient*innen vorzufinden sind. Entscheidend ist schlief3lich, ob
die Bewegungen jeweils ihr Ziel erreichen kénnen, indem sich Menschen durch das Betrachten

solcher Inhalte besser fihlen und indem die gangigen Schoénheitsideale herausgefordert

werden.
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3. Soziale Netzwerke

7,32 Millionen Menschen nutzen in Osterreich Soziale Netzwerke (We Are Social,
DataReportal, et al.,, 2024a) — das sind ungeféahr 80% der Gesamtbevdlkerung. Weltweit
belauft sich die Zahl der Nutzer*innen von Sozialen Medien auf 5,04 Milliarden, wobei jedes
Jahr ein Wachstum zu verzeichnen ist (We Are Social, DataReportal, et al., 2024b). Der
Gebrauch von Sozialen Netzwerken ist also stark in unseren Alltag integriert und nicht mehr
wegzudenken. Dies bleibt laut Stevens und Giriffiths (2020) nicht ohne Folgen:
However, in the past 15 years, the advent and tremendous popularity of social media
(e.g., Instagram and Facebook), together with the global uptake of smartphones and
other smart devices, has fundamentally altered the media landscape and attracted
considerable public scrutiny and research attention. (S. 181)
Fir den Medienkonsum haben Soziale Netzwerke also an Relevanz gewonnen. Daher ist es
ausgesprochen sinnvoll, diese genauer zu untersuchen, wenn es um den Einfluss von
medialen Bildern auf die Kérperwahrnehmung der Rezipient*innen geht.
Betrachtet man die weltweiten Nutzer*innen-Zahlen der einzelnen Sozialen Plattformen, so
steht Facebook an erster Stelle mit einer Anzahl von 3,049 Milliarden, danach folgt YouTube
mit 2,491 Milliarden, den dritten Platz belegt WhatsApp mit 2,000 Milliarden, den vierten
Instagram ebenfalls mit 2,000 Milliarden und als funftes wird TikTok mit 1,562 Milliarden gereiht
(We Are Social, DataReportal, et al., 2024c). In Osterreich fallt das Ranking etwas anders aus:
Instagram verzeichnet hier 3,2 Millionen Nutzer*innen und steht damit an der Spitze, gefolgt
von Facebook mit 3,05 Millionen und TikTok mit 2,57 Millionen (We Are Social, DataReportal,
et al., 2024d).
Da Instagram sowohl weltweit, besonders aber Osterreichweit einen so hohen Stellenwert
einnimmt und noch dazu als rein Bild-fokussierte Plattform eine besondere Rolle fir die Body
Positivity, Body Neutrality sowie flr die Kérperwahrnehmung im Allgemeinen spielt (Cohen,
Irwin, et al., 2019; Stevens & Giriffiths, 2020; Tiggemann & Anderberg, 2020), wurde diese
Plattform als Beobachtungsgegenstand flr diese Arbeit ausgewahlt. Im folgenden Unterkapitel

soll nun naher auf dieses Soziale Netzwerk eingegangen werden.

3.1. Instagram

Die Plattform Instagram wurde am 6. Oktober 2010 ins Leben gerufen verzeichnete bereits
nach zwei Monaten eine Million Nutzer*innen (Stoll, 2024). Am 9. April 2012 wurde Instagram
schlief3lich vom Konzern META mitsamt der damals 30 Millionen registrierten Nutzer*innen
Ubernommen (Statista Research Department, 2024; Stoll, 2024). Im Juni 2018 verzeichnet

Instagram schlief3lich erstmalig eine Milliarde Benutzer*innen (Stoll, 2024). Wie bereits im
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vorhergehenden Abschnitt beschrieben ist Instagram in Osterreich aktuell die Plattform mit der
hochsten Nutzer*innenanzahl, namlich 3,2 Millionen (We Are Social, DataReportal, et al.,
2024d), wobei die Zahl jahrlich steigt (We Are Social, Hootsuite, et al., 2024).

Demografisch betrachtet sind rund 53,9% der Nutzer*innen auf Instagram in Osterreich
weiblich und 46,1% mannlich (NapoleonCat, 2024b). Es sind also nur etwas mehr Frauen als
Manner auf der Plattform aktiv, wobei nicht-binare Personen in der Statistik nicht berticksichtigt
werden. Weiters sind die meisten Benutzer*innen zwischen 25-34 Jahre alt mit 30,2%, gefolgt
von den 18-24-jahrigen mit 26,6% und den 35-44-jahrigen mit 19,7%. Die restlichen Prozent
teilen sie auf die 45-54-jahrigen mit 13%, die 55-64-jahrigen mit 7,3% und Personen alter als
65 mit 3,2% auf (NapoleonCat, 2024a). Zusammenfassend lasst sich zur Demografie sagen,
dass das Geschlechterverhaltnis recht gleichmaRig verteilt ist und vor allem jingere Person
zwischen 18-34 die grote Zielgruppe ausmachen.

Instagram ist eine Bild-basierte Plattform, wobei dem Netzwerk taglich mehr als tausend neue
Fotos hinzugefligt werden (Stoll, 2024). Inhalte werden dabei in Form von Stories, Reels oder
Feed-Beitrdgen geteilt (Statista Research Department, 2024). Plattformen wie Instagram,
welche stark auf Bilder fokussiert sind, filhren dabei eher zu einer negativen
Kdérperwahrnehmung und Kérperunzufriedenheit (Stevens & Griffiths, 2020). Auf Instagram ist
zudem ein Grofteil der Inhalte kuratiert und bildet daher nicht die Realitat ab. Nutzer*innen
verbringen viel Zeit damit, die beste Beleuchtung einzustellen, den besten Winkel zu finden,
Filter auszuwahlen und viele verschiedenen Versionen eines Bildes aufzunehmen, nur um das
eine perfekte Bild zu erhalten (Tiggemann & Anderberg, 2020). Als Konsequenz daraus, und
um auf die Auswirkungen von unrealistischen Schonheitsidealen aufmerksam zu machen,
eroberte die Body Positivity die Sozialen Medien (Simon & Hurst, 2021). Besonders verbreitete
sie sich dabei auf Instagram: “In recent years, body positivity has become popularised through
the photo-based social networking site, Instagram, which has seen a rise in body positive
Instagram accounts” (Cohen, Irwin, et al., 2019, S. 48). Durch die Art und Weise, wie Soziale
Netzwerke funktionieren, ist es fir Bewegungen wie die Body Positivity und die Body Neutrality
einfach, sich schnell zu verbreiten und gro3e Aufmerksamkeit zu erzielen (Lechner, 2021).
Wie bekannt die Bewegungen bereits sind, zeigt sich auch anhand der Anzahl von Beitragen,
welche die entsprechenden Hashtags verwenden: #bodypositivity hat 12,5 Millionen Beitrage,
#bodypositive 19,7 Millionen, #bopo 1,2 Millionen, #bodyneutral 99,9 Tausend und
#bodyneutrality 412 Tausend (Meta Platforms, 2024). Das sind jedoch nur jene Hashtags mit
den hochsten Ergebnissen — es gibt unzahlige weitere Hashtags, die die Bewegungen in
kleinere Bereiche einteilt, wie beispielsweise #bodypositivefitness oder #bodypositivefashion
(Meta Platforms, 2024).

Soziale Medien, allen voran Instagram, sind also Fluch und Segen zugleich, da sie es

einerseits Bewegungen leicht machen Ful® zu fassen, andererseits sie aber die
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Aufrechterhaltung von sozialen Schdnheitsstandards férdern, was wiederum negative Folge
fur die Rezipient*innen hat (Cohen et al., 2017; Stevens & Griffiths, 2020; Tiggemann &
Anderberg, 2020).

Aus diesem Grund befasst sich das folgende Kapitel genauer mit den Auswirkungen Sozialer

Medien auf die Képerwahrnehmung.

3.2. Soziale Netzwerke und Koérperwahrnehmung

Es ist bereits seit langerem wissenschaftlich erwiesen, dass sich traditionelle Medien negativ
auf die Kdérperwahrnehmung der Rezipient*innen auswirken (Cohen et al., 2017; Holland &
Tiggemann, 2016). Forschende (Fardouly & Vartanian, 2016; Jiotsa et al., 2021; Tiggemann
& Anderberg, 2020) gehen daher davon aus, dass Soziale Medien einen sogar noch starkeren
Effekt erzielen. Als Begrundung dafur wird genannt, dass Soziale Netzwerke sich in einigen
Punkten von traditionellen Medien unterscheiden, welche ein noch gréReres Risiko flr eine
negative Kérperwahrnehmung mit sich bringen. In den Sozialen Medien haben beispielsweise
alle Menschen die Mdglichkeit, dort selbst zu posten und somit Teil dieser Gemeinschaft zu
werden, wohingegen bei den klassischen Medien nur ausgewahlte, meist berUhmte oder
bekannte Personen zu sehen sind. Zudem haben die Nutzer*innen von Sozialen Plattformen
die Maoglichkeit, mit anderen aktiv zu interagieren und ihre Bilder selbst zu kuratieren, also
diese zu bearbeiten, um moglichst attraktiv zu wirken (Cohen et al., 2017; Fardouly &
Vartanian, 2016; Holland & Tiggemann, 2016; Jiotsa et al., 2021; Tiggemann & Anderberg,
2020; Vendemia et al., 2021). Sozialen Medien eignen sich daher besonders dafur, das eigene
Aussehen mit dem von anderen zu vergleichen (Fardouly & Vartanian, 2016; Jiotsa et al.,
2021). Dies trifft besonders bei Instagram zu, einer Plattform, welche ausschliel3lich Gber
Bilder und Videos funktioniert (Stevens & Giriffiths, 2020; Tiggemann & Anderberg, 2020).

Mittlerweile beschaftigen sich immer mehr Studien mit den Auswirkungen von Sozialen
Netzwerken auf die Kérperwahrnehmung und es ist klar erkennbar, dass auch diese Form der
Medien negative Konsequenzen fir die Rezipient*innen hat (Fardouly & Vartanian, 2016;
Holland & Tiggemann, 2016). Dahingehend liefern Holland und Tiggemann (2016) in ihrer
Arbeit einen Uberblick von bereits veréffentlichten und begutachteten Studien, welche den
Einfluss Sozialer Medien auf die Kérperwertschatzung und Essstérungen untersuchten. Der
Fokus der Forschenden lag dabei vor allem auf Facebook als Plattform und deren
Charakteristika. Die meisten Studien beschéftigten sich zudem nicht mit der allgemeinen
Nutzung von Sozialen Netzwerken und deren Auswirkungen auf die Kérperwahrnehmung,
sondern viel mehr mit einzelnen Aspekten wie dem Teilen von Fotos oder der Rezeption von
Aussehen-basierten Beitragen anderer Nutzer*innen. Im Uberblick wurde zudem klar, dass

jene Untersuchungen, die sowohl Frauen als auch Manner in der Stichprobe hatten, keinen
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signifikanten Unterschied zwischen den Gruppen feststellen konnten. Bei beiden fuhrte die
Nutzung Sozialer Netzwerke, gemessen an unterschiedlichen Parametern, zu einer negativen
Korperwahrnehmung. Laut Holland und Tiggemann (2016) belegen die Ergebnisse der
einzelnen Studien, dass die Nutzung von Sozialen Netzwerken in Verbindung mit einer
gesteigerten Kérperunzufriedenheit und Essstérungen steht und dies unabhangig von der
Geschlechtsidentitat stattfindet.

Cohen et al. (2017) kamen ebenfalls in ihrer Arbeit zu dem Schluss, dass die Rezeption von
Bildern, welche auf Kérper bzw. das Aussehen fokussieren, zu erheblichen Konsequenzen bei
den Nutzer*innen fuhrt. Das Ziel dieser Studie war herauszufinden, welche Faktoren bei der
Nutzung von Facebook und Instagram bedenklich fir die Kérperwahrnehmung sind und
negative Auswirkungen auf diese haben. Die Autor*innen stellten dafir die These auf, dass
auf Facebook das Betrachten von Fotos, wo das Aussehen im Vordergrund steht, zu einer
negativen Kérperwahrnehmung fuhrt, nicht aber die generell verbachte Zeit auf der Plattform.
Fir Instagram nahmen die Autor*innen an, dass die Rezeption von Aussehen-fokussierten
Profilen im Gegensatz zum Folgen und Betrachten von neutralen Profilen (z.B. Uber Reisen)
zu einer negativen Kérperwahrnehmung fiihrt. Uber einen online Fragebogen wurden dazu
259 Frauen befragt. Die Resultate zeigten, dass die gesamt auf Facebook verbrachte Zeit
keinen Einfluss auf die Kérperwahrnehmung hat, das Betrachten von Fotos auf der Plattform
jedoch zu mehr Uberwachung des eigenen Korpers sowie zur Verinnerlichung von
Schlankheitsidealen fuhrte. Die Ergebnisse fur Instagram zeigten, dass die Rezeption von
Aussehen-fokussierten Profilen ebenfalls die Verinnerlichung von Schlankheitsidealen und die
Uberwachung des eigenen Korpers zur Folge hatte, die Betrachtung von neutralen Profilen
jedoch keinen Effekt auf die negative Kérperwahrnehmung hatte. Cohen et al. (2017) kommen
daher zu dem Schluss, dass die Rezeption bzw. die Art der Postings ausschlaggebend ist und
diese Erkenntnis flir den Einsatz praventiver MalRnahmen gegen negative
Kdérperwahrnehmung dienen kann, wogegen ein Verbot von Sozialen Netzwerken Ubertrieben
und nicht zielfuhrend ware.

Die Studie von Jiotsa et al. (2021) beschaftige sich ebenfalls mit demselben Thema wie die
Arbeiten von Holland und Tiggemann (2016) sowie Cohen et al. (2017). Sie spezifizierten
jedoch das Forschungsinteresse und untersuchten explizit, inwiefern die tagliche Rezeption
von idealisierten Korpern in den Sozialen Medien sich auf die Kérperwahrnehmung auswirkt,
vor allem auf die Kérperunzufriedenheit und dem Streben nach Schlankheit. Dafur fihrten sie
einen Online-Umfrage durch, an welcher 1331 Proband*innen teilnahmen, wovon 193
Patient*innen mit Essstérungen waren. Untersucht wurden die Nutzung der Sozialen Medien,
die Kérperwahrnehmung und die potenzielle Erkrankung an einer Essstorung. Die Ergebnisse
zeigten, dass die Teilnehmenden umso eher eine gesteigerte Kérperunzufriedenheit und ein

starkeres Streben nach Schlankheit aufwiesen, je mehr sie sich mit Personen, welchen sie in
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den Sozialen Netzwerken folgten, verglichen. Dabei spielte zudem der Ausbildungsgrad der
Proband*innen eine ausschlaggebende Rolle; je hdher das Level der Ausbildung war, desto
weniger Tendenz zum Vergleich bei der Rezeption von Inhalten in den Sozialen Medien fand
statt. Die Autor*innen fassen die Resultate folgendermalien zusammen: ,Indeed, social media
exposure and, in particular, exposure to edited and idealized images could contribute to
inaccurate thought processes about body image, internalizing what is socially valued on social
media as a personal goal”’ (Jiotsa et al., 2021, S. 12).
Einerseits haben Soziale Medien also negative Konsequenzen fir die Kérperwahrnehmung
der Rezipient*innen, andererseits bieten sie Bewegungen wie der Body Positivity und der Body
Neutrality die Moglichkeit, sich schnell und unkompliziert zu verbreiten. Dennoch ist auch dies
laut Lechner (2021) mit Vorsicht zu betrachten:
Naturlich ist Online-Aktivismus ganz allgemein nicht unproblematisch: Die groften
Plattformen Facebook/Instagram, Twitter und TikTok haben maximale Daten- und
Profitakquise zum Ziel, nicht — wie urspriunglich von den cyberfeministischen Tech-
Optimist*innen der 90er-Jahre gefordert — einen mdglichst transparenten, egalitaren
Zugang zum Internet fur alle. (S.40-41)
Laut Lechner (2021) brauchte es daher eigentlich einen Aufstand gegen diese Plattformen. Da
diese jedoch Uber viel Macht verflgen, reicht es nicht, diese Aufgaben auf die Nutzer*innen
abzuwalzen, sondern es brauchte MalRnahmen von Regierungen. So lange jedoch kein
Systemwandel erfolgt, ist es wichtig sich auf den bereits bestehenden Plattformen laut zu
machen und fur mehr Diversitat zu sorgen.
Daher braucht es Bewegung wie die Body Positivity und die Body Neutrality in den Sozialen
Medien, um gegen die bestehenden Schoénheitsideale anzukampfen und um fir mehr

Wertschatzung, Inklusivitat und Diversitat aller Korper einzustehen.
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4. Forschungsstand

Die Forschung beschéftigt sich bereits seit langem damit, wie Korperwahrnehmung beeinflusst
wird und welche Folgen daraus entstehen. Eine Definition dafur, was unter
Korperwahrnehmung zu verstehen ist, liefern Jiotsa et al. (2021):
Body image is defined as one’s perception, thoughts, and emotions revolving around
one’s own body. It is the depiction of one’s body representation, including their mirror
reflection, and it reflects social constructs, which depend on a society’s culture and
norms. This conception is created using body ideals, substantially communicated via
media, family, and peers. (S. 1)
Der Fokus in der akademischen Forschung lag dabei jedoch bis vor Kurzem auf negativen
Korperwahrnehmungen wie Unzufriedenheit mit dem Korper bzw. dem Aussehen,
korperbezogenes Schamgeflihl, Internalisierung von durch Medien verbreitete Ideale sowie
Essstorungen (Cohen et al., 2021; Gillen et al., 2018; Tylka, 2018). In der Wissenschaft
herrschte die Annahme, dass die Forschung Uber die negative Korperwahrnehmung
umgekehrt genauso auf die positive Kérperwahrnehmung zutreffe, da diese lediglich zwei
gegensatzliche Pole darstellen wirden. Durch neuere Studien, welche sich explizit mit der
positiven Kérperwahrnehmung befassen, ist nun jedoch bekannt, dass dieses Konzept weit
komplexer ist und ein eigenes Forschungsfeld darstellt (Tylka, 2018). Tylka (2018) listet in ihrer
Arbeit Argumente, weswegen es sinnvoll ist zwischen negativer und positiver
Kdrperwahrnehmung zu unterscheiden: Einerseits wird die positive Kdrperwahrnehmung
unabhangig von der negativen mit Wohlbefinden assoziiert. Andererseits kdnnen Personen
gleichzeitig eine hohe Korperwertschatzung aufweisen und dennoch unzufrieden mit dem
eigenen Korper sein. Beide Wahrnehmung hangen zwar miteinander zusammen, dennoch
sind sie eigenstandig und haben unterschiedliche Auswirkungen. Gillen et al. (2018) gehen
dabei davon aus, dass es sinnvoller ware die positive Kérperwahrnehmung zu férdern, statt
die negative zu reduzieren:
What is clear is that both positive and negative body image are multifaceted and carry
significant implications for health and well-being. In fact, working to develop a positive
body image, rather than striving to reduce negative body image, may be a better
approach to sustaining long-term health and well-being. (S. 1)
In den 2000ern wurde das Konzept der positiven Kérperwahrnehmung in akademischen
Kreisen erstmals bekannt und erdffnete neue Forschungsbereiche zu Themen wie
Korperdiversitat, Wertschatzung von Kérperfunktionalitat sowie unrealistische und medial
verbreitete Schénheitsideale (Tylka, 2018). Ab 2011 erfuhr die Forschung Uber positive
Kdérperwahrnehmung schlieBlich einen regelrechten Aufschwung (Gillen et al., 2018; Tylka,
2018). ,There has been a rapid rise in research examining positive body image and

mechanisms which encourage individuals to value and appreciate their bodies in various ways”
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(Mulgrew & Hinz, 2024, S. 1). Sie beschaftigte sich dabei vor allem damit, wie sich die positive

Koérperwahrnehmung auf das mentale Wohlbefinden und auf die koérperliche Gesundheit

auswirkt sowie als Schutz vor medialer Beeinflussung dienen kann. Tylka (2018) fasst in ihrem

Uberblick zum Forschungsfeld von positiver Kérperwahrnehmung folgendes zusammen:
Positive body image is associated with numerous well-being, self-care, and physical
health measures in a positive direction, as well as distress and disturbance in an
inverse direction. It also is protective against exposure to media appearance ideals.
Positive body image is clearly an adaptive perspective of the body that needs to be,
and can be, cultivated. (S. 25)

Bevor die Forschung also auf die Body Positivity aufmerksam wurde, hat sie sich bereits mit

dem Konzept der positiven Kérperwahrnehmung auseinandergesetzt (Cohen et al., 2021).

Dennoch steht die Erforschung dieser erst am Anfang (Gillen et al., 2018).

In den folgenden Unterkapiteln soll daher naher auf bereits durchgefiihrten Studien Gber die

Body Positivity und die Body Neutrality Bewegung eingegangen werden.

4.1. Forschungsstand Body Positivity

Die Body Positivity ist ein noch relativ junges Phanomen, welches jedoch aufgrund seiner
Popularitat auch in der Wissenschaft als Forschungsgegenstand schnell Einzug gefunden hat.
So gibt es bereits einige Studien zum Thema Body Positivity, welche sich mit den
unterschiedlichsten Aspekten der Bewegung beschéaftigen. Das Grundproblem, gegen
welches sich die Body Positivity wendet, ist dabei die Verbreitung von unerreichbaren
Schoénheitsidealen, vor allem in den Sozialen Medien, und die damit einhergehenden
negativen Wirkungen auf viele Rezipientinnen, welche zu Korperunzufriedenheit,
Essstorungen und auch mentaler Belastung fiihren kédnnen (Cohen, Fardouly, et al., 2019;
Cohen et al., 2021; Lazuka et al., 2020; Lechner, 2021; Sastre, 2014; Vendemia et al., 2021).
Die Bewegung setzt sich daher fur eine positivere, inklusivere und realistischere Einstellung
gegenuber allen Formen und Arten von Koérpern ein (Cohen, Fardouly, et al., 2019; Cohen et
al., 2021; Lazuka et al., 2020; Simon & Hurst, 2021; Vendemia et al., 2021). Gerade auf
Instagram werden meist schlanke, sportliche sowie makellose Kérper abgebildet, wodurch die
Body Positivity vor allem hier als Gegenbewegung enorm viel Aufmerksamkeit erhalten hat
(Lazuka et al., 2020). Soziale Netzwerke erlauben im Gegensatz zu anderen Medien, dass die
Nutzer*innen selbst bestimmen konnen, was sie sehen und verbreiten wollen. “In contrast to
traditional mass media, social media content is user-generated, involves fewer gatekeepers to
entry, and allows users to promote their content to a broad online network” (Vendemia et al.,
2021, S. 138). Somit ist Instagram, als Soziale Plattform mit Fokus auf Bildern, der ideale Ort,

um eine Gegenbewegung zu den gangigen Schonheitsidealen zu starten und zu verbreiten:
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»In response, social media platforms have increasingly become an outlet for dispensing images
and content that challenge sociocultural ideals of appearance and promote acceptance of
diverse body types” (Vendemia et al., 2021, S. 138).

Daher verwundert es auch nicht, dass in der aktuellen Forschung die Body Positivity bis jetzt
ausschliefllich im Kontext Sozialer Medien, meist mit Fokus auf Instagram, untersucht wurde.
Eine wichtige Frage bei der Sichtung des Forschungsstandes flr diese Arbeit war dabei, ob
die Bewegung in ihrer Auspragung in den Sozialen Medien tatsachlich nur solche Beitrage
beinhaltet, die die Botschaft der Body Positivity auch wirklich vermitteln.

Damit beschaftigen sich Cohen, Irwin, et al. (2019) in ihrer Studie. Die Autor*innen fihrten
dazu eine Inhaltsanalyse von Body Positivity Profilen auf Instagram durch, wobei 640 Postings
analysiert und hinsichtlich der zentralen Themen der Bewegung untersucht wurden. Die Profile
wurden ausgewahlt, indem Uber bekannte Suchmaschinen nach den Top Body Positivity
Profilen gesucht wurde. Das Resultat der Inhaltsanalyse zeigte, dass diese Profile den Fokus
auf die Diversitat von Koérpern legten, wovon Uber zwei Drittel zudem dick_fette Personen
abbildeten. Fast die Halfte der Postings zeigten aullerdem Inhalte, welche nicht den typischen
Schoénheitsidealen entsprachen, wie etwa Cellulite, Dehnungsstreifen und Hautunreinheiten.
AulBerdem war die Halfte der Profile von wei3en Frauen. Zudem konnte festgestellt werden,
dass der Grofteil dieser Profile tatsachlich Body Positivity Nachrichten Gbermittelte und somit
die Kernaussagen der Bewegung verbreiteten. Dabei sprachen die meisten vor allem das
Thema einer breiteren Konzeptualisierung von Schdnheitsidealen an. Weiters fanden die
Autor*innen heraus, dass die meisten Postings Personen abbildeten, welche sich sehr
freiztigig zeigten. Dass der Fokus dennoch auf dem Koérper und dem Aussehen liegt, mag an
der Beschaffenheit der Foto-basierten Plattform Instagram liegen (Tiggemann & Zaccardo,
2018). Die Resultate von Cohen, Irwin, et al. (2019) zeigen in jedem Fall, dass ein gewisser
Anteil von Body Positivity Profilen nach wie vor das Aussehen tber den Grundgedanken der
Body Positivity stellt. Die Autor*innen stellen jedoch die Uberlegung an, dass dies auch der
Bild-basierten Plattform geschuldet sein kdnnte und dem Versuch der betroffenen Personen,
sich dort wieder den Raum zurlickzuholen, aus welchem sie verdrangt wurden. Auflierdem
konnte in der Studie festgestellt werden, dass der Grofteil der Postings, welche stark auf
AuRerlichkeiten bezogen waren, ebenfalls ein breites Konzept von Schénheitsidealen zu
haben schien. Es gab nur sehr wenige Referenzen fir ein dysfunktionales Verhaltnis zum
Aussehen, wie etwa Diaten, Gewichtsabnahme und Stigmatisierung von dick_fetten Personen.
Es konnte an dieser Stelle also festgehalten werden, dass Body Positivity Postings, welche
sich auf AuRerlichkeiten fokussieren, sich dennoch stark in ihrer Aussage und Qualitat zu
anderen Postings, welche Schénheitsideale nicht infrage stellen, unterscheiden. Cohen, Irwin,
et al. (2019) fanden ebenfalls heraus, dass die Themen Kommerzialisierung und Aktivismus

eine Rolle in den Body Positivity Inhalten spielten. In Gber einem Drittel der Postings wurde
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ein kommerzielles Produkt oder die Eigenmarke der jeweiligen Person beworben. Die Studie
zeigte dennoch, dass obwohl knapp 40% der Inhalte Produkte anpriesen, dennoch 80% davon
Body Positivity Nachrichten vermittelten. Ein Sechstel der Posts beschaftigte sich zudem mit
Themen aulderhalb der Body Positivity, wie Rechte fir LGBTQIA+ (Lesbian, Gay, Bisexual,
Transgender, Queer, Intersexual, Asexual und weitere ldentitadten sowie Orientierungen),
Feminismus und Rassismus. Die Autor*innen schlieBen daraus, dass Body Positivity Profile
auch dafir stehen, Gber den Tellerrand hinaus zu blicken und den Fokus auf andere wichtige
Themen zu erweitern. Die Studie erwies zudem, dass nur sehr wenige Postings Referenzen
zu Essen und Trainings beinhalteten. Dies kénnte darauf zurtickzufiihren sein, dass einige
Body Positivity Befirworter*innen an einer Essstorung litten und sich davon noch erholten
(Cwynar-Horta, 2016), weswegen sie sich daher von Essen und Fitness distanzieren wollten
(Cohen, Irwin, et al., 2019). Laut Cohen, Irwin, et al. (2019) wurde in einem Zehntel der
Postings zudem die Selbstflirsorge beworben, wie genug Wasser zu trinken. Wenn Bezug auf
das Aussehen genommen wurde, ging es dabei mehr darum, wie sich die Personen dabei
fuhlten und nicht wie sie aussahen. Zusammengefasst stellen die Autor*innen fest, dass Body
Positivity Profile auf Instagram ein breites und diverses Spektrum des Aussehens aufzeigen
und die Inhalte die Botschaft der Bewegung wiedergeben. Sie schlagen daher vor, dass junge
Frauen dazu aufgefordert werden sollen, Body Positivity Profilen zu folgen, um eine positive
Kdérperwahrnehmung zu fordern.

Die Studie von Lazuka et al. (2020) baut auf die Arbeit von Cohen, Irwin, et al. (2019) auf.
Lazuka et al. (2020) erforschten ebenfalls, ob die Botschaften der Body Positivity auf Instagram
dem theoretischen Konstrukt der Bewegung standhielten. Im Gegensatz zu Cohen, Irwin, et
al. (2019) sammelten sie das Material jedoch nicht von bekannten Instagram Profilen, sondern
nutzten den Hashtag #BodyPositivity, um die Suche auszuweiten und um festzustellen, wie
diverse offentliche, unbekannte Profile, welche einen Grofteil der Instagram Gemeinschaft
ausmachen, mit der Body Positivity Bewegung umgehen (Lazuka et al., 2020). Die Autorinnen
untersuchten daflr insgesamt 246 Instagram Postings mittels einer Inhaltsanalyse. Die
Auswertungen zeigten, dass Uber 85% der Postings Bild-basiert waren, ca. 78%
gewissermallen den kulturell anerkannten Schonheitsidealen entsprachen und ein Grofteil
sich freizlgig zeigte. Dennoch lieR sich feststellen, dass die Mehrzahl dieser Postings innere
Positivitat, ein breites Verstandnis von Schdnheit sowie die Liebe zum und Akzeptanz des
eigenen Korpers propagierten. Aullerdem bewarben einige der Postings problematische
Inhalte wie die Notwendigkeit der Gewichtsabnahme und die Foérderung von
Schlankheitsidealen unter dem Deckmantel der Body Positivity. Lazuka et al. (2020) gehen
zudem davon aus, dass das Verwenden von Body Positivity Hashtags strategische Griinde
haben koénnte, da so die Popularitdt der Bewegung genutzt werden kann, um mehr

Aufmerksamkeit flr die eigenen Inhalte zu generieren:
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Individuals in the broader Instagram community may utilize a variety of hashtags to
increase the visibility of their posts even at the expense of relevant hashtags to their
content. However, this strategy increases exposure to potentially harmful messages to
those seeking body positive content. (S. 91)
Die Autorinnen kommen zu dem Schluss, dass die Body Positivity Bewegung zwar wohl
intendierte Ansatze verfolge, die Umsetzung in der Realitat jedoch nur maRig gut funktioniere.
In Hinblick auf die Studien von Cohen, Irwin, et al. (2019) und Lazuka et al. (2020) lasst sich
also sagen, dass die meisten Body Positivity Profile und Inhalte der Intention der Bewegung
nachkommen und fir mehr Diversitat, Inklusion und Selbstliebe einstehen und diese auch
verbreiten, es jedoch ebenfalls dazu kommt, dass die Reichweite der Bewegung ausgenutzt
und auch problematische Inhalte geteilt werden. Davon ausgehend, dass die meisten Body
Positivity Profile und Inhalte den Ansprichen der Bewegung gerecht werden, beschaftigen
sich viele Studien in diesem Forschungsbereich damit, wie sich diese schlieRlich auf die
Rezipient*innen auswirken. Dies findet in Form von Experimenten statt, bei denen die
Teilnehmenden unterschiedlichem Stimulus-Material ausgesetzt werden, um die Effekte
messen zu kdnnen.
Eine dieser Studien ist jene von Cohen, Fardouly, et al. (2019). Die Autor*innen sahen sich
dabei die Auswirkungen von Body Positivity Inhalten auf die Stimmung und die
Kdrperwahrnehmung von jungen Frauen an. Dafir wurde ein Experiment durchgefiihrt, bei
welchem 195 Probandinnen vor einen Computer gesetzt und zufallig in eine von drei Gruppen
eingeteilt wurden. Je nach Gruppe bekamen diese daraufhin entweder nur body-positive, thin-
ideal (also dem Schlankheitsideal entsprechend) oder neutrale Instagram Postings zu sehen.
Bei den neutralen Bildern handelte es sich um Naturfotografien. Das gesamte verwendete
Material stammte zudem von o6ffentlichen Instagram Profilen. Den Teilnehmerinnen wurde
gesagt, dass es sich bei der Studie um eine Untersuchung zu dem Thema
,Erinnerungsvermogen und Instagram® handelte. Bevor die Probandinnen die Stimuli zu
sehen bekamen, wurde die Stimmung und die Korperzufriedenheit dieser erhoben. Im
Anschluss wurden pro Gruppe 20 Postings hintereinander fir jeweils mindestens zehn
Sekunden angezeigt. Nach der Betrachtung des Bildmaterials wurde erneut die Stimmung, die
Korperzufriedenheit und zusatzlich die Selbst-Objektifizierung sowie die Kérperwertschatzung
der Teilnehmerinnen gemessen. Die Resultate waren eindeutig: ,Results showed that brief
exposure to body positive posts was associated with improvements in young women’s positive
mood, body satisfaction and body appreciation, relative to thin-ideal and appearance-neutral
posts” (Cohen, Fardouly, et al., 2019, S. 1546). Cohen, Fardouly, et al. (2019) gehen daher
davon aus, dass Body Positivity Inhalte ein gutes Mittel sein kdénnen, um die
Kdérperwahrnehmung von jungen Frauen positiv zu beeinflussen. Die Untersuchung zeigte

jedoch auch, dass die Selbst-Objektifizierung sowohl bei Exposition mit body-positive als auch
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mit thin-ideal Postings erhoht war im Gegensatz zu der Kontrollgruppe, welche neutrales
Bildmaterial zu sehen bekam. Die Autor*innen folgern daraus, dass der Fokus auf das
Aussehen, egal ob dieser positiv oder negativ einzuordnen ist, zu einer hoheren Selbst-
Obijektifizierung fihren kann. Es brauchte jedoch weitere Untersuchungen, um diese Effekte
besser nachvollziehen zu kdnnen.

Simon und Hurst (2021) verfolgten ein ahnliches Forschungsinteresse und untersuchten in
einer online Befragung, ob und inwiefern sich Body Positivity in den Sozialen Medien auf die
Stimmung, die Koérperzufriedenheit und das Essverhalten von Frauen auswirkt. Das
Bildmaterial wurden von Body Positivity Profilen auf Instagram mit Erlaubnis der Personen
entnommen, um sicherstellen zu kdnnen, dass die Postings mdglichst realistisch wirkten. Die
Auswahl wurde selektiv getroffen, um sowohl Bilder von Frauen mit dick_fetten als auch mit
normgewichtigen Korpern zu inkludieren. Die 167 Probandinnen wurden schlieRlich in drei
Gruppen aufgeteilt und bekamen entweder Body Positivity Postings von Frauen mit
normgewichtigen Korpern, Body Positivity Postings von Frauen mit dick_fetten Kérpern oder
neutrale Postings, welche Reisedestinationen ohne Menschen zeigten, zu sehen. Jede
Gruppe beinhaltete drei Bilder, wobei fir jedes einzelne Foto eine Verweildauer von zwei
Minuten eingestellt wurde, bevor weitergeklickt werden konnte. Nach dem Betrachten der
Bilder wurden die Frauen zu ihrer Stimmung sowie Kdrperzufriedenheit befragt und sollten
eine Mahlzeit aus einem MenU auswahlen. Die Resultate zeigten, dass die positive Stimmung
bei Body Positivity Postings mit normgewichtigen Korpern hoher war als bei der
Kontrollgruppe. In der Gruppe mit den Body Positivity Postings mit dick_fetten Kérpern gab es
jedoch keinen signifikanten Unterschied im Vergleich mit der Kontrollgruppe hinsichtlich der
positiven Stimmung. Die Autorinnen flihren das auf widersprichliche Gefihle der
Teilnehmerinnen zurick, da diese sich des Stigmas, unter welchem dick_fette Menschen
leiden, bewusst sind, weswegen es in diesem Fall nicht zu einem positiven Anstieg der
Stimmung kam. Hinsichtlich der negativen Stimmung und der Kérperzufriedenheit gab es bei
keiner der drei Gruppen signifikante Unterschiede. Simon und Hurst (2021) fihren dieses
Ergebnis auf Limitationen im Studiendesign zuriick, da andere Studien bereits einen Einfluss
von Body Positivity Inhalten auf die Stimmung und die Koérperzufriedenheit nachgewiesen
haben (Cohen, Fardouly, et al., 2019; Davies et al., 2020). Hinsichtlich des Essverhaltens
kamen Simon und Hurst (2021) zu folgendem Ergebnis: ,We found no evidence that viewing
body positivity posts was associated with less healthy food choices, both with regards to the
total calorie content of the meal and the proportion of healthy choices in the meal” (Simon &
Hurst, 2021, S. 128). Die Sorge, dass Body Positivity Inhalte einen ungesunden Lebensstil
fordern wurden, scheint damit unbegrindet zu sein. Simon und Hurst (2021) auRern zudem
die Vermutung, dass die Body Positivity sogar ein gesundes und bewusstes Essverhalten

vermitteln konnte.
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Die Studie von Davies et al. (2020) fuhrte ebenfalls ein Experiment durch, untersuchte jedoch
die Auswirkungen von Fitspiration Captions und Body Positivity Captions bei Instagram
Postings auf die Stimmung, die Koérperwertschatzung und die Zufriedenheit mit Diat,
Bewegung und Gesundheit von jungen Frauen. Captions sind beschreibende Texte, welche
angehangt an die Fotos auf Instagram zu finden sind. Betreffend das Konzept der Fitspiration
(Wortkombination aus Fitness und Inspiration) schreiben sowohl Davies et al. (2020) als auch
Stevens und Giriffiths (2020), dass dieses, wie die Body Positivity, noch relativ jung, jedoch
bereits auf Instagram sehr beliebt und weit verbreitet ist und schlanke, trainierte Korper
idealisiert. Dabei stehen Training und Diaten im Vordergrund, um die Gesundheit, das
Aussehen und den Lebensstil zu optimieren. Die Rezeption solcher Inhalte flihrt jedoch
bewiesenermalen zu Kdrperunzufriedenheit, negativen Emotionen und einer Verminderung
von positiven Geflihlen. Um messen zu kénnen, ob diese Auswirkungen auch durch die
Captions solcher Postings zustande kommen und ob es Unterschiede zur Body Positivity gibt,
wurden 109 Teilnehmerinnen fur die Studie von Davies et al. (2020) rekrutiert. Die
Probandinnen wurden in drei Gruppen eingeteilt und bekamen alle das gleiche Bildmaterial zu
sehen, jedoch mit unterschiedlichen Captions. In welchem Setting (z.B. online oder im Labor)
das Experiment durchgeflihrt wurden, geben die Autor*innen nicht an. Die verwendeten Bilder
wurden von &ffentlichen Profilen entnommen und entsprachen typischen Fitspiration Postings.
Um die Unterschiede zwischen den Gruppen zu testen, wurden die Captions angepasst, indem
diese entweder Fitspiration (z.B. Korper-Optimierung, Abnehm-Tipps), Body Positivity (z.B.
Wertschatzung des eigenen Korpers) oder neutrale (z.B. Bezug auf den Hintergrund des
Bildes) Botschaften enthielten. Insgesamt bekamen die Teilnehmerinnen 19 Postings zu
sehen, wobei die Reihenfolge, in welcher diese ausgespielt wurden, zufallig war. Die
Ergebnisse von Davies et al. (2020) zeigten, dass es bei Fitspiration Captions zu einem
Anstieg der negativen Stimmung kam, bei den Body Positivity Captions jedoch nicht. Die Body
Positivity Captions fihrten jedoch auch nicht zu einer erhéhten positiven Stimmung, lediglich
bei der Korperwertschatzung konnte ein Anstieg im Gegensatz zu den Fitspiration und den
neutralen Captions festgestellt werden. Davies et al. (2020) stellten zudem fest, dass die
neutralen Captions ebenfalls zu keinem Anstieg von negativer Stimmung fuhrten und legten
nahe, dies in weiteren Studien zu erforschen. Die Autor*innen kamen zu dem Schluss, dass
die textliche Komponente von Postings einen Effekt auf die Stimmung und die
Korperwertschatzung hat und somit bewusst eingesetzt werden kdnnte, um als Schutzfunktion
fur die Nutzer*innen zu dienen.

Eine weitere Studie, welche sich nicht explizit mit der Body Positivity, jedoch mit der Wirkung
von sogenannten ,Instagram vs. Reality“ Postings auf die Kérperwahrnehmung befasst, ist
jene von Tiggemann und Anderberg (2020). Derartige Postings verfolgen in ihrem Bestreben

ein ahnliches Ziel wie die Body Positivity, weswegen diese Untersuchung durchaus als
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Referenz fur diese Arbeit herangezogen werden kann. Bei dieser Art von Postings werden
zwei Fotos nebeneinander platziert, von denen eines idealisiert (vorteilhafte Pose,
Bearbeitung, Belichtung) und das andere natirlicher ist (entspannte Pose, nicht bearbeitet,
Momentaufnahme). Derartige Postings sind stark im Trend und haben folgendes Ziel: ,In this
way, ‘Instagram vs Reality’ posts seek to expose the falseness of social media and thereby
discourage women from comparing themselves with idealistic and unrealistic images*®
(Tiggemann & Anderberg, 2020, S. 2184). Um die Wirkung von ,Instagram vs. Reality*
Postings auf die Kérperwahrnehmung zu untersuchen, befragten Tiggemann und Anderberg
(2020) in ihrer Studie 305 Frauen in einem online Experiment und teilten diese zufallig in eine
von drei Gruppen ein. Die Probandinnen bekamen daraufhin entweder den originalen
,Instagram vs. Reality“ Post zu sehen, nur das reale der beiden Bilder oder nur das idealisierte.
Far das Bildmaterial verwendeten sie Postings von 6ffentlichen Instagram Profilen, welche sie
mithilfe der Hashtags #instagramversusreality und #instagramversusreallife fanden. Jede
Gruppe bekam 15 Postings zu sehen, wobei ein Weiterklicken erst nach funf Sekunden
mdglich war. Zusatzlich wurden Kontrollfragen eingefiihrt, um die Aufmerksamkeit der
Teilnehmerinnen zu testen. Dadurch, dass alle drei Gruppen dieselben Personen zu sehen
bekamen, lediglich mit dem Unterschied, ob diese idealisiert, natlrlich oder auf beiden Arten
dargestellt wurden, gehen die Autorinnen davon aus, eine hdhere Kontrolle Uber das
Experiment zu haben als andere Studien. Vor und nach Sichtung des Stimulus Materials
bekamen die Teilnehmerinnen Fragen zu ihrer Nutzung von Sozialen Medien,
Kdrperunzufriedenheit, Korperwertschatzung, Vergleich des Aussehens und Wahrnehmung
von Realitat, Schlankheit sowie Attraktivitat der Personen auf den Bildern. Die Ergebnisse
zeigten, dass der originale Post mit dem Vergleich ebenso wie das natirliche Bild zu weniger
Korperunzufriedenheit bei den Probandinnen flihrten, als wenn diese nur das idealisierte Bild
zu sehen bekamen. Die Resultate fir die Kérperzufriedenheit waren hingegen nicht signifikant.
Beim Vergleich des Aussehens stellten Tiggemann und Anderberg (2020) fest, dass die
Postings mit beiden Bildern sowie mit den natlrlichen eher dazu fihrten, dass die
Teilnehmerinnen sich mit den abgebildeten Personen verglichen, als die idealisierten Postings.
Der Theorie von Festinger (1954) folgend lasst sich das dadurch erklaren, dass die
Gegenuberstellung beider Bilder sowie der natlrliche Teil allein realistischer wirken als der
idealisierte Teil und somit als ndher an der eigenen Person wahrgenommen werden. Je mehr
Ahnlichkeiten mit einer anderen Person bestehen, desto eher findet namlich ein Vergleich mit
dieser statt (Festinger, 1954; Tiggemann & Anderberg, 2020). Laut Tiggemann und Anderberg
(2020) handelt es sich in diesem Fall um einen abwarts gerichteten Vergleich oder einem auf
Augenhdhe. Die Autorinnen halten zuletzt fest, dass ,Instagram vs. Reality“ Postings einen

positiven Effekt auf die Kérperwahrnehmung haben kénnen und somit das Potenzial bergen,
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den Bedenken hinsichtlich des Einflusses von Instagram auf die Korperwahrnehmung
entgegenzuwirken.

Vendemia und Robinson (2022) nutzen ebenfalls die Theory of Social Comparison Processes
von Festinger (1954) als Grundlage in ihrer Arbeit. Vendemia und Robinson (2022)
untersuchten in ihrer Studie, wie sich die Darstellung von Frauen in Geschichten auf die
Leserinnen auswirkt. Im Fokus stand dabei, ob dies einen Einfluss auf den Vergleich mit der
Protagonistin und auf das Selbst-Konzept der Probandinnen hat. Daftir fihrten die Autorinnen
ein online Experiment durch, bei dem die Teilnehmerinnen zufallig einer von verschiedenen
Versionen einer Geschichte zugeteilt wurden und anschlieliend Fragen dazu gestellt
bekamen. Die Texte unterschieden sich dabei darin, ob die Protagonistin als dick fett oder
dinn beschrieben wurde, ob hohes oder niedriges Korperwertgefiihl vermittelt wurde und ob
das Ende der Geschichte negativ oder positiv ausfiel. Das Experiment wurde zweimal mit
unterschiedlichen Geschichten, jedoch der gleichen Vorgehensweise und den gleichen
Messungen durchgeflihrt. Fir den ersten Durchgang wurden 249 Frauen befragt, im zweiten
248. Die Ergebnisse zeigten, dass die dick_fette Protagonistin, welche sich wohlwollend Gber
den eigenen Koérper aullerte, positiver wahrgenommen wurden als die dinne Protagonistin,
welche unzufrieden mit ihrem Aussehen war. Vendemia und Robinson (2022) schliel3en aus
den Ergebnissen, dass dick fette Personen, welche sich in ihrem Kdrper wohlflihlen, als
glaubwurdiger wahrgenommen werden wirden, wenn diese Body Positivity Botschaften
verbreiten, als wenn diunne Personen dies tun wurden. Daher waren diese besser als
Firsprecher fur die Bewegung geeignet. Die Autorinnen dieser Studie entschieden sich
bewusst daflr, auf Bildmaterial zu verzichten und die Effekte anhand geschriebener Narrative
zu messen, da, wie sie festhalten, Body Positivity Inhalte in den Sozialen Medien oftmals stark
auf das Aussehen fokussieren und nur minimal von dem gangigen Schonheitsideal abweichen.
Diesen visuellen Faktor, der mdglicherweise einen starken Einfluss auf die Rezeption von
Body Positivity Inhalten hat, wollen sie daher umgehen und untersuchen, wie die Bewegung
auf anderem Wege verbreitet werden kann. Unbewusst bewegen sich Vendemia und
Robinson (2022) damit bereits in Richtung der Erforschung von Body Neutrality, da explizit
kein Bildmaterial flr die Studien verwendet wird und somit der Fokus weg von
Korperdarstellungen geht. Obwohl in den fir die Untersuchungen verwendeten Geschichten
die Kdrper der Protagonistinnen beschrieben werden, liegt der Fokus hier nicht allein auf dem
Aussehen. Der Ansatz dieser Forschung koénnte also fir erste Annahmen und als
Weiterfuhrung fir die Erforschung der Body Neutrality herangezogen werden.

Neben der Theory of Social Comparison Processes (Festinger, 1954) ist ebenso die
Objectification Theory von Fredrickson und Roberts (1997) ein Teil des theoretischen
Konstrukts dieser Arbeit. Cohen, Fardouly, et al. (2019) beschaftigten sich, wie weiter oben

beschrieben, mit den Auswirkungen von Body Positivity Inhalten auf die Stimmung und

32



Koérperwahrnehmung, wobei sie ebenfalls erhoben, wie sehr die Rezipient*innen zur Selbst-
Obijektifizierung neigten. Vendemia et al. (2021) bauten ihre Studie jedoch ausschlie3lich auf
der Objectification Theory auf. Dabei untersuchten sie, inwiefern sich Body Positivity Bilder auf
Instagram, welche sexualisiert und/oder bearbeitet wurden, auf die Rezipient*innen auswirken.
Insgesamt wurden 425 Frauen rekrutiert, welche Stimulus-Material zu sehen bekamen und
eine Befragung ausflillen mussten. Beim Stimulus-Material handelte es sich mit Ausnahme
der Kontrollgruppe um Body Positivity Postings, auf denen Frauen abgebildet waren.
Insgesamt gab es funf Gruppen mit unterschiedlichen Stimuli, in welche die Teilnehmerinnen
eingeteilt wurden und jeweils zehn Bilder zu sehen bekamen: sexualisierte Darstellung ohne
Bearbeitung, sexualisierte Darstellung mit Bearbeitung, nicht sexualisierte Darstellung ohne
Bearbeitung, nicht sexualisierte Darstellung mit Bearbeitung und Landschaftsbilder
(Kontrollgruppe). Die sexualisierten Bilder beinhalteten freiziigige Kleidung, viel nackte Haut
und aufreizende Posen. Bei den nicht sexualisierten Darstellungen wurden hingegen
vollbekleidete Personen abgebildet. Um den Effekt der Bearbeitung von Bildern zu messen,
wurde nicht das Stimulus-Material selbst modifiziert, sondern es wurde mit Symbolen
gearbeitet. Diese wiesen darauf hin, ob das jeweilige Bild bearbeitet oder nicht bearbeitet
wurde. Die Ergebnisse zeigten, dass bei einer wahrgenommenen Sexualisierung in den
Darstellungen die Teilnehmerinnen dazu tendierten sich selbst zu objektifizieren, von einem
eigennitzigen Zweck des Postings ausgingen und die traditionellen Schonheitsideale eher
beflurworteten. Bei modifizierten Darstellungen bewerteten die Probandinnen die Bilder
negativer, vermuteten ebenfalls einen eigennitzigen Zweck und unterstitzten eher die
gangigen Schonheitsideale. Personen, welche der Kontrollgruppe zugewiesen wurden,
wiesen eine erheblich geringere Objektifizierung von sich selbst und anderen auf als Personen
in den anderen Gruppen. Die Ergebnisse zeigen daher, dass die wahrgenommene
Sexualisierung und Bearbeitung von Body Positivity Bildern sich darauf auswirkt, wie derartige
Inhalte auf Instagram wahrgenommen werden und welchen Einfluss diese haben. Der
Objectification Theory (Fredrickson & Roberts, 1997) folgend kann also laut Vendemia et al.
(2021) angenommen werden, dass Body Positivity Inhalte in den Sozialen Medien zu Selbst-
Objektifizierung beitragen, vor allem da Plattformen wie Instagram visuell angelegt und stark
auf Korperdarstellungen fokussiert sind.

Die meisten Studien zu den Auswirkungen von Body Positivity Inhalten in Sozialen Medien
verwenden Stimulus-Material fur ihre Untersuchungen. Dieses wird zwar sorgfaltig
ausgewahlt, spiegelt jedoch nicht das natlrliche Nutzungsverhalten der Teilnehmenden wider.
Stevens und Griffiths (2020) wahlten daher einen anderen Zugang, um ihre Forschung
mdglichst realitdtsnah zu gestalten und das natlrliche Rezeptionsverhalten in Sozialen
Netzwerken zu erfassen. Die Autor*innen untersuchten dafur in ihrer Studie die Auswirkungen

von Body Positivity Inhalten auf die Kérperzufriedenheit und die Art der Emotionen. Zusatzlich
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wollten sie in Erfahrung bringen, auf welchen Sozialen Plattformen die Teilnehmenden am
ehesten auf Body Positivity Inhalte stoRen. Im Gegensatz zu den bisher besprochenen Studien
nutzten sie die Methode des Ecological momentary assessment. Es handelt sich dabei um
eine Technik, bei der die Teilnehmenden Uber einen langeren Zeitraum eine Art Tagebuch
fiuhren und ihren Medienkonsum festhalten und reflektieren. Dadurch erfolgt die
Datenerhebung in einem natirlich Umfeld. Im Gegensatz zu experimentellen Studien, wo die
Stimuli ausgewahlt und kuratiert wurden, werden in dieser Arbeit die natirlichen Interaktionen
der Teilnehmenden mit Body Positivity Inhalten erhoben. Zudem findet die Untersuchung tber
eine Woche hinweg statt und misst nicht nur die Effekte direkt vor und nach der Exposition.
Body Positivity Inhalte wurden in dieser Studie Thinspiration und Fitspiration Inhalten
gegenubergestellt und mit diesen verglichen. Stevens und Giriffiths (2020) fassen die Konzepte
der zwei Bewegungen folgendermal3en zusammen; Bei der Thinspiration (Wortkombination
aus dem englischen Wort fur diinn und Inspiration) werden sehr dinne Kérper dargestellt,
welche oftmals Gewichtsverlust beflirworten und fordern wollen. Dabei beschdnigen sie
Themen wie restriktives Essen, den Drang schlank zu sein und Essstorungen. Die Rezeption
solcher Postings fihrt zudem zu einer negativen Kérperwahrnehmung und hat schwere
Auswirkungen auf die psychische Gesundheit. Das Konzept der Fitspiration unterscheidet sich
von der Thinspiration insofern, dass schlanke, trainierte Korper idealisiert werden. Dennoch
fuhrt auch die Rezeption von Fitspiration Inhalten zu Korperunzufriedenheit, negativen
Emotionen und einer Verminderung positiver Gefuhle. Um diese Konzepte und ihre
Auswirkungen in einem mdglichst realen Umfeld zu untersuchen, rekrutierten Stevens und
Griffiths (2020) fir ihre Studie insgesamt 113 Studierende. Bevor die Studierenden mit der
Dokumentation ihres Konsums der Sozialen Netzwerke in ihrem Alltag begannen, bekamen
sie eine 30-minutige Einfuhrung, in welcher sie geschult wurden und einen Fragebogen zur
Demografie ausflllten. Danach bekamen die Teilnehmenden eine Woche lang, taglich zu
unterschiedlichen Uhrzeiten, einen Fragebogen Uber ihr Rezeptionsverhalten in den Sozialen
Medien zugeschickt. Die Ergebnisse zeigten, dass die Studierenden, wenn sie lediglich Body
Positivity Inhalten ausgesetzt waren, mehr Korperzufriedenheit und positive Geflhle
verzeichneten sowie weniger negative Geflihle, als wenn sie derartige Inhalte nicht sahen.
Wenn die Teilnehmenden lediglich Fitspiration oder Thinspiration Inhalten ausgesetzt waren,
trat genau das Gegenteil ein, da sie eine geringere Kérperzufriedenheit und weniger positive
Gefluhle sowie vermehrt negative Emotionen hatten. Wenn sowohl Body Positivity Inhalte als
auch Thinspiration und/oder Fitspiration Inhalte betrachtet wurden, wurden ebenfalls positivere
Geflihle verzeichnet, als wenn keine Rezeption erfolgte. Die Autor*innen geben hier jedoch zu
bedenken, dass nicht nachvollziehbar ist, wie dieser Effekt zustande kommt. Sie vermuten,
dass die Rezeption von Body Positivity Inhalten eine Art Schutzfunktion gegenlber Fitspiration

und Thinspiration Postings einnimmt. Zudem fanden sie heraus, dass Body Positivity Inhalte
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vor allem auf Bild-basierten Plattformen vorkamen, allen voran Instagram, wo fast die Halfte
derartiger Postings dokumentiert wurde. Ebenfalls wurden Thinspiration und Fitspiration
Inhalte am ehesten auf Instagram verzeichnet. Aufgrund dieser Resultate schlussfolgern
Stevens und Griffiths (2020), dass das bewusste Abonnieren und Konsumieren von Body
Positivity Postings als Schutzmechanismen wirken und einen positiven Effekt auf die
Koérperwahrnehmung haben kénnen.

Zusammenfassend kann also gesagt werden, dass die Body Positivity zu einer Verbesserung
der Stimmung, der Koérperzufriedenheit und -wertschatzung sowie allgemein zu einer
positiveren Kérperwahrnehmung fiihren kann (Cohen, Fardouly, et al., 2019; Davies et al.,
2020; Stevens & Giriffiths, 2020). Dennoch férdert die Bewegung die Selbst-Objektifizierung.
Dieser Effekt blieb jedoch bei den Kontroligruppen, welche neutrale bzw. meist
Landschaftsfotografien als Stimulus-Material beinhalteten, aus. (Cohen, Fardouly, et al., 2019;
Vendemia et al., 2021). Generell lassen einige der beschriebenen Studien darauf schlie3en,
dass neutrale Postings, welche keine Kdrper zeigen und nicht auf das Aussehen fokussieren,
ebenfalls positive Auswirkungen auf die Kérperwahrnehmung haben kénnen und weniger zur
Selbst-Obijektifizierung beitragen als die Body Positivity (Davies et al., 2020; Vendemia et al.,
2021; Vendemia & Robinson, 2022). Diese Erkenntnisse sind relevant fir die Erforschung der
Body Neutrality, da hier einige Parallelen zu verzeichnen sind.

Denn obwohl die Body Positivity durchaus geeignet ist, dem Einfluss von Schonheitsidealen
entgegenzuwirken, gibt es dennoch kritische Faktoren wie die Forderung der Selbst-
Objektifizierung, welche verbessert werden kénnten. An dieser Stelle kommt die Body
Neutrality ins Spiel, welche die Kritikpunkte der Body Positivity aufgreift und einen neuen
Ansatz wahlt. Im folgenden Unterkapitel soll daher die aktuelle Forschung zur Body Neutrality

naher ausgefuhrt werden.

4.2. Forschungsstand Body Neutrality

Die Body Neutrality ist in den Sozialen Medien bereits weit verbreitet und bekannt (Mulgrew &
Hinz, 2024; Pellizzer & Wade, 2023). In der Forschung ist das Konzept der Body Neutrality
jedoch noch nicht gut untersucht, da die Bewegung hier gerade erst einen Aufschwung erfahrt
(Pellizzer & Wade, 2023; Tylka, 2018). Das liegt einerseits daran, dass die Body Neutrality
noch sehr jung ist, andererseits wurde eine neutrale Korperwahrnehmung in der Forschung
lange kritisch betrachtet, da die Sorge bestand, dass dieses zu einer Entkoppelung vom
eigenen Korper fuhren konnte (Tylka, 2018).

Da die Forschung bezlglich der Body Neutrality noch ganz am Anfang steht, beschéaftigten
sich einigen Studien zunachst damit, eine Definition fur die Bewegung zu finden und deren

Ansatze genauer zu untersuchen.
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Dieses Ziel verfolgten Pellizzer und Wade (2023) in ihrer Arbeit. Die Autorinnen wollten jedoch
nicht nur eine Definition anhand ihrer Untersuchungen entwickeln, sondern auch Strategien
fur die Implementierung der Bewegung im Alltag zur Verfligung stellen. Dafir analysierten sie
Webseiten, welche Inhalte der Body Neutrality aufwiesen. Um diese ausfindig zu machen,
wurde eine automatisierte Suche in den gangigen Suchmaschinen mit dem Begriff Body
Neutrality angewandt. Nach Ausschluss der ungeeigneten Webseiten, beispielsweise
aufgrund von Duplikaten, wurden die verbleibenden 107 Webseiten hinsichtlich definierender
Elemente fir die Bewegung sowie Strategien zu deren Anwendung untersucht. Dabei konnten
folgende drei Haupteigenschaften, welche die Body Neutrality beschreiben, durch Pellizzer
und Wade (2023) herausgefiltert und zusammengefasst werden: “(1) A neutral attitude toward
the body is more realistic, mindful, and flexible, (2) appreciating, respecting, and caring for the
functionality of the body, and (3) self-worth is not defined by appearance” (Pellizzer & Wade,
2023, S. 437). Diese Schlusselelemente wurden schliel3lich herangezogen, um eine Definition
fur die Body Neutrality aufstellen zu kénnen. In ihren Untersuchungen konnten Pellizzer und
Wade (2023) zudem sechs Strategien identifizieren, welche helfen sollen, das Konzept Body
Neutrality zu leben:
The most common strategies across the websites were nurturing and respecting the
body, body talk (both self-talk about our own bodies as well as the way we talk about
bodies with others), body gratitude and functionality appreciation, a range of practical
strategies to deemphasise appearance (such as social media tips, mirror use,
activism), mindfulness and radical acceptance, and acknowledging areas of self-worth
that aren’t centred on appearance. (S. 437)
Die Autorinnen adressieren ebenfalls die Kritikpunkte, welche in ihren Untersuchungen der
Webseiten gegenuber der Body Neutrality und der Body Positivity vorgefunden wurden.
Pellizzer und Wade (2023) kommen zu dem Schluss, dass die Body Neutrality einen
niederschwelligeren und inklusiveren Zugang als die Body Positivity bietet und die Moglichkeit
fur Pravention und Intervention gegen Koérperunzufriedenheit erdffnet.
Mulgrew und Hinz (2024) wagen sich in ihrer Arbeit ebenfalls an den Versuch, eine Definition
der Body Neutrality aufzustellen. Die Autorinnen nehmen dabei auch Bezug auf die Studie von
Pellizzer und Wade (2023), unterstreichen jedoch, dass sie dafiir eine anderen Zugang wahlen
und zusatzlich erforschen, wie die Bewegung von Rezipient*innen wahrgenommen wird. Dafur
befragten Mulgrew und Hinz (2024) 229 Personen in ihrer Arbeit. Nachdem die
demografischen Daten abgefragt wurden und zusatzlich erhoben wurde, wie gut die
Teilnehmenden mit der Bewegung vertraut waren, wurden diese darum gebeten eine eigene
Definition der Body Neutrality zu verfassen. Danach wurden ihnen verschiedene Konzepte
betreffend die Kdrperwahrnehmung bzw. -wertschatzung vorgestellt, welche sie dahingehend

bewerten sollten, wie sehr diese ihrer Definition der Body Neutrality ahnelten. AbschlieRend
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wurden die Teilnehmenden noch danach befragt, welche Vorteile und welche Nachteile die
Body Neutrality mit sich bringt. Mulgrew und Hinz (2024) hielten fest, dass die Teilnehmenden
die Body Neutrality wie folgt definierten:
Neutrality was described as a conscious process of acknowledging thoughts and
feelings about one’s body and actively adopting a neutral, non-judgmental stance
through choosing acceptance. Neutrality was also described as a state of not thinking
of the body or thinking of it less. (S. 5)
Die Autorinnen fanden auRerdem heraus, dass die Teilnehmenden der Auffassung waren,
dass Body Neutrality ein zuganglicheres und gehaltvolleres Konzept darstelle als die Body
Positivity oder das Konzept des Body Positive Image. It was seen as more pragmatic, radical,
and easier to achieve” (Mulgrew & Hinz, 2024, S. 5). Aus der Studie von Mulgrew und Hinz
(2024) ging ebenfalls hervor, dass die Body Neutrality die Moglichkeit bietet, die eigene
Identitat, welche eine Person ausmacht, vom Koérper bzw. vom Aussehen trennen zu kénnen:
Several variants of this theme were noted, including that the body is the least interesting
thing about a person, there should be a broader focus on the unique things that make
up one’s life and personality, and that happiness and self-worth are not dependent upon
physical appearance. (S. 5)
Zudem wurde der Kdérper von den Teilnehmenden als Gefal} beschrieben, welches gut
umsorgt werden muss, damit es intakt bleibt, dessen Aussehen jedoch keine Rolle spielt.
Die Autorinnen konnten zudem sowohl Vorteile als auch Nachteile betreffend die Body
Neutrality herausfiltern; so kann die Body Neutrality einerseits als Schutzfunktion vor den
standigen Einflissen auf die eigene Korperwahrnehmung dienen und sich positiv auf die
mentale Gesundheit auswirken. Die Bewegung bietet zudem einen inklusiveren Zugang als
andere Konzepte und kann als ein revolutionarer Akt im Kampf gegen Schénheitsideale
angesehen werden. Nachteile bestehen hingegen darin, dass die Einflisse, die
Schonheitsideale auf die Kérperwahrnehmung haben, sehr stark verankert sind und die Body
Neutrality nicht dagegen ankommt. Dieser neutrale Zugang koénnte auf3erdem zur Folge
haben, dass der eigene Korper dadurch gleichgultig behandelt und lediglich toleriert wird.
Positive Gefiihle wirden dadurch schwerer zustanden kommen, was wiederum das Risiko
erhoht, dass die Fursorge des eigenen Korpers zu vernachlassigt wird (Mulgrew & Hinz, 2024).
Mulgrew und Hinz (2024) definieren die Bewegung anhand dieser Ergebnisse wie folgt:
The key components they identified were (a) taking a neutral, mindful approach to the
body and allowing it to just exist without judgement from other people as well as oneself,
(b) recognizing that one’s self-worth is not related to one’s appearance, and (c) viewing
the body as a functional vessel which takes us through life and allows for engagement
in meaningful activity. It was viewed as potentially more achievable and realistic for

people than their perceptions of body positivity. (S. 9)
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Die Autorinnen heben abschlielRend hervor, dass die Body Neutrality ein vielversprechendes
Konzept darstellt, welches Personen helfen kann, besser mit den Herausforderungen, welche
durch Schoénheitsideale erzeugt werden, umzugehen. Um dieses Potenzial zu nutzen, ist es
jedoch erforderlich die Bewegung genauer zu erforschen und ihr innerhalb des
Forschungsfeldes mehr Beachtung zu schenken: ,Body neutrality needs to be better situated
within the broader body image field with a critical consideration of its potential utility as
compared to existing concepts” (Mulgrew & Hinz, 2024, S. 9).
Sowohl Pellizzer und Wade (2023) als auch Mulgrew und Hinz (2024) halten in ihren Studien
fest, dass die Body Neutrality als Alternative bzw. Gegenbewegung zur Body Positivity
gesehen wird. Daher verwundert es nicht, dass die beiden Konzepte im wissenschaftlichen
Kontext miteinander verglichen werden, um deren Gemeinsamkeiten und Unterschiede, vor
allem hinsichtlich der Wirkung auf Rezipient*innen, herauszufinden. Dies ist nicht nur das Ziel
der vorliegenden Arbeit, sondern ist auch Gegenstand der Studie von Hallward et al. (2023).
Die Autorinnen erforschten und verglichen Body Positivity und Body Neutrality Inhalte auf
TikTok. 150 Beitrage, welche tber Body Positivity und Body Neutrality Hashtags gefunden und
von Offentlichen Profilen entnommen wurden, wurden daflr mittels einer thematischen Analyse
untersucht. Hallward et al. (2023) teilten die Inhalte mittels der Analyse in drei Ubergeordnete
Themenblécke ein:

(1) Resisting societal ideologies (with subtheme: Normalizing insecurities), (2)

(Re)producing disordered content (with subtheme: Toxic (body) positivity promotes the

need for neutrality) and (3) Social critique. (S. 3)
Themenblock 1 zeigte, dass sowohl Body Positivity als auch Body Neutrality Inhalte sich aktiv
gegen die Diat-Kultur und gegen die Diskriminierung von dick_fetten Personen aussprachen.
Bei der Body Neutrality fiel zudem auf, dass betreffend Kleidung den Nutzer*innen gesagt
wurde, alles tragen zu konnen, was sie wollen, wohingegen bei der Body Positivity es eher
darum ging, wie der Kérper mdglichst schmeichelhaft gekleidet werden konnte. Weiter stellten
Hallward et al. (2023) fest, dass sowohl bei der Body Positivity als auch bei der Body Neutrality
die Inhalte dieses Themenblocks eher audio- bzw. text-basiert Ubertragen wurden. Visuell
entsprachen die Personen in den Videos oftmals dennoch dem typischen Schénheits- und
Schlankheitsidealen. Die Autorinnen kamen daher zu folgender Erkenntnis flr diesen
Abschnitt: “As such, visual based social media platforms may not be the ideal place to promote
body neutrality as it continues to emphasize a focus on appearance” (Hallward et al., 2023, S.
5). Aulierdem zeigte sich, dass sowohl Body Positivity als auch Body Neutrality Inhalte darum
bemiht waren vermeintliche Makel wie Cellulite, Dehnungsstreifen, Akne und
Kdrperbehaarung zu normalisieren. Dies konnte unter anderem in einigen ,Vorher/Nachher*
Videos festgestellt werden, in welchen beispielsweise Gewichtszunahme normalisiert werden

sollte.
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In Themenblock 2 zeigten sich gréRere Unterschiede zwischen Body Positivity und Body
Neutrality Inhalten. Die Autorinnen stellten fest, dass Body Positivity Beitrage eher dazu
neigten Essstérungen, Selbst-Obijektifizierung und Diskriminierung von dick fetten Personen
zu fordern. ,In general, viewers are more likely to encounter videos perpetuating disordered
content related to body image in #BodyPositivity compared to #BodyNeutrality” (Hallward et
al., 2023, S. 6). Zudem fanden sie heraus, dass Body Neutrality Inhalte Kritik an der Body
Positivity Ubten und dazu aufforderten, den eigenen Selbstwert nicht vom physischen
Erscheinungsbild abhangig zu machen. Personen, welche die Body Neutrality vertraten,
zeigten sich in ihren Videos auch eher mit Nahaufnahmen des eigenen Gesichts, um Abstand
vom Korper zu nehmen und mehr auf die Botschaft zu fokussieren, wohingegen in Body
Positivity Videos meist Ganzkdérperaufnahmen beinhalteten und auf das Aussehen abzielten.
»As such, the visual and verbal components of #BodyNeutrality TikToks align with the goals of
body neutrality to remove the focus from appearance” (Hallward et al., 2023, S. 6).

In Themenblock 3 schreiben die Autorinnen, dass aus der Analyse hervorging, dass Body
Neutrality Videos oftmals eine Definition oder Erklarung dafir abgaben, was die Bewegung
genau ist und beinhaltet. Zudem hoben sie hervor, dass aufgrund des standigen Wandels von
Schonheitsidealen es den Aufwand gar nicht wert ist, zu versuchen diesen gerecht zu werden.
Hinsichtlich der Body Positivity wurde teilweise der Ursprung der Bewegung behandelt und
kritisiert, da diese, in ihrer aktuellen Form in den Sozialen Medien, nicht mehr der Grundidee
entspricht. An der Body Neutrality konnte keine Kritik vorgefunden werden: ,On the contrary,
there is an absence of tension and critique for #BodyNeutrality given its novelty, varying
definitions, and lack of political and historical roots” (Hallward et al., 2023, S. 6). Dennoch
stellten die Autorinnen fest, dass der Hashtag #BodyNeutrality missbrauchlich genutzt wird
und dabei, trotz der eigentlichen Botschaft, vor allem auf Koérperdarstellungen fokussiert,
teilweise ahnlich zur Body Positivity ist und sogar gefahrliche Botschaften (wie die
Normalisierung von Essstorungen) vermittelt. Dennoch sei das Ausmal} geringer als unter dem
Hashtag #Body Positivity.

Hallward et al. (2023) kommen zu dem Schluss, dass die Body Neutrality einen Raum als
Schutz vor negativer Kérperwahrnehmung und Essstérungen schaffen kénnte.

Die hier angefiihrten Studien (Hallward et al., 2023; Mulgrew & Hinz, 2024; Pellizzer & Wade,
2023) sind erst kurzlich publiziert worden und unterstreichen damit, wie jung die Forschung
zur Body Neutrality noch ist. Daher gibt es aktuell auch noch keine Studie, welche untersucht,
wie sich Body Neutrality Inhalte in den Sozialen Medien auf die Kdérperwahrnehmung der
Rezipient*innen auswirken und, ob es darin Unterschiede zur Body Positivity gibt. Aufgrund
des hier zusammengefassten Forschungsstandes ist jedoch anzunehmen, dass die Body
Neutrality sich nicht nur in ihren Ansatzen von der Body Positivity unterscheidet, sondern auch

in ihrer Wirkung. Dies wird als Fundament fir den empirischen Teil dieser Arbeit genutzt.
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5. Theorie

Diese Arbeit baut auf zwei Theoriekonzepten auf, der Objectification Theory (Fredrickson &
Roberts, 1997) sowie der Theory of Social Comparison Processes (Festinger, 1954). Diese

sollen in den folgenden Unterkapiteln erlautert werden.

5.1. Objectification Theory

Eine wichtige Grundlage flr diese Arbeit stellt die Objectification Theory von Fredrickson und
Roberts (1997) dar. Gerade in der Forschung rund um Koérperwahrnehmung wird diese
Theorie des Ofteren herangezogen, um zu untersuchen, ob die vorliegenden Inhalte sexuelle
Objektifizierung bzw. Selbst-Objektifizierung aufweisen (Cohen et al., 2021; Holland &
Tiggemann, 2016; Vendemia et al., 2021). Dies soll ebenfalls in dieser Arbeit Uberpriift werden,
da sowohl die Body Positivity als auch die Body Neutrality neue Erkenntnisse flr diese Theorie
liefern kdnnten. Um dies besser nachvollziehen zu kénnen, soll auf die Theorie nun genauer
eingegangen werden.

Die Objectification Theory von Fredrickson und Roberts (1997) liefert einen Ansatz dafur,
welche Konsequenzen es flr Frauen mit sich bringt, in einer Gesellschaft zu leben, welche
den weiblichen Kdrper sexualisiert und objektifiziert. Die Theorie geht davon aus, dass Frauen
sich diese von der Gesellschaft auferlegten Sichtweisen selbst aneignen und internalisieren,
wodurch sie sogar den eigenen Korper als Objekt wahrnehmen. Das kann dazu fuhren, dass
Frauen unter Schamgeflinl sowie Angstzustanden leiden und die eigenen kdrperlichen
Bedurfnisse vernachlassigen. Je oéfter solche Erfahrungen auftreten, desto schwerwiegender
sind die Konsequenzen. Depressionen sowie Essstorungen konnen dadurch entwickelt
werden. Die Autorinnen gehen in ihrer Arbeit zudem darauf ein, warum Frauen je nach
Lebensabschnitt mehr oder weniger durch sexuelle Obijektifizierung betroffen sind und
inwiefern sich dies auf ihre mentale Gesundheit auswirkt.

Fredrickson und Roberts (1997) fokussieren sich in ihrer Arbeit auf Frauen, jedoch erwahnen
sie explizit, dass dies nicht bedeutet, dass Manner nicht ebenfalls von sexueller
Objektifizierung betroffen sind und negative Erfahrungen dadurch machen. Im Gegenteil, sie
halten es sogar fur notwendig, vor allem in Anbetracht der Ende der 90er Jahre schnell
wachsenden Massenmedien, Untersuchungen anzustellen, inwiefern Manner betroffen sind
und welche Auswirkungen das auf sie hat.

Laut den Autorinnen habe die Forschung bereits bewiesen, dass geschlechterspezifische
Unterschiede nur wenig mit biologischen Eigenschaften zu tun haben, sondern vielmehr auf
die Sozialisierung von Frauen und Manner zurtickzufuhren sind. ,Bodies exist within social and

cultural contexts, and hence are also constructed through sociocultural practices and
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discourses” (Fredrickson & Roberts, 1997, S. 174). Die sexuelle Objektifizierung von Frauen
ist dabei eine Form der Unterdriickung, welche sich auch durch Diskriminierung am
Arbeitsplatz, sexueller Gewalt und Abwertung von Leistungen auf3ert. Dabei werden Frauen
lediglich als ein Koérper bzw. ein Objekt wahrgenommen, dessen Wert nur darin besteht fir
andere nutzlich bzw. konsumierbar zu sein. Fredrickson und Roberts (1997) halten jedoch
auch fest, dass nicht alle Frauen im gleichen Ausmal von sexueller Objektifizierung betroffen
sind. Faktoren, die dabei eine Rolle spielen, sind unter anderem die Ethnizitat, Status,

Sexualitat, Alter sowie weitere physische und individuelle Eigenschaften.

Im ersten Teil ihrer Arbeit gehen die Autorinnen naher auf das Konstrukt der Objectification
Theory ein und wie dieses zustande kommt. Ein Kernelement ist dabei die sexuelle
Evaluierung von anderen und durch andere. Diese findet vor allem durch Beobachtung bzw.
Betrachtung statt. Sexuelle Objektifizierung tritt dabei immer auf, wenn Korperteile oder
sexuelle Handlungen von der Person selbst getrennt werden und diese lediglich darauf
reduziert wird. ,In other words, when obijectified, women are treated as bodies — and in
particular, as bodles that exist for the use and pleasure of others” (Fredrickson & Roberts,
1997, S. 175). Da Blicke nicht abgewehrt werden kénnen, haben Frauen keine Kontrolle
dariber und kénnen es nicht vermeiden objektifiziert zu werden. Die Autorinnen halten fest,
dass das objektifizierende Betrachten vor allem in drei Situationen auftritt: Erstens in
zwischenmenschlichen Begegnungen. Zweitens in visuellen Medien, die solche sozialen
Begegnungen wiedergeben. Und drittens ebenfalls in visuellen Medien, jedoch indem hier
medial unterschwellig eine sexualisierte Perspektive gezeigt wird, derer sich die
Rezipient*innen gar nicht bewusst sind.

Laut Fredrickson und Roberts (1997) werde Frauen eher zum Ziel sexueller Objektifizierung
als Manner. Das zeigt sich beispielsweise dadurch, dass bei der Darstellung von Mannern in
Medien der Fokus eher auf dem Gesicht liegt, wahrend bei Frauen eher der Kérper abgebildet
wird. Die Objectification Theory halt daher fest, dass Frauen in einer Gesellschaft leben, in
welcher deren Kérper begutachtet, evaluiert und meist objektifiziert werden. In weiterer Folge
fuhrt das dazu, dass Frauen diese Art betrachtet zu werden internalisieren und auf sich selbst
anwenden. Sie nehmen sich selbst also als Objekt war, welches der Funktion dient, angesehen
werden zu konnen. Dadurch, dass das Aussehen hier stark im Fokus steht, kommt es sehr
darauf an, wie dieses bewertet wird, was wiederum Auswirkungen auf die Frauen hat.
Fredrickson und Roberts (1997) halten fest, dass dick_fette Frauen, welche also nicht dem
Schonheitsideal entsprechen, seltener an Hochschulen akzeptiert werden, Diskriminierung im
Job erfahren, Anfeindungen erleben und schlechtere Dating-Erfahrungen machen.
JAttractiveness functions as a prime currency for women’s social and economic success”
(Fredrickson & Roberts, 1997, S. 178). Dies fuhrt zur Selbst-Objektifizierung bei Frauen, da
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sie ihren Wert nur in ihren AuBerlichkeiten wahrnehmen. Daraus resultiert dann wiederum die
Uberwachung des eigenen Kérpers als Strategie, um besser einschatzen zu kdnnen, wie
andere Personen auf sie reagieren bzw. sie behandeln werden, was erhebliche Konsequenzen
auf ihr Leben und ihr Wohlbefinden haben kann. Fir die Autorinnen zeigen sich diese
Auswirkungen von sexueller Obijektifizierung in vier unterschiedlichen Bereichen: Empfindung
von Scham, Angstzustdnde, Form der Motivation und Bewusstsein Uber die eigenen
Bedurfnisse.

Die Empfindung von Scham und das Bewusstsein Uber die eigenen Bedirfnisse steht dabei
in Zusammenhang mit dem Druck, welche Schdnheitsideale erzeugen. Daher soll kurz naher
darauf eingegangen werden.

Laut Fredrickson und Roberts (1997) entsteht Schamgefihl, wenn sich Personen im Vergleich
mit anderen bzw. mit Schoénheitsidealen als geringer einschatzen. Das wird durch die Medien
gefoérdert, welche nur junge, schlanke und weile Frauen darstellen und kaum vom
Schoénheitsideal abweichende Kdorper abbilden. Um diese Scham nicht empfinden zu missen
und die Vorteile, welche einer Person zuteilwerden, wenn sie den ldealen entspricht, nutzen
zu kénnen, versuchen sich Frauen also an diese gesellschaftlichen Standards anzupassen.
Das geschieht durch Diaten, Training, Mode, Schonheitsprodukte und operative Eingriffe.
Fredrickson und Roberts (1997) schreiben, dass dieser Antrieb, das AuRere zu verandern, um
akzeptiert zu werden, durch die Scham fir den eigenen Koérper entsteht. Sie versuchen den
eigenen Korper zu korrigieren, um dem Schénheitsideal zu entsprechen und keine Nachteile
erfahren zu mussen.

Das Bewusstsein Uber die eigenen Bedurfnisse wird ebenfalls durch die sexuelle
Objektifizierung beeinflusst. Wie eben beschrieben, bemuhen sich Frauen darum ihr Aussehen
anzupassen, um den Schénheitsidealen zu entsprechen. Dies kann durch Diaten sowie die
Unterdrickung des Hungergeflihls geschehen, wodurch sie die eigene Bedlrfnisse wiederum
vernachlassigen. Weiters kann die dauerhafte Uberwachung des eigenen Korpers und der
Fokus auf das Aussehen dazu flihren, dass dies die Kapazitaten der Frauen, sich mit ihren

eigentlichen Bedurfnissen zu befassen, aufbraucht.

Im zweiten Teil ihrer Arbeit beschaftigen sich Fredrickson und Roberts (1997) damit, wie die
Objectification Theory dabei helfen kann, die psychischen und gesundheitlichen Risiken flr
Frauen besser einzuschatzen. Negative sich wiederholenden Erfahrungen von sexueller
Obijektifizierung kénnen sich namlich auf die psychische Gesundheit von Frauen auswirken.
Deswegen sind sie auch besonders von Depressionen, sexuellen Funktionsstérungen und
Essstorungen betroffen. Gerade Essstdérungen sind ein wiederkehrendes Thema bei Body
Positivity Inhalten, da diese eine Schutzfunktion fir Betroffene bieten kénnen (Cohen et al.,
2021; Cwynar-Horta, 2016). Diese aufern sich laut Fredrickson und Roberts (1997) in Form

42



von Diaten und restriktivem Essen und untermauern, wie unzufrieden Frauen oftmals mit ihrem
eigenen Korper sind. Teilweise kann dies auch eine bewusste Art von politischem Protest sein,
um auf die patriarchalen Strukturen der Gesellschaft, welche Frauen unterdriicken,
aufmerksam zu machen. Unabhangig davon, in welcher Form es zu einer Essstérung kommt,
ist klar, dass dies dadurch zustande kommt, dass weibliche Kérper mit den gangigen ldealen
verglichen, darauf reduziert und objektifiziert werden. Der einzige Weg, wie Frauen damit
umgehen kénnen, funktioniert ebenfalls nur tber ihre Kérper: ,Whether an individual woman
attempts to (a) meet such ideals, or (b) opt out of the system of objectification, she must do so
with her body* (Fredrickson & Roberts, 1997, S. 192).

Im dritten Teil ihrer Arbeit befassen sich Fredrickson und Roberts (1997) damit, wie sich
verschiedene Lebensabschnitte von Frauen auf ihre mentale Gesundheit auswirken und
voneinander unterscheiden. Die Autorinnen schreiben, dass sich der Korper einer jeden
Person im Laufe ihres Lebens verandert. Der Unterschied betreffend die Verteilung von
Korperfett ist zwischen Frauen und Mannern vor allem ab dem Jugendalter bis ins mittlere
Alter sichtbar. Bei Kleinkindern, Kindern und bei alten Personen ist der Fettanteil ungefahr
gleich aufgeteilt. Daher geht die Objectification Theory davon aus, dass besonders jugendliche
bis mittelalte Frauen, anders bezeichnet Frauen in ihren reproduktiven Jahren, von sexueller
Obijektifizierung betroffen sind, da hier die Unterschiede zu Mannern am ausgepragtesten sind.
Daher ist die mentale Gesundheit vor allem von Frauen in diesen Altersklassen besonders
bedroht. Obwohl sowohl mannliche als auch weibliche Jugendliche unter mangelndem
Selbstwertgefihl leiden, sobald sie in diesen Lebensabschnitt kommen, sind Frauen starker
und langfristiger davon betroffen. Das hat zur Folge, dass jugendliche Madchen auch eher als
Jungen an Depressionen und Essstérungen erkranken. Die Objectification Theory liefert dazu
den Ansatz, dass weibliche Jugendliche in dieser Phase lernen, dass ihr Korper nicht mehr
nur ihnen gehort, sondern auch von anderen Personen beansprucht wird. Sie erfahren zum
ersten Mal, dass andere sie anhand ihres Aussehens bewerten und lediglich auf ihren Korper
reduzieren. lhre Kérper werden zum ersten Mal sexuell objektifiziert. Das wiederum kann dazu
fuhren, dass sie beginnen ihren eigenen Korper zu Uberwachen, Schamgefihl,
Angstzustande, seltener ein Hochstmald an Motivation und weniger Bewusstsein fur die
eigenen Bedurfnisse erleben und letztlich sich dadurch das Risiko flr psychische
Erkrankungen erhoht.

Laut Fredrickson und Roberts (1997) andern sich diese Erfahrungen erst wieder, wenn Frauen
ihr mittleres Alter erreichen, da hier wieder ein Umbruch stattfindet. Die Objectification Theory
geht davon aus, dass die Richtung, in welche diese Umstellung stattfindet und wie sich das
auf die mentale Gesundheit von Frauen auswirkt, davon abhangt, ob diese weiterhin die

Ideale, welche den weiblichen Kérper objektifizieren, internalisieren, und, ob Erlebnisse, in
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welcher der eigene Korper objektifiziert wird, sich nach wie vor ereignen. Das Problem vor
allem fir altere Frauen besteht laut den Autorinnen darin, dass der Kérper auf natirliche Weise
altert und dieser Prozess nicht einfach angehalten werden kann, jedoch durch die
aufrechterhaltenen Schonheitsideale suggeriert wird, dass das Altern kontrollierbar ist und es
in der Hand einer jeden Frau liegt weiterhin jung und gut auszusehen. ,Because ‘“letting
yourself go” is tantamount to a moral collapse, failing to stay young looking can be cause for
recurrent shame, a condition that the thriving cosmetic surgery industry vies to alleviate”
(Fredrickson & Roberts, 1997, S. 195). Die Objectification Theory besagt zudem, dass altere
Frauen, die versuchen sich anzupassen und ihre Jugendlichkeit aufrechtzuerhalten, nicht nur
diese negativen ldeale weiter verinnerlichen, sondern dadurch auch weiterhin Auswirkungen
auf ihre psychische Gesundheit riskieren. AuRerdem kann es dazu fuhren, dass die
Verbindung zum eigenen Korper geschwacht wird. Die Theorie geht jedoch ebenfalls davon
aus, dass Frauen sich dem entgegenstellen und Strategien entwickeln kénnen, um der
Objektifizierung des eigenen Koérpers entgegenzuwirken und potenzielle Risiken fur die
mentale Gesundheit zu vermeiden. Wenn ihnen das gelingt, fuhrt das zur selteneren
Uberwachung des eigenen Korpers, da eine Bewertung durch andere nicht mehr nétig bzw.
erwlnscht ist, zu positiveren Erfahrungen, was mit weniger Schamgefuhl, Angstzustanden,
mehr Momenten héchster Motivation und zu einer besseren Verbindung mit den eigenen

Bedurfnissen einhergeht, sowie zu einer Senkung des Risikos fur psychische Erkrankungen.

In ihrer Zusammenfassung halten Fredrickson und Roberts (1997) fest, dass die
Objektifizierung von Frauen in der Gesellschaft schwerwiegende Folgen flr diese hat. Der
Fokus liegt durch die Objektifizierung vor allem auf dem Aussehen der Frauen, wodurch sie
sich selbst starker auf ihr Erscheinungsbild konzentrieren. Das hat Auswirkungen darauf, wie
Frauen sich selbst wahrnehmen sowie auf ihre mentale Gesundheit. Die Autorinnen heben
nochmals hervor, dass jedoch nicht alle Frauen gleichermaf3en von sexueller Objektifizierung
betroffen sind. Das kann einerseits daran liegen, wie sehr diese Perspektive, dass weibliche
Korper lediglich Objekte sind, internalisiert wird. Dies ist ein sehr individueller Faktor.
Andererseits unterscheiden sich die Erfahrungen von Frauen hinsichtlich der Objektifizierung
je nach Status, Ethnizitat, Alter, Sexualitdt, persdnlichen Erlebnissen und physischen
Eigenschaften. Laut den Autorinnen ist es Frauen jedoch auch mdglich, sich gegen die
Obijektifizierung zu wehren, beispielsweise durch bestimmte Strategien: “Many women adopt
conscious strategies for stepping out of the “objectification limelight,” ranging from wearing
comfortable shoes and loose-fitting clothing, to not removing “unwanted” body hair nor wearing
cosmetics” (Fredrickson & Roberts, 1997, S. 197). Als Ansatz, wie sexuelle Objektifizierung
vermieden werden kann, schlagen Fredrickson und Roberts (1997) vor, dass der Umgang mit

visuellen Medien in den Fokus genommen werden sollte. Fir diese gabe es namlich wenig
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Anreiz etwas an der Art, wie weibliche Kérper dargestellt werden, zu andern. Daher brauchte
es gesetzliche Regulierungen und Warnhinweise fiir derartige Inhalte. Zusatzlich sollte es Teil
des Bildungsauftrages sein, Uber die Risiken von sexueller Objektifizierung aufzuklaren und
Aufmerksamkeit sowie Sensibilisierung flr dieses Thema zu schaffen. Dies kénnte Madchen
und Frauen dabei helfen, aktiv dagegen vorzugehen und positive Erfahrung mit dem eigenen
Korper sammeln zu kénnen.

Fredrickson und Roberts (1997) lieferten mit der Objectification Theory damit erstmals einen
Ansatz, um die Problematik von sexueller Objektifizierung von weiblich Kérpern und deren
Auswirkungen auf Frauen besser nachvollziehen zu kénnen. Ein Jahr spater entwickelten sie
zudem zusammen mit weiteren Autor*innen ein Messinstrument, um untersuchen zu konnen,
in welchen Ausmal’ Frauen sich selbst objektifizieren (Fredrickson et al., 1998). Obwohl die
Objectification Theory aus den spaten 1990ern stammt, hat sie dennoch nicht an Aktualitat
verloren. Die Strukturen, welche in der Arbeit von Fredrickson und Roberts (1997) beschrieben
werden, haben sich nicht verandert. Was sich jedoch gewandelt hat, ist die Aufmerksamkeit
daflir, welche Auswirkungen die Aufrechterhaltung von Schoénheitsidealen auf die
Kdérperwahrnehmung von Personen hat. Dies ist nicht zuletzt Bewegungen wie der Body
Positivity und der Body Neutrality zu verdanken. Die von den Autorinnen beschriebenen
Strategien, wie Frauen sich gegen sexuelle Objektifizierung wehren kdénnen, z.B. indem sie
Kdrperbehaarung nicht entfernen oder kein Make-Up tragen (Fredrickson & Roberts, 1997),
erinnert dabei in Grundztigen bereits an die Body Positivity. Die Studie von Vendemia et al.
(2021) zeigt jedoch, dass die Bewegung in ihrer Auspragung auf Instagram nach wie vor stark
objektifizierend ist, obwohl die Intention solcher Inhalte wohlwollend gemeint ist, da dennoch
der Korper stark im Fokus steht. Betreffend die Body Neutrality gibt es aktuell noch keine
Forschung dazu, in welchem Ausmal} derartige Inhalte objektifizierend sind. Da fur deren
Inhalte jedoch nicht der Kérper im Zentrum der Aufmerksamkeit steht, sondern vielmehr die
Eigenschaften, die eine Person wirklich ausmachen, besteht die Annahme, dass eine
Objektifizierung hier in einem geringeren Mal} ausfallt als bei der Body Positivity. Laut
Fredrickson und Roberts (1997) entsteht die sexuelle Objektifizierung weiblicher Kérper durch
deren Evaluierung durch Dritte. Da die Body Neutrality versucht auf Kérperdarstellungen zu
verzichten, sollte daher eine sexuelle Objektifizierung gar nicht zustande kommen kdnnen.
Dies soll in dieser Arbeit auf Grundlage der Objectification Theory herausgefunden und im

Vergleich zur Body Positivity gestellt werden.

5.2. Theory of Social Comparison Processes

Die zweite Theorie, die fur die Arbeit herangezogen wird, ist die Theory of Social Comparison

Processes von Festinger (1954). In der Forschung bietet sie eine wichtige Grundlage dafr,
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warum Medien, vor allem Soziale Medien, einen negativen Effekt auf die Kdrperwahrnehmung
der Rezipient*innen haben (Tiggemann & Anderberg, 2020). Daher soll in dieser Arbeit
Uberprift werden, ob die Prozesse des sozialen Vergleichs auch auf die Body Positivity und
die Body Neutrality zutreffen und dadurch neue Aspekte ertffnet werden kénnen. Im
Folgenden soll daher die Theorie naher erlautert werden.
Die Theory of Social Comparison Processes von Festinger (1954) beschaftigt sich damit,
inwiefern soziale Vergleiche stattfinden und welche Auswirkungen diese haben. Dafiir wendet
er die Theorie auf zwei Kategorien, namlich Fahigkeiten und Meinungen, an und untersucht,
wie sich diese auf die Beurteilung und die Bewertung dieser Kategorien auswirkt. Festinger
(1954) stellt dafir insgesamt neun Hypothesen in seiner Arbeit auf, welche im Folgenden
naher erlautert werden sollen.
“Hypothesis |: There exists, in the human organism, a drive to evaluate his opinions
and his abilities” (Festinger, 1954, S. 117).
Festinger (1954) schreibt, dass die Meinungen und die Fahigkeiten einer Person sich auf deren
Verhalten auswirken. Insofern diese Meinungen nicht passend und die Fahigkeiten nicht
ausreichend sind, kann dies folgenschwere Konsequenzen fiir die Person haben. Daher
besteht der Drang, die eigenen Meinungen und Fahigkeiten zu beurteilen, um diese besser
einschatzen und eventuell sogar anpassen zu kénnen.
“Hypothesis Il: To the extent that objective, non-social means are not available, people
evaluate their opinions and abilities by comparison respectively with the opinions and
abilities of others” (Festinger, 1954, S. 118).
Personen ist es nicht in immer moglich, ihre Meinungen und Fahigkeiten anhand von
objektiven Referenzen zu bemessen. Ist dies der Fall, nutzen sie subjektive Beurteilungen,
indem sie sich direkt mit anderen Personen vergleichen. Fehlen die objektiven
Beurteilungsmalstabe und ist ein sozialer Vergleich nicht maoglich, ist die subjektive
Einschatzung der eigenen Meinungen und Fahigkeiten sehr instabil und schwankt stark. Wenn
hingegen objektive Referenzen zur eigenen Beurteilung vorliegen, werden diese vorgezogen
und es findet somit kein sozialer Vergleich mit anderen Personen statt (Festinger, 1954).
“Hypothesis Ill: The tendency to compare oneself with some other specific person
decreases as the difference between his opinion or ability and one's own increases”
(Festinger, 1954, S. 120).
Laut Festinger (1954) vergleicht sich ein Person weniger mit einer anderen Person, je gréfer
die Unterschiede zwischen deren Meinungen und Fahigkeiten sind. Jemand, der gerade erst
eine Sportart neu erlernt, wird sich also nicht mit einem Profi dieser Disziplin messen. Insofern
eine Auswahl an mehreren méglichen Vergleichspersonen besteht, wird jene gewahlt, die den
eigenen Meinung und Fahigkeiten am ehesten entspricht. Diese Form des sozialen Vergleichs

ist sehr stabil. Wenn ein Vergleich nur mit einer Person mdglich ist, welche wenig Ahnlichkeiten
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aufweist, so wird es der betroffenen Person nicht gelingen eine akkurate subjektive Beurteilung
der eigenen Meinungen und Fahigkeiten zu treffen. ,We may then conclude that there is
selectivity in comparison on abilities and opinions and that one major factor governing the
selectivity is simply the discrepancy between the person's own opinion or ability and that of
another person” (Festinger, 1954, S. 121). Der Vergleich mit Personen, wo es nur leichte
Abweichungen in der Ahnlichkeit gibt, kann hingegen dazu filhren, dass die eigenen
Meinungen und Fahigkeiten verandert und angepasst werden. Dies trifft besonders in Gruppen
zu, wenn mehrere Vergleichspersonen zur Verfigung stehen und es zu einer Diskrepanz
kommt. Finden solche Diskrepanzen innerhalb von Gruppen statt, werden die Mitglieder aktiv
etwas unternehmen, um diese zu reduzieren. Personen werden zudem Gruppen und andere
Personen meiden, welche abweichende Meinungen und Fahigkeiten haben, und dafur jene
bevorzugen, wo mehr Ahnlichkeiten bestehen (Festinger, 1954).

“Hypothesis IV: There is a unidirectional drive upward in the case of abilities which is

largely absent in opinions” (Festinger, 1954, S. 124).
Festinger (1954) schreibt, dass in der westlichen Kultur sehr viel Wert auf Leistung gelegt wird,
wenn es um Fahigkeiten geht. Dabei wird angestrebt, immer und immer wieder bessere
Ergebnisse zu erzielen. Betreffend Meinungen gibt es jedoch keine Rang — keine Meinung ist
besser als die anderen. Der Wert, der Meinungen zugeschrieben wird, ist ndmlich ein rein
subjektiver.

“Hypothesis V: There are non-social restraints which make it difficult or even impossible

to change one's ability. These non-social restraints are largely absent for opinions”

(Festinger, 1954, S. 125).
Wenn es darum geht die eigene Meinung zu andern, kann das zwar zu Widerstand fihren,
jedoch liegt es in der Entscheidungsmacht der Person, ob sie diese anpassen mdchte oder
nicht. Dies verhalt sich fir Fahigkeiten anders. Auch wenn eine Person stark daran arbeitet,
die eigenen Fahigkeiten zu verbessern, liegt dies nicht ausschliel3lich in ihrer Macht etwas zu
verandern. AuRere Umstande kénnen dies erschweren. Diese die Fahigkeiten betreffenden
Diskrepanzen kénnen zu sehr viel Druck fuhren. Das wiederum hat zur Folge, dass die
betroffene Person entweder versuchen wird, die eigenen Meinungen und Fahigkeiten an die
Vergleichsperson bzw. die Vergleichsgruppe anzupassen oder deren Position so zu dndern,
dass diese naher an die eigene heranruckt. Dabei kann es sein, dass dies fur Fahigkeiten im
Gegensatz zu Meinungen nicht funktioniert bzw. der Prozess zumindest viel langer dauert.
Wenn solche Diskrepanzen zudem innerhalb von Gruppen bestehen, wird die Person davon
absehen sich mit jenen Mitgliedern zu vergleichen, welche stark abweichende Meinungen und
Fahigkeiten haben (Festinger, 1954).
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“Hypothesis VI: The cessation of comparison with others is accompanied by hostility or
derogation to the extent that continued comparison with those persons implies
unpleasant consequences” (Festinger, 1954, S. 129).
Wenn eine Person sich dazu entschlieldt, den sozialen Vergleich mit einer anderen Person
oder Gruppe zu beenden, dann flhrt dies zu Feindseligkeit und kann negative Auswirkungen
haben. Dies trifft vor allem fir Meinungen zu. Bei Fahigkeiten kann, muss dies aber nicht
eintreten.
“Hypothesis VII: Any factors which increase the importance of some particular group
as a comparison group for some particular opinion or ability will increase the pressure
toward uniformity concerning that ability or opinion within that group” (Festinger, 1954,
S. 130).
Festinger (1954) schreibt, dass der Druck zur Anpassung an die Meinungen und Fahigkeiten
einer Gruppe umso grofder wird, je wichtiger diese Gruppe als Vergleichsgruppe ist bzw. wird.
Dabei spielt es eine wichtige Rolle, dass nicht nur die Gruppe, sondern auch deren Meinungen
und Fahigkeiten von grof3er Bedeutung fur die Person sind. Je wichtiger diese einer Person
sind, desto groRer ist der Drang zur Beurteilung der eigenen Meinungen und Fahigkeiten im
Vergleich zu jenen der Gruppe. Umso gréfier zudem die Anziehung zu einer Gruppe ist, desto
eher besteht der Druck, sich dieser anzugleichen, da diese dadurch wichtiger als
Vergleichsgruppe wird. Dieser Effekt trifft auch innerhalb von Gruppen zu: ,Where the opinion
or ability involved is necessary or important for the life of the group or for the attainment of the
satisfactions that push the members into the group, the need for evaluation in that group will
be strong” (Festinger, 1954, S. 132).
“Hypothesis VIII: If persons who are very divergent from one's own opinion or ability
are perceived as different from oneself on attributes consistent with the divergence, the
tendency to narrow the range of comparability becomes stronger” (Festinger, 1954, S.
133).
Wenn sich Personen also in Meinungen und Fahigkeiten von einem selbst stark
unterscheiden, werden sie in diesen Eigenschaften als anders wahrgenommen und die
Tendenz, sich mit ihnen zu vergleichen, sinkt. Diese Personen werden also nicht mehr als
Vergleichspersonen herangezogen (Festinger, 1954).
“Hypothesis IX: When there is a range of opinion or ability in a group, the relative
strength of the three manifestations of pressures toward uniformity will be different for
those who are close to the mode of the group than for those who are distant from the
mode. Specifically, those close to the mode of the group will have stronger tendencies
to change the positions of others, relatively weaker tendencies to narrow the range of
comparison and much weaker tendencies to change their own position compared to

those who are distant from the mode of the group” (Festinger, 1954, S. 134-135).
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Laut Festinger (1954) gibt es drei verschiedene Moéglichkeiten, wie Menschen mit dem Druck,
sich einer Gruppe anpassen zu wollen, umgehen. Entweder versuchen sie die Meinungen und
Fahigkeiten der anderen in der Gruppe zu verandern, oder sie bemuihen sich die eigenen
Meinungen und Fahigkeiten an die Gruppe anzupassen, oder sie schranken den Kreis an
Personen bzw. Gruppen, mit denen sie sich vergleichen, ein. Wenn eine Gruppe also eine
grolte Bandbreite an Meinungen und Fahigkeiten aufweist, werden Personen, abhangig davon
wie sehr sie dem Gruppendurchschnitt entsprechen, eine der drei Mdglichkeiten zur
Bewaltigung des Konformitatsdrucks wahlen. Personen, die nahe am Gruppendurchschnitt
liegen, werden eher versuchen die Meinungen und Fahigkeiten der anderen zu verandern,
haben hingegen ein geringeres Bestreben selbst etwas zu andern oder die Vergleichskriterien
einzuschranken als Personen, welche weiter entfernt vom Durchschnitt sind. Wie sehr eine
Bewegung Richtung Einheitlichkeit in einer Gruppe stattfindet, wird dabei einerseits davon
abhangen, wie stark der Druck ist dies zu erreichen, andererseits aber auch davon, wie grof3
der Widerstand bei einer Meinungsanderung ist. Bei Fahigkeiten hingegen kann der Druck zur
Einheitlichkeit noch so grofl3 sein, er wird dennoch nichts an dieser verandern. Was jedoch
erzielt werden kann, ist, dass der Wert, den eine Fahigkeit hat, verandert wird und somit die
Motivation, diese zu verbessern, steigt.

Mit diesen neun Hypothesen liefert Festinger (1954) ein theoretisches Konstrukt daftr, wie und
warum soziale Vergleiche stattfinden. Obwohl die Theorie aus den 1950ern Jahren stammt,
ist sie aktueller denn je, vor allem in Bezug auf die Sozialen Medien. Im Gegensatz zu den
klassischen Medien, wo meist Prominente oder Models abgebildet werden, kann jede Person
in Sozialen Netzwerken Fotos von sich posten, wodurch diese Inhalte nahbarer scheinen und
haufig eine geringere Differenz zur eigenen Person aufweisen (Tiggemann & Anderberg,
2020). Dies begunstigt den sozialen Vergleich, da laut Festinger (1954) dieser eher stattfindet,
je ahnlicher eine Person sich zur Vergleichsperson einschatzt.

Die Theorie lasst sich zudem sehr gut auf die Mechanismen von Schénheitsidealen anwenden.
Basierend auf Festinger (1954 ) wirden diese als Fahigkeiten klassifiziert werden. Kérperliche
Eigenschaften bzw. dem Schénheitsideal zu entsprechen sind zwar per se keine Fahigkeiten,
jedoch sind die Dynamiken ident. Wie fir die Fahigkeiten beschrieben, besteht auch hier der
Druck, immer besser werden zu miussen, bzw. sich immer mehr dem Schonheitsideal
anzunahern. Zudem gibt es Faktoren, welche es schlichtweg unmdglich machen oder
zumindest stark erschweren, das eigene Aussehen zu verandern. Je wichtiger zudem die
Zugehdrigkeit zu einer Gruppe fir eine Person ist, desto mehr steigt der Druck dieser
angehdren zu kdénnen und sich dieser anzupassen. “The attractiveness to a group may be
strong enough for other reasons so that a person cannot move out of it” (Festinger, 1954, S.
136). In diesem Fall ware das also die Gesellschaft, von welcher Personen akzeptiert werden

wollen. Der Ansporn, den Schonheitsideale zu entsprechen, um als Teil der Gesellschaft zu
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gelten, ist also enorm. Kann eine auRerliche Veranderung dennoch nicht herbeigefuhrt
werden, wirde dies gemal Festinger (1954) zu schwerwiegenden Konsequenzen fiihren:
Here, while the group will probably succeed in motivating the member concerning this
ability it is quite likely that the ability itself may not be changeable. We have then created
a situation where a person's values and strivings are quite out of line with his
performance and we would expect, if he is below others, deep experiences of failure
and feelings of inadequacy with respect to this ability. (S. 137)
Zudem kann es vorkommen, dass Personen mit Bestrafungen rechnen miissen, wenn sie nicht
die Erwartungen der Gruppe, also in diesem Szenario der Gesellschaft, erfillen. Im Fall von
Schoénheitsidealen wirde es sich dabei um Ausgrenzung bzw. Benachteiligungen
beispielsweise hinsichtlich Gesundheit, Arbeit, Beziehungen und Bildung handeln (Lechner,
2021).
Die Body Positivity und die Body Neutrality kdnnten hierbei einen Ausweg darstellen und die
Zugehdrigkeit zu einer anderen Gruppe anbieten, welche entweder den Druck des sozialen
Vergleichs reduzieren oder diesen eventuell sogar ganz nehmen kann. Fur die Body Positivity
wird davon ausgegangen, dass sie zwar den sozialen Vergleich begulnstigt, dies jedoch zu
positiven Auswirkungen flhrt. Diese Annahme besteht, da die Ahnlichkeiten der Personen in
der Gruppe naher beisammen liegen und dies den Druck zur Anpassung reduziert. Die Body
Neutrality hingegen fokussiert sich gar nicht erst auf AuRerlichkeiten, wodurch theoretisch gar
kein Vergleich zustande kommen sollte. Den sozialen Vergleich betreffend kdnnte sie daher
die bessere Alternative darstellen. Diese Annahmen sollen daher auf Grundlage der Theory of

Social Comparison Processes von Festinger (1954) in dieser Arbeit naher untersucht werden.

50



6. Forschungsfrage und Forschungshypothesen

Fir den empirischen Teil dieser Arbeit sind die Forschungsfrage und die
Forschungshypothesen von zentraler Bedeutung. Diese werden durch Ruckgriff auf den

Forschungsstand abgeleitet und sollen im folgenden Abschnitt ndher erlautert werden.

6.1. Forschungsfrage

Seit den 2000er Jahren beschaftigt sich die Forschung mit den Effekten positiver
Korperwahrnehmung. Zuvor hatten sich akademischen Studien ausschlielllich auf die
Auswirkungen negativer Kérperwahrnehmung fokussiert, da sie davon ausgingen, dass die
Ergebnisse umgekehrt genauso auf die positive Kérperwahrnehmung anzuwenden seien.
Forscher*innen erkannten jedoch, dass das Konzept der Kérperwahrnehmung viel komplexer
ist, wodurch die Notwendigkeit entstand diese getrennt voneinander zu untersuchen (Gillen et
al., 2018; Tylka, 2018). Gillen et al. (2018) schreiben in ihrer Arbeit sogar, dass fir die
Gesundheit und das Wohlbefinden die Foérderung der positive Korperwahrnehmung
vorteilhafter sein kdnnte als die Reduktion der negativen. In den Forschungsbereich der
positiven Korperwahrnehmung fallen auch die Body Positivity und die Body Neutrality. Obwonhl
das gesamte Forschungsfeld noch sehr jung ist, gibt es bereits einigen Studien, welche sich
auf die Body Positivity fokussieren (Cohen, Fardouly, et al., 2019; Cohen, Irwin, et al., 2019;
Davies et al., 2020; Lazuka et al., 2020; Simon & Hurst, 2021; Vendemia et al., 2021). Die
Body Neutrality wurde bisher jedoch lediglich dahingehend untersucht, wie deren Auspragung
in den Sozialen Medien ist, wie sie definiert werden kann und wie sie von den Rezipient*innen
wahrgenommen und aufgefasst wird (Hallward et al., 2023; Mulgrew & Hinz, 2024; Pellizzer &
Wade, 2023). Aktuell beschaftigt sich noch keine Studie mit den Auswirkungen der Body
Neutrality auf die Koérperwahrnehmung der Rezipient*innen. Die dadurch entstehende
Forschungsliicke soll in dieser Arbeit aufgegriffen werden. Zuséatzlich soll diese im Vergleich
zur Body Positivity betrachtet werden, da beide Bewegung sich nicht nur hinsichtlich ihrer
Ansatze, sondern auch ihrer Wirkung unterscheiden. Daher soll untersucht werden, welchen
Effekt die beiden Bewegungen auf Stimmung, Kdrperwertschatzung, Selbst-Objektifizierung
und Vergleich des Aussehens der Rezipient*innen haben. Da sowohl die Body Positivity als
auch die Body Neutrality vor allem in den Sozialen Medien vorkommen (Cohen, Irwin, et al.,
2019; Lechner, 2021; Mulgrew & Hinz, 2024; Vendemia et al., 2021) und Bild-basierte
Plattformen einen besonders groflen Einfluss auf die Koérperwahrnehmung der
Rezipient*innen haben kdénnen, wird Instagram als Forschungsumfeld flr diese Arbeit

verwendet. Daraus ergibt sich folgende Forschungsfrage:
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FF: Inwiefern unterscheiden sich die Body Positivity und die Body Neutrality hinsichtlich
ihrer Auswirkungen auf die Koérperwahrnehmung der Rezipient*innen auf

Instagram?

6.2. Stimmung

Bereits in einigen Studien zur Body Positivity wurde erhoben, inwiefern sich diese auf die
Stimmung auswirkt (Cohen, Fardouly, et al., 2019; Davies et al., 2020; Stevens & Griffiths,
2020). Bei Cohen, Fardouly, et al. (2019) zeigte sich, dass schon eine kurze Rezeption von
Body Positivity Inhalten zu einer Steigerung der positiven Stimmung und einer Reduktion der
negativen Stimmung fuhrte. In der Studie von Davies et al. (2020) konnte zwar keine erhdhte
positive Stimmung nach der Sichtung von Body Positivity Inhalten festgestellt werden, jedoch
kam es, im Gegensatz zu Fitspiration Inhalten, auch nicht zu einer Steigerung der negativen
Stimmung. Stevens und Griffiths (2020) erhoben nicht direkt die Stimmung der Teilnehmende,
jedoch ihre Emotionen nach der Rezeption von Body Positivity Beitragen. Wenn nur Body
Positivity Inhalte betrachtet wurden, so konnten die Autor*innen mehr positive und weniger
negative Emotionen verzeichnen. Da die Body Neutrality als Weiterentwicklung der Body
Positivity entstanden ist (Lechner, 2021) und grundsatzlich einen ahnlichen Ansatz verfolgt,
kann angenommen werden, dass die Body Neutrality ebenfalls zu einer erhdhten positiven
und verminderten negativen Stimmung beitragt. Daraus ergeben sich Forschungshypothese

eins (H1) und Forschungshypothese zwei (H2).

H1: Die positive Stimmung ist bei Betrachtung von Body Neutrality Postings nach der
Exposition héher als vor der Exposition.
H2: Die negative Stimmung ist bei Betrachtung von Body Neutrality Postings nach der

Exposition niedriger als vor der Exposition.

Wie eben beschrieben, zeigten die Ergebnisse von Cohen, Fardouly, et al. (2019), dass die
positive Stimmung der Teilnehmenden nach der Betrachtung von Body Positivity Postings
anstieg und die negative Stimmung zurlickging. Die gleichen Resultate erzielten ebenfalls
neutrale Postings: die positive Stimmung nahm zu und die negative sank. Betreffend die
positive Stimmung erzielte die Body Positivity zwar einen hdheren Wert, prozentual gesehen
war jedoch der Anstieg der Stimmung nach Betrachtung der neutralen Postings héher. Ebenso
wies die negative Stimmung fur die Body Positivity einen niedrigeren Wert auf, wobei auch hier
prozentual die Reduktion bei den neutralen Postings hoher war. Da die neutralen Postings
Landschaften und Pflanzen abbildeten, jedoch keine Menschen bzw. Kérper, wird vermutet,

dass diese einen ahnlichen Effekt erzielen wie Body Neutrality Postings, welche ebenfalls
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versuchen den Fokus weg von Kérperdarstellungen zu verschieben (Cohen et al., 2021;
Lechner, 2021). Nachdem der ausschlaggebende Unterschied in der Untersuchung von
Cohen, Fardouly, et al. (2019) das Bildmaterial war, kann davon ausgegangen werden, dass
die Body Neutrality ebenso ein hdheres Ergebnis bzw. prozentual gesehen einen gréeren
Anstieg erzielen wird, da hier wie bei den neutralen Postings keine Korper abgebildet sein
werden. Auch bei Davies et al. (2020) konnte festgestellt werden, dass neutrale Kommentare
nicht zu einem Anstieg der negativen Stimmung fihrten. Auf Grundlage beider Studien wird
daher angenommen, dass die Body Neutrality sowohl héhere Werte betreffend die positive
Stimmung als auch niedrigere Werte hinsichtlich der negativen Stimmung als die Body
Positivity erzielt. Dementsprechend sind die Forschungshypothesen drei (H3) und vier (H4)

formuliert.

H3: Die positive Stimmung ist nach der Betrachtung von Body Neutrality Postings
hdher als nach der Betrachtung von Body Positivity Postings.
H4: Die negative Stimmung ist nach der Betrachtung von Body Neutrality Postings

niedriger als nach der Betrachtung von Body Positivity Postings.

6.3. Korperwertschatzung

Kdrperwertschatzung und Kérperzufriedenheit sind Variablen, welche oftmals hinsichtlich der
Kdérperwahrnehmung gemessen werden (Cohen, Fardouly, et al., 2019; Davies et al., 2020;
Jiotsa et al., 2021; Tiggemann & Anderberg, 2020). Fir diese Arbeit soll daher erhoben
werden, welche Auswirkungen die Body Positivity und die Body Neutrality auf die
Korperwertschatzung haben. Die Studie von Cohen, Fardouly, et al. (2019) zeigte, dass die
Kdrperwertschatzung nach der Betrachtung von Body Positivity Postings signifikant hdher war
als nach der Betrachtung von Thinspiration Postings. Davies et al. (2020) verzeichneten in
ihren Resultaten ebenfalls einen signifikant hdheren Wert bei den Body Positivity Captions als
bei den Fitspiration Captions. Bei beiden Studien wurde die Kérperwertschatzung zwar nur
nach der Betrachtung gemessen, da jedoch das Stimulus-Material in beiden Studien einen
eindeutigen und signifikanten Effekt erzielte, wird davon ausgegangen, dass durch das
Betrachten der Body Positivity Postings bzw. Captions die Koérperwertschatzung anstieg.
Daher ist anzunehmen, dass ebenfalls eine Erhdéhung der Korperwertschatzung zu
verzeichnen ist, wenn diese sowohl vor Betrachtung von Body Positivity Inhalte als auch
danach gemessen wird. Aufgrund einiger Ahnlichkeiten der Body Neutrality zur Body Positivity
(Lechner, 2021) kann davon ausgegangen werden, dass dieser Effekt fur erstere ebenso

eintritt. Die Forschungshypothese funf (H5) lautet daher folgendermalen:
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H5: Die Kdrperwertschatzung ist bei Betrachtung von Body Neutrality Postings nach

der Exposition héher als vor der Exposition.

Weiters wird flr die Korperwertschatzung angenommen, dass die Body Neutrality
diesbezlglich niedrigere Ergebnisse erzielt als die Body Positivity. Dies lasst sich aus der
Studie von Cohen, Fardouly, et al. (2019) ableiten, da hier die neutralen Postings, welche als
Vergleich fur die Body Neutrality herangezogen werden kdnnen, zwar einen héheren Wert
hinsichtlich der Kérperwertschatzung aufwiesen als Thinspiration Postings, jedoch niedrigere
als Body Positivity Postings. Auch bei Davies et al. (2020) waren die Ergebnisse betreffend
die Kérperwertschatzung nach der Betrachtung von Body Positivity Captions signifikant hdher
als bei den neutralen Captions. Die neutralen Postings und Captions wirden dem Ansatz der
Body Neutrality entsprechen, da weniger der Kdrper im Fokus steht als vielmehr jene
Eigenschaften, welche eine Person tatsachlich definieren (Cohen et al., 2021; Lechner, 2021).
Daher ware die Kérperwertschatzung nicht zentral fir die Bewegung, weswegen hier von
niedrigeren Werten als fir die Body Positivity ausgegangen wird. Daraus ergibt sich die

Forschungshypothese sechs (H6).

H6: Die Koérperwertschatzung ist nach der Betrachtung von Body Neutrality Postings

niedriger als nach der Betrachtung von Body Positivity Postings.

6.4. Selbst-Objektifizierung

Mehrere Studien belegten bereits, dass Bild-basierte Plattformen wie Instagram zu mehr
Uberwachung des eigenen Korpers filhren und den Fokus generell sehr stark auf das
Aussehen legen (Cohen, Irwin, et al., 2019; Cohen et al., 2017; Lazuka et al., 2020). Damit
férdern sie, ausgehend von der Objectification Theory von Fredrickson und Roberts (1997),
die Selbst-Objektifizierung der Rezipient*innen. Andere Arbeiten beschaftigen sich daher mit
der Frage, ob die Body Positivity ebenfalls zur Selbst-Objektifizierung beitragt, obwohl diese
prinzipiell fir eine positivere Kérperwahrnehmung einsteht (Cohen, Fardouly, et al., 2019;
Vendemia et al.,, 2021). In der Studie von Cohen, Fardouly, et al. (2019) zeigten die
Ergebnisse, dass die Body Positivity Postings die héchsten Werte der Selbst-Objektifizierung
erzielte, sogar hoher als die Thinspiration Postings, wohingegen die neutralen Postings die
niedrigsten Resultate verzeichnete. Vendemia et al. (2021) konnten in ihrer Arbeit belegen,
dass die wahrgenommene Sexualisierung von Personen in Body Positivity Beitragen zu einer
erhdhten Selbst-Objektifizierung bei den Rezipient*innen flhrte. Bei der Kontrollgruppe
hingegen, welche Landschaftsbilder zu sehen bekamen, wurde eine wesentlich geringere

Selbst-Objektifizierung verzeichnet. Die Autor*innen kommen daher zu dem Schluss, dass die
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Body Positivity die Selbst-Objektifizierung férdert. In dieser Arbeit wird davon ausgegangen,
dass neutrale Postings bzw. die Kontrollgruppen als Grundlage herangezogen werden
kénnen, um Vermutungen Uber die Auswirkung der Body Neutrality anzustellen. Diese ist
namlich darauf bedacht, bewusst auf die Abbildung von Koérpern verzichten (Cohen et al.,
2021; Lechner, 2021). Dies wird ebenfalls durch die Studie von Hallward et al. (2023) gestutzt:
Die Autorinnen stellten durch eine thematische Analyse in ihrer Arbeit fest, dass Body Positivity
Inhalte im Gegensatz Body Neutrality Inhalten eher die Selbst-Objektifizierung férdern. Laut
Fredrickson und Roberts (1997) kommt die sexuelle Objektifizierung erst dadurch zustande,
dass Korper durch andere evaluiert werden. Da die Body Neutrality jedoch darauf bedacht ist
Koperdarstellungen zu vermeiden (Cohen et al., 2021; Lechner, 2021), kann es theoretisch
gar nicht erst zu einer Objektifizierung kommen. Es wird daher davon ausgegangen, dass die
Rezeption von Body Neutrality Postings im Gegensatz zur Body Positivity zu einer geringeren
Selbst-Objektifizierung fuhrt. Dementsprechend kommt die Forschungshypothese sieben (H7)

zustande.

H7: Die Betrachtung von Body Neutrality Postings fihrt zu einer geringeren Selbst-
Objektifizierung als die Betrachtung von Body Positivity Postings.

6.5. Vergleich des Aussehens

Soziale Medien, vor allem Bild-basierte Plattformen wie Instagram, fordern erwiesenermalen
den Vergleich des Aussehens (Fardouly & Vartanian, 2016; Jiotsa et al., 2021). Tiggemann
und Anderberg (2020) untersuchten in ihrer Arbeit, inwiefern sich ,Instagram vs. Reality*
Postings darauf auswirken, wie sehr die Rezipient*innen ihr Aussehen mit dem von anderen
verglichen. Dabei zeigte sich, dass eher ein Vergleich stattfand, wenn nur die naturlichen Bilder
oder die Postings mit beiden Bildern gezeigt wurden, als wenn nur die idealisierten Bilder
betrachtet wurden. Der Theorie von Festinger (1954) folgend kommt es vor allem dann zu
einem sozialen Vergleich, je ahnlicher die Person der Vergleichsperson ist. Dies erklart, warum
in der Studie von Tiggemann und Anderberg (2020) ein Vergleich eher bei den natirlichen
Bildern bzw. der Gegeniberstellung beider Bilder zustande kommt, da diese realistischer
wirken und somit als eher dem eigenen Aussehen entsprechend wahrgenommen werden.
Aufgrund dessen entsteht die Annahme, dass die Body Positivity ebenfalls zu einem Vergleich
des Aussehens flhrt, da hier vor allem naturliche und diverse Kdrper gezeigt werden (Cohen
et al., 2021) und das Vergleichspotenzial somit hoch ist. Flr die Body Neutrality wird hingegen
davon ausgegangen, dass kaum ein Vergleich des Aussehens stattfindet, da diese

Koérperdarstellungen ablehnt und bewusst versucht den Fokus zu verlagern (Cohen et al.,
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2021; Lechner, 2021). Dadurch sollte ein Vergleich des Aussehens theoretisch gar nicht erst

maoglich sein. Daraus ergibt sich folglich die Forschungshypothese acht (H8).

H8: Die Betrachtung von Body Neutrality Postings férdert den Vergleich des Aussehen

weniger als die Betrachtung von Body Positivity Postings.
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7. Methode

Im folgenden Kapitel wird naher auf die gewahlte Methode, die methodische Vorgehensweise

und den Aufbau des Fragebogens eingegangen.
7.1 Standardisierter Fragebogen

Fir diese Arbeit wurde ein standardisierter Fragebogen erstellt und anschlieiend online tber
Soziale Plattformen verteilt. Ziel war es, Personen zu befragen und unterschiedlichem
Stimulus-Material auszusetzen, um zu erkennen, ob sich dadurch eine Veranderung
hinsichtlich der Kérperwahrnehmung der Rezipient*innen ergibt. Diese Arbeit orientiert sich
dabei an ahnlichen Studien, bei welchen ebenfalls die quantitative online Befragung zum
Einsatz kam (Simon & Hurst, 2021; Tiggemann & Anderberg, 2020; Vendemia et al., 2021;
Vendemia & Robinson, 2022). Der standardisierte Fragebogen erméglicht den statistischen
Vergleich und eignet sich besonders fur eine online Verteilung, da so eine grofde
Personengruppe unkompliziert und niederschwellig erreicht werden kann (Herczeg &
Wippersberg, 2021). Aullerdem bleibt der Einfluss durch die Forscher*innen auf die
Teilnehmenden gering (Herczeg & Wippersberg, 2021). Dafiir besteht wiederum das Problem,
dass bei online Fragebdgen die Méglichkeit fir Rickfragen nicht gegeben ist. Die befragte
Person kann sich bei Unklarheiten an niemanden wenden und die Forscher*innen kénnen
ebenso bei Irregularitaten in den Daten nicht nachhaken. Zudem kann nicht nachvollzogen
werden, ob der Fragebogen tatsachlich gewissenhaft ausgefiillt wurde. Herczeg und
Wippersberg (2021) weisen daher auf folgendes hin: ,Das bedeutet, dass die Forscherinnen
sich im Vorfeld sehr gut Gberlegen mussen, wie sie die Fragestellungen formulieren, um das,
was sie — ausgehend von ihrem Forschungsinteresse — herausfinden wollen, erfassen zu
kénnen® (Herczeg & Wippersberg, 2021, S. 124). Dem konnte nachgekommen werden, indem
bereits erprobte Item-Batterien herangezogen und angewandt wurden (Cash et al., 2004;
Thompson, 2007; Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Wollast et al., 2021). Zudem wurden
Pretests durchgefuhrt, um sicherstellen zu kénnen, dass alle Anweisungen und Fragen
verstandlich und korrekt formuliert sind.

Ein wichtiger Bestandteil dieser Arbeit war zudem Bildmaterial als Stimuli einzusetzen, wofur
sich die online Befragung gut eignet, da hier multimedial gearbeitet werden kann (Brosius et
al., 2022). Die Verbreitung der Befragung online erschien au3erdem sinnvoll, da diese sich auf
Soziale Netzwerke bezieht und sowohl die Body Positivity als auch die Body Neutrality
hauptsachlich dort vorkommen (Cohen, Irwin, et al., 2019; Lechner, 2021; Mulgrew & Hinz,
2024; Vendemia et al., 2021). Somit ist die Wahrscheinlichkeit sehr gro3, dass die

Teilnehmenden bereits mit dem Gegenstand der Befragung zumindest teilweise vertraut sind.
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7.2 Methodisches Vorgehen

Fur die Erstellung des Fragebogens und die methodische Vorgehensweise waren die Studien
von Cohen, Fardouly, et al. (2019), Simon und Hurst (2021), Davies et al. (2020) und
Tiggemann und Anderberg (2020) ausschlaggebend. Alle vier Arbeiten fihrten
Untersuchungen zu Kérperwahrnehmung in den Sozialen Medien durch und teilten ihre
Proband*innen dazu in drei Gruppen ein. Diese unterschieden sich lediglich dahingehend,
dass das Stimulus-Material je nach Gruppe unterschiedlich war, die Fragen und der Aufbau
der Untersuchungen waren jedoch identisch. Deswegen wurde fir diese Arbeit festgelegt,
dass die Teilnehmenden ebenfalls in drei Gruppen mit unterschiedlichem Stimulus-Material
eingeteilt werden sollen, um testen zu kénnen, welche Auswirkungen dieses jeweils auf die
Proband*innen hat. Daraus ergaben sich folgende drei Gruppen: Eine Gruppe bekam Body
Positivity Postings zu sehen, die andere Body Neutrality Postings und die verbleibende Gruppe
diente zur Kontrolle und wurde neutralen Postings ausgesetzt. Die Postings flur die
Kontrollgruppe zeigten dabei Bilder von Reisedestination oder Landschaften, auf denen keine
Personen abgebildet waren. Diese Entscheidung wurde auf Grundlage der Vorgehensweise
anderer Studien getroffen (Cohen, Fardouly, et al., 2019; Simon & Hurst, 2021).

Nachdem festgelegt wurde, welchem Schema der Fragebogen folgen soll, war der erste und
aufwendigste Schritt die Erstellung der Postings fur das Stimulus-Material. Der Anspruch war
dabei, dass diese moglichst typischen Instagram Postings nachempfunden sind, sowohl im
Layout, in der Bildsprache als auch in der textlichen Komponente. Daher wurde eine Vorlage
in InDesign (Adobe Inc, 2024b) erstellt, welche alle Charakteristika eines Instagram Postings
enthielt: Profilbild, Name, Symbol-Leiste, Gefallt-Mir Angaben, Caption und die
Kommentarfunktion. Fir das Format wurde ein 9:16 Verhaltnis gewahlt, welches angepasst ist
an die GroRe der gangigen Smartphone-Bildschirme und somit bestmdglich das
Nutzungsszenario von Instagram am Smartphone widerspiegelt. Fur die Inhalte der einzelne
Postings wurde anschlielend auf Instagram nach Inspiration gesucht. Daflir wurde anhand
der Hashtags #bodypositivity, #bodypositive, #bodyneutrality und #bodyneutral Beitrage und
Profile gesichtet, welche die jeweilige Bewegung beflirworten und deren Botschaft verbreiten.
Die Recherche zeigte, dass die Hashtags oftmals missbrauchlich verwendet werden, da die
Bildsprache und die Captions haufig wenig Bezug auf die Bewegungen nehmen oder sogar
Schlankheitsideale férdern. Dies deckt sich mit den Ergebnissen der Studie von Lazuka et al.
(2020). Fur die Erstellung des Stimulus-Material wurden daher die Resultate der Instagram
Recherche zusatzlich durch die Literatur gestutzt, um moglichst realistische Beitrage, welche

dennoch den Anspruchen der Bewegungen gerecht werden, zu erstellen.
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Body Positivity
Fir die Erstellung der Body Positivity Postings wurde die Studie von Cohen, Irwin, et al. (2019)
herangezogen, welche eine Inhaltsanalyse von Body Positivity Profilen durchfiihrten. Dadurch
konnten realistische Einblicke gewonnen werden, wie derartige Beitrage, welche tatsachlich
dem Anspruch der Bewegung verfolgen, aussehen kénnen. Dabei zeigte sich, dass der
Grol¥teil der Postings dick fette Personen abbildete und zusatzlich fast die Halfte koérperliche
Merkmale wie Akne, Dehnungsstreifen und Cellulite aufwiesen. Die Profile beinhalteten
vorwiegend weilde Frauen und die Personen auf den Bilder waren meist wenig bekleidet. Die
Botschaft der Body Positivity wurde unabhangig vom Bildmaterial in fast allen Beitragen
vermittelt. Dementsprechend wurde das Bildmaterial so ausgewahlt, dass mehr Frauen als
Manner abgebildet wurden, wobei darauf geachtet wurde unterschiedliche Ethnizitdten zu
inkludieren. Weiters wurden vor allem Fotos von dick_fetten Person ausgewahlt und die
restlichen Bilder wiesen Merkmale wie Akne oder Dehnungsstreifen auf. Zusatzlich wurde nur
Bildmaterial ausgewahlt, welches frohliche bzw. zufriedene Personen zeigte, um die Botschaft
der Body Positivity zu untermauern. Daher wurden beispielsweise dick fette Personen
ausgewahlt, welche sich im Bild an sportlicher Betatigung erfreuen, anstatt leidend und
angestrengt auszusehen. Das Bildmaterial wurde Uber Adobe Stock (Adobe Inc, 2024a)
gesucht und erworben. Die Captions wurden so formuliert, dass diese fur Selbstliebe und -

fursorge, vor allem in Bezug auf den eigenen Kérper, pladierten.

‘& nature.lover_aj ﬁ c.catmom_94
1

© Jacob Lund/stack adobe com

oQv W oQv W
Gefillt 3,867 Mal

Gefillt 4,811 Mal
nature.lover_aj Shake it off! All the haters, the
insecurities, the self-loathing! You are beautiful, you are
worthy! Embrace the uniqueness of your body!

c.catmom_94  Skin has texture

| struggled so much with my acne and always tried to
cover it up, which made it even worse. So | decided to
stop that and instead wear my acne with pride. %

I am beautiful the way | am, and | won't let anybody tell
Alle 133 Kommentare ansehen me otherwise! Period.

#smashbeautystandards #unique #shakeitoff #love

® Kommentieren

#skinhastexture #acne #loveyourself #pimples #zits
#pride #bodyacceptance #beautiful #proud

Alle 98 Kommentare ansehen
@ Kommentieren .
Abbildung 1: Body Positivity Posting Bsp. 1 Abbildung 2: Body Positivity Posting Bsp. 2
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Body Neutrality
Die Studie von Hallward et al. (2023) belegt, dass Postings unter dem Hashtag #bodyneutrality
meist missbrauchlich genutzt werden und stark auf den Kérper fokussieren. Da jedoch
erhoben werden soll, welche Auswirkungen die Body Neutrality auf die Rezipient*innen haben
kann, wenn sie ihren Ansprichen folgt, wurden das Stimulus-Material in Hinsicht auf das
theoretische Konstrukt der Bewegung erstellt. Daher wurden keine Personen abgebildet, da
der Fokus nicht auf Kérpern, sondern auf anderen Eigenschaften, welche einen Menschen
definieren, liegen soll (Cohen et al., 2021; Lechner, 2021). Stattdessen enthielten alle Bilder
Zitate von Body Neutrality Befurworter*innen auf Instagram. Das Profil, von welchem das
jeweilige Zitat entnommen wurde, wurde daher im Bild markiert. Die Erstellung des
Bildmaterials wurde mit Canva (Canva Pty Ltd, 2024) umgesetzt. SchlieRlich wurden die
Captions dementsprechend verfasst, dass diese zum Inhalt des Bildes passten und die

Botschaft der Bewegung weiter forderten.

queen_mc_ é? i g_motorbike_

The scale doesn’'t measure
your worth. It simply
measures your relationship
with gravity. It doesn't
measure kindness, love,

beauty or strength.
(@leminist
@julieviorentzen
oQvY A oQv A
Gefillt 4,389 Mal Gefallt 3,221 Mal
queen_mc_ Repost from: @julievlorentzen @' g_motorbike_ Period. 7%

Those are really beautiful words and so true. I think |
will write them down on a sticky note and place it on
my bathroom mirror, so that | am reminded of them

daily. = #opinions #bodyacceptance #beautystandards #sotrue
#worth #youareworthy #stickynote #wisewords #repost #acceptyourbody #youareworthy
Alle 67 Kommentare ansehen Alle 87 Kommentare ansehen
® Kommentieren ® Kommentieren ...
Abbildung 3: Body Neutrality Posting Bsp. 1 Abbildung 4: Body Neutrality Posting Bsp. 2
Kontrollgruppe

Den Studien von Cohen, Fardouly, et al. (2019) und Simon und Hurst (2021) folgend bekam
die Kontrollgruppe Postings von Reisedestinationen und Landschaften zu sehen. Die Bilder

wurden dabei Uber Pixabay.com (Pixabay, 2024) gesucht und heruntergeladen. Die Captions
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enthielten Hinweise zu den Reisedestinationen oder positive Botschaften Gber die Schénheit

der Natur.

g dancing_bunny

oQv W
Gefallt 5,122 Mal

p_star93 Berlin Berlin, so beautiful! Gefillt 2,362 Mal

Brandenburger Tor ki
. dancing_bunny Beautiful day in the mountains g

#mountain #beautifulday #landscape #rabbit #flowers
#landscapephotography #outdoor #photography
#bestplaceonearth

#berlin #cityphotography #germany #berlinmitte
#brandenburgertor #tourism #berlinboy #travelgram
#berlintheplacetobe #berlinstreets

Alle 143 Kommentare ansehen Alle 57 Kommentare ansehen

© Kommentieren ... © Kommentieren ..

Abbildung 5: Kontrollgruppe Posting Bsp. 1 Abbildung 6: Kontroligruppe Posting Bsp. 2

Nachdem fur alle drei Gruppen sowohl das Bildmaterial als auch die Captions festgelegt
waren, wurden diese in die InDesign (Adobe Inc, 2024b) Vorlage eingeflgt. Pro Gruppe
wurden zehn Postings erstellt. Daflr wurden zusatzlich zehn frei erfundene Profilbilder und
Namen angefertigt. Diese zehn individuellen Profile sind in jeder Gruppe identisch, lediglich
das Bildmaterial und die Captions unterscheiden sich. Die fertigen Postings sind im Anhang B
zu finden.

Danach wurden die Fragen fir den Fragebogen erstellt und ein Grundgerist fur diesen
erschaffen. Fur den Grolteil der Umfrage wurden bereits bestehende Item-Batterien
verwendet (Cash et al., 2004; Thompson, 2007; Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Wollast et al.,
2021), welche lediglich ins Deutsche Ubersetzt und bei Bedarf angepasst wurden. Der
Ruckgriff auf die Literatur wurde hier als sinnvoll erachtet, da diese Fragen bereits erprobt
waren und daher davon ausgegangen werden konnte, dass auch wirklich das gemessen
wurde, was erhoben werden sollte. Die einzelnen Abschnitte des Fragebogens bzw. die
Information darliber welche Item-Batterien angewandt wurden, sind unter dem Punkt ,7.3. Der
Fragebogen® zu finden.

Nachdem die Umfrage fertig gestellt war, wurde diese auf SoSci Survey (Leiner, 2024)

eingespeist. Insgesamt wurden auf der Plattform vier Fragebdgen angelegt: Fur die Body
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Positivity, die Body Neutrality, die Kontrollgruppe und die Zufallsauswahl. Die Zufallsauswahl
ist der Teil, welcher vor die drei anderen Umfragen geschalten wird, um die Teilnehmenden
anschlielfend zufallig einer der drei Gruppen zuzuordnen. Der Fragebogen mit der
Zufallsauswahl beinhaltete daher die BegriiRung, die Datenschutzmitteilung und anschlieend
die Seite, welche die Zuteilung vornimmt. Dies wurde so umgesetzt, da die meisten Personen
den Fragebogen bereits nach der ersten oder zweiten Seite wieder abbrechen (SoSci Survey,
2024). Damit die Verteilung auf die drei Gruppen nicht verzerrt wird, sondern relativ
gleichmaRig erfolgt, wurde der Zufallsgenerator daher erst nach der Begrifung und der
Datenschutzmitteilung eingefligt. Zusatzlich wurden alle Fragen so eingestellt, dass diese
beantwortet werden mussten, um auf die nachste Seite der Umfrage gelangen zu kénnen. So
konnten fehlende Werte in der Auswertung zu vermieden werden. Der Fragebogen wurde
abschlieRend einem Pretest unterzogen, woflur funf Personen ausgewahlt wurden. Diese
erhielten eine Test-Version aller vier Fragebdgen, priften diese ausfihrlich und stellten
Feedback zur Verfliigung. Die Anmerkungen wurden eingearbeitet und die gesamte Umfrage
nochmals einer intensive Begutachtung unterzogen. AnschlieRend wurde sie verdffentlich.
Beginn der Befragung war der 21.06.2024 und beendet wurde sie am 03.09.2024. Der
Befragungszeitraum belief sich also insgesamt auf 75 Tage. Der Fragebogen wurde
hauptsachlich Uber Facebook-Gruppen ausgespielt. Dafir wurden Gruppen der
unterschiedlichsten Studienrichtungen verschiedenster Universitaten in ganz Osterreich
aufgesucht und der Link mit der Bitte zur Teilnahme dort gepostet. Zusatzlich wurde die
Umfrage uber das Schneeball-Prinzip durch Freund*innen, Familienmitglieder und
Arbeitskolleg*innen verteilt. Insgesamt konnten 202 gultige Umfragen in diesem Zeitraum
gewonnen werden. Es zeigte sich zudem, dass es sehr sinnvoll war, die Zufallsauswahl nicht
direkt zu Beginn zu schalten, da insgesamt 1199 Personen den Link aufriefen, jedoch lediglich
257 Uber die ersten beiden Seiten hinauskamen. Von den 257 Teilnehmenden, welche in die
drei Gruppen eingeteilt wurden, blieben schliellich die 202 gultigen Fallen Ubrig. Die
Verteilung zwischen den einzelnen Fragebdgen war daher sehr ausgewogen: Die Body
Positivity verzeichnete 70 ausgefillte Umfragen, die Body Neutrality 68 und die Kontrollgruppe
64. Die erhobene Daten wurden anschlielend mit SPSS (IBM Corp, 2023) ausgewertet.

7.3. Der Fragebogen

In diesem Kapitel soll der Aufbau des Fragebogens naher beschrieben werden. Dieser ist

zusatzlich im Anhang B zu finden.
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Einleitung
Zu Beginn des Fragebogens fand die BegriiRung statt. Die Teilnehmenden erhielten zudem
alle relevanten Informationen dazu, zu welchem Zweck die Umfrage durchgefiihrt wurde, wie
lange diese dauern wirde und an wen sie sich bei Fragen bzw. dem Wunsch die Teilnahme
zurtckzuziehen wenden konnten. Auflierdem wurden sie darlber aufgeklart, dass die
Teilnahme freiwillig und anonym stattfindet, die Daten ausschlieRlich fir wissenschaftliche
Zwecke verwendet werden und die Forschung keinem kommerziellen Interesse folgt.
Im nachsten Schritt wurde die Datenschutzmitteilung eingeblendet, welche die Teilnehmenden
Uber den Umgang mit ihren Daten und Uber ihre Handlungsméglichkeiten diesbeziiglich
informierte.
AnschlieBend folgte der Hinweis, davon abzusehen den Zuruck-Button im Browser zu
betatigen, um die einwandfreie Datenerfassung zu ermdglichen.
Auf der darauffolgenden Fragebogen-Seite war eine Zufallsauswahl integriert. Diese Seite
wurde den Teilnehmenden nicht angezeigt, wies sie aber dem Zufallsprinzip folgend einem
der drei Fragebdgen (Body Positivity, Body Neutrality, Kontrollgruppe) zu. Die Fragebdgen

waren identisch aufgebaut, lediglich das Stimulus-Material unterschied sich je nach Gruppe.

Nutzung Sozialer Medien
Nachdem die Teilnehmenden einem der drei Fragebégen zugeteilt wurden, wurde zuerst
abgefragt, wie und in welchem Ausmal sie Soziale Medien nutzten.
Die erste Frage erhob, welche Plattformen regelmaRig verwendet wurden. Hier war eine
Mehrfachauswahl mdglich und es konnte aus einer Liste der aktuell gangigen Plattformen
ausgewahlt werden.
AnschlieRend wurde die Haufigkeit der Nutzung der eben angekreuzten Plattformen erfragt.
Die Antwortmaoglichkeiten reichten von stundlich bis zu seltener als einmal pro Monat.
Die letzte Frage zielte darauf ab zu erheben, woflr die Teilnehmenden die Plattformen nutzten.
Daflr wurden mehrere Optionen aufgelistet, wie Austausch mit Freund*innen und Familie oder
Unterhaltung, welche mittels einer Likert-Skala zu beantworten war. Die Skala beinhaltete

dabei funf Auswahlimdoglichkeit; nie, selten, manchmal, oft, immer.

Stimmung vor der Exposition
Um messen zu kdnnen, inwiefern sich die Betrachtung von Body Positivity Postings und Body
Neutrality Postings im Fragebogen auf die Stimmung der Teilnehmenden auswirkt, wurde
diese mithilfe des I-PANAS-SF (10-item international Positive and Negative Affect Schedule
Short Form) (Thompson, 2007) erhoben. Der I-PANAS-SF ist eine Kurzform des von Watson
et al. (1988) entwickelten PANAS (Positive and Negative Affect Schedule). Im Original ist der

PANAS eine Skala mit 20 Elementen, welche positive und negative Geflihle getrennt
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voneinander erhebt. Watson et al. (1988) schreiben, dass eine separate Erhebung sinnvoll sei,
da entgegen der Annahme, positive und negative Geflihle waren Gegensatze, diese in
Wirklichkeit unabhangig voneinander sind. Zudem fanden die Autor*innen heraus, dass bei
kurzfristigen Zeiteinheiten, wie im Moment oder heute, Stimmungsschwankungen besser
erkannt werden konnten. Dies ist flir diese Arbeit relevant, da das Instrument somit
Veranderungen in der Stimmung von bevor der Sichtung des Stimulus-Materials zu danach,
welches einen kurzen Zeitraum darstellt, erheben kann.

Aufgrund des Umfangs des PANAS, wurde jedoch die kirzere und Uberarbeitete Version,
namlich der I-PANAS-SF, von Thompson (2007) fir diese Arbeit herangezogen. Die I-PANAS-
SF wurde daflir ins Deutsche (bersetzt und die Fragestellung wurde angepasst. Urspriinglich
untersuchte diese namlich, wie sich die Teilnehmenden generell fuhlen. Dies wurde
abgeandert zu wie sie sich gerade flhlen, um erheben zu kdnnen, ob es einen Unterschied
hinsichtlich der Stimmung vor und nach der Exposition gibt. Wie sich eine Person generell
fuhlt, sollte davon namlich nicht beeinflusst werden. Der aktuelle Geflhlszustand kann sich
jedoch schnell verandern, wie von Watson et al. (1988) belegt.

Die Teilnehmenden wurden nun vor der Exposition des Stimulus Materials nach ihrer aktuellen
Stimmung befragt. Daflr waren funf positive und funf negative Geflihle aufgelistet, wobei fir
jedes einzelne auf einer Funf-Punkte-Skala von entweder ,gar nicht“ bis ,sehr” anzukreuzen

war, wie sehr dies zutraf.

Koérperwertschédtzung vor der Exposition

Durch den Fragebogen sollte ebenfalls erhoben werden, welchen Einfluss die Body Positivity
und die Body Neutrality auf die Kérperwertschatzung der Teilnehmenden haben. Daflur wurde
die BAS-2 (Body Appreciation Scale-2) von Tylka und Wood-Barcalow (2015) angewandt. Die
BAS-2 ist die Weiterentwicklung der BAS (Body Appreciation Scale) von Avalos et al. (2005).
Beide Autorinnen der BAS-2 (Tylka & Wood-Barcalow, 2015) waren bereits an der Entwicklung
der BAS beteiligt und verbesserten diese dahingehend, dass geschlechterspezifische und
negativ assoziierte Formulierungen ausgeschlossen wurden. Stattdessen wurden neue
Elemente basierend auf dem Forschungsbereich der positiven Kdérperwahrnehmung
hinzugefugt. Wahrend die BAS noch 13 Einheiten enthielt, wurden diese bei der BAS-2 auf
zehn reduziert, wovon finf aus der originalen BAS stammen.

Da die BAS-2 von Tylka und Wood-Barcalow (2015) eine aktuellere und verbesserte Version
darstellt, wurde diese fiir den Fragebogen herangezogen. Die ltem-Batterie wurde dafir ins
Deutsche Ubersetzt. Keine weiteren Anpassungen wurden vorgenommen.

Anhand der BAS-2 wurden die Teilnehmenden daher vor der Exposition des Stimulus

Materials zu ihrer Kérperwertschatzung befragt. Sie mussten dazu insgesamt zehn Aussagen
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dahingehend bewerten, wie sehr diese auf sie zutreffen. Die Auswahlmoglichkeiten lagen

dabei auf einer 5-Punkte-Skala von ,nie” bis ,immer*.

Stimulus-Material

In diesem Abschnitt bekamen die Teilnehmenden das jeweilige Stimulus-Material zu sehen.
Je nachdem, in welche Gruppe sie zufallig eingeteilt wurden, handelte es sich dabei entweder
um Body Positivity Postings, Body Neutrality Posting oder Postings, welche Reise- und
Landschaftsbilder beinhalteten. Bevor das Material angezeigt wurde, bekamen die
Teilnehmenden noch den Hinweis eingeblendet, dass sie im Folgenden insgesamt zehn
Beitragen zu sehen bekommen, welche es aufmerksam zu betrachten gilt. Daher wurde der
Fragebogen so eingestellt, dass jeweils erst nach finf Sekunden ein Weiterklicken maéglich
war. DarUber wurden die Teilnehmenden ebenfalls informiert.

Zusatzlich wurde nach Betrachtung der ersten funf Postings ein Aufmerksamkeitstest
eingefligt. Dabei wurde in der Fragestellung vorgegeben, welche Antwortmdglichkeit die
Teilnehmenden auswahlen sollten, um zu bestatigen, dass die Postings von ihnen

aufmerksam betrachtet wurden.

Stimmung nach der Exposition
Nach der Exposition des jeweiligen Stimulus-Material wurde erneut die Stimmung der
Teilnehmenden mittels der I-PANAS-SF von Thompson (2007) erhoben. Die Frage war
identisch zu jener vor der Exposition, es wurde lediglich ein Hinweis eingeblendet, welcher
darum bat, die Frage nach Sichtung der Instagram Postings erneut zu beantworten. Dies
diente dem Zweck, den Teilnehmenden zu vermitteln, dass die Frage bewusst erneut gestellt
wurde und es sich nicht um einen Fehler im Fragebogen bzw. ein Problem mit der

Internetverbindung handelte.

Koérperwertschédtzung nach der Exposition
Die Teilnehmenden wurden ebenfalls erneut zu ihrer Kérperwertschatzung befragt, nachdem
die Exposition mit dem jeweiligen Stimulus-Material stattgefunden hatte. Dafur wurde die BAS-
2 von Tylka und Wood-Barcalow (2015) herangezogen, wobei auch hier alles identisch zur
Fragestellung von vor der Exposition war. Es wurde lediglich ein Hinweis zusatzlich
eingeblendet, mit der Bitte die Frage erneut zu beantworten, um Verwirrungen seitens der

Teilnehmenden zu vermeiden.
Selbst-Objektifizierung

Im nachsten Abschnitt wurde in der Umfrage die Selbst-Objektifizierung der Teilnehmenden

erhoben, um zu messen, ob es Unterschiede zwischen den Gruppen gab. Dafiir wurde der
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LSOQ (Likert version of the Self-Objectification Questionnaire) von Wollast et al. (2021)
verwendet. Dieser ist einer Weiterentwicklung des SOQ (Self-Objectification Questionnaire)
von Noll und Fredrickson (1998), welcher wiederum auf Grundlage der Objectification Theory
von Fredrickson und Roberts (1997) erstellt wurde. Der urspriingliche SOQ enthielt zwolf
Korpermerkmale, wovon sechs auf das Aussehen und sechs auf die Kompetenz fokussierten
(Noll & Fredrickson, 1998). Dieser wurde bereits kurz darauf von den Autorinnen gemeinsam
mit weiteren Forscherinnen Uberarbeitet und auf zehn Kérpermerkmale reduziert (Fredrickson
et al., 1998). Der SOQ in der Version von Fredrickson et al. (1998) war so konzipiert, dass
eine Rangordnung der Eigenschaften von den Teilnehmenden vorgenommen werden sollte.
Das Merkmal, welches dabei nach Selbsteinschatzung den geringsten Einfluss auf das eigene
physische Selbst-Konzept hat, erhielt eine Null. Jenes mit dem hdchsten Einfluss eine zehn.
Die anderen Attribute wurden dementsprechend dazwischen eingereiht. Wollast et al. (2021)
entwickelten den SOQ dahingehend zu dem LSOQ weiter, indem sie das Verteilen von
Rangen verwarfen und stattdessen vorschlagen die Merkmale anhand einer Likert-Skala zu
messen. Dies vereinfache das Ausfillen des Fragebogens und nehme Riucksicht darauf, die
Ergebnisse jeweils fur die Aussehen- und die Kompetenz-basierten Merkmale separat
erheben zu kénnen.

Daher wurde der LSOQ von Wollast et al. (2021) zur Erhebung der Selbst-Objektifizierung der
Teilnehmenden verwendet. Die Item-Batterie wurde dazu ins Deutsche Ubersetzt, die Likert-
Skala von elf Optionen auf finf reduziert und der Hinweis aus dem SOQ von Fredrickson et
al. (1998) wurde Ubernommen. Letzterer wurde als wichtig erachtet, da er betont, dass
einzelne Merkmale einen groRen Einfluss auf die physische Selbst-Wahrnehmung haben
kénnen, unabhangig davon, ob diese auf die Person selbst zutreffen. Die kdrperliche Fitness
kann daher einen hohen Stellenwert fur eine Person haben, unabhangig davon, als wie fit sie
sich selbst einstuft. Die Likert-Skala wurde zudem auf finf Auswahlmdglichkeiten von ,kein
Einfluss® bis ,sehr hoher Einfluss” reduziert, um die Beantwortung der Frage zu vereinfachen
und, um dem bisherigen Design des Fragebogens zu entsprechen.

Die Teilnehmenden wurden dazu aufgefordert, einzelne Kdrpereigenschaften auf einer Funf-
Punkte-Skala dahingehend einzustufen, inwiefern sich diese auf das eigene physische Selbst-

Konzept auswirken.

Vergleich des Aussehens
Im Fragebogen sollte aulerdem gemessen werden, welchen Stellenwert das eigene
Aussehen fiur die Teilnehmenden hat, wie sehr sie dadurch dazu tendierten, ihr Aussehen mit
dem von anderen Personen zu vergleichen, und welche Unterschiede es diesbeziigliche
zwischen den befragten Gruppen gab. Daflir wurde das ASI-R (Appearance Schema

Inventory-Revised) von Cash et al. (2004) angewandt. Das ASI-R ist dabei eine Uberarbeitete
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Version des ASI (Appearance Schema Inventory) von Cash und Labarge (1996). Das AS/
beinhaltete 14 Elemente, welche jedoch einige Defizite aufwiesen, wie stereotypische
Ansichten Gber das Aussehen oder Formulierungen, welche auf soziale Strukturen eingingen,
anstatt nach der Selbsteinschatzung der Person zu fragen. Cash et al. (2004) Uberarbeiteten
das AS/ daher, wobei neun der 14 Elemente ausgeschlossen und stattdessen neue
hinzugefigt wurden. Das ASI-R (Cash et al., 2004) gibt es in einer langen Variante mit 41
Elementen und in einer kurzen mit 20. Die Autor*innen raten jedoch dazu die klirzere Version
zu verwenden.

Fir diese Arbeit wurde daher das AS/-R in der Kurzform mit 20 Elementen angewandt. Da in
diesem Fall die ltem-Batterie nicht im Anhang der Studie von Cash et al. (2004) angefigt war,
wurde diese aus einer Dissertation, welche das AS/-R ebenfalls als Messinstrument anwandte,
enthommen (Herbozo, 2007, S. 115-116).

Diese wurde ins Deutsche Ubersetzt und die Fragestellung wurde angepasst. Die
Fragestellung ist nadmlich fur das AS/-R (Cash et al., 2004) langer als fur das AS/ (Cash &
Labarge, 1996), bietet jedoch keinen ersichtlichen Mehrwert, weswegen die kurze
Fragestellung des AS/ stattdessen Ubernommen wurde.

Die Teilnehmenden sollten daher 20 Aussagen dahingehend bewerten, inwieweit sie diesen
zustimmen oder nicht. Dafir stand ihnen eine 5-Punkte-Skala von ,stimme Gberhaupt nicht zu*

bis ,stimme voll und ganz zu“ zur Verfugung.

Soziodemografie
Im letzten Teil des Fragebogens wurden noch das Alter, das Geschlecht, der
Beschaftigungsstatus und der Bildungsstatus erhoben. Die Teilnehmenden hatten zudem bei

allen vier soziodemografischen Fragen die Option keine Angabe zu machen.

Verabschiedung
AbschlieRend wurde den Teilnehmenden fir das Ausfullen der Umfrage gedankt. Zudem
wurden sie dartber informiert, dass der Fragebogen damit abgeschlossen sei, und es wurde

ihnen erneut eine Kontaktmdglichkeit zur Verfligung gestellt.
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8. Ergebnisse — Datenauswertung und Analyse

Nach Beendigung des Befragungszeitraumes, wurden die gesammelten Daten von SoSci
Survey (Leiner, 2024) heruntergeladen und fur die Auswertung in SPSS (IBM Corp, 2023)
aufbereitet. Insgesamt konnten 202 gultige Falle erhoben werden.

Bevor die Daten analysiert wurden, wurde Uberpruft, ob weitere Falle ausgeschlossen werden
mussen. Dafur wurde der Aufmerksamkeits-Test der Umfrage naher begutachtet. Die
Teilnehmenden wurden ungefahr in der Halfte des Fragebogens dazu aufgefordert, die Option
.mmer® anzukreuzen, um zu bestatigen, dass sie aufmerksam an der Umfrage teilnehmen.
Von den 202 gultigen Fallen kamen 181 Proband*innen (89,6%) dieser Aufforderung nach.
Insgesamt 21 Teilnehmenden (10,4%) wahlten eine der vier anderen Optionen. Da diese
Personen den Aufmerksamkeits-Test nicht bestanden haben, wurden die betreffenden Falle
fur die Auswertung ausgeschlossen. Die finale Stichprobe beinhaltet daher 181 gultige Falle.
Der Datensatz wurde in SPSS (IBM Corp, 2023) ausgewertet.

Die Haupterkenntnisse im Kontext der Forschungshypothesen werden in den folgenden
Unterkapiteln naher beleuchtet. Alle weiteren statistischen Details, wie Tabellen und Grafiken,

sind im Anhang E angeflihrt.

8.1. Soziodemografie

Die Anzahl der Teilnehmenden ist gleichmaRig auf die drei Gruppen aufgeteilt (Body Neutrality
n =64, 35,4%; Body Positivity n = 60, 33,1%; Kontrollgruppe n = 57, 31,5%). Der Groliteil der
Befragten identifizierte sich als weiblich (71,3%), 26,0% als mannlich und 2,2% als nicht-binar.
Mehr als die Halfte waren zwischen 25 und 34 Jahren alt (56,9%). Die ist vermutlich auf die
Distribution des Fragebogens in universitaren Gruppen in den Sozialen Medien
zuruckzufuhren. Die Gruppe der 18 bis 24-jahrigen betrug 13,3% und jener der 35 bis 44-
jahrigen 12,7%. Eine Person war junger als 18 (0,6%) und die restlichen Prozent teilten sich
auf Personen alter als 45 auf (16%).

Von dieser Grundgesamtheit gaben 60,8% an erwerbstatig zu sein und 33,1% studierten. Eine
Person ging noch zur Schule (0,6%) und eine befand sich in Ausbildung (0,6%). Vier
Teilnehmende waren arbeitslos (2,2%) und weitere vier waren bereits in Pension (2,2%). Der
Anteil an Personen mit einem Hochschulabschluss lag bei 74,6%. Weitere 19,3% hatten einen
Matura- oder gleichwertigen Abschluss, 5,0% eine abgeschlossene Ausbildung und 0,6%
einen Abschluss einer Mittelschule.

Durchschnittlich bendtigten die Proband*innen ungefahr acht Minuten fur das Ausfullen des

Fragebogens.
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8.2. Nutzung Sozialer Medien

Die Erhebung zur Nutzung der Sozialen Medien ergab, dass die Teilnehmenden vorwiegend
auf Instagram (85,64%), YouTube (72,38%) und Facebook (45,3%) unterwegs waren.
LinkedIn (34,25%), Snapchat (27,07%), TikTok (24,31%), Twitter (15,47%) und BeReal
(13,81%) wurden hingegen von weniger Proband*innen verwendet.

Der Grolteil der Befragten war mehrmals taglich (73,48%) auf einem der genannten Sozialen
Plattformen online. Weitere 12,71% nutzten diese zumindest ungefahr einmal am Tag und
6,63% gaben an diese stundlich zu verwenden. Die Ubrigen Proband*innen (7,3%) waren
mindestens einmal pro Woche oder seltener in Sozialen Netzwerken aktiv.

Als Grund fur die Nutzung von Sozialen Plattformen wurde am haufigsten der Faktor
Unterhaltung genannt (M = 4,14, SD = ,947), gefolgt von Entspannung (M = 3,575, SD =
1,131), Inspiration und Motivation (M = 3,40, SD = 1,048), Austausch mit Freund*innen und
Familie (M = 3,36, SD = 1,149) und Informationsgewinnung tber aktuelle Themen (M = 3,35,
SD = 1,144). Seltener wurden Soziale Medien fir den Austausch Uber Hobbies und Interessen
(M = 2,98, SD = 1,164), um Einblicke in das Leben prominenter Personlichkeiten oder
Influencer*innen zu erhalten (M = 2,66, SD = 1,235), fur die Erweiterung des beruflichen
Netzwerkes (M = 2,46, SD = 1,263) und um Marken oder Unternehmen zu folgen (M = 2,30,
SD = 1,060) verwendet.

8.3. Mittelwertindizes und Test auf Normalverteilung

Bevor die einzelnen Forschungshypothesen Uberprift werden konnten, mussten fir die
Stimmung, die Koérperwertschatzung, die Selbst-Obijektifizierung und den Vergleich des
Aussehens Mittelwertindizes aus den jeweiligen Variablen gebildet werden. Diese wurden
anschlielend fir die statistischen Berechnungen verwendet. Zuvor wurden die
Mittelwertindizes auf eine Normalverteilung Uberprift, um die passenden Testverfahren

auswahlen zu konnen.

Mittelwertindizes

Fir die Stimmung wurden insgesamt vier Mittelwertindizes errechnet: Fir die positive
Stimmung vor der Exposition (IND_ST1_P), fir die positive Stimmung nach der Exposition
(IND_ST2_P), fur die negative Stimmung vor der Exposition (IND_ST1_N) und fir die negative
Stimmung nach der Exposition (IND_ST2_N).

Die Kdrperwertschatzung wurde ebenfalls vor und nach der Betrachtung erhoben, weswegen
zwei Mittelwertindizes gebildet wurden: Fir die Kdérperwertschatzung vor der Exposition
(IND_KW1) und fir die Kérperwertschatzung nach der Exposition (IND_KW?2).
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Die Variablen, welche die Selbst-Objektifizierung messen, teilen sich in zwei Gruppen auf:
jene, welche auf die Kompetenz-basierten Eigenschaften fokussieren, und jene, welche die
Aussehen-basierten Merkmale abfragen. Fir beide Gruppen wurde daher Mittelwertindizes
gebildet. Daraus ergeben sich flr die Selbst-Objektifizierung zwei neue Variablen, namlich
jene, welche auf die Kompetenz fokussiert (IND_SO_K) und jene das Aussehen betreffend
(IND_SO_A).

Fir den Vergleich des Aussehens wurden die entsprechenden Variablen zu einem

Mittelwertindex zusammengefasst (IND_VA).

Test auf Normalverteilung
Sowohl der Kolmogorov-Smirnov Test (IND_ST1_P p = <,001; IND_ST2_P p = <,001;
IND_ST1_N p = <,001; IND_ST2_N p = <,001; IND_KW1 p = <,001; IND_KW2 p = <,001;
IND_SO_Kp=<,001; IND_SO_A p = <,001) als auch der Shapiro-Wilk Test (IND_ST1_P p =
<,001; IND_ST2_P p =<,001; IND_ST1_N p = <,001; IND_ST2_N p = <,001; IND_KW1 p =
<,001; IND_KW2 p =<,001; IND_SO_K p =<,001; IND_SO_A p =<,001) waren fur die Index-
Variablen der Stimmung, der Kdrperwertschatzung und der Selbst-Objektifizierung hoch
signifikant. Daher liegt analytisch betrachtet fur diese keine Normalverteilung vor. Zusatzlich
wurden die Q-Q-Diagramme herangezogen. Diese zeigen jedoch nur eine geringe lokale
Abweichung in der Verteilung der neu gebildeten Variablen von einer Normalverteilung. Unter
Berucksichtigung der vergleichsweise hohen Stichprobenzahl (n = 181) und dem Wissen, dass
der Kolmogorov-Smirnov Test und der Shapiro-Wilk Test besonders anfallig fir lokale
Abweichungen von der Verteilungsfunktion sind (Ghasemi & Zahediasl, 2012), wurde in
diesem Fall davon ausgegangen, dass die geringen Abweichungen der empirischen Verteilung
von der Normalverteilung die Test-Ergebnisse nicht beeintrachtigen. Dementsprechend

werden parametrische Tests fur die Auswertung angewendet.

Fir die Index-Variable des Vergleichs des Aussehens waren der Kolmogorov-Smirnov Test
(IND_VA p =,200) und der Shapiro-Wilk Test (IND_VA p =,090) nicht signifikant, weswegen
angenommen werden kann, dass eine Normalverteilung vorliegt. Dies wird auch durch die
Betrachtung der Q-Q-Diagramme gestutzt. Fur die Auswertung dieser Variable kommen daher

parametrische Tests zum Einsatz.

8.4. Stimmung

H1: Die positive Stimmung ist bei Betrachtung von Body Neutrality Postings nach der

Exposition hdher als vor der Exposition.
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Fir die Uberprifung der Forschungshypothese eins (H1) wurden zuerst jene Falle
ausgeschlossen, welche nicht dem Fragebogen, welcher das Stimulus-Material der Body
Neutrality beinhaltete, angehorten. Dadurch wurden nur jene Daten analysiert, welche sich auf
die Exposition der Body Neutrality Postings fokussieren.

AnschlieBend wurde ein T-Test bei gepaarten Stichproben durchgefiihrt, um einen
Unterschied hinsichtlich der zeitlichen Differenz zwischen der Erhebung der positiven
Stimmung vor und nach der Exposition evaluieren zu kénnen.

Die Ergebnisse zeigten, dass es keinen signifikanten Unterschied, {(63) = ,314, p = ,377,
hinsichtlich der Messzeitpunkte der positiven Stimmung gab.

Daraus ergibt sich, dass Body Neutrality Postings nicht zu einer Erhéhung der positiven

Stimmung fuhren. Die Forschungshypothese eins (H1) muss daher verworfen werden.

H2: Die negative Stimmung ist bei Betrachtung von Body Neutrality Postings nach der

Exposition niedriger als vor der Exposition.

Der Ausschluss jener Falle, welche nicht dem Fragebogen mit den Body Neutrality Inhalten
zugeordnet werden, wurde fir die Uberprifung der Forschungshypothese zwei (H2)
beibehalten.

Diese wurde ebenfalls mittels eines T-Tests bei gepaarten Stichproben untersucht, um
festzustellen zu kénnen, ob sich die negative Stimmung hinsichtlich der Messzeitpunkte vor
und nach der Betrachtung des Stimulus-Materials unterscheidet.

Der Test ergab einen signifikanten Unterschied zwischen den Gruppen, #(63) = 2,48, p =,008.

Um diesen interpretieren zu kdnnen, wurden die Mittelwerte der Variablen naher betrachtet.

Statistik bei gepaarten Stichproben

Standardfehler

St - des
Mittelwert [+l Abweichung Mittelweres
Faaren1 Index_Stimmung 1_M 1,3838 64 AaTET 06220
Index_Stimmung 2_M 1,29649 G4 A4791 0554949

Tabelle 1: Mittelwertvergleich H2

Anhand der Tabelle 1 ist zu erkennen, dass die negative Stimmung zum zweiten
Messzeitpunkt einen niedrigeren Mittelwert aufweist als beim ersten. Daraus kann
geschlossen werden, dass die negative Stimmung durch die Betrachtung von Body Neutrality
Postings reduziert werden kann. Die Forschungshypothese zwei (H2) kann daher vorlaufig

angenommen werden.
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H3: Die positive Stimmung ist nach der Betrachtung von Body Neutrality Postings hoher als

nach der Betrachtung von Body Positivity Postings.

Um die Forschungshypothese drei (H3) Uberprifen zu kdénnen, wurde eine ANOVA mit
Messwiederholung durchgeflihrt. Die Messzeitpunkte der positiven Stimmung, also vor und
nach der Exposition, dienten dabei als Intersubjektvariablen. Als Zwischensubjektfaktor wurde
die Variable Fragebogen hinzugefligt, welche die Gruppenzuteilung bezlglich des Stimulus-
Materials beinhaltet.

Die Ergebnissen zeigten, dass weder die zwei Messzeitpunkte, F(1, 178) = 1,805, p = ,181,
noch der Einfluss des Fragebogens auf Messzeitpunkte, F(2, 178) = 1,493, p = ,086, einen
signifikanten Unterschied aufwiesen.

Das bedeutet, dass die positive Stimmung nicht durch das Stimulus-Material beeinflusst wurde
und es keinen signifikanten Unterschied zwischen den Fragebogen-Gruppen und den
Messzeitpunkten gibt. Die Body Neutrality fihrt als nicht zu einer héheren positiven Stimmung

als die Body Positivity. Die Forschungshypothese drei (H3) muss daher abgelehnt werden.

H4: Die negative Stimmung ist nach der Betrachtung von Body Neutrality Postings niedriger

als nach der Betrachtung von Body Positivity Postings.

Fir die Forschungshypothese vier (H4) wurde ebenfalls eine ANOVA mit Messwiederholung
durchgefuhrt. Dabei wurden die Messzeitpunkte der negativen Stimmung als
Intersubjektvariablen verwendet und die Fragebogen-Gruppen als Zwischensubjektfaktor.
Nach Durchfihrung des Tests konnte festgestellt werden, dass es einen signifikanten
Unterschied zwischen den Messzeitpunkten der negativen Stimmung gibt, F(1, 178) = 25,252,
p = <,001. Dieser bezieht sich jedoch lediglich auf den zeitlichen Aspekt, da keine Signifikanz
zwischen den Fragebogen-Gruppen festgestellt werden konnte, F(2, 178) = 1,721, p = ,182.
Um den Unterschied betreffend die Messzeitpunkte der negativen Stimmung genauer

interpretieren zu kénnen, werden die Mittelwerte herangezogen.

Schatzungen
Malk: MASS_1
95% Konfidenzintarvall
Zeit Mittelwert  Std-Fehler Untergrenze  Cbergrenze
1,442 043 1,357 1,626
1,274 035 1,205 1,342

fod | =

Tabelle 2: Mittelwertvergleich H4
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An der Tabelle 2 kann abgelesen werden, dass die negative Stimmung vor der Exposition
hoher ist als nach der Exposition.

Daher kann vermutet werden, dass das Stimulus-Material, unabhangig von den Gruppen, zu
einer Reduktion der negativen Stimmung fuhrt. Da jedoch die Body Neutrality nicht zu einer
niedrigeren negativen Stimmung flhrt als die Body Positivity, muss die Forschungshypothese

vier (H4) dennoch verworfen werden.

8.5. Korperwertschatzung

H5: Die Koérperwertschatzung ist bei Betrachtung von Body Neutrality Postings nach der

Exposition héher als vor der Exposition.

Um die Forschungshypothese funf (H5) zu untersuchen, wurden erneut jene Falle
ausgeschlossen, welche nicht der Fragebogen-Gruppe der Body Neutrality zugeordnet waren.
Ein T-Test bei gepaarten Stichproben wurde durchgefiihrt, um einen Unterschied in der
Korperwertschatzung hinsichtlich der Messzeitpunkte feststellen zu kénnen.

Die Resultate zeigten, dass ein signifikanter Unterschied, #63) = -2,302, p = ,012, fir die

Koérperwahrnehmung vor und nach der Exposition gegeben ist.

Fur die Interpretation dieses Ergebnisses wurden die Mittelwerte ndher betrachtet.

Statistik bei gepaarten Stichproben

Standardfehler

St - des
Mittelwert [+l Abweichung Mittelweres
Paaren 1 Index_Kdarperwenrtschatzun 3,B266 64 75724 08465
Q1
Index_Kérperwentschatzun 3,8953 G4 73234 09154
g2

Tabelle 3: Mittelwertvergleich H5

Die Tabelle 3 zeigt, dass die Koérperwertschatzung vor der Exposition niedriger war als nach
der Exposition von Body Neutrality Postings.

Daraus ergibt sich, dass die Betrachtung von Body Neutrality Inhalten zu einer Steigerung der
Koérperwertschatzung fuhrt. Die Forschungshypothese funf (HS5) kann daher vorlaufig

angenommen werden.

H6: Die Korperwertschatzung ist nach der Betrachtung von Body Neutrality Postings

niedriger als nach der Betrachtung von Body Positivity Postings.
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Fir die Uberpriifung der Forschungshypothese sechs (H6), wurde die Fallauswahl riickgéngig
gemacht und alle Fragebogen-Gruppen einbezogen.

Es wurde eine ANOVA mit Messwiederholung durchgefiihrt, um testen zu kénnen, ob es
Unterschiede zwischen den Gruppen hinsichtlich den verschiedenen Messzeitpunkten der
Korperwertschatzung gibt.

Der Test ergab ein signifikantes Ergebnis fur die Unterschiede in den Messzeitpunkten der
Koérperwahrnehmung, F(1, 178) = 14,017, p = <,001, jedoch nicht zwischen den Fragebogen-
Gruppen, F(2,178) = 2,477, p = ,087.

Fur die Interpretation des Unterschiedes zwischen den Messzeitpunkte wurden die Mittelwerte

naher betrachtet.

Schatzungen
Malk: MASS_1
95% Konfidenzintarvall
Zeit Mittelwert  Std-Fehler Untergrenze  Cbergrenze
3,742 056 3,632 3,852
3,810 0588 3,686 3,925

fod | =

Tabelle 4: Mittelwertvergleich H6

Anhand der Tabelle 4 ist abzulesen, dass die Korperwertschatzung vor der Exposition
niedriger war als danach. Daher entsteht die Annahme, dass das Stimulus-Material der drei
Gruppen zu einem Anstieg der Korperwertschatzung beitragt. Da die Body Neutrality jedoch
nicht zu einer niedrigeren Korperwertschatzung fuhrt als die Body Positivity, muss die

Forschungshypothese sechs (H6) abgelehnt werden.

8.6. Selbst-Objektifizierung

H7: Die Betrachtung von Body Neutrality Postings fihrt zu einer geringeren Selbst-
Objektifizierung als die Betrachtung von Body Positivity Postings.

Um die Forschungshypothese sieben (H7) zu testen, wurde eine einfaktorielle ANOVA
durchgefuhrt. Um erheben zu kénnen, welche Unterschiede es zwischen den Fragebogen-
Gruppen hinsichtlich der Selbst-Objektifizierung gibt, mussen zwei Variablen untersucht
werden. Die Selbst-Objektifizierung wird in Kompetenz-basierte und in Aussehen-basierten
Eigenschaften unterteilt, welche separat analysiert werden sollen.

Die ANOVA flir die Kompetenz-basierten Eigenschaften ergab keinen signifikanten
Unterschied zwischen den Gruppen, F(2, 178) = ,691, p = ,503.
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Bei der Durchfihrung der ANOVA fur die Aussehen-basierten Eigenschaften konnte ebenfalls
keine Signifikanz festgestellt werden, F(2, 178) = ,795, p = ,453.

Die Ergebnisse zeigen, dass kein signifikanter Unterschied zwischen den Fragebogen-
Gruppen besteht und somit die Body Neutrality nicht zu einer geringeren Selbst-
Obijektifizierung fuhrt als die Body Positivity. Die Forschungshypothese sieben (H7) muss

daher abgelehnt werden.

8.7. Vergleich des Aussehens

H8: Die Betrachtung von Body Neutrality Postings fordert den Vergleich des Aussehen

weniger als die Betrachtung von Body Positivity Postings.

Die Forschungshypothese acht (H8) wurde durch eine einfaktorielle ANOVA uberpruft. Dabei
sollte untersucht werden, ob es Unterschiede zwischen den Fragebogen-Gruppen hinsichtlich
des Vergleichs des Aussehens gibt.

Die Resultate ergaben, dass keine Signifikanz vorliegt, F(2, 178) = ,782, p = ,459. Dies lasst
darauf schliel3en, dass es keine Unterschiede zwischen den Gruppen gibt. Daher fordert die
Body Neutrality den Vergleich des Aussehens auch nicht weniger als die Body Positivity. Die

Forschungshypothese acht (H8) muss daher verworfen werden.

8.8. Zusammenfassung

Nachdem die Forschungshypothesen Uberprift und die Ergebnisse ausgewertet wurden, soll
in diesem Abschnitt ein Uberblick tber die Resultate gegeben und die Forschungsfrage

beantwortet werden.

Die Body Neutrality konnte eine Reduktion der negativen Stimmung und eine Steigerung der
Koérperwertschatzung herbeifihren. Sie hatte jedoch keinen Einfluss auf die positive
Stimmung. Im Vergleich zur Body Positivity und zur Kontrollgruppe waren weder fir die
positive und die negative Stimmung noch fir die Kdérperwertschatzung Unterschiede zu
verzeichnen. Obwohl es keine Differenzen zwischen den Gruppen gab, konnte dennoch
nachgewiesen werden, dass die Exposition von Body Neutrality Postings, Body Positivity
Postings und von Postings zu Reisedestinationen und Landschaften gleichermafien zu einer
reduzierten negativen Stimmung und zu einer erhodhten Korperwertschatzung fuhrt.
Hinsichtlich der Selbst-Objektifizierung und dem Vergleich des Aussehens konnten keine
Unterschiede zwischen den Fragebogen-Gruppen festgestellt werden.

Die Forschungsfrage ist daher folgendermallen zu beantworten:
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FF: Inwiefern unterscheiden sich die Body Positivity und die Body Neutrality hinsichtlich ihrer

Auswirkungen auf die Kérperwahrnehmung der Rezipient*innen auf Instagram?

Die Ergebnisse dieser Arbeit zeigen, dass die Body Neutrality zu einer verminderten negativen
Stimmung und einer verbesserten Korperwertschatzung der Rezipient*innen beitragen kann.
Im Vergleich mit der Body Positivity konnten jedoch keine Unterschiede hinsichtlich der
Auswirkungen betreffend Stimmung, Koérperwertschatzung, Selbst-Objektifizierung und
Vergleich des Aussehens festgestellt werden. Dementsprechend kann angenommen werden,
dass die beiden Bewegungen sich hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf die
Kdérperwahrnehmung der Rezipient*innen auf Instagram nicht voneinander unterscheiden.
Dennoch leisten sowohl die Body Neutrality als auch die Body Positivity einen wichtigen
Beitrag fir eine positivere Kérperwahrnehmung, da sie wesentlich dazu beitragen die negative

Stimmung zu reduzieren und die Kérperwertschatzung zu erhéhen.
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9. Diskussion

Ziel dieser Arbeit war es zu erforschen, inwiefern die Body Positivity und die Body Neutrality
sich hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf die Rezipient*innen unterscheiden. Dies sollte
Aufschluss dariber geben, ob eine der beiden Bewegungen vielversprechendere Effekte auf
die positive Korperwahrnehmung erzielt und somit besser geeignet ist, um den negativen
Auswirkungen von Schonheitsideale gegenzusteuern. Diese Arbeit konnte dazu erste
Erkenntnisse gewinnen. Es zeigte sich, dass die Body Neutrality ihrem Anspruch zumindest
teilweise gerecht wird und zu einer Verminderung der negativen Stimmung sowie zu einer
Verbesserung der Korperwertschatzung fuhrt. Fir die positive Stimmung konnte jedoch kein
Einfluss nachgewiesen werden. Zudem zeigten die Ergebnisse, dass es keine signifikanten
Unterschiede zwischen der Body Positivity und der Body Neutrality hinsichtlich ihrer
Auswirkungen auf die positive und negative Stimmung, die Kérperwertschatzung, die Selbst-
Obijektifizierung und den Vergleich des Aussehens gab. Ausgehend von den Resultaten fir
die Body Neutrality in dieser Arbeit und unter Bericksichtigung von Studien, welche sich
explizit mit den Auswirkungen der Body Positivity auf die Kérperwahrnehmung beschaftigten
(Cohen, Fardouly, et al., 2019; Davies et al., 2020; Simon & Hurst, 2021; Stevens & Giriffiths,
2020; Vendemia et al., 2021), kann daher davon ausgegangen werden, dass beide
Bewegungen einen gleichermal3en positiven Einfluss auf die Rezipient*innen haben. Damit
sind sowohl die Body Neutrality als auch die Body Positivity dafiir geeignet, um gegen die
aktuellen Schdénheitsideale anzukampfen.

Die empirische Untersuchung der Body Neutrality hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf die
Kdérperwahrnehmung und des Vergleichs zur Body Positivity tragen zur Erweiterung des
Forschungsbereichs der positiven Koérperwahrnehmung bei und stitzen die Ergebnisse
vorangegangener Studien (Cohen, Fardouly, et al., 2019; Davies et al., 2020; Hallward et al.,
2023; Vendemia et al., 2021). Neben diesen theoretischen Implikationen fur die Forschung,
kénnen anhand dieser Resultate ebenso praktische Rickschlisse fir den Umgang mit
Sozialen Medien und deren Auswirkungen auf die Kérperwahrnehmung getroffen werden.
Diese Arbeit empfiehlt daher vor allem an die Selbstbestimmung der Rezipient*innen zu
appellieren und diese zu ermutigen, sowohl Body Neutrality als auch Body Positivity Profilen
zu folgen, um jenen Inhalten, welche Schénheitsideale reproduzieren, entgegenzuwirken. Den
Ergebnissen dieser Arbeit folgend, wirken sich die Body Neutrality und die Body Positivity
gleichermalen positiv auf die Rezipient*innen aus. Daher soll der Fokus nicht darauf liegen,
einer der beiden Bewegungen den Vorzug zu geben, sondern jene Aspekte herauszufiltern
und zu nutzen, welche fiir die individuelle Person férderlich sind und ihr zu einer positiveren

Kdérperwahrnehmung verhelfen.
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9.1. Limitationen

Um die Transparenz dieser Arbeit zu gewahrleisten, ist es notwendig die Limitation naher zu
beleuchten.

Prinzipiell bergen online Fragebégen immer die Problematik, dass die Wahrhaftigkeit der
Antworten und die Aufmerksamkeit der Teilnehmenden nicht kontrolliert werden kdénnen. Als
Gegenmalnahme wurden daher ein Aufmerksamkeitstest, verpflichtende Antworteingaben
und eine zeitlich verzdgerte Weiterklick-Moglichkeit von finf Sekunden fur das Stimulus-
Material angewandt. Dies wiederum birgt das Risiko von Umfrageabbrtichen.

Fur die Erstellung des Stimulus-Materials wurde darauf geachtet, dieses moglichst authentisch
zu gestalten. Dennoch kommt es hier zu sehr vielen Einflussfaktoren, welche die gemessenen
Effekte verzerren oder verfalschen kénnen. Bei den Body Neutrality Postings war der Anteil
an Text-Komponenten sehr hoch, was irritierend wirken kann, da auf Bild-basierten
Plattformen vor allem Fotografien und Videos vorzufinden sind. Die Rezeption solcher
Postings koénnte folglich als anstrengend empfunden worden sein und die Befragung
beeinflusst haben. Sowohl fir die Body Positivity als auch die Kontrollgruppe mit den Postings
zu Reisedestinationen und Landschaften kénnte die Verwendung von Stock-Fotos eine
Auswirkung auf die Ergebnisse zur Folge gehabt haben. Stock-Fotos kénnen eventuell als
unnatdrlich und gestellt wahrgenommen werden, welche nicht einem typischen Instagram
Posting entsprechen. Fir diese Studie wurde bewusst die Entscheidung gefallt, das Stimulus-
Material eigenstandig zu erstellen, anstatt vorhandene Postings von realen Profilen zu
verwenden. Dadurch konnte Einfluss auf die Aussagen und auf die Bilder genommen werden,
wodurch eine héhere Kontrollierbarkeit, gleichzeitig aber das Risiko entsteht, nicht denselben
Effekt wie existierende Postings erzielen zu kdnnen. Dies kdnnte eine Erklarung flur die
wenigen signifikanten Ergebnisse dieser Studie sein, da eventuell das Stimulus-Material die
Bewegungen in ihren Auspragungen nicht akkurat genug widerspiegelte. Fir nachfolgende
Studien wird daher empfohlen, Postings, welche in den Sozialen Medien verdffentlicht wurden,
unter Zustimmung der betreffenden Person flir das Stimulus-Material zu verwenden.

Weiters gilt es den Einsatz der bereits vorhandenen und erprobten ltem-Batterien (Cash et al.,
2004; Thompson, 2007; Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Wollast et al., 2021) zu hinterfragen.
Diese Erhebungsinstrumente wurden Uber die Zeit hinweg weiterentwickelt. Fur diese Arbeit
wurden die aktuellsten Versionen genutzt, dennoch sind diese nicht explizit fur die Erforschung
von Bewegungen wie der Body Positivity und der Body Neutrality vorgesehen. Eventuell ware
es sinnvoll und notwendig, neue Item-Batterien zu generieren, welche die besonderen Aspekte
der Bewegungen erheben kénnen und speziell fir dieses Szenario angepasst werden.

Die Ubersetzungen der ltem-Batterien bergen zudem das Risiko, dass die urspriingliche
Intention bzw. Bedeutung der einzelnen Elemente verloren geht. Ubersetzungen diirfen nicht

lediglich wértliche Ubertragungen sein, sondern missen eine sinngemaRe Anpassung
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darstellen, damit keine widersprichlichen Interpretationen zustanden kommen kdnnen.
Hierbei wurde mit grofter Sorgfalt vorgegangen und die deutschsprachige Version mehrmals,
wie beispielsweise im Pretest, auf Verstandlichkeit und Sinnhaftigkeit Gberprift.

Betreffend die Stichprobe fand keine Selektion hinsichtlich Geschlecht, Alter, Ethnizitat oder
anderer Faktoren statt. Dies konnte jedoch fur zuklnftige Studien relevant sein, da
erwiesenermalien besonders Frauen unter den Auswirkungen von Schdnheitsidealen leiden
(Lechner, 2021) und daher eine Untersuchung einzelner Gruppen neue Erkenntnisse liefern
und zu starkeren Effekten in den Ergebnissen flihren kdnnte.

Die Untersuchung beschrankt sich zudem auf den deutschsprachigen Raum. Durch die
Globalisierung verbreiten sich die westlichen Schonheitsideale zwar Uber alle Lander aus
(Lechner, 2021), dennoch muss davon ausgegangen werden, dass die Ergebnisse dieser
Arbeit nicht fir andere Lander, vor allem jene auferhalb des westlichen Kulturkreises,
Ubernommen werden kdnnen.

Zuletzt ist anzumerken, dass in dieser Arbeit kurzfristige Effekte gemessen wurden.
Langzeitstudien, welche die Auswirkungen der Body Neutrality und der Body Positivity auf die
Kdérperwahrnehmung der Rezipient*innen Uber einen langeren Zeitraum erheben, waren daher
von Interesse.

Ungeachtet der angefuhrten Limitationen konnte diese Arbeit neue Erkenntnisse fur die Body
Neutrality und ihr Zusammenspiel mit der Body Positivity gewinnen. Dadurch wurde eine Basis
fur zukinftige Studien fir die weitere und tiefergehende Erforschung dieser Thematik

geschaffen.
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10. Fazit

In der vorliegenden Arbeit wurden die Unterschiede zwischen der Body Neutrality und der
Body Positivity hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf die Kérperwahrnehmung erforscht. Die
Ergebnisse zeigten, dass die Betrachtung von Body Neutrality Postings dazu beitragen konnte
die negative Stimmung der Teilnehmenden zu senken sowie die Kérperwertschatzung zu
erhdhen. Die Resultate lieRen zudem die Annahme zu, dass die Body Neutrality und die Body
Positivity sich nicht hinsichtlich ihrer Wirkung unterschieden, jedoch gleichermalien einen
positiven Einfluss auf die Kérperwahrnehmung haben. Diese Arbeit kommt daher zu dem
Schluss, dass beide Bewegungen ihre Berechtigung haben und zusammen ein effizientes
Instrument darstellen, um einen Widerstand gegen die Aufrechterhaltung von

Schonheitsidealen zu leisten.
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Anhang

A. Abstract

Body Positivity und Body Neutrality stehen flr die Sichtbarkeit und Inklusivitat aller Kérper in
den Sozialen Medien ein und leisten damit Widerstand gegen die Aufrechterhaltung von
Schoénheitsidealen. Ziel dieser Arbeit ist es zu untersuchen, inwiefern sich die Body Positivity
und Body Neutrality hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf die Koérperwahrnehmung von
Personen unterscheiden. Fir die Untersuchung wurde eine online Befragung mit 181
Teilnehmenden durchgefihrt. Die Proband*innen wurden dabei zufallig einer von drei Gruppen
zugeteilt. Sie bekamen entweder Body Positivity Postings, Body Neutrality Postings oder
Postings von Reisedestination oder Landschaften (Kontrollgruppe) zu sehen. Die Ergebnisse
zeigten, dass die Body Neutrality die negative Stimmung der Teilnehmenden reduzierte und
die Korperwertschatzung erhdhte. Die Body Positivity und die Body Neutrality unterschieden
sich jedoch nicht hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf die Proband*innen. Die Arbeit kommt
daher zu dem Schluss, dass beide Bewegungen positiv zur Kérperwahrnehmung in den
Sozialen Medien beitragen und einen wichtigen Beitrag im Kampf gegen vorherrschende

Schonheitsideale leisten.

Body Positivity and Body Neutrality advocate for the visibility and inclusivity of all bodies on
social media, thereby resisting the perpetuation of beauty ideals. The aim of this study is to
examine the extent to which Body Positivity and Body Neutrality differ in their effects on
individuals’ body image. An online survey with 181 participants was conducted for the study.
The participants were randomly assigned to one of three groups. They were shown either Body
Positivity posts, Body Neutrality posts, or posts of travel destinations or landscapes (control
group). The results showed that Body Neutrality reduced participants’ negative mood and
increased body appreciation. However, Body Positivity and Body Neutrality did not differ in
their effects on the participants. The study thus concludes that both movements contribute
positively to the improvement of body image on social media and play an important role in the

fight against prevailing beauty ideals.
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B. Fragebogen

Der Fragebogen wurde in SoSci Survey (Leiner, 2024) erstellt.

Liebe Teilnehmer*innen,
vielen Dank fur Ihr Interesse, an dieser wissenschaftlichen Studie teilzunehmen!

Im Rahmen meiner Masterarbeit an der Universitat Wien fiihre ich eine Umfrage durch. Dieser Fragebogen befasst
sich damit, wie Ihre Aufmerksamkeit und Wahrnehmung beim Betrachten von Beitragen in sozialen Netzwerken
beeinflusst werden.

Die Befragung wird ca. 8-18 Minuten in Anspruch nehmen.

« Die Teilnahme ist freiwillig. Sie kdnnen den Fragebogen jederzeit abbrechen.

« Die Teilnahme ist anonym. Ihre Antworten kénnen nicht auf Sie zuriickgefiihrt werden.

« Ihre Daten werden ausschlieBlich fiir wissenschaftliche Zwecke verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.
» Die Forschung folgt keinem kommerziellen Interesse.

Falls Sie nach der Umfrage Auskunft iiber Ihre Daten haben oder Ihre Teilnahme zuriickziehen mdchten, kontaktieren
Sie mich gerne unter: sinaloew@univie.ac.at

Datenschutzmitteilung

Der Schutz Ihrer persénlichen Daten ist mir bei dieser Befragung ein besonderes Anliegen. Thre Daten werden daher
ausschlieBlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen (§ 2f Abs 5 FOG) erhoben und verarbeitet.

Diese Befragung wird im Zuge der Abfassung einer wissenschaftlichen Masterarbeit an der Universitat Wien erstellt.
Die Daten kénnen von der Lehrveranstaltungs-Leitung bzw. von dem*der Betreuer*in bzw. Begutachter*in der
wissenschaftlichen Arbeit fiir Zwecke der Leistungsbeurteilung eingesehen werden. Die erhobenen Daten diirfen
geman Art 89 Abs 1 DSGVO grundséatzlich unbeschrankt gespeichert werden.

Es besteht das Recht auf Auskunft durch die Verantwortliche an dieser Studie iiber die erhobenen
personenbezogenen Daten sowie das Recht auf Berichtigung, Léschung, Einschréankung der Verarbeitung der Daten
sowie ein Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung sowie des Rechts auf Dateniibertragbarkeit.

Wenn Sie Fragen zu dieser Erhebung haben, wenden Sie sich bitte gern an die Verantwortliche dieser Untersuchung:
Sina LOW (sina.loew@univie.ac.at), Studentin der Studienrichtung Publizistik- und Kommunikationswissenschaft an
der Universitat Wien, Wahringer Strafie 29, 1098 Wien.

Fiir grundsatzliche juristische Fragen im Zusammenhang mit der DSGVO/FOG und studentischer Forschung wenden
Sie sich an den Datenschutzbeauftragen der Universitidt Wien, Dr. Daniel Stanonik, LL.M.
(verarbeitungsverzeichnis@univie.ac.at ). Zudem besteht das Recht der Beschwerde bei der Datenschutzbehérde
(bspw. lber dsb@dsb.gv.at).

Bitte betatigen Sie keinesfalls den Zuriick-Button im Browser wihrend der Untersuchung, da dies zu
Problemen mit der Datenerfassung fiihren kann. Dankeschén!
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1. Welche der folgenden Plattformen nutzen Sie regelmiBig? (Mehrfachauswahl méglich)

[[] Facebook
[[] instagram
Twitter
YouTube
Snapchat
TikTok
BeReal
LinkedIn

O | O0o000ooao

Keine davon

2. Wie oft nutzen Sie die oben angegebenen Plattformen?

Stiindlich

O

Mehrmals taglich
Etwa einmal taglich

Mindestens einmal pro Woche

Weniger haufig

Nutze keine der Plattformen

O
O
O
O Mindestens einmal pro Monat
O
O

3. Wofiir nutzen Sie soziale Netzwerke allgemein?

Um mich mit Freund*innen und Familie auszutauschen [ nie ] [ selten ] [manchmal] [ oft ] [ immer ]

Um mich iiber tagesaktuelle Themen zu informieren [ nhie ] I selten ] Imanchmal] I oft I ’ immer l
Um Influencer*innen bzw. Personen des &ffentlichen nie selten | [manchmal oft immer
Lebens zu folgen

Um Marken und Unternehmen zu folgen [ nie ] [ selten ] [manchmal] [ oft ] [ immer ]

Um mich iiber Hobbies und Interessen auszutauschen [ nie ] [ selten ] [manchmal] [ oft ] [ immer ]

Um mein berufliches Netzwerk auszubauen [ hie ] [ selten ”manchmal] [ oft ] [ immer ]
Um mich unterhalten zu lassen [ nie || setten |[manchmal|[ oft || immer |
Um mich zu entspannen [ nie || seiten |[manchmal|| oft || immer |
Um mich inspirieren und motivieren zu lassen [ nie || setten | [manchmat| [ oft | [ immer |

88



4. Wenn Sie liber sich nachdenken und dariiber, wie Sie sich jetzt gerade fiihlen, inwieweit fiihlen Sie sich:

Verargert | garnicht || einwenig || ~mamig || ziemlich ||  sehr |
Feindselig [ garnicht |[ einwenig |[ masig || ziemtich |[  senr |
Wachsam | garnicnt || einwenig |[ masig || ziemtich |[ senr |
Beschamt [ garnicnt || einwenig || masig || ziemich |[ senr |
Inspiriert | garnicht || einwenig || ~mamig || ziemlich ||  sehr |
Nervés [ arnicnt || einwenig |[ masig || ziemtich |[  senr |
Entschlossen [ garnicnt || einwenig || masig || ziemtich |[  senr |
Aufmerksam [ garnicnt |[ einwenig |[ mamig |[ ziemtich |[  senr |
Angstlich [ arnicnt || einwenig |[ masig || ziemtich || senr |
Aktiv [ garnicnt || einwenig || masig || ziemich |[ senr |

5. Bitte geben Sie an, inwieweit die Aussagen auf Sie zutreffen:

Ich respektiere meinen Kdrper. [ nie ] [ selten ] [manchmal] [ oft ] [ immer ]
Ich fiihle mich gut in Bezug auf meinen Kdrper. I nie I I selten ] Imanchmall [ oft ] I immer I
Ich finde, dass mein Kérper zumindest einige gute nie selten | [manchmal oft immer

Eigenschaften hat.

Ich habe eine positive Einstellung zu meinem Kérper. [ nie ] [ selten ] [manchmal] [ oft ] [ immer ]
Ich achte auf die Bediirfnisse meines Kdrpers. I nie l [ selten ] [manchmall [ oft ] [ immer ]
Ich empfinde Liebe fiir meinen Kérper. I nie ] [ selten ] Imanchmall [ oft ] [ immer |
Ich schatze die verschiedenen und einzigartigen nie selten | [manchmal| [ oft immer

Merkmale meines Korpers.

Mein Verhalten zeigt meine positive Einstellung zu nie selten | [manchmal oft immer
meinem Kdérper; zum Beispiel halte ich meinen Kopf
hoch und lachle.

@
e

Ich fiihle mich wohlin meinem Kérper. [ ni

] [ selten ] [manchmal] [ oft ] [ immer ]

Ich finc!e mich schfin. auch V\fenn ich ander.s aussehe nie selten manchmal oft immer
als die in den Medien abgebildeten attraktiven
Menschen (z.B. Models, Schauspieler*innen).
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Im Folgenden werden Ihnen nun 18 Instagram-Beitrdge gezeigt.

Bitte nehmen Sie sich Zeit und betrachten Sie diese aufmerksam.

Hinweis: Die Buttons (Zuriick/Weiter) erscheinen fiir diesen Abschnitt immer erst nach 5 Sekunden.

Stimulus-Material Body Positivity

pa
| Q c.catmom_94
b %

© Hew A - co 5 % - © Jacob = i
oQav H Qv A
Gefallt 5,122 Mal Gefillt 4,811 Mal
p_star93 | love my body, and | love moving it! f c.catmom_94 - Skin has texture
Many people assume that peaple with bigger bodies I struggled so much with my acne and always tried to
can't ‘:_IO the same things a3 thinner bodied pecple, but cover it up, which made it even worse. So | decided to
that's just not true! You will be amazed by what your stop that and instead wear my acne with pride. @
body can do at any size. So don't let anybody stop you, | am beautiful the way | am, and | won't let anybody tell
and embrace what your body is capable of! = me otherwisa! Period.

#running #lifestyle #loveyourbody #allsizesmatter
#activelife #embraceyourbody #physicalactivity .
#skinhastexture #acne #loveyourself #pimples #zits
#pride #bodyacceptance #beautiful #proud

Alle 143 Kommentare ansehen

@ Kommentieren ... Alle 98 Kommentare ansehen

@ Kommentieren ...
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o schnabeltier.timbo

oQvY Al
Gefillt 2,978 Mal

schnabeltier.timbo Living with vitiligo hasn't always
been easy for me. People often stared and even
pointed fingers at me. Over time, | not only learned to
accept my skin condition but also started to embrace it.
It is a part of me, it makes me special, and | absolutely

love it! 710 @@

#vitiligo #special #selflove #bodyacceptance

Alle 23 Kommentare ansehen

@ Kommentieren ...

Bypunciposajs

©Q ' A

Gefillt 2,362 Mal

dancing_bunny Look at these beautiful stretch marks!
I lovingly call them my tiger stripes. $a.They remind me
of what my body can endure, and | am truly amazed by
it. Dear body, thank you. '@

#tiger #tigerstripes #bodypositivity #bodyacceptance

Alle 57 Kommentare ansehen

(@ Kommentieren ...
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© master1305/stock adobe com

oQv H

Gefillt 1,004 Mal

mag.possible94 If someone had told me ten years
ago that | would be posting a picture of myself in
tight sportswear, | would have been on the floor
laughing. & Not only am | doing this today, but | am
also confident about it! A few years ago, | read about
#bodypositivity, and it truly changed my life and how
| perceive my body. | am still learning and healing,
but I am feeling more and more at home in my body
and starting to love it. | wholeheartedly believe that
everyone deserves to feel that kind of self-love! @
#bodypositivity #selflove #confidence #healing

Alle 23 Kommentare ansehen

@ Kommentieren ...

I(sjj fly.away with.m

oQv W
Gefillt 6,591 Mal

fly.away_with.m Yes, fat people can do yoga as well!
QOur bodies are capable, our bodies are strong, and our
bodies deserve love, regardless of size. Namaste

;‘tyoga #atgirl #bodypositivity #bodyappreciation
#yogateacher #positivethoughts #namaste

Alle 231 Kommentare ansehen

(@ Kommentieren ...




BN
, jfe queen_mc_

© demphota/stock adobe.com
oQv
Gefillt 4,389 Mal

queen_mc_ Normally, | love to play around with my
birthmark and makeup and create the wildest looks. But
sometimes, | just like to leave it natural. Beauty comes
in all forms = &

#beauty #makeup #birthmark #beautiful

Alle 67 Kommentare ansehen

® Kommentieren ...

oQv W
Gefallt 2,714 Mal

call_me_egela When puberty hit me, it hit hard. I am
now in my mid-20s and still battling with acne. Even
though | am still fighting, | decided at one point that

| won't let it affect my life anymore. It may never go
away completely, but | accept it. | love my body as it is,
and | won't let some bizarre beauty standards rule my
life.

#unrealitsticbeautystandards #acne #selflove

Alle 159 Kommentare ansehen

® Kommentieren ...

92

I@ g_motorbike_

© Rawpixel com/stack adobe com

oQv
Gefallt 3,221 Mal

g_motorbike_ Your body is a part of you! Instead of
battling it, start to embrace and love it 4 Save your
strength instead to fight unrealistic beauty standards
and start celebrating all types and forms of bodies! 7%

#beautystandards #bodyappreciation #strechtmark #fat

Alle 87 Kommentare ansehen

@ Kommentieren ...

oQv H
Gefillt 3,867 Mal

nature.lover_aj Shake it off! All the haters, the
insecurities, the self-loathing! You are beautiful, you are
worthy! Embrace the uniqueness of your body! <+ %~

#smashbeautystandards #unique #shakeitoff #love

Alle 133 Kommentare ansehen

® Kommentieren ...




Stimulus-Material Body Neutrality

@ p_star93 ass

Body acceptance is accepting your body
for what it is regardless of how it looks.

It's nonjudgmental. Non shameful.

It allows you to not always feel so
positive about your body, but accept
and respect it anyway.

@liothegoddess

oQv A
Gefallt 5,122 Mal

p_star93 Realizing that | don't always have to love my
body gave me so much freedom! Definitely one of the
most important learnings for me

#accept #respect #bodyacceptance #learning
#nonjudgemental #morethanlooks

Alle 143 Kommentare ansehen

Posten

© Kommentieren ...

The only person

0: you need to get

approval from is
the person you
see in front of
the mirror.

patratovar

oQv A
Gefallt 2,978 Mal

schnabeltier.timbo Fact!
Don't define yourself by others' approval. ®

#approval #fact #youareworthy #knowyourworth
#looksarentallthatmatters

Alle 23 Kommentare ansehen

Posten

@ Kommentieren ...

93

@ c.catmom_94
/7

Reminder: -

You were not born

hating your body:-
You were taught
to hatet.

oubefree

oQv
Gefillt 4,811 Mal

c.catmom_94 Important reminder ©

#reminder #loveisbiggerthanhate #lifelesson
#beautystandards #acceptyourbody

Alle 98 Kommentare ansehen

(® Kommentieren ...

‘ mag.possible94

iring the
. relationship vou have
with vour body is hard.
. :
But: spending evervday
in a‘mental battle of
ling inadequate &

never goad enough is so

much harder.

oQvY
Gefillt 1,004 Mal

mag.possible94 Repost from @knacoaching

| feel this post so much! It was quite a tough journey
for myself, and sometimes it still is. But it's worth the
effort, let me tell you that! @

#acceptyourbody #journey #goodenough #repost

Alle 23 Kommentare ansehen

@ Kommentieren ... Posten




dancing_bunny Say it out loud: | am more than a
body!

#morethanabody #beautystandards #iamworthy

Alle 57 Kommentare ansehen

oQv Al
Gefallt 2,362 Mal

@ Kommentieren ... Posten

queen_mc_ ey

scale doesn't measure
your worth. It simply
measures your relationship
with gravity. It doesn't
measure kindness, love,
. .

@julievlorentzen

oQv W
Gefillt 4,389 Mal

queen_mc_Repost from: @julieviorentzen g’

Those are really beautiful words and so true. | think |
will write them down on a sticky note and place it on
my bathroom mirror, so that | am reminded of them
daily. =

#worth #youareworthy #stickynote #wisewords #repost

Alle 67 Kommentare ansehen

© Kommentieren ... Posten

oQv A
Gefallt 6,591 Mal

fly.away with.m Also, health is not determined by size.

#bodyimage #weight #health #bodyacceptance

Alle 231 Kommentare ansehen

® Kommentieren ... Posten

@ g_motorbike_ L

Losing the weight of other

people’s opinions is the only
weight youneed to lose.

oQY W
Gefallt 3,221 Mal
g_motorbike_ Period. /%

#opinions #bodyacceptance #beautystandards #sotrue
#acceptyourbody #youareworthy

Alle 87 Kommentare ansehen

® Kommentieren ... Posten




¥

(
L | call_me_egela

Things to celebrate about yourself (that

have nothing to do with your weight):

v

The way talk when you're happy.
Your passion for the things you do.
The way you uplift others.
Your silly antics and jokes.

Your discipline to reach your goals.

@alanganing thice

oQv N
Gefillt 2,714 Mal

call_me_egela | feel like we often focus way too much
on our bodies and forget about all the great qualities
that we have and the things that make us special.

Let's celebrate them even more! - @@
#morethanabody #letscelebrate #beautyfromwithin

Alle 159 Kommentare ansehen

(@ Kommentieren ...

Stimulus-Material Kontrollgruppe

Qv A
Gefillt 5,122 Mal

_star93 Berlin Berlin, so beautifull
Brandenburger Tor i

#berlin #cityphotography #germany #berlinmitte
#brandenburgertor #tourism #berlinboy #travelgram

#berlintheplacetobe #berlinstreets

Alle 143 Kommentare ansehen

© Kommentieren ..

95

/1{,;‘
{ ,;?;— nature.lover_aj

You are not a doll. :

Skin has texture.

eits_just_acne

Gefillt 3,867 Mal

nature.lover_aj Love this quote! | struggled so much
with my acne and always tried to cover it up, which
made it even worse. | have come to terms with my
skin, but reminders like these are important for me
sometimes. Hope it helps you too!

#acne #notadoll #skinhastexture #quote

Alle 133 Kommentare ansehen

@ Kommentieren ...

-
( c.catmom_94
3

Qv
Gefllt 4,811 Mal

c.catmom_94 No place I'd rather be! (& 7

#holiday #travel #travelgram #beautifulplace #sea
#maldives #nevergoingback #relax #palmtree #beach

Alle 98 Kommentare ansehen

3

® Kommentieren ...




chnabeltier.timbo s

oQv N
Gefllt 2,978 Mal

schnabeltier.timbo Today we visited Navagio Beach,
which is a very popular sightseeing and photo spot. ki
Also, did you notice the old shipwreck in the picture?

=
#shipwreck #navagiobeach #zakynthos #greece #bay
#photography #sightseeing

Alle 23 Kommentare ansehen

@ Kommentieren .

e dancing_bunny o

oQv H
Gefillt 2,362 Mal

dancing_bunny Beautiful day in the mountains g *
#mountain #beautifulday #landscape #rabbit #flowers
#landscapephotography #outdoor #photography
#bestplaceonearth

Alle 57 Kommentare ansehen

© Kommentieren ...

96

‘ mag.possible94

Qv R
Gefillt 1,004 Mal

mag.possible94 Where there's a will, there's a way!
Found this cute little bridge on my morning walk g’
#morningwalk #bridge #cute #landscape

Alle 23 Kommentare ansehen

@ Kommentieren ..

oQvy H

Gefillt 6,591 Mal

fly.away_with.m ¢/If you're going to San Franciscod¢
... make sure to take a photo of the Golden Gate Bridge

#sanfrancisco #goldengatebridge #nofog #bridge
#photography #travel #travelgram #ship #sea

® Kommentieren ...




queen_mc_ ane

oQv W
Gefillt 4,389 Mal

queen_mc_Who wants to take a dip? =

#lake #mountains #coldwater #takeadip #beautiful
#landscape #landscapephotography #outdoor
#outdoorphotography #hiking

Alle 67 Kommentare ansehen

@ Kommentieren ..

i ArmbrustAnina/parabs

oQv W
Gefallt 2,714 Mal

call_me_egela Palmenhaus at Schénbrunn A
#palmenhaus #schonbrunn #vienna #travelgram
#photography #sightseeing #tourism #bussibaba
#viennatourism #sightseeingvienna #travel #austria
#igtourism #igsightseeing #photograph

Alle 159 Kommentare ansehen

® Kommentieren ...
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Qv W
Gefillt 3,221 Mal

g_motorbike_ Road to nowhere s

#roadtonowhere #beautiful #landscape #outdoor
#photography #motorbike #motorcycle

Alle 87 Kommentare ansehen

@ Kommentieren ..

| nature.lover_aj

o by

oQv W
Gefillt 3,867 Mal

nature.lover_aj Autumn leaves &, & &, W 0 o

#autumnishere #autumnleaves #autumn #fall #forest
#favouriteseason #photography #redandorange
#naturelover #beautifulnature

Alle 133 Kommentare ansehen

@ Kommentieren ..



Aufmerksamkeitscheck

6. Bitte wihlen Sie die Option ,immer* aus, um zu bestitigen, dass Sie die Instagram-Beitrige bis jetzt
aufmerksam betrachtet haben.

() nie
(O selten

(O manchmal

() oft
) immer

(O keine Angabe

Nachdem Sie die Instagram-Beitrage gesehen haben, beantworten Sie folgende Frage bitte erneut.

7. Wenn Sie iiber sich nachdenken und dariiber, wie Sie sich jetzt gerade fiihlen, inwieweit fithlen Sie sich:

Verargert I gar nicht ] [ ein wenig ] [ maBig ] [ ziemlich ] [ sehr
Feindselig [ gar nicht ] [ ein wenig ] [ maBig ] [ ziemlich ] [ sehr
Wachsam I gar nicht ] [ ein wenig ] [ maBig ] [ ziemlich ] [ sehr

Beschamt | garnicht || einwenig || masig || ziemlich || sehr
Inspiriert | garnicht || einwenig || =~ magig || ziemlich ||  sehr
Nervés | garnicht || einwenig || maBig || ziemlich ||  sehr
Entschlossen | garnicht || einwenig || maBig || ziemlch || sehr
Aufmerksam | garnicht || einwenig || masig || ziemlich ||  senr
Angstlich | garnicht || einwenig || masig || ziemich || senr
Aktiv [ carnicnt || einwenig |[ masig || ziemich || sehr
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Nachdem Sie die Instagram-Beitrage gesehen haben, beantworten Sie folgende Frage bitte erneut.

8. Bitte geben Sie an, inwieweit die Aussagen auf Sie zutreffen:

Ich respektiere meinen Kérper. [ nie ] [ selten ”manchmal] [ oft ” immer ]

Ich fiihle mich gut in Bezug auf meinen Kdrper. [ nie ]

p—

selten ][manchmal] [ oft “ immer ]

Ich finde, dass mein Kdrper zumindest einige gute nie selten | [manchmal oft immer
Eigenschaften hat.

Ich habe eine positive Einstellung zu meinem Kérper. [ nie ] [ selten ] [manchmal] [ oft ] [ immer ]
Ich achte auf die Bediirfnisse meines Kdrpers. I nie I [ selten I [manchmall [ oft I l immer ]
Ich empfinde Liebe fiir meinen Kérper. [ nie ] [ selten ] [manchmall [ oft ] [ immer ]
Ich schéitze die verschiedenen und einzigartigen nie selten | [manchmat| [ oft immer

Merkmale meines Korpers.

Mein Verhalten zeigt meine positive Einstellung zu nie selten | [manchmal oft immer
meinem Kdrper; zum Beispiel halte ich meinen Kopf
hoch und lachle.

Ich fiihle mich wohlin meinem Kérper. I nie I I selten ] Imanchmall [ oft l [ immer I

Ich finde mich schén, auch wenn ich anders aussehe nie selten | [manchmal oft immer
als die in den Medien abgebildeten attraktiven
Menschen (z.B. Models, Schauspieler*innen).
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9. Bitte geben Sie an, inwieweit die unten angefiihrten Kérpereigenschaften Ihr kérperliches Selbstbild
beeinflussen:

Hinweis: Es spielt keine Rolle, wie Sie sich in Bezug auf jede Eigenschaft selbst wahrnehmen. Zum Beispiel kann das
Fitnessniveau einen groBen Einfluss auf Ihr kbrperliches Selbstbild haben, unabhangig davon, ob Sie sich als
kdrperlich fit, nicht kérperlich fit oder irgendwo dazwischen betrachten.

Gesundheit kein Einfluss geringer mittelmaBiger | | hoher Einfluss sehr hoher
Einfluss Einfluss Einfluss
Gewicht kein Einfluss geringer mittelmaBiger | | hoher Einfluss sehr hoher
Einfluss Einfluss Einfluss
Kraft kein Einfluss geringer mittelmaiiger hoher Einfluss sehr hoher
Einfluss Einfluss Einfluss
Sexappeal kein Einfluss geringer mittelmaBiger | | hoher Einfluss sehr hoher
Einfluss Einfluss Einfluss
Kérper_lic_h_fe kein Einfluss geringer mittelmaBiger | | hoher Einfluss sehr hoher
Attraktivitat Einfluss Einfluss Einfluss
Energieniveau (z.B. kein Einfluss geringer mittelmaBiger || hoher Einfluss sehr hoher
Ausdauer) Einfluss Einfluss Einfluss
Straffe/geformte kein Einfluss geringer mittelmapiger | [ hoher Einfluss | [ sehr hoher
Muskeln Einfluss Einfluss Einfluss
Kérperliche Fitness kein Einfluss geringer mittelmaBiger | | hoher Einfluss sehr hoher
Einfluss Einfluss Einfluss
Maf3e (z.B. Brust, kein Einfluss geringer mittelmaBiger || hoher Einfluss sehr hoher
Taille, Hiiften) Einfluss Einfluss Einfluss
Kﬁrpe_rlicl'l.e kein Einfluss geringer mittelmaBiger || hoher Einfluss [ sehr hoher
Koordination Einfluss Einfluss Einfluss
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10. Bitte geben Sie an, inwieweit Sie persénlich den Aussagen zustimmen oder nicht zustimmen:

Ich verbringe wenig Zeit mit meinem
auBeren Erscheinungsbild.

Wenn ich gutaussehende Menschen
sehe, frage ich mich, wie mein eigenes
Aussehen im Vergleich dazu
abschneidet.

Ich versuche, so attraktiv wie moglich
auszusehen.

Ich habe noch nie viel darauf geachtet,
wie ich aussehe.

Ich vergleiche mein Aussehen selten
mit dem anderer Menschen, die ich
sehe.

Ich lberpriife oft mein Aussehen im
Spiegel, nur um sicherzustellen, dass
ich gut aussehe.

Wenn etwas mich gut oder schlecht
iiber mein Aussehen fiihlen lasst, neige
ich dazu, dariiber nachzugriibeln.

Wenn ich an einem Tag mein Aussehen
mag, fallt es mir leicht, mich iiber
andere Dinge zu freuen.

Wenn jemand negativ auf mein
Aussehen reagiert, wiirde es mich nicht
stéren.

Was mein duf3eres Erscheinungsbild
betrifft, habe ich hohe Anspriiche.

Mein duBeres Erscheinungsbild hatte
bis jetzt wenig Einfluss auf mein Leben.

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iiberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zZu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iiberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iiberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
tiberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
tiberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zZu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
tiberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
tiberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu
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Gut gekleidet zu sein, ist fiir mich keine
Prioritat.

Wenn ich Leute zum ersten Mal treffe,
frage ich mich, was sie von meinem
Aussehen halten.

In meinem Alltag passieren viele Dinge,
die mich liber mein Aussehen
nachdenken lassen.

Wenn ich an einem Tag mein Aussehen
nicht mag, fallt es mir schwer, mich iiber
andere Dinge zu freuen.

Ich fantasiere dariiber, wie es wére,
besser auszusehen als ich es tue.

Bevor ich ausgehe, stelle ich sicher,
dass ich so gut aussehe, wie ich kann.

Mein Aussehen ist ein wichtiger Teil von
mir.

Durch die Kontrolle meines Aussehens
kann ich viele der sozialen und
emotionalen Ereignisse in meinem
Leben kontrollieren.

Mein Aussehen ist fiir vieles
verantwortlich, was mir in meinem
Leben passiert ist.

11. Bitte geben Sie Ihr Alter an:

(O unter18
18-24
25-34
35-44
45-54
55-64
iber 64

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iiberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iiberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zZu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iiberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

stimme stimme neutral stimme stimme voll
iiberhaupt eher nicht eher zu und ganz zu

nicht zu zu

0| 000000

keine Angabe
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12. Was ist Ihr Geschlecht?

weiblich
mannlich
nicht-binar

kein Geschlecht

eigene Angabe:

O 0000

O

keine Angabe

13. Wie ist Ihr Beschiftigungsstatus?

Schule
Ausbildung
Studium
erwerbstatig
arbeitslos
Pension

eigene Angabe:

O OO0O0CO00O0O

keine Angabe

O

14. Was ist ihr hochster Schul- oder Bildungsabschluss?

(noch) kein Schulabschluss

Abschluss Mittelschule

abgeschlossene Ausbildung

Matura oder gleichwertiger Abschluss

(Fach-) Hochschulabschluss (Bachelor, Master, Promotion, 0.3.)

eigene Angabe:

O O0000

keine Angabe

O

Vielen Dank fur Ihre Teilnahme!

Sie sind hiermit am Ende der Befragung angelangt.
Ihre Antworten wurden gespeichert, Sie knnen das Browser-Fenster nun schliefen.

Wenn Sie mehr iiber das Projekt erfahren méchten oder Fragen haben, schicken Sie eine Mail an:
sina.loew@univie.ac.at
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C. Rucklauf-Statistik

Die Rucklauf-Statistik wurde von SoSci Survey (Leiner, 2024) entnommen.

Rlcklauf-Statistik

Interviews: 490 5@

Gultige Falle: 202 9 = puswahlkriterien
Pretests: 0

Datensatze inkl. Testdaten: 490

Stand: 14.09.2024, 08:56 Unhr

Datensitze abgeschlossen 59
Interviews gesamt

Fragebogen Klicks @ Giiltige Falle (Download)
Fragebogen - BN 78 68 78 65 |
Fragebogen - BP 79 70 79 70 R
'E[;geb"ge“ -LS 76 64 76 64 M
Ir;r:d%t:ﬂbogen Zufallsauswahl 1199 0 257 0

Gesamt 1432 202 490 202

Einzelstatistik zu Ausstiegsseiten
Bitte oben den entsprechenden Fragebogen anklicken

Fragebogen - BN

Letzte bearbeitete Seite Datensédtze abgeschlossen [ Interviews gesamt / kumulativ
Seite 20 68 68 68

Seite 17 0 1 69

Seite & 0 1 70

Seite 4 0 1 71

Seite 2 0 4 7

Seite 1 0 3 78 .

Gesamt 68 78

Insgesamt wurden 78 Aufrufe (Klicks) fur diesen Fragebogen aufgezeichnet (einschliellich
versehentlicher doppelter Klicks, Aufrufe durch Suchmaschinen, ).

Einzelstatistik zu Ausstiegsseiten
Bitte oben den entsprechenden Fragebogen anklicken

Fragebogen - BP

Letzte bearbeitete Seite Datensétze abgeschlossen / Interviews gesamt / kumulativ
Seite 20 70 70 70

Seite 18 0 1 71

Seite 17 0 1 72

Seite 2 0 4 %

Seite 1 0 3 79 |

Gesamt 70 79

Insgesamt wurden 79 Aufrufe (Klicks) fur diesen Fragebogen aufgezeichnet (einschlieRlich
versehentlicher doppelter Klicks, Aufrufe durch Suchmaschinen, ...}.
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Einzelstatistik zu Ausstiegsseiten
Bitte oben den entsprechenden Fragebogen anklicken

Fragebogen - LS

Letzte bearbeitete Seite Datensitze abgeschlossen / Interviews gesamt / kumulativ
Seite 20 64 64 64 L
Seite 19 0 1 65 |

Seite 18 0 1 66 |

Seite 16 0 3 69 _

Seite 15 0 1 70

Seite 2 0 2 72

Seite 1 0 4 %

Gesamt 64 76

Insgesamt wurden 76 Aufrufe (Klicks) fiir diesen Fragebogen aufgezeichnet (einschlielilich
versehentlicher doppelter Klicks, Aufrufe durch Suchmaschinen, ).

Einzelstatistik zu Ausstiegsseiten
Bitte oben den entsprechenden Fragebogen anklicken

Fragebogen Zufallsauswahl

Letzte bearbeitete Seite Datensétze abgeschlossen / Interviews gesamt / kumulativ
Seite 3 0 257 257
Gesamt 0 257

Insgesamt wurden 1199 Aufrufe (Klicks) fur diesen Fragebogen aufgezeichnet (einschlieftlich
versehentlicher doppelter Klicks, Aufrufe durch Suchmaschinen, ._).

Ricklauf im Zeitverlauf

Sie konnen das Diagramm per Rechtsklick — Grafik speichern unterin Druckauflésung herunterladen.

100 -

80 -

60 -

II;I??I|IHHI|l;ilt?.‘;|]?|l""'1_'II P T T T T T T T

T
21. 28. 05. 12. 19. 26. 02. 09. 16. 23. 30.
06 06 07 07 07 07 08 08 08 08 08
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D. Variablen-Ubersicht

Die Variablen-Ubersicht wurde von SoSci Survey (Leiner, 2024) entnommen.

Rubrik AC: Appearance Comparison / Vergleich des Aussehens

[AC01] = Skala (Zwischenwerte beschriftet)
Appearance Comparisen / Vergleich des Aussehens
"Bitte geben Sie an, inwieweit Sie persénlich den Aussagen i oder nicht zustimmen:"

AC01_01 Ich verbringe wenig Zeit mit meinem &uReren Erscheinungshild.

ACD01_02 Wenn ich gutaussehende Menschen sehe, frage ich mich, wie mein gigenes Aussehen im
Vergleich dazu abschneidet.

ACO01_03 Ich versuche, so attraktiv wie méglich auszusehen.

ACO01_04 Ich habe noch nie viel darauf geachtet, wie ich aussehe.

ACO01_05 Ich vergleiche mein Aussehen selten mit dem anderer Menschen, die ich sehe.

ACO01_06 Ich uberprufe oft mein Aussehen im Spiegel, nur um sicherzustellen, dass ich gut aussehe.

AC01_07 Wenn etwas mich gut oder schlecht iber mein Aussehen fuhlen lasst, neige ich dazu,
dartiber nachzugriibeln.

AC01_08 Wenn ich an einem Tag mein Aussehen mag, fallt es mir leicht, mich Uber andere Dinge zu
freuen.

ACO01_09 Wenn jemand negativ auf mein Aussehen reagiert, wirde es mich nicht stéren.

AC01_10 Was mein duBeres Erscheinungsbild betrifit, habe ich hohe Anspriiche.

AC01_11 Mein auBeres Erscheinungsbild hatte bis jetzt wenig Einfluss auf mein Leben.

AC01_12 Gut gekleidet zu sein, ist fir mich keine Prioritat.

AC01_13 Wenn ich Leute zum ersten Mal treffe, frage ich mich, was sie von meinem Aussehen halten.

AC01_14 In meinem Alltag passieren viele Dinge, die mich Uber mein Aussehen nachdenken lassen.

AC01_15 Wenn ich an einem Tag mein Aussehen nicht mag, féllt es mir schwer, mich tUber andere
Dinge zu freuen.

ACD1_16 Ich fantasiere darlber, wie es wére, besser auszusehen als ich es tue.

ACD01_17 Bevor ich ausgehe, stelle ich sicher, dass ich so gut aussehe, wie ich kann.

ACD01_18 Mein Aussehen ist ein wichtiger Teil von mir.

AC01_19 Durch die Kontrolle meines Aussehens kann ich viele der sozialen und emctionalen
Ereignisse in meinem Leben kontrollieren.

ACD01_20 Mein Aussehen ist fur vieles verantwortlich, was mir in meinem Leben passiert ist.

1= stimme Uberhaupt nicht 2u
2 = stimme eher nicht zu

3 = neutral

4 = stimme eher zu

5 = stimme voll und ganz zu
-9 = nicht beantwortet

Rubrik AT: Attention Check

[AT01] = Auswahl
Attention Check
"Bitte wéhlen Sie die Option "immer" aus, um zu bestétigen. dass Sie die Instagram-Beitrége bis jetzt aufmerk..."

ATO01 Attention Check
1=nie
2 = selten
3 = manchmal
4 = oft
§ =immer
-1 =keine Angabe
-9 = nicht beantwortet
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Rubrik BA: Body Appreciation / Kérperwertschatzung

[BAD1] - Skala (Zwischenwerte beschriftet)
Body Appreciation / Kérperwertschéatzung - 1
"Bitte geben Sie an, inwieweit die Aussagen auf Sie zutreffen:"
BA01_01 Ich respektiere meinen Kérper.
BA01_02 Ich fuhle mich gut in Bezug auf meinen Kérper.
BA01_03 Ich finde, dass mein Kérper zumindest einige gute Eigenschaften hat.
BAO01_04 Ich habe eine positive Einstellung zu meinem Korper.
BAO01_05 Ich achte auf die Bedurfhisse meines Korpers.
BAO01_06 Ich empfinde Liebe fur meinen Kérper.
BAD1_07 Ich schatze die verschiedenen und einzigartigen Merkmale meines Kérpers.
BAD1_08 Mein Verhalten zeigt meine positive Einstellung zu meinem Kérper; zum Beispiel halte ich
meinen Kopf hoch und lachle.
BA01_09 Ich fithle mich wohl in meinem Kérper.
BA01_10 Ich finde mich schén, auch wenn ich anders aussehe als die in den Medien abgebildeten
attraktiven Menschen (z.B. Models, Schauspielerinnen).
; = gleellen
3 = manchmal
ft

5=immer
-9 = nicht beantwortet

[BA02] = Skala (Zwischenwerte beschriftet)
Body Appreciation / Kérperwertschatzung - 2
"Bitte geben Sie an, inwieweit die Aussagen auf Sie zutreffen:"

BAD2_01 Ich respektiere meinen Kérper.
BAD2_02 Ich fuhle mich gut in Bezug auf meinen Kérper.
BAD2_03 Ich finde, dass mein Kérper zumindest einige gute Eigenschaften hat.
BA02_04 Ich habe eine positive Einstellung zu meinem Kérper.
BA02_05 Ich achte auf die Bedurfnisse meines Korpers.
BA02_06 Ich empfinde Liebe fur meinen Kérper.
BA02_07 Ich schétze die verschiedenen und einzigartigen Merkmale meines Kérpers.
BA02_08 Mein Verhalten zeigt meine positive Einstellung zu meinem Kérper; zum Beispiel halte ich
meinen Kopf hoch und lachle.
BA02_09 Ich fuhle mich wohl in meinem Kdérper.
BA02_10 Ich finde mich schén, auch wenn ich anders aussehe als die in den Medien abgebildeten
attraktiven Menschen (z.B. Models, Schauspieler*innen).
2= teten
3 = manchmal
4 = oft
5 =immer
-9 = nicht beantwortet

Rubrik MD: Mood / Stimmung

[MD01] - Skala (Zwischenwerte beschrifiety
Mood / Stimmung - 1
"Wenn Sie Uber sich nachdenken und dariiber, wie Sie sich jetzt gerade fiihlen, inwieweit filhlen Sie sich:"

MDO01_01 Verargert
MDO01_02 Feindselig
MDO01_03 Wachsam
MDO01_04 Beschamt
MDO01_05 Inspiriert
MDO01_06 Nervds
MDO01_07 Entschlossen
MDO01_08 Aufmerksam
MDO01_09 Angstlich
MDO01_10 Aktiv

1 = gar nicht

2 = ein wenig

3 = mékig

4 = ziemlich

5 = sehr

-9 = nicht beantwortet

[MD02] - Skala (Zwischenwerte beschriftef)
Mood / Stimmung - 2

"Wenn Sie Uber sich nachdenken und dariiber, wie Sie sich jetat gerade fiihlen, inwieweit fiihlen Sie sich:"
MDO02_01 Verargert

MDO02_02 Feindselig

MDO02_03 Wachsam

MDO02_04 Beschamt

MDO02_05 Inspiriert

MDO02_06 Nervés

MDO02_07 Entschlossen

MDO02_08 Aufmerksam

MD02_09 Angstlich

MD02_10 Aktiv

1 = gar nicht

ehr
-9 = nicht beantwortet

107



Rubrik SD: Soziodemografie

[SD01] = Auswahl
Alter
"Bitte geben Sie |hr Alter an:"

SDO1 Alter

keine Angabe
-9 = nicht beantwortet

[SD02] - Auswahl
Geschlecht
"Was ist Ihr Geschlecht?"

SD02 Geschlecht

Kkeine Angabe
-9 = nicht beantwortet

§D02_05 eigene Angabe

Offene Texteingabe

[SD03] - Auswahl
Beschaftigungsstatus
"Wie ist Ihr Beschaftigungsstatus?"

SD03 Beschéftigungsstatus

igene Angabe:
keine Angabe

= nicht beantwortet
SD03_07 eigene Angabe

Offene Texteingabe

[SD04] = Auswahl
Bildungsstatus

"Was ist ihr hdchster Schul- oder Bildungsabschluss?“

SD04 Bildungsstatus
1 = (noch) kein Schulabschluss
4 = Abschluss Mittelschule
hgeschlossene Ausbildung
atura oder gleichwertiger Abschluss
Fach-) Hochschulabschluss (Bachelor, Master, Promotion, 0.4.)
7 = eigene Angabe:
keine Angabe
-9 = nicht beantwortet

SD04_07 eigene Angabe
Offene Texteingabe

Rubrik SM: Social Media Nutzung

[SM01] = Mehrfachauswahl
Plattformen
"Welche der folgenden Plattformen nutzen Sie regelméRig? (Mehrfachauswahl méglich)"

SM01 Plattformen: Ausweichoption (negativ) oder Anzahl ausgewahlter Optionen
-1 =Keine davon
SM01_01 Facebook
SM01_02 Instagram

SM01_03 Twitter
SM01_04 YouTube
SM01_05 Snapchat
SM01_06 TikTok
SM01_07 BeReal
SM01_08 Linkedin

1 = nicht gewéhlt

2 = ausgewahit

[SM02] = Auswahl
Haufigkeit
"Wie oft nutzen Sie die oben angegebenen Platiformen?"

indestens einmal pro Woche
indestens einmal pro Monat
eniger haufig

Nutze keine der Plattformen
-9 = nicht beantwortet
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[SM03] - Skala (Zwischenwere beschrifiet)
Art der Nutzung
"Wofiir nutzen Sie soziale Netzwerke allgemein ?"

SM03_01 Um mich mit Freund®innen und Familie auszutauschen
SM03_02 Um mich uber tagesaktuelle Themen zu informieren
SM03_03 Um Influencer*innen bzw. Personen des &ffentlichen Lebens zu folgen
SM03_04 Um Marken und Unternehmen zu folgen
SM03_05 Um mich Uber Hobbies und Interessen auszutauschen
SMO03_06 Um mein berufliches Netzwerk auszubauen
SM03_07 Um mich unterhalten zu lassen
SM03_09 Um mich zu entspannen
SM03_08 Um mich inspirieren und motivieren zu lassen

1 = nie

2 = selten

3 = manchmal

4 = oft

5 =immer

-9 = nicht beantwortet

Rubrik SO: Self-Objectification / Selbst-Objektifizierung

[S001] - Skala (Zwischenwerte beschriftet)
Self-Objectification / Selbst-Objektifizierung
"Bitte geben Sie an, inwieweit die unten angefiihrten Kdrpereigenschafien Ihr kirperliches Selbstbild beeinflu..."

S001_01 Gesundheit
S001_02 Gewicht
S001_03 Kraft
S001_04 Sexappeal
S001_05 Kérperliche Attraktivitat
S001_06 Energieniveau (z.B. Ausdauer)
S001_07 Straffe/geformte Muskeln
S001_08 Kérperliche Fitness
S001_09 MaRe (z.B. Brust, Taille, Huften)
S001_10 Korperliche Koordination

1 = kein Einfluss

2 = geringer Einfluss

3 = mittelmaRkiger Einfluss

4 = hoher Einfluss

5 = sehr hoher Einfluss
-9 = nicht beantwortet

Rubrik ZA: Zufallsauswahl

[ZA01] Zufallsgenerator
Zufallsauswahl

ZAD1_CP Zufallsauswahl: Vollstandige Leerungen der Urne bisher
Ganze Zahl
ZA01 Zufallsauswahl: Gezogener Code
1=BN
2=BP
3=Ls
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E. SPSS Auswertungen

Die statistischen Tests wurde in SPSS (IBM Corp, 2023) durchgefihrt.

Soziodemografie
Aufmerksamkeits-Check Alter
I % I %
nie 1 0.5% Lunter 18 1 0,6%
selten 1 0,5% 18-24 24 13,3%
manchmal 11 54% 25-34 103 56,9%
oft 8 4 0% 35-44 23 12,7%
immer 181 88, 6% 45-54 12 £ 6%
55-64 14 7.7%
Fragebogen iber G4 3 1.7%
keine Angabe 1 0,6%
M %
Body Meutrality G4 35,4%
Body Positivi 60 331% .
L y Beschaftigungsstatus
Kaontrollgruppe a7 31,5%
I %
Geschlecht Schule 1 0,6%
Aushildung 1 0,6%
N % Studium 60 331%
weiblich 129 71,3% erwerbstitig 110 60,8%
mannlich 47 26,0% arbeitslos 4 2,2%
nicht-hinar 4 2,2% Pension 4 2,2%
keine Angabe 1 0,6% keine Angabe 1 0,6%
Bildungsstatus
I %
Abschluss Mittelschule 1 0,6%
abgeschlossene Aushildung 9 5,0%
Matura oder gleichwertiger 35 19,3%
Abschluss
(Fach-) Hochschulabschluss 135 74,6%
(Bachelor, Master, Promotion, 0.4.)
keine Angabe 1 0,6%
Verweildauer
Std -
I Minimurm  Maximum - Mittelwert Abweichung
Verweildauer 181 189 TBE6 48914 122763
Gilltige Were (listenweise) 181
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Nutzung Sozialer Medien

Nutzung der Plattformen

Prozent

nicht gewahit  ausgewaihlt

Facehook Anzahl 99 a2
Anzahl als Zeilen (%) 54 7% 45 3%

Instagram Anzahl 26 164
Anzahl als Zeilen (%) 14,4% 25,6%

Twitter Anzahl 153 28
Anzahl als Zeilen (%) 24.5% 15,5%

YouTube Anzahl a0 13
Anzahl als Zeilen (%) 27 6% 72,4%

Snapchat Anzahl 132 49
Anzahl als Zeilen (%) T2,9% 271%

TikTalk Anzahl 137 44
Anzahl als Zeilen (%) TH, 7% 24.3%

EeReal Anzahl 156 25
Anzahl als Zeilen (%) B36,2% 13,8%

Linkedin Anzahl 1149 62
Anzahl als Zeilen (%) 65 7% 34.3%

Keine davon  Anzahl 178 3
Anzahl als Zeilen (%) 93 3% 1,7%
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Haufigkeit der Nutzung

Stindlich

Mehrrals taglich

Etwa einmal taglich
Mindestens einmal pro Woche
Mindestens einmal pro Monat

Weniger hauﬂg 0552

Nutze keine der Plattformen r

Prozent

Hiufigkeit der Nutzung

[+l %
Stindlich 12 6,6%
Mehrmals taglich 133 73,5%
Etwa einmal taglich 23 12,7%
Mindestens einmal pro Woche ¥ 39%
Mindestens einmal pro Maonat 2 11%
Weniger haufig 1 0,6%
Mutze keine der Plattformen 3 1,7%
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Art der Nutzung

Urn milch inspirieren und motivieran zu lassen

LIm mich zu entspannen

Um mich unterhalten zu lassen

Um mein berufliches MNetzwerk auszubauen

Um mich Ober Hobbies und Interessen auszutauschen

Urn Marken und Unternehmen zu folgen

Um Influencer*innen bzw. Personen des offentlichen
Lebens zu folgen

Um mich Ober tagesaktuelle Themen zu informieran

Um mich mit Freund®innen und Familie auszutauschen

Deskriptive Statistiken

Std -

[+ Minimum  Maximum  Mittelwert Abweichung
Um mich mit Freund*innen 181 1 5 3,36 1,148
und Familie
auszutauschen
Um mich dber 181 1 & 3,35 1,144
tagesakiuelle Themen zu
informieren
LIm Influencertinnen baw. 181 1 B 2 66 1,235
Fersonen des éffentlichen
Lebens zu folgen
LIm Marken und 181 1 ) 2,30 1,060
LInternehmen zu falgen
Um mich dber Hobbies 181 1 5 2,98 1,164
und Interessen
auszutauschen
LIm mein berufliches 181 1 B 246 1,263
Metzwerk auszubauen
LIm mich unterhalten zu 181 1 B 414 47
lassen
LIm mich zu entspannen 181 1 L 357 113
LIm mich inspirieren und 181 1 B 340 1,048

maotivieren zu l[assen

Giltige Werte (listenweise) 181
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Test auf Normalverteilung

Tests auf Normalverteilung

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk

Statistik df Signifikanz ~ Statistik df Signifikanz
Index_Stimmung 1_M 221 181 =001 T73 181 =,001
Index_Stimmung 1_P 138 181 =001 872 181 =,001
Index_Stimmung 2_M 320 181 =001 Nitale] 181 =,001
Index_Stimmung 2_P 120 181 =001 6T 181 =,001
Index_Kirperwerschatun 0z 181 =001 8549 181 =,001
g1
Index_Kirperwerschatzun 130 181 = 001 847 181 =001
q2
Index_Selbst- 125 181 =001 A4 181 =,001
Dhjektifizierung_kK
Index_Selbst- U108 181 =,001 963 181 =,001
Ohjeldifizierung_A
Index_Vergleich des 0&49 181 200 937 181 a0

Alssehens

* Dies ist eine untere Grenze der echten Signifikanz.

a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefars

Erwarteter Mormalwert

Q-Q-Diagramm von Index_Stimmung 1_MN

-

Beobachteter Wert
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Erwarteter Normalwert

Erwarteter Normalwert

2

Q-Q-Diagramm von Index_Stimmung 1_P

d

3 4

Beobachteter Wert

Q-Q-Diagramm von Index_Stimmung 2_M

-

Beobachteter Wert
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Erwarteter Normalwert

Erwarteter Normalwert

N

i

Q-Q-Diagramm von Index_Stimmung Z2_F

L

3 4

Beobachteter Wert

Q-Q-Diagramm von Index_Kdrperwertschatzung 1

2

a ]

Beobachteter Wert
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Erwarteter Normalwert

Erwarteter Normalwert

i

Q-Q-Diagramm von Index_Kérperwertschitzung 2

-

k] 4

Beobachteter Wert

Q-0-Diagramm von Index_Selbst-Objektifizierung_K

e

3 4

Beobachteter Wert
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Erwarteter Normalwert

Erwarteter Normalwert

b

5

Q-Q-Diagramm von Index_Selbst-Objektifizierung_A

d

3 4

Beobachteter Wert

Q-Q-Diagramm von Index_\Vergleich des Aussehens

25 30 a5

Beobachteter Wert
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Forschungshypothese 1 (H1)

Test bel gepaarten Stichproben
Gapaais Diffsransen

95% Fonfdernonterall der

Signifiane

Standardishlar Diferine
shd ds

Mitebwert  Abweithung Mitls haeries Untarer Wen Dhargs Wan ] Einsefiges p  Jweisefiges p

Paaren 1  Index_SSmmung 1_P - Q2188 55T REOTY -11748 16124 a4 61 JT T55

Index_SSmmung 2_P

Statistik bei gepaarten Stichproben

Standardfehler

Std - des
Mitte lwert [+l Abweichung Mittelwertes
Faaren1 Index_Stimmung 1_FP 3,0631 G4 F33a8 08175
Index_Stimmung 2_P 30312 G4 82254 1532
Forschungshypothese 2 (H2)
Test bel gepaarten Stichproben
Gapasis Difsranzen Signifkanz
95% Forfidernontermll der
Standardiehlar Difaranz
5td des
Mitedwert Abwsichung Miflataartes Uintarar Wer Dbarsr W i Einsefiges p  Sweisefiges p
Paaren1  Index_Stimmung 1_H- ohGRg ] Q3008 JETT 17408 24TR 63 i) e

Index_SSmmung 2_H

Statistik bei gepaarten Stichproben

Standardfehler

Std - des
Mittelwert [+l Abweichung Mittelwertes
Faaren1 Index_Stimmung 1_M 1,3938 G4 AQTAT 06220
Index_Stimmung 2_~M 1,29649 G4 A4741 055949
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Forschungshypothese 3 (H3)

Tests der Innersubjekteffekte

Malk: MASS_1
Typ Il
Quadratsumm Mittal der
Quelle & df Quadrate F Sig.
Zeit Spharizitit angenommen 284 1 284 1,805 A8
Greenhouse-Geisser 284 1,000 284 1,805 A8
Huynh-Feldt (HF) 284 1,000 284 1,805 181
Untergrenze 284 1,000 284 1,805 81
Zeit* FB Spharizitat angenommen 785 2 392 2,493 086
Greenhouse-Geisser 788 2,000 392 2,493 086
Huynh-Feldt (HF) JT85 2,000 ,392 2,493 086
Untergrenze 785 2,000 392 2,483 086
Fehler{Zeif) Sphanzitat angenommen 28049 178 A ET)
Greenhouse-Geisser 28018 178,000 A57
Huynh-Faldt (HF) 28019 178,000 A57
Untergrenze 280149 178,000 A567
Schatzungen
Malk: MASS_1
95% Konfidenzintarvall
Zeit Mittelwert  Std-Fehler  Untergrenze  Ohergrenze
1 2925 056 2,814 3,036
2 2,981 065 2,852 3,110
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Forschungshypothese 4 (H4)

Tests der Innersubjekteffekte

Malk: MASS_1
Typ
Quadratsumm Mitte| der
Quelle & dr Guadrate F Sig.
Zeit Spharizitat angenommen 2,558 1 2,558 25,252 < 001
Greenhouse-Geisser 2,558 1,000 2,558 25,252 = 001
Huynh-F eldt (HF) 2,558 1,000 2,558 25,252 =001
Lintergrenze 2,558 1,000 2,558 25252 < 001
Zeit* FB Spharizitat angenommen 344 2 T4 1,11 182
Greenhouse-Geisser 349 2,000 A74 1,71 182
Huynh-Feldt (HF) 349 2,000 A74 1,11 182
Untergrenze ,349 2,000 A74 1,7H Jdaz2
FehlenZeif) Spharzitat angenommen 18,032 178 01
Greenhouse-Geisser 18,032 178,000 01
Huynh-Feldt (HF) 18,032 178,000 a0
LUntergrenze 18,032 178,000 M
Schat:ungen
Malk: MASS_1
95% Konfidenzintarvall
Zeit Mittelwert  Std-Fehler Untergrenze  Obergrenze
1 1,442 043 1,357 1,526
2 1,274 034 1,205 1,342
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Forschungshypothese 5 (H5)

5hd

Witedwert Abwnichung

Standardiehlar

dis

Wit b e s

Unbarer Wert

Test bel gepaarten Stichproben
Gapabis Diflsdanden
95% Fonflderncinieraall der

Difarens

Cibares War T o

Einseig

Signifianz

85 P Zweisefiges p

Pagren 1
gl

Indes_Héaparaertsc hitoun

- DEATS 21996

Indiex_korparanrischitnun

Qo7

- 12844 - 0006 -2.382

LR

M2 025

[ I
Statistik bei gepaarten Stichproben
Standardfehler
Std - des
Mittelwert [+l Abweichung Mittelwertes
Faaren 1 In;:lex_Kﬁrpemertschétun 3,8266 G4 Ta724 09465
g
Index_Kirperwertschatzun 3,8953 G4 73234 08154
q2
Forschungshypothese 6 (H6)
Tests der IHHEI'SI.ije kteffekte
Malk: MASS_1
Typ Il
Quadratsumm Mittel der
Quelle -] df Quadrate F Sig.
Zeit Spharizitat angenommen 420 1 420 14,017 < 001
Greenhouse-Geisser 420 1,000 420 14,017 = 001
Huynh-Feldt (HF) 420 1,000 420 14,017 =001
Untergrenze 420 1,000 A20 14,017 =001
Zeit* FB Spharizitat angenommen 48 2 074 2477 JO08T
Greenhouse-Geisser 148 2,000 074 2477 087
Huynh-Feldt (HF) 148 2,000 074 2477 087
Untergrenze Jg48 2,000 74 2477 087
Fehler(Zeif) Spharnzitdt angenommen 5,335 178 030
Greenhouse-Geisser 5335 178,000 030
Huynh-Feldt (HF) 5335 178,000 030
Untargrenze 5,335 178,000 030
Schatzungen
Malik: MASS_1
95% Konfidenzintervall
Zeit Mittelwert  Std-Fehler Untergrenze Obergrenze
1 3,742 086 3,632 3,852
2 3,810 088 3,696 3,925
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Forschungshypothese 7 (H7)

Tests der Zwischensubjekteffekte
Abhangige Variable: Index_Selbst-Objektifizizrung_k

Typ I
Quadratsumm Mittz] der Partizllas Eta-
Quelle -] df Quadrate F 3ig. Quadrat
Kormigiertes Madell 5997 2 299 591 503 Jooe
Konstanter Term 2505,093 1 2505093 5779,086 =001 870
FB 599 2 ,299 691 503 Joos
Fehler 77,159 178 433
Gesamt 2592040 181
Korrgierte Gesamtvaration 77,757 180
a. R-Quadrat= 008 (kormrigienes R-Quadrat=- 003)
Deskriptive Statistiken
Abhangige Variable: Index_Selbst-Objeldifizierung_K
Standardabwei

Fragebogen Mittelwert chung I

Body Meutrality 3,8031 71402 64

Body Positivity 3,7000 58164 60

Kantrallgruppe 3,6702 JEEE21 a7

Gesamt 37271 GET26 181

Tests der Zwischensubjekteffekte
Abhangige Variable: Index_Selbst-Objektifizierung_A
Typ Wl
Quadratsumm Mittel der Partielles Eta-

Quelle =] df Quadrate F 3ig. Quadrat
Korrigiertes Modell Gar? 2 348 795 453 009
Konstanter Term 2187167 1 2187 167 4987383 =001 J966
FB 697 2 348 795 A53 J00g
Fehler 78,060 178 439
Gesamt 2267400 181
Karrigierte Gesamtvariation 78,757 180

a. R-Quadrat= 009 (korrigieftes R-Quadrat=-,002)

Deskriptive Statistiken
Abhangige Variable: Index_Selbst-Objektifizierung_A

Standardabwei
Fragehogen Mitte lwert chung M
Eody Meutrality 3,3837 G9187 64
Eody Positivity 35167 63491 60
Kontrollgruppe 3,5248 65628 a7
Gesamt 34773 66147 181
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Forschungshypothese 8 (H8)

Tests der Zwischensubjekteffekte
Abhangige Variable: Index_Vergleich des Aussehens

Typ I

Quadratsumm Mittel der Partielles Eta-
Quelle -3 df Quadrate F Sig. Quadrat
Kormigiertes Modell 2147 2 Jdo7 82 458 009
Konstanter Term 1604,709 1 1604,709 11725295 <00 985
FB 214 2 A07 782 454 008
Fahler 24,361 178 37
Geasamt 1631152 181
Kormrigierts Gesamtvariation 24 575 180

a. R-Quadrat = 009 (korrigiefes R-Quadrat= - 002)

Deskriptive Statistiken

Abhangige Variable: Index_Vergleich des Aussehens

Standardabwei
Fragehogen Mitte lwert chung M
Eody Meutrality 259414 A0556 64
Eody Positivity 289758 353449 60
Kontrollgruppe 3,0254 33861 a7
Gesamt 2,89793 36850 181
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