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Kurzfassung

Das Thema psychische Gesundheit hat in den vergangenen Jahren in Osterreich, insbesondere
durch die Auswirkungen der Corona-Pandemie, verstirkt an Aufmerksamkeit gewonnen.
Gleichzeitig ist eine Verschlechterung der psychischen Gesundheit bei Kindern und
Jugendlichen festzustellen. Aus diesem Grund steigt die Relevanz, Ansétze der Forderung der

psychischen Gesundheit zu evaluieren und zu verstehen.

Das Ziel der vorliegenden Masterarbeit besteht darin, anhand einer Evaluierung des Projekts
,fitdSCHOOL® zu untersuchen, inwiefern psychotherapeutische Beratung an Schulen zur
Verbesserung der psychischen Gesundheit von Eltern, Lehrpersonen und insbesondere von

Kindern und Jugendlichen beitragen kann.

Fir die Analyse wurden acht Expert:inneninterviews durchgefiihrt, darunter fiinf mit
Psychotherapeutinnen, die innerhalb des Projekts an Schulen in Osterreich titig sind, zwei mit
einem Direktor und einer Direktorin, die das Projekt an ihren Schulen implementierten, sowie

eines mit der Teamleitung iiber der Entstehungsgeschichte des Projekts.

Die Auswertung der Interviews zeigt, dass psychotherapeutische Beratung an Schulen eine
Verbesserung der psychischen Gesundheit von Betroffenen bewirken kann. Dariiber hinaus
leistet die psychotherapeutische Beratung einen wesentlichen Beitrag zur Pravention. Dennoch
ist eine Weitervermittlung an weiterfiihrende Hilfsangebote essenziell, wenn komplexere
psychische Probleme vorliegen, die durch psychotherapeutische Beratung allein nicht

ausreichend behandelt werden konnen.

Anhand der Ergebnisse wird die Bedeutung der Foérderung der psychischen Gesundheit von

Kindern und Jugendlichen und die Wichtigkeit der Zusammenarbeit mit Schulen unterstrichen.



Abstract

Mental health has gained increased attention in Austria in recent years, particularly due to the
effects of the coronavirus pandemic. At the same time, there has been a deterioration in mental
health among children and adolescents. For this reason, it is becoming increasingly relevant to

evaluate and understand approaches to promoting mental health.

The aim of this master's thesis is to evaluate the project ‘fitdSCHOOL’ to investigate to which
extent psychotherapeutic counselling in schools and contribute to improving the mental health

of parents, teachers and, in particular, children and adolescents.

For the analysis, eight expert interviews were conducted with psychotherapists, head teachers
and the project team leader. Specifically, five psychotherapists working within the project at
Austrian schools, two head teachers who have implemented the project at their schools and the
team leader were asked about the history of the project. Specifically, five psychotherapists
working within the project at Austrian schools, two head teachers who have implemented the

project at their schools and the team leader were asked about the creation of the project.

For the analysis, eight expert interviews were conducted with psychotherapists, directors and
the team leader of the project. Specifically, five psychotherapists working within the project at
Austrian schools, two head teachers who have implemented the project at their schools and the

team leader were asked about the history of the project.

The evaluation of the interviews shows that psychotherapeutic counselling in schools can
improve the mental health of those affected. In addition, psychotherapeutic counselling makes
a significant contribution to prevention. Nevertheless, referral to further support services is
essential if there are more complex mental health issues that cannot be adequately treated by

psychotherapeutic counselling alone.

The results emphasise the importance of promoting the mental health of children and young

people and the importance of cooperation with schools.
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1. Einleitung

1.1. Relevanz der Masterarbeit

,,Gesundheit und Wohlbefinden der Schiiler:innen haben sich verschlechtert und auch bei
einigen Lebensstilvariablen und Gesundheitsdeterminanten sind negativere Ergebnisse als in
der Vergangenheit zu beobachten® (Felder-Puig et al., 2023, S. 90). Die Studie Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) ist in Europa die grofite mit Kindern und
Jugendlichen durchgefiihrte Studie. Sie wird alle vier Jahre wiederholt und dient als Grundlage

fiir gesundheitspolitische Entscheidungen.

In den letzten fiinf bis zehn Jahren wird in mehreren Medienkanédlen zunehmend {iber die
psychische Gesundheit der osterreichischen Bevolkerung berichtet (APA, 2024; Pfeifer, 2024;
Potsch, 2022). Besonders seit der Corona-Pandemie wird der Fokus in der Berichterstattung
auf die mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen gelegt. Es ldsst sich eine
Verschlechterung ihres psychischen Wohlbefindens beobachten, die auch im schulischen
Kontext spiirbar ist (Karner, 2024; Potsch, 2024; Tschiderer, 2023). Schulen sind fiir junge
Menschen zentrale und pridgende Orte, da ihnen dort nicht nur Wissen, sondern auch
gesellschaftliche Werte, Normen und Regeln vermittelt werden. Zudem interagieren Kinder
und Jugendliche in Schulen mit verschiedenen Personengruppen und durchlaufen wichtige

Entwicklungsprozesse.

Aus diesem Grund ist von grofer Bedeutung, dass in Schulen nicht nur ein forderliches
Lernumfeld geboten, sondern zudem Rahmenbedingungen geschaffen werden, die die
psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen unterstiitzen, bestirken und
Verantwortliche sowie Betroffene dafiir sensibilisieren. Damit Kinder und Jugendliche
Herausforderungen und Belastungen durch z. B. familidre Faktoren, das Bildungssystem und
gesellschaftliche Aspekte bewiltigen konnen, wird ein Umfeld bendtigt, in welchem sie sich

entwickeln und ein positives psychisches Wohlbefinden erfahren konnen.

In Schulen in Osterreich existieren bereits schulpsychologische Angebote, die darauf abzielen,
Schiiler:innen bei der Bewiltigung ihrer Probleme und Sorgen zu unterstiitzen. Zusitzlich
wurde in Osterreich im Jahr 2020 das Projekt ,fit4SCHOOL ins Leben gerufen, welches
psychotherapeutische Beratung fiir Eltern, Lehrpersonen und Schiiler:innen direkt im

schulischen Umfeld bereitstellt. In Rahmen dieses Projekts, welches durch den
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Osterreichischen Bundesverband fiir Psychotherapie (OBVP) initiiert wurde, sind
Psychotherapeut:innen regelmifBig in Schulen prisent und bieten ihre fachliche Expertise im
Rahmen einer Beratung an und leisten gezielte Unterstiitzung bei psychischen Belastungen und

Problemen. Zudem steht eine wochentliche Hotline zur Verfiigung.

1.2. Zielsetzung der Masterarbeit

Das Ziel der vorliegenden Arbeit besteht daher in einer Evaluation des Projekts ,fit4dSCHOOL",
um zu priifen, ob die psychische Gesundheit dadurch verbessert werden kann. Aus diesem

Grund ist die vorliegende Masterarbeit der folgenden Forschungsfrage gewidmet:

»Wie kann das Projekt ,fitdSCHOOL* aus Sicht der befragten Psychotherapeutinnen,
Schulleitenden und der Teamleitung die psychische Gesundheit der Schiiler:innen,

Lehrpersonen und Eltern verbessern?*

Des Weiteren wird ein Schwerpunkt auf die Beweggriinde fiir die Inanspruchnahme der
psychotherapeutischen Beratung gesetzt. Mithilfe von teilstrukturierten Expert:inneninterviews
soll die Zielsetzung dieser Masterarbeit erreicht werden. Dafiir wurden flnf
Psychotherapeutinnen, ein Direktor und eine Direktorin und die Teamleitung des Projekts

befragt.

1.3. Aufbau der Arbeit

Um ein Verstindnis fiir psychische Gesundheit zu schaffen, wird im Kapitel 2 dieser
Masterarbeit das benotigte Grundwissen vermittelt. Dafiir wird im Abschnitt 2.1 die Definition
fiir den Begriff psychische Gesundheit dargelegt. AnschlieBend erfolgt im Unterkapitel 2.2 eine
Darstellung der aktuellen Lage der psychischen Gesundheit in Osterreich. Um einen
internationalen Vergleich zu ermdglichen, wird zudem die aktuelle Situation in Deutschland
und England beschrieben. AnschlieBend werden bestehende Projekte zur Forderung der
psychischen Gesundheit aus diesen Lindern im Abschnitt 2.4 aufgezeigt. AbschlieBend wird

im Unterkapitel 2.5 die Bedeutung des sozialen Umfeldes fiir Kinder und Jugendliche erléutert.

Das Kapitel 3 der Arbeit richtet den Fokus auf die Rolle der Schule in Osterreich. Zunéchst
werden die Aufgaben und die Zielsetzungen der dsterreichischen Schule in den Unterkapiteln

3.1 und 3.2 erlautert. Dariiber hinaus wird im Abschnitt 3.3 die Theorie der Schule sowie vier
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zentrale gesellschaftliche Funktionen der Schule nach dem Erziehungswissenschaftler Helmut
Fend kurz skizziert und erldutert. Zusitzlich wird im Unterkapitel 3.4 das psychische und
padagogische Wohlbefinden in der Schule thematisiert. AbschlieBend wird im Abschnitt 3.5

die Rolle der Schule fiir die Entwicklung von jungen Menschen erlautert.

Im Kapitel 4 wird die Methodik der Datenerhebung der vorliegenden Masterarbeit erklért. Die
Erhebungsmethode fiir die Beantwortung der Forschungsfrage wird im Abschnitt 4.1 erldutert.
Im Unterkapitel 4.2 wird die Durchfiihrung der Interviews dargelegt und in Abschnitt 4.3
erfolgt die Erlduterung der Datenaufarbeitung sowie der Transkription. AbschlieBend wird im

Unterkapitel 4.4 die Anonymisierung/Pseudonymisierung erklart.

Das Kapitel 5 ist der Auswertung der erhobenen Daten gewidmet. Im Abschnitt 5.1 wird
Auswertungsmethode der qualitative Inhaltsanalyse erklért. AnschlieBend erfolgt im
Unterkapitel 5.2 die Erlduterung der Kategorienbildung. Abschlieend wird im Abschnitt 5.3

das Kategoriensystem dargestellt.

Im Kapitel 6 werden die Ergebnisse der Untersuchung dargestellt. Diese werden in drei
Unterkapitel unterteilt. Der Abschnitt 6.1 ist der Darstellung der Ergebnisse der Interviews mit
den Psychotherapeutinnen gewidmet. Die Darlegung der Ergebnisse aus den Interviews mit den
Direktor:innen erfolgt im Unterkapitel 6.2. AnschlieBend werden im Abschnitt 6.3 die
Ergebnisse aus dem Interview mit der Teamleitung aufgezeigt. Eine Zusammenfiihrung der

Ergebnisse aus den drei Unterteilungen erfolgt im Unterkapitel 6.4.

Im Kapitel 7 werden die Ergebnisse mit denen aus der bestehenden Fachliteratur abgeglichen
und diskutiert. AbschlieBend wird ein Resiimee iiber die gewonnenen Erkenntnisse der

vorliegenden Masterarbeit préasentiert.



2. Psychische Gesundheit

Die psychische Gesundheit ist ein wichtiger Bestandteil des Lebens jeden einzelnen Menschen
sowie der Gesellschaft. Spdtestens seit der Corona-Pandemie ist bekannt, wie essenziell das
psychische Wohlbefinden eines Menschen ist und welche Auswirkungen psychische
Erkrankungen mit sich bringen konnen. Die psychische Gesundheit ist besonders seit dem
Ausbruch der Corona-Pandemie ein sehe bedeutendes Thema. Seit diesem Zeitpunkt wird
vermehrt iiber die psychische Gesundheit der Osterreichischen Bevolkerung berichtet,
insbesondere iiber die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (P6tsch, 2024).
Ein hiufig in den Medien diskutiertes Thema stellen die psychischen Folgen der Corona-
Pandemie dar, die sich nun aufzeigen lassen. Allerdings muss fiir den Einstieg in diese

Problematik zunichst gekliart werden, was unter psychischer Gesundheit verstanden wird.

2.1. Definitionen und Bedeutung psychischer Gesundheit

Schon im Jahr 1946 befasste sich die World Health Organization (WHO) mit der Definition
von psychischer Gesundheit. Laut der WHO (1948) wird psychische Gesundheit
folgendermallen definiert: ,,Health is a state of complete physical, mental and social well-being
and not merely the absence of disease or infirmity* (S. 1). Des Weiteren wird explizit darauf
hingewiesen, dass jeder Mensch ein Grundrecht auf den hochstmdglichen Gesundheitszustand
hat, bei welchem die politische, religiose und ethnische Einstellung oder die soziale sowie

wirtschaftliche Uberzeugung keinerlei Rolle spielen.

Laut Steinmann (2005) gibt es drei Hauptfaktoren der Gesundheit: die psychische und
korperlichen Gesundheit sowie der soziale Aspekt der Gesundheit. Alle drei Faktoren sind sehr
eng miteinander verbunden. Zudem ist psychische Gesundheit nicht nur das Ergebnis
psychologischer und biologischer Einfliisse, vielmehr handelt es sich hierbei um einen
vielschichtigen Prozess, welcher durch kulturelle, soziale, 6kologische und soziodkonomische
Aspekte sowie individuelle Verhaltensweisen und personliche Einstellungen bedingt wird.
Menschen erfahren und definieren psychische Gesundheit unterschiedlich. Diese
unterschiedliche Wahrnehmung lésst sich auf verschiedene Lebenskontexte und -phasen sowie
kulturelle Normen und das soziale Umfeld zuriickfiihren und letztendlich zu unterschiedlichen
wissenschaftlichen Ergebnissen fiihren. Allerdings gilt psychische Gesundheit als das
Endprodukt des Zusammenspiels zwischen Umfeld bzw. Umwelt und Individuum. Die

psychische Gesundheit ist abhdngig von zwei unterschiedlichen Aspekten: die individuellen
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biopsychosozialen  Einflussfaktoren sowie die soziodkonomischen, strukturellen
Rahmenbedingungen. Zu den individuellen biopsychosozialen Einflussfaktoren werden z. B.
Werte und die Selbstbestimmung gezdhlt. Die soziodkonomischen, strukturellen
Rahmenbedingungen umfassen Arbeitsstatus, soziale Bildung und Herkunft, Erbwebstatigkeit
und institutionelle Aspekte, wie der Zugang zu Versorgungssystemen. Das Risiko einer
Verschlechterung der psychischen Gesundheit erhoht sich bei anhaltenden Zeitrdumen von
Unsicherheit und Angst, bei einem Mangel an sozialer Unterstiitzung sowie bei sozialer
Isolation. Abhdngig von der Anzahl der bestehenden psychosozialen Risikofaktoren bestehen
und der Korrelation mit einem niedrigen soziodkonomischen Status, lassen sich
gesundheitliche Probleme mit einer hoheren Haufigkeit aufweisen. In diesem Kontext liegt eine
starke Verbindung zwischen korperlichen wund psychischen Erkrankungen und
gesundheitsschidlichen Verhaltensweisen beziiglich der Erndhrung, korperlichen Aktivitdt
sowie des Alkohol- und Tabakkonsums vor. Psychische Erkrankungen und Stérungen nehmen

weltweit zu, insbesondere in entwickelten Landern (Steinmann, 2005).

2.2. Aktueller Zustand der psychischen Gesundheit der Schiiler:innen in

Osterreich

Die Studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) wurde zuletzt im Jahr 2022
durchgefiihrt. Das Ziel dieser Studie ist die Gesundheit von Schiiler:innen ab der fiinften
Schulstufe zu erfassen. Die Ergebnisse sollen in Osterreich und in anderen Lindern als
Grundlage fiir gesundheitspolitische Entscheidungen dienen. Gesammelt wurden die Daten
zwischen Anfang November 2021 und Anfang Juli 2022. Die Datenerhebung erfolgte mittels
eines Fragebogens, welchen die Kinder und Jugendlichen freiwillig wihrend einer Schulstunde
ausfiillten. Es nahmen Schiiler:innen aus der fiinften, siebten, neunten und elften Schulstufe an
der Studie teil. Insgesamt konnten von 7.099 Schiiler:innen die Daten erfasst werden. Die

Darstellung der Ergebnisse erfolgte getrennt unter Beriicksichtigung der Schulstufe und des

Geschlechts (Felder-Puig et al., 2023).

Die Ergebnisse der Studie wurden in verschiedene Kategorien unterteilt. In dieser Arbeit wird
Bezug auf die folgenden drei Kategorien genommen: Gesundheit und Wohlbefinden,
Gesundheits- und Risikoverhalten und sonstige Gesundheitsdeterminanten (Felder-Puig et al.,

2023). Die relevantesten Aspekte der Ergebnisse werden im Folgenden aufgefiihrt.



1)

a.

2)

Gesundheit und Wohlbefinden (Felder-Puig et al., 2023)

Abhidngig von Schulstufe und Geschlecht, bewerteten zwischen 74 % und 90 % der
Schiiler:innen ihren Gesundheitszustand als ausgezeichnet oder zufriedenstellend. Die
Bewertungen bei Madchen im Alter von 14 bis 15 fillt negativer aus als im Vergleich
zu Jungen im gleichaltrigen Alter. Hierbei sprechen 26 % der Middchen von einem nicht
so guten beziehungsweise schlechten Gesundheitszustand. Bei den Jungen hingegen
sind es 13 %.

Mit zunehmenden Alter nimmt die Lebenszufriedenheit der Schiiler:innen ab. Von den
Befragten sind 19 % der Jungen und 31 % der Méadchen derzeit nicht sehr zufrieden in
ihrem Leben.

Wesentlich hiufiger leiden Médchen unter physischen oder psychischen Beschwerden
als Jungen. Zu diesen Beschwerden zdhlen Zukunftssorgen, Gereiztheit und schlechte
Laune, Nervositit, Niedergeschlagenheit sowie Schwierigkeiten beim Einschlafen.
Aus allen Altersgruppen geht hervor, dass Médchen ein weniger gutes emotionales
Wohlbefinden als Jungen aufzeigen. Gemall des WHO-5-Auswertungsmanuals leiden
ca. 10 % der Jungen und 22 % der Miadchen an einer Depression oder depressiven
Verstimmung.

Lediglich 34 % der Médchen in der Schulstufe neun gaben an, sich in den letzten zwolf
Monaten einsam gefiihlt zu haben. Im Vergleich dazu waren es bei den gleichaltrigen

Jungen 57 %.

Gesundheits- und Risikoverhalten (Felder-Puig et al., 2023)

Mit steigendem Alter verringert sich die Anzahl der Tage, an welchen sich
Schiiler:innen zumindest eine Stunde (entsprechend der WHO-Empfehlung) korperlich
betétigen.

In ihrer Freizeit betreiben 52 % der Jungen und 30 % der Mddchen mindestens vier Mal
die Woche korperlich anspruchsvollen Sport.

Je nach Alter essen Jungen zwischen 29 % und 55 % bzw. Médchen zwischen 41 % und
62 % mindestens einmal tiglich Obst.

Der Prozentsatz der Schiiler:innen, die mindestens einmal Gemiise pro Tag essen,
betrigt bei den Jungen 29 % bis 42 % bzw. bei den Madchen zwischen 43 % und 49 %.
Ab der neunten Schulstufe konsumiert ca. ein Drittel der befragten Schiiler:innen
unterschiedliche Nikotinprodukte (E-Zigaretten, Zigaretten, Snus, Nikotinsdckchen,
Kautabak und Wasserpfeife).



f. In der neunten Schulstufe trinkt ca. die Halfte der Schiiler:innen keinen Alkohol. Im
Vergleich dazu sind es in der elften Schulstufe ungeféhr ein Drittel. Ein Unterschied
zwischen der Haufigkeit des Alkoholkonsums lésst sich zwischen Jungen und Méddchen
nicht aufzeigen.

g. Ab der neunten Schulstufe wird von 9 % der Jungen und 7 % der Méadchen Cannabis

geraucht.

3) Sonstige Gesundheitsdeterminanten (Felder-Puig et al., 2023)

a. Je nach Schulstufe betrégt der Anteil der in den letzten Monaten mehrmals gemobbten
Schiiler:innen bei den Madchen zwischen 3 % und 12 %, bei den Jungen zwischen 4 %
und 13 %.

b. Etwa2 % der Schiilerinnen und 5 % der Schiiler sind regelméfBig an Mobbingaktivititen
in der Schule beteiligt.

c. In den vergangenen Monaten wurden je nach Schulstufe zwischen 8 % und 13 % der
Schiiler:innen Opfer von Cybermobbing.

d. An Mobbingaktivititen im Internet sind Jungen oOfters beteiligt als Médchen. Bei
Maidchen sind es 3 %, wihrend es bei den Jungen 6 % sind.

e. Mit zunehmendem Alter der Schiiler:innen steigt die schulische Belastung. Zum
Beispiel geben 50 % der Jungen und 64 % der Madchen in der elften Schulstufe an, dass

sie durch die schulischen Anforderungen ziemlich oder stark belastet sind.

Werden diese Ergebnisse genauer betrachtet, kann festgestellt werden, dass die psychische und
physische Gesundheit bei Midchen schlechter ist als die der Jungen. Zudem nimmt bei
Midchen mit zunehmendem Alter die Lebenszufriedenheit ab. In vielen Punkten ldsst sich
zeigen, dass die psychische Gesundheit bzw. das Wohlbefinden der Médchen schlechter ist als
die der Jungen. AusschlieBlich vom Aspekt der Einsamkeit ist eine hohere Anzahl an Jungen
als Miadchen betroffen. Wahrend Jungen ihren Fokus mehr auf intensives Training legen,
achten Madchen mehr auf ihre Erndhrung. Dennoch nimmt die Achtsamkeit auf einen gesunden
Lebensstil mit steigendem Alter ab. Es konnten keinerlei signifikante Unterschiede zwischen
dem Alkohol- und Nikotinkonsum von Midchen und Jungen festgestellt werden. Des Weiteren
zeigt sich, dass Schiiler ungefidhr doppelt so hédufig als Tater von Mobbing und Cybermobbing
agieren, wiahrend Médchen und Jungen in etwa gleicher Haufigkeit Opfer von Cybermobbing
und Mobbing werden. Insbesondere Midchen geben an, mit zunehmendem Alter von einer

steigenden schulischen Belastung betroffen zu sein. Wird die letzte Erkenntnis mit den



gewonnenen Ergebnissen aus den HSBC-Studien der letzten zwolf Jahre verglichen, ldsst sich
zeigen, dass eine steigende Anzahl an Méidchen seit 2014 angaben, von schulischen
Belastungen betroffen zu sein. Hingegen gaben Jungen im Zeitraum von 2014 und 2018 eine

hohere Belastung an, jedoch nicht im Zeitraum von 2018 und 2022 (Felder-Puig et al., 2023).

Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ist besonders seit der Corona-
Pandemie ein sehr wichtiges und stets aktuelles Thema. Immer wieder wird in den Medien
berichtet, wie viele Kinder und Jugendliche an psychischen Erkrankungen leiden, welche
Auswirkungen psychische Erkrankungen mit sich bringen und wie zentral dieses Thema in
Osterreich ist (Heute, 2024; MeinBezirk nationale Redaktion, 2024). Die psychische
Gesundheit von jungen Menschen ist jedoch nicht erst seit dem Ausbruch der Corona-Pandemie

ein wesentliches Thema in Osterreich.

Die MHAT-Studie (Mental Health in Austrian Teenagers) wurde im Zeitraum von 2013 bis
2015 durchgefiihrt. Diese Durchfiihrung erfolgte anhand einer Kooperation zwischen dem
Ludwig Boltzmann Institut Health Promotion Research und der Universititsklinik fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie der Medizinischen Universitit Wien unter der Teamleitung von Priv.
Doz. Dr. Wolfgang Diir und Univ. Prof. Dr. Andreas Karwautz. Die Auswertung der Daten
erfolgte im Jahr 2017 (Zeiler, 2018). Bei dieser Studie handelt es sich um die erste
epidemiologische Studie zur psychischen Gesundheit in Osterreich. Zudem wurde das Ziel
verfolgt, eine Identifizierung der Risiko- und Schutzfaktoren und Lebensqualitit der
Jugendlichen zu ermdglichen (Philipp et al., 2014). Die neu gewonnen Erkenntnisse dienten
der Entwicklung und Planung geeigneter Interventions- und Praventionsmafnahmen. Fiir die
Datensammlung wurden in der ersten Screening-Phase 3.610 Schiiler:innen aus der fiinften,
siebten neunten und elften Schulstufe mittels international anerkannten Fragenbdgen befragt.
Das Ziel bestand darin, das Risiko fiir eine psychische Erkrankung zu definieren. AnschlieBend
wurden jene Jugendliche, die im Screening auffillige Ergebnisse aufwiesen, sowie eine
ausgewdhlte Stichprobe von unauffilligen Jugendlichen und deren Eltern eingeladen, an
strukturierten diagnostischen Befragungen teilzunehmen. Das Ziel dieser Befragung war die
Erfassung der Privalenz von 27 psychischen Erkrankungen nach dem internationalen
Diagnoseschema fiir psychische Storungen (Zeiler, 2018). Aus dieser Studie ging hervor, dass
23,93 % der oOsterreichischen Schiiler:innen im Alter zwischen zehn und 18 Jahre an einer
psychischen Erkrankung leiden. Am héufigsten lieBen sich Angststérungen (9,52 %) aufweisen
(Wagner et al., 2017). Anhand der Ergebnisse der MHAT-Studie ergaben sich einige



Implikationen fiir den Zusammenhang psychische Gesundheit und dem Ort Schule. Zum einen
sollen  bereits  unterstiitzende =~ Angebote, = wie  von  Schulpsycholog:innen,
Schulsozialarbeiter:innen und Schuldrzt:innen, ausgebaut werden, damit betroffene
Schiiler:innen addquate Hilfe an Schulen erhalten konnen. Zum anderen ist es wichtig, dass es
in Schulen zu einer Enttabuisierung von psychischen Erkrankungen kommt. Es ist von grof3er
Bedeutung, dass Kinder und Jugendliche sich bewusst sind, dass eine offene und ehrliche
Kommunikation iiber ihre Angste, Sorgen und Herausforderungen in Schulen mdglich ist

(Zeiler, 2018).

Die Ergebnisse beider Studien verdeutlichen, dass psychische Erkrankungen im Kindes- und
Jugendalter weit verbreitet sind. Etwa ein Viertel aller Kinder und Jugendlichen im Alter von
zehn bis 18 Jahren ist von einer psychischen Erkrankung betroffen, wie bereits vor dem
Ausbruch der Corona-Pandemie festgestellt wurde. Die HBSC-Studie, die im Zeitraum 2021
bis 2022 durchgefiihrt wurde, illustriert, dass sich die psychische Gesundheit von Schiiler:innen
in Osterreich verschlechterte. Insbesondere zeigen sich bei den befragten Midchen hohere
Belastungen im Vergleich zu den Jungen. Um eine Verbesserung der psychischen Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen zu erreichen, sind zwei MaBlnahmen von Bedeutung: die
Enttabuisierung von psychischen Problemen bzw. Erkrankungen in Schulen sowie die
Erweiterung und Implementierung unterstiitzender Angebote innerhalb des schulischen
Kontextes. In den letzten Jahren sind unterschiedliche Unterstiitzungsangebote entstanden, wie
die Projekte ,Gesund aus der Krise‘ und ,fitdSCHOOL*. Bei ,Gesund aus der Krise‘ handelt es
sich um ein vom Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
(BMSGPK)  gefordertes Projekt, welches vom Bundesverband Osterreichischer
PsychologInnen (BOP), in enger Kooperation mit dem Osterreichischen Bundesverband fiir
Psychotherapie (OBVP) abgewickelt wird. Das Ziel beinhaltet die niederschwellige,
Osterreichweite, kostenfreie, einfache, rasche, qualititsgesicherte und wohnortsnahe
psychosoziale Versorgung von Kindern und Jugendlichen von der Geburt an bis zum 21.

Lebensjahr (Gesund aus der Krise, o. J.).

2.3. Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Vergleich zu anderen Landern

Im Unterkapitel 2.2 wurde die aktuelle Situation der psychischen Gesundheit in Osterreich

thematisiert. In diesem Unterkapitel wird die psychische Gesundheit von Kindern und



Jugendlichen in Deutschland und England kurz erldutert. Die Situation in Deutschland wird
dabei aufgrund der geografischen und kulturellen Nihe zu Osterreich herangezogen. In England
stchen umfassende psychische Gesundheitsdienste zur Verfiigung. Zudem liegt der
Schwerpunkt in diesem Land auf Entwicklung und Forschung im Bereich der psychiatrischen
Versorgung. Daher haben die Patient:innen die Moglichkeit, neue und wirksame
Behandlungsmethoden in Anspruch zu nehmen (Medical Tourism Magazine, o. J.). Dariiber
hinaus ist aufgrund der sprachlichen Kompetenzen der Verfasserin ein Vergleich lediglich

zwischen dem deutsch- und dem englischsprachigen Raum moglich.

2.3.1. Deutschland

Auch in Deutschland wird die HBSC-Studie alle vier Jahre ausgefiihrt. Die Erhebung der
aktuellen Studie erfolgte im Jahr 2022 und umfasste 6.475 Teilnehmende, darunter 3.258
Maidchen und 3.074 Jungen, 122 Teilnehmende, die ihr Geschlecht als ,divers® bezeichneten
und 32 mit fehlender Geschlechtsangabe. Der Grofteil der Kinder und Jugendlichen bewerten
thren Gesundheitszustand ,eher gut‘, allerdings bewerten 16,1 % diesen als ,eher schlecht‘. Die
Lebenszufriedenheit der Schiiler:innen ist sehr hoch, insbesondere bei den Jungen. Mit
zunehmendem Alter nimmt jedoch die Lebenszufriedenheit der Médchen ab. Von den
Befragten leiden 41,7 % an mehreren psychosomatischen Gesundheitsbeschwerden. Im
Vergleich zu Jungen leiden Intersexuelle und Méadchen deutlich hdufiger unter solchen
Beschwerden. Die subjektive Gesundheit der Kinder und Jugendlichen verschlechterte sich im
Verlauf der letzten Jahre, insbesondere bei den 15-Jdhrigen. Des Weiteren ist festzustellen, dass
die Selbsteinschitzung der Gesundheit bei den Méddchen im Vergleich zu gleichaltrigen Jungen
eine Verschlechterung aufwies (Rei3 et al., 2024). Von den Schiiler:innen machten 14 %
Erfahrungen mit Mobbing in der Schule. Dies inkludiert die Erfahrung in der Opfer- sowie in
der Téterrolle. Somit kann gesagt werden, dass in Deutschlang jede siebte heranwachsende
Person direkte Mobbingerfahrungen macht. Zudem sind 7 % der Schiiler:innen von
Cybermobbing betroffen bzw. haben online eine andere Person gemobbt. Aus diesem Grund
lasst sich feststellen, dass Mobbingerfahrungen in der Schule doppelt so hédufig auftreten wie
Erfahrungen von Cybermobbing. Die Rolle der Tater wird in Deutschland haufiger von Jungen

als von Médchen eingenommen (Fischer, 2024).
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2.3.2. England

Die HBSC-Studie wird auch in England durchgefiihrt. Die Ergebnisse der aktuellen Studie
basieren auf den Daten aus den Jahren 2021 und 2022 und umfassen 5.377 (die
Geschlechteraufteilung ist unbekannt) in England lebende Jugendliche. Im Vergleich zu 2018
hat sich der Gesundheitszustand der Schiiler:innen verschlechtert, obwohl etwa 80 % der
Befragten ihren Gesundheitszustand als gut oder ausgezeichnet einschétzten. Jungen
bewerteten ihren Gesundheitszustand im Gegensatz zu Maidchen positiver. Zudem
verschlechterte sich die Schlafqualitit in den letzten Jahren signifikant. Von den Méadchen
gaben 57 % an, dass sie nicht ausreichend schlafen, was sich negativ auf ihre Konzentration
beim Lernen auswirkt. Von allen befragten Schiiler:innen gaben 57 % an, sich gut zu fiithlen
bzw. 24 %, sich nicht gut zu fiihlen, und 19 % wiesen ein Depressionsrisiko auf. Insbesondere
bei Miadchen ist das Risiko an Depressionen zu erkranken, in den letzten Jahren gestiegen. Ein
Viertel der Jugendlichen fiihlte sich der Selbsteinschidtzung zufolge in den letzten 12 Monaten
einsam, darunter vorwiegend Miadchen. Etwa ein Viertel der Jungen und Médchen gaben an,
sich mindestens einmal wochentlich absichtlich Selbstverletzungen zuzufiigen. Seit der letzten
Erhebung im Jahr 2018 ist der Alkoholkonsum bei Jugendlichen gestiegen. Etwa ein Achtel der
Schiiler:innen konsumiert regelmiBig Alkohol. Von den Jugendlichen sind in den letzten
Monaten 35% Opfer von Mobbing geworden. Ein Fiinftel der Schiiler:innen ist von
Cybermobbing betroffen und ein Achtel mobbte online eine andere Person (Hulbert et al.,

2023).

2.4. Projekte zur Forderung der psychischen Gesundheit in Osterreich,

Deutschland und England

Eine Verschlechterung der psychischen Gesundheit ist in allen drei Lindern erkennbar. Um
dieser Entwicklung entgegenzuwirken, wurden in Osterreich, Deutschland und England
Projekte entwickelt, mit denen eine Forderung und Verbesserung der psychischen Gesundheit
und des sozialen Umfeldes von Kindern und Jugendlichen angestrebt wird. In diesem

Unterkapitel werden diese Projekte mit den wichtigsten Aspekten vorgestellt.

2.4.1. Osterreich: fitdSCHOOL

Durch das Projekt ,fitdSCHOOL® soll fiir Schiiler:innen, Lehrpersonen und Eltern ein
kostenloser und niederschwelliger Zugang zur psychotherapeutischen Beratung ermdglicht

werden. Diese Art der Beratung soll durch Psychotherapeut:innen stattfinden, die in den
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Schulen fiir zwei bis vier Stunden pro Woche présent sind. Zusétzlich gibt es eine speziell fiir
,t4SCHOOL® eingerichtete Hotline, die den Hilfesuchenden an den Werktagen fiir eine
Stunde zur Verfiigung steht. Das Konzept dieses Projekts ist eine enge Zusammenarbeit
zwischen allen beteiligten Personengruppen — den Eltern, Lehrpersonen und Schiiler:innen. Fiir
die Kooperation zwischen den Schulen und dem Projekt erfolgt in ganz Osterreich meist eine
Einladung von Seiten der Schule an Schulpsychotherapeut:innen. Dies geschieht in dem Fall,
wenn sich die Verantwortlichen in der Schule fiir eine verbesserte psychische Gesundheit ihrer
Schiiler:innen, Lehrpersonen und Eltern einsetzen mdchten. Zudem steht die Verhinderung der
Entwicklung einer psychischen Erkrankung der verschiedenen Personen durch priventives

Arbeiten im Fokus der Schule (OBVP, o. J.).

Damit Schiiler:innen, Lehrpersonen und Eltern die bestmogliche psychotherapeutische
Beratung erhalten, ist das Konzept des Projekts in sechs verschiedene Punkte gegliedert: 1)
Einfiihrungsphase, 2) Organisation, 3) Zielgruppen, 4) Aufgaben, 5) Finanzierung sowie 6)
Qualititssicherung und Dokumentation (OBVP, o. J.).

Die Einfiihrungsphase gilt als die wesentlichste Phase des Projekts und setzt sich aus vier
zentralen Punkten zusammen: das Einladen von schulfremden Personen durch den SGA (Schul-
Gemeinschafts-Ausschuss), die Vernetzung mit den Zielgruppen, der Anmeldeprozess sowie
das Logo der Schulpsychotherapie als Qualititssiegel der Schule. Da sich die
psychotherapeutische Beratung an Eltern, Schiiler:innen und Lehrpersonen richtet, ist es zudem
von grofler Bedeutsamkeit, dass sich ihnen die Schulpsychotherapeut:innen,
Schulpsycholog:innen und Schuldrzt:innen gemeinsam vorstellen. Die Anmeldung fiir die
psychotherapeutische Beratung sowie dessen Organisation erfolgt je nach GroBe der Schule
iber die Schulpsychotherapeut:innen selbst oder {iber eine Vertrauenslehrperson. Nachdem die
Moglichkeit einer psychotherapeutischen Beratung fiir Lehrepersonen, Eltern und
Schiiler:innen intern bekannt wird, soll das Logo ,,fit4dSCHOOL — Psychotherapeutische

Beratung® auf der Homepage zu sehen sein und dient somit als Qualititssiegel (OBVP, o. J.).

Der zweite Punkt des Konzepts ist die Organisation. Der Raum fiir die psychotherapeutische
Beratung muss von der Schule zur Verfiigung gestellt werden. Die Dauer dieser Art der
Beratung umfasst zwischen zehn und 50 Minuten im Einzelsetting. Bei einem Gruppensetting

wird nicht nur mehr Zeit, sondern auch ein groBerer Raum beansprucht (OBVP, o. J.).
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Der dritte Punkt umfasst die Zielgruppen. Wie bereits erwédhnt, richtet sich die
psychotherapeutische Beratung nicht nur an Schiiler:innen, sondern auch an Lehrpersonen und
Eltern. Eltern werden bei Kindern unter 14 Jahren von Anfang an in die Beratung mit

einbezogen (OBVP, o. J.).

Der vierte Punkt des Konzepts beinhaltet die Aufgaben der Psychotherapeut:innen . Diese
lassen sich in drei verschiedene Kategorien unterteilen: Versorgung, Vermittlung und Vortrége.
Unter der Versorgung wird die psychotherapeutische Beratung direkt in den Schulen
verstanden. Diese Art der Beratung erfolgt kostenlos und niederschwellig. Anhand von
verschiedenen Werbemitteln soll auf das Projekt in Schulen aufmerksam gemacht werden. Die
Vermittlung sorgt dafiir, dass die Psychotherapeut:innen die Hilfesuchenden dabei
unterstiitzen, Losungen innerhalb und auBlerhalb der Schule zu finden, wenn das Angebot der
psychotherapeutischen = Beratung nicht ausreichend ist. Zudem werden von
Psychotherapeut:innen zweimal im Schuljahr Vortrdge fiir Lehrpersonen, Eltern und
Schiiler:innen zu aktuellen Themen gehalten. Alle Psychotherapeut:innen unterliegen
aullerdem der Verschwiegenheit, solange keine Fremd- bzw. Selbstgefdhrdung einer Person

vorliegt. Zudem ist ihre Arbeit im Psychotherapiegesetz geregelt (OBVP, o. J.).

Die Finanzierung des Projekts ,fitdSCHOOL" ist ein wesentlicher Bestandteil des Konzepts. Es
wurden bis jetzt vier mogliche Varianten fiir die Finanzierung erarbeitet. Allerdings sind diese
noch in Planung. Die Psychotherapeut:innen, die in den Schulen arbeiten, erhalten pro Einheit
(50 Minuten) 100 EUR. Die erste Moglichkeit fiir die Bezahlung ist eine Finanzierung von der
Bildungsdirektion und dem Bundesministerium zu jeweils der Hélfte. Eine weitere Moglichkeit
besteht in der Finanzierung iiber die verschiedenen Gesundheitskassen, da in einer
psychotherapeutischen Beratung die psychischen Probleme bzw. Belastungen der
Schiiler:innen, Lehrpersonen und Eltern thematisiert werden. Somit handelt es sich hierbei um
eine psychotherapeutische Behandlung. Die dritte Moglichkeit ist eine gemeinsame
Finanzierung durch die Bildungsdirektion, das Bundesministerium und die Schule, bei der jeder
dieser Steakholder ein Drittel der Kosten iibernehmen wiirde. In der letzten Variante soll die
Finanzierung iiber das Sonderbudget der Regierung oder anderer Stakeholder erfolgen. Dies
soll auf der Grundlage der Mehrfachbelastungen von Schiiler:innen, Eltern und Lehrpersonen
erfolgen. Unter den Mehrfachbelastungen zdhlen u. a. Kriege, insbesondere der Krieg in der
Ukraine, die Covid-Pandemie, der Klimawandel sowie Sorgen um die Zukunft. Fiir das Projekt

werden pro Jahr Gesamtkosten im Umfang von 8.000 bis 16.000 EUR berechnet (OBVP, o. J.).
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Fir die Qualitdtssicherung findet im sechsmonatigen Takt ein Treffen zwischen der
Bildungsdirektionen, dem Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung sowie

den Koordinator:innen der OBVP-ARGE Schulpsychotherapeut:innen statt.

Der Osterreichische Bundesverband fiir Psychotherapie plant iiber einen langfristigen Zeitraum
hinweg spezielle WeiterbildungsmaBnahmen zu entwickeln, damit es zu einer Verbesserung
der Qualifikationen der Schulpsychotherapeut:innen kommen kann. Dies basiert auf Grundlage
von Erfahrungswerten. Dabei wird das Ziel verfolgt das Profil der Schulpsychotherapeut:innen
zu verschidrfen. Zudem soll durch wissenschaftliche Begleitforschungen die Arbeit der

Psychotherapeut:innen empirisch begriindet werden (OBVP, o. J.).

Die Dokumentation basiert auf zwei unterschiedlichen Punkten: anonymisierte personliche
Daten und Vernetzungsdaten. Die anonymisierten personlichen Daten umfassen die Schulstufe,
das Geschlecht und die Schulart. Aulerdem kdnnen Geburtsdatum und -ort miteinbezogen
werden. Zudem gehort die Ursache fiir die Beanspruchung der psychotherapeutischen Beratung
sowie die Anzahl der Beratungsstunden inklusive der prozesshaften Entwicklung dazu.
Zusitzlich umfassen die anonymisierten personlichen Daten die Analyse eines
Helfer:innennetzwerkes (z. B. Familie und Freund:innen) sowie die Koordinations- bzw.
Abstimmungsarbeiten mit Schuldrzt:innen, Schulleitung und externen Angeboten. Anhand der
therapeutischen Arbeit in verschiedenen Schulen werden Vernetzungsdaten erhoben, die
spezifische Hiufigkeiten von psychischen Problemen wie Depressionen und Angste aufweisen.
Diese neu gewonnenen Erkenntnisse sollen eine Weiterentwicklung der Schule anstofen.
Durch Weiterbildungsseminare fiir Lehrpersonen oder Workshops mit Schiiler:innen sollen
z. B. losungsorientierte Strategien fiir die Bewiltigung der Problematiken erarbeitet werden.
Langfriste Entwicklungen sollen in regelméBigen halbjdhrigen Treffen mit Mitarbeiter:innen
des Ministeriums diskutiert werden, um Strategien zur Gegensteuerung zu entwickeln (OBVP,

0. l.).

Es gibt unterschiedliche Griinde fiir die Inanspruchnahme der psychotherapeutischen Beratung
innerhalb des Projekts ,fit4SCHOOLS®. In den folgenden Unterkapiteln werden drei zentrale

Beweggriinde detailliert erldutert.
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2.4.1.1.  Beweggrund fiir psychotherapeutische Beratung — Angst

Die Emotion Angst ist ein zentraler und primarer Gefiihlszustand, der jedem Menschen bekannt
ist. Er gilt als Grundbefindlichkeit des menschlichen Seins. Das Gefiihl der Angst tritt als
Reaktion auf eine ungewisse, unkontrollierbare oder bedrohliche Situation, Vorstellung oder
ein Ereignis ein. Diese Situationen, Ereignisse oder Vorstellungen werden als mental gefdhrlich
eingeschétzt. Dies flihrt dazu, dass sich Personen in diesen Szenarien so verhalten, dass sie die
Gefahr vermeiden bzw. liberwinden konnen. Ohne diese Angstreaktion in bedrohlichen
Situationen wire es dem Menschen nicht moglich, sich zu schiitzen. Aus diesem Grund ist die
Angst ein essenzieller, jedoch unangenehmer Bestandteil des Lebens. Die Emotion Angst ist
ein biologisch festgelegtes Alarmsignal, welches das Uberleben des Individuums erméglicht.
Zudem sind Angste nicht nur korperliche und somit biologische Reaktionen, sondern sie

werden sozial vermittelt und sind kulturell geprdgt (Morschitzky, 2009).

Schulangst

Unter dem Begriff ,Schulangst’ werden Angste verstanden, die mit dem Schulbesuch
zusammenhdngen (Petermann & Petermann, 2010). Seit einigen Jahren ist die Schulangst eines
der haufigsten psychischen Auffilligkeiten von Kindern und Jugendlichen. Die Schulangst
steht in enger Verbindung mit drei weiteren Angsten: die Angst vor einer sozialen negativen
Bewertung, die Angst vor der Trennung von den Eltern sowie die Leistungs- und Priifungsangst

(Brodersen & Castello, 2022).

Fiirchtet ein Kind einen dauerhaften Verlust einer wichtigen Bezugsperson, versucht das Kind
jene Situationen zu vermeiden, in welchen das Kind von seiner Bezugsperson getrennt wird.
Dies wird als Trennungsangst bezeichnet (Petermann & Petermann, 2010). Damit Kinder die
Moglichkeit haben soziale Kontakte auerhalb der Familie zu kniipfen, soziale Kompetenzen
zu stirken, an Selbststindigkeit zu gewinnen und unbelastetes Lernen in der Schule zu
ermoglichen, ist es wesentlich, dass Kinder Trennungen im Alltag erleben. Diese Trennungen
sind zentrale Entwicklungsaufgaben. Ist diese Entwicklung jedoch nicht gegeben oder wird
beeintriachtigt, kann dies negative Folgen auf die schulische und sozial-emotionale Entwicklung
des Kindes haben. In den meisten Fillen stehen solche Trennungsingste im engen

Zusammenhang mit familidren Belastungen, die die Trennungsangst wiederum verstirken

konnen (Brodersen & Castello, 2022).
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Soziale Angstlichkeit

Als soziale Angstlichkeit wird jene Angst bezeichnet, die Personen mit einem stark
ausgeprigten Erregungszustand in sozialen Situationen verspiiren, die allerdings fiir die
meisten Menschen im &hnlichen Alter nicht furchteinfloBend sind. Jedoch handelt es sich
hierbei nicht um soziale Situationen, in welchen die meisten Menschen eine erhohte
Anspannung oder Aufregung, z. B. ein Vorstellungsgespréch fiir einen neuen Job, verspiiren.
Diese Aufregung und Anspannung werden von der Gesellschaft als eine angemessene und
verstandliche Reaktion definiert (Brodersen & Castello, 2022). Kinder und Jugendliche mit
sozialen Angsten tendieren dazu, Sozialkontakte zu vermeiden, da die Gefahr bzw. Angst sich
zu blamieren oder zu erniedrigen zu grof3 ist. Insbesondere bezieht sich die Kontaktvermeidung
auf Personen, die fremd und unvertraut sind, sowie auf jene soziale Situationen, in welchen es

zu einer Bewertung kommen kann (Biich et al., 2015).

Fiir manche Kinder und Jugendliche kann die tdgliche Fahrt mit dem Schulbus in die Schule
oder das Prisentieren eines Vortrags vor der gesamten Klasse eine besonders furchtausldsende
Situation darstellen. Diese betroffenen Kinder und Jugendlichen werden im Schulalltag mit
Herausforderungen konfrontiert, die fiir ihre Mitschiiler:innen als nicht furchteinfléBend
registriert werden. Soziale Angstlichkeit wirkt sich bedeutsam auf das Verhalten und Erleben
von Kindern und Jugendlichen aus. Soziale Angst kann sich auf der verhaltensbezogenen,
kognitiven sowie physiologischen Ebene zeigen. Soziale Angstlichkeit geht mit
physiologischen Merkmalen einher. Aus diesem Grund reagieren betroffene Kinder und
Jugendliche in einer Angstsituation mit Errdten, starkes Herzklopfen oder Schwitzen. Zudem
sind Bauchschmerzen, Zittern, erhdhte Muskelspannung sowie Ubelkeit weitere hiufige
Reaktionen des Korpers. In einigen Féllen berichten Kinder und Jugendliche davon, dass sie an
Bauschmerzen leiden, wenn sie an die bevorstehende unangenehme Situation denken. In
einzeln Fillen zeigt sich die korperliche Reaktion in Form eines Erstarrens oder von
Kalteschauern. Es lassen sich nicht nur korperliche Merkmale der sozialen Angst aufweisen,
sondern auch auf der kognitiven Ebene. Ein zentrales Merkmal der kognitiven Auswirkungen
sind sorgenvolle Gedanken. Betroffene Kinder und Jugendliche sind stets in grofer Sorge, sich
in sozialen Situationen vor anderen Personen zu blamieren, sich nicht angemessen zu verhalten
oder ausgelacht und/oder verspottet zu werden. Ein negatives Selbstbild stiitzt oftmals diese
Gedanken. Nicht selten nehmen Kinder und Jugendliche an, dass sie von der Klasse nicht
gemocht oder abgelehnt werden, wenn sie etwas Falsches im Unterricht sagen. Aus diesem

Grund sind die Anforderungen an das eigene Verhalten sehr hoch. Parallel zu dem ist die
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Bewertung der eigenen Person in sozialen Situationen sehr zentral. Das eigene Verhalten,
Erscheinungsbild und Auftreten stehen im Fokus. Infolgedessen besteht bei vielen Betroffenen
ein erhohter Leidensdruck. Auf dem ersten Blick ist das Verhalten von Kindern und
Jugendlichen mit sozialer Angst in der Klasse iiberwiegend wunauffillig. Thr
Handlungsspielraum wird durch ihre Angst negativ beeinflusst. Situationen, in welchen Kinder
und Jugendliche mit anderen Personen in Kontakt treten miissen, werden als Stresssituationen
wahrgenommen. Kinder und Jugendliche mit sozialer Angstlichkeit weisen meist Tendenzen
auf, soziale, unangenehme und bedrohliche Situationen zu vermeiden. Dies fiihrt dazu, dass
einige Kinder und Jugendliche dem Schulunterricht fernbleiben. Zudem werden oftmals
schlechte Noten hingenommen, damit sie z. B. keinen Vortrag vor der Klasse halten miissen.
Fiir einen kurzfristen Zeitraum kann die Situation vermieden und somit die Angst reduziert
werden. Allerdings besteht hierbei das Problem, dass die Angst nur fiir den Moment reduziert
wird und die Situation in Zukunft kontinuierlich bedrohlich und unangenehm bleibt. Eine
weitere Strategie der betroffenen Kinder und Jugendlichen ist das Sicherheitsverhalten. Oftmals
wird der Augenkontakt zu den Mitschiiler:innen vermieden, sie setzen sich unbemerkt auf ihren
Platz im Klassenzimmer, sprechen meist schnell und leise und bereiten Sitze gedanklich vorab
schon vor. Jedoch wird durch diese Strategie die Unsicherheit und Selbstaufmerksamkeit

bestarkt (Brodersen & Castello, 2022).

2.4.1.2. Beweggrund fiir psychotherapeutische Beratung — nicht-suizidales
selbstverletzendes Verhalten/ selbstverletzendes Verhalten
Unter nicht-suizidales selbstverletzendes Verhalten (NSSV) wird die direkte und freiwillige
Veranderung oder Zerstorung des Korpergewebes ohne suizidale Absicht verstanden. Diese
Ausfiihrung ist repetitiv, direkt und nicht sozial akzeptiert. AuBerdem fithrt NSSV oftmals zu
moderaten oder kleinen Schidigungen. Repetitives NSSV meint, dass sich eine Person
innerhalb eines Jahres an fiinf oder mehr Tagen bewusst selbstverletzende Verletzungen zufiigt
(Plener et al., 2017). NSSV wird meist als eine Entlastung von negativen Emotionen,
Depression, Verzweiflung, Anspannung, Selbstentfremdung im Sinne dissoziativer Erfahrung
oder zwischenmenschlicher Auseinandersetzung interpretiert. Die Selbstverletzung ist oftmals
fiir Betroffene die einzige Mdglichkeit, um ihre negativen Gefiihle zu regulieren (In-Albon et

al., 2015).

Selbstverletzendes Verhalten bzw. nicht-suizidales selbstverletzendes Verhalten kann in

verschiedenen indirekten und direkten Formen gezeigt werden. Indirekte Arten zeigen sich in
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Form eines chronischen Drogen-, Alkohol- oder Medikamentenmissbrauches sowie einer
Verweigerung von Wasser und Nahrung. Nicht nur diese Art der Verweigerung ist eine
indirekte Form eines nicht-suizidalen selbstverletzenden Verhaltens, sondern auch die
Verweigerung von essenziellen Medikamenten oder medizinscher Behandlung. Zudem kénnen
weitere indirekte Indikatoren fiir NSSV ungeschiitzter sexueller Verkehr, ungesunde Erndhrung
sowie riskantes Verhalten im Straenverkehr oder im Sport sein (Plener et al., 2017). Das
Ritzen z&hlt zu einer der hiufigsten Formen von NSSV. Sowohl oberflichliche als auch
tiefgehende Schnittverletzungen werden mit einem Messer, einem spitzen und scharfen
Gegenstand oder einer Rasierklinge herbeigefiigt. Weitere Formen der Selbstverletzung sind
Manipulation von bereits vorhandenen Wunden, Zufligen von Verbrennung, groBflachiges
Aufkratzen der Haut sowie Schlagen des Kopfes oder anderen Kdoperteilen. In vielen Fillen
fiigen sich die Betroffenen ihre Verletzungen an Handgelenken, Oberschenkel, Oberarmen und
Oberseiten der Unterarme zu. Nicht selten kommt es zu Selbstverletzungen am Bauch, der
Geschlechtsorgane und Briiste. Wichtig ist hierbei zu erwéhnen, dass sich Schweregrad und Art
in ihrer Haufigkeit unterscheiden und sie verschiedene Lokalisationen des Korpers einbeziehen

(In-Albon et al., 2015).

2.4.1.3.  Beweggrund fiir psychotherapeutische Beratung — Mobbing

Mobbing stellt kein neues Phdnomen in Schulen dar. Mobbing kann auf einige verschiedenen
Arten stattfinden und hat somit viele unterschiedliche Ausprigungen. Mobbing kann z. B. in
Form von sozialer Ausgrenzung, Worten oder physischen Taten erscheinen. Aus diesem Grund
ist es mit Schwierigkeiten verbunden, eine passende Definition fiir Mobbing zu finden, die alle
Auffassungen von Mobbing enthaltet. Bei Mobbing handelt es sich um ein aggressives
Verhalten, welches wiederholt und systematisch gegen eine Person gerichtet ist. Zudem entsteht
Mobbing in einer Gruppe und kommt iiber einen ldngeren Zeitraum vor. Damit entsprechende
Malnahmen ergriffen werden konnen, ist es von grof8er Bedeutung, Mobbing friihzeitig zu

erkennen und betroffene Kinder und Jugendliche zu unterstiitzen (Politi, 2020).

Die Formen von Mobbing lassen sich anhand von verschiedenen Aspekten aufzeigen: die Art
von Handlungen, mit und ohne die Verwendung des Internets und die Anzahl der beteiligten
Personen. Mobbing kann nicht nur in der realen, sondern auch in der digitalen Welt stattfinden.
Findet Mobbing im Internat statt, wird von Cybermobbing gesprochen. Es wird zwischen zwei
verschiedenen Arten von Mobbing unterschieden: die indirekte (relationale) und direkte Art.

Die direkte Art erfolgt auf physischer und/oder verbaler Ebene. Auf beiden Ebenen werden
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bewusst verletzende Handlungen eingesetzt (Politi, 2020). Unter relationales Mobbing werden
jene Handlungen verstanden, die sich durch das Zerstdren und Angreifen sozialer Beziehungen
auszeichnen. Das Ziel der Taterfigur besteht darin, die soziale Akzeptanz und Zugehorigkeit
des Opfers zu vernichten. Damit dieses Vorhaben funktioniert, wird das Opfer bewusst ignoriert
und von gemeinsamen Gruppenaktivititen oder aus der Gruppe ausgeschlossen. Oftmals
verbreiten Téter:innen Gerlichte {iber das Opfer, ldstern iiber die Person und manipulieren
andere Personen, damit sie gemeinsam gegen das Opfer vorgehen konnen. Verbales Mobbing
umfasst alle verbalen Angriffe, wie Belédstigungen, ironische Kommentare, Drohungen,
Anspielungen sowie Beschimpfungen. Physisches Mobbing bezeichnet das Ziel, einer anderen
Person korperlichen Schaden zuzufiigen, wie durch Kratzen, Schubsen, Treten, Beillen und
Schlagen (Burger, 2020). Die Anzahl der beteiligten Personen kann variieren. Es kann eine
einzelne Taterfigur und/oder Opferfigur geben. Allerdings kann Mobbing auch von mehreren
Personen ausgehen. Daher kann es auch eine Gruppe von Téter und/oder Opfern geben (Politi,

2020).

Mobbing findet wiederholt {iber eine ldngere Zeitspanne statt. Infolgedessen stehen Opfer unter
einer dauerhaften Anspannung, da sie nicht wissen, wann es durch die Téterfigur wieder zu
einer negativen Handlung ihnen gegeniiber kommt. Mobbing basiert auf einem
Ungleichgewicht zwischen Opfer und Tater. Die Macht- und Kréfteverhiltnisse innerhalb der
Beziehung der Personen sind wesentlich. Das Opfer unterliegt dem Téter und hat somit

keinerlei Mdoglichkeit sich zu verteidigen (Politi, 2020).

Folgen von Mobbing fiir das Opfer

Mobbing kann viele verschiedene Folgen fiir das Opfer haben. Mobbinghandlungen erfolgen
fiir das Opfer unerwartet und konnen daher seitens des Opfers nicht kontrolliert werden,
weshalb die Emotionen Angst, Unsicherheit, Hilflosigkeit sowie Unruhe ausgelost werden. Aus

diesem Grund konnen laut Burger (2020) die folgenden fiinf Auswirkungen entstehen:

Selbstwert

Das Selbstwertgefiihl der Opfer ist in jedem Fall betroffen. Die Gefiihle der Opfer und die
Wahrnehmung von aullenstehenden Personen stimmen hdufig nicht {iberein. Oftmals werden
Mobbinghandlungen heruntergespielt bzw. von aullenstehenden Personen als nicht
ernstzunehmend eingestuft. Es wird erwartet, dass sich Betroffene selbst aus der Situation

befreien sollen. Aufgrund ihrer Hilflosigkeit ist dies Opfern nicht moglich, weshalb es zu einer
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Diskrepanz zwischen den eigenen Moglichkeiten und der Erwartungen auBlenstehender

Personen kommt (Burger, 2020).

Koérperliche Symptome

Die Folgen von Mobbing lassen sich hdufig auf korperlicher Ebene aufzeigen. Halsschmerzen,
Kopfweh, Herzklopfen, Midigkeit, Schlafprobleme, Appetitverlust, hdufige Erkéltungen,
Bauchschmerzen und Schwindelgefiihl entpuppen sich als korperliche Symptome. Zudem sind

sie erste Anzeichen einer extremen Belastung von Kindern und Jugendlichen (Burger, 2020).

Angst vor der Schule und soziale Angst

Kinder mit Mobbingerfahrungen in Schulen entwickeln in vielen Fillen eine Angst vor dem
Schulbesuch und wollen gar nicht mehr in die Schule gehen, da die Angst, wieder gemobbt zu
werden, zu grof} ist. Diese Angst kann dazu fiihren, dass betroffene Schiiler:innen die Schule
verweigern oder diese abbrechen. Dies fiihrt in der Folge zu einer Verschlimmerung der

schulischen und sozialen Situation (Burger, 2020).

Tod — Selbstmord

Fiir manche Mobbingopfer ist der Ausweg aus der Situation zu kommen, sich selbst das Leben
zu nehmen. Besonders davon betroffen, sind jene Personen, die iiber einen jahrelangen
Zeitraum gemobbt und gedemiitigt wurden. Das Gefiihl der Hoffnungslosigkeit ist ein weiterer
Grund fiir den Suizid. Lebensgefédhrliche Situationen sind zudem auch Ursachen fiir den Tod
einer betroffenen Person. Fliichten Opfer vor der Téterperson, kommt es vor allem bei jlingeren
Personen dazu, dass ihre Aufmerksamkeit nicht auf ihre Umgebung gerichtet ist, weshalb es

z. B. zu einem tddlichen Unfall kommen kann (Burger, 2020).

Depressive Symptome

Der Grund fiir depressive Folgen ist, dass Schiiler:innen annehmen, dass weder Peers noch
Lehrpersonen das Mobbing stoppen kénnen und es somit zu keiner Verbesserung der Situation
kommt. Eine Verfestigung der Depression und Beeintrachtigung des sozialen Lebens der
Betroffenen sind Folgen von langanhaltenden Depressionen. Dies fiihrt zu einem sozialen

Riickzug (Burger, 2020).
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2.4.2. Deutschland: HonigHelden! — Kinder fiir morgen stark machen

Fast die Hélfte der gefliichteten Personen in Deutschland sind Kinder und Jugendliche, die in
ihrem Heimatland Krieg erlebt haben und daher zur Flucht gezwungen wurden. In vielen Fillen
sind sie wihrend der Flucht Gewalt ausgesetzt. Dariiber hinaus erleiden Kinder und Jugendliche
den Verlust von Familienmitgliedern oder ihnen nahestehenden Personen. Diese traumatischen
Erfahrungen fiihren dazu, dass gefliichtete Kinder und Jugendliche héufig an einer
posttraumatischen Belastungsstérungen leiden. Zusétzlich leiden viele Gefliichtete unter
Schlafstorungen, Albtrdume und Depressionen (Die Stiftung, o. J.). Widerfdhrt Kindern vor
ihrem elften Lebensjahr ein traumatisches Ereignis, so erhoht sich die Wahrscheinlichkeit, an
einer Traumafolgestdrung zu erkranken um das Dreifache. Aus diesem Grund ist es wesentlich,
dass betroffene Kinder friihzeitig eine Behandlung erhalten, damit sich die Heilungsaussichten

verbessern (Honighelden, o. J.).

Im Jahr 1998 wurde die gemeinniitzige Stiftung ,,Children for Tomorrow* von Stefanie Graf
gegriindet. Die Stiftung fokussiert auf die therapeutische Behandlung von Kindern und
Jugendlichen, die Opfer von Flucht, organisierter Gewalt und Krieg geworden sind. Das Ziel
dieser Stiftung ist es, gefliichtete Kinder und Jugendliche in ihrer psychischen Entwicklung zu
unterstiitzen und eine Integration im fremden Land zu ermdglichen (Die Stiftung, o. J.). Im Jahr
2011 wurde der Hauptsitz der Stiftung auf dem Gelédnde des Universitdtsklinikums Hamburg-
Eppendorf eroffnet. Dort befinden sich seitdem die ,Ambulanz fiir Fliichtlingskinder und ihre
Familien', das Stiftungsteam des Projekts ,HonigHelden!* sowie die Koordinationsstellen und

die Geschiftsstellen der internationalen Projekte in Uganda und Eritrea (Die Stiftung, o. J.).

Das Projekt HonigHelden! wurde 2017 von der Stiftung Children for Tomorrow in Kooperation
mit der Schulbehdrde in Hamburg gegriindet. Durch dieses Projekt soll Psychotherapie fiir
gefliichtete Kinder im Alter von sechs bis zehn Jahren vor Ort in der Grundschule angeboten
werden. Bisher ist dieses Projekt einzigartig in Deutschland vorzufinden. Die Psychotherapie
wird deshalb direkt an Schulen angeboten, da diese einen uneingeschriankten Zugang zu allen
Kindern gewdhrleisten. Dies ermdglicht es, die Therapie in einem vertrauten und geschiitzten
Umfeld durchzufiihren. Zudem bietet es die Moglichkeit, Eltern, Lehrpersonen und

Psychotherapeut:innen in den therapeutischen Prozess zu integrieren (Honighelden, o. J.).

Durch das Projekt HonigHelden! werden folgende Angebote ermdglicht (Honighelden, o. J.):

- Elternsprechstunden
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- Fortbildungen und Supervisionen fiir Lehrkrifte

- im Einzelsetting: Behandlung von jlingeren Fliichtlingskindern, die andernfalls im
Versorgungssystem iibersehen werden

- Vermittlung zwischen den gefliichteten Familien und dem Schulpersonal

- Stabilisierung der traumatisierten Kinder in Gruppensettings zur Vorbeugung schwerer
psychischer Erkrankungen

- frithzeitige Identifizierung der schwer erkrankten Kinder

Die Psychotherapie an der Schule gibt es in Hamburg z. B. an der Schule am alten Teichweg.
Es wird anhand eines Beispiels berichtet, wie die Psychotherapie in der Schule den jungen
Schiiler:innen hilft und wie sich die Zusammenarbeit mit den gefliichteten Kindern gestaltet.
Ein kleiner Junge, der aus der Ukraine aufgrund des Krieges flichen musste, ist vor circa zwei
Jahren nach Deutschland gekommen und besucht die Schule am alten Teichweg. Durch die
Psychotherapie in der Schule hat er gelernt, seine Emotionen zu kontrollieren. Die
Psychotherapie gestaltet sich jedoch am Anfang als nicht einfach, da die Muttersprache der
gefliichteten Kinder nicht Deutsch ist und sie diese noch lernen miissen. Allerdings erwéhnt die
Psychotherapeutin im Beitrag, dass die Kinder die neue Fremdsprache schnell erlernen. In den
Psychotherapiestunden miissen Psychotherapeutin und Kinder eine Art neue Sprache
entwickeln, damit das Erlebte verarbeitet werden kann. Anhand von verschiedenen
Moglichkeiten soll den gefliichteten Kindern der Raum geboten werden, das Erlebte zu
verarbeiten sowie dieses auch zu verinnerlichen. Die Reaktionen auf das traumatische Ereignis
unterschieden sich. Manche Kinder verstummen, verhalten sich aggressiv oder reinszenieren
das Erlebte. Anhand von verschiedenen psychotherapeutischen Methoden soll den Kindern
geholfen werden. Die Psychotherapeutin und das betroffene Kind gestalten eine Lebenslinie.
Anhand von Steinen sollen die schwierigen und belastenden Ereignisse der Kinder dargestellt
werden. Hierbei ist jedoch wichtig, dass die positiven Ressourcen nicht vergessen werden,
welche in Form von Blumen dargelegt werden. Die Aufgabe der Psychotherapeutin ist es

sowohl die Blumen als auch die Steine zur Kenntnis zu nehmen (Kiihlberg, 2024).

2.4.3. GroBbritannien: Place2Be

Seit 2017 wurde eine Verschlechterung der psychischen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen beobachtet, wobei die Corona-Pandemie eine wesentliche Rolle spielt. Von in
einer Umfrage befragte, jungen Menschen in GrofBbritannien gaben 83 % an, dass sich ihre

psychische Gesundheit seit Beginn der Corona-Pandemie verschlechtert hat. Zwei Drittel dieser
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Menschen, bei denen eine psychische Erkrankung diagnostiziert wurde, haben keinen Zugang
zur NHS (National Health Service)-Versorgung, was eine professionelle Behandlung und
Unterstilitzung fiir betroffene Kinder unmdoglich macht. Das Ausbleiben einer addquaten
Behandlung kann langfristige Folgen mit sich ziehen, die sich wieder auf die Gesellschaft
auswirken. Eine schlechte psychische Gesundheit wéihrend der Kindheit kann zu gravierenden
Folgen fiir die Gesellschaft fithren. Aus diesem Grund ist es ein 6ffentliches Interesse, dass
Kinder und Jugendliche einen frithzeitigen Zugang zur Unterstiitzung und Behandlung erhalten

(Gomez, 2022).

Eines von fiinf Kindern und Jugendlichen weist wahrscheinlich eine psychische Erkrankung
auf. Viele von ihnen leiden bis ins Erwachsenenalter unter ihren psychischen Storungen. Von
den Personen mit lebenslangen psychischen Problemen zeigen 50 % die ersten Symptome im
Alter von 14 Jahren oder jiinger. Etwa jeder zehnte der Jungen, die psychisch erkrankt sind,
wird im Alter von finf bis 19 Jahren, in irgendeiner Weise von der Schule suspendiert

(Place2Be, a).

Place2Be ist eine Wohltétigkeitsorganisation, die sich auf die Forderung der psychischen
Gesundheit von Kindern und jungen Menschen spezialisiert hat und eng mit Schulen
zusammenarbeitet, um Schiiler:innen, Lehrpersonen und Familien in Grofbritannien (England,
Schottland und Wales) zu unterstiitzen (Gomez, 2022). Vor etwa 30 Jahren wurde Place2Be
konzipiert und hat sich seither in mehr als 500 Schulen in Grof3britannien etabliert. Im Verlauf
des Schuljahres 2022/2023 erhielten 6.901 Schiiler:innen eine Einzelberatung. Dariiber hinaus
vereinbarten 33.237 Schiiler:innen eigene Termine, um mit Fachkriften fiir psychische
Gesundheit iiber ihre Sorgen und Probleme zu sprechen (Place2Be, c). Das Ziel dieser
Organisation besteht darin, durch frithzeitige Pravention Kindern die Entwicklung von
Bewiltigungsstrategien fiir Herausforderungen zu ermdoglichen sowie Personen in ihrem
Umfeld zu beraten, wie sie die Betroffenen bestmoglich unterstiitzen konnen (Gomez, 2022).
Dariiber hinaus fokussiert sich Place2Be darauf, hochwertige psychosoziale Dienste in Schulen
anzubieten, die durch Forschung gestiitzt werden. Des Weiteren strebt die Organisation danach,
das Wissen und Vertrauen in Schulen und Familien zu fordern, um ein besseres Verstandnis fiir
psychische Gesundheit zu schaffen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Aufbau von
Fachkriften im Bereich psychische Gesundheit, die Kinder und Jugendliche bei ihren

Problemen und Anliegen unterstiitzen konnen. Auflerdem soll ein Bewusstsein fiir die
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psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen von der Regierung bis zur Gesellschaft

geschaffen werden (Place2Be, 2021).

Der gesamte Schulansatz umfasst therapeutische Beratung fiir Schiiler:innen, Zusammenarbeit
mit Eltern und die Schulung fiir Lehrkréfte in psychischer Gesundheit (Gomez, 2022). Es gibt
verschiedene Griinde, warum Schiiler:innen Place2Be in Anspruch nehmen. Die haufigsten
sind Konzentrationsschwierigkeiten, geringes Selbstwertgefiihl, Stimmungsschwankungen,
familisire Probleme sowie Angste. Fiir die Bewiltigung solcher Herausforderungen arbeitet die
schulinterne Unterstiitzung von Place2Beeng mit Schiiler:innen, Familien und Schulpersonal

zusammen (Place2Be, b).

Die Wohltatigkeitsorganisation Place2Be kann in fiinf Kategorien eingeteilt werden (Place2Be,
b):
- Place2Talk: Schiiler:innen vereinbaren einen Termin mit einer Beratungsperson aus
dem Place2Be-Team, um iiber ihre Probleme, Anliegen und Sorgen zu sprechen
- One-to-one counselling: Unterstiitzung von Schiiler:innen durch wdchentliche
Beratungsgespriche, kreative Arbeit und Spiele
- Group work: Behandlung von Themen wie Freundschaft, Selbstwertgefiihl und
Mobbing mithilfe von therapeutischen Gruppenarbeiten
- Family Practitioner: Ermoglichung des Zugangs zu einer:m Familienpraktiker:in zur
Beratung und Unterstiitzung von Eltern und Lehrpersonen in Grundschulen
- Quidance, training and safeguarding advice for staff: Schulung des Schulpersonals zu
Themen wie SchutzmaBnahmen, Stressbewiltigung, Verhaltensmanagement und -
verstdndnis, sonderpddagogischer Forderbedarf und Behinderungen durch das

Fachpersonal fiir psychische Gesundheit

Durch die Intervention der Organisation Place2Be ist es laut Angaben der Eltern bei 76 % der
Schiiler:innen mit schwerwiegenden Problemen zu einer Verbesserung ihrer psychischen
Gesundheit gekommen. Ebenso berichteten Lehrpersonen, dass sich bei 64 % der Schiiler:innen

mit Schwierigkeiten deren negative Auswirkungen auf das Lernen verringert haben (Place2Be,
b).
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Die Finanzierung von Place2Be erfolgt durch Spenden, Stiftungen, Benefizveranstaltungen,
wie sportlichen oder sozialen Events, die entweder von Spenden oder von der Organisation

selbst initiiert werden (Place2Be, d).

2.5. Die Bedeutung der sozialen Umwelt fiir heranwachsende Personen

Entwicklungsaufgaben werden von jungen Heranwachsenden nicht allein bewiltigt. Diese
Bewiltigung findet in ihrer sozialen Umwelt statt (Lerner & Lerner, 1989 zitiert nach Bilz,
2008). Somit bezieht sich die Entwicklung einer Person auch auf die Umgebung (Lohaus &
Vierhaus, 2019). Der amerikanische Psychologe Urie Bronfenbrenner (1989) nahm darauf in
seiner Umwelttheorie Riicksicht. Die Entwicklung eines Individuums ist auch von seiner
Umwelt abhéngig. Dabei spielt der Raum Schule eine zentrale Rolle. Fiir Bronfenbrenner
besteht die Umwelt aus Systemen, weshalb er das soziale System in fiinf Teilen gegliedert hat:
Mikrosystem, Mesosystem, Exosystem, Makrosystem und Chronosystem.

Das Mikrosystem umfasst alle Lebensbereiche, in welchen ein Individuum leichte und direkte
Interaktionen mit anderen Personen aufnehmen kann. Es stellt die unmittelbaren
Lebensbereiche eines Menschen dar. Hierzu zdhlen Familie, Freundeskreis, Schule, Vereine
oder der Arbeitsplatz (Lohaus & Vierhaus, 2019). Bronfenbrenner (1989) bezeichnete
zwischenmenschliche Beziehungen, Rollen und Tatigkeiten als die Elemente des
Mikrosystems. Es handelt sich hierbei um einen Ort, an welchen sich das Individuum

entwickeln kann.

Das Mesosystem folgt direkt nach dem Mikrosystem und ist ein System von Mikrosystemen.
Es umfasst Wechselbeziehungen zwischen den verschiedenen Lebensbereichen
(Mikrosysteme), die wichtig fiir das Individuum sind. Diese Lebensbereiche diirfen nicht
getrennt voneinander betrachtet werden. Unter einem Mesosystem wird z. B. der Austausch
zwischen den Eltern iiber das Kind oder zwischen Eltern und Schule verstanden

(Bronfenbrenner, 1989).

Das Exosystem fokussiert sich auf Lebensbereiche, in welchen das Individuum nicht direkt
beteiligt ist und somit keinen Einfluss auf diese hat. Allerdings haben diese Lebensbereiche
einen Einfluss auf das Individuum, z. B. die finanzielle Ausstattung der Schule oder des

Kindergartens sowie die Berufswahl der Eltern (Bronfenbrenner, 1989).
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Nach Bronfenbrenner (1989) bezieht sich das Makrosystem ,,auf die grundsétzliche formale
und inhaltliche Ahnlichkeit der Systeme niedrigerer Ordnung (Mikro-, Meso-, Exo-), die in der
Subkultur oder der ganzen Kultur bestehen oder bestehen kdnnten, einschlieBlich der ihren
zugrunde liegenden Weltanschauungen und Ideologien® (S. 42). Somit kann gesagt werden,
dass das Makrosystem die gesellschaftlichen und kulturellen Einfliisse beschreibt, die die
Entwicklung einer Person beeinflussen. Gesellschaftliche und kulturelle Traditionen, Normen,

Werte und Gesetze haben eine Auswirkung auf die Entwicklung eines Individuums.

Das Chronosystem verdeutlicht nicht nur die Tatsache, dass sich alle Teilsysteme untereinander

beeinflussen, sondern auch sie sich zeitlich weiterentwickeln (Lohaus & Vierhaus, 2019).

3. Schule

Die Schule ist fiir Kinder und Jugendliche ein wichtiger und prigender Lebensraum. Die
Schulzeit ist ein wesentlicher Bestandteil fiir die personliche Entwicklung der Kinder (Witt-
Loers, 2016). Neben der Familie verbringen Kinder und Jugendliche in der Schule sehr viel
Zeit. In der Schule wird ihnen nicht nur Wissen vermittelt, sondern sie treten in Kontakt mit
Gleichaltrigen und schlieBen Freundschaften. Zudem wird in der Schulzeit ein Schwerpunkt
auf die Forderung von Toleranz und Akzeptanz von anderen Einstellungen gelegt (Reindl &
Gniewosz, 2017). Zudem werden Kinder zum ersten Mal in der Schule ,,nicht mehr wie bisher
in der Familie partikularistisch behandelt, sondern mit universalistischen Wertorientierungen
konfrontiert” (Kolbe & Rabenstein, 2009, S. 195). Aus einer strukturfunktionaler Sichtweise
wird das Verhiltnis zwischen Schiiler:innen und Schule positiv bewertet. Dies liegt daran, dass
der Erwerb der Rolle der Schiiler:in als Vorbereitung fiir die Berufsrolle dient und somit als
essenzielle Voraussetzung fiir den Ubergang in das Berufsleben fungiert (Kolbe & Rabenstein,

2009).

Im Alter zwischen fiinf und zehn Jahren sind Kinder den schulischen und sozialen
Anforderungen ausgesetzt und miissen nebenbei den Ubergang zwischen Familie und
Kindergarten bzw. Schule bewiéltigen. Das essenziellste Setting flir Kinder im schulpflichtigen
Alter ist die Schule. Mit zunehmendem Alter kommt es bei den Kindern zu einer Zunahme der
Anforderungen, die sie erfiillen miissen. Einen wesentlichen Bestandteil der Sozialisation tragt
im Schulalter die Schule bei. Wird dies aus einer systemischen Sichtweise betrachtet, ist zu

erkennen, dass sich das Setting Schule mit dem Setting Familie tiberschneidet. Dies ldsst sich
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darauf zurickfiihren, da nicht nur die Schulkinder, sondern auch deren Eltern bzw.
Erziehungsberechtigte mit den Lehrpersonen in Kontakt treten. Nicht nur bei Schulkindern ist
das priagendste Umfeld die Schule, sondern auch bei Jugendlichen. Jugendliche verbringen sehr
viel Zeit in der Schule bzw. in einem schuldhnlichen Umfeld. Im Laufe ihrer Schulzeit erhdhen
sich die Anforderungen an Ausbildungsleistungen, wihrend die Schiiler:innen einen stdndigen

Reformdruck ausgesetzt sind (Steinmann, 2005).

3.1.  Aufgabe der dsterreichischen Schule
Wie bereits ausgefiihrt wurde, ist die Schule ein zentraler und pragender Ort im Leben junger
Menschen. Aus diesem Grund wird in diesem Abschnitt kurz erldutert werden, welche Aufgabe
die osterreichische Schule verfolgt. Die Aufgabe der Schule ist im Schulorganisationsgesetz
festgelegt und wird im Folgenden wiedergegeben:
§ 2. Aufgabe der Osterreichischen Schule.
(1) Die osterreichische Schule hat die Aufgabe, an der Entwicklung der Anlagen der Jugend
nach den sittlichen, religiésen und sozialen Werten sowie nach den Werten des Wahren,
Guten und Schoénen durch einen ihrer Entwicklungsstufe und ihrem Bildungsweg
entsprechenden Unterricht mitzuwirken. Sie hat die Jugend mit dem fiir das Leben und
den kiinftigen Beruf erforderlichen Wissen und Koénnen auszustatten und zum
selbsttitigen Bildungserwerb zu erziehen.
Die jungen Menschen sollen zu gesunden und gesundheitsbewussten, arbeitstiichtigen,
pflichttreuen und verantwortungsbewussten Gliedern der Gesellschaft und Biirgern der
demokratischen und bundesstaatlichen Republik Osterreich herangebildet werden. Sie
sollen zu selbststindigem Urteil, sozialem Verstindnis und sportlich aktiver
Lebensweise gefiihrt, dem politischen und weltanschaulichen Denken anderer
aufgeschlossen sein sowie befdhigt werden, am Wirtschafts- und Kulturleben
Osterreichs, Europas und der Welt Anteil zu nehmen und in Freiheits- und Friedensliebe
an den gemeinsamen Aufgaben der Menschheit mitzuwirken.
(2) Die besonderen Aufgaben der einzelnen Schularten ergeben sich aus den
Bestimmungen des I1. Hauptstiickes.
(3) Durch die Erziehung an Schiilerheimen und um Betreuungsteil ganztitiger Schulformen

ist zur Erfiillung der Aufgabe der sterreichischen Schule geméf Abs. 1 beizutragen.

Die Schule fungiert laut Fend (2008) nicht ausschlieBlich als Rechtsinstitution, sondern

insbesondere als eine pddagogische Organisation und erldutert:
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Die Organisation ,,Bildungsweisen‘ erfiillt ihre Aufgabe durch die Arbeit an der ,,Seele*
des Menschen. Sie bearbeitet das Kénnen und die Haltung lernfahiger junger Menschen
[...]. Thr Arbeitsfeld ist die psychische Verfassung, sind das Konnen, das Wissen wie

auch die seelische Einstellung von Kindern und Jugendlichen. ( S. 174)

3.2.  Ziele des Osterreichischen Schulsystems

Nach der Erlduterung der zentralen Aufgaben der Osterreichischen Schule ist folglich von
Bedeutung, die Ziele des Osterreichischen Schulsystems zu thematisieren, um ein Verstidndnis
fiir die grundlegenden péddagogischen Interessen zu entwickeln, die das psychische

Wohlbefinden der Schiiler:innen beeinflussen konnen.

Nach der Schullaufbahn soll es jungen Menschen moglich sein, ihre personlichen Stirken und
Begabungen identifizieren zu konnen. Zudem erkennen sie ihre Perspektiven in einer sich
wandelnden Gesellschaft, insbesondere im digitalen Zeitalter. Junge Menschen sind in der
Lage, Chancen zu erkennen und diese zu ergreifen, damit sie ihre personlichen Ziele in Hinblick
auf berufliche und private Aspekte erreichen konnen. Die demokratische Mitgestaltung und
Beteiligung, ist den jungen Menschen als engagierte Mitglieder der Gesellschaft bewusst. Das
wesentliche Ziel des Osterreichischen Schulsystems besteht darin, den Schiiler:innen die
Moglichkeit bieten zu konnen, ithren Bildungsweg selbst zu wihlen, welche ihren Féhigkeiten

und individuellen Bediirfnissen entspricht (BMBWF, o. J.).

Damit dieses Zielbild erreicht werden kann, gibt es vier verschiedene Wirkungsziele (BMBWF,
0. l.):
- Wirkungsziel 1: Erh6hung des Leistungs- und Bildungsniveaus der Schiiler:innen sowie
von Zielgruppen in der Erwachsenenbildung
- Wirkungsziel 2: Chancen- und Geschlechtergerechtigkeit im Bildungswesen
- Wirkungsziel 3: Steigerung der Effektivitdt und Effizienz in der Schulorganisation und
Bildungsverwaltung

- Wirkungsziel 4: Verbesserung der Bedarfsorientierung
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3.3. Die Theorie der Schule nach Fend

Der 0Osterreichische Péadagogikprofessor und Bildungswissenschaftler Helmut Fend (1981)
betrachtet Schule aus einer gesellschaftssystemischen Sichtweise. Dabei untersucht er, welchen
strukturellen Einfluss die Schule auf das Gesellschaftssystem hat. In Fends Theorie werden drei
primidre  Aufgaben der Schule beschrieben: Qualifikations-, Selektions- und

Legitimationsfunktion.

Diese Aufgaben der Schule wurden von Fend (2008) in seiner neuen Theorie der Schule um
einen weiteren Aspekt integriert, ndmlich der Sozialisation. In seiner neuen Theorie der Schule
betrachtet Fend das Bildungswesen als eine Einheit, in der die Ebenen der Gestaltung und

Verantwortung systematisch miteinander verbunden sind.

Dariiber hinaus ist seine Theorie fiir das psychische Wohlbefinden von Kindern und
Jugendlichen in der Schule von groBler Bedeutung, da die Schule nicht nur als Ort der
Wissensvermittlung fungiert, sondern auch die Erfillung wichtiger und zentraler
gesellschaftlicher Funktionen. Diese Funktionen sind mafigeblich dafiir, wie die Schule das
Leben von Schiiler:innen beeinflusst und welche Aufgaben sie in Hinblick auf die individuelle
Entwicklung der Kinder und Jugendlichen einnimmt. Die Schule hat einen direkten Einfluss
auf die emotionale, soziale und kognitive Entwicklung des Individuums. Dabei konnen die
verschiedenen Funktionen der Schule sowohl positiv (wie die Férderung der gesellschaftlichen
Integration) als auch negativ (etwa durch die Selektionsfunktion) auf das psychische

Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen wirken.

a) Qualifikationsfunktion der Schule
Fend (1981) definierte die Qualifikationsfunktion als den Prozess der Vermittlung von
Kenntnissen und Fihigkeiten, die Schiiler:innen die Moglichkeit bieten, berufliche Tatigkeiten
auszuiiben sowie ihren Beitrag fiir die Gesellschaft zu leisten. Fiir die Teilnahme an der

Gesellschaft benotigen Kinder bestimmte Fertigkeiten, wie das Schreiben, Rechnen und Lesen.

b) Sozialisationsfunktion
Unter der Sozialisationsfunktion bezeichnet er die gesellschaftliche Integration. Anhand der
Schule sollen Schiiler:innen gesellschaftliche Verhaltensweisen erlernen, anerkennen und
verstehen, wie diese zur gesellschaftlichen Integration forderlich sind. Fend wies auf die

Notwendigkeit hin, dass Kinder gesellschaftliches Verhalten auch kritisch hinterfragen sollten,
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da dies ein wesentlicher Bestandteil der gesellschaftlichen Integration darstellt. Kritsch
hinterfragte Verhaltensweisen sollen adressiert und mittels 16sungsorientierter Ansétze

erarbeitet werden (Fend, 2008).

c) Selektionsfunktion der Schule
Die Selektionsfunktion, auch Allokation genannt, dient der Reproduktion der gesellschaftlichen
Sozialstruktur. Dies fiihrt dazu, dass Schiiler:innen aufgrund ihrer schulischen Leistungen
sortiert werden und ihre Position in der Gesellschaft zugewiesen bekommen. Die Schule ist
kein Ort der Gleichheit, sondern sie hat den gesellschaftlichen Auftrag, Kinder und Jugendliche
auszuwahlen und auszusortieren. Diese Zuteilungsinstanzen fiihren zu unterschiedlichen
Lebenschancen und erzeugen Diskriminierung. Allerdings erfolgt Diskriminierung nicht nur
aufgrund von schulischen Leistungen, sondern auch die soziale Herkunft des Individuums spielt
eine bedeutende Rolle. Verbesserte Chancengleichheiten sollen durch Schulreformen, wie die
Gesamtschule, geschaffen und somit der Zusammenhang zwischen Schulbildung und sozialer

Herkunft verringert werden (Fend, 1981).

d) Legitimationsfunktion der Schule
Schulsysteme dienen als Instrumente der gesellschaftlichen Integration. Das heilt, dass es die
Aufgabe der Schule ist, der heranwachsenden Generation gesellschaftliche Werte und Normen

zu vermitteln. Somit sollen bestehende Gesellschaftsordnungen bewahrt werden (Fend, 1981).

3.4. Das Wohlbefinden in der Schule

In diesem Kapitel soll kurz erldutert werden, welche Bedeutung der Begriff ,Wohlbefinden® im

padagogischen als auch im psychologischen Kontext hat.

3.4.1. Schulisches Wohlbefinden

Das Wohlbefinden in der Schule bezieht sich auf eine emotionale Verfassung, in welcher
positive Gefiihle gegeniiber der Mitschiiler:innen und Lehrpersonen, der Schule und dem
schulischen Umfeld vorherrschen. Zudem tliberwiegen die positiven Emotionen gegeniiber den
negativen Gedanken und Gefiihlen. Wohlbefinden in der Schule ist ein individuelles Empfinden
und erschlieBt sich aus den personlichen Erfahrungen und Erlebnissen. Dariiber hinaus kann
das Wohlbefinden in der Schule auch nach kurzer Zeit entstehen. Zum anderen tritt sie erst nach

einer langeren Zeitspanne auf und kann in ihrer Intensitit schwanken. Es ist notwendig, zwei
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Arten von Wohlbefinden in der Schule zu unterscheiden. In der Schule gibt es sowohl das

aktuelle als auch das habituelle Wohlbefinden (Hascher, 2004).

Aktuelles Wohlbefinden in der Schule meint einen tempordren Gefiihlszustand, der sich auf
den schulischen Kontext bezieht. Die Gefiithlswahrnehmung ist abhingig von den situativen
Ereignissen, den Personlichkeitseigenschaften, der Gestaltung des Schulalltags, der
personlichen Situationsbewertung des Individuums und den Bedingungen des schulischen

Kontexts (Hascher, 2004).

Unter habituelles Wohlbefinden in der Schule wird eine Gefiihlshaltung verstanden, in welcher
dauerhaft die positiven Emotionen in Bezug auf den Schulkontext und der Personen in der
Schule gegeniiber den negativen Gedanken und Gefiihle dominieren. Diese Wahrnehmung
kann variieren. Daher kann festgestellt werden, dass die langfristigen individuellen kognitiven
und emotionalen Bewertungen, die auf schulische und soziale Erfahrungen basieren, das

habituelle Wohlbefinden in der Schule bestimmen (Hascher, 2004).

Das Wohlbefinden in der Schule kann durch sechs verschiedene Faktoren bestimmt werden
(Hascher, 2004):

1. positive Emotionen und Einstellungen in der Schule

2. Anerkennung und Freude in der Schule

3. schulisches Selbstbewusstsein

4. Schwierigkeiten und Sorgen wegen der Schule

5. korperliche Beschwerden im Zusammenhang mit Schule (z. B. Herzklopfen bei

Priifungen)

6. Probleme im sozialen Umfeld in der Schule

Diese sechs Kriterien sind miteinander verbunden, allerdings handelt es sich dennoch um
unabhingige Bereiche des Wohlbefindens. Durch folgende schulspezifische Punkte werden sie
beeinflusst (Franze & Paulus, 2020):

1. didaktische und soziale Merkmale der Unterrichtsgestaltung der Lehrperson

2. wahrgenommener Leistungsdruck im Unterricht

3. schulische Leistungen der Schiiler:innen
4. Diskriminierung von Mitschiiler:innen
5

. Interaktionen in Schulpausen
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3.4.2. Wohlbefinden im padagogischen Kontext

Der Begriff ,Wohlbefinden® wird im paddagogischen Kontext hidufig verwendet und wird dabei
meist als positiv wahrgenommen. Allerdings ist wichtig zu betonen, dass es sich hierbei nicht
um ,,Wellness in der Schule* oder um eine ,,Fun-Schule* handelt. Der Begriff Wohlbefinden
in der Péddagogik bezieht sich vielmehr auf die Gestaltung und Gewdéhrleistung einer
Schulumgebung, die das Lernen und die Leistungsfahigkeit fordert. Die Schulzeit bzw. die
Schule als positiv zu erleben und sich wohl zu fiihlen, ist ein legitimes Bediirfnis der
Schiiler:innen. Jedoch erscheint die Realisierung dieses Bediirfnisses keineswegs
selbstverstindlich. In zahlreichen empirisch padagogisch-psychologischen Forschungsarbeiten
kann festgestellt werden, dass es im Laufe der Schulzeit zu einem Riickgang des Wohlbefindens
und der Schulfreude kommt. Die anfingliche Freude am Schulbesuch und am Lernen bei

Kindern im Kindergarten nimmt bereits in den ersten zwei Schuljahren ab (Hascher, 2020).

3.4.3. Wolfbefinden im psychologischen Kontext

Im psychologischen Kontext ist der Begriff ,Wohlbefinden® wesentlicher geworden, weshalb
dieser intensiv diskutiert wurde. Als ein Indikator fiir ein gelungenes Leben wird das subjektive
Wohlbefinden eines Individuums betrachtet (Hascher, 2020). ,Hinter dem Begriff
Wohlbefinden verbirgt sich die erfolgreiche Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben, das
Meistern alltdglicher Anforderungen und die Kunst, sich nicht zu sehr wergen Alltagssorgen zu
gramen, sondern vielmehr die kleinen Freuden zu genielen* (Hascher, 2020, S. 9). Allerdings
ist zu erwéhnen, dass der Begriff ,Wohlbefinden® in verschiedenen Kontexten unterschiedlich
verwendet und auch missverstanden werden kann, wodurch es zu diversen Definitionen kommt.
Er dient als Ausdruck positiven Befindens und als Oberbegriff unterschiedlich angenehmer
Emotionen, wie Gliick, Freude und Stolz. Zudem fungiert er als Indikator fiir Entspannung,
Gesundheit, Stressfreiheit sowie korperliche Zufriedenheit. Dabei handelt es sich um Begrifte,

die verwandt, aber nicht identisch sind (Hascher, 2020).

3.5. Die Bedeutung der Schule fiir die Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen

Das Lernverhalten und die schulische Leistungsfahigkeit konnen aufgrund von psychischen
Erkrankungen negativ beeinflusst werden. Allerdings erhdht sich die Wahrscheinlichkeit einer
psychischen Storung aufgrund von schulischen Misserfolgen und Lernproblemen. Aus diesem

Grund spielt Schule eine wesentliche Funktion bei der Behandlung von Kindern und
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Jugendlichen mit psychischen Stérungen und sollte eine zentrale Rolle in der Prévention
einnehmen. Die psychische Gesundheit der Kinder und Jugendlichen wird von den
Anforderungen, die in der Schule an die Schiiler:innen gestellt werden, beeinflusst.
Beispielsweise konnen Kinder und Jugendliche mit Depressionen, AHDS und Angsten
Schwierigkeiten haben, sich auf den Lernstoff zu fokussieren. Aus diesem Grund kann es zu
einem negativen Kreislauf kommen, welcher Misserfolge, ungiinstige Bewertungsprozesse und
Bewiltigungsstrategien sowie negative Emotionen im schulischen Kontext umfasst. Dies
wiederum kann dazu fiihren, dass weitere Storungssymptome oder Begleiterkrankungen

auftreten (Hanisch & Thomas, 2020).

4. Datenerhebung

Fir die Beantwortung der Forschungsfrage wurde als Datenerhebungsstrategie die
Durchfithrung von Expert:inneninterviews ausgewahlt. In der qualitativen Sozialforschung
handelt es sich bei Expert:inneninterviews um teilstrukturierte Interviews (Bogner et al., 2014).
Expert:inneninterviews werden anhand der speziellen Auswahl und den Status der Befragten
definiert. Zudem wird diese Form des Interviews iiber eine Zielgruppe definiert, die liber ein
Expert:innenwissen in einem bestimmten Forschungsgebiet verfiigt,, Aus diesem Grund
nehmen Expert:innen sowohl die Rolle als Wissensvemittler:innen als auch als Ratgeber:innen

ein, indem sie ihre Kenntnisse und allgemeine Fakten weitervermitteln (Helfferich, 2019).

Um die bendtigten Daten und Fakten zu erfassen, wurden fiir die drei verschiedenen
Expert:innengruppen vorab jeweils drei verschiedene Leitfaden erstellt. Befragt wurden fiinf
Psychotherapeutinnen, ein Direktor bzw. eine Direktorin und die Teamleitung des Projekts
Lt4SCHOOL®. Die Leitfdden wurden den befragten Personen vor dem Interview zur

Verfiigung gestellt, um ihnen die Mdglichkeit zur Vorbereitung zu geben.

Die von der der Forscherin gestellten Fragen waren an den Leitfaden gestiitzt und
strukturgebend, dennoch wurde sich an den Antworten der befragten Personen orientiert und
mit weiteren Fragen ggf. an den Interviewverlauf angepasst. Die Expert:innen wurden wéihrend
des gesamten Interviews nicht unterbrochen. Sie konnten iiber den Detaillierungsgrad ihrer

Antworten selbststindig bestimmen.
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Da die Forscherin iiber wenig Vorerfahrung bei der Durchfiihrung von Interviews verfiigte,
orientierte sie sich im ersten Interview sehr stark am Leitfaden und fragte im Vergleich zu den
anderen Interviews weniger flexibel nach. Die Flexibilitdt wurde allerdings mit jedem Interview

grofler, da die Forscherin einen hoheren Grad der Sicherheit gewann.

4.1. Interviewleitfaden

,Der Leitfaden ist eine vorab vereinbarte und systematisch angewandte Vorgabe zur Gestaltung
des Interviewablaufes™ (Helfferich, 2019, S. 670). Aus diesem Grund wurde ein Leitfaden fiir
die Vorbereitung und Durchfiihrung der Interviews entwickelt. Daher erfiillen die Leitfiden
eine essenzielle Doppelfunktion: Einerseits dienen sie der Strukturierung, anderseits fungieren
sie als explizites Hilfsmittel wihrend der Erhebung. Somit nehmen Leitfiden eine wesentliche
Rolle im Forschungsprozess bereits vor der Erhebung ein. Aulerdem nehmen sie eine wichtige
Funktion fiir die Orientierung ein (Bogner et al., 2014). Der Leitfaden kann sowohl
vorformulierte Fragen als auch Stichworte flir Fragen enthalten. Hinzukommend beschrénkt
sich der Leitfaden aus Griinden der Forschungspragmatik oder des Forschungsinteresses auf
die bewusste methodologische Entscheidung, eine maximale Offenheit zu begrenzen.
Maximale Offenheit bezieht sich auf die vollstindige FreiheitsduBerung, die es Personen
ermoglicht, alles zu sagen (Helfferich, 2019). Expert:inneninterviews erfordern oftmals eine
Anpassung der Leitfdden in Bezug auf die befragten Personen, die auf ihre Funktion oder
Person bezogen ist. Die Gespriachspartner:innen weisen in vielen Féllen signifikante
Unterschiede in Bezug auf ihre Ausbildung, berufliche Position und Disziplin auf, weshalb eine

Anpassung der Fragen vorausgesetzt wird (Bogner et al., 2014).

Wie bereits erwédhnt, wurden fiir die Beantwortung der Forschungsfrage drei verschiedene
Leitfaden erstellt, da es drei unterschiedliche Expert:innengruppen gab. Aus diesem Grund
wurden die Leitfaden fiir die Interviews an das Fachwissen der Expert:innengruppen angepasst.
Die Fragen lassen sich aufgrund des Fachwissens unterscheiden. Dennoch wurden bestimmte
Fragen allen drei Gruppen gestellt, wie: ,,Welche Rolle nimmt der Raum Schule fiir die
psychische Gesundheit und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ein?* Vor der
Durchfiihrung der Interviews wurden die drei Leitfiden von der Teamleitung des Projekts
,fitdSCHOOL" iiberpriift. Aufgrund der fachlichen Expertise der Teamleitung, konnten die
Leitfdden gezielter an die jeweiligen Expert:innen abgestimmt werden. Zudem fiihrten die
Anregungen der Teamleitung zur Ergénzung der Leitfdden, sodass die Erhebung weitere

Details abdecken konnte.
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Der Forscherin war es wichtig, dass die Expert:innen die Mdglichkeit hatten, auf die Fragen
mit ausfiihrlichen Antworten zu reagieren, weshalb versucht wurde, Fragen mit Ja- oder Nein-
Antworten zu vermeiden. Zudem wurden die Fragen der Leitfiden nach thematischen
Schwerpunkten gegliedert, um eine klare Struktur zu schaffen, die der Forscherin eine bessere
Orientierung  ermdglichte. Als  Vorbereitung auf das Interview wurden den
Gesprichspartner:innen vorab der Leitfaden zugeschickt. Die Leitfiden sind im Anhang (S.

104 - 107) einsehbar.

4.2. Durchfiihrung der Interviews

Interviews werden als eine komplexe soziale Interaktionssituation betrachtet, da die
Interviewer:innen sowohl intuitiv reagieren und agieren miissen als auch methodisch-

regelgeleitet sind (Bogner et al., 2014).

Die Interviews wurden im Zeitraum von Ende Mai bis Anfang Juni 2024 durchgefiihrt. Bevor
die Interviews erfolgten, wurde der Kontakt zu den Expert:innen vorab iiber E-Mail bzw. iiber
die Arbeitsstelle der Forscherin hergestellt. Dabei wurden das Forschungsinteresse und die
Beweggriinde der Forscherin bekannt gegeben. Die Terminvereinbarung fiir das Interview mit
einer Psychotherapeutin sowie mit der Teamleitung erfolgte telefonisch. Aufgrund der
rdumlichen Distanz wurden sieben der acht Interviews via Zoom durchgefiihrt, wihrend das
Interview mit der Teamleitung personlich erfolgte. Nach den schriftlichen bzw. miindlichen
Zusagen der Interviewpartner:innen wurde der Leitfaden sowie die Einverstdndniserklarung per
E-Mail verschickt. Der Zoom-Link fiir das Interview wurde am Tag des Interviews versendet.
Zu Beginn des Interviews wurden erneut kurz die Beweggriinde der Forscherin erldutert und
nach der Zustimmung der Tonaufzeichnung des Interviews gefragt. Auflerdem wurde
mitgeteilt, dass die Interviews anonymisiert bzw. pseudonymisiert werden. Zudem wurde auf
die Einverstindniserkldarung hingewiesen und darum gebeten, diese unterzeichnet
zurlickzuschicken. Die Dauer der Interviews lag zwischen 22 und 68 Minuten. Wihrend der
Interviews wurde versucht eine zwangsfreie, unverbindliche und sichere Atmosphére zu

schaffen.

Aufgrund der digitalen Durchfiihrung der Interviews war Flexibilitit gegeben. Dies machte sich
besonders in der Vereinbarung der Interviewtermine sichtbar, da die Interviews ortsunabhingig
durchgefiihrt werden konnten. Sieben der acht Interviewpartner:innen wohnten im Gegensatz

zur Forscherin zum Zeitpunkt der Interviewdurchfithrung nicht in Wien. Aus diesem Grund
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war es fiir die Forscherin ein grof3er Vorteil und auch eine Erleichterung, die Interviews digital
durchzufiihren zu kénnen. Zudem hatte sie den Eindruck, dass diese Variante der Interviews
auch fiir die Gesprichspartner:innen eine gute Losung war, da diese oftmals zeitlich sehr
verplant waren. Des Weiteren wiesen die befragten Personen Erfahrungen mit Zoom auf,

weshalb eine angenehme Atmosphire geschaffen werden konnte.

Jedoch ist neben den Vorteilen der Durchfiihrung der Interviews via Zoom zu erwihnen, dass
ein Interview kurz vor einer Besprechung der befragten Person stattfand. Die Person teilte der
Forscherin wenige Minuten vor Interviewbeginn mit, dass es zu einer paar Minuten Verspatung
kommen wird und erwéhnte, dass in weniger als 30 Minuten eine Besprechung stattfindet und
deshalb das Interview zeitlich begrenzt ist. Aus diesem Grund war dieses Interview fiir die
Forscherin mit Zeitdruck verbunden Und nicht alle Riickfragen konnten aufgrund der zeitlichen
Begrenzung gestellt werden. Aus diesem Grund wurden bestimmte zentrale Informationen

eventuell nicht erfasst.

4.3. Datenaufarbeitung und Transkription

Nach der Datenerhebung wurden die Interviews fiir die Analyse der Daten transkribiert. Die
Fragen und Antworten der Interviewerin wurden mit ,I° gekennzeichnet, jene Antworten der
Psychotherapeutinnen mit ,P 1-5°, des Direktors bzw. der Direktorin mit ,D 1-2° und der
Teamleitung mit ,T*. Einige der Interviewten antworteten hauptsidchlich im Dialekt, weshalb
einzelne Worter in der Transkription angepasst wurden. Dies fiihrte jedoch zu keinerlei
inhaltlichen Anderungen. Bei manchen Interviews traten wihrend des Gespriichs thematische
Abschweifungen auf, die keinerlei Bezug auf das Thema der vorliegenden Masterarbeit
aufwiesen. Aus diesem Grund wurden diese Abschnitte in der Transkription nicht

bertiicksichtigt.

4.4.  Anonymisierung/Pseudonymisierung

In den meisten Féllen sind in qualitativen Daten sehr sensible Informationen zu finden, die
einen Riickschluss auf die interviewten Personen ermoglichen. Aus diesem Grund ist die
Notwendigkeit der Anonymisierung der Daten besonders essenziell. Anhand von Decknamen
bzw. Pseudonymen oder Kiirzeln wurden die Namen, die wihrend des Interviews genannt
worden sind, anonymisiert. Allerdings ist hierbei wichtig, dass zentrale Merkmale, wie das

Geschlecht, erhalten bleiben (Kuckartz & Rédiker, 2022).
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Das Projekt ,fitdSCHOOL ist kein geheimes Projekt, weshalb Informationen, darunter auch
die Namen der Teamleitung, im Internet zu finden sind. Daher ist in diesem Fall eine
Anonymisierung bzw. Pseudonymisierung nicht moglich und es wurde fiir die Analyse der
Daten — mit Einverstindnis der betroffenen Person — der echte Name der Teamleitung
verwendet. Allerdings wurden die Namen der Psychotherapeutinnen und des Direktors bzw.
der Direktorin pseudonymisiert. Die pseudonymisierten Namen bestehen aus einem Vor- und
Nachnamen, damit die Befragten einen personlichen Charakter erhalten, da wéhrend der

Interviews eine personliche und ehrliche Atmosphire bestand.

5. Datenauswertung

In diesem Kapitel wird die Methodik der Datenauswertung umfassend dargestellt. Dabei wird
das Vorgehen bei der Erstellung des Kategoriensystems erldutert und die einzelnen Kategorien

werden im Anschluss detailliert beschrieben.

5.1.  Qualitative Inhaltsanalyse

Die qualitative Inhaltsanalyse beruht laut Kuckartz und Rédiker (2022) auf der klassischen,
quantitativ-orientierten Inhaltsanalyse. Fiir das weitere Vorgehen ist es von grofer Bedeutung
zu erkldren, was unter einer qualitativen Inhaltsanalyse verstanden wird. Dafiir haben Kuckartz

und Rédiker (2022) folgende Definition formuliert:

Unter qualitativer Inhaltsanalyse wird die systematische und methodisch kontrollierte
wissenschaftliche Analyse von Texten, Bildern, Filmen und anderen Inhalten von
Kommunikation verstanden. Es werden nicht nur manifeste, sondern auch latente
Inhalte analysiert. Im Zentrum der qualitativen Analyse stehen Kategorien, mit denen
das gesamte fiir die Forschungsfrage(n) bedeutsame Material codiert wird. Die
Kategorienbildung kann deduktiv, induktiv oder deduktiv-induktiv erfolgen. Die
Analyse geschieht primdr qualitativ, kann aber auch quantitativ-statistische
Auswertungen integrieren; sie kann sowohl kategorienorientiert als auch fallorientiert

erfolgen (S. 39).

Bei dieser Erlduterung sind die Prizisierung in Bezug auf die moglichen Arten der

Kategorienbildung, die qualitative Verfolgung der Analyse sowie das Verstindnis, dass die
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qualitative Inhaltsanalyse sowohl kategorienorientiert als auch fallorientiert sein kann, zentral

(Kuckartz & Ridiker, 2022).

Die Anwendung der qualitativen Inhaltsanalyse eignet sich besonders fiir all jene Formen der
Analyse, in denen der Fokus auf die Systematik gesetzt und die methodische Kontrolle als
wesentlich ansehen werden. Aus diesem Grund lassen sich verschiedene Datenarten mit der
qualitativen Inhaltsanalyse bearbeiten: Fokusgruppen und Gruppendiskussionen, Videos,
Bilder, Zeichnungen und Fotos, Tagebiicher, Antworten auf offene Fragen in Surveys,
Filmaufnahmen, Beobachtungsprotokolle, Dokumente, Interviews aller Art, Feldnotizen und
Social-Media-Daten. Zudem eignet sich diese Art der Analyse auch fiir die Untersuchung von
Schulbiichern, Podcasts, Artikeln in Zeitschriften, Zeitungen und anderen Medien,
Internetdaten, wissenschaftliche Publikationen sowie Reden und Fachgespridche. Weitgehend
werden Interviews und Fokusgruppen nicht als Audioaufnahmen, sondern in schriftlicher Form
untersucht. Aus diesem Grund wird die Tonaufnahme transkribiert. Die qualitative
Inhaltsanalyse wird meist in der Forschung fiir die Analyse von Fokusgruppen und Interviews
angewendet. Die qualitative Inhaltsanalyse erweist sich als bestmogliche Variante, wenn
qualitatives Material mit Hilfe von Kategorien und in systemischer Weise auszuwerten ist

(Kuckartz & Ridiker, 2022).

Fiir die Auswertung der Daten wurde eine Software fiir Qualitative Data Analysis (QDA) als
Hilfsmittel genommen. Unter QDA-Software wird ein Computerprogramm verstanden,
welches bei der Analyse von qualitativen Daten zum Einsatz kommt (Kuckartz & Raédiker,
2024). Die Daten der vorliegenden Masterarbeit wurden mit dem Programm MAXQDA

analysiert.

Die Analyse der erhobenen Daten erfolgt nach sechs Schritten (Kuckartz & Radiker, 2024):
1. Daten vorbereiten, organisieren und explorieren
2. Die Entwicklung des Kategoriensystems
3. Die Codierung der Interviews (,Basiscodierung®)
4. Die Weiterentwicklung des Kategoriensystems und die vertiefende Codierung

(,Feincodierung®)

)]

Die Analysemoglichkeiten nach dem Codieren

6. Das Verfassen des Berichts sowie die Dokumentation des Analyseprozesses
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5.2. Kategorienbildung

Die Bildung von Kategorien ist fiir jede geistige Tétigkeit ein fundamentaler Prozess und spielt
eine zentrale Rolle sowohl in erkenntnistheoretischen als auch in entwicklungspsychologischen

Uberlegungen (Kuckartz & Ridiker, 2022).

Damit die Kategorien dazu beitragen, die Forschungsfragen zu beantworten, ist es wichtig zu
verstehen, dass die Kategorien in enger Beziehung zu den formulierten Forschungsfragen
stehen. Aus diesem Grund muss hinterfragt werden, in welchem Ausmal} die Kategorien die
Erreichung des Arbeitsziels unterstiitzen. Des Weiteren ist darauf zu achten, wie die Kategorien
bezeichnet werden. Daher sollen moglichst passende Begriffe ausgewéhlt werden. Zudem
miissen die Kategorien fiir andere Personen nachvollziehbar und verstindlich sein (Kuckartz &

Radiker, 2022).

Fir die Bildung der Kategorien wurde die deduktiv-induktive Kategorienbildung
herangezogen. Zu Beginn der Auswertung des Materials wird mit deduktiven Kategorien
begonnen. Die deduktiven oder a-priori Kategorien stammen nicht aus den Daten selbst,
sondern werden aus dem Interviewleitfaden abgeleitet. Meistens setzt sich das erarbeitete
Kategoriensystem aus thematischen Kategorien zusammen, die der Struktur des
Interviewleitfaden entsprechen (Kuckartz & Rédiker, 2022). Fiir den ersten Schritt wurden 37
Kategorien erstellt. Im zweiten Schritt werden das Kategoriensystem durch die Bildung von

Subkategorien und Subunterkategorien erweitert.

Nach mehreren Codierzyklen unter der Verwendung der deduktiven Vorgehensweise begann
die Bildung der Kategorien am Material selbst. Dieser Vorgang wird als induktive
Kategorienbildung bezeichnet (Kuckartz & Rédiker, 2022). Anhand von weiteren
Cordierzyklen wurden die Kategorien erweitert und in Subkategorien unterteilt. Es entstanden
insgesamt 86 Kategorien, von denen sich acht Hauptkategorien, 51 Subkategorien und 27
Subunterkategorien  ableiteten. Aufgrund der Tatsache, dass drei verschiedene
Personengruppen interviewt wurden, wurden drei unterschiedliche Leitfaden erstellt, weshalb

insgesamt 86 Kategorien gebildet wurden.

Der Ablauf der Auswertung bleibt stetig derselbe: die Interviews werden anhand der
Kategorien, die anhand der Forschungsfrage und der Interviewleitfiden festgestellt wurden,

kodiert und durch induktive Kategorien ergénzt. Die Auswertung der Interviews erfolgte durch
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das QDA-Software-Programm MAXQDA. Den Hauptkategorien wurde jeweils eine Farbe
zugeordnet, da diese nach Themen unterteilt wurden. Die Sub- und Subunterkategorien wurden

demnach den entsprechenden Farben zugeordnet.

Nachdem die Interviews mehrfach tiberarbeitet wurden und mit thematischen Kategorien
erginzt wurden, erfolgte die Zusammenfiihrung der Kategorien mit den entsprechenden
Textabschnitten. Textpassagen, die denselben Kategorien zugeordnet wurden, wurden
anschliefend inhaltlich zusammengefasst, um eine iibersichtliche Darstellung Themen zu
ermdglichen. Das Ziel dieses Schrittes bestand darin, einen Uberblick zu erhalten und eine klare

Struktur zu schaffen, die die Analyse der Inhalte erleichtern soll.

5.3. Darstellung des Kategoriensystems

Anhand der Analyse des Datenmaterials lassen sich acht Hauptkategorien feststellen:
Beweggriinde, Direktor:in, Projekt fitdSCHOOL, psychische Belastungen, Psychotherapeutin,
psychotherapeutische Beratung, Schule und Teamleitung. Das Kategoriensystem wird

nachfolgend mit einem jeweiligen Ankerbeispiel dargestellt.

5.3.1. Kategorie: Beweggriinde

Die Kategorie ,Beweggriinde’ umfasst die Griinde der Inanspruchnahme der
psychotherapeutischen Beratung von Schiiler:innen, Eltern und Lehrpersonen. Diese

Informationen erlangte die Forscherin durch ihre gezielte Befragung.

,»Aber wo ich als Schulpsychotherapeutin arbeite, da geht es mal um Essstorungen, um
Lernschwierigkeiten sowie das Thema Blackout, dass man plotzlich nichts mehr weil3 und
Ritzen. Ich habe eine gehabt mit einer schweren Depression® (P1 Anna Miiller, Zeile 273 -

275).

Diese Kategorie umfasst 16 Subkategorien (Angste, depressive Verstimmungen, Eltern,
Essstorungen, Exemplarischer Fall, Geschlecht, Gruppendruck, Lehrpersonen, Leistungsdruck,
Mobbing, Probleme Zuhause, schulische Themen, Schiiler:innen, Eltern nicht belasten,
selbstverletzendes Verhalten, Selbstwert und Suizid/Suizidandrohungen) sowie drei

Subunterkategorien (Autismus, Buben und Médchen).
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Subkategorie ,Angste *
Angste sind ein hiufiger Beweggrund fiir die Inanspruchnahme psychotherapeutischer
Beratung bei Kindern und Jugendlichen. Die Angste konnen sich in verschiedenen Formen

zeigen.

Was aufgefallen ist, seit Corona sind schon Angste und depressive Symptome massiv
gestiegen. Das muss man schon sagen. Ich habe jetzt allgemein Angste, Priifungsingste,
Niedergeschlagenheit, Nervositit und Schlafprobleme. Ganz oft haben sie
Zukunftsingste, speziell die in der hoheren Stufe sind [...] (P4 Maria Wagner, Zeile 351
- 354).

Subkategorie ,depressive Verstimmungen
Ein weiteres Motiv fiir die Inanspruchnahme der psychotherapeutischen Griinde sind

depressive Verstimmungen.

,Es gibt auch eine Zunahme an Schulangst, an depressiven Verstimmungen [...]* (P3 Maya

Meier, Zeile 228 - 229).

Subkategorie ,Eltern’
Anhand dieser Subkategorie wurde der Beweggrund untersucht, aus welchem Eltern das

Angebot der psychotherapeutischen Beratung nutzen.

Also Eltern kommen manchmal im Zusammenhang mit Schiilern oder Schiilerinnen,
die sich melden. Was wir in der Unterstufe immer machen, ist, dass wir die Eltern
informieren, dass das Kind da war und ob das Kind weiterhin kommen darf oder kann.
Das finde ich wichtig, dass wir transparent sind. Die Eltern kommen dann, um sich zu
erkundigen, oder man bespricht gemeinsam oder auch allein mit den Eltern, wie man
Dinge zum Positiven verdndern kann. Und manchmal kommen auch Eltern ohne das
Wissen ihrer Kinder, weil sie sich Sorgen oder Gedanken machen oder sich Beratung

nehmen mochten zu verschiedenen Themen (P3 Maya Meier, Zeile 260 - 266).

Subkategorie , Essstorungen
Anhand dieser Subkategorie wurden Essstorungen als Beweggrund fiir die Inanspruchnahme

der psychotherapeutischen Beratung von Schiiler:innen beleuchtet.
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,Bei den anderen, bei diesen Essstorungen und Ritzen, eigentlich eher die Familie. Inwieweit
das einen Nachahmungseffekt hat, ist zu beachten, aber so dieses Grundproblem liegt schon in

der Familie* (P1 Anna Miiller, Zeile 298 - 301).

Subkategorie ,Exemplarischer Fall*
Im Interview wurden fiinf exemplarische Félle beschrieben, die die Psychotherapeutinnen im
Rahmen des Projekts ,fitdSCHOOL® erlebten und den typischen Ablauf einer

psychotherapeutischen Beratung veranschaulichen sollen.

Ja, nehmen wir vielleicht den einen, wo die Freundin verstorben ist. Der hat sich bei mir
gemeldet iber SMS, dass er gerne meinen Termin hétte. Er hat nicht geschrieben, um
was es geht. Ich bin da mit ihm in Kontakt getreten. Er ist zu mir gekommen, wir haben
einen Termin ausgemacht, er ist zu mir gekommen und dann hat er mir kurz erzéhlt,
was so ein bisschen Thema ist. Und zuerst hat er irgendwie von der Schule geredet und
dann hat er gesagt: ,Nein, eigentlich bin ich da, weil eine Freundin von mir gerade
verstorben ist und ich weil} nicht, wie ich jetzt tue mit der Trauer. Ich bin traurig, aber
ich kann es mit den Kollegen nicht besprechen. Ich kann es auch zuhause nicht
besprechen. Aber trotzdem, es plagt mich schon sehr und ich wiirde es einfach gerne
mal deponieren.® Bei ihm habe ich jetzt den Eindruck gehabt, dass es um diese Trauer
gegangen ist, um diese verstorbene Freundin. Der hat sonst keine Anzeichen von ldnger
dauernden psychischen Belastungen oder Beschwerdesymptomatik. Er kann gut
schlafen, er hat Freunde, er geht raus. Von dem her, das muss man ein bisschen im Auge
haben, wenn es ein bisschen ldnger dauert. Ich habe ithn dann gefragt, ob er mir das
Erzdhlen mochte, und dann hat er mal geschluckt, und dann hat er erzihlt und erzéhlt
und dann hat er zum Weinen angefangen [und gesagt,] dass er sie vermisst. Und ich bin
wohlwollende Zeugin geworden, habe zugehort, habe immer wieder Taschentiicher ihm
gegeben. Da ist es mehr um das Zuhoren gegangen und gar nicht, um was zu tun ist,
sondern um einen safe-space zu haben, wo er das mal aussprechen kann. Fiir ihn war es
auch wichtig, er hat wirklich korperlich gemerkt, wie diese Traurigkeit in ithm ist. Wie
er dann zum Weinen angefangen hat, hat er richtig gesagt: ,Jetzt ist es besser. Das war
jetzt gut®. Ich habe ihn dann nochmal zum Follow-Up geholt fiir die nichste Stunde
bzw. eine Woche spiter. Da ist er schon hineingekommen und ich habe gesagt, das war
es. Das war es. Es war fiir ihn einfach wichtig, dass er einen Platz hat, wo er einmal

weinen kann, traurig sein kann, erzéhlen kann, ohne sich den Eltern so zu 6ffnen. Er

42



war 16 Jahre alt und das war fiir ihn einfach ein ganz wichtiger Platz, wo er einfach mal

sein kann (P4 Maria Wagner, Zeile 284 - 308).

Subkategorie ,Geschlecht’
Anhand dieser Subkategorie wurden geschlechterspezifische Unterschiede in der

Inanspruchnahme der psychotherapeutischen Beratung untersucht.

Es ist verschieden. Bei den jiingeren Kindern schon und auch bei den Kindern, die sich
noch nicht ganz gefunden haben. Die noch ein bisschen den Anspruch suchen am
Erwachsenen, dass sie brav und gut sind bei dem, was sie machen. Ja, da schon. Die
merken eher den Druck von den Lehrern, weil sie dem entsprechen wollen, den Druck

von zu Hause, aber das sind meistens die Maddchen (P2 Lisa Gruber, Zeile 271 - 275).

Subkategorie , Gruppendruck’
Gruppendruck ist ein weiteres Motiv fiir Kinder und Jugendliche fiir die Inanspruchnahme der

psychotherapeutischen Beratung.

Altersgruppe sind die Zwolf- bis Fiinfzehnjdhrigen, hauptsdchlich mehr die
Dreizehnjahrigen, wo man den Gruppendruck ein bisschen merkt und wo das
Wertesystem, wenn sie ein bisschen Probleme mit ihren eigenen Werten haben und die
Anpassung nicht mehr so gut funktioniert, zu Hause ein paar Schwierigkeiten oder
Mobbing-Vorfille in der Klasse gibt, dann kommen die hauptsédchlich (P2 Lisa Gruber,
Zeile 191 - 195).

Subkategorie ,Lehrpersonen’
In dieser Subkategorie wurden die Griinde thematisiert, warum Lehrpersonen das Angebot der

psychotherapeutischen Beratung nutzen.

,Lehrpersonen kommen meistens, weil sie Anliegen haben wegen eines Schiilers oder weil sie

ein Thema mit der Klasse haben* (P2 Lisa Gruber, Zeile 326 - 328).

Subkategorie , Leistungsdruck
In dieser Subkategorie wurde erdrtert, inwiefern Leistungsdruck von Seiten der Schiiler:innen

oder dem Elternhaus ausgeiibt wird.
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Ich habe schon Eltern, die die Kinder sehr leistungsorientiert erziehen. Es gibt aber auch
ganz viele, wo die Kinder sich selbst einen Druck machen. Die Eltern sagen: ,Ist mir
egal, wenn du einen Vierer schreibst, Hauptsache durch, und wenn es mal einmal ein
Fiinfer wird, ist ja auch egal‘. Das ist schon sehr, hélt sich ein bisschen die Waage.
Eigentlich fast mehr, da, wo die Eltern sagen: ,Das musst du dann iibernehmen oder du

musst dann das machen® (P4 Maria Wagner, Zeile 430 - 435).

Subkategorie ,Mobbing *
Ein weiterer Beweggrund fiir das Nutzen der psychotherapeutischen Beratung ist das Thema

Mobbing. Anhand dieser Subkategorie wurde untersucht, wie Mobbing wahrgenommen wird.

Mobbing ist selbstverstidndlich prisent, wie iiberall. Mobbing ist wirklich, ich glaube
nicht nur an Schulen, sondern generell, ich finde die Umgangsweise. Ich finde, die
Kinder sind ein bisschen ein Symptom der Gesellschaft. In der Gesellschaft geht es rau
zu und jetzt reden sich die Jugendlichen teilweise untereinander an, wie sie mit ihren
Freund:innen reden. Das finde ich nicht schon. Aber dann sagen sie, dass das giangig ist,
wie sie miteinander reden. Mobbing hat viel mit Ausgrenzung zu tun (P4 Maria Wagner,

Zeile 464 - 469).

Aus dieser Subkategorie lassen sich drei Subunterkategorien ableiten:

Subunterkategorie , Autismus
Eine Psychotherapeutin berichtet von einem autistischen Schiiler, der zwar nicht direkt Opfer
von Mobbing ist, allerdings aufgrund seiner Autismus-Spektrum-Stérung Sarkasmus und Witze

nicht versteht, was oftmals zu Ausgrenzung fiihrt.

Die haben meistens das Thema, dass sie gemobbt werden. Die Autismus-Spektrum-
Storung ist ja sehr vielfdltig, und die haben einfach dadurch, dass sie das Thema haben,
dass sie Witze oder sarkastische AuBerungen nicht so nehmen kénnen wie wir und sich
nicht so einfiihlen kdnnen in die anderen. Und meistens durch ihre Gehemmtheit, weil
sie Angste haben vor anderen, weil sie diesen Zugang nicht haben und sie sich auch
nicht wirklich gut wehren konnen, sind die da eher betroffen von Ausgrenzung, weil sie
anders sind und auch von Mobbing-Geschichten. Wobei da bin ich ein bisschen sensibel,

weil das ist immer eine Ansichtssache: Wo fangt Mobbing an, wo hort es auf? Das
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kommt immer darauf an und der Autist im Speziellen hat eine massive Angst, sich zu

zeigen (P2 Lisa Gruber, Zeile 299 - 307).

Subunterkategorie ,Buben *
Anhand dieser Subunterkategorie wurde die spezifische Form von Mobbing bei Jungen

untersucht.

Ja, es ist sicher nicht der Hauptteil, aber es ist sicher wieder ein Thema, und da sind es
fast mehr die Buben. Ich habe mir das mal gedacht: Die Buben, nach auf3en hin, so tun
halt Freunde untereinander, das ist ja kein Problem. Nur weil du das so super findest
und weil dir das nichts tut, kannst du aber schon jemand anderem etwas tun. Er sagt

dann: ,Eh, alles super‘ (P4 Maria Wagner, Zeile 479 - 482).

Subunterkategorie ,Mddchen ‘
Anhand dieser Subunterkategorie wurden die Erscheinungsformen von Mobbing bei Méadchen

erortert.

Bei den Médchen ist es eher so: Heute bist du meine Freundin und morgen nicht mehr,
und dann ist es wieder alles gut und dann wieder nicht. Dieses On-off. Ich mag dich, ich
mag dich nicht, ich mag dich, ich mag dich nicht. Natiirlich hat das auch mit der Pubertét
zu tun, mag schon sein, aber wenn das {liber langere Zeit [geht], und da reden wir schon

iiber zwei Wochen téglich, reden wir von Mobbing (P4 Maria Wagner, Zeile 482 - 487).

Subkategorie ,Probleme Zuhause*
Diese Subkategorie beschéftigt sich damit, wie familidre Probleme als Beweggriinde fiir die

Inanspruchnahme psychotherapeutischer Beratung fungieren.

Und erst in den letzten drei Wochen hat sich das ergeben, dass sie wirklich iiber das
Thema von zu Hause gesprochen hat. Vorher war [es] nur ein Schulthema und wie sie

das fiir sich gut managen kann, bis dann der Arger einfach zu grol geworden ist, iiber

den Druck zu Hause (P2 Lisa Gruber, Zeile 261 - 263).
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Subkategorie ,schulische Themen *
Schulische Themen sind eine weiterer Ursache, warum Schiiler:innen das Angebot der

psychotherapeutischen Beratung wahrnehmen.

,,Oft schulische Themen. Interessanterweise geht es da hauptsidchlich um Mathematik, aber iiber
dieses offensichtliche Thema kommt man oft erst dahinter, was da fiir psychische Stérungen

dahinterliegen® (P1 Anna Miiller, Zeile 189 - 191).

Subkategorie ,Schiiler:innen: Eltern nicht belasten

Anhand dieser Subkategorie wurde der Beweggrund beleuchtet, dass Kinder und Jugendliche
psychotherapeutische Beratung aufsuchen, um ihre Eltern nicht mit ihren Sorgen und
Problemen zu belasten oder weil sie nicht wissen, wie sie mit ihren Eltern iiber bestimmte

Themen reden sollen.

[...] das Dritte, dass sie oft nicht wissen, wie sie das Problem mit den Eltern besprechen
sollen. Was ich spannend finde, ist, dass ich das wirklich ein paar Mal gehort habe, dass
ein Schiiler sagt, auf die Frage hin: ,Warum mochtest du nicht mit deinen Eltern
sprechen?‘ Kommt [die Antwort]: ,Ich mdchte sie nicht belasten‘. Das hat sogar ein

Unterstufenschiiler gesagt (P1 Anna Miiller, Zeile 194 - 198).

Subkategorie ,selbstverletzendes Verhalten
Eine der Psychotherapeutinnen berichtete von einer steigenden Anzahl an Schiiler:innen mit
selbstverletzendem Verhalten, was auch in anderen Schulen beobachtet wird, weshalb diese

Kategorie gebildet wurde.

[...] was vermehrt in den letzten Jahren meiner Meinung nach aufgetreten ist, ist eine Zunahme

an selbstverletzendem Verhalten [...] (P3 Maya Meier, Zeile 229 - 231).

Subkategorie ,Selbstwert
Anhand dieser Subkategorie wird beschrieben, wie ein geringes Selbstwertgefiihl ein Motiv fiir

Schiiler:innen ist, psychotherapeutische Beratung in Anspruch zu nehmen.

[...] wo das Wertesystem, also wenn sie ein bisschen Probleme mit ihren eigenen Werten haben

und die Anpassung nicht mehr so gut funktioniert [...] (P2 Lisa Gruber, Zeile 192 - 194).
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Subkategorie ,Suizid/ Suizidandrohungen *
Anhand dieser Subkategorie wurde der Anstieg von Suizidandrohungen von Schiiler:innen und

die Art und Weise der Ankiindigungen thematisiert.

[...] was vermehrt in den letzten Jahren meiner Meinung nach aufgetreten ist, das ist eine

Zunahme [...] an Suizidandrohungen (P3 Maya Meier, Zeile 229 - 231).

5.3.2. Kategorie ,Direktor:in

Zwei der acht Interviews wurden mit einem Direktor und einer Direktorin gefiihrt, die das
Projekt ,fit4SCHOOL® an ihren Schulen implementierten. Daraus entstand die Kategorie

,Direktor:in°.

Diese Kategorie umfasst fiinf Subkategorien (Beweggriinde, Bewusstsein psychische
Gesundheit, psychische Gesundheit, Projekt und Schule — Einfluss) sowie neun
Subunterkategorien (Aufmerksam, Eindruck Wahrnehmung, Finanzierung,
Herausforderung/Schwierigkeit, Schliisse, seit wann, Stundenanzahl, Verbesserung der

psychischen Gesundheit und Wunsch).

Subkategorie ,Beweggriinde ‘
Anhand dieser Subkategorie werden die Griinde erldutert, aus welchen der Direktor und die

Direktorin das Projekt an ihren Schulen eingefiihrten.

Ja, das ist ganz einfach, weil im Lehreralltag und im Schulalltag, so muss ich sagen,
wieder Themen aufkommen, wo wir mit unserer Ausbildung, ndmlich padagogischer
Natur, an unsere Grenzen sto3en und wir zwar schon Betreuungslehrer haben und auch
eine Schulpsychologin und es gibt natiirlich auch die SuSA — Schulsozialarbeit — und
solche Dinge. Nur eine niederschwellige psychotherapeutische Beratung vor Ort ist
wieder was anderes und ist sehr wertvoll. Das war eigentlich der ausschlaggebende
Grund, dass sich die Probleme in der letzten Zeit immer gehduft haben und dass ich als
Schulleiter gemerkt habe, wir sind mit unserer Ausbildung nicht in der Lage, diese

Probleme zu 16sen (D1 Tobias Bauer, Zeile 7 - 14).
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Subkategorie , Bewusstsein psychische Gesundheit*
Anhand dieser Subkategorie wurde untersucht, inwiefern Schulleitende iiber ein Bewusstsein

fiir psychische Gesundheit in den Schulen verfiigen.

Also frither war das fast ein wenig verpont. Man braucht einen Psychotherapeuten. Was
heiB3t das? Er ist krank, er hat ja was. Aber heute, gerade wie unsere Schule ist, ist das
Verstiandnis da, dass das etwas ist, was uns viel weiterbringen kann. Das Bewusstsein
unserer Lehrpersonen, sich mit sich selbst auseinanderzusetzen, ist gewinnbringend und

vorhanden. Das ist sehr entscheidend (D1 Tobias Bauer, Zeile 201 - 205).

Subkategorie ,psychische Gesundheit*
Anhand dieser Subkategorie wurde die aktuelle Situation der psychischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen an den Schulen basierend auf den Perspektiven des Direktors und

der Direktorin analysiert.

»Zunehmende psychische Belastungen unserer Jugendlichen. Merkbar gesteigert durch die
Pandemie, aber nicht ausschlieBlich. Interessanterweise auch nach der Pandemie nicht wieder

sich beruhigend, sondern im Gegenteil* (D2 Valentina Nussbaumer, Zeile 6 - §).

Subkategorie , Projekt’
Anhand dieser Subkategorie wurde untersucht, wie die Psychotherapeutinnen in den Schulen

wahrgenommen werden.

,,Ja, wird auch anders gehort und wir haben, glaube ich, mit der Personalwahl ein Gliick gehabt.
Also die Person wird auch generell sehr gut und gerne angenommen® (D2 Valentina

Nussbaumer, Zeile 211 - 212).

Ebenso, wie die Psychotherapeutin ihre Prisenz im schulischen Umfeld zeigt.

Wir haben auch ein Kaffeehaus fiir Schiilerinnen und Schiiler von Schiilerinnen und
Schiilern. Dort zeigt sie sich auch immer wieder einfach, um présent zu sein. Dariiber
hinaus natiirlich bei einzelnen Konferenzen immer wieder zur Erinnerung:,ich bin auch
da‘ und in Zusammenarbeit mit der Schulmedizin generell und wir implementieren sie

in konkreten Projekten, wenn klassenspezifisch etwas notwendig ist im Hinblick auf
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Mobbing, oder jetzt haben wir ein Ess-Bewusstseinsprojekt durchgefiihrt, in dem wir
sie auch in allen Klassen des Jahrgangs mit ins Boot geholt haben, weil wir meinen,
dass das gut ist, dass sie immer wieder mal auch in Schulprojekten sichtbar ist und nicht
erst dann, wenn es dringend ist, sondern auch wenn es so Praventionsprojekte gibt, die
wir in jedem Jahrgang zu anderen Themen ohnehin haben (D2 Valentina Nussbaumer,

Zeile 132 - 141).

Basierend auf dieser Subkategorie lassen sich neun Subunterkategorien ableiten:

Subunterkategorie , Aufmerksam *
In dieser Subunterkategorie wurde beschrieben, wie der Direktor und die Direktorin auf das

Projekt ,fit4dSCHOOL* aufmerksam wurden.

[...] ich habe zwei verschiedene Kanile gehabt, wodurch ich aufmerksam geworden
bin, und zwar habe ich es einmal gelesen bei irgendeiner E-Mail-Aussendung an die
Schulen. Das diirfte ein Rundschreiben des Osterreichischen Bundesverbands fiir
Psychotherapie [gewesen sein], aber das habe ich in der Fiille der Mails, die wir
bekommen, zwar gelesen und [es ist] ein bisschen hdngen geblieben in meinem Kopf,
aber irgendwie habe ich das als nicht dringend und unwichtig eingestuft und somit in
den Papierkorb geworfen, die Mail. Ich habe in einer Zeitschrift, und zwar, glaube ich,
war das auch diese Zeitschrift des Osterreichischen Bundesverbands fiir Psychotherapie,
von diesem Projekt gelesen. Es war also ein einseitiges Inserat, in welchem dieses
Projekt beschrieben war, und eine Kontaktadresse dazu, eine Mail-Adresse, und ich
habe mir dann gedacht, das ist zum zweiten Mal, jetzt habe ich mir das fotokopiert, weil
das nicht im Biiro war, das war irgendwo, wo ich die Zeitschrift unter die Finger
bekommen habe, und habe mir das Foto gemacht und den 0sterreichischen
Bundesverband fiir Psychotherapie angeschrieben und Informationen zu diesem Projekt

eingeholt (D1 Tobias Bauer, Zeile 23 - 35).

Subunterkategorie , Eindruck Wahrnehmung ‘
Anhand dieser Subunterkategorie wurde der Eindruck des Direktors und der Direktorin
beziiglich der Akzeptanz des Projekts durch Eltern, Schiiler:innen und Lehrpersonen

thematisiert.
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»Auch von Eltern, auch von Lehrpersonen. Wissentlich* (D1 Tobias Bauer, Zeile 113).

Subunterkategorie ,Finanzierung
Anhand dieser Subunterkategorie wurde die Finanzierung des Projekts an den beiden Schulen

erlautert.

,Das unterstiitzt zu drei Vierteln unser Schulverein. Wir sind ja eine Privatschule mit
Offentlichkeitsrecht, wo ein Trigerverein dahintersteht, und ein Viertel finanziert der

Elternverein* (D2 Valentina Nussbaumer, Zeile 43 - 45).

Subunterkategorie , Herausforderungen/Schwierigkeiten *
Hier werden die Herausforderungen bzw. Schwierigkeiten analysiert, die sich nach der

Implementierung des Projekts zeigten.

Was ich noch daraus ziehe, ist, dass es sehr schwer ist zu vermitteln, dass Gespriache
vertraulich bleiben. Man ist im schulischen Kontext oft mit der Sorge konfrontiert.
Wenn ich das dort sage, dann wei3 das gleich jeder oder hat das vielleicht negative
Auswirkungen auf irgendetwas anderes, was ich sehr schade finde, aber das stelle ich
auch bei anderen Feedback-Tools, die wir jetzt anwenden, fest (D2 Valentina

Nussbaumer, Zeile 100 - 104).

Subunterkategorie ,Schliisse *
In dieser Kategorie wurden die Erkenntnisse und Schlussfolgerungen erldutert, die der Direktor

und die Direktorin aus der Umsetzung des Projekts zogen.

Ja, nur Positives. Es gibt nichts, das gegen dieses Projekt spricht. Es ist so, dass man
auch gute Partner braucht. Also man braucht jemanden, der das wirklich ernst nimmt
uund der dann auch dementsprechend bereit ist, im Sinne der Schule und der Eltern,
Kinder und Jugendlichen zu handeln. Aber das ist ja bei den Psychotherapeuten der Fall.
Aber wir haben auch wirklich viel Gliick gehabt mit unserer Psychotherapeutin. Und ja,
es ist einfach der Bedarf wirklich vorhanden. Er hat das weit iiberstiegen, was ich
geschitzt hitte. Es ist einfach eine Entlastung fiir alle, die in der Schule arbeiten. Es ist

eine Bereicherung, und man merkt, dass es auch jene, die in unserer Schule in dem
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Raum Schule titig sind, einfach besser wirken. Es wirkt sich auf die Gesundheit aus (D1

Tobias Bauer, Zeile 168 — 176).

Subunterkategorie ,seit wann ‘
Anhand dieser Subunterkategorie wird angegeben, seit wann das Projekt an den jeweiligen

Schulen implementiert ist.

,»Also wir haben es [das Projekt] jetzt ein Jahr, also ein Schuljahr ist jetzt zu Ende* (D2

Valentina Nussbaumer, Zeile 68).

Subunterkategorie ,Stundenanzahl ‘
Anhand dieser Subunterkategorie ~wird die wochentliche Stundenanzahl  der

Psychotherapeutinnen in den beiden Schulen beschrieben.

»[--.] weil die vorhandenen vier Stunden pro Woche, die wir jetzt haben, restlos ausgebucht

sind [...]* (D2 Valentina Nussbaumer, Zeile 97 - 98).

Subunterkategorie , Verbesserung der psychischen Gesundheit*
Anhand dieser Subunterkategorie wurde untersucht, inwiefern das Projekt ,{fit4SCHOOL* laut
dem Direktor und der Direktorin zur Verbesserung der psychischen Gesundheit in Schulen

beitrégt.

Ja, das ist durch das Arbeiten mit Psychotherapeuten. Das Projekt unterstiitzt uns alle
im Raum Schule mit unseren Problemen und vor allem mit Schwierigkeiten, die wir
noch nicht mehr 16sen kénnen, denn es gibt ja Sachen, die man sehr gut selbst 16sen
kann, aber wir konnen nicht mit jeder Kleinigkeit zu einer Psychotherapeutin gehen (D1

Tobias Bauer, Zeile 211 - 214).

Subunterkategorie , Wunsch
Anhand dieser Subunterkategorie wurden die Hoffnungen und Erwartungen des Direktors und

der Direktorin in Bezug auf die Ergebnisse des Projekts thematisiert.

Ich erhoffe mir, neben unserer Schulsozialarbeit, die ohnehin vorhanden ist,

Schulseelsorge, ein weiteres Ventil oder eine weitere Anlaufstation fiir Kinder und
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Jugendliche, die mit Problemen behaftet in der Schule sind und ein Ohr dafiir brauchen

(D2 Valentina Nussbaumer, Zeile 36 - 38).

Subkategorie ,Schule — Einfluss *
Anhand dieser Subkategorie wurde der Einfluss der Schule auf die Entwicklung von Kindern

und Jugendlichen analysiert.

Na, es hat einen riesigen Einfluss, denn ein GroBteil ihrer Lebenszeit findet in der Schule
statt, und auch vieles vom sozialen Lernen findet mittlerweile in der Schule statt, weil
der Staat momentan eine Strategie fahrt, die alles Richtung institutionalisierte
Kinderbetreuung ermdoglichen soll. Das heifit, die Groffamilien sind nicht mehr
vorhanden, Familiengefiige werden anders und Schule ist ein Ort des Lebens, der einen
sehr groflen Teil der Lebenszeit der Kinder und Jugendlichen bedingt. Dadurch ist das
ein ganz grofler Entwicklungsort oder nicht, je nachdem, wie es lduft (D2 Valentina

Nussbaumer, Zeile 56 - 62).

5.3.3. Kategorie ,Projekt fit4dSCHOOL

In dieser Kategorie werden Informationen iiber das Projekt erldutert, z. B. wie viele

Psychotherapeutinnen im Projekt tétig sind.

In Tirol gibt es glaube ich zwei, drei Kolleginnen. In Oberdsterreich sind es auch zwei,
drei Kolleginnen. In Niederosterreich sind wir zu zweit. Im Burgenland gibt es keine,
wiisste ich zumindest nicht. In Salzburg gibt es einen oder eine. In Wien gibt es zwel.

In Kérnten gibt es auch zwei (P2 Lisa Gruber, Zeile 434 - 437).

Diese Kategorie umfasst neun Subkategorien (Annahme, Finanzierung, positive Aspekte,
professionelles Unterstiitzungsangebot, Psychotherapeutin wird vorgestellt, Schwierigkeiten,
Verbesserung der psychischen Gesundheit, Verbesserungsbedarf und Wunsch) sowie vier

Subunterkategorien (Ettern, Geschlecht, Lehrpersonen und Schiiler:innen).

Subkategorie ,Annahme

In dieser Subkategorie wird analysiert, inwiefern das Projekt angenommen wird.
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Ich habe fast den Eindruck, dass sie am meisten, es hilt sich in der Waage, dass sich die
Eltern melden und die Lehrerinnen und Lehrer. Es hélt sich die Waage. Die Kinder oder
Jugendlichen, die einzeln kommen, die sind vielleicht ein bisschen weniger, denn es

lauft iiberall so iiber diese Schiene (P4 Maria Wagner, Zeile 242 - 245).

Aus dieser Subkategorie lassen sich vier Subunterkategorien ableiten:

Subunterkategorie ,Eltern’
Hier wird untersucht, inwiefern das Angebot der psychotherapeutischen Beratung von Eltern

in Anspruch genommen wird.

,Eltern kaum bis gar nicht, darum kann ich auch nicht sagen, wie sie dariiber denken wiirden,
aber das vielleicht [ist] bezeichnend fiir diese Schule, dass die Eltern sagen: ,Wir sind mit

anderen Sachen beschiftigt* (P5 Sabine Hofer, Zeile 205 - 207).

Subunterkategorie ,Geschlecht’
Anhand dieser Subunterkategorie wurde angegeben, ob Schiilerinnen oder Schiiler am

hiufigsten die psychotherapeutische Beratung in Anspruch nehmen.

[...] ich habe tendenziell eher Midchen bzw. weibliche Jugendliche, die wirklich
regelméfBig kommen, sind meistens Schiilerinnen aus der Oberstufe, die wirklich selbst
etwas brauchen und Unterstiitzung brauchen. Schon auch Unterstufe. Genau, aber da

merke ich, dass es ein bisschen schwieriger ist (P1 Anna Miiller, Zeile 179 - 182).

Subunterkategorie ,Lehrpersonen
Anhand dieser Subunterkategorie wurde erldutert, in welchem Umfang das Projekt

,fitdASCHOOL* von Lehrpersonen angenommen und genutzt wird.

,In den letzten Jahren hat sich gezeigt, dass auch das Projekt bei den Lehrpersonen bekannter

wurde und sich mehr Lehrpersonen melden* (P3 Maya Meier, Zeile 185 - 187).

Subunterkategorie ,Schiiler:innen
Anhand dieser Subunterkategorie wurde untersucht, inwieweit Kinder und Jugendliche das

Angebot der psychotherapeutischen Beratung nutzen.
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,,Es kommen schon, also die Schiilerinnen, die sich bei mir melden, die kommen sehr
regelmiBig. Also ein paar, die kommen wdchentlich fiir einen gewissen Zeitraum* (P1 Anna

Miiller, Zeile 153 - 155).

Es wurde zudem erlédutert, ob sie die Beratung allein oder in Begleitung in Anspruch nehmen.

Was auch ist, sie kommen oft zusammen. Dann kommen sie, dann klopft, dann stehen
zum Beispiel drei Maddchen vor der Tiir. Ich frage: ,Fiir wen kann ich jetzt was tun? Da
brauchen sie ein bisschen die Freundinnen. Das finde ich nett und das ist in Ordnung.

Es soll alles mdglich sein (P4 Maria Wagner, Zeile 180 - 183).

Subkategorie ,Finanzierung*
In der Subkategorie wurden die unterschiedlichen Finanzierungsmodelle des Projekts an den

beteiligten Schulen beschrieben.

Die Schulen miissen das [Projekt] selbst finanzieren. Es gibt keine Finanzierung iiber
die Krankenkasse, es gibt keine Finanzierung iiber das Bundesministerium, das ist nicht
moglich. Manchmal gibt es Forderer, die das Geld fiir ein Jahr der Schule zur Verfiigung
stellen, damit die Psychotherapeutin an der Schule sein kann (P2 Lisa Gruber, Zeile 410
-413).

Subkategorie ,positive Aspekte
In dieser Subkategorie wurden die positiven Aspekte und Eindriicke der Psychotherapeutinnen

hinsichtlich der Umsetzung des Projekts beschrieben, insbesondere was im Projekt gut verlauft.

Aber gut lauft am Projekt, dass wir zum Beispiel unsere fixen Stunden vor Ort haben.
Das finde ich gut an dem Projekt und dass wir Ansprechpartner fiir alle sind, auch fiir
Lehrer. Es lduft auch gut, dass wir uns vom Konzept nirgends abgrenzen, sondern uns

als Teamplayer sehen (P5 Sabine Hofer, Zeile 465 - 468).

Subkategorie ,professionelles Unterstiitzungsangebot *
Anhand dieser Subkategorie wurden die Einschidtzungen der Psychotherapeutinnen dariiber
behandelt, welche Malnahmen erforderlich sind, um ein ausreichendes Angebot an

professioneller Unterstiitzung fiir Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern zu ermdglichen.
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Ich glaube, dass man das Thema mehr im 6ffentlichen Bewusstsein verankern miisste
und dass es eine klare Finanzierung von Seiten der 6ffentlichen Hand geben sollte. Also
die 6ffentliche Hand bringt im Moment sehr viel Geld in externe Unterstiitzungssysteme
wie ,Gesund aus der Krise‘. Diese niederschwelligen Unterstiitzungssysteme vor Ort
wie ,fitdSCHOOL®, fiillen eine Liicke, weil wir wissen, dass rund die Hélfte der
Jugendlichen mit seelischen Beschwerden es nicht schafft extern angebunden zu
werden, weil sie es nicht schafft hinzugehen. Sie sind scharmbesetzt oder es geht aus
verschiedenen anderen Griinden nicht. Deswegen sind niederschwellige
Unterstiitzungsangebote vor Ort, finde ich, sehr wichtig, dass man die mehr fordert (P3

Maya Meier, Zeile 464 - 473).

Subkategorie , Psychotherapeutin wird vorgestellt*
Anhand dieser Subkategorie wurde erldutert, wie die Psychotherapeutinnen den

unterschiedlichen Personengruppen innerhalb der Schule vorgestellt werden.

Beginnen tut es damit, dass ich schon am Schulbeginn in jede Klasse gehe und mich
vorstelle und [...] ein bisschen erkldre, was Psychotherapie ist oder was Beratung ist.
Es gibt im Eingangsbereich eine gro3e, wie nennt man das, eine grofle Tafel, wo ich
mich présentiere, und dort sind meine Kontaktdaten zu finden. Das wissen sie, dass sie
sich das holen konnen. Also ich sage jedem Kind, es kann selbst zu mir kommen. Auch

die Lehrer wissen, sie konnen auf mich zukommen (P5 Sabine Hofer, Zeile 115 - 120).

Subkategorie ,Schwierigkeiten
Anhand dieser Subkategorie wurden die Schwierigkeiten, die im Zusammenhang mit der
Implementierung und Durchfithrung des Projekts ,fitdSCHOOL® festgestellt wurden,

thematisiert.

Schulsysteme funktionieren und Projekte wiirden natiirlich gern angenommen werden,
sofern sie nichts kosten. Sobald es um Geld geht, die Schule hat einfach das Geld nicht,
gerade die Bundesschulen, die sind schlechter aufgestellt. Da gibt es keinen Extra-Topf
fiir irgendetwas. Da versuchen wir verschiedene Ideen zu kreieren, wie das finanziert

werden kann. Das ist die gro3e Problematik darin (P1 Anna Miiller, Zeile 340 - 344).
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Subkategorie , Verbesserung der psychischen Gesundheit
Anhand dieser Subkategorie wurde erldutert, inwieweit das Projekt ,fit4dSCHOOL® zu einer
Verbesserung der psychischen Gesundheit von Schiiler:innen, Eltern und Lehrpersonen aus

Sicht der Psychotherapeutinnen beitragt.

Ein kontinuierliches [Projekt], das abgedeckt ist, dass wirklich jeder die Moglichkeit
hat, hinzukommen und sich beraten zu lassen, sich Hilfe zu holen, sich zu vernetzen,
andere Meinungen einzuholen, was man braucht, aber dass man niederschwellig die
Moglichkeit hat, das fiir sich einmal auszuprobieren. Ich glaube, dass das gut wire, weil
es wirklich ein niederschwelliges Angebot an den Schulen ist (P2 Lisa Gruber, Zeile

476 - 480).

Subkategorie , Verbesserungsbedarf*
Diese Subkategorie umfasst die Bereiche, in denen laut Einschitzungen der

Psychotherapeutinnen Verbesserungen im Projekt ,fit4SCHOOL* notwendig sind.

Verbesserungen braucht es in finanzieller Hinsicht. Dort, wo das Projekt wirklich grof3
und schon werden wiirde und fliegen konnte, wére, wenn wir einfach von 6ffentlicher
Seite mehr Geld hitten. Vieles mangelt an Geld, weil Personen, die in Schulen arbeiten,
nicht bezahlen werden konnen, weil 6ffentliche Schulen das Geld nicht haben, weil sie

einfach weniger Ressourcen haben (P3 Maya Meier, Zeile 439 - 443).

Subkategorie , Wunsch
Diese Subkategorie enthdlt die Erwartungen, Wiinsche und Hoffnungen der
Psychotherapeutinnen in Hinblick auf das Projekt ,fit4SCHOOL".

,<Awareness, Bewusstsein fiir psychische Gesundheit™ (P1 Anna Miiller, Zeile 360).

5.3.4. Kategorie ,psychische Belastungen*

Die Kategorie ,psychische Belastungen® umfasst die psychischen Belastungen der
Lehrpersonen, Eltern und Schiiler:innen, die von den Psychotherapeutinnen in den Interviews

erwahnt wurden.
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Ich habe das Gefiihl, dass wir im Moment in einer Gesellschaft leben. Das Schlagwort
Multikrise féllt mir ein. Es gibt den Ukraine-Krieg, es gibt den Israel-Paléstinenser-
Krieg, diesen Konflikt im Nahen Osten. Es gibt die Klimakrise und Jugendliche sind
gesellschaftlich belastet meiner Meinung nach, und gleichzeitig dndert sich wenig am
System Schule. Es ist ein hochstrukturiertes System, das mit sehr viel Druck arbeitet. In
der Oberstufe, so wie Sie selbst wissen, da geht es nur mehr um die Zentralmatura (P3

Maya Meier, Zeile 235 - 240).

Aus dieser Kategorie wurden die zwei Subkategorien ,Ausdruck® und ,Ausldser* entwickelt:

Subkategorie ,Ausdruck
Diese Subkategorie beschéftigt sich mit den Erscheinungsformen der psychischen Belastungen

bei den Personen, die die psychotherapeutische Beratung in Anspruch nehmen.

Wenn ich mich auf Mobbing beziehe, da ziehen sich die Kinder zuriick. Die haben das
Gefiihl, dass sie sich nicht gut abgrenzen und nicht wehren konnen. Sie werden in der
Klasse nicht gemocht, keiner mag sie. Sie fithlen sich im Schulkontext nicht mehr wohl.
Sie konnen sich schlecht konzentrieren. Sie konnen dem Unterricht nicht folgen. Das
wirkt sich dann auch auf die Noten aus, im Grunde, oder auf die Lehrerschaft (P2 Lisa

Gruber, Zeile 380 - 385).

Diese Subkategorie wurde in zwei Subunterkategorien unterteilt: ,Lehrpersonen‘ und

,Schiiler:innen‘.

Subunterkategorie ,Lehrpersonen
Anhand dieser Subunterkategorie wurden die spezifischen Erscheinungsformen der

psychischen Belastungen bei Lehrpersonen untersucht.

Bei den Lehrern, da weiB ich es. Da ist es mit zunehmendem Schuljahr, man sagt immer
Burn-out. Das beschreibt der Direktor, dass sie immer miider werden, dass er sagt: ,Sie
werden immer schneller miide.¢ Sie retten sich nur mehr bis zu den nichsten Ferien (P5

Sabine Hofer, Zeile 421 - 424).

57



Subunterkategorie ,Schiiler:innen
Anhand dieser Subunterkategorie wurden die Erscheinungsformen psychischer Belastungen bei

Schiiler:innen analysiert.

Was sich deutlich zeigt, ist von auBlen, dass Schiiler und Schiilerinnen oft einen
Leistungsabfall haben. Auf einmal Noten schlechter werden oder dass es eine Haufung
an Fehlzeiten gibt. Schiiler:innen mehr Krankenstandstage haben als davor oder dass
sich am Verhalten was dndert, dass Schiiler:innen auf einmal still und leise werden oder
auch weinen in der Klasse. Was bei Jugendlichen ebenfalls auftreten kann, ist, dass sie
aggressiv sind, dass sie ein sehr ausagierendes Verhalten an den Tag legen (P3 Maya

Meier, Zeile 316 - 321).

Subkategorie ,Ausloser’

Psychische Belastungen lassen sich auf verschiedene Art und Weise zeigen. Jedoch ist meist
die Ursache fiir die psychische Belastung nicht auf dem ersten Blick erkennbar. Erst im Verlauf
der psychotherapeutischen Sitzungen werden die Ausldser fiir die psychischen Belastungen

deutlich.

,Bel den anderen, bei diesen Essstorungen und Ritzen, eigentlich eher die Familie. Also
inwieweit das einen Nachahmungseffekt hat, ist zu beachten, aber so dieses Grundproblem liegt

in der Familie* (P1 Anna Miiller, Zeile 298 - 301).

5.3.5. Kategorie ,Psychotherapeutin®

Die Kategorie ,Psychotherapeutin® umfasst die Ausbildungen und Quellberufe der fiinf

Psychotherapeutinnen.

»Ich bin vom Grundberuf Lehrerin an einer Bundesanstalt fiir Elementarpddagogik, also

angehende Kindergartenpddagoginnen [...]“ (P1 Anna Miiller, Zeile 7 - 8).

Aus dieser Kategorie haben sich folgende drei Subkategorien entwickelt: Arbeit in Schule, Teil

des Projekts und Ziel fiir Schule.
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Subkategorie ,Arbeit in Schule
Diese Subkategorie umfasst die Wahrnehmung der Psychotherapeutinnen ihrer eigenen Arbeit

in den Schulen.

Es ist eine schone Arbeit. Und das sollte forciert werden, denn man kann viel lernen von
jungen Leuten. Das ist vielfiltig. Das macht es spannend. Ich finde es auch interessant,
aber man lernt in Wirklichkeit nie aus. Die Vielféltigkeit oder manchmal der Zugang zu
gewissen Themen oder Uberlegungen ist spannend. Das ist interessant, wie Kinder und
Jugendliche nachdenken. Man findet sich selbst, wenn man ein gewisses Alter hat, in
einer bisschen starreren Struktur. Das ist immer sehr erfrischend (P2 Lisa Gruber, Zeile

487 - 493).

Subkategorie , Teil des Projekts
Anhand dieser Subkategorie wurden die Beweggriinde der Psychotherapeutinnen fiir ihre

Beteiligung am Projekt ,fitdSCHOOL erortert.

[...] ich habe mir gedacht, ein bisschen im Riickblick auf meine eigene Schulzeit. Ich
habe mir gedacht, wenn da jemand wére, wo ich meine Sachen und Note lassen konnte,
wire es vielleicht nicht schlecht gewesen, und man muss einfach sagen: psychische
Belastungen, Belastungen allgemein, das ist ein Thema, das ein bisschen unter den
Teppich gekehrt wird. Ich finde [es] wichtig, dariiber zu reden, und ich finde es wichtig,
dass man ein niederschwelliges Angebot anbieten kann fiir Kinder, Jugendliche, Eltern
und Lehrpersonen, damit man sie auffangt, wo es gerade Thema ist (P4 Maria Wagner,

Zeile 19 - 26).

Subkategorie ,Ziel fiir Schule
Die Subkategorie ,Ziel fiir Schule® enthélt die Zielsetzung der Psychotherapeutinnen im

schulischen Kontext.

Mein grof3es Ziel ist, dass das Thema psychische Gesundheit bei den Schiiler:innen,
Lehrern, Eltern so aufgefasst wird, dass man sich genauso Hilfe holen kann, wie wenn
man zum Arzt geht. Das wire mein grof3es Ziel. Also dass das nicht dieses Ding ist von,
oh nein, aber da gehe ich lieber nicht hin, weil was soll ich denn da sagen, weil das ist

ja alles nur Blodsinn. Weg von diesem Bild, dass das nur Verriickte brauchen, das wire
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mein groBes Ziel. Ebenso, ich merke, ich bin Anlaufstelle fiir alle Gruppen, sei es
Schiiler:innen, Lehrkréfte oder auch eben Eltern, Erziechungsberechtigte. Das finde ich
gut, das wiirde ich gern beibehalten. Aber das groBe Ziel ist, dass das nur

selbstverstiandlicher wird (P1 Anna Miiller, Zeile 64 - 72).

5.3.6. Kategorie ,psychotherapeutische Beratung*

In der Kategorie ,psychotherapeutische Beratung® wurde das Konzept und der Ablauf dieser
Art der Beratung und die Aufgaben der Psychotherapeutinnen in der Beratung thematisiert.
,»Das ist auch unsere Aufgabe. Wir versorgen nicht nur im ersten Moment, sondern unsere

Aufgabe ist es auch weiterzuvermitteln™ (P4 Maria Wagner, Zeile 340 - 341).

Aus dieser Kategorie gingen fiinf Subkategorien hervor: Dauer, Kontaktaufnahme,

Psychotherapeutin nimmt Kontakt zu Eltern auf, Stundenanzahl sowie Weitervermittlung.

Subkategorie ,Dauer
Diese  Subkategorie enthdlt Informationen Uber die Dauer wund Haufigkeit
psychotherapeutischer Beratungssitzungen sowie die Liange einer Sitzung und die Frequenz, in

der die Kinder und Jugendliche die Beratung in Anspruch nehmen.

Je nachdem, wie sie sich anmelden, also 20 bis 30 Minuten, manchmal wird es ein
bisschen ldnger, aber ich versuche mir das vorher auch langer einzuteilen, zum Beispiel
wenn ein Elterngesprich ist, dann versuche ich, 40 Minuten Zeit zu haben. Zwischen
20 bis 30 Minuten, dass wirklich in diesen zwei Stunden mehr Schiiler oder Eltern die

Moglichkeit haben, zu kommen (P1 Anna Miiller, Zeile 248 - 252).

Subkategorie , Kontaktaufnahme *
In dieser Subkategorie wurde der Prozess der Kontaktaufnahme erldutert, der {iiber

unterschiedliche Kanéle erfolgen kann.

Hauptsachlich tiber E-Mail-Kontakt. Die Eltern schreiben mich an, wenn es jetzt Kinder
gibt, die unter 14 sind. Kinder iiber 14 kommen, schreiben mich selbst an und
vereinbaren mit mir einen Termin fiir ein Gesprach. Zwischenzeitlich ist es auch bei den

Lehrern so, die machen das meistens auch mit E-Mail. Oder wenn es akut ist, schreiben
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sie meistens sogar eine SMS oder rufen mich an, das habe ich ein paar Mal gehabt (P2

Lisa Gruber, Zeile 122 - 127).

Subkategorie , Psychotherapeutin nimmt Kontakt zu Eltern auf*

Schiiler:innen ab dem 14. Lebensjahr konnen psychotherapeutische Beratung ohne
Einverstindnis der Erziehungsberechtigten in Anspruch nehmen. Dennoch mdochten die
Psychotherapeutinnen mit Zustimmung der Kinder und Jugendliche héufig die Eltern iiber die
aktuelle Situation informieren. Die Psychotherapeutinnen sind verpflichtet, die Eltern zu
informieren, wenn Kindern unter 14 Jahren den Dienst der psychotherapeutischen Beratung

annehmen.

[...] sie sagen in der ersten Einheit: Sie wollen jetzt noch nicht mit ihren Eltern dartiber
reden, dass sie hierherkommen, sie wiirden aber gern weiterkommen, dass man das
zwel, drei Einheiten so belédsst. Dann rede ich noch einmal mit ihnen dariiber und dann
meistens nehme ich Kontakt auf zu ihren Eltern, dass sie kommen und wie es halt

ausschaut und was eventuell notwendig ist (P2 Lisa Gruber, Zeile 161 - 165).

Subkategorie ,Stundenanzahl *
Diese Subkategorie befasst sich mit der Anzahl der Stunden, die die Psychotherapeutinnen pro

Woche in den Schulen tétig sind.

,»Ich bin zwei Stunden an der Schule im Moment. Es hat Zeiten gegeben. In Zeiten von Corona
war ich teilweise auch vier Stunden an der Schule. Da war ein sehr hoher Bedarf (P3 Maya

Meier, Zeile 152 - 153).

Daraus ergibt sich die Subunterkategorie ,Bedarf*.

Subunterkategorie ,Bedarf"
In dieser Subunterkategorie wurde der tatsdchliche Bedarf an psychotherapeutischer Beratung
in den Schulen thematisiert. Es wurde erldutert, wie viele Stunden die Psychotherapeutinnen an

Schulen présent sein sollten, damit der Bedarf angemessen gedeckt werden kann.

,Ich sehe, dass die Kontakte immer mehr werden. Ich konnte sicher noch zwei Stunden

brauchen in der Woche* (P4 Maria Wagner, Zeile 560 - 561).
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Subkategorie , Weitervermittlung ‘
Innerhalb des Projekts ,fit4dSCHOOL® diirfen nur Psychotherapeutinnen beratend und nicht
therapeutisch arbeiten. Psychotherapeutinnen sind dazu verpflichtet, Schiiler:innen

weiterzuvermitteln, wenn die Beratung nicht ausreichend ist.

»Wenn ich merke, es geht sich nie aus mit einer Beratung, dann schaue ich, dass ich
Psychotherapie finde oder [sie] iberhaupt motiviere, dass sie in eine gehen [...]* (P5 Sabine

Hofer, Zeile 129 - 130).

5.3.7. Kategorie ,Schule*

Die Kategorie ,Schule® wurde in sieben Subkategorien unterteilt: ,Bewusstsein fiir psychische
Gesundheit’, ,Schulleitende‘, ,Einfluss‘, ,Entwicklung‘, ,psychische Gesundheit®,
,Schulsupportteam‘ und , Wunsch fiir Schule‘.

Subkategorie , Bewusstsein fiir psychische Gesundheit*

Anhand dieser Subkategorie wurde bewertet, inwiefern an Schulen ein Bewusstsein fiir die
Wichtigkeit der psychischen Gesundheit vorliegt. Zudem wurde untersucht, in welchem
AusmaB an Schulen das psychische Wohlbefinden von Lehrpersonen, Schiiler:innen und

anderen Personen in der Schule beriicksichtigt wird.

Ja, unsere Schule macht viel. Wir haben das néichste Jahr iiber die Klassen verteilt. Ich
habe jetzt das Projekt mit der zweiten Klasse Essstorungen, das wird jetzt fiir die
ndchsten paar Jahre etabliert. Wir starten dieses Jahr das erste Mal mit dem nur fiir die
zweite Klasse. Die erste Klasse hat Kennenlerntage, wo es um soziale Gefiige geht. Die
dritte Klasse hat Mobbing. Die vierte Klasse, ich weil} jetzt die ganzen Klassen nicht,
aber die haben alle Projekte jedes Jahr, wo es immer um die Themen geht und wo die
Psyche mit einbezogen wird. Essstorungen aus dem Grund, weil viele, ja, viele, aber es
gibt von mir Schiiler, die kein gesundes Essverhalten haben. In die eine Richtung, dass
sie sehr untergewichtig sind. Wir sind da prédventiv ein bisschen unterwegs, ab der
zweiten Klasse, dass wir dariiber aufkldren und einmal schauen, wie das iiberhaupt
angenommen wird, ob da schon ein Verstindnis fiir das da ist (P2 Lisa Gruber, Zeile

204 - 214).
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Subkategorie , Direktor:in*
Die Subkategorie ,Direktor:in® umfasst die Unterstiitzung der Schulleitung fiir das Projekt und
deren Austausch mit den Psychotherapeutinnen. Zudem wird untersucht, in welchem Ausmal

die Schulleitung das Projekt unterstiitzt.

Ich habe einen tollen Direktor. Ich denke mir schon. Ich habe ihn einmal gefragt: Da
kommt jemand ganz Fremdes in die Schule und es ist, es kann auch unter den
Lehrpersonen irgendetwas mal sein, oder weill ich nicht, aber dieses Zutrauen bzw.
dieses Befiirworten sagt viel fiir mich {iber die Schule aus (P4 Maria Wagner, Zeile 75 -
78).

Subkategorie ,Einfluss’

Aufgrund der Tatsache, dass Kinder und Jugendliche einen enormem Zeitraum ihres Lebens in
der Schule verbringen, fokussiert sich diese Subkategorie auf den Einfluss der Schule auf
Schiiler:innen. Zusétzlich werden die Auswirkungen der Schule auf Eltern und Lehrpersonen

dargelegt.

Ich glaube, auf Schiilerinnen, gegendert natiirlich Schiiler:innen, ist der Einfluss am
grofiten, weil sie noch jung sind und viele Jahre in diesem Lebensraum verbracht haben.
An zweiter Stelle Lehrpersonen, die auch sehr viel Zeit in der Schule verbringen. Ich
glaube, dass es auch fiir Eltern ein wichtiges System ist, weil Eltern Einfliisse der Schule
stark merken. Wenn das Kind andere Verhaltensweisen mitbringt oder man nicht
konform geht mit Erziehungsmethoden oder Klassenkamerad:innen. Also ich glaube,

dass der Einfluss sehr groB3 ist (P3 Maya Meier, Zeile 71 - 77).

Subkategorie , Entwicklung
Mit der Subkategorie ,Entwicklung® wird die Bedeutung der Schule auf die Entwicklung der

Schiiler:innen beschrieben.

Also ich finde, Schule ist neben Familie, wo man aufgewachsen ist, wo man seine
Rollen geklért hat, und hinausgeht in die Welt, beginnend mit Kindergarten, Schule und
weiterfiihrend in die Schule. Es ist eine zentrale Entwicklungswelt, wo man soziale und
emotionale Kompetenz erlernt, erfahrt und ausprobiert (P4 Maria Wagner, Zeile 44 -

47).
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Subkategorie ,psychische Gesundheit*
Die Subkategorie ,psychische Gesundheit® bezieht sich auf den allgemeinen Zustand der
mentalen Gesundheit der in Schule involvierten Personen und beschreibt das psychische

Wohlbefinden von Schiiler:innen und Lehrpersonen.

Ja, psychische Auffilligkeiten sind wie gesagt mehr geworden und wir brauchten
dringend an Schulen Berater:innen und Therapeut:innen, die uns weiterhelfen. Die
Sozialarbeiter gibt es bei uns zum Beispiel in diesen hoheren Schulen auch nicht, also
weder dort, wo ich unterrichte, noch in der Schule, wo ich Schulpsychotherapeutin bin

(P1 Anna Miiller, Zeile 37 - 41).

Subkategorie ,Schulsupportteam

Anhand der Subkategorie ,Schulsupportteam® wird die Zusammensetzung der Struktur des
Schulsupportteams und der Aspekt thematisiert, inwieweit sich die Psychotherapeutinnen als
Teil dieses Teams wahrnehmen. Des Weiteren wird die Art und Weise der Vernetzung

innerhalb dieses Teams erlautert.

Bei uns sind es eigentlich nur Direktor, Lehrer, Beratungslehrer und Schulsozialarbeiter.
Schulérztin gibt es bei uns keine. Da gibt es Unterschiede im Schulsystem. Das ist
interessant, dass die Bundesschulen, die haben alle bestimmte Stunden, in denen eine
Schuléarztin vor Ort ist, und die Landesschulen, also diese Mittelschulen, ich bin an einer
Mittelschule, es ist eine Landesschule, die das nicht haben. Da kommt die Schulérztin

nur zu den Reihenuntersuchungen (P5 Sabine Hofer, Zeile 165 - 170).

Subkategorie , Wunsch fiir Schule *
Diese Subkategorie beschéftigt sich mit den allgemeinen Erwartungen und Wiinschen, die die

Psychotherapeutinnen an das schulische Umfeld haben.
,»Ich wiirde mir wiinschen, dass ein bisschen Geld hergenommen wird, dass fix eine Person

zustindig ist in der Schule fiir ein paar Stunden. Das wére mein Traum* (P1 Anna Miiller, Zeile

48 - 50).
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5.3.8. Kategorie ,Teamleitung*

Eines der acht Interviews wurde mit der Teamleitung des Projekts ,fit4dSCHOOL® durchgefiihrt,
was zur Entwicklung der Kategorie ,Teamleitung® fiihrte.

Aus dieser Kategorie ergaben sich vier Subkategorien (psychische Gesundheit, Projekt, Schule
— Einfluss und Schulsupportteam) und acht Subunterkategorien (Entstehung, Finanzierung,
Kriterien fiir Schule, Stundenanzahl, Schwierigkeiten/Herausforderungen, Stundenanzahl,

Team, Verbesserung der psychischen Gesundheit und Ziel).

Subkategorie ,psychische Gesundheit*
In dieser Kategorie wurde die aktuelle Situation der psychischen Gesundheit von Kindern und

Jugendlichen erfasst.

Die Mehrfachbelastungen haben zugenommen. Jetzt wird gerade das Projekt, das kannst
du vielleicht verwenden, ,Gesund aus der Krise‘ evaluiert und intern ist es noch nicht
verdffentlicht. Ganz grofer Anstieg von Mobbing an Schulen. Du merkst das vielleicht
auch in unserer Gesellschaft. Durch diese Mehrfachbelastungen steigen Aggressionen

[...] (T Béa Pall, Zeile 239 - 243).

Subkategorie , Projekt’
In dieser Subkategorie wurde sich mit den grundlegenden Fakten des Projekts ,fit4dSCHOOL*
befasst.

,»Das Wichtige ist, ich bin sichtbar an zwei Tagen am besten, oder an einem Tag, jede Woche

fix an diesem Standort* (T Béa Pall, Zeile 170 - 172).

Anhand dessen lassen sich acht Subunterkategorien ableiten:

Subunterkategorie , Entstehung ‘
In dieser Subunterkategorie wurde die Entstehung und der Beginn der Implementierung des

Projekts an den osterreichischen Schulen beschrieben.

,Entstanden ist es aus den Kolleginnen, die bereits an solchen Schulen titig waren. Also
eigentlich die Initiative meiner Vorgidngerin, die zusammenzubringen. Dann waren noch

weitere Kolleginnen und ich® (T Béa Pall, Zeile 41 - 43).
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Subunterkategorie , Finanzierung
In dieser Subunterkategorie wurde die Finanzierung des Projekts innerhalb der Schulen
erliutert. Die Finanzierung des Projekts erfolgt auf unterschiedliche Weisen, da kein

einheitliches Finanzierungssystem vorliegt.

Ganz unterschiedlich. Es gibt ein neues Modell, das ist aber nicht fertig ausgearbeitet,
aber fiir dich zur Info, denn ich bin gerade daran. Und zwar hat es eine Direktorin, die
eine groBe Schule hat, nimlich 800 Schiiler:innen, durch sehr viel Uberzeugungsarbeit,
Eltern, Schulgemeinschaftsausschuss, Lehrer etc. geschafft, dass die Kinder zwei Euro,
jedes Kind, die Eltern jedes Kindes, glaube ich, ich weil jetzt nicht, ob zwei Euro im
Monat oder zwei Euro in der Woche zahlen. Dadurch wird die Schulpsychotherapeutin

finanziert (T Béa Pall, Zeile 188 - 194).

Subunterkategorie ,Kriterien fiir Schule
Anhand dieser Subunterkategorie wurde die Implementierung des Projekts ,fit4dSCHOOL® in

den Schulen und die Kriterien, die es dabei zu erfiillen gilt, erldutert.

Es braucht das Einverstindnis des Direktors. Dieser muss schauen, dass er seine
Pédagog:innen davon tiberzeugt, dass das eine Mallnahme ist, die er an der Schule oder
die sie an der Schule haben mochte. Meistens den Schulgemeinschaftsausschuss und
[den] Elternverein. Aber eigentlich, wenn der Direktor sagt, ich mochte das, und die

Bildungsdirektion nicht querschie3t (T Béa Pall, Zeile 68 - 72).

Subunterkategorie ,Schwierigkeiten/ Herausforderungen ‘
In dieser Subunterkategorie wurde sich auf Schwierigkeiten und Herausforderungen, die im

Projekt ,fit4SCHOOL* erkennbar sind, fokussiert.

Die Herausforderung ist noch die, wenn es zum Beispiel einen Direktorenwechsel gibt
und eine andere Person kommt, die nicht iiberzeugt ist von diesem Projekt oder
vielleicht auch viel zu wenig informiert ist und dann nicht mehr dahinter ist, kann es
auch ins Stocken geraten. Dann ist es eine grole Herausforderung, und das ist mir
wichtig, dass ich das immer wieder betone: Man muss sichtbar werden in der Schule. In
der Schule gibt es viele verschiedene Personen mit unterschiedlichen Wichtigkeiten,

und die Psychotherapeutin muss sichtbar werden kénnen in der Schule. Das heif3t, sie
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muss sich vorstellen bei den Konferenzen, sie muss aktiv auf Lehrpersonen zugehen.
Sie braucht einen Raum, den sie fix an diesen Tagen, wo sie dort ist, auch benutzen

kann. Sie ist fix jede Woche an der Schule [...] (T Béa Pall, Zeile 155 - 163).

Subunterkategorie ,Stundenanzahl *
In dieser Subunterkategorie wurde die Anzahl der Stunden beschrieben, die

Psychotherapeutinnen im Rahmen des Projekts an den Schulen pro Woche arbeiten.

»Zwischen vier und sechs Stunden. Manche nur zwei. Um gut in ein System zu kommen,

braucht es aus der Erfahrung heraus mindestens vier Stunden* (T Béa Pall, Zeile 176 - 177).

Subunterkategorie , Team *
Anhand dieser Subunterkategorie wurde die Zusammensetzung des Teams von ,fit4dSCHOOL",

die Anzahl der Personen sowie deren Berufe, thematisiert.

,Das sind alles Psychotherapeutinnen, die meisten davon mit der Zusatzqualifikation in

Sauglings-, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie® (T Béa Pall, Zeile 40 - 41).

,Das Team variiert. Es gibt eine Arbeitsgruppe. Es sind, sage ich, fiinf bis acht Personen, die
sich zu regelméfBigen Austauschtreffen im Zoom [treffen] und verschiedene Dinge besprechen

(T Béa Pall, Zeile 50 - 52).

Subunterkategorie , Verbesserung der psychischen Gesundheit ‘
Anhand dieser Subunterkategorie wurde der Beitrag von Projekten wie ,fit4dSCHOOL® zur

Verbesserung der psychischen Gesundheit erldutert.

Daher, wie gesagt, wenn ein Schiiler ldngere Zeit gut begleitet wird. vielleicht kann ich
ein Beispiel sagen: Ich habe in der Volksschule einen Buben betreut, der eine plotzliche
Schulphobie entwickelt hat, und da ist es gelungen, durch sehr viel Aufwand, auch
[durch] Mitarbeiter, Eltern, einen Krankenhausaufenthalt abzuwenden. Was bedeutet,
dass seine Eltern, damit er jeden Tag in die Schule geht, liber Wochen jeden Tag vor
der Klasse gesessen sind, weil es ihm sonst nicht mdglich gewesen wire, in der Schule
zu sein. Da muss die Schule einverstanden sein, dass das moglich ist. Da muss die

Lehrerin kooperativ sein, dass sie die Eltern draufen sitzen lassen kann. Da miissen alle
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anderen Schiiler:innen informiert sein. Das ist eine spezielle Situation. Der braucht das.
Der ist mittlerweile 18 und hat nie wieder mit einer Schulstérung auf eine Schulphobie
reagiert. Der hat diese Krise in der Volksschule gehabt. Die ist {iberwunden worden,
einerseits mit dem System, das es an der Schule gegeben hat, andererseits natiirlich
auBerhalb mit einer externen Behandlung. Mittlerweile hat er maturiert und das wére
anders ausgegangen oder mit hoher Wahrscheinlichkeit, sicher kann man nie sagen im
Leben, aber mit hoher Wahrscheinlichkeit anders ausgegangen, wenn nicht die

Schulpsychotherapie so schnell gegriffen hétte (T Béa Pall, Zeile 220 - 235).

Subunterkategorie ,Ziel

In dieser Subunterkategorie wurde die Zielsetzung des Projekts ,fitdSCHOOL® dargelegt.

Wir wollen vor allem auch priventiv titig sein. Es hat sich gezeigt, wenn man Kinder
durch Krisen regelmiBig niederschwellig begleiten kann, kann man schwerere
Belastungen oder psychische Krisen abwenden. Gleichzeitig gilt es zu erkennen, wo
eine psychische Erkrankung vielleicht bereits da ist. Angststorung, Depression,
Essstorung und welche anderen Fachleute konnen weiterarbeiten auf8erhalb der Schule.
Personlich erhoffe ich mir von diesem Projekt, dass immer mehr zum Thema Schule in
ein Schulsupportteam {ibergeht, in dem mehrere unterschiedliche professionelle
Menschen aus Gesundheitsbereichen mit Schiiler:innen arbeiten, die sie auch begleiten

(T Béa Pall, Zeile 17 - 24).

Subkategorie ,Schule-Einfluss ‘
Anhand dieser Subkategorie wurde der Einfluss, den Schulen auf die verschiedenen Bereiche

der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen haben, untersucht.

Einen sehr wesentlichen Raum nimmt das ein. [...] eine Weiterentwicklung und stetiges
Vorankommen im Ausbildungsbereich bedeutet, dass man auch eine psychische
Gesundheit dazu braucht. Daher ist die psychische Gesundheit in der Schule sehr
wichtig, aber sie hat eine direkte Auswirkung auf das Erleben. Man kommt in die
Pubertit, man muss sich mit Peergruppen auseinandersetzen, man macht negative
Erfahrungen. Man muss mit sehr vielen unterschiedlichen Personen, sowohl in der
Klasse als auch im niachsten System der Pddagogen, zurechtkommen. ,Man lernt schon

ein Stiick auch fiir das Leben, weil man schauen muss, wo ist da meine Position?‘ Ich
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kann mich in der Gruppe ausprobieren, bin ich sehr dominant, dann wird es ein Problem
geben, dass ich auch in die andere Position, von Alpha in das Omega, hineinfalle, denn
irgendwann schlief3t mich die Gruppe aus. Ja, es ist eine vulnerable Situation fiir Kinder,
Jugendliche, aber auch ein Lernfeld. Denn es ist eben der Lebensraum Schule, der die
Kinder lange begleitet — im besten Fall zwischen dem sechsten und 18. und 19.

Lebensjahr (T Béa Pall, Zeile 121 - 133).

Subkategorie ,Schulsupportteam *
In dieser Subkategorie wurde beschrieben, ob und wer Teil eines Schulsupportteams ist und

wie die Vernetzung und Zusammenarbeit dieses Teams gehandhabt wird.

Je nachdem, was an der Schule verfiigbar ist. In jedem Fall, in jeder Schule gibt es viel,
ich  kenne eine Schuldrztin. Schulédrztin, Beratungslehrer, Psychologen,
Schulsozialarbeiter, School Nurses, Schulpsychologe, Schulpsychotherapeutin (T Béa
Pall, Zeile 107 - 109).

Diese Vernetzung verlduft, dass die Schulpsychotherapeutin aktiv auf diese Menschen
zugeht und mit ihnen in Kommunikation tritt, sich vorstellt, auch vorstellt, wie ihr
Konzept ist, wofiir sie zustdndig ist. Im besten Falle gibt es Teambesprechungen einmal
im Monat, einmal im Quartal, um zu sehen, wie man es schafft, dass die Leute

zusammenkommen (T Béa Pall, Zeile 113 - 116).

6. Darstellung der Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der acht Interviews dargestellt. Wie bereits erwéhnt,
wurden Interviews mit drei verschiedenen Personengruppen durchgefiihrt, weshalb auch in der
Darstellung die Ergebnisse der Interviews in diese drei Gruppen unterteilt wurde:
Psychotherapeutinnen, Direktor:innen und Teamleitung. Im Anschluss erfolgt eine

Zusammenfiihrung der Ergebnisse.

6.1. Ergebnisse: Psychotherapeutinnen

Es wurden fiinf Interviews mit Psychotherapeutinnen durchgefiihrt, die innerhalb des Projekts
Lt4SCHOOL® an Schulen arbeiten. In diesem Unterkapitel werden die Ergebnisse dieser
Interviews dargelegt.
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6.1.1. Aktuelle Situation an den Schulen

Im Kapitel 2.2. wurde bereits liber die aktuelle Situation der psychischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen berichtet. Die mentale Gesundheit der jungen Menschen habe sich
insbesondere seit der Corona-Pandemie verschlechtert. Dies sei auch in den dsterreichischen
Schulen zu erkennen. Seit der Corona-Pandemie sei es zu einer massiven Zunahme an Angsten,
depressiven Verstimmungen, sozialen Riickzug und in diesem Zusammenhang auch zu einer

Zunahme an Schulangst gekommen.

Das Thema Suizid bzw. Suizidandrohungen stellt laut den Interviews eine Problematik dar, mit
welcher sich in jeder Schule im Laufe der Zeit auseinandergesetzt werden muss. Dies ldsst sich
darauf zuriickzufiihren, da laut einer Psychotherapeutin in den vergangenen Jahren eine
Zunahme an Suizidandrohungen sowie von selbstverletzendem Verhalten zu beobachten ist.
Des Weiteren wird dies in einigen Féllen in den verschiedenen WhatsApp-Gruppen
angekiindigt, worauf manche Mitschiiler:innen dies den Eltern melden, die sich wiederum mit

der Schule in Verbindung setzen.

»[---] was vermehrt in den letzten Jahren meiner Meinung nach aufgetreten ist, das ist eine
Zunahme an selbstverletzendem Verhalten und an Suizidandrohungen* (Maya Meier, Zeile 229

-231).

6.1.2. Einfluss der Schule

Die Schule hat einen groBen und pragenden Einfluss auf die Entwicklung von jungen Menschen
auf jeglichen Ebenen. Dies ldsst sich darauf zuriickfiihren, dass Kinder und Jugendliche
wihrend ihrer pragendsten Entwicklungsphase einen GroBteil ihrer Zeit im schulischen Umfeld
verbringen. Daher betont Psychotherapeutin Maya Meier wie wichtig es ist, dass ,,[...] man
mehr darauf achten sollte, dass es gute Rahmenbedingungen in Schulen gibt, sodass Menschen
sich wohlfiihlen, dass sie sich aufgehoben fiihlen und mentale Gesundheit ist ein Teil davon,

auf den man vermehrt schauen sollte* (Zeile, 67 - 70).

Nicht nur auf Kinder und Jugendliche hat Schule einen groBen Einfluss, sondern auch auf
Lehrpersonen und Eltern. In der Schule vermittelt wird einerseits Struktur vermittelt, anderseits
erlernen Kinder und Jugendliche soziale Verhaltensweisen sowie das Befolgen von

gesellschaftlichen Regeln und Normen. In einer gewissen Art und Weise werden Schiiler:innen
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in den Schulen erzogen. Allerdings stehen diese Erziechungsmethoden nicht immer im Einklang
mit denen der Eltern, weshalb die Schule auch einen Einfluss auf Eltern bzw.
Erziehungsberechtige hat. Dariiber hinaus beeinflussen laut der Psychotherapeutin Maya Meier
Erziehung und Verhaltensweisen von Mitschiiler:innen das Verhalten von Kindern und
Jugendlichen, was wiederum einen indirekten Einfluss auf Eltern bzw. Erziehungsberechtige

auslibt.

Der Einfluss von Lehrpersonen auf Kinder und Jugendliche ist ein wesentlicher, welcher fiir
die Entwicklung von jungen Menschen zentral ist. Aus den Interviews ldsst sich ableiten, dass
Lehrpersonen sich haufig nicht bewusst sind, welche zentrale Rolle sie fiir Kinder und
Jugendliche einnehmen. Psychotherapeutin Sabine Hofer berichtete, dass insbesondere bei
Kindern und Jugendlichen, die Bindungsunsicherheiten aufweisen, der Raum Schule und somit
auch Lehrpersonen von grofler Bedeutung sind. Der Raum Schule sollte fiir Schiiler:innen einen
sicheren Ort darstellen, wo sie lernen, anderen Personen zu vertrauen. Zudem ist es
entscheidend, dass junge Menschen das Gefiihl haben, dass sie wahrgenommen werden und
sich jemand fiir sie interessiert. Sie sollten kein Misstrauen gegeniiber Lehrpersonen und den
vermittelten Informationen empfinden miissen. Aus diesem Grund ldsst sich ableiten, dass die
Beziehungserfahrungen in Schulen wesentlich fiir zukiinftige Beziehungen sind. Durch die
Beziehungen zu Lehrpersonen erlernen Kinder und Jugendliche mit Bindungsunsicherheiten
neue positive Beziehungserfahrungen, da sie erkennen, dass zwischenmenschliche

Beziehungen mit positiven Emotionen verbunden sein konnen.

6.1.3. Beweggriinde

Auffallend ist, dass sich die Beweggriinde der Kinder und Jugendlichen fiir die
Inanspruchnahme der psychotherapeutischen Beratung in den fiinf unterschiedlichen Schulen
hiufig wiederholen. Insbesondere die Thematiken Angste, Mobbing und nicht-suizidales
selbstverletzendes Verhalten/selbstverletzendes Verhalten lassen sich anhand der Interviews
am héufigsten feststellen. Dennoch gibt es noch weitere psychische Belastungen, die die Kinder
und Jugendlichen aufweisen. Weitere Beweggriinde sind: Essstorungen, Gruppendruck,
Leistungsdruck, Probleme zuhause, Selbstwert, depressive Verstimmungen, schulische
Themen sowie der Grund, dass manche Schiiler:innen mit ihren Sorgen und Problemen ihre
Eltern nicht belasten wollen, weshalb sie das Angebot der psychotherapeutischen Beratung

wahrnehmen.
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6.1.3.1.  Angste

Angste, als einer der Beweggriinde um psychotherapeutische Beratung in Anspruch nehmen,
lassen sich in verschiedenen Formen wahrnehmen: Schulangst, soziale Angst, Priifungsangst
sowie in den hoheren Schulstufen die Zukunftsangst. Die Psychotherapeutinnen berichteten
davon, dass vor allem seit dem Ausbruch der Corona-Pandemie eine Zunahme der Schulangst,
des sozialen Riickzuges sowie auch der sozialen Angste zu beobachten sind. Aufgrund der
SchlieBung der Schulen wihrend der Corona-Pandemie war es den Kindern und Jugendlichen
nicht mehr moglich, in die Schule zu gehen und in Kontakt mit Gleichaltrigen zu treten, welcher
jedoch in dieser Lebensphase relevant fiir die Entwicklung der jungen Menschen ist. Daher ist
es zu einem unfreiwilligen sozialen Riickzug gekommen. Zudem ging durch die SchlieBung der
Schule die alltdgliche Struktur verloren, die die Schule den Schiiler:innen bietet. Zudem
ermoglicht die Schule den Kindern und Jugendlichen eine gewisse Form von Halt und
Sicherheit. Laut der Psychotherapeutin kann der Verlust von Halt und Sicherheit zu Schulangst

fiihren.

Schulangst ist ein Phinomen, das wir kennen, und wir haben gemerkt, dass Schulangst
zugenommen hat nach Corona. Das heif3t, die Schiiler:innen waren in diesem komischen
Wechselunterricht [...]. Ich glaube, die Unterstufen haben wochenweise, oder nein, die
haben halbwochenweise gewechselt, das heif3t, die haben keinen konstanten Rhythmus
mehr gehabt. In der Zeit davor waren wir alle komplett abgeriegelt, das heif3it, wir waren
nur mehr daheim. Manche Schulen haben es besser geschafft als andere, auf
Onlineunterricht umzustellen. Manche Schiiler:innen haben noch eine halbwegs
ertragliche Struktur gehabt und manche haben iiberhaupt keine Struktur mehr gehabt,
das heift, die sind nur mehr daheim gesessen. Was in diesem Alter essentiell ist, finde
ich, die haben auch keine sozialen Kontakte mehr gehabt. Am Anfang war es verboten,
sich zu treffen und das ist in dem Alter wichtig, seine Kolleginnen und Kollegen zu
sehen oder rauszugehen, enorm wichtig. Das war ein erzwungener sozialer Riickzug,
der bei manchen dazu gefiihrt hat, dass sie Verstimmungen bekommen haben und es
nicht mehr gut geschafft haben in die altbekannte Struktur wieder einzusteigen. Die
Schule heif3t, bei aller Systemkritik am Schulsystem, Schule hat auch viel Struktur, das
gibt Halt und das hat meiner Meinung nach, oder [...], gehduft dazu gefiihrt, dass
Schiiler:innen Schulangst entwickelt haben, das heif3t, sie haben es nicht mehr geschafft
in die Struktur einzusteigen. Die Klassen haben sich auch nicht mehr gekannt, denn die

Gruppe 1 hat immer die Gruppe 1 gesehen und die Gruppe 2 immer die Gruppe 2. Auf
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einmal waren diese wieder zusammen und das war, glaube ich, gerade zu Beginn des
Schuljahres vor zwei Jahren als wieder [die] Schule gestartet hat und alle zusammen
waren, haben manche den sozialen Kontext nicht mehr geschafft. Es war wieder eine
grofle Gruppe und auf einmal war alles zu laut und zu anstrengend (Maya Meier,

Zeile 382 - 404).

Insbesondere Schiiler:innen in den Oberstufen beschéftigen sich mit ihrer Zukunft.
Entscheidungen beziiglich ihrer personlichen und beruflichen Entwicklung sind nach
Schulabschluss zu treffen. Dabei spielen jedoch die gesellschaftlichen Ereignisse und

Naturereignisse, wie Kriege und Klimawandel, sowie Work-Life-Balance eine zentrale Rolle.

6.1.3.2.  Mobbing

Das Thema Mobbing wurde von vier Psychotherapeutinnen in den Interviews genannt. Jedoch
sagte alle, dass dies nicht einer der Hauptgriinde sei, warum Kinder und Jugendliche das Projekt
,fit4ASCHOOL® wahrnehmen. Jedoch ist Mobbing eine Problematik, die an allen Schulen
présent ist. Mobbing kann in verschiedenen Arten ausgeiibt werden. Aus den Interviews lassen

sich folgende Arten herausfiltern: Ausgrenzung, Erpressung und Beleidigungen.

Maidchen werden zum Beispiel aufgrund von Kleidungsstiicken ausgegrenzt. Nur bei Besitz
von bestimmten Kleidungsstiicken sind sie Teil der Gruppe. Dadurch entsteht das Gefiihl von
Zugehorigkeit. Dariiber hinaus ldsst sich oftmals eine wechselhafte freundschaftliche
Beziehung zwischen Nédhe und Distanz innerhalb der Madchengruppen erkennen. In einem
Moment bestehen Freundschaften und im nédchsten nicht mehr. Dieses Phdnomen kann unter
anderem durch emotionale Verdnderungen in der Pubertit erklirt werden. Allerdings, laut der
Einschitzung der Psychotherapeutin, kann bei einem langeren Zeitraum von mindestens zwei
Wochen von Mobbing gesprochen werden. Aber nicht nur Médchen kénnen von Mobbing
betroffen sein, sondern auch Buben. Die Art von Mobbing kann jedoch anders ausschauen. Eine
Psychotherapeutin berichtet von einem autistischen Buben, welcher Ausgrenzung erféhrt, da er
Schwierigkeiten mit Sarkasmus und dem Verstehen von Witzen hat. Zudem beleidigen sich
oftmals die Buben untereinander. Hierbei ist in einer Schule auffallend, dass besonders die

Eltern der Kinder beleidigt werden.

Mobbing, Beleidigen, ganz viel beleidigen. Da bin ich gerade auf der Suche eigentlich.

Da habe ich noch nicht die ganze Antwort, warum sie so viel die Herkunftsfamilien
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beleidigen. Das ist enorm an der Schule. Also ,du Hurensohn® oder ,dein Vater, der sitzt
ja dort‘. Namlich gar nicht die Kinder selbst werden gern beleidigt. Du mit den roten
Haaren oder du mit den schwarzen Haaren oder so irgendwie. Vielleicht Ubergewicht
schon. Aber viel geht iiber die Eltern. Und interessanterweise, die Kinder sagen: ,Wenn
es um mich ginge, wire es nicht so schlimm, aber meine Eltern darf niemand beleidigen®

(Sabine Hofer, Zeile 376 - 384).

6.1.3.3.  Nicht-suizidales Verhalten/selbstverletzendes Verhalten

Eine Zunahme an selbstverletzendes Verhalten ist festzustellen. Selbstverletzendes Verhalten
kann sich in verschiedenen Arten zeigen. Eine Psychotherapeutin berichtete von der Form des
Ritzens. Die Griinde fiir das selbstverletzende Verhalten konnen divers sein. In einem Interview
lieB3 sich dieses Verhalten auf die Familie zuriickzufiihren, da dort hiusliche Gewalt ausgetibt

wird.

6.1.4. Projekt

Das Konzept des Projekts ,fitdSCHOOL" ist es Eltern, Lehrpersonen und Schiiler:innen einen
kostenlosen und niederschwelligen Zugang zur psychotherapeutischen Beratung zu
ermoglichen. Die fiinf Psychotherapeutinnen arbeiten innerhalb dieses Projekts in Schulen. In
diesem Abschnitt wird die Erorterung der Herausforderungen bzw. Schwierigkeiten
wiedergegeben. Zudem wird analysiert, was gut im Projekt verlduft und inwiefern noch

Verbesserungsbedarf besteht.

6.1.4.1.  Herausforderungen

Die Herausforderungen des Projekts zeigen sich in der Finanzierung. Ein einheitliches System
der Finanzierung ist nicht vorhanden, weshalb es in den Schulen zu unterschiedlichen
Finanzierungsmoglichkeiten kommt. Die Verantwortlichen in den Schulen miissen sich selbst
eine Art der Finanzierung iiberlegen. Psychotherapeutin Lisa Gruber unterstrich: ,,Es gibt keine
Finanzierung iiber die Krankenkasse, es gibt keine Finanzierung liber das Bundesministerium,

das ist nicht moglich* (Zeile, 410 - 411).

Meist erfolgt die Finanzierung aus Spendengeldern oder durch den Elternverein. Dadurch lasst
sich feststellen, dass Privatschulen eine bessere Moglichkeit fiir die Implementierung des

Projekts in den Schulen haben, da die finanziellen Mittel gegeben sind. Aus diesem Grund lésst
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sich eine Zwei-Klassen-Gesellschaft erkennen. Kinder und Jugendliche, die die Moglichkeit
haben cine Privatschule zu besuchen, steht mit einer hoheren Wahrscheinlichkeit das
implementierte Projekt zur Verfiigung. Anna Miiller berichtete, dass ,,[...] gerade die
Bundesschulen, die sind noch schlechter aufgestellt. Also da gibt es keinen Extra-Topf fiir
irgendetwas‘ (Zeile, 342 - 343). Dennoch gibt es auch Bundesschulen, die das Projekt anbieten.

Des Weiteren ist keine Sicherung gegeben, dass das Projekt im ndchsten Schuljahr/Semester
wieder angeboten werden kann, da die Schule auf finanzielle Mittel angewiesen ist. Maria
Wagner teilte mit, dass es sehr wichtig ist, ,,[...] dass es [fit4SCHOOL] finanziell abgesichert
wird. Bei anderen Schulen, die konnen das dieses Semester nicht anbieten, weil kein Geld da

ist oder es tiber Spenden lduft oder wie auch immer, aber dann ist es auch fertig* (Zeile 578 -

581).

Damit eine psychotherapeutische Beratung mdglich ist, muss zuerst ein Vertrauen von Seiten
der Hilfesuchenden zu den Psychotherapeutinnen aufgebaut werden. Dies kann Zeit in
Anspruch nehmen, insbesondere wenn aufgrund des Bedarfes die zeitlichen Kapazitdten einer
Beratungseinheit beschriankt sind. Die Dauer einer psychotherapeutischen Beratungssitzung ist
aufgrund der zeitlichen Kapazititen in den meisten Schulen zwischen 20 und 30 Minuten

begrenzt.

Zusatzlich bendtigt es Zeit bis das Projekt in den Schulen implementiert sowie von
Schiiler:innen, Eltern und Lehrpersonen angenommen wird. Daraus lésst sich schlielen, dass
ein Ausbleiben der Fortsetzung des Projekts Folgen fiir Kinder, Jugendliche, Lehrpersonen und
Eltern nach sich zieht. Die gewonnene Unterstiitzung durch die psychotherapeutische Beratung

kann dadurch nicht mehr gewihrleistet werden.

6.1.4.2.  Positive Aspekte
Positiv ldsst sich feststellen, dass sowohl die Zusammenarbeit mit dem Schulsupportteam als
auch der Austausch und das Treffen mit anderen Psychotherapeutinnen innerhalb des Projekts
gut verlaufen. Zusétzlich wird das Angebot der psychotherapeutischen Beratung sowohl von

Lehrpersonen, Eltern als auch von Schiiler:innen gut angenommen.

75



6.1.4.3. Stundenanzahl

Die Stundenanzahlen, die die Psychotherapeutinnen innerhalb des Projekts pro Woche in den
Schulen tdtig sind, umfassen zwischen zwei und vier Stunden. Aus den Interviews wurde
abgeleitet, dass der Bedarf grof3er ist und die Stundenanzahl der Psychotherapeutinnen um zwei
Stunden erhoht werden konnte, damit der Bedarf abgedeckt werden kann. Aufgrund der
Stundenzahl der Psychotherapeutinnen ist die Dauer einer Beratungssitzung zeitlich begrenzt.
Dies hat Auswirkungen auf den Aufbau von Vertrauen von Seiten der Hilfesuchenden zu den
Psychotherapeutinnen, wie Psychotherapeutin Lisa Gruber bestitigt: ,,Das Vertrauen ist da.
Aber das war ein Prozess und der hat sicher linger gedauert, weil man wenig, also weil ich

keine 50 Minuten Zeit habe, einmal in der Woche* (Zeile 255 - 256).

Dennoch lésst sich feststellen, dass es den Psychotherapeutinnen von grof3er Bedeutung ist, sich

die Zeit fiir die Sorgen und Anliegen der Kinder und Jugendlichen zu nehmen.

Manchmal braucht es ein Telefonat, manchmal braucht es zehn Minuten, manchmal
braucht es eine Stunde. Das ist immer individuell. Ich schaue, dass ich [mir die] Zeit
nehme, damit ich mir circa ein Bild machen kann. Ich mache an der Schule keine
Psychotherapie, da geht es nur um Beratung, aber trotzdem, das ist schon dieses
Ankommen [...]. Es soll alles ein bisschen eingebettet sein, aber es ist ganz
unterschiedlich. Ich wiirde sagen, im Schnitt vielleicht 30 Minuten, 45 Minuten. Ich mag

mir die Zeit nehmen (Maria Wagner, Zeile 195 - 201).

6.1.4.4.  Professionelles Unterstiitzungsangebot

Wie bereits dargelegt wurde, handelt es sich bei ,{fit4SCHOOL* um ein Projekt, welches nicht
staatlich unterstiitzt wird, sondern selbst von der Schule finanziert werden muss. Dennoch
handelt es sich hierbei um ein Unterstiitzungsangebot fiir Eltern/Erziehungsberechtige,
Lehrpersonen und Schiiler:innen. Wie sich aus den Interviews ableiten ldsst, ist ein Bedarf an
psychischen Unterstiitzungsangeboten gegeben. Das Projekt ,fitdSCHOOL ist ein guter erster
Schritt in Richtung professionelles Unterstiitzungsangebot fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und
Lehrpersonen, dennoch ist es nicht an allen dsterreichischen Schulen implementiert. Damit dies
jedoch ermoglicht werden kann, muss es zum Ausbau der finanziellen Mittel kommen. Des
Weiteren ldsst sich erkennen, dass das Bewusstsein fiir psychische Gesundheit weiter gestérkt
werden muss. Eine gesellschaftliche Gleichstellung mit der physischen Gesundheit ist hierfiir

von entscheidender Bedeutung. Das Projekt ,fit4dSCHOOL* ermoglicht im Gegensatz zu vielen
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anderen Unterstiitzungsangeboten einen kostenlosen und niederschwelligen Zugang direkt in
Schulen. Die Psychotherapeutin ~ Sabine  Hofer erkldrte, dass bei vielen
Unterstiitzungsmoglichkeiten vorab telefonisch ein Termin ausgemacht werden muss und
geschaut werden muss, ob die Person oder Familie den Termin wahrnimmt. Bei ,fit4dSCHOOL
erfolgt die Kontaktaufnahme zur Psychotherapeutin meist vor dem ersten Termin, jedoch ist
hierbei der Vorteil, dass die Psychotherapeutinnen direkt in den Schulen vor Ort sind. Dadurch
muss kein zusétzlicher Weg vorgenommen werden, um den Termin wahrzunehmen, da sich

Schiiler:innen ohnehin in den Schulen befinden.

6.1.4.5.  Verbesserung der psychischen Gesundheit

Aus den Interviews ldsst sich ableiten, dass ein Ziel des Projekts die Erstversorgung fiir Eltern,
Lehrpersonen und Schiiler:innen ist. Durch die psychotherapeutische Beratung soll die
psychische Gesundheit gestdrkt und gefordert werden. Zusitzlich soll durch den
niederschwelligen und kostenlosen Zugang priventive Arbeit geleistet werden. Durch
Praventionsarbeit kann es zu einer Entlastung der psychosozialen Stellen kommen. Werden
Projekte, wie ,fit4SCHOOL® in Schulen implementiert, steigt die Wahrscheinlichkeit einer

Enttabuisierung von psychischer Gesundheit in der Gesellschaft.

,Ht4SCHOOL® kann dazu beitragen, mentale Gesundheit wieder mehr in den
Mittelpunkten zu stellen, vor allem, weil es niederschwellig ist, weil es kostenlos ist und
weil es vor Ort ist. Das sind die drei Punkte, die ich richtig finde. Gesamtgesellschaftlich
konnte es zu einer hoheren Akzeptanz von Themen im Bereich mentaler Gesundheit
fiihren. Wie Sie schon gesagt haben, Enttabuisierung wire wiinschenswert in dem

Bereich (Maya Meier, Zeile 495 - 499).

6.1.5. Exemplarisches Beispiel

Anhand von Fallbeispielen erldauterte eine Psychotherapeutin, wie der Ablauf der
psychotherapeutischen Beratung gestaltet ist und inwiefern die psychische Gesundheit von

Kindern und Jugendlichen dadurch verbessert werden kann.

Ein Junge hat mir vor kurzem eine E-Mail geschrieben und hat geschrieben, er hat eine
extreme Priifungsangst, er hat Blackouts, er weill irgendwie nicht, sonst geht ihm gut,

aber Mathematik und Englisch sind schwierig. Ich habe ihn eingeladen zu mir und wir
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haben gleich geklart, ob ich die Mama anrufen darf. Das war auch okay, und dann haben
wir das gemeinsam besprochen und haben ein bisschen iiberlegt, was wir tun konnen.
In diesem Fall hat es nicht mehr gebraucht. Da habe ich ein bisschen Tools vermittelt,
wie wir das machen konnen. Ich habe heute die Nachricht bekommen, dass die
Schularbeit gut gelaufen ist und dass die Hiirde geschafft ist, denn ich bin nicht eine, oh
Gott, ich kann nicht schlafen, sondern ein bisschen mit und Hand. Zuerst mal schauen,
was es braucht. Manchmal braucht es einen Schupfer, vielleicht mit den Eltern auch und
dann funktioniert das auch wieder. Mir ist auch wichtig, dass ich das nicht abarbeite und
dann aus den Augen aus dem Sinn. Mir ist auch wichtig, nachzufragen, wie es gegangen
ist, vielleicht dann nur fiir ein Follow-Up den Schiilern/[die] Schiilerin hereinzubitten,

zu schauen, ob er sonst noch was braucht (Maria Wagner, Zeile 141 -154).

Anhand dieses Beispiels ldsst sich aufzeigen, dass der erste Schritt in der psychotherapeutischen
Beratung die Kontaktaufnahme ist. In diesem Fall erfolgt diese iiber den Kommunikationskanal
E-Mail. Dies ist eine Methode, die auch in anderen Schulen verwendet wird. Eine weitere
Moglichkeit der Kontaktaufnahme besteht in den Sprechzeiten, in welchen
Eltern/Erziehungsberechtige, Schiiler:innen und Lehrpersonen die Psychotherapeutin
aufsuchen konnen. Manche Lehrpersonen nehmen bei Bedarf per SMS Kontakt zur
Psychotherapeutin auf. Dariiber hinaus wenden sich Lehrpersonen an Schiiler:innen, bei denen
der Eindruck besteht, dass sie die psychotherapeutische Beratung als Hilfestellung benétigen
konnen, mit der Erinnerung, dass sie das Angebot der psychotherapeutischen Beratung nutzen
konnen. Der néchste Schritt ist die Terminvereinbarung. Beim Erstgesprich soll ein
Uberblick/Eindruck iiber die Sorgen/Anliegen der Hilfesuchen geschaffen werden. Zudem
informieren sich die Psychotherapeutinnen dariiber, ob sie die Eltern der Schiiler:innen dariiber
informieren diirfen. Kinder unter 14 Jahre bendtigen das Einverstdndnis der Eltern fiir die
Inanspruchnahme der psychotherapeutischen Beratung. Psychotherapeutin Anna Miiller klért
im Erstgespriach dariiber hinaus iiber die Rahmenbedingungen der psychotherapeutischen
Beratung auf. Die Psychotherapeutinnen unterliegen der Schweigepflicht. Im Falle einer akuten
Gefdahrdung sind die Psychotherapeutinnen verpflichtet, den Fall zu melden. Dieser Vorgang
wird zuvor mit den Schiiler:innen besprochen. Im weiteren Schritt wird gemeinsam nach einer
Losung gesucht, bei Bedarf mit Eltern. In diesem Fall sind die gemeinsam erlernten Tools als
Unterstiitzungsform ausreichend. Aus dem Interviewabschnitt 14sst sich erkennen, dass es der
Psychotherapeutin wichtig ist, sich nach der Beratung mit den Schiiler:innen fiir ein Follow-up

zu treffen, um bei Bedarf weitere Unterstilitzung anzubieten. Dies ist ihr auch auf personlicher
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Ebene ein Anliegen. Die Frequenz der Sitzungen einer psychotherapeutischen Beratung basiert
auf der Einschidtzung der Psychotherapeutinnen. Fiir manche Sorgen und Anliegen der
Schiiler:innen ist eine Sitzung ausreichend. Allerdings berichteten die Psychotherapeutinnen
von Situationen, in denen der Bedarf hoher ist, weshalb es zu wochentlichen kurzen Sitzungen
kommt. Wichtig ist hierbei zu betonen, dass sich in einigen Féllen die tatsdchliche Ursache fiir
die Inanspruchnahme der psychotherapeutischen Beratung erst im Laufe der Sitzungen

kristallisiert.

Sie ist seit September 2023 bei mir, kommt wochentlich bis auf die Ferien. Und erst in
den letzten drei Wochen hat sich das ergeben, dass sie wirklich iiber das Thema von zu
Hause gesprochen hat. Vorher war [es] nur ein Schulthema und wie sie das fiir sich gut
managen kann, bis dann der Arger einfach zu groB geworden ist, iiber den Druck zu

Hause (Lisa Gruber, Zeile 260 - 263).

Mittels der genannten Beispiele der Psychotherapeutinnen, die sie innerhalb ihrer beratenden
Tatigkeit in Schulen erlebt haben, 14sst sich feststellen, dass die psychotherapeutische Beratung
eine  wirksame  Unterstiitzungsform  darstellt. Durch die  Erstversorgung der
Psychotherapeutinnen sind Kinder und Jugendliche besser in der Lage ihren Schulalltag, ihre
Sorgen oder familidre Probleme zu bewdltigen. Jedoch ist es hierbei wichtig zu betonen, dass
in bestimmten Situationen eine psychotherapeutische Beratung nicht ausreichend ist, weshalb
die Weitervermittlung an niedergelassene Psychotherapeut:innen oder an Projekte wie ,Gesund
aus der Krise‘ bedeutend ist. Dariiber hinaus ist zu erkennen, dass in bestimmten Fallen eine
Zusammenarbeit von Seiten der Psychotherapeutinnen, Eltern und Schulen erforderlich ist, um

ausreichende Hilfe und effektive Losungsansitze fiir Kinder und Jugendliche sicherzustellen.

6.2. Ergebnisse: Direktor:innen

Fiir die Erhebung der Daten wurden Interviews mit einem Direktor und einer Direktorin
durchgefiihrt, die das Projekt ,fit4dSCHOOL® an ihren Schulen anbieten. Dieses Unterkapitel
widmet sich der Darstellung der Ergebnisse aus den beiden Interviews mit diesen

Verantwortlichen.
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6.2.1. Einfluss der Schule

Anhand der Interviews lésst sich feststellen, dass aufgrund der Zeit, die Kinder und Jugendliche
in der Schule verbringen, die Schule ein wichtiger und pragender Ort fiir die Entwicklung der
Schiiler:innen auf jegliche Ebenen ist. Zudem verfolgt jede Schule eigene Ideen, Konzepte und

Werte, die an Kinder und Jugendliche vermittelt werden.

6.2.2. Bewusstsein von psychischer Gesundheit

In den Schulen der befragten Verantwortlichen ldsst sich ein Bewusstsein fiir psychische
Gesundheit feststellen. Dieses Bewusstsein triagt dazu bei, dass sowohl Schiiler:innen und als
auch Lehrpersonen geholfen wird. Zudem ist es laut Direktor Tobias Bauer gewinnbringend,
wenn sich auch Lehrpersonen mit ihrer eigenen psychischen Gesundheit auseinandersetzen.
Der Direktorin Valentina Nussbaumer ist es von grofer Bedeutung sich mit den psychischen
Problemen und Sorgen der Schiiler:innen zu befassen. In ihrer Schule soll es im Jahr 2025 die
Mental-Health-Days von Goli Maboe stattfinden. Dariiber hinaus widmet sich die Schule
derzeit unterschiedlichen Themenschwerpunkten, die in den jeweiligen Schulstufen prisent
sind. Bei Bedarf kooperiert die Schule unter der Leitung von Valentina Nussbaumer mit

Hilfsorganisationen, um die Kinder und Jugendlichen bestmoglich zu unterstiitzen.

In den zweiten Klassen haben wir derzeit ,Hunger Habits®, also Essen, weil wir merken,
dass dieses Thema schon sehr frith anfdngt, also mitsamt diesen ganzen Ich-
Wahrnehmungen, Instagram, Profilbild und so weiter. Positiv aber besetzt, also gesunde
Erndhrung und nicht das Thema Magersucht zu sehr oder Bulimie. Jetzt in der dritten
haben wir Sucht als generelles Thema. Da arbeiten wir mit der Gewaltstelle fiir
Suchtpriavention sehr lange und sehr gut zusammen. In der Vierten haben wir ,Click und
Check®, da ist ein wirklich konkreter Fokus auf soziale Medien und auch mit dem
Landeskriminalamt gemeinsam wirklich schon Rechtsinformation ziemlich handfest
auch, dass sie merken, das ist keine Spielerei und das ist nicht nur Spall und in der
fiinften und aufwérts haben wir ein Projekt, das nennt sich wetterfest. Es ist auch mit
der Fachstelle Niederdsterreich Gewaltpriavention und Suchtprdvention neu
implementiert, wo es auch einen Methodenkoffer gibt, wie man Klassendynamiken oder
psychische Probleme ein bisschen praventiv abfangen kann und resilient stirken kann,

sehr niederschwellig (Valentina Nussbaumer, Zeile 155 - 167).
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Es lédsst sich feststellen, dass es den Verantwortlichen in der Schule wichtig ist,
Praventionsarbeit zu leisten, damit es zu einer Verringerung der psychischen Probleme bei
Kindern und Jugendlichen kommen kann. Zudem ist deutlich, dass der Direktorin bewusst ist,
dass durch die Praventionsarbeit nicht alle psychischen Probleme vollstéindig beseitigt werden
konnen. Das Ziel dieser Praventionsarbeit ist es, den Schiiler:innen aufzuzeigen, an welcher

Stelle sie professionelle Unterstiitzung erhalten konnen.

6.2.3. Beweggriinde der Implementierung

Aufgrund psychischer Belastungen und Themen, bei denen die padagogische Ausbildung nicht
mehr ausreichte, wurde das Projekts ,fit4SCHOOL® in den Schulen implementiert. Der
Ausbruch der Corona-Pandemie fiihrte laut Direktorin Valentina Nussbaumer zu einer
Zunahme der psychischen Probleme bei Kindern und Jugendlichen. Allerdings ist es nach der
Pandemie zu keinerlei Verbesserung der psychischen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen gekommen, vielmehr zu einer Verschlechterung. Dariiber hinaus berichtete
Direktorin Valentina Nussbaumer, dass die zugesprochen Stunden der Schulpsychologie den
Bedarf nicht abdecken bzw. nur ein Gespriach meist nicht ausreichend ist und den Schiiler:innen
damit nicht geholfen war. Weshalb das Projekt ,fit4dSCHOOL* den Kindern und Jugendlichen
eine optimalere und langfristigere Unterstlitzungsform bietet, insbesondere die direkte

Unterstiitzung vor Ort.

6.2.4. Projekt ,fit4SCHOOL*

Das Projekt ,fit4dSCHOOL' ist zum Zeitpunkt der Befragung seit etwa ein bis eineinhalb Jahren
in den jeweiligen Schulen implementiert. Die Direktorin und der Direktor wurden {iber
verschiedene Kanile auf das Projekt aufmerksam gemacht: Einerseits durch die Zusendung
der Infobroschiire vom Projekt ,fit4SCHOOL®, anderseits durch eine E-Mail-Aussendung des

osterreichischen Bundesverbands fiir Psychotherapie.

6.2.4.1.  Herausforderungen

Eine besondere Herausforderung zeigt sich in der Schule von Direktorin Valentina Nussbaumer
im Hinblick auf die Bewahrung der Vertraulichkeit, insbesondere im Umgang mit Eltern. Dies
ist jedoch nicht nur hinsichtlich des Projekts zu erkennen, sondern auch in anderen Thematiken,
wie das Verfassen eines Schulfeedbacks, welches Eltern nach der Eintragung der Noten

einreichen, um mogliche negative Auswirkungen fiir ihre Kinder zu vermeiden.
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Die Kommunikation im Rahmen des Projekts bedarf einer Optimierung. Fiir eine Verdnderung
des Schulsystems, ist es essenziel, dass relevante Themen nicht nur innerhalb der
psychotherapeutischen Beratung, sondern auch im Austausch mit der Schulleitung erortert
werden. Jedoch ist den Psychotherapeut:innen aufgrund der Schweigepflicht nicht erlaubt,
Probleme oder Anliegen der Eltern mit der Schulleitung zu besprechen. Dennoch ldsst sich aus
dem Interview ableiten, dass Eltern teilweise eine Verdnderung in gewissen Bereichen erwartet
hitten, nachdem sie mit der Psychotherapeutin sprachen. Aus diesem Grund betonte Direktorin
Valentina Nussbaumer, dass es von grofler Bedeutung ist, gemeinsam eine Losung zu finden,
die bestimmt, unter welchen Bedingungen es mehr als ein Gespriach mit der Psychotherapeutin

benotigt, damit es zu einer Verbesserung im Schulsystem fiihrt.

Eine weitere Herausforderung besteht darin, dass manche Schiiler:innen es vermeiden mdchten,
dass ihre Inanspruchnahme der psychotherapeutischen Beratung von anderen Kindern und
Jugendlichen bemerkt wird. Um zur Psychotherapeutin zu gelangen, miissen Schiiler:innen
andere Klassen passieren, was zu einer Beeintrachtigung der Vertraulichkeit fithren kann. Aus
diesem Grund beschloss Direktorin Valentina Nussbaumer, die Beratungszeiten der
Psychotherapeutin in die unterrichtsfreie Zeit zu verlegen, um ein héheres Maf} an Diskrektion

zu gewéhrleisten.

Es geht so weit, dass dann manche Kinder sagen: ,Da muss ich an einer anderen Klasse
vorbei und dann sehen mich die anderen‘. Wir haben das in die unterrichtsfreie Zeit,
also groBtenteils nicht nur, aber groftenteils gelegt, damit das eben diskret auch ablaufen

kann [...] (Valentina Nussbaumer, Zeile 122 - 125).

6.2.4.2.  Finanzierung

Bei einer Implementierung des Projekts sind die Schulen eigensténdig fiir dessen Finanzierung
verantwortlich. Die Schulen von Direktorin Valentina Nussbaumer und Direktor Tobias Bauer
sind Privatschulen, was die Organisation der Finanzierung im Vergleich zu offentlichen
Schulen erleichtert, da es bei beiden Schulen einen Trigerverein gibt. Die Finanzierung des
Projekts wird in der Schule von Valentina Nussbaumer durch den Schul- und Elternverein
getragen. Ein Viertel der Kosten libernimmt der Elternverein, wéahrend drei Viertel durch den

Schulverein gedeckt werden.
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Die Kosten des Projekts werden in der Schule von Direktor Tobias Bauer zur Hilfte vom
Elternverein gedeckt und zur anderen Héilfte von Sponsoring und Trigerverein, wobei zehn

Prozent das Sponsoring ausmachen.

Direktor Tobias Bauer berichtete, dass die Finanzierung in den ersten Monaten auf einer
unterschiedlichen Weise organsiert wurde. Nachdem die Entscheidung zur Implementierung
des Projekts getroffen wurde, musste ein Finanzierungsmodell erarbeitet werden. In der
Anfangsphase wurde das Projekt zuféllig durch das Sponsoring eines Elternteils eines Schiilers
ermoglicht. Aufgrund der Tatsache, dass das Projekt in der Schule sehr gut angenommen wird,

ist es dem Direktor Tobias Bauer von enormer Wichtigkeit, das Projekt weiterhin anzubieten.

6.2.4.3.  Positive Aspekte

Es ist positiv festzustellen, dass das Angebot der psychotherapeutischen Beratung in den
Schulen der Schulleitungen Valentina Nussbaumer und Tobias Bauer sehr gut angenommen
wird. Dies gilt nicht nur fiir Schiiler:innen, sondern auch fiir Lehrpersonen und Eltern, betonte
Direktor Tobias Bauer. Fiir Direktorin Valentina Nussbaumer ist die Implementierung des
Projekts eine sinnvolle Entscheidung, da die verfiigbaren vier Beratungsstunden pro Woche
vollstindig ausgebucht sind. Dies verdeutlicht den Bedarf an psychotherapeutischer

Unterstiitzung in Schulen.

Durch die beraterische Titigkeit der Psychotherapeutin in der Schule wird ein
niederschwelliger Zugang zur Unterstiitzung von Hilfesuchenden ermdglicht. Dem Direktor
Tobias Bauer ist wichtig, dass dies in einem professionellen Setting gewéhrleistet ist. Durch
die Erfahrungen und Ausbildung ist es der Psychotherapeutin moglich, Hilfesuchende
bestmoglich zu unterstiitzen und bei Bedarf weiterzuvermitteln. Dies fiihrt zu einer spiirbaren
Entlastung der Lehrpersonen, was fiir Schulleiter Tobias Bauer ebenfalls von zentraler

Bedeutung ist.

6.2.4.4. Verbesserung der psychischen Gesundheit

Aus den Interviews mit den Schulleitenden lésst sich ableiten, dass die psychische Gesundheit
der Schiiler:innen, Eltern und Lehrpersonen durch das Angebot der psychotherapeutischen
Beratung verbessert werden kann. Durch das Angebot erhalten die Hilfesuchenden eine
Unterstiitzung bei ihren Problemen und Sorgen. Allerdings weist Direktor Tobias Bauer darauf

hin, dass es nicht funktional sei, die psychotherapeutische Beratung bei jeder Kleinigkeit in
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Anspruch zu nehmen. Besonders am Anfang fiel ihm auf, dass bestimmte Anliegen an ihn
herangetragen wurden, wo er nachgefragt habe, ob die psychotherapeutische Beratung

tatsiachlich erforderlich sei.

Durch die Prasenz der Psychotherapeutinnen in Schulen kann bei schwierigen Situationen
sofortige Unterstiitzung erlangt werden, was zum Beispiel zu einer Entlastung der

Lehrpersonen fiihrt.

[...] also ein schwieriger Schiiler, der wirklich massive Probleme hat, auffillig ist,
vielleicht sich mit anderen Schiilern anlegt und in einer Klasse [ist], wird fiir den
Klassenvorstand ein groBer Aufwand und ist ein groBBer Aufwand, aber auch fiir alle
Lehrpersonen, die dort sind, weil es immer wieder etwas abgibt. Die Psychotherapeutin
kommt, schaut sich den Fall an, setzt an, und man merkt eine Verdnderung in der Klasse,
und zwar relativ schnell. Dadurch geht es dem Klassenvorstand auch wieder besser, weil

er eine Entlastung hat (Tobias Bauer, Zeile 181 - 186).

Die Psychotherapeutin ist als externe Person an der Schule und ist nicht direkt im Schulsystem
integriert, was fiir Hilfesuchende wichtig sein kann, da sie in der psychotherapeutischen
Beratung die Moglichkeit haben, offen und ehrlich iiber ihre Sorgen und Probleme sprechen zu
gehen, ohne dabei Befiirchtungen zu haben, beurteilt zu werden. Direktorin Valentina
Nussbaumer betonte, dass es in manchen Situationen nicht einfach ist, die personliche strikt
von der professionellen Ebene zu trennen, weshalb meist beide Ebenen mitschwingen. Die
Psychotherapeutin schafft einen geschiitzten Raum, welcher Vertraulichkeit und Sicherheit

sicherstellt.

Das Angebot der psychotherapeutischen Beratung entlastet Lehrpersonen, da ihre pidagogische
Ausbildung in manchen Féllen nicht ausreicht, um den Problemen und Anliegen der
Schiiler:innen gerecht zu werden. Zudem gibt es Situationen, in welchen Lehrpersonen
erkennen, dass Schiiler:innen mehr Unterstiitzung bendtigen. Allerdings ist es den
Lehrpersonen aufgrund ihrer beruflichen Rolle und zeitlichen Einschrankungen nicht méglich,
die bendtige Unterstiitzung und Zuwendung zu gewihrleisten. Diese Situation kann fiir
Lehrpersonen als unbefriedigend empfunden werden. Durch das Projekt haben sie die

Moglichkeit, Kinder und Jugendliche an die Psychotherapeutin zu vermitteln. Dies ist eine
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enorme Entlastung fiir Lehrpersonen, da sie die Schiiler:innen nicht allein mit ihren Sorgen und

Problemen zuriicklassen miissen.

Laut Direktor Tobias Bauer ist das Projekt:

[...] eine Entlastung fiir alle, die in der Schule arbeiten. Es ist eine Bereicherung, und
man merkt, dass es auf jene, die in unserer Schule in dem Raum Schule tdtig sind,

einfach besser wirkt. Es wirkt sich auf die Gesundheit aus (Zeile, 173 - 176).

Der Schulleiter Tobias Bauer berichtete von einem Fall mit einer Schiilerin, deren
Gesundheitszustand kritisch war und es sich hierbei um Leben und Tod handelte. Aufgrund der
Implementierung des Projekts konnte eine sofortige, niederschwellige und professionelle
Unterstiitzung gewdhrleistet werden, wodurch die Schiilerin die benétigte Hilfe erhielt. Anhand
dieses Beispiels wird verdeutlich, wie essenziell und bedeutend es ist, professionelle
Unterstiitzung vor Ort zu erhalten. Somit kommt es zu einer Verbesserung der psychischen

Gesundheit.

6.3. Ergebnisse — Teamleitung

Dieses Unterkapitel ist der Darlegung der Ergebnisse aus dem Interview mit der Teamleitung

Béa Pall gewidmet.

6.3.1. Aktuelle Situation der psychischen Gesundheit

Teamleitung Béa Pall berichtete, dass anhand von verschiedenen Studien eine Zunahme der
Mehrfachbelastungen festzustellen sind. Diese Mehrfachbelastungen haben Auswirkungen auf
das menschliche Verhalten in der Gesellschaft. Ein Anstieg an aggressives Verhalten ist zu
beobachten. Von diesen Mehrfachbelastungen sind nicht nur Kinder und Jugendliche betroffen,
sondern vermehrt auch die Lehrpersonen. Dies ist darauf zuriickzufiihren, dass Lehrpersonen
mit belasteten Kindern und Jugendlichen konfrontiert sind. Allerdings werden Lehrpersonen in
ithrer pddagogischen Ausbildung nicht ausreichend auf diese Herausforderungen vorbereitet.

Zudem verfiigen sie iiber kein entsprechendes Fachwissen.
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6.3.2. Einfluss der Schule

Schule ist ein bedeutsamer und zentraler Lebensraum fiir die Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen. Hierbei nimmt die psychische Gesundheit einen zentralen Faktor ein, unter
anderem, weil sie direkte Auswirklungen auf das Erleben der Individuen hat. Fiir eine
Weiterentwicklung auf personlicher Ebene und Ausbildungsebene wird die psychische
Gesundheit benotigt.

Zudem lernen Kinder und Jugendliche in der Schule, wie sie sich in unterschiedlichen
Gruppendynamiken sowie gegeniiber Personen, die hoher gestellt sind, verhalten und
zurechtfinden. Die Schule bietet ithnen die Moglichkeit, verschiedene Gruppenpositionen

auszuprobieren.

Man kommt in die Pubertit, man muss sich mit Peergruppen auseinandersetzen, man
macht negative Erfahrungen. Man muss mit sehr vielen unterschiedlichen Personen,
sowohl in der Klasse als auch im ndchsten System der Pddagogen, zurechtkommen.
,Man lernt schon ein Stiick auch fiir das Leben, weil man schauen muss, wo ist da meine
Position?* Ich kann mich in der Gruppe ausprobieren, bin ich sehr dominant, dann wird
es ein Problem geben, dass ich auch in die andere Position, von Alpha in das Omega,
hineinfalle, denn irgendwann schlie8t mich die Gruppe aus. Ja, es ist eine vulnerable
Situation fiir Kinder, Jugendliche, aber auch ein Lernfeld. Denn es ist eben der
Lebensraum Schule, der die Kinder lange begleitet — im besten Fall zwischen dem

sechsten und 18. und 19. Lebensjahr (Béa Pall, Zeile 124 - 133).

6.3.3. Projekt

Das Projekt wurde vom Osterreichischen Bundesverband fiir Psychotherapie im Jahr 2020

gegriindet. Zu diesem Zeitpunkt gab es bereits Schulpsychotherapeutinnen in Tirol.

Das Team des Projekts ,fit4dSCHOOL® setzt sich aus Psychotherapeutinnen zusammen, von
denen die Mehrheit iiber eine Zusatzqualifikation in Sduglings-, Kinder-, Jugendlichen-
Psychotherapie verfligt. In regelméfBigen Austauschtreffen per Zoom werden unterschiedliche

Themen behandelt.

Ein zentrales Ziel des Projekts ist die Unterstiitzung der psychischen Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen. Dariliber hinaus wird das Ziel der Priventionsarbeit im Bereich der

psychischen Gesundheit verfolgt.
86



Die Teamleitung Béa Pall wies darauf hin, dass eine kontinuierliche und niederschwellige
Begleitung von Kindern und Jugendliche dazu beitragen kann, psychische Krisen oder
schwerere Belastungen zu verhindern. AuBerdem gilt es in den psychotherapeutischen
Beratungssitzungen zu erkennen, ob und welche psychische Erkrankung vorliegt. Bei Bedarf
sind die Psychotherapeut:innen dazu verpflichtet, die Betroffenen an Fachleuten au3erhalb des

schulischen Umfeldes weiterzuleiten.

Personlich erhofft sich die Teamleitung, dass es in Schulen die Implementierung von
Schulsupportteams erfolgt. In den diesen Teams sollen Expert:innen aus den unterschiedlichen

Bereichen der Gesundheit mit Kindern und Jugendlichen zusammenarbeiten und begleiten.

6.3.3.1.  Finanzierung und Stundenanzahl

Die Psychotherapeut:innen erhalten ein Honorar 100 EUR pro Stunde. Ein einheitliches
Finanzierungsmodell ist nicht gegeben, sodass die Schulen selbststindig fiir die Finanzierung

des Projekts verantwortlich sind.

Die Psychotherapeutinnen sind an Schulen zwischen vier und sechs Stunden pro Woche titig,
wobei in manchen Schulen die Stundenanzahl auf zwei Stunden beschrénkt ist. Jedoch zeigen
Erfahrungswerte, dass es fiir eine erfolgreiche Implementierung des Projekts in der Schule vier

Stunden pro Woche benétigt.

6.3.3.2.  Voraussetzungen fiir die Implementierung

Um eine Implementierung des Projekts ,fit4SCHOOL® an Schulen zu ermdglichen, miissen
sich die Schulen zunichst bei der Teamleitung melden. Dort erhalten sie bei Bedarf
weiterflihrende Informationen zum Konzept und zum Ablauf des Projekts. Dariiber hinaus
werden Broschiiren iiber das Projekt an Personen verteilt. In einigen Féllen melden sich
Personen, die sowohl in der Psychotherapie als auch in der Pddagogik titig sind. Fundamental
fiir die Durchfiihrung des Projekts ist die Zustimmung der Schulleitung. Diese sind dafiir
verantwortlich, dass auch die Lehrpersonen von dem Projekt iiberzeugt sind, damit eine

erfolgreiche Zusammenarbeit gewéhrleistet werden kann.

Die Kontaktaufnahme mit den Psychotherapeut:innen erfolgt iiber die verschiedenen
Landesverbinde des Osterreichischen Bundesverband fiir Osterreich. Koordiniert wird die

Kontaktaufnahme durch die Teamleitung.
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6.3.3.3.  Herausforderung

Aufgrund der Tatsache, dass kein einheitliches Finanzierungsmodell vorliegt, ist die
Fortfiihrung des Projekts im kommenden Schuljahr nicht gewéhrleistet. Infolgedessen ist es fiir
Psychotherapeut:innen nicht sicher, ob sie ihre Arbeit im néichsten Schuljahr weiterfiihren

konnen.

Eine weitere Herausforderung stellt laut der Teamleitung Béa Pall ein Wechsel der Schulleitung
dar. Es bleibt unklar, ob die neue Person vom Projekt iiberzeugt ist und sich fiir dieses engagiert.
Sollte dies nicht gegeben sein, kann es zu einer Unterbrechung oder Verzogerung des Projekts

kommen.

6.3.3.4.  Verbesserung der psychischen Gesundheit

Die Teamleitung Béa Pall, die selbst als Psychotherapeutin titig ist, berichtet von ihrer Tétigkeit
als Schulpsychotherapeutin. Sie schildert den Fall eines Schiilers, der an Schulphobie litt und
infolgedessen nicht fahig war, die Schule zu besuchen. Durch die Zusammenarbeit zwischen
Schule, Eltern und Schulpsychotherapeutin konnte der Junge seine Phobie iiberwinden. Dieses
Beispiel verdeutlicht, dass durch eine professionelle und direkte Begleitung psychische

Probleme erfolgreich gemeistert werden konnen.

6.4. Zusammenfassung der Ergebnisse

In diesem Abschnitt sollen die zentralen FErgebnisse der drei Personengruppen
zusammengefiihrt und in den vier Schwerpunkten a) Einfluss der Schule, b) Projekt —
Herausforderung, c) Projekt — positive Aspekte, d) Verbesserung der psychischen Gesundheit

dargestellt werden.

6.4.1. Einfluss der Schule

Sowohl aus den Interviews mit den Psychotherapeutinnen, der Teamleitung als auch den
Schulleitenden ist zu erkennen, dass der Raum Schule ein wesentlicher und pragender Ort fiir
die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen auf unterschiedlichen Ebenen ist. Nicht nur
wird in der Schule Wissen, sondern es werden auch gesellschaftliche Werte, Normen und
soziale Kompetenzen vermittelt. Dariiber hinaus ist der Raum Schule ein zentraler Ort fiir
Beziehungserfahrungen auf jeglichen Ebenen — sowohl im Hinblick auf Lehrpersonen als auch

Mitschiiler:innen. Schule ermoglicht den Kindern und Jugendlichen sich mit unterschiedlichen
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Peergruppen auseinanderzusetzen. Die unterschiedlichen Erfahrungen in der Schulzeit sind fiir
das spitere Leben von Bedeutung. In diesem Zusammenhang ist psychische Gesundheit von
grofler Wichtigkeit. Ein positives Schulumfeld und forderliches Schulklima sind zentral fiir das
Wohlbefinden der Schiiler:innen.

6.4.2. Projekt — Herausforderungen

Die Interviews mit Psychotherapeutinnen, Direktor:innen und der Teamleitung verweisen auf
mehrere Herausforderungen bei der Implementierung, insbesondere im Hinblick auf

Finanzierung, Vertraulichkeit und Organisation.

Ein fundamentales Problem liegt im nicht vorhandenen einheitlichen Finanzierungsmodell des
Projekts. Die Psychotherapeutinnen wiesen darauf hin, dass die Schulen selbst fiir die
Finanzierung des Projekts verantwortlich sind und es keinerlei Zuschuss von Seiten der
Krankenkassen und Bundesministeriums gibt. Die Schulen sind auf Spenden oder Sponsoren
angewiesen. Aus diesem Grund besteht immer die Unsicherheit, ob eine Weiterfithrung des
Projekts im néchsten Schuljahr erfolgt. Somit ist die weiterfiihrende Unterstiitzung fiir
Schiiler:innen, Eltern und Lehrpersonen nicht gewéhrleistet. Eine langfriste Implementierung
ist bei Privatschulen aufgrund ihrer finanziellen Ressourcen von hoherer Wahrscheinlichkeit

als bei Bundesschulen, da diese finanziell schlechter aufgestellt sind.

Eine weitere Herausforderung zeigt sich von Seiten der Schulleitung in der Absicherung der
Vertraulichkeit, insbesondere bei Eltern oder Erziehungsberechtigten. Direktorin Valentina
Nussbaumer betonte, dass die Psychotherapeutinnen in der psychotherapeutischen Beratung der
Schweigepflicht unterliegen, allerdings kann dies zu Kommunikationsproblemen zwischen
Direktorin und Psychotherapeutin fiihren, wenn Eltern nach einer psychotherapeutischen
Beratungseinheit die gewlinschte Verdanderung im schulischen Kontext erwarten. Des Weiteren
haben manche Schiiler:innen Bedenken beziiglich ihrer Absicherung ihrer Privatsphire, da sie
nicht mochten, dass ihre Inanspruchnahme der psychotherapeutischen Beratung von anderen
Schiiler:innen bemerkt wird. Fiir die Gewahrleistung der Diskretion wurde die Beratungszeit in

die unterrichtsfreie Zeit verlegt.

Die Teamleitung weist daraufhin, dass eine Fortfiihrung des Projekts nicht nur von finanziellen
Mitteln beeintrdchtigt werden kann, sondern auch durch Faktoren, wie dem Wechsel der

Schulleitung. Eine neue Schulleitung konnte dem Projekt ,fit4SCHOOL® gegeniiber weniger
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oder gar nicht offen sein, was eine Gefahrdung fiir die Weiterfiihrung des Projekts darstellen

kann.

Insgesamt kann gesagt werden, dass das Projekt ,fitdSCHOOL® eine professionelle,
niederschwellige und kostenlose Unterstiitzung fiir Lehrpersonen, Eltern und Schiiler:innen
bietet, allerdings durch die Herausforderung der Sicherung der Vertraulichkeit und Privatsphére
sowie durch finanzielle und organisatorische Unsicherheiten eingeschrinkt ist. Fiir die
langfriste Implementierung des Projekts in Schulen in Osterreich wird ein einheitliches

Finanzierungsmodell bendtigt sowie eine erhdhte institutionelle Unterstiitzung.

6.4.3. Projekt — positive Aspekte

Sowohl aus den Interviews mit den Psychotherapeutinnen als auch mit den Schulleitenden 1ésst
sich feststellen, dass das Angebot der psychotherapeutischen Beratung von Lehrpersonen,
Eltern und Schiiler:innen positiv angenommen wird, was den Mehrwert und die Notwendigkeit

des Projekts betont.

Dariiber hinaus lauft von Seiten der Psychotherapeutinnen der Austausch mit anderen
Psychotherapeutinnen im Rahmen des Projekts gut. Nicht nur der Austausch mit Kolleginnen
ist zufriedenstellend, sondern auch die Zusammenarbeit mit den Schulsupportteams stellt sich

als reibungslos dar.

Sowohl Direktorin Valentina Nussbaumer und Direktor Tobias Bauer nehmen die
Implementierung des Projekts ,fit4dSCHOOL' als eine wertvolle und unterstiitzende Ressource
innerhalb ihrer Schulen wahr. Anhand der vollstdndigen Auslastung der Beratungszeiten, wird
der Bedarf der psychotherapeutischen Beratung als Unterstiitzung untermauert. Dieses
Unterstiitzungsangebot ist ein Profit fiir Schiiler:innen, Eltern und Lehrpersonen. Insbesondere
wird die Entlastung der Lehrpersonen aufgrund der Implementierung des Projekts betont.
Durch das Projekt erhalten Schiiler:innen professionelle Unterstiitzung und werden bei Bedarf
an weiterfiihrende Unterstiitzungsangebote vermittelt. Aus diesem Grund konnen Lehrpersonen
ihren Fokus auf ihre piddagogische Arbeit lenken, wihrend die Psychotherapeutin fiir

professionelle Unterstiitzung bei den Schiiler:innen sorgt.
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Anhand der Implementierung des Projekts wird die Forderung der psychischen Gesundheit
durch die psychotherapeutische Beratung verdeutlicht. Dariliber hinaus wird durch die

Implementierung des Projekts eine Entlastung der Lehrpersonen geleistet.

6.4.4. Verbesserung der psychischen Gesundheit

Aus den Interviews mit Psychotherapeutinnen, Schulleitenden und der Teamleitung ldsst sich
ableiten, dass das Projekt ,fit4SCHOOL® eine Verbesserung der psychischen Gesundheit bei
Lehrpersonen, Eltern und Schiiler:innen zur Folge hat. Ein zentrales Ziel des Projekts ist die
Bereitstellung einer psychotherapeutischen Erstversorgung im Beratungssetting fiir
Lehrpersonen, Eltern und Schiiler:innen. Durch die psychotherapeutische Beratung soll die
psychische Gesundheit der Hilfesuchende bestirkt werden. Zudem soll durch den
niederschwelligen und kostenlosen Zugang der psychotherapeutischen Beratung
Praventionsarbeit gewihrleistet werden. Das Ziel der Entlastung von péddagogischen
Fachkriften wird hierbei verfolgt. Durch die Implementierung von Projekten wie
,fit4SCHOOL* wird die Enttabuisierung von psychischen Erkrankungen in der Gesellschaft
gefordert.

Von Seiten der Schulleitungen wird verdeutlicht, dass das Angebot der psychotherapeutischen
Beratung fiir Schiiler:innen, Eltern und Lehrpersonen eine wesentlichen Unterstiitzung,
insbesondere in schwierigen Situationen, darstellt. Aufgrund der sofortigen Unterstiitzung der
Psychotherapeutinnen kommt es zu einer Entlastung der Lehrpersonen, deren padagogische
Ausbildung nicht ausreichend ist, um den Schiiler:innen psychologische Unterstiitzung zu
bieten. Dariiber hinaus sind die Psychotherapeutinnen als externe Personen im schulischen
Kontext titig, weshalb ein geschiitzter Raum mit keinerlei Angst vor Konsequenzen ermoglicht

wird.

Die Teamleitung Béa Pall verwies auf ein konkretes Beispiel eines Schiilers mit Schulphobie,
der durch die Zusammenarbeit von Eltern, Lehrpersonen und Schulpsychotherapeutin seine
Phobie erfolgreich tiberwinden konnte. Anhand dieses Beispiels wird die Effektivitit einer

regelméBigen und professionellen Unterstiitzung bei psychischen Problemen verdeutlicht.

Zusammenfassend lésst sich feststellen, dass das Projekt ,fitdSCHOOL* zur Verbesserung der
psychischen Gesundheit im schulischen Kontext beitrédgt, eine Entlastung der Lehrpersonen

ermoglicht und eine Unterstiitzung flir Kinder und Jugendliche bietet.
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7. Diskussion und Restimee

Im Zentrum dieser Masterarbeit stand die Analyse der psychischen Gesundheit von
Osterreichischen Schiiler:innen sowie die Untersuchung der Griinde einer Inanspruchnahme der
Angebote innerhalb des Projekts ,fit4ASCHOOL*. Demnach lautet die Forschungsfrage wie
folgt: ,Wie kann das Projekt ,fitdSCHOOL® aus Sicht der Psychotherapeut:innen,
Schulleitenden und der Teamleitung die psychische Gesundheit von Schiiler:innen,
Lehrpersonen und Eltern verbessern?* Diese Frage wird in diesem Kapitel erneut aufgegriffen

und beantwortet.

Die gewonnenen Ergebnisse aus den Aussagen der Teilnehmenden am Interview zur aktuellen
Situation der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen werden durch die Studie
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) bestitigt. Die psychische Gesundheit der
Kinder und Jugendlichen in Osterreich hat sich in den vergangenen Jahren verschlechtert. Dies
wird auch in aktuellen diversen Medienberichten bestétigt (Potsch, 2024; Tschiderer, 2023).
Die Corona-Pandemie fiihrte zu einer signifikanten Verschlechterung der psychischen
Gesundheit von Schiiler:innen. Dies wird nicht nur durch die Ergebnisse der HBSC-Studie
bestitigt, sondern auch anhand der Befragungen der Schulleitenden und Psychotherapeutinnen.
Direktorin Valentina Nussbaumer berichtete davon, dass die psychische Gesundheit von
Schiiler:innen in ihrer Schule nach der Pandemie keine Verbesserung zeigte, sondern sich im

Gegenteil weiter verschlechterte.

Ein zentraler Faktor fiir die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ist die
Schule, die als pragender Ort eine wesentliche Rolle spielt. In verschiedenen Gruppen kénnen
sie unterschiedliche Gruppendynamiken und -positionen ausprobieren. Zusitzlich erfahren
Kinder und Jugendliche unterschiedliche Beziehungserfahrungen. In der Schule konnen zum
Beispiel Kinder mit unsicheren Bindungserfahrungen neue Erfahrungen machen. Dabei
nehmen Lehrpersonen, meist unwissentlich, eine zentrale Rolle ein. Die
Beziehungserfahrungen in der Schule haben Auswirkungen auf zukiinftige Erfahrungen. Daher
ist von groBBer Bedeutung, geeignete Rahmenbedingungen fiir das Wohlbefinden aller

beteiligten Personen im schulischen Kontext zu schaffen.

Hanisch und Thomas (2020) wiesen darauf hin, dass schulische Anforderungen einen Einfluss
auf die psychische Gesundheit von Schiiler:innen haben kénnen. Misserfolge konnen negative

Auswirkungen auf die psychische Gesundheit haben und zu einem Teufelskreis psychischer
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Belastungen fiihren. Deshalb ist es von groBer Bedeutung die Schule bei der Behandlung
miteinzubeziechen und in der Schule priventive MaBnahmen zu etablieren. Die
Psychotherapeutinnen betonten, dass das Projekt ,fitdSCHOOL® nicht nur das Ziel einer
Erstversorgung verfolgt, sondern auch die priventive Arbeit mit Schiiler:innen. Durch
praventives Arbeiten konnen psychischen Erkrankungen bzw. Problemen vorgebeugt werden,

was wiederum zu einer Entlastung fiir die Schule, insbesondere fiir Lehrpersonen fiihrt.

In anderen Liandern existieren dhnliche Projekte, wie ,HonigHelden!* in Hamburg und
,place2be‘ in Grofbritannien. Das Projekt ,Honig-Helden! bietet fiir gefliichtete Kinder im
Alter zwischen sechs und zehn Jahre psychotherapeutische Behandlung in der Schule an.
Zudem konnen auch Eltern und Lehrpersonen von diesem Projekt profitieren (Honighelden,
0.J.). In England wird das Projekt ,place2be‘ angeboten. Dabei wird als Ziel der
Praventionsarbeit die Entwicklung von Bewiltigungsstrategien fiir Kinder verfolgt. Zudem
werden Personen dazu beraten, wie sie bestmoglich Betroffene in ihrem Umfeld unterstiitzen
konnen (Gomez, 2022). Des Weiteren werden psychosoziale Dienste innerhalb dieses Projekts
in Schulen angeboten, die von der Forschung gestiitzt werden. Dariiber hinaus soll ein besseres
Verstdndnis fiir psychische Gesundheit geschaffen und der Aufbau von Fachkréften im Bereich
psychische Gesundheit gestirkt werden (Place2Be, 2021). Diese internationalen Beispiele
belegen, dass dhnliche Ansiitze nicht nur in Osterreich, sondern auch in anderen Lindern
erfolgreich umgesetzt werden konnen und einen positiven Einfluss auf die psychische

Gesundheit von Betroffenen und deren soziales Umfeld haben kénnen.

Ein wesentlicher Aspekt fiir die Inanspruchnahme der psychotherapeutischen Beratung und ein
zentrales Thema bei der Erhebung und Auswertung der Daten sind die Beweggriinde der Eltern
und Lehrpersonen, aber insbesondere die der Kinder und Jugendlichen. Die Analysen der
Interviews zeigen, dass insbesondere Angste (in Form von sozialer Angst, Schulangst,
Zukunftsdngste und Priifungsangst), Mobbing und nicht-suizidales selbstverletzendes
Verhalten hdufige Griinde darstellen. Insbesondere seit dem Ausbruch der Corona-Pandemie
ist eine Zunahme von Schulangst und sozialem Riickzug bei Kindern und Jugendlichen zu
erkennen. Der eingeschriinkte Kontakt zu den Mitschiiler:innen fiihrte zu sozialen Angsten, der
einen Verlust an Sicherheit und sozialer Eingebundenheit verursachte und somit eine
Wiedereingliederung in die urspriingliche Struktur erschwerte und Angste bestirkte, wie
Psychotherapeutin Maya Meier im Interview berichtete. Brodersen und Castello (2022)

bestitigten ebenfalls eine Zunahme der sozialen Angste bei Kindern und Jugendlichen. Angst
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vor Trennung der Eltern, Angst vor einer negativen sozialen Bewertung sowie Leistungs- und
Priifungsangst stehen in enger Verbindung mit Schulangst. Aus dem Interview mit Sabine
Hofer lasst sich ableiten, dass sich Schiiler:innen nicht vor der Klasse blamieren wollen, wenn
sie an die Tafel gebeten werden. Laut Brodersen und Castello (2022) entstand dadurch oftmals
die Annahme, dass sie im Unterricht abgelehnt oder nicht gemocht werden, wenn sie etwas
falsches dufleren. Mobbing wurde nicht als primédrer Grund fiir die Inanspruchnahme der
psychotherapeutischen Beratung genannt, dennoch handelt es sich um ein prasentes Thema in
den untersuchten Schulen. Mobbing zeigt sich in diesen Schulen in Form von Ausgrenzung,
verbalen Beleidigungen und Erpressungen. Bei den Méadchen ist auffallend, dass es sich hierbei
um soziale Dynamiken handelt, wihrend es bei den Jungen, um das Beileidigen der
Herkunftsfamilie geht. Burger (2020) betonte die verschiedenen Arten von Mobbing, die
ebenfalls in der Analyse der Daten aufgezeigt werden. Mobbing kann wesentliche Folgen fiir
das psychische Wohlbefinden von Opfern haben. Angste in Bezug auf Schule und soziale
Situationen, korperliche Auswirkungen, depressive Symptome und ein verringertes
Selbstwertgefiihl konnen entstehen. Dariiber hinaus berichteten die Psychotherapeutinnen von
einer Zunahme des nicht-suizidalen bzw. selbstverletzenden Verhaltens in den Schulen. Die
Artund Weise der Selbstverletzung kann unterschiedlich begangen werden. In einem Interview
wird die Handlung des Ritzens als Selbstverletzung bezeichnet. Die Griinde fiir die
Selbstverletzung konnen divers sein. Eine Psychotherapeutin erwihnte, dass der Grund fiir die
Selbstverletzung die Familie ist, da hdusliche Gewalt vorherrscht. Die hdufigste Art der
Selbstverletzung ist das Ritzen. Das Beifligen von Verletzungen soll es zu einer Entlastung
unter anderem der negativen Emotionen, Anspannung oder Verzweiflung fiihren, wobei dies
bei vielen Betroffen als einzige Moglichkeit der Regulierung ihrer negativen Gefiihle gesehen

wird.

Die Ergebnisse der vorliegenden Masterarbeit zeigen, dass das Projekt ,fit4SCHOOL® eine
Verbesserung der psychischen Gesundheit bei Eltern, Lehrpersonen und Schiiler:innen
bewirken kann. Allerdings ist es hierbei wichtig zu erwdhnen, dass die psychotherapeutische
Beratung lediglich als Erstversorgung dient und tiefergehende psychische Probleme an
spezialisierte Stellen weitergeleitet werden miissen. Die Psychotherapeutinnen diirfen
innerhalb des Projekts nicht als Psychotherapeutinnen fungieren, sondern bieten ihre
psychotherapeutische Expertise lediglich in Form von psychotherapeutischer Beratung an. Bei
tiefgriindigeren Problemen oder psychischen Erkrankungen dient die psychotherapeutische

Beratung als Erstversorgung, jedoch ist es von enormer Wichtigkeit, dass die Betroffenen an
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weiterfiilhrende professionelle Unterstiitzungsangebote weitervermittelt werden, damit sie die
benétige Unterstlitzung erhalten. Die Psychotherapeutinnen, die innerhalb des Projekts

,fit4ASCHOOL arbeiten, begleiten und unterstiitzen Hilfesuchende bei der Weitervermittlung.

Durch einen niederschwelligen und kostenlosen Zugang zur psychotherapeutischen Beratung,
konnen Eltern, Lehrpersonen und Schiiler:innen rasch Unterstiitzung erhalten. Zudem findet
diese Beratung in der Schule statt, weshalb kein zusdtzlicher Weg hin zur Unterstiitzung
entsteht. Dadurch wird die Moglichkeit geschaffen, innerhalb der Schule bzw. in einem
bekannten Umfeld professionelle Hilfe zu erlangen. Des Weiteren konnen Probleme, die
aufgrund des schulischen Kontextes auftreten, gelost und thematisiert werden. Dariiber hinaus
ermoglicht die Implementierung des Projekts in Schulen eine Entlastung fiir Lehrpersonen, da
diese in schwierigen Situationen nicht nur fiir sich selbst Unterstiitzung erhalten konnen,
sondern auch Eltern und Schiiler:innen iiber das Angebot der psychotherapeutischen Beratung
informieren kdnnen und diese professionelle Hilfe erhalten, da in den meisten Féllen die
padagogische Ausbildung der Lehrpersonen nicht ausreichend ist. Zudem leisten
Psychotherapeutinnen in der psychotherapeutischen Beratung nicht nur eine Erstversorgung,
sondern arbeiten auch priaventiv. Durch die Praventionsarbeit konnen psychische Belastungen
vorgebeugt werden, was ebenfalls zu einer Entlastung flir Lehrpersonen, Eltern und

Schiiler:innen selbst fiihren kann.

Zusitzlich konnte festgestellt werden, dass der Bedarf an psychotherapeutischer Beratung in
den Schulen gegeben ist, da die verfiigbaren Stunden der Psychotherapeutinnen alle ausgebucht
sind. Aufgrund des Bedarfes konnte die Stundenanzahl erhoht werden. Allerdings ist dies nicht
nur aufgrund des Bedarfes von Vorteil, sondern auch fiir die Arbeit zwischen
Psychotherapeutinnen und Hilfesuchenden. Fiir eine erfolgreiche Zusammenarbeit muss in
manchen Situationen vorab ein Vertrauen von Seiten der Hilfesuchenden aufgebaut werden.
Dies kann aufgrund der zeitlichen Begrenzung erschwert werden, weshalb die Ursache der
Probleme und Belastungen erst nach ein paar Beratungssitzungen zum Vorschein gebracht

werden. Allerdings fiihrt eine Erhohung der Stundenanzahl zu noch mehr Kosten.

Ein wesentlicher Kritikpunkt des Projekts ldsst sich in Hinblick auf die Finanzierung erfassen,
da kein einheitliches Finanzierungsmodell existiert. Aufgrund dessen sind Schulen, ohne
Unterstiitzung von Krankenkassen oder dem Bundesministerium, selbst fiir die Finanzierung

verantwortlich. Aus diesem Grund sind die Schulen auf Sponsoring oder Elternvereine
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angewiesen. Diesbeziiglich haben die Privatschulen einen Vorteil, da sie {iber mehr finanzielle
Mittel im Vergleich zu den Bundeschulen verfligen. Die Finanzierungsmittel beeinflussen nicht
nur die Implementierung des Projekts, sondern jeweils auch dessen Fortfiihrung kommendes
Schuljahr. Daher ist es von zentraler Bedeutung, ein einheitliches Finanzierungmodell zu
entwickeln, um eine gleichberechtige Implementierung sowohl an privaten als auch

offentlichen Schulen zu gewéhrleisten.

In weiterfiihrender Forschung konnte eine vertiefte Untersuchung zur Verbesserung der
psychischen Gesundheit der Hilfesuchenden angestrebt werden, indem Interviews mit
Betroffenen durchfiihrt und deren Prozess der psychotherapeutischen Beratung systematisch
begleitet wird. Dadurch wiirde es ermoglicht werden, Verdanderung des psychischen
Wohlbefindens iiber einen ldngeren Zeitraum hinweg zu analysieren sowie die Wirksamkeit

einer psychotherapeutischen Beratung ausfiihrlicher zu bewerten.
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Anhang

Einverstindniserkldarung

Herzlichen Dank, dass Sie sich bereit erklédrt haben, als Teilnehmer:in fiir eine Datenerhebung
im Rahmen der Masterarbeit zum Thema ,,Psychische Gesundheit in dsterreichischen Schulen
— Eine Evaluation des Projekts ,fitdSCHOOL*“ an der Universitit Wien zur Verfiigung zu
stehen. Der Schutz Ihrer personlichen Daten ist mir bei dieser Befragung ein besonderes
Anliegen. Thre Daten werden daher ausschlieflich auf Grundlage der gesetzlichen
Bestimmungen (§ 2f Abs 5 FOG) erhoben und verarbeitet. Die erhobenen Daten diirfen geméaf
Art 89 Abs 1 DSGVO grundsitzlich unbeschrinkt gespeichert werden. Beziiglich des

Widerrufs bzw. des Widerspruchs wird auf die Bestimmungen des FOG verwiesen.

Das Interview wird aufgezeichnet und auf einem Speichermedium gespeichert. Jene
Aufzeichnungen werden zur weiteren Bearbeitung transkribiert. Die Audioaufzeichnungen
werden nach Fertigstellung der Transkriptionen geloscht. Die Daten konnen von der Betreuerin
der wissenschaftlichen Arbeit fiir Zwecke der Leistungsbeurteilung eingesehen werden. ,,Dritte
Personen* haben keinen Zugriff auf diese Daten. Die Verschriftlichungen werden so erstellt,
dass keine Riickschliisse auf die Identitdt von Personen und Institutionen gemacht werden
konnen. Die Bearbeitung der im Zuge des Forschungsprozesses iiber Interviews erhobenen

Daten werden pseudoanonymisiert behandelt.

Es besteht das Recht auf Auskunft durch die Verantwortlichen an dieser Studie iiber die
erhobenen personenbezogenen Daten sowie das Recht auf Berichtigung, Loschung,
Einschriankung der Verarbeitung der Daten sowie ein Widerspruchsrecht gegen die
Verarbeitung sowie des Rechts auf Dateniibertragbarkeit. Mit dem Widerruf werden sdmtliche
betroffene Daten geldscht. Sollten Sie widerrufen wollen, dann tun Sie dies bitte, indem Sie

eine Mail mit dem Betreff ,,Widerruf meiner Daten: fit4dSCHOOL* an folgende Mail-Adresse

senden: |

Wenn Sie Fragen zu dieser Erhebung haben, wenden Sie sich bitte gern an die Verantwortliche
dieser Untersuchung_, Studentin der
Studienrichtung  Bildungswissenschaften an der Universitit Wien (Institut fiir
Bildungswissenschaft, Sensengasse 3A, 1090 Wien). Fiir grundsitzliche juristische Fragen im
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Zusammenhang mit der DSGVO/FOG und studentischer Forschung wenden Sie sich an den
Datenschutzbeauftragen der Universitit Wien, Dr. Daniel Stanonik, LL.M.

(verarbeitungsverzeichnis@univie.ac.at). Zudem besteht das Recht der Beschwerde bei der

Datenschutzbehorde (dsb(@dsb.gv.at). Weitere Informationen zum Datenschutz der Universitit

Wien sowie die Datenschutzerklairung der Universitit Wien finden Sie unter:

https://dsba.univie.ac.at/datenschutzerklaerung/

Hiermit gebe ich mein Einverstdndnis, dass die erhobenen Daten unter den oben angefiihrten
Bedingungen zu Lehr- und Forschungszwecken und damit fiir die Masterarbeit verwendet
werden diirfen. Es wurde mir versichert, dass bei Verwendung des Datenmaterials zu Lehr- und
Forschungszwecken keine spezifischen Angaben gemacht werden, die Riickschliisse auf die

Identifizierung meiner Person oder anderer Personen (wie z.B. Kinder) sowie der Schule méglich sind.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung und Thr Einversténdnis!

Ort und Datum Name und Unterschrift
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Interviewleitfaden Psychotherapeut:innen

Daten tiber Psychotherapeut:in
1. Warum sind Sie Teil des Projekts ,,fitdSCHOOL*“? Was waren/ sind Thre Beweggriinde
dafiir? (Wie sind Sie Teil davon geworden?) Was ist Thre Motivation als
Psychotherapeut;in im Projekt mitzuarbeiten?

2. Welche spezifische Ausbildung haben Sie?

Setting Schule
3. Welche Rolle nimmt der Raum Schule fiir die psychische Gesundheit und Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen ein? Welchen Einfluss hat der Raum Schule auf
Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern aus IThrer Sicht?

4. Was wollen Sie im Lebensraum Schule bewirken?

Setting: psychotherapeutische Beratung
5. Wie lduft eine psychotherapeutische Beratung ab?

6. Wie funktioniert die Vernetzung mit Schuldrzt:innen beziechungsweise dem

Schulsupportteam? Sehen Sie sich als Teil des Schulsupportteams?

Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern

7. Wie wird das Projekt von Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern angenommen?
Welches Geschlecht und welche Altersgruppen sind besonders vertreten?
(exemplarischen Fall erzéhlen lassen)

8. Was sind die Beweggriinde fiir die Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern?

9. Welche psychischen Belastungen lassen sich bei Lehrpersonen, Schiiler:innen und
Eltern aufzeigen? Gibt es Uberschneidungen und wiederholen sich die diese?
(Stérungsbilder)

10. Wie zeigen sich die Auswirkungen der psychischen Belastungen bei Lehrpersonen,

Schiiler:innen und Eltern?

Projekt: Verbesserung, Schwierigkeit, Erfolge
11. Was lauft gut im Projekt? Welche Verbesserungen braucht das Projekt noch?
12. Was miisste Threr Meinung nach geschehen, dass es genug Angebot an professioneller

Unterstiitzung fiir Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern gibt?
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Ausblick Projekt und ,Gesellschaft’
13. Was erhoffen Sie sich durch das Projekt ,,fit4SCHOOL?
14. Wie kann laut Thnen das Projekt ,.fitdSCHOOL® die psychische Gesundheit von

Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern verbessern?
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Interviewleitfaden Direktor:innen

Beweggriinde, Erwartungen, Finanzierung

1.

Was waren Thre Beweggriinde dafiir, dass das Projekt ,,fitdSCHOOL an Threr Schule
angeboten werden soll?

Wie sind Sie auf dieses Projekt aufmerksam worden?

Was erhoffen Sie sich durch das Projekt?

Wie wird das Projekt an Threr Schule finanziert?

Setting: Schule

5. Welchen Einfluss hat der Raum Schule auf Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern aus
Threr Sicht?
Projekt
6. Welchen Eindruck haben Sie von der Annahme des Angebots? Wird das Projekt von
Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern wahrgenommen und angenommen?
Ausblick
7. Welche Schliisse konnen Sie aus diesem Projekt ziehen?
8. Wie kann laut Thnen das Projekt ,,fitdSCHOOL® die psychische Gesundheit von

Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern verbessern?
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Interviewleitfaden Teamleitung

Entstehung/ Hintergriinde/ hard facts

1.

Wie ist das Projekt ,,fitdSCHOOL entstanden? Was waren die Beweggriinde dafiir und
warum sind Sie Teil davon? (Was erhoffen Sie sich personlich durch das Projekt?
Welche Zielsetzungen werden verfolgt?)

Welche Personen sind im Team und wie haben diese zusammengefunden?

(professioneller Hintergrund der einzelnen Personen) Wie viele gibt es?

Schule: Auswahlkriterien, Vernetzung, psychische Gesundheit

3.

Welchen Kriterien gibt es fiir die Auswahl der Schulen? Warum haben Sie genau diese
Kriterien gew#hlt? An wie vielen Schulen wird das Projekt angeboten?

An welchen Schultypen wird das Projekt angeboten? Warum genau an diesen?
(Schulstandort)

Wie funktioniert die Vernetzung mit Schuldrzt:innen bezichungsweise dem
Schulsupportteam?

Welche Rolle nimmt der Raum Schule fiir die psychische Gesundheit und Entwicklung

von Kindern und Jugendlichen ein?

Projekt: Probleme, Herausforderung, Finanzierung

7. Gibt es Herausforderungen beziehungsweise Schwierigkeiten, von denen das Projekt
steht und wenn ja, welche?
8. Wie funktioniert die aktuelle Finanzierung des Projekts? (ggf. Herausforderungen dabei
erfragen)
Ausblick
9. Wie kann laut Thnen das Projekt ,,fitdSCHOOL* die psychische Gesundheit von

Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern verbessern?

Fallbeispiel von einer Person/ Erfolgsbeispiel
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Interviewtranskripte

Interview mit Psychotherapeutin Anna Miiller

I: Ich wiirde zu Beginn gerne ein bisschen iiber Sie selber was erfahren, und zwar, warum sind
Sie tiberhaupt Teil des Projekts ,,fit4SCHOOL“? Was waren oder sind Thre Beweggriinde dafiir

und was ist [hre Motivation als Psychotherapeutin im Projekt mitzuarbeiten?

P1: Mhm, ich bin vom Grundberuf Lehrerin an einer Bundesanstalt fiir Elementarpddagogik,
also angehende Kindergartenpadagoginnen und es war einfach so, dass wihrend der Corona-
Zeit viele psychische Auffilligkeiten zutage getreten sind. Am meisten diese Panikattacken und
es war dann wirklich oft so, dass ich teilweise hétte unterrichten miissen, und dann hat mich
wieder irgendwer gebraucht, irgendwo anders, weil gerade eine Panikattacke war, und das war
fiir mich einfach mega, mega anstrengend und fiir die Schiilerinnen und Schiiler auch. Und dann
bin ich eben auf dieses Projekt ,.fitdSCHOOL® gestoBen. Das hat die Zustindige in
Oberdsterreich, hat da eben eine Zoom-Veranstaltung ins Leben gerufen, an der sich alle
Interessierten beteiligt haben, und dann hat es noch eine zweite Veranstaltung gegeben, und da
waren wir dann schon sehr minimiert fiir die Interessenten, ja, fiir Schulpsychotherapie. Genau,
und im Endeffekt bin ich dann iibergeblieben bei einer dritten Veranstaltung, ja, und
irgendwann hat mich die zustéindige Person fiir Oberdsterreich eben gefragt, ob ich ihre Schule
iibernehmen mochte, weil sie ist doch schon élter und wird das einfach gern beenden und so

habe ich das dann gestartet in der Schule im September.

I: Also im letzten Jahr September 20237

P1: Ja, genau, richtig. Genau, da haben Sie {ibernommen von ihr.

I: Ja, dann haben Sie eh schon die nichste Frage auch schon herangezogen. Welche spezifische
Ausbildung haben Sie, wenn Sie vom Grundberuf her Lehrerin sin. Genau, dann machen wir
weiter. Welche Rolle nimmt der Raum Schule fiir die psychische Gesundheit und Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen ein? Und welchen Einfluss hat der Raum Schule auch aus Ihrer

Sichtweise auf Lehrpersonen, Schiilerinnen und Eltern?

P1: Soll ich das jetzt eher auf die Schule beziehen, in der ich als Schulpsychotherapeutin arbeite

oder kann ich das mischen?
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I: Wie Sie wollen, also einfach, was Sie fiir Meinung haben?

P1: Natiirlich glaube ich, ein Stiick weit zu wenig. Ja, also psychische Auffilligkeiten sind eben
wie gesagt mehr geworden und wir brauchten einfach dringend an Schulen Berater:innen und

Therapeut:innen, die uns da einfach weiterhelfen. Die Sozialarbeiter gibt es bei uns zum
Beispiel in diesen hoheren Schulen auch nicht, also weder dort, wo ich unterrichte, noch in der
Schule, wo ich Schulpsychotherapeutin bin. Und von daher wére das einfach dringend
angeraten. Ja. Was jetzt eben ganz gut l4uft, ist diese Mental-Health-Bewegung von dem Goli
Marboe. Davon haben Sie jetzt wahrscheinlich auch schon gehort haben. Das war jetzt zum
einen in der Schule, zum anderen habe ich es bei uns an der Schule initiiert. Ich finde das eine
tolle Bewegung, weil einfach das Bewusstsein fiir psychische Gesundheit immer mehr wird.
Und jede Schule hat irgendwann einmal vor allem auch mit Suizidversuchen zu tun oder auch
mit Suiziden. Und das sind ziemlich heftige Themen, die die Schiiler einfach beeinflussen beim
Lernen und Auswirkungen haben. Ich wiirde mir da echt wiinschen, dass da ein bisschen Geld
hergenommen wird, dass da fix eine Person einfach zustdndig ist in der Schule fiir ein paar

Stunden. Das wire mein Traum.

I: Ja, das wiére, finde ich, ganz, ganz wichtig und dringend vor allem weil psychische
Gesundbheit, vor allem bei Kindern und Jugendlichen, finde ich, immer mehr durch Corona viel

starker jetzt in den Medien auch ist.

P1: Ja, richtig. Ja, genau.

I: Und wenn Sie als Schulpsychotherapeutin in Schulen arbeiten, was ist denn Thr grof3es Ziel?
Was wollen Sie im Lebensraum Schule sozusagen bewirken? Also wollen Sie, wenn Sie als
Schulpsychotherapeutin dort sind, dass einfach Kinder und Jugendlichen und auch
Lehrpersonen und Eltern, weil das Projekt ja auch fiir diese ist, die Mdglichkeit haben mit

jemanden driiber zu reden?

P1: Also mein groBles Ziel ist einfach, dass das Thema psychische Gesundheit bei den
Schiiler:innen, Lehrern, Eltern so aufgefasst wird, dass man sich da genauso Hilfe holen kann,
wie wenn man zum Arzt geht. Das wiére mein grofles Ziel. Also dass das nicht dieses Ding ist

von, oh nein, aber da gehe ich lieber nicht hin, weil was soll ich denn da sagen, weil das ist ja
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alles nur Blodsinn. Also weg von diesem Bild, dass das nur Verriickte brauchen, das wére mein
groBBes Ziel. Und ebenso, ich merke einfach, ich bin Anlaufstelle fiir alle Gruppen, seien es
Schiileri:nnen, Lehrkrifte oder auch eben Eltern, Erziehungsberechtigte. Und das finde ich gut,
das wiirde ich gern beibehalten. Aber das grof3e Ziel ist schon, dass das nur selbstverstédndlicher

wird.

I: Ja das ist stimmt.

P1: Ja.

I: Ich wollte sie jetzt nicht unterbrechen.

P1: Nein, nein, das passt schon

I: Ich habe sie leider dann akustisch nicht gehort, wo ich sie jetzt unterbrochen habe.

Entschuldigung

P1: Es sollte einfach selbstverstindlicher werden, sich Hilfe zu holen. Also das ist einfach kein

Thema und kein Stempel da und auf dem Hirn. Das wire das Ziel.

I: Das stimmt, das wire glaube ich in jeglichen Bereichen ganz wichtig. Und jetzt werden wir
uns schon jetzt zu nichsten Thema nidhern. Diese psychotherapeutische Beratung an Schulen,

wie lauft denn die genau ab? Wie ist denn das bei lhnen, in Threr Schule?

P1: Also sehr unterschiedlich, aber eben Mail-Zugang laufen oft diese Anfragen, vor allem
seitens Eltern und seitens Lehrkrifte. Die Schiilerinnen und Schiiler nutzen das weniger. Da
habe ich mir schon iiberlegt, ob ich mir doch einen Teams-Zugang habe. Ich habe ihn nimlich
nicht und ich weil} nicht, ob es einfach mit Teams vertrauter ist. Genau. Aber bei den
Schiilerinnen und Schiilern ist es so, dass die manchmal wirklich direkt einfach herkommen.
Also in diesen zwei Stunden, die ich eben an der Schule bin. Wir haben jetzt auch schon zwei
Vernetzungstreffen gehabt mit der Schulérztin, mit den Schiilern und Bildungsberaterinnen, die
iibrigens auch sehr sinnvoll sind, auch mit dem Direktor und den Schulpsychologen. Wir haben
einen Schulpsychologen auch am Haus, alle zwei Wochen fiir zwei Stunden. Genau. Da ist es

einfach so, dass ich zum Beispiel mit der Schuldrztin vereinbart habe, wenn sie das Gefiihl hat,
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sie braucht Unterstiitzung, dann schreibt sie mir entweder oder als zweite Mdglichkeit, sie teilt
mir diese Reihenuntersuchungen, wissen Sie was das ist? Also diese Klassenuntersuchungen,
wo eine ganze Klasse eben nacheinander zu der Schule ist, ich glaube, das kennt man da von
der Schulzeit. Dass sie sie manchmal am Montag einteilt, dass sie direkt Schiiler:innen dann zu

mir schicken kann. Das haben wir jetzt zum Beispiel auch vereinbart, eben als Unterstiitzung.

I: Ist es dann so, dass sich die Schiiler:innen dann bei der Schulédrztin zum Beispiel melden und
sagen, sie haben da ein Anliegen oder ist es ein Eindruck von Thnen und der Schuldrztin, dass

die jetzt Hilfe sozusagen bendtigen?

P1: Das ist eigentlich jetzt mehr der, also das Konzept, wie wir es da ein bisschen entworfen
haben, ist mehr der Eindruck von der Schulérztin bzw. was natiirlich auch immer ein Thema
ist, ist das Ritzen, das sicht man dann einfach. Und wenn sie sowas merkt oder Essstdrungen,
ist auch meistens ziemlich sichtbar fiir die Arztin, dann schickt sie mir diese, dann geht sie
direkt mit den Schiilerinnen herauf, kommt zu mir, klopft an und ich vereinbare dann mit diesen
Personen einen Termin, weil es einfach in der letzten Zeit hat sich schon herausgestellt, dass
ich einfach fiir ein/zwei Wochen zumindest muss ich es planen. So direkt zu mir kommen ist
teilweise ein bisschen schwierig. Also ich nehme es dann schon und vereinbare mir einen

Termin, aber ich kann oft nicht direkt mit ithnen sprechen.

I: Okay, dann lduft das bei Ihnen so ab. Also weil Sie es dann eh schon gesagt haben. Sie
vernetzen sich dann sehr mit der Schulérztin, aber auch mit den Schulpsychologen und mit der

Direktion wahrscheinlich.

P1: Genau. Also da haben wir am Anfang einfach ein lingeres Gespriach gehabt, aber der ist
eben sehr eingeteilt und solange da nichts kommt, geht das. Ich lade ithn dann zu den
Vernetzungstreffen ein, zum Beispiel im Mirz. Da war er auch kurz da zum Beispiel.

I: Und wiirden Sie sich selbst auch als Teil dieses Supportteams sehen?

P1: Ja, mittlerweile habe ich das Gefiihl, ich komme ein bisschen an. Also ich glaube so, die

Skepsis bei den beiden Schiiler- und Bildungsberatern, also eigentlich ist es eine Frau, ein

Mann. War ein bisschen, da war eine Skepsis gegeben, bis man dann langsam gemerkt, dass
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ich relativ normal bin, dass man ganz normal mit mir reden kann. Aber definitiv sehe ich mich

schon als Supportteam und in diesem Team angekommen.

P1: Okay, das ist ja schon, wenn Sie mittlerweile dieses Gefiihl haben.

I: Ja, weil3 schon.

P1: Und dann jetzt zum Projekt nochmal selbst. Sie haben davor ja gesagt, dass sehr viele Eltern
sich bei Ihnen melden und Schiiler:innen kommen nicht direkt zu Ihnen selber, sondern mehr
durch die Schulérztin. Wie wird das Projekt aber auch von Lehrpersonen angenommen, oder

eher kaum?

P1: Ja, da hatte ich am Anfang mehrere Anfragen. Ich habe auch immer wieder das Angebot
gesetzt, weil ich auf dem Grundberuf eben Lehrerin bin, das Angebot gesetzt, dass ich auch mit
Klassen arbeiten kann. Aber da merke ich, dass die Skepsis von den Lehrpersonen schon noch
gegeben ist. Also das ist jetzt noch nicht angenommen worden. Ja, nachdem ich jetzt eh nicht
ganz so viel Zeit zur Verfiigung habe, habe ich das jetzt einfach auch mal lassen. Also ich das
jetzt nicht weiterforciert, aber ich werde auch weiterhin das Angebot setzen, wenn es jemand
brauchen will und wenn es jemand annehmen will. Es kommen schon, also die Schiilerinnen,
die sich bei mir melden, die kommen dann sehr regelmiBig. Also ein paar, die kommen
wochentlich dann fiir einen gewissen Zeitraum. Oder einer habe ich mal verholfen, wirklich
mit der Mutter auch zu reden. Die hat dann selbst geschaut, dass sie in die Wohngruppe kommt
fiir eine Essstorung oder so eine Ubergangslosung. Die habe ich zum Beispiel da auch begleitet
und dann beende ich das wieder. Oder andere anfragen, die ich hatte, die habe ich zum Beispiel
zwel, nein drei Personen, dann weitervermittelt, weil ich kann ja Therapie in dem Sinn nicht
leisten. Ich muss das weitervermitteln, an ,,Gesund aus der Krise®, das finde ich recht klasse,
iibrigens, weil die einfach regelmédfig Therapie brauchen, und das kann ich nicht

bewerkstelligen, unmoglich. Ich bin eine psychotherapeutische Beraterin.

I: Weil wie viele? Sie sind jeden Montag fiir zwei Stunden an den Schulen?

P1: Ja genau.
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I: Haben Sie da das Gefiihl, dass es eigentlich viel mehr benotigt an Bedarf? Der Bedarf viel

grofer ist.

P1: Ja, viel mehr. Also zwei Stunden mehr, waren schon ein Hit. Da konnte ich auch mehr

Eigeninitiativ machen, dafiir fehlt mir die Zeit.

I: Und die Personen, die zu Thnen kommen, welche Altersgruppe haben denn die? Oder welches
Geschlecht? Ist das eher sehr einseitig oder ist da wirklich quere Spanne von jung bis alt
sozusagen, wenn Eltern und Lehrpersonen kommen oder hauptsidchlich Personen, die sich als

weiblich gelesen fiihlen oder médnnlich oder non-bindr oder so?

P1: Nein, ich habe tendenziell eher Méddchen bzw. weibliche Jugendliche. Die wirklich
regelméfig kommen, sind meistens Schiilerinnen aus der Oberstufe, die wirklich selbst einfach
was brauchen und Unterstiitzung brauchen. Schon auch Unterstufe. Genau, aber da merke ich,
dass es ein bisschen schwieriger ist. Da habe ich das Gefiihl, es ist regelméBig, da tut es uns

einfach ein bisschen schwer.

I: Was sind denn dann die Beweggriinde fiir die Schiiler:innen z.B., die dann zu IThnen kommen
oder die Eltern? Weil die Personen, die haben Sie ja gemeint, am Anfang mehr aber jetzt wieder

weniger wegen der Kapazitit, aber welche Beweggriinde stecken denn da dahinter?

P1: Ja, also oft schulische Themen. Interessanterweise geht es da hauptsichlich um
Mathematik, aber iiber dieses offensichtliche Thema kommt man dann oft erst dahinter, was da
fiir psychische Storungen dahinterliegt. Das ist das eine, und das andere sind einfach schon
diese klassischen Mobbing-Themen oder sich nicht wohlfiihlen. Es geht dann auch oft einher
mit Ritzen z.B., also doch Richtung Borderline gehen. Aber das sind so die zwei
offensichtlichen Hauptgriinde, oder eben auch noch das Dritte, dass sie oft nicht wissen, wie
sie das Problem mit den Eltern besprechen sollen. Was ich spannend finde, ist, dass ich das
wirklich ein paar Mal gehort habe, dass ein Schiiler gesagt, auf die Frage hin: Warum mochtest
du nicht mit deinen Eltern sprechen? Kommt dann: ,,Ich mochte sie nicht belasten®. Das hat
sogar ein Unterstufenschiiler gesagt. Das finde ich spannend. Dem muss ich mal ein bisschen

nachgehen, weil mich das eher verwundert, aber es ist wirklich ein paar Mal einfach gekommen.
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I: Okay. Und Eltern, die dann zu ihnen kommen, haben die dann das Gefiihl, ihre Kinder reden

dann z.B. nicht mit thnen?

P1: Auf das hin habe ich wirklich zwei oder drei Eltern eingeladen bzw. in Absprache natiirlich
mit den Schiilern. Die wollten das dann auch, dass man wirklich so dieses Dreiergesprich fiihrt.
Das l4uft dann meistens ganz gut, weil da haben sie dann wirklich das Gefiihl, es wird ernst
genommen. Nein, also die Eltern haben da bisher jetzt die drei Eltern relativ gut reagiert. Das

war nicht unangenehm.

I: Haben Sie zufillig einen exemplarischen Fall von dem Sie berichten kdnnen, was Thnen in

der psychischen Beratung.

P1: Meinen Sie etwas heftiges oder was weniger heftiges?

I: Gerne beide, sonst?

P1: Ich habe zwei Schiilerinnen geschickt bekommen von der Schulérztin. Beide mit dem
Thema Ritzen. Die hatte ich dann im Gespréich da. Die Woche darauf haben wir wieder einen
Termin vereinbart, sind sie nicht gekommen. Darauthin habe ich denen eine Mail geschrieben
und noch einmal eine Mail geschrieben und keine Antwort bekommen und habe dann die
Schulérztin kontaktiert, weil wir ja ausgemacht haben, also die Schiilerinnen, die zwei haben
das auch gewusst, dass die Schuldrztin und ich uns abreden. Ja, natiirlich, sonst niemand, eh
klar, Schweigepflicht. Genau, d.h. die haben dann gewusst, dass ich die Schulérztin kontaktiere,
und dann kommt jetzt eben eine Schiilerin. Die andere hat gesagt, sie braucht es nicht, ok, also
eine von den zwei, und das hat mich letztens schon ein bisschen beschiftigt, weil hinter diesem
ganzen Thema Ritzen steckt einfach Gewalt in der Familie. Also Vater schlégt teilweise eben
die Mutter und da hat es sich relativ lange gebraucht, bis es dann wirklich so offen erzihlt hat.
Vater hat die éltere Schwester, die ist mittlerweile ausgezogen. Sie ist sofort zum 18. Geburtstag
ausgezogen, weil die sehr betroffen war. Sie selbst hat quasi unter Anfiihrungszeichen nur ein
paar Mal die ,,gesunde Watsche* bekommen. Zwei jiingere Geschwister hat sie noch, Zwillinge,
die werden daweil auBen vorgelassen. Wichtig war ihr aber immer wieder, dass sie sagt: ,,Sie
haben Schweigepflicht.” Ich sage: ,,Ja, auBBer ich sehe wirklich Gefahr in Verzug, dann bin ich
verpflichtet, das zu melden, aber auch nur dann, wenn ich es abspreche mit dir*. Aber das merke

ich einfach, ja, es ist dieses ganz Typische, ich will ja nicht, dass da irgendwer eingeschaltet
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wird. Genau, also das beschéftigt mich gerade ein bisschen, das ist eher der sehr schwierige
Fall. Das andere ist, eine Schiilerin, die ist ganz lustige, die kommt jetzt schon regelméBig seit
ein paar Wochen, so fiir 20 Minuten, die hat ebenso dieses schulische Thema. Da hatte ich auch
eben ein Gesprich mit der Mutter und mit ihr. Das ist recht gut verlaufen und da habe ich das
Gefiihl, und sie sagt ja, dass sie diese 20 Minuten Gespriche, dass sie das einfach total gut tut,
ja. Ich gebe ihr dann immer wieder so kleine Tipps, wo sie einfach wieder dranarbeiten kann
oder nachdenken kann und die nimmt das total gut an. Da geht es vor allem um Mathe und so

weiter und so fort, ja. Das ist recht schon.

I: Oh, das ist schon. Also das heif3t, die kommt wieder in eine RegelméBigkeit von 20 Minuten.
Wie lang dauern denn eigentlich, wie lang ist denn die Dauer einer psychotherapeutischen

Beratung?

P1: Je nachdem, wie sie sich anmelden, also 20 bis 30 Minuten, manchmal wird es ein bisschen
langer, ja, aber ich dann versuche mir das vorher auch ldnger einzuteilen, zum Beispiel wenn
ein Elterngesprich ist, ja, dann versuche, ich 40 Minuten Zeit zu haben, ja. Also zwischen 20
bis 30 Minuten, ja, dass einfach wirklich in diesen zwei Stunden mehr Schiiler oder Eltern die

Moglichkeit haben, zu kommen.

I: Dankeschon. Haben Sie das Gefiihl, dass die psychischen Belastungen, wie zum Beispiel,
wenn ich meine Eltern nicht belastet will, dann belastet mich das sehr personlich ja auch, weil
ich will ja wahrscheinlich, haben Sie dann das Gefiihl, dass das sich vermehrt, also dass es
solche psychischen Belastungen gibt, warum die Schiiler:innen zu IThnen kommen, dass sich

das wiederholt?

P1: Jetzt habe ich es noch nicht ganz verstanden.

I: Entschuldigung. Also lassen sich die psychischen Belastungen, warum Kinder oder warum
Lehrpersonen oder Eltern zu lhnen kommen, bei mehreren Personen aufzeigen, also

wiederholen sich die, iiberschneiden sich diese sozusagen.

P1: Bei mehreren Personen?
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I: Also die Beweggriinde. Beweggriinde oder psychische Belastungen, zum Beispiel

Panikattacken oder Essstorungen oder Ritzen, kommt es hdufiger vor.

P1: Genau. Also, Panikattacken habe ich als Schulpsychotherapeutin eigentlich daweil noch
nicht gehabt, interessanterweise. Das ist in meiner Schule ein totales Thema, wo ich auch
unterrichte als Lehrerin. Aber wo ich als Schulpsychotherapeutin bin, da geht es mal um
Essstorungen, um Lernschwierigkeiten, sowie das Thema Blackout, dass man plétzlich nichts
mehr weill und Ritzen. Ich habe eine gehabt mit einer schweren Depression. Die haben wir

dann eh von der Schule, also die ist dann gegangen worden, mit viel Unterstiitzung. Genau.

I: Okay. Danke schon. Und dann, also es macht ja Sinn, zum Beispiel beim Ritzen oder bei der
Essstorung, da zeigt sich ja oft diese psychischen Belastungen anhand von Narben oder wenn
man diinner wird oder so. Lernschwierigkeiten kann auch zu einer psychischen Belastung
filhren. Wie zeigt sich das dann? Ist das fiir Sie dann gleich offensichtlich oder wird es

eigentlich im Laufe des Gespréchs deutlich?

P1: Nein, das ist eigentlich das Offensichtliche, mit dem sie kommen. Meistens steckt was
anderes dahinter, also eher die Erfahrung gemacht. Also diese Lernschwierigkeiten ist ja eine
ganz tolle Geschichte, wie man so wen hingehen kann und sagen kann: ,,Ich habe eigentlich eh
nur Lernschwierigkeiten und ich bin ja nicht psychisch, ich sage es jetzt bewusst, verriickt.*
Das heil3t, das bietet sich eigentlich relativ klasse an, und dann im Gespridch kommt man dann

oft drauf, was da dahintersteckt.

I: Und da steckt meistens etwas ganz anderes dahinter, was GrofBeres?

P1: Meistens. Nicht immer, aber meistens.

I: Ist das dann oft von der Familie oder vom Freundeskreis?

P1: Also ich habe eben einen, da handelt es sich um ein Mobbing-Thema, da steckt nichts bei
der Familie dahinter. Im Gegenteil, die Mutter, also die Eltern sind wirklich sehr bemiiht. Bei
den anderen, bei diesen Essstorungen und Ritzen eigentlich eher die Familie. Inwieweit das
einen Nachahmungseffekt hat, ist zu beachten, aber so dieses Grundproblem liegt schon in der

Familie.
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I: Aber Mobbing, haben Sie gemeint, haben Sie nur einen Fall, das ist dann eigentlich relativ

wenig fiir Schule oder die zu Thnen kommen?

P1: Ja, wie gesagt, die kommen nicht so, das sind die, die auffillig werden oft. Aber die
kommen leider nicht so. Beziehungsweise, da wiirde man mich wirklich gerne mit Klassen

arbeiten, genau, das Thema, was ich noch angehen.

I: Dankeschon auf jeden Fall fiir diesen Input. Jetzt hitte ich nur ein paar Fragen zum Projekt
selbst. Was lduft in Thren Augen gut in dem Projekt? Gibt es irgendwelche Verbesserungen,

dass das Projekt noch bendtigt?

P1: Die Zusammenarbeit mit der Schulpsychologie ist. Also jetzt an unserer Schule mit dem
Schulpsychologen, das lduft gut, aber so generell dieses Projekt an sich ist jetzt ein bisschen
gestoppt worden. Wir wiirden da gerne mehr machen in Bezug auf Finanzierung, da es eben
auch Finanzierung gibt, aber da stellt sich leider die Schulpsychologie in Oberdsterreich
ziemlich quer. Die sehen uns als Konkurrenz. Versuchen Sie, diese Info sehr sensibel zu

behandeln.

I: Ja, okay, mach ich.

P1: Das wire mir ganz wichtig, aber ich mochte es trotzdem einfach ansprechen. Es ist schade,

weil wir eigentlich uns gut ergéinzen wiirden.

I: Ja, eigentlich wird das gemeinsame Ziel verfolgt, eine Verbesserung.

P1: Richtig, aber sie lassen nicht mit sich arbeiten, das ist schade. Wir haben das jetzt wirklich
ein bisschen gestoppt, weil es uns wahnsinnig viel Energie gekostet hat. Wir fokussieren uns
jetzt wirklich auf die einzelnen Schulen und weniger das Projekt jetzt in Oberdsterreich
landesweit schon auch voranzutreiben, aber wir versuchen andere Wege zu gehen, also weniger
iiber die Schulpsychologie oder iiber die Bildungsdirektion. Im Grunde sind die den
Bildungsdirektionen unterstellt. Wir versuchen da einfach andere Wege zu gehen, um auf das

Projekt aufmerksam zu machen.
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I: Okay, und haben Sie das Gefiihl, dass andere Schulen auch auf dieses Projekt aufmerksam
gemacht werden? Also dass sie das kennen, oder ist das echt ein bisschen noch so im

Hintergrund dieses Projekt, also dass gar nicht so viele davon Bescheid wissen?

P1: Ich weil nicht. Schulsysteme funktionieren und Projekte wiirden natiirlich gern
angenommen werden, sofern sie nichts kosten. Sobald es ums Geld geht, die Schule hat einfach
das Geld nicht, gerade die Bundesschulen, die sind da noch schlechter aufgestellt. Also da gibt
es keinen Extra-Topf fiir irgendwas. Und da versuchen wir einfach verschiedene Ideen auch zu
kreieren, wie das finanziert werden kann. Das ist einfach die groe Problematik darin. Jetzt
wird es Grofteils iiber den Elternverein gemacht. Es gibt auch eine Schule, die versuchen da
wirklich ein Euro pro Schiiler pro Monat irgendwie so einzuheben. Ja genau, da sind wir gerade

ein bisschen am Suchen.

I: Und was miisste Threr Meinung nach geschehen, dass es genug Angebot an professioneller

Unterstlitzung fiir Schiilerinnen, Lehrpersonen und Eltern gibt?

P1: Zum einen die Bedeutung ein bisschen hervorheben, sobald es Schulérzte gibt, zum Beispiel
Schulérztinnen gibt, einfach auch darauf aufmerksam machen, dass nicht nur die korperliche,
sondern auch die psychische Gesundheit von hohem Wert ist fiir Schiilerinnen und Schiiler.

Zum anderen die Finanzierung.

I: Ja, also Geld spielt eine groBBe Rolle. Meistens, ja. Dann hitte ich jetzt nur zwei abschlieBende

Fragen. Und zwar, was erhoffen Sie sich durch das Projekt ,,fitdSCHOOL*?

P1: Awareness, Bewusstsein fiir psychische Gesundheit.

I: Okay, ja das wére glaube ich ganz wichtig, dass das einfach in den Képfen der Menschen

sozusagen drinnen ist.

P1: Und eben Personen an die Schule zu implizieren, sagt man, glaube ich. Genau, dass das
wirklich einfach, dass da wirklich schnelle Hilfen da sind vor Ort, das merke ich einfach, dass
das total wichtig ist, dass da irgendwo Ort ist, wo man schnell einfach hingehen kann. Ja, das

wiirde man winschen.
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I: Ja, das verstehe, finde ich auch gut. Und dann zu meiner abschlieBenden Frage. Wie kann
laut Thnen das Projekt ,,fitdSCHOOL* die psychische Gesundheit von Eltern, Lehrpersonen und
Schiilerinnen verbessern?

P1: Indem es Schulpsychotherapeut:innen an jeder Schule gibt?

I: Ja.

P1: Also schulpsychotherapeutische Beratung muss man ehrlich sagen, an jeder Schule zu

haben. Das konnte die Situation verbessern, im Rahmen dieses Projekts.

I: Vielen lieben Dank fiir Thre Zeit.

P1: Ja, und die Intervision bzw. Supervision von den Schulpsychotherapeuten selbst, einfach
die Moglichkeit zu haben, liber Fille zu sprechen, liber Vorgehensweisen an anderen Schulen
zu sprechen. Also das wire schon total gut, weil da kann man die Qualitét einfach wirklich
beibehalten. Aber das ist eigentlich in jedem Beruf so, muss man ehrlich sagen. Aber das war

mir gerade wichtig.

I: Dankeschon. Wollen Sie sonst noch irgendwas wichtiges abschlieBendes sagen, noch

irgendwelche Bemerkungen, Anmerkungen?

P1: Nein, machen Sie weiter. Ich finde es toll, dass Sie das machen.

I: Dankeschon. Wiederhoren.

P1: Wiederhoren.
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Interview mit Psychotherapeutin Lisa Gruber

I: Vorerst wiirde ich gerne mal von Thnen wissen, warum Sie {iberhaupt Teil dieses Projekts
,t4ASCHOOL* sind? Was waren oder sind Thre Beweggriinde dafiir, dass Sie Teil von diesem,
also ein Teil vom Team sozusagen geworden sind? Und was ist Thre Motivation als

Psychotherapeutin in diesem Projekt mitzuarbeiten?

P2: Teil des Projekts bin ich aus dem Grund geworden. Das war ganz interessant. Der OBVP
hat das einmal ausgeschrieben, dass es dieses Projekt gibt. Und ich habe mich damals beim
Zoom-Meeting dann einmal erkundigt, um was es da eigentlich genau geht, beziehungsweise
wollte ich schon immer an Schulen arbeiten, mit Kindern arbeiten. Und dadurch, dass ich jetzt
beim Niederosterreichischen Landesverband fiir Psychotherapie im Vorstand sitze, und bin ja
fir Kinder- und Jugendpsychotherapeuten zustindig und hab jetzt da das Projekt
LtASCHOOL® fiir Niederosterreich iibernommen. Ich mach das gemeinsam mit der
Teamleitung des Projekts. Und ja, also meine Motivation ist, dass ich gerne mit Kindern und
Jugendlichen arbeite, gerne in Schulen bin. Ich habe die Kinder- und Jugendpsychotherapie
Weiterbildung, die systemische.

I: Ah, okay. Okay. Ja, danke schon. Und was ist generell Ihre Ausbildung? Also was fiir einen
Quellberuf haben Sie oder Grundberuf?

P2: Mein Grundberuf ist Diplom-Krankenschwester.

I: Ah, okay.

P2: Und genau, dann habe ich eine Fachspezifikation gemacht fiir Hypnosepsychotherapie.
Also ich bin Hypnosepsychotherapeutin, arbeite seit 2018 in eigener Praxis und seit 2021 oder
2022 mit Kindern und Jugendlichen.

I: Okay, vielen lieben Dank dafiir. Und jetzt wiirde ich mich zum néchsten Thema geben, die

Schule. Welche Rolle nimmt laut Thnen die Schule fiir die psychische Gesundheit und

Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ein?
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P2: Ich wiirde sagen, auch eine relativ gro3e, neben dem sozialen Kontext, also Familie. Weil,
ich meine, es wird jetzt mittlerweile ja schon viel mehr an Schulen angeboten als zu meiner
Zeit. Zu meiner Zeit war das ja tiberhaupt nicht. Also da hat man nicht iber Mobbing geredet,
da hat man tiber keine Essstorungen gesprochen. Da hat es nicht einmal, irgendwie wurde das
auch nicht erwéhnt, dass es einen Psychologen gibt, der an die Schulen kommt. Also das war
bei uns iiberhaupt nicht der Fall. Und das wird in den letzten Jahren einfach mehr, und ich
glaube auch aus dem Grund, weil die Eltern nicht mehr so viel abdecken konnen, weil sie
erstens die Zeit nicht haben, ja, und sehr viel im schulischen Kontext ja vor sich geht. Ja, das
heiBt, sprich, mit sieben, acht, ja, beginnen die Kinder sich nach auen zu orientieren, weg von
der Familie im Prinzip. Zuerst ist die Familie das Wichtigste, und dann gehen die Kinder mehr
zu Freunden, ja, und die treffen sich. Die Schule ist ja Ganztagsschule, jetzt schon zum Teil, ja,
und ich glaube, aus dem Grund wird es da immer wichtiger, dass man da aufklért, im Grunde,

und auch priaventiv sehr viel macht.

I: Ja, ich glaube, das ist auch sehr wichtig, wie Sie gesagt haben, praventiv zu arbeiten. Welchen

Einfluss hat denn der Raum Schule auf Lehrpersonen, Schiilerinnen und Eltern aus Ihrer Sicht?

P2: Also aus meinen Erfahrungen relativ groflen, weil die Eltern sind meistens recht bemiiht,
dass ihren Kindern an der Schule gut geht, also dass da keine Konflikte entstehen. Die sind
natiirlich auch sehr fordernd, also die Eltern erwarten sie natiirlich im Schulkontext auch relativ
viel, ja, kommt natiirlich auf die Schule drauf an, ja, aber ich glaube, einen relativ gro3en
Stellenwert, was Bildung betrifft, fiir die Eltern und auch fiir die Schiiler, auf das wird sehr viel
Wert gelegt. Und wie das Lehrpersonal ist, und fiir die Lehrer, glaube ich, ist es ein bisschen
schwierig zurzeit, weil sie da zwischen ihrem Auftrag der Bildung stehen und die Bediirfnisse
von Schiilern und Eltern aber auch erfiillen miissen. Also ich glaube, das ist momentan ein
bisschen schwierig, weil sich die Eltern da ein bisschen anders wahrnehmen als in den fritheren
Zeiten. Ja, da war das noch nicht so auffallend, und das, was der Lehrer sagt, ist richtig, und
jetzt sind aber die Eltern schon mehr, dass sie sich mehr einbringen in die Schule, sagen wir

mal so, ja, also manche, GroBteils, ja.

I: Ja, das heift, es ist gar nicht mehr so leicht fiir Lehrpersonen da, die Balance zu finden,

wahrscheinlich.

P2: Ja.
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I: Okay. Was wollen denn Sie, da Sie Teil dieses Projekts sind, in dem Raum Schule bewirken?

P2: Ich mochte, dass die Psychotherapie fiir die Schule auch wahrgenommen wird, dass es ein
Teil wird, so wie die Psychologie. Also aus meiner jetzigen Sicht ist es so, oder ich habe die
Erfahrung gemacht, die Psychologen arbeiten jetzt nicht unbedingt anders als wir, aber wir
haben durch das Projekt die Moglichkeit, dass wir wirklich jede Woche vor Ort sind, so wie es
die Schule finanziell leisten kann, weil wir sind ja iiber die Schule finanziert, und die
Psychologie ist iibers Bundesministerium fiir Bildung finanziert, die sind nur zu gewissen
Zeiten, die haben ihre Zeiten, das ist vorgeschrieben, wie viele Stunden die Psychologen heute
in der Schule verbringen konnen, und das ist der Bedarf, was die Schiiler haben, sich
mitzuteilen, oder wenn sie jetzt Kummer, Sorgen oder Angste haben, ja, genauso wie die
Lehrpersonen oder die Eltern, der ist massiv angestiegen, also in den letzten ein bis zwei Jahren,
und das konnen Schulpsychologen teilweise mit der Zeit, die sie zur Verfligung haben, gar nicht

mehr abdecken. Das sind meine Erfahrungen.

I: Wie viele Stunden sind denn Sie an den Schulen? Weil meistens sind es zwischen zwei und

vier Stunden, wie ist das bei Ihnen an der Schule?

P2: Ich bin jede Woche vier Stunden da, und teilweise, also die letzten paar Wochen, war ich
fiinf Stunden da, und wir haben jetzt auch ein Projekt laufen, dann {iber drei Tage, wo es um
Essstorungen geht, das heif3t, also wir haben ein Team an der Schule, also wir besprechen uns
alle drei Monate, das besteht aus der Schuldrztin, aus dem Schulleiter, aus der Direktorin und

Beratungslehrerin und mir.

I: Also Sie sind dann ein Schulsupportteam, koénnte man das dann bezeichnen, und Sie
vernetzen sich dann immer wieder miteinander. Wie lduft denn diese Vernetzung ab? Also alle

drei Monate treffen Sie sich?

P2: Machen wir unseren Termin aus, da setzen wir uns fiir eine Stunde zusammen,
beziehungsweise auch teilweise so, dass man uns per SMS oder telefonieren hat, weil es
wirklich was Akutes gibt. Ansonsten bin ich hauptsidchlich nur bei Mail erreichbar. Ich habe

eine eigene Schul-E-Mail-Adresse, wo die Eltern, wie auch Lehrer oder Schiiler, mit mir
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Kontakt aufnehmen kénnen, und iiber das nimmt die Beratungslehrerin meistens auch mit mir

Kontakt, wenn es irgendetwas gibt, oder die Direktorin.

I: Und sehen Sie sich auch als Teil dieses Schulsupportteam? Also werden Sie von den anderen

auch anerkannt, auch von den Schulpsycholog:in?

P2: Ja.

I: Okay, das ist ja wichtig, das ist gut.

P2: Ich glaube, ich bin gut integriert in dieser Schule, das ist total super.

I: Sie haben es eh schon angesprochen. Einen Kontakt mit Thnen aufzunehmen, tiberfolgt tiber
eine E-Mail. Wie lduft dann der weitere Prozess ab? Also wie lauft der Prozess ab bis hin zur

psychotherapeutischen Beratung? Was kann man sich darunter vorstellen, sozusagen?

P2: Sie meinen jetzt, wie die Schiiler zu mir kommen?

I: Genau, oder Eltern oder Lehrpersonen. Also wie sie zu Thnen kommen und dann wie diese

psychotherapeutische Beratung ablauft?

P2: Also hauptséachlich liber E-Mail-Kontakt. Die Eltern schreiben mich an, wenn es jetzt
Kinder gibt, die unter 14 sind. Kinder iiber 14 kommen, schreiben mich selbst an und
vereinbaren mit mir einen Termin fiir ein Gesprach. Zwischenzeitlich ist es auch bei den
Lehrern so, die machen das meistens auch mit E-Mail. Oder wenn es akut ist, schreiben sie
meistens sogar eine SMS oder rufen mich an, das habe ich ein paar Mal gehabt. Das ist jetzt
aber nicht unbedingt das normale Prozedere, aber sie wissen, dass sie das machen konnen. Dann
wird ein Termin vereinbart. Im Prinzip, wenn es akut ist, kommen sie meistens gleich vorbei,
wenn ich an dem Tag da bin. Und dann lduft das so ab, also fiir den ersten Termin nehme ich
mir meistens eine gute halbe Stunde Zeit, weil ich nicht weil}, wo es geht, meistens. Und dann
fiir die nachfolgenden Termine sind es meistens zwischen 15 Minuten und 20 Minuten, was
jeder Schiiler Zeit hat. Ich empfehle dann weiter, also wenn ich sehe, da ist mehr Bedarf,
empfehle ich dann niedergelassene Psychotherapeuten, oder so wie jetzt an ,,Gesund aus der

Krise®“, das Projekt, das im Bundesministerium l4uft. Das wird sehr gern angenommen und
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wahrgenommen. Die Kinder beziehungsweise die Jugendlichen aber trotzdem weiterhin zu mir
kommen, trotz dieses Projekts. Oder auch wenn sie im niedergelassenen Bereich sind, bei einer

Therapeutin, soweit sie mich heute brauchen.

I: Das heift, manche Kinder kommen in einer RegelmiBigkeit zu Ihnen. Also teilweise

wochentlich oder alle zwei Wochen?

P2: Genau.

I: Weil Sie sind, Entschuldigung, vielleicht haben Sie es davor gesagt und ich habe es nicht

mitgekriegt. Sie sind vier Stunden an den Schulen an einem Tag oder verteilt?

I: An einem Tag da, ja.

P: Und sind diese vier Stunden dann meistens immer ausgebucht? Also ist da eine grofle

Anfrage sozusagen?

P2: Ja, also ich bin in vier Stunden zwischen acht und zwolf Schiiler.

I: Oh wow, ja das ist viel. Was mich auch noch interessieren will, weil sie das davor gesagt
haben, hat es einen bestimmten Grund, dass Kinder ab 14 ihnen eine E-Mail schreiben oder

diirfen die erst ab 14 selbst Kontakt authehmen?

P2: Also es gibt diese Regel, dass Kinder bis zum 14. Lebensjahr muss der Vormund das
Einverstindnis geben, dass sie in eine Psychotherapie gehen oder in eine Beratung, ja, in der
Hinsicht. Es ist natiirlich schon so, dass, wenn Jugendliche kommen, die unter 14 sind, wo die
Lehrer den Termin vereinbaren und sie sagen schon in der ersten Einheit: Sie wollen jetzt noch
nicht mit ihren Eltern dariiber reden, dass sie hierherkommen, sie wiirden aber gern
weiterkommen, dass man das zweli, drei Einheiten so beldsst. Dann rede ich noch einmal mit
thnen dariiber und dann meistens nehme ich Kontakt auf zu ihren Eltern, dass sie kommen und

wie es halt ausschaut und was eventuell notwendig ist.

I: Hat das gewisse Griinde, glauben Sie, oder warum die Kinder nicht wollen, dass das die

Eltern wissen?
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P2: Also manche Kinder wollen ihre Eltern nicht beldstigen, hétte ich jetzt fast gesagt, aber
wollen ihnen das einfach nicht sagen, weil sie nicht Aufsehen erregen wollen, weil sie wissen,
dass die Psychotherapie oder die Psychologie, macht man sich dann mehr Sorgen, und das
wollen sie dann nicht, dass ihre Eltern sich Sorgen machen um sie, oder es gibt dann auch
Themen, wo sie sich leichter tun, mit jemandem Fremden dariiber zu sprechen, als das zu Hause

anzusprechen. Das sind hauptsédchlich die Griinde, ja.

I: Ok. Generell, Sie haben ja sehr viel gesagt, dass Jugendliche Kinder, Schiiler:innen zu Thnen

kommen, Lehrpersonen auch, wie ist das mit Eltern? Kommen da auch einige?

P2: Ja, Eltern kommen auch. Also wenn es zum Beispiel zu Hause oder in der Schule Probleme
gibt, nehmen die Eltern mit mir mehr Kontakt auf, vereinbaren sich einen Termin, entweder
mit dem Schiiler gemeinsam oder sie kommen allein. Wenn es um einen Schiiler geht, ist es
meistens so, dass sie vorher schon mit dem Klassenvorstand oder mit der Direktion in Kontakt
waren, und die verweisen dann meistens auch an mich. Sollte das noch nicht davor gewesen
sein, verweise ich meistens zuerst an den Klassenvorstand, wenn es Klassen intern einfach zu

16sen ist, wenn dort irgendetwas war.

I: Ok. Und haben Sie das Gefiihl, dass eine bestimmte Altersgruppe zu lhnen kommt,

beziehungsweise auch welches Geschlecht, also weiblich, minnlich oder non-binér?

P2: Altersgruppe sind die Zwolf- bis Fiinfzehnjdhrigen, hauptsichlich mehr die
Dreizehnjdhrigen, wo man den Gruppendruck ein bisschen merkt und wo das Wertesystem,
wenn sie ein bisschen Probleme mit ihren eigenen Werten haben und die Anpassung nicht mehr
so gut funktioniert, zu Hause ein paar Schwierigkeiten es gibt oder wenn es Mobbing-Vorfille
in der Klasse gibt, dann kommen die hauptsachlich. Und hauptsichlich sind es, ich wiirde jetzt

gar nicht sagen, aber ich glaube, wir haben mehr Médchen als Buben.

I: Ok. Was sind denn die Beweggriinde, warum die Schiiler:innen, die Eltern und Lehrpersonen
zu Thnen kommen? Also sie haben jetzt eh schonmal angesprochen Mobbing oder zu Hause,
dass es nicht so gut lduft, sage ich jetzt einmal, aber gibt es sonst weitere Beweggriinde auch,
weil sie am Anfang gemeint haben, dass ein Dreitageskurse an der Schule angeboten wird

beziiglich Essstorungen, ist das bei [hnen gegeben?
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P2: Ja, unsere Schule macht relativ viel. Wir haben das nichste Jahr, also iiber die Klassen
verteilt. Ich habe jetzt einmal das Projekt mit der zweiten Klasse Essstorungen, das wird jetzt
fiir die ndchsten paar Jahre etabliert. Also wir starten heuer das erste Mal mit dem nur fiir die
zweite Klasse. Die erste Klasse hat so Kennenlerntage im Prinzip, wo es soziale Gefiige geht.
Die dritte Klasse hat Mobbing. Die vierte Klasse, ich weil} jetzt die ganzen Klassen nicht, aber
die haben alle Projekte jedes Jahr, was eigentlich immer um diese Themen geht und wo die
Psyche mit einbezogen wird im Grunde. Essstorungen aus dem Grund, weil viele, ja, viele, aber
es gibt von mir Schiiler, die kein gesundes Essverhalten haben, sagen wir mal so. In die eine
Richtung, dass sie sehr untergewichtig sind. Wir sind da jetzt praventiv ein bisschen unterwegs,
ab der zweiten Klasse, dass wir dariiber mal aufkldren und einmal schauen, wie das {iberhaupt
angenommen wird, ob da schon ein Verstindnis fiir das da ist. Was gibt es also Essstorungen,
Mobbing-Vortfille, Themen mit Lehrern, Autismus, Angststorungen, das sind hauptsachlich die

Themen, die wir jetzt gehabt haben an der Schule.

I: Bei Essstorungen sind es dann hauptsidchlich Méadchen oder auch Buben oder ist das, oder

kein gutes Verhéltnis haben zum Essen, sage ich mal, oder kein gutes Essverhalten?

P2: Also momentan wiirde ich sagen, mehr Méadchen als Jungen, aber ich glaube einfach, dass

das bei den Buben weniger auftfillt.

I: Glauben Sie, dass das sehr zusammenhéngt mit Social Media und mit dem Druck, den sich
die Miadchen machen, mit dem perfekten Bild, wie eine Frau ausschauen muss, aber natiirlich

auch mit dem, wie der perfekte Mann ausschauen muss. Ist sie auch vorhanden?

P2: Ja, also ich glaube, dass die Medien dafiir hineinwirken.

I: Konnten Sie mir vielleicht einen exemplarischen Fall erzdhlen von einer Person, die zu Thnen

kommt?

P2: Einen exemplarischen Fall? Moment, da muss ich jetzt kurz nachdenken. Ja, ich habe da
ein Midchen, das ist seit Schulbeginn bei mir. Die hat die Mutter mit mir Kontakt
aufgenommen. Sie ist zwolf und hat in der Schule einfach das Thema, dass sie sich sehr viel

Druck macht, nicht gut mitkommt. Sie ist jetzt aber von den Noten her nicht gefédhrdet oder
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vom Schulerfolg grundsétzlich, aber macht sich sehr viel Druck und hat das Gefiihl, sie kommt
nicht voran. Und mittlerweile, also sie kommt wochentlich und hat jetzt 20 Minuten, und
mittlerweile ist es so, dass sie jetzt in Therapie geht {iber die Sommermonate zumindest. Also
wir haben das erarbeitet, dass sie sich das zutraut, das zu machen, weil ich bin ja nur mehr bis

Juni da und dann sind die Sommerferien.

I: Stimmt, ja. Stimmt.

P2: Und das hat sich einfach gezeigt, dass dieser Druck von zu Hause kommt. Also sie sich
weniger diesen Druck macht. Sie sich gut einteilen kann und organisieren, aber der Druck ganz
stark vom Elternhaus kommt. Und ich bin zwar mit der Mutter in einem guten Kontakt, aber es
ist einfach fiir das Médchen problematisch, das grundsitzlich anzusprechen, weil man halt
normalerweise die Eltern ins Boot und versucht daheim dann ein bisschen was zu 16sen, und
das ist fiir sie noch nicht mdglich. Ja, sie spricht jetzt zwar schon mittlerweile dariiber und kann
da ein bisschen Luft ablassen mittlerweile in den paar Minuten, in denen sie bei mir ist. Aber
geht jetzt grundsitzlich Gott sei Dank jetzt in Therapie, um das zu 16sen. Auch mit ihrer Mutter,
dass sie im néchsten Schuljahr vielleicht ein bisschen besser rilberkommt. Wobei sie freigestellt
ist, das habe ich ja gesagt, dass sie im nédchsten Schuljahr auch gerne wieder zu mir kommen
kann. Das Vertrauen ist da. Aber das war ein Prozess und der hat sicher ldnger gedauert, weil

man eben so wenig, also weil ich keine 50 Minuten Zeit habe, einmal in der Woche.

I: Und die war dann, also die ist wahrscheinlich schon sehr lange bei Thnen dann oder ldnger.

P2: Sie ist seit September 2023 ist sie bei mir, kommt wochentlich bis auf die Ferien. Und erst
in den letzten drei Wochen hat sich das jetzt ergeben, dass sie wirklich iiber das Thema von zu
Hause gesprochen hat. Vorher war nur ein Schulthema und wie sie das fiir sich gut managen
kann, bis dann der Arger einfach zu gro geworden ist, iiber den Druck zu Hause. Genau, jetzt
hat sie einen Therapieplatz. Da bin ich jetzt eigentlich schon seit Oktober daran, dass sie in die
Therapie geht, dass sie das fiir sich ein bisschen 16sen kann. Da habe ich schon gewusst, dass
es wieder ein bisschen ldnger dauert. Das hat jetzt gut funktioniert. Ja, schauen wir, wir sehen

es nach dem Sommer. Sie kommt jetzt noch bis Ende Juni. Ich hoffe, dass das gut wird.

I: Daumen sind gedriickt. Ist generell der Druck von Elternhaus, spielt der 6fters eine Rolle?
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P2: Es ist verschieden. Bei den jiingeren Kindern schon und auch bei den Kindern, die sich
noch nicht so ganz gefunden haben. Die noch ein bisschen den Anspruch suchen am
Erwachsenen, dass sie brav und gut sind bei dem, was sie machen. Ja, da schon. Die merken
eher den Druck von den Lehrern, weil sie dem entsprechen wollen, den Druck von zu Hause,

aber das sind meistens die Méadchen.

I: Okay, interessant. Woran glauben Sie, liegt das?

P2: Dass es meistens die Méddchen sind? Das ist eine gute Frage. Woran liegt es? Ich glaube,
dass die Buben rebellischer sind als die Maddchen. Es wird jetzt schon etwas anders, weil das
Aggressionspotenzial bei den Méddchen auch schon ein bisschen ansteigt. Viele sagen, dass es
eigenartig ist, und meine Tochter hat ein Aggressionsproblem. Wenn man ndher hinschaut, das
ist meine Theorie, weil wir in den letzten zehn Jahren angefangen haben, die Médchen ein
bisschen so leben zu lassen, wie sie sind. Die diirfen sich jetzt auch ein bisschen anders
ausleben. Jetzt kommt natiirlich die Aggression, wie es bei den Buben schon immer normal war
und akzeptiert war, bei den Méddchen auch ein bisschen raus. Médchen, die mehr gehemmt sind
durch das Elternhaus, weil brav und artig, die sind noch ein bisschen gehemmt und kénnen sich
nicht so gut abnarbeln vom Elternhaus und haben auch ein bisschen dieses Thema von: Ich
muss doch artig sein und ich darf nichts Schlechtes iiber meine Eltern sagen, weil die meinen
es ja noch gut, was eh stimmt im Grunde, aber dass man da schon das Gefiihl kriegt vom

Abstand zum Elternhaus, die diirfen eh so sein, aber ich darf auch meinen Weg gehen.

I: Ja, das ist nicht so leicht. Ich glaube, das ist ein sehr individueller Prozess, den man da
durchgeht. Dann kommt die Pubertit auch noch dazu, die macht dann auch nochmal viel. Sie
haben davor, es ist mir ndmlich eingefallen, dass Sie auch Autismus in Threr Schule haben und
diese Person oder mehrere Personen dann zu IThnen kommen. Inwiefern kommen die dann zu

Ihnen? Geht es denen dann psychisch nicht so gut? Fiihlen sie sich nicht so wohl in der Schule?

P2: Die haben meistens das Thema, dass sie gemobbt werden. Die Autismus-Spektrum-Stérung
ist ja sehr vielfdltig, und die haben einfach dadurch, dass sie das Thema haben, dass sie Witze
oder sarkastische AuBerungen nicht so nehmen kénnen wie wir und sich nicht so einfiihlen
kénnen in die anderen. Und meistens durch ihre Gehemmtheit, weil sie Angste haben vor
anderen, weil sie diesen Zugang nicht haben und sie sich auch nicht wirklich gut wehren

konnen, sind die da eher betroffen von Ausgrenzung, weil sie anders sind und auch von
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Mobbing-Geschichten. Wobei da bin ich ein bisschen sensibel, weil das ist immer eine
Ansichtssache: Wo fangt Mobbing an, wo hort es auf? Das kommt immer darauf an und der

Autist im Speziellen hat eine massive Angst, sich zu zeigen.

I: Sind mehrere Personen des Autismus, also leihen die darunter?

P2: Ja, also meistens die Buben. Die sind auch diagnostiziert zum Teil von auBlerhalb, die
kommen meistens schon mit einer Diagnose zu mir. Und die leiden dann schaut runter, weil sie
keinen Anschluss finden. Ein autistisches Médchen ist mir bis jetzt nicht untergekommen. Es
kann aber daran liegen, also die Literatur sagt, die konnen sich besser anpassen, weil sie einfach
eine andere emotionale Intelligenz haben. Die schauen sich das eher da ab, wie das
Sozialverhalten so ist und machen das dann nach, die fallen nicht so auf, das konnen die Buben

nicht.

I: Ok, das habe ich nicht gewusst, das ist mir neu. Danke fiir die Info. Jetzt wollte ich Sie
nochmal kurz fragen, wegen der Beweggriinde. Wieso kommen dann Eltern zu Thnen und

Lehrpersonen? Was sind deren Beweggriinde?

P2: Entweder weil es ein Mobbing-Thema in der Schule gibt und weil sie gerne hétten, dass ich
das mit der Klasse kldre, beziehungsweise mit dem Klassenvorstand gemeinsam. Oder sie
einfach merken, dass ihrer Tochter/ ihr Sohn nicht gut geht und sie gerne hétten, dass er hin
und wieder mal zu mir kommen kann und sich aussprechen kann. Lehrpersonen kommen
meistens, weil sie Anliegen haben wegen eines Schiilers oder weil sie ein Thema mit der Klasse

haben.

I: Ah ok. Und die kommen dann wahrscheinlich auch so 15 bis 20 Minuten zu Thnen. Bei den

Eltern ist es dann oft gemeinsam auch mit dem Kind oder mit der Lehrperson?

P2: Ja. Also wenn es moglich ist, macht man das eigentlich immer so, wenn die Lehrperson
Zeit hat. Jetzt habe ich einen Fall gehabt, da war es nicht mdglich, weil die Lehrperson gut
eingeteilt ist mit Maturastress. Bei einem autistischen jungen Mann mit 15, der das Problem
seit den letzten drei Monaten hat, dass er nicht mehr regelmifig in die Schule kommen kann,
weil er die Angst zu libermahnt. Da war das Thema eigentlich schon seit Jahren, dass man das

der Klasse kommunizieren soll, dass er autistisch ist, was die Lehrperson eigentlich immer sagt,
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der Klassenverstand, das braucht man nicht. Und das mittlerweile aber dazu gefiihrt hat, dass
sich der so ausgegrenzt fiihlt in der Klasse von seinen Kollegen, dass er den Druck im
Schulunterricht, das Sitzen in der Klasse, oder ein Referat zu halten, fast nicht mehr standhalten
kann. Er ist in Therapie. Aber da war es jetzt auch so, dass ich das Gespriach mit der Klasse
gesucht habe, ohne Klassenverstand. Das ist aber abgesprochen gewesen, weil einfach der
Klassenverstand gesagt hat, er hat keine Zeit fiir sowas, weil jetzt so viel zu tun ist und das war
relativ dringend, weil sie iiberndchste Woche auf Sportwoche fahren, die ganze Klasse. Und ja,
da ist er dann alleine, wobei da relativ viel Riicksicht genommen wird, weil die Lehrer haben
sich mittlerweile schon eingestellt auf ihn. Er bekommt ein Zimmer allein, er muss nicht mit
anderen Buben ein Zimmer teilen, damit er sich da ein bisschen abgrenzen kann, besser fiir sich
abgrenzen kann, das besser aushélt. Und mittlerweile kommt er schon wieder gut regelmaflig
an die Schule. Das geht schon. Aber das, wir haben die vorherigen Wochen zum Beispiel
besprochen, war heute in der Klasse und hat das der Klasse heute mitgeteilt und er wollte dabei
nicht anwesend sein, weil das hétte er nicht ausgehalten. Das wére im zu viel gewesen, dass er

da drinnen sitzt.

I: Wie hat dann die Klasse diese Info aufgenommen, sozusagen?

P2: Also grundsitzlich war da schon sehr viel Vorwissen vorhanden von der Klasse, was
Autismus grundsétzlich betrifft. Ich habe das Gefiihl gehabt, sie haben es eh schon gewusst.
Sein Wunsch war an die Klasse, weil er es ja nicht lesen kann. Jede Kdrperbewegung, das
Wegdrehen zum Beispiel von ihm als negativ empfindet, war sein Wunsch an die Klasse, dass
die mehr auf ihn zugehen. Also dass er das von sich nicht machen muss, weil das wire zu viel
fiir ihn, sondern dass das die Klasse einfach macht, damit er wieder ein bisschen mehr das

Gefiihl kriegt, er ist dabei.

I: Okay, das ist gut. Aber schon, wenn das hoffentlich besser wird und er dann mit der Klasse
auf Sportwoche fahren kann, weil solche Erlebnisse wieder total verbinden. Weil man redet ja
dann sehr viel driiber, dass er wieder ausgegrenzt wird. Also das Gefiihl hat, dass er ausgegrenzt
wird. Also psychische Belastungen kann man eigentlich sagen bei Lehrpersonen, Eltern und
Schiilerinnen sind Mobbing, Ausgrenzung, Druck von zuhause. Habe ich was vergessen? Ja,

ich habe irgendwas vergessen. Essstorungen?

P2: Ja, genau. Also bei mir heute an der Schule.
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I: Und die wiederholen sich ja immer wieder. Jetzt noch eine weitere Frage. Wie zeigen sich
diese Auswirkungen der psychischen Belastungen bei Eltern, Lehrpersonen und Schiilerinnen?
Also beim Essverhalten ist es oft sehr ersichtlich, weil sie entweder sehr diinn sind, wie sie
davor schon gemeint haben. Aber kann man das anders auch sehen, bei zum Beispiel hohem

Druck zu Hause, bei Mobbing, bei Ausgrenzung?

P2: Die Kinder ziehen sich zuriick. Also wenn ich jetzt auf Mobbing gehe, da ziehen sich die
Kinder zuriick. Die haben das Gefiihl, dass sie sich nicht gut abgrenzen und nicht wehren
konnen. Sie werden in der Klasse nicht gemocht, keiner mag sie. Sie fiihlen sich dann im
Schulkontext nicht mehr wohl. Sie konnen sich schlecht konzentrieren. Sie konnen dem
Unterricht nicht folgen. Das wirkt sich natiirlich auch dann auf die Noten aus, im Grunde, oder
auf die Lehrerschaft. So werden die Auswirkungen, was das betrifft. Bei der Essstorung ist ein
bisschen anders. Da werden meistens die Lehrer eher hellhorig tiber den Turnunterricht, wenn
man da eher den Korper wahrnimmt. Da ist es aber zwischenzeitlich fiir die Lehrer schwierig,
wie sie es ansprechen, ob sie es ansprechen. Fiir die Schiiler selbst ist es keine Belastung, dass
sie eine Essstorung haben. Die negieren das sogar. Das sehen sie in der Hinsicht auch nicht,
weil sie eine Korperbildstorung haben. Die nehmen das als Solches gar nicht wahr. Am Anfang
iiberhaupt nicht. Das ist eher fiir die Lehrer ein bisschen das Thema, bei dem man dann meistens

die Eltern schon einschaltet.

I: Konnte es auch dann sein, dass Lehrpersonen deswegen zu Thnen kommen und sie dann
gemeinsam tiiberlegen oder erarbeiten, wie die Lehrpersonen am besten vorgehen sollen, weil

es ja doch ein sehr heikliges Thema ist?

P2: Ja. Dann kommen sie auch.

I: Vielen lieben Dank dafiir. Jetzt kommen wir zu dem nédchsten Teil: das Projekt
,fItASCHOOL®. Was lduft nach Threr Meinung gut im Projekt und welche Verbesserungen

braucht dieses Projekt noch?

P2: Was lauft gut im Projekt? Im Projekt ldauft gut die Vernetzung mit meinen anderen
Kolleginnen. Da haben wir ein monatliches Treffen immer, wo wir {iber Erneuerungen und

diverse Ideen reden, um zu austauschen, was es noch fiir Moglichkeiten gibt oder was die Ideen
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halt im Speziellen sind. Was ldauft noch gut? Noch gut lduft? Eine gute Frage. Vielleicht gehen
wir einmal zu den Verbesserungen. Verbesserungswiirdig ist grundsatzlich das Aufstellen des
Projektes. Das Projekt gibt es seit 2018 und es ist so, dass es schwierig ist, voranzukommen.
Die Schulen miissen das selbst finanzieren. Es gibt keine Finanzierung {iber die Krankenkasse,
es gibt keine Finanzierung liber das Bundesministerium, das ist nicht méglich. Manchmal gibt
es Forderer, die das Geld fiir ein Jahr an der Schule zur Verfligung stellen, damit die
Psychotherapeutin an der Schule sein kann. Eine Schule in Oberosterreich macht es jetzt so, die
sammeln im Monat einen Euro pro Schiiler ein fiir die Schulpsychotherapie. So finanzieren sie
die Schulpsyschotherapie. Die Finanzierung zu verbessern ist eine Herausforderung, wére aber
super, wenn das Gelingen wiirde, wenn man das etwas etablieren konnte. Vielleicht auch, dass
man etwas erstellt, einen Leitfaden, der wichtig wére an den Schulen. Jede Therapeutin kdmpft
ithren eigenen Weg oder geht da ihren eigenen Weg. Es gibt keine fixen Richtlinien. Man hat
Anhaltspunkte, aber einen richtigen Leitfaden, was die Rechtsform betrifft. Das wire fiir das
Projekt noch verbesserungswiirdig, dass man sich besser austauscht oder das klarer
kommuniziert, genauso wie die Haftpflichtversicherung. Das wird jetzt Thema bei uns, also wir
haben nichste Woche die Sitzung, das wird bei uns Thema, wie das ausschaut an den Schulen,
wie die Versicherung ausschaut. Aber diese Themen entstehen alle durch die Vernetzung, und
wenn du jetzt an der Schule arbeitest, was dir entgegenkommt. Ansonsten denkst du an das gar

nicht. Das fallt dir nicht einmal auf. Das Thema hat nie jemand bedacht.

I: Sie haben gemeint, dass sie Vernetzungen mit Kolleginnen haben. Da meinen Sie die

Kolleginnen, die auch im Projekt arbeiten?

P2: Genau.

I: Zu wie viele sind Sie da? Wissen Sie das zufillig?

P2: In Tirol gibt es glaube ich zwei, drei Kolleginnen. In Oberdsterreich sind es auch zwei, drei
Kolleginnen. In Niederdsterreich sind wir zu zweit. Im Burgenland gibt es keine, wiisste ich
zumindest nicht. In Salzburg gibt es einen oder eine. In Wien gibt es zwei. In Kérnten gibt es

auch zwei. Glaube ich habe jetzt alle durch.

I: Da ist nur ein bisschen Luft nach oben sozusagen.
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P2: Ja. Da ist noch viel Luft nach oben.

I: Was miisste denn Threr Meinung nach geschehen, dass es genug Angebot an professioneller

Unterstiitzung flir Lehrpersonen, Schiilerinnen und Eltern gibt?

P2: Was miisste geschehen? Das ist ein schwieriges Thema, glaube ich. Und zwar aus dem
Grund, so wie ich das wahrnehme. Ich gehe jetzt vom Lehrplan aus, der betrifft die Schiiler.
Man hat zehn Monate, diesen Lehrplan umzusetzen. Aber es ist nicht viel Zeit, wenn man die
Feiertage hernimmt, die Ferien und die Ausfliige, die man machen soll, und diverse Projekte,
die sowieso immer zu machen sind. Es ist nicht viel Zeit. Und ich merke das an meiner Schule.
Ich bin am Nachmittag in der Schule, wo die Nachmittagsbetreuung ist. Weil es fiir die Schiiler
leichter ist als vom Regelunterricht wegzugehen, weil ithnen dann zu viel fehlen wiirde. Genug
Angebote an professioneller Unterstiitzung? Ich glaube, an dem scheitert es weniger, weil die
Sozialleiter, die Sozialpddagogen, die Psychologen, die Schulérzte so gut wie mdglich da sind
und versuchen, zu betreuen. Das scheitert grundsitzlich an der Zeit. Wahrscheinlich am
Finanziellen auch, was man zur Verfiigung stellt. Aber ich glaube schon grundsétzlich an der

Zeit.

I: Stimmt, weil man ist ja dann doch nicht so lang an der Schule und es ist dann sehr getaktet
und man lernt dann schon viel. In den 50 Minuten werden wir schon mit sehr viel Stoff
bombardiert und dann zu fehlen. Kann ich mich noch aus meiner eigenen Schulzeit erinnern,

das habe ich mir ganz schlimm gefunden.

P2: Ja, ich glaube, das ist es.

I: Okay. Was erhoffen Sie sich durch das Projekt Fit4SCHOOL?

P2: Was erhoffe ich mir? Ich glaube, ich erhoffe mir ein bisschen, dass die Psychotherapie ein
bisschen mehr gesehen wird auch in diesem Kontext, dass man auch viel dazu beitragen kann,
genauso wie die Psychologen oder die Schulérzte. Ja, ich glaube, das ist das Wesentliche fiir

mich, dass wir mehr gehort werden.

I: Okay. Meine abschlieende Frage wére dann, wie kann laut Thnen das Projekt Fit4dSCHOOL

die psychische Gesundheit von Eltern, Schiilerinnen und Lehrpersonen verbessern?
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P2: Durch ein stetiges Angebot an den Schulen. Ein kontinuierliches, was abgedeckt ist, dass
wirklich jeder die Moglichkeit hat, hinzukommen und sich beraten zu lassen, sich Hilfe zu
holen, sich zu vernetzen, andere Meinungen einzuholen, was man braucht, aber dass man
einfach niederschwellig die Moglichkeit hat, das fiir sich einmal auszuprobieren. Ich glaube,
dass das gut wire, weil es wirklich ein niederschwelliges Angebot an den Schulen ist. Genauso

wie unser Projekt ,,Gesund aus der Krise. Das ist, glaube ich, einfacher vom Zugang her.

I: Ja, das wire es mit meinen Fragen. Vielen lieben Dank. Haben Sie noch irgendwelche

wichtigen Anmerkungen, Fakten, Tatsachen, Aussagen, die Sie noch hinzufiigen mdchten?

P2: Ja, es ist eine schone Arbeit. Es ist eine schone Arbeit. Und das sollte da forciert werden,
denn man kann so viel lernen von jungen Leuten. Das ist so vielfdltig. Das macht es so
spannend. Ich finde es auch interessant, aber man lernt in Wirklichkeit nie aus. Die
Vielfiltigkeit oder manchmal der Zugang zu gewissen Themen oder Uberlegungen ist total
spannend. Das ist ganz interessant, wie Kinder und Jugendliche nachdenken. Man findet sich
selbst, wenn man ein gewisses Alter hat, in einer bisschen starreren Struktur. Das ist schon

immer sehr erfrischend.

I: Ganz andere neue Denkweisen und Sichtweisen, die man da erfahrt.

P2: Ja. Ich wiirde jetzt nicht sagen, dass es einem jung hélt, aber es ist etwas anderes. Es hat
eine andere Energie. Bei allen muss man eh nicht mitgehen, aber es ist trotzdem total spannend,
wie der Zugang einfach ist. Das macht es schon. Man kann auch noch sehr viel lernen und sich
mitnehmen.

I: Das ist doch etwas sehr Schones, wenn Thnen der Beruf gefallt und Sie das Gefiihl haben, Sie
konnen sich auch noch weiterentwickeln und man nie auslernt. Vielen Danke fiir Thre

Bereitschaft. Tschiiss.

P2: Gerne, tschiiss!
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Interview mit Psychotherapeutin Maya Meier

I: Hallo!

P3: Hallo!

I: Dann wiirde ich jetzt sagen, starten wir mal einfach. Wie Sie wissen, ist das Interview fiir
meine Masterarbeit. Mein Ziel der Masterarbeit ist es, die psychische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen an Schulen anhand von ,,fit4dSCHOOL* herauszufinden. Ich wiirde dann mit
der ersten Frage gleich starten. Und zwar, das widren zwei Fragen tiiber Sie als
Psychotherapeutin. Warum sind Sie Teil des Projekts ,,fitdSCHOOL*“? Was waren bzw. sind
Ihre Beweggriinde dafiir, dass Sie Teil davon geworden sind? Und was ist Ihre Motivation, als

Psychotherapeutin damit zu wirken?

P3: Genau. Ich habe mir Thren Leitfaden ausgedruckt und auch ein bisschen dazugeschrieben.
Also zum ersten Punkt: ,,Warum sind Sie Teil?* Beweggriinde etc. Es ist so, dass die Schule,
an der ich bin, das ist die Pilot-Schule. Also an dieser Schule hat das Projekt gestartet und das
Projekt hat im Jahr 2018 gestartet und war eine Kooperation zwischen dem Tiroler
Landesverband fiir Psychotherapie, also einer der Unterorganisationen vom OBVP. Ich weil

jetzt nicht, wie gut Sie mit dem OBVP vertraut sind, aber schon ein bisschen wahrscheinlich.

I: Ja, ich arbeite dort.

P3: Eija, sehr gut! Also in der Landesorganisation der Tiroler und Tirolerinnen hat dieses
Projekt gestartet, weil sich eine Schule, und zwar ein sehr groBes Gymnasium in Raum
Innsbruck, an den Landesverband gewandt hat mit der Bitte um Unterstiitzung, genau, mit der
Bitte um Unterstilitzung im Bereich mentale Gesundheit von Schiilerinnen und Schiilern. Ich
bin beim Tiroler Landesverband zu dieser Zeit eben in der Arbeitsgruppe Séduglingskinder
Jugendlichen Psychotherapie gewesen. Es wurde in unserer Gruppe diskutiert und ich habe
mich dann sehr gerne bereit erklért, mitzuarbeiten. Die Motivation und die Beweggriinde sind
erstens, einmal im Lebensraum Schule unterstiitzend mitzuarbeiten. Ja, also Teil des
Unterstiitzersystems zu sein, zu werden, und die Idee dahinter war auch vermehrt den Fokus

herauszuriicken, dass Psychotherapie ja eine priaventive Funktion hat. Also dass wir nicht nur
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zustindig sind fiir Heilbehandlung bei seelischen Stérungen, sondern dass Psychotherapie ja

auch wichtig in der Pravention ist, also in der Vorsorge.

I: Okay. Vielen Dank. Und dann wollte ich nur kurz fragen. Was ist denn Ihre spezifische
Ausbildung? Also was haben Sie fiir einen Grund-/Quellenberuf?

P3: Also ich bin klinische und Gesundheitspsychologin. Ich bin Psychotherapeutin nach einem
psychodynamischen Verfahren. KIB, aber das werden Sie so genau wahrscheinlich nicht
brauchen. Ich habe eine Ausbildung im Séduglings-, Kinder- und Jugendbereich. Also ich habe
dieses Curriculum gemacht, das eingetragen ist auf der Liste und ich bin Lehrtherapeutin in
meinem Verfahren und auch Lehrtherapeutin fiir Séuglingskinder- und Jugendliche

Psychotherapie.

I: Klingt sehr spannend.

P3: Ist wahnsinnig spannend.

I: Das glaube ich. Dann gehen wir weiter zum nichsten Punkt, zum groflen Thema Schule.
Welche Rolle nimmt der Raum Schule fiir die psychische Gesundheit und Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen ein? Und welchen Einfluss hat der Raum Schule auf Lehrpersonen,

Schiiler:innen und Eltern aus Ihrer Sicht?

P3: Also ich habe noch einmal jetzt nachgedacht und dann ist mir auch wieder bewusst
geworden, dass Schiiler ja den iiberwiegenden Teil ihrer Tageszeit in der Schule verbringen.
Ich glaube, es sind neun oder zehn Monate im Jahr. Ich glaube, es gibt zwolf Wochen Ferien.
Es sind drei Monate. Dann wiirde ich sagen, dann sind es neun Monate ihres Lebens, ihrer
Tageszeit und davon eben, wenn man alle Schulstufen durchmacht, wenn Sie selbst {iberlegen,

wie jung Sie sind. Sie schauen sehr jung aus.

I: 25 Jahre alt bin ich.

P: 25 ist ein super Alter. Wie viel Prozent ihres Lebens Sie in der Schule verbraucht haben, das
ist wirklich enorm. Also was ich damit sagen mdchte, ist, dass Schule ein Lebensraum ist fiir

junge Menschen und von daher, ja, man mehr darauf achten sollte, dass es gute
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Rahmenbedingungen in Schulen gibt, sodass Menschen sich wohlfiihlen, dass sie sich
aufgehoben fiihlen und mentale Gesundheit ist ein Teil davon, auf den man vermehrt schauen
sollte. Und genau, die Frage war ja auch, welchen Einfluss der Raum Schule auf Lehrpersonen,
Schiiler:innen und Eltern hat. Ich glaube, auf Schiilerinnen, gegendert natiirlich Schiiler:innen,
ist der Einfluss am grofBten, weil sie noch so jung sind und schon so viele Jahre in diesem
Lebensraum verbracht haben. An zweiter Stelle Lehrpersonen, die auch sehr viel Zeit in der
Schule verbringen. Ich glaube, dass es auch fiir Eltern ein wichtiges System ist, weil Eltern
Einfliisse der Schule ja relativ stark merken. Wenn das Kind andere Verhaltensweisen mitbringt
oder man eben nicht konform geht mit Erziehungsmethoden oder Klassenkamerad:innen. Also

ich glaube, dass da der Einfluss sehr grof ist.

I: Ja, das glaube ich auch. Vielen lieben Dank. Und was wollen Sie als Psychotherapeutin jetzt

im Lebensraum Schule bewirken, weil Sie ja Teil dieses Projekts sind?

P3: Also das, was mir zunichst wichtig ist, ist Teil des Unterstiitzersystems zu sein, und das
streicht schon heraus, was fiir mich so die Wichtigkeit ist, dass in Schulen auch Schulteams,
Teams fiir mentale Gesundheit in Zukunft installiert werden. Ich bin davon liberzeugt, dass nur
eine Unterstiitzungsperson allein zu wenig ist, weil es immer mehrere Augen braucht, die auf
junge Menschen schauen. Das heif3t, nur Psychotherapeut:innen oder nur Psycholog:innen oder
nur Sozialarbeiter:innen, das ist zu wenig. Es braucht die Teams, weil Jugendliche mit
unterschiedlichen Themenstellungen kommen und es einen guten Blick darauf braucht. Das
wire so das Ziel dahinter, dass sich im Lebensraum Schule etwas im Bewusstmachen von wie
wichtig ist mentale Gesundheit flir junge Menschen verdndert und dass es ein Stiick weit auch

was Normales wird, iber mentale Gesundheit zu sprechen.

I: Also einfach eine Enttabuisierung.

P3: Genau. Das ist ein schones Wort, das Sie da verwenden. Das finde ich sehr passend in dem

Zusammenhang.
I: Sie haben jetzt gerade von diesem Unterstiitzungsteam gesprochen. Wie wird dieses laut

Ihnen ausschauen? Beziehungsweise gibt es das an Threr Schule auch oder sind Sie da die

einzige Person in diesem Team?
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P3: Also in unserer Schule sind wir mittlerweile sehr gut aufgestellt. Wir haben zwei
Schuldrztinnen. Wir  haben eine  Schulpsychologin. Wir haben mich als
Schulpsychotherapeutin. Das ist so das Kerngesundheitsteam. Wir haben auf unserer
Homepage einen eigenen Button gemacht, der ,Gesundheit* hei3t. Also mir gefillt es sehr gut,
das so positiv zu konnotieren. Unter diesem Button sind wir alle zu finden. Dann gibt es noch,
also das ist so das, was schulextern angeboten wird. Wir sind nicht Teil der Schule, sondern
kommen an die Schule, um dort zu unterstiitzen und schulintern gibt es dann noch

Beratungslehrpersonen. Es gibt die Idee, auch wieder Vertrauenslehrpersonen zu installieren.

I. Spannend. Die Beratungslehrpersonen, die sind einfach Lehrpersonen mit einer

Zusatzausbildung?

P3: Genau. Das ist eine recht ldssige Ausbildung. Das kann man an den pddagogischen
Hochschulen machen. Das sind so Module. Das gibt es eigentlich an ganz vielen Schulen. Die
sind hauptséichlich fiir Bildungsberatung zustédndig. Aber Schiilerinnen und Schiiler kommen

dort auch gerne hin mit anderen Themen.

I: Spannend. Nein, das klingt sehr vielversprechend, finde ich auch sehr wichtig, dass es so ein
Team gibt aus mehreren Leuten. Jetzt wollte ich Sie noch eine Frage stellen beziiglich der
psychotherapeutischen Beratung. Wie lduft denn so eine psychotherapeutische Beratung ab?
Also wie kommen die Schiiler:innen, Lehrpersonen, Eltern zu IThnen? Oder wie kdnnen Sie mit
thnen in Kontakt aufnehmen? Wie schaut dann so eine Sitzung aus? Wie lange dauert die?

Vielleicht konnten Sie mir da ein bisschen was driiber erzihlen.

P3: Also der Kontakt zu mir erfolgt per E-Mail. Ich habe auf der Schulhomepage ein Foto,
meinen Namen, die Zeiten, an denen ich in der Schule bin und eine E-Mail-Adresse. Die
Schiilerinnen und Schiiler und auch die Lehrpersonen und Eltern haben die Mdglichkeit in
dieser Sprechzeit einfach vorbeizukommen oder sich per E-Mail anzumelden. In
Ausnahmefillen, nachdem ich jetzt schon lange an der Schule bin, das ist jetzt das 6. Jahr,
kommen Lehrerpersonen aktiv personlich auf mich zu, um mir mitzuteilen, dass sie eine
Schiilerin oder einen Schiiler gerne schicken mochten. Die meiste Zeit ist es so, dass sie eine
E-Mail bekommen oder Schiiler:innen vor der Tiir sitzen. Dann bietet man die Personen zum
ersten Termin herein und stellt sich einmal vor und kldrt den Rahmen ab, dass man in beratender

Funktion an der Schule ist, dass man der Schweigepflicht unterlegt und fragt, um welche
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Themen es geht. Das ist so das, was wir Versorgung nennen. Dann als nidchsten Schritt schaut
man, ob man weiterversorgen muss, ob man noch einen zweiten oder dritten Termin macht und
dann geht es eigentlich um die Hauptarbeit und die Vermittlung. Also, wir bieten keine
Psychotherapie an der Schule an. Das geht nicht, aber wir bieten unsere psychotherapeutische

Expertise in der Beratung an und vermitteln dann weiter nach aulen, sozusagen.

I: Wie lange sind dann solche Sitzungen, wenn die Kinder oder die Lehrpersonen oder Eltern

zu Thnen kommen? Sind die dann fur 50 Minuten bei IThnen oder zehn Minuten?

P3: Also das richtet sich erstens danach, wie viele Leute sich angemeldet haben und vor der
Tiir sitzen, aber mindestens 15 Minuten brauche ich, um mit den Personen zu sprechen. Im
Idealfall habe ich eine halbe Stunde oder eine Stunde zur Verfligung. Das hingt immer vom

Aufkommen ab.

I: Wie viele Stunden sind Sie an der Schule?

P3: Ich bin zwei Stunden an der Schule im Moment. Es hat Zeiten gegeben. Also in Zeiten von

Corona war ich teilweise auch vier Stunden an der Schule. Da war ein sehr hoher Bedarf.

I: Und das ist immer am selben Tag? Einmal die Woche fiir zwei Stunden?

P3: Genau.

I: Okay, perfekt. Dann hitte ich eine kurze Frage. Sie haben es eh schon erzihlt von diesem
Unterstiitzungsteam. Man konnte wahrscheinlich auch vom Schulsupportteam sprechen.
Fiihlen Sie sich da als Teil, also als Mitglied, also Teammitglied? Wie funktioniert die

Vernetzung? Treffen Sie sich da 6fters oder wie kommen Sie da im Austausch?

P3: Also ich fiihle mich als gleichberechtigtes Mitglied des Schulsupportteams oder des
Gesundheitsteams. Es ist so, dass es einmal in der Woche eine Vernetzung mit den
Schulérztinnen gibt, damit wir uns abstimmen, wer welche Schiiler:innen gesehen hat, wer
welche Schiiler:innen sieht oder welche Interventionen zu setzen sind. Und es gibt in gréferen
Abstinden vielleicht alle zwei bis drei Monate eine Vernetzung mit der Schulpsychologin, weil

die nicht so oft an unserer Schule sein kann. In dringenden Féllen haben wir aber eine
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Signalgruppe eingerichtet, sodass wir uns auch schneller vernetzen konnen. Es kommt so circa
einmal im Monat zu einem Vernetzungstreffen mit der Schulleitung. Wenn es um Themen geht,
die die Schulleitung betreffen. Sagen wir mal so, weil wir ja unter Schweigepflicht stehen alle,

aber es kann sein, dass es um Themen geht, wo die Schulleitung informiert werden muss.

I: Okay. Aber das ist dann eher eine RegelméBigkeit einmal in der Woche. Da sind Sie immer
im sehr guten Austausch. Das finde ich schon. Dann hétte ich eine weitere Frage und zwar jetzt
geht es mehr um die Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern selbst. Wie wird das Projekt von
diesen drei Gruppen angenommen? Haben Sie das Gefiihl, dass eine Personengruppe vermehrt
zu Thnen kommt? Welches Geschlecht ist am hiufigsten vertreten? Miénnlich oder weiblich
gelesene oder nichtbindre Personen? Und welche Altersgruppe ist am meisten vertreten?

Vielleicht konnen Sie kurz dariber reden.

P3: Also wir haben am Anfang iiber E-Mails und Aushidnge diese Tétigkeit beworben oder
bekannt gemacht, sagen wir mal so, und da haben sich vor allem Schiilerinnen und Schiiler
gemeldet. Vielleicht etwas weniger Eltern und noch weniger Lehrpersonen. In den letzten
Jahren hat sich gezeigt, dass auch das Projekt bei den Lehrpersonen bekannter wurde und sich
auch jetzt mehr Lehrpersonen melden. Was im Moment die geschlechtsspezifische Aufteilung
betrifft, ist es ganz schwierig fiir mich, das zu sagen. Ich habe es nicht durchgezihlt. In einer
Studie steht ungefdhr die Verteilung drinnen, wie viele Jungs, wie viele Mddchen. Wobei man
mitdenken muss, dass an unserer Schule zwei Drittel Jungs und ein Drittel Maddchen sind. Das
war zum damaligen Zeitpunkt so, dass mehr Madchen als Jungs gekommen sind. Jetzt, wiirde
ich sagen, hélt es sich in etwa die Waage mit einer Tendenz zu mehr Jungs in der Unterstufe,
in der Oberstufe wiirde sagen, es ist ziemlich ausgeglichen. Was wir damals festgestellt haben,
ist, dass Médchen oft linger angebunden bleiben als Jungs. Also Middchen nehmen gern dann
noch einmal einen Termin und vielleicht vor der Schularbeit noch einmal einen
Unterstiitzungstermin. Jungs bringen ihr Thema auf den Punkt und kommen vielleicht noch

einmal, um zu checken, ob das passt. Genau, das ist so eine personliche Erfahrung.

I: Also dann wiirden Sie sagen, dass sehr viele, also mehr Jungs aus der Unterstufe kommen
und in der Oberstufe ist es ungefdhr gleich? Haben Sie zufillig einen Fall, von dem Sie
berichten kdnnen? Also von einer Person, die zu Ihnen gekommen ist, um was es gegangen ist,

warum, also die Beweggriinde?
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P3: Konnen Sie mal gerade sagen, was da wichtig ist, weil aus Griinden des Schutzes der
Personen iiberlege ich ndmlich, was ich Thnen gut erzéhlen konnte, damit da niemand sicher

hingt?

I: Also mein Ziel ist es herauszukriegen, warum die Personen zu Thnen kommen. Was sind die
Beweggriinde? Zum Beispiel ist es, weil sie Probleme zu Hause haben mit Gewalt oder ist es,
weil sie Mobbingerfahrungen gemacht haben, oder ist es, weil sie unter Panikattacken leiden
oder ADHS haben und dartiber gerne mit jemandem reden, damit ich einfach schauen kann, ob
es da Uberschneidungen gibt aus verschiedenen Schulen oder generell bei Kindern und

Jugendlichen belastet.

P3: Dann sage ich Thnen vielleicht zunédchst einmal, was mir so aufgefallen ist, was es fiir
seelische Beschwerden gibt, und {iberlege dabei, welchen Fall ich Thnen vielleicht erzdhlen

konnte.

I: Danke.

P3: Also was auffillig war, das war vor allem auch Corona, dass es Zunahme gegeben hat an
sozialen Angsten und an sozialem Riickzug und in diesem Zusammenhang auch mit Schulangst.
Ich konnte Thnen noch eine zweite Studie schicken, an der ich mitgewartet habe, wo das ein

bisschen aufgehort ist. Da konnen Sie gerne davon auch etwas libernehmen vielleicht.

I: Gerne. Danke.

P3: Also sozialer Riickzug und Angste sind immer wieder Thema in der Schule. Es gibt auch
eben eine Zunahme an Schulangst, an depressiven Verstimmungen und was vermehrt in den
letzten Jahren meiner Meinung nach aufgetreten ist, das ist eine Zunahme an

selbstverletzendem Verhalten und an Suizidandrohungen.

I: Oh, mhm. Konnen Sie sich erkldaren warum?

P3: Ja, ich habe das Gefiihl, dass wir im Moment jetzt in so einer Gesellschaft leben. Das
Schlagwort Multikrise fallt mir da personlich ein. Es gibt den Ukraine-Krieg, es gibt den Israel-
Paldstinenser-Krieg, also diesen Konflikt im Nahen Osten. Es gibt die Klimakrise und
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Jugendliche sind gesellschaftlich belastet meiner Meinung nach und gleichzeitig dndert sich
wenig am System Schule. Es ist ein hochstrukturiertes System, das mit sehr viel Druck arbeitet.

In der Oberstufe, so wie Sie selbst wissen, da geht es nur mehr um die Zentralmatura.

I: Ganz schlimm.

P3: Es ist furchtbar, was man den jungen Menschen dafiir Angst macht.

I: Man ist viele Jahre in der Schule und hort ab der Oberstufe nur das Wort Zentralmatura. Mir
ist es so gegangen, dass ich das Wort Zentralmatura irgendwann nicht mehr héren konnte. Es

hat mich schon richtig genervt, wenn jemand das Wort gesagt hat.

P3: Also sehe ich genauso. Klingt schlimm. Das ist auch schlimm. Das sind so
Drucksituationen, die ich ausmache und eben dieser gesellschaftliche Druck und auch, dass die
Gruppen an den Schulen zunehmend durchmischt sind. Es gibt das Thema Geschlechtsidentitét
vermehrt. Wir haben vermehrt diverse Personen an Schulen und wir haben unterschiedliche
Migrationshintergriinde, die manchmal zu Konflikten fiihren konnen. Wenn ein russisches Kind
und ein muslimisches Kind, die in der Klasse sind. Genau, diese Themen der ethnischen

Zugehorigkeit konnen eine Rolle spielen.

I: Und wenn Eltern und Lehrpersonen zu Thnen kommen, was sind da die Beweggriinde?

P3: Also Eltern kommen manchmal im Zusammenhang mit Schiilern oder Schiilerinnen, die
sich melden. Was wir in der Unterstufe immer machen, ist, dass wir die Eltern informieren,
dass das Kind da war und ob das Kind weiterhin kommen darf/ kann. Das finde ich wichtig,
dass wir transparent sind. Die Eltern kommen dann, um sich zu erkundigen, oder man bespricht
gemeinsam oder auch allein mit den Eltern, wie man Dinge zum Positiven verdndern kann. Und
manchmal kommen auch Eltern ohne das Wissen ihrer Kinder, weil sie sich Sorgen oder

Gedanken machen oder sich Beratung nehmen mdchten zu verschiedenen Themen.
I: Haben Sie schon mal von einem Elternteil das Feedback bekommen, dass die Eltern nicht

wollten, nachdem Sie erfahren haben, dass das Kind zu Ihnen kommt, dass es weiter zu Ihnen

kommt?
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P3: Nein.

I: Gut, Gott sei Dank.

P3: Das ist gut. Das Prinzip, das wir an der Psychotherapie haben, das haben wir natiirlich auch
in der Beratung, ist, es gilt Freiwilligkeit. Also Lehrpersonen sagen, es gibt dieses Angebot,
mochte es nicht einmal vorbeigehen, wenn etwas auffillig wird. Als Beispiel, eine Lehrperson
stellt fest, dass eine Schiilerin oder Schiiler hdufig fehlt, immer wieder Bauchweh hat oder ein
Gewicht verliert und spricht einmal die Person darauf an. Die Person sagt: ,,Mir geht es gerade
nicht gut und ich habe das und das Thema.* Dann wird eben vorgeschlagen, du kannst eben zur
Schulpsychotherapeutin gehen oder zur Schuldrztin und das Prinzip Freiwilligkeit ist da
wichtig. Meistens sind Eltern froh, wenn man sie informiert. Also Ablehnung habe ich noch

nie erlebt.

I: Gott sei Dank. Es ist doch ein sehr, sehr wichtiges Thema. Ich glaube, wenn die Eltern schon
nicht offen dafiir sind, dann ist es, glaube ich, fiir die Kinder noch mal viel schwieriger, sich

Hilfe zu suchen oder das in Anspruch zu nehmen.

P3: Genau.

I: Also wenn wir das zusammenfassen, dann sind es sozialer Riickzug, Angste, Angst vor der
Schule, Zunahme an depressive Stimmungen, selbstverletzendes Verhalten und
Suizidandrohungen, eigentlich so die psychischen Belastungen von Kindern oder Schiiler:innen

an der Schule.

P3: Genau.

I: Bei Eltern und Lehrpersonen ist es eher so, dass sie Probleme mit, also iiber ihre Kinder reden

wollen, Unterstiitzung haben wollen oder sich selbst beraten lassen.
P3: Genau oder padagogische Unterstlitzung mochten. Also dass sie sagen: ,,Mein Kind zeigt

gerade das und das Verhalten, was mache ich denn da?* Also so paddagogische Gespriche mit

den Eltern sind auch wichtig.
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I: Okay. Danke. Und wie lassen sich jetzt diese ganzen psychischen Belastungen bei Kindern,

also bei Schiilerinnen, Eltern und Lehrpersonen zeigen?

P3: Wie meinen Sie das jetzt?

I: Also was fiir Auffilligkeiten oder was sieht man denn an den Kindern, wenn sie zum Beispiel
einen sozialen Riickzug haben, dass zum Beispiel eine Lehrperson zu ihnen hinkommt und sagt:
,Mochtest du vielleicht oder magst du mal iiberlegen, zur Schulpsychotherapeuten zu gehen?*

Wenn sie jetzt weniger essen, dann sieht man das ja, dass sie eine Gewichtsabnahme haben.

P3: So meinen Sie das. Also was sich deutlich zeigt, ist von aullen, dass Schiiler und
Schiilerinnen oft einen Leistungsabfall haben. Auf einmal Noten schlechter werden oder dass
es eine Hiaufung an Fehlzeiten gibt. Also, dass Schiiler:innen mehr Krankenstandstage haben
als davor oder dass sich am Verhalten was dndert, dass Schiiler:innen auf einmal still und leise
werden oder auch weinen in der Klasse. Was bei Jugendlichen ebenfalls auftreten kann, ist,

dass sie aggressiv sind. Also dass sie ein sehr ausagierendes Verhalten an den Tag legen.

I: Also Aggressivitit, okay. Ist die Aggressivitdt dann nur bei ménnlichen zu sehen oder auch

bei weiblichen Schiilerinnen?

P3: Es gibt die MHAT-Studie. Das ist die erste epidemiologische Studie zu seelischen
Beschwerden bei Jugendlichen in Osterreich gewesen. Die ist, glaube ich, circa vor zehn Jahren
designt worden. Die kennen Sie vielleicht eh. Da hat man eben gesehen, dass Médchen eher
Verhalten zeigen, dass nach innen verarbeitet wird, also eher zu depressiven Riickzug neigen.
Jungs eher externalisierendes Verhalten zeigen, also eher aggressiv sind. Also Jungs mehr in
dem Bereich und Méadchen mehr in dem Bereich. Das gleicht sich aber ein bisschen an
mittlerweile. Also wir haben auch viele Maddchen mittlerweile, die Verhaltensauffalligkeiten
externalisierende zeigen, also frech sein, hinausrufen, Aggressivitit zeigen, und auch Jungen,

die mehr nach innen verarbeiten, also depressiv sind.

I: Warum glauben Sie, dass sich das in den letzten zehn Jahren geéndert hat?

P3: Ja, weil es doch in unserer Gesellschaft schon eine leichte Verdnderung der

Geschlechterrollen gibt im Sinne einer stirkeren Angleichung. Also dass wir schon in einer
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Kultur leben, wo Méadchen prinzipiell dasselbe wie Jungs machen konnen. Also wir haben in
unserer Schule Méadchen, die im FufSballverein sind, was ich schon finde. Das fiihrt dazu, dass
Midchen auch Verhalten iibernehmen, das so klassisch traditionelles Méannerverhalten ist, also
aggressiv sein und schreien und gewalttétig sein. Das Klassische fiir Ménner ist. Aber genau,

das geht schon auch in die Richtung einer stiarkeren Angleichung.

I: Ja, interessant. Das habe ich ndmlich auch schon mal in einem Interview gehort, dass das
immer mehr so wird. Ich habe mir gedacht, dass ich das noch nachfrage, was Sie dazusagen.
Ich hétte nur mal kurz eine Frage beziiglich der Suizidandrohungen, die Sie davor erwéhnt
haben. Suizid ist ein sehr schweres Thema, finde ich personlich. Haben Sie das Gefiihl, dass
das auch zunimmt? Sie haben gesagt zunimmt, ja? Suizidandrohungen. Wie kommen diese

Personen dann zu Thnen? Das ist jetzt meine Frage.

P3: Also Suizid, finde ich, ist ja ein ganz heikles Thema, weil da gibt es ja diese Richtlinie, die
von den o6ffentlichen Medien, ich glaube, vor einigen Jahren entworfen wurde, dass man iiber
Suizid nicht berichten darf. Das ist eine ungeschriebene Richtlinie, an die sich fast alle Medien
halten, weil man weil3, dass Suizid zur Nachahmung fiihrt. Das nennt man Werteeffekt, glaube
ich. Deswegen, wenn einmal iiber ein Suizid in einer Zeitung berichtet wird, stehen dann immer
die in einem Kasten darunter: ,,Wenn sie Probleme haben, dann wenden sie sich an diese und
jene Stelle®. Das heif3t, wirklich Auskunft kann ich Thnen nicht driiber geben, weil ich es einfach
nicht weil}. Ich glaube, dass es eine Zunahme gibt, und es gibt wahrscheinlich Stellen, wo man
sich da auch erkundigen konnte, vielleicht an den Kinder- und Jugendpsychiatrien. Ich kann
nur berichten, dass im Austausch mit anderen Schulpsychotherapeutinnen der Eindruck
entsteht, dass es gehdufter auftritt, und was feststellbar ist, ist, dass Schiiler und Schiilerinnen
das oft in einer WhatsApp-Gruppe ankiindigen. Das heil3t, dass sie es bei Mitschiilern und
Mitschiilerinnen ankiindigen, weil Lehrpersonen diirfen nicht in WhatsApp-Gruppen sein, das
ist ja nicht gestartet. Manchmal kommen dann andere Kinder unter Druck und vertrauen sich
gliicklicherweise den Eltern an, und dann melden sich Eltern in der Schule oder beim
Klassenvorstand und sagen, das ist passiert. Der oder diejenige hat gedroht, sich etwas anzutun,
und dann kommt die Maschinerie in Gang. Da haben wir eine eigene Richtlinie entworfen an
der Schule, was ist zu tun, bei Suizidandrohung in der Schule und bei Suizidandrohung
auBBerhalb der Schule. WhatsApp-Gruppen konnen ein Thema sein. Es gibt auch Schiiler und

Schiilerinnen, das ist auch schon vorgekommen, die stehen im vierten Stock im Werkraum, das
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Fenster ist offen und die sagen mir geht es so schei3e, ich springe hinaus, wer springt mit? Das

ist auch ein Suizidandrohung, da muss man auch sofort reagieren.

I: Das ist ein schwieriges Thema auch beim Zuhoren. Aber Gott sei Dank gibt es Anlaufstellen,
bei denen man sich melden kann. Ich hitte noch mal kurz eine Frage zur Zunahme von
Schulangst. Inwiefern zeigt sich diese Schulangst? Also mit dem sozialen Riickzug
wahrscheinlich oder héngt das gar nicht damit oder haben die Angst wegen dem Druck, dass

sie den Druck, der von der Schule kommt, nicht standhalten oder auch durch die Eltern?

P3: Also Schulangst ist ein Phinomen, das wir kennen, und wir haben gemerkt, dass Schulangst
zugenommen hat nach Corona. Das heif3it, die Schiiler:innen waren ja in diesem komischen
Wechselunterricht, wenn Sie sich noch daran erinnern, weil} ich nicht, wo Sie da in Corona
vielleicht gerade waren. Ich glaube, die Unterstufen haben wochenweise, oder nein, die haben
ja halbwochenweise gewechselt, das heiit die haben keinen konstanten Rhythmus mehr gehabt.
Die Zeit davor waren wir alle komplett abgeriegelt, das heil}t, wir waren nur mehr daheim.
Manche Schulen haben es besser geschafft als andere auf Onlineunterricht umzustellen.
Manche Schiiler:innen haben dann noch eine halbwegs ertrigliche Struktur gehabt und manche
haben {iberhaupt keine Struktur mehr gehabt, das heif3t die sind nur mehr daheim gesessen und
was in dem Alter halt essentiell ist, finde ich, die haben auch keine sozialen Kontakte mehr
gehabt. Am Anfang war es verboten, sich zu treffen und das ist in dem Alter wichtig, seine
Kolleginnen und Kollegen zu sehen oder rauszugehen, also enorm wichtig. Das war ein
erzwungener sozialer Riickzug, der bei manchen dazu gefiihrt hat, dass sie Verstimmungen
bekommen haben und es dann nicht mehr gut geschafft haben in die altbekannte Struktur wieder
einzusteigen. Die Schule heif3t, bei aller Systemkritik am Schulsystem, Schule hat auch viel
Struktur, das gibt auch Halt und das hat meiner Meinung nach, oder was man halt auch so liest,
gehduft dazu gefiihrt, dass Schiiler:innen Schulangst entwickelt haben, das heif3t sie haben es
nicht mehr geschafft in die Struktur einzusteigen. Die Klassen haben sich auch nicht mehr
gekannt, weil die Gruppe 1 hat immer die Gruppe 1 gesehen und die Gruppe 2 immer die
Gruppe 2. Auf einmal waren diese wieder zusammen und das war, glaube ich, gerade zum
Beginn des Schuljahres vor zwei Jahren als wieder Schule gestartet hat und alle zusammen
waren, haben manche den sozialen Kontext nicht mehr geschafft. Es war wieder eine grof3e
Gruppe und auf einmal war alles zu laut und zu anstrengend. Das ist glaube ich so etwas, was

zu einer Zunahme von Schule angespiilt hat.
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I: Haben die dann blod gesagt Angst, dass sie dann ausgegrenzt werden, weil es ihnen zu viel

wird?

P3: Also ich glaube, sie waren nicht mehr in dem Male belastbar wie davor. Das wire ein
Thema bei Angst, dass das System so erregt ist, dass ich mich auch nicht mehr gut runterfahren
kann. Also die waren dann nach vier Stunden fix und fertig, haben die sechs Stunden oft nicht
mehr gut geschafft. Die haben nicht mehr gut in die gro8e Gruppe gefunden, weil es hat
passieren konnen, dass der beste Freund und die beste Freundin in Gruppe 1 sind und ich muss
in Gruppe 2 gehen und man hat mich wechseln diirfen, denn das war alphabetisch aufgeteilt.
Man hat recht viel die Gruppendynamik in den Klassen zerrissen und die haben das einfach

nicht mehr geschafft.

I: Vor allem in dem Alter ist es ja ganz prigend. Wenn ich an meine Schulzeit zuriickdenke,
dann war der groite Spal3 eigentlich, dass du mit deinen ganzen Leuten und Freund:innen, die
du magst, in der Klasse sitzt, ein bisschen einen Blodsinn machst, eine gute Zeit hast und den

Unterricht auflockerst und das Schwere vom Druck oder vom Schulstoff.

P3: Auf alle Félle, oder? Ich mein, sein wir uns ehrlich, man geht nicht wegen des Stoffes und
wegen der Lehrpersonen in die Schule, sondern weil man da die Leute einfach mag, oder? Also
man kann sich austauschen, was passiert ist, oder gemeinsam iiber Lehrerpersonen sich drgern,

aber das ist der Grund, warum man in die Schule geht.

I: Wir haben vor zwei Jahren fiinfjdhriges Maturatreffen gehabt und dann haben wir gesagt, wir
wiirden so gerne einmal noch mal in die Schule gehen, aber jetzt nicht wegen dem Stoff her,
sondern einfach noch mal so jung zu sein und wieder so viel Spal3 zu haben. Wir haben so viel
Blodsinn gemacht, dass wir es jeden Tag so lustig hatten. Die Umstellung, dann in der Uni zu
sitzen und das nicht mehr machen zu konnen, war sehr komisch. Was lduft in Ihren Augen gut

in dem Projekt, beziehungsweise was lduft nicht so gut, wo braucht es noch Verbesserungen?

P3: Also was sehr gut lduft, finde ich, ist, dass alle, die in das Projekt eingebunden sind, ganz
engagierte Menschen sind, denen das Einliegen ist, diese Tétigkeit zu machen. Das finde ich
sehr schon. Da gibt es auch regelmiflige Vernetzungen auf Landesebene und auf Bundesebene,
so dass man sich gegenseitig starkt. Das finde ich gut. Verbesserungen braucht es in finanzieller

Hinsicht. Also das, wo das Projekt wirklich grof3 und schon werden wiirde und fliegen konnte,
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das wére, wenn wir einfach von offentlicher Seite mehr Geld hétten. Vieles mangelt an Geld,
weil man Personen, die in Schulen arbeiten, nicht bezahlen kann, weil 6ffentliche Schulen das

Geld nicht haben, weil sie einfach weniger Ressourcen haben.

I: Ist das an Threr Schule so, oder gibt es mehrere verschiedene Varianten, wie das Projekt
bezahlt wird, entweder durch einen Forderverein, Elternverein oder durch Spenden? Ist bei

Thnen auch wahrscheinlich so?

P3: Also die privaten Schulen tun sich ein bisschen leichter, weil sie mehr finanzielle
Ressourcen haben und 6ffentliche Schulen haben kaum Ressourcen. Die sind auf Spenden vom
Elternverein oder von ehemaligen Schulabgingern angewiesen, oder dass man iiberhaupt von

einer anderen Stelle eine Spende bekommt.

I: Also wird das Projekt mehr an privaten Schulen eigentlich angeboten? Oder ist das ungefahr

gleich?

P3: Das kann ich jetzt leider nicht beantworten. Aber ich glaube, es gibt eine Liste der Schulen,

die teilnehmen. Da kénnte man dann sagen, das weil} ich leider nicht.

I: Okay. Danke. Noch eine Frage weitere Frage. Was miisste Ihrer Meinung nach geschehen,
dass es genug Angebot an professioneller Unterstiitzung fiir Lehrpersonen, Schiiler:innen und

Eltern gibt?

P3: Ich glaube, dass man das Thema mehr im 6ffentlichen Bewusstsein verankern miisste und
dass es eine klare Finanzierung von Seiten der offentlichen Hand geben sollte. Also die
offentliche Hand bringt im Moment sehr viel Geld in externe Unterstiitzungssysteme wie
,Gesund aus der Krise* ein. Das haben Sie vielleicht auch schon gehort, dass es das gibt. Es
wird weniger Geld in das System gebunden, das vor Ort ist. Also diese niederschwelligen
Unterstiitzungssysteme vor Ort wie ,,fitdSCHOOL®, die fiillen eine Liicke, weil wir wissen
heute, dass rund die Hilfte der Jugendlichen mit seelischen Beschwerden es nicht schafft,
extern angebunden zu werden, weil sie es nicht schafft hinzugehen. Sie sind scharmbesetzt oder
es geht aus verschiedenen anderen Griinden nicht. Deswegen sind niederschwellige

Unterstiitzungsangebote vor Ort, finde ich, sehr wichtig, dass man die mehr fordert.
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I: Okay.

P3: Ja, auch online meinetwegen. Gibt auch immer mehr in Richtung: ,,Wie kann ich mal Dinge
durchlesen oder wie kann ich online zum Beispiel zu Hilfe gelangen? Das wire auch etwas

vor Ort genommen. Wére auch wichtig, ja.

I: Das habe ich noch gar nicht gedacht, mit online. Ja, stimmt. Danke. Und dann hatte ich nur

zwei abschlieBende Fragen. Was erhoffen Sie sich durch das Projekt ,,fit4dSCHOOL*“?

P3: Ich erhoffe mir, dass man wieder mehr den Fokus auf die jungen Menschen richtet. Die
jungen Menschen sind unsere Zukunft. Dass es diesen mental gut geht, sollte essenziell wichtig
sein. Diese Unterstiitzung sollte schon frither anfangen, nicht erst in der Mittelschule oder im
Gymnasium, sondern schon in der Volksschule. Vielleicht, dass es auch schon einen Blick auf
die kleinen jungen Menschen gibt im Kindergarten. Die Jugendlichen sollten uns wieder viel,
viel wichtiger werden. Ich finde, dass es auch wichtig ist, die Psychotherapie als praventive

MalBnahme besser zu positionieren.

I: Dankeschon. Und dann abschlieend: Wie kann laut Thnen das Projekt ,,fitdSCHOOL die

psychische Gesundheit von Eltern, Lehrpersonen und Schiilerinnen verbessern?

P3: Fit4SCHOOL kann dazu beitragen, mentale Gesundheit wieder mehr in den Mittelpunkten
zu stellen, vor allem, weil es niederschwellig ist, weil es kostenlos ist und weil es vor Ort ist.
Das sind so die drei Punkte, die ich richtig finde. Gesamtgesellschaftlich konnte es zu einer
hoheren Akzeptanz von Themen im Bereich mentaler Gesundheit fiihren. Wie Sie schon gesagt

haben, Enttabuisierung wire wiinschenswert in dem Bereich.

I: Das sehe ich auch so. Haben Sie jetzt abschliefend noch irgendwas, was Sie noch sagen
wollen? Gibt es da noch irgendetwas, wo Sie denken, das muss Sie noch loswerden, das ist

wichtig?
P3: Also ich mochte gern sagen, dass die Arbeit an der Schule viel Spal macht, denn sie ist

vielfdltig und abwechslungsreich und es ist sehr schon, auch in einem Team zu arbeiten. Genau,

das ist so meine Seite und mich personlich freut es total, dass Sie diesen Bereich beforschen.
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Das finde ich schon, dass das in Ihren Interessensbereich geriickt ist, und ich freue mich schon

sehr darauf zu horen oder zu lesen, was Sie da rausfinden.

I: Ja, vielen lieben Dank. Danke, dass Sie sich die Zeit fiir das Interview genommen haben.

P3: Sehr gerne!

I: Tschiiss!

P3: Tschiss.

150



O O 00 N O o b~ W N -

W W W W W N N N DN NN NN DN DN NN 2 2 2O a9 @ a2 a4 a2
A WO N =2 O O 0 N O O B WO N = O O 0 N O O & WON =

Interview mit Psychotherapeutin Maria Wagner

I: Hallo! Dann starten wir gleich. Ich brauche das Interview fiir meine Masterarbeit, weil ich
mochte gerne iiber die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen schreiben wird in
Schulen und ich bin ja durch meine Arbeit beim OBVP an das Projekt ,, fit4dSCHOOL* gestoRen
und deswegen wiirde ich das gerne heranziehen und ich hétte es gleich mit einer Frage gestartet
und zwar: Warum bist du iiberhaupt Teil des Projekts ,,fitdSCHOOL“? Was waren oder sind
deine Beweggriinde, dass du Teil davon geworden bist, und was ist deine Motivation als

Psychotherapeutin im Projekt mitzuarbeiten?

P4: Also mir war es wichtig bzw. ich bin eigentlich an die Schule gekommen, wir haben ein
anderes Projekt vorgestellt, wir haben Gruppenpsychotherapie ein Angebot gehabt fiir
Jugendliche und bin dann so von Schule zu Schule und habe dann irgendwie gemerkt, es ist
hoher Bedarf an Menschen, die vor Ort sind. Ich habe eine Psychotherapeutin, die habe ich
schon gekannt und ich habe ihre Schule da gekannt, was sie da macht, und dann habe ich
iiberlegt, ja, das wére etwas, was mir auch sehr gut gefallen wiirde. Ich habe mich dann mit dem
Direktor getroffen und der war sofort da sehr offen und wir haben dann auch besprochen, wie
das von Statten gehen konnte. Angefragt worden bin ich direkt vom Elternverein. Der
Elternverein hat das damals auch ibernommen finanziell und ich habe mir einfach gedacht,
schon ein bisschen im Riickblick auf meine eigene Schulzeit. Ich habe mir schon gedacht, wenn
da jemand da wire, wo ich meine Sachen und Néte lassen konnte, wire es vielleicht nicht so
schlecht gewesen, und man muss einfach sagen: psychische Belastungen, Belastungen
allgemein, das ist ein Thema, das ein bisschen unter den Teppich gekehrt wird. Ich finde aber
wichtig, dariiber zu reden, und ich finde es wichtig, dass man ein niederschwelliges Angebot
anbieten kann fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und Lehrpersonen, damit man sie da aufféngt,

wo es gerade Thema ist.

I: Ja, danke schon. Welche spezifische Ausbildung hast du, also was ist dein Grund-

/Quellberuf?

P4: Ich bin Psychotherapeutin, Psychodramatherapeutin in eigener Praxis in Innsbruck und leite
auch die Kinderbiihne mit meinem Kollegen. Ich habe auch noch die Sduglingskinder- und
Jugendausbildung in Wien dazu gemacht. Das finde ich schon ganz wichtig, weil ich weil} nicht,

bei der Ausbildung selber ist mir Kinder und Jugend ein bisschen zu wenig gewesen und flir
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mich war relativ bald klar, dass ich mit Kindern und Jugendlichen arbeiten mochte. Ich habe
mir dann gedacht, dass ich das einfach dazu mache, und ich finde es auch als

Qualitatssicherung.

I: Ja, nein, ist schon sehr spannend, habe ich gehort. Du hast davor eh schon gesagt, dass die
Schule dir ganz wichtig ist. Welche Rolle nimmt denn laut dir der Raum Schule fiir die
psychische Gesundheit und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ein? Welchen Einfluss

hat der Raum Schule aber auch auf Lehrpersonen, Eltern und Schiiler:innen aus deiner Sicht?

P4: Also ich finde, Schule ist neben Familie, da wo man eben aufgewachsen ist, da wo man
seine Rollen schon ganz geklart hat, und dann rausgeht in die Welt, beginnend mit
Kindergarten, Schule und dann eben weiterfithrend in die Schule. Es ist einfach eine zentrale
Entwicklungswelt, wo man soziale und emotionale Kompetenz erlernt, erfihrt und ausprobiert.
Ich denke, dass es sehr wichtig ist, und ich erlebe jetzt in meiner Schule so, dass das grofle
Tabuthema psychische. Ich wiirde jetzt nicht sofort Erkrankung sagen, sondern Belastung, wo
ich den Eindruck habe, es geht uns alle gut, es ist immer alles toll, aber so ist es im wahren
Leben nicht. Deswegen will ich ein bisschen Offentlichkeitsarbeit machen. Die Schule ist
natlirlich sehr wichtig auch, weil da ist ein Raum, wo auch viele Menschen zusammenkommen,
speziell in Brennpunktschulen, wo sicher der Bedarf sehr hoch ist, wo die Belastungen sehr
hoch sind, nicht nur fiir Schiiler und Schiilerinnen, sondern auch fiir Lehrer und Lehrerinnen.
Ich finde diesen enormen Leistungsdruck, den sie absolvieren miissen, das ist nicht nur physisch
bemerkbar, macht sie nicht nur physisch bemerkbar, sondern natiirlich auch psychisch. Das ist
auch normal und ich denke, wenn man da entlastend friih genug ein Angebot hat, dann ist das
sicher sinnvoll, und wenn man es von Schule gewiinscht ist, wunderbar. Es ist auch ein
bisschen, weil ich denke mir, als ich damals hineingegangen bin. Es ist schon ein bisschen so,
wie soll ich denn sagen, man muss schon Vertrauen haben, denn es kommt eine schulfremde
Person und sieht da mal hinein. Das ist schon ein Vertrauen, auch von der Leitung der Schule
und da sieht man dann halt auch die Offenheit, dass das erstens gewiinscht ist, dass es wichtig
ist, wie es den Kindern geht, auch wie es den Lehrer:innen geht. Ich glaube, dass das eine

wichtige Basis ist.

I: Nein, das glaube ich auch, wenn da die Schulleitung schon offen dafiir ist, dann ist das auch
gleich ganz was anderes, weil sonst, glaube ich, wiirde es das nicht gehen, wenn die

Schulleitung nicht offen ist.

152



69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102

P4: Die Schulleitung ist diejenige Instanz, die es auch beflirwortet, sonst geht es nicht. Das ist

nicht logisch, das ist nicht logisch.

I: Gott sei Dank gibt es ja ein paar Schulleitungen, die da davon iiberzeugt sind.

P4: Ich habe einen tollen Direktor. Ich denke mir schon. Ich habe ihn dann einmal gefragt: Da
kommt jemand ganz Fremdes in die Schule und es ist natiirlich dann schon, es kann auch unter
den Lehrpersonen irgendetwas mal sein, oder weil3 ich nicht oder so, aber dieses Zutrauen bzw.

dieses Beflirworten sagt schon sehr viel fiir mich iiber die Schule aus.

I: Nein, ich hitte das auch gerne in meiner Schulzeit gehabt.

P4: Das wire schon cool gewesen, dass so eine Psychotante irgendwo im Haus ist. Ich bin

niamlich im Keller.

I: Ja, das wire auf jeden Fall, glaube ich, fiir viele eine wahnsinnige Bereicherung, wenn es

mehr Schulpsychotherapie gibt.

P4: Ich denke mir, es soll ja auch nicht, es geht ja auch nicht um das, dass alle Kinder,
Lehrerpersonen psychisch erkrankt sind, sondern es ist ganz wichtig. Wir haben einen
praventiven Auftrag. Manchmal braucht es ein Taschentuch, und dann ist es gut, und manchmal
braucht es ein bisschen mehr. Das finde ich schon im Sinne der Mdglichkeit. Wenn man da
nicht darauf schaut, dass dann eventuell psychische Erkrankungen daraus entstehen konnen,

finde ich das schon sehr wichtig, dass man es da an ansetzt, wo es gerade passiert.

[: Das stimmt, ja. Okay, dann zur ndchsten Frage. Du hast es schon ein bisschen

vorweggenommen, aber was mochtest du im Lebensraum Schule bewirken?

P4: Mir fillt als Erstes immer diese Entstigmatisierung ein. Ich finde es einfach so wichtig. Wir
haben 2024, dass psychische Belastungen, psychische Erkrankungen auch Teil unseres Lebens
sind. Das Leben ist kein Ponyhof. Ich finde es einfach so wichtig, dieses Reden dariiber. Dieses
nicht in diese diistere Ecke zu stellen, sondern je mehr, dass man dariiber redet und aufklart,

und ein Angebot macht, dass es einfacher ist, liber solche Dinge zu sprechen. Wie iiber andere
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Dinge auch. Ich wei3 schon, das dauert alles. Ich merke es bei mir in der Praxis auch, es ist
immer noch feiner zu sprechen iiber, ich habe mir einen Full gebrochen, als wie mein Herz ist,
gebrochen. Das ist schon fiir mich etwas ganz Wichtiges. Fiir mich ist auch der Kontakt wichtig.
Auch so ein Teil von so einem Schulsystem zu sein, finde ich schon sehr spannend, interessant.
Man hat unglaublich viele Begegnungen, die auch mich bereichern, muss ich sagen. Mir geht
es eben darum, wir sind eh nur so wenige drinnen, aber doch durch dieses Angebot einfach das

Leben ein bisschen leichter zu machen, vielleicht fiir den einen oder die andere.

I: Wenn dann Kinder zu dir kommen oder Lehrpersonen oder Eltern, weil das Projekt ist fiir
alle drei Gruppen, wie lauft denn dann so psychotherapeutische Beratung an? Wie viele
Stunden bist du an der Schule? Einmal die Woche? Mehrmalig? Und wie kommen die Kinder

oder die Lehrpersonen oder die Eltern in Kontakt mit dir?

P4: Ich habe an der Schule genau, Februar 2020 wire eigentlich der Start gewesen, aber dann
ist Corona gekommen. Mich hat der Elternverein angeschrieben und hat mich gefragt, ob die
Moglichkeit besteht, das war damals zwei Stunden im Monat, um einmal dort anzufangen, denn
das dauert ein bisschen, bis man ein bisschen Gesicht dazu bekommt, das dauert alles, bis die
Hemdstelle nicht mehr so hoch ist, Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen. Ich bin, aber im
September 2020 haben wir dann einen Folder gemacht. Ja, da bin ich dann dort die Klassen
gegangen, damals noch mit Mundschutz und ich habe gesagt: ,,So, ich bin die Wagner Maria.
Ich bin da, wenn es euch nicht gut geht oder wenn ihr reden mochtet oder wenn ihr jemanden
kennt, dem es nicht gut geht.“ Ich habe mich einfach ein bisschen vorgestellt. Ich bin durch
jede Klasse gegangen mit dem Direktor. Ja, das war schon wichtig, weil die Erfahrung zeigt,
man muss prisent sein, und auch wenn man sich einmal gesehen hat, meine Arbeit ist nicht nur
in meinem Zimmer. Ich bin nicht ganz wie drauflen in den Géngen, bei Lehrpersonen einen
Kaffee trinken, dass man so die ein oder andere so ein bisschen Blick hat oder dass sie sehen,
ich bin da und das haben wir dann gemacht. Dann haben wir meine Zeit, an welcher ich an der
Schule bin, auf die Homepage gegeben. Die Lehrerinnen und Lehrer. Ich habe mich denen auch
noch einmal selbst in einer Klassenkonferenz vorgestellt. Ich habe mich im Elternverein
vorgestellt, da bin ich immer wieder. Ich berichte ja immer wieder, natiirlich nicht Namen oder
so etwas, aber welche Themen es gibt, was zu tun ist, ob es in Anspruch genommen wird, denn
das sind natiirlich auch diejenigen, die es bezahlen, in meinem Fall. Dann hat es schon langsam
angefangen, dass sich die Lehrpersonen melden. Thnen ist aufgefallen, dass oder sich Eltern

melden, und haben gehort, dass es da eine Moglichkeit gibt, Beratungen in Anspruch zu
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nehmen. Schiilerinnen und Schiiler haben sich teilweise selbst gemeldet, manchmal iiber
Sekretariat, aber sie haben auch die Moglichkeit, sie konnen mir SMS schreiben, sie konnen
mir E-Mails schreiben, sie konnen mich anrufen, natiirlich nicht nur in der Zeit, wo ich da bin,
sondern auch wenn ich in der Praxis bin. Da mache ich einen Termin aus. Dann ist es
iiblicherweise so, dass sie mir jetzt so, wenn ich einen Fall schildere. Ein Junge hat mir vor
kurzem eine E-Mail geschrieben und hat geschrieben, er hat eine extreme Priifungsangst, er hat
Blackouts, er wei3 irgendwie nicht, sonst geht ihm gut, aber Mathe und Englisch sind
schwierig. Ich habe ihn eingeladen zu mir und haben gleich geklért, ob ich die Mama anrufen
darf. Das war auch okay, und dann haben wir das gemeinsam so besprochen und haben so ein
bisschen iiberlegt, was wir tun kdnnen. In diesem Fall hat es jetzt nicht mehr gebraucht. Da
habe ich einfach ein bisschen Tools vermittelt, wie wir das machen konnen. Ich habe heute die
Nachricht bekommen, dass die Schularbeit gut gelaufen ist und dass die Hiirde geschafft ist,
weil ich bin jetzt nicht eine, oh Gott, ich kann nicht schlafen, sondern ein bisschen mit Herz,
Hirn und Hand. Zuerst mal schauen, was es so braucht. Manchmal braucht es ein bisschen
Schupfer, vielleicht mit den Eltern auch und dann funktioniert das auch wieder. Mir ist auch
ganz wichtig, dass ich das nicht abarbeite und dann aus den Augen aus dem Sinn. Mir ist auch
ganz wichtig, nachzufragen, wie es gegangen ist, vielleicht dann nur mal fiir ein Follow-Up den
Schiiler/Schiilerin hereinzubitten, zu schauen, ob er sonst noch was braucht. Das ist so iiber die
Elternebene, liber die Lehrerebene, da werde ich ganz oft angefragt, weil ithnen der eine oder
die andere Schiilerin auffillt durch Konzentrationsschwierigkeiten, Aggressivitit, traurig,
weint viel, so. Da ist es so, dass ich mich mit den Eltern in Verbindung setze und die Kinder
hereinbete und dann schaue, was zu machen ist. Ich bin auch sehr viel in den Klassen selbst,
mache Teambuilding, soziale Kompetenz und da sind die Lehrer, Lehrerinnen auch sehr, sehr
froh, dass sie da so ein bisschen Ansprechpersonen haben, weil die haben, eh schon so viel zu
tun. Aber es sind auch Lehrerinnen und Lehrer, die selbst belastet sind, die kommen auch zu

mir.

I: Wie reagieren die Kinder, wenn jetzt eine Lehrperson kommt zu dir und sagt, das Kind a y,

dem geht es nicht gut und du gehst dann zu dem Kind, wie geht es dann dem Kind dann damit?
P4: Das tue ich nicht. Das ist eine berechtigte Frage. Ich mache es schon so, dass ich sage: Bitte

rede noch einmal mit dem Kind, erzidhl von dem Angebot und beobachte, wie es dir vorkommt,

du kannst ja die Eltern informieren. Aber ich bin da und es ist meistens so, dass ich dann relativ
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schnell andocken kann. Aber ich bin nicht eine, die dann in die Klasse geht und sagt, Hansi, du

kommst jetzt mit, weil die Lehrerin hat gesagt, so lauft das gar nicht. Immer unkompliziert.

I: Weil wichtig ist ja, dass es freiwillig ist.

P4: Natiirlich. Das ist auch so was. Wenn ich merke, sie werden da hineingeschoben, das
passiert auch manchmal, dann sage ich: ,,Wie ist das jetzt? Das ist nur Beratung. Du kannst sie
gerne in Anspruch nehmen, musst aber nicht.* Das ist schon klar. Aber diese Erfahrung mache
ich relativ selten. Ich sehe die Hiirde, weil sie denken, oh Gott Psychotherapie, aber sie sehen
relativ schnell, dass ich normal bin. Dann miissen wir zuerst einmal ein bisschen Schokolade
essen, dann quatschen und schauen, und dann ist es meistens gut gegangen. Was auch ist, sie
kommen oft zusammen. Dann kommen sie, dann klopft, dann stehen da zum Beispiel drei
Maidels vor der Tiir. Ich frage dann, fiir wen kann ich jetzt was tun? Da brauchen sie ein bisschen
die Freundinnen. Das finde ich dann auch nett und das passt auch. Es soll alles moglich sein.
Und es ist auch oft so, dass die Schiiler:innen gehen wir zur Maria und vielleicht kann sie dir

dann helfen.

I: Das ist ja gut, wenn sich das untereinander sagen. Ich glaube, dass das nochmal was anderes

ist, wenn die beste Freundin zu einem sagt, als der Klassenvorstand oder so.

P4: Sicher.

I: Wie lange sind denn diese Beratungssitzungen? 20 Minuten? 50 Minuten?

P4: Bei mir ist es jetzt so, dass ich zwei Stunden in der Woche vor Ort an der Schule bin und
das ist ganz unterschiedlich. Manchmal braucht es ein Telefonat, manchmal braucht es zehn
Minuten, manchmal braucht es eine Stunde. Das ist immer individuell. Ich schaue schon, dass
ich wirklich Zeit nehme, damit ich mir ungeféhr ein Bild machen kann. Ich mache an der Schule
keine Psychotherapie, da geht es schon nur um Beratung, aber trotzdem, das ist schon dieses
Ankommen, dann trinken wir mal was und dann essen Schokolade. Es soll alles so ein bisschen
eingebettet sein, aber es ist ganz unterschiedlich. Ich wiirde sagen, im Schnitt vielleicht 30

Minuten, 45 Minuten. Ich mag mir die Zeit nehmen.
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I: Das ist eh wichtig. Das braucht man ja. Die Kinder brauchen wahrscheinlich auch ein
bisschen ihre Zeit, um sich zu 6ffnen. Du bist als Psychotherapeutin in der Schule, die
psychotherapeutische Beratung anbietet. Gibt es eine Schulpsychologie bei euch auch in der
Schule? Wie funktioniert die Vernetzung mit dem Schulsupportteam? Habt ihr Schuldrzt:innen

auch, mit denen ihr in Kontakt seid?

P4: Also, eine Schulérztin ist bei mir in der Schule vor Ort. Mit der habe ich regelmiBigen
Austausch. Wir horen uns fast wochentlich, das brauchen wir beide. Wir haben regelméafige
Intervisionstreffen. Das machen wir einmal im Monat, dass wir alles ein bisschen besprechen,
dass wir nichts iibersehen, dass fiir die Qualitdtssicherung mehrere Menschen darauf schauen.
An unserer Schule ist es auch so, dass eine Schulpsychologin da ist, die ist aber nur auf Abruf.
Also, die ist nicht vor Ort. Und ich empfinde die Schulpsychologin als wirklich sehr engagiert.
Sie ist eine sehr feine Kollegin, da muss ich wirklich sagen. Die gehort zu diesem Support-
Team dazu, ganz wichtig. Aber die haben einfach so wenig Ressourcen. Das Wichtigste fiir
uns, so ist auch unser Konzept ausgelegt, dass wir in der Schule sind, vor Ort. Dass wir da sind,
wenn sie es brauchen. Das ist auch manchmal so, wenn es dazwischen etwas braucht, ist es
nicht so tragisch, dann komme ich auch in die Schule und da merke ich bei der
Schulpsychologie, es ist zwar gesagt worden, dass sie aufstocken, aber die haben zu wenig

Ressourcen.

I: Aber du siehst dich schon als Teil des Schulsupportteams.

P4: Absolut.

I: Habt ihr dann auch Vernetzung mit der Schulleitung?

P4: Nein, die Intervisionen laufen zwischen der Schulérztin, der Psychologin und mir. Das ist
immer so, dass ist wie Supervision, aber halt ohne Supervisorin. Es ist ein Austausch, ein
kollegialer Austausch. Es wird alles dokumentiert, so wie jeder Mensch, der zu mir kommt, da
muss alles dokumentiert werden. Es ist ganz wichtig, dass wir da einen regelméfigen Austausch
haben. Natiirlich bin ich mit dem Direktor auch immer wieder im Austausch, aber da geht es
um, keine Ahnung, was hat er fiir einen Eindruck oder was habe ich fiir einen Eindruck von
dem oder dem oder der. Allerdings darf ich das dann nur machen, wenn ich in die Auskunft

gehen darf.
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I: Ja, logisch. Jetzt kurz zu den Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern. Wie wird denn das
Projekt von diesen drei Personengruppen angenommen? Hast du das Gefiihl, ein bestimmtes

Geschlecht oder eine bestimmte Altersgruppe ist besonders vertreten?

P4: Ich habe fast den Eindruck, dass sie am meisten, also es hélt sich die Waage, dass sich die
Eltern melden und die Lehrerinnen und Lehrer. Es hélt sich die Waage. Die Kinder oder
Jugendlichen, die einzeln kommen, die sind vielleicht ein bisschen weniger, denn es lauft

iiberall so tiber diese Schiene. Was war die Frage noch? Wie alt sie sind, oder was?

I: Ja, welche Altersgruppe oder welches Geschlecht besonders vertreten ist.

P4: Ich bin in einer Schule mit Ober- und Unterstufe und ich habe mir das jetzt einmal
aufgeschrieben. Es sind ungefahr zwei Drittel Madels, ein Drittel Jungs. Divers ist ein schmaler
Prozentsatz, sind relativ wenig, aber auch und interessant ist, die Médels sind eher jiinger, so

zwischen 11 und 13. Bei den Jungen ist es eher zwischen 12 und 16.

I: Konntest du dir erkldren, warum?

P4: Also ich denke mir, die Jungs, da kommen schon die ganz anderen Themen. Also da ist das
Thema schon etwas anderes, schon mehr so diese Priifungsangst, Leistungsdruck. Bei den
Midels ist es dann oft so, da geht es ganz viel um, wenn es mit Freundinnen nicht so hinhaut,
schon auch Leistungsdruck. Aber tatsidchlich, warum die Jungs élter sind, das kann ich nicht
wirklich beantworten. Aber da muss ich noch einmal nachdenken, weil die Jungs kommen auch
meistens, ja die Jungs kommen auch meistens, wen dann allein ohne die Eltern. Die Midels,
die Kleineren, die kommen dann oft in Begleitung mit den Eltern. Und vielleicht ist es da auch

nochmal so... Nein, da muss ich nochmal nachdenken.

I: Also habe ich das richtig verstanden, die Jungs kommen allein und die Méadels kommen mit

Eltern oder Freundinnen?

P4: Uberwiegend so, aber nicht immer. Vielleicht ist es auch so ein bisschen die Hiirde, dass
die, wenn sie noch kleiner sind, vielleicht noch weniger trauen, aber wenn sie dann élter sind,

so auch tiber Gefiihle zu reden, da funktioniert das einfach auch besser. Ich habe mal einen
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gehabt, da ist Freundin von ithm gestorben und der hat unglaublich stark getrauert. Wie ist denn

das? Wie tue ich denn das? Und das funktioniert in diesem Alter sicher noch besser.

I: Also mit diesem Alter meinst du, wenn sie ein bisschen &lter sind.

P4: Wenn die Jungs ein bisschen édlter sind.

I: Hast du zufillig einen exemplarischen Fall, von dem du mir erzdhlen konntest?

P4: Einen exemplarischen Fall?

I: Ja. Es geht nur darum, dass sie einen Eindruck bekomme.

P4: Ja, nehmen wir vielleicht den einen, wo die Freundin verstorben ist. Der hat sich bei mir
gemeldet iber SMS, dass er gerne meinen Termin hétte. Er hat nicht geschrieben, um was es
geht. Ich bin da mit ihm in Kontakt getreten. Er ist zu mir gekommen, wir haben einen Termin
ausgemacht, er ist zu mir gekommen und dann hat er mir kurz erzihlt, was so ein bisschen
Thema ist. Und zuerst hat er irgendwie von der Schule geredet und dann hat er gesagt: ,Nein,
eigentlich bin ich da, weil eine Freundin von mir gerade verstorben ist und ich weil nicht, wie
ich jetzt tue mit der Trauer. Ich bin traurig, aber ich kann es mit den Kollegen nicht besprechen.
Ich kann es auch zuhause nicht besprechen. Aber trotzdem, es plagt mich schon sehr und ich
wiirde es einfach gerne mal deponieren. Bei ihm habe ich jetzt den Eindruck gehabt, dass es
um diese Trauer gegangen ist, um diese verstorbene Freundin. Der hat sonst keine Anzeichen
von ldnger dauernden psychischen Belastungen oder Beschwerdesymptomatik. Er kann gut
schlafen, er hat Freunde, er geht raus. Von dem her, das muss man ein bisschen im Auge haben,
wenn es ein bisschen ldnger dauert. Ich habe ihn dann gefragt, ob er mir das Erzédhlen mdochte,
und dann hat er mal geschluckt, und dann hat er erzihlt und erzdhlt und dann hat er zum Weinen
angefangen [und gesagt,] dass er sie vermisst. Und ich bin wohlwollende Zeugin geworden,
habe zugehort, habe immer wieder Taschentiicher ihm gegeben. Da ist es mehr um das Zuhdren
gegangen und gar nicht, um was zu tun ist, sondern um einen safe-space zu haben, wo er das
mal aussprechen kann. Fiir ihn war es auch wichtig, er hat wirklich korperlich gemerkt, wie
diese Traurigkeit in ithm ist. Wie er dann zum Weinen angefangen hat, hat er richtig gesagt:
,Jetzt ist es besser. Das war jetzt gut‘. Ich habe ihn dann nochmal zum Follow-Up geholt fiir

die néchste Stunde bzw. eine Woche spiter. Da ist er schon hineingekommen und ich habe
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gesagt, das war es. Das war es. Es war fiir ihn einfach wichtig, dass er einen Platz hat, wo er
einmal weinen kann, traurig sein kann, erzéhlen kann, ohne sich den Eltern so zu 6ffnen. Er
war 16 Jahre alt und das war fiir ihn einfach ein ganz wichtiger Platz, wo er einfach mal sein

kann.

I: Die Freundin war aber nicht in deiner Schule? Also nicht?

P4: Nein. Ein zweites Beispiel: Ein Mddchen kommt zu mir bzw. die Eltern melden sie bei mir,
dass es dem Midchen ldnger schon nicht gut geht, klagt iiber Konzentrationsschwierigkeiten,
Midigkeit, weint oft, selbst bei Problematik, ist oft gereizt, nervos, kann schlecht schlafen. Ich
habe dann mit den Eltern ein Vorfeld geredet, was momentan aktuell ist, ob es stressig war oder
nicht, das war es aber nicht. Sie ist dann zu mir gekommen, auch mit den Eltern. Da ist natiirlich,
man muss schon auch das ein bisschen im Auge haben. Ich bin ja da nicht als
Psychotherapeutin, mach dort keine Psychotherapie, aber da war schon relativ schnell klar, das
Maidchen ist schon ldnger belastet, und zwar so belastet, also langer als zwei Wochen, und zwar
so belastet, dass der Leidensdruck einfach so hoch ist. Dahingehend haben wir dann besprochen
mit ihr, dass ich sie gerne anbieten wiirde, iiber ,Gesund aus der Krise®, bzw. ich habe einen
relativ groBBen Pool von Kolleginnen und Kollegen und darum wichtig, dass ich sie anbiete. Das
ist dann schon auch, weil da hitte ich das Taschentuch nicht mehr gereicht. Da habe ich schon
den Eindruck gehabt, das Médchen, das ist schon so belastet, das braucht schon ein bisschen

mehr.

I: Hast du das ofter, dass du dann Kinder weitervermittelst? Also dass das Problem grof3er ist

und mehr dahintersteckt?

P4: Ja, sehr wohl Also ich wiirde schon sagen. Also wenn es jetzt nicht nur um einmalige
Geschichten wie, ich habe jetzt die Priifung verkackt und fiirchte mich jetzt, und sonst ist das
Leben aber gut, dann erarbeite ich mit ihnen so Skills, und das funktioniert dann auch
wunderbar, aber schon ganz oft, aber schon im Hinterkopf, dass ich auch an eine Anbindung
denke bzw. mit den Eltern bzw. mit den Kindern und mit den Jugendlichen auch dann
bespreche. Mir ist auch wichtig, dass ich ihnen dann nicht nur eine E-Mail-Adresse gebe,
sondern ich schaue dann auch, wo vielleicht Platz ist, oder es braucht teilweise auch nicht
immer eine Psychotherapie, Beratungsstellen. Es gibt ganz viel Freizeitpadagogik, gibt es auch.

Es gibt ganz viele Dinge, wir haben einen gro3en Pool, wo wir hin vermitteln konnen. Was die
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Psychotherapie anbelangt bzw. die Psychologie, das ist schon etwas, was wir dann
weitervermitteln. Das ist auch unsere Aufgabe. Wir versorgen nicht nur im ersten Moment,

sondern unsere Aufgabe ist es auch weiterzuvermitteln.

I: Es ist wichtig, dass sie weitervermittelt werden und die benétigte Hilfe oder Unterstiitzung

bekommen.

P4: Naturlich.

I: Was sind denn generell die Beweggriinde, warum Kinder, Jugendliche, Lehrpersonen und

Eltern zu dir kommen?

P4: Ich habe von den letzten Jahren herausgeschrieben. Was aufgefallen ist, seit Corona sind
schon Angste und depressive Symptome massiv gestiegen. Das muss man schon sagen. Ich
habe jetzt allgemein Angste, Priifungsingste, Niedergeschlagenheit, Nervositit und
Schlafprobleme. Ganz oft haben sie Zukunftséngste, speziell die in der hoheren Stufe sind,
Aggressivitit, teilweise auch selbstverletzendes Verhalten, suizidale Gedanken,
Selbstwertprobleme, Priifungsidngste. Also querbeet oder keine Ahnung, wenn Kinder sich
nicht konzentrieren konnen oder gar nicht still sitzen konnen, dass die Lehrer:innen melden,

weil es in der Klasse dann irgendwie schwierig ist. Das ist auch relativ haufig.

I: Beziiglich der Zukunftséngste, die sind ja hauptsédchlich in der hoheren Schulstufe, ist der mit

Zukunft mein, wie es mit einem personlich weitergeht oder auch mit Klimawandel?

P4: Ich glaube, dass das Eine das andere nicht ausschlieBt. Es ist schon so: Halte ich diesen
Druck aus? Wie geht es dann mit der Matura? Schaffe ich das? Was ist nach der Matura? Was
mochte ich machen? Ganz oft habe ich das Gefiihl, keine Ahnung, was ich danach machen will.
Ich weil} iiberhaupt nichts da drauflen. Ich muss dann rausgehen, dann bin ich 18, dann bin ich
formal nicht mehr Kind, dann muss ich Erwachsener sein. Vollig Uberforderung, was ich
verstehe. Auch Krieg in Russland, Krieg in der Ukraine, Klima. Wie geht es weiter mit unserer
Generation? Der Begriff ,,Work-Life-Balance*. Darf ich so tun, wie ich es gerne mochte, oder
muss ich Vollgas 150 Prozent leisten? Das sind schon so Themen. Was auch ist, die sind schon
sehr informiert. Das ist wieder erstaunlich. Wenn gesagt wird, dass Jugendliche gerade Party

im Kopf haben, gar nichts. Die sind so interessiert an Dingen, die um sie herum passieren. Was
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auch ist, durch die sozialen Medien sind sie natiirlich auch sofort informiert. Das ist schon
nochmal der Unterschied. Ich habe jetzt vor kurzem einen Vortrag gehalten in einer Schule und
da habe ich gesagt, wir haben Krieg. Wir haben eine Situation, in der alles teurer wird, gerade
bei uns in Tirol, wo die Eltern auch wirklich finanzielle Sorgen haben. Das ist schon etwas.
Und dann haben sie gesagt, aber Krieg hatten wir ja auch. Wir sind ja auch Kriegskinder. Aber
der Unterschied ist schon, wir haben das, wenn irgendwo irgendwas passiert, wir haben das
sofort am Handy. Du hast das immer sofort da. Das ist schon nochmal. Die sozialen Medien
sind sicher ein Segen, aber auch Fluch. Dann auch so, wer bin ich denn? Ich finde so, diese
Individualitit. Frither waren die Grofamilien, ein bisschen mitlaufen. Jetzt, was halt gut ist, es
ist weiterentwickelt, es gibt viele Patchworkfamilien, aber sie haben manchmal das Gefiihl,
man ist so schnell austauschbar. Das Individuelle geht irgendwie verloren. Wer bin ich denn?
Wer bin ich denn? Was will ich denn? Da sind sie oft iiberfordert, das verstehe ich auch. Was
ich auch finde, wenn sie dann ganz viele Absagen kriegen, wenn sie sich irgendwo vorstellen

oder so. Es ist schon, die Zeit ist schon recht rough. Sie haben schon zu tun.

I: Man denkt ja dann schon sehr viel in der Schulzeit dariiber nach und man hort die Fragen
auch anstdndig: ,,Was machst du dann? Weilit du schon, was du werden willst?** In dem jungen
Alter entscheiden zu miissen, was man macht, weil es erwartet wird, dass man nach der Schule
einen Plan hat, wohin die Reise gehen soll, und dann soll man mit 17/18 wissen, was man
sozusagen, wenn es bestmdglich lduft, sein Leben lang macht. Ich war damals komplett

iiberfordert mit dieser Frage.

P4: Katastrophe. Ich finde es auch, jemanden zu fragen: ,,was willst du mal werden?* Natiirlich,
in welche Richtung ungefihr es gehen soll. Das ist schon so, was sie beschiftigt, bzw. das nicht
wissen. Was interessiert mich denn? Was will ich denn machen? Es gibt auch viele
Beratungsstellen, aber trotzdem wird ihnen immer vermittelt. Man entwickelt sich immer
weiter. Wenn jemand gerne nach der Matura gleich ins Biiro mdchte und das sein Leben lang
mochte, ist das ja gut. Aber zu sagen, nach der Matura haben die, die nach dem Studium haben,
die da gefilligst wo zu arbeiten, da bin ich ein bisschen allergisch, weil diese
Leistungsgesellschaft, wo wir so drinnen sind und da meine Generation hineingeboren ist, das
geht nicht mehr aus. Die brennen ja alle aus, das geht ja nicht aus. Und wir tun aber immer nur
so, als wenn der Rumpel laufen muss. Und das funktioniert aber nicht. In dieser Ambivalenz
sind sie. Auf der anderen Seite, wissen sie, sie miissen leisten, weil sie sehen, es wird auch alles

teurer, die Eltern, also selbst bei mir an diesem privaten Gymnasium. Die Elternbeitridge sind
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zuriickgegangen, weil sich die Leute das nicht mehr leisten konnen. Da ist dann schon nochmal
dieses Thema: ,,Ich muss aber gleich schnell in die Ginge kommen und etwas Gutes machen,
damit ich irgendwie das Leben schaffe.” Das ist schon, und da bin ich noch nicht einmal fertig.

Wer ich eigentlich bin? Ich bin v6llig zuriick?

I: Ich finde es spannend, dass sie sich in dem Alter schon Gedanken machen {iber Work-Life-
Balance und dass ihnen das so bewusst ist mit der Teuerung. Ich merke das erst, seit ich studiere
und alleine wohne, also nicht mehr daheim wohne, wie teuer das alles wird und wie wichtig
Work-Life-Balance ist. Aber in der Schule habe nicht annidhernd dartiber nachgedacht, das war
fiir mich so weit weg. Finde ich sehr interessant, dass sie das jetzt so weit denken. Das finde

ich gerade voll fasziniert.

P4: Also das sind Jugendliche, junge Erwachsene. Das ist ein zentrales Thema. Das ist schon
nochmal, vielleicht ist es, ich will nicht besser oder schlechter sagen, aber wir sind hier
reingestellt worden, haben dann gearbeitet und dazu war es halt, wir haben uns dariiber keine
Gedanken machen miissen. Aber so soll es ja nicht sein. Die Kinder sind unsere Zukunft, und
wenn wir ihnen suggerieren, man ist nur gut, wenn man leistet, dann wird sich das nicht
ausgehen. Ich sehe es ja bei mir herinnen, die werden ja teilweise libersehen, was machst du
eigentlich, was ist deine Lieblingsfarbe oder was, keine Ahnung, das ist teilweise gar nicht

relevant, aber Hauptsache die Noten passen.

I: Haben die das dann von den Eltern aus, also diesen Druck, oder machen sich den selbst?

P4: Sowohl als auch. Also ich habe schon Eltern, die die Kinder sehr leistungsorientiert
erzichen. Es gibt aber auch ganz viele, wo die Kinder sich selbst einen Druck machen. Die
Eltern sagen: ,Ist mir egal, wenn du einen Vierer schreibst, Hauptsache durch, und wenn es mal
einmal ein Fiinfer wird, ist ja auch egal‘. Das ist schon sehr, hilt sich ein bisschen die Waage.
Eigentlich fast mehr, da, wo die Eltern sagen: ,Das musst du dann iibernehmen oder du musst

dann das machen®.
I: Aber kannst du dir erkldren, warum eigentlich so viele Kinder sich selbst so einen Druck

machen, weil sie das Vorbild als Eltern nehmen, oder kommt das von Social Media, weil dir

das perfekte Leben vorgespielt wird? Ich glaube, dass es dir auch immer mehr eine Rolle spielt.
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P4: Also ich denke tatsidchlich, dass Social Media sicher eine gewichtige Rolle spielt, weil das
ist ja eine Scheinwelt, die absolut perfekt ist und denen nachzueifern, das, was nicht ansatzweise
zum Umsetzen ist, erzeugt schon Druck. Ich muss schon sein, ich muss schlank sein, ich weil3
nicht, ich muss gut sein, ich weil3 nicht, was ich sein muss. Dann dieser Konkurrenzdruck unter
die Schiiler und Schiilerinnen teilweise, wo sie sich ein bisschen batteln, wer da besser ist. Aber

es hat sicher mit dem auch zu tun, dass sie dieser Scheinwelt nacheifern.

I: Dann eine Frage: Welche psychischen Belastungen lassen sich bei Eltern, Lehrpersonen und
Schiiler:innen aufzeigen? Gibt es da Uberschneidungen? Also wiederholen sich die? Wir haben
eh schon einige sogenannte Schlafprobleme, Zukunftsiangste, Aggressivitit, Suizidgedanken

oder selbstverletzende Gedanken.

P4: Depressive Symptome, Angste, teilweise auch dieses Ausbrennen, weil einfach so ein hoher
Leistungsdruck ist nicht nur an der Schule, sondern auch zu Hause. Ich merke es auch bei den
Lehrerinnen und Lehrern, die haben schon zu tun haben, diesen Spagat zu vollziehen zwischen
guter Lehrerin und gutem Lehrer. Dann hat man vielleicht noch die Eltern, die vielleicht ein
bisschen andere Anspriiche haben, die sind mit so einfach. Dann haben die immer weniger, fast,
wenn die gedenken: ,,Oh Gott, das sind 28 Schiiler:innen.“ Aber so GroBteils sind so Angste,

depressive Symptome, Gereiztheit, Aggressivitit, Konzentrationsschwierigkeiten

I: Wie steht das eigentlich mit Mobbing? Ist das bei dir in der Schule prisent oder eher gar nicht

so?

P4: Mobbing ist selbstverstandlich priasent, wie {iberall. Mobbing ist wirklich, ich glaube nicht
nur an Schulen, sondern generell, ich finde die Umgangsweise. Ich finde, die Kinder sind ein
bisschen ein Symptom der Gesellschaft. In der Gesellschaft geht es so rau zu und jetzt reden
sich die Jugendlichen teilweise untereinander an, wie sie mit ihren Freund:innen reden. Das
finde ich total schrig. Aber dann sagen sie, dass das géngig ist, wie sie miteinander reden.
Mobbing hat viel mit Ausgrenzung zu tun. Ich habe heute ein Maddchen bei mir gehabt, das ist
nicht aus der Schule, aber da, wo sie sich einkaufen muss, um Teil dieses, es gibt alles mogliche.
Und das Médchen, ich meine es gibt teilweise in WhatsApp-Gruppen. Ich finde diese Gruppen
ganz schwierig, weil da lauft so viel unter dem Schirm von den Lehrpersonen, die das nicht
mitkriegen in Pausen. Teilweise ist es schon physisch und psychisch, teilweise ist es schon sehr

grenzwertig. Muss ich schon sagen.
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I: Kommen auch zu dir dann viele Kinder mit Mobbingerfahrungen? Also in der Schule oder

eher weniger?

P4: Ja, es ist sicher nicht der Hauptteil, aber es ist sicher wieder ein Thema, und da sind es fast
mehr die Buben. Ich habe mir das mal gedacht: Die Buben, nach auf3en hin, so tun halt Freunde
untereinander, das ist ja kein Problem. Nur weil du das so super findest und weil dir das nichts
tut, kannst du aber schon jemand anderem etwas tun. Er sagt dann: ,,Eh, alles super.® Bei den
Maidchen ist es eher so: Heute bist du meine Freundin und morgen nicht mehr, und dann ist es
wieder alles gut und dann wieder nicht. Dieses On-off. Ich mag dich, ich mag dich nicht, ich
mag dich, ich mag dich nicht. Natiirlich hat das auch mit der Pubertét zu tun, mag schon sein,
aber wenn das iiber langere Zeit, und da reden wir schon iiber zwei Wochen tédglich, reden wir
von Mobbing. Das ist so perfide teilweise, dass das gar nicht so im ersten Blick auffillt, aber

das ist auf jeden Fall Thema an anderen Schulen.

I: Nein, ich glaube, Mobbing war und wird immer ganz présent sein durch Social Media auch
noch mehr, weil da kommt das Online-Mobbing nur dazu. Wir haben auch in der Schule einige

Mobbinggeschichten gehabt, glaube ich.

P4: Oder eine Erpressung mit irgendwelchen Fotos, weillt du? Ja, ja. Ich denk mir, da sind
schon ganz viele Geschichten. Bis die dann endlich einmal kommen und dann sagen und tun
und irgendwie. Fiir uns ist es halt auch wichtig. Wir werden Mobbing oder ,Hénselein®, wie das
bei uns war, das wird nicht ganz aufhoren und es geht darum, dass wir natiirlich auch, wir
werden auch im Arbeitsleben nicht immer Menschen finden, die uns heif3 lieben, so ist das
Leben auch, aber wenn die, wenn die Jugendlichen da drunter leiden, iiber ldngere Zeit geht es

nicht mehr aus.
I: Nein, das stimmt auf jeden Fall.
P4: Und das ist ganz klar meine Haltung, da bekomme ich einen Arger. Das geht gar nicht, aber

allein schon dieses Statement von einem Erwachsenen zu horen und auch versuchen, da

entgegenzuwirken, und das ist schon wichtig.
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I: Na, auf jeden Fall. Du hast gesagt, Mobbing ist jetzt nicht der Hauptgrund, warum die
Schiiler:innen zu dir kommen. Was ist eines der Hauptgriinde, warum die Kinder und

Jugendliche zu dir kommen?

P4: Depressive Symptomatik und Angste. Diese zwei Sachen wiirde ich nennen, so als

Uberbegriff.

I: Und wie zeigen sich die Auswirkungen dieser psychischen Belastungen?

P4: Also ich sage immer zu den Lehrerinnen und Lehrern, ich meine, dass jemand mal einen
Héanger hat, das ist normal, und iiberhaupt jetzt vor den Ferien, das ist schon sehr, sehr
anstrengend. Das ist auch normal, wenn sie dann mal ein bisschen einen Durchhénger haben.
Aber wenn sie beobachten oder mir vorkommt, das ist {iber ldngere Zeit so. Wenn sie sich nicht
mehr konzentrieren konnen. Wenn sie Blackout haben, wenn so Panikattacken dazukommen,
wenn sie berichten, sie kdnnen nicht mehr schlafen, wenn sie tiberméfig, wenn sie gereizt sind.
Wenn sie schnell, wenn der Ziindfaden kurz ist und sie flippen dann aus, wegen jeder
Kleinigkeit, da muss man schon ein bisschen genauer dann hinschauen. Weil, und vor allem
der zeitliche Faktor ist, wenn jemand mal ausflippt, weil er keine Ahnung hat, dann ist es ja
gut, so lange keine andere Person zu Schaden kommt. Wenn sie iiber ldngere Zeit sind, wenn
sie merken, dass die Kinder so anders sind, wie sie sich gewohnt sind, so anders oder wenn sie
mal einen Fiinfer kriegen und sie weinen, ja, dann passiert das einmal, aber wenn das dann nicht
mehr aufhort, diese gedriickte Stimmung bleibt, wenn sie sich, was ganz wichtig ist, finde ich
immer, wenn sie sich so sozial zuriickziehen. Ich sage zu den Eltern auch immer, wenn ich
hore: ,,Mein Kind hat starke Depressionen®, keine Ahnung, von einem Elternteil, und das Kind
kommt dann zu mir und ich frage, wie es lduft und das Kind mir sagt: ,,Ich bin viel draulen,
habe Spal3.*“ Das ist schon so. Der soziale Riickzug ist schon auch etwas, wo man hellhorig
werden muss. Bei den Angsten ist es einfach so bei Priifungen, dass sie einfach dann
davorsitzen und ein Blackout haben oder vor der Tiir stehen, vor dem Eingang der Schule und
weinen. Manchmal braucht es dann diese Erfahrung, dass nichts passiert, wenn ich jetzt diesen
Schritt mache. Da supporte ich sie Vollgas, aber wenn ich merke, dass sie es langer anhalten,
dann geht sich das nicht mehr aus, dann muss man weiter. Bei Lehrerinnen und Lehrern ist es
Erschopfung, Miidigkeit, so ausgepowert, wenn so viel zu tun ist, aber auch natiirlich das
Thema Angste. Ich glaube, so wie man jetzt sagt, so gefiihlt, jeder kann eine Klasse irgendwie

unterrichten. Das ist nicht so gescheid, weil das ist eine Challenge. Ich bin auch aufgeregt, wenn
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ich in der Klasse rede. Das ist dann schon immer etwas anderes, wenn du immer eine unruhige

Klasse hast, da ist man schon aufgeregt. Es kann schon sein, dass sie sich flirchten in der Klasse

I: Na, total. Na, das ist schon, ich glaube, so eine Klasse. Dann hast du 28 Kinder, die in der
Pubertit sind, oder neue Schule, Aufregung, mal alle Grenzen testen. Ich glaube, das ist auch

nicht ohne und kann schon sehr belastend sein.

P4: Man hat ja nicht nur die Schule, man hat ja auch Privatleben. Wenn es einem jetzt privat
nicht gut geht, das ist nicht so einfach. Es ist sicher ein schoner Beruf, aber sehr férdernd. Ich
sag immer Psychohygiene, gut auf sich schauen. Abschalten und so wie ich die Dokumentation

nur in der Praxis mache, dann gehe ich raus und versuche das auch dort zu fassen.

I: Da ist ganz, ganz wichtig, Psychohygiene. Genau, jetzt hitte ich noch Fragen zum Projekt
selbst. Was lauft denn deiner Meinung nach gut im Projekt und welche Verbesserungen braucht

es noch?

P4: Also gut im Projekt 14uft, finde ich, dass es angenommen wird von Eltern, Schiiler:innen,
Lehrer:innen. Das lduft sehr gut. Ich habe einen Direktor, der da sehr dahinter steht. Ja, das ist
thm einfach auch wichtig. Ich sehe, dass die Kontakte immer mehr werden. Ich kénnte sicher
noch zwei Stunden brauchen in der Woche. Das finde ich schon, dass das eigentlich gut
angenommen wird und das freut mich sehr. Ich mag auch ganz gerne in Klassen gehen,
Vortriage halten, weil das mir auch wichtig wird. Also im Herbst habe ich dann so Mental Healt
fiir die Lehrperson, damit die ein bisschen Info bekommen von mir. Das wird total gut
angenommen werden. Ich finde auch, dass die Lehrer:innen sehr, sie hat jetzt vor kurzem
gesagt: ,,Wenn du magst, wir dann zum Schluss von Schuljahr grillen wir, vielleicht hast du
Lust, kannst gerne vorbeikommen?* Ja, das finde ich schon nett. Das ist zwar ein bisschen ein
schmaler Grat, aber ich bin dann als Maria, die mitgrillt, und dann gehe ich wieder, aber es freut
mich schon sehr. Ich bekomme auch Riickmeldungen von Lehrerinnen und Lehrern, von Eltern,
das ist ganz gut. Was es brauchen wiirde, noch mehr brauchen wiirde, wére es sicher, das ist
jetzt sicher bei meiner Schule nicht unbedingt, aber auch Thema, ist die Finanzierung. Ich finde,
die Finanzierung ist einfach total wichtig. Wir haben ganz viel versucht, Offentlichkeitsarbeit
zu machen, wie wir dieses Projekt ins Leben gerufen haben, und zwar auf politischer Ebene,
aber das ist da mahlen in die Miihlen sehr langsam, und ich finde, der Bedarf ist absolut

gegeben. Das ist absolut ein Projekt, das sehr schnell in einer Schule installiert werden kann.
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Wir haben einen relativ grolen Pool an Kolleginnen und Kollegen, die da einsteigen wiirden.
Wir machen also auch Mentoring, das heif}t, wenn jemand da einsteigt, dann unterstiitze ich die
Kolleg:innen noch bei so Basics. Also das finde ich schon sehr wichtig, dass es finanziell
abgesichert wird. Bei anderen Schulen, die konnen das dieses Semester nicht anbieten, weil
jetzt kein Geld da ist oder es iiber Spenden lauft oder wie auch immer, aber dann ist es auch
fertig. Das finde ich dann immer schon sehr schwierig, denn es ist ja auch Beziehungsarbeit.
Das dauert auch eine Zeit, bis das installiert ist, bis das angenommen wird, das finde ich schon
schwierig. Das finde ich ganz wichtig. Was miisste es noch geben? Personlich finde ich total
super, dass es irgendwie so Supervisionsmoglichkeiten mehr geben konnte fiir Lehrer:innen,
dass man da ein bisschen schaut, weil es ist schon wichtig, dass wir alle einen Platz haben, wo

Themen auch besprochen werden.

I: Vielen lieben Dank. Was miisste deiner Meinung nach geschehen, dass es genug Angebot an

professioneller Unterstiitzung flir Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern gibt?

P4: Geld. Es geht nicht darum, dass wir uns da bereichern wollen, aber natiirlich wollen wir das
auch bezahlt bekommen. Das ist schon eine Aufgabe, die schon sehr vielfiltig ist. Wenn du im
Einzelsetting bist, wenn du in der Praxis bist, dann hast du eine Person bei dir. Aber in so einem
Setting, da geht das dann schon auseinander. Du musst viel mitbedenken, ganz viel am Schirm
haben, das ist dann schon einmal was anderes. Ich mache es total gerne, aber ich merke schon,
dass es an so vielen Schulen das brauchte und nicht installiert werden kann, wegen der
Finanzierung oder weil man sagt: ,,Das brauchte man nicht, oder an unserer Schule ist alles gut,

wir haben keine Probleme.

I: Geld spielt halt doch eine grof3e Rolle und eine wichtige Rolle.

P4: Ich denke, eine Kollegin von uns hat das genial geldst, das finde ich echt super. Die hat das
in der Schule so gemacht. Ob das genauso gewesen ist, weil} ich nicht, aber die hat praktisch
einen Euro pro Monat von jedem Schiiler und Schiilerin. Das wird dann fiir das hergenommen,

ein Euro.

I: Dann kommt ja eh wahnsinnig viel Geld an sich zusammen und das ist wirklich eine tolle

Idee.

168



610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643

P4: Du hast dann diese mentale Ebene auch gut bespielt und ich finde, da sind die nordischen
Liander um einiges weiter. Da ist es selbstverstiandlich, dass es die Schoolnurses gibt. Die sind

da schon viel weiter, aber ich wiirde es schon wichtig finden, dass man diese Ebene gut abdeckt.

I: Finde ich auch. Was erhoffst du dir durch das Projekt ,,fit4dSCHOOL*?

P4: Ich muss schon wieder sagen, es ist fiir mich ganz wichtig, dass Themen, die die Psyche
betreffen, salonfahig werden. Reden wir dartiber. Das ist mir ganz wichtig. Mir ist ganz wichtig,
dass ich mit meinem kleinen Beitrag vielleicht dem einen oder anderen ein bisschen Impuls
gegeben haben konnen, dass sie vielleicht eine gute Erfahrung gemacht haben mit dem
Tabuthema ,,Psychotherapie® oder wie auch immer, obwohl ich den Eindruck habe, die jungen

Menschen sind da echt cool.

I: Den Eindruck habe ich auch.

P4: Das ist schon immer was anderes, in der Praxis meine. Die gehen damit besser um, aber das
ist mir ein bisschen verhaftet, irgendwo wo Psycho draufsteht, ist ein Psycho drin, und das
bringt ein bisschen Offenheit. Ich finde, dass die Schiilerinnen und Schiiler oder Lehrpersonen

und Eltern davon profitieren, in meinem kleinen Beitrag.

I: Und jetzt abschlieBend: Wie kann laut dir das Projekt ,,fit4dSCHOOL® die psychische

Gesundheit von Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern verbessern?

P4: Ja, ich finde schon durch das, dass wir auch unsere Arbeit als Praventionsarbeit sehen, dass
man Dinge vielleicht schneller erkennt oder sich traut, dariiber zu sprechen, Unterstiitzung in

Anspruch nimmt, und das finde ich schon ein wesentlicher Faktor.

I: Vielen lieben Dank, das wéren jetzt meine Fragen gewesen. Gibt es noch irgendwas, was du

noch unbedingt sagen mochtest?

P4: Ich brenne schon sehr fiir dieses Projekt, das muss ich schon sagen, und wir sind
Osterreichweit, bespielen wir Schulen, noch nicht zu viele. Ich merke es einfach selbst, dass mir
die Arbeit sehr Spal macht, dass ich das Gefiihl habe, da ein bisschen was zu bewirken, dass

das Angebot angenommen wird, und deswegen finde ich es super, dass das einfach wéchst.
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I: Ich finde, man merkt es auch voll, dass das Projekt dir ganz wichtig ist. Ich finde schon, dass
man das merkt, das ist ja was Schones. Ja, dann bedanke ich mich ganz herzlich bei dir fiir
deine Zeit, dass du dich bereit erklart hast, mit mir dieses Interview zu fiihren. Es bedeutet mir

sehr viel und hilft mir sehr viel weiter.

P4: Sehr schon, das freut mich am allermeisten, denn ich denke mal, weil alle, die mich

irgendwie unterstiitzen konnen, ich war ja froh, das war ich immer.

I: Danke dir fur deine Zeit! Liebe Griiie nach Tirol. Tschiiss

P4: Tschiiss
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Interview mit Psychotherapeutin Sabine Hofer

I: Dann starte ich gleich mit der ersten Frage, und zwar: Warum sind Sie Teil des Projekts
,t4ASCHOOL*“? Was waren bzw. sind Thre Beweggriinde dafiir? Was ist IThre Motivation als

Psychotherapeutin im Projekt mitzuarbeiten?

P5: Ja, ich habe iiber eine Aussendung von OBVP davon gehdrt bzw. habe ich vorher eigentlich
schon davon gewusst, weil eine Kollegin von mir schon Teil von dem Projekt war und da war
mir schon klar, dass finde ich spannend. Ja, und als Kinder/Jugendlichen-Therapeutin
interessieren sich halt fiir Kinder und Jugendliche. Es wird da so viel in Zeitungen, Medien
diskutiert iiber Schulen und wie es den Kindern geht. Mir ist auch bewusst, dass es den Kindern
und Jugendlichen, dass die fast immer mehr Note kriegen. Ich habe das absolut spannend

gefunden, auch namlich beratend tdtig zu sein und nicht nur therapeutisch.

I: Okay, vielen lieben Dank. Was ist denn Ihre spezifische Ausbildung? Also, welche haben
Sie? Was ist denn Thr Quell-/Grundberuf?

P5: Also, mein Quellenberuf ist diplomierte Krankenschwester und dann auch Psychotherapie
KIB. Ich habe die Zusatzausbildung fiir Kinder und Jugendliche und habe auch nun, das ist
vielleicht fiir mich jetzt, fiir die Arbeit an der Schule enorm spannend und eigentlich wichtig

und hilfreich, die Ausbildung in mentalisierungsbasierte Psychotherapie.

I: Ah, von der habe ich mir noch gar nichts gehort. Kenne ich gar nicht.

P5: Ja, das ist keine eigene Therapierichtung. Die kommt aus der Analyse. Da gibt es ndmlich
auch mittlerweile. Es war total hilfreich, weil ich bin ja an einer sogenannten Brennpunktschule.
Da geht es ganz schon rund. Es gibt schon einige Biicher {iber mentalisierungsbasierte
Péadagogik. Dadurch ist das, das ist so enorm, und das ist also ein ganz vereinfachtes Vorgehen,
das so gut anwendbar ist fiir PAidagogen auch. Also, das ist unglaublich, aber auch fiir mich in

der beratenden Tétigkeit.

I: Spannend! Wie genau funktioniert dieses Modell?
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P5: Mentalisierung meint ja, dass es darum geht, also der Mensch ist, oder mentalisieren ist was
mehr Dimensionales, aber schlussendlich heif3t es, dass man iiber sich selber nachdenken kann,
dass man iiber den anderen nachdenken kann und dass man sich auch vorstellen kann, dass der
andere eine andere Meinung hat iiber einen, wie man es selber hat und so weiter. Das ist so
enorm wichtig, weil, und da ist die Mentalisierungstheorie. Kommt ja eigentlich aus, eigentlich
kommt es ja, ist ja nichts neu. Es ist eigentlich etwas uralt, das kommt aus der Analyse. Dann
gibt man die Bindungstheorien dazu. Zum Beispiel die Objektionstheorien. Da kann man, die
Mentalisierung, die wird ja aufgebaut in den ersten Lebensjahren und man weill mittlerweile,
nicht mittlerweile, eh immer schon, aber das hat man jetzt neu eigentlich mit Begriffen
versehen, in diese prdmentalistischen Modi, und in diese zerfillt es dann. Also da wére zum
Beispiel theologischer Modus, ist dieser ganz fritheste Modus, und Schlagen zum Beispiel, dass
man sagt, ich habe ihm eine hauen miissen, wire eigentlich theologischer Modus. Dann kann

man ganz gezielt versuchen, den wieder ins volle Mentalisieren zu bringen.

I Ah, ok, spannend. Klingt sehr spannend, ja. Klingt nicht schlecht, ja cool, dass Sie das

machen.

P5: Eben, und das ist ja in der Therapie sehr gut beforscht. Die MPD ist ja so wie die TFB

entwickelt worden, eigentlich fiir schwere Stérungen.

I: Ah, ok, wie spannend. Ja, danke fiir die Info.

P5: Gerne.

I: Ok, dann wiirde ich jetzt zum nichsten Schwerpunkt gehen, und zwar den Thema Setting
Schule. Meine Frage wire da dazu: Welche Rolle nimmt der Raum Schule fiir die psychische
Gesundheit und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ein? Welchen Einfluss hat der

Raum Schule auf Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern aus Threr Sicht?

P5: Ja, eben eine enorm wichtige, denn es geht ja darum, dass alles, was Kinder an
Bindungsunsicherheiten haben, macht eigentlich ja auch misstrauisch. Das heift, man vertraut
ja anderen Personen nicht. Das heil3t, man vertraut unter Umstdnden auch der Person des
Lehrers nicht, dass die Informationen, die von dem kommen, man einfach iibernehmen kann,

bereitfallig iibernehmen kann und insofern spielt, weil Sie auch sagen, der Raum Schule, ich
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habe mir eben schon mit dem Direktor einiges damit auseinandergesetzt und befasst, es ist total
wichtig, dass dieser Raum Schule schon ganz gut durchleuchtet wird, dass die Schiiler das
Gefiihl haben, das ist ein sicherer Ort, das ist ein Ort, an dem sich jemand fiir mich interessiert,
an dem ich wahrgenommen werde, weil das eben, also eine unsichere Bindung kann man ja
nicht sicher machen in dem Sinn aber, was man ja weil}, ist, dass dieses epistemische
Misstrauen, man epistemisches Vertrauen erlernen kann. Namlich, man kann erlernen, jederzeit
im Leben, wem kann ich vertrauen, welchen Informationen kann ich vertrauen und welchen
nicht. Da haben, das wissen die Lehrer gar nicht, wie enorm ihre Rolle eigentlich ist fiir Kinder

und Jugendliche.

I: Stimmt, ja.

P5: Also die ist so, so wichtig. Ndmlich ganz auBlerhalb der Vermittlung von Deutsch und

Mathe.

I: Ja, das stimmt, also da kann schon prigend sein, sagen Sie mal, die Beziehung auch zu

Lehrpersonen fiir zukiinftige Beziehungen.

P5: Ja, voll, die gehen komplett anders raus in die Welt danach. Wenn sie wenigstens, wenn sie
es schon daheim nicht gemacht haben, oder es gibt so viele Griinde, oder? Soziale
Ungerechtigkeiten, aber auch Flucht, Gewalt oder, mal, was ich an der Schule schon alles erlebt
habe. Da ist ja ein ganz hoher Auslidnderanteil, aber es gibt auch Viter, die sitzen dann im
Gefangnis und so, und dann sind die ja Jugendliche, oder? Die sind ja alle, also an meiner
Schule sind sie zehn bis 14 oder zehn bis 15. Und das heif3t, die Kinder miissen alle schauen,
wie tue ich als Erwachsener oder am Weg dahin und was das fiir einen Jungen bedeutet, wenn
der Vater im Gefangnis sitzt und selber nicht anders, da kann er sich anderen zuschlagen oder
bestellen oder was auch immer, ist ja enorm, oder? Und wenn die aber da andere Modelle
drinnen kriegen und dann Ort kriegen, hey, so geht es anders auch, und so geht Wohlfiihlen,

und so geht ein gutes Miteinander.

I: Nein, das ist ganz wichtig, ja, dass sie das auch sehen, dass da was anderes ist und nicht nur

das von zuhause. Was wollen Sie als Psychotherapeutin im Lebensraum Schule bewirken?
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P5: Ja, genau das, also ein kleiner Teil dessen sein, wo Kinder, aber auch Lehrer und so
weiterhingehen konnen, ernst genommen werden, gesehen werden, eigentlich Irritationen zu
setzen, auch, weil Jugendliche sind ja per se schon sehr viel in diesem Modus, wo sie die Welt
ja so empfinden, wie sie selber empfinden, oder? Das heif3t, wenn sie selber irgendwie depressiv
sind oder nichts von sich halten, dann gehen sie auch davon aus, dass die anderen nichts von
einem halten. Da so Irritationen zu setzen, aber sie aufzufangen, finde ich einfach eine enorme

Rolle, also einfach ein kleines Rédchen, um Vertrauen zu kriegen.

I: Eine sehr wichtige Rolle auch. An Threr Schule wiirde Ihr das Projekt ,,fit4SCHOOL*
angeboten. Es ist ja eine psychotherapeutische Beratung. Wie lduft denn so eine
psychotherapeutische Beratung ab? Also wie konnen die Kinder oder die Eltern oder
Lehrpersonen mit Thnen in Kontakt treten? Und wie ist dann das weitere Prozedere? Kénnten

Sie mir das vielleicht kurz erzdahlen?

P5: Ja, okay. Also beginnen tut es eigentlich damit, dass ich schon am Schulbeginn in jede
Klasse gehe und mich vorstelle und mir ein bisschen erklire, was Psychotherapie ist oder was
Beratung ist. Dann gibt es im Eingangsbereich so eine grofle, wie nennt man das, so eine grofie
Tafel, wo ich mich présentiere, und da stehen auch meine Kontaktdaten oben. Das wissen sie
ja, dass sie da das holen kénnen. Also ich sage jedem Kind, es kann selbst zu mir kommen.
Auch die Lehrer wissen, sie konnen auf mich zukommen. Funktioniert an meiner Schule aber
nicht so gut. Ich finde, dass die Kinder fast zu klein in dem Alter, zehn bis 14, damit sie ganz
allein kommen. Aber wir haben auch einen Schulsozialarbeiter und also auch der Direktor steht
voll hinter dem Projekt und mittlerweile sind wir eigentlich dazu {ibergegangen, jetzt in der
zweiten Hilfte von dem Schuljahr, dass Direktor und Schulsozialarbeiter mit den Lehrern eng
kommunizieren und dann die Schiiler fragen: ,,Mdchtest du dann mal mit der Frau Hofer
sprechen?* Also es ist ja natiirlich freiwillig, und dann kommen sie zu mir. Und ja, es ist viel,
und deswegen ist es halt einfach eine halbe Stunde und dort, wo, also meistens sind es einige
Wochen dann im Verlauf, wo sie dann zu mir kommen, wo ich schaue, ob ich was weiterkriege.
Wenn ich halt merke, es geht sich nie aus mit einer Beratung, dann schaue ich, dass ich
Psychotherapie finde oder halt {iberhaupt motiviere, dass sie in eine gehen, aber ich habe auch
schon einen Schiiler erlebt, der hat mich aktiv gefragt. Dem hat mich dann eine Therapeutin

vermittelt.

I: Wie viele Stunden sind Sie an der Schule?
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P5: Bei mir sind es heuer drei Stunden die Woche.

I: Immer an einem Tag drei Stunden?

P5: Genau, bei mir ist es dieses Jahr immer der Mittwoch von elf bis 14 Uhr.

I: Das heiB}t, die Kinder kommen meistens zu Thnen, weil eine Lehrperson sie angesprochen

hat, ob sie vielleicht zu Ihnen kommen wollen.

P5: Genau, und in den meisten Fillen ist es so, dass schon Interventionen vom
Schulsozialarbeiter vorangehen, und dann, wo er merkt, entweder das ist nicht mehr sein
Bereich, weil es da wirklich um psychische Auffilligkeit geht oder wo er merkt, er kommt nicht

voran, dann holt es meistens mich dazu.

I: Sind Sie dann in einem guten Austausch mit dem Schulsozialarbeiter? Also wiirden Sie sich

beide als Schulsupportteam sehen, oder wie lauft es bei Ihnen?

P5: Absolut, also wir vernetzen uns wochentlich. Also mit dem Direktor habe ich sowieso,
wenn es irgendwie ausgeht, wochentlich eine halbe Stunde, wo wir uns auch dariiber
unterhalten, wie es so lduft und so. Wir wollen auch wieder fiir das ndchste Schuljahr uns jetzt
dann schon zusammensetzen. Es hat auch Treffen gegeben mit Beratungslehrerinnen schon.
Wobei, ja, es ging ja immer noch mehr, aber es sind halt drei Stunden nicht wirklich viel,
wihrend ich an der Schule bin. Also es briduchte wirklich, glaube ich, einiges mehr, wenn man
jetzt nicht nur die Beratung macht, sondern auch ein bisschen schaut, dass die Schule sich

entwickelt.

I: Okay. Wen wiirden Sie da alles zu diesem Schulsupportteam sehen, oder wer gehort da alles

dazu?

P5: Naja, bei uns sind es eigentlich nur Direktor, Lehrer, Beratungslehrer und
Schulsozialarbeiter. Schuldrztin gibt es bei uns keine. Also da gibt es eben Unterschiede im
Schulsystem. Das ist interessant, dass die Bundesschulen, die haben alle bestimmte Stunden,

wo eine Schulérztin vor Ort ist, und die Landesschulen, also diese Mittelschulen, ich bin an
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einer Mittelschule, es ist eine Landesschule, die das nicht haben. Da kommt die Schulérztin nur

zu den Reihenuntersuchungen.

I: Ah, interessant.

P5: Ich verstehe das auch nicht. In der osterreichischen Schullandschaft, also gerade diese
Brennpunktschulen, da wird eigentlich jetzt viel diskutiert, dass man da einfach viel mehr
Ressourcen hineinmuss. Genau, da kann ich nur zustimmen, weil diese
Bindungsunsicherheiten, daran sieht man ja schon, dass Bindungsunsicherheit, es ist ja so, man
sagt ja mittlerweile Bindungsunsicherheit, fordert epistemisches Misstrauen und verstopft
sozusagen die Lernkanéile, und das ja eigentlich schon in der Volksschule und im Kindergarten.
Das heif3t, die konnen ja schon von Anfang an nicht zu lernen, egal was, ob die Sprache oder
sonstiges ist, und landen ja auch deswegen vermehrt in der Mittelschule, weil sie ja nicht lernen
konnen wie andere. Deswegen sind ja auch diese, die sind ja nicht diimmerer Kinder, also ich
habe total schlaue Kinder in der Praxis, aber die konnen halt einfach nicht lernen, die haben

teilweise auch resigniert aufgegeben.

I: Und so frith auch schon.

P5: Eben. Ja.

I: Aber haben die dann so eine Art Lernschwiche oder tun sie sich einfach schwer mit dem

System?

P5: Ja, das wirkt sich eben so aus. Die werden oft sehr dumm empfunden, aber wenn man dann
mit denen ins Gesprich kommt, dann merkt man sehr wohl, wie differenziert die andere
wahrnehmen, aber die haben so irgendwie das Gefiihl, ich komme da eh nicht an und das bringt
eh alles nichts und ich bin eh immer ich bin die Schuld. Eben, das ist dieses typische
primentalistische Aquivalenzdecken eigentlich, in dem sie das haben, dass sie die ganze Welt

durch die eigene Brille gefarbt sehen.

I: Was haben Sie denn fiir ein Gefiihl, wie das Projekt von Lehrpersonen, Eltern und

Schiiler:innen angenommen wird? Also gut oder weniger, beziehungsweise von welcher
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Gruppe? Ich nenne jetzt drei Gruppen: die Eltern, die Lehrpersonen und die Schiiler:innen. Wer

kommt da am meisten zu Thnen?

P5: Also Eltern kaum bis gar nicht, dariiber kann ich jetzt auch nicht sagen, wie sie jetzt dariiber
denken wiirden, aber das vielleicht auch bezeichnen will fiir diese Schule, dass da die Eltern,
sagen wir mal so, mit anderen Sachen beschéftigt sind. Also der Direktor und die Lehrer
wahrscheinlich so teils teils. Nein, ich glaube, dass ich an der Schule bin, glaube ich jetzt. Ich
rede auch nicht mit jedem, aber ich glaube, dass das sehr positiv aufgenommen wird. Vom
Direktor weil} es explizit, denn er hat letztes Schuljahr schon gesagt: ,,Ich kann nicht mehr ohne
dich®. Also noch schoner konnen wir ein Kompliment ja gar nicht machen und er hat auch

schon wieder dafiir gesorgt, dass ich fiir ndchstes Jahr weiterbleiben kann.

I: Perfekt, sehr schon.

P5: Und der Schulversorger detto, also der, hat auch gesagt: ,,Sabine, kannst du 6fters kommen?
Kannst du nicht mehr hier sein.“ Also doch, wir haben wirklich, also ich glaube, die Arbeit wird

sehr geschitzt. Und man ist, glaube ich, sehr froh, dass ich da bin.

I: Und die Schiiler:innen?

P5: Ja, Schiiler, also manche kommen natiirlich nicht so gern zu mir, weil sie halt nicht {iber
thre Probleme reden wollen, aber ich habe auch so wunderschone Geschichten, wo ich sage:
,»Vielleicht sehen wir uns ndchste Woche?* und die Schiiler sagen: ,,Hoffentlich.” Also auch
ndmlich die Jungs, die zu mir kommen, eigentlich weil sie, also am Mittwoch habe ich jetzt so
eine nette Geschichte, da habe ich mit dem Direktor so lachen miissen, erlebt. Da gibt es zwei
Schiiler, die krochen so viel aneinander, und dann hat der Schulsozialarbeiter mich gefragt: ,,Ob
ich mit beiden einmal reden kann?** Ich mache normalerweise eigentlich eher Einzelgespréache
und ich habe gesagt: ,,Wenn sie beide einverstanden sind, dann rede ich mit ihnen beiden.*
Spéter kommt dann der Direktor zu mir und ich habe eben davor mit ihm geredet. Dann sagt
der Direktor: ,,Bei ihm klopft es an der Tiir. Dann macht er die Tiir auf. Dann stehen die zwei
Jungs umschlungen da. Er weil} ja auch, dass die immer aufeinander losgehen und dann haben
sie zu ithm gesagt: ,,Herr Direktor, wir verstehen uns jetzt.“ Dann hat er halt gelacht und hat

gesagt: ,,Wart ihr gerade bei der Frau Hofer?* Und dann haben wir irgendwie gemeinsam
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lachen miissen. Also, es gibt schon so nette Geschichten. Uberhaupt so, dass sie da als

irgendeine komische Person gesehen werden, die da nur gemieden wird. Eigentlich nicht.

I: Das ist ja einfach voll das schone Kompliment, auch wenn es so wahrgenommen wird.

P5: Ja, durchaus, wenn ich gehe und ich treffe jemanden an der Bushalterstelle. Der hat mich
auch schon als Schiiler gefragt: ,,Wie geht es Thnen?* Und das sind fiir mich eigentlich auch
diese schonen Geschichten. Gar nicht die ganz grof3e, sondern ich denke mir, immer, wenn die
mich jetzt schon so wahrnehmen, dann werden ja auch Beriihrungsingste mit

Psychotherapeuten abgebaut.

I: Ja, total. Das ist ja dann auch voll wichtig. Wenn es zwischenmenschlich passt, das macht dir

dann ganz viel.

P5: Ja, genau.

I: Sie haben es eh schon angesprochen, dass minnliche Schiiler und Schiilerinnen zu Thnen
kommen. Haben Sie das Gefiihl, dass ein gewisses Geschlecht besonders hiufig zu Thnen

kommt? Dass es mehr Médels sind oder mehr Jungs sind oder mehr divers?

PS5: Also vom Alten kdnnte ich nicht sagen, da ist es wirklich zehn bis 14, aber es sind absolut
mehr Jungs. Ich habe zwar Médchen auch schon gehabt, aber es sind schon mehr Jungs
iiberhaupt dieses Schuljahr. Ich denke mir, das geht ja einher. wenn ich durch die Schule gehe,
sehe ich schon einige Médchen, die mit gesenkten Kopfen herumhéngen, aber leider passt es ja
zu Studien oder, was man in Biichern ja immer wieder liest, dass die Buben halt mehr
externalisieren, dadurch fallen sie mehr auf. Bei Gewalt schreitet man halt ein und traurig mit
hidngenden Kdopfen, still dasitzende Méadchen hat man halt eh nicht am Schirm oder lisst sich

halt einfach bei denen.

I: Warum glauben Sie, dass es mehr Jungs sind, die zu Thnen kommen?

P5: Weil sie externalisieren, weil sie schlagen, und wenn man da anfangt zu sagen, das geht

nicht, dass sie da immer im Unterricht schlagen, storen, laut sind, schreien.
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I: Also das heifit, sie kommen dann sozusagen erst, nachdem jemand zu Thnen gesagt hat, sie

sollen zu Thnen kommen, und nicht gleich freiwillig?

P5: Ja, ja, so ist es meistens eigentlich. Meistens auch, dass die Schulsozialarbeiter auch mit
Ihnen, also der Lehrer versucht zu kldren usw., und wenn dies eben nichts hilft und die immer
wieder auffillig sind. Also ich bin schon anderen Sachen nachgekommen, depressive Storungen
usw. und auch Konflikte im Elternhaus, aber der Grofteil, gerade diese Schuljahre, sind

wirklich so ein paar Gruppen, wie so Zellen in Klassen, wo jetzt 3-4 aufeinander losgehen.

I: Glauben Sie auch, dass es so eine Art sein kann, also ein Schrei nach Aufmerksamkeit? Dass
man sie so sagen sieht, die Jungs, und deswegen sie so sind, oder hdngt das eher mehr mit der

Entwicklung gerade zusammen, wo sie sind?

P5: Ich glaube beides, aber ich glaube schon, dass es, also teilweise wird es mir auch von den
Schiilern so erklart. Das finde ich immer. Darum findet die MBT, also spannend, weil die MBT
hat ja von den Grundprdmissen her das Nichtwissen. Also sie geht immer davon aus. Wir
konnen zwar Vermutungen anstellen, aber schlussendlich wissen wir nicht, was der andere
denkt und warum der andere das macht, und deswegen fragt man viel. Wenn man da dranbleibt,
dann weill man, wie es ist und warum machst du das, und was konnte das fiir einen Grund haben
usw. Also da kommt man schon teilweise ja, dass es so Verschiebungen sind, dass sie sich von
den Lehrern, dass sie die Lehrer als sehr dominierend erleben und dass sie dann irgendwie
schauen unter den Schiilern, dass sie auch dieses Erlebnis von Dominanz haben konnen.
Teilweise natiirlich ist es altersgemif oder von der Entwicklung her, dass sie schauen: Wer bin
ich und bin ich ein Starker und bin ich wichtig? Aber es sind auch teilweise Projektionen, die

da am wirken sind. Also es ist so ein Mischmasch, wiirde ich sagen.

I: Dankeschon. Haben Sie einen exemplarischen Fall, von dem Sie mir erzéhlen kdnnen, also

von einem Kind, das bei Ihnen ist? Warum es bei Ihnen ist, wie es die Beratung verlaufen ist?

P5: Ich kdnnte viele erzdhlen, ich konnte echt viele erzdhlen und wirklich jetzt, gerade in letzter
Zeit, habe ich echt schone Geschichten, aber vielleicht eine sehr einfache Geschichte, die eine
von den schonsten Geschichten ist und die vielleicht so gut, wo es so sichtbar wird. Es war vor
zweli, drei Monaten oder so, oder vier Monaten, da hat mich gefragt, ob ich meinen Schiiler

anschauen konnte. Der tut nirgends mit, der verweigert alles, er hat jetzt schon mehrmals
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wiederholen miissen und er schafft einfach die Schule nicht und so weiter. Er kommt in der
Klasse nicht zurecht, hat wieder wiederholen miissen. Ja, dann ist er zu mir gekommen. Dann
habe ich versucht, mit ihm ins Gesprich zu kommen, und das ist am Anfang irgendwie nicht
gelungen. Also er hat einfach, wie er halt bei den anderen, er hat mich komplett auflaufen
lassen, wie er die Beratungslehrerin, also so eine Schulassistenz bekommen hat. Der ist
mittlerweile schon 14 und sitzt immer noch in der ersten Klasse, aber er ist in der ersten oder
zweiten mit 14. Dann ist er dagesessen und hat immer keine Ahnung, keine Ahnung, auf jede
Frage von mir, keine Ahnung, und da, man sagt ja nicht mentalisieren, er zeigt ja nicht
mentalisieren. Da merkt man, dass man dann absolut Gefahr l4uft, dass man auch sich denkt,
keine Ahnung, oder sich denkt, raus mit dem, was wieder, was abpramentalistisch wére. Dann
habe ich zu ihm gesagt: ,,Ja, keine Ahnung. Ich frag mich, wie muss ich mir keine Ahnung
vorstellen? Wie schaut die aus, oder so irgendwie?* Dann ist er schon irgendwie so irritiert
gewesen und dann habe ich gesagt: ,,Wie schaut denn so dein Nachmittag aus, wenn du so
nichts tust?“ ,,Am Handy halt.* ,,Was tust?* , Keine Ahnung, keine Ahnung*. Aber irgendwann
bin ich da durchgegangen, er schaut Autos an. Dann habe ich gesagt: ,,Aha, Autos. Wieso
Autos? Welche Autos?* Und dann hat er gesagt: “Ja, ihm gefallen BMWs so gut.* ,,Ah, BMWs?
Welche? Gibt es da Bestimmte?* Dann: ,,Ja, einen roten BMW? ,,Wieso schaust du die immer
an?* Ja, er traumt davon, er hitte so gerne so einen. Das hat sich dann so schon entwickelt, dass
dieses Kind wirklich aus dieser ,,Keine Ahnung* rausgekommen ist, wieder an sich, an diesen
BMW, eigentlich Glauben angefangen hat, sich laut triumen getraut hat und der hat wirklich
dann angefangen, in der Schule mehr mitzutun. Also ich habe ihn dann auch ein bisschen positiv
abholen konnen, dass ich sage: ,,Es ist ja egal, wie tu das einfach auf die Seite. Jetzt bist du
heute in der Klasse, hol das von der Schulassistenz, was zum Holen ist. Die Hauptsache, du
kommst zu deinem roten BMW.* Habe ich gesagt: ,,Und da helfen wir jetzt alle zusammen,
damit du zu deinem roten BMW kommst. Er hat das echt annehmen kdnnen und schlief3t heuer

das Schuljahr ja positiv ab.
I: Oh wow, das ist ja schon.
P5: Und er hat echt den Traum von seinem roten BMW, und der ist dann so vorsichtig
schiichtern dahergekommen und hat gesagt: ,,,einst du, ich schaffe das in eine Spenglerlehre?*

Also so ganz verunsichert, vorsichtig. Der hat sich ja gar nichts mehr zugetragen.

I: Woher kommt diese Unsicherheit? Woher ist die gegkommen?
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P5: Alles wollte er mir nicht erzdhlen, aber es ist schon. Er hat Migrationshintergrund. Also
sicher, sozial schwache Familie. Dann ist es eine muslimische Familie, es hat eine Scheidung
gegeben. Der Vater ist ausgezogen, zum Vater gibt es kaum Kontakt. Also die schwichten
Jungs meistens sehr in ihrer Méannlichkeit an. Also die verunsichern sich ja sehr, weil sie den
Vater ja nicht so idealisieren konnen, und das verunsichert sie ja sehr in ihrer eigenen
Mainnlichkeit. Dann haben die meistens zu Hause, da sind so viele Sorgen. Also da sind dann
vier Kinder, und da sind, ja, wenn man da genauer hinschaut, ist es dann schon so, dass die
Miitter eben, die sind dann bindungsunsichere Kinder. Das sind diese typischen Kinder, die ich
am Anfang schon erzihlt habe. Da sind einfach die Lernkanile ja verstopft. Also die haben so
das Gefiihl, wir sind AuBenseiter, weil wir haben nichts und die anderen haben alles. Also da
spielt Neid auch eine Rolle. Ich finde, an den Schulen, gerade an solchen, ist Scham. Also,
dieser Affekt wird komplett unterschitzt. Der Scham-Affekt, da muss viel mehr mit eingezogen
werden. Also da wird, glaube ich, ganz viel beschdmt bei Kindern. Also erstens haben wir schon
es daheim, wenn man dann zu jemandem sagt: ,,Ma du Trottel du. Oder so, das beschamt das
Kind, aber auch an den Schulen dann mit diesem Rausholen und dieses Blamieren, wenn sie
was nicht wissen. Also da passiert schon wirklich ganz viel. Dann ziehen sich die Kinder halt

irgendwann zurtick.

I: Also sehr viel mit Schamgefiihl, dann Angst wahrscheinlich, blamiert zu werden.

P5: Ja und Resignation, aber auch Wut. Wut, die eigentlich aber nicht geduBert werden kann,
weil die hat nirgends Platz. Was auch vollig unterschétzt wird, weil Wut, die nicht gedulert
werden kann, sammelt sich ja im Inneren, und das ist ja eigentlich das, was dann irgendwann

Hass wird.

I: Ja. Haben Sie sonst noch, also wiirden Sie sagen, dass die Dinge, die Sie jetzt benannt haben,
Beweggriinde sind, warum Schiiler:innen zu Thnen kommen? Oder stecken eigentlich ganz
andere Beweggriinde dahinter, warum Lehrpersonen oder Schiiler:innen? Eltern in Threm Fall

nicht, sich auf eine psychotherapeutische Beratung einlassen?

P5: Sie meinen, Scham und Resignation und so. Nein, deswegen kommt niemand, weil das ja
so verdrangt ist. Das spiiren die Kinder in dem Sinn gar nicht. Also kommen tun sie eigentlich

deswegen, weil sie merken, sie kommen mit ihrem Schlagen und hauen irgendwie nicht voran.
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Also da kommt ja weder der Lehrer voran noch der Schiiler voran. Das ist ja ein

Losungsversuch, der fehlgeleitet ist.

I: Also sehr viel Schlagen und Aggressionen sind der Hauptgrund?

P5: Mobbing, Beleidigen, ganz viel beleidigen. Also da bin ich gerade auf der Suche eigentlich.
Da habe ich noch nicht die ganze Antwort, warum sie so viel die Herkunftsfamilien beleidigen.
Das ist enorm an der Schule. Also ,,du Hurensohn* oder ,,dein Vater, der sitzt ja* oder da.
Némlich gar nicht die Kinder selber werden gern so beleidigt. Du mit den roten Haaren oder du
mit den schwarzen Haaren oder so irgendwie. Vielleicht Ubergewicht schon. Aber echt viel
geht iiber die Eltern. Und interessanterweise, die Kinder sagen dann immer: ,,Wenn es um mich
ginge, wire es eh nicht so schlimm, aber meine Eltern darf niemand beleidigen.* Den Satz, da
muss ich jetzt tanken, da muss ich jetzt analysieren. Da weill ich noch nicht, warum das

eigentlich so ist.

I: Interessant, dass es dann iiber die Elternlinien, also Schiene gezogen wird, dass sie dann
sagen, ja dann sind die Eltern wahrscheinlich doch sehr heilig und niemand darf etwas gegen

die eigenen Eltern sagen.

PS5: Ja, ich glaube, dass, jetzt, habe ich mir gerade vorhin, habe ich ja noch ein paar Minuten
Zeit gehabt, in ein neues Buch, das ich mir bestellt habe, reinzulesen, und da steht ja auch drin,
dass die Idealisierung, die muss ja erst recht aufrecht behalten werden, wenn es eben
traumatisch ist, weil diese Desillusionierung dann eigentlich ja noch schmerzhafter ist. Dann

bleiben sie so in dieser Idealisierung. Vermutlich ist es deswegen, warum es so schmerzhaft ist.

I: Spannend. Ich muss wirklich sagen, es ist spannend, dass es um die Eltern geht, dass sie die

Eltern beleidigen von anderen Kindern.

P5: Ja, weil ich glaube, das ist ja das, was man im Mobbing immer unterschétzt. Man meint
immer, man sagt einfach dem Mobber, er soll es bleiben lassen, und das geht nicht, und das ist
eben immer, das ist eigentlich auch so etwas Nichtmentalisierendes. Also man stoppt schon
nicht zu mentalisieren, man sagt schon: ,,Stopp.* Aber dann lassen wir es nicht bei dem, sondern
man denkt dann driiber nach. Was man immer unterschitzt, ist, dass ja der Gemobbte auch dazu

beitrdgt, weil die Mobber spiiren ja gewohnten Punkte vom Mobbing-Opfer. Die stoflen genau
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dahin. An der Schule sieht man es ja im Prinzip total gut, dass die eigentlich selber Probleme
threr Herkunft haben, eben weil sie vielleicht eine arme Familie sind, weil sie Auslénder sind,
weil sie keine andere Hauptfarbe haben. Also die haben ja so viel Diskriminierung erlebt und

die spiiren die anderen, und die stechen dann genau da rein, in die Herkunft eigentlich.

I: Also wiirden Sie sagen, Mobbing ist ein sehr gro3es Thema fiir sie?

P5: Nein, da bin ich mir nicht sicher. Also ich wiirde sagen, Beleidigungen sind ein grof3es
Thema. Also Mobbing ist es eigentlich erst, wenn es immer wiederkehrt. Das Gleiche oder so.
Es spielt schon teilweise auch eine Rolle. Es gibt schon ein paar, die so gemobbt werden. Aber

ich glaube, der liberwiegende Anteil ist schon eher Beleidigungen.

I: Okay. Danke. Dann hitte ich nur eine Frage. Welche psychischen Belastungen lassen sich
bei Lehrpersonen, Schiilerinnen und Eltern aufzeigen? Gibt es Uberschneidungen, wiederholen

sich welche?

P5: Psychische Probleme. Bei den Lehrern, da weil} ich es schon. Da ist es mit zunehmendem
Schuljahr, das sie so, ja, man sagt immer Burn-out. Das beschreibt schon der Direktor so, dass
sie da immer miider werden, dass er sagt: ,,Sie werden immer schneller miide.* Sie retten sich
nur mehr bis zu den néchsten Ferien. So irgendwie. Und bei den Schiilern, ja, immer Storungen.
Nein, es sind halt im Prinzip alles narzisstische Probleme eigentlich. Also, es sind
Selbstwertprobleme, also der Grof3teil. Selbstwertprobleme, die teilweise dann schon mit so
depressiven Erlebnissen einhergehen. Also dieses depressive Erleben: Es nutzt eh alles nichts
und es geht eh immer alles gleich weiter und die kann eh nichts tun, und das wiirde ich jetzt

sagen.

I: Okay. Und wie zeigen sich dann die Auswirkungen dieser Belastungen?

P5: Ja eben, indem viel Resignation dann einfach da ist. Bei Lehrern genauso wie bei Schiilern,
wiirde ich jetzt sagen, aber eben auch diese Gewaltausbriiche und Beleidigungen. Das sind
eigentlich alles Ausdruck davon, bin ich mehr wert oder doch der andere oder sich da immer in
der Klasse zu schauen, auf Wiener. Ich weil3 nicht, ob Sie Wienerin sind, aber irgendwer hat

immer das Bummerl. Das Bummerl ist so wienerisch. So irgendwie kommt es sich immer vor,
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dass sie immer schauen, wer anderer das Bummerl hat. Diese Uberzeugung, irgendwer hat

immer das Bummerl. Das ist gar nicht so unpassend fiir die Schule, wo ich bin.

I: Aber ist das bei Médels und bei Jungs der Fall?

P5: Ja, naja, nein. Eigentlich bei Médchen ist es, wie gesagt, heuer habe ich sie echt weniger.
Aber ich glaube, bei Midchen ist dieser Selbstwert vielleicht in der Art wie bei Jungs. Also das
wiirde sich schon ein bisschen anders darstellen, aber natiirlich haben die auch in gewissem
Sinne ein bisschen Selbstwertkonflikte, aber da geht es auch ein bisschen um die

Gruppenzugehorigkeit. Wer gehort dazu, oder darf die zu uns dazugehdren oder so irgendwie?

I: Meinen Sie mit Gruppenzugehorigkeit, weil Sie gesagt haben, Sie sind an der Schule mit sehr
viel Migrationshintergrund, dass das davon abhingt, woher die Eltern kommen, oder wie man

sozusagen optisch ausschaut?

P5: Ja, bei den Miadchen geht es, glaube ich, dann schon ein bisschen ums Optische, mehr als
bei den Jungs. Bei den Jungs geht es mehr ums Stdrken und die GroBe und wer ist der tolle

Hecht, und bei den Médchen geht es sicher darum, wer einen tollen Style hat oder so.

I: Okay. Dankeschon. Jetzt hitte ich noch ein paar Fragen zum Projekt selbst. Was lauft in Thren

Augen gut im Projekt und welche Verbesserungen braucht das Projekt noch?

PS: Das kann ich tatsdchlich irgendwie schlecht beantworten. Ich habe mir die Fragen schon
vorher durchgelesen. Was lduft gut im Projekt? Weil ich kann ja im Prinzip, wir haben schon
die ,,fitdASCHOOL“-Treffen. Wir erzdhlen uns auch, wir wissen, dass dhnliche Problemlagen
eher an allen Schulen sind, wobei diese Mittelschulen schon mehr mit Gewalt und so zu tun
haben als die Gymnasien, habe ich das Gefiihl. Gymnasien ist eher dann mehr Leistungsdruck,
habe ich das Gefiihl. Aber gut 1duft am Projekt, dass wir schon zum Beispiel unsere fixen
Stunden vor Ort haben. Das finde ich ist gut an dem Projekt und dass wir Ansprechpartner fiir
alle sind, auch fiir Lehrer und so. Es lduft auch gut, dass wir uns vom Konzept her nirgends
abgrenzen, sondern uns als Teamplayer sehen. Verbesserungen, natiirlich, dass wir finanziert
werden wiirden. Das wiirde ich als Verbesserung sehen, dass wir als ,,fit4dSCHOOL oder die
psychotherapeutische Tatigkeit anerkannt werden. Es wird immer bestritten, dass wir als

Psychotherapeutinnen auch in der beratenden Tétigkeit gut aufgehoben sind, und das finde ich
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immer so schade. Manchmal drgert es mich ein bisschen, weil unsere therapeutische Arbeit mit
den Kindern und Jugendlichen haben ja wirklich einen schnellen psychodynamischen Blick.
Wir konnen ja durch die vielen Erfahrungen ganz schnell erkennen, was da eigentlich los ist.
Dann kann man ja eigentlich ganz schnell eine Einschitzung vornehmen oder mal irgendeine

kurze Intervention vornehmen. Ohne eine sehr lange Testbatterie runterlaufen.

I: Wie wird an Threr Schule das Projekt finanziert? Wissen Sie das?

PS5: Ich bin ja am Einstieg, weil bei mir sind nicht die sogenannten Armen sozial schwach. Bei
mir ist ein Auslédnderanteil von iiber 90 Prozent. Ich bin ja am Anfang reingekommen in die
Schule. Das ist echt eine schone Geschichte liber die Spendenfinanzierung eines Herrn. Ich
weiB nicht, ob Sie das wissen, aber ich glaube, schon, oder Sie arbeiten beim OBVP. Ein
Kabarettist hat einen Prozess gewonnen und hat dieses Geld ,,fit4SCHOOL® zur Verfiigung
gestellt, und iiber diese Finanzierung hat die Mittelschule dann eben Geld bekommen. Und da
bin ich hingekommen, und danach, wie dieses Geld fertig war, hat der Direktor dann geschaut,
dass er von Stadt und Land Geld kriegt. Eben, ich bin letztes Jahr jetzt zur Halfte von der Stadt
und zur Hélfte vom Landstuhl bezahlt worden und kommende Schuljahre wird es dhnlich sein.

Ich weil} aber noch nicht, ob alles Land oder alles die Stadt ist oder das weil} ich nicht.

I: Was miisste Threr Meinung nach geschehen, dass es genug Angebot an professioneller

Unterstiitzung fiir Lehrpersonen, Eltern und Schiiler:innen gibt?

P5: Ja, vermutlich einfach nur ein bisschen ausbauen und an allen Schulen anbieten. Ich finde
dieses niederschwellige vor ort, weil man muss ja iiberlegen, damit man im Normalfall Hilfe
bekommt, muss man ja zuerst herumtelefonieren und schauen, ob er hinkommt, und dann
einmal einen Termin ausmachen. Das ist vielen gerade belasteten Familien ein Spielverrat, und
so ist halt jemand da an der Schule, wo man im besten Fall dann auch schon Vertrauen hat, weil

die schon Jahre dort ist. Finde ich schon optimal, eigentlich.

I: Nein, ich finde auch, dass das eigentlich an jeder Schule geben soll. Also ich denke mal,
wenn ich mich an meine Schulzeiten zuriickerinnere, dann wére das, glaube ich, schon gut
gewesen. Aber wenn man auch nur fiir eine halbe Stunde einmal dort gewesen wére, das hitte

schon so viel machen konnen, so priventiv auch.
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P5: Eben, wenn die Beriihrungsidngste abgebaut wiaren. Wenn man einfach als Schiiler wiisste,
es ist ganz normal. Jeder hat einmal eine Krise, und da ist halt eine, und mit der kann ich dann

reden, oder?

I: Ja.

P5: Einfach da riiber, einfach dahingehen, mit der reden, die ist gechillt und so irgendwie.

I: Genau. Fiir Enttabuisierung und Entstigmatisierung sogen. Das wiirde schon sehr viel

machen.

P5: Genau.

I: Was erhoffen Sie sich durch das Projekt ,,fit4 SCHOOL“?

P5: Wir erhoffen, dass ich und wir, meine Kolleginnen, dazu beitragen konnen, dass wieder
mehr Kinder gefestigt rausgehen ins Leben und mehr an sich glauben, wieder mehr Vertrauen
in sich und andere haben, weil ja dann diese Spaltungsprozesse, die jetzt so gesellschaftlich so
enorm sind, dann einfach wieder weniger werden wiirden und wir sicher weniger an
Krankenstinden und so weiter brauchen wiirden. Also ich finde ja auch, eben rein vom Alter.
Ich finde, man kann gar nicht frith genug anfangen, dass sie an diesen Bindungsschwichen
arbeiten. Also eigentlich fiir die miisste man schon im Kindergarten anfangen, weil ich habe da
wirklich in der Praxis sicher die dann, aber teilweise auch beratend an der Schule, diese
Kindergartengeschichten. Also ich habe da schon, das sind zwar dann Méadchen, in der Praxis
habe ich eher Madchen. Dann spéter als Jugendliche, weil sie dann depressiv sind oder so. Die
erzdhlen traumatische Erlebnisse eigentlich, was sie im Kindergarten schon alles erlebt haben.
Némlich nicht aktives Trauma, sondern traumatisch im Sinne von. Die Migranten zum Beispiel,
die bleiben immer unter sich. Die kommen dann in den Kindergarten mit vier und kénnen kein
Wort Deutsch, und dann zum Beispiel, es haben wirklich Schilderungen, die ich erlebt habe.
Dann sagen sie: ,,Dann sitze ich an meinem Tisch und neben mir spielen die Kinder und lachen
und dann habe ich immer geglaubt, die lachen mich aus.* Ja, das ist traumatisch. Also wenn
man da jeden Tag hingehen muss und das Gefiihl hat, man kann sich ja mit denen auch nicht

unterhalten. Sitzen die einen an auf einem Tisch und dann da irgendwie malen, gehdren die
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irgendwie nicht dazu. Also das ist ganz, ganz furchtbar. Das geht dann in der Schulkarriere

eigentlich weiter.

I: Man hat von klein auf schon dieses Gefiihl von, nicht dazugehdren, ausgeschlossen werden

wahrscheinlich.

P5: Genau. Und dann ziehen sie sich schon zuriick, trauen sich nicht aufzuzeigen. Dann sind
die manchmal schlau, aber sagen: ,,Die hat mich nicht gesehen und die hat mir nicht geglaubt
und die hat geglaubt, ich weil3 nichts, dabei habe ich mich nicht getraut etwas zu sagen. Also

so erleben die Kinder das.

I: Ja, das ist wild. Jetzt hatte ich noch eine Frage zum Abschluss. Wie kann laut Thnen das
Projekt ,,fit4SCHOOL die psychische Gesundheit von Lehrpersonen, Schiilerinnen und Eltern

verbessern?

P5: Ja, indem man ihnen hilft zu mentalisieren, weil das heil3t ja nichts anderes als lernen, liber
sich nachdenken, iiber andere nachdenken und eben dann werden Lernkanéle wieder gedftnet.
Man ist weniger belastet. Man muss weniger im Kampf sein. Man hat mehr Freude miteinander.
Ja, also dieses gemeinsame Nachdenken eigentlich, iiber sich und andere und das fordert die
psychische Gesundheit. Das ist eigentlich so, weil man redet ja immer so viel von dieser
narzisstischen Gesellschaft oder von der Ich-Gesellschaft. Da habe ich wirklich, das ist ja
tatsdchlich ein bisschen her, aber das habe ich mir gemerkt, eben auch fiir die Schule. Also das
war mir selbst nicht so bewusst. Mit Englisch habe ich eigentlich nichts zu tun, aber da ist in
einem Artikel drin angestanden, in einem psychotherapeutischen, dass es im Englischen zwei
Worter fiir ,,Ich* gibt. Namlich ,,I* and ,,me*. Das ist ,,I*. Das meint nur ich, das deutsche
narzisstische ,,Ich®. Da gibt es aber das ,,me®, ,,it's me* ist eigentlich immer in Verbindung mit
anderen. Dann ist immer, ,,it's me* and ,,it's you*. Dieses unverwechselbare ,,it's me*. Das habe
ich total schon gefunden. In diese Richtung zu arbeiten, dass man Teil von einem Wir ist, aber
eben it's me, dass es mich gibt in Wir, in der Gemeinschaft. Also das, glaube ich, ist sicher viel

wert, man kann psychische Gesundheit einbauen.

I: Ja, das ist ein schones Beispiel mit ,,Ich* und ,,me*.
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P5: Ja, das habe ich auch spannend gefunden. Was eine andere Sprache dann, das ist echt lustig,

weil bei uns gibt es nur es ich. Aber ,,it's me®, ich finde es so schon.

I: Ja, finde ich auch sehr, sehr schon und wiederspiegelt ihr auch, aber es gibt ,,Ich* und das

,»me* sozusagen.

P5: Genau. Dann kommt man ein bisschen weg von dem, weil das merke ich schon, da habe
ich ja mal einen schonen Artikel gelesen, auch vor ein paar Monaten eh einmal, weil mich
Schule wirklich das Thema sehr beschiftigt, aufgrund der Schule, wo ich bin, und dass diese
Leistungsgesellschaft, dieser Druck, dieser Selbstverwirklichungstruck, also du musst das
machen, du musst das holen und so irgendwie. Also offensichtlich ist es auch wirklich so, dass
ja, das ist an der Schule jetzt wirklich wenig. Also da habe ich mir bis jetzt ein bisschen mehr
gehofft. Ich glaube, das wird zu einer anderen Frage von vorhin noch ein bisschen dazu passen,
dass man vielleicht schauen sollte, dass man die Eltern nur mehr ins Boot kriegen konnte, weil
man mittlerweile auch weil}, dass in den letzten Jahrzehnten die Kinder immer mehr Bedeutung
fiir die Eltern kriegen. Dadurch, dass die Eltern immer weniger Kinder haben, kriegen die
einzelnen Kinder viel mehr Bedeutung und miissen viel mehr abdecken. Dann werden die ja so
angeschoben, also du musst und du sollst, und also da ist man aber immer in dieser Form von
ich. Also da ist man in der Form von ich und nicht in der Form von ,,me* und ,,that's me* und
»that's you oder so irgendwie. Das hat nichts Spielerisches, das hat nur mehr so ,,Ich®, ,,Ich®,

,,JJch werde® und ,,Ich muss*®.

I: Glauben Sie, ich hitte doch noch eine Frage, weil Sie es gerade noch einmal erwihnt haben.
Glauben Sie, dass die Eltern deswegen auch nicht so im Boot sind, weil sie es einfach auch
sprachlich nicht verstehen? Weil, wenn so viele mit Migrationshintergrund sind, ist es ja schon
oft, aber auch nicht immer der Fall, dass die Eltern es sprachlich gar nicht verstehen, weil sie

Deutsch ist, nicht ihre Muttersprache zum Teil, oder glaube ich.

P5: Also das wird ein Teil sein, glaube ich schon. Ein anderer Teil ist sicher, dass die Menschen,
ob sie nicht integriert sind und eher unter sich bleiben, dass sie auch in dem Sinn nichts mit uns
zu tun haben, weil sie uns, glaube ich, mehr als sie wissen, eher ist besser oder so oder sie
glauben, sie sind besser oder so irgendwie. Also ich glaube schon, dass sie sich ja abgrenzen
wollen. Ich glaube aber auch, dass sie eben, das ist ja auch mit dran beteiligt, dass den Kindern

dann geht, wie es ihnen geht, weil die Eltern schon gar nicht gelernt haben, iiber die Dinge zu
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reden, sie anzuschauen, nachzudenken, zu mentalisieren, zu reflektieren. Die konnen ja die
Eltern schon oft gar nicht, das merke ich ja oft in den Gespréchen, die fiihlen sich ganz schnell
oft angegriffen. Ich glaube schon, dass die so, und dieses Projizieren oder dieses Verweichern,
weil sie sich da selber immer, also sie haben ja das Gefiihl, das weill man ja mittlerweile auch,
dass das war friither eben nicht so. Das ist verschirft worden, das ist Versagen von einem Kind,
die Eltern als Versagen der Elternfunktion auch erleben. Es ist viel mehr geworden, und das
war frither nicht so, und deswegen fiihlen sie sich ja oft, das hort man ja oft von Eltern, dass sie
dann sagen: ,,Der soll einfach lernen, weil er kriegt eh alles. Also sie fangen sich so zum
Verteidigen an, also sie kommen ja allein schon deswegen nicht ins Nachdenken, schauen wir
mal, was wir tun konnen, weil sie sagen: ,,Ich gehe eh immer arbeiten, ich koche, ich tue, ich
mache und so, und der lernt einfach mit, der soll einfach lernen.” Also ich glaube, es sind

vielfdltige Griinde, glaube ich.
I: Okay. Ja. Vielen lieben Dank. Ja, das war es eigentlich von meiner Seite aus. Gibt es noch
irgendwas, was Sie noch unbedingt sagen wollen, was Sie als wichtig sehen, was noch nicht

genannt worden ist?

P5: Ich glaube, ich habe so viel geredet. Ich sehe gerade, es ist noch eine Stunde vergangen, ich

habe mir ein paar Fragen, das ist ja in einer Viertelstunde beantwortet worden, ich glaube.

I: Ja, aber vielen lieben Dank, ich habe sehr viel Info gekriegt, also danke!

P5: Ja, sehr gerne, sehr gerne.

I: Danke auf jeden Fall fiir Ihre Zeit nochmal. Schonen Tag, schones Wochenende.

P5: Ebenfalls, tschiiss.
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Interview mit Direktor Tobias Bauer

I: Hallo! Ich hore Sie leider nicht. Sie sind, glaube ich, noch auf Stumm. Aber jetzt. Perfekt.
Ich wiirde sagen, starten wir gleich, wenn das fiir Sie passt. Was waren Ihre Beweggriinde dafiir,

dass Sie das Projekt ,,fitdSCHOOL* an Threr Schule anbieten?

D1: Ja, das ist ganz einfach, weil im Lehreralltag und im Schulalltag, so muss ich sagen, wieder
Themen aufkommen, wo wir mit unserer Ausbildung, ndmlich pddagogischer Natur, an unsere
Grenzen stoen und wir zwar schon Betreuungslehrer haben und auch eine Schulpsychologin
haben und es gibt natiirlich auch die SuSA — Schulsozialarbeit — und solche Dinge. Nur eine
niederschwellige psychotherapeutische Beratung vor Ort ist natiirlich wieder ganz was anderes
und ist so extrem wertvoll. Das war eigentlich der ausschlaggebende Grund, der, dass sich die
Probleme in der letzten Zeit immer gehéduft haben und dass ich als Schulleiter gemerkt habe,

wir sind mit unserer Ausbildung nicht in der Lage, diese Probleme zu 16sen.

I: Wie lange gibt es das Projekt schon an Threr Schule?

D1: Das haben wir gestartet zu Ostern vor einundeinhalb Jahren, also jetzt ein Jahr und ein

halbes Jahr.

I: Okay, passt. Wie sind Sie iiberhaupt auf das Projekt aufmerksam geworden?

D1: Ja, das war auch interessant, weil ich haben zwei verschiedene Kanile gehabt, wo ich
aufmerksam geworden bin, und zwar habe ich es einmal gelesen bei irgendeiner E-Mail-
Aussendungen an die Schulen. Das diirfte eh gewesen sein, irgendein Rundschreiben des
Osterreichischen Bundesverbands fiir Psychotherapie, aber das habe ich in der Fiille der Mails,
die wir bekommen, zwar gelesen, das ist irgendwas hingen geblieben in meinem Kopf, aber
irgendwie habe ich das als nicht dringend und unwichtig eingestuft und somit in den Papierkorb
gehauen, die Mail, und habe dann in einer Zeitschrift, und zwar, glaube ich, war das auch diese
Zeitschrift des Osterreichischen Bundesverbands fiir Psychotherapie, von diesem Projekt
gelesen. Es war also ein einseitiges Inserat, wo dieses Projekt beschrieben war, und eine
Kontaktadresse dazu, eine Mail-Adresse, und ich habe mir dann gedacht, das ist zum zweiten
Mal, jetzt habe ich mir das fotokopiert, weil das nicht im Biiro war, das war irgendwo, wo ich

die Zeitschrift unter die Finger gekriegt, und habe mir das Foto gemacht und den
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Osterreichischen Bundesverband fiir Psychotherapie angeschrieben und Informationen zu
diesem Projekt eingeholt. Da hat sich herausgestellt, dass ja das, was in der Beschreibung, wo
es drinnen steht, ein Wunschgedanke war, von dem Therapieverband und natiirlich auch von

mir, und dann war es natiirlich die nichste Finanzierung, das wird aber die nachste Frage sein.

I: Genau. Wie wird das Projekt in Threr Schule finanziert?

D1: Genau, es war dann so, dass mit den Kontakten zu dem Psychotherapieverband und mit
den Informationen und Ausfithrungen, die ich gekriegt habe von dieser Dame, hat sich das sehr
vielversprechend angehdrt, und ich wollte das unbedingt umsetzen. Jetzt habe ich natiirlich
immer schauen miissen, wenn hétte ich denn iiberhaupt, der das {ibernehmen kann. Das war
relativ schnell geldst, weil wir haben bei uns in der Schule eine Dame gehabt, die hat Schiiler
von uns betreut iiber die soziale Initiative. Dort hat die Dame ein Angestelltenverhéltnis, ist
aber zugleich auch ausgebildete Psychotherapeutin. Das hat sich natiirlich dann so gut ergeben,
dass ich mit ihr {iber das gesprochen habe. Die hat mir dann auch gesagt, ja, das ist voll
interessant, machbar, und sie konnte sich das vorstellen, dass sie das libernimmt. Dann habe ich
einmal gewusst, okay, ich hitte mal jemanden, der das Ubernehmen kann und dann haben wir
uns zusammengesetzt und tliberlegt, wie konnten wir denn das niederschwellig anbieten, und
die nichste Frage, die ich mir natiirlich gestellt habe, die Finanzierung. Da war ja die Idee
gewesen, dass die Bildungsdirektion mitbezahlt oder dass der Schulerhalter mitbezahlt, oder
dass es Sponsorengelder gibt, oder dass Eltern das finanzieren. Ich habe dann einfach alle diese
Vorschldge mir zusammengetragen und iiberlegt, wo kann ich mir denn vorstellen, dass eine
Bereitschaft da wire, das zu finanzieren. Bildungsdirektion habe ich nicht angerufen, weil da
bin ich dann rausgegangen, dass sowieso abgelehnt wird, aber ich habe alle anderen Schienen
probiert, also ich habe interessanterweise bei einem, ich weill nicht, bei einem Seidl Bier
irgendwo in der Gesellschaft von dem Projekt gesprochen und da hat ein Vater eines Schiilers
von uns dann sofort gesagt: ,,Du, ich habe eine Firma, ich sponsore euch was.* Genau, und die
erste Ziindung war dann durch ein Sponsorengeld von einer Firma in Ried, die gesagt hat: ,,Ich
finanziere euch dieses Projekt fiir das restliche Schuljahr.“ Das war dann von Ostern, vor zwei
Jahren sozusagen, von Ostern weg bis Schuljahrsende und der hat uns das Projekt finanziert
iiber Sponsoring. In diesem kurzen Zeitraum hat das Projekt so gut funktioniert, weil es war
einfach so ein gutes Schema im Haus. Es ist einfach so gewesen, dass jeder gesagt hat: ,,Das ist
so viel wert, das ist unbezahlbar. Bitte schau, dass das weiter Bestand hat.* Ich habe dann, am

Schuljahresende miissen wir immer bis zum Mai unser Schulbudget erstellen, wir haben einen
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privaten Tragerverein, wir sind eine Privatschule im Hintergrund. Da habe ich einen Teil dieses
Projektes versucht iiber unser Budget zu finanzieren, und das habe ich unserer Buchhaltung
auch schriftlich bekannt gegeben, dass ich gerne dieses Projekt iiber den Schulerhalter ungefahr
zur Hilfte, vielleicht nicht ganz, 40 Prozent, iiber den Schulerhalter finanzieren mochte. Der
Schulerhalter hat zugestimmt. Das hei3t, unser Schulerhalter zahlt auch mit, ungefidhr 40
Prozent zurzeit. Dann war es so, dass man wieder geschaut hat, ein Sponsoring zu finden, aber
nicht mehr ganz so aktiv. Ich habe das auch gar nicht mehr so gebraucht, weil er da der Verein
auch mitbezahlt, aber es hat sich dann noch eine Firma gefunden, die uns auch ungefahr 10
Prozent iibernommen hat von den Kosten, und den Rest haben wir {iber unseren Elternverein
finanziert. Also das heifit, kann man sagen, 50 Prozent unserer Tragerverein plus Sponsoring,
und 50 Prozent Eltern darin, derzeit grob. Unser Elternverein ist recht engagiert, und das ist
natiirlich auch etwas, was vielleicht nicht jede Schule hat. Wir veranstalten permanent, wo die
Eltern und die Schiiler:innen teilnehmen, und wo auch natiirlich dann da wieder Geld
reinkommt. Nicht nur iiber die Elternvereinsbeitrdge geredet. Das ist natiirlich geregelt, da
haben wir was und da miissen wir noch ein bisschen abgehen an den Verband der Elternvereine
in Osterreich, aber da bleibt natiirlich auch ein bisschen was. Wir haben zum Beispiel ein
Schulfest oder wir haben einen Charity-Lauf oder solche Dinge, und da kann man in den
Sozialfonds natiirlich was hineinzahlen und dann wieder schauen, wer braucht denn das, wo

kann man das denn gut verwenden, wo hat es denn einen Sinn.

I: Okay, ja, das klingt sehr gut. Was erhoffen Sie sich personlich durch das Projekt?

D1: Was meinen Sie? Also das Wichtigste fiir mich ist einfach, dass Dinge professionell
angegangen werden. Also das heif3t, ich merke, dass wenn die Lehrer oder ich oder die Eltern
merken, dass etwas in Busch ist, weil es muss ja irgendwo mal rauskommen, dass da was noch
ist. Dann haben wir jetzt jemanden, der wirklich ganz niederschwellig mal einfach ein Gespriach
fiihrt und dann durch diese Fahigkeit sofort merkt: Nein stopp, da wére es gut, wenn jemand
Psychotherapie macht oder okay, ist vielleicht doch irgendwie anders losbar. Und meine
Hoffnung oder meine Erwartung an das Projekt war schon, dass man auf alle Fille die
Lehrpersonen entlasten, dass man was schafft, wo man wieder, wo man noch mehr sich auf das
Wesentliche konzentrieren kann. Das ist, dass man schon mal unterstiitzt bei der
Personlichkeitsentwicklung und bei der Herzensbildung, aber natiirlich bei der Beschulung und
bei der Vermittlung von Wissen. Ja, ich weil3, dass das in der heutigen Zeit auch ganz wichtig

ist, dass man auch die Softskills lehrt, das machen wir eh, aber nichtsdestotrotz, wenn da was
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aufkommt. Das geht auch. Wir haben jetzt in dieser kurzen Zeit ganz schwere Félle gehabt.
Also da ist zum Beispiel ein Middchen am Leben und Tod gegangen, die ist wirklich in die
Geschossene gekommen, da sie nichts mehr gegessen, sich angefangen hat zu ritzen. Wenn da
nicht sofort diese groBartige Unterstiitzung gehabt hitte, ich weill nicht, wie das geendet hitte,
ich weil} es nicht. Es kann auch jetzt genau ein Zufall gewesen sein, dass wir das jetzt gehabt

hatten, aber es ist auf alle Falle ein Fakt, dass es da ist.

I: Ja, na voll. Haben Sie auch das Gefiihl, dass das Projekt auch von Lehrpersonen und Eltern

in Anspruch genommen wird oder nur von Schiiler:innen?

D1: Auch von Eltern, auch von Lehrpersonen. Wissentlich.

I: Ja, gut. Welchen Einfluss hat der Raum Schule auf Lehrpersonen, Schiilerinnen und Eltern

aus Threr Sicht?

D1: Da steht ja unter Raum Schule alles, oder was meinen Sie jetzt? Die rdumliche Gestaltung,

das war mir nicht ganz klar.

I: Also Raum Schule, einfach die Schule als Ort, wo man sehr viel Zeit verbringt.

D1: Ja, weil derzeit gibt es ja sehr viel, was man an den Lebensraum aussehen soll. Genau, weil

da ist ja auch sehr viel Zeit im Umbruch. Ja, also kann ich die Frage nochmal ganz kurz horen?

I: Ja, also welchen Einfluss hat die Schule als Ort auf Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern

aus Threr Sicht?

D1: Ja, sehr wichtig, weil wir als Schule Dinge vorgeben. Weil wir diejenigen sind, die ja auch
aufgrund der Vorgaben natiirlich, aber auch auf Grund unsere Ideen und unseres Kénnens und
unsere Entwicklung und unserer Ausrichtung Dinge in gewisse Bahnen und gewisse Art und
Weise einfach legen. Also das beeinflusst, dass ist ganz gehorig. Deswegen sage ich immer:
,Die Schulleitung ist extrem fordernd, aber auch extrem schon. Weil wir manche nicht viel
bewegt haben. Aber es ist halt auch dementsprechend schwierig, weil man muss da mal das
schaffen, dass die Lehrpersonen mitgehen, dass die Eltern mitgehen und die Schiiler. Aber da

haben wir einen groflen Vorteil, einfach, weil wir eine Privatschule sind. Gegeniiber den
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offentlichen Schulen, weil wir alleine schon dadurch, vielleicht bei den Lehrern derzeit nicht
mit dem Lehrermangel, aber das war in der Vergangenheit auch so, dass man da geschaut hat
und sich das gut tiberlegt hat, wen kann man den nehmen, der wirklich gut hier reinpasst zu
uns. Bei den Schiilern ist es ja auch so, wir sind permanent iibermeldet, und wir kdnnen daher
uns doch iiberlegen, wenn die Emotionen vielleicht nicht so gut sind, dann wird man doch eher
ablehnt. Das ist bei uns einfach noch extrem gut. Daher glaube ich auch, dass es uns recht gut
geht. Nichtsdestotrotz, dieser Ort Schule, dieser Raum Schule, die ist ja da uns pragend und
tragend. Wenn ich da nicht die Eltern habe, die mitgehen, die Schiiler, die mitziehen, das
merken wir total. Das merken wir total, unsere Eltern sind dahinter und unterstiitzen die
Schiiler, was geht und was die Schiiler wollen. Die wollen mehr oder weniger lernen, prinzipiell
glaube ich, dass das jeder Schiiler will. Aber dass einfach oft der Raum Schule ganz stark mit
anderen Dingen sich beschiftigen muss, die wir hier im Standort vielleicht nicht ganz so
schwierig haben. Also das ist zum Beispiel, ich war ja selbst an sehr vielen anderen Schulen als
Lehrer tétig, und wenn ich da zuriickdenke, sag ich jetzt auch ganz ehrlich, dort wo ich Lehrer
war, dort war ich 2 Jahre. Da war es jetzt so, da beschiftigst du dich mit ganz anderen Dingen,
als wir hier bei uns sind. Da war der Migrationsanteil so hoch, Deutsch-Auslidnder so hoch, da
war das Verstindnis der Eltern {iberhaupt nicht da fiir das, was die Schule iiberhaupt, was die
Vorgabe ist an eineR Schule, da muss man es sagen. Das haben wir iiberhaupt nicht. Das
Verstiandnis der Eltern, was Schule heif3t und was Schule liefern soll, da brauchen wir nicht
diskutieren oder da brauchen wir nicht dagegenzuhalten, weil dort war es ja z.B. so, da sind
tagesweise die Schiiler nicht gekommen und dann haben sie gesagt, wir miissen halt auf die
Schwester aufpassen, oder sie miissen daheim etwas machen, also sie haben keine Zeit fiir die
Schule, bitte nur in Deutsch. Also jetzt hat man die Schwierigkeit, die man dort hat, und die
Bewusstseinsbildung zu schaffen und das zusammenzubringen und den Aufwand, den man in
anderen Schulen zum Teil betreiben muss, den kennen wir hier nicht. Aber ich glaube, ich

schweife gerade ab. Also Thre Frage, der Raum Schule ist extrem wichtig.

I: Aber danke und sehr schon, dass es in Threr Schule so gut lduft, dass Sie so viel Andrang
haben. Jetzt hitte ich noch zwei abschlieBende Fragen. Einmal, welche Schliisse konnen Sie

aus dem Projekt ,,fitdSCHOOL* bis jetzt ziehen?

D1: Ja, also nur Positives. Es gibt nichts, das gegen dieses Projekt spricht. Es ist natiirlich so,
dass man auch gute Partner braucht. Also man braucht jemanden, der das wirklich ernst nimmt,

der dann auch dementsprechend bereit ist, im Sinne der Schule und der Eltern, Kinder und
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Jugendlichen zu handeln. Aber das ist ja bei den Psychotherapeuten eh der Fall. Aber wir haben
auch wirklich viel Gliick gehabt mit unserer Psychotherapeutin. Und ja, es ist einfach der
Bedarf wirklich vorhanden. Er hat das weit {iberstiegen, was ich geschétzt hitte. Es ist einfach
eine Entlastung fiir alle, die in der Schule arbeiten. Es ist eine Bereicherung, und man merkt,
dass es dort natiirlich auch jene, die in unserer Schule in dem Raum Schule tétig sind, einfach

besser drauf ist. Es wirkt sich auf die Gesundheit aus.

I: Ja, das ist ja auch das grof3e Ziel des Projekts.

D1: Ja, genau. Aber ich sage, wenn man den Zusammenhang bezieht, aber gerne mal konkret
an, also ein schwieriger Schiiler, der wirklich massive Probleme hat, auffillig ist, vielleicht sich
mit anderen Schiilern anlegt und so weiter in einer Klasse, wird fiir den Klassenvorstand ein
groBBer Aufwand und ist ein groBer Aufwand, aber auch natiirlich fiir alle Lehrpersonen, die
drinnen sind, weil es immer wieder etwas wieder abgibt. Die Psychotherapeutin kommt, schaut
sich den Fall an, setzt an, und man merkt eine Verdnderung in der Klasse, und zwar relativ
schnell. Dadurch geht es dem Klassenvorstand auch wieder besser, weil er eine Entlastung hat.
Man merkt, die kommen dann auch so dankbar immer wieder zu mir und sagen, aber wie klasse
das ist und dass das so gut funktioniert hat und dass das so rasch gegangen ist und so
unbiirokratisch und dass das so eine Riesenunterstiitzung war. Natiirlich weill ich auch, das
wissen dann vielleicht die Lehrer oft nicht, ich weil auch keine Details, wegen der
Schwierigkeitspflicht der Psychotherapeuten. Aber ich weil dann auch, dass in sehr, sehr vielen
Féllen weitergearbeitet wird, aber dann nicht mehr unter dem Titel ,,fit4dSCHOOL®, sondern
muss privat bezahlt werden, und dann gibt es ein zweites Projekt, das heif3t, ,,Gestérkt aus der

Krise* oder so.

I: ,,Gesund aus der Krise.“

DI1: ,,Gesund aus der Krise.“ Ja, da gibt es natiirlich dann auch wieder Dinge, wo dann
weitergearbeitet werden kann und unterstiitzt. Also, es ist ein Win-Win. Da gibt es nichts. Es
ist einfach auf alle Seiten ein Gewinn und man kann, glaube ich, in der heutigen Zeit auch mit
dem schon sehr gut umgehen. Also frither war das fast ein wenig verpont. Man braucht einen
Psychotherapeuten. Was heif3t das iiberhaupt? Er ist krank, er hat ja was. Aber heute, gerade

wie unsere Schule ist, ist das Verstdndnis schon da, dass das etwas ist, was uns extrem viel
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weiterbringen kann. Das Bewusstsein unserer Lehrpersonen, sich mit sich selbst

auseinanderzusetzen, ist gewinnbringend und vorhanden. Das ist sehr entscheidend.

I: Ja, das ist sehr, sehr wichtig, wie Sie sagen, ja. Dann hétte ich noch abschlieBend eine Frage.
Wie kann laut Thnen das Projekt ,,fitdSCHOOL* die psychische Gesundheit von Lehrpersonen,

Schiilerinnen und Eltern verbessern?

D1: Wie? Ja, das ist durch das Arbeiten mit Psychotherapeuten. Das Projekt unterstiitzt uns alle
im Raum Schule mit unseren Problemen und vor allem mit Schwierigkeiten, die wir noch nicht
mehr 16sen konnen, weil es gibt ja Sachen, die man sehr gut selber 16sen kann, aber wir kdnnen
nicht mit jeder Kleinigkeit zu einer Psychotherapeutin gehen. Das ist auch geféhrlich, das muss
ich schon auch sagen. Ich habe schon merkt am Anfang, dass da ein paar Sachen bei mir
gelandet sind, wo gefragt wurde: ,,Wo kann ich da das in Anspruch nehmen?* Dann habe ich
gesagt: ,,Schau dir das nochmal an, was es da wirklich hat.* Zuerst haben wir wirklich gemerkt,
es geht in eine Richtung, wo es gut wire, man kann ja mal eine niederschwellige Beratung
anstreben und die Psychotherapeutin zieht das dann eh relativ rasch. Ich weiB jetzt nicht so
genau, da miissen die fragen, wie das erkannt wird. Da bin ich nicht vom Fach. Aber das ist
einfach, wie ich es schon erwéhnt habe, dieser Mehrwert ist einfach durch die Unterstiitzung
und durch das, was die Psychotherapie ist, was sehr oft greift. Man merkt, dass da ein Erfolgsrat
dahintersteckt, das merken wir. Wir an der Schule, wir, die hier abreiten, merken en Arbeiten
merken, dass da irgendwas sich veridndert. Durch diese Beratungen, durch diese Therapien, die
ja oft schon weitergehen, ja, und wie und was, da muss man die Psychotherapeutin fragen. Ja,

ja, ich habe echt gehort, dass ein Kontakt da war, aber ich glaube, sie ist relativ gestresst.

I: Ja, aber das wire es jetzt schon mit meinem Interview. Vielen lieben Dank fiir Thre Zeit und
Bereitschaft. Gibt es sonst nur von Threr Seite irgendwas, was Sie unbedingt noch loswerden

wollen, noch sagen wollen?

D1: Ja, es wire natlirlich super, wenn ,,fitdSCHOOL* an allen Schulen irgendwie einen Einzug
finden konnte und wenn unsere Politiker erkennen wiirden, dass das wirklich viel bringt. Ich
kann das nur von der Schule wiedergeben. Ich weil}, dass das dann natiirlich auch gewaltige
Kosten verursacht. Ich glaube, es war ja schon mal was in den Medien, dass Assistenz, das wire
irgendwie wahnsinnig viel Geld in die Hand genommen wurde oder wird wieder, oder sogar

mehr, was eh 16blich ist, aber vielleicht konnte man da iiberlegen, ob man nicht in die Richtung
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geht in den Schulen, weil es einfach, das ist ja der Aufwand und der Bedarf ist zu viel mehr
geworden. Also selbst, vielleicht auch, jetzt hat sich das ein bisschen etabliert, jetzt hat sich es
natiirlich auch herumgesprochen. Das heif3t, es ist jetzt auch so, dass ich zum Teil bei den
Neuaufnahmen, jetzt haben wir ja schon wieder die Eltern zu uns fiir die Neuaufnahmen, fiir
das néachste Schuljahr, dass da schon von ein paar Eltern das angesprochen wird, ob da eh noch
jemand ist, die da, wenn etwas ist, und und. Das heif3t, es wird auch wirklich gesehen von den
externen Leuten. Es wird anerkannt, auch in der Gesellschaft. Ich glaube einfach,
Psychotherapie und diese Hilfe, die wir Menschen brauchen, genau in dieser Nach-Corona-
Zeit, es ist schon hier wirklich massiv da noch und wird vermutlich auch so bleiben. Eltern
haben immer weniger Zeit fiir die Kinder. Sehr viele sind berufstitig, die, na ja, da merkt man
einfach, da bleibt ein bisschen was auf der Strecke und vielleicht, warum es zunehmend zu
psychischen Problemen kommt, bin ich selber ein bisschen {iberfordert, aber man merkt es, man

merkt, dass es mehr wird.

I: Aber umso schoner, dass Sie in Threr Schule da was dagegen machen und dieses Projekt

anbieten und das umso unterstiitzen, ja.

D1: Ja, auch gut, dass Sie was machen, denn vielleicht wird durch Thre Arbeit etwas sichtbarer.

I: Ja, vielen lieben Dank. Tschiiss.

D1: Gerne. Wiederhoren.
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Interview mit Direktorin Valentina Nussbaumer

I: Was waren Thre Beweggriinde dafiir, dass Sie das Projekt ,,fitdSCHOOL® an Threr Schule

angeboten haben oder anbieten?

D2: Zunehmende psychische Belastungen unserer Jugendlichen. Merkbar gesteigert durch die
Pandemie, aber nicht ausschlieBlich. Interessanterweise auch nach der Pandemie nicht wieder
sich beruhigend, sondern im Gegenteil. Eigentlich habe ich das Gefiihl, dass wir in einer sehr
aufgeheizten Zeit im allgemeinen Sinn des Wortes Lebens und die Tatsache, dass die vom Bund
zugesprochenen Stunden der Schulpsychologie bei weitem den Bedarf nicht abdecken. Die
Organisationsform mit einem Gespriach, maximal einem Nachgesprich, eigentlich wenig
konkreten Output gebracht hat, weil dann die Schiilerinnen und Schiiler erst recht wieder allein
gelassen waren beim Suchen einer kontinuierlichen Betreuung. Es gibt auch viele Themen, die
sind wirklich mit zwei, drei Gesprachen gut behandelbar im Sinne von Beratungsgespréichen,
also unser Ehrgeiz ist nicht, in der Schule therapeutische Behandlung anzubieten, weil das wire,
glaube ich, auch nicht der richtige Rahmen, aber kleinere Themen koénnte man durchaus vor
Ort abarbeiten, und das erhoffen und erwarten wir uns jetzt und sehen auch, dass das ganz gut

greift.

I: Das ist ja schon.

D2: Ja.

I: Wie sind Sie iiberhaupt auf das Projekt aufmerksam geworden?

D2: Einerseits durch Folder, die wir zugeschickt bekommen haben, und andererseits durch
einen Mitbegriinder, glaube ich, dieser Initiative, ich kann Thnen jetzt den Namen aber nicht
mehr sagen, der aber mit unserer Schule indirekt wieder in Verbindung steht {iber eine
Bekanntschaft. Es gab dann einen Pridzedenzfall, den ich aber hier nicht erlautern werde, wo
wir wirklich Unterstiitzung gebraucht haben und gesucht haben, und dann ist jemand wieder
eingefallen, ach, da war doch was, da gibt es doch diese Institution fit4dSCHOOL, und dann

sind wir auf euch oder auf diese Institution zugegangen, proaktiv.

I: Okay. Was erhoffen Sie sich durch das Projekt?
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D2: Ich erhoffe mir, neben unserer Schulsozialarbeit, die ohnehin vorhanden ist,
Schulseelsorge, ein weiteres Ventil oder eine weitere Anlaufstation fiir Kinder und Jugendliche,

die mit Problemen behaftet in der Schule sind und einfach ein Ohr brauchen dafiir.

I: Okay. ,,fit4dSCHOOL® muss man ja sicher selbst finanzieren, wie ist das an Ihrer Schule? Ist

das die Elternvertretung oder durch Spenden?

D2: Das unterstiitzt zu drei Vierteln unser Schulverein. Wir sind ja eine Privatschule mit
Offentlichkeitsrecht, wo ein Trigerverein dahintersteht und ein Viertel finanziert der

Elternverein.

I: Okay, danke fiir die Info. Welchen Einfluss hat laut [hnen der Raum Schule auf Lehrpersonen,

Schiilerinnen und Eltern?

D2: Diese Frage ist flir mich nicht ganz klar.

I: Also mit Raum Schule meine ich den Ort Schule. Also man geht in die Schule, trifft dort
Leute, welchen Einfluss hat es auf die Entwicklung oder auf Lehrpersonen oder auf Eltern,

wenn die Kinder in die Schule gehen?

D2: Na, es hat einen riesigen Einfluss, weil ein Grofteil ihrer Lebenszeit findet in der Schule
statt, und auch vieles vom sozialen Lernen findet mittlerweile in der Schule statt, weil der Staat
ja quasi momentan eine Strategie fahrt, die alles Richtung institutionalisierte Kinderbetreuung
ermoglichen soll. Das heif}t, die Grof3familien sind ja nicht mehr vorhanden, Familiengefiige
werden anders und Schule ist ein Ort des Lebens, der einen sehr groBen Teil der Lebenszeit der
Kinder und Jugendlichen bedingt. Dadurch ist das ein ganz groBer Entwicklungsort oder halt

nicht, je nachdem, wie es lauft.
I: Welchen Eindruck haben Sie, wird das Angebot ,,fitdSCHOOL® von nur Schiiler:innen

wahrgenommen oder auch von Lehrpersonen und Eltern, beziehungsweise wie wird es generell

angenommen an lhrer Schule?
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D2: Also wir haben es jetzt ein Jahr, also ein Schuljahr ist jetzt zu Ende. Wir hatten erst vor
kurzem eine Feedback-Sitzung, wo wir mit der Schuldrztin auch gemeinsam und der
Schiilerberatung, weil das sind ja die Schnittstellen auch, die alle 4hnliche Themen bearbeiten
und da ist auch wichtig, gut eine Kommunikationsschleife sozusagen zu haben und eine klare
Linie, wer muss wem was erzihlen oder eben auch nicht oder wer schickt wem wohin und mit
dieser Gruppe hatten wir so eine Evolutions- und Feedback-Sitzung und alle waren begeistert
eigentlich, wie gut es angenommen wird und es wird auch von Eltern angenommen und
einzelnen Lehrenden, allerdings nachdem wir es erst ein Jahr haben, erwarte ich mir da
durchaus noch eine Vergroferung der Nachfrage, weil wir ja nur punktuell Veranstaltungen
haben, wo die Person fiir alle sichtbar wird und eine personliche Vertrautheit ist eigentlich oder
eine gewisse, wie soll ich sagen, Bekanntheit im Schulgefiige und auch ein gewisser Ruf, der
dann einer Person vorauseilt, ist glaube ich die Grundlage dafiir, dass sowas iiberhaupt
funktionieren kann und das war auch einer der Griinde, warum die Schulpsychologie kaum
angenommen wurde, nicht weil sie schlecht war, sondern weil da die Personalrotation extrem
hoch war, also wir hatten jedes Jahr eine andere uns zugewiesene eine Psychologin fast und sie
war halt so selten da, dass das gar nicht mehr im Fokus war, dass es diese Moglichkeit iiberhaupt

gibt.

I: Das heif3t, das Projekt wird nédchstes Jahr, also ndchstes Schuljahr fortgesetzt.

D2: Wird fortgesetzt, ja.

I: Das ist ja schon.

D2: Ja.

I: Welche Schliisse konnen Sie aus dem Projekt bis dato ziehen?

D2: Dass der Eindruck, den wir hatten, dass es notwendig ist, das Projekt zu implementieren,
durchaus richtig war, weil einfach die vorhandenen vier Stunden pro Woche, die wir jetzt
haben, restlos ausgebucht sind und die Schiilerinnen und Schiiler oder Eltern nicht kommen,
weil ihnen langweilig ist, sondern weil sie tatsdchlich Themen haben, die auch bearbeitet
werden miissen. Was ich noch draus ziehe, ist, dass es ganz schwer ist zu vermitteln, dass

Gespriche vertraulich bleiben. Also man ist im schulischen Kontext oft mit der Sorge
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konfrontiert. Wenn ich das dort sage, dann weil3 das gleich jeder oder hat das vielleicht negative
Auswirkungen auf irgendwas anderes, was ich sehr schade finde, aber das stelle ich auch bei
anderen Feedback-Tools, die wir jetzt anwenden, fest. Also wenn mir Eltern sagen, sie
schreiben das Schulfeedback, erst nachdem die Noten feststellen, finde ich das eigentlich sehr
bedenklich, und auch das Vertrauen, dass diese Systeme hundertprozentig anonym sind, ist da
nur gering gegeben. Also da diirfte doch eine gewisse Angstlichkeit mitschwingen, von der wir
hoffen, dass sie nicht von uns ausgestrahlt wird, und ich eigentlich auch, dass ich nicht glaube,
sondern das ist eher eine Befindlichkeit, die in der Gesellschaft da ist oder die mit Schule
verknlipft ist, dass da alles kontrolliert wird und alles beurteilt wird, und was man da nicht
sagen soll und sich lieber in sozialen Netzwerken austauscht bei Problemen oder bei Anliegen
und sich dort auch das Maul zerreif3t, statt dass man hingeht und sagt, das Problem gibt es, und
das schauen wir uns jetzt an und dann auch Unterstiitzung sucht, aber das ist wahrscheinlich

ein allgemeines menschliches Phinomen auch, dass man so agiert.

I: Haben Sie von Thren Feedback-Runden eine Idee, welche Zielgruppe das hauptsichlich ist,
dass die Kinder oder die Lehrpersonen oder Eltern dngstlich sind, das Gespriach zu fiihren,

damit das wirklich vertraulich ist und keine Auswirkungen hat?

D2: Also ich glaube, dass das nicht auf eine besondere Gruppe einschrenkbar ist. Vielleicht
braucht es einfach auch noch mehr Zeit, bis sich das einfach auch herumspricht, dass das ein
guter Platz ist, dort im Beratungszimmer, dass man dort wirklich vertraulich reden kann. Es
geht so weit, dass dann manche Kinder sagen: ,Da muss ich an einer anderen Klasse vorbei und
dann sehen mich die anderen‘. Wir haben das jetzt extra auch in die unterrichtsfreie Zeit, also
GroBteils nicht nur, aber Grofteils gelegt, damit das eben diskret auch ablaufen kann und wir

merken da schon noch teilweise groe Barrieren vor dem Erstbesuch vor allem.

I: Ich glaube, dass das schon eine groBe Hemmschwelle sein kann. Sie haben mir gesagt, das
Projekt findet bei Ihnen oder die Psychotherapeutin ist vier Stunden pro Woche bei Ihnen da.

Ist das am Stiick oder an mehreren Tage?

D2: Am Stiick und immer am gleichen Tag, sodass das ganz klar ist. Wir haben auch ein
Kaffeehaus fiir Schiilerinnen und Schiiler von Schiilerinnen und Schiilern. Dort zeigt sie sich
auch immer wieder einfach, um prédsent zu sein. Dariiber hinaus natiirlich bei einzelnen

Konferenzen immer wieder zur Erinnerung: ,,Ich bin auch da‘“ und in Zusammenarbeit mit der
b
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Schulmedizin generell und wir implementieren sie in konkreten Projekten, wenn
klassenspezifisch etwas notwendig ist im Hinblick auf Mobbing, oder jetzt haben wir ein Ess-
Bewusstseinsprojekt durchgefiihrt, in dem wir sie auch in allen Klassen des Jahrgangs mit ins
Boot geholt haben, weil wir meinen, dass das gut ist, dass sie immer wieder mal auch in
Schulprojekten sichtbar ist und nicht erst dann, wenn der Hut brennt, sondern auch wenn es so

Priaventionsprojekte gibt, die wir in jedem Jahrgang zu anderen Themen ohnehin haben.

I: Haben Sie das vorher schon gehabt, diese Praventionsprojekte oder erst im Laufe der Zeit?

D2: Nein, die haben wir schon viele Jahre, weil wir in unserem Schulprofil eigentlich das
verankert haben, dass uns die psychische Gesundheit und das soziale Leben an der Schule ein

ganz grofles Anliegen sein sollte.

I: Ja, das finde ich extrem schon, wenn Sie das haben, weil es haben ja viele Schulen nicht,

bzw. zu meiner Schulzeit war das so, dass das sehr fremd war, solche Projekte.

D2: Also neu fangen wir jetzt im Winter auch an, 25, mit diesen Mental Health Days, die
vielleicht ein Begriff sind iiber den Goli Maboe und wir haben in jedem Jahrgang ein Thema
definiert, das mit dem Projekt abgearbeitet wird und wir sammeln halt Erfahrungen und
Feedback. In den zweiten Klassen haben wir derzeit ,Hunger Habits‘, also Essen, weil wir
merken, dass dieses Thema schon sehr frith anfingt, also mitsamt diesen ganzen Ich-
Wahrnehmungen, Instagram, Profilbild und so weiter. Positiv aber besetzt, also gesunde
Erndhrung und nicht das Thema Magersucht zu sehr oder Bulimie. Jetzt in der dritten haben
wir Sucht als generelles Thema. Da arbeiten wir mit der Gewaltstelle fiir Suchtpriavention sehr
lange und sehr gut zusammen. In der vierten haben wir ,Click und Check®, da ist ein wirklich
konkreter Fokus auf soziale Medien und auch mit dem Landeskriminalamt gemeinsam wirklich
schon Rechtsinformation ziemlich handfest auch, dass sie merken, das ist keine Spielerei und
das ist nicht nur Spa3 und in der flinften und aufwirts haben wir ein Projekt, das nennt sich
wetterfest. Es ist auch mit der Fachstelle Niederosterreich Gewaltpravention und
Suchtprdvention neu jetzt implementiert, wo es auch so einen Methodenkoffer gibt, wie man
Klassendynamiken oder psychische Probleme ein bisschen préventiv abfangen kann und
resilient starken kann, sehr niederschwellig. Das ist eigentlich so unser Muster, nach dem wir
halt vorgehen und néchstes Jahr dann speziell noch mit diesen Mental Health Days, dann

denken wir momentan, dass wir die groen Themen, die so Jugendliche psychisch belasten,
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irgendwie zumindest abdecken praventiv, das hei3t nicht, dass es die Probleme dann doch gibt,
aber zumindest haben sie mal gehort, wie man, wie man sich Hilfe holen konnte, wo man sich

Hilfe holen kann.

I: Das ist total schon, muss ich sagen, dass sie das haben. Also das finde ich richtig, richtig
super, weil dann lernt man, glaube ich auch, okay, wie kann man damit umgehen und dann ist
vielleicht auch die Hemmschwelle geringer, dann zur Schulpsychotherapeutin zu gehen oder
sich jemand anderem anzutrauen. Finde ich sehr schon. Miissen Sie auf jeden Fall weiterhin
behalten. Ich glaube, das ist ganz, ganz wichtig. Dann hétte ich noch eine abschlieBende Frage.
Wie kann laut Thnen das Projekt ,,fitdSCHOOL die psychische Gesundheit von Eltern,

Lehrpersonen und Schiilerinnen verbessern?

D2: Naja, einfach dadurch, dass es professionelle Zuhorer gibt, das ist schon mal ein ganz, ganz
wichtiger Punkt, die auBBerhalb des Systems stehen und die halt vertraulich gewisse Dinge mal
aufnehmen und dann auch wieder Riickspiegeln und damit zu einer Reflexion auch beitragen
konnen innerhalb des Systems, wo man sonst sehr schnell in ein Muster Schuldige suchen, sich
verteidigen, rechtfertigen kommt. So kann man aber in einem geschiitzten Raum Dinge
ansprechen und wahrscheinlich ldngerfristig auch vor allem Lehrpersonen entlasten, weil die
sehr oft diese Themen ja mitnehmen und manche wirklich auch die Funktion der Schiilerberater
haben und andere einfach das Charisma, und manche Ficher sind auch sehr geeignet, wo sie
einfach mehr Sprechzeit haben. Kunsterziehung, Leibeserziehung, also Sport, da kommen oft
andere Dinge zum Vorschein und werden auch besprochen, und da kommen dann Lehrer oft
schon auch an ihre Ausbildungsgrenzen oder auch an ihre zeitlichen Grenzen. Sie merken, da
brauchte es eigentlich Zuwendung und Gespréch, konnen das aber nicht weder mit ihrer Rolle
vereinbaren noch mit ihrem zeitlichen Budget und die Sachen dann einfach stehen zu lassen,
ist sehr unbefriedigend fiir die Lehrpersonen und das ist auch fiir uns eine gute Moglichkeit zu
sagen: ,,Okay wir bieten noch etwas an, es ist uns nicht egal* oder wir schicken sie nicht einfach
weg und sagen: ,,Das ist der Therapeutenkatalog, sucht euch jemanden* und das ist eine grof3e

Entlastung, finde ich.

I: Nein, ich glaube, das ist ja wichtig, dass man auch auf die Lehrpersonen schaut.

D2: Und Eltern haben auch die Moglichkeit des Gesprichs jetzt mit einer Person, die nicht

unmittelbar im System gebunden ist, wo auch nicht sofort das Thema Beurteilung mitschwingt,
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weil das ist das Problem eigentlich im Schulsystem, dass man da oft uns auch wirklich gar nicht
abnimmt und manchmal ist es wirklich schwer, die personliche Ebene von der fachlichen oder
von der Leistungsebene abzukoppeln, und da schwingen immer beide Ebenen mit und wenn

man das jetzt in einem anderen Schutzraum zur Sprache bringen kann, ist das sicher ein Vorteil.

I: Ja, das glaube ich. Eine auBBenstehende Person hat dann doch nochmal eine andere Wirkung.

D2: Ja, wird auch anders gehort und wir haben, glaube ich, auch mit der Personalwahl oder ein
Gliick gehabt. Also, die Person wird auch generell sehr gut und gerne angenommen. Manchmal
fiihrt sie halt dann auch Personen an Grenzen und sie konnen ihre Modelle, der oft vorhandenen
Schuldzuweisungen als Schutz, um das eigentliche Problem anzuschauen, dann nicht mehr
weiter aufrechterhalten und dann muss diese Person natiirlich auch mit Kritik, aber das ist ja in
dem Beruf professionell notwendig, umgehen lernen, wenn diese Person sich dann nicht
instrumentalisieren ldsst sozusagen, um die eigene Sicht noch zu verstirken und diese Sicht
eigentlich nicht zu 6ffnen fiir einen néchsten Schritt oder fiir den Aspekt, den das eigene Ich da
in dem Problem auch spielt oder die eigenen Verhaltensmuster, weil hdufig gibt es natiirlich
schon zuerst mal das Problem, die Problemwahrnehmung im Auflen. Das ist schuld, die haben
das und so weiter, was auch klar ist, weil man braucht das wahrscheinlich auch zum eigenen
Schutz, aber wenn man das dann weiterentwickelt, dann ist es besser, wenn das eine Person von
aullen ist, selbst die ist aber dann nicht gefeit. So einen Fall hatten wir heuer auch mit Lehrern,
wo dann halt ein Thema aufgegriffen wurde, wo die Person reflektieren musste, ihr eigenes
Verhalten. Dann war es spannend, wie die Kommunikation. Ich kriege sie nur teilweise mit im
Konferenzzimmer, wo dann auch versucht wurde, das Projekt ein bisschen in Frage zu stellen,
aber das eigentliche Thema war eigentlich der Entwicklungsschritt, der da jetzt anstiinde und
das auch zu horen. Also diese Widerstidnde, die sind natiirlich auch dann da. Aber im Grof3en
und Ganzen denke ich, dass die Gesamtheit des Lehrkorpers und auch die Eltern, die
mittlerweile Kontakt hatten, das Projekt sehr positiv sehen. Wo wir noch iiben miissen und wo
wir noch nicht wirklich professionell genug sind, aus meiner Sicht ist in der
Kommunikationsschleife, wenn es dann dariiber hinausgeht, also wenn das nicht nur das
vertrauliche Gesprich sein soll. Wen informiere ich wann und wie und auch die Riickmeldung
an die Eltern, dass, wenn dort ein Thema abgeladen wird, wollen sie a) die hundertprozentige
Vertraulichkeit und b) erwarten sich aber trotzdem, dass sich im System was dndert. Nur wenn
das dort vertraulich bleibt, dndert sich im System nicht automatisch etwas und das hatten wir

auch jetzt. Wir waren doch schon im Februar bei und bis jetzt hat sich nichts verandert. Ja, klar,
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weil keiner wusste das, aul3er diese Stelle. Da miissen wir noch ein bisschen an den Riddchen
drehen und wahrscheinlich auch von Fall zu Fall entscheiden, besser noch und genauer: Wann
braucht es noch eine weitere Person oder Gruppe, die da involviert wird in das Geschehen. Das
bleibt wahrscheinlich immer die Herausforderung.

I: Ja, ich glaube, da ist ein bisschen eine Herausforderung, weil wir immer bestehen bleiben,
genau. Genau, dann war's das jetzt mit meinen Fragen. Ich bedanke mich vielmals fiir Thre Zeit.
Vielen lieben Dank.

D2: Gerne. Alles Gute fiir Ihre Arbeit.

I: Dankeschon. Tschiiss.

D2: Wiedersehen.
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Interview mit Teamleitung Béa Pall

I: Also dann wiirde ich sagen, starten wir. Vielen lieben Dank fiir deine Zeit. Fange ich gleich
an mit der ersten Frage, wie ist das Projekt , fit4dSCHOOL® entstanden? Was waren die
Beweggriinde dafiir? Warum bist du Teil davon? Was erhoffst du dir personlich durch das

Projekt? Welche Zielsetzungen werden auch verfolgt?

T: Also das Projekt ,,fitdSCHOOL ist entstanden im Gesprach mit meiner Vorgangerin, da es
Schulpsychotherapeutinnen auch bereits in Tirol gegeben hat und ich auch lange als
Schulpsychotherapeutin gearbeitet habe. Ich habe von 1999, glaube ich, spitestens 1999
begonnen in einer Volksschule auf Anfragen des Elternvertreters als Schulpsychotherapeutin
zu arbeiten und habe dort das Konzept entwickelt und spater dann auch in einer anderen Schule,
also in einer AHS-Sekundarstufe 2 von 2000 bis 2004. Im Gesprach mit meiner Vorgédngerin
und dann auch im Anschluss dann mit einer Kollegin haben wir, meine Vorgéngerin hat diesen
Titel gefunden, ,fitdSCHOOL®“, denn es braucht zu guten psychischen mentalen
Entwicklungen Kinder und Jugendliche sehr viel Unterstiitzung, und eines davon kann die
Schulpsychotherapeutin leisten. Wir wollen vor allem auch priventiv tétig sein. Es hat sich
gezeigt, wenn man Kinder durch Krisen regelméBig niederschwellig begleiten kann, kann man
schwerere Belastungen oder psychische Krisen abwenden. Gleichzeitig gilt es auch zu
erkennen, wo eine psychische Erkrankung vielleicht bereits da ist Angststorung, Depression,
Essstorung und welche anderen kompetenten Fachleute konnen da weiterarbeiten auflerhalb der
Schule? Personlich erhoffe ich mir von diesem Projekt, dass immer mehr zum Thema Schule
in ein Schulsupportteam iibergeht, in dem mehrere unterschiedliche professionelle Menschen
aus Gesundheitsbereichen mit Schiiler:innen arbeiten, die sie auch begleiten. Mir ist da auch
wichtig, ich habe ganz viele auch so kleine Supervisionen fiir Lehrer:innen, Pddagog:innen
angeboten, weil es macht einfach einen Unterschied, wenn ich in einer Klasse das Kind
beobachten kann, wie die Interaktion zwischen Schiilern und Lehrpersonen ist und meine
Wahrnehmungen dann riickmelde und auch mit der Lehrerin vielleicht gleich besprechen kann,
was sie fiir andere Handlungsmoglichkeiten hat. Das hat sich auch sehr, sehr hilfreich
herausgestellt. Es ist natiirlich auch leichter, wenn eine schulfremde Person Eltern sagt, schauen
Sie, das ist iiber das MaB hinaus auffallig, meine Hypothese ist, da liegt diese oder jene Storung

vor, bitte gehen Sie in den niedergelassenen Bereich.

I: Und wie lange gibt es das Projekt eigentlich schon? Also seit wie vielen Jahren?
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T: Naja, vom OBVB das Projekt ,,fit4SCHOOL* gibt es seit 2020.

I: Welche Personen sind in dem Team und wie haben die zusammengefunden?

T: Das sind alles Psychotherapeutinnen, die meisten davon mit der Zusatzqualifikation in
Sauglings-, Kinder-, und Jugendlichen Psychotherapie. Entstanden ist es eben aus den
Kolleginnen, die bereits an solchen Schulen tdtig waren. Also eigentlich die Initiative von
meiner Vorgangerin, die zusammenzubringen. Dann waren noch weitere Kolleginnen und dann
ich. Dann haben wir eine Pressekonferenz gehabt zum Thema mentale Gesundheit in der
Schule. Da war dann die Schiilervertretung mit dabei. So hat es begonnen, dass man das Projekt

ein bisschen breiter versucht aufzustellen und bekannter zu machen.

I: Und wie viele Personen sind in dem Team?

T: Das Team variiert. Es gibt eine Arbeitsgruppe. Es sind, sage ich einmal, fiinf bis acht
Personen, die sich zu regelméfBigen Austauschtreffen im Zoom und verschiedene Dinge

besprechen.

I: Okay, perfekt. Danke. Dann, welche Kriterien gibt es fiir die Auswahl der Schulen? Wie
kommt das Projekt an die Schule? Meldet sich die Schule bei euch?

T: Es ist so, dass sich sowohl die Schule an uns wendet. Ich habe immer wieder Anfragen
gehabt von auch Wiener Schulen, Oberdsterreichischen Schulen und natiirlich gibt es ja auch
diese Broschiire, die auch heftig verteilt wird. Also da werden auch Leute darauf aufmerksam,
aber es sind auch Psychotherapeutinnen, die Pddagoginnen im Grundberuf sind oder waren und
dann eine Psychotherapieausbildung zusitzlich gemacht haben und vielleicht eine
Spezialisierung. Also die wenden sich auch an uns oder an mich in dem Falle, weil ich da die
Leitung iibernommen habe nach meiner Vorgéngerin. Und mal fragen: Wie kann man das

machen und was braucht es?

I: Und was braucht es dafiir?
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T: Es braucht das Einverstidndnis des Direktors. Dieser muss natiirlich schauen, dass er seine
Péadagog:innen auch davon iiberzeugt, dass das eine Maflnahme ist, die er an der Schule oder
die sie an der Schule haben mochte. Meistens den Schulgemeinschaftsausschuss und den
Elternverein. Aber eigentlich, wenn der Direktor sagt, ich mochte das, und die

Bildungsdirektion nicht querschief3t.

I: Und dann stellt ihr dann eine Psychotherapeutin?

T: Genau. Also wir haben vom OBVP neun Landesverbiinde, und je nachdem, welche Schule
anfragt, an den Landesverband wird das dann weiter verwiesen. Ich bin, stell nur den Kontakt
her. Das l4uft dann iiber den jeweiligen Landesverband. Letztens hatte ich eine Anfrage einer
Péadagogin, also AHS-Lehrerin, die Psychotherapeutin ist und die dieses Projekt dann sowohl
an ihrer Schule von jemand anderem haben mdochte als auch eine Schule vorgeschlagen hat. Die
habe ich dann zu dieser Arbeitsgruppe dazu genommen. Sie hat sich ein bisschen vorgestellt,
damit man einfach einen Eindruck von ihr bekommt, weil sie noch keine SKJ-Ausbildung hat,
aber Padagogin im Grundberuf ist und dadurch ist sie natiirlich auch befahigt und die muss ich
jetzt an die stellvertretende Person im Landesverband wenden und die organisieren. So geht das

bei uns.

I: Und weiBt du zufillig ungeféhr, an wie vielen Schulen das Projekt mittlerweile ist?

T: Ich weil} es leider nicht auswendig, aber ich schétze, in Oberdsterreich haben wir die meisten.
Das sind finf bis sechs, in Tirol eine oder zwei, in Wien keine, in Niederosterreich eine, also
um die zehn.

I: An welchen Schultypen wird das Projekt angeboten?

T: Derzeit nur Sekundarstufe eins und zwei.

I: Warum genau an diesen?

T: Weil wir da auch Zahlen, Daten, Fakten zusammengetragen haben. Ich meine, wie gesagt,

ich selbst war ja sehr lange 20 Jahre Schulpsychotherapeutin an einer Volksschule. Also die
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haben wir halt bis jetzt noch drauflen gelassen, auch aus dem Grund, weil das bei der

Volksschule noch einmal schwieriger ist mit der Einverstdndniserkldrung und und und.

I: Ja, ok. Du hast ja davor auch schon von diesem Schulsupporteam gesprochen, wer gehort da

eigentlich alle dazu?

T: Je nachdem, was an der Schule verfiigbar ist. In jedem Fall, in jeder Schule gibt es so viel,
ich kenne eine Schuldrztin. Schulérztin, Beratungslehrer, Psychologen, Schulsozialarbeiter,

School Nurses, Schulpsychologe, Schulpsychotherapeutin.

I: Und wie verlduft denn diese Vernetzung ab?

T: Diese Vernetzung lauft so ab, dass die Schulpsychotherapeutin aktiv auf diese Menschen
zugeht und mit ihnen in Kommunikation tritt, sich vorstellt, auch vorstellt, wie ihr Konzept ist,
wofiir sie zustdndig ist. Im besten Falle gibt es halt Teambesprechungen einmal im Monat,

einmal im Quartal, um zu sehen, wie man es schafft, dass die Leute zusammenkommen.

I: Welche Rolle nimmt laut dir der Raum Schule fiir die psychische Gesundheit und

Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ein?

T: Einen sehr wesentlichen Raum nimmt das ein, weil die psychische, also eine
Weiterentwicklung und stetiges Vorankommen im Ausbildungsbereich, bedeutet, dass man
auch eine psychische Gesundheit dazu braucht. Daher ist die psychische Gesundheit in der
Schule sehr wichtig, aber es hat natiirlich auch eine direkte Auswirkung auf das Erleben. Man
kommt in die Pubertdt, man muss sich mit Peergruppen auseinandersetzen, man macht auch
negative Erfahrungen natiirlich. Man muss mit sehr vielen unterschiedlichen Personen, sowohl
in der Klasse als auch im néchsten System der Pddagogen, zurechtkommen. Man lernt schon
ein Stiick auch fiirs Leben, weil man eben schauen muss, ok, wo ist da meine Position? Ich
kann mich in der Gruppe ausprobieren, bin ich sehr dominant, dann wird es ein Problem geben,
dass ich auch in die andere Position, also von dem Alpha in das Omega, hineinfalle, denn
irgendwann schlie3t mich dann die Gruppe aus. Ja, es ist eine vulnerable Situation fiir Kinder,
Jugendliche, aber auch ein Lernfeld. Denn es ist eben der Lebensraum Schule, der die Kinder

ja lange begleitet — im besten Fall zwischen dem sechsten und 18. und 19. Lebensjahr.
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I: Ok, danke schon. Dann zum Projekt. Gibt es Herausforderungen bzw. Schwierigkeiten, vor

denen das Projekt steht? Und wenn ja, welche? Finanzierung wurde 6fters erwéhnt.

T: Ja, genau, das ist das schwierigste Thema {iberhaupt. Also wer gewéhrleistet eine
Finanzierung, und wenn ja, in welcher Form? Es ist insofern auch die Herausforderung
natiirlich fiir die Schulpsychotherapeutin, weil sie nie weill, ob es weitergefiihrt wird, die
Finanzierung oder nicht. Also sich darauf zu verlassen ist schwierig. Dann gibt es aber so
Schulformen wie, da féllt mir die eine Schule in Niederdsterreich ein, das ist ein sehr grofles
Schulzentrum, von katholischer Privatschule gefiihrt, die, glaube ich so etwas wie ein
Kuratorium auch hat. Also die haben einfach andere finanzielle Mittel und die entscheiden
dann, ok, das zahlen wir weiter. Also zum Beispiel, als ich in einer Schule war, war das
iiberhaupt kein Thema. Ich habe mich nie darum kiimmern miissen, ob das im nichsten Jahr

noch weiterbezahlt wird, sondern das war klar, das wird gezahlt.

I: Ist es semesterweise abhingig oder jahresabhingig?

T: Jahres.

I: Gibt es sonst irgendwelche andere?

T: Die Herausforderung ist schon noch die, wenn es zum Beispiel einen Direktorenwechsel gibt
und eine andere Person kommt, die jetzt nicht so iiberzeugt ist von diesem Projekt oder
vielleicht auch viel zu wenig informiert ist und dann nicht mehr dahinter ist, kann es auch in
Stocken geraten. Dann ist es wirklich eine grofle Herausforderung, und das ist mir ganz wichtig,
dass ich das immer wieder betone: Man muss sichtbar werden in der Schule. In der Schule gibt
es viele verschiedene Personen mit unterschiedlichen Wichtigkeiten, und die Psychotherapeutin
muss sichtbar werden konnen in der Schule. Das heifit, sie muss sich vorstellen bei den
Konferenzen, sie muss aktiv auf Lehrpersonen zugehen. Sie braucht einen Raum, den sie fix an
diesen Tagen, wo sie dort ist, auch benutzen kann. Sie ist eben fix jede Woche an der Schule,
weil ich mochte das noch zum Unterschied sagen. Ich habe sehr lange Supervision fiir
Psychologinnen an Wiener Brennpunktschulen, so hat sich das genannt, gemacht und die musst
du dir vorstellen, die waren auch beratend titig zum Teil. Die mussten innerhalb eines Tages
mehrere Schulen bedienen. Die eine, die mir erzéhlt hat, dass sie dann aufgehort hat, die hat in

der Woche 18 Schulen betreut. Kannst du dir das vorstellen? 18 Schulen! Das kann nicht
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funktionieren, denn die ist immer nur iiberall ein bisschen und ist immer gestresst, dass sie
rechtzeitig von einer Schule zur ndchsten kommt. Da kann es nur scheitern. Das wirklich
Wichtige ist: Ich bin sichtbar an zwei Tagen am besten natiirlich, oder an einem Tag, jede

Woche fix an diesem Standort.

I: Wie viele Stunden sind die Schulpsychotherapeutin an den Schulen?

T: Zwischen vier und sechs Stunden. Manche nur zwei. Um wirklich gut in ein System zu
kommen, braucht es aus der Erfahrung heraus mindestens vier Stunden. Ja, also ich war auch
immer vier Stunden an der Schule, in der Volksschule. Ich war, glaube ich, sechs Stunden in

der Woche, damals in der anderen Schule an zwei Tagen.

I: Okay.

T: Ich war fix dort. Das ganze Schuljahr iiber.

I: Ja. Die Finanzierung aktuell folgt oft iiber einen Elternverein oder iiber Spenden. Ist es von

Schule zu Schule unterschiedlich?

T: Ganz unterschiedlich. Aber dann gibt es ein neues Modell, das ist aber noch nicht ganz
ausgearbeitet, aber flir dich jetzt zur Info, denn ich bin gerade dran. Und zwar hat es eine
Direktorin, die eine grofle Schule hat, ndmlich 800 Schiiler:innen, eben durch sehr viel
Uberzeugungsarbeit, Eltern, Schulgemeinschaftsausschuss, Lehrer etc. geschafft, dass die
Kinder zwei Euro, jedes Kind, also die Eltern jedes Kindes, glaube ich. Ich weiB jetzt nicht, ob
zwei Euro im Monat oder zwei Euro in der Woche zahlen. Dadurch wird die

Schulpsychotherapeutin finanziert.

I: Oh, das ist super, wenn das geht.

T: Ja, nur das Problem ist, dass sie die Eltern nicht verpflichten kann, und das muss ich eben
jetzt ausarbeiten. Die Kollegin, die da letztens dabei war, hat gesagt, 80 Prozent der Eltern
zahlen freiwillig und den fehlenden restlichen Betrag nimmt sie von irgendwo anders her. Aber
wie das verrechnungstechnisch abliuft, weil3 ich noch nicht, da bin ich eben jetzt dahinter. Weil,

wie gesagt, woher nimmt sie das Budget? So, also so konnte es auch gehen.
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I: Wie teuer ist eigentlich so?

T: 100 Euro bekommt eine Schulpsychotherapeutin.

I: Ok, danke schon. Und dann wollte ich noch fragen: Wie kann laut dir das Projekt
,tASCHOOL® die psychische Gesundheit von Lehrpersonen, Schiiler:innen und Eltern

verbessern?

T: Also durch diese Mehrbelastungen der letzten Jahre sind ja nicht nur die Kinder und
Jugendlichen in erster Linie stark belastet, sondern auch zunehmend die Padagogen, weil die ja
mit diesen Storungen zurechtkommen miissen oder sollten oft nicht das Fachwissen haben,
brauchen sie auch nicht, aber dadurch natiirlich auch sehr beeintriachtigt sind. Also ich fiirchte,
weil die Schulsituationen so schwierig geworden sind, besonders in den letzten Jahren, dass es
auch zu erhohten Ausfillen im padagogischen Bereich kommt oder der Beruf einfach immer
unattraktiver wird, weil es geht nicht um reine Wissensvermittlung, sondern ich muss ja wissen,
wie kann ich eine Beziehungsebene aufbauen und Schiiler:innen motivieren und begeistern,
damit sie bei der Sache bleiben. Daher, wie gesagt, wenn ein Schiiler lingere Zeit gut begleitet
wird. Vielleicht kann ich so ein Beispiel sagen: Ich habe in der Volksschule einen Buben
betreut, der eine plotzliche Schulphobie entwickelt hat, und da ist es wirklich gelungen, durch
sehr viel Aufwand, auch Mitarbeiter, Eltern, einen Krankenhausaufenthalt abzuwenden. Was
bedeutet hat, dass seine Eltern, damit er jeden Tag in die Schule geht, tiber Wochen jeden Tag
vor der Klasse gesessen sind, weil es ihm sonst nicht moglich gewesen wire, in der Schule zu
sein. Da muss die Schule einverstanden sein, dass das moglich ist. Da muss die Lehrerin
kooperativ sein, dass sie die Eltern da drauBlen sitzen lassen kann. Da miissen alle anderen
Schiiler:innen gebrieft sein. Das ist eine ganz spezielle Situation. Der braucht das jetzt. Der ist
mittlerweile 18 und hat nie wieder auf eine Schulstorung mit einer Schulphobie reagiert. Der
hat diese Krise in der Volksschule gehabt. Die ist iiberwunden worden, einerseits mit dem
System, das es an der Schule gegeben hat, andererseits natiirlich au8erhalb mit einer externen
Behandlung. Mittlerweile hat er maturiert und das wire sicher anders ausgegangen, oder mit
hoher Wabhrscheinlichkeit, sicher kann man nie sagen im Leben, aber mit hoher
Wabhrscheinlichkeit anders ausgegangen, wenn da nicht die Schulpsychotherapie so schnell

gegriffen hitte.
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I: Wiirdest du sagen, Schulpsychotherapie braucht man jetzt mehr denn je?

T: Ja! Das zeigen alle unsere Studien. Die Mehrfachbelastungen haben zugenommen. Jetzt wird
gerade das Projekt, das kannst du vielleicht auch verwenden, gesund aus der Krise evaluiert
und intern ist es noch nicht veroffentlicht. Ganz grofler Anstieg von Mobbing an Schulen. Du
merkst das vielleicht auch in unserer Gesellschaft. Durch diese Mehrfachbelastungen steigen

Aggressionen, irrsinnig, immer wieder konfrontiert.

I: Gibt es abschliefend noch irgendetwas, was dir ganz wichtig ist, was du noch erwdhnen

mochtest?

T: Ja, eine wirklich fiir mich total schone Sache. Ich habe damals in der Sekundarstufe 2 oder
1 war es, eine Schiilerin betreut in der Schule, die an Angsten gelitten hat und die jetzt wieder
gekommen ist, 20 Jahre spéter, weil sie wieder eine Problematik hat und weil sie damals so

gute Erfahrungen gemacht hat, wollte sie wieder zu mir kommen.

I: Das ist schon.

T: Das ist wirklich schon, hat mich im Internet gefunden. Ich habe meinen Namen nicht
verandert, was in dem Falle praktisch war. So hat sie mich wieder gefunden und ist
dahergekommen. Es gibt leider auch ein Negativbeispiel, auch aus der Zeit, da habe ich auch
eine Schiilerin betreut, aber nur kurz und auch nicht dann weiter iberwiesen, weil} ich gar nicht
mehr warum, wahrscheinlich empfohlen, aber nicht angenommen, in den niedergelassenen
Bereich und da hat mich auch Jahre spéter eine, wie heillt das nicht, Sachwalterin heillen, die
nicht mehr Erwachsenenvertreterin angerufen, ob ich das bestitigen kann, dass die damals bei
mir war und wenn ja, wie oft und in welchem Zeitraum, weil sie eine
Medikamentenabhingigkeit entwickelt hat, mittlerweile Mutter wurde und eine

Erwachsenenvertreterin braucht. Das gibt es auch.
I: Ja, das auf jeden Fall, aber beim ersten Beispiel merkt man voll, dass, wenn man schon von

klein auf in Beriihrung kommt mit Schulpsychotherapie oder Psychotherapie, dann hat man ja

gleich viel offeneres Verstindnis und das kann ja auch zu der Entstigmatisierung fiihren.
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T: Genau, das kommt mir jetzt auch, ja, das stimmt. Psychische Storungen kénnen auftreten. Ja
es ist so wie wenn man Zahnschmerzen hat, geht man zum Zahnarzt, dann man braucht eine
Behandlung, aber man kann geheilt davon weggehen und wenn wieder eine Auffilligkeit
kommt, eine Krise kommt, geht man offener damit um und sucht sich zeitgerecht

Unterstiitzung.

I: Ja, vielen lieben Dank fiir deine Zeit. Tschiiss.

T: Danke dir auch! Tschuss!
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