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Abstract (Deutsch)
Titel: Marktubersicht: Proteinzusatz zu Lebensmitteln

Hintergrund und Ziele: Die vorliegende Masterarbeit beschaftigt sich mit dem
Anteil an Lebensmitteln, denen Protein zur Nahrwertveranderung zugesetzt
wurde und die in dsterreichischen Supermarkten und Diskontern zum Kauf ange-
boten werden. Langst sind Produkte, die mit einem hohem Proteingehalt werben,
nicht nur in Fitnessstudios zu finden, sondern sie haben auch Einzug in die Re-
gale von Supermarkten und Diskontern gehalten: Proteinriegel, Protein-Musli und
Protein-Brot sowie diverse andere Produkte mit einem extra hohen Proteingehalt
sind aus den Supermarkten und Diskontern kaum noch wegzudenken. Doch wo-
her kommt dieser Trend eigentlich? Bringt die extra Portion Vorteile fur den Men-
schen? Welche mit Protein angereicherten Produkte gibt es am Markt? Wie ist
die Anreicherung rechtlich geregelt? Diese und weitere Fragen werden in der

vorliegenden Masterarbeit beantwortet.

Methode: Im Rahmen dieser Masterarbeit wurde eine Marktanalyse in den On-
line-Shops der 8sterreichischen Supermarkte Billa AG, Interspar Osterreich und
Hofer KG durchgeflihrt. Diese beherrschen den Osterreichischen Lebensmitte-
leinzelhandel zu rund 90 %. Das Ziel war es, herauszufinden, wie vielen Lebens-
mitteln Protein zugesetzt wurde, um den Nahrwert zu verandern. Es wurden

samtliche online verfugbaren Lebensmittel herangezogen.

Ergebnisse: Im Billa Online-Shop wurden 92 Produkte mit Proteinzusatz gefun-
den, was einem Anteil von 1,2 % der in diesem Shop angebotenen Produkte ent-
spricht. Im Interspar Online-Shop wurden 150 Produkte mit Proteinzusatz gefun-
den, dies entspricht einem Anteil von 1,1 %. Im Hofer Online-Shop waren es 13

Produkte, was einem Anteil von 0,6 % entspricht.






Title: Market review: Addition of protein to food products

Background & objectives: This Master’'s thesis deals with the proportion of
available food products with added protein to change the nutrition value in Aus-
trian supermarkets and discounters. Today, products that advertise high protein
content are not only found in fitness centers, but are also be found on the shelves
of supermarkets and discounters: protein bars, protein muesli, protein bread and
many other products, with an extra high protein content will always be available
on the market, due to their popularity. Where does this trend come from and does
the extra portion of protein bring any advantages or disadvantages to humans?
Which products with added protein exist on the market? What are the legal re-
quirements and regulations for the addition of protein to food products? These

and further questions will be answered in this Master’s thesis.

Method: A market analysis of the online shops from the Austrian supermarkets
Billa AG, Interspar Osterreich and Hofer KG was carried out. They control around
90 % of the Austrian food retail trade. The goal was to find out, how many food
products were enriched with protein to change their nutrition value. All of the food

products that were available online were included.

Results: In the online shop from Billa there were 92 products discovered with
added protein, which accounts for 1,2 % of the products offered. In the Interspar
online shop there were 150 food products with added protein, which accounts for
1,1 %. In the online shop from Hofer there were 13 food products with additional

protein, which accounts for 0,6 % of the overall products offered.
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1. Einleitung

Protein wurde lange Zeit vor allem mit Kraftsport in Verbindung gebracht. Was
lange Zeit nur im Fitnessstudio zu finden war, hat mittlerweile jedoch auch Einzug
in die Supermarktregale gehalten: Proteinriegel, Protein-Musli und Protein-Brot
und diverse andere Produkte mit extra hohem Proteingehalt sind aus den heimi-
schen Supermarkten nun kaum noch wegzudenken. Doch woher kommt dieser
Trend eigentlich? Bringt die extra Portion Vorteile fur den Menschen? Welche mit
Protein angereicherten Produkte gibt es am Markt? Wie ist die Anreicherung
rechtlich geregelt? Diese und weitere Fragen werden in der vorliegenden Mas-

terarbeit beantwortet.

Zunachst gibt es einen kurzen Uberblick Uber die verschiedenen Erndhrungs-
trends der letzten Jahrzehnte. AnschlieRend folgt ein kurzer Uberblick (iber die
ernahrungswissenschaftlichen Aspekte des Proteins und es wird ein Blick auf die
Proteinversorgung der &sterreichischen Bevdlkerung geworfen. Des Weiteren
folgt ein Uberblick tber die Auswirkungen eines hohen Proteinkonsums und es
wird erortert, ob Protein tatsachlich beim Abnehmen helfen kann. Anschliel3end
wird ein Blick auf die Gesetzeslage bezuglich der Anreicherung von Lebensmit-
teln geworfen, bevor im praktischen Teil schlieRlich die Marktanalyse erfolgt. Im
Anschluss an die Marktanalyse werden noch Produkte mit Proteinzusatz mit der
JLraditionellen” Variante verglichen. Anhand eines Musterspeiseplans wird darge-
stellt, wie sich die Proteinaufnahme unterscheidet, wenn hauptsachlich Produkte

mit Proteinzusatz konsumiert werden.
2. Ernahrungstrends damals und heute

2.1Fettreduzierte Ernahrung (,,Low Fat®)

Die ,Low Fat“-Diat ist historisch gesehen wohl der bekannteste Ernahrungstrend
der westlichen Welt. Diese Erndhrungsform hat seinen Ursprung in der epidemi-
ologischen Beobachtung, dass ein steigender Konsum von fetteren und damit
energiedichteren Lebensmitteln auch zu einem Anstieg von Ubergewicht und

Adipositas fuhrt. Da Fett mit neun Kilokalorien pro Gramm die meiste Energie



liefert, erscheint es naheliegend, fiir eine geringere Gesamtenergieaufnahme die

Fettaufnahme zu reduzieren (Flogel, 2011).

In den 1940er-Jahren waren koronare Herzerkrankungen die haufigste Todesur-
sache in den USA (Levy & Thom, 1998). Die ersten Ergebnisse von Studien wie
der Framingham Study (Oppenheimer, 2005) und der Seven Countries Study
(Keys et al., 1984) deuteten schon bald auf einen Zusammenhang zwischen ei-
nem hohen Konsum von gesattigten Fetten und Cholesterin und einer erhdhten
Inzidenz von kardiovaskularen Erkrankungen hin. Die Diet-Heart-Hypothesis war
entstanden. Die American Heart Association empfahl die sogenannte ,Low Fat"-
Diat zunachst jedoch nur fir Menschen, welche etwa durch bereits friiher erlittene
Herzinfarkte oder Schlaganfalle anfalliger fur kardiovaskulare Erkrankungen wa-

ren als der Rest der Bevolkerung (Krauss et al., 1996).

Den Wendepunkt in Studien tGber den Zusammenhang von Adipositas und Herz-
erkrankungen verursachte ein im Jahr 1983 veroffentlichter auf den Framingham
Studies basierender Artikel, welcher Adipositas als unabhangigen Risikofaktor
angab (Hubert, Feinleib, McNamara, & Castelli, 1983). Diese Erkenntnis unter-
stltzte den ,Low Fat“-Trend weiter, da die Wissenschaftler glaubten, dass eine
fettarme Ernahrung nicht nur koronare Herzerkrankungen verhindern kénnte,
sondern auch einen Gewichtsverlust férdern und damit das Auftreten von Adipo-
sitas verringern kdnnte. Dies flihrte dazu, dass die ,Low Fat“-Diat fortan nicht nur
fur Personen mit erhdhtem Risiko fur kardiovaskulare Erkrankungen empfohlen
wurde, sondern als praventive MalRnahme flr jeden in der Bevolkerung auler flr
Babys (Bernstein, 1985).

Eine im Jahr 1998 erschienene Metaanalyse untersuchte den Effekt einer kurz-
fristigen Reduktion des Fettgehalts in der Ernahrung auf das Kérpergewicht. Da-
bei fluhrte eine Reduktion des Fettanteils der Gesamtenergie um zehn Prozent-
punkte zu einer Gewichtsabnahme von 16 Gramm pro Tag. Extrapoliert auf ein
Jahr, wirde dies eine Gewichtsabnahme von 5,8 Kilogramm pro Jahr bedeuten
(Bray & Popkin, 1998). Das Problem dabei ist, dass langerfristige Studien Uber
eine fettreduzierte Ernahrung nicht zu demselben Schluss kommen (Willett,
2002). Eine Erklarung hierfur ist allerdings nicht die fehlende Wirksamkeit einer



langerfristigen fettreduzierten Diat, sondern vielmehr die Compliance, also die
Bereitschaft zur aktiven Mitwirkung der Teilnehmer, die bei kirzeren Studien hé-

her ist als bei langer andauernden (Flogel, 2011).

Die Diet-Heart-Hypothesis blieb zwar eine Hypothese, wurde aber, als ob sie be-
reits bewiesen ware, in der Bundesgesundheitspolitik verankert und von Heil-
praktikern und den Medien propagiert (La Berge, 2008). Auch die Lebensmittel-
industrie, welche zunachst noch besorgt war tber den ,Low Fat“-Trend, hatte nun
realisiert, dass dadurch neue gewinnbringende Mdglichkeiten geschaffen wur-
den. Das Fett in verarbeiteten Produkten wurde zum Teil durch Zucker ersetzt,
was dazu fuhrte, dass die ,Low Fat“-Produkte einen vergleichbaren Energiegeh-
alt hatten wie die friheren Produkte. Die vermutete Assoziation, dass ,Low Fat*
gleichbedeutend mit ,Low Calorie” ist, fuhrte schlieBlich dazu, dass die Men-
schen dachten, dass sie so viel essen konnten, wie sie wollten, solange es ,Low
Fat“ oder ,No Fat* war mit dem Resultat, dass sie schliel3lich Gibergewichtig und
adip6s wurden (Flogel, 2011; La Berge, 2008).

Seit den spaten 1980er-Jahren werden Statine eingesetzt, um erhdhte Choleste-
rinspiegel zu senken. In den 1990er-Jahren veranderten sich die Ansichten nach
und nach, sodass man erkannte, dass eine ,Low Fat Diet® nicht die gestndeste
Ernahrung fur das Herz war, sondern dass es auf die Art der Fette ankam (La
Berge, 2008).

2.2Kohlenhydratreduzierte Ernahrung (“Low Carb”)

SchlieBlich wurde die sogenannte ,Low Carb“-Diat popular, die darauf basiert,
dass der Verzehr von Kohlenhydraten auf ein Minimum beschrankt wird und
hauptsachlich Fett und Protein konsumiert werden. Dadurch soll eine Gewichts-
reduktion hervorgerufen werden. Das Prinzip dahinter ist einerseits die Reduktion
der Ausschuttung des Hormons Insulin, welches fur die Fetteinspeicherung be-
noétigt wird und durch den Verzehr von Kohlenhydraten ausgeschuttet wird. An-
dererseits mangelt es dem Korper dann an Kohlenhydraten, welche ublicher-
weise als bevorzugte Energiequelle verwendet werden und so muss er auf Fette
als Energiequelle zurlckgreifen. Durch diese beiden Mechanismen soll es zu ei-

ner Gewichtsabnahme kommen (Flégel, 2011).



Der Kohlenhydratanteil wird bei dieser Ernahrungsform auf bis zu unter zehn Pro-
zent reduziert. Bei dieser strengen Form der Diat bedeutet dies unter anderem
auch einen Verzicht auf Obst, daher sollten Vitamin- und Mineralstoffsupple-
mente eingenommen werden, um eine Versorgung mit Mikronahrstoffen sicher-
zustellen. Diese Ernahrungsform war durch den uneingeschrankten Verzehr von
Fleisch und Eiern vor allem in den USA sehr beliebt. Auch diese Diat ist allerdings
mit einem starken Eingriff in den Speiseplan verbunden, was sich an einem ein-
fachen Beispiel verdeutlichen lasst: Anstatt einer Tasse Kaffee mit Milch und Zu-
cker gibt es bei der ,Low Carb“-Diat eine Tasse Kaffee mit fettem Obers und
SuRstoff (Flogel, 2011).

DGE Empfehlung Atkins Diét 1. Phase
Kohlen
hydrate

5%
Kohlen
hydrate
55%
Fett
59%

Abbildung 1: Makroné&hrstoffzusammensetzung der Nahrung: Empfehlung der Deutschen Gesellschaft flir
Ernédhrung und Atkins-Dié&t

Bekannt wurde die ,Low Carb“-Ernahrung durch den Kardiologen Robert Atkins,
der diese Diatform in den 1970er-Jahren in den USA sehr stark propagierte
(Flogel, 2011).

Einer britischen Metaanalyse aus dem Jahr 2008 zufolge, die 13 randomisierte
Kontrollstudien mit insgesamt mehr als 1200 Personen umfasste, die einen Ver-
gleich der ,Low Carb“-Diat mit der ,Low Fat“-Diat durchfihrten, war der Gewichts-
verlust in der ,Low Carb“-Gruppe nach sechs Monaten mit vier Kilogramm signi-
fikant hoher als in der ,Low Fat“-Gruppe, jedoch war diese Differenz nicht sehr
nachhaltig, denn nach zwolf Monaten betrug die Gewichtsdifferenz zwischen den
beiden Gruppen nur noch ein Kilogramm. Aufderdem wurden auch Unterschiede
bei den Blutlipidwerten festgestellt: in der ,Low Carb“-Gruppe stiegen sowohl der



Gesamtcholesterinspiegel als auch das HDL- und das LDL-Cholesterin. Im Ge-
gensatz dazu sank der Triglyceridwert im Blut der Teilnehmenden (Hession,
Rolland, Kulkarni, Wise, & Broom, 2009).

Eine schwedische Kohortenstudie mit mehr als 42000 Teilnehmenden, bei der
die Teilnehmenden Uber zwolIf Jahre lang bezlglich ihres Lebensstils und ihrer
Gesundheit beobachtet wurden, zeigte, dass Personen, die sich nach der ,Low
Carb“-Diat ernahrten, eine hohere Gesamtmortalitat aufwiesen und haufiger an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen starben als die Vergleichsgruppe (Lagiou et al.,
2007). Es wird daher vermutet, dass die ,Low Carb“-Diat langfristig eher negative
Effekte hat (Flogel, 2011).

Eine Personengruppe, die moglicherweise von einer kohlenhydratarmen Diat

profitieren kdnnte, sind Diabetiker mit normaler Nierenfunktion (Mack, 2007).
2.3Proteinreiche Ernahrung (,,High Protein®)

Uber die letzten Jahre hinweg hat sich der Trend zu proteinreicher Erndhrung
durchgesetzt. Viele Lebensmittelhersteller werben mit den Schlagworten ,High
Protein®, ,reich an Protein“ und ,Proteinquelle“. Waren Lebensmittel mit hohem
Proteingehalt friher vor allem in Fitnessstudios zu finden, hat sich dieser Trend
mittlerweile langst in die Supermarktregale ausgeweitet. Geht es nach Antje
Gahl, Pressesprecherin der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung E.V. (DGE),
so seien diese ,High Protein“-Produkte aus erndhrungsphysiologischer Sicht
uberflissig, da man bei gemischter Kost ohnehin genug Protein aufnimmt. Au-
Rerdem wirden hochverarbeitete Produkte wie Chips oder Schokolade nicht ge-
sunder, nur weil Protein zugesetzt wurde (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung,
2021).

Viele der sogenannten ,High Protein“-Produkte sind hochverarbeitet und beste-
hen haufig aus kostenglnstigen Zutaten und vielen Zusatzstoffen (Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung, 2021). Das Protein, das den Lebensmitteln zugesetzt
wird, stammt haufig aus der Verarbeitung von Pflanzendlen, wo Proteine als Ne-
benprodukt Ubrigbleiben. Die ,High Protein“-Produkte werden von den Lebens-
mittelherstellern intensiv vermarktet, obwohl der Grolf3teil der Bevdlkerung aber

ausreichend mit Protein versorgt ist und solche Produkte eigentlich nicht braucht.



Helmut Heseker kommentiert dies folgendermalien: ,Da die Entsorgung Uber das
Tierfutter zwar sinnvoll, aber finanziell weniger attraktiv ist, werden direktere
Wege in die Humanernahrung gesucht. Nur leider herrscht bei uns dank ausrei-
chendem Proteinangebot nirgends mehr ein Proteinmangel! Da bedarf es schon
besonderer Marketinganstrengungen, um noch mehr Protein in unsere Magen zu
dricken.“ (Heseker, 2020)

3. Ernahrungswissenschaftliche Aspekte von Protein

3.1Die Rolle von Protein im menschlichen Korper

Proteine aus der Nahrung dienen hauptsachlich dem Aufbau und der Erneuerung
der korpereigenen Proteine. Insbesondere in Phasen des schnellen Wachstums
bei Kindern und bei Schwangeren sind Proteine flr die Synthese von Korper-

masse unabdingbar (Elmadfa & Leitzmann, 2019).

Weitere Funktionen der Proteine sind die Synthese von Enzymen, Transportcar-
riern wie Lipoproteinen, Hormonen und Antikorpern. Auch bei der Wasserbalance
und der pH-Regulation spielen Proteine eine wichtige Rolle (Bundesministerium
fur Gesundheit und Frauen, 2017).

Proteine haben einen physiologischen Brennwert von vier Kilokalorien pro
Gramm und stellen somit auch eine Energiequelle dar. Jedoch sind sie aus er-
nahrungsphysiologischer Sicht im Gegensatz zu Fetten und Kohlenhydraten ein
ungunstiger Energielieferant, da die Ausscheidung der beim Proteinabbau ent-
stehenden Endprodukte mit einem relativ hohen Energieaufwand einhergeht.
Aus diesem Grund sollten Proteine nicht als primare Energiequelle eingesetzt
werden (Elmadfa & Leitzmann, 2019).

Proteine werden standig auf- und abgebaut. Im Idealfall liegen die Synthese- und
Abbaurate von Protein im Gleichgewicht. Taglich gehen nur etwa flinf Prozent an
Protein Uber die Faeces verloren, die restlichen 95 % der Proteine werden wieder
absorbiert. Dies zeigt, wie effektiv die Verdauung und Absorption der Proteine ist

(Biesalski, Grimm, & Nowitzki-Grimm, 2020). Die Proteinzufuhr tber die Nahrung



dient beim Erwachsenen mit einem konstanten Proteinbestand also nur als Er-

satz des abgebauten Kérperproteins (ElImadfa & Leitzmann, 2019).
3.2Proteinbedarf

Der Mensch bendtigt fir den Aufbau von kdrpereigenen Proteinen zwanzig Ami-
nosauren, welche als ,proteinogen” bezeichnet werden. Neun davon sind unent-
behrlich, da sie vom Menschen nicht selbst aufgebaut werden kdnnen, sie mus-
sen daher durch die Nahrung zugefuhrt werden (DGE, 2021).

Folgende Aminosauren sind unentbehrlich (DGE, 2021):

e Isoleucin
e Leucin
e Lysin

e Methionin

e Phenylalanin
e Threonin

e Trypthophan
e Valin

e Histidin (fur Sauglinge)

Im engeren Sinne besteht also kein Bedarf an Proteinen an sich, sondern an den

neun unentbehrlichen Aminosauren sowie Stickstoff (DGE, 2021).

Protein

g/kg Korper- g/TagP
gewicht/
Tag?
m w m w
Sauglinge
0 bis unter 1 Monat® 2,5 8
1 bis unter 2 Monate® 1,8 8
2 bis unter 4 Monate® 1,4 8
4 bis unter 12 Monate 1,3 11

Kinder und Jugendliche



g/kg Korper-
gewicht/
Tag?

1 bis unter 4 Jahre

4 bis unter 7 Jahre

7 bis unter 10 Jahre

10 bis unter 13 Jahre

13 bis unter 15 Jahre

15 bis unter 19 Jahre

Erwachsene

19 bis unter 25 Jahre

25 bis unter 51 Jahre

51 bis unter 65 Jahre

65 Jahre und &lter

Schwangere

2. Trimester

3. Trimester
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werter Genauigkeit bestimmen, daher kann keine empfohlene Zufuhr abgeleitet werden.

Tabelle 1: Empfehlung zur Proteinzufuhr (Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung, 2017)

Bei Sauglingen in den ersten vier Lebenswochen liegt die Empfehlung flr die
Proteinzufuhr bei 2,5 Gramm pro Kilogramm Korpergewicht pro Tag. Im weiteren

Verlauf sinkt die empfohlene Proteinzufuhr bis auf 0,8 Gramm pro Kilogramm

Kdrpergewicht im Erwachsenenalter (DGE, 2021).
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Der geschatzte Proteinbedarf von Sauglingen wurde vom Stickstoffgehalt der
Frauenmilch abgeleitet. Der Bedarf von Kindern und Jugendlichen von vier Mo-
naten bis unter 19 Jahren wurde mittels des Wachstums- und Erhaltungsbedarfs
fur Protein ermittelt. Die Ableitung fur den Referenzwert fur die Proteinzufuhr fur
Erwachsene ab 19 Jahren wurde aus Stickstoffbilanzstudien abgeleitet. Fir Er-
wachsene bis unter 65 Jahren betragt die empfohlene Zufuhr 0,8 Gramm pro
Kilogramm Korpergewicht pro Tag, fur Erwachsene ab 65 Jahren wird der
Schatzwert mit einem Gramm pro Kilogramm Korpergewicht pro Tag angegeben,
da hier auch der Erhalt der korperlichen Funktionalitat berucksichtigt wird. Es
muss jedoch angemerkt werden, dass sich die Referenzwerte fur die Proteinzu-
fuhr in Gramm pro Kilogramm Korpergewicht auf Normalgewichtige (BMI zwi-
schen 18,5 und 24,9 kg/m?, Referenz-BMI: 22 kg/m?) beziehen, d.h. Ubergewich-
tige haben keinen héheren Proteinbedarf als Normalgewichtige (DGE, 2021).

Auch bei Schwangeren und Stillenden ist die Empfehlung zur Proteinzufuhr er-
hoht. Ab dem zweiten Trimester wird empfohlen, sieben Gramm pro Tag, ab dem
dritten Trimester 21 Gramm pro Tag an zusatzlichem Protein aufzunehmen. So-
mit betragt die empfohlene Proteinzufuhr im zweiten Trimester 0,9 Gramm pro
Kilogramm Koérpergewicht und im dritten Trimester ein Gramm pro Kilogramm
Korpergewicht, bezogen auf das Referenzgewicht. Bei Stillenden liegt die Emp-
fehlung mit 1,2 Gramm pro Kilogramm Korpergewicht bzw. mit 23 Gramm pro

Tag an zusatzlichem Protein noch hoher (DGE, 2021).
3.3Erhohter Bedarf bestimmter Personengruppen

3.3.1 Senioren

Im Jahr 2017 wurde der Schatzwert fir eine adaquate Proteinzufuhr von der
Deutschen, der Osterreichischen und der Schweizerischen Gesellschaft fiir Er-
nahrung von 0,8 Gramm pro Kilogramm Korpergewicht auf ein Gramm pro Kilo-
gramm Korpergewicht erhdht (Richter et al., 2019). Einige Experten schlagen so-
gar einen noch héheren Wert von bis zu 1,5 Gramm Protein pro Kilogramm Kor-
pergewicht und Tag vor (Coelho-Junior et al., 2020). Studien, die fur die Revidie-

rung der Werte herangezogen wurden, zeigten, dass altere Menschen fur die



maximale Synthese von Muskelprotein eine gréRere Menge an Aminosauren be-
notigen als jungere Menschen (Richter et al., 2019). In einer der Studien kam
man zu dem Ergebnis, dass altere Menschen (~ 71 Jahre) 0,4 Gramm Protein
pro Kilogramm Korpergewicht fur die maximale Synthese von Muskelprotein be-
noétigen, wahrend jingere Menschen (~ 22 Jahre) daflr nur 0,24 Gramm pro Ki-
logramm Korpergewicht bendtigen (Moore et al., 2015). Diese Beobachtung im-
pliziert, dass bei alteren Menschen die Produktion von endogenem Protein aus
Nahrungsprotein verringert ist. Eine mogliche Erklarung hierfur konnte eine redu-
zierte postprandiale Aminosaure-Verfligbarkeit sein sowie eine verringerte
Durchblutung der Muskulatur (Richter et al., 2019).

Mehrere Studien zeigten auRerdem, dass altere Menschen zwischen 62 und 72
Jahren mit einer héheren Proteinaufnahme (~1,2 Gramm pro Kilogramm Korper-
gewicht) bei Parametern wie Kraft und Mobilitat bessere Ergebnisse erzielten als
jene mit einem niedrigeren Proteinkonsum (~ 0,8 Gramm pro Kilogramm Korper-
gewicht) (Richter et al., 2019).

Weiters durfte ein hoherer Proteinkonsum mit einer hoheren fettfreien Korper-
masse bzw. Muskelmasse einhergehen, teilweise wurde ein geringerer Verlust
oder sogar ein Zuwachs an fettfreier Kérpermasse bzw. Muskelmasse festgestellt
(Richter et al., 2019).

Der Erhalt der Muskelmasse ist vor allem hinsichtlich der Vorbeugung einer zu-
nehmenden Gebrechlichkeit bzw. Sarkopenie im fortschreitenden Alter und damit
einhergehenden Verletzungen bei Stlirzen von groRer Wichtigkeit. Das Risiko flr
Frakturen ist bei einer geringeren Knochendichte erhoht und ein Verlust von Mus-
kelmasse ist mit einem Verlust von Knochenmasse assoziiert. Von grolem Vor-
teil ist die Kombination eines erhdhten Proteinkonsums mit Krafttraining. Mehr-
mals wochentliches Krafttraining ist als entscheidender Faktor fir den Erhalt von
Muskelkraft, Muskelmasse und folglich einer Reduktion von Stiirzen und Fraktu-

ren anzusehen (Nowson & O’Connell, 2015).

Eine hdhere Zufuhr an Protein durfte im Seniorenalter allerdings nicht immer

leicht umsetzbar sein. Haaf et al. untersuchten im Jahr 2018 mittels eines Food
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Frequency Questionnaire, wie hoch die tatsachliche Proteinaufnahme unter kor-
perlich aktiven Menschen ab 65 Jahren ist. Bei den Mannern erreichten 16 %,
42 % und 67 % die empfohlene Proteinzufuhr von 0,8 Gramm, ein Gramm und
1,2 Gramm nicht, bei den Frauen waren die Werte mit zehn Prozent, 34 % und
56 % etwas besser. Somit sind das weibliche Geschlecht und mehr kdrperliche

Aktivitat mit einer hdheren Proteinaufnahme assoziiert (Ten Haaf et al., 2018).
3.3.2 Schwangere und Stillende

Der zusatzliche Bedarf an Protein in der Schwangerschaft wird abhangig von der
Proteineinlagerung und der Gewichtszunahme wahrend des Verlaufes der
Schwangerschaft berechnet. Als Basis dient eine Gewichtszunahme von zwdlf
Kilogramm wahrend der Schwangerschaft. Der zusatzliche Bedarf an Protein
wird fur jedes Trimester einzeln bestimmt. Der frihere Referenzwert bezog sich
auf die gesamte Schwangerschaft ab dem vierten Monat. Der berechnete Mehr-
bedarf betragt nun flr das zweite Trimester sieben Gramm pro Tag und fur das
dritte Trimester 21 Gramm pro Tag. Damit steigt die empfohlene Proteinzufuhr
bezogen auf das Referenzgewicht fur Schwangere im zweiten Trimester auf 0,9
Gramm pro Kilogramm Korpergewicht und Tag und im dritten Trimester auf 1,0

Gramm pro Kilogramm Koérpergewicht und Tag (DGE, 2021).

Bei Stillenden ist die Empfehlung der bedarfsgerechten Zufuhr an Protein von 15
Gramm pro Tag auf 23 Gramm pro Tag angehoben worden. Bezogen auf das
Referenzgewicht betragt die empfohlene Zufuhr 1,2 Gramm Protein pro Kilo-
gramm Korpergewicht pro Tag. Fur die Ableitung der empfohlenen Proteinzufuhr
wurde wie auch bei den Sauglingen der Proteingehalt und der Nicht-Proteinstick-
stoff in der Frauenmilch fur die Berechnung herangezogen. Auch die Effizienz
der Proteinverwertung fir Stillende wurde anhand der aktuellen Literatur ange-
passt. Mithilfe dieses Wertes lasst sich angeben, wie hoch der Anteil des zuge-
fuhrten Nahrungsproteins ist, der tatsachlich vom Kérper absorbiert und umge-
setzt werden kann. Bisher nahm man bei Stillenden eine Effizienz von 70 % an,
dieser Wert wurde jedoch nach unten korrigiert und betragt jetzt wie bei allen
Erwachsenen 47 % (DGE, 2021).
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3.3.3 Proteinbedarf im (Breiten)sport

Haufig sind Lebensmittel mit Proteinzusatz im Bereich der Milchprodukte zu fin-
den, obwonhl diese teilweise bereits von Natur aus einen hohen Eiwei3gehalt ha-
ben. Lebensmittel mit Proteinzusatz sollen haufig die Personengruppe der Frei-
zeit- bzw. Breitensportler ansprechen. Besonders in den sozialen Medien wird
der Eindruck vermittelt, dass man als Hobbysportler zwingend zusatzliches Pro-
tein braucht, um Muskeln aufbauen zu konnen (DGE-BW-e.V., 2022).

Obwohl es durch die Aufhebung der RICHTLINIE 2009/39/EG Uber Lebensmittel,
die fur eine besondere Erndhrung bestimmt sind, rechtlich gesehen keine ,Sport-
lerlebensmittel“ mehr gibt, so werden doch viele der Lebensmittel, denen Protein

zugesetzt wurde, mit dieser Werbemethode vermarktet.

Heike Silber von der Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg macht in ihrem
Vortrag deutlich, dass Produkte mit Proteinzusatz flir Normalverbraucher:innen
nicht notwendig sind und eine zu hohe Menge an Protein vermieden werden soll.
Freizeitsportler:innen, die bis zu viermal pro Woche trainieren, haben keinen er-
hohten Eiweil3bedarf. Erst im Bereich des Leistungsausdauer- bzw. Kraftsport ist
der Proteinbedarf etwas erhoht (DGE-BW-e.V., 2022).

Bei Sportler:innen, welche mindestens flinf Stunden pro Woche trainieren, kann
eine erhdhte Proteinzufuhr fir die strukturellen und metabolischen Adaptionen im
Trainingsprozess forderlich sein. Die aktuellen Empfehlungen der International
Society of Sports Nutrition und des American College of Sports Medicine fur die
Proteinzufuhr liegen je nach Trainingszustand und Trainingsziel bei ca. 1,2-2,0
Gramm Protein pro Kilogramm Korpergewicht pro Tag. Je nach Trainingsziel,
Trainingsintensitat und Trainingsumfang kann die Proteinzufuhr angepasst wer-
den und ist damit keine fixe Kenngré3e mehr im Ernahrungsalltag von Sportler:in-
nen. Seitens der EFSA konnte keine maximale tolerierbare Gesamtzufuhrmenge
fur Protein festgelegt werden, allerdings wird eine Zufuhr in doppelter Héhe des
Referenzwertes als sicher angesehen. Uber langere Zeit hinweg kénnen jedoch
schadliche Effekte auf die Nierenfunktion bei einer taglichen Zufuhr von mehr als
zwei Gramm Protein pro Kilogramm Korpergewicht nicht ausgeschlossen werden
(Konig et al., 2020).
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Eine Ausubung von sportlichen Betatigungen, welche unter fliinf Stunden pro Wo-
che liegt, wird lediglich als Ausgleich fur eine zumeist sitzende Tatigkeit betrach-
tet. Daher ist hier die Empfehlung fur die Proteinzufuhr nicht hoher (Konig et al.,
2020).

3.4Proteinversorgung der osterreichischen Bevolkerung

Laut dem Osterreichischen Ernahrungsbericht aus dem Jahr 2017 liegt der Anteil
der taglichen Proteinzufuhr mit 14,9 % der Gesamtenergieaufnahme im Bereich
der empfohlenen Zufuhr, welche nach den DACH-Referenzwerten taglich 15 %
der Gesamtenergieaufnahme betragen sollte. Empfohlen wird, 0,8 Gramm pro
Kilogramm Korpergewicht pro Tag an Protein aufzunehmen, was bei Annahme
einer vollwertigen Mischkost einem Proteinanteil von neun bis elf Prozent der
taglichen Energiezufuhr entsprechen wirde. Als akzeptabel wird aufgrund der
Umsetzbarkeit in den Alltag eine Proteinzufuhr von 15 % der Gesamtenergie an-

gesehen (Bundesministerium fur Gesundheit und Frauen, 2017).

Im Osterreichischen Erndhrungsbericht wird angegeben, dass 28,6 % der Teil-
nehmenden diese Zufuhr von 0,8 Gramm Protein pro Kilogramm Koérpergewicht
nicht erreichen, jedoch sind dazu keine naheren Informationen ersichtlich. Ten-
denziell scheint die Proteinaufnahme von Ubergewichtigen mit 15,2 % der tagli-
chen Gesamtenergiezufuhr hoher zu sein als jene der Normalgewichtigen mit
14,8 % der taglichen Gesamtenergiezufuhr. Aulierdem deuten die Daten darauf
hin, dass Manner einen hoheren Proteinanteil in inrer Nahrung haben als Frauen

(Bundesministerium fur Gesundheit und Frauen, 2017).

3.5Uberblick liber die Auswirkungen eines hohen Protein-

konsums auf die Gesundheit

3.5.1 Historisches

Uber die optimale Proteinzufuhr gab es bereits in der Vergangenheit rege Dis-
kussionen und es wurden immer wieder kontroverse Studienergebnisse hinsicht-
lich der Effekte von Protein auf den Koérper und des Bedarfs des Menschen an
Protein in der Nahrung verdffentlicht (Cuenca-Sanchez, Navas-Carrillo, &
Orenes-Pifiero, 2015).
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Ende des 19. Jahrhunderts wurde der Proteinbedarf mittels Schatzung der durch-
schnittlichen Proteinaufnahme der Bevolkerung festgelegt. Daraus resultierte
eine empfohlene tagliche Proteinaufnahme von 118 Gramm pro Tag fur Erwach-
sene mit durchschnittichem Gewicht und moderatem Aktivitatslevel (Chittenden,
1905).

Im Verlauf des 20. Jahrhunderts wurden diese Werte immer starker hinterfragt,
da nun die Methode der Stickstoffbilanz angewandt wurde. Forscher, die dieser
Methode anhingen, kamen zu dem Schluss, dass auch die Halfte der 118 Gramm
Protein pro Tag ausreichen wirde, um den Proteinbedarf des Kérpers zu erfillen.
Es wurde aulerdem postuliert, dass sogar noch geringere Mengen ausreichen
wurden, wenn die jeweilige Person kein Ubermafig aktives Outdoor-Leben fuhre
(Carpenter, 1994).

Im Jahr 1985 verdffentlichte die “FAO/WHO/UN University Expert Consultation
on Energy and Protein Requirements” einen Bericht, welcher zu dem Schluss
kam, dass der durchschnittliche Proteinbedarf auf 0,6 Gramm pro Kilogramm
Korpergewicht und Tag festgelegt werden sollte, ohne zwischen Mannern und
Frauen zu unterscheiden (Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation on Energy
and Protein Requirements (1981: Rome, Nations, Organization, & University,
1985). Einzig fur altere Personen wurde ein hoherer Bedarf festgelegt, weil die
Proteinverwertung bei ihnen weniger effizient ist als bei jungeren Menschen
(Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation on Energy and Protein Requirements
(1981: Rome et al., 1985; Rand, Pellett, & Young, 2003).

Betragt der Proteinanteil mehr als 35 % der taglichen Gesamtenergieaufnahme,
so spricht man von einer ,High Protein Diet” (Phillips, 2006). Die Menge an Pro-
tein, die fur das Erreichen einer optimalen Muskel- und Knochengesundheit not-
wendig ist, ist eine andere als der Bedarf zur Vermeidung eines Mangels (Wolfe,
2008). Tatsachlich haben Nahrungsproteine neben der Synthese von Kérperpro-
teinen viele andere Funktionen. Sie spielen eine wichtige Rolle bei der Sattigung,
der zellularen SignalUbertragung sowie der thermogenen und glykamischen Re-
gulation im Korper. Interessanterweise sind diese Stoffwechselprozesse am of-
fensichtlichsten, wenn die Proteinaufnahme uber dem RDI (recommended daily
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intake) liegt (Layman, 2009). Aufgrund fehlender Evidenz wurde bisher kein Up-
per Level festgelegt, jedoch scheint das Risiko fir Nebenwirkungen bei gesunden
Menschen auch bei einem hohen Proteinkonsum sehr gering zu sein. Eine Auf-
nahme von 35 % Protein bezogen auf die tagliche Gesamtenergieaufnahme
passt allerdings nicht mit dem RDI von 0,8 Gramm pro Kilogramm Kdrpergewicht
pro Tag zusammen. Wenn ein 70 Kilogramm schwerer Mann einen Gesamtener-
giebedarf von 2500 Kilokalorien pro Tag hatte, so waren 35 % davon rund 219
Gramm Protein (bzw. rund drei Gramm pro Kilogramm Korpergewicht). Damit
ware er fast viermal Uber dem Recommended Daily Intake. Ein moderater Pro-
teinkonsum von 1,5 Gramm pro Kilogramm Kdrpergewicht pro Tag wird aber als

akzeptabel angesehen (Cuenca-Sanchez et al., 2015).

Auch wenn angenommen wird, dass kein Risiko besteht, wenn gesunde Men-
schen eine hoéhere Proteinmenge aufnehmen, sollte das Fehlen von Langzeitstu-

dien bericksichtigt werden (Cuenca-Sanchez et al., 2015).
3.5.2 Sattigung und Gewichtskontrolle

Es wird angenommen, dass ,High Protein“-Diaten zu einer groferen Sattigung,
einem hoheren Gewichtsverlust, verminderten Risikofaktoren fiir kardiovaskula-
ren Krankheiten sowie zu einer verbesserten Korperzusammensetzung fihren.
Der Gewichtsverlust bei ,High Protein“-Diaten scheint hauptsachlich auf die lan-
gere Sattigung durch Proteine zurtckzufuhren zu sein. ,High Protein“-Diaten kon-

nen also helfen, Gewicht zu verlieren (Cuenca-Sanchez et al., 2015).
3.5.3 Knochengesundheit

Wie bereits zuvor erwahnt, ist eine Erhdhung der Proteinaufnahme bei alteren
Menschen sinnvoll, da bei ihnen die Proteinverwertung weniger effizient ist als
bei jingeren Menschen (Rand et al., 2003; WHO, 1985). Eine proteinreiche Er-
nahrung konnte die Kalzium- und Knochenhomaoostase durch ihre Auswirkungen
auf die Kalziumabsorption, den Knochenumsatz und die Produktion von insulin-
like-growth-factor-1 (IGF-1) positiv beeinflussen. IGF-1 moduliert die Knochen-
homadostase durch die Férderung der Osteoblasten-Aktivitat und die Stimulierung
der Nierenphosphatresorption. Der positive Effekt von IGF-1 auf die Knochen-
gesundheit ist mehrfach belegt. Nahrungsprotein fordert die Knochengesundheit
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durch IGF-1-Sekretion. Es besteht eine positive Korrelation zwischen dem Pro-
teinkonsum und der Serum-IGF-1-Konzentration. Dartber hinaus kdnnen Quali-
tat und Quantitat des aufgenommenen Proteins die IGF-1-Konzentration im Se-
rum beeinflussen, da bei Probanden, die hochwertiges Protein (z.B. Milch) kon-
sumierten, eine hohere Konzentration gefunden wurde (Cuenca-Sanchez et al.,
2015).

Trotz dieser Erkenntnisse bleibt die Rolle von ,High Protein“-Diaten auf die Kno-
chengesundheit kontrovers. Einige Autoren sind der Ansicht, dass das Nahrungs-
protein den Calcium-Metabolismus und die Knochengesundheit z.B. durch eine
Erhéhung von IGF-1 oder eine erhohte intestinale Calcium-Absorption positiv be-
einflusst. Andere Autoren sind der Meinung, dass ,High Protein®-Diaten schadlich
fur die Knochen sein konnten, weil die Nieren mdglicherweise nicht in der Lage
sind, die Menge an Sauren zu neutralisieren, die beim Aminosaureabbau entste-
hen. Es ist gut dokumentiert, dass eine erhdhte Proteinaufnahme zu einer erhéh-
ten Calciumausscheidung Uber den Urin fuhrt. Der Ursprung dieses Calciums
bleibt aber kontrovers. Manche Autoren sind der Ansicht, dass die Lunge und die
Nieren mdglicherweise nicht dazu in der Lage sind, diese Mengen an Sauren zu
neutralisieren und daher ein zusatzlicher Puffer notwendig sein kdénnte. Daher
wurde Carbonat aus dem Gerust freigesetzt, um diesen Puffer bereitzustellen
und folglich wirde Calcium zusammen mit Carbonat freigesetzt. Es gibt jedoch
Berichte daruber, dass ein erhohter Obst- und Gemusekonsum der durch den
Proteinkonsum entstehenden Aciditat entgegenwirken und somit die Calciumba-

lance verbessern konnte (Cuenca-Sanchez et al., 2015).

Da Protein allerdings in der Regel Uber mehrere Mahlzeiten verteilt aufgenom-
men wird, durfte genug Zeit sein, die entstehenden Sauren zu neutralisieren
(Cuenca-Sanchez et al., 2015).

Mehrere epidemiologische Studien haben bereits einen Zusammenhang zwi-
schen der Knochenmineraldichte und der Proteinaufnahme gezeigt (Cuenca-
Sanchez et al., 2015). Bei der lowa Women’s Health Study korrelierte in einer
Kohorte von 41 837 Frauen im Alter von 55 bis 69 Jahren ein erhohter Protein-

konsum negativ mit dem Risiko fur Huftfrakturen. Haftfrakturen korrelierten somit
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mit einem niedrigeren Proteinkonsum und ein erhéhter Proteinkonsum fiihrte zu
einem niedrigeren Risiko fur Huftfrakturen (Munger, Cerhan, & Chiu, 1999). An-
dere Studien zeigten auRerdem, dass ein erhohter Proteinkonsum bei gleichzei-
tig niedrigem Calciumkonsum zu einer erhdhten intestinalen Calciumabsorption
fuhrte (Kerstetter, O’Brien, Caseria, Wall, & Insogna, 2005).

Trotz der Kontroversen bezuglich eines erhohten Proteinkonsums und Knochen-
gesundheit scheint eine hohere Proteinaufnahme bei gesunden Menschen vor-
teilhaft fir die Knochenmineralisation und -erhaltung zu sein, da dadurch die IGF-
1-Konzentration sowie die Calciumabsorption erhéht wird (Cuenca-Sanchez et
al., 2015).

3.5.4 Auswirkungen auf die Nieren

Nach dem Konsum von Protein steigt die glomerulare Filtrationsrate. Die glome-
rulare Filtrationsrate ist das pro Zeiteinheit von den NierengefalRen filtrierte Volu-
men. Sie ist eine der wichtigsten Parameter zur Beurteilung der Nierenfunktion.
Eine Erhdhung der glomerularen Filtrationsrate Uber einen langeren Zeitraum
konnte mdglicherweise schadlich fur die Nieren sein. Wahrend diese Erkenntnis
bei Menschen mit bereits existierender Nierenfehlfunktion bereits langer etabliert
ist, ist es noch umstritten, wie es sich damit bei gesunden Menschen verhalt
(Friedman, 2004). Die Empfehlung beziglich des Proteinkonsums der National
Kidney Foundation liegt fur Menschen mit chronischen Nierenerkrankungen mit
0,6 bis 0,75 Gramm pro Kilogramm Koérpergewicht unter jenem Wert flr gesunde
Menschen (Kopple, 2001). Es muss noch weiter geforscht werden, um den Ein-
fluss einer langerfristigen ,High Protein“-Diat auf die glomerulare Filtrationsrate
bei alteren Menschen klaren zu kénnen. Es wird angenommen, dass ein Protein-
konsum von 1 bis 1,5 Gramm pro Kilogramm Korpergewicht und Tag als sicher
gilt und fur altere Menschen mit gesunder Nierenfunktion sogar notwendig sein
konnte, weil die Verwertbarkeit von Protein im Alter abnimmt (Cuenca-Sanchez
et al., 2015).

,High Protein“-Diaten wurden aber auch mit einem Risiko fur die Entstehung von

Nierensteinen in Verbindung gebracht. In einer Studie konnte man einen positi-
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ven Zusammenhang zwischen dem Konsum von tierischem Protein und der Ent-
stehung von Nierensteinen beobachten. Ein hoher Proteinkonsum koénnte fir
Menschen mit angeborenen Anomalien, die mit Nierenerkrankungen und der Ent-
wicklung von Nierensteinen verbunden sind, unsicher sein und wird daher als

Risikofaktor fur diese Menschen gesehen (Cuenca-Sanchez et al., 2015).
3.5.5 Protein im Alter

Eine Studie, die im Jahr 2014 veroffentlicht wurde, kam zu dem Ergebnis, dass
ein hoher Proteinkonsum (mind. zwanzig Prozent der Energieaufnahme) bei 50
bis 65-jahrigen Menschen im Vergleich zu Menschen mit einem niedrigen Pro-
teinkonsum (weniger als zehn Prozent der Energieaufnahme) zu einer 75%igen
Erhohung der Gesamtmortalitat flUhrte sowie zu einer Vervierfachung der Krebs-
todesfalle wahrend der Follow-Up-Periode von 18 Jahren. Jedoch waren diese
Effekte geringer bzw. nicht vorhanden, wenn das zugefiihrte Protein von Pflan-
zen stammte. Bei Menschen Uber 65 Jahren korrelierte ein erhohter Proteinkon-
sum negativ mit der Krebs- sowie der Gesamtmortalitat. Auch diese Studie er-
klart die Vorteile eines hoheren Proteinkonsums im Alter durch den erhéhenden
Effekt auf IGF-1 durch Protein. Uber alle Altersstufen hinweg wurde jedoch ein
funffach hoheres Risiko fur die Diabetesmortalitat festgestellt (Levine et al.,
2014).

3.5.6 Sport

Popular ist Protein vor allem unter (Hobby)sportler:innen. Studien (sowohl Be-
obachtungsstudien als auch randomisierte Interventionsstudien) unterstitzen
den Trend des erhdhten Proteinkonsums der Gesamtpopulation zur Erhéhung
der Muskelmasse jedoch nicht. Obwohl ein hoher Proteinkonsum die Muskel-
masse von jungen Menschen wahrend des Krafttrainings erhdhen kann, gibt es
keine klinisch relevanten Effekte auf die ,Lean Body Mass“ oder die Muskel-
masse wahrend einer Erhaltung des Gewichts oder einer Zu- oder Abnahme des
Kdrpergewichts. Ein erhdhter Proteinkonsum kann das Risiko fur Nebenwirkun-
gen bei metabolischen Funktionen erhéhen. Nach der Aufnahme von Protein

kommt es zu einer Stimulation der Glukagon- und Insulinsekretion und zu einer
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Beeintrachtigung der Wirkung von Insulin. Dies konnte erklaren, warum in Be-
obachtungsstudien festgestellt wurde, dass das Risiko fur Pradiabetes und Typ
2 Diabetes bei einer proteinreichen Ernahrung erhoht ist. Bei Ubergewichtigen
und adipdsen Menschen schmalert eine hohe Proteinaufnahme ohne eine erheb-
liche Abnahme der Kohlenhydrataufnahme den therapeutischen Effekt auf die
Insulinsensitivitat, welcher durch eine Gewichtsabnahme verursacht wird, deut-
lich. Auf der anderen Seite kdnnte eine erhohte Proteinaufnahme fir Menschen,
die adipds sind oder an Typ 2 Diabetes leiden, aufgrund der daraus resultieren-
den verbesserten Sattigung, dem thermischen Effekt, der verlangsamten Magen-
entleerung, einer verringerten und verlangsamten Glukosesekretion ins Plasma
und einer erhohten Insulinsekretion vorteilhaft sein (Mittendorfer, Klein, &
Fontana, 2020).

3.6 Protein zum Abnehmen?

Eine proteinreiche Ernéhrung scheint einen positiven Effekt auf den Verlust von
Korpergewicht zu haben. In der Vergangenheit gab es zahlreiche Diaten, die
durch einen hohen Proteinkonsum zu einer gré3eren Sattigung und damit zu ei-
nem besseren Abnehmerfolg verhelfen sollten. Die nachfolgende Tabelle gibt ei-
nen Uberblick tiber verschiedene populére Diaten der letzten Jahrzehnte (Pesta
& Samuel, 2014).

DIET CHO Fat Protein g/kg/d

Protein’
USDA recommend 45-65% 20-35% 10-35% 08
Atkins [4] 6% 59% 35% 23
South Beach [5] 28% 33% 39% 26
Stillman [5] 3% 33% 64% 43
Zone [5] 36% 29% 34% 2.3
High Protein, normal 50% 30% 20% 1.3
CHO [6]

Abbildung 2: Ubersicht verschiedener populérer Didten (Pesta & Samuel, 2014)
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Zahlreiche Diaten erhohen den Anteil an Protein zu Lasten der Kohlenhydrate
(Pesta & Samuel, 2014). Jedoch fuhrten auch Diaten mit einem normalen Koh-
lenhydratanteil und erhéhtem Proteinanteil zu einer Verbesserung von metaboli-
schen Parametern und somit zu Gewichtsverlust. Daraus folgt, dass der Erfolg
der Gewichtsabnahme bei einer Diat nicht aus einer starken Reduktion des Koh-
lenhydratanteils hervorgeht, sondern vor allem aus der Erhdhung des Proteinan-
teils (Soenen et al., 2012). Der Sattigungseffekt von Protein scheint deutlich ho-
her zu sein als jener von Kohlenhydraten und Fett (Soenen & Westerterp-
Plantenga, 2008). Eine verbesserte Sattigung wurde nach Mahlzeiten mit einem
Proteingehalt zwischen 25 % und 81 % beobachtet (Veldhorst et al., 2008).

Die folgenden Faktoren tragen zu einer erhohten Sattigung nach einer erhdhten

Proteinaufnahme bei (Pesta & Samuel, 2014):

e Erhohter Energieverbrauch
e Erhohte Konzentrationen von anorektischen Hormonen und Metaboliten
wie Aminosauren

e Veranderte Gluconeogenese

Diese Faktoren helfen, den Energiehaushalt in die gewlinschte Richtung zu ver-
andern. Eine verbesserte Sattigung resultiert in einer verringerten Nahrungsauf-
nahme und der erhdhte thermische Effekt von Proteinen fuhrt gleichzeitig zu ei-

nem hoheren Kalorienverbrauch (Pesta & Samuel, 2014).

Es sei jedoch angemerkt, dass Abnehmerfolge erst dann als solche bezeichnet
werden sollten, wenn das verminderte Gewicht Gber einen langeren Zeitraum be-
halten wird. Studien deuten darauf hin, dass Gewichtsverluste, die durch eine
Verringerung des Kohlenhydratanteils erreicht wurden, nur kurzfristig gehalten
werden. Es wird daher geraten, beim Abnehmen mehr auf die Energiebilanz und
weniger auf das Verhaltnis der Nahrstoffe zu achten (Pichler, 2013).

3.6.1 Jugendliche

In einer im Jahr 2019 veroffentlichten Querschnittsstudie wurde untersucht, wel-

che Auswirkungen ein erhdhter Verzehr von Proteinen auf die Kérperzusammen-
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setzung von Jugendlichen im Alter von zwolf bis 18 Jahren hat. Es wurde unter-
schieden zwischen dem Gesamtprotein, tierischem Protein, pflanzlichen Protein,
verzweigtkettigen Aminosauren und schwefelhaltigen Aminosauren. Hierfur wur-
den 601 Jugendliche mittels webbasiertem Food Frequency Questionnaire zu ih-
rem Ernahrungsverhalten befragt. Die anthropometrischen Kérpermale (GroRe,
Gewicht, Taillen- und Huftumfang, Kérperzusammensetzung) wurden durch ge-

schultes Personal erhoben (Segovia-Siapco et al., 2020).

Die Studie kam zu dem Ergebnis, dass zwischen einem hdheren Verzehr von
Protein insgesamt sowie von tierischem Protein, verzweigtkettigen Aminosauren
sowie schwefelhaltigen Aminosauren und allgemeiner Adipositas sowie der Fett-
masse ein signifikanter Zusammenhang besteht. Tierisches Protein und schwe-
felhaltige Aminosauren wurden auRerdem mit abdomineller Adipositas assoziiert

(Segovia-Siapco et al., 2020).

Diese Erkenntnisse weisen darauf hin, dass sich ein erhohter Proteinkonsum bei
Jugendlichen nachteilig auf deren Gesundheit auswirken koénnte (Segovia-
Siapco et al., 2020).

3.6.2 Erwachsene

In einer 2011 erschienenen Studie wurde der Zusammenhang von Gesamtpro-
tein, tierischem und pflanzlichem Protein mit Kérpergewicht und Taillenumfang
untersucht. Hierfur wurden 89432 Teilnehmer:innen der EPIC-Studie (The Euro-
pean Prospective Investigation into Cancer and Nutrition) fur durchschnittlich 6,5
Jahre weiter beobachtet. Die Studie zog in Erwagung, dass Protein fur eine Er-
hoéhung der Thermogenese sorgen und langer sattigen wirde als andere Makro-
nahrstoffe und daher vorteilhaft fir die Pravention einer Gewichtszunahme sein
konnte (Halkjeer et al., 2011).

Der vermutete positive Effekt konnte jedoch nicht bestatigt werden. Eine hdhere
Aufnahme von Gesamtprotein und tierischem Protein flihrte zu einer Gewichts-
zunahme bei beiden Geschlechtern, vor allem jedoch bei Frauen. Diese Ge-
wichtszunahme war vor allem auf Protein von rotem und verarbeitetem Fleisch

und Gefliigel zurlckzufiihren und weniger auf Fisch und Milchprodukte. Bei
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pflanzlichem Protein konnten keine Zusammenhange mit Gewichtsveranderun-

gen festgestellt werden (Halkjeer et al., 2011).

In einem Review aus dem Jahr 2014 wurden die Langzeiteffekte von vier bekann-
ten Ernahrungs- bzw. Diatformen (Atkins, South Beach, Weight Watchers, Zone)
auf das Gewicht sowie auf kardiovaskulare Risikofaktoren untersucht (Atallah et
al., 2014).

Bei der Atkins-Diat darf nur eine sehr geringe Menge an Kohlenhydraten aufge-
nommen werden, Proteine und Fette durfen aber ohne Begrenzungen konsu-
miert werden. Auch bei der South-Beach-Diat liegt der Fokus hauptsachlich auf
einer reduzierten Kohlenhydrataufnahme sowie auf einer Aufnahme von mage-
ren Proteinquellen, einfach und mehrfach ungesattigten Fettsauren sowie von
Kohlenhydraten mit einem niedrigen glykadmischen Index. Bei der Weight Wat-
chers Diat liegt der Fokus nicht nur allein bei der Ernahrung, sondern auch auf
korperlicher Aktivitat und einer Verhaltensanderung. Weiters gibt es hier ein
Punktesystem, um die Energieaufnahme zu begrenzen. Die Zone-Diat ist eine
weitere ,Low Carb“-Diat, bei der magere Proteinquellen, Kohlenhydrate mit ei-
nem niedrigen glykamischen Index sowie geringe Menge an ,guten” Fetten wie

z.B. Olivendl und Avocado aufgenommen werden sollen (Atallah et al., 2014).

Die Untersuchung kam zu dem Ergebnis, dass kurzfristig zwar bei allen unter-
suchten Diatformen ein Gewichtsverlust bei den Teilnehmer:innen eintrat, jedoch
konnte das Gewicht auf langere Sicht nicht gehalten werden und es kam wieder
zu einer Zunahme des urspringlich verlorenen Kérpergewichts (Atallah et al.,
2014).

In einem im Jahr 2012 erschienen Review wurden Diaten miteinander verglichen,
welche allesamt energiereduziert waren. Fur den Vergleich wurden Diaten mit
hohem Protein- und niedrigem Fettgehalt und Diaten mit einem normalen Pro-
tein- und einem niedrigen Fettgehalt herangezogen. Insgesamt wurden 24 Stu-
dien mit insgesamt 1063 Teilnehmenden bericksichtigt. Die durchschnittliche
Dauer der Diaten der miteinbezogenen Studien betrug rund drei Monate. Im Ver-
gleich mit der Standard-Protein-Diat traten bei der ,High Protein“-Diat mehr win-

schenswerte Anderungen bei der Reduktion des Korpergewichts, der Fettmasse
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und den Triglyceriden auf. Veranderungen beim Nuchternglukosespiegel, dem
Nuchterninsulinspiegel, Blutdruck, Gesamt-, LDL- und HDL-Cholesterin waren
ahnlich in allen Diatgruppen. Uber einen kiirzeren Zeitraum hinweg kénnen ,High
Protein“-Diaten also helfen, an Gewicht zu verlieren, jedoch sollte bertcksichtigt
werden, dass die Langzeitauswirkungen einer ,High Protein“-Diat noch weitest-
gehend unbekannt sind (Wycherley, Moran, Clifton, Noakes, & Brinkworth, 2012).

4. Anreicherung von Lebensmitteln

Die Anreicherung von Lebensmitteln mit Nahrstoffen, im Speziellen mit Protei-
nen, dient dazu, die geringe biologische Wertigkeit von bestimmten Lebensmit-
teln zu verbessern oder den Gesamtproteingehalt zu erhéhen. Hierflir werden
entweder Proteinkonzentrate oder Uberschussprodukte wie z.B. Magermilchpul-

ver verwendet (Spektrum Akademischer Verlag, 2001a).

Ein Zusatz von Protein kann aber auch aufgrund der technofunktionellen Eigen-

schaften des Proteins erfolgen.
4.1 Historisches

Die Anreicherung von Lebensmitteln mit Nahrstoffen wird seit etwa 100 Jahren
in groRerem Malde durchgeflihrt. Das erste angereicherte Lebensmittel war das
jodierte Speisesalz, welches im Jahr 1923 in der Schweiz und im Jahr 1924 in
den USA eingefuhrt wurde (Backstrand, 2002; Chadare et al., 2019; Fletcher,
Bell, & Lambert, 2004; Hodge, 2014). Jodmangel und die damit einhergehende
Kropfbildung waren Anfang des 20. Jahrhunderts ein gro3es Problem (Chadare
et al., 2019). Nach der Einfihrung des jodierten Speisesalzes konnte eine stark
sinkende Pravalenz der Kropfbildung beobachtet werden (Backstrand, 2002;
Fletcher et al., 2004). Dieser Riuckgang fuhrte zu einer verpflichtenden Jodanrei-
cherung von Speisesalz in den USA (Fletcher et al., 2004). Seit den 1930er-Jah-
ren ist der Jodmangel als Public-Health-Problem weitgehend eliminiert
(Backstrand, 2002). Ungefahr zur gleichen Zeit konnten erstmals viele Vitamine
und Mineralien isoliert und deren Strukturen aufgeklart werden, was zu der Mog-

lichkeit fuhrte, sie fur die Lebensmittelanreicherung in grolem Malke herzustellen
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(Chadare et al., 2019). Damit war es moglich, die bei der Verarbeitung von Le-
bensmitteln verlorenen Nahrstoffe zu ersetzen (Hodge, 2014). Vitaminmangeler-
krankungen wie Pellagra, Rachitis, Beriberi und Nachtblindheit waren ein weit-
verbreitetes Problem (Backstrand, 2002). Ab den 1940er-Jahren war die Anrei-
cherung von Getreideprodukten mit B-Vitaminen und Eisen weitverbreitet. Mar-
garine wurde in Danemark mit Vitamin A angereichert und in den USA setzte man
Vitamin D zu Milch hinzu. In Landern wie Guatemala, Costa Rica, Honduras und
El Salvador wurde in den 1970er-Jahren Zucker mit Vitamin A angereichert. Wei-
tere Lebensmittel, die mit Vitamin A angereichert wurden, sind z.B. Fette und Ole,
Mehl, Milch sowie Milchpulver, Reis und Formulanahrung fir Sauglinge. Mitte der
1990er-Jahre wurde die Anreicherung von Getreideprodukten mit Folsaure in den
USA, Kanada sowie in grof3en Teilen Lateinamerikas ublich, um Neuralrohrde-

fekten bei Neugeborenen vorzubeugen (Chadare et al., 2019).
4.2 Gesetzeslage

Der Proteingehalt von Lebensmitteln kann mittels Proteinkonzentraten erhoht
werden. Proteinkonzentrate werden aus eiweil3haltigen Rohstoffen oder Lebens-
mitteln hergestellt und haben in der Regel einen Proteingehalt zwischen 85 und
98 %. Bevorzugt werden zur Herstellung von Proteinkonzentraten pflanzliche
Rohstoffe verwendet, wie zum Beispiel die nach dem Auspressen oder Extrahie-
ren des Oles anfallenden Rickstande von élhaltigen Samen wie Soja- und Erd-
nussmehle. Auch Milchproteine werden herangezogen (Spektrum Akademischer
Verlag, 2001b).

Im Gegensatz zu Milchproteinen, Kollagen und Gelatine wird im Osterreichischen
Lebensmittelbuch (Codex Alimentarius Austriacus) und den EU-Verordnungen
nicht explizit auf die Verwendung von pflanzlichen Proteinen eingegangen. Laut
der Zusatzstoffverordnung gelten Gluten sowie Proteinhydrolysate und deren
Salze nicht als Lebensmittelzusatzstoffe (VERORDNUNG (EG) Nr. 1333/2008
DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 16. Dezember
2008 Uber Lebensmittelzusatzstoffe, 2022).
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Im Osterreichischen Lebensmittelbuch im Kapitel B 20 ,Mahl- und Schalpro-
dukte“ ist zwar angefiihrt, dass diese Produkte unter anderen durch ihren Pro-
teingehalt eingeteilt werden konnen, es werden jedoch keine genauen Protein-
konzentrationen angegeben (Osterreichisches Lebensmittelbuch 1V. Auflage
Codexkapitel / B 20 / Mahl-und Schalprodukte, 2018).

Im Kapitel B 14 ,Fleisch und Fleischerzeugnisse“ werden pflanzliche Proteinpro-

dukte als ,Eiweil3praparate” bezeichnet:

,Eiweillpraparate, wie pflanzliches Eiweil} (z.B. Sojaeiweil}, Gluten-(Kleber-)ei-
weil, Mikroorganismeneiweil}, tierisches Eiweil} (Blutplasma, Fischeiweil3, Pra-
parate, Molkeneiwei3 u. dgl.) werden Ublicherweise nicht verwendet.”
(Osterreichisches Lebensmittelbuch 1V. Auflage Codexkapitel / B 14 / Fleisch und

Fleischerzeugnisse, 2020)

Zu den Kaseinen gibt es neben Informationen in der Zusatzstoffverordnung auch
eine eigene Richtlinie Uber Kaseine und Kaseinate (RICHTLINIE (EU) 2015/
2203 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES - vom 25.
November 2015 - zur Angleichung der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten
Uber Kaseine und Kaseinate flr die menschliche Ernahrung und zur Aufhebung
der Richtlinie 83/ 417/ EW, 2015). Auch im Osterreichischen Lebensmittelbuch
gibt es in den Kapiteln B 14 ,Fleisch und Fleischerzeugnisse® und B 32 ,Milch
und Milchprodukte® Abschnitte, die auf die Verwendung von Kaseinen und Kase-
inaten in Fleischerzeugnissen sowie Milch und Milchprodukten eingehen
(Osterreichisches Lebensmittelbuch IV. Auflage Codexkapitel / B 14 / Fleisch und
Fleischerzeugnisse, 2020; Osterreichisches Lebensmittelbuch V. Auflage
Codexkapitel / B32 / Milch und Milchprodukte, 2021).

Anders sieht es im weltweiten Codex Alimentarius aus, hier gibt es Standards
und Richtlinien fir Weizenproteinprodukte, Sojaproteinprodukte und fir Protein-
produkte aus anderen pflanzlichen Proteinquellen (FAO-WHO, 2018).

421 Zutat

Zunachst ist zu klaren, unter welchen Bedingungen Proteine einem Lebensmittel

zugesetzt werden durfen. Wird Protein einem Lebensmittel zugesetzt, so ist es
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im Zutatenverzeichnis anzuflhren. Eine Zutat ist laut der Lebensmittelinformati-
onsverordnung wie folgt definiert (VERORDNUNG (EU) Nr. 1169/2011 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 25. Oktober 2011
betreffend die Information der Verbraucher Uber Lebensmittel, 2016):
LZutat® [bezeichnet] jeden Stoff und jedes Erzeugnis, einschlielllich Aromen, Lebensmit-
telzusatzstoffe und Lebensmittelenzyme, sowie jeden Bestandteil einer zusammenge-
setzten Zutat, der bei der Herstellung oder Zubereitung eines Lebensmittels verwendet
wird und der — gegebenenfalls in verdnderter Form — im Enderzeugnis vorhanden
bleibt*
Wichtig ist auch, ob das zugesetzte Protein ein Allergen gemal Anhang Il der
LMIV ist, dies ware zum Beispiel bei Protein aus Ei, Soja, Lupinen, Erdnissen,
Milch oder Fisch der Fall. Wenn das der Fall ist, so ist die jeweilige Zutat geman
der LMIV 1169/2011 Artikel 21 Absatz 1 so hervorzuheben, dass sie sich vom
Rest des Zutatenverzeichnisses deutlich abhebt, z.B. durch die Schriftart, den
Schriftstil oder die Hintergrundfarbe (VERORDNUNG (EU) Nr. 1169/2011 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 25. Oktober 2011

betreffend die Information der Verbraucher Gber Lebensmittel, 2016).
4.2.2 Anreicherungs-Verordnung

In Osterreich gibt es fir die Anreicherung von Lebensmitteln mit Vitaminen und
Mineralstoffen keine spezifischen gesetzlichen Regelungen. Es gilt jedoch das
sogenannte ,Missbrauchsprinzip®, welches im osterreichischen Lebensmittelsi-
cherheits- und Verbraucherschutzgesetz (LMSVG) verankert ist: Es ist erlaubt,
Lebensmittel mit Nahrstoffen anzureichern, solange das Lebensmittel dadurch
keine im §5 Absatz 1 LMSVG beschriebenen verbotenen Eigenschaften aufweist.
(“Anreicherung von Lebensmitteln,” 2015; RIS - Lebensmittelsicherheits- und
Verbraucherschutzgesetz - Bundesrecht konsolidiert, Fassung vom 11.02.2022,
2022). So ist es nicht gestattet, alkoholische Getranke mit Vitaminen und Mine-

ralstoffen anzureichern, um sie als ,gesund“ vermarkten zu kénnen.

Eine spezifische Regelung zur Anreicherung eines Lebensmittels mit einem Mi-
neralstoff gibt es in Osterreich nur beim Speisesalz, welche durch das Bundes-
gesetz Uber den Verkehr mit Speisesalz (Speisesalzgesetz) geregelt ist. Dieses

darf nur unter Zugabe von mind. 15 Milligramm und héchstens 20 Milligramm
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Gesamtjodgehalt pro Kilogramm Salz in Form von Jodid oder Jodat mit der Be-
zeichnung ,Vollsalz“ an den Endverbraucher abgegeben werden. Unjodiertes
Salz darf nur auf ausdruckliches Verlangen an Wiederverkaufer oder Verbrau-
cher abgegeben werden und die Verpackung muss deutlich lesbar mit ,unjodiert*
beschriftet sein, es darf auch nicht als ,Vollsalz* bezeichnet werden

(Bundesgesetz Uber den Verkehr mit Speisesalz (Speisesalzgesetz), 1999).

Es gibt auRerdem bestimmte Lebensmittelgruppen, die nicht mit Vitaminen und
Mineralstoffen angereichert werden durfen. Dazu zahlen nach der Anreiche-
rungsverordnung Artikel 4 unverarbeitete Lebensmittel wie Obst, Gemuse,
Fleisch, Gefligel und Fisch sowie Getranke mit einem Alkoholgehalt von mehr
als 1,2 % vol. (VERORDNUNG (EG) NR. 1925/2006 DES EUROPAISCHEN
PARLAMENTS UND DES RATES vom 20. Dezember 2006 Uber den Zusatz von
Vitaminen und Mineralstoffen sowie bestimmten anderen Stoffen zu
Lebensmitteln, 2022).

Lebensmittel durfen nur mit den in Anhang | der Anreicherungsverordnung ange-
fuhrten Vitaminen und Mineralstoffen in den in Anhang Il der Anreicherungsver-
ordnung angefihrten Formen angereichert werden. Es ist nach Artikel 3 der An-
reicherungsverordnung erlaubt, einem Lebensmittel Vitamine und Mineralstoffe
in einer fur den Menschen bioverfigbaren Form zuzusetzen, unabhangig davon,
ob dieses Vitamin oder dieser Mineralstoff in diesem Lebensmittel naturlicher-
weise vorkommt. Dies soll dazu beitragen, den Ernahrungszustand der Bevolke-
rung bzw. von bestimmten Bevolkerungsgruppen zu verbessern und Mangeler-
scheinungen zu vermeiden (VERORDNUNG (EG) NR. 1925/2006 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 20. Dezember 2006
Uber den Zusatz von Vitaminen und Mineralstoffen sowie bestimmten anderen
Stoffen zu Lebensmitteln, 2022).

Gemal Artikel 6 Absatz 6 der Anreicherungsverordnung mussen die zugesetzten
Vitamine und Mineralstoffe im Lebensmittel in signifikanten Mengen vorhanden
sein. In der Praxis wird zur Orientierung die im Anhang XllI Teil A der Lebensmit-
tel-Informationsverordnung festgelegte Menge von 7,5 % der empfohlenen Ta-
gesdosis (Recommended Daily Intake) pro 100 Milliliter bei Getranken bzw. 15 %
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pro 100 Milliliter oder 100 Gramm der empfohlenen Tagesdosis bei anderen Er-
zeugnissen als Getranken herangezogen (VERORDNUNG (EG) NR. 1925/2006
DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 20. Dezember
2006 Uber den Zusatz von Vitaminen und Mineralstoffen sowie bestimmten
anderen Stoffen zu Lebensmitteln, 2022; VERORDNUNG (EU) Nr. 1169/2011
DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 25. Oktober 2011

betreffend die Information der Verbraucher Uber Lebensmittel, 2016).

Bei Lebensmitteln, die mit Vitaminen und/oder Mineralstoffen angereichert wur-
den, ist die Angabe einer Nahrwertkennzeichnung gemaf Artikel 7 Absatz 3 der
VERORDNUNG (EG) NR. 1925/2006 verpflichtend (VERORDNUNG (EG) NR.
1925/2006 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 20.
Dezember 2006 Uber den Zusatz von Vitaminen und Mineralstoffen sowie
bestimmten anderen Stoffen zu Lebensmitteln, 2022). Zusatzlich zur Angabe der
im Artikel 30 der Lebensmittel-Informationsverordnung festgelegten Nahrwertde-
klaration des enthaltenen Brennwertes, Fettes, der gesattigten Fettsauren, der
Kohlenhydrate, des Zuckers, des Proteins und des Salzes missen bei angerei-
cherten Lebensmitteln auch die Mengen der jeweiligen zugesetzten Vitamine und
Mineralstoffe deklariert werden (VERORDNUNG (EG) NR. 1925/2006 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 20. Dezember 2006
Uber den Zusatz von Vitaminen und Mineralstoffen sowie bestimmten anderen
Stoffen zu Lebensmitteln, 2022; VERORDNUNG (EU) Nr. 1169/2011 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 25. Oktober 2011

betreffend die Information der Verbraucher Gber Lebensmittel, 2016).

Hinsichtlich der Aufmachung und der Kennzeichnung von mit Vitaminen und Mi-
neralstoffen angereicherten Produkten und Werbung fur diese dirfen gemaf Ar-
tikel 7 Absatz 1 der Anreicherungsverordnung keine Hinweise erfolgen, dass die
Zufuhr angemessener Nahrstoffmengen bei einer ausgewogenen, abwechs-
lungsreichen Ernahrung nicht moglich sei. Gemal Artikel 7 Absatz 2 der Anrei-
cherungsverordnung durfen die Kennzeichnung und die Aufmachung von ange-
reicherten Lebensmitteln sowie die Werbung flir diese den Konsumenten bezlg-
lich des Ernahrungswertes durch den Nahrstoffzusatz nicht irrefihren oder tau-
schen (VERORDNUNG (EG) NR. 1925/2006 DES EUROPAISCHEN
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PARLAMENTS UND DES RATES vom 20. Dezember 2006 (iber den Zusatz von
Vitaminen und Mineralstoffen sowie bestimmten anderen Stoffen zu
Lebensmitteln, 2022).

4.2.3 Claims-Verordnung

Da die Anzahl der Lebensmittel, die mit nahrwert- und gesundheitsbezogenen
Angaben werben, immer weiter zunahm, wurde am 20. Dezember 2006 die VER-
ORDNUNG (EG) Nr. 1924/2006 uber nahrwert- und gesundheitsbezogene An-
gaben Uber Lebensmittel (Claims-Verordnung) veréffentlicht. Das Ziel ist, dem
Verbraucher ein hohes Schutzniveau zu sichern, daher sollten im Handel befind-
liche Produkte gemal Absatz 1 dieser Verordnung eine angemessene Kenn-
zeichnung aufweisen. Ein einzelnes Produkt ist im Kontext der gesamten Ernah-
rung nur von relativer Bedeutung, deshalb ist es wichtig, nahrwert- und gesund-
heitsbezogene Angaben Uber Lebensmittel zu regulieren. Die Claims-Verord-
nung gilt gemal Absatz 4 flr alle nahrwert- und gesundheitsbezogenen Anga-
ben, die in kommerziellen Mitteilungen und auch in der Werbung getatigt werden
(VERORDNUNG (EG) NR. 1924/2006 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
UND DES RATES vom 20. Dezember 2006 Uber nahrwert- und

gesundheitsbezogene Angaben Uber Lebensmittel, 2012).

,2Health Claims“ sind gemaR Absatz 23 der Claims-Verordnung nur dann zulas-
sig, wenn sie durch die EFSA wissenschaftlich geprift wurden. Alle derzeit zuge-
lassenen nahrwertbezogenen Angaben sind im Anhang der Claims-Verordnung
als Positivliste zu finden. Die derzeit zugelassenen gesundheitsbezogenen An-
gaben in der EU-Verordnung 432/2012 zu finden. Das Wording der Claims darf
nicht verandert werden (VERORDNUNG (EG) NR. 1924/2006 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 20. Dezember 2006
uber nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben uUber Lebensmittel, 2012;
VERORDNUNG (EU) Nr. 432/2012 DER KOMMISSION vom 16. Mai 2012 zur
Festlegung einer Liste zulassiger anderer gesundheitsbezogener Angaben Uber
Lebensmittel als Angaben Uber die Reduzierung eines Krankheitsrisikos sowie

die Entwicklung und die Gesundheit von, 2021).
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Produkte, die nahrwert- und/oder gesundheitsbezogene Angaben verwenden,
sollten ein Nahrwertprofil aufweisen. Dadurch soll gemafl} Absatz 11 in der Be-
grundung der Claims-Verordnung vermieden werden, dass die nahrwert- und ge-
sundheitsbezogenen Angaben den Nahrwert eines Lebensmittels verschleiern
und der Verbraucher dadurch moglicherweise in die Irre geflhrt werden kdnnte,
sofern dieser durch eine ausgewogene Lebensweise eine gesunde Lebensweise
anstrebt. Diese Regelung ist bis heute nicht in Kraft getreten. So ist es beispiels-
weise moglich, Energy-Drinks mit gesundheitsbezogenen Angaben zu bewer-
ben. Es ist gemal Artikel 4 Absatz 1 der Claims-Verordnung au3erdem mdglich,
dass Produkte einen bestimmten ,Health-Claim“ nicht tragen durfen, wenn z.B.
bestimmte Substanzen im Produkt vorhanden sind oder das Nahrwertprofil diese
Angabe faktisch ausschliet. Auch diese Regelung ist bis heute nicht in Kraft
getreten. Insbesondere Fett, gesattigte Fettsauren, trans-Fettsauren, Salz und
Zucker mussen dabei berlicksichtigt werden, da eine Ubermallige Aufnahme da-
von nicht empfohlen wird (VERORDNUNG (EG) NR. 1924/2006 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 20. Dezember 2006

Uber nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben Uber Lebensmittel, 2012).

Die beworbenen Substanzen missen gemal Artikel 5 Absatz 1 der Claims-Ver-
ordnung zudem in einer signifikanten Menge im Endprodukt vorhanden sein bzw.
im umgekehrten Fall nicht vorhanden oder ausreichend reduziert sein, um dem
behauptetem ,Health-Claim“ zu entsprechen (VERORDNUNG (EG) NR.
1924/2006 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 20.
Dezember 2006 Uber nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben uber
Lebensmittel, 2012). Welche Menge signifikant ist, ist in Teil A des Anhangs Xl
der Lebensmittel-Informationsverordnung festgelegt. Bei Getranken muss der Vi-
tamin- oder Mineralstoffanteil bei mindestens 7,5 % des Nahrstoffbezugswertes
pro 100 Gramm oder 100 Millilitern des jeweiligen Vitamins oder Mineralstoffes
liegen, damit das Produkt einen Claim tragen darf. Bei anderen Erzeugnissen als
Getranken muss der Anteil bei mindestens 15 % des Nahrstoffbezugswertes pro
100 Gramm oder 100 Millilitern liegen (VERORDNUNG (EU) Nr. 1169/2011 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 25. Oktober 2011

betreffend die Information der Verbraucher Gber Lebensmittel, 2016).
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Des Weiteren muss bei der Verwendung eines ,Health-Claims* gemaf Artikel 10
Absatz 2 der Claims-Verordnung auf die Bedeutung einer abwechslungsreichen
und ausgewogenen Ernahrung und einer gesunden Lebensweise hingewiesen
werden (VERORDNUNG (EG) NR. 1924/2006 DES EUROPAISCHEN
PARLAMENTS UND DES RATES vom 20. Dezember 2006 Uber nahrwert- und

gesundheitsbezogene Angaben Uber Lebensmittel, 2012).

Folgenden nahrwertbezogene Angaben zu Proteinen sind im Anhang der Claims-
Verordnung angegeben (VERORDNUNG (EG) NR. 1924/2006 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 20. Dezember 2006

Uber nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben Uber Lebensmittel, 2012):

e Proteinquelle: Die Angabe, ein Lebensmittel sei eine Proteinquelle, sowie
jegliche Angabe, die fir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeu-
tung hat, ist nur zulassig, wenn auf den Proteinanteil mindestens 12 % des
gesamten Brennwerts des Lebensmittels fallen.

e Hoher Proteingehalt: Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Pro-
teingehalt, sowie jegliche Angabe, die fur den Verbraucher voraussichtlich
dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulassig, wenn auf den Proteinanteil min-

destens 20 % des gesamten Brennwerts des Lebensmittels entfallen.

Folgende gesundheitsbezogenen Angaben zum Protein sind gemall dem An-
hang der VERORDNUNG (EU) Nr. 432/2012 erlaubt (VERORDNUNG (EU) Nr.
432/2012 DER KOMMISSION vom 16. Mai 2012 zur Festlegung einer Liste
zulassiger anderer gesundheitsbezogener Angaben Uber Lebensmittel als
Angaben Uber die Reduzierung eines Krankheitsrisikos sowie die Entwicklung
und die Gesundheit von, 2021):

e Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei
e Proteine tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei

e Proteine tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei

Diese gesundheitsbezogenen Angaben durfen nur fur Lebensmittel verwendet
werden, die die Mindestanforderungen an eine Proteinquelle der im Anhang der
Claims-Verordnung aufgefiihrten Angaben PROTEINQUELLE erfillen
(VERORDNUNG (EG) NR. 1924/2006 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
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UND DES RATES vom 20. Dezember 2006 Uber nahrwert- und

gesundheitsbezogene Angaben Uber Lebensmittel, 2012).

Von grolBer Relevanz bei der Verwendung von ,Health Claims® ist au3erdem,
dass der Wortlaut der Claims nicht ,starker” gemacht werden darf als jener des
autorisierten Claims (“GENERAL PRINCIPLES TO BE RESPECTED IF THE
WORDING OF AN AUTHORISED HEALTH CLAIM IS ADAPTED.
RECOMMENDATIONS ELABORATED BY MEMBER STATES’ EXPERTS WHO
ATTEND THE EUROPEAN COMMISSION'S WORKING GROUP ON
NUTRITION AND HEALTH CLAIMS,” 2012).

Beispiel des ursprunglichen Wortlauts: ,Proteine tragen zur Erhaltung normaler

Knochen bei*.
Zulassige Veranderungen:

e ,Protein spielt eine Rolle bei der Erhaltung normaler Knochen*

e Protein unterstutzt die Erhaltung normaler Knochen*
Unzulassige Veranderungen:

e  Protein starken den Knochenaufbau®

e ,Protein beugt Osteoporose vor*

("GENERAL PRINCIPLES TO BE RESPECTED IF THE WORDING OF AN
AUTHORISED HEALTH CLAIM IS ADAPTED. RECOMMENDATIONS
ELABORATED BY MEMBER STATES' EXPERTS WHO ATTEND THE
EUROPEAN COMMISSION'S WORKING GROUP ON NUTRITION AND
HEALTH CLAIMS,” 2012)

Sobald eine gesundheitsbezogene Angabe in der Liste der zulassigen gesund-
heitsbezogenen Angaben steht, darf diese angewendet werden, sofern die Be-
dingungen fur die Verwendungen der Angabe erflllt sind. Es ist daher auch zu-
l&ssig, bei Lebensmitteln wie z.B. Bohnen, die von Natur aus einen hohen Pro-
teingehalt aufweisen, auf ebendiesen hinzuweisen, obwohl alle vergleichbaren
Lebensmittel, also alle anderen Bohnenarten, diesen Proteingehalt aufweisen,
solange die Voraussetzungen, die fur die Verwendung des Claims erflllt sein

mussen, tatsachlich erflllt sind. Es liegt somit keine Irrefihrung vor. Es ergibt
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sich hier ein Widerspruch zwischen der Claims-Verordnung und der Lebensmit-
tel-Informationsverordnung, wo im Artikel 7 Absatz 1 lit ¢ folgende Erlauterungen
angefihrt sind (VERORDNUNG (EU) Nr. 1169/2011 DES EUROPAISCHEN
PARLAMENTS UND DES RATES vom 25. Oktober 2011 betreffend die

Information der Verbraucher Gber Lebensmittel, 2016):

.Informationen tber Lebensmittel dirfen nicht irrefiihrend sein, insbesondere [...]

c) indem zu verstehen gegeben wird, dass sich das Lebensmittel durch besondere Merk-
male auszeichnet, obwohl alle vergleichbaren Lebensmittel dieselben Merkmale aufwei-
sen, insbesondere durch besondere Hervorhebung des Vorhandenseins oder Nicht-Vor-
handenseins bestimmter Zutaten und/oder N&hrstoffe*
Es gibt im Recht, somit auch im Lebensmittelrecht, den allgemeinen Grundsatz
"lex specialis derogat legi generali": Gibt es zu einem Thema zwei verschiedene
Rechtssprechungen, so gilt das spezielle vor dem allgemeinen Recht
(RechtEasy.at, 2022).

Nachdem die Lebensmittel-Informationsverordnung in diesem Fall das allge-
meine Kennzeichnungsrecht ist und die Claims-Verordnung ein spezielles Kenn-
zeichnungsrecht zu eingeschrankten Kennzeichnungsthemen, steht daher die
Claims-Verordnung Uber der Lebensmittel-Informationsverordnung und es ist da-
her zulassig, Bohnen als Proteinquelle zu kennzeichnen, wenn die Vorausset-
zungen fur den Claim "Proteinquelle” erfullt sind, obwohl es nach der Lebensmit-
tel-Informationsverordnung irrefihrend ware. Ein bekanntes Beispiel hierfur ist
auch das Produkt "hohes C Orangensaft", welches mit "reich an nattrlichem Vi-
tamin C" wirbt. Wirde nur die Lebensmittel-Informationsverordnung gelten, so
ware das eine Irrefihrung, nachdem es aber die Claims-Verordnung gibt, mis-
sen nur die Voraussetzungen fur die Verwendung des Claims gegeben sein (ein
ausreichend hoher Vitamin C Gehalt).

4.2.4 Novel Food

Lebensmittel kdnnen in der Europaischen Union in der Regel ohne vorherige Ge-
nehmigung auf den Markt gebracht werden. Ausgenommen von dieser Regel ist
jedoch ,Novel Food®, da es zu neuartigen Lebensmitteln keine ausreichenden

Erfahrungen im Hinblick auf ihre Sicherheit und Vertraglichkeit gibt. Die Novel

33



Food Verordnung regelt das Zulassungsverfahren solcher neuartigen Lebensmit-

tel.

Als ,Novel Food“ (neuartige Lebensmittel) werden gemald Absatz 7 dieser Ver-

ordnung Lebensmittel bezeichnet, die in der Europaischen Union vor dem 15.

Mai 1997 nicht in einem nennenswerten Umfang flir den menschlichen Verzehr

verwendet wurden und in mindestens eine der folgenden zehn Kategorien fallen
(VERORDNUNG (EU) 2015/ 2283 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND
DES RATES - vom 25. November 2015 - Uber neuartige Lebensmittel, zur
Anderung der Verordnung (EU) Nr. 1169/ 2011 des Europaischen Parlaments
und des Rates und zur Aufhebung der Verordnung (EG) Nr., 2018):

mit neuer oder gezielt modifizierter primarer Molekularstruktur (z. B. Tag-
atose, Salatrim)

aus Mikroorganismen, Pilzen oder Algen bestehen oder aus diesen isoliert
worden sind (z.B. Algendl aus der Mikroalge Ulkenia sp.)

aus Materialien mineralischen Ursprungs bestehen oder aus diesen iso-
liert worden sind (z.B. Klinoptilolith (Zeolith))

aus Pflanzen und Pflanzenteilen bestehen oder aus diesen isoliert worden
sind (z. B. Noni-Saft (Morinda citrifolia), Chiasamen (Salvia hispanica))
aus Tieren, oder deren Teilen bestehen oder daraus isoliert worden sind
(z.B. Insekten, Ol aus antarktischem Krill (Euphasia superba), Peptide aus
dem Fisch Sardinops sagax)

Zell- und Gewebekulturen von Tieren, Pflanzen, Mikroorganismen, Pilzen
oder Algen (z. B. Extrakt aus Zellkulturen von Echinacea angustifolia, in
vitro Fleisch)

mit einem neuen, nicht Ublichen Herstellungsverfahren produziert wurde,
das zu einer Veranderung der Zusammensetzung oder Struktur fuhrte (z.
B. UV-behandelte Pilze (Agaricus bisporus), UV-behandelte Backerhefe
(Saccharomyces cerevisiae), UV-behandelte Milch)

aus technisch hergestellten Nanomaterial bestehen (gemaf Artikel 3, Abs
2,litf)
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e Vitamine, Mineralstoffe und andere Stoffe (z.B. Eisen (lI)-Ammoniumpho-

sphat, Vitamin K2 (Menachinon), Chrompicolinat)

e die ausschlieflich in Nahrungserganzungsmittel verwendet wurden (nicht

zulassig in anderen Lebensmittelkategorien als Nahrungserganzungsmit-

tel) (z.B. Maqui Beere (Aristotelia chilensis), Rosenwurz (Rhodiola rosea)

Liste von zugelassenen neuartigen Proteinen (Unionsliste) Stand

18.07.2022

In der folgenden Tabelle sind neuartige Proteinarten

Novel Food zugelassen wurden.

aufgelistet, die bereits als

Zugelassenes neuartiges Le-
bensmittel

Bedingungen, unter denen das
neuartige Lebensmittel ver-
wendet werden darf

zusatzliche spezifische Kenn-
zeichnungsvorschriften

Kartoffelproteine  (koaguliert)
und daraus hergestellte Hydro-
lysate

Die Bezeichnung des neuarti-
gen Lebensmittels, die in der
Kennzeichnung des jeweiligen
Lebensmittels anzugeben ist,
lautet ,Kartoffelprotein®.

Rapssamenprotein

Als pflanzliche Proteinquelle in
Lebensmitteln, auler in Saug-
lingsanfangs- und Folgenah-
rung

1. Die Bezeichnung des
neuartigen Lebensmit-
tels, die in der Kenn-
zeichnung des jeweili-
gen Lebensmittels an-
zugeben ist, lautet
~-Rapssamenprotein®.

2. Jedes Rapssamen-
protein  enthaltende
Lebensmittel muss
den Hinweis tragen,
dass diese Lebensmit-
telzutat bei Verbrau-
chern mit Allergie ge-
gen Senf und daraus
gewonnene Erzeug-
nisse allergische Re-
aktionen auslosen
kann. Dieser Hinweis
ist gegebenenfalls in
unmittelbarer  Nahe
der Zutatenliste anzu-
bringen.

Protein aus Mung -
bohnen ( Vignara -
diata

Proteinerzeugnisse

Die Bezeichnung des
neuartigen Le-
bensmittels, die in der
Kennzeich-

nung des jeweiligen
Lebensmittels
anzugeben ist, lautet
,Protein aus
Mungbohnen
radiata )“.

(Vigna

Tabelle 2: Zugelassene ,Novel Food* Proteinarten
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4.2.5 Lebensmittel fiir spezielle Gruppen

Mit der Aufhebung der Richtlinie 2009/39/EG Uber Lebensmittel, die fur eine be-
sondere Ernahrung bestimmt sind, durch die seit 20. Juli 2016 gultige Verordnung
(EU) Nr. 609/2013 wurde das Konzept der diatetischen Lebensmittel abgeschafft
und stattdessen ein neuer Rechtsrahmen flr eine begrenzte Anzahl von genau
definierten Kategorien von Lebensmitteln geschaffen, deren Schwerpunkt auf Le-
bensmitteln fur bestimmte gefahrdete Verbrauchergruppen liegt. Diese lauten
nach Artikel 1 Absatz 1 der Verordnung (EU) Nr. 609/2013 wie folgt
(VERORDNUNG (EU) Nr. 609/2013 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
UND DES RATES vom 12. Juni 2013 Uber Lebensmittel fir Sauglinge und
Kleinkinder, Lebensmittel flur besondere medizinische Zwecke und

Tagesrationen fur gewichtskontrollierende Ernahrung, 2021):

e Sauglingsanfangsnahrung und Folgenahrung
e Getreidebeikost und andere Beikost
e Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke

e Tagesrationen flr eine gewichtskontrollierende Ernahrung

Bei der alten Richtlinie 2009/39/EG gab es folgende Kategorien (RICHTLINIE
2009/39/EG DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 6.
Mai 2009 Uber Lebensmittel, die fur eine besondere Ernahrung bestimmt sind,
2009):

e Sauglingsanfangsnahrung und Folgenahrung

e Getreidebeikost und andere Beikost fur Sauglinge und Kleinkinder

e Lebensmittel fir kalorienarme Ernahrung und Gewichtsiberwachung

e Diatetische Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke

e Lebensmittel fur intensive Muskelanstrengungen, vor allem flr Sportler

e Lebensmittel fir Personen, die unter einer Stérung des Glukosestoffwech-

sels leiden (Diabetes)

Die Kommission kam in ihrem Bericht an das Europaische Parlament und den
Rat vom 26. Juni 2008 Uber Lebensmittel fur Personen, die unter einer Stérung

des Glukosestoffwechsels (Diabetes mellitus) leiden, zu dem Schluss, dass eine
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wissenschaftliche Grundlage fir die Festlegung bestimmter Zusammensetzungs-
anforderungen fehlt (VERORDNUNG (EU) Nr. 609/2013 DES EUROPAISCHEN
PARLAMENTS UND DES RATES vom 12. Juni 2013 Uber Lebensmittel fur
Sauglinge und Kleinkinder, Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke
und Tagesrationen fur gewichtskontrollierende Erndhrung, 2021). Bei Lebensmit-
teln fur intensive Muskelanstrengungen, vor allem fur Sportler, konnte keine Ei-
nigung Uber besondere Vorschriften erzielt werden, da die Ansichten der Mit-
gliedsstaaten und Interessenstrager Uber Geltungsbereich, Zahl der Unterkate-
gorien, der zu berucksichtigenden Lebensmittel, Kriterien fiir die Festlegung der
Zusammensetzungsanforderungen und potenzielle Auswirkungen auf die Inno-
vation bei der Produktentwicklung weit auseinandergingen. Aus diesem Grund
wurden bisher keine besonderen Vorschriften ausgearbeitet (VERORDNUNG
(EU) Nr. 609/2013 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES
vom 12. Juni 2013 Uber Lebensmittel fir Sauglinge und Kleinkinder, Lebensmittel
fur  besondere medizinische  Zwecke und Tagesrationen far

gewichtskontrollierende Ernahrung, 2021).

Ab dem 20. Juli 2016 gelten auch fur ehemalige Sportlerlebensmittel dieselben
Vorschriften wie flr alle anderen Lebensmittel fur die allgemeine Bevdlkerung.
Die Information flr die Verbraucher ist gemafl der Verordnung (EU) Nr.
1169/2011 bereitzustellen. Aulderdem durfen nur noch nahrwert- und gesund-
heitsbezogene Angaben gemacht werden, welche im Einklang mit der Verord-
nung (EG) Nr. 1924/2006 stehen (Europaische Kommission, 2016).

Laut dem Bericht der Kommission an das Europaische Parlament und den Rat
gibt es eindeutige Hinweise darauf, dass Sport in der Allgemeinbevdlkerung po-
pular geworden ist. Aus diesem Grund kénnen Personen, die Sport treiben, nicht
als eine spezielle, gefahrdete Gruppe von Verbrauchern angesehen werden. Sie
sind vielmehr als Zielgruppe der Allgemeinbevolkerung zu betrachten, welche
durch die horizontalen Rechtsvorschriften ein angemessenes Schutzniveau ge-

nielRt (Europaische Kommission, 2016).
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4.2.6 Lebensmittelzusatzstoffe

Die Verordnung (EG) Nr. 1333/2008 enthalt Bestimmungen Uber Zusatzstoffe,

die Lebensmitteln zugesetzt werden durfen.

Die Verordnung legt die Bedingungen fur die Verwendung von Zusatzstoffen fest
und wie die Kennzeichnung von Lebensmitteln mit Zusatzstoffen geregelt ist.
Welche Lebensmittelzusatzstoffe eingesetzt werden durfen, ist in den Anhangen
Il 'und Il der Verordnung angefuhrt (VERORDNUNG (EG) Nr. 1333/2008 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 16. Dezember 2008

Uber Lebensmittelzusatzstoffe, 2022).

Es gilt das Verbotsprinzip, d.h. es darf kein Zusatzstoff eingesetzt werden, der
nicht in den Anhangen der Verordnung aufgefuhrt ist (VERORDNUNG (EG) Nr.
1333/2008 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 16.
Dezember 2008 Uber Lebensmittelzusatzstoffe, 2022).

Definiert wird ein Lebensmittelzusatzstoff wie folgt:

»LE]in Stoff mit oder ohne Nahrwert, der in der Regel weder selbst als Lebensmit-
tel verzehrt noch als charakteristische Lebensmittelzutat verwendet wird und ei-
nem Lebensmittel aus technologischen Grinden bei der Herstellung, Verarbei-
tung, Zubereitung, Behandlung, Verpackung, Beférderung oder Lagerung zuge-
setzt wird, wodurch er selbst oder seine Nebenprodukte mittelbar oder unmittel-
bar zu einem Bestandteil des Lebensmittels werden oder werden konnen;*
(VERORDNUNG (EG) Nr. 1333/2008 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
UND DES RATES vom 16. Dezember 2008 Uber Lebensmittelzusatzstoffe, 2022)

Wo es keine Hochstmengenbeschrankungen gibt, gilt das ,quantum satis®“-Prin-
zip bei der Verwendung: Es gibt keine numerischen Hochstmengen fur den Ein-
satz eines Lebensmittelzusatzstoffes, es darf allerdings nur so viel eingesetzt
werden, wie nétig ist, um die gewlnschte Wirkung zu erreichen. Ob es eine
Hochstmengenbeschrankung fur den jeweiligen Zusatzstoff gibt, ist im Teil E des
Anhangs Il der Zusatzstoff-Verordnung zu finden (VERORDNUNG (EG) Nr.
1333/2008 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 16.
Dezember 2008 Uber Lebensmittelzusatzstoffe, 2022).
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Im Artikel 3 dieser Verordnung werden Proteinhydrolysate und deren Salze,
Milcheiweil3, Gluten, Blutplasma, Speisegelatine sowie Kaseinate und Kasein ex-
plizit als Lebensmittelzusatzstoffe ausgeschlossen (VERORDNUNG (EG) Nr.
1333/2008 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 16.

Dezember 2008 Uber Lebensmittelzusatzstoffe, 2022).

4.2.7 Interpretation: Anreicherungsverordnung und Claims-Verord-

nung

Gemal der Verordnung (EG) NR. 1925/2006 Artikel 1 Absatz 1 ist der Zusatz
von Vitaminen, Mineralstoffen sowie bestimmten anderen Stoffen moéglich. Im Ar-
tikel 1 Absatz 2 wird ein ,anderer Stoff* als ein Stoff definiert, der kein Vitamin
oder Mineralstoff ist und eine ernahrungsbezogene oder eine physiologische Wir-
kung hat (VERORDNUNG (EG) NR. 1925/2006 DES EUROPAISCHEN
PARLAMENTS UND DES RATES vom 20. Dezember 2006 tber den Zusatz von
Vitaminen und Mineralstoffen sowie bestimmten anderen Stoffen zu
Lebensmitteln, 2022). Nimmt man diese Definition zur Orientierung, so kdnnte
Protein unter die Definition ,anderer Stoff* fallen, da Protein eine ernahrungsbe-

zogene bzw. physiologische Wirkung hat.

Gemal der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 Art. 2 sind unter dem Begriff ,Nahr-
stoff* Proteine, Kohlenhydrate, Fette, Ballaststoffe, Natrium, die im Anhang der
Richtlinie 90/496/EWG angefuhrten Vitamine und Mineralstoffe sowie alle Stoffe,
die zu einer dieser Kategorien gehdren oder Bestandteile eines Stoffes aus die-
sen Kategorien zu verstehen. Eine ,andere Substanz” wird hier als ein anderer
Stoff als ein Nahrstoff, der eine erndhrungsbezogene Wirkung oder eine physio-
logische Wirkung hat, definiert (“RICHTLINIE DES RATES vom 24. September
1990 Uber die Nahrwertkennzeichnung von Lebensmitteln (90/496/EWG),” 2008;
VERORDNUNG (EG) NR. 1924/2006 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
UND DES RATES vom 20. Dezember 2006 Uber nahrwert- und

gesundheitsbezogene Angaben Uber Lebensmittel, 2012).

Betrachtet man die Begriffe ,anderer Stoff‘ und ,andere Substanz” und die jewei-

ligen Definitionen, so stellt sich die Frage, warum das Wording so ahnlich ist, die
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Definitionen aber so unterschiedlich sind. Ist mit den beiden Begriffen nicht das

gleiche gemeint oder bedeuten sie schon das gleiche?

Um diese Fragen zu klaren, empfiehlt es sich, einen Blick in die Erwagungs-

grunde der beiden Verordnungen zu werfen.

In den Erwagungsgrinden der VERORDNUNG (EG) NR. 1925/2006 ist ange-
fuhrt, dass Lebensmitteln einige andere Stoffe als Vitamine und Mineralstoffe
oder Zutaten, die diese enthalten, als Auszlge oder Konzentrate zugesetzt wer-
den, was dazu fuhren konnte, dass sie in deutlich hoherer Menge aufgenommen
werden als bei einer angemessenen und abwechslungsreichen Ernahrung
(VERORDNUNG (EG) NR. 1925/2006 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
UND DES RATES vom 20. Dezember 2006 Uber den Zusatz von Vitaminen und
Mineralstoffen sowie bestimmten anderen Stoffen zu Lebensmitteln, 2022). Ge-
malf dieser Erklarung kdnnte man darunter auch Proteinkonzentrate verstehen,
welche Lebensmitteln zugesetzt werden, um den Nahrwert der Produkte zu ver-
andern. Unter der Annahme, dass ein ,anderer Stoff* gemaf dieser Verordnung
auch ein Protein sein kdnnte, so wurde er sich im Anhang befinden, wo alle Stoffe

angefuhrt sind, die Lebensmitteln zugesetzt werden durfen.

Aus diesen Griinden wurden in der vorliegenden Marktanalyse die im Artikel 4
der Verordnung (EG) NR. 1925/2006 angeflhrten Lebensmittelgruppen Obst,
Gemduse, Fleisch, Geflugel und Fisch sowie Getranke mit einem Alkoholgehalt
von mehr als 1,2 % vol. nicht naher betrachtet (VERORDNUNG (EG) NR.
1925/2006 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 20.
Dezember 2006 Uber den Zusatz von Vitaminen und Mineralstoffen sowie

bestimmten anderen Stoffen zu Lebensmitteln, 2022).

In den Erwagungsgrinden der VERORDNUNG (EG) NR. 1924/2006 werden als
.,andere Substanzen® unter anderem Vitamine, Mineralstoffe einschliel3lich Spu-
renelementen, Aminosauren, essenzielle Fettsauren, Ballaststoffe, verschiedene
Pflanzen- und Krauterextrakte und andere angefihrt, welche eine ernahrungsbe-
zogene oder physiologische Wirkung haben. Gemal} Artikel 2 ist eine ,andere
Substanz* hier also ein anderer Stoff als ein Nahrstoff (VERORDNUNG (EG) NR.
1924/2006 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 20.
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Dezember 2006 Uber nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben uber
Lebensmittel, 2012). Daher kénnte nach dieser Definition Protein keine ,andere

Substanz” sein.

Die Begriffe ,anderer Stoff* und ,andere Substanz® haben also unterschiedliche

Bedeutungen und die Ahnlichkeit der Begriffe scheint Zufall zu sein.
4.3 Quellen des fir den Zusatz verwendeten Proteins

4.3.1 MilcheiweiB, Kaseinate, Kasein und MolkeneiweiR

Haufig wird bei den sogenannten ,High Protein“-Produkten zusatzliches Eiweil
in Form von Milcheiwei3produkten zugesetzt. Milcheiweillprodukte werden ent-
weder aus Magermilch, Buttermilch oder Molke hergestellt. Zu den am haufigsten
verwendeten Standardsorten von Milcheiweil3produkten zahlen Milcheiweild und

Molkeneiweild.

Bei der Herstellung von Milcheiweild wird das Eiweil} in seiner Gesamtheit von
den Ubrigen Bestandteilen der Magermilch abgetrennt. Der Eiweil3gehalt muss

mindestens 70 % betragen.

Molkeneiweil wird nach Verfahren, die das Molkeneiweil® der Suf3- oder Sauer-
molke anreichern, hergestellt. Der Eiweil3dgehalt muss ebenfalls bei mind. 70 %

liegen (Gesundheitsministerium, 2017).

Kasein ist mit einem Anteil von ca. 70 bis 80 % das am haufigsten in der Kuhmilch

vorkommende Protein (Hoffman & Falvo, 2004).

In der Zusatzstoffverordnung VERORDNUNG (EG) Nr. 1333/2008 sind Milchei-
weild, Kaseinate und Kasein explizit als Ausnahmen dieser Verordnung angefihrt
(VERORDNUNG (EG) Nr. 1333/2008 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
UND DES RATES vom 16. Dezember 2008 Uber Lebensmittelzusatzstoffe,
2022).

Zu den Kaseinen gibt es neben Informationen in der Zusatzstoffverordnung auch
eine eigene Richtlinie Uber Kaseine und Kaseinate (Richtlinie (EU) 2015/2203
des Europaischen Parlaments und des Rates vom 25. November 2015 zur
Angleichung der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten Uber Kaseine und

Kaseinate fur die menschliche Ernahrung und zur Aufhebung der Richtlinie
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83/417/EWG des R, 2015). Auch im Osterreichischen Lebensmittelbuch gibt es
in den Kapiteln B 14 ,Fleisch und Fleischerzeugnisse“ und B 32 ,Milch und
Milcherzeugnisse“ Abschnitte, die auf die Verwendung von Kaseinen und Kasei-
naten in Fleischerzeugnissen sowie Milch und Milchprodukten eingehen
(Osterreichisches Lebensmittelbuch IV. Auflage Codexkapitel / B 14 / Fleisch und
Fleischerzeugnisse, 2020; Osterreichisches Lebensmittelbuch V. Auflage
Codexkapitel / B32 / Milch und Milchprodukte, 2021).

Der Begriff ,Whey“ bedeutet Ubersetzt Molke. Die Molke ist die durchscheinende
Flissigkeit, welche bei der Kaseherstellung Ubrigbleibt. Sie ist also ein Neben-
produkt der Kaseherstellung. Aus dieser Flussigkeit wird das Molkenprotein ab-
getrennt und gereinigt. Das Molkenprotein ist mit einem Gehalt von ca. 20 % ne-
ben Kasein mit einem Gehalt von 80 % eine der zwei Hauptproteinarten in Kuh-
milch. Wheyprotein ist vor allem aus dem Sportbereich bekannt. Zusatzlich wird
Wheyprotein aber auch in Backwaren, Dressings, Sauglingsnahrung sowie der
medizinischen Ernahrung eingesetzt. Das Wheyprotein kann in drei Formen ein-
geteilt werden, welche durch unterschiedliche Verarbeitungstechniken entste-

hen: Molkenpulver, Molkenkonzentrat und Molkenisolat (Hoffman & Falvo, 2004).

Molkenpulver ist das in der Lebensmittelindustrie am weitesten verbreitete Pro-
dukt, das aus Molke hergestellt wird. Die Zusammensetzung entspricht jener der
Molke, der Hauptbestandsteil ist mit Uber 70 % die Laktose. Danach folgen Protein
und Mineralstoffe (Dialog Milch, 2015).

Bei Molkenproteinkonzentrat lasst sich ein Proteingehalt von bis zu 85 % errei-
chen. Das Konzentrat wird hergestellt, indem das Molkeneiweil3 von den restli-
chen Bestandteilen der Molke wie Laktose und Mineralstoffen getrennt wird. Es
ist sehr vielseitig einsetzbar und findet zum Beispiel in Desserts, Sauglingsnah-
rung, Backwaren, Milchprodukten und in der klinischen Ernahrung Verwendung
(Dialog Milch, 2015).

Molkenproteinisolat hat einen Proteinanteil von 90 % oder noch héher. Bei der
Herstellung werden das in der Molke enthaltene Fett und die Laktose weitestge-

hend entfernt. Daher konnen auch Menschen mit Laktoseintoleranz diese Pro-
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dukte meist problemlos konsumieren. Obwohl der Proteinanteil von Molkenpro-
teinisolat der héchste unter den Molkenprodukten ist, so kdnnte die Verfugbarkeit
des Proteins evtl. eingeschrankt sein, da durch den Verarbeitungsprozess das
Protein zum Teil wird (Hoffman & Falvo, 2004). Molkenproteinisolat ist ge-
schmacksneutral und gut verdaulich. Es findet vor allem Verwendung in Produk-
ten fur Sportler, wie z.B. Nahrungserganzungsmitteln, Protein-Shakes, Protein-
riegeln und Sportgetranken, es kann aber auch in Sauglingsnahrung sowie einer
Reihe weiterer Produkte wie Desserts, Joghurts, Puddings, Suppen, Saucen,

SuRwaren sowie Fleisch- und Wurstwaren eingesetzt werden (Foodcom, 2022).
4.3.2 Gluten

Gluten ist ein Stoffgemisch aus Proteinen und kommt in bestimmten Getreidear-
ten vor. Zusammen mit Wasser bildet Gluten ein spezielles dehnbares GeruUst,
welches wichtig fir die Eigenschaften von Backwaren ist (z.B. Form, Aufgehen
des Teiges). Der Glutengehalt ist wichtig fur die Backfahigkeit eines Teiges und
ist deswegen ein Indikator fur die Qualitat (AGES, 2022).

Zum Einsatz kommt Gluten in Produkten, die eine besonders hohe Stabilitat ver-
langen, wie z.B. Spezialbrote, Cracker, gefrorene Teiglinge oder auch zur Pro-

teinanreicherung (Berghofer, Schonlechner, & Schmidt, 2015).

Gluten findet sich daher vor allem in Backwaren, jedoch wird es auch in Nudeln,

Wursten, Snacks sowie Fleischalternativen eingesetzt (Prospector, 2022).

Gluten hat zwar zusatzstoffahnliche Wirkungen, ist aber aus der Verordnung
(EG) Nr. 1333/2008 Uber Lebensmittelzusatzstoffe gemal Artikel 3 explizit aus
dieser Verordnung ausgenommen (VERORDNUNG (EG) Nr. 1333/2008 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 16. Dezember 2008

uber Lebensmittelzusatzstoffe, 2022).
4.3.3 Sojaprotein

Soja ist die am haufigste verwendete pflanzliche Proteinquelle. Die eiweildreichen
Komponenten der Sojabohne kdnnen in Sojamehl, Sojaproteinkonzentrat und

Sojaproteinisolat unterteilt werden. (Hoffman & Falvo, 2004).
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Das Sojamehl ist die am geringsten verarbeitete Form der Sojabohne. Es wird
vor allem in Backwaren eingesetzt. Ein Produkt aus Sojamehl ist das texturierte
Sojamehl, welches hauptsachlich in Fleischersatzprodukten Anwendung findet
(Hoffman & Falvo, 2004).

Sojaproteinkonzentrat wird aus entfetteten Sojabohnen hergestellt. Es enthalt
weniger |6sliche Kohlenhydrate als Sojamehl und ist dadurch wohlschmecken-
der. Sojaproteinkonzentrat ist gut verdaulich und wird unter anderem in Energie-

Riegeln, Cerealien und Joghurt eingesetzt (Hoffman & Falvo, 2004).

Sojaproteinisolat ist die am hdchsten raffinierte Stufe von Sojaproteinprodukten
und enthalt die hochste Menge an Protein. Es ist sehr gut verdaulich und kann
gut in Lebensmitteln wie Sportgetranken und Sauglingsnahrung eingesetzt wer-
den (Hoffman & Falvo, 2004).

Sojaproteinhydrolysat wird unter anderem als Ersatz fir den Geschmacksver-
starker Natriumglutamat eingesetzt. Auch als emulgierende Zutat wird Sojapro-
tein verwendet. Daneben findet Soja Verwendung im Backwarenbereich, in Sup-

pen und Breien sowie im Bereich der Fleischalternativen (Berghofer et al., 2015).
4.3.4 Erbsenprotein

Aufgrund von veranderten Praferenzen von immer mehr Konsument*innen in
Richtung Gesundheit und Ethik (z.B. vegetarisch/vegan, Allergien, Genverande-
rung) hat die Nahrungsmittelindustrie eine Alternative zum haufig eingesetzten
Weizen- und Sojaprotein gesucht. Eine Alternative ist Erbsenprotein. Aufgrund
seiner niedrigen Allergenitat, den guten Nahrwerten, der Verfugbarkeit und den
geringen Kosten ist Erbsenprotein von grolRem Interesse fir die Lebensmittelpro-

duzenten (Lam, Can Karaca, Tyler, & Nickerson, 2018).
4.3.5 Kollagen

Kollagen ist ein Strukturprotein, das fir die Festigkeit und die Flexibilitat des Bin-
degewebes verantwortlich ist. Ca. 25 bis 30 % des Proteins im Koérper besteht
aus Kollagen. Kollagen ist unter anderem auch der Rohstoff, aus dem Gelatine

erzeugt wird (Spektrum Akademischer Verlag, 2001c).
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Gemal der Verordnung (EG) Nr. 853/2004 ist Kollagen ein Erzeugnis auf Eiweil3-
basis aus tierischen Knochen, Fellen, Hauten und Sehnen (VERORDNUNG (EG)
Nr. 853/2004 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 29.
April 2004 mit spezifischen Hygienevorschriften fur Lebensmittel tierischen

Ursprungs, 2021).

Kollagen-Hydrolysat soll zahlreiche positive Effekte haben, so soll es beispiels-
weise die antioxidative Kapazitat zahlreicher Enzyme im Korper fordern, einen
,<Anti-Aging“-Effekt haben, bei der Pravention und Behandlung von Osteoporose
und Osteoarthritis helfen, die Wundheilung verbessern, anti-inflammatorische Ef-
fekte haben, das Auftreten von Tumoren verringern sowie das Risiko fur kardi-
ovaskulare Erkrankungen verringern. Zu beachten ist jedoch, dass diese Effekte
haufig nur unter Laborbedingungen eintraten und daher noch gepruft werden

muss, ob diese Effekte tatsachlich beim Menschen auftreten kénnen (Li, 2017).

Es gibt daher auch noch keinen zugelassenen Health Claim (VERORDNUNG
(EU) Nr. 432/2012 DER KOMMISSION vom 16. Mai 2012 zur Festlegung einer
Liste zulassiger anderer gesundheitsbezogener Angaben Uber Lebensmittel als
Angaben Uber die Reduzierung eines Krankheitsrisikos sowie die Entwicklung
und die Gesundheit von, 2021).

4.4 Allergien und Unvertraglichkeiten

Fur Allergiker kann eine Anreicherung von Lebensmitteln mit Protein problema-
tisch sein, da Proteine Allergien auslésen kdnnen. Dabei kommt es zu einer Uber-
reaktion des Immunsystems mit einer IgE-Antikorper-Reaktion (Beermann,
2019).

Neben den Lebensmittelallergien kann es bei bestimmten Personengruppen
auch zu einer Unvertraglichkeit gegen Gluten kommen, welches in den Getreide-
arten Weizen, Roggen, Gerste und Hafer enthalten ist. Das Gluten kann bei Men-
schen, die von dieser Unvertraglichkeit betroffen sind, zu schweren Verdauungs-
stérungen fuhren. Zdliakie ist eine chronische, immunologische Erkrankung und
tritt meist im Kindesalter auf, seltener im Erwachsenenalter. Bei der Verdauung
von Gluten entstehen Spaltprodukte, die zu einer Schadigung des Dinndarms

fuhren. Folgen davon sind Schleimhautatrophie, Maldigestion und Malabsorption
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sowie Wasser- und Elektrolytverluste durch das chronische Auftreten von Durch-
fallen (Rimbach, G., Mdhring, J., Erbersdobler, 2010).

4.5Technofunktionelle Eigenschaften

Pflanzliche Proteine verfligen Uber eine grolde Zahl verschiedener technofunkti-
oneller Eigenschaften, die sie in Lebensmitteln einnehmen kénnen. So kénnen
sie beispielsweise der Nahrwertverbesserung dienen oder sie kdbnnen auch als
Gel-, Emulsions- und Schaumbildner eingesetzt werden. Pflanzliche Proteine
werden immer wichtiger. Sie werden momentan vor allem aus Soja und Weizen
gewonnen. Aber auch andere Quellen flur pflanzliche Proteine werden bereits
eingesetzt, wie zum Beispiel Erbsen, Lupinen, Raps, Sonnenblumen, Reis und
Kartoffeln. Neue Prozesse ermdglichen es zunehmend, neue Proteinquellen aus-
zuschopfen und daraus Protein mit den gewiinschten Eigenschaften zu gewin-
nen. Wichtig ist hierbei die sensorische, funktionelle und erndhrungsphysiologi-
sche Qualitat (Eisner, Weisz, Osen, & Mittermaier, 2019).

Die aus den pflanzlichen Rohstoffen gewonnenen Proteine lassen sich in drei

Gruppen zusammenfassen (Eisner et al., 2019):

e Thermisch behandelte oder unbehandelte Mehle mit nahezu identischem
Proteingehalt wie das Ausgangsprodukt
e Proteinkonzentrate: hoherer Proteingehalt als in Mehlen, Gehalte von 65
bis 90 % mdglich
e Proteinisolate: aufgereinigte Proteine mit einem Proteingehalt Gber 90 %
Die Proteinpraparate dieser drei Gruppen unterscheiden sich nicht nur hinsicht-
lich ihres Herstellungsverfahrens, sondern auch bezuglich ihrer funktionellen und
sensorischen Eigenschaften. Nicht jedes Praparat kann fir jeden Zweck einge-

setzt werden, da sonst zum Beispiel Fehlgeschmacker entstehen kdnnen (Eisner
et al., 2019).

5. Marktanalyse

Im Rahmen dieser Masterarbeit wurde eine Marktanalyse der beiden Super-

marktketten Billa und Interspar sowie des Diskonters Hofer durchgefuhrt.
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Der Lebensmitteleinzelhandel wird in Osterreich von den zwei groRen Super-
marktketten Rewe und Spar sowie vom Diskonter Hofer dominiert. Im Jahr 2020
betrug der Marktanteil von Spar 34,6 % und jener von Rewe 33,3 % (GS1 Austria,
2021; Statista Research Department, 2022a). Der Marktanteil von Hofer am 06s-
terreichischen Lebensmitteleinzelhandel betrug rund 20 % (Hofer KG, 2022,
Statista Research Department, 2022b). Hofer liegt damit weit vor seinem erklar-
ten Konkurrenten Lidl, welcher nur einen Marktanteil von rund 6 % aufwies
(Statista Research Department, 2022a).

Der Anteil dieser drei Lebensmitteleinzelhandelsketten am 0Osterreichischen Le-
bensmitteleinzelhandels liegt somit bei fast 90 %. Daher werden fur die folgende

Marktanalyse die online-Shops von Interspar, Billa und Hofer berlcksichtigt.
5.1 Methode

Die Marktanalyse der Supermarktketten Spar und Rewe sowie des Diskonters

Hofer wurde mittels Recherchen im jeweiligen Online-Shop durchgeflhrt:
Interspar: www.interspar.at/shop/lebensmittel,

Billa: shop.billa.at

Hofer: https://www.roksh.at/hofer/anfangsseite

Ziel der Analyse war es, Lebensmittel zu finden, denen Protein zur Veranderung
des Nahrwertes zugesetzt wurde. Lebensmittel, denen kein Protein zugesetzt
wurde, die jedoch von Natur aus einen hohen Proteingehalt aufweisen und damit
werben, wie z.B. Topfen(erzeugnisse), wurden nicht in die Analyse miteinbezo-
gen. Auch Fleischersatzprodukte wurden nicht in die Analyse miteinbezogen. Der
Proteinzusatz sollte auRerdem nicht aus technologischen Grinden erfolgen, son-
dern um den Nahrwert der Produkte zu verandern. Bei der Produktrecherche
wurde daher darauf geachtet, dass das Lebensmittel mit dem (erhdhten) Protein-
gehalt beworben wurde, da dadurch davon ausgegangen werden kann, dass der
Proteinzusatz nicht aus technologischen Grinden, sondern aus Grunden der

Nahrwertveranderung erfolgt ist.

Im Fokus der Recherche standen Lebensmittel. Haushalts-, Pflege- und Haus-

tierprodukte wurden deshalb nicht in die Analyse miteinbezogen. Der Fokus der
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Analyse lag auf Lebensmitteln, welche die gesamte Bevolkerungsgruppe anspre-
chen, daher wurden Produkte flr Babys ebenfalls nicht in die Analyse miteinbe-

zogen. Auch Nahrungserganzungsmittel wurden nicht berucksichtigt.

Die Marktanalyse fand von Janner 2022 bis Mai 2022 statt.
5.2Vorgehensweise

Bei den Online-Recherchen wurden zunachst die Shop-Webseiten der Einzel-

handelsketten aufgerufen:

e Billa: shop.billa.at
e Interspar: www.interspar.at/shop/lebensmittel

e Hofer: www.roksh.at/hofer/anfangsseite

Alle drei angefihrten Online-Shops verfigen Uber eine Suchfunktion. Diese
Suchfunktion wurde bei der Recherche nach Produkten mit Proteinzusatz zu Hilfe
genommen. Es wurden in allen drei Online-Shops nacheinander die Suchbegriffe
.Protein®, ,Eiweil}“ sowie ,Low Carb® eingegeben. Die gefundenen Produkte wur-
den anschliel3end einzeln angeklickt und die Daten (Produktbezeichnung, Zuta-
tenliste, Gesamtenergiegehalt, Eiweifdgehalt in Gramm und der Anteil an Protein
in Prozent) in einer Excel-Tabelle dokumentiert. Die Produkte wurden auch nach
Produktkategorien geordnet und zwar so, wie sie im Online-Shop zugeordnet
sind. Eine Ausnahme bildeten diverse Proteinriegel, diese wurden hauptsachlich
der Gruppe ,Spezielle Ernahrung“ zugeordnet, da sie im Online-Shop unter meh-
reren Unterkategorien gelistet waren. Produkte, die in unterschiedlichen Pro-
duktgrofien erhaltlich sind, wurden immer nur als ein Produkt gezahlt, da es sich
dabei ja stets um dasselbe Lebensmittel handelt. Um sicherzugehen, dass alle
Produkte durch die Suchfilter gefunden wurden, wurden einzelne Produktgrup-
pen im Anschluss stichprobenartig handisch durchsucht. Es konnte jedoch kein
Produkt gefunden werden, welches nicht schon durch den Suchfilter gefunden

wurde.

Bei der Online-Recherche wurde die online zur Verfugung gestellte Zutatenliste
herangezogen. Es wurde immer davon ausgegangen, dass diese Zutatenliste

48


http://www.interspar.at/shop/lebensmittel
http://www.roksh.at/hofer/anfangsseite

vollstandig und korrekt ist, wie in der Lebensmittel-Informationsverordnung ge-
fordert.

5.3Ergebnisse

5.3.1 Billa

Die Erhebung der Rohdaten im Billa Online-Shop fand zunachst im Janner 2022
statt. Eine Aktualisierung der Daten und die Auswertung erfolgten im Mai 2022.
Insgesamt verfugt der Shop uber 9000 Artikel (https://shop.billa.at/), davon ent-
fallen rund 7500 Artikel auf Lebensmittel. Darunter finden sich auch Non-Food
Produkte wie Haushalts-, Pflege- und Haushaltsprodukte, welche fir die Markt-
analyse nicht berucksichtigt wurden. Das Sortiment ist folgendermalien geglie-
dert:

¢ Neu im Online Shop
e Obst & Gemuse

e Brot & Geback

e Getranke

e Kuihlwaren

e Tiefkdhl

e Grundnahrungsmittel

e SuRes und Salziges

o Pflege
e Haushalt
e Haustier

e Geschenkideen

Insgesamt wurden rund 7500 Lebensmittel aus dem Billa Online-Shop ausgewer-
tet. Es muss angemerkt werden, dass die Daten in der unten angefuhrten Tabelle
nicht zu 100 % korrekt sind, weil bei der Kategorie ,Grundnahrungsmittel” viele
Produkte gelistet sind, welche bereits in anderen Kategorien gelistet sind. Es
wurde versucht, die doppelten Produkte mdglichst auszusortieren, jedoch war
dies nicht im vollen Umfang madglich. Es wurde daher die Gesamtproduktzahl von

9000 hergenommen, welche im Billa-Online-Shop  angefuhrt  wird

49



(https://shop.billa.at/) und die Anzahl aller Non-Food-Produkte, also Pflege-,
Haushalts- und Haustierprodukte subtrahiert, was die Zahl 7542 ergeben hat. Es
wird daher von rund 7500 Lebensmittelprodukten im Online-Shop ausgegangen.
Die Produkte wurden auch nach Produktkategorien geordnet und zwar so, wie
sie im Online-Shop zugeordnet sind. Ausnahmen bildeten jene Produkte, die
mehrfach gelistet waren, diese wurden nur einer Produktkategorie zugeordnet.

Im Speziellen waren dies Eier, Zucker, Mehl, Kuchen & Co und Proteinriegel.

Von rund 7500 Lebensmitteln konnten 92 Lebensmittel mit Proteinzusatz gefun-
den werden, welche den Anforderungen der durchgeflhrten Untersuchung ent-

sprechen, was einen Anteil von rund 1,2 % ausmacht.

Beim Brot & Geback konnten von insgesamt 379 Produkten 13 Produkte mit Pro-

teinzusatz gefunden werden, was einen Anteil von rund 3,4 % ausmacht.

Bei den Getranken machte der Anteil der Produkte mit Proteinzusatz nur rund

0,2 % aller Produkte aus, namlich drei von 1630 Produkten.

Bei den Kuhlwaren war 18 von 1613 Produkten Protein zugesetzt, was rund
1,1 % aller Produkte entspricht. 17 davon entfallen auf Milchprodukte, was dort

einem Anteil von rund 3,8 % entspricht.

Bei den Tiefklihlwaren wurden zwei Produkte mit Proteinzusatz gefunden, das
macht bei insgesamt 691 Produkten einen Anteil von rund 0,3 % aus. Beide Pro-
dukte gehoren der Unterkategorie ,,Eis“ an und machen dort einen Anteil von rund

1 % aus.

Bei den Grundnahrungsmitteln wurden insgesamt 54 Produkte gefunden, das
macht einen Anteil von rund 2,1 % aus. Die meisten dieser Produkte sind Pro-

teinriegel.

Bei der Kategorie ,SufRes & Salziges” wurden zwei Produkte mit Proteinzusatz

gefunden, beide gehoéren der Unterkategorie ,,Chips & Co“ an.

Produktart Produkte Produkte mit | An-
insgesamt | Proteinzusatz | teil in
%
Obst & Gemiise gesamt 280 0 0,0
Aufbackbroétchen & Toast 73 4 55
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Brot & Gebéack (Brot verpackt, ofenfrisches Brot & Ge- | 121 9 74
back)

Knéackebrot und Zwieback 24 0 0,0
Kuchen und Co 148 0 0,0
Semmelwiirfel und Brosel 13 0 0,0
Brot & Geback gesamt 379 13 3,4
Alkoholfreie Getranke 585 3 0,5
Bier & Radler 109 0 0,0
Kaffee, Tee & Co 370 0 0,0
Sekt & Champagner 86 0 0,0
Spirituosen 178 0 0,0
Wein 245 0 0,0
Mineralwasser 57 0 0,0
Getranke gesamt 1630 3 0,2
Schnelle Kiiche 121 1 0,8
Eier 15 0 0,0
Fleisch 75 0 0,0
Kéase, Aufstriche & Salate 449 0 0,0
Milchprodukte 448 17 3,8
Feinkostplatten & Brétchen 18 0 0,0
Blatterteig, Strudelteig 19 0 0,0
Wurst, Schinken & Speck 307 0 0,0
Feinkost 122 0 0,0
Fisch 32 0 0,0
Tofu 7 0 0,0
Kihlwaren gesamt 1613 18 1,1
Eis 197 2 1,0
Fertiggerichte 140 0 0,0
Fisch & Garnelen 88 0 0,0
Gemuse & Krauter 126 0 0,0
Pizza & Baguette 82 0 0,0
Desserts & Fruchte 58 0 0,0
Tiefkiihl gesamt 691 2 0,3
Asia & Mexican Produkte 78 0 0,0
Backen (ohne Eier, Mehl, Zucker) 206 1 0,5
Essig & Ol 93 0 0,0
Fertiggerichte 228 0 0,0
Gewlrze & Wirzmittel 220 0 0,0
Honig, Marmelade & Co. 127 1 0,8
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Konserven & Sauerwaren 456 0 0,0
Mehl & Getreideprodukte 65 0 0,0
Musli & Cerealien 200 27 13,5
Reis, Teigwaren & Sugo 266 2 0,8
Saucen & Dressings 220 0 0,0
Spezielle Ernahrung (ohne Nahrungserganzungsmit- | 206 23 11,2
tel

Zu)cker & SuBstoffe 43 0 0,0
Fixprodukte 103 0 0,0
Vegane Ernahrung 1 0 0,0
Grundnahrungsmittel gesamt 2512 54 21
Biskotten & Eiswaffeln 1 0 0
Chips & Co 235 2 0,9
SuRes 568 0 0
SiRes & Salziges gesamt 804 2 0,2
Lebensmittel gesamt 7909 92 1,2

Tabelle 3: Anzahl der berticksichtigten Produkte im Billa-Online-Shop

5.3.2 Spar und Interspar

Die Erhebung der Rohdaten erfolgte zunachst im Janner 2022, die Aktualisierung

und Auswertung der Daten erfolgte im Mai 2022. Der Online-Shop gliedert sich

hier in drei Shops: einen fur Lebensmittel, einen fur Wein und einen fur Haushalt

und Freizeit. Da die Marktanalyse sich auf Lebensmittel beschrankte, wurde nur

dieser Shop bericksichtigt. Der Lebensmittel-Shop umfasst rund 20000 Lebens-

mittel und ist folgendermalien gegliedert:

¢ Regionalitat

e Vegan & Vegetarisch

e Obst & Gemuse

e Kuhlregal

e Wurst, Fleisch & Fisch

e Vorratsschrank

e SlRwaren & Knabbereien
e Brot & Geback

o Getranke

e Tiefkihlung
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e Baby

e Tiere
e Beauty
e Haushalt

e Kiiche & Tisch
e (Geschenkideen

e Partyservice

Die Kategorien Tiere, Beauty, Haushalt, Kiiche & Tisch, Geschenkideen sowie
Partyservice wurden fur die vorliegende Analyse nicht bertcksichtigt. Aulderdem
wurden die Kategorien ,Regionalitat’, ,Vegan & Vegetarisch® und ,,Geschenk-
ideen® nicht gesondert betrachtet, da die in diesen Kategorien gelisteten Pro-
dukte auch in anderen Kategorien, wie z.B. ,Vorratsschrank® oder ,Kuhlregal®
gelistet sind. Auch die Anzahl der Produkte in der Unterkategorie ,Asien & Me-
xiko“ wurde von der Gesamtzahl subtrahiert, da die Produkte dieser Kategorie

auch in anderen Kategorien zu finden waren.
Insgesamt wurden 12732 Lebensmittel in die Analyse miteinbezogen.

Auch in diesem Online-Shop waren Produkte teilweise in zwei Produktkategorien
gelistet, was das Herausfinden von exakten Zahlen erschwerte. Die Zahlen in der
unten aufgefiihrten Tabelle sind dadurch auch hier nicht zu 100 % korrekt. Anders
als im Billa- oder Hofer-Online-Shop kann man sich im Interspar-Online-Shop die
Anzahl der Produkte im Gesamten und pro Kategorie anzeigen lassen, wodurch
das Ergebnis von 12732 Produkten herruhrt. Es wurde dafur die Anzahl der je-
weiligen nicht einbezogenen Kategorien von der Gesamtproduktanzahl von
21249 subtrahiert, wodurch die Anzahl von 12732 Produkten zustande kam.

Es konnten insgesamt 155 Lebensmittelprodukte gefunden werden, die die ge-

suchten Kriterien erfullen.

In der Kategorie ,Kuhlregal” wurden insgesamt 36 Produkte mit Proteinzusatz
gefunden, das entspricht rund 1,9 % aller Produkte in dieser Kategorie. Zwolf
Produkte sind der Unterkategorie ,Molkerei & Eier® zuzuordnen, dies entspricht
rund 2,8 % der Produkte. 24 Produkte sind der Unterkategorie ,Joghurt & Des-

serts” zugeordnet, was rund 6 % entspricht.

53



Die meisten Produkte mit Proteinzusatz konnten in der Kategorie ,Vorrats-
schrank® erfasst werden, namlich 79, was rund 1,9 % aller Produkte in dieser
Kategorie entspricht. In der Unterkategorie ,Fruhstick® wurden acht Produkte ge-
funden, dies entspricht rund 2,1 %. Drei (entspricht 0,3 %) Produkte wurden in
der Unterkategorie ,Basisprodukte & Beilagen“ gefunden. Ein Grofteil von Pro-
dukten mit Proteinzusatz wurde in der Unterkategorie ,Reform & Nahrungsergan-
zung“ gefunden, namlich 68 Produkte, was rund 18,8 % in dieser Kategorie ent-
spricht (die Nahrungserganzungsmittel wurden vor der Berechnung subtrahiert,

da sie nicht Gegenstand der durchgefihrten Untersuchung sind).

In der Kategorie ,StRwaren & Knabbereien“ wurden 14 Produkte gefunden, dies
entspricht rund 0,9 %. Acht (entspricht rund 0,8 %) davon fallen in die Unterkate-
gorie ,SuRwaren®, die restlichen sechs Produkte sind der Unterkategorie ,Knab-

bergeback® zugeordnet, was rund 1,3 % entspricht.

In der Kategorie ,Brot & Geback® wurden insgesamt zwolf Produkte gefunden,
die die Suchkriterien erflllen, was einen prozentualen Anteil von rund 2,7 aus-
macht. Vier Produkte fallen in die Unterkategorie ,Aufbackware Brot & Geback"
und machen dort rund ein Achtel der Produkte aus. Sieben Produkte wurden in
der Unterkategorie ,Brot“ gefunden, dies entspricht einem Anteil von rund 6,3 %
aller Produkte in dieser Unterkategorie. Ein Produkt ist der Kategorie ,Knackebrot
& Zwieback® zugeordnet, das entspricht rund 1, 3 % der Produkte in dieser Un-

terkategorie.

Bei den Getranken wurden insgesamt zwolf Produkte mit Proteinzusatz gefun-
den, was einem Anteil von etwa 0,4 % entspricht. Alle zwolf Produkte sind der
Unterkategorie ,Softdrinks & Safte“ zugeordnet und machen dort einen prozen-

tualen Anteil von rund 1,4 aus.

Bei den Tiefklihlwaren wurden zwei Produkte mit Proteinzusatz gefunden, beide

zahlen zur Unterkategorie ,Mehlspeisen & Eis“ und machen dort rund 0,6 % aus.

Produktart Produkte Produkte mit Pro- | Anteil
insgesamt teinzusatz in %

Obst & Gemiise gesamt 212 0 0,0

Molkerei & Eier 425 12 2,8
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Joghurt & Desserts 399 24 6,0
Kase 529 0 0,0
Aufstriche & Salate 98 0 0,0
Fertiggerichte, Snacks & Teige 177 0 0,0
Vegetarisch, Tofu, Soja & Co 229 0 0,0
Kihlregal gesamt 1857 36 1,9
Wourst & Selchwaren 548 0 0,0
Frischfleisch & Geflugel 146 0 0,0
Fisch 140 0 0,0
Wurst, Fleisch & Fisch gesamt 834 0 0,0
Feinkost & Konserven 934 0 0,0
Frihstick 376 8 2,1
Grundnahrungsmittel 1511 0 0,0
Beilagen & Basisprodukte 943 3 0,3
Getreideprodukte & Backen 355 0 0,0
Trockenfriichte, Nisse & Kerne 121 0 0,0
Reform & Nahrungserganzung (ohne Nah- | 361 68 18,8
rungserganzungsmittel)

Vorratsschrank gesamt 4601 79 1,7
Sifwaren 1062 8 0,8
Knabbergeback 454 6 1,3
SiBwaren & Knabbereien gesamt 1516 14 0,9
Aufbackware Brot & Geback 33 4 12,1
Brot 112 7 6,3
Geback 22 0 0,0
Feinbackwaren 189 0 0,0
Knackebrot & Zwieback 65 1 1,5
Brosel & Semmelwiirfel 18 0 0,0
Brot & Geback gesamt 439 12 2,7
Softdrinks & Safte 882 12 1,4
Mineral- & Tafelwasser 139 0 0,0
Kaffee 373 0 0,0
Tee 231 0 0,0
Kakao 21 0 0,0
Bier 218 0 0,0
Wein & Schaumwein 1011 0 0,0
Spirituosen 459 0 0,0
Getranke gesamt 3334 12 0,4
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Fleisch, Fisch & Meeresfrichte 122 0 0,0
Gemise, Obst & Kartoffelprodukte 192 0 0,0
Fertiggerichte & Teige 185 0 0,0
Pizza, Baguette & Geback 115 0 0,0
Mehlspeisen & Eis 328 2 0,6
Tiefkiihlung gesamt 942 2 0,2
Lebensmittel gesamt 13735 155 1,1
Tabelle 4: Anzahl der berticksichtigten Produkte im Interspar-Online-Shop
5.3.3 Hofer

Die Erhebung der Rohdaten im Hofer-Online-Shop fand zunachst im Janner 2022
statt. Eine Aktualisierung der Daten und die Auswertung erfolgten im Mai 2022.
Der Online-Shop ist in zwei Shops unterteilt: einer fur Aktionsartikel und einer fur
Lebensmittel. Fir die vorliegende Analyse wurde nur der Lebensmittel-Shop be-
ricksichtigt. Man findet dort fast 2400 Produkte. Auch hier beschrankte sich die

Analyse nur auf Lebensmittel. Der Shop ist wie folgt gegliedert:

e Obst & Gemuse

e Brot & Geback

e Kuhlwaren

e Fleisch, Wurst & Fisch
e Vorratsschrank

e SuRes & Salziges

o Tiefkihlwaren

e Vegetarisch und Vegan

o Getranke
e Drogerie
e Haushalt
o Tierbedarf

2363 Lebensmittel wurden in der Analyse berucksichtigt.

Insgesamt wurden 13 Lebensmittel mit Proteinzusatz gefunden. Sechs davon ge-
héren der Warengruppe ,Brot & Geback® an und machen dort rund 5,6 % aller

Produkte dieser Warengruppe aus. Drei Produkte finden sich in der Kategorie
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,Milch, Joghurt & Co", was einem prozentualen Anteil von rund 1,1 entspricht.

Vier Produkte, namlich Proteinriegel, wurden in der Kategorie ,Drogerie“ gefun-

den.

Produktart Produkte insge- | Produkte mit Proteinzu- | Anteil in
samt satz %

Obst & Gemiise gesamt 114 0 0,0
Backbox 24 0
Brot & Geback (verpackt) 44 6 13,6
Siike Backwaren 39 0 0,0
Brot & Geback gesamt 107 6 5,6
Milch, Joghurt & Co 174 3 1,1
Kase & Aufstriche 238 0 0,0
Eier 6 0 0,0
Teig- und Backwaren 26 0 0,0
Desserts und SiiBspeisen 26 0 0,0
Schnelle Kiiche 46 0 0,0
Kihlwaren insgesamt 516 3 0,6
Fleisch 72 0 0,0
Wurst & Aufschnitt 215 0 0,0
Fisch & Meeresfriichte 17 0 0,0
Fleisch, Wurst & Fisch ge- | 304 0 0,0
samt
Mehl & Backwaren 18 0 0,0
Zucker & Sulungsmittel 9 0 0,0
Reis, Teigwaren & Getreide | 32 0 0,0
Mdasli & Cerealien 43 0 0,0
Nisse & Trockenfriichte 75 0 0,0
Essig, Ol & Saucen 85 0 0,0
Gewlirze 55 0 0,0
Konserven 97 0 0,0
Fertiggerichte & Suppen 24 0 0,0
SifRe Aufstriche 35 0 0,0
Vorratsschrank gesamt 473 0 0,0
SilRes 251 0 0,0
Salziges 51 0 0,0
SiiRes & Salziges gesamt 302 0 0,0
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Fleisch 13 0 0,0
Fisch & Meeresfrichte 22 0 0,0
Gemise & Obst 63 0 0,0
Pizza & Fertiggerichte 28 0 0,0
Desserts, Backwaren & Eis 79 0 0,0
Tiefkiihlwaren gesamt 205 0 0,0
Pflanzliche Produkte 14 0 0,0
Margarine & pflanzliche Fette | 2 0 0,0
Fleischersatzprodukte 17 0 0,0
Vegetarisch & Vegan ge- | 33 0 0,0
samt

Alkoholfreie Getranke 119 0 0,0
Bier & Radler 20 0 0,0
Wein & Sekt 77 0 0,0
Spirituosen 18 0 0,0
Kaffee, Tee & Co 75 0 0,0
Getranke gesamt 309 0 0,0
Drogerie (nur Lebensmit- | 4 4 100,0
tel)

Lebensmittel gesamt 2363 13 0,6

Tabelle 5: Anzahl der berticksichtigten Produkte im Hofer-Online-Shop

6. Diskussion und Schlussfolgerungen

Insgesamt lasst sich sagen, dass weniger Produkte als erwartet gefunden wur-
den, jedoch kdnnte dies zum einen an den recht strengen Einschlusskriterien lie-
gen, andererseits auch am Zeitpunkt, an dem die Analyse durchgeflhrt wurde.
Es ist zu vermuten, dass in den Monaten Janner und Februar mehr dieser Pro-
dukte in den Lebensmittelgeschaften angeboten werden als in den restlichen Mo-
naten, da sich viele Menschen als Neujahrsvorsatz vornehmen, abzunehmen,
mehr Sport zu machen und/oder fitter zu werden. Auch wenn es rechtlich gese-
hen keine Sportlerlebensmittel mehr gibt, so werden bestimmte Produkte in der

Werbung gerne mit Sport und Fitness in Zusammenhang gebracht.
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6.1Vergleich der Nahrwerte ausgewahlter angereicherter und

nicht angereicherter Lebensmittel

Zur besseren Veranschaulichung der Unterschiede zwischen Produkten mit und
ohne Proteinzusatz wurden einige Produkte ausgewahlt, um deren Zutaten und
die Nahrwerte zu vergleichen. Es wurde darauf geachtet, stets Produkte der glei-
chen Art vom gleichen Hersteller miteinander zu vergleichen. Beim Preisver-
gleich wurden immer die Kilopreise herangezogen. Es wurde jedoch dabei darauf
geachtet, jeweils Produkte in ahnlichen VerpackungsgrofRen miteinander zu ver-
gleichen, um die Ergebnisse nicht zu verfalschen, da Produkte in grof3eren Ver-
packungseinheiten in der Regel auf den Kilopreis gerechnet glinstiger sind als in

kleineren Einheiten.

Es wird darauf hingewiesen, dass diese Ausfihrungen auf eigenen Beobachtun-

gen und Gedankengangen beruhen.

Olz Protein Soft Sandwich 400 g und Olz Super Soft Sandwich 375 g

Produkt Olz Protein Soft Sandwich | Olz Super Soft Sandwich
400 g 3759
Zutaten WEIZENMEHL, Wasser, | WEIZENMEHL, Wasser, Na-

WEIZENKLEBER 14,5%, | tursauerteig (Wasser, WEI-
Rapsél, Starke, (WEIZEN), | ZENMEHL), Hefe, Invertzu-
Rapsdl, HAFERFLOCKEN, | ckersirup, Rapsél, Speise-
Proteinkonzentrat (WEIZEN, | salz, Ackerbohnenmehl, Sau-
SOJA) 3,5%, Zichorienwur- | reregulator: Natriumacetate,
zelfaser, ROGGENMEHL, | WEIZENMALZMEHL, Mehl-
Sonnenblumenkerne, Spei- | behandlungsmittel: Ascorbin-
sesalz, Hefe, Saureregulator: | saure.

Natriumdiacetate.

Nahrwerte pro 100 g Energie 1.243 kJ / Energie 1.074 kJ /
296 kcal 254 kcal
Fett 9,39 Fett 3,79
S;;/eorllegt?ssﬁren 139 Sg;/eorlg(g?ssgjren 0.59
Kohlenhydrate 32 g Kohlenhydrate 45 g
davon Zucker 1,2g davon Zucker 3,9g
Ballaststoffe 49 Ballaststoffe 3,59
Eiweild 19¢g Eiweil} 8,59
Salz 1,03 g Salz 1,29

Als erstes Produkt fiir den Vergleich wurde Toastbrot der Marke Olz ausgewahlt.

Als Proteinzusatz wurde hier laut Zutatenliste Weizenkleber und ein Proteinkon-
zentrat aus Weizen und Soja eingesetzt.
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Die Protein-Variante weist einen um rund 17 % hdéheren Gesamtenergiegehalt
auf als die Variante ohne Proteinzusatz. Der Fettgehalt ist bei der Proteinvariante
fast dreimal so hoch wie in der Normal-Variante. Die Protein-Variante enthalt rund
40 % weniger Kohlenhydrate als die Normal-Variante, der Ballaststoffgehalt ist
bei der Protein-Variante um rund 14 % hoher. Der Proteingehalt ist bei der Pro-
teinvariante mehr als doppelt so hoch als bei der Normal-Variante, beim Salz-

gehalt gibt es hingegen kaum einen Unterschied.

Preislich gibt es einen deutlichen Unterschied. Das Olz Super Soft Sandwich kos-
tet mit Stand 21.02.2022 im Billa Online-Shop 5,57 € pro Kilogramm, wahrend
das Olz Protein Soft Sandwich 8,23 € pro Kilogramm kostet. Die Proteinvariante

ist damit um fast 50 % teurer als die normale Variante.

Ehrmann High Protein Pudding Chocolate & Topping 200 g und Ehrmann
Grand Dessert Schoko 190 g

WEISS 8,5%, SAHNE 5%,
Kakaopulver 1,5%, modifi-
zierte Starke, Verdickungs-
mittel(Carrageen, E 466),
Speisegelatine, fettarmes Ka-
kaopulver 0,2%, Emulgator
(E 472b),Laktase, natirliche
Aromen, SuRungsmittel (E
950, Sucralose).

Produkt Ehrmann High Protein Pud- | Ehrmann Grand Dessert
ding Chocolate & Topping | Schoko 190 g
200g

Zutaten entrahmte MILCH, MILCHEI- | entrahmte MILCH, SAHNE

20%, MOLKENERZEUGNIS,
Glukose-Fruktose-Sirup, Zu-
cker, modifizierte Starke,
Schokolade 1% (Zucker, Ka-
kaopulver*,  Kakaobutter*),
fettarmer Kakao* 0,9%, fettar-
mer Arriba-Kakao* 0,1%,
Speisegelatine, Verdickungs-
mittel (Carrageen, Guarkern-
mehl), Emulgator (E 472b),

Néhrwerte pro 100 g

Energie 344 kJ | 82 kcal
Fett2,4 g

davon gesattigte Fettsduren
169

Kohlenhydrate 5 g

davon Zucker 4 g

Eiwei 10 g

Salz0,12 g

Energie 520 kJ | 124 kcal
Fett5g

davon gesattigte Fettsuren
3,39

Kohlenhydrate 17 g

davon Zucker 14 g

Eiweil3 2,7 g

Salz0,1g

Dem Ehrmann High Protein Pudding Chocolate & Topping wurde Protein durch

Milcheiweild zugesetzt.

Der Gesamtenergiegehalt ist bei der Protein-Variante rund 50 % niedriger als bei
der klassischen Variante. Der Fettgehalt ist bei der Normal-Variante mehr als
doppelt so hoch wie bei der Protein-Variante. Der Zuckeranteil bei der Normal-

Variante ist mehr als dreimal so hoch wie bei der Protein-Variante, jedoch wurden
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dort stattdessen SufRRungsmittel und natirliche Aromen eingesetzt. Der Protein-
gehalt ist bei dem Produkt mit Proteinzusatz fast viermal so hoch wie bei dem

Produkt ohne Proteinzusatz. Der Salzgehalt ist annahernd gleich.

Der Preis des Protein-Puddings liegt mit Stand 21.02.2022 im Interspar-Online-
Shop bei 7,45 € pro Kilogramm, wahrend der normale Schoko-Pudding lediglich
4,16 € pro Kilogramm kostet. Der Protein-Pudding ist somit um rund 80 % teurer

als der klassische Schoko-Pudding.

Lattella Protein frucht & molke Mango Maracuja 0,5 | und Lattella frucht &

molke Mango bzw. Maracuja 0,5 |

Produkt Lattella Protein | Lattella frucht & | Lattella frucht &
frucht & molke | molke Mango 0,5 | molke Maracuja 0,51
Mango Maracuja 0,5
[

Zutaten 51% SUSSMOLKE | SUSSMOLKE fer- | SUSSMOLKE fer-
fermentiert, Wasser, | mentiert, 10% Man- | mentiert, 10% Mara-
5,8% MOLKENPRO- | gopiree, Zucker, | cujasaft aus Maracu-
TEINpulver, 5% Man- | Saureregulator Natri- | jasaftkonzentrat, Zu-
gopturee, 5% Maracu- | umcitrate, Antioxida- | cker, Saureregulator
jasaft aus Maracu- | tionsmittel Ascorbin- | Natriumcitrat, Aroma.
jasaftkonzentrat, Su- | sdure, Aroma.
Rungsmittel  Sucra-
lose, Stabilisatoren
Pektin, Guarkern-
mehl; Saureregulato-
ren Citronensaure,
Natriumcitrate, Natri-
umcarbonat; Lak-
tase; Aromen.

Néahrwerte Energie 141 kJ | 33 | Energie 184 kJ | 43 | Energie 158 kJ | 37
kcal kcal kcal
Fett<0,59g Fett<0,59g Fett<0,5¢g
davon gesattigte Fett- | davon gesattigte Fett- | davon gesattigte Fett-
sauren<0,1g sauren<0,1g sduren<0,1g
Kohlenhydrate 3,5 g | Kohlenhydrate 9,9 g | Kohlenhydrate 8,8 g
davon Zucker 3,5 g davon Zucker 9,9 g davon Zucker 8,8 g
Eiweil 4,1 g Eiweifl3 0,6 g Eiweil3 0,5 g
Salz 0,05 g Salz0,12 g Salz 0,09 g

Bei Lattella Protein frucht & molke Mango Maracuja wurde Protein mittels Mol-

kenprotein zugesetzt.

Als erstes fallt auf, dass der Molkenanteil bei der Variante mit Proteinzusatz nur
51 % betragt, der Rest setzt sich aus Wasser, Fruchtplree und Zusatzstoffen

zusammen. Zur besseren Vergleichbarkeit wurde fur die Berechnung der Unter-
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schiede zwischen der Proteinvariante und den klassischen Varianten der Durch-
schnitt der beiden klassischen Varianten herangezogen, da das Protein-Produkt
mit Mango- und Maracujapuree versetzt wurde und es die klassischen Varianten
nur als Mango oder Maracujavariante gibt. Der Gesamtenergiegehalt liegt bei der
Proteinvariante rund 20 % niedriger, der Fettgehalt ist gleich. In der Proteinvari-
ante ist nur ungefahr ein Drittel so viel Zucker wie in den klassischen Varianten,
dafur wird hier ein SuBungsmittel eingesetzt. Der EiweiRanteil ist bei der Protein-
variante rund siebenmal so hoch wie bei den klassischen Varianten. Der Salz-

gehalt ist bei allen Varianten im ahnlichen Bereich.

Der Literpreis der Protein-Variante betragt mit Stand 21.02.2022 im Interspar-
Online-Shop 3,78 €, wahrend die normalen Varianten nur 2,50 € pro Liter kosten.
Auch hier ist das Protein-Produkt um rund 50 % teurer als das klassische Pro-
dukt.

nom fasten Milch 0.9 % Fett 1 | und Ja! Natiirlich Leichtmilch langer frisch
09%11

Produkt ném fasten Milch 0.9 % Fett | Ja! Natiirlich Leichtmilch
11 lénger frisch 0.9 % 11
Zutaten MILCH*** 0,9% Fett, MILCH- | Bio-MILCH 0.9% FETT 100%
EIWEISS, Vitamin D
Nahrwerte , 185 kJ / 44 . 176 kJ / 42
Energie Energie
kcal kcal
Fett 0,949 Fett 09g¢
davon gesat- davon gesat- 05
tigte Fettsau- 0,5¢g tigte Fettsauren 9
ren Kohlenhydrate 4,99
Kohlenhyd- 49g davon Zucker 49¢g
;ate Zucker 4.9 Ballaststoffe O0g
E?VOT;L ucker ) 9 Eiweild 359
S"’Ive' ) ? Salz 0,13 g
az 1’209M_”, Kalzium 120 Milli-
Kalzium = gramm
gramm
. 1,5
Vitamin D Mikrogramm

Mangels einer anderen Leichtmilch von ndm wurde fir den Vergleich der ném
Fasten Milch 0,9 % Fett auf die Ja! Naturlich Leichtmilch langer frisch 0.9 % zu-
ruckgegriffen.
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Bei der nom Fasten Milch 0,9 % Fett wurde Protein in Form von zusatzlichem
Milcheiweild zugesetzt. Prozentuell gesehen macht der Unterschied zwischen der
Ja! Naturlich Leichtmilch und der nom Fasten Milch nur rund 14 % aus und auch
in absoluten Zahlen gemessen betragt der Unterschied beim Eiweil3gehalt ledig-
lich 0,5 Gramm pro 100 Milliliter.

Zum Zeitpunkt der Ansicht am 21.02.2022 war die ndm Fasten Milch im Billa On-
line-Shop mit einem Literpreis von 1,45 € um rund zwolf Prozent teurer als die
Ja! Naturlich Leichtmilch mit einem Literpreis von 1,29 €, obwohl der ernahrungs-
physiologische Mehrwert der ndm Fasten Milch, der einen Mehrpreis rechtferti-

gen wirde, in Frage zu stellen ist.

Recheis Low Carb Dralli 300 g und Recheis Goldmarke Dralli 500 g

Produkt Recheis Low Carb Dralli | Recheis Goldmarke Dralli
300¢g 500 g

Zutaten HARTWEIZENGRIESS, 22 | HARTWEIZENGRIESS,
% Pflanzeneiweil®*, 12 % Erb- | EIER (15 %).
senmehl, HAFERFASER,
WEIZENPROTEIN. *aus der
Ackerbohne

Nahrwerte Eneraie 1.444 kJ / Eneraie 1.505 kJ /

g 342 keal g 355 kcal

Fett 2449 Fett 3,29
davon gesat- 07 davon gesat-
tigte Fettsauren ™ 9 tigte Fettsauren
Kohlenhydrate 49 g Kohlenhydrate 66 g
davon Zucker 2,5¢ davon Zucker 1,2g
Ballaststoffe 11g Ballaststoffe 3,39
Eiweil} 269 Eiweil} 14 g
Salz 0,059 Salz 0,06 g

Beim Vergleich der Recheis Low Carb Dralli mit den Recheis Goldmarke Dralli
fallt auf den ersten Blick die langere Zutatenliste der ,Low Carb“-Dralli auf. Wah-
rend das klassische Produkt mit nur zwei Zutaten, namlich Hartweizengriel3 und
Eiern auskommt, sind es bei der ,Low Carb“-Variante funf Zutaten. Der Protein-
zusatz erfolgt hier mittels Pflanzeneiweil} aus der Ackerbohne, Erbsenmehl und

Weizenprotein.

Der Gesamtenergiegehalt der beiden Produkte ist sehr ahnlich, der Fettgehalt

der ,Low Carb® bzw. Protein-Variante ist ungefahr um ein Drittel geringer als bei
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der klassischen Variante. Aufgrund der allgemeinen geringen Menge Fett in Nu-
deln ist dieser Umstand allerdings vernachlassigbar. Im Gegensatz zur normalen
Variante, welche 66 Gramm Kohlenhydrate pro 100 Gramm aufweist, beinhaltet
die ,Low Carb“-Variante nur 48 Gramm Kohlenhydrate pro 100 Gramm, das ist
umgerechnet etwa um ein Drittel weniger. Der Ballaststoffgehalt ist bei der Pro-
tein-Variante mehr als dreimal so hoch wie bei der klassischen Variante. Der Pro-
teingehalt ist bei der Protein-Variante fast doppelt so hoch wie bei der normalen

Variante, der Salzgehalt ist fast ident.

Die Recheis Low Carb Dralli kosten zum Zeitpunkt der Ansicht am 21.02.2022 im
Billa-Online-Shop 7,30 € pro Kilogramm, wahrend die Recheis Goldmarke Dralli
nur 4,38 € pro Kilogramm kosten. Die Protein-Variante ist hier um rund zwei Drit-

tel teurer.

Insgesamt lasst sich festhalten, dass die Protein-Produkte zum Zeitpunkt der Be-
wertung deutlich teurer als die Produkte ohne extra Protein waren, teilweise so-
gar um bis zu 80 %. Wirft man einen Blick in die Zutatenlisten und Nahrwertta-
bellen der Produkte, so erkennt man, dass die Proteinvariante hinsichtlich des
Energiegehalts und der Zutaten maoglicherweise nicht immer die bessere Wahl

im Gegensatz zum traditionellen Produkt ist.

6.2Gegenuberstellung eines Tages mit traditionellen Produk-

ten und Produkten mit Proteinzusatz

Um zu veranschaulichen, ob Produkte mit Proteinzusatz wirklich notwendig sind,
um die taglich empfohlene Menge an Protein aufzunehmen, wird anhand der Le-
bensmittelmengen des Erndhrungskreises der Deutschen Gesellschaft fir Er-
nahrung sowie eines Musterspeiseplans der Deutschen Gesellschaft fur Ernah-
rung ein beispielhafter Ernahrungstag abgebildet. Dabei werden einmal nur die
,raditionellen® Produkte ohne Proteinzusatz herangezogen und einmal auch Pro-
dukte mit Proteinzusatz miteinbezogen. Das vorrangige Ziel war, einen realisti-
scheren Speiseplan abzubilden, daher entspricht der vorliegende Speiseplan
nicht in vollem Umfang den Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung.

Dies wurde deshalb so gehandhabt, weil der Speiseplan der Deutschen Gesell-
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schaft fir Ernahrung in der Gesamtbevdlkerung wohl eher nicht der Realitat ent-
spricht. Es wurden Komponenten wie Ole, Bindemittel etc. nicht beriicksichtigt,
da es vorwiegend darum ging, die Proteinmenge, die innerhalb eines Tages auf-
genommen wird, grob abzuschatzen. Auch der hier beispielhaft dargestellte Ta-
gesspeiseplan entspricht mit Sicherheit nicht dem, was die Durchschnittsbevol-
kerung tatsachlich taglich isst, gibt aber zumindest einen ungefahren Anhalts-

punkt.

Beim Beispieltag mit den ,High Protein“-Produkten betragt die Proteinaufnahme
rund 129 Gramm, beim Beispieltag mit den Produkten ohne Proteinzusatz liegt
die Proteinaufnahme bei rund 82 Gramm. Der Proteingehalt beim Beispieltag mit
den ,High Protein“-Produkten ist rund eineinhalbmal hoher als beim Beispieltag
mit den Produkten ohne Proteinzusatz. Geht man von einer 70 Kilogramm schwe-
ren Person aus, so betragt die Proteinaufnahme pro Kilogramm Kérpergewicht
beim ,High Protein“-Tag rund 1,8 Gramm, beim Speiseplan mit den Produkten
ohne Proteinzusatz liegt diese bei rund 1,2 Gramm, was bei beiden Speiseplanen
deutlich Uber der taglichen Zufuhrempfehlung fir Protein von 0,8 Gramm pro Ki-
logramm Korpergewicht liegt. Somit ist ersichtlich, dass die wiinschenswerte Pro-
teinzufuhr auch mit den ublichen Produkten erreicht bzw. sogar Utberschritten
werden kann und es flr gesunde Menschen, die sich gemischtkostlich ernahren,
nicht unbedingt notwendig ist, ,High Protein“-Produkte zu konsumieren. Selbst
wenn man beim Speiseplan mit den ,klassischen“ Produkten das Huhnerfilet zum
Mittagessen weglasst und der Beispieltag somit vegetarisch wird, so ergibt das
eine Proteinaufnahme von 0,85 Gramm pro Kilogramm Koérpergewicht pro Tag,

was knapp uber der Empfehlung liegt.

Anders konnte es bei alten Menschen aussehen, die ihren Proteinbedarf nicht
mehr so leicht decken kdnnen wie jungere Menschen, da sie beispielsweise we-
niger essen oder die Nahrung nicht mehr so gut verwerten kdnnen. Fur diese
Personengruppe konnte es sinnvoll sein, Produkte mit Proteinzusatz in ihre Er-
nahrung einzubauen. Auch fur vegan lebende Menschen kénnen solche Pro-
dukte hilfreich sein. Jedoch sind viele Produkte mit Proteinzusatz mit tierischem
Protein wie Milchprotein oder Kollagen versetzt und daher fir vegan lebende

Menschen nicht geeignet.
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High Protein

Lebensmittel Ei- Produkt
weild
ing
Frihsttck 60 g Getreideflo- | 8,4 Nussyy Bio Nuss Musli ovenbaked + Protein,
cken Cashew-Haselnuss
150 ml Milch 6 NOM fasten Milch 0,9 % Fett Ianger frisch
150 g Obst
230 ml Eiskaffee 17,7 Emmi Caffe Latte Protein
Protein 321
Frihstiick
Mittagessen 80 g Nudeln (unzu- | 20,8 Recheis Low Carb Dralli
bereitet)
100 g Huhnerfilet 23 Ja! Natirlich Huhnerfilet
200 g Gemiise
Protein 43,8
Mittagessen
Abendessen | 100 g Brot 18 Olz Muhlviertler Eiweilbrot
30 g Kase 7,8 Schardinger Gouda Scheiben
200 g Gemuise
Protein 25,8
Abendes-
sen
Snacks 180 g Milchreis 13,9 Madller Milchreis High Protein Klassik
60 g Chips 13,2 Kelly's Protein Chips Sweet BBQ
Protein 271
Snacks
Protein pro 128,8
Tag
Traditionell
Lebensmittel Ei- Produkt
weil
ing
Frihstick 60 g Haferflocken | 8,3 Rupp Haferflocken
150 ml Milch 5 Ja! Naturlich Bio Heumilch
150 g Obst
230 ml Eiskaffee 6,9 Emmi Caffe Latte Cappuccino
Protein 20,2
Frihstiick
Mittagessen 80 g Nudeln (unzu- | 11,2 Recheis Goldmarke Dralli
bereitet)
100 g Hihnerfilet 23 Ja! Naturlich HGhnerfilet
200 g Gemise
Protein Mit- 34,2
tagessen
Abendessen 100 g Brot 9,8 Olz Muhlviertler Kérndlbrot
30 g Kase 7,8 Schardinger Gouda Scheiben

200 g Gemiise
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Protein 17,6
Abendessen
Snacks 200 g Milchreis 7 Muiller Milchreis Original
60 g Chips 3,4 Kelly's Chips Classic Gesalzen
Protein 10,4
Snacks
Tagespro- 82,4
teinmenge

Tabelle 6: Beispielhafter Tagesspeiseplan

6.3Umweltaspekte

Ein weiteres Thema, das man im Zusammenhang mit einem hohen Proteinkon-
sum bedenken sollte, sind die Auswirkungen auf unsere Umwelt. Tierisches Pro-
tein geht bekanntermalien mit einem grolen CO2-Fufabdruck einher, da die
Tiere selbst naturlich auch Futter bendtigen und vor allem Rinder auch das Kli-
maschadliche Gas Methan ausstol3en. Das Futter wird nicht immer auf heimi-
schen Ackern angebaut — haufig wird hierfiir billiges Soja aus Stidamerika impor-
tiert, was klimatechnisch von grol3em Nachteil ist. Es ist auch nicht immer klar
nachvollziehbar, woher das pflanzliche Protein stammt, das direkt fir die Lebens-

mittelproduktion verwendet wird.

Doch auch die Ausscheidungen von Menschen, die viel Protein zu sich nehmen,
werden mehr und mehr zum Problem fur die Umwelt, wie eine aktuelle Studie
aus den USA zeigt. Das Uberschussige Protein wird im Koérper zu Harnstoff
umgebaut, welcher mit dem Urin ausgeschieden wird. Harnstoff enthalt viel Stick-
stoff. Dieser wachsende Stickstoffeintrag in den Boden bereitet Expert:innen Sor-
gen, da bereits jetzt jahrlich weltweit mehr als 100 Millionen Tonnen Stickstoff
uber Dingemittel fir den Pflanzenanbau ausgebracht werden. Stickstoffdlinger
sind zwar aus Grinden der Erndhrungssicherung unverzichtbar, allerdings wer-
den sie zunehmend zu einer Umweltbelastung. Der Uberschissige Stickstoff ge-
langt in Oberflachengewasser und fuhrt dort zu Algenteppichen und schlimms-
tenfalls zu Todeszonen, in denen aufRer Mikroben nichts mehr Uberleben kann.
Wie die Studie zeigt, sind in Nordamerika bereits mehr als zwdlf Prozent des
Stickstoffeintrags vom Land in die Meere auf das Abwasser zurlckzufuhren.
Technische Lésungen zur Abwasserreinigen gibt es zwar, doch sie werden auf-
grund der hohen Kosten kaum angewendet. Die gunstigere und moglicherweise
auch gesundere Variante sei schlichtweg eine Ernahrungsumstellung: weniger
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Fleisch und Milchprodukte sowie andere proteinreiche Produkte zu konsumieren

(Almaraz, Kuempel, Salter, & Halpern, 2022).
7. Zusammenfassung

Das Nahrungsprotein dient hauptsachlich dem Aufbau und der Erneuerung von
korpereigenen Proteinen, besonders in Phasen des schnellen Wachstums und

der Schwangerschaft (Elmadfa & Leitzmann, 2019).

Protein Gbernimmt im Koérper viele wichtige Funktionen, wie zum Beispiel die Syn-
these von Enzymen, Transportcarriern wie Lipoproteinen, Hormonen und Anti-
korpern. Aulderdem spielt es auch eine Rolle bei der Wasserbalance und der pH-

Regulation (Bundesministerium flr Gesundheit und Frauen, 2017).

Als Energielieferant ist Protein im Gegensatz zu Kohlenhydraten und Fetten eher
ungunstig, weil der Abbau von Nahrungsprotein mit einem recht hohen Energie-
aufwand einhergeht (Elmadfa & Leitzmann, 2019).

Die Verdauung und Absorption von Protein ist sehr effizient, da im Normalfall
95 % der Proteine im Koérper absorbiert werden, nur finf Prozent Protein gehen

pro Tag Uber die Faeces verloren (Biesalski et al., 2020).

Die Empfehlung fur die tagliche Proteinzufuhr von gesunden Erwachsenen liegt
bei 0,8 Gramm Protein pro Kilogramm Korpergewicht. Sauglinge, Kinder,
Schwangere, Stillende und Personen ab 65 Jahren haben einen héheren Pro-
teinbedarf (DGE, 2021).

Der Schatzwert fur eine adaquate Proteinzufuhr von Senioren wurde im Jahr
2017 von 0,8 Gramm pro Kilogramm Kdrpergewicht und Tag auf ein Gramm an-
gehoben. Studien haben gezeigt, dass altere Menschen eine groRere Menge an
Aminosauren fur die maximale Synthese von Muskelprotein bendtigen als jun-
gere Menschen (Richter et al., 2019). Vor allem bei Senioren durfte eine ange-
messene Proteinzufuhr in manchen Fallen ein Problem darstellen, wie eine Stu-
die aus 2018 zeigt. Hier erreicht rund ein Drittel der Teilnehmer die empfohlene
Proteinzufuhr von einem Gramm pro Tag pro Kilogramm Koérpergewicht nicht
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(Ten Haaf et al., 2018). Auch auf die Knochengesundheit bei alteren Menschen

durfte Protein eine positive Wirkung haben (Cuenca-Sanchez et al., 2015).

Uneinig ist man sich noch uber die Rolle von Protein bei der Entstehung von

Nierenerkrankungen (Friedman, 2004).

Haufig werden proteinreiche Lebensmittel mit Sport in Verbindung gebracht. Je-
doch ist es nach derzeitiger Ansicht von Experten fur Freizeitsportler*innen nicht

notwendig, dass sie zusatzliches Protein zu sich nehmen (DGE-BW-e.V., 2022).

Diaten, die durch einen erhdhten Proteinanteil das Abnehmen fordern sollen, sind
sehr popular. Der Effekt soll vor allem durch die groRere Sattigung, die durch

proteinreiche Mahlzeiten eintritt, erreicht werden (Pesta & Samuel, 2014).

Jedoch scheinen ,High Protein“-Diaten nur kurzfristig dabei zu helfen, an Gewicht

zu verlieren.

Angereichert werden Lebensmittel seit etwa 100 Jahren. Das erste angereicherte
Lebensmittel war das jodierte Speisesalz, das Anfang der 1920er Jahre in der
Schweiz und den USA eingefuhrt wurde (Backstrand, 2002; Chadare et al., 2019;
Fletcher et al., 2004; Hodge, 2014). Man konnte damit das aufgrund von Jod-
mangel entstehende Problem der Kropfbildung eindammen (Backstrand, 2002;
Fletcher et al., 2004). Vitaminmangelerkrankungen wie Pellagra, Rachitis, Be-
riberi und Nachtblindheit waren ein weitverbreitetes Problem (Backstrand, 2002).
Nachdem man nun in der Lage war, Vitamine in groRem Stil herzustellen, wurden
fortan viele Lebensmittelgruppen mit Vitaminen angereichert (Chadare et al.,
2019).

Wie diese Ausflihrungen zeigen, wurden Lebensmittel urspriinglich angereichert,
um Mangelerkrankungen zu verhindern. Wie der Osterreichische
Ernahrungsbericht aus dem Jahr 2017 jedoch zeigt, liegt die durchschnittliche
Proteinzufuhr gemessen an der Gesamtenergie bei 14,8 %. Es wird jedoch auch
angegeben, dass 28,6 % der Bevolkerung die empfohlene Zufuhr von 0,8 Gramm
Protein pro Kilogramm Korpergewicht und Tag nicht erreichen
(Bundesministerium fur Gesundheit und Frauen, 2017). Leider wird jedoch nicht
naher darauf eingegangen, welche Personengruppen davon besonders betroffen
sind. Mdglicherweise betrifft dies die Personengruppe der Senioriinnen. Der

69



Schatzwert flr eine adaquate Zufuhr an Protein wurde fir Menschen im
Seniorenalter von 0,8 Gramm auf ein Gramm pro Kilogramm Kérpergewicht und
Tag erhoht. Dieser Umstand beruht darauf, dass Studien gezeigt haben, dass
altere Menschen fur die maximale Synthese an Muskelprotein eine hohere
Menge an Nahrungsprotein bendtigen als jingere Menschen (Richter et al.,
2019). Der Erhalt der Muskelmasse ist vor allem hinsichtlich der Vorbeugung ei-
ner zunehmenden Gebrechlichkeit bzw. Sarkopenie im fortschreitenden Alter und
damit einhergehenden Verletzungen bei Stlrzen von grof3er Wichtigkeit (Nowson
& O’Connell, 2015). Eine Studie aus dem Jahr 2018 zeigte jedoch, dass eine
erhdhte Zufuhr an Protein im Seniorenalter nicht immer leicht umsetzbar ist (Ten
Haaf et al., 2018). Fur diese Personengruppe kdonnte es von Vorteil sein, auch

Produkte mit Proteinzusatz in ihre Ernahrung einzubauen.

Wird Protein einem Lebensmittel zur Nahrwertveranderung zugesetzt, so ist es

als Zutat in der Zutatenliste anzufihren.

Eine Anreicherung im Sinne der Anreicherungs-Verordnung ist ein Zusatz von
Protein zu Lebensmitteln nicht, daher ist diese Verordnung bei der Bewertung
von Lebensmitteln mit Proteinzusatz nicht zu bericksichtigen. Die Claims-
Verordnung kommt jedoch zum Tragen, da es zu Protein zwei nahrwertbezogene
und drei gesundheitsbezogene Angaben gibt. Die beiden nahrwertbezogenen
Angaben zu Proteinen sind im Anhang der Claims-Verordnung angegeben
(VERORDNUNG (EG) NR. 1924/2006 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
UND DES RATES vom 20. Dezember 2006 Uber nahrwert- und

gesundheitsbezogene Angaben Uber Lebensmittel, 2012):

e Proteinquelle: Die Angabe, ein Lebensmittel sei eine Proteinquelle, sowie
jegliche Angabe, die fur den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeu-
tung hat, ist nur zulassig, wenn auf den Proteinanteil mindestens 12 % des
gesamten Brennwerts des Lebensmittels fallen.

¢ Hoher Proteingehalt: Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Pro-
teingehalt, sowie jegliche Angabe, die fur den Verbraucher voraussichtlich
dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulassig, wenn auf den Proteinanteil min-

destens 20 % des gesamten Brennwerts des Lebensmittels entfallen.
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Die gesundheitsbezogenen Angaben zu Protein sind im Anhang der Verordnung
(EU) Nr. 432/2012 zu finden und lauten wie folgt (VERORDNUNG (EU) Nr.
432/2012 DER KOMMISSION vom 16. Mai 2012 zur Festlegung einer Liste
zulassiger anderer gesundheitsbezogener Angaben uUber Lebensmittel als
Angaben Uber die Reduzierung eines Krankheitsrisikos sowie die Entwicklung
und die Gesundheit von, 2021):

e Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei
e Proteine tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei

e Proteine tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei

Diese gesundheitsbezogenen Angaben durfen nur flr Lebensmittel verwendet
werden, die die Mindestanforderungen an eine Proteinquelle der im Anhang der
Claims-Verordnung aufgefuhrten Angaben PROTEINQUELLE erflllen
(VERORDNUNG (EG) NR. 1924/2006 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
UND DES RATES vom 20. Dezember 2006 Uber nahrwert- und

gesundheitsbezogene Angaben Uber Lebensmittel, 2012).

Auch die Novel Food Verordnung kdnnte zur Anwendung kommen, wenn neuar-
tige Proteine fir den Proteinzusatz verwendet werden. Als ,Novel Food* (neuar-
tige Lebensmittel) werden gemaR Absatz 7 dieser Verordnung Lebensmittel be-
zeichnet, die in der Europaischen Union vor dem 15. Mai 1997 nicht in einem
nennenswerten Umfang fur den menschlichen Verzehr verwendet wurden
(VERORDNUNG (EU) 2015/ 2283 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND
DES RATES - vom 25. November 2015 - Uber neuartige Lebensmittel, zur
Anderung der Verordnung (EU) Nr. 1169/ 2011 des Europaischen Parlaments
und des Rates und zur Aufhebung der Verordnung (EG) Nr., 2018). In der
vorliegenden Marktanalyse konnte jedoch kein Lebensmittel gefunden werden,

dem ein neuartiges Protein zugesetzt wurde.

Mit der Aufhebung der Richtlinie 2009/39/EG Uber Lebensmittel, die fur eine be-
sondere Ernahrung bestimmt sind, durch die seit 20. Juli 2016 gultige Verordnung
(EU) Nr. 609/2013, wurde das Konzept der diatetischen Lebensmittel abgeschafft

und stattdessen ein neuer Rechtsrahmen fir eine begrenzte Anzahl von genau
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definierten Kategorien von Lebensmitteln geschaffen, deren Schwerpunkt auf Le-
bensmitteln flr bestimmte gefahrdete Verbrauchgruppen liegt. Bei den Lebens-
mitteln fUr intensive Muskelanstrengungen, vor allem fur Sportler, konnte keine
Einigung Uber besondere Vorschriften erzielt werden, da die Ansichten der Mit-
gliedsstaaten und Interessentrager Uber Geltungsbereich, Zahl der Unterkatego-
rien, der zu berucksichtigenden Lebensmittel, Kriterien fir die Festlegung der Zu-
sammensetzungsanforderungen und potenzielle Auswirkungen auf die Innova-
tion bei der Produktentwicklung weit auseinandergingen. Aus diesem Grund wur-
den bisher keine besonderen Vorschriften ausgearbeitet. Ab dem 20. Juli 2016
gelten auch flur ehemalige Sportlerlebensmittel dieselben Vorschriften wie flr alle
anderen Lebensmittel fur die allgemeine Bevolkerung. Die Information fur die
Verbraucher ist gemal der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 bereitzustellen. Au-
Rerdem dirfen nur noch nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben gemacht
werden, welche im Einklang mit der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 stehen

(Europaische Kommission, 2016).

Gemal der Zusatzstoff-Verordnung ist ein Zusatzstoff ,ein Stoff mit oder ohne
Nahrwert, der in der Regel weder selbst als Lebensmittel verzehrt noch als cha-
rakteristische Lebensmittelzutat verwendet wird und einem Lebensmittel aus
technologischen Grinden bei der Herstellung, Verarbeitung, Zubereitung, Be-
handlung, Verpackung, Beférderung oder Lagerung zugesetzt wird, wodurch er
selbst oder seine Nebenprodukte mittelbar oder unmittelbar zu einem Bestandteil
des Lebensmittels werden oder werden kénnen;* (VERORDNUNG (EG) Nr.
1333/2008 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 16.
Dezember 2008 Uber Lebensmittelzusatzstoffe, 2022) Im Artikel 3 dieser Verord-
nung werden Proteinhydrolysate und deren Salze, Milcheiweil3, Gluten, Blut-
plasma, Speisegelatine sowie Kaseinate und Kasein explizit als Lebensmittelzu-
satzstoffe ausgeschlossen (VERORDNUNG (EG) Nr. 1333/2008 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 16. Dezember 2008
Uber Lebensmittelzusatzstoffe, 2022). Proteine sind also im Sinne dieser Verord-

nung nicht als Zusatzstoffe anzusehen, sondern als normale Zutat.
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Bei den Quellen, die fur die Proteingewinnung verwendet werden, handelt es sich
uberwiegend um Nebenprodukte, die bei der Herstellung anderer Produkte an-

fallen.

Die Molke, auch bekannt unter dem Begriff ,Whey", ist jene FlUussigkeit, die bei
der Kaseherstellung ubrigbleibt. Aus dieser Flussigkeit wird das Molkenprotein

abgetrennt und gereinigt (Hoffman & Falvo, 2004).

Gluten dient eigentlich dazu, die Eigenschaften von Backwaren zu verbessern,
wird jedoch auch eingesetzt, um den Proteinanteil von Lebensmitteln zu erhéhen.

Problematisch konnte dies fir Menschen mit Zoliakie sein.

Soja ist die am haufigsten verwendete pflanzliche Proteinquelle (Hoffman &
Falvo, 2004). Sojaprotein wird aus entfetteten Sojabohnen hergestellt und ist da-

mit ein Nebenprodukt der Sojadlherstellung.

Kollagen wird aus tierischen Knochen, Fellen, Hauten und Sehnen hergestellt

und ist somit ebenfalls nur ein Nebenprodukt.

Im Rahmen dieser Masterarbeit wurde von Janner bis Mai 2022 eine Marktana-
lyse der beiden Supermarktketten Billa und Interspar sowie des Diskonters Hofer
durchgefuhrt. Durchgefihrt wurde die Analyse mithilfe der jeweiligen Online-

Shops.

Ziel der Analyse war es, Lebensmittel zu finden, denen Protein zur Veranderung
des Nahrwertes zugesetzt wurde. Lebensmittel, denen kein Protein zugesetzt
wurde, die jedoch von Natur aus einen hohen Proteingehalt aufweisen und damit
werben, wie z.B. Topfen(erzeugnisse), wurden nicht in die Analyse miteinbezo-
gen. Auch Fleischersatzprodukte wurden nicht in die Analyse miteinbezogen. Der
Proteinzusatz sollte auRerdem nicht aus technologischen Grinden erfolgen, son-
dern um den Nahrwert der Produkte zu verandern. Bei der Produktrecherche
wurde daher darauf geachtet, dass das Lebensmittel mit dem (erhdhten) Protein-
gehalt beworben wurde, da dadurch davon ausgegangen werden kann, dass der
Proteinzusatz nicht aus technologischen Grinden, sondern aus Grunden der

Nahrwertveranderung erfolgt ist.
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Im Fokus der Recherche standen Lebensmittel. Haushalts-, Pflege- und Haus-
tierprodukte wurden deshalb nicht in die Analyse miteinbezogen. Der Fokus der
Analyse lag auf Lebensmitteln, welche die gesamte Bevolkerungsgruppe anspre-
chen, daher wurden Produkte fur Babys ebenfalls nicht in die Analyse miteinbe-

zogen. Auch Nahrungserganzungsmittel wurden nicht berucksichtigt.

Im Billa Online-Shop wurden 92 Lebensmitteln mit Proteinzusatz gefunden, was
bei einer Anzahl von rund 7500 Lebensmitteln einen Anteil von rund 1,2 % aus-

macht.

Im Online-Shop von Interspar konnten insgesamt 155 Lebensmittelprodukte ge-
funden werden, die die gesuchten Kriterien erflllen. Dies macht einen Anteil von

rund 1,1 % aller Lebensmittel im Online-Shop aus.

Im Hofer Online-Shop wurden lediglich 13 Produkte gefunden, auf die die Krite-

rien zutrafen, was einem prozentualen Anteil von 0,6 entspricht.

Die meisten Produkte mit Proteinzusatz wurden im Billa Online-Shop mit einem
Anteil von 13,5 % in der Kategorie ,Musli & Cerealien“ gefunden, gefolgt von der
Kategorie ,Spezielle Ernahrung” mit 11,2 %. Fast alle Produkte in diesen beiden
Kategorien sind Schoko- bzw. Musliriegel mit Proteinzusatz. Auch beim Brot wur-
den einige Produkte gefunden, welche die Suchkriterien erflllen: In der Kategorie
.Brot & Geback (Brot verpackt, ofenfrisches Brot & Geback)“ ist 7,4 % aller Pro-
dukte Protein zugesetzt, gefolgt von der Kategorie ,Aufbackbrdtchen & Toast* mit
5,5 %. Auch bei den Milchprodukten wird haufig Protein zugesetzt, in dieser Ana-

lyse liegt der Anteil der Milchprodukte mit Proteinzusatz bei 3,8 %.

Im Interspar Online-Shop zeigt sich ein ahnliches Bild. Mit einem Anteil von
18,8 % sind die meisten Produkte mit zugesetztem Protein in der Kategorie ,Re-
form & Nahrungserganzung® zu finden. Die Nahrungserganzungsmittel wurden
jedoch bei keinem Shop mit in die Analyse einbezogen. Auch hier handelt es sich
bei den Produkten fast ausschlief3lich um Schoko- und Musliriegel mit Proteinzu-
satz. 12,1 % der Produkte in der Kategorie ,Aufbackware Brot & Geback" erflllen
die Kriterien, gefolgt von der Kategorie ,Brot“ mit 6,3 %. In der Kategorie ,,Joghurt

& Desserts” betragt der Anteil von Produkten mit Proteinzusatz sechs Prozent.
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Im Hofer Online-Shop konnten vier Schokoriegel mit Proteinzusatz gefunden
werden, welche alle in der Kategorie ,Drogerie” gelistet sind. Da in diese Katego-
rie auch Kosmetikprodukte etc. fallen, wurde hier nur die Anzahl der Lebensmittel
fur die Berechnung des Anteils herangezogen. Alle Lebensmittel, die in dieser
Kategorie zu finden waren, erflllten die Suchkriterien, somit entspricht dies ei-
nem Anteil von 100 %. In der Kategorie ,Brot & Geback (verpackt)” liegt der Anteil

der Produkte mit Proteinzusatz bei 13,6 %.
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Anhang I: Produkte im Billa Online-Shop
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Produkt Zutaten | g g Oml |in % | gruppe |art
Zutaten: 50% MILCH mit 2,5% Fett, Wasser, Malto-
dextrin, 6% MILCHEIWEISS, Saccharose, Rapsdl,
Dextrin, 1% Bananensaft aus Bananensaftkonzentrat,
Aroma, Saureregulator Citronensaure, Verdickungsmit-
tel Carrageen, Stabilisator (Natriumpolyphosphat, Nat-
riumphosphate), Laktase, Mineralstoffmischung (Mag-
nesiumhydroxid, Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid, Natri-
umcitrat, Kaliumchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfer-
gluconat, Mangansulfat, Chrom(lll)-chlorid, Natriummo-
Allin Ba- | lybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Natriumtuorid), Vi-
nane Ei- | taminmischung (Natrium-L-ascorbat, DL-U-Tocopheryl-
weil} | acetat, Retinylacetat, Nicotinamid, D-Biotin, Cholecal-
Trinknah- | ciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Pyridoxinhydrochlo- Spezi-
rung 200 rid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phytomenadion, elle Er- | Milchei-
ml Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat) | 125 |8,2 |[32,8 | 26,2 | ndhrung | weil
Zutaten: 40% Mehrfruchtsaft aus Mehrfruchtsaftkon-
zentrat (33% Traube, 5% schwarze Johannisbeere,
2% Holunder), 30% LAKTOSEREDUZIERTER
MAGERMILCHJOGHURT, Maltodextrin, 5% MILCHEI-
WEISS, Saccharose, Dextrin, Rapsol, Verdickungsmit-
tel (Pektin, Gelan) Sauerungsmittel (Milchsaure, Cit-
ronensaure), Aroma, Karottenkonzentrat, Hibiskuskon-
zentrat, Mineralstoffmischung (Magnesiumhydroxid,
Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Chrom(lll)-chlorid, Na-
Allin triummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Natri-
Complete | umfluorid), Vitaminmischung (Natrium-L-ascorbat, DL-
Protein | U-Tocopherylacetat, Retinylacetat, Nicotinamid, D-Bio-
Joghurt tin, Cholecalciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Pyri-
Johan- doxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Spezi-
nisbeere Phytomenadion, Cyanocobalamin, Calcium-D-panto- elle Er- | Milchei-
250 ml thenat) | 112 | 6,5 |26,0 | 23,2 | ndhrung | weil}
Zutaten: 40% Mehrfruchtsaft aus Mehrfruchtsaftkon-
zentrat (20% Orange, 10% Apfel, 10% Pfirsich), 30%
MAGERMILCHJOGHURT, Maltodextrin, 5% MILCHEI-
WEISS, Saccharose, Dextrin, Rapsdl, Verdickungsmit-
tel (Pektin, Gellan) Sauerungsmittel (Phosphorsaure,
Milchsaure, Citronensaure), Aroma, Farbstoff Beta-
Carotin, Laktase, Mineralstoffmischung (Magnesiumhy-
droxid, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Eisenlactat, Zink-
sulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Chrom(lll)-
chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit,
Allin | Natriumfluorid), Vitaminmischung (Natrium-L-ascorbat,
Complete | DL-u-Tocopherylacetat, Retinylacetat, Nicotinamid, D-
Protein | Biotin, Cholecalciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Pyr-
Joghurt idoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Spezi-
Orange | Phytomenadion, Cyancobalamin, Calcium-D-pantothe- elle Er- | Milchei-
250 ml nat) | 112 | 6,5 26,0 | 23,2 | ndhrung | weill
Zutaten: 50% MILCH mit 2,5% Fett, Wasser, Malto-
Allin Erd- dextrin, 6% MILCHEIWEISS, Saccharose, Rapsdl, Spezi-
beer Ei- Dextrin, 1% Erdbeersaft aus Erdbeersaftkonzentrat, elle Er- | Milchei-
weill | Aroma, Saureregulator Citronensaure, Verdickungsmit- | 125 | 8,2 32,8 | 26,2 | ndhrung | weil}

VI



Trinknah-
rung 200
nll

tel Carrageen, Stabilisator (Natriumpolyphosphat, Nat-
riumphosphate), Laktase, Mineralstoffmischung (Mag-
nesiumhydroxid, Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid, Natri-
umcitrat, Kaliumchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfer-
gluconat, Mangansulfat, Chrom(lll)-chlorid, Natriummo-
lybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Natriumfluorid), Vi-
taminmischung (Natrium-L-ascorbat, DL-U-Tocopheryl-
acetat, Retinylacetat, Nicotinamid, -Biotin, Cholecal-
ciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Pyridoxinhydrochlo-
rid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phytomenadion,
Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat)

Zutaten: 50% MILCH mit 2,5% Fett, Wasser, Malto-
dextrin, 6% MILCHEIWEISS, Saccharose, Rapsol,
0,6% entkoffeinierter I6slicher Kaffee, Dextrin, Aroma,
Saureregulator Citronensaure, Verdickungsmittel
Carrageen, Stabilisator (Natrium-polyphosphat, Natri-
umphosphate), Laktase, Mineralstoffmischung (Mag-
nesiumhydroxid, Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid, Natri-
umcitrat, Kaliumchlorid, Eisen-lactat, Zinksulfat, Kup-
fergluconat, Mangansulfat, Chrom(llIl)-chlorid, Natrium-

Allin Kaf- | molybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Natriumfluorid),
fee Ei- | Vitaminmischung (Natrium-L-ascorbat, DL-U-Tocophe-
weil} rylacetat, Retinylacetat, Nicotinamid, D-Biotin, Chole-
Trinknah- | calciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Pyridoxinhydro- Spezi-
rung 200 chlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phytomena- elle Er- | Milchei-
ml dion, Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat) | 125 | 8,2 | 32,8 | 26,2 | ndhrung | weil}
Zutaten: Wasser, 6,8% Kollagen-Eiweil3, Saccharose,
2% Maracujasaft aus Maracujasaftkonzentrat, nattrli-
ches Aroma, Sauerungsmittel (Phosphorsaure, Citron-
ensaure), Mineralstoffmischung (Calciumcarbonat, Cal-
ciumhydroxide, Magnesiumhydroxid, Calciumlactat,
Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid, Natriumcitrat, Kali-
umchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Chrom(lll)-chlorid, Natriummolybdat,
Kaliumiodid, Natriumselenit, Natriumfluorid), Vita-
Allin Light minmischung (Natrium-L-ascorbat, DL-0-To-
Protein copherylacetat, Retinylacetat, Nicotinamid, D-Biotin,
Water Cholecalciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Pyridox- Spezi- Kol-
Maracuja | inhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phyto- elle Er- | lagen-Ei-
250 ml | menadion, Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat) | 47 6,5 [26,0 | 55,3 | ndhrung | weill
Zutaten: 50% MILCH mit 2,5% Fett, Wasser, Malto-
dextrin, 6% MILCHEIWEISS, Saccharose, Rapsél, 1%
fettarmes Kakaopulver, Dextrin, Aroma, Saureregulator
Citronensaure, Verdickungsmittel Carrageen, Stabilisa-
tor (Natriumpolyphosphat, Natriumphosphate), Lak-
tase, Mineralstoffmischung (Magnesiumhydroxyd, Kali-
umcitrat, Kaliumhydroxid, Natriumcitrat, Kaliumchlorid,
Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat,
Allin | Chrom(lll)-chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Nat-
Schoko- riumselenit, Natriumfluorid), Vitaminmischung (Nat-
lade Ei- | rium-L-ascorbat, DL-U-Tocopherylacetat, Retinylacetat,
weild | Nicotinamid, D-Biotin, Cholecalciferol, Pteroylmonoglu-
Trinknah- | taminsaure, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlo- Spezi-
rung 200 | rid, Riboflavin, Phytomenadion, Cyanocobalamin, Cal- elle Er- | Milchei-
ml cium-D-pantothenat) | 125 | 8,2 32,8 | 26,2 | ndhrung | weif}
Zutaten: 50% MILCH mit 2,5% Fett, Wasser, Malto-
dextrin, 6% MILCHEIWEISS, Saccharose, Rapsdl,
Dextrin, 0,1% Vanilleextrakt, Aroma, Saureregulator
Citronensaure, Verdickungsmittel Carrageen, Stabilisa-
tor (Natriumpolyphosphat, Natriumphosphate), Lak-
tase, Mineralstoffmischung (Magnesiumhydroxid, Kali-
umcitrat, Kaliumhydroxid, Natriumcitrat, Kaliumchlorid,
Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat,
Chrom(lll)-chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Nat-
Allin Va- riumselenit, Natriumfluorid), Vitaminmischung (Nat-
nille Ei- | rium-L-ascorbat, DL-U-Tocopherylacetat, Retinylacetat,
weil | Nicotinamid, D-Biotin, Cholecalciferol, Pteroylmonoglu-
Trinknah- | taminsaure, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlo- Spezi-
rung 200 | rid, Riboflavin, Phytomenadion, Cyanocobalamin, Cal- elle Er- | Milchei-
ml cium-D-pantothenat) | 125 | 8,2 32,8 | 26,2 | ndhrung | weil}
Barebells | Zutaten: Entrahmte MILCH, Trinkwasser, Stf3ungsmit- Milchei-
Salty | tel (Maltit, Xylit, Erythrit, Steviolglycoside aus Stevia), | 226 | 8,7 |34,8 | 154 |Eis weifd

VI




Peanut ERDNUSSE (9,5%), Kakaobutter, Polydextrose,
3er Pro- | RAHM, MAGERMILCHPULVER, MILCHEIWEISS, EI-
tein-Eis- | KLARPULVER, Kakaomasse, Kokosfett, Emulgatoren

riegel 219 (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Lecit-
ml hine, Polyglycerin-Polyricinoleat), Rapsol, Aromen,
Salz, modifizierte Maisstarke, Stabilisatoren (Guarkern-
mehl, Johannisbrotkernmehl, Natriumcitrat), Farbstoffe
(Ammoniak-Zuckerkulér, Carotine), Verdickungsmittel
(Carrageen), extrahierte vermahlene Vanilleschoten.

BE-KIND
Erdnuss- | Zutaten: ERDNUSSE, Uberzug aus dunkler Schoko-

butter lade (Zucker, Palmkerndl, Kakao Pulver, Emulgator

Dunkle | (SOJALECITHIN), natirliches Aroma, Salz), Glukose-
Schoko- sirup, MANDELN, Honig, SOJAPROTEINISOLAT,
lade & ERDNUSSBUTTER (ERDNUSSE, Salz), Ka-
Meersalz | kaomasse, Tapiokastarke, Chicoreewurzelfaser, Emul- Musli &
Nussrie- gator (SOJALECITHIN), Zucker, Kakaobutter, Meer- Cerea- | Sojapro-
gel salz, natirliches Aroma. | 520 |20 80,0 [ 15,4 |lien teinisolat
Zutaten: ERDNUSS, MANDELN, Uberzug mit Kara-
mellgeschmack (Oligofruktose, Palmkerndl, Zucker,
VOLLMILCHPULVER, MAGERMILCHPULVER, fettar-
BE-KIND | mes Kakaopulver, Emulgator (Sonnenblumenlecithin),
Protein Meersalz, natirliches Aroma), Glukosesirup, SOJA-
Caramel | PROTEINKNUSPER (SOJAPROTEINISOLAT, Tapio- Musli &
Nuss Rie- kastarke, Meersalz), Honig, ERDNUSSBUTTER, Cerea- | Sojapro-
gel 50 g Emulgator (SOJALECITHIN), karamellisierter Zucker. | 524 | 23 92,0 | 17,6 |lien teinisolat
BE-KIND Zutaten: ERDNUSS, Uberzug mit Erdnussbutterge-
Protein | schmack (Zucker, Palmkernél, ERDNUSSMEHL, MA-
Erdnuss- | GERMILCHPULVER, ERDNUSSOL, Salz, Emulgator
butter | (SOJALECITHIN)), Chicoreewurzelfaser, SOJAPRO- Musli &
Riegel 50 | TEINISOLAT, Honig, Glukosesirup, Meersalz, Emulga- Cerea- | Sojapro-
g tor (SOJALECITHIN). | 526 |24 96,0 | 18,3 |lien teinisolat
Zutaten: EiweilRbrot mit Pflanzeneiweil® 62% [Wasser,
EiweilRmischung 12%* (WEIZENEIWEISS, Erbsenei-
weil), Leinsaat, ROGGENVOLLKORNMEHL, SO-
JASCHROT, SOJAMEHL, WEIZENKLEIE, Sonnenblu-
menkerne, SESAM, Hefe, HAFERFASER, Speisesalz,
MOLKENPULVER, ROGGENMEHL, Saureregulator:

BILLA Natriumdiacetat], Putenschinken 25% [Putenfleisch,

Beste Wasser, getrockneter Glukosesirup, Stabilisator:

Pause | Triphosphate; Gewirzextrakte, Nitritpdkelsalz (Speise- Wei-
Protein- salz, Konservierungsstoff: Natriumnitrit)], Frischkase- zenei-
brot mit | zubereitung 12% [Frischkase 70% F.i.T. (MILCH, Spei- weild,

Puten- | sesalz, Kasereikulturen), Krauter, Schnittlauch, Speise- Erb-
schinken salz, modifizierte Starke, Glukosesirup, Verdickungs- Schnelle | senei-

160 g mittel: Guarkernmehl]. | 225 | 19 76,0 | 33,8 | Kiiche weily
Zutaten: Olsaaten 26% (Leinsaat, SESAM, Sonnenblu-

BILLA menkerne), WEIZENKLEBER, SOJASCHROT 13%,

Protein Rapsol, WEIZENVOLLKORNMEHL, WEIZENKLEIE, Weizen-
Knacke- | SOJAEIWEISS, Wasser, Hefe, Salz, GERSTENMALZ- kleber,
brot 200 EXTRAKT, WEIZENQUELLMEHL, WEIZENMALZ- Brot & Sojaei-

g MEHL, Apfelfaser, Sauerungsmittel: Milchsaure. | 125 | 8,4 |33,6 | 26,9 | Geback | weil}
Zutaten: Wasser, EiweiRmischung 12% (WEIZENEI-
WEISS, Erbsenweifl’), ROGGENVOLLKORNMEHL, Wei-
Leinsaat braun 11%, SOJASCHROT 6%, SOJAMEHL zenei-

BILLA 3%, WEIZENKLEIE, Goldleinsaat, Sonnenblumen- weild,
Protein- | kerne 3%, SESAM, HAFERFASER, Salz, Hefe, SUSS- Erb-
brot 350 MOLKENPULVER, ROGGENMEHL, Saureregulator: Brot & senei-

g Natriumdiacetat. | 132 | 11 44,0 | 33,3 | Geback | weil
Zutaten: Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL, SO-
JASCHROT 10%, Eiweissmischung 8% (WEIZENEI- Wei-

BILLA | WEISS, Erbseneiweifl), WALNUSSE 5%, Goldleinsaat, zenei-
Protein- | WEIZENKLEIE, Sonnenblumenkerne, SOJAMEHL 3%, weil},
brot mit | HAFERFASER, Salz, Hefe, SUSSMOLKENPULVER, Erb-
Walnis- | SESAM, ROGGENMEHL, Saureregulator: Natriumdi- Brot & senei-

sen 350 g acetat. | 260 |18 72,0 | 27,7 | Geback | weill

Chiefs

Choco

Mountain Zutaten: MILCH (1,4% Fett), 8,1% MILCHPROTEIN- Milch-

Protein | konzentrat, 1,8% Kakao, Stabilisator: Carrageen, Cel- protein-
Pudding | lulosegummi; StBungsmittel: Acesulfam-K, Sucralose, Milch- konzent-

200 g natirliches Aroma, Laktase. | 72 10 40,0 | 55,6 | produkte | rat




Chiefs

Vanilla

Drive | Zutaten: MILCH (1,65% Fett), 8,5% MILCHPROTEIN-

Protein konzentrat, Stabilisator: Carrageen, Cellulosegummi;
Pudding | SuRungsmittel: Acesulfam-K, Sucralose; Aromen, far- Milch- Milch-
200 g bendes Lebensmittel: Saflorkonzentrat; Laktase. | 72 10 40,0 | 55,6 | produkte | protein

Zutaten: VOLLMILCHSCHOKOLADE mit StiBungsmit-

tel 28 % (SuRungsmittel Maltit, Kakaobutter, VOLL-

MILCHPULVER, Kakaomasse, Emulgator Lecithine,

natirliches Aroma), MILCHEIWEIR, StufRungsmittel

Corny (Maltit, Sucralose), Feuchthaltemittel Glycerin, SO-

Erdnuss JAEIWEIR, Oligofruktose, gerdstete, gehackte ERD-

Caramel | NUSSE 4 %, Fiillstoff Polydextrose, gepuffter HAFER, Milchei-
Protein | Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER, Sonnenblumendl, Mdasli & | weild,
Riegel 45 | Tapiokastarke, fettarmes Kakaopulver, natirliche Aro- 120, Cerea- | Sojaei-

g men, Emulgator Lecithine, Salz. | 377 | 30 0 31,8 | lien weil}
Ehrmann
High Pro- Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISS 8,5%,
tein Ha- SAHNE, HASELNUSSPASTE 0,6%, modifizierte
selnuss | Starke, Kakaopulver, Verdickungsmittel (Carrageen, E
Pudding 466), Aroma, Laktase, SuBungsmittel (E 950, Sucra- Milch- Milchei-
200 g lose). Enthalt von Natur aus Zucker. | 80 10 40,0 | 50,0 | produkte | weil}
Ehrmann
High Pro- Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISS 8,5%,
tein SAHNE, Kakaopulver 1,8%, fettarmes Kakaopulver
Schoko | 0,2%, modifizierte Starke, Laktase, Verdickungsmittel
Pudding | (Carrageen, E 466), StiRungsmittel (E 950, Sucralose), Milch- Milchei-
200 g naturliches Aroma. | 76 10 40,0 | 52,6 | produkte | weil®
Ehrmann
High Pro- Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISS 8,5%,
tein Va- | SAHNE, modifizierte Starke, Laktase, Verdickungsmit-
nille Pud- | tel (Carrageen, E 466), farbendes Pflanzenkonzentrat
ding 200 | (Saflorkonzentrat), StiRungsmittel (E 950, Sucralose), Milch- Milchei-
g natirliches Vanillearoma, natirliches Aroma. | 76 10 40,0 | 52,6 | produkte | weily
Zutaten: Wasser, WEIZENVOLLKORNMEHL, WEI-
ZENWEIWEISS, SOJAMEHL, SOJASCHROT, Leinsa-
men (gelb und braun), Sonnenblumenkerne, Hefe, SE-
SAM, DINKELVOLLKORNMEHL, Apfelfaser, WEIZEN-
SPEISEKLEIE, DINKELVOLLKORNSAUER-TEIG
(DINKELVOLLKORNMEHL, Wasser, Starterkulturen),
Eiweil3- Speisesalz jodiert (Speisesalz, Kaliumjodid), Backer- Wei-
brot 500 streusalz (unjodiertes Speisesalz), GERSTENMALZ- Brot & zenei-
g EXTRAKT, WEIZENMEHL getoastet, Gewurze | 285 | 20,2 | 80,8 | 28,4 | Geback | weil}
Zutaten: Wasser, 16% Leinsaat, WEIZENPROTEIN,
SOJAMEHL, WEIZENVOLLKORNMEHL, 5% Sonnen-
Eiweill- | blumenkerne, 4% SESAM, SOJASCHROT, WEIZEN-
weckerl KLEIE, Hefe, Speisesalz, GERSTENMALZMEHL ge- Brot & Weizen-
759 rostet, Emulgator: SOJALECITHIN. | 315 | 24 96,0 | 30,5 | Geback | protein
Emmi
Caffe
Latte Pro- | Zutaten: MILCHPROTEIN 56%, MAGERMILCH 25%, Alkohol-
tein 230 Arabica-Kaffee **19%, Stabilisator Natriumphosphat, freie Ge- | Milch-
ml SiRungsmittel Cyclamat und Acesulfam-K, Laktase. | 55 7,7 130,8 [ 56,0 |tranke protein
Zutaten: Proteinmischung (Milchprotein (19%),
Molkenprotein (aus Milch) (18%)), Isomalto-Oligosac-
charid-Sirup, Fructo-Oligosacharide-Sirup, Fullstoff
(Polydextrose), Feuchthaltemittel (Glycerin), Edelbitter-
Food- | schokoladenstiicke (6,2%) (Kakaomasse, Suflungsmit-
spring | tel (Xylit), Kakaobutter, Emulgator (Sonnenblumenleci-
Protein | thin), Aroma), Kakaobutter (2,1%), Mandeln (gerdstet,
Bar| gehackt) (1%), Mandelmehl (1%), natiirliches Aroma, Milch-
Cookie | Kakaopulver (0,7%), Meersalz, Saureregulator (Natri- Misli & | protein,
Dough 60 umhydrogencarbonat), StiRungsmittel (Steviol- 132, Cerea- | Molken-
g glykoside). | 312 | 33 0 42,3 |lien protein
Food- Zutaten: Milchprotein, Feuchthaltemittel (Glyc-
spring erin), Milchschokolade mit SuRungsmittel (Sufung-
Protein smittel (Maltitol), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Ka-
Bar kaomasse, Emulgator (Sojalecithin), natirliche
Crispy | Aromen) (15,4%), Fillung mit Kokosgeschmack (Full- Musli &
Coconut stoff (Polydextrose), Kakaobutter, Magermilchpulver, 124, Cerea- | Milch-
65 g | Stabilisatoren (Xylit), Sonnenblumendl, Salz, Emulga- | 343 | 31 0 36,2 | lien protein




tor (Zitronensaureester)) (14%), Sonnenblume-

noél, Whey Crispies (Molkenprotein, Reismehl, Emulga-
toren (Sojalecithin)), Kakaobutter, Kokosflocken
(2,5%), entdltes Kakaopulver, Sduerungsmittel (Zitron-
ensaure), Salz, naturliche Aromen (enthalten Milch),
Verdickungsmittel (Gummi Arabicum), SiiBungsmittel
(Steviolglykoside), Emulgator (Sojalecithin)

Zutaten: Milchprotein, Feuchthaltemittel (Glycerin),
Milchschokolade (StRBungsmittel (Maltit), Kakaobutter,
Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojaleci-

Food- | thin), Aromen) (17%), Fullung mit Erdnussgeschmack
spring (Fullstoff (Polydextrose), Sonnenblumendl, Milchpro-
Protein tein, Stabilisator (Xylit), Erdnisse (0,7%), Salz,
Bar | Aromen, Emulgator (Lecithin)) (14%), Erdnisse (8%),
Crunchy Sonnenblumendl, Salz, Sduerungsmittel (Zitron- Musli &
Peanut | ensdure), Verdickungsmittel (Gummi Arabicum), natur- 124, Cerea- Milch-
659 liche Aromen, SufRungsmittel (Steviolglycoside) | 351 | 31 0 35,3 |lien protein
Zutaten: Milchprotein, Feuchthaltemittel (Glycerin),
Schokolade mit StiRungsmittel (17,7 %) (Kakaomasse,
SiRungsmittel (Maltitol), Kakaobutter, Milchfett, Emul-
gator (Sojalecithin), Vanille), Fillung mit Kara-
mellgeschmack (Maltodextrin, StiRungsmittel (Maltitol),
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Milchprotein, Sonnenblu-
Food- menol, Feuchthaltemittel (Glycerin), Emulgator (Son-
spring nenblumenlecithin, Sojalecithin), Aromen, Salz,
Protein Vanille), Sojagranulat, Kakaomasse, Cashewntisse
Bar Dou- | (2,7 %), Kakaobutter, fettarmer Kakao, Salz, Emulgator
ble Choc (Sonnenblumenlecithin, Sojalecithin), Pflanzenfasern Musli &
Cashew (Gummi Arabicum), Aromen, SuBungsmittel (Steviol- 123, Cerea- Milch-
659 glykoside). [ 368 30,9 |6 33,6 |lien protein
Food- Zutaten: Proteinmischung (Milcheiweif3, Molkenei- Milchei-
spring weillkonzentrat) (36,5%), Isomalto-Oligosaccharid- weil,
Protein | Sirup, Fullstoff (Polydextrose), Feuchthaltemittel (Glyc- Mol-
Bar Ha- erin), Fructo-Oligosaccharid-Sirup, Haselnusskerne kenei-
zelnut (7%), Kakaobutter, Mandelmehl, natlrliches Aroma, Musli & | weild-
Cream 60 stark entoltes Kakaopulver, Meersalz, St ungsmittel 132, Cerea- | konzent-
g (Steviolglycoside) | 331 | 33 0 39,9 |lien rat
Zutaten: Milchprotein, Feuchthaltemittel (Glyc-
erin), Milchschokolade mit Stlungsmittel (StBung-
smittel (Maltitol), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Ka-
kaomasse, Emulgator (Sojalecithin), natirliche
Aromen) (15,4%), Fillung mit Karamellgeschmack
(Fulistoff (Polydextrose), Kakaobutter, Magermilchpul-
ver, Stabilisatoren (Xylit), Sonnenblumendl, Salz,
Emulgator (Zitronensaureester)) (14%), Sonnenblume-
Food- | ndl, Whey Crispies (Molkenprotein, Reismehl, Emulga-
spring toren (Sojalecithin)), Kakaobutter, entdltes Kakaopul-
Protein | ver, Sduerungsmittel (Zitronensaure), Salz, natirliche
Bar Soft Aromen, Verdickungsmittel (Gummi Arabicum), Musli &
Caramel | Sufungsmittel (Steviolglykoside), Emulgator (Sojaleci- 124, Cerea- | Milch-
659 thin) | 345 |31 0 35,9 |lien protein
Zutaten: Milchprotein, weille Schokolade mit Stfung-
smittel (20 %) (StRungsmittel (Maltitol), Kakaobutter,
Vollmilchpulver, Emulgator (Sojalecithin), Vanille),
Feuchthaltemittel (Glycerin), Fullung mit Kara-
mellgeschmack (Maltodextrin, StiBungsmittel (Maltitol),
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Milchprotein,
Feuchthaltemittel (Glycerin), Milchfett, Kakaomasse,
Emulgator (Sonnenblumenlecithin, Sojalecithin), Salz,
Food- | Aromen), Mandeln (6,2 %), Schokoladenstiickchen mit
spring | SiRungsmittel (Kakaomasse, SuBungsmittel (Maltitol),
Protein Emulgator (Sojalecithin), fettarmes Kakaopulver,
Bar White Vanille), Sonnenblumendl, Aromen (enthalten Milch),
Choc Al- Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Pflanzenfasern Musli &
mond 65 (Gummi Arabicum), Salz, StiBungsmittel (Steviol- 121, Cerea- | Milch-
g glykoside). | 372 [ 304 |6 32,7 |lien protein
Zutaten: MolkeneiweiRisolat, Xylit, Edelbitterschoko-
lade (Kakaomasse, StiRungsmittel (Xylit), Kakaobutter,
Food- Emulgator (Sonnenblumenlecithin), natirliches Mol-
spring Aroma), Hafermehl, Inulin, Kokosmehl, Mandelmehl, kenei-
Protein | Kakaopulver stark entolt (Saureregulator Kaliumcarbo- 124, weildiso-
Brownie nat), Volleipulver aus Freilandhaltung | 408 | 31 0 30,4 | Backen |lat
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Backmi-

schung
250 g
Food-
spring
Protein Mol-
Cream Zutaten: Sonnenblumendl, Molkeneiweillkonzentrat Honig, kenei-
Cocos | (26%), SuRstoff: Maltitol, Kakaobutter, SiRmolkenpul- Marme- | weil3-
Crisp 200 ver (6%), Kokosflocken, Kokosfett, Emulgator (Son- lade & konzent-
g nenblumenlecithin), natirliches Vanillearoma | 548 |20,8 | 83,2 | 15,2 | Co rat
hydroly-
Food- siertes
spring Zutaten: Proteinmischung (23%) (hydrolysiertes Erb- Erbsen-
Vegan | senproteinisolat, hydrolysiertes Reisproteinisolat), Bal- protei-
Protein laststoffe (Zichorienwurzelfaser, Polydextrose), nisolat,
Bar Ha- | Feuchthaltemittel (Glycerin), Kakaobutter, Suflungsmit- hydroly-
zelnut tel (Maltit), geréstete HASELNUSSstticke (8%), Ka- Musli & | siertes
Crunch | kaomasse, fettarmes Kakaopulver, natirliches Aroma, Cerea- Reispro-
459 Reismehl, Salz, Emulgator (Sonnenblumenlecithin). | 409 | 22 88,0 [21,5 |lien teinisolat
hydroly-
Food- siertes
spring Zutaten: Proteinmischung (23%) (hydrolysiertes Erb- Erbsen-
Vegan | senproteinisolat, hydrolysiertes Reisproteinisolat), Bal- protei-
Protein | laststoffe (Zichorienwurzelfaser, Polydextrose), Feucht- nisolat,
Bar haltemittel (Glycerin), Kakaobutter, SuRungsmittel hydroly-
Roasted (Maltit), gerostete ERDNUSSSstlicke (8%), Erd- Misli & | siertes
Peanut | nusspaste (4,3%), Kakaomasse, Reismehl, natirliches Cerea- | Reispro-
459 Aroma, Salz, Emulgator (Sonnenblumenlecithin). [ 411 | 23 92,0 [ 22,4 |lien teinisolat
Zutaten: Vollkorngetreideflocken (HAFER, WEIZEN,
GERSTE), getrocknete Friichte 22 % (Rosinen, Maril-
lenstiicke, Apfelstuicke, Pfirsichpulver, Sanddornpul-
ver), SOJABOHNEN, Traubenzucker, HASELNUSSE,
Fruchtzucker, MILCHPROTEIN, Kalziumcarbonat,
Gittis Ac- | Magnesiumcarbonat, Eisen-Pyrophosphat, Zinksulfat,
tiva Sport Kaliumjodat, Niacin, Biotin, Vitamin C, E, B1, B2, B6, Musli &
Musli 450 | B12, A, D3, Pantothenséaure, Folsaure, Taurin, L-Car- Cerea- Milch-
g nitin. | 364 | 12,1 |1 48,4 | 13,3 |lien protein
Milch, Eier, SiRungsmittel (Eryhtritol), Milcheiweil3kon-
zentrat, Sahne, Bio-Rohrzucker, Ballaststoffe, Erd-
Halo Top nussbutter (4%) (gerdstete Erdnlsse, Zucker, Erd-

Peanut | nussdl, Salz) Emulgator (pflanzliches Glyzerin), Kakao, Milchei-
Butter Meersalz, natlrliche Aromen, Bio-Stabilisatoren (Jo- weild-
Cup Eis | hannisbrotkernmehl, Guarkernmehl), Bio-StRungsmit- konzent-

473 g tel (Steviolglykoside (Stevia)). | 68 48 |19,2 | 28,2 |Eis rat
HEJ
Choco- Zutaten: MILCHprotein, Isomalto-Oligosaccharide,
late & ERDNUSSE (11,8 %), Chicorée-Wurzel-Extrakt, Ver-
Peanuts dickungsmittel (Polydextrose), Kakaomasse (5,3 %), Musli &
Protein Feuchthaltemittel (Glycerin), Kakaobutter, Aromen, 131, Cerea- Milch-
Bar 60 g Salz, StRungsmittel (Steviolglycoside). | 324 |32,9 | 6 40,6 | lien protein
Zutaten: Vollmilchschokolade mit StiRungsmittel
(SuBungsmittel Maltit, Kakaobutter, VOLLMILCHpul-
HEJ ver, Kakaomasse, Emulgator Lecithin, naturliches
Cookie | Aroma), MILCHeiweiRR, SOJAprotein, Feuchthaltemittel
Dough | pflanzliches Glycerin, StRungsmittel Maltit, Steviolgly- Milchei-
Crispy coside; Wasser, natlrliches Aroma, Kakaobutter, Masli & | weild,
Protein VOLLMILCHpulver, Sonnenblumendl, fettarmes Ka- 124, Cerea- | Sojapro-
Bar 45 g kaopulver, Tapiokastarke, Emulgator Lecithin, Salz. | 368 | 31 0 33,7 |lien tein
Zutaten: MILCHeiweil3, StiRungsmittel Maltit,
HEJ | Feuchthaltemittel Glycerin, SOJAprotein, Kakaobutter
Cookies | 9%, VolIMILCHpulver, Wasser, Kakaomasse 5,5%, fet-
& Cream | tarmes Kakaopulver <1%, naturliche Aromen, Sonnen- Milchei-
Crispy | blumendl, Tapiokastarke, Emulgatoren SOJA Lecithin Musli & | weil3,
Protein und Ammoniumphosphatide, Butterreinfett, Salz, 128, Cerea- | Sojapro-
Bar45g SiRungsmittel Steviolglycoside. | 378 | 32 0 33,9 | lien tein
Zutaten: MILCHprotein, Isomalto-Oligosaccharide, Ver-
dickungsmittel (Polydextrose), Kakaomasse (7,9 %),
HEJ Kakaobutter, Chicorée-Wurzel-Extrakt, Fettarmer Ka-
Cookies kao (4,0%), PEKANNUSSE (3,3%), Pfanzenfasern
& Milk | (Gummi Arabicum), Feuchthaltemittel (Glycerin), Salz, Musli &
Protein Aromen (enthalt MILCH), Sahnepulver (enthalt 132, Cerea- Milch-
Bar 60 g | MILCH), StiBungsmittel (Sucralose, Steviolglycoside). | 343 |33,1 |4 38,6 | lien protein
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HEJ

Lemon Zutaten: MILCHeiweil3, StifRungsmittel Maltit,
Cheese- | Feuchthaltemittel Glycerin, SOJAprotein, Kakaobutter
cake | 10,6%, VolIMILCHpulver, Wasser, natlrliche Aromen, Milchei-
Crispy Sonnenblumendl, fettarmes Kakaopulver <1%, Tapi- Musli & | weil3,
Protein | okastarke, Sauerungsmittel Citronensaure, Emulgator 128, Cerea- | Sojapro-
Bar45g SOJA Lecithin, Salz, StBungsmittel Steviolglycoside. | 372 | 32 0 34,4 | lien tein
HEJ Zutaten: Weilte Schokolade mit Stlungsmittel (Su-
White Rungsmittel Maltit, Kakaobutter, VOLLMILCHpulver,
Choco- Emulgator Lecithin), MILCHeiweil3, Feuchthaltemittel
late pflanzliches Glycerin, SOJAprotein, StiRungsmittel
Straw- | Maltit, Steviolglycoside; Wasser, Kakaomasse, Kakao-
berry butter, Sonnenblumendl, gefriergetrocknete Erdbeer- Milchei-
Crispy | stuckchen, Sauerungsmittel Citronensaure, BUTTER- Musli & | weil3,
Protein fett, Tapiokastarke, Emulgator Lecithin, Salz, naturli- 124, Cerea- | Sojapro-
Bar 45 g ches Aroma. | 355 | 31 0 34,9 |lien tein
Zutaten: Glukosesirup, MILCHschokolade 20% (Zu-
cker, Kakaobutter, MagerMILCHpulver, MOLKENpul-
ver, Kakaomasse, MILCHfett, Emulgator: Lecithine
(Soja), Aroma), MILCHprotein, WEIZENgluten, Stabili-
sator: Sorbit, Zucker, Ei-EIWEISSpulver, MOLKEepul- Milch-
ver, Fructose, gerdstete HASELNUSSE 2,5%, Stabili- protein,
Isostar | sator: Glycerin, Sonnenblumendl, Zuckerriibbenfasern, Weizen-
High Pro- mageres Kakaopulver (Emulgator: Lecithine gluten,
tein Rie- | (SOJA)), Kaliumsalze der Orthophosphorsaure, Calzi- Ei-Ei-
gel Ha- | umsalze der Orthophosphorsaure, Aromen, Vitamin C, Musli & | weiBpul-
selnuss | Vitamin B6, Niacin, Thiamine, Riboflavin und Vitamin E 100, Cerea- | ver, Mol-
3er105g (Lactose, MILCHproteine). [ 385 |25 0 26,0 | lien kepulver
Zutaten: MILCHschokolade 20% (Zucker, Kakaobultter,
MagerMILCHpulver 2%, MOLKENpulver, Ka-
kaomasse, MILCHfett, Emulgator: Lecithine (SOJA),
Aroma), Glukosesirup, MILCHprotein, WEIZENgluten,
Zucker, Stabilisator: Sorbit, MagerMILCHpulver 5%, Ei-
EIWEIRpulver, MOLKENpulver, Fructose, Stabilisator: Milch-
Glycerin, Sonnenblumendl, Aroma, Zuckerriben, Ap- protein,
Isostar | felwurfel getrocknet, Aprikosenwdrfel getrocknet (Kon- Weizen-
High Pro- servierungsmittel: SCHWEFELDIOXID), Sduerungs- gluten,
tein Rie- mittel: Apfel- und Zitronenséaure, Kaliumsalze der Or- Ei-Ei-
gel Jo- | thophosphorsaure, Calciumsalze der Orthophosphor- Musli & | weilpul-
ghurt 3er | saure, Vitamin C, Vitamin B6, Niacin, Thiamin, Ribofla- 100, Cerea- ver, Mol-
105 g vin, und Vitamin E (LACTOSE, MILCHproteine). | 385 |25 0 26,0 | lien kepulver
Joya &
Dream
Frischer | Zutaten: Sojabasis 98% (Wasser, SOJABOHNEN 7%), Spezi- isoliertes
Soja Pro- isoliertes SOJAPROTEIN, naturliches Aroma, Calci- elle Er- | Sojapro-
tein Drink umcarbonat, Vitamin B12, Vitamin D | 38 4 16,0 [42,1 | ndhrung | tein
Zutaten: Linsenmehl (34%), Maismehl, Kartoffelstarke,
Rapsdl, isoliertes Erbsenprotein, Zucker, Salz, Glu-
Kelly's cose, natlrliches Aroma, Chipotle Chilipulver,
Protein Zwiebelpulver, SUSSMOLKENPULVER, Knoblauch- SiRes &
Chips | pulver, Tomatenpulver, Maltodextrin, Sduerungsmittel Salzi- isoliertes
Sweet | (Citronensaure), Emulgator (Lecithine), Farbstoff (Pap- ges/Chip | Erbsen-
BBQ60g rikaextrakt). | 419 | 22 88,0 |21,0 [s&Co protein
Zutaten: 52% SUSSMOLKE fermentiert, Wasser, 8,8%
Lattella Himbeerpuree, 4,5% MOLKENPROTEINpulver, 1,2%
Protein Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, Schwarzes
Berry Le- | Karottensaftkonzentrat, StiRungsmittel Sucralose, Sta- Molken-
mon 500 | bilisator Pektin; Saureregulatoren Citronensaure, Natri- Milch- protein-
ml umcitrate; Laktase; Aromen. | 31 4 16,0 | 51,6 | produkte | pulver
Zutaten: 51% SUSSMOLKE fermentiert, Wasser, 5,8%
Lattella | MOLKENPROTEINpulver, 5% Mangopuree, 5% Mara-
Protein cujasaft aus Maracujasaftkonzentrat, StSungsmittel
Mango- | Sucralose, Stabilisatoren Pektin, Guarkernmehl; Sau- Molken-
Maracuja reregulatoren Citronensaure, Natriumcitrate, Natri- Milch- protein-
500 ml umcarbonat; Laktase; Aromen. | 33 41 16,4 | 49,7 | produkte | pulver
Zutaten: MOLKENproteinkonzentrat und SOJAprotein- Molken-
Maxsport | Isolat 25,2%, Pflanzenfett (Palmdl, Sheanussdél), Mai- protein-
Protein | sehl, Fructose, grobes Maismehl, Rapsol, SESAMSA- konzent-
Cake MEN, Amaranthmehl, SOJAmehl, entfetteter Kakao, Musli & | rat, So-
Milky 50 | MOLKENpulver, Aroma, VOLLEIpulver, Verdickungs- Cerea- | japro-
g | mittel (Guargummi), Suf3stoff (Sucralose), Acai-Pulver | 266 | 14 56,0 |21,1 |lien tein-Iso-
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0,04% (Acai Konzentrat, Maltodextrin), Pulver aus ro- lat, Mol-
ten Johannisbeeren, Folsaure. kenpul-
ver,
Vollei-
pulver
Zutaten: MOLKENeinweil3konzentrat und SOJAprotei- Molken-
nisolat 25,8%, Starkesirup, Bitterschokolade Uberguss protein-
Maxsport 18% (Zucker, Palmél, Kakaopulver 10%, Emulgator konzent-
Protein SOJAlecithin, Aroma), Oligofructose (Ballaststoff), rat, So-
Schoko- | Rapsoél, Rosinen, Feuchthaltemittel: Glycerin, SOJAflo- Musli & | japro-
lade Rie- | cken, Kakaopulver 2%, Extrudat (Reis, Zucker, Karot- Cerea- | tein-Iso-
gel 60 g ten), Emulgator: SOJAlecithin, Aroma. | 215 | 15 60,0 [ 27,9 |lien lat
Molken-
protein-
Zutaten: MOLKENeiweilRkonzentrat und SOJAprotei- konzent-
nisolat 25,8%, Stérkesirup, WeiRschokolade Uberguss rat, So-
Maxsport | 18% (Zucker, Palmdl, MOLKENpulver, MAGERMILCH- japro-

Protein | pulver, Emulgator: SOJAlecithin, Aroma), Oligofructose tein-Iso-

Vanille | (Ballaststoff), Rapsél, Rosinen, Feuchthaltemittel: Gly- Musli & | lat, Mol-
Riegel 60 cerin, SOJAflocken, Kokosrapseln, Emulgator: SO- Cerea- | kenpul-

g JAlecithin, Aroma. | 224 | 15 60,0 | 26,8 |lien ver
Wei-
Zutaten: Wasser, EiweiRmischung (12%) (WEIZENEI- zenei-
WEIR, Erbseneiweil), ROGGENVOLLKORNMEHL, weil},
Leinsaat braun, SOJASCHROT (6%), SOJAMEHL Erb-
Mestema- (3%), WEIZENSPEISEKLEIE, Goldleinsaat, Sonnen- senei-
cher Ei- blumenkerne, SESAM, HAFERFASER, Salz, Hefe, weild,
weilbrot MOLKENPULVER, ROGGENMEHL, Saureregulator: Brot & Molken-
250 g Natriumdiacetat. | 264 | 22 88,0 | 33,3 | Geback | pulver
Wei-
Zutaten: Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL, SO- zenei-
Mestema- | JASCHROT (10%), EiweiRmischung (8%) (WEIZENEI- weild,
cher Ei- | WEIR, Erbseneiweil), WALNUSSE (5%), Goldleinsaat, Erb-
weilbrot WEIZENSPEISEKLEIE, Sonnnenblumenkerne, SO- senei-
mit Wal- | JAMEHL (3%), HAFERFASER, Salz, Hefe, MOLKEN- weild,
nussen PULVER, SESAM, ROGGENMEHL, Saureregulator: Brot & Molken-
250 g Natriumdiacetat. | 261 | 17,9 | 71,6 | 27,4 | Gebéack | pulver
Zutaten: Wasser, WEIZENVOLLKORNMEHL, Sojama-
Mestema- hlerzeugnisse (16%) (SOJASCHROT, SOJAMEHL),
cher Ei- Eiweilmischung (12%) (WEIZENEIWEIR, SOJAEI- Wei-
weil- WEIR), Leinsamen, Goldleinsamenmehl, Sonnenblu- zenei-
Toast- menkerne, SESAM, Hefe, GERSTENMALZMEHL, Aufback- | weil3,
brétchen Salz, Sauerungsmittel: Apfelséure; ROGGENVOLL- 100, brétchen | Sojaei-
260g KORNMEHL, Saureregulator: Natriumdiacetat. | 276 | 25 0 36,2 | & Toast | weil
Wei-
Zutaten: Wasser, EiweiBmischung (17%) (WEIZENEI- zenei-
WEIR, Erbseneiweil), ROGGENVOLLKORNMEHL, weil},
Mestema- | SOJAMEHL (7%), SOJASCHROT (7%), Karottenstrei- Erb-
cher Ka- fen (5%), Leinsaat braun, WEIZENSPEISEKLEIE, senei-
rotten Ei- | Sonnenblumenkerne, HAFERFASER, Salz, Goldlein- weil3,
weillbrot | saat, Hefe, MOLKENPULVER, ROGGENMEHL, Sau- Brot & Molken-
250 g reregulator: Natriumdiacetat. | 228 | 21,7 | 86,8 | 38,1 | Geback | pulver
Zutaten: 23% Milchschokolade (StRungsmittel Maltit,
Kakaobutter, MILCHPULVER, Kakaomasse, Emulga-
tor SOJALECITHINE, Aroma), Feuchthaltemittel Glyc-
erin, CALCIUM-CASEINAT, MOLKENPROTEIN-ISO-

Multip- LAT, Wasser, 5% ERDNUSSE, weilke Schokolade Calcium-
ower Pro- (SiRungsmittel Maltit, Kakaobutter, MILCHPULVER, Ca-
tein Layer | Emulgator SOJALECITHINE, Aroma), Isomalto-Oligo- seinat,

Caramel saccharide*, Palmfett, 2% ERDNUSSPASTE, Kakao Spezi- Molken-
Peanut | Pulver, Aroma, StiBungsmittel (Sucralose, Acesulfam- 120, elle Er- | protein-
50g K).[381 |30 0 31,5 | ndhrung | Isolat
ném fas-
ten Milch Zutaten: MILCH*** 0,9% Fett, MILCHEIWEISS, Vita- Milch- Milchei-
0.9% Fett min D. | 44 4 16,0 | 36,4 | produkte | weil}
ném PRO
Banane Zutaten: MAGERMILCH, MILCHEIWEIR, MAGER-
Protein- MILCHPULVER, modifizierte Starke, Bananenfrucht-
drink 350 | pulver (entspricht 1% Bananen), Maltodextrin, Aroma, Milch- Milchei-
g SiRungsmittel: Sucralose, Farbstoff: Carotin. | 65 10 40,0 | 61,5 | produkte | weil
ném PRO Zutaten: MAGERMILCH, MILCHEIWEIR, MAGER- Milch- Milchei-
Erdbeere MILCHPULVER, Erdbeerfruchtpulver (entspricht 1% | 63 10 40,0 | 63,5 | produkte | weild
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Protein- Erdbeeren), Maltodextrin, Aroma, Silungsmittel: Su-
drink 350 cralose, Farbstoff: echtes Karmin.
¢]
ném PRO
Schoko
Protein- | Zutaten: MAGERMILCH, MILCHEIWEIR, 1,2% Mager-
drink 350 kakaopulver, Stabilisator: Carrageen, StRungsmittel: Milch- Milchei-
g Sucralose, Aroma. | 63 10 40,0 | 63,5 | produkte | weill
ném PRO | Zutaten: 88% fettarme MILCH, MILCHEIWEISS, 1,8%
Schoko Kakaopulver', modifizierte Starke, Verdickungsmittel:
Protein- Carrageen, Natrium-Carboxymethylcellulose; 0,2%
pudding fettarmes Kakaopulver', Stabilisator: Natriumphos- Milch- Milchei-
200 g phate, Aroma, StuRungsmittel: Sucralose. | 82 10 40,0 | 48,8 | produkte | weil’
ném PRO
Vanille
Protein- Zutaten: MAGERMILCH, MILCHEIWEIR, MAGER-
drink 350 | MILCHPULVER, Aroma, Vanilleextrakt, StiBungsmittel: Milch- Milchei-
g Sucralose, Farbstoff: Carotin. | 63 10 40,0 | 63,5 | produkte | weill
nom PRO | Zutaten: 89% fettarme MILCH, MILCHEIWEISS, modi-
Vanille | fizierte Starke, Verdickungsmittel: Carrageen, Natrium-
Protein- Carboxymethylcellulose; Saflorkonzentrat’, Aroma,
pudding Stabilisator: Natriumphosphate, Vanillextrakt, Su- Milch- Milchei-
200 g Bungsmittel: Sucralose. | 78 10 40,0 | 51,3 | produkte | weill
Zutaten: Wasser, WEIZENMEHL, WEIZENGLUTEN,
WEIZENKLEIE, VOLLMILCHPULVER, HAFERFLO-
CKEN, WEIZENKEIME, ROGGENSCHROT, Hefe,
Kurbiskerne, ROGGENMALZ, Speisesalz jodiert (Salz,
Kaliumjodid), Leinsamen, SESAM, Zucker, Sonnenblu-
menkerne, Rapsol, Mohn, Traubenzucker, Emulgato-
ren (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren,
Mono- und Diacetylweinsaureester von Mono- und
Diglyceriden von Speisefettsauren), Sduerungsmittel:
Olz Ei- Natriumacetate, Konservierungsstoff: Calciumpropio-
weild Bur- | nat, WEIZENSTARKE, GERSTENMALZMEHL, Zitrus- Aufback-
ger Brotle faser, Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsaure, Etha- brétchen | Weizen-
340g nol*. | 262 |17 68,0 | 26,0 | & Toast | gluten
Zutaten: Wasser, WEIZENVOLLKORNMEHL 17%,
Leinsamen, SOJAMEHL, WEIZENEIWEISS, Sonnen-
Olz Miihl- | blumenkerne, SOJASCHROT, SESAM, DINKELVOLL-
viertler | KORNMEHL 2%, Apfelfaser, WEIZENKLEIE, DINKEL-
Eiweil- VOLLKORNSAUERTEIG getrocknet, Speisesalz, Wei-
brot 350 | GERSTENMALZEXTRAKT, Hefe, Gewiirze, Saurere- Brot & zenei-
g gulator: Natriumdiacetat. | 251 18 72,0 | 28,7 | Geback |weill
Weizen-
Zutaten: WEIZENMEHL, Wasser, WEIZENKLEBER kleber,
14,5%, Rapsol, Starke, (WEIZEN), Rapsol, HAFER- Protein-
Olz Pro- | FLOCKEN, Proteinkonzentrat (WEIZEN, SOJA) 3,5%, konzent-
tein Soft Zichorienwurzelfaser, ROGGENMEHL, Sonnenblu- Aufback- | rat (Wei-
Sandwich | menkerne, Speisesalz, Hefe, Saureregulator: Natrium- brétchen | zen,
400 g diacetate. | 296 | 19 76,0 | 25,7 | & Toast | Soja)
Zutaten: Reismehl (24%), Rapsol, BUTTERMILCH-
PULVER, Feuchthaltemittel: Erythrit, KASEPULVER
(9%), Kichererbsenmehl (8%), Feuchthaltemittel: Poly-
dextrose, MAGERMILCHPULVER, MOLKENEIWEISS, SiiRes &
Paddies Inulin, Maltodextrin, Aroma, Gewiirze, WEIZEN- Salzi- Mol-
Cheese- | STARKE*, Salz, Emulgator: Lecithine (SOJA), Kokos- ges/Chip | kenei-
tastic fett. | 395 |15 60,0 | 152 [s& Co | weil
Peeroton Zutaten: MAGERMILCH,7,8% MILCHEIWEIR, 1,2%
Sport fettarmes Kakaopulver*, Stabilisator: Carrageen, Si-
Protein | Rungsmittel: Sucralose, Aroma, 0,13% Isoleucin, Mal-
Kakao | todextrin, 0,08% Valin, 0,08% Leucin, Niacin, 0,004% Milch- Milchei-
235 ml L-Carnitin, Biotin, Vitamin B6, Vitamin B12, Folsaure. | 64 10 40,0 | 62,5 | produkte | weifly
Zutaten: MAGERMILCH, 7,9% MILCHEIWEIR, MA-
Peeroton | GERMILCHPULVER, Aroma, Vanilleextrakt, StiRungs-
Sport mittel: Sucralose, Farbstoff: Carotin, 0,13% Isoleucin,
Protein Malto-dextrin, 0,08% Valin, 0,08% Leucin, Niacin,

Vanilla 0,004% L-Carnitin, Biotin, Vitamin B6, Vitamin B12, Milch- Milchei-
235 ml Folsaure. | 63 10 40,0 | 63,5 | produkte | weifly
Peeroton | Zutaten: Wasser, Apfelsaft (1%) aus Apfelsaftkonzen- Leucin,
Sport | trat, Aroniasaftkonzentrat, Kohlensaure, Sauerungsmit- Alkohol- | Isoleu-
Soda | tel Apfelsaure und Citronensaure, Aminosaure Leucin, freie Ge- | cin, Va-

Crazy | lIsoleucin und Valin, Aroma, StRBungsmittel Sucralose, | 6 1 4,0 |66,7 |tranke lin
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Berry

Koffein, farbende Lebensmittel Karottenkonzentrat,

0,33 1 | Granatapfelsaftkonzentrat und Hibiscuskonzentrat, Vit-
amine Niacin, Vitamin B6, Vitamin B12 und Panto-

thensaure

Zutaten: Wasser, Grapefruitsaft (1%) aus Grape-

Peeroton fruitsaftkonzentrat, Zitronensaft (1%) aus Zitron-

Sport ensaftkonzentrat, Kohlensdure, Sduerungsmittel Ap-

Soda | felsdure, Aminosaure Leucin, Isoleucin und Valin, na- Leucin,
Tropical turliches Aroma, StiRungsmittel Sucralose, Farbstoff Alkohol- | Isoleu-
Thunder | Betacarotine, Koffein, Vitamine Niacin, Vitamin B6, Vit- freie Ge- | cin, Va-

0,331 amin B12 und Pantothensaure | 6 1 4,0 |66,7 |tréanke lin

Milchei-
Zutaten: MILCHEIWEISS, Kollagenhydrolysat, weil,
Feuchthaltemittel Glycerin, 12% MILCHSCHOKO- Kolla-
Power LADEUBERZUG (SiiRungsmittel Maltit, Kakaobutter, genhyd-
System VOLLMILCHPULVER, Kakaomasse, Emulgator: rolysat,
Big Block SOJALECITHINE, Aroma), SOJAEIWEISSISOLAT, Misli & | Sojaei-
Cocos | Wasser, Palmfett, Kokosraspeln (3%), Aroma, Flllstoff: 200, Cerea- | weiliso-
100 g mikrokristalline Cellulose; Stlungsmittel: Sucralose | 370 | 50 0 54,1 | lien lat
Milchei-
weild,
Zutaten: MILCHEIWEIR, Rinderkollagenhydrolysat, Rinder-
Feuchthaltemittel: Glycerin; 12% Maltit-MILCHSCHO- kolla-
Power KOLADE (SuRungsmittel: Maltit; Kakaobutter, VOLL- genhyd-
System | MILCHPULVER, Kakaomasse, Emulgator: SOJALECI- rolysat,
Big Block | THINE; Aroma), SOJAEIWEIRISOLAT, Wasser, Palm- Musli & | Sojaei-
Vanille | fett, Aroma, Stabilisator: Cellulose-Gel; SiRungsmittel: 200, Cerea- | weiliso-
100 g Sucralose; Farbstoff: Carotin. [ 365 | 50 0 54,8 | lien lat
Zutaten: MILCHEIWEISS, Glukosesirup, 17%
Power VOLLMILCHSCHOKOLADE: Zucker, Kakaobutter,
System VOLLMILCHPULVER, Kakaomasse, Emulgator: Milchei-
High Pro- | SOJALECITHINE, Aroma; Fruktosesirup, Kollagenhy- weil},
tein Bar | drolysat, Dextrose, Palmfett, Aroma, Vitamin C, Salz, Spezi- Kolla-
Banane | EIKLARPULVER, Vitamin E, Pantothensaure, Vitamin 128, elle Er- | genhyd-
35¢g B2, Vitamin B6, Vitamin B1. | 389 | 32 0 32,9 | ndhrung | rolysat
Power | Zutaten: MILCHEIWEISS, Glukosesirup, 17% Zartbit-
System terschokolade: Kakaomasse, Zucker, Kakaobultter, Milchei-
High Pro- Emulgator: SOJALECITHINE, Aroma; Fruktosesirup, weil},
tein Bar Kollagenhydrolysat, Palmfett, Dextrose, Aroma, Vita- Spezi- Kolla-
Cocos 35 min C, Salz, EIKLARPULVER, , Vitamin E, Panto- 128, elle Er- | genhyd-
g thensaure, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2 | 386 | 32 0 33,2 | ndhrung | rolysat
Zutaten: MILCHEIWEIR, 22% Maltit-MILCHSCHOKO-
Power LADE (SuRungsmittel: Maltitol; Kakaobutter, VOLL-
System | MILCHPULVER, Kakaomasse, Emulgator: SOJALECI-
LOWer- | THINE; natlrliches Aroma), Feuchthaltemittel: Glyce-
CARB rin; Kollagenhydrolysat, Fullstoff: Polydextrose; 8,0% Milchei-
Protein gerostete, gehackte ERDNUSSSTUCKE, Wasser, weil},
Karamell- Sonnenblumendl, Sulstoffe: Maltit, Sucralose; 1,8% Spezi- Kolla-
Erdnuss ERDNUSSPASTE, Aromen, Kakaobutter, VOLL- 132, elle Er- | genhyd-
45¢ MILCHPULVER, Salz, Emulgator: SOJALECITHINE. [ 390 | 33 0 33,8 | ndhrung | rolysat
Power
System Zutaten: MILCHEIWEISS, Kollagenhydrolysat, Milch-
Professi- schokolade: Zucker, Kakaobutter, VOLLMILCHPUL-
onal Pro- VER, Kakaomasse, Emulgator SOJALECITHINE,
tein Bar | Aroma; Feuchthaltemittel: Glycerin; Fruktosesirup, SO- Milchei-
Panna | JAEIWEISSISOLAT, , Glukosesirup, Palmfett, Zucker, weil},
Cotta Aroma, HASELNUSSE, HAFERFASER, L-Ascorbin- Spezi- Kolla-
Krokant | saure, DL-alpha-Tocopherol, Calcium-D-Pantothenat, 164, elle Er- | genhyd-
70 g | Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin | 410 | 41 0 40,0 | ndhrung | rolysat
Zutaten: MILCHEIWEISS, ZARTBITTERSCHOKOLA-
DEUBERZUG (Kakaomasse, Zucker, Kakaobultter,
Emulgator SOJALECITHINE, Aroma), Glukosesirup,
SOJAEIWEISSISOLAT, Fruktosesirup, Kollagenhydro- Milchei-
lysat, Feuchthaltemittel Glycerin, Palmfett, Dextrose, weil},
Power | fettarmes Kakaopulver, Karamell, Kakaocrispies (WEI- Sojaei-
System | ZENMEHL, Reismehl, Kakaopulver, Maismehl, GERS- weiliso-
Protein TENMALZMEHL, Salz), Aroma, EIKLARPULVER, lat, Kol-
Bar Dark | Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Spezi- lagen-
Chocolat DL-alpha-Tocopherol, L-Ascorbinsaure, Calcium-D- 140, elle Er- | hydroly-
ed45g Pantothenat. | 393 | 35 0 35,6 | ndhrung | sat
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Zutaten: VOLLMILCHSCHOKOLADE (Zucker,
VOLLMILCHPULVER, Kakaobutter, Kakaomasse,
Emulgator: SOJALECITHINE; Aroma), Rinderkollagen-

hydrolysat, MILCHEIWEIR, Glukosesirup, SOJA-Reis Rinder-
Crispies (SOJAEIWEIRBISOLAT, Reismehl, Ger- kolla-
stenmalzextrakt, Salz), Feuchthaltemittel: Glycerin, genhyd-
Power Sorbit; Kakaobutter, Wasser, SOJAEIWEIRISOLAT, rolysat,
System KONDENSMILCH (MILCH, Zucker), 2% gehackte Milchei-
Salted CASHEWKERNE, Invertzuckersirup, Zucker, Salz, weild,
Cashew | Aroma, fettarmes Kakaopulver, Emulgator: Mono- und Spezi- Sojaei-
Kara- Diglyceride der Speisefettsauren; Farbstoff: Zuckerk- 128, elle Er- | weiliso-
mellriegel uldr. | 426 | 32 0 30,0 | ndhrung | lat
Zutaten: EiweiRmischung (MILCHEIWEISS, Kollagen-
hydrolysat, SOJAEIWEISSISOLAT), VOLLMILCH-
SCHOKOLADEUBERZUG (Zucker, Kakaobutter, Milchei-
VOLLMILCHPULVER, Kakaomasse, Emulgator SO- weild,
JALECITHINE, Aroma), Feuchthaltemittel Glycerin, Kolla-
Power Fruktosesirup,Glukosesirup, Palmfett, fettarmes Ka- genhyd-
System | kaopulver, Aroma, Karamell, HAFERFASER, L-Ascor- rolysat,
Schoko- binsaure, DL-alpha-Tocopherol, Calcium-D-Pan- Spezi- Sojaei-
Nougat- tothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiamin- 160, elle Er- | weiliso-
riegel hydrochlorid | 408 | 40 0 39,2 | ndhrung | lat
VolIMILCHschokolade (23%) [Zucker, Kakaobutter,
VolIMILCHpulver, Kakaomasse, Emulgator (SOJAlecit-
hine), Aroma], Glukosesirup, MILCHeiweil} (19%), In- Milchei-
vertzuckersirup, Palmfett, Feuchthaltemittel (Glycerin), weild,
Powerbar Kokosraspel (4,5%), SUBMOLKEnpulver, Oligof- Sufmol-
Kokos ruktose, Kokosnussmilchpulver (1,5%) [Kokosnuss- kenpul-
Protein milch, Maltodextrin, Natriumcaseinate (MILCH)], Erb- Spezi- ver, Erb-
Riegel 35 seneiweill, Magnesiumcarbonat, Calciumcarbonat, elle Er- | senei-

g Aroma, Emulgator (SOJAlecithine). | 437 | 20 80,0 | 18,3 | ndhrung | weil
MILCH-
eiweifd

Zutaten: MILCHeiweil® (CalciumCASEINAT, MOLKE- (Calci-
neiweiBisolat), Fillstoff (Polydextrose), Feuchthaltemit- umCA-
Powerbar tel (Sorbit, Glycerin), MILCHschokolade mit StBung- SEINAT,
Protein smittel (18%) [SURungsmittel (Maltit), Kakaobutter, MOL-
Plus Low VolIMILCHpulver, Kakaomasse, BUTTERreinfett, KEnei-
Sugar Emulgator (Lecithin (SOJA)), naturliches Aroma], Spezi- weiliso-
Vanilla 35 MagerMILCHpulver, Rapsél, SOJAeiweil3, Aromen, 120, elle Er- | lat), So-

g Emulgator (Lecithine (SOJA)). | 320 | 30 0 37,5 | ndhrung | jaeiweil
Pflan-
zenei-
weil}

Reis, (Acker-
Recheis Zutaten: HARTWEIZENGRIESS, 22 % Pflanzenei- Teigwa- | bohne),
Low Carb weil*, 12 % Erbsenmehl, HAFERFASER, WEIZEN- 104, ren & Weizen-
Dralli PROTEIN. *aus der Ackerbohne | 342 | 26 0 30,4 | Sugo protein
Pflan-
zenei-
Recheis weil}
Low Carb Reis, (Acker-
Gedrehte Zutaten: HARTWEIZENGRIESS, 22 % Pflanzenei- Teigwa- | bohne),
Hérnchen weill*, 12 % Erbsenmehl, HAFERFASER, WEIZEN- 104, ren & Weizen-
300g PROTEIN. *aus der Ackerbohne | 342 | 26 0 30,4 | Sugo protein
Schardin-
ger Meine
Linie | Zutaten: 85 % laktosefreie MILCH mit 1,5 % Fett, Was-
Scho- | ser, 2,8 % Schokoladenpulver (Kakaopulver 54 %, Zu- Milch- Milchei-
kodrink cker), MILCHEIWEISS laktosefrei, Zucker, Starke. | 59 3,6 14,4 | 24,4 | produkte | weil®
Zutaten: Proteinmischung (WEIZENEIWEIR, Erbsenei- Wei-
Sinnack weil) (19%), WEIZENMEHL, Erbsenmehl, Wasser, zenei-
Protein | Erbsenschrot, Hefe, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, weild,
Toast- | WEIZENSPEISEKLEIE, WEIZENGRIERKLEIE, Apfel- Aufback- | Erb-
brétchen faser, Speisesalz, Emulgator Lecithine, GERSTEN- brétchen | senei-
280 g MALZMEHL, Saureregulator Natriumacetate. | 229 | 19 76,0 [ 33,2 | & Toast | weill
YFood Zutaten: fettarme MILCH, Wasser, MILCHeiweiR,
Drink Maltodextrin, pflanzliche Ole (Rapsdl, Sonnenblume-
Cold | ndl) 2,8 %, Kokosnussmilch, glutenfreie HAFERfasern,
Brew Cof- Kaffeegetrank konzentriert 1,8 %, Reisstarke, fet- Spezi-
fee 500 | tarmes Kakaopulver, Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, elle Er- Milchei-
ml Vitamin K, Vitamin C, Thiamin, Niacin, Vitamin B6, | 100 | 6,7 | 26,8 | 26,8 | ndhrung | weil}
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Folsaure, Vitamin B12, Biotin, Pantothensaure, Calci-
umcarbonat, Magnesiumhydroxid, Eisendiphosphat,
Zinksulfat, Kupfersulfat, Mangansulfat, Natriumselenit,
Chrom(lIl)- chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Na-
triumcitrat, Emulgator: Lecithine; SiRungsmittel:
Acesulfam K, Sucralose; Stabilisatoren: Gellan, Carra-
geen,; Laktase, naturliche Aromen.

Zutaten: Fettarme MILCH, Wasser, MILCHeiweif3,
pflanzliche Ole 2,8% (Raps, Sonnenblume), glutenfreie
HAFERTfaser, l6sliche Maisfaser, Reispulver (Reismehl,

Reisstarke, Reissirup), Kokosnussmilch 0,1%, Vita-
mine (A, C, D, K, B1, B3, B5, B6, Folsaure, Biotin), Mi-

YFood neralstoffe (Magnesium, Eisen, Kupfer, Mangan, Se-
Drink | len, Chrom, Molybdan, Jod), Emulgator: Lecithine; Mal-
Crazy todextrin, SiRungsmittel: Sucralose; Stabilisatoren: Spezi-
Coconut | Gellan, verarbeitete Euchema-Algen; Laktase, naturli- elle Er- | Milchei-
500 ml che Aromen. | 100 | 6,8 |27,2 | 27,2 | ndhrung | weil}
Zutaten: fettarme MILCH, Wasser, MILCHeiweil3,
Maltodextrin, pflanzliche Ole (Rapsél, Sonnenblume-
nol) 2,8 %, Kokosnussmilch, glutenfreie HAFERfasern,
Bananenpiree 1,7 %, Reisstarke, Vitamin A, Vitamin
D, Vitamin E, Vitamin K, Vitamin C, Thiamin, Niacin,
Vitamin B6, Folsaure, Vitamin B12, Biotin, Panto-
thensaure, Calciumcarbonat, Magnesiumhydroxid, Ei-
YFood | sendiphosphat, Zinksulfat, Kupfersulfat, Mangansulfat,
Drink Natriumselenit, Chrom(lll)-chlorid, Natriummolybdat,
Happy Kaliumiodid, Natriumcitrat, Emulgator: Lecithine; Spezi-
Banana | StiRungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Stabilisatoren: elle Er- | Milchei-
500 ml Gellan, Carrageen; Laktase, natirliche Aromen. | 100 | 6,7 | 26,8 | 26,8 | nahrung | weif}
Zutaten: fettarme MILCH, Wasser, MILCHEIWEIR,
Maltodextrin, planzliche Ole (Rapsél, Sonnenblumendl)
2,9 %, Kokosnussmilch, glutenfreie HAFERFASERN,
Reisstarke, Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin K|
Vitamin C, Thiamin, Niacin, Vitamin B6, Folsaure, Vita-
min B12, Biotin, Pantothensaure, Calciumcarbonat,
Magnesiumhydroxid, Eisendiphosphat, Zinksulfat, Kup-
YFood fersulfat, Mangansulfat, Natriumselenit, Chrom(lll)-
Drink chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumcitrat,
Smooth | Emulgator: Lecithine; StiRungsmittel: Acesulfam K, Su- Spezi-
Vanilla cralose; Stabilisatoren: Gellan, Carrageen; Laktase, elle Er- | Milchei-
500 ml natirliche Aromen. | 100 [ 6,7 | 26,8 | 26,8 | ndhrung | weil}
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Anhang ll: Produkte im Interspar Online-Shop

Ei-
Ei- | weiB
Ge- | weil | ge-
samt | ge- | halt
kalo- | halt |in Ei-
rien |[ing |kcal | weiB | Pro-
pro |pro |pro |ge- |dukt-
100 (100 | 100 |halt | grupp
Produkt Zutaten g g g in% | e
Zutaten: 50% MILCH mit 2,5% Fett, Wasser, Malto-
dextrin, 6% MILCHEIWEISS, Saccharose, Rapsdl,
Dextrin, 1% Bananensaft aus Bananensaftkonzentrat,
Aroma, Saureregulator Citronensaure, Verdickungs-
mittel Carrageen, Stabilisator (Natriumpolyphosphat,
Natriumphosphate), Laktase, Mineralstoffmischung
(Magnesiumhydroxid, Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid,
Natriumcitrat, Kaliumchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Chrom(lll)-chlorid, Nat-
riummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Natrium?u-
orid), Vitaminmischung (Natrium-L-ascorbat, DL-al- Re-
pha-Tocopherylacetat, Retinylacetat, Nicotinamid, D- form &
Biotin, Cholecalciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Py- Nah-
All in ® Ba- | ridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Ribofavin, rungs-
nane 200 Phytomenadion, Cyanocobalamin, Calcium-D-pan- ergan- | Milchei-
ML tothenat). 125| 8,2| 32,8 | 26,2 |zung | weil’
Zutaten: 50% MILCH mit 2,5% Fett, Wasser, Malto-
dextrin, 6% MILCHEIWEISS, Saccharose, Rapsdl,
Dextrin, 1% Erdbeersaft aus Erdbeersaftkonzentrat,
Aroma, Saureregulator Citronensaure, Verdickungs-
mittel Carrageen, Stabilisator (Natriumpolyphosphat,
Natriumphosphate), Laktase, Mineralstoffmischung
(Magnesiumhydroxid, Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid,
Natriumcitrat, Kaliumchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat,
Allin ® Kupfergluconat, Mangansulfat, Chrom(lll)-chlorid, Nat-
Complete riummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Natriumflu- Re-
Protein orid), Vitaminmischung (Natrium-L-ascorbat, DL-?- form &
Mahlzeit Tocopherylacetat, Retinylacetat, Nicotinamid, -Biotin, Nah-
Erdbeere Cholecalciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Pyridoxin- rungs-
200 ML hydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phyto- ergan- | Milchei-
EINWEG menadion, Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat). 125| 8,2| 32,8| 26,2 |zung | weil’
Zutaten: 50% MILCH mit 2,5% Fett, Wasser, Malto-
dextrin, 6% MILCHEIWEISS, Saccharose, Rapsdl,
0,6% entkoffeinierter I6slicher Kaffee, Dextrin, Aroma,
Saureregulator Citronensaure, Verdickungsmittel
Carrageen, Stabilisator (Natrium-polyphosphat, Natri-
umphosphate), Laktase, Mineralstoffmischung (Mag-
nesiumhydroxid, Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid, Natri-
umcitrat, Kaliumchlorid, Eisen-lactat, Zinksulfat, Kup-

EiweiBart

Allin ® fergluconat, Mangansulfat, Chrom(lll)-chlorid, Natri-

Complete ummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Natriumfluo- Re-

Protein rid), Vitaminmischung (Natrium-L-ascorbat, DL-?- form &

Mahlzeit Tocopherylacetat, Retinylacetat, Nicotinamid, D-Biotin, Nah-

Kaffee 200 | Cholecalciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Pyridoxin- rungs-

ML EIN- hydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phyto- ergan- | Milchei-
WEG menadion, Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat). 125| 8,2| 32,8| 26,2 |zung | weil}

Zutaten: 50% MILCH mit 2,5% Fett, Wasser, Malto-
dextrin, 6% MILCHEIWEISS, Saccharose, Rapsdl, 1%
fettarmes Kakaopulver, Dextrin, Aroma, Saureregula-
tor Citronensaure, Verdickungsmittel Carrageen, Sta-
bilisator (Natriumpolyphosphat, Natriumphosphate),

Allin ® Laktase, Mineralstoffmischung (Magnesiumhydroxyd,

Complete Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid, Natriumcitrat, Kalium- Re-

Protein chlorid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Man- form &

Mahlzeit gansulfat, Chrom(lIl)-chlorid, Natriummolybdat, Kali- Nah-
Schokolade | umiodid, Natriumselenit, Natriumfluorid), Vitaminmi- rungs-

200 ML schung (Natrium-L-ascorbat, DL-?-Tocopherylacetat, ergan- | Milchei-
EINWEG Retinylacetat, Nicotinamid, D-Biotin, Cholecalciferol, 125| 8,2] 32,8| 26,2 |zung | weill
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Pteroylmonoglutaminsaure, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phytomenadion,
Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat).

Zutaten: 50% MILCH mit 2,5% Fett, Wasser, Malto-
dextrin, 6% MILCHEIWEISS, Saccharose, Rapsol,
Dextrin, 0,1% Vanilleextrakt, Aroma, Saureregulator
Citronensaure, Verdickungsmittel Carrageen, Stabili-
sator (Natriumpolyphosphat, Natriumphosphate), Lak-
tase, Mineralstoffmischung (Magnesiumhydroxid, Kali-
umcitrat, Kaliumhydroxid, Natriumcitrat, Kaliumchlorid,
Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat,

Allin ® Chrom(lll)-chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Nat-
Complete riumselenit, Natriumfluorid), Vitaminmischung (Nat- Re-
Protein rium-L-ascorbat, DL-?-Tocopherylacetat, Reti- form &
Mahlzeit nylacetat, Nicotinamid, D-Biotin, Cholecalciferol, Nah-
Vanille 200 | Pteroylmonoglutaminsaure, Pyridoxinhydrochlorid, rungs-
ML EIN- Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phytomenadion, ergan- | Milchei-
WEG Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat). 125| 8,2| 32,8| 26,2 |zung | weill
Zutaten: 40% Mehrfruchtsaft aus Mehrfruchtsaftkon-
zentrat (33% Traube, 5% schwarze Johannisbeere,
2% Holunder), 30% LAKTOSEREDUZIERTER MA-
GERMILCHJOGHURT, Maltodextrin, 5% MILCHEI-
WEISS, Saccharose, Dextrin, Rapsol, Verdickungsmit-
tel (Pektin, Gelan) Sauerungsmittel (Milchsaure, Citro-
nensaure), Aroma, Karottenkonzentrat, Hibiskuskon-
zentrat, Mineralstoffmischung (Magnesiumhydroxid,
Allin ® Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat,
Complete | Kupfergluconat, Mangansulfat, Chrom(lll)-chlorid, Nat-
Protein- riummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Natriumflu- Re-
Mahlzeit orid), Vitaminmischung (Natrium-L-ascorbat, DL-?- form &
Joghurt Jo- | Tocopherylacetat, Retinylacetat, Nicotinamid, D-Biotin, Nah-
hannis- Cholecalciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Pyridoxin- rungs-
beere 250 | hydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phyto- ergan- | Milchei-
ML menadion, Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat) 112| 6,5 26| 23,2 zung | weil’
Zutaten: 40% Mehrfruchtsaft aus Mehrfruchtsaftkon-
zentrat (20% Orange, 10% Apfel, 10% Pfirsich), 30%
LAKTOSEREDUZIERTER MAGERMILCHJOGHURT,
Maltodextrin, 5%, MILCHEIWEISS, Saccharose, Dext-
rin, Rapsol, Verdickungsmittel (Pektin, Gelan) Saue-
rungsmittel (Milchsaure, Citronensaure), Aroma, Farb-
stoff Beta-Carotin, Mineralstoffmischung (Magnesium-
hydroxid, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Eisenlactat,
Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Chrom(lll)-
Allin ® chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit,
Complete | Natriumluorid), Vitaminmischung (Natrium-L-ascorbat, Re-
Protein- DL-?-Tocopherylacetat, Retinylacetat, Nicotinamid, D- form &
Mahizeit Biotin, Cholecalciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Py- Nah-
Joghurt ridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, rungs-
Orange Phytomenadion, Cyanocobalamin, Calcium-D-pan- ergan- | Milchei-
250 ML tothenat) 112 6,5 26| 23,2 | zung | weil}
Zutaten: Wasser, 6,8% Kollagen-Eiweil3, Saccharose,
2% Maracujasaft aus Maracujasaftkonzentrat, naturli-
ches Aroma, Sauerungsmittel (Phosphorsaure, Citron-
ensaure), Mineralstoffmischung (Calciumcarbonat,
Calciumhydroxide, Magnesiumhydroxid, Calciumlac-
tat, Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid, Natriumcitrat, Kali-
umchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Chrom(lll)-chlorid, Natriummolybdat,
Kaliumiodid, Natriumselenit, Natriumfluorid), Vita- Re-
Allin ® minmischung (Natrium-L-ascorbat, DL-a-To- form &
Light Pro- | copherylacetat, Retinylacetat, Nicotinamid, D-Biotin, Nah-
tein Water | Cholecalciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Pyridox- rungs-
Maracuja inhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phyto- ergan- | Kollagen-
250 ML menadion, Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat). 47| 65 26 | 55,3 | zung | Eiweill
Zutaten: 50% LAKTOSEREDUZIERTE MAGER-
MILCH, Wasser, 6% MILCHEIWEISS, Dextrin, 0,6%
Allin ® Kaffeeextrakt, Karamellzuckersirup, Aroma, Saurere- Re-
Protein gulator Citronensaure, Koffein, StiRungsmittel Stevi- form &
Drink Kaf- | olglycoside, Verdickungsmittel (Carrageen, Cellulose, Nah-
feege- Carboxymethylcellulose), Stabilisator (Natriumpoly- rungs-
schmack phosphat, Natriumphosphate), Mineralstoffmischung ergan- | Milchei-
250 ML (Magnesiumhydroxid, Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid, 50 8 32| 64,0 | zung | weil}
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Natriumcitrat, Kaliumchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Chrom-(l11)-Chlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Natri-
umfluorid), Vitaminmischung (Natrium-L-ascorbat, DL-
?-Tocopherylacetat, Retinylacetat, Nicotinamid, D-Bio-
tin, Cholecalciferol, Pteroylmonoglutaminsaure, Py-
ridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin,
Phytomenadion, Cyanocobalamin, Calcium-D-pan-
tothenat)

Zutaten: 50% LAKTOSEREDUZIERTE MAGER-
MILCH, Wasser, 6% MILCHEIWEISS, 1% fettarmes
Kakaopulver, Dextrin, Aroma, Saureregulator Citro-
nensaure, StiRungsmittel Steviolglycoside, Verdi-
ckungsmittel (Carrageen, Cellulose, Carboxymethyl-
cellulose), Stabilisator Natriumpolyphosphat, Natri-
umphosphate), Mineralstoffmischung (Magnesiumhyd-
roxid, Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid, Natriumcitrat, Kali-
umchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Chrom-(l11)-Chlorid, Natriummolybdat,

Kaliumiodid, Natriumselenit, Natriumfluorid), Vitamin- Re-
Allin ® mischung (Natrium-Lascorbat, DL-?-Tocopherylacetat, form &
Protein Retinylacetat, Nicotinamid, D-Biotin, Cholecalciferol, Nah-
Drink Scho- | Pteroylmonoglutaminsaure, Pyridoxinhydrochlorid, rungs-
kolade 250 | Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phytomenadion, ergan- | Milchei-
ML Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat) 50 8 32| 64,0 zung | weily
Zutaten: Wasser, 17% HAFER-Extrakt, 6,4% SOJA-
Proteinisolat, Dextrin, Rapsdl, 1% stark entdltes Ka-
kaopulver, Emulgator Lecithin (SOJA), Verdickungs-
mittel (Gellan), Natriumchlorid, Mineralstoffmischung
(Calciumcarbonat, Calciumhydroxid, Kaliumchlorid,
Magnesiumhydroxid, Magnesiumchlorid, Eisenlactat,
Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Chrom-(lll)-
chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit,
Natriumfluorid), Vitaminmischung (Natrium-L-ascorbat, Re-
Allin ® DL-alpha- Tocopherylacetat, Retinylacetat, Nicotina- form &
Protein mid, D-Biotin, Cholecalciferol, Pteroylmonoglutamin- Nah-
Mahizeit saure, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Ri- rungs-
Hafer & Ka- | boflavin, Phytomenadion, Cyanocobalamin, Calcium- ergan- | Soja-Pro-
kao 250 ML | D-pantothenat). 102| 6,6| 26,4 | 25,9 |zung | teinisolat
Zutaten: Wasser, 6,8% Kollagen-Eiweil3, Saccharose,
2% Granatapfelsaft aus Granatapfelsaftkonzentrat,
Aroma, Sauerungsmittel (Phosphorséaure, Citronen-
saure), Mineralstoffmischung (Calciumcarbonat, Calci-
umhydroxide, Magnesiumhydroxid, Calciumlactat, Ka-
liumcitrat, Kaliumhydroxid, Natriumcitrat, Kaliumchlo-
rid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangan-
sulfat, Chrom(lll)-chlorid, Natriummolybdat, Kaliumio-
Allin ® did, Natriumselenit, Natriumfluorid), Vitaminmischung Re-
Protein (Natrium-L-ascorbat, DL-?-Tocopherylacetat, Reti- form &
Water Gra- | nylacetat, Nicotinamid, D-Biotin, Cholecalciferol, Nah-
natapfel Pteroylmonoglutaminsaure, Pyridoxinhydrochlorid, rungs-
250ML Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Phytomenadion, ergan- | Kollagen-
EINWEG Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat). 47| 6,5 26 | 55,3 |zung | Eiweil}
A-WARE
Bio-Hanf- Zutaten: 26% Bio-Hanfprotein, Bio-Sirup aus resisten- Re-
riegel Him- | tem Dextrin (Tapioka), 14% Bio-ERDNUSSMUS, 10% form &
beer-Erd- Bio-Hanfsamen, Bio-Reisextrudat (Reismehl), Bio-Ri- Nah-
nuss benzucker, 3% ERDNUSSE (17% gesamt), Bio-Ka- rungs-
Crunch 40 | kaobutter, Feuchthaltemittel: pflanzl. Glycerin, 1,5% ergan- | Hanfpro-
G Bio-Himbeeren, Steinsalz. 392 22 88| 22,4 |zung |tein
Zutaten: 26% Bio-Hanfprotein, Bio-Sirup aus resisten- Re-
A-WARE tem Dextrin (Tapioka), 14% Bio-ERDNUSSMUS, 10% form &
Bio-Hanf- Bio-Hanfsamen, Bio-Reisextrudat (Reismehl), Bio-Ru- Nah-
riegel Kiir- | benzucker, 4% Bio-Kirbiskerne, Bio-Kakaobultter, rungs-
bis Kakao | Feuchthaltemittel: pflanzl. Glycerin, 1% Bio-Rohkakao, ergan- | Hanfpro-
40 G Steinsalz. 397 22 88| 22,2 |zung |tein
Re-
Zutaten: (64 %) Milch (1,5 % Fett), Wasser, Milchei- form &
Barebells weil}, Kakaobutter, Aroma, Stabilisatoren (Mikrokristal- Nah-
Milchshake | line Zellulose, Carboxymethylzellulose, Carrageen), rungs-
Banana SiRungsmittel (Acesulfam-K, Sucralose), Farbstoff ergan- | Milchei-
330 ML (Carotin), Enzym (Lactase). 185 24 96| 51,9 | zung | weil}
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Zutaten: MICLHPROTEIN, MILCHSCHOKOLADE
(18,5 %) Zuckeraustauschstoff (Maltit), Kakaobutter,
Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (SOJALECI-

THIN), Aroma, Feuchthaltemittel (Glycerin), Isoma- Re-
Barebells ItoOligosaccharid, Kollagen-Hydrolysat, Wasser, CA- form & | Milchpro-
Proteinrie- | SHEWNUSSE (5,5 %), weie Schokolade (4,5 %) Nah- | tein, Kol-
gel Cashew | Milchpulver, Paimfett, ERDNUSSpaste, fettreduziertes rungs- | lagen-
Caramel 55 | Kakaopulver, Aroma, Sufungsmittel (Sucralose, Ace- ergan- | Hydroly-
G sulfam K). 361 36| 144| 39,9 |zung |sat
Soja-Ei-
Barebells Zutaten: Suungsmittel (Maltit, Erythrit, Xylit, Su- Re- weil}, Kol-
Proteinrie- | cralose), SOJAEIWEISS, Polydextrose, Kollagen-Hy- form & | lagen-
gel Double | drolysat, Kakaomasse, Kakaobutter, Feuchthaltemittel Nah- | Hydroly-
Bar Choco- | (Glycerin), VOLLMILCHPULVER, Kakao, SOJAOL, rungs- | sat,
late Crisp Tapiokastarke, MAGERMILCHPULVER, MILCHEI- ergan- | Milchei-
55G WEIR, Aromen, Emulgator (SOJALECITHIN), Salz. 362 29| 116 32,0 |zung | weil
Zutaten: MILCHEIWEIR, Feuchthaltemittel (Glycerin), Re-
Barebells SiRungsmittel (Maltit), Kollagen-Hydrolysat, Isomalto- form & | Milchei-
Proteinrie- | Oligosaccharid, HASELNUSS, Wasser, Kakaobultter, Nah- | weil3, Kol-
gel Hazel- | VOLLMILCHPULVER, Kakaomasse, fettarmer Kakao, rungs- | lagen-
nut Nougat | Aromen, Emulgatoren (SOJALECITHINE), SuRstoff ergan- | Hydroly-
55G (Sucralose, Acesulfam-K). 205 20 80| 39,0 |zung |sat
Zutaten: MILCHPROTEIN, MILCHSCHOKOLADE Zu-
ckeraustauschstoff (Maltit), Kakaobutter, MILCHPUL-
VER, Kakaomasse, Emulgator (SOJALECITHIN), Milchpro-
Aroma, Feuchthaltemittel (Glycerin), IsomaltoOli- Re- tein, Kol-
Barebells gosaccharid, Kollagen-Hydrolysat, Wasser, ERD- form & | lagen-
Proteinrie- | NUSSE, weiReSchokolade, SOJANUGGETS (SOJA- Nah- | Hydroly-
gel Salty PROTEINISOLAT, Kakao, Tapiokastarke), Palmfett, rungs- | sat, Soja-
Peanut 55 | ERDNUSSPASTE, Kakaopulver, Aroma, Salz, Si- ergan- | protei-
G Bungsmittel (Sucralose,Acesulfam K) 200 20 80| 40,0 | zung | nisolat
Zutaten: Protein Mischung (SOJA, Erbsen, Reis),
Feuchthaltemittel (Glycerin), Ballaststoffe (Polydext-
rose, Oligofructose), StiRungsmittel (Maltit, Sucra- Re-
Barebells lose), Kakaobutter, Kakaomasse, ERDNUSSE, Ka- form & | Sojapro-
Proteinrie- | kao-Sojacrispies (SOJAEIWEISS, Kakao,Tapioka- Nah- | tein, Erb-
gel Salty starke), Sonnenblumendl, Erdnusspaste (ERDNUS- rungs- | senpro-
Peanut 55 | SEN, ERDNUSSOL), Reismehl, Kakao, Aromen, Salz, ergan- | tein, Rei-
G Emulgator (SOJALECITHIN). 215 15 60| 27,9 | zung | sprotein
Milchpro-
Zutaten: MILCHPROTEIN, weilRe Schokolade Zu- tein, Kol-
ckeraustauschstoff (Maltit), Kakaobutter, MILCHPUL- lagen-
Barebells VER, Emulgator (Sojalecithin), Aroma, Kollagen-Hyd- Re- Hydroly-
Proteinrie- | rolysat, Isomalto-Oligosaccharid, Kollagenpeptide, form & | sat, Kol-
gel White Wasser, Mandeln, Soja-Nuggets (SOJAPROTEIN, Ka- Nah- | lagen-
Chocolate | kaopulver, Tapiokastarke), Kakaopulver, MILCH- rungs- | Peptide,
Almond 55 | SCHOKOLADE, Kakaomasse, Salz, StiBungsmittel ergan- | Sojapro-
G (Sucralose, Acesulfam K). 203 20 80| 39,4 |zung |tein
Chiefs Milk
Protein Ba- | Zutaten: Wasser, 35 % MILCH, 7,2 % MILCHPRO-
nana TEINkonzentrat, 2,5 % Bananenpuree, Stabilisator:
Beach 330 | Cellulose Gel, Cellulosegummi; StiRungsmittel: Sucra- Mol- Milchpro-
ML EIN- lose, Acesulfam K; naturliches Aroma, Speisesalz, kerei | teinkon-
WEG Laktase. 50| 7,7| 30,8 | 61,6 | & Eier | zentrat
Chiefs Milk
Protein Zutaten: 45 % MILCH, Wasser, 7,2 % MILCHPRO-
Choco TEINkonzentrat, 1,7 % fettarmes Kakaopulver, Stabili-
Mountain sator: Cellulose Gel, Cellulosegummi; naturliche Aro- Mol- Milchpro-
330 ML men, Speisesalz, Suflungsmittel: Sucralose, Acesul- kerei | teinkon-
EINWEG fam K; Laktase. 57 8 32| 56,1 | & Eier | zentrat
Zutaten: 45 % MILCH, Wasser, 7 % MILCHPROTEIN-
Chiefs Milk | konzentrat, 2 % Erdbeerpiiree, Stabilisator: Cellulose
Protein Gel, Cellulosegummi; natlrliche Aromen, Saureregu-
Strawberry | lator: Dikaliumphosphat; natiirlicher Farbstoff: Lycopin; Mol- Milchpro-
330 ML SiRungsmittel: Sucralose, Acesulfam K; Speisesalz, kerei | teinkon-
EINWEG Laktase. 51 7,7| 30,8 | 60,4 | & Eier | zentrat
Re- Milchpro-
Zutaten: Proteinmischung (MILCHPROTEIN, SOJAP- form & | tein, Soja-
Chiefs Pro- | ROTEIN), 20 % Vollmilchschokolade mit StiRungsmit- Nah- | protein,
tein Bar tel (SiBungsmittel: Maltit; Kakaobultter, rungs- | Kollagen-
Crispy VOLLMILCHPULVER, Kakaomasse, Emulgator: ergan- | Hydroly-
Cookie 55¢g | Lecithine; Aroma), Feuchthaltemittel: Glycerin; Kolla- 383 37| 148 38,6 |zung |sat
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gen-Hydrolysat, SiRungsmittel: Maltit, Sucralose; Ka-
kaomasse, Kakaobutter, Tapiokastarke,
VOLLMILCHPULVER, gerostete Kakaobohnenstiicke,
fettarmes Kakaopulver, Emulgator: Lecithine; Sonnen-
blumendl, Aroma, Speisesalz.

Zutaten: Proteinmischung (MILCHPROTEIN, SOJAP-
ROTEIN), 20 % Vollmilchschokolade mit StRungsmit-
tel (SuBungsmittel: Maltit; Kakaobutter,
VOLLMILCHPULVER, Kakaomasse, Emulgator:

Lecithine; Aroma), Feuchthaltemittel: Glycerin; Kolla- Re- Milchpro-
gen-Hydrolysat, StiRungsmittel: Maltit, Sucralose; form & | tein, Soja-
Chiefs Pro- | Wasser, Kakaomasse, Kakaobutter, gehackte, Nah- | protein,
tein Bar blanchierte, geréstete MANDELN, Tapiokastarke, rungs- | Kollagen-
Salty Cara- | VOLLMILCHPULVER, fettarmes Kakaopulver, Emul- ergan- | Hydroly-
mel 55g gator: Lecithine; Sonnenblumendl, Aroma, Speisesalz. | 389 37| 148 38,0 |zung |sat
Zutaten: 30 % WeilRe Schokolade mit StiRungsmittel
(SuBungsmittel: Maltit; Kakaobutter, VOLLMILCHPUL-
VER, Emulgator: Lecithine), Proteinmischung
(MILCHPROTEIN, SOJAPROTEIN), Feuchthaltemit-
tel: Glycerin; Kollagen-Hydrolysat, Suflungsmittel: Re- Milchpro-
Maltit, Sucralose; Kakaobutter, Tapiokastarke, Sojap- form & | tein, Soja-
Chiefs Pro- | roteincrispies (SOJAPROTEIN, Reisgrief3, Nah- | protein,
tein Bar SOJAMEHL, Speisesalz), Farbstoff: Zuckerkulér; fet- rungs- | Kollagen-
White Mo- | tarmes Kakaopulver, Emulgator: Lecithine; Sonnen- ergan- | Hydroly-
cha 55g blumendl, Aroma, Speisesalz. 378 37| 148 39,2 |zung |sat
Zutaten: 30 % Vollmilchschokolade mit StiBungsmittel
(SiiRungsmittel: Maltit; Kakaobutter, VOLLMILCHPUL-
VER, Kakaomasse, Emulgator: Lecithine; Aroma),
Proteinmischung (MILCHEIWEIR, SOJAPROTEIN),
Feuchthaltemittel: Glycerin; Kollagenhydrolysat, Fll- Re- Milchpro-
stoff: Polydextrose; Maltodextrin, Oligofruktose, 1,7 % form & | tein, Soja-
Chiefs Pro- | Erdbeerpulver, Kakaobutter, Starke, Sauerungsmittel: Nah- | protein,
teinriegel Citronensaure; Aroma, Sonnenblumendl, StiRungsmit- rungs- | Kollagen-
Erdbeere tel: Sucralose; Salz, Emulgator: Lecithine; Farbstoff: ergan- | Hydroly-
55 G echtes Karmin. 379 37| 148 39,1 |zung |sat
Beila-
DIE Nudl gen &
Muschel Zutaten: HARTWEIZENGRIER (33%), SOJAMEHL Basis-
low carb (16%), LUPINENMEHL (12%), WEIZENGLUTEN, pa- 131, pro- Weizen-
250G teurisierte EIER, Wasser, Salz, Kurkuma 385| 32,8 2| 34,1 | dukte | gluten
Beila-
DIE Nudl gen &
Rigatoni Zutaten: HARTWEIZENGRIER (33%), SOJAMEHL Basis-
low carb (16%), LUPINENMEHL (12%), WEIZENGLUTEN, pa- 131, pro- Weizen-
250G teurisierte EIER, Wasser, Salz, Kurkuma 385 32,8 2| 34,1 | dukte | gluten
Beila-
gen &
DIE Nudl Zutaten: HARTWEIZENGRIER (33%), SOJAMEHL Basis-
Spirelli low | (16%), LUPINENMEHL (12%), WEIZENGLUTEN, pa- 131, pro- Weizen-
carb 250G | teurisierte EIER, Wasser, Salz, Kurkuma 385 32,8 2| 34,1 | dukte | gluten
Dr. Oetker | Zutaten: MAGERMILCH, 5,3% HARTWEIZEN-
High Pro- | GRIESS, 4,7% MILCHEIWEISS, SCHLAGSAHNE, Jo-
tein Pud- modifizierte Starke (Mais), Verdickungsmittel (Xan- ghurt
ding Griel} | than), Maisstarke, Sulungsmittel (Cyclamat, Acesul- &
Natur 400 | fam K, Saccharin), Aroma (enthalt MILCH), Farbstoff Des- | Milchei-
G (Carotin), Stabilisator (Natriumphosphate). 79| 7,5 30| 38,0 |serts |[weil
Zutaten: MAGERMILCH, 5,3% HARTWEIZEN-
Dr. Oetker | GRIESS, 4,3% MILCHEIWEISSERZEUGNIS,
High Pro- SCHLAGSAHNE, 1,6% fettarmer Kakao, modifizierte Jo-
tein Pud- Starke (Mais), Verdickungsmittel (Xanthan), Aroma ghurt
ding Griel3 | (enthalt MILCH), Maisstérke, StiRungsmittel (Acesul- & Milchei-
Schoko fam K, Cyclamat, Saccharin), Stabilisator (Natriump- Des- | weiler-
400 G hosphate). 81 7,5 30| 37,0 | serts | zeugnis
Zutaten: MAGERMILCH, 8,6% MILCHEIWEISSER-
ZEUGNIS, SCHLAGSAHNE, modifizierte Starke (Ta-
pioka), farbende Lebensmittel (Apfelkonzentrat, Karot-
Dr. Oetker | tenkonzentrat, Hibiskuskonzentrat), Aroma, Stabilisa-
High Pro- toren (Natriumphosphate, Natriumcarbonate), Salz, Jo-
tein Pud- Farbstoff (Carotin), Verdickungsmittel (Carrageen), ghurt
ding Salted | StRungsmittel (Acesulfam K, Cyclamat, Saccharin), & Milchei-
Caramel Schaumverhiter (Mono- und Diglyceride von Speise- Des- | weil3er-
400 G fettsduren). 80 10 40| 50,0 | serts | zeugnis
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Ehrmann

High Pro- | Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISS 6,5%, Jo-
tein Kakaopulver 4%, SAHNE 3,2%, Speisegelatine ghurt
Chocolate | (Rind), modifizierte Starke, natiirliches Aroma, Verdi- &
Mousse ckungsmittel (Carrageen, Guarkernmehl), Lakta-se, Des- Milchei-
200 G SiRungsmittel (E 950, Sucralose). 76 10 40| 52,6 | serts | weill
Ehrmann
High Pro- | Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISS 8,5%, Jo-
tein SAHNE, Kakaopulver 1,8%, fettarmes Kakaopulver ghurt
Chocolate | 0,2%,modifizierte Starke, Laktase, Verdickungsmittel &
Pudding (Carrageen, E 466), StRungsmittel (E 950, Sucra- Des- | Milchei-
200 G lose),natirliches Aroma. 76 10 40| 52,6 | serts | weil}
Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISS 7,5%,
SAHNE, Speisegelatine (Rind), HASELNUSSPASTE
1%, modifizierte Starke, Kakaopulver, Aroma, Verdi-
ckungsmittel (Guarkernmehl, Carrageen), Laktase,
Ehrmann SiRungsmittel (E 950, Sucralose).Enthalt von Natur Jo-
High Pro- aus Zucker.Mit Stickstoff aufgeschlagen.Kann Spuren ghurt
tein Hazel- | von anderen Schalenfriichten und Soja enthalten. In &
nut Mousse | GroRbuchstaben angegebene Zutaten enthalten aller- Des- | Milchei-
200 G gene Inhaltsstoffe. 82 10 40| 48,8 | serts | weil}
Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISSERZEUG-
Ehrmann NIS 8,5%, Heidelbeeren 5%, Heidelbeersaft aus Hei- Jo-
High Pro- delbeersaftkonzentrat 1,5%, SiRungsmittel (Erythrit, ghurt
tein Joghurt | Sucralose, E 950), Starke, natlrliches Aroma, farben- & Milchei-
Blaubeere | des Pflanzenkonzentrat (Karottenkonzentrat), Laktase, Des- | weiler-
200 G Milchs&urekulturen. 60 10 40 | 66,7 | serts | zeugnis
Ehrmann Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISSERZEUG-
High Pro- NIS 8,5%, Himbeeren 5%, Granatapfelsaft aus Gra- Jo-
tein Joghurt | natapfelsaftkonzentrat 1,5%, Suflungsmittel (Erythrit, ghurt
Himbeere- | Sucralose, E 950), Starke, farbendes Pflanzenkon- & Milchei-
Granatapfel | zentrat (Karottenkonzentrat), natiirliches Aroma, Lak- Des- | weiler-
200 G tase, Milchsaurekulturen. 60 10 40 | 66,7 | serts | zeugnis
Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISSERZEUG-
Ehrmann NIS 8,5%, Kirschen 5%, Aroniasaft aus Aroniasaftkon- Jo-
High Pro- zentrat1,5%, SuRungsmittel (Erythrit, Sucralose, E ghurt
tein Joghurt | 950), Starke, farbendes Pflanzenkonzentrat (Karotten- & Milchei-
Kirsche-A- | konzentrat),natlrliches Aroma, Laktase, Milchsaure- Des- | weiler-
ronia 200 G | kulturen. 60 10 40 | 66,7 | serts | zeugnis
Ehrmann
High Pro- | Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISSERZEUG- Jo-
tein Joghurt | NIS 8,5%, Pfirsiche 5%, Orangen 1,5%, Sl ungsmit- ghurt
Pfirsich- tel(Erythrit, Sucralose, E 950), Starke, naturliches & Milchei-
Orange Aroma, farbendes Pflanzenkonzentrat (Karottenkon- Des- | weilder-
200 G zentrat),Laktase, Milchsaurekulturen. 60 10 40 | 66,7 | serts | zeugnis
Ehrmann
High Pro-
tein Jo- Jo-
ghurter- Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISSERZEUG- ghurt
zeugnis NIS 8,5%, Erdbeeren 6%, SiRungsmittel (Erythrit, Su- & Milchei-
Erdbeere cralose, E 950), Starke, naturliches Aroma, Laktase, Des- | weilder-
200 G Milchsaurekulturen, Farbstoff (E 120). 57 10 40| 70,2 | serts | zeugnis
Ehrmann Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISS 8,5%, Jo-
High Pro- SAHNE, modifizierte Starke, Laktase, Verdickungsmit- ghurt
tein Pud- tel (Carrageen, E 466), StiBungsmittel (E 950, Sucra- &
ding Cara- | lose), natirliches Aroma, Farbstoffe (E150d, Caro-tin), Des- | Milchei-
mel 200 G | Salz. 76 10 40| 52,6 | serts | weild
Ehrmann
High Pro- Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISS 8,5%,
tein Pud- SAHNE 5%, Kakaopulver 1,5%, modifizierte Starke, Jo-
ding Choc- | Verdickungsmittel(Carrageen, E 466), Speisegelatine, ghurt
olate & fettarmes Kakaopulver 0,2%, Emulgator (E 472b),Lak- &
Topping tase, natlrliche Aromen, SuRungsmittel (E 950, Su- Des- | Milchei-
200 G cralose). 82 10 40| 48,8 | serts | weild
Ehrmann
High Pro-
tein Pud- Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISS 9%, Jo-
ding Co- SAHNE, Rostkaffee 1%, modifizierte Starke, Laktase, ghurt
lumbian Verdi-ckungsmittel (Carrageen, E 466), StiRungsmittel &
Coffee 200 | (E 950, Sucralose), Farbstoffe (E 150d, Carotin), Salz, Des- | Milchei-
G Aroma.Enthalt von Natur aus Zucker. 76 10 40| 52,6 | serts | weil®
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Ehrmann Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISS 8,5%, Jo-
High Pro- | SAHNE, HASELNUSSPASTE 0,6%, modifizierte ghurt
tein Pud- Starke, Kakaopulver, Verdickungsmittel (Carrageen, E &
ding Hazel- | 466), Aroma, Laktase, Suflungsmittel (E 950, Sucra- Des- | Milchei-
nut 200 G| lose). 80 10 40| 50,0 | serts | weil}
Ehrmann Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISS 8,5%,
High Pro- SAHNE 6%, natlrliches Bourbon-Vanillearoma, modi- Jo-
tein Pud- fizierteStarke, Verdickungsmittel (Carrageen, E 466), ghurt
ding Vanilla | Speisegelatine, farbendes Pflanzenkonzentrat (Saflor- &
& Topping | konzentrat),Emulgator (E 472b), Laktase, naturliches Des- Milchei-
200 G Aroma, Suflungsmittel (E 950, Sucralose). 81 10 40 | 49,4 | serts | weil}
Zutaten: entrahmte MILCH, MILCHEIWEISS 7,6%,
Ehrmann SAHNE, Speisegelatine (Rind), modifizierte Starke, Jo-
High Pro- Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Carrageen), Lak- ghurt
tein Vanilla | tase, natiirliches Bourbon Vanille Aroma, StRungsmit- &
Mousse tel (E 950, Sucralose), Farbstoff (Carotin), natlrliches Des- | Milchei-
200 G Aroma. 76 10 40 | 52,6 | serts | weil}
Ehrmann Zutaten: MAGERMILCH, 8,5% MILCHEIWEISS, Jo-
High Pro- SAHNE, modifizierte Starke, Laktase, Verdickungsmit- ghurt
tein Vanilla | tel: Carrageen, E 466; farbendes Saflorkonzentrat, Si- &
Pudding Rungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; naturliches Va- Des- | Milchei-
200 G nillearoma, naturliches Aroma. 76 10 40 | 52,6 | serts | weil}
Zutaten: Milchprotein, Feuchthaltemittel (Glycerin),
Milchschokolade (SufRungsmittel (Maltit), Kakaobutter,
Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojaleci-
thin), Aromen) (17%), Fullung mit Erdnussgeschmack
(Fullstoff (Polydextrose), Sonnenblumendl, Milchpro- Re-
tein, Stabilisator (Xylit), Erdnusse (0,7%), Salz, form &
foodspring | Aromen, Emulgator (Lecithin)) (14%), Erdniisse (8%), Nah-
Protein Bar | Sonnenblumendl, Salz, Sauerungsmittel (Zitron- rungs-
Choco ensaure), Verdickungsmittel (Gummi Arabicum), na- ergan- | Milchpro-
Peanut 65g | tirliche Aromen, SURBungsmittel (Steviolglycoside) 351 31| 124 | 35,3|zung |tein
Zutaten: Kurbiskernprotein (99% Kirbiskern entélt und
ger0stet, Salz)*, Leinsamen* (14%), Flohsamenscha-
len gemahlen*, MANDELMEHL*, Sonnenblumenkern- Re-
protein* roh, Sonneblumenkerne* (7%), Kurbis- form &
kerne*(7%), Kirbiskernprotein* roh, SESAM**, Buch- Nah-
foodspring | weizenmehl*(3%), Weinsteinbackpulver (Natriumhyd- rungs- | Kurbis-
Protein rogencarbonat, Sauerungsmittel: Weinstein, Mais- ergan- | kernpro-
Brot 230g | starke*), Meersalz, Citrusfaser 382 44| 176 | 46,1 |zung |tein
Zutaten: MOLKEneiweiBisolat, Xylit, Edelbitterschoko- Re-
foodspring | lade (Kakaomasse, SiRungsmittel (Xylit), Kakaobut- form &
Protein ter, Emulgator (Sonnenblumenlecithin), natirliches Nah-
Brownie Aroma), HAFERmehl, Inulin, Kokosmehl, MANDEL- rungs-
Brownie mehl, Kakaopulver stark entdlt (Saureregulator Kali- ergan- | Molkenei-
250g umcarbonat), VOLLEIpulver aus Freilandhaltung. 408 31| 124 | 30,4 | zung | weiBisolat
Zutaten: Stungsmittel (Maltit), MOLKENEIWEISS- Molkenei-
foodspring | KONZENTRAT (22%), Sonnenblumendl, HASEL- weilRkon-
Protein NUSSE (13%), SUSSMOKENPULVER, fettarmes Ka- zentrat,
Cream kaopulver, Kakaobutter, Kokosol, Emulgator (Sonnen- Frih- | SiRmol-
200g blumenlecithin), natirliches Vanillearoma. 519 20,5 82| 15,8 | stick | kenpulver
foodspring Re-
Protein form & | Molkenei-
Cream Co- | Zutaten: Sonnenblumendl, Molkeneiweil3konzentrat Nah- | weilRkon-
cos Crisp (26%), SuRstoff: Maltitol, Kakaobutter, StiBmolkenpul- rungs- | zentrat,
Cocos ver (6%), Kokosflocken, Kokosfett, Emulgator (Son- ergan- | Stlmol-
Crisp 200g | nenblumenlecithin), natlrliches Vanillearoma 548 | 20,8 | 83,2 | 15,2 | zung kenpulver
Zutaten: MOLKENPROTEINKONZENTRAT (25 %), Molkenei-
foodspring | SiiRungsmittel (Maltit), Sonnenblumenél, SUSSMOL- weillkon-
Protein- KENPULVER (7 %), HASELNUSSE (6,5 %), Kakao- zentrat,
creme Duo | butter, fettarmes Kakaopulver, Kokosfett, Emulgator Frih- | SiRmol-
200g (Lecithin), natirliches Vanillearoma. 530 | 21,1 | 84,4 | 15,9 | stick | kenpulver
Zutaten: MILCHPROTEIN, Feuchthaltemittel (Glyce-
rin), Milchschokolade mit StiBungsmittel (StiBungsmit-
tel (Maltitol), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Ka-
kaomasse, Emulgator (Sojalecithin), naturliche Aro-
men (15,4%), Fillung mit Karamellgeschmack (Full- Re-
stoff (Polydextrose), Kakaobutter, Magermilchpulver, form &
foodspring | Stabilisatoren (Xylit), Sonnenblumendl, Salz, Emulga- Nah- | Milchpro-
Proteinrie- | tor (Zitronensaureester)) (14%), Sonnenblu- rungs- | tein, Mol-
gel Cara- mendl, Whey Crispies (MOLKENPROTEIN, Reismehl, ergan- | kenpro-
mel 65g Emulgatoren (SOJAlecithin)), Kakaobutter, entdltes 345 31| 124 | 359 |zung |tein
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Kakaopulver, Sduerungsmittel (Zitronensaure), Salz,
naturliche Aromen, Verdickungsmittel (Gummi Arabi-
cum), SuBungsmittel (Steviolglykoside), Emulgator
(SOJAlecithin)

Zutaten: Proteinmischung (MILCHPROTEIN) (19%),
MOLKENPROTEIN (aus MILCH) (18%)), Isomalto-Oli-
gosaccharid-Sirup, Fructo-Oligosacharide-Sirup, Full-
stoff (Polydextrose), Feuchthaltemittel (Glycerin),
Edelbitterschokoladenstiicke (6,2%) (Kakaomasse,

SuRungsmittel (Xylit), Kakaobutter, Emulgator (Son- Re-
foodspring | nenblumenlecithin), Aroma), Kakaobutter form &
Proteinrie- | (2,1%), MANDELN (ger6stet, gehackt) (1%), MAN- Nah- | Milchpro-
gel Cookie | DELMEHL (1%), natirliches Aroma, Kakaopulver rungs- | tein, Mol-
Dough 60g | (0,7%), Meersalz, Saureregulator (Natriumhydrogen- ergan- | kenpro-
60 G carbonat), Stilungsmittel (Steviolglykoside). 312 33| 132] 42,3 |zung |tein

Zutaten: MILCHPROTEIN, Feuchthaltemittel (Glyc-

erin), Milchschokolade mit SuRungsmittel (Sufung-

smittel (Maltitol), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Ka-

kaomasse, Emulgator (SOJAlecithin), nattrliche

Aromen) (15,4%), Fillung mit Kokosgeschmack (Full-

stoff (Polydextrose), Kakaobutter, MAGERmilchpulver,

Stabilisatoren (Xylit), Sonnenblumendl, Salz, Emulga-

tor (Zitronensaureester)) (14%), Sonnenblume-

noél, Whey Crispies (MOLKEnprotein, Reismehl, Emul- Re-
foodspring | gatoren (SOJAlecithin)), Kakaobutter, Kokosflocken form &
Proteinrie- | (2,5%), entdltes Kakaopulver, Sauerungsmittel (Zitron- Nah- | Milchpro-
gel Crispy | ensaure), Salz, natirliche Aromen (enthalten MILCH), rungs- | tein, Mol-
Coconut Verdickungsmittel (Gummi Arabicum), StRungsmittel ergan- | kenpro-
659 (Steviolglykoside), Emulgator (SOJAlecithin). 343 31| 124 | 36,2 |zung |tein

Zutaten: MILCHPROTEIN, Feuchthaltemittel (Glyc-

erin), Schokolade mit StRungsmittel (17,7 %) (Ka-

kaomasse, SuRungsmittel (Maltitol), Kakaobutter,

MILCHFETT, Emulgator (SOJAlecithin), Vanille), Ful-

lung mit Karamellgeschmack (Maltodextrin, Stung-

smittel (Maltitol), Kakaobutter, VolIMILCHpulver,

MILCHPROTEIN, Sonnenblumendl, Feuchthaltemittel
foodspring | (Glycerin), Emulgator (Sonnenblumenlecithin, SOJAI- Re-
Proteinrie- | ecithin), Aromen, Salz, Vanille), SOJAgranulat, Ka- form &
gel Extra kaomasse, CASHEWNUSSE (2,7 %), Kakaobutter, Nah-
Choc Dou- | fettarmer Kakao, Salz, Emulgator (Sonnenblumenleci- rungs-
ble Choc thin, SOJAlecithin), Pflanzenfasern (Gummi Arabi- 123, ergan- | Milchpro-
65 G cum), Aromen, Suungsmittel (Steviolglykoside). 367 | 30,9 6| 33,7 | zung |tien

Zutaten: Isomalto-Oligosaccharid-Sirup (Prabiotischer

Ballaststoff), Reisprotein-Konzentrat, Feuchthaltemittel

(Glycerin), Flllstoff (Polydextrose, Cellulose, Carboxy- Reispro-

methylcellulose), Erbsenprotein-Isolat, Mandelmus tein-Kon-

(5,1 %), Kakaomasse (4,0 %), stark entdltes Kakao- zentrat,
foodspring | pulver (3,0 %), natlrliches Aroma, Sonnenblumen- Re- Erbsen-
Proteinrie- | Reis-Crisps mit Kakao (2,0 %) (Sonnenblumenprotein, form & | protei-
gel Scho- Reismehl, stark entdltes Kakaopulver (4,0 %), Meer- Nah- | nisolat,
kolade- salz), gebrochene Kakaobohnen, gerostet (2,0 %), rungs- | Sonnen-
Mandel 60 | Meersalz, StiRungsmittel (Steviolglykoside), Antioxida- 124, ergan- | blumen-
G tionsmittel (DL-alpha-Tocopherol) 331 31,1 4| 37,6 | zung | protein
foodspring Re-
Vegan Pro- form &
tein Ball Zutaten: ERDNUSSE (43%), Datteln (38%), Reis- Nah- | Reispro-
Salty Pea- | starke, Traubensaftkonzentrat, braunes Reisprotein rungs- | tein, Erb-
nut Butter | (4%), Erbsenprotein (4%), rosafarbenes Himalaya- ergan- | senpro-
40g Kristallsalz (1%). 437 20 80| 18,3 |zung |tein

Re-

foodspring form &
Vegan Pro- | Zutaten: Datteln (52%), CASHEWNUSSE (26%), Nah- | Reispro-
tein Balls Reisstarke, Traubensaftkonzentrat, Erbsenprotein rungs- | tein, Erb-
Lemon (4%), braunes Reisprotein (4%), atherisches Zitro- ergan- | senpro-
Cake 40g nendl (1%) 382 13 52| 13,6 | zung | tein
Frozen Zutaten: Wasser, MOLKE, MAGERMILCH, SiRung-
Power Ice | smittel: Xylit, Erythrit, Steviolglycoside, Maltit, Sorbit;
Bar crispy | teilweise gehartete pflanzliche Fette (Palm, Kokos), Mehl- | Molken-
hazelnut 3 | modifizierte Starke, SOJA, Kakao, Inulin, spei- | protein,
Stiick 150 | HASELNUSSE, MOLKENPROTEIN, BUTTER, sen & | Hiihner-
G Starke, HilhnerVOLLEI, Vanilleextrakt, Maltodextrin, 307 16 64 | 20,8 | Eis Vollei
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Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl, Guarkern-
mehl, Carboxymethylcellulose, Agar-Agar, Pektin;
Vanillebourbonextrakt, Farbstoff: Carotin, Vollsalz
(Speisesalz, Kaliumiodid), Emulgatoren: Lecithine
(SOJA), Polyglycerin-Polyricinoleat, Mono- und Diglyc-
eride von Speisefettsduren; Aromen.

Zutaten: Wasser, MAGERMILCH, Sufungsmittel: Xy-
lit, Erythrit, Steviolglycoside, Maltit, Sorbit; Kakao, teil-
weise gehartete pflanzliche Fette (Palm, Kokos),
SOJA, Inulin, BUTTER, MOLKENPROTEIN, Starke,
HuhnerVOLLEI, Kakaobutter, Maltodextrin, Verdi-

Frozen ckungsmittel: Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Molken-
Power Ice | Carboxymethylcellulose, Agar-Agar, Pektin; MILCH, protein,
Bar dark MOLKENPULVER, modifizierte Starke, Vanilleextrakt, Mehl- | Hihner-
chocolate 3 | Vanillebourbonextrakt, Farbstoff: Carotin; Emulgato- spei- | Vollei,
Stick 150 | ren: Lecithine (SOJA), Polyglycerin-Polyricinoleat, sen & | Molken-
G Mono- und Diglyceride von Speisefettsdauren; Aromen. 305 16 64 | 21,0 | Eis pulver

Zutaten: Glukosesirup, Milchschokolade 20% (Zucker,

Kakaobutter, MAGERMILCHPULVER,MOLKENPUL-

VER, Kakaomasse, MILCHFETT, Emulgator: Lecit-

hine (SOJA), Aroma), MILCHPROTEIN, WEIZEN-

GLUTEN, Stabilisator: Sorbit, Zucker, EI-EIWEISS-

PULVER, MOLKEPULVER, Fructose, gerdstete HA-

SELNUSSE 2,5%, Stabilisator: Glycerin, Sonnenblu- Milchpro-
Isostar Pro- | mendl, Zuckerriibenfasern, mageres Kakaopulver Re- tein, Wei-
teinriegel (Emulgator: Lecithine (SOJA)), Kaliumsalze der Ortho- form & | zenglu-
Sportbar phosphorsaure, Calziumsalze der Orthophosphor- Nah- | ten, Ei-Ei-
Hazelnuss | sdure, Aromen, Vitamin C, Vitamin B6, Niacin, Thia- rungs- | weilpul-
3x35G mine, Riboflavin und Vitamin E (Lactose, MILCHPRO- ergan- | ver, Mol-
105 G TEIN). 385 25| 100 | 26,0 | zung | kenpulver

Zutaten: Milchschokolade 20% (Zucker, Kakaobutter,

MAGERMILCHPULVER 2%, MOLKENPULVER, Ka-

kaomasse, MILCHFETT, Emulgator: Lecithine

(SOJA), Aroma), Glukosesirup, MILCHPROTEIN,

WEIZENGLUTEN, Zucker, Stabilisator: Sorbit, MA-

GERMILCHPULVER 5%, EI-EIWEISSPULVER, MOL-

KENPULVER, Fructose, Stabilisator: Glycerin, Son-

nenblumendl, Aroma, Zuckerriiben, Apfelwirfel ge- Milchpro-

trocknet, Aprikosenwiirfel getrocknet (Konservierungs- Re- tein, Wei-
Isostar Pro- | mittel: SCHWEFELDIOXID), S&uerungsmittel: Apfel- form & | zenglu-
teinriegel und Zitronensaure, Kaliumsalze der Orthophosphor- Nah- | ten, Ei-Ei-
Sportbar saure, Calciumsalze der Orthophosphorséaure, Vitamin rungs- | weilpul-
Joghurt 3 x | C, Vitamin B6, Niacin, Thiamin, Riboflavin, und Vita- ergan- | ver, Mol-
359 105 G | min E (LACTOSE, MILCHPROTEINE). 385 25| 100 | 26,0 [ zung | kenpulver
Joya Soja- | Zutaten: Sojabasis 98% (Wasser, SOJABOHNEN Mol- isoliertes
drink Pro- | 7%), isoliertes SOJAPROTEIN, natirliches Aroma, kerei | Sojapro-
tein 1 KG Calciumcarbonat, Vitamin B12, Vitamin D 38 4 16 | 42,1 | & Eier | tein

Zutaten: Vollkorngetreide (53%) (VOLLKORNHAFER,

gepuffter DINKEL (WEIZEN), gepuffter GERSTE, ge-
Kellogg's puffter Reis), WEIZENMEHL, Zucker, Reissirup, WEI-
Pro- ZENGLUTEN, Sonnenblumendl, Schokolade mit
teinmusli (70%) Kakaoanteil (5%) (Kakaomasse, Zucker, fettar-
Choco & mes Kakaopulver, Emulgator: Lecithine (SOJA), natur-
Coconut liches Vanillearoma), getrocknete Kokosnuss (2.5%), Frih- | Weizen-
300G Salz, Zimt, Muskatnuss, GERSTENMALZ. 451 14 56 | 12,4 | stiick | gluten
Kelly's Lin- | Zutaten: Linsenmehl (39%), Reismehl, Maismehl,
senchips Sonnenblumendl (15%), Starke (Mais, Kartoffel), Salz,
Sour Zucker, Maltodextrin (Kartoffel), MOLKENPULVER, Knab-
Cream 80 natirliches Aroma, JOGHURTPULVER, Knoblauch- berge- | Molken-
G pulver, Zwiebelpulver, griner Pfeffer. 430 13 52| 12,1 | back pulver

Zutaten: Linsenmehl (34%), Maismehl, Kartoffelstarke,

Rapsdl, isoliertes Erbsenprotein, Zucker, Salz, Glu-

cose, natirliches Aroma, Chipotle Chilipulver, isoliertes
Kelly's Pro- | Zwiebelpulver, SUSSMOLKENPULVER, Knoblauch- Erbsen-
tein Chips | pulver, Tomatenpulver, Maltodextrin, Saduerungsmittel Knab- | protein,
Sweet BBQ | (Citronensaure), Emulgator (Lecithine), Farbstoff berge- | Sufimol-
Style 60 G | (Paprikaextrakt). 419 22 88 | 21,0 | back | kenpulver
Lattella Zutaten: 52% SUSSMOLKE fermentiert, Wasser,
Protein 8,8% Himbeerplree, 4,5% MOLKENPROTEINpulver, Mol- Molken-
frucht & 1,2% Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, Schwar- kerei | protein-
molke zes Karottensaftkonzentrat, SiRungsmittel Sucralose, 31 4 16 | 51,6 | & Eier | pulver
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Berry Le-

Stabilisator Pektin; Saureregulatoren Citronensaure,

mon 0,5L | Natriumcitrate; Laktase; Aromen.
EINWEG
Lattella
Protein Zutaten: 51% SUSSMOLKE fermentiert, Wasser,
frucht & 5,8% MOLKENPROTEINpulver, 5% Mangopiree, 5%
molke Maracujasaft aus Maracujasaftkonzentrat, SURungs-
Mango Ma- | mittel Sucralose, Stabilisatoren Pektin, Guarkernmehl; Mol- Molken-
racuja 0,5 L | Saureregulatoren Citronensaure, Natriumcitrate, Natri- kerei | protein-
EINWEG umcarbonat; Laktase; Aromen. 33 4,1| 16,4 | 49,7 | & Eier | pulver
Mestema- | Zutaten: Wasser, WEIZENVOLLKORNMEHL, Soja-
cher Eiweil} | mahlerzeugnisse (16%) (SOJASCHROT, SO- Auf-
Toastbrét- | JAMEHL), Eiweimischung (12%) (WEIZENEIWEIR, back-
chen 4 SOJAEIWEIR), Leinsamen, Goldleinsamenmehl, Son- ware
Stiick / 8 nenblumenkerne, SESAM, Hefe, GERSTENMALZ- Brot & | Weizenei-
Scheiben MEHL, Salz, Sauerungsmittel: Apfelséure; ROGGEN- Ge- weil3, So-
260 G VOLLKORNMEHL, S&ureregulator: Natriumdiacetat. 276 25| 100 ]| 36,2 | back | jaeiweill
Zutaten: Wasser, EiweiRmischung (12%) (WEIZENEI-
WEIR, Erbseneiweill), ROGGENVOLLKORNMEHL, Auf-
Mestema- | Leinsaat braun, SOJASCHROT (6%), SOJAMEHL back-
cher Ei- (3%), WEIZENSPEISEKLEIE, Goldleinsaat, Sonnen- ware | Weizenei-
weilbrot 5 | blumenkerne, SESAM, HAFERFASER, Salz, Hefe, Brot & | weil},
Scheiben MOLKENPULVER, ROGGENMEHL, Saureregulator: Ge- Erbsenei-
250 G Natriumdiacetat. 264 22 88| 33,3 | back | weil
Mestema- | Zutaten: Wasser, Eiweiflmischung (17%) (WEIZENEI-
cher Ei- WEIR, Erbseneiweill), ROGGENVOLLKORNMEHL,
weillbrot SOJAMEHL (7%), SOJASCHROT (7%), Karottenstrei-
mit Karot- fen (5%), Leinsaat braun, WEIZENSPEISEKLEIE, Weizenei-
ten 5 Sonnenblumenkerne, HAFERFASER, Salz, Goldlein- weild,
Scheiben saat, Hefe, MOLKENPULVER, ROGGENMEHL, Sau- Erbsenei-
250 G reregulator: Natriumdiacetat. 228 | 21,7 | 86,8 | 38,1 | Brot weild
Mestema- | Zutaten: Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL, Ei-
cher Ei- weilmischung 11% (WEIZENEIWEISS, Erbsenei-
weillbrot weil}), SOJAMEHL 5%, MANDELN 5%, Sonnenblu-
mit Man- menkerne (4%), WEIZENSPEISEKLEIE, SO- Weizenei-
deln 5 JASCHROT 3%, Goldleinsat, HAFERFASER, Salz, weild,
Scheiben MOLKENPULVER, Hefe, ROGGENMEHL, Saurere- Erbsenei-
250 G gulator: Natriumdiacetat. 230 | 17,5 70| 30,4 | Brot weil}
Mestema- | Zutaten: Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL, SO-
cher Ei- JASCHROT (10%), Eiweimischung (8%) (WEI-
weilbrot ZENEIWEIR, Erbseneiweil), WALNUSSE (5%), Gold-
mit Wal- leinsaat, WEIZENSPEISEKLEIE, Sonnnenblumen- Weizenei-
nissen 5 kerne, SOJAMEHL (3%), HAFERFASER, Salz, Hefe, weild,
Scheiben MOLKENPULVER, SESAM, ROGGENMEHL, Sau- Erbsenei-
250 G reregulator: Natriumdiacetat. 261| 17,9| 71,6 | 27,4 | Brot weil}
Miller Jo-
Milchreis ghurt
High Pro- | Zutaten:VOLLMILCH, BUTTERMILCH, Wasser, 7,8% &
tein Klassik | Reis, MILCHEIWEIR, modifizierte Starke, StiBungsmit- Des- | Milchei-
180 G tel Aspartam, Acesulfam K; Aroma. 93| 7,7| 30,8| 33,1 |serts | weil
Miller Jo-
Milchreis Zutaten:VOLLMILCH, BUTTERMILCH, Wasser, 6,7% ghurt
High Pro- Reis, MILCHEIWEIR, modifizierte Starke, Kakao*, &
tein Schoko | Schokolade*, Verdickungsmittel Carrageen, E466; Si- Des- | Milchei-
180 G Rungsmittel Aspartam, Acesulfam K; Aroma. 93| 7,7| 30,8| 33,1 |serts |weill
Mller
Milchreis Zutaten: VOLLMILCH, BUTTERMILCH, Wasser, 6,7% Jo-
High Pro- Reis, MILCHEIWEIR, modifzierte Starke, Kakao*, ghurt
tein Schokolade*, 0,1% Bananensaft aus Bananensaftkon- &
Schoko-Ba- | zentrat, Verdickungsmittel Carrageen, E466; Si- Des- | Milchei-
nane 180 G | Bungsmittel Aspartam, Acesulfam K; Aroma. 93| 7,7| 30,8| 33,1 |serts |weill
Miller Zutaten: VOLLMILCH, BUTTERMILCH, Wasser, 6,7% Jo-
Milchreis Reis, MILCHEIWEIR, modifizierte Starke, Verdi- ghurt
High Pro- ckungsmittel Carrageen, E466; Farbstoff Carotin, SU- &
tein Vanille | Bungsmittel Aspartam, Acesulfam K; extrahierte Vanil- Des- | Milchei-
180 G lesamen, 0,04% natirliches Vanillearoma, Aroma. 91 7,7| 30,8 | 33,8 |serts |weil}
Multipower Re-
40% Pro- Zutaten: CALCIUMCASEINAT, Milchschokolade form & | Calci-
tein Fit (16%) (SuRungsmittel Maltit, Kakaobutter, MILCH- Nah- | umca-
Blaubeer PULVER, Kakaomasse, Emulgator: Lecithine (SOJA), rungs- | seinat,
Vanille 35 | Aroma), Kollagenhydrolysat, Feuchthaltemittel Glyce- ergan- | Kollagen-
G rin, Wasser, Palmfett, MOLKENPROTEINKONZENT- 365 40| 160 | 43,8 | zung | hydroly-
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RAT, Feuchthaltemittel Maltitsirup, Inulin, gefrierge- sat, Mol-
trocknete Blaubeeren (3%), MOLKENPROTEINISO- kenpro-
LAT, Aroma, Sauerungsmittel Citronensaure, Si- teinkon-
Rungsmittel: Sucralose, Acesulfam K; Kupferhydro- zentrat,
xidcarbonat. Molken-
protei-
nisolat
Zutaten: CALCIUMCASEINAT, weif3e Schokolade
(16%) (SuRungsmittel: Maltit, Kakaobutter,
VOLLMILCHPULVER, Emulgator: Lecithine (SOJA), Calci-
naturliches Aroma), Kollagenhydrolysat, umca-
Multipower | Feuchthaltemittel: Glycerin; Wasser, Palmfett, Re- seinat,
40% Pro- MOLKENPROTEINISOLAT, Inulin, Feuthaltemittel: form & | Kollagen-
tein Fit Maltitsiriup; gefriergetrockente Pfirsichstiicke (3%), Nah- | hydroly-
Peach Yo- | JOGHURTPULVER, Sauerungsmittel: Citronensaure; rungs- | sat, Mol-
ghurt Fla- Aroma, Suungsmittel: Sucralose, Acesulfam K; Kup- ergan- | kenprotei-
vour 35 G | ferhydroxidcarbonat. 368 40| 160 | 43,5|zung | nisolat
Zutaten: MILCHPROTEIN, Kollagenhydrolysat, 16%
weille Schokolade mit StiRungsmittel (StiBungsmittel
Multipower | Maltit, Kakaobutter, MILCHPULVER, Emulgator SO- Re-
Eiweilrie- | JALECITHINE, Aroma), Wasser,Feuchthaltemittel Gly- form &
gel Berry cerin, Palmfett, 2,5% getrocknete geslfte Cranberries Nah- | Milchpro-
Yoghurt (Cranberries, Zucker, Sonnenblumendl), Sduerungs- rungs- | tein, Kol-
Flavour 45 | mittel (Citronensaure), Aroma, Suflungsmittel (Sucra- ergan- | lagenhyd-
G lose, Acesulfam-K). 399 53| 212 53,1 | zung | rolysat
Zutaten: MILCHPROTEIN, Kollagenhydrolysat, 16%
Multipower | Milchschokolade mit StRungsmittel (StRungsmittel Re-
Eiweilrie- | Maltit, Kakaobutter, MILCHPULVER, Kakaomasse, form &
gel Emulgator SOJALECITHINE, Aroma), Wasser, Nah- | Milchpro-
Coconut Feuchthaltemittel Glycerin, Palmfett, 2,5% Kokosflo- rungs- | tein, Kol-
Flavour 45 | cken, Aroma, SURungsmittel (Sucralose, Acesulfam- ergan- | lagenhyd-
G K). 419 53| 212] 50,6 | zung | rolysat
Zutaten: MILCHPROTEIN, Kollagenhydrolysat, 16%
Milchschokolade mit SURungsmittel (StiRungsmittel
Multipower | Maltit, Kakaobutter, MILCHPULVER, Kakaomasse, Re-
Eiweillrie- | Emulgator SOJALECITHINE, Aroma), Wasser, form &
gel Cookies | Feuchthaltemittel Glycerin, Palmfett, 2,5% kakaohal- Nah- | Milchpro-
& Cream tige Soja Crispies (SOJAPROTEINISOLAT, Kakao, rungs- | tein, Kol-
Flavour 45 | Tapiokastarke), Aroma, Suflungsmittel (Sucralose, ergan- | lagenhyd-
G Acesulfam-K). 416 53| 212 | 51,0 | zung | rolysat
Zutaten: 28%MILCHSCHOKOLADE mit StRungsmit-
tel (SUBungsmittel Maltit, Kakaobutter, MILCHPUL-
VER,Kakaomasse, Emulgator SOJALECITHINE,
Aroma), Feuchthaltemittel Glycerin, 12% weil3e Scho-
kolade mit StiRungsmittel (StRungsmittel Maltit, Ka-
kaobutter, VOLLMILCHPULVER, Emulgator SOJAL- Kollagen-
Multipower | ECITHINE, natiirliches Aroma), Kollagenhydrolysat, Re- Hydroly-
Proteinrie- | CALCIUMCASEINAT, 8% kakaohaltige SOJA Crispies form & | sat, Calci-
gel Cookies | (SOJAPROTEINISOLAT, 7% Kakao, Tapiokastarke), Nah- | umca-
& Cream Isomalto-Oligosaccharide, Wasser, Palmfett, Schoko- rungs- | seinat,
Flavour 50 | laden Pulver (Kakaopulver, Kakaomasse, Zucker), ergan- | Sojapro-
G Aroma, SuBungsmittel (Sucralose). 396 32| 128 32,3 |zung | tein-Isolat
Zutaten: 26% Milchschokolade mit StiBungsmittel
(SiRungsmittel Maltit, Kakaobutter; MILCHPULVER,
Kakaomasse, Emulgator SOJALECITHINE, Aroma),
MILCHPROTEIN, Kollagenhydrosat, Feuchthaltemittel
Glycerin, 6,5% ERDNUSSE, weilke Schokolade mit Re-
SuRungsmittel (StiRungsmittel Maltit, Kakaobutter, form &
Multipower | VOLLMILCHPULVER, Emulgator SOJALECITHINE, Nah- | Milchpro-
Salty Pea- | natirliches Aroma), Isomalto-Oligosaccharide, Was- rungs- | tein, Kol-
nut Cara- ser, Palmfett, 2% ERDNUSSPASTE, fettarmes Ka- ergan- | lagenhyd-
mel 35 G kaopulver, Salz, Aroma, SiiBungsmittel Sucralose. 407 34| 136| 33,4|zung |rolysat
Zutaten: 27% Milchschokolade mit StRungsmittel
(SiRungsmittel Maltit, Kakaobutter, MILCHPULVER,
Kakaomasse, Emulgator SOJALECITHINE, Aroma),
MILCHPROTEIN, Kollagenhydrolysat, Feuchthaltemit-
tel Glycerin, 6,5% CASHEWKERNE, weifte Schoko- Re-
Multipower | lade mit Suungsmittel (StiRungsmittel Maltit, Ka- form &
Vanille kaobutter, VOLLMILCHPULVER, Emulgator, SOJAL- Nah- Milchpro-
Cashew ECITHINE, naturliches Aroma), Isomalto-Oligosaccha- rungs- | tein, Kol-
Caramel 35 | ride, Wasser, Palmfett, Aroma, StuRungsmittel Su- ergan- | lagenhyd-
G cralose. 403 33| 132] 32,8 |zung | rolysat
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Zutaten: Gerdstete ERDNUSSE (39%), Chicorée-Wur-
zel-Extrakt, isoliertes SOJAPROTEIN, Schokoladen-
Stiickchen (8%) (Zucker, Kakaomasse, Kakaobultter,

Nature Val- | Emulgator: Lecithine (SOJA)), Zucker, Palmfett, Mol- Re-

ley Eiweil3- | kenerzeugnis (MILCH), Sonnenblumendl, Fruktose, form & | isoliertes

riegel Erd- | Glukosesirup, ERDNUSSBUTTER (2%), fettreduzier- Nah- | Sojapro-

nuss & tes Kakaopulver, Tapiokastarke, Feuchthaltemittel rungs- | tein, Mol-

Schokolade | (Glycerin), Speisesalz, Emulgator: Lecithine (Sonnen- ergan- | kener-

40 G blumen, SOJA), natiirliche Aromen, Maltodextrin. 495| 25,5| 102| 20,6 | zung | zeugnis

utaten: Gerdstete ERDNUSSE (38%), Chicorée-Wur-
zel-Extrakt, isoliertes SOJAPROTEIN, MANDELN

Nature Val- | (9%), Glukosesirup, Palmfett, Zucker, Molkenerzeug- Re-

ley Eiweil3- | nis (MILCH), Fruktose, Maltodextrin, Sonnenblumendl, form & | isoliertes

riegel Sal- | Tapiokastarke, Feuchthaltemittel: Glycerin, Speise- Nah- | Sojapro-

ted Cara- salz, Karamellpulver (0,84%) (Zucker, MAGERMILCH- rungs- | tein, Mol-
mel Nuts PULVER), MAGERMILCHPULVER, Emulgator: Lecit- 103, ergan- | kener-

40 G hine (Sonnenblumen, SOJA), naturliche Aromen. 500 | 25,8 2| 20,6 | zung | zeugnis
ver-
zweigtket-

Zutaten: kohlensaurehaltiges Wasser, verzweigtket- tige Ami-
tige Aminosauren (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin), Kof- nosauren

Nocco fein, Griinteeextrakt, Vitamine (Niacin, B6, Folsaure, Soft- (L-Leucin,

Caribbean | Biotin, D, B12), Saureregulator (Citronensaure), drinks | L-Valin,

330 ML Aroma (Ananas, Grapefruit), Suflungsmittel (Sucra- & L-Isoleu-

EINWEG lose), Farbstoff (Beta-Carotin). 4| 09| 3,6] 90,0 ]| Safte |cin)
ver-
zweigtket-
tige Ami-

Zutaten: Wasser, Kohlensaure, verzweigtkettige Ami- nosauren

Nocco Li- nosauren BCAA (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin), Kof- Soft- | BCAA (L-

mon del fein, Vitamine (Niacin, B6, Folsaure, Biotin, D, B12), drinks | Leucin, L-

Sol 330 ML | Saureregulator (Citronensaure), Aromen, Stungsmit- 106, | & Valin, L-

EINWEG tel (Sucralose). 3] 08| 32 7 | Safte | Isoleucin)
ver-
zweigtket-

Zutaten: Wasser, Kohlensaure, verzweigtkettige, Ami- tige Ami-

Nocco Mi- | nosauren BCAA (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin), Kof- nosauren

ami Straw- | fein, Griinteeextrakt, Vitamine (Niacin, B6, Folsaure, Soft- | BCAA (L-

berry 330 Biotin, D, B12), Saureregulator (Ctronensaure), Aroma drinks | Leucin, L-

ML EIN- (Erdbeere), StuBungsmittel (Sucralose), farbende & Valin, L-

WEG Pflanzenkonzentrate (Karotte und Saflor). 4] 09| 3,6| 90,0 ]| Safte |Isoleucin)
ver-

Nocco Zutaten: Kohlensaurehaltiges Wasser, verzweigtket- zweigtket-

Sportdrink | tige Aminosauren BCAA (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleu- tige Ami-

Blood cin), Koffein, Vitamine (Niacin, Vitamin B6, Folsaure, nosauren

Orange, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12), Saureregulator (Citro- Soft- | BCAA (L-

koffeinhal- | nensaure), Aromen, SiiBungsmittel (Sucralose), far- drinks | Leucin, L-

tig 330 ML | bendes Pflanzenkonzentrat (StiRkartoffel, Apfel, Ret- & Valin, L-

EINWEG tich, Kirsche), Farbstoff (Beta-Carotin). 4| 09| 3,6] 90,0 | Safte | Isoleucin)

NOM fas-

ten Milch

0,9% Fett

langer Mol-

frisch 1L Zutaten: MILCH*** 0,9% Fett, MILCHEIWEISS, Vita- kerei | Milchei-

EINWEG min D. 44 4 16 | 36,4 | & Eier | weil

NOM PRO

20g High Zutaten: 88% fettarme MILCH, MILCHEIWEISS, 1,8% Jo-

Protein Kakaopulver', modifizierte Starke, Verdickungsmittel: ghurt

Schoko Carrageen, Natrium-Carboxymethylcellulose; 0,2% &

Pudding fettarmes Kakaopulver', Stabilisator: Natriumphos- Des- | Milchei-

200 G phate, Aroma, SiiBungsmittel: Sucralose. 82 10 40| 48,8 | serts | weil}

NOM PRO | Zutaten: 89% fettarme MILCH, MILCHEIWEISS, modi- Jo-

20g High fizierte Starke, Verdickungsmittel: Carrageen, Nat- ghurt

Protein Va- | rium-Carboxymethylcellulose; Saflorkonzentrat, &

nille Pud- Aroma, Stabilisator: Natriumphosphate, Vanillextrakt, Des- | Milchei-

ding 200 G | SiiRungsmittel: Sucralose. 78 10 40| 51,3 | serts | weil}

NOM PRO

35 banane | Zutaten: MAGERMILCH, MILCHEIWEIR, MAGER-

high protein | MILCHPULVER, modifizierte Starke, Bananenfrucht- Mol-

350 G EIN- | pulver (entspricht 1% Bananen), Maltodextrin, Aroma, kerei | Milchei-

WEG SiuRungsmittel: Sucralose, Farbstoff: Carotin. 65 10 40| 61,5 | & Eier | weil}
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NOM PRO

35 erd- Zutaten: MAGERMILCH, MILCHEIWEIR, MAGER-

beere high | MILCHPULVER, Erdbeerfruchtpulver (entspricht 1% Mol-

protein 350 | Erdbeeren), Maltodextrin, Aroma, SiRungsmittel: Su- kerei Milchei-
G EINWEG | cralose, Farbstoff: echtes Karmin. 63 10 40 | 63,5 | & Eier | weil}
NOM PRO

35 kakao

high protein | Zutaten: MAGERMILCH, MILCHEIWEIR, 1,2% Mager- Mol-

350 G EIN- | kakaopulver, Stabilisator: Carrageen, SiiBungsmittel: kerei | Milchei-
WEG Sucralose, Aroma. 63 10 40| 63,5 | & Eier | weil}
NOM PRO

35 vanille

high protein | Zutaten: MAGERMILCH, MILCHEIWEIR, MAGER- Mol-

350 G EIN- | MILCHPULVER, Aroma, Vanilleextrakt, SiRungsmit- kerei | Milchei-
WEG tel: Sucralose, Farbstoff: Carotin. 63 10 40| 63,5 | & Eier | wei®
NOM PRO

Protein Zutaten: Wasser, 5,7% MOLKENPROTEINISOLAT,

Water Birnensaftkonzentrat, Farberdistel-Extrakt, natirliches Soft-

Birne Me- | Aroma, Sauerungsmittel: Citronensaure, StiRungsmit- drinks | Molken-
lisse 0,5 L | tel: Sucralose, Zitronenmelissen-Extrakt, Farbstoff: & protei-
EINWEG Brillantblau. 22 5 20 | 90,9 | Safte | nisolat

. Zutaten: Wasser, 5,7% MOLKENPROTEINISOLAT,
NOM PRO | Orangesaftkonzentrat, Apfelsaftkonzentrat, weilles

Protein Traubensaftkonzentrat, Antioxidationsmittel: Ascorbin- Soft-

Water Exo- | sdure, Ananassaftkonzentrat, natirliches Aroma, Sau- drinks | Molken-
tic0,5L erungsmittel: Citronensaure, Suflungsmittel: Sucra- & protei-
EINWEG lose, Stabilisator: Gummi arabicum, Farbstoff: Carotin. 21 5 20| 95,2 | Safte | nisolat
NOM PRO

Protein

Water Him- | Zutaten: Wasser, 5,7% MOLKENPROTEINISOLAT, Soft-

beere Zit- Himbeersaftkonzentrat, Zitronensaftkonzentrat, natrli- drinks | Molken-
rone 0,5L | ches Aroma, StiRungsmittel: Sucralose, Farbstoff: Ant- & protei-
EINWEG hocyane. 21 5 20 | 95,2 | Safte | nisolat

Zutaten: 40% Milchschokolade mit StRungsmittel (Su-
Rungsmittel: Maltit, Kakaobutter, VOLLMILCHPUL-
VER; Kakaomasse, Emulgator: Lecithine (SOJA), na-
turliches Vanillearoma), 23% Weizencrispies (WEI-

NOM Pro ZENPROTEIN, WEIZENMEHL), Oligofructose, 6% Re- Weizen-
Proteinrie- | Milchproteincrispies (MILCHPROTEIN, Starke) Si- form & | protein,
gel Banane | Bungsmittel: Maltit, Fullstoff: Polydextrose, Sonnenblu- Nah- | Milchpro-
Ge- mendl, 2% MILCHPROTEINISOLAT, fettarmes Ka- rungs- | tein,
schmack kaopulver, Feuchthaltemittel: Glycerin, 1% getrock- ergan- | Milchpro-
40G nete Bananen, naturliches Aroma, Speisesalz. 403 25| 100 | 24,8 | zung | teinisolat

Zutaten: 40% Milchschokolade mit StiBungsmittel (Si-
Rungsmittel: Maltit, Kakaobutter, VOLLMILCHPUL-
VER, Kakaomasse, Emulgator: Lecithine (SOJA), na-
turliches Vanillearoma), 23% Weizencrispies (WEI-
ZENPROTEIN, WEIZENMEHL), Oligofructose, 7%

Milchproteincrispies (MILCHPROTEIN, Starke), Si- Re- Weizen-
NOM Pro Rungsmittel: Maltit, Fillstoff: Polydextrose, Sonnenblu- form & | protein,
Proteinrie- | mendl, 2% MILCHPROTEINISOLAT, Feuchthaltemit- Nah- | Milchpro-
gel Beeren- | tel: Glycerin, 1% Himbeeren, natirliches Aroma, Spei- rungs- | tein,
geschmack | sesalz. In GroRbuchstaben angegebene Zutaten ent- ergan- | Milchpro-
40 G halten allergene Inhaltsstoffe. 405 25| 100 | 24,7 | zung | teinisolat

Zutaten: 40% Milchschokolade mit StiBungsmittel (Su-
Rungsmittel: Maltit, Kakaobutter, VOLLMILCHPUL-
VER, Kakaomasse, Emulgator: Lecithine (SOJA), na-
tirliches Vanillearoma), 23% Weizencrispies (WEI-

ZENPROTEIN, WEIZENMEHL), Oligpfructose, 7% Re- Weizen-
Milchproteincrispies (MiILCHPROTEIN, Stéarke), form & | protein,
NOM Pro SiRsungsmittel: Maltit, Fllstoff: Polydextrose, Son- Nah- | Milchpro-
Proteinrie- | nenblumendl, 2% Milchproteinisolat, fettarmes Kakao- rungs- | tein,
gel Schoko | pulver, Feuchthaltemittel: Glycerin, natiirliches Aroma, ergan- | Milchpro-
40G Speisesalz. 405 25| 100 | 24,7 | zung | teinisolat
Nussyy Bio | Zutaten: HAFERFLOCKEN* (53 %), ROGGENFLO-
Beeren CKEN* (17 %), Weinbeeren* getrocknet, Sonnenblu-
Misli oven- | menkerne*, Dattelpiiree*, Sonnenblumendl*, Rote Ri-
baked + bisel* gefriergetrocknet (1,5 %), Himbeeren* gefrierge- Frih- | Sojapro-
Protein, Ri- | trocknet (1 %), SOJAPROTEINPULVER®. 408 13 52 | 12,7 | stick | teinpulver
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bisel-Him-

beere
350G
Nussyy Bio
High Pro-
tein Riegel
Erdnuss
Banane Zutaten: Datteln*, ERDNUSSE* gerdstet (27%), SO-
Cacao 35 | JAPROTEIN*, Bananen* gefriergetrocknet (11%), SuRk- | Sojapro-
G rohe Kakaokerne* gebrochen (3,5 %). 411 21 84 | 20,4 | waren | tein
Nussyy Bio
Lecker Cra- | Zutaten: DINKELMEHL** (67 %), DINKELVOLL-
cker Dinkel | KORNMEHL** (9,3 %), Kurbiskerne** (7,3 %), Oli-
Kurbiskern | vendl*, GERSTENMALZEXTRAKT* , HAFERFLO- Knab- | Kiirbis-
Meersalz CKEN™*, Meersalz unjodiert (2,5 %), Kiirbiskernpro- berge- | kernpro-
80G tein**, Hefe, 408 14 56 | 13,7 | back |tein
Nussyy Bio
Nuss Musli
ovenbaked | Zutaten: HAFERFLOCKEN* (49 %), ROGGENFLO-
+ Protein, | CKEN* (21 %), CASHEWKERNE* (10 %), Sonnenblu-
Cashew- menkerne*, Dattelpiree*, Weinbeeren* getrocknet,
Haselnuss | HASELNUSSE* (5 %), Sonnenblumendl*, SOJAPRO- Frih- | Sojapro-
350G TEINPULVER* 448 14 56 | 12,5 | stick | teinpulver
Zutaten: Wasser, WEIZENMEHL, WEIZENGLUTEN,
WEIZENKLEIE, VOLLMILCHPULVER, HAFERFLO-
CKEN, WEIZENKEIME, ROGGENSCHROT, Hefe,
Kurbiskerne, ROGGENMALZ, Speisesalz jodiert
(Salz, Kaliumjodid), Leinsamen, SESAM, Zucker, Son-
nenblumenkerne, Rapsdl, Mohn, Traubenzucker,
Emulgatoren: Mono- und Diglyceride von Speisefett-
sauren, Mono- und Diacetylweinsaureester von Mono- Auf-
und Diglyceriden von Speisefettsauren; Sauerungsmit- back-
Olz Eiweil | tel: Natriumacetate, Konservierungsstoff: Calcium- ware
Burger propionat, WEIZENSTARKE, GERSTENMALZMEHL, Brot &
Brotle 340 | Zitrusfaser, Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsaure, Ge- Weizen-
G Ethanol*. 262 17 68 | 26,0 | back | gluten
Zutaten: Wasser, WEIZENVOLLKORNMEHL 19%,
WEIZENEIWEISS, Leinsamen, SOJAMEHL, Sonnen-
blumenkerne, SOJASCHROT, SESAM, DINKEL-
VOLLKORNMEHL 2%, Apfelfaser, WEIZENKLEIE,
Olz Eiweilk- | DINKELVOLLKORNSAUERTEIG getrocknet, Speise- Weizenei-
brot 350 G | salz, GERSTENMALZEXTRAKT, Hefe, Gewiirze. 250 19 76| 30,4 | Brot weif}
Weizen-
kleber,
Weizen-
Zutaten: WEIZENMEHL, Wasser, WEIZENKLEBER protein-
14,5%, Weizensauerteig (WEIZENMEHL, Wasser), konzent-
Starke (WEIZEN), Rapsol, HAFERFLOCKEN, Protein- rat, Soja-
Olz Protein | konzentrat (WEIZEN, SOJA) 3,5%, Zichorienwurzelfa- protein-
Soft Sand- | ser, ROGGENMEHL, Sonnenblumenkerne, Hefe, konzent-
wich 400 G | Speisesalz, Saureregulator: Natriumdiacetate. 296 19 76 | 25,7 | Brot rat
Zutaten: 28% Vollmilchschokolade: StRungsmittel:
Mailtit, Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER, Ka-
Power Sys- | kaomasse, Emulgator: Lecithine (SOJA), Aroma,
tem Lower | MILCHEIWEIR, Kollagenhydrosolat, gerostete ERD- Re- Milchei-
Carb Pro- NUSSE, Fiillstoff: Polydextrose, Feuchthaltemittel: form & | weil3, Kol-
tein Bar Glycerin, StiRungsmittel: Maltit, SOJAPROTEIN, ERD- Nah- lagen-
Karamell NUSSPASTE, Sonnenblumendl, Kakaobutter, rungs- | Hydroly-
Erdnuss VOLLMILCHPULVER, Aroma, Emulgator: Lecithine, ergan- | sat, Soja-
45G Salz, Farbstoff: Zuckerkul6r, SGBungsmittel Sucralose. | 416 33| 132 31,7 | zung | protein
Power Sys- | Zutaten: MILCHEIWEISS, Kollagenhydrolysat, Feucht-
tem Profes- | haltemittel: Glycerin; 12% MILCHSCHOKOLADE-
sional Per- | UBERZUG (SuiRungsmittel: Maltit; Kakaobutter, Re-
formance VOLLMILCHPULVER, Kakaomasse, Emulgator: Lecit- form &
Big Block hine (SOJA); Aroma), SOJAEIWEISSISOLAT, Was- Nah- | Milchei-
Proteinrie- | ser, Palmfett, Fullstoff: mikrokristalline Cellulose; rungs- | weil3, So-
gel Vanille | Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin; StiRungsmittel: Sucra- ergan- | jaeiwei-
100 G lose. 354 50| 200 | 56,5 ]| zung Risolat
Power Sys- | Zutaten: MILCHEIWEISS, Glukosesirup, 17% Voll-
tem Profes- | michschokolade (Zucker, Kakaobutter, VOLLMILCH- Re- Milchei-
sional Per- | PULVER, Kakaomasse, Emulgator: Lecithine (SOJA), form & | weil}, Kol-
formance Aroma) Fruktosesirup, Kollagenhydrolysat, Dextrose, 393 32| 128 32,6 | Nah- |lagen-
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Bite Power | Palmfett, fettarmes Kakaopulver, Aroma, Karamell, Vi- rungs- | Hydroly-
Proteinrie- | tamin C, EIKLARPULVER, Salz, Vitamin E, Pan- ergan- | sat, Ei-
gel Schoko | tonthenséaure, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2. zung | klarpulver
Ge-
schmack
35G
Power Sys-
tem Profes-
sional Per-
formance Zutaten: MILCHEIWEISS, Glukosesirup, 17% Zartbit- Re- Milchei-
Proteinrie- | terschokolade Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, form & | weil, Kol-
gel 32% Emulgator: Lecithine (SOJA); Aroma, Fruktosesirup, Nah- | lagen-
Protein Kollagenhydrolysat, Palmfett, Dextrose, Aroma, Vita- rungs- | Hydroly-
Cocos 35 min C, Salz, EIKLARPULVER, , Vitamin E, Pantothen- ergan- | sat, Ei-
G saure, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2. 386 32| 128 33,2 | zung | klarpulver
Power Sys-
tem Profes- | Zutaten: MILCHEIWEISS, Kollagenhydrolysat, Milch-
sional Per- | schokolade: Zucker, Kakaobutter, VOLLMILCHPUL-
formance VER, Kakaomasse, Emulgator Lecithine (SOJA), Milchei-
Proteinrie- | Aroma; Feuchthaltemittel: Glycerin; Fruktosesirup, Re- weil}, Kol-
gel 40% SOJAEIWEISSISOLAT, Glukosesirup, Palmfett, Zu- form & | lagen-
Protein cker, Aroma, HASELNUSSE, HAFERFASER, L-As- Nah- Hydroly-
Panna- corbinsaure, DL-alpha-Tocopherol, Calcium-D-Pan- rungs- | sat, So-
Cotta Kro- | tothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, ergan- | jaeiwei-
kant 70 G Riboflavin. 410 41| 164 | 40,0 | zung Risolat
Power Sys-
tem Profes-
sional Per- | Zutaten: MILCHEIWEISS, Glukosesirup, 17% Voll-
formance milchschokolade (Zucker, Kakaobutter, VOLLMILCH- Re- Milchei-
Proteinrie- | PULVER, Kakaomasse, Emulgator: Lecithine (SOJA), form & | weil, Kol-
gel Bana- | Aroma) Fruktosesirup, Kollagenhydrolysat, Dextrose, Nah- | lagen-
nen Ge- Palmfett, Aroma, Vitamin C, Salz, EIKLARPULVER, rungs- | Hydroly-
schmack Vitamin E, Pantothensaure, Vitamin B2, Vitamin B6, ergan- | sat, Ei-
35G Vitamin B1. 389 32| 128 32,9 |zung | klarpulver
Zutaten: MILCHEIWEIR, Rinderkollagenhydrolysat,
Power Sys- | Feuchthaltemittel: Glycerin; 12% Maltit-MILCHSCHO-
tem Profes- | KOLADE (SiRungsmittel: Maltit; Kakaobutter, VOLL-
sional Per- | MILCHPULVER, Kakaomasse, Emulgator: Lecithine Milchei-
formance (SOJA); Aroma), SOJAEIWEIRBISOLAT, Wasser, Re- weil}, Rin-
Proteinrie- | Palmfett, fettarmes Kakaopulver, Aroma, 1,0% Kakao form & | derkolla-
gel Big Crispies (WEIZENMEHL, Reismehl, fettarmes Kakao- Nah- | genhydro-
Block pulver, Maismehl, GERSTENMALZMEHL, Salz), Farb- rungs- | lysat, So-
Schoko stoff: Zuckerkuldr; Stabilisator: Cellulose-Gel; Si- ergan- | jaeiwei-
100 G Rungsmittel: Sucralose. 365 50| 200 | 54,8 |zung | Risolat
Power Sys- | Zutaten: EiweiBmischung (MILCHEIWEISS, Kollagen-
tem Profes- | hydrolysat, SOJAEIWEISSISOLAT), Vollmilchschoko-
sional Per- | ladenlberzug (Zucker, Kakaobutter, VOLLMILCHPUL-
formance VER, Kakaomasse, Emulgator Lecithine (SOJA), Re- Milchei-
Proteinrie- | Aroma), Feuchthaltemittel Glycerin, Fruktosesirup,Glu- form & | weil3, Kol-
gel Schoko | kosesirup, Palmfett, fettarmes Kakaopulver, Aroma, Nah- | lagenhyd-
Nougat Karamell, HAFERFASER, L-Ascorbinsaure, DL-alpha- rungs- | rolysat,
Crunch 70 | Tocopherol, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydro- ergan- | Sojaei-
G chlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid. 408 40| 160 | 39,2 | zung | weilisolat
Zutaten: MILCHEIWEIR, 22% Maltit-Milchschokolade
(SiRungsmittel: Maltitol; Kakaobutter, VOLLMILCH-
Power Sys- | PULVER, Kakaomasse, Emulgator: Lecithine(SOJA);
tem Pro- natlrliches Aroma), Feuchthaltemittel: Glycerin; Kolla- Re-
teinriegel genhydrolysat, Fullstoff: Polydextrose; 8,0% gerdstete, form &
Lower Carb | gehackte ERDNUSSSTUCKE, Wasser, Sonnenblu- Nah- | Milchei-
Karamell menodl, Sulstoffe: Maltit, Sucralose; 1,8% ERD- rungs- | weil3, Kol-
Erdnuss 45 | NUSSPASTE, Aromen, Kakaobutter, VOLLMILCH- ergan- | lagenhyd-
G PULVER, Salz, Emulgator: Lecithine(SOJA). 390 33| 132 33,8 |zung |rolysat
Power Sys-
tem Pro- Re-
teinriegel form & | Molkenei-
Whey Zutaten: Kakaobutter, MAGERMILCHPULVER, MOL- Nah- weilliso-
weille KENEIWEIRISOLAT, Zucker, Reismehl, SOJAEIWEI- rungs- | lat, So-
Schokolade | BISOLAT, BUTTERREINFETT, Tapiokastarke, fettar- ergan- | jaeiwei-
50 G mer Kakao, Aromen, Emulgator: Lecithine (SOJA) 547 30| 120| 21,9 |zung | Risolat
PowerBar | Zutaten: Milcheiweill (CALCIUMCASEINAT, MOL-
Eiweillrie- | KENEIWEISSISOLAT), Fullstoff (Polydextrose), Re- Milchei-
gel Feuchthaltemittel (Sorbit, Glycerin), Milchschokolade 307 29| 116 37,8 | form & | weil®
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Chocolate- | mit SGRungsmittel (18%) [SuBungsmittel (Maltit), Ka- Nah- | (Calci-

Brownie kaobutter, VOLLMILCHPULVER, Kakaomasse, BUT- rungs- | umca-
35G TERREINFETT, Emulgator (Lecithine (SOJA)), natirli- ergan- | seinat,
ches Aroma,] fettarmes Kakaopulver (5%), SOJAEI- zung | Molkenei-
WEISS, Rapsdl, Aroma, Emulgator (Lecithine weiliso-
(SOJA)). lat), So-
jaeiweill
Milchei-
Zutaten: Milcheiweifl (CALCIUMCASEINAT, MOL- weil}
KENEIWEISSISOLAT), Fillstoff (Polydextrose), (Calci-
Feuchthaltemittel (Sorbit, Glycerin), Milchschokolade Re- umca-
mit SiRungsmittel (18%) [StuRungsmittel (Maltit), Ka- form & | seinat,
PowerBar | kaobutter, VOLLMILCHPULVER, Kakaomasse, BUT- Nah- | Molkenei-
EiweiRrie- | TERREINFETT, Emulgator (Lecithine (SOJA)), naturli- rungs- | weiliso-
gel Vanille | ches Aroma], MAGERMILCHPULVER, Rapsdl, SO- ergan- | lat), So-
35G JAEIWEISS, Aromen, Emulgator (Lecithine (SOJA)). 320 30| 120| 37,5]|zung |jaeiweil’

Zutaten: Milchschokoladenkuvertire mit SGBungsmit-
tel (23%) [SuRungsmittel (Maltit), Kakaobutter, VOLL-

MILCHPULVER, Kakaomasse, Emulgator (Lecithine Milchei-
(SOJA)), Aroma], MILCHEIWEISS (CALCIUMCA- weif}
SEINAT, MOLKENEIWEISSISOLAT), Feuchthaltemit- (Calci-
tel (Glycerin), Wasser, SOJAEIWEISS, Kollagenhyd- umca-
rolysat, SuRungsmittel (Sorbit, Sucralose), ERD- seinat,
NUSSMEHL (6%), pflanzliche Fette (Palmkern, Palm), Molkenei-
PowerBar | Dextrin (WEIZEN), Sojacrispies [SOJAEIWEISS, Re- weiliso-
Proteinrie- | Stérke, Salz], ERDNUSSE (2,5%), ERDNUSSMARK form & | lat), So-
gel Milch- | (2,5%), MAGERMILCHPULVER, Aromen, Emulgato- Nah- | jaeiweil3,
schoko- ren (Lecithine (SOJA), Mono- und Diglyceride von rungs- | Kollagen-
lade-Erd- Speisefettsauren, Sorbitantristearat), Saureregulator ergan- | Hydroly-
nuss 45G (Natriumcitrate), Salz. 382 34| 136| 35,6 |zung |sat
Schéardin-
ger Meine | Zutaten: 85 % laktosefreie MILCH mit 1,5 % Fett,
Linie Scho- | Wasser, 2,8 % Schokoladenpulver (Kakaopulver 54 Mol-
kodrink 500 | %, Zucker), MILCHEIWEISS laktosefrei, Zucker, kerei Milchei-
G EINWEG | Starke. 59| 3,6 14,4| 24,4 | & Eier | weil}
Reispro-
Zutaten: Reissirup, Hafervollkornflocken* 20%, Rei- tein, Son-
SPAR High | sprotein 13%, ERDNUSSE 9%, Sonnenblumenpro- nenblu-
Protein Ha- | tein-Reis-Crispies 7% (Sonnenblumenprotein, Reis- menpro-
fer-Riegel | mehl), Sonnenblumendl, ERDNUSSPASTE 5%, Erb- tein, Erb-
Erdnuss 40 | senprotein-Crispies 2%, Salz unjodiert, naturliches Va- SuRk- | senpro-
G nillearoma 418 21 84 | 20,1 | waren | tein
Reispro-
SPAR High tein, Son-
Protein Ha- | Zutaten: Reissirup, Hafervollkornflocken* 17%, Son- nenblu-
fer-Riegel nenblumenprotein-Reis-Crispies 12% (Sonnenblu- menpro-
Erdnuss- menprotein, Reismehl), Reisprotein 11%, ERDNUSSE tein, Erb-
Kakao 40 9%, Sonnenblumendl, Kakaopulver 3,5%, Kakaonibs SuR- | senpro-
G 2%, Erbsenprotein-Crispies 2%, Salz unjodiert. 407 | 20,4 | 81,6 | 20,0 | waren | tein

Zutaten: Reisextrudat (Reismehl, WEIZENGLUTEN,
Zucker, Salz unjodiert), HAFERVOLLKORNFLO-
CKEN, gerdstete ERDNUSSSTUCKE 14%, Zucker,
Sonnenblumendl, Glukosesirup, WEIZENVOLLKORN-
SPAR High | FLOCKEN, WEIZENGLUTEN, Kokosraspel, Karamell-

Protein zuckersirup, Vitamine (Niacin, Vitamin E, Pantothen-

Knusper- saure, Vitamin B6, Riboflavin, Thiamin, Folsaure, Vita-

musli Erd- | min B12), naturliches Aroma, Antioxidationsmittel: Frih- | Weizen-
nuss 500 G | stark tocopherolhaltige Extrakte. 442 | 22,2 | 88,8 | 20,1 | stiick | gluten

Zutaten: Reisextrudat (Reismehl, WEIZENGLUTEN,
Zucker, Salz unjodiert), HAFERVOLLKORNFLO-
CKEN, Zucker, getrocknete und gezuckerte Crannber-
rystiicke 5% (Cranberries, Zucker, Sonnenblumendl),
Sonnenblumendl, Glukosesirup, WEIZENVOLLKORN-
FLOCKEN, WEIZENGLUTEN, gefriergetrocknete Erd-
SPAR High | beerstiicke 1%, gefriergetrocknete rote Johannisbee-

Protein ren 1%, gefriergetrocknete Himbeerstiicke 1%, Kokos-

Knusper- raspel, Karamellzuckersirup, Vitamine (Niacin, Vitamin

misli Rote | E, Pantothensaure, Vitamin B6, Riboflavin, Thiamin,

Beeren 500 | Folsaure, Vitamin B12), naturliches Aroma, Antioxida- Frih- | Weizen-
G tionsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte. 406 | 20,4 | 81,6 | 20,1 | stiick | gluten
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Zutaten: Reisextrudat (Reismehl, WEIZENGLUTEN,
Zucker, Salz unjodiert), HAFERVOLLKORNFLO-
CKEN, Kiirbiskerne 10%, Zucker, Sonnenblumendl,
Zartbitter-Schokoladenstiicken 4% (Kakaomasse*, Zu-
cker, Kakaobutter*, Emulgator: Lecithine), WEIZEN-
GLUTEN, Glukosesirup, WEIZENVOLLKORNFLO-

SPAR High | CKEN, kakaohaltiges Getrankepulver (Zucker, fettar-
Protein mes Kakaopulver*, Dextrose, Salz unjodiert, naturli-
Knusper- ches Aroma), Kokosraspel, Glukose-Fruktose-Sirup,
musli Kakaopulver®, Karamellzuckersirup, Vitamine (Niacin,
Schoko- Vitamin E, Pantothensaure, Vitamin B6, Riboflavin,
Kdirbiskern | Thiamin, Folsaure, Vitamin B12), natirliche Aromen, Frih- | Weizen-
500 G Antioxidationsmitel: stark tocopherolhaltige Extrakte. 437 22 88| 20,1 | stlick | gluten
Zutaten: Wasser, hydrolysiertes Erbsenprotein 2%,
SPAR High | Sauerungsmittel: Citronensaure, Saureregulator: Nat-
Protein riumcitrate, SiRungsmitteln: Sucralose, Acesulfam K; Soft- | hydroly-
Soda Citrus | natirliches Aroma, Stabilisatoren: Gummi Arabicum, drinks | siertes
250 ML Glycerinester aus Wurzelharz; Antioxidationsmittel: & Erbsen-
EINWEG Ascorbinsaure. 10 2 8| 80,0 | Safte | protein
SPAR High
Protein
Soda Him-
beer- Rha- | Zutaten: Wasser, hydrolysiertes Erbsenprotein 2%, Soft- | hydroly-
barber 250 | Sauerungsmittel: Citronensaure, Saureregulator: Nat- drinks | siertes
ML EIN- riumcitrate, StiRungsmitteln: Sucralose, Acesulfam K; & Erbsen-
WEG Aroma, Schwarzes Karottensaftkonzentrat. 10 2 8 | 80,0 | Safte | protein
Zutaten: Wasser, EiweiBmischung 19% [WEIZENEI-
WEISS, Sonnenblumeneiweil}, Erbseneiweil}], WEI-
ZENMEHL, Sonnenblumenkerne, Hefe, Leinsamen, Weizenei-
SPAR High | Maisgrief3, Leinmehl, WEIZENSPEISEKLEIE, Erbsen- Auf- weil},
Protein schrot, Salz jodiert (Salz, Kaliumiodat), Apfelfaser, back- | Sonnen-
Toast-Brot- | HAFERFASER, Saureregulator: Natriumacetate, ware | blumenei-
chen High | Emulgator: Lecithine, GERSTENMALZMEHL, Dext- Brot & | weil,
Protein 240 | rose, S&uerungsmittel: Apfelsdure, GERSTENMALZ- Ge- Erbsenei-
G EXTRAKT. 259 23 92| 35,5 | back | weil®
Zutaten: 28% Natursauerteig (ROGGENVOLLKORN-
SCHROT*, Wasser), Wasser, 13% WEIZENEI-
SPAR Na- | WEISS*, SUSSLUPINENMEHL*, Leinsamen*, 9%
tur*pur Bio- | Sauerkraut (WeilRkraut*, Meersalz), WEIZENKEIME*,
Eiweillbrot | ROGGENVOLLKORNSCHROT*, Meersalz unjodiert, Weizenei-
250 G Kimmel*. 204 17 68 | 33,3 | Brot weild
SPAR
PREMIUM
Knécke-
brot-Ei-
weiss- Kna-
Snack Se- | Zutaten: 42% WEIZENVOLLKORNMEHL, WEIZEN- cke-
sam & GLUTEN, 15% SESAM, 14% Leinsaat, natives Oli- brot &
Leinsamen | vendl extra, Hefe, Meersalz unjodiert, GERSTEN- Zwie- | Weizen-
85G MALZEXTRAKT. 450 32| 128 | 28,4 | back | gluten
Zutaten: Wasser, Eiweilmischung 14% (WEIZENEI-
WEISS, Erbseneiweill), ROGGENVOLLKORNMEHL,
Leinsaat braun, SOJAMEHL 6,5%, SOJASCHROT
SPAR Vital | 6,4%, WEIZENSPEISEKLEIE, Goldleinsaat, Sonnen- Weizenei-
EiweiR-Brot | blumenkerne, SESAM, Salz unjodiert, MOLKENPUL- weild,
8 Scheiben | VER, Hefe, ROGGENMEHL, HAFERFASER, Sau- Erbsenei-
400 G reregulator: Natriumdiacetat. 264 22 88 | 33,3 | Brot weifd
Zutaten: Proteinmischung* (28 %) (Reisprotein*, Erb-
senprotein*, SOJAPROTEIN*, Kirbiskernprotein*),
Reissirup*, Schokoladenkuvertire* (15 %) (Rohrzu- Reispro-
cker*, Kakaomasse*, Kakaobutter*),Dattelsirup*, Aga- tein, Erb-
Veganz Bio | vendicksaft*, Dattelpulver*, Kakao* stark entolt (4,0 senpro-
Proteinrie- | %), Kokosnussol*, Protein-Reis-Crispies™ (2,5 %) tein, Soja-
gel (Sonnenblumenprotein*, Reismehl*, Zucker*, Kakao* protein,
Chocolate | starkentélt (4,5 %), Meersalz, natlrliches Aroma), Ka- Kirbis-
Brownie kaokernstiickchen* roh (2,0 %), natirliches Aroma, SiR- | kernpro-
Style 50 G | Salz. 399 25| 100 | 25,1 | waren | tein
Veganz Bio Reispro-
Proteinrie- | Zutaten: Proteinmischung* (29 %) (Reisprotein*, Erb- tein, Erb-
gel Cookie | senprotein*, SOJAPROTEIN*, Kirbiskernprotein*), senpro-
Dough Schokoladenkuvertiire* (15 %) (Rohrzucker*, Ka- SuR- | tein, Soja-
Style 50 G | kaomasse*, Kakaobutter®), Reissirup*, Dattelsirup*, 412 25| 100 | 24,3 | waren | protein,
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Agavendicksaft*, Kakaokernstickchen* roh (6,3 %), Kurbis-

Dattelpulver®, Kokosnussol*, naturliches Aroma, Salz. kernpro-
tein
Zutaten: Proteinmischung * (34%) (Erbsenprotein®, Re-
Reisprotein*), Reissirup*, Agavendicksaft*, Kakaobut- form &
Veganz ter*, Datteln*, Kakaomasse™ (5,0%), Kakaokernsttick- Nah- | Erbsen-
Bio-Pro- chen* (3,3%), naturliches Aroma, Hanfsamen* ge- rungs- | protein,
teinriegel schélt (2,0%), Kakaopulver* teilentélt (1,6%), Meer- ergan- | Reispro-
Cocoa 45G | salz*. 430 30| 120| 27,9 |zung |tein
Re-
Veganz Zutaten: Proteinmischung* (31%) (Erbsenprotein®, form &
Bio-Pro- Reisprotein*), Reissirup*, Agavendicksaft*, ERD- Nah- | Erbsen-
teinriegel NUSSMUS*(9,6%), ERDNUSSE* geréstet (6,4%), Ka- rungs- | protein,
Erdnuss 45 | kaobutter*, Datteln*, Hanfsamen*geschalt, Meersalz*, ergan- | Reispro-
G Kakaopulver* teilentdlt, natlrliches Aroma. 449 31| 124 | 27,6 |zung |tein
Veganz Re-
Bio-Pro- Zutaten: Proteinmischung* (33%) (Erbsenprotein®, form &
teinriegel Reisprotein*), Reissirup*, Agavendicksaft*, Kakaobut- Nah- | Erbsen-
Kokosnuss | ter*, MANDELMUS* (6,4%), Kokosraspeln* (3,4%), rungs- | protein,
Mandel naturliches Aroma, Hanfsamen* geschalt, MANDELN ergan- | Reispro-
45G *(1,7%) gerostet. 448 30| 120]| 26,8 |zung |tein
Reispro-
tein, Erb-
senpro-
Zutaten: Proteinmischung* (28 %) (Reisprotein*, Erb- tein, Soja-
senprotein*, SOJAPROTEIN*, Kiirbiskernprotein*), protien,
Veganz Kakaobutterzubereitung* (17 %) (Kakaobutter*, Roh- Re- Kurbis-
Bio-Pro- rohrzucker*, Reissiruppulver®), Reissirup*, Dattelsi- form & | kernpro-
teinriegel rup*, Agavendicksaft*, MANDELN* gerostet (6,3%), Nah- | tein, Son-
White Al- Dattelpulver*, Kokosol*, Protein-Reis-Crispies* (3,0%) rungs- | nenblu-
mond Crisp | (Sonnenblumenprotein*, Reismehl*), natirliches ergan- | menpro-
50 G Aroma (enthalt NUSSE, MANDELN), Meersalz. 432 25| 100] 23,1 |zung |tein
Verival Bio | Zutaten: Mais* 49%, Hulsenfrichte* in veranderlichen
Green Pro- | Gewichtsanteilen 46% (Erbsen*, schwarze Bohnen*, Knab-
tein Waf- rote Linsen* Kichererbsen*), Erbsenprotein*, Meer- berge- | Erbsen-
feln 120 G | salz, Maisdl*, naturliches Olivenaroma. 367 | 18,4| 73,6 | 20,1 | back | protein

Zutaten: Reissirup®, Eiweil3* 22 % (Erbse*, Hanf* und
Reis*), Kokosraspeln* 15,8 %, Schokoladensttick-
chen* 4 % (Kakaomasse®, Rohrzucker*, Kakaobutter®,
Emulgator: Lecithine (Sonnenblumen*)), Ka-
Wingman kaomasse*, Kokosblitenzucker* 4 %, Sonnenblumen-

Bio-Pro- Reis-Crisps* (Sonnenblumenprotein*, Reismehl*), HA- Erbsen-
teinriegel FERFLOCKEN*, Kokosfett* 2,2 %, Sonnenblumen- protein,
Choco kerne*, Kakaopulver*, Hanfexpellerpulver*, Emulgator: Hanfpro-
Coconut 40 | Lecithine (Sonnenblumen*), nattrliches Kokosaroma, SiR- | tein, Rei-
G natirliches Kakaoaroma. 433 | 21,1 | 84,4 | 19,5 | waren | sprotein

Zutaten: Reissirup*, Eiweill* 24,8 % (Hanf*, Erbse*
und Reis*), Schokoladenstiickchen* 14 % (Ka-
kaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*, Emulgator:
Lecithine (Sonnenblumen*)), gefriergetrocknete Him-
Wingman beeren* 4,1 %, Kokosblitenzucker*, Kakaomasse®,

Bio-Pro- Sonnenblumen-Reis-Chips* (Sonnenblumenprotein®, Erbsen-
teinriegel Reismehl*), HAFERFLOCKEN?*, Kokosnussol*, Son- protein,
Choco nenblumenkerne*, Kakaopulver*, Hanfexpeller*, Emul- Hanfpro-
Raspberry | gator: Lecithine (Sonnenblumenl*), natirliches Him- SuR- | tein, Rei-
40 G beeraroma, natlirliches Kakaoaroma. 398 21 84 | 21,1 | waren | sprotein

Zutaten: Reissirup*, Eiweil3* 22% (Hanf*, Erbse* und
Reis*), Schokoladenstiickchen* 15 % (Kakaomasse*,
Rohrzucker*, Kakaobutter*, Emulgator: Lecithine

Wingman (Sonnenblumenl*)), Kakaomasse* 7 %, gerostete ge-

Bio-Pro- hackte Haselnlsse*, Kokosblitenzucker*, Sonnenblu- Erbsen-
teinriegel men-Reis-Chips* (Sonnenblumenprotein*, Reismehl*), protein,
Salty HAFERFLOCKEN*, Kokosfett*, Sonnenblumenkerne*, Hanfpro-
Choco 40 Hanfexpellerpulver*, Emulgator: Lecithine (Sonnenblu- SuR- | tein, Rei-
G men*), Meersalz 0,5 %, natirliches Kakaoaroma. 430 | 22,3 | 89,2 | 20,7 | waren | sprotein

Zutaten: Fettarme MILCH, Wasser, MILCHEIWEISS,
Maltodextrin, pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume)

yfood 2,4%, Kokosnussmilch, glutenfreie HAFERFASERN,

Trinkmahlz | I6sliche Maisfaser, Reisstarke, fettarmer Kakao 1,5%, Soft-

eit Classic | Vitamine (A, C, D, K, B1, B3, B5, B6, Folsaure, Biotin), drinks

Choco 0,5 | Mineralstoffe (Magnesium, Eisen, Kupfe, Mangan, & Milchei-

L EINWEG | Selen, Chrom, Molybdan, Jod), Emulgator: Lecithine; 100| 6,8| 27,2 | 27,2 | Safte | weill
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SiRungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Stabili-
satoren: Gellan, Carrageen; Laktase, naturliche
Aromen.

Zutaten: Fettarme MILCH, Wasser, MILCHEIWEISS,
pflanzliche Ole 3,0% (Raps, Sonnenblume), Kokos-
nussmilch, glutenfreie HAFERFASER, I6sliche Maisfa-
ser, Reispulver (Reismehl, Reisstarke, Reissirup),
Himbeerpuree 0,1%, getrocknete Erdbeeren 0,1%, Vi-
tamine (A, C, D, K, B1, B3, B5, B6, Folsaure, Biotin),

yfood Mineralstoffe (Magnesium, Eisen, Kupfer, Mangan,
Trinkmahl- | Selen, Chrom, Molybdan, Jod), Emulgator: Lecithine; Soft-
zeit Fresh | Maltodextrin, SulRungsmittel: Sucralose; Stabilisato- drinks
Berry 0,5 L | ren: Gellan, verarbeitete Euchema-Algen; Farbstoff: & Milchei-
EINWEG Lycopin; Laktase, natirliche Aromen. 100| 6,8| 27,2 | 27,2 | Safte | weild
Zutaten: Fettarme MILCH, Wasser, MILCHEIWEISS,
pflanzliche Ole 2,9% (Raps, Sonnenblume), Kokos-
nussmilch, glutenfreie HAFERFASER, I6sliche Maisfa-
ser, Reispulver (Reismehl, Reisstarke, Reissirup), Vi-
tamine (A, C, D, K, B1, B3, B5, B6, Folsaure, Biotin),
yfood Mineralstoffe (Magnesium, Eisen, Kupfer, Mangan,
Trinkmahlz | Selen, Chrom, Molybdan, Jod), Emulgator: Lecithine; Soft-
eit Smooth | Maltodextrin, SuRungsmittel: Sucralose; Stabilisato- drinks
Vanilla 0,5 | ren: Gellan, verarbeitete Euchema-Algen; Laktase, na- & Milchei-
L EINWEG | tirliche Aromen. 100 | 6,7 | 26,8 | 26,8 | Safte | weil®
Zutaten: Gelbe Erbsen 29%, griine Erbsen 29%, Reis-
mehl, Sonnenblumendl, Gewirzzubereitung (Zucker,
Dextrose, Salz, Maltodextrin, Tomatenpulver, Hefeex-
trakt, Gewlrze (Paprikapulver, Knoblauchpulver, Kori-
Zweifel andersamen, Kreuzkiimmel, Chili, Ingwer), Saurungs-
Vaya mittel (Zitronensaure), Zwiebelpulver, Limettensaftpul- Erbsen-
Snack Pea | ver, naturliches Aroma, Krauter, Rapsél), Erbsenpro- Knab- | protein-
Chili Lime | teinkonzentrat 5%, Erbsenfaser 2%, Spinatpulver, berge- | konzent-
80 G Kurkuma 401 20 80 | 20,0 | back |rat
Zutaten: Kartoffeln 38% (Kartoffelgranulat, Kartoffelflo-
cken), SOJAPROTEIN 25%, Sonnenblumendl, Kartof-
Zweifel felstarke, Gewirzzubereitung (Maltodextrin, Trauben-
Vaya zucker, Salz 1.1%, Paprikapulver, Hefeextrakt, Zwie-
Snack Pro- | belpulver, Kartoffelstérke, Farbstoff (Paprikaextrakt), Knab-
tein Pap- Raucharoma, Gewtrzextrakt, natirliches Aroma), Ta- berge- | Sojapro-
rika 80 G piokastarke, Antioxidationsmittel (Rosmarinextrakt). 424 21 84 | 19,8 | back |tein
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Anhang lll: Produkte im Hofer Online-Shop

Ei-
Ei- weiB | Ei-
Ge- weiB | ge- weiB | Pro-
samt | ge- halt | ge- dukt-
kalo- | halt |in halt | grupp
Produkt | Zutaten rien |ing |kcal |in% |e EiweiBart
Zutaten: Milcheiweif3, Oligofruktosesirup, Feucht-
haltemittel: Glycerin; Zucker, Kakaomasse, Soja-
proteinisolat, Gelatine (Rind), Invertzuckersirup,
Vollmilchpulver, Kakaobutter, Palmaél, fettarmer
CRANE | Kakao, Milchzucker, Emulgator: Lecithine (Soja);
Protein naturliches Vanille-Aroma, DL-alpha-Tocopheryl-
Riegel acetat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Py- Milcheiweil,
Schoko ridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Droge- | Sojaprotei-
135¢g Cyanocobalamin 351 33 132 | 37,6 [rie nisolat
Zutaten: Milcheiweif3, Oligofruktosesirup, Feucht-
haltemittel: Glycerin; Zucker, Sojaproteinisolat,
Vollmilchpulver, Gelatine (Rind), Kakaobutter, Glu-
CRANE | kosesirup, Palmol, Emulgator: Lecithine (Soja);
Protein natirliches Vanille-Aroma, DL-alpha-Tocopheryl-
Riegel acetat, Nicotinamid, Calcium-D-Panthothenat, Py- Milcheiweil3,
Vanille ridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Droge- | Sojaprotei-
135¢g Cyanocobalamin. 353 33 132 | 37,4 |rie nisolat
CRANE
Protein-
drink Ka- | Zutaten: Magermilch, 8,1% Milcheiweil, 1,2% Ma- Milch,
kao 250 | gerkakaopulver, Stabilisator: Carrageen, Su- Joghurt
g Bungsmittel: Sucralose, Aroma. 64 10 40| 62,5|&Co Milcheiweill
CRANE
Protein-
drink Va- | Zutaten: Magermilch, 8,2% Milcheiweil}, Mager- Milch,
nille 250 | milchpulver, Aroma, Vanilleextrakt, Stilungsmittel: Joghurt
g Sucralose, Farbstoff: Carotin. 63 10 40| 63,5|&Co Milcheiweif’
Wasser, WEIZENMEHL, 12% WEIZENEIWEISS,
Leinsamen, Sonnenblumenkerne, SOJASCHROT,
SESAM, WEIZENGRIESS, 2% SOJAEIWEISS,
Reismehl, Stabilisatoren (E464, E412, E466);
Hefe, jodiertes Speisesalz (Speisesalz und Kali-
umjodid), Mehlbehandlungsmittel: E300, Enzyme,
0,2% MILCHEIWEISS, GERSTENMALZMEHL ge-
BACK- toastet, pflanzliches Fett (Palm), ROGGENMALZ-
BOX MEHL getoastet, WEIZENSAUERTEIG getrock-
Protein- | net, Zucker, Emulgator: E472e; Sauerungsmittel: Weillenei-
weckerl | E296; Glukosesirup, GERSTENMALZEXTRAKT, Back- | weil}, So-
85¢g WEIZENGLUTEN. 269 | 20,8| 83,2| 30,9 ]box jaeiweil®
NEW Zutaten: Wasser, EiweiBmischung (12%) (Wei-
LIFE- zeneiweil}, Erbseneiweill), Roggenvollkornmehl, Brot &
STYLE Leinsaat braun, Sojaschrot (6%), Sojamehl (3%), Ge-
Eiwei- | Weizenspeisekleie, Goldleinsaat, Sonnenblumen- back Weizenei-
brot 250 | kerne, Sesam, Haferfaser, Salz, Hefe, Molkenpul- (ver- weil}, Erb-
g ver, Roggenmehl, Saureregulator: Natriumacetate. 264 22 88| 33,3 | packt) | seneiweil’
NEW
LIFE- Zutaten: Wasser, EiweiRmischung (17%) (Wei-
STYLE zeneiweil, Erbseneiweil}), Roggenvollkornmehl,
EiweilR- | Sojamehl (7%), Sojaschrot (7%), Karottenstreifen Brot &
brot mit | (5%), Leinsaat braun, Weizenspeisekleie, Sonnen- Ge-
5% Ka- | blumenkerne, Haferfaser, Salz, Goldleinsaat, back Weizenei-
rotten Hefe, Molkenpulver, Roggenmehl, Saureregulator: (ver- weil, Erb-
250 g Natriumacetate. 228 22 88| 38,6 | packt) | seneiweil’
NEW
LIFE- Zutaten: Wasser, Roggenvollkornmehl, Sojaschrot
STYLE (10%), EiweilBmischung (8%) (Weizeneiweil3, Erb-
EiweilR- | seneiweil’), Walnisse (5%), Goldleinsaat, Wei- Brot &
brot mit | zenspeisekleie, Sonnenblumenkerne, Sojamehl Ge-
5% Wal- | (3%), Haferfaser, Salz, Hefe, Molkenpulver, Se- back Weizenei-
nussen sam, Roggenmehl, Séaureregulator: Natriumace- (ver- weil, Erb-
250 g tate. 261 18 72| 27,6 | packt) | seneiweill
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NEW

LIFE-
STYLE Zutaten: Wasser, Weizenvollkornmehl, Leinsa-
Guten men, Sojamehl, Weizeneiweil3, Sonnenblumen- Brot &
Abend kerne, Sojaschrot, Sesam, Dinkelvollkornmehl, Ge-
Brot ge- | Dinkelvollkornsauerteig getrocknet, Gerstenmalz- back
schnitten | mehl, Weizenkleie, Apfelfasern, Speisesalz, Hefe, (ver- Weizenei-
400 g Gewiirze, Gerstenmalzextrakt. 261 19 76| 29,1 | packt) | weiR

Zutaten: Protein Blend [Molkenproteinisolat, Ei-

weildprotein Pulver, hydrolisiertes Protein, Calci-

umcaseinat (enthalt Milch), Sojaproteinisolat],

Feuchthaltemittel [Glycerin (enthalt Soja), Maltit],

Palmfett, Fructo-Oligosaccharide, extrudierte Soja, Molkenpro-

Schokoladenstiicke [SuRungsmittel (Maltit), Ka- teinisolat,
BIO- kaomasse, Emulgator: Lecithine (Soja), fettarmes Eiweil3pro-
TECH Kakaopulver, natlrliches Aroma], Aromen, Was- tein Pulver,
USA ser, Emulgator: Lecithine (Soja), Geliermittel (Car- hydrolysier-
Zero Bar | rageen, Kaliumchlorid), fettarmes Kakaopulver, tes Protein,
Choco- Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), Suflungsmit- Calciumca-
late Chip | tel (Sucralose), Antioxidationsmittel (Alpha-To- Droge- | seinat, Soja-
509 copherol). 380 40 160 | 42,1 [rie proteinisolat

Zutaten: Protein Blend [Molkenproteinisolat, Ei-

weildprotein Pulver, hydrolisiertes Protein, Calci-

umcaseinat (enthalt Milch), Sojaproteinisolat],

Feuchthaltemittel [Glycerin (enthalt Soja), Maltit],

Palmfett, Fructo-Oligosaccharide, fettarmes Ka- Molkenpro-

kaopulver, extrudierte Soja, Schokoladenstlicke teinisolat,
BIO- [SuRungsmittel (Maltit), Kakaomasse, Emulgator: Eiweil3pro-
TECH Lecithine (Soja), fettarmes Kakaopulver, naturli- tein Pulver,
USA ches Aroma], Wasser, Emulgator: Lecithine (Soja), hydrolysier-
Zero Bar | Aromen, Geliermittel (Carrageen, Kaliumchlorid), tes Protein,
Double Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), Antioxida- Calciumca-
Choco tionsmittel (Alpha-Tocopherol), StiRungsmittel (Su- Droge- | seinat, Soja-
50 g cralose). 380 40 160 | 42,1 |rie proteinisolat

Zutaten: Weizenmehl, Wasser, Eiweilmischung

(Weizeneiweil}, Sojaeiweil3, Erbseneiweild),

Sojaschrot, Rapsdl, Inulin, Weizenkleie,

Weizenstarke, Gerstenmalzextrakt, Stabilisator

Hydropropylmethylcellulose, Sojamehl,
HAPPY | Speisesalz, Hefe, Alkohol, Sauerungsmittel
HAR- Milchsaure und Essigsaure, Dextrose, Emulga- Brot & | Weizenei-
VEST toren (Natriumstearoyl-2-lactylat, Mono- und Diac- Ge- weil}, So-
Protein etylweinsaureester von Mono- und Diglyceriden back jaeiweil},
Toastbrot | von Speisefettsduren), Saureregulator Natriumdi- (ver- Erbsenei-
520 g acetat. 298 23 92| 30,9 | packt) | weil
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