Lniversitat
wien

MASTERARBEIT / MASTER’S THESIS

Titel der Masterarbeit / Title of the Master's Thesis

,Die Veranderung des Alltagsessens im Japan der Nach-
kriegszeit anhand des Manga-Klassikers Sazae-san®

verfasst von / submitted by

Ralf Windhab, BA

angestrebter akademischer Grad / in partial fulfilment of the requirements for the degree of

Master of Arts (MA)

Wien, 2020 / Vienna 2020

Studienkennzahl It. Studienblatt / A 066 843
degree programme code as it appears on
the student record sheet:

Studienrichtung It. Studienblatt / Masterstudium Japanologie UG2002
degree programme as it appears on
the student record sheet:

Betreut von / Supervisor: Univ.-Prof. Dr. Ina Hein, M.A.



Danksagung

Zuallererst mochte ich mich bei Frau Prof. Hein ganz herzlich bedanken, durch deren interes-
santen Unterricht ich liberhaupt auf die Idee zu dieser Arbeit gekommen bin. Sehr dankbar bin
ich auch fiir ihre Unterstlitzung beim Verfassen dieser Arbeit durch unzéhlige Korrekturen,
Kommentare und Anmerkungen sowie zahlreiche Hinweise zum Inhalt und der Gestaltung.

Mein besonderer Dank gilt meiner Freundin Ai Taniguchi, die mir beim Besorgen der
japanischsprachigen Literatur vor Ort eine sehr grofle Hilfe war, unzéhlige Werke sichtete und
nach brauchbaren Informationen absuchte. Sie munterte mich auch regelmafig auf und moti-
vierte mich immer wieder zum Weiterarbeiten.

Bei zahlreichen Kolleginnen und Kollegen, die die letzten Jahre gemeinsam mit mir im
Masterstudium an der Japanologie Wien waren, mochte ich mich fiir viele vergniigliche Stun-
den sowohl fiir zahlreiche Tipps und Anregungen fiir meine Arbeit herzlich bedanken.

Auch vielen Dank an samtliche Lehrkrifte des Instituts, durch deren Unterricht ich
nicht nur viel lernen, sondern auch wertvolle Erfahrungen sammeln konnte und obwohl es
manchmal relativ schwierig und anstrengend war, hatte ich doch immer sehr viel SpaB.

Ein riesiges Dankeschon auch an Frau Anita Szemethy, durch deren Hilfe und Anwei-
sungen ich nicht nur mein Bachelor-Studium nach vielen Jahren Unterbrechung endlich ab-
schlieBen konnte, sondern auch den Master relativ rasch fertig machen konnte.

Nicht zuletzt mochte ich mich auch bei meinen Eltern bedanken, die mich viele Jahre

nicht nur finanziell unterstiitzt haben und immer fiir mich da waren.

Ohne die Hilfe und Unterstiitzung von euch allen hitte ich das niemals schaffen kdnnen.

Danke vielmals!



Inhalt

AbDIIAUNGSVETZEICHINIS ......eeiiieiiieiii ettt ettt e et essbeeseeseae e 4
TabelleNVETrZEICRNIS. .....eeutiiiiiiieieciee ettt s 6
Lo EINICIIUNG .c..eiiiiieiiee et ettt ettt et e st e e see e b e eseeenbeenseeenseenns 7
1.1.  Ausgangsiiberlegungen & Forschungsfrage .........c.coocevvieiiiiciienieciiienieee. 9

1.2, Methode und ATDEItSWEISE ......ccueeuiruiiriirieniieiieie sttt 11

1.2.1.  Auswahl des Quellmaterials ...........ccoeeeiiiieiiieiie e 12

1.2.2. Erstellung des Datenmaterials............cccoovuieviieniieiiienieeieeieeieeee e 13

1.2.3.  Weiterverarbeitung der Daten............ccoecveeviieniieiiienieeieenieeieeee e 16

2. GIUNAIAZEN....couiiiiiieiieeit ettt ettt ettt et st e et eenbe e bt e snbeenaeenrean 18
2.1.  Aktueller Forschungsstand............ccccceecuieniiiiiienieeiieiecie e 18

2.1.1. Allgemeine Geschichte und Entwicklung der japanischen Erndhrung...19

2.1.2.  Erndhrung um die Zeit des Zweiten Weltkriegs ..........ccccevvevervineennene. 19
2.1.3. Literatur ZU SAZAE-SAM..........ccceevuereeniieieiiesieeieeeeeniteie ettt 21
2.1.4. Fazit aus der bisherigen Forschung.............ccccoocevviiiiiiniiiniiiiecieeee 23
2.2.  Geschichtlicher Uberblick zur Ernihrung in Japan ...............cccccovvevevnnnee. 24
2.2.1. Erndhrung wihrend des Krieges .........cccoevuveriieniiinieiiieieeieeee e 25
2.2.2. Erndhrung nach dem Kri€g..........ccocuieriiiiiiniiiniieiecieeieceee e 28
2.3.  Die Autorin Hasegawa Machiko und die Entstehung von Sazae-san.......... 34
2.4.  Inhalt von Sazae-san und Figurencharakterisierung.............ccccccevverveennnnne 41
2.5. Yonkoma-manga vOr SAZAC-SAN ...........c.ceceeeiuieriieeireeniieeieenieeereenseesaeenseenns 45
3. Analyse, Auswertung und Diskussion der Ergebnisse ............coceeviieniieiienineciennnns 47
3.1.  Statistiken und Uberblick.............ccoovevrviiiueiieeeeieceieeeeeeeseeeesee e 47
3.2, HaUPISPOISEI .. ueieuiieiiieiieeiie ettt ettt ettt te et e esbeessaeeabe e s e enneenns 54
3.2.1. Washoku — japanische Klche...........cccoviiiiiiniiiiiiinieeieeeeeeeee 55
3.2.2. Yoshoku — westlich beeinflusste Kiiche ...........ccccooveeviniiniininienienn. 74
3.2.3. NUElETiChte....c..eiiiiieiieciieeee et 79



3.2.4. Chiutka — chinesische KUChE ......cooovviiiiiiiiiieeee 82

3.3, ZwischenmahlZeIten .........cccevuiriiriiiinieiieeeeseeeeeeee e 83

33010 ORASAI oot 84

3.3.20  OBSt ittt ene e 86

3.3.3. Torten und KUChEn .........ccceoviiiiiniiiiiiiiiicieeeeee e 89

3340 TSUMAIM .eoutiiniiiiiiiieieeitete ettt sttt sttt st satesaeenae s 91

33,50 YAKITIO oot 94

3.4. Lebensmittel-Beschaffung und auswértiges Essen..........cccccoeeveeieeniennnnnne. 97

3.4.1. Das haikyii-SYSIEM........cccuieiiierieeiieeiie ettt ettt 97

3.4.2. Eigenversorgung mit Lebensmitteln.............ccocoeviiiiiiiniiniiiiniiinieennn, 100

3.4.3. Einkaufund Tausch ........ccccooiiiiiiiiiiiieeeeee 104

344, AUSWAItIZES ESSEN ....oovuiiiiiiiiieiieieeeee e 106

345, FAZIbiiiiiiiiciiceeeee et 109

4. CONCIUSIO .ttt ettt ettt ettt st e bt et sbe e bt et esbeeaeeaee 110
Literatur- und QuellenverzeiChnis. ...........cueieiuiiieiiiiciie et 118
Anhang A: Seitenanzahl und Geschichten pro Band der Sazae-san-Sammelbinde......... 128
Anhang B: Alle Gerichte der HauptSpeiSen ........c.cevvieriienieeiiieniieiieeie et 130
Anhang C: Vorkommen VON AGIKYIl .........ccooecueeiieeoiieiieeiiecieeit et 131
ADSITACE ..ttt h et e a e sh et sa e nae et eatenbe e 132

Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Screenshot einer Tabelle zur DAteNerfasSUNG ...........ccveecuieeieeesiresiiresiieeeseesieessesssesessssessssssseeins 14
Abbildung 2: Beispiel fiir eine lllustration im Reisebericht von HASEGAWG.............cccuveecvesiveesieasiiresiisesisesisnanns 48
Abbildung 3: Vorkommen von Lebensmitteln (ber alle BANAE...............c..cccvueeevieeiieesiieeiiesiieesiassisesieesieesseeans 53
Abbildung 4: Absolutes VOrkOMIMEN VON REIS ...........ccueeeuresiiieeiieesiieeitisesie ettt estaesiteesseesstaassseassssssssssesssssssseesns 59
Abbildung 5: Prozentuelles VOrkOmMmen VON REIS ..........cc.ueccueeeciveeiieeiiisesieeiisesitsesiiaeesseesiaassseasssssssssssssssssseeins 60
Abbildung 6: Jdhrlicher Durchschnitts-Reiskonsum pro Person (Yamaguchi 1986:44) ...........cccceeevuvevvvesviveninnans 61



Abbildung 7: Grillen auf €inem SRICRIFIN (9-127) .......ocueeeureeeieeiiesiieeiesesee ettt e st e st e e steesaaesseasseasssaeessssasaseains 62
Abbildung 8: Absolutes Vorkommen sowie EinKQUS VON FiSCA.........cccccuiecveeeiiieeitesiieeciesceeeseessisesiaesieesseaans 63
Abbildung 9: Prozentueller Anteil von Fisch an den HQUPESPEISEN ...........cccueeevereeeeesiieeiiesiiieesieassisesisesisesiseenns 64
Abbildung 10: Jéhrlicher Pro-Kopf-Fischverbrauch in kg (Honkawa 2018Q)..........cccccveeveeeciveeieaeiiresieesinasisnanns 65
Abbildung 11: Prozentueller Anteil von miso-shiru an den HQuPtSPEISEN ...........cceeevuveeceesciveesieasiiresiisesiresiseanns 66
Abbildung 12: Netto-Lebensmittelverbrauch pro Person und TAgG iN g.......cccecuveevueesiveeseesiieeeseessisessisesisssiseenns 67
Abbildung 13: Durchschnittlicher miso-Verbrauch pro Person und Jahr in kg (Togano 1972:839) ..........cccccuu... 68
Abbildung 14: Prozentueller Anteil von bent6 an den HQUPESPEISEN..........c..cccvveevueesiiveeiiesiieeeieasiiisesiieesiresiseenns 69
Abbildung 15: Sazae bei der tsukemono-Herstellung (5-125) ........ccueeeeieeieeeiiiesieesiieeesieesieaeseesseeesieesieasseaans 70
Abbildung 16: Absolutes Vorkommen von tsuKemono in SAZOE-SAN .........cc.cccuveevueesiuveeiiesiiveeieassiesesiieesisesisnenns 71
Abbildung 17: Prozentueller Anteil von tsukemono an den Hauptspeisen in SQzae-San .............c.cocvevvvesvuveniunanns 71
Abbildung 18: Absolutes Vorkommen von 0KQZU iN SAZAE-SAN ..........cccueeevueesiresiiresiiieeieesiieseseassessssisesssasiseenns 73
Abbildung 19: Prozentueller Anteil von okazu an den Hauptspeisen in SAZAe-SAN...........c.cccueeeveeeeveresienesiivesirnanns 73
Abbildung 20: Prozentueller Anteil von Brot an den Hauptspeisen in SAzAe-SAN ...........cceccveecveeeieresienesiivesirnans 75
Abbildung 21: Getreide - Produktion, Import und Gesamtmenge in 1000 Tonnen (Statistics Bureau 2020) ....... 76
Abbildung 22: Durchschnittliche Monatsausgaben fiir Brot in Yen (Statistics Bureau 2020).............ccceevvveeunn. 77
Abbildung 23: Jéhrliche Weizenmenge fiir Brot in kg pro Person (Rat z. Férderung v. Brotnahrung 2019)......... 77
Abbildung 24: Absolutes Vorkommen von yoshOKU iN SAZAE-SAN............ccccueeiireeiiresiieeiiesiiiaeseasiisessisesisesiseenns 78
Abbildung 25: Prozentuelles Vorkommen von yoshoku in SAZAE-SAN............cccuveevueesciveeieesiiieeieesiiisesiisesisesisnenns 78
Abbildung 26: Prozentueller Anteil von Nudelgerichten an den Hauptspeisen in Sazae-san .............cccecvveveunn. 81
Abbildung 27: Konsumation von Nudeln (Yamaguchi 1986:114) .......cuueeeueeeiieeieesiieeiiiesiivaesieassisesssesisasiseenns 81
Abbildung 28: Absolutes Vorkommen von chiika-Gerichten in SAZAE-SAN ..........cccceccveeeeeecveesiesssiiresiisesiresiseenns 83
Abbildung 29: Prozentueller Anteil von okashi an den Zwischenmahlzeiten..............cceceveevcveevveevivivesienesiivasinnans 85
Abbildung 30: Durchschnittliche Monats-Ausgaben pro Haushalt fiir okashi in Yen (Statistics Bureau 2020) ....86
Abbildung 31: Prozentueller Anteil von Obst an den ZwischenmahiZeiten.............ccccueeeveeciveesieeriiiresiieesiresinnanns 88
Abbildung 32: Jéhrlicher Durchschnitts-Obstkonsum pro Person (Yamaguchi 1986: 44).........ccceeveveevvesveveniunanns 89
Abbildung 33: Prozentueller Anteil von Torten und Kuchen an den Zwischenmahlzeiten .................ccceevvvvevunn. 90
Abbildung 34: Prozentueller Anteil von tsumami an den Zwischenmahlzeiten ..............ccceccvveeeveevcvvvesvvesiivesinnanns 92
Abbildung 35: Produktionsmenge alkoholischer Getrdnke in Mio. LIteIN ...........cccuecvuveeeeesciveeseasiisesiisesisesiseanns 93
Abbildung 36: Prozentuellen Anteil von Sake und Bier an den GetranKEN .............cocccueeeeeecveesiesssiiresiisesinasisnenns 94
Abbildung 37: Prozentueller Anteil von yaki-imo an den ZwischenmahIzeiten ...............cccccveeevevecvivesivesiivasinnanns 96
AbDbildung 38: BEZUGSSCREIN Uil BI€F .........ccccuueeeuieeiieiesieesiitesitesitesstteetteeeste sttt e s taesssaessssessteassseasassssssssessssassesins 97
Abbildung 39: Prozentueller ANteil VON GQISHOKU ...........cc..eeeueesiieeiiesciieecieesieeseeestaestaesteasstaesstaessseassssaesseaes 107



Tabellenverzeichnis

Tabelle 1: Schwarzmarkt-Preisentwicklung in Yen wéhrend des Krieges (Martin 1985:198)........cccccvuvvevevcrennse. 28
Tabelle 2: Hdufigkeit der Abbildungen von Lebensmitteln in SAZAE-SAN ............ccoeeeeeevveecieiesiireeiiiesieesiieesseenns 50
Tabelle 3: Art und Hdufigkeit der abgebildeten MARIZEIEEN.............coccveeeciveeiiresiieeeisesieesie st st s e seeesiee s 51
Tabelle 4: Vorkommen und Anteil der SpeiSen iN SAZAE-SAN ...........c.ceccueecieecieeesiresisesieesisescisesitsessssesseessseesses 51
Tabelle 5: Vorkommen und Verteilung der héufigsten Zwischenmahlzeiten in Sazae-san..............ccceecvvevervennse. 52
Tabelle 6: Vorkommen und Verteilung der Getrdnke in SAZAE-SAN ...........ceeevueesveeciesesiresiisesiieesiieesiseesisesssseassses 52
Tabelle 7: Ort und Hdufigkeit der Handlung in Relation mit Nahrungsmitteln .............cccececvevveveevvevieescieneinennne, 53
Tabelle 8: Liste der hGufigsten WASHOKU-GEIICATE.............cccvveecueeeiieeciiescieecteestieeseeestteeste e steesteesseesteassseeeases 55
Tabelle 9: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von Reis an den Hauptspeisen................ccceccuvens.. 59
Tabelle 10: Jdhrlicher Reiskonsum pro Person (Yamaguchi 1986:6)...........ceecueecveeeieiesieesiiiesiieeeiiresiseesisessssenssns 61
Tabelle 11: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von Fisch an den Hauptspeisen..............c............ 64
Tabelle 12: Jdhrlicher Fischkonsum pro Person (Yamaguchi 1986:6) ..........cccueecveeeieiesiresiiesiieesiieesiseesisesssseesnns 65
Tabelle 13: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von miso-shiru an den Hauptspeisen.................. 66
Tabelle 14: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von benté an den Hauptspeisen ......................... 69
Tabelle 15: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von tsukemono an den Hauptspeisen................. 72
Tabelle 16: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von okazu an den Hauptspeisen......................... 73
Tabelle 17: Liste der héufigsten yo6shoku-Gerichte in SAZAE-SAN ............cccueeeeeesieesiiiesieesiieesiieesiisesiseesiesssseeeses 74
Tabelle 18: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von Brot an den Hauptspeisen...............cc........... 75
Tabelle 19: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von yoshoku an den Hauptspeisen..................... 79
Tabelle 20: Liste der héufigsten Nudelgerichte in SAZAE-SAN ............cccueecveeieeesiiresiisesieesieescieesitressieesseessseeeses 80
Tabelle 21: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von Nudelgerichten an den Hauptspeisen.......... 81
Tabelle 22: Liste aller chGKa-Gerichte iN SAZAE-SAN...........c.cocueereeseesiieiieeeeeeeese ettt ettt 82
Tabelle 23: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von chiika-Gerichten an den Hauptspeisen........ 83
Tabelle 24: Unter okashi KategoriSi@rte SNACKS .........c..iecveeciieeeeeeieeeceescteesteestteeste e sttaeste e staestaesseesaseasseasses 85
Tabelle 25: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von okashi an den Zwischenmahlzeiten ............. 85
Tabelle 26: Ubersicht aller abgebildeten OBSESOITEN .............ccuvveveieveerereieereeeeeeeereseeeseeeesesessesesseseessesesssseses 87
Tabelle 27: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von Obst an den Zwischenmahlzeiten ................ 88
Tabelle 28: Jihrlicher Obstkonsum pro Person (Yamaguchi 1986:6)..........ccccueeeueeeiuiesiresiiiesiiresiisesiseesisessssensssns 88

Tabelle 29: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von Mehlspeisen an den Zwischenmahlzeiten....91

Tabelle 30: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von tsumami an den Zwischenmahlzeiten.......... 92
Tabelle 31: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von yaki-imo an den Zwischenmahlzeiten........... 96
Tabelle 32: Absolute sowie prozentuelle Anteil VON GAISNOKU ............ccvveecveecveeiiiesieesiiesieeseesceeeceeesie e 107



1. Einleitung

Zu den in Japan bekanntesten und beliebtesten Manga und Anime gehort seit vielen Jahren
zweifellos Sazae-san ¥ =X A [Frau Sazae] von Hasegawa Machiko!, einer der ersten Manga-
Zeichnerinnen iiberhaupt. Ab April 1946 erschien der aus jeweils vier Panels bestehende Co-
mic iiber das Alltagsleben der titelgebenden Hauptfigur und deren Familie in der lokalen Zei-
tung Fukunichi Shinbun? und dann ab 1949 bis Februar 1974 in der landesweit erscheinenden
Zeitung Asahi Shinbun®. Die insgesamt 6.477 einzelnen Comicstrips wurden spéter fast kom-
plett in 68 Biichern gesammelt im Verlag Shimai-sha verlegt, den Hasegawa mit ihrer Schwes-
ter gegriindet hatte. Seit dem Tode der Schwestern wird Sazae-san in 45 Binden vom Verlag
Asahi Shinbun-sha neu aufgelegt. Einen bedeutenden Einfluss auf die Popularitét der fiktiven
Familie hat zweifelsohne die nur lose auf dem Manga basierende Anime-Fernsehserie, die seit
dem 5. Oktober 1969 von dem Sender Fuji TV wochentlich ausgestrahlt wird. Jede Folge hat
eine Dauer von etwa 25 Minuten und besteht aus drei einzelnen Episoden. Mittlerweile umfasst
die Serie iiber 2.600 Folgen mit mehr als 7.800 Episoden und ist damit die weltweit am ldngsten
laufende Fernsehserie. Neben der Anime-Version gab es noch weitere Umsetzungen in ver-
schiedenen Medien wie Radiohdrspiele und -sendungen, Realfilme und Fernsehserien sowie
Theater- und Musical-Adaptionen.

Wihrend es in Japan wahrscheinlich niemanden gibt, der Sazae-san nicht kennt, sind
sowohl Manga als auch Fernsehserie im westlichen Ausland so gut wie unbekannt. Ein mogli-
cher Grund fiir den Erfolg in Japan und den Misserfolg im Ausland liegt laut Schodt wahr-
scheinlich darin, dass die erzdhlten Begebenheiten typisch fiir das japanische Alltagsleben sind
und sich deshalb so viele JapanerInnen mit den Charakteren identifizieren und {iber deren Miss-
geschicke lachen konnen, wéihrend dies fiir ein westliches Publikum nur eingeschriankt moglich
ist (Schodt 1983:61). Die Protagonistin Sazae-san symbolisierte fiir Allen ein frithes Beispiel
einer ,,liberated woman*, die sich sowohl um die Familie und die Traditionen kiimmert, aber
als starke und selbststéindige Frau ihren Mann herumkommandiert (Allen 2015:12). Der Erfolg
der Mangareihe, deren Autorin eine Frau war, trug auch dazu bei, dass in Japan spéter auch
Frauen als Manga-Zeichnerinnen aktiv wurden, was zuvor ein ausschlieBlich von Ménnern

ausgetibter Beruf war (Schodt 1983:96).

PRI BT, 30. Janner 1920 - 27. Mai 1992.
2 77 =F 3 [Fukunichi Zeitung], regionale Zeitung in Fukuoka, erschienen von 1946 bis 1992,
3§l H #r I [Morgensonne Zeitung], zweitgroBte Zeitung Japans.



Der groBBe Einfluss von Sazae-san auf das japanische Alltagsleben lédsst sich u.a. an
einigen Begriffen erkennen, die in den allgemeinen japanischen Sprachgebrauch Einzug ge-
halten haben, wie z.B. das ,,Sazae-san-Syndrom” (Sazae-san shokogun % =S AJEWERE), das
eine depressive Stimmung zum Sonntagabend bezeichnet, an dem die Serie im Fernsehen lauft
und dadurch die Menschen daran erinnert, dass das Wochenende zu Ende geht. Ein anderes
Beispiel wire die Verwendung des Namens ,,Masuo-san“ (¥ A4 ZA), wie der Gemahl von
Sazae heilt, als Synonym fiir den Begriff irimuko (A1), einen Ehemann, der den Namen der
Ehefrau angenommen und in deren Familie aufgenommen wird und meist auch bei dieser
wohnt*, obwohl ausgerechnet bei Sazae-san der Gatte Masuo nur im selben Haus lebt, jedoch
nicht den Namen seiner Frau angenommen hat.

Mein Eindruck als Leser der Geschichten hat dem entsprochen, was ich hiufig von
japanischen Bekannten gehdort habe, dass Sazae-san versucht, bei der Darstellung des Alltags-
lebens der ,,typischen japanischen Familie* auf iiberhdhtes Drama zu verzichten, und die Le-
serschaft wohl eher mit den kleinen Alltags-,,Dramen®, die sie aus eigener Erfahrung kennt, zu
unterhalten. Obwohl die Comic-Reihe schon vor nicht ganz 50 Jahren beendet wurde, stellt sie
immer noch fiir zahlreiche Themen — wie zum Beispiel die Rollenverteilung in der Familie, die
Frage der Geschlechtergleichberechtigung, Verinderungen der Moblierung/Ausstattung/Tech-
nik, oder auch die Darstellung von Autoritdt innerhalb der Familie — spannendes Untermaterial
dar. Deshalb sehe ich Sazae-san als gute Grundlage, um ,,Alltagsthemen® wie etwa die Ent-
wicklung der Esskultur, dariiber nachzuverfolgen. Besonders die Lebensmittelversorgung und
das Essen spielen eine auffallend wichtige Rolle in den Manga. Diese starke Verbindung zum
Essen lésst sich bereits an den Namen von Sazaes Familienmitgliedern erkennen, denn fast
samtliche Hauptfiguren sind nach Fischen bzw. Meeresfriichten benannt®. Laut dem Manga-
Zeichner Tezuka Osamu® war es im Japan der Nachkriegszeit iblich, Charaktere nach Lebens-
mitteln zu benennen, da Untererndhrung das groBte Problem fiir die Bevolkerung darstellte und
Lebensmittel (und deren Mangel) deshalb hiaufig thematisiert wurden (Tezuka k.A., zit.n. Dra-
zen 2014:79). Das Essen spielt auch auf der inhaltlichen Ebene eine grof3e Rolle in Sazae-san:

Zahlreiche Szenen finden am Esstisch statt, um den meistens die gesamte Familie sitzt und

4 Diese Praxis findet in Japan héufig bei seit vielen Generationen existierenden Familien Anwendung, falls kein
ménnlicher Nachfolger geboren wird, nimmt der angeheiratete Schwiegersohn den Familiennamen an, um ein
Weiterbestehen zu sichern.

5 Die einzige Ausnahme sind Sazaes Eltern, deren Namen im Manga jedoch ca. 20 Jahre nie erwihnt werden.

¢ Tezuka Osamu (jap. T35 75 H; 3. November 1928 - 9. Februar 1989) war ein japanischer Arzt, Regisseur und
Manga-Zeichner.



diverse Mahlzeiten einnimmt’. Diese stindige Prisenz sowie die prominente Darstellung von
Lebensmitteln und Essen iiber einen sehr langen Zeitraum im Japan der Nachkriegszeit waren
der Hauptgrund fiir mich, zu untersuchen, ob sich die Erndhrung im Laufe der Zeit gedndert
hat, Genaueres dazu ist im folgenden Unterkapitel zu finden. Nicht ganz unproblematisch ist
in diesem Fall die exakte Benennung dieses Zeitraums, der Begriff der Nachkriegszeit steht
dafiir zwar im Raum, in der japanischen Forschungsliteratur gibt es jedoch die unterschied-
lichsten Meinungen dariiber, was denn eigentlich unter dem Begriff ,,Nachkriegszeit™ verstan-
den wird. Bereits im Jahr 1956 erschien im ,,Weibuch der japanischen Wirtschaft*® die Aus-
sage ,,mohaya sengo de wa nai* H1I°#k4% | TlE7eV \[Es ist schon langst keine Nachkriegszeit
mehr]®, da die japanische Wirtschaft zu diesem Zeitpunkt bereits den Vorkriegsstand tibertrof-
fen hatte. In den 1980er Jahren wurde dann die Zeit beginnend ab Mitte der 1970er Jahre nicht
mehr als Nachkriegszeit, sondern als gendai Bift[Gegenwart] bezeichnet, bspw. in der 1985
unter Premierminister Nakasone veroffentlichten Sengo-seiji no sokessan ¥tk BUR ORI
[Gesamtbilanz der Nachkriegs-Politik]!°. Da Sazae-san bis 1974 erschienen ist, trifft nach der
letzten Definition der Begriff ,,Nachkriegszeit™ noch auf diese Epoche zu, weshalb ich mich

entschieden habe, die in der vorliegenden Arbeit behandelte Zeitspanne auch so zu bezeichnen.

1.1. Ausgangsiiberlegungen & Forschungsfrage

Das Besondere am Zeitungs-Manga Sazae-san ist sowohl der lange Zeitraum von fast 28 Jahren,
in welchem, bis auf wenige Unterbrechungen, fast téglich eine einzelne Geschichte erschienen
ist, als auch die Phase in der historischen Entwicklung Japans, in der diese Verdffentlichungen
stattgefunden haben: Die Serie setzt kurz nach Ende des Zweiten Weltkriegs ein, erstreckt sich
dann iiber Jahre, die von Hunger und Entbehrungen gezeichnet waren, zieht sich weiter iiber
den Beginn des wirtschaftlichen Aufschwungs in Japan und lauft bis zum Ende der als Wirt-

schaftswunder bezeichneten Phase des Hochwachstums. Durch diesen langen

7 Noch viel prominenter als im Manga ist das Essen in der Anime-Serie; in dieser werden sowohl Speisen als
auch deren Zubereitung sowie das Einkaufen der Zutaten hiufig als wichtige Elemente oder sogar als Hauptbe-
standteile der Handlung eingesetzt. Trotzdem wird der Anime in der vorliegenden Arbeit nicht behandelt, denn
da er erst seit Ende der 1960er Jahre erscheint, konnen an diesem Beispiel die Verédnderungen der unmittelbaren
Nachkriegszeit nicht mehr nachvollzogen werden.

8 Nenji keizai hokoku -V & [ Jahreswirtschaftsbericht], kurz als keizai hakusho #¢3% F E[Wirtschafts-
weiBbuch] bezeichnet, wird seit 1947 jihrlich vom japanischen Kabinettsbiiro (Naikaku-fu PNEfF) herausgege-
ben.

°Online zu finden unter: https://www35.cao.go.jp/keizai3/keizaiwp/wp-je56/wp-je56-010501.html (5.3.2020).
190nline unter: http://worldjpn.grips.ac.jp/documents/texts/pm/19870126.SWJ.html (5.3.2020).



Publikationszeitraum in einer historisch interessanten Epoche, und dadurch, dass fast téglich
eine Folge der Mangaserie erschien, konnte natiirlich auf die verschiedensten aktuellen Ereig-
nisse, Entwicklungen, Probleme und auch technische Fortschritte eingegangen werden; diese
wurden fast zeitgleich in den Geschichten verarbeitet.

Ich habe durch Erfahrungen in meinem japanischen Bekanntenkreis den Eindruck be-
kommen, dass Sazae-san ein sehr positives Image eines Spiegelbildes der japanischen Gesell-
schaft hat, ofters horte ich auch, dass man viel iiber die japanische Geschichte und wichtige
Ereignisse erfahren konne. Diese Meinung vertritt auch Shindd, der schreibt, dass es Sazae-
san ermoglicht, die Art und Weise der Lebensumstinde der japanischen Bevolkerung und de-
ren Verdnderung nach dem Krieg zu verfolgen und erkennen lésst, was erreicht und was ver-
loren wurde. Er bezeichnet Sazae-san als Spiegel, der die Gedanken der JapanerInnen nach
dem Krieg widerspiegelt und findet es als selbstverstiandlich, dass es als Lehrbuch fiir Literatur
und Geschichte verwendet werden kann (Shindo 1996:240).

Da die Darstellung von Essen und die Zubereitung sowie die Besorgung von Lebens-
mitteln eine prominente Rolle in den Sazae-san-Geschichten spielt, ist anzunehmen, dass durch
die lange Laufzeit auch Verdanderungen der Erndhrung und die Rolle, die das Essen jeweils im
alltdglichen Leben der durchschnittlichen japanischen Bevolkerung spielte, durchaus erkenn-
bar darin abgebildet ist. Es kann auch durchaus sein, dass Sazae-san als Manga nicht nur der
Unterhaltung dient, sondern tatsdchlich auch als zeitgeschichtliches Dokument iiber kulturelle
und gesellschaftliche Verdnderungen angesehen werden kann.

Aus diesen Uberlegungen ergeben sich die Hauptfragen, denen in der vorliegenden Ar-
beit nachgegangen werden soll, ob in den Sazae-san-Episoden eine Veridnderung des Alltagses-
sens erkennbar ist, und falls das so ist, wann diese Verdnderung stattfindet. Im Falle, dass tiber
den gesamten Publikationszeitraum hinweg Verdnderungen der in Sazae-san vorkommenden
Lebensmittel erkennbar sind, soll des Weiteren auch festgestellt werden, in welchem Verhélt-
nis diese zur in der Sekundérliteratur beschriebenen Entwicklung des Alltagsessens im Japan
der Nachkriegszeit stehen, ob sie die (durch die subjektive Linse betrachtete) Realitdt abbilden,
oder ob sie in einem eigenen ,,Universum® stattfinden. Auf diese Weise soll versucht werden
darzustellen, inwiefern der Manga iiber die langen Jahre seines Erscheinens die tatsdchlichen
Entwicklungen dieser Zeit durch den Filter der personlichen Wahrnehmung der Autorin nach-
zeichnet, also als eine Art episodenhaftes, zeitgeschichtliches Zeugnis im Spiegel von Nah-

rungsmitteln und Esskultur gesehen werden kann.
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1.2. Methode und Arbeitsweise

Um herauszufinden, ob iiberhaupt, und wenn ja in welchem Umfang eine Verdnderung des in
Sazae-san gezeigten japanischen Alltagsessens festgestellt werden kann, ist es unabdingbar,
samtliches Vorkommen von Lebensmitteln aller Art (also sdmtlicher Speisen und Getrinke) in
der gesamten Serie zu erfassen. Dies erfolgt in der vorliegenden Arbeit mit Hilfe einer Inhalts-
analyse, die sich an die Art der Analyse nach Falk Pingel anlehnt, wie sie im UNESCO Guide-
book on Textbook Research and Textbook Revision (Pingel 2010) erlautert wird. Dieses Werk
ist eigentlich, wie es der Titel deutlich macht, als Anleitung fiir textbasierte Untersuchungen
gedacht; die Methode, die Pingel vorstellt, ldsst sich jedoch durchaus auch fiir die hier ge-
wiinschten Zwecke (die Untersuchung eines Mediums, das zwar auch eine Text-, aber eine
noch stirkere Bildkomponente hat) einsetzen. Pingel schligt eine quantitative Herangehens-
weise vor, bei der der Text zundchst auf Haufigkeiten des Vorkommens von bestimmten Wor-
tern abgesucht wird; anschlielend sollen dann auch qualitative Methoden (wie die hermeneu-
tische Analyse) zur Erfassung nicht messbarer Annahmen eingesetzt werden (Pingel 2010, 66-
67). Obwohl es sich im hier vorliegenden Fall bei dem zu untersuchenden Material grof3tenteils
nicht um Text, sondern um Abbildungen handelt, ist fiir mich die von Pingel empfohlene Me-
thode am schliissigsten, namlich eine quantitative Analyse, um die Haufigkeiten des Auftretens
gewisser Produkte iiber einen ldngeren Zeitraum zu eruieren und aus der Folge daraus Aussa-
gen liber Verdnderungen des Alltagsessens anstellen zu konnen. Danach ist es durchaus sinn-
voll, auch qualitative Methoden, wie die objektive Hermeneutik nach Oevermann (Wernet
2009) oder Bohnsacks ,,Qualitative Methoden der Bildinterpretation® (Bohnsack 2003) anzu-
wenden, um die aus der quantitativen Analyse gewonnenen Erkenntnisse interpretieren zu kon-
nen; die quantitative Darstellung wird dabei von einer ausfiihrlichen Besprechung der Ergeb-
nisse ergédnzt. In dieser wird versucht, im Sinne der Hermeneutik insbesondere die zeitge-
schichtlichen und biographischen Aspekte des Werkes zur Interpretation der Ergebnisse her-
anzuziehen. Wo es fiir das bessere Verstindnis der Ergebnisse als notwendig empfunden wird,
erfolgt auBerdem eine nihere Betrachtung der jeweiligen Rahmengeschichte.

Andere Analysemethoden, wie sie bspw. von Julia Abel und Christian Klein im ,,Leitfa-
den zur Comicanalyse* empfohlen werden, sind in diesem Fall nicht praktikabel, weil sie die
Art der Darstellungen grundsitzlich qualitativ untersuchen (Abel/Klein 2016, 77-79). Ahnli-
ches gilt fiir die Comic-Analyse von Jakob Dittmar, die vorwiegend auf Analysen grafischer
Elemente wie Bilder, Rahmen, Stil und Farbe basiert (Dittmar 2011). Ebenso als fiir mich un-

brauchbar stellten sich Wolfgang Hiinigs Methoden, wie sie in Strukturen des Comic Strip:
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Ansdtze zu einer textlinguistisch-semiotischen Analyse narrativer comics beschrieben werden,

heraus, da sie den Schwerpunkt auf die Analyse der Texte setzen (Hiinig 2011).

1.2.1. Auswahl des Quellmaterials

Als erste Schwierigkeit bei der Erfassung von relevanten Szenen in den Sazae-san-Manga
stellte sich die Beschaffung des Quellmaterials heraus. Ideal wére es natiirlich, mit den Zeitun-
gen, in denen die Comic-Strips urspriinglich erschienen sind, zu arbeiten. Da jedoch die Serie
in den ersten Jahren ihrer Veroffentlichung in der regionalen Fukunichi Shinbun erschienen ist,
und die betreffenden Jahrginge laut Shimizu nicht vollstindig erhalten sind!! (Shimizu
1997:17), musste ich vom Versuch, diese im Original zu beschaffen, absehen.

Die ab 1949 in der Asahi Shinbun erschienenen Comics sind zwar sdmtlich online im
Asahi-Archiv ,,Kikuzo!> verfiigbar. Da es sich jedoch um mehr als 6000 Einzelcomics handelt
und sich ihre Ver6ffentlichung insgesamt {iber mehr als zwanzig Jahre, 6fters unterbrochen
durch mehrwochige bis mehrmonatige Pausen, erstreckt, wire das Zusammenstellen aller er-
schienenen Geschichten fiir den Zweck dieser Arbeit mit einem immensen Zeitaufwand ver-
bunden gewesen. Aus diesem Grund wurde schlieBlich als Quellmaterial fiir die Datenerhe-
bung die 45-béndige Ausgabe von Sazae-san, die vom Asahi-Shinbunsha-Verlag ab 1994 pu-
bliziert wurde, verwendet. Diese ist zwar nicht ganz vollstdndig, war jedoch zu beschaffen —
anders als die seit Anfang der 1990er Jahre vergriffene 68-biandige Ausgabe des Shimai-sha-
Verlages. Um dann doch sdmtliche Geschichten bearbeiten zu kdnnen, verwendete ich zusétz-
lich die Ende 2018 erschienenen sechs Binde von Otakara Sazae-san, in denen das in der 45-
biandigen Ausgabe nicht enthaltene Material veroffentlicht wurde. Noch hilfreicher, jedoch zu
spét fiir die vorliegende Arbeit wére die mit Beginn des heurigen Jahres gestartete und bis Ende
des néchsten Jahres abgeschlossene Neuauflage, welche simtliche noch existierende Episoden,
jeweils versehen mit dem exakten Datum und Ort der Erstver6ffentlichung, sowie Kommentare

enthalten soll'3.

! Shimizu berichtet, dass dadurch, dass die Zeitung in mehreren Ausgaben (neben der bereits erwéihnten noch
eine Abendausgabe Yiikan-fukunichi 4/ ¥1|77 7 =F-[Abendausgabe Fukunichi], spéter unter dem Titel Shin-
yiikan 74 Fll[Neue Abendausgabe]) erschienen war, nicht alle Exemplare aufbewahrt worden sind und auch
eine Suche, die er vor Ort in Bibliotheken in Fukuoka durchgefiihrt hatte, nicht erfolgreich war (Shimizu
1997:17).

12 Diese ist (als Abonnent) einzusehen iiber https://database.asahi.com/.

13 Diese Neuauflage begann im Jinner 2020 und bis November 2021 sollen monatlich jeweils drei weitere
Binde folgen (vgl. https://www.amazon.co.jp/? =X -1 - F 4 1B 1-/dp/4022588012, zuletzt abgerufen
am 7.02. 2020).
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1.2.2. Erstellung des Datenmaterials

Der erste Arbeitsschritt war das Durchlesen sémtlicher Sazae-san-Comics und das Markieren
aller Seiten, auf denen Speisen und Lebensmittel in Form von Abbildungen oder auch in Ge-
sprachen zwischen Figuren vorkommen. Im Anschluss daran wurden die auf den gefundenen
Seiten enthaltene Information in eine Tabelle aufgenommen. Dabei wurden jedoch noch ein-
mal auch nicht markierte Seiten nochmals tiberpriift, um Fehler moglichst ausschlieBen zu kon-

nen. Folgende Informationen wurden eingetragen:

* Band-Seite

* Erscheinungsdatum (wenn sicher)
* Kommentar

» Figuren (E = essend, A = anwesend'4, B = besorgend, Z= zubereitend)
* Speise / Lebensmittel

* Szenenbeschreibung

» Kiichengerite

* Elektrogerite

* Esstisch

* Ort d. Handlung

. Zeit

Spéter wurde diese Tabelle zusdtzlich dadurch erweitert, dass eingetragen wurde, ob es sich
bei den vorkommenden Speisen um japanische oder westliche handelt. Wéahrend der Bearbei-
tung der ersten Bénde stellte sich die Erfassung dieser Informationen bald als duferst zeitauf-
windig heraus, besonders die Einordnung der auf das Essen bezogenen Aktionen der vorkom-
menden Figuren. Dariiber hinaus schienen auch mehrere Parameter nicht wirklich relevant fiir
das hier zu untersuchende Thema zu sein, weshalb ich das System zur Erfassung der relevanten
Daten dnderte und mit der Erfassung der Daten wieder von vorne begann. Die iiberarbeitete

Tabelle enthielt nun folgende Elemente:

» Band-Seite

* Japanisches Gericht

14 Diese Kategorisierung sollte alle Figuren erfassen, welche zwar in einer Episode abgebildet sind, jedoch kei-
nerlei Funktion im Zusammenhang mit dem Essen innehaben.
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* Reis-Gericht

* Snack

» Westliches Gericht

* Brot

* Chinesisches Gericht
» Kuchen/Torten

* Nudel-Gericht

* Getrank

* Diverses/Unklares

* Art (Mittagessen, Einkauf, etc.)
* Ort der Handlung

* Zeit

« Kommentar

Konkret sei hier als Beispiel ein Screenshot einer dieser Tabellen (in diesem Fall fiir Band 17)

angefiihrt:
Band-Seite jap. Gericht  Reis-Gericht Snack westl.G.  Brot chin. G. Nudeln  Getrink  Kuchen etc. Art Wo? Wann? Kommentar
17 -02 miso-shiry h i
17 - 05 ‘ nori-senbei, kuri, X i
karumin, caramel
17 - 09 ‘ donburi ocha h i
17-1 ‘ budo s s
17-13 ‘ miso-shiru hakumai h h
17 - 16 tsumami biru n i
17-21 tsumami nihonshu n r
17-27 umeboshi s i
17-29 shokupan fruits, norisenbei a i
17 -30 sakana, yasai k m
17-34 ‘ miso-shiru tempura h i
17-43 ‘ jagaimo, daikon z i
17 - 50 ‘ okazu hakumai ocha h h
17-51 miso-shiru, hakumai h i
tsukemono,
takuan
17-59 ‘ jagaimo, tamanegi, z i
hakusai no
tsukemono

Abbildung 1: Screenshot einer Tabelle zur Datenerfassung

Die Art der Speisen/Lebensmittel, in der Tabelle zu erkennen am gelben Dreieck in der obers-

ten Zeile, wird durch Buchstabencodes wie folgt gekennzeichnet:
« f - Friihstiick

* h - Mittagessen
* b - Abendessen
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* s - Snack

* n - Trinken

* p — Essen als Geschenk

* k — Lebensmittel-Einkauf

* x — es wird nicht gegessen/getrunken

* 7 - Zubereitung

* g - Gespriach/Traum, in dem Essen vorkommt

* a— Anbau von Lebensmitteln/Fang von Tieren (die als Lebensmittel dienen)
* v — Verkauf von Lebensmitteln

* y — Rationierung von Lebensmitteln

Ebenso wird der Ort der Handlung in folgende Kategorien eingeteilt:

* i - Zu Hause bei Familie Isono

* r - Restaurant

* c - Café

*b - Bar

* t - ryokan Ji%fE[Hotel im japanischen Stil], Hotel
* m - Geschaft

* h - Bei anderen Personen

* s - Im Freien

* k - In Firma/Schule

* y - Imbiss-Stand

Diese Einteilung scheint auf den ersten Blick komplizierter, umfangreicher und aufwéndiger
als die der ersten Version zu sein. Da jedoch pro Seite nur jeweils einige wenige Eintragungen
vorzunehmen waren, erwies sie sich in der Praxis als relativ effizient und sie kann durch die
hohe Detaildichte prédzise die wichtigsten Parameter darstellen.

Teilweise grole Schwierigkeiten bereiteten beim Erfassen der Informationen héufige
Unklarheiten dartiber, um welche Speisen es sich jeweils handelt, da dies durch die einfachen
und oft nicht sehr detaillierten Zeichnungen nicht immer eindeutig bestimmt werden konnte.
Im Idealfall wird der Name des Gerichts explizit genannt; in diesen Féllen konnte die betref-

fende Speise dann in der Folge problemlos identifiziert werden. In vielen Fillen war es
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aullerdem anhand der Form oder Art der Zubereitung moglich, ein Gericht mit groler Wahr-
scheinlichkeit zu bestimmen. Hilfreich waren auch Verweise in anderen Werken, z.B. im
Sazae-san kiwado-jiten % =3 A% —U — R H Hi[Sazae-san Schlagwort-Lexikon, Erschei-
nungsjahr] oder in der Reihe ,,Sazae-san o sagashite* in der Asahi-Shinbun, in der verschiedene
Themen und Gerichte vorgestellt und erklirt werden. In einigen Féllen war eine Bestimmung
iiberhaupt nicht moglich; in diesem Fall wurde das Gericht dann entweder z.B. nur als ,,Abend-
essen* bezeichnet, sofern dies eindeutig zu erfassen war; oder es musste, wenn z.B. bei den
Hauptmahlzeiten neben Reis einige Beilagen gegessen werden, als okazu %379 [Beilage] klas-
sifiziert werden. Ahnlich schwierig war die Identifizierung bei Getriinken: Besonders Schwarz-
tee und Kaffee sind oftmals nicht zu unterscheiden, da sie im Gegensatz zu Griintee in einer
westlichen Tasse serviert werden. Im Kontext der jeweiligen Geschichte oder durch konkrete
Benennung war es manchmal eindeutig; in zahlreichen Fillen war jedoch eine Bestimmung
mit hundertprozentiger Sicherheit nicht moglich, weswegen in der Auswertung Tee und Kaffee
schlieBlich kombiniert behandelt wurden. Bier und Sake ldsst sich durch die Form der Flaschen
relativ einfach unterscheiden, Séfte und Limonaden werden, sofern nicht explizit genannt, nur
mit ,,Juice* bezeichnet.

Nicht immer eindeutig, aber doch durchaus erkennbar, sind die Zeiten, zu denen ge-
wisse Mahlzeiten stattfinden. Bspw. ist abends fast immer eine eingeschaltete Deckenlampe
gezeichnet, weshalb in diesem Fall ein Abendessen mit sehr groer Wahrscheinlichkeit die
korrekte Klassifizierung ist. Mittagessen erkennt man meistens an der fehlenden Deckenbe-
leuchtung sowie den teilnehmenden Figuren, da die Méanner fast immer abwesend sind und
auch manchmal nur zwei oder drei Familienmitglieder anwesend sind, wihrend abends fast
immer die ganze Familie gemeinsam isst. Das Fehlen von alkoholischen Getrdnken sowie die
Anwesenheit von Gésten oder das Verlassen des Hauses im Anschluss sind weitere Hinweise
auf ein Essen zur Mittagszeit. Das Friihstiick ldsst sich oft an den verzehrten Speisen wie z.B.
Toast sowie Figuren im Pyjama erkennen. Auch essen die Ménner manchmal alleine, wéhrend
die Kinder noch schlafen, und gehen im Anschluss zur Arbeit. Im Rahmen der Fertigstellung
der vorliegenden Arbeit stellte sich heraus, dass zahlreiche erfasste Daten nicht bendtigt wor-

den wiren, eventuell kdnnten sie aber bei einer zukiinftigen Arbeit benutzt werden.

1.2.3. Weiterverarbeitung der Daten
Nach der Fertigstellung der Tabelle mit den gesamten Informationen, die die in den einzelnen

Manga gezeigten bzw. thematisierten Lebensmittel und Speisen betreffen, wurde diese dann in
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zahlreiche weitere Tabellen geteilt, um eine Weiterverarbeitung sowie eine Analyse zu ermog-
lichen. Ich erstellte Tabellen sowohl getrennt nach den Einzelbénden als auch nach den Jahr-
gangen der Ersterscheinung, um Entwicklungen und Veridnderungen erkennbar machen zu
konnen. Um eine Einteilung in die Jahrgéinge vorzunehmen, verwendete ich Daten aus dem
Buch Sazae-san kiwdado jiten, in welchem zahlreiche Ereignisse, Begriffe und auch Informati-
onen zu Figuren, geordnet nach dem Jahr der Veroffentlichung, erklédrt und beschrieben werden.
Da jedoch in diesem Nachschlagwerk nicht jede einzelne Episode angefiihrt ist, ist nur mithilfe
dieser Eintrége allein eine Einteilung in die Jahrgidnge nicht mit hundertprozentiger Sicherheit
moglich. Endet z.B. das Jahr 1950 mit einem Eintrag fiir die Seite 13 in Sammelband 6 und
beginnt die erste Beschreibung im folgenden Jahr 1951 mit Seite 25, so sind die Seiten 14-24!3
nicht eindeutig dem korrekten Jahrgang zuzuordnen. Weil aber auch Lebensmittel und Speisen
nur alle paar Seiten vorkommen, hélt sich diese Unschérfe in Grenzen, da in den meisten Fillen
hochstens ein oder zwei Seiten pro fraglichem Zeitpunkt betroffen sind und diese nur einen
marginalen Einfluss auf das Gesamtergebnis aufweisen. Eine absolut korrekte Jahreseinteilung
hitte sich nur durch das Suchen nach allen Sazae-san-Episoden im Online-Archiv der Asahi
Shinbun erzielen lassen konnen, was, wie bereits vorher erwihnt, einen extrem hohen Arbeits-
und Zeitaufwand bedeutet hitte. Ganz eindeutig konnten jedoch die Daten der 6-bindigen
Otakara Sazae-san Ausgabe bestimmt werden, da das Datum der Erstverdffentlichung sowie
die Zeitung und Ausgabe fiir jede einzelne Folge der Mangaserie angegeben ist.

Eine weitere Schwierigkeit, die bei der Zuordnung aller Episoden zu den jeweils rich-
tigen Jahrgiingen auftrat, war die ungleiche Verteilung der einzelnen Episoden: Wihrend die
Sammelbinde bis auf wenige Ausnahmen jeweils ungefdahr 143 Seiten und damit auch unge-
fahr 140 Einzelgeschichten umfassen (die Differenz ergibt sich aus einigen wenigen Geschich-
ten, die nicht auf einer Seite enden, sondern sich iliber zwei oder mehr erstrecken), sind die
Zahlen bei den Jahrgéingen, bedingt durch kiirzere, bis hin zu mehrmonatigen Unterbrechungen,
teilweise sehr unterschiedlich; es gibt Jahre, in denen auf nicht einmal 20 Seiten Speisen abge-
bildet sind, in anderen Jahren dagegen sind es mehr als 100 Seiten. Um eine Verzerrung durch
absolute Zahlen ausschliefen oder wenigstens so gering wie moglich halten zu kdnnen, er-
stellte ich fiir simtliche Werte Prozentangaben, was jedoch in einigen wenigen Jahren, beson-
ders in den letzten, die zum Teil nur 13 relevante Seiten enthalten, zu verfilschten Ergebnissen

fiilhrt, da solch geringe Werte zu relativ grolen Prozentspriingen fiihren, beispielsweise

15 Die meisten Binde haben einen Umfang von 143 Seiten, fiir die detaillierte Seitenanzahl siche Anhang.
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kommen im letzten Jahr der Erscheinung 1974 nur neun Hauptspeisen vor und weil fiinf davon
westlich beeinflusste Speisen sind, ergibt das einen ungewo6hnlich hohen Wert von 55 Prozent.

Einige der einzelnen Kategorien kombinierte ich, um eine bessere Ubersicht und Ver-
gleichsmoglichkeit zu erhalten. Dadurch entstand zum Beispiel der Sammelbegriff ,,Besor-
gung®, der Anbau/Fang, Rationierung, Ein- und Verkauf von Lebensmitteln umfasst, und unter
Lauswartiges Essen werden die Mahlzeiten in Restaurant, Café, Bar sowie ryokan/Hotel zu-

sammengefasst.

2. Grundlagen

Dieses Kapitel beinhaltet grundlegende Informationen, die zur besseren Nachvollziehbarkeit
der im Analyseteil prisentierten Details beitragen sollen. Zuerst wird der aktuelle Forschungs-
stand prisentiert, gefolgt von einem Uberblick iiber die geschichtliche Entwicklung der Ernih-
rung in Japan wihrend und kurz nach dem Zweiten Weltkrieg gegeben. Dieser ist essentiell flir
das Verstdandnis der Umstédnde, unter welchen die Autorin, Hasegawa Machiko, welche im An-
schluss daran vorgestellt wird, mit ihrer kiinstlerischen Tétigkeit begann. Da es tiber die Auto-
rin kaum nicht-japanischsprachige Informationen gibt, versuche ich, ihren Werdegang und die
Entstehungsgeschichte von Sazae-san hier etwas ausfiihrlicher zu schildern. Der Grundlagen-
teil wird abgeschlossen mit Informationen iiber das Werk selber, seinen Aufbau, den Inhalt,
die Hauptfiguren sowie der Beschreibung der Manga-Kategorie, der Sazae-san angehdrt, dem

sogenannten yonkoma-manga'® und einigen Vertretern daraus.

2.1. Aktueller Forschungsstand

Bei einer Uberpriifung des Forschungsstandes stellte sich heraus, dass zwar die Verinderungen
der Erndhrungsweise in Japan seit 1945 einerseits und die Mangaserie Sazae-san andererseits
bereits breit erforschte Gegenstédnde sind; eine Kombination beider Themen ist jedoch fast
nicht existent. Die fiir die vorliegende Arbeit relevante Literatur kann grob in drei Bereiche
eingeteilt werden: 1. allgemeine Geschichte und Entwicklung der japanischen Erndhrung, 2.
Erndhrung in Japan wihrend und nach der Zeit des Zweiten Weltkriegs sowie 3. Literatur zu

Sazae-san.

16 4 2= & @[ Vier-Bilder/Panel-Comic]
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2.1.1. Aligemeine Geschichte und Entwicklung der japanischen Ernihrung

Mit der allgemeinen Geschichte und Entwicklung der japanischen Erndhrung beschiftigten
sich zahlreiche Autorinnen und Autoren. Zu den englischsprachigen Uberblicksarbeiten gehd-
ren das von Michael Ashkenazi und Jeanne Jacob verfasste The essence of Japanese cuisine:
an essay on food and cult (Ashkenazi/Jacob 2000), das von Katarzyna Cwiertka publizierte
Modern Japanese cuisine: food, power and national identity (Cwiertka 20006), 4 dictionary of
Japanese food: ingredients & culture von Richard Hosking (Hosking 1996), Ishige Naomichis
The history and culture of Japanese food (Naomichi 2001), die von der Nihon Ryori Academy
verfasste Introduction to Japanese cuisine: nature, history and culture (Nihon Ryori Academy
2015), Emiko Ohnuki-Tierneys Rice as self: Japanese identities through time (Ohnuki-Tierney
1993), zwei Werke von Eric C. Rath: Food and fantasy in early modern Japan (Rath 2010)
sowie Japan's cuisines : food, place and identity (Rath 2016), und das von Rath und Stephanie
Assmann 2010 publizierte Japanese foodways, past and present (Rath/Assmann 2010).

Zu den japanischsprachigen Werken, die von der allgemeinen Geschichte und der Evo-
lution der japanischen Esskultur handeln, zdhlen das von Harada Nobuo publizierte Rekishi no
naka no kome to niku & 52 D720 # LA [Reis und Fleisch in der Geschichte] (Harada 1993),
Nihon ryori no rekishi H A EHEEOEE 81 [Geschichte der japanischen Kiiche] von Kumakura Isao
(Kumakura 2007), das von Watanabe Minoru 2007 verfasste Nihon shokuseikatsu shi H A8
A7 52 [Geschichte der japanischen Erndhrung] (Watanabe 2007), oder auch das Werk von
Ishige Naomichi Nihon no shokubunka shi: kyiisekkijidai kara gendai made H A3 b
IH 3 2B B EC[Geschichte der japanischen Esskultur: vom Paléolithikum bis zur Ge-
genwart], das mit mehreren 100.000 Jahren den ldngsten Zeitraum umfasst (Naomichi 2015).
Diese Werke waren teilweise fiir die Erstellung der vorliegenden Arbeit von Bedeutung, da
zahlreiche Informationen zur Erndhrungssituation zur Kriegszeit und den Entwicklungen in

den Folgejahren enthalten sind.

2.1.2. Erndhrung um die Zeit des Zweiten Weltkriegs

Auch iiber die Erndhrung in Japan wihrend und nach der Zeit des Zweiten Weltkriegs findet
sich durchwegs umfangreiche nicht japanisch-sprachige Fachliteratur. U.a. erldutert Chris-
topher Aldous 2013 in ,,A dearth of animal protein: reforming nutrition in occupied Japan
(1945-1952)%, wie die U.S.-amerikanische Besatzungsregierung versuchte, die japanischen
Erndhrungsgewohnheiten zu reformieren (Aldous 2013:53-72), und Jakobina Arch beschreibt

in ,,Whale Meat in Early Postwar Japan“, wie diese insbesondere den Walfang forderte, um die
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Lebensmittelknappheit etwas lindern zu kdnnen und vor allem durch Ausspeisungen in den
Schulen Kinder mit tierischem Eiweil zu versorgen (Arch 2016:467-487). Cwiertka erklért
2002 im Artikel ,,Popularizing a military diet in wartime and postwar Japan®, wie die Anfang
des 20. Jahrhunderts entwickelte, multikulturelle!” Erndhrung der japanischen Streitkrifte in
den Kriegsjahren bei der gesamten Bevdlkerung Verbreitung fand und auch nach dem Krieg
die Entwicklung beeinflusste (Cwiertka 2002:1-30). In ,,.Beyond the black market: neigh-
borhood associations and food rationing in postwar Japan® beschreibt sie die Lebensmittel-
Rationierung, die von 1942 bis 1952 in Kraft war, und geht der Frage nach, welche Einfliisse
Nachbarschaftsvereinigungen und Schwarzmérkte hatten (Cwiertka 2013:89-106). Owen Grif-
fiths berichtet 2002 in ,,Need, greed, and protest in Japan's black market, 1938-1949* iiber die
Entwicklung und die wichtige Rolle der Schwarzmérkte (Griffiths 2002:825-858), und Bernd
Martin beschreibt 1985 in ,,Agriculture and food supply in Japan during the Second World
War* detailliert den Status der japanischen Landwirtschaft wihrend der letzten Kriegsjahre
anhand verschiedener Parameter wie FeldgroBBe und Ernteertrige (Martin 1985:181-205). In
,»So0zialer Wandel in Japan und seine Folgen fiir die Nachkriegszeit™ schildert er die Rolle der
Landwirtschaft und die der Frauen als wichtige Arbeitskriafte (Martin 1981:364-384). Diese
Werke waren fiir die Erstellung der vorliegenden Arbeit sehr wichtig, da diese Themen (z.B.
Schwarzmarkt, Nachbarschaftsvereinigungen oder Lebensmittelrationierung) tatsdchlich auch
konkret in den Sazae-san-Comics abgebildet werden und dadurch wertvolle Hintergrundinfor-
mationen gewonnen werden konnten.

Die Erndhrungssituation in Japan wihrend des Zweiten Weltkriegs und in den Jahren
danach ist auch Thema zahlreicher japanischsprachiger Werke. Bspw. veranschaulicht Yama-
guchi Kikuo in Sengo ni miru shoku no bunkashi ¥ |2 7% 8 O3k [Kulturgeschichte des
Essens nach dem Krieg] die Verdnderungen der japanischen Erndhrungsgewohnheiten in der
Nachkriegszeit (Yamaguchi 1983). Kishi Yasuhiko behandelt in Shoku to no no sengoshi £&
D% H1[Nachkriegsgeschichte der Erndhrung und Landwirtschaft] sowohl den Wandel der
japanischen Ernihrungsgewohnheiten als auch die Anderungen in der Produktion (Kishi 1996).
Nakagawa Hiroshi betrachtet in Shoku no sengoshi £ O#k1% s [Nachkriegsgeschichte der Er-
nidhrung] die Auswirkungen der verdnderten Erndhrungsgewohnheiten, welche er als wesent-
licher als alle anderen Verdanderungen und Entwicklungen im Japan der Nachkriegszeit ansieht,

auf das Bewusstsein der japanischen Offentlichkeit (Nakagawa 1995).

17 Zahlreiche Speisen zu jener Zeit wurden von auslindischen Gerichten beeinflusst oder diese wurden leicht
abgewandelt iibernommen, z.B. Frittiertes, Curry, Kroketten, Donuts, usw.
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2.1.3. Literatur zu Sazae-san

Sazae-san, sowohl die Manga- als auch die Anime-Version, wurde bisher aulerhalb Japans
kaum wissenschaftlich erforscht. Der Grund darin liegt wahrscheinlich darin, dass nur in Ame-
rika zwolf Biicher unter dem Titel The Wonderful World of Sazae-San zwischen 1997 und 1999
von Kodansha America herausgegeben worden sind, die in Japan sehr populidre Anime-Version
wurde jedoch nie im Ausland gezeigt. Eher kurze Erwdhnungen von Sazae-san finden sich bei
Patrick Drazen in Anime Explosion! The What? Why? & Wow! of Japanese Animation (Drazen
2003), bei Frederik L. Schodt in Manga! Manga! The World of Japanese Comics (Schodt 1983),
bei William Lee in ,,From Sazae-san to Crayon Shin-chan - Family Anime, Social Change, and
Nostalgia in Japan” (Lee 2000), sowie bei Mark Schilling in The Encyclopedia of Japanese
Pop Culture (Schilling 1997).

Uber die in Sazae-san gezeigte Familienstruktur schrieb Hashimoto Akiko in ,,Blondie,
Sazae, and their storied successors: Japanese families in newspaper comics” (Hashimoto 2008,
15-32); Nakano Emiko behandelt in ,,Der Wandel der Familie im Spiegel der Zeichentrickse-
rien Sazae-san, Crayon Shin-chan und Cooking Papa“ Verdanderungen des Familienbilds in
mehreren Zeichentrickfilmen und geht dabei auch auf die Manga-Version von Sazae-san ein
(Nakano 1998:167-187). Diese Arbeiten behandeln hauptsichlich die zwischenmenschlichen
Beziehungen, die geschlechtsspezifischen Rollenverteilungen sowie die hierarchischen Struk-
turen. Da das fiir diese Arbeit relevante Essen nur beildufig erwéhnt wird, sind diese Werke
nur fiir Hintergrundinformationen iiber die vorkommenden Figuren hilfreich.

In Japan hingegen erschienen zahlreiche Publikationen und Artikel, die sich mit viel-
faltigen Themen Sazae-san betreffend beschiftigen. Allgemeine Informationen iiber Entste-
hung des Manga, Charaktere, Hintergriinde und Ereignisse jener Zeit, in der die Handlung
stattfindet, geben zum Beispiel Shindo Ken in Sazae-san to sono jidai V- TS/k DR
[Sazae-san und jene Zeitepoche] (Shindd 1996) , Shida Eiko im Nachschlagwerk Sazae-san
kiwado jiten: sengo showa no seikatsu/bunka-shi V- =3 /% — U —RNF L BRAZIEFIO A -
Ak EE[Sazaesan Schlagwort-Lexikon: Alltagsleben/Kultur-Magazin der Nachkriegs-Showa-
Zeit] (Shida 2017), oder Higuchi Keiko in ,,Sazae-san: Ninki no himitsu® %% =XA: A& D
Fii#% [Sazae-san: Das Geheimnis des Erfolgs] (Higuchi 2006:116-150). Urspriinglich kein Ein-
zelwerk, sondern eine ganze Reihe iiber Jahrzehnte regelmiBig in der Asahi-Shinbun erschei-
nender Artikel, welche die verschiedensten, in den Sazae-san-Geschichten vorkommenden Er-
eignisse, Personen, Gegenstinde, Speisen, usw. behandeln, ist ,,Sazae-san o sagashite =

SA R L C[Auf der Suche nach Sazae-san]. Etliche dieser Artikel wurden dann in den Jahren.
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2005 und 2007 als Sammelbinde Sazae-san o sagashite ¥ =X /L% B L C[Auf der Suche
nach Sazae-san] (Asahi Shinbun-sha be Henshiibu 2005) und Matamata Sazae-san o sagashite
FleFE P S AEBEL T [Schon wieder auf der Suche nach Sazae-san] (Asahi Shinbun-sha
be Henshubu 2007) verdffentlicht.

Mit linguistischen Fragen beschéftigt sich u.a. Jinnouchi Masataka, der in ,,,Sazae-
san‘ ni mirareru yobikakego® XA JIZH HNHMEUMNTFE[Die personliche Anrede in
Sazae-san] untersucht, wie die handelnden Charaktere miteinander kommunizieren und wie
sich, je nach Alter und Hierarchie, die personlichen Anreden und Héflichkeitsformen éndern
(Jinnouchi 1990:71-77). Inoue et. al. untersuchen in ,,Komyunik&shon no seitaikei: gendai-
nihon no jakunensd no gengoshiyd o chiishin toshite” 2I=="—a3 OERER : BULHARD
EERE O SRR 2 F 0,2 LT (The ecology of communication: language use of young Japa-
nese) unter anderem, wie sich die zum Erscheinen des Artikels aktuelle japanische Hoflich-
keitssprache von der in den Sazae-san-Geschichten verwendeten Sprache unterscheidet (Inoue
et.al. 20006).

Gesellschaftliche Verianderungen im Spiegel von Sazae-san erforscht bspw. Uemura
Katsuhiko: In ,,Manga ,Sazaesan’ ni miru sengo chiiki shakaizo no hensen* & i [ =X A |
(2D 14 M AL 48 O 8 # [Die Verdnderung des regionalen Gesellschaftsbilds im Nach-
kriegs-Japan anhand von ,Sazae-san’] versucht er, den Wandel der Kommunikation in regio-
nalen Gemeinschaften anhand des Manga nachzuvollziehen (Uemura 1993: 105-122), und in
,Manga ,Sazae-san‘ ni miru sengo kazoku kankei no hensen &[4 SA [|ZADLHHF
WEEATROZE % [ Wandel der Familienbeziehungen nach dem Krieg im Manga ,Sazae-san‘] un-
tersucht Uemura, wie sich Familienbeziehungen sowie die verschiedenen Rollen betreffend
Haushalt, Arbeit, Spiel, usw. innerhalb der Familie im Lauf der Zeit verdndern (Uemura
1998:15-33).

Einige Arbeiten untersuchen Sazae-san unter dem Aspekt der Darstellung / Konstruk-
tion bestimmter Geschlechterrollen. Z.B. versucht Hayakawa Hiroyuki in ,,Jenda no chishiki
shakaigaku: ninki-manga kara mita nihon-shakai* (3’ =2 % — O ML 25 AR~ T DDA
7= H A+l 2[Gender-Wissenssoziologie: die japanische Gesellschaft anhand von populdren
Manga] herauszufinden, wie geschlechtsspezifische Verdnderungen in der japanischen Gesell-
schaft der Nachkriegszeit in populdren Manga dargestellt werden (Hayakawa H. 2016:65-88).

8

Jian Xiaoyu!'® wiederum beschiftigt sich in ,,Nihon anime ni miru kazoku-zo * chiiki-

18 Lesung nicht sicher, Original: f& Z£FF.

22



shakaizo * jendazo — ,Sazaesan’, ,Chibi-Maruko-chan’ o rei ni“ H AT = A #2554 - Hils
et - T — G [P IA B OEL - H oA S 1Z[Das Bild von Familie, regionaler
Gesellschaft und Gender anhand von japanischen Anime — ,Sazae-san‘ und ,Chibi-Maruko-
chan‘ als Beispiele] mit den Verdnderungen in Familie und Gesellschaft u.a. auch anhand der
Manga-Version von Sazae-san (Jian Xiaoyu 2013).

Das einzige Werk, das ich finden konnte, in dem die in den Sazae-san-Geschichten
vorkommenden Speisen behandelt werden, ist der Artikel ,,Manga ,Sazae-san‘ ni miru shoku
no kindaika* £ A 2 [V =ZA] IZRLEDIE{E[Die Modernisierung von Nahrung zu
sehen im Manga ,Sazae-san‘] von Okumura Ayao'®, welcher jedoch weniger das im Titel an-
gesprochene Thema behandelt, sondern stattdessen zahlreiche Hintergrundinformationen und
interessante Fakten zu den in den Sazae-san-Geschichten vorkommenden Lebensmitteln und
Gerichten? enthilt, die Unterschiede in den Bezeichnungen und der Zubereitungsart zwischen
der Kansai- und der Kantd -Region erkldrt und einige wenige Male den Vergleich mit der ak-
tuellen Erndhrungssituation®! anstellt. Da Okumura 1937 geboren wurde und die Nachkriegs-
jahre selber erlebt hatte, berichtet er auch von eigenen Erfahrungen und den Zustdnden in sei-

nem Elternhaus, was fiir diese Arbeit durchaus hilfreich war.

2.1.4. Fazit aus der bisherigen Forschung

Wie in diesem Kapitel anhand der zweifellos unvollstindigen Erwéhnung verschiedener the-
menrelevanten Arbeiten dargestellt wurde, beschiftigen sich zahlreiche Wissenschaftler welt-
weit mit vielfiltigen Aspekten der japanischen Erndhrung und haben dabei fiir diese Arbeit
relevante Informationen, wie geschichtliche Uberblicke oder Details zu Speisen verdffentlicht.
Ahnlich verhilt es sich mit Studien zur Situation wihrend der (Nach-)Kriegszeit, von denen
die ersten bereits wenige Jahre nach Kriegsende erschienen. Dank anhaltendem wissenschaft-
lichen Interesse wird diese Forschung auch gegenwirtig weiter betrieben und bringt weiterhin

regelméBig informative und aufschlussreiche Publikationen hervor.

9 Geb. 1937, Kulinarik- und Essenskultur-Forscher, Autor zahlreicher Biicher, in Japan bekannt durch Auf-
tritte in der NHK Koch-Serie Ky no ryori 4 B O [Kochen heute].

20 Bspw. erkldrt Okamura bei Gerichten den historischen Werdegang, die Herkunft des Namens oder aber auch
wieso in den Stddten mehr Hahne als Hennen gehalten wurden (das begriindet er damit, dass auf Mérkten fast
nur minnliche Kiiken verkauft wurden, da die weiblichen zwecks Eierproduktion selber behalten worden sind)
und dies in den manga-Zeichnungen an der Halslédnge erkennbar sei (Okumura 1999: 29).

2l 7.B. prisentiert Okumura die Ergebnisse einer Umfrage von September 1999 unter StudentInnen beziiglich
der Art der Speisen bei den drei Hauptmahlzeiten (Okumura 1999: 31-32).

23



Ebenfalls in groer Zahl behandeln Arbeiten in unterschiedlichen wissenschaftlichen
Disziplinen die Mangareihe Sazae-san unter verschiedenen, spezifischen Fragestellungen. Im
Gegensatz zur Forschung iiber die japanische Erndhrung, welche von internationalen AutorIn-
nen betrieben wird, findet diese jedoch, wahrscheinlich wegen der geringen Popularitit von
Sazae-san im Ausland, bis auf einige wenige Ausnahmen fast ausschlieBlich nur in Japan statt.
Von der existierenden Literatur waren fiir meine Arbeit die hier angesprochenen Werke {iber
die japanische Erndhrungssituation vor, wihrend, sowie nach dem Zweiten Weltkrieg von be-
sonders grofler Bedeutung, um die Hintergriinde der Entstehung von Sazae-san und die Um-
stande, unter denen die Handlung der Geschichten spielt, besser verstehen zu kdnnen.

Die vorliegende Forschungsliteratur zur Mangaserie Sazae-san hingegen ist flir meine
Arbeit kaum relevant, da sie sich fast ausschlieBlich ganz anderen Fragen und thematischen
Aspekten widmen. Ein fiir die vorliegende Arbeit dulerst wichtiges Werk ist jedoch Sazae-san
kiwado jiten V% =X A% —7U —RHil[Sazae-san Schlagwort-Lexikon], da hier Informationen
zu den verschiedensten Themen, wie im Manga vorkommende Speisen, Ereignissen, Daten,
Personen, usw. zu finden sind (Shida 2017). Meine Hoffnung, Okumuras Artikel ,,Manga
,Sazae-san‘ ni miru shoku no kindaika“ ANV A | IZRALBEOIER(L [Die Moderni-
sierung von Nahrung zu sehen im Manga ,Sazae-san‘] als Basis und Ausgangspunkt fiir meine
Arbeit verwenden zu konnen, erfiillte sich leider nicht, da er zu wenig auf das hier verfolgte
Thema, also die Verdnderung des Alltagsessens, eingeht (Okumura 1999). Da er aber detail-
reiche Hintergrundinformationen enthélt, war der Artikel nichtsdestotrotz duBerst hilfreich.

Aufgrund dieses Mangels an inhaltlichen Uberschneidungen der existierenden For-
schungsliteratur mit der in meiner Arbeit verfolgten Frage bleibt mir nur die Moglichkeit, diese
hauptsidchlich zur Gewinnung von grundlegenden Informationen und geschichtlichen Fakten
zu verwenden und zu versuchen, die Antworten auf meine Forschungsfragen sowie die Gewin-
nung neuer Erkenntnisse iiberwiegend aus der Primérliteratur zu gewinnen und die Sekundér-

literatur nach Moglichkeit zur Verifizierung einzelner Aussagen heranzuziehen.

2.2. Geschichtlicher Uberblick zur Erniihrung in Japan

Eine ausfiihrliche Beschreibung der Erndhrungs-Situation in Japan wihrend und nach dem
Zweiten Weltkrieg wiirde den Rahmen dieser Arbeit bei weitem sprengen. Ich versuche des-
halb, hier eine kurze Zusammenfassung nur derjenigen grundlegenden Informationen und Hin-

tergriinde zu geben, die die tatsdchliche Situation in Japan darstellen und wichtig fiir das
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Verstiandnis dieser Arbeit sind, da die Entstehung und der Beginn der Veroffentlichung der
Sazae-san-Geschichten genau in diese schwierige Zeit nach Kriegsende fallt.??

Bereits Anfang des 20. Jahrhunderts war die Versorgung der japanischen Bevolkerung
mit Lebensmitteln im Durchschnitt kaum ausreichend mit einem Kalorienangebot von unge-
fahr 2.200 kcal pro Person und Tag zwischen 1911 und 1931, da der Verbrauch fiir Méanner bei
leichter Arbeit bereits ungefahr 2.300 kcal betrigt (vgl. Johnston 1953: 72). Unter- und Man-
gelerndhrung war besonders fiir die &rmeren Schichten der Stadtbevilkerung sowie Kleinbau-
ern bereits vor Kriegsbeginn ein alltidgliches Problem, welches sich durch den Krieg noch dra-

matisch verschlimmern sollte, wie die folgenden Unterkapitel zeigen.

2.2.1. Erndhrung wihrend des Krieges

Fiir Japan begann der Zweite Weltkrieg bereits 1937 mit dem Nitchii sensé H H155+[Japa-
nisch-Chinesischer Krieg]**, mit der Invasion Japans in China und der Besetzung der Mand-
schurei (vgl. Martin 1985:181, Melber 2016:14). In den 1930er Jahren war Japan stark von
Agrarimporten abhdngig, grof3tenteils aus eigenen Kolonien wie Formosa (Taiwan) oder Korea.
Laut Johnston wurde Zucker zu 95%, Sojabohnen zu 50% und Reis zu 20% importiert (Johns-
ton 1953:45). Wegen einer schlechten Ernte 1940 wurde Reis vermehrt aus Stidostasien im-
portiert. Nach seinen militérischen Erfolgen im seit dem Kriegseintritt der USA 1941 mittler-
weile Daitoa senso KMk 4+[GroBostasiatischer Krieg] oder inoffiziell Taiheiyo senso K-
FEik4r[Pazifikkrieg] bezeichneten Krieg pliinderte Japan als Besatzungsmacht die Ernten der
eroberten Gebiete und importierte Reis sowie andere Agrarprodukte in grolen Mengen nach
Japan (vgl. Martin 1985:192-193).

Am 1. November 1940 wurde mit Zucker das erste Lebensmittel rationiert, und bald
darauf folgte die Rationierung zahlreicher anderer, als ,,Luxusgiiter bezeichneter Lebensmittel
wie Sake, Konfekt oder Friichten, bis hin zu alltidglichen Produkten wie Miso, Fisch und Ge-
miise. Anfangs wurde die Rationierung von den lokalen Behorden individuell durchgefiihrt,
die Bevolkerung erhielt Lebensmittelkarten und konnte damit die Rationen in Geschiften ihrer
Wahl zu sehr giinstigen Fixpreisen kaufen. Die rationierten Lebensmittel, die Arten der Pro-

duktion oder der Beschaffung und die zugeteilten Mengen waren je nach Region sehr

22 Zur vertiefenden Lektiire seien besonders die Artikel von Christopher Aldous 2013, Katarzyna Cwiertka
2006, Owen Griffiths 2002 sowie die Werke von John Dower 1999 und Thomas Havens 1986 empfohlen.

2 Im Deutschen wird dieser als ,,Zweiter Japanisch-Chinesischer Krieg* bezeichnet; der ,,Erste Japanisch-Chi-
nesische Krieg* 1894-1895 wird im Japanischen Nisshin sensé H &84 [Japan-Qing Krieg] genannt.
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unterschiedlich und abhéngig von den verfiigbaren lokalen Ressourcen, den Erndhrungsge-
wohnheiten und den organisatorischen Kapazititen der Behorden (Cwiertka 2013:92).

Im April 1942 wurde ein einheitliches Rationierungs-System (haikyi-sei Fiifa ) unter
der direkten Kontrolle der Zentralregierung nur flir Grundnahrungsmittel wie Reis, Getreide-
produkte wie Mehl und Nudeln sowie Kartoffeln landesweit etabliert, das bereits im Februar
des selben Jahres im Shokuryd kanriho £ k& PR{%[ Lebensmittel-Verwaltung-Gesetz] festge-
legt worden war. Neben einer Biindelung der verschiedenen Handels- und Verteilungsfirmen
in eine direkt dem Ministerium fiir Landwirtschaft, Forstwirtschaft und Fischerei unterstellten
halbverstaatlichten Firma, genannt Chiio Shokuryd Eidan 91 &£ &= [H[ Zentrale Lebensmit-
tel-Gesellschaft], wurde die Verteilung an die Endverbraucher den tonarigumi Bt [Nachbar-
schaftsvereinigungen], die aus jeweils ungefidhr zehn Haushalten zusammengesetzt waren, an-
vertraut. Von den fonarigumi wurden ein bis zwei Personen dazu delegiert, bei den oft weit
entfernten Ausgabezentren Stunden in Warteschlangen auszuharren und die erhaltenen Nah-
rungsmittel dann an die Mitglieder der tonarigumi zu verteilen (Cwiertka 2013:92-93). Dieses
System sollte neben besserer Effektivitit auch durch die Anlehnung an traditionelle kollektive
Normen wie dem System der goningumi H. \#H[Fiinf Personen Gruppe]** den Gemeinschafts-
geist stdrken und die Individuen sowohl in politischem Denken als auch in personlichen Ver-
haltensstandards an die Gruppe binden und so individuelle Profite sowie den Missbrauch der
Rationen verhindern (Cwiertka 2013:93).

Anfangs half diese Kombination aus Gruppengefiihl und Eigenverantwortung den
Menschen, die widrigen Umstinde wihrend des Kriegs und die mageren Rationen zu ertragen.
Mit fortschreitender Dauer des Krieges verschlechterte sich die Versorgung mit Lebensmitteln
jedoch zusehends, Importe nahmen durch die militdrischen Erfolge der Alliierten im Pazifik-
raum kontinuierlich ab, bis sie 1944 fast vollstindig zum Erliegen kamen. Reis konnte vorlau-
fig durch andere Getreidesorten ersetzt werden. Die Zuteilungen der Rationen wurden immer
seltener, bis Anfang 1945 das System der Rationierung komplett zusammenbrach und erst nach
Kriegsende von der Besatzungsregierung in verénderter Form und fiir eine grofere Zahl von
Produkten als zur Kriegszeit wieder eingefiihrt wurde (vgl. Martin 1985:197, Cwiertka
2013:99).

24 In der Edo-Zeit (1603 - 1868) von der Tokugawa-Regierung eingefiihrtes System, das jeweils fiinf Haushalte
in einer Gruppe zusammenschlieit, in der jedes einzelne Mitglied fiir simtliche Handlungen der jeweils anderen
Gruppen-Mitglieder verantwortlich war (Murdoch 1926:47).
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Das Problem der knappen Lebensmittel fiihrte zu einem Aufschwung der bereits seit
den 1930er Jahren existierenden Schwarzmérkte, die eine zunehmend wichtigere Rolle {iber-
nahmen und zum Kriegsende und in den Jahren danach das Uberleben eines GroBteils der Be-
volkerung sicherstellen konnten (vgl. Martin 1985:197, Cwiertka 2013:100). Auf diesen Mérk-
ten wurden neben Lebensmitteln auch alltdgliche Gebrauchsgegenstinde und sogenannte ,,Lu-
xusgiiter zum Verkauf angeboten. Dass diese nicht mehr reguldr erhiltlich waren lag neben
allgemeinen Lieferengpissen vorwiegend daran, dass seit 1939 vorwiegend von der Kokumin
Seishin S6doin Undo [E E R #F#A B B i#EB)[Bewegung der nationalen geistigen Mobilisie-
rung]?, aber auch von privaten Firmen regelméBig Anti-Luxus-Kampagnen gefiihrt wurden,
im Zuge derer mit Hilfe von Plakaten, Schildern sowie Werbung in Radio und Zeitung Slogans
wie Hoshigarimasen katsumade wa £KUH F8 /> F TlE[Wiinsche nichts bis zum Sieg?¢]
oder Zeitaku wa teki da! 8 7= <IZii7Z[Luxus ist der Feind!] verbreitet wurden.

Auch Kleidung wurde zum Ziel dieser Bewegungen. So wurde u.a. von zahlreichen
Regierungsbeamten eine Art Uniform fiir die Zivilbevolkerung gefordert, mit einfacher Jacke,
Hose, Kappe und Hemd fiir Méanner sowie einer monpe % /u-~[weiten Arbeitshose] fiir Frauen
(vgl. Martin 1985). 1940 wurden von der Regierung Kosmetikartikel und Dauerwellen verbo-
ten®’, und die Dai Nihon Fujin Kai K H A7 A23[GroBjapanische Frauenvereinigung]*® be-
gann damit, dltere Frauen auf der Stralle zu postieren, die ungebiihrlich gekleidete Frauen er-
mahnen und beschdmen sollten (vgl. Havens 1986: 20).

Dadurch, dass nicht nur Lebensmittel, sondern auch bestimmte andere verponte oder
verbotene (Luxus-)Produkte wie Kosmetika, Schmuck, (Silber-) Essbesteck, Samt- und Sei-
denstoffe verkauft wurden, wuchs der Schwarzmarkt trotz Restriktionen, Kontrollen und Ver-
zichts-Propaganda stindig und wurde zu einer belieben und héufig genutzten Einkaufsquelle.
Die Preise fiir Lebensmittel waren anfangs zwar hoher als in reguldren Geschéften, jedoch fiir
die durchschnittliche Bevdlkerung noch leistbar. Mitte 1944, nachdem die Bombenangriffe der

amerikanischen Luftstreitkrifte auf japanische Stidte begannen hatten, explodierten sie jedoch

%5 Diese Bewegung wurde 1937 aus 74 nationalistischen Organisationen gebildet und unterstand dem Innen-
und Bildungsministerium. Sie hatte zum Ziel, die Bevolkerung auf den Krieg gegen China vorzubereiten, und
verfolgte neben dem Kampf gegen den Luxus auch Aktionen fiir gesteigerte Ernten und Erhohung der Produkti-
onsleistung zum Wohle der Nation (Earhart 2008:108).

26 Ev. auch die Bedeutung ,,Wir wiinschen nichts mehr bis zum Sieg“ mdglich. Das Suffix ,,garu‘ wird jedoch
iiblicherweise fiir die 3. Person verwendet.

27 Friseuren war es verboten, mehr als drei Locken pro Kundschaft zu machen (Beauchamp 1998: 82).
281942 gegriindete Vereinigung, der alle Frauen ilter als 20 Jahre verpflichtend beitreten mussten
(Sprotte/Scholz 2010:43).

27



auf ein Vielfaches der reguldren Preise, wie in der folgenden Tabelle 1 zu sehen ist (Martin

1985:198):

Offizieller | Schwarzmarkt-Preis in Yen

Preis in

Yen Dez. 1943 Nov. 1944 Juli 1945
Reis 1 sho (ca.1,5kg) 0,5 3 22 35
Sojabohnen 1 sho 0,4 3 7 12
SiiBkartoffel 1 kan (3,75kg) 0,4 4 8 9
Bier (1 Flasche) 0,9 2 9,5 15
Zucker 1 kan 2,2 50 220 520
Zindholzer 04 1 30 80

Tabelle 1: Schwarzmarkt-Preisentwicklung in Yen wahrend des Krieges (Martin 1985:198)

Obwohl in den Kriegsjahren die Lebensmittel-Versorgung der japanischen Zivilbevolkerung
vor allem in groBeren Stddten nur unzureichend war, waren Soldaten, die im Ausland im Ein-
satz waren, in viel stirkerem Ausmal} von Hunger und Mangelerscheinungen betroffen. Saka-
moto meint, dass bei den im Kriegsdienst ums Leben gekommenen Soldaten die Zahl der ver-
hungerten hoher war als die Zahl der im Kampf gefallenen; von den 2,5 Millionen im Pazifik-
krieg gefallenen Soldaten waren es um die 70%, also etwa 1,75 Millionen, die an Hunger star-
ben (Sakamoto 2000:186). Dabei handelte es sich vorwiegend um Personen in Kriegsgebieten,
die weitldufig auf Inseln im Pazifischen Ozean verteilt waren. In der Heimat stationierte Sol-
daten hingegen waren im Gegensatz zur Zivilbevilkerung meistens ausreichend versorgt und
hatten teilweise Nahrung im Uberfluss (ebd.:186-187). Ahnliche Zahlen prisentieren auch Cul-
lingham sowie Wilson, beide geben die Kriegstoten in den Jahren 1941 bis 1945 mit 1,75 Mil-
lionen an, von denen 60%, etwas mehr als eine Million Soldaten verhungerten oder an Krank-
heiten ausgelost durch Mangelerndhrung starben (Cullingham 2011:#Part III, Wilson
2015:#Kap.8).

2.2.2. Ernihrung nach dem Krieg

Nach der Kapitulation Japans warnten die japanischen Behorden wiederholt, dass gro3en Tei-
len der Bevolkerung der Tod durch Verhungern drohe. Im Oktober 1945 bspw. wurde voraus-
gesagt, dass zehn Millionen Japaner verhungern wiirden, sollten keine Lebensmittelimporte

erfolgen (Cwiertka 2013:89-90). Diese Hiobsbotschaften sowie eine Unterbewertung der
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Ernteertrdge und Unterschédtzung der Vorrite an Grundnahrungsmitteln waren Strategien der
japanischen Regierung, um auslidndische Nahrungsmittelhilfe zu erhalten. Obwohl die tatséch-
liche, vorwiegend von den USA erhaltene Hilfe weit hinter den geforderten Mindestmengen
zurlickgeblieben war, trafen die vorhergesagten Katastrophen nicht ein (Aldous 2010:255).

Dessen ungeachtet gab es tatsdchlich zahlreiche Todesfélle durch Verhungern; genaue
Zahlen die Zivilbevdlkerung betreffend konnten aus Mangel an verfiigbaren Daten jedoch nicht
eruiert werden. Einige der wenigen Berichte iiber Hungerstote in der japanischen Zivilbevol-
kerung nach der Kapitulation wurden in Zeitungen veroffentlicht. So hei3t es in einem Artikel
der Morgenausgabe der Yomiuri Shinbun?® vom 13. Oktober 1945: ,.Die Zahl der Menschen,
die aufgrund chronischer Untererndhrung am Verhungern sind, ist aufgrund der drastischen
Verianderung der Bevolkerungsmigration schwer zu ermitteln, aber es wird geschitzt, dass die
Zahl im ganzen Land sehr hoch ist (Yomiuri Shinbun 1945:2). Ungefdhr ein Monat spiter
verlautet ein Bericht in der Morgenausgabe der Asahi Shinbun, dass in Yokohama durch-
schnittlich drei Personen pro Tag, in Nagoya bereits 72, in Osaka 42, in Kyoto 300, in Kobe
148 und in Fukuoka von Repatriierten in zwei Wochen 100 Personen an Hunger verstorben
sind (Asahi Shinbun 1942:2). Dower schreibt, dass in den ersten drei Monaten nach Kriegsende
alleine in Tokyo 1.000 Menschen sowie in Kobe, Kyoto, Osaka, Nagoya, und Yokohama 733
Personen an Hunger verstarben (Dower 1999:93). Aus diesen Zahlen kann man zwar keine
exakten Gesamtzahlen berechnen, da hier nur Beispiele aus wenigen Stidten in einem kurzen
Zeitraum angegeben sind. Es kann aber vermutet werden, dass die Zahl der Verhungerten in
den ersten Jahren nach dem Krieg im gesamten Land in die Zehntausende bis eventuell sogar
Hunderttausende gegangen ist.

Laut Griffiths entwickelte sich der Schwarzmarkt nach dem Ende des Kriegs von einer
in die Kriegswirtschaft eingebetteten Anti-Struktur zur de facto Zivilwirtschaft. Bereits wenige
Monate nach der Kapitulation Japans stieg die Zahl der Schwarzmaérkte auf geschitzte 17.000
im gesamten Land; im Oktober 1945 gab es in Tokyd alleine um die 45.000 Verkaufsstdnde
mit mehr als 80.000 Beschiftigten (Griffiths 2002:834). Besonders in den Stidten war eine
Versorgung der Bevilkerung mit Nahrungsmitteln durch offizielle Stellen kaum noch gegeben,
und das Problem wurde noch zusétzlich durch mehr als sechs Millionen Japanerinnen und Ja-
paner verschirft, die wiahrend der ersten zwei Jahre nach Kriegsende aus den Kolonien und

besetzten Lindern zuriickkehrten. Auch die groBite Reis-Missernte seit 1910, mit

2 Sise i [wtl. Vorlesen und gleichzeitiges Verkaufen einer Zeitung; war in der Edo-Zeit {iblich, da viele Men-
schen nicht lesen konnten], 1874 gegriindet, ist die auflagenstirkste Zeitung der Welt.
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Ernteausfillen von 40%, verschlimmerte im Herbst 1945 die angespannte Lage weiter
(Kodansha 1989:158).

Die geschitzten Kalorienzahlen pro Kopf und Tag, welche durch offizielle Rationen
gedeckt werden konnten, waren im Verlauf des Krieges und in den ersten darauffolgenden
Jahren stets im Sinken begriffen. Kam man in den Jahren 1943 und 1944 noch auf einen Wert
von ungefdhr 1.400-1.600 kcal, sank dieser 1945 und 1946 auf 1.000-1.100 kcal und fiel 1947
auf den niedrigsten Wert mit nur noch tdglichen 577 kcal (Cwiertka 2013:90-91). Da die regu-
lierten Rationen zum Uberleben nicht ausreichten, musste die Nahrung zwangsweise auf ande-
ren Wegen besorgt werden. Wer es sich leisten konnte, kaufte auf dem Schwarzmarkt ein, was
durch regelméBig steigende Preise, die Anfang 1945 bereits das 100-fache der Vergleichswerte
von 1938 erreicht hatten (vgl. Nakamura 1976; zit. n. Griffiths 2002:832)%°, fiir groBe Teile der
Bevolkerung jedoch immer schwieriger wurde. Zahlreiche Besitztiimer, die in besseren Zeiten
angeschafft worden waren, wie Stoffe, Kimonos, Seide, Uhren sowie Schmuck wurden zu har-
ten Wahrungen, um auf dem Schwarzmarkt Lebensmittel kaufen zu konnen (Griffiths
2002:832).

Sowohl eine Alternative zum Schwarzmarkt, als auch eine Moglichkeit, wie Produkte
zum Verkauf am Schwarzmarkt besorgt werden konnten, war die Praxis des sogenannten
kaidashi B t{L[Hinaus zum Einkaufen]: Millionen von Japanern fuhren aufs Land, um direkt
bei Landwirten, welche deutlich erhohte Preise verlangten, landwirtschaftliche Giiter zu kaufen
oder diese gegen wertvolle Gegenstinde einzutauschen. Die auf diese Art erstandenen Lebens-
mittel wurden entweder fiir den Eigenbedarf verwendet oder, um Profit zu erzielen, um ein
Vielfaches des Einkaufspreises am Schwarzmarkt verkauft. Um die offiziellen Preise fiir Le-
bensmittel so weit wie moglich aufrechtzuerhalten, fiihrte die Polizei an Bahnhofen und ande-
ren 6ffentlichen Orten daher regelméBige Kontrollen durch und beschlagnahmte alle {iber eine
erlaubte, geringe Menge hinausgehenden Nahrungsmittel (vgl. Shida 2017:23).

Weil gegen Kriegsende und auch nach dem Krieg Reis fast nicht mehr erhiltlich war,
wurde stattdessen daiyoshoku X H £ [Ersatzessen] genannte Ersatznahrung 1- oder 2-mal
taglich anstelle von Reis verwendet. Eine Art Mehlnocken wurden laut der Aussage einer
Hausfrau als noch die beste Art von daiyoshoku angesehen; auch Bohnen, Getreide,
StiBkartoffeln, Kartoffeln, Kiirbisse u.4. wurden als Reisersatz gegessen (Shindd 1996:38).

Wegen der Lebensmittelknappheit war auch in diesen Féllen die zur Verfiigung stehende

30 Nakamura Takafusa: ,,Senji kinyu* §&R#4fif[ Finanzen zur Kriegszeit], Arisawa Hiromi £ UL EL(Hg.):
Showa keizai shi WAFN#E 7 $1[Geschichte der Showa-Wirtschaft]. Tokyd: Nihon Keizai Shinbunsha, 1976:218.
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Menge sehr gering; es war eher die Regel als die Ausnahme, dass nicht geniigend Lebensmittel
fiir drei Mahlzeiten am Tag vorhanden waren. Okano Akiko, eine Hausfrau aus Osaka,
schilderte in Kurushimi ni taetsutsu sengo rokunen no kakei U \Zilit 2 D> #&#kth SNHEDF
#i[Haushalt unter anhaltendem Leid in den sechs Jahren nach dem Krieg] die schwierige

finanzielle Situation, mit der durchschnittliche Familien zu kdmpfen hatten wie folgt:

Wihrend des Kriegs gab es zwar auf den Schwarzmirkten Produkte im Uberfluss, den meisten
Leuten fehlte jedoch das nétige Geld, um einkaufen zu kdnnen. Ende 1945, Anfang 1946 betrug
der durchschnittliche Monatslohn ca. 550 Yen; um eine fiinfkopfige Familie erndhren zu kdnnen,
waren mindestens 780 Yen notig, Produkte auf dem Schwarzmarkt konnten sich nur Personen leis-
ten, die mehr als 1.000 Yen verdienten (Ubersetzt aus: Okano Akiko 1950; zit.n. Heibon-sha
Henshi-bu 1976:191).

Okano beschrieb auch, wie schlecht es um die Versorgung mit Lebensmitteln stand und zu
welchen drastischen Mitteln sie greifen musste, um das Uberleben ihrer Familie zu gewihr-

leisten:

Ich pfliickte Brunnenkresse, Farn, erntete Lauch und verwendete alles als Ersatz fiir Grund-
nahrungsmittel. Auch die Beilagen bestanden nur aus Gemiise, nicht einmal Fisch konnten wir
bekommen. Meine beiden SShne zeigten bereits Anzeichen von Mangelernédhrung, besonders das
dreijahrige Kind bekam einen grof3en, froschartigen Bauch. Hiufig hatten wir nur griinen Tee mit
20 Bohnen zum Friihstiick fiir vier Personen. Wir hatten nichts, um die Bento-Box meines Mannes
zu fiillen und er konnte manchmal geschwécht vom Hunger nicht zur Arbeit gehen. Schwarzmarkt-
Reis kostete 100 Yen pro sho (1,8 kg), rationierter Reis wurde immer weniger. Im Juni und Juli
haben wir nur 6 Kilogramm gemischten Reis und Weizen als Notration bekommen, was aber nur
ein Tropfen auf den heiflen Stein war.

Ich nutzte auch so viel wie moglich den StraBBenrand, um Gemiise anzubauen, und wir alen
auch Bohnenschalen, Kiirbisstiele, Kerne, Kartoffelranken usw. Ich versuchte, Kiiken aufzuziehen,
indem wir unsere ohnehin karge Nahrung mit ihnen teilten, aber alle drei Hithner konnten sich
kaum auf den Beinen halten; es dauerte eineinhalb Jahre, bis sie begannen, Eier zu legen. Es gab
Zeiten, in denen ich nicht einmal ein kan (=3,75 kg) Kartoffeln um 35 Yen kaufen konnte und die
Kiirbisse vom Stralenrand die einzige Hauptspeise sowie Beilage in einem waren, und ich konnte
mit einer Ernte von 20 kan unser Uberleben fiir mehr als 20 Tage sichern. Unser Alltagsleben
begann sich erst ab 1949/1950 zu beruhigen, und die Versorgung mit Lebensmitteln besserte sich
langsam. (Ubersetzt aus: Okano Akiko 1951; zit.n. Heibon-sha Henshii-bu 1976:243-244).

Im November 1947 sorgte das Bekanntwerden des Hungertods des 33-jdhren Richters Yama-
guchi Yoshitada®! fiir Aufsehen und zeigte, wie unzureichend die staatliche Versorgung mit
Lebensmitteln war. Yamaguchi war am Bezirksgericht Tokyo fiir Wirtschaftsverbrechen zu-

standig, wobei ein GroBteil den Schwarzmarkt-Handel betraf. So gut wie alle Angeklagten,

e B, 16.11.1913 - 11.10.1947.
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iiber die er ein Urteil fillen musste, waren keine gro3en Héndler, die enorme Profite erzielten,
sondern verzweifelte, einfache Frauen und Miénner, die sich bemiihten, sich selber sowie ihre
Familie am Leben zu erhalten. Er musste diese Personen schuldig sprechen, war sich aber be-
wusst, dass nur mit legalen Mitteln ein Uberleben keinesfalls mdglich sei und auch seine Frau
am Schwarzmarkt fiir seine Familie einkaufte. Dieses moralische Dilemma versuchte er
dadurch zu 16sen, dass er im Jahr 1946 beschloss, sich nur noch von den offiziellen Rationen
zu erndhren, was schlieBlich zu seinem Tod am 11. Oktober 1947 fiihrte (vgl. Dower 1999:99-
100). Trotz Vorfillen wie diesem dnderte sich nichts an der Illegalitit sowie der Notwendigkeit
der Schwarzmairkte, wie ein grimmiger Witz in einer Zeitschrift 1948 ausdriickte: ,,Im heutigen
Japan sind die einzigen Leute, die nicht illegal leben, die im Gefiangnis* (Editorial der Zeit-
schrift Ura no Ura Mérz 1948; zit.n. Yamaoka 1973:222).

Geschwicht vom Hunger war die japanische Bevolkerung anfillig fiir zahlreiche
Krankheiten. Zwischen 1945 und 1948 erkrankten iiber 650.000 Menschen an Cholera, Ruhr,
Typhus, Paratyphus, Pocken, Fleckfieber, Scharlach, Diphtherie, epidemischer Meningitis, Po-
lio und Enzephalitis, und laut offiziellen Aufzeichnungen starben daran 99.654 Personen (Do-
wer 1999:103). Noch mehr Opfer als alle anderen Krankheiten zusammen forderte jedoch die
Tuberkulose. Die Zahl der dadurch verursachten Todesfille stieg stetig ab Mitte der 1930er
Jahre, von 130.763 im Jahr 1935 auf 160.398 in 1942 (ebd.:103). Danach gibt es erst wieder
ab 1947 amtliche Statistiken. In diesem Jahr waren immer noch 146.241 krankheitsbedingte
Todesfille zu beklagen, und erst 1951 sanken die Zahlen auf unter 100.000 (ebd.:103).

Uber den genauen Zeitpunkt, an dem sich die Ernihrungssituation in Japan normali-
sierte, scheint es wenig Ubereinstimmung bei den Autorlnnen der von mir durchgearbeiteten
Literatur zu geben. Von einigen wird aber die Meinung vertreten, dass die Wiedereinfithrung
des kyushoku #5#[Schulessens], vorerst nur in Grundschulen, im Jahr 1947 eine erste leichte
Verbesserung in den besonders vom Hunger geplagten GroBstddten brachte. Das Ausgeben
eines Mittagessens in Grund- und Mittelschulen war in ganz Japan schon seit Anfang des 20.
Jahrhunderts weit verbreitet und musste erst in den letzten Kriegsjahren aus Mangel an Le-
bensmitteln eingestellt werden (vgl. Cwiertka 2013:93-100; Kawagoshi/Suzuki 2014:129-131).
Anfangs basierte die Schulnahrung vorwiegend auf Dosenfleisch und -fisch aus Restbestdnden
der japanischen Armee sowie Lebensmittelspenden der Licensed Agencies for Relief in Asia,
abgekiirzt LARA, einer Gruppe privater amerikanischer karitativer und religioser Organisati-

onen, die sich gebildet hatte, um Nahrungsmittel, Kleidung sowie Medikamente zu verteilen,
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um die Situation der Kinder in Japan und anderen asiatischen Lédndern nach dem zweiten Welt-
krieg zu verbessern (Johnston 1953:215-216).

In den folgenden Jahren waren es Kombinationen verschiedener Maflnahmen und Re-
formen, teilweise eingefiihrt von der Besatzungsregierung, welche langsam Wirkung zeigten
und in einer allmdhlichen Beruhigung und Verbesserung der Nahrungsmittel-Situation resul-
tierten. Die Demokratisierung mit neuer Verfassung 1946 sowie einer Umverteilung von
Ackerland, der verstirkte Einsatz von Diinger sowie Bonuszahlungen fiir das Erreichen von
Quoten fiihrten zu besseren Ernteertrdgen. Die Importe und Hilfslieferungen von Getreide und
Lebensmitteln vorwiegend aus den USA, die 1946 begonnen hatten, wurden zahlreicher, und
durch das steigende Angebot von Weizen nahm auch der Konsum von Brot, das bald ein Haupt-
bestandteil der Schulnahrung wurde, laufend zu (Cwiertka 2006:157-158). In einer Umfrage
der Asahi Shinbun Anfang 1949 antworteten auf die Frage, wie die Nahrungsmittelsituation
im Vergleich zu einem Jahr davor sei, 61 Prozent der im ganzen Land Befragten und sogar 71
Prozent der Stadtbevilkerung, die bisher am starksten von der Lebensmittelknappheit betroffen
war, dass die Lage sich gebessert habe (Asahi Shinbun 1949:2).

Um die Versorgung mit Eiweill und Nahrstoffen zu verbessern, forcierte die Besat-
zungsregierung die Revitalisierung der Schiftbau-Industrie, um den Fisch- und besonders den
Walfang zu intensivieren. Walfleisch war bei der japanischen Bevolkerung urspriinglich wenig
beliebt und musste deshalb stark beworben werden. Die Ahnlichkeit zu Rind und Pferd wurde
in Zeitungsartikeln hervorgehoben und Walfleisch als ,,Rindfleisch der Ozeane* angepriesen:
Ein Wal entspreche 160 Kiihen und sei deshalb auch preislich wesentlich billiger. Tatséchlich
betrug der Preis von Rindfleisch von 1946-1948 um die 20 bis 40 Yen pro 100 monme (ent-
spricht 375 Gramm), wihrend Walfleisch nur 4 bis 12,5 Yen kostete. Auch am Schwarzmarkt
war Walfleisch wesentlich giinstiger zu kaufen als Rindfleisch, dessen Durchschnittspreise im
selben Zeitraum 35 bis 173 Yen pro 100 monme ausmachten. Wal hingegen kostete nur zwi-
schen 4,7 und 30 Yen (Arch 2016: 477). Die Image-Kampagne sowie der giinstige Preis zeigten
bald Wirkung: Betrug der Anteil von Walfleisch am Gesamt-Fleischkonsum pro Person im
Jahr 1930 nur ungefihr 10 Prozent, stieg er 1947 bis auf 46 Prozent, um dann in den 1950er
Jahren, als sich die heimische Fleischproduktion erholt hatte, wieder auf Werte um die 30 Pro-
zent zu sinken (ebd.:475-477).

Einen einzigen, exakten Zeitpunkt fiir das tatséchliche Ende des Lebensmittel-Ratio-
nierungs-Systems kann nicht angegeben werden, da dies fiir verschiede Lebens- und Genuss-

mittel unterschiedlich war. Tabak bspw. war eines der ersten Produkte, dessen Rationierung
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wurde bereits 1947 beendet (Tobacco & Salt Museum 2020a), Sake folgte 1949 (Kirin 2020),
und Salz war bis 1950 rationiert (Tobacco & Salt Museum 2020b). Erst im Jahr 1981 wurde
durch eine Gesetzesdnderung mit Reis die letzte Rationierung eines Produktes offiziell einge-
stellt, obwohl dies schon seit Mitte der 1950er Jahre, als die Produktion erstmals in der Nach-
kriegszeit den Verbrauch iiberstieg, in der Praxis nicht mehr relevant war (Shida 2017:10-11

und 97).

2.3. Die Autorin Hasegawa Machiko und die Entstehung von Sazae-san
Die Autorin Hasegawa Machiko & #/)!1 BT~ wurde am 30. Jdnner 1920 in der Prafektur Saga
im Ort Higashitaku-mura’? als zweite>® von drei Tochtern des Vaters Yikichi 5% und der
Mutter Sadako H ¥, beide aus der Prifektur Kagoshima stammend, geboren (Kumazawa
2014:68-69). Der Vater war zu dieser Zeit als Ingenieur bei einem vom Mitsubishi-Konglome-
rat betriebenen Kohlebergwerk tétig, und als er bald darauf eine Firma zum Verkauf von Draht-
seilen eroffnete, libersiedelte die Familie nach Fukuoka, wo Hasegawa die Grundschule be-
suchte (ebd.:69-72). 1953, als sie 13 Jahre alt war, starb der Vater nach schwerer Krankheit im
Alter von 52 Jahren, und obwohl die Familie durch die gut gehenden Geschéfte des Vaters zur
vermodgenden Oberschicht von Fukuoka gehorte, wurden durch dessen Krankheit fast alle Er-
sparnisse aufgebraucht. Aus finanziellen Griinden entschied sich die Mutter 1934, ein Jahr nach
dem Tod ihres Gatten, nach Tokyd zu ziehen, wo ihr Bruder als Parlamentsmitglied tatig war
(ebd.:73-75).

Kurz nach ihrer Ankunft wollte Hasegawa beginnen, zeichnen zu lernen und die Schii-
lerin von Tagawa Suiho 3¢ zu werden, einem der beriihmtesten Manga-Zeichner jener Zeit. Ob-
wohl dieser zunichst ablehnte, hatte schlieSlich das Bemiihen ihrer Mutter und dlteren Schwes-

ter, die den Autor unzihlige Male ersuchten, Machiko doch als Schiilerin zu akzeptieren,

32 Der Ort wurde 1954 mit mehreren Dérfern zur Stadt Taku-shi umgewandelt.

33 Tatsdchlich ist sie im offiziellen japanischen Familienregister als dritte Tochter eingetragen, da nach ihrer
zwei Jahre dlteren Schwester eine weitere Tochter geboren wurde, die aber im Alter von fiinf Jahren an der ro-
ten Ruhr starb (Kumazawa 2014:71).

34 Um 1881 geboren, er starb 1933 im Alter von 52 Jahren (Kumazawa 2014:170).

35 Um 1896 geboren, sie starb 1987 im Alter von 91 Jahren (Kumazawa 2014:157).

3¢ Tagawa Suihd H{F[/K{d (Kiinstlername, sein richtiger Name war Takamizawa Chiitard /5 bLis i ACRR), 10.
2. 1899 —12. 12. 1989, war ein japanischer Manga-Zeichner, der besonders durch sein Hauptwerk Norakuro &
< A[Titelgebender Name der Hauptfigur] bekannt wurde. Dieser Manga wurde von 1931 bis 1981 zunéchst
vom Kodansha-Verlag in der Jugendzeitschrift Shonen Kurabu V{82455 [Buben-Club] und ab 1948 vom
Verlag Ushio shobo kojin shinsha in der Zeitschrift Maru FL[Rund] verdffentlicht.
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Erfolg3” (ebd.:77-78). Neben dem Schulbesuch erlernte sie nun das Zeichnen von Manga, und
bereits 1935 wurde ihr erstes zweiseitiges Werk Tanuki no men J2 D [ Die Maske des Wasch-
biren] in der Méddchenzeitschrift Shojo Kurabu /> #AR55[Madchen-Club]?® verdffentlicht,
zusammen mit einem Foto von Hasegawa und einem einseitigen Bericht iiber ihren Werdegang
zur Zeichnerin, in dem sie als 15-jdhriges Genie bezeichnet wurde (vgl. Hasegawa 2008:39,
Kumazawa 2014:51-52).

Nach Ende der Mittelschule 1936 wohnte Hasegawa dann ganz im Haus ihres Lehr-
meisters, den sie bei seiner Arbeit unterstiitzte, kehrte nach 11 Monaten allerdings wegen
Heimwehs wieder nach Hause zuriick (Hasegawa 2008:40). Endgiiltig als erste weibliche
Manga-Kiinstlerin etablieren konnte sie sich 1939 mit dem in der Kokumin-Shinbun?®® in 100
Folgen erschienenen yonkoma-Manga Hiifuumiyo-chan t 47w 5 F ¥ >* der vom Alltagsle-
ben und lustigen Erlebnissen eine Maddchens in der zweiten Klasse Volksschule, ihrem jlinge-
ren Bruder und deren Familie handelt und von Shimizu als Prototyp fiir Sazae-san angesehen
wird (Shimizu 1997:232-234). Ab 1940 erschien in der Zeitschrift Shojo Kurabu eine weitere
Serie namens Nakayoshi techo B L Fifi[Gute Freundinnen-Notizbuch], die von drei be-
freundeten Schulméidchen handelt (Hasegawa 1998:319-320), jedoch nach drei Jahren einge-
stellt worden war. Der Grund dafiir wurde nicht bekanntgegeben; laut Kumazawa vermutete
Hasegawa, dass die Serie eventuell der wihrend der Kriegsjahre aktiven Zensur zum Opfer
gefallen sein konnte (Kumazawa 2014:17).

Diese Schwierigkeiten mit dem Verlag und auch die zunehmende Angst vor Bomben-
angriffen der Alliierten*! bekriftigte die Familie Hasegawa darin, eine schon langere Zeit iiber-
legte Evakuierung in eine lédndlichere Gegend durchzufiihren, und man begann, nach einem
geeigneten Haus sowie Arbeitsmoglichkeiten zu suchen. Erst nach fast einem Jahr schien der
geeignete Ort, Saku-gun /A %" in der Prifektur Nagano, gefunden worden zu sein. Machiko

wurde dort eine Stelle als Grundschullehrerin in Aussicht gestellt, und die

37 Kumazawa vergleicht die Schwierigkeit dieses Unterfangens damit, wie wenn heute Eltern versuchen wiirden,
Murakami Haruki oder Miyazaki Hayao als Lehrmeister ihres Kindes zu gewinnen (Kumazawa 2014:78).

38 Wurde von 1923 bis 1962 vom Kodansha-Verlag herausgegeben.

39 5] BCHT [ Volks-Zeitung] in Tokyd von 1890 bis 1942 erschienene Tageszeitung, wurde durch die Verbin-
dung mit der Miyako Shinbun #{#T[ [Hauptstadt-Zeitung] in die jetzige Tokyd Shinbun 5T [ Tokyo-Zei-
tung] umgewandelt.

40 Spitzname der Hauptfigur.

4! Im April 1942 wurden erstmals einige Stédte der japanischen Hauptinsel, darunter auch Tokyd, bombardiert
(Coox 1994:394.). Obwohl die nichsten Angriffe auf die Hauptinsel erst wieder Ende 1944 stattfanden, wurde
die japanische Bevolkerung seither angehalten, Schutzbunker und Griaben zu errichten, und es wurden regelmé-
Bige Luftschutziibungen abgehalten (Zaloga 2010:25).

#2 Heute Saku-shi 12/A 7.
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Umzugsvorbereitungen wurden sofort in Angriff genommen. Kurz bevor das Packen abge-
schlossen war, bekam die Familie jedoch Besuch von einem Bekannten in Fukuoka, der ihnen
empfahl, dorthin zu ziehen. Da sie friiher bereits in dieser Stadt gewohnt hatten und mit den
lokalen Gegebenheiten vertraut waren, tibersiedelte die Familie Hasegawa schlielich Anfang
1944 nach Fukuoka (Hasegawa 2008:58). Dieser Umzug wird als sehr entscheidend fiir den
Werdegang Hasegawas empfunden, Kumazawa ist der Meinung, dass sie, hétte sie die Arbeit
als Lehrerein angenommen, wahrscheinlich nicht ihre Karriere als Manga-Zeichnerin fortge-
setzt hitte und auch Sazae-san niemals entstanden wire (Kumazawa 2014:18).

Um dem fiir arbeitslose Frauen verpflichtenden Kriegshilfsdienst, wie z.B. Arbeit in
Waffenfabriken, zu entgehen, beschloss Hasegawa, ihr Talent einzusetzen, und sie bewarb sich
bei der Nishinippon Shinbun 7 H A##", wo sie eine Stelle in der Skizzen-Abteilung mit
einen Monatslohn von 75 Yen erhielt, welcher die einzige Einnahmequelle der Familie Ha-
segawa darstellte (ebd.:20). Um ihre Erndhrung trotz fehlender Geldmittel zu sichern, ver-
brachte Hasegawa den GroBteil ihrer Freizeit im ca. 300m? groBen Garten der Familie, in dem
Gemiise angebaut und Hiithner gehalten wurden. Vor Arbeitsbeginn war sie bereits ab sechs
Uhr auf den Straflen der Umgebung unterwegs, um Pferde- und Kuhmist der Fuhrwerke als
Diinger zu sammeln, und nach der Arbeit war sie bis Einbruch der Dunkelheit im Garten titig,
da auch in Fukuoka die offiziellen Lebensmittelrationen bei weitem nicht ausreichten und die
Familie Hasegawa nur durch Selbstversorgung der Nahrungsmittelknappheit trotzen konnte
(ebd.:20).

Wihrend der Kriegszeit in Fukuoka verdffentlichte Hasegawa zwar keine Manga,
brachte aber hdufig Ideen zu Papier, was sie eines Tages in grofle Schwierigkeiten bringen
sollte: Als sie von einem Hiigel mit Blick auf das Meer Skizzen erstellte, wurde sie von der
Militarpolizei wegen Verdachts der Spionage festgenommen, da in groer Entfernung eine Mi-
litdrbasis zu sehen war. Nur durch die Fiirsprache ihres Arbeitgebers konnte der Verdacht ent-
kréaftet und ihre Freilassung erreicht werden (Hasegawa 2001:31). Unzufrieden mit ihrer un-
selbstindigen Arbeit bei der Nishinippon Shinbun kiindigte Hasegawa sofort einen Tag nach
Kriegsende, da jetzt keine Verpflichtung zum Kriegshilfsdienst mehr bestand. Sie verbrachte
nun, da sie als bisherige Alleinverdienerin jetzt auch keinen Lohn mehr erhielt, den ganzen Tag

im Garten, um die Familie versorgen zu konnen**. Sie soll einmal erzihlt haben, dass die

43 Gegriindet 1877, heute die groBte regionale Tageszeitung in Kyiishil.
4 Den Grund dafiir, dass auBer Machiko kein anderes Familienmitglied arbeitete, konnte ich nicht herausfinden.
Von der jiingsten Schwester wird allerdings berichtet, dass sie zur Zeit der Ubersiedlung nach Fukuoka unter
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damaligen Lebensumstinde wie auf einer einsamen Insel gewesen wiren, auf der man um das
Uberleben kiimpfen und selber fiir Nahrung, Kleidung, Unterkunft, usw. sorgen miisse (Kuma-
zawa 2014:24).

Acht Monate nach der Kiindigung erhielt Hasegawa eine Anfrage ihres ehemaligen Ar-
beitgebers, der Nishinippon Shinbun, ob sie nicht fiir die neu erscheinende Abendausgabe
Yiikan Fukunichi 4 |72 =7 eine Manga-Serie zeichnen kénnte. Nach kurzer Uberlegung
akzeptierte sie das Angebot und hatte zundchst die Absicht, das Zeichnen als Nebenjob zu ihrer
Gartenarbeit zu machen (ebd.:27). Dies sollte der Beginn von Sazae-san werden, wozu ihr
wihrend eines Spaziergangs am Strand die Idee kam, als sie Fischer sah, die mit Kreiselschne-
cken (jap. Sazae) und Seetang (jap. Wakame) von einer Ausfahrt zuriickkamen. Sie beschloss
daraufhin, die Handlung um eine Familie entstehen zu lassen, deren Mitglieder alle Namen mit
Meeresbezug haben sollten (ebd.:27-28). Wihrend Hasegawa tagsiiber weiterhin im Garten
tatig war, dachte sie sich Geschichten aus, die sie dann in der Nacht zeichnete und die Manu-
skripte an die Nishinippon Shinbun schickte, in deren Abendausgabe Yilkan Fukunichi die
erste Episode am 22. April 1946 veroffentlicht wurde und dann fast taglich weitere Geschich-
ten folgten.

Sazae-san fand sehr grolen Anklang bei den LeserInnen der Zeitung und erregte auch
das Interesse einiger groBBer Verlage in Tokyo, die Hasegawa und ihrer dlteren Schwester
Jobangebote unterbreiteten, worauf Sazae-san nach nur vier Monaten wieder eingestellt wurde
und die Familie beschloss, wieder nach Tokyo zu ziehen. Dazu musste erst wieder ein geeig-
netes Haus gefunden werden, was nach einigen Monaten und sechs Fahrten nach Tokyo®
schlieBlich gelang, und die Familie {ibersiedelte Ende des Jahres (Hasegawa 2001:32-34).
Trotz des Umzugs konnte Hasegawa iiberredet werden, wieder fiir die Yikan Fukunichi zu
zeichnen, wo dann ab Janner 1947 Sazae-san wieder regelmiBig abgedruckt wurde, bis die
Hauptfigur Sazae am 9. Mai das Ende der Serie verkiindet und sich fiir die bisherige Treue
bedankte. Im Jénner des folgenden Jahres wurde Sazae-san dann jedoch wieder fortgesetzt. Ein
dhnliches Ende sowie ein paar Monate spiter eine Riickkehr setzten sich noch einige Male fort,
bis Sazae-san tatsdchlich am 4. April 1949 zum letzten Mal in der Yiikan Fukunichi erschien.

Auch diesmal gab es wieder eine Riickkehr, allerdings in der Abendausgabe der landesweit

Tuberkulose und Lungeninfiltrat gelitten haben soll und die Mutter zeitweise in ihrer Heimat Kagoshima war
(Kumazawa 2014:18, 25).

45 Wihrend heute die Reise von Fukuoka nach Tokyd mit dem Flugzeug ca. zwei Stunden und mit dem Shink-
ansen ca. fiinf Stunden dauert, war man nach Kriegsende mehr als 30 Stunden unterwegs (Kumazawa 2014:32).
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aufgelegten Zeitung Asahi Shinbun, zum ersten Mal am 1. Dezember desselben Jahres. In die-
ser Zeitung sollte der Manga, ab 1951 dann in der Morgenausgabe, auch bis zu seinem Ende
im Februar 1974, nur unterbrochen von einigen Pausen®®, regelmiBig erscheinen (Kumazawa
2014:32-37). Neben Sazae-san zeichnete Hasegawa auch einige andere Manga, z.B. Wakame-
chan HH B A [Friaulein Wakame] von 1951 bis 1954, Epuron obasan =7 a BIEXA
[Schiirzen-Frau] von 1957 bis 1961 und ljiwaru basan \Ui>53X&H S A[Boshafte alte Frau]
von 1966 bis 1971, welches nach Sazae-san am erfolgreichsten war und ebenso als Anime-
und auch als realverfilmte Serie erschienen ist.

Kurz nach dem Umzug der Familie Hasegawa nach Tokyd Ende 1946 schlug die Mutter
vor, die bisher erschienenen Einzel-Comics in einem Sammelband herauszubringen, was je-
doch von den Tochtern vehement abgelehnt wurde, mit Begriindungen wie mangelnder Erfah-
rung sowie dem allgemeinem Papiermangel nach Kriegsende. SchlieBlich konnte sie aber ihre
Kinder liberzeugen, und um Schwierigkeiten mit groBen Verlagshéusern zu vermeiden, wurde
der Entschluss gefasst, gleich einen eigenen Verlag zu griinden, den sie Shimai Shuppan #ifi%
il [Schwestern-Verlag]*” nannten. Laut Kumazawa war in dem Namen der Wunsch der Mut-
ter enthalten, dass die drei Schwestern auch zukiinftig in gutem Verhiltnis miteinander hart
arbeiten wiirden (vgl. Hasegawa 1998:289-290, Kumazawa 2014:78-79). Um die Geldmittel
zur Buch-Produktion beschaffen zu kdnnen, wurde ein Kredit aufgenommen, mit dem Haus
und Grundstiick in Fukuoka als Sicherheit dienten, und der erste Band wurde mit einer Auflage
von 20.000 Stiick produziert. Mit dem Vertrieb wurde die einzige zu dieser Zeit existierende
Agentur, Nihon Shuppan Haikyt H A ilkBd#5[Japan-Verlags-Vertrieb] beauftragt, und noch
bevor die ersten Exemplare, deren Verkaufsstart fiir den 1.1.1947 angesetzt war, verkauft wor-
den waren, orderte die Familie Hasegawa weitere 20.000 Exemplare. Dieser erste Band wurde
zwar im fiir japanische Wochenzeitschriften liblichen BS Format gedruckt, jedoch im Querfor-
mat anstelle des gewohnlichen Hochformats. Aus diesem Grund war das Buch bei den Hénd-
lern unbeliebt, da es nicht in einer Reihe mit anderen Biichern gestellt werden konnte, und
durch die ungiinstige Platzierung verkaufte es sich duferst schlecht, sodass sich bald im Haus
der Hasegawas Berge von zuriickgesandten Exemplaren stapelten und aus Platzmangel zusétz-

lich ein Lager im Garten errichtet werden musste (vgl. Kumazawa 2014:83-85).

46 Griinde fiir die Unterbrechungen gibt es mehrere: z.B. Krankheiten, Auslandsreisen, keine Lust am Schreiben,
etc. Hasegawa berichtet dariiber in Sazae-san uchiake banashi (Hasegawa 1979).

47 Der Verlag wurde spiiter (genauer Zeitpunkt konnte nicht eruiert werden) in Shimai-sha 4fi%:f:[Schwestern-
Firma] umbenannt.
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Sadako lie3 sich von diesem Riickschlag nicht erschiittern, da sie meinte, dass nur das
Format und nicht der Inhalt am Misserfolg schuld sei, und sie schlug vor, einen zweiten Band,
diesmal im Hochformat zu veroffentlichen (ebd.:86). Die Tochter waren dagegen, da die Fi-
nanzmittel erschopft waren und sie Angst hatten, das belehnte Haus zu verlieren (ebd.:86). Die
Mutter konnte jedoch einen weiteren Kredit beschaffen sowie ihre Tochter {iberzeugen, und so
wurde der zweite Band, diesmal im fiir Manga {iblichen B6-Format, produziert. Da die Nihon
Shuppan Haikyii wegen der Probleme mit dem ersten Band die Zusammenarbeit aufgekiindigt
hatte, musste die dlteste Schwester Mariko die Biicher mit einem Handwagen zu den Handlern
transportieren. Der zweite Band wurde ein grof3er Erfolg, und die KundInnen verlangten daher
wiederum nach dem ersten Band, wodurch auch alle zuvor retournierten Exemplare verkauft
werden konnten und dieser dann ebenfalls im B6-Format neu aufgelegt wurde (vgl. ebd.:86-
87). Die meisten der bis zur Einstellung 1974 regelmidfBig in der Asahi Shinbun erschienenen
Sazae-san-Einzelgeschichten wurden in insgesamt 68 Sammelbanden verdffentlicht, der letzte
wurde ebenfalls 1974 publiziert.

Neben Sazae-san wurden auch andere von Hasegawa gezeichneten Manga im Shimai-
sha Verlag verdffentlicht: Nakayoshi techo*®, Nita mono ikka 12\7-% D —%i[Familie vom glei-
chen Schlag]®, Shin yajikita dochitki F=°U %718 H 5 [Neues Reisetagebuch von Yaji und
Kita]>°, Epuron obasan®' und Ijiwaru basan>?. Von diesen Werken konnten keine Verkaufs-
zahlen eruiert werden; laut Shimizu wurden jedoch alleine von Sazae-san mehr als 70 Millio-
nen Biicher verkauft (Shimizu 1999:111-112).

Eigentlich plante Hasegawa, nach dem Ende von Sazae-san zunéchst drei Jahre Pause
zu machen und die Serie dann wieder weiterzufiihren. Es blieb jedoch schlussendlich beim
endgiiltigen Aus, und sie zeichnete nie wieder Manga (vgl. Hasegawa 1998:325). Schlie3lich
schrieb sie spdter noch zwei weitere autobiografische Essay-Mangaserien, Sazae-san uchiake
banashi V¥ =X A5 & T FE[Sazae-sans Enthiillungsgeschichte] und Sazae-san tabi aruki
W LI A NI D E[Sazae-sans Reisen], welche, wahrscheinlich um die Verkaufszahlen zu erho-
hen, den Namen Sazae-san im Titel trugen, inhaltlich jedoch nichts mit den Sazae-san-Ge-

schichten zu tun haben. Sazae-san uchiake banashi erschien von April bis November 1978

8 Erstauflage 1949 sowie 1951 in zwei Sammelbinden.

4 Wurde zuerst in der wochentlichen Zeitschrift Shitkan Asahi der Asahi-Verlagsgruppe von April bis Dezem-
ber 1949 ver6ffentlicht und ein Jahr spéter von Shimai-sha dann gesammelt in zwei Bénden publiziert.

50 Erstverdffentlichung in Shitkan Asahi von November 1951 bis Dezember 1952; zwei Sammelbiinde erschie-
nen 1971 und 1972.

5! Erschienen von 1957 bis 1966 in elf Bénden.

52 In sechs Sammelbinden zwischen 1966 und 1972 erschienen.
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immer sonntags in der Asahi Shinbun. Darin berichtet die Autorin {iber ihren eigenen Werde-
gang, von der Geburt {iber die Schul- und Lehrjahre, dem Beginn der Sazae-San-Serie bis hin
zu privaten Problemen, die zu Unterbrechungen fiihrten (vgl. Hasegawa 2001). Im folgenden
Jahr wurden alle Geschichten in einem Band gesammelt herausgegeben. Sazae-san tabi aruki
wurde ebenfalls in der Sonntagsausgabe der Asahi-Shinbun verdffentlicht (von April bis Sep-
tember 1987) sowie noch im selben Jahr vom Shimai-sha-Verlag als Sammelband aufgelegt.
In den Geschichten schreibt Hasegawa tiber Erinnerungen an ihre Reisen, bei denen sie komi-
sche und interessante Episoden erlebte (vgl. Hasegawa 1987).

Wihrend ihr Hauptwerk Sazae-san vom Leben einer gliicklich verheirateten Frau und
einer groen Familie handelt, blieb Hasegawa selber solch Familiengliick verwehrt und sie
blieb ihr ganzes Leben unverheiratet. Thre beiden Schwestern waren zwar verheiratet, in beiden
Féllen allerdings nur fiir kurze Zeit, und die drei Schwestern lebten fast immer in einem ge-
meinsamen Haus mit ihrer Mutter, welche ungefdhr im Alter von Ende 70 an Demenz erkrankt
war und gepflegt werden musste, sowie eine Zeit lang mit den beiden Kindern ihrer jiingeren
Schwester™.

Im Jahr 1987 starb die Mutter, und nur fiinf Jahre spéter, im Alter von 72 Jahren, starb
Hasegawa Machiko am 27. Mai 1992. Beim Versuch, ein hohes Fenster zu schlieBBen, soll sie
auf ihren Schreibtisch gestiirzt und sich zahlreiche Prellungen zugefiigt haben, was trotz Be-
handlung im Krankenhaus letztlich zu ihrem Tod fiihrte (vgl. Asahi-Shinbun 1992:1, Kuma-
zawa 2014: 158). Die Bestattung fand im engsten Familienkreis statt, und erst ein Monat spéter
wurde die Offentlichkeit informiert, was zu groBer Erschiitterung fithrte, da Hasegawa von
vielen JapanerInnen gleich ihren fiktiven Charakteren als ewig jung angesehen worden war.
Im Juli desselben Jahres verlieh ihr Premierminister Miyazawa Kiichi** posthum den Kokumin
Eiyosho [E [R5 E [Nationalen Ehrenpreis], eine Auszeichnung, welche bisher nur 27-mal,
vorwiegend an Sportler und Kiinstler, vergeben worden ist. Als Begriindung fiir die Verleihung

wurde angegeben, dass der von ihr geschaffene Familien-Manga einen wichtigen Beitrag

53 Mariko heirate 1944, als ihr Mann den Einberufungsbefehl bekam. Nach nur einer Woche Ehe musste er ein-
riicken und fiel kurz darauf im Burmafeldzug. Sie wollte diese Tatsache nicht akzeptieren und wartete bis an ihr
Lebensende auf seine Riickkehr (vgl. Kumazawa 2014:173). IThre Schwester Yoko heiratete 1953, bekam zwei
Kinder und verlor ihren Mann, der erst 35 Jahre alt war, bereits 1961, nur drei Monate, nachdem bei ihm Krebs
diagnostiziert worden war (Kumazawa 2014:121-123). Als sie um 1985 aus dem Haus der Familie Hasegawa
auszog, konnte ihr das Mariko nicht verzeihen und brach jeden Kontakt mit ihr ab (vgl. Hasegawa Yoko
2015:209-216, Kumazawa 2014:113-114, 121-123).

SYETE E—; 1919 — 2007; jap. Politiker (LDP), war von 1991 bis 1993 der 78. Premierminister Japans und von
1998 bis 2001 Finanzminister.
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leistete, der Nachkriegs-Gesellschaft Bereicherung und inneren Frieden zu schenken’® (Cabi-
net Office 2018). Sie ist bis heute die einzige Schriftstellerin, die diesen Preis erhalten hat
(Kumazawa 2014:158).

Bereits ein Jahr nach Hasegawas Tod, im Jahr 1993 wurde der Shimai-sha-Verlag auf-
gelost und alle Urheberrechte an das 1985 gegriindete Hasegawa-Machiko-Kunstmuseum?>®
iibertragen (ebd.:173). Seit dem Jahr 1994 werden ihre Werke von der Asahi-Shinbun-sha, teil-

weise in anderen Sammelband-Umfiangen®’, neu aufgelegt.

2.4. Inhalt von Sazae-san und Figurencharakterisierung

Sazae-san gehort zu einer Untergruppe der Manga, die als yonkoma-manga 4 =~ & #|[Vier-
Bilder/Panel-Comic] bezeichnet wird. Wie es der Name bereits vermuten lisst, besteht hier
eine Geschichte aus vier Einzelbildern, die oft in einer fiir das japanische Geschichtenerzéhlen
,2typischen® rhetorischen und erzihlerischen Struktur — kishotenketsu > gehalten sind. Zum
ersten Mal erschienen yonkoma-manga in dem von Charles Wirgman®® publizierten Magazin
Japan panchi /3> +s3>F[Japan Punch] im Jahr 1876, und dann auch gelegentlich in an-
deren japanischen Zeitschriften wie der Marumaru Chinbun [# [# 2 ][Runde Neuigkeit]®. Die
iiberwiegende Mehrheit der Comics zu dieser Zeit bestanden aus Geschichten mit vorwiegend
einem Bild pro Seite und mit einigen wenigen Seiten, die aus meistens zwei, drei oder sechs

Panels aufgebaut waren. In der Taisho-Zeit®!

wurden hdufig amerikanische und britische Co-
mics, die aus vier Bildern bestanden, in Zeitungen und Magazinen verdffentlicht und {ibten
einen Einfluss auf japanische Kiinstler aus, die ebenfalls begannen, in diesem Stil zu zeichnen.
Beginnend mit dem Jahr 1923 wurden einige yonkoma-manga, die in Tageszeitungen abge-
druckt worden waren, rasch populér und 16sten einen regelrechten ,,Boom* aus, bei dem immer

mehr Tageszeitungen miteinander um den lustigsten Manga konkurrierten (vgl. Shimizu

2009:20-21).

53 Katei-manga o tsitjite sengo no wagakuni-shakai ni uruoi to yasuragi wo ataeta isao ZJEI% 18 % 8 U Tkt
OFDEFEE TV &L B & % 5% 7= Y)[Fiir den Verdienst, mithilfe eines Familien-Manga der Nach-
kriegs-Gesellschaft unseres Landes Bereicherung und inneren Frieden zu schenken].

3¢ Auf Japanisch Hasegawa Machiko-bijutsukan =% [[H] -7-3£7ffifi; befindet sich in Setagaya, Tokyo.

57 Z.B. erschienen die Sazae-san-Sammelbinde im Shimai-sha Verlag als 68-biéindige, im Asahi Verlag als 45-
bindige Ausgabe.

58 JEd 7K #A 7% [ Einleitung, Entwicklung, Umschwung und Schluss], detaillierte Information z.B. Maynard 1997:159.
9'1832-1891; Charles Wirgman war ein britischer Maler, Illustrator, Karikaturist und Verleger, der zahlreiche
westliche Comics in Japan bekanntmachte.

0 Marumaru chinbun war ein wochentliches Satire-Magazin mit Karikaturen, das von 1877 (Meiji 10) bis 1907
(Meiji 40) verdffentlicht wurde.

611912 -1926.
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Sazae-san handelt vom alltdglichen Leben der unter einem Dach wohnenden Dreige-
nerationenfamilie Isono, die aus einem dlteren Ehepaar mit drei Kindern, dem Ehemann und
dem kleinen Sohn der éltesten Tochter zusammengesetzt ist. Die Geschichten handeln fast im-
mer von ganz alltiglichen Situationen wie dem Einkaufen, dem Kochen, dem Essen, Begeg-
nungen mit anderen Figuren, usw. Es werden aber auch hdufig aktuelle Ereignisse in die Ge-
schichten eingebaut. So sprechen z.B. die Figuren iiber aktuelle Geschehnisse, oder sie lesen
davon in der Zeitung, horen es im Radio oder sehen es in spéteren Jahren auch im Fernsehen.
Dabei handelt es sich um die verschiedensten Themen, welche die japanische Bevdlkerung zur
jeweiligen Zeit bewegt oder interessiert haben, wie beispielsweise berithmte Personlichkeiten,
die wihrend der Besatzung iibliche Zeitumstellung, die Olympischen Spiele in Tokyo 1964,
die Weltausstellung Expo >70 in Osaka 1970, die erste Mondlandung, Atomkraftwerke, aber
auch Skandale wie verdorbener Reis, Strontium-Vergiftung, PCB-Verschmutzung, uvm. Aber
ungeachtet der Traurigkeit oder dem Ausmal} der Schwierigkeit der behandelten Motive wird
in den Geschichten alles stets humorvoll, meistens mit einer Pointe am Schluss dargestellt.

Sazae ¥, seit ihrer Heirat mit Masuo ~ A7 trégt sie dessen Familienname Fuguta
7'M, ist die Hauptfigur und Namensgeberin des Manga. Zu Beginn der Veré6ffentlichung ist
sie 23 Jahre alt (Wakame sagt in 2-39%2, dass Sazae im nichsten Jahr 24 wird). Nach ihrer
Hochzeit mit Masuo und der Geburt von Tarao bleibt ab dem Zeitpunkt, als Tarao drei Jahre
alt wird, das Alter aller Familienmitglieder bis zur Einstellung des Manga 1974 unverindert;
fiir Sazae ist dieses Alter 27 Jahre. Sazae wurde in den 1920er Jahren in Fukuoka als dlteste
Tochter von Namihei und Fune geboren® und lebt mit ihrem Ehemann Masuo und ihrem Sohn
Tarao und auBerdem gemeinsam mit ihren Eltern und ihren jiingeren Geschwistern im Haus
der Familie Isono, welches sich seit dem Ende des ersten Bandes in Tokyo befindet.

Sazae ist sehr temperamentvoll, immer frohlich und gut aufgelegt, und scheint bei
Nachbarn, Bekannten und Geschéftsleuten beliebt zu sein. Gemeinsam mit ihrer Mutter ist sie
fiir den Haushalt zustindig und wird in den Manga hiufig Wasche waschend, kochend, putzend,
ndhend, oder einkaufend dargestellt. Einige ihrer schlechten Eigenschaften sind, dass sie ziem-

lich zerstreut ist, gerne tratscht, schnell in Zorn gerdt und o6fters mit ihrem Bruder Katsuo

%2 Die Sazae-san-Sammelbinde werden in dieser Arbeit nach dem Schema Bandnummer — Seitenzahl angefiihrt.
In diesem Fall handelt es sich also um Seite 37 im zweiten Band. Fiir die sechs Biicher Otakara Sazae-san wird
der Band-Nummer ein OT vorgestellt. OT3-98 bspw. ist also Seite 98 im dritten Band von Otakara Sazae-san.
63 Ob Sazae tatséchlich die Tochter von Namihei und Fune ist, wird von einigen japanischen Forschern bezwei-
felt; die Tokyd Sazae-san-Gesellschaft glaubt, dass Sazae nicht die Tochter von Fune ist, sondern mdglicher-
weise aus Namiheis erster Ehe stammt (Tokyd Sazaesan Gesellschaft 1992:3). Shimizu dagegen vertritt die
Meinung, dass Namihei nicht der Vater sei (Shimizu 1997:66).
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streitet. Sazae scheint wenig Freizeit und keine Hobbies zu haben. Sie wird fast immer mit
Hausarbeit beschiftigt gezeigt. Manchmal besucht sie Kochkurse, und selten trifft sich mit
Freundinnen im Café oder sieht sich Filme im Kino an.

Isono Namihei B&%7 i - ist das Oberhaupt der Familie Isono. Er ist mit Fune verheira-
tet, der Vater von Sazae, Katsuo und Wakame und der Grof3vater von Tarao. Geboren wurde
er noch in der Meiji-Zeit®, genau am 14.9.1895 (It. Manga 7-37) in der Préfektur Fukuoka, ist
in den Geschichten 57 Jahre alt und arbeitet als Firmenangestellter. Zu Beginn des Manga hatte
er eine hohere Position inne®, einige Zeit nach dem Umzug nach Tokyo wird er jedoch nur
noch als gewdhnlicher Angestellter dargestellt, wahrscheinlich um das Image der Durch-
schnittsfamilie aufrecht zu erhalten.

Charakterlich wird Namihei sehr vielseitig dargestellt: manchmal wiirdevoll und tiber
den Dingen stehend, immer darauf bedacht, seinen Kindern sowie dem Enkel ein Vorbild zu
sein, dann wieder aufbrausend und dickkopfig und auch manchmal junggeblieben und verspielt.
Namiheis Traditionsbewusstsein wird dadurch dargestellt, dass er auller zur Arbeit, bei der er
einen Anzug trigt, immer japanisch mit einem yukata #4<[Baumwoll-Sommerkimono] ge-
kleidet ist. Zu seinen Freizeitbeschiftigungen gehoren die Bonsaipflege, das Go-Spiel, Golf
sowie Jagen und Angeln. Namihei scheint in den Comics sehr dem Alkohol zugetan zu sein,
da er fast immer am Heimweg vorwiegend in oden- oder yakitori-Restaurants einkehrt und dort
Sake trinkt und Kleinigkeiten isst. Auch zu Hause ist er sehr oft zu sehen, wie er bereits zum
oder auch nach dem Abendessen Sake oder Bier trinkt, zum Teil allein, manchmal auch ge-
meinsam mit seinem Schwiegersohn Masuo.

Die Ehefrau von Namihei ist Isono Fune #%7~ . Thr Alter wird mit 48 Jahren ange-
geben, geboren wurde sie am 1. November 1901 in der Prafektur Shizuoka. Sie ist die Mutter
von Sazae, Katsuo und Wakame sowie die GrofSmutter von Tarao und zusammen mit Sazae
fiir den Haushalt der Familie Isono zusténdig. Ebenso wie ihr Gatte wird sie sehr traditionsbe-
wusst dargestellt und trdgt mit sehr wenigen Ausnahmen immer japanische Kleidung, sowohl
zu Hause als auch auswirts. Das Haar trdgt sie immer als hinten geknotete Frisur, auch wenn
sie westliche Kleidung tragt. Im Manga ist sie meistens als liebevolle, besorgte Mutter und

GroBmutter dargestellt. Sie scheint aber auch temperamentvoller und strenger als ihr Gatte zu

641868 bis 1912.

% Dass er eine leitende Funktion innehatte wird dadurch nahelegt, dass Namihei in einem am 15. Mirz 1949 in
der Regionalzeitung Shin-yiikan 74 Tl|[Neue Abendausgabe] erschienen Manga auf der StraBe von Frauen aus
seiner Firma als Biiroleiter (kyokuchd Jsj{%) bezeichnet wird (Shimizu 1997:66).
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sein, da sie Ofters mit Familienmitgliedern schimpft. Ebenso wie Sazae scheint sie kaum Frei-
zeit und keine Hobbies zu haben; im Manga scheint sie immer mit Arbeiten im Haushalt be-
schiftigt zu sein.

Fuguta Masuo 77 H~ A4 ist der 32-jahrige Ehemann von Sazae und erscheint im
zweiten Band zum ersten Mal. Er wurde in Osaka geboren und lebt anfangs, nachdem er in die
Geschichte eingefiihrt wurde, gemeinsam mit Sazae und dem gemeinsamen Sohn Tarao in der
Néhe von Sazaes Elternhaus in einem gemieteten Haus. Bereits nach kurzer Zeit miissen sie
jedoch ausziehen und leben von diesem Zeitpunkt an im Haus der Familie Isono. Masuo wird
charakterlich als Gegensatz zu Sazae dargestellt: Er ist ruhig, etwas schiichtern, jedoch stets
freundlich und hilfsbereit und fiir Katsuo und Wakame wie ein alterer Bruder. In der Freizeit
ist er meistens zu Hause und liest oder spielt mit den Kindern; selten spielt er Golf oder geht
auf die Jagd.

Der einzige Sohn von Sazae und Masuo und der Enkel von Namihei und Fune ist Fu-
guta Tarao 77 H #7774 . Sein Geburtsjahr ist unklar; es wird mit 1947 oder 1948 angegeben.
Als er zum ersten Mal im Manga vorgestellt wird, ist er ein Jahr und acht Monate alt (in Band
2), in spéterer Folge bleibt er dann ein dreijdhriges Kleinkind. Da sowohl die Hochzeit von
Sazae und Masuo sowie die Geburt von Tarao nicht im Manga abgebildet sind, sondern nur
kurz in einer Einleitung erwéhnt werden, wird groftenteils unklar gehalten, wann genau sich
die verschiedenen Ereignisse im Manga abspielen. Wihrend der ersten Jahre ist Tarao fast
immer nur als Baby, das auf den Riicken von Sazae gebunden wurde, sowie manchmal gefiittert
wird, zu sehen. Spéter, im Alter von drei Jahren ist er dann 6fters zusammen mit Katsuo und
Wakame zu sehen und spricht auch einige Worte.

Isono Katsuo #8774 ist der dlteste Sohn und das zweite Kind von Namihei und
Fune und der Onkel von Tarao. Er ist 11 Jahre alt, und sein Geburtstag wird mit dem 11.3.1938
angegeben. Er besucht die flinfte Klasse der Grundschule und wird im Manga 6fters zum Ein-
kaufen von Lebensmitteln geschickt. Er ist ein liebevoller groBer Bruder zu seiner Schwester
Wakame, spielt jedoch ihr und auch anderen Familienmitgliedern regelmaBig Streiche. Beson-
ders von seiner groBen Schwester Sazae wird er regelméfig gescholten; der Grund ist meistens,
dass Katsuo heimlich Essen entwendet.

Die jiingste Tochter und das dritte Kind von Namihei und Fune sowie die Tante von
Tarao ist Isono Wakame #7771 A, Thr Geburtsjahr wird mit 1942 angegeben. Zu Beginn des
Manga ist sie ein flinfjdhriges Kindergartenkind, spéter bleibt sie dann ein siebenjéhriges Mad-

chen, das die erste Klasse der Grundschule besucht. Wakames optisches Markenzeichen ist
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eine Frisur, die auf allen Seiten gleich lang ist, und ein zu kurzer Rock, der immer ihre Unter-
hose sehen ldsst. Sie ist sehr lebhaft und frohlich, spielt aber auch gerne Streiche und stibitzt
ebenso wie ihr Bruder regelmifBig Essen. Manchmal wird sie auch als selbstsiichtig und &ngst-

lich dargestellt.

2.5. Yonkoma-manga vor Sazae-san

Bedingt durch die Popularitit von Sazae-san in Japan wird oft angenommen, dass es sich dabei
um den ersten Manga mit Tochtern und Hausfrauen als Hauptfiguren handelt. Es waren jedoch
bereits vorher einige Manga, welche teilweise dhnliche Themen wie Sazae-san behandeln, er-
schienen. Obwohl diese alle gewisse Ahnlichkeit mit Sazae-san aufweisen, unterscheiden sie
sich vor allem in dem Punkt dadurch, dass simtliche Autoren Ménner sind. Trotz einer gewis-
sen Beliebtheit konnte keines der Werke auch nur im Geringsten dhnliche Popularitit wie
Sazae-san erlangen und die meisten gerieten bald in Vergessenheit. Da teilweise eine Ahnlich-
keit erkennbar ist, und es mir durchaus plausibel erscheint, dass Hasegawa von einigen dieser
Werke beeinflusst worden ist und auch Elemente daraus entnommen haben kdnnte, folgt eine
kurze Vorstellung einiger Beispiele:

Bereits mehr als 20 Jahre vor Sazae-san, von 1924 bis 1925, erschien Hitorimusume no
Hineko-san O\EVIRO O Z S A[Hineko, die einzige Tochter] von Nagasaki Batten Kl $5 K
in der Abendausgabe der Jiji shinpo (eine von 1882 bis 1953 erschienene Zeitung). Bei der
Hauptfigur Hineko handelt es sich um ein vorlautes und naseweises Méddchen aus der Mittel-
klasse, welches ein Einzelkind ist und eine Madchenoberschule besucht. Laut Sakuta, Tada
und Tsukanazawa scheint der Name der Protagonistin auf eine Person zu verweisen, die sich
auf Logik konzentriert und Dinge verdreht und interpretiert, vom japanischen Verb hineru &
%, was drehen, biegen oder ausbriiten bedeutet (Sakuta et. al. 1965:22-23).

Die genannten Autoren vertreten auBBerdem die Ansicht, dass der Grund dafiir, dass ein
Maidchen zur Protagonistin eines Zeitungscomics werden konnte, die zu jener Zeit zunehmende
Bildung von Midchen gewesen war. Am Ende der Taisho-Zeit® war es tiblich, dass die T6ch-
ter von Mittelklasse-Familien, unabhingig ob sie aus Grofstadten oder vom Land stammten,
Maidchenoberschulen besuchten, wihrend die Tochter einfacher Familien aus finanziellen
Griinden hingegen keine hoheren Schulen besuchen konnten und in Geschéften oder Fabriken

arbeiten mussten. Die damaligen Schiilerinnen galten als gesellschaftliche Elite, und auch

66 30. Juli 1912 bis 25. Dezember 1926.
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Hineko ist keine Ausnahme. Ihr starkes Uberlegenheitsgefiihl wird in dem Werk als Ausdruck
der Diskriminierung der Unterschicht dargestellt (ebd.:23-25).

Ein weiteres Werk mit einer weiblichen Hauptfigur ist Amakara shin-katei H 8715
[StiB-scharfe neue Familie] von Tanaka Hisara 9 th/E B, veroffentlicht von Oktober 1930
bis Dezember 1931 im Supplement Yomiuri Sandé Manga 788 27 —i2 [ der Sonntagsaus-
gabe der Yomiuri Shinbun. Wie der Titel andeutet, geht es hier um eine junge Familie, die das
genaue Gegenteil der GroBfamilie Isono ist. Die Ehefrau heifit Hanikami Yukiko ##%5 - und
ist, wie auch das Wortspiel mit threm Namen (hanikami (%£(Z7>% = Schiichternheit; Ver-
schiamtheit; Scheu) vermuten ldsst, sehr schiichtern und wird beim geringsten Anlass knallrot,
ganz anders als Sazae dargestellt ist. Fiir Shindd ist Yukiko mit ihrer traditionellen Kleidung
und der fiir verheiratete Frauen iiblichen marumage .4 [Haarknotenfrisur]®’ ein Symbol fiir
den ,,Homo Yamato Nadeshiko* (Shindd 1996:19), eine Bezeichnung fiir das klassische japa-
nische Frauenideal, das als Mischung aus Hausfrau, Geisha und Samurai charakterisiert werden
kann (ebd.:19-20).

Maekawa Sempan Fij)!| T-f1.68 veroffentlichte ab Oktober 1933 in der Yomiuri Shinbun
den Comic Arama-san 5if5Su[Frau Arama). Die Titelheldin ist eine verniinftige Person, die
sich um alles kiimmert, und wére laut Shind6 auch in der Nachkriegszeit eine ideale Ehefrau,
die eine aktive Rolle beim 1948 gegriindeten Hausfrauenbund Shufu rengd-kai =47 &4
oder der PTA?) spielen wiirde. Arama ist Lehrerin, die ihre Freizeit mit Lesen sowie Besuchen
in der Imperialen Kunstakademie’! verbringt. Thre wegen hoher Dioptrienzahl benétigte dicke
Brille kann als ein Symbol fiir ihr hohes Bildungsniveau angesehen werden (ebd.:22-23).

Omoitsuki fujin B\ >k A\[Ehefrau der Ideen] von Hirai Fusando V35 A" er-
schien ab 1938 in der Osaka-Ausgabe der Asahi Shinbun und wird von Sakuta et. al. eher als
,praktische Illustration” denn als narrativer Manga angesehen. Seit dem Beginn des Chine-
sisch-Japanischen Krieges (1937-1945) galt es als lobenswert, Abfille wieder zu verwerten.
Entsprechend wurden in diesem Manga als Methoden, knappe Vorrite zu nutzen, Tipps gege-
ben, wie man bspw. alte Nadeln von Plattenspielern oder alte Regenschirme wiederverwenden

kann (Sakuta et. al. 1965:117-120).

%7 Diese Frisur ist auch typisch fur Sazaes Mutter Fune.

68 1888 — 1960; Maekawa Sempan war ein Holzschnitz- und Manga-Kiinstler.

 Gegriindet 1948.

70 Parent-Teacher Association, gegriindet 1897 in den USA, seit 1946 in Japan.

7! Die Teikoku bijutsu tenran-kai 7 [E| 277 & 2> wurde1907 erdffnet und 1946 in Nikon bijutsu tenran-kai H
AN EL S umbenannt.

21903 — 1960; Manga-Kiinstler.
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Ein weiterer Manga mit weiblicher Protagonistin ist das von Sugiura Yukio £ =/
von September 1938 bis September 1949 in Shufu no tomo F:47? /< [Freund der Hausfrau]’
publizierte Manga Jiigo no Hanako-san $i1% ?/~7+-&/u[Hanako von der Heimatfront]. Wie
die meisten wihrend der Kriegszeit erschienenen Werke, stand auch dieses im Einklang mit

der ultranationalistischen Politik der damaligen Zeit (Shindo 1996:24).

3. Analyse, Auswertung und Diskussion der Ergebnisse

In diesem Kapitel wird zunéchst ein statistischer Uberblich iiber die fiir diese Arbeit untersuch-
ten Geschichten gegeben und im Anschluss daran werden die gewonnenen Daten analysiert,
ausgewertet und vor dem jeweils entsprechenden zeitgeschichtlichen Hintergrund diskutiert,
inwieweit die in den Manga abgebildete Entwicklung mit der Realitit iibereinstimmt. Den An-
fang machen dabei die Hauptspeisen, unterteilt in japanische sowie westlich beeinflusste Kii-
che, gefolgt von den Zwischenmahlzeiten und zuletzt werden die Lebensmittel-Beschaffung

und das auswiértige Essen betrachtet.

3.1. Statistiken und Uberblick

Der gesamte Umfang der von mir gesichteten 45-béndigen Asahi-Shinbun-sha-Ausgabe von
Sazae-san betriagt 6.382 Seiten. Die 2018 erschienenen sechs Bande von Otakara-Sazae-san
umfassen weitere 696 Seiten, was eine Gesamtseitenanzahl von 7.078 Seiten ergibt, die im
Rahmen dieser Arbeit untersucht worden sind. Vor allem in den ersten 12 Binden kommen
zahlreiche Geschichten vor, welche sich jeweils {iber mehrere Seiten erstrecken, die meisten
iiber zwei. Es gibt aber auch einige ldngere Episoden mit jeweils drei oder vier Seiten. Dadurch,
dass nicht jeder Comic nur eine Seite umfasst, ist es unmoglich, anhand der Seitenzahl auf die
Zahl der enthaltenen Geschichten zu schliefen. Um tatsidchlich die exakte Zahl zu erhalten, ist
eine Zéhlung unerldsslich, welche ich durchfiihrte.

Jeder Band umfasst 141 bis 143 Seiten, mit Ausnahme von Band 23 mit 191 Seiten, der
zusitzlich zu den Sazae-san Comic-Strips zwei ebenfalls von der Autorin gezeichnete Ge-
schichten beinhaltet, die in der Edo-Zeit spielen (2-79 bis 96). Einige wenige Binde enthalten
Informationen iiber nicht in den Manga abgebildete Ereignisse wie bspw. Sazaes Hochzeit,

welche in der Asahi-Edition im Mittelteil des Buchs enthalten ist (2-49), bei der urspriinglichen

31911 — 2004; Manga-Kiinstler.
4 Shufu no tomo war ein monatlich erscheinendes Magazin, das von 1917 bis 2008 erschien.
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Shimai-sha-Edition wurde jedoch damit der dritte Sammelbandes eingeleitet und zwar nicht
als Manga, sondern in Textform. Sazae wendet sich mit ,,Dokusha no minasama he* Fi# D 7
7S F~[Sehr geehrte Leserinnen und Leser] direkt an ihr Publikum und beendet den Text
ebenso im Stil eines Briefes mit ,,Sazae yori® ## =JY[von Sazae]. Zuerst bedankt sie sich
fiir das Lesen der ersten zwei Sammelbidnde und erwahnt dann, dass sie mittlerweile die Frau
von Masao Fuguta sei, ein kleinen Sohn namens Tarao habe sowie als kleine Familie in einem
gemieteten Haus in der Néhe ihrer Eltern lebe.

Teilweise finden sich Artikel zur Autorin der Sazae-san-Manga, wie zu Beginn des
dritten Bandes, welcher mit einem vierseitigen Text mit dem Titel ,,Sazae-san to watashi® ¥
W XA LFL[Sazae-san und ich] (3-1 bis 4) eroffnet wird, bei dem es sich um den Auszug eines
im vierten Band der Shimai-sha-Edition erschienenen, mit Illustrationen versehenen Essay
handelt. Darin erzéhlt die Autorin beispielsweise {iber ihren eigenen und Sazaes Umzug von
Fukuoka nach Tokyo sowie iiber einige private Episoden im Zusammenhang mit ihrer schrift-
stellerischen Téatigkeit. Im 29. Sammelband berichtet die Autorin iiber ihre erste Auslandsreise,
die sie 1964 im Alter von 44 Jahren in neun europdische Léander filihrte, und sie erzihlt auf 15
Seiten von einigen Stationen der Reise und den dort erlebten interessanten und komischen Er-
lebnissen (29-1 bis 15). Die Geschichte ist mit Zeichnungen unterlegt, auf denen Sazae und

Masuo anstelle der Autorin gezeigt werden (siehe Abbildung 2):
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Abbildung 2: Beispiel fiir eine Illustration im Reisebericht von Hasegawa
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Der 1968 erschienene 51. Sammelband der Shimai-sha-Ausgabe enthilt eine Geschichte beti-
telt ,,5000-kai koeta Watakushi to Sazae-san* #.F-[0]Z 2 727 <L &P =X A [Mehr als 5000-
mal — ich und Sazae-san], in der das Jubildum der Manga-Serie mit dem Erscheinen von min-
destens 5000 Sazae-san-Comic-Strips gefeiert wurde (Asahi-Ausgabe: Band 34-92 bis 96).
Darin zeigt sich die Autorin selber sowie ihren Arbeitsablauf und vergleicht unter anderem das
Zeichnen mit einem Marathon-Lauf bei dem sie schon oft am Aufgeben war, dann aber doch
fiir ihre Fans weitermachte.

Wenn alle diese irrelevanten Seiten abgezogen werden, erhilt man einen Gesamtum-
fang von 98-173 Seiten pro Band; im Durchschnitt umfasst jedoch jeder Band ungefdhr 140
Seiten. In den ersten elf Bénden erstrecken sich jeweils rund 30 Einzelgeschichten {iber mehr
als eine Seite, bei Band Nummer 12 sind es noch neun Geschichten, und bei den restlichen
Bénden entspricht bis auf wenige Ausnahmen die Seitenanzahl auch der tatsdchlichen Anzahl
der Geschichten’. Das durch Zahlen ermittelte Endresultat zeigt eine Gesamtzahl von 6.021
Geschichten fiir die 45-bandige Asahi-Ausgabe sowie 696 Geschichten, die in den sechs Bén-
des der Otakara Sazae-San-Reihe veroffentlicht wurden. In Summe macht dies 6.719 Sazae-
san-Geschichten. Von diesen nahm ich zwei aus meinen Auswertungen heraus: ,,Sazae-san no
judo nytimon* 4 =X A M FziE AFH[Sazaesans Judo-Einfithrung] (8-49 bis 56), da es sich hier
um keinen der in der Zeitung verdffentlichten Comic-Strips handelt, sowie die bereits erwédhnte
Jubildums-Geschichte zum 5000. Erscheinen (34-92 bis 94), weil diese Geschichte kein Teil
der eigentlichen Manga-Reihe ist, sondern nur von der Autorin selber handelt. Somit betragt
die Gesamtzahl der Sazae-san-Zeitungs-Strips, die in dieser Arbeit erfasst werden, 6.717 Ein-
zelgeschichten.

Trotz ausfiihrlicher Recherche ist es mir nicht gelungen, die genaue Zahl der tatsidchlich
jemals von Hasegawa verdffentlichten Geschichten zuverldssig in Erfahrung zu bringen. Sie
wird von den meisten AutorInnen iiblicherweise mit ungefiahr 6.500 angegeben, laut Shida sind
es zum Beispiel 6477 (Shida 2017:7). Die Angabe auf der offiziellen Homepage ist nicht exakt,
die Zahl wird mit mehr als 6.500 Geschichten angegeben’®. Fiir diese Arbeit wurden von mir
6.717 erfasst, also sollten hier mit groBer Wahrscheinlichkeit die meisten aller jemals verdf-
fentlichten Geschichten inkludiert sein. Es sollten auf jeden Fall genug sein, um die relevanten

Informationen extrahieren zu konnen.

5 Die detaillierte Seiten- und Geschichten-Anzahl ist im Anhang A zu finden.
76 http://www.sazaesan.jp/artist.html, zuletzt abgerufen am 7.02.2020.

49



Auf den von mir insgesamt untersuchten 7.078 Seiten waren Lebensmittel auf 1.689
Seiten abgebildet, was einem Anteil von 23,9 Prozent entspricht, also fast einem Viertel aller
Seiten. Dabei ist jede Form von Lebensmittel gemeint: sowohl Speisen als auch Getranke, Ein-
kdufe, Feldfriichte, usw. Bei dieser Erhebung wurden sowohl konkrete Abbildungen von Le-
bensmitteln und Speisen registriert als auch nur in Gespridchen oder in der Vorstellung der
Figuren vorkommende Lebensmittel. Fiir die Geschichten keinerlei Rolle spielende, nur im
Hintergrund regelmifBig abgebildete Teekannen oder Tassen wurden ignoriert, da unklar ist,
ob diese gefiillt sind oder nicht.

Die auf den soeben erwéhnten 1.689 Seiten abgebildeten Lebensmitteln setzten sich
wie folgt zusammen: 912-mal werden Mahlzeiten und 535-mal Getrinke gezeigt. Lebensmit-
teleinkdufe oder Besorgungen, wozu auch der Erwerb rationierter Lebensmittel, der Anbau von
Gemiise, Fischfang oder die Jagd zdhlen, kommen insgesamt 241-mal vor, die Zubereitung von
Speisen ist 162-mal abgebildet. In 113 Geschichten sind Lebensmittel, Speisen oder Getrianke
abgebildet, die jedoch nur bereitstehen oder gelagert werden und nicht gegessen oder getrunken
werden und 96-mal kommen Speisen und Getrinke in Gespriachen oder Trdumen vor (siche

Tabelle 2):

Speise / Lebensmittel Absolute Anzahl
Mabhlzeiten 912
Getrinke 535
Lebensmittel-Besorgungen 241
Zubereitung von Speisen 162
Bereitstehende Speisen 113
Nur in Gesprach/Traum vorkommendes Essen 96

Tabelle 2: Haufigkeit der Abbildungen von Lebensmitteln in Sazae-san

Die insgesamt 912-mal abgebildeten Mahlzeiten setzten sich aus 386 Hauptmahlzeiten, wobei
es sich 48-mal um Friihstiick, 213-mal um Mittagessen und 125-mal um Abendessen handelt,
sowie 526 oyatsu 33<°-> oder auch osanji 35A/ U7 genannten Zwischenmahlzeiten zusam-

men (siehe Tabelle 3):

77 Wértlich ,,3 Uhr*. Hierbei handelt es sich um eine iltere, im heutigen Japanisch nicht mehr gebriuchliche Be-
zeichnung fiir oyatsu. Sie kam daher, dass i.d.R. um 15:00 Uhr eine Zwischenmahlzeit gegessen wurde.
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Art der Mahlzeit Absolute Anzahl
Friihstiick 48
Mittagessen 213
Abendessen 125
Zwischenmahlzeiten 481

Tabelle 3: Art und Haufigkeit der abgebildeten Mahlzeiten

Die Zahl der bei den Hauptmahlzeiten servierten Speisen ist mit 896 mehr als doppelt so hoch
wie die Summe der Hauptmahlzeiten mit 386, da bei zahlreichen Mahlzeiten mehrere Gerichte
serviert werden. Von diesen Hauptgerichten zdhlen fast exakt drei Viertel, genau 75,6 Prozent,
zur japanischen Kiiche (washoku). Westlich beeinflusste Kiiche (yoshoku) kommt auf 15,8
Prozent, gefolgt von Nudelgerichten mit 7,5 Prozent und schlieBlich chinesisch beeinflussten

Gerichte, die nur 1,1 Prozent ausmachen. Eine detaillierte Ubersicht dieser Werte ist in folgen-

der Tabelle 4 angefiihrt:
Art der Speise | Absolute Anzahl | Anteil in Prozent
Washoku 677 75,6 %
Yoshoku 142 15,8 %
Nudeln 67 7,5 %
Chin. Kiiche 10 1,1 %
Summe: 896 100,0 %

Tabelle 4: Vorkommen und Anteil der Speisen in Sazae-san

Von den insgesamt 481 Zwischenmahlzeiten sind unter okashi 3% 7-[SiiBigkeiten] zusam-
mengefassten Snacks (u.a. wagashi, ohagi, Schokolade; Details folgen in Kapitel 6.3.) mit 99-
mal und 17,5 Prozent die am héufigsten vorkommende Zwischenmahlzeit. Auch relativ hiufig
kommt Obst in den Geschichten vor, allerdings in zahlreichen Sorten, weshalb diese alle als
eine einzige Kategorie betrachtet werden, Obst kommt auf insgesamt 98 Abbildungen was ei-
nem Anteil von 17,3 Prozent, also nicht ganz einem Fiinftel aller in der Manga-Reihe vorkom-
menden Zwischenmahlzeiten entspricht und die am zweithdufigste Zwischenmahlzeit ist. An
dritter Stelle der Héufigkeit in den Sazae-San-Manga liegen Torten und Kuchen, welche als
Zwischenmahlzeit insgesamt 85-mal abgebildet sind, was einem Anteil von genau 15 Prozent
entspricht. Mit insgesamt 64-mal und einem Anteil von 13,3 Prozent sind tsumami > £

[Snack], ein Sammelbegriff fiir alle Gerichte, die zu alkoholischen Getriinken serviert werden,
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die am vierthdufigsten abgebildete Zwischenmahlzeit. Danach folgen yaki-imo 5t = *F
[gebratene Siiflkartoffeln] mit 39 Abbildungen und 8,1 Prozent, mochi #f[Reiskuchen] mit 36
Darstellungen sowie manjii 258 meist mit siiBer Bohnenpaste gefiilltes Kiichlein], mit einem

Anteil von 5,6 Prozent, auch Eis ist manchmal prisent, insgesamt 22-mal:

Snack Absolute Anzahl Anteil in Prozent
okashi 99 17,5 %
Obst 98 17,3%
Torten u. Kuchen 85 15 %
tsumami 64 13,3 %
yaki-imo 39 8,1 %
mochi 36 7.5 %
manji 27 5,6 %

Eis 22 4,6 %

Tabelle 5: Vorkommen und Verteilung der hdufigsten Zwischenmahlzeiten in Sazae-san

In den Sazae-san-Geschichten ist nihonshu H A&l [Sake], mit 27 Prozent mehr als ein Viertel
aller Getranke, am populdrsten, gefolgt von ocha ¥7%5[grinem Tee], der auf 25,1 Prozent
kommt, und Bier, das 19,2 Prozent erreicht. Kaffee und Schwarztee, die in den Zeichnungen
so gut wie nicht unterschieden werden konnen und deshalb hier gemeinsam angefiihrt werden,
kommen auf 15,3 Prozent aller Getranke, Séfte auf 4,9%, Milch auf 3,2%, Whisky macht 2,7%
aus, maccha $£75[Matcha] 1,5%, und Cocktails sind mit genau einem Prozent die am seltensten

vorkommenden Getrénke (fiir exakte Zahlen siehe Tabelle 6):

Getrank Absolute Anzahl | Anteil in Prozent
Nihonshu 112 27,3 %
Ocha 103 251%
Bier 79 192 %
Kaffee u. Schwarztee 63 15,3 %
Saft 20 49 %
Milch 13 32%
Whisky 11 2,7%
Matcha 6 1,5 %
Cocktail 4 1,0 %

Tabelle 6: Vorkommen und Verteilung der Getranke in Sazae-san
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Erfasst wurden auch die Orte, an denen die abgebildete Handlung, die in Verbindung mit Le-
bensmitteln steht, wie zum Beispiel der Einkauf oder das Verzehren, stattfindet. In fast der
Halfte aller Fille handelt es sich um das Haus oder den Garten der Familie Isono (49,6 Prozent).
Fast jedes zehnte Mal ist ein Restaurant, Café, ryokan oder eine Bar Ort des Geschehens
(10,7%). 8,7 Prozent der Handlung, welche in Relation mit Nahrungsmitteln steht, findet in
Geschiften statt, 11,5% in Wohnungen oder Hausern von anderen Figuren, und 12,1% der
Ereignisse spielen sich im Freien auf der Stral3e, in Parks oder auf anderen Pldtzen auflerhalb
von Gebduden ab. Die restlichen 7,4 Prozent des Geschehens verteilen sich auf die ver-
schiedensten Handlungsorte, die nicht exakt in andere Kategorien passen, da jedoch ihre Hau-
figkeiten zu gering sind, um sie extra auszuwerten, werden sie hier zusammengefasst. Zu die-

sen Orten gehoren bspw. Arbeitsplitze, Schule, Verkaufs-Stinde’® und fliegende Héndler”:

Ort der Handlung Absolute Anzahl| Anteil in Prozent
Haus d. Fam. Isono 805 49,6 %
Restaurant, Café, etc. 174 10,7 %
Geschifte 141 8,7 %

Bei anderen Personen 187 11,5%
Im Freien 196 12,1 %
Arbeit, Schule, etc. 118 7,4%

Tabelle 7: Ort und Haufigkeit der Handlung in Relation mit Nahrungsmitteln

Bei der Sichtung aller Episoden hinsichtlich des Vorkommens von Lebensmitteln zeigt sich,

dass dieses iiber alle Jahre fast gleichbleibend ist (sieche Abbildung 3). Jedoch ist eine leicht

B % des Inhalts

40,0 %

30,0%

20,0 %

Abbildung 3: Vorkommen von Lebensmitteln iiber alle Biande

78 Hierbei handelt es sich sowohl um Stiinde, an denen Lebensmittel verkauft werden, als auch um Stiinde, an
denen Speisen wie ramen 7 — # >[chin. Nudelsuppe], oden 33 C A/[Eintopf-Gericht], yakitori 13& J5[gebratene
HiihnerspieB3e], usw. ausgeschenkt werden.

7 Meist per Fahrrad oder Handwagen unterwegs, bieten u.a. Tofu oder gebratene SiiBkartoffel an.
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abnehmende Tendenz erkennbar: Bei den ersten vier Banden, die Geschichten der Jahre 1946
bis 1950 enthalten, sind die Werte am hochsten mit 31 bis 37 Prozent; diese werden in den

folgenden Jahren nicht mehr erreicht.

3.2. Hauptspeisen
In diesem Abschnitt werden die in den Sazae-san-Manga als Bestandteil der Hauptmahlzeiten
am hiufigsten servierten Gerichte, unterteilt in mehrere Kategorien, identifiziert und auf ihre
Vorkommen ndher betrachtet. Andere Speisen wie Snacks sowie Getrinke und Lebensmittel,
die nur prasent sind oder eingekauft werden, sind hierbei nicht aufgefiihrt. Um das Vorkommen
in den Sazae-san-Geschichten iibersichtlich darzustellen zu kénnen, wurden Diagramme er-
stellt. Hierbei ist allerdings zu beachten, dass die Zahl der pro Jahr erschienenen Geschichten
teilweise stark variiert: Es gibt sechs Jahrgédnge, in denen insgesamt etwas weniger als hundert
Geschichten erschienen sind, wihrend es in zwolf Jahren mehr als dreihundert waren. Aus
diesem Grund ist es nicht ratsam, nur die absoluten Zahlen des Vorkommens bestimmter Spei-
sen zu betrachten, sondern es ist wichtig, die prozentuellen Werte zu errechnen, die zeigen,
welchen Anteil die Speisen an den in einem Jahr veroffentlichten Geschichten haben. Interes-
santerweise sind die absoluten Zahlen sowie die prozentuellen Werte in den meisten Féllen
jedoch sehr dhnlich. Aus diesem Grund werden hier vorwiegend Diagramme mit den prozen-
tuellen Werten présentiert, um nicht durch zwei fast identische Diagramme Verwirrung zu stif-
ten; die absoluten Zahlen werden der Vollstdndigkeit halber zusitzlich in Form einer Tabelle
angegeben. Nur in einzelnen Fillen, falls besonders auffillige oder interessante Unterschiede
auftreten, werden beide Diagramme gezeigt. Sollte bei einem Diagramm keine eindeutige Ten-
denz erkennbar sein, wird, um diese deutlich zu machen, eine lineare Trendlinie angezeigt.
Im Anschluss an die jeweils festgestellten Verdnderungen der Hiufigkeit von Speisen-
Darstellungen in den Sazae-san-Geschichten wird auch versucht, festzustellen, ob die in den
Manga abgebildete Entwicklung die tatsdchlichen, in der Sekundérliteratur beschriebenen Ent-
wicklungen nachzeichnet. Hierbei stellte eine groBe Schwierigkeit das Auffinden geeigneter
Statistiken und Diagramme dar, da nur sehr wenige in die direkte Nachkriegszeit zuriickreichen,
hiufig wird erst der Zeitraum ab den 1970er Jahren, ungefihr die Zeit, als Sazae-san beendet

wurde, oder sogar erst die Heisei-Zeit®’, welche 1989 begann, erfasst.

80 Zeitraum vom 8. Januar 1989 bis zum 30. April 2019.
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3.2.1. Washoku — japanische Kiiche

Gerichte der japanischen Kiiche, washoku F1 £, machen bei weitem die meisten Speisen in den
Sazae-san-Geschichten aus, insgesamt sind es 677. Dabei handelt es sich nicht um vollstdndige
Mahlzeiten, sondern um Einzelgerichte, die sowohl Teil einer aus mehreren Gerichten beste-
henden Mahlzeit sind als auch alleine vorkommen konnen. Tabelle 8 listet die am hiufigsten
vorkommenden Speisen, insgesamt iiber die komplette Laufzeit der Sazae-san-Zeitungscomics,
in der Reihenfolge ihrer Haufigkeit auf und gibt auch den Prozentwert an, den jede Speise an
der Gesamtmenge der Gerichte einnimmt. Fiir eine vollstdndige Liste mit allen Speisen siehe

Anhang B.

Gericht Hiufigkeit | Prozent
Reis 169 25,0 %
Fisch 70 10,3 %
Miso-Suppe 69 10,2 %
Bento 60 8,9 %
Tsukemono 54 8,0 %
Okazu 44 6,5 %
Sushi 36 5,3 %
Yakitori 16 2,4 %
Oden 14 2,1 %

Tabelle 8: Liste der haufigsten washoku-Gerichte

3.2.1.1. Reis

Mit 169-maligem Vorkommen ist Reis das mit Abstand hdufigste Gericht und macht mit 25,0%
ein Viertel aller in Sazae-san vorkommenden Speisen aus. In der Anfangsphase der Sazae-san-
Geschichten kurz nach Kriegsende kann Reis nicht mit Sicherheit eindeutig identifiziert wer-
den. Wenn sich Reis-dhnliche Abbildungen finden, handelt es sich bedingt durch die Nahrungs-
mittelknappheit in den ersten Jahren nach dem Krieg mit hoher Wahrscheinlichkeit um
daiyoshoku X £, ein Ersatzprodukt wie Getreide, Bohnen, Kartoffeln, o0.4., welches wie Reis
gegessen wurden und im Manga nur einmal explizit erwahnt wird (01-2). Mit sehr groBer
Wabhrscheinlichkeit um echten Reis handelt es sich in einer 1948 erschienenen Episode, als
Reis als rationiertes Lebensmittel ausgegeben wird (2-118+119). Auch ist anzunehmen, dass
es sich ab Ende der 1940er Jahre, als Reis langsam wieder fiir die Allgemeinheit verfligbar

wurde, noch fiir einige Zeit um mit Getreide oder Bohnen gemischten Reis handelt, da reiner
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Reis sehr teuer war und der von offizieller Seite verteilte rationierte Reis ebenfalls oft mit an-
deren Produkten gestreckt wurden®!. Ein einziges Mal wird dies in den Geschichten erwihnt,
namlich im Jahre 1949, als daikon gohan XARZ ik, Reis der mit mindestens zur Hélfte mit
kleingeschnittenem Rettich gemischt gekocht wird, zubereitet und gegessen wird (3-84).

In den Sazae-san-Geschichten ab Beginn der 1950er Jahre ist Reis fast schon allgegen-
wartig und ein Hinweis darauf, dass es sich bereits um echten Reis gehandelt haben diirfte,
zeigt sich in der in diesem Jahr erschienen Episode 4-44+45, in welcher ein Reishéndler eine
Rechnung fiir Reislieferungen iiberreicht. Ebenfalls ein Zeichen dafiir, dass sich die Versor-
gungslage verbessert hat ist in einer 1951 erschienenen Geschichte zu sehen, hier kniet Fune
vor einem groflen Berg Reis (auf der Abbildung sieht er reinweifl und nicht mit ,,Fiillge-
treide* gestreckt aus), den sie mit einem holzernen Messgefdl aus einem noch halbgefiillten
Sack entnommen und dabei die Portionen gezéhlt hat (6-49). Reis wird in den Manga zum
Friihstiick, Mittag- und Abendessen abgebildet und ist dabei fast immer der Hauptbestandteil
des Essens, oft nur begleitet von tsukemono i&E¥)[eingelegtes Gemiise] wie takuan IR
[eingelegter Rettich] oder von umeboshi i+ L[in Salz eingelegte Pflaume]; manchmal wird
er auch mit miso-shiru %"+ [Miso-Suppe] sowie gegrilltem Fisch gegessen.

Interessant ist das Auftauchen von jinzomai A& K [kiinstlicher Reis] im Jahre 1953.
Dabei handelt es sich um ein Lebensmittel, das durch Mischen von Weizenmehl, Stirke und
Reismehl zu einer Paste, die dann in Reisform gepresst wird, hergestellt wird und das mit Reis
gemischt gekocht wird, um die Kalorienzahl zu erhohen. Kiinstlicher Reis wurde entwickelt,
um den Reismangel im Jahr 1953, der durch eine Missernte ausgeldst worden war, auszuglei-
chen und sollte nach Aufforderung der Regierung von zahlreichen Herstellern produziert wer-
den. Die Textur von Reis konnte zwar reproduziert werden; bei den Konsumenten fand der
,falsche* Reis jedoch wenig Anklang. Bereits im Friithjahr 1954, nur wenige Monate nach der
Markteinfiihrung, war der Absatz fast Null und im Jahr darauf war kiinstlicher Reis vollstindig
vom Markt verschwunden (vgl. Shida 2017:123). Bei Sazae-san ist jinzomai 1953 in drei Epi-
soden prisent, in der ersten Geschichte bemerkt Sazae, dass ihre kleine Schwester Wakame
beim Essen zahlreiche Reiskorner auf den Boden gefallen sind. Sie schimpft mit ihr und meint,
dass der arme Bauer dafiir schwer schuften musste. Darauf entgegnet Wakame, dass das kiinst-

licher Reis sei, was Sazae verbliifft und sie in alten Zeitungen nach Information dariiber suchen

81 Dieses Strecken von Reis war bereits in der Meiji- und Taisho-Zeit iiblich, da weiBer Reis fiir die durch-
schnittliche Bevolkerung zu teuer war und auch von den Bauern selber nur gemischt mit Getreide gegessen
wurde, da sie den Grofteil der Reis-Ernte als Pacht abliefern mussten (vgl. Rath 2016:106-107).
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lasst (12-31). In der zweiten Geschichte zeigt Sazae ihrer Mutter Fune einen Ballen Stoff, den
diese fiir reine Wolle hélt, worauf Sazae iiberheblich meint, dass es sich um Kunstfaser handelt,
was man kaum erkennen kann. Wihrend dann Sazae gierig eine gro3e Schiissel Reis isst, sagt
ihr die Mutter: ,,Das ist kiinstlicher Reis, das hittest du nicht gedacht!* (OT2-86). In der letzten
Episode, die von kiinstlichem Reis handelt, wirft Sazae einigen Vogeln, die hungrig vor dem
Fenster zwitschern, eine Handvoll Futter zu. Als sich dann Fune beschwert, dass die Vogel
noch lauter zwitschern, meint Sazae, wihrend man sieht, wie sich die Végel wundern®? und die
Korner wieder ausspucken: ,,Weil das kiinstlicher Reis ist!“ (OT2-104).

Interessant ist hier zu sehen, wie schnell sich die Einstellung der Bevolkerung zu kiinst-
lichem Reis gedndert hatte und wie zeitgleich das auch in den taglichen Comic-Strips verar-
beitet worden war. Noch am 17. September 1953, als die zweite Geschichte erschienen ist,
konnte man anscheinend keinen Unterschied zwischen kiinstlichem und echtem Reis erkennen.
Hingegen nur zwei Monate spater, am 16. November hatte jinzomai bereits den Ruf, so schlecht
zu sein, dass er nicht einmal von Vogeln gefressen wird.

Als Lebensmittel-Skandal entpuppte sich ohenmai #75 K[vergilbter/gelber Reis], der
sich durch Befall mit Schimmelpilzen aus der Penicillium-Familie gelb bis orange verfarbte.
Der Schimmelpilz an sich ist nicht schidlich, produziert jedoch Mykotoxine (Schimmelpilz-
gifte), die bereits in geringen Mengen Organschdden und Herzkrankheiten wie shoshin kakke
.05 [Herzversagen durch Beriberi] verursachen konnen. Eine Sorte 6henmai war bereits
seit der Meiji-Zeit bekannt und fiihrte Anfang des 20. Jahrhunderts zu zahlreichen Krankheits-
und Todesféllen. GroBe Mengen von ohenmai wurden 1951 bei importiertem Reis entdeckt,
und es wurde beschlossen, Reis mit einem Anteil von mehr als einem Prozent an vergilbtem
Reis nicht mehr zu verteilen. Da dieser jedoch weiter gelagert wurde, breiteten sich die Schim-
melpilze aus, und es wurde immer mehr ohenmai entdeckt. Das fiir die Reisverteilung zustan-
dige Ministerium fiir Land- und Forstwirtschaft behauptete schlielich, dass eine Schadlichkeit
nicht eindeutig wissenschaftlich bewiesen sei, und plante, Reis mit einem Anteil von drei Pro-
zent vergilbtem Reis wieder zu verteilen. Die Asahi Shinbun deckte diese Pldne in einem Ar-
tikel im Juli 1954 auf (Asahi Shinbun 1954:1), wonach Proteste laut wurden. Die Regierung
hielt jedoch an der Verteilung fest und verfiigte dariiber hinaus, den Reis auch fiir Produktion

von Miso, Sojasauce, Sake usw. zu verwenden.

82 Dargestellt durch Fragezeichen bei den Vogeln.
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Erst als Forscher der Universitit Tokyo die hohe Toxizitdt von vergilbtem Reis nach-
weisen konnten, wurde im Oktober 1954 durch den starken Druck der Offentlichkeit die Ver-
teilung von 6henmai eingestellt. Im Februar 1956 wurde er jedoch wiederum von der Regie-
rung, nachdem die Oberfldche abgeschliffen worden war, erneut verteilt, obwohl es keinerlei
Belege dafiir gab, dass dieses Vorgehen tatsidchlich die Gefahrlichkeit reduziere (vgl. Kushiro
201519-21, Wikipedia 2019a).

In den Sazae-san-Tagescomics kommt dieser 6henmai in einer Episode vor, die in der
Asahi Shinbun am 25.8.1954 (OT3-10) veroffentlicht wurde. In dieser Geschichte entnimmt
Sazae Reis aus einem Sack mit der Aufschrift 6henmai, um ihn gemeinsam mit zwei Freun-
dinnen zuzubereiten. Wahrscheinlich war kein anderer Reis verfligbar, denn sie sagt: maa, to-
nikaku shishoku shite mimashouyo £&%. LIZ<FREL THELLIOL, [Also, lasst es uns auf alle
Fille einmal probieren!]. Dann plaudern die Freundinnen jedoch unentwegt, wodurch sie auf
den Reis vergessen und als der spiter nach Hause kommende Masuo den Deckel 6ffnet, ist der
gesamte Topfinhalt bereits verkohlt, wodurch Sazae zumindest in diesem Fall der 6henmai
erspart bleibt.

Neben den bereits erwdhnten Sorten kiinstlicher Reis und gelber Reis sowie gestreck-
tem Reis wie Rettich-Reis kommen in den Sazae-san-Zeichnungen noch einige weitere Reis-
gerichte auf den Tisch, allerdings nur in einigen wenigen Féllen. Im Jahr 1949 ist es ein einzi-
ges Mal sekihan 7Rffi[roter Reis], mit Azuki-Bohnen gekochter Klebereis, welcher bei festli-
chen Anldssen gegessen wird; in der betreffenden Geschichte iiberreicht Sazae einer Nachbarin
sekihan als Geschenk (3-106). Sushi-Reis, mit Essig und Zucker versetzter Reis, wird 2-mal
abgebildet, 1951 und 1961. In beiden Féllen ist Sazaes Mutter zu sehen, die gerade den zube-
reiteten Sushi-Reis mit einem Facher abkiihlt (6-135; 26-84). Mit Esskastanien gekochter Reis,
genannt kurigohan 527 fli[Kastanien-Reis], ist in Sazae-san dreimal auf dem Speiseplan: zu-
erst 1951, als Sazae gerade Kastanien in den Kochtopf zum Reis gibt, 1962, als Katsuo ein
Liste fiihrt, wer wie viele Kastanien isst und er bei Masuo 12 Stiick eintrdgt, und ein letztes
Mal 1966, als Katsuo bei der Familie eines Schulfreundes isst und sich eine zweite, riesige
Portion nachfiillt (OT1-104, 25-67, 33-123).

Zweimal wird matsutake gohan ¥ 5 Z fi[matsutake (Speisepilz)-Reis] gezeigt, der als
absolutes Luxus-Gericht gilt, da matsutake-Pilze sehr teuer sind: In einer 1951 verdffentlichten
Folge (7-42) mochte Sazae-san matsutake-Pilze am Markt kaufen. Als sie den Preis hort, 100
monme (ca. 375 Gramm) fiir 3.500 Yen, erschrickt sie und kauft stattdessen giinstigen Fisch.

Er wird auBlerdem in einer 1953 veroffentlichten Geschichte thematisiert, als Sazae-san die
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Familie abstimmen l&sst, ob sie lieber matsutake gohan oder Curry mit Reis essen wollen. Ein
weiteres Mal kommt er schlieBlich in einer 1963 publizierten Folge vor, als Masuo matsutake-
Pilze im Wald findet und diese dann zum Abendessen serviert werden (12-32+33, 27-32).

Nur ein einziges Mal, im Jahr 1963, wird kamameshi &fx[Kessel-Reis], in einem Ei-
sentopf mit Gemiise, Fleisch etc. gekochter Reis, von Sazae in einem Restaurant gegessen (27-
16). Hier ist ein interessantes Detail, dass der kama, der Kessel in welchem der Reis tiber of-
fenem Feuer gekocht wird, bereits wie auch heute noch in Restaurants iiblich, eine kleine, fiir
eine Person gedachte GroB3e hat. Noch wenige Jahre davor war es auch bei der Familie Isono
Usus, den Reis in einem groBen kama zu kochen, bis dann im Jahr 1959 Namihei einen elektri-
schen Reiskocher kaufte (22-100), der ab diesem Zeitpunkt begann, den Kessel zu ersetzen,
welcher 1960 das letzte Mal in einer Episode im Einsatz war (23-38).

Betrachtet man die absolute Haufigkeit, mit der Reis in den Sazae-san-Geschichten
vorkommt (vgl. Abbildung 4), so féllt auf, dass er in den Jahren 1946 bis 1949 fast keine Rolle
spielt. Hier kommt er in jedem Jahrgang nur jeweils 3-mal vor, 1947 iiberhaupt nicht. In den
Jahren 1950 bis 1953 erreicht Reis in Sazae-san dann die Maximalwerte mit 13 bis 15 Erwiah-
nungen, die spéter nicht wieder erreicht werden. Ab 1954 ist dann das Erscheinen von Reis auf
weniger als 10-mal pro Jahr beschrénkt. Am seltensten wird Reis in den Jahren 1959 bis 1961,
sowie in den Siebziger-Jahren abgebildet, einen detaillierten Uberblick iiber diese absoluten
Vorkommen sowie den prozentuellen Anteil von Reis an den Hauptspeisen iiber den ganzen

Zeitraum der Verdffentlichung liefert Tabelle 9:

19.. |46 47 |48|49]|50|51|52|53|54|55(56|57(58(59(60|61|62|63|64)|65|66|67|68|69]|70(71|72|73]|74

Anz.| 3| O (33 |15|15|12|12| 3| 8|9 |5|8|3|3|2|4|9|4]|7|8|7|5]|]6]|5]|]3|]0([6]1

% (50| O |43]|38(28|34(25(32(21(25(22(18|19|30|21]|25]|14|25]17 (30|23 (1811 (1216|190 |21 11

Tabelle 9: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von Reis an den Hauptspeisen

M Reis

1946 1947 1948 1949 1950 1951 1952 1953 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974

Abbildung 4: Absolutes Vorkommen von Reis
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Eindeutiger als bei den absoluten Zahlen sieht die Entwicklung der Abbildungen von Reis aus,
wenn die Werte prozentuell berechnet und in Relation zur Anzahl der in jedem Jahr in den

Geschichten vorkommenden Hauptspeisen gesetzt werden, wie in Abbildung 5 zu sehen ist:

M Reis in % der HS = Trend

50 %

38 %

13%

0%
1946 1947 1948 1949 1950 1951 1962 1953 1954 1955 1956 1957 1958 1958 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 1971 1872 1973 1974

Abbildung 5: Prozentuelles Vorkommen von Reis

In den ersten Jahren der Erscheinung, von 1946 bis 1949 ist Reis absolut betrachtet nur sehr
selten zu sehen, im Jahr 1947 sogar kein einziges Mal. Da in diesen Jahren jedoch auch die
Gesamtzahl der dargestellten Hauptspeisen relativ gering ist, weist Reis prozentuell gesehen
hier die hochsten Werte auf. In den 1950ern und bis zur Mitte der 1960er Jahre bleiben die
Prozentwerte mit leichten Schwankungen relativ gleichméfig um die 20 Prozent, iiber die ge-
samte Laufzeit von Sazae-san ist jedoch eine leicht abnehmende Tendenz erkennbar, was auch
die berechnete lineare Trendlinie bestatigt.

Im Jahr 1958 erschien eine Episode, in welcher Namihei Fune, die sich wundert, wieso
er nur eine Schale Reis isst, erklért, dass das Essen von Reis angeblich das Leben verkiirzen
solle. Nach einiger Zeit, als die Frauen bereits das Geschirr gespiilt und Namihei in einem Buch
gelesen hat, bittet er dann hungrig doch noch um eine weitere Schale Reis (20-43). Mit dieser
Geschichte thematisiert Hasegawa den Versuch, das Image von Reis schlecht zu machen, wel-
cher im selben Jahr durch den Bestseller des Gehirnforschers Hayashi Takashi #& it Zuno —
saind o hikidasu shohosen Bl — FHex X729 WLJ57%[Das Gehirn — Ein Rezept, um die
Intelligenz zu fordern] (Hayashi 1958) eingeleitet wurde. Hayashi vertritt in diesem Buch die
Meinung, dass das Essen von Reis nicht nur das Gehirn schidige und dumm mache, sondern
auch durch die enthaltenen Schadstoffe wie Strontium und Céasium, welche sich in groflen
Mengen an Getreidefeldern und Reiskeimen anlegen, das Leben verkiirzen wiirde. Deshalb
sollte anstelle von Reis Brot gegessen werden, da man dadurch kliiger werden wiirde (vgl.

Hayashi 1958; zit. n. Okumura 1997:34, Shida 2017:184). Als Grund fiir diese Aussagen wird
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angenommen, dass Hayashi im Auftrag der USA handelte, die zu jener Zeit grofle Getreide-
Uberschiisse produzierten und hofften, groBere Mengen von Reis im Ausland verkaufen zu
konnen. Als Beweis fiir diese Vermutung wird angegeben, dass Hayashis Forschung von den
USA finanziert worden war (vgl. Okumura 1997:34, Shida 2017:184).

Diese ,,Anti-Reis-Kampagne* hatte offensichtlich keinen Einfluss auf die Erndhrungs-
gewohnheiten, denn der tatsdchliche Pro-Kopf-Verbrauch von Reis in Japan stieg nach Kriegs-
ende stetig bis 1962, dem Jahr des hochsten Reiskonsums (MAFF 2018:6), um dann relativ
rasch auf Werte unter denen der (Nach)-Kriegszeit zu sinken. Ausgeldst wurde dies durch eine
allgemeine Verdnderung der Erndhrung, da anstelle von Reis Brot immer populdrer wurde,
ebenso Instant- und Fertigprodukte. Ein weiterer Grund fiir die nachlassende Beliebtheit von
Reis ist auch in der Erdffnung der ersten Fast-Food-Lokale 1970 zu suchen, welche rasch du-
Berst populdr wurden und den Stellenwert von Reis immer weniger werden lieBen. In Tabelle
10 sind die Werte fiir den durchschnittlichen jahrlichen Reisverbrauch pro Person angegeben

und in Abbildung 6 ist dies als Diagramm ab dem Jahr 1950 abgebildet:

Jahr 1946 1950 1955 1965 1973

Jéhrl. Konsum in kg 92,7 110,1 110,1 111,7 90,8
Tabelle 10: Jahrlicher Reiskonsum pro Person (Yamaguchi 1986:6)
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Abbildung 6: Jahrlicher Durchschnitts-Reiskonsum pro Person (Yamaguchi 1986:44)

Vergleicht man diese Daten der realen Entwicklung mit der Abbildung von Reis in Sazae-san,

so entspricht der stetige Abwiértstrend in den Manga nur ab Mitte der 1960er Jahren der in der
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Sekundérliteratur beschriebenen Entwicklungen, in den Jahren davor ab 1951 hingegen ver-

lauft er genau entgegengesetzt der tatsdchlichen Tendenz.

3.2.1.2. Fisch

Das zweithdufigste Gericht in den Sazae-san-Mangas ist Fisch. Er steht insgesamt 64-mal auf
dem Speiseplan der Familie Isono und wird dabei immer als Beilage zu Reis gegessen. Die
vorkommenden Fische werden immer als ganze, meistens relativ kleine Fische abgebildet; sehr
oft handelt es sich um aji 72 (# Makrelenart, Trachurus japonicus) oder sanma >~ (¥kJJ
£t Pazifischer Makrelenhecht, Cololabis saira). In zahlreichen Geschichten wird auch die Zu-
bereitung gezeigt; dabei werden die Fische immer auf einem hibachi k&% oder shichirin G

im Freien gegrillt (siche Abbildung 7).

Abbildung 7: Grillen auf einem shichirin (9-127)

Wie in Abbildung 8 ersichtlich, wird in den ersten Jahren nie Fisch gegessen, erst 1949 ist
Fisch zum ersten Mal in der Episode 3-81 zu sehen, in diesem Jahr bleibt es das einzige Vor-
kommen, auch 1951 erscheint er in den Comics nur 1-mal, 1950 4-mal. Der meiste Fisch wird
in den Geschichten 1952 und 1953 gegessen, ndmlich 8- und 7-mal. In den Folgejahren kommt
Fisch bis auf wenige Ausnahmen fast immer nur 1- oder 2-mal vor, von 1967 bis 1970 ist er
dann wieder, mit jeweils fiinf bzw. vier Vorkommen, hédufiger zu sehen. Die blaue Linie im

Diagramm zeigt die Besorgung von Fisch, die in den Mangas thematisiert ist:
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O Einkauf Fisch

1946 1947 1948 1949 1950 1951 1952 1&5’3 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1559 19701971 19721973 1974

Abbildung 8: Absolutes Vorkommen sowie Einkauf von Fisch

In den ersten Jahren der Sazae-san-Serie handelt es sich dabei oft um Fisch, der rationiert von
offiziellen Stellen verteilt wird, wie 1946 (1-14), 1948 (2-137) und 1-mal 1949 (3-88). In den
anderen Fillen wird bei Handlern sowie in Geschéften eingekauft. Auch wenn, wie besonders
in den ersten Jahren nach dem Kriegsende, das Essen von Fisch zwar in den Sazae-san-Ge-
schichten nicht abgebildet wird, kann man durchaus annehmen, dass Fisch sehr wohl am Spei-
seplan der Familie Isono stand. Laut Okumura wurde Fisch im Toky6 der Nachkriegszeit hau-
fig per Rationierungsschein angeboten und war dank des giinstigen Preises relativ beliebt. 1947
kostete eine Scheibe Lachs 8 Yen, eine mittlere Makrele 25 Yen (Okumura 1997:35). Wahrend
das haikyi-System in Kraft war®®, war es tiblich, Lebensmittel gegen eine geringe Gebiihr®*
verarbeiten zu lassen, brachte man bspw. ein g6 &5 [MaBeinheit, ca. 0,181] Reis zu einem Sushi-
Restaurant, erhielt man dafiir drei Stiick Maki- und sieben Stiick Nigiri-Sushi, bekam den Fisch
sozusagen fast umsonst®> (Okumura 1997:33-34).

In zwei Episoden ist fugu 77 [Kugelfisch] abgebildet, welcher heute als absolute De-
likatesse gilt und einer der teuersten Fische in Japan®® ist, bis Anfang der 1970er Jahre war es
jedoch ein sehr gewohnlicher und billiger Fisch. In der ersten Geschichte (23-37) schildert ein
junger Bekannter®” Namihei seine Sorgen, dass er eine Ausbildung zum Koch mache, aber

niemand seine Speisen kosten mochte. Darauf meint Namihei, dass er natiirlich alles gerne

83 Siehe Kapitel 2.2.1. (Geschichtlicher Uberblick...).

8 Die Hohe der Gebiihr konnte nicht ermittelt werden.

85 Mochi Bf[gepresste Reiskuchen] konnte man ebenfalls aus mitgebrachtem Reis erzeugen lassen, dieses Ser-
vice wird von der Familie Isono mehrmals in Anspruch genommen (z.B. 3-121).

8 Bedingt durch die aufgrund des tédlichen Giftes notwendige Lizenz zum Handeln und Zubereiten.

87 Es konnte sich auch um einen Verwandten handeln, Genaues wird nicht erwihnt, die Figur tritt spiter nicht
mehr in Erscheinung.
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essen wiirde. Als der junge Mann dann voller Stolz einen Teller fugu préasentiert, legt sich
Namihei mit der Ausrede, plotzlich an Magenschmerzen zu leiden, ins Bett, worauf der Be-
kannte dann buriitasu, omaemoka... 7V —XAXHiH7>--[Auch du, Brutus...] zu sich selber
sagt. Ob es in der zweiten Episode tatsdchlich zum Genuss kommt, kann nicht beantwortet
werden, Masuo wird mit einem Kollegen von einem Vorgesetzten in ein fugu-Lokal eingeladen.
Der Koch spielt ihnen eine Tonband-Aufnahme vor, dass das Lokal keine Verantwortung im
eventuellen Todesfall iiberndhme, worauf die drei Méanner zitternd das Lokal verlassen wollen,
der Koch aber meint, dass es sich nur um einen Scherz handle (39-95).

Beim prozentuell berechneten Anteil von Fisch an den Hauptspeisen, wie es in Abbil-
dung 9 zu sehen ist, zeigt sich besonders zur Anfangszeit ein etwas differenziertes Bild. In den
Jahren von 1949 bis 1954 ist dann der Konsum im Manga mit Werten von 9 bis 19 Prozent und
einem jdhrlichen Durchschnitt von 13,8% am hdchsten, im darauf folgenden Jahrzehnt dagegen
sind Abbildungen von Fischgerichten mit einem Jahresmittel von nur 6,2 Prozent der Haupt-
speisen relativ selten, ebenso wie der Einkauf von Fisch in diesen Jahren nur spéarlich darge-
stellt ist. In den letzten 1960er Jahren wird Fisch wieder etwas ofter gezeigt, der Jahresdurch-
schnitt von 1967 bis 1970 betrédgt 11,7 Prozent und in den letzten Jahren der Veroffentlichung
der Sazae-san-Geschichten von 1971 bis 1974 wird Fisch kaum mehr gezeigt, dadurch dass es

1971 und 1974 kein einziges Vorkommen gibt, betrigt hier das Jahresmittel nur 3,3 Prozent:

Fischin % der HS — Trend
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Abbildung 9: Prozentueller Anteil von Fisch an den Hauptspeisen

Die absoluten Zahlen und der prozentuelle Anteil von Fisch an den Hauptspeisen, jeweils pro

Jahr liber den gesamten Verdffentlichungszeitraum hinweg, zeigt folgende Tabelle 11:

19.. 46| 47 |48 |49 (50|51 | 52|53 |54 (55)|56|57|58|59|60|61|62]|63|64[65(66|67]|68|69|70(71(72|73]74

Anz.{ 0| O] O |1 648|721 2 (1 51011 1 2141211 O|5|5|5]4]1 oj2]|o0

% |0|O0]O0|18|11|9 (|17|19]|14| 3 | 5| 4 |(12|]0| 7 |18 7 (11|94 |0 (13|11 |(10]13| 6 |07 ] O

Tabelle 11: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von Fisch an den Hauptspeisen
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Inwiefern diese Comic-Darstellung der realen Situation entsprechen, kann mithilfe der folgen-
den Tabelle 12 sowie der Grafik in untenstehender Abbildung 10 tiberpriift werden. Wie hier
ersichtlich, ging der Fischkonsum bereits mit Kriegsbeginn 1937 zuriick, was vor allem daran
lag, dass zahleiche Fischerboote vom Militar konfisziert und zu Transport- und Beobachtungs-
zwecken eingesetzt wurden (Honkawa 2018a). Der Konsum von in Salz eingelegten und ge-
trockneten Fischen begann ab 1946 zu steigen, Frischfisch erreichte den Tiefstwert 1948 und
dessen Konsum stieg dann unterbrochen von einigen kurzen Riickgingen bis 1963 stark an,
um nach einer erneuten kurzen Unterbrechung die restliche Laufzeit der Sazae-san-Geschich-

ten wieder zu steigen:

Jahr 1946 1950 1955 1965 1973

Jéhrl. Konsum in kg 9,3 14,8 26,3 28,1 33,8
Tabelle 12: Jahrlicher Fischkonsum pro Person (Yamaguchi 1986:6)
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Abbildung 10: Jahrlicher Pro-Kopf-Fischverbrauch in kg (Honkawa 2018a)

Wie diese Daten zeigen, dhnelt die Abbildung von Fischgerichten im Manga vorwiegend in
den ersten Jahren, von 1946 bis 1954, dem in der Literatur dargestellten Trend, danach geht
der Konsum bei Sazae-san jedoch zuriick, wogegen er tatsdchlich aber angestiegen ist, die Dar-

stellungen also nicht mehr die wirkliche Situation wiedergeben.
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3.2.1.3. Miso-shiru
Miso-shiru "M [Miso-Suppe] ist die dritthaufigste Speise in den Sazae-san-Geschichten; sie
kommt 61-mal vor, nur etwas weniger oft als Fisch. Im Gegensatz zu einem heute als typisch
angesehenen japanischen Essen, wo zu Reis miso-shiru und Fisch immer gemeinsam gegessen
werden, kommt das bei Sazae-san nur selten vor. In 53 Fillen wird miso-shiru zu Reis gegessen,
gemeinsam mit Fisch ist das jedoch nur 4-mal der Fall. In zahlreichen Geschichten wird auch
die Zubereitung von miso-shiru gezeigt, immer in sehr groBen Topfen (z.B. 4-10, OT1-87, 21-
73, 24-50, 39-137). Interessant ist, dass beim Servieren des Essens die miso-shiru immer als
allererstes zu Tisch getragen wird, weshalb es einige Geschichten gibt, wo sonst keine Speisen
zu sehen sind; in zwei Féllen wird die Suppe dabei verschiittet (13-21, 17-2).

In Abbildung 11 ist deutlich zu erkennen, wie miso-shiru bereits in den 1940er und
dann besonders in den 1950er Jahren sehr haufig in den Zeitungs-Comics erscheint. Ab 1960
ist das jedoch nur noch sehr spérlich der Fall, und in einigen Jahrgidngen gibt es kein einziges
Vorkommen von miso-shiru, auch die Trendlinie weist stark abwirts:

Miso-shiru in % der HS = Trend
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Abbildung 11: Prozentueller Anteil von miso-shiru an den Hauptspeisen

Fiir einen genauen Uberblick folgt Tabelle 13 mit dem absoluten Vorkommen sowie dem pro-
zentuellen Anteil von miso-shiru an den Hauptspeisen iiber den ganzen Zeitraum der Verof-

fentlichung:

19.. |46 | 47 | 48 | 49 [ 50 | 51 [ 52| 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 |60 |61 |62 |63 |64 | 65|66 |67 |68 69|70 (71|72 (73|74

Anz. | 1 0 1 2 9 6 4] 5 2 6 7 4 5 2(ojoj2(|1f{1f{1]3fof2j2|1)1f0]1]0

% (17| 0 (14|25 |17 (14| 8 | 14| 14|19 |17 |14 |12|20|( 0| O |7 |3 |4|[4|9|O0f5|[4]|3|[6[0|[3]O0

Tabelle 13: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von miso-shiru an den Hauptspeisen

Ob diese Darstellungen den tatsdchlichen Gegebenheiten entsprechen, ist nicht einfach zu be-

antworten, eine miso-shiru-Konsumationsstatistik konnte nicht gefunden werden, jedoch
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Verbrauchswerte von miso, einer Paste aus vergorenen Sojabohnen und Hauptbestandteil von
miso-shiru. Da laut Togano ein Grofiteil (ca. 80%) des miso zur Zubereitung von miso-shiru
verwendet wird (Togano 1972:839), erscheint es naheliegend, aus den Verbrauchsdaten von
miso auch auf den Konsum von miso-shiru zu schliefen. Der durchschnittliche Jahresverbrauch
von miso in Japan betrug von 1934 bis 1938 10,6 kg pro Person, wéihrend der Kriegsjahre und
kurz danach liegen keine genauen Daten vor, anhand des Diagrammes von Honkawa, zu sehen
in Abbildung 12 (Honkawa 2018b), kann jedoch auch fiir den betreffenden Zeitraum ein starker
Riickgang und danach eine Erholung festgestellt werden. Der Hochstwert des miso-Verbrauchs
der Nachkriegszeitwurde 1956 mit 9,9 kg erreicht, um dann mit kleinen Schwankungen konti-
nuierlich zu sinken, 1970 auf 7,4 kg (siehe Abbildung 13). Vergleicht man diese Zahlen mit
dem Vorkommen von miso-shiru in den Sazae-san-Geschichten, so kann kaum eine Kongruenz
bemerkt werden, der allgemeine miso-Verbrauch nahm zwar ab 1957 stetig ab, die duferst
seltenen Abbildungen in den Comics ab den 1960er Jahren spiegeln diese Entwicklung jedoch

nicht wider.
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Abbildung 12: Netto-Lebensmittelverbrauch pro Person und Tag in g
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B Miso-Verbrauch
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Abbildung 13: Durchschnittlicher miso-Verbrauch pro Person und Jahr in kg (Togano 1972:839)

3.2.1.4. Bento

Den vierten Platz in der Rangliste der haufigsten Gerichte in den Sazae-san-Comic-Strips
nimmt das bento 5+ % [Lunchbox] ein, das mit 60-maligem Vorkommen 8,9 Prozent aller Spei-
sen ausmacht. Unter bento versteht man iiblicherweise eine Box, die mit Essen gefiillt ist (heut-
zutage besteht es meistens aus einem Viertel bis zur Hélfte Reis und daneben verschiedenen
Beilagen von Fleisch, Fisch, Gemiise bis zu Salaten und Siilspeisen), und die vorwiegend zum
Verzehr unterwegs oder am Schul- oder Arbeitsplatz gedacht ist. Bei Sazae-san ist die bento-
Box meistens zum GrofBteil (ca. 9/10) mit Reis gefiillt; nur ein sehr schmaler, dunkler Streifen
Beilage ist enthalten, wobei es sich wahrscheinlich oft um tsukudani {878 [in SojasoBe gekochte
Meeresfriichte, Fleisch oder Algen] handelt, wie es u.a. in der Episode 19-135 erwihnt wird
und wie es auch Okumura als zu jener Zeit hdufigstes bentd beschreibt. Ebenfalls kommt bei
Sazae-san ein von diesem tsukudani-bento optisch nicht zu unterscheidendes noribento OV 57
Y [bento mit nori i+, Blattern aus getrocknetem Seetang, als Beilage] vor, namentlich er-
wihnt bspw. in der Geschichte 16-42. Neben diesen beiden hiufigsten Typen gibt es noch ein
dritte bento-Art, die nur aus Reis und einer einzelnen umeboshi #+ L [in Salz eingelegte
Pflaume] in der Mitte besteht. Wegen der optischen Ahnlichkeit zur Flagge Japans wird diese
Form auch hi no maru bento H ®HF7Y4[Aufgehende Sonne-Bentd] genannt. Dieses /i no
maru bento war nach Ende des Krieges nicht sehr populir, da es die Menschen an die Entbeh-

rungen der Kriegszeit erinnerte®®. In Sazae-san wird es in der Folge 9-7 von einem

88 Der Grund fiir die Abneigung gegen diese bento-Art liegt darin, dass das japanische Kriegsministerium 1939
empfahl, dass am 7. jeden Monats hi no maru bento gegessen werden sollte, um den Geist der Bevolkerung zu
mobilisieren. An diesem Tag durften auf Bahnhofen, die berithmt fiir die gro8e Auswahl verschiedenster bento-
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Obdachlosen gegessen und in 19-107 will Saze einen Streit zwischen einem Ehepaar schlichten,
bei dem sich der Mann beschwert, dass das si no maru bento ob seiner Einfachheit nicht nahr-
haft genug sei. Betrachtet man den prozentuellen Anteil von bento an den Hauptspeisen iiber
den Verlauf der Sazae-san-Geschichten in Abbildung 14, so ist erkennbar, dass sie bereits di-
rekt nach Kriegsende bis 1952 héiufig vorkommen, das Maximum mit 100 Prozent aller Ge-
schichten wird 1947 erreicht. In den Folgejahren sind bento jedoch nur mehr selten abgebildet,
besonders ab Ende der 1950er Jahre gibt es einige Jahrgénge ohne eine einzige Darstellung.
Die nur geringen Werte machen eine eindeutige Tendenz nicht einfach erkennbar, die lineare

Trendlinie zeigt jedoch deutlich nach unten:

M Bentd in % der HS — Trend
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Abbildung 14: Prozentueller Anteil von bento an den Hauptspeisen

Die absoluten Vorkommen von bento jeweils pro Jahr der gesamten Verdffentlichung sowie
der prozentuelle Anteil an den Hauptspeisen sind in der folgenden Tabelle 14 aufgelistet, hier
wird ersichtlich, dass der hohe Prozentsatz im Jahr 1947 trotz nur 2-maligem Vorkommen er-

reicht wird:

19.. 46| 47 | 48|49 | 50|51 |52 |53 |54|55|56|57|58|59|60|61|62|63|64|65|66|67|68|69|70|71|72|73]|74

Anz. [ 1 2 OO0 ]|13]7]|6]1 1 1 3145|001 21311 1 o3 ]1 1 1 o001 1

% |17|100| 0 | 0 |24|16|13| 3 | 7|3 |7 |14]12| 0|0 |13 7| 8| 4] 4]0|8|2]2]|3|0]0]3]|11

Tabelle 14: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von bento an den Hauptspeisen

Der Wert von 100 Prozent in diesem Jahr ergibt sich daraus, dass in diesem Jahr keine weiteren

Hauptspeisen abgebildet waren, sondern vorwiegend Zwischenmahlzeiten (insgesamt 11-mal).

Variationen sind, nur 4i no maru bento verkauft werden, und besonders in Schulen wurde darauf geachtet, dass
sich die Schiiler an diese Empfehlung halten. Bereits ab 1940 wurde jedoch Reis in den Stidten zum knappen
Gut, wodurch selbst hi no maru bento bald als Luxusgut galt und Kinder, die es in die Schule mitbrachten, be-
straft wurden (Wikipedia 2020b https://ja.wikipedia.org/wiki/ H D FLF Y4, 7.02. 2020).
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3.2.1.5. Tsukemono

Die fiinfthdufigste japanische Speise in den Sazae-san-Zeitungscomics ist die Gruppe der tsu-
kemono {E%)[eingelegtes Gemiise] mit 54-maligem Vorkommen und einem Anteil an allen
Speisen von genau 8 Prozent. Tsukemono sind in Salz oder Essig eingelegtes Gemiise; sie wer-
den in den Sazae-san-Geschichten immer zusammen mit Reis serviert. Im Gegensatz zu vielen
anderen Speisen konnen tsukemono relativ sicher identifiziert werden, da sie meistens auf ei-
nem kleinen flachen Teller serviert werden. Takuan IR J&E[eingelegter Rettich] ldsst sich durch
seine charakteristische Form, geschnitten in Scheiben, sehr einfach erkennen, ebenso die ume-
boshi #T-L, die auch haufig am Tisch der Familie Isono zu sehen ist. Von Sazae wird iiber
die gesamte Laufzeit der Zeitungsstrips in mehreren Geschichten (z.B. 5-125, 10-114, ..., 45-
42) hakusai no tsukemono H3DIEY)[eingelegter Chinakohl] zubereitet, immer in einem rie-
sigen Holz- oder Tontopf, dessen Deckel mit einem groBBen Stein beschwert ist, um den Chi-

nakohl zu pressen (siche Abbildung 15):

Abbildung 15: Sazae bei der tsukemono-Herstellung (5-125)

Hinsichtlich der Verteilung der Héufigkeit, mit welcher tsukemono in den Sazae-san-Comics
erscheinen, ist in Abbildung 16 deutlich erkennbar, dass tsukemono in den 1950er Jahren am
hiufigsten am Speiseplan der Familie Isono standen, mit einem Hohepunkt von 9-mal im Jahr
1956. Danach kommen sie zu den Mahlzeiten nur noch hochstens 1- bis 3-mal pro Jahr vor,
was etwas verwunderlich ist, da die Familie Isono gro3e Mengen an tsukemono zur Verfligung
haben muss, da deren Herstellung regelmifBig abgebildet ist. Dadurch konnte man durchaus
annehmen, dass tsukemono regelmiBig gegessen wurde. Ebenso rétselhaft ist die komplette
Abwesenheit von tsukemono in den ersten Jahren nach Kriegsende: Gerade da in dieser Zeit in

der japanischen Realitét selbstgeerntetes Gemiise einen groflen Anteil am alltiglichen Essen
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hatte, wére eine hdufigere Abbildung von tsukemono in den Sazae-san-Geschichten nahelie-

gend gewesen.

M Tsukemono

TH B

1946 1947 1948 1949 1950 1951 1952 1953 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1968 1970 1971 1972 1973 1974

Abbildung 16: Absolutes Vorkommen von tsukemono in Sazae-san

Von den absoluten Werten weichen die Werte des prozentuellen Anteils von tsukemono an
den Hauptspeisen in den Sazae-san-Zeitungsstrips leicht ab, wie in Abbildung 17 ersichtlich
ist. Hier wird das Maximum Anfang der 1960er Jahre erreicht; in der Mitte der 1950er Jahre
sind tsukemono jedoch auch iiberdurchschnittlich zahlreich zu sehen. Eine eindeutige Tendenz
ist nicht klar ersichtlich, eindeutig erkennbar ist, dass sich die meisten Abbildungen sich in den
1950er und 1960er Jahren finden und spéter nur noch sehr spérlich, eine Trendlinie bestitigt

ebenfalls eine leicht abnehmende Tendenz:

W Tsukemono in % der HS — Trend
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Abbildung 17: Prozentueller Anteil von tsukemono an den Hauptspeisen in Sazae-san

Im Vergleich mit anderen Lebensmitteln und Speisen in Sazae-san kommen tsukemono eher
selten vor: Sowohl der prozentuelle Maximalwert, der 1961 erreicht wird, als auch der absolute
Spitzenwert 1956 machen nur weniger als drei Prozent aller in Sazae-san vorkommenden Spei-

sen aus. Die absoluten Vorkommen sowie der prozentuelle Anteil von tsukemono an den
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Hauptmahlzeiten iiber den gesamten Zeitraum der Verdffentlichung der Manga-Reihe sind in

folgender Tabelle 15 zu sehen:

19.. 46| 47 |48 |49 (50|51 | 52|53 |54 (55)|56|57|58|59|60|61|62]|63|64[65(66(67]|68]|69|70(71(72|73]74

Anz.{ 0| O | O] O 1 312|611 71912603 2]3]1 ojof3|1 oo 1 1 oj]2]|o0

% |0|lojJo|O|2|7|4(|16]7 |22|22| 7 [14]0(|21]25|11|3|0]JO0|9(3|0f0]|]3|6|0[7]O0

Tabelle 15: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von tsukemono an den Hauptspeisen

3.2.1.6. Okazu

Auf Platz sechs der Rangliste der am héufigsten vorkommenden Speisen in den Sazae-san-
Geschichten liegen okazu ¥37)>7 [Beilage]. Mit diesem Begriff werden sdmtliche Speisen be-
zeichnet, die als Begleitung von Reis fungieren. In diese Kategorie wurden sdmtliche, nicht
identifizierbare Speisen, die in den Manga gemeinsam zu Reis serviert werden, aufgenom-
men®®. Okazu kommen insgesamt 44-mal vor, was einem Anteil von 6,5 Prozent aller Speisen
entspricht. Sie sind dabei fast immer die einzige Beilage zu Reis. Einige Male tauchen sie ge-
meinsam mit tsukemono auf, nur 6-mal mit miso-shiru, 1-mal mit Fisch und ebenfalls nur ein
einziges Mal im Set mit Fisch und miso-shiru. Um welche Art von Beilage es sich jeweils
handelt, ist rein durch optische Merkmale nicht zu erkennen; die okazu werden meistens als
flache, rundliche sowie eckige Objekte dargestellt. Da es sich bei den in der Kiiche der Familie
Isono zubereiteten Lebensmitteln manchmal deutlich erkennbar um Rettich, Zwiebel oder Ka-
rotten handelt, konnten die okazu aus gekochtem, gebratenem oder frittiertem Gemiise beste-
hen, auch kleingeschnittenes Gemiise, Fisch oder Fleisch gemischt mit Tofu wére in gebratener
Form naheliegend.

Betrachtet man den Verlauf des Vorkommen von okazu, der in Abbildung 18 in abso-
luten Zahlen erfasst wurde, so kann, anders als bei den bisher untersuchten Speisen, keine ein-
deutige Tendenz festgestellt werden. Selbst in den Jahren mit dem in der japanischen Realitdt
hochsten Konsum von Reis, also zwischen 1950 und 1953, ist keine {iberdurchschnittliche

Haufigkeit festzustellen; am hédufigsten, ndmlich 5-mal, sind okazu im Jahr 1966 abgebildet.

8 Auch Fisch lieBe sich zur Gruppe der okazu zihlen, fiir diese Arbeit wurde er jedoch separat angefiihrt.
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Abbildung 18: Absolutes Vorkommen von okazu in Sazae-san

Einen etwas anderen Eindruck als die absoluten Zahlen ergeben die prozentuellen Werte fiir
den Anteil von okazu an den Hauptspeisen, wie in Abbildung 19 zu sehen ist. Hier wird der
Maximalwert bereits im Jahr 1966 erreicht, was jedoch an den insgesamt wenigen abgebildeten
Gerichten in diesem Jahr liegt. Bis 1953 wird der Anteil graduell geringer, um in den Folge-
jahren nach einzelnen Jahrgdngen mit wenigen oder iiberhaupt keinen Abbildungen kurze
Schiibe mit vermehrten Darstellungen aufzuweisen. Die Trendlinie zeigt auch in diesem Fall

eine abnehmende Tendenz:

B Okazuin % der HS — Trend
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Abbildung 19: Prozentueller Anteil von okazu an den Hauptspeisen in Sazae-san

Der Ubersicht halber zeigt Tabelle 16 das Vorkommen in absoluten Zahlen sowie den prozen-
tuellen Anteil von okazu an den Hauptspeisen jeweils pro Jahr {iber den gesamten Veroffentli-

chungszeitraum hinweg:

19.. 46| 47 |48 |49 (50|51 | 52|53 |54 (55)|56|57|58|59|60|61|62]|63|64[65(66|67]|68|69|70(71(72|73]74

Anz. | 1 o1 1 114133011 11210711 21011 1 2135 |1 1 41311 0|1 0

% |17| 014|183 2|9|6|8]0|3|]2|7|0|10[{14] 0| 4|39 |13|14(3 | 28|10 6|0([3]0

Tabelle 16: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von okazu an den Hauptspeisen
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Fiir okazu, sowie den ebenso bei Hauptmahlzeiten hiufig vorkommenden Speisen bento und
tsukemono, deren Abbildungsverlauf vorher genauer betrachtet worden ist, ldsst sich kein Ver-
gleich mit der in der Sekundérliteratur beschriebenen, tatsdchlichen Entwicklung anstellen, da
keine Verbrauchsstatistiken, falls sie denn iiberhaupt existieren sollten, ausfindig gemacht wer-
den konnten. Da es sich besonders bei bento und okazu um meistens aus mehreren Zutaten
bereitete Gerichte handelt, welche iiberdies in zahlreichen Varianten existieren, ist davon aus-
zugehen, dass vermutlich keine aussagekréftigen Verbrauchswerte vorhanden sind. Da jedoch
tsukemono und okazu fast ausschlieBlich zu Reis gegessen werden, darf jedoch mit ziemlicher
Wahrscheinlichkeit angenommen werden, dass sich der Verzehr dieser Speisen ebenso wie der

Verzehr von Reis verringert hat, die Darstellungen dementsprechend die Realitit widerspiegeln.

3.2.2. Yoshoku — westlich beeinflusste Kiiche

Verglichen mit Gerichten der japanischen Kiiche, washoku, machen die westlich beeinflussten
Speisen, genannt yoshoku 1 £ [westliche Kiiche], nur einen geringen Anteil aller in den Sazae-
san-Geschichten vorkommenden Gerichte aus. Ihre Anzahl betrdgt insgesamt 141, was einem
Anteil von 15,8 Prozent der bei den Hauptmahlzeiten servierten Speisen entspricht. Zu dieser
Kategorie zdhlt auch Brot, das in den spéteren Erscheinungsjahren besonders zum Friihstiick
verzehrt wird. Im Gegensatz zu den Speisen der japanischen Kiiche, von denen in den meisten
Féllen mehrere Einzelgerichte zusammen eine Mahlzeit bilden, sind hier auch manchmal voll-
stindige Mahlzeiten, welche alleine vorkommen, wie z.B. Curry-Reis, vertreten. Tabelle 17
zeigt eine Liste der liber die komplette Laufzeit der Sazae-san-Manga am hiufigsten vorkom-
menden Speisen, die den yoshoku zugeordnet werden kdnnen. Die absolute Haufigkeit sowie
der prozentuelle Anteil, den jede Speise an der Gesamtmenge der yoshoku-Gerichte einnimmt,

sind in absteigender Reihenfolge angegeben:

Gericht Hiufigkeit Prozent
Brot 48 34,0 %
Steak 15 10,6 %
Curry-Reis 13 9,2 %
Tempura 8 5,7%
Tonkatsu 7 5,0 %
Omelette 4 2,8 %
Ebi-Fry 3 2,1 %
Canapés 3 2,1%

Tabelle 17: Liste der hdufigsten yoshoku-Gerichte in Sazae-san
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3.2.2.1. Brot

Mit etwas mehr als einem Drittel und damit groem Abstand kommt Brot am héiufigsten als
nicht-japanische Speise vor. Obwohl es in den Sazae-san-Geschichten erst 1948 zum ersten
Mal serviert wird, tritt es bereits 1946 in Erscheinung, als Brot als Ration ausgegeben wird (1-
62). In dieser Episode verlassen Sazae und Wakame mit mehreren Broten im Korb die Ausga-
bestelle als Wakame ein Brot verliert, das sogleich von einem amerikanischen LKW, welcher
vorbeirast, plattgefahren wird und Sazae und Wakame nur noch ganz erstaunt die riesige, fla-
che Scheibe anstarren. Man kann also annehmen, dass es sich Brot in dieser Zeit in Japan aus-
gebreitet hat und schlieBlich auch1948 erstmals in Sazae-san beim Friihstiick abgebildet ist
und Sazae von einem riesigen Wecken mehrere dicke Scheiben abschneidet (2-92). Abbildung
20 zeigt den prozentuellen Anteil von Brot an den Hauptmahlzeiten in den Sazae-san-Ge-
schichten. Deutlich erkennbar ist, dass Brot in den Anfangsjahren von Sazae-san trotz Anteilen
von knappen 15 Prozent nur sparlich vorkommt und es auch einige Jahre gibt, in denen es kein
einziges Mal thematisiert wird. Ab 1961 dann jedoch ist Brot regelméBig zu sehen, mit dem
Hohepunkt in den Jahren 1967 und 1968. Die lineare Trendlinie zeigt hier eine eindeutig zu-

nehmende Tendenz:

Brot in % der HS = Trend
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Abbildung 20: Prozentueller Anteil von Brot an den Hauptspeisen in Sazae-san

Fiir einen genauen Uberblick folgt Tabelle 18 mit den absoluten Zahlen zum Vorkommen so-
wie dem prozentuellen Anteil von Brot an den Hauptspeisen tiber den ganzen Zeitraum der

Veroftentlichung der Manga-Reihe:

19.. (46|47 (484950515253 (54(55|56|57|58(59|60(61)|62(63]|64(65|66(67|68(69|70(71]|72|73]|74

Anz.|0|O|1|]1f0]JOf2)|1f0]JOf3|2|3]0fO0|1|2]2|1|2|3|7]|8|3|3[1]0(2]0

% |0f[0|14|13]0fO0O|4|3|J0|O0O|7|7|7]|]0]|]O0|13[(7|6[4]|9|[9]18(18| 6106 [0 ]| 7|0

Tabelle 18: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von Brot an den Hauptspeisen
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Wie genau die tatsédchliche Entwicklung von Brot im Japan der Nachkriegszeit war, ist auf-
grund weniger Statistiken nicht einfach zu beantworten, laut Okumura stiegt der Konsum nach
Kriegsende stark an (Okumura 1999:34). Das ist wahrscheinlich darauf zuriickzufiihren, dass
zu jener Zeit Weizen in grolen Mengen von anderen Staaten, allen voran den USA, gespendet
worden war und dieser meistens zu Brot verarbeitet wurde. Brot war auch Hauptbestandteil der
bald nach Kriegsende wieder eingefiihrten Schulausspeisung und deshalb im ganzen Land weit
verbreitet (Cwiertka 2006:157-158). In Abbildung 21 ist zwar nicht explizit Brot, sondern die
Produktion sowie der Import und die Gesamtmenge von Weizen angefiihrt, welcher jedoch
nicht ausschlieBlich fiir die Herstellung von Brot, sondern auch fiir zahlreiche andere Gerichte
wie Mehlspeisen oder Nudeln verwendet wird. Hier ist deutlich ein starker Anstieg, bedingt
durch die Importe, direkt nach Kriegsende erkennbar, dann ein kurzer Riickgang von 1949 bis
1950 und in den darauffolgenden Jahren dann ein fast durchgehender leichter Anstieg bis zum
Ende der Laufzeit von Sazae-san:
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Abbildung 21: Getreide - Produktion, Import und Gesamtmenge in 1000 Tonnen (Statistics Bureau 2020)
Abbildung 22 zeigt die durchschnittlichen Monatsausgaben fiir Brot ab dem Jahr 1953, welche

nach einem ersten Hoch im Jahr 1954 etwas zurlickgehen, dann aber ab 1957 kontinuierlich

steigen:
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Abbildung 22: Durchschnittliche Monatsausgaben fiir Brot in Yen (Statistics Bureau 2020)

Das folgende Diagramm in Abbildung 23 zeigt die tatsdchlich fiir die Produktion von Brot
verwendete jahrliche Weizenmenge in Kilogramm pro Person ab dem Jahr 1952 bis zum Ende
der Laufzeit der Sazae-san-Serie. Hier ist auch eine leichte Zunahme der Menge erkennbar,

was auch durch die deutlich nach oben zeigende lineare Trendlinie untermauert wird:

[ Weizen fiir Brot — Trend

8,0
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Abbildung 23: Jahrliche Weizenmenge fiir Brot in kg pro Person (Rat z. Férderung v. Brotnahrung 2019)

Diese drei gezeigten Diagramme weisen alle einen eindeutigen Aufwirtstrend auf, wodurch
mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit eine Steigerung des Brot-Konsums im Japan
der Nachkriegszeit als gegeben angenommen werden kann. Dies ldsst den Folgeschluss zu,
dass die in den Sazae-san-Geschichten dargestellte Entwicklung des Brotkonsums, welcher im
Laufe der Veroffentlichung deutlich zunimmt, tatsdchlich dem in der Sekundarliteratur be-

schriebenen Trend entspricht.
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3.2.2.2. Yoshoku allgemein

Mit der Ausnahme von Brot sind sdmtliche anderen yoshoku-Speisen in Sazae-san zahlenma-
Big nur selten vertreten. Eine detaillierte Auflistung und Diskussion der einzelnen Gerichte
wiirde deshalb nicht sehr aufschlussreich sein, weshalb hier nun sdmtliche yoshoku-Speisen
gemeinsam als eine Einheit betrachtet werden. Insgesamt kommen Vertreter dieser Kategorie
93-mal vor, was einem Anteil von 12,2 Prozent aller in den Sazae-san-Episoden abgebildeten
Hauptspeisen entspricht. In Abbildung 24, welche das absolute Vorkommen von westlichen
Gerichten in der Manga-Serie zeigt, ist klar ersichtlich, dass diese in den ersten vier Jahren
noch nicht prisent sind, 1950 dann erstmals in Erscheinung treten und von da an, abgesehen
von einigen Ausnahmen, stindig an Bedeutung zunehmen. Besonders héufig sind yoshoku-
Speisen in den 1960er Jahren abgebildet; hier ist auch das maximale Vorkommen mit jeweils

17-mal in den Jahren 1967 und 1969 festzustellen:
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Abbildung 24: Absolutes Vorkommen von yoshoku in Sazae-san

Ein noch eindeutigeres Bild zeigt sich beim Verlauf der prozentuellen Anteile der yoshoku-
Gerichte an allen Lebensmitteln und Speisen, die in den Sazae-san-Geschichten vorkommen,;
dies ist Abbildung 25 zu entnehmen. Hier ist nach dem ersten Auftreten 1950 ein in den fol-
genden Jahren dann relativ gleichbleibendes Vorkommen erkennbar, mit leichten Schwankun-

gen sowohl nach oben als auch nach unten:
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Abbildung 25: Prozentuelles Vorkommen von yaoshoku in Sazae-san
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Erst ab 1961 werden die Werte dann erkennbar hoher. Hier sind dhnlich wie bei den absoluten
Zahlen die Werte Ende der 1960er Jahre sehr hoch, das Maximum wird jedoch erst im letzten
Jahr erreicht, was allerdings auch daran liegt, dass in diesem Jahr insgesamt nur 40 Geschichten
erschienen sind. Fiir einen detaillierten Uberblick folgt Tabelle 19 mit dem absoluten Vorkom-
men sowie dem prozentuellen Anteil von yoshoku an den Hauptspeisen iiber den ganzen Zeit-

raum der Verdffentlichung:

19.. |46 (47 |48 |49 |50 |51 |52 |53 |54 |55 (56|57 (58|59 |60|61 |62 |63 |64 |65 |66 (67 |68 |69 |70 |71 |72 |73 |74

Anz. [0 |0 [0 |O |2 |2 |3 |2 |2 113 [1 13 |1 1 |1 5 4 3 4 3 |10 |9 10 |5 6 2 5 5

% o |0 [0 |O (4 |5 (6 |5 |14 |3 |7 |4 |7 [10 |7 (13 [18 [11 [13 |17 |9 |25 [20 (20 (16 |38 |50 |17 |56

Tabelle 19: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von yoshoku an den Hauptspeisen

Wie die Entwicklung der yoshoku-Speisen in Wirklichkeit vonstatten ging, ist aufgrund feh-
lender Statistiken nicht exakt zu beantworten, die Zubereitungsarten von Essen verénderten
sich jedoch bereits beginnend Ende der 1940er Jahre von hauptsichlich kochen und diinsten
hin zu frittieren und braten. Wurden Ende 1940 noch 40 Prozent der Speisen gekocht oder
gediinstet und um die zehn Prozent frittiert, ging der Prozentsatz des Kochens und Diinstens
Ende 1950 auf unter 30 zuriick, wihrend Frittieren auf 25 Prozent stieg. Das Braten von Ge-
richten stieg ebenfalls von ca. 15 Prozent Ende der 1940er auf knappe 30 Prozent Ende der
1950er Jahre (Murayama et. al. 1992:34). Da die westlichen Gerichte zum GroBteil frittiert
oder gebraten sind, kann deshalb angenommen werden, dass ihr Anteil bereits ab Ende der
1940er Jahre stindig zugenommen hat. In diesem Fall entspricht die staindige Zunahme von
Abbildungen in den Sazae-san-Geschichten ab dem Jahr 1950 den in der Sekundérliteratur

beschriebenen Verhéltnissen ziemlich genau.

3.2.3. Nudelgerichte
Nudelgerichte nehmen mit einem Gesamtvorkommen von 67-mal, was einem Anteil von 7,5
Prozent entspricht, nur einen geringen Teil der in den Sazae-san-Zeitungscomics in Erschei-

nung tretenden Hauptspeisen ein. Davon wiederum sind mit Abstand ramen®’ Z— A>[chine-

0 Bei der Kategorisierung der Gerichte war die Entscheidung, ob r@men, die im Deutschen oft als ,,chinesische
Nudeln® und auch in der Kansai-Region als chitka soba " 3£ |Z[chinesische Soba] bezeichnet werden, als
chitka-Gericht zu bewerten wiren, nicht einfach. Die ersten Spuren von ramen lassen sich in Japan bereits um
1880 finden, als chinesische Einwanderer in der Hafenstadt Yokohama als Koche arbeiteten und die Suppe vor-
wiegend fiir Landsleute zubereiteten. In den 1910er Jahren wurde die Suppe dann mit fiir die chinesische Ver-
sion untypischen Zutaten wie gebratenem Schweinefleisch, Sojasofle und eingelegten Bambussprossen ,,japani-
siert” und erlangte bald Beliebtheit bei Arbeitern, Studenten und Soldaten (Quelle). Mit dem Wachstum der
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sische Nudelsuppe] und soba #Z[Buchweizennudeln], welche jeweils 26-mal vorkommen,
die haufigsten Gerichte. Nur 5- bzw. 4-mal werden in Sazaes Familie udon & /u[dicke Wei-
zennudeln] sowie somen F4li[Fadennudeln] gegessen Die Haufigkeit des Vorkommens dieser

und anderer Nudelgerichte kann Tabelle 20 entnommen werden:

Gericht Haufigkeit Prozent
ramen 26 38,8 %
soba 25 37,3 %
udon 5 75 %
soémen 4 6,0 %
Instant-ramen 2 3,0 %
tempura-soba 2 3,0 %
gomoku-soba 1 1,5 %
hiyashi-soba 1 1,5%
yaki-soba 1 1,5%
Summe 67 100,0 %

Tabelle 20: Liste der hdufigsten Nudelgerichte in Sazae-san

Abbildung 26 zeigt den Verlauf des anteilméfBigen Vorkommens von Nudelgerichten iiber den
gesamten Zeitraum, in dem die Sazae-san-Zeitungscomics verdffentlicht wurden. Dabei fillt
auf, dass der Konsum von Nudelgerichten in der fiktiven Familie Isono, beginnend im Jahr
1950, bis 1962 relativ konstant war, bis auf einige Jahre, in denen Nudeln nie abgebildet sind.
Dann nimmt der Konsum von Nudeln in der Mangaserie leicht zu und erreicht den Hohepunkt
schlieBlich Ende der 1960er, Anfang der 1970er Jahre. Auch in dieser Abbildung ist der Wert
fiir 1974 auffillig hoch. Obwohl nur 2-mal Nudelgerichte in den Geschichten vorkommen,
wird dieser hohe Wert, wie es auch bei den oben behandelten yoshoku der Fall ist, durch die

insgesamt geringe Zahl an verdffentlichten Geschichten in diesem Jahr verursacht:

Stédte in den 1920er und 1930er Jahren entwickelten sich zahlreiche regionale Versionen von ramen. Diese
wurden nun zu einem der Hauptnahrungsmittel in Japan, das die Ankunft eines modernen urbanen Lebensstils
kennzeichnete (vgl. Solt 2014:5-6, Kushner 2012:156-161). Diese historische Entwicklung war fiir mich aus-
schlaggebend, ramen nicht zu den chinesischen Gerichten, sondern zu den Nudelgerichten zu zéhlen.
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Abbildung 26: Prozentueller Anteil von Nudelgerichten an den Hauptspeisen in Sazae-san

Fiir einen besseren Uberblick zeigt Tabelle 21 das absolute Vorkommen sowie den prozentu-
ellen Anteil von Nudelgerichten an den Hauptspeisen jeweils pro Jahr {iber den gesamten Zeit-

raum der Publikation der Sazae-san-Geschichten:

19.. [ 46| 47 |48 |49 50|51 | 52|53 |54 (55)|56|57|58[59|60|61]|62|63|64[65(66|67)|68|69|70(71|72|73]|74

Anz.| 0| O] O O3 (|1 3|fo|l2|3(o0of3|4]0]1 o444 )2]|5|3|4l7)|5]2]1 412
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Tabelle 21: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von Nudelgerichten an den Hauptspeisen

Wie die tatsdchliche Entwicklung von Nudelgerichten in Japan war, kann mangels Daten direkt
nach dem Krieg nicht eindeutig bestimmt werden, ab 1960 bis zum Ende der Laufzeit von
Sazae-san hingegen ist ein deutlicher Anstieg der Konsumation ersichtlich, teilweise auch aus-

gelost durch die steigende Popularitét von Instant-Nudeln, sieche Abbildung 27:
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Abbildung 27: Konsumation von Nudeln (Yamaguchi 1986:114)

Wie auch im Diagramm in der weiter oben gezeigten Abbildung 21, welches die fiir sémtliche

Speisenproduktion verwendete Getreidemenge pro Jahr und Person zeigt, dargestellt, ist auch
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bereits direkt nach dem Krieg ein Anstieg zu erkennen, was mit Sicherheit neben dem gestei-
gertem Brotkonsum auch den Nudelkonsum geschuldet ist. Der in den Sazae-san-Manga ab-
gebildete Verlauf mit zunehmendem Verzehr entspricht also dem in der Sekundarliteratur dar-

gestelltem Trend.

3.2.4. Chiika — chinesische Kiiche

Etwas iiberraschend ist die geringe Zahl von Gerichten nach chinesischer Art. Diese kommen
in den 28 Jahren Laufzeit der Sazae-san-Zeitungs-Manga nur 10-mal vor, was einem Anteil
von 1,1 Prozent der Hauptspeisen entspricht. Die Haufigkeit sdmtlicher in den Saza-san-Ge-
schichten vorkommenden chitka-Speisen sowie deren anteilsmiBige Aufteilung zeigt die fol-

gende Tabelle 22:

Gericht Haufigkeit Prozent
Chahan 4 40,0 %
Nikuman 3 30,0 %
Anman 1 10,0 %
Shamai 1 10,0 %
Buffet 1 10,0 %
Summe 10 100,0 %

Tabelle 22: Liste aller chitka-Gerichte in Sazae-san

Das hiufigste chitka-Gericht ist chahan -+ —/~>/[gebratener Reis] mit vier Vorkommen, ge-
folgt von nikuman %/ [mit Faschiertem gefiillter Germknddel] und anman & A ¥ A [mit sii-
Ber Bohnenpaste gefiillter Germknddel]®! mit drei bzw. nur einem Vorkommen. Die restlichen
beiden Speisen nach chinesischer Art, die in Sazae-san vorkommen, sind shiamai > =7~ A
[gedampfte Schweinefleischtaschen] und ein chinesisches Biiffet im All-you-can-eat-Stil.
Die Verteilung der chitka-Gerichte ist wegen der insgesamt nur sehr geringen Anzahl nicht
aussagekriftig. Wie in Abbildung 28 zu sehen ist, gibt es, beginnend mit 1955, nur alle paar
Jahre jeweils ein einziges Vorkommen in den Sazae-san-Zeitungscomics; nur im Jahr 1969

kommen drei Speisen nach chinesischer Art vor:

! Nikuman und anman werden mit modernen Varianten wie pizzaman & % A oder curryman 71 L — % A
als chitkaman H 3 F A[chinesische Teigtaschen) bezeichnet.
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Abbildung 28: Absolutes Vorkommen von chitka-Gerichten in Sazae-san

Der Vollstindigkeit halber zeigt folgende Tabelle 23 das Vorkommen in absoluten Zahlen so-
wie den prozentuellen Anteil von chitka-Gerichten an den Hauptspeisen jeweils pro Jahr {iber

den gesamten Veroffentlichungszeitraum hinweg:

19.. 46|47 (484950515253 (54 (55|56|57|58(59|60(61)|62(63]|64(65|66(67|68(69|70(71]|72|73]|74

Anz.|0|0|0O0O|JOfO|JOfO}JOfO}1|fO)JO|JO}JT1T|fOjO|T]O|1T|O|1|fO]|]1|3|]1[0O|JOfO]O

% |0fO0O)JO|OJjOfO|O|O]JO|3|]0|OfO|10]O0O|JOf4]|]O0Of[4]|]0|3]J0f2]|6|3]0[0]|O0]|O0

Tabelle 23: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von chitka-Gerichten an den Hauptspeisen

3.3. Zwischenmahlzeiten

Neben zahlreichen Hauptspeisen werden in den Sazae-san-Geschichten auch regelmifBig Zwi-
schenmahlzeiten abgebildet; wie bereits in Kapitel 3.1. erwihnt, sind es insgesamt 481. In die-
sem Kapitel werden die am héufigsten davon vorkommenden sowie die Haufigkeiten ihrer
Vorkommen im Laufe der Jahre detailliert untersucht. Wie bereits bei den Hauptspeisen, wer-
den ebenfalls zwecks iibersichtlicher Darstellungen die Werte in Form von Diagrammen ge-
zeigt. Vorwiegend werden wiederum prozentuelle Werte prisentiert; der Ubersichtlichkeit hal-
ber werden sdmtliche Zahlen zusitzlich in Tabellenform angegeben. Diagramme mit den ab-
soluten Zahlen wurden nur bei besonders auffilligen oder bemerkenswerten Unterschieden zu-
satzlich erstellt. Ebenfalls wie bei den Hauptspeisen werden auch hier die gewonnenen Er-
kenntnisse vor dem Hintergrund der realen, wie in der Sekundérliteratur dargestellten Entwick-

lungen in Japan diskutiert.
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3.3.1. Okashi

Okashi 3 51-[SiiBigkeit/Snack] sind in den Sazae-san-Zeitungscomics in Summe 99 Mal ab-
gebildet, was einem Anteil an den Zwischenmahlzeiten von 17,5 Prozent entspricht. Somit sind
sie der am haufigsten vorkommende Snack. Die Bezeichnung okashi wird im Japanischen so-
wohl fiir Siiffigkeiten als auch fiir saure Snacks verwendet, eine einheitliche Klassifizierungs-
methode existiert nicht. Ein Mdglichkeit der Unterteilung ist die in yogashi 15 1-[westliche
Snack] und wagashi FNEE-¥-[japanische Snacks]. Zu den yégashi werden hauptsichlich ur-
spriinglich aus dem Ausland stammende Kuchen und Torten gezéhlt, ebenso Schokolade, Bon-
bons, Karamell, Marshmallows, etc., aber auch Kartoffelchips oder Popcorn. Mit dem Begriff
wagashi wollte man sich davon abgrenzen und betonen, dass es sich hierbei um in Japan ent-
wickelte Produkte handelt. Der Begriff selber biirgerte sich erst nach dem Zweiten Weltkrieg
ein. Davor, seit in der Meiji-Zeit begonnen wurde, zwischen in- und auslidndischen Speisen zu
unterscheiden, war die Bezeichnung nippongashi H 4<% ¥-[Japan-Snack] oder honpogashi &
FR %1 [Heimatland-Snacks] iiblich (Aoki 2000:139). Zu den wagashi zihlen vorwiegend sii3e
Speisen mit Reismehl und anko £ 1 [siiBe Bohnenpaste], wie zum Beispiel mochi ff
[Reiskuchen], ohagi 35313 X [mit anko umhiillte mochi], dango [H-¥-[gedimpfte Reismehl-Ku-
geln), daifuku K+&[mit anko gefiillte mochi], manjii £25A[meist mit anko gefiillte Kiichlein],
aber auch saure Snacks wie senbei Fifijf[Reiscracker]. Es gibt auch einige wagashi, wie z.B.
kasutera 71 27 7 [Castella], boro 78— 1 [Bolo], konpeito 4= V-HE[SiiBigkeit aus Zuckersi-
rup] 0.4., welche zwar urspriinglich aus dem Ausland (bei diesen drei Beispielen aus Portugal)
stammen; da dies jedoch bereits im 16. und 17. Jahrhundert geschah, werden sie mittlerweile
als japanische Siiigkeiten angesehen (Hayakawa S. 1997:10). Die in dieser Kategorie bertiick-

sichtigten, in der Sazae-san-Mangareihe vorkommenden Snacks sind in Tabelle 24 aufgelistet:

Speise Abbildungen Speise Abbildungen
wagashi 17 anpan 1
okashi 15 arare 1
ohagi 13 Keks 1
Schokolade |7 daifuku 1
Karamell 6 karinto 1
dango 9 karumeyaki 1
Zuckerwatte |7 kintsuba 1
yokan 5 monaka 1
senbei 5 pokki 1
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dorayaki 2 Kartoffelchips |1
Tabelle 24: Unter okashi kategorisierte Snacks®?

In Abbildung 29 ist der prozentuelle Anteil von okashi an den Zwischenmahlzeiten, die in den
Sazae-san-Geschichten abgebildet sind, dargestellt. Auffallend ist, dass okashi bereits in den
1940er Jahren haufig vorkommen und schon 1947 und 1948 Werte von knappen 40 Prozent
aller Snacks erreichen; danach gehen die Abbildungen kontinuierlich zuriick, nehmen dann
Ende der 1950er Jahre plotzlich stark zu und erreichen einen Maximalwert von 42,9 Prozent
aller Zwischenmahlzeiten im Jahr 1959. Betrachtet man die Jahres-Mittelwerte pro Jahrzehnt,
so zeigt sich, dass dieser in den 1940er Jahren mit 28,1% am hdochsten ist, in den 1950er und
1960er Jahren sind sich die Jahresmittel wieder recht dhnlich mit 17,1 beziehungsweise 16,2
Prozent und in den 1970er Jahren betrédgt der Jahresdurchschnitt 7,0 Prozent aller Snacks. Diese

Entwicklung ist anhand der rot eingezeichneten Trendline deutlich erkennbar:

W Okashiin % = Trend
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Abbildung 29: Prozentueller Anteil von okashi an den Zwischenmahlzeiten

Einen detaillierten Uberblick iiber die absoluten Vorkommen sowie den prozentuellen Anteil
von okashi an den Zwischenmahlzeiten tiber den ganzen Zeitraum der Verdftentlichung liefert

Tabelle 25:

19.. 46| 47 |48 |49 (50|51 | 52|53 |54 (55)|56|57|58|59|60|61|62]|63|64[65(66|67]|68|69|70(71(72|73]74

Anz. | 1 415 |1 63 ]3]1 3|1 1)1101 5|60 2|74 ]|4|3|7|4)6]6]1 1 o|]4]0

% |13|36|38 25|21 (14 (13| 7 |15| 5| 5 |31 |17 |43 0 ]|20|21 (15|14 12|27 (13|21(18] 8 | 9 | O (18] O

Tabelle 25: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von okashi an den Zwischenmahlzeiten

%2 Yokan -25[SiiBigkeit aus Bohnenmus], dorayaki £ &REX[mit anko gefiillter Pfannkuchen], anpan & /X
[mit anko gefiilltes Brot], arare &5 4 L[Reis-cracker], karinto 7>V Au&5[braun frittierter Teig] , karumeyaki 77
JVAREX[Art Karamell], kintsuba 4 #5[gebackenes Konfekt aus siiBem Bohnenmus umhiillt mit Weizenmehl],
monaka 727 [mit anko gefiillte mochi-Reiswaffeln], pokki 73~ —[Keksstangen mit Schokolade, in O: ,,Mi-
kado®].
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Betrachtet man die in der Sekundérliteratur dargestellte Entwicklung von okashi in Japan an-
hand der durchschnittlich dafiir ausgegebenen monatlichen Betrdge pro Haushalt in Abbildung
30, so ist erkennbar, dass die Ausgaben in den 1940er Jahren langsam steigen (fiir 1946 sind
keine Daten angegeben) und dann von 1949 bis 1961 mit kleinen Schwankungen relativ kon-
stant um die 750 Yen bleiben. Ab 1962 steigen die monatlichen Ausgaben fiir okashi rasch und
erreichen 1974 bereits knappe 3.000 Yen:

M Okashi

3.000
2.250
1.500

750

1946 1947 1948 1949 1950 1951 1952 1953 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974

Abbildung 30: Durchschnittliche Monats-Ausgaben pro Haushalt fiir okashi in Yen (Statistics Bureau 2020)

Vergleicht man diesen Verlauf mit der Abbildungshiufigkeit von okashi in den Sazae-san-
Geschichten, so zeigt sich, dass diese genau kontrdr zum Trend in den Manga verlduft, also

nicht der in der Sekundérliteratur abgezeichneten Entwicklung entspricht.

3.3.2. Obst
Die am zweithédufigsten in den Sazae-san-Geschichten vorkommende Zwischenmahlzeit ist
mit insgesamt 98 Abbildungen und einem Anteil von 17,3 Prozent an allen gezeigten Zwi-

schenmahlzeiten Obst. Diese Kategorie schliisselt sich wie folgt auf:

Obstsorte Abbildungen
Wassermelone 23
Apfel 20
Mandarine 20
Banane 12
Orangen 4
Kaki 3
Melone 3
Pfirsich 3
Traube 2
Grapefruit 2
Birne 2
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biwa’*

Erdbeere

Kirsche

Zitrone

Summe

Tabelle 26: Ubersicht aller abgebildeten Obstsorten

\O | =t | bt [ ot | et

Die von den Obstsorten mit 23 Vorkommen am héiufigsten abgebildeten Wassermelonen wer-
den in den Geschichten relativ spit, erst ab 1950, als Zwischenmahlzeit®* abgebildet (4-102).
Dasselbe gilt fiir Apfel, die zum ersten Mal am 7. Oktober 1950 als Snack vorkommen (OT1-
73). Abgebildet waren sie zwar bereits ab 1948, da jedoch nur im Hintergrund in einem Ge-
schiift zu sehen®. Apfel werden &fters in groBen hdlzernen Kisten abgebildet, welche geliefert
werden’®; woher diese kommen, ob es sich etwa um Geschenke von Verwandten oder um selbst
getitigte Einkdufe handelt, wird jedoch nie explizit erwdhnt. Im Gegensatz dazu wird im Fall
einer Kiste Orangen klar, dass diese von Verwandten aus Kytishii geschickt wurde (2-4), oder
dass eine Kiste Mandarinen vom Gemiisehédndler geliefert wird (6-10).

Relativ bald tritt mit der Banane eine nicht in Japan heimische Frucht auf. Die erste
Darstellung erfolgte im Jahr 1951 (6-50). Darauf, dass Bananen zu dieser Zeit etwas Besonde-
res oder aber sehr teuer waren, lasst der Inhalt der Geschichte schlieBen, denn sowohl Fune als
auch Sazae erzdhlen einem Gast, dass es ithnen leidtite, dass sie nichts anbieten kénnten, ob-
wohl in anderen Féllen Gésten immer sofort eine Kleinigkeit serviert wird; die Kinder plaudern
jedoch aus, dass Sazae ja doch Bananen gekauft hitte, worauf sie Fune schlieBlich mit errdte-
tem Gesicht den Gésten serviert.

Abbildung 31 zeigt das prozentuelle Vorkommen von Obst in den Sazae-san-Geschich-
ten. Dabei ist erkennbar, dass Obst in den 1940er Jahren bei knapp jeder zehnten Zwischen-
mabhlzeit abgebildet war, der Durchschnittswert betridgt hier 9,0% von allen gezeigten Zwi-
schenmahlzeiten pro Jahr. In den 1950er Jahren nehmen die Werte mit Ausnahme von 1954
teilweise deutlich zu (2 17,6% pro Jahr) und erreichen den prozentuellen Hochstwert 1952. In
den 1960er Jahren bleiben die Prozentwerte relativ hoch und erreichen den hochsten jéhrlichen
Durchschnitt von 18,5%. Weil im letzten Jahr (1974) kein einziges Mal Obst in den Comics
abgebildet ist, betrigt der Mittelwert der 1970er Jahre 13,1% pro Jahr. Uber die gesamte

93 &' [Japanische Mispel].

4 Auch als Hintergrundobjekte sind Wassermelonen erst ab 1950 abgebildet, z.B. in OT1-65 bei einem Obst-
und Gemiisehéndler.

%5 7.B.in 3-37, 3-41, 4-104.

% 7.B.in 13-87, 14-116.
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Laufzeit der Sazae-san-Manga ist jedoch keine eindeutige Tendenz erkennbar, was auch die

Trendlinie, die nur minimal aufwérts zeigt, deutlich macht:

Obst in % = Trend
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Abbildung 31: Prozentueller Anteil von Obst an den Zwischenmahlzeiten

Die absoluten Zahlen der Obst-Abbildungen sowie die prozentuellen Anteile von Obst an in
Sazae-san gezeigten bzw. thematisierten Zwischenmahlzeiten pro Jahr sind in folgender Ta-

belle 27 dargestellt:

19.. [ 46 |47 48 |49 50 | 51 | 52 | 53 |54 55 | 56 |57 58 | 59 | 60 | 61 | 62 (63| 64 | 65 |66 | 67 | 68 | 69 | 70| 71 | 72 | 73 | 74

Anz. | 1 11201 63| 8]|4|0]3 513[3]3]2 1110123715 6|37 1] 2 2 510

% (1319140211433 |27| 016|249 |10]|21]29|10|30| 8|11 |27 |19|20(11 |21 ]8 |18 |17 |23 O

Tabelle 27: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von Obst an den Zwischenmahlzeiten

Wie Tabelle 28 sowie auch Abbildung 32 zeigen, stieg der Obst-Konsum nach dem Kriegsende
rasch an, von 6,9 kg pro Person und Jahr auf 15,3 kg im Jahr 1950:

Jahr 1946 1950 1955 1965 1973

Jéhrl. Konsum in kg 6.9 15,3 12,3 28.4 42,9
Tabelle 28: Jahrlicher Obstkonsum pro Person (Yamaguchi 1986:6)
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Abbildung 32: Jahrlicher Durchschnitts-Obstkonsum pro Person (Yamaguchi 1986: 44)

Nach dem Jahr 1950 ging der Konsum etwas zuriick und lag 1955 bei 12,3 kg, betrug zehn
Jahre spdter 1965 mehr als das Doppelte mit 28,4 kg und steigerte sich 1973 auf 42,9 kg um
im letzten Jahr der Sazae-san-Serie 1974 dann wieder etwas geringer zu werden. Auch in die-
sem Fall entspricht die Haufigkeit, mit der Obst in den Sazae-san-Episoden abgebildet wird,
keineswegs der in der Sekundirliteratur gezeigten Entwicklung, denn dann miissten in den
Manga die Abbildungen von Obst im Verlauf der Jahre zahlreicher werden, sie bleiben jedoch

immer auf relativ gleichem Niveau.

3.3.3. Torten und Kuchen

In den Sazae-san-Manga wurden Torten und Kuchen als Zwischenmahlzeit am dritthdufigsten
abgebildet. Insgesamt kamen diese 85-mal vor, was einen Anteil an allen gezeigten Zwischen-
mahlzeiten von genau 15 Prozent ausmacht. In den 1940er Jahren werden sie kein einziges Mal
in einer Geschichte als Snack gezeigt. Erst ab 1950 treten sie regelméfig, ausgenommen 1959,
in Erscheinung mit einem Jahresschnitt von 13,6 Prozent in diesem Jahrzehnt. Das allererste
Vorkommen in den Sazae-san-Geschichten erfolgte zwar bereits Ende 1948, als Sazae mit
Wakame Einkdufe erledigt und in einem Schaufenster eine riesige Stocktorte als kurisumasu
keki 7V A~ A/r—%[Weihnachtstorte] angepriesen ist. Damit Wakame die Torte nicht sieht
und auch eine haben mochte, lenkt Sazae sie ab, indem sie einem in Lumpen gekleideten Kind
Wakames Spielzeug schenkt (3-31). Auch im Jahr 1951 wird eine Weihnachtstorte nur von
Namihei bestaunt. Erst 1957 schlie8lich steht zum ersten Mal eine am Tisch der Familie Isono

(19-73).
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Pancakes dagegen, die in Japan hotto kéki &> —3[Hot-Cake] genannt werden®’,
sind schon frither Bestandteil der in den Comics vorkommenden Nahrung. Die erste Abbildung
erfolgt in einer Episode aus dem Jahr 1950, in welcher Masuo mit einer Zigarette im Mund am
Herd in der Kiiche steht und Pancakes zubereitet, weil Sazae gerade von einer Freundin besucht
wird. Nach einiger Zeit bittet er Sazae um Hilfe, weil sich ein Pfannkuchen nicht 16st. Als diese
helfen will und zur Pfanne eilt, teilt er ihr mit, dass der Kuchen nicht dort sei, sondern an der
Decke klebe (5-100).

In den 1960er Jahren stehen Torten und Kuchen dann regelméBig als Zwischenmahl-
zeit auf dem Speiseplan der Familie Isono, mit fast 43% im ersten Jahr und einem Jahresdurch-
schnitt von 18,9 Prozent. Der Maximalwert von 50%, also der Hélfte aller Zwischenmahlzeiten,
wird im Jahr 1972 erreicht, und obwohl im letzten Publikationsjahr von Sazae-san als Zei-
tungscomic 1974 kein einziges Mal Torten oder Kuchen abgebildet sind, betrdgt der Jahres-
schnitt in diesem Jahrzehnt dennoch 21,6 Prozent aller Zwischenmahlzeiten. Wie auch die
Trendlinie in Abbildung 33 zeigt, ist, was die Héufigkeit der Abbildungen von Torten und

Kuchen in den Sazae-san-Episoden betrifft, ein Aufwértstrend erkennbar:

Torten in % = Trend
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Abbildung 33: Prozentueller Anteil von Torten und Kuchen an den Zwischenmahlzeiten

Fiir einen genauen Uberblick folgt Tabelle 29 mit dem absoluten Vorkommen sowie dem pro-
zentuellen Anteil von Torten und Kuchen an den Zwischenmahlzeiten {iber den ganzen Zeit-

raum der Verdffentlichung von Sazae-san:

%7 Dies geschah laut Kashiwagi bereits 1923, als Pancakes erstmals populir wurden. Sie wurden deshalb nicht
pan keki[Pancake] genannt, um eine namentliche Verwechslung mit Brot (pan 7~ ) zu verhindern (Kashiwagi
2014:3).
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19.. 46| 47 |48 |49 | 50|51 | 52|53 |54 (55)|56|57|58|59|60|61|62]|63|64[65(66|67]|68|69|70(71(72|73]74

Anz.| 0| OO | Of 4|1 3|2|5|2|4|(3|8|0|3|3|4[4]|8]|5|3]|3(2|44]|]2]|]6]2]0

% |0|0]0|O0O]|14|5([13[13]|25|11]|19| 9 (28| 0 [43|30| 1215|2919 |12(10| 7 (1231|1850 9 | O

Tabelle 29: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von Mehlspeisen an den Zwischenmahlzeiten

Ob dies auch der realen Entwicklung entspricht, ldsst sich nicht eindeutig beantworten, da
keine Statistiken ausfindig gemacht werden konnten. Von den relativ hdufig in den Sazae-san-
Episoden vorkommenden hotto-keki ist bekannt, dass diese einen wahren Boom erlebten, nach-
dem im Jahr 1957 die Firma Morinaga®® einen Hot-Cake-Fertigmix unter dem Namen hotto-
keki no moto v Nr—x D 3F[Basis fir Hot-Cake] auf den Markt gebracht hatte. Wurden im
ersten Jahr 3.400 Tonnen verkauft, erreichte dieser Wert sieben Jahre spéter, 1964, bereits das
Siebenfache mit 24.000 Tonnen Fertigmix (Kashiwagi 2014:3). Auch Torten erlebten um diese
Zeit einen Aufschwung, der teilweise durch die Verbreitung des Kiihlschranks, der in immer
mehr Haushalte Einzug hielt, zusammenhing. Anstelle von Buttercremen wurden nun haufiger
Torten mit Schlagobers zubereitet und die besonders beliebten Erdbeeren waren mittlerweile
ganzjdhrig erhiltlich und wurden oft zur Dekoration von Torten verwendet (Shida 2017:212).
Aufgrund dieser Berichte kann angenommen werden, dass die Bedeutung von Torten und Ku-
chen tatséchlich ab Ende der 1950er Jahre immer mehr zugenommen hat und die dargestellte
Entwicklung in den Sazae-san-Comics durchaus dem in der Sekundérliteratur beschriebenen

Trend entspricht.

3.3.4. Tsumami
Die mit insgesamt 64-mal und einem Anteil von 13,3 Prozent” am vierthdufigsten abgebildete
Zwischenmahlzeit sind tsumami > %7 [ Snacks], ein Sammelbegriff fiir alle Gerichte, die zu
alkoholischen Getrdnken serviert werden, dhnlich dem im deutschen Sprachgebrauch verwen-
deten Begriff ,,Knabberei“. Wahrend es sich bei Letzterem jedoch vorwiegend um Niisse oder
Salzgebick handelt, umfasst tsumami ein weitaus umfangreicheres Spektrum: neben rohem
oder gekochten Gemiise zdhlen dazu auch Fisch und Meeresfriichte in zahlreichen Varianten
wie getrocknet, gekocht oder frittiert; auBerdem kann es sich auch um tsukemono sowie Reste
von zu Hauptmahlzeiten gegessenen okazu handeln.

In den Sazae-san-Manga ist die genaue Art von tsumami nicht feststellbar, da deren

genaue Beschaffenheit aus den Zeichnungen nicht erkennbar ist und die gezeigten Snacks auch

% Morinaga-Seika &7k %, SiiBwarenproduzent, gegriindet 1899.
% Anteil an den Zwischenmahlzeiten.
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nie konkret benannt werden. Nur die Tatsache, dass es sich um tsumami handelt, ist eindeutig
feststellbar, denn diese sind immer neben Bier, Sake 0.4. auf kleinen Tellern oder in kleinen
Schiisseln abgebildet. Der Begriff tsumami wird nur ein einziges Mal verwendet, als Masuo in
einer Bar folgende Bestellung aufgibt: ,,Biru ni-hon to nanika o-tsumami ne* £ —/L K72\
¥ DO FEAAK[,,Zwei Flaschen Bier und irgendein tsumami bitte*] (35-44). Das erste Erscheinen
von tsumami in den Manga findet im Dezember 1949 nicht bei der Familie Isono, sondern bei
Nachbarn statt (3-122), erst ab 1951 sind tsumami dann bei Geschichten von Familienmitglie-
dern zu sehen. Wie in Abbildung 34, in welcher die prozentuellen Vorkommen dargestellt sind,
zu sehen ist, werden tsumami bis 1961 nicht sehr regelmaBig gegessen. Es gibt einige Jahre, in
denen sie nie in Erscheinung treten. Dann jedoch erscheinen sie regelméfig, und die Haufigkeit
nimmt, von einzelnen Ausnahmen abgesehen, stetig zu und erreicht die Maximalwerte in den

letzten Jahren der Verdffentlichung:

Tsumami in % = Trend
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Abbildung 34: Prozentueller Anteil von tsumami an den Zwischenmahlzeiten

Einen detaillierten Uberblick iiber das absolute Vorkommen sowie den prozentuellen Anteil
von tsumami an den Zwischenmahlzeiten liber den ganzen Zeitraum der Veroffentlichung bie-

tet Tabelle 30:

19.. 46| 47 |48 |49 (50|51 | 52|53 |54 (55)|56|57|58|59|60|61|62]|63|64[65(66|67]|68|69|70(71(72|73]74

Anz.{ 0| O] 0O |1 o1 o200 4(f4]|1 1 1 oOf4]13]|3]6]1 6712|5411 710

% |0|O0O]JO0O|25|0|5|0(f183]0 |0 ]|19|18(3 |7 (|14]0|12(12|11]23| 4 (20|25 6 |38|36| 8 [32] O

Tabelle 30: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von tsumami an den Zwischenmahlzeiten

Ob dieser Anstieg des Verzehrs auch in der Realitdt stattgefunden hat, ist aufgrund der Tatsa-
che, dass es sich bei tsumami nicht um eine eindeutig definierte Speise, sondern nur um unter

diesem Begriff zusammengefasste, verschiedenste Gerichte und auch Lebensmittel handelt,
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nicht eindeutig zu beantworten, da in der Literatur keinerlei konkrete Daten oder Statistiken
gefunden werden konnten. Eine Moglichkeit, ungefdhre Verbrauchsénderungen von tsumami
bestimmen zu konnen, ist die Werte von alkoholischen Getréinken zu betrachten. Da es in Japan
iiblich ist, zu alkoholischen Getrinken immer eine Kleinigkeit zu essen, kann man annehmen,
dass sich der Verbrauch von tsumami proportional zum Verbrauch von alkoholischen Getrén-
ken verhilt. Nakajima bestétigt dies, indem er schreibt, dass der steigende Bierkonsum, von
einer Produktionsmenge 1955 von 403,4 Mio. Liter erfolgte ein Anstieg auf fast ein Fiinffaches
davon, knappe 2 Milliarden Liter 1964, auch zu einem steigenden Konsum der Edamame ge-
fiihrt hat'%°, die auch zu den tsumami gezahlt wird (Nakajima 2016:3). Abbildung 35 zeigt die
Entwicklung von alkoholischen Getrénken ab 1955, wobei bei sdmtlichen Sorten in der Zeit

der Sazae-san-Zeitungscomics, welche bis 1974 erschienen sind, ein starker Anstieg erkennbar
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Abbildung 35: Produktionsmenge alkoholischer Getranke in Mio. Litern

In den Sazae-san-Geschichten nimmt der Konsum von alkoholischen Getrdnken ebenso im
Laufe der Jahre zu, wie zu sehen in Abbildung 36, welche den prozentuellen Anteil von Sake

und Bier an den Getrinken zeigt:

100 7Zu Edamame sind keine Verbrauchsdaten angegeben.
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B Sake & Bier in % der Getrénke
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Abbildung 36: Prozentuellen Anteil von Sake und Bier an den Getridnken

Wenn man auch von anderen, den tsumami zugehdrigen Speisen annimmt, dass ihr Verbrauch
dhnlich dem des steigenden Alkoholkonsums stetig zugenommen hat, so zeichnet die Darstel-
lung der immer haufiger erscheinenden Abbildungen von tsumami im Verlauf der Sazae-san-

Serie tatsdchlich die in der Sekundarliteratur beschriebenen Entwicklungen nach.

3.3.5. Yaki-imo

Die fiinfthdufigsten Zwischenmahlzeiten sind yaki-imo §&& [ gebratene SiiBkartoffeln], wel-
che mit 39 Abbildungen in den Sazae-san-Geschichten 8,1 Prozent aller gezeigter Zwischen-
mahlzeiten ausmachen. Es gibt verschiedene Arten der Zubereitung von gebratenen Siillkar-
toffeln, z.B. auf offenem Feuer oder auch iiber Dampf!’!. Um welche exakt es sich dabei han-
delt, ist in den grafischen Darstellungen oft nicht erkennbar. Nur fiir die Fille, in denen Sazae
sie bei einem fahrenden Handler kauft, ist die Sachlage hingegen eindeutig: Dabei handelt es
sich um ishi-yaki-imo 41 %t [ Stein-Grill-Kartoffel], auf heien Steinen gebratene Kartoffeln.
Ein Erkennungszeichen ist das auf die Karren der Hiandler geschriebene ishi-yaki-imo sowie
das laute Ausrufen dieses Begriffs durch den Verkédufer, was Sazae in zahlreichen Episoden
dazu veranlasst, ungeachtet der Zeit oder der gerade verrichtenden Tatigkeit auf die Stra3e zu
laufen, um SiiBkartoffeln zu ergattern (z.B. 21-86). Dies macht sich auch Masuo zunutze, als
er spit und betrunken nach Hause kommt und durch lautes Rufen von ,,ishi-yaki-imo* Sazae
auf die Strafle lockt, um sich unbemerkt ins Haus schleichen zu kénnen. Als sie wieder zurtick-

kehrt schimpft sie ihn einen Feigling, weil er ihren Schwachpunkt ausniitzt (25-97). Werden

191 ITm Deutschen wiirde man sie in diesem Fall eigentlich als ,,gedimpfte SiiBkartoffel“ bezeichnen, im Japani-
schen ist dies mushi-yaki-imo 7% LBE X [ gedimpfte Kartoffel], also auch eine Art der ,,yaki-imo*.
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die StiBkartoffeln zuhause zubereitet, handelt es sich meistens um gedédmpfte, oder auch, dhn-
lich der Zubereitung von Fisch, auf dem Rost gegrillte Kartoffeln. Laut Yokoyama traten ishi-
yaki-imo erst ab 1951 in Tokyd in Erscheinung, ein Jahr nachdem die Regierung die Preisre-
gulierung von SiiBkartoffeln aufgehoben hatte. Sie erfreuten sich bald groBer Beliebtheit mit
einem Hohepunkt Mitte der 1950er bis Ende der 1960er Jahre. Mit der Weltausstellung in
Osaka 1970 ging dann ihre Popularitiit ausgeldst durch die Verbreitung von Fast Food schlag-
artig zuriick. Der Grund, weshalb SiiBkartoffeln besonders bei Frauen beliebt seien, liege daran,
dass der Hauptbestandteil Stirke weniger Fett als Reis- und Kartoffelstirke enthalte. Zusitzlich
sei der hohe Vitamin C-Gehalt gut fiir eine schone Haut, und die reichlich enthaltenen Ballast-
stoffe und Glycolipide wirken positiv auf die Verdauung (Y okoyama 2006:4).

Die folgende Abbildung 37 zeigt den prozentuellen Anteil von yaki-imo an den Zwi-
schenmahlzeiten in den Sazae-san-Comics. Hier fillt auf, dass die Familie Isono zwar bereits
von Anfang an regelmaBig SiiBkartoffeln verzehrte (z.B. in 1-1), es dennoch einige Jahre gab,
in denen diese nur selten oder sogar niemals abgebildet waren. Ein Grund dafiir kdnnte, wie
Shimizu meint, sein, dass Siikartoffeln in Japan zu dieser Zeit unpopulir waren, denn es kam
zu einer Ubersittigung der Bevélkerung, da SiiBkartoffeln zu den am hiufigsten bei Rationie-
rungen ausgegebenen Lebensmitteln zdhlten und deshalb, auch als Reisersatz, so gut wie tig-
lich am Speiseplan gestanden hatten.

Interessanterweise gab es in der Sazae-san-Serie etliche Episoden, in denen StiSkartof-
feln vorkommen!%?, welche jedoch alle nicht in die Sammelbéinde aufgenommen wurden mit
der Begriindung, dass es sich dabei um ein atarimae-sugiru téma *47-Vai3X57— ~ , ein
,,zu gewoOhnliches Thema* handele (Shimizu 1997:35). Ein weiterer Grund fiir die Unbeliebt-
heit von Siifkartoffeln bei vielen Personen liegt laut Oba auch darin, dass wihrend der Kriegs-
zeit vorwiegend besonders widerstandsfiahige und ertragreiche Sorten angebaut wurden, wel-
che rein fiir die Gewinnung von Alkohol als Treibstoffersatz geziichtet worden waren; der Ge-
schmack war deshalb zweitrangig (Oba 2012:3). In den Manga haben Namihei und Masuo, im
Gegensatz zu Sazae, selbst Jahre nach Kriegsende, als bereits ldngst nur noch rein auf guten
Geschmack geziichtete Sorten im Verkauf waren, noch immer eine starke Abneigung gegen

SiiBkartoffeln, wie eine im Oktober 1963!% erschienene Episode zeigt: Beide beschweren sich

1027 B. die am 2.12.1948 in der Shin-yiikan erschienene Episode, in der Sazae eine Schiissel frisch geddmpfter
SiiBkartoffeln auf den Tisch stellt, jedoch niemand zugreift. Nur Katsuo nimmt schlie8lich eine Kartoffel, wo-
rauf sich Sazae bei ihm bedankt (Hasegawa 1948; zit. n. Shimizu 1997:34-35).

103 Datum laut Oba 2012:3.
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lauthals, dass es Siikartoffel-Tempura zum Abendessen gibt, und weigern sich zu essen, wes-
halb Wakame in Tranen ausbricht. Als sie dann erfahren, dass diese sie auf einem Schulausflug
geerntet hat, essen sie die SiiBkartoffel schlieBlich doch und loben sie mit gezwungenem L&-
cheln (27-36). Die von Yokoyama vertretene Meinung, dass im japanischen Alltag ab Mitte
der 1950er Jahre ein SiiBkartoffel-Boom einsetzte und bis Beginn der 1970er Jahre anhielt,
findet in den Manga nur teilweise Ausdruck. Die Werte in den 1950er Jahren sind zwar durch-
aus verhiltnisméBig hoch, jene der 1960er Jahre dagegen niedriger; hier finden sich auch Jahre
ohne ein einziges Vorkommen. Die Trendlinie zeigt in Abbildung 37 eine eindeutig abneh-

mende Tendenz:

M Yaki-imo in % — Trend
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Abbildung 37: Prozentueller Anteil von yaki-imo an den Zwischenmahlzeiten

Fiir einen genauen Uberblick folgt Tabelle 31 mit den absoluten Zahlen des Vorkommens von
StiBkartoffeln sowie dem prozentuellen Anteil von yaki-imo an den Zwischenmahlzeiten iiber

den ganzen Zeitraum der Veroffentlichung der Manga-Reihe Sazae-san:

19.. |46 |47 |48 |49 (50|51 |52|53|54(55|56)|57|58|59|60|61|62]|63|64|[65(66(67]|68|69|70(71(72|73]74

Anz. | 1 1 21011 312071 3 (1 214 (1 01 3 (1 01 2 11 1 4 (1 1 01 0

% (139 |15[0o|3|14|8|0|5]|16|5|6|14]7]|0f10]o|4s]|0fa]|8|[3]|4|12]8|9]|0|5]0
[abelle 31: Absolutes Vorkommen sowie prozentueller Anteil von yaki-imo an den Zwischenmahlzeiten

Wie in Abbildung 6 und auch in Abbildung 12 im vorigen Kapitel ersichtlich, ging der Konsum
von Kartoffeln allgemein stark zuriick und auch der ishi-yaki-imo-Boom diirfte keine Auswir-
ken auf den Gesamtverbrauch gehabt haben, denn er spiegelt sich in diesen Diagrammen, die
nur einen stetigen Abwiértstrend zeigen, liberhaupt nicht wider. Dieser allgemein zuriickgegan-
gene Verbrauch von Kartoffeln ldsst vermuten, dass der in den Sazae-san-Zeichnungen erkenn-
bare Riickgang des Konsums den in der Sekundérliteratur beschriebenen Entwicklungen ent-

spricht.
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3.4. Lebensmittel-Beschaffung und auswirtiges Essen

Dieses Kapitel handelt davon, inwiefern auch die Beschaffung von Lebensmitteln sowie der in
den Sazae-san-Episoden hiufig abgebildete Hang der Familie Isono zum auswértigen Essen in
der hier diskutierten Mangaserie thematisiert wird. Es wird untersucht, wie oft diese Handlun-
gen in Sazae-san gezeigt werden und wie sich diese Darstellungen mit der Zeit verdndern.
Zusitzlich wird auch, soweit mdglich, versucht festzustellen, ob die Darstellung und Veridnde-
rung der gezeichneten Geschehnisse mit der realen Situation iibereinstimmt oder davon ab-
weicht. Dies ist insofern interessant, um zu erkennen, ob Sazae-san die in der Sekundérliteratur
beschriebenen, tatsédchlichen Entwicklungen relativ genau abbildet und so eine Art geschicht-

liche Dokumentation darstellt.

3.4.1. Das haikyii-System

Wie bereits in Kapitel 4.1. erldutert, wurde in Japan ab 1940 die Rationierung von Lebensmit-
teln, genannt haikyi Bifa[Rationierung], eingefiihrt und dieses System ab 1942 landesweit ver-
einheitlicht. Wenn Lebensmittel zur Verfligung standen, wurden sie zu Héndlern oder auch
Privatpersonen gebracht, welche dann die Verteilung iibernahmen. Die Bevolkerung der Nach-
barschaft erhielt eine Art Bezugsschein (Beispiel siche Abbildung 38), mit dem dann die be-

treffenden Waren zu einem bestimmten Preis gekauft werden konnten:
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Abbildung 38: Bezugsschein fiir Bier
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Hauptnahrungsmittel wie Reis(ersatz) und Getreide wurden wéhrend der Kriegsjahre regelma-
Big ausgegeben, alle anderen Produkte jedoch nur von Zeit zu Zeit, und es war vom Zufall
abhingig, welche Waren gerade angeboten werden konnten (Cwiertka 2013:94-96). In den
Sazae-san-Episoden der Anfangszeit wird dieses haikyii-Thema 6fters behandelt. Bereits in 1-
14 ist Sazae fiir die Verteilung von Fischen zusténdig, die auf einer Strohmatte im Freien liegen.
Sazae schliagt zwei Holzer, genannt hyoshigi - A[Schlaghdlzer] zusammen und ruft laut
,haikyii*, um die Nachbarn auf die Ausgabe aufmerksam zu machen. Jeder einzelne der insge-
samt nur zehn Fische ist mit einem Namenszettel markiert, was bedeutet, dass die Verteilung
an die Endverbraucher im Manga genauso abgebildet ist, wie von Cwiertka beschrieben, ndm-
lich dass die Lebensmittel an die aus jeweils ungefidhr zehn Haushalten zusammengesetzten
tonarigumi Bk [Nachbarschaftsvereinigungen] verteilt wurden (Cwiertka 2013:92-93). In der
Manga-Geschichte nennt dann jede der zu Sazae kommenden Hausfrauen ihren Namen und
erhilt den mit dem betreffenden Namen versehenen Fisch; als allerdings Frau Yoshida an der
Reihe ist, zeigt Sazae auf eine davonlaufende Katze und meint, dass ihr Fisch jener dort sei,
worauf die Frau die Verfolgung der Katze aufnimmt (1-14). Diese Episode zeigt wie einige
nachfolgende auch, dass im haikyii-System regelmiBig die Mitglieder einer fonarigumi selber
die Verteilung der Lebensmittel iibernehmen mussten.

Ein weiteres Beispiel fiir haikyi findet sich in Episode 1-62, hier wurde augenschein-
lich Brot ausgegeben, und Sazae und Wakame sind mit mehreren Broten auf dem Heimweg,
als Wakame ein Brot verliert, das sogleich von einem vorbeirasenden amerikanischen LKW
plattgefahren wird; die beiden starren am Ende ganz erstaunt die riesige, flache Scheibe an.
Einen Einblick in die Vielfdltigkeit der ausgegebenen Lebensmittel gibt die Geschichte 1-
80+81, in welcher Sazae einer Nachbarin, welche die Heimkehr ihres vermeintlich im Krieg
gefallenen Sohnes feiern mochte, eine Flasche Sake gibt, die sie bei einer Rationenausgabe
erhalten hatte. Als die Frau spéter kostet, muss sie jedoch feststellen, dass es sich bei dem Inhalt
der Flasche nicht um Sake, sondern um Essig handelt. In 1-86 wartet Sazae bei der Ausgabe
eines nicht genannten Produktes, und in 1-107 erfihrt Wakame, die alleine zu Hause ist, von
einer Nachbarin, dass gerade hanpen 13/ ~/A/[geddmpfter Fischkuchen] verteilt wird, worauf
sie sich sofort auf den Weg macht. Sie scheint jedoch nicht zu wissen, worum es sich bei han-
pen handelt, denn wihrend einige Leute mit leeren Schiisseln zum Ausgabeort eilen, ist
Wakame mit einer leeren Flasche unterwegs. Diese Episode ldsst vermuten, dass es {iblich ge-

wesen sein diirfte, dass sogar die Kinder, falls keine Erwachsenen anwesend waren, zu einer
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Rationenausgabe gingen, nur um diese nicht zu versdumen, und man auch keinesfalls wéhle-
risch war, sondern kaufte, egal welches Produkt gerade verfiigbar war.

Ein interessantes Detail findet sich im Sazae-san-Manga in Szenen, in denen die Aus-
gabe von rationierten Lebensmitteln gezeigt wird: im Gegensatz zu Einkdufen in reguldren
Geschéften wird dabei niemals das Zahlen des angebotenen Lebensmittels gezeigt. Auch in der
gerade erwihnten Geschichte scheint Wakame, wie fiir ein Kind iiblich, ohne Geld aus dem
Haus zu laufen. Heutige LeserInnen, die mit sehr groer Wahrscheinlichkeit mit dem haikyii-
Prinzip nicht mehr vertraut sind!'®, konnten hier durchaus vermuten, dass die rationierten Le-
bensmittel gratis verteilt worden wiren, was jedoch keineswegs der Fall war. Auch die Episode
1-141 lésst eine kostenlose Ausgabe vermuten: Wieder einmal ist Sazae fiir die Verteilung
zustindig und vergisst beim Plaudern, wéihrend sie Mandarinen ausgibt, diese abzuwiegen oder
zu zdhlen, so dass ihr Vorrat bald verbraucht ist, obwohl noch zahlreiche Personen in der
Schlange vor der Ausgabestelle stehen. Auch in dieser Geschichte wird der Zahlungsvorgang
nicht gezeigt.

Auch in weiterer Folge erscheinen noch einige Geschichten, welche von haikyii han-
deln: z.B. befindet sich Sazae in 2-14 mit einer Freundin auf dem Heimweg von einer Gemdise-
Ausgabe; sie haben einen sehr grolen Korb bei sich, der u.a. mit Rettich und Kartoffeln gefiillt
ist und so schwer zu sein scheint, dass er zu zweit getragen werden muss. Ein interessantes
Ereignis ist in der Episode 2-118+119 abgebildet: Sazae hort den Ruf,,Okome no haikyi! Akete
kudasai! 32O DITNEPHITT L— ! HIFTZSW | [Reis Rationierung! Bitte aufmachen!]”,
hélt dies jedoch fiir einen Streich von Katsuo. Als sie dann doch nachschaut steht tatséchlich
ein Mann mit einem grolen Sack vor dem Haus. Das ist das einzige Mal in den Sazae-san-
Geschichten, dass rationierte Lebensmittel geliefert werden!®®. Ob dies auch in der Realitit
vorkam, kann nicht eindeutig beantwortet werden; in der zur Verfiigung stehenden Literatur
jedenfalls wird von gelieferten Rationen nicht berichtet.

Das haikyi-Thema wird noch in einigen weiteren Episoden behandelt, fiir eine genaue
Auflistung in den Sazae-san-Manga siehe Anhang B. Zum letzten Mal wird in den Sazae-san-
Mang haikyii in einer im Jahr 1950 erschienenen Episode thematisiert, deren Handlung nicht

ganz klar erscheint: Ein Gemiisehédndler kommt zu Sazae, um eine Bestellung aufzunehmen.

104 Dies ist laut Shida heute selbst bei JapanerInnen in ihren Fiinfzigern grundsitzlich der Fall — sie hitten den
Begriff zwar in der Schule gelernt, jedoch keine genaueren Kenntnisse iiber die tatséchlichen Umstdnde (Shida
2017:1i).

105 Eventuell werden die Lebensmittel auch in der Geschichte, in der haikyi zum letzten Mal abgebildet ist
ebenfalls geliefert, durch die unklare Handlung kann dies jedoch nicht eindeutig beantwortet werden.
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Da die ganze Familie Isono erkiltet ist und alle auf Futons liegen, schickt sie ihn zur Apotheke.
Im letzten Bild ist er zu sehen, wie er einen Sack, an welchem ein Zettel mit der Aufschrift
haikyii befestigt ist, tragt. Er hat auch Sazaes kleinen Sohn Tarao am Riicken und geht Richtung
Apotheke, wahrend er sagt: ,,Eeehh, han’nichi bo ni futta 2 — > ZAIZHIEIIT S o7 !
'[Aahh, ein halber Tag ist verschwendet]“ (4-12). In dieser Geschichte erscheint es ritselhaft,
weshalb der Handler den Sack trégt: Handelt es sich etwa tatsidchlich um die Lieferung einer
Ration, oder bekam er den Sack von Sazae als Dank dafiir, dass er sich um Tarao kiimmert?
Wenn er aber rationierte Nahrung zustellen wiirde, weshalb kam er dann zum Haus der Familie
Isono mit der Absicht ein Geschift zu machen? In Shidas Schlagwort-Lexikon ist diese Epi-
sode zwar angefiihrt; es wird darin aber nur das System des go-yokiki 1# H H & [Haustiir-
verkauf] erklért, bei dem Gemiise-, Reis- und Spirituosenhindler sowie Putzerei-Mitarbeiter
regelmiBig die Hauser ihrer Kunden besuchten, um Bestellungen entgegenzunehmen und die
Produkte spéter zu liefern. Mit dem Autkommen von Supermérkten und Convenience-Stores
verschwand dieser Service dann allméhlich (Shida 2017:68).

Die in den Sazae-san-Geschichten im Jahr 1950 endende Darstellung von haikyi ent-
spricht relativ exakt den in der Sekundarliteratur beschriebenen Verhéltnissen, denn wie bereits
in Kapitel 2.2.2. erwdhnt, endete die Rationierung zahlreicher Lebensmittel Ende der 1940er
Jahre, beginnend u.a. mit Tabak bereits im Jahr 1947. Auch wenn manche Produkte wie z.B.
Reis offiziell bis Anfang der 1980er Jahre weiterhin rationiert waren, hatte dies keine Auswir-
kungen in der Praxis mehr, denn spétestens Mitte der 1950er Jahre waren sémtliche Waren frei

verfiigbar (Shida 2017:10-11, 97).

3.4.2. Eigenversorgung mit Lebensmitteln

Ein besonders in den Anfangsjahren der Sazae-san-Serie Ofters anzutreffendes Thema ist die
Eigenversorgung der abgebildeten Figuren mit Lebensmitteln, und hier ist besonders héufig
Gemiiseanbau abgebildet. Bereits in einer der ersten Geschichten ist Katsuo auf einem Feld zu
sehen mit einem Nachbarjungen, der ein Schild mit einem Handabdruck darauf angefertigt hat
und meint, dass dadurch verhindert wird, dass vom Feld etwas genommen werden wiirde.
Katsuo will ihm das nachmachen, mdchte einen groBeren, abschreckenderen Abdruck produ-

zieren und verwendet dazu ein Blatt, hat aber libersehen, dass seine ,,Hand* dadurch sechs

106 B6 ni furu #EIZHR % ist ein japanisches Sprichwort mit der Bedeutung ,,Seine Anstrengungen und Miihen
zunichte machen; etwas zunichte machen; verschwenden®.
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Finger bekam (1-6). Eine Episode, welche ebenfalls bereits 1946 als Tagescomic in der Yikan
Fukunichi erschien, behandelt zwar nicht Feldarbeit direkt, jedoch etwas dafiir sehr Wichtiges,
nidmlich Diinger, der hier durch das Sammeln von Pferdemist gewonnen wird. Hasegawa macht
auch aus dieser anstrengenden Arbeit eine lustige Geschichte: Katsuo stolpert, und ihm fallt
eine Schaufel voll Mist in einen Brunnen, aus welchem die erschopfte Sazae, die davon nichts
mitbekommen hat, dann freudig Wasser trinkt und sich wundert, weshalb Katsuo keinen Durst
hat (1-47). In einem nur wenige Tage darauf erschienenen Comic pflanzen Wakame und
Katsuo in ein Beet gerade Tomatensamen, als ihnen Namihei sagt, wenn sie zusitzlich auch
Asche untermischen, werden sie erstaunt sein, wie schnell die Pflanzen wachsen wiirden. Sie
befolgen freudig den Ratschlag; nach getaner Arbeit kommt Sazae mit Tomatenpflanzen und
setzt diese in das vermeintlich leere Beet. Als die Kinder spéter wiederkommen sind sie in der
Tat sehr erstaunt iiber das rasche Wachstum ihrer Samen (1-55).

Nicht nur im Zusammenhang mit den Hauptfiguren, sondern auch mit deren Nachbarn
sind Felder und Gemiisebeete abgebildet, wie. z.B. in einer Episode von 1947 zu sehen ist: Als
sich Sazae bei einem dlteren Ehepaar, in den Hénden ein Schild mit der Aufschrift kumi-cho 7
& [Gruppenfiihrer; siehe Kapitel 2.2.1.: tonarigumi], in der Nachbarschaft vorstellt, sucht die
Frau ihren Gatten, der auf dem Feld die gerade austreibenden Pfldnzchen betrachtet (1-134).
Interessant ist, dass die Familie Isono in den Manga nicht nur im eigenen Garten, sondern auch
aullerhalb des Grundstiickes, neben der Stralle, Gemiisebeete angelegt hat. So teilt Katsuo in
einer Geschichte aus dem Jahr 1947 Sazae mit, dass Leute iiber ihr michibata no hatake &3k
?DJH[Feld am Stralenrand] laufen wiirden, worauf sie hinausstiirmt und ein kleines Madchen
verjagt. Als gleich darauf ein Sumd Kémpfer iiber das Feld geht, traut sie sich jedoch nicht,
ihn zu vertreiben (2-34-35).

Obwohl das Sammeln von Gemiise, Krautern und Obst in Wildern, Parks, auf Wiesen
und Stralenrdndern, wie bereits in Kapitel 2.2.2. erwéhnt, zu jener Zeit eine allgegenwértige
Praxis war, werden solche Tatigkeiten in den Sazae-san-Geschichten kaum abgebildet. Nur in
einer Episode aus dem Jahr 1950 wird gezeigt, wie Sazae, Wakame und Katsuo auf einer Wiese
abseits der Hauser yomogi &t X[BeifuB3-artige Pflanze] sammeln (4-68-69). Ein Grund dafiir
mag darin liegen, dass die Autorin ihr Hauptaugenmerk auf den eigenen Garten und das darin
angebaute Obst und Gemiise gelegt hat. Wie bereits in Kapitel 2.3. angefiihrt, war der gesamte
Garten der Familie Hasegawa Anbaufldche fiir Gemiise aller Art, und nicht nur bei ihnen son-

dern auch vielen anderen war es allgemein {iblich, sofern man einen Garten oder eine freie
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Flache in der Néhe hatte, Felder und Beete anzulegen und vor allem Siilkartoffeln und auch
andere Gemiisesorten anzubauen (Okumura 1999:28).

Die letzte Abbildung des Gemiiseanbaus in Sazae-san erfolgte im Jahr 1950. In dieser
Episode wird ein Obstbaum im Garten der Familie Isono gezeigt, auf dem die noch unreifen
Friichte mit Sdckchen umhiillt wurden, um Vogel von Fressen abzuhalten (4-131). In den spiter
erschienenen Geschichten ist zwar noch manchmal Gartenarbeit zu sehen; hierbei handelt es
sich jedoch nicht mehr um Lebensmittelanbau, sondern, wie bspw. in einer Anfang 1951 ver-
offentlichten Episode, nur noch um Giértnerei als Hobby: Namihei pflanzt ihm unbekannte Sa-
men ein und meint, dass er schon gespannt sei, welche Blumen denn spéter blithen werden.
Seine Vorfreude wird jedoch von Sazae zunichte gemacht, die feststellt, dass es sich bei den
vermeintlichen Samen um Jintan {~}[Markenname von Mundhygiene-Pillen]'*” handle (6-
22).

Ein neben dem eigenen Gemiiseanbau besonders in der Anfangsphase der Sazae-san-
Serie oft dargestelltes Thema ist die Haltung von Nutztieren. In den meisten Féllen handelt es
sich dabei um Hiihner, aber auch um andere Tiere wie z.B. Ziegen, Schafe oder Kiihe. Bereits
in der zweiten Geschichte hort Sazae ein Rezept im Radio, glaubt, dass sie damit daiyo-shoku
R H £ [Reisersatz] herstellen konne, und gibt den Anweisungen folgend, obwohl sie sich etwas
wundert, Zutaten wie kleingeschnittene Kartoffelschale und zerstoflene Sardine in eine Schiis-
sel. Am Ende ist sie dann schockiert, als im Radio gesagt wird, dass es sich um ein Rezept fiir
Hiihnerfutter handele (1-2). Nur anhand dieser Episode kann man bereits vermuten, wie ver-
breitet die Haltung von Hithnern gewesen sein muss, wenn fiir sie sogar — wie diese Episode
der Mangareihe nahelegt — im Radio Futter-Rezepte gesendet wurden. Okumura bestétigt diese
Annahme in seinem Artikel und schreibt, dass, falls man die Moglichkeit dazu hatte, fast immer
Nutztiere gehalten wurden, um sie als wertvolle tierische Eiweilquelle verwerten zu kénnen.
Vorwiegend handelte es sich um Hiihner, in den Stiddten meistens nur Héhne oder alte, kaum
mehr Eier legende Legehiihner, da fast nur solche Tiere auf den Mérkten angeboten wurden.
Der Grund dafiir liegt darin, dass die Hiihnerziichter die weiblichen Kiiken selber zur Eierpro-
duktion behielten und nur die nicht benétigten Tiere verkauften. Neben Hithnern wurden auch
in japanischen Stddten oft Ziegen, Enten, Hasen sowie andere Tiere gehalten; in Okumuras

Elternhaus waren es diese vier gerade erwidhnten Arten (vgl. Okumura 1999:28-29).

197 Jintan sind Pillen, die 1905 als Allzweckmedizin entwickelt wurden und heute noch als Mundhygieneprodukt
verkauft werden (https://www .jintan.co.jp/special/museum/story/index01.html, 17.2.2020).
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Eine Bestitigung fiir die Vielfalt an in Stidten gehaltenen Tieren findet sich in einer
der letzten Sazae-san-Geschichten, die im Jahr 1946 veroffentlicht wurde: Katsuo ist zu sehen,
wie er auf der Stra3e ein Madchen mit einer Ziege trifft. Er bittet sie, das Tier auch kurz halten
zu diirfen, als es ausrei3t und die Kinder die Verfolgung aufnehmen. An einer Ecke sehen sie
das Ende der Leine liegen, und als Katsuo freudig daran zieht, kommt nicht die Ziege, sondern
eine Kuh ins Bild (1-96). Das am héufigsten in den Sazae-san-Geschichten abgebildete Tier,
das Huhn ist in etlichen Geschichten dargestellt, z.B. glauben Wakame und eine Freundin, ein
Huhn bei einem Nachbarn entdeckt zu haben, und warten stundenlang darauf, dass ein Ei gelegt
wird. Als sie schlieBlich bereits nach Einbruch der Dunkelheit von den Eltern gefunden werden,
miissen sie erfahren, dass es sich um einen Hahn handelt, der keine Eier legt (1-112). In der
letzten Geschichte im ersten Sammelband bauen Sazae und Namihei einen Stall fiir einen Hahn,
den sie in der Zwischenzeit an einen Baum gebunden haben. Als sie fertig sind bemerkt
Wakame, dass ihr Vater den Stall um sich herum gebaut hat und nicht mehr herauskann (1-
42+43). In einer Geschichte aus dem Jahr 1947 mochte Sazae ein Loch im Zaun zunageln, als
ein Huhn hereinkommt und ein Ei legt. Erfreut nimmt sie das Ei und ldsst das Loch offen (2-
52+53).

Weshalb Geschichten mit Hithnern so zahlreich abgebildet sind, konnte nicht heraus-
gefunden werden, es liegt moglicherweise daran, dass die Familie Hasegawa wahrscheinlich
selber einige Hiihner gehalten hat. Ob dies tatsdchlich der Fall war, konnte nicht verifiziert
werden, da die ganze Familie und besonders Hasegawa selber jedoch, wie bereits in Kapitel
2.3. erwihnt, aus Geldmangel sehr groBen Wert auf die Eigenproduktion von Obst und Gemiise
gelegt hatten, ist durchaus anzunehmen, dass sie auch Nutztiere besessen haben.

Im Gegensatz zum Gemiiseanbau, der nach 1951 nicht mehr in den Sazae-san-Ge-
schichten vorkommt, sind Hiithner noch fiir lingere Zeit présent und erscheinen alle paar Mo-

nate oder Jahre'%®

. Noch in einer 1960 verdffentlichten Geschichte ist abgebildet, wie Namihei
einen kleinen Kéfig baut, der nur fiir ein Huhn passend ist. Als Fune zu ihm sagt, dass er aber
sehr lange gebraucht habe, antwortet er, dass der Kéfig dafiir umso stabiler geworden sei. Noch
wihrend er das sagt, lduft das Huhn aus dem zusammenfallenden Kéfig heraus (23-54). In einer
1962 erschienenen Episode wird gezeigt, wie Katsuo von Sazae unsanft aufgeweckt wird, weil,

wie sie meint, mittlerweile alle viel zu lange schlafen. Als er dann Futter zu den Hiithnern bringt,

schlafen selbst diese auch noch, obwohl die Sonne schon hoch am Himmel steht, und Sazae

108 7.B. in 2-120, 2-127, 4-9, 4-139, 5-14+15, 6-79, 6-100+101, ot3-87, 11-114, 14-60, 22-22, 24-117.
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sieht sich bestitigt (25-34). Wéhrend in den bisherigen Episoden immer nur ein einzelnes Huhn
abgebildet war, sind diesmal sogar drei im Kéfig zu sehen. Beim letzten Vorkommen von Hiih-
nern im Jahre 1964 sind die Kinder traurig, dass wieder keine Eier im Stall zu finden sind, und
sie wollen einen Profi um Rat fragen. Als Wakame eine Frau mit vier kleinen Kindern im
Schlepptau sieht, die sie an eine Entenfamilie erinnert, glaubt sie, dass diese sich auskennt und
will sie fragen, wird aber von ihrem Bruder gestoppt (29-51). Weshalb die Familie Isono in
den Sazae-san-Geschichten so lange an der Haltung von Hiihnern festgehalten hat, erscheint
mir rétselhaft, da bereits in den 1960er Jahren das japanische Wirtschaftswunder mit einer
Phase des Hochwachstums in vollem Gange war und teilweise verstirkt durch die Abhaltung
der Olympischen Spielen in Tokyd 1964 ein Hauptaugenmerk auf Modernisierung gelegt wor-
den ist, wie auch die Einfiihrung des Hochgeschwindigkeitszuges Shinkansen zeigte.

Wie im Kapitel 2.2.2. bereits dargestellt, war es fiir die Bevolkerung Japans bereits
withrend der Kriegsjahre und auch in der Zeit danach!® durchaus iiblich, auch jedes noch so
kleine, verfligbare Fleckchen Land zur Gemiiseproduktion oder zum Halten von Nutztieren zu
verwenden, wie es auch in Sazae-san korrekterweise dargestellt wird. Wihrend aber die Ge-
miiseproduktion bald aus den Geschichten verschwindet, bleiben die Hiihner der Familie Isono
bis Mitte der 1960er Jahre priasent. Inwiefern diese Darstellung dem zeitgenossischen Usus
entspricht, kann nicht verifiziert werden, da in der im Rahmen der vorliegenden Arbeit unter-
suchten Literatur keine Daten oder Statistiken dariiber gefunden werden konnten. Da die Au-
torin jedoch wahrscheinlich ihre eigene Situation und die ihrer ndheren Umgebung relativ zeit-
gleich in ihre Geschichten hatte einflieBen lassen, so kann man durchaus annehmen, dass die
in den Sazae-san-Manga dargestellte Zeitspanne den in der Sekundarliteratur beschriebenen

Entwicklungen entspricht.

3.4.3. Einkauf und Tausch

Ein weiteres zentrales Element in den frithen Sazae-san-Geschichten ist neben den rationierten
Lebensmitteln und dem Anbau von Gemiise die Beschaffung von Lebensmitteln durch Einkauf
und Tausch. Die kaidashi genannten Einkaufstouren der Stadtbevilkerung aufs Land, um Le-
bensmittel zu kaufen oder gegen Wertsachen einzutauschen, sind in zahlreichen Episoden ab-

gebildet. Bereits in einer der allerersten Geschichten sind Sazae und Katsuo mit einem grof3en,

109 Wie lange diese Selbstversorgung mit Lebensmitteln tatséchlich weitverbreitet war, konnte nicht herausge-
funden werden.
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schweren Rucksack, der mit groer Wahrscheinlichkeit mit Lebensmitteln gefiillt ist, am
Heimweg, als Katsuo anbietet, den Rucksack zu tragen. Doch nach einiger Zeit ist er so er-
schopft, dass Sazae schlieBlich ihn mitsamt dem Rucksack tragen muss (1-5). In einer weiteren,
kurz danach ver6ffentlichten Episode drgert sich Sazae tiber zwei am Bahnhof rauchende Mén-
ner mit riesigen Rucksidcken, die mit anzunehmender Sicherheit vom kaidashi kommen (1-
20+21). In der Episode 1-42+43 geht Sazae, wahrscheinlich selber auf kaidashi-Tour, hinter
zwel Ménnern, die dann eine Biuerin fragen, ob diese Reis fiir sie hétte. Einer der beiden winkt
mit einem 100 Yen-Schein, und der andere zeigt ihr stolz, dass er Glithbirnen zum Tauschen
hitte. In einer weiteren Geschichte ist Sazae abgebildet, wie sie und andere Personen am Bahn-
hof zu einer Gewichtskontrolle miissen, da sie sehr grofle Rucksédcke tragen. Am Schild hinter
der Waage steht kaidashi ni-kan kagiri B\ L —EBRY[kaidashi maximal 2 kan (=7,5 kg)]''°.
Sazae versucht, das Gewicht des Rucksacks zu verbergen, indem sie sich mit dem Rucksack
am Riicken auf die Waage stellt. Als sie von einem der Beamten aufgefordert wird, nur das
Gepéck abzustellen, bleibt sie dennoch auf der Waage stehen, stellt den Rucksack neben sich
und meint dann mit einer Engelsmine, dass sie jetzt das Gepéck abgestellt hitte (1-63). In einer
weiteren Episode, welche 1946 erschien, sieht man Sazae auf dem Heimweg vom kaidashi, als
ihr von einem Polizisten ein Sack Reis weggenommen wird und er meint, dass sie sich die ihr
noch verbliebenen Kiirbisse jedoch behalten darf. Kurz darauf teilt ihr ein anderer Uniformier-
ter mit, dass sie aufpassen solle, weil in der Gegend falsche Polizisten ihr Unwesen treiben. Sie
lasst den schweren Rucksack stehen und nimmt die Verfolgung des Diebes auf. Als sie dann
mit leeren Hénden zuriickkommt, muss sie feststellen, dass auch der zweite Polizist falsch war,
weil ihr Rucksack ebenfalls verschwunden ist (1-78). Auf dem Weg zum kaidashi ist Katsuo
von einem Straflen-Zauberer sehr beeindruckt, der ein Tuch in einen Zylinder gibt und statt-
dessen einen Apfel herausholt. Sazae meint, dass das gar nichts sei und sie das auch konne. Als
sie dann bei einer Biuerin sind, nimmt Sazae einen Kimono, der in ein Tuch gewickelt war,
und erhalt dafiir einen Sack Reis, was Katsuo staunend beobachtet (1-92+93). Obwohl Sazae
in fritheren Geschichten 6fters mit vollen Rucksidcken vom kaidashi zuriickkommend abgebil-

det wurde, ist dieses das erste, einzige und zugleich auch letzte Mal, dass Sazae beim aktiven

110 Um die Probleme, ausgeldst durch das System des kaidashi, wie iibervolle Ziige, Unfille, Uberfille, stei-
gende Preise am Land, Ausweitung der Schwarzmairkte usw. etwas einzuddmmen, wurde die erlaubte Menge
mitgebrachter Lebensmittel beschriankt und Dariiberhinausgehendes beschlagnahmt. Was tatséchlich mit der
beschlagnahmten Nahrung geschah, ist nicht bekannt; Okumura vermutet, dass es die amtshandelnden Beamten
unter sich aufteilten oder weiterverkauften, denn Aufzeichnungen einer etwaigen Verteilung an Bediirftige exis-
tieren nicht (vgl. Okumura 1999:33).
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Tauschhandel in den Manga gezeigt wird. In den nachfolgenden Geschichten wird das Thema
kaidashi nie wieder thematisiert, obwohl es wahrscheinlich noch bis zur Stabilisierung der Le-
bensmittelsituation Anfang der 1950er Jahre iibliche Praxis war und teilweise enorme Aus-
mafle angenommen hatte.

Bis wann genau Lebensmittel am Land besorgt wurden, konnte nicht eruiert werden.
Als die Phase des kaidashi wird meistens nur die Zeit der Lebensmittelknappheit 1945-1950
angegeben (z.B. Kishi 1996:435). Die Bliitezeit des kaidashi begann Ende 1945 (Kishi
1996:418). Laut Griffith waren zum Beispiel an einem einzigen Wintertag 1945 mehr als
900.000 Menschen mit der Eisenbahn von Tokyo aufs Land gefahren, um Nahrung einzutau-
schen (vgl. Griffith 2002:843-845). Traurige Beriihmtheit erlangte auch ein Zugsungliick am
25.2.1947, als in der Priafektur Chiba ein stark iiberladener kaidashi-Zug entgleiste, wobei 184

Personen ums Leben kamen und mehr als 800 verletzt wurden (Shida 2017:23).

3.4.4. Auswirtiges Essen

Ein weiteres in den Sazae-san-Geschichten auffallend oft dargestelltes Thema ist das auswér-
tige Essen, gaishoku #+& genannt. Wie bereits in Kapitel 3.1. erwéhnt, finden ungefahr 11
Prozent samtlicher abgebildeter Handlungen, die in Verbindung mit Lebensmitteln stehen'!!,
in Restaurants, Cafés oder Bars statt. Besonders bemerkenswert ist, dass bereits die erste Ab-
bildung eines auswértigen Essens im Jahr 1948 erfolgte. In dieser Geschichte sitzen Sazae,
Wakame und Katsuo in einem Café und bestellen mit lauter Stimme o-shiruko 33713 [siife
Bohnensuppe], werden aber von der Kellnerin iiberhdrt. Nachdem dies noch ein weiteres Mal
passiert, wiederholt schlielich ein anderer Gast lautstark die Bestellung, damit er endlich in
Ruhe mit seinem Tischnachbarn diskutieren kann (3-5). Die zweite Darstellung in diesem Jahr
erfolgte zum Jahresende, mit dem bonenkai '=4-23[Jahresendfeier] von Masuos Firma, bei der
einige Méanner inmitten zahlreicher Flaschen Sake trinken und singen, als plotzlich ein schrilles
Gerausch ertont und Masuo iiberrascht einen Wecker aus seiner Tasche zieht, den ihm wahr-
scheinlich Sazae gestellt hat, damit er nicht zu spét nach Hause kommt (3-42+43)!!2, Bei der
nichsten Abbildung, diesmal in einer Folge aus dem Jahr 1950, besucht bereits die gesamte
Familie Isono ein China-Restaurant und bestellt sieben Portionen ramen. Sie setzten sich zu

einem Studenten, der gerade isst, und schauen ihm hungrig zu, sodass er zum Koch geht und

"' Dazu gehoren bspw. Einkauf von Lebensmitteln oder das Verzehren von Speisen.
112 Bine Besonderheit dieser Episode ist, dass sie nicht, wie fast alle anderen, im yonkoma-manga-Stil gezeich-
net ist, sondern nur aus drei Bildern besteht.
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fragt, ob denn die sieben ramen nicht bald fertig wéren (4-56+57). In der zweiten Episode, die
die Familie beim gaishoku zeigt, ebenfalls im selben Jahr verdffentlicht, geht Sazae mit
Wakame in ein soba # 7 [Buchweizennudeln]-Restaurant, das sehr gut besucht ist. Beim Essen
hat Wakame ein Problem mit den langen Nudeln, und als ihr Sazae helfen will und auch an den
Nudeln zieht, versperren sie damit den Weg zum Ausgang, sodass sich hinter ihnen eine
Schlange bildet (5-42).

Im Jahr 1950 sind noch zwei weitere auswértige Essen abgebildet, und dann in den
darauffolgenden Jahren, nur mit Ausnahmen von 1960 (2 Mal) und 1961 (kein einziges Mal),
mindestens vier Mal jdhrlich. Das absolute Maximum ist 1968 mit 24 Restaurant-, Café- und
Bar-Besuchen erreicht. In der folgenden Abbildung 39 ist der prozentuelle Anteil von gaishoku
an allen Geschichten, in den Speisen verzehrt werden, dargestellt. Man erkennt, dass der Anteil
auller 1966, wo es nur 7,4 Prozent sind (und den Jahren, wo keine Episoden mit auswértigem
Essen abgebildet sind), immer mehr als zehn Prozent betrégt, in den letzten Jahren fast immer

iiber 20 und in den Spitzenjahren sogar 34 sowie 44 Prozent ausmacht:

gaishoku in %

50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %

10,0 %

0,0 %
1946 1947 1948 1949 1950 1951 1952 1953 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 19711972 1973 1974

Abbildung 39: Prozentueller Anteil von gaishoku

Tabelle 32 zeigt die absolute Anzahl der Abbildungen von auswértigem Essen sowie die pro-

zentuellen Anteile an allen Geschichten, in den Speisen verzehrt werden:

19.. (46|47 (484950515253 (54 (55|56|57|58(59|60(61)|62(63]|64(65|66(67|68(69|70(71]|72|73]|74

Anz.|0|O0O|2| 0|4 |57 |4(8|4(4]|9]|6]|6[2|0|10]7|5|7|4(|13|24[|17| 7|4 ]|4(8]3

% | 00|18 0 |10(15(17|15]|32|14[11]|21(13|29(13]| 0 (23|13 |13 |18 7 |27|44|34|23|17|27(21|30

Tabelle 32: Absolute sowie prozentuelle Anteil von gaishoku
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Laut Sekundérliteratur (z.B. Kishi 1996:138-145) spiegeln diese hdufigen Abbildungen kei-
neswegs die realen Verhéltnisse der Durchschnittsbevolkerung wider, was besonders in einer
Episode aus dem Jahr 1951, mit einem fiir die breite Masse undenkbar gewesenen Inhalt, auf-
fallt: Sazae und Fune meinen, weil die Midnner auch immer sinnlos Geld ausgében, hétten sie
selber auch einmal etwas Besseres verdient, und sie besuchen ein Nobelrestaurant; dies ist er-
kennbar, da das Schild am Eingang den Schriftzug kokyii-resutoran & kv A N7 >
[ Luxusrestaurant] trigt. Beim Essen der Speisen (wsl. franzdsische Kiiche, Fleisch mit Beila-
gen, auch Brot ist zu sehen) kommen den beiden jedoch Zweifel, und sie meinen, dass sie um
1.200 Yen!!"® auch Stoff fiir einen yukata #4<[Baumwoll-Sommerkimono] fiir Masuo sowie
Fune ein mafBigefertigtes Hemd fiir Namihei hitten kaufen kdnnen, und nach dem Verlassen
des Restaurants wirken beide niedergeschlagen (6-95). Zu dieser Zeit betrugen das monatliche
Durchschnittseinkommen eines sarariman % 7Y —~ > [Angestellter] um die 20.000 Yen
(Yufuin-Showakan 2020) und der Engel-Koeffizient fiir Japan 54.4%, was bedeutet, dass mehr
als die Halfte des Einkommens flir Nahrungsmittel ausgeben werden musste (Nenji-Toukei
2020). Diese Zahlen zeigen, dass es fiir eine tatsidchliche Durchschnittsfamilie undenkbar ge-
wesen wire, nur fiir eine einzige Mahlzeit mehr als ein Zehntel oder eventuell sogar ein Fiinftel
des monatlichen Speisebudgets auszugeben.

Das Jahr 1970 wird in Japan als gaishoku gannen #+8 5t4-[Erstes Jahr des Auswirtses-
sens] bezeichnet (National Diet Library 2006:11), also das erste Jahr, in dem die breite Masse
begann, auswérts zu essen. Davor war ein Besuch von Restaurants hochstens bei Geschiftsleu-
ten, die wichtige Kunden bewirteten, iiblich; fiir den Grof3teil der Bevilkerung hingegen war
es ein ganz aullergewohnliches Ereignis. Ausgelost wurde der neue Trend zum Essen in Loka-
len durch die Eroffnung des ersten Kentucky Fried Chicken Restaurants im November in
Nagoya, nach dem groBen Erfolg der Firma bei der Weltausstellung in Osaka im Mirz 1970
sowie der Griindung des ersten famiri resutoran 77U —L A7 [Familienrestaurants] der
Supermarkt-Kette Skylark (sukairaku 37> 5—<). Besonders das bei Skylark populérste Ge-
richt hamubagu & ebifurai 7~ 73— & =t 7 7 A[Faschiertes Steak & Panierte Shrimps] zog
zahlreiche Géste an, sodass Restaurant um Restaurant folgte und bereits 1974 die hundertste
Filiale er6ffnet wurde. Im Juli des Jahres 1971 kam auch die erste McDonalds-Filiale nach

Japan und verstédrkte den Boom des auswértigen Essens (ebd.:11-12).

113 Ob dieser Betrag pro Person oder fiir beide gilt, geht aus dem Manga nicht hervor.

108



Wenn die Autorin von Sazae-san, wie ich annehme, teilweise ihre eigenen Lebensum-
stande in die Manga hat einflieBen lassen, war die Familie Hasegawa vermutlich entgegen der
Intentionen der Autorin keinesfalls représentativ fiir die japanische Durchschnittsfamilie. Be-
reits seit dem Jahr 1947, als sich der zweite Sazae-san-Sammelband sowie die nachfolgenden
Bénde zu Verkaufsschlagern entwickelt hatten, zéhlte sie zu den Familien mit einem sehr ho-
hen Einkommen. Dadurch war die Familie Hasegawa deutlich friiher als die Durchschnittsbe-
volkerung in der Lage, sich teure Lebensmittel sowie zahlreiche Restaurant-Besuche leisten zu

konnen.

3.4.5. Fazit

Fast alle in diesem Abschnitt gebrachten Beispiele zeigen recht deutlich, wie in Japan in nur
wenigen Jahren eine relativ grole Verdnderung stattfand. Entsprechend der in der Sekundarli-
teratur beschriebenen Entwicklung sind Geschichten, welche die hier gezeigten Themen zum
Inhalt haben, besonders in den ersten Jahren der Erscheinung der Sazae-san-Manga relativ
hiufig. Im Lauf der Zeit werden diese dann immer seltener, um schlielich vollstindig zu ver-
schwinden. Obwohl es sich dabei um fiktive Geschichten handelt, scheinen sie doch die Ereig-
nisse und Aktionen der Wirklichkeit relativ genau darzustellen und erlauben so einen Einblick
in das alltdgliche Leben gewohnlicher Menschen im Japan der Nachkriegszeit. Natiirlich wer-
den auch die fiir die tatséchlich betroffenen Menschen keineswegs amiisanten Ereignisse wie
das Tauschen von Wertsachen gegen Lebensmittel oder die Ausgabe von rationierter Nahrung
in den Comics immer mit komischen Elementen dargestellt, da die Geschichten als Unterhal-
tung gedacht waren und die LeserInnen zum Schmunzeln bringen sollten.

Trotz dieser ,,entschérften* Darstellung bekommt man jedoch einen sehr guten Ein-
druck von den Ereignissen jener schwierigen Zeiten vermittelt, bspw. wird das haikyi-System
(bis auf die vorher erwéhnte Abwesenheit des Zahlungsvorgangs) in der Anfangsphase der
Erscheinung des Manga 6fters thematisiert und zeigt LeserInnen der Gegenwart, wie die Ver-
teilung von den Mitgliedern der tonarigumi durchgefiihrt wurden und auch die Vielfalt der
Lebensmittel, welche rationiert worden sind. Einzig bei der Darstellung des auswértigen Es-
sens wird die in der Sekundarliteratur beschriebene Entwicklung nicht korrekt nachgezeichnet,
da dies in den Sazae-san-Geschichten bereits relativ bald zu einem fixen Bestandteil des All-

tags wurde, lange bevor es sich die Durchschnittsbevilkerung in der Tat leisten konnte.
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4. Conclusio

Die Nachkriegszeit war fiir Japan eine Epoche grofer Verdnderungen und Neuerungen. Nach
der Niederlage am Ende eines langen Krieges herrschten zundchst grofles Durcheinander und
Ungewissheit, eine Besatzungsmacht iibernahm die Regierungsgeschifte, und das Volk wurde
von Hunger und Krankheiten geplagt. Begleitet von zahlreichen Reformen wie der Einfiihrung
der Demokratie, Umverteilung des Landbesitzes oder Einfithrung des Frauenwahlrechts be-
gann eine Phase des Wiederaufbaus. Nachdem bald das Vorkriegsniveau erreicht worden war,
setzte sich der wirtschaftliche Aufschwung rasant fort, und Japan wurde innerhalb weniger
Jahrzehnte zu einer High-Tech Nation und einer der stirksten Wirtschaftsméichte weltweit. In
genau diese interessante Zeitspanne fallt die Veroffentlichung von Hasegawa Machikos be-
riihmter Mangareihe, dem {iber eine Zeitspanne von 28 Jahren mit wenigen Pausen fast immer
taglich in der Asahi Shinbun publizierten Manga-Strip Sazae-san. Die allererste Ausgabe er-
schien am 22. April 1946, nicht einmal acht Monate nach der Kapitulation Japans und dem
Ende des Zweiten Weltkriegs, in der regionalen Zeitung Yikan Fukunichi. Fast exakt fiinf
Jahre spéter, am 16. April 1951, dem selben Tag, an dem der Oberkommandierende der Alli-
ierten Méchte Douglas MacArthur Japan verlieB3, erschien Sazae-san das erste Mal in einer der
auflagenstérksten, landesweiten Zeitungen, der Morgenausgabe der Asahi Shinbun, in welcher
die Geschichten bis zur Einstellung am 21. Februar 1974 fast durchgehend taglich Millionen
von JapanerInnen erfreuten.

Neben zahlreichen, immer lustigen Episoden, die alltagliche Ereignisse thematisierten,
werden in der Mangaserie auch verschiedenste aktuelle Geschehnisse, Tratsch iiber Berithmt-
heiten, Skandale und Probleme aufgegriffen und fast zeitgleich in komoddiantischer Form in
den Geschichten verarbeitet. Die in vielen Episoden von Sazae-san prasente Darstellung von
Speisen und auch manchmal deren Zubereitung sowie die Besorgung von Lebensmitteln iiber
die auBlerordentlich lange Laufzeit von fast drei Jahrzehnten in einer Zeit, die von vielfiltigen
Veranderungen gepragt war, ldsst die Vermutung zu, dass ebenfalls Verdnderungen des alltdg-
lichen Essens ihren Niederschlag in den Zeichnungen finden. Diese Annahme fiihrte zu der
Frage, ob in den Sazae-san-Episoden iiberhaupt eine Verdnderung des japanischen Alltagses-
sens erkennbar ist, und wenn ja, wann und wie diese Verdnderung stattfindet. Es wurde auch
untersucht, in welchem Verhiltnis die Darstellungen im Manga zur tatsdchlichen Entwicklung
des Alltagsessens im Japan der Nachkriegszeit stehen, ob sie nur in einem eigenen ,,Univer-
sum* spielen oder tatsdchlich die in der Sekundérliteratur beschrieben, realen Veranderungen

widerspiegeln; und so Sazae-san als Manga nicht nur der Unterhaltung dient, sondern
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tatsdchlich auch als zeitgeschichtliches Dokument {iber kulturelle und gesellschaftliche Veran-
derungen angesehen werden kann.

Um dies herauszufinden, wurden mehr als 6.700 Einzelepisoden nach der Haufigkeit
des Vorkommens von Speisen, Getridnken und Lebensmitteln sowie deren Besorgung und Ver-
zehr untersucht und sdmtliche Daten detailliert in Tabellen gespeichert, welche dann dazu ver-
wendet wurden, einzelne Kategorien genauer zu betrachten und zu analysieren. Um Verteilun-
gen sowie Verdnderungen iibersichtlich und aussagekréftig darstellen zu kdnnen, wurden teil-
weise auch Diagramme erstellt, und anhand dieser sowie den ermittelten Daten konnten dann
Aussagen zu Entwicklungen und Verdnderungen getroffen werden. Soweit entsprechende Sta-
tistiken oder Verbrauchswerte verfiigbar waren, wurden die aus der Manga-Analyse gewon-
nene Erkenntnisse vor dem Hintergrund der realen Entwicklungen in Japan diskutiert.

Bei der Erfassung der Daten und der darauffolgenden Analyse wurde das Hauptaugen-
merk aufalle in den Geschichten vorkommende Speisen gelegt, wobei diese, getrennt in Haupt-
gerichte und Zwischenmahlzeiten, betrachtet wurden. Ein wesentlicher und fiir die Auswertung
wichtiger Faktor ist auch die Art und Weise der in den Sazae-san-Manga abgebildeten Be-
schaffung der Lebensmittel, die neben dem heutzutage als selbstverstidndlich geltendem Ein-
kauf auch staatliche Rationierung, das Eintauschen von Wertgegenstéinden sowie die Eigenver-
sorgung durch den Anbau und die Ernte von Obst und Gemiise umfasste. Ebenso aufschluss-
reich und aussagekriftig fiir die Beurteilung von Verdnderungen der in den Geschichten dar-
gestellten Erndhrungssituation ist die genaue Betrachtung der Entwicklung des auswértigen
Essens.

Reis war das in den Sazae-san-Zeichnungen am haufigsten abgebildete Gericht der
Hauptspeisen japanischer Art, das jedoch zu Kriegsende und in den ersten Jahren danach au-
Berst knapp war und meistens durch andere Getreide- oder Gemiiseprodukte ersetzt, oder, falls
doch vorhanden, mit diesen gestreckt werden musste. In den Sazae-san-Geschichten ist durch-
aus eine Veridnderung der Haufigkeit der Abbildungen von Reis zu erkennen: Steht Reis nach
anfianglicher Knappheit in den ersten Jahren sehr hiufig auf dem Tisch der fiktiven Familie
Isono. Das Maximum der Abbildungen wird bereits 1951 erreicht, wonach die Haufigkeit dann
bis zum Ende der Laufzeit der Comics allmdhlich geringer wird, jedoch Reis bis auf ein Jahr
immer présent bleibt. Die seltenen Abbildungen von Reis zu Anfang der Serie sind durchaus
der realen zeitgendssischen Situation entsprechend dargestellt. Der tatsdchliche Hohepunkt der

Reiskonsumation wurde in Japan jedoch Anfang der 1960er Jahre erreicht, und ab diesem
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Zeitpunkt nahm die verzehrte Menge laufend ab, wihrend dieser Zeitpunkt in den Sazae-san-
Geschichten fast zehn Jahre friiher erreicht wurde.

Das bei den Hauptspeisen am zweithdufigsten abgebildete Gericht, Fisch, wird in den
ersten drei Publikationsjahren nicht ein einziges Mal als Bestandteil einer Mahlzeit abgebildet,
obwohl der Einkauf mehrmals gezeigt wird. Erst von 1949 bis 1954 kommt es zu regelmifBigen
Abbildungen, die danach jedoch wieder auffallend stark zuriickgehen. Uber den gesamten Zeit-
raum der Sazae-san-Geschichten betrachtet, weist die Haufigkeit, mit welcher Fisch am Spei-
seplan der Familie Isono steht, eine leicht abnehmende Tendenz auf. Dies entspricht nicht den
tatsdchlichen Verhiltnissen, da der Verbrauch von Fisch bereits kurz nach Kriegsende in Japan
wieder zuzunehmen begann und dann stetig, nur mit wenigen kleinen Schwankungen, bis zum
Ende des 20. Jahrhunderts kontinuierlich zulegen konnte.

Bei der miso shiru, die an dritter Stelle der am hiufigsten gezeigten Speisen der Haupt-
gerichte steht, ist eine deutliche Verdnderung der in der Mangareihe abgebildeten Essgewohn-
heiten erkennbar: Bereits kurz nach Kriegsende ist sie hdufig bei den Mahlzeiten zu sehen und
erreicht den Maximalwert mit einem Viertel aller Hauptspeisen im Jahr 1949. Sie ist auch in
den 1950er Jahren noch sehr priasent. Ab 1960 dagegen ist sie kaum noch in den Sazae-san-
Episoden zu finden und sogar in fiinf Jahrgéingen kein einziges Mal abgebildet. Hier entspricht
das Vorkommen in den Manga ungefihr den realen Verhéltnissen in den 1950er Jahren: Das
meiste miso wurde 1956 verzehrt, danach nahm der Verbrauch kontinuierlich ab. Das fast ab-
rupte Verschwinden von miso shiro aus den Sazae-san-Comics ab 1960 dagegen fillt jedoch
heftiger aus als es tatsichlich der Fall war.

Eine geringe abnehmende Tendenz ist bei den bento, der am vierthdufigsten abgebilde-
ten Speise, erkennbar, ebenso bei den an fiinfter Stelle befindlichen tsukemono sowie den auf
Rang sechs liegenden okazu. Fiir diese Gerichte konnte nicht festgestellt werden, ob die Dar-
stellung der Entwicklung im Manga mit dem tatséchlichen, in der Sekundarliteratur beschrie-
benen Trend iibereinstimmt, da keine Statistiken gefunden werden konnten und vermutlich, da
die Kategorien bento und okazu verschiedene Speisen umfassen, auch keine Verbrauchswerte
existieren. Bei den tsukemono und okazu, welche fast ausschlieBlich immer zu Reis gegessen
werden, kann man jedoch annehmen, dass sich der tatsdchliche Verzehr dieser Speisen im sel-
ben Ausmal} wie der von Reis verringert hat, die Darstellungen in den Sazae-san-Manga also
die tatsichliche Situation recht realistisch widerspiegeln.

Brot ist am Gftesten abgebildet bei den Hauptspeisen, die aus westlich beeinflussten

Gerichten stammen, vorerst ist es nur bei haikyii-Ausgabe zu sehen, dann beginnend als
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Mahlzeit 1948. Es wird zuerst eher unregelmifBig, ab 1961 dann haufig abgebildet, und die
Maxima der Héufigkeit werden 1967 und 1968 erreicht. Diese Entwicklung diirfte ungefahr
der tatsdchlichen Entwicklung entsprechen, denn trotz sparlicher Datenlage die Entwicklung
von Brot betreffend deuten alle Statistiken auf eine stetig steigende Nachfrage hin. Abgesehen
von Brot kommen die meisten westlichen Speisen wie Steak, Curry-Reis, tempura, tonkatsu,
usw. nur selten in den Sazae-san-Geschichten vor, weshalb sie in einer Kategorie gesammelt
betrachtet wurden. In diesem Fall ist nach dem ersten Erscheinen erst im fiinften Jahr der Pub-
likation von Sazae-san dann eine steigende Tendenz eindeutig erkennbar, was auch den realen
Verhiltnissen entspricht, da die westlich beeinflussten Gerichte im Laufe der wirtschaftlichen
Aufschwungsphase in Japan stidndig an Beliebtheit zugenommen haben.

Ebenfalls deutlich erkennbar ist eine Verdnderung der Haufigkeit der Abbildungen von
Nudelgerichten, die zum ersten Mal 1950 in einer Sazae-san-Episode vorkommen und dann,
abgesehen von einigen Ausnahmen, regelméfig und immer héufiger in Erscheinung treten.
Hier stimmt die Darstellungen in den Sazae-san-Manga tatsidchlich auch mit der wirklichen
Situation tiberein: Nudelgerichte wurden in Japan immer 6fter konsumiert, besonders deutlich
erkennbar ab den 1960er Jahren mit dem Aufkommen von Instant-Nudeln.

Ob die aus der chinesischen Kiiche stammenden Speisen eine Verdnderung beziiglich
thres Vorkommens in den Sazae-san-Geschichten durchgemacht haben, konnte nicht beant-
wortet werden, da sie in den gesamten 28 Jahren der Laufzeit der Mangaserie nur zehnmal
abgebildet sind. Aus diesem Grund ist keinerlei Tendenz oder Entwicklung feststellbar, und
deshalb ist auch eine Betrachtung, inwiefern eine Verdnderung der entsprechenden Darstellun-
gen in Sazae-san den in der Sekundirliteratur beschriebenen Verhéltnissen entspricht, nicht
moglich.

Okashi, die 99-mal vorkommen und damit die in den Sazae-san-Geschichten am héu-
figsten abgebildete Zwischenmahlzeit stellen, weisen eine leichte Verdnderung der Frequenz
auf, in der diese zu sehen sind. Die ersten Darstellungen erfolgen bereits ab dem ersten Jahr
der Veroffentlichung der Manga-Serie mit gro3er Haufigkeit und werden dann kontinuierlich
weniger. Ende der 1950er Jahre kommt es zu einem sprunghaften Anstieg der Abbildungen,
und auch der Maximalwert von 42,9 Prozent der Zwischenmahlzeiten wird 1959 erreicht. In
den folgenden Jahren bis zum Ende von Sazae-san nimmt die Héufigkeit dann wieder ab,
wodurch sich, liber die gesamte Laufzeit betrachtet, eine abnehmende Tendenz zeigt. Diese

Entwicklung bildet jedoch nicht die der Realitét ab, sondern verlduft genau kontrar dazu, da
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der Konsum von okashi laut Sekundérliteratur nach einem Anstieg kurz nach Kriegsende bis
zum Ende der 1950er Jahre relativ konstant blieb, dann aber kontinuierlich zunahm.

Obst ist mit 98 Abbildungen die zweithdufigste Zwischenmahlzeit in den Sazae-san-
Zeitungscomics. Es kommt bereits 1946 vor und ist bis auf drei Ausnahmen in jedem Jahrgang
Teil der Erndhrung. Die Héufigkeit schwankt jedoch stark, sodass keine eindeutige Tendenz
oder eine Verdnderung erkennbar ist. Nur durch die berechnete lineare Trendlinie, die fast waa-
gerecht verlduft, wird ein fast nicht wahrnehmbarer Anstieg erkennbar gemacht. Diese nicht
erkennbare Verdnderung entspricht keineswegs der tatsdchlichen Entwicklung, denn der Obst-
konsum stieg nach Ende des Zweiten Weltkriegs (bis auf einen geringen Riickgang zwischen
1950 und 1955) stark, von jéhrlichen knappen sieben Kilogramm pro Person im Jahr 1946 auf
den sechsfachen Wert von fast 43 Kilogramm im Jahr 1973.

Die am dritthdufigsten gezeigte Kategorie der Zwischenmahlzeiten, Torten und Kuchen,
kommt in Sazae-san zum ersten Mal im Jahr 1950 vor; in den folgenden Jahren kommt es zu
einer deutlich erkennbaren Zunahme der Haufigkeit der Abbildungen. Diese Veridnderung im
Comic entspricht wahrscheinlich tatsdchlich der realen Situation im Japan der Nachkriegszeit.
Exakte Statistiken konnten zwar nicht ausfindig gemacht werden; einigen Berichten zufolge
erfreuten sich jedoch Mehlspeisen wie Torten ab den 1950er Jahren einer zunehmenden
Beliebtheit, und besonders ab Ende der 1950er Jahre erlebten Pancakes in Japan einen wahren
Boom. Aus diesem Grund kann man durchaus von einer Zunahme der Konsumation ausgehen,
wie sie auch in Sazae-san dargestellt ist.

Tsumami, die am vierthdufigsten abgebildete Zwischenmabhlzeit, zeigt ebenfalls eine
Verdnderung in Form einer Zunahme der Haufigkeit der Darstellungen in den Sazae-san-Epi-
soden. Dadurch, dass diese Kategorie zahlreiche verschiedene Snacks umfasst, konnten keine
genauen Verbrauchsinformationen ermittelt werden. Da es jedoch in Japan tiblich ist, tsumami
immer zu alkoholischen Getridnken zu essen, darf angenommen werden, dass sich der Konsum
von tsumami proportional zum Konsum von alkoholischen Getrénken verhilt, deren Verbrauch
bis zum Ende der Laufzeit der Sazae-san-Serie stark zunahm. Deshalb wird mit groer Wahr-
scheinlichkeit der Verbrauch von tsumami ebenfalls gestiegen sein Daraus kann geschlossen
werden, dass die Darstellungen in Sazae-san recht realitdtsnah gewesen sein diirften.

Im Falle der letzten genauer betrachteten Kategorie der Zwischenmahlzeiten, den yaki-
imo, ist in den Sazae-san-Geschichten ein deutlicher Riickgang der Abbildungen ersichtlich.

Die Statistiken des allgemeinen Kartoffel-Konsums zeigen ebenfalls einen Riickgang in dieser
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Zeitspanne, weshalb man auch in diesem Fall annehmen darf, dass die Darstellung im Manga
die tatsachliche Situation zum jeweiligen Publikationszeitpunkt widerspiegelt.

Auch bei den nicht direkt Speisen-relevanten Themen, welche genauer betrachtet wur-
den, gibt es groBtenteils Ubereinstimmungen mit der in der Literatur dargestellten japanischen
Alltagsrealitdt sowie eine Abweichung davon. Die Darstellungen des Systems der Rationierung
sowie der Praxis der Einkaufstouren aufs Land und das Verschwinden derselben, ungefdhr An-
fang der 1950er Jahre, sind als historisch korrekt anzusehen. Bei der Selbstversorgung mit Ge-
miise oder Nutztieren sind die zahlreichen Abbildungen unmittelbar nach Kriegsende eindeutig
realistisch; ob die Zeitspanne, in der sie in den Sazae-san-Episoden prasent waren, jedoch den
Tatsachen entspricht konnte nicht eindeutig beantwortet werden. Das Thema des auswartigen
Essens, das in zahlreichen Geschichten vorkommt, und relativ bald ein fixer Bestandteil des
Alltagslebens der Familie Isono wurde, korrespondiert jedoch keineswegs mit der in der Se-
kundérliteratur beschriebenen tatséchlichen Situation, da es in den Manga bereits mehr als 20
Jahre priasent war, obwohl dies fiir die ,,Normalbiirger* noch lingere Zeit fast undenkbar ge-
wesen ware und erst ab Beginn der 1970er Jahre langsam fiir groere Teile der durchschnittli-
chen Bevolkerung Realitdt wurde.

Eingangs wurde fiir diese Arbeit die Leitfrage gestellt, ob in den Sazae-san-Episoden
eine Verdnderung des Alltagsessens erkennbar ist, und falls das so ist, wann und wie diese
Verdnderung stattfindet. Die Analyse der ermittelten Daten zeigte, wie in diesem Conclusio
bereits dargestellt wurde, bei fast allen Lebensmitteln und Speisen, die im Rahmen der vorlie-
genden Arbeit genauer betrachtet wurden, sehr anschaulich, dass Verdnderungen in den Sazae-
san-Comics erkennbar sind. Teilweise sind diese sehr auffillig, wie bei den traditionellen ja-
panischen Gerichten Reis und miso-shiru, bei denen eine sehr deutliche Abnahme der Héufig-
keit erkennbar ist. Im Kontrast dazu stehen die westlich beeinflussten Speisen, Nudelgerichte
sowie Brot, bei denen die Héufigkeit, mit der sie abgebildet werden, im Laufe der Zeit immer
mehr zunimmt, das gleiche gilt fiir okashi, Torten und Kuchen sowie yaki-imo. Ebenfalls bei
den tsumami ist deutlich zu sehen, dass deren Hiufigkeit gemeinsam mit der von alkoholischen
Getranken in den Sazae-san-Manga tiber die Jahre der Erscheinung zunimmt. Bei anderen Ge-
richten hingegen ist iiber den gesamten Verlauf der Manga-Serie kaum eine eindeutige Veran-
derung erkennbar, bei den betrachteten Speisen war dies bei Fisch, tsukemono, okazu und Obst
der Fall.

Auch die anfangs gestellte Frage, wann denn diese Verdnderungen stattgefunden haben,

konnte gezeigt werden, zum Teil war es eine kontinuierliche Zu- oder Abnahme {iber den
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gesamten Verlauf der Erscheinung der Sazae-san-Zeitungscomics, es waren jedoch auch ein-
zelne Zeitpunkte erkennbar, an denen es grofere Verdnderungen gab, wie der Beginn der
1950er Jahre, als z.B. der Reiskonsum langsam zuriickging und westlich beeinflusste Gerichte
sowie Mehlspeisen immer hdufiger abgebildet wurden. Besonders auffillig ist die Beschaffung
von Lebensmitteln durch Rationierung, Eigenanbau und Tausch, die ab den 1950er Jahren
kaum mehr in den Geschichten dargestellt wurde. Hier ist ganz eindeutig die schwierige Ver-
sorgungslage in den ersten Jahren nach Kriegsende erkennbar, als die grofite Sorge der Bevol-
kerung war, geniigend Lebensmitteln zu beschaffen und die folgende Besserung und Riickkehr
zur Normalitdt. Auch ein einschneidender Zeitpunkt war der Wechsel 1950er zu 1960er Jahre,
als z.B. der Konsum von Brot und Nudeln zunahm, der von miso-shiru hingegen immer weni-
ger wurde, was wahrscheinlich an zunehmender Modernisierung, Einfliissen aus dem Ausland
sowie der Einfithrung neuer Produkte wie Instantnudeln gelegen hat.

Auch die Frage, ob diese Verdnderungen innerhalb der Sazae-san-Manga tatséchlich
den in der Sekundarliteratur beschriebenen Verhéltnissen entsprechen und so eine Art zeitge-
schichtliche Dokumentation sind, konnte in den meisten Féllen beantwortet werden und ergab,
dass die Darstellung des Konsums der meisten Speisen durchaus konform mit der tatsdchlichen
Situation war, nur bei Fisch, Obst und okashi war dies nicht der Fall. Auch die Entwicklung
der Beschaffung von Lebensmitteln entspricht durchaus den realen Verhiltnissen, einzig die
Abbildungen des auswirtigen Essens sind sehr zahlreich und damit nicht repriasentativ fiir die
Realitit.

Trotz einiger Abweichungen scheinen sowohl die Verdnderung der Hiufigkeit sowie
die Art und Weise, in denen die Mangareihe Sazae-san Lebensmittel und Speisen présentiert,
grundsitzlich sehr realititsnah zu sein und ein sehr informatives Bild der Versorgungssituation
in der japanischen Nachkriegszeit zu vermitteln: Es werden die anfianglichen Schwierigkeiten
der Bevolkerung, Nahrungsmittel zu besorgen, thematisiert, als staatliche Rationen ausgeteilt
wurden und hunderttausende Menschen aufs Land fuhren, um Wertsachen gegen Nahrung ein-
zutauschen. Dann wird in den Comicstrips die Zeit der Entspannung spiirbar, als der wirtschaft-
liche Aufschwung langsam einsetzte und die Vielfalt der Nahrung allmihlich zunahm. SchlieB3-
lich lésst sich an Sazae-san auch ablesen, dass in den 1970er Jahren schlieBlich Nahrung bereits
im Uberfluss vorhanden war und es nicht mehr die Hauptbeschiftigung war, etwas Essbares
aufzutreiben, sondern die Freizeit mit Hobbys oder anderen Aktivitdten zu verbringen. Wenn
man die gesamten Sazae-san-Sammelbénde der Reihe nach systematisch sichtet, kann man

deutlich zahlreiche Verdnderungen und neue Tendenzen im japanischen Alltagsleben
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wahrnehmen. Dominieren in den Episoden der ersten Jahre noch weniger Szenen, in denen
Mabhlzeiten die Hauptrolle spielen, sondern in denen es eher um Schwierigkeiten im Alltagsle-
ben geht, wie die Beschaffung von Lebensmitteln, Raubiiberfille oder zahlreiche Stromaus-
félle, so werden ab den 1950er Jahren solche Szenen spiirbar weniger. Nun tritt das Essen sel-
ber ofter in den Vordergrund, und auch die technischen Gerite im Besitz der Familie Isono
werden zahlreicher und moderner. Noch spéter dann, in den 1960er Jahren, wird auch das Es-
sen immer unwichtiger, und Mode, Filme und Vergniigen geraten in den Vordergrund. Sazae-
san kann meiner Meinung nach durchaus als zeitgeschichtliches Dokument angesehen werden,
es kann zwar keine Geschichtsbiicher ersetzen, bietet aber auf jeden Fall eine anschauliche
Ergdnzung zu diesen, da zahlreiche Handlungen, Ereignisse und Gegenstinde, laut Sekundér-
literatur auch groBtenteils zeitlich akkurat, dargestellt werden, die fiir die heutigen LeserInnen
teilweise unbekannt sind, zur Entstehungszeit der Manga jedoch eine wichtige Rolle in der

japanischen Gesellschaft und damit der japanischen Kultur spielten.
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Anhang A: Seitenanzahl und Geschichten pro Band der Sazae-san-Sammelbinde

Band Seiten gesamt Manga Seiten Geschichten/Band
01 143 143 114
02 143 142 113
03 141 137 109
04 142 142 113
05 143 143 112
06 143 143 113
07 142 142 111
08 143 143 108
09 143 143 112
10 143 143 113
11 143 143 112
12 143 143 134
13 143 143 140
14 141 141 138
15 143 143 143
16 143 143 143
17 143 143 143
18 143 143 143
19 143 143 143
20 143 143 143
21 143 143 143
22 143 143 135
23 191 173 173
24 143 143 143
25 143 143 143
26 143 143 143
27 143 143 143
28 143 143 143
29 143 128 128
30 143 143 143
31 143 143 143
32 142 142 142
33 143 137 137
34 143 141 137
35 143 143 143
36 143 143 143
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Band Seiten gesamt Manga Seiten Geschichten/Band
37 143 143 143
38 142 142 142
39 142 142 142
40 143 143 143
41 143 143 143
42 143 143 143
43 142 142 142
44 143 143 143
45 142 98 98

OoT1 115 115 115
oT2 118 118 118
OT3 118 118 118
OT4 118 118 118
OoT5 118 118 118
OT6 109 109 109
Summe 7168 7078 6717
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Anhang B: Alle Gerichte der Hauptspeisen

Vorkommen Speise % der Hauptspeisen ebinosalada 0,1 %
171 Reis 25,0 % furikake 0,1 %
73 sakana 10,3 % gomame 0,1 %
69 misoshiru 10,2 % ika 0,1 %
60 bento 8,9 % ikanoonitsuke 0,1 %
55 tsukemono 8,0 % imo 0,1 %
44 okazu 6,5 % iritofu 0,1 %
36 sushi 5,3 % kabayaki 0,1 %
16 yakitori 2,4 % kakinoguratan 0,1 %
14 oden 2,1 % kappamaki 0,1 %
13 ozenryori 1,9 % katsuobushi 0,1 %
11 osechi 1,6 % kinton 0,1 %
10 sukiyaki 1,5% kobumaki 0,1 %
7 donburi 1,0 % kodainoshioyaki 0,1 %
5 ochatsuke 0,7 % konbumaki 0,1 %
4 okayu 0,6 % konnyaku 0,1 %
4 unagi 0,6 % leberkushi 0,1%
3 chawanmushi 0,4 % matsutake 0,1 %
3 itamemono 0,4 % medamayaki 0,1 %
3 nabe 0,4 % nabemono 0,1 %
2 otsuyu 0,3 % nabeyaki 0,1 %
3 unajuu 0,4 % nappanozdsui 0,1 %
2 daikonoroshi 0,3 % niboshi 0,1 %
2 kazunoko 0,3 % nikudango 0,1 %
2 nanakusagayu 0,3 % nikujaga 0,1 %
2 nasu 0,3 % odashi 0,1 %
2 0zoni 0,3 % omiotsuke 0,1 %
2 shakenokirimi 0,3 % oshiruko 0,1 %
2 Suppe 0,3 % otsuyunomi 0,1 %
2 tamagoyaki 0,3 % sakenokirimi 0,1 %
2 torinabe 0,3 % shijiminootsuyu 0,1 %
1 agemon 0,1% sumashishiru 0,1%
1 akagai 0,1 % takenoko 0,1 %
1 anago 0,1 % tamago 0,1 %
1 atsuage 0,1 % torinomaruyaki 0,1 %
1 chameshioden 0,1 % toro 0,1 %
1 chankory®dri 0,1 % tofu 0,1 %
1 chanpon 0,1 % tsukudani 0,1 %
1 chwanmushi 0,1 % uguismame 0,1 %
1 daiydshoku 0,1 % unaginokabayaki 0,1 %
1 dashimakitamago 0,1 % unagitokujo 0,1 %
1 datemaki 0,1 % yosenabe 0,1 %
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Anhang C: Vorkommen von haikyii

Band - Seite | Inhalt der Episode

1-14: Sazae ist fiir Verteilung von Fischen zustandig.

1-24+25 Katsuo und Sazae tragen Erbsen, die als Reisersatz ausgegeben worden sind.
1-62: Sazae und Wakame sind am Heimweg nach Brot-Ausgabe.

1-80+81: Sazae verwechselt Essig und Sake.

1-86: Sazae wartet auf Ausgabe eines nicht genannten Produktes.

1-107: Wakame lduft zu hanpen-Ausgabe.

1-141: Sazae ist fiir Verteilung von Mandarinen zustindig.

2-14: Sazae ist am Heimweg nach Gemiise-Ausgabe.

2-118+119: Reis Rationierung.

2-137: Sazae steht bei einer Fisch-Ausgabestelle angestellt.

3-18+19: Sazae erfahrt von Nachbarin von Rationierung.

3-40: Sazae erfihrt, dass mochigome £ 5 XK [Klebreis] ausgegeben wird.

3-75: Sazae hort, dass buri 7 ') [japanische Gelbschwanzmakrele] ausgegeben wird.
3-88+89: Sazae hort, dass Fisch ausgegeben wird.

3-95: Sazae lduft zu einer Ausgabestelle.

3-134: Sazae plaudert vor einer Ausgabestelle mit einer dlteren Frau.

4-12: Héndler triagt Sack mit der Aufschrift ,,haikyi‘.
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Abstract

Sazae-san von der ersten Manga-Zeichnerin, Hasegawa Machiko, gehort zweifelsohne zu den
bekanntesten Serien in Japan und erfreut sich seit vielen Jahren grofBter Popularitét, mittler-
weile vor allem als Anime-Version. Die aus jeweils vier Panels bestehenden Geschichten er-
schienen urspriinglich von 1946 bis 1974 bis auf wenige Pausen fast téglich als Zeitungscomic
und handeln von einer durchschnittlichen japanischen Familie und von ganz alltéglichen Situ-
ationen, welche diese erlebt. Hiufig wurden auch aktuelle Ereignisse und Themen, welche die
japanische Bevolkerung zur jeweiligen Zeit bewegt oder interessiert haben, in den Geschichten
thematisiert. Eine sehr bedeutende Rolle spielt auch die Beschaffung von Lebensmitteln, das
Zubereiten von Speisen und der Verzehr von diesen.

Diese Arbeit versucht herauszufinden, ob iiber die lange Laufzeit der Serie Verinde-
rungen des Alltagsessens erkennbar sind und wann diese stattfinden. Es soll auch festgestellt
werden, in welchem Verhiltnis diese Verdnderungen zur in der Sekundirliteratur beschriebe-
nen Entwicklung der Erndhrung im Japan der Nachkriegszeit stehen und ob der Manga nicht
nur als Unterhaltung, sondern auch als zeitgeschichtliches Zeugnis im Spiegel von Nahrungs-

mitteln und Esskultur gesehen werden kann.
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