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Zusammenfassung

Die vorliegende Masterarbeit stellt eine Einzelfallstudie dar, welche im Rahmen des Forschungs-
projektes ,,Regeln, Rituale und das Belastungserleben im Prozess der Eingewdhnung in den Kin-
dergarten entstanden ist, das unter der Projektleitung von Wilfried Datler am Arbeitsbereich Psy-
choanalytische Pddagogik des Instituts fiir Bildungswissenschaft umgesetzt wurde. Ein Teilbe-
reich des Projektes umfasst Einzelfallstudien, in deren Zentrum vier Fokuskinder sowie deren
Eltern und Padagoglnnen stehen. Die gegenwirtige Einzelfallstudie ist diesem Teilbereich zuzu-
ordnen und beschiftigt sich mit dem dreijahrigen Fokuskind Patrick und seinem innerfamilidren
Erleben der Ubergangsphase von der familifiren Betreuung zur auBerfamiliiren Tagesbetreuung
im Kindergarten und in diesem Kontext mit der Bedeutung von Regeln und Ritualen fiir das Erle-
ben der Phase des Uberganges. Das Fokuskind wurde mithilfe der Young Child Observation in
seinem Alltag zuhause beobachtet, woraus 21 Beobachtungsprotokolle entstanden, die als Basis
der Analyse von Patricks Beziehungserfahrungen und seinen Erfahrungen mit Regeln und Ritua-
len in der Familie dienen. Der Fokus der Analyse liegt neben der Bedeutung von Regeln und Ri-
tualen, auf der Bedeutung Patricks geringer Sprachfihigkeit fiir das Erleben der Beziehungserfah-
rungen, die Patrick innerhalb der Familie macht, und fiir sein Erleben der Phase des Uberganges

in die auBerfamilidre Tagesbetreuung.

Abstract

The present master thesis represents a case study, which was developed within the framework of
the research project "Rules, rituals and the stress experience in the process of getting accustomed
to the kindergarten", which was implemented under the project direction of Wilfried Datler at the
Department of Psychoanalytical Education of the Institute of Educational Science. One part of the
project includes case studies with four focus children as well as their parents and nursery teachers.
The present case study belongs to this section and deals with the three-year old focus child Patrick
and his inner family experience of the transition from family-care to day-care outside the family
in kindergarten and in this context the impact of rules and rituals on experiencing the transitional
phase. The focus child was observed in his everyday life at home using the Young Child Observa-
tion, resulting in 21 observational records that serve as the basis for analysing Patrick's relation-
ship experiences and his experiences with family rules and rituals. The focus of the analysis lies
not only on the possible impact of rules and rituals, but also on the possible impact of Patrick's
low language ability on the relationship experiences that Patrick makes within the family and on

how he experiences the transition phase to extra-familial day-care.
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1. Einleitung

,,Familienrituale konnen auf mehreren Ebenen des familidren Lebens stattfinden und werden
standig auf der ,Familienbiihne® aufgefiihrt: als Familienfeiern, als familidre Traditionen o-
der als Muster familidrer Interaktionen. (...) Andere typische Familienrituale sind das ge-
meinsame Essen, das Weihnachtsfest, die Geburtstagsfeiern und Ubergangsrituale (...). Aus
erziechungswissenschaftlicher Perspektive rahmen sie die familidren Sozialisations-, Bil-

dungs- und Lernprozesse.“ (Audehm/Wulf/Zirfas 2007, 424)

Die meisten Familien und Kulturen kennen Rituale und Gewohnheiten, wie sie in dem ange-
fiihrten Zitat beschrieben werden — sei es das jahrliche weihnachtliche Fest mit der Familie
oder das einfache, alltdgliche gemeinsame Essen. Diese Festivititen und Gewohnheiten wer-
den kontinuierlich immer wieder auf die gleiche Art und Weise vollzogen, meist ohne be-
wusst dariiber nachzudenken, ob und warum wir sie bendtigen. Im bildungswissenschaftli-
chen Kontext wurde neben der Bedeutung von Ritualen in der Familie, vor allem der Bedeu-
tung von Ritualen im Rahmen der Schule nachgegangen, da Schulen auflerhalb von der Fami-
lie einen hoch ritualisierten Ort darstellen. Im Zuge des Schuleintritts werden Kinder vor die
Herausforderung gestellt, eine neue soziale Rolle einzunehmen. Es handelt sich um einen
Ubergang, der einen neuen Lebensabschnitt der Kinder einleitet und der durch das Ritual der

Einschulung markiert wird (Wulf 2011a, 160; Wulf 2011b, 31).

Ein GroBteil der Kinder, die den Schuleintritt erleben, haben bereits an einem fritheren Zeit-
punkt in ihrem Leben einen Ubergang erfahren, der sie vor eine mindestens genauso grofe
emotionale Herausforderung (Bailey 2008; Datler/Datler/Fiirstaller/Hover-Reisner 2014)
stellte, als sie sich bei dem ersten Kindergarten- oder Krippenbesuch von ihren Eltern trennen
mussten. Innerhalb dieser beiden Institutionen sammeln Kinder meist erste Erfahrungen in
einer aulerfamilidren Betreuung und einem ritualisierten Alltag auerhalb der Familie. Auf-
grund der vorherrschenden Annahme, dass Krippen-Kinder aufgrund ihres jlingeren Alters bei
dem Ubergang in die auBerfamiliire Betreuung einer groBeren Belastung ausgesetzt seien, als
etwas édltere Kindergartenkinder, existieren bereits einige wissenschaftliche Verdftentlichen,
die das Belastungserleben beim Eintritt in die Kinderkrippe und einen moglichst unterstiit-
zenden Umgang fiir eine positive Bewiéltigung dieses Eintrittes und somit die Ermdglichung
einer bestmdglichen Entwicklung fiir Kleinkinder thematisieren. Zu dem Thema der soge-

nannten ,,Eingew6hnung® in den Kindergarten gibt es bereits einige populérwissenschaftliche



Veroffentlichungen, die Regeln und Rituale als hilfreich fiir die Eingewohnung in den Kin-
dergarten betrachten (Bédcker-Braun 2011, Miinnich 2011). Empirisch-wissenschaftliche Be-
trachtungen des Belastungserleben beim Eintritt in den Kindergarten diirften im Vergleich zu
Studien zum Belastungserleben beim Ubergang in die Kinderkruppe jedoch in den Hinter-

grund geraten.

Da die Trennung von ihren Eltern nicht nur fiir Kinder unter drei Jahren einen schweren emo-
tionalen Schritt darstellen kann, sondern auch Kinder ab drei Jahren diesen Ubergang als
emotional belastend wahrnehmen kénnen und im Kindergarten erste wichtige bildende Erfah-
rung aullerhalb der Familie sammeln, sollte im Kontext der Aus - und Weiterbildung von Pa-
dagoglnnen die Vermittlung eines Wissens dariiber angestrebt werden, wie dreijdhrige Kin-
dergartenkinder diesen Ubergang erleben und wie ihnen dabei bestmdglich beigestanden wer-
den kann (Datler et.al. 2014, 245; Hover-Reisner/Funder 2009, 192). Daher ist es aus bil-
dungswissenschaftlicher Sicht sinnvoll, der Frage nachzugehen, ob Rituale und Regelhaftig-
keiten auch aus empirisch-wissenschaftlicher Perspektive zu einer Entlastung und Bereiche-
rung des Kindergarteneintrittes beitragen konnen oder ob sie in bestimmten Situationen von

Kindern verschieden und unter anderem auch als belastend empfunden werden kénnen.

Im Rahmen der vorliegenden Masterarbeit, die im Kontext des psychoanalytisch-
padagogischen Projekts ,,Regeln, Rituale und das Belastungserleben im Prozess der Einge-
wohnung in den Kindergarten. Ein Beitrag zur Steigerung der Qualitit von Transitionsprozes-
sen im elementarpddagogischen Bereich* entstanden ist, wird der Bedeutung von Regeln und
Ritualen innerhalb der Familie wihrend des Uberganges von der familiiren zur auBerfamilii-
ren Betreuung nachgegangen. Im Folgenden wird vorerst genauer auf das Projekt und dessen
Zielsetzung eingegangen, bevor der aktuelle Forschungsstand zu diesem Themenbereich und

die spezifischen Forschungsfragen der vorliegenden Masterarbeit ausgefiihrt werden.
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2.Forschungsprojekt ,,Regeln, Rituale und der Eintritt
in den Kindergarten*

Im Rahmen des Projektes ,,Regeln, Rituale und das Belastungserleben im Prozess der Einge-
wohnung in den Kindergarten. Ein Beitrag zur Steigerung der Qualitit von Transitionsprozes-
sen im elementarpddagogischen Bereich® (Datler/Trunkenpolz 2015), das im Arbeitsbereich
psychoanalytische Pddagogik am Institut fiir Bildungswissenschaft durchgefiihrt wurde, wird
die Eingewohnung von dreijdhrigen Kindern in den Kindergarten und das damit einhergehen-
de Erleben dieser Ubergangsphase untersucht. Hierbei ist vor allem von Interesse, welche
Verinderungen sich in der Phase des Uberganges in der gesamten Lebenswelt der Kinder und
fiir ihr Umfeld — und somit vor allem auch fiir die Familie und andere an dem Ubergang Be-

teiligte, wie die Kindergartenpadgoglnnen — ergeben.

Ein weiterer Fokus im Rahmen der wissenschaftlichen Untersuchung des Uberganges in den
Kindergarten wird auf wiederkehrende Abldufe im Alltag der Kinder gelegt. Mithilfe des Ein-
satzes empirischer Methoden wird untersucht, mit welchen Regeln und Ritualen die Kinder
im Laufe des Ubergangs konfrontiert werden, ob und wie sich diese verindern und welche
Bedeutung Regeln und Rituale fiir die Eingewohnung in den Kindergarten und die Empfin-
dung der Eingewohnung auf Seiten der Kinder haben konnen. Ein besonderes Augenmerk
wird hierbei auf die Unterscheidung von Regeln und Ritualen und ihrer Eigenschaften gelegt.
Das Anliegen des Projektes ist es, nicht nur wissenschaftliche Befunde zu den soeben be-
schriebenen Themenschwerpunkten zu liefern, sondern mithilfe der Ergebnisse zur Steigerung
der Qualitdt von Kindergérten unter besonderer Beriicksichtigung von Aus- und Weiterbil-

dung beizutragen.

Um dieser Zielsetzung nachzugehen, wurden verschiedene empirische Methoden eingesetzt,
um den Gegenstand multiperspektiv zu betrachten und zu untersuchen. Im Mittelpunkt des
Projektes stehen vier ethnographische Einzelfallstudien, im Zuge derer die Young Child Ob-
servation nach dem Tavistock Konzept, Videographie, die Bestimmung von verschiedenen
Dimensionen der Bindungsqualitit mit Hilfe des Q-Sets, die Befragung von Eltern mit Hilfe
des Family Ritual Questionnaires (FRQ) sowie die Durchfiihrung von Interviews zum Einsatz
kamen. Zudem wurden Expertlnnen aus dem elementarpddagogischen Bereich befragt sowie

eine Lehrplananalyse durchgefiihrt. Die Ergebnisse aus den Bereichen Einzelfallstudien, Ex-
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pertlnneninterviews und Lehrplananalyse sollen ergdnzend betrachtet und zusammengefiihrt
werden, um zur Steigerung der Qualitdt von Kindergéirten und der Aus- und Weiterbildung

von Kindergartenpiddagoglnnen beizutragen.

Die vorliegende Arbeit ist dem Bereich der ethnographischen Einzelfallstudien zuzuordnen,
im Zuge derer vier 3-jdhrige Fokuskinder sowohl im Kindergarten als auch zu Hause vor,
wihrend und nach dem Kindergarteneintritt mit Hilfe der Young Child Observation nach dem
Tavistock Konzept beobachtet wurden. Das Fokuskind, das im Mittelpunkt dieser Arbeit
steht, heifit Patrick und wurde von mir als Beobachterin im Zeitrahmen von Juni 2016 bis
Januar 2017 zu Hause in seinem Alltag beobachtet. Gleichzeitig wurde Patrick von der Be-
obachterin Christin Reisenhofer (2019) mit Hilfe der gleichen Methode ab dem Zeitpunkt des
Kindergarteneintritts im Kindergarten beobachtet, woraus bereits eine Masterarbeit mit dem
Titel ,,Auf der Spur eines verlorenen Kindes. Eine Einzelfallstudie iiber den dreijdhrigen Pat-
rick in der Zeit seines Uberganges von der familidiren Betreuung in den Kindergarten unter
besonderer Beriicksichtigung seiner Peer-Group-Beziehungserfahrungen* entstanden ist. Die-
se und weitere Masterarbeiten, die sich ebenfalls mit Patrick beschiftigten und im Kontext
des Projektes bereits entstanden sind, werden in dem Kapitel ,,Wissenschaftlicher Ertrag und
Ausblick* ergiinzend zu den Ergebnissen der vorliegenden Masterarbeit angefiihrt. Weitere
Masterarbeiten, die mithilfe der oben genannten ergidnzenden Methoden entstanden sind, sich

jedoch mit anderen Fokuskindern beschéftigen, werden im Forschungsstand angefiihrt.
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3.Forschungsstand und Forschungsliicke

3.1Belastungserfahrung beim Eintritt in die Krippen — und Kindergar-
tenbetreuung

Wihrend Kindergérten bereits ldnger als Bildungseinrichtungen anerkannt werden, kamen
Kinderkrippen aus wirtschaftlichen Griinden — wie beispielsweise der Erwartung, dass berufs-
titige Miitter moglichst schnell in den Beruf zuriickkehren — erst spiter vermehrt als frithe
Bildungsinstitutionen ins Gespriach (Fthenakis 2003; Hover-Reisner/Funder 2009, 184). Bil-
dung ist in diesem Sinne nicht als reine Ausbildung, sondern als ,,Personlichkeitsbildung*
(Hover-Reisner/Funder, 184) zu sehen. Bildungsprozesse, bei denen sich das Kind als Person
im Wechselspiel mit seiner Umwelt bildet, konnen bereits nach der Geburt beginnen. Mit dem
zunehmenden Ausbau der Krippenplitze, gewannen Kinderkrippen im 6ffentlichen Diskurs
mehr und mehr an Bedeutung hinsichtlich eines Bildungsauftrages als erste auBlerfamilidre
Bildungsinstitution im Leben eines Kindes (Funder 2009; Hover-Reisner/Funder 2009), was
zusitzlich zu der Annahme, dass der Ubergang fiir jiingere Kinder belastender sei als fiir Kin-
dergartenkinder, dazu fiihrte, dass bereits einige Arbeiten und Studien zur Trennungserfah-
rung und deren Bewiltigung wihrend der Phase des Eintritts in die Kinderkrippe veroffent-
licht wurden, die in diesem Kapitel unter anderem herangezogen werden (Ahnert et al. 2004;
Bailey 2008; Datler/Hover-Reisner/Steinhardt/Trunkenpolz 2008; Dat-
ler/Datler/Firstaller/Hover-Reisner 2014; Datler/Hover-Reisner/Datler 2015; Funder 2009;
Hover-Reisner/Funder 2009; Scheerer 2008). Viele dieser Arbeiten sind innerhalb der Wiener
Kinderkrippenstudie (2007-2012), die ebenfalls an der Forschungseinheit Psychoanalytische
Padagogik des Instituts fiir Bildungswissenschaften durchgefiihrt wurde und aus psychoanaly-
tisch-padagogischer Sicht untersucht, wie Kleinkinder den Eintritt in die Kinderkrippe erleben
und von welchen Faktoren das Gelingen oder Nicht-Gelingen einer Eingewdhnung in die
Kinderkrippe abhéngt bzw. woran ausgemacht werden kann, ob eine Eingew6hnung gelungen
oder misslungen ist, entstanden. Unter anderem wurde hierbei bereits herausgefunden, dass
Ubergangsobjekte bei der Trennungserfahrung wihrend des Ubergangs trostend wirken kon-
nen (Funder 2009), worauf an spéterer Stelle nochmals eingegangen wird. Es gibt jedoch ei-
nige Aspekte, denen innerhalb dieser Untersuchungen bisher wenig Beachtung geschenkt

wurde, wie im Folgenden genauer ausgefiihrt wird.
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Wie soeben ausgefiihrt, konzentrieren sich die bisherigen Untersuchungen der Belastungser-
fahrung und Bewiltigung der Eingewohnungsphase von Kleinkindern vor allem auf den Ein-
tritt in die Krippe und somit auf die Altersgruppe der Unterdreijédhrigen. Eine Untersuchung
des Erlebens des Uberganges in eine auBerfamiliiire Betreuung von dreijihrigen oder élteren
Kindern gerit hierbei in den Hintergrund. Dies konnte vordergriindig daran liegen, dass die
Fahigkeit von Kindergartenkindern, den Prozess der Trennung von ihren gewohnten Bezugs-
personen bewiéltigen zu konnen, aufgrund ihres hoheren Alters im Vergleich zu den Unter-
dreijahrigen droht, tendenziell {berschitzt zu werden (Lehner/Datler 2014; Dat-
ler/Trunkenpolz 2015, 5f). Datler und Lehner (2014, 404) fiihren aus, dass die Moglichkeiten,
»das Thema der Trennung von den vertrauten Bezugspersonen zu thematisieren und auch
symbolisch zu bearbeiten mit dem hoheren Alter der Kindergartenkinder zwar steigen, dass
das Alter jedoch gleichzeitig nicht iiberbewertet werden sollte. Nur weil Kindergartenkinder
ein wenig dlter seien, als Krippenkinder, sei nicht gesagt, dass die Trennung von ihren Be-
zugspersonen weniger schmerzlich erlebt wird. Figdor (1991, 82) weist zusétzlich auf die
mogliche ,,Briichigkeit und Verzogerung® (Funder 2009, 436) der Ausbildung der Objekt-
konstanz — und somit dem Wissen, dass die emotionale Verbindung zu einer Bezugsperson
nicht verloren geht, weil die Person nicht anwesend ist (Funder 2009, 435f; Figdor 1991, 82)
— die Kindern ab dem dritten Lebensjahr von Mahler (1980, 142) zugeschrieben wird, hin.

Bailey (2008, 155ff) merkt an, dass in der Literatur zur Tagesbetreuung das Thema Verlust
vernachldssigt werde. Eine der wichtigsten Erkenntnisse einer Studie, die sie zu diesem The-
ma anfiihrt und die mithilfe von teilnehmender Beobachtung durchgefiihrt wurde, war, dass
alle Kleinkinder in der Eingewohnungsphase eine Reihe von Verlusterfahrungen machten, die
in jedem Fall das Sicherheitsgefiihl erschiitterten und den Anpassungsprozess gefahrdeten
(Bailey 2008, 158). Kleinkinder laufen somit Gefahr, mit dem Beginn des Krippen - bzw.
Kindergartenbesuchs von belastenden Gefiihlen {iberschwemmt zu werden, ohne eine Mog-
lichkeit zu haben, sich vor diesen Gefiihlen zu schiitzen, was die Gefahr einer traumatischen
Erfahrung birgt (Datler/Lehner 2014, 394). Dies sei vor allem darauf zuriickzufiihren, dass
Kleinkinder oftmals nicht oder nur bedingt nachvollziehen konnen, warum sie sich von ihren
Eltern trennen miissen und noch nicht einschédtzen kénnen, wie lange die Zeitspanne ist, die
sie von ihren Eltern getrennt verbringen miissen, was dazu fithren kann, dass sie mit dem Ge-
fiihl zuriickgelassen werden, von den Eltern nicht mehr geniligend geliebt zu werden (ebd.,
395). In einer Studie zum Belastungserleben von Kleinkindern beim Krippeneintritt von

Ahnert et al. (2004) wurde festgestellt, dass auch sicher gebundene Kinder — hierbei wird auf
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die Bindungstheorie (Bowbly 1969) Bezug genommen — noch fiinf Monate nach Krippenein-
tritt erhohte Cortisolwerte in Situationen aufweisen, in denen sie sich von ihren Eltern trennen
miissen. Dies ldsst auch noch lange nach der sogenannten ,,Eingewohnungsphase® auf eine
erhohte Stressbelastung schlieBen, wenn die Kinder sich von ihren Eltern verabschieden miis-

sen (Funder 2009, 435).

Kleinkinder, die das erste Mal auflerfamilidr betreut werden, waren es im Normalfall bisher
gewoOhnt bestindig von ihren engsten Bezugspersonen umgeben zu sein und sich im besten
Fall in jeglichen Situationen auch emotional auf ihre Bezugspersonen verlassen zu kdnnen.
Auch wenn Kleinkinder sich im Laufe ihrer Entwicklung, sich in kleinen Schritten besténdig
ein Stiick aus der engen Beziehung zu ihren Eltern und anderen Bezugspersonen l0sen,
streben sie nicht danach, {iber einen ldngeren Zeitraum von ihren engsten Bezugspersonen
getrennt zu sein, da ,,sie die Ndhe und Verfiigbarkeit ihrer Bezugspersonen brauchen, um sich
sicher und geborgen flihlen zu konnen* (Datler/Lehner 2014, 394) , wie in dem Kapitel ,,Die
Wichtigkeit der Erfahrungen mit Bezugspersonen im Kontext der Affektregulierung bei
Kleinkindern* genauer erldutert wird. Grossmann/Grossmann (1998), Laewen (1998, 2000a,
2000b) und Elfer (2006) haben das Erleben von Krippeneintritt und Krippenbetreuung vor
bindungs-theoretischem Hintergrund diskutiert und plddieren aufgrund des hochst
verunsichernden Erlebnisses der Trennung von den wichtigsten Bezugspersonen fiir den
Aufbau einer ,,bindungsdhnlichen Beziehung zur zunichst fremden Erzieherin®“ (Hover-
Reisner/Funder 2009, 174). Elfer (2006) spricht sich diesbeziiglich fiir eine Beziehung
zwischen Krippenbetreuerlnnen und Kleinstkindern aus, die ,,wilinschenswerter Weise von

Einfiihlungsvermdgen und Sensitivitit der Betreuerinnen geprégt sein sollten* (ebd., 175).

Die tendenzielle Einschédtzung einer weniger problematischen Eingewdhnung von dreijahri-
gen Kindern flihrt dazu, dass es kaum Studien zu Kindern dieser Altersgruppe gibt, die beim
Kindergarteneintritt oft ebenfalls das erste Mal die Erfahrung einer aulerfamilidren Betreuung
und Trennung von ihren Eltern erleben miissen. Mit dem Eintritt in eine Bildungsinstitution
wie die Schule oder den Kindergarten werden Kindern ebenfalls grole Herausforderungen
zugemutet. Auch sie miissen die Erfahrung des ,.tiglichen Getrenntseins und Getrenntwer-
dens* (Datler et al. 2014, 238) von ihren vertrauten Bezugspersonen machen. Daraus erwach-
sende Herausforderungen und Belastungen stellen sich fiir sechsjdhrige Schulkinder anders
dar, als fiir dreijdhrige Kindergartenkinder. Somit werden die LehrerInnen in der Einschu-
lungsphase auch vor andere Aufgaben gestellt, als Kindergértnerlnnen, die die ,,Eingewdh-

nung“ in den Kindergarten begleiten (ebd., 238). Das Ausmal} der Belastungen, die Kinder im
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»Eigewohnungsprozess*™ erfahren, hiangt den vorherigen Ausfiihrungen folgend, mafBgeblich
von den Beziehungserfahrungen ab, die sie in dieser Phase machen. Damit stellt sich die Fra-
ge, wie der ,,Eingewohnungsprozess* gestaltet werden konnte, um Kleinkindern die bestmdog-
liche Bewiltigung dieses Ubergangs ermdglichen zu kénnen (Datler et al. 2014, 238). Dies-
beziiglich sind wie eingangs erwéhnt bereits 8 Masterarbeiten innerhalb des Forschungspro-
jektes ,,Regeln, Rituale und das Belastungserleben im Prozess der Eingew6hnung in den Kin-
dergarten. Ein Beitrag zur Steigerung der Qualitdt von Transitionsprozessen im elementarpa-
dagogischen Bereich®, dem auch die vorliegende Masterarbeit zuzuordnen ist, erschienen.
Eine Zusammenfiihrung der Ergebnisse der Arbeiten kann innerhalb dieser Masterarbeit nicht
geleistet werden, es werden im Folgenden jedoch der Titel und der Fokus der entsprechenden

Arbeiten kurz gefasst angefiihrt.

Halbauer (2018) fiihrte ebenfalls in der Familie mithilfe der Young Child Observation Be-
obachtungen durch und thematisierte sowohl die Beziehungserfahrungen des Fokuskindes
Flora, als auch die Bedeutung von Regeln und Ritualen innerhalb der Familie in der Phase des
Uberganges von der familidiren zur auBerfamiliiren Tagesbetreuung im Kindergarten. Er legte
den Fokus bei seinen Beobachtungen der Beziehungserfahrungen des Kindes in der Familie
auf die manifeste Aggression in Interaktionen zwischen dem Fokuskind und seinem groB3en
Bruder, als auch auf die elterliche Regel der psychischen Gewaltfreiheit im Kontext von ge-

waltsamen Verhalten zwischen den Geschwistern.

Wellkamp (2019), Reisenhofer (2019) und Mayrhofer (voraussichtliche Fertigstellung 2019)
beobachteten die Fokuskinder ihrer Masterarbeiten mithilfe der Young Child Observation im
Kindergarten und fokussierten neben der Bedeutung von Regeln und Ritualen fiir den Einge-
wohnungsprozess und der Analyse der Beziehungserfahrungen, die das Fokuskind in der Pha-
se des Uberganges macht, ebenfalls verschiedene Aspekte. Wellkamp (2019) ging bei ihrer
Analyse der Beziehungserfahrungen des Fokuskindes Noah vor allem der Frage nach, in wel-
cher Hinsicht spezifische Beziehungserfahrungen bedeutsam fiir das Erleben und die Verar-
beitung der Trennung von den primiren Bezugspersonen des Fokuskindes sind, nach. Reisen-
hofer (2019) legte den Fokus ihrer Analyse mithilfe des methodischen Zuganges der ,,pattern
of experience* (Datler/Hover-Reisner/Datler 2015) auf die Peer-Erfahrungen des Fokuskindes
Patrick im Kindergarten. Mayrhofer (voraussichtliche Fertigstellung 2019) konzentrierte sich

bei der Analyse der Transition und der Beziehungserfahrungen, die das Fokuskind Tim dies-
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beziiglich im Kindergarten macht, neben der Bedeutung von Regeln und Ritualen vor allem

auch auf das symbolische Spiel.

Leberl (2019) beschéftigte sich mit der Analyse von drei leitfadengefiihrten Interviews mit
der Mutter und der Kindergartenpadagogin des Fokuskindes Patrick, die mithilfe der Methode
der ,,Qualitativen Inhaltsanalyse® nach Mayring (2010) ausgewertet wurden. Der Schwer-
punkt der Masterarbeit liegt sowohl in der Darstellung und Analyse der sprachlich reprisen-
tierten Beziehungserfahrungen, die das Fokuskind wihrend der Phase des Uberganges macht
und der Bedeutung von Regeln und Ritualen in diesem Kontext, die von der Mutter und der
Pédagogin in den Interviews gedufert wurden, als auch in der Darstellung des Erlebens der
Mutter und der Kindergartenpidagogin selbst wihrend der Phase des Uberganges. Diesbeziig-
lich wird innerhalb der Arbeit ein Vergleich der Ansichten der Mutter und der Padagogin
durchgefiihrt.

Mitas (2019), Schrangl (2019) und Schietz (2019) fiihrten Videographien der Fokuskinder in
den Kindergirten durch, um vor allem regelgeleitete und ritualisierte Sequenzen differenziert
analysieren zu konnen. Schrangl (2019) widmete sich dem Fokuskind Noah, Mitas und
Schietz beobachteten die Fokuskinder Patrick und Tim und konzentrierten sich besonders auf

die Peer-Beziehungserfahrungen der Kinder.

Die vorliegende Masterarbeit soll im Kontext des Projektes und der bereits entstandenen Ar-
beiten ebenfalls zu einer Erweiterung der Studien zu dem Belastungserleben dreijdhriger Kin-
der bei dem Eintritt in den Kindergarten beitragen. Neben der Einschétzung einer bisherigen
Vernachldssigung der eben genannten Studien, wird der Begriff der ,,Eingewdhnung* inner-
halb des Forschungsprojektes, das der vorliegenden Arbeit zugrunde liegt, kritisch betrachtet,

was im nédchsten Kapitel ndher ausgefiihrt wird.

3.2Transition von der familiiiren Betreuung in den Kindergarten

Die Bedeutung des Begriffes ,,Eingewohnung* konnte suggerieren, dass es sich bei dem
Ubergang in den Kindegarten oder die -krippe um eine Verinderung handelt, an die sich das
Kind lediglich gewohnen miisse (Fiirstaller 2015). Dies konnte zu einer Vernachldssigung der
Komplexitit dieses Prozesses und der belastenden Gefiihle, die mit dem Abschied und Ver-

lust, den Kinder bei der Trennung von den Eltern empfinden konnen, fiihren. Dariiber hinaus
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wird die Aufmerksamkeit ausschlieflich auf das Kind gelenkt, wenn man von der ,,Einge-
wohnung des Kleinkindes in die Kinderkrippe* (Datler, Lehner 2014, 397) spricht. Dabei
kann der Beginn einer aulerfamilidren Betreuung nicht nur fiir das Kind, sondern auch fiir die
Eltern ,,eine emotional bewegende und oft konflikthafte Situation* darstellen (ebd., 397). Dat-
ler und Lehner beschreiben mogliche emotionale Belastungen und Gefiihle, die Eltern im Zu-
ge des Uberganges von der familidren zur auBerfamilifiren Betreuung empfinden konnen. Ne-
ben dem Gefiihl eines ,,schmerzlichen Verlustes® (ebd., 399), das nicht nur Kinder, sondern
auch Eltern bei der Trennung von ihrem Kind betreffen kann, kénnen vor allem auch Schuld-
gefiihle, das Kind durch die Trennung einer emotionalen Belastung auszusetzen und ithm so
Schaden zuzufiigen oder Sorgen dariiber, ob das Kind ,,in bestmdglicher Weise* betreut wird,
die Eltern beschiftigen. In weiterer Folge gehen Datler und Lehner darauf ein, dass manche
Eltern sich vor dem ,bewussten Verspiiren ihrer Befiirchtungen und Sorgen® (ebd. 398)
schiitzen, indem sie die emotionale Belastung oder Schwierigkeiten ihre Kindes wihrend der
Phase des Uberganges, verharmlosen oder verdriingen. Dies fiihrt hiufig dazu, dass Eltern den
Ubergang als unproblematisch sehen wollen, weshalb auch der potentielle Schmerz des Kin-
des, der damit einhergeht nicht gesehen wird, vor allem wenn Kinder ihre Trauer nicht expli-
zit ausdriicken oder beispielsweise durch Weinen zeigen. Andere Eltern konnen wiederum
den Ausdruck des ,,Schmerzes oder Protestes* (ebd.398) ihrer Kinder kaum ertragen, weshalb
sie Situationen der Trennung schnellstmdglich verlassen. ,,Emotionale Befindlichkeiten dieser
und dhnlicher Art hindern Eltern im Regelfall, differenziert zu verstehen, was in ihren Kin-

dern, aber auch in ihnen selbst vor sich geht* (ebd., 398).

Genauso diirfen auch die PidagogInnen, die im Kindergarten an dem Ubergang beteiligt sind
und sich bestdndig neu auf Kinder und deren Eltern einstellen miissen, nicht aufler Acht ge-
lassen werden (Datler/Lehner 2014, 400; Griebel/Hartmann/Thomsen 2010, 167). Im Zuge
des Uberganges konnen die Gefiihle und Verhaltensweisen auf Seiten der Kinder und Eltern
auch in den Pddagoglnnen ,,intensive Emotionen* (Datler/Lehner 2014, 400) wecken. Die
Pédagoglnnen sind im Zuge dessen vor die Herausforderung gestellt, neben den Gefiihlen der
Kinder und ihrer Eltern, auch ihre eigenen Gefiihle wahrzunehmen und zu beobachten und
sich ,,um ein Verstehen dieser Gefiihle zu bemiihen* (ebd. 400), ohne sich von ihnen einneh-
men zu lassen, um die Kinder und ihre Eltern unterstiitzen und verstehen zu konnen. Lehner
und Datler (ebd. 398) beschreiben, dass Piddagoglnnen im besten Fall auf diese Art und Weise

Eltern dabei unterstiitzen konnen, ihre Kinder besser zu verstehen und in einem gemeinsamen
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Austausch, dariiber nachzudenken, wie das Kind bestmoglich bei der Trennung unterstiitzt

werden kann.

Zusitzlich dazu, dass in der Phase des Uberganges nicht nur das Kind, sondern das gesamte,
an dem Ubergang beteiligte Umfeld von den damit einhergehenden Verinderungen betroffen
ist, weisen Datler und Lehner (ebd., 399) auch darauf hin, dass sich Verdnderungen in der
Familie bereits in der Phase vor der Fremdbetreuung ergeben. Schon im Vorfeld und umso
ndher der Tag des Kindergarteneintrittes riickt, konnen Eltern diesbeziiglich unterschiedliche
,Geflhle, Vorstellungen und Erwartungen (...) sowie die Organisation des Tages- und Wo-
chenverlaufs® (ebd. 399) beschiftigen, was auch das Kind wahrnehmen und spiiren kann
(ebd. 399). Studien, die das gesamte, an einem Ubergang beteiligte System miteinbeziehen,
werden der Transitions- oder Ubergangsforschung zugeordnet (Griebel et al. 2010, 167f;
Griebel/Niesel 2014, 11; Griebel/Niesel 2015) und innerhalb des Projekts von der ,,Einge-
wohnungsforschung® (Datler/Datler 2019) abgegrenzt. Die im vorigen Kapitel erwidhnten
Studien, die im Projekt Wiener Kinderkrippenstudie (2007-2012) entstanden sind und sich mit
dem Ubergang von der familidiren Betreuung in die Krippenbetreuung beschiftigen, sind der
Eingewohnungsforschung zuzuordnen und betrachten ausschlieBlich das Kind in der Kinder-
krippe. Die vorliegende Arbeit betrachtet der Transitionsforschung entsprechend das gesamte
Familiengeschehen vor, wihrend und unmittelbar nach dem Kindergarteneintritt und soll so
den Blickwinkel auf den Ubergang in den Kindergarten und das Belastungsgeschehen aller

Familienmitglieder erweitern

3.3Ritualforschung im bildungswissenschaftlichen Kontext

Rituale sind bereits Thema vieler verschiedener Wissenschaften und Disziplinen und je nach
Gegenstandsbereich wird ein anderer Aspekt fokussiert (Ciompi 2002, 56f; Roberts 2015, 16;
Wulf 2011a, 157). Im bildungswissenschaftlichen Kontext wurde sich wie bereits in der Ein-
leitung erwihnt, bisher vor allem mit der Bedeutung von Ritualen in der Schule auseinander-
gesetzt. Die ,,Berliner Ritualstudie® (Wulf 2008, 68) ergab diesbeziiglich im Wesentlichen,
dass ,,Rituale und Ritualisierungen (...) in der Erziehung, Bildung und Sozialisation von Kin-
dern im Grundschulalter eine zentrale Bedeutung® (ebd., 67) spielen. Eine wichtige Funktion
sei hierbei, dass Rituale das Leben der Kinder strukturieren und sie dabei unterstiitzen, sich in
eine soziale Ordnung einzufiigen. Rituale gestalten demnach Ubergiinge zwischen Sozialisati-

onsfeldern und Institutionen und ermoglichen das fiir Unterricht und Schule so wichtige so-
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ziale Lernen (Wulf 2008, 67; Wulf 2011a, 156). Denn sie konstituieren Gefiihle von ,,Zugeho-
rigkeit und Zusammengehorigkeit™ (Wulf 2011, 156) und erzeugen so Gemeinschaften, in
denen Kinder ithren Platz haben. Aulerdem werde den Kindern, durch die sich wiederholen-

den Rituale, Kontinuitdt und somit Sicherheit vermittelt (Wulf 2008, 72; Wulf 2011b, 19).

Zu Ritualen in Familien liegen bisher vor allem Studien aus dem angloamerikanischen Raum
vor, die intergenerationelle und individuelle Rituale in Familien beschreiben, Ubergangsritua-
le in Familien mit Jugendlichen rekonstruieren und Ritualtypologien aufstellen
(Wulf/Audehm/Zirfas 2007, 224). Wulf et al. (ebd.. 24) merken an, dass die pddagogische
Wirkung von Familienritualen hierbei jedoch nicht deutlich werde. Am Sonderforschungsbe-
reich ,,Kulturen des Performativen* an der Freien Universitit Berlin wurde ein Forschungs-
projekt mit dem Titel ,,Familie als performative Gemeinschaft® durchgefiihrt, im Zuge dessen
das Tischritual verschiedener Familien beobachtet wurde. Das Ergebnis der Studie ergab, dass
das Tischritual und damit einhergehende Tischgesprache zu den wichtigsten Alltagsritualen
von Familien gehoren, die als symbolische Inszenierung der Familie eine wesentliche Rolle
im Prozess der alltiglichen Erzeugung von Gemeinsamkeit und Zugehorigkeit spielen (ebd.,
433). Das gemeinsame Essen sei mehr als eine bloBe Gewohnheit oder Routine und gehe iiber
den Zweck der Nahrungsaufnahme hinaus. Die gemeinsamen Tischgesprache ermdglichen die
Gemeinschaftlichkeit der Familie, indem gemeinsame Traditionen oder Erlebnisse bespro-
chen werden. Gleichzeitig konne das Tischritual als ,,Erziechungsinstitution® (ebd., 433) die-
nen, indem Regeln des Umgangs und Verhaltens in und auBerhalb der Familie ausgehandelt

werden.

In populdarwissenschaftlichen Verdffentlichungen ist nachzulesen, dass Regelhaftigkeiten und
Rituale im Krippen- und Kindergartenalltag ebenfalls als hilfreich empfunden werden (Béker-
Braun 2011, Miinnich 2011). Wissenschaftliche Studien, in denen die Bedeutung von Regeln
und Ritualen fiir die Eingew6hnung von Kleinkindern in den Kindergarten mit Hilfe von em-
pirischen Methoden nachgegangen wurde, existieren nur in duflerst geringer Zahl. Bereits
existierende padagogische Veroffentlichungen, die insbesondere dem Bereich der Familie und
Schule gewidmet sind, fiihren zwar meist an, welche Auswirkung Rituale auf die Erziehung
und Sozialisation von Kindern haben konnen, auf eine Unterscheidung zwischen Regeln und
Ritualen wird jedoch meist verzichtet. Regelhaftigkeiten und regelgeleitete Ablaufe, mit de-
nen Kinder im Alltag unabhingig von Ritualen konfrontiert werden, geraten so aus dem

Blickfeld (Datler/Trunkenpolz 2015, 5f).
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4.Explikation der Forschungsfragen

Um den eben genannten Schwerpunkten empirisch nachgehen und das Augenmerk besonders
auf das innerfamilidre Erleben von Regeln und Ritualen auf Seiten des Kindes in der Phase
des Uberganges zu legen zu kénnen, wurde mithilfe der Young Child Observation nach dem
Tavistock Konzept eine Einzelfallstudie durchgefiihrt, bei der ein dreijdhriger Bub namens
Patrick wihrend der Zeit des Uberganges von der familifiren zur auBerfamilifiren Betreuung
wochentlich eine Stunde zu Hause in seinem Alltag beobachtet wurde. Die Beobachtungen
starteten Mitte Juli (14.07.16) in der Phase vor dem Kindergarteneintritt (September 2016)
und endeten Ende Janner des darauffolgenden Jahres (28.01.17). Im Laufe der Beobachtungen
kristallisierte sich heraus, dass Patricks Sprachentwicklung fiir einen Dreijdhrigen verzogert
ist und dass er sich hauptsédchlich iiber vereinzelnde Laute und Gesten verstdndigt, die nur
seine Mutter zu verstehen scheint. Um auch diese Besonderheit, die sich maBigeblich auf Pat-
ricks Empfinden der Ubergangsphase auswirken konnte, ausreichend zu beriicksichtigen,

wurde folgenden Forschungsfragen nachgegangen:

1. Welche Beziehungserfahrungen macht Patrick in der Zeit des Uberganges von der fa-
milidren zur auBerfamiliiren Tagesbetreuung in der Familie und in welcher Weise
verdndern sich diese Beziehungserfahrungen?

1.1 Welche Moglichkeiten stehen Patrick in dieser Phase, die mit Trennungser-
fahrungen von den engsten Bezugspersonen einhergeht, zur Verfligung, um
seine Affekte zu regulieren und Erfahrungen zu verarbeiten?

1.2 Welche Bedeutung nehmen hierbei Patricks geringe sprachliche Fahigkeiten
ein?

2. Welche Bedeutung haben in der Zeit des Uberganges ausgewihlte Regelhaftigkeiten
und Rituale fiir Patrick und in welcher Hinsicht werden diese von ihm als belastend

oder entlastend erlebt?

Die iibergeordnete Forschungsfrage soll dazu dienen, einen Uberblick iiber Patricks gesamte
Beziehungserfahrungen innerhalb der Familie in der Phase des Uberganges in die auBerfami-
lidre Tagesbetreuung zu schaffen. Von besonderem Interesse ist hierbei, ob und inwiefern sich
diese Beziehungserfahrungen im Laufe des Uberganges verindern und wie Patrick dies erle-

ben konnte.
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Die Unterfrage 1.1 soll dazu beitragen, bei der Analyse der Beziehungserfahrungen zu beach-
ten, wie es Patrick in dieser Phase emotional gehen mag und welche Mdglichkeiten thm zur
Verarbeitung dieser potentiell emotional herausfordernden Phase zur Verfiigung stehen. Da-
bei soll es vor allem um Moglichkeiten der Affektregulation gehen, die Patrick moglicher-
weise bereits selbst entwickelt haben konnte, um seine Affekte zu regulieren, als auch um
Ressourcen im Sinne seiner Bezugspersonen, die ihm affektregulierend zur Seite stehen konn-
ten. Patrick wéchst in einer Familie mit vier Geschwistern auf. Zwei davon sind Zwillinge,
mit denen Patricks Mutter zu Beginn der Beobachtung noch hochschwanger war. Dement-
sprechend soll der Frage nachgegangen werden, ob und inwiefern Patrick neben seinen vier
Geschwistern in der Phase des Uberganges von seinen Bezugspersonen affektregulierend un-
terstiitzt werden kann und welche Rolle seinen Geschwistern in dieser Phase zukommt. Die
Bedeutung der Affektregulation aus psychoanalytischer Sicht und die Wichtigkeit der Unter-
stiitzung bei der Regulierung durch Bezugspersonen im Kleinkinderalter wird im folgenden

Kapitel ,, Theoretische Uberlegungen® dargelegt.

Die Unterfrage 1.2 thematisiert Patricks Sprachlosigkeit und deren moglichen Einfluss auf
sein Erleben der Ubergangsphase. Die Bedeutung, die Sprache im Kontext von Trennungser-
fahrung und Affektregulation aus theoretischer Sicht haben kann, wird ebenfalls im Laufe des

nichsten Kapitels erldutert.

Die zweite iibergeordnete Forschungsfrage soll der Erorterung dienen, ob Patrick im Laufe
der Ubergangsphase in der Familie mit Regeln, Regelhaftigkeiten und Ritualen konfrontiert
wird und ob er diese als hilfreich oder belastend empfindet. Im Kapitel ,,Theoretischer Hin-
tergrund der Arbeit und Kldrung der Begrifflichkeiten* wird zwischen Regeln, Regelhaftig-
keiten und Ritualen unterschieden und die Definition von Ritualen, die forschungsintern fest-
gelegt wurde, ausgefiihrt. In weiterer Folge wird auf die emotionale Funktion eingegangen,
die Rituale aus einer theoretischen Sicht an emotionalen Ubergéingen des Lebens einnehmen

konnen.
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5.Methodisches Vorgehen

5.1Young Child Observation

Die psychoanalytisch gerahmte Beobachtungsmethode der Young Child Observation ist eine
Abwandlung der Infant Observation, die eine Form der Beobachtung von Kleinkindern zwi-
schen 0 und 2 Jahren darstellt. Esther Bick begriindete die Methode der Infant Observation in
den 50-er Jahren des vergangenen Jahrhunderts, als sie von John Bowbly gebeten wurde als
Mitarbeiterin der Tavistock-Klinik in London ein Konzept fiir die Ausbildung von Kinder-
psychotherapeutlnnen zu entwickeln. (Trunkenolz/Funder/Hover-Reisner 2010, 167; Dat-
ler/Hover-Reisner/Steinhardt 2008, 86) Mithilfe der Infant Observation sollten angehende
Kinderpsychotherapeutlnnen durch regelmifBige Beobachtungen in Familien die Moglichkeit
erhalten, selbst mitzuerleben, wie sich Kinder entwickeln, welche Beziehungserfahrungen sie
mit thren wichtigen Bezugspersonen machen, mit welchen Gefiihlen diese Erfahrungen ein-
hergehen und welchen Einfluss dies auf die Entwicklung der inneren Welt der Kinder haben
kann (Trunkenpolz et al. 2010, 169). Inzwischen kommt die Methode in unterschiedlichen
Aus- und Weiterbildungskontexten international zum Einsatz (Trunkenpolz et al. 2010, 167;

Datler et al. 2008, 86).

Die Arbeitsweise der Methode zeichnet sich vor allem dadurch aus, dass die Beobachtungen
in der Alltagssituation der Kinder selbst und nicht an ,,einem fremden Ort unter Laborbedin-
gungen® (Datler, Trunkenpolz, Ereky-Stevens 2010, 161) stattfinden. Der Beobachter sollte
hierbei eine zuriickhaltende Position einnehmen und das Kind bei seinen alltidglichen Hand-
lungen und Interaktionen beobachten, ohne in das Interaktionsgeschehen einzugreifen (Trun-
kenpolz et al. 2010, 170). Die Haltung des Beobachters soll es ermdglichen, ,,offen die Stim-
mungen, die Emotionen der Beobachteten sowie das Beziehungsgeschehen innerhalb der Fa-
milie aufzunehmen* (Datler et al. 2010, 163), ohne bereits Beziige zu Theorien und Uberle-
gungen zur Entwicklung des Kindes herzustellen. Unmittelbar im Anschluss an die Beobach-
tungen wird das Beobachtete in Protokollen verschriftlicht, um das Material in wochentlichen
Seminaren gemeinsam mit andern Gruppenmitgliedern besprechen zu kénnen. Die ,,Bilder
und Gefiihle* (Datler et al. 2008, 90), die in den Seminaren beim Vorlesen des Protokolls bei
den Gruppenmitgliedern entstehen, fithren zu verschiedenen Interpretationen des beobachte-

ten Materials und des Erlebens des Kindes, das im Zentrum der Beobachtung und des Nach-
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denkens steht. Die Ressourcen des Beobachters werden durch das gemeinsame Nachdenken

mit den Gruppenmitgliedern somit erweitert.

Die Arbeit mit den verfassten Beobachtungsprotokollen fiihrte seit den 60-er Jahren zu Publi-
kationen, die ,,fiir Theorie und Theorieentwicklung von allgemeiner Relevanz waren* (ebd.,
88). Die Beobachtungsmethode wurde nach ihrer Entwicklung auch auf Kinder angewandt,
die zwei Jahre oder dlter waren und in diesem Kontext Young Child Observation genannt. Die
Infant Observation und die Young Child Observation folgen den gleichen Regeln und werden
mittlerweile beide zu Forschungszwecken eingesetzt (Trunkenpolz et al. 2010, 179). Da sich
die Forschungsfrage dieser Arbeit mit dem Kindergarteneintritt beschéftigt und Patrick zu
dem Zeitpunkt der Beobachtungen drei Jahre alt war, handelt es sich bei der Erhebungsme-

thode um eine Young Child Observation.

Der Forschungsprozess folgt hierbei folgendem Ablauf:
1.) Durchfiihrung der Beobachtungen in der alltdglichen Umgebung des Kindes
2.) Verfassen von Beobachtungsprotokollen
3.) Waochentliche Young Child Observation Seminare und Verfassen von Besprechungs-
protokollen
4.) Verfassen eines Zwischenberichtes nach Beendigung der Beobachtungen
5.) Nochmalige Bearbeitung und Fokussierung des Materials in Seminaren und Verfassen

eines endgiiltigen Forschungsberichtes

Die Methode zielt darauf ab, Zugang zu ,,intrapersonnellen, interpersonellen (...) psychosozia-
len Prozessen zu bekommen, die von auen nicht direkt beobachtbar sind* (Trunkenpolz et al.
2010, 195). Da es in dieser Arbeit im Speziellen darum gehen soll, wie Patrick die Phase des
Kindergarteneintrittes erlebt, kann die Young Child Observation dazu genutzt werden, das
von auBBen gezeigte Verhalten Patricks zu analysieren und iiber sein inneres Erleben nachzu-
denken. Vor dem Hintergrund psychoanalytischer Theorien wird davon ausgegangen, dass
das nach auflen gezeigte Verhalten zu einem grofen Teil von unbewussten Motivationen ge-
leitet ist. Um Prozesse dieser Art zu erforschen, spielen sowohl der Beobachter als auch die
Gruppenmitglieder der Seminare eine entscheidende Rolle. Es wird davon ausgegangen, dass
,,der Beobachter nicht blof} akustisch und visuell Wahrnehmbares in sich aufnimmt, sondern
auch in der Lage ist, Emotionen, Stimmungen u.d. der beobachteten Person empathisch wahr-

zunehmen® (ebd., 196). Diese Aspekte finden im Text des Beobachtungsprotokolls ihren Nie-
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derschlag. Im Zuge der ,,interpretativen ErschlieBung® (ed., 196) des Materials sind der Be-
obachter und die Gruppenmitglieder dazu angehalten ,,ihre Gefiihle, Eindriicke, Phantasien,
die im Zusammenhang mit dem Lesen des Beobachtungsprotokolls bei ithnen aufkommen, in
die Gruppe einzubringen® (ebd., 196). Dies soll wesentlich dazu beitragen ,,Zugang zum Er-
leben und zu den Beziehungserfahrungen der beobachteten Personen und somit zu bedeutsa-

men psychodynamischen Prozessen® (ebd.,196) zu erhalten.

5.2 Auswertungsmethode

Im Laufe des Forschungsprozesses, der dieser Arbeit vorangegangen ist, wurde das mithilfe
der Young Child Observation erhobene Beobachtungsmaterial bereits in einem Forschungsbe-
richt hinsichtlich einer Fokussierung des Materials bearbeitet und gebiindelt. Das Material
wurde hierzu nochmals Protokoll fiir Protokoll ausgewertet, indem die Protokolle mithilfe
eines bestimmten Fokus erneut interpretiert wurden. Der Fokus des Berichtes lag auf der en-
gen Mutter-Kind-Beziehung zwischen Patrick und seiner Mutter und Patricks Sprachlosigkeit.
Innerhalb der Masterarbeit wird das Material nun im Hinblick auf die Forschungsfragen
nochmals interpretiert. Hierzu wurden die Protokolle, wie im Kapitel ,,Forschungsfragen*
bereits genauer ausgefiihrt, in drei Phasen aufgeteilt und dahingehend untersucht, wie Patrick
die Zeit des Uberganges erleben diirfte, welche Beziehungserfahrungen er innerhalb der Fa-
milie macht und mit welchen Ritualen, Regeln und Regelhaftigkeiten er in der entsprechen-
den Phase konfrontiert wird und ob diese von ithm als belastend oder entlastend erlebt werden
diirften. Durch die deskriptiv gehaltenen, detailliert beschriebenen Protokolle und die mehr-
maligen Interpretationen mithilfe anderer Gruppenmitglieder soll eine mdglichst objektive

und durch das Material gestiitzte Interpretation von Patricks Verhalten entstehen.

5.3Einzelfallstudie

Das Verwenden von Einzelfdllen zum Forschungszweck stellt eine lange Tradition innerhalb
der Psychoanalyse und der psychoanalytischen Pddagogik dar, da sich Einzelfallstudien be-
sonders gut eignen, um dem Tiefenverstdndnis innerpsychischer Prozesse nachzugehen. Freud
verlieh seinen Fallstudien einen novellenartigen Charakter — vergleichbar mit dem Verlauf
einer Geschichte oder einer Erzdhlung — damit sich die Leser und Leserinnen bestmoglich in
die Gefiihlswelt der Personen, die im Fallbeispiel beschrieben werden, hineinversetzen kon-

nen. Auf diese Art und Weise soll beim Lesen des Fallbeispiels das Autkommen von Gedan-
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ken iiber die innere Welt der beschriebenen Personen und eine intersubjektive Nachvollzieh-

barkeit des Fallmaterials ermdglicht werden (Datler 2004, 31f).

Leuzinger-Bohleber (1995, 474) sieht die Herausforderung von Einzelfallstudien darin, einer-
seits die Einzigartigkeit des Falles zu berticksichtigen und andererseits gleichzeitig dem An-
spruch der Forschung auf allgemeingiiltige Aussagen gerecht zu werden. Der Autor be-
schreibt dies als ein Dilemma, dessen Spannung und innewohnende Widerspriiche ausgehal-
ten und bewusst reflektiert werden miissen. Um dementsprechend vorzugehen, benétige es
den Vergleich und die Integration der Erkenntnisse von Einzelfdllen in allgemeine, psycho-
analytische Theorien sowie Préazision beim Ausarbeiten der Analyse. Den Ausfiihrungen Fak-
tes (1995, 684) folgend, solle die Haltung des Forschenden moglichst durch Offenheit und
Unvoreingenommenheit und vor allem auch durch Selbstkritik bei der Analyse des Einzelfalls

gepragt sein.

Kritiker vertreten die Ansicht, dass es sich bei dem Forschungsmaterial von Einzelfallstudien
hiufig um eine Représentation oder Illustration von bereits bestehendem Wissen handle. Fak-
te (1995, 684) und Datler (2004, 37f; 1994, 27f) stellen dieser Kritik entgegen, dass ein Ein-
zelfall potentiell weit iiber eine Bestitigung von bereits bestehendem Wissen hinaus gehen
kann. Den Autoren folgend, konnen Einzelfallstudien nicht nur allgemeines, theoretisches
Wissen erweitern, sondern ebenfalls in Frage stellen, korrigieren oder zur Theoriebildung
beitragen. Datler (1994) beschreibt unterschiedliche Bedeutungen, die Fallgeschichten im
Forschungsprozess haben konnen. Einerseits konnen Fallgeschichten ,,in Analogie* (ebd., 27)
zu bereits existierenden Theorien und Grundannahmen bearbeitet werden. ,,Das Besondere
der Fallgeschichte wird dann wissenschaftlich bearbeitet, um innerhalb eines allgemein gehal-
tenen Theorierahmens bislang erarbeitete Wissensbestdnde weiter anzureichern, zu erginzen
oder zu differenzieren®. Fallgeschichten konnen jedoch genauso als ,,Anomalien* (Datler
1994, 27) von bisherigen Theorien abweichend, dargestellt werden. Das heif3t, am Fallbeispiel
konne implizit gezeigt werden, dass es ,,neuer paradigmatischer Annahmen (...) bedarf* (ebd.,
27), um ein Problem, das an dem Fallbeispiel deutlich wird, in ,,wissenschaftlich zufrieden-
stellender Weise zu bearbeiten und vielleicht auch zu 16sen” (ebd.27). Und nicht letztlich
konnen Fallgeschichten als ,,exemplarische Problemlosungen publiziert werden. Die Darstel-
lung des Kasuistisch-Besonderen ist dann jeweils als Prasentation eines Musterbeispiels mit
Problemdefinition und Problemldsung zu lesen®. Die Bedeutung gehe hierbei iiber den Ein-

zelfall hinaus, da die Ausfiithrungen iiber das sogenannte ,,Musterbeispiel die wissenschaftli-
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che Gemeinschaft dazu anhalten, dhnliche Einzelfallprobleme analog zu diesem Fall zu bear-

beiten.

Durch die methodisch kontrollierte Analyse der gewonnen Informationen {iber die Personen,
die im Fokus der Einzelfallstudie stehen, erfolgt eine Verkniipfung des Einzelfalles mit vor-
handenen Theorien und Erkenntnissen. Durch dieses Vorgehen wird analysiert, inwiefern der
Fall durch die bereits bestehenden Theorien verstanden werden kann und gleichzeitig wird
iiberpriift, ob die bestehenden theoretischen Kenntnisse zu differenzieren, erweitern und ge-
gebenenfalls zu korrigieren sind (Fatke 1995, 677). Dementsprechend wird auch in dieser
Arbeit das Beobachtungsmaterial, das liber das Fokuskind Patrick gewonnen wurde, herange-
zogen, um den Finzelfall Patrick mit dem Hintergrund eines theoretischen Rahmens, der im
Kapitel ,, Theoretische Uberlegungen* ausgefiihrt wird, zu analysieren und ein moglichst tie-
fes Verstindnis dariiber zu erlangen, wie Patrick die Phase des Uberganges erleben diirfte.
Gleichzeitig besteht der Anspruch darauf, bereits bestehende Theorien zu erweitern, zu ergén-
zen oder gegebenenfalls zu differenzieren oder zu korrigieren und somit zur Theorieentwick-

lung beizutragen.

Da Einzelfallstudien meist — wie auch im Falle dieser Arbeit - nicht eine einzige Beobach-
tung umfassen, sondern iiber einen ldngeren Zeitraum hinweg kontinuierlich beobachtet wird,
fiihrt dies zu der Moglichkeit, Schlussfolgerungen nicht aus einer Situation heraus abzuleiten,
sondern das Erleben und Verhalten einer Person in verschiedenen Situationen und iiber eine
lange Phase hinweg zu beobachten. So kdnnen im Material bestimmte ,,Muster der Stabilitit*
(Datler et al. 2008, 103) entdeckt werden. Das heiit, wenn ein bestimmtes Verhalten einer
Person in bestimmten Situationen iiber die Protokolle hinweg ausgemacht werden kann, kann
dies als ein Muster und als ,,besonders stichhaltig® (ebd. 103) angesehen werden. Diese Mus-
ter konnen in einem nichsten Schritt mit anderen Einzelfallstudien verglichen werden, um zu
iiberpriifen, ob sich auch im Erleben und Verhalten von verschiedenen Personen dhnliche
Verhaltensmuster zeigen oder beispielsweise Rituale in bestimmten Situationen von verschie-
denen Kindern entweder als entlastend oder belastend erlebt wurden. Auf diese Art und Weise
konnen Typen entwickelt werden, die als fiir mehrere Personen oder eine Personengruppe
geltend gesehen werden konnen (Datler/Hover-Reisner/Datler 2015, 25ff). Im Falle Patricks
geht es um die Gruppe drejjdhriger Kinder, die sich in der Phase des Kindergarteneintritts
befinden und vorher noch keine Erfahrungen mit auBerfamilidrer Betreuung gesammelt ha-

ben.
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6. Theoretischer Hintergrund der Arbeit und Klarung
der Begrifflichkeiten

6.1 Die Wichtigkeit der Erfahrungen mit Bezugspersonen im Kontext der
Affektregulierung bei Kleinkindern

Um die emotionale Belastung und Bewiltigung einer Trennungserfahrung beim Kindergar-
teneintritt nachvollziehen zu konnen, ist es hilfreich, das psychoanalytische Verstdndnis der
Affektregulation zu erldautern. Aus psychoanalytischer Sicht spielen Gefiihle und emotionale
Prozesse eine besondere Rolle bei der Bewiéltigung des Alltags eines jeden Menschen. Es
besteht die Annahme, dass Gefiihle allgegenwirtig sind und es keinen Moment im Leben gibt,
in dem man vollig affektfrei ist (Ciompi 2002, 60f; Datler 2003, 245). Die Allgegenwartigkeit
der Gefiihle fiihrt zu einem Verlangen nach ,,Affektregulation® (Datler 2003, 246). Menschen
seien bestindig bemiiht, angenehme Gefiihlszustdnde herbeizufiihren, zu erhéhen oder zu
stabilisieren und gleichzeitig als unangenehm empfundene Gefiihlszustinde zu vermeiden,
verringern oder ganz zu beseitigen. Kleinkinder brauchen bei der Regulierung ihrer Gefiihle
aus Sicht der Psychoanalyse in vielen Situationen noch besonders viel Unterstiitzung von au-

Ben.

Freuds Entwicklungstheorie des 20.Jahrhundert misst der kindlichen Sexualitét bei der Affek-
tregulierung und Entwicklung von Kleinkindern eine entscheidende Bedeutung zu und fokus-
siert hierbei die ,,kindlichen erogenen Zonen, (...) die als Quellen von sinnlicher Lust oder
Unlust (Dornes 1999, 74) gelten und die Freud (1905/1914) in seinen ,,Drei Abhandlungen
der Sexualtheorie* beschreibt. So entstand ein Bild von einem Siugling, der von seinen Trie-
ben und dem Streben nach Befriedigung seiner Lust bzw. Vermeidung von Unlust gesteuert
wird (Dornes 1999, 74). Freuds Ergebnisse zu der Entwicklung im Kleinkindalter waren
weitgehend ,,rekonstruktiv* (ebd., 74) und stammen aus Erinnerungen erwachsener Patienten.
Spéter wurde deutlich, dass Erinnerungen an die ersten Lebensjahre ,,nur beschrinkt aus Er-
innerungen, Assoziationen und Symptomen erwachsener Patienten rekonstruiert werden kon-
nen®, da die ,,kindliche Amnesie* (ebd., 74) dafiir sorgt, dass kaum ein Erwachsener sich tat-

sdchlich an die Zeit vor dem dritten Lebensjahr erinnern kann. René Spitz (1969/1972/1978),
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John Bowlby (1969) und Margaret Mahler (1972) waren die ersten PsychoanalytikerInnen,
die die friithe Mutter-Kind-Beziehung mithilfe beobachtender Methoden erforschten.

Dornes beschreibt Mahlers Theorie als die bekannteste unter ihnen, die aus Beobachtungen
von Mutter-Kind-Paaren hervorging. Mahlers Theorie betrachtet nicht mehr die psychosexu-
elle Entwicklung als zentral, sondern besagt, dass Kinder bei einer gesund verlaufenden Ent-
wicklung, verschiedene Phasen der Individuation, das heiflt einen Prozess der Loslosung aus
der von Geburt an sehr engen, von Mahler als symbiotisch beschriebenen Beziehung zur pri-
maren Bezugsperson, durchlaufen (Dornes 1999, 75). Laut Mahler empfindet sich der Sdug-
ling nach der Geburt in einer ,,Symbiose* (Mahler 1980, 62; Mahler 1972, 13) und somit
,verschmolzen® (Dornes 1999, 75) mit seiner Mutter. Bei dem Verlauf einer gesunden Mut-
ter-Kind-Beziehung seinen Miitter laut Winnicott in dieser Phase, in der der Sdugling noch
keine selbststindige Existenz empfinde (Dornes 1999, 75), durch ihre ,,Primére Miitterlich-
keit“ (Winnicott 2001, 67; Winnicott 2008, 137; Ludiwg-Koérner 2012, 91) und eine damit
einhergehende ,,projektive Identifizierung® (Winnicott 2001, 69) mit ihrem Sdugling, in der
Lage die Bediirfnisse des Sduglings zuverldssig und addquat zu befriedigen (Ludwig-Korner
2012, 90f). Im Laufe der Entwicklung miisse der Sdugling jedoch erfahren, dass die eigenen
Bediirfnisse und die Bediirfnisse der Bezugsperson nicht immer die gleichen sind, weshalb
das Kind auch Enttduschungen erfdhrt, wodurch eine Abgrenzung zwischen Kind und Be-
zugsperson entstehe. Diese Abgrenzung fiihre zu einem Ubergang in eine Phase, in der das
Kind sich und die Mutter nicht mehr als symbiotisch empfinde, sondern als zwei verschiedene
Personen mit unterschiedlichen Bediirfnissen erkenne (Figdor 1991, 82; Funder 2009, 435f,
Zollinger 2014, 72f). In diesem Zeitraum lerne der Sdugling, seine Bediirfnisse in Form von
Signalen zum Ausdruck zu bringen. Das Erlangen dieser Fahigkeit fithre meist dazu, dass die
Mutter ihre Haltung dndere, da sie die neue Fahigkeit des Sduglings erkenne und nun vom
Sdugling zu seinen Bediirfnissen gelenkt werde, ohne sie voraussehen zu miissen (Winnicott
2001, 64; Sesink 2002, 62). Im besten Fall sei die Mutter laut Winnicott zum richtigen Zeit-
punkt in der Lage, ihr Kind ein Stiick loszulassen und im doppelten Sinn zu ,,versagen*
(Sesink 2002, 62). Nur durch die Verdanderung der miitterlichen Haltung werde dem Kind die
Moglichkeit gegeben, sich als wirksam zu empfinden und das Zentrum seiner ,,Lebensmich-
tigkeit” (ebd., 62) nicht auf die Mutter zu verlagern, was zu einer psychischen Abhingigkeit

fithren wiirde.
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Neuere psychoanalytische Ansédtze, zu denen auch Dornes (1999) Beschreibung des Sauglings
als ,,Der kompetenter Sdugling* (75) zdhlen und die vor allem der Sduglings- und Kleinkind-
forschung zuzuordnen sind, fithrten zu einem Paradigmenwechsel in der Psychoanalyse, der
Mahlers Ausfiihrungen zu der frithen Symbiose kritisch betrachtet. Ergebnisse der Sduglings-
forschung besagen, dass die Betrachtung des Séduglings als eher passiven Adressat mit weni-
gen Wahrnehmugs- und Interaktionsfahigkeiten revidiert werden miisse, da herausgefunden
wurde, dass sowohl die Wahrnehmungswelt als auch die Gefiihlswelt des Sduglings von er-
heblicher Komplexitit und Differenziertheit gepriagt ist. Die Auffassung, dass Sduglinge an-
fanglich nur Lust und Unlust empfinden, sei eine ,,iibermdfige Vereinfachung®. Genauere
Untersuchungen zeigten, dass Sduglinge bereits mindestens sieben Primiraffekte empfinden,
die nicht gelernt werden miissen, sondern Bestandteil der normalen Verhaltensausstattung
sind. Auch im Bereich der zwischenmenschlichen Interaktion seien Sduglinge nicht passive
Empfanger, sondern aktive Teilnehmer. Sie verfiigen von Anfang an iiber Verhaltensweisen
mithilfe derer sie ihren Eltern ihre Befindlichkeit signalisieren und Interaktionsangebote be-
einflussen konnen. Mithilfe moderner Videotechnologie konnen wechselseitige Regulationen

der Beziehung sichtbar gemacht werden.

Entsprechende Ansétze stellen daher die affektiv-soziale Entwicklung und den frithen Dialog
zwischen Kind und Bezugspersonen in den Mittelpunkt der Betrachtung der gesunden Ent-
wicklung und den Lern- und Entwicklungschancen eines Kindes. Ergebnisse aus der Sdug-
lings- und Kleinkindforschung besagen, dass die sensorische und emotionale Wahrnehmung
der Erfahrungswelt bei Sduglingen von Anfang an vorhanden sei, die ,,Differenzierung®
(Schéfer 2003, 137) des emotionalen Erlebens werde jedoch iiber die Beziehung zu vertrauten
Bezugspersonen bestimmt. Die Bindungstheorie (Bowlby 1969; Ainsworth et al. 1978) be-
sagt, dass der Siugling biologisch fiir eine bemutternde Pflege geschaffen und zum Uberleben
auf die Bindung zu einer Bezugsperson angewiesen sei. Gleichzeitig seien Eltern aus soziobi-
ologischer Sicht an dem Uberleben ihrer Nachkommen interessiert, was zu einem ebenfalls
biologisch vorausgesetztem Pflegeverhalten auf Seiten der Eltern fiihre, das sie dazu befédhige,
Gemiitsbewegungen und Bediirfnisse des Sduglings intuitiv zu verstehen (Grossmann 2003,
125, Hédervari-Heller 2012, 58). Das Kind und dessen Bezugspersonen stiinden so von An-
fang an in einer Wechselbeziehung, die durch stindige Interaktion und zwischen dem Sédug-

ling und der primdren Bezugsperson geprigt sei.
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Die Féhigkeit der Bindungsperson feinfiihlig (Ainsworth 1977) auf die Signale des Séuglings
zu reagieren — die mit der priméren Miitterlichkeit bei Winnicott verglichen werden kann und
als ,,primére Feinfiihligkeit” (ebd., 129) beschrieben wird — kénne jedoch durch ,,schlechte
Lebensbedingungen® (Grossmann 2003, 127) gestort sein. Entsprechende Risikofaktoren in
der Beziehung zwischen Kind und Bindungsperson, wie beispielsweise Trennungen, Verlust
oder gestorte Reaktionen auf kindliche Signale, konnen zu Entwicklungsstérungen fiihren

(ebd, 1269).

In der psychoanalytischen Literatur wurde im Kontext von Affektregulation vielfach be-
schrieben, welche Beziehungserfahrungen Kleinkinder bendtigen, um emotionale Belastun-
gen wie Trennungen oder Verlust verarbeiten zu konnen. In einigen Studien, wie der des Ehe-
paares James und Joyce Robertson (1989), wurde in diesem Kontext thematisiert, dass abrup-
te Trennungserfahrungen von wichtigen Bezugspersonen einen starken Einfluss auf die Ent-
wicklung eines Kindes haben konnen. Hierbei wurde hervorgehoben, dass es sehr wichtig fiir
die Entwicklung von Kindern sei, im Vorfeld solcher Erfahrungen vertrauensvolle Beziehun-
gen zu neuen Bezugspersonen schrittweise aufzubauen. Bei einer Trennungserfahrung handle
es sich demnach um ein potenziell traumatisches Erlebnis, bei dessen Verarbeitung Kinder
Unterstiitzung bendtigen (Datler/Wininger 2014, 368f). Um aufzuzeigen, wie die emotionale
Unterstiitzung von Bezugspersonen bei einer fiir Kleinkinder potentiell belastenden Phase wie
dem Ubergang in den Kindergarten aussehen kann bzw. was Kleinkinder bei emotionaler Be-
lastung von ihren Bezugspersonen bendtigen, werden im folgenden unterstiitzende Malinah-

men der Affektregulierung aus psychoanalytischer Sicht angefiihrt.

6.1.1 Containment und Affektspiegelung mithilfe von Bezugspersonen

Bailey (2008, 158) ist der Auffassung, dass ein enger Zusammenhang zwischen der Verluster-
fahrung der Kinder bei der voriibergehenden Trennung von ihren Eltern und dem Auffangen
und stellvertretendem Verarbeiten ihrer intensiven Gefiihle durch Bezugspersonen besteht.
Ohne das Aufnehmen der Gefiihle durch eine Bezugsperson, wiirden die Gefiihle an Intensitét
zunehmen, das Kind erschrecken und dafiir sorgen, dass es sich zuriickzieht (ebd., 158). Die-
ser Prozess des stellvertretendes Verarbeitens belastender Gefiihle wird als Containment be-
zeichnet. Der Prozess des Containments wurde erstmals von Bion (1992) erldutert. Hierbei
fungiert die Mutter oder eine andere Bezugsperson wie ein ,,container (Lazar 1993, 69) fiir

ihr Kind, indem sie wie ein Behélter die unangenehmen Gefiihle ihres Kindes in sich auf-
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nimmt, diese ertragt, versteht, ihnen Bedeutung verleiht und die Gefiihle fiir das Kind in eine
aushaltbare Form bringt. Diese Funktion der Affektregulierung— und verarbeitung werde spa-
ter von dem Kind selbst {ibernommen (ebd., 75). Aus dem Vorgang des Containments resul-
tiere eine neue Fahigkeit des Kleinkindes, mithilfe derer aus rohen Erfahrungen mentale In-
halte werden, die Bedeutung haben und zum Denken verwendet werden konnen. Die Produkte
dieses Vorgangs konnten daher gedacht, getraumt, symbolisiert und spéter in Sprache gefasst
werden (ebd., 79f). Mithilfe des Conatinments einer Bezugsperson kann somit die Fahigkeit,
rohe Erfahrungen zu verarbeiten und spéter auch zu durchdenken und dariiber zu sprechen,
erlangt werden. Damit Sduglinge lernen, ihre Gefiihle besser verstehen und regulieren zu
konnen, spielt der Prozess der Affektspiegelung, der eng mit dem Containment zusammen-

héngt, eine wichtige Rolle.

Bei der Affektspiegelung handelt es sich um die Spiegelung von Emotionsausdriicken des
Sauglings durch seine Bezugsperson. Fonagy et al.‘s (2004, 160) Ausfiithrungen zufolge seine
sich Sduglinge ihrer eigenen Gefiihlszustinde noch nicht bewusst, sie wiirden zwar automa-
tisch ihren Gefiihlszustdnden entsprechende Gesichtsausdriicke zeigen, das damit eihergehen-
de Gefiihl sei jedoch kognitiv noch nicht zugénglich. Die Bedeutung der Emotionen werde
erst durch die Beobachtung der Emotionsausdriicke ihrer Bezugspersonen und durch die Ver-
kniipfung der Ausdriicke mit den jeweiligen Situationen und Verhaltensweisen erlernt (Fona-
gy et. al. 2004, 160). Mithilfe der wiederholten &duBleren Darstellung des inneren Affektzu-
standes des Sduglings durch eine Spiegelung im Gesicht der Bezugsperson, konne das Kind
innere Vorstellungen, die den eigenen Gefiihlszustand reprasentieren, aufbauen und lernen,
die eigenen Emotionen bewusst wahrzunehmen. Der Sdugling schaffe es, eine Verbindung
zwischen dem spiegelnden Gesichtsausdruck der Bezugsperson und seinem eigenen Ge-
fiihlszustand herzustellen, indem die Bezugsperson instinktiv dazu veranlasst werde, den Af-
fektzustand des Sduglings besonders zu betonen und {ibertrieben darzustellen, um eine Unter-
scheidung zu ihren realen Gefiihlsausdriicken zu unterstreichen. Diese iibertriebene Spiege-
lung des Gesichtsausdrucks wird von den Autoren als ,,Markierung® (ebd., 183) bezeichnet.
Neben dem vokalen Aspekt wiirden ebenso mimische Emotionsausdriicke {ibertrieben und
wiederholt dargestellt (ebd., 185). Wenn der Saugling lachle, dann lachle die Mutter breiter

und wiederhole das Léacheln in verschiedenen Varianten (Dornes 2000, 195).

Die inneren Reprisentanzen, die laut diesem Konzept mithilfe einer gelingenden Affektspie-

gelung gebildet werden, fiihren laut Autoren zu der Mdglichkeit eines kognitiven Zugangs zu
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den eigenen emotionalen Zustdnden. Dies lege die Basis fiir die ,,auftauchende Fahigkeit des
Sauglings, seine (...) Emotionszustinde zu kontrollieren und iiber sie nachzudenken* (Fonagy
et. al. 2004, 209). Der Prozess der Affektspiegelung fiihre demnach, dhnlich wie der Prozess
des Containments, zu der auftauchenden Fahigkeit des symbolischen Denkens und den An-

fangen einer selbststindigeren Affektregulation.

6.1.2  Symbolisches Spiel und Ubergangsobjekte

Aus psychoanalytischer Sicht kénnen Kleinkinder mithilfe einer unterstiitzenden Affektregu-
lierung durch Bezugspersonen im Laufe der Zeit Moglichkeiten entdecken und erlernen, um
ihre Affekte selbst in aushaltbare Formen zu bringen. Wie im Forschungsstand bereits kurz
angefiihrt, kdnnten Ubergangsobjekte hierbei eine wichtige Rolle spielen und auch dem kind-
lichen Spiel kommt aus psychoanalytischer Sicht eine besondere Bedeutung zu, wenn es um
die Selbstregulierung des seelischen Gleichgewichtes von Kindern geht (Gartner 2004, 153).
Sowohl bei Ubergangsobjekten, als auch beim kindlichen Spiel, stellt das symbolische Den-

ken eine wichtige Voraussetzung dar.

Im Falle des Ubergangobjektes handelt es sich um einen Gegenstand, der fiir das Kind im
Laufe der Entwicklung eine wichtige Bedeutung annimmt. Um einem Gegenstand eine emo-
tionale Bedeutung zu verleihen, brauche das Kind erstens die Fihigkeit, das Objekt als
,»Nicht-ich* (Winnicott 1995, 10; Zollinger 2014, 73) zu erkennen und zweitens die Fahigkeit,
»ein Objekt zu erschaffen* (Winnicott 1995, 11). Das heif3t, das Kind miisse in der Lage sein,
einem Objekt mithilfe der eigenen Phantasie und des symbolischen Denkens eine bedeutsame
Rolle zuzuschreiben. Winnicott (1995, 1980, 2008) hat diese bedeutsamen Gegenstinde, die
beispielsweise in Form eines Kuscheltiers, einem bestimmten Spielzeug oder einer Kuschel-
decke in Erscheinung treten konnen, als Ubergangsobjekte beschrieben. Im Laufe des Indivi-
duationsprozesses befinde sich das Kind seinen Ausfiihrungen folgend, in einem Ubergang
aus der engen Einheit mit der primdren Bezugsperson in eine Beziehung zweier getrennter
Personlichkeiten. Wihrend dieses Uberganges kénne ein Ubergangsobjekt dem Kind dabei
helfen, eine emotionale Verbindung zu den Bezugspersonen aufrechtzuerhalten, ohne dass sie
unmittelbar zur Verfiigung stehen miissen. So kénnten Ubergangsobjekte insbesondere in
Situationen der Trennung als hilfreich angesehen werden, denn sie erhalten eine Verbindung
zu voriibergehend abwesenden Bezugspersonen aufrecht, die mithilfe des Ubergangobjektes
reprasentiert und somit auf einer emotionalen Ebene im Kind erhalten bleiben (Funder 2009,

438f). Diese ,,haltende emotionale Verbindung* (Mertens/Waldvogel 2000, 751) kénne Kin-
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der davor schiitzen, von ,,Trennungsidngsten iiberschwemmt zu werden* (Funder 2009, 440).
In der im Forschungsstand bereits erwéhnten Arbeit zur Wiener Kinderkrippenstudie von An-
tonia Funder (2009) konnte gezeigt werden, dass Ubergangsobjekte auch ein ,,Zwischenobjekt
zwischen dem Selbst und der AuBenwelt* im Sinne Winnicotts (1984, 24) darstellen konnen.
Ubergangsobjekte konnen von Kindern demnach genutzt werden, um mit anderen in Kontakt
zu treten, in der Hoffnung, dass sich das Gegeniiber ebenfalls dem Ubergangsobjekt zuwendet

und so in Beziehung mit dem Kind tritt (Funder 2009, 453).

Ahnlich wie bei einem Ubergangsobjekt kdnnen Kinder das selbst erfundene Spiel nutzen, um
belastende Gefiihlszustinde zu lindern und ,,Erlebnisinhalte, die sie in irgendeiner Art und
Weise bewusst oder unbewusst beschiftigen, (unbewusst) darstellen und diese Erlebnisinhalte
im Spiel“ verarbeiten (Gartner 2004, 153). Bei der Verarbeitung mithilfe des kindlichen
Spiels stellt die Wiederholung einen wichtigen Aspekt dar. Dies ldsst sich vermutlich am ein-
drucksvollsten an Freuds (1920) Text ,,Jenseits des Lustprinzips zeigen, in dem unter ande-
rem das kindliche Spiel und dessen Motive anhand eines Fallbeispiels genauer beleuchtet
werden. Freud beobachtete das selbst erfundene Spiel eines eineinhalb Jahre alten Buben, der
die Angewohnheit entwickelt hat, Gegenstinde weit von sich wegzuwerfen und dabei mit
einem Ausdruck von Zufriedenheit ein langgezogenes ,,0-0-0-0“ (ebd., 224) von sich zu ge-
ben. Die Mutter entwickelte die Vorstellung, dass dieser Ausdruck ,,fort” (ebd., 225) bedeute-
te. Der Bub benutze demnach die Gegenstinde, um mit ihnen ,,fortsein* (ebd., 225) zu spie-
len. Doch die vollstindige Bedeutung des Spiels wurde erst klar, als der Bub eine Holzspule
in seinem Bett verschwinden lieB3, sie zurlickzog und mit einem freudigen ,,da“ (ebd., 225)
begriilte. Er spielte somit ,,Verschwinden und Wiederkommen* (ebd., 225). Dabei wiederhol-
te er den ersten Akt des Verschwindens viel 6fter als den Zweiten des Wiederkommens, ob-
wohl dieser einen gréfleren Lustgewinn flir ihn beinhaltet haben musste (ebd., 224f). Freud
nimmt an, dass der Bub sich mit diesem Spiel dafiir entschidigte, dass er das Fortgehen seiner
Mutter stindig zulieB3, ohne sich in irgendeiner Weise zu beschweren. Es stellt sich jedoch die
Frage, warum er das unangenehme Erlebnis des Abschieds so oft wiederholte und wie diese
Wiederholung mit dem ,,Lustprinzip* (ebd., 225) in Einklang zu bringen ist, da dieses besagt,
dass der Mensch bestindig nach der Erzeugung von Lust und der Vermeidung von Unlust
strebt. Freud erklérte sich dies mit der Annahme, dass sich das Kind durch das Wiederholen
des Erlebten aus der passiven Rolle in eine aktive Rolle brachte und nennt dies den ,,Be-
machtigungstrieb® (ebd., 226). Auch bei anderen Kindern wurde ,,der Drang etwas Ein-

drucksvolles (im Spiel; Anm.d.V.) psychisch zu verarbeiten” und ,,sich seiner voll zu be-
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michtigen (ebd., 226) beobachtet. Durch das Wiederholen eines unangenehmen Erlebnisses
fande also ein andersartiger Lustgewinn statt, indem das Kind ,,aus der Passivitit des Erlebens
in die Aktivitdt des Spielens iibergeht (ebd., 227). Das kindliche Spiel diene der Verarbei-
tung von Erlebnishinhalten durch ,,Beméchtigung der Umwelt* (Zulliger 1952, 23).

Diesen Ausfiihrungen zufolge kdnnen Ubergangsobjekte und das symbolische Spiel Kindern
somit auf einer symbolischen Ebene dabei helfen, belastende Erlebnishinhalte und Gefiihle,
die im Laufe einer Trennungserfahrung auftreten konnen, selbst zu lindern und zu verarbeiten.
Es handelt sich bei beiden Moglichkeiten um Affektregulationen, die emotional unterstiitzend
und ermoglichend bei der Loslésung von primiren Bezugspersonen wirken konnen, wenn das
Kind die Fihigkeit und Kapazitit besitzt, sich einem Ubergangsobjekt oder einem symboli-
schen Spiel zuzuwenden und Erlebnisinhalte in symbolischer Form reprisentieren und verar-
beiten zu konnen. Im Folgenden wird ausgefiihrt, inwiefern Sprache auf dhnliche Weise be-

deutsam fiir das Trennungserleben eines Kindes sein kann.

6.2Sprache und deren Bedeutung fiir das Trennungserleben

Innerhalb dieses Kapitels wird dargelegt, welche Rolle Sprache fiir das Trennungserleben von
Kleinkindern im Kontext von Losldsungsprozessen und damit verbundener Aftektregulation
haben kann, um der Bedeutung nachzugehen, die Patricks Sprachlosigkeit fiir sein Erleben der
Trennungssituation in der Phase des Uberganges zur auBerfamiliiren Betreuung haben kénn-

te.

Barbara Zollinger (2014) beschreibt ihre Beobachtungen aus der Therapie mit ,kleinen
spracherwerbsauftilligen Kindern (ebd., 71). Dabei sei vor allem aufgefallen, dass die Tren-
nungssituation in der Therapie meist eine grofle Rolle spielte. Daher stellt Zollinger die Frage,
welche Beziehung zwischen Sprachauffilligkeiten und der Trennungssituation zu finden ist
und fiihrt Verbindungen zwischen Bindung und Sprache an (ebd., 71). Die Entdeckung der
Sprache im Alter von ungefdhr 2 Jahren scheint eng mit der Entdeckung der eigenen Person
mit eigenstdndigen Absichten und Gefiihlen verbunden zu sein. Die Entwicklung zur Eigen-
standigkeit und Individuation und demnach die Entwicklung zur Féhigkeit, sich aus der sehr
engen Bindung zu den wichtigsten Bezugspersonen ein Stiick 16sen zu konnen, beginne mit
der Erfahrung ,,auch ohne Worte verstanden zu werden (ebd., 71). Wie bereits erldutert, kon-

nen die Bediirfnisse des Sduglings mithilfe der ,,primiren Miitterlichkeit™ oder der ,,priméren
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Feinfiihligkeit” in der ersten Phase nach der Geburt meist ohne Worte mithilfe von Signalen
des Séduglings verstanden und befriedigt werden (Winnicott 2001, 67; Ludiwg-Korner 2012,
91). Dies bilde die Grundlage fiir eine sichere Bindung und sei daher fiir die ,,weitere psychi-

sche, soziale und kognitive Entwicklung zentral* (Zollinger 2014, 72).

Sprache spielt in weiterer Folge im Sinne einer Affektregulierung und Affektspiegelung eine
wichtige Rolle, da die Bezugsperson den Gefiihlen des Sduglings nicht nur durch ihr Handeln,
sondern auch durch Ihre Sprache Bedeutung verleiht. Das Sprechen iiber die Gefiihle des
Sauglings, die die Bezugsperson fiir ihr Kind erkennt, kann beim Strukturieren der Gefiihlszu-
stinde unterstiitzen, heftige Gefiihle des Sduglings aufnehmen und abschwichen. Fiir die wei-
tere Entwicklung zur Eigenstdndigkeit sei es wichtig, nicht jedes Bediirfnis des Kindes von
vornherein zu erkennen und sofort zu befriedigen, sondern auch Unstimmigkeiten zuzulassen,
da nur durch ebensolche Abgrenzungssituationen Losldsungs- und Trennungsprozesse einge-
leitet werden konnen (Zollinger 2014, 72f; Figdor 1991, 82; Funder 2009, 435f). Winnicott
(2008) betont, dass auch Sprache in Phasen der Loslosung oder Trennung die Bedeutung ei-
nes Ubergangobjektes annehmen konne, da Worter helfen konnten, , Trennungsingste zu
iiberwinden, Frustrationen zu lindern und besondere Erfahrungen zu verarbeiten® (Zollinger

2014, 73).

Das Wort ,,Nein“ spiele in diesem Kontext eine grofle Rolle bei den ersten Loslosungsversu-
chen im 2. Lebensjahr. Durch die eigenstindigere Fortbewegung, die meist in diesem Lebens-
alter zunimmt, entstehen hdufiger Situationen der Trennung und auch erste Konflikte. Da sich
durch die laufend zunehmende Selbststindigkeit nun ein neuer Entdeckungsspielraum fiir das
Kind auftut, mochte es am liebsten seine gesamte Umwelt erkunden. Kinder interessieren sich
meist besonders fiir die Gegenstdnde der Erwachsenen und wiirden daher nun 6fter mit dem
Wort ,,Nein* konfrontiert. In Folge dessen beginnen Kinder auch selbst ,,Nein“ zu sagen und
lernen so ,,die Macht der Worter (ebd., 73) kennen. Vor allem signalisiere das Wort ,,Nein®,
dass das Kind und seine Bezugsperson nicht immer gleiche Wiinsche und Bediirfnisse haben.
Das Wort weist auf das ,,Nicht-Gemeinsame* (ebd., 73), auf eine ,,Getrenntheit™ (ebd. 73) hin
und teilt Kind und Bezugsperson somit in zwei verschiedene Personen mit eigenen Bediirfnis-
sen. Die Individuationsentwicklung habe ihren Hohepunkt, wenn das Kind im Laufe des
zweiten Lebensjahres die Fahigkeit entwickle, sich selbst im Spiegel zu erkennen und sich
beim Namen zu nennen. Diese Entwicklung trage zu einer deutlicheren Vorstellung von sich

selbst bei und fiithre dazu, dass in verldsslicher Weise an die Bezugspersonen des Kindes ge-
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dacht und von ihnen gesprochen werden kann (ebd., 74). Diese ,,Reprasentations- und Kom-
munikationsfahigkeit* (Zollinger 2014., 74), welche mit der Entdeckung der Sprache einher-
gehe, konne entscheidend dazu beitragen, Trennungssituationen zu iiberbriicken und sich als
individuelle Person zu empfinden. Sprache helfe demnach, emotionale Beziehungen in der
Situation der Getrenntheit zu sichern und ermdgliche und unterstiitze den Kontakt zum ande-

ren Dritten (Zollinger 2014, 74).

Zusammenfassend unterstiitze und sichere Sprache demnach verldssliche Bindungen, da sie
eine sichere Bindung durch Affektspiegelung erst gewihrleistet und in Trennungssituationen
zur Affektregulation und Uberbriickung der Situation beitragen kann. Aus dieser Sicht trigt
Sprache zu Losldsungsprozessen bei und bildet eine wichtige Grundlage in der Selbstfindung

(ebd., 74).

6.2.1 Trennungsidngste

Wenn es Mutter und Kind - aus welchen Griinden auch immer - nicht gelingen sollte, beim
Kind ein Gefiihl von Verlisslichkeit und Sicherheit zu schaffen, kann es fiir das Kind schwie-
rig werden, sich einer weiteren Person, einem Gegenstand oder einer anderen Situation zuzu-
wenden, ohne sich dabei zu sorgen die Bezugsperson oder sich selbst zu verlieren. Es fehlt die
Entstehung eines Ubergangsraumes, in dem die Welt exploriert werden kann (Winnicott 2008
22ff, 2581f; Zollinger 2014, 74f). Die Erkundung der Gegenstandswelt erfolge bei einer unsi-
cheren Bindung entweder unsicher und zdgerlich oder aber iiberstiirzt und iiberhastet, was
dazu fiihre, dass bei zogerlichem Erkunden die Konflikte und das ,,Nein“ der Erwachsenen
eher ausbleiben und bei hastigem Verhalten, so hdufig und intensiv auftreten, sodass sie das
Kind in seiner gesamten Wahrnehmung ,,liberschwemmen® (Zollinger 2014, 75). Zollinger
berichtet aus ihren Beobachtungen, dass betroffene Kinder Trennungen und Konflikten eher
ausweichen und an der engen Beziehung mit ihrer primédren Bezugsperson, die von der Auto-
rin auch als ,,Symbiose* (ebd., 72) beschrieben wird, festhalten. Manche laufen davon und
ignorieren das ,,Nein“, andere reagieren bereits bei der Ankiindigung kleinster Trennungssig-
nale mit Klammern und mit Panik. Es besteht die Annahme, dass sich die Kinder aus Sorge,
die Anwesenheit der Bezugsperson zu verlieren, nicht auf die Auseinandersetzung mit etwas
Drittem einlassen konnen. (Zollinger 2014, 75f) ,,Sie konnen nicht spielen, denn zum Spielen

braucht es die Fahigkeit, allein zu sein* (ebd., 76).
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»Wenn Sprache hilft Trennungen zu iiberbriicken und wenn Sprache Trennung ermdéglicht,
kann sie die Bindung auch gefdhrden* (ebd., 76). Wenn ein Kind lernt, seine eigenen Absich-
ten und Gefiihle auszudriicken, wird es unabhingiger von den Interpretationen und Benen-
nungen der Bezugsperson. Wenn Trennung jedoch mit Sorge und der Angst vor Verlust ein-
hergeht, kann Sprechen gefahrlich sein. ,,Angst vor Trennung kann bedeuten: Angst vor Spra-
che (ebd., 76) Dies konne sich einerseits durch ,,Nichtsprechen* (ebd., 76) andererseits durch
»das (fir Fremde) unverstandliche Sprechen* (ebd., 76) dulern. Beides macht eine Trennung
schwierig oder unmoglich. Die zweite Variante des unverstidndlichen Sprechens scheint sogar
noch ,effektiver” (ebd., 76) als die erste des Nicht-Sprechens, denn wie ,,bei einer Geheim-
sprache werden die beteiligten Personen verbunden und die Beziehung damit vordergriindig

gestarkt® (ebd., 76).

Eine unsichere Bindung zur primdren Bezugsperson und die oft damit einhergehende Verlust-
angst erschwert eine vertiefte Auseinandersetzung des Kindes mit der Gegenstandswelt. Die
Erkundung der Umwelt sei jedoch unabdingbar, damit dass Kind erféhrt, dass seine Tatigkei-
ten in seiner Umwelt etwas bewirken (Zollinger 2014, 76f). Wenn es der Bezugsperson ge-
lingt, dem Verhalten des Kindes und dem darauffolgenden Resultat Bedeutung zu verleihen,
konne sich das Kind als ,,initiativ statt impulsiv* (Diirmiiller 2014, 191) erleben. Indem dem
Handeln Bedeutung verliehen wird, bekommt es einen Inhalt und ein Ziel. So werde dem
Kind die Moglichkeit gegeben, zu erfahren, dass es ,,etwas bewirken kann, dass es etwas gut
und vollkommen machen kann und dass es niitzlich ist” (ebd., 185). Wenn beim Spielen die
Erfahrung gemacht werde, dass Handeln und Worter eine Bedeutung und Wirkung haben
konnen, konne in weiterer Folge das symbolische Spiel erlernt werden (Diirmiiller 2014, 183).
Wird das Symbolspiel durch die eingeschrinkte Auseinandersetzung mit der Umwelt jedoch
verhindert, so fehle dem Kind die Mdglichkeit, dem eigenen Handeln Bedeutung zu verleihen
und somit eine ,,wichtige Voraussetzung fiir die Entdeckung der Sprache als Reprisentati-

onsmittel” (Zollinger 2014, 77).

Ist der Spiel- und Ubergangsraum eingeschrinkt, erschwere dies die Fihigkeit, Worter als
Symbole, die etwas reprisentieren, zu erfassen und dementsprechend ein gesichertes
Sprachverstehen aufzubauen. Das Verhalten anderer bliebe zu einem groflen Teil
unverstanden und wenig vorhersehbar, da das symbolische Denken und die Fihigkeit
Bedeutung zu verleihen, nicht geniigend geférdert werden. Dies erschwere in weiterer Folge
die Entwicklung des psychischen Selbst, denn nur mithilfe der Interpretation des dufleren

Verhaltens anderer, konne in Folge das eigene Verhalten und die eigenen Gefiihle verstanden
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und eigeordnet werden. Die Kenntnis der eigenen Gefiihle sei malBgebend fiir die
Entwicklung der Selbstreprisentation. Die Folge der eingeschrinkten symbolischen
Auseinandersetzung mit der Umwelt und dementsprechend auch riickwirkend mit sich selbst,
seien nicht nur ein eingeschrinktes Selbstkonzept, sondern auch Schwierigkeiten in der

sozialen Interaktion (Zollinger 2014, 77f; Diirmiiller 2014, 182f).

6.2.2 Abgrenzung und Trennungsaggression

Sylvia Sassenroth-Aeboscher (2014) berichtet aus der Sprachtherapie mit Kleinkindern, dass
bei einer erschwerten Losldsung von Mutter und Kind nicht nur Angste, sondern auch Tren-
nungsaggressionen beobachtet werden konnten. Aggression sei eine Emotion, die meist mit
dem Trennen zwischen dem ,,Selbst und dem Nicht-Selbst* (ebd., 158) zu tun habe. Auch das
vorhin beschriebene AuBern des Wortes , Nein* kann als aggressiv gefirbter Impuls angese-
hen werden, der das Kind klar von seiner Bezugsperson und deren Bediirfnissen trennt. Das
erste ,,Nein oder die erste ,,Nein-Geste* ermoglicht dem Kind, die Wut demjenigen entgegen
zu bringen, dem sie auch gilt. Die Zeit der Loslésung ist mit vielen Konflikten und
Ambivalenzen verbunden. Das Kind kénne seine manchmal ,,kaum ertrdglichen aggressiven
Geflihle” (ebd., 166) oder Worte in dieser Phase seinem Gegeniiber nur zumuten, wenn diese
Geflihle von der Bezugsperson verstanden, anerkannt und ausgehalten wiirden. Auf Seiten der
Bezugsperson brauche es psychische Stabilitdt und die Fihigkeit, das eigene Befinden von
dem des Kindes zu trennen, denn die ,,entgegengeschleuderten* (ebd., 166) Aggressionen des

Kindes seien oft nicht leicht auszuhalten (ebd., 166).

Das Kleinkind kann mit einem ,,geniigend” (Winnicott 2008, 11) guten Gegeniiber lerne,
seine destruktiven Kréfte ,,ohne Schuldgefiihle aufzuschieben, zu regulieren und sie flir die
Autonomieentwicklung in Durchsetzungskraft, Ausdauer, Anpassungs- und Lernfahigkeit,
Selbstbehauptung und Liebefahigkeit zu transformieren® (Sassenroth-Aebischer 2014, 157).
Dies konne mittels lustvoller korperlicher Aktivitdten, symbolischen Spiels oder Sprache
geschehen (ebd., 157f). Beim Ausleben und Zeigen ihrer Aggressionen unterscheiden sich
schon Sduglinge in ihrem Verhalten. So wiirden gut umsorgte Kleinkinder hdufiger aggressive
Verhaltensweisen zeigen, als vernachldssigte Kleinkinder. ,,Wenn Hoffnung besteht, dass das
Kind in seiner Aggression gehalten ist, kann es diese denjenigen auch zeigen, die es liebt*
(Sassenroth-Aebischer 2014, 157). Die Aggression kann sich heftig, laut und destruktiv oder
aber auch nur fliichtig oder verhiillt bis gar nicht zeigen, sodass es den Anschein erwecken

kann, sie wire wenig bis gar nicht bedeutsam. Sassenroth-Aebischer (ebd., 159) beschreibt
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Beispiele aus der Praxis, wie das Zusammenstof3en von Gegenstdnden, Zerschneiden und
Zusammenkleben, Spielen mit Wasser, Schmieren, Ausleeren von Gegenstinden, Erzeugen
lauter Gerdusche und Umwerfen von Dingen, durch die Kinder ein symbolisches Ausleben
von Aggressivitit und dem Wunsch nach Autonomie aber auch gleichzeitig
Autonomiedngsten zum Ausdruck bringen konnen. Aggressivitit geht meist mit einer
Ambivalenz einher zwischen dem Wunsch, mithilfe der aggressiven Kréfte seine Bediirfnisse
zu befriedigen und gleichzeitig einer Angst vor Liebesverlust beim Durchsetzten ebendieser

Bediirfnisse (ebd. 159).

Sassenroth-Aebischer beschreibt als mdglichen Grund fiir Sprachstorungen, das ,,noch mit
Angst besetzte Bediirfnis nach Autonomie® (ebd., 165). In solchen Féllen werde die
Aggression eher verdeckt zum Ausdruck gebracht. Aggressivitdt flieBe zwar manchmal ins
Spiel ein, diirfe aber noch nicht aktiv in der Interaktion direkt an die Bezugsperson gerichtet
auftreten. So wie die Aggression noch nicht an das Gegentiber gerichtet werden konne, diirfe
sich auch das Kind selbst noch nicht als aggressiv empfinden, was sich beispielsweise durch
ein wie zufidlliges Fallenlassen von Gegenstinden andeuten konne (Sassenroth-Aebischer
2014, 165). Bei Eltern von stotternden Kindern zeige sich, passend zu den gehemmten
Aggressionen der Kinder, oft ein Verhalten, bei dem ,,Spannungen und Konflikte iiberdeckt,
hinwegdiskutiert oder verschwiegen werden* (Sassenroth-Aebischer 2014, 169). In den
Familien gelte oft die Regel, dass Gefiihle zwar ausgedriickt werden diirfen, stets aber nur in

geddmpfter Form (ebd., 169).

Bei einer qualitativen Untersuchung von Bayard-Blaser (2009) iiber Kinder, die durch das
Zuriickhalten ,,zischender* Sprachlaute — sogenannter ,Frikative* (Sassenroth-Aebischer
2014, 166) — moglicherweise ihre gehemmte Aggression zum Ausdruck bringen, wurde
meist eine enge Bindung zur Mutter mit wenig Autonomiebestreben beobachtet. Die Miitter
standen oft unter verschiedenen emotionalen Belastungen. Schlussfolgernd wurde nach der
Untersuchung die Hypothese aufgestellt, dass sich diese Kinder in einem emotionalen
Konflikt zwischen Gehalten-Werden und Autonomiewunsch befinden und ihnen das Erlangen
nach Autonomie ,,nicht befriedigend gelingt beziehungsweise gelingen darf* (Bayard-Blaser

2009, 112).
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6.2.3 Triadische Kompetenz

In entwicklungspsychologischen Konzepten nimmt meist der Vater als ,Dritter im
Beziehungserleben des Kindes eine zentrale Rolle ein. Er agiert meist als zweite
Bezugsperson und ist daher oft nicht so involviert in die Trennungsprozesse, wie die Mutter
als erste Bezugsperson. Als Dritter in dieser Konstellation kénne er daher das Kind von der
Zweier- in die Dreierbeziehung unterstiitzen, was dem Kind neue Riume beziiglich der
»Gegenstandswelt und entsprechende Lernerfahrungen® (Zollinger 2014, 77) ermdgliche. Die
Zweier-Beziehung zwischen der primédren Bezugsperson und dem Kind stehe fiir Stabilitét,
Sicherheit und Verlasslichkeit, wihrend die durch den Dritten entstehende ,, Triade* (ebd., 77)
fiir Dynamik, Exploration, Ungleichgewicht, Reflexivitit, Verdnderung stiinde. Die physische
oder psychische Anwesenheit des Vaters konne dabei helfen, die Beziehung zwischen Mutter
und Kind nicht zu symbiotisch werden zu lassen, damit das Kind erste autonome Schritte in

die Welt machen kann (ebd., 73f).

6.3 Die Bedeutung und Unterscheidung von Regeln und Ritualen

Um der Frage nachgehen zu konnen, welche Bedeutung Rituale beim Ubergang von der fami-
lidren zur auBBerfamilidre Betreuung haben konnen, ist es vor allem wichtig festzulegen, wie
Rituale innerhalb des Projektes definiert werden und was die Besonderheit eines Rituals im
Unterschied zu Regeln und Regelhaftigkeiten ausmacht. Die projektinterne Definition von

Regeln und Ritualen lautet wie folgt:

,Beziiglich der Unterscheidung zwischen Regeln und Ritualen wird durchgédngig davon
ausgegangen, dass unter Regeln spezifische Vorgaben zu verstehen sind, nach denen in
Familien oder Kindergérten bestimmte Abldufe in wiederkehrender Weise vollzogen
werden oder aus der Perspektive involvierter Personen oder Personengruppen zumindest
vollzogen werden sollen. Auch Rituale folgen bestimmten Regeln, doch stellen sie im
Kontext der vorliegenden Studie eine besondere Form von regelgeleiteten Ablaufen dar,
die sich zumindest fiir einen Teil der involvierten Personen dadurch auszeichnen, dass
thr Vollzug mit starken positiven Gefiihlen verbunden ist und in hohem Ausmaf nicht
bloB unter zweckrationalen Gesichtspunkten als besonders bedeutsam (und damit auch

wertvoll) angesehen wird.“ (Datler/Trunkenpolz 2015, 7)
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Innerhalb der Ritualforschung kénnen einige gemeinsame Charakteristika von Ritualen zu-
sammengefasst werden. Die meisten Autoren sind sich dariiber einig, dass ein Ritual zwar
genauso wie Gewohnheiten und Routinen durch Wiederholungen und Handlungsmuster ge-
kennzeichnet sind, jedoch tber das Alltdgliche und Gewdohnliche hinausgehen (Au-
dehm/Wulf/Zirtas 2007, 426). Rituale stellen Handlungen dar, die innerhalb einer eigenen
Zeit und einem eigenen Raum auflerhalb der gewo6hnlichen Zeit und des gewohnlichen Rau-
mes stattfinden. Sie haben einen repetitiven und regelhaften Charakter, der fiir die Funktion
von Ritualen eine grofle Rolle spielt (Ciompi 2002, 56; Roberts 2015, 20f). Wiederholte
Handlungsmuster greifen auf Erfahrenes zuriick und kénnen dazu beitragen bei an dem Ritual
teilnehmenden Sicherheit zu erzeugen (Audehm/Wulf/Zirfas 2007, 427). Durch die Wieder-
holung der Handlungsmuster entsteht ein ,,praktisches Wissen* (ebd., 427) bei den Teilneh-
menden, was dazu fiihrt, dass die rituellen Handlungen in verdnderten Bedingungen neu auf-
gefiihrt werden konnen (ebd. 427). Die ,kreative Wiedererzeugung ritueller Interaktionen®

(ebd., 427) ist somit fiir zukiinftige Verdnderungen offen.

Wie bereits im Forschungsstand beschrieben, wird angenommen, dass Rituale eine gemein-
schaftsbildende Wirkung haben, indem die an dem Ritual teilnehmende Gruppe, sich von
nicht teilnehmenden abgrenzt. Die Grenze einer Gemeinschaft wird durch das Ritual gekenn-
zeichnet und es findet eine ,,kollektive Identititsbildung® (ebd., 426) statt. Laut Wulf et al.
stellen Familienrituale charakteristische Merkmale familidrer Gemeinschaftlichkeit wie ,,Ein-
heit, Zusammenhalt, Intimitit, Solidaritdt und Integration* (2007, 224) dar. Aus erziehungs-
wissenschaftlicher Perspektive rahmen sie laut den Autoren familidre ,,Sozialisations-, Bil-
dungs-, und Lernprozesse* (ebd., 424) und reproduzieren familidre Ordnung. Weiteren Aus-
fiihrungen der Autoren ist zu entnehmen, dass die Einheit einer Familie durch gemeinsame
Interaktionen hergestellt werden miisse, die nicht beliebig, sondern geregelt geschehen. Die
Familie folge Regeln, deren Zweck in der Entfaltung des innerfamilidren Gleichgewichts be-
stehe. Rituale seien in diesem Kontext ,,Systeme von Interaktionsmustern, (...) die sowohl
individuelle Identitét als auch kollektive Verhaltensanforderungen erzeugen* (ebd., 429) und
zwischen individuellen und kollektiven Perspektiven vermitteln. Rituale seien keine erstarrten
Regelsysteme, sondern performative Praxen, die als Rahmen fiir Interaktionen dienen und

Sicherheit verleihen (ebd., 429).

Wichtig ist bei dieser besonderen Art der Handlung, dass Gesten und Symbole im Vorder-

grund stehen, weshalb es sich bei Ritualen eher um ein Tun als um ein Reden handle (Ciompi
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2002, 56f; Roberts 2015, 21). Die Symbolik des Rituals ermdglicht laut Wulf et al. Transfor-
mationen von Erfahrungen auf andere Bedeutungsebenen (2007, 427). Durch ihren ,,perfor-
mativen* (Wulf 2011a, 156) und symbolischen Charakter sind Rituale nidher an den Emotio-
nen als am Wort (Ciompi 2002, 56f; Roberts 2015, 28). Die Vieldeutigkeit von Symbolen
konne laut Roberts (2015, 28) etwas beschreiben, was nicht in wenigen Worten ausgedriickt
werden und Widerspriiche vereinen und nebeneinander stehen lassen kdnne. Roberts (2015,
28) beschreibt die Vieldeutigkeit von Symbolen mithilfe eines Netzes, das symbolisch sowohl
Sicherheit als auch Gefangenschaft bedeuten kénne. Ubergiinge im Leben eines Menschen
sind oft mit ambivalenten und widerspriichlichen Gefiihlen verbunden, weshalb Ubergangs-
und Alltagsrituale potentiell dabei helfen konnen mit diesen Verdnderungen im Leben umzu-
gehen, indem sie Sinn und Orientierung geben und eine Entlastung bei den hochemotionalen
Verdnderungen darstellen (Ciompi 2002, 57f; Wulf 2008, 67; Wulf 2011a, 155-160; Roberts
2015, 31). Bestattungs — und Trauerrituale helfen beispielsweise dabei, zu lernen mit der Ver-
ginglichkeit des menschlichen Lebens umzugehen, indem sie durch ihren performativen
(Wulf 2011a; Wulf 2008; Wulf 2011b) und symbolischen Charakter den Widerspruch von
Trauer und Hoffnung vereinen. So konnen schwer aushaltbare Gefiihle erlebt und verarbeitet
werden (Roberts 2015, 35; Wulf 2011a, 160f). Der symbolische Charakter von Ritualen und
die damit einhergehende Entlastung an emotional herausfordernden Ubergingen des Lebens,
weist eine Ahnlichkeit zu der Bedeutung, der im Vorhinein beschriebenen Moglichkeiten der
Affektregulation wie des symbolischen Spiels, des Containments oder eines Ubergangsobjek-

tes auf.

Diicker (2007, 22) beschreibt, dass ein Spiel Ahnlichkeiten mit einem Ritual aufweisen kann,
da auch bei einem Spiel die symbolische Handlung Prioritdt vor dem Wort habe und meist
eine Abweichung von dem Spielort zum Alltag bestehe. Diicker (ebd., 22) zitiert Huizinga
(1969, 43) wie folgt: ,,Spiel ist eine freiwillige Handlung oder Beschiftigung, die innerhalb
gewisser festgesetzter Grenzen von Zeit und Raum nach freiwillig angenommenen, aber un-
bedingt bindenden Regeln verrichtet wird, ihr Ziel in sich selber hat und begleitet wird von
einem Gefiihl von der Spannung und Freude und einem BewuBtsein des ,Andersseins‘ als das

(113

,gewoOhnliche Leben‘“. Eine Unterscheidung zwischen Spiel und Ritual sei jedoch, dass das
Spiel eine geschlossene Welt fiir sich mit eigenen Regeln darstelle und in einem ,,als ob*
(Dticker 2007, 23) Modus inszeniert werde, weshalb Verwandlungen und Transformationen
im Spiel nur die, als Spiel gerahmte Situation, betreffen wiirden, wéihrend rituelle Transfor-

mationen sich auf eine Person im Alltag auswirken konnten. Die ,,atmosphérische Wirkung*
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(ebd., 27) bei Spielen, die oft auch als Zuschauer empfunden werden konne, kénne jedoch auf

Anschlusshandlungen nach dem Spiel wirken (ebd., 22).

Im folgenden Kapitel wird aus der Sicht der Affektlogik genauer darauf eingegangen, wie

auch Rituale eine affektregulierende Wirkung haben kénnen.

6.4 Affektkanalisation durch Rituale

Rituale konnen aus der Perspektive der Affektlogik dabei helfen, dhnlich wie bei den Konzep-
ten des Containments oder des kindlichen Spiels ,,iiberbordende Emotionen* (Ciompi 2002,
54) auszuhalten und zu formen, um sie dann in konstruktive Bahnen zu lenken. Je chaotischer
Affektenergien durcheinander geraten, umso gefahrlicher kdnnen sie sein. Um konstruktiv
wirken zu konnen, miissen die Affekte somit gebdndigt werden. Rituale konnen hierbei ein
Mittel darstellen, ,,um potenziell gefdhrliche Gefiihlsentladungen durch kontrollierte Wieder-
holungen im Wortsinn sowohl zu entschérfen als auch zu kanalisieren (ebd., 62). Rituale auf
diese Art und Weise ein Mittel darstellen, um starke Emotionen mitsamt ihrer Wirkung auf
Denken und Verhalten unvermerkt in den Alltag einzuschleusen, indem durch Gewohnung
und Wiederholung die urspriinglich intensiven Gefiihle zunehmend automatisiert werden. Es
findet eine ,,alltagstypische Dampfung® (Ciompi 2002, 63) der emotionalen Intensitdt statt.
Die Affekte werden jedoch nicht nur geddmpft, sondern verlieren ebenfalls ihren destruktiven
Charakter. Die kontrollierte Wiederholung von Angst und deren Uberwindung wirkt somit
angstlosend (ebd., 63f). Die kognitiven Inhalte von Ritualen, die in Form von Mythen und
Symbolen in das Ritual verwoben sind, fungieren als eine Art ,,Abfuhrkanal® (ebd., 67) an die
sich die aufgewiihlten Gefiihle binden kdonnen. Man konnte somit von mentalen ,,Gefdllen*
(ebd., 67) sprechen, die es erlauben iiberbordende Gefiihle aufzufangen, zu dosieren und in
gewlinschte Bahnen zu lenken (ebd., 67). So wie beim symbolischen Spiel, nimmt die Wie-
derholung eines emotionalen Erlebnisses bei der Verarbeitung mithilfe von Ritualen eine
wichtige Rolle ein. Die kognitiven Inhalte des Rituals konnten, so wie sie hier beschrieben
werden, dhnlich wie die Funktion des ,,containers® beim Prozess des Containments gesehen
werden. Es wird von mentalen ,,Gefd8en* gesprochen, die dhnlich wie die Bezugsperson beim

Containment, Gefiihle lindern und in aushaltbare Formen bringen kdnnen.
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7. Analyse der Einzelfallstudie iiber das Fokuskind
Patrick

7.1 Vorstellung von Patrick und seiner Familie

Patrick ist zu Beginn der Beobachtungen drei Jahre alt. Er hat hellblonde, meist ein bisschen
zerzauste Haare und trigt eine blaue, runde Brille mit einem diinnen Rahmen, auf dessen
rechtem Glas wéhrend der ersten Beobachtungen oft ein blauer Stoffbezug — der aussieht wie
eine Augenklappe — mit Aufdruck angebracht ist. Patrick ist ein schlanker Bub und seinem
Alter entsprechend gebaut. Er hat zarte Gesichtsziige und recht volle, herzférmige Lippen. Oft
schiebt er seine Oberlippe iiber die Unterlippe und in vielen Situationen steht Patricks Mund
auch offen. Patricks Sprachentwicklung ist fiir ein dreijdhriges Kind verzogert. Er verstandigt
sich liber Silben, Laute und Gesten — und manchmal sehr vereinzelte Worter — die meist seine
Mutter fiir ihn {ibersetzt. Durch seine Sprachlosigkeit droht Patrick hdufig hinter seinen gro-
eren und oft lauten und lebhaften Geschwistern zu verschwinden. Zu Beginn der Beobach-
tungen trug Patrick oft verschieden bedruckte T-Shirts in allen moglichen Farben und Léngen
und kurze Stoffhosen oder nur ein langes T-Shirt mit einer Windel oder gar keiner Hose da-
runter, da die Beobachtungen im Hochsommer begannen. Im Winter tragt Patrick zuhause oft

dicke Strumpthosen mit einem T-Shirt, selten hat er auch zuhause eine lange Hose an.

Patricks groBe Schwester Elisabeth ist zu Beginn der Beobachtungen 7 Jahre alt. Sie ist ein
schlankes, recht groBes Méddchen mit hellblonden und glatten, schulterlangen Haaren. Sie
trdgt eine rosa, schmale Brille und hat einen aufmerksamen Blick und grofle Augen. Sie hat
eine sehr laute Stimme und eine offene, selbstsicher wirkende Art. Patricks Bruder Simon ist
5 Jahre alt und ein schlanker aber robust wirkender Bursche mit dunkelblondem, ganz kurz
geschnittenem Haar. Er hat ebenfalls zarte Gesichtsziige und einen verschmitzten Blick. Eli-
sabeth kann sich sehr gekonnt ausdriicken, wihrend Simon einen Sprachfehler zu haben
scheint — manche Buchstaben kann er nicht richtig aussprechen oder vertauscht sie mit ande-
ren — der ihn jedoch nicht an der Verstindigung zu hindern diirfte. Zu Beginn der Beobach-
tungen ist Patricks Mutter Frau G. noch hochschwanger mit den Zwillingen Jonathan und

Jessica, die im August (nach der vierten Beobachtung) auf die Welt kommen.

Frau G. ist eine schlanke, grofle Frau mit sehr langen, dunkelblonden Haaren, die meist zu

einem Pferdeschwanz gebunden sind. Sie trdgt eine Brille und zuhause meist weite, bequeme
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Kleidung, mit der sie gut im Garten oder im Haushalt arbeiten kann. Zu Beginn der Beobach-
tungen trigt sie oft ein weites Spaghettitrager-Kleid mit Blumendruck, unter dem sich ihr
grofler, kugeliger Schwangerschaftsbauch abzeichnet. Frau G. spricht im Dialekt und hat eine
direkte, laute Art zu sprechen. Herr G. hat ebenfalls dunkelblonde Haare, die dhnlich wie bei
Patrick manchmal ein wenig zerzaust sind. Auch er triagt meist gemiitliche Kleidung, wie eine
Jogginghose und weite, kurzdrmlige T-Shirts. Herr G. hélt sich wihrend der Beobachtung

meist im Hintergrund oder ist nicht anwesend und scheint eher zuriickhaltend und ruhig.

7.2 Die Raumlichkeiten der Familie

Die Familie lebt in einem Haus am Land, das das letzte von drei Hiusern in einer kleinen
Gasse ist, die direkt an einen gro3es Feld grenzt. Das Haus der Familie ist von Feldern umge-
ben und hinter dem Haus liegt ein groBer Garten, der durch einen Gartenzaun von einer gro-
Ben Wiese abgegrenzt ist, die ebenfalls zu dem Grundstiick der Familie gehort. Vor dem Haus
fiihrt ein Schotterweg zu der Eingangstiire. Betritt man das Vorzimmer des Hauses fiihren 3-5
Stufen hinauf in einen lang gezogenen Gang, der waagerecht zu den Stufen verlduft und in die
anderen Zimmer des Erdgeschofles fiihrt. Der Boden im Vorzimmer ist hell gefliest und rechts

von der kleinen Treppe im Vorzimmer fiihrt eine ldngere Treppe hinunter in den Keller.

Geht man die Stiegen hinauf in den Gang und geradeaus weiter, flihrt eine Tiir ins Wohnzim-
mer. Wiirde man nach den Stiegen links den Gang entlang gehen, gelangt man zuerst durch
eine nichste Tiir gleich links in das untere Badezimmer oder geradeaus weiter in die Kiiche.
Geht man rechts entlang, gelangt man in das sogenannte Spielzimmer der Kinder, das recht
vollgestellt ist mit einer Schrankwand, in der sich u.a. einige Spiele befinden, einigen Kom-
moden und rechts neben der Tiir einem Wickeltisch. Betritt man das Wohnzimmer, fillt der
Blick direkt gegeniiber auf eine Glasfront, die aus ca. 3 groBBen Fenstern und einer Glastiir
besteht. Die Tiir fithrt auf die Terrasse und dann weiter in den Garten hinter dem Haus. In der
rechten Ecke des Wohnzimmers steht ein braunes, gro3es Eck-Stoff-Sofa, das fast die ganze
rechte Hélfte des Raumes ausfiillt. Davor ist gerade noch genug Platz fiir eine Matratze am
Boden und auf der gegeniiberliegenden Seite des Sofas steht ein groBes Wandregal aus hellem
Holz mit blauen Laden und Tiirchen auf dem u.a. ein Fernseher steht. Links neben dem Sofa
steht ein kleines Spiel-hduschen aus Karton. Direkt links neben der Eingangstiir des Wohn-
zimmers befindet sich ein weill/griin gefliester, runder Kamin, an dem ein kleines Holzbéank-

chen entlang l4uft. In der linken Ecke des Wohnzimmers steht ein grofer Esstisch und eine
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Holz-eckbank, die um den Tisch herum an der Wand angebracht ist. Auf der anderen Seite

des Tisches stehen Sessel, die genauso wie der Tisch, aus hellem Holz sind.

Geht man in den zweiten Stock, so gelangt man in ein zweites Spielzimmer mit Dachschrége,
in dem ein Sofa und gegeniiber ein Spiel-Kaufladen und Spielsachen stehen. Es befindet sich
ein zweites Badezimmer, Elisabeths Zimmer, das Zimmer der beiden Buben Patrick und Si-

mon und daneben das Schlafzimmer der Eltern im zweiten Stock.

Der Garten der Familie hinter dem Haus ist recht groB3, grenzt links direkt an ein Feld und
geradeaus an eine grofle Wiese, die wiederum an ein Feld grenzt. Rechts neben dem Grund-
stiick der Familie befindet sich eine Garage, die ebenfalls ithnen gehort und daneben das Haus
der sogenannten ,,Papa-Oma*. Links von dem Haus der Familie ist ebenfalls eine Garage, in
der das Auto der Familie, Fahrrdder, Schubkarren usw. untergebracht sind. Geht man links an
der Garage vorbei, gelangt {iber einen kleinen Weg an einem groflen Hasenstall vorbei in den
Garten. Hinter dem Hasenstall ist ein Pool, hinter dem wiederum ein kleiner Ententeich von
einem Holzzaun abgegrenzt wird. Die Wiese hinter dem Haus wird ebenfalls durch einen Gar-
tenzaun abgegrenzt und man gelangt durch eine Gartentiir neben dem Ententeich zu einem
Gemiisebeet, das am Gartenzaun entlanglduft. Im Garten stehen ein paar kleine Baumchen,
ein Sandkasten und ein Holzhduschen, das gleichzeitig ein Klettergeriist ist. Auler den Hasen

im Stall, gibt es auch noch zwei braune Enten, die durch den Garten laufen.
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7.3 Phase 0 - Beziehungserfahrungen, Regeln und Rituale im Verlauf der
Phase

Die folgenden Ausfiihrungen zur Phase 0, die die erste Phase des Beobachtungszeitraums und
somit die Phase vor dem Kindergarteneintritt darstellt, handelt es um eine Einfiihrung in Pat-
ricks Welt, weshalb die ersten 5 Protokolle recht ausfiihrlich dargelegt werden. Patrick wird
in dieser Phase fiir LeserInnen zum ersten Mal in verschiedenen Situationen beschrieben, die
sich im Laufe der Beobachtungen wiederholen werden, weshalb Phase 1 und 2 kompakter

gestaltet sind, um vor allem Verdnderungen im Vergleich zu der vorherigen Phase darzulegen.

7.3.1 Beobachtung 1 — Spielvorstellung von Patrick und seinen zwei grofBeren Geschwistern

Als ich bei der ersten Beobachtung das Haus betrete, 6ffnen mir Patricks Geschwister Elisa-
beth und Simon die Tiire. Patrick steht abseits von ihnen weiter hinten im Gang. Seine Ge-
schwister stehen genau vor mir, sodass Patrick ein wenig verdeckt ist. Es folgt eine Vorstel-
lung mit den Kindern, wihrend Frau G. noch mit einem Telefonat beschéftigt ist. Wéahrend
Elisabeth bei der Vorstellung wortfiihrend ist, hort Patrick zu und schaut uns abwechselnd mit
offenem Mund an. Nachdem Frau G. ihr Telefonat beendet hat, begriiBen wir uns und unter-
halten uns kurz, wihrend die Kinder bereits ins Wohnzimmer gehen. Auch ich gehe darauthin

ins Wohnzimmer und es folgt die erste Beobachtung der Kinder.

Beob 1/1: Verschwinden und gefunden werden

Elisabeth und Simon spielen bei der Sofaecke und scheinen verschiedene Spielsachen zu-
sammenzusuchen, wihrend Patrick sich rechts daneben auf einer Matratze unter einer Decke
versteckt. Er scheint darunter aufrecht zu sitzen, da die Decke steil in die Hohe ragt. (...) Eli-
sabeth ruft laut ,,Okay geh ma rauf!* und geht mit ein paar Sachen bepackt mit Simon ins
Vorzimmer. Patrick ist immer noch unter der Decke versteckt und Frau G. fragt ihn, ob er
nicht auch spielen gehen mdochte. Patrick zieht die Decke ruckartig vom Kopf und grinst mit
ein bisschen verwuschelten Haaren. (Hanauer 2016, Beob 1/133-147)

Patricks Geschwister beschéftigen sich miteinander, wahrend Patrick sich abseits unter einer
Decke versteckt. Da Patrick aufrecht unter der Decke sitzt, steht die Decke in die Hohe, was
darauf schlieen ldsst, dass sich darunter jemand befindet, weshalb Patrick nicht ganz ver-
schwindet. Als Frau G. Patrick fragt, ob er nicht auch spielen wolle, zieht Patrick ruckartig die
Decke von seinem Kopf und taucht grinsend auf. Es wirkt so, als freue er sich, dass Frau G.
sich ihm zuwendet und er nun sein Versteck offenbaren kann. Fast so, als habe er sich ,,weg-
gezaubert® und zaubere sich nun ganz plotzlich wieder in den Raum. Es diirfte sich um ein

Versteck-Spiel handeln, bei dem es nicht darum geht, vollig zu verschwinden, sondern darum,
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gefunden zu werden. Vielleicht hitte Patrick auch gerne seine Geschwister in das Versteck-

Spiel miteinbezogen, wurde jedoch nicht von ihnen beachtet.

Ein wenig spéter zieht sich Patrick erneut alleine abseits von seinen Geschwistern im Wohn-
zimmer auf das Sofa zuriick und schaut sich lichelnd in aller Ruhe ein Buch an. Wenige Mi-
nuten spéter erscheint Elisabeths Kopf in der Wohnzimmertiir, wobei sie zuerst mich und
dann Patrick anschaut und Patrick darauthin auffordert mitzukommen, indem sie sagt
»Koooomm wir gehen rauf spielen!* (Hanauer 2016, Beob. 1/179). Patrick blickt erneut grin-
send auf, klappt das Buch zu und rutscht vom Sofa. Es handelt sich um eine dhnliche Situati-
on wie zuvor, als Patrick sich versteckt hat, von seiner Mutter gefunden wurde und grinsend
unter der Decke hervorkam. Fraglich ist in dieser Situation jedoch, welche Motivation hinter
Elisabeths Aufforderung steckt, da sie zuerst mich anblickt. Daher ist es naheliegend, dass sie
Patrick zum Spielen auffordert, um ebenfalls beobachtet zu werden und nicht primér, um ih-
ren kleinen Bruder beim Spielen miteinzubeziehen. Nach Elisabeths Aufforderung steckt Pat-
rick sein Buch sorgsam in eine Papier-Tragetasche, die er am Boden findet und geht damit zu
seinen Geschwistern ins Vorzimmer. Dort angekommen, wird Patrick ein kleiner Spiel-Topf
von seiner Schwester in die Hand gedriickt, wihrend Simon bereits eine Glocke in den Han-
den hilt. Elisabeth geht die Stiegen voran in den ersten Stock und die beiden Briider folgen
ihr in Elisabeths Zimmer. Dort angekommen, verstaut Patrick seine Papier-Tragetasche mit
dem Buch sorgsam unter Elisabeths Stockbett. Nachdem auch ich das Zimmer betreten habe,

schlief3t Elisabeth die Tire.

Beob 1/2: Spiel mit Elisabeth und Simon (1) / Elisabeth die Gesangsleiterin

Elisabeth schaut mich noch kurz an und wendet sich dann wieder den Buben zu und sagt:
,Okay kommts jetzt sing ma und du klingelst ganz laut Simon‘. Die Kinder stellen sich ki-
chernd in einer Art Halbkreis auf. Simon klinget rechts von mir mit seiner Glocke und Pat-
rick steht links neben mir vor dem diinnen Holzregal und hat immer noch den kleinen Topf
in der Hand. Elisabeth beginnt nun laut ein Lied zu singen. Die beiden Buben stimmen laut-
stark mit ein, wobei es sich weniger nach einer Melodie als nur nach lautem Geschrei und
zwischendurch Geldchter anhort. Patrick haut wiahrend dem Gesang mit seinem Topf auf das
Holzregal. Die Buben singen keine richtigen Worte, sondern eher Laute und Elisabeth ist
nicht verstandlich, weil es so laut ist. (...) Als Elisabeth sieht, dass Patrick mit dem Topf ge-
gen das Regal haut, geht sie jedoch zu ithm und sagt immer noch ein bisschen lachend ,Nein
hor auf sonst wird das Regal kaputt. Schau klopf so drauf® Sie zeigt Patrick, dass er mit der
Hand auf den Topf klopfen soll. Patrick schaut ihr mit offenem Mund zu, dann geht Elisa-
beth wieder ein Stiick zuriick und startet das Konzert von Neuem. Patrick und Simon steigen
sofort lachend darauf ein. (Hanauer 2016, Beob 1/224-240)

Elisabeth ist in der Interaktion mit den Geschwistern von Beginn an diejenige, die den Ton

angibt. Sie sagt, was und wie es gemacht werden soll und die Buben folgen ihr. Im Zimmer
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angekommen, leitet sie den Gesang ein. Der Gesang artet dann eher in ein lautes Geschrei
aus, das von einem lauten Glockenlduten und dem Gerdusch des Topfes, mit dem Patrick ge-
gen das Regal klopft, begleitet wird. Den Kindern diirfte es bei der Interaktion eher darum
gehen, gemeinsam laut zu sein, als die Zeilen des Liedes wiederzugeben. Als Elisabeth mitten
im Gesang unterbricht und Patrick auffordert, nicht mit dem Topf gegen das Regal zu schla-
gen, diirfte sie eine Art ,,Mutter-Rolle* einnehmen und zeigt ihr Verantwortungsbewusstsein
oder ihre Sorge dariiber, was passieren konnte, wenn das Regal beschéddigt wiirde. Als sie
Patrick den Topf abnimmt und zeigt, wie er mit der Hand darauf schlagen soll, diirfte Patrick
iiberrumpelt von Elisabeths Anweisungen sein, da er sie mit offenem Mund anschaut. Indem
Elisabeth Patrick den Topf aus der Hand nimmt — den sie ihm zuvor in die Hand gedriickt hat
—und ihm Anweisungen erteilt, beraubt sie ihm seiner Autonomie und der Entscheidung, wie
er sich in dem Spiel einbringen kdnnte. Patricks tiberrumpelter Gesichtsausdruck kénnte da-
rauf hindeuten, dass er irritiert ist, zuerst von Elisabeth den Topf erhalten zu haben, der ihm
nun von ihr weggenommen wird. Als Elisabeth Patrick den Topf zuriickgibt und von Neuem
zu singen beginnt, diirfte sich Patricks Irritation wieder in Freude liber den gemeinsamen Ge-
sang auflosen. Patrick lacht und macht lauthals Tone zum Gesang, was darauf hindeutet, dass

es sich um eine lustvolle Interaktion fur Patrick handeln dirfte.

Ein wenig spdter an diesem Tag sind die Kinder immer noch in Elisabeths Zimmer und be-
schiftigen sich unabhéngig voneinander. Patrick entdeckt ein magnetisches Mal-Board auf
einer Kommode. Es handelt sich um ein Board mit einer weillen Flidche, unter der sich Metall-
Staub befindet, der auf der Flache durchscheint, wenn er mit magnetischen Stiften oder Stem-
peln angezogen wird. Das auf diese Art gemalte oder gestempelte Bild kann wieder geldscht
werden, indem der Staub weggewischt wird. Nachdem Patrick das Board entdeckt, versucht er

es angestrengt aus dem Regal zu ziehen.

Beob 1/3: Wild Malen und wieder l6schen

Er gibt einen Laut von sich, Elisabeth dreht sich um und hilft ihm recht stiirmisch, es heraus-
zuziehen, legt es auf den Boden und sagt ,Ja schau, da, du kannst ja jetzt malen!‘ und macht
es ihm mit dem Stift vor, indem sie schnell etwas darauf kritzelt und den Stift dann wieder
auf den Boden fallen ldsst. Patrick setzt sich vor das Board auf den Boden, nimmt den Stift
in die Hand und kritzelt ebenfalls wild etwas auf das Board. Dann steckt der den Stift wieder
an seinen Platz und nimmt den untersten, sternformigen Stempel aus der linken Seite des
Boards. Er schligt ungeféahr fiinfmal fest damit auf das Board, sodass dunkle Punkte entste-
hen, bei denen sich nur erahnen lésst, dass es sich um Sterne handeln soll. Sein Gesichtsaus-
druck bleibt dabei unverdndert und recht regungslos. Dann versucht er, den Stern wieder in
die vorgesehen Offnung zu driicken und braucht ein bisschen linger, bis es klappt. Er wischt
die Fliche des Boards nun sauber und nimmt den néchsten kreisformigen Stempel und
schliagt ihn ebenfalls fest und ungefahr genauso oft auf das Board. Dann steckt er ihn wieder
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zuriick und macht es genauso mit den letzten beiden Stempeln. (Hanauer 2016, Beob 1/268-
284)

Als Elisabeth Patrick dabei hilft, das Board aus dem Regal zu ziehen, nimmt sie ihm erneut
gleichzeitig ein Stiick seiner Eigeninitiative, indem sie thm zusétzlich erldutert, dass er jetzt
malen kénne und es thm vorzeigt, als sei es ithr Vorschlag gewesen. Sie ist dabei eher unsantt,
indem sie das Board stiirmisch hervorzieht, wild kritzelt und den Stift dann auf den Boden
fallen ldsst. Da Elisabeth kurz zuvor versuchte, meine Aufmerksamkeit zu erlangen, indem sie
sich genau vor Patrick stellt, konnte sich im unsanften Agieren mit Patrick implizit Aggressi-
on zeigen, da Patrick an diesem Tag mehr Aufmerksamkeit durch das Beobachten erlangt als
Elisabeth. Nachdem Elisabeth den Stift fallen gelassen hat, kritzelt Patrick ebenfalls wild et-
was auf das Board und schldgt fest mit den sternformigen Stempeln auf die Malflache, sodass
die Sterne gar nicht mehr erkenntlich sind. Hier diirfte sich die vorherige eher wilde und laute
Interaktion, bei der Patrick den Topf fest auf das Regal geschlagen hat, fortfithren. Das wilde
Kritzeln und das feste Schlagen konnten ebenfalls Ausdruck von Aggression sein. Patricks
Gesichtsausdruck bleibt dabei jedoch unverdndert. Es entsteht der Eindruck, als diirfte es trotz
wildem Malen wichtig fiir Patrick sein, den Stift und die Stempel wieder an ihren Platz zu-
riickzustecken. Nach dem Malen 16scht Patrick das Gekritzelte — und somit einen moglichen
Ausdruck seiner Emotion — von dem Board. Dies konnte ein versinnbildlichter Ausdruck des
generellen Umgangs innerhalb der Familie mit Emotion sein. Moglicherweise miissen
»schlechte® Regungen wie Aggression gleich wieder ,,geloscht™ oder gut gemacht werden —

so wie sich auch in Patricks Gesicht kein Ausdruck von Emotion ausmachen l4sst.

Spéter an diesem Tag beschéftigen sich die Kinder im Spielzimmer im ersten Stock, wo Pat-
rick bei einem weiteren Spiel beobachtet werden kann, wdhrend er hinter dem Spiel-
Einkaufsladen steht und Spielzeugessen- und schachteln scannt. Seine Geschwister kramen

wihrenddessen neben dem Einkaufsladen in einer Spielzeugkiste.

Beob 1/4: ,,Wie viel hat Platz?* (1) / Das volle Tablett

Patrick nimmt weiter Sachen, die hinter ihm auf einem kleinen Holzregal stehen und scannt
sie ab. Nachdem er ein Produkt gescannt hat, legt oder stellt er es vorsichtig auf ein kleines
Tablett, das vor ihm auf dem kleinen Tresen liegt. Er legt jedes Produkt so auf das Tablett,
sodass noch ein wenig Platz fiir ein weiteres bleibt. Mit einer Shampooflasche hat er ein
bisschen Schwierigkeiten, da sie umfillt, als er eine Butterverpackung dazu legt. Er stellt die
Flasche geduldig wieder auf. Das Tablett ist nun ganz voll. Er schaut es sich an und sagt laut
und kurz ,,Ah!* dann nimmt er es vorsichtig in beide Hiande und geht mit ganz vorsichtigen
Schritten und fixierten Blick auf das Tablett durch den kleinen Eingang des Kaufladens und
sagt wahrenddessen nochmals laut ,,Ah! Ah!“. Das Tablett ist ein bisschen wackelig in sei-
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nen Handen, doch er schafft es, es so zu balancieren, dass die Shampooflasche nicht umfallt.
Er geht in Richtung seiner Geschwister, die rechts neben mir vor einem offenen Holzschrank
sitzen. Bei ihnen angekommen, geht Patrick langsam in die Hocke. Wéhrend er sich biickt,
fallt die Shampooflasche um, sie bleibt jedoch auf dem Tablett liegen. Elisabeth hat wah-
renddessen drei kleine Kinder-Trollies aus dem Kasten gezogen. Sie hockerlt sich wieder ein
wenig hin und sagt zu Patrick gewandt: ,,Das ist deiner, ja?* Er schaut sie lachelnd an, dreht
sich dann ebenfalls immer noch am Boden hockend zu seinem Tablett, nimmt die Sham-
pooflasche und fangt an damit den Trolly einzurdumen. (Hanauer 2016, Beob 1/292-329)

Es diirfte fiir Patrick bei diesem Spiel bedeutsam sein, dass er es geschafft hat, so viele Dinge
auf einem Tablett zu platzieren, da er laut ,,Ah-T6ne* von sich gibt, als er das volle Tablett
betrachtet und sich damit auf den Weg zu seinen Geschwistern macht. An dieser Stelle wird
deutlich, wie sehr Patrick durch seine Sprachlosigkeit eingeschrinkt ist, da er seinen Ge-
schwistern offenbar etwas mitteilen mdchte, es jedoch nicht schafft, ihre Aufmerksamkeit zu
erlangen. Patricks Bediirfnis, seinen Geschwistern zu zeigen, dass so viele Spielsachen auf
einem Tablett Platz haben, kdnnte mit der momentanen Situation zusammenhéngen, dass Frau
G. hochschwanger mit Zwillingen ist und daher auch der Platz in der Familie zukiinftig mit
zwei weiteren Geschwistern geteilt werden muss. Dementsprechend konnte Patrick die Sorge
beschiftigen, ob mit zwei weiteren Geschwistern noch genug Platz fiir alle in der Familie
bleibt. Patrick bleibt mit seinem Mitteilungsbediirfnis jedoch alleine und kann seinen Erfolg
in dieser Situation mit niemandem teilen, da seine Geschwister bereits mit etwas anderem

beschiftigt sind, als er bei thnen ankommt.

An spiterer Stelle im Laufe dieser Beobachtung diirfte Patrick eine &hnliche Frage wie bei
dem Spiel mit dem Tablett beschéftigen, als er in seinem Zimmer mit einem Feuerwehrauto
spielt. Patrick setzt beim Spielen zwei Playmobilfiguren in das Fahrerabteil, nimmt dann eine

'65

dritte Figur aus der Spielzeugkiste vor sich, ruft ,,Papa!* und ,,versucht die dritte Figur links
neben die beiden anderen zu quetschen. Es ist kaum Platz, aber er schafft es trotzdem alle drei
vorne hineinzusetzten und richtet sie so auf, dass sie gerade sitzen* (Hanauer 2016, Beob.
1/249-353). Da es sich hier um drei Figuren handelt und Patrick eine Figur mit ,,Papa* beti-
telt, konnten die andern beiden Figuren Patrick und seine Mutter darstellen. Es entsteht der
Eindruck, als beschéftige Patrick bei diesem Spiel die Frage, ob neben ihm und seiner Mutter
noch Platz fiir seinen Vater bleibt. Wie sich in den folgenden Protokollen zeigen wird, konnte
der GroBteil der Beziehungserfahrungen, die Patrick mit seinen Eltern macht, mit Patricks
Mutter beobachtet werden, da Herr G. oft nicht anwesend oder anderwirtig beschiftigt ist. In

diesem Spiel konnte Patricks Wunsch zum Ausdruck kommen, mehr Raum fiir gemeinsame

Zeit mit beiden Eltern — vor allem auch mit seinem Vater — zu haben.
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Als die Geschwister spater nochmals alle drei zusammen spielen und sich kleine Arzt- und
Werkzeugkoffer zum Spielen holen, diirfte sich nochmals zeigen, dass es Patrick wichtig ist,
dass alles seinen Platz hat. Nachdem die Kinder die Spielzeug-Koffer aus dem Wohnzimmer
geholt haben, mochte Elisabeth stiirmisch an Patrick vorbeilaufen. Dabei rutscht sie aus und
stoft gegen Patrick, wobei beide ihr Gleichgewicht verlieren und unsanft am Boden landen.
Bei dem Aufprall 6ffnet sich Patricks Werkzeugkoffer und das gesamte Spiel-Werkzeug fallt

heraus und liegt auf dem Boden verteilt.

Beob 1/5: Elisabeth nimmt das Werkzeug weg

Elisabeth lacht und Patrick schaut mit weit aufgerissenen Augen das Werkzeug an, das nun
auf dem Boden verteilt ist. (...) Patrick rappelt sich auf und fangt an, das Werkzeug wieder
einzurdumen und Frau G. ruft Elisabeth zu, sie solle ihm helfen. Elisabeth nimmt ein Plastik-
spielzeug in die Hand und sagt ,,Oh das Telefon.” Und méchte es sich nehmen, doch Patrick
protestiert lautstark mit weinerlicher Stimme. Frau G. ruft: ,Elisabeth, das war in seiner Kis-
te, gibs ihm zuriick.‘ und Elisabeth legt das Plastik-Handy widerwillig in die Werkzeugkiste
zuriick. (Hanauer 2016, Beob 1/429-443)

Patrick diirfte in dieser Situation liberrumpelt und schockiert iiber den Zusammensto3 mit
seiner Schwester sein, da er das am Boden verteilte Werkzeug mit weit aufgerissenen Augen
anschaut, wihrend Elisabeth die Situation ,,weg-lacht®. Patrick rappelt sich sogleich auf und
fangt an, das Spielzeug in den Koffer zuriick zu riumen — obwohl der Zusammensto3 und der
Aufprall am Boden durchaus schmerzhaft gewesen sein diirften. Dies erweckt den Eindruck,
dass es in diesem Moment wichtiger fiir Patrick sein diirfte, das Werkzeug schnell wieder an
den vorgesehenen Platz zuriick zu rdumen, als sich {iber den Zusammensto3 zu beschweren
oder sich davon zu erholen. Als Frau G. von der Kiiche aus ruft, dass Elisabeth ihm helfen
soll, kann Patrick die Erfahrung machen, dass ihm seine Mutter unterstiitzend zur Seite steht,
auch wenn sie sich nicht im gleichen Raum befindet. Als Elisabeth das Spielzeug-Telefon
nehmen mdochte, protestiert Patrick lautstark mit weinerlicher Stimme. Patricks weinerliche
Reaktion diirfte darauf zuriickzufiihren sein, dass der Zusammenstofl mit seiner Schwester
zuerst dazu fiihrte, dass all sein Werkzeug am Boden verstreut wurde und seine Schwester
thm nun auch noch etwas davon wegnehmen mochte. Ob Patrick sich in dieser Situation sei-
ner Schwester gegeniiber alleine durchgesetzt hitte, bleibt offen, da ihm seine Mutter erneut
unterstiitzend zuvorkommt und Elisabeth auffordert, ihm das Telefon zuriickzugeben. Hinter
Patricks emotionaler Reaktion koénnte eine Angst stehen, dass thm etwas weggenommen wird
oder etwas verloren geht. Am Ende dieser Beobachtung diirfte sich verdeutlichen, dass Pat-

rick in einigen Situation tatsdchlich Verlustingste empfindet, als die Kinder ihr Spiel im ers-
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ten Stock unterbrechen, da Elisabeth etwas von unten holen mochte und Patrick ithr ebenfalls

nach unten folgt.

Beob 1/6: ,,Wo ist Mama?*

Als wir unten ankommen, flitzt Elisabeth schon an uns vorbei und ruft ,,Wir gehen schon
wieder rauf!“ Simon l4uft ihr die Stiegen hinterher, Patrick ist jedoch schon in der Kiiche an-
gekommen und fragt ,,Mama?“. Er kommt mochmal ins Vorzimmer und schaut sich mit gro-
fen Augen um, geht wieder zuriick in die Kiiche und fragt noch einmal ,,Mama?“. Ich schaue
in sein Gesicht, das leicht verzogen ist und einen verzweifelten Eindruck macht. (Hanauer
2016, Beob 1/568-574)

Die Spielunterbrechung diirfte dazu fithren, dass Patrick die Ndhe zu seiner Mutter sucht, wo-
bei ithm auffillt, dass sie sich nicht mehr in der Kiiche befindet. Dass er seine Mutter nicht
gleich finden kann, diirfte Patrick beunruhigen, da er sich zuerst mit groBen Augen umsieht
und dann Verzweiflung in seinem Gesicht erkennbar wird. Dies ldsst darauf schlieBen, dass
Patrick in diesem Moment Angst empfinden diirfte, seine Mutter nicht mehr zu finden oder
dass sie beispielsweise das Haus verlassen haben konnte, ohne dass er es bemerkt hat. Kurz
nachdem Patrick erneut nach seiner Mutter fragt, ist Frau G.‘s Stimme aus dem Keller zu ho-
ren und Patrick wirkt sogleich erleichtert. Er wartet im Vorzimmer auf seine Mutter bis wir

uns verabschieden, da die erste Beobachtung zu Ende geht.

7.2.2 Beobachtung 2 — Patrick alleine mit Frau G.

Bei der zweiten Beobachtung wurde Patrick erstmals alleine mit seiner Mutter in einer Situa-
tion beobachtet, die sich auf dhnliche Weise ofter im Laufe der Beobachtungszeit wiederholen
wird. Patrick darf seiner Mutter bei der Gartenarbeit behilflich sein, indem er den Ententeich
mit einem Wasserschlauch . In den folgenden Beobachtungen wird Patrick hdufig dabei beo-
bachtet, wie er seiner Mutter bei verschiedenen Arbeiten im Haushalt und im Garten hilft. Die
beiden sind an diesem Tag bereits im Garten, als ich bei der Familie ankomme. Frau G. steht
hinter dem Gartenzaun im Gemiisebeet und Patrick steht vor dem noch leeren Ententeich.

Beide sind so beschéftigt, dass sie mich gar nicht bemerken, als ich den Garten betrete.

Patrick hilt einen groBen Gartenschlauch in den Hdnden und ahmt mit gespitzten Lippen ein
Wassergerdusch nach, indem er ,,Tssssccchhhh® (Hanauer 2016, Beob 1/45) macht. Als Pat-
rick mich entdeckt und aufblickt, grinst er strahlend. Da noch kein Wasser aus dem Schlauch
kommt, scheint es keine groe Anstrengung fiir Patrick zu sein, den Schlauch zu halten, ob-

wohl der Aufsatz fast grofler als sein Kopf ist. Es entsteht der Eindruck, als sei dies ein sehr
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lustvolles Spiel fiir Patrick, da er strahlend grinst, als er dabei gesehen wird. Als Frau G. das
Wasser aufdreht und ein dicker Strahl aus dem Schlauch kommt, diirfte die Anstrengung fiir
Patrick groBler werden, da er die Knie anwinkelt und den Aufsatz angestrengt in beiden Hén-
den hilt. Als Frau G. zurlick zum Gemiisebeet geht, diirfte Patrick mutig genug sein, ein we-
nig mit dem Schlauch zu experimentieren. Er hilt den Aufsatz so, dass der Wasserstrahl senk-
recht in den Teich flie3t, was vermutlich auch den Aufprall des Wassers am Boden des Tei-
ches verstérkt. Patrick wirkt sehr interessiert und neugierig, da er den Wasserstrahl mit hoch-

gerecktem Hals beobachtet. Doch im nidchsten Moment passiert etwas Unerwartetes.

Beob 2/1: Gemeinsame Arbeit mit Frau G. (1) / Der grofie Gartenschlauch

Pl6tzlich 16st sich der Aufsatz vom Schlauch und fallt in das Loch. Patricks Kopf ruckt dabei
ein bisschen nach vorne und er schaut mit offenem Mund hinunter. Sein Blick wandert ein paar
Mal hin und her, als er hinunterschaut und dann ruft er - immer noch in das Loch schauend -
,,Aaah Mama!* mit hoher Stimme. Den Schlauch, aus dem immer noch Wasser lduft, hélt er
nun in der rechten Hand neben sich. ,,Was ist denn?* fragt Frau G. und kommt zu Patrick, der
immer noch zu dem Aufsatz hinunterschaut und sie sagt ,,Uije ists im Ententeich gelandet?*,
nimmt Patrick den griinen Schlauch aus der Hand und knickt ihn mit einer Hand um, sodass
kein Wasser mehr herauskommt. Patrick schaut kurz Frau G. an und dann wieder hinunter. Frau
G. biickt sich miihsam iiber den Zaun und fischt den Aufsatz wieder heraus. Patrick schaut ihr
dabei zu. Frau G. fragt Patrick, ob er weiter den Ententeich fiillen wolle und er nickt. Seine
obere Lippe ist ein bisschen iiber die untere geschoben. Es sieht so aus, als ob er sich mit den
oberen Zahnen leicht auf die Unterlippe beifit — man kann die Zahnchen jedoch nicht sehen.
Frau G. dreht den Aufsatz wieder auf den Schlauch und reicht ihn Patrick, der ihn nun wieder
iiber den Zaun hélt. Er legt ihn ein bisschen auf dem Zaun ab, legt seinen rechten Fufl ausge-
streckt tiber seinen linken Full und lehnt sich seitlich am Zaun an, wéhrend er den Schlauch nur
noch mit einer Hand festhalt und bleibt kurz so am Zaun gelehnt stehen. (Hanauer 2016, Beob
2/62-82)

Patricks Reaktion deutet daraufhin, dass er sich erschreckt, als sich der Aufsatz plotzlich 16st,
da sein Kopf nach vorne ruckt und er mit offenem Mund hinunter in das Loch blickt. Dann
wandert sein Blick hin und her, was den Eindruck erweckt, als fiihle er sich hilflos und wiisste
nicht, was er jetzt tun solle. Im ndchsten Moment ruft er Frau G. zu Hilfe, die sogleich wort-
wortlich die Situation in die Hand nimmt, indem sie Patrick den Schlauch aus der Hand
nimmt und ihn abknickt. Frau G. verbalisiert zwar vorerst scheinbar einfiihlsam Patricks
Missgeschick, indem sie sagt ,,Uije ists im Ententeich gelandet? (ebd., Beob 2/69), {iber Pat-
ricks emotionales Erleben dieses Missgeschicks wird jedoch nicht gesprochen. Als Frau G.
den Aufsatz wieder befestigt und Patrick fragt, ob er den Teich weiter befiillen wolle, nickt er
zwar, es macht jedoch den Eindruck, als sei er auch wortwortlich ein wenig geknickt. Patrick

beifit sich scheinbar mit seinen Zdhnen auf die Unterlippe, was auf eine Anspannung seiner-

55



seits hindeuten konnte und lehnt den Schlauch und auch sich selbst an den Zaun, als brauche
er nun etwas, an das er sich stiitzend anlehnen kann. Er hilt den Schlauch nur noch mit einer
Hand fest und es wirkt, als habe er seine Begeisterung verloren und als sei ihm seine Rolle, in
der er die Situation in der Hand und unter Kontrolle hatte, durch sein Missgeschick verloren
gegangen. Nachdem Patrick zuerst ein wenig geknickt am Zaun lehnt, kommt ein wenig spé-

ter doch wieder mehr Bewegung ist Spiel.

Beob 2/2: Gemeinsame Arbeit mit Frau G. (1) / Der grol3e Gartenschlauch (2)

Man kann das Wasser nun nicht mehr so laut horen, da der Teich schon voller ist und der
Wasserstrahl nicht mehr den Boden erreicht. Patrick richtet sich wieder auf, nimmt den Auf-
satz in die Hande und schwenkt ihn ein bisschen auf und ab, sodass man das Wasser beim
Aufprallen mehr horen kann. Dann greift er weiter nach unten zum Schlauch, sodass der
Aufsatz herunterhdngt und hdngt den Schlauch zwischen zwei Zaunsprossen ein. Als er seine
Finger wieder herausziehen mochte quietscht er weinerlich ,,Ah! Ah!“ Frau G. ruft aus dem
Beet ,,Was ist denn jetzt schon wieder” und er ruft ein bisschen lauter mit verzogenem Ge-
sicht ,,Aaaah“ worauthin Frau G. ruft ,,Ja ich komm ja schon®. Noch bevor Frau G. erscheint,
zieht er seinen Finger mit einem Ruck unter dem Schlauch hervor und ich merke erst jetzt,
dass sein Finger eingeklemmt war. Frau G. kommt erst danach bei Patrick an und sagt belus-
tigt ,,Na sag a mal fiillst du den Ententeich auf oder was anderes?. Patrick schaut auf den
Schlauch und Frau G. sagt ,,Das Wasser lauft ja gar nicht in den Teich Patrick®. Patrick
schaut immer noch auf den Schlauch und dann in den Teich. Der Aufsatz hingt nun so senk-
reckt am Zaun herunter, dass das Wasser am Teich entlang 14uft. Er nimmt den Schlauch in
beide Hénde und schiebt ihn mit angewinkelten Kien ein wenig vor. ,,Ja genau noch ein bis-
sel* sagt Frau G. und Patrick schiebt ihn noch ein wenig vor, bis der Schlauch so weit ab-
steht, dass das Wasser wieder in den Teich rinnt. Frau G. geht nun in Richtung des Hauses
und Patrick hélt sich mit beiden Hidnden vor dem Wasserschlauch am Zaun fest und lésst
seinen Kopf dazwischen leicht gegen den Zaun sinken, so dass sein Kopf angelehnt ist und
sein restlicher Kdrper ein wenig weggestreckt. Sein Gesicht ist ein bisschen durch seine
Kappe verdeckt, die vorgerutscht ist und er schaut einmal kurz mit verstohlenem Blick zu
mir. (Hanauer 2016, Beob 2/78-106)

Nachdem Patrick in dieser Sequenz wieder aktiver wird, diirfte er auf die Idee gekommen
sein, den Schlauch zwischen den Zaunsprossen abzulegen. Doch auf seine Initiative folgt so-
gleich das nédchste Missgeschick, als Patrick zwischen Zaun und Schlauch seine Finger ein-
klemmt. In dieser Situation wird Patricks Ohnmacht durch seine Sprachlosigkeit erneut deut-
lich, da er Frau G. nicht zurufen kann, dass er sich seinen Finger eingeklemmt hat. Da Frau G.
erst zu spdt bei ihm erscheint, kann er ihr auch im Nachhinein nicht berichten, was er gerade
fiir einen Schreckmoment erlebt hat. Er bleibt mit der Situation alleine und wird zusétzlich
von Frau G. klein gemacht, als sie ihn darauf hinweist, dass das Wasser gar nicht mehr in den
Teich flieB3t. Als Patrick den Schlauch geradertickt, zeigt sich nochmals, dass diese Téatigkeit
recht grofle Anstrengung von ithm erfordert, da er in die Knie gehen und den Schlauch in bei-
de Hinde nehmen muss. Frau G. verbalisiert nicht, dass Patrick diese anspruchsvolle Aufgabe

trotz Missgeschick gut meistert. Sie geht wieder weg, als der Schlauch richtig liegt und Pat-
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rick hélt sich mit beiden Hinden am Zaun fest und legt seinen Kopf ab. Er wirkt erschopft
und ein wenig resigniert. Sein verstohlener Blick in meine Richtung konnte ausdriicken, dass

er sich fiir seine Missgeschicke schimt und wissen mochte, ob er dabei beobachtet wurde.

Als Frau G. mit ihrer Arbeit im Gemiisebeet fertig ist, geht sie zuriick zu Patrick und fragt,

was er nun machen wolle. Patrick deutet auf die groBBe Wiese hinter dem Gartenzaun und sagt

'6‘

»Papa!®“. Frau G. entgegnet ,,JJa stimmt, der Papa war grad da gell®, dreht sich um und macht

sich auf den Weg zuriick ins Haus. (Hanauer 2016, 123-126) Wenn Patrick und seine Mutter
wie in dieser Situation kommunizieren, deutet Patrick hiufig auf etwas und sagt ein Wort oder
einen Laut dazu und seine Mutter interpretiert dies flir ihn in Form eines Satzes. In diesem
Fall interpretiert Frau G., dass Patrick darauf hinaus mochte, dass sein Vater vorher auf dieser
Wiese war und — wie sich an spéterer Stelle herausstellen wird — vermutlich Rasen geméht
hat. Frau G.‘s urspriingliche Frage war jedoch, was Patrick nun machen mochte. Wenn man
Patricks Antwort auf Frau G.s Frage bezieht, kdnnte seine AuBerung demnach bedeuten, dass
Patrick gerne so wie sein Vater oder mit seinem Vater zusammen Rasenméhen wiirde, was
auf einer emotionalen Ebene Patricks Bediirfnis, mit seinem Vater gemeinsam Zeit zu ver-
bringen, ausdriicken konnte. Frau G. geht jedoch nicht auf die Bedeutung, die hinter Patricks
Aussage liegen konnte, ein, sondern scheint seine Aussage eher zu {ibergehen und geht ins
Haus ohne nochmals nachzufragen. Patrick folgt ihr ins Haus und es ereignet sich folgende

Szene:

Beob 2/3: Frau G. darf nicht Hinde waschen

Patrick dreht sich kurz zu mir um, als er durch die Kiichentiir geht und sagt dann ,Mamaa‘
wihrend er in die Kiiche geht. In der Kiiche angekommen, sagt Frau G. zu Patrick, sie miisse
ihre Hinde waschen und er sagt laut ,Nah!‘ und streckt seine Hand in ihre Richtung. Sie sagt
,Doch, magst a mal riechen, die stinken!‘. Sie hélt ihm eine Hand hin, Patrick bewegt seinen
Kopf zdgerlich Richtung Hand und Frau G. sagt ,Ja schau die stinken‘. Frau G. geht voran
ins Badezimmer und Patrick hangt sich an ihren Rocksaum, Frau G. sagt ,Ja du kannst eh
mitkommen‘ und gibt ihm die Hand. Im Badezimmer dreht Frau G. den Wasserhahn auf und
will ihre Hande darunter halten und Patrick sagt nochmal weinerlich ,Naaah!* wiahrend er
neben Frau G. steht und zu ihr hochschaut. Frau G. wischt sich griindlich die Hande, dreht
sich zu mir um und sagt ,Wenn man einmal in Brennnessel greift, kriegt ma des nimmer so
leicht runter‘. (...) Sie dreht den Wasserhahn ab und Patrick héngt sich wieder an ihren Rock.
Sie fragt ihn, was er jetzt machen mochte, ob er drinnen bleiben wolle oder wieder raus ge-
hen mochte. Patrick zeigt mit dem Zeigefinger auf ihren Bauch und beriihrt ihn dabei leicht
und sagt ,Mama“ und sie sagt ,Ja genau eh mit der Mama. Mochtest du mit der Mama drin-
nen bleiben oder raus gehen?‘. Patrick deutet mit seinem Zeigefinger auf den Boden und
Frau G. sagt ,Okay drinnen passt, aber dann musst du noch die Schuhe ausziehen.® Patrick
schaut auf seine Fiile und geht dann langsam ins Vorzimmer, weiter ins Wohnzimmer zur
Terrassentiir, streift zuerst seinen linken und dann seinen rechten Schuh am Boden ab und
bleibt dann kurz vor den Schuhen mit hdngenden Armen stehen. (Hanauer 2016, Beob
2/131-153)
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Patrick dreht sich auf dem Weg in die Kiiche zu mir um und ruft nach seiner Mutter, was seine

Sorge zeigen diirfte, mit einer fiir ihn noch fremden Person und ohne seine Mutter alleine zu
bleiben. Als Frau G. Patrick daraufthin ankiindigt, dass sie ihre Hinde waschen miisse, reagiert
Patrick sofort mit einem entschiedenen, lauten ,,Nah!*“ (ebd., Beob 2/134) und hilt Frau G. seine
Hand hin. Als Patrick sich nach der Begriindung, dass Frau G.‘s Hénde stinken wiirden, an den
Rocksaum seiner Mutter hédngt, diirfte Frau G. Patricks Sorge und Anhénglichkeit spiiren und
verbalisiert dies offenbar, indem sie sagt, er konne mit ihr mitkommen. Frau G. reicht Patrick
thre Hand und geht mit ihm ins Bad. Als Frau G. sich darauthin die Hinde waschen mdochte, sagt
Patrick jedoch nochmals, diesmal weinerlich und langezogen ,,Naaah!*“ (Hanauer 2016, Beob
2/140). Fiir Patrick diirfte vor allem das Hidndewaschen in dieser Situation emotional bedeutsam
sein und nicht nur der Umstand, dass er seine Mutter dabei begleiten mdchte, wie Frau G. dies zu
vermuten scheint. Die vorhergehende Situation betrachtend kénnte Patricks emotionale Reaktion
darauf zuriickzufiihren sein, dass er nicht mochte, dass die gemeinsame Zeit im Garten endet.
Das Héndewaschen nach der Gartenarbeit konnte fiir Patrick gleichbedeutend mit einem Ende
der gemeinsamen Arbeit sein. Obwohl Patrick das Befiillen des Teiches und seine beiden Miss-
geschicke zuvor erschopft zurlickgelassen haben diirften, scheint ihn der drohende Abbruch der
gemeinsamen Gartenarbeit sehr zu belasten. Trotz Patricks emotionalen Protests, wéscht Frau G.
sich griindlich die Hinde und erzdhlt wihrenddessen, dass sie in Brennnessel gegriffen habe, was
erklart, warum sie nach der Gartenarbeit ins Haus gegangen ist. Patrick gegeniiber wurde dies
jedoch nicht kommuniziert, ihm wurde als Grund nur genannt, dass Frau G.‘s Hénde nach der

Gartenarbeit stinken wurden.

Als Frau G. nach dem Héndewaschen den Wasserhahn abdreht, hingt sich Patrick erneut so-
gleich an ihren Rocksaum. Sie fragt nocheinmal, was Patrick jetzt machen wolle, worauthin Pat-
rick auf den Bauch seiner Mutter zeigt und ,,Mama* sagt, womit er verdeutlichen diirfte, dass er
vor allem etwas gemeinsam mit Frau G. machen mochte. Frau G. fragt dementsprechend noch-
mals, was er mit ihr zusammen machen wolle, woraufhin Patrick auf den Boden zeigt. Frau G.
interpretiert dies so, dass Patrick im Haus bleiben mdchte, weshalb er seine Schuhe ausziehen
soll. Er streift einen Schuh nach dem andern ab, bleibt danach kurz stehen und ldsst seine Arme
hingen. Er macht - dhnlich wie zuvor - nach der Gartenarbeit einen resignierten Eindruck. Dies
konnte darauf zuriickzufiihren sein, dass zuerst sein Deuten in Richtung der Wiese in der voran-
gegangenen Situation iibergangen wurde und nun auch seine emotionale Reaktion auf das Han-
dewaschen zu keiner Verdanderung fiihrte. Aus Patricks resignierender Haltung kann gefolgert

werden, dass er sich nun seiner Mutter anpasst, indem er sich fiir das Haus statt den Garten ent-
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scheidet. So konnte er eine Unstimmigkeit zwischen ihm und Frau G. vermeiden wollen, da er
vermuten diirfte, dass Frau G.‘s Hiandewaschen bedeutet, dass sie die Gartenarbeit beenden
mochte. Nachdem Patrick seine Schuhe ausgezogen hat, geht er wieder zu seiner Mutter zuriick
und nimmt ihre Hand. Er scheint abzuwarten, welche Initiative nun von Frau G. folgt. Sie fragt
Patrick erneut, was er machen wolle und Patrick zeigt daraufhin in Richtung des Spielzimmers,
wo er sich darauthin ein Gesellschaftsspiel aussuchen darf, das die beiden mit zum Esstisch

nehmen.

Beob 2/4: Regelgeleitetes Spiel (1) /,,Das Spiel mit der Glocke*

Das Spiel mit der Glocke?* fragt Frau G. und Patrick grinst und schaut mich an. Frau G.
nimmt den Deckel von der Schachtel und fangt an, das Spiel aufzubauen. ,,Kannst eh schon
die Glocke rausholen sagt sie und Patrick nimmt eine rote ganz kleine Glocke heraus, klin-
gelt damit und hélt sie dann ndher ans Ohr. Er strahlt mit offenen Mund, (...) nimmt die Glo-
cke dann fest in beide Hande und driickt sie sich kurz an die Brust. Dann stellt er die Glocke
ab und holt ein kleines holzernes Feuerwehrauto heraus. Frau G. sagt ,,Kannst es schon unten
reinstellen® und Patrick l4sst das Auto auf die untere Ebene des Spiels fahren. (...) Frau G.
fragt Patrick, welche Farbe er sein mdochte. Patrick (...) deutet dann auf eine Spielfigur.
,Okay griin“ entgegnet Frau G. ,,Und welches Spiel spielen wir? fragt sie ihn und hélt ihm
ein buntes Kértchen hin. Patrick schaut es sich kurz an und zeigt dann mit seinem Zeigefin-
ger darauf. ,,Das mit dem Feuer? Okay und was braucht man fiir Feuer?* Patrick zeigt erneut
auf die Karte ,,Eine Leiter? Aber was braucht man denn zum Loschen?* sagt Frau G. und
Patrick zeigt auf das holzerne Feuerwehrauto. Frau G. lacht ,,Ja das Feuerwehrauto braucht
man auch, aber was noch? Patrick schaut nochmals auf das Kértchen, das nun am Tisch
liegt und zeigt wieder darauf. ,,Genau, den Schlauch braucht man zum Loschen.” Patrick
grinst. Er verschriankt seine Hdnde am Riicken, schaut auf das Spielfeld und schiebt lidchelnd
kurz seine Zungenspitze in seinen rechten Mundwinkel. ,,Okay Patrick, fang ma an zu spie-
len?* fragt Frau G. und Patrick beugt sich nach vorne und fischt eine hélzerne Spielfigur (...)
aus der offenen Schachtel, hélt sie in die Luft und (...) sagt ,,Mama*, wobei sich seine Stim-
me am Ende ein bisschen iiberschldgt. Er stellt die Spielfigur auf das Spielfeld. ,,Okay, die
Mama ist gelb” sagt Frau G. Nun nimmt er seine Spielfigur aus der Schachtel und legt sie
seitlich aufs Spielfeld ,,Ah deine Figur schlift noch, okay* sagt Frau G. Patrick (...) nimmt
den Wiirfel in seine geschlossene Faust und 6ffnet sie dann mit einem kleinen Ruck, sodass
der Wiirfel die Handfldche herunterrollt. Frau G. sagt ihm, dass er ein Feld weiter gehen diir-
fe. Patrick nimmt mit den Fingerspitzen seine Figur am Kopf und bewegt sie ein Feld weiter.
Dann darf er eine Karte von dem ersten Stapel ziehen (...) und legt diese auf den Tisch. Dann
biickt er sich ein bisschen, schaut Frau G. ins Gesicht und streckt den Daumen seiner rechten
Hand in die Luft, wihrend er seine restlichen Finger zu einer Faust ballt. Frau G. lacht und
sagt ,,Okay super.” (Hanauer 2016, Beob 2/192-238)

Als Frau G. kommentiert, um welches Spiel es sich handelt, grinst Patrick und schaut zu mir. Es
scheint sich nun um eine Situation zu handeln, in der Patrick gerne beobachtet wird — im Unter-
schied zu der Situation im Garten, in der Patrick nach seinen Missgeschicken verstohlen zu mir
geblickt und verlegen gewirkt hat. Als Patrick die Glocke aus der Schachtel nimmt, strahlt er mit
offenen Mund und driickt die Glocke kurz an seine Brust. Es macht den Eindruck, als handle es
sich um ein Spiel, das fiir Patrick sehr bedeutsam ist. Patrick und seine Mutter wirken bei den

Vorbereitungen sehr eingespielt. Beide wissen, was zu tun ist, da sie sich an bestimmte Spielre-
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geln halten und das Spiel scheinbar schon 6fter gespielt wurde. Frau G. iiberlédsst einige Ent-
scheidungen bei den Vorbereitungen Patrick. Er darf entscheiden, welche Farbe er sein mochte,
welches Spiel sie spielen und auch welche Farbe Frau G. ist. AuBBerdem handelt es sich hier um
ein Spiel, bei dem Patrick initiativ werden kann, ohne dass er sprechen muss. Indem er auf die
Karten zeigt, kann er alle Fragen beantworten, was ihm Erfolgsmomente ermoglicht, beispiels-
weise als er auf das Kértchen mit dem Schlauch zeigt und Frau G. bestédtigt, dass er richtig liegt.
Patrick grinst darauthin, verschriankt die Hande hinter dem Riicken und schiebt lachelnd seine
Zungenspitze in einen Mundwinkel, was auf eine positive Anspannung hindeuten diirfte. Als
Patrick seine Spielfigur seitlich auf das Spielfeld legt, geht Frau G. einflihlsam darauf ein, indem
sie verbalisiert, dass Patricks Figur noch schlafe. Nachdem Patrick eine Karte gezogen und sie
auf den Tisch gelegt hat, schaut er Frau G. ins Gesicht und hilt seinen Daumen hoch, woraufthin
Frau G. lacht und ,,Okay super* sagt. Das gemeinsame Spiel der beiden scheint sehr lustvoll und
ausgelassen, was daran liegen konnte, dass es sich beim Spielen um eine kurze Pause vom Alltag
handelt. Es gibt hier nichts zu tun oder zu erledigen, auller das gemeinsame Spiel und die das
Befolgen der Spielregeln. Moglicherweise ist das Spiel daher so bedeutsam fiir Patrick — es er-
moglicht eine positive Interaktion zwischen ihm und seiner Mutter, ohne dass Arbeit verrichtet
werden muss und ermdglicht Patrick initiativ zu werden und Erfolgsmomente zu erleben. Als

Patrick und Frau G. gerade mitten im Spiel sind, sind plotzlich Kinderstimmen zu horen.

Beob 2/5: Regelgeleitetes Spiel (1) / ,,Das Spiel mit der Glocke* (2)

Frau G. schaut Patrick an und sagt ,,Oh kommen die andern beiden schon wieder?*. (...)
Patrick steht auf der Bank, schaut in Richtung der Tiire und kndult sein T-Shirt in der Mitte
auf der Hohe seiner Brust ein bisschen zusammen, als die andern beiden um die Ecke in
Richtung Tisch kommen. Patrick folgt ihnen mit unverdndertem Blick. Elisabeth und Si-
mon krabbeln ebenfalls auf die Bank und Elisabeth erzihlt wihrenddessen etwas von ihrer
Oma. Patrick schaut die beiden an, fahrt dann mit seiner Zunge wieder kurz in den rechten
Mundwinkel und man kann seine Zungenspitze unter der linken Backe erkennen. Frau G.
fragt Elisabeth und Simon, ob sie auch mitspielen wollen, was die beiden bejahen. Patrick
darf wieder als erster wiirfeln und zwei Schritte gehen. Er nimmt seine Spielfigur und lasst
sie zwei Schritte hiipfen. (...) Elisabeth ist nun an der Reihe mit Wiirfeln. Patrick stiitzt sich
mit beiden Handen am Tisch ab und schiebt sich ein wenig nach oben, sodass sein Po in die
Luft gestreckt ist. (...) Nun wiirfelt Frau G. und sagt ,,Oh Alarm* und l&utet mit der Glocke.
Patrick reif3t den Mund auf und ruft ,,Lalala!* und dann winkelt er seine Arme an und be-
wegt seine Fauste abwechselnd auf und ab, wihrend er mit dem Oberkérper mitwackelt,
sodass es aussieht wie ein Tanz. (...) Nachdem Simon gewiirfelt hat, wiirfelt Patrick ein
letztes Mal. Er darf eine Karte von dem letzten Stapel ziehen und Elisabeth fragt, wer ge-
wonnen habe. Frau G. sagt ,,Patrick hat gewonnen und darf das Feuer 16schen. Rutscht du
die Stange herunter Patrick?* Patrick schaut Frau G. an. Sie nimmt seine Spielfigur hoch
und hélt sie zu dem Holzstdbchen in der Mitte. Patrick greift nun auch nach der Figur und
sie lassen sie zusammen die Stange herunterrutschen. Patrick folgt ihr mit seinem Blick
und geht dabei in die Hocke, um die Figur auch auf der zweiten Ebene beobachten zu kon-
nen. Dann richtet er sich wieder auf, nimmt seinen Kartenstapeln und legt eine Karte nach
der anderen auf den Tisch. Er bewegt seinen Kopf ein paar Mal hin und her, wéhrend er zu
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den Karten hinunter blickt und Frau G. fragt ihn, was er suche. Er nimmt eine Karte und
zeigt sie Frau G. ,,Ah, sehr gut, da ist der Schlauch.” sagt sie. Dann macht Patrick wieder
ein Wassergerdusch ,,Tsssccchh® und hilt den Schlauch auf ein Kértchen, das auf dem
Tisch liegt und auf dem vermutlich ein Feuer abgebildet ist. (Hanauer 2016, Beob 2/240-
301)

Patrick diirfte vorerst sehr angespannt sein, als seine Geschwister frither als erwartet nach
Hause kommen, was durch das Zusammenkndueln seines T-Shirts auf einer korperlichen
Ebene zum Ausdruck kommen diirfte. Patricks Gesichtsausdruck ist dabei erneut unverindert,
seine Mimik gibt keine Emotionen preis. Als Elisabeth von threm Tag bei der Gromutter
erzdhlt, schaut Patrick seine Geschwister an und fahrt mir seiner Zungenspitze zuerst in einen
Mundwinkel und driickt die Zungenspitze dann scheinbar von innen gegen seine Backe. Es ist
anzunehmen, dass Patricks Anspannung, die sich hier manifestieren diirfte, auf seine Sorge,
die positive Interaktion mit seiner Mutter nun nicht mehr aufrecht erhalten zu kénnen und ihre
Zuwendung wieder mit seinen Geschwistern teilen zu miissen, zuriickzufiihren ist. Er scheint
wihrend des Spiels weiterhin angespannt, da er sich immer wieder vom Tisch wegdriickt und
sogar kurz in die Luft hiipft. Patricks Anspannung und mogliche Sorge bewahrheitet sich in
diesem Fall jedoch nicht, da Frau G. ihm wéhrend des Spiels weiterhin zugewandt bleibt und
thn am Ende sogar zum Gewinner kiirt. Die beiden lassen Patricks Figur zusammen die Feu-
erwehrstange herunterrutschen, was den Abschluss fiir Patrick zusitzlich abrunden diirfte, da
dies erneut Ndhe und Verbundenheit mit seiner Mutter fiir ithn bedeuten diirfte. Danach sucht
Patrick selbstindig nach der Karte, auf der ein Schlauch abgebildet ist, was erneut zeigt, dass
er sich gut bei dem Spiel auskennt. Schlielich 16scht er symbolisch das Feuer. Riickblickend
auf die vorherige Situation an diesem Tag, in der Patrick tatsdchlich einen Schlauch bedient
hat, dabei jedoch die Kontrolle verlor und am Ende in eine passive Rolle geriet, konnte es
sein, dass er nicht ohne Grund genau dieses Spiel ausgesucht hat. Es scheint, als kénne er nun
durch das Spiel von einer passiven, resignierten Rolle in eine aktivere Rolle gelangen und die

Situation schlussendlich als Gewinner abschlieBen.

Nachdem Patrick gewonnen hat, gehen Simon und Elisabeth etwas anderes spielen und Pat-
rick und seine Mutter spielen noch ein wenig weiter. Wahrenddessen verbalisiert die hoch-
schwangere Frau G. erstmals innerhalb der Beobachtungen ihre Erschopfung, wenn auch auf
einer humorvollen Ebene. Frau G. merkt beim Spielen an, dass Patricks Spielfigur diesmal gar

nicht schlafe, da sie aufrecht steht.
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Beob 2/6: Frau G. ist miide

Dein Maxerl schlaft ja gar nicht.“ Patrick schaut es an und ldsst es stehen. ,,Soll es nicht
schlafen gehen? Die Mama wiird auch gern schlafen gehen sagt Frau G. (Hanauer 2016,
Beob 2/328-330)

Patrick reagiert vorerst nicht auf die Anspielung seiner Mutter. Als die beiden das Spiel
danach einrdumen, muss Patrick gdhnen und Frau G. nimmt dies nochmals als Anlass, ihrer
Miidigkeit Ausdruck zu verleihen, indem sie schmunzelnd fragt, ob Patrick mit ihr schlafen
gehen wolle. Patrick entgegnet daraufthin ldchelnd ,,Nah.* (ebd., Beob 2/340) Er diirfte den
humorvollen Ton seiner Mutter bemerkt haben und daher ldchelnd antworten. In seiner
entschiedenen Aussage konnte aber auch zum Ausdruck kommen, dass Patrick sich von der
Miidigkeit seiner Mutter abgrenzt und somit aufzeigt, dass sein Bediirfnis gerade ein anderes
ist, als das seiner Mutter. Die Abgrenzung von dem Bediirfnis seiner Mutter kénnte ihm in
dieser Situation vor allem durch die humorvolle Ebene des Gespridchs und moglicherweise
auch durch den Aufschwung infolge der Erfolgserlebnisse im vorangegangenen Spiel leichter
fallen, als zuvor, als sich Patrick scheinbar an den vermuteten Wunsch seiner Mutter, im Haus

zu bleiben, anpasste.

Als Patrick und Frau G. das Spiel beenden, wollen Patricks Geschwister in den Pool
schwimmen gehen. Patrick mochte zwar nicht mitschwimmen, geht aber gemeinsam mit
seiner Mutter auch in den Garten. Dort entdeckt Patrick seinen Vater auf der Wiese, auf die
Patrick zuvor gezeigt hat, wo der Vater nun tatsdchlichen den Rasen miht. Patrick wendet
sich darauthin an seine Mutter und deutet in Richtung der Garage. Sie fragt ihn, ob er - wie
sein Vater - Rasenmédhen wolle und die beiden gehen zur Garage, um Patricks Spiel-
Rasenmiher zu holen. Kurz darauf marschiert Patrick lichelnd mit seinem Spiel-Rasenmiher
zu seinem Vater auf die Wiese, wo er mit ihm zusammen nebeneinander ein paar Runden
dreht und so tut, als wiirde er mit ihm zusammen die Arbeit des Rasenméhens verrichten. An
dieser Stelle wird deutlich, warum Patricks Deuten auf die Wiese zuvor sein Bediirfnis zum
Ausdruck gebracht haben diirfte, Zeit mit seinem Vater verbringen zu wollen. In dieser
Situation wird es Patrick mithilfe der gemeinsamen Arbeit — wenn auch auf einer
spielerischen Ebene —moglich, seinem Vater nahe zu sein. Nachdem Patrick seinen
Rasenméher wieder in die Garage gebracht hat, stellt er sich grinsend vor Frau G., die Patrick
daraufhin lobt, indem sie sagt: ,,Super, hast deinen Rasenmiher wieder in die Garage
gebracht, damit du nédchstes Mal weilit, wo er ist?* (Hanauer 2016, Beob 2/450-452) In den
folgenden Beobachtungen wird sich zeigen, dass Patrick nur selten Lob oder Zuspruch von

seiner Mutter erhidlt. In Bezug auf das Befolgen von Regeln bekommt Patrick an diesem Tag
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jedoch sogar ein zweites Mal Lob, als er kurz danach doch noch schwimmen geht und mit
seinem Ful} zuerst in ein kleines Fulbecken steigt, bevor er in den Pool springt und vergniigt

im Pool plantscht.

Die Beobachtung an diesem Tag hat fiir Patrick mit zwei Missgeschicken und einer emotional
belastenden Situation, in der Patrick scheinbar kein Ende der gemeinsamen Gartenarbeit mit
seiner Mutter erleben wollte, begonnen. Das Blatt diirfte sich jedoch gewendet haben, als
Patrick bei dem Gesellschaftsspiel scheinbar seine Missgeschicke in Erfolgserlebnisse
umwandeln konnte. Am Schluss konnte er sogar seinem Wunsch nachkommen, mit seinem

Vater gemeinsam den Rasen zu méhen.

7.2.3 Beobachtung 3 — Frau G. ,,mag nicht mehr*

Bei der dritten Beobachtung sind wieder alle drei Kinder zusammen zuhause. Gleich zu Be-
ginn der Beobachtung sitzt Patrick im Wohnzimmer vor einer offenen Terrassentiir und weint
bitterlich, wihrend er seine beiden Garten-Schuhe jeweils in einer Hand hilt. Frau G. ist be-
reits im Garten, schaut zur Terrassentiir herein und sagt zu Patrick gewandt ,,Nah Patrick du
hittest ja auch einfach zu mir raus kommen konnen, nicht drinnen raunzen! Zieh dir die
Schuhe an, dann kannst mit rauskommen* (Hanauer 2016, Beob 3/35-37). Patrick hort da-
rauthin auf zu weinen und zieht sich mit nach unten gezogenen Mundwinkeln und zusam-
mengezogenen Augenbrauen seine Schuhe an. Frau G. scheint, bevor ich das Haus betreten
habe, ohne Patrick in den Garten gegangen zu sein, was Patrick augenscheinlich emotional so
sehr belasten diirfte, dass er vor lauter Weinen seine Schuhe gar nicht anziehen kann. Patricks
Traurigkeit wird von Frau G. eher iibergangen, indem sie das Weinen verharmlost und sagt, er
solle nicht jammern. Patrick beruhigt sich zwar recht schnell, seine Mundwinkel sind jedoch
weiter hinuntergezogen und seine Augenbrauen zusammengezogen. Da es bei Patricks emoti-
onalem Schmerz in diesem Moment darum gehen diirfte, dass Frau G. ohne ihn in den Garten
gegangen ist, konnte dies das Gefiihl verdeutlichen, dass seine Mutter ihn nicht bei der Gar-
tenarbeit, die fiir Patrick eine sehr grole emotionale Bedeutung haben diirfte, dabei haben
mochte. Frau G. verbalisiert jedoch nicht, dass sie thn nicht vergessen hat oder dass sie ihn
gerne bei der Gartenarbeit dabeihaben wiirde, sondern nur, dass Patrick sich nicht beschweren
solle und stattdessen einfach zu ihr hinaus kommen solle. Auf Patricks Empfindung wird so-
mit nicht eingegangen, sondern sein Verhalten, mit dem er seiner Empfindung Ausdruck ver-

leiht, wird kritisiert.
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Kurz darauf sind beide, Patrick und seine Mutter, jeweils mit einem Kiibel in der Hand auf
der Terrasse und Patrick steht neben Frau G., die am Boden in der Hocke sitzt und Schmutz
vom Terrassenboden kratzt. Patrick steht mit hingenden Armen neben ihr und sieht ihr dabei
zu. Obwohl er in diesem Moment keine Aufgabe hat und die Tétigkeit, die Frau G. verrichtet,
nicht besonders spannend fiir Patrick zu sein scheint, diirfte es wichtiger oder vielleicht sogar
notweniger fiir ihn sein, in der Ndhe seiner Mutter zu bleiben, als sich mit etwas Spannende-
rem zu beschiftigen. Patrick geht dann ebenfalls in die Hocke néher zu Frau G. und verringert
so den Abstand zwischen ihnen. Wéhrend Frau G. mit dem Kratzen am Boden beschéftigt ist,
fragt sie Patrick, wer das denn gemacht habe, wéihrend sie auf den Dreck zeigt. Patrick erwi-
dert mit hoher Stimme ,,Titii!* und Frau G. sagt ,,Genau, die Katze war das, gell* (Hanauer
2016, Beob 3/55-59). Hier zeigt sich erneut die spezifische Kommunikation zwischen Patrick
und seiner Mutter, die manchmal fast wie eine Geheimsprache wirkt. Darauthin richten sich
beide auf, Patrick sagt ,,Mama‘“ Hanauer 2016, Beib 3/59), nimmt Frau G.‘s Hand und die
beiden gehen zusammen zum Gemiisebeet. Dort angekommen geht Frau G. einen schmalen
Weg voran, der durch das Gemiisebeet fiihrt und an dem entlang Tomatenstauden wachsen.

Sie pfliickt Tomaten, wihrend Patrick ihr mit seinem Kiibel hinterhergeht.

Beob 3/1: Gemeinsame Arbeit mit Frau G. (2) / Tomaten Pfliicken

Frau G. pfliickt eine gro3e rote Tomate und lésst sie in Patricks Kiibel plumpsen. Pat-
rick hélt den Kiibel immer noch in einer Hand und er kippt ein bisschen nach unten,
als die Tomate hineinfallt. Patrick halt ihn nun mit beiden Hinden am Rand fest. Frau
G. pfliickt die ndchste Tomate und wirft sie ebenfalls in Patricks Kiibel. Wéhrend sie
dies tut, schaut Patrick der Tomate zu, wie sie in den Kiibel plumpst. (...) Frau G.
pfliickt nun eine gelbe Tomate und gibt sie in ihren Kiibel. Patrick sagt ,,Ah“ und zeigt
mit seinem linken Zeigefinger auf seinen Kiibel. Frau G. sagt ,,Ich muss die sortieren
Patrick®. Die beiden gehen weiter an den Stauden entlang und die Kiibel fiillen sich.
Am Ende der Stauden angekommen, stellt Frau G. ihren Kiibel ab. Patrick hélt seinen
Kiibel immer noch in beiden Hénden, schaut kurz auf Frau G.’s Kiibel und dann in
seinen. Frau G. ist gerade mit einer Staude beschiftigt, als Patrick ein bisschen in die
Knie geht, seinen Kiibel kippt und seine Tomaten in den groBen Kiibel von Frau G.
purzeln lasst. Frau G. dreht sich um und ruft ,,Aah! Nah!* Patrick schaut Frau G., den
leeren Kiibel in den Hénden haltend und mit offenem Mund an. Frau G. seufzt und
sagt ,,Geh Patrick du bist ein...Stritzi! Ich muss ja wissen, welche ich fiir die Samen
brauch, oder magst niachstes Jahr keine Tomaten?*. Patrick entgegnet ,,Nah!“. Frau G.
lacht und sagt ,,Okay, dann nicht. (Hanauer 2016, Beob 3/67-88)

Anfangs zeigt sich hier, dass es sich erneut um eine physisch recht herausfordernde Aufgabe
fiir Patrick handeln diirfte, da die Tomaten sehr grof3 sind und Patricks Kiibel schon bei einer
Tomate ein wenig wegkippt, worauthin Patrick den Kiibel mit beiden Handen festhilt. Als
Frau G. dann zum ersten Mal eine Tomate in ihren Kiibel wirft, gibt Patrick einen Laut von

sich und deutet auf seinen Kiibel. Er diirfte nicht wollen, dass die Tomaten getrennt werden.
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Frau G. erklart ihm, dass sie die Tomaten sortieren miisse und stellt ihren Kiibel ab. Patrick
zogert nicht lange und leert den Inhalt seines Kiibels in den seiner Mutter. Mdglicherweise
geht es bei dem Zusammenschiitten der Tomaten auf einer symbolischen Ebene um den ver-
bindenden Aspekt des Zusammenschiittens. Genauso wie Patrick empfinden diirfte, dass er
und seine Mutter nicht getrennt sein diirfen — wie sich dies auch zeigte, als Patrick weinend
vor der Terrassentiir sal3, diirfen augenscheinlich auch die gesammelten Tomaten der beiden
nicht getrennt werden. Als Frau G. sieht, dass Patrick, die Tomaten zusammengeschiittet hat,
protestiert sie und fragt Patrick, ob er denn néichstes Jahr keine Tomaten wolle, worauthin
Patrick mit einem entschiedenen ,,Nah!*“ (ebd., Beob 3/88) antwortet. Patricks ,,Nein* scheint
wie ein kleiner Protest und konnte auch bedeuten, dass Patrick die Verbindung der Tomaten
und somit zwischen ihm und seiner Mutter wichtiger ist, als nichstes Jahr Tomaten zu haben.
Nach ihrer gemeinsamen Arbeit gehen die beiden zuriick ins Haus. Dort angekommen, zieht
Frau G. ihre Schuhe aus und geht in die Richtung Kiiche, wihrend Patrick noch damit be-

schiftigt ist, am Boden sitzend seine Schuhe auszuziehen.

Beob 3/2: Gemeinsame Arbeit mit Frau G. (3) / Tomaten schneiden

Dann steht er wieder auf, schaut zu Elisabeth und Simon, die beim Esstisch sitzen und mit
einer Lego-Burg spielen und zieht sich wiahrenddessen die Hose ganz weit hoch. Dann geht
er in Richtung Kiiche zu Frau G., die schon vorgegangen ist und sagt ,,Mamaaa“. Patrick
héngt sich mit beiden Hénden an die Theke neben Frau G. und geht dabei mit den Knien ein
bisschen in die Hocke. Frau G. sagt ,,Kannst schon Mal ein Messer aus der Lade nehmen,
aber nimm ein Scharfes*. Patrick richtet sich auf, zieht mit einer Hand eine Lade in der H6he
seines Kopfes heraus, kramt in der Lade und nimmt ein Buttermesser heraus. ,,Patrick nimm
ein Scharfes fiir die Tomaten® sagt Frau G., Patrick schiittelt den Kopf und schlieB3t die Lade.
Er nimmt das Messer am Griff und schiebt die vordere Seite ldchelnd in die Spalte zwischen
Lade und Kiichenkasten. Er schiebt das Messer ein paar Mal hin und her, zieht es dann wie-
der heraus und dreht es so, dass er den Griff am Holzkasten entlangschleifen lassen kann.
Frau G. sagt ,,Patrick, kannst du bitte nicht mit dem Messer spielen?*, Patrick lasst das Mes-
ser weiter am Kasten entlang schleifen und Frau G. schaut ihn an und sagt mit lauterer
Stimmt ,,Patrick, verstehst du mich?* Er ldsst das Messer sinken, schaut Frau G. an und
nickt. (Hanauer 2016, Beob 3/122-149)

Als Patrick seine Geschwister beobachtet, wihrend sie mit einer Lego-Burg spielen, zieht er
sich die Hose ganz weit hoch, sodass sie im Schritt spannt. Patrick diirfte in diesem Moment
Spannung empfinden, was darauf zuriickzufiihren sein konnte, dass er seine Geschwister beim
Spielen mit einer Lego-Burg beobachtet, was zu einem Konflikt zwischen dem spannenden
Spiel seiner Geschwister und der Interaktion mit seiner Mutter fiihren konnte. Gleich darauf
geht er in Richtung Kiiche und ruft nach Frau G. und diirfte sich statt eines gemeinsamen
Spiels mit den Geschwistern fiir die Arbeit mit Frau G. entschieden haben. Frau G. sagt, er

konne schon ein Messer aus der Lade nehmen, was darauf hindeutet, dass die beiden schon
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Ofter zusammen Tomaten geschnitten haben und dies nun ein selbstverstdndlicher néchster
Schritt ist. Sie fordert ithn auf, ein scharfes Messer zu nehmen und traut Patrick damit erneut
eine herausfordernde und potentiell gefdhrliche Aufgabe zu. Patrick nimmt jedoch ein stump-
fes Messer und schiittelt den Kopf, als seine Mutter ihn nochmals darauf hinweist, ein schar-
fes zu nehmen. Da das Schneiden der Tomaten, im Gegensatz zum Sammeln und Zusammen-
schiitten der Tomaten, auf symbolischer Ebene eine trennende Funktion hat, konnte Patrick in
diesem Fall ein scharfes Messer zu gefdhrlich sein. Zusétzlich setzt Patrick in dieser Situation
mit dem Griff zu einem weniger scharfen Messe seinen Willen, gegeniiber der Aufforderung
seiner Mutter durch. Gleich darauf spielt er mit dem Messer, obwohl seine Mutter ihn auffor-
dert, dies nicht zu tun. Patrick diirfte in dieser Situation das Bediirfnis verspiiren, sich sehr
zaghaft von den Aufforderungen seiner Mutter abzugrenzen. Dies kdnnte mit dem zuvor be-
schriebenen Konflikt in Zusammenhang stehen, eigentlich so wie seine Geschwister etwas
Spannendes spielen zu wollen, sich jedoch scheinbar gleichzeitig nicht aus der Interaktion mit
seiner Mutter 16sen zu konnen. Patrick konnte sich auch von seinen Geschwistern ausge-
schlossen fiihlen oder dazu verpflichtet, seiner Mutter zu helfen, weshalb sein zaghafter Pro-
test einen Ausdruck von Arger implizieren kénnte. Als Frau G.‘s Ton bei einer zweiten Er-
mahnung schérfer und lauter wird, lasst Patrick das Messer jedoch sofort sinken. Hier zeigt
sich, dass Patrick mogliche negative Konsequenzen auf sein Widersetzen gegeniiber Frau G.
meiden diirfte. Patricks Respekt gegeniiber der Strenge seiner Mutter diirfte auch bei der fol-
genden Situation zum Ausdruck kommen, als Elisabeth beim Spielen nebenan am Kiichen-

tisch immer lauter wird.

Beob 3/3 Frau G. wird laut

Elisabeth redet nun sehr laut, fast schreiend vom Tisch aus hinter uns und Frau G. ruft er-
mahnend ,,Elisabeth!* in ihre Richtung. Elisabeth reagiert nicht, sondern redet in der glei-
chen Lautstirke weiter und Frau G. sagt nochmals energischer ,,Elisabeth!“. Elisabeth rea-
giert immer noch nicht und Frau G. ruft nun sehr laut ,,Elisabeth! Horst du mir zu??* Als
Frau G. laut wird, quetscht Patrick die Tomate, die er gerade schneiden wollte, in der Mitte
beim Fruchtfleisch mit seinem Zeige — und Mittelfinger zusammen, sodass der Saft und die
Kerne hervortreten und nimmt sie dann in den Mund und isst diesen Teil. Sein Gesichtsaus-
druck ist dabei unverdndert. Elisabeth ist jetzt ganz still und Frau G. sagt nun wieder leiser:
,Kannst du bitte in einer normalen Lautstirke spielen? Frau G. wendet sich wieder ihrer
Arbeit in der Kiiche zu und Patrick schmeifit den Rest der soeben ein wenig zerdriickten
Tomate in den Kiibel. (Hanauer 2016, Beob 3/210-222)

Als Frau G. ihre Stimme erhebt, diirfte sich sehr deutlich zeigen, dass Patrick in diesem Mo-
ment starke Spannung empfindet oder sich erschreckt, da er die Tomate mit seinen Fingern

fest zusammendriickt, sodass der Tomatensaft austritt. Er steckt sich darauthin den Teil der
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Tomate, den er zerquetscht hat, in den Mund und isst ihn. Sein Gesichtsausdruck bleibt dabei
wieder unverdndert, obwohl sich seine innere Spannung korperlich durch das Zusammendrii-
cken der Tomate ausdriicken diirfte. Elisabeth wird infolge der lauten Ermahnung ihrer Mutter
ganz still. Die Kinder diirften es sehr ernst nehmen, wenn Frau G. ithre Stimme erhebt. Kurz
nach dieser Situation kommt zum ersten Mal wihrend der Beobachtungen Patricks Kindergar-

teneintritt zur Sprache.

Beob 3/4: Der ,,Kleinste® kommt in den Kindergarten

Elisabeth fragt nun vom Tisch hinter mir aus ,,Warum schaust du immer nur dem Kleinen zu
und uns nie? Ich drehe mich zu ihr um, da sagt Frau G. bereits ,,Weil Patrick ja in den Kin-
dergarten kommt“ und Elisabeth sagt ,,Da wird er aber doch gar nicht mit den Tanten Gemii-
se schneiden und Frau G. entgegnet ,,Dooch sicher, du hast doch im Kindergarten auch Obst
und Gemiise geschnippelt®. Patrick unterbricht sein Schneiden, dreht sich ein bisschen ge-
biickt zu Frau G., schaut ihr ins Gesicht und sagt ,,Ooooh* — anfangs mit hoher Stimmer , die
dann tiefer wird. Frau G. sagt, ,Ja glaubst du auch, dass du im Kindergarten schnippeln
wirst? und Patrick sagt bestimmt ,,Ja!* und wendet sich wieder seiner Tomate zu. (...) Pat-
rick schneidet nun die letzten Tomaten, legt das Messer neben dem Schneidebrett ab, legt
dann seinen linken Arm auf den Tresen, legt seinen Kopf darauf ab und iiberkreuzt die Bei-
ne. (Hanauer 2016, Beob 3/226-240)

Interessanterweise taucht hier passend zur symbolisch trennenden Funktion des Tomaten-
schneidens das Thema des Kindergarteneintritts auf, bei dem ebenfalls eine Trennung statt-
finden wird. Elisabeth fragt nach, warum ich immer nur dem ,,Kleinen* zuschaue. Dies zeigt
auch Patricks momentanen Platz in der Familie, als den ,,Kleinsten®, den er zukiinftig an seine
zwei kleineren Geschwister abgeben muss. Als Frau G. auf Elisabeths Kommentar, dass Pat-
rick im Kindergarten gar nicht Gemiise schneiden werde, antwortet, scheint dies Patricks
Aufmerksamkeit zu wecken, da er das Schneiden unterbricht, seiner Mutter ins Gesicht blickt
und ein lang gezogenes ,,0o000h* (ebd., Beob 3/232) erwidert. Auf Frau G.‘s Frage hin, ob
Patrick auch glaube, dass er im Kindergarten Gemiise schnippeln werde, antwortet Patrick mit
einem bestimmten ,,Ja!* (ebd., Beob 3/234). Er diirfte den Gedanken, dass er im Kindergarten
ahnliche Tétigkeiten verrichten wird, wie zuhause mit seiner Mutter, als positiv empfinden. Er
schneidet danach die letzten Tomaten und legt dann seinen Kopf auf der Teke ab. Die ge-
meinsame Arbeit und vielleicht auch der trennende Aspekt des Schneidens und das Thema

des bevorstehenden Kindergarteneintritts scheinen Patrick miide gemacht zu haben.
Nach dem gemeinsamen Schneiden gibt Patrick einen leidenden Ton von sich, da sein T-Shirt

voll mit Tomatensaft ist, weshalb Frau G. ihm sein T-Shirt und seine Brille auszieht und ihn

zum Umziehen schickt. Daraufthin lauft Patrick ins Spielzimmer, in dem das Gewand der
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Kinder in Kisten untergebracht ist. Er sucht sich zuerst ein T-Shirt aus, das Frau G. als zu

schon fiir zuhause empfindet, woraufhin Patrick nochmals ins Spielzimmer l4uft.

Beob 3/5: Patrick kann das schon alleine

Er wartet, bis ich im Zimmer bin und macht erst dann mit einem verschmitzten Léicheln die
Kastentiire wieder auf, zwéngt sich dazwischen und braucht diesmal ein bisschen ldnger, bis
er sich ein T-Shirt nimmt. Er ruft (...) ,,Mama!*“ und Frau G. folgt ihm mit seiner Brille in
den Hénden ins Zimmer. Patrick hélt grinsend ein rotes ,,Bob der Baumeister T-Shirt aus-
gebreitet vor seine Mama und sagt mit strahlenden Augen ,,Papa! Patrick dreht das T-Shirt,
steckt seine Hande nun von unten in den Kragen und Frau G. fragt ,,Brauchst du Hilfe beim
Anziehen?* und er sagt ,,Nah.“ Er zieht sich das T-Shirt so iiber den Kopf, sodass die Armel
am Hinterkopf und vorne bei der Stirn sind. Er (...) dreht es so, dass die Armel bei den
Schultern in die richtige Richtung schauen. Erst steckt er seinen linken Arm ins T-Shirt und
sucht die Armeldffnung. Er braucht ein bisschen, findet sie und steckt seinen Arm durch.
Dann versucht er es mit der anderen Armeldffnung, verirrt sich jedoch ein bisschen im T-
Shirt-Durcheinander und Frau G. fragt nochmals ,,Brauchst du Hilfe?* und er sagt wieder
,Nah.“ Dann findet er von alleine die Armeléffnung und steckt seinen zweiten Arm hin-
durch. Frau G. setzt ihm die Brille auf und er driickt sich die linke Seite mit der Augenklappe
fest aufs Auge. ,,So und jetzt kannst dein Puzzle weiter machen.” Sagt Frau G. (Hanauer
2016, Beob 3/271-289)

Patrick zeigt seiner Mutter grinsend, dass er sich das ,,Bob der Baumeister* T-Shirt aus-
gesucht hat und sagt mit strahlenden Augen ,,Papa* (ebd., Beob 3/276). Patricks Vater
wird von Patrick -wie bereits in anderen Situationen zuvor - auf einer sprachlichen und
symbolischen Ebene durch das T-Shirt prasent gemacht, wihrend er physisch nicht anwe-
send ist. Patrick beginnt dann alleine, sich das T-Shirt anzuziehen und obwohl er Schwie-
rigkeiten damit hat, lehnt er zwei Mal die Hilfe, die ihm von seiner Mutter angeboten
wird, ab. Dies diirfte Patricks Willen zeigen, Dinge alleine schaffen zu wollen als auch
sein Bestreben, in manchen Situationen mit einem ,,Nein“ gegeniiber seiner Mutter seinen
eigenen Willen durchsetzen zu wollen. In Situationen, in denen Frau G. Patrick ihre Hilfe
anbietet, scheint dies meist zu bedeuten, dass sie Patrick die Aktivitit entweder ganz ab-
nehmen mdochte, anstatt ihm unterstiitzend zur Seite zu stehen und Anweisungen zu ge-
ben, wie er beispielsweise die Armel seines T-Shirts besser finden oder in welche Rich-
tung er das T-Shirt drehen konnte. Nachdem Patrick sein T-Shirt angezogen hat, wird er
von Frau G. daran erinnert, dass er nun sein Puzzle fertig machen konne. Dass Patrick es
trotz Schwierigkeiten alleine geschafft hat, sein T-Shirt anzuziehen, wird nicht themati-

siert.
Patrick geht darauthin ins Wohnzimmer und setzt sich auf den Boden, wo ein bereits fer-

tiges Puzzle vor ihm liegt, das ungefdhr aus 9-12 Teilen besteht. Darauthin fiangt er mit

dem nichsten Puzzle aus der Schachtel an. Als er dieses auch fertig gepuzzelt hat, ruft er
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nach Frau G., die hinter ihm im Wohnzimmer aufraumt. Frau G. ist gerade mit dem
Haushalt beschiftigt und reagiert vorerst nicht auf Patricks Rufen. Beim zweiten Rufen
nimmt sie Patrick wahr und erwidert, sie miisse erst noch fertig aufrdumen. Danach setzt
sie sich zu Patrick auf den Boden und es wird deutlich, dass dies mit ihrem grof3en
Schwangerschaftsbauch eine grofle Anstrengung bedeuten diirfte, da sie sich langsam und
vorsichtig hinsetzt und dabei aufstohnt. Patrick ldsst sich wihrend des Puzzelns dauernd
von anderen Dingen ablenken und wird mehrmals von Frau G. ermahnt, er solle das
Puzzle endlich fertig machen. Als Patrick dann ein Spielzeugauto entdeckt und es mit

einem Stups an Frau G. vorbeifahren ldsst, wird Frau G. strenger.

Beob 3/6: Zuerst fertig machen, dann wegriumen

,Nah Patrick, es reicht jetzt, mach das Puzzle fertig, damit mas wegrdumen kénnen!* sagt
Frau G. mit strengerem Ton. (...) Patrick schaut in die Schachtel, hebt das halb fertige Puzzle
mit beiden Fingerspitzen am Rand leicht hoch und vorsichtig aus der Schachtel auf den Bo-
den. Es biegt sich leicht durch, bricht jedoch nicht. Frau G. fragt: ,,Was machst denn jetzt
wieder Patrick?* und Patrick hebt das untere Puzzle ebenfalls heraus und sucht nach weite-
ren Teilen fiir das unfertige Puzzle. Die Terrassentiir ist noch offen, Patrick schaut plétzlich
nach drauf3en, ruft ,,Ah‘ und hebt beide Fauste in die Luft und schaut Frau G. an, die erneut
sagt ,,Komm, weitermachen Patrick.” Patrick puzzelt noch die letzten Teile fertig und Frau
G. sagt ,,Na und wie krieg mas jetzt wieder rein?*. Patrick schaut das Puzzle an, nimmt es so
wie vorhin an den Seiten und es zerbricht in der Mitte. Frau G. sagt ,,Na eben* und Patrick
gibt einen leidenden Ton von sich und ldsst seine Handfldchen auf seine Oberschenkel klat-
schen. Frau G. legt die fertigen Puzzle fiir Patrick in die Schachtel zuriick und sagt ,,So, jetzt
kannst die Schachtel wegrdumen.“ Patrick nimmt die Schachtel in beide Hénde, so wie er es
auch mit dem Gesellschaftsspiel die Woche davor gemacht hat*. (Hanauer 2016, Beob
3/344-363)

In dieser Situation diirfte eine implizite Regel in der Familie deutlich werden. Frau G. diirfte
es sehr wichtig sein, dass Patrick die Tétigkeit, die er angefangen hat, auch fertig macht, be-
vor er wegraumen und sich etwas Neuem widmen kann. Nach den Aufforderungen seiner
Mutter macht Patrick das Puzzle fertig, obwohl er augenscheinlich keine Lust mehr darauf
hat. Anstatt dann Lob dafiir zu erhalten, erfahrt Patrick, was er falsch gemacht hat, indem
Frau G. ihn darauf hinweist, dass er die Puzzles nun nicht in die Schachtel zuriickgeben kann,
ohne dass sie zerbrechen. Daraufhin zerbricht das Puzzle tatsdchlich in Patricks Handen, was
Frau G. mit einem ,,Na eben (ebd., Beob 3/359) kommentiert. Patrick diirfte dies sehr frust-
rieren, da er einen leidenden Ton von sich gibt und seine Handfldchen auf seine Oberschenkel
fallen lisst. Ahnlich wie beim Fiillen des Teiches mit dem Schlauch, wird Patrick hier auf sein
Missgeschick hingewiesen, worauthin Frau G. die Tétigkeit fiir ihn iibernimmt. Als alles wie-

der eingerdumt ist, darf Patrick das Puzzle schlieBlich wegrdumen.
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Kurz nach dieser Situation endet die Beobachtung, weshalb ich mich von Frau G. verabschie-
de und nach dem néchsten Termin frage, worauthin Frau G. ihre Erschopfung und Belastung

durch die Schwangerschaft verbalisiert.

Beob 3/7 Frau G. ,,mag nicht mehr*

,Ich sage zu Frau G., dass ich sie nun wieder verlassen wiirde und frage, ob es wieder bei
dem gleichen Termin bleibt. Sie schmunzelt und sagt ,,Falls sich was dndert, meld ich mich.
Langsam mag [ nimmer” und deutet mit dem Kopf in Richtung ihres Schwangerschafts-
bauchs. Ich sage ,,Ja klar, melden Sie sich jederzeit!* (Hanauer 2016, Beob 3/425-429)

7.2.4 Beobachtung 4 — Die Kinder alleine mit Herrn G.

Bei der vierten Beobachtung 6ffnet mir Herr G. die Tiire und steht mit allen drei Kindern
zusammen im Vorzimmer. Als ich frage, ob Frau G. bereits im Krankenhaus sei — da die
Schwangerschaft schon sehr weit vorangeschritten ist — erwidert Herr G., dass sie Blu-
tungen hatte und deswegen zur Untersuchung ins Krankenhaus musste. Darauthin gehen
Elisabeth und Simon bereits vor ins Wohnzimmer, Patrick bleibt oben im Gang stehen

und wartet auf seinen Vater.

Beob 4/1: An Papas Brust gelehnt

Herr G. geht die Treppen hoch und Patrick nimmt Herr G.’s Hand, als dieser oben im
Gang ankommt. Sie gehen gemeinsam ins Wohnzimmer wéhrend Patrick seinen linken
Finger in den linken Mundwinkel driickt. ,,Was soll ma denn machen, Patrick? fragt
Herr G. Patrick. Patrick hat nun Daumen und Zeigefinger seiner linken Hand in den
Mundwinkeln seines Mundes gedriickt (...). Dann zieht er die Finger heraus und zeigt
Richtung Sofa. Sie gehen Hand in Hand zum ausgezogenen Sofa und Patrick ldsst Herr
G.’s Hand los, krabbelt auf das Sofa bis zur Lehne und lisst sich dann mit dem Gesicht
voran in eine zusammengekniillte Kuscheldecke fallen. Er bleibt kurz so liegen, wih-
rend Herr G. ebenfalls aufs Sofa krabbelt und als Herr G. sich an die Sofalehne lehnt,
dreht Patrick sich um und kuschelt sich lachelnd an die Brust seines Papas. (Hanauer
2016, Beob 4/31-42)

Der Umstand, dass Frau G. wegen Blutungen im Krankenhaus untersucht wird und der Rest
der Familie in Ungewissheit verweilt, diirfte sowohl Patrick als auch seinen Vater angespannt
und ein wenig ratlos zuriickzulassen. Dass Patrick seine Fingerspitzen fest in seinen Mund-
winkel driickt, diirfte seine Anspannung ausdriicken. Herr G. fragt Patrick, was sie denn nun
machen sollen und es wirkt fast so, als frage er gleichzeitig ratlos ,,Was machen wir denn jetzt
ohne die Mama?‘‘. Nachdem Patrick auf das Sofa zeigt und sie Hand in Hand hingehen, lésst
Patrick sich mit dem Gesicht voran in eine Decke fallen. Er bleibt kurz so eingekuschelt und

ein bisschen versteckt liegen und es wirkt so, als wolle er kurz verschwinden und von dem,
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was gerade geschieht, nichts sehen und horen wollen, so als suche er Schutz und Halt in der
Decke. Erst als Herr G. ebenfalls am Sofa sitzt, diirfte Patrick sich wieder hervortrauen und
kuschelt sich nun scheinbar Halt suchend an die Brust seines Vaters. Da er dabei l4chelt, diirf-
te sein Vater ihm in dieser Situation den Halt geben kdnnen, den Patrick bendtigt. Es handelt
sich um die erste Situation, in der Patrick so nahe und kuschlig mit seinem Vater beobachtet
werden kann. Kurz darauf entdeckt Herr G. ein Buch neben sich auf dem Sofa und fragt Pat-

rick, ob sie es sich anschauen sollen.

Beob 4/2: Simon weint und Patrick schaut weg

Patrick nickt lachelnd und ist weiterhin mit seinem Kopf auf der Hohe der Achsel von Herrn
G. an dessen Brust gekuschelt. Er liegt ganz nah bei ithm, sodass kein Abstand zwischen den
beiden ist. Herr G. hat seinen rechten Arm um Patrick gelegt. Er schldgt nun das Buch auf
und fangt an mit leisem, ruhigem Ton, jedoch recht schnell, vorzulesen. (...) Patrick schaut
aufmerksam auf die Seiten des Buches, das Herr G. ihm vorliest und sein Blick wandert
manchmal von einer Seite des Buches auf die andere, wihrend seine Oberlippe (...) leicht
iiber die Unterlippe geschoben ist. (...) Plotzlich fangt Simon neben Patrick an zu weinen,
zuerst leise, dann immer lauter. Herr G. dreht den Kopf nach rechts zu Simon und fragt:
»Was ist denn jetzt los? Warum weinst denn jetzt Simon, hm?“ Simon steckt seinen Kopf
hinter Patricks Riicken und versteckt sich neben Herrn G. Herr G. streichelt mit der rechten
Hand, die er um Patrick gelegt hatte, Simons Riicken und sagt: ,,Was ist denn Simon, hm?
Die Mama kommt eh bald wieder, go“. Wihrend Herr G. versucht Simon zu trosten, der
immer noch weint, spielt Patrick mit dem Buch in Herr G.’s linker Hand. Er ist ein bisschen
nach vorne gelehnt, da Simon hinter ihm liegt und klappt eine aufklappbare Kartonseite
hoch, sodass sein Gesicht halb versteckt ist. Er klappt sie wieder herunter und grinst mich an.
Dann klappt er sie wieder hoch, versteckt sein Gesicht dahinter und klappt sie wieder herun-
ter. Herr G. fragt Simon nun, ob er sich nicht auch neben ihn setzen mochte. Simons Gesicht
taucht hinter Patrick auf und er schaut zuerst Herrn G. und dann mich mit vorgeschobener
Unterlippe an. Dann krabbelt er iiber Herrn G. auf dessen linke Seite, ldsst sich neben ihn
plumpsen und lehnt sich ebenfalls an ihn. (Hanauer 2016, Beob 4/47-76)

Als Herr G. vorschlidgt, gemeinsam ein Buch zu lesen, bleibt Patrick weiterhin ganz nahe an
seinen Vater gekuschelt und nickt lachelnd. Das Buch diirfte Patrick gefallen, da er aufmerk-
sam zuzuhdren scheint und sich wihrenddessen die Seiten des Buches genau ansieht. Als Si-
mon dann plétzlich neben Herrn G. anfangt zu weinen, versteckt dieser sich hinter Patricks
Riicken. Wiahrend Herr. G Simon trostet und ithm versichert, dass Frau G. bald wieder kom-
me, dreht Patrick sich nicht zu seinem weinenden Bruder um, sondern spielt mit dem Buch,
dass Herr G. immer noch in der Hand hélt. Er ist ein Stiickchen nach vorne gelehnt, da sich
Simon hinter ihm versteckt, wovon Patrick sich jedoch scheinbar nicht beirren ldsst. Er fangt
an, ein Versteckspiel mit mir zu spielen, indem er sein Gesicht immer wieder hinter der Buch-
seite versteckt und die Seite dann zuklappt, sodass es wieder erscheint. Als sein Gesicht wie-
der zum Vorschein kommt, grinst er mich an. Patricks Grinsen wirkt in dieser angespannten

Situation ein wenig unpassend und erzwungen. Es entsteht der Eindruck, als wiirde Patrick
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sich ablenken, um das Weinen seines Bruders und die vermutlich dahinter liegende Sorge um
Frau G. nicht wahrnehmen zu miissen. Simon ldsst sich dann von Herrn G. iiberreden, sich
ebenfalls neben ihn zu setzen. Als Simons Gesicht wiederauftaucht, schaut er zuerst seinen
Vater und dann mich mit vorgeschobener Unterlippe an. An dieser Stelle diirfte sich der Um-
gang der Familie mit negativ behafteten Emotionen, wie in diesem Fall Sorge um die Mutter,
abzeichnen. Simon mdchte anscheinend nicht gesehen werden, wéahrend er weint und ver-
steckt sich hinter seinem Bruder und Patrick vermeidet es, seinen weinenden Bruder anzuse-
hen. Herr G. versucht Simon zu trésten, indem er ausspricht, dass Frau G. bald wieder komme
— die Gefiihle, die die Kinder vermutlich gerade empfinden und die Sorge um die Mutter wer-

den jedoch nicht thematisiert.

Die drei lesen daraufhin zusammen das Buch weiter, bis Herr G.s Handy klingelt und er in der
Kiiche verschwindet. Sobald Herr G. aufgestanden ist, setzt Patrick sich auf, grinst mich an
und versteckt sich unter der Decke. Wieder scheint Patricks Grinsen in diesem Moment eher
wie ein Ausdruck von Anspannung, die darin griinden diirfte, dass der Anruf, den Herr G.
erhilt, mit Frau G.‘s Krankenhausaufenthalt zu tun haben konnte. Es ist anzunehmen, dass das
Versteck unter der Decke Patrick wihrend dieser Zeit der Ungewissheit ein Gefiihl der Si-
cherheit vermittelt. Patrick taucht dann kurz grinsend unter der Decke auf und versteckt sich
gleich darauf wieder darunter, was erneut wie ein Versteckspiel wirkt, mit dem Patrick sich
ablenken diirfte. Elisabeth fragt wihrenddessen grinsend in Richtung ihres telefonierenden
Vaters, ob die Zwillinge schon auf die Welt kommen und ob sie nun zur Oma gehen wiirden.
Sie schldgt vor, dass sie alle zusammen ganz laut Oma rufen und Patrick kommt grinsend
unter der Decke hervor. Neben der Sorge um Frau G. diirfte bei den Kindern auch Aufregung
dariiber mitschwingen, dass nun jederzeit die Zwillinge auf die Welt kommen kénnten. Nach-
dem Patrick aus seinem Versteck hervorgekommen ist, geht er zu seinem telefonierenden Va-
ter in die Kiiche, klettert auf einen kleinen Hocker neben Herrn G., stiitzt sich mit den Handen
an der Kiichentheke ab und springt immer wieder kurz mit beiden Fiiflen ein Stiickchen in die
Luft. Patricks Bewegungen scheinen unruhig und aufgeregt, sein Gesichtsausdruck ist dabei

gleichbleibend. Patrick wartet neben seinem Vater, bis das Telefonat beendet ist.

Beob 4/3: ,,Papa, geh nicht ohne mich!*

Als Herr G. fertig ist, geht er Richtung Terrassentiir und Patrick folgt ihm. Herr G. zieht sich
die Schuhe an und Elisabeth fragt, wo er hingeht. Er sagt, er schaue kurz nach dem Heu und
Patrick sagt weinerlich ,,Naaah“. Als Herr G. die Terrassentiir 6ffnet, fangt Patrick zu weinen
an, setzt sich schnell auf den Boden und nimmt einen Gartenschuh. ,,Magst mit raus kom-
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men, Patrick?“ fragt Herr G. und Patrick hort sofort auf zu weinen und sagt entschieden
,Jal“und zieht sich sitzend seine Gartenschuhe an. (Hanauer 2016, Beob 4/149-155)

Diese Situation erinnert an eine Situation aus der vorherigen Beobachtung, als Frau G. zu
Beginn scheinbar ohne Patrick auf die Terrasse gegangen ist und Patrick mit beiden Haus-
schuhen in den Hianden weinend am Boden sitzend zuriicklie3. Diesmal ist es sein Vater, der
nach dem Telefonat wortlos zur Terrassentiire geht und seine Schuhe anzieht. Es erfolgt keine
Erklarung fiir die Kinder, wer gerade am Telefon war und ob es Neuigkeiten beziiglich des
Zustandes von Frau G. gibt. Elisabeths Frage, wo Herr G. nun hingehe, konnte auch auf das
Telefonat bezogen sein — schlieflich hat Elisabeth erwartet, dass die Zwillinge nun schon auf
die Welt kommen konnten, weshalb es nicht ausgeschlossen wire, dass Herr G. sich anzieht,
um ins Krankenhaus zu fahren. Doch Herr G. antwortet nur, dass er nach dem Heu schaue und
bleibt bei dem Gesprach somit auf einer oberflichlichen Ebene, auf den Krankenhausaufent-
halt der Mutter oder die Gefiihle der Kinder, die damit verbunden sein konnten, wird nicht
eingegangen. Patrick diirfte es an diesem angespannten und sorgenvollen Tag kaum ohne die
Nahe seines Vaters aushalten, da er zu weinen beginnt, als Herr G. die Terrassentiir 6ffnet und
scheinbar ohne ihn gehen mochte. Er reagiert mit einem entschiedenen ,,Ja!*, als Herr G.
fragt, ob er mitgehen wolle, zieht seine Gartenschuhe an und die beiden gehen zusammen in
den Garten, wo sie auf der groBen Wiese nach dem Heu sehen. Gleich darauf drehen sie wie-

der um und gehen in Richtung des Hauses zuriick.

Beob 4/4: Zusammen bleiben

Als Patrick und Herr G. die Stiegen hinauf gehen, kommen Elisabeth und Simon gerade her-
aus und sagen, sie wiirden Pferd spielen. Patrick und Herr G. gehen zur Terrassentiir hinein
(...). Herr G. fragt Patrick, ob er nicht auch drauflen spiclen wolle und Patrick sagt ,,Nah.*
Und schiittelt den Kopf. ,,Aber es dauert noch ein bissel bis die Mama kommt. Was willst
denn machen? fragt Herr G. Patrick nimmt Herr G.’s Hand und sagt ,,Papa.” ,,Ja was mach
ma denn?* fragt Herr G. nochmal und Patrick zieht Herrn G. an der Hand Richtung Terras-
sentiir. ,,Magst doch raus gehen?* fragt Herr G. ,,Papa“ sagt Patrick erneut und Herr G. sagt
,,Mit dem Papa magst raus gehen? Okay.“ (...) Herr G. mdchte schon raus gehen, da sagt Pat-
rick ,,Ah!* und deutet mit seiner Handfldche auf seinen Kopf, den er leicht beriihrt. ,,Deine
Kappe? Wo is die denn?* Patrick hdlt Herrn G.’s Hand weiter fest und moéchte ihn in die
Richtung eines kleinen durchsichtigen Regals mit Laden neben der Terrassentiir ziehen, da
sagt Herr G. ,,Aah, lass den Papa los.” Und Patrick ldsst die Hand los, zieht eine Lade heraus
und fischt seine rote Kappe aus der Lade. (...) Dann gehen die beiden Hand in Hand auf die
Terrasse und Herr G. ruft Elisabeth und Simon zu, ob sie nicht etwas vergessen hétten und
deutet ebenfalls auf seinen Kopf. ,,Ihr solltets euch mal ein Beispiel am Patrick nehmen.*
sagt er und die beiden gehen die Stiegen in den Garten hinunter. (Hanauer 2016, Beob 4/169-
200)

Patrick mochte auch in dieser Situation lieber bei seinem Vater bleiben, als mit seinen Ge-

schwistern im Garten zu spielen, so wie er auch oft nicht von der Seite seiner Mutter weicht.
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Als Herr G. ihn fragt, was er denn machen wolle, nimmt Patrick die Hand seines Vaters und
sagt ,,Papa“, so wie dies auch schon mit Frau G. beobachtet wurde. Herr G. scheint hier nun
genau wie Frau G. in dhnlichen Situationen zu verstehen, dass es Patrick darum geht, dass sie
zusammenbleiben. Er korrigiert seine Frage, was Patrick machen wolle und spricht in der
Wir-Form. Als Herr G. fragt, ob Patrick doch raus gehen wolle, wiederholt Patrick nochmals
»Papa*“ (ebd., Beob 4/180), womit er nochmals klarstellen wollen diirfte, dass er nicht alleine
zu seinen Geschwistern in den Garten will, sondern zusammen mit seinem Vater. Als Herr G.
daraufhin mit Patrick in den Garten gehen mochte, zeigt sich wie bereits zuvor, dass Patrick
einige Regeln gut verinnerlicht hat, als er auf seinen Kopf zeigt und Herr G. so andeutet, dass
er noch eine Kappe zum Schutz vor der Sonne braucht. Herr G. weil3 offenbar nicht, wo sich
die Kappen der Kinder befinden, was verdeutlicht, dass Frau G. diejenige ist, die sich im All-
tag um diese Dinge kiimmert. Patrick kennt sich jedoch bestens aus und weil3 gleich, wo sich
die Kappe befindet. Selbst bei den wenigen Schritten in Richtung seiner Kappe mochte er an
diesem Tag seinen Vater nicht loslassen. Erst als Herr G. danach verlangt, 14sst Patrick kurz
die Hand los, die er sogleich wieder nimmt, als er die Kappe aufgesetzt hat. Kurz darauf er-
fahrt Patrick diesmal von seinem Vater Lob, weil er selbststdndig an eine Regel gedacht hat.
Im Garten angekommen, braucht Simon Herrn G.‘s Unterstiitzung, um eine Spiel-Peitsche zu
entknoten, da er fiir das gemeinsame Spiel mit Elisabeth, bei dem die beiden Pferde nachah-
men, benotigt. Herr G. kniet sich zu Simon und entknotet die Peitsche, woraufhin sich die

folgende Sequenz ereignet.

Beob 4/5: Die Peitsche und die Sehnsucht nach Frau G.

Dann sagt er zu Simon schauend: ,,Aber wennst irgendwen damit haust, dann kriegst eine!*
und Patrick (...) sagt (...),,Nah!“. Herr G. gibt nun Simon die kleine ,,Peitsche zuriick und
Simon und Elisabeth laufen zusammen weg. Patrick bleibt neben Herrn G. stehen (...) und
sagt ,,Mamaaa.“. Herr G. sagt ,,Ja, die Mama kommt jetzt eh bald.” Und Patrick wiederholt
weinerlich ,,Mamaa‘ und zieht auf der Brusthohe sein T-Shirt auf beiden Seiten nach aullen.
»Aullerdem hast du grad gefriihstiickt, Patrick sagt Herr G. und Patrick sagt immer noch mit
quengeliger Stimme ,,Naaah. Mama“ und nimmt Herrn G.s Hand (...) und die beiden gehen
zusammen zuriick zum Haus. (Hanauer 2016, Beob 4/231-261)

Herr G.‘s Aussage, dass Simon von ihm ,,eine kriegen* (ebd., Beob 4/231) wiirde, wenn er
jemanden mit der Peitsche schlégt, diirfte fiir Patrick so bedrohlich sein, dass er mit einem
abrupten ,,Nah!“ (ebd., Beob 4/233) reagiert, obwohl die Drohung nicht ihm, sondern seinem
Bruder gilt. Patrick konnte mit seinem abrupten ,,Nein*“ sowohl auf die Drohung, dass Simon
eine Ohrfeige von seinem Vater bekommen wiirde, als auch auf die bedrohende Aussicht von

seinem Bruder mit der Peitsche geschlagen zu werden, reagieren. Ob es sich bei Herrn G.‘s
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Drohung um eine reale Gefahr handelt oder eine, die ,,nur* angedroht wird, kann nicht festge-
stellt werden — in diesem Fall endet die Situation so, dass Simon seine Schwester tatsdchlich
mit der Peitsche schldgt, worauthin ihm die Peitsche von Herrn G. abgenommen wird, ohne
dass Herr G. seine Drohung umsetzt. Patrick erwdhnt nach Herrn G.‘s Drohung das erste Mal
seine Mutter, indem er langgezogen ,,Mamaaa* (ebd., Beob 4/236) sagt. Herr G. reagiert wie
bereits zuvor, als Simon zu weinen begann, indem er sagt, Frau G. sei bald wieder da. Diese
eher vage Aussage diirfte Patrick jedoch nicht beruhigen, da er weinerlich wird und sein T-
Shirt an beiden Seiten auseinanderzieht, was auf eine starke emotionale Anspannung hindeu-
tet. Herr G. reagiert auf Patricks Verhalten scheinbar vollig aus dem Kontext gerissen, indem
er antwortet, dass Patrick gerade gefriihstiickt habe. Er diirfte das Verlangen nach Patricks
Mutter, indem Patrick ,,Mama* ausspricht, mit einem Bediirfnis nach Essen verbinden. Mog-
licherweise fillt es Herrn G. leichter, auf einer oberflichlichen Ebene zu bleiben und Patricks
Weinen auf ein korperliches Bediirfnis zu beziehen, als auf die emotionalen Griinde einzuge-
hen. Patrick scheint sich jedoch vollig missverstanden zu fiihlen, da er mit einem langgezoge-
nen ,,Naaah“ (ebd., Beob 4/240) reagiert und dann nochmals ,,Mama* wiederholt und die
Hand seines Vaters nimmt. Es wirkt so, als suche er hier nicht nur die korperliche, sondern
auch emotionale Ndhe und Verstdndnis. So zeigt sich erneut Patricks Hilflosigkeit und Ohn-
macht, wenn es um den Ausdruck seiner Gefiihle geht. Es entsteht der Eindruck, als wolle er
unbedingt etwas ausdriicken, doch er wird nicht verstanden und seine Empfindungen finden

keinen Ausdruck.

Auf dem Weg zuriick ins Haus driickt Patrick beide Finger in seine Mundwinkel, gibt jam-
mernde Laute von sich und driickt dann seine Daumen in seine Achseln, was erneut Patricks
starke Anspannung und Belastung zum Ausdruck bringen diirfte. Als er und sein Vater in der
Kiiche ankommen, zeigt Patrick dann tatsichlich auf die Lade, in der sich etwas zum Naschen
befindet. Es ist anzunehmen, dass Patrick nun Naschen als eine Art affektregulierende Mal3-
nahme in Betracht zieht. Wenn sonst nichts mehr Halt geben kann, konnte der Lustgewinn
durch das Naschen die belastenden Gefiihle kurz kompensieren. Herr G. entgegnet hierauf
nochmals, es gibe jetzt nichts zu Naschen, denn Patrick habe ja gerade gefriihstiickt. Patrick
reagiert wieder mit einem langgezogenen, weinerlichen ,Naaah* (Hanauer 2016, Beob
4/248), geht dabei ein bisschen in die Knie und wirkt verzweifelt. Kurz darauf kann ich aus
meinem Blickwinkel sehen, dass Frau G. gerade zur Eingangstiire hereinkommt, da ich so im

Wohnzimmer stehe, dass mein Blick in Richtung Eingangstiire gerichtet ist.
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Beob 4/6: Frau G. kommt heil nachhause

Frau G. schaut kurz in meine Richtung und sagt: ,,Hallo!* und ich entgegne ebenfalls 14-
chelnd ,,Hallo*. Patrick steht seitlich neben mir, sodass er nicht bis ins Vorzimmer sehen
kann. Er schaut mit offenem Mund Richtung Vorzimmer und geht dann zu Herrn G., der
soeben aus der Kiiche zuriick ins Wohnzimmer gekommen ist, nimmt seine Hand und zieht
ihn Richtung Vorzimmer und sagt ,,Mama“. ,,JJa die Mama kommt bald*“ sagt Herr G. bevor
sie durch die Wohnzimmertiir ins Vorzimmer gehen und Frau G. entgegnet ,,Nah. die Mama
is scho da“. Herr G. sagt ,,Aso, die is scho wieder da!* und Frau G. kommt die Treppen hoch
in den Gang. Sie biickt sich zu Patrick, der Herrn G.’s Hand loslésst, Frau G.’s Hand nimmt
und leise ,,Mama* sagt, wihrend er auf den Boden schaut. ,,Da ist der Papa gleich wieder
abgeschrieben sagt Herr G. grinsend und Frau G. lacht. Patrick und Frau G. gehen Hand in
Hand ins Wohnzimmer, wéihrend Herr G. in Frau G.’s Richtung sagt: ,,Der Simon ist ang-
fressen auf mi go. Weil i ihm die Peitsche weggenommen hab.” Frau G. und Patrick gehen
zur Terrassentiir, wo Elisabeth und Simon stehen und Elisabeth fragt: ,,Wann komm ma denn
jetzt endlich zur Oma?“ Frau G. dreht sich zu mir und sagt grinsend: ,,Na des is eine Begrii-
Bung, ich komm in der Friih nachhause und anstatt, dass sie sich freuen, fragens wanns end-
lich zur Oma kommen“. (Hanauer 2016, Beob 4/265-282)

|¢¢

Patrick scheint hier vorerst noch Unterstiitzung von seinem Vater zu bendtigen, um nachzuse-
hen, ob seine Mutter wirklich wohlbehalten wieder zuhause ist. Er nimmt die Hand seines
Vaters und zieht ihn Richtung Haustlire und Herr G. sagt scheinbar wie automatisiert, dass
Frau G. bald wieder komme. Da antwortet Frau G. schon, dass sie bereits da sei, kommt ihnen
entgegen und biickt sich zu Patrick. Patrick ldsst sogleich die Hand seines Vaters los, nimmt
die seiner Mutter und sagt leise ,,Mama“ (ebd., Beob 4/274), so als wiirde er sagen, ,,endlich
bist du wieder da*“. Wahrenddessen schaut er zu Boden, was erneut den versteckten Umgang
mit Emotionen in der Familie zeigen diirfte. Herr G. macht einen Witz dariiber, dass er nun
wieder abgeschrieben sei und Frau G. lacht. Die beiden scheinen die zuvor angespannte Situa-
tion mit Humor zu iibergehen. Dann gehen Frau G. und Patrick ins Wohnzimmer, ohne dass
ein Wort iiber den Krankenhausaufenthalt verloren wird. Als die beiden bei Patricks Ge-
schwistern ankommen, fragt Elisabeth Frau G. sogleich, wann sie denn jetzt endlich zur Oma
kommen wiirden. Frau G. reagiert auf dies erneut humorvoll mit der Bemerkung, dass die
Kinder nach ihrer Abwesenheit gleich fragen, wann sie endlich zur Oma k@men, anstatt sich
zu freuen, dass sie wieder da ist. Hinter ihrer humorvollen Bemerkung steckt moglicherweise
einerseits Erleichterung dariiber, dass die Kinder sich nach auflen hin scheinbar keine Sorgen
gemacht haben, sondern sich sogar freuen wiirden, bald zur Oma zu gehen — andererseits ein
wenig Enttduschung dariiber, dass sie sich iiber die Riickkehr der wohlbehaltenen Mutter

nicht mehr freuen.
Frau G. geht dann gleich auf eine Handlungsebene iiber und berichtet den Kindern, dass sie

nun drauflen schauen wiirden, ob das Heu bereits trocken sei und abgepackt werden konne.

Wihrend Patrick sich seine Gartenschuhe anzieht, sagt er nickend ,,Tratra® (Hanauer 2016,
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Beob 4/287), worauf Frau G. eingeht, indem sie ihn fragt, ob er dann mit dem Traktor fahren
wiirde, was Patrick mit einem Nicken bejaht. Kurz danach iiberqueren alle zusammen die
grofle Wiese in Richtung einer Garage, mit der die Wiese abschliefit und an die das Haus der
GroBmutter der Kinder, die sie ,,Papa-Oma* nennen, grenzt. Patrick steuert sofort auf den
Spiel-Traktor zu, der vor der Garage steht, wihrend seine Geschwister beide in die offene
Garage gehen, in der ein grofer Haufen Heu liegt und anfangen mit groBen Mistgabeln, das
Heu aus der Garage auf den Boden vor der Garage zu schaufeln. Patrick beschéftigt sich zu-
erst mit dem Traktor, dann hilft auch er seinen Geschwistern beim Heu schaufeln. Patrick ist
dabei so beschéftigt, dass er gar nicht gleich merkt, dass Elisabeth in Richtung seines Traktors

geht.

Beob 4/7: Elisabeth nimmt den Traktor weg

Elisabeth geht mit ein bisschen Heu in beiden Hianden zum Traktor und fangt an, den klei-
nen Anhénger zu beladen. Sie setzt sich auf den Traktor und fragt Frau G., ob sie die erste
Ladung zu den Hasen bringe diirfe. Patrick sieht dies, ldsst sofort seine Heugabel fallen und
ruft mit weit aufgerissen Augen ,,Aaaaah! Nah!“. Er geht Richtung Traktor, bleibt weinend
vor dem Traktor stehen und stampft einmal mit seinem rechten Ful} auf, wiahrend er seine
Hinde zu Féusten geballt hat und sie hochhebt und mit einem Ruck wieder sinken ldsst.
Frau G. sagt ,,Na wart noch ein bissel Elisabeth®. Elisabeth steigt vom Traktor herunter und
Patrick setzt sich blitzschnell drauf. Nun beschwert sich Elisabeth lautstark (...) und geht
dann zu Frau G. und spricht mit ihr, wiahrend Patrick weiterhin auf dem Traktor sitzt. Frau
G. geht nun zu Patrick und sagt zu ihm, Elisabeth diirfe zuerst fahren, weil sie sich den
Traktor auch zuerst geholt habe. Patrick schaut sie mit offenem Mund und groflen Augen
an, bleibt mit den Handen am Lenkrad sitzen und sagt ,,Naaah*. Frau G. hebt ihn unter den
Achseln hoch, sodass er die Hinde vom Lenkrad 16sen muss. Patrick strampelt mit den Fii-
fen und protestiert und sagt erneut mit weinerlichem Ton ,,Naaah®. Elisabeth setzt sich
schnell auf den Traktor und fangt an zu treten. Patrick steht nun neben Frau G., lisst den
Kopf in den Nacken fallen und féngt laut zu weinen an. Frau G. biickt sich zu Patrick und
redet mit ihm und Patrick hort auf zu weinen, hat die Mundwinkel jedoch weiterhin nach
unten gezogen und die Augenbrauen zusammengeschoben. (Hanauer 2016, Beob 4/404-
429)

Als Patrick sieht, dass Elisabeth den Traktor fiir sich beanspruchen mochte, fangt er sofort zu
weinen an und es zeigt sich, wie wichtig das Fahren mit dem Traktor fiir ihn sein diirfte,. Er
stampft sogar mit seinem Ful3 auf den Boden und ballt seine Hédnde zu Fausten und bringt so
scheinbar seinen Unwillen und die Wut, die er in diesem Moment empfinden diirfte, zum
Ausdruck. Vorerst erreicht er so, was er wollte, da Frau G. Elisabeth bittet zu warten und Eli-
sabeth darauthin vom Traktor steigt. Blitzschnell steigt Patrick auf den Traktor und es scheint
als habe er seinen Traktor zuriickerobert, doch im nichsten Moment zeigt sich Elisabeths
Uberlegenheit durch ihr Sprachvermdgen. Sie redet mit Frau G., worauthin Frau G. sagt, Eli-

sabeth diirfe zuerst fahren, da sie sich den Traktor zuerst geholt habe. Patrick scheint diese
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Ungerechtigkeit gar nicht fassen zu konnen, da er Frau G. mit offenem Mund und groflen Au-
gen ansieht, die Hinde am Lenker verweilen ldsst und mit einem langgezogen und scheinbar
ungldubigen ,,Naaah* (ebd., Beob 4/421) antwortet. Da wird Patrick plotzlich vom Traktor
gehoben und durch diese Handlung von seiner Mutter fremdbestimmt. Er kann sich nicht an-
ders wehren, als mit den Fiilen zu strampeln und sagt diesmal weinerlich ,,Naaah* (ebd., Be-
ob 4/423). Als Elisabeth dann sogleich mit dem Traktor wegféhrt, 1dsst Patrick nur noch ver-

zweifelt und resigniert seinen Kopf in den Nacken fallen und beginnt laut zu weinen.

Wie mag Patrick sich dabei fiihlen, sich nicht auf einer sprachlichen Ebene verteidigen zu
konnen und nicht fiir sein Recht einstehen zu konnen? Diese Passage verdeutlicht erneut seine
Ohnmacht, die durch seine Sprachlosigkeit entsteht und die Macht, die Frau G. und seine gro-

3e Schwester Elisabeth dadurch iiber ihn erhalten.

7.2.5 — Beobachtung 5 — Die Zwillinge sind da!

Die fiinfte Beobachtung war die letzte Beobachtung in Phase 0 vor dem Kindergarteneintritt
und fand 3 Wochen nach der vorherigen Beobachtung (Beobachtung 4) statt, da in der Zwi-
schenzeit die Zwillinge auf die Welt gekommen sind und der Familie Zeit gegeben wurde, um
sich an die neue Situation zu gewohnen. Als ich an diesem Tag ankomme und an der Tiire
klopfe, ruft mir Herr G. aus dem Haus zu, dass die Haustiir offen sei. Als ich das Haus betre-
te, sehe ich zum ersten Mal einen der beiden Zwillinge Jonathan und Jessica, da Herr G. mir
gegeniibersteht und eines der beiden Babys, das einen weillen Strampler tragt, im Arm halt.
Patrick, Elisabeth und Simon sitzen wihrenddessen gemeinsam am Wohnzimmerboden und
spielen Lego und Playmobil. Als ich ins Wohnzimmer komme, blicken alle drei auf und grin-
sen mich an. Dann widmen sich alle wieder ihrem Spiel. Patrick beschiftigt sich gerade mit

einem Playmobil-Einfamilienhaus.

Beob 5/1: ,,Wie viel hat Platz?* (2) / Alle unter einem Dach

Patrick driickt gerade das Dach auf das Haus vor ihm. (...) Er nimmt das Dach nun wieder
herunter und legt drei Playmobilfiguren auf den flachen Dachboden. Sie sind verhéltnisma-
Big grofl im Vergleich zu dem Legohaus und er versucht, sie alle drei gerade nebeneinander
zu legen, sodass sie auf den Dachboden passen. Eine Figur liegt ein bisschen schief und
schaut mit den FiiBen {iber den Hausrand. Patrick riickt sie mit seinen Fingerspitzen und mit
leicht nach vorne geschobenen Lippen gerade. Er nimmt nun mit beiden Handen das Dach
und versucht es wieder aufs Haus zu driicken, sodass die Figuren vom Dach bedeckt waren.
Das Dach klickt jedoch nicht ein und Patrick versucht es mehrmals durch hin und her schie-
ben. Frau G. kommt vom Vorzimmer ins Wohnzimmer und Patrick schaut mit dem Dach in
den Hénden und leicht gedffnetem Mund zu ihr auf. Sie hat ebenfalls ein Baby in einem
weillen Strampler am Arm und begriiit mich, als sie hereinkommt. Sie geht an uns vorbei

78



und sagt ,,Ahja stimmt die Waschmaschine wollt ich noch aufdrehen, dazu bin i no ned
kommen®. Patrick schaut auf das Dach in seinen Hénden, legt es wieder auf den Boden und
beginnt die Figuren eine nach der anderen wieder herunter zu legen. (Hanauer 2016, Beob
5/56-76)

Patrick konnte hier so wie bereits bei einigen Beobachtungen zuvor die Frage beschiftigen,
ob genug Platz fiir alle in der Familie ist, vor allem jetzt, da die zwei kleineren Geschwister
bereits auf der Welt sind. Er versucht mehrmals drei Playmobilfiguren unter ein Dach zu le-
gen, schafft es jedoch aus Platzgriinden nicht, das Dach einrasten zu lassen. Bei den Figuren
konnte es sich symbolisch wieder um die Triade mit seinen Eltern handeln. Es wirkt, als ver-
berge sich hinter diesem Spiel der Wunsch, seine Eltern ofter fiir sich alleine zu haben, da
Patrick versucht, fiir die drei Playmobilfiguren einen abgetrennten Raum zu schaffen. Als
Frau G. dann mit einem Baby am Arm ins Zimmer kommt, schaut Patrick ihr fast wie entgeis-
tert mit offenem Mund und dem Dach weiterhin in den Hénden hinterher. Frau G. scheint
wiéhrenddessen laut zu denken, als sie sagt, dass sie die Waschmaschine noch aufdrehen woll-
te. Hier wird wieder deutlich, dass Frau G. an viele Dinge gleichzeitig denken muss, wihrend
sie bereits drei Kinder und nun auch zwei neugeborene Babys zu versorgen hat. Unmittelbar
nachdem Frau G. mit dem Baby am Arm an Patrick vorbei gegangen ist, schaut Patrick auf
das Dach in seinen Hianden, legt es auf den Boden und beginnt die Playmobilfiguren ebenfalls
eine nach der anderen von dem Dach auf den Boden zu legen. Es entsteht der Eindruck, als
habe ihn der Anblick seiner Mutter mit einem der kleineren Geschwisterchen am Arm resig-
nieren lassen und als wiirde er in diesem Moment den Wunsch aufgeben, die Playmobilfigu-
ren zu dritt unter das Dach legen zu kénnen und symbolisch einen Raum nur fiir die drei al-

leine zu schaffen.

Kurz darauthin bittet Simon seine Mutter, die nun mit dem Baby auf einer Matratze am Bo-
den neben dem Sofa liegt, den Lego-Kran fiir die Kinder aufzubauen, der neben Patrick am
Boden steht. Frau G. rappelt sich von der Matratze auf und rutscht auf den Knien neben Pat-
rick vor das Legogebdude, das bereits aufgebaut ist, an das der Kran jedoch noch angebracht

werden muss.

Beob 5/2: ,,Wie viel hat Platz?* (3) / Das kleine Lego-Teilchen

Patrick versucht wihrenddessen ein kleines, flaches, rotes Lego-Teilchen zwischen zwei
groBBere Legoteile der Hausmauer zu driicken. (...) Er versucht einige Zeit das kleine Teil-
chen in die Offnung zu driicken, es passt jedoch nicht und rutscht immer auf einer Seite her-
aus. Er versucht es weiter und sagt auf das Teilchen schauend ,,Mmm...Mama“, rutscht dann
mit seiner Hand ab und tut sich auf der unteren Seite seiner Handfldche an der Kante der Le-
go-Hausmauer weh. Er zieht mit groen Augen seine Mundwinkel nach unten, macht den

79



Mund auf und gibt einen jammernden Ton von sich. Er fangt an ein bisschen zu schluchzen
und sagt weinerlich ,,Aaaah® in Richtung von Frau G., die neben ihm sitzt, aber noch mit
dem Kran beschéftigt ist. Patrick schaut kurz seine Hand an und reibt dann seinen Handbal-
len auf der Brusthohe seines T-Shirts. Seine Mundwinkel sind dabei weiterhin nach unten
gezogen, sein Mund ist wieder verschlossen. Er 16st die Hand nun von seinem T-Shirt und
reibt sie dann an seinem rechten Ful}, der immer noch am Boden steht. Frau G. hat den Kran
nun an dem Lego Gebaude befestigt und geht zuriick zu der Matratze, auf der Simon immer
noch neben dem Baby liegt. Patrick beschéftigt sich wieder mit dem Legohaus und reibt ab
und zu noch seine Handfldche an seinem Full oder seinem Bein. (Hanauer 2016, Beob 5/87-
107)

Auch bei diesem Spiel entsteht der Eindruck, dass es Patrick sehr wichtig sein diirfte, einen
Platz fiir das kleine Lego-Teilchen zu finden. Scheinbar sehr konzentriert und angestrengt
versucht er, die Unterstiitzung seiner Mutter einzufordern, indem er ,,Mmm...Mama*“ (ebd.,
Beo 5/94) sagt, doch Patrick rutscht mit seiner Hand ab und verletzt sich an der Kante des
Legos. Patrick zieht mit groen Augen seine Mundwinkel nach unten und gibt einen jam-
mernden Tom von sich, was darauf hindeutet, dass er sich erschrocken und weh getan haben
diirfte. Er diirfte bei Frau G. nach Trost suchen, indem er sich ihr zuwendet, doch seine Mut-
ter ist gerade mit dem Kran beschéftigt, sodass sie Patricks Missgeschick nicht wahrnimmt
und Patrick mit seinem Schmerz alleine bleibt. Er reibt die verletzte Hand an verschiedenen
Stellen seines Korpers, womit er versuchen diirfte, den Schmerz selbst zu lindern. Diese Situ-
ation erinnert an Patricks Missgeschick wihrend der zweiten Beobachtung, als er den Garten-
schlauch zwischen den Zaunsprossen ablegen wollte und dabei seinen Finger einklemmte.
Auch in diesem Fall blieb sein Missgeschick unbeachtet und Patrick konnte durch seine
Sprachschwierigkeiten, seiner Mutter nicht davon berichten, so wie er auch jetzt nicht erzédh-
len kann, was ihm gerade wiederfahren ist. Beim Spielen mit den Playmobilfiguren und dem
Lego musste Patrick zwei Mal die Erfahrung machen, dass nicht genug Platz bleibt. Nachdem
er sich beim Abrutschen verletzt, muss er nun die Erfahrung machen, dass er neben allen an-
deren Beschéftigungen, der seine Mutter nachgeht, von ihr nicht wahrgenommen wird, als er

gerade nach Trost und Halt suchen diirfte.

Ein wenig spéter liegt Frau G. wieder mit dem Baby hinter Patrick auf der Matratze, wihrend
Patrick weiterhin Lego spielt. Als Frau G. hinter ihm von der Matratze aufsteht und mit dem
Baby am Arm an ithm vorbei ins Vorzimmer geht, blickt Patrick ihr erneut mit offenem Mund
hinterher, steht dann schnell auf und geht ihr nach. Frau G. geht die Treppen hinunter in Rich-
tung der offenen Eingangstiire und Patrick geht ihr weiterhin schnell hinterher. Unten ange-
kommen, gehen beide aus der Haustlire und um die Ecke, wo Herr G. gerade ein Kinderbett-

chen fiir die Zwillinge zusammenbaut.
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Beob 5/3: Spiel mit Elisabeth und Simon (2) / Die Plastikfolie

Dann kommt Patrick strahlend mit einem Haufen Luftpolsterfolien, in die wohl vorher etwas
eingepackt war, das Herr G. nun zusammenbaut, in den Hianden wieder hervor. Er schaut
mich grinsend und mit strahlenden Augen an und dann wieder auf die Plastikverpackungen,
die teilweise mit kleinen Luftbldschen versehen sind. Frau G. geht nun wieder ins Haus und
Patrick bleibt neben Herrn G. stehen, ldsst den Haufen vor seine Fiille fallen, nimmt eine
Plastikfolie und lasst mit grinsendem, offenem Mund ein paar Luftblaschen zerplatzen. Herr
G. sagt ,,Na komm Patrick, geh auch wieder rein, da ists ja viel zu kalt!* Patrick schaut
Herrn G. an, hebt die restlichen Plastikverpackungen vom Boden auf und klemmt sie sich
unter seinen linken, angewinkelten Arm. Dann geht er lachelnd und erhobenen Hauptes die
Stiegen hinauf und zuriick ins Wohnzimmer, ldsst in der Mitte des Wohnzimmers den Berg
Plastikverpackung fallen und ldsst erneut ein paar Blaschen mit seinen Fingerspitzen zerplat-
zen. Elisabeth kommt zu ithm und sagt ,Nein schau Patrick, so musst du das machen!®,
nimmt ebenfalls eine Plastikfolie, legt sie vor sich auf den Boden und springt fest mit beiden
Beinen darauf. Patrick schaut ihr grinsend zu, lasst seine Verpackung ebenfalls auf den Bo-
den fallen und springt darauf. Er geht dabei leicht in die Hocke und stoft sich dann vom Bo-
den ab, hebt dabei seine Arme mit geballten Fausten in die Luft und landet mit einem
,,Rumms* mit beiden Fiilen auf der Folie. Elisabeth und Patrick springen so ein paar Mal la-
chend auf die Verpackung, bis Frau G. etwas in den Raum ruft und Elisabeth authort zu
springen und zu Patrick, der gerade wieder zum Sprung ansetzt, sagt ,,Nein Patrick, wir diir-
fen nicht.“ Patrick springt noch einmal und Elisabeth sagt lachend ,,Der Patrick ist zu leicht
dafiir!“ Simon kommt nun ebenfalls ins Wohnzimmer und Elisabeth sagt ,,Kommts, wir gehn
ins Spielzimmer!*“ Elisabeth und Simon schnappen sich ein paar Plastikverpackungen und
Patrick nimmt ebenfalls eine Folie mit Bldschen und eine normale Plastikfolie in die andere
Hand und geht hinterher. (Hanauer 2016, Beob 5/187-214)

Patrick macht einen begeisterten Eindruck, als er strahlend seine Luftpolsterfolien priasentiert.
Noch vor der Haustiire 14sst Patrick den Berg Folie fallen, nimmt sich eine einzelne Folie und
beginnt freudig ein paar Luftbldschen zerplatzen zu lassen. Als Herr G. ihn bittet hineinzuge-
hen, klemmt Patrick sich seinen Fund unter den Arm und geht scheinbar sehr stolz dartiber,
die Folie fiir sich erobert zu haben, ldchelnd und erhobenen Hauptes damit ins Wohnzimmer.
Dort angekommen, ldsst er die ndchsten Luftbldschen mit seinen Fingerspitzen zerplatzen.
Kurz darauf zeigt sich erneut, dass es in einer Familie mit vielen Geschwistern oft nicht lange
dauert, bis man etwas teilen muss, als Elisabeth auftaucht und sich ebenfalls eine Folie
nimmt. Sie zeigt Patrick, so wie in den meisten Interaktionen zwischen den beiden, wie Pat-
rick es richtig machen soll. Elisabeths Variante, die Bldschen zerplatzen zu lassen, ist viel
wilder als Patricks Variante. Patrick ldsst die Bldschen eines nach dem anderen in Ruhe mit
seinen Fingerspitzen zerplatzen, Elisabeth springt wild mit beiden Fiilen auf die Folie. Ob-
wohl Elisabeth sich eine von Patricks Folien genommen hat, ohne ihn zu fragen, diirfte es ihm
gefallen, wie wild seine Schwester die Bldschen zerstort. Es ist zu beobachten, dass Situatio-
nen, in denen Elisabeth die Regeln vorgibt, wie etwas gespielt wird, fiir Patrick die Moglich-
keit er6ffnen, ebenfalls wild und ein wenig zerstorerisch zu agieren. Wenn Patrick alleine
spielt, ist keine Aggression in seinem Verhalten erkennbar. Die wilden Spiele, die von Elisa-

beth oft initiiert werden, diirften fiir Patrick eine Mdglichkeit darstellen, seine Aggressionen
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und andere Gefiihle, die sonst nicht zum Ausdruck kommen, auf eine sichere Weise loszu-
werden. Aus dem gemeinsam ,,Bldschen zerplatzen lassen* entwickelt sich ein Spiel, in das
auch Simon einbezogen wird. Elisabeth leitet darauthin die Buben dazu an, ihr ins Spielzim-

mer zu folgen.

Beob 5/4: Spiel mit Elisabeth und Simon (2) / Die Plastikfolie (2)

Als ich im Raum stehe, schldgt Simon die Tiir wieder zu und alle drei fangen an auf den
Verpackungen herumzuspringen und dabei laut zu lachen und zu schreien. Patrick hat freu-
dig den Mund aufgerissen und stoft Jubelrufe hervor, wihrend er stiirmisch auf und ab
springt. Wahrend dem Springen rutscht die Folie unter ihm ein bisschen hin und her und Pat-
rick schwankt ab und zu. (...) Elisabeth geht Richtung Tiire und sagt, sie brauchten eine
Schere, damit sie sich das Plastik aufteilen kénnen. Patrick und Simon folgen ihr nach drau-
Ben und Elisabeth kommt mit einer Kinderschere aus dem Wohnzimmer zuriick und setzt
sich mit einer groBen Plastikfolie im Vorzimmer auf den Boden und fingt an sie zu zer-
schneiden. Patrick bleibt vor ihr stehen und schaut ihr zu, bis sie ihm ein abgeschnittenes
Stiick hinhélt und ,,Bitteschon!“ sagt. Patrick nimmt es ihr aus der Hand und geht mit stamp-
fenden Schritten zuriick ins Spielzimmer, Simon geht ihm mit seinem Plastikstiick hinterher.
Im Spielzimmer angekommen, fangt Patrick an sein Plastikstiick zu zerreiflen. Er verzieht
angestrengt seinen Mund, sodass seine Zéhne zum Vorschein kommen und er driickt seine
Zahne aufeinander, wéihrend er das Plastik in beide Richtungen zieht, bis es zerreif3t. Dies
wiederholt er noch ein paar Mal, bis er viele kleine Stiicke hat und er verzieht dabei jedes
Mal erneut seinen Mund. Dann schmeif3t er die Plastikstiickchen mit einem Ruck in die Luft
und ruft dabei laut ,,Uaaaah!*“. Simon und Patrick schauen zu, wie die Plastikstiickchen zu,
Boden sinken (...). (Hanauer 2016, Beob 5/216-238)

Genau wie bei der ersten Beobachtung schliefen die Kinder die Tiire, bevor sie ihr wildes,
lautes Spiel beginnen, so als wiirden sie sich ihren eigenen sicheren Raum schaffen, um sich —
und wie es scheint auch ihre Gefiihle — auszuagieren. Das stiirmische Springen und laute
Schreien diirfte lustvoll fiir Patrick sein, da er laut lacht und freudig den Mund aufreif3t. Pat-
rick und Simon folgen wieder Elisabeths Anweisungen, als sie nach drauflen geht und fiir je-
den kleinere Stiickchen von den Folien abschneidet. Patrick stampft daraufhin mit seinem
Stiick Folie zuriick ins Zimmer. Das Stampfen diirfte eine aggressive Tendenz in sich tragen,
vermittelt aber auch gleichzeitig ein Gefiihl von Sicherheit und Stirke. Zuriick im Zimmer
zerreiBit Patrick das Plastikstiick, wendet dabei augenscheinlich all seine Kraft an und
schmeiflt am Schluss mit einem lauten Ruf die zerrissenen Stiicke in die Luft. Offenbar wirkt
das Zerreilen und danach in die Luft werfen wie ein Ventil fiir Patricks innere Spannungen,

die er so nach aullen tragen diirfte und schlussendlich von sich wirft.
Kurz darauf entscheidet Elisabeth, dass das Spiel nun beendet ist und sagt in einem bestimm-

ten Ton ,,Wir gehen rauf!* (Hanauer 2016, Beob 5/246f). Oben angekommen, holt Elisabeth

eine Papier-Krone aus ihrem Zimmer und setzt sie sich auf den Kopf. Patrick schaut sie dabei
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grinsend an und gleich darauthin — ohne sich abzusprechen — laufen er und sein Bruder in ihr
Zimmer, holen sich ebenfalls jeweils eine Papier-Krone und laufen zuriick ins Vorzimmer, wo

Elisabeth bereits auf sie wartet.

Beob 5/5: Spiel mit Elisabeth und Simon (3) / Der Kronen-Tanz

Wihrend sie aus dem Zimmer laufen, setzen sie sich die Kronen auf den Kopf und im Vor-
zimmer fangen sie an zu dritt im Kreis zu laufen, lachen dabei laut und stoen immer wieder
Jubelrufe hervor. Patrick schaut mich dabei immer wieder kurz an, wenn er gerade so im
Kreis lauft, dass sein Gesicht zu mir gewandt ist. Sein Gesichtsausdruck hat dabei manchmal
etwas von einer wichtigen Ernsthaftigkeit und er macht dabei tiefe Laute, wobei sein Mund
rund geformt ist und er ,,Uuah Uaah* sagt. Zwischendurch ist sein Mund immer wieder zu
einem offenen Grinsen geformt. Elisabeth setzt sich nun abrupt auf den Boden und féngt an
ein Lied zu singen. Die Buben bleiben beide vor ihr stehen, Simon wippt von einem Bein auf
das andere und Patrick tut es ihm gleich. (...) Elisabeth steht nun wieder auf und sagt, sie
machen jetzt eine Eisenbahn. Simon héngt sich an ihre Schultern und Patrick hangt sich wie-
derum hinten an Simons Schultern. Er wird ein bisschen hinterhergezogen, als sie im Kreis
gehen. Sie drehen ein paar Runden und kommen dann in meine Richtung. (...) Dann 16st sich
ihre Eisenbahn auf, da Elisabeth zuriick in die Mitte des Zimmers lduft und Simon ihr hin-
terher. Patrick bleibt noch kurz mit ein wenig Entfernung vor mir stehen, schaut mich an und
lauft dann ein paar Schritte mit ausgestrecktem Arm und Zeigefinger in meine Richtung. Er
grinst wieder mit offenem Mund, quietscht ein bisschen, beriihrt mich fast mit seinem Fin-
ger, dreht vorher jedoch wieder um und l4uft zuriick zu den andern. (Hanauer 2016, Beob
5/296-321)

Als die drei ohne Absprache alle gleichzeitig anfangen mit ihren Kronen am Kopf zusammen
im Kreis zu laufen, wirkt dieses Spiel dhnlich wie ein Ritual, das die Kinder scheinbar schon
ofter zusammen durchgefiihrt haben, da sie sich dabei wortlos verstehen und jeder von ihnen
weild, was zu tun ist, als Elisabeth sich als erste ihre Krone aufsetzt. Patrick wirkt dabei recht
sicher und seine Ausrufe, die er mit ernstem Blick ruft, wihrend er im Kreis geht, wirken
schon fast ,,archaisch®. Elisabeth gibt bei diesem Spiel weiterhin die Regeln vor und als sie
abrupt stehen bleibt, sich auf den Boden setzt und ein Lied singt, bleiben auch die Buben ste-
hen und wippen vor Elisabeth hin und her. Nachdem die Kinder zusammen eine Eisenbahn
gebildet haben und ein paar Runden in einer Reihe durch das Zimmer marschiert sind, geht
Elisabeth zuriick in die Mitte des Zimmers und die Eisenbahn 16st sich auf. Patrick bleibt kurz
alleine stehen und wirkt nach diesem Spiel fast wie befliigelt, als er sich mit quietschender
Stimme traut, mich fast zu beriihren. Kurz bevor er mich beriihren wiirde, dreht er jedoch um.
Patricks freudiger Ubermut konnte aus dem gemeinsamen Spiel hervorgehen, bei dem Patrick
sich auskennt und sich zur Spiel-Gruppe seiner Geschwister zugehorig fiihlen kann. Die vo-
rangegangene Interaktion diirfte ihm geniigend Sicherheit geben, um ein paar Schritte in mei-

ne Ndhe zu wagen.
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7.4 Zusammenfiithrung der Ausfithrungen zu den Beziechungserfahrungen
in Phase 0

7.4.1 Patricks Beziehungserfahrungen mit seiner Mutter

In der Phase vor dem Kindergarteneintritt diirfte Patrick sehr hidufig danach streben, mog-
lichst viel Zeit alleine mit seiner Mutter zu verbringen. Wéhrend der Beobachtungen fillt auf,
dass Patricks Mutter trotz Zwillings-Schwangerschaft im Alltag mit dem Haushalt, der Gar-
tenarbeit und der Aufsicht sowie Erziehung der Kinder oft auf sich alleine gestellt sein diirfte.
Patrick muss seine Mutter neben ihren Verpflichtungen im Haushalt mit seinen zwei grofleren
Geschwistern teilen und zukiinftig seinen Platz als Kleinster in der Familie an seine Zwil-
lings-Geschwister abgeben. Die oft mit seiner Mutter gemeinsam verrichtete Haus- oder Gar-
tenarbeit diirfte fiir Patrick eine Mdglichkeit darstellen, mdglichst lange und anhaltend mit
Frau G. in Interaktion zu verweilen, indem er eine unterstiitzende Rolle im Haushalt ein-
nimmt. Es ist gleichzeitig fraglich, ob Patrick sich in diesen Situationen auch als unterstiit-
zend wahrnehmen kann, da die gemeinsame Arbeit fiir Patrick hiufig in einer Passivitit en-
det, indem ithm Aktivitidten von der Mutter abgenommen werden und ithm gezeigt wird, wie er
Dinge richtig zu tun habe. Lob erhilt Patrick nur sehr selten, wenn er Tétigkeiten richtig aus-
gefiihrt hat oder etwas alleine geschafft hat Meist aber gehen Patrick’s kleine Erfolge im All-
tag unter und er wird lediglich darauf hingewiesen, was ihm nicht gelungen ist. Zu den weni-
gen Situationen, in denen Patrick von seiner Mutter gelobt wird, zdhlen auch Momente, in

denen Patrick eine Haushalts-Regel richtig befolgt.

Drohen die Interaktionen der gemeinsamen Arbeit oder die Zweisamkeit zwischen Patrick
und seiner Mutter abzubrechen oder macht es fiir Patrick den Eindruck, als wolle seine Mutter
die Arbeit ohne ihn verrichten, reagiert er meist emotional, was sich bei Patrick hiufig in ei-
ner weinerlichen Reaktion ausdriicken diirfte. Trotzdem Patrick nach der gemeinsamen Arbeit
oftmals erschopft oder resigniert wirkt, diirfte er die Arbeit mit seiner Mutter meist vorzuzie-
hen, anstatt beispielsweise etwas Spannenderes mit seinen Geschwistern zu spielen. Es be-
steht die Annahme, dass Patricks Drang, mit Frau G. in Interaktion zu bleiben, aus der Angst
entsteht, die Zuwendung zu seiner Mutter zu verlieren, sobald er sich etwas anderem zuwen-
det. Diese Angst konnte mit der Erwartung zusammenhéngen, dass Frau G. sich all ihren an-
deren Verpflichtungen sowie Patricks Geschwistern widmen muss und dabei kaum Zeit

bleibt, sich Patrick zuzuwenden. In Phase 0 konnen nur sehr wenige Momente beobachtet
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werden, in denen sich Frau G. auf einer spielerischen Ebene mit Patrick beschéiftigt, ohne dass
die beiden miteinander Arbeit verrichten. Als die beiden bei der zweiten Beobachtung ge-
meinsam ein Gesellschaftsspiel spielen, diirfte dies ithnen die Moglichkeit erdffnen, lustvoll
miteinander Zeit zu verbringen. Das Spiel, bei dem bestimmten Regeln gefolgt werden muss,
diirfte es Patrick dariiber hinaus ermdglichen, initiativ zu werden, ohne dabei sprechen zu
miissen und im Gegensatz zu der gemeinsam verrichteten Arbeit, die fiir Patrick oftmals mit

Resignation endet, Erfolgserlebnisse zu haben.

Aufgrund der vielen Aufgaben, die Frau G. als Mutter von drei Kindern zu bewiéltigen hat
und der gleichzeitigen Zwillings-Schwangerschaft, besteht die Annahme, dass Frau G. ohne
Unterstiitzung im Alltag sehr belastet sein diirfte. Dies erklart auch, warum oft wenig Zeit fiir
ausgelassene Momente mit den Kindern bleibt. Patrick diirfte in Phase 0 immer wieder das
Gefiihl haben, dass seine Mutter miide und erschopft ist, auch wenn sie dies selten verbali-
siert. Situationen, in denen Frau G. schnell gereizt reagiert oder sehr laut wird, diirften auf
ihre Belastung hinweisen. Sobald Frau G. ihre Stimme erhebt, folgen die Kinder und Patrick
reagiert sehr angespannt, was darauf hindeuten diirfte, dass er die Aggression seiner Mutter
nicht gut aushalten kann. Es entsteht der Eindruck, dass Frau G. in diesen Situationen wenig
Raum fiir Geduld bleibt und die Situation emotional schnell zu eskalieren droht. Im Alltag
scheint dementsprechend auch wenig Mdoglichkeit verbleiben, um Patrick unterstiitzend und
einfithlsam zur Seite zu stehen. Stattdessen wird ithm seine Tatigkeit oftmals von Frau G. ab-
genommen. Dies konnte darin griinden, dass das Abnehmen einer Tétigkeit oft weniger Ge-
duld, Zeit und emotionale Involvierung erfordert, als unterstiitzend Anweisungen zu geben,

bis Patrick es alleine schaffen wiirde.

Mit der Kommunikation zwischen Patrick und seiner Mutter diirfte es sich &hnlich verhalten.
Noch bevor Patrick einen Versuch wagen kann, sich selbst auszudriicken, iibernimmt Frau G.
die Ubersetzung dessen, was er ihrem Eindruck nach sagen mdchte. Auch bei der Kommuni-
kation diirfte es keinen ,,Zwischenraum® geben. Frau G. ibernimmt meist den gesamten Aus-
druck Patricks, anstatt ihn dabei zu unterstiitzen, selbst Worte zu finden. Die Kommunikation
zwischen den Beiden wirkt oftmals wie eine Geheimsprache, die sie aneinander bindet. Es ist
fraglich, ob fiir Patrick immer tatsdchlich das iibersetzt wird, was er ausdriicken mochte oder
ihn beschiftigt. Im Laufe der ersten Phase entsteht der Eindruck, dass Patricks Gefiihle meist
nicht fiir ihn iibersetzt werden. Auch dieser Umstand diirfte mit Frau G.‘s Belastung durch die

Schwangerschaft und allen zusitzlichen Verpflichtungen einhergehen. Es besteht die Annah-
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me, dass Frau G. Patricks Gefiihle, die unter anderem belastend sein konnten, nicht bewusst
wahrnehmen kann oder verharmlost, da Patricks haufige Hilflosigkeit, die vor allem auf seine
Sprachlosigkeit zuriickzufiihren ist, fiir Frau G. schwer auszuhalten sein diirfte. Es ist darauf
zu schlieBen, dass Patrick die Belastung seiner Mutter spiiren diirfte und dass ihm durch das
Ubergehen seiner Gefiihle und seiner Ohnmacht aufgrund der Sprachlosigkeit suggeriert wird,

dass er keine zusitzliche Belastung darstellen darf.

Obwohl nicht klar ist, ob Frau G.‘s Ubersetzungen von Patricks Lauten und Gesten treffend
sind, wird beobachtet, dass Patrick den daraus resultierenden Anweisungen sowie der Bevor-
mundung seiner Mutter meist folgt und Konflikte vermeidet. In dieser Phase kommt es nur
sehr selten vor, dass Patrick eine ganz zaghafte Abgrenzung oder einen Widerstand gegen
seine Mutter wagt, indem er beispielsweise das stumpfe Messer statt des scharfen Messers
nimmt und dann trotz ihrer Zurechtweisung damit spielt, ihre Hilfe beim Anziehen des T-
Shirts verweigert oder Frau G.‘s Angebot, gemeinsam schlafen zu gehen, verneint. Hinter
diesem sehr zaghaften Widerstand konnte sich ein innerer Konflikt Patricks verbergen, einer-
seits nicht die Zuwendung seiner Mutter verlieren zu wollen und andererseits seinem Bediirf-
nis nach fiir ihn interessanteren Tétigkeiten und Spielen, bei denen er mehr Initiative iiber-

nehmen und sich als eigenstdndig erleben konnte, nachzugeben.

7.4.2 Patricks Beziehungserfahrungen mit seinen Geschwistern

Schon bei der ersten Beobachtung zeigt sich, dass Patrick neben seinen zwei élteren und oft
lauteren Geschwistern zu verschwinden droht. Es entsteht der Eindruck, als suche Patrick in
dieser Phase selten eigeninitiativ die Interaktion mit seinen Geschwistern. Spieleinladungen
von Seiten der Geschwister, die meist von Elisabeth ausgehen, nimmt Patrick jedoch an, ob-
wohl er in dieser Phase eher danach streben diirfte, mit seiner Mutter in Interaktion zu treten,
als sich in das Spiel der Geschwister einzubringen. Es ist fraglich, ob Patrick die Interaktionen
mit seiner Mutter, die meist mit Arbeit in Verbindung stehen, vorzieht, , weil er sie tatsédchlich
als lustvoller empfindet oder weil das Bediirfnis nach der Zuwendung seiner Mutter groBer

ist.

Wenn Patrick auf gemeinsame Interaktionen mit den Geschwistern eingeht, gestalten sich
diese meist laut und wild, laufen jedoch trotzdem nach bestimmten Regeln ab, da Elisabeth
meist die Spielanleitung ibernimmt und vorgibt, was und wie es zu tun ist. Patrick wird durch

die Anleitungen seiner Schwester hiufig seine Autonomie abgesprochen. Zusétzlich wird er
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klein gemacht, indem Elisabeth ithm sagt, was er falsch macht und wie er es richtig machen
solle. Die Briider folgen beide ihrer Schwester, die das Spiel bestimmt, so wie Frau G. in der
Erziehung der Kinder die bestimmende Rolle innehaben diirfte. Obwohl die Briider den An-
weisungen ihrer Schwester Folge leisten, diirften diese Interaktionen lustvoll fiir alle Ge-
schwister sein. Patrick spielt meist lauthals mit, springt lustvoll auf und ab, lacht laut und mit
freudig offenem Mund und folgt dem Spielgeschehen vergniigt. Es entsteht der Eindruck, als
wiirden sich die Geschwister mit ithren gemeinsamen Spielen einen Raum schaffen, in dem sie
thre Emotionen auf spielerische und geschiitzte Art und Weise zum Ausdruck bringen kon-
nen. Wihrend des Spiels ziehen sie sich meist in ein Spielzimmer zuriick und schlieBen die
Tire. Gleichzeitig bilden die Drei durch das Verfolgen der gemeinsamen Regeln, die die
Grundlage des Spiels darstellen, eine Einheit. Alle Drei sind Teil des Spiels und somit auch
ithrer ,,Spiel-Gruppe®“. Es wirkt, als wiirde die im Spiel erlebte Zugehorigkeit zu seinen Ge-
schwistern und das damit einhergehende Befolgen vorgegebener Regeln Patrick Sicherheit
verleihen und es ihm ermdéglichen, seine Emotionen und vor allem Aggressionen frei auszule-
ben, indem er beispielsweise mit dem Topf fest gegen das Regal schldgt oder die Plastikfolie
mit aller Gewalt zerreit, darauf herumspringt und laut dabei schreit. Die Ahnlichkeiten, die
dieses gemeinsame Spiel mit einem Ritual aufweisen konnte, werden im Kapitel ,,Zusammen-

fiihrung der Ausfiihrungen der Erfahrungen mit Regeln und Ritualen® diskutiert.

Wenn Elisabeths Fremdbestimmung iiberhandnimmt, sie Patrick etwas wegnimmt oder Pat-
rick sich ungerecht behandelt fiihlt, reagiert er meist mit Weinen . Sprachlich kann Patrick
sich in solchen Situationen nicht verteidigen, weshalb oftmals seine Mutter fiir ihn einspringt,
bevor Patrick sich selbst durchsetzen miisste. In Beobachtung 5 zeigt sich jedoch, dass Frau
G. nicht immer unterstiitzend zur Seite steht, als auch sie Patrick seiner Autonomie beraubt,
nachdem Elisabeth ihm den Traktor weggenommen hat. Patricks Wille wird {ibergangen und
er kann sich durch seine Sprachlosigkeit nicht ausreichend verteidigen, erklaren und durchset-

zen. Seine grofle Schwester ist ihm in solchen Situationen tiberlegen.

Bei der letzten Beobachtung kann Patrick erstmals mit seinen kleineren Zwillings-
Geschwistern beobachtet werden. Vor allem an diesem Tag, wie auch in anderen Situationen
zuvor, entsteht der Eindruck, dass Patrick sich symbolisch damit auseinandersetzten diirfte, ob
fiir alle Familienmitglieder genug Platz in der Familie bleibt. Als Patrick seine Mutter mit

einem der Zwillinge an sich vorbeigehen sieht, blickt er ihr mit entgeistert wirkendem Ge-
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sichtsausdruck hinterher. Danach folgt an diesem Tag ein wildes Spiel mit seinen Geschwis-

tern, bei dem Patrick viel Anspannung und auch Aggression ausagieren diirfte.

7.4.3 Patricks Beziehungserfahrungen mit seinem Vater

Obwohl Herr G. wihrend der Beobachtungen oft nicht anwesend und scheinbar wenig an der
Erziehung der Kinder beteiligt ist, fallt auf, dass Patrick seinen Vater auf symbolische oder
verbale Weise in fast jeder Beobachtung prisent macht. Schon in der ersten Beobachtung
spielt Patrick mit Playmobilfiguren und benennt eine davon mit ,,Papa®, bei der zweiten Be-
obachtung bringt Patrick seinen Vater zur Sprache, als Frau G. ihn fragt, was er nun machen
wolle und in der dritten Beobachtung zeigt Patrick grinsend auf sein Bob-der-Baumeister T-
Shirt und sagt abermals ,,Papa®“. Es scheint, als mache Patrick seinen Vater prdsent, auch

wenn er gerade nicht unmittelbar anwesend ist.

Hinter all den eben genannten Situationen, in denen Patrick ,,Papa‘ ausspricht, diirfte sich das
Bediirfnis, mehr Zeit mit seinem Vater zu verbringen, verbergen. In der 4. Beobachtung ent-
steht wahrend Frau G.‘s Abwesenheit der Eindruck, als geniele Patrick die Néhe zu seinem
Vater, obwohl er sich wihrend dieser Beobachtung sehr um seine Mutter sorgen diirfte. Pat-
rick macht an diesem Tag jedoch auch die Erfahrung, nicht von seinem Vater verstanden zu
werden. Seine Gefiihle werden auch von seinem Vater allem Anschein nach nicht treffend in
Worte gefasst und Patrick wird mit seinen Emotionen alleine gelassen. Es zeigt sich auch,
dass Patrick nicht nur vor Konsequenzen seiner Mutter zurlick zu schrecken scheint, sondern

dass auch Drohungen von Seiten des Vaters dngstlich machen konnen.

7.4.4 Patricks Beziehungserfahrungen in Zusammenhang mit seinen geringen sprachlichen
Fahigkeiten und dem Ausdruck von Emotion

Betrachtet man die Beziehungserfahrungen, die Patrick im Laufe der ersten Phase zu Hause
macht, wird deutlich, dass innerhalb der ersten fiinf Beobachtungen sehr wenig mit Patrick
gesprochen wird, es sei denn es handelt sich um Anweisungen und, dass sowohl wichtige
Themen, wie der Kindergarteneintritt, als auch die Geburt der Zwillinge nicht besprochen und
im Zuge dessen auch Patricks Gefiihle kaum bis gar nicht fiir ihn in Worte gefasst werden. In
diesem Kontext stellt sich die Frage, ob Patricks Bediirfnisse immer richtig interpretiert wer-

den oder ob Patrick hdufig die Erfahrung macht, dass seine Bediirfnisse nicht treffend {iber-
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setzt werden und von ihm dariiber hinaus erwartet wird, unangenehme Gefiihle zu unterdrii-
cken und sich anzupassen, um keine zusitzliche Belastung darzustellen. Dies diirfte Patrick
oftmals davon abhalten, eigeninitiativ Tétigkeiten nachzugehen und Bediirfnissen nachzuge-
ben. Aggression in Form von einer wiitenden Reaktion oder einer Abgrenzung seiner Mutter
gegeniiber zeigt Patrick kaum oder nur versteckt. Es féllt auf, dass Patrick in Situationen, in
denen der Eindruck entsteht, dass er sich in einem unangenehmen Gefiihlszustand befindet,
unabhingig von seinem verbalen Ausdruck auch mithilfe seiner Mimik wenig Emotion zum
Ausdruck bringt. Wenn Patrick korperlich angespannt wirkt, ist seine Mimik meist gleich-
bleibend und emotionslos. An einigen Stellen fillt auf, dass Patricks grinst, obwohl er ange-
spannt wirkt oder die Situation nicht lustvoll fiir ihn sein diirfte. In diesen Situationen kam die
Vermutung auf, dass Patrick unangenehme Situationen und Gefiihle ,,weggrinst®, so wie seine

Eltern auch oftmals humorvoll mit schwierigen Themen umgehen oder diese verharmlosen.

Widerféahrt Patrick etwas potentiell Belastendes und wird dies von seinen Bezugspersonen
nicht wahrgenommen, kann Patrick im Nachhinein nicht von seinem Erlebnis und seinen Ge-
fiilhlen berichten, was dazu fiihrt, dass er damit alleine bleibt, ohne seinen Gefiihlen Ausdruck
verleihen oder emotionale Unterstiitzung einfordern zu konnen. In Situationen, in denen Pat-
rick sich ungerecht behandelt fiihlt, reagiert er meist weinerlich, kann sich auf einer sprachli-
chen Ebene jedoch nicht verteidigen und zeigt meist auch keine Reaktionen wie Trotz oder
Protest. Dies diirfte in Patrick ein Gefiihl der Ohnmacht und Abhéngigkeit von seinen Be-
zugspersonen hervorrufen, vor allem einer Abhéngigkeit von seiner Mutter, die Patricks Laute
und Gesten tibersetzt. Es stellt sich die Frage, wie sich dies auf Patricks Kindergarteneintritt
auswirken konnte. Diese Sorge konnte auch Frau G. beschiftigen und belasten, weshalb Pat-
ricks geringe sprachlich Fihigkeit von ihr unbewusst verharmlost und iibergangen wird, um
diese Belastung nicht spiiren zu miissen. Emotionale Themen, die einen Einfluss auf die ge-
samte Familie haben, wie beispielsweise Frau G.‘s Schwangerschaft, ihre Erschopfung, ihr
Aufenthalt im Krankenhaus, die bevorstehende Geburt der Zwillinge und Patricks bevorste-
hender Eintritt in den Kindergarten werden wéhrend der Beobachtungen nicht mit den Kin-
dern besprochen. Es entsteht der Eindruck, als miissten die Kinder diese Ereignisse mit sich

selbst ausmachen.
Patrick diirfte seine Sorgen oder emotionalen Belastungen teilweise symbolisch beim Spielen

zum Ausdruck zu bringen. Vor allem die Frage und die Sorge, ob fiir alle Familienmitglieder

genug Platz bleibt und die Angst, die Ndhe und Zuwendung der Bezugspersonen verlieren zu
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konnen, diirfte ihn bei seinen Spielen beschéftigen. Die bevorstehende Geburt der Zwillinge,
als auch der Wunsch nach mehr Zeit mit seinem Vater, diirften ebenfalls hdufig Thema bei
Patricks Handeln sein. Auch der bevorstehende Kindergarteneintritt kénnte emotional bedeut-
sam fir Patrick sein, was vor allem in der Situation deutlich werden diirfte, als Patrick beim
Tomatenschneiden innehilt und auf Frau G.‘s Bemerkung eingeht, als sie auf den Kindergar-
ten zu sprechen kommt. Patrick bleibt in der Auseinandersetzung mit diesen Themen jedoch

groftenteils alleine.
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7.5 Phase 1 — Beziehungserfahrungen, Regeln und Rituale im Verlauf der
Phase

In der Woche nach Beobachtung 5 fand Patricks Kindergarteneintritt und zwei Wochen da-
rauf die 6. Beobachtung, die Phase 1 einleitet, statt. Frau G. bat nach Beobachtung 5 um eine
Beobachtungs-Pause, da sie sich zusétzlich zu den Herausforderungen, die mit dem Kinder-
garteneintritt und Schulbeginn einhergehen, um die neugeborenen Zwillinge kiimmern muss.
Bei einem Telefongesprach mit Frau G. vor dem 6. Beobachtungstermin berichtete sie mir,
dass sich der darauffolgende Mittwoch gut fiir eine Beobachtung eigenen wiirde, da Simon
jeden Mittwoch zuhause einen Termin mit seiner Logopddin habe, weshalb Frau G. sowohl
Simon als auch Patrick, die in den gleichen Kindergarten gehen, an diesem Tag zu Hause lie-
e. Dies begriindete sie damit, dass sie Patrick nicht mit dem Auto in den Kindergarten brin-
gen wolle, wenn Simon nicht gebracht werden miisse. Daher wurde fiir Beobachtung 7 wiede-

rum der auf Beobachtung 6 folgende Mittwoch vereinbart.

Phase 1 wird dhnlich ausfiihrlich dargestellt wie Phase 0, da es sich hier nun um die Phase
direkt nach dem Kindergarteneintritt und - in Patricks Fall - zusdtzlich um die erste Phase
nach der Geburt der Zwillinge handelt. Beide Ereignisse bringen grole Verdnderungen mit
sich, weshalb in Phase 1 vor allem darauf geachtet wird, ob und was sich im Vergleich zu
Phase 0 sowohl in Bezug auf die Familienverhéltnisse als auch in Bezug auf Patricks Bezie-

hungserfahrungen verédndert.

7.5.1 Beobachtungen 6-7

Als ich bei der Familie an dem Tag der 6. Beobachtung ankomme und die Kiiche betrete, be-
danke ich mich bei Frau G. dafiir, trotz der aktuellen groen Verédnderungen und Herausforde-
rungen, die die Familie zu bewiltigen hat, wieder beobachten zu diirfen. Frau G. lichelt da-

rauthin und sagt:

Beob 6/1: Frau G.‘s Sorge um Patrick

,,Jo eh, die Kindergartenpadagogin hat gsagt der Patrick sollt halt einfach allein in den Kinder-
garten kommen, aber ich wal} need...“ sie verzieht das Gesicht ein bisschen und schaut mich
schulterzuckend an und fahrt fort ,,Weil sonst kénnt er eh auch woanders mitfahren aber i wal}
halt ned... (Hanauer 2016, Beob 6, 61-65)

Frau G. diirfte sich mit dieser Antwort auf unser Telefongespriach vor dem Termin beziehen,

bei dem sie erzédhlte, dass es ihr zu umstandlich wire, nur Patrick mit dem Auto in den Kin-
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dergarten zu bringen. Nun verbalisiert sie, dass Patrick auch bei jemand anderem hétte mitfah-
ren konnen und wirkt durch das Verziehen ihres Gesichts und das Schulterzucken ein wenig
ratlos, so als brauche sie Bestdtigung dafiir, dass es auch in Ordnung wére, Patrick ohne sei-
nen groBen Bruder in den Kindergarten zu schicken. Mit dieser AuBerung diirfte Frau G. ihre
Sorge um Patrick zum Ausdruck bringen, der im Kindergarten ohne ein weiteres Familien-
mitglied, das fiir ihn seine Laute und Gesten {libersetzen kann, hilflos und verloren sein konn-
te. Frau G. spricht ihre Bedenken nicht explizit aus, diirfte diese aber trotzdem zum Ausdruck
bringen wollen, da sie das Thema anspricht, obwohl ich ihr eigentlich nur dafiir dankte nun
wieder beobachten zu diirfen. Gleichzeitig zeigt diese Situation auf, dass Frau G. mit ihren
Sorgen um Patrick recht allein gelassen werden diirfte und wenig Moglichkeit fiir einen
kommunikativen Austausch mit anderen erwachsenen Bezugspersonen haben diirfte. Zusitz-
lich entstand im Laufe der Beobachtungen der Findruck, dass unangenehme Gefiihle in der

Familie meist verborgen, iibergangen oder verharmlost werden diirften.

Nach dem kurzen Gesprich mit Frau G. wende ich mich Patrick und Simon zu, die nebenei-
nander auf zwei blauen Kindersesseln vor der Kiichentheke stehen. Die beiden drehen sich
grinsend zu mir um, wahrend Frau G. hinter ihnen Backvorbereitungen trifft. Darauthin
schauen sich Patrick und Simon gegenseitig grinsend an, lachen miteinander und albern her-
um, indem sie beispielsweise ihre Gesde lachend aneinanderstofSen. Als Simon mit seiner
Faust fest auf die Arbeitsfliche der Kiichentheke schldgt, mach Patrick es thm lachend nach.
Dann geht Patrick entschiedenen Schrittes ins Wohnzimmer und holt einen Spiel-
Werkzeugkoffer aus dem Regal neben dem Esstisch. Simon folgt Patrick und die zwei kramen
zusammen in dem Koffer, worauthin Frau G. sie ermahnt, sie sollten gar nicht erst auf die
Idee kommen, den Hammer aus der Werkzeugkiste zu holen. Die beiden grinsen sich darauf-
hin verschwdrerisch an und Patrick klappt den Werkzeugkoffer wieder zu. Patrick diirfte in
der Interaktion mit Simon hier die Moglichkeit haben sowohl, derjenige zu sein, der Initiative
ergreift und eine Spielidee einbringt, auf die Simon sich einldsst, als auch seinem groen Bru-
der nachzueifern, als Simon beispielsweise fest auf die Theke schldagt und Patrick ihn nach-
ahmt. Die an diesem Tag beobachtete Form der Interaktion zwischen Patrick und Simon diirf-
te demnach eine andere sein, als die zwischen Patrick und seiner Schwester Elisabeth, , wo
ausnahmslos Elisabeth den Ton angibt und die beiden Briider ihr folgen. Wahrend bei der
Interaktion zwischen Patrick und Simon der Eindruck von zwei Kindergartenbuben, die

wechselseitig aufeinander eingehen, entsteht.
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Nachdem Patrick und Simon kurz darauf zusammen im Spielzimmer verschwinden, kehrt
Patrick mit einem Holzschild und einem Steckenpferd und Simon ebenfalls mit einem Holz-
schild und einem Holzschwert zuriick ins Wohnzimmer. Simon ,,st668t mit seinem Schild ge-

gen das Schild von Patrick, der zusammenzuckt und die Augen zusammenkneift* (6/179f).

Beob 6/2: Spiel mit Simon (1) / Der Schwertkampf

Als sich die Schilder wieder 16sen, 6ffnet Patrick grinsend den Mund und die beiden fangen an,
wie Ritter zu kdmpfen und stoen ihre Schilder lachend gegeneinander. Patrick halt dabei mit
der linken Hand das Steckenpferd und mit der rechten sein Schild fest. Ungeféhr beim dritten
Stof} knallt Patricks Schild jedoch leicht gegen seine Brille, die herunterrutscht und nur noch an
seinen Ohren hingen bleibt. Patrick bleibt ganz still stehen, schaut ernst iiber seine Brille hin-
weg zu Simon und bewegt sich fiir ein paar Sekunden gar nicht. Simon lacht leise und sagt
,,Brille runter”, wihrend er einen kurzen Blick zu mir macht. Patrick 16st nun mit einer Hand
seine Brille zuerst vom linken Ohr und geht Richtung Couchtisch, wihrend er sie auch vom
rechten Ohr 16st. Er legt sie auf den kleinen Tisch und dreht sich zu Simon um, der noch in der
Mitte des Wohnzimmers steht. Simon fangt sofort wieder an lachend sein Schild gegen das von
Patrick zu schlagen. Patrick kneift nun jedes Mal die Augen so stark zusammen, wenn sich Si-
mons Schild seinem néhert, dass sie fast geschlossen sind, wenn die Schilder aneinanderstof3en.
Er hilt sein Schild hoch, bewegt es jedoch kaum in Simons Richtung, sondern wehrt die Schli-
ge nur noch ab. Simons Schwert stof3t jedes Mal geféahrlich in die Nahe von Patricks Gesicht
und Patrick zwinkert jedes Mal stark mit den Augenlidern, wenn sich das Schild ihm néhert.
(Hanauer 2016, Beob 6/180-197)

Das Spiel wirkt vorerst fiir beide lustvoll, als die Schilder beim ersten Schlag aufeinandertref-
fen und Patrick zwar seine Augen zusammenkneift, dann aber mit offenem Mund grinst und
beide daraufhin lachend ihre Schwerter aneinander schlagen. Als Patricks Brille bei einem
Schlag leicht getroffen wird und fast herunterrutscht, diirfte dies Patrick jedoch erschrecken,
was sich dadurch zeigt, dass er ganz ruhig stehen bleibt und ernst iiber seine Brille hinweg-
blickt. Patrick folgt daraufthin der Anweisung seines gro3en Bruders, seine Brille auszuziehen.
Es entsteht der Eindruck, als wiirde dies die Qualitdt des Spiels fiir Patrick verdndern, was
sich darin duBlert, dass er nun seine Augen jedes Mal stark zusammenkneift, wenn sich Si-
mons Schild seinem ndhert. Nachdem Patrick und Simon anfangs eingespielt und wie eine
Einheit wirkten, bei der beide sich wechselseitig ins Spiel einbringen, gerit Patrick im Laufe
des Spiels wieder in eine passive Rolle, bei der er das Schild seines Bruder nur noch abwehrt,
anstatt sich aktiv ins Spiel einzubringen. Das Spiel hat neben einem lustvollen Aspekt, auch
einen Aspekt des Krifte-Messens, bei dem Simon seinem kleinen Bruder ein wenig liberlegen

sein diirfte.
Kurz darauf zeigt sich, dass Simon seinem kleinen Bruder als grof3er Bruder auch unterstiit-

zend zur Seite steht, als Patrick auf der Kommode neben dem Esstisch Kastanien entdeckt

und versucht, die Schale einer Kastanie zu 6ffnen. Als Patrick hiermit Schwierigkeiten hat,
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kommt Simon hinzu und nimmt sich ebenfalls eine Kastanie. Nach wenigen Versuchen 6ftnet
er sie und reicht sie grinsend seinem Bruder, der sie ebenfalls grinsend entgegen nimmt (Ha-
nauer 2016, Beob 6/241-250). Bevor Simon die Kastanie 6ffnet, setzt er sich miihelos auf die
Kommode neben dem Esstisch, indem er sich mit beiden Armen hochdriickt. Als er den Raum
wieder verlédsst, nachdem er Patrick die Kastanie gegeben hat, versucht auch Patrick sich so
wie sein Bruder auf die Kommode zu setzen. Er schafft es nicht gleich, nach ein paar Anldu-
fen kann er sich jedoch hochdriicken und setzt sich lachelnd auf die Kommode (Hanauer

2016, Beob 6/251-260).

Als Frau G. kurz darauf mit Jonathan am Arm das Zimmer betritt, ruft sie laut ,,Nah so aber
wirklich nicht!* (ebd., Beob 6/262). Patrick und Simon diirfte die Reaktion ihrer Mutter iiber-
raschen, da sie sich gerade beide in Ruhe beschéftigen. Patrick schaut Frau G. mit offenem
Mund an und Simon fragt sie, was denn los sei. Frau G. deutet auf Uno Karten, die vor ihr am
Boden verteilt liegen und sagt ,,Na die Karten lass ma da nicht so verteilt am Boden liegen!

Réumts bitte auf!** (ebd., Beob 2/265f).

Beob 6/3: Zaghaftes Abgrenzen von Frau G. (1) / Die Spielkarten

Als die Buben bei den Karten ankommen, fangt Simon an, eine Karte nach der anderen aufzu-
heben. Patrick steigt zuerst mit einem Fuf} auf eine Karte am Boden und hebt den Fufl dann
hoch, sodass die Karte kleben bleibt und steigt dann auf eine zweite Karte, die ebenfalls an sei-
nem Fuf} kleben bleibt und rutscht damit iber den Boden, als wiirde er Eislaufen. Simon schaut
hoch und féngt an zu lachen und Patrick grinst mit offenem Mund. Frau G. schaut ebenfalls zu
Patrick und sagt ,,Geh Patrick rdumst du jetzt auch auf? Patrick bleibt stehen, schaut zu Frau G.
und hebt dann zuerst langsam einen Fuf in die Luft, sodass die Karte zuerst noch kleben bleibt
und dann auf den Boden fillt. Die Buben lachen erneut beide und Patrick wiederholt dies mit
seinem zweiten Ful3. Patrick hpckt sich nun ebenfalls hin und féngt an eine Karte nach der ande-
ren aufzusammeln und verbiegt dabei die Karten leicht, die er in seiner Hand sammelt. Frau G.
sagt zu Patrick gewandt mit erhobener Stimme ,,Nah nicht kaputt machen die Karten!* Patrick
schaut auf seine Hand, l4sst locker und nimmt sie so, dass sie nicht gebogen werden.(...) Sie rut-
schen beide schnell von einer Karte zur ndchsten und quietschen jedes Mal, wenn sie eine Karte
aufsammeln. Frau G. schaut den beiden schmunzelnd zu und sagt ,,Na ihr seids ja doch nicht
braver, wenn die Elisabeth nicht dabei ist.“ Die beiden grinsen und sammeln weiter die Karten
auf. (Hanauer 2016, Beob 6/268-288)

Als Patrick am Anfang dieser Sequenz auf die beiden Karten steigt, entsteht der Eindruck, als
sei er unmotiviert, was das Aufrdumen der Karten betrifft und als belustige er seinen Bruder
eher zufillig, als Simon aufschaut, Patrick beim ,,Eislaufen* mit den Karten sieht und dabei
auflacht. Patrick grinst daraufhin mit offenen Mund, was darauf hindeuten diirfte, dass er sich
freut, seinen Bruder zum Lachen gebracht zu haben. Frau G. lacht jedoch nicht, sondern er-
mahnt Patrick, nun aufzurdumen, wie dies von ihr aufgetragen wurde. In dieser Situation zeigt

sich erneut die familidre Regel, dass Spielsachen zuerst aufgeraumt werden miissen, bevor
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einer anderen Tétigkeit nachgegangen wird. Patrick diirfte diese Regel schon kennen und ofter
erfahren haben, dass die Einhaltung der Regel seiner Mutter wichtig ist. Nach Frau G.‘s zwei-
ter Aufforderung rdumt er jedoch immer noch nicht auf, sondern dreht sich langsam zu Frau
G. und hebt langsam einen seiner Fiifle, auf dem die Karte kleben geblieben ist, die darauthin
zu Boden fillt. Die Briider lachen erneut zusammen und Patrick diirfte sich in dieser Situation
wieder in einer Einheit mit Simon fiihlen. Gleichzeitig wirkt Patricks langsames Agieren wie
ein zaghafter Widerstand gegen Frau G.‘s Aufforderung, die Karten aufzurdumen. Als Patrick
die Karten beim Aufheben leicht verbiegt, entsteht der Eindruck, als zeige er hier weiterhin
latent Aggression, auch wenn er nun Frau G.‘s Aufforderung folgt. Nach einer erneuten Er-
mahnung von Frau G. nimmt Patrick die Karten ordentlich in die Hand und die beiden Buben
machen ein Spiel aus dem gemeinsamen Karten-Aufsammeln. Wihrend Frau G. den beiden
schmunzelnd zuschaut, sagt sie, dass die beiden anscheinend doch nicht braver seien, wenn
Elisabeth nicht zuhause ist. Frau G. diirfte ebenfalls auffallen, dass sich zwischen Patrick und
Simon eine andere Dynamik entwickelt, wenn die Buben zu zweit, statt mit Elisabeth zu dritt

sind.

Spéter an diesem Tag zeigt sich, dass Patrick auch ohne die Unterstiitzung seines Bruders
zaghaften Widerstand gegen Frau G.‘s Aufforderungen zeigen kann, als sie ihm auftrigt, sei-

ne Brille anzuziehen und Patrick sich daraufhin von ihr wegdreht.

Beob 6/4: Zaghaftes Abgrenzen von Frau G. (2) / Die Brille

Patrick dreht sich langsam Richtung Tisch, hebt einen Full und wackelt ein bisschen auf einem
Bein stehend hin und her und Frau G. sagt ,,Hast du mich gehort Patrick?*. Patrick steht weiter-
hin mit dem Riicken zu Frau G. und als keine Reaktion kommt wiederholt Frau G. mit etwas
lauterer Stimmte ,,Ob du mich gehort hast?*. Patrick antwortet immer noch mit dem Riicken zu
ihr ,,Ja.“ Und Frau G. entgegnet schmunzelnd ,,Na schon, dass’d mich ghort hast®. Patrick geht
nun langsam zum Fernsehtischchen, nimmt die Brille in beide Hénde und setzt sie sich wieder
auf. (Hanauer 2016, Beob 6/295-302)

Es entsteht der Eindruck, als drehe Patrick sich demonstrativ langsam von seiner Mutter weg,
nachdem sie die Aufforderung ausgesprochen hat und als beschiftige er sich damit, auf einem
Bein hin und her zu wackeln, um etwas anderes zu tun, als der Aufforderung nachzukommen.
Patrick konnte sich in diesem Moment von seiner Mutter bevormundet fithlen, weshalb er
versuchen diirfte, die Aufforderung von Frau G. zu umgehen, womit er sich gleichzeitig von
seiner Mutter abgrenzt. Erst als Frau G. lauter wird, reagiert Patrick, jedoch immer noch mit
dem Riicken zu ihr gewandt. Er geht zwar langsam zum Fernsehtisch, auf dem seine Brille

liegt, setzt diese dann aber dennoch auf. Patrick scheint es in dieser Situation noch nicht mog-
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lich zu sein, seiner Mutter klar deutlich zu machen, dass er seine Brille nicht aufsetzen moch-
te, indem er beispielsweise mit einem ,,Nein“ auf ihre Aufforderung antworten wiirde. Er
diirfte es jedoch schaffen, einen Konflikt mit seiner Mutter zu riskieren, indem er seinem Wi-
derstand zaghaft Ausdruck verleiht. Frau G. reagiert humorvoll und diirfte Patricks Wider-

stand verharmlosen.

Spéter an diesem Tag diirfte sich bei Patrick ein Schwanken zwischen seinem Bediirfnis nach
Abgrenzung und Néhe zu Frau G. zeigen, als er sich ein zweites Mal in einem Spiel mit sei-
nem Bruder als der Schwichere erleben muss. Als die beiden Briider sich im Spielzimmer
beschiftigen, beginnt Simon aus Spall damit, seinen Kopf in Stirnhohe gegen Patricks Kopf
zu stoflen, so wie sie zuvor ihre Gesédlle aneinander gestoflen haben. Patrick sieht seinen Bru-
der mit offenem Mund an und wirkt irritiert, kurz darauf lachen jedoch beide und stoB3en ge-
genseitig thre Kopfe gegeneinander. Simon stoft dabei erneut ungliicklich gegen Patricks
Brille, die nun auf sein Auge driicken diirfte, weshalb Patrick mit heruntergezogenen Mund-
winkeln zu weinen beginnt. Er versteckt sich dabei, indem er sich mit dem Gesicht voran in
einer Decke verkriecht. Kurz darauf betritt Frau G. mit Jonathan auf dem Arm das Zimmer
und trostet Patrick, indem sie ihn umarmt und streichelt. Patrick versteckt sein Gesicht aber-
mals, nun an Frau G.‘s Oberschenkel, was darauf hindeuten diirfte, dass er sich fiir sein Wei-
nen ein wenig schamt. Frau G. kommentiert die Situation - wie so oft - humorvoll, indem sie
sagt, mit so einem Dickschéddel konne sich Patrick doch gar nicht so verletzten. Sie streichelt
Patrick, bis er sich beruhigt hat und macht sich dann mit Jonathan auf dem Arm auf den Weg
in die Kiiche. Patrick diirfte nach seiner erneuten Niederlage und Frau G.‘s seltenen Streiche-
leinheiten jedoch noch nicht bereit fiir einen Interaktionsabbruch sein (Hanauer 2016, Beob

6/327-350).

Beob 6/5: Zaghaftes Abgrenzen von Frau G. (3) / Patrick sagt ,,Nein“

Patrick folgt ihr in die Kiiche, wéhrend er langgezogen ,,Mamaaa‘“ sagt und zieht dann sein T-
Shirt in Brusthdhe in beide Richtungen weg. Frau G. rdumt noch etwas in der Kiiche auf und
fragt dann, wihrend sie sich in Richtung Vorzimmer richtet, ,,Spiel ma jetzt Uno?* Simon ruft
,Jaaaa!” aus dem Spielzimmer und Frau G. dreht sich im Vorzimmer halb zu Patrick um und
fragt ,,Magst auch Uno spielen?, woraufhin Patrick trotzig ,Nah!“ antwortet und wieder in
Richtung Kiiche umdreht. Er bleibt gleich neben der Tiir bei der Kiichentheke stehen und ver-
sucht etwas am Ende der Theke zu erreichen, indem er sich auf die Zehenspitzen stellt und sich
weit nach vorne reckt. Ich schaue um die Ecke und sehe, dass er gerne den Obstteller erreichen
wiirde, wo einige Friichte unter einem Netz liegen. Frau G. ruft aus dem Spielzimmer ,,Patrick?
Was machst n du? und Patrick versucht es weiter und schiebt seine Zunge dabei ein bisschen
unter seinen zusammengepressten Lippen hervor. Frau G. kommt weiterhin mit Jonathan am
Arm in die Kiiche, geht zu Patrick und schiebt die Obstschiissel ein bisschen nach vorne, sodass
Patrick ldchelnd seinen Arm unter das Netz schieben kann. Er beriihrt die Mango, woraufhin
Frau G. sagt ,,Nah, die Mango is noch ned reif! A Banane oder Mandarine kannst haben®. Pat-
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rick sagt entschieden ,,Nah!“, wihrend Simon in die Kiiche kommt und begeistert nach einer
Mandarine verlangt. Frau G. sagt zu Patrick gewandt ,,.Sonst hamma nur noch griine Apfel in
der Speisekammer.“ Patrick dreht sich in Richtung Speisekammer, geht zur Tiir, 6ffnet sie und
geht zwei Stiegen hinunter. (Hanauer 2016, Beob 6/350-371)

Nachdem Frau G. mit Jonathan am Arm das Zimmer verlésst, folgt Patrick ihr und diirfte
emotional angespannt sein, da er sein T-Shirt auseinanderzieht und langezogen ,,Mama“ ruft.
Frau G. iibergeht Patricks Anspannung und fragt, ob sie nun Uno spielen wollen. Wéhrend
Simon dies mit einem freudigen ,,JJa* beantwortet, antwortet Patrick mit einem trotzigen
»Nah!*“. Es entsteht der Eindruck, als fiihle sich Patrick tibergangen und als wolle er seinem
Unmut durch sein ausdriickliches ,,Nein“ Ausdruck verleihen. Es besteht die Annahme, dass
er mithilfe des Obstes, das er sich danach holen mdchte, seine emotionale Anspannung nun
selbst im Sinne einer Affektregulierung durch Erzeugung von Lust mithilfe des Essens stillen
mochte. Mit Essen kann sich Patrick, im Gegensatz zu emotionaler Zuwendung, selbst ver-
sorgen. Auch als Frau G. ihm vorschligt, ein anderes Obst als die Mango zu nehmen, verneint
Patrick dies entschieden. Er grenzt sich somit in dieser Situation recht eindeutig von den Vor-
schldgen und Aufforderungen seiner Mutter ab, indem er zwei Mal ein klares ,,Nein* aus-
spricht und sich dann selbststindig Apfel aus der Speisekammer holt. Eine Ablehnung einer
gemeinsamen Aktivitdt mit seiner Mutter wurde wahrend der vorhergehenden Beobachtungen
kaum bis gar nicht wahrgenommen, da Patrick in der Vergangenheit auf Interaktionen mit
seiner Mutter grundsitzlich einging, auch wenn die gemeinsamen Beschiftigungen nicht

durchgehend lustvoll, sondern oftmals anstrengend fiir Patrick waren.

Wihrend Frau G. daraufhin den Apfel fiir Patrick in Stiicke schneidet, ldsst Patrick den Apfel
nicht aus den Augen. Frau G. gibt die Apfelstiicke in eine kleine Schiissel und Patrick nimmt
diese strahlend entgegen. Mit seiner Apfel-Schiissel in der Hand folgt er Frau G. ins Spiel-
zimmer, wo sie sich zu Simon auf den Boden setzen. Patrick setzt sich in den Schneidersitz,
stellt die Apfel-Schiissel zwischen seine Beine und knabbert lichelnd an einem Apfel. Als
Frau G. Patrick nun fragt, ob er mit ihr zusammen oder alleine Uno spielen wolle, sagt Patrick
»Mama!“. Frau G. erwidert darauthin ,,Okay dann spielen wir gegen den Simon*. Patrick ist
nun wieder in einer Einheit mit seiner Mutter und nicht, wie zuvor, mit Simon. Er wirkt zu-
frieden dariiber, sein Bediirfnis nach einem Apfel durchgesetzt zu haben und diirfte sich in
dieser Situation nun nicht mehr von seiner Mutter abgrenzen miissen. Es entsteht der Ein-
druck, als habe sich Patrick mithilfe des Apfels selbst eine Moglichkeit geschaffen, seine

emotionale Anspannung fiir den Moment mit einem Lustgewinn zu regulieren. In der folgen-
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den Sequenz zeigt sich beim gemeinsamen Uno-Spiel, dhnlich wie bei dem ,,Spiel mit der
roten Glocke® in Phase 0, dass sich fiir Patrick durch das Gesellschaftsspiel die Moglichkeit

eroffnet, initiativ zu werden.

Beob 6/6: Regelgeleitetes Spiel (2) / Uno

Frau G. fragt Patrick ,,Hamma noch eine rote Karte?*. Patrick schaut auf die Karten und schiit-
telt den Kopf, worauthin Frau G. sagt ,,Und eine schwarze? Patrick schaut nochmals auf die
Karten und nickt dann grinsend. Er zieht die schwarze Wunschkarte mit allen vier Farben darauf
heraus und Frau G. fragt ,,Welche Farbe wiinscht du dir? Patrick schaut die Karte an und zeigt
dann auf eine Farbe auf der Karte und Frau G. fragt ,,Und welche Farbe ist das?*. Patrick zogert
kurz und sagt dann mit gespitzten, zu einem ,,0° geformten Lippen ,,Uiiiiiihn.” Frau G. entgeg-
net ,,Ja genau und hamma griin?* Patrick schaut auf die Karten in ihrer Hand und schiittelt den
Kopf. ,,Also welche Farbe wiinschst dir?* fragt Frau G. nochmals. Patrick zeigt nochmal auf ei-
ne Wunschkarte und Frau G. wiederholt ,,Und welche Farbe ist das?*. Patrick hélt wieder kurz
inne und sagt dann ,,Auuuu®. ,,Genau, blau® entgegnet Frau G. und gibt ihm die blaue Karte.
Patrick legt beide in die Mitte, grinst und wippt ein bisschen auf den Waden sitzend auf und ab.
(Hanauer 2016, Beob 6/419-432)

Frau G. fordert in dieser Situation aktiv Patricks Sprache und Patrick lésst sich darauf ein.
Das aktive Mitspielen und das gemeinsame Agieren mit seiner Mutter diirften Patrick Freude
bereiten, da er grinst und aufgeregt auf und ab wippt, als er sich eine Farbe wiinschen darf
und die schwarze Karte in die Mitte legt. Auch in einer darauffolgenden Situation fordert Frau
G. Patricks Selbststindigkeit, als Patrick versucht, seine Socken anzuziehen und gleich da-
rauf, als er dies nicht alleine schafft, Frau G.‘s Hilfe einfordert. Frau G. ermuntert ihn, es wei-
ter zu versuchen (Hanauer 2016, Beob 6/499-508), was sich zu vergleichbaren Situationen in
Phase 0 unterscheidet, als Patrick beispielsweise sein T-Shirt selbst anziehen mdchte und Frau
G. mehrmals ihre Hilfe anbietet. Der groe Unterschied in Phase 1 ergibt sich aus der Tatsa-
che, dass Frau G. sich nun gleichzeitig auch um die neugeborenen Zwillinge kiimmern muss.
Auch in der eben genannten Situation hélt Frau G. Jonathan im Arm, was die Notwendigkeit
hervorruft, Patrick zur Selbststindigkeit zu ermutigen. Als Patrick es dann doch schafft, einen
Socken selbst anzuziehen, grinst er, was darauf hindeuten diirfte, dass er sich freut, es doch
selbst geschafft zu haben. Er erhdlt Lob von Frau G., indem sie sagt ,,Super und jetzt den

zweiten* (ebd., Beob 6/500).

Nicht nur bei Patrick, sondern auch bei Frau G. diirfte sich in dieser Phase ein Schwanken
zwischen dem Wunsch nach mehr Selbststdndigkeit auf Seiten Patricks und gleichzeitig der
Sorge um Patrick und dem Bediirfnis, ihm Dinge abzunehmen, zeigen. Vor der 7. Beobach-
tung erhalte ich einen Anruf von Frau G., bei dem sie den kommenden Termin von Mittwoch
auf das Wochenende verschiebt, da sie Patrick nun doch nicht, wie urspriinglich geplant, mit

Simon zuhause lassen, sondern allein in den Kindergarten schicken mochte, da ihr auch die
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Logopédin bestdtigt habe, dass sie dies tun solle. Hier zeigt sich, dass Frau G. tatsdchlich nach
einer Bestitigung oder Unterstiitzung von aulen gesucht haben diirfte, um Patrick ohne fami-
lidre Unterstiitzung in den Kindergarten zu schicken. Frau G. diirfte ambivalente Gefiihle ver-
spiiren, was das Loslassen und das Beschiitzen bzw. Festhalten von Patrick betrifft. Einerseits
scheint sie sich in einigen Situation mehr Selbststidndigkeit von Patrick zu wiinschen, wenn er
sie beispielsweise bei Kleinigkeiten wie dem Anziehen der Socken um Hilfe bittet. Anderer-
seits diirfte sich Frau G. um Patrick aufgrund seiner geringen sprachlichen Féhigkeit und

Hilflosigkeit sorgen, was sich vor allem im Kindergarten-Kontext zeigt.

In Beobachtung 7 diirfte sich bei der Beobachtung einer Situation, in der Frau G. und Patrick
das Fahrradfahren iiben, zeigen, dass Frau G. in manchen Situationen Schwierigkeiten damit
haben diirfte, Geduld aufzubringen, wenn es darum geht, Patrick etwas beizubringen. Es diirf-
te von ihrer Tagesverfassung und damit zusammenhédngen, wie lange Patrick oder seine Ge-
schwister dafiir brauchen, etwas alleine zu schaffen und wie gut Frau G. es schafft, einfiihl-
sam und unterstiitzend in der Situation anwesend zu bleiben. Zu Beginn von Beobachtung 7
sind Frau G., Herr G. und Patrick draullen im Garten, wihrend die Zwillinge auf der Terrasse
in einem Kinderwagen schlafen. Patricks grofe Geschwister sind gerade nicht anwesend,
weshalb Frau G. die Gelegenheit ergreifen diirfte und Patrick fragt, ob er Fahrradfahren {iben
wolle. Patrick nickt grinsend und die zwei gehen Hand in Hand in Richtung Garage, in der
sich Patricks Fahrrad befindet. Frau G. gibt Patrick Anweisungen, dass er sich seinen Helm
holen und schon das Fahrrad vom Boden autheben solle und ermahnt Patrick im gleichen
Atemzug, dass er das Fahrrad falsch hingelegt habe. Die nidchste Anweisung lautet ,,So auf-

steigen®, woraufhin sie mit dem Fahrradiiben beginnen.

Beob 7/1: Fahrradfahren lernen mit Frau G.

Frau G. hélt den Lenker vorne mit der linken Hand und nimmt Patricks Weste und T-Shirt fest
am Riicken in den Griff und Patrick streckt die Beine neben den Pedalen weg. (...) Frau G. sagt
,,Okay, ich halt dich fest und Du tretest™, worauthin Patrick hinunterschaut und seine Fiile auf
die Pedale stellt. Frau G. schiebt ihn noch ein wenig an und er fangt an, in die Pedale zu treten,
wihrend Frau G. neben ihm hergeht und ihn weiter festhilt. (...) Patrick tritt ein paar Mal in die
Pedale und lésst seine Fiile dann wieder auf den Pedalen ruhen und sich von Frau G. anschie-
ben. Frau G. ruft ,,Treten Patrick!“ und Patrick tritt wieder ein paar Mal in die Pedale. Frau G.
muss nun nicht mehr schieben, da Patrick sich durchs Treten fortbewegt und sie ldsst den Len-
ker los und hélt ihn nur noch am Riicken fest. Patrick tritt nun noch ungeféhr zwei Mal in die
Pedale, ist ein bisschen wackelig und streckt abrupt seine Beine von den Pedalen, woraufhin
Frau G. wieder zum Lenker greift und ruft ,,Was machst denn? Du sollst Treten, sonst komma
nicht fahren!*. Patrick stellt seine Fiile wieder auf die Pedale und Frau G. wiederholt ,, Treten!*
und Patrick tritt wieder drauf los. Nach ein paar Mal Treten ldsst er die Pedale wieder los und
Frau G. bleibt stehen und sagt mit erhobener Stimme ,,Nah Patrick, so nicht, entweder du fahrst
jetzt oder wir horen auf! Magst noch fahren?* Patrick nickt und Frau G. sagt ,,Okay, aber tret,
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wenn ichs sag!“ Patrick steigt wieder mit den Fiilen auf die Pedale und tritt ein paar Mal, lésst
die Fiile dann kurz wieder ruhen und Frau G. ruft ,,Treten!* und Patrick tritt weiter. (...) Als die
beiden an mir vorbeifahren, tritt Patrick gerade kontinuierlich in die Pedale und Frau G. lasst
ihn kurz los. Patrick tritt noch zwei Mal, wird dann wackelig und stellt beide Fiile auf den Bo-
den. Frau G. sagt ,,Na weiterfahren!*. Sie geht zu Patrick, hilt ihn wieder fest und gibt ihm ei-
nen kleinen Stubser zum Losfahren, halt ihn noch kurz hinten fest und sagt dann ,,Okay, ich lass
jetzt los, schon weitertreten!. Frau G. ldsst Patrick los und er fahrt ein Stiick alleine bis zu dem
Teil der Stralle, der aus Kies besteht, wo er wieder abrupt stehen bleibt. Frau G. geht wieder ne-
ben ihn und Patrick schaut sie an und schiittelt den Kopf und Frau G. fragt ,,Magst nimmer fah-
ren?*. Patrick schiittelt nochmals den Kopf und Frau G. sagt ,,Gut, dann fahr ma noch rein“ und
halt ihn wieder fest, wahrend sie zur Garage zuriickfahren. (Hanauer 2016, Beob 7/80-125)

Frau G. gibt Patrick von vornherein wieder Anweisungen, was und wie er es zu tun habe. Pat-
rick befolgt alles brav, erhilt jedoch kein Lob, sondern eine Ermahnung dafiir, dass er sein
Fahrrad falsch hingelegt habe. Patrick diirfte die Zurechtweisung seiner Mutter ,,hinwegla-
cheln® und zuckt hinnehmend mit den Schultern. Als die beiden mit dem Uben beginnen,
nimmt Frau G. Patrick zuerst noch fest am Riicken in den Griff. Patrick streckt darauthin wie
auf ein Kommando die Fiille von den Pedalen. Es entsteht der Eindruck, als tue er dies aus
Gewohnheit. Wenn Frau G. die Situation in den Griff nimmt, wird Patrick passiv und ldsst
sich anleiten. Patrick erhélt die nichste Anweisung von Frau G., indem sie ihm sagt, sie
schiebe ithn nun und er solle in die Pedale treten. Patrick folgt dieser Anweisung erneut, 1asst
kurze Zeit danach jedoch wieder seine Fiile auf den Pedalen ruhen. Als Frau G. ihn darauf
hinweist, dass er weiter treten solle, tut er dies wieder. Es wirkt, als brauche Patrick in dieser
Situation durchgehend Anweisungen von Frau G., um aktiv werden zu konnen. Als Frau G.
daraufhin den Lenker losldsst und Patrick nur noch am Riicken hélt, wird Patrick wackelig
und streckt sofort seine Beine von den Pedalen, was darauf hindeutet, dass Patrick das Fahr-
radfahren noch ein wenig unheimlich sein diirfte. Dies wiirde erkldren, warum Patrick sehr
zogerlich ist und auf Anweisungen von Frau G. wartet. Wenn Patrick tritt und aktiv wird,
konnte dies bedeuten, dass er weniger Unterstiitzung von seiner Mutter erhilt, dann kann die
Situation wackelig und unsicher werden und Patrick miisste dies ohne Frau G.‘s Unterstiit-

zung meistern.

Als Patrick nach weiteren Ermahnungen von Frau G. trotzdem die Fiile von den Pedalen
hebt, erhebt Frau G. ihre Stimme und sagt, so konnten sie nicht weiterfahren. Frau G. geht in
dieser Situation nicht darauf ein, warum Patrick seine Fiile immer wieder von den Pedalen
nimmt und fragt nicht nach, ob er Angst habe oder wie er sich fiihle. Es macht den Eindruck,
als sei ihre Geduld schnell aufgebraucht und als sei wenig Raum und Zeit, um auf Patricks
Unsicherheit einzugehen. Patrick moéchte jedoch weiterfahren, was auch einen Konflikt in ihm

deutlich machen diirfte. Einerseits diirfte Patrick sich wiinschen, selbst fahren zu konnen, an-
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dererseits entsteht der Eindruck, dass er sich noch nicht traut. Gleichzeitig konnte auch sein
Wunsch, weiterhin zu zweit mit Frau G. Zeit zu verbringen, eine Rolle spielen. Danach diirfte
Patrick sich sehr bemiihen zu treten, als Frau G. ihn jedoch losldsst und Patrick wieder wacke-
lig wird, stellt er abrupt seine Beine auf den Boden. Auch als er ein zweites Mal ein kleines
Stiick alleine fahrt, stellt er nach kurzer Zeit seine Fiile wieder auf den Boden und bleibt ste-
hen. Gleich darauf schaut er Frau G. an und schiittelt den Kopf, womit er ihr sagen diirfte,

dass er nun nicht mehr fahren wolle.

Bei der Betrachtung der Dynamik dieser Interaktion zwischen Patrick und seiner Mutter
kommt der Eindruck auf, dass beim Fahrradfahren-Lernen eine dhnliche Dynamik zwischen
den beiden herrschen diirfte, wie beim Sprechen-Lernen. Beim Sprechen diirfte Patrick von
Frau G. auch wenig Raum gegeben werden, sich auszuprobieren und seine Worte zu finden.
Stattdessen libernimmt Frau G. das Sprechen fiir Patrick. Dies beschleunigt Situationen, in
denen Patrick etwas mitteilen mdchte, es besteht jedoch gleichzeitig die Gefahr, dass Patricks
Ausdruck falsch interpretiert wird und er sich den Ubersetzungen seiner Mutter anpasst. Diese
Dynamik fiihrt dazu, dass Frau G. eine recht gro3e Kontrolle iiber Patricks Ausdruck besitzt
und fiihrt zu einer starken Abhéngigkeit Patricks von seiner Mutter. Dies wird besonders deut-
lich, als Patrick nach dem Fahrradfahren auf dem Weg iiber die Garage zuriick in den Garten
auf einen Hocker und dann von dem Hocker auf die erste Sprosse einer Leiter klettert und

sich folgende Interaktion zwischen Patrick und seiner Mutter ereignet.

Beob 7/2: ,,Wofiir soll er reden, ich versteh ihn eh!*

Er stellt sich mit beiden Fiilen auf die Sprosse und hilt sich mit den Handen an der Leiter fest
und ruft dann geradeaus in die Garage schauend ,,Mamaaa!®“. Frau G. ruft von drauen ,,Was
machst n du? und Patrick ruft nochmals ,,Aah-aa Mamaa!“. Frau G. schaut zur Garage herein
und Patrick dreht sich mit dem Kopf zu ihr und deutet nach oben unter das Dach. Frau G. ruft zu
Herrn G. nach drauflen ,,Franzi brauchst du Heu?*. Herr G. ruft aus dem Garten etwas zuriick
und Frau G. sagt zu Patrick gewandt ,,Ja, okay, kannst was runterholen.* Patrick grinst strahlend
und fangt an, die Leiter weiter hinaufzusteigen. Er bleibt auf der ndchsten Sprosse stehen,
schaut auf ein grofles Gerit unter der Leiter, zeigt mit dem Finger darauf und sagt ,,Papa!* Frau
G. sagt ,,Ja, der Papa braucht das.” Und Patrick sagt ,,Trrtrr.”, worauthin Frau G. sagt ,,Am
Traktor kann er das transportieren?*, worauf Patrick sich halb zu ihr umdreht, seine Handfldche
gerade ausstreckt, vor und zuriickbewegt und nochmal ,, TrrTrr sagt. ,,JJa genau mit dem
Schneider kann er Holz schneiden und dann mit dem Traktor transportieren.” Patrick nickt 14-
chelnd und steigt die nidchste Sprosse hoch. Frau G. schaut mich an und sagt ,,Wofiir soll er re-
den, ich versteh ihn eh!*. (Hanauer 2016, Beob 7/157-174)

Frau G. diirfte ihren letzten Satz wieder eher humorvoll meinen und es entsteht der Eindruck,
als sei sie ein wenig stolz darauf, dass nur sie Patrick verstehen kann. Gleichzeitig diirfte Frau

G. hier auf einer eher unbewussten Ebene etwas Essentielles ansprechen. Indem sie Patricks
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Sprache tibersetzt, ohne ihm die Moglichkeit zu geben, zu versuchen, sich selbst zu verstandi-
gen, diirfte sie Patrick zu verstehen geben, dass er sich nicht anders verstindigen brauche, da
nur sie ihn verstehen miisse. Was mag das fiir Patrick bedeuten? Wenn nur seine Mutter ihn
verstehen kann, ist er darauf angewiesen, ihre Zuwendung und Unterstlitzung unter keinen
Umstdnden zu verlieren. Dies diirfte verstindlicher machen, warum Patrick seiner Mutter
oftmals nicht von der Seite weicht. Patricks geringe Sprachfdhigkeit macht ihn abhidngig von
seiner Mutter, gleichzeitig bindet sie die beiden aneinander. Trotzdem Frau G. stolz darauf
sein diirfte, als einzige den Ausdruck ihres Sohnes versehen und ilibersetzen zu konnen, diirfte
thr auch bewusst sein, dass Patricks geringe sprachliche Fahigkeit ihn auerhalb der Familie
sehr hilflos macht, wie sich im Kontext der Unterhaltungen iiber den Kindergarten zeigte.
Patricks Hilflosigkeit diirfte Frau G. jedoch meist — dhnlich wie in diesem Satz — {ibergehen

und verharmlosen, um die Sorge um Patrick nicht bewusst wahrnehmen zu miissen.

Nach der Kommunikation zwischen Patrick und seiner Mutter klettert Patrick die Leiter wei-
ter hoch bis auf einen kleinen Dachboden unter dem Dach der Garage. Dort angekommen,
zieht Patrick einen Heu-Sack nach vorne an den Rand des Bodens und lésst ithn dann hinunter
auf den Boden der Garage fallen. Frau G. steht wéhrenddessen auf der ersten Sprosse der Lei-
ter und schaut Patrick dabei zu, wobei sie ihm hier wieder viel Selbststindigkeit in einer po-
tentiell gefdhrlichen Situation zutraut, da am Rand des Bodens kein Geldnder angebracht ist.
Als Patrick danach riickwirts wieder die Leiter hinuntersteigt, bleibt Frau G. anfangs schiit-
zend auf der ersten Sprosse der Leiter unter Patrick stehen. Patrick deutet ihr mit einer Hand-
bewegung an, dass sie auf die Seite gehen solle. Er diirfte ihr damit andeuten, dass er dies

schon alleine kann (Hanauer 2016, Beob 7/176-191.

Beob 7/3: Eigentlich kann Patrick das wirklich alleine

Frau G. sagt ,,Ja ich weil} eh, du kannst das alleine®, bleibt jedoch trotzdem unter ihm stehen.
Patrick nimmt die ndchste Sprossen in Angriff und wahrend er weiter herunter steigt, sagt Frau
G. ,,Eigentlich kannst das wirklich allein®, steigt die letzte Sprosse herunter und geht zuriick in
den Garten. (Hanauer 2016, Beob 7/191-195)

Nachdem Frau G. die Garage nun ganz verlassen hat, erreicht Patrick die letzte Sprosse der
Leiter. Er streckt sein Bein Richtung Boden, der jedoch noch zu weit entfernt ist. Patrick zo-
gert kurz, schafft es dann mit ein bisschen Miihe den Hocker heranzuziehen und iiber diesen
wieder auf den Boden zu gelangen. In dieser Situation diirfte sich zeigen, worin Patricks
Angst, die Unterstiitzung oder Zuwendung seiner Mutter zu verlieren, griinden konnte. Sobald

Patrick Frau G. verdeutlicht, dass er dies schon alleine kann und Frau G. dies sacken lisst und
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dann nochmals selbst ausspricht, zieht sie sich ganz aus der Situation zuriick. Es entsteht der
Eindruck, als konnten Situationen wie diese Patrick das Gefiihl vermitteln, dass er die Zu-
wendung und Anwesenheit seiner Mutter ganz verliert, wenn sie das Gefiihl hat, dass er sie
nicht mehr braucht. Patrick diirfte in einigen Situationen den Wunsch verspliren, autonomer
zu handeln und sich von seiner Mutter abzugrenzen, gleichzeitig diirfte er jedoch auch Angst
davor haben, die Unterstlitzung und Zuwendung seiner Mutter zu verlieren, wenn er selbst-

standiger wird.

Der Umstand, dass es Frau G. manchmal schwerfallen diirfte, zuzusehen und geduldig zu
bleiben, wenn Patrick etwas noch nicht kann oder ausprobiert, diirfte vor allem auch damit
zusammenhdngen, dass Frau G. immer etwas im Haushalt zu tun hat oder Patricks Geschwis-
ter ihre Aufmerksamkeit und Zuwendung fordern. In der folgenden Sequenz aus Beobachtung
7 zeigt sich, in welchen Situationen Frau G. mehr Selbstindigkeit seitens Patricks zugute
kommt. Frau G. stillt gerade die Zwillinge im Wohnzimmer, als Patrick Frau G.'s Unterstiit-
zung aus der Kiiche anfordert. Frau ruft Patrick daraufhin zu, dass sie gerade die Zwillinge
stille, weshalb er sich selbst etwas nehmen miisse, wenn er etwas brauche. Patrick holt sich
darauthin selbststindig eine Schachtel mit Teebeuteln aus der Speisekammer, 6ffnet die
Schachtel mit ein wenig Miihe und nimmt einen Teebeutel heraus. Daraufhin ruft er erneut
Frau G., die entgegnet, dass er jetzt noch kurz warten miisse. Patrick wartet kurz, schiebt sich
dann einen Kindersessel vor den Kiihlschrank und nimmt sich eine Packung Milch heraus. Er
schraubt die Packung auf und nimmt dann ein paar kréiftige Schlucke direkt aus der Packung.
Danach seufzt er laut mit einem kleinen Milchbart auf der Oberlippe und lachelt. Patrick diirf-
te mit der Milch eine Ersatzlosung fiir sein Bediirfnis nach Tee gefunden haben und hat es

geschafft, selbststindig dieses Bediirfnis zu stillen.

Kurz darauf kommt Frau G. in die Kiiche und méchte gerade einen Teebeutel aus der Schach-
tel nehmen, um Patrick einen Tee zuzubereiten, als Patrick ,,Aaah, naaah!* ruft und sich hek-
tisch in der Kiiche umblickt. Patrick findet seinen Teebeutel, den er vorher bereits ausgepackt
hat und hélt ihn strahlend Frau G. entgegen. Er diirfte sehr stolz darauf sein, dass er sich den
Teebeutel bereits selbst geholt hat. Es zeigt sich, dass Patrick es auch genieBen diirfte, Raum
fiir Selbstdndigkeit zu haben und diese auch Frau G. zu présentieren. Frau G. fiillt Patricks
Tee daraufhin in eine Babyflasche und reicht diese dem strahlenden Patrick. Frau G. macht
Patrick nun wieder kleiner, indem sie ihm eine Flasche gibt, die eigentlich fiir Babys gedacht

ist. Nachdem Patrick von seiner Mutter die Babyflasche mit Tee erhalten hat, setzt sich Frau
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G. wieder zu den Zwillingen, die sie zuvor gestillt hat, auf die Matratze im Wohnzimmer.

Patrick trinkt neben Frau G. aus seiner Falsche und es ereignet sich folgende Interaktion.

Beob 7/4: Patrick driickt Jonathans Schnuller in den Mund und zwickt Frau G.

Er lasst das Flaschchen mit beiden Hianden los, dreht sich in Frau G.’s Richtung, breitet seine
Arme aus, biegt den Riicken durch und streckt seinen Bauch raus. Frau G. lacht und fragt
,Hast du jetzt einen Teebauch?* und Patrick nickt ldchelnd. Jonathan fangt an zu quengeln
und Frau G. hebt in hoch und fragt ,,Ohjee, hast du den Lulla schon wieder verloren?*. Sie
schaukelt ihn ein bisschen auf und ab und schaut ihm ins Gesicht. Patrick beobachtet die
Beiden und kniet sich dann ebenfalls neben sie auf die Matratze, sodass er Jonathan auch ins
Gesicht schauen kann. Frau G. nimmt den Schnuller von der Matratze und gibt ihn in Jo-
nathans Mund. Patrick schaut Jonathan an und driickt den Schnuller dann mit seinen Fingern
fester in den Mund. Frau G. sagt ,,Nah, nicht so fest driicken Patrick!“. Sie legt Jonathan auf
die Matratze zuriick, 6ffnet seine Windel und sagt ,,Schau ma mal, ob da was drin ist*,
schaut in die Windel und sagt ,,Jo, da brauch ma eine Frische* und steht auf, um sie zu holen.
(...) Frau G. wechselt (...) Jonathans Windel und Patrick setzt sich nochmals neben Jonathan
und driickt ihm den Schnuller in seinen Mund. ,,Geh Patrick, ich hab gsagt du sollst nicht so
fest driicken!* sagt Frau G. Da zwickt Patrick seine Mama in den Arm und sie ruft ,,Nicht
zwicken!“. Patrick wippt mit seinem Po auf und ab und bewegt seine Arme ebenfalls auf und
ab. Dann legt er sich seitlich neben Jonathan. (Hanauer 2016, Beob 7/478-505)

Frau G. beschiftigt sich in diesem Ausschnitt zuerst mit Patrick, indem sie liebevoll auf ihn
eingeht, als sie von seinem ,,Teebauch* spricht, wendet sich dann jedoch wieder von Patrick
ab- und stattdessen Jonathan zu. Patrick beobachtet dies, kniet sich zu den Beiden und driickt
Jonathans Schnuller fest auf seinen Mund. Es diirfte sich hier um eine teils verschleierte Ag-
gression handeln, da Patrick mit seiner Handlung auch sicherstellen wollen konnte, dass der
Schnuller nicht nochmals herausfillt. Gleichzeitig driickt Patrick den Schnuller so fest auf den
Mund, dass er seinem Bruder sehr wahrscheinlich damit weh tun oder ein unangenehmes Ge-
fiihl bereiten diirfte. Frau G. erkennt dies ebenfalls und ermahnt Patrick, nicht so fest zu drii-
cken. Sie wendet sich dann erneut Jonathan zu, der durch das Windelwechseln Zuneigung von
seiner Mutter erhilt. Wahrend Frau G. Jonathans Windel wechselt, driickt Patrick erneut den
Schnuller in Jonathans Mund. Frau G. ermahnt Patrick nochmals, woraufhin Patrick seine
Mutter in den Arm zwickt. Als Frau G. laut ,,Nicht zwicken!* (Hanauer 2016, Beob 7/504)
ruft, wippt Patrick auf und ab, was auf ein korperliches Ausagieren von innerer Anspannung
hinweisen diirfte. Es entsteht der Eindruck, als sei Patrick in dieser Situation sowohl auf sei-
nen Bruder als auch auf seine Mutter, so wiitend, dass er es ausagieren muss. Es diirfte Patrick
wiitend machen, dass seinem kleinen Bruder Zuwendung zukommt, die Patrick in dieser Form
nicht — oder vor allem nicht mehr — von seiner Mutter erhélt. Zuerst schenkt Frau G. Jonathan
korperliche Néhe und Versorgung in Form des Stillens und dann durch das Wechseln der

Windeln, wihrend Patrick ,,nur” eine Flasche von ihr erhilt. Patricks Wut diirfte in der Situa-
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tion besonders stark werden, als Frau G. Patrick zuséitzlich zwei Mal ermahnt und somit sei-
nen kleinen Bruder in Schutz nimmt. Er diirfte so wiitend sein, dass er seine Mutter fest in den
Arm zwickt und seine Wut somit direkt gegen seine Mutter richtet und an sie adressiert, was
in dieser Form bisher nicht beobachtet werden konnte. Nachdem Patrick danach kurz auf und

ab wippt, wirkt er erschopft, als er sich neben seinen Bruder legt.

In Beobachtung 6 zeigt sich erstmals, dass Patrick sich nun auch als grofer, beschiitzender
Bruder fithlen kann. Vor dem folgenden Ausschnitt spielt er zusammen mit Simon im Spiel-
zimmer und liegt dabei am Boden. Als Simon das Zimmer kurz verlésst, diirfte Patrick eher
zufillig auffallen, dass seine kleine Schwester Jessica auf dem Boden auf ein paar Decken

liegt hinter ihm liegt und schléft, als er sie leicht mit seinem Fuf3 beriihrt.

Beob 6/7: Patrick der grofle, schiitzende Bruder

Er dreht seinen Kopf zu ihr und schaut sie mit offenem Mund an. Dann grinst er und dreht sich
so um, dass sein Kopf an dem gleichen Ende wie Jessicas Kopf liegt. Jessica liegt wie ein klei-
nes Wiirmchen auf der Seite zusammengerollt mit dem Riicken zu Patrick. Er legt sich mit ei-
nem kleinen Abstand wie ein Loffelchen hinter sie und legt ganz sanft seine rechte Hand auf sie,
wihrend er seine linke Hand ganz ein kleines Stiicken und ihren kleinen Korper schiebt. Er zieht
seine Schultern ein bisschen hoch und kichert leise und rutscht ein kleines Stiickchen niher an
sie heran. Er bleibt mit einem zufriedenen Gesichtsausdruck eine Weile so liegen. Als Jessica
einen leisen Laut von sich gibt und sich ein bisschen streckt, zieht Patrick ruckartig die Hiande
zurilick und driickt seine Finger gegen eine Handfldche. Er verzieht seinen Mund, sodass seine
Zdhne zum Vorschein kommen. In diesem Moment kommt Simon zuriick ins Zimmer und Pat-
rick dreht seinen Kopf mit offenem Mund zu ihm. (Hanauer 2016, Beob 6/313-328)

Patricks Umgang mit seiner kleinen Schwester wirkt in dieser Situation sehr liebevoll und
vorsichtig. Schiitzend legt er seine Hand ganz sanft aus Jessica und schiebt die andere Hand
unter sie, wie eine ganz sanfte Umarmung. Er diirfte eine positive Anspannung oder Aufre-
gung empfinden, da er seine Schultern hochzieht und leise kichert. Indem er noch néher an sie
heran rutscht, sucht er noch ein wenig mehr Néhe zu ihr. Als Jessica sich streckt und Patrick
schnell seine Arme wegzieht und seine Hénde aneinanderdriickt, wird deutlich, dass er sie

keinesfalls aufwecken mochte.

In der soeben beschriebenen Situation zeigt Patrick sich seiner kleiner Schwester gegentiber
zugewandt und beschiitzend. In der vorherigen Situation mit Jonathan und Frau G., diirfte sich
Patricks Aggression seinem kleinem Bruder gegeniiber zeigen. Die beiden unterschiedlichen
Interaktionen diirften einerseits zeigen, dass Patrick ambivalente Gefiihle seinen kleinen Ge-
schwistern gegeniiber empfindet und konnten ebenfalls darauf hinweisen, dass Jonathan eine

groflere Konkurrenz fiir Patrick darstellt, da er ebenfalls ein Bub ist und Patricks Rolle in der
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Familie, als ,,der Kleinste* in der Familie ibernommen hat. Spdter am selben Tag, an dem
Patrick schiitzend seine Hand auf seine kleine Schwester legt, diirfte sich in einer Interaktion
mit Frau G. erneut zeigen, dass es flir Patrick mit ambivalenten Gefiihlen verbunden sein
diirfte, ein groBer Bruder zu sein. Frau G. sitzt mit Jonathan auf dem Kaminbdnkchen im
Wohnzimmer, wihrend Patrick und Simon im Wohnzimmer spielen und Patrick gerade auf
einem Spielauto sitzend iiber Essenstabletts fahrt, die am Boden liegen, was ein lautes, kra-

chendes Gerédusch erzeugt.

Beob 6/8: Wird Jonathan genauso schlimm wie seine Geschwister?

,Frau G. hebt Jonathan vor sich ein bisschen hoch, schaut ihn an und sagt ,,Wirst du mal genau
so schlimm wie die? Oder noch schlimmer?* Patrick fahrt mit dem Auto genau vor Frau G.,
bleibt stehen, richtet sich auf und stiitzt sich mit beiden Hdnden vom Lenkrad ab, sodass er na-
her an Frau G.s und Jonathans Kopf ist und sagt entschieden ,,Ja!*“. Frau G. lacht und wiederholt
,,Ja?. Patrick setzt sich lachelnd wieder auf sein Auto (...).“ (Hanauer 2017, Beob 6/489-494)

Patrick diirfte in dieser Situation seiner Mutter klar und deutlich sagen wollen, dass sein
kleiner Bruder nicht braver oder ,,besser* ist, als er und sein groer Bruder Simon. Wenn
Jonathan namlich nicht ,,so schlimm® wire, wie Frau G. die Buben betitelt, konnte es fiir
Patrick bedeuten, dass sein kleiner Bruder mehr Liebe und Zuwendung von seiner Mutter

erhalt.
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7.6 Zusammenfiithrung der Ausfithrungen zu den Bezichungserfahrungen
in Phase 1

7.6.1 Patricks Beziehungserfahrungen mit seiner Mutter

Vor allem innerhalb des ersten Protokolls von Phase 1, das die erste Beobachtung nach dem
Kindergarteneintritt beschreibt, entsteht der Eindruck, dass Patrick es in dieser Phase in ver-
einzelten Situationen sehr zaghaft und teilweise verschleiert gelingen diirfte, seiner Mutter
gegeniiber Wut zuzulassen und sich mithilfe latent aggressiver Handlungen von ihr abzugren-
zen, indem er beispielsweise die Karten betont langsam aufsammelt oder seine Brille erst
nach mehreren Aufforderungen seiner Mutter aufsetzt. Ein neues Verhalten in diesem Kontext
konnte in Phase 1 beobachtet werden, als Patrick seiner Mutter gegeniiber ein klares ,,Nein*
auflert, als sie ihm ein gemeinsames Spiel vorschlagt und er seine Wut direkt gegen Frau G.
richtet, indem er sie zwickt, nachdem sie sich Jonathan zuwendet. Patrick diirfte sich in sol-
chen Situationen von seiner Mutter {ibergangen fiihlen und sich darauthin von ihr abgrenzen,
indem er seinen Unmut auf verschiedene Art zum Ausdruck bringt. Als Patrick das gemein-
same Spiel mit seiner Mutter verweigert und stattdessen seinem Bediirfnis, einen Apfel zu
essen, nachgeht, diirfte sich ein klarer Unterschied zu der Situation ,,Beob 2/3: Frau G. darf
nicht Hande waschen® in Phase 0 zeigen, als Frau G. Patricks emotionalen Schmerz &hnlich
wie in der Situation ,,Beob 6/5: Zaghaftes Abgrenzen von Frau G. (3) / Patrick sagt ,Nein® “
iibergehen diirfte, Patrick sich schlussendlich jedoch seiner Mutter anpassen diirfte. Gleichzei-
tig diirfte in der Situation bei Patrick ein Schwanken zwischen dem Suchen nach Nihe zu
seiner Mutter und dem Bediirfnis nach Abgrenzung beobachtbar sein. Wenn Patrick emotio-
nal belastet ist, diirfte sich dies an seiner korperlichen Anspannung und indem er die Néhe zu

seiner Mutter sucht und anhénglicher wird, zeigen.

Wihrend Patrick zunehmend nach Autonomie streben diirfte, entsteht der Eindruck, dass auch
Frau G. hdufig mehr Selbststindigkeit von Patrick fordert. Es liegt die Annahme nahe, dass
dies vor allem mit Patricks Kindergarteneintritt und der daraus resultierenden Erwartung von
mehr Selbststdndigkeit und der Forderung Patricks kleiner Geschwister nach Zuwendung
zusammenhdngt. Vor allem wenn Frau G. gerade damit beschéftigt ist, die Zwillinge zu ver-
sorgen, indem sie sie beispielsweise stillt oder Windeln wechselt oder einen der Zwillinge auf
dem Arm hélt, ist sie mehr oder weniger dazu gezwungen, Patrick dazu zu ermutigen, etwas
selbst zu versuchen, wihrend Patrick in diesen Situationen ebenfalls keine andere Mdglichkeit

hat, als es selbst zu probieren. Dies wird beispielsweise deutlich, als Patrick beim Anziehen
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der Socken Hilfe einfordert und Frau G. gerade Jonathan auf dem Arm hélt (Hanauer 2016,
Beob 6/506) oder als Patrick sich selbst einen Teebeutel nimmt und sich mit Milch ,,versorgt®,
als Frau G. die Zwillinge stillt (Hanauer 2016, Beob 7/426ff). Gleichzeitig entsteht der Ein-
druck, dass Frau G. Patrick in gemeinsamen Interaktionen wenig Freiraum gibt, sich selbst
auszuprobieren und seine Initiative einzubringen. Dies zeigt sich vor allem bei dem gemein-
samen Fahrradfahren. Frau G. muss in solchen Situationen selbstverstidndlich ihrer Rolle als
Mutter nachgehen und im Interesse der Sicherheit der Kinder Anweisungen erteilen, um die
Kontrolle zu behalten. Indem Frau G. sehr strikt Anweisungen gibt, entsteht jedoch der Ein-
druck, dass auf diese Art und Weise wenig bis gar keinen Spielraum fiir Patrick bleibt, Tétig-
keiten in seinem Tempo oder anders, als Frau G. es vorgegeben hat, auszufiihren. Ein Nicht-
befolgen der Anweisungen zieht meist Frau G.s Zurechtweisung nach sich, was bei Patrick
den Eindruck erwecken konnte, dass alle Tatigkeiten, die anders ausgefiihrt werden, als von
Frau G. angewiesen, falsch ausgefiihrt werden. Patrick agiert daraufthin meist passiv und lésst
sich von Frau G. anleiten, dhnlich wie bei dem gemeinsamen Kochen oder Gartenarbeiten in

Phase 0.

Es besteht die Annahme, dass Frau G. im Alltag selbst wenig Moglichkeit fiir Geduld bleibt,
wenn die Kinder lange dafiir brauchen, um etwas ohne ihre Unterstiitzung zu schaffen. Frau
G. ist auf das Selbststindig werden der élteren Kinder angewiesen, um sich ausreichend um
die kleinen Kinder in der Familie kiimmern zu kdnnen. Dies konnte auch erkldren, warum
Patrick in Situationen, in denen es darum geht, etwas zu lernen, was zu mehr Selbststandigkeit
fiihren wiirde, manchmal z6gerlich ist oder Angst haben diirfte, es zu versuchen. Beim Fahr-
radfahren diirfte sich Patrick nicht trauen, selbst zu treten und beendet das gemeinsame Uben
schlussendlich selbst. So dhnlich diirfte es sich auch beim Sprechen verhalten. Es kommt die
Annahme auf, dass Patrick spiirt, dass er mehr Zuwendung von seiner Mutter erhilt, wenn sie
ihn in einigen Lebenslagen noch unterstiitzen muss. Sobald Patrick selbststdndiger wird und
nicht mehr auf seine Mutter angewiesen ist, konnte es passieren, dass sie sich zunehmend von
ithm abwendet, um seinen kleinen Geschwistern geniigend Unterstiitzung zukommen zu las-
sen. Die Situation, als Patrick von der Leiter klettert und Frau G. die Garage verldsst, nach-
dem sie verbalisiert, dass Patrick dies bereits alleine konne, diirfte das soeben Beschriebene

versinnbildlichen.

Frau G.‘s ambivalente Gefiihle, was das Loslassen und Festhalten von Patrick betrifft, diirften

vor allem auch darin zum Ausdruck kommen, dass sie sich Sorgen um Patrick macht, wenn er
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ohne seinen groflen Bruder in den Kindergarten gehen muss. Frau G. diirfte Patricks Hilflo-
sigkeit und Abhéngigkeit, die mit seiner geringen Sprachfdhigkeit einhergeht, einerseits ver-
harmlosen und iibergehen (Beob 7/2: ,,Wofiir soll er reden, ich versteh ihn eh!*‘) und anderer-
seits diirften auf einer eher unbewussten Ebene Sorgen um Patrick mitschwingen, die mog-
licherweise nicht explizit von Frau G. ausgesprochen und wahrgenommen werden konnen,
um die Belastung, die hierdurch zusétzlich entstehen wiirde, ebenfalls nicht bewusst wahr-

nehmen zu miissen (Beob 6/1: Frau G.‘s Sorge um Patrick).

7.6.2 Beziehungserfahrungen mit seinen Geschwistern

7.6.2.1 Simon

Im Vergleich zu Beobachtungen aus Phase 0 fillt in Phase 1 vor allem auf, dass Patrick und
Simon wie ein eingeschworeneres Team wirken. Es entsteht der Eindruck, als seien die Bei-
den seit Patricks Kindergarteneintritt mehr auf einer Augenhohe. Patrick kann sich in der In-
teraktion mit Simon aktiv einbringen, indem er einer Idee nachgeht, auf die Simon sich dann
einldsst. Die beiden albern miteinander herum, bringen sich wechselhaft in die gemeinsame
Interaktion ein und verbiinden sich gegen ihre Mutter (Hanauer 2016 Beob 6/45-230; ,,.Beob
6/3: Zaghaftes Abgrenzen von Frau G. (1) / Die Spielkarten®). Patrick diirfte im Ausschnitt
,»Beob 6/3“ die Erfahrung machen, seinen groflen Bruder eher aus Versehen zum Lachen ge-
bracht zu haben, indem er auf den Karten herumrutscht, anstatt Frau G.‘s Anweisung zu be-
folgen. Es ist anzunehmen, dass Patrick dadurch, dass er seinen gro3en Bruder zum Lachen
bringt, Anerkennung von Simon empfindet und sich ihm zugehdérig und mit ihm in einer Ein-
heit fiihlt, wéhrend er sich zaghaft von Frau G.‘s Anweisungen und Ermahnungen abgrenzt.
Vermutlich fillt es Patrick ein wenig leichter, sich von Frau G. abzugrenzen und negative
Konsequenzen fiir sein Verhalten zu riskieren, wenn er sich mit seinem Bruder verbunden
fihlt. Dies konnte in thm das Gefiihl hervorrufen, nicht alleine zu sein, falls er Frau G.‘s Zu-

neigung verlieren sollte.

Patrick und Simon diirften ihre gemeinsamen Interaktionen auch zum Ausagieren ihrer Ag-
gressionen und anderer Emotionen nutzen, indem sie beispielsweise bei Kdmpfen ihre Ag-
gression gegeneinander richten und sich austoben. Bei den Kédmpfen oder wilderen Spielen
diirfte es sich auch gleichzeitig um ein Krdftemessen handeln. Hier musste Patrick zwei Mal
im Laufe einer Beobachtung die Erfahrung machen, als Verlierer aus den Spielen zu gehen
und sich seinem groflen Bruder unterlegen zu fiihlen. Der Umstand, dass Simon Patrick in

einigen Lebenslagen tliberlegen ist, kommt Patrick jedoch auch zugute, wenn sein grof3er Bru-
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der ihm helfend und wohlwollend zur Seite steht, indem er ithm beispielsweise dabei hilft, die
Kastanie zu 6ffnen (Hanauer 2016, Beob6/241-250). Patrick diirfte seinem grolen Bruder
nacheifern, wenn er beispielsweise ohne Miihe auf eine Kommode klettert und Patrick dies
unmittelbar danach ebenfalls versucht, solange bis er es anndhernd schafft (ebd., 251-260),

was zu einem erhohten Bediirfnis nach Selbststindigkeit beitragen konnte.

7.6.2.2 Jonathan und Jessica

In dieser Phase zeigt sich, dass Patrick als groer Bruder sowohl positive als auch negative
Erfahrungen machen diirfte. Vor allem Situationen, in denen sein kleiner Bruder Jonathan
einbezogen ist, der nun seinen Platz als ,,Kleinster* in der Familie eingenommen hat, diirften
bei Patrick Eifersucht und Wut auslésen, wie sich in den Ausschnitten ,,Beob 7/4: Patrick
driickt Jonathans Schnuller in den Mund zwickt Frau G.* und ,,Beob 6/8: Wird Jonathan ge-
nauso schlimm wie seine Geschwister?* zeigt. Patrick diirfte nun des Ofteren die Erfahrung
machen, dass seinen zwei kleineren Geschwistern Zuwendung durch Frau G. zukommt, die
Patrick auf diese Weise nicht mehr oder nur noch sehr selten erhélt. Im Kontext des Aus-
schnittes ,,Beob 6/5: Zaghaftes Abgrenzen von Frau G. (3) / Patrick sagt ,Nein‘“ zeigt sich
beispielsweise, dass Patrick zwar von Frau G. in den Arm genommen wird, als er sich ver-
letzt, sobald er sich jedoch beruhigt hat, verldsst Frau G. den Raum wieder mit Jonathan auf
dem Arm, der so weiterhin ihre Zuneigung erhélt. Patricks Unmut nach dieser Situation konn-
te vor allem auch darauf zuriickzufiihren sein, dass er auch noch ldnger von seiner Mutter im
Arm gehalten werden wollte. Auch der Ausschnitt ,,Beob 6/8: Wird Jonathan genauso
schlimm wie seine Geschwister?* diirfte deutlich machen, dass Patrick sich wiinscht, dass
sein kleiner Bruder nicht bevorzugt wird, indem er zum Ausdruck bringen wollen diirfte, dass

Jonathan genauso schlimm oder sogar schlimmer als Patrick und seine Geschwister wird.

An anderer Stelle (Beob 6/7: Patrick der grofe, schiitzende Bruder) zeigt sich, dass Patrick in
einer Situation alleine mit seiner kleinen Schwester auch positive Gefiihle empfinden diirfte,
als er sich vorsichtig und liebevoll an sie kuschelt. Er legt in dieser Situation seine Hand
schiitzend auf ihren Riicken und diirfte sich selbst als der groBere, schiitzende Bruder empfin-

den.
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7.6.3 Patricks Beziehungserfahrungen mit seinem Vater

In dieser Phase ist Patricks Vater weniger prasent, als in der vorherigen Phase, in der Patrick
seinen Vater immer wieder kontinuierlich prasent macht, indem er ihn erwédhnt. In Phase 1
bringt Patrick seinen Vater nur ein Mal in einer Kommunikation mit Frau G. ins Spiel, als er
auf die Leiter klettert und darauthin fiir Herrn G. das Heu vom Dachboden holt. Spiter an
diesem Tag hilft Patrick Herrn G. dabei den Hasenstall im Garten auszumisten und im Nach-
hinein das Heu vom Dachboden im Stall zu verteilen. Er tritt so mithilfe der Gartenarbeit
wieder in Interaktion mit seinem Vater, wie dies bereits in Phase 0 beobachtet werden konnte.
Als die gemeinsame Arbeit und somit auch die Interaktion mit seinem Vater innerhalb der
entsprechenden Beobachtung endet, entsteht der Eindruck, dass Patrick traurig ist, was daran
deutlich werden diirfte, dass er seine Arme hingen ldsst und ein paar Minuten resigniert ste-
hen bleibt. Situationen, in denen Patrick seinem Vater nahe ist, so wie in Phase 0, als Frau G.
im Krankenhaus ist oder Situationen, in denen sich Herr G. spielerisch mit Patrick beschiftigt,

konnten in dieser Phase nicht beobachtet werden.

7.6.4 Patricks Beziehungserfahrungen in Zusammenhang mit seinen geringen sprachlichen
Fahigkeiten und dem Ausdruck von Emotion

In dieser Phase kommt die Frage auf, wie es Patrick im Kindergarten beziiglich seiner Hilflo-
sigkeit, die durch seine geringe Sprachfahigkeit entstehen konnte, gehen mag, als Frau G. ihre
Sorge dartiber zum Ausdruck bringt, Patrick nicht ohne Simon in den Kindergarten schicken
zu wollen. In dieser Situation diirfte sich erneut der Umgang mit unangenehmen Emotionen in
der Familie zeigen, da Frau G. ithre Sorge nicht explizit ausspricht und es ihr schwerfallen
diirfte, dies zur Sprache zu bringen. Unangenehme Emotionen wie Sorge oder Trauer diirften
mit Scham besetzt sein, wie sich auch in Situationen, in denen Simon und Patrick sich bei
gemeinsamen Spielen verletzen, zeigen diirfte. Wenn einer der beiden weint, versteckt er
meist sein Gesicht, wobei sich die beiden Briider auch nicht anschauen oder trosten. Aggres-
sion diirften die beiden in ihren Interaktionen ohne Scham aushandeln kénnen, wéhrend Pat-
ricks Aggression in Interaktionen mit Frau G. meist versteckt zum Ausdruck kommt und nur
sehr selten direkt gegen Frau G. gerichtet wird. In der Situation des gemeinsamen Fahrradfah-
rens zeigt sich, dass Patricks Gefiihle nicht angesprochen werden, wéhrend auch Patrick keine
Moglichkeit dazu hat, seiner Mutter zu kommunizieren, was ihn dazu bewegt, sich nicht zu
trauen zu treten oder selbst zu fahren. Auch als Patrick fest den Schnuller in Jonathans Mund
driickt und seine Mutter zwickt, wird der Grund fiir Patricks Aggression von Frau G. nicht

hinterfragt.
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7.7 Phase 2 — Beziehungserfahrungen, Regeln und Rituale im Verlauf der
Phase

Die folgende Darstellung von der letzten Phase wird zusammenfassender gestaltet, als die
vorherigen beiden Phasen 0 und 1, die chronologisch Protokoll fiir Protokoll ausgefiihrt wer-
den, da es sich bei den beiden Kapiteln um eine Art Einfithrung in Patricks Welt und seine
Beziehungserfahrungen handelt. Da Phase 2 einen weitaus langeren Zeitraum umfasst, wur-
den die Protokolle nochmals in Unterkapitel zusammengefasst, in denen die Beobachtungen
8-11, 12-16 und 16-21 ausgefiihrt werden. Um in diesem Kapitel vor allem die Verdnderun-
gen, die fiir Phase 2 spezifisch sein diirften und sich seit dem Kindergarteneintritt ergeben
haben, hervorzuheben, wird bei der Darstellung der Protokollausschnitte nicht immer wie im
Vorhinein chronologisch vorgegangen, sondern die Protokolle wurden so ausgewéhlt, dass die
verschiedenen Verdnderungen und auch dhnlichen Beziehungserfahrungen am treffendsten

fiir Phase 2 und die jeweiligen Unterkapitel aufgezeigt werden.

7.7.1 Beobachtungen 8-11

Die in Phase 1 beobachteten Interaktionen zwischen Patrick und Simon setzen sich auf sehr
dhnliche Weise in Phase 2 fort. Schon wéhrend Beobachtung 8 klettert Patrick mit einer
Schachtel Kreiden unter den Tisch, worauthin Simon ihm grinsend folgt.. Sobald die beiden
zusammen unter dem Tisch verschwunden sind, ermahnt Frau G. die Buben, nicht auf der
Tischplatte zu malen, woraufhin sich Simon und Patrick anschauen und wieder unter der
Tischplatte hervorkommen (Hanauer 2016, Beob 8/130-135). Diese Szene erinnert an die Si-
tuation aus Phase 1, als Patrick und Simon sich zu Beginn der Beobachtung nach Frau G.‘s
Ermahnung, dass sie gar nicht erst auf die Idee kommen sollten, den Hammer aus der Werk-
zeugkiste zu holen, verschworen angrinsen. Es entsteht der Eindruck von zwei ,,Lausbuben®,
die gemeinsam Pldne aushecken, die threr Mutter nicht gefallen. Durch die Bindung zu sei-
nem Bruder diirfte sich fiir Patrick die Moglichkeit ergeben, sich zusammen in einer Einheit

mit Simon zaghaft gegen Frau G. abzugrenzen.

Patrick diirfte sich das ,,Lausbub-Verhalten* zu einem grof3en Teil von seinem groflen Bruder
abschauen, der sich oftmals frech verhilt und seine Geschwister zum Lachen bringt. Wéahrend
Beobachtung 9 haben die Kinder beispielsweise Chips zum Knabbern und Simon bietet mir
ein Stiick an. Noch bevor ich reagieren kann, zieht Simon seine Hand wieder weg, steckt sich
das Chips-Stiick schmunzelnd selbst in den Mund und fangt an zu lachen. Patrick beobachtet

dies und lacht herzhaft mit (ebd., Beob 9/279-283). Patrick diirfte seinem grof8en Bruder
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nacheifern und in Situationen, wie der oben beschriebenen, als sie gemeinsam unter dem
Tisch verschwinden, die Erfahrung machen, dass er sich seinem Bruder zugehorig fiihlen
kann, wenn die beiden zusammen ,,schlimm® sind, indem sie gemeinsam Tatigkeiten planen,

die eigentlich nicht erlaubt sind oder ihrer Mutter nicht gefallen wiirden.

Auch wenn die zwei nun eine innigere Bindung haben diirften, oft miteinander lachen, sich
verbiinden und wie Spielgefdhrten verhalten, wirken die gemeinsamen Interaktionen weiter-
hin gleichzeitig wie ein stindiges Kraftemessen, das vor allem von Simon ausgeht. In der fol-
genden Interaktion aus Beobachtung 8 hiipft zuerst nur Patrick auf und ab und Simon steigt
nach einer Weile darauf ein (ebd., Beob 8/215-217). Wieder kann Patrick in der Interaktion
mit Simon die Erfahrung machen, die Spielidee eingebracht zu haben. Die Beiden lachen und
das gemeinsame Herumspringen wirkt sehr lustvoll. SchlieSlich nimmt Simon Patricks Hénde

und dreht sich mit ihm stiirmisch im Kreis und verwandelt das Spiel in einen Wettbewerb.

Beob 8/1: Spiel mit Simon (2) / "Wer zuerst hinfallt

Simon ruft lachend ,,Wer tuerst hinfallt“. Die Zwei drehen sich noch einige Male, bis Patrick
schlieBlich auf den Po plumpst. Er bleibt kurz zwinkernd sitzend, dann féllt Simon ebenfalls
hin, lacht und Patrick stimmt auf sein Lachen ein. Sie rappeln sich beide wieder hoch und be-
ginnen sich erneut im Kreis zu drehen. Diesmal lassen sie sich schon nach kiirzerer Zeit fast
gleichzeitig auf den Boden fallen. Sie schauen sich lachend an und stehen dann beide wieder
auf. Simon fangt an, von einem auf das andere Bein zu springen und streckt dabei immer eines
seiner Beine ausgestreckt in die Luft. Patrick schaut ihn wieder mit offenem Mund grinsend an
und macht es ihm dann nach. Bei Patrick ist es eine wackelige Angelegenheit, da er genauso
schnell und wild die Beine hebt wie Simon und dabei ein bisschen aus dem Gleichgewicht gerit,
wenn das Tischtuch unter ihm rutscht. Simon hért nun abrupt auf zu hiipfen und geht zu Patrick,
umarmt ihn etwa auf der Hohe seines Gesdles und versucht ihn hochzuheben. Patrick schaut
zuerst mit grolen Augen und offenem Mund geradeaus, schiittelt dann den Kopf und sagt ,,Ah!
Nah!“, woraufthin Simon nochmals ansetzt, um ihn hochzuheben. Patrick versucht ihn mit bei-
den Hénden von sich zu driicken und sagt nochmals mit ein wenig nach unten gezogenen Au-
genbrauen ,,Naaah!“. Simon lédsst Patrick abrupt los, worauthin Patrick mit dem Gesidf3 voran
auf den Boden fillt. Patrick schaut mit offenem Mund auf den Boden und dann mit nach unten
gezogenen Mundwinkeln auf. Simon fangt in dieser Sekunde erneut damit an, lachend auf und
ab zu springen und die Beine dabei von seinem Korper wegzustrecken, wodurch er Patrick mit
seinem rechten Ful3 im Gesicht auf Hohe seiner Brille trifft. Patrick 6ffnet den Mund und zieht
nun die Mundwinkel ganz nach unten, wahrend er anfangt laut zu weinen. (Hanauer 2016, Beob
8/222-246)

Als Patrick hinfdllt, nachdem das Spiel wilder wird, diirfte er sich zuerst erschrecken, was
daran deutlich werden diirfte, dass er zwinkernd am Boden sitzen bleibt. Als Simon jedoch
ebenfalls hinfillt und zu lachen beginnt, lacht auch Patrick herzhaft mit. Die Beiden machen
darauthin das Hinfallen zum Teil des Spiels und lassen sich mit Absicht zu Boden fallen.

Dann leitet Simon den nidchsten Wettbewerb ein, indem er abwechselnd auf einem Bein steht.

Auch bei diesem Spiel muss Patrick erfahren, dass er der kleine Bruder ist, da er wackeliger
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als Simon auf einem Bein steht. Da Patrick aber dennoch nicht hinfillt, diirfte Simon ihm nun
beweisen wollen, dass er der groBBere und stirkere Bruder ist, indem er versucht, Patrick
hochzuheben. Dies diirfte fiir Patrick einen Ubergriff darstellen, was dadurch zum Ausdruck
kommen diirfte, dass er sich wehrt, woraufhin Simon ihn fallen ldsst und Patrick hart auf dem
Boden autkommt. Simon lacht wieder, so als registriere er gar nicht, dass Patrick sich weh
getan hat oder als versuche er, dies zu iibergehen, indem er gleich weiterspringt. Zu allem
Uberfluss trifft er Patrick dann auch noch mit seinem FuBl im Gesicht. Nachdem Patrick zu
weinen beginnt, kommt Frau G., um ihn zu trésten. Auch als Patrick weint, hiipft und dreht

sich Simon weiter.

Der Umstand, dass Patrick nun ebenfalls in den Kindergarten geht, konnte dazu fiihren, dass
Simon nun stdndig beweisen muss, dass er trotzdem noch immer der grofle Bruder ist, der
schon mehr kann und starker und wilder ist. Patrick geht zwar als Verlierer aus diesem Spiel,
als er sich jedoch ein wenig beruhigt und zu seinem Bruder blickt, muss er sogleich wieder
lachen, da Simon weiter herumalbert und ,,Clown* spielt. Patrick 1duft erneut zu seinem Bru-
der und macht mit. Darauthin spielen die beiden mit einem Kinder-Besen und Patrick diirfte
inmitten des Spiels eine Idee haben und macht sich auf den Weg zu einem Regal an der

Wand, an dem ein zweiter Kinder-Besen héngt und nimmt diesen in die Hand.

Beob 8/2: Spiel mit Simon (3) / Der Besenkampf

Er halt den Besen mit dem Stiel nach oben in Simons Richtung und ruft laut ,,Uaaaah!*. Simon
grinst, lduft auf Patrick zu und schligt seinen Besenstiel gegen Patricks Besenstiel. Die zwei
schlagen ihre Besen gegeneinander, als wiirden sie mit Schwertern kdmpfen und Patrick kneift
jedes Mal die Augen zusammen, wenn die Besenstiele zusammenknallen. Seine Augenlieder
flattern so stark, dass sie zwischendurch immer wieder fast zu sind. Patrick wird immer mehr
Richtung Sofa gedringt, da er Simons Besenstiel mehr abwehrt als zu kdmpfen. Dann trifft
Patrick Simon pldtzlich mit seinem Besenstiel hart am Ohr, nachdem er mit dem Besen weit
ausgeholt hat. Simon lésst sofort seinen Besen fallen, greift sich ans Ohr und féngt laut an zu
weinen. Er lauft zu Frau G., die mittlerweile hinter den beiden auf der Matratze sitzt und eines
der Babys stillt. Simon kuschelt sich weinend zu Frau G., die sagt ,,Habts euch jetzt daschla-
gen?, Sie streichelt Simon mit einer Hand tiber das Ohr. Patrick steht mit dem Riicken zu den
Beiden, biickt sich zu dem Besen, den Simon fallen gelassen hat und hebt ihn hoch. Dann hebt
er beide Besen ruckartig in die Luft und ruft laut ,,Oo000aaah!“. Er schaut dabei ernst gerade-
aus. Er ldsst die Besen nun wieder sinken, geht damit durch den Raum und schwingt sie wéh-
renddessen hin und her. Er ruft dabei in einer tiefen, lauten Stimmlage ,,Doooh dooo* und geht
im Raum im Kreis. (Hanauer 2016, Beob 8/274-293

Patricks Aufforderung zum Kampf mit dem Besen wirkt wie die Aufforderung zu einer Re-
vanche, nachdem er aus dem Spiel zuvor als Verlierer hervorgegangen ist. Tatséchlich ver-
letzt Patrick seinen Bruder — wenn auch der Eindruck entsteht, dass dies eher aus Versehen

geschiegt, dhnlich wie andersherum in der Interaktion zuvor — und Simon fangt bitterlich zu
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weinen an. Auch Patrick trostet seinen Bruder nicht, sondern hebt triumphierend seinen Besen
in die Luft. Diesmal geht er als Gewinner aus dem Spiel hervor und es macht den Eindruck,
als fiihle er sich stark und méchtig, als er danach mit tiefen Tonen und den Besen schwingend
durch den Raum geht. Wie sich an diesen beiden Beispielen und den bisherigen Beobachtun-
gen zeigt, sind Patricks und Simons gemeinsame Spiele nicht weniger wild und tendenziell
sogar gefahrlicher, als die Spiele zu dritt mit Elisabeth. Auch in ihren Spielen zu zweit diirften
die beiden Briider Aggressionen ausagieren und miissen dabei immer wieder den Angriff des
anderen oder den dadurch zugefiigten Schmerz aushalten. Trotzdem diirften die Interaktionen

fiir die Beiden gleichzeitig lustvoll sein, sodass sie sie immer wieder eingehen.

In den Interaktionen zu dritt gerét Patrick auch in dieser Phase, wihrend Simon und Elisabeth
sich miteinander beschéftigen, immer wieder in die Rolle des Ausgeschlossenen. Er diirfte in
Phase 2 jedoch mehr danach streben, mit seinen Geschwistern von sich aus in Interaktion zu
treten, als dies in Phase 0 beobachtbar war. Als die Drei in Beobachtung 8§ wild mit Kreide
auf ein bemalbares Tischtuch malen, das sie am Boden ausgebreitet haben, malen Elisabeth
und Simon zusammen eine Spirale und machen Gerdusche dazu, wihrend Patrick ein wenig
abseits malt und den beiden grinsend zusieht. Er stellt sich darauthin dicht nebens sie und
untermalt sein wildes Kritzeln ebenfalls mit lauten Gerduschen, als wolle er die beiden auf
sich aufmerksam machen und sich in ihr gemeinsames Malen integrieren (Hanauer 2016, Be-
ob8/190-201). Wihrend seine Geschwister in dieser Situation trotzdem nicht auf Patrick ein-
gehen, erhilt er von Frau G. eine Reaktion auf sein wildes Malen, da er dabei {iber den Rand
des Tischtuches hinausmalt und von seiner Mutter diesbeziiglich zurechtgewiesen wird, wo-

rauthin er die Striche vom Boden wegputzen muss.

In dieser Phase kann in der Interaktion zu dritt jedoch auch eine neue Dynamik beobachtet
werden, die sich in den folgenden zwei Ausschnitten zeigen diirfte. Beobachtung 10 ist die
einzige Beobachtung, die nicht vormittags, sondern am frithen Abend stattfindet. Die Familie
diirfte keiner speziellen Abendroutine nachgehen, denn die Kinder sind bis zum Abendessen
sich selbst liberlassen und beschéftigen sich in der folgenden Situation alleine im Wohnzim-
mer. Patrick und Simon rutschen mit ihren Socken wild am Holzboden umbher, so als wiirden
sie auf der Stelle Eislaufen, drehen sich dabei im Kreis, bewegen ihre Arme auf und ab und
machen dazu laute Gerdusche (ebd., Beob 10/64ff). Diesmal ist es wieder Patrick, der auf

diese Weise - eher aus Versehen - die Spielidee vorgibt.
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Beob 10/1: Spiel mit Elisabeth und Simon (4) / Patrick macht einen Spagat

Patricks Fii3e rutschen dabei einmal so weit auseinander, dass es so aussieht, als wolle er einen
Spagat machen. Er stiitzt sich mit beiden Handflachen am Boden ab und winkelt dann mit weit
auseinander gestreckten Beinen sein vorderes Bein an. Sein Korper ist angespannt, seine Arme
vor ihm leicht angewinkelt und seine Hénde sind zu Fausten geballt, als wiirde er vor einem
Kampf in Position gehen. Er rutscht nun mit den Fiilen auf und ab, sodass immer ein anders
Bein angewinkelt ist. Simon schaut ihm lachend zu und fangt ebenfalls an mit seinen Socken so
hin und her zu rutschen, sodass er fast einen Spagat macht. Patrick schaut ihn mit offenem
Mund grinsend an und Elisabeth kommt dazu und fragt grinsend ,,Machts ihr Spagat?* und
rutscht mit ihren Beinen ebenfalls weit auseinander. (Hanauer 2016, Beob 10/68-78)

An dieser Stelle ist es Elisabeth, die versucht sich in Patricks und Simons Spiel einzubringen,
wiéhrend Patrick derjenige ist, der vorgibt, was gespielt wird. Gleich darauf tibernimmt Elisa-
beth wieder die Anleitung des Spiels, indem sie sagt ,,Kommts, wir stellen uns fiir ein Rennen
hin, ich zeig euch wie ma das macht!* (ebd., Beob10/83f), worauthin alle drei schnell im
Wohnzimmer hin und her laufen. Nachdem die Drei eine Weile miteinander gespielt haben,
lauft Simon zu einem Wischestinder, auf dem Leintiicher hdngen und versteckt sich darunter,
sodass er nicht mehr zu sehen ist. Patrick macht ihm dies nach und die beiden lachen iibermii-
tig unter ihrem Versteck. Sie werden jedoch sogleich von Frau G. ermahnt, sofort wieder her-

vorzukommen.

Beob 10/2: Spiel mit Elsiabeth und Simon (5) / Das Wischestinder-Versteck

Patrick schaut nun immer noch grinsend unter dem Leintuch hervor und mochte gerade heraus-
krabbeln, da fasst Elisabeth sein Bein und zieht ihn stiirmisch zu sich, sodass Patricks Oberkor-
per nach hinten kippt und Elisabeth ihn auf dem Riicken liegend hervorzeiht. Elisabeth lacht
und als Patrick sich wiederaufrichtet, schaut er zuerst noch mit offenem Mund geradeaus und
verzieht seinen Mund dann ebenfalls wieder zu einem Grinsen. Er dreht sich sitzend ein wenig
zur Seite und driickt sich mit beiden Hinden am Boden hoch. (Hanauer 2016, 10/143-150)

Es entsteht der Eindruck, als sei Elisabeth in dieser Situation eifersiichtig, da nun sie bei dem
Spiel ihrer Briider nicht mitwirkt und sich ausgeschlossen fiihlen diirfte. Das stiirmische Her-
ausziehen, bei dem Patrick umkippt und auf dem Riicken landet, wirkt wie ein Ausdruck von
Aggression oder Frustration, der durch Elisabeths Lachen verschleiert wird. Patricks Grinsen

wirkt hier wieder eher erzwungen, als lustvoll.

Im Laufe der 10. Beobachtung wird zum ersten Mal ein gemeinsames Essen — in diesem Fall
das Abendessen — beobachtet. Frau G. isst mit den Kindern Brot mit Aufstrichen und aufge-
schnittenem Gemiise (Hanauer 2016, Beob 10/186ff). Die Stimmung im Raum, die zuvor, als
die Kinder ohne Struktur auf sich alleine gestellt waren, sehr laut und unruhig war, ist nun

ruhig und entspannt. Simon und Elisabeth unterhalten sich mit Frau G. und zwischendurch zu
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zweit miteinander. Patrick diirfte mithilfe von ,,Ah*“ und Oh‘“-Lauten versuchen, sich immer
wieder ins Gespriach einzubringen, schafft es so aber immer nur sehr kurz die Aufmerksam-
keit der anderen auf sich zu ziehen. Frau G. bestreicht ein Brot fiir Patrick und fragt ihn, ob er

Eiaufstrich oder Butter wolle, worauthin Patrick sich fiir Butter entscheidet.

Beob 10/3: Die Schinken-Rakete

Frau G. legt das Brot vor Patrick auf den Teller und Patrick schaut es sich grinsend an. Dann
greift er mit den Fingerspitzen seines Zeigefingers und Daumens danach, hebt den Schinken da-
rauf hoch, sagt mit verzogenem Mund ,,Buuudh® und legt den Schinken auf die Seite. Er nimmt
das Butterbrot nun in beide Hande und beif3it beherzt zu. Dann legt er das Brot wieder auf den
Teller und kaut lachelnd. Es herrscht immer noch eine ruhige Stimmung im Zimmer und Elisa-
beth und Simon unterhalten sich. Patrick schaut kauend auf seinen Teller, nimmt den Schinken
in die Hand und rollt in mit beiden Handen zusammen. Als er das Brot heruntergeschluckt hat,
hélt er die Schinkenrolle mit einer Hand in die Luft, ruft laut ,,Uaaaah‘ und ldsst den Schinken
wie eine Rakete zu seinem Mund fliegen und beift von der Rolle ab. Elisabeth lacht und sagt
,,Boah, der kann schreien!*. Patrick schaut Elisabeth kauend an und gibt dann nochmals einen
lauten, hohen Schrei von sich, bevor er sich die Schinkenrolle nochmals in den Mund steckt.
(Hanauer 2016, Beob 11/228-242)

Patrick diirfte hier anfangs seinen Unmut dariiber zeigen, dass Frau G. nicht nur Butter, son-
dern auch Schinken auf sein Brot gelegt hat, obwohl er sich eigentlich nur fiir Butter ent-
schieden hat, weshalb er den Schinken auf die Seite legt. Er macht in dieser Situation deut-
lich, dass sein Wunsch von Frau G. nicht erfiillt wurde, auch wenn er dies nicht direkt an Frau
G. richtet. Nachdem er zufrieden lichelnd von seinem Butterbrot abbeifit, nimmt er den
Schinken doch in die Hand und fiihrt ihn mit lautstarken Gerduschen wie eine Rakete zu sei-
nem Mund. Es entsteht der Eindruck, als spiele Patrick mit seinem Essen, da niemand mit ihm
spricht oder ihn in ein Gesprach miteinbezieht. Es zeigt sich, dass Patricks geringe sprachli-
che Fihigkeit ihn immer wieder daran hindert, sich am sozialen Geschehen zu beteiligen und
ihn so in eine ausgeschlossene Position dringt. Als Patrick mit seinem lauten Schrei die Auf-
merksamkeit seiner Schwester erregt, diirfte thm dies gefallen, was daran deutlich werden
diirfte, dass er gleich darauf nochmals einen lauten Schrei von sich gibt, bevor er erneut von

der Schinkenrolle abbeif3t.

Nachdem er den Schinken aufgegessen hat, diirfte er auch seine Paprikastiicke nutzen, um
sich zu beschéftigen, indem er beim Kauen seinen Kiefer hin und her bewegt, sodass der Pap-
rika zwischen den Zdhnen quietscht (Hanauer 2016, Beob 10/281-286). Er legt dabei seinen
Kopf zur Seite und schaut geradeaus in die Ferne. Als er sich wahrenddessen langsam auf die
Seite fallen ldsst und seitlich auf die Sitzbank legt, wird er in lautem Ton von Frau G. er-

mahnt, sich aufrecht zum Tisch zu setzen. Grinsend setzt Patrick sich wieder auf, bei3t noch-
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mals von dem Paprika ab und ldsst sich erneut auf die Seite fallen, bis sein Kopf unter der
Tischplatte verschwindet. Wieder ermahnt Frau G. ihn laut ,,Gscheit sitzen!* (ebd., Beob
10/292), woraufhin sich Patrick wieder grinsend aufrichtet. Patricks Grinsen konnte in dieser
Situation, wie bereits in der Vergangenheit einige Male vermutet, auf eine Mischung aus un-
angenehmer und freudiger Anspannung deuten, da er einerseits ermahnt wird, es aber ande-
rerseits schafft, auf diese Art adressiert zu werden und in Interaktion zu treten. Der nichste
Abschnitt diirfte zeigen, dass Patrick nun auf dhnliche Weise wie soeben mithilfe des Hinle-

gens Aufmerksamkeit einfordern diirfte.

Beob 10/4: Das Spiel mit dem Brot

Patrick taucht nun ein Paprikastiick in die Butter seines Butterbrots, von dem er bis jetzt erst
einmal abgebissen hat. Frau G. dreht den Kopf zu Patrick und sagt ,,Nah — need die Butter es-
sen, das Brot sollst essen!* und Patrick schaut Frau G. kauend und mit einem verstohlenem Li-
cheln an. Frau G. schmiert nun Brote firr den Kindergarten und Patrick nimmt sein Butterbrot in
beiden Hénde, fiihrt es zum Mund und schleckt mit der Zunge einmal {iber die mit Butter bestri-
chene Seite. Frau G. ruft ,,Patrick!” und Simon lacht neben Patrick. Patrick grinst und schleckt
nochmals iiber das Brot, da nimmt Frau G. ihm ruckartig das Brot aus den Hénden, lasst es auf
das Jausen-Brett vor Patrick fallen und riickt es mit einem Arm auf die andere Seite des Tisches.
Patrick sagt mit groBen Augen und den Hénden immer noch vor sich, als wiirde er das Brot hal-
ten ,,Ah!“. Daraufhin fragt Frau G. Patrick mit strenger Stimme ,,Isst du jetzt ordentlich?* und
Patrick erwiedert nickend und grinsend sowie mit weiterhin ausgestreckten Handen ,,Ja!*, wih-
rend er auf das Brot schaut. Frau G. stellt das Jausen-Brett wieder vor Patrick, der das Brot
grinsend in beide Hande nimmt und kréftig davon abbeif3t . Er kaut geradeaus schauend, dann
schaut er auf das Brot in seinen Handen und hélt es sich umgedreht vor den Mund und die Nase.
Es dhnelt einem Mund mit heruntergezogenen Mundwinkeln, da Patrick zwei Mal von der Mitte
abgebissen hat und das Brot nun eine Sichelform hat. Patrick bewegt seinen Kopf kauend hin
und her und halt das Brot dabei weiterhin mit beiden Hénden vor seinen Mund. Dann macht er
laute Gesangsgerdusche, die wie ,,Looo lo looo* klingen. (Hanauer 2016/ Beob10/294-316)

Als Patrick nach Frau G.‘s erster Ermahnung mit seiner Zunge die Butter direkt vom Brot
schleckt, entsteht der Eindruck, als wiirde Patrick es provozieren, ermahnt zu werden, in-
dem er genau das tut, was Frau G. nicht mdchte. Nachdem Patrick nicht nur von seiner
Mutter, sondern auch von seinem grof3en Bruder eine Reaktion auf seine Handlung erhilt,
indem dieser lacht, grinst Patrick und schleckt noch einmal {iber das Brot. Die Freude iiber
die Reaktion seines Bruders diirfte hier grofer sein, als die Angst vor einer Konsequenz,
falls Patrick Frau G. verdrgern sollte. Es ist anzunehmen, dass Patrick eine Ermahnung
seiner Mutter vielleicht sogar herausfordert. Als Frau G. ihm daraufhin das Brot weg-
nimmt, wirkt Patrick im ersten Moment irritiert, grinst jedoch sofort wieder, als Frau G.
ihn fragt, ob er nun normal essen konne. Da Patrick das Brot daraufhin von seiner Mutter
zuriickerhélt, diirfte ihn diese kurze Sanktion nicht besonders belasten. Er hilt das Brot

grinsend in den Handen und albert vergniigt weiter herum. Mit seinen Brot-Kunststiicken
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und dem Gesang diirfte er weiterhin seinen Bruder belustigen wollen. Wéhrenddessen ist
jedoch bereits Elisabeth mit Simon beschiftigt. Frau G. ist indessen aufgestanden und

fangt an, den Tisch abzurdumen.

Beob 10/5: Patrick der ,,Clown*

Elisabeth nimmt einen Stift, der neben ihr am Tisch liegt, und tut liber ihrem Glas so, als wiirde
sie mit dem Stift darin herumriihren. Sie grinst Simon dabei an. Dann sagt sie ,,Wer mag?“ und
Simon sagt grinsend ,,Ich!“. Er nimmt den Stift und steckt ihn mit der unteren Seite in seinen
Apfelsaft und riihrt darin herum. Elisabeth kichert und Frau G. ruft aus der Kiiche ,,Sag a Mal
Simon, ich glaub ich seh nicht richtig!“. Simon legt den Stift am Tisch ab und beif3t sich mit den
Zdhnen auf die Oberlippe. Patrick nimmt nun grinsend den Stift in die Hand, steckt ihn in sein
Glas und riihrt darin herum, sodass es klimpert.. Frau G. taucht nun vor dem Tisch auf, reifit
Patrick den Stift aus der Hand, nimmt ihm und Simon die Glaser weg und sagt ,,So, abrdumen!*,
wihrend sie sich umdreht und in die Kiiche zuriickgeht. Patrick schaut zu Simon und beide grin-
sen sich mit hochgezogenen Schultern an. Dann schiebt Patrick das Jausen-Brett vor sich bis an
den Rand des Tisches (...) und (...) tragt das Brett mit dem angebissenen Brot darauf in die Kii-
che. (...) Elisabeth lacht nun herzlich und sagt ,,Der Patrick hat das Brot fallen lassen!*. Patrick
dreht sich mit offenem Mund um und Frau G. ruft aus der Kiiche ,,Geh Patrick, hebst dein Brot
bitte auf?*. Patrick geht mit festen Schritten und seinen Kopf hin und her wackelnd zuriick (...).
Elisabeth lacht immer noch und Patrick biickt sich grinsend vor dem Mistkiibel und hebt das
Brot auf, das ihm vorher wohl heruntergefallen ist. Er schmeifit es in den Mistkiibel, dreht sich
um und stolpert iiber das Treppchen, das in der Ecke der Kiiche steht. Er fangt sich mit den
Handflachen am Boden auf und verzieht kurz den Mund und Frau G. sagt lachend ,,Patrick, Au-
gen aufmachen!* Patrick steht wieder auf, schaut Frau G. an und muss dann ebenfalls grinsen.
Er geht, seine Arme schwingend, wieder zuriick zu dem Sessel. (Hanauer 2016, Beob10/317-
350)

Patrick diirfte auch in dieser Situation die Zugehorigkeit zu seinen Geschwistern und zu deren
Beschiftigung wichtiger sein, als Frau G.‘s Ermahnungen zu beachten. Auch nachdem ihm
ruckartig der Stift weggenommen und den Kindern aufgetragen wird, nun endgiiltig den Tisch
abzurdumen, grinsen sich die beiden Buben weiterhin an. Es entsteht zum wiederholten Male
der Eindruck, dass Patrick die Ermahnungen seiner Mutter besser aushalten kann, wenn er
sich mit seinen Geschwistern in einer Einheit fiihlt, indem sie gemeinsam ,,schlimm* sind. Als
Patrick sein Brot verliert, bringt er auch seine Schwester zum Lachen, wenn auch - wie bereits
ofter - durch Zufall. Als er dann mit dem Kopf wackelnd zuriickgeht, wirkt dies schon fast
wie die Vorstellung eines ,,Clowns®, der sein Publikum amiisieren mochte. Elisabeth lacht
immer noch und Patrick grinst, als er das Brot authebt. Schlussendlich muss sogar Frau G.,
die gerade noch wiitend war, lachen, als Patrick — tatsdchlich wie bei einer Clown-Vorstellung
- auch noch stolpert. Als Patrick Frau G. anschaut, wihrend sie lacht, grinst auch er wieder
und verldsst Arme schwingend den Raum. Er wirkt buchstéiblich ,,beschwingt* von der Erfah-

rung, alle Familienmitglieder, die in die Situation involviert waren, zum Lachen gebracht zu
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haben. Auf diese Weise hat er von allen Anwesenden eine positive Reaktion erhalten und

stand fiir einen Moment im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit.

Patrick diirfte in dieser Phase immer wieder die Erfahrung machen, nicht genauso aktiv wie
seine groeren Geschwister am Familiengeschehen teilhaben zu kénnen, da er sich nicht an
Gesprichen beteiligen und nicht auf einer sprachlichen Ebene auf sich aufmerksam machen
oder sich mitteilen kann. In Situationen, wie der des soeben beschriebenen gemeinsamen
Abendessens, diirfte Patrick versuchen, sich mithilfe von lautem Schreien, unangepasstem
Verhalten oder Rollenspieleinlagen in das Familiengeschehen einzubringen und Aufmerk-
samkeit zu erregen. Das soeben beschriebene Abendessen diirfte trotz des zwischenzeitlich
»schlimmen* Verhaltens ohne Konsequenzen fiir Patrick verlaufen, die ihn belasten wiirden,
weshalb er beschwingt aus der Situation gehen diirfte. Im Laufe von Beobachtung 11 wird er
jedoch auf eher unsanfte Weise daran erinnert, dass ein Verhalten, das gegen Regeln inner-
halb der Familie verstoft oder die Anweisungen seiner Mutter ignoriert, ein Kippen von Frau

G.‘s Stimmung hervorrufen kann.

Patrick zieht sich wéhrend der 11. Beobachtung alleine in das Spielzimmer zuriick. Er macht
die Tiir von innen zu und schiebt einen Tiirstopper davor, als wolle er sichergehen, dass nie-
mand das Zimmer betritt. Es diirfte ihm bewusst sein, dass das, was er in diesem Moment im
Schilde fiihrt, nicht erlaubt ist. Er schiebt einen Tripp-Trapp-Sessel vor ein Wandregal neben
der Tiir, steigt auf den Sessel und greift nach einer offenen Schachtel, die mit Luftballonen
gefiillt ist. Patrick greift hinein, nimmt einen Luftballon heraus und ldsst ihn zu Boden fallen.
Kurz darauf versucht Simon, von aulen die Tiire zu 6ffnen, schafft dies jedoch nicht, da Pat-
ricks Sessel genau davorsteht. Patrick grinst und Simon st6Bt darauthin von auflen mit seinem
Korper gegen die Tiire, sodass sie sich einen Spalt weit 6ffnet, durch den er sich in das Zim-
mer zwangt. Als Simon Patrick erblick, lacht er und Patrick grinst erneut (Hanauer 2016, Be-

ob 11/150-170).

Beob 11/1: Frau G. packt Patrick am Kragen

Kurz darauf mochte Frau G. von auflen die Tiire aufdriicken. Als sie auf den Widerstand st6ft,
den Patricks Sessel hinter der Tiire erzeugt, sagt sie in Simons Richtung ,,Komm, lass mich
rein!“. Simon zeigt Richtung Patrick, der immer noch auf dem Sessel steht und Luftballone auf
den Boden fallen ldsst. Frau G. steckt ihren Kopf durch die Tiire und sagt ,,Ja, wie soll ich denn
da rein kommen?*. Sie schiebt Jonathan mit beiden Handen durch den Tiirspalt und legt ihn auf
die Wickelkommode daneben. Sie driickt die Tiire nun mit beiden Hénden auf, dreht sich dann
zu Patrick und sagt schmunzelnd ,,Nah, der Sessel ist aber eigentlich nicht als Leiter gedacht,
Patrick...komm runter da jetzt“. Patrick kramt weiter in dem Regal und Frau G. wiederholt lau-
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ter ,,Runter da Patrick!“, woraufhin Patrick immer noch nicht reagiert. Darauthin packt Frau G.
ihn am Kragen und zieht ihn mit einem Ruck nach unten. Patricks Hinde schnellen mit ge-
spreizten Fingern in die Hohe und als Frau G. loslésst, steigt er schnell den Sessel hinunter zu-
riick auf den Boden. (Hanauer 2016, Beob 11/170-183)

Hier zeigt sich wieder, wie viel Frau G. auf einmal im Blick haben und meistern muss, als
sie versucht, die Tiire aufzudriicken, um zu sehen, was die Buben machen und gleichzeitig
den kleinen Jonathan im Arm hat, den sie durch den Spalt auf der Wickelkommode able-
gen muss, um die Tiire aufdriicken zu konnen. Zuerst reagiert sie noch humorvoll, als sie
Patrick erblickt. Es diirfte sich hier aber auch gleichzeitig wieder um eine Art Uberspielen
der tatsdchlichen Gefiihlslage handeln, da sie schnell lauter wird und Patrick unsanft am
Kragen packt und herunterzieht, als er nicht reagiert. Patrick diirfte dies erschrecken, was
daran deutlich wird, dass seine Hénde gespreizt in die Hohe schnellen und es zeigt sich,

was es fur die Kinder bedeuten kann, wenn sie nicht auf ihre Mutter horen.

7.7.2 Beobachtungen 12-15

In diesem Abschnitt von Phase 2 ist bei Patrick vor allem ein Schwanken zwischen dem Su-
chen nach Nédhe und Verbindung zu seiner Mutter und dem Abgrenzen und Distanzieren von
Frau G. zu beobachten. Zu Beginn der 12. Beobachtung ist Patrick im Gegensatz zu den vo-
rangegangenen Beobachtungen aus Phase 1 und 2 wieder sehr anhidnglich Frau G. gegeniiber.
Die beiden sind vor der Beobachtung zu zweit auf einem Flohmarkt unterwegs gewesen und
kommen gerade erst zu Hause an, als die Beobachtung beginnt. Patrick versteckt sich hinter

den Beinen seiner Mutter und hélt sich an ihr fest.

Beob 12/1: Ganz nah bei Mama

Patrick hélt sich an Frau G.’s T-Shirt fest, wihrend sie mit Herrn G. spricht und als sie im Kin-
derwagen kramt, sagt sie ,,Geh, loss mi kurz los®. Patrick ldsst Frau G. los, bleibt aber dicht bei
ihr stehen und streckt dann seine Arme an ihr hoch und sagt ,,Mama®, als Frau G. sich wieder
aufrichtet. Sie spricht noch mit Herrn G. iiber den Flohmarkt und iiber Kinderfahrriader und Pat-
rick 1dsst seine Arme wieder sinken, geht ein paar Schritte durchs Vorzimmer und stellt sich auf
die erste Stiege. Frau G. dreht sich nun ebenfalls Richtung Stiegen und Patrick streckt nochmals
seine Arme nach ihr aus. Frau G. biickt sich darauthin ein bisschen und die beiden umarmen
sich. Dann richtet sich Frau G. wieder auf, Patrick greift nach ihrer Hand und sie gehen Hand in
Hand die Stiegen hinauf. Patrick geht lachelnd hinter Frau G. her und hilt ihre Hand dann auch
noch mit seiner zweiten Hand fest. Er geht mit seinem Gesicht ganz nah an Frau G.’s Hand, so-
dass sein Gesicht ein bisschen versteckt ist. So gehen sie zusammen ins Wohnzimmer (...). (Ha-
nauer 2016, Beob 12/54-67)

Als Patrick sich zu Beginn der Beobachtung an Frau G.‘s T-Shirt festhélt, bittet Frau G.

ihn, sie loszulassen. Dieser nebenbei gesagte Satz konnte auf einer symbolischen Ebene
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auch als verstecktes Bediirfnis nach Loslosung gedeutet werden. Patricks erstes Bemiithen
nach korperlicher Zuwendung wird von seiner Mama tiibersehen oder iibergangen, doch
beim zweiten Mal erhélt Patrick eine Umarmung und schlieBlich auch die Hand seiner
Mutter, die er lichelnd annimmt und darauthin auch noch mit seiner zweiten Hand festhalt.
Es entsteht der Eindruck, dass Patrick in dieser Situation anhdnglicher ist als zuvor beo-
bachtet, was darauf zuriickgefiihrt werden konnte, dass die Beiden vor dieser Beobachtung
Zeit in Zweisamkeit verbracht haben diirften und Patrick nun bevorstehet, seine Mutter
wieder mit all seinen Geschwistern teilen zu miissen. Seitdem die Zwillinge auf der Welt
sind, diirften die Interaktionen zu zweit, in denen Patrick und seine Mutter beispielsweise
zusammen kochen, Gartenarbeit erledigen, ein Gesellschaftsspiel spielen oder puzzeln we-
niger geworden sein, was erkldren wiirde, warum es Patrick besonders schwer fillt, sich

aus Interaktionen zu zweit mir Frau G. zu 10sen.

In Beobachtung 12 diirfte ein Aushandeln von Néhe und Distanz oder in anderen Worten ein

Aushandeln von gegenseitigem Abgrenzen und gleichzeitigem in Verbindung treten zwischen

Patrick und seiner Mutter zu beobachten sein. Patrick holt sich vor der folgenden Situation

eine Mandarine aus der Kiiche, kommt damit zuriick ins Wohnzimmer und setzt sich zu Frau

G., den Zwillingen und Simon auf die Matratze am Boden. Er schélt seine Mandarine selbst-

standig, kaut jedes Stiick langsam und blickt dabei in die Leere (Hanauer 2016, Beob 12/294-

299).

Beob 12/2: Aushandeln von Abgrenzen und Verbinden (1) / Frau G. ist keine Lehne

Eine Weile bleibt Patrick kauend so sitzen, dann dreht er sich halb um und lehnt sich nach hin-
ten mit dem Riicken an Frau G’.s Riicken, die hinter ihm sitzt. Er isst, an Frau G.s Riicken ge-
lehnt, die Mandarine weiter und Frau G. dreht ihren Kopf halb um und sagt in einem kiinstlich
emporten Ton ,,Na hey, ich bin aber keine Lehne, go!“. Patrick grinst und schaut kauend weiter
gerade aus. Er rutscht nun mit seinem Kopf nach rechts und driickt sich gegen Frau G.’s Rii-
cken, sodass sein Kopf nach unten rutscht bis er in der Beuge zwischen Frau G.s zu einem
Schneidersitz angewinkelten Bein und ihrem Riicken auf der Hohe des Steiflbeins liegt. So
nimmt er ein neues Stiick Mandarine und kaut darauf herum. Dann driickt er seinen Kopf nach
hinten, sodass er durch Frau G.s am Oberschenkel liegenden Arm und der Beinbeuge durch-
rutscht und Frau G. ins Gesicht schauen kann. Frau G. schaut zu ihm hinunter und kitzelt ihn
mit ihrer rechten Hand am Bauch, woraufhin Patrick quietscht und lachend seine Beine in die
Luft streckt. Er driickt Frau G.’s Arm mit beiden Hinden nach oben, sodass sie ihn nicht mehr
kitzeln kann und legt den Arm dann auf seine ausgestreckten Fiile. Frau G. fragt immer noch zu
Patrick gedreht ,,Schmeckt die Mandarine?* und nach einer kurzen Pause ,,Darf ich auch ein
Stiick haben?*. Patrick sagt kopfschiittelnd ,,Nah“ und Frau G. wiederholt erneut emport
,,Naaah?*, nimmt ihren Arm von Patricks Fiilen und kitzelt ihn erneut am Bauch. Patrick win-
det sich kichernd hin und her. (Hanauer 2016, 12/299-319)
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Als Patrick sich an seine Mutter lehnt, diirfte er in diesem Moment korperliche Nahe und Halt
suchen. Frau G. reagiert darauf zwar humorvoll, jedoch gleichzeitig ablehnend, indem sie
Patrick darauf hinweist, dass sie keine Lehne sei. Patrick grinst daraufhin, was erneut ambiva-
lent wirkt und auf eine innere Spannung hindeuten diirfte. Er driickt sich gegen Frau G.‘s Rii-
cken, was ebenfalls einerseits als eine latent aggressive Handlung, als Reaktion auf Frau G’s
Ablehnung gedeutet werden konnte und gleichzeitig die Distanz zwischen den Beiden noch
mehr verringert. Als Patrick durch Frau G.‘s Arm auf ihre Beine rutscht, kitzelt ihn Frau G.,
sodass Patrick herzhaft lacht, sich aber auch windet und Frau G.‘s Arm wegdriickt. Erneut
diirfte es sich um ein ambivalentes Verhalten handeln. Frau G. schenkt Patrick durch das Kit-
zeln zwar Zuwendung und auch korperliche Néhe, das Kitzeln schafft aber auch gleichzeitig
wieder ein wenig Distanz, indem Patrick sich windet, wodurch kein Kuscheln, das auch emo-
tionale Ndhe mit sich bringen wiirde, entstehen kann. Patrick legt daraufthin die Hand seiner
Mutter, die ihn gerade noch gekitzelt hat, auf seine Fiile. Er sorgt nun selbst dafiir, dass er auf
Frau G.‘s Beinen in einer Art Umarmung liegt. Frau G. wendet sich darauthin Patrick zu und
fragt, ob sie ein Stiick von seiner Mandarine haben diirfe. Nun ist sie es, die eine Verbindung
zwischen den beiden schafft und Patrick ist derjenige, der sich abgrenzt, indem er mit einem
»Nein* antwortet. Frau G. emp0ort sich dariiber wieder auf einer humorvollen Ebene und kit-
zelt Patrick erneut, der wieder kichert und sich windet. Das spielerische Aushandeln der
Grenzen diirfte Patrick in dieser Situation die Moglichkeit geben, eine klares ,,Nein“ seiner
Mutter gegeniiber auszusprechen — so dhnlich, wie dies auch bereits in Phase 0 schon beo-
bachtet werden konnte, als Frau G. Patrick auf einer humorvollen Ebene fragt, ob er mit ihr

schlafen gehen wolle.

Situationen wie diese, in denen Patrick und seine Mutter das Schwanken zwischen Ndhe und
Distanz auf einer spielerischen Ebene aushandeln diirften, wiederholen sich oft iiber die Pha-
sen hinweg. Meist sucht Patrick korperliche Ndhe zu seiner Mutter, die ihn daraufhin bei-
spielsweise kitzelt, seine Beine in die Luft wirft, sodass er einen Riickwérts-Purzelbaum
macht (Hanauer 2016, 13/435-450) oder ihn iiber ihre Schuler wirft und dann auf die Matratze
rutschen lédsst (ebd., Beob 20/312-326). Es entsteht der Eindruck, als sorge Frau G. auf diese
Weise auf einer unbewussten Ebene dafiir, dass nicht zu viel korperliche als auch emotionale
Nahe zugelassen wird und gleichzeitig diirfte auf diese spielerische, versteckte Art und Weise

Aggression im Spiel zum Ausdruck kommen.
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In Beobachtung 13 ereignet sich eine Situation, in der Patrick und seine Mutter auf &hnliche
Weise — jedoch in diesem Fall nicht auf einer humorvollen Ebene, sondern in einer fiir Patrick
augenscheinlich sehr belastenden Situation — das Thema Verbindung und Trennung aushan-
deln diirften. An diesem Tag ist gleich zu Beginn der Beobachtung die ,,Papa-Oma‘ der Kin-
der zu Besuch bei der Familie, um Simon und Elisabeth fiir einen kleinen Ausflug abzuholen.
Patrick soll an diesem Tag bei seiner Mutter bleiben, da, wie sich im Laufe der Beobachtung
herausstellen wird, die Kinder zusammen mit der Oma in eine Autowaschanlage fahren, wo-
vor Patrick sich flirchtet. Patricks grofle Geschwister und seine Oma ziehen sich bereits im
Vorzimmer an, wihrend Patrick und Frau G. im Wohnzimmer bei den Zwillingen auf der

Matratze sitzen.

Beob 13/1: Patrick sperrt seine Geschwister aus

Frau G. sagt (...) zu Patrick gewandt ,,So und wenns drauflen sind, sperr ma die Tiir zu und
schmeiflen den Schliissel weg.* Patrick richtet hinter ihr seinen Kopf auf und sagt laut und grin-
send ,,Ja!“. Frau G. wiederholt lachend ,,Ja?* und fiigt dann hinzu ,,Ah, na, aber da miisstest du
ja auch mitgehen, du bist ja der Schlimmste.” Patrick schaut noch kurz mit ernsterem Gesichts-
ausdruck geradeaus in Frau G.’s Richtung (...) Er steigt von der Matratze , geht lachelnd (...) in
Richtung Vorzimmer (...) zu den Anderen und steuert direkt auf den Schliissel zu, der in der
Eingangstiire steckt. Er versucht daran zu drehen, schafft aber keine ganze Umdrehung. Die
Oma wendet sich Patrick zu und sagt ,,Du geh besser wieder rauf zur Mama, schau a Mal, du
hast ja Besuch® und deutet mit dem Kopf in meine Richtung. Patrick schaut zu seiner Oma auf
und Elisabeth sagt in einem singenden Ton ,,Duuu musst alleine bleiben!* und Patrick schaut sie
mit offenem Mund an und die Oma sagt ,,Geh, lass ihn“. Aber Elisabeth sagt erneut in singen-
dem Ton ,,Du darfst nicht miihiit”, woraufthin die Oma in Elisabeths Richtung sagt ,,Geh, halt
jetzt den Mund!* und dann in Patricks Richtung ,,Gehst uns Winken Patrick?*. Patrick halt sich
mit einer Hand an dem T-Shirt seiner Oma fest, wiahrend er zu Elisabeth und Simon schaut, die
sich anziehen und nun aus der Tire gehen. Die Oma streichelt Patrick iiber den Kopf und sagt
,Komm, geh uns winken. Heut kommst nicht mit, das magst du nicht, da hast immer Angst.
Die Oma geht nun ebenfalls Richtung Tire, biickt sich zu Patrick und sagt ,,Die Oma kommt
bald wieder, go.“, geht durch die Tiire nach drauflen und schlief3t sie hinter sich. Patrick steuert
sofort wieder auf den Schliissel in der Tiire zu, versucht ihn zu drehen und zieht dann an dem
Delphin-Schliisselanhinger. (...) Frau G. kommt aus dem Wohnzimmer um die Ecke, schaut
durch die Tire zum Gang und sagt lachend ,,Aso, zusperren tut er!“. Sie geht zu ihm die Stiegen
hinunter (...), dreht den Schliissel einmal um und zieht ihn dann zusammen mit Patrick aus dem
Schliisselloch. Patrick schaut Frau G., die den Schliissel in der Hand halt, lachelnd an und Frau
G. sagt ,,So, jetzt hast sie ausgsperrt™ und geht die erste Stiege hinauf. Patrick grinst und fasst
mit einer Hand nach Frau G.’s T-Shirt und hilt es fest, wahrend er hinter ihr die Stiegen hinauf-
geht. Im Gang angekommen, bleibt Frau G. kurz stehen und sagt ,,Magst nicht winken gehen?*
und Patrick halt sich weiter an dem T-Shirt von Frau G. fest und sagt mit leiser Stimme ,,Ma-
ma“, woraufhin Frau G. entgegnet ,,Nah, i geh sicher ned mit winken!* und weiter ins Wohn-
zimmer geht. Patrick geht noch einen Schritt mit und l4sst dann nach der Wohnzimmertiire das
T-Shirt los, bleibt mit leicht verschrinkten Armen stehen und zupft mit Zeigefinger und Dau-
men seiner rechten Hand auf seinem linken Arm am Handgelenk. Er zieht die Mundwinkelt
nach unten und gibt einen weinerlichen, ein bisschen verzweifelten Ton von sich. (Hanauer
2016, Beob 13/73-123)
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Patrick diirfte hier zuerst begeistert von der Idee sein, seine Geschwister auszusperren, damit
er seine Mutter fiir sich alleine hat, als er mit einem entschiedenen ,,Ja* auf Frau G.‘s Vor-
schlag antwortet. Als Frau G. darauthin sagt, dann miisse sie Patrick jedoch auch aussperren,
da er der Schlimmste sei, blickt Patrick sie mit erstem Gesichtsausdruck an. Frau G. schafft in
dieser Situation, unmittelbar nachdem sie ein Bild der Zweisamkeit geschaffen hat, sogleich
wieder Distanz zwischen Patrick und ihr. Was mag Frau G.‘s Aussage, dass Patrick der
Schlimmste sei und sie ihn erst recht aussperren miisse, in Patrick auslésen? Gleich nach die-
ser Aussage steht Patrick lachelnd und augenscheinlich mit einem Plan im Sinne auf und geht
in Richtung Vorzimmer. Dort angekommen versucht er sogleich die Tiire zuzusperren, ob-
wohl seine Geschwister ebenfalls noch im Vorzimmer sind. Frau G.‘s Aussage diirfte Angst
in Patrick ausgeldst haben, ebenfalls ausgesperrt zu werden, sodass er so schnell wie moglich

die Tiire zusperren mochte.

Elisabeth weist Patrick nun zuséitzlich daraufhin, dass er alleine bleiben miisse und nicht mit-
diirfe, woraufhin Patrick sich an dem T-Shirt seiner Oma festhilt und Halt bei seiner Oma
suchen diirfte. Die Oma geht liebevoll auf Patrick ein und versichert ihm, dass sie bald wie-
derkomme. Sobald alle aus der Tiire sind, versucht Patrick erneut zuzusperren. Als Frau G.
dies flir ihn tibernimmt und sagt, er habe nun die anderen ausgesperrt, grinst Patrick zwar, halt
sich aber sogleich an Frau G.‘s T-Shirt fest. Als Frau G. ihn fragt, ob er winken wolle und
Patrick leise ,,Mama* (ebd., Beob 13/117) sagt - womit er andeuten diirfe, dass er bei ihr blei-
ben wolle - reagiert Frau G. wenig einfiihlsam, indem sie recht schroff sagt, sie gehe sicher
nicht mit winken. Patrick diirfte sich nun in einem emotionalen Konflikt befinden, da er neben
der Angst ausgesperrt zu werden, nun mdglicherweise ein schlechtes Gewissen gegeniiber
seinen Geschwistern hat, da Frau G. gesagt hat, er habe seine Geschwister ausgesperrt. Seine
innere Anspannung diirfte sich dadurch ausdriicken, dass Patrick seine Arme verschriankt, an
seinem Handgelenk zupft und einen weinerlichen, verzweifelten Ton von sich gibt. Nur weni-
ge Momente spéter steht Frau G. bereits in der Kiiche und fangt an, Vorbereitungen fiir die

Zubereitung der ndchsten Mahlzeit zu treffen und es ereignet sich die folgende Sequenz.

Beob 13/2: Patricks Schmerz

Patrick hélt Frau G. seinen Arm hin und sagt ,,Ah!* und Frau G. entgegnet in strengem Ton
,Hast du mich gehort? Du sollst zuerst aufrdumen. Patrick biegt kurz seinen Riicken leicht
durch, wihrend er weiter seinen Arm festhalt, richtet sich dann wieder gerade auf und dreht sich
zu den Lebkuchen hinter sich um. (...) Er hebt die Schachtel auf (...). Frau G. steht bereits beim
Herd und (...) Patrick geht zu ihr, zieht an ithrem T-Shirt und hélt ihr seinen Arm hin. Frau G.
reagiert nicht und Patrick sagt in weinerlichem Ton ,,Aaaah-uua“ und dann nochmals ange-
strengt ,,Aaauua.” Frau G. kramt gerade in einer Lade und sagt ,,Patrick, kannst mir bitte noch
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das Handy holen?* Patrick ldsst seine Arme hiangen und geht in Richtung Wohnzimmer, steigt
auf die Matratze, nimmt das Handy vom Regal und geht damit zuriick in Richtung Kiiche. (...)
Er bleibt vor Frau G. stehen, hélt ihr das Handy hin und sagt dann ,,Mama®. (...) Frau G. legt das
Handy auf die Theke neben sich und Patrick hélt ihr nochmals seinen Arm hin und sagt
,Mamaa“. Frau G. dreht sich zu ihm, biickt sich und nimmt seinen Arm in eine Hand. Sie schaut
sich die Stelle an und zupft dann mit dem Zeigefinger und Daumen der anderen Hand daran.
Patrick zieht die Mundwinkel nach unten, gibt ein piepsiges, gequiltes Gerdusch von sich und
zieht den Arm ein bisschen weg. Frau G. sagt leicht lachend ,,Ja, des geht ned anders Patrick*,
zieht den Arm wieder ein Stiick zu sich, zupft nochmals kurz an der Stelle, Patrick quiekt und
Frau G. sagt ,,So, is scho erledigt™. Patrick schaut sich mit heruntergezogen Mundwinkeln und
Augenbrauen seinen Arm an, reibt mit einer Handflache dariiber, zieht dann die Mundwinkel
nach oben und dreht sich ldchelnd zu Frau G., die hinter ihm am Herd steht. (Hanauer 2016,
Beob 13/136-177)

Wie sich vor diesem Ausschnitt herausstellt, hat Patrick frither an diesem Tag gebastelt und
nun ein bisschen Kleber am Arm, der ihn storen diirfte. Die vorherige Situation betrachtend,
in der Patrick seine Geschwister ausgesperrt hat und nun Angst haben diirfte, selbst ausge-
sperrt werden zu konnen, entsteht der Eindruck, dass Patrick eher einen emotionalen Schmerz
und Konflikt in sich verspiiren diirfte, als dass ithm tatsdchlich der Arm weh tut. Frau G. igno-
riert Patricks Schmerz anfangs, sie iibergeht, dass er sich an sie wendet und nach Zuneigung
sucht und trdgt ihm Dinge auf, wie die Schachtel aufzuheben oder das Handy zu bringen.
Schlussendlich wendet sie sich Patrick doch noch zu und entfernt den Kleber von seiner
Hand. Patrick wirkt sogleich erleichtert, als habe seine Mutter nun seine emotionale Anspan-
nung gelost, indem sie tihm Zuwendung geschenkt hat — wenn auch nur sehr kurz — und ,,alles

wieder gut gemacht hat.

Patrick schiebt daraufhin seine kleine Leiter neben Frau G. an die Kiichentheke, um ihr bei
den Koch-Vorbereitungen behilflich zu sein. Frau G. gibt ihm an diesem Tag nicht viel Raum,
um mitzuhelfen und sich zu beteiligen, auller, dass Patrick das Gewiirz liber das Hihnchen
streuen darf, wobei sie ithn auch hierbei darauf hinweist, dass er es falsch mache (Hanauer
2016, Beob 13/235-243). Wihrend der Kochvorbereitungen verlédsst Frau G. kurz die Kiiche
und es ereignet sich eine Situation, die sich im Laufe der Phase auf dhnliche Weise mehrmals

wiederholen wird.

Beob 13/3: Konflikt zwischen Lust und Verbot

Patrick steigt von dem Treppchen herunter und geht auf die rechte Seite des Herdes. Er streckt
seine Hand nach dem Gewilirzglas aus, das Frau G. auf dieser Seite abgestellt hat. Er zieht seine
Finger jedoch kurz vor dem Glas zuriick und greift dann doch nach dem Deckel des Glases, der
daneben liegt. Er nimmt den Deckel in die Hand und schaut auf die Innenseite, die ein bisschen
mit dem Gewiirz bedeckt ist. Er streckt seine Zungenspitze ein bisschen aus dem Mund und
kommt langsam mit dem Deckel immer ndher. Als der Deckel fast seine Zungenspitze beriihrt,
schaut er mit seinen Augen leicht schmunzelnd zu mir auf und beriihrt dann mit seiner Zungen-
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spitze ganz kurz den Deckel, zieht den Deckel schnell wieder weg und schmatzt lachelnd. Frau
G. kommt zuriick in die Kiiche und Patrick geht mit dem Deckel in der Hand zuriick zu dem
Treppchen und steigt wieder darauf. Als er oben steht, schaut er nochmals auf den Deckel in
seiner Hand, beriihrt mit der Spitze des Zeigefingers der anderen Hand den Deckel und steckt
sich den Finger in den Mund. Frau G. ruft ,,Nah — need abschlecken!” und nimmt Patrick den
Deckel aus der Hand. Patrick driickt sich mit beiden Armen von der Theke weg und schmunzelt.
(Hanauer 2016, Beob 13/214-229)

Patrick diirfte sich hier in einem Konflikt zwischen der Befriedigung und dem Aufschieben
seines Lustbediirfnisses befinden. Er diirfte wissen, dass er den Deckel der Gewiirzdose ei-
gentlich nicht abschlecken darf, da er ithn ganz langsam mit ausgestreckter Zunge zu seinem
Mund bewegt und als der Deckel schon fast seine Zunge beriihrt noch einen schnellen Blick
zu mir wagt, um den Deckel dann blitzschnell mit seiner Zunge zu beriihren. Als Patrick dann
in Frau G.‘s Anwesenheit das Gewlirz von seinem Finger leckt und sie ihm das Gewiirz da-
rauthin wegnimmt, diirfte Patrick eine aufgeregte Anspannung verspiiren, was sich darin du-

ern diirfte, dass er sich mit den Armen von der Teke wegdriickt und schmunzelt.

Nachdem Frau G. mit den Vorbereitungen in der Kiiche fertig ist, steigt Patrick von dem
Treppchen herunter und blickt auf den Ofen vor sich, in den Frau G. bereits die Hahnchen
geschoben hat. Er deutet auf einen der Drehkndpfe am Ofen, mit denen der Ofen aufgedreht
wird und auf den man driicken muss, damit er herausspringen und schaut zu Frau G., die ent-
gegnet, dass sie das erst spdter machen wiirden. Patrick ldsst seinen Finger darauf ruhen,
schaut auf den Knopf und fragt ,,Mama?* (ebd., 13/255), worauthin Frau G. wiederholt, dass
sie den Ofen erst spéter aufdrehen wiirden. Patrick mochte augenscheinlich so gerne auf den
Knopf driicken, dass er seinen Finger immer noch auf dem Knopf ruhen ldsst und diirfte sich
nun in einem dhnlichen Konflikt wie zuvor befinden. Schlussendlich driickt er auf den Knopf,
sodass dieser herausspringt. Er schaut noch kurz auf den Knopf und l4sst darauthin alle ande-
ren Knopfe nacheinander hinausspringen, indem er mit seinem Finger darauf driickt. Als Frau
G. sich umdreht und dies sieht, ermahnt sie ihn laut, worauthin Patrick ruckartig seinen Kopf
zu ihr dreht und schnell wieder alle Knopfe hineindriickt (Hanauer 2016, Beob 13/250-262).
Auch spiter an diesem Tag hat Patrick mit dem Aufschieben seines Bediirfnisses zu kimpfen,
als er neben Frau G. einen Schraubenschliissel am Boden entdeckt und Frau G. sagt, er solle
gar nicht erst daran denken, ihn aufzuheben. Patricks Blick bleibt auf dem Schraubenschliissel
haften und er geht davor schon in die Knie, als Frau G. ,,Patrick!* ruft, er sich schnell wieder-
aufrichtet und auf und ab springt, was ebenfalls von einer inneren Anspannung zeugen diirfte.

Danach dreht er sich nochmals zu dem Schraubenschliissel um, streckt seine Hand danach aus
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und dreht sich schnell wieder um, als Frau G. erneut ,,Patrick nein!* (ebd., Beob 13/284) ruft
(ebd., Beob 13/278-285).

Patrick diirfte in dieser Phase oftmals mit seinem Verhalten seine Grenzen austesten und
gleichzeitig Grenzen von Frau G. einfordern. Es entsteht der Eindruck, als nutze er dieses
Verhalten, um sich von seiner Mutter abzugrenzen und Aggressionen auszuagieren. Gleich-
zeitig kommt die Annahme auf, dass Patrick sein Verhalten nicht nur gezielt nutzt, um sich
abzugrenzen, sondern auch um eine Reaktion seiner Mutter zu provozieren, was dazu fiihrt,
dass er im Alltag nicht untergeht. Die folgende Sequenz ereignet sich ebenfalls wahrend der

13. Beobachtung kurz nachdem Patrick und Frau G. gemeinsam in der Kiiche waren.

Beob 13/4: Zaghaftes Abgrenzen von Frau G. (3) / Lautes Knallen und abwarten

Frau G. wird von Herrn G. gerufen und geht nach drau3en in den Garten. Patrick bleibt vor dem
kleinen blauen Kinderbdnkchen stehen, das gerade vor dem Kaminbénkchen steht. Er klappt die
Holzbank auf, hilt kurz inne, legt dann beide Hande auf die aufgeklappte Sitzfliche und driickt
sie fest zu, sodass es laut kracht, als sie zuklappt. Er schaut mit einem verschmitzten Léacheln zu
mir, klappt die Bank nochmals auf und l4sst sie wieder mit einem lauten Knall zufallen. Er geht
nun um die Bank herum und klettert rechts von ihr auf die Kaminbank. Auf der Kaminbank
rutscht er ein Stiick, sodass er genau liber dem blauen Kinderbankchen sitzt. Er biickt sich nach
vorne und Offnet die Sitzfliche von oben, setzt sich dann ein Stiick zuriick, stellt seine Ful3fl4-
chen senkrecht zu der aufgeklappten Sitzfldche auf und driickt seine Fiile nach vorne, sodass
die Sitzfliche wieder mit einem lauten Knall zufdllt. Er hat nun einen gleichbleibend ernsten
Gesichtsausdruck und 6ffnet nochmals die Sitzflache. Er stellt seine Fiille wieder senkrecht zu
der Sitzflache und schaut abwartend in Richtung Terrasse, wo Frau G.’s Stimme immer niher-
kommt. Als Frau G. schlieBlich durch die Terrassentiir wieder hereinkommt, schiebt Patrick
seine Zungenspitze leicht aus dem Mund, driickt sich mit den Handfldchen ab und driickt mit
seinen Fuliflichen die Klappe wieder fest nach vorne, sodass sie erneut laut zuklappt. Frau G.
sagt ,,Geh, hor auf Patrick!“, geht zu den Zwillingen und setzt sich zu ihnen auf die Matratze.
Patrick grinst, klappt die Bank noch einmal auf und wiederholt das Zuklappen. Frau G. zuckt
zusammen, schaut auf und ruft diesmal laut ,,Hore jetzt auf Patrick!. Patrick klettert schmun-
zelnd von der Kaminbank herunter und stapft in Richtung Kiiche. (Hanauer 2016, Beob 13/262-
287)

Patrick wartet in dieser Situation gezielt ab, bis seine Mutter aus dem Garten zuriickkommt,
um dann die Klappe der Bank zuzudriicken, sodass es laut knallt. Er diirfte Frau G. damit ver-
argern wollen und wiederholt das Zuklappen, sodass Frau G. lauter wird. Erst dann klettert
Patrick schmunzelnd von dem Bankchen herunter. Da sich dies an dem gleichen Tag ereignet,
an dem Frau G. zu Patrick sagt, dass er der Schlimmste von den Kindern sei, weshalb sie ihn
auch aussperren miisste, liegt die Annahme nahe, dass Patrick nun seine Grenzen als der
»Schlimmste® von den Kindern austestet. Patrick geht darauthin in die Kiiche, schiebt sein
Treppchen vor die Theke zu einer Stelle, wo Frau G.‘s Teetasse und ihre Tabletten liegen und

nimmt beides in die Hand.
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Beob 13/5: Patricks Wiedergutmachung

Mit Teetasse in der einen und Tablette in der anderen Hand steigt er das Treppchen herunter und
grinst mich an, als er am Boden ankommt und an mir vorbeigeht. Er geht um die Ecke zuriick
ins Wohnzimmer und Richtung Matratze. Als Frau G. Patrick sieht, ruft sie laut ,,Na, neeed des
Hiferl so hoiten, des fdllt jo gleich runter!! Hoit gscheid!*. Patrick hélt seine zweite Hand, in
der er die Tablette hat, unter die Tasse und geht leicht in den Knien mit vorsichtigen Schritten
zu dem Wohnzimmertischchen vor dem Sofa, wo er das Hiferl abstellt. Er dreht sich zu Frau
G., die immer noch auf der Matratze sitzt und hilt ihr l14chelnd die Tablette hin. Frau G. nimmt
die Tablette, steckt sie sich in den Mund und Patrick dreht sich zu dem Wohnzimmertischen,
und reicht Frau G. mit beiden Hinden das Héferl. Frau G. lacht, nimmt Patrick das Héferl aus
der Hand und sagt ,,Danke“. Frau G. nimmt einen Schluck und Patrick steht lachelnd vor ihr,
verschrinkt die Hinde auf dem Riicken und schwenkt seinen Oberkorper leicht hin und her.
Frau G. hilt Patrick das Héferl hin und sagt ,,Danke Schatzi* und Patrick nimmt das Haferl und
stellt es auf dem Tischchen ab. Dann dreht er sich ldchelnd wieder um und geht wieder zuriick
in Richtung Kiiche. (Hanauer 2016, Beob 13/287-309)

Es wirkt, als wiirde Patrick hier nun seine gezielte Provokation von zuvor wieder gut machen
wollen. Patrick erhélt dafiir, dass er Frau G. ungefragt ihren Tee und ihre Tablette bringt sogar
zwei Mal ein ,,.Danke* von seiner Mutter und wird von ihr liebevoll ,,Schatzi* genannt. Pat-
rick diirfte mit seiner Wiedergutmachung zufrieden sein, was sich daraus ableiten lésst, dass
er sich lachelnd umdreht. Auch an dieser Stelle wird der Konflikt und das Schwanken zwi-
schen dem Bediirfnis, sich abzugrenzen und seine Aggression auszuagieren, also auch dem
Bediirfnis nach Ndhe und Zuneigung seiner Mutter deutlich, in dem Patrick sich in dieser

Phase befinden diirfte.

In Phase 1 und 2 fillt in diesem Kontext auf, dass Frau G. die Kinder, vor allem Patrick, hdu-
fig als ,,schlimm* bezeichnet. Da das Aussprechen bestimmter Attributs-Zuschreibungen viel
in einem Kind bewirken kann, stellt sich die Frage, was Frau G.‘s Zuschreibungen in den
Kindern und vor allem in Patrick bewirken. Auch im Laufe der 15. Beobachtung werden Pat-
rick und Elisabeth wieder als schlimm bezeichnet, wihrend sie auf einer Matratze liegen und
spielen. Jonathan liegt ebenfalls auf der Matratze neben Patrick und Frau G. setzt sich gerade

neben Jonathan zu ihnen.

Beob 15/1: ,,Schlimme Kinder*

Frau G. setzt sich mit dem Riicken zu Patrick vor Jonathan und fragt ,,Wo sand eigentlich die
Oblaten, dies grad noch ghabt habts?*. Elisabeth (...) sagt ,,Die hat der Patrick grad alle iiber der
Matratze verstreut” und Patrick schaut sie kauend und auf der Seite liegend dabei an. Frau G.
plaudert in Baby-Sprache mit Jonathan und sagt ,,Das sind zwei Schlimme, gell?* und Patrick
sagt grinsend ,,Nah!“. Elisabeth spielt wiahrenddessen mit ihren Fiillen mit dem Kinderbesen,
der auf der Regalwand gegeniiber von ihr auf einem Nagel aufgehéngt ist. (...) Frau G. sagt nun
wieder zu Jonathan gewandt ,,So eine schlimme Kréte ist das da driiben* und Elisabeth entgeg-
net trotzig ,,Ich bin keine schlimme Krote®, worauthin Patrick sie wieder grinsend anschaut und
kichert. Frau G. biickt sich nach vorne und hebt ein Buch auf, das (...) in der Liicke zwischen
Kinderbett und Matratze liegt und sagt ,,So, das hat sich aber der Patrick geholt, das rdumst bitte

129



wieder weg™ und legt das Buch dabei vor Patricks Fiile auf die Matratze. Patrick schiebt das
Buch mit seinem Ful} nach vorne, sodass es wieder von der Kante der Matratze rutscht und auf
den Boden fallt und kichert wieder. Frau G. ruft ,,Hey!”, woraufhin Patrick sich grinsend um-
dreht und das Buch wieder authebt. Frau G. wiederholt ,,Des bringst jetzt bitte weg, sonst wirds
eh wieder nur kaputt.” Patrick richtet sich zégerlich mit dem Buch in beiden Handen auf der
Matratze zum Stehen auf, steigt mit dem Buch von der Matratze, geht in Richtung des grof3en
Fernsehregals, das neben dem Sofa steht (...) und steigt dann neben dem Sofa auf den Kinder-
tisch (...). Er stellt sich auf die Zehenspitzen, hdlt das Buch weiter mit einer Hand fest und
schiebt es in ein Regalfach weit oben (...). Dann klappt er die Tiir eines Regalfaches dartiber (...)
auf und klappt sie sofort wieder zu, sodass es laut knallt und dreht sich dann grinsend in Rich-
tung Frau G. und Elisabeth um. Dann dreht er sich wieder zum Regal und klappt die Tiir noch-
mals auf und genauso laut wieder zu. Frau G. ruft ,,Patrick!!* und Patrick biickt sich und klettert
wieder von dem Tisch hinunter. Wéahrenddessen fragt Simon ihn, ob er auch ein Buch lesen
mochte, Patrick schaut ihn an und Frau G. ruft von der Matratze aus ,,Nah, der muss erst jetzt da
zuerst seine Oblaten aufrdumen oder aufessen!“. Patrick schaut zu Frau G. und geht in ihre
Richtung zuriick. (Hanauer 2026, Beob 157177-217)

Als Frau G. zu Beginn dieser Situation Patrick und seine Schwester als schlimm betitelt, ent-
gegnet Patrick ein entschiedenes ,,Nah!“. Er grinst dabei und diirfte so auf Frau G.‘s humor-
vollen Ton eingehen, mit dem sie oftmals Aussagen im Spall zum Ausdruck bringt, hinter
denen jedoch auch immer ein Stiick tatsdchliche Empfindung stecken diirfte. Es entsteht der
Eindruck, dass auch Patrick zwar grinsend und humorvoll auf Frau G.‘s Zuschreibung rea-
giert, die humorvolle Ebene des Gespriachs jedoch gleichzeitig dazu nutzt, um dagegen zu
protestieren. Elisabeth diirfte Frau G.‘s Zuschreibung hingegen nicht lustig finden und rea-
giert darauf eher beleidigt, wahrend Patrick weiterhin grinst. Das Grinsen konnte hier auch
wieder als eine Abwehr gegen unangenehme Gefiihle, die Frau G.‘s Zuschreibung in ihm aus-
16sen konnten, gesehen werden. Als Frau G. Patrick die Anweisung erteilt, das Buch wegzu-
rdaumen, wirkt Patricks Reaktion fast wie eine Erfiillung von Frau G.‘s Erwartung, dass die
Kinder schlimm seien. Das Wegschieben des Buches, das feste Zuknallen der Schranktiiren
und Patricks Warten auf eine Reaktion seiner Mutter — was an den vorherigen Protokollaus-
schnitt erinnert — wirken wie eine Handlung, die ,,Jetzt erst recht!* aussagt. Nachdem Patrick
die entsprechende Reaktion seiner Mutter erhalten hat, wirkt es, als habe er seine Aufgabe,

den Erwartungen und seiner Rolle als ,,schlimmer Bub* gerecht zu werden, erfiillt.

Eine weitere Verdnderung, die sowohl in Phase 1 als auch in Phase 2 im Unterschied zu Phase
0 auffallt, ist wie bereits beschrieben, dass Patrick vermehrt von sich aus den Kontakt zu sei-
nen Geschwistern suchen diirfte. Im Laufe der 14. Beobachtung ist es Elisabeth, die von sich
aus auf Patrick zugeht und ihm ein gemeinsames Spiel anbietet, wihrend die Kinder unten im
Keller Lego spielen und Patrick gerade versucht, gro3e Legoplatten so aufeinander zu schie-

ben, dass sie ineinander einrasten, was jedoch nicht funktioniert.
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Beob 14/1: Spiel mit Elisabeth (1) / Die Lego-Strafle

Er ist mit dem Kopf ganz nah an den Platten und schiebt sie wieder hin und her, da dreht Elisa-
beth sich zu Patrick um und sagt ,,Schau Patrick, ich hab eine Idee!. Sie nimmt die Platten und
legt sie vor das Legohaus, an dem sie gerade gebastelt hat. Patrick richtet sich zum Sitzen auf
und schaut ihr zu. Elisabeth sagt ,,Wir bauen eine StraBe um die Ecke und dann bau ma eine
Mauer, damit alles sicher ist, ja?* Patrick sagt mit lauter Stimmte ,,Ja!* und Elisabeth sagt ,,Das
wird toll Leute!! Holst du noch ein paar Platten Patrick?*. Patrick entgegnet erneut ,,Ja!*, steht
auf und geht zuriick zu der Lade, wo er die Platten herausgenommen hat. (Hanauer 2016, Beob
14/121-129)

Elisabeth iibernimmt hier wieder die Leitung des Spiels, Patrick diirfte dies jedoch dankend
annehmen, um in das Spiel eingebunden zu werden. Als Elisabeth davon spricht, eine Mauer
zu bauen, damit alles ,,sicher sei, reagiert Patrick mit einem entschiedenen ,,Ja!*. Es diirfte
thm gefallen, dass es bei dem Spiel um Sicherheit geht. Patrick holt daraufthin so viele Platten,
wie er tragen kann und bringt diese zu Elisabeth. Sie zeigt ihm vor, wie er die Platten anei-
nanderbauen kann, indem sie die Platten mit kleinen Lego-Steinen verbindet. Patrick nimmt
sich daraufthin einen etwas flacheren Lego-Stein als Elisabeth und versucht ihn auf zwei Plat-

ten zu dricken.

Beob 14/2: Spiel mit Elisabeth (2) / ,,Nein Patrick so geht das nicht!“

Elisabeth dreht sich zu ihm und ruft ,,Neeein Patrick, so geht das nicht!“, nimmt ihm den fla-
chen Stein aus der Hand und zeigt ihm nochmals, wie sie es mit einem dickeren Stein macht.
Patrick schaut ihr mit leicht offenem Mund zu, geht zuriick zu der Kiste und kramt erneut darin.
Er nimmt diesmal genauso einen Stein heraus, den Elisabeth zwischen die Platten gedriickt hat,
geht damit zu Elisabeth und sagt ,,Oh-ooh!“. Elisabeth dreht sich zu Patrick, sagt ,,Danke! Gib
her!* und nimmt ihm den Stein aus der Hand, um ihn auf die Platten zu klicken. (...) Patrick
kramt weiter in der Kiste und Elisabeth ruft ,,Das hétt ich nicht gedacht, dass du so toll mithilfst,
Patrick!*. (Hanauer 2016, Beob 14/142-155)

"6

Patrick wird hier schnell wieder in eine passive Rolle gedrangt und von seiner Schwester an-
geleitet. Sie weist ihn darauf hin, was er falsch gemacht hat und als er den richtigen Stein
bringt, nimmt ihm Elisabeth diesen sofort aus der Hand, bevor Patrick selbst wieder aktiv
werden kann. Als Patrick weiter in der Kiste kramt, um passende Steine zu suchen, betont
Elisabeth, dass sie nicht gedacht hétte, dass Patrick so gut mithelfe. Hinter dieser vordergriin-
dig positiven Aussage steckt auch Kritik, da Elisabeth nicht gedacht hétte, dass Patrick ein so
guter ,,Helfer* wire. Gleichzeitig macht diese Aussage deutlich, dass Patrick in dieser Situati-
on mehr ein helfender Assistent, als ein gleichgestellter Spielgefédhrte ist. Die Situation macht
den Unterschied zwischen der Interaktionen zwischen Patrick und seinem Bruder und zwi-
schen Patrick und seiner Schwester deutlich. Nachdem Patrick in der Kiste gekramt hat, geht
er mit zwei Steinen zuriick zu den Platten. Einer der beiden Steine sieht aus wie ein geboge-

nes Tor und der kleinere Stein passt genau in den Bogen des groferen Steins. Patrick schafft
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es, die beiden Steine ineinander auf die Platte zu driicken. Er diirfte Elisabeth darauf aufmerk-
sam machen wollen, da er ,,Ah-T6ne* an sie richtet (Hanauer 2016, Beob 14/159-169). Doch
anstatt Anerkennung dafiir zu erhalten, nimmt Elisabeth die Steine von der Platte und sagt:
»Nein, wir bauen keine Mauer mehr, sondern einen Tunnel!* (ebd., Beob 14, 169). Nachdem
Patrick nicht die Moglichkeit gegeben wird, sich als gleichwertiger Spielgefdhrte an dem
Spiel zu beteiligen und einzubringen, beschéftigt er sich alleine mit einem Hubschrauber. Eli-
sabeth blickt zu ihm und sagt, es sei okay eine Pause zu machen, da sie sehr fleiBig waren.
Hinter Elisabeths Aussage diirfte auch eine implizite Familienregel stecken, dass nur Pausen

gemacht werden diirfen, wenn auch etwas geleistet wurde.

Wihrende der 16. Beobachtung sind Patrick und Simon ohne Elisabeth mit Frau G. und den
Zwillingen zu Hause und spielen auf einer groBen Decke, die sie im Wohnzimmer am Boden
ausgebreitet haben und auf der Spielzeug-Essen und Kochutensilien und andere Spielsachen
verteilt sind (Hanauer 2016, Beob 16/110ff). Wahrend dieser Interaktion zeigt sich erneut die
unterschiedliche Qualitdt der Interaktion zwischen Simon und Patrick und einer wie soeben
beschriebenen Interaktion zwischen Elisabeth und Patrick. Kurz vor der folgenden Situation
wollte Simon gerade mehrere Topfdeckel aus der Kiiche holen, um diese zum Spielen mit den
bereits auf der Decke befindlichen Pfannen zu niitzen. Frau G. verbot dies jedoch, da sie nicht

wolle, dass die Deckel kaputt werden. Darauthin hat Simon eine andere Idee.

Beob 16/1: Spiel mit Simon (4) / Gemeinsames ,,Kochen*

Simon nimmt eine Pfanne neben sich am Griff in die Hand, legt sie wie einen Deckel auf seinen
Topf, der mit Tischtiichern bedeckt ist, sagt grinsend zu Patrick gewandt ,,To komm dat auch
machen!* und lacht. Patrick grinst, steht auf und schaut sich auf der Decke um. Er bewegt sei-
nen Kopf schnell und suchend hin und her und sagt ,,Oh?*, wahrend er seine Handfldchen fra-
gend hochhebt. Simon schaut auf ihn und Patrick bewegt seinen Kopf nochmals suchend hin
und her. Da klappt Simon ein Tischtuch am Boden um und die Pfanne, in der vorhin Patricks
Plastik-Essen lag, kommt zum Vorschein. Patrick grinst wieder und Simon nimmt die Pfanne
am Griff und hélt sie ihm hin. Patrick nimmt sie, geht ein bisschen in die Knie und schldgt die
Pfanne mit Schwung ebenfalls wie einen Deckel auf seinen Topf, sodass es laut knallt und die
Unterseite der Pfanne nun nach oben gedreht ist. Er schaut von oben auf die Pfanne, geht noch-
mals in die Knie und stiitzt sich mit beiden Handen an den Ridndern der Pfanne ab. Dann legt er
sich mit dem Bauch darauf, ldsst sich kurz so hdngen und streckt dann seine Beine kurz nach
hinten in der Luft aus. Simon beobachtet ihn grinsend dabei und sagt ,,Mit dem Bauch draup le-
gen? und legt sich ebenfalls mit dem Bauch auf seine Pfanne, hélt es jedoch nur ein paar Se-
kunden aus und sagt dann ,,Aua“. Er steht schnell wieder auf, wéhrend Patrick weiterhin mit
dem Bauch auf der Pfanne liegen bleibt. (Hanauer 2016, Beob 16/175-194)

Simon bringt eine Spielidee ein und zeigt Patrick, wie sie statt einem Deckel die Pfannen be-
nutzen konnen, um ihre Topfe zu bedecken. Patrick grinst darauthin und diirfte nach seiner

Pfanne suchen, was er Simon mithilfe seiner Gestik mitteilen wollen diirfte. Sein Bruder diirf-
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te ihn verstehen und ist ihm behilflich, indem er seine Pfanne unter dem Tischtuch entdeckt
und sie seinem Bruder reicht. Patrick geht daraufhin auf Simons Vorschlag ein und als er sich
mit dem Bauch auf die Pfanne legt, geht Simon wiederum auf Patrick ein, indem er seine
Handlung als einen Vorschlag annehmen diirfte, was die beiden zusammen als nichstes ma-
chen konnten. In dieser Situation ist es wieder Patrick, der, trotzdem er der kleinere Bruder
ist, es langer aushilt, auf der Pfanne zu liegen. Die beide bringen sich wechselseitig ins Spiel
ein und Patrick hat im Unterschied zu der vorher beschriebenen Interaktion mit Elisabeth, die

Moglichkeit initiativ zu werden und aktiv Spielideen einzubringen.

In Interaktionen mit seinen kleinen Geschwistern, so wie bei vielen Beziehungserfahrungen,
diirfte weiterhin eine Ambivalenz zwischen Zuneigung und einem latenten Ausagieren von
Aggression zu erkennen sein. Dies geht aus der folgenden Sequenz hervor, in der Patrick ne-

ben Jessica auf der Matratze sitzt.

Beob 15/2: Patricks wilde Umarmung mit Jessica

Patrick setzt sich auf, schaut zu Jessica, legt seinen rechten Arm auf Brusthéhe um sie und dreht
sich dann auf den Riicken, sodass Jessica sich mit dreht und schief auf dem Riicken auf Patricks
Bauch zu liegen kommt. Frau G., die gerade Jonathan auf dem Arm hat, dreht sich um, reif$it die
Augen auf und sagt ,,Patrick!®, greift mit ihrem freien Arm nach Jessica und sagt ,,Lass sie bit-
te”. Simon steht wihrenddessen auf der anderen Seite bei Frau G.’s Schulter, wo Jonathans
Kopf auf Frau G.’s Arm aufliegt und sagt in Jonathans Richtung laut ,,Buh!* und Frau G. sagt
,,Geh Simon, warum erschreckst du ihn?*. Patrick liegt immer noch auf dem Riicken und hebt
wieder seine Beine senkrecht in die Luft.

15/380-392

Patrick diirfte hier die Ndhe zu seiner kleinen Schwester suchen und ihr seine Zuneigung
schenken wollen, gleichzeitig ist er dabei jedoch — vor allem im Vergleich zu der Interakti-
on, als er sie vorsichtig umarmt, wihrend sie schldft — sehr stiirmisch, indem er mit einem
Arm um seine Schwester greift und sich dann umdreht, sodass sie mit ithm mitgezogen
wird. Frau G. diirfte dariiber erschrecken und sagt zu Patrick, dass er seine Schwester in
Ruhe lassen solle. Patrick, der mit seiner Interaktion vermutlich nichts Boses im Schilde
fiihrte, konnte dies als eine Zuriickweisung empfinden und streckt am Ende des Ausschnit-
tes seine Beine in die Luft, was auf eine innere Anspannung hindeuten diirfte. Zusétzlich
zeigt sich in diesem Ausschnitt erneut, dass es bei drei Kleinkindern und zwei Sduglingen
schwierig ist, alles im Blick zu haben und darauf zu achten, dass es allen gut geht. Sobald
Frau G. verhindert hat, dass Jessica von threm Bruder in eine zu wilde Interaktion einge-
bunden wird, erschreckt Simon den kleinen Jonathan, den sie im Arm halt. Auch in der 15.

Beobachtung wird Patrick’s Gefiihlsambivalenz in Bezug auf seine kleinen Geschwister
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deutlich, als er es sich gerade auf der Matratze bei den Kinderbetten in einem Schlafsack
gemiitlich gemacht hat, Frau G. mit Jonathan ins Zimmer kommt und sich die folgenden

Situationen ereignen.

Beob 15/3: Patrick verteidigt seinen Platz gegeniiber Jonathan

Frau G. kommt nun mit Jonathan am Arm zur Matratze und legt ihn zu Patricks Fiillen. Patrick
dreht sich wiahrenddessen auf den Riicken und schaut in die Richtung von Frau G. und Jonathan.
Als Frau G. Jonathan auf die Matratze legt, strampelt Patrick unter dem Schlafsack mit den Fii-
Ben in der Nédhe von Jonathans Kopf und sagt ,,Nah!“. Frau G. sagt ,,Jetzt pass auf Patrick!* und
geht in Richtung Kiiche. Patrick setzt sich auf und stellt sich auf die Matratze. Er springt ein
paar Mal vor Jonathan breitbeinig auf und ab (...). (Hanauer 2016, Beob 15/146-152)

Als Patrick hier protestiert und nahe bei Jonathans Kopf mit den Beinen strampelt, als Frau G.
seinen kleinen Bruder zu ihm legen mochte, wird Patricks Aggression und Eifersucht seinem
kleinen Bruder gegeniiber erneut deutlich. Er hat es sich gerade auf der Matratze in dem
Schlafsack gemiitlich gemacht und diirfte seinen Platz nicht mit seinem kleinen Bruder teilen
wollen. Kurz darauf, als Frau G. das Zimmer verlésst, diirfte er Jonathan gegeniiber seinen
Platz verteidigen und seine GroBe und Kraft demonstrieren, als er dicht vor ihm auf und ab
springt. Gleich darauf diirfte Patrick jedoch eine Idee in den Sinn kommen, die seinen Bruder

sowohl erfreuen, als auch gleichzeitig potentiell gefahrlich fiir Jonathan werden konnte.

Patrick greift nach einem langen Holzstab (Hanauer 2016, Beob 15/153ff), der zwischen die
beiden Gitterbetten gelehnt ist und auf dem am oberen Ende bunte Bommeln befestigt sind,
sodass er wie ein Mobile fiir die Zwillinge dient. Patrick schwenkt den recht dicken Stab ge-
fahrlich nahe an Jonathan vorbei. Er schafft es, den Stab so zwischen die Matratzen des Kin-
derbettes zu stecken, dass der Stab iiber das Kinderbett hinwegsteht, sich ein wenig durch-
biegt und die Bommel so direkt iiber Jonathan baumeln. Jonathan strampelt mit den Fii3en,
kneift die Augen zusammen und 6ffnet den Mund zu einem Lachen. Patrick ruft nach Frau G.,
wéhrend er den Stab anschaut und diirfte ihr zeigen wollen, dass er seinem kleinen Bruder
soeben eine Freude bereitet hat. Der Stab fangt jedoch zu rutschen an und landet ein paar Se-
kunden spéter gefdhrlich nahe neben Jonathan. Frau G. kommt erst dann ins Zimmer zurtick
und ermahnt Patrick, er solle den Holzstab in Ruhe lassen, der gehe sonst nur kaputt. Patrick
lasst sich darauthin auf die Matratze plumpsen, legt sich seitlich hin und nimmt sich eine Ob-
late. Er diirfte in diesem Moment frustriert dariiber sein, dass seine Bemiihungen nicht gese-
hen wurden. Das Essen der Oblaten diirfte zum Ausgleich seiner Frustration dienen (Hanauer

2016, Beob 15/153-177).
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7.7.3 Beobachtungen 16-21

In Beobachtung 17 zeigt sich, dass eine Situation schnell eskalieren kann, wenn Frau G. wie-
der einmal alles gleichzeitig meistern muss und ihre Geduld iiberstrapaziert wird. Dies diirfte
erkliren, wieso Patrick manchmal sehr angespannt reagiert, wenn Frau G. ihre Stimme erhebt
oder ihre Stimmung zu kippen droht. In dem folgenden Ausschnitt befinden sich alle Kinder
zusammen mit Frau G., die gerade Jessica im Arm hélt und stillt, im Wohnzimmer. Elisabeth
tragt ein viel zu langes Kleid, das vermutlich Frau G. gehort, tiber ihrem T-Shirt und tanzt mit
Patrick zu Weihnachtsmusik, die im Hintergrund aus dem CD-Player tont. Beim Tanzen stol-
pert Elisabeth iiber das Kleid, woraufthin Frau G. sie darauf hinweist, dass sie das Kleid oben
an den Trigern, die in ithrem Nacken zusammengebunden sind, noch kiirzer machen kdnne.
Elisabeth‘s Hande sind aber zu kurz, um das Kleid selbst kiirzen zu kénnen. Frau G. gibt ihr
wéhrend des Stillens weitere Anweisungen und wird immer ungeduldiger, umso ldnger Elisa-

beth versucht das Kleid anzupassen, es aber nicht schaftt.

Beob 17/1: Frau G.‘s Geduld wird iiberstrapaziert

Frau G.’s Stimme wird immer gereizter, als sie sagt ,,Elisabeth i kann da jetzt ned helfen, du
versucht es ja noch ned a Mal“. Elisabeth sagt mit verzweifelter Stimme ,,Aber ich kann das
nicht!* und Frau G. wird nun laut und erwidert ,,Du host ja no ned amoi deine Hand nach hinten
gstreckt und es versucht!“. Mit weinerlicher Stimme schreit Elisabeth nun ,,Was soll ich ma-
chen, ich kanns nicht!!*, kniet sich weinend vor Frau G. auf den Boden, nimmt den Haarreifen
von ihrem Kopf und schmeif3t ihn weg. Patrick steht weiterhin daneben und kaut auf einer Ecke
seiner Weste. Elisabeth ruft nun laut und weinend etwas schlecht Verstindliches, was Frau G.
sehr wiitend machen diirfte, da sie nun laut ,,So!* ruft, Jessica ruckartig und etwas unsanft auf
der Matratze neben sich ablegt, Elisabeth fest am Arm packt und sie iiber den Wohnzimmerbo-
den in Richtung Vorzimmer zerrt. Patrick steht neben der Matratze und hat nun beide Ecken
seiner Weste in den Mund gesteckt, hilt sie mit beiden Handen am Mund fest und kaut darauf,
wihrend er Frau G. und Elisabeth nachschaut. Als Frau G. und Elisabeth bei den Stiegen an-
kommen, ruft Elisabeth laut weinend ,,Du bist so eine blode Ziege!™ und Frau G. zerrt sie die
Stiegen hoch. Patrick setzt sich wihrenddessen dicht neben Simon auf die Kante der Matratze
und die beiden schauen in Richtung Vorzimmer. Simons Blick scheint in die Ferne gerichtet zu
sein, wahrend Patrick mich anschaut (...),die Mundwinkel auseinander zieht, sodass seine Zéhne
zum Vorschein kommen und beide Schultern hebt. Dann steht er auf und geht mit schnellen
Schritten ebenfalls ins Vorzimmer zu den Stiegen (...). Von oben sind mehrmals laute Knallge-
rausche — es klingt wie Tiirenknallen — und geddmpfte Schreie von Frau G. und Elisabeth zu ho-
ren. Patrick ist bereits auf der Halfte der Stiege (...), da kommt Frau G. gerade aus Elisabeths
Zimmer gestiirmt, Elisabeth ruft etwas und Frau G. dreht sich um, schreit wiitend ,,Wos host du
jetzt gosogt?!“, stiirmt zuriick ins Zimmer und schligt die Tiire wieder zu. Patrick steht mittler-
weile oben am Ende der Stiege mit dem Riicken zu mir und beobachtet das Geschehen. Aus
dem Zimmer ist weiterhin lautes Schreien von Frau G. zu hoéren. Nach ein paar Sekunden
kommt Frau G. wieder heraus, knallt die Tir erneut hinter sich zu und geht mit festen, schnellen
Schritten und einem angespannten Gesichtsausdruck mit aufeinandergepressten Lippen an Pat-
rick vorbei. (...) Patrick geht ihr mit schnellem Schritt hinterher (...). Frau G. steuert auf die
Matratze im Wohnzimmer zu, setzt sich im Schneidersitz hin und legt sich sogleich wieder Jes-
sica an die Schulter. Patrick folgt ihr und Simon und er setzen sich gegeniiber von Frau G. eben-
falls auf die Matratze. (...) Frau G. stillt Jessica nun und Patrick schaut sie noch kurz an und
dann hinter ihr aus dem Fenster. (Hanauer 2019, Beob 17/133-179)
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Frau G.‘s Reaktion diirfte mit ihrer Uberforderung, auf fiinf Kinder gleichzeitig eingehen zu
miissen, zusammenzuhingen. Gleich am Anfang des Ausschnittes weist sie Elisabeth darauf
hin, ihr im Augenblick nicht helfen zu kénnen, da sie Jessica stillt. In ithrer Aussage, dass Eli-
sabeth es noch nicht einmal selbst versuche, konnte eine grundsétzliche Frustration auf Seiten
Frau G.‘s mitschwingen, da sie das Gefiihl haben diirfte, dass von allen Seiten ihre Unterstiit-
zung gefordert wird, wihrend sie selbst kaum bis gar keine Unterstiitzung erhélt. Gleichzeitig
diirfte Elisabeth verzweifeln, da sie die Anweisungen ithrer Mutter nicht ausfiihren kann und
Frau G. gereizt, statt einfithlsam reagiert. Patrick beobachtet die Situation und kaut zuerst an
einem und dann sogar an beiden Ecken seiner Weste, was von einer inneren Anspannung
zeugen diirfte.

Frau G. und Elisabeth schaukeln sich gegenseitig hoch, sodass Frau G. endgiiltig ihre Geduld
und ihre Nerven verliert und Elisabeth aus dem Zimmer und iiber die Stiegen nach oben zerrt.
In dieser Interaktion kommt eine starke Aggression auf beiden Seiten zum Vorschein. Von
oben ist nur noch lautes Schreien und Tiirknallen zu horen. Als Frau G. mit Elisabeth das
Wohnzimmer verlésst, setzt sich Patrick dicht neben seinen Bruder, so als suche er bei ihm
Halt. Gleichzeitig schaut er mich mit aufeinander gedriickten Zédhnen und auseinandergezogen
Mundwinkeln an, als wolle er mir vermitteln, dass die Situation nun heikel sei. Danach diirfte
er Uberpriifen wollen, was im oberen Stock passiert. Als Frau G. dann wieder hinunter ge-
stirmt kommt, wirken Simon und Patrick betreten, wihrend sie sich still ihrer Mutter gegen-

uber setzen.

Wihrend Elisabeth eine Weile auf ihrem Zimmer bleiben muss, ereignet sich ein paar Minu-
ten nach der soeben beschriebenen Eskalation eine interessante Interaktion zwischen Simon
und seiner Mutter, die sich auf &dhnliche Weise spiter im Laufe der Beobachtung zwischen

Patrick und seiner Mutter wiederholt.

Beob 17/2: ,,Hau dir ruhig den Po aus!*

Simon liegt (...) seitlich auf der Matratze und klatscht sich ein paar Mal mit der Handflache
leicht auf den Popo. Frau G. schaut zu Simon und sagt mit ironischem Ton ,,Ja, hau da ruhig den
Po aus!“. Patrick schaut Simon mit leicht offenem Mund an, wihrend Simon Frau G. mit dhnli-
chem Gesichtsausdruck ansieht. (Hanauer 2016, Beob 17/189-193)

Beob 17/3: ,,War die Giraffe schlimm?*

Daraufhin setzt sich Patrick auf die Matratze und hebt eine Stoff-Giraffe hoch, dreht sie um und
haut ihr ein paar Mal mit der Handflache fest auf den Popo. Frau G. schaut zu ihm und sagt la-
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chend ,,War die Giraffe schlimm?* und Patrick schaut zu ihr auf und sagt mit ernster Miene
,Ja‘“. (Hanauer 2016, Beob 17/ 339-342)

Das Gesal} ,,aushauen® und ,,schlimm sein‘ diirften fiir die Familie miteinander in Verbindung
stehen. Da sich beide soeben beschriebenen Interaktionen kurz nach der Auseinandersetzung
zwischen Elisabeth und ihrer Mutter ereignet haben, liegt die Vermutung nahe, dass die bei-
den Buben mit ihren Handlungen etwas reinszenieren, was in ihrer Phantasie soeben ihrer
Schwester wiederfahren sein konnte. Elisabeth war ,,schlimm‘ und hat Frau G. verérgert, wo-
rauthin von oben nur noch lautes Knallen und Schreien zu horen war. Es bleibt die Frage of-

(13

fen, ob das ,,Aushauen des Po’s* in den Phantasien der Buben nur aufgrund vergangener Dro-
hungen entsteht oder ob es sich um eine Bestrafung handelt, die tatsdchlich immer wieder in
der Realitdt ausgefiihrt wird. In dhnlichem Zusammenhang stellte sich diese Frage bereits in
Phase 0, als Simon von seinem Vater damit gedroht wurde, dass er sich ,,eine fangen wiirde®,
wenn er jemanden mit der Peitsche schligt. In diesem Fall wurde die Drohung des Vaters

nicht wahr gemacht.

Als einige Zeit nach dem Streit zwischen Elisabeth und Frau G. verstrichen ist, ruft Frau G.
Herrn G. — von dem bis dahin nichts zu sehen war, der sich aber scheinbar auch im Haus be-
findet — zu, ob er nach Elisabeth schauen kénne (323). Ein wenig spéter ruft Herr G. Frau G.
etwas aus der Ferne zu, worauthin Frau G. mit Jessica im Arm entgegnet, sie konne jetzt nicht
und habe ihm deswegen das Babyphone gegeben. Es stellt sich heraus, dass Herr G. vermut-
lich gerufen hat, dass Jonathan, der dick angezogen in einem Gitterbett auf der Terrasse liegt,
aufgewacht ist, da er kurz darauf auf die Terrasse geht und gemeinsam mit Jonathan zuriick
ins Wohnzimmer kommt. Sobald Herr G. mit dem weinenden Jonathan das Zimmer betritt,
legt er ihn vor Frau G. auf die Matratze und verldsst das Zimmer wieder, worauthin Frau G.
damit beginnt, Jonathan das dicke Gewand auszuziehen. (17/335-344) An dieser Stelle wird
wieder deutlich, wie viele Aufgaben Frau G. oft wie selbstverstdandlich gleichzeitig und allei-
ne meistert, als Herr G. den kleinen Jonathan einfach bei ihr ablegt, obwohl sie gerade noch
damit beschiftigt war, Jessica zu stillen, nachdem sie unmittelbar zuvor eine Auseinanderset-
zung mit Elisabeth hatte und gleichzeitig alle Kinder im Auge behilt. Patrick diirfte die Belas-
tung seiner Mutter spiiren, da er eine bunte Rassel, die neben ihm liegt, in die Hand nimmt
und iiber Jonathans Kopf damit rasselt, womit er den weinenden Jonathan beruhigen und sei-
ne Mutter unterstiitzen wollen diirfte. Gleich darauf hebt Frau G. Jonathan hoch und fangt an,

ihn zu stillen.
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Der Umstand, dass Frau G. viele Herausforderungen und Aufgaben im Alltag ohne Unterstiit-
zung meistern muss, fithrt zu dem Eindruck, dass sie im Alltag grolen Belastungen ausgesetzt
sein diirfte, die zeitweise zur Uberforderung fithren. Dies kénnte erkldren, warum Frau G.
Patricks Bediirfnis nach Zuwendung in einigen Situationen nicht erwidern kann und zu iiber-
gehen scheint, wie dies auch in der folgenden Interaktion der Fall sein diirfte. In dem folgen-
den Ausschnitt spielen Frau G. und Patrick im Team ein Gesellschaftsspiel gegen Elisabeth

und Simon und Patrick hat gerade seinen Zug gemacht.

Beob 18/1: Aushandeln von Abgrenzen und Verbinden (2) / Patrick darf sich nicht auf Frau
G.‘s Beine legen

Patrick ldsst seine Figur los (...), beriihrt Frau G. an der Schulter und sagt zu ihr gewandt ,,Ma-
ma!“. Frau G. schaut weiterhin geradeaus auf das Spielfeld und sagt ,,Ja, wir spielen zusam-
men.” Er lasst Frau G.’s Schulter wieder los, (...) schaut erneut zu Frau G. auf, die neben ihm im
Schneidersitz sitzt und ldsst sich auf die Seite sinken, sodass er seitlich auf ihren Beinen zu lie-
gen kommt. Frau G. zieht ihn am Kragen hoch, sodass er wieder senkrecht sitzt und Patrick
schaut sie mit groen Augen und offenem Mund an. Frau G. schaut ihn ebenfalls an und sagt
»ag, isst du deine Zuckerl noch oder spielst nur damit?“. Dann dreht sie sich wieder weg und
Patrick lehnt sich an der Kommode hinter ihm an und schiebt die Lippen leicht nach vorne.
(Hanauer 2016, Beob 18/91-103)

Die Interaktion diirfte sinnbildlich wiedergeben, was Frau G. in Situationen empfindet, in
denen Patrick nach Halt bei ihr sucht, den sie ihm aber in diesen Momenten nicht geben
konnen diirfte. Als Patrick sich auf Frau G. sinken lasst, sich somit an sie lehnt und Zunei-
gung bei ihr sucht, zieht Frau G. ihn unsanft am Kragen wieder hoch. Patrick schaut sie mit
groflen Augen und offenem Mund an, was darauf hindeuten diirfte, dass er von Frau G.‘s
abweisender Reaktion geschockt sein diirfte. So, als wolle Frau G. von der unangenehmen
Situation ablenken, spricht sie Patricks verpackte Bonbons an, die er seit ldangerem in den
Hénden hélt. Darauthin dreht sie sich von Patrick weg und er lehnt sich an der Kommode
hinter ihm an, als suche er nun so den Halt, der er von seiner Mutter nicht erhalten hat. Die
Situation erinnert an einen vorherigen Ausschnitt, wo sich Patrick an seine Mutter lehnte
und sie entgegnete, dass sie keine Lehne sei, womit sie sein Suchen nach Halt und Nihe
auf einer versteckt humorvollen Ebene ebenfalls zuriickwies. Vor allem das Erwidern des
Bediirfnisses der Kinder nach emotionaler und korperlicher Ndhe diirfte Frau G. schwerfal-

len, was daran liegen konnte, dass auch sie wenig emotional gestiitzt wird.
Kurz darauf zeigen sich jedoch auch Situationen, in denen Frau G. es schafft, auf Patrick

einzugehen. Als Patrick ihr zum Beispiel ein Bild zeichnet und schenkt entgegnet Frau G.

mit iiberraschtem Tonfall: ,,Hast du das fiir mich gezeichnet?* (Hanauer 2016, Beob
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18/249) Patrick nickt und Frau G. sagt ,,Sooo schon!* (ebd., Beob 19/250), worauthin sich
Patrick lachelnd umdreht. Auch als Patrick sich kurze Zeit spiter selbst ein Gesellschafts-
spiel holt, geht Frau G. darauf ein und spielt mit ihm, wihrend sie nebenbei damit beschif-
tigt ist, Jonathan zu beruhigen, der immer wieder weint und jammert (ebd., 19/286-261). In
Beobachtung 17 zeigt sich eine Interaktion zwischen Patrick, Frau G., Simon und seiner
kleinen Schwester Jessica, in der Frau G. es schafft, alle drei Kinder miteinzubeziehen und
ein lustvolles Miteinander herbeizufiihren. Frau G. kommt vor diesem Ausschnitt gerade

mit Jessica ins Wohnzimmer und legt das Baby vor Simon und Patrick auf die Matratze.

Beob 17/4: Regelgeleitetes Spiel (3) / Gemeinsames Singen

Frau G. legt Jessica nun vor sich auf den Riicken und Simon und Patrick beugen sich iiber sie.
Patrick steckt seinen Finger leicht in Jessicas Ohr und Frau G. sagt mit ,,Babystimme* zu Jessi-
ca ,,Ui, bohrt da wer den Finger ins Ohr?. Patrick grinst und dreht seinen Finger ein bisschen.
Frau G. fiangt nun an die Strophe eines Kinderliedes zu singen, die lautet: ,,Meine Ohren sind
verschwunden, ich habe keine Ohren mehr. Ei, da sind die Ohren wieder. Tra la la la la la la“.
Wihrend sie beginnt zu singen, halt sie Jessicas Ohren zu und Patrick zieht seine Hand weg und
halt sich auch schnell seine Ohren zu, wéhrend dieser zu Simon schaut, der das gleiche tut. Als
Frau G. singt ,,Ei, da sind die Ohren wieder, nehmen alle die Hinde von den Ohren und singen
gemeinsam ,,Tra la la la®“, wobei Patrick wie schon vorhin bei den Weihnachtsliedern nur die
Melodie mitsingt. Patrick steht auf und dreht sich in Richtung Fenster, da fangt Frau G. an, die
gleiche Strophe, aber in Bezug auf den Mund, zu singen. Patrick dreht sich sogleich wieder in
Frau G.’s und Simons Richtung, hélt sich schnell mit beiden Hinden den Mund zu und wackelt
zu dem Gesang ein bisschen hin und her. Dann nehmen wieder alle die Hinde vom Mund und
Patrick singt laut ,,Lolololooo!“. Nun dreht Patrick sich zum Fenster und geht wieder ganz ans
Ende der Matratze und lehnt sich mit dem Gesicht ans Fenster. Als Frau G. wieder anfangt zu
singen, dass die Hinde weg sind, nimmt Patrick die Héande schnell vom Fenster und hélt sie sich
zuerst wieder auf die Ohren, nimmt sie dann schnell wieder weg, hilt kurz inne und steckt sie
sich dann schnell unter seine Weste. (Hanauer 2016, Beob 17/193-212)

Als Patrick am Anfang dieses Ausschnittes seinen Finger in Jessicas Ohr steckt, wirkt dies
noch wie eine latent aggressive Handlung. Frau G. diirfte es mithilfe des Liedes jedoch schaf-
fen, daraus ein lustvolles Miteinander zu gestalten, an dem auch Patrick sich - im Unterschied
zu vielen Gesprichen und Unterhaltungen - gut beteiligen kann. Ahnlich wie bei Gesell-
schaftsspielen, bei denen Patrick die Regeln kennt, diese befolgen und initiativ werden kann,
ohne dabei sprechen zu miissen, diirfte ihm auch das Lied, das ebenfalls bestimmten Regeln
folgt, die Moglichkeit geben, aktiv am Geschehen teilzunehmen. Wenn die Familie Musik
auflegt, die Patrick kennt, diirfte ihm dies die Moglichkeit er6ffnen, sich ins Geschehen zu
integrieren, indem er statt des Liedtextes die Melodie mitsingt und mit seinen Geschwistern
tanzt, im Gegensatz zu anderen gemeinsamen Aktivitdten, die einen sprachlichen Austausch

erfordern.
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Es diirfte stark von Frau G.‘s Verfassung, ihren Mdglichkeiten und dem daraus resultierenden
Raum, den sie an einem bestimmten Tag zur Verfligung hat, abhéngen, inwieweit Frau G.
sich einfiihlsam auf Patrick einlassen kann. Beobachtung 20 diirfte eine Situation darstellen,
in der Frau G.‘s Verfassung es zuldsst, von sich aus auf Patrick zuzugehen und ihm Zunei-
gung zu schenken, ohne dass Patrick etwas dafiir leisten musste. Vor dem folgenden Aus-
schnitt stehen Frau G. und Patrick gemeinsam vor der gedffneten Terrassentiir und schauen in

den Garten.

Beob 20/1: Frau G. streichelt Patrick iiber den Kopf

Frau G. (...) beriihrt Patrick, der neben ihr steht, dabei mit der Hand leicht am Kopf. Sie lésst ih-
re Hand auf Patricks Kopf ruhen, wahrend sie die Tiire wieder schlieit und Patrick (...) um-
klammert Frau G.’s Bein (...). Frau G. streichelt ihm sanft iiber den Kopf und fangt an, langsam
in Richtung Kiiche zu gehen. Patrick hat weiterhin einen Arm um ihr Bein geschlungen und
Frau G.’s Hand ruht weiterhin auf Patricks Kopf, sodass sie ihn leicht an sich driick und sie eng
nebeneinander hergehen. In der Kiiche angekommen, ldsst sich Frau G. auf das Treppchen in
der Mitte sinken, zieht Patrick auf ihren Schof} und sagt ,,So, mach ma jetzt den Biskuit?*. Pat-
rick macht ldchelnd den Mund auf und sagt nickend ,,Ja!“. Frau G. richtet sich langsam auf, so-
dass Patrick von ihrem Schof} rutscht und schiebt dann das Stockerl mit ihren Fiilen neben den
Herd. Patrick geht neben ihr her und klettert sofort aufs Stockerl, als Frau G. auf die Seite geht.
(Hanauer 2016, Beob 20/204-217)

Frau G. legt ithre Hand leicht auf Patricks Kopf, wihrend sie die Terrassentiir schlieBt, wo-
raufthin Patrick sogleich die Chance ergreift, von seiner Mutter Zuneigung zu erhalten und ihr
Bein umklammert. Frau G. ldsst dies zu und anstatt darauf eine Handlung folgen zu lassen,
die wieder Distanz zwischen den beiden schaffen wiirde, streichelt sie ihm iiber den Kopf und
driickt ihn an sich, als Patrick sich weiter um ihr Bein klammert, wihrend sie Richtung Kiiche
gehen. Als Frau G. sich auf das Treppchen in der Kiiche sinken ldsst, ist sie diejenige, die
Patrick auf ihren Schof3 zieht und ihn fragt, ob sie nun gemeinsam backen wollen. Auch dies
unterscheidet sich zu einigen zuvor beobachteten Interaktionen, in denen oft Patrick derjenige
ist, der auf seine Mutter zugeht oder der sein Treppchen zu ihr schiebt, wihrend sie in der
Kiiche kocht oder Vorbereitungen trifft. Patrick geht begeistert auf Frau G.‘s Vorschlag ein
und Frau G. schiebt das Treppchen neben den Herd. Patrick darf bei dem gemeinsamen Ko-
chen diesmal wieder viel mithelfen, was darauf zuriickzufiihren sein konnte, dass Frau G. an
diesem Tag mehr Geduld und Raum dafiir haben diirfte, Patrick mitmachen und ausprobieren

zu lassen, auch wenn dies mehr Zeit in Anspruch nehmen kdnnte, als es selbst zu machen.
Wihrend dem Backen muss Frau G. kurz die Kiiche verlassen, da ein Weinen durch das Ba-

byphone zu horen ist. Patrick wartet im Vorzimmer auf seine Mutter und sieht, dass Herr G.

gerade in den Keller geht. Als Frau G. aus dem Keller zuriickkommt, wo scheinbar gerade die
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Zwillinge in ithren Kinderwagen schlafen, zeigt sich, dass Patrick in dieser Situation durch

Frau G. die Moglichkeit gegeben wird, auch sprachlich mehr zu probieren.

Beob 20/2: Patrick sagt ,,Keller*

Frau G. nimmt Patricks Hand und Patrick lachelt, als sie zusammen zur Stiege in Richtung
Gang gehen. Als sie die erste Stiege hochsteigen fragt Frau G. ,,Wo ist denn der Papa?* und Pat-
rick grinst mit auseinandergezogenen Mundwinkel und aufeinandergedriickten Zéhnen. Frau G.
fragt erneut ,,Hmm, wo ist denn der Papa?“, als sie die zwei letzten Stiegen nehmen und Patrick
erwidert mit hoher Stimme ,,Ah! Papa!®“, woraufthin Frau G. entgegnet ,,Ja, der Papa“. Als sie
nun oben im Gang ankommen, geht Patrick ein bisschen in Knie, biickt sich weiterhin die Hand
von Frau G. haltend nach unten, beriihrt mit seinem Zeigefinger leicht den Boden und sagt
leicht lachelnd ,,Eller, wahrend er zwei Mal mit dem Finger auf den Boden zeigt. Dann richtet
er sich wieder auf und Frau G. sagt ,,Jm Keeeller, super!*. Patrick grinst mit schief gelegtem
Kopf und sie gehen Hand in Hand wieder in Richtung Kiiche zuriick. (Hanauer 2016, Beob
20/327-340)

Frau G. diirfte wissen, dass Patrick soeben gesehen hat, dass sein Vater in den Keller gegan-
gen ist, weshalb sie gezielt fragen diirfte, wo Herr G. gerade sei. Sie diirfte auch wissen, dass
»Keller” ein neues Wort ist, das Patrick nun aussprechen kann, da auch Patricks Oma ihn in
der darauffolgen Beobachtung danach fragt. Auch Patrick diirfte wissen, worauf Frau G. mit
threr Frage hinaus mochte. Das Aussprechen eines neuen Wortes diirfte fiir ihn jedoch mit
Uberwindung und Scham verbunden sein, was sich daran bemerkbar macht, dass Patrick nach
Frau G.‘s Frage seine Zdhne fest aufeinander und seine Mundwinkel auseinanderzieht, was
wiederum auf eine Anspannung seinerseits hindeuten diirfte. Nachdem Patrick nach Frau G.‘s
zweiter Nachfrage zuerst nochmals hinauszogert, indem er mit ,,Papa“ antwortet, diirfte er
sich doch iiberwinden kénnen und antwortet auf Frau G.‘s Frage, worauthin er Lob von Frau
G. erhélt und grinsend den Kopf schief legt. Auch spéter im Laufe dieser Beobachtung iiben
Patrick und Frau G. zusammen das Sprechen, diesmal ist jedoch Patrick derjenige, der die

Initiative ergreift.

Gegen Ende dieser Beobachtung, in der Frau G. viel Raum und Geduld fiir Patrick aufbringen
konnte, ereignet sich eine Interaktion zwischen den beiden, die so vorher noch nie beobachtet

wurde.

Beob 20/3: Patrick und Frau G. kuscheln

Frau G. geht nun Richtung Sofa und Patrick folgt ihr wieder, bleibt vor ihr stehen, wéhrend sich
Frau G. auf das Sofa setzt, dreht sich dann mit dem Riicken zu ihr, lehnt sich an ihren Beinen an
und ldsst sich von Frau G. auf den Schof ziehen. (...) Patrick lehnt sich an Frau G.’s Oberkorper
an und lésst seine Beine an den Seiten ihrer Beine herunterbaumeln und die Arme hiangen. Frau
G. greift zu ihren Haaren, um ihren Zopf neu zu binden und Patrick hebt seine Arme und greift
mit den Handen nach Frau G.s Oberarmen, und mochte sie zu sich herunterziehen. Frau G. sagt
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,Ja woart* und Patrick dreht seinen Kopf zu ihr und ldsst seine Arme wieder sinken. Als Frau
G. ihren Zopf fertig gebunden hat, hebt sie Patrick kurz von ihrem Schof3 aufs Sofa. Patrick
dreht sich zu ihr und Frau G. legt sich seitlich mit dem Riicken zur Sofalehne aufs Sofa und sagt
,»30, da komm her®. Patrick legt sich ebenfalls seitlich hin und kuschelt sich mit dem Gesicht
nah an Frau G.’s Gesicht, sodass er zusammengerollt dicht neben ihr liegt und seine Fiile genau
vor Frau G.s angewinkelten Oberschenkeln liegen. Patrick legt seinen Arm um Frau G.’s Hals
und spielt mit ihren Ohrlédppchen und Frau G. streichelt Patrick iiber den Hals. (Hanauer 2016,
Beob 20/440-456)

Es wirkt so, als sei Frau G. an diesem Tag sehr entspannt und in der Verfassung, Patrick viel
Zuneigung und vor allem korperliche Néhe geben zu konnen. Es entsteht der Eindruck, als
sauge Patrick diese Zuneigung geradezu auf und als spiire er an diesem Tag, dass seine Mutter
thm den Raum gibt, sich auch auszuprobieren, da er im Laufe der gleichen Beobachtung
selbst die Initiative ergreift, Farben auf einem Bild im Wohnzimmer zu benennen. Bei der
nidchsten Beobachtung ist Patricks Oma miitterlicherseits zu Besuch und auch von ihr be-
kommt Patrick viel Zuneigung und Kuscheleinheiten. Frau G. wirkt an diesem Tag wieder ein
wenig gestresster, als in der Beobachtung zuvor. Wéhrend die Oma sich mit Patrick beschif-
tigt, erledigt Frau G. den Haushalt in der Kiiche und kiimmert sich um Oster-Dekoration und
andere organisatorische Dinge. Im nachsten Ausschnitt ruft Patrick Frau G. zu sich ins Wohn-

zimmer.

Beob 21/1: Patrick soll sprechen

Patrick, der sich in der Zwischenzeit wieder aufgesetzt hat, sagt mit jammerndem Ton ,,Maaa-
ma“. Frau G. entgegnet ,,Ja, was wiist denn?*. Patrick schaut sie an, formt seine rechte Hand so,
als wiirde er etwas in der Hand halten und bewegt die Hand zum Mund und wieder ein Stiick
weg, wiederholt dies mehrmals und macht dabei den Mund schmatzend auf und zu. Frau G.
fragt ,,Was essen? und Patrick nickt und Frau G. fragt ,,Was denn?“. Patrick schaut kurz mit
leicht offenem Mund geradeaus und zeigt dann auf Simons Schiissel mit einem Apfel am Bo-
den. Frau G. schaut in die Richtung und fragt ,,Was ist das?* und Patrick neigt grinsend und die
Augen ein wenig zusammenkeifend den Kopf und legt ihn leicht in den Nacken. Frau G. schaut
ihn an und sagt erneut ,,Hmmm, was ist denn das?* und die Oma fragt ,,Ist das ein Brot?*. Pat-
rick legt sich seitlich an sie, grinst und sagt ,,Naaahn“ und die Oma sagt ,,Ein Ei?* und Patrick
sagt immer noch grinsend ,,Naaah®. Dann steht er auf, geht ein paar Schritte Richtung Esstisch,
zeigt in Richtung Osterzweige und sagt ,,Afii“. Frau G. sagt leicht lachend ,,Ja genau, das ist
ein Ei.“ Patrick kommt wieder zuriick und Frau G. sagt ,,Einen Aaaapfel mochtest du.” Und die
Oma wiederholt ,,Einen Apfel” und Patrick lehnt sich wieder seitlich an seiner Oma an. Frau G.
geht an ihm vorbei in Richtung Kiiche, bleibt dann vor ihm und seiner Oma stehen und fragt
,»Wo sitzt du grad?“. Patrick kuschelt sich grinsend noch mehr an die Oma und Frau G. sagt be-
tont ,,Bei der O-mmamma oder beim O-ppaaappaaa?‘. Patrick bleibt bei seiner Oma eingeku-
schelt und Frau G. geht weiter in die Kiiche. Die Oma fragt Patrick nun leise ,,Wo war denn der
Papa vorher?*. Patrick grinst wieder, setzt sich dann auf und zeigt mit dem Zeigefinger auf den
Boden und die Oma schiebt seinen Finger weg und sagt ,,Nah, du kannst des scho sagen!*. Pat-
rick presst geradeaus schauend seine Lippen leicht aufeinander, da kommt Frau G. bereits aus
der Kiiche mit einem Apfel zuriick. Sie reicht ihn Patrick, der ihn mit offenem Mund ldchelnd
entgegen nimmt. (Hanaer 2016, Beob 21/239-265)
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Sowohl Frau G., als auch Patricks Oma diirften in dieser Situation wieder versuchen, Patricks
Sprache zu fordern. Es zeigt sich jedoch deutlich, dass dies fiir Patrick mit Scham verbunden
sein diirfte, was darauf zuriickzufiihren sein diirfte, dass Patrik grinsend seinen Kopf zur Seite
legt und sich immer mehr bei seiner Oma einkuschelt und sich somit ein wenig bei ihr ver-
steckt, umso mehr Fragen auf ihn zukommen. Nachdem Patricks Oma sich an diesem Tag von
den Kindern verabschiedet, diirfte Patrick die Zuneigung, die er an diesem Tag von seiner
Oma bekommen hat, bei Frau G suchen. Nachdem die Oma das Haus iiber die Terrassentiir
verlassen hat, greift Patrick sogleich nach Frau G.‘s Hand und die beiden gehen zusammen in

die Kiiche.

Beob 21/2: Aushandeln von Abgrenzen und Verbinden (3) / Frau G. wirft Patrick iiber ihre
Schulter

In der Kiiche ldsst Frau G. Patricks Hand wieder los und Patrick streckt sogleich wieder seine
Arme zu ihr aus. Frau G. packt ihn erneut um die Hiiften, schupft ihn sich iiber die Schulter und
geht wieder in den Gang. Kurz vor der Wohnzimmertiir ldsst sie Patrick ein bisschen weiter
nach unten hdngen und Patrick sagt halb lachend, halb mit weinerlichen Ton ,,Naaah, naaah*
und Frau G. geht weiter mit ihm ins Wohnzimmer und bleibt vor der Matratze rechts neben der
Tiir stehen. Sie stellt sich mit dem Riicken zur Matratze, hélt Patrick an den Fiilen fest, beugt
sich nach hinten und Patrick sagt erneut ,,Naaaah und Frau G. erwidert ,,Na loss die owe foil-
len!*. Sie biickt sich ein bisschen und geht noch mehr in die Knie und Patrick kann sich mit sei-
nen Handflachen auf der Matratze abstiitzen und langsam auf den Bauch sinken lassen. Frau G.
richtet sich wieder auf, streckt sich durch, Patrick dreht sich lachelnd auf der Matratze auf den
Riicken und richtet sich zum Sitzen auf. Als Frau G. sich zuriick auf den Weg in die Kiiche
macht, richtet sich Patrick ebenfalls wieder zum Stehen auf und folgt ihr. (Hanauer 2016, Beob
21/312-326)

Es entsteht der Eindruck, als brauche Patrick nach dem Abschied von seiner Oma Frau G.‘s
Nahe und ihren Halt, da er sogleich nach Frau G.‘s Hand greift und seine Arme nach ihr aus-
streckt, als Frau G. Patricks Hand losldsst. An dieser Stelle zeigt sich nun wieder, dass es ta-
gesabhéngig sein diirfte, wie viel Ndhe Frau G. zulassen kann. Indem Frau G. Patrick {iiber
thre Schulter wirft, hebt sie ihn zwar hoch, gleichzeitig wirkt die Handlung wieder latent ag-
gressiv. Kurz darauf ldsst sie ihn allem Anschein nach aus Spaf3 ein bisschen weiter Richtung
Boden rutschen, Patrick diirfte dies jedoch Angst machen, was sich zeigen diirfte indem er
langezogen und weinerlich ,,Naaah, naaah* sagt. Frau G. ldsst Patrick auf die Matratze rut-
schen und macht sich auf den Weg zuriick in die Kiiche. Nachdem Patrick ihre Néhe forderte,
indem er seine Arme in ihre Richtung ausstreckte, schafft sie somit nun wieder Distanz zwi-

schen ihnen. Als Patrick sieht, dass sie das Wohnzimmer verldsst, folgt er ihr jedoch sogleich.
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7.8 Zusammenfiithrung der Ausfithrungen zu den Beziechungserfahrungen
in Phase 2

7.8.1 Patricks Beziehungserfahrungen mit seiner Mutter

Die gesamte Phase 2 diirfte von einer Ambivalenz innerhalb der Beziehungserfahrungen, die
Patrick mit seiner Mutter macht, geprégt sein. Patrick und seine Mutter diirften in gemeinsa-
men Interaktionen bestdndig mit dem Aushandeln eines gegenseitigen Abgrenzens und mitei-
nander in Verbindungtretens beschéftigt sein. Innerhalb der ambivalenten Interaktionen zwi-
schen Patrick und seiner Mutter diirfte ein latentes Ausagieren von Aggression zum Ausdruck
kommen, das in Phase 0 und 1 noch nicht in dieser Auspriagung beobachtet werden konnte.
Patrick diirfte gezielt seine Grenzen austesten und Frau G. provozieren, indem er beispiels-
weise oftmals laut Kastentliren oder dhnliches zuschldgt und eine Reaktion seiner Mutter ab-
wartet oder sich unangepasst verhélt und Frau G.‘s Anweisungen und Regeln nicht nach-

kommt.

Weiters kann in dieser Phase hédufig ein deutlicher Konflikt zwischen dem Ausleben und Auf-
schieben von Patricks Lust beobachtet werden. Dieser innere Konflikt, der zu einer Anspan-
nung auf Seiten Patricks fiihren diirfte, konnte ein weiterer Grund fiir Patricks zunehmendes
Einfordern von Grenzen von Frau G. sein. In den Situationen ,,Beob 13/3: Konflikt zwischen
Lust und Verbot* diirfte sich Patrick vorerst in einem Konflikt befinden, geht schlussendlich
aber seinem Bediirfnis nach, anstatt sich an die Regeln zu halten. Als er dabei von Frau G.
unbeachtet bleibt, schleckt er danach in ihrer Anwesenheit nochmals seinen Finger ab, was
den Eindruck erweckt, als fordere er hier erneut heraus begrenzt zu werden, so wie dies auch
passiert, als er auf die Knopfe des Herdes driickt. Auch in dieser Phase zeigt sich Patrick ne-
ben seiner Abgrenzungsversuche gleichzeitig phasenweise gegeniiber seiner Mutter sehr an-
hianglich und diirfte die mittlerweile sehr seltenen Momente mit Frau G. in Zweisamkeit sehr
genieflen und sich nur mit Miihe daraus 16sen konnen. Ein Schwanken zwischen Abgrenzung
und dem Bediirfnis nach Zuneigung und positiver Anerkennung kommt auch in der Situation
»Beob 13/5: Patricks Wiedergutmachung* zum Ausdruck, in der Patrick seine Provokationen

wieder gut machen wollen diirfte, was ihm in dieser Situation auch gelingt.
Auch Frau G. diirfte in den Interaktionen von Phase 2 latent aggressive Handlungen ,,ins Spiel

bringen®, indem sie Patrick kitzelt oder ihn iiber die Schulter wirft, wenn er nach ihrer Nédhe

sucht. Auch die vermehrten Zurechtweisungen, vor allem in Situationen, in denen Patrick sich
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gerade nicht provokant verhilt oder die Bezeichnung der Kinder als ,,schlimm* und Patrick
als den ,,Schlimmsten* von allen, der deshalb von Frau G. ausgesperrt werden miisste, diirften
latent Aggression in sich tragen. In vereinzelten Situationen wird deutlich, dass Frau G. per-
manent eine gewisse Anspannung in sich tragen diirfte, die mit einer potentiellen Uberlastung
zusammenhdngen konnte, weshalb ihre Stimmung schnell kippen und die Aggression nicht
mehr versteckt, sondern sehr deutlich zum Ausdruck kommen kann (Beob 11/1: Frau G. packt
Patrick am Kragen; Beob 17/1: Frau G.‘s Geduld wird iiberstrapaziert). Als Frau G. in dieser
Phase die Nerven verliert, weil Elisabeth ihr Kleid nicht selbst binden kann, entsteht die An-
nahme, dass es Frau G. immer schwerer fallen diirfte, Geduld fiir die Kinder aufzubringen, je
grofer und élter sie werden. Frau G. s potentiell heftige Reaktion konnte auch ein Grund da-
fiir sein, warum Patrick sich in einigen Situationen von Frau G. ,,lenken* lésst, anstatt selbst
Initiative zu ergreifen. Manchmal kdénnte es ,,sicherer sein, passiv zu bleiben als etwas zu

versuchen und Frau G.‘s negative Reaktion zu riskieren.

Der im Laufe der Beobachtungen entstandene Eindruck , dass Frau G. mit der Erziehung der
Kinder und dem Haushalt alleine gelassen wird und selbst wenig emotionale Unterstiitzung
erhalten diirfte, konnte erkldaren, warum Frau G. vor allem in dieser Phase nicht immer dazu in
der Lage sein diirfte, Patrick stiitzend zur Seite zu stehen und emotionale Néhe zuzulassen. Es
wird vermutet, dass Frau G. im Alltag meist selbst so belastet ist, dass sie auf Patricks emoti-
onale Belastungen nicht eingehen kann, sondern diese oftmals verharmlosen oder sogar iiber-
gehen muss. (Beob 12/2: Spielerisches Aushandeln von Abgrenzen und Verbinden / Frau G.
ist keine Lehne; Beob 13/2: Patricks Schmerz; Beob 18/1: Patrick darf sich nicht auf Frau
G.‘s legen) Es zeigen sich vereinzelt jedoch auch immer wieder Situationen, in denen Frau G.
korperliche und emotionale Néhe zulassen, fiir Patrick eine Stiitze sein und sich geduldig auf
ihn einlassen kann. (Beob 12/1: Ganz nah bei Mama; Beob 20/1: Frau G. streichelt Patrick
iiber den Kopf; Beob 20/2: Patrick sagt ,,Keller; ,,Beob 20/3: Patrick und Frau G. kuscheln)
Patrick diirfte in solchen Momenten die Ndhe und Zuneigung seiner Mutter formlich aufsau-

gen.

Es ist anzunehmen, dass Frau G.‘s Stimmungsschwankungen — und somit ihre Schwankun-
gen, was die Fahigkeit betrifft, auf Patrick einzugehen, Nihe zuzulassen und geduldig zu sein
— sehr anstrengend fiir Patrick sein diirften, da er sich meist auf die tagesabhéngige Verfas-
sung seiner Mutter einstellen muss und nicht abschétzen kann, ob seine Ndhe zugelassen oder

abgelehnt wird, ob Frau G. geduldig auf ihn eingehen kann oder ob ihre Stimmung schnell zu
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kippen droht. Es diirfte von Patrick iiberaus vorsichtiges Agieren im Alltag und das Aufbrin-
gen von viel Mut erfordern, um sich von seiner Mutter abzugrenzen und eignen Bediirfnissen
nachzugehen und es konnte gleichzeitig dazu fiihren, dass Patrick bestdndig seine Grenzen
und somit die Frage, ,,wie weit er gehen kann®, austesten diirfte. Auch Patricks Schwanken
zwischen dem Suchen nach Ndhe und Abgrenzung konnten eine Anpassung an Frau G.‘s

Stimmungsschwankungen darstellen.

Dieser Umstand konnte dafiir verantwortlich sein, dass es Patrick schwerfallen diirfte, seine
eigenen Bediirfnisse durchzusetzen und diese zum Ausdruck zu bringen, da dies auch zu ei-
nem Konflikt mit Frau G. fithren oder sie verdrgern konnte. Obwohl Patrick es in dieser Phase
zunehmend schaffen diirfte, sich zaghaft abzugrenzen und auch Aggression in der Interaktion
mit seiner Mutter zuzulassen, bleibt der Eindruck bestehen, dass Patrick bestindig die Erfah-
rung machen diirfte, etwas Bestimmtes tun zu miissen, um mit seiner Mutter in Interaktion
treten zu konnen. Einerseits diirfte er latent aggressive Handlungen nutzen, um mit seiner
Mutter in Konfrontation zu treten, gleichzeitig diirfte er die Erfahrung machen, dass er positi-
ve Riickmeldung oder Zuneigung von seiner Mutter fast ausschlieBlich nur dann erhélt, wenn
er etwas geleistet hat. Nur sehr selten erhélt Patrick leistungsunabhédngige Anerkennung oder

Zuneigung.

7.8.2 Patricks Beziehungserfahrungen mit seinen Geschwistern

Auch in Phase 2 gerdt Patrick immer wieder in die Position des Ausgeschlossenen, wenn so-
wohl Simon als auch Elisabeth zu Hause sind und sich miteinander beschiftigen (Hanauer
2016, Beob 8/145-162). Patrick diirfte in dieser Phase jedoch vermehrt danach streben, mit
seinen Geschwistern in Kontakt zu treten und sich in deren Spiel zu integrieren, als dies in
Phase 0 beobachtet werden konnte. Dies konnte unter anderem damit zusammenhéngen, dass
Frau G. nun oft mit den Zwillingen beschéftigt ist und weniger Zeit fiir Interaktionen mit Frau

G. zu zweit bleibt.

Durch Patricks und Simons enger wirkenden Beziehung ist in dieser Phase manchmal auch
eine neue Dynamik zu beobachten, wenn die Geschwister zu dritt sind. Auch Elisabeth, die
sonst immer die Spielideen einbringt und die Spiele anleitet, gerdt nun in vereinzelten Situati-
onen in die Rolle der Ausgeschlossenen oder muss sich proaktiv ins Spiel einbringen, wenn

Patrick und Simon Ideen haben, die sie zu zweit in ihr Spiel einbringen (Beob 10/1: Spiel mit
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Elisabeth und Simon / Patrick macht einen Spagat; Beob 10/2: Spiel mit Elisabeth und Simon
/ Das Wischestander-Versteck).

7.8.2.1 Simon

Die Beziehungserfahrungen, die Patrick mit Simon in Phase 1 gemacht hat, diirften sich in
Phase 2 fortsetzen. Die beiden verbiinden sich in einigen Situationen weiterhin gemeinsam
gegen ihre Mutter, indem sie sich beispielsweise mit Kreide unter den Tisch verkriechen (Ha-
nauer 2016, Beob 8/105), zusammen herumalbern und sich gegenseitig zum Lachen bringen.
Ihre gemeinsamen Spielideen, die sie wechselseitig einbringen, werden oftmals wild und
iibermiitig, was meist von Simon initiiert wird und héufig in einem Kréiftemessen oder einem
Kampf miindet (Beob 8/1: Spiel mit Simon / "Wer zuerst hinfdllt*). Bei dem Kriftemessen
entsteht der Eindruck, als miisse Simon, seitdem Patrick nun auch in den Kindergarten geht,
bestindig beweisen, dass er trotzdem immer noch der grof3ere und stirkere Bruder ist. Patrick
geht - im Unterschied zu den Beziehungserfahrungen in Phase 1 - jedoch nicht ausschlieBlich
als Verlierer aus diesen Spielen hervor, sondern sie diirften ihm auch die Moglichkeit geben,
sich tiberlegen und stark fithlen zu kénnen (Beob 8/2: Spiel mit Simon / Der Besenkampf). Er
ist in den Interaktionen mit seinem Bruder mitunter auch mutig genug, ihn zum Kampf aufzu-
fordern. Da Patrick wihrend einer Beobachtung einen Kampf von sich aus initiiert, wird an-
genommen, dass es fiir ihn lustvoll sein diirfte, seine Aggressionen im Spiel mit seinem Bru-
der auszuagieren. Die wilden Spiele enden meist fiir einen von ihnen mit einer Verletzung,
was jedoch eher aus Versehen geschehen diirfte. Trotzdem trésten sich die Buben nicht ge-
genseitig, sondern iibergehen die Verletzung des anderen. Patrick diirfte es sogar als Erfolg
feiern, seinen groflen Bruder verletzt und somit besiegt zu haben. Die Spiele zwischen Patrick
und seinem Bruder sind meist sogar noch wilder und geféahrlicher, als die wilden Spiele zu

dritt mit Elisabeth, die vor allem in Phase 0 beobachtet wurden.

Patrick und Simon kénnen sich auch sehr friedlich und kreativ miteinander beschéftigen, wie
sich im Ausschnitt ,,Beob 16/1: Spiel mit Simon / Gemeinsames ,Kochen‘“ zeigt. Im Unter-
schied zu Interaktionen mit seiner grolen Schwester oder auch haufig mit Frau G., gibt hier
niemand den Ton an, sondern die Buben bringen sich wechselseitig ins Spiel ein und gehen
aufeinander ein. Patrick diirfte so mit seinem Bruder die Erfahrung machen kénnen, sich aktiv
am Geschehen zu beteiligen. Patrick diirfte seinem groBen Bruder weiterhin nacheifern, vor

allem, was das ,,Lausbub-Verhalten* betrifft, wie in dem Kapitel ,,Patricks Beziehungserfah-
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rungen in Zusammenhang mit seiner geringen Sprachfdhigkeit und dem Ausdruck und Regu-

lieren von Emotion* genauer ausgefiihrt wird.

7.8.2.2 Elisabeth

Interaktionen zu zweit zwischen Patrick und Elisabeth, ohne dass auch Simon oder andere
Familienmitglieder dabei sind, kommen im Laufe der Phasen selten vor. In Phase 2 kann je-
doch eine Situation beobachtet werden, in der Elisabeth Patrick in ihr Lego-Spiel einbezieht,
worauthin sie sich zu zweit beschéftigen. Es zeigt sich, dass Patrick hier dhnliche Erfahrun-
gen wie in Interaktionen mit seiner Mutter vor allem in Phase 0 machen diirfte. Elisabeth be-
zieht Patrick nur als ,,Gehilfen* in ihre Interaktion ein, Patrick kann hier keine Spielideen sei-
nerseits einbringen und wenn er etwas anders macht, als Elisabeth dies vorgibt, macht er dies

in Elisabeths Augen falsch.

7.8.2.3 Jonathan und Jessica

Seinen kleinen Geschwistern gegeniiber diirften sich Patricks ambivalente Gefiihle aus Phase
1 fortsetzen. Beide Protokollausschnitte, in denen Interaktionen mit Jonathan und Jessica be-
obachtet werden konnen, diirften sowohl liebevolle als auch aggressive Ambitionen in sich
tragen. Als Patrick seine kleine Schwester stiirmisch umarmt, diirfte er sich einerseits seiner
Schwester zuwenden und ihr Zuneigung schenken wollen bzw. ihre Ndhe suchen, gleichzeitig
ist die Umarmung, im Zuge derer er Jessica mit sich zieht, auch potentiell gefahrlich fiir seine
Schwester. Ahnlich diirfte es sich verhalten, als Patrick Jonathan vorerst ,,von der Matratze
strampeln‘ mochte, dann seinen Platz ihm gegentiber verteidigen diirfte und daraufhin seinem
Bruder zwar einerseits mithilfe der Bommel Freude bereitet, andererseits aber in Gefahr

bringt, da der Stab neben Jonathan zu Boden fillt.

7.8.3 Patricks Beziehungserfahrungen mit seinem Vater

Im Laufe der gesamten Phase 2 konnen kaum Beziehungserfahrungen mit Patricks Vater beo-
bachtet werden. Wie in der Situation nach der Eskalation mit Elisabeth (Beob 17/1: Frau G.‘s
Geduld wird tiberstrapaziert) deutlich wird, als Herr G. Jonathan ins Wohnzimmer bringt und
vor Frau G. auf die Matratze legt, diirfte wie bereits im Vorhinein vermutet, Frau G. die tra-

gende Rolle in der Erziehung der Kinder spielen. Auch wenn Herr G. zu Hause ist, ist er wéh-
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rend der Beobachtungen meistens nicht zu sehen, es sei denn er liegt mit einem der Zwillinge

auf der Matratze, wihrend Frau G. mit dem Haushalt oder anderen Tétigkeiten beschiftigt ist.

7.8.4 Patricks Beziehungserfahrungen in Zusammenhang mit seinen geringen sprachlichen
Féhigkeiten und dem Ausdruck und Regulieren von Emotion

Patrick diirfte in dieser Phase hdufig die Erfahrung machen, nicht genauso aktiv wie seine
grofleren Geschwister am Familiengeschehen teilhaben zu konnen, da er sich nicht an Gespri-
chen beteiligen und nicht auf einer sprachlichen Ebene auf sich aufmerksam machen oder sich
mitteilen kann. In entsprechenden Situationen diirfte Patrick versuchen, sich mithilfe von lau-
tem Schreien, unangepasstem Verhalten oder indem er wie ein Clown agiert, in das Familien-
geschehen einzubringen und Aufmerksamkeit zu erregen. Er diirfte die Erfahrung machen, in
Situationen, in denen mehrere Familienmitglieder anwesend sind, Anerkennung vor allem von
den groBeren Geschwistern zu erhalten, wenn er sie zum Lachen bringt, auch wenn dies oft
aus Versehen geschieht. Patrick diirfte sich freuen, wenn er Reaktionen jeglicher Art bei sei-
nem Gegeniiber ausldst, da dies fiir ihn aufgrund seiner eingeschriankten sprachlichen Mittei-
lungsmoglichkeit schwierig ist. Musik, gemeinsames Singen und regelgeleitete Aktivitdten
und Spiele diirften Patrick in diesem Kontext die Mdoglichkeit geben, sich am gemeinsamen

Geschehen zu beteiligen und aktiv daran teilzunehmen, ohne dafiir sprechen zu miissen.

Beziiglich Patricks Umgang mit Emotion und seiner Affektregulierung — die auf einer sprach-
lichen Ebene fiir Patrick nicht mdglich ist und auch durch seine Bezugspersonen kaum bis gar
nicht mithilfe des Versprachlichens und Ubersetzens von Emotionen fiir Patrick stattfinden
diirfte — kann im Laufe dieser Phase vermehrt beobachtet werden, dass Patrick wiahrend fast
jeder Beobachtung durchgehend nebenbei nascht oder knabbert. Er lutscht sein Essen meist
geniisslich, isst Stiick fiir Stiick, knabbert daran und zieht die Mahlzeit in die Lénge, fast so
als zelebriere er das Essen. Es kommt der Eindruck auf, dass Patrick das Essen an einigen
Stellen zur selbststindigen Affektregulierung nutzt. Wenn Patrick beispielsweise mit seinem
Erlebten alleine bleibt, da er nicht davon erzidhlen kann oder zu Unrecht zurechtgewiesen wird
und dementsprechend frustriert sein diirfte, ist seine darauffolgende Handlung oftmals Na-

schen.
Eine andere Moglichkeit fiir Patrick mit schmerzlichen Gefiihlen umzugehen, wenn er diese

empfindet und dies nicht ausdriicken und diesbeziiglich sprachlich keine emotionale Unter-

stiitzung einfordern kann, diirfte sich zeigen, als Patrick seiner Mutter seinen Arm hinhilt, als
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wiirde ihn der Kleber darauf schmerzen, wobei der Eindruck entsteht, dass es sich in dieser
Situation eher um einen emotionalen Schmerz bei Patrick handeln diirfte. Er diirfte seine
schmerzlichen Gefiihle in diesem Moment auf etwas anderes verschieben, um Zuneigung ein-

zufordern und seinen inneren Konflikt auf einer symbolischen Ebene zu 16sen.

Vor allem am Ende dieser Phase diirfte deutlich werden, dass Patrick mit einer entsprechen-
den Forderung zwar sprechen konnte (Beob 20/2: Patrick sagt ,,Keller), dass dies abgesehen
von Patricks moglichen Verlustingsten jedoch mittlerweile auch mit viel Scham fiir Patrick

verbunden sein diirfte (Beob 21/1: Patrick soll sprechen).
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7.9 Zusammenfiithrung der Ausfithrungen zu Patricks Erfahrungen mit Re-
geln und Ritualen im gesamten Verlauf von Phase 0-2

7.9.1 Rituale in der Familie

Bei der Analyse der Beziehungserfahrungen und der Erfahrungen, die Patrick im Laufe der
Phasen 0-2 mit Ritualen macht, fiel auf, dass der Alltag von Patricks Familie wenig ritualisiert
sein diirfte. Wéihrend des Beobachtungszeitraumes konnten keine Rituale beobachtet werden,
die genau auf die Beschreibungen aus dem Kapitel ,,Die Bedeutung und Unterscheidung von
Regeln und Ritualen* zutreffen wiirden. Es entstand jedoch der Eindruck, dass die selbst er-
fundenen Spiele der Geschwister, die liber den Beobachtungszeitraum kontinuierlich beo-
bachtet werden konnten, dhnliche Eigenschaften wie Rituale aufweisen diirften. Vor allem die
Beschreibungen Diickers (2007) zu den Ahnlichkeiten von Spielen mit Ritualen wurden bei

Patricks Spielen mit seinen Geschwistern wiedergefunden.

7.9.1.1 Gemeinsame Spiele der Geschwister und Ahnlichkeit zu Ritualen

Bei den selbst erfundenen Spielen von Patrick und seinen zwei grof3eren Geschwistern Elisa-
beth und Simon konnte beobachtet werden, dass die Spiele zwar immer ein wenig verschieden
sind, jedoch den gleichen Regeln folgen und unter festgelegten Rahmenbedingungen gesche-
hen. In Phase 0 diirfte eine gleichbleibende Komponente sein, dass Elisabeth die Regeln des
Spiels vorgibt. Sie initiiert die Spiele und gibt vor, was und wie gespielt wird, was von den
beiden Briidern nicht in Frage gestellt werden diirfte (Beob 1/2: Spiel mit Elisabeth und Si-
mon (1) / Elisabeth die Gesangsleiterin; Beob 5/3: Spiel mit Elisabeth und Simon (2) / Die
Plastikfolie; Beob 5/5: Spiel mit Elisabeth und Simon (3) / Der Kronen Tanz). Bei den Spie-
len der Geschwister diirften nicht das Sprechen, sondern das Handeln und der performative
Charakter in Form von lautem Gesang oder Geschrei, wildem Herumspringen und Zerrei3en
oder dem Auffiihren einer Art Tanz in einem gemeinsamen Kreis im Vordergrund stehen.
Bevor die Drei zusammen spielen, schaffen sie sich jedes Mal einen eigenen Raum, indem sie
in den zweiten Stock oder in ein anderes Zimmer gehen und die Tiire schlieBen, um sich ohne
ihre Eltern auszutoben . Die wilden Interaktionen der Kinder wirken lustvoll fiir alle Beteilig-
ten und es wirkt, als gebe ithnen ihr Spiel die notwenige Sicherheit, um ihre Aggression und
andere Emotionen in einer Art ,,als-ob*“ Modus ausagieren zu kdnnen. Die Spiele konnten fiir

die Kinder auf diese Weise dhnlich wie eine Affektkanalisation wirken.

151



Zusétzlich diirften die gemeinsamen Spiele dazu beitragen, dass sich die Kinder ihrer eigenen
Gemeinschaft zugehorig fithlen und sich von ihren Eltern abgrenzen. Da sie sich beim Spielen
zuriickziehen, sich vom Alltagsraum abgrenzen und ihre Emotionen bei den wilden Spielen
ausagieren, was eine eigene ,,atmospharische Wirkung* (Dticker 2007, 27) erzeugt, diirften
die Spiele fiir alle drei {iber den gewoOhnlichen Alltag hinausgehen. Es entsteht der Eindruck,
als wiirden die Kinder wéhrend der Spiele die familidre Ordnung unter den Geschwistern
reinszenieren. Auch im Alltag hat meist Elisabeth unter den Geschwistern das Sagen und in-
nerhalb der Familie diirfte es Frau G. sein, die das letzte Wort hat. Wahrend des ,,Kronen-
Tanzes* (Beob 5/5) kann Patrick sich bei dem gemeinsamen Spiel mit seinen Geschwistern
mithilfe der Nachahmung der Tanzbewegungen seiner Geschwister und dem Mitsummen des
Liedes, das Elisabeth singt, beteiligen. Es entsteht der Eindruck, als gebe Patrick das Spiel,
das er bereits kennt und bei dem er sich allem Anschein nach der Gruppe seiner Geschwister
zugehorig flihlt, Sicherheit und einen Aufschwung, da er sich danach fast traut, mich zu be-

ruhren.

Im Laufe der zweiten Phase konnten kleine Verdnderung wahrend der Spiele zu dritt beobach-
tet werden, was darauf schlieen ldsst, dass die Spiele der Kinder, dhnlich wie Rituale, varia-
bel sind und dass sich auch die Rollenzuschreibungen innerhalb der Spiele verdndern kénnen.
Die Protokollausschnitte ,,Beob 10/1: Spiel mit Elisabeth und Simon (4) / Patrick macht einen
Spagat™ und ,,Beob 10/2: Spiel mit Elisabeth und Simon (5) / Das Wéschestédnder-Versteck*
zeigen, dass in dieser Phase auch Patrick derjenige sein kann, der eine Spielidee einbringt und
dass Elisabeth sich von der Einheit ihrer beiden Briider ausgeschlossen fiihlen kann und Be-
miithungen unternehmen muss, um sich in das Spiel der Briider einzubringen. Die Rollen im
Spiel diirften sich somit, so wie die Rollen im Alltag, ein wenig verschoben haben. So diirften
ab Phase 1 auch zwischen Patrick und seinem Bruder Simon Spiele beobachtet werden kon-
nen, die dazu beitragen, dass die beiden sich in einer Einheit fiihlen und ihre Emotionen — vor
allem ihre Aggressionen — in dem sicheren Rahmen ihres Spiels ausagieren konnen (Beob
6/2: Spiel mit Simon (1) / Der Schwertkampf; Beob 8/1: Spiel mit Simon (2) / ,,Wer zuerst
hinféllt“; Beob 8/2: Spiel mit Simon (3) / Der Besenkampf; Beib 16/1: Spiel mit Simon (4) /

Gemeinsames ,,Kochen®).
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7.9.1.2 Gemeinsames Abendessen

Im Laufe der Beobachtungen konnte nur ein gemeinsames Abendessen der Familie beobach-
tet werden, da die restlichen Beobachtungen vormittags zwischen Friihstiick und Mittagessen
stattfanden. Wulf et al. (2007, 224) beschreiben das Tischritual und die damit einhergehenden
Tischgespriache beim gemeinsamen Essen als eines der wichtigsten Familienrituale. Laut der
Autoren erzeuge das gemeinsame Tischritual Gemeinsamkeit und Zugehorigkeit und diene
gleichzeitig als Erziehungsinstitution, indem wéhrend des gemeinsamen Rituals Verhaltens-
und Familienregeln ausgehandelt werden. Das Geschehen am Tisch stelle gleichzeitig eine

symbolische Inszenierung der Familie dar.

Bei der Analyse der Protokollausschnitte des gemeinsamen Essens (Beob 10/3: Die Schinken-
Rakete; Beob 10/4: Das Spiel mit dem Brot; Beob 10/5: Patrick der ,,Clown*), an dem Pat-
rick, seine beiden groflen Geschwister und Frau G. beteiligt waren, entsteht der Eindruck, als
wiirden tatsdchlich die oft vorherrschenden Rollen in der Familie bei dem Essen interaktiv
deutlich gemacht werden. Elisabeth und Simon bilden bei ihrem Gespréich eine Einheit, in die
Patrick sich aufgrund seiner geringen Sprachfdhigkeit nicht integrieren kann, wéihrend Frau
G. Patrick fremdbestimmt, indem sie Schinken auf sein Brot legt, obwohl er nur Butter wollte.
Patrick diirfte bei den Tischgesprachen, wie auch oft im Alltag, die Erfahrung machen, dass er
sich nicht aktiv an dem Familiengeschehen beteiligen kann. Dies diirfte bei Patrick keine Ge-
fiihle von Zugehorigkeit und Gemeinschaft hervorrufen, sondern ihn im Gegenteil in eine
ausgeschlossene Position dringen. Es zeigt sich daher, dass Tischgespriache nicht zwingend
fiir jedes Familienmitglied zu einem Gefiihl der Zugehorigkeit beitragen miissen. Patrick diirf-
te es jedoch auf seine eigene Art und Weise schaffen, sich in das Geschehen zu integrieren,
indem er durch sein lautes Spielen mit dem Essen Aufmerksamkeit erregt. Er nimmt nun die
Rolle des ,,Clowns* ein, der seine Familienmitglieder belustigt und die ihm auch oft im Alltag
zukommen diirfte. Interessant ist bei dem Tischritual des Weiteren, dass Herr G., wie auch
meist wihrend des Alltags der Familie beobachtet wurde, nicht anwesend ist und Frau G. das
Sagen am Tisch hat. Wéhrend Patrick sich zu Beginn des gemeinsamen Essens langweilen
diirfte und sich auf die Bank legen mdchte, zeigt sich der erziehende Aspekt, der bei dem Ri-
tual zum Tragen kommt, als Frau G. Patrick zurechtweist, gerade zu sitzen. Dies fiihrt sich im
Laufe des Abendessens fort, bis Patrick und seinem Bruder das Essen weggenommen wird,
weil sie sich nicht den Tischregeln entsprechend benehmen. Dies diirfte wiederum dazu fiih-

ren, dass sich die beiden in einer Einheit gegen ihre Mutter fiihlen.
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Wihrend des gemeinsamen Abendessen, dessen Bedeutung in vielen Familien iiber den As-
pekt der bloBen Nahrungsauftnahme hinausgehen diirfte, féllt auf, dass die Kinder ruhig und
entspannt wirken, bis Patrick durch sein lautes Spiel ein wenig Unruhe in das Ritual bringt. Es
entsteht der Eindruck, als gebe der sichere Rahmen des Rituals den Kindern die Mdoglichkeit,
zur Ruhe zu kommen, nachdem sie noch unmittelbar zuvor auf sich alleine gestellt waren und

wild im Raum herumliefen.

7.9.2 Regeln in der Familie

Genauso wie der Alltag der Familie wenig ritualisiert wirkt, diirfte der Alltag auch nicht be-
sonders geregelt sein. Explizite Regeln in der Familie werden nur selten ausgesprochen, Pat-
rick diirfte bestimmte Regeln jedoch bereits verinnerlich haben, wie die weiteren Ausfithrun-
gen zeigen werden. Uber die Beobachtungen hinweg entsteht der Eindruck, dass eine unaus-
gesprochene Regel, die fiir alle Kinder gilt, besagt, dass Frau G. das Sagen und das letzte
Wort haben diirfte.

7.9.2.1 Frau G. hat das das Sagen

Wenn Frau G. den Kindern etwas auftrigt, sie ermahnt oder zurechtweist, diirfte von den
Kindern erwartet werden, ohne Wiederrede bei der ersten Zurechtweisung oder dem ersten
Hinweis zu folgen. Wenn dies nicht geschieht, kann es passieren, dass Frau G. laut wird (Be-
ob 3/3: Frau G. wird laut). Unter den Kindern diirfte spétestens dann die unausgesprochene
Regel gelten, zu folgen. Sollten die Kinder immer noch nicht folgen, diirfte zu erwarten sein,
dass daraufhin spiirbare Konsequenzen gesetzt werden (Beob 11/1: Frau G. packt Patrick am
Kragen; Beob 17/1: Frau G.‘s Geduld wird iiberstrapaziert; Beob 17/2: ,,Hau dir ruhig den Po
aus!“; Beob 17/3: ,,War die Giraffe schlimm?*). Dass Frau G. das Sagen hat und die Regel
gilt, ihr besser nicht zu widersprechen, diirfte sich auch auf Patricks geringe Sprachfdhigkeit
und Frau G.‘s Ubersetzungen seiner Gesten und Laute iibertragen lassen (Beob 7/2: ,,Wofiir
soll er reden, ich versteh ihn eh!*). Uber die Beobachtungen hinweg entsteht der Eindruck,
dass die unausgesprochene Regel, Frau G. besser nicht zu widersprechen oder sie nicht zu
verdrgern, aus dem Umstand entstehen diirfte, dass Frau G. mit vielen Aufgaben und Belas-
tungen auf sich alleine gestellt ist, was zu einer emotionalen Belastung und damit einherge-
henden schnellen Gereiztheit ihrerseits fithren diirfte. Patrick diirfte dies in seiner Autonomie

und dem Durchsetzen seiner Bediirfnisse einschrinken.
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In diesen Kontext diirfte auch die gemeinsame Arbeit mit Frau G. eingeordnet werden kon-
nen, da es sich hierbei um eine Gewohnheit handeln diirfte, die ebenfalls immer der gleichen
Regel folgt, ndmlich dass Frau G. vorgibt, was und wie es zu tun ist und Patrick Folge leistet,
wobei thm wenig Moglichkeit bleiben diirfte, eigeninitiativ zu handeln und seine eigenen Be-
diirfnisse und Ideen miteinzubringen (Beob 2/1: Gemeinsame Arbeit mit Frau G. (1) / Der
grofle Gartenschlauch; Beob 3/1 : Gemeinsame Arbeit mit Frau G. (2) / Tomaten pfliicken;
Beob 3/2: Gemeinsame Arbeit mit Frau G. (3) / Tomaten schneiden). Patrick diirfte vor allem
in Phase 0 nach der gemeinsamen Arbeit mit seiner Mutter streben, obwohl die Interaktionen
nicht immer lustvoll fiir ihn sein diirften, da er meist von seiner Mutter fremdbestimmt wird
und sich oft eher passiv anleiten ldsst, als dabei selbst aktiv zu werden und sich autonom ein-
zubringen. Dies konnte einerseits darauf zuriickzufiihren sein, dass die gemeinsamen Interak-
tionen Patrick und seine Mutter verbinden und ihm das Gefiihl von Zugehorigkeit zu seiner
Mutter geben kdnnten — dhnlich wie bei einem Ritual — und andererseits daran liegen, dass
thm die Vorgaben seiner Mutter Sicherheit und Orientierung in dem sonst eher gering struktu-

riert wirkenden Alltag der Familie geben konnten.

7.9.2.2 Befolgen von und Verstofle gegen Regeln im Alltag

Im Laufe der Protokolle zeigt sich iiber die gesamten Phasen 0-2 hinweg — und vor allem in
dem Ausschnitt ,,Beob 3/6: Zuerst fertig machen, dann wegrdaumen* und ,,Beob 6/3: Zaghaf-
tes Abgrenzen von Frau G. (1) / Die Spielkarten” —, dass Frau G. die Regel, dass erst eine
andere Tatigkeit oder etwas Lustvolles begonnenen werden kann, wenn zuvor aufgerdumt
wurde, besonders wichtig sein diirfte. Patrick diirfte die Erfahrung machen, als ,,brav* wahr-
genommen zu werden, wenn er entsprechende Regeln, wie die soeben genannte, befolgt, wéh-
rend er als ,,schlimm‘ wahrgenommen wird, wenn er dies nicht sofort und den Anforderungen
von Frau G. entsprechend tut. Wenn Patrick eine Regel proaktiv und richtig befolgt, erhélt er
in mehreren beobachteten Situationen Lob, beispielsweise als er in Beobachtung 2 selbststén-
dig den Rasenméher in die Garage zuriickbringt oder in das Fulbecken steigt, bevor er in den
Pool springt (Hanauer 2016, Beob 2/4501f). Auch in der 4. Beobachtung erhilt Patrick indi-
rekt Lob von seinem Vater, als er daran denkt, seine Kappe anzuziehen, bevor die beiden in
den Garten gehen, und Herr G. Patricks Geschwistern zuruft, sie sollten sich ein Beispiel an
Patrick nehmen (Beob 4/180ff). Da Patrick iiber die Beobachtungen hinweg nur sehr selten

Lob fiir Tétigkeiten erhilt, die nicht mit der Erfiillung einer Regel oder dem erlebten ,,brav
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sein® zu tun haben, diirfte er weitgehend die Erfahrung machen, ,,brav sein“ zu miissen oder
9

etwas leisten zu miissen, um Anerkennung von seinen Eltern zu erhalten.

Patrick diirfte verinnerlichte Regeln gleichzeitig jedoch auch dazu nutzen, um seine Grenzen
auszutesten und sich zaghaft von den Forderungen und Bediirfnissen seiner Mutter abzugren-
zen, indem er Regeln nicht befolgt oder absichtlich eine Tatigkeit ausfiihrt, die seine Mutter
verdrgert (Beob 13/3: Konflikt zwischen Lust und Verbot; Beon 13/4: Zaghaftes Abgrenzen
von Frau G. (3) / Lautes Knallen und abwarten). So diirften ihm vorgeschriebene Regeln die
Moglichkeit geben, sich abzugrenzen und auszuprobieren oder Reaktionen seiner Mutter her-

vorzurufen, ohne ihr dafiir behilflich sein oder sie unterstiitzen zu miissen.

7.9.2.3 Regelgeleitete Spiele

Regelgeleitete Spiele oder andere spielerische Téatigkeiten, seien es Gesellschaftsspiele oder
Lieder, deren Strophen mit bestimmten Aktivitdten einhergehen, die immer gleich sind, diirf-
ten Patrick die Moglichkeiten geben, sich aktiv am Familiengeschehen zu beteiligen, wenn er
die Regeln gut kennt und das Spiel gespielt werden kann, ohne dabei sprechen zu miissen
(Beob 2/4: Regelgeleitetes Spiel (1) / ,,Das Spiel mit der Glocke*; Beob 6/6: Regelgeleitetes
Spiel (2) / Uno; Beob 17/4: Regelgeleitetes Spiel (3) / Gemeinsames Singen). Gleichzeitig
diirfte es ihm das Gefiihl der Zugehorigkeit zu seinen Geschwistern und zu seiner Mutter als
eine Gemeinschaft geben. Wenn Patrick und seine Mutter in einem Team gegen seine Ge-
schwister spielen, diirfte sich Patrick seiner Mutter nahe und in einer Einheit mit ihr fiihlen,
was vor allem im gemeinsamen Spiel (Beob 2/4) in Phase 0 erneut die Dynamik in der Fami-
lie in der entsprechenden Phase im Spiel darstellen diirfte. Nach dem ,,Spiel mit der Glocke*
zeigt sich, dass Patrick sich bei diesem Spiel als Gewinner fiihlen und Erfolgserlebnisse ma-
chen kann, die ithm sonst im Alltag aufgrund seiner ithm oft iiberlegenen Geschwistern —

schon allein in Bezug auf deren Sprachfdhigkeit — nicht gelingen diirften.

Gesellschaftsspiele diirften jedoch nicht ausschlieBlich zu einem Gefiihl der Zugehorigkeit
und dem Gefiihl, sich initiativ einbringen und Erfolgserlebnisse erleben zu kénnen, fiihren. In
Phase 2 zeigt sich bei einem Gesellschaftsspiel mit Patricks Geschwistern und seiner Mutter,
bei dem Karten vorgelesen und beantwortet werden miissen, dass Patrick sich hierbei nicht
aktiv beteiligen kann, was dazu flihrt, dass er das Interesse verliert, das Spiel verldsst und ne-
ben seinen Geschwistern und seiner Mutter etwas malt, wihrend er immer wieder zu dem

Spiel aufblickt.
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8. Ergebnisse der Analyse und Beantwortung der For-
schungsfragen

Im folgenden Kapitel werden die Zusammenfiihrungen der Beziehungserfahrungen, die Pat-
rick iiber die Phasen 0-2 hinweg macht, nochmals zusammenfassend auf die Forschungsfra-
gen bezogen und mit den Ausfiihrungen zu den theoretischen Hintergriinden der Analyse in
Verbindung gebracht, um die Forschungsfragen moglichst kompakt zu beantworten. Die erste
Forschungsfrage wird in Verbindung mit den zugehorigen Unterfragen zusammen beantwor-

tet.

8.1 Beantwortung der 1. Forschungsfrage und den dazugehorenden Unter-
fragen

1. Welche Beziehungserfahrungen macht Patrick in der Zeit des Uberganges von der familii-
ren zur auBBerfamilidren Tagesbetreuung in der Familie und in welcher Weise verdndern sich

diese Beziehungserfahrungen?

1.1 Welche Moglichkeiten stehen Patrick in dieser Phase, die mit Trennungserfah-
rungen von den engsten Bezugspersonen einhergeht, zur Verfligung, um seine Af-
fekte zu regulieren und Erfahrungen zu verarbeiten?

1.2 Welche Bedeutung nehmen hierbei Patricks geringen sprachlichen Fihigkei-

ten ein?

In Phase 0 und somit in der Phase vor dem Kindergarteneintritt diirfte Patrick hauptsédchlich
nach Interaktionen mit seiner Mutter streben und kaum initiativ Interaktionen mit seinen Ge-
schwistern eingehen. Er weicht seiner Mutter kaum von der Seite und diirfte nur recht kurze
Zeitspannen aushalten, in denen er sich mit seinen Geschwistern oder Spielen beschéftigt,
bevor er nach Frau G. sucht. Obwohl das gemeinsame Arbeiten mit Frau G. oder andere In-
teraktionen mit ihr fiir Patrick nicht durchgehend lustvoll sein diirften, da er danach oft er-
schopft oder resigniert wirkt und sich hdufig nicht als selbstwirksam empfinden kénnen diirf-
te, wenn thm Tatigkeiten von seiner Mutter abgenommen werden, diirfte Patrick sich kaum
trauen, sich von seiner Mutter abzuwenden. Drohen Interaktionen mit seiner Mutter abzubre-

chen, reagiert Patrick haufig klammernd und emotional.
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Den theoriebezogenen Ausfithrungen zur Affektregulierung im Kleinkindalter folgend, kann
es fiir Kinder schwierig werden, sich Gegenstdnden oder anderen Situationen zuzuwenden,
wenn es Mutter und Kind nicht gelungen ist, ein Gefiihl von Verldsslichkeit und Sicherheit zu
schaffen, das von der Bindungstheorie als eine sichere Bindung beschrieben wird (Zollinger
2014; Bowbly 1969; Ainsworth 1978; Grossmann 2003). In diesen Fillen fehle der Uber-
gangsraum, in dem die Welt exploriert werden kann, da auf Seiten des Kindes Sorge bestehe,
die Bezugsperson zu verlieren, sobald die Aufmerksamkeit auf etwas anderes gerichtet oder
sich etwas anderem zugewendet wird. Falls Patrick diesen Ausfithrungen folgend keine siche-
re Bindung zu seiner Mutter aufgebaut haben sollte, konnte dies den Kindergarteneintritt
schwieriger gestalten, da Patrick durch seine unsichere Bindung verstarkt Verlustdngste emp-
finden konnte. Patrick diirfte vor allem wihrend der Phase O diesbeziiglich auch Konflikte
und Unstimmigkeiten mit seiner Mutter vermeiden, was ein Abgrenzen von seiner Mutter und

einem Nachgehen eigener Bediirfnisse erschweren diirfte.

Es besteht die Annahme, dass Patrick — zumindest unter anderem aus den eben genannten
Griinden — auch sprachlich nicht aktiv wird, da er sich mit der zunehmenden Selbststindig-
keit, die hierdurch entstehen wiirde, von seiner Mutter abgrenzen und seine einzigartige Ver-
bindung — aufgrund der Ubersetzungen seiner Laute und Gesten durch seine Mutter — zu ihr
verlieren konnte. Wenn ein Kind lernt, seine eigenen Absichten und Gefiihle auszudriicken,
wird es unabhingiger von den Interpretationen und Benennungen der Bezugsperson. Wenn
Trennung jedoch mit Sorge und der Angst vor Verlust einhergeht, konne Sprechen laut
Zollinger (2014, 76) gefihrlich sein. Auf die Phase des Uberganges und die damit verbundene
Trennungserfahrung bezogen, konnten all die eben genannten Faktoren Patrick die Trennung
von seiner Mutter erschweren und seine Fahigkeit, sich im Kindergartenalltag durchzusetzen

und sich ohne seine Mutter zurechtzufinden, einschrianken.

Zusitzlich diirfte Patrick in der Phase des Uberganges beziiglich der Trennungserfahrung we-
nig affektregulierende Unterstiitzung in Form einer sprachlichen Auseinandersetzung, wie sie
u.a. von Autoren wie Fonagy et al. 2004, Bion 1992, Lazar 1993 und Datler/Wininger 2014
beschrieben wird, erhalten. Patricks Mutter diirfte zwar dazu fahig sein, feinfiihlig (Ainsworth
1978) auf Patrick einzugehen, wenn er sich verletzt, und ihm tréstend und containend (Bion
1992) zur Seite zu stehen. Sie diirfte jedoch haufig keinen Raum dafiir haben, mit Patrick iiber
seine Gefiihle zu sprechen, diese fiir ihn zu iibersetzen oder ihm Halt zu spenden, wenn Pat-

rick emotional belastet ist. Einschneidende und potentiell belastende Themen wie der Kinder-
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garteneintritt oder die Geburt der Zwillinge werden wiahrend der Beobachtungen nicht mit
Patrick besprochen und auch auf einer symbolischen Ebene erfolgt keine Befassung mit den
entsprechenden Themen. Frau G. diirfte ithre Sorgen um Patrick beziiglich seiner geringen
sprachlichen Fihigkeit und daraus resultierenden Hilflosigkeit tibergehen und verharmlosen,
um die potentielle emotionale Belastung Patricks in der Phase des Kindergarteneintritt nicht
bewusst wahrnehmen zu miissen, was begriinden wiirde, weshalb es ihr schwerfallen diirfte,

iiber den Kindergarteneintritt zu sprechen.

Patrick selbst kann seinem Erleben des Kindergarteneintrittes aufgrund seiner geringen
Sprachfdhigkeiten auf einer sprachlichen Ebene keinen Ausdruck verleihen. Manifest zeigt
Patrick jedoch auch mithilfe seiner Mimik kaum belastende Gefiihle oder duflert mithilfe sei-
nes Verhaltens kaum Protest, Unmut oder Widerstand. In Situationen, wie beispielsweise als
Frau G. laut wird oder als sie im Krankenhaus ist, diirfte sich seine Anspannung zwar korper-
lich ausdriicken, indem er eine Tomate zerdriickt oder auf- und abspringt, sein Gesichtsaus-
druck bleibt dabei jedoch gleich. Es entsteht der Eindruck, dass Patrick erst seinen Gefiihlen
Ausdruck verleiht, wenn er der Verzweiflung nahe ist, so wie in der Situation, als er Frau G.
wihrend ihres Krankenhausaufenthaltes so sehr vermissen diirfte, dass er anfingt zu weinen
und seinem Vater seinen Schmerz mitteilen wollen diirfte, indem er immer wieder langgezo-
gen ,,Mama“ sagt. Auch in diesen Situationen diirfte Patrick jedoch meist die Erfahrung ma-
chen, dass nicht einfiihlsam und angemessen auf seinen emotionalen Schmerz eingegangen
wird, wie dies beispielsweise auch in der Situation ,,Frau G. darf nicht Hinde waschen* der
Fall sein diirfte, sondern sein Schmerz eher iibergangen wird, was dazu fithren konnte, dass
Patrick auch in weiterer Folge das Zeigen unangenehmer Gefiihle verhindert, um nicht mit

unangemessenen Reaktionen seiner Bezugspersonen konfrontiert zu werden.

Patricks eigene Moglichkeiten betreffend, mit potentiell aufwiihlenden Erlebnissen wie der
Trennungserfahrung bei dem Kindergarteneintritt oder der Geburt seiner kleinen Geschwister
umzugehen und seine Affekte zu regulieren, wurden vereinzelt symbolische Spiele (Freud
1920, Garnter 2004, Zulliger 1952) bei Patrick beobachtet. Er diirfte sich auf diese Weise vor
allem in Phase 0 mit der Geburt der Zwillinge und seinem Platz in der Familie symbolisch
auseinandersetzen. Trotzdem Patrick Schwierigkeiten damit haben diirfte, sich von seiner
Mutter ab- und der Gegenstandswelt zuzuwenden, diirfte Patrick die Fahigkeit zum symboli-
schen Spiel und damit einhergehend auch zum symbolischen Denken entwickelt haben. Pat-

ricks Handlungen werden jedoch meist so wie seine Gefiihle nicht sprachlich von seinen Be-
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zugspersonen begleitet, was die Frage aufkommen lésst, inwiefern Patrick bisher lernen konn-
te, seinem eigenen Verhalten als auch dem anderer Bedeutung zu verleihen und dieses zu ver-
stehen. Dies konnte Patricks soziale Fahigkeiten und die Fahigkeit, sich in andere einzufiih-
len, beeintrdchtigen, was sich wiederum auf soziale Interaktionen im Kindergarten-Kontext

auswirken konnte.

Nach dem Kindergarteneintritt in Phase 1 und 2 entsteht der Eindruck, dass Patrick sich ver-
mehrt von seiner Mutter abgrenzen und mit seinen Geschwistern eine Gemeinschaft bilden
diirfte, wobei sowohl der Kindergarteneintritt und die damit verbundene Trennungserfahrung
als auch die Geburt der Zwillinge eine malB3gebliche Rolle spielen konnten. Patrick diirfte eine
engere Bindung zu seinem groflen Bruder Simon aufgebaut haben, mit dem er nun zusammen
in den Kindergarten geht. Thre gemeinsamen Spiele diirften Patrick die Moglichkeit geben,
sich wirkméchtig zu fiihlen, da die beiden sich wechselseitig aktiv in ithr Spiel einbringen
konnen, was Patrick auch im Kindergarten zu einem aktiveren Beteiligen verhelfen konnte.
Patricks Verhalten betreffend, ist zu beobachten, dass er seit dem Kindergarteneintritt Kon-
flikte mit seiner Mutter und Situationen, in denen er sich von Frau G. abgrenzt, besser aushal-
ten diirfte, als in Phase 0. Dies konnte maB3geblich damit in Verbindung stehen, dass sich Pat-
ricks Empfinden seiner Rolle innerhalb der Familie mit dem Eintritt in den Kindergarten und
der engeren Bindung zu seinem Bruder verdndert haben diirfte, da er nun ebenfalls ein Kin-
dergartenbub ist, der sich seinem groflen Bruder zugehdrig fiihlt. Zusétzlich konnte die Tren-
nungserfahrung, die Patrick im Laufe der Ubergangsphase macht, dazu beitragen, dass es Pat-
rick ein wenig leichter fillt, sich von seiner Mutter abzuwenden und sich mit anderen Tétig-

keiten oder mit seinem Bruder zu beschiftigen.

Die Beziehungserfahrungen mit Patricks Mutter schwanken im Laufe von Phase 1 und 2 zwi-
schen Nidhe und Distanz und einem in Verbindung-Treten und Abgrenzen, das auch von Frau
G. ausgehen diirfte. Auch wenn Patrick es vermehrt schaffen diirfte, sich zaghaft und meist in
verschleierter Weise von seiner Mutter abzugrenzen, diirfte er es nicht schaffen, aus der star-
ken Abhéngigkeit, die durch Patricks geringe Sprachfdhigkeit entsteht, herauszutreten. Patrick
diirfte Frau G.‘s Belastung., die durch die vielen Aufgaben, die als Mutter von flinf Kindern
auf sie zukommen und auf die sie groBtenteils alleine gestellt sein diirfte, spiiren und sich be-
standig vorsichtig an die Launen seiner Mutter herantasten. Dieser Zustand diirfte auch dazu
fiilhren, dass Patrick weiterhin sehr selten mithilfe seiner Mimik, Gesten oder Lauten Emotio-

nen zeigt und nur verschleiert Protest oder Aggression zum Ausdruck bringt. Er diirfte wei-
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terhin die Erfahrung machen, dass auf seinen Schmerz nicht eingegangen wird und nutzt in
Situationen, in denen er unangenehme Gefiihle empfinden diirfte, verschleierte Methoden, um
auf seinen Schmerz auf eine andere Art und Weise aufmerksam zu machen und so emotionale
Unterstiitzung zu erhalten, wie sich in der Situation ,,Patricks Schmerz* in Phase 2 zeigen
diirfte. Manifest zeigt Patrick mit seinem Verhalten, seiner Mimik und seinem Ausdruck
kaum Belastung und Schmerz, was nach auflen hin den Eindruck machen konnte, dass Patrick
nicht belastet sei und dazu fiihren konnte, dass sein Schmerz nicht gesehen und iibergangen
wird. Sprache diirfte fiir Patrick weiterhin mit der Angst, die Zuwendung und Unterstiitzung
seiner Mutter mit zunehmender Selbststindigkeit zu verlieren, einhergehen und mit Scham

verbunden sein, wie sich vor allem in den letzten Beobachtungen zeigen diirfte.

8.2 Beantwortung der 2. Forschungsfrage

2. Welche Bedeutung haben in der Zeit des Uberganges ausgewihlte Regelhaftigkeiten und
Rituale fiir Patrick und in welcher Hinsicht werden diese von ihm als belastend oder entlas-

tend erlebt?

In dem Kapitel ,,Zusammenfiihrung der Ausfiihrungen zu den Beziehungserfahrungen in Pha-
se 2 werden ausgewihlte Regeln und Rituale aus Patricks Alltag eingehend beschrieben.
Zusammenfassend kann gesagt werden, dass im Laufe der Phasen keine regegeleiteten Situa-
tionen beobachtet werden konnten, die genau mit der projektinternen Definition eines Rituals
beschrieben werden konnten. Es ist daher anzunehmen, dass Patrick in der Phase des Uber-
ganges innerhalb seiner Familie wenig Erfahrungen mit Ritualen macht, was einen Hinweis
darauf geben konnte, dass Patrick im Kindergarten im Laufe des hiufig ritualisierten Alltags
neue Differenzerfahrungen sammeln konnte, die anfangs als unbekannt und unangenehm

wahrgenommen werden, im Laufe der Zeit jedoch zu einer Entwicklung beitragen kdnnten.

Uber die Beobachtungen hinweg entstand der Eindruck, dass Patrick und seine Geschwister
sich in threm wenig ritualisierten Alltag selbst mithilfe ihrer Spiele regelgeleitete Situationen
schaffen, die einem Ritual dhneln. Es besteht die Annahme, dass die Geschwister ihre Spiele
nutzen, um ithre Emotionen in einem gesicherten Rahmen und einem ,,als-ob*“ Modus auszu-
agieren. Thre Spiele diirften dhnlich wie eine Affektkanalisation durch Rituale wirken und mit
groBtenteils positiven Gefiihlen einhergehen. Auf die Phase des Uberganges bezogen diirften
die gemeinsamen Spiele, wie ein Ventil fiir Patricks Gefiihle, die sowohl von ithm als auch

von seinen Bezugspersonen nicht ausgesprochen werden, empfunden werden. Im Zuge des
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gemeinsamen Abendessens der Familie konnte beobachtet werden, dass das gemeinsame
»Lischritual® nicht wie bei Wulf et al. (2007) beschrieben, fiir alle Beteiligten zu einem Ge-
fiihl von Zugehorigkeit und Gemeinschaftlichkeit fiihren muss, da Patrick sich durch die ge-
meinsame Tischgesprache eher ausgeschlossen als integriert fiihlen diirfte. Er schafft es je-
doch, das gemeinsame Tischritual zu nutzen, um sich auch mithilfe anderer Moglichkeiten,
als auf einer sprachlichen Ebene, einzubringen. Im Kontext der gemeinsamen Spiele, die dhn-
lich wie Rituale wirken diirften und des Tischrituals zeigt sich, dass Rituale von Patrick so-
wohl als hilfreich als auch als belastend empfunden werden konnen. Das selbst erfundene
Spiel diirfte den Geschwistern die Moglichkeit geben, sich einen sicheren Rahmen selbst zu
gestalten und grofitenteils autonom zu agieren, wihrend das Tischritual vorgegeben Regeln in
der Familie folgt, die Patrick nicht durchgehend als positiv, sondern auch als belastend emp-

finden durfte.

Regeln innerhalb der Familie diirfte Patrick als beschrinkend und damit einhergehend als
belastend sowie gleichzeitig als Orientierung und Sicherheit gebend empfinden. Er diirfte
Regeln einerseits nutzen, um von seinen Eltern Lob und Anerkennung zu erhalten, und
gleichzeitig gegen Regeln verstoBen oder sich unangepasst verhalten, um sich abzugrenzen
und Reaktionen in seinem Gegeniiber auszuldsen. In Situationen wie ,,Konflikt zwischen Lust
und Verbot“ in Phase 2 und den gleich darauffolgenden Situationen diirfte sich zeigen, dass
Patrick innerlich Anspannung empfindet, wenn eine verinnerlichte Regel in Konflikt mit sei-
ner Lust oder seinem Bediirfnis steht. Das Befolgen von verinnerlichten Regeln diirfte Patrick
gleichzeitig die Moglichkeit geben, selbststdndig zu agieren. Auch wenn er mit dem Befolgen
von Regeln nicht zwingend seinen eigenen Bediirfnissen nachgeht, diirfte ihm das selbststin-
dige Agieren die Moglichkeit geben, unabhingig von den direkten Anweisungen anderer —
speziell von Frau G. oder seinen groflen Geschwistern — zu handeln und Anerkennung zu er-

halten, indem er dafiir gelobt wird.
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9. Wissenschaftlicher Ertrag und Ausblick

Patricks Beziehungserfahrungen innerhalb der Familie wihrend der Phase des Uberganges
von der familidren in die auBerfamilidre Tagesbetreuung, die in dem vorherigen Kapitel zu-
sammenfassend aufgefiihrt wurden, stellen die Ergebnisse einer Einzelfallstudie dar, die auf-
zeigt, wie die Phase des Uberganges und in diesem Kontext Regeln und Rituale von einem
dreijdhrigen Buben erlebt werden konnen. SchlieBlich stellt sich die Frage, welche Ergebnisse
sich aus der Analyse ableiten lassen, die iiber den Einzelfall hinausgehen und so einen wis-
senschaftlichen Ertrag in der Bildungswissenschaft darstellen konnen. Im Folgenden werden
die Forschungsliicken, die im Kontext des Forschungsstandes angefiihrt werden, nochmals in
Punkten angefiihrt, um aufzuzeigen, mit welchen Erkenntnissen die vorliegende Masterarbeit

bereits bestehende Erkenntnisse oder Annahmen erweitern, bestétigen oder wiederlegen kann.

1) Innerhalb des Forschungsprojektes besteht der Anspruch, sich von Studien, die dem
Begriff der ,,Eingewohnungsforschung® zuzuordnen sind, abzugrenzen und entspre-
chend der Transitionsforschung (Griebel et al. 2010, 167f; Griebel/Niesel 2014, 11;
Griebel/Niesel 2015) nicht nur das Kind im Kindergarten, sondern auch die Familie
der Kinder in die Betrachtung der Ubergangsphase und damit einhergehenden Verin-

derungen miteinzubeziehen.

Diesbeziiglich konnte mithilfe der Ergebnisse aus der Analyse des Einzelfalles bestétigt wer-
den, dass der Ubergang des Kindes von der familidiren zur auBerfamilifiren Betreuung nicht
nur fiir das Kind, sondern fiir die gesamte Familie Verdnderungen mit sich bringt, die sowohl
fiir die Eltern als auch die Geschwister des Kindes, das den Kindergarteneintritt erlebt, grofle
Veranderungen mit sich bringt, die mitunter belastend fiir alle Familienmitglieder sein kon-
nen. Es zeigte sich, dass diese Verdnderungen und die damit verbundenen verschiedenen Ge-
fiihle der Familienmitglieder auch auf die Beziehungserfahrungen, die das dreijahrige Kind
wihrend der Phase des Uberganges macht und somit auf das Erleben des Uberganges auswir-
ken. In Patricks Fall konnten die Ausfithrungen von Datler und Lehner (2014) unterstiitzt
werden, dass vor allem auch Schuldgefiihle, Befiirchtungen und Sorgen, dass das Kind nicht
so gut wie zu Hause versorgt werden konnte, eine Rolle spielen und dazu fiihren kénnen, dass
sich Eltern vor diesen Empfindungen schiitzen, indem die emotionale Belastung oder Schwie-
rigkeiten des Kindes wihrend des Uberganges verharmlost oder verdringt werden. Im Falle

Patricks diirfte es seine Mutter sein, die sich zwar um Patrick sorgt, gleichzeitig Patricks
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Hilflosigkeit, die durch seine geringe Sprachfihigkeit entsteht, jedoch iibergehen und ver-
harmlosen diirfte. Dies zeigt, dass ein Austausch zwischen Eltern und Kindergartenpdadago-
glnnen hilfreich und sehr wichtig sein kann, um zu einem Verstindnis beizutragen, wie so-
wohl zu Hause als auch im Kindergarten bestmdglich mit dem Ubergang umgegangen und

das Kind unterstiitzt werden kann.

Zusétzlich weist die Arbeit darauf hin, dass sich auch fiir die Geschwister in der Familie mit
dem Eintritt des kleinen Bruders in den Kindergarten grundlegend etwas verdndern kann. Vor
allem fiir Patricks grof8en Bruder Simon diirfte der Kindergarteneintritt seines kleinen Bruders
Patrick bedeuten, dass er sich nun als groer Bruder vermehrt beweisen muss, da er nicht
mehr der einzige Kindergartenbub in der Familie ist. Der Kindergarteneinritt diirfte die beiden
jedoch auch mehr auf eine Augenhohe bringen, was zu einer Verdnderung ihrer Interaktion
fiihren diirfte. Der Kindergarteneintritt und die Verdnderung, die sich damit nicht nur fiir Pat-
rick, sondern auch fiir seinen Bruder ergibt, tragt somit zu positiven Beziehungserfahrungen
bei, die Patrick in der Phase des Uberganges Halt geben und beim Loslésen von seiner Mutter
helfen diirften. Elisabeth diirfte durch die neue Einheit der Buben wiederum die Erfahrung
machen, sich ausgeschlossen zu fiihlen, was zu Eifersucht und Aggression gegeniiber Patrick

fiihren diirfte, die sie ihn spiiren ldsst, was wiederum Patricks Erleben beeinflussen diirfte.

2) Die Arbeit soll im Kontext des Forschungsprojektes dazu beitragen, Studien zu dem
Belastungserleben von dreijdhrigen Kindergartenkindern im Vergleich zu bereits be-
stehenden Studien zu dem Belastungserleben des Uberganges von unter-dreijihrigen

Krippenkindern zu erweitern (Datler/Trunkenpolz 2015).

Durch Patricks Fall konnte bestdtigt werden, dass ein hoheres Alter alleine wenig dariiber
aussagt, wie ein Kind den Ubergang von der familifiren zur auBerfamilifiren Betreuung erle-
ben mag. Patricks verzogertes Sprachvermogen und seine daraus resultierende starke Abhén-
gigkeit von seiner Mutter zeigt die Wichtigkeit auf, die emotionale Belastung, die das Tren-

nungserleben auch fiir dreijdhrige Kinder haben kann, nicht zu vernachléssigen.

3) In populdrwissenschaftlicher Literatur wird die positive Wirkung von Regeln und Ri-
tualen bei der Eingewohnung in den Kindergarten postuliert (Baker-Braun 2011,
Miinnich 2011). Das Forschungsprojekt und die vorliegende Arbeit sollen zur wissen-

schaftlich-empirischen Forschung iiber die Wirkung von Regeln und Ritualen wéh-
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rend des Belastungserlebens des Uberganges in die Kindergartenbetreuung einen Bei-
trag leisten und erfragen, inwieweit Regeln und Rituale von Kindern, die den Kinder-
garteneintritt durchleben, als hilfreich oder auch als belastend wahrgenommen werden

konnen.

Mithilfe der Analyse der Erfahrungen, die Patrick im Laufe der Phasen mit Regeln und Ritua-
len macht, konnte aufgezeigt werden, dass sowohl Regeln als auch Rituale nicht ausschlieB3-
lich als hilfreich oder entlastend von Patrick wahrgenommen werden, sondern auch als ein-
schrankend oder belastend erlebt werden konnen. Betrachtet man, beziiglich der Wirkung von
Ritualen, die selbst erfundenen Spiele der Kinder, die dhnlich wie ein Ritual wirken diirften,
so entsteht der Eindruck, dass diese von Patrick als lustvoll empfunden werden, dass sie wie
eine Affektkanalisation wirken und fiir Patrick zu einem Zugehorigkeitsgefiihl zu seinen Ge-
schwistern beitragen diirften. Die Beobachtung des Tischrituals zeigt jedoch auch gleichzei-
tig, dass Patrick vor allem zu Beginn des gemeinsamen Essens unangenehme Geflihle, ausge-

schlossen zu werden, empfinden diirfte.

Die Aussagen aus populdrwissenschaftlicher Literatur, dass Regeln und Rituale in der ,,Ein-
gewoOhnungsphase® grundsétzlich als hilfreich betrachtet werden kénnen, konnen somit nur
zum Teil bestétigt werden. Regeln und Rituale diirften zwar sicherheitsspendend wirken kon-
nen und Orientierung schaffen, gleichzeitig diirften Regeln und Rituale auch als die Autono-
mie begrenzend, einschrinkend und als unangenehm empfunden werden kdnnen, wenn sie

der Erfiillung von Lust im Weg stehen oder Unlust erhéhen.

9.1 Ausblick auf erste Zusammenfiihrungen der Einzelfallstudien zu Pat-
ricks Erleben der Ubergangsphase und der Bedeutung von Regeln und Ri-
tualen

Im Kontext des gesamten Projektes stellt die vorliegende Einzelfallstudie einen Teil mehrerer
Einzelfallstudien dar, die mithilfe multiperspektivischer Methoden erarbeitet wurden. Mithilfe
der multiperspektivischen Vorgangsweise kann in weiterer Folge durch einen Vergleich und
eine Zusammenfiihrung der Ergebnisse iiberpriift werden, ob die Erkenntnisse zu dem Erleben
der Fokuskinder und der Bedeutung von Ritualen, die in von verschiedenen studentischen
Mitarbeitern mit unterschiedlichen Methoden voneinander unabhéngig erworben wurden, sich
ergdnzen und ob Verbindungen hergestellt werden konnen, die die Ergebnisse weiter absi-

chern und zu erweiterten Erkenntnissen fithren. Eine Zusammenfiihrung und ein Vergleich
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der Ergebnisse konnen zu einem breiter gefacherten wissenschaftlichen Ertrag beitragen. Die
Zusammenfiihrung aller Ergebnisse kann innerhalb dieser Masterarbeit nicht geleistet werden,
es wird im Folgenden jedoch ein Ausblick darauf gegeben, welche ersten Parallelen bereits
zwischen den Einzelfallstudien, die Patricks Erleben wihrend der Ubergangsphase behandeln,
gezogen werden konnen. Die Masterarbeiten von Reisenhofer (2019), Leberl (2019) und Mit-
as (2019) beschiftigen sich ebenfalls mit Patrick. Der Fokus und die Vorgehensweise der Ar-
beiten wurden im Forschungsstand bereits kurzgefasst angefiihrt. Reisenhofer (2019) und
Mitas (2019) nutzten beide die Methode der ,patterns of experience™ (Datler/Hover-
Reisner/Datler 2015) um sich vor allem mit Patricks Peer-Beziehungserfahrungen auseinan-

derzusetzen.

Reisenhofer (2019) arbeitete ebenfalls mithilfe der Young Child Observation, beobachtete
jedoch im Kindergarten, weshalb ihre Ergebnisse am ausfiihrlichsten im Vergleich zu der Er-
mittlung mithilfe der Young Child Observation in der Familie dargestellt werden. Die Autorin
kam zu dem Ergebnis, dass Patrick auch im Kindergarten wenig emotionale Unterstiitzung
von erwachsenen Bezugspersonen — den Kindergartenpddagoginnen — bei der Trennungser-
fahrung wéhrend der Eingewohnungsphase erhalten diirfte. Die wenigen Interaktionen, die
von den Piddagoginnen initiiert wurden, seien laut Reisenhofer nicht durch eine angemessene
Feinfiihligkeit und kaum durch eine ,.liebevolle und emotional warme* (ebd., 211) Kommu-
nikation gekennzeichnet. Die Interaktionen wiirden, dhnlich wie in der Familie in Interaktio-
nen mit Frau G., meist so verlaufen, dass Patrick Aufgaben zugewiesen werden, er auf Regeln
hingewiesen oder zurechtgewiesen wird, was Patrick vor allem innerhalb der ersten Tage als
wenig hilfreich erleben diirfte. Auch im Kindergarten wurde beobachtet, dass Patrick auf-
grund seiner Sprachverzdgerung besonders darauf angewiesen wire, dass bedeutsame Andere
feinflihlig auf ihn eingehen und versuchen zu verstehen, was in ithm vorgeht. Aufgrund seiner
geringen Sprachfdhigkeit entsteht auch bei Reisenhofers Beobachtungen der Eindruck, dass

Patrick oft seine Wiinsche und Bediirfnisse nicht zum Ausdruck bringen kann.

Reisenhofer beschreibt, dass Patricks Transition eher von seinen Peers als von den Kindergar-
tenpddagoginnen iibernommen wurde. Patricks hilfreiche Peers im Kindergarten diirften vor
allem Anna, ein Méadchen in Simons Alter, das Patrick bereits vor dem Kindergarteneintritt
kannte und sein groBer Bruder Simon sein. Auch in Interaktionen mit Anna erlebt Patrick
wiederholt, zurechtgewiesen oder in seiner Autonomie beschriankt zu werden. Die Beziehung

zu Simon wurde auch von Reisenhofer als ambivalent und von einer gewissen Rivalitdt ge-
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pragt, beschrieben. Reisenhofer beschreibt, dass die Unterstiitzung durch die Peers — vor al-
lem durch Anna — gleichzeitig zu einer Abhéngigkeit auf Patricks Seite fithre. Auch Simon
und Anna, die gleichalt sind, diirften Patrick immer wieder dhnlich wie Elisabeth und Simon
ausschlielen und sich von ihm distanzieren. Situationen, in denen Patrick durch die Distanzie-
rung der Peers isoliert ist, fithren laut Reisenhofer im Laufe der Zeit zu neuen Beziehungser-
fahrungen mit anderen Kindern. Mitunter seien diese Interaktionen lustvoll, ,,durch korperli-
che Nidhe und einen wechselseitigen Austausch gepréagt™ (Reisenhofer 2019, 215) und Patrick
sei mit anderen Kindern losgeloster und autonomer als mit Anna. Mit anderen Peers mache er

jedoch ebenfalls Erfahrungen der Bevormundung und des GemaBregelt-werdens.

Regelhaftigkeiten und das Einhalten von Regeln im Kindergarten diirften Patrick die Mog-
lichkeit geben, sich vor Bevormundung und Zurechtweisungen seiner Peers zu schiitzen und
auf diese Weise zu einem Verhindern unangenehmer Gefiihle beitragen. Die Regeln, die den
regelgeleiteten Situationen im Kindergarten inhdrent sind, habe Patrick schnell begriffen und
verinnerlicht. Rituale im Kindergarten wie der ,,Sitzkreis* diirfte Patrick sowohl als lustvoll
als auch als belastend empfunden haben. Wenn er sich an einem Bewegungsspiel beteiligen
oder eine Aufgabe erfiillen konnte, diirfte ihm dies die Moglichkeit gegeben haben, Gruppen-
zugehorigkeit, Selbstwirksamkeit und Anerkennung zu erleben. Ist er jedoch Situationen aus-
gesetzt, bei denen er sich vor allem durch seine verzdgerte Sprachfdhigkeit nicht wie die an-
deren Kinder beteiligen kann, diirfte er sich als ausgegrenzt und weniger kompetent erleben.
Patricks Gewohnheiten betreffend, wurde auch im Kindergarten Essen als eine Ersatzbeftie-

dung, um unangenehme Gefiihle zu regulieren, beobachtet.

Bei der Analyse von Patricks Beziehungserfahrungen im Kindergarten entstand der Eindruck,
dass Patrick seine schmerzlichen Emotionen hemmen und abwehren diirfte. Er reagiere zu-
sdtzlich zu seiner eingeschriankten Sprachfahigkeit auf Situationen, die fiir ihn mit schmerz-
vollen Gefiihlen verbunden sein diirften, mit einem ,,Nicht-Zeigen* (ebd., 221) von Emotio-
nen. Reisenhofer vermutet, passend zu den Beobachtungen aus der Familie, dass Patrick sich
durch dieses Verhalten vor nicht angemessen Reaktionen auf seine schmerzhaften Gefiihle
schiitze. Dies sei vor allem auf die geringe Unterstiitzung von den Kindergartenpadagoginnen
zuriickzufithren, die vermutlich mit der Erwartung, Patrick konne die Eingewohnung durch
die Unterstiitzung der groBeren Kinder schneller und weitgehend ohne ihre Unterstiitzung
bewiltigen, einherging. Auch in Interaktionen mit seinen Peers mache Patrick oft die Erfah-

rung, dass nicht feinfiihlig auf ihn reagiert und eigegangen werde. Diese Faktoren fiihrten
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dazu, dass Patricks Eingewdhnung im Kindergarten zusammenfassend als ,,wenig gelungen®
(Reisenhofer 2019, 218) eingeschitzt wurde. Ein weiterer Grund fiir die als wenig gelungen
eingeschitzte Transition diirfte darauf zuriickzufiihren sein, dass Patricks Mutter von Anfang
an wenig in den Prozess der Eingewdhnung miteinbezogen wurde, was Patrick nicht die Mog-
lichkeit gab, seine Mutter wihrend der Phase des Ubergangs im Kindergarten als einen ,,si-
cheren Hafen* (ebd., 219) zu erleben, zu dem er jederzeit zuriickkehren kann. Patricks
Sprachschwierigkeiten fiihren zusitzlich dazu, dass neue Personen und Kinder noch nicht die
Fahigkeit besitzen, Patrick auch ohne Worte zu verstehen, was es fiir Patrick sehr schwierig

macht, sozial zu interagieren und sich von seinen gewohnten Bezugs-peers zu entfernen.

Auch Mitas (2019), deren Analyse Videoaufnahmen- und protokolle zugrunde liegen, kommt
zu den Ergebnissen, dass Patrick mit Simon und Anna sowohl Beziehungserfahrungen macht,
die er als einfithlsam und unterstiitzend erlebt, als auch zurechtgewiesen und bevormundet
wird und die Distanz zu den Peers erlebt. Zusammenfassend kommt Mitas ebenfalls zu dem
Schluss, dass Patrick Eingewohnung als teilweise bzw. eher schlecht gelungen einzuschitzen

ist.

Leberl (2019) ermittelt aus den Interviews, die mit Frau G. und der Kindegartenpadagogin
gefiihrt wurden, dass es in den Aussagen der beiden zwar Hinweise auf eine Belastung seitens
Patricks wihrend der Phase des Uberganges gab, dass beide jedoch schildern, dass es Patrick
allgemein gut gehe und er sich von selbst an die neuen Umstdnde gewohnen wiirde. Patrick
wurde von der Kindergartenpadagogin als angepasst und ruhig beschrieben und als Kind, das
,.grofltenteils selbststindig agierte und emotional wenig von ihr brauchte* (Leberl 2019, 151).
Sie schildert es als angenehm, dass Patrick sich mit den Regeln und Routinen selbst zurecht-
fand und duBert, dass die Regeln im Kindergarten Patrick Halt und Sicherheit gaben, die auf-
grund seiner sprachlichen Schwierigkeiten besonders wichtig fiir ihn gewesen sei, um selbst-
standig agieren zu konnen. Regeln héitten es ihm ermdglicht zu zeigen, was er schon kann und

sich als Teil der Gruppe zu fiihlen.

Patricks Mutter verharmlost Patricks Sprachschwierigkeiten, indem sie berichtet, dass sie ihn
gut verstehe und nur andere Schwierigkeiten damit hitten. Interessant ist diesbeziiglich vor
allem, dass Leberl eine ,,Sprachlosigkeit* (ebd., 150) bei Frau G. beschreibt, was AuBerungen
ihres Erlebens und Patricks Erleben der Ubergangsphase betrifft. Zu ihrem eigenen Erleben

habe sie sich ein wenig ausfiihrlicher geduflert, als zu Patricks. Sie beschrieb, ,,dass der Ta-
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gesablauf mit Kindergarteneinstieg von Patrick fiir sie anstrengender wurde, da gleichzeitig
die Zwillinge zur Welt kamen und auch die anderen Geschwister da waren* (Leberl 2019,
151). Passend zu den Beobachtungen in der Familie wurde auch in den Interviews geschildert,
dass Patrick weniger Zeit zu Hause mit seiner Mutter habe, seit die Zwillinge auf der Welt
seien. Vor allem am Wochenende suche Patrick besonders viel Kontakt zu seiner Mutter und

lehne Angebote des Vaters ab.

Eine Verinderung, die im Laufe der Phase des Uberganges von der Mutter beschrieben wird,
stimmt ebenfalls mit den Beobachtungen aus der Familie iiberein. Schilderte die Mutter die
Beziehung zu Patrick vor dem Kindergarteneinstieg noch als harmonisch und konfliktfrei,
erwiahne sie ab dem Zeitpunkt des Kindergarteneintrittes konflikthafte Situationen und ein
widerstindiges Verhalten Patricks seiner Mutter gegentiber. Dies sei vor allem in Situationen
des Anziehens, Mittagessens und Schlafengehens der Fall. Sie erwdhnte auch eigene Proble-
me, die sie mit dem Loslassen von Patrick gehabt habe und sagte, dass die Zwillinge sie hier-

von abgelenkt hétten.

Es zeigt sich schon bei der Zusammenfiihrung erster, kurz gefasster Parallelen der verschie-
denen Einzelfallstudien zu Patricks Erleben, dass sich die Ergebnisse groftenteils unterstiitzen
und erginzen, obwohl die Autorinnen sich wédhrend der Erhebungsphase und der Analyse

nicht iiber ihre Beobachtungen und Erkenntnisse austauschten.
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