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,,DU kannst dich ausziehen, aber sei schlank, fit, braun und wohlgeformt.“

M. Foucault



1 Einleitung

1.1 Problemstellung

Die westliche Welt hat traditioneller Kleidung weitestgehend abgeschworen. Wie
wir uns kleiden orientiert sich an aktuellen Trends. Was Mode- und Lifestyle-
Zeitschriften oder Blogger anpreisen, findet friiher oder spater den Weg in
unseren Kleiderschrank. Trends sind verganglich und wandelbar, unser ,eigener*
Geschmack ebenfalls. Was in den Medien prasentiert und als schén und modern
deklariert wird, ibernehmen wir. Nicht alles davon und nicht sofort, dies alles
geschieht in einem schleichenden, unbewussten Prozess; das medial vermittelte
Ideal wird zu unserem persénlichen Ideal. Ahnlich verhalt es sich mit dem, was
unter dem neuesten Trend-Teil steckt: unserem Koérper (Hullmann, 2007). Auch
wie dieser aussieht, bzw. aussehen sollte, wird von aktuellen Trends vorgegeben.
Die weiblichen Rundungen, die eine Frau friher als besonders attraktiv
erscheinen lieen, sind langst verschwunden — abgeldst von schlanken und
trainierten Korpern (Reade, 2016).

Und diese ,idealen“ Kérper begegnen uns Uberall. Sowohl in den Medien, ob Film,
Fernsehen, Werbung als auch in den sozialen Netzwerken sind sie
uberreprasentiert (Homan, McHugh, Wells, Watson & King, 2012, S. 50). Die
Gewissheit, dass dies nicht unserer Offline-Realitat entspricht, geht unter, da
mediale Bilder uns durch unseren gesamten Alltag fihren. Beginnend mit der
morgendlichen Zeitungslektire begleiten sie uns beim Frihstick, auf dem Weg
zur Arbeit lacheln uns Models von Werbeplakaten entgegen und nach Feierabend
treffen wir sie beim Fernsehen auf der heimischen Couch wieder (Blake, 2015).
Durch diese stete Prasenz haben Medien einen gravierenden Einfluss auf unser
Leben. Nicht nur durch gelungene Werbekampagnen, in dem was wir kaufen
sollen, sondern viel weitreichender — wer und wie wir sein sollen/ wollen. Friher
noch hauptsachlich durch Film und Fernsehen, heute vor allem durch die sozialen
Netzwerke, werden Korperideale vermittelt, die sich drastisch auf unsere
Kérperzufriedenheit und unseren Selbstwert auswirken (Peter, Fahr & Frih, 2012).
Medial vermittelte Bilder nehmen dadurch direkten Einfluss auf unsere
Kdérperwahrnehmung und unsere asthetische Idealvorstellung. Dass die Ideale der

Medien mittlerweile pragender sind als solche aus dem direkten sozialen Umfeld
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belegen bereits einige Studien (Fardouly & Vartanian, 2016; Peter et al., 2012;
Thompson et al., 1999).

Durch die stete Ruckkopplung mit einer unrealistischen Menge an ,perfekten®
Kdrpern in den Medien verschieben sich das Schonheitsideal, sowie Malistabe
und Anspriliche, die wir an uns selbst haben, speziell auf unser Aussehen
bezogen. Diese korperlichen Ideale, mit denen wir uns taglich messen, bestechen
mit ihrer scheinbar unverganglichen Jugendlichkeit und Schlankheit (Reade,
2016). Sie beeinflussen unsere eigene Korperzufriedenheit, die auf die subjektive
Bewertung unseres Aussehens zurlickzufiuhren ist. Diese Beurteilung ergibt sich
aus der Diskrepanz zwischen Soll- und Ist-Zustand unseres Aussehens, bezogen
auf diese Ideale (Blake, 2015, S. 12-15).

Insbesondere in den westlichen Landern ist in den vergangenen Jahren ein
starker Zuwachs von Essstorungen zu verzeichnen — nicht ausschliellich, aber
Uberwiegend sind Frauen betroffen. Dies legt nahe, dass vor allem das Kriterium,
sehr schlank zu sein einen besonders hohen Stellenwert hat (Basow, 2008;
Boepple & Thompson, 2016; Schemer, 2003).

Online tragt dieser Schlankheitswahn den Namen , Thinspiration®. Thinspiration
steht fUr ein vermeintlich ideales Kdrpergewicht, das aus medizinischer Sicht als
magersuchtig eingestuft werden wurde (Harrison, 2000, S. 119; Simpson &
Mazzeo, 2016, S. 560). Im Kontext mit diesem Schlagwort sind Fotos von solchen
Idealkérpern als Referenzrahmen, sowie Moglichkeiten zum Austausch von
Diattipps zu finden. Magersucht und andere Formen von Essstérungen werden
dabei nicht als lebensbedrohliche Krankheit, sondern vielmehr als ein besonderer
Lebensstil gehandelt (Rodgers & Melioli, 2016, S. 107).

Mittlerweile hat dieses Ideal eine Erweiterung erfahren und ist nun unter dem
Namen ,Fitspiration“ in aller Munde. Fitspiration zeichnet sich nach wie vor durch
sehr schlanke Korper aus, doch hat dieses neue Schonheitsideal den Sport flur
sich entdeckt, demzufolge gehdren zu einem schonen Korper auch definierte
Muskeln (Simpson & Mazzeo, 2016, S. 1). Auch bei Fitspiration ist die Ernahrung
nach wie vor ein relevantes Thema, doch geht es nun statt der Kalorienzahl
vermehrt darum, welche Ernahrungsweise gut fur den Korper ist (Boepple &
Thompson, 2016). Vor allem in Bezug auf Essverhalten, Korperselbstbild und
Selbstbewusstsein haben sich bereits mehrere Psychologen und

Sozialwissenschaftler die Erforschung dieser neuen Bewegung zum Thema
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gemacht (Holland & Tiggemann, 2017; Simpson & Mazzeo, 2016; Tiggemann &
Zaccardo, 2016). Entgegen der Erwartung findet hier nach wie vor eine negative
Beeinflussung dieser kognitiven Faktoren statt (Reade, 2016; Simpson & Mazzeo,
2016; Tiggemann & Zaccardo, 2016). Diese wiederum sind fundamental fur das
Entstehen von psychischen Erkrankungen, wie z.B. diversen Essstorungen
(Blake, 2015, S. 4).

Teilweise sind bei Fitspiration diese eingangs erwahnten negativen Auswirkungen
sogar noch gravierender. Dies lasst sich dadurch erklaren, dass zur Anforderung
»ochlank sein“ nun als weitere Komponente ,Sportlichkeit* hinzukommt, also die
Kombination von zwei Eigenschaften, wobei jede einzelne fir sich bereits ein
hohes Mal an Motivation und Einsatz erfordert, um das angestrebte Ziel zu
erreichen (Tiggemann & Zaccardo, 2016, S. 6). Spatestens mit diesem neuen,
sportlichen Schénheitsideal schwindet die fraglose Sicherheit, einfach einen
Korper, und die damit einhergehende natlrliche Schonheit zu besitzen. Daflir
wachst das Bewusstsein dessen gesellschaftlicher Bedeutung und die damit
verbundene Eigenverantwortung, sich dem Projekt Kérper anzunehmen (Golin &
von Randow, 2001, S. 10).

Dies kann bei vielen Frauen ein Geflihl der Unerreichbarkeit bewirken und in
Frustration resultieren, die sich dann in Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper
auldert.

Im Zuge des allgemeinen Schénheitswahns wird Frauen zusehends durch das
direkte Umfeld, aber auch vermehrt durch Institutionen, die hier zu intervenieren
suchen, nahegelegt, dass die physische Erscheinung keine Bedeutung fur die
Findung und Entwicklung der eigenen Personlichkeit hat. Dies steht in einem
kontrastierenden Zwiespalt mit den aus den Medien rezipierten Informationen, die
teils Ubertriebene Schonheitsideale propagieren und diese in Verbindung mit
Erfolg, Anerkennung und hohem Selbstwert prasentieren (Gurari, Hetts & Strube,
2006, S. 274).
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1.2 Zielsetzung und Fragestellung

Die Entstehung negativer Effekte hangt von der Korperzufriedenheit der
Rezipienten ab. Manner sind ebenfalls betroffen, jedoch weit seltener als Frauen.
Daher widmet sich diese Studie speziell den Auswirkungen von Fitspiration auf
Frauen (Blake, 2015, S. 2).

Vor allem in Amerika und Australien wurden bereits einige Studien zu Fitspiration
durchgefuhrt, die einen negativen Effekt auf stabilisierende, psychische Faktoren
wie Selbstbild und Selbstwertgefuhl belegen (Reade, 2016; Tiggemann &
Zaccardo, 2016) und keine motivierende Wirkung unter einem gesundheitlichen
Aspekt feststellen konnten (Simpson & Mazzeo, 2016, S. 561). Im
deutschsprachigen Raum gibt es bis dato wenig Forschung zu dieser Thematik
(Rodgers & Melioli, 2016, S. 106).

Diese vorliegende Forschungsarbeit hat zum Ziel, sowohl implizite als auch
explizite Effekte zu untersuchen. Neben der Prufung bereits bestatigter Effekte
steht der Prozess der Selbst-Objektivierung im Vordergrund. Es wird vermutet,
dass Fitspiration-Bilder vor allem auf impliziter Ebene diese in Gang setzen.
Diese Annahme geht auf die von Fredrickson und Roberts aufgestellte Self-
Objectification Theory zurtick (Fredrickson & Roberts 1997). Diese erklart, dass
vor allem junge Frauen durch die haufig sexualisierte Darstellung der Frau bereits
frih erlernen, sich selbst aus einer aulRen stehenden Perspektive zu beobachten
und zu beurteilen. Dadurch gewinnen Eigenschaften, die eine Frau als sexuell
attraktiv einstufen, an Bedeutung, wohingegen fur sexuelle Attraktivitat
unbedeutende Kompetenzen an Wichtigkeit verlieren. Somit reduzieren Frauen
sich selbst auf ihr AuRerliches, also primar die Erscheinungsform ihres Korpers
(Aubrey, 2006; Vandenbosch & Eggermont, 2015a). Dieser Prozess der Selbst-
Objektivierung soll in dieser Studie im Kontext von Fitspiration untersucht werden.
Die experimentelle Laborstudie, auf der diese Arbeit fuldt, integriert explizite und
implizite Verfahren. Fir die explizite Erhebung werden mehrere Skalen zur
Erfassung des Korperselbstbildes in einem Fragebogen verbunden. Auf
unterbewusster Ebene dient der implizite Assoziationstest dazu, zu eruieren,
welche Wichtigkeit die Probandlnnen ihrem Aussehen beimessen.

Anhand dieser Ergebnisse sollen Antworten auf die Frage gefunden werden, ob

Fitspiration ebenfalls dazu beitragt, dass junge Frauen dazu neigen auf sich selbst
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einen objektivierenden Blickwinkel anzuwenden, und sich dadurch verstarkt eher
uber ihre physische Erscheinung als ihr physisches Leistungsvermogen
definieren.

Faktoren wie Body-Mass-Index und Alter, die sich negativ auf das eigene
Korperbild auswirken (Blake, 2015), sollen in zusatzlichen Analysen im

Zusammenhang mit der Entstehung von Selbst-Objektivierung gepruft werden.

1.3 Aufbau der Arbeit

Das erste theoretische Kapitel dieser Arbeit 2 Fitspiration besteht aus zwei
Unterkapiteln. In 2.1 Entstehung wird der Vorganger der Fitspiration-Bewegung
beschrieben und wie sich diese daraus entwickelt hat. 2.2 Inhalt beschreibt die
wichtigsten Elemente von Fitspiration. 2.3 Fitspiration auf Instagram geht auf
dessen Hauptverbreitungskanal ein, 2.4 Erfolgsbeispiele fiir Fitspiration, belegt

anhand eines ausgewahlten Beispiels dessen Wirkungsmacht.

Kapitel 3.1 Schonheitsideale schildert den Prozess der Internalisierung medial
vermittelter Standards. In 3.2 Schlankes Ideal wird die nach wie vor hohe
Gewichtung eines schlanken Korpers erklart. 3.3 Medial geformtes
Schonheitsideal geht darauf ein, wie und weshalb diese Internalisierung so
schnell vonstatten geht und Kérperunzufriedenheit bewirken kann. 3.4
Kommunikation durch den Korper beschreibt die Rolle von Kérpern in der non-
verbalen Kommunikation und 3.5 befasst sich mit der Interpretation von Korpern

und welche Botschaften auf dieser Ebene der Kommunikation vermittelt werden.

Kapitel 4 Medien und Koérper befasst sich in 4.1 Mediensozialisation mit der
Rolle von Medien in der Personlichkeitsentwicklung und 4.2 Korperdarstellungen
in den Medien nennt typische Muster der Darstellung von Frauen in den Medien
als Basis fur die Entstehung einer objektivierenden Wahrnehmung der eigenen
Person. Der Prozess der Bildverarbeitung wird in 4.2.1 Bildrezeption beschrieben

und wie speziell bei Fitspiration-Darstellungen diese durch den jeweils gewahlten
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Fokus beeinflusst werden kann (4.2.2 Asthetischer Fokus; 4.2.3 Funktionaler
Fokus).

Das Kapitel 5 Kognitive Personlichkeitskonstrukte beschreibt die wichtigsten
kognitiven Elemente, die zusammen das eigene Korperbild (5.1 Selbstkonzept;

5.2 Selbstwert; 5.3 Sozialer Vergleich; 5.4 Objektivierungstheorie) bilden.

Kapitel 6 Medienwirkung erklart in 6.1 Sozial-kognitive Theorie das
Beobachtungslernen als Grundlage fur den 6.2 Agenda-Setting-Ansatz, welcher
wiederum die beiden Kapitel 6.3 Priming und 6.4 Medien-Priming einleitet. 6.5

Implizite Medienwirkung gibt eine Einfuhrung in implizite Prozesse.

Kapitel 7 Hypothesen beginnt mit einer Zusammenfassung der wichtigsten
Erkenntnisse der vorangegangen Kapiteln und fuhrt zwei Forschungsfragen sowie

je drei zugehorige Hypothesen ein.

Kapitel 8 Untersuchungsanlage und Methode leitet den empirischen Teil dieser
Arbeit ein. 8.1 Methodisches Konzept nennt vorab die vier Phasen der
Datenerhebung: 8.1.1 Erste schriftliche Befragung, 8.1.2 Primingphase, 8.1.3
Impliziter Assoziationstest sowie 8.1.4 Zweite schriftliche Befragung. In
diesen vier Unterkapiteln werden die Erhebungsinstrumente detailliert erlautert
und Beispiele der einzelnen Skalen genannt.

8.2 Operationalisierung beschreibt, wie die relevanten Konstrukte messbar
gemacht werden, 8.3 Experimentelle Sitzung erlautert den genauen Ablauf und
8.4 Beschreibung der Stichprobe widmet sich der deskriptiven Statistik zu den

Teilnehmerinnen.

Kapitel 9 Auswertung und Diskussion geht in den Punkten 9.1 bis 9.6 auf die
Hypothesen ein und legt anhand von Tabellen und Grafiken die Ergebnisse der mit
SPSS 22.0 durchgefihrten Analysen dar, anhand deren die Hypothesen
angenommen oder verworfen wurden. Kapitel 9.7 Zusatzliche Analysen nennt
Uber die Hypothesen hinaus noch weitere, fur diese Thematik interessante

Ergebnisse dieser Auswertung.
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In Kapitel 10 Resiimee und Limitationen werden diese Ergebnisse noch einmal
zusammengefasst und auf Basis der eingefuihrten Theorie diskutiert und in ihrer
Relevanz gedeutet. Zudem werden Limitationen dieser Erhebung aufgezeigt mit

madglichen Veranderungen fur weiterfihrende Forschung in diesem Bereich.

Darauf folgt das Literaturverzeichnis, in dem samtliche, fur die Erstellung dieser
Arbeit relevante Literatur angefuhrt ist. Das Abbildungs- und Tabellenverzeichnis
listen alle enthaltenen Abbildungen und Tabellen mit der zugehdérigen Seitenzahl

auf.

Der Anhang umfasst die beiden Fragebdgen sowie die in der Primingphase

verwendeten Bilder.
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2 Fitspiration

2.1 Entstehung

Der online-basierte Trend ,Fitspiration® ist eine Wortschépfung aus ,Fit“ und
.inspiration®. Dieser grindet hauptsachlich auf der Prasentation von Fotos, die
dazu motivieren sollen, einen gesunden Lebensstil anzunehmen, auf sich selbst
zu achten, sich gesund zu ernahren und regelmafig Sport zu treiben (Tiggemann
& Zacchardo, 2016, S. 2).

Fitspiration ist damit der die Gesundheit positiv beeinflussende Nachfolger von

» 1 hinspiration® (Verschmelzung aus , Thin“ und ,Inspiration®). Thinspiration-
Websites sind auch als ,pro-ana“ (,fur Anorexia Nervosa“)-Seiten bekannt, die
inzwischen von einigen Internet-Servern verboten sind (Boepple & Thompson,
2016, 99), da diese in Verbindung mit einem vermindertem Selbstwertgefihl
stehen und so zu psychischen Erkrankungen wie z.B. Essstorungen fuhren
kénnen (Reade, 2016).

Sowohl Thinspiration als auch Fitspiration haben beide ihren Ursprung in Amerika
(Reade, 2016). Seit 2002 sind auch im deutschsprachigen Raum Webseiten
dieser Art im Entstehen. Thinspiration-Plattformen werden hauptsachlich von
jungen Frauen betrieben, die an einer Essstorung leiden, sich dem Ausmal als
solchem jedoch nicht bewusst sind (Zitt, 2008, S. 103). Vielmehr stellen die
Nutzerlnnen ihre Krankheit als einen speziellen Lebensstil dar (Rodgers & Melioli,
2016, S. 107). So nutzen User diese Seiten, um sich uber ihre
Ernahrungsgewohnheiten auszutauschen und gegenseitig zum Kalorienverzicht
zu motivieren (Zitt, 2008, S. 103). Dieser Austausch basiert auf Fotos,
Kommentaren und Diattipps. Auch finden sich auf solchen Seiten die sogenannten

~ANA-Gesetze", unter anderem mit folgenden Regeln:

- ,Wurde ein schlechtes Nahrungsmittel verzehrt, muss die doppelte
Kalorienzahl binnen drei Stunden durch Sport verbrannt sein. Sollte das
nicht gelingen, wird zusétzlich 36 Stunden gefastet.

— Das Essen darf nicht genossen werden, sondern muss langsam gegessen

und gehasst werden.
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— Mindestens 6 Stunden Schlaf pro Nacht. Zu wenig Schlaf steigert den
Hunger um 15%!
—  Wenn du am Tag Uber allein bist, lasse am Abend dreckige Teller stehen.
Vor allem, wenn du nichts gegessen hast.
— Wieg dich mehrmals am Tag.*
(Zitt, 2008, S. 103-104)

Dieser Auszug soll die Gefahr des Thinspiration-Trends unterstreichen und
aufzeigen, dass die Notwendigkeit einer gesundheitsfordernden Alternative akut

ist.

2.2 Inhalt

Fitspiration dient der Vermittlung von Inhalten, die zu einem fitten und gesunden
Lebensstil motivieren sollen, die vermeintlichen Vorzige dessen werden anhand
von Fotos dargestellt (Reade, 2016). Die Verbreitung findet neben eigenstandigen
Homepages bzw. Blogs zu Fitspiration hauptsachlich Uber soziale Netzwerke statt
(Holland & Tiggemann, 2017, S. 76).

Social Media-Beitrage, die mit dem Hashtag Fitspiration (oder dessen Kurzform
Fitspo) versehen sind, zeigen hauptsachlich Fotos von schlanken, sportlichen
Frauen, sowie gesundes Essen und Spriche, die motivationalen Charakter haben
sollen, wie beispielsweise ,strong is the new skinny*, ,squats are a girl's best
friend” oder ,sweat is your fat crying“ (Reade, 2016). Meistens sind diese Spruche
und Kommentare in einem sehr schlagkraftigen Ton gehalten (Boepple &
Thomspon, 2016, S. 100).

Die abgebildeten Frauen entsprechen weitgehend dem aktuellen Schénheitsideal
westlicher Kulturen; dieses ist schlank, weil® und jugendlich (Grogan, 2007) und
werden Uberwiegend in (Sport-)Kleidung prasentiert, die Bauchmuskeln, Dekolleté
und Gesal} zeigen bzw. betonen (Savacool, 2009, S. 183), wie in den

Beispielfotos in Abbildung 1 zu sehen.
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Abbildung 1. Fitspiration-Darstellungen auf Instagram

Eine auf Instagram basierende Analyse von Fitspiration-Bildern ergab, dass mehr
als die Halfte der Fotos Frauen in inaktiven Posen zeigt, was ein Widerspruch in
sich ist, da sie zu (korperlicher) Aktivitat motivieren sollen (Reade, 2016). Da Sport
und Fitness im Vordergrund stehen, erscheint Fitspiration dennoch als eine
positive Weiterentwicklung zu Thinspiration.

In der Praxis bezieht sich diese vermeintliche Fitness jedoch primar auf die
Asthetik eines definierten und schlanken Kérpers (Rodgers & Melioli, 2016, S.
107). Dabei wird der Korper zu einem Objekt erhoben, das mit eigener Arbeit und
Anstrengung verandert, also diesem Ideal angepasst werden kann (Hodler &
Lucas-Carr, 2015, S. 13).

Sportliche Betatigung steht bei Fitspiration zwar im Mittelpunkt, doch
Ernahrungsgewohnheiten kommt, analog der Thinspiration-Bewegung, nach wie
vor eine wichtige Rolle zu (Boepple, & Thompson, 2016, S. 99).

Social Media-Kanale und Webseiten beider Rubriken liegen generell inhaltlich
sehr nah beieinander. Der Typ Frau, der dort reprasentiert wird, ist bei beiden
Formaten schmal gebaut, schlank und zumindest zu einem gewissen Grad
trainiert — was flr viele Frauen allein aufgrund ihrer physischen Voraussetzungen
nicht mdglich ist (Boepple & Thompson, 2016, S. 100). Als Motiv flr einen
gesunden und sportlichen Lebensstil werden die auf das Aussehen bezogenen
Merkmale deutlich fokussiert, was den Aspekt gesundheitlicher Vorteile weiter in
den Hintergrund drangt. Daruber hinaus werden sehr extreme Einstellungen
bezuglich exzessivem Training vermittelt. Dies geschieht hauptsachlich durch
motivationale Spriuche, die entweder gesondert oder in die entsprechenden Fotos
eingebettet erscheinen (Tiggemann & Zaccardo, 2015, S. 61). Durch diese
visuelle Vermittlung wird ein héherer Druck zur Veranderung des eigenen AulReren
wahrgenommen (Cohrs & Oer, 2016, S. 48).
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Boepple und Thompson verglichen 50 amerikanische Websites aus beiden
Rubriken auf Uberschneidungen, um zu untersuchen, wie verbreitet
gesundheitsschadigende Bilder und Botschaften bei Thinspiration bzw. Fitspiration
sind (2016, S. 98). Ihre Untersuchung ergab folgende Ergebnisse: Artikel zum
Thema Abnehmen sind bei beiden Formen weit verbreitet. Ebenso positive
Kommentare zum Dunnsein, wenn auch auf Thinspiration-Plattformen deutlich
haufiger (17 gegenuber funf). Die Darstellung und Posen der Models sind oft so
gewahlt, dass die abgebildeten Frauen noch schlanker erscheinen. Bilder, welche
die Frau nur in Teilen darstellen, wie beispielsweise mit Fokus auf die
Problemzone Bauch, mit einem MalRRband umwickelt, zeigen beide Formate.
Haufig sind Aussagen zu finden, die ein schlechtes Gewissen in Bezug auf Essen
und Korpergewicht vermitteln (S. 99).

Zusammenfassend kommen die beiden Autoren zu dem Schluss, dass auch auf
Plattformen, die eigentlich der Vermittlung eines gesunden Lebensstils dienen
sollen, problematische Inhalte verbreitet werden und somit der urspranglich
begruRenswerte Gedanke verloren geht (S. 100). Besonders auf Frauen mit
einem instabilen Korperbild und anormalem Essverhalten kénnen Plattformen
beider Rubriken einen negativen bzw. verstarkenden Einfluss haben (S. 101).
Durch die sexualisierte und objektivierende Darstellung kann zudem die Selbst-
Objektivierung stark beférdert werden (Vandenbosch & Eggermont, 2015b, S. 3).
Speziell in sozialen Netzwerken wird das Aussehen in den Mittelpunkt gestelit,
was die Selbst-Objektivierung zusatzlich verstarkt (Rodgers & Melioli, 2016).
Besonders ausschlieRlich auf Fotos basierende Social Media-Plattformen wie

Instagram haben hier einen starken Einfluss (Holland & Tiggemann, 2017).

2.3 Fitspiration auf Instagram

Neben Sport- und Fitness-Webseiten dienen vor allem Social Media-Kanale zur
Verbreitung von Fitspiration — allen voran Instagram. Instagram ist eine kostenlose
Foto- und Video-Sharing-Applikation, mit der dessen Nutzer Bilder und Videos
schnell und einfach erstellen, bearbeiten und mit Freunden oder auch der

gesamten Instagram-Community teilen kénnen. Unter den Social Media-
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Plattformen nimmt Instagram eine Vorreiter-Rolle im ,Visual-Social-Media“-Trend
ein, was die hohen und stetig steigenden Nutzerzahlen belegen (Kobilke, 2014, S.
13). Derzeit zahlt Instagram laut aktueller Statistik 400 Millionen aktive Nutzer
(Statista, 2016).

Um regelmallig Bilder von anderen Nutzerlnnen sehen zu kénnen, kann man
deren Profile ,abonnieren®, um so stets deren aktuellste Beitrage auf der eigenen
Startseite angezeigt zu bekommen. Damit nach bestimmten Inhalten gesucht
werden kann, werden Fotos mit sogenannten ,Hashtags” versehen. Hashtags sind
Schlagworte, die sich auf den Inhalt des Bildes beziehen. Dazu zahlen auch
Trendbezeichnungen wie in diesem Falle ,Fitspiration® bzw. dessen Abkurzung
,Fitspo® (Tiggemann & Zacchardo, 2016, S. 2). Die entsprechenden Hashtags zu
Thinspiration, ,thinspo® und ,thinspiration“ sind seit 2012 gemal} geanderter
Geschaftsbedingungen verboten, um eine weitere Verbreitung zu verhindern
(Rudder, 2014). Auch bei Umgehungen mit bewussten Tippfehlern wie
beispielsweise ,thinsperation® wird von Instagram mittlerweile interveniert
(Instagram, 2017).

#thinsperation

Konnen wir helfen?

Beitrdge mit Worten oder Markierungen, nach denen du suchst, kdnnen oft Verhaltensweisen férdern, die Schaden anrichten oder gar
zum Tod fihren kénnen.
Falls du gerade schwere Zeiten durchmachst, wirden wir dir gerne helfen.
Mehr dazu

Abbildung 2. Ergebnis der Instagram Suchanfrage zu #thinspiration und #thinsperation

Gibt man die beiden Schlagworter Fitspiration und Fitspo in der Suchfunktion ein,
erhalt man etwa 50 Millionen Eintrage als Ergebnis. Durchschnittlich kommen
10.000 weitere pro Tag hinzu (Instagram Eigenrecherche, Stand 09.02.2017).
Findet man Gefallen an dem entsprechenden Beitrag, wird das mit einem simplen
Doppelklick darauf signalisiert (Reade, 2016). Instagram zahlt dabei mit, wem und
wie vielen Nutzerlnnen ein Post gefallt und zeigt die Anzahl stetig aktualisiert unter
dem entsprechenden Bild an (Koblike, 2014, S. 11).
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Zusatzlich kann jedes Foto kommentiert werden, wodurch eine direkte Interaktion
zwischen den Nutzerlnnen entsteht und man sich untereinander austauschen
kann. Fur die meisten Nutzerlnnen dient Instagram jedoch nicht zur
Kommunikation, sondern vielmehr dem Zweck der Selbstdarstellung, um das
eigene Selbstbewusstsein zu starken (Reade, 2016).

Je mehr ,Gefallt mir‘-~Angaben und Kommentare, desto mehr steigt die
Selbstsicherheit und auch die Korperzufriedenheit wird dadurch direkt beeinflusst.
So wird Instagram ebenfalls flr den sozialen Vergleich genutzt; dies wird in Kapitel
5.3 dieser Arbeit noch naher erlautert. Die Anzahl der Abonnentinnen und die
Reaktionen auf die eigenen Posts werden haufig mit der von anderen Nutzerinnen
verglichen und als Malstab fur die eigene Beurteilung herangezogen (Willis,
2016, S. 1).

2.4 Erfolgsbeispiel fiir Fitspiration

Da sich Fitspiration primar Uber soziale Netzwerke verbreitet, handelt es sich
grofdteils um ,User-generated content” (Holland & Tiggemann, 2017, S. 76). Diese
Moglichkeit, selbst daran teilzunehmen und somit ein aktives Mitglied der
Fitspiration-Bewegung zu sein, ist ein zusatzlicher Ansporn fur die Rezipientinnen,
sich diesem Trend anzuschlieRen. Die bekannteste Bewegung in diesem Bereich
ist der Bikini Body Guide (,BBG"). Die australische Fitnesstrainerin Kayla Itsines,
die diesen ins Leben gerufen hat, hat damit durch Instagram weltweite
Bekanntheit erlangt. Die Suche nach #BBG erzielt mehr als 4 Millionen Treffer
(Instagram Eigenrecherche, Stand 21.11.2016). Diese Bilder zeigen in der Regel
ein Vorher-Nachher-Foto von jungen Frauen, die mithilfe des BBG-Trainingsplans
eine optische Transformation an ihrem Korper bewirkt haben. Zumeist sind dies
vormals fulligere Frauen, die auf dem zweiten Bild in knapper Kleidung oder
Bikinis ihre nun muskulésen, schlanken Korper prasentieren — ihren hart
erarbeiteten Fitspiration-Korper. Itsines rat in ihrem Buch zum Erstellen dieser
Fotos, um Erfolg und Veranderung gut sichtbar zu machen (ltsines, 2013, S. 9).
Nicht ganz so zahlreich, aber durchaus vorhanden, sind Bilder von sehr mageren,

ungesund aussehenden Frauen, die offensichtlich an einer Essstérung gelitten
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und durch den Sport zu einem gesunden Korperbewusstsein zuriick gefunden
haben (Instagram Eigenrecherche, Stand 21.11.2016). Das greift den
Ursprungsgedanken der Fitspiration-Bewegung wieder auf und zeigt, dass die
beabsichtigten positiven Auswirkungen auf den Korper und die damit verbundene
gesunde Selbstwahrnehmung durchaus erzielt werden kénnen.

Itsines' Vermogen, das sie mit diesem Fitness-Imperium verdient hat, wird auf 47
Millionen Euro geschatzt (Gardt, 2015). Das zeigt, wie weitverbreitet der Wunsch
nach der Optimierung des eigenen Korpers ist und welche enorme Bedeutung die

Fitness-Bewegung dadurch erreicht hat.

Dieses Kapitel dient dazu, einen Uberblick tiber Inhalt, Plattformen und Akteure
von Fitspiration zu bekommen und welche Kriterien dieses neue Schonheitsideal
auszeichnen. Das nachfolgende Kapitel liefert einen Einblick in die
evolutionsbiologische Schénheitsforschung, um das Bestreben und die Motivation

fur diese Optimierung des eigenen Korpers besser zu verstehen.
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3 Schonheit

,Denn das Schéne ist nichts denn des Schrecklichen Anfang.”

R. M. Rilke

3.1 Schonheitsideale

Vom Streben nach Schdnheit ist niemand ausgenommen, jedoch variiert der Grad
der Intensitat, in der dieses verspurt und entsprechend umgesetzt wird. Dies wird
durch kulturelle, soziale und wirtschaftliche Faktoren sowie auf3ere
Lebensbedingungen beeinflusst (Posch, 2009, S. 19). Frauen sind dem
gesellschaftlichen Druck ,schon zu sein“ generell starker ausgesetzt als Manner
(GlaRel, 2008, S. 225).

Die Verinnerlichung von aktuellen Idealen geschieht rasch und unterbewusst.
Frauen neigen dazu, sehr schnell das medial kommunizierte Schonheitsideal zu
internalisieren, welches sich aktuell durch die Eigenschaften schlank und sportlich
auszeichnet. Internalisierung bedeutet, dass Frauen (medial) kommunizierte
Schonheitsideale so sehr annehmen, dass sie sich diese zu eigen machen und zu
ihrem personlichen Ideal deklarieren, welches sie zu erreichen streben (Blake,
2015, S. 59). Durch die Internalisierung mutiert dieses Ideal zu einem jederzeit
abrufbaren Skript, das in jeder Situation als VergleichsmaRstab herangezogen
werden kann. Der Wunsch, diesem Idealtyp zu gleichen, ist umso starker, je weiter
man selbst tatsachlich davon entfernt ist (Glakel, 2008, S. 255). Das Bedurfnis,
diesem ldeal entsprechen zu wollen und die damit einhergehenden Handlungen
sind nie nur nach innen gerichtet, sondern als soziales Handeln zu verstehen.
Schoénheitsideale dienen der persdnlichen und sozialen Positionierung und sind
dadurch Mittel zum Zweck (Posch, 2009, 32).

In der Literatur wird haufig das ,Schonheitsideal“ genannt. Laut Definition
bedeutet sowohl das Wort ,Schonheit als auch ,ldeal” nahezu identisch ,etwas
Exklusives, schwer Erreichbares, Uberdurchschnittliches, Herausragendes und
nicht fur jeden Menschen Erreichbares” (Posch, 2009, S. 20, S. 24). Wilhelm
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Trapp erweitert die Definition des Schénen noch um einen wichtigen Zusatz: das
Schone sei ,die Leerform fir das Begehrte — schon wird genannt, worauf sich die
Wiunsche des Menschen richten.” (Trapp, 2003, zit. n. Posch, 2009, S. 20) Mit
dieser Erganzung erklart sich der zeitliche Wandel, dem Schénheitsideale
unterliegen und erlaubt, einen schlanken und sportlichen Kérper als das im Sinne

dieser Arbeit verstandene Schone zu definieren.

3.2 Schlankes Ideal

Das aktuelle Schonheitsideal fur Frauen westlicher Kulturen zeichnet sich aus
durch einen schlanken, zu einem gewissen Grad trainierten Korper (Grogan,
2007; Savacool, 2009). Die mediale Uberprasenz von Kérpern, die diesem, aber
auch dem rein schlanken Ideal entsprechen, flihrt nachweislich zu einer negativen
Beeinflussung des Selbstwertgefuhls junger Frauen (Homan et al., 2012, S. 50).
Homan und Kollegen fuhrten eine Studie unter weiblichen College-Studentinnen
durch, um auch den Effekt des isolierten, sportlichen Ideals zu prifen. Daftr
wurde der Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3 (SATAQ-
3) verwendet, um die Internalisierung sowohl des dinnen als auch des sportlichen
Ideals erheben zu kdnnen.

Die Ergebnisse untermauern, dass Darstellungen von schlanken und sportlichen
Frauen einen negativen Effekt auf den Selbstwert haben. Darlber hinaus konnte
bestatigt werden, dass trainierte Muskeln allein keine solche Wirkung zeigen,
sobald die Komponente der Schlankheit entfallt. Des Weiteren wurde die
Reichweite der jeweiligen Internalisierung untersucht. Bei beiden Dimensionen,
also sowohl der Verinnerlichung von Schlankheit als auch Sportlichkeit, ist die
Leistungsbereitschaft, dieses Ziel zu erreichen, besonders hoch. Bei ersterem ist
die Gefahr von ungesunden Mallnahmen zu dessen Erreichung gegeben. Die
Internalisierung des sportlichen Ideals hingegen fordertt eine erhdhte Motivation
fur Sport, was langfristig zu einem fitten, gesunden und schlanken Korper flhren
kann (S. 55).

Homan et al. haben als Stimulusmaterial Bilder mit variierendem Schlankheitsgrad

verwendet. Eine Studie von 2014 wahlte ein anderes Forschungsdesign und
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nahm Fotos mit konstanter Schlankheit und variierendem Grad an Muskeln als
Grundlage (Benton & Karazsia, 2014, S. 22). Auch hier konnte eine Minderung
des Selbstwertgefuhls in den beiden Gruppen ,Dunn“ sowie ,Dann und sportlich®
in nahezu identischem Ausmal belegt werden. Die Prasentation von ebenfalls
dinnen, jedoch extrem muskuldsen Frauen zeigte hingegen keine signifikante
Senkung (S. 24). Der Wunsch, eine zierliche, schlanke Silhouette zu haben, ist
demnach weiter dominant, weshalb zu stark ausgepragte Muskeln nicht als
erstrebenswert erachtet werden. Das belegt, dass erneut die Asthetik des Kérpers
uber seine Funktionalitat gestellt wird.

Daher kann nicht angenommen werden, dass sich geringe Korperfettwerte
zwangslaufig negativ auf die Korperselbstwahrnehmung junger Frauen auswirken,

sondern zusatzlich weitere Komponenten dies mit beeinflussen (S. 24).

3.3 Medial geformtes Schonheitsideal

Die Internalisierung medialer bzw. gesellschaftlicher Attraktivitatsstandards zahit
zu den Hauptauslésern fur Kérperunzufriedenheit (Heinberg, Thompson &
Stormer, 1995, S. 87). Korperunzufriedenheit beinhaltet alle negativen Gedanken
und Bewertungen gegenuber dem eigenen Korper (Grogan, 2007). Frauen neigen
dazu, sehr schnell das medial kommunizierte Schoénheitsideal zu internalisieren,
welches sich aktuell durch die beiden Eigenschaften ,schlank” und ,sportlich®
auszeichnet. Durch die Internalisierung mutiert dieses Ideal zu einem jederzeit
abrufbaren Skript, das in jeder Situation als Vergleichsmalistab herangezogen
werden kann. Der Wunsch, diesem Idealtyp zu gleichen, ist umso starker, je hoher
der BMI-Wert der Frauen ist, also je weiter sie selbst tatsachlich davon entfernt
sind (GlaRel, 2008, S. 255).

In den Medien herrscht eine Uberreprasentation von idealisierten Kérpern vor.
Primar verfolgt diese Menge an idealisierten Kérperdarstellungen schlicht den
Zweck der Aufmerksamkeitsgewinnung (Blake, 2015, S. 41-42).

Durch den gestiegenen Medienkonsum ist die direkte personliche Interaktion
rucklaufig (Menninghaus, 2013, S. 272). Das resultiert in einer steigenden

Konfrontation mit unrealistischen und ,aufwandig praparierten Model-Kérpern®
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(Menninghaus, 2013, S. 272). Dadurch verfestigt sich dieses medial gesteuerte,
abnorme Ideal in den Kdpfen der Rezipientinnen und es kommt zur
Verschmelzung von medialer und realer Wirklichkeit. Durch diese aul3erst
selektive Wahrnehmung erfolgt immer weniger Ruckkopplung zu realen
Durchschnittskorpern, die evolutionar betrachtet als ,das stabilisierende Muster
eines durchschnittlichen Gattungs-Phanotyps* (S. 272) dienten.

Ein direkter negativer Zusammenhang zwischen erh6htem Medienkonsum und
der Korperzufriedenheit junger Frauen ist wissenschaftlich belegt (Holland &
Tiggemann, 2017; Homan et al., 2012; Perloff, 2014). Vor allem soziale Netzwerk-
Seiten sind unter diesem Aspekt kritisch einzustufen, da dort besonders viel Inhalt
verbreitet wird, der das schlanke Schonheitsideal stilisiert (Rodgers & Melioli,
2016, S. 95). Uber soziale Medien erfahrene Ideale werden zudem schneller
internalisiert und haufiger als Vergleichsmalistab herangezogen, da es sich nicht
um BerUhmtheiten, sondern primar um ,ganz normale“ Frauen handelt (Heinberg
et al., 1995).

3.4 Kommunikation durch den Korper

,Bei anderen als ,schon”“ ankommen heif3t, den Eindruck des Wohlbefindens im
Einklang mit gesellschaftlichen Erwartungen erfolgreich zu vermitteln. AuBere und
innere Schonheit sollen zur Deckung kommen.” (Degele, 2004, S. 20)
Korperlichkeit macht einen wichtigen Teil der menschlichen Identitat aus (Posch,
2009, S. 37). Unser Alltag ist durch korperliche Prasenz bestimmt, zum einen die
Korperlichkeit der anderen, aber vor allem auch unserer selbst (Golin & von
Randow, 2001, S. 9). Wahrend friher die Religion einen wichtigen Beitrag zur
|dentitatsbildung geleistet hat, gehen Autoren heute zum Teil soweit, dem
Korperkult hier eine stabilisierende Rolle als Ersatzreligion zuzuschreiben
(Gugutzer & Bottcher, 2012, S. 14; Bette, 2001, S. 89-90).

So dient der Korper als Instrument zur Kommunikation mit der AuRenwelt und um
sich in dieser in seiner sozialen Rolle zu positionieren (Posch, 2009, S. 41).

In dem sich Menschen bemuhen, sich schén zu machen, um aktuellen Idealen zu

entsprechen, werden zwei Funktionen erflllt: Nach innen gerichtet wird dadurch

27



der Prozess der Identitatsfindung vorangetrieben und nach auf3en gerichtet
werden Signale gesetzt, die mit einer bestimmten Symbolik behaftet sind (S. 42).
Sich dieser Kommunikation zu entziehen ist schier unmaoglich. Selbst die gezielte
Verweigerung, sich diesem Schonheitsideal zu unterwerfen, wird im
Umkehrschluss als Signal gedeutet und es finden automatische Zuschreibungen
statt, bewusst als auch unbewusst (Posch, 2009, S. 42).

Diese rein auf den Korper basierende Kommunikationsform findet unbewusst
standig im Alltag statt. Zusatzlich erhalten soziale Netzwerke hierbei einen immer

bedeutender werdenden Rang (S. 43).

3.5 Interpretation von Korpern

Treten sich zwei Personen gegenuber, findet sowohl beim Sender als auch
Empfanger zunachst eine Kommunikation nur durch den Korper statt (Posch,
2009, S. 41). Beim ersten Zusammentreffen sind Aussehens-Merkmale die ersten
und oft auch einzigen Informationen, die wir von einer Person haben. Diese
spontane Beurteilung wird langer aufrecht erhalten als oft angenommen und pragt
die dauerhafte Wahrnehmung und das weitere Verhalten im kommunikativen
Kontext (Menninghaus, 2013, S. 236). Dieser automatische Mechanismus ist vor
allem heutzutage von gro3em Nutzen. Durch die gesteigerte Mobilitat wachst die
Zahl an flichtigen Kontakten, weshalb wir standig mit der Aufgabe konfrontiert
sind, moglichst viele Informationen aus dem ersten Eindruck zu gewinnen (S.
259).

Bei Fitspiration-Darstellungen sind diese Informationen ein schlanker und
muskuloser Korper. Dieser ist nur mit konstantem und intensivem Training zu
erreichen und zu halten, woraus die Assoziation zu Disziplin, Entschlossenheit
und Erfolg resultiert (Savacool, 2009, S. 183). Der schlanke und sportliche Korper
scheint aber noch weit mehr Uber eine Person auszusagen. Die im Fitspiration-
Kontext dargestellten Frauen werden zumeist als freundlich, nett, intelligent und
glucklich beschrieben (Tiggemann & Polivy, 2010, S. 362). Da der schlanke und

sportliche Korper gemal aktuellem ldeal als das ,Schone® verstanden wird,
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kénnen diese Assoziationen durch das ,what-is-beautiful-is-good“-Stereotyp
erklart werden (Dion, Berscheid & Walster, 1972).

Bei von diesem Ideal abweichenden, Ubergewichtigen Korpern finden ebenfalls
Zuschreibungen statt, jedoch sind diese negativ konnotiert. Ein Korper, dessen
Body-Mass-Index (BMI) weit GUber dem als attraktiv eingestuften Wert liegt, steht
heute fur faul sowie mangelnde Willensstarke und Selbstkontrolle (Grogan, 2007,
S.9).

Bei Frauen wirkt sich das Aussehen direkt auf wichtige Lebensbereiche aus, nicht
so bei Mannern. Vor allem Frauen, die durch (starkes) Ubergewicht von diesem
Idealtypus abweichen, werden haufig in Bewerbungsgesprachen benachteiligt;
werden Opfer von Mobbing am Arbeitsplatz und haben weniger Sozialkontakte
(Fredrickson & Roberts, 1997, S. 178).

Darauf basierend lasst sich schlussfolgern, dass Frauen, die dem
Schoénheitsstandard von Fitspiration entsprechen, dadurch soziale Vorteile

erfahren, in dem ihnen positive Eigenschaften zugeschrieben werden.

In diesem Kapitel wurde vom Begriff Fitspiration zur Definition von
Schoénheitsidealen Ubergeleitet und diese zusammengefihrt, da im Sinne des
Fitspiration-Standards ,schlank und sportlich“ als das aktuelle Schonheitsmal? fur
Frauen verstanden werden kann. Die physische Erscheinung dient als erster
Interpretationsrahmen flir Schlussfolgerungen tber die Persdnlichkeit einer
Person und hat daher eine weit groRere Aussagekraft und Bedeutung als die reine
Asthetik.
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4 Medien und Korper

,Do not read beauty magazines they will only make you feel ugly.*”

B. Luhrmann

4.1 Mediensozialisation

Sozialisation bezeichnet ,eine nachhaltige und typische
Personlichkeitsentwicklung® (Bachmair, 2010, S. 67), die durch verschiedene
Einflusse aus unserem Umfeld gepragt und vorangetrieben wird.

Fand diese friher rein durch direkten Kontakt mit dem Umfeld statt, leisten
inzwischen die Medien einen wichtigen Beitrag, da diese sich in unserem
Alltagsleben fest etabliert haben (S. 70). Dabei nehmen die Medien eine Rolle ein,
die Uber eine spontane Bedurfnisbefriedigung hinausgeht. Vielmehr bieten Medien
einen sozial-integrativen und identitatsstiftenden Beitrag zur
Personlichkeitsfindung des Menschen (Hoffmann & Mikos, 2010, S. 7). Neben
einer bereichernden Ressource durch diesen Zugewinn an Einflissen verbergen
sich dahinter aber auch Risiken (Schulz, 2013, S. 232).

In dieser medialen Beeinflussung der Personlichkeitsentwicklung fand ebenfalls in
den vergangenen Jahren eine Verschiebung statt, so werden die klassischen
Medien in ihrer Rolle vermehrt durch soziale Netzwerke abgeldst. Durch die hohe
Interaktionsrate wird den Rezipientlnnen zugleich die Chance zuteil, diese zu
einem gewissen Grad mitzugestalten (Genner & Suss, 2017, S. 7-8).

Soziale Netzwerke setzen sich primar aus Nutzer generierten Inhalten zusammen
(Fast, 2013, S. 40) und der Fokus ist noch zentrierter auf AuRerlichkeiten gerichtet
als beispielsweise in der Werbung (Rodgers & Melioli, 2016, S. 107). Durch die
Steigerung dieser stark visuell gepragten Kommunikationsform gewinnt das
eigene Aussehen an Bedeutung, insbesondere wenn es darum geht sich selbst zu
positionieren. Das eigene Aussehen gilt in sozialen Netzwerken daher als das
wichtigste Kriterium der Selbst-Darstellung (Rodgers & Melioli, 2016, S. 107). Statt
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von Selbst-Darstellung zu sprechen, ist es in einigen Fallen treffender, es als
Inszenierung zu bezeichnen, da vor allem Frauen vermehrt dazu neigen, ihre
eigenen Bilder so zu bearbeiten, dass sie dem aktuellen Ideal mdglichst nahe
kommen (Siibak & Hernwall, 2011, S. 63). Daftr werden Merkmale, die den
Korper als sexuell attraktiv erscheinen lassen, gezielt manipuliert (Trepte &
Reinecke, 2013, S. 177).

Diese Inszenierung und Positionierung des eigenen Korpers leistet einen
entscheidenden Beitrag zur Identitatsfindung, ist dieser schlielich der zentrale

Austragungsort in diesem Prozess (Tillmann, 2010, S. 263).

4.2 Korperdarstellungen in den Medien

4.2.1 Bildrezeption

»,Die Umwelt, die wir wahrnehmen, ist unsere Erfindung.“

H. von Foerster

Uber unsere Sinnesorgane nehmen wir laufend eine Vielzahl an Reizen wahr.
Dieses Wahrnehmen versteht sich nicht als rein passives Hinnehmen und
Verarbeiten. Zur objektiven Komponente der vermeintlichen Wirklichkeit kommt
stets unsere automatische subjektive Deutung hinzu, die unsere personliche Welt
konstruiert, was durchaus eine verzerrte Wahrnehmung ergeben kann (Zitt, 2008,
S. 21). Im Bereich der subjektiven Deutungen spielen hier unsere bisherigen
Erfahrungen, unsere Erwartungen und Winsche eine pragende Rolle und
beeinflussen das Abbild der vermeintlichen Realitat, das somit zu unserer eigenen
Realitat mutiert. Auch die eigene Korperwahrnehmung ist hiervon nicht
ausgenommen, so sehen sich schlanke Frauen selbst oftmals als zu dick (S. 21-
22).

Interpretiert im Sinne dieser Forschungsarbeit bedeutet dieser Prozess der
Wahrnehmung, dass Frauen in Fitspiration-Bildern verstarkt die Schonheit eines

sportlichen Korpers sehen, wenn ihnen selbst ein sportliches Aussehen besonders
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wichtig ist und die Dimension des Aussehens eine dominante Stellung in ihrem
Selbstkonzept inne hat. Umgekehrt werden Frauen, die Freude am Sport
empfinden und ihn nicht als Mittel zum Zweck zur Erreichung optischer Ideale
betrachten, in solchen Fotos vermehrt sportliche Anreize sehen.

Wie Bilder wahrgenommen werden und welche Botschaft dabei vermittelt wird,
kann gezielt manipuliert und in eine gewunschte Richtung gelenkt werden. Dies
geschieht durch bestimmte Formen der Darstellung sowie der Wahl des
fotografischen Fokus (Jaksch, 2011, S. 38).

4.2.2 Asthetischer Fokus

Bei Fitspiration findet sich in der Bilddarstellung bzw. Perspektive ein gangiges
Muster wieder. In vielen der Fotos ist nicht die komplette Person zu sehen. Das
Gesicht ist haufig verdeckt oder abgeschnitten, was die Person an sich psychisch
entfernt und rein auf die Asthetik ihres Korpers reduziert (Goffman, 1979, zit. n.
Reade, 2016). Die sogenannte ,Cookie Cutter“-Darstellung beschreibt Fotos, die
nur ausgewahlte Korperteile zeigen (Bersaglio, 2012), wobei die ,Problemzone
untere Korperhalfte® fast nie exklusiv prasentiert wird (Reade, 2016).

In der Sportberichterstattung tber weibliche Athleten Iasst sich ebenfalls ein Fokus
auf deren Aussehen feststellen, im Gegensatz zu deren mannlichen Kollegen, bei
denen die sportliche Leistung im Vordergrund steht (Daniels, 2009, S. 400).
Haufig kommt eine sexualisierte Art der Darstellung hinzu (S. 400). Diese
Darstellungsart erhdht die Bewertung und Gewichtung des Aussehens und fihrt
gleichzeitig zu einer kritischen Sichtweise der eigenen Person. Wer haufig mit
solchen Bildern konfrontiert ist, neigt dazu, sich selbst verstarkt durch
Schoénheitsmerkmale zu beschreiben. Das legt nahe, dass solche Fotos die
Selbst-Objektivierung klar beférdern (Daniels, 2009, S. 416). Weitere Ausldser von
Selbst-Objektivierung, sowie dessen Phasen und Konsequenzen werden in

Kapitel 5.4 dieser Arbeit eingehend erlautert.
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4.2.3 Funktionaler Fokus

Die negativen Effekte von Fitspiration-Bildern sind bereits vielfach belegt worden.
Jedoch kann unter bestimmten Bedingungen eine sportlich motivierende Wirkung
bewirkt werden (Alleva, Veldhuis & Martijn, 2016; Daniels, 2009, S. 399). Eine
Darstellung der Aktivitat demonstriert den Rezipientlnnen, wozu ein sportlicher
Korper fahig ist, anstatt ihn rein auf dessen Aussehen zu reduzieren (Daniels,
2009, S. 405). Fitspiration-Darstellungen sind jedoch mehrheitlich Bilder von
posierenden Frauen in inaktiven Posen (Reade, 2016).

Bilder von Frauen wahrend der Ausubung von Sport kdnnen eine positive Wirkung
erzielen, da dadurch ein instrumenteller Fokus gesetzt wird.

Daniels belegt, dass Frauen nach der Betrachtung von Fotos, die kdrperliche
Aktivitat zeigen, sich selbst anschliel3end verstarkt durch ihre koérperlichen
Kompetenzen beschreiben, anstelle ihres Aussehens (2009, S. 414). Wenn das
Konzept der Selbst-Objektivierung jedoch bereits sehr verinnerlicht ist, benotigt
eine Veranderung langere Zeit (Alleva et al., 2016, S. 12).

Bildern, die die Funktionalitat eines sportlichen Korpers prasentieren, kann also
ein motivierender Charakter zugeschrieben werden und sie bewirken zugleich,
dass der Aufmerksamkeitsfokus auf die Fahigkeiten eines sportlichen Korpers und
nicht rein auf seine Optik gelegt wird (Daniels, 2009, S. 415). Dadurch werden die
negative Wirkung auf den Selbstwert und die Selbst-Objektivierung stark

eingedammt, wenn nicht sogar ganz verhindert.

33



5 Kognitive Personlichkeitskonstrukte

,Das Leben jedes Menschen ist ein Weg zu sich selber hin, der Versuch eines

Weges, die Andeutung eines Pfades.*“

H. Hesse

5.1 Selbstkonzept

Die Bildung des Selbstkonzepts ist ein zentraler Bestandteil der Entwicklung des
Menschen und beginnt bereits im zweiten Lebensjahr. Ab diesem Alter beginnt der
Fokus von Kindern sich zum eigenen Selbst auszurichten. Sie beginnen mit der
Ausformung eines Selbstkonzeptes, das sich aus Attributen, Fahigkeiten,
Einstellungen und Wertvorstellungen zusammensetzt, von denen ein Individuum
uberzeugt ist und Uber die es sich definiert (Berk, 2005, S. 331).

Neben einer differenzierten Sichtweise auf die eigenen Fahigkeiten in diversen
Bereichen (kognitiv, sozial, motorisch etc.) umfasst das Selbstkonzept zudem die
positive Betrachtung der eigenen Person und des eigenen Korpers (Stiller &
Alfermann, 2008, S. 14). Dies zeichnet sich vor allem durch zwei Merkmale aus:
Zum einen dient es als wichtiger Interpretationsrahmen zur Deutung von
menschlichem Verhalten und zum anderen als Moderatorvariable zur Erklarung
des Verhaltens einer Person (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976, S. 408; Stiller
& Alfermann, 2008, S. 14).

Diese selbstbezogene Betrachtungsweise entwickelt sich auf unterschiedlichen
Ebenen und setzt sich aus verschiedenen Informationen zusammen. Vor allem im
Jugendalter spielen hierflr soziale Vergleichsprozesse eine entscheidende Rolle
(Gerlach, Trautwein & Ludtke, 2008, S. 107-108).

Die beiden Autoren Stiller und Alfermann definieren Selbstkonzept als ,die
Gesamtheit der auf die eigene Person bezogenen Beurteilungen®. (2008, S. 15)
Alle kdrperbezogenen Informationen zu Fahigkeiten und die Attraktivitat lassen
sich dem physischen Selbstkonzept zuordnen (Stiller, Wirth & Alfermann, 2004,
S. 240).
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Shavelson hat das Selbstkonzept in seiner hierarchischen Anordnung in einem
Modell veranschaulicht (Shavelson et al., 1976, S. 412). In Abbildung 3 ist dieses
nachgebildet und integriert zudem die von Stiller und Alfermann erganzte

Unterteilung der Dimension ,korperlichen Erscheinung® (2008, S. 15).
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Abbildung 3. Hierarchisches Selbstkonzept nach Shavelson

Auf der ersten Stufe gliedert es sich in das akademische und nicht-akademische
Selbstkonzept. Letzteres lasst sich in die soziale, emotionale und physische
Dimension untergliedern. Das physische Selbstkonzept setzt sich aus der
sportlichen Kompetenz und der korperlichen Erscheinung zusammen (Shavelson
et al., 1976, S. 413). Die Dimension der korperlichen Erscheinung wiederum ist
abhangig von Figursorgen und der Einstellung zum eigenen Korper (Stiller &
Alfermann, 2008, S. 16).

Die hierarchische Gliederung symbolisiert, dass eine Veranderung auf einer der
unteren Ebenen noch leichter zu bewirken ist und aufsteigend umso schwieriger
wird (S. 17).

Wichtige Einflussfaktoren auf die Bildung des Selbstkonzepts sind vor allem das
direkte Umfeld wie Familie, Freunde und Peers sowie Geschlecht und soziale
Schicht (Dusek & Mclntyre, 2003, S. 290-309). Impulse aus den Medien haben

sich mittlerweile als ein weiterer, wichtiger Faktor etabliert (Suss, 2010, S. 123).
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5.2 Selbstwert

Das Selbstwertgefuhl I&sst sich definieren als ,die Beurteilung unseres eigenen
Wertes und die Geflhle, die mit Beurteilungen dieser Art einhergehen.” (Berk,
2005, S. 332) In der menschlichen Entwicklung nimmt das Selbstwertgefihl einen
wichtigen Stellenwert ein, da wir auf Basis dessen unsere eigenen Kompetenzen
bewerten und unser Handeln sowie langfristige psychische Anpassungen dadurch
gesteuert werden (S. 332-333). Ein hoher bzw. konstanter Selbstwert leistet einen
wichtigen Beitrag zum Wohlbefinden des Menschen (Rohmann & Bierhoff, 2013,
S. 177). Bei Frauen steht das Selbstwertgefuhl in enger Verknipfung mit ihrem
Erscheinungsbild (Roth, 1999, S. 122) und darauf bezogenen Beurteilungen aus
dem Umfeld (Roth, 1998, zit. n. Schemer, 2003, S. 526). Vor allem in sexueller
Hinsicht ist das Gefuhl begehrt zu werden entscheidend; dieses wiederum griindet
in der wahrgenommenen physischen Attraktivitat (von Sydow & Seiferth, 2015, S.
84). Somit stehen Selbstkonzept und Selbstwert in einer engen Verbindung
zueinander und beeinflussen sich gegenseitig.

Die Medien leisten bei dieser Beurteilung einen enormen Beitrag; pro Woche
werden Frauen durchschnittlich 2.000 bis 5.000 mal mit sehr dinnen und attraktiv
dargestellten (teilweise digital bearbeiteten) Korpern konfrontiert (S. 85). Bei
Mannern tragt die physische Erscheinung ebenfalls zum Selbstwert bei, jedoch
sind primar die physischen Kompetenzen von Relevanz (Roth, 2002, S. 161).
Verglichen mit Mannern neigen Frauen zu einem instabileren und niedrigeren
Selbstwert (Rohmann & Bierhoff, 2013, S. 178). Ein niedriger Selbstwert bzw.
dessen Instabilitat tragt mit zur Auslésung von Korperunzufriedenheit bei und kann
in weiterer Folge zum Entstehen von psychischen Erkrankungen wie etwa

Depressionen und Essstorungen fuhren (Burg & Michalak, 2012, S. 1).

Die Beurteilung des eigenen Aussehens erfolgt haufig aufgrund von sozialen
Vergleichsprozessen. Diese konnen aber auch dazu beitragen, den eigenen
Selbstwert zu steigern (Bierhoff, 2017). Nachfolgendes Kapitel 5.3 erlautert

dessen Arten und Mechanismen ausfuhrlich.
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5.3 Sozialer Vergleich

#comparisonisthethiefofjoy
C. Cohrs

Soziale Vergleichsprozesse sind maligebend beteiligt an der Ausformung und
Entwicklung der eigenen Identitat. Dabei werden verschiedene Elemente
herangezogen, auf deren Basis ein Vergleich stattfindet (Jones, 2001, S. 646).
Personen aus dem direkten Umfeld werden als Vergleichsmalistab zusehends
von Medien-Persodnlichkeiten abgelost. Dadurch leisten die Medien einen
unbestreitbaren Beitrag zur Persdnlichkeitsentwicklung (Peter et al., 2012, S.
162). Besonders im Jugendalter werden soziale Vergleichsprozesse genutzt, um
sich selbst und die eigenen Fahigkeiten zu beurteilen. Auf diese Weise leisten
solche Gegenuberstellungen ebenfalls einen Beitrag zur Bildung des
Selbstkonzepts (Stiller & Alfermann, 2008, S. 15).

Bisherige Studien zeigen, dass die Bereitschaft, soziale Vergleichsmechanismen
anzuwenden besonders hoch ist, je hoher die eigene Korperunzufriedenheit und
der Grad der Internalisierung des aktuellen Idealtypus sind (Bessenoff, 2006, S.
239). Hinzu kommt, dass bei modernen Medienformaten wie Instagram, die nur
auf visuellen Botschaften basieren, der Druck zum Vergleich und ein gefuhlter
Zwang zur eigenen aullerlichen Veranderung besonders hoch sind (Cohrs & Oer,
2016).

Fur diesen sozialen Vergleich gibt es zwei Arten bzw. Richtungen. Beim ,nach
unten gerichteten Vergleich® wird eine Person herangezogen, die dem
Vergleichenden unterlegen ist. Dieser vermeintliche Erfolg resultiert in einer
Steigerung des subjektiven Wohlbefindens und der Selbstzufriedenheit

(Wills, 1981, S. 245). Den Gegensatz dazu stellt der aufwartsgerichtete Vergleich
dar. Hier ist der Vergleichende selbst der Unterlegene, was kurzfristig zu
sinkender Laune und langfristig zu einer negativen Beeinflussung des Selbstbildes
fuhren kann (Bessenoff, 2006, S. 240), wenn ein Kontrasteffekt vorliegt und die
vergleichende Person sich dadurch schlechter fuhlt. Bei einem Assimilationseffekt
werden Ahnlichkeiten in relevanten Kriterien wahrgenommen und resultieren dann

in einer Verbesserung von eigenem Korperbild und -zufriedenheit (Bierhoff, 2017).
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Wenn eine Person aus den Medien als Mal3stab zum Vergleich mit der eigenen
Korperform herangezogen wird, liegt meist ein Kontrasteffekt vor, der dann zu
einer besonders starken Korperunzufriedenheit fuhrt (Jones, 2001, S. 657). Bei
diesem aufwartsgerichteten Vergleich mit Kontrasteffekt konnten jedoch auch
Kriterien ausgemacht werden, die keine solch negative Wirkung zeigen. Werden
namlich die Schonheitsideale in einem Ubertriebenen und unrealistisch wirkenden
Ausmal} dargestellt, sinkt die Bereitschaft zum Vergleich drastisch und hat somit
auch keine negativen, kognitiven Effekte (Gurari et al., 2006, S. 274).

Erscheint dieses Ideal durch Malinahmen wie Diaten oder Sport als erreichbar,
kann jedoch auch ein aufwartsgerichteter Vergleich positive Gefuhle auslésen und
motivierend wirken, insbesondere wenn darliberhinaus eine Ubereinstimmung mit
dem Selbstbild besteht (Richins, 1991, S. 75).

Da die in sozialen Medien mit User generated Content dargestellten Frauen keine
zunerreichbaren® Models sind, sondern ganz gewohnliche Personen, ist die
Bereitschaft, sich mit ihnen zu vergleichen besonders hoch (Tiggemann &
Zaccardo, 2016, S. 2). Im Fitspiration-Kontext sind die relevanten Kriterien fur
diesen Vergleich der Grad der Schlankheit und das Mal} an Muskeln. Dabei wird
den Rezipientlnnen suggeriert, dass auch sie mit etwas Anstrengung einen
solchen Korper haben kénnten (Daniels, 2009, S. 405). Dass nur Korper vom Typ
»Schlank und fit“ dargestellt werden impliziert zusatzlich, dass auch nur ein Kérper
wie dieser gesund und fit sein kann (Tiggemann & Zaccardo, 2016, S. 6).

Da es sich hier (fast ausschlief3lich) um einen aufwartsgerichteten Vergleich
handelt, fuhrt Fitspiration demzufolge leicht zu einer Verschlechterung des
aktuellen Gemutszustandes und der eigenen Korperzufriedenheit (Bessenoff,
2006, S. 240).

5.4 Objektivierungstheorie

Fitspiration-Bilder haben einen objektivierenden Blickwinkel auf die abgebildete
Person: Der de-personifizierte trainierte Korper steht im Fokus (Boepple &
Thomspon, 2016, S. 99). Die von Fredrickson und Roberts 1997 veroffentlichte

»Objectification Theory“ behandelt die weiterfihrenden Auswirkungen auf Frauen
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und was es fur diese bedeutet, in einer Gesellschaft zu leben, in der der weibliche
Korper grof¥teils als Objekt und zudem haufig im sexualisierten Kontext dargestellt
wird (Fredrickson & Roberts, 1997, S. 174). Diese wahrgenommene Art der
Selbstbetrachtung bleibt flr einen gewissen Zeitraum Uber die entsprechende
Situation hinweg bestehen (Quinn, Kallen & Cathey, 2006, S. 869). Mit jeder
weiteren Wiederholung beginnen Frauen schlielich diese Sichtweise zu
internalisieren und erlernen dadurch fortwahrend, eine aul3en stehende
Perspektive einzunehmen, um sich selbst als Objekt, basierend auf Aussehens-
Merkmalen, zu beurteilen — der sogenannten Selbst-Objektivierung (Fredrickson &
Roberts, 1997, S. 177-179). Dieser aulen stehenden Sichtweise entsprechend
beschreiben sich die betroffenen Frauen nicht in erster Linie durch ihre
Fahigkeiten und Kenntnisse sondern primar aufgrund ihrer physischen
Erscheinung (Daniels, 2009, S. 402).

Aufbauend auf der Theorie von Fredrickson und Roberts wurde ein Drei-Stufen-
Modell entwickelt wie Selbst-Objektivierung entsteht: An erster Stelle steht die
Medienrezeption, welche zu einer Internalisierung der dort vorgegebenen
Aussehens-ldeale fluhrt, diese wiederum mindet darin, dass das eigene Aussehen
als wichtiger erachtet wird als die persdnlichen Kompetenzen (Vandenbosch &
Eggermont, 2015b, S. 729-742).

Dadurch wird eine neue Form von Selbstbewusstsein erschaffen, die auf einer
gewohnheitsmaRigen und konstanten Beobachtung und Uberwachung der
eigenen aulderen Erscheinung beruht. Durch das nur schwer zu erreichende
Schonheitsideal westlicher Kulturen fuhrt die Einnahme dieser Perspektive zu
einem erhodhten korperlichen Schamgefuhl und auf das Aussehen bezogene
Angste. Diese intensive Fokussierung auf AuRerliches nimmt eine beachtliche
Kapazitat unserer Aufmerksamkeit in Anspruch. Dadurch geht wichtiges Potential
verloren und innere Prozesse werden vernachlassigt. Dartber hinaus wird
vermutet, dass Selbst-Objektivierung mallgebend zu Depressionen, Essstorungen

und sexuellen Stérungen beitragen kann (Slater & Tiggemann, 2002, S. 343).

In Erganzung zu den zuvor eingefuhrten kognitions-psychologischen Modellen,
die die Entwicklung und Verfestigung des eigenen Korperbildes erklaren, ist das

Konzept der Selbst-Objektivierung die theoretische Grundlage der
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forschungsleitenden Fragestellung dieser Studie. Dementsprechend werden im
weiteren Verlauf dieser Arbeit Hypothesen formuliert, die sich auf einen
vermuteten Zusammenhang zwischen Fitspiration und Selbst-Objektivierung

beziehen.
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6 Medienwirkungen

Medienwirkung beschreibt den Einfluss der Medien auf kognitiver Ebene, der auch
Uber den Zeitpunkt der Medienrezeption Bestand hat. Demzufolge beeinflussen
uns die Medien darin, Uber welche Wissensinhalte und Einstellungen wir verfiigen,
wie wir diese empfinden und wie zuganglich diese in weiterer Folge sind (Trepte &
Reinecke, 2013, S. 116). Dieses Kapitel erklart die fur diese Untersuchung
relevanten Konzepte der Medienwirkungsforschung in deren wichtigsten

Aspekten.

6.1 Sozial-kognitive Theorie

Die sozial-kognitive Theorie von Albert Bandura basiert auf seiner Theorie des
sozialen Lernens (Trepte & Reinecke, 2013, S. 121). Diese besagt, dass der
Mensch konstant durch die Beobachtung seiner Umwelt in seinem eigenen
Handeln beeinflusst wird. Inzwischen leisten vor allem die Medien einen wichtigen
Beitrag zu diesem Beobachtungs-Lernen (Bandura, 2001, S. 265). Dass der
Beitrag der Medien so enorm ist, wird damit begrindet, dass der Mensch im Alltag
meist von einer gewissen Routine und mehrheitlich den selben Menschen
begleitet wird. Daher wird das Repertoire der imitierbaren Handlungsstrange durch
die Medien um ein Vielfaches erweitert (S. 271).

Was konkret wahrgenommen und verinnerlicht wird, ist von subjektiven Faktoren
abhangig und entscheidet auch dartber, ob eine langfristige Beeinflussung
stattfindet (S. 267). Haufig resultieren persénlich als positiv eingestufte
Medienbeobachtungen in einem Motivationsschub und die wahrgenommenen
Beobachtungen werden verinnerlicht, so dass diese langerfristig abrufbar sind (S.
267). Welche Inhalte hier erinnert werden ist individuellen
Aufmerksamkeitsprozessen und selektiver Wahrnehmung geschuldet (S. 272).
Die beobachteten Konsequenzen tragen hier entscheidend dazu bei: wird eine
beobachtete Handlung als Erfolg wahrgenommen, um so eher wird das
zugehdrige Verhalten GUbernommen (Schanne, Bonfadelli & Maier, 1991, S. 119).

Diese Handlung und der rezipierte Inhalt werden dabei nahezu genauso
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verinnerlicht, als hatte man diese selbst ausgeflhrt und erfahren (Bandura, 2001,
S. 272). Auch auf diese Weise passiv erlebte Selbstbestatigung birgt eine hohe
Motivation zur Nachahmung und wird als weitere Quelle zur Starkung des
Selbstwertes eingestuft (S. 272).

Im Sinne dieser sozial-kognitiven Theorie wird die Rolle der Medien im Bezug auf
die dargestellten Korperideale kritisiert, die kein getreues Abbild der Realitat
prasentieren (Spitzer, Henderson & Zivian, 1999, S. 545). Da schone und
schlanke Medienakteure im Vergleich zu GUbergewichtigen und weniger
bevorteilten generell positiver und erfolgreicher dargestellt werden und zudem
uberreprasentiert sind, ist die Motivation, diese als Vorbild anzunehmen,
besonders hoch (Harrison, 2000, S. 121).

Diese und weitere Erkenntnisse aus der Kognitionspsychologie sowie der im
nachfolgenden Kapitel eingefluihrte Agenda-Setting-Ansatz wurden als Grundlage
fur die Entwicklung des Priming-Konzepts herangezogen (Trepte & Reinecke,
2013, S. 117), welches im Kapitel 6.3 erklart wird.

6.2 Agenda-Setting-Ansatz

Der Ansatz des Agenda-Settings von McCombs beschreibt, wie die Medien die
Interessen und Wissensinhalte der Rezipientlnnen beeinflussen und dominieren.
Die Themenagenden der grolen Massenmedien bestimmen in erster Linie,
welche Themen die Gesellschaft aktuell beschaftigen und beeinflusst sie auch in
ihrer Einstellung und Wichtigkeit bezuglich dieser (McCombs, 2004, S. 2). Da
dieses Modell erstmals 1977 verdffentlicht wurde, bezieht es sich in seiner ersten,
ausfuhrlichen Fassung nur auf die Wirkung der Massenmedien Fernsehen und
Zeitung. In einer aktualisierten, neueren Ausgabe geht McCombs auch
weiterfuhrend auf die Rolle des Internets ein. Dabei bezieht er sich erneut auf die
grolien Medienhauser aus Fernsehen und Zeitung, diesmal allerdings mit Fokus
auf deren Internetauftritte in Form von Webseiten und sozialen Netzwerken (S.
18). Entgegen der vielfach geaulerten Annahme, der Agenda-Setting-Effekt

wurde durch die neuen Medien verschwinden, konnte in mehreren Studien
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nachgewiesen werden, dass Fernsehen und Zeitung nach wie vor einen wichtigen
Beitrag zur Meinungsbildung leisten.

Die unterschiedlichen Kanale konnen jedoch situationsspezifisch in ihnrem Beitrag
zur Agenda variieren. Langfristig gesehen bringen sie jedoch alle dieselbe
wichtige Informationsleistung und erganzen sich darin gegenseitig (S. 20).

In der Erweiterung, dem Second Level-Agenda-Setting, wird nicht mehr allein die
Themenwichtigkeit betrachtet, sondern die Wirkung auf das Verhalten und die
Einstellung bei den Rezipientinnen werden gleichfalls bertcksichtigt (Maurer,
2017, S. 73-74).

Diese Erkenntnisse des Agenda-Settings sind eine wichtige Voraussetzung flr
das Konzept des Primings und dessen Form des Medien-Primings (McCombs &
Reynolds, 2009, S. 10).

6.3 Priming

Der Prozess des Primings basiert auf dem Modell zum Aufbau des menschlichen
Gedachtnisses. Dieses entspricht einem assoziativen Netzwerk; Erinnerungen
und Inhalte sind hier als sogenannte Knoten abgespeichert. Einzelne Knoten
wiederum sind untereinander mit weiteren relevanten Konten vernetzt. Zur
erneuten Aktivierung muss der eintreffende Reiz die entsprechende
Aktivierungshemmschwelle Uberschreiten. Ist dies der Fall, wird dieser ausgelost
und die zusatzlich verbundenen Knoten werden deutlich leichter mitaktiviert
(Roskos-Ewoldsen, Roskos-Ewoldsen & Dillman Carpentier, 2009, S. 79). Der
kognitive Prozess, der dabei ablauft, ist mit der klassischen Konditionierung zu
vergleichen (Raab, Gernsheimer & Schindler, 2009, S. 126). Trifft ein duRerer Reiz
ein, wird diese Information unbewusst aufgenommen und gemal der
bestehenden Wissensinhalte und assoziativen Verknupfungen bewertet,
eingeordnet und die zugehoérigen Knoten werden aktiviert. Resultiert dieser Reiz
daraufhin in einer entsprechenden Handlung, so spricht man von manipulierten
Verhaltensprogrammen (Raab et al., 2009, S. 223). Solch eine
Verhaltensbeeinflussung, aber auch die blofde Wirkung auf die Bewertung der

aktuellen Situation nennt man Priming-Effekt (Scheufele, 2016, S. 11).
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Das Priming-Gedachtnis beinhaltet Elemente, die bereits einmal wahrgenommen
wurden und unterbewusst erinnert werden. Oftmals basiert diese selektive
Erinnerung auf einer vorliegenden Praferenz bzw. Vorliebe fur etwas (Goller, 2009,
S. 112; Markowitsch & Welzer, 2005, S. 145).

Die Starke des Priming-Effekts wird durch die Intensitat und den zeitlichen
Abstand des Reizes beeinflusst. Die Intensitat wird hier verstanden als die
Haufigkeit des Primes (mehrmals) oder die Lange der (einmaligen) Prasentation
(Roskos-Ewoldsen et al., 2009, S. 80). Je langer oder o6fter ein Prime prasentiert
wird, desto starker der Effekt. Dieser Priming-Effekt |&sst mit verstreichender Zeit
nach, jedoch bei starkeren Reizen langsamer (Roskos-Ewoldsen et al., 2009, S.
79). Demzufolge wird die erneute Aktivierung schwieriger, je mehr Zeit zwischen
Prime und Zielstimuli liegt (S. 80-81).

Die Starke des Effektes ist zudem von Art und Inhalt des Primes abhangig
(Roskos-Ewoldsen et al. 2009, S. 75). Sind Primes verbunden mit Aufgaben, die
eine subjektive Bewertung erfordern, bleibt der Effekt langere Zeit bestehen und
wirkt bis zu einer Stunde nach (Srull & Wyer, 1979, S. 1668).

6.4 Medien-Priming

Medien-Priming ist eine spezifische Form des allgemeinen Primings und wird auch
als zweite Wirkstufe des Agenda-Setting-Modells gesehen (Scheufele, 2016, S.
26). Beim allgemeinen Priming fuhren u. a. Wahrnehmungen aus der direkten
Umgebung zu einer Aktivierung der Erinnerungsleistung, beim Medien-Priming
hingegen wird dieser Reiz durch Informationen ausgeldst, die zuvor medial
vermittelt wurden (Peter, 2002, S. 22). Dadurch werden diese Wissenseinheiten
leichter zuganglich und die Wahrscheinlichkeit erhoht, dass diese bei der
Interpretation und Beurteilung in nachfolgenden Situationen herangezogen
werden (S. 22-23).

Das Konzept des Primings erklart die Wirkung von Medieninhalten auf kognitiver
Ebene. Es beschreibt, wie Medienbotschaften in der Lage sind unsere
Informationsverarbeitung zu beeinflussen und in dessen Folge unser Handeln und

unser Urteilsvermogen verandern (Trepte & Reinecke, 2013, S. 116-117).
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Meist bezieht sich der Priming-Effekt primar auf kurzfristige Medienwirkungen.
Werden in den Medien wiederholt dieselben Primes dargeboten, kdnnen diese
kurzfristigen Primes jedoch aufeinander aufbauen und so zu einer aktiveren
Assoziation und damit einem langerfristigen Effekt fhren (Roskos-Ewoldsen et
al., 2009; Trepte & Reinecke, 2013).

Der Prozess des Medien-Primings durchlauft zwei Schritte, die zeitlich
aufeinander folgen. Im ersten Schritt wird die Zuganglichkeit zu der fur diesen
Prime abgespeicherten Information erhoht. Dies steigert zunachst nur die
Wahrscheinlichkeit, dass in einer vergleichbaren nachfolgenden Situation diese
Wissenseinheit zur Bewertung herangezogen wird (Scheufele, 2016, S. 21-22).
Die tatsachliche Aktivierung dieser nun leichter zuganglichen Wissenseinheiten
erfolgt in einem zweiten Schritt beim erneuten Eintreffen eines medialen Reizes,
auf den diese schliellich zur Interpretation und Bewertung angewendet werden
(Peter, 2002, S. 23). Da ein Priming-Effekt nur nach Abfolge dieser beiden Schritte
entsteht, darf nicht davon ausgegangen werden, dass ein Priming neben der
erleichterten Zuganglichkeit von assoziativen Knoten zwangslaufig deren

Aktivierung und einen tatsachlich erlebbaren Effekt bewirkt (S. 23).

6.5 Implizite Medieneffekte

Dieser Uberblick tiber mediale Wirkungen zeigt, wie weitreichend uns Medien in
unserem Denken und unseren Einstellungen und schlieRlich unseren Handlungen
beeinflussen und pragen konnen. In der Medienrezeptionsforschung wurde lange
Zeit primar mit expliziten Erhebungsinstrumenten gearbeitet (Fragebogen,
Interview, etc. ...). Gurari und Kollegen haben 2006 erstmals das Koérperbild
mittels impliziter Verfahren untersucht (Gurari et al., 2006, S. 280). Inzwischen
werden vermehrt implizite Methoden in diesem Bereich verwendet. Dies hat den
grofden Vorteil, auch Zugang zu ,impulsiv evozierten inneren mentalen
Vorstellungen® (Arendt, Marquart & Matthes, 2014, S. 33) zu bekommen.
Besonders bei Erhebungen bezuglich des Selbstbildes und der Selbstevaluation
zeigt sich oft, dass es hier keine Korrelation zwischen expliziten und impliziten

Ergebnissen gibt (Gurari et al., 2006, S. 280). Menschen neigen dazu, auf der
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expliziten Ebene generell eine positive Selbstbeurteilung abzugeben, auch wenn
dies nicht mit dem wahren, impliziten Empfinden Ubereinstimmt. Dies basiert auf
einem Schutzinstinkt zur Verteidigung des eigenen Selbstwertes, zumindest auf
der beeinflussbaren expliziten Ebene (S. 273).

Auch Einstellungen, die aufgrund sozialer Erwinschtheit oder subjektiv verspurter
kognitiver Dissonanz nicht direkt geduf3ert werden wirden, werden somit dennoch
zuganglich (Arendt et al., 2014, S. 33).

Der Begriff ,,implizit wird in der Literatur vielfaltig ausgelegt. Im Sinne dieser Arbeit
wird er als ,Assoziationsstarke zwischen zwei (oder mehreren) vorliegenden
Konzepten® verstanden (S. 36). Des Weiteren sind implizite Einstellungen als
Neigungen zu definieren, deren Bewertung durch automatische Mechanismen
erfolgt, die sich im Unterbewusstsein der Person abspielen. Dies geschieht durch
bereits bestehende kognitive Verknupfungen, die wieder aktiviert werden (Fazio,
2001). Bei der Medienrezeption werden eintreffende Reize automatisch enkodiert
und vom Gedachtnis daraufhin die entsprechenden Konzepte aktiviert. Diese
simultane Aktivierung resultiert wiederum in einer Verstarkung der automatischen
Assoziation dieser Konzepte im Gedachtnis (Greenwald et. al. 2002, S. 5). Je ofter
ein und dasselbe Konzept in der gleichen Kombination als Reiz dargeboten wird,
desto mehr wird diese Assoziation verstarkt (S. 36).

Neben dieser assoziativen Beurteilung aullerer Reize wird auf dieselbe Art und
Weise auch die Einstellung von Personen sich selbst gegenuber erhoben, das
sogenannte implizite Selbstkonzept. Dabei wird konkret die Assoziationsstarke
zwischen dem Selbst und einer weiteren Dimension erforscht, in diesem Fall

Aussehen und Kompetenzen (S. 35).
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7 Hypothesen

Die vorangegangenen Kapitel haben die Fitspiration-Bewegung in ihren
wichtigsten Grundzligen vorgestellt, sowie die bisher nachgewiesenen
Auswirkungen auf das Selbstbild der Rezipientinnen angesprochen und das
gewandelte Schonheitsideal und die Rolle der Medien in diesem Prozess
erlautert. Auch wurden die kognitiven Mechanismen erortert, die fur eine Wirkung
auf unser Selbstbild verantwortlich sind. Dieses Kapitel fasst noch einmal die
wichtigsten Erkenntnisse aus dem Theorieteil zusammen und es werden davon
ausgehend Hypothesen aufgestellt, die anhand der experimentellen Studie im
Ergebnisteil diskutiert werden.

Die Forschungsarbeiten, die im vorangegangen Teil erwahnt wurden, belegen
nahezu ausschlieRlich negative Effekte von Fitspiration u. a. auf das Selbstbild
und Selbstwertgeflhl sowie die Auslésung bzw. Verstarkung von psychischen
Krankheiten wie Essstérungen und Depressionen (Burg & Michalak, 2012;
Savacool, 2009; Slater & Tiggemann, 2002). Nur sehr wenige Studien konnten
belegen, dass Fitspiration tatsachlich zu einem gesunden Lebensstil motiviert, der
sich durch Sport und eine ausgewogene Ernahrung auszeichnet — und dies auch
nur unter bestimmten Voraussetzungen. Hierzu zahlt primar die Darstellung von
Frauen in aktiven Posen; dies wirkt motivierend und spricht das funktionale
Selbstkonzept an. Eine Betonung des rein Auerlichen eines sportlichen Korpers
hingegen initiiert verstarkte Selbst-Objektivierung und mindert das
Selbstwertgefthl (Daniels, 2009). Dies geschieht jedoch nur, wenn die abgebildete
Frau sehr schlank ist und zusatzlich definierte Muskeln aufweist. Der Anblick eines
normal gewichtigen, definierten (Homan et al., 2012) oder eines dunnen und
extrem muskuldsen Korpers hat hingegen keine derart negativen Auswirkungen
auf den Betrachter (Benton & Karazsia, 2014). Daraus lasst sich schlussfolgern,
dass weder Normalgewicht noch extreme Muskeln als erstrebenswert angesehen
werden, weshalb dann auch der motivierende Effekt ausbleibt. Dass demzufolge
~ochlanksein“ nach wie vor die wichtigste Komponente unseres aktuellen,
kulturellen Schonheitsideals darstellt, bestatigt auch Glakel (2008) mit ihrer
Untersuchung, in der alle Befragten ,schlank® als ein Charakteristikum von

Schonheit nannten. Der Ursprungsgedanke, zu einem gesunden und sportlichen
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Lebensstil zu motivieren, der zusatzlich zu einem fitten Kérper flhrt, rtickt
zusehends in den Hintergrund.

Impulse aus den Medien fordern dies stark, da diese vermehrt als
Referenzrahmen fur u. a. soziale Vergleiche herangezogen werden (Peter et al.,
2012; Stiller & Alfermann, 2008). Durch die gestiegene Kontaktrate mit
unrealistischen und teils sogar ungesund dunnen Korpern wird dieser Korpertyp
verinnerlicht und mutiert so schlie3lich zur persoénlichen Idealvorstellung von
Schonheit. Dieser Prozess der Internalisierung ist die Voraussetzung zur
Entstehung von Selbst-Objektivierung und die Rezipientinnen beginnen, den
medial vermittelten Blick sowie die dargestellte Wichtigkeit von Aussehens-
Merkmalen auf sich selbst anzuwenden (Vandenbosch & Eggermont, 2015b).
Die gesammelten Befunde dieser referierten Forschungsarbeiten lassen
vermuten, dass die Asthetik eines sportlichen Kérpers den groRten Anreiz der
Fitspiration-Bewegung darstellt. Daruber gehen die beabsichtigten instrumentellen
Eigenschaften und der gesundheitsfordernde Aspekt nahezu verloren und
implizieren die forschungsleitende Frage dieser Untersuchung, ob dadurch
langfristig eine Verschiebung des Selbstkonzepts stattfindet und die
Rezipientlnnen sich vermehrt durch ihr Aussehen anstelle ihrer Kompetenzen
definieren und zur Selbst-Objektivierung neigen.

Da die Korperzufriedenheit von dieser unabhangig ist, wurden basierend auf
diesen Erkenntnissen zwei Forschungsfragen mit jeweils drei zugehoérigen
Hypothesen formuliert, wobei die erste sich auf die Auswirkung von Fitspiration-
Darstellungen auf die Selbst-Objektivierung und die zweite auf die

Kdrperzufriedenheit bezieht.

Erster Frageblock: Explizite und implizite Selbst-Objektivierung

FF:: Welchen Einfluss haben Fitspiration-Darstellungen, die sehr muskulése
Frauen abbilden, auf den Prozess der Selbst-Objektivierung?
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Hq: Je intensiver Frauen Social Media nutzen, desto starker ist der
wahrgenommene Druck der Medien (H1 a) und die Internalisierung eines

schlanken und sportlichen Korpers (H1 b).

Begrundung

Social Media sind der wichtigste Verbreitungs-Kanal von Fitspiration-
Darstellungen, daher bekommen Nutzerlnnen von sozialen Netzwerken weit
haufiger Bilder von schlanken und trainierten Kérpern zu sehen (Rodgers &
Melioli, 2016, S. 95). In sozialen Netzwerken werden Rezipientinnen neben
Personen des o6ffentlichen Lebens auch mit ganz gewohnlichen Personen
konfrontiert. Daher werden auf diesem Wege vermittelte Schonheitsideale eher als
Vergleichsmalistab herangezogen und diese dadurch leichter internalisiert
(Heinberg et al., 1995). Da vor allem jingere Menschen haufig taglich soziale
Netzwerke nutzen (Spectra Marktforschung, 2016), ist davon auszugehen, dass
sie durch diese hohe Kontaktrate die Darstellung eines schlanken und sportlichen

Korpers als das Mald von weiblicher Schonheit bereits verinnerlicht haben.

H.:  Fitspiration-Darstellungen 16sen explizite Selbst-Objektivierung bei den
Probandinnen der Versuchsgruppe aus. Daher geben sie in Selbst-
auskunft eine deutliche héhere Gewichtung von Aussehens-Merkmalen an,

als die Probandinnen der Kontrollgruppe.

Begrundung

Gemal dem Drei-Stufen-Modell der Selbst-Objektivierung ist die Internalisierung
der medial vermittelten Art und Relevanz des Aussehens die Ursache zur
Entstehung von Selbst-Objektivierung (Vandenbosch & Eggermont, 2015b). In
Hypothese 1 wurde die Voraussetzung zur Entstehung von Selbst-Objektivierung
gepruft, die Internalisierung des gangigen Schonheitsideals. Hier wurde davon
ausgegangen, dass die meisten Frauen aufgrund ihrer Mediennutzung dies

bereits verinnerlicht haben.
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Mit Hilfe von Priming wird in der Versuchsgruppe dessen Verfligbarkeit erhdht
(Scheufele, 2016), indem sie direkt vor der Befragung Fitspiration-Bilder
prasentiert bekommen, die typisch fur diesen Trend sind und den sportlichen
Kdrper als Betrachtungsobjekt in einer inaktiven Pose hervorheben (Reade,
2016) .

Der Fragebogen, der zur Prifung dieser Hypothese verwendet wird, verlangt die
Gewichtung von typischen Merkmalen bezuglich des eigenen Aussehens bzw.
den Fahigkeiten des Korpers. Durch das Priming mit Bildern, die einen deutlichen
Fokus auf die Asthetik eines sportlichen Kdrpers legen, wird erwartet, dass diese
Probandinnen dem Aussehen eine signifikant hdhere Bedeutung beimessen als

die der Kontrollgruppe.

Hs:  Fitspiration-Darstellungen I6sen eine implizite Selbst-Objektivierung bei den
Probandinnen der Versuchsgruppe aus. Daher ergibt sich hier bei der
impliziten Testung eine deutlich hdhere Gewichtung des Aussehens als bei

der Kontrollgruppe.

Begrindung

Hypothese 3 basiert auf den selben theoretischen Annahmen wie Hypothese 2
und bezieht sich auf die Selbst-Objektivierung, diesmal jedoch auf der impliziten
Ebene. Zur Uberprifung wird der Implizite Assoziationstest verwendet, welcher im
nachfolgenden Methodenteil eingehend erlautert wird.

Diese implizite Testung dient dazu, die Wirkung des Primings genauer feststellen
zu konnen. Bei Probandinnen, die zum ersten Mal Fitspiration-Bilder
wahrgenommen haben, wird zumindest eine erste spontane Reaktion gegenuber
diesen Bildern evoziert. Bei Probandinnen, die mit Fitspiration bereits vertraut
sind, werden wieder die gleichen neuronalen VerknUpfungen aktiviert (und weiter
gestarkt) wie bei den vorausgegangenen Kontakten. Aufgrund der typischen
Darstellungsweise und der vermuteten Verinnerlichung dieses Ideals wird
erwartet, dass zudem das Skript der Selbst-Objektivierung erneut aktiviert wird.
Diese unterbewusst ablaufenden Prozesse der Kategorisierung und Bewertung

sind durch die Probandinnen nicht beeinflussbar. Daher wird hier ein noch
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eindeutigeres Ergebnis erwartet, da sozial erwunschtes Antwortverhalten nahezu

ausgeschlossen werden kann.

Zweiter Frageblock: Korperzufriedenheit

FF,: Wie wirken sich Fitspiration-Darstellungen, die sehr muskulose Frauen

zeigen, auf die eigene Korperzufriedenheit aus?

Hs:  Fitspiration-Darstellungen wirken sich negativ auf die Zufriedenheit mit
dem eigenen Korper aus. Probandinnen aus der Versuchsgruppe weisen
daher eine geringere Zufriedenheit mit ihrem Korper auf als Probandinnen

der Kontrollgruppe.

Begrindung

Die Korperzufriedenheit ist Teil des Selbstkonzepts. Dieses wird u. a. durch die
Wahrnehmung der eigenen Person bestimmt. Diese Wahrnehmung bezieht sich
auch auf physische Faktoren; wie wir unseren eigenen Korper beurteilen und wie
ausgepragt Figursorgen sind (Stiller & Alfermann, 2008).

Gemal Shavelsons hierarchischem Aufbau des Selbstkonzepts ist eine Anderung
und spontane Beeinflussung auf der untersten Ebene noch am einfachsten zu
bewirken. Auf dieser sind die Unzufriedenheit mit der Figur und die Beurteilung
des eigenen Korpers angesiedelt (Shavelson et al., 1976, Stiller & Alfermann,
2008).

Darauf basierend wird erwartet, dass sich in der Versuchsgruppe als Priming-
Effekt eine im Vergleich zur Kontrollgruppe deutlich geringere Korperzufriedenheit

zeigt.

Hs:  Fitspiration-Darstellungen fihren zu einer erhéhten Bereitschaft, den
eigenen Korper zu verandern. Daher geben deutlich mehr Probandinnen
der Versuchsgruppe an, an ihrem Korper arbeiten zu wollen, als

Teilnehmende der Kontrollgruppe.
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Begrindung

Die Unzufriedenheit mit dem eigenen Aussehen, die durch Fitspiration ausgeldst
bzw. verstarkt wird, resultiert in einer zumindest temporar gesteigerten Absicht,
den eigenen Koérper durch Sport und ein anderes Essverhalten zu verandern
(Hodler & Lucas-Carr, 2015, S. 13).

Mediale Bilder formen unsere Vorstellung davon, was als schon erachtet wird und
was wir schlieBlich als unser eigenes Ideal annehmen (Tiggemann & Zaccardo,
2015). Je starker dieses Ideal verinnerlicht ist, desto gréRer der Wunsch, dass der
eigene Korper diesem auch entspricht. Durch fortwahrenden Medienkonsum wird
dieses Ideal verfestigt und die Bereitschaft Mallnahmen zu ergreifen, die eigene

Korperform dementsprechend zu verandern, steigt.

He:  Fitspiration-Darstellungen beférdern soziale Vergleichsmechanismen.
Probandinnen der Versuchsgruppe geben daher deutlich haufiger an, ihr
Aussehen mit anderen zu vergleichen als Probandinnen der

Kontrollgruppe.

Begrindung

Soziale Vergleichsprozesse dienen dazu, sich selbst und seine eigenen
Fahigkeiten besser einordnen und beurteilen zu konnen (Stiller & Alfermann,
2008, S. 15). Soziale Vergleiche mit medial vermittelten Inhalten hingegen
basieren ausschlieBlich auf AuRerlichkeiten.

Bei Probandinnen der Versuchsgruppe ist nach der Priming-Phase mit
Fitspiration-Darstellungen die Zuganglichkeit und Verfugbarkeit von
Wissenseinheiten bezogen auf Aussehen erhéht (Scheufele, 2016). Daher wird
vermutet, dass sie eine starkere Bereitschaft aufweisen, ihr eigenes
Erscheinungsbild auf Basis dieses Wissens und neuer visueller Reize zu

beurteilen und zu vergleichen.
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Diese sechs Hypothesen werden anhand der in dieser experimentellen Studie
erhobenen Daten gepruft. Das nachfolgende Kapitel 8 erlautert zunachst den

Versuchsaufbau sowie die verwendeten Erhebungsinstrumente.
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8 Untersuchungsanlage und Methode

Zur Beantwortung der im vorausgegangenen Abschnitt hergeleiteten
Forschungsfragen wurde flr diese empirische Untersuchung ein Methodenmix
aus Fragebogen und Implizitem Assoziationstest gewahlt. Dadurch kdnnen das
explizite Kérperempfinden und die Zufriedenheit mit dem eigenen Korper direkt
abgefragt und zusatzlich implizite Neigungen erhoben werden. Die Befragung
fand als Querschnittsstudie zu einem einmaligen Untersuchungszeitraum statt.

Fir diese Studie wurden ausschlieBlich Frauen befragt.

8.1 Methodisches Konzept

Die Untersuchung wurde in vier Abschnitte gegliedert, die von allen
Teilnehmerinnen in derselben Reihenfolge absolviert wurden: Erste schriftliche
Befragung in Papierform, Primingphase (mit Fitspiration- bzw. Kontrollbildern),

IAT-Messung und zweite schriftliche Computer-basierte Befragung.

8.1.1 Erste schriftliche Befragung

Beim ersten Teil der Befragung handelte sich um den Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Questionnaire-4 (SATAQ-4). Dieser von Thompson et al.
entwickelte und inzwischen bereits in seiner vierten, aktualisierten Version
vorliegende Fragebogen dient zur Erhebung der Verinnerlichung des schlanken
(finf Items) als auch sportlichen (finf Iltems) Kérperideals. Zudem wird der
wahrgenommene mediale Druck (vier ltems), das eigene Aussehen zu verandern,
gemessen (Thompson et. al., 2011). In seiner vollstandigen Form umfasst dieser
Fragebogen 22 Items, die zusatzlich den Druck durch Familie und das Umfeld
erheben. Da der Fokus dieser Studie jedoch auf der Medienwirkung liegt, wurden
diese beiden Faktoren ausgespart. So ergab sich ein Fragebogen mit 14

Aussagen, denen die Probandinnen auf einer funfstufigen Likert-Skala zustimmen
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konnten, von 1 ,stimme gar nicht zu“ bis 5 ,stimme voll und ganz zu“. Dabei waren
unter anderem Statements enthalten wie ,Athletisches Aussehen ist mir wichtig®,
,Ich mdchte, dass mein Korper sehr schlank aussieht® oder ,Ich fuhle den Druck
der Medien, meinen Korperfettanteil zu verringern®.

Dieser erste Fragebogen wurde in Papierform ausgehandigt. Nach dem Ausflllen
wurde er in ein Kuvert geben und am Platz hinterlassen. Der vollstandige

Fragebogen ist im Anhang einzusehen.

8.1.2 Primingphase

Anschlief3end folgte die Primingphase. Als Stimulusmaterial wurde fur beide
Gruppen ein Sample von je 14 Fotos ausgewahlt. Fur die Versuchsgruppe wurde
Bildmaterial verwendet, das bereits in einer unabhangigen Studie im Vorjahr
getestet und verwendet worden ist (Moser, 2016). Alle Bilder entstammen Social
Media-Plattformen und waren dort mit dem Schlagwort Fitspiration markiert. Sie
zeigen junge, weille Frauen, da diese die Medienwelt nach wie vor dominieren
(Daniels, 2009, S. 407) und sich das aktuelle Schonheitsideal durch die Faktoren
jung, schlank, sportlich und wei8 auszeichnet (Grogan, 2007). Uberdies wurden
gezielt Fitspiration-Beispiele ausgewahlt, die als extrem muskulds einzustufen
sind. Dies aus dem Grund, da bei steigendem Muskelanteil in den Bildern
anzunehmen ist, dass der Faktor ,Schlank” in den Hintergrund rtickt und sich der
Fokus auf die Trainiertheit richtet. Daher lasst sich durch diese Fotoauswahl mit
relativer Sicherheit sagen, ob eher asthetische oder funktionale Faktoren als
Anreiz wirken (Benton & Karazsia, 2014, S. 24). Bei der Auswahl des Bildmaterials
standen zudem Vergleichbarkeit und die Erflllung der bereits genannten
Fitspiration-Kriterien im Vordergrund. Dementsprechend war auf allen die Frau im
Ganzen und in kurzer oder enger Kleidung zu sehen, um den muskulésen Korper
zu prasentieren und hervorzuheben.

Fur die Teilnehmerinnen der Kontrollgruppe wurden neutrale Aufnahmen von
Urlaubsorten ausgewahlt. Um die Aufmerksamkeit von der eigenen Korperlichkeit

abzulenken, wurden Fotos und Bilder von Stadten verwendet, die keine Menschen
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zeigen. Auch Strandbilder wurden bewusst ausgeschlossen, um madgliche
Gedanken an die eigene ,Bikinifigur® zu vermeiden.

Die Teilnehmenden jeder Gruppe bekamen nacheinander jeweils diese 14 Bilder
zu sehen, mit der Aufforderung, anzugeben, wie ihnen die jeweiligen Fotos
gefallen. Diese subjektive Bewertung fliel3t an keiner Stelle in die Auswertung mit
ein, und diente lediglich dem Zweck, die bewusste Aufmerksamkeit auf das
Bildmaterial zu lenken, da der Priming-Effekt langer erhalten bleibt, wenn der
Prime mit einer Aufgabe kombiniert erfolgt, die eine subjektive Beurteilung
verlangt (Roskos-Ewoldsen et al., 2009, S. 80; Srull & Wyer, 1979, S. 1665).

8.1.3 Impliziter Assoziationstest (1AT)

Neben der expliziten Befragung wurden mit dem Impliziten Assoziationstest (1AT)
implizite Einstellungen erhoben. Der IAT ermoglicht es, die Starke automatischer
Assoziationen zu messen (Greenwald, Nosek & Banaiji, 2003, S. 197). Vor allem
bei Erhebungen zur subjektiven Beurteilung des eigenen Kdrperbildes liefern
implizite Verfahren oft wertvolle Zusatzinformationen (Gurari et al., 2006, S. 280).
Der klassische IAT setzt sich aus sieben abgegrenzten Phasen zusammen, aber
nur in zwei davon wird die eigentliche Messung durchgefuhrt, der Rest dient der
EinUbung und Automatisierung. Die Resultate lassen sich aus der zeitlichen
Differenz zwischen den beiden Test-Phasen ablesen, da diese Aufschluss Uber die
Starke der Assoziation gibt (Greenwald & Banaji, 1995). Die Aufgabe besteht
darin, in einer Diskriminationsaufgabe Stimuli zweier dichotomer Kategorien so
schnell wie mdglich zuzuordnen (Gawronski & Conrey, 2004, S. 119).

In dieser Studie werden im IAT die beiden disjunktiven Kategorien ,Aussehen“ und
,Kompetenzen® verwendet, denen Objekt-Stimuli wie beispielsweise ,definierte
Muskeln®, ,Sex Appeal®, ,Koordination® oder ,Kondition“ zugeordnet werden
mussen. Alternierend dazu werden ,Ich“ und ,Andere” als Kategorien
gegenubergestellt. In dieser Phase mussen Attribut-Stimuli wie ,Ich®, ,Andere®,
,Ihr“ oder ,Euch® richtig kombiniert werden. SchlieRlich werden diese beiden
Kategorien zusammengefuhrt und es ergibt sich eine im Sinne der zu messenden

Assoziation kongruente und eine diesbezuglich inkongruente Verknlipfung
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(Gawronski & Conrey, 2004, S. 119). Fir eine Probandin mit einem hohen Mal} an
Selbst-Objektivierung stellt die Kombination von Ich und Aussehen diese
kongruente Aufgabe dar, bei geringer oder keiner Selbst-Objektivierung dagegen
die Verknupfung von Ich und Kompetenzen. Die Antwort-Latenz zwischen diesen
beiden Aufgaben sagt aus, welche Assoziation schliellich starker ist, dies wird
auch als IAT-Effekt bezeichnet (Greenwald, Nosek & Banaiji, 2003, S. 197).
Tabelle 1 beschreibt die Phasen eines typischen IATs mit den Kategorien und

ausgewahlten Stimuli aus dieser Studie.

Tabelle 1

Graphische Veranschaulichung der einzelnen IAT-Phasen

Kategorie linke Taste Stimuli Kategorie rechte Taste

Phase 1 Ich Andere
Ubung . Ich

o Ihr .
Phase 2 Aussehen Kompetenz
Ubung . Muskeln

o Kondition .
Phase 3 Ich | Aussehen Andere | Kompetenz
Ubung o Koordination .

. Mir o

. Sex Appeal o

@ Euch .
Phase 4 Ich | Aussehen Andere | Kompetenz
Testung o Koordination .

. Mir

. Sex Appeal o

@ Euch .
Phase 5 Andere Ich
Ubung o Mein

. Euer @
Phase 6 Andere | Aussehen Ich | Kompetenz
Ubung @ Kraft

. Ihr o

. Korpermale @

@ Ich .
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Phase 7 Andere | Aussehen Ich | Kompetenz
Testung o Kraft
Ihr
Koérpermalie
Ich

» = Richtige Zuordnung

= = Falsche Zuordnung

In den ersten beiden Einubungsphasen wurden die beiden Kategorien jeweils
getrennt eingeblendet und es galt die entsprechenden Zielworter schnellstmoglich
der richtigen Kategorie zuzuordnen, wie beispielsweise ,Kraft”, ,Attraktivitat, ,Sex
Appeal® und ,Beweglichkeit* zu ,Aussehen oder ,Kompetenz®, bzw. ,Ich®, ,Ihr¢,
~<Andere®, ,Euch® etc. zu ,Ich“ oder ,Andere".

In der dritten und vierten Phase wird die flr Selbst-Objektivierung kongruente
Assoziation hergestellt und ,Aussehen — Ich* sowie ,Kompetenz — Andere*
kombiniert. In der an die Testung anschliel3enden flnften Phase werden ,Ich* und
»<Andere® in ihrer Anordnung auf dem Bildschirm vertauscht und es folgt eine
weitere EinlUbungsphase. In den beiden Phasen sechs und sieben wird nun die fur
Selbst-Objektivierung inkongruente Assoziation dargestellt: ,Aussehen® wird mit
,<Andere“ verknupft sowie ,Kompetenzen® mit ,Ich®.

Die Differenz der mittleren Antwortzeiten von assoziationskongruenter und
assoziationsinkongruenter Kombination gibt den Starkegrad der vorhandenen
kognitiven Verknupfung der Probandinnen an (Gawronski & Conrey, 2004, S. 119).
Dieser Wert beschreibt die implizite Selbst-Objektivierung und wird als Variable

zur Beantwortung der dritten Hypothese verwendet werden.

8.1.4 Zweite schriftliche Befragung

Der zweite Fragebogen wurde mithilfe des Online-Umfrage-Programms ,unipark®
erstellt und war am Computer auszuflllen. Dieser umfasst insgesamt zehn Seiten,

wobei je eine Seite davon auf Begrif3ung und Debriefing entfallen ist. Jede
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urspriinglich eigenstandige Skala wurde auf einer eigenen Seite angelegt.” Auf der
Einleitungsseite wurde erklart, dass die personliche Meinung zum Thema Korper
und Gesundheit eruiert werden soll, mit der Aufforderung, so ehrlich und spontan
wie moglich zu antworten.

Fur die darauf folgende Seite wurde als erste Skala der Self Obijetification
Questionnaire (SOQ) von Noll und Fredrickson (1998) gewahlt. Dieser wurde von
der Selbst-Objektivierungs-Theorie (Fredrickson & Roberts, 1997) ausgehend
entwickelt und erfasst, welche Wichtigkeit die Probandinnen kdrperlichen
Eigenschaften beimessen, zum einen solchen, die duRerlich wahrnehmbar sind,
als auch Eigenschaften, die innere Kompetenzen beschreiben. Dabei wird
bewusst keine Bewertung erhoben, um so von der Korperzufriedenheit
abzugrenzen, da die Objektivierungstheorie davon ausgeht, dass Selbst-
Objektivierung unabhangig von der Kérperzufriedenheit entsteht (Noll &
Fredrickson, 1998, S. 628-629). Dafur werden zwolf kdrperbezogene ltems
gelistet, wobei sich sechs davon auf die physische Attraktivitat (duf3erliche
Attraktivitat, Hautfarbe/ Teint, Korpergewicht, Sex Appeal, Kérpermalde an Brust,
Hufte und Taille, definierte Muskeln) und sechs auf die physischen Kompetenzen
beziehen (Koordinationsfahigkeit, Ausdauer/ Kondition, Gesundheit, kdrperliche
Fitness, Kraft, korperliche Energie). Diese zwolf Items des SOQ sollten auf einer
zehnstufigen Likert-Skala (1 ,Uberhaupt nicht wichtig“ bis 10 ,,sehr wichtig“) geman

der subjektiven Einschatzung von den Probandinnen eingestuft werden.

Anschliel3end folgte eine Subskala der Objectified Body Consciousness Scale
(OBCS) (McKinley & Heyde, 1996). Die OBCS besteht aus den drei Skalen
,surveillance®, ,body shame* und ,appearance control beliefs“. Da sich die
forschungsleitende Frage in dieser Untersuchung auf die Selbst-Objektivierung
bezieht, wurde von diesen drei Skalen nur die Body Surveillance Scale (BSS)
ausgewabhlt. Diese fragt nach der Haufigkeit der Zustimmung zu vier auf das
Aussehen bezogene Aussagen, wie beispielsweise ,Ich vergleiche mein Aussehen
oft mit dem anderer Personen®. Die flnfstufige Likert-Skala reicht hier von 1 ,fast

nie* bis 5 ,fast immer®.

1 Die Datenerhebung fiir diese Studie wurde mit einer weiteren unabhangigen Studie durchgefiihrt. Daher umfasste die
tatséchliche Erhebung noch zuséatzliche Skalen, auf die an dieser Stelle nicht weiter eingegangen wird, diese sind im
vollstdndigen Fragebogen im Anhang einzusehen.
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Weiterfuhrend folgt die Body Appreciation Scale (BAS). Diese wurde
ursprunglich entwickelt, um die Faktoren zu ermitteln, die auf ein positives
Korperbild einwirken (Tylka & Wood-Barcalow, 2015, S. 53). Im Zuge dessen
wurde festgestellt, dass die Internalisierung medial vermittelter Kérperideale eine
negative Korrelation zu Essstérungen und Koérperzufriedenheit aufweist. Fur
regelmafige korperliche Aktivitat ist diese Korrelation positiv, wenn die Motivation
nicht nur darauf basiert, sich lediglich einen sehr schlanken Korper anzutrainieren
(Tylka & Wood-Barcalow, 2015, S. 54).

Um dies zu messen, gibt die BAS 13 positiv formulierte Aussagen vor, die mit 1
LLrifft Gberhaupt nicht zu“ bis 5 ,trifft voll und ganz zu® beantwortet werden kdnnen.
Dort sind Satze zu finden wie ,Mein Selbstwert ist unabhangig von meiner
Korperform und meinem Gewicht* oder ,Ich achte durch eine gesunde

Lebensweise auf meinen Korper” (Tylka, 2006).

Die nachste Seite widmete sich zukunftigen Zielen. Unter Inspirational Goals
(IG) wurden zwolf Aussagen aufgelistet, die sich entweder auf das Priming der
Versuchs- oder das der Kontrollgruppe beziehen. Dies sollte Aufschluss daruber
geben, ob das Priming mit visuellen Reizen die Winsche und Motivation der
Probandinnen beeinflusst hat. Diese Skala wurde im Zuge der Forschungsarbeit
aufgestellt und getestet, aus der auch die Bilderauswahl tbernommen wurde
(Moser, 2016, S. 63-64). Auf einer funfstufigen Likert-Skala konnten Aussagen
bewertet werden wie ,Ich méchte in Zukunft meine Fitness steigern®, ,Ich werde in
den kommenden Wochen eine Diat/ Ernahrungsumstellung starten“ oder ,Ich
mdchte in Zukunft dfters Reisen unternehmen®, wobei 1 bedeutet ,trifft Gberhaupt

nicht zu“ und 5 ,trifft voll und ganz zu*.

Um die Mediennutzung zu erheben wurden unter dem Punkt ,Medien® die vier
gangigsten Social Media-Plattformen aufgelistet (Facebook, Instagram, Snapchat
und Pinterest) mit der Frage: ,,.Benutzt du eines oder mehrere der folgenden
sozialen Netzwerke?“ und der zusatzlichen Option ,Ich benutzte keine sozialen
Netzwerke®.

Uberleitend folgten die Fragen, ob Fitspiration den Probandinnen bereits bekannt
war und wie sie solche Bilder empfinden (motivierend, schén anzusehen,

demotivierend etc.).
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Um weitere funktionale und asthetische Motivatoren zu erkennen, wurden in einer
zusatzlichen Skala das Sportverhalten sowie die Motivation dazu abgefragt und
ob schon einmal bzw. mehrmals eine Diat gehalten wurde (Egger, S., 2009, S. 73-
79).

Darauf folgte ein Abschnitt zur Erhebung der demographischen Daten und die
abschlielRende Seite des Debriefings, auf der das Forschungsziel beschrieben
wurde. Dieses wurde bei Bedarf zusatzlich von der Forschungsaufsicht noch im

Detail erklart bzw. wurden Fragen dazu beantwortet.

Da fur diese Erhebung Fragebdgen und Bilder herangezogen wurden, die bereits
uberpruft und mehrfach verwendet worden sind, konnte bei dieser Erhebung auf

die Durchfuhrung eines Pre-Tests verzichtet werden.

8.2 Operationalisierung

Diese Studie wurde durchgefuhrt zu dem Zweck, die Auswirkungen von
Fitspiration auf die Selbst-Objektivierung bei Frauen zu untersuchen. Dabei wird
unterschieden zwischen impliziter und expliziter Form der Selbst-Objektivierung.
Hierfur wurden zwei Forschungsfragen aufgestellt mit je drei zugehdrigen
Hypothesen. Eine Auswahl von 14 Fotos, die die Fitspiration-Bewegung in allen
ihren typischen Merkmalen reprasentiert, unterscheidet die beiden Gruppen
voneinander und ist in dieser Untersuchung die zentrale unabhangige Variable.
Diese Bilderfolge wurde der Versuchsgruppe in digitaler Form prasentiert. Die
zentrale abhangige Variable stellt die Selbst-Objektivierung dar. Die implizite
Selbst-Objektivierung (H 3) wurde mit dem IAT operationalisiert, wobei negative
Werte fur einen geringen Level an Selbst-Objektivierung stehen, positive Werte flr
ein hohes Niveau. Die explizite Selbst-Objektivierung (H 2) wurde als Differenz
aus bewerteter Wichtigkeit von physischen Kompetenzen und Aussehen
operationalisiert. Das Aussehen wird gemessen anhand der angegeben
Wichtigkeit der Aussehens-Items im SOQ (auf3erliche Attraktivitat, Hautfarbe/
Teint, Kdrpergewicht, Sex Appeal,
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Korpermalfie an Brust, Hifte und Taille sowie definierte Muskeln)?. Physische
Kompetenz ergibt sich aus der Wichtigkeit der hier zugeordneten Items
(Koordinationsfahigkeit, Ausdauer/ Kondition, Gesundheit, korperliche Fitness,
Kraft und korperliche Energie).

Die Internalisierung (H 1) des medialen Schdnheitsideals wurde mit dem
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4 (SATAQ-4) erhoben.
Mit den drei verwendeten Subskalen lassen sich der verspurte Mediendruck sowie
die Verinnerlichung des sportlichen und schlanken Ideals messen. Aus den
Zustimmungen zu den enthaltenen Aussagen wurden Mittelwerte errechnet. Hohe
Werte bei diesen drei Indizes stehen flir ein hohes Mal} an Internalisierung bzw.
starken wahrgenommenen Druck. Die Korperzufriedenheit (H 4) wird durch eine
aus der Body Appreciation Scale extrahierte Variable beschrieben. Die
Bereitschaft, den eigenen Korper zu verandern (H 5), wird durch die Skala
Inspirational Goals operationalisiert. Diese besteht aus zwei Subskalen, die sich
auf die Veranderung des Korpers beziehen. Diese werden herangezogen, um
zwei neue Variablen zu bilden. Hohe Werte bei diesen beiden Indizes zeigen eine
grolde Bereitschaft, den eigenen Koérper durch Diaten oder Sport zu modellieren.
Der Soziale Vergleich (H 6) wird durch den aus allen Items der Body Surveillance
Scale gebildeten Mittelwert beschrieben. Diese umfasst konkrete Aussagen zum
direkten Vergleich, sowie die Wahrnehmung und Beurteilung der eigenen Person

im Tagesverlauf auf Basis der Eindrlicke anderer.

8.3 Experimentelle Sitzung

Um allen Teilnehmenden die gleichen Versuchsbedingungen gewahrleisten zu
konnen, wurde entschieden, diese Studie nicht als Online-Umfrage zu
konzipieren, sondern im Labor durchzuflihren. Alle Erhebungen dazu wurden
zwischen dem 10. Oktober und 21. Oktober 2016 im Labor des Instituts fur
Publizistik und Kommunikationswissenschaft in der Wahringer Strale 29, 1090
Wien, durchgefuhrt. Hier stand jeder Probandin ein eigener Computer zur

Verfugung. Zu Beginn der Studie konnten bis zu acht Befragungen gleichzeitig

2 Aufgrund der Faktorenladung wird das Item ,definierte Muskeln® in den Analysen zu Hypothese 2 ,kdrperlichen
Kompetenzen* zugeordnet.

62



durchgefuhrt werden, durch den langfristigen Ausfall eines Computers am zweiten
Tag der Erhebung dann nur noch sieben.

Die Sitzplatze und Computer wurden von den Probandinnen selbst und spontan
gewahlt. Hierfur wurden die Teilnehmerinnen zeitgleich in den Raum gebeten. Mit
der selbststandigen Platzwahl erfolgte die Zuteilung zur jeweiligen Gruppe, da
jeder Computer entweder nur die Bildfolge der Versuchsgruppe (VG) oder die der
Kontrollgruppe (KG) abspielen konnte. Die Vermutung, dass sich dadurch etwa
gleich viele Personen pro Gruppe ergeben, wurde bestatigt (nve= 67, nkc=71).
Davon abgesehen war der Versuchsaufbau fir alle Probandinnen vollkommen
identisch. Die Computer und Sitzplatze waren zusatzlich durch Trennwande
voneinander separiert, um jegliche Ablenkung und Beeinflussung durch die
anderen Studienteilnehmerinnen zu vermeiden.

Durch Anweisungen der Versuchsaufsicht und Erklarungen auf den Computern
wurde gewahrleistet, dass die einzelnen Versuchsabschnitte von allen
Teilnehmerinnen in exakt der gleichen Abfolge durchlaufen wurden.

Aus Fairness wurden alle Teilnehmerinnen gebeten, ruhig im Raum zu verweilen,

bis auch die letzte Person die Befragung vollendet hatte.

8.4 Beschreibung der Stichprobe

Als Teilnehmende wurden fir diese Studie ausschliellich Frauen gesucht. Diese
wurden auf verschiedene Weise rekrutiert. Personen aus dem personlichen
Bekanntenkreis wurden direkt angesprochen und zur Teilnahme eingeladen. Da
Fitspiration primar in sozialen Netzwerken verbreitet ist, wurde zusatzlich auf
Facebook in verschiedenen Gruppen und auf der eigenen Facebook-Seite eine
kurze Beschreibung der Studie veroffentlicht, mit einem Link zur Anmeldung fur
die Datenerhebung. Das Kernthema ,Fitspiration und Kérperwahrnehmung“ wurde
hierbei bewusst nicht erwahnt, um eine Beeinflussung bzw. Selektierung im
Vorfeld zu vermeiden. Die Ricklaufquote dieser beiden Kanale war jedoch gering.
Die meisten Probandinnen wurden spontan und zufallig im Institut fir Publizistik
und Kommunikationswissenschaft angeworben. Fur die Teilnahme an dieser

Studie wurde kein Vorwissen verlangt. Allen Teilnehmerinnen wurde mitgeteilt,
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dass es sich um eine Studie aus dem Bereich der Wirkungsforschung handelt und
aus einem Fragebogenteil und einem Reaktionstest besteht.

Da so eine willkurliche Stichprobe entstanden ist, kann diese Studie keinen
Anspruch auf Reprasentativitat erheben. Insgesamt konnten binnen der knapp
zweiwdchigen Erhebung 138° (nve = 67, nkg= 71) junge Frauen im Alter von 18 bis

36 Jahren fur die Studienteilnahme gewonnen werden.

Altersverteilung

In der Gesamtstichprobe liegt der Altersmedian bei 22 Jahren (M = 22.81), die
genaue Verteilung nach Altersstufen ist Tabelle 2 zu entnehmen.

Der Altersmedian der Versuchsgruppe ergibt ebenfalls 22 (M = 22.78); die jingste
Teilnehmerin ist 18 Jahre alt, die alteste 36. In der Kontrollgruppe liegt der Median
bei 23 (M = 22.85). Die jungste Probandin ist hier ebenfalls 18, die alteste 34
Jahre alt.

Das junge Durchschnittsalter in dieser Stichprobe |asst sich dadurch erklaren,
dass es sich bei den meisten Probandinnen um Studentinnen handelte, die an der

Universitat fur die Studienteilnahme gewonnen wurden.

Tabelle 2

Altersverteilung

. Glltige Kumulierte
Altersklasse  Haufigkeit Prozent

Prozent Prozent

<21 39 28 28 28

21-24 65 47 47 75

25-29 26 19 19 94

30 + 8 6 6 100
Gesamtsumme 138 100 100

3 Die Datenerhebung wurde mit einer weiteren Studie kombiniert durchgefiihrt. Tatsachlich haben 213 Personen an diesem
Test teilgenommen. Die 75 Datensatze der sogenannten Versuchsgruppe 1 flieRen jedoch an keiner Stelle in die
vorliegende Arbeit ein, weshalb nicht weiter auf sie eingegangen wird.
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Bildungsgrad

Der Bildungsgrad wurde als ,hochste Ausbildung bzw. hochstes
Abschlusszeugnis® abgefragt. In dieser Stichprobe liegt ein hoher Bildungsgrad
vor: 134 Personen (97%) haben zumindest eine hohere Schule abgeschlossen;
65 (47%) haben bereits einen Kolleg oder Universitatsabschluss. Nur drei
Probandinnen (2%) gaben Pflichtschule als ihre hochste abgeschlossene
Schulbildung an. Die genauen Daten der Verteilung sind Tabelle 3 zu entnehmen.
Der uber dem Durchschnitt liegende hohe Bildungsgrad ist analog dem niedrigen
Altersdurchschnitt der Tatsache geschuldet, dass primar Studentinnen an dieser

Studie teilgenommen haben.

Tabelle 3

Héchste Ausbildung bzw. héchstes Abschlusszeugnis

o Gultige  Kumulierte
Haufigkeit Prozent

Prozent Prozente
Pflichtschule 3 2 2 2
Berufsbildende mittlere Schule 1 1 1 3
Allgemeinbildende hohere 46 33 33 36
Schule
Berufsbildende héhere Schule 23 17 17 53
Kolleg 7 5 5 58
Universitat, Hochschule 58 42 42 100
Gesamtsumme 138 100 100

Familienstand und Herkunft

85 Personen (62%) gaben an ledig zu sein und 50 (36%) in einer festen
Beziehung; zwei Probandinnen sind verheiratet und eine geschieden. Davon
besitzen 94 Personen (68%) die Osterreichische Staatsburgerschaft, gefolgt von
19 (14%) deutschen Staatsburgern als zweitgrof3te Gruppe. Die verbleibenden 25

Personen gaben eine andere Staatsblirgerschaft an.*

4 Andere: Bosnien: 1; Bulgarien: 1; China: 2; Finnland: 1; Frankreich: 1; Italien: 3; Kasachstan: 1; Kroatien: 2; Mongolei:
1, Rumanien: 2; Russland: 2; Serbien: 2; Slowakei: 2; Ukraine: 4.
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Social Media-Nutzung

Um die Social Media-Nutzung zu erheben, wurde danach gefragt, welche

der vier Plattformen: Facebook, Instagram, Snapchat und/ oder Pinterest genutzt
werden, mit der Option auf Mehrfach-Antwort. 26 Personen (20%) nutzen
ausschlief3lich einen Social Media-Dienst, 34 (26%) zwei verschiedene
Plattformen, 52 (39%) drei davon und 21 Personen (16%) nutzen alle vier
genannten Netzwerke. Nur funf Teilnehmerinnen nutzen keine sozialen Medien.
Diese Stichprobe weist somit eine durchaus hohe Aktivitat bezuglich Social Media-
Nutzung auf. Das gangigste Visual Media-Netzwerk Instagram verwenden 94 der
138 (68%).

Body-Mass-Index

Zur Berechnung des Body-Mass-Indexes wurden die Probandinnen im Zuge der
schriftlichen Befragung gebeten, ihr genaues Korpergewicht und ihre Grolke
anzugeben bzw. zumindest einen Schatzwert. Daraus wurde mit der Formel
,Korpergewicht (kg) : [Korpergrofte (m)]* der BMI aller Probandinnen berechnet.
Die Einteilung in Gruppen nach dem BMI-Wert erfolgte zunachst gemaf} der
Klassifikation, die 2000 von der World Health Organisation bestimmt wurde (WHO,
2004, S. 9), und ist Tabelle 4 zu entnehmen.

Tabelle 4
Klassifizierung nach BMI gemas WHO

o Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent

Prozent Prozent
Untergewicht (< 18,5) 16 12 12 12
Normalgewicht (18,5 - 24,9) 104 75 75 87
Praadipositas (25 - 29,9) 15 11 11 98
Adipositas (30 +) 3 2 2 100
Gesamtsumme 138 100 100

Die Mehrheit der Teilnehmerinnen (104 Personen, 75%) hat demnach

Normalgewicht. Untergewichtig sind 16 Personen (12%) und 18 Personen (13%)
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haben Ubergewicht. Eine Studie der Osterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung
ergab, dass circa 28 Prozent der in Osterreich lebenden Frauen an Adipositas
(verschiedensten Grades) leiden; damit liegt diese Stichprobe weit unter dem
Osterreichischen Durchschnitt. Dies kann mit dem relativ jungen Durchschnittsalter
dieser Stichprobe zusammenhangen (Maier= 22,81), da der BMI tendenziell mit
dem Alter zunimmt (OGE, 2017).

Sport- und Erndhrungsverhalten

Ob und wie oft die Versuchsteilnehmerinnen Sport treiben ist in Tabelle 5 erfasst.
Ein FUnftel der gesamten Stichprobe (27 Personen) treibt nie Sport, ungefahr die
Halfte (66 Personen) ein- bis zweimal pro Woche. Etwas Uber ein Viertel (37
Personen) gab an, drei- bis viermal die Woche sportlich aktiv zu sein und die

restlichen 8 Teilnehmerinnen treiben o6fter Sport, zum Teil taglich.

Tabelle 5
Sportverhalten nach Héaufigkeit pro Woche

Kumulierte
Haufigkeit Prozent

Prozent

Nie 27 20 20
1 - 2 Mal/ Woche 66 48 68
3 -4 Mal/ Woche 37 27 95
5 - 6 Mal/ Woche 6 4 99
Taglich 2 1 100

Gesamtsumme 138 100

Far 101 Probandinnen (73%) ist die Verbesserung ihrer Figur ein Grund Sport zu
treiben; die Steigerung ihrer physischen Leistung nennen 93 der Befragten (67%)
als Motivation. 49 Probandinnen (36%) gaben in Selbstauskunft an, noch nie eine
Diat gemacht zu haben, 46 (33%) bereits einmal, 41 (30%) mehrmals und zwei

Personen regelmalig, siehe Tabelle 6.
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Tabelle 6

Diatverhalten

Kumulierte

Haufigkeit Prozent
Prozent
Noch nie 49 36 36
Schon einmal 46 33 69
Mehrmals 41 30 99
Regelmalig 2 1 100

Gesamtsumme 138 100

Einstellung gegenuiber Fitspiration

Den meisten Probandinnen (129 bzw. 86%) war Fitspiration bereits vor der
Studienteilnahme ein Begriff oder sie hatten zumindest dessen visuellen Inhalt
schon einmal bewusst wahrgenommen. EIf davon (8%) antworteten, sich
regelmaldig mit Fitspiration zu befassen. 88 davon (64%) empfinden Fitspiration
als motivierend, 90 der Studienteilnehmerinnen (65%) gaben an, solche Fotos
seien ,schon anzusehen®. Lediglich 9 Personen hatten noch nie Bilder dieser Art

gesehen.
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9 Auswertung

Mit dem IBM Statistikprogramm SPSS Version 22 fur Mac wurden die so
gewonnenen Daten ausgewertet. Die Erkenntnisse werden in diesem Kapitel
dargelegt.

Das Signifikanzniveau wurde gemal} dem gangigen Richtwert in der Sozialforsch-
ung auf p < .05 festgelegt. Bei Vorliegen von Normalverteilung durfen die
Mittelwerte mittels t-Test getestet werden. Da der t-Test ab einer gewissen
Stichprobengrdflie und weitgehend gleich groRen Gruppen gegen Verletzungen
dieser Voraussetzung robust ist, darf jedoch auch bei Nicht-Vorliegen von
Normalverteilung mit diesem und anderen parametrischen Verfahren gerechnet
werden (Rasch, Friese, Hofmann & Naumann, 2014, S. 69). Aufgrund der héheren
Teststarke von parametrischen Verfahren (Janssen & Laatz, 2013, S. 600) wurden
in dieser Auswertung daher auch bei nicht normalverteilten Daten parametrische
Tests verwendet. Zur Prufung der Varianzhomogenitat wurde der Levene-Test
angewendet. Mittels Faktorenanalyse wurden in den einzelnen Erhebungs-
instrumenten Unterskalen ermittelt, die in den folgenden Berechnungen
Verwendung finden. Gemal dem Kaiserkriterium wurden nur Faktoren mit einem
Eigenwert groRRer 1 extrahiert. Items, die nicht eindeutig auf einem Faktor oder nur
niedrig laden, wurden in der weiterfihrenden Datenanalyse ausgeschlossen.

In der nachstehenden Tabelle 7 werden unter Einbeziehung der Ergebnisse aller
Probandinnen (N = 138) die Mittelwerte, die Standardabweichung und das Maf}

der Reliabilitat aller, fur die Auswertung relevanten Skalen angefuhrt.
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Tabelle 7
Mittelwerte, Standardabweichung und Cronbachs-Alpha der relevanten Skalen fiir N = 138

Erhebungsinstrument M SA a
SATAQ-4 gesamt 293 0.67 0.85
SATAQ-4 Internalisierung athletischer Kérper 2.76 0.94 0.89
SATAQ-4 Internalisierung schlanker Korper 3.07 0.87 0.81

SATAQ-4 Medialer Druck 3.01 1.02 0.89
SOQ gesamt 6.65 1.36 0.86
SOQ Aussehen 6.20 1.66 0.80
SOQ Kompetenzen 6.60 1.70 0.85
Impliziter Assoziationstest (IAT) -0.21 0.34 -
BAS gesamt 3.56 0.63 0.87
BAS Korperzufriedenheit 3.83 0.80 0.91
IG gesamt 3.24 0.76 0.72
IG Zukunftiges Ernahrungsverhalten 293 0.96 0.62
IG Zukunftiges Sportverhalten 3.55 0.92 0.68
BSS 3.27 0.99 0.82

9.1 Internalisierung des schlanken und sportlichen Ideals

Die erste Hypothese bezieht sich auf die vermutete Internalisierung des schlanken
und sportlichen Schonheitsideals sowie den medialen Druck in der gesamten
Stichprobe. Fur die Prifung dieser Hypothese wurde der SATAQ-4 verwendet. Da
dieser vor dem Priming durch Fitspiration- bzw. Kontrollbilder ausgefullt wurde,
wird hierfur die gesamte Stichprobe einheitlich (N = 138) betrachtet. Um die
einzelnen Subskalen des SATAQ zu ermitteln, wurde eine explorative
Faktorenanalyse durchgefuhrt. Sowohl das Kaiser-Meyer-Olkin-MaR (KMO = .791)
als auch der Bartlett-Test (x*(91) = 1097.451, p < .001) zeigen, dass sich die
Variablen des SATAQ fur eine Faktorenanalyse eignen. Daflir wurde eine
Hauptkomponentenanalyse mit einer schiefwinkligen (oblimin) Rotation
durchgefihrt. Diese ergibt eine Drei-Faktor-Losung, welche 68 Prozent der

Varianz erklart. Daraus ergeben sich die Subskalen ,Druck der Medien® (4 ltems,
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M =3.01, SA =1.02), ,Internalisierung Schlanker Koérper* (5 ltems, M = 3.07, SA =
0.87) und ,Internalisierung Athletischer Korper® (5 Items, M = 2.76, SA = 0.94).
Vorliegende Querladungen zeigen, dass die Faktoren teils nicht eindeutig
voneinander zu trennen sind; aufgrund der inhaltlichen Logik wird diese Losung
jedoch angenommen. Aus den ltems wurde ein Summenindex erstellt, bei

welchem hohe Werte eine hohe Zustimmung zur jeweiligen Dimension bedeuten.

Um eine Schlussfolgerung aus einer hohen Social Media-Aktivitat ziehen zu
konnen, wurde mit dem Mittelwertindex der vier Items aus dem Fragebogenteil
,Medien® die neue Variable ,Social Media-Nutzung“ gebildet (M = 2.42, SA =
1.07).

Um einen Zusammenhang zwischen der Mediennutzung und den abhangigen
Variablen ,Medialer Druck® sowie ,Internalisierung des Schlanken und Sportlichen
Ideals” zu untersuchen, wurde eine einfache lineare Regression durchgeflihrt. Der
F-Test bestatigt, dass die Nutzung von sozialen Medien einen Erklarungsbeitrag
fur die Internalisierung des athletischen Schonheitsideals leistet (F(1,136) = 4.515,
p = .035). Die t-Tests fur den Regressionskoeffizienten (t = 2.125, p = .035) und
die Konstante (t = 12.067, p < .001) fallen signifikant aus. Dies belegt, dass die
Nutzung von sozialen Medien einen signifikanten Einfluss auf die Internalisierung
des athletischen Schonheitsideales hat. Fur die Variable der Internalisierung des
schlanken ldeals ergibt sich fur das Modell als Ganzes kein signifikanter p-Wert
(F(1,136) = 2.451, p = .120), ebenso bei der Variable des medialen Drucks
(F(1,136) = 0.075, p = .785). Diese Analysen werden daher nicht fortgesetzt, da

hier kein Zusammenhang besteht.

Hypothese 1 kann daher nur teilweise verifiziert werden. Eine hohe Nutzung von
sozialen Medien befdrdert die Internalisierung eines sportlichen Korpers als
personliches Ideal. Eine erhdhte Mediennutzung hat jedoch keinen Einfluss auf
die Verinnerlichung des schlanken Ideals und den verspurten Druck der Medien,

sich selbst diesem anzupassen.
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9.2 Explizite Selbst-Objektivierung

Hypothese 2 prift, ob in der Versuchsgruppe ein signifikant hdheres Mal3 an
expliziter Selbst-Objektivierung vorliegt als in der Kontrollgruppe. Hierflr wurde
der Self-Objectification-Questionnaire (SOQ) zur Beantwortung herangezogen. Mit
einem Cronbachs Alpha-Wert von .859 wird die Reliabilitat der Skala bestatigt. Der
ermittelte KMO-Wert von .833 und ebenso der Bartlett Test (x?(66) = 745.285,

p <.001) erlauben das Durchflhren einer Faktorenanalyse. Diese ergibt eine
Zwei-Faktor-Losung mit den beiden Faktoren ,Aussehen” und ,Kompetenz®,
welche zusammen 56 Prozent der Gesamtvarianz erklaren. Nur das ltem
»,Gesundheit’ 1adt auf einem weiteren, dritten Faktor, und wird daher fur weitere
Analysen ausgeschlossen.

Das ergibt die beiden Unterskalen ,Aussehen” und ,Kompetenz* mit finf bzw.
sechs Items. In Tabelle 8 sind diese Iltems mit den Mittelwerten und der

Standardabweichung von Kontroll- und Versuchsgruppe aufgefuhrt.
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Tabelle 8

Bewertung der Items fir Aussehen und Kompetenzen mit Gesamtwerten nach Gruppen

Aussehen KG VG

M SA M SA
Sex Appeal 6.32 2.03 6.60 2.35
AuRerliche Attraktivitat 7.58 1.81 7.60 1.90
Koérpermale an Brust, Hifte und Taille 5.92 2.45 5.67 2.65
Korpergewicht 6.90 2.02 6.67 2.13
Hautfarbe / Teint 4.32 2.67 442 2.67
Gesamtwert 6.21 1.61 6.19 1.73
Kompetenzen
Ausdauer / Kondition 6.70 2.44 6.58 2.26
Kraft 590 2.22 6.13 2.19
Korperliche Fitness 7.24 216 6.88 2.23
Korperliche Energie 7.99 1.86 8.03 1.87
Definierte Muskeln 490 2.36 4.42 2.43
Koordinationsfahigkeit 7.25 1.99 7.24 2.07
Gesamtwert 6.66 1.69 6.54 1.71

Zur Berechnung des t-Tests wurden die Varianzen der beiden Skalen zwischen
VG und KG mittels eines Levene-Tests auf Homogenitat gepruft. Da der Levene-
Test fur die erste Skala (Aussehen) signifikant ist (F = 0.290) und fur die zweite
(Kompetenzen) nicht (F = 0.039), wurden die Gruppenmittelwerte fur die Skala
~2Aussehen“ mittels eines t-Tests fur gleiche Varianzen und fir die Skala

,Kompetenzen® fur ungleiche Varianzen verglichen.
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Abbildung 4. Mittelwerte fiir Aussehen und Kompetenzen der Kontroll- und Versuchsgruppe

Wie in Abbildung 4 zu sehen, messen die Probandinnen beider Gruppen den
Kompetenzen eines sportlichen Koérpers mehr Gewichtung bei als dessen
Aussehen. Die Versuchsgruppe, die ein Priming mit Fitspiration-Darstellungen
erhalten hat (M = 6.19, SA = 1.74, n = 67), zeigt keine erhéhte Gewichtung von
Aussehen (£#(136) = 0.061, p = .951) im Vergleich zur Kontrollgruppe (M = 6.21,
SA=1.61, n=71). Anhand der Skala liegen beide Werte eher im Mittelfeld. Fur
die Wichtigkeit von Kompetenzen ergibt sich ebenfalls kein signifikanter
Unterschied (t(138) = 0.403, p = .688) zwischen der Versuchs- (M = 6.54, SA =
1.72) und Kontrollgruppe (M = 6.66, SA = 1.69).

Tabelle 9

Extremwerte fiir Aussehen und Kompetenz nach Gruppen

KG VG
Minimum Maximum Minimum Maximum
Aussehen 3.20 10.00 1.40 9.80
Kompetenz 3.17 9.67 2.50 9.83
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Vergleicht man die Extremwerte beider Gruppen beziglich Aussehen, die in
Tabelle 9 genannt sind, fallt auf, dass in der Versuchsgruppe, die das Priming mit
Fitspiration-Bildern erfahren hat, der niedrigste Wert um 1.8 unter dem der
Kontrollgruppe liegt. Das zeigt, dass interessanterweise die Probandin, die den
hier definierten Aussehens-Eigenschaften die geringste Relevanz beimisst, Teil
der Versuchsgruppe war. Beim Maximalwert verhalt es sich gleichermalien
untypisch: die Probandin, der alle Aussehens-ltems ,sehr wichtig“ sind, war in der

Kontrollgruppe.

Basierend auf den in diesem Kapitel dargestellten Analysen muss die Hypothese,
dass Fitspiration-Darstellungen eine explizite Selbst-Objektivierung beférdern,

verworfen werden.

9.3 Implizite Selbst-Objektivierung

Die dritte Hypothese bezieht sich auf die Selbst-Objektivierung auf impliziter
Ebene. Es wird davon ausgegangen, dass sich durch das Priming fur die
Versuchsgruppe eine deutlich hdhere Gewichtung des eigenen Aussehens als der
eigenen Kompetenzen ergibt, verglichen mit der Kontrollgruppe. Hierfur werden
zur Beantwortung die erzielten IAT-Werte aus dem impliziten Assoziationstest
herangezogen. Abbildung 5 gibt einen graphischen Uberblick tiber die Verteilung
der Werte.
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Abbildung 5. I1AT-Werte der Kontroll- und Versuchsgruppe

Negative Werte belegen eine starkere Assoziation zu Kompetenzen, positive
Werte eine starkere Assoziation zu Aussehen. Wie in Abbildung 5 zu sehen, ist die
Verteilung der IAT-Werte in der Kontrollgruppe (M = -0.18, SA = 0.35) und
Versuchsgruppe (M = -0.24, SA = 0.32) sehr ahnlich. Aus der Versuchsgruppe
weisen 18 Probandinnen (27%) einen positiven Wert, also eine starke
Verknupfung zwischen der eigenen Personen und dem Aussehen auf, in der
Kontrollgruppe sind es 21 (29%). Auf die gesamte Stichprobe Ubertragen sind dies
28 Prozent aller Teilnehmerinnen. Bei der Mehrheit (n = 99 Personen, 72%) liegt
ein starkeres assoziatives Netzwerk zwischen der eigenen Person und den
Eigenschaften, die ihre Kompetenzen beschreiben, vor.

Zur Prufung dieser Hypothese wurde die implizite Selbst-Objektivierung, wie in
Kapitel 8.2 beschrieben, operationalisiert. Wie bereits bei der expliziten Selbst-
Objektivierung ergibt sich auch hier im t-Test kein signifikanter Unterschied
zwischen der Gruppe mit bzw. ohne Priming durch Fitspiration (£(136) = 1.057, p

= .525).

Daher muss diese Hypothese abgelehnt werden; Fitspiration-Darstellungen I6sen

demzufolge auch auf impliziter Ebene keine Selbst-Objektivierung aus.
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9.4 Korperzufriedenheit

Hypothese 4 pruft die Vermutung, dass die Korperzufriedenheit durch Fitspiration
negativ beeinflusst wird. Daflr wurde die Body Appreciation Scale (BAS)
verwendet.

Die Faktorenanalyse (KMO = 0,881, x*(78) = 893.295, p = .000) als erster Schritt
ergibt eine Drei-Faktor-Losung. Durch diese wurden die drei Unterskalen
.Korperzufriedenheit* (M = 3.83, SA = 0.80), ,Selbstbewusstsein“ (M = 2.90, SA =
0.79) und ,Gesundheitsverhalten“ (M = 3.58, SA = 0.23) identifiziert. Anhand der
sieben-stufigen Likert-Skala sind diese Werte im mittleren Bereich einzustufen. In

Abbildung 6 sind diese Werte fur die beiden Gruppen dargestellt.
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Abbildung 6. Mittelwerte der drei Unterskalen der BAS nach Gruppen

Die mittleren Werte fur Korperzufriedenheit sind in den beiden Gruppen nahezu
identisch (Mks = 3.84, SAke = 0.84; Myc = 3.83, SAvc = 0.76). Das
Gesundheitsverhalten ist den Probandinnen der Kontrollgruppe um 0.18 Punkte
wichtiger als denen der Versuchsgruppe (Mks = 3.67, SAks = 0.82; Myc = 3.49,
SAve = 0.83). Auch beim Selbstbewusstsein erzielte die Kontrollgruppe den
héheren Wert, mit einer Mittelwertdifferenz von 0.16 (Mke = 2.98; SAkc = 0.82, M\c
=2.82, SAvwc = 0.76).
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Da diese Hypothese die Beeintrachtigung der Kérperzufriedenheit pruft, wird nur
die Unterskala ,Korperzufriedenheit” fir weiterfihrende Analysen verwendet.
Diese fasst sieben Iltems zusammen, die in Tabelle 10 mit den jeweiligen

Mittelwerten der beiden Gruppen angefuhrt sind.

Tabelle 10

Mittelwerte und Standardabweichung der Kérperzufriedenheit nach Gruppen

Kérperzufriedenheit KG VG
M SA M SA
Ich mag meinen Korper, obwohl er nicht perfekt ist. 3.69 1.12 3.76 0.98

Im GrofRen und Ganzen bin ich mit meinem Korper
3.89 0.98 3.90 0.89
zufrieden.

Ich habe meinem Korper gegenuber eine positive
3.69 1.04 3.55 0.94
Einstellung.

Ich fihle mich wohl in meinem Korper. 3.70 1.07 3.75 0.93

Ich bin meinem Koérper gegenuber zum grofiten Tel positiv
3.77 1.00 3.81 1.03
gestimmt.

Ich bin der Meinung, dass mein Korper zumindest ein paar

- _ 444 0.82 4.43 0.94
positive Eigenschaften hat.
Ich akzeptiere meinen Korper wie er ist, trotz seiner Makel. 3.68 1.02 3.64 1.05

Korperzufriedenheit Gesamt 3.84 0.84 3.83 0.76

Fur die Hypothesentestung wird ein t-Test mit den beiden Mittelwertindizes von
.Korperzufriedenheit® fur die Kontroll- und Versuchsgruppe durchgefuhrt. Wie auch
bei den anderen beiden Skalen zeigt sich bei der Kérperzufriedenheit kein
signifikanter Unterschied zwischen den beiden Gruppen (£(136) = 0.024, p = .981).
Dies besagt, dass Fitspiration in dieser Stichprobe keinen Einfluss auf die

Korperzufriedenheit hat; Hypothese 4 wird daher abgelehnt.
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9.5 Bereitschaft, den eigenen Korper zu verandern

Die Bereitschaft, den eigenen Korper zu verandern, wurde mit der Fragebatterie
Inspirational Goals (IG) erhoben (a =.719), diese eignet sich zur Durchfliihrung
einer Faktorenanalyse (KMO = 0.726; x%(66) = 432.538, p = .000). Hier ergibt sich
eine Vier-Faktor-Losung mit je drei Items. Diese wurden sinngemal} als
,Zielstrebigkeit” (M = 3.70, SA = 0.85, N = 138), ,Zukunftiges
Ernahrungsverhalten (M = 2.93, SA = 0.96, N = 138), ,Zuklnftiges
Reiseverhalten* (M = 4.36, SA =0.71, N = 138) und ,Zuklnftiges Sportverhalten®
(M =3.55, SA =0.92, N = 138) definiert. Hohe Werte in den jeweiligen Skalen
beschreiben die Ziele, welche den Befragten besonders wichtig sind. ,Zukunftiges
Reiseverhalten® erzielt mit einem Mittelwert von 4.36 auf dieser finfstufigen Likert-
Skala einen besonders hohen Wert.

In Abbildung 7 sind diese vier Subskalen mit den jeweiligen Mittelwerten je
Gruppe dargestellt.
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Abbildung 7. Mittelwerte der vier Subskalen der IG-Skala nach Gruppen

Zur Prufung der Hypothese wurden nur die beiden Skalen verwendet, die einen
Veranderungswunsch des eigenen Korpers beschreiben: ,Zukunftiges

Erndhrungsverhalten® und ,Zuklnftiges Sportverhalten®; diese erklaren zusammen
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38 Prozent der Gesamtvarianz. Fur ,Zuklnftiges Erndhrungsverhalten® liegt der
Mittelwert der Versuchsgruppe mit 3.03 (SA = 0.96, n = 67) Uber dem der
Kontrollgruppe (M = 2.84, SA = 0.97, n = 71). Fir ,Zukunftiges Sportverhalten® ist
der Mittelwert der Kontrollgruppe (M = 3.52, SA = 0.90, n = 71) ebenfalls etwas
niedriger als der der Versuchsgruppe (M = 3.58, SA = 0.95,

n = 67), auch wenn hier die Mittelwertdifferenz sehr gering ist (0.06).

Der Vergleich der Varianzen ergibt fur beide Skalen keine signifikanten Levene-
Tests, also kann angenommen werden, dass die Varianzen in beiden Skalen
zwischen den beiden Gruppen jeweils gleich sind. Der p-Wert flr den
Varianzvergleich bei ,Zukinftiges Ernahrungsverhalten® betragt p = .970, bei
~Zukunftiges Sportverhalten® p = .297.

Beim Mittelwertvergleich mit {-Test zeigt sich, dass die Motivation, den Korper
sowohl durch Ernahrung (£(136) = -1.128, p = .261) als auch durch Sport (¢(136) =
-0.386, p = .700) verandern zu wollen, in der Versuchsgruppe nicht signifikant
hoher ist als in der Kontrollgruppe. Darauf basierend kann nicht angenommen
werden, dass Fitspiration die Bereitschaft den Kérper zu verandern erhoht,

Hypothese 5 wird daher verworfen.

Auch die Extremwerte in den beiden Gruppen zeigen keine Tendenz einer
Beeinflussung. Betrachten wir zunachst ,Zukunftiges Ernahrungsverhalten®: Nur
eine Person aus der Kontrollgruppe erzielte hier den Index 1, ,trifft Gberhaupt nicht
zu“, also vollige Ablehnung der Korperveranderung durch geandertes
Essverhalten. Den niedrigsten Wert der Versuchsgruppe von 1.33 erzielten finf
der Probandinnen und ebenso viele in der Kontrollgruppe. Den maximalen Score
5, ,trifft voll und ganz zu®, erreichten zwei Personen der Kontrollgruppe und eine
der Versuchsgruppe.

Diese Werte und deren Verteilung sind nahezu identisch mit denen flr
,Zukunftiges Sportverhalten®. Die Minimum- und Maximum-Werte sind exakt

gleich.
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9.6 Sozialer Vergleich

Abschliel3end soll in Hypothese 6 geprift werden, welchen Einfluss Fitspiration
auf soziale Vergleichsmechanismen hat. Fur diese Analyse wurde die aus vier
ltems bestehende Body Surveillance Scale verwendet (a = .820; F = 0.613). Die
Items dieser Skala sowie deren Mittelwerte und Standardabweichung sind Tabelle

11 zu entnehmen.

Tabelle 11
Mittelwerte der Body Surveillance Scale nach Gruppen

KG VG
M SA M SA

Body Surveillance

Ich vergleiche mein Aussehen oft mit dem anderer
3.13 1.14 3.48 1.19

Personen.

Ich mache mir im Verlauf des Tages immer wieder
3.08 1.17 3.27 1.28

Gedanken Uber mein Aussehen.

Es beschaftigt mich,
3.35 1.09 3.52 1.14

wie mein Aussehen auf andere wirkt.

Ich frage mich haufig, 3.03 1.35 3.36 1.40

ob ich mich vorteilhaft kleide.
Gesamt 3.15 0.94 3.41 1.03

Die Hypothese, dass Fitspiration soziale Vergleiche verstarkt, wurde mit einem t-
Test Uberpruft. In der Gesamtstichprobe liegt ein Durchschnittswert von 3.27 vor
(SA =0.99), was gemal der finfstufigen Skala als mittel gewertet werden kann.
Der Mittelwert der Kontrollgruppe (M = 3.15, SA = 0.94) liegt um 0.26 Punkte unter
dem der Versuchsgruppe (M = 3.41, SA = 1.03), Varianzgleichheit ist gegeben (p
= .435). Der t-Test ergibt ein nicht signifikantes p = .126 (t (136) = -1.540). Somit
kann auch hier kein Einfluss des Primings belegt werden. Mit p = .126 kann
jedoch von einer schwachen Tendenz diesbezuglich gesprochen werden. Die
Hypothese, dass Fitspiration-Darstellungen soziale Vergleichsmechanismen

befordern, muss dennoch verworfen werden.
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9.7 Zusatzliche Analysen

Diese Forschungsarbeit untersucht die Auswirkung von Fitspiration-Darstellungen
auf die beiden unabhangigen Konstrukte Selbst-Objektivierung und
Korperzufriedenheit, wobei der Fokus auf die Selbst-Objektivierung gelegt wurde.
Bei der Prifung von Hypothese 2 und Hypothese 3 konnte festgestellt werden,
dass Fitspiration hier sowohl auf impliziter als auch expliziter Ebene keinen
signifikanten Effekt hat.

Im Versuchsaufbau dieser experimentellen Studie wurde die Versuchsgruppe mit
Fitspiration-Bildern geprimed. Neben solchen Treatments kdnnen auch das Alter
und der Body-Mass-Index (BMI) die Betrachtung und Beurteilung des eigenen
Korpers beeinflussen (GlaRel, 2008; Blake, 2015, S. 55). Daher wird zusatzlich zur
Prufung der Hypothesen der Einfluss dieser beiden Variablen auf die Selbst-

Objektivierung untersucht.

Um mit ANOVA den Einfluss vom Alter zu prifen, wurden mittels Mediansplit
(Mdn = 22) erneut zwei Gruppen gebildet, diesmal ,jungere Probandinnen® (n =
74) und ,altere Probandinnen® (n = 64). In dieser einfaktoriellen Varianzanalyse
zeigt sich ein Haupteffekt des Alters auf die implizite Selbst-Objektivierung (F =
5.082, p = .026). Auch bei der expliziten Selbst-Objektivierung ergibt sich ein
Haupteffekt des Alters (F(1,136) = 4.810, p = .030).

Das Alter hat somit einen Einfluss auf die Selbst-Objektivierung; altere
Probandinnen neigen vermehrt dazu, sich selbst auf Basis ihres AuReren zu
beurteilen und zu beschreiben, jedoch ist dieser Effekt sowohl bei der impliziten
(partielles n?=.036) als auch expliziten Form der Selbst-Objektivierung sehr
gering (partielles n?=.034).

Aus der bestehenden Variable BMI wurden ebenfalls mittels Mediansplit die
beiden Gruppen ,niedriger BMI“ und ,hoher BMI“ gebildet, mit je 69 Personen.
Bei der ANOVA zeigt sich, dass der BMI der Probandinnen deren implizite Selbst-
Obijektivierung nicht beeinflusst F(1,136) = 0.013, p = .910, partielles n?=.000)
und auch bei der expliziten Form konnte kein Unterschied aufgrund der BMI-Werte
festgestellt werden (F(1,136) = 0.598, p = .441, partielles n?>= .004).
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10 Zusammenfassung der Ergebnisse und Fazit

Der Trend Fitspiration soll anhand von Fotos, die als Vorbild gelten, dazu anregen,
einen gesunden Lebensstil anzunehmen. Diese Wirkung konnte bisher nur in
wenigen Studien belegt werden. Vielmehr ergaben andere, von dieser Studie
unabhangige Untersuchungen einen negativen Zusammenhang zwischen
Fitspiration und kognitiven Elementen wie Selbstwert und Kérperzufriedenheit.
Sowohl der Selbstwert als auch die Korperzufriedenheit sind zwei wichtige
Faktoren, die das psychische und physische Wohl des Menschen mitbestimmen.
Da diese wiederum eng verknulpft sind mit weiteren Konstrukten, kann vermutet
werden, dass auch in anderen Bereichen negative Wirkungen durch Fitspiration
ausgelost werden (Simpson & Mazzeo, 2016).

Generell 1asst sich aus den bisherigen Studien zusammenfassend sagen, dass
durch Fitspiration die Relevanz des eigenen Aussehens zunimmt und vor allem
Frauen verstarkt gedankliche Kapazitat auf inr AuReres aufwenden. Die
physischen Vorteile, wie Kondition oder Muskelkraft zur Bewaltigung von
Aufgaben, riucken dabei in den Hintergrund. Dadurch werden innere Werte und
Kompetenzen zurlickgedrangt. Auf Basis dessen wurde vermutet, dass auch die
Selbst-Objektivierung, ein oberflachlicher Blick auf sich selbst, dadurch beférdert
wird, da dies der typischen Darstellung der Frau im Fitspiration-Kontext entspricht.
Fitspiration beabsichtigt zwar durchaus eine Einstellungsanderung, jedoch sollen
mit einem instrumentellen Fokus eigentlich die gesundheitlichen Vorteile die

Asthetik eines trainierten Kérpers tiberwiegen (Tiggemann & Zaccardo, 2016).

Ziel dieser Arbeit war es, die Auswirkung von Fitspiration-Darstellungen auf die
implizite und explizite Selbst-Objektivierung zu untersuchen. Daflr wurden im
theoretischen Teil dieser Arbeit relevante Theorien und Modelle vorgestellt, die
diesen Prozess erklaren und beeinflussen. Aufgrund des gestiegenen
Medienkonsums wurde in der gesamten Stichprobe eine Internalisierung des
medial vermittelten Schonheitsideals vermutet. Diese ist gemafl dem Drei-Stufen-
Modell mitverantwortlich fur die Entstehung von Selbst-Objektivierung
(Vandenbosch & Eggermont, 2015b). Dartber hinaus dienten Erkenntnisse aus
dem Medien-Priming als Grundlage fur das Untersuchungs-Design. Dafur wurden,
stellvertretend fur die Fitspiration-Bewegung, 14 typische Fotos ausgewahlt, die

als Priming-Material fur etwa die Halfte der Studienteilnehmerinnen verwendet
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wurden. Diese wurden zu einem einmaligen Zeitpunkt direkt vor der Erhebung in
digitaler Form prasentiert. Anhand dessen wurde der direkte Einfluss von
Fitspiration-Darstellungen auf wichtige, den Selbstwert bestimmende Faktoren
untersucht. Als Untersuchungsmethode wurde daflr das Experiment gewahlt. Die
implizite Selbst-Objektivierung wurde mit dem Impliziten Assoziationstest

uberprft, die explizite Selbst-Objektivierung mittels Fragebogen.

Die Auswertung der Ergebnisse zeigte wider Erwarten, dass Fitspiration-
Darstellungen keine Selbst-Objektivierung bei den Probandinnen ausgeldst
haben. Die explizite Selbst-Objektivierung, die beschrieben wurde durch die
personliche Gewichtung von Aussehen und Kompetenz-Eigenschaften, ergab flr
die gesamte Stichprobe eine hohere Wichtigkeit der Kompetenzen. Nur 22 der
Teilnehmerinnen (16%) empfinden ihr Aussehen als wichtiger und nur acht davon
gehorten zur Versuchsgruppe.

Bei der impliziten Testung zeigte sich ein ahnliches Ergebnis: 99 aller
Probandinnen (72%) zeigten eine starkere Assoziation der eigenen Person zu
ihren Fahigkeiten. Von den 39 Testpersonen, die eine starkere Verkntpfung mit
ihrem Aussehen haben, waren 18 Teil der Versuchsgruppe. Die Internalisierung
der beiden Komponenten ,schlank” und ,trainiert* ist in der Stichprobe nicht
besonders hoch, jedoch konnte ein Zusammenhang der Internalisierung des
sportlichen Ideals mit einer hohen Nutzung von sozialen Medien festgestellt
werden.

Etwa die Halfte der Probandinnen (75 bzw. 54%) gab eine tber dem Durchschnitt
liegende Korperzufriedenheit an, 38 davon waren Teil der Versuchs- und 37 Teill
der Kontrollgruppe. Obwohl in mehreren Studien bereits eine signifikante Senkung
der Korperzufriedenheit durch Fitspiration-Bilder nachgewiesen werden konnte,
zeigte sich in dieser Stichprobe keine Tendenz fur einen solchen Effekt.

Eine Uberdurchschnittlich hohe Motivation, mehr Sport zu betreiben, gaben 83
Personen an. Entgegen der Erwartung, dass bei der Mehrheit dieser Personen
diese Motivation aus dem Priming durch Fitspiration-Bilder resultierte, war die
Mehrheit (45 bzw. 54%) Teil der Kontrollgruppe und der geringere Anteil von 38
Personen (46%) Teil der Versuchsgruppe. Bei der erhdhten Bereitschaft, den
Korper durch ein geandertes Ernahrungsverhalten zu modellieren, war jedoch die

Mehrheit Teil der Versuchsgruppe. Dieses Ergebnis unterstutzt einmal mehr die

84



Vermutung, dass ein schlanker Korper nach wie vor als oberste Pramisse
gesehen wird.

Bei der Untersuchung der sozialen Vergleichsmechanismen ergab sich immerhin
eine schwache Tendenz, die eine Wirkung des Primings vermuten lasst, auch
wenn kein signifikanter Einfluss belegt werden konnte. Von den insgesamt 64
Teilnehmerinnen, die dazu neigen, sich auf Basis ihres Aussehens mit anderen zu
vergleichen, gehorte die Mehrheit (34 Teilnehmerinnen bzw. 53%) der
Versuchsgruppe an.

Neben einem solchen Priming kdnnen auch das Alter und der Body-Mass-Index
die Korper-Selbstwahrnehmung beeinflussen. In weiteren Analysen konnte
tatsachlich ein Haupteffekt des Alters auf die Selbst-Objektivierung ausgemacht
werden. FUr den Body-Mass-Index hingegen konnte kein Zusammenhang

festgestellt werden.

Zusammengefasst lasst sich aus der Prifung der sechs Hypothesen
schlussfolgern, dass Fitspiration keinen Beitrag zur Selbst-Objektivierung leistet
und auch sonst in dieser Stichprobe keine negative Wirkung aufweist.

Da der Level an Selbst-Objektivierung in der Gesamtstichprobe insgesamt gering
ist, lasst dies zudem die Vermutung anzweifeln, dass der allgemeine
Medienkonsum dazu fuhrt, dass Frauen zumindest in geringem Male zur Selbst-
Objektivierung neigen. Die Mehrheit der Teilnehmerinnen legt mehr Wert auf ihre
Kompetenzen bzw. zeigt hier eine starkere Assoziation mit der eigenen Person.
Bei den Personen, denen ihr Aussehen wichtiger ist, uberwiegt
Uberraschenderweise der Anteil der Kontrollgruppe.

Zusatzlich wurden die Probandinnen direkt zu ihrer Meinung bezuglich Fitspiration
befragt. Die Gesamtstichprobe weist eine recht hohe Social Media-Nutzung auf
(133, 96%), den Hauptverbreitungskanal Instagram nutzen 94 der Befragten
(68%). Bei dieser festgestellten hohen Mediennutzung bleibt jedoch offen, mit
welcher Art von Bildern sie auf diesem Wege konfrontiert werden. Da jedoch 129
(86%) der Frauen Fitspiration zuvor bereits kannten, sind soziale Medien eine
sehr wahrscheinliche Ursache dafir. Die Einstellung der Frauen gegentiber
Fitspiration ist mehrheitlich positiv: 64% finden diese Bilder motivierend und flr
65% sind sie ,schon anzusehen®. Die Mehrheit der Teilnehmerinnen (80%)

betreibt mindestens einmal pro Woche Sport; die eigene Figur dadurch zu
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verbessern ist fur 73% aller Befragten der Motivationsgrund.

Die Tatsache, dass die Mehrheit der Teilnehmerinnen Fitspiration-Bilder als schon
und motivierend einstuft und Sport zur Verbesserung ihres Aussehens betreibt,
lieRe erwarten, dass sich hier eine klare Tendenz in Richtung Selbst-
Objektivierung zeigt. Da 88% der Versuchsgruppe mindestens zum zweiten Mal
Bilder dieser Art bewusst wahrgenommen haben, war aufgrund dieses
wiederholten Primes die Intensitat des Primings erhdht. Dennoch hat das Priming
in dieser Untersuchung nicht die beabsichtigte Wirkung erzielen kdnnen. Die Art
der Bilder, die daflir gewahlt wurden, kénnte hierfur die Erklarung liefern.

FUr das Priming der Versuchsgruppe wurde Bildmaterial verwendet, das Frauen
zeigt, die als ,extrem trainiert” gelten. Wie Benton und Karazsia (2014) bereits
belegt haben, konnen dieser Bildertyp und die entsprechende Darstellung dazu
fihren, dass sowohl die Minderung der Selbstschatzung als auch der
motivierende Effekt vollig ausbleiben. Dies konnte erklaren, weshalb in der
Versuchsgruppe keine signifikanten Effekte des Primings nachweisbar waren. Bei
den Probandinnen, die grolen Wert auf ihr Aussehen legen, kann basierend auf
dieser Untersuchung keine Aussage uber die Ursache getroffen werden. Der
allgemeine Medienkonsum konnte dafur verantwortlich sein und sollte bei

zukunftiger Forschung in diesem Bereich eingehender berucksichtigt werden.

Dies flhrt bereits zu den Limitationen dieser Forschungsarbeit. Da die Mehrheit
der Probandinnen im universitaren Umfeld akquiriert wurde, liegt hier eine recht
homogene Teilnehmergruppe vor, die vor allem durch ein sehr junges
Durchschnittsalter und einen hohen Bildungsgrad von der Norm abweicht. Zudem
sei auch auf die Nachteile von Laborstudien hingewiesen. Obwohl jeder
Probandin an ihrem eigenen Platz mittels Trennwanden soviel Privatheit, wie in
diesem Setting mdglich war, gewahrleistet wurde, fuhlen sich Probandinnen in der
Regel in Laborstudien dennoch unter Beobachtung, was die Ergebnisse leicht
verfalschen kann (WPGS, 2017). Als Aufwandsentschadigung fur die investierte
Zeit und um den Probandinnen fur die Teilnahme zu danken, wurde ihnen Kaffee,
Kuchen und ein Gewinnspiel angeboten. Da dies bereits im Vorfeld der Teilnahme
bekannt war, lasst sich kein Ruckschluss auf die Ursache der Bereitschaft zur

Studienteilnahme schliel3en, da durch diesen Anreiz eine extrinsische Motivation
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gegeben wurde (Lepper, Greene & Nisbett, 1973, S. 129).

Durch die zeitliche Kombination von Priming und Befragung waren das Thema
und die Richtung dieser Forschungsarbeit fur einige Probandinnen
moglicherweise recht offensichtlich, was zu sozial erwinschtem Antwortverhalten
verleitet haben konnte, und die Teilnehmenden sich mit ihren Antworten bewusst
von einer Beeinflussbarkeit abgrenzen wollten. Dies kénnte die Ergebnisse der
direkten Befragung durchaus gesteuert haben. Allerdings bietet dies keinen
Erklarungsansatz fur die Uberwiegend negativen IAT-Werte, da implizite

Instrumente kaum zu manipulieren bzw. bewusst zu beeinflussen sind.

Beim Priming an sich gabe es somit mehrere Mdglichkeiten, den Versuchsaufbau
zu modellieren. So ware denkbar, Bilder von Frauen mit weniger ausgepragten
Muskeln zu verwenden oder diese in einer zusatzlichen zweiten Versuchsgruppe
zu zeigen, um auch hier etwaige Unterschiede zu prufen. Da die Fotos nur zu
einem einmaligen Zeitpunkt gezeigt wurden, war die Intensitat des Priming-Effekts
moglicherweise zu schwach, um eine nachweisbare Wirkung zu erzielen. Durch
die Abfrage der subjektiven Bewertung dieser Bilder wurde versucht, den Priming-
Effekt positiv zu beeinflussen. Dennoch ware es mdglicherweise effektiver
gewesen, die Primes Uber einen langeren Zeitraum hinweg wiederholt
darzubieten, vor allem in Anbetracht der Tatsache, dass manche Probandinnen
zum ersten Mal bewusst mit Fitspiration konfrontiert wurden. In weiterer
Forschung konnte zudem der Ansatz verwendet werden, dass das Priming-
Material in einem gewissen zeitlichen Abstand zur Datenerhebung prasentiert
wird, vor allem, wenn erneut implizite Erhebungsinstrumente verwendet werden
sollen.

Die experimentelle Sitzung war so aufgebaut, dass ein Fragebogen vor und ein
l&ngerer nach der Primingphase auszufillen war. Dabei gab es keine
Wiederholung identischer Skalen oder einzelner Fragen. Eine Beeinflussung
durch die gegebenen Primes ware anhand einer Wiederholung desselben
Erhebungsinstruments eindeutiger nachweisbar. Auch bei dieser Variante ware
vermutlich ein langerer zeitlicher Abstand sinnvoll gewesen.

In dieser Stichprobe war der Altersdurchschnitt sehr jung, die Halfte der
Probandinnen war unter 23 Jahre alt. In den zusatzlichen Analysen konnte ein

Haupteffekt des Alters auf die Selbst-Objektivierung festgestellt werden. Da
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Frauen in jungen Jahren seltener Figurprobleme haben, ist diese Erkenntnis
durchaus stimmig damit, dass Frauen erst ab einem gewissen Alter damit
beginnen, sich vermehrt Gedanken Uber ihr Aussehen zu machen und sich selbst
kritischer auf Basis ihres Korpers beurteilen. In Zuge dessen steigt
moglicherweise die Beeinflussbarkeit der hier gepruften, den Selbstwert
definierenden Faktoren. Da die Mehrheit der befragten Frauen aus dem
universitaren Umfeld stammt, ist davon auszugehen, dass die meisten keinem
geregelten Vollzeitarbeitsverhaltnis nachgehen und daher eher die Zeit fur
sportliche Aktivitaten aufbringen kénnen. Bereits durch diesen zeitlichen Vorteil ist
zu vermuten, dass die beiden gekoppelten Kriterien ,schlank® und ,sportlich® als
leichter erreichbar wahrgenommen werden. Dadurch vermag Fitspiration diese
Gruppe eher im ursprunglich beabsichtigten Sinne zu motivieren. Basierend auf
diesem Ergebnis ware es spannend, in zuklnftigen Forschungen ein etwas

alteres und weniger homogenes Teilnehmerfeld zu untersuchen.

In dieser Studie konnte kein unmittelbarer Effekt von Fitspiration-Darstellungen auf
die implizite und explizite Selbst-Objektivierung nachgewiesen werden. Da die
negative Wirkung von Fitspiration auf Persdnlichkeitsfaktoren in mehreren
unabhangigen Studien untersucht und bestatigt werden konnte, bleibt die
Vermutung trotzdem bestehen, dass auch die Selbst-Objektivierung hiervon nicht
ausgenommen ist. FUr zukinftige Untersuchungen sollten die in den Limitationen
erwahnten Punkte bericksichtigt und das Studien-Design entsprechend verandert
werden.

Abschlie3end bleibt zu sagen, dass die Medien unser Leben schon heute in
grolliem Umfang beeinflussen und uns pragen. Dies wird in Zukunft eher noch
zunehmen. Daher ist es vor allem an den Wissenschaftlern der
sozialwissenschaftlichen Disziplinen, aktuelle Trends wie diesen zu beobachten,
deren Wirkungen zu erforschen und etwaige Anstof3e zu Interventionen
anzumahnen. Besonders, wenn es wie im Fall von Fitspiration zu solch
gravierenden negativen Auswirkungen auf das psychische Wohl anstelle der

vermeintlich beabsichtigten Forderung der physischen Gesundheit fuhren kann.
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Anhang A

Herzlich Willkommen zur Studie!

Bitte beantworte folgende Fragen zum Thema Aussehen & Korper.
Wie sehr treffen folgende Aussagen auf dich zu?

Bitte kreuze Zutreffendes an, wobei 1 trifft gar nicht zu und 5 trifft voll und ganz zu

bedeutet.

1. Athletisches Aussehen ist mir wichtig. 1 2 3 4
1. Ich denke oft liber ein muskuldses Aussehen nach. 1 2 3 4
2. Ich mochte einen Korper mit geringem Fettanteil. 1 2 3 4
3. Ich denke oft dariiber nach diinn auszusehen. 1 2 3 4
4. Ich verbringe viel Zeit damit Dinge zu tun, die 1 2 3 4

meinen Korper athletisch aussehen lassen.

5. Ich denke oft iiber ein athletisches Aussehen nach. 1 2 3 4
6. Ich mochte, dass mein Korper sehr schlank aussieht. 1 2 3 4
7. Ich mochte einen sehr diinn aussehenden Korper. 1 2 3 4
8. Ich denke oft dariiber nach einen geringen 1 2 3 4

Korperfettanteil zu haben.
9. Ich verbringe viel Zeit damit Dinge zu tun, die 1 2 3 4

meinen Kdrper muskulds aussehen lassen.

10. Ich fuhle den Druck der Medien fitter zu werden. 1 2 3 4
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11. Ich fihle den Druck der Medien diinner auszusehen. 1 2 3 4 5

12. Ich fuhle den Druck der Medien mein Aussehen zu 1 2 3 4 5

verbessern.

13. Ich fiihle den Druck der Medien meinen 1 2 3 4 5

Korperfettanteil zu verringern.

Bitte stecke nun den Fragebogen wieder in das Kuvert zuriick, lege diesen auf den

Tisch und setze die Studie am PC fort.
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Anhang B

Druckversion 26.12.16 16057

1 Nummerneingabe

Hier bitte die Probandinnennummer eintragen

2 Einleitung

Und nun kommst du zum letzten Teil der Studie. Wir mochten deine Meinung & Einstellung zum Thema Korper und Gesundheit wissen,

Bitte mimm dir die Zeit und lies die Fragen genau durch, und antworte bitte so spentan und ehrlich wie méglich.

3 Self-Objectification

Zuallererst michten wir wissen, wie wichtig dir folgende Eigenschaften fiir dich selbst sind?
Auf einer Skala von 1 bis 10, wobei 1 dberhaupt nicht wichtig und 10 sehr wichtig bedeutet

o1 10-
Giberhaupt 3 4 s 6 7 8 9 sehr
nicht wichti
wichtig 9
AuBerliche Attraktivitat ) | ) |
Hautfarbe / Teint 1 3 3 )}
Kbrpergewicht J ] J 1]
Sex Appeal J o o o J J o o o J
Korpermaie an Brust, Hifte und Taille | ] J ']
Definierte Muskeln j] | | |
Koordinationsfahigkeit J W W o =l - o o o =l
Ausdauar / Kondition ) ) ) )
Gesundheit 3 | )] )}
Korperliche Fitness i ] J i
Kraft J o o o dJ J o o o dJ
Kérperliche Energie J '] ] )
4 BISS scale
Bitte gib an, was jetzt in diesem Moment auf dich zutrifft.
1 - extrem 2 3 a 5 - extrem
unzufrieden zufrieden
Zur Zelt bin leh mit melnen KérpermaBen 3 3
und meiner Kérperform ...
1- extrem 2 3 a 5 = extrem
unzufrieden zufrieden
Zur Zeit bin ich mit meinem Gewicht ... J v W J W
1 - sehr 5 - sehr
unattrakiv 2 3 4 attraktiv
Zur Zeit fihle ich mich kdrperlich ... J J
1 - schlechter 2 3 a 5 - besser als
als sonst sonst
Zur Zeit fihle ich mich mit meinem 3 3
Aussehen ...
1 - schlechter 5 - besser
aussehe 2 3 4 aussehe
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Druckversion £6.12.16 16:57

Zur Zeit finde ich, dass ich, verglichan mit 3 )
einer durchschnittlichen Person ...

5 Body Surveillance Scale

Wie sehr stimmst du folgenden aussehensbezogenen Aussagen zu?

Bitte antworte so ehrlich und spontan wie maglich und kreuze auf der Skala das auf dich Zutreffende an.

1 - fast nie 2 3 4 5 = fast immer
Ich vergleiche mein Aussehen oft mit dem 3 )
anderer Personen.
Ich mache mir im Verlauf des Tages
immer wieder Gedanken dber mein b ]
Aussehen.
Es beschaftigt mich, wie mein Aussehen
auf andere wirkt. 4 ~ - 4 o
Ich frage mich haufig, ob ich mich 3 )
vorteilhaft kleide.

6 BAS - body appreciation scale

Wie sehr treffen die folgenden Statements auf dich zu?
Entscheide auf einer Skala von 1 bis 5

1= trifft
. 5 - trifft voll und
nharhazulfl nicht 2 3 4 ganz zu
Ich achte meinen Kirper, ] ]
Ich flhle mich weohl in meinem Kdrper. | |
Irm Grofien und Ganzen bin ich mit
meinem Kodrper zufrieden. ) J
Ich akzeptiere meinen Karper wie er ist, = - - = -
trotz seiner Makel.
Ich bin der Meinung, dass mein Korper
zumindest ein paar pasitive Eigenschaften bl |
hat.
Ich habe meinem Kdrper gegenidber eine
positive Einstellung. -4 = = - =
Ich hire auf die BedUrfrisse meines 3 y
Kérpers.
Mein Selbstwert ist unabhangig ven
meiner Kérperform oder meinem Gewicht, - ~ ~ < ~

Ich verschwende nicht viel Energle darauf,
mir dber meine Kérperform oder mein 1 |
Gewicht Gedanken zu machen.

Izh bin meinem Korper gegeniber zum
griBten Teil positiv gestimmt.

Ich achte durch sine gesunde
Lebensweise auf meinen Kdrper. - ~ - ~ -

Ich lasse nicht zu, dass Bilder van
unrealistisch dinnen Frauen in den

Medien die Einstellung zu meinem Kérper - ~ - ~ -
beeinflussen.

Ich mag meinen Karper, obwohl er nicht 3 3

perfekt ist.

7 Inspirational goals

Bitte teile uns noch mit, was dich in Zukunft beschaftigen wird.
Bald hast du es geschafit.

1- trifft
. N 5 - trifft voll und
nhIrha::t nicht 2 3 4 ganz zu
Ich méchte in Zukunft meine Fitness y )

steigern.

Trh miArhtes in Zuloinft mehre 20f meine
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Erndhrung achten. 4 “ — 4 ~
Ich werde in den kommenden Wochen ) )
Sport treiben.

Ich werde in den kommenden Wochen

eine Diat/Erndhrungsumstellung starten. A J

Ich hatte gerne eine besser definierte ) )

Muskulatur,

Ich wiirde gerne mein Gewicht

reduzieren. ) 4

Ich werde meine ndchste Reise planen. | |

Ich machte in Zukunft éfters Relsen

unternehmen. J )

Ich machte noch viele verschiedene Orte

auf der Welt sehen. ] -]

Ich bin zuversichtlich, dass ich die mir

gesetzten Ziele auch errgichen werde, ~ - - < -
Wenn ich mir etwas varnehme, mache ich

das auch. J )

Wenn ich es wirklich will, kann ich jedes

mir gefasste Ziel auch erreichen, < - - < —

8 Uberleitung

Und nun sind wir an deinem Medienkonsum interessiert.
9 Medien

Benutzt du eines oder mehrere der folgenden sozialen Netzwerke?
Mehrfachauswahl maglich.

y Facebook

) Instagram

i Snapchat

] Pinterast

] Ich nutze keine sozialen Metzwerke.,

Fitspiration ist ein neuer Trend auf Social Media, der mit Bildern von fitten Menschen und motivierenden Spriichen zu einem
sportlichen und gesunden Lebensstil anregen soll.

Wie stehst du zu solchen Fitspiration Bildern?
Kreuze auf dich Zutreffendes an.

o Sehe ich mir regelmaBig gezielt an.
J Sehe ich mir gelegentlich an.
J Habe ich schon mal zufillig gesehen.

) Habe ich noch nie gesehen, kenne ich nicht.

Sofern du schon einmal einen Fitspiration Post gesehen hast, findest du diese Bilder sind ...

Inwiefern stimmst du zu?

1 - stimme )
iiberhaupt nicht ] 3 4 Su:‘:igmnn':::zll
u
... motivierend. | J
... schan anzusehen. J @ = 2 @
... filr mich nicht sonderlich interessant. ] 3
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Druckversion
... demotivierend. -
... nlcht mein Geschmack. -
Habe ich noch nie gesehen. J

10 Uberleitung Sport

Und wie denkst du liber das Thema Sport?

11 Sport

26.12,16 16:57

Und nun ein paar Fragen zum Thema Sport & Gesundheit ...

Wie oft pro Woche betreibst du Sport? (min. 20 Minuten Bewegung, bei der du zumindest leicht ins Schwitzen kommst)

Bitte kreuze auf dich Zutreffendes an,
] nie
y 1-2 Mal
y 3-4 Mal
y 5-6 Mal
) jeden Tag

Waelche Sportart(en) betreibst du?
3 Ich betreibe keinen Sport.

y Hauptsachlich Ausdauersport, namlich:

J Hauptsachlich Kraftsport, namlich:
J Hauptsachlich Teamsport, namlich:
3 Anderes, namlich:

Hast du schon mal eine Didt gehalten?
Bitte kreuze die Antwort an, die auf dich zutrifft.

J noch nie

J schon einmal
y mehrmals
3 regelmaig

Was ist deine Hauptmotivation fiir Sport?

Ich betreiba Sport, weil ...

1 - trifft gar
nicht zu

... ich mich anschliefend besser fihle. -

.. ich gerne etwas fir meine Gesundheit y
tue.

.. ich dadurch meine Figur verbessere, bl
... leh dadurch insgesamt lelstungsfahiger

werde. )

.. ich mich dort abreagieren kann, =

.. ich dann stelz auf mich bin. |

.. ich meine Kondition verbessera. 1

.. ich keine Figurprobleme mehr habe. s

.. ich einen dicken Bauch, Po, stc, habe, -

Wie stehst du zu felgenden Sportarten?

Entscheide auf einer Skala von 1 bis 5, wobei 1 interessiert mich gar nicht und 5 interessiert mich sehr bedeutet.

2 a 4 5 - trifft voll und
ganz zu
]
]
)
)
L o ] !
)
J
L= L ] L=
J
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1 - INTEressIart 2
mich gar nicht

Mannschaftssport J o
Kraftsport ]
Ausdauersport |
Yoga / Pilates b
Ballett / Tanz = o
Andere -

12

Soziodemografische Angaben

Alter in Jahren:

Héchste Ausbildung bzw. hichstes Abschlusszeugnis:

<

)

J

Fflichtschule

Lehre

Berufsbildende mittlere Schule (HAS, Landwirtschaftliche Fachschule, ete.)
Allgemeinbildende hahere Schule {AHS)

Berufsbildende hthere Schule (HAK, HTL, HLW, ete.)

Kalleg

Universitat, Hochschule

Familienstand:

J
)
)

)

ledig
in einer festen Beziehung
verheiratet

geschieden

Welche Staatsbiirgerschaft hast du?

Wenn du mehr als eine Staatsbirgerschaft hast, gib bitte die an, der du dich am ehesten verbunden fuhlst.

Wie viel wiegst du in etwa?
Wenn du nicht sicher bist, einfach schatzen.

kg

Wie groB3 bist du in etwa?
Wenn du nicht sicher bist, einfach schatzen.

13

cm

Abschiedsseite

Liebe Studienteilnehmerint

26.12.16 16:57

5 - INErassIarc

mich sehr

Vielen Dank fiir deine Teilnahme an dieser Studie. Ziel der Erhebung ist es, den Einfluss von Social Media, im Speziellen von den dort kursierenden
Fitspiration Darstellungen, auf junge Frauen zu untersuchen. Dem liegt die Annahme zu Grunde, dass dadurch eine Beeinflussung des
Selbstwertgefiihls geschieht und die Rezipientinnen dadurch dazu geneigt sind, sich eher durch Aussehensmerkmale als durch Kompetenzen zu
definieran.

Im ersten Teil hast du je nach Versuchsgruppe, der du per Zufallsverfahren zugeteilt wurdest, entweder Bilder von sehr schlanken Frauen, extrem

trainierten Frauen oder von schénen Urlaubszielen, gesehen. Dieser Teil diente dem Priming um in den anschliefenden beiden Teilen den direkten
L T [T,
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LSS IS £ R

Der Implizite Assoziationstest misst anhand der zeitlichen Differenz belm Antwortverhalten, welehe Dimension dir in diesem Moment wichtiger
erscheint.

Der anschliefande Fragabngen dient der Erfassurlg méglinhar Unterschiede betreffend Selbstbild, Zufriedenheit, Motivation und Selbstbewusstsein.
Durch deine Teilnahme hast du einen wichtigen Beitrag zum besseren Verstandnis der Wirkung ven Social Media Inhalten geleistet.

Wir wiinschen dir noch einen schénen Tag!

14 Endseite
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Anhang C

Priming der Kontrollgruppe
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Priming der Versuchsgruppe
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Abstract

So far research gave evidence of fitspiration contributing to body dissatisfaction
and a poor body image. This study was conducted to explore if fitspiration also
affects the process of self-objectification on the explicit and implicit level.
Therefore an experimental design was chosen. A sample of 138 women aged 18
through 36 were randomly assigned to one out of two groups. The experimental
group was exposed to Fitspiration content as priming process. In the control
condition participants were shown travel images. After this priming process all
participants took part in an Implicit Association Test. To cover the explicit lever they
also completed a questionnaire — one before and one after the priming. Further it
was tested if the participants' age or BMI had any impact. Indeed older women
rather tend to a higher level of self-objectification. Based on the priming no
significant effect of fitspiration could have been demonstrated. Therefore this study
cannot contribute a new awareness concerning the harming effects of fitspiration.
But the results and conclusions drawn from this study can be used as foundation

for further research.
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Diese Arbeit hatte zum Ziel die Wirkung von Fitspiration-Darstellungen auf die
Selbst-Objektivierung auf impliziter und expliziter Ebene bei Frauen zu
untersuchen. Daflr wurden in einer experimentellen Studie 138 Frauen im Alter
von 18 bis 36 Jahren per Zufallsverfahren einer Versuchs- und einer
Kontrollgruppe zugeteilt. Als Versuchsdesign wurde ein Methodenmix aus
Fragebogen und Implizitem Assoziationstest gewahlt. Durch die Methode des
Primings wurde getestet, ob es einen direkten Effekt von Fitspiration-
Darstellungen auf die Selbst-Objektivierung gibt. Die Versuchsgruppe bekam
direkt vor der Befragung Bilder zu sehen, die schlanke und sehr trainierte Frauen
zeigten, die Kontrollgruppe bekam Reisebilder zu sehen. Zudem wurde getestet,
ob es Auswirkungen u. a. auf die Korperzufriedenheit gibt, sowie ob das Alter und
der BMI der Probandinnen eine Rolle spielen. Beim Alter konnte ein schwacher
Effekt festgestellt werden, insofern altere Probandinnen eher zur Selbst-
Objektivierung neigen als juingere. Basierend auf den erhobenen Daten und
durchgefuhrten Analysen zeigte sich in dieser Untersuchung jedoch kein
signifikanter Einfluss von Fitspiration-Darstellungen auf die Selbst-Objektivierung,
weder auf impliziter noch expliziter Ebene. Dennoch kdnnen die Erkenntnisse und
Ergebnisse dieser Studie als hilfreiche Grundlage fir zuklnftige Forschung

dienen.
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