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Kinder

Sind so kleine Hande, winz'ge Finger dran.
Darf man nie drauf schlagen, die zerbrechen dann.

Sind so kleine FiRe mit so kleinen Zeh'n.

Darf man nie drauf treten, konn' sie sonst nicht geh'n.

Sind so kleine Ohren, scharf und ihr erlaubt.

Darf man nie zerbrtllen, werden davon taub.

Sind so schone Munder, sprechen alles aus.

Darf man nie verbieten, kommt sonst nichts mehr raus.

Sind so klare Augen, die noch alles seh'n.

Darf man nie verbinden, kénn'n sie nichts versteh'n

Sind so kleine Seelen, offen und ganz frei.

Darf man niemals quélen, geh'n kaputt dabei.

Ist so'n kleines Riickgrat, sieht man fast noch nicht.

Darf man niemals beugen, weil es sonst zerbricht.

Grade, klare Menschen war'n ein schones Ziel.

Leute ohne Rickgrat hab'n wir schon zuviel.

Bettina Wegner (1978)
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Zusammenfassung

Die vorliegende Studie widmet sich dem Thema der Emotionsregulation im
Zusammenhang mit Misshandlung und Vernachléssigung. Die Stichprobe umfasst 30
mannliche und weibliche (56.7 % Jungen; 43.3 % Mé&dchen) Kinder im Alter von 4 bis 8
Jahren. 20 Kinder wurden der Gruppe mit Misshandlungs-  bzw.
Vernachlassigungshintergrund und 10 Kinder der Kontrollgruppe zugeordnet.

Das Ziel dieser Untersuchung war es mit Hilfe eines Geschichtenergadnzungsverfahrens
(White et al., in preparation) angelehnt an die MacArthur Story Stem Battery (MSSB;
Bretherton & Oppenheim, 2003) eine Verknlpfung verschiedener Faktoren, vor allem der
Emotionsregulationsmechanismen und der elterlichen Repréasentationen, herzustellen.
Dabei wurden die Idealisierung, Katastrophisierung aber auch die Vermeidung sowie die
Kohérenz genauer betrachtet. Zudem interessierte die Frage, ob es eine Verbindung von
Dissoziation im Geschichtenerganzungsverfahren und dem Auftreten manifester
Symptome der Posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) gibt. Darliber hinaus sollten
Unterschiede bezliglich des Geschlechts, der Polyviktimisierung und einzelner
Misshandlungs- und Vernachlassigungssubtypen untersucht werden.

Die Ergebnisse zeigen, dass misshandelte bzw. vernachlassigte Kinder inkohdrentere
Geschichten aufweisen als die Kontrollgruppe. AuBerdem ergibt sich eine geringere
Kohérenz in Geschichten bei nicht-polyviktimisierten Kindern als bei gering-
polyviktimisierten Kindern.

Trends sind zu erkennen bezogen auf die negativen Elternreprasentationen sowie die
Idealisierung. Diese deuten darauf hin, dass misshandelte bzw. vernachlassigte Kinder
haufiger negative Elternreprésentationen zeigen und ofter idealisieren als die
Vergleichsgruppe.  Darliber  hinaus  zeichnen  sich  Tendenzen hin  zu
Geschlechtsunterschieden von misshandelten bzw. vernachlassigten Kindern und der
Kontrollgruppe beztglich der Konstrukte Idealisierung sowie Katastrophisierung ab. Zum
einen scheinen misshandelte bzw. vernachldssigte Méadchen hdufiger zu idealisieren als
misshandelte bzw. vernachléssigte Jungen. Zum anderen deutet sich an, dass misshandelte
bzw. vernachléssigte Jungen im Vergleich zu misshandelten bzw. vernachldssigten

Médchen vermehrt katastrophisieren.



Ein weiterer Trend ergibt sich bezogen auf die Interaktion von Geschlecht und gezeigter
Vermeidung.  Demnach  scheinen  Madchen  mit  Misshandlungs-  bzw.
Vernachléssigungshintergrund mehr zu vermeiden als jene der Vergleichsgruppe. Die
Jungen mit Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungserfahrungen tendieren hingegen dazu
seltener zu vermeiden als jene der Kontrollgruppe. Die Dissoziation und den
Zusammenhang von Dissoziation und PTBS betreffend kdnnen keine Ergebnisse berichtet
werden, da keine Kinder Dissoziation zeigten.

Die Ergebnisse hinsichtlich des signifikanten Resultats der Kohérenz legen nahe, dass
Kinder mit Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungserfahrungen vermutlich tber weniger

gut organisierte internale Arbeitsmodelle verfiigen als die Kinder der Kontrollgruppe.
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Aspekte der Emotionsregulation misshandelter und vernachléssigter Kinder

|. Theoretischer Teil

1. Einleitung

Kindesmisshandlung und -vernachldssigung stellen ein weltweites, kulturubergreifendes
und in allen sozialen Schichten existierendes, gesellschaftliches Problem dar (Dubowitz &
Bennett, 2007; Sedlak et al., 2010). Sie resultieren hdaufig aus der Interaktion verschiedener
Risikofaktoren (z.B. elterliche Depressionen, Stress, soziale Isolation) und kdnnen sowohl
zu kurz- als auch langfristigen Konsequenzen auf korperlicher, psychischer und sozialer
Ebene fihren (Dubowitz & Bennett, 2007). Daraus folgend haben Kinder mit
Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungserfahrungen unter anderem ein erhohtes Risiko
zur  Entwicklung von atypischen neurobiologischen Prozessen, maladaptiven
Emotionsregulationsmechanismen sowie inadédquaten Beziehungsmustern und defizitéren
mentalen Repréasentationsmodellen (Cicchetti & Valentino, 2006; De Bellis, 2001).

Des Weiteren konnte eine erhdhte Wahrscheinlichkeit fir das Auftreten der
Posttraumtischen Belastungsstérung (PTBS) festgestellt werden (Collishaw et al., 2007;
Sullivan et al., 2006).

Finkelhor und Kollegen! (2007) wiesen dartiber hinaus bei Polyviktimisierung (4 oder mehr
Misshandlungssubtypen) eine steigende Rate an psychischen Belastungen und PTBS-
Symptomen nach (Finkelhor, Ormrod, & Turner, 2007).

Nicht nur aufgrund der weitreichenden Folgen, sondern auch bezogen auf die Wichtigkeit
des Schutzes von Kindern ist es bedeutsam, das Thema der Kindesmisshandlung und

Vernachléssigung in den VVordergrund der heutigen Forschung zu riicken.

Deshalb wurde das Forschungsprojekt "Analyzing pathways from childhood maltreatment
to internalizing symptoms and disorders in children and adolescents” (AMIS) unter Leitung
der Universitatsklinik Leipzig - Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
des Kindes- und Jugendalters, im Rahmen dessen diese Diplomarbeit entstand, initiiert.

Ziel der Studie ist die Identifikation geschlechtsspezifischer Entwicklungspfade, die

ausgehend von einer traumatischen Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungserfahrung zu

1 Zugunsten der Lesbarkeit wird in folgender Arbeit ausschlieRlich die mannliche Form verwendet, die jedoch

beide Geschlechter gleichermafen vertreten soll.
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psychischen Auffélligkeiten bzw. zur gesunden Entwicklung der Kinder fiihren kénnen.
Dabei sollen neben endokrinen, metabolischen und genomischen Einflussfaktoren auch
deren Interaktionen mit kognitiv-emotionalen sowie sozialen Faktoren, individuellen

kognitiv-emotionalen Copingstilen und sozialer Unterstiitzung untersucht werden.

Der Fokus der hier vorgelegten Teilstudie innerhalb des AMIS-Projektes soll auf den
Emotionsregulationsmechanismen von misshandelten und vernachlassigten Kindern im
Alter von 4 bis 8 Jahren liegen.
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2. Grundlagen

2.1 Klassifikation und Definition der Subtypen von Misshandlung und

Vernachlassigung

Bevor ndher auf die Emotionsregulationsmechanismen von misshandelten und
vernachlassigten Kindern eingegangen wird, ist es zun&chst wichtig die unterschiedlichen
Subtypen von Misshandlung und Vernachléssigung genauer zu betrachten und voneinander

abzugrenzen.

Die Konzeptualisierung von Misshandlung und Vernachlassigung stellt eine wesentliche
Dimension innerhalb der Forschung dar. Bis heute ist es flr Forscher problematisch eine

adaquate operationale Definition dieses zentralen und breiten Konstrukts zu formulieren.

Die Kiritik an der Forschung zu Misshandlung und Vernachlassigung von Kindern bezieht

sich unter anderem darauf, dass:
- die Definitionen von Misshandlung und Vernachlassigung zu wenig prazise seien,
- sie inadaquate Messungsmethoden verwenden,
- die Dimensionen innerhalb des Konstrukts zu wenig verstanden werden,

- die Variabilitat der verwendeten uneinheitlichen Messmethoden zur Verschleierung

von Ergebnissen flhre und

- keine Verbindung zu den Folgen fur die betroffenen Kinder hergestellt werden
wirde (Manly, 2005).

Misshandlung und Vernachl&ssigung sind darlber hinaus schwer zu operationalisieren, da
sie zumeist im héuslichen Umfeld auftreten, mit sozialen Stigmata verbunden sind und
bezogen auf die kindliche Entwicklung zu schwerwiegenden Konsequenzen fiihren kénnen
(Manly, 2005).

Im Folgenden werden deshalb die im Rahmen des AMIS-Projektes der Universitatsklinik
Leipzig genutzten Subtypen und operationalen Definitionen der Misshandlung und
Vernachléssigung vorgestellt.

Sie basieren auf dem von Barnett, Manly und Cicchetti (1993) entwickelten ,,Maltreatment

Classification System* (MCS) und wurden im Rahmen des AMIS-Projektes in
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Rucksprache mit Dr. Manly (University of Rochester, Department of Clinical and Social
Sciences in Psychology) bersetzt und an den deutschen Kulturraum angepasst.

Insgesamt werden, laut dem Misshandlungsklassifikationssystem (angelehnt an Barnett,
Manly, & Cicchetti, 1993), sechs Subtypen von Misshandlung und Vernachl&ssigung

unterschieden.

Dabei handelt es sich um:

sexuellen Missbrauch,

- korperliche Vernachlassigung (mangelnde Versorgung, mangelnde

Beaufsichtigung),
- korperliche Misshandlung,
- emotionale Misshandlung,
- moralisch-rechtlich-erzieherische Misshandlung und
- bildungsbezogene Misshandlung.

Diese Subtypen werden im Folgenden genauer beschrieben.

2.1.1 Sexueller Missbrauch

Laut dem fir diese Studie genutzten Misshandlungsklassifikationssystem (MCS; angelehnt
an Barnett, Manly, & Cicchetti, 1993) wird unter sexuellem Missbrauch (SM) jeder
stattgefundene sexuelle Kontakt oder der VVersuch eines sexuellen Kontaktes zwischen dem
Kind und einer Bezugsperson, eines anderen verantwortlichen Erwachsenen bzw. eines
fremden Erwachsenen zur sexuellen Befriedigung oder finanziellen Nutzen verstanden. In
diesem Kontext bezieht sich ,,Bezugsperson‘ und ,,verantwortlicher Erwachsener* auf ein
Familienmitglied oder einen Freund, welcher eine Beziehung zu dem Kind hat bzw. sich in

einer Autoritatsposition gegenuber dem Kind befindet.

2.1.2 Korperliche Vernachlassigung

Der Subtyp der korperlichen Vernachldssigung (KV) wird unterteilt in mangelnde
Versorgung (MV) und mangelnde Beaufsichtigung (MB).
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2.1.2.1 Mangelnde Versorgung

Mangelnde Versorgung liegt dann vor, wenn eine Bezugsperson oder ein verantwortlicher
Erwachsener das Sicherstellen eines Minimums an Flrsorge hinsichtlich der Erflllung

korperlicher Bedurfnisse des Kindes versaumt.

Die mangelnde Versorgung schliefit die fehlende Befriedigung der korperlichen

Bedirfnisse des Kindes in folgenden Bereichen ein:

1. Versorgung des Kindes mit geeigneter Nahrung,
2. Gewadhrleistung, dass das Kind tber saubere, wetterentsprechende
Kleidung verflgt, die ihm Bewegungsfreiheit ermoglicht,
3. Bereitstellung eines geeigneten Wohnraums,
4. eine adaquate medizinische, zahnarztliche und psychologische Versorgung und

5. Sicherstellung der einem Kind angemessenen Hygiene.

2.1.2.2 Mangelnde Beaufsichtigung

Unter mangelnder  Beaufsichtigung (MB) wird das Nichtergreifen von
Vorsichtsmalinahmen zur Sicherung des Kindes in Abhéangigkeit der jeweiligen
emotionalen und entwicklungsbedingten Bedurfnisse durch eine Bezugsperson oder einen

verantwortlichen Erwachsenen verstanden.

Dies kann zum Beispiel die Duldung des Spielens des Kindes in unsicheren Gegenden, das
Aussetzen des Kindes von geféhrlichen Situationen oder das Versdumnis adaquater

Vorkehrungen zur richtigen Einschatzung von Situationen umfassen.

2.1.3 Korperliche Misshandlung

Korperliche Misshandlung (KM) ist dann vorhanden, wenn eine Bezugsperson oder ein
verantwortlicher Erwachsener einem Kind eine korperliche Verletzung zuflgt, welche

nicht akzidentell, sondern durch absichtliche bzw. fahrléssige Mittel verursacht wurde.

2.1.4 Emotionale Misshandlung

Unter emotionaler Misshandlung (EM) werden Ereignisse verstanden, die sich auf die

andauernde oder extreme Vernachlassigung emotionaler Bedirfnisse eines Kindes
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beziehen. Diese Bedurfnisse umfassen sowohl die psychische Sicherheit und Geborgenheit,
Akzeptanz und Selbstwertgefuhl als auch die altersaddquate Autonomie und

Selbststandigkeit eines Kindes.

2.1.5 Moralisch-rechtlich-erzieherische Misshandlung

Moralisch-rechtlich-erzieherische Misshandlung (MRE) liegt dann vor, wenn die
Bezugsperson das Kind illegalen Handlungen oder anderen Aktivitdten aussetzt, welche

kriminelles oder antisoziales Verhalten fordern bzw. das Kind in derartiges involviert wird.

2.1.6 Bildungsbezogene Misshandlung

Unter bildungsbezogener Misshandlung (BM) versteht man das Versdumen der
Bezugsperson dem Kind ein minimales Mal} an Unterstlitzung zu geben, die es benétigt,
um sich in der Gesellschaft zurechtzufinden. Dies bezieht sich beispielsweise auf die

Gewadhrleistung einer angemessenen Ausbildung des Kindes seitens der Bezugsperson.

2.2 Polyviktimisierung

An fruheren Studien zu Misshandlung und Vernachléssigung problematisch ist, dass sie
zumeist auf einen Subtyp fokussieren und somit kein vollstandiges Profil der
Misshandlungs- und Vernachléssigungserfahrungen erfasst haben. Aus der Literatur ist
jedoch bekannt, dass Kinder, welche eine Form von Misshandlung bzw. Vernachl&ssigung
erfahren, ein erhohtes Risiko aufweisen ebenso auf anderen Ebenen viktimisiert zu werden
(vgl. Finkelhor, Ormrod, & Turner, 2007).

Deshalb widmeten sich unter anderem Finkelhor und Kollegen (2007) dem Thema der
multiplen  Viktimisierung (Polyviktimisierung). Laut den Autoren, wird unter
Polyviktimisierung das Erfahren wvon vier oder mehr Misshandlungs- und
Vernachlassigungssubtypen verstanden. Ferner werden sowohl andere erfahrene
belastende Lebensereignisse (z.B. Kriegserfahrungen, Erfahrungen mit ethnischen

Konflikten, VVandalismus, Raububerfall) sowie Peerviktimisierung mit einbezogen.

In mehreren Studien konnte gezeigt werden, dass Polyviktimisierung zu steigenden Raten

psychischer Belastung sowie zu einem Anstieg an Symptomen der Posttraumatischen
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Belastungsstorung (PTBS) fuhrt (Finkelhor et al., 2007; Finkelhor, Ormrod, Turner, Holt,
2009; Holt, Finkelhor, & Kantor, 2007).

Aufgrund dessen, dass in dieser vorliegenden Studie der Altersbereich ausschliel3lich
zwischen 4 und 8 Jahren liegt und die Kinder sich somit noch in frihen
Entwicklungsabschnitten befinden, wird hier bereits bei drei oder mehr erfahrenen

Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungssubtypen von Polyviktimisierung gesprochen.

3. Emotionsregulation und Beziehungsmuster

Bezogen auf den Zusammenhang von Misshandlung bzw. Vernachldssigung und spéterer
Psychopathologie erfullt die Beziehung des Kindes zur priméren Bezugsperson zwei
unterschiedliche Funktionen. Zum einen stellt eine sichere Beziehung eine Ressource flr
Kinder dar. Sie kann dementsprechend dazu beitragen, dass negative Effekte traumatischer
Erlebnisse zum Teil abgefangen werden konnen und dadurch die Wahrscheinlichkeit einer
spateren Psychopathologie minimiert wird. Zum anderen kann eine unsichere Beziehung
zur primdren Bezugsperson zu einem erhohten Risiko des Auftretens psychischer
Storungen im spateren Entwicklungsverlauf von misshandelten und vernachldssigten
Kindern fuhren (Alink, Cicchetti, Kim, & Rogosch, 2009).

Daruiber hinaus stellen frihkindliche Beziehungserfahrungen einen wichtigen Faktor in der
Entwicklung von Emotionsregulation dar (Hawkins & Haskett, 2013). So fanden Panfile
und Laible? (2012) heraus, dass eine positive und sichere Beziehung zu den priméaren
Bezugspersonen pradiktiv fur die Entwicklung einer adaptiven Emotionsregulation ist.
Dementsprechend ist anzunehmen, dass Kinder mit einer negativen und unsicheren
Beziehung zu ihrer primdren Bezugsperson eher maladaptive Entwicklungen ihrer

Emotionsregulation aufweisen.

2 In der Studie von Panfile und Laible (2012) wurde die Beziehungsqualitat mittels des Attachment Q-Set
(AQS; Waters & Deane, 1985) erhoben. Zur Erfassung der negativen Emotionalitat und Emotionsregulation
des Kindes kam der Children’s Behavior Questionnaire (CBQ; Rothbart, Ahadi, Hershey, & Fisher, 2001)
zum Einsatz. Die Empathie wurde mit Hilfe des Fragebogens ,,My Child“ (Kochanska, DeVet, Goldman,
Murray, & Putman, 1994) untersucht.
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3.1 Emotionsregulation

Nach Thompson, Lewis und Calkins (2008) wird unter Emotionsregulation das Monitoring,
die Evaluation und die Modifikation emotionaler Reaktionen zur Erreichung individueller
Ziele verstanden, welche der Optimierung der adaptiven Auseinandersetzung mit der

Umwelt dient.

Der Erwerb der Fahigkeit zur Emotionsregulation und -differenzierung stellt eine der ersten
Entwicklungsaufgaben der Kindheit dar (Cicchetti & Toth, 2005). Es wird davon
ausgegangen, dass die Fahigkeit der autonomen Emotionsregulation mit den friihen Eltern-
Kind-Beziehungen in Verbindung steht (Camras, Shuster, & Fraumeni, 2014) und die
Eltern sowie auch andere wichtige Bezugspersonen eine entscheidende Rolle bei der
Strukturierung, dem Erkldaren und der Regulation der kindlichen Emotionen spielen
(Thompson, 2008).

Werden Kinder misshandelt oder aber vernachlassigt, wird ihre eigene Umwelt
unvorhersehbar und beéngstigend. AuRerdem sind die primaren Bezugspersonen haufig
nicht verfligbar, um ihren Kindern die bendtigte Struktur und Hilfe bei dem Erlernen von
adaquaten Emotionsregulationsstrategien geben zu kénnen (Alink et al., 2009).

In unterschiedlichen Studien konnte gezeigt werden, dass Kinder in misshandelnden und
vernachlassigenden Familien von ihren Eltern weniger Unterstitzung erfahren, wenn sie
emotional erregt sind (Cicchetti & Ng, 2014) und seltener in emotionale Diskussionen
einbezogen werden (Edwards, Shipman, & Brown, 2005). Diese Umstande flhren zu einer
Limitation  der  Mdoglichkeiten  der  Kinder  konstruktive und  adaquate
Emotionsregulationsmechanismen zu entwickeln (Edwards, et al., 2005; Shipman &
Zeman, 1999).

Ferner wird angenommen, dass Kinder aus misshandelnden und vernachléssigenden
Elternhdusern besonders vulnerabel fiir negative emotionale Erfahrungen (z.B. Arger,
Frustration) sind. Der Grund hierfur scheinen die vermehrten negativen Ereignisse zu sein,
denen die Kinder in solch einem Umfeld ausgesetzt sind (Cicchetti & Ng, 2014). Daraus
folgend haben Kinder mit Misshandlungs- und Vernachléssigungserfahrungen eine erhohte
Wahrscheinlichkeit emotionale Hyperarousal zu erfahren, welche wiederum zu
Schwierigkeiten im Umgang mit negativen Emotionen fiihren (Cicchetti & Ng, 2014).

Maughan und Cicchetti (2002) untersuchten in diesem Zusammenhang den Einfluss von

Misshandlungs- bzw. Vernachléssigungserfahrungen sowie der Beobachtung von Gewalt
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zwischen Erwachsenen auf die Emotionsregulationsfédhigkeiten und die sozioemotionale
Anpassungsfahigkeit von 4- bis 6-jahrigen Kindern (88 misshandelte bzw. vernachléssigt,
51 nicht misshandelte bzw. nicht vernachlassigt). Sie konnten zeigen, dass 80 % der
misshandelten bzw. vernachlassigten Kinder dysregulierte Emotionsregulationsmuster
(unkontrollierte/ambivalente; UbermaRig kontrolliert/nicht reagierende) aufweisen. Im
Vergleich zeigten nur 36 % der nicht misshandelten und nicht vernachlassigten Kinder

emotionale Dysregulation (Maughan & Cicchetti, 2002).

Des Weiteren beschaftigten sich Kim und Cicchetti (2010) in einer longitudinalen Studie
unter anderem mit dem Aspekt der Emotionsregulation misshandelter und vernachlassigter
Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren. Sie zeigten, dass die Erfahrung von
Vernachlassigung, korperlicher Misshandlung, sexuellem Missbrauch und gleichzeitig
auftretenden Misshandlungssubtypen einen wesentlichen Einfluss auf die Entwicklung

emotionaler Dysregulation hat.

Kim-Spoon, Cicchetti und Rogosch (2013) befassten sich ebenfalls mit dem Thema der
Emotionsregulation bei misshandelten bzw. vernachléssigten Kindern. Der Altersbereich
lag bei 7 bis 10 Jahren. In einer Langsschnittstudie untersuchten sie den Zusammenhang
internalisierender Stérungen (z.B. Depression) mit Emotionsregulationsstrategien,
emotionaler Labilitdt und Negativitdt vor dem Hintergrund von Misshandlung und
Vernachl&ssigung. Signifikante langsschnittliche Mediationseffekte von Misshandlung und
Vernachl&ssigung  deuten  darauf  hin, dass frihe  Misshandlungs- und
Vernachléssigungserfahrungen mit erhdhter emotionaler Labilitat und Negativitat im Alter
von 7 Jahren sowie mit einer reduzierten Emotionsregulationsfahigkeit im Alter von 8
Jahren verbunden sind. Diese Ergebnisse waren gleichzeitig pradiktiv fir eine erhohte

internalisierende Symptomatologie bei 8- bis 9-Jahrigen.

Diese Ergebnisse unterstiitzen die Hypothese der emotionalen Sicherheit (,,emotional
security hypothesis®“) von Davies und Cummings (1994). Sie besagt, dass das Gefiihl der
emotionalen Sicherheit von Kindern stark durch die familidren Beziehungen in der friihen
Kindheit determiniert wird (Cummings & Davis, 1994). Dies legt nahe, dass Kinder mit
sicheren Beziehungserfahrungen besser in der Lage sind ihre Emotionen zu regulieren (vgl.

Panfile & Laible, 2012) als Kinder mit unsicheren Beziehungen.

Da misshandelte und vernachlassigte Kinder haufig einem unvorhersehbaren und

bedrohlichen friihen familidren Umfeld ausgesetzt sind, ist daraus folgend auch das Risiko
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emotionaler Unsicherheit erhoht (Alink et al., 2009; Cicchetti & Ng, 2014). Ohne die
addquate emotionale Sicherheit und die Verfligbarkeit der wichtigen primdren
Bezugspersonen ist die Wahrscheinlichkeit, dass Kinder adaptive emotionale
Selbstregulationsstrategien zur Bewaltigung von Umweltstressoren erlernen, mal3geblich
eingeschrankt (Cicchetti & Ng, 2014).

In einem misshandelnden bzw. vernachl&ssigenden Umfeld muss das Kind aufgrund der zu
erwartenden negativen Ereignisse (z.B. Gewalt) dauerhaft vigilant sein und hat somit ein
anhaltend hohes Arousal. Dies kann zur Reduktion der psychischen Ressourcen des Kindes
und somit auch zur Einschrankung der effektiven Emotionsregulation fuihren. Gleichzeitig
wird dadurch auch die Wahrscheinlichkeit der Entwicklung emotionaler Dysregulation
(Uber- bzw. Unterregulation) erhéht (Alink et al., 2009; Cicchetti & Ng, 2014; Davies,
Winter, & Cicchetti, 2006).

Andererseits konnen die inddaquaten Emotionsregulationsstrategien in  einem
misshandelnden und vernachldssigenden Umfeld auch adaptiv wirken. Zum Beispiel
kdnnen das anhaltend hohe Arousal und die Einschrdnkung des Emotionsausdrucks zur
Reduktion der Wahrscheinlichkeit einer wiederholten Misshandlung beitragen (Alink et al.,
2009). So fuhrt das Hyperarousal unter anderem zu erhohter Achtsamkeit gegenilber
Anzeichen eines erneuten Ubergriffs, wahrend der eingeschrankte Emotionsausdruck dazu
dienen kann, die eigenen Emotionen gegeniber dem Tater besser zu kontrollieren.
Langsschnittlich betrachtet bleiben diese Emotionsregulationsstrategien jedoch maladaptiv
und erhéhen das Risiko des Auftretens von internalisierenden sowie externalisierenden
Storungen (Alink et al., 2009; Maughan & Cicchetti, 2002; Teisl & Cicchetti, 2008)

Auch zu bedenken ist, dass nicht alle Kinder mit Misshandlungs- bzw.
Vernachlassigungserfahrungen inaddaquate Emotionsregulationsstrategien entwickeln
(Cicchetti, 2013).

3.2 Beziehungsmuster

Neben dem Erwerb der F&higkeit Emotionen regulieren und differenzieren zu kénnen, stellt
auch die Entwicklung einer sicheren Beziehung zur primédren Bezugsperson eine der ersten
Entwicklungsaufgaben frither Kindheit dar (Cicchetti & Toth, 2005).

Bereits im Sduglingsalter beginnen Kinder aufgrund ihrer Erfanrungen mit den priméren

Bezugspersonen Erwartungen tber ihre Verfiigbarkeit und ihre Reaktion auf sich zu
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entwickeln. Anfanglich handelt es sich hierbei um einfache Erwartungen, wie zum
Beispiel, ob die primdren Bezugspersonen Entspannung bringen oder aber auch Leid
beseitigen konnen (Bowlby, 1969/1982).

Im weiteren Entwicklungsverlauf werden diese Erwartungen spezifischer und es bilden
sich generelle Erwartungshaltungen aus, die internalen Arbeitsmodelle (Internal Working
Models). Sie dienen dazu, die kindlichen Affekte, Kognitionen und Erwartungen uber
zukinftige Interaktionen zu organisieren und stellen gleichzeitig auch die Basis fur die
Beziehung zur primaren Bezugsperson dar (Bowlby, 1969/1982; Bretherton &
Munholland, 2008; Sroufe, 1979).

Entwickelt werden internale Arbeitsmodelle innerhalb der friihen Beziehung zwischen
Kleinkind und primdarer Bezugsperson (Bretherton & Munholland, 2008; Hawkins &
Haskett, 2013). Die Erfahrungen tber diese Beziehung werden uber die Zeit hinweg von
den Kindern internalisiert (Feeny, Cassidy, & Ramos-Marcuse, 2008). Es entstehen daraus
mentale Reprasentationen Uber sich selbst und andere, welche Erwartungen an spatere
Beziehungen anleiten (Bretherton & Munholland, 2008; Feeny et al., 2008). Einmal
aufgebaut sind diese auflerhalb der bewussten Wahrnehmung und relativ resistent
gegeniiber Veranderungen (Cicchetti & Toth, 2005).

Erfahren Kinder in den friihen Lebensjahren eine warme und fursorgliche Erziehung, so
entwickeln sie internale Arbeitsmodelle der Beziehung als erfiillend und erleben sich selbst
als kompetent (Stronach, Toth, Oshri, Manly, & Cicchetti, 2011). Kinder, die hingegen
harsche und unvorhersehbare Beziehungen zu den primaren Bezugspersonen haben,
entwickeln haufig internale Arbeitsmodelle von sich selbst als nicht wertvoll und anderer
als zurickweisend und unzuverlassig (Stronach et al., 2011). Sie entwickeln auf3erdem mit
erhdhter Wahrscheinlichkeit desorganisierte und/oder unsichere Beziehungsmuster
(Cicchetti, Rogosch, & Toth, 2006; Stronach et al., 2011).

Unter anderem widmeten sich Cicchetti und Kollegen (2006) dem Thema der
Beziehungsmuster im  Zusammenhang mit  frihen  Misshandlungs-  bzw.
Vernachléssigungserfahrungen. Sie untersuchten 137 13 Monate alte Kinder aus Familien
mit niedrigem soziodkonomischem Status und zeigten, dass 90 % der Kinder mit
Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungserfanrungen (N = 85) als desorganisiert
klassifiziert werden konnten. Im Vergleich dazu wiesen nur 42 % der Vergleichsgruppe (N

= 52) desorganisierte Beziehungsmuster auf. Ferner konnten bei 9 % der misshandelten
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bzw. vernachlassigten Kinder desorganisiert-unsichere Beziehungsmuster
(vermeidend/resistent) festgestellt werden. Wéhrend in der Vergleichsgruppe 25 % der

Kinder organisierte-unsichere Beziehungsmuster zeigten.

Auch Moss und Kollegen (2007) beschaftigten sich mit dem Einfluss von Misshandlung
und Vernachlassigung auf die Beziehungsmuster von 1- bis 5-jdhrigen Kindern aus
Familien mit niedrigem soziotkonomischem Status. Es zeigten sich bei 55 % der
misshandelten bzw. vernachldssigten Kinder (N = 44) desorganisierte-unsichere
Beziehungsmuster, wahrend in der Vergleichsgruppe (N = 15) nur 33 % diesem

Beziehungstyp zuzuordnen waren.

Cyr, Euser, Bakermans-Kranenburg und Van ljzendoorn (2010) betrachteten die Thematik
der  Beziehungsmuster —und des  Aspektes der  Misshandlungs-  bzw.
Vernachlassigungserfahrungen auf metaanalytischer Ebene. Einbezogen wurden 55
Studien mit insgesamt 59 Stichproben nicht misshandelter bzw. nicht vernachlassigter
Kinder (N = 4336) und 10 Stichproben misshandelter bzw. vernachléssigter Kinder (N =
456), welche unterschiedlichen soziodkonomischen Risiken ausgesetzt waren. Auch sie
konnten zeigen, dass Kinder mit Vernachlassigungs- bzw. Misshandlungserfahrungen im
Vergleich zu nicht misshandelten bzw. nicht vernachlassigten Kindern, welche ebenso
soziookonomischen Risiken ausgesetzt sind, vermehrt desorganisiert-unsichere

Beziehungsmuster aufweisen.

Insgesamt zeigt sich dementsprechend, dass Kinder aus misshandelnden und
vernachlassigenden Familien ein deutlich erhohtes Risiko zu desorganisierten und
unsicheren Beziehungsmustern haben, da sie zumeist einem unvorhersehbaren und
angsterzeugendem Umfeld ausgesetzt sind. Ein Grund hierfiir kdnnen auch die damit im
Zusammenhang stehenden von den Kindern erlebten ambivalenten Emotionen sein, da sie
trotz der Misshandlungs- und Vernachlassigungserfahrungen einerseits nach Nahe und
Geborgenheit suchen, andererseits allerdings unter standiger Angst vor einem erneuten

Ereignis leiden.
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3.3 Beziehungsmuster und Emotionsregulation in Geschichtenerganzungsverfahren

Auch Studien mit Geschichtenergédnzungsverfahren, wie der MacArthur Story Stem
Battery (MSSB; Bretherton & Oppenheim, 2003) widmeten sich dem Thema der
Kindesmisshandlung und Vernachldssigung unter anderem vor dem Hintergrund der

Emotionsregulation und der Beziehungsmuster.

Die Aufgabe von Kindern in solchen Verfahren ist es Geschichtenstdamme, die von dem
Versuchsleiter vorgegeben werden, zu ergénzen. Diese umfassen sowohl konfliktbehaftete
als auch emotionsgeladene Thematiken ber Familien.

Geschichtenerganzungsverfahren bieten die Mdglichkeit, implizite Uberzeugungen von
Familien Uber ihre Beziehungen, internale Arbeitsmodelle sowie kritische und belastende
Lebensereignisse néher zu betrachten (Bretherton & Munholland, 2008; Fiese & Spagnola,
2005). AulRerdem ermoglichen sie Einblicke in die sonst von auflen zum Teil schwer
zugéangliche Dynamik der Emotionsregulation (Fiese & Spagnola, 2005; Oppenheim,
2006).

Kinder nutzen das Geschichtenerzahlen nicht ausschlieflich um ihre erfahrene
Wirklichkeit auszudriicken, sondern auch um ihren Wiinschen und Fantasien Ausdruck zu
verleihen (Clyman, 2003; Stover, Van Horn, & Lieberman, 2006), wobei dahinterliegende

affektive Prozesse sichtbar werden.

Daruber hinaus beeinflussen die kindlichen mentalen Reprasentationsmodelle (internale
Arbeitsmodelle) Uber sich selbst, ihre Eltern sowie auch Erinnerungen, Winsche und
Erwartungen beziiglich des Verhaltens anderer die Art und Weise, wie Kinder die
Charaktere in Geschichten darstellen (Clyman, 2003).

Aus diesen Erkenntnissen wurden schliellich zwei unterschiedliche Hypothesen

formuliert:

Zum einen besagt die ,,Emotionsregulationshypothese®, dass belastete Kinder bestimmte
Verhaltensweisen von Charakteren in Geschichten modifizieren oder auch vermeiden, um
vermutlich ihre negativen Emotionen regulieren zu kénnen (Clyman, 2003). So zeigte sich
zum Beispiel, dass Kinder mit Misshandlungs- und Vernachl&ssigungserfahrungen
vermehrt dazu neigen Distresssituationen zu vermeiden. Ein Grund hierflir kbnnte sein,

dass diese sie an ihre eigenen schmerzhaften Erfahrungen erinnern wiirden (Clyman, 2003).
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Zum anderen die ,,Reprasentationshypothese®, laut dieser stellen Kinder die Charaktere
einer Geschichte auf Basis eigener Erfahrungen dar (Clyman, 2003). Dies wirde
dementsprechend bedeuten, dass Kinder mit Misshandlungs- und
Vernachlassigungshintergrund eher dazu neigen Distresssituationen darzustellen, da sie
diese selbst hdufig erleben und ihre Bezugspersonen vermehrt negativ représentieren
(Clyman, 2003).

Studien mit misshandelten und vernachl&ssigten Kindern unterstutzen laut Clyman (2003)
sowohl die Emotionsregulationshypothese als auch die Représentationshypothese. Wie
oben bereits beschrieben, vermeiden misshandelte bzw. vernachléssigte Kinder haufig die
Darstellung von Distresssituationen in den Geschichten. Jedoch gibt es auch Kinder
Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungserfahrungen, die ihre eigenen traumatischen
Erfahrungen wiedergeben. Aber auch sie nutzen das Geschichtenerzéhlen moglicherweise
gleichzeitig zur Regulation ihrer eigenen Emotionen, in dem sie versuchen ihren
Erfahrungen eine Bedeutung zuzuschreiben und somit die hervorgerufenen Affekte zu
regulieren und sich selbst zu desensibilisieren (Clyman, 2003). Des Weiteren scheint es
bezugnehmend auf die Reprasentationshypothese so zu sein, dass Kinder mit
Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungshintergrund héaufiger negative elterliche
Reprasentationen zeigen als Kinder ohne derartige Erfahrungen (Shields, Ryan, &
Cicchetti, 2001; Stronach et al., 2011; Toth, Cicchetti, Macfie, Maughan, & Vanmeenen,
2000).

Die Ergebnisse, dass traumatisierte Kinder ihre erlebten Erfahrungen in modifizierter
Weise erneut erleben oder aber versuchen sie zu vermeiden, sind auch in der klinischen
Diagnose des DSM-1V der PTBS zu finden (Clyman, 2003).

3.3.1 Beziehungsmuster in Geschichtenerganzungsverfahren

Im Folgenden soll die Beziehung zwischen traumatischen Erfahrungen und elterlichen
Représentationen anhand verschiedener, v. a. aus dem U.S.-amerikanischen Sprachraum

stammender Studien naher erlautert werden.

Bereits bezogen auf die Beziehungen zwischen priméren Bezugspersonen und ihren
Kindern zeichnete es sich in den unterschiedlichsten Untersuchungen ab, dass Kinder mit
Misshandlungs- bzw. Vernachlé&ssigungshintergrund vermehrt desorganisierte-unsichere

Beziehungsmuster aufweisen (Cicchetti et al., 2006; Stronach et al., 2011), welche
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vermutlich unter anderem auf die in friher Kindheit entwickelten maladaptiven internalen
Arbeitsmodelle zurtickzufiihren sind. Davon ausgehend ist anzunehmen, dass sich auch im
Rahmen von Geschichtenergdnzungsverfahren Unterschiede in den elterlichen
Représentationen zwischen misshandelten bzw. vernachléssigten Kindern und Kindern

ohne derartige Erfahrungen zeigen.

Unter anderem betrachteten Toth et al. (2000) 56 misshandelte bzw. vernachléssigte und
37 nicht misshandelte bzw. nicht vernachlassigte Vorschulkinder in Verbindung mit
Elternreprasentationen. Ein Ergebnis ihrer Studie ist, dass misshandelte bzw.
vernachldssigte Kinder hadufiger negative und gleichzeitig seltener positive
Elternreprésentationen zeigen als die Vergleichsgruppe, bei der ihrerseits die Eltern

positiver reprasentiert erscheinen.

Dariiber hinaus untersuchten Shields, Ryan und Cicchetti (2001) die Reprasentationen der
primédren Bezugspersonen von 8- bis 12-Jéhrigen und deren Emotionsregulation im
Zusammenhang mit Peerzurlickweisungen. Sie konnten zeigen, dass misshandelte bzw.
vernachléssigte Kinder ihre priméren Bezugspersonen vermehrt negativ-einengend und
weniger positiv-kohérent reprasentieren als nicht misshandelte bzw. nicht vernachlassigte
Kinder.® AuRerdem waren die negativen elterlichen Reprasentationen pradiktiv fiir

vermehrte emotionale Dysregulation, Aggressionen und Peerzurtickweisungen, wéhrend

3 Shields und Kollegen (2001) zogen fiir die Operationalisierung der Elternrepasentationen sowohl den Inhalt
als auch die Struktur der Geschichten heran. Hinsichtlich des Geschichteninhalts verweisen die Autoren dabei
auf Crittenden (1990). Dieser stellte fest, dass der Inhalt einer Geschichte die Wahrnehmung des elterlichen
Verhaltens, die affektive Ténung der Eltern-Kind Beziehung und Erwartungen an zukinftige Interaktionen
zu erfassen scheint. Die Struktur einer Geschichte bezieht sich hingegen auf den individuellen Prozess, die
Organisation und die Copingstrategien beim Umgang mit emotionsgeladenen Informationen (ber enge
Beziehungen (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985; McCrone, Egeland, Kalkoske, & Carlson, 1994). Liegen
belastende Lebenserfahrungen vor, so gibt es laut Shields et al. (2001) zwei Mdglichkeiten, wie Kinder
innerhalb des Geschichtenerzahlens reagieren. Zum einen unterdriicken Kinder die schmerzvollen und
emotional intensiven Erfahrungen, woraus eingeengte Geschichten resultieren. Zum anderen kdnnen Kinder
ebenso von ihren negativen Erfahrungen und Emotionen (berflutetet werden und haben daraus folgend
Schwierigkeiten in der Aufrechterhaltung eines kohérenten Selbst sowie der Beziehungsgestaltung. Ferner
entwickeln sie hdufig maladaptive mentale Repréasentationen, welche auch die Fahigkeit schwéchen
kohérente (strukturierte) Geschichten zu erzéhlen (Shields et al., 2001).
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positive elterliche Reprasentationen mit prosozialem Verhalten und Peervorziigen
einhergingen (Shields et al., 2001).

Auch Stronach und Kollegen (2011) widmeten sich dieser Thematik an einer Stichprobe
von 95 misshandelten bzw. vernachldssigten und nicht misshandelten bzw. nicht
vernachldssigten Vorschulkindern. Im Fokus dieser Studie standen die mitterlichen
Représentationen. Die Einordnung der Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungs-
erfahrungen erfolgte anhand des ,,Maltreatment Classification System* (MCS; Barnett,
Manly, & Cicchetti, 1993). Es zeigte sich, dass misshandelte bzw. vernachléssigte Kinder
vermehrt negative mutterliche Représentationen als nicht misshandelte bzw. nicht
vernachlassigte Kinder aufweisen. Ein weiteres Ergebnis der Studie ist, dass sich auch jene
Kinder, welche ausschliel3lich Vernachl&ssigung oder emotionale Misshandlung erfahren
haben, signifikant von den nicht misshandelten bzw. nicht vernachlassigten Kindern
bezogen auf die Elternreprasentationen unterscheiden. Dies spricht laut den Autoren gegen
die bisher haufig vertretene Annahme, dass nur die extremsten Formen von Misshandlung,
namlich korperliche Misshandlung und sexueller Missbrauch, zu negativen Entwicklungen
bei Kindern fihren. Ferner fanden sie keine Unterschiede hinsichtlich der
Elternreprasentationen bezogen auf den Schweregrad, die Chronizitat, die Haufigkeit und
die Art der Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungserfahrungen. In diesem
Zusammenhang weisen Stronach und Kollegen (2011) darauf hin, dass dementsprechend
jeglicher Misshandlungs- bzw. Vernachl&ssigungssubtyp ein Risikofaktor fur die

Entwicklung von Vorschulkindern zu sein scheint.

Eine weitere neuere Untersuchung stammt von Hawkins und Haskett (2013), welche sich
mit der Beziehung von koérperlicher Misshandlung, den internalen Arbeitsmodellen und
unter anderem den elterlichen Reprdsentationen beschéftigte. Es ergab sich ein
Geschlechtsunterschied, bei welchem Madchen weniger negative Elternreprasentationen
als Jungen aufweisen. Auf diesen Befund bezugnehmend verweisen die Autoren auf eine
Studie von Stover, Van Horn und Lieberman (2006), welche ein &hnliches Ergebnis
berichteten. Madchen, welche h&usliche Gewalt erlebten zeigten in dieser Untersuchung
positivere Elternreprasentationen als Jungen mit gleichen Erfahrungen. Hawkins und
Haskett (2013) schlieRen daraus, dass korperlich misshandelte Madchen im Vergleich zu
korperlich misshandelten Jungen eventuell ein geringeres Risiko zur Entwicklung

maladaptiver internaler Arbeitsmodelle haben.
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Zusammenfassend l&sst sich dementsprechend festhalten, dass misshandelte bzw.
vernachldssigte Kinder eine erhohte Wahrscheinlichkeit haben, negative elterliche
Représentationen zu entwickeln als nicht misshandelte bzw. nicht vernachldssigte Kinder.
Ferner lasst sich auch ein Zusammenhang zwischen Geschlecht und elterlichen
Représentationen vermuten. Demnach scheinen Madchen seltener als Jungen negative
elterliche Représentationen zu zeigen (vgl. Hawkins & Haskett, 2013; Stover, Van Horn,
& Lieberman, 2006).

Fraglich ist, ob es eventuell eine Beziehung zwischen Anzahl der erlebten Subtypen von
Misshandlung und Vernachlassigung (i.S. der Polyviktimisierung) und den elterlichen
Représentationen gibt. AuBerdem ist es auf Grund des bislang wenig untersuchten
Zusammenhangs verschiedener Misshandlungs- bzw. Vernachldssigungssubtypen und den
Elternreprasentationen notwendig auch diese Beziehung genauer zu analysieren.

3.3.2 Emotionsregulation in Geschichtenerganzungsverfahren

Im folgenden Abschnitt sollen verschiedene Emotionsregulationsstrategien naher
betrachtet werden, die Kinder in Geschichtenergédnzungsverfahren, wie zum Beispiel der
MacArthur Story Stem Battery (MSSB; Bretherton & Oppenheim, 2003), zeigen.
Dementsprechend sollen auch Studien erldutert werden, welche sich mit dem
Zusammenhang von Emotionsregulation und Misshandlung und Vernachlassigung

auseinandersetzen.

Wie schon bezogen auf die Emotionsregulationshypothese erwahnt, neigen Kinder mit
Misshandlungs-  bzw.  Vernachlassigungshintergrund  unter  anderem  dazu
Distresssituationen in den von ihnen erzéhlten Geschichten zu vermeiden. Dies scheint der

Regulation ihrer negativen Emotionen zu dienen (Clyman, 2003).

Neben Clyman (2003) beschéftigten sich auch Shields et al. (2001) mit dem Thema der
Vermeidung. Sie untersuchten, wie bereits im Zusammenhang mit den Beziehungsmustern
beschrieben, die Reprasentationen der priméren Bezugspersonen von 8- bis 12-Jahrigen
und deren Beziehung mit Peerzuriickweisungen sowie der Emotionsregulation. Sie konnten
zeigen, dass misshandelte bzw. vernachlassigte Kinder haufiger vermeidende Geschichten
erzahlen als die Kontrollgruppe der nicht misshandelten bzw. nicht vernachl&ssigten
Kinder. Daraus schlossen Shields und Kollegen (2001), dass die Kinder vermutlich tber

emotionale Vermeidung versuchen ihre erfahrenen Distresssituationen (z.B. erfahrene
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korperliche, emotionale Misshandlung bzw. korperliche Vernachléssigung) zu regulieren.
Ferner argumentieren sie, dass die Vermeidung affektgeladener Themen eine Art Befreiung
fur die Kinder darstellt, welche keine Maoglichkeit haben ihr be&ngstigendes und
unvorhersehbares hdusliches Umfeld zu andern. Ein weiteres Ergebnis dieser Studie ist,
dass Kinder mit Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungshintergrund eher zur ,,defensiven
Idealisierung* der Eltern neigen, um ihre mit der eigenen hauslichen Umwelt verbundenen
negativen Emotionen zu regulieren. Das bedeutet, die Kinder stellen die misshandelnden
bzw. vernachlassigenden Eltern in einem tUbermaRig positiven Licht dar (Shields et al.,
2001). Laut den Autoren lassen sich defensiv idealisierte Geschichten meist durch erhéhte

Inkohé&renz von den tatsachlich positiven Erfahrungen abgrenzen.

Auch Grych, Wachsmuth-Schlaefer und Klockow (2002) konnten in ihrer Studie mit 46
Kindern im Altersbereich von 3; 5 und 7 Jahren zeigen, dass Erfahrungen mit hauslicher
Gewalt zu vermehrtem Vermeidungsverhalten aber auch zu vermehrten Aggressionen in
den Geschichten filhren. So beobachteten sie bei Kindern dieser Altersgruppe, welche
hauslicher Gewalt ausgesetzt waren, dass sie interpersonelle Konfliktthemen haufiger als
die Vergleichsgruppe eskalieren und die dargestellten Situationen somit auch

katastrophisieren.

Daruber hinaus betrachteten Schechter et al. (2007) den Einfluss mautterlicher
Traumatisierung auf die kindlichen mentalen Repréasentationen in der MacArthur Story
Stem Battery (MSSB; Bretherton & Oppenheim, 2003). Insgesamt nahmen an dieser Studie
24 Mitter und 25 Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren teil. Das Einschlusskriterium fur diese
Studie war, dass die Mutter ein oder auch mehrere traumatische Ereignisse, wie zum
Beispiel hdusliche Gewalt, Misshandlung oder/-und Vernachldssigung erfahren haben
mussten, welche im Folgenden auch zu einer PTBS fuhrten. Schechter und Kollegen (2007)
fanden im Rahmen dieser Studie, dass Kinder solcher Mditter ebenfalls vermehrtes
Vermeidungsverhalten innerhalb der zu ergdnzenden Geschichten zeigen. Darlber hinaus
wurde eine erhohte Neigung zur Katastrophisierung im Sinne der Eskalation von
Konflikten, in den Geschichten festgehalten. Entsprechend der Untersuchungsergebnisse
ist anzunehmen, dass auch die Kinder von traumatisierten Muttern einer hohen Belastung
ausgesetzt sind, selbst wenn sie nicht vergleichbar mit eigenen Misshandlungs- bzw.

Vernachlassigungserfahrungen sind.

Neben den bisher beschriebenen wichtigen Konstrukten innerhalb der Forschung zu

Misshandlung und Vernachlassigung mit Hilfe von Geschichtenerganzungsverfahren, gibt
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es einen weiteren wesentlichen Faktor: die Kohdrenz. Sie spiegelt die Gesamtheit der oben
genannten Strategien der Emotionsregulation wider. So kann eine Geschichte namlich zum
Beispiel nur dann als kohdrent angesehen werden, wenn alle wesentlichen Aspekte des
Geschichtenstammes von den Kindern aufgegriffen werden; das heif3t, dass keine hohe
Vermeidung vorliegt. Des Weiteren liegt nur dann eine kohdrente Geschichte vor, wenn
diese keine starken Briiche beinhaltet, das Kind den Stamm also nicht eskaliert (i.S. von
katastrophisiert). Bretherton und Munholland (1999) berichten im Zusammenhang von
Kohdrenz, Beziehungsmustern sowie internalen Arbeitsmodellen, dass Kinder mit sicheren
Beziehungen und adaquaten internalen Arbeitsmodellen fahig sind klar, kohédrent und
verstandlich tber ihre familidren Beziehungen zu sprechen. Im Gegensatz dazu zeigte sich
bei misshandelten bzw. vernachl&ssigten Kindern, welche laut Literatur zumeist unsicher
gebunden sind (vgl. Cyr, Euser, Bakersmans-Kranenburg, & Van ljzendoorn, 2010), dass
sie vermehrt inkoharente Geschichten erzdhlen (Grych, Wachsmuth-Schlaefer, &
Klockow, 2002; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985; Toth, Cicchetti, Macfie, & Emde, 1997).
Zu &hnlichen Ergebnissen kam es auch bei der Untersuchung anderer
Hochrisikostichproben, wie zum Beispiel bei Kindern von Muttern mit Borderline-
Personlichkeitsstorung (Macfie & Swan, 2009) oder auch Pflegekindern (Minnis et al.,
2006).*

Bezogen auf die Dissoziation als Emotionsregulationsstrategie im Sinne der Regulation
negativer Emotionen in Geschichtenergédnzungsverfahren gibt es bislang nur wenig

Forschung.

Macfie, Cicchetti und Toth (2001) untersuchten das Auftreten von Dissoziation bei
Vorschulkindern, welche unterschiedliche Subtypen von Misshandlung und
Vernachléssigung erfahren haben. Dissoziation umfasst Storungen der Integration von
Wahrnehmungen und der Identitat in ein koharentes Selbstbild (Macfie et al., 2001). Laut
American Psychiatric Association (APA) ist unter Dissoziation (DSM 1V, 1994, S. 477)

4 Ein Grund dafiir kdnnte sein, dass einige unsicher gebundene Kinder versuchen ihre negativen
Emotionen zu minimieren, um die Aufmerksamkeit der priméren Bezugsperson sicherzustellen.
Sicher gebundene Kinder hingegen lassen negative Affekte eher zu, da sie durch die elterliche
Unterstutzung gelernt haben auch frustrierende bzw. bedngstigende Situationen meistern zu kénnen
(Cassidy, 1994; White et al., 2012).
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die Stérung von in der Regel integrierten Funktionen des Bewusstseins, Gedachtnisses, der
Identitdt sowie der Wahrnehmung der Umwelt zu verstehen. Sind diese Funktionen
integriert, so entsteht ein koharentes Selbst. In ihrer Studie konnten Macfie und Kollegen
(2001) zeigen, dass Kinder mit Vernachldssigungs- bzw. Misshandlungshintergrund
wéhrend des Geschichtenerzahlens haufiger dissoziierten als die Vergleichsgruppe nicht
misshandelter bzw. nicht vernachlassigter Kinder. Dartber hinaus wiesen diese Kinder

vermehrt Symptome der PTBS auf.

Erwéhnt sei zudem, dass auch andere Studien, welche sich durch andere Verfahren mit dem
Zusammenhang von Misshandlung sowie Vernachldssigung und Dissoziation
beschaftigten, auch zeigen konnten, dass die Wahrscheinlichkeit von Dissoziation sowie
Symptomen der PTBS bei Vorschulkindern und in der mittleren Kindheit deutlich erhoht
ist, wenn sie Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungserfahrungen aufwiesen (Hulette,
Freyd, & Fisher, 2011; Hulette, Freyd, Pears, Kim, Fisher, & Becker-Blease, 2008).

Insgesamt wird also auch in den Untersuchungen mittels Geschichtenergédnzungsverfahren
sichtbar, dass misshandelte und vernachléssigte sowie familidr hoch belastete Kinder
vermehrt emotionale Dysregulation und Inkohdrenz aufzeigen. Da es vor allem zu den
Konstrukten der Idealisierung, Katastrophisierung im Sinne der Eskalation von
Aggressionen und Gefahren aber auch zu Vermeidung sowie Dissoziation bislang wenig
Studien gibt, scheint es fur zukunftige Forschung wichtig diese Themen aufzugreifen und
tiefergehend zu betrachten.

4. Posttraumatische Belastungsstérung bei misshandelten und vernachlassigten

Kindern

Innerhalb  der  Entwicklungspsychotraumatologie ~ werden  Misshandlung  und
Vernachl&ssigung als die extremsten Formen einer dysfunktionalen Familienstruktur sowie
traumatisierenden interpersonellen Beziehung angesehen (De Bellis, 2001; Sullivan et al.,
2006; van der Kolk, 2005). Kinder aus solchen familidren Milieus tragen, wie bereits zu
Beginn erwahnt, neben der erhbhten Wahrscheinlichkeit zu emotionaler Dysregulation,
maladaptiven internalen Arbeitsmodellen und unsicheren Beziehungsmustern ebenso ein
hohes Risiko zur Entwicklung einer PTBS (Milot, Ethier, St-Laurent, & Provost, 2010;
Mulvihill, 2005; Sullivan et al., 2006).
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Der Inhalt dieses Abschnittes soll sich deshalb auf die wesentlichen Aspekte der PTBS bei
Kindern mit Misshandlungs- und Vernachldssigungshintergrund beziehen. Die
Diagnosestellung in diesem friihen Lebensalter ist allerdings nicht unumstritten. Es wird

aufgezeigt, welche Probleme diskutiert werden.

4.1. Definition der Posttraumatischen Belastungsstorung und des Traumabegriffs

Der hier beschrieben Studie liegen folgende begriffliche Definitionen zu Grunde.

,Posttraumatische Belastungsstorungen sind Reaktionen auf singuldre wie mehrfache
traumatische Ereignisse, die aulerhalb der tblichen menschlichen Erfahrung liegen und

das Selbstverstindnis wie auch das Weltverstindnis eines Menschen erschiittern™ (Lueger-

Schuster, 2004, S. 65).

Das traumatische Ereignis umfasst die Konfrontation mit einer real stattgefundenen
Situation. Das Individuum fuhlt sich ihr dabei hilf- und schutzlos ausgeliefert, so dass auch
die gewohnten Verarbeitungsstrategien und Abwehrmechanismen nicht mehr niitzlich sind.
Somit entsteht automatisch Angst und es kommt kurz- oder langfristig zu psychischen

Storungen (van der Veer, 1992).
Des Weiteren lassen sich nach Terr (1991) zwei Typen von Traumata unterscheiden.

Zum einen das sogenannte Typ - | - Trauma, welches die Folge eines unerwarteten

Ereignisses ist. Beispielhaft sind hierfur folgende mdgliche Ereignisse zu nennen:
- Uberfall,
- Vergewaltigung,
- Unglucksfalle,
- Unfall bzw.

- Naturkatastrophen.

Zum anderen das Typ - Il - Trauma, welches durch mehrmalige, sich wiederholende oder

andauernde traumatische Ereignisse gekennzeichnet ist.
Sie fihren zu:
- Schwierigkeiten bei der Regulation emotionaler Reaktionen,

- Dissoziation,
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- Somatisierung,
- Wahrnehmungsverzerrungen bezogen auf sich selbst und andere,

- Veranderungen hinsichtlich des Verstdndnisses und der Interpretation von

Situationen sowie
- Woutanféllen.

Zu derartigen Erlebnissen kdnnen zum Beispiel andauernde und unterschiedliche

Misshandlungs- sowie Vernachl&ssigungserfahrungen gezahlt werden.

Kriterien, die fir die Diagnose einer PTBS zur Anwendung kommen sind dem géangigen
Klassifikationssystemen DSM-5 (APA, 2013) zu entnehmen. Im Rahmen dieser Studie
wurde jedoch noch auf den bislang verwendeten DSM-IV-TR (APA, 2000)
zuriickgegriffen (s. 4.4 Probleme der PTBS-Diagnostik bei Kindern).

4.2 Epidemiologie

Fur nahezu alle Altersbereiche gilt: Individuen, welche lebensbedrohliche Traumata
erfahren haben, zeigen meist unmittelbar nach dem Ereignis Symptome der PTBS (Cohen
& Scheeringa, 2009). Allerdings sind nur in etwa 30 % der Betroffenen besonders
vulnerabel flr die Entwicklung einer ausgepragten PTBS und erleben so schwerwiegende
traumatische Erfahrungen, dass die Symptome dieser Stérung auch einen Monat nach dem

Ereignis aufrechterhalten bleiben (Cohen & Scheeringa, 2009).

Im Kindes- und Jugendalter kénnen zu den besonders nachhaltigen und belastenden
Erlebnissen unter anderem Misshandlung und Vernachlé&ssigung gezahlt werden (Steil &
Rosner, 2008). Es besteht die Annahme, dass Kinder bereits ab dem 3. Lebensjahr eine
PTBS entwickeln kdnnen (Scheeringa, Zeanah, Drell, & Larrieu, 1995). Ein erhohtes

Erkrankungsrisiko besteht vor allem bei:
- niedrigem Lebensalter (Stallard, Velleman, & Baldwin, 1998),

- erlebten physischen Angriffen (Boney-McCoy & Finkelhor, 1995; Giaconia et al.,
1995) sowie

- dem Erleben sexueller Gewalt (Daviss et al., 2000; Giaconia et al., 1995).

Des Weiteren zeigten sich hinsichtlich der Inzidenz als auch der Lebenszeitpravalenz

wesentliche Geschlechtsunterschiede. So entwickeln Madchen haufiger als Jungen
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aufgrund einer traumatisierenden Erfahrung eine PTBS (Cuffe et al., 1998; Kultalahti &
Rosner, 2008) und haben eine erhdhte Wahrscheinlichkeit flr eine Lebenszeitdiagnose
(Giaconia et al., 1995).

4.3 Risikofaktoren

Ganz allgemein lassen sich 3 Subgruppen von Risikofaktoren unterscheiden. Diese

umfassen:
- pratraumatische,
- peritraumatische sowie
- posttraumatische Merkmale (Kultalahti & Rosner, 2008).

Zu den pratraumatischen Merkmalen zahlen unter anderem das Alter, die Ethnizitat und
das Geschlecht (Kultalahti & Rosner, 2008). Hinsichtlich des Alters liegen laut der
Metaanalyse von Kultalahti und Kollegen (2008) bisher nur unzureichende Studien vor.
Zwar wurde in einigen Studien ein signifikanter Zusammenhang zwischen Alter und
Entstehung der PTBS berichtet (vgl. De Vries et al., 1999; Schreier, Ladakakos, Morabito,
Chapman, & Knudson, 2005), jedoch waren die Stichproben uberwiegend klein (N < 100)
und der Altersbereich vorwiegend eingeengt.

Bezogen auf die Ethnizitat zeigte sich zum Beispiel bei Rabalais, Ruggiero und Scotti
(2002), dass Angehdrige einer Minoritat ein erhdhte Wahrscheinlichkeit einer PTBS sowie

langer anhaltende Symptome aufwiesen als Majoritatsangehorige.

Wie schon im vorherigen Abschnitt beschrieben, zeichnet sich auch das weibliche
Geschlecht als Risikofaktor ab. Es werden auch Geschlechtsunterschiede bezuglich der
kognitiven Bewertungen des Traumas, Art des erlebten Traumas und der Haufigkeit der
berichteten Symptome bzw. den Symptomgrad betreffend, berichtet (Kruczek & Salsman,
2006).

Ferner stellt die frihe Traumatisierung (Stallard, Velleman, & Baldwin, 1998), vor allem
auch der friihe sexuelle Missbrauch (Daviss et al., 2000), einen bedeutenden Pradiktor fiir
die Entstehung einer PTBS dar.
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Weitere pratraumatische Merkmale mit einem geringen Einfluss auf die Entwicklung der
PTBS sind der soziobkonomische Status, die Familienstruktur sowie das Funktionsniveau
des Kindes (Kultalahti & Rosner, 2008).

Peritraumatische Merkmale umfassen die Schwere des Stressors (Schweregrad des erlebten
Traumas), elternbezogene Variablen sowie die Intensitdt und Art der peritraumatischen
emotionalen Reaktion (Angst, Stress bzw. wahrgenommene Belastung wéhrend der
traumatischen Erfahrung) (Kultalahti & Rosner, 2008). Laut bisher vorliegender Studien
ist die Stressorschwere besonders bedeutsam, vor allem den Verlust von Personen bzw.
Ressourcen (Kolaitis et al., 2003) sowie die Lebensgefahr (Bryant, Mayou, Wiggs, Ehlers,
& Stores, 2004) betreffend.

Letztlich stellen die posttraumatischen Merkmale (akute Belastungsreaktion,
posttraumatische Komorbiditat, Bewaltigungsstrategien, Funktionsniveau des Kindes,
elternbezogene Merkmale, soziale Unterstiitzung) die dritte Subgruppe der Risikofaktoren
dar (Kultalahti & Rosner, 2008). Als besonders bedeutsam fiir die Entstehung einer PTBS
erwiesen sich neben der akuten Belastungsreaktion (Kultalahti & Rosner, 2008) und der
sozialen Unterstiitzung (Broberg, Dyregrov, & Lilled, 2005) auch die posttraumatische
Komorbiditét (Landolt, 2012), das Funktionsniveau des Kindes (Broberg et al., 2005) sowie
die eingesetzten Bewaltigungsstrategien (v.a. Schuld, Schuldkognitionen) (Landolt, 2012).
Elternbezogene Merkmale scheinen hingegen vor und wéhrend des traumatischen
Ereignisses nur eine untergeordnete Rolle zu spielen. Wichtig werden sie erst nach dem
Ereignis hinsichtlich der Traumabewaltigung (Kultalahti & Rosner, 2008).

4.4 Probleme der PTBS-Diagnostik bei Kindern

Die klinische Diagnose der PTBS von Kindern und Jugendlichen wurde auf der Basis der
Symptome Erwachsener hergeleitet (Dyregrov & Yule, 2006). Es ist deshalb fraglich, ob

sie die von Kindern gezeigten Reaktionen adaquat abbildet.

Dyregrov und Yule (2006) weisen darauf hin, dass die vier laut DSM IV-TR beschriebenen
Hauptkriterien der PTBS (APA, 2000) sich bei Kindern vermutlich anders duf3ern als bei
Erwachsenen. So koénnten sie nach der Konfrontation mit einem traumatischen Ereignis
(tatsachlicher bzw. drohender Tod; eine ernsthafte bzw. Gefahr einer Verletzung der
eigenen oder einer anderen Person) anstatt mit Angst, Hilflosigkeit und Entsetzen zum

Beispiel mit agitiertem oder desorganisiertem Verhalten reagieren. Die Symptome des
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Wiedererlebens der traumatischen Erfahrung durch Traume bzw. Erinnerungen, anhaltende
Wiederholungen (Gefiihle oder Verhalten, als ob das Ereignis erneut geschehe) sowie die
deutlich belastende psychische bzw. korperliche Reaktion auf Reize, welche an die
traumatische Erfahrung erinnern, konnten sich bei Kindern dahingehend dufern, dass sie
wiederholendes Verhalten zeigen, wiederholt das traumatische Ereignis nachspielen oder
uber Albtraume ohne spezifischen Inhalt berichten. Hinsichtlich der Vermeidung von mit
dem Ereignis in Verbindung stehenden Reizen, ist es fur Kinder selbst schwer den Verlust
von Interesse an wichtigen Aktivitdten sowie Affekteinengung zu beschreiben. Es ist
deshalb unabdingbar diese Symptome ebenso (ber Fremdeinschatzungen durch
beispielsweise Eltern und Lehrer genauer zu betrachten. Bezogen auf das Kriterium des
anhaltenden Hyperarousals, ist es bei Kindern mdglich, dass sie zu dem auch (ber
physische Beschwerden (Bauchschmerzen, Kopfschmerzen) berichten.

Weitere Besonderheiten in der Symptomatik der PTBS bei Kindern und Jugendlichen
nennen Steil und Rosner (2013): Sie berichten, dass bei Kindern ebenso regressives,
anklammerndes Verhalten oder aber aggressives sowie selbstschadigendes Verhalten
auftreten kann. Des Weiteren kann es laut den Autoren zu erneut auftretenden Angsten vor
zum Beispiel Dunkelheit, Alleinsein oder Monstern kommen. Ebenso ist eine

Einschrankung der Zukunftsperspektive moglich.

Neben den bisher genannten Autoren Kritisiert auch die auf diesem Forschungsgebiet
hervorzuhebende Arbeitsgruppe um Scheeringa die bislang geldufigen Kriterien des DSM
IV-TR (APA, 2000). Sie gehen zum einen davon aus, dass diese Kriterien zu einer
drastischen Unterschatzung der PTBS-Symptome bei Kindern fiihren. Zum anderen hegen
die Autoren Zweifel an deren Sensitivitat bei Kindern (Scheeringa, Myers, Putnam, &
Zeanah, 2012; Scheeringa, Wright, Hunt, & Zeanah, 2006; Scheeringa, Zeanah, Myers, &
Putnam, 2005). Nicht zuletzt aufgrund der groRen Anzahl ihrer Studien zu diesem Thema
wurden in den von der American Psychiatric Association 2013 vertffentlichten DSM-5
besondere Kriterien fiir Kinder im Alter von 6 Jahren und jinger (Posttraumatic Stress

Disorder for Children 6 years and younger) aufgenommen.
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Diese umfassen:
Al:  Kind ist dem traumatischen Ereignis direkt ausgesetzt
A2:  Kind ist Zeuge eines traumatischen Ereignisses

A3:  Kind beobachtet das traumatische Ereignis von Bezugspersonen nicht, bekommt es

aber erzahlt
B: Wiedererleben verbunden mit dem traumatischen Ereignis
C: Vermeidung mit dem Trauma assoziierter Reize

D: negative Verdnderungen beziglich Kognition und Stimmung nach dem

traumatischen Ereignis

E: Veréanderungen hinsichtlich der Reaktivitat und Erregung

F: Kriterien B, C, D, E halten langer als einen Monat an

G: Beeintrachtigungen oder Leiden in Beziehungen

H: Symptome sind nicht durch einen medizinischen Zustand oder eine Substanz
erklarbar.

Jedoch wurden auch hier nicht alle von Scheeringa und Kollegen geforderten
Verénderungen berucksichtigt.

Da es bislang wenig bis keine Verfahren zu den neu verdffentlichen DSM-5-Kriterien
(APA, 2013) gibt, wurde im Rahmen dieser vorliegenden Studie auf den gelaufigen DSM-
IV-TR (APA, 2000) zurtickgegriffen. Allerdings existieren auch hierzu bereits an das
Vorschulalter angepasste, ausschlieBlich fur die Forschung konzipierte Kriterien (Task
Force on Research Diagnostic Criteria: Infancy and Preschool, 2003). Diese bilden auch
die Grundlage fir das in dieser Studie zur Erfassung der PTBS-Symptome verwendete und
in enger Zusammenarbeit mit der Duke Univeristy Ubersetzte Preschool Age Psychiatric
Assessment (Egger, Ascher, & Angold, 1999).

5. Fragestellungen und Hypothesen

Bisherige Studien, die sich mittels Geschichtenergdnzungsverfahren, wie z.B. der
MacArthur Story Stem Battery (MSSB; Bretherton & Oppenheim, 2003), dem Thema
Kindesmisshandlung und -vernachl&ssigung widmeten, hatten zumeist lediglich einen

Fokus; z.B. ging es entweder um die Art, wie Kinder ihre primédren Bezugspersonen
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représentieren oder darum, welche Strategien die Kinder anwenden, um mit dem Erlebten

umzugehen.

Die vorliegende geplante Untersuchung hat nun zum Ziel mit Hilfe eines
Geschichtenergénzungsverfahren (White et al., in preparation) angelehnt an die MacArthur
Story Stem Battery (MSSB; Bretherton & Oppenheim, 2003), eine Verknupfung
verschiedener Faktoren, vor allem der Emotionsregulationsmechanismen und der
elterlichen Représentationen, herzustellen. Dabei sollen die bislang noch wenig untersuchte
Vermeidung aber auch die Emotionsregulationsstrategien der Idealisierung und
Katastrophisierung sowie die Kohdrenz genauer betrachtet werden. Darlber hinaus
interessiert die Frage, ob es eine Verbindung von Dissoziation im
Geschichtenergénzungsverfahren und dem Auftreten manifester Symptome der PTBS gibt.
Auch Unterschiede hinsichtlich des Geschlechts, der Polyviktimisierung und einzelner

Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungssubtypen sollen untersucht werden.

Im Folgenden werden die aus der zuvor dargestellten Theorie abgeleiteten Fragestellungen

und Hypothesen genannt.

5.1 Fragestellungen und Hypothesen zu den negativen Elternreprasentationen

5.1.1 Fragestellung und Hypothese negative Elternreprasentationen 1

Zeigen misshandelte bzw. vernachlassigte Kinder im Vergleich zu nicht misshandelten

bzw. nicht vernachl&ssigten Kindern haufiger negative Elternreprésentationen?

H1: Misshandelte und vernachldssigte Kinder zeigen hdufiger negative

Elternreprasentationen als nicht misshandelte und nicht vernachléssigte Kinder.

5.1.2 Fragestellung und Hypothese negative Elternrepréasentationen 2

Gibt es Geschlechtsunterschiede hinsichtlich der negativen Elternreprésentationen bei
misshandelten bzw. vernachldssigten und nicht misshandelten bzw. nicht vernachl&ssigten

Kindern?

H1: Es besteht ein  Geschlechtsunterschied hinsichtlich der negativen
Elternreprasentationen bei misshandelten bzw. vernachlassigten und nicht

misshandelten bzw. nicht vernachl&ssigten Kindern.
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5.1.3 Fragestellung und Hypothesen negative Elternreprasentationen 3

Gibt es Unterschiede zwischen Misshandlungssubtypen (mangelnde Versorgung,
mangelnde Beaufsichtigung, korperliche Misshandlung) und Kindern ohne diese

Misshandlungserfahrung hinsichtlich der negativen Elternreprésentationen?

Hla: Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener mangelnde

Versorgung hinsichtlich der negativen Elternreprésentationen.

H1b: Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener mangelnde
Beaufsichtigung hinsichtlich der negativen Elternreprasentationen.

Hlc: Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener korperlicher

Misshandlung hinsichtlich der negativen Elternrepréasentationen.

5.1.4 Fragestellung und Hypothese negative Elternreprasentationen 4

Gibt es Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-polyviktimisierten Kindern

hinsichtlich der negativen Elternrepréasentationen?

H1: Esbestehen Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-polyviktimisierten
Kindern hinsichtlich der negativen Elternreprésentationen.

5.2 Fragestellungen und Hypothesen zu Vermeidung und Dissoziation

5.2.1 Fragestellung und Hypothesen Vermeidung und Dissoziation 1

Zeigen misshandelte bzw. vernachldssigte Kinder hdufiger als nicht misshandelte bzw.
nicht vernachlassigte Kinder Vermeidung oder Dissoziation, um ihre Emotionen zu

regulieren?

Hla: Misshandelte und vernachlassigte Kinder zeigen haufiger Vermeidung als nicht

misshandelte und nicht vernachléssigte Kinder.

H1lb: Misshandelte und vernachlassigte Kinder zeigen haufiger Dissoziation als nicht

misshandelte und nicht vernachléssigte Kinder.
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5.2.2 Fragestellung und Hypothesen Vermeidung und Dissoziation 2

Gibt es Geschlechtsunterschiede bezogen auf die Vermeidung bzw. Dissoziation beli

misshandelten bzw. vernachldssigten und nicht misshandelten bzw. nicht vernachl&ssigten

Kindern?

Hla:

H1b:

Es besteht ein Geschlechtsunterschied hinsichtlich der Vermeidung bei
misshandelten bzw. vernachlé@ssigten und nicht misshandelten bzw. nicht

vernachldssigten Kindern.

Es besteht ein Geschlechtsunterschied hinsichtlich der Dissoziation bei
misshandelten bzw. vernachlé@ssigten und nicht misshandelten bzw. nicht

vernachlassigten Kindern.

5.2.3 Fragestellung und Hypothesen Vermeidung und Dissoziation 3

Gibt es Unterschiede zwischen Misshandlungssubtypen (mangelnde Versorgung,

mangelnde Beaufsichtigung, korperliche Misshandlung) und Kindern ohne diese

Misshandlungserfahrung beztiglich der Vermeidung bzw. Dissoziation?

Hla:

H1b:

Hlc:

H1d:

Hle:

H1f;

Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener mangelnde

Versorgung hinsichtlich der Vermeidung.

Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener mangelnde

Beaufsichtigung hinsichtlich der Vermeidung.

Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener korperlicher

Misshandlung hinsichtlich der Vermeidung.

Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener mangelnde

Versorgung hinsichtlich der Dissoziation.

Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener mangelnde

Beaufsichtigung hinsichtlich der Dissoziation.

Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener korperlicher

Misshandlung hinsichtlich der Dissoziation.
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5.2.4 Fragestellung und Hypothesen Dissoziation und Vermeidung 4

Gibt es Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-polyviktimisierten Kindern

hinsichtlich der Vermeidung bzw. Dissoziation?

Hla: Es bestehen Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-polyviktimisierten

Kindern hinsichtlich der Vermeidung.

H1lb: Es Dbestehen Unterschiede zwischen  polyviktimisierten und nicht-

polyviktimisierten Kindern hinsichtlich der Dissoziation.

5.3 Fragestellungen und Hypothesen zur Idealisierung

5.3.1 Fragestellung und Hypothese Idealisierung 1

Gibt es einen Unterschied bezlglich der Idealisierung als Emotionsregulationsstrategie
zwischen misshandelten bzw. vernachlassigten Kindern und nicht misshandelten bzw.

nicht vernachlassigten Kindern?

H1: Es besteht ein Unterschied hinsichtlich der Idealisierung zwischen misshandelten
bzw. vernachlassigten und nicht misshandelten bzw. nicht vernachldssigten

Kindern.

5.3.2 Fragestellung und Hypothese Idealisierung 2

Gibt es Geschlechtsunterschiede bezogen auf die Idealisierung bei misshandelten bzw.

vernachlédssigten und nicht misshandelten bzw. nicht vernachléssigten Kindern?

H1: Es besteht ein Geschlechtsunterschied hinsichtlich der Idealisierung bei
misshandelten bzw. vernachlédssigten und nicht misshandelten bzw. nicht

vernachldssigten Kindern.

5.3.3 Fragestellung und Hypothesen Idealisierung 3

Gibt es Unterschiede zwischen Misshandlungssubtypen (mangelnde Versorgung,
mangelnde Beaufsichtigung, korperliche Misshandlung) und Kindern ohne diese

Misshandlungserfahrung bezlglich der Idealisierung?
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Hla: Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener mangelnde
Versorgung hinsichtlich der Idealisierung.

H1b: Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener mangelnde
Beaufsichtigung hinsichtlich der Idealisierung.

Hlc: Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener kérperlicher

Misshandlung hinsichtlich der Idealisierung.

5.3.4 Fragestellung und Hypothese Idealisierung 4

Gibt es Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-polyviktimisierten Kindern

hinsichtlich der Idealisierung?

H1: Es bestehen Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-polyviktimisierten
Kindern hinsichtlich der Idealisierung.

5.4 Fragestellungen und Hypothesen zur Katastrophisierung (i.S. der Eskalation von
Geschichten)

5.4.1 Fragestellung und Hypothese Katastrophisierung 1

Gibt es einen Unterschied beziglich der Katastrophisierung (i.S. der Eskalation von
Geschichten) zwischen misshandelten bzw. vernachlassigten Kindern und nicht

misshandelten bzw. nicht vernachlassigten Kindern?

H1: Es besteht ein Unterschied hinsichtlich der Katastrophisierung zwischen
misshandelten bzw. vernachldssigten und nicht misshandelten bzw. nicht

vernachlassigten Kindern.

5.4.2 Fragestellung und Hypothese Katastrophisierung 2

Gibt es Geschlechtsunterschiede bezogen auf die Katastrophisierung (i.S. der Eskalation
von Geschichten) bei misshandelten bzw. vernachlassigten und nicht misshandelten bzw.

nicht vernachlassigten Kindern?
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H1: Es besteht ein Geschlechtsunterschied hinsichtlich der Katastrophisierung bei
misshandelten bzw. vernachlé@ssigten und nicht misshandelten bzw. nicht

vernachlassigten Kindern.

5.4.3 Fragestellung und Hypothesen Katastrophisierung 3

Gibt es Unterschiede zwischen Misshandlungssubtypen (mangelnde Versorgung,
mangelnde Beaufsichtigung, korperliche Misshandlung) und Kindern ohne diese
Misshandlungserfahrung hinsichtlich der Katastrophisierung (i.S. der Eskalation von

Geschichten)?

Hla: Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener mangelnde

Versorgung hinsichtlich der Katastrophisierung.

H1b: Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener mangelnde

Beaufsichtigung hinsichtlich der Katastrophisierung.

Hlc: Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener korperlicher

Misshandlung hinsichtlich der Katastrophisierung.

5.4.4 Fragestellung und Hypothese Katastrophisierung 4

Gibt es Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-polyviktimisierten Kindern

hinsichtlich der Katastrophisierung (i.S. der Eskalation von Geschichten)?

H1:  Esbestehen Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-polyviktimisierten

Kindern hinsichtlich der Katastrophisierung.

5.5 Fragestellungen und Hypothesen zur Koharenz

5.5.1 Fragestellung und Hypothese Koharenz 1

Zeigen misshandelte bzw. vernachlassigte Kinder im Vergleich zu nicht misshandelten

bzw. nicht vernachlassigten Kindern eine erhdhte Inkoharenz?

H1: Misshandelte und vernachlassigte Kinder zeigen hdufiger Inkoharenz als nicht

misshandelte und nicht vernachléssigte Kinder.
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5.5.2 Fragestellung und Hypothese Kohéarenz 2

Gibt es Geschlechtsunterschiede bezogen auf die Kohdrenz bei misshandelten bzw.

vernachl&ssigten und nicht misshandelten bzw. nicht vernachlassigten Kindern?

H1: Es besteht ein Geschlechtsunterschied hinsichtlich der Kohérenz bei
misshandelten bzw. vernachlé&ssigten und nicht misshandelten bzw. nicht

vernachlassigten Kindern.

5.5.3 Fragestellung und Hypothesen Koharenz 3

Gibt es Unterschiede zwischen Misshandlungssubtypen (mangelnde Versorgung,
mangelnde Beaufsichtigung, korperliche Misshandlung) und Kindern ohne diese

Misshandlungserfahrung hinsichtlich der Koharenz?

Hla: Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener mangelnde

Versorgung hinsichtlich der Kohérenz.

H1b: Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener mangelnde

Beaufsichtigung hinsichtlich der Koharenz.

Hlc: Es bestehen Unterschiede zwischen Kindern mit und ohne erfahrener kdrperlicher

Misshandlung hinsichtlich der Koharenz.

5.5.4 Fragestellung und Hypothese Kohéarenz 4

Gibt es Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-polyviktimisierten Kindern

hinsichtlich der Kohéarenz?

H1:  Es bestehen Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-polyviktimisierten

Kindern hinsichtlich der Kohéarenz.

5.6 Fragestellung und Hypothese zur PTBS

5.6.1 Fragestellung und Hypothese PTBS

Weisen Kinder mit Misshandlungserfahrungen, welche dissoziative Strategien in dem
Geschichtenerganzungsverfahren zeigen, haufiger Symptome der PTBS laut DSM-IV-TR
(APA, 2000) im Preschool Age Psychiatric Assessment auf?
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H1:

Kinder mit Misshandlungs- bzw. Vernachl&ssigungserfahrungen, welche
dissoziative Strategien in dem Geschichtenerganzungsverfahren verwenden, weisen
haufiger Symptome der PTBS laut DSM- IV-TR (APA, 2000) im Preschool Age

Psychiatric Assessment auf, als jene die keine dissoziativen Strategien verwenden.
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1. Empirische Teil

6. Methoden

6.1 Untersuchung

Bei der vorliegenden Studie handelt es sich um eine Querschnittstudie mit einem quasi -
experimentellen Design. Die Daten wurden an der Universitatsklinik Leipzig - Klinik fir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters im Rahmen
des AMIS-Forschungsprojektes erhoben.

6.1.1 Ethische Aspekte

Vor der Untersuchung legten die AMIS-Mitarbeiter den Personensorgeberechtigten der

Kinder eine Einverstandniserklarung zur Information und Unterschrift vor.
Diese erklérten sich damit:
- zur freiwilligen Studienteilnahme sowie

- fur die anonymisierte Verwendung, der in der Untersuchung erhobenen Daten fir

wissenschaftliche Zwecke
bereit.
Die Probanden wurden ebenso in einem angemessenen Rahmen (ber:
- Thematik und Hintergriinde der Studie,
- den Untersuchungsablauf,
- verwendete etablierte psychologische Verfahren und
- die Moglichkeit des Untersuchungsabbruchs
aufgeklért.

Darlber hinaus wurde die Zustimmung zu den fir die wissenschaftliche Forschung

notwendigen Videoaufnahmen eingeholt.

AuBerdem wurden bei indizierter professioneller Nachbetreuung Angebote zur

Kontaktvermittlung sowohl fir die Kinder als auch deren Eltern unterbreitet.
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6.1.2 Rekrutierung

Rekrutiert wurden die Probanden mit Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungshintergrund
mit Hilfe des Jugendamtes der Stadt Leipzig und der dort implementierten AMIS-
Mitarbeiter.

In die Kontrollgruppe wurden Kinder aus Kindergarten sowie Schulen der Stadt Leipzig

einbezogen.

Die Stichprobe der vorliegenden Studie stellt einen Ausschnitt der AMIS-
Gesamtstichprobe dar.

6.2 Erhebungsinstrumente
In diesem Abschnitt sollen die zur Erhebung der Konstrukte verwendeten psychologischen
Instrumente néher erlautert werden.
Es kamen folgende Verfahren zum Einsatz:
1. Preschool Age Psychiatric Assessment (Egger, Ascher, & Angold, 1999)
2. Maternal Maltreatment Interview (Cicchetti, Toth, & Manly, 2003)
3. Peerviktimisierungsfragebogen (Perren & Alsaker, 2006)

4. Geschichtenergédnzungsverfahren (White et al., in preparation; angelehnt an
Bretherton & Oppenheim, 2003)

Die soziodemografischen Daten:
- Alter,
- Geschlecht,
- Bildung (Schul- und Berufsabschluss),

- Einkommen und

Berufstatigkeit

wurden bereits im Vorfeld der Untersuchung erhoben.
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6.2.1 Preschool Age Psychiatric Assessment (PAPA)

Das PAPA (Egger, Ascher, & Angold, 1999) ist eines von drei entwickelten strukturierten
klinisch-diagnostischen Interviews der Duke University. Eingesetzt werden kann dieses

computerisierte Instrument im Altersbereich von 4 bis 8 Jahren.

Mittels Fremdbeschreibung durch primére Bezugspersonen dient es unter anderem der

Erfassung von:
- Depressionen,
- Manie, Hypomanie,
- Verhaltensproblemen,
- Trennungsangst,
- Schlafverhalten,
- Angsten, Sorgen,
- Ritualen, Zwangshandlungen,
- reaktiven Bindungsstérungen,
- Somatisierungsstorungen,
- Essverhalten,
- kritischen Lebensereignissen sowie
- der Posttraumatischen Belastungsstorung

anhand von DSM-IV-TR (APA, 2000) und der von der Task Force on Research Diagnostic
Criteria: Infancy and Preschool (2003) an das Vorschulalter angepassten RDC-PA-

Kriterien.

Dariiber hinaus erlaubt das PAPA die Erhebung des AusmaRes der Beeintrachtigung des

untersuchten Kindes sowie des Schweregrades der Symptomatik.

Auch dieses Instrument wurde durch die Forschungsabteilung der Klinik fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters Leipzig in enger
Zusammenarbeit mit der Duke University Ubersetzt und an den deutschen Sprachraum
angepasst. Die Interrater-Reliabilitaten weisen zufriedenstellende bis sehr gute Kappas in

einem Bereich von .66 und 1.00 auf (von Klitzing et al., 2014).
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6.2.2 Maternal Maltreatment Interview und Misshandlungsklassifikationssystem
6.2.2.1 Maternal Maltreatment Interview

Das Maternal Maltreatment Interview wurde von Cicchetti, Toth und Manly (2003)
entwickelt. Im Rahmen des AMIS-Projektes wurde es in enger Riicksprache mit Dr. Manly
(University of Rochester, Department of Clinical and Social Sciences in Psychology)

Ubersetzt und an deutsche Verhéltnisse angepasst.

Das Interview erfasst mittels Fremdbeschreibung der primédren Bezugspersonen
Misshandlungs- sowie Vernachlassigungserfahrungen eines Kindes. Es wird dabei
zwischen der Entwicklungsperiode, in welcher das Ereignis stattfand, den
Misshandlungssubtypen, der H&ufigkeit des Auftretens sowie dem Schweregrad der

Misshandlung bzw. Vernachlassigung differenziert.

Genauere Erlauterungen sind im Abschnitt der Auswertung dieses Interviews nachzulesen.

6.2.2.2 Auswertung des Maternal Maltreatment Interview:

Misshandlungsklassifikationssystem

Das Misshandlungsklassifikationssystem wurde nach dem englischen Original
,Maltreatment Classification System* (MCS; Barnett, Manly, & Cicchetti, 1993) ebenso
wie das Maternal Maltreatment Interview im Rahmen des AMIS-Projektes in enger
Zusammenarbeit mit Dr. Manly (University of Rochester, Department of Clinical and
Social Sciences in Psychology) tbersetzt und an deutsche Verhaltnisse angepasst. Neben
der  Auswertung des  Maternal Maltreatment  Interviews  kann  das
Misshandlungsklassifikationssystem unter anderem auch zur Analyse behérdlicher Akten
(z.B. Jugendamtsakten) eingesetzt werden (Horlich, Dehmel, Sierau, White, & von
Klitzing, 2014a, 2014b).

Es handelt sich hierbei um ein reliables und valides Verfahren zur Erfassung:
- der Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungssubtypen,
- dem Schweregrad der erfahrenen Misshandlung bzw. Vernachldssigung sowie

- der Haufigkeit des Auftretens von Misshandlung bzw. Vernachlassigung.
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Klassifiziert werden kénnen:

korperliche Misshandlung,
- sexueller Missbrauch,

- korperliche Vernachlassigung (mangelnde Versorgung, mangelnde

Beaufsichtigung),
- emotionale Misshandlung,
- moralisch-rechtlich-erzieherische Misshandlung sowie
- bildungsbezogene Misshandlung.

Dariuiber hinaus ist zudem die Einordnung in verschiedene Entwicklungsperioden vom

Sauglings- bis zum Jugendalter des Kindes sowie die einzelne Erfassung der Tater mdglich.

Hinsichtlich des erfassten Schweregrades verfugt das System Uber eine 5-stufige Skala (1
= niedriger Schweregrad bis 5 = sehr hoher Schweregrad), anhand welcher die

vorliegenden Ereignisse eingestuft werden.

Bezogen auf die Haufigkeit des Auftretens eines bestimmten Misshandlungs- bzw.
Vernachléssigungssubtypus erfolgt eine Einteilung auf einer 3-stufigen Skala in der
jeweiligen Entwicklungsperiode (1 = einmaliges Auftreten; 2 = weniger als 50 % der Tage

einer Entwicklungsperiode; 3 = mehr als 50 % der Tage einer Entwicklungsperiode).

6.2.3 Peerviktimisierungsfragebogen

Dieser Fragebogen wurde von Perren und Alsaker (2006) entwickelt. Er dient der Erfassung
der Peerviktimisierung sowie des Bully-Verhaltens. Eingesetzt wird dieses Instrument in
einem Altersbereich von 4 bis 8 Jahren. Das Verfahren bezieht dabei sowohl physisches
und verbales Geplagt werden, den Ausschluss aus ,,Peergroups* als auch das Kaputtmachen
bzw. Verstecken von Gegenstdnden des Kindes in die Peerviktimisierung mit ein. Das
Bully-Verhalten beinhaltet hingegen das physische bzw. verbale Plagen anderer Kinder
sowie das Kaputtmachen bzw. Verstecken von Gegenstanden anderer Kinder.

Im Rahmen des AMIS-Projektes wurde dieser Fragebogen Lehrern vorgegeben.
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6.2.4 Geschichtenerganzungsverfahren

Das Geschichtenerganzungsverfahren von White et al. (in preparation) baut auf der
MacArthur Story Stem Battery (MSSB, Bretherton & Oppenheim, 2003) auf. Es dient der
Erfassung kognitiv-emotionaler Stile (Emotionsregulation, Mentalisierung, Lernen,

Ubertragung mentaler Zustande) sowie von Eltern- und Kindreprasentationen.

Das Verfahren ist in einem Altersbereich von 4 bis 16 Jahren einsetzbar. Den Kindern im
Alter von 4 bis 8 Jahren werden hierbei mittels Bildern und Figuren gezeigt, was vor und
wahrend einer Geschichte passiert ist. Bei den &lteren Kindern (9 bis 16 Jahren) hingegen
kommen nur die Bilder zum Einsatz. Die Aufgabe der Kinder besteht nachfolgend darin

die Geschichten zu ergénzen.
Die verwendeten Geschichten lassen sich in zwei Arten unterteilen:
- Geschichte uUber innere Konflikte und

- Geschichte, in welcher eine Angst besetzte Situation zu bewadltigen ist.

Auswertung des Geschichtenerganzungsverfahrens

Ausgewertet wird das Instrument mittels des an die entsprechende Altersgruppe (4 bis 8
Jahre) von Stadelmann et al. (2010) sowie des AMIS-Forschungsteams angepassten
Kodierungshandbuchs von Robinson, Mantz-Simmons, Macfie, Kelsay und der MacArthur

Narrative Working Group (2002) sowie des Kodierungsmanuals von Hill et al. (2009).
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Die nachfolgende Abbildung stellt einen Uberblick des gesamten Auswertungsprozesses

dar.

Videoaufnahmen

Erstellen der fir die Kodierung notwendigen Transkripte

Kodierung

Kodierung der angefertigten

Transkripte . L .
. . . Kodierung der Dissoziation mittels
(negative Elternreprasentationen, der Videoaufnahmen

Vermeidung, Idealisierung,
Katastrophisierung, Kohérenz)

Abb. 1. Ablaufmodell der Auswertung des Geschichtenergéanzungsverfahrens
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In tabellarischer Form werden die genutzten Kodierungen uberblicksartig dargestellt und

erlautert.

Tabelle 1

negative Elternreprasentationen

Beschreibung Beispiel

numerische verwendetes

Skalierung Manual

A) Harsch, bestrafend ,,Ich werde

Aggressionen bzw, dich treten.

Ubertriebene ,,Du machst
Disziplinierung immer alles
(Toétung oder falsch.*
Schlagen) seitens Mutter bzw.
der Eltern Vater werfen
Topf nach
dem Kind
B) Zurickweisend ,,Das ist ein
Eltern stolRen Kind hassliches
zuriick Bild*
C) Unwirksam ,,Damit musst
Eltern sind nicht du allein klar
kommen.*

fahig oder unwillig
dem Kind zu
helfen, wenn es

danach fragt

nicht vorhanden =0 von Stadelmann et al.

und dem AMIS-

Forschungsteam

Verwendung von
angepasstes

Summenwerten, .
Kodierungshandbuch

wenn vorhanden von Robinson.

Bsp.: Mantz-Simmons,

einmal vorhnanden ~ Macfie, Kelsay und
der MacArthur
Narrative Working

Group (2002)

=1
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Tabelle 2

Vermeidung und ldealisierung

Beschreibung Beispiel numerische verwendetes
Skalierung Manual
A) keine Vermeidung Thema der 1. Quadrant durch das AMIS-
Kind erzahlt lebendig; CeSchichte: Werte: 1 bis 3 -orschungsteam
alle Themen des Verletzung/Regel adaptiertes
Geschichtenstammes -bruch; beides Kodierungsmanual
werden aufgegriffen wird vom Kind von Hill, Murray,
aufgegriffen Leidecker, &
B) geringe Vermeidun
) gering . 5 adrant Sharp (2008)
. Qu
Kind ist affektiv Thema der Quadrant
eingeengt bzw. Geschichte: Werte: 4 bis 6
) o Verletzung/Regel
Kind greift nicht alle )
-bruch; Kind
Themen des o
) thematisiert nur
Geschichtenstammes
Verletzung,
auf und es muss
Regelbruch erst
nachgefragt werden;
) nach der
Thema wird dann
Nachfrage
aber aufgenommen
aufgenommen
C) mittlere Vermeidung 3. Quadrant
Thema der L
Kind greift ein Thema  aschichte: Werte: 7 bis 9
des Geschichten- Verletzung/Regel
stamms erst nach _bruch: Ver-
zweimaligem Nach- letzung bzw.
fragen auf bzw. zeigt Regelbruch
Vermeidungs- bediirfen vor
strategien (Bsp.: Aufgreifen
Idealisierung; ,,Ich zweimaliges
weil} nicht““-Strategie) Nachfragen

Fortsetzung nachste Seite
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Tabelle 2

Vermeidung und ldealisierung (Fortsetzung)

Beschreibung Beispiel numerische verwendetes
Skalierung Manual
D) hohe Vermeidung Thema der 4. Quadrant durch das AMIS-

Geschichte:

kein Thema des I ’ | Werte: 10 bis 12 Forschungsteam

) Verletzung/Regel- ;
Geschichtenstamms oruch adaptiertes
ruch; .

wird aufgenommen Kodierungsmanual

weder die von Hill, Murray,

E)

bzw. eine
Vermeidungsstrategie
dominiert die gesamte
Geschichte (Bsp.:
Idealisierung; ,,Ich

weil} nicht“-Strategie)

Vermeidungstypen

1. Problem wird

umgekehrt

2. ldealisierung

3. Problem wird

ignoriert

4. Kind verharrt in
problem- bzw.
affektgeladener

Situation

5. wiederholtes ,,Ich

weil} nicht.*

Verletzung noch
der Regelbruch
werden in die
Erzéhlung des
Kindes

einbezogen

bdser Hund in
Geschichte: Kind
wird bdse und
Hund wird lieb

Picknick nach
Eskalation eines
Konfliktes

Problem auch
nach Nachfrage

ignoriert

massiver Streit
wird am Ende der
Geschichte nicht

aufgeldst

Kind sagt standig

,,Jch weil} nicht*

Wert=1

Wert =2

Wert = 3

Wert=4

Wert=5

Leidecker, & Sharp
(2008)
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Tabelle 3

Katastrophisierung (i.S. der Eskalation der Aggressionen/ des Konfliktes)

Beschreibung Beispiel numerische verwendetes
Skalierung Manual
kodiert wird der Gradient Kodierungsmanual
des Anstiegs der von Hill, Murray,
Aggression bzw. des Leidecker, &
Konfliktes; Baseline ist Sharp (2008)
vom Kind zuerst genannte
Aggression bzw. gezeigter
Konflikt
1. kein Anstieg des Kind beschreibt zu Wert =0
genannten Konfliktes bzw.  Geschichtenbeginn
der Aggression ohne weitere Steiger-
ung Streit der Familie
2. gradueller Anstieg der Kind beschreibt zu Wert =1
Aggression ohne Risiko Geschichtenbeginn mit
einer oder tatsachliche weiterer Steigerung
Verletzung Streit der Familie
3. klare Eskalation des Kind beschreibt zu Wert = 2

Konfliktes bzw. der
Aggression, diese fuhrt
nicht zu dem Risiko oder

einer tatsachlichen

Verletzung bzw. gradueller

Anstieg der Aggression,
welche zu einem Risiko
oder einer tatsachlichen
Verletzung flhrt

Geschichtenbeginn
Streit der Familie,
welcher schnell so
eskaliert, dass die
Familie sich trennt
bzw. steigert sich der
Streit im Geschichten-
verlauf so, dass einem
Familienmitglied mit

Schldagen gedroht wird

Fortsetzung nachste Seite
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Tabelle 3

Katastrophisierung (i.S. der Eskalation der Aggressionen/ des Konfliktes) (Fortsetzung)

Beschreibung Beispiel numerische verwendetes

Skalierung Manual

4. klare Eskalation des Kind beschreibt zu Wert =3 Kodierungsmanual

Konfliktes bzw. der Geschichtenbeginn von Hill, Murray,

Aggression, diese fuhrt ~ Streit der Familie, Leidecker, &

zu dem Risiko oder einer  welcher schnell so Sharp (2008)

tatsachlichen Verletzung  eskaliert, dass einem

(gebrochene Knochen) Familienmitglied mit

oder gradueller Anstieg  Schl&gen gedroht wird

der Aggression, welche  bzw. steigert sich der

zu einem Risiko oder Streit im Geschichten-

einer tatsachlichen, verlauf so, dass ein

schweren, Familienmitglied

lebensbedrohlichen krankenhausreif

Verletzung flhrt (Figur  verprigelt wird

der Geschichte wird

ohnmadchtig geschlagen)

5. klare Eskalation des Kind beschreibt zu Wert = 4

Konfliktes bzw. der
Aggression, welche zu
einem Risiko oder einer
tatsachlichen, schweren,
lebensbedrohlichen

Verletzung flhrt;

der Tod einer Figur wird
unabhéngig des
Gradienten hier kodiert

Geschichtenbeginn
Streit der Familie,
welcher schnell so
eskaliert, dass ein
Familienmitglied
krankenhausreif
verprugelt bzw. ein
Familienmitglied

getotet wird
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Tabelle 4
Kohérenz
Beschreibung Beispiel numerische verwendetes
Skalierung Manual
1. stark inkoh&rent Kind erzahlt tber ein 1. Quadrant Kodierungsmanual
kein bzw. vom Werte: 1 bis 3 von Hill, Murray,
rudimentrer Bezug Geschichtenstamm Leidecker, &
2um unabhangiges Thema Sharp (2008)
Geschichtenstamm; oder wechselt die
starke Themen abrupt
Fragmentierung der Bsp.
Geschichte; keine anfanglich tber
bzw. wenig Geburtstag, dann
zusammenhéangende plétzlich iiber
Elemente Krankenhausaufenthalt
erzéhlt und das
eigentliche Thema ist
ein Streit zwischen
Geschwistern
2. inkohéarent Kind erzahlt 2. Quadrant
Briche bzw. fehlende anféanglich tber Thema Werte: 4 bis 6

Verbindung zwischen
den Elementen der
Geschichte; kdnnen
sehr kurze
Geschichten mit
abrupten Ende bzw.
lange Geschichten mit
deutlicher

Fragmentierung sein

der Geschichte (Bsp.
Streit zwischen
Geschwistern) und
wechselt dann mitten
in der Geschichte zum
Sommerurlaub der
Familie und kehrt
spater wieder zum

Thema zuriick

Fortsetzung néchste Seite
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Tabelle 4

Kohéarenz (Fortsetzung)

Beschreibung Beispiel numerische verwendetes

Skalierung Manual

3. kohé&rent Kind wechselt nicht Kodierungsmanual

keine starke mitten in der 3. Quadrant von Hill, Murray,

Vermeidung bzw. Geschichte das Werte: 7 bis 9 Leidecker, &

Bruche vorhanden; Thema, sondern Sharp (2008)

einzelne Elemente der  erzdhlt eine

Geschichte stehen im zusammenhé&ngende

logischen Geschichte

Zusammenhang

4. stark koharent Kind verwendet 4. Quadrant

Klare Bewertung des
Themas; logische,
sequentielle
Entwicklung des
Themas; gute
Elaboration der
Charaktere und des
Geschichtenstamms;
komplexe Dialoge;
Fahigkeit zum

Perspektivwechsel

ausgereifte Dialoge
zwischen den
Familienmitgliedern
und kann gut die
jeweilige
Perspektive
verschiedener
Charaktere

Ubernehmen

Werte: 10 bis 12
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Tabelle 5

Dissoziation

Beschreibung

Beispiel numerische

Skalierung

verwendetes

Manual

Kind hat Tagtrdume bzw.

einen tranceahnlichen
Zustand, der Versuchs-

leiter muss dies beenden

Kind ,,friert” wiahrend nicht
des Geschichten- vorhanden =0

erzahlens ,.ein“

Kind benétigt vorhanden = 1
mehrere Auf-

forderungen des

Versuchsleiters, um

mit Anstrengung

wieder in die

Gegenwart zu

gelangen

Kind reagiert nicht
auf die Stimme bzw.
Berlhrungen durch
den Versuchsleiter

Kind starrt fur eine
geraume Zeit; nimmt
Nachfragen des
Versuchsleiters nicht
an; Kind starrt in den
eigenen Schol3, singt
und kehrt schnell zu
der Geschichte
zurlick, Versuchs-
leiter fragt, was als

nachstes passiert

von Stadelmann et al.
und des AMIS-
Forschungsteams
angepasstes
Kodierungshandbuch
von Robinson, Mantz-
Simmons, Macfie,
Kelsay und der
MacArthur Narrative
Working Group
(2002)
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6.3 Quantitative Auswertung
Die Auswertung der erhobenen Daten erfolgte mittels SPSS 21. Neben der deskriptiven
Analyse kamen folgende Verfahren zum Einsatz:
- x> Test als Homogenitatstest und zur Analyse kategorialer Variablen sowie

- Tests zur Berechnung von Unterschieden.

6.3.1 y>- Test als Homogenitatstest und zur Analyse kategorialer Variablen

Mit Hilfe dieses Verfahrens wurden Unterschiede hinsichtlich der Verteilungen der
soziodemographischen Variablen (Bildung, Einkommen, Berufstatigkeit, Geschlecht,
Alter) innerhalb der Stichprobe tUberpruft. AuBerdem wurde der y>-Test zur Analyse des
Konstruktes der Idealisierung herangezogen.

6.3.2 Tests zur Berechnung von Unterschieden
6.3.2.1 Univariate Varianzanalyse

Zur Uberpriifung moglicher Unterschiede zwischen zwei oder mehr Gruppen sowie
eventueller Interaktionseffekte wurde die univariate Varianzanalyse als parametrisches

Verfahren verwendet.

Die Voraussetzungen wurden zuvor durch den Levene-Test, welcher die Homoskedastizitat

pruft sowie durch Schiefe und Kurtosis (Normalverteilungsprifung) getestet.

6.3.2.2 Mann-Whitney U-Test und Kruskall-Wallis-Test

Waren die Voraussetzungen fir die univariate Varianzanalyse verletzt, wurde bei einem
Vergleich von zwei Gruppen der Mann-Whitney-U-Test und bei einem Vergleich von mehr

als zwei Gruppen der Kruskall-Wallis-Test als nichtparametrisches Verfahren verwendet.
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6.4 Ergebnisse

6.4.1 Deskriptive Analysen

Die Beschreibung der Stichprobe erfolgt bezuglich soziodemografischer und
studienrelevanter Charakteristika.

6.4.1.1 Soziodemografische Stichprobencharakteristika

In der Tabelle werden die soziodemografischen Charakteristika der Stichprobe dargestellt.
Da sowohl die Verteilung des Geschlechts, der Bildungsstand (Schul- und
Berufsabschluss) als auch das Einkommen nicht ausgeglichen waren, wurden Tests zur
Uberpriifung moglicher statistisch signifikanter Unterschiede zwischen den Gruppen

durchgefihrt.

Tabelle 6

Soziodemografische Stichprobencharakteristika

Misshandlung keine y>-Test (p)
Misshandlung

Alter in Jahren M (SD) 6.2 (1.5) 6.8 (1.4) 17
(Range) (4.0-8.5) (4.4-7.6)
Geschlecht n (%) méannlich 13 (65.0) 4 (40.0) 19
weiblich 7 (35.0) 6 (60.0)
hochster kein 2 (10.0) 0 (0.0) ¢ =13.61
Schulabschluss der Schulabschluss (<.01)**
Eltern n (%) Forder-, 17 (85.0) 4 (40.0)
Haupt- bzw.
Realschul-
abschluss
Abitur 1 (5.0) 6 (60.0)

Fortsetzung nachste Seite

52



Aspekte der Emotionsregulation misshandelter und vernachléssigter Kinder

Tabelle 6

Soziodemografische Stichprobencharakteristika (Fortsetzung)

Misshandlung keine v (p)
Misshandlung

hochster keine 5 (25.0) 0 (0.0) > =16.03
Berufsabschluss der Ausbildung (<.01)**

Ausbildung

beruflich- 13 (65.0) 3(30.0)
betriebliche

Ausbildung

Ausbildung an 0 (0.0) 2 (20.0)
einer

Fachhochschule

Fachhochschul- 1 (5.0) 5 (50.0)
bzw.

Universitats-

abschluss
Berufstatigkeit der ja 4 (20.0) 9 (90.0) > =13.30
Eltern n (%) nein 16 (80.0) 1(100) (<0
Nettoeinkommen aller 500 - unter 2500 20 (100.00) 7 (70.0) ¥ =23.57
Haushaltsmitgliedern € (<.01)**
0,
(%) 2500 — tiber 0 (0.0) 2 (20.0)

5000 €

keine Angaben 0 (0.0) 1(10.0)

Anmerkung: Der Begriff der Misshandlung schlie3t in diesem Fall auch Vernachldssigung

mit ein.
* p<.05

** p< .01
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Die Stichprobe (N = 30) ist als heterogen zu beschreiben. Es ergaben sich signifikante
Unterschiede zwischen der Misshandlungsgruppe und der Kontrollgruppe bezogen auf den
hochsten  Schul- und Berufsabschluss sowie des Nettoeinkommens aller
Haushaltsmitglieder. Die Kontrollgruppe wies dabei deutlich hohere Schul- und
Berufsabschliisse als auch ein hoheres Nettoeinkommen aller Haushaltsmitglieder auf als
die Misshandlungsgruppe. Hinsichtlich des Geschlechts und des Alters der untersuchten

Kinder ergaben sich keine signifikanten Unterschiede zwischen den Gruppen.

6.4.1.2 Studienrelevante Stichprobencharakteristika

Nachfolgende Tabellen geben einen Uberblick tiber die Haufigkeit der unterschiedlichen
Misshandlungs- und Vernachlassigungssubtypen sowie der Polyviktimisierung innerhalb
der Misshandlungsgruppe (N = 20).

Tabelle 7

Misshandlungs- und Vernachléassigungssubtypen

vorhanden nicht vorhanden

korperliche mangelnde 10 (50.0) 10 (50.0)
Vernachl&ssigung Versorgung n (%)

mangelnde 7 (35.0) 13 (65.0)

Beaufsichtigung n (%)
korperliche 7 (35.0) 13 (65.0)
Misshandlung n (%)
sexueller 1 (5.0) 19 (95.0)
Missbrauch n (%)
emotionale 16 (80.0) 4 (20.0)

Misshandlung n (%)

Fortsetzung néchste Seite
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Tabelle 7

Misshandlungs- und Vernachlassigungssubtypen (Fortsetzung)

vorhanden nicht vorhanden
moralisch-rechtlich- 4 (20.0) 16 (80.0)
erzieherische
Misshandlung n (%)
bildungsbezogene 1 (5.0) 19 (95.0)
Misshandlung n (%)
Tabelle 8

Polyviktimisierung
nicht polyviktimisiert gering polyviktimisiert ~ hoch polyviktimisert (ab 6
(weniger als 3 (3-5 Misshandlungs- Misshandlungssubtypen)
Misshandlungssubtypen) n subtypen) n (%) n (%)
(%)

10 (50.0) 10 (50.0) 0 (0.0)

Anmerkung: Der Begriff der Misshandlung schliet in diesem Fall auch Vernachl&ssigung

mit ein.

Der am hdaufigsten innerhalb der Misshandlungsstichprobe auftretende Subtyp von
Misshandlung ist mit 80 % die emotionale Misshandlung. Seltener traten die moralisch-
rechtlich-erzieherische (20 %), die bildungsbezogene Misshandlung (5 %) sowie der
sexuelle Missbrauch (5 %) auf. Ein Verhaltnis von 35 % zu 65 % ergab sich hinsichtlich
der mangelnden Beaufsichtigung und der korperlichen Misshandlung. Bezogen auf die
mangelnde Versorgung ergab sich eine Gleichverteilung des Vorhandseins bzw. Nicht-

vorhandenseins (siehe Tab. 7).

In die weiteren Analysen werden aufgrund der Verteilung die mangelnde Versorgung,

mangelnde Beaufsichtigung sowie die korperliche Misshandlung mit einbezogen.

Im Zusammenhang mit der Polyviktimisierung zeigte sich eine Verteilung auf die Gruppen
nicht- und gering-polyviktimisiert von 50 % zu 50 %. Der Gruppe hoch-polyviktimisiert

konnten keine Probanden zugeordnet werden.
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6.4.2 Hypothesenprufung
6.4.2.1 Fragestellungen zu den negativen Elternrepréasentationen

Fragestellung 1: Zeigen misshandelte bzw. vernachl&ssigte Kinder im Vergleich zu nicht

misshandelten  bzw.  nicht  vernachlassigten  Kindern  hdufiger  negative

Elternreprésentationen?

Fragestellung 2: Gibt es Geschlechtsunterschiede hinsichtlich der negativen

Elternreprasentationen bei misshandelten bzw. vernachléssigten und nicht misshandelten

bzw. nicht vernachlassigten Kindern?

Fragestellung 3: Gibt es Unterschiede zwischen Misshandlungssubtypen (mangelnde
Versorgung, mangelnde Beaufsichtigung, korperliche Misshandlung) und Kindern ohne

diese Misshandlungserfahrung hinsichtlich der negativen Elternreprésentationen?

Fragestellung 4: Gibt es Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-

polyviktimisierten Kindern hinsichtlich der negativen Elternreprésentationen?

Tabelle 9

Vergleiche negativer Elternreprasentationen

Vergleiche N1 N2 U p
Misshandlung 20 10 85.0 .10t
korperliche 13 7 36.0 22

Misshandlung

korperliche mangelnde 10 10 45.0 54
Vernachlassigung  Versorgung

mangelnde 13 7 35.0 18
Beaufsichtigung

Anmerkung: Der Begriff der Misshandlung schlief3t in diesem Fall auch Vernachlassigung
mit ein.

L einseitig getestet
* p<.05

** p< 01
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Tabelle 10

Vergleiche negativer Elternreprésentationen

Vergleiche N1 N2 U p
nicht misshandelte vs. 6 7 15.0 17
misshandelte Madchen

nicht misshandelte vs. 4 13 24.0 .58
misshandelte Jungen

misshandelte Jungen vs. 13 7 36.0 22
misshandelte Madchen

nicht misshandelte Jungen 4 6 12.0 1.0

vs. nicht misshandelte
Madchen

Anmerkung: Der Begriff der Misshandlung schliet in diesem Fall auch Vernachlassigung

mit ein.
L einseitig getestet
* p<.05

** < .01

Tabelle 11

Vergleich negativer Elternreprasentationen

Vergleich df N ya p
Polyviktimisierung 1 20 37 54
* p<.05
** p< .01
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Es ergab sich ein Trend bezuglich des Vergleichs der Kinder mit und ohne Misshandlung
bzw. Vernachléassigung (U(20,10) = 85, p =.01). Die misshandelten bzw. vernachl&ssigten
Kinder tendierten hierbei zu hdufiger auftretenden negativen Elternreprasentationen als die
nicht misshandelten bzw. nicht vernachlassigten Kinder (siehe Tab. 9).

Keine signifikanten Unterschiede zeigten sich hinsichtlich der Vergleiche korperliche
Misshandlung und keine korperliche Misshandlung (U(13,7) = 36, p =.22) und der nicht-
polyviktimisierten sowie gering- bzw. hoch-polyviktimisierten (¥2(1, N= 20) = 85, p = .95).
Kinder (siehe Tab. 9; Tab. 11). Des Weiteren wurde kein signifikanter Unterschied bei dem
Vergleich der korperlichen Vernachléassigung (mangelnde Versorgung (U(10,10) =45, p =
.54), mangelnde Beaufsichtigung (U(13,7) = 35, p = .18)) beztglich der negativen
Elternreprasentationen gefunden (siehe Tab. 9).

Ferner zeigten sich auch keine signifikanten Unterschiede zwischen misshandelten bzw.
vernachlassigten Madchen und nicht misshandelten bzw. nicht vernachlassigten Médchen
(U(6,7) = 15, p = .17). Das gleiche Ergebnis ergab sich bei den Vergleichen der
misshandelten bzw. vernachlassigten Jungen und nicht misshandelten bzw. nicht
vernachléssigten Jungen (U(4,13) = 24, p = .58), der misshandelten bzw. vernachl&ssigten
Jungen und Madchen (U(13,7) = 36, p = .22) und der nicht misshandelten bzw. nicht
vernachlassigten Méadchen und Jungen (U(4,6) = 12, p = 1.0).

6.4.2.2 Fragestellungen zu Vermeidung und Dissoziation

Fragestellung 1: Zeigen misshandelte bzw. vernachléssigte Kinder haufiger als nicht

misshandelte bzw. nicht vernachléssigte Kinder Vermeidung oder Dissoziation, um ihre

Emotionen zu regulieren?

Fragestellung 2: Gibt es Geschlechtsunterschiede bezogen auf die Vermeidung bzw.

Dissoziation bei misshandelten bzw. vernachldssigten und nicht misshandelten bzw. nicht

vernachlassigten Kindern?

Fragestellung 3: Gibt es Unterschiede zwischen Misshandlungssubtypen (mangelnde

Versorgung, mangelnde Beaufsichtigung, korperliche Misshandlung) und Kindern ohne

diese Misshandlungserfahrung beztiglich der Vermeidung bzw. Dissoziation?

Fragestellung 4: Gibt es Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-

polyviktimisierten Kindern hinsichtlich der Vermeidung bzw. Dissoziation?
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Der Darstellung der Ergebnisse vorangestellt sei, dass bezogen auf das Konstrukt der
Dissoziation keine Auswertung moéglich war, da weder Kinder mit Misshandlungs- bzw.
Vernachlassigungshintergrund noch jene ohne diese Erfahrungen Dissoziation wéahrend des
Geschichtenerzdhlens zeigten. Die oben genannten Fragestellungen wurden demzufolge

nur auf das Konstrukt der Vermeidung untersucht.

Tabelle 12

Vermeidung - Vergleiche Misshandlung vs. keine Misshandlung

Vergleiche df 1 df, F n? p

Misshandlung 1 26 52 .02 261
Geschlecht 1 26 44 .02 22
Misshandlung*Geschlecht 1 26 4.1 14 .05

Anmerkung: Der Begriff der Misshandlung schlief3t in diesem Fall auch Vernachlassigung
mit ein.

L einseitig getestet
* p<.05

** p< 01

Tabelle 13

Vermeidung - Vergleiche korperliche Misshandlung vs. keine kérperliche

Misshandlung

Vergleiche df 1 df, F n? p

korperliche Misshandlung 1 16 <01 <01 .98

Geschlecht 1 16 757 .05 40

korperliche Misshandlung*Geschlecht 1 16 .06 <.01 .80
* p<.05

** p< 01
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Tabelle 14

Vermeidung - Vergleiche koérperliche Vernachlassigung vs. keine kérperliche

Vernachlassigung

Vergleiche df,  df F 0’ p
korperliche mangelnde Versorgung 3 16 88 .05 .36
Vernachlassigung Geschlecht 3 16 185 .10 .19
mangelnde 3 16 118 .07 .29
Versorgung*Geschlecht
mangelnde Beaufsichtigung 3 16 67 .04 42
Geschlecht 3 16 152 .09 .24
mangelnde 3 16 47 .03 .50
Beaufsichtigung*Geschlecht
* p<.05
** p< .01
Tabelle 15
Vermeidung - Vergleiche Polyviktimisierung
Vergleiche df,  dfo F G P
Polyviktimisierung 3 16 .96 .06 34
Geschlecht 3 16 124 07 .28
Polyviktimisierung*Geschlecht 3 16 .63 .04 44
* p<.05
** p< 01

Ein Trend ergab sich hinsichtlich der Interaktion des Geschlechts und Vermeidung

zwischen den Gruppen Misshandlung bzw. Vernachlassigung und der Kontrollgruppe
(F(1,26) = 4.1, p = .05). So deutet es sich an, dass Madchen mit Misshandlungs- bzw.

Vernachlassigungshintergrund mehr vermeiden als Mé&dchen der Kontrollgruppe. Bei den

60



Aspekte der Emotionsregulation misshandelter und vernachléssigter Kinder

Jungen hingegen scheint es, als wirden jene mit Misshandlungs- bzw.
Vernachlassigungshintergrund weniger vermeiden als jene der Kontrollgruppe. Die
EffektgroRe ist mit einem n? = .14 als groR einzustufen. Durch diese Interaktion werden
somit insgesamt 14 % der Varianz erklart. Jedoch zeigten sich keine signifikanten
Haupteffekte bezogen auf den Unterschied zwischen der Gruppe mit Misshandlungs- bzw.
Vernachlassigungshintergrund und der Kontrollgruppe (F(1,26) = .52, p = .26) sowie dem
Geschlechtsunterschied (F(1,26) = .44, p = .22) (siehe Tab. 12).

Hinsichtlich des Vergleichs der Vermeidung zwischen den Gruppen korperlich misshandelt
und nicht korperlich misshandelt war kein signifikanter Unterschied (F(1,16) <.01, p =.98)
nachweisbar. Ebenso waren weder der Haupteffekt des Geschlechts noch die Interaktion
zwischen Geschlecht (F(1,16) = .757, p = .40) und Vermeidung zwischen den Gruppen
korperlich misshandelt und nicht korperlich misshandelt (F(1,16) = .06, p = .80) signifikant
(siehe Tab. 13).

Des Weiteren ergaben sich keine signifikanten Unterschiede bezogen auf die mangelnde
Versorgung (F(3,16) = .88, p = .36) und mangelnde Beaufsichtigung (F(3,16) = .67, p =
.42). Ebenso konnten diesbezlglich keine signifikanten Interaktionen (F(3,16) = 1.18, p =
.29; F(3,16) = .47, p =.50) und Geschlechtsunterschiede (F(3,16) = 1.85, p =.19; F(3,16)
= 1.52, p =.24) gefunden werden (siehe Tab. 14).

Auch zeigten sich keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich des Vergleichs der nicht-
polyviktimisierten, gering-polyviktimisierten und hoch-polyviktimisierten Gruppen
(F(3,16) = .96, p = .34). Ebenfalls nicht signifikant waren die Geschlechtsunterschiede
(F(3,16) = 1.24, p = .28) sowie die Interaktion zwischen Geschlecht und Vermeidung
zwischen den drei Gruppen der Polyviktimisierung (nicht-polyviktimisierten, gering-
polyviktimisierten, hoch-polyviktimisierten) (F(3,16) = .63, p = .44) (siehe Tab. 15).

6.4.2.3 Fragestellungen zur Idealisierung

Fragestellung 1: Gibt es Unterschiede bezuglich der Idealisierung als

Emotionsregulationsstrategie zwischen misshandelten bzw. vernachldssigten und nicht

misshandelten bzw. nicht vernachlassigten Kindern?

Fragestellung 2: Gibt es Geschlechtsunterschiede bezogen auf die Idealisierung bei

misshandelten bzw. vernachléssigten und nicht misshandelten bzw. nicht vernachl&ssigten

Kindern?

61



Aspekte der Emotionsregulation misshandelter und vernachléssigter Kinder

Fragestellung 3: Gibt es Unterschiede zwischen Misshandlungssubtypen (mangelnde

Versorgung, mangelnde Beaufsichtigung, korperliche Misshandlung) und Kindern ohne

diese Misshandlungserfahrung bezuglich der Idealisierung?

Fragestellung 4: Gibt es Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-

polyviktimisierten Kindern hinsichtlich der Idealisierung?

Tabelle 16

Vergleiche Idealisierung

Vergleiche df N r p
Misshandlung® 1 30 2.31 .06°
korperliche 1 20 49 19

Misshandlung

korperliche mangelnde 1 20 <.01 1.0

Vernachlassigung  Versorgung

mangelnde 1 20 .50 48
Beaufsichtigung

Polyviktimisierung 1 20 22 .64

Anmerkung: ‘Der Begriff der Misshandlung schlieBt in diesem Fall auch Vernachléssigung

mit ein.
Zginseitig getestet
* p<.05

** < .01

Bezogen auf die Idealisierung ergab sich ein Trend hin zu einem Unterschied zwischen der
Gruppe mit Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungshintergrund und der Kontrollgruppe
(x*(1, N = 30) = 2.31, p = .06). Dieser deutet darauf hin, dass die Kontrollgruppe seltener
idealisiert als jene mit Misshandlung bzw. Vernachl&ssigung.
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Die Vergleiche die korperliche Misshandlung (x*(1, N = 20) = .49, p = .19), die mangelnde
Versorgung (x2(1, N = 20) < .01, p = 1.0), die mangelnde Beaufsichtigung (¥*(1, N = 20) =
.50, p = .48) und die Polyviktimisierung (¥*(1, N = 20) = .22, p = .64) betreffend zeigten
keine signifikanten Unterschiede (siehe Tab. 16).

Tabelle 17

Vergleich Idealisierung

Vergleich df N 1 p

misshandelte Jungen vs. 1 20 3.52 .06

misshandelte Madchen

Anmerkung: Der Begriff der Misshandlung schlief3t in diesem Fall auch Vernachlassigung

mit ein.

* p<.05

** p<.01

Ein Trend zeigte sich bezuglich der Idealisierung die Geschlechtsunterschiede betreffend
(x*(1, N = 20) = 3.52, p = .06). Dieser deutet darauf hin, dass misshandelte bzw.

vernachléssigte Madchen hdaufiger als misshandelte bzw. vernachlassigte Jungen
idealisieren (siehe Tab. 17).

6.4.2.4 Fragestellungen zur Katastrophisierung (i.S. der Eskalation von Geschichten)

Fragestellung 1: Gibt es einen Unterschied bezlglich der Katastrophisierung (i.S. der

Eskalation von Geschichten) zwischen misshandelten Kindern und nicht misshandelten

Kindern?

Fragestellung 2: Gibt es Geschlechtsunterschiede bezogen auf die Katastrophisierung (i.S.

der Eskalation von Geschichten) bei misshandelten bzw. vernachléssigten und nicht

misshandelten bzw. nicht vernachlassigten Kindern?

Fragestellung 3: Gibt es Unterschiede zwischen Misshandlungssubtypen (mangelnde

Versorgung, mangelnde Beaufsichtigung, korperliche Misshandlung) und Kindern ohne
diese Misshandlungserfahrung beziiglich der Katastrophisierung (i.S. der Eskalation von

Geschichten)?
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Fragestellung 4: Gibt es Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-

polyviktimisierten Kindern hinsichtlich der Katastrophisierung (i.S. der Eskalation von
Geschichten)?

Tabelle 18

Vergleiche Katastrophisierung (i.S. der Eskalation von Geschichten)

Vergleiche N1 N2 U p
Misshandlung 20 10 98.0 46!
korperliche 13 7 35.0 27

Misshandlung

korperliche mangelnde 10 10 36.0 .16
Vernachléssigung Versorgung

mangelnde 13 7 43.0 .79
Beaufsichtigung

Anmerkung: Der Begriff der Misshandlung schlief3t in diesem Fall auch Vernachlassigung
mit ein.

leinseitig getestet
* p<.05

** < .01

Tabelle 19

Vergleich Katastrophisierung (i.S. der Eskalation von Geschichten)

Vergleich df N 1 p
Polyviktimisierung 1 20 .64 43
* p<.05
** p< 01
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Hinsichtlich der Vergleiche zur Katastrophisierung (i.S. der Eskalation von Geschichten)
ergaben sich keine signifikanten Unterschiede zwischen der Gruppe mit Misshandlung
bzw. Vernachlassigung und der Kontrollgruppe (U(20,10) = 98, p = .46). Auch die
Vergleiche zur korperlichen Misshandlung (U(13,7) = 35, p = .27), mangelnden
Versorgung (U(10,10) = 36, p = .16), mangelnden Beaufsichtigung (U(13,7) =43, p =.79)
und Polyviktimisierung (x*(1, N = 20) = .64, p = .43) ergaben keine signifikanten
Unterschiede zwischen den Gruppen (siehe Tab. 18; Tab. 19).

Tabelle 20

Vergleiche Katastrophisierung (i.S. der Eskalation von Geschichten)

Vergleiche N1 N2 U p

nicht misshandelte vs. 6 7 14.0 A1
misshandelte Madchen

nicht misshandelte vs. 4 13 215 .55

misshandelte Jungen

misshandelte Jungen vs. 13 7 28.0 .07
misshandelte Madchen

nicht misshandelte Jungen 4 6 11.0 .79
vs. nicht misshandelte
Madchen

Anmerkung: Der Begriff der Misshandlung schlief3t in diesem Fall auch Vernachldssigung

mit ein.
* p<.05
** p<.01

Bezogen auf das Geschlecht und die Katastrophisierung (i.S. der Eskalation von
Geschichten) ergab sich ein Trend in dem Vergleich der misshandelten Jungen und
Médchen (U(13,7) = 28, p = .07). Dieser deutet darauf hin, dass Jungen h&ufiger als
Médchen Geschichten katastrophisieren. Alle weiteren das Geschlecht betreffenden

Vergleiche zeigten keine signifikanten Unterschiede (siehe Tab. 20).
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6.4.2.5 Fragestellungen zur Kohérenz

Fragestellung 1: Zeigen misshandelte bzw. vernachléssigte Kinder im Vergleich zu nicht

misshandelten bzw. nicht vernachldssigten Kindern eine erhthte Inkoharenz?

Fragestellung 2: Gibt es Geschlechtsunterschiede bezogen auf die Kohérenz bei

misshandelten bzw. vernachléssigten und nicht misshandelten bzw. nicht vernachléssigten
Kindern?

Fragestellung 3: Gibt es Unterschiede zwischen Misshandlungssubtypen (mangelnde

Versorgung, mangelnde Beaufsichtigung, korperliche Misshandlung) und Kindern ohne

diese Misshandlungserfahrung hinsichtlich der Kohérenz?

Fragestellung 4: Gibt es Unterschiede zwischen polyviktimisierten und nicht-

polyviktimisierten Kindern hinsichtlich der Koharenz?

Tabelle 21

Kohérenz - Vergleiche Misshandlung vs. keine Misshandlung

Vergleiche df 1 dfz F n? P
Misshandlung 3 26 4.8 16 .02Y
Geschlecht 3 26 3.76 13 .64
Misshandlung*Geschlecht 3 26 18 .01 .68

Anmerkung: Der Begriff der Misshandlung schlieBt in diesem Fall auch Vernachl&ssigung
mit ein.

leinseitig getestet
* p<.05

** < 01
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Kohdrenz

12

10

misshandelt (N = 20) nicht misshandelt (N = 10)

Abb. 2. Grafische Darstellung des signifikanten Unterschieds der Kohérenz zwischen nicht
misshandelten und misshandelten Kindern

Die Darstellung basiert auf den Mittelwerten (M1(SD) = 7.65 (.75); M2(SD) = 8.40 (.67))
beider Gruppen. Der Begriff der Misshandlung schliefit in diesem Fall auch

Vernachlédssigung mit ein.

Bezogen auf die Kohé&renz zeigte sich ein signifikanter Unterschied zwischen der Gruppe
mit Misshandlung bzw. Vernachlassigung und der Kontrollgruppe (F(3,26) = 4.8, p =.02)
(siehe Tab. 21). Die Kontrollgruppe wies hierbei eine hohere Kohérenz (M1(SD) = 7.65
(.75)) als die Gruppe mit Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungserfahrungen (M2(SD) =
8.40 (.67)) auf (siehe Abb. 2). Der durch diesen Unterschied erklarte Varianzanteil liegt bei
16 % (m?>= .16) und ist somit im hohen Bereich einzuordnen (siehe Tab. 21).

Hinsichtlich des Geschlechtsunterschieds (F(3,26) = 3.76, p = .64) und der Interaktion
zwischen Geschlecht und Kohédrenz zwischen den Gruppen misshandelt bzw.
vernachladssigt und nicht misshandelt bzw. nicht vernachléssigt (F(3,26) = .18, p = .68)

ergaben sich keine signifikanten Ergebnisse (siehe Tab. 21).
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Tabelle 22

Kohérenz - Vergleiche korperliche Misshandlung vs. keine korperliche Misshandlung

Vergleiche df 1 df2 F p
korperliche Misshandlung 3 16 01 <.01 94
Geschlecht 3 16 1.58 23
korperliche Misshandlung*Geschlecht 3 16 17 75
* p<.05
** p< 01
Tabelle 23
Kohérenz - Vergleiche korperliche Vernachlassigung vs. keine kérperliche
Vernachlassigung
Vergleiche df; dfz F G p
korperliche mangelnde Versorgung 3 16 .10 .01 .75
Vernachlassigung — Gegepjecht 3 16 55 .05 .91
mangelnde 3 16 118 .01 .29
Versorgung*Geschlecht
mangelnde Beaufsichtigung 3 16 114 .07 .30
Geschlecht 3 16 255 .14 13
mangelnde 3 16 47 .07 .30

Beaufsichtigung*Geschlecht

* p<.05

** p< 01

Die Vergleiche, die korperliche Misshandlung (F(3,16) = .01, p = .94), mangelnde
Versorgung (F(3,16) = .10, p = .75) und mangelnde Beaufsichtigung betreffend, zeigten
sich keine signifikanten Unterschiede (F(3,16) = 1.14, p = .30). Auch die hierzu

durchgefuhrten Analysen mdglicher Geschlechtsunterschiede und Interaktionen waren

nicht signifikant (siehe Tab. 22; Tab. 23)
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Tabelle 24

Kohérenz - Vergleiche Polyviktimisierung

Vergleiche df;  df F n? P
Polyviktimisierung 3 16 6.11 .28 .03*
Geschlecht 3 16 125 .07 .28
Polyviktimisierung*Geschlecht 3 16 <01 <01 .97
* p<.05

** p< 01

Koharenz

12

10

weniger als 3 Misshandlungssubtypen (N = 10) 3 bis 5 Misshandlungssubtypen (N =10)

Abb. 3. Grafische Darstellung des signifikanten Unterschieds der Kohédrenz zwischen
nicht-polyviktimisierten und polyviktimisierten Kindern

Die Darstellung basiert auf den Mittelwerten (M1(SD) = 7.25 (.54); M2(SD) = 8.05 (.73))
beider Gruppen. Der Begriff der Misshandlung schlielt in diesem Fall auch

Vernachlassigung mit ein.
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Wie zu Beginn der Ergebnisdarstellung bereits erwahnt, konnte die Polyviktimisierung nur
in zwei Gruppen, nicht-polyviktimisiert (weniger als 3 Misshandlungs- bzw.
Vernachléssigungssubtypen) und gering-polyviktimisiert (3 bis 5 Misshandlungs- bzw.
Vernachléssigungssubtypen eingeteilt werden.

Bei der Analyse der Daten zur Polyviktimisierung ergab sich ein signifikanter Unterschied
zwischen der Gruppe nicht-polyviktimisert und gering-polyviktimisiert (F(3,16) = 6.11, p
=.03). So zeigten die Gruppe nicht-polyviktimisiert eine geringere Kohérenz als die gering-
polyviktimisierte (siche Abb. 3). Der erklarte Varianzanteil dieses Effektes ist mit 28 % (n?
= .28) hoch. Mdogliche Geschlechtsunterschiede sowie Interaktionen wurden nicht
signifikant (siehe Tab. 24).

6.4.2.6 Fragestellung zur PTBS

Fragestellung 1: Weisen Kinder mit Misshandlungserfahrungen, welche dissoziative
Strategien in dem Geschichtenerganzungsverfahren zeigen, haufiger Symptome der PTBS
laut DSM-IV-TR (APA, 2000) im Preschool Age Psychiatric Assessment auf?

Da weder Kinder mit Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungshintergrund noch jene ohne
derartige Erfahrungen Dissoziation wahrend des Geschichtenerzahlens zeigten, kdnnen zu

dieser Fragestellung keine Ergebnisse berichtet werden.

6.5 Diskussion

Das Ziel dieser Arbeit war es mit Hilfe eines Geschichtenergadnzungsverfahrens angelehnt
an die MacArthur Story Stem Battery (MSSB; Bretherton & Oppenheim, 2003) eine
Verknupfung verschiedener Faktoren, vor allem der Emotionsregulationsmechanismen und
der elterlichen Représentationen, bei misshandelten bzw. vernachléssigten Kindern im
Alter von 4 bis 8 Jahren herzustellen. Dabei wurden die bislang noch wenig untersuchten
Konstrukte Idealisierung und Katastrophisierung, aber auch die Vermeidung sowie die
Kohérenz genauer betrachtet. Zudem interessierte die Frage, ob es eine Verbindung von
Dissoziation im Geschichtenerganzungsverfahren und dem Auftreten manifester

Symptome der PTBS gibt. Des Weiteren sollten Unterschiede beziiglich des Geschlechts,
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der Polyviktimisierung und einzelner Misshandlungs- und Vernachlassigungssubtypen

untersucht werden.

Die Ergebnisse zeigen, dass misshandelte bzw. vernachléssigte Kinder inkohdrentere
Geschichten aufweisen als die Vergleichsgruppe. Zudem ergibt sich eine geringere

Koharenz bei nicht-polyviktimisierten Kindern als bei gering-polyviktimisierten Kindern.

Trends sind sowohl bezogen auf die negativen Elternreprdsentationen als auch fiir die
Idealisierung erkennbar. Sie deuten darauf hin, dass misshandelte bzw. vernachlassigte
Kinder haufiger negative Elternreprasentationen zeigen und oOfter idealisieren als die

Kontrollgruppe.

Ferner zeichnen sich Tendenzen hin zu Geschlechtsunterschieden von misshandelten bzw.
vernachlassigten Kindern und der Vergleichsgruppe hinsichtlich der Konstrukte
Idealisierung und Katastrophisierung ab. So scheinen misshandelte bzw. vernachlassigte
Médchen haufiger zu idealisieren als misshandelte bzw. vernachléssigte Jungen. Dariber
hinaus deutet sich an, dass misshandelte bzw. vernachléssigte Jungen im Vergleich zu

misshandelten bzw. vernachlassigten Madchen vermehrt katastrophisieren.

Ein weiterer nicht pradizierter Trend ergibt sich bezogen auf die Interaktion von Geschlecht
und gezeigter Vermeidung. Demnach scheinen Madchen mit Misshandlungs- bzw.
Vernachléssigungserfahrungen mehr zu vermeiden als Médchen der Kontrollgruppe. Die
Jungen mit Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungshintergrund tendieren hingegen dazu

seltener zu vermeiden als jene der Vergleichsgruppe.

Die Dissoziation und den Zusammenhang von PTBS und Dissoziation betreffend kdnnen
keine Ergebnisse berichtet werden, da bei keinen Kinder Dissoziationen wéhrend des

Geschichtenerzéhlens nachzuweisen waren.

Der in der vorliegenden Arbeit gefundene hypothesenkonforme signifikante Unterschied
hinsichtlich der Koharenz wurde bereits in friiheren Untersuchungen von misshandelten
und vernachlassigten Kindern (Grych, Wachsmuth-Schlaefer und Klockow, 2002; Toth,
Cicchetti, Macfie, Emde, 1997), aber auch bei Studien mit anderen Hochrisikostichproben
(Macfie & Swan, 2009; Minnis et al., 2006) sichtbar. Es zeigte sich, dass stark belastete
Kinder im Vergleich zu nicht belasteten Kindern eine erhéhte Inkohérenz in Geschichten
aufweisen. Laut Oppenheim, Nir, Warren und Emde (1997) besteht die Annahme, dass die
Art, wie Kinder in Geschichtenergédnzungsverfahren kommunizieren, die Hohe der Angst

vor der Konfrontation mit emotional besetzten familidren Themen widerspiegelt; aber auch
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ein Indikator dafur ist, in welchem Ausmal} sie Uber gut integrierte, organisierte
Uberzeugungen und Gefiihle hinsichtlich ihrer Erfanrungen verfiigen. Dementsprechend
konnte die niedrigere Koharenz der Kinder mit Misshandlungs- bzw.
Vernachlassigungserfahrungen im Vergleich zur Kontrollgruppe auf eine erhdhte Angst
vor der Konfrontation mit emotionalen familidren Themen hinweisen und auf weniger gut
integrierte, organisierte Uberzeugungen und Gefiihle Gber ihre Erfahrungen
zuriickzufuhren sein. Auch denkbar ist, dass vorhandene maladaptive Arbeitsmodelle
aufgrund des von Gewalt und Misshandlung bzw. Vernachlassigung gepréagten familiaren
Umfeldes (Grych et al., 2002; Stronach et al., 2011) und daraus folgender emotionaler
Dysregulation (Shields, Ryan, & Cicchetti, 2001) zu inkohdrenteren Geschichten bei
Kindern mit Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungserfahrungen fiihren. Ein weiterer
Grund flr die erhdhte Inkohédrenz bei misshandelten bzw. vernachldssigten Kindern,
welche laut Literatur zumeist unsicher gebundenen sind (vgl. Cyr, Euser, Bakersmans-
Kranenburg, & Van ljzendoorn, 2010), kdnnte sein, dass sie die vorgegebenen stressvollen
Geschichteninhalte vermeiden, um ihre negativen Emotionen zu minimieren. Laut Cassidy
(1994) sowie White et al. (2012) geschieht dies unter alltdglichen Bedingungen, um die

Aufmerksamkeit der priméren Bezugsperson sicherzustellen.

Das Ergebnis, dass nicht-polyviktimisierte Kinder im Vergleich zu gering-
polyviktimisierten Kindern eine niedrigere Kohérenz aufweisen, erscheint zundchst
paradox. Laut Finkelhor und Kollegen (2007) besteht schlieflich die Annahme, dass
Kinder, je mehr Subtypen von Misshandlung bzw. Vernachlassigung sie erfahren haben,
einer erhéhten psychischen Belastung ausgesetzt sind. Daraus folgend kénnte angenommen
werden, dass diese Kinder inkohérentere Geschichten aufweisen. Allerdings muss dabeli
auch in Betracht gezogen werden, dass ebenso schwerwiegende kritische Lebensereignisse
sowie Peerviktimisierung dem Konstrukt der Polyviktimisierung inhérent sind. Des
Weiteren bleiben hierbei die Art der erfahrenen Misshandlung bzw. Vernachlédssigung und
auch der Schweregrad des jeweiligen Subtyps auf3er Acht. Laut Manly, Kim, Rogosch und
Cicchetti (2001) haben diese jedoch einen mafRgeblichen Einfluss auf die Folgen von
Misshandlung und Vernachlé&ssigung, welche ebenso die Ausbildung internaler
Arbeitsmodelle und emotionaler Regulation mit einschlieen (English, 1998; Manly, Kim,
Rogosch, & Cicchetti, 2001). Ferner ist anzumerken, dass die Koharenz ebenso die
Fahigkeit erfasst offen Giber Emotionen zu kommunizieren (vgl. Bretherton & Munholland,
1999; Grych et al., 2002; Shields, 2001; Toth et al., 1997). Da sich nicht alle misshandelten
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bzw. vernachlassigten Kinder gleichermallen maladaptiv entwickeln (Cicchetti, 2013;
Cicchetti & Rogosch, 2012), erscheint es moglich, dass einige Kinder trotz
Polyviktimisierung weniger beeintréchtigt in der Verbalisierung ihrer Emotionen sind.
Diesbezugliche Einflussfaktoren wurden in der hier vorliegenden Untersuchung nicht
beriicksichtigt. Eine weitere Erklarungsvariante ist, dass es sich bei diesem Ergebnis
aufgrund der kleinen Subgruppen und der Tatsache, dass keine Kinder der Gruppe hoch-
polyviktimisiert zugeordnet werden konnten, um einen Artefakt handelt. Es obliegt
dementsprechend weiterflhrender Forschung dieses Ergebnis noch besser zu

differenzieren.

Keine signifikanten Unterschiede zeigten sich hingegen hinsichtlich der Kohdrenz bei dem
Vergleich der Subtypen korperliche Misshandlung und Vernachlassigung (mangelnde
Versorgung, mangelnde Beaufsichtigung). Zudem lassen sich auch keine signifikanten
Geschlechtsunterschiede und Interaktionen beziiglich dieses Konstruktes feststellen. Das
bedeutet, dass die Beeintrachtigung der Kohdrenz unabhédngig von den in die Analyse
einbezogenen erfahrenen Misshandlungs- und Vernachldssigungssubtypen in beiden

Geschlechtern zu beobachten ist.

Die Tendenz misshandelter bzw. vernachléssigter Kinder héaufiger negative
Elternreprasentationen zu zeigen als jene der Vergleichsgruppe, kénnte, wie bereits von
Stronach et al. (2011) sowie Hawkins und Haskett (2013) erwéhnt, andeuten, dass
misshandelte bzw. vernachléssigte Kinder vermutlich eher inad&quate internale
Arbeitsmodelle entwickeln als jene ohne diese Erfahrungen. Laut den Autoren, wiirde dies
gleichzeitig daflr sprechen, dass diese Kinder ihre priméren Bezugspersonen als
unvorhersehbar und nicht verfligbar erlebten (Stronach et al., 2011; Hawkins & Haskett,
2013). Da frihere Studien bereits signifikante Unterschiede berichten (Shields et al., 2001;
Toth et al., 2000) und es sich bei diesem Ergebnis ausschlielich um einen Trend handelt,
sollte dieser anhand einer grofReren und weniger heterogenen Stichprobe nochmals

betrachtet werden.

Keine signifikanten Unterschiede ergeben sich hinsichtlich der Vergleiche der negativen
Elternrepésentationen in Bezug auf die Differenzierung von korperlicher Misshandlung,
Polyviktimisierung sowie korperlicher Vernachldssigung (mangelnde Versorgung,
mangelnde Beaufsichtigung). Zudem zeigen sich keine signifikanten Unterschiede

zwischen den Geschlechtern.
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Wahrend die Studien von Grych et al. (2002) und Shields et al. (2001) bezogen auf die
Vermeidung signifikante Unterschiede zwischen misshandelten bzw. vernachlassigten und
nicht misshandelten bzw. nicht vernachléssigten Kindern berichten, ergaben sich in der
vorliegenden Untersuchung keine signifikanten Unterschiede zwischen der Gruppe mit
Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungshintergrund und der Kontrollgruppe sowie dem
Geschlecht. Allerdings ist ein Trend hinsichtlich der Interaktion des Geschlechts und
Vermeidung zwischen den Gruppen Misshandlung bzw. Vernachlassigung und der
Kontrollgruppe nachweisbar. So deutete es sich an, dass Madchen mit Misshandlungs-
bzw. Vernachléssigungshintergrund mehr vermeiden als Madchen der Kontrollgruppe. Bei
den Jungen hingegen scheint es, als wirden jene mit Misshandlungs- bzw.
Vernachlassigungshintergrund weniger vermeiden als jene der Kontrollgruppe. Da die
bislang untersuchte Stichprobe (N = 30) als klein und heterogen zu beschreiben ist und es
sich um keinen signifikanten Geschlechtsunterschied handelt, obliegt es weiterfiihrender

Forschung dieses Resultat zu prifen.

Hinsichtlich der Vergleiche der Vermeidung bei korperlicher Misshandlung, korperlicher
Vernachldssigung (mangelnde Versorgung, mangelnde Beaufsichtigung) sowie
Polyviktimisierung kénnen weder signifikante Haupteffekte noch Interaktionen mit dem

Geschlecht berichtet werden.

In Bezug auf die Idealisierung zeigte sich in der friiheren Studie von Shields und Kollegen
(2001), dass Kinder mit Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungserfahrungen eher dazu
neigen ihre Eltern zu idealisieren. Im Rahmen dieser Untersuchung handelte es sich bei
dem Konstrukt der Idealisierung um defensive Idealisierung. Dementsprechend stellen
Kinder ihre misshandelnden bzw. vernachlassigenden Eltern in einem tiberméfig positiven
Licht dar (Shields et al., 2001). Laut den Autoren lassen sich defensiv idealisierte
Geschichten meist durch erhéhte Inkohdrenz von den tatséachlichen positiven Erfahrungen
abgrenzen. Insgesamt gibt es bislang jedoch nur sehr wenig Forschung zu diesem
Konstrukt. In der hier vorgestellten Studie ergeben sich zwei Trends hinsichtlich der
Idealisierung. Zum einen hin zu einem Unterschied zwischen der Gruppe mit
Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungshintergrund und der Kontrollgruppe, welcher
darauf hin deutet, dass die Kontrollgruppe seltener idealisiert als jene mit Misshandlung
bzw. Vernachlassigung. Zum anderen in Richtung eines Geschlechtsunterschieds, welcher
darauf hinweist, dass Madchen h&ufiger als Jungen idealisieren. Da es sich um keine

signifikanten Gruppenunterschiede handelt und die Idealisierung im Rahmen dieser
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Untersuchung als eine Art von Vermeidung betrachtet wird, sollte auch dies von
weiterfuhrender Forschung genauer analysiert werden. Dabei ist ebenfalls in Betracht zu
ziehen, die ldealisierung eventuell als eigene Skala zu implementieren, um genauere

Differenzierungen moglich zu machen.

Die Vergleiche, die korperliche Misshandlung, die korperliche Vernachldssigung
(mangelnde Versorgung, mangelnde Beaufsichtigung) und die Polyviktimisierung

betreffend, zeigen keine signifikanten Unterschiede beziiglich der Idealisierung.

Vermehrtes katastrophisieren in Geschichten bei Kindern, die korperlicher Gewalt
ausgesetzt bzw. Kinder traumatisierter Mutter sind, sind Ergebnisse der Studien von Grych
et al. (2002) und Schechter et al. (2007). Im Gegensatz dazu kénnen im Rahmen dieser
vorliegenden Studie keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich der VVergleiche zwischen
der Gruppe mit Misshandlung bzw. Vernachldssigung und der Kontrollgruppe
nachgewiesen werden. Auch die Vergleiche zur kdrperlichen Misshandlung, korperlichen
Vernachldssigung (mangelnder Versorgung, mangelnden Beaufsichtigung) und

Polyviktimisierung zeigen keine signifikanten Ergebnisse.

Jedoch ergibt sich bezogen auf das Geschlecht und die Katastrophisierung (i.S. der
Eskalation von Geschichten) ein Trend im Vergleich der misshandelten Jungen und
Médchen. Dieser deutet darauf hin, dass Jungen hdaufiger als Madchen Geschichten
katastrophisieren. Unter Bertcksichtigung der Tendenz im Rahmen des Konstruktes
Idealisierung ebenso denkbar ist, dass bei Jungen mit Misshandlungs- bzw.
Vernachléssigungshintergrund eventuell eine erhdhte Neigung zur Eskalation von
Geschichten besteht, wahrend Mé&dchen mit diesen Erfahrungen eher ihre Wunschwelt
bzw. ihre Fantasien zum Ausdruck bringen. Auch in diesem Zusammenhang bedarf es

weiterfuhrender Forschung zur genaueren Analyse.

Obwohl Macfie und Kollegen (2001) zeigten, dass Kinder mit Misshandlungs- bzw.
Vernachléssigungshintergrund wéhrend des Geschichtenerzéhlens vermehrt dissoziierten
sowie gleichzeitig hdufiger Symptome der PTBS aufwiesen als die Vergleichsgruppe nicht
misshandelter bzw. nicht vernachléssigter Kinder, kdnnen in dieser Untersuchung, das
Konstrukt der Dissoziation sowie den Zusammenhang von Dissoziation und PTBS
betreffend, keine Ergebnisse berichtet werden. Weder bei den Kindern mit Misshandlungs-
bzw. Vernachlassigungserfahrungen noch jenen ohne diesen Hintergrund dissoziierten

wéhrend des Geschichtenerzédhlens. Da es bislang nur sehr wenig Forschung auf diesem

75



Aspekte der Emotionsregulation misshandelter und vernachléssigter Kinder

Gebiet gibt und aufgrund der Komplexitéat des Konstruktes sowie der bei Kindern ohnehin
vorhandenen Schwierigkeiten der PTBS-Diagnostik (vgl. Dyregrov & Yule, 2006;
Scheeringa et al., 2012), sollten hier eventuell entweder die Operationalisierung der
Dissoziation oder die Kriterien der Dissoziation innerhalb der

Geschichtenerganzungsverfahren erneut betrachtet und maoglicherweise veréandert werden.

6.6 Limitationen und Schlussfolgerungen

Limitationen der durchgefiihrten Studie liegen unter anderem darin, dass die Stichprobe als
klein und heterogen beschrieben werden muss und die Sprachfahigkeiten der Kinder nicht
kontrolliert wurden. Es lagen auch signifikante Unterschiede bezlglich des
soziookonomischen Status der Familien vor, welcher in weiterfihrenden Analysen als
Kontrollvariable mit einbezogen werden sollte. AulRerdem wurde der Schweregrad und die
Chronizitat der Misshandlungs- und Vernachlassigungssubtypen bislang nicht betrachtet.
Dieser stellt laut Manly und Kollegen (2001) ebenso einen wichtigen Einfluss auf die
Entwicklungsfolgen fir Kinder mit Misshandlungs- bzw. Vernachlassigungshintergrund
dar. Da die Voraussetzungen einer Normalverteilung fur parametrische Tests nicht gegeben
waren, mussten nicht-parametrische Verfahren zur Anwendung kommen. Diese verringern

die Teststarke jedoch erheblich.

Es obliegt weiterflihrender Forschung dieses und andere Geschichtenerganzungsverfahren
beziglich der Auswertung weiterzuentwickeln. So sollte Giberlegt werden, ob neben den
Emotionsregulationsstrategien auch Verhaltensbeobachtungen einbezogen werden und
eine Verknupfung mit géangigen Verfahren zur Erfassung des Bindungsverhaltens
hergestellt wird. Dartiber hinaus sollten, wie bereits erwéhnt, die Operationalisierung bzw.
die Kriterien der Dissoziation genauer geprift und die Sprachfahigkeiten der Kinder mit
einbezogen werden. Ebenso scheint es wichtig den Schweregrad und die Art der
Misshandlung bzw. Vernachlassigung differenzierter zu implementieren, da die
Polyviktimisierung allein ein sehr heterogenes Konstrukt darstellt. Denkbar ist auch

Idealisierung auf einer eigenen Skala darzustellen.

Zusammenfassend konnen trotz der kleinen und heterogenen Stichprobe zwei signifikante
Unterschiede bezogen auf das Konstrukt der Kohdrenz sowie mehrere Trends in
hypothesenkonformer Richtung berichtet werden.
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Aus den Ergebnissen kénnen folgende Uberlegungen abgeleitet werden.

Misshandlungs- und Vernachlassigungserfahrung beeintrachtigt die Emotionsregulation.
Diese schldgt sich in einer Tendenz zur Idealisierung nieder. Madchen und Jungen weisen
dabei unterschiedliche Regulationsstile auf, indem Mé&dchen eher zu Idealisierung und
Vermeidung neigen, wahrenddessen Jungen zudem zuséatzlich katastrophisieren und die

Konfrontation suchen.

Misshandlungs- und Vernachlassigungserfahrungen beeintrachtigen vermutlich die
adaquate Entwicklung internaler Arbeitsmodelle und fiihren somit eventuell zu

maladaptiven Prozessen in Form von Fragmentierung (als Gegenteil der Koharenz).

Misshandlungs- und Vernachlassigungserfahrungen fiihren zu einer Tendenz hin zu mehr

negativ gefarbten Elternreprasentationen.

Die wissenschaftlich fundierte Uberpriifung dieser Uberlegungen bedarf der weiteren
Forschung anhand einer ausreichend groRen und homogenen Stichprobe und einer
Weiterentwicklung der Auswertungskriterien des angewandten

Geschichtenergénzungsverfahrens sowie die Einbeziehung erganzender Verfahren.

Diese hier vorliegende Studie umfasst daruber hinaus nur einen Ausschnitt der AMIS-
Gesamtstichprobe und bezieht nicht alle im Rahmen des AMIS- Forschungsprojektes
genutzten Variablen mit ein. In weiterfuhrenden Analysen sollen neben den bislang in
dieser Arbeit untersuchten Konstrukten hinsichtlich des Geschichtenerganzungsverfahrens
weitere Dimensionen (z.B. soziale Kompetenzen, Intentionalitdt) genauer betrachtet
werden. Auch hinzugezogen werden sollen unter anderem biologische Parameter der
Stressverarbeitung (z.B. Kortisol), der Schweregrad, der Beginn und die Art der

Misshandlung bzw. Vernachlassigung sowie mogliche Schutzfaktoren.

Das AMIS-Forschungsprojekt leistet damit einen wesentlichen Beitrag zur Identifizierung
von Folgen von Misshandlung und Vernachldssigung sowie zur Aufdeckung
dahinterliegender Mechanismen. Langfristig kann es somit zur Entwicklung gezielterer
Intervention bei vorliegender Misshandlungs- bzw. Vernachldssigungserfahrung im

Kindes- und Jugendalter beitragen.
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Anhang 1 Einverstandniserklarung Eltern

ﬂM UNIVERSITAT LEIPZIG
1/ IS

Medizinische Fakultat

Elterninformation zum Forschungsprojekt Gber die seelische Entwicklung von

Kindern nach stressvollen Lebenserfahrungen

Liebe Eltern,

in der vorliegenden Studie méchten wir die seelische Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
naher erforschen und dabei untersuchen, wie sie mit stressvollen Erfahrungen umgehen und was
ihnen dabei hilft, diese zu bewéltigen. Obwohl sich viele Kinder trotz dieser Erfahrungen positiv
entwickeln, treten bei manchen Schwierigkeiten (wie z.B. psychische Probleme) auf, die im Kindes-
und Jugendalter oft tUbersehen werden. Nur wenn diese Probleme frihzeitig erkannt werden,
kénnen die betroffenen Kinder und Jugendlichen auch schnell Hilfe erhalten, so dass ihre weitere
Entwicklung  ungestoért  verlauft. Wir mdchten  frihe  Entwicklungsprobleme, ihre
Entstehungsbedingen  sowie unterstiitzende und schitzende Faktoren flr eine gesunde
Entwicklung untersuchen. Durch Ihre Teilnahme mit Ihrem Kind helfen Sie uns, in Zukunft
psychische Belastungen bei Kindern und Jugendlichen frihzeitig zu erkennen, so dass betroffene
Kinder schnell Hilfe erhalten. Im Rahmen der Studie, die vom Bundeministerium fur Bildung und
Forschung (BMBF) gefordert wird, kooperieren wir mit dem Max-Planck-Institut (MPI) Minchen,
der Technische Universitat (TU) Dresden sowie mit den Stadtjugendamtern Leipzig und Minchen.

Welche Vorteile hat die Untersuchung fur Sie?

Wir werden Sie gerne Uber die Ergebnisse der Untersuchung lhres Kindes informieren. Dabei
erhalten Sie Informationen tUber den Entwicklungsstand, das Sprachverstandnis und die psychische
Befindlichkeit Ihres Kindes. Falls wir im Verlauf der Spiele und Gesprache mit Inrem Kind auf eine
Auffélligkeit stoRBen sollten, werden wir Ihnen das mitteilen und bei Bedarf dazu beitragen,
Unterstltzung zu organisieren.

Da die Teilnahme an der Studie einen zeitlichen Aufwand fir Sie mit sich bringt, werden wir lhrer
Familie nach Abschluss aller Untersuchungen eine Aufwandsentschadigung von 50€ bar bezahlen.

Wie sieht unsere Erhebung aus?

Eine unserer Psychologinnen oder Padagoginnen wird mit lhrem Kind sprechen, es im Spiel
beobachten und einige Tests durchfuhren. Um alle Informationen genau auswerten zu koénnen,
werden Teile der Untersuchung auf Video aufgenommen. Dabei werden altersgerechte
Befragungen durchgefihrt zu:

- Wohlbefinden, Selbstbild und Optimismus,
- psychischer Gesundheit,
- Belastungsfaktoren (z.B. Aggressionen im Umfeld),

- sozialer Unterstiitzung (z.B. Freunde),
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- sozialen Kompetenzen

Dazu fuhren wir spielerische Untersuchungen durch, u.a. einen Erzahltest und bei jingeren Kindern
(4 bis 8 Jahre) ein Interview durch Handpuppen. Auf3erdem wirden wir gerne mit den alteren
Kindern (9 bis 14 Jahre) ein Computerspiel spielen, bei dem uns interessiert, welches Verhalten
die Kinder in realitdtsnahen sozialen Situationen zeigen.

Erganzend dazu erfolgt ein Test der sprachlichen und geistigen Fahigkeiten Ihres Kindes.

Wahrend der Untersuchung mdéchten wir untersuchen, ob lhr Kind biologische Zeichen von Stress
zeigt. Solche biologischen Stresszeichen kann man an der Menge des Hormons Kortisol beurteilen,
welches im Speichel der Kinder messbar ist. Zur Messung des Kortisols wird mehrmals Speichel
gesammelt. N&here Informationen entnehmen Sie bitte dem Beiblatt. Zur Messung von
Langzeitkortisol wird einmalig eine Haarprobe von ihrem Kind genommen. AuRerdem werden wir
mit Hilfe einer Speichelprobe bestimmte Genabschnitte analysieren, von denen man annimmt, dass
sie einen Einfluss auf die Stressbewaltigung und psychische Entwicklung haben. Wie alle
Bestandteile unserer Studie sind auch Haar- und Speichelprobe freiwillig und werden nur
durchgefuhrt, wenn Sie und Ihr Kind einverstanden sind.

Sie als Eltern werden wir bitten,

- mit einer Projektmitarbeiterin ein ausfuhrliches Gesprach tUber Ihr Kind zu fihren, in dem es
um die Familiensituation und die psychische Entwicklung ihres Kindes geht

- Fragebdgen vor Ort und zu Hause auszufillen und

- uns den Kontakt zur Erzieher(in)/ Klassenlehrer(in) Ihres Kindes zu ermdglichen, so dass wir
auch sie/ ihn um das Ausflllen eines kurzen Fragebogens bitten kénnen.

Dem Beiblatt kdnnen Sie genauere Informationen zu den durchgefuhrten Tests und Befragungen
entnehmen.

Fir diese Erhebungen sind zwei Termine vorgesehen, die jeweils etwa 2 % - 3 Stunden dauern
werden. Dabei nehmen wir uns viel Zeit, um uns mit lhrem Kind in entspannter Atmosphére zu
beschéftigen. Es ist uns sehr wichtig, dass die Untersuchung fur Sie und Ihr Kind angenehm ist.

Wir bitten Sie, jeweils zu uns in das Zentrum fur Frauen- und Kindermedizin, Liebigstrasse 20a
zu kommen. Sie und ihr Kind sind wéhrend des Termins in nebeneinander liegenden Raumen, so
dass lhr Kind jederzeit zu Ihnen kommen kann, wenn ihm danach ist. Es genugt uns, wenn ein
Elternteil von Ihnen zu dem Termin kommt. Bitte bringen Sie zum ersten Termin das gelbe U-Heft
Ihres Kindes mit.

Zusammenarbeit mit dem Amt fir Jugend, Familie und Bildung der Stadt Leipzig

Ihr Kind wurde uns vom Amt fur Jugend, Familie und Bildung der Stadt Leipzig zur Teilnahme an
unserem Forschungsprojekt vorgeschlagen. Wir bitten Sie deshalb um Erlaubnis, die Akten des
Amtes beziglich lhres Kindes einzusehen und mit der fir Sie zustandigen Mitarbeiterin sprechen
zu durfen. Auf diese Weise kénnen wir die vielen wichtigen Informationen, die tber Ihr Kind und
seine Entwicklung gesammelt und dokumentiert wurden, mit in unsere Einschatzung einbeziehen.

Selbstverstandlich unterliegen alle Ergebnisse unserer Untersuchungen der Schweigepflicht und
werden ohne lhre Zustimmung nicht an das Amt und seine Mitarbeiter weitergegeben.
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Kann die Untersuchung Nachteile fur Ihr Kind haben?

Aus vielen vergleichbaren Untersuchungen von Kindern haben wir gelernt, dass die Kinder in der
Regel positiv reagieren, wenn sich jemand intensiv mit ihnen und ihren Themen beschéaftigt.
Manchmal kann es vorkommen, dass Fragen oder Tests fir ein Kind anstrengend sind. Deshalb
planen wir Pausen ein, damit sich alle bei uns wohlfiihlen. Da den Kindern immer wieder deutlich
gemacht wird, dass die Befragungen keinerlei Konsequenzen fur sie haben und wir sie nicht (etwa
wie bei Schulprifungen) bewerten, bleibt der erlebte Stress fur das Kind im normalen MaR3.

Was passiert mit den Daten?

Die erstellten Videos und alle aufgezeichneten Daten unterliegen der arztlichen Schweigepflicht
und werden ausschlieBlich fur wissenschaftliche Zwecke genutzt. Videos und
Untersuchungsergebnisse bleiben unter Verschluss und werden anonym ausgewertet. Wir werden
einzelne Untersuchungsergebnisse und Daten auch an unsere Kooperationspartner an der TU
Dresden und dem Max-Planck-Institut in Minchen zur Mitauswertung weitergeben, dies aber in
streng verschlisselter Form. Aus den Veroffentlichungen der Ergebnisse werden keine
Ruckschliusse auf einzelne Kinder méglich sein.

Was passiert mit den Haar- und Speichelproben?

Die Haar- und Speichelproben werden an unsere Kooperationspartner, das Max-Planck-Institut fir
Psychiatrie in Minchen und die TU Dresden zur Laboranalyse geschickt. Jede Probe ist hierbei mit
einer Nummer bezeichnet, der Name lhres Kindes tritt nicht in Erscheinung. Die Zuordnung der
Probennummer zur Identitat lhres Kindes wird sicher verwahrt und ist nur den beiden
Forschungsleitern zuganglich.

Und wenn Sie nicht teilnehmen wollen?

Wenn Sie mit Ihrem Kind nicht an der Untersuchung teilnehmen mdchten oder bestimmte Teile
ablehnen, entstehen fiir Sie keine Nachteile. Wenn Sie an dem Forschungsprojekt teilnehmen,
kénnen Sie jederzeit im Verlauf der Untersuchung lhre Teilnahme beenden. Auf Verlangen werden
auch die Videoaufnahmen lhrer Familie geléscht sowie die Haar- und Speichelproben vernichtet.

Wir bedanken uns fur Ihre Teilnahme an unserem Projekt und freuen uns darauf, sie kennen zu
lernen,

mit freundlichen GriiRen

(e~ O, %f&f}‘

Dr. Susan Sierau Prof. Dr. med. Kai von Klitzing

Forschungskoordination Klinikdirektor
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Anhang 2 Einverstandniserklarung Personensorgeberechtigte

IS UNIVERSITAT LEIPZIG

Medizinische Fakultat

nf

Einverstandniserklarung
zur Teilnahme am Forschungsprojekt AMIS

zur seelischen Entwicklung von Kindern

1. Allgemeines

e ICh/WIir, Frau .......ccocoeveiiiiiiieeeeeeceee e UNA HEIT oo bin/
sind Inhaber des Personensorgerechtes fur ..........cccccoiiiiiiieciiininn, .

Ich bin/ Wir sind damit einverstanden, mit meinem/ unserem Kind an dem
Forschungsprojekt AMIS der Universitat Leipzig, Zentrum fur Frauen- und Kindermedizin,

teilzunehmen.

2. Einwilligung in die Befragung des Erziehers bzw. Lehrers

e Ich bin/ Wir sind damit einverstanden, dass der Erzieher/ die Erzieherin bzw. der
Klassenlehrer/ die Klassenlehrerin meines/ unseres Kindes darum gebeten wird,
Fragebodgen zum Verhalten und zu Beziehungen des Kindes auszufillen.

e Alternativ zum Klassenlehrer/ Erzieher sind wir damit einverstanden, dass eine andere
Aufsichtsperson des Kindes (z.B. Vereinstrainer) befragt wird.

e Dies schlie3t eine Entbindung dieser Person von ihrer Schweigepflicht ein. Ich teile/ Wir
teilen Ihnen den Namen der Klassenlehrers/ der Klassenlehrerin/ des Erziehers/ der
Erzieherin/ der anderen Aufsichtsperson und die Adresse der Schule/ des Kindergartens/
des Vereins mit.

3. Widerrufsrecht

e Ich bestatige/ Wir bestatigen, dass die Einwilligung zur Teilnahme an dem
Forschungsprojekt freiwillig erfolgt. Ich weil3/ Wir wissen, dass ich/ wir die gegebene
Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Griinden widerrufen kénnen.
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e Ich weild/ Wir wissen, dass die Ablehnung der Teilnahme an dem Forschungsprojekt keine
nachteiligen Folgen fiir mich/ uns hat und die Teilnahme auch jederzeit im Verlauf der
Untersuchung beendet werden kann.

e Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass der andere sorgeberechtigte Elternteil von mir
Uber die Inhalte dieser Einverstandniserklarung informiert wird und ich in seinem
Einverstandnis handele.

e Eine Kopie der Information und ein Exemplar dieser unterschriebenen
Einverstandniserklarung habe ich/ haben wir erhalten.

Unterschrift der/ des Personensorgeberechtigten:

L0 Loy C=T 1o o111

11 o o TR o = o

Verantwortlich fiir die Studie sind:

Dr. Susan Sierau, Psychologin ~ Lars White, Psychologe  Prof. Dr. Kai von Kilitzing,
Klinikdirektor

Universitatsklinik und Poliklinik
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Anhang 3 Peerviktimisierungsfragebogen

4. Beziehungen zu Gleichaltrigen

In diesem Abschnitt geht es darum, ob das Kind wiederholt und Uber langere Zeit den negativen
Handlungen eines oder mehrerer Kinder ausgesetzt ist. Diese negativen Handlungen bezeichnen
wir als ,Plagen’. Das betroffene Kind kann sich dagegen nicht wehren und ist hilflos. Unter ,Plagen’
verstehen wir nicht, wenn zwei gleich starke Kinder miteinander kampfen, streiten oder sich

gegenseitig hanseln.

ein- oder ungefahr
nie selten mehrmals einmal (;nef\ll\r/marlls
pro Monat | die Woche e Woche

Das Kind wird physisch geplagt

1 ) a d d d
(geschlagen, getreten, gekniffen, gebissen, etc.).
Das Kind wird verbal geplagt

2 O ) d d d
(ausgelacht, beschimpft, gehanselt, etc.).
Das Kind wird von den anderen Kindern

3 a 0 d d d
ausgeschlossen.
Dem Kind werden Dinge versteckt oder

4 0 a d 0 d
kaputtgemacht.
Das Kind plagt andere Kinder physisch

5 0 d d d d
(schlagt, tritt, kneift, beisst, etc.).
Das Kind plagt andere Kinder verbal

6 a d d d d
(lacht aus, beschimpft, hanselt, etc.).

7 | Das Kind schlieRt andere Kinder aus. a O d 0 d
Das Kind versteckt Dinge von anderen Kindern

8 _ 0 d d d d
oder macht ihnen etwas kaputt.

96



Aspekte der Emotionsregulation misshandelter und vernachléssigter Kinder

Anhang 4 Geschichtenerganzungsverfahren

AMIS

Geschichten fur Jungen im Alter von 4 bis 8 Jahren

Allgemeine Instruktionen

VL: Jetzt mochte ich Dir ein paar Bilder zeigen auf denen Du einen Teil von einer
Geschichte siehst. Ich erzahle Dir den Anfang der Geschichte, also das was auf dem
Bild passiert und vorher passiert ist, und Du kannst mir dann erzéhlen, was nach dem

Bild als néachstes passiert.

Vorstellung der Familie:

VL: In den meisten Bildern wird es um eine Familie gehen und du kannst immer die
Figuren benutzen, um die Geschichte zu erzahlen. (Spielfiguren nacheinander vor dem
Kind aufstellen und beim Benennen darauf zeigen.) Da ist unsere Familie, die du auch
auf den Bildern sehen wirst. Das ist die Mutter, das ist der Vater — also die Eltern, das
ist Georg, der Sohn von den Eltern, der bei allen Bildern und Geschichten dabei ist.

Und das ist David, der beste Freund von Georg.

Gqf. folgendes erkléaren, wenn das Kind den Ablauf nicht versteht:

VL: Stell Dir vor Du guckst einen Film und pl6tzlich bleibt das Video stehen oder
jemand driickt auf ,,Pause®. Dann kannst Du Dir iiberlegen, was danach als niichstes

passiert und mir das erzahlen.
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AMIS
0) Die ,,Aufwirm-Geschichte“: Der Geburtstag von Georg

Thema: Einfuhrung, Muster fur die Familiengeschichten
Utensilien:  Tisch, Geburtstagskuchen

Figuren: alle Familienmitglieder und Freunde

VL: Hier hat Georg Geburtstag. (Auf Bild zeigen.) Vorher ist das hier passiert:
heute hat Georg Geburtstag und die Mama hat ihm einen leckeren Kuchen

gebacken (den Kuchen hervornehmen).

Jetzt findet die Geburtstagsfeier statt.

@ Geburtstag

Legende

K=Kind

V= Versuchsleiter
M= Mamafigur
K1= Georg/Susanne
K2= David/Laura

M: »Kommt Papa, David und Georg, jetzt feiern wir den Geburtstag von Georg.*

VL: Allesetzensich anden Tisch. Und schau, wie auf dem Bild (auf das Bild zeigen),
Georg setzt sich auch an den Tisch.

Madchtest du die Familie an den Tisch setzen?

VL: Zeig und erzahl mir/ Was meinst du, was jetzt als nachstes passiert.
(Lassen Sie das Kind mit den Figuren spielen oder erzéhlen Sie selber eine Geschichte,
wenn die Versuchsperson Hilfe braucht. Zeigen Sie dem Kind mit Handlungen und

Verbalisierungen, wie sich die Figuren bewegen und wie sie sprechen kdnnen).
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AMIS

Ideen/Anregungen fur die Nachfrage:

1. Wenn das Kind ,,Happy Birthday* singen will, beteiligen Sie sich und singen Sie

mit.
2. Zeig mir, wie sie den Kuchen essen.
3. Was kdnnte Georg wohl zu seinem schonen Kuchen sagen?

Allgemeine Bemerkungen zur ,, Aufwiarm-Geschichte*:

Die ,,Aufwirm-Geschichte* soll den Rahmen spannen fiir das spielerische, dramatische
Darstellen und Erzéhlen der Geschichten. Im Speziellen mussen die Kinder am Schluss
dieser Phase mindestens drei der unten aufgefiihrten Kriterien erflllen. Wenn sie dies
nicht tun, konnte die weitere Ausfiihrung des Kindes derartig eingeschrénkt sein, dass es

schwierig sein wiirde, die Narrative zu interpretieren. Die Kriterien sind:
1) Sprechen mit dem/der Versuchsleiter/in.
2) Handhaben der Puppen.

3) In den verschiedenen Rollen sprechen (eher Jiingere) bzw. allgemein Perspektiven
verschiedener Charaktere in der Geschichte (eher Altere) einnehmen.

4) Etwas sagen, das zur Geburtstagsgeschichte in Verbindung steht.
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AMIS

Bild A: Roller

Thema: Empathie vs. Autoritét

Utensilien:  Roller, Skateboard

Figuren: Mama, Papa, Kind 1 (Georg), Kind 2 (David)

VL:

K2:

K1:

VL:

K1:

Hier (auf das Bild zeigen) hat Georg sich verletzt und der Roller ist kaputt.
Vorher ist das hier passiert: Gestern hat Georgs Bruder einen neuen Roller
zum Geburtstag geschenkt bekommen. Jetzt ist Georg zu Hause. Und da klopft
es an der Tur (unter den Tisch klopfen) und es ist Georgs bester Freund, David.

Rollerunfall

K= Kind
V= Versuchsleiter
M= Mamafigur

P = Figur

K1= Georg/Susanne
K2= David/Laura

,Komm Georg, lass uns raus gehen und Roller fahren.*

»Au ja, ich sage nur kurz Mama Bescheid.*

Georg geht zu seiner Mama, die sich gerade drauf3en vor der Tur mit dem Papa
unterhalt.

»Vlama wir gehen raus und spielen drauflen mit unseren Rollern, okay?*

,,Ja, aber seid vorsichtig! Und nimm bitte deinen eigenen Roller und nicht den
neuen Roller von deinem Bruder.*
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AMIS

VL: (Roller und Skateboard hervorholen) Aber Georg hat doch den neuen Roller von
seinem Bruder genommen.

Die beiden sind dann richtig schnell auf Ihren Rollern herumgeflitzt. Summ,
summ. (Wildes Rollerfahren dramatisieren). Aber, schau mal, wie auf dem Bild
(auf das Bild zeigen) oh, was ist da passiert (zeigen wie Kind 1 hinféllt; Rollerrad
vom Roller abnehmen und in der Hand halten).

VL: Zeig und erzahl/ Was meinst du, was jetzt als nachstes passiert.

Falls Kinder das Rollerrad sofort wiederbekommen mochten: Das bekommst du gleich.
Zeig erst mal was in der Geschichte passiert.

Nachfrage 1. (Wenn nichts wegen der Verletzung unternommen wird bzw. keiner hilft.)
VL: Was ist mit Georg? Er hat sich doch verletzt.

(Wenn keine Antwort kommt.)
VL: Was passiert mit dem verletzten Knie?

Nachfrage 2: (Wenn das Kind nicht darauf eingeht, dass es den Roller nicht nehmen sollte
bzw., dass dieser jetzt kaputt ist.)

VL: Tutirgendjemand etwas wegen des Rollers?

Abschlussprompt: (Immer am Ende setzen.)

VL: Passiert noch etwas wegen des Freundes, die wollten doch
draul3en spielen?
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AMIS
Bild B: Scary Dog
Thema: Belastung/ Angst
Figuren: Kind 1 (Georg), Mama und Papa, gefahrlicher Hund (nicht Barney!)

Utensilien: Ball

VL: Hier(auf das Bild zeigen) ist Georg und ein gefahrlicher Hund. Vorher ist das
hier passiert: Alle sind im Park. Georg spielt mit seinem Ball und entfernt sich
immer weiter von seiner Mama und seinem Papa und auf einmal springt ein
groRer gefahrlicher Hund aus dem Gebusch (Hund aus der Kiste nehmen) und

macht:

@ — @ ‘Scary Dog ‘

Legende
K= Kind
V= Versuchsleiter

M= Mamafigur

P= Papafigur
K1= Susanne/Georg

SD= Scary Dog

Hund: ,,Grrrrr ... WOOF, WOOF, WOOF!”

VL: Schau mal, wie auf dem Bild (auf das Bild zeigen). Und Georg sagt:

K1: ,,Ohnein! Ich habe solche Angst!*

Zeig und erzéhl/ Was meinst du, was jetzt als nachstes passiert.
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Nachfrage 1: (Wenn Hund nicht furchteinfloBend dargestellt wird.)

Hund: ,,Grrrr ... WOOF, WOOF, WOOF!”

Nachfrage 2: (Wenn Angst nicht thematisiert wird, z.B. durch weglaufen.)

VL: Was passiert mit Georg, der hat doch Angst?

AMIS
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AMIS

Geschichten fiir Madchen im Alter von 4 bis 8 Jahren

Allgemeine Instruktionen

VL: Jetzt mochte ich Dir ein paar Bilder zeigen auf denen Du einen Teil von einer
Geschichte siehst. Ich erzahle Dir den Anfang der Geschichte, also das was auf dem
Bild passiert und vorher passiert ist, und Du kannst mir dann erzahlen, was nach dem

Bild als néachstes passiert.

Vorstellung der Familie:

VL: In den meisten Bildern wird es um eine Familie gehen und du kannst immer die
Figuren benutzen, um die Geschichte zu erzahlen. (Spielfiguren nacheinander vor dem
Kind aufstellen und beim Benennen darauf zeigen.) Da ist unsere Familie, die du auch
auf den Bildern sehen wirst. Das ist die Mutter, das ist der Vater —also die Eltern, das
ist Susanne, die Tochter von den Eltern, der bei allen Bildern und Geschichten dabei

ist. Und das ist Laura, die beste Freundin von Susanne

Gqf. folgendes erklédren, wenn das Kind den Ablauf nicht versteht:

VL: Stell Dir vor Du guckst einen Film und plétzlich bleibt das Video stehen oder
jemand driickt auf ,,Pause®. Dann kannst Du Dir iiberlegen, was danach als nichstes

passiert und mir das erzahlen.
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0) Die ,,Aufwirm-Geschichte“: Der Geburtstag von Susanne
Thema: Einfuhrung, Muster fur die Familiengeschichten
Utensilien:  Tisch, Geburtstagskuchen

Figuren: alle Familienmitglieder und Freunde

VL: Hier hat Susanne Geburtstag. (Auf Bild zeigen.) Vorher ist das hier passiert:
heute hat Susanne Geburtstag und die Mama hat ihr einen leckeren Kuchen
gebacken (den Kuchen hervornehmen).

Jetzt findet die Geburtstagsfeier statt.

@ @ Geburtstag

Legende

K=Kind

V= Versuchsleiter
M= Mamafigur
K1= Georg/Susanne
K2= David/Laura

M: »~Kommt Papa, Laura und Susanne, jetzt feiern wir den Geburtstag von
Susanne.*

VL: Alle setzen sich an den Tisch. Und schau, wie auf dem Bild (auf das Bild
zeigen), Susanne setzt sich auch an den Tisch.

Madchtest du die Familie an den Tisch setzen?

VL: Zeig und erzahl mir/ Was meinst du, was jetzt als nachstes passiert.

(Lassen Sie das Kind mit den Figuren spielen oder erzéhlen Sie selber eine
Geschichte, wenn die Versuchsperson Hilfe braucht. Zeigen Sie dem Kind mit
Handlungen und Verbalisierungen, wie sich die Figuren bewegen und wie sie
sprechen kénnen).

AMIS
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AMIS

Ideen/Anregungen fir die Nachfrage:

1. Wenn das Kind ,,Happy Birthday* singen will, beteiligen Sie sich und singen Sie

mit.
2. Zeig mir, wie sie den Kuchen essen.
3. Was kdnnte Susanne wohl zu ihrem schénen Kuchen sagen?

Allgemeine Bemerkungen zur ,, Aufwirm-Geschichte*:

Die ,,Aufwirm-Geschichte* soll den Rahmen spannen fiir das spielerische, dramatische
Darstellen und Erzéhlen der Geschichten. Im Speziellen missen die Kinder am Schluss
dieser Phase mindestens drei der unten aufgefuhrten Kriterien erftllen. Wenn sie dies
nicht tun, kénnte die weitere Ausfiihrung des Kindes derartig eingeschrankt sein, dass es

schwierig sein wirde, die Narrative zu interpretieren. Die Kriterien sind:

1) Sprechen mit dem/der Versuchsleiter/in.
2) Handhaben der Puppen.

3) In den verschiedenen Rollen sprechen (eher Jungere) bzw. allgemein
Perspektiven verschiedener Charaktere in der Geschichte (eher Altere) einnehmen.

4) Etwas sagen, das zur Geburtstagsgeschichte in Verbindung steht.
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AMIS

Bild A: Roller
Thema: Empathie vs. Autoritat
Utensilien:  Roller

Figuren: Mama, Papa, Kind 1 (Susanne), Kind 2 (Laura)

VL: Hier (auf das Bild zeigen) hat Susanne sich verletzt und der Roller ist kaputt.
Vorher ist das hier passiert: Gestern hat Susannes Schwester einen neuen
Roller zum Geburtstag geschenkt bekommen. Jetzt ist Susanne zu Hause.
Und da klopft es an der Tur (unter den Tisch klopfen) und es ist Susannes
beste Freundin, Laura.

Rollerunfall

Legende
K= Kind
V= Versuchsleiter

M= Mamafigur

P = Figur

K1= Georg/Susanne

K2= David/Laura '
K2: , Komm Susanne, lass uns raus gehen und Roller fahren.*
K1: ,,Au ja, ich sage nur kurz Mama Bescheid.*

VL: Susanne geht zu ihrer Mama, die sich gerade drauf3en vor der TUur mit dem
Papa unterhalt.

K1: ,Mama wir gehen raus und spielen draufien mit unseren Rollern, okay?*

M: ,,Ja, aber seid vorsichtig! Und nimm bitte deinen eigenen Roller und nicht
den neuen Roller von deiner Schwester.
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VL: (Roller und Skateboard hervorholen) Aber Susanne hat doch den neuen Roller
von ihrer Schwester genommen.

Die beiden sind dann richtig schnell auf IThren Rollern herumgeflitzt. Summ,
summ. (Wildes Rollerfahren dramatisieren). Aber, schau mal, wie auf dem Bild
(auf das Bild zeigen), oh, was ist da passiert (zeigen wie Kind 1 hinfallt;
Rollerrad vom Roller abnehmen und in der Hand halten).

VL: Zeig und erzahl/ Was meinst du, was jetzt als nachstes passiert.

Falls Kinder das Rollerrad sofort wiederbekommen mochten: Das bekommst du gleich.
Zeig erst mal was in der Geschichte passiert.

Nachfrage 1: (Wenn nichts wegen der Verletzung unternommen wird bzw. keiner hilft.)
VL: Was ist mit Susanne? Sie hat sich doch verletzt.

(Wenn keine Antwort kommt.)
VL: Was passiert mit dem verletzten Knie?

Nachfrage 2: (Wenn das Kind nicht darauf eingeht, dass es den Roller nicht nehmen
sollte bzw., dass dieser jetzt kaputt ist.)

VL: Tutirgendjemand etwas wegen des Rollers?

Abschlussprompt: (Immer am Ende setzen.)

VL: Passiert noch etwas wegen der Freundin, die wollten doch
drauf3en spielen?
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AMIS

Bild B: Scary Dog
Thema: Belastung/ Angst

Figuren: Kind 1 (Susanne), Mama und Papa, geféhrlicher Hund (nicht Barney!)

Utensilien: Ball

VL: Hier(auf das Bild zeigen) ist Susanne und ein geféahrlicher Hund. VVorher ist
das hier passiert: Alle sind im Park. Susanne spielt mit ihrem Ball und entfernt sich
immer weiter von ihrer Mama und ihrem Papa und auf einmal springt ein grof3er
geféhrlicher Hund aus dem Gebusch (Hund aus der Kiste nehmen) und macht:

@ — @ Scary Dog

Legende

K= Kind

V= Versuchsleiter
M= Mamafigur

P= Papafigur

K1= Susanne/Georg
SD= Scary Dog

Hund: ,,Grrrrr ... WOOF, WOOF, WOOF!”

VL: Schau mal, wie auf dem Bild (auf das Bild zeigen). Und Susanne sagt:

K1: ,,Oh nein! Ich habe solche Angst!*

Zeig und erzéhl/ Was meinst du, was jetzt als nachstes passiert.
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Nachfrage 1: (Wenn Hund nicht furchteinfloRend dargestellt wird.)

Hund: ,,Grrrr ... WOOF, WOOF, WOOF!”

Nachfrage 2: (Wenn Angst nicht thematisiert wird, z.B. durch weglaufen.)

VL: Was passiert mit Susanne, sie hat doch Angst?

AMIS
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Anhang 5 Maternal Maltreatment Interview

MICM

Einleitung

Es ist ja bekannt, dass Elternschaft nicht immer einfach ist, es stressvolle Lebenssituationen
gibt und Kinder durchaus einmal schwierig sein kénnen. Wir wissen auch, dass solche
Situationen auch die Erziehung beeinflussen und dazu fihren konnen, dass alles nicht
immer perfekt lauft. Ich werde lhnen jetzt einige Fragen zu solchen und anderen
Situationen stellen. Teilweise werde ich an der einen oder anderen Stelle auch noch einmal
genauer nachhaken miissen, um es besser zu verstehen. Falls Sie eine Frage einmal nicht
beantworten mdchten, weil diese z.B. zu personlich ist, kdnnen Sie mir das natlrlich
signalisieren. Wenn Sie antworten, denken Sie tiber den gesamten Zeitraum, von der Geburt
Ihres Kindes bis jetzt, nach. Berichten Sie bitte gegebenenfalls auch, wenn lhnen von
anderen Personen Dinge Uber Ihr Kind berichtet wurden, z.B. von Lehrern oder Erziehern.

Instruktion fur beim Jugendamt gemeldete Familien:

Es ist uns bekannt, dass es in ihrer Familie bzw. in der Familie von [Name des Kindes]
einige schwierige Situationen gab und Sie bzw. die Familie von [Name des Kindes] deshalb
Unterstutzung durch das Jugendamt erhalten. Da wir in unserem Forschungsprojekt die
Ursachen und Auswirkungen von stressvollen Situationen naher untersuchen wollen, werde
ich Thnen im Folgenden einige Fragen stellen, um aus Ihrer Sicht Genaueres dariiber zu
erfahren, wie es zu diesen Situationen gekommen ist. Das werden vollig unterschiedliche
Situationen sein, die wir einzeln durchgehen werden. Dabei ist es sehr wichtig, dass Sie auf
alle Fragen ehrlich antworten. Wie Sie bereits wissen, werden Ihre Antworten vertraulich
behandelt. An der einen oder anderen Stelle werden ich Sie moglicherweise unterbrechen,
damit wir es schaffen alle Fragen durchzugehen. Zwischendurch werde ich lIhre Aussagen
zusammenfassen damit ich sichergehe, dass ich Sie richtig verstanden habe. Wenn Sie
antworten, denken Sie Gber den gesamten Zeitraum, von der Geburt lhres Kindes bis jetzt,
nach. Berichten Sie bitte gegebenenfalls auch, wenn Ihnen von anderen Personen Dinge
uber Ihr Kind berichtet wurden, z.B. von Lehrern oder Erziehern.
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Fur Interviewer zu beachten:

Generell: OFFENE FRAGEN! (Was / Welche / Wie)

Wann? (In welchem Alter?):
o Generell: In welcher Entwicklungsperiode (EWP) wie oft?
e [nwelchem Alter fing ... an?
e Bis zu welchem Alter war das so?

Wie oft? (innerhalb eines Alters):
o Generell: War das an mehr oder weniger als der Halfte der Tage so?
e Jede Entwicklungsperiode durchgehen, wenn ,,immer‘ angegeben wird.
e Bezug zu Lebensereignissen: War das bevor oder nachdem das Kind in die
Schule kam?
e Wie haufig in der Woche / im Monat passierte ... im Alter zwischen (z.B.) 3 und 6?
e Wie lange dauerten diese Situationen? (v.a. mangelnde Aufsicht)

o Gab es lingere Zeitrdume, in denen ... passierte?

Was? (Wie stark ausgepragt?): eine typische Beschreibung + schlimmstes Ereignis
e Generell: Auswirkungen so genau wie moglich erfragen, auch Auswirkungen auf
andere Personen (z.B. Verletzungen der Multter).
e Gab es noch andere Situationen, in denen etwas Ahnliches passierte?
e Wie wurden Sie das die meiste Zeit Uber beschreiben? Was war die schlimmste
Situation?

Wer? (Tater):
e Waren daran noch andere Personen beteiligt?
o Wowaren...?
e Wer war in dieser Situation anwesend?

Hilfsmittel zur Strukturierung der Antworten:

e Notizzettel verwenden
e hedeutsame Personen auf Zettel schreiben: Lassen Sie uns zuriickkommen zu X...
e anhand einer Zeitachse Ereignisse und Situationen einordnen

Redeschwall unterbrechen:

e nonverbal: vermeiden von Nicken, flache Handhaltung, zuricklehnen
e verbal: mit eigenen Worten das Gesagte der Person zusammenfassen
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KV - MV

1. Gab es jemals eine Zeit, in der Ihr Kind nicht ausreichend mit Nahrung, Kleidung
oder medizinisch versorgt war, bzw. in einer mangelhaften Wohnsituation lebte?
a. Wie alt war das Kind, als dies auftrat? Wie oft kam das vor? (Wann?/Wie oft?)
b. Was denken sie, trug dazu bei, dass nicht ausreichend X zur Verfiigung stand?
(Wer?)
c. Bitte beschreiben Sie die Situation so genau wie maglich! (Was?)
Bitte erz&hlen Sie, wie Ihr Kind darauf reagierte!
Gab es noch andere Zeiten, in der lhr Kind nicht ausreichend mit Nahrung,
Kleidung oder medizinisch versorgt wurde, bzw. in einer mangelhaften
Wohnsituation gelebt hat?

(Falls ja, fur typische Situation + schlimmsten Vorfall je EWP die Punkte a bis
d abfragen.)

KV - MB

2. War lhr Kind jemals allein in einer Situation, in der man eigentlich hatte aufpassen
mussen? (Nachfrage: Hatte da z.B. etwas passieren kénnen?)

War Ihr Kind jemals in einer Situation, wo etwas hatte passieren kénnen?
a. Wie alt war das Kind, als dies auftrat? (Wann?/Wie oft?)
Warum war lhr Kind Ihrer Meinung nach in dieser Situation? (Wer?)
Bitte beschreiben Sie die Situation so genau wie mdglich! (Was?)
Wie hat Ihr Kind auf diese Situation reagiert?
Gab es weitere Situationen, in den lhr Kind allein war, obwohl es eigentlich
hétte beaufsichtigt werden miissen?

® a0 o

(Falls ja, far typische Situation + schlimmsten Vorfall je EWP die Punkte a bis d
abfragen.)

EM

3. War Ihr Kind jemals zu Hause oder woanders in einer Situation, in der sich
Personen extrem gestritten haben ODER Gewalt stattgefunden hat?
a. Wie alt war das Kind, als dies auftrat? (Wann?/Wie oft?)
Was fuhrte zu dieser Situation? (Wer?)
Bitte beschreiben Sie die Situation so genau wie moglich! (Was?)
Wie hat Ihr Kind auf diese Situation reagiert?
Gab es noch weitere Situationen, in der Personen extrem wiitend miteinander
umgegangen sind ODER Gewalt stattgefunden hat?

® a0 o

(Falls ja, fur typische Situation + schlimmsten Vorfall je EWP die Punkte a bis d
abfragen.)
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EM

4. Gab es aus lhrer Sicht irgendwelche Ereignisse, die die Entwicklung Ihres Kindes
beeintrachtigt haben? (bei Nachfrage der Eltern: Wurde Ihnen im Kindergarten oder in
der Schule, z.B. bei Gesprachen zum Entwicklungsstand Ihres Kindes, etwas Auffalliges
mitgeteilt?)
a. Wie alt war Ihr Kind zu diesem Zeitpunkt? (Wann?/Wie oft?)
b. Was flhrte zu dieser Situation? (Wer?)
c. Bitte beschreiben Sie die stattgefundenen Ereignisse so genau wie mdoglich!
(Was?)
d. Wie hat Ihr Kind reagiert?
Gab es weitere Ereignisse, die einen Ruckschlag flr seine/ihre Entwicklung
dargestellt haben? (Falls ja, fir typische Situation + schlimmsten Vorfall je

EWP die Punkte a bis d abfragen.)

BM

5. Hat ihr Kind jemals in der Schule wegen anderer Grinde als Krankheit gefehlt?
a. Wie alt war Ihr Kind zu diesem Zeitpunkt? (Wann?/Wie oft?)

Warum hat er/sie gefehlt? (Wer?)

Bitte beschreiben Sie die Griinde dafir so genau wie moglich. (Was?)

Wie hat Ihr Kind darauf reagiert, in der Schule zu fehlen?

Gab es noch andere Male, dass Ihr Kind nicht krankheitsbedingt in der Schule

gefehlt hat?

® o0 o

(Falls ja, far typische Situation + schlimmsten Vorfall je EWP die Punkte a bis d
abfragen.)

MRE

6. War Ihr Kind jemals bei illegalen Handlungen beteiligt oder auch anwesend (dazu
zahlt beispielsweise, dass es zum Diebstahl aufgefordert wurde, oder dabei war, wie
jemand illegale Drogen verkauft oder konsumiert hat)?

Wie alt war Ihr Kind zu diesem Zeitpunkt? (Wann?/Wie oft?)

Was fuhrte zu der Beteiligung oder Anwesenheit? (Wer?)

Bitte beschreiben Sie die Situation so genau wie moglich! (Was?)

Wie hat Ihr Kind reagiert?

Gab es noch andere Situationen, in denen Ihr Kind bei illegalen Aktivitaten
beteiligt war?

® o0 o

(Falls ja, fur typische Situation + schlimmsten Vorfall je EWP die Punkte a bis d
abfragen.)
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KM (Fragen einzeln nacheinander stellen!)

7. Hat Ihr Kind schon einmal Verletzungen erlitten, die nicht durch einen Unfall
verursacht wurden?

Hat sich Thr Kind jemals verletzt, was hatte verhindert werden kénnen?

Wurde Ihr Kind jemals so stark geschlagen oder gestof3en, so dass dadurch Spuren
oder blaue Flecken entstanden sind?

SM

a.

® a0 o

Wie alt war das Kind zum Zeitpunkt der Verletzung? (Wann?/Wie oft?)

Wer oder was war flr die Verletzung verantwortlich? (Wer?)

Bitte beschreiben Sie die Verletzung so genau wie mdglich! (Was?)

Wie hat Ihr Kind reagiert?

Hat Ihr Kind noch andere Verletzungen erlitten, die nicht durch einen Unfall
verursacht wurden?

(Falls ja, far typische Situation + schlimmsten Vorfall je EWP die Punkte a bis d
abfragen.)

8. Ist lhnen bekannt, ob Ihr Kind sexuelle Handlungen oder den Versuch eines
sexuellen Kontakts selbst erlebt oder auch beobachtet hat? Dies umfasst auch das
Betrachten von pornografischem Material.

a.

® a0 o

Wie alt war Ihr Kind zu diesem Zeitpunkt? (Wann?/Wie oft?)

Wer regte dies an? (Wer?)

Bitte beschreiben Sie die Erfahrung so genau wie mdglich! (Was?)

Wie hat Ihr Kind reagiert?

Gab es weitere Zwischenfalle von unangebrachter sexueller Natur, die Ihr Kind
erlebt hat?

(Falls ja, far typische Situation + schlimmsten Vorfall je EWP die Punkte a bis d
abfragen.)

9. Hat Ihre Familie jemals Angebote fur Kinderschutz in Anspruch genommen?

(Erst frei antworten lassen, dann Beispiele anbieten.)
Familienberatungsstelle

Jugendamt

Kindernotdienst

Wohnprojekt z.B. Mutter-Kind-Haus
Anderes:

O

Oooon

Falls ja, bitte erfragen:

a.

Bitte erzahlen Sie mir wann und warum dies stattfand?

b. Was kam dabei heraus?
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10. Wurde Ihre Familie jemals Einrichtungen fir Kinderschutz (z.B. allgemeiner
sozialer Dienst oder Jugendamt) gemeldet?

a. Falls ja, bitte erzahlen Sie mir wann und warum dies stattfand?

b. Was wurde dabei erreicht?

11. Gibt es noch andere Ereignisse, die fur Ihr Kind schwierig waren und die wir noch
nicht besprochen haben?

Was meinen Sie, wie viel % ist ungesagt geblieben?

Ich danke Ihnen sehr, dass Sie mit mir tber diese oftmals schwierigen Themen gesprochen
haben. Wenn Sie das Bedurfnis haben, diese Erfahrungen weiter verarbeiten zu wollen,
kann ich Ihnen gern noch Hilfe vermitteln. Falls Sie eine kleine Pause machen mdochten,
konnen Sie das jetzt tun. Wir wiirden dann noch einen weiteren Fragebogenteil durchgehen.
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Anhang 6 Lebenslauf

Personliche Daten

Lebenslauf

Name:

Staatsangehdrigkeit:

Rahel Richter

Deutschland

E-Mail: Rahel.Richter@gmx.at
Ausbildung
seit 10/09 Studium der Psychologie an der Alma Mater Rudolphina

10/08 - 09/09

09/02 - 07/06

09/01 - 08/02
09/97 - 08/01

09/93 - 08/97

Vindobonensis
Gewahlter Schwerpunkt: Klinische Psychologie
Studium B. Sc. Biochemie an der Alma Mater Lipsiensis

Evangelisches Schulzentrum Leipzig/ Abschluss mit

Hochschulzugangsberechtigung
Staatliches Heinrich- Boll- Gymnasium Saalfeld
Staatliches Friedrich- Frébel- Gymnasium Bad Blankenburg

Staatliche Grundschule Dittrichshitte

Berufliche Tatigkeit und Nebentéatigkeiten

seit 10/13

08/06 - 08/08

studentische Hilfskraft Universitatsklinikum Leipzig -
Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters

Flugbegleitern bei Cirrus Airlines
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Praktika

07/13 - 09/13

07/12 - 08/12

07/08 - 09/08
06/08 - 07/08
07/05

01/03 - 02/03

01/01

Universitatsklinikum Leipzig - Klinik und Poliklinik fur
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes-

und Jugendalters - Forschungsabteilung

Universitatsklinikum Leipzig - Klinik und Poliklinik fur
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes-

und Jugendalters - Jugendstation

Klinikum St. Georg - Innere Station
Allgemeinmedizinische Praxis Dipl. med. Stephan Richter
Allgemeinmedizinische Praxis Dipl. med. Stephan Richter
Schule Rosenweg - Schule fir geistig Behinderte

ARD-Hauptstadtstudio

Besondere Kenntnisse

EDV-Kenntnisse:

Sprachkenntnisse:

Sonstiges

fundierte Kenntnisse in Microsoft Word, Microsoft Excel,

PowerPoint

fundierte Kenntnisse in SPSS
Grundkenntnisse in R

fundierte Kenntnisse bei Literaturrecherchen

Englisch: sehr gut in Wort und Schrift (halbjéhrige
Ausbildung an der Embassy CES Brighton & Hove)

Franzosisch: Schulkenntnisse

arbeitsrelevante Interessen

Klinische Psychologie, Entwicklungspsychologie,
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie,
wissenschaftliche Arbeit, Statistik,

Sport, Ernahrung und Gesundheitsférderung
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