Lniversitat
wien

MAGISTERARBEIT

Titel der Magisterarbeit

,,Entstehung und Entwicklungstendenz
der Vereinsgeritturnprogramme in Osterreich

von 1980 bis 2014

Verfasserin

Pamela Forster, Bakk.

angestrebter akademischer Grad

Magistra der Naturwissenschaften (Mag.rer.nat.)

Wien, 14. Februar 2015

Studienkennzahl It. Studienblatt: A 066 826
Studienrichtung It. Studienblatt: Sportwissenschaft

Betreuer: Univ.-Prof. Mag. Dr. Otmar Weil3



Inhaltsverzeichnis

I BANLEIEUNG ..ottt ettt et ettt et e et e e bt e sabeeaeeenbeenteeenbeenseennns 5
1.1 Gliederung der ATDEIt ........ccuieiiiiiiiiieiieceee ettt e 5
1.2 Hinfithrung zur Fragestellung ...........ccooiieoiiiiiiiiieieeeceeee e 5
1.3 Methode der Bearbeitung............cccueeiiieiiieniiiiieeieeieeee ettt 10
L3010 MEROAE. ...ttt sttt st 11
1.3.2 HEIMENEULIK ..c..eeiieiiiieiiietteteeieet ettt et st 11
2 BegriffShestimMMUNZEN ......oovieiieeiiieiieeie ettt sttt be et aaeesbeesnneenneas 14
3 Entwicklungstendenz des Vereinsgeritturnens in Osterreich ...........ccoovvveveveevevernnnes. 21
3.1 EXPETITENINIETVIEW ...eeeuvieiiieiieiiieetiesiteeteesieeeteestteeteesseeesbeesseessseenseessseenseessseenseesnseens 21
3.2 Das narrative INTETVIEW ......cccueeieriiiiiiiiiiieieet ettt st 23
3.3 Biografische Zusammenfassung der zwei interviewten Personen..............c.cccoeee.n. 24
3.4 Interviewprotokoll Kulhanek (Experteninterview) ..........ccceeveeciienieecieeneesieenieeeneans 25
3.5 Interviewprotokoll Labner (Narrative INterview) ........cccccceevieeiiienieeiiienieeieeseeeeeans 27
3.6 Ergebnisse der beiden INtervIEWS. .......ceviiiieeiiierieeiieiie ettt 28
3.6.1 OLTA- Osterreichisches — Leistungs- Turn- Abzeichen .............ccccooevveveveenennnne. 30
3.6.2  OTB BreiteNturnproGramii ...........ccoovevevvreeeeeseeeseeeeesessesesesessssesessseseesesesesesesessssans 33
3.6.3  GYM A Al oottt eae s 35
3.6.4 ASKO Riegenwettkampf Programm..............cocooveveeuevevevevereeeeeeesesseeesesesseneseenans 37
3005 TUIN 10 1iiiiiiiieeee ettt ettt n ettt benbe b ene s 50
4 Zusammenfassung und Beantwortung der Fragestellungen............cccccoeovveviienienneennen. 55
5 Ausblick, Empfehlungen und Gedanken.............cocoeiiiiniiiiiiiniiiiieieceeeeeeeee e 58
0 ANNANG ..ot ettt ettt e ate e be e teeeabeeneesnbeeteennteans 65
6.1 ADDIIAUNGEN ...ttt ettt ettt st e eateens 65
0.2 TTANSKIIPLE .oonevieniieiie ettt ettt ettt ettt e et e st e e be et essaeeseesnbeeseesnseenseesnseans 91
7 Literatur- und QuellenverzeiChnis. ...........ccooooviiiiiiiiiiiecceeececce e 104
8 AbDbIldUNZSVETZEICANIS ....c.uvieiiiiiiiieiiecie et 106

Seite | 2



Abstract

Die Arbeit beschiftigt sich mit der Entstehung und Entwicklungstendenz der
Vereinsgeritturnprogramme in Osterreich von 1980 bis 2014. Es geht um die Analyse,
Beschreibung und Entwicklung von Programmen die sich im Laufe der Zeit

herauskristallisiert haben.
Folgende Fragestellungen haben sich ergeben:

*  Wie haben sich die Breitensportprogramme im Vereinsgeritturnen in Osterreich seit
1980 entwickelt und warum?
*  Wie zufrieden sind Trainer/innen, Athlet/innen und Vereine mit dem aktuellen

Programm?

Zur Beantwortung der Forschungsfragen wird die hermeneutische Forschungsmethode
angewendet. Anhand von einem Experteninterview und einem narrativen Interview werden

fehlende Informationen ergénzt.

Gerétturnen ist das normgeleitete Bewegen an Turngerdten. Wettkdmpfe im Gerdtturnen sind
die Mittelschiene zwischen alternativen Turnen, wo die Prioritit nicht in der
Leistungsoptimierung liegt, und der olympischen Disziplin Kunstturnen. Es geht nicht um
den Hochleistungssport oder um das Alternative Turnen, sondern um die geschichtliche

Entwicklung der Gerétturnprogramme im Breitensport.

OLTA  (Osterreichisches  Leistungs,- Turnabzeichen) war eines der ersten
Breitensportprogramme in Osterreich und wurde 1983 entwickelt. Darauf folgten weitere
unterschiedliche Programme wie zum Beispiel das Gym 4 all, welches als Mittelschiene
bezeichnet wurde, da die Anforderungen héher waren als das Einsteigerprogramm OLTA
aber einfacher als das Kunstturnprogramm. Es entstand ein langes Vakuum, da war keine
Zustandigkeitserkldrung, wo man sich um Programme fiir das Gerétturnen in Vereine
gekiimmert hadtte, somit entwickelten Bundeslinder und Vereine eigene Pline. Am 16.
Februar 2007 setzten sich die gemeinniitzigen Sportorganisationen Osterreichs (OFT, ASKO,
ASVO, UNION und der OTB) in Puch bei Hallein zusammen um ein gemeinsames
Wettkampfprogramm fiir Turnen zu entwickeln. Es gab zu viele unterschiedliche regionale
Angebote und es fehlte bislang die bundesweite einheitliche Linie. Man wollte eine
Mittelschiene im Breitensport finden, neue Impulse setzen und ein einheitliches System fiir

Dachverbénde, Vereine und Schulen kreieren. Das aktuellste Programm im Gerétturnen nennt



sich Turn 10. Seit 2008 ersetzt dieses Programm fast alle bislang gewesenen Programme.
Vereinzelt gibt es Vereine die nach wie vor bei ihrem urspriinglichen Programm geblieben

sind.
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1 Einleitung

1.1 Gliederung der Arbeit

Im Kapitel 1 wird die Herleitung der Fragestellung beschrieben. Aufgegliedert in fiinf
Pramissen wird die gegenwirtige Situation des Sports innerhalb und auflerhalb der Schule
erklart, es wird auf die verschiedenen Ausprigungen im Sport eingegangen und der
Problemaufriss erldutert. Am Ende dieses Kapitels wird das Ziel dieser Arbeit verdeutlicht.
Anschieflend wird iiber die methodische Herangehensweise zur Beantwortung der Fragen

berichtet.

Kapitel 2 setzt sich mit den Begriffen auseinander, die im Laufe der Arbeit erfolgen werden.
Begriffe wie Kunstturnen, Gerétturnen und Breitensport werden {iiber Definitionen

verschiedener Autoren zitiert und thematisiert.

Kapitel 3 beschreibt die einzelnen Breitensportprogramme in Osterreich, die sich im Laufe
der Jahre durchgesetzt haben. OLTA war eines der ersten Breitensportprogramme in
Osterreich und wurde 1983 entwickelt. Darauf folgten weitere unterschiedliche Programme
wie zum Beispiel das Gym 4 all, die Mittelschiene zwischen dem OLTA und dem
Kunstturnen. Das aktuellste Programm im Gerétturnen nennt sich Turn 10, auch hier werden
allgemeine Informationen aufbereitet und es wird genauer auf das Wettkampfsystem, die
ausgewihlten Ubungen und die Bewertung der Ubungen eingegangen. Zum Schluss werden

Gemeinsamkeiten und Abweichungen der Programme zusammengefasst.

Kapitel 4 hebt die wichtigen Erkenntnisse hervor, die aus den verschiedenen Programmen in
Osterreich gewonnen werden konnten. Des Weiteren werden die Fragestellungen, die sich zu

Beginn der Arbeit herauskristallisiert haben, beantwortet.

1.2 Hinfithrung zur Fragestellung

Im ersten Kapitel wird die zentrale Forschungsfrage hergeleitet. Zu Beginn wird die
gegenwdrtige Situation des Sports in der Gesellschaft klargelegt, um einen Einblick zu
bekommen, wie sich der Sport generell im Laufe der Jahre entfaltet hat. AnschlieBend wird
beschrieben, welche Bedeutung man dem gegenwirtigen Sport in der Schule beimessen kann
und warum speziell die Sportart Gerétturnen viele Vorteile mit sich bringt. Weiters wird

erklirt, dass der Sport sehr vielféltig ist und iiber verschiedenste Facetten wie Hobbysport,
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Freizeitsport bis hin zum Profisport verfiigt. Zuletzt geht es um die Ausdifferenzierung vom
Turnen zum Geriétturnen. Im Laufe des Kapitels wird der Problemaufriss erldutert und es
erfolgt eine Ein- beziehungsweise Abgrenzung des Themas. Am Ende dieses Kapitels wird

das Ziel dieser Arbeit verdeutlicht.
Die gegenwirtige Situation des Sports:

Sport ist ein Teil der Geschichte und Kultur des Menschen und wird somit in der Gegenwart
anders demonstriert und verstanden, als zum Beispiel zur Zeit der alten Griechen
(Steinkampf, 1983). Freiluftaktivitdten und Spiele entstanden zunéchst in sehr kleinen und
iiberschaubaren  Gesellschaftsgruppen. Mit der zunehmenden Bevolkerungsanzahl
kristallisierten sich einzelne Sportarten heraus, die formalisiert und in neuen Institutionen
organisiert wurden. Teilbereiche der Gesellschaft wie Familie, Schule, soziale Schicht etc.
beeinflussen den Sport (Weil, 2007). Aufgrund gesellschaftlicher Entwicklungen und
Strukturverdnderungen gibt es Wandlungen des Sports (Béssler, 1992). Fiir den Grofiteil der
Sporttreibenden ist der klassische Wettkampf sekundér. Ziel ist das Vergniigen und der Spaf3
an der Bewegung. Sportliches Verhalten ist schon lange nicht mehr altersbeschrénkt, sondern
wird zu einer lebenslangen Tatigkeit (Bassler, 1992). Mehr als 90% der Sportaktiven
bezeichnen sich als Freizeit- beziehungsweise Breitensportler (Weill, 1999) und iiben ihre
Sportart am liebsten in einer Gruppe oder mit einem Partner aus (Weil3, 2007). Sport ist eine
korperliche Aktivitdt, die erlebnis-, gesundheits-, leistungs-, spiel- und wettkampforientiert
betrieben wird (Weil3, 2007). Die Palette, der bereits vorhanden Sportarten, wurde erheblich
erweitert. 1959-1962 waren 19 verschiedene Sportarten bekannt, 1970 waren es bereits 39
Sportarten und 1986 konnten Befragte 85 unterschiedliche Sportarten nennen. Natiirlich muss
auch die Pluralisierung innerhalb einer Sportart beachtet werden. Zum Beispiel ist Aerobic
nur ein Uberbegriff fiir Step-Aerobic, Dance Aerobic und so weiter (Weil, 2007). Der Sport
hat viele Facetten, Hobbysport, Freizeitsport, Breitensport, Leistungssport, Profisport und
mehr. Im Kapitel Begriffsbestimmungen wird genauer auf die einzelnen Ausprigungen

eingegangen.
Sport in Schulen:

Adolf Spiefl fiihrte nach 1842 das deutsche Schulturnen ein, er nutzte das Turnen als
Erziehungsmittel. Er bewahrte den Leibesiibungen einen sicheren Platz im Lehrplan. 1933 —
1945 nutze man das Schulturnen fiir eine vormilitirische Ausbildung und dieser Missbrauch

wurde bis zu den 60er Jahren ausgeilibt. Nach einiger Zeit erkannte man, dass besser die
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Entwicklung korperlichen Fahigkeiten und Fertigkeit anstelle dem Drillen der Schiiler
(Baumann, 1983) gefordert werden sollten. Durch Turnen entwickeln sich sowohl die
konditionellen als auch die koordinativen Fahigkeiten. Bereits ab dem 7. Lebensjahr sind die
grolen Muskeln gut entwickelt und reagieren bei altersgemidBen Trainingsreizen mit
Muskelzuwachs (Condovici, 1999). In den letzten 20 Jahren hat sich Gerétturnen in den
Schulen als sehr unbeliebt herausgestellt (Kriiger, 2002). Negative Erfahrungen wie
schmerzhafte Ubungen, blamable Situationen oder das Auf - und Abbauen der Gerite,
welches viel Zeit in Anspruch nimmt, sind die Ursache fiir diese Unpopularitdt der Sportart
(Leirich, 2002). Demgegeniiber steht eine Vielzahl an Vorteilen. So ermdglicht Turnen an
den Geridten eine groBe Auswahl an Bewegungsmdglichkeiten (Schmidt-Sinns, 2001).
Gerédtturnen wirkt gegen Haltungsschwichen, die auf Bewegungsmangel zuriickzufiihren sind
und schult nicht nur die koordinativen, sondern auch die kognitiven Féhigkeiten. Balancieren
und Gleichgewichtsiibungen fordern die Konzentration (Gerling, 2007). Turnen steigert die

Leistungsfahigkeit und trigt zu einer positiven Personlichkeitsentwicklung bei.
Sport ist vielfdltig:

Fritz Racher, Président der Rieder Messe 1993, erwidhnte im Kongress ,,Turnen 2000, dass
Turnen nicht nur Gesundheitserziehung, sondern auch eine Verbesserung der Lebensqualitit
im Alter bedeutet. Friedrich Fetz, Hauptreferent dieses Kongresses erkldrt, dass das Wort
,»lurnen mehrdeutig verwendet wird. Turnen lédsst sich in die Bereiche Spitzenturnen
(Kunstturnen),  Breitenturnen  (Gesundheitsturnen) und  Schulturnen  (schulische
Leibeserziehung) unterteilen (Labner, 1993). Unter dem Terminus , Turnen*“ sind zur
heutigen Zeit unterschiedliche Sportarten bekannt wie zum Beispiel: Gymnastik,
Trampolinspringen, Aerobic, Akrobatik oder das Schulturnen (OFT, 2014). Aus dem reinen
Gerétturnen entwickelten sich die Begriffe ,,Kunstturnen* oder ,,Gipfelturnen®, damit wurden
Turnwettkampf mit Hochstleistungen bezeichnet (Pahncke, 1983). Noch heute wird der
Hochleistungssport im Gerdtturnen als Kunstturnen bezeichnet. Kunstturnen spiegelt den
Hochleistungssport an den olympischen Turngerdten wieder, wobei Frauen an vier Geréten
(Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken und Boden) Ménner an sechs Gerédten (Boden,
Pauschenpferd (=Seitpferd), Ringe, Sprung, Barren und Reck) ihre Wettkdmpfe bestreiten.
Man hat die Moglichkeit, sich in Mannschaftsbewerben, Einzelmehrkdmpfen und bei

Wettkdmpfen an jedem einzelnen Gerét zu behaupten.
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Ausdifferenzierung vom Turnen zum Geritturnen:

Folgende Abbildung 1 zeigt, dass das Gerdtturnen ein Bestandteil des historisch gewachsenen

Turnens ist, welches Ubungs- und Organisationsformen beinhaltet und nicht unter

Wettbewerbs- und Wettkampfcharakter ausgefiihrt wird.

Mit dem spezifischen Wort ,,Gerétturnen* wurden die Bewegungen an den zu Jahns Zeiten

gingigen Gerédten bezeichnet (Pahncke, 1983).

Trampolin
Réhnrad

Turnen

Akrobatik

Gymnastik/Tanz  Turnspiele

Geritturnen

1

Aerobic

I

breitensportlich breitensportlich breitensportlich
erlebnisorientiert crlebnisorientiert | | erlebnisorientiert
Schaffen Langfristiger Autbau
grundlegender mll;(;inc; der . sportlicher
Fahigkeiten und — % . f " N— Hochstleistungen
Fertigkeiten urnfechnuicen (Kunstturnen)

Spiclerische Wettbewerbe

Wettbewerbs—Leistungsorientierung

Turnerische Wettbewerbe

Abbildung 1: Geritturnen in seiner gesamten Breite (Roscher, 2000).
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An Abbildung 1 ist gut zu erkennen, dass der Uberbegriff Turnen unterschiedliche Sportarten
miteinschliet und dass Gerétturnen einer dieser Sportarten ist. Das Alternative Turnen
schafft grundlegende Féhigkeiten und Fertigkeiten. Wettkdmpfe werden spielerisch
durchgefiihrt, da die Leistungsoptimierung nicht im Vordergrund steht, sondern das
spielerische Kennenlernen der Grundlagen. Diese braucht man, um spiter grundlegende
Techniken zu erlernen, wie etwa im Gerétturnen. Wettkdmpfe im Gerétturnen sind die
Mittelschiene zwischen alternativen Turnen und dem Kunstturnen. Im Geritturnen sind die
Leistungsanforderungen an die Athlet/innen geringer als jene im Hochleistungsturnen,
wihrend im Kunstturnen ein langfristiger Aufbau sportlicher Hochstleistungen gefordert
wird. Der rote Rahmen grenzt den Bereich ein, der im Laufe dieser Arbeit genauer analysiert
wird. Es geht nicht um den Hochleistungssport oder um das Alternative Turnen, sondern um

die geschichtliche Entwicklung der Gerétturnprogramme im Breitensport.
Problemaufriss:

Aufgrund mangelnder spezifischer Erfahrungen, hoher korperlicher Anstrengung und
Angstiiberwindungen, bewerten Kinder und Jugendliche das Geritturnen negativ. Die
Auseinandersetzung um die zeitgemiBe Turndidaktik und Turnmethodik, betrifft nicht nur
das Schulturnen, sondern auch das Turnen im Verein und im Verband (Roscher, 2002).
Aufgrund dieser Tatsache stellt sich folgende Frage: Welche Absicht hat das zurzeit
aktuellste Breitensportprogramm im Gerédtturnen, spiegelt es das Interesse der heutigen
Gesellschaft, mit dem Anspruch der normgebundenen und &dsthetischen Bewegung an
Gerdten, wieder? Wie ist dieses aktuelle Programm entstanden und wie hat sich tiberhaupt der
Breitensport im Gerdtturnen etabliert? Beginnend mit der Entstehung des ersten
Breitensportprogrammes in den 80iger Jahren sollen anhand eines historischen Riickblickes
die Entwicklung weiterer Breitensportprogramme im Geritturnen in Osterreich dargestellt
werden. Die vielen unterschiedlichen Programme die sich im Laufe der Zeit
herauskristallisiert haben, werden beschrieben, Vorteile und Probleme, sowie

Gemeinsamkeiten und Unterschiede verglichen und erdrtert.
Folgende Fragestellungen haben sich daraus ergeben:

* Wie haben sich die Breitensportprogramme im Vereinsgeritturnen in Osterreich seit

1980 entwickelt und warum?
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*  Wie zufrieden sind Trainer/innen, Athlet/innen und Vereine mit dem aktuellen
Programm? Spiegelt das Gerétturnen mit dem Anspruch der normgebundenen und

dsthetischen Bewegungen an Geridten das Interesse der heutigen Gesellschaft wider?

Ziel dieser Arbeit ist das Sammeln von Informationen zum Thema Breitensport im
Geritturnen in Osterreich. Da sich im Laufe der Zeit verschiedenste Breitensportprogramme
in Osterreich entwickelt haben, kann die These aufgestellt werden, dass es in einigen Punkten
Differenzen geben wird. Die Auswahl der Geréte, sowie die Elementen-Kataloge und die
Ubungsbewertungen werden sich voneinander unterscheiden. Um die Ubungswahl an den
Geriten vergleichen zu kénnen, werden von jedem Programm Ubungskataloge dargestellt.
Somit kann festgestellt werden welche Elemente bzw. welche Ubungsfolge bei diversen
Programmen vorgeschrieben werden und vergleichen, welche Ubungen wie gerankt und
bewerten werden. Dieses Ranking gibt unter anderem Auskunft {iber die Einschitzung der
Schwierigkeit dieser Ubung und welche Voraussetzungen geben sein sollten um die nichste
schwierige Ubung zu schaffen. Basiselemente wie eine Rolle vorwirts oder einen Handstand
werden in jedem Programm vorhanden sein. Weiteres ist zu vermuten, dass ein grofler Teil
der heutigen Gesellschaft, die am Sport, speziell am Turnen begeistert ist, nicht daran

interessiert ist, sich gegenseitig bei offiziellen Wettkdmpfen zu messen.

Wie Roscher (2002) in seinem Buch ,,Gerétturnen - Eine Bewegungskultur in der

Diskussion auf Seite 10 beschreibt:

Es gab sozusagen nie das eine Turnen oder das eine Turnkonzept, sondern immer
auch Alternativen, Gegenentwiirfe, Kompromisse, Variationen Neuorientierungen

des Turnens und der Turnbewegung unter jeweils verdnderten Bedingungen.

1.3 Methode der Bearbeitung

Im folgenden Kapitel wird angefiihrt, welche Methoden zur Beantwortung der
Fragestellungen herangezogen werden. Die fiir die Arbeit geeignete Forschungsmethode wird

ausgewdhlt und genau beschrieben.
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1.3.1 Methode

Das Wort ,,Methode* auf Griechisch ,,méthodos®, bedeutet so viel wie Entlanggehen eines
Weges. Es setzt sich aus den Wortern ,,meta™ (entlang) und ,,hodés* (Weg) zusammen. Um
ein vorgesetztes Ziel zu erreichen, ist die Methode das Verfahren, das einen bestimmten Weg
aufzeigt. Somit bezeichnet die Methode die Art und Weise, wie es zu neuen Erfahrungen
kommen kann. Es gibt unterschiedliche Methoden, um Erkenntnis zu erlangen und jede
Wissenschaft ist bemiiht, die Methode zu finden, die fiir sie am geeignetsten ist, da jedes
methodische Vorgehen bestimmte Moglichkeiten, aber auch seine Grenzen hat. Es gibt die
geisteswissenschaftliche und die empirische Methode, wobei man unter der
geisteswissenschaftlichen Methode, die Hermeneutik, Phinomenologie und Dialektik und
unter der empirischen Methode Beobachtungen, Befragungen und Experimente versteht. Am

idealsten wire das Zusammenwirken mehrerer Methoden (Danner, 1998).

In dieser Arbeit geht es um die Analyse, Beschreibung und Entwicklung von
Breitensportprogrammen im  Gerédtturnen und dabei wird die hermeneutische

Forschungsmethode angewendet.

1.3.2 Hermeneutik

Das Wort ,,Hermeneutik® aus dem Griechischen heifit so viel wie Aussage, Auslegen und
Ubersetzten und bedeutet im Grunde, dass etwas zum Verstehen gebracht werden soll. Eine
einheitliche und allgemein giiltige Theorie der Hermeneutik gibt es nicht (Danner, 1998).
,Verstehen® ist ein wesentlicher Begriff der Hermeneutik und ist das Erkennen von etwas
und zugleich das Erfassen seiner Bedeutung. Textinterpretationen zéhlen zu den Kernpunkten
der Hermeneutik und Interpretationen und Auslegen setzen erst ein, wo groBere
Zusammenhinge ermittelt werden sollen, also beim hoheren Verstehen. (Haag, 1999).
Grundvoraussetzung ist ein Vorverstindnis. Damit wird ein Text gelesen, das
Textverstindnis verbessert wiederum das Vorverstindnis. Es handelt sich um einen immer
wieder kehrenden Prozess, der sich in einer Art Kreisbewegung darstellen ldsst. Man spricht

von einem hermeneutischen Zirkel (Danner, 1998).
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/= Vorverstdndnis; T = Textverstindnis; V| = erweitertes Vorverstéindnis
1 = erweltertes Textverstdndnis usw.

Abbildung 2: Hermeneutischer Zirkel (Danner, 1998).

Zu erkennen ist, dass es sich nicht um eine geschlossene Kreisbewegung handelt, sondern um
eine Spiralenform, da das Verstindnis immer wieder iiberarbeitet und erweitert wird (Danner,

1998).

Fiir die Erkenntnisgewinnung der vorliegenden Arbeit werden mit einem Vorverstindnis,
Texte gelesen und verstanden. Durch das Verstehen der Texte wird das bereits vorhandene
bzw. angeeignete Wissen korrigiert und erweitert. Daher handelt es sich von der Arbeitsweise
um eine hermeneutische Aufarbeitung der recherchierten relevanten Materialien zu diesem

Thema.

Seit dem 20. Jahrhundert hat schriftlich vorliegendes Material uniiberschaubare Dimensionen
angenommen. Nur mit den computerunterstiitzen Literaturbanken konnen Informationen
erfasst, gespeichert und gezielt abgerufen werden (Haag, 1999). Daher werden zu Beginn
Begriffe wie Breitensport, Geritturnen, Turnen in Suchmaschinen im Internet wie zum
Beispiel Spolit, Google oder Sponet eingegeben, um sich einen groben Uberblick zu
verschaffen und herausfinden zu konnen, welche aktuellen Themen behandelt werden. Im
nichsten Schritt wird in den Bibliotheken nach Biichern recherchiert, die sinnvolle und
brauchbare Information beinhalten. Zur Beschaffung von Informationen werden
hauptsdchlich  schriftliche = Informationsquellen = herangezogen, eine  passende
Erhebungstechnik ist daher eine Dokumentenanalyse. Dabei werden themenrelevante Texte

gelesen, verstanden und interpretiert.

Seite | 12



Uber diverse Breitensportprogramme wird man nur im Internet fiindig. Sobald
Kommunikation auf elektronische Weise stattfindet, entstehen im Prozess produzierte Daten,
welche als Aufzeichnung 6ffentlicher und privater Organisationen im Rahmen ihrer Tétigkeit
eingefangen werden. Diese Daten legen sich in Form von Dateien auf lokalen Festplatten
oder Server, eines Rechenzentrums ab. Ein Verfahren zur Untersuchung unterschiedlicher
Prozessdaten ist ein Fall fiir die zukiinftige Forschung (Flick, 2003). Um Tatsachen
theoretisch zu erfassen, ist eine Rekonstruktion und Analyse der mit Hilfe unterschiedlicher

Verfahren, aus Interviews und Dokumenten gewonnenen Daten erforderlich (Flick, 2003).
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2 Begriffsbestimmungen

In diesem Kapitel werden fiir die Arbeit relevante Begriffe beschrieben. Beginnen wird, mit
Hilfe eines historischen Riickblicks, die Herleitung der Ausdriicke ,,Turnen* und
,Gymnastik®. Weiters wird die Herkunft des Begriffes ,, Sport“ und die durch den Sport
entstandenen Auswirkungen auf die Gesellschaft erldutert. Im Laufe der Zeit kristallisierten
sich das ,Geritturnen® und ,Kunstturnen“ heraus. Wiahrend das Kunstturnen am
Hochleistungssport orientiert ist, spricht das Gerétturnen die breite Masse an. Am Ende des
Kapitels wird auf die in den 60er Jahren entstandene Begriffsdiskussion iiber Spitzensport

und Breitensport eingegangen.

Die Begriffe Turnen und Gymnastik entstanden schon sehr friih. Bereits in der Antike
beherrschten die Griechen ein hohes Niveau der Leibesiibungen. Rémer nutzten die Ubungen
als Vorbereitung fiir den Krieg (Court, 2001). Auch das Turnen in Deutschland war als
korperliche Ertlichtigung und politisches Erziehungsmittel gedacht um sich von
Fremdherrschaften zu befreien (Pahncke,1983). Ein halbes Jahrhundert lang herrschte dieses

kriegerische Streben nach Befreiungskdmpfen.

An der Schwelle der Neuzeit bekam die korperliche Ertiichtigung in der Gesellschaft eine
neue Bedeutung. Im Vordergrund stand der Gedanke, ein wahrhaftes Ideal eines athletischen
Muskelsystems zu erreichen. Das Streben nach personlicher Auszeichnung und Anerkennung

riickte immer mehr in den Mittelpunkt.

1904 kam der Begriff ,.Sport“ nach West-, Mittel-, und Osteuropa. Anfang des 20.
Jahrhunderts wird der Sport im Sinne des angelsédchsischen Sport verwendet und diente zur
Abgrenzung von Turnen und Gymnastik. Nach einem Festmahl mit Zuhérern vom
Jungdeutschlandbund erklirte Karl Diem den Unterschied zwischen Sport, Turnen und

Gymnastik wie folgt:

Wenn wir heute nach unserem eben genossenen festlichen Mahle hier
zusammengekommen wéren, und uns nun vereinten, um Kniebeugen zu machen,
und wenn wir diese Kniebeugen lediglich machten, um der Verdauung férderlich
zu sein, so trieben wir Gymnastik; wenn wir uns vereinten, um auf dem Gebiet

der Kniebeuge eine gewisse gleichmifige Fahigkeit zu erwerben, um
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gleichmiBige Ubungen auszufiihren, um uns gemeinsam auf ein gewisses Niveau
des Konnens hin zu erziehen, so triecben wir Turnen; wenn wir uns aber
vorndhmen, soviel Kniebeugen zu machen als mdglich, um den Sieg zu erringen,

so trieben wir Sport (Court, 2001).

Gymnastik wurde betrieben, um den Korper fiir die gesellschaftlich geforderten Aufgaben
vorzubereiten. 1750 musste sich die Ritterakademie des Adels einer geregelten
Korperausbildung unterziechen. Mangelnde Hygiene, Bequemlichkeit und der Luxus im Essen
priagten die ,falsche und ungesunde Lebensweise der Erwachsenen. Eine Verbesserung
dieser elenden Zusténde strebten die Philanthropisten, Erzieher eines neuen Zeitalters in der
deutschen Geschichte, an. Die ersten Korperiibungen in Schulen zur gesunden und
,richtigen™ Erziehung der Kinder und Jugendlichen war das Philanthropinum von Basedow
zu Dessau (Pahncke,1983). Gymnastik war das Bindeglied zwischen der Gymnastik der
Griechen und der Turnkunst Jahns, es ging weniger um die einseitige Ausbildung des

Menschen, sondern mehr um die vaterldndische Erziehung (Pahncke,1983).

Der Begriff ,,Turnen* wurde urspriinglich vom Friedrich Ludwig Jahn hervorgebracht. Die
Gesamtheit der in der Deutschen Turnerschaft korperlichen Ubungen wurde mit dem
,Turnen“ ausgedriickt. Die Anfinge des Ubens und Turnens stammen aus den
Erfordernissen, die Arbeitsprozesse der Menschen zu unterstiitzen, sowie dem Erwerb von
Nahrung oder handwerklichen Beschéftigungen. Im Altertum iibten die Romer das Auf- und
Absitzen an den Pferden auf nachgebildeten holzernen Gestellen. Dies gilt als éltestes

Turngerit in der Geschichte der Korperkultur.

Auch Bodenakrobatik ldsst sich weit zuriickverfolgen. Gaukler und Gymnasten im
klassischen Altertum erregten damals die Aufmerksamkeit der Gesellschaft. Im Mittelalter
waren diese Bodenkiinstler feste Bestandteile hofischer und biirgerlicher Feste. Weiters war
im Altertum das Balancieren auf schmalen Flachen bekannt, da man zeitweise Biache oder
Fliisse nur mit Hilfe umgestiirzten Baumstdmmen iiberqueren konnte. Auch heute miissen
einige Berufe wie Dachdecker oder Schornsteinfeger eine gewisse Balance beherrschen.
,,Ubungen“ an den Geriten dienten vielfach als Brauchkunst und auch als Teil der

Freizeitgestaltung und der Erholung (Pahncke,1983).
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Die Turnbewegung ging immer mehr in die politische Richtung und sorgte fiir eine
nationalpolitische und patriotische Erziehung. Turner standen oft im Mittelpunkt politischer
Auseinandersetzungen und wurden als politische Volksbewegung gefiirchtet. 1819 wurde das
Turnen verboten, weil es eine Gefdhrdung der oOffentlichen Ordnung bedeutete. Nach
Authebung der Turnsperre entwickelte sich das Turnvereinswesen sehr schnell
(Pahncke,1983). In den 40er Jahren fanden erstmals Turnfeste statt, bei denen Athleten aus
allen Teilen Deutschlands zusammen kamen. Im Laufe der Zeit entstanden die ersten
Gedanken zum Maidchenturnen und es folgte die Idee einer Art Heilgymnastik fiir Kranke
und Schwache. Um die Wende vom 19 zum 20. Jahrhundert entwickelte sich das Jahnsche

Turnen immer mehr zum Gerétturnen (Pahncke, 1983).

Gerédteturnen priagt rhythmischen Bewegungen an schaukelnden Geridten, wie auf Ringen.
Geturnt wird auf vielen anderen Gerdten, zum Beispiel auf Seilen, Turnbidnken oder
Klettergerdten. Geridtturnen hingegen beschrinkt sich auf normierte bestimmte Geréte. Die
Sportart Gerdtturnen begann sich vom Geriteturnen als einer Art der kdrperlichen Bildung in
der Schule zu emanzipieren. Nach 1945 sollte wieder mehr das ,,Natiirliche Geréteturnen* in

der Schule im Vordergrund stehen und nicht die Sportart Gerédtturnen.

Unter ,,natiirliches Turnen* verstand man das Benutzten der Geréte ohne jegliche Vorschrift.
Zum Beispiel das Schwingen an den Seilen oder Uberqueren eines Balkens. Es ging
hauptséchlich darum, die Hindernisse ohne diverse Kunsttiicke zu bewiltigen, wie zum

Beispiel Drehungen oder Spreizbewegungen (Pahncke, 1983).

Ab den 1950ern bis hin zu den spiten 1960ern entwickelte sich das Geritturnen auBlerhalb
der Schule sehr schnell weiter und konnte mit dem Gerétturnen in der Schule nicht mehr

verglichen werden (Roscher, 2002).

Das Geritturnen verlor seine padagogische und didaktische Legitimation als
Gegenstand  des  Sportunterrichts, = weil nach  der Logik  der
curriculumtheoretischen Schulsportdidaktik ,,Freizeitrelevanz® ein wichtiges,
entscheidendes Argument darstellte, Inhalte und Gegenstdande des Schulsports zu

begriinden. (Roscher, 2002)
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Heutzutage wird in Osterreich das Wort Geritturnen verwendet, withrend in der Schweiz der
Begriff Geriite(!)turnen bevorzugt wird. Wobei das Geritturnen in Osterreich auf statisch
genormten Geriten stattfindet und die Schweizer unter anderem Schaukelringe bei Bewerben

verwenden.

Der Begriff ,Sport“ entfaltete sich im 19. Jahrhundert, Ziel war es individuelle
Hochstleitungen im Wettkampf zu erreichen. Die Deutsche Turnerschaft lehnte den Sport ab,
da der Sport aus dem Ausland nach Deutschland gekommen war. Viele Mitglieder 16sten sich
von der deutschen Turnerschaft und stromten zu den Sportvereinen, weil das altmodische
Turnen viele nicht mehr befriedigen konnte (Pahncke,1983). In Sportvereinen und im
Deutschen Turnerbund (DT) betrieb man zum Teil die gleichen Sportarten. Aus der Sicht des
Deutschen Turnerbunds strebten sie durch kdrperliche Ubungen die Férderung und Erhaltung
der Volkskraft an, wahrend die Sportvereine nur Wert auf Rekorde und Hochstleistungen
legten (Pahncke, 1983).

Die korperlichen Betédtigungen wurden immer facettenreicher. Wéhrend fiir die Einen der
Gesundheitsaspekt im Vordergrund stand, strebten die Anderen die ideale Ausfiihrung der

Ubungen an, um den aktuellen Kénnensstand zu {ibertrumpfen.

Zu Jahns Zeiten waren Geritiibungen immer mit leichtathletischen Ubungen gekoppelt. Dies
stellte eine Benachteiligung der Gerdturner dar, da oft allein die Leistungen der
leichtathletischen Ubungen iiber Sieg oder Niederlage entschieden. Erst nach dem ersten
Weltkrieg gab es die ersten reinen Gerdtturnwettkimpfe. Hochstleistungen konnten nur dann
erreicht werden, wenn man sich ausschlieBlich mit dem Gerétturnen befasste (Roscher,
2002). Bereits in den 1920ern setzte sich das Kunstturnen, urspriinglich ausgehend von dem
Wort ,Kunst®, durch (Roscher, 2002). Wettkdmpfe auf hochstem Niveau wurden als
Kunstturnen oder auch Gipfelturnen bezeichnet und diese Begriffe wurden zur Abgrenzung
von andern Richtungen des Turnens verwendet (Pahncke, 1983). Kunstturnen heute ist ein

Hochleistungssport und eine olympische Disziplin (OFT, 2014).

Der Begriff ,, Sport” stammt aus dem englischen Wort ,.disport” und bedeutet {ibersetzt
Vergniigen beziehungsweise Zerstreuen. 1840 tauchte zum ersten Mal das Wort ,,Sport* in
einer sogenannten ,,Allgemeinen Theaterzeitschrift“ in Osterreich auf, damals gab es noch
keine Sportzeitschriften. Das Wort ,,Sport™ ist sehr vielfdltig und kann schwer mit einer
einzigen Definition erkldrt werden. Steinkamp (1983) versucht, mit Erlduterungen

bestimmter Begriffe, den Begriff ,,Sport“ besser zu verstehen. Mit Sport meint man
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,Bewegung®, die vom anatomisch vorhandenen Bewegungsapparat des Menschen geleistet
wird. Diese Bewegung ist auch eine ,,Kiinstlichkeit* also ein aus der Phantasie des Menschen
gedanklich kreiertes Bewegungsmuster. ,,Problemorientiertheit” gehort zum Sport, da man im
Sport oft auf Herausforderungen trifft und diese versucht, mit wiederholtem Uben zu 13sen
und oder zu verbessern. Jeder Losungsversuch weist einen Konnensstand auf, den man mit
anderen Menschen vergleichen mdchte. Man erbringt also eine ,,Leistung® und es kommt

zum ,,Leistungsvergleich* (Wettbewerb).

Um diesen Leistungsvergleich durchfithren zu koénnen, bedarf es einer ,,Organisation®

beziehungsweise einer ,,Institution*(Steinkampf, 1983).

Wie vorhin erwiéhnt, ist es schwierig, eine allgemeingiiltige und befriedigende Definition fiir

den Sport zu finden.

Sport als Leibesiibung ist im Lebensbereich zweckfreien Tuns ein von
Wertgefiihl und Festlichkeit erfiilltes, natur- und kampffrohes, verfeinert und

typisiert geregeltes Vervollkommungsstreben* (Diem, 1964).

Sport ist eine Form wettbewerblicher Aktivitit in Interaktion mit anderen
Personen. Diese Aktivitét basiert primédr auf korperlicher Geschicklichkeit und ist
intrinsisch und extrinsisch belohnend. Das Ausmaf} duflerer Belohnung (materiell
und/ oder sozial) bestimmt, wo auf einem Kontinent zwischen Spiel (play) und

Abriet die je einzelne Sportaktivitdt lokalisiert ist™ (Liischen, 1976).

Sport ist eine soziale Institution, in der Kommunikation korperlicher Leistungen

stattfindet (Weil3, 1999).

Sport, wie man ihn heute kennt, ist allgemein definiert vorwiegend eine korperliche
Handlung, die durch Wiederholen der Bewegungen, Probleme 16st und zum Konnen
beziehungsweise zur Verbesserung der Leistung fiihrt. Diese Leistungen konnen im direkten

oder indirekten Vergleich (Wettbewerb) gemessen werden (Steinkampf, 1983).
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Aus dem Oberbegriff Sport kann man Erscheinungsformen wie Leistungssport, Spitzensport,
Hochleistungssport, Freizeitsport oder Breitensport ableiten. Die fiir die Arbeit relevanten
Begriffe werden im zweiten Kapitel ,,Begriffsbestimmung® ndher erklirt und erldutert.
Steinkampf (1983) beschreibt den Unterschied zwischen Spitzensport und Breitensport

folgendermaf3en:

Im Spitzensport akzentuiert der Handlungstriger das Kénnensmoment und damit
das Prinzip ,,Verbessern des Gekonnten®, im Breitensport akzentuiert der
Handlungstrager das Bewegungs- und Spielmoment und damit das Prinzip

Anwendung des Gekonnten.

In den 60er Jahren hat die Begriffsdiskussion iiber den Breitensport mittels einer
Pyramidentheorie ihren Anfang genommen. Anhand Abbildung 3 ist zu erkennen, dass die
Spitze den Leistungs- und Spitzensport darstellt und die breite Basis den Breitensport
symbolisiert. Dieses System ist so zu verstehen, dass der Breitensport ein Zubringer von
Potential fiir den Leistungssport ist. Im Laufe der 70er Jahre wurde dieses System in Frage
gestellt, da nicht zu erkennen war, an welchem Punkt der Breitensport endet und ab welcher
Grenze der Spitzensport anfangt. Wer durfte sich als Spitzensportler oder Spitzensportlerin
bezeichnen und sollte es Zwischenstufen geben? Die Abhéngigkeit des Breitensports vom
Spitzensport wurde kritisiert, da der Breitensport auf die Funktion des Zubringers zum

Leistungssport durch Talentauswahl und Talentforderung reduziert wurde.

und
Spitzensport

Breitensport

Abbildung 3: Pyramidenmodell des Sports
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Es kam zu einem Wechsel in der Terminologie und der Begriff Freizeitsport wurde,
gegeniiber dem Begriff Breitensport, immer dominanter. Mit dem Begriff Freizeitsport
verbindet man eigenstindige Zielsetzungen, Inhalte und Anspriiche in gleichberechtigter Art
und Weise neben dem Leistungssport. Das Pyramidensystem wurde in ein Zweisdulensystem
umstrukturiert, siche Abbildung 4, welches veranschaulichen soll, dass der Leistungs- und
Spitzensport nicht hoher gestellt ist als der Freizeitsport. Zu Beginn der 90er Jahre wurden
die Diskussionen weniger, man bevorzugte den Freizeitsportbegriff und kritisierte weiterhin

das Pyramidenmodell. Der Breitensportbegriff jedoch blieb unangetastet (Bauer, 2004).

Eine Sinnrichtung des Breitensports ist die Forderung und Erhaltung von Gesundheit und
Wohlbefinden (Bauer, 2004).

Freizeitsport
Leistungssport

SN~ 2@ S SN

Abbildung 4: Sdulenmodell des Sports
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3 Entwicklungstendenz des Vereinsgeritturnens in Osterreich

Da die hermeneutische Methode nicht ausreicht, um die Fragestellungen vollstindig zu
beantworten, sollen anhand eines Interviews fehlende Informationen zum Thema
Breitensportprogramme in Osterreich ausfindig gemacht werden. Im Zuge dessen wird
zunichst das Experteninterview ndher erldutert. AnschlieBend an das Interviewprotokoll und
den Interviewleitfaden, werden die Osterreichischen Breitensportprogramme beschrieben.
Beginnend mit dem OLTA, welches als erstens Breitensportprogrammen im Geriitturnen in
Osterreich durchgefiihrt wurde, folgt die Beschreibung der anderen Programme die sich im
Laufe der Zeit etabliert haben. Es wird nach einem allgemeinen Teil iiber die Entstehung der
Programme, auf die Wettkampfsysteme, die Bewertungen der Ubungen und die
Ubungskataloge eingegangen. Zum Abschluss werden die Gemeinsamkeiten und die
Unterschiede zusammengefasst und relevante Passagen fiir die Beantwortung der

Fragestellung hervorgehoben.

Es gibt unterschiedliche Interviewarten. Das fokussierte Interview vergleicht die objektiven
Bestandteile der Situation mit der subjektiven Interpretation des Befragten, wihrend das
problemzentrierte Interview vor allem in der Psychologie Anwendung findet. Fiir diese

Arbeit wurden ein Experteninterview und ein narratives Interview durchgefiihrt.

3.1 Experteninterview

Das Experten-Interview ist auch eine Form des Leitfaden-Interviews und wurde von den
Herren Meuser und Nagel 1991 ins Leben gerufen. Auf Seite 139 erklért Flick (2002) die

Zusténdigkeit des Interviews:

Anders als bei biographischen Interviews interessiert der Befragte dabei weniger
als (ganze) Person denn in seiner Eigenschaft als Experte fiir ein bestimmtes
Handlungsfeld. Er wird auch nicht als Einzelfall, sondern als Représentant einer

Gruppe in die Untersuchung einbezogen.

Auferdem wird die Bandbreite auf die relevanten Informationen eingeschrénkt und deshalb

spielt bei dieser Interviewform der Leitfanden eine noch groBere Rolle, ndmlich als
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Steuerungsfunktion. Die Herausforderung ist das Interview und den Interviewten auf das

interessierende Expertentum zu begrenzen bzw. festzulegen.
Des Weiteren werden verschiedene Varianten des Misslingens genannt:

* Der Experte blockiert das Interview weil er fiir das Thema gar kein Experte ist.

* Der Experte spricht {iber Interna und Verwicklungen seines Arbeitsfeldes statt {iber
das Thema des Interviews.

* Der Experte wechselt hdufig die Rolle zwischen Experte und Privatmensch, dabei
bekommt man weniger von seinem Expertenwissen mit und erfdhrt mehr iiber ihn als
Person.

* Der Experte trdgt sein Wissen in einem Vortrag vor, wodurch das eigentliche

Interview zu kurz kommt(Frage-Antwort -Spiel)

Dadurch entstehen bei Interviewformen oft Steuerungsprobleme in Bezug auf den Leitfaden.
Fir den erfolgreichen Interviewverlauf ist es auflerdem wichtig, dass der Interviewer
verdeutlicht, dass er sich mit der Thematik gut auskennt und Ahnung hat, wovon der spricht.
Zum Schluss verdeutlich Flick (2002), dass die Auswertung von Experteninterviews sich vor

allem aus Analyse und Vergleich der Inhalte des Expertenwissens richten.

Interviews sind charakteristischerweise an Leitfaden gebunden (Bogner, 2002). Um einen
passenden Interviewleifaden zu erstellen, wird wie folgt vorgegangen: Wie vorhin schon
erklart, werden Daten hauptsidchlich iiber das Internet oder iiber Biicher und andere
Schriftstiicke erhoben. Informationen, die in den genannten Quellen nicht zu finden sind,
rufen einige Fragen hervor. Diese Fragen werden niedergeschrieben, um einen
Interviewleitfaden zu erstellen. AnschlieBend wird recherchiert, wer diese Fragen aufgrund
seiner Erfahrungen am Besten beantworten konnte. Hat man die Person, die sich fiir dieses
Interview am Idealsten eignet gefunden, wird versucht, Kontakt zu dieser Person
herzustellen. Per Mail wird kurz der Inhalt des Magisterthemas beschrieben und gefragt, ob
die Person sich fiir ein Interview zur Verfiigung stellen wiirde. Details zum Treffpunkt
werden vereinbart. Das Interview wird, nach Absprache mit der interviewten Person, via
Tonband aufgezeichnet und protokolliert. Die Tonbandaufzeichnung wird nach bestimmten
Vorgaben auf die flir die Magisterarbeit relevanten Aussagen transkribiert und der
interviewten Person zur Freigabe geschickt. Die Transkription soll die Liicken, die sich
ergeben haben, fiillen und somit zu einer vollstindigen Beantwortung der Fragestellung

beitragen.
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3.2 Das narrative Interview

Das narrative Interview findet hauptsidchlich in der biographischen Forschung seine

Anwendung und wird von Hermanns (1995) folgendermaflen beschrieben:

Im narrativen Interview wird der Informant gebeten, die Geschichte eines
Gegenstandsbereiches, an der Interviewte teilgenommen hat, in einer
Stegreiferzdhlung darzustellen. Aufgabe des Interviewers ist es, den Informanten
dazu zu bewegen, die Geschichte des in Frage stehenden Gegenstandsbereichs als
eine zusammenhdngende Geschichte aller relevanten Ereignisse von Anfang bis

Ende zu erzihlen.

Das narrative Interview besteht aus drei Teilen: Der Eingangsfrage, durch die die Erzdhlung
in die richtige Richtung geleitet werden soll, dem narrativen Nachfrageteil um die Erzéhlung
zu vervollstandigen und der Bilanzierungsphase, in der eine Bilanz aus der Geschichte
gezogen wird und wo noch einmal versucht wird, der Geschichte im Groflen und Ganzen

folgen zu konnen.

Am wichtigsten bei dieser Methode ist aber die Eingangsfrage, die einerseits sehr spezifisch
aber auch breit formuliert werden sollte um das Thema abzugrenzen und auf das relevante zu
reduzieren. Die Eingangsfrage kann im Grunde entweder unspezifisch sein oder sich auf

bestimmte thematische Ausschnitte der Biographie des Interviewten beziehen.

Ganz wichtig ist hingegen, dass der Interviewer wiahrend des gesamten Interwies immer sein
Interesse zeigt und durch Laute wie <hm> oder <aha> signalisiert dass er zuhort und versucht
sich in dessen Lage hineinzuversetzen. Hermanns (1995) gibt auch ein Beispiel fiir eine
sogenannte Koda (Abschluss der Geschichte): Tja das war's so im GroB3en und Ganzen. Ich

hoffe, Sie konnten damit was anfangen.

In diesem Teil des Interviews werden auch noch ungeklirte oder unvollstindige Teile der

Erzéhlung angesprochen wie z.B.: Sie erzdhlten vorhin....

Wer ein narratives Interview durchfiihrt, ergibt sich mehr oder weniger drei verschiedenen

Zwingen: Gestaltschliefungszwang, wodurch man den Drang verspiirt, eine Geschichte
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immer zu Ende zu erzihlen, die begonnen wurde. Kondensierungszwang, indem man nur das
fir das Verstindnis notwendige erzdhlt und nicht ausschweigt (aus Zeitgriinden).
Detaillierungszwang, der zur Folge hat, dass trotzdem die ndtigen Hintergrundinformation

und Zusammenhénge erklédrt werden.

Probleme beim Interview konnen auftreten durch die Verletzung der Rollenerwartung des
Interviewten und Interviewer, da im eigentlichen Hauptteil keine Fragen gestellt werden, oder
da eventuell auch eine Alltagserzdhlung entstehen kann. Aus diesem Grund gibt es ein
sogenanntes Interviewtraining wo man z.B.: das Zuhdren oder Interessen bekunden iiben
kann, oder aber auch lernen kann, das Interview aufrecht zu erhalten z.B. durch Rollenspiele

oder Probeinterviews.

Am wichtigsten ist bei narrativen Interviews aber, dass eine passende Eingangsfrage gestellt
wird, denn dadurch kann der Interviewer eine Erzéhlung ganz leicht vorstrukturieren,

wodurch gleichzeitig auch ein zeitlicher Rahmen geschaffen wird.

3.3 Biografische Zusammenfassung der zwei interviewten Personen

Wie vorhin bereits erwédhnt, wird ein Experteninterview zur Ergdnzung der Inhalte
herangezogen. Um an Informationen zu kommen wurde auf das Internet zuriickgegriffen.
Einige Punkte zum Thema blieben dennoch offen und es kristallisierten sich einige Fragen
heraus. Prof. Werner Kulhanek, der bereits das erste Breitensportprogramm im Gerétturnen
(das OLTA — Osterreichisches Leistungs- und Turnabzeichen) aus der Taufe gehoben hat, gilt
somit als Experte fiir diese Materie. Er hatte schon als Kind einen Bezug zum Geritturnern,
da er als aktiver Tuner in einem Verein trainiert hat (Kulhanek, Transkript). Kulhanek gehort
seit 1970 dem Vorstand der Union St. Polten an und hat sich fiir den Schulsport und dem
osterreichischen Fachverband fiir Turnen eingesetzt. 1984 — 1989 wurde Werner Kulhanek in
den OFT-Vorstand als Bundesfachwart fiir Allgemeines Turnen einberufen. Er gilt als
Griinder des OLTA und schaffte es somit, mehr als eine Million Maddchen und Burschen aus
Vereinen und Schulen fiir das Gerétturnen zu motivieren. 2006 wihlte man ihn zum
Vizeprdsident des Osterreichischen Turnverbands. Weiters war er an den Entwicklungen
anderer Programme im Spitzen- und Breitensport beteiligt. (Sportunion, 2014) Sein Ziel war

es immer dem Gerétturnen einen gewissen Stellenwert zu vermitteln (Kulhanek, Transkript).

Fiir das narrative Interview wurde eine Person ausgewdhlt, die seit 25 Jahren im Turnverband

tatig ist und somit jegliche Entwicklung des Turnverbandes mitgestalten konnte. Mag. Robert
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Labner ist mit der Sportart Gerétturnen aufgewachsen. Mit 15 Jahren hat er seine
Wettkampfkarriere beendet und als Ubungsleiter in einem Verein zu arbeiten begonnen. 1978
absolvierte er die OTB-Ausbildung. AnschlieBend studierte er Sport-, Sportmanagement und
Sportwissenschaften, wo er dann auch den damaligen Turnprisidenten Rudolf Leitern (OFT -
Priasident 1974-1978) als Lehrbeauftragten kennenlernte. 1987 war er das erste Mal bei
Vorstandsitzungen, in dieser Zeit hat er auch in der Verbandszeitung zu schreiben begonnen.
Zwei Jahre darauf kam das Angebot, als Sportmanager beim OFT zu arbeiten (Labner,

Transkript).

3.4 Interviewprotokoll Kulhanek (Experteninterview)

Interview gefiihrt mit: Werner Kulhanek
Interviewerin: Pamela Forster

Datum, Uhrzeit: 27. April 2013, 10:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde 18 Minuten 8 Sekunden

Lokal: Bahnhofsplatz, St. Polten

Zustandekommen des Interviews

Um die Fragestellungen ausfiihrlich beantworten zu kénnen, werden Informationen benotigt,
die weder aus Biichern noch aus dem Internet recherchiert werden konnten. Immer wieder
wurde mit den Osterreichischen Breitensportprogrammen der Name Kulhanek als Mitgriinder
dieser Programme erwéhnt. Am 15.4.2013 wurde eine Mail fiir Herrn Kulhanek verfasst, mit
Inhalten des Magisterthemas und der Frage ob er sich fiir ein Interview bereit erkldren wiirde.
Am 18.4.2013 antwortet Herr Kulhanek mit seiner Zustimmung und noch am selben Tag,
wurden die Details zum Treffen des Interviews telefonisch finalisiert. Werner Kulhanek
lieferte viele brauchbare Informationen. Die Transkription wurde nach dem Interview zur

Freigabe an Herrn Kulhanek verschickt.
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Interview Leitfaden (Experteninterview)
Allgemeine Informationen zur Person:

Wie sind Sie zu dem Sport gekommen, erzéhlen Sie einen Abriss iiber Ihre Karriere?

Fragen zum OLTA Programm:

War OLTA das erste Breitensportproramm?

Was war das Ziel und wie hat das alles angefangen?

Wie kam man zu diesen Ubungszusammensetzungen?

Wie funktionierte das Wettkampfsystem?

Wie wurde OLTA bewertet und warum wurde es so gemacht?

Fragen zum Gym 4 all Programm:

Wann wurde es erfunden und warum? ( Programm zwischen OLTA und KUTU?)
Warum gab es das Programm nur fiir Mddchen und Frauen?

Warum wurde es anders bewertet als das OLTA zuvor?

Fragen zum Turn 10 Programm:
Warum wurde Turn 10 gegriindet?

Gibt es wissenschaftliche Hintergriinde, warum genau bestimmte 10 Ubungen pro Geriit

gewihlt werden?

Wieso kann man zusétzlich Abzeichen erwerben, woher kam diese Idee?

Allgemein:

Was mochte man mit einem Breitensportprogramm erreichen? Den Aufstieg in das

Kunstturnen oder mochte man die breiten Massen dafiir begeistern?

Wo gibt es Bedarf im Breitensport im Gerétturnen? Was gehort verbessert, was wurde bereits

verbessert?
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Abschluss:

Gibt es irgendetwas, was sie noch sagen mdchten, das man unbedingt in der Arbeit festhalten

sollte?

3.5 Interviewprotokoll Labner (Narrative Interview)

Interview gefiihrt mit: Mag. Robert Labner
Interviewerin: Pamela Forster

Datum, Uhrzeit: 13. Méarz 2014, 10:00 Uhr
Dauer: 58 Minuten

Lokal: OFT Zentrale, Wien

Zustandekommen des Interviews

Nachdem Herr Kulhanek als Experte zu bestimmten Breitensportprogrammen im Geritturnen
befragt wurde, fehlten fiir die vollstindige Beantwortung der Fragestellungen Informationen
zur geschichtlichen chronologischen Entwicklung dieser Programme in Turnvereinen.
Aufgrund der langjihrigen Titigkeit beim Osterreichischen Turnverband schien Mag. Robert
Labner fiir die Erginzung dieser Informationsliicke am geeignetsten zu sein. Telefonisch
wurde ein passender Interviewtermin vereinbart. Am 13. Miarz 2014 wurde das Interview
durchgefiihrt. Herr Labner konnte einen detaillierten geschichtlichen Riickblick des
Gerédtturnens in den Vereinen vermitteln. Um an die Detailinformationen der frither
vorgegebenen Turnprogramme zu kommen, stellte Herr Labner eine Kontaktliste mit den
damals verantwortlichen Vertretern der jeweiligen Turnprogramme zur Verfligung. Die
Ergebnisse der beiden Interviews sowie die Beschreibung der unterschiedlichen Programme

folgen im néchsten Kapitel.

Die Eingangsfrage des narrativen Interviews lautete wie folgt: ,,1980 herum gab es nur den
Leistungssport im Turnen, aber der Weg zur breiten Masse war dann doch ein langer, oder?

Erzdhl mir bitte wie sich der Breitensport im Gerdtturnen entwickelt hat!*
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3.6 [Ergebnisse der beiden Interviews

Zur Einfilhrung wird ein geschichtlicher Riickblick des Turnens zusammengefasst.
AnschlieBend werden die fiir die Beantwortung der Fragestellung relevanten Aussagen der
gefiihrten Interviews herausgeschrieben und in die Ausarbeitung integriert. Turnprogramme
die erwahnt werden, da sie zu dieser Zeit entwickelt wurden, werden nédher beschrieben und

verglichen.

1845 entstanden die ersten Turnervereine, welche auf Grund des Neoabsolutismus
zwischenzeitlich immer wieder verboten wurden. Die Bestimmung des Oktoberdiploms im
Jahr 1860 brachte mehr biirgerliche Freiheiten fiir Osterreich und Vereinsgriindungen wurden
geduldet. Nahezu 25 Turnvereine konnte man 1862 in Osterreich zihlen, im Oktober 1863
bereits 76 und im Jahr 1869 gab es bis zu 104 Turnvereine. Nach dem Ersten Weltkrieg
schlossen sich Turnverbidnde zusammen. Dem Deutschen Turnerbund (DTB) gehorten 825
Vereine an. 64 Vereine agierten getarnt im Sinne nationalsozialistischer Betdtigung und daher
16ste man diese im Turnerbund wieder auf (Krammer, 1983). Nach dem Kriegsende, wurden
am 26. Oktober 1946 die Vereine des ehemaligen Deutschen Turnerbundes 1919 verboten,
aufgeldst und ihr Vermdgen zu Gunsten der Republik Osterreich eingezogen. Das Vermdgen
wurde den Bundesldndern {ibertragen unter der Auflage es nur fiir turnerische Zwecke zu

verwenden (Pawlowsky, 2004).

Im Sport generell gab es in der Nachkriegszeit eine eindeutige Professionalisierung mit der
Dominanz des damaligen Ostblocks. In den 50er-70er-Jahren lebten die Amateure als Profis,
wihrend das in westlichen Léndern noch nicht der Fall war. Dass sich das Know-How im
Osten weiterentwickelt hat, war ein Vorsprung, wihrend es in Lindern wie Osterreich eher
altmodisch vorangegangen ist. Zu der Zeit hat Osterreich im Turnen den internationalen
Anschluss verloren. Ende der 40er zihlte man in Osterreich noch Weltklasseathleten, die bei
Weltmeisterschaften um Medaillen mitkdmpfen konnten. Aus dieser Zeit stammt auch der
einzige Weltmeistertitel ~fiir ~Osterreich. Getrude Kolar holte sich bei den

12. Turnweltmeisterschaften 1950 am Stufenbarren den Weltmeistertitel (Labner, Transkript).

Dann galoppierte der Osten davon und in Osterreich gab es lange nichts. (Labner,

Transkript)
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Erst in den 70er-Jahren baute man in Dornbirn das erste Osterreichische Leistungszentrum fiir
Turnen. Das moderne Kunstturnen hat begonnen und es gab den Anhebungsprozess, dass
man nach letzten Pldtzen bei internationalen Wettkdmpfen wieder weiter vorne mitmischen

konnte.

Mit der Zeit erdffnete man immer mehr Kunstturn- und Trainingshallen und es gab immer
mehr Trainer- und Trainerinnen, wo auch die Finanzierung gesichert war. Heutzutage gibt es
iiber 15 Trainer und Trainerinnen, die vom Beruf des Kunstturnens leben konnen, weit mehr
als in der Leichtathletik oder beim Schwimmen. Kunstturnen war nun an die
Leistungszentren und dem professionellen Trainingsbetrieb gebunden wund die
heranwachsende Generation war international gesehen wieder konkurrenzfidhig und konnte

mit dem europdischen Mittelfeld mithalten.

Laut der damaligen klassischen Osterreichischen Sportstruktur waren Dachverbénde fiir den
Breitensport und Fachverbidnde fiir den Leistungs- und Spitzensport angedacht. Somit
konzentrierte sich der dsterreichische Fachverband fiir Turnen (OFT) auf den Spitzensport,
jedoch hat man sich nicht mit Entwicklungen neuer Gerétturnprogramme fiir Vereine
auseinandergesetzt. In den 1970er Jahren reduzierten sich die Mitgliedsvereine des
Turnverbandes von 650 auf 500. Weder Dachverbénde noch Fachverbdnde fiihlten sich dafiir
zustdndig. Somit entstand ein langes Vakuum, da es keine Zustindigkeitserkldrung gab, wo
man sich um das Geritturnen in Vereine gekiimmert hétte. Professor Werner Kulhanek, der
seit 1970 dem Vorstand der Union St. Polten angehort und sich auf fiir den Schulsport
eingesetzt hat, hat dann flir den Schulbereich erkannt, dass auch dort eine solche Entwicklung
stattgefunden hat. In den Schulen wurde immer weniger geturnt, unter anderem weil es auch
immer neue Angebote gab und sich auch die Gesellschaft von der damaligen Haltung des
Gerédtturnens mit Disziplin und Haltung wegentwickelt hat. (Labner,Transkript). Professor
Kulhanek ist aufgefallen, dass in der Schule, in der er beruflich titig war, interne Wettkdmpfe
in den Ballsportarten und den Grundsportarten Leichtathletik und Schwimmen ausgetragen
wurden, nicht jedoch im Geridtturnen. Sein damaliger Kustos hatte ihn als Experte animiert,

etwas Ahnliches zu kreieren:

Das war immer mein Grundprinzip: Wir miissen Angebote fiir den Leistungs- und

fiir den Breitensport haben (Kulhanek, Transkript).
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Kulhanek hat dann zu Beginn der 80er Jahre das OLTA gegriindet und als Schulangebot und
Abzeichen im Sinne des Wettkampfs Angebot eingebiirgert und durchgesetzt. Hier wurde

dann auch das Geritturnen etabliert.

3.6.1 OLTA- Osterreichisches — Leistungs- Turn- Abzeichen

Mit einem Startbudget von 3800 Schilling konnte das Budget mit Hilfe von Sponsoren auf
120.000 Schilling erweitert werden. Es entstand das NOLTA (niederdsterreichisches
Leistungs- Turn Abzeichen). Die ersten Landesmeisterschaften fanden 1981 in St. Polten statt
und 1000 Schiiler und Schiilerinnen nahmen an dem Wettkampf teil. Das Turnen bekam in
Schulen und Vereinen einen neuen Stellenwert. Es ging nicht mehr um Hochstleistungen
sondern der Mannschaftsgedanke stand immer mehr im Vordergrund, um auch Schiiler/innen
fiir die Sportart zu motivieren, die weniger Sportunterricht hatten, als andere und somit

eigentlich benachteiligt gewesen wiren (Kulhanek, Transkript).

Dieses Programm eignete sich nicht nur fiir Anfédnger/innen, sondern auch fiir Turner und
Turnerinnen die bereits mehr Erfahrungen sammeln durften. Von 1989 bis 1999 legten um
die 500.000 Kinder in Schulen und Vereinen das Abzeichen erfolgreich ab. 1989 wurde das
OLTA (Osterreichisches Leistungs- Turn Abzeichen) auf den damals aktuellsten Stand aller
sportmethodischen Kriterien gebracht und vom Unterrichtsministerium offiziell empfohlen.
Das osterreichischen Leistungsturn—Abzeichen durfte nur von Leibeserzieher/innen oder von
Vereinsilibungsleiter/innen abgenommen werden. Um das Recht auf ein Abzeichen zu
erwerben, musste man an vier Geriten eine Ubung vorzeigen, wobei man aus neun
verschiedenen ~ Ubungen wihlen konnte (austriangymfed, 2014). Die erste
Bundesmeisterschaft war 1985 und zdhlte 1000 Schiiler/innen. 10.000 Schiiler/innen nahmen

an Ausscheidungen im ganzen Land teil (Kulhanek, Transkript).

Bewertung der Ubungen

Je nachdem welchen Schwierigkeitsgrad die Ubung hatte, zum Beispiel Ubung neun, die
schwierigste Ubung, ergaben sich die Grundpunkte, neun. Vorausgesetzt die vorgegebene
Reihenfolge wurde berticksichtigt und die Elemente waren sicher und erkennbar geturnt. Fiir

Technik, Haltung und Bewegungsfluss konnte man jeweils maximal einen Punkt
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dazugewinnen, siche Abbildung 5. Die Endnote ergab sich aus den Grundpunkten und den
Zusatzpunkten. Die Zusatzpunkte wurden spiter auf fiinf Punkte erweitert. Damit wollte man
erreichen, dass mehr Wert auf Ausfiihrung der Ubung gelegt wird und nicht auf die

Schwierigkeit. Diese Bonifizierung gab es zum ersten Mal (Kulhanek, Transkript).

0 Punkte % Punkt 1 Punkt
Technik Mangelhaft, schwach Gut beherrscht, Sehr gut
aber nicht ausgereift

Haltung Keine Korperspannung, Kleine Fehler Schr gute

schwere Fehler Kérperspannung
Bewegungs- | Unerlaubte Kleine Flissiger und
fluss Zwischenschwiinge, Ubungsunterbrechungen | rhythmischer

Unterbrechungen, héchstens ein Vortrag

Sturz vom Gerit Zwischenschwung der Ubung

Abbildung 5: Grundprinzip der Vergabe von Zusatzpunkten (Sportunion, 2013).

Geriite und Ubungen

Das OLTA hatte drei Kategorien an jedem Gerit: Gold, Silber und Bronze. An vier
Turngeriten (Boden, Reck, Kastensprung und Turnbank/Schwebebalken (Méadchen) oder
Barren (Buben) hat man die Moglichkeit, je eine von neun unterschiedlich schwierigen
Ubungen vorzeigen, um ein Abzeichen/Pin und eine Urkunde zu gewinnen (austriangymfed,
2014). Anhand von Abbildung 6 ist zu erkennen, dass die erste Ubung die einfachste ist und
die neunte Ubung, die groBte Herausforderung darstellt. Es werden die ersten acht Ubungen
vorgegeben. Die letzte Ubung muss aus fiinf beliebigen Teilen und der vorgegebenen

Pflichtiibungen bestehen
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Boden Reck Sprung Schwebebalken Barren
Rolle vorwirts, Sprung in den Stiitz— | Aufhocken — Schlussstand auf der Bank —2 | Sprung in den Stiitz — Vorschwung -
Strecksprung Hiiftabschwung Strecksprung Wechselschritte (rechts und Kehre
links) — Strecksprung als
Abgang
Rolle vorwirts, Unterschwung Hockwende Schlussstand auf der Bank — Sprung in den Stiitz — Vorschwung
o | Strecksprung, Wechselsprung — zum AuBenquersitz — Zwischen-
E Rolle riickwarts Pferdchensprung — schwung — Kehre
& Strecksprung als Abgang
Heben zum Sprung in den Stiitz— | Flanke Schrittsprung auf die Bank — Schwung zum Auflenquer-sitz rechts
Kopfstand — Riickschwung zum Wechselschritt - Standwaage — Wechsel zum AuBlenquersitz links
Absenken Rolle Niedersprung - — Hocksprung als Abgang Zwischen-schwung — Kehre mit Y-
Riickwirts, Rolle Unterschwung Drehung
vorwarts,
Strecksprung
Zwei- Hiiftaufschwung — Gritsche Schrittsprung auf die Bank — Sprung in den Stiitz (2 sek. halten) -
Réder Riickschwung zum Rolle vorwirts — Heben der gestreckten Beine in den
hin einander Niedersprung — Strecksprung mit halber (%) Gritschsitz - Zwischenschwung -
Unterschwung Drehung als Abgang Wende
Aufschwingen zum | Hiift-aufschwung — Hocke quer Kasten Arabeske — Rad — Radwende Vorschwung i.d. Gritschsitz - Rolle
Handstand — Hiift-umschwung — als Abgang vorwirts in den Gratschsitz -
. Abrollen — Sprung | Riick-schwung zum Zwischenschwung - Wende
2 | mit halber Drehung | Nieder-sprung —
7 | —Rolle riickwarts Unter-schwung
Rad - (ohne Sprung in den Stiitz— | Hocke lings Kasten | Aufhocken seitlich— Aus dem Vorlaufen Oberarmkippe in
Zwischenschritt) Einspreizen - Knie- Wechselschritt — den Gritschsitz - Rolle vorwirts in
Aufschwingen zum | Ab- und Aufschwung Pferdchensprung — den Gritschsitz — Zwischenschwung -
Handstand - Miihlumschwung — Standwaage — Radwende als Kehre mit halber Drehung
Abrollen Ausspreizen Abgang
Hockwende, Flanke
oder Hocke
Anlauf — Radwende | Hiiftaufschwung — Uberschlag Authocken aus dem Seitstand | Schwungstemme vorwirts oder
— Strecksprung — Einspreizen - — Y-Drehung — Rolle riickwiérts - Schwung zum Gritschsitz
Rolle riickwirts Spreizkippab- und vorwirts — Radwende als vor den Handen - Heben zum
tiber den Handstand | aufschwung — Abgang Oberarmstand - Abrollen in den
Ausspreizen — Gritschsitz - Zwischenschwung -
Hiiftumschwung vl. Hohe Wende
rw. - Unterschwung
Anlauf — Laufkippe - Radwende (Rondat) | Aus dem Seitstand Sprung in den Oberarmhang —
< | Uberschlag Umschwung vorlings Drehspreizen zum Vorschwung in die
8 VOrwarts VOrwarts - Spitzwinkelsitz — Aufstehen — | Kipplage — Oberarmkippe —
(beidbeinige Aufgritschen mit Aufschwingen zum Zwischenschwung — Kreishocke
Landung) - Unterschwung Handstand — Uberschlag als
Sprungrolle Abgang

Kiir: 5-teilige
Ubung:
Pflichtteil: Salto
vorwirts, Salto
riickwérts oder
Flickflack

Kiir: 5-teilige Ubung:
Pflichtteil:
Riickfallkippe
(="Pendelkippe")

(Rondat Kasten
lang),

also z.B. Uberschlag
am Léngskasten

Kiir: 5-teilige Ubung:
Pflichtteil: Rad oder
Radwende am Balken

Kiir: 5-teilige Ubung:

Pflichtteil: Ellhangkippe in den Stiitz
(Ellhangkippe nicht am
Barrenanfang).

Abbildung 6: OLTA Wettkampfiibungen (Sportunion, 2013).
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Das OLTA wurde bald von einigen Vereinen verschiedener Bundeslinder beherzt
angenommen, jedoch wurde das OLTA vom Osterreichischen Fachverband fiir Turnen zuerst
nicht als gemeinsame Malnahme transportiert. Aufgrund dieser Situation haben sich dann
mehrere, regionale Programme fiir die Vereine entwickelt. Der OTB hat fiir sein komplettes
Einzugsgebiet ein Breitenturnprogramm entwickelt, das auch mehrfach aktualisiert wurde. Es

war dhnlich dem OLTA aufgebaut, mit vorgegebenen Ubungen.

3.6.2 OTB Breitenturnprogramm

Um 1994 herum fanden Vorgespriche mit GTW Schondorfer in Linz statt. Die Zahl der
turnenden Kinder bei Wettkdmpfen ging kontinuierlich zuriick, und man wollte mit einem
Programm wieder mehr Kinder fiir die Sportart Turnen begeistern. Das Ubernehmen vom
Schweizer Programm schien jedoch fiir die Masse zu anspruchsvoll zu sein und die
Ubernahme vom OLTA wurde angedacht, aber dann wieder verworfen, da nicht alle Gerite
ausgeschrieben waren. Man einigte sich ein eigenes OTB Breitenturnprogramm zu kreieren.

Folgende Personen waren an der Entwicklung dieses Programmes beteiliget:

e OTB Oberdsterreichischer Landesturnwart, Willi Grobner
* Diplomsportlehrer Leiter der OTB-Turnakademie, Kurt Gruber
* Karl Fuchs
* Herr Zinnhobler
* Frau Solveig Thurn
Die Einfiihrung des Turnprogrammes im Osterreichischen Turnerbund erfolgte 1996. 2001

wurde das Breitenturnprogramm modifiziert und mit Hilfe des Férderverein BTW (Biinder

Turnverein Westfalia) in Salzburg eingefiihrt.

Es gab Programme fiir den Leistungsturnbereich und Programme fiir den Breitenturnbereich,
jeweils fiir Turnerinnen und Turner. Beim Breitenturnprogramm filir Jungturnerinnen und
Jungturner im Alter von sechs bis 18 Jahre hat man acht Ubungen pro Gerit zur Auswahl und
beim Folgeprogramm fiir Erwachsene gibt es fiinf Leistungsstufen pro Gerét. Die Gerite sind
die bei beiden Programmen die Gleichen: Sprung, Reck, Schwebebalken, Boden und

Minitrampolin.
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Bewertung der Ubungen

Es wurde auf eine vereinfachte Bewertungsform geachtet, bei der nicht nur die personliche
Leistung, sondern auch der Mannschaftsgedanke von Bedeutung ist. Nicht die schwierigste

Ubung, sondern die sicher gekonnte Ubung ist das Ziel. (Kurt Gruber PDF)

Die Endnote ergibt sich aus den Grundpunkten und den Zusatzpunkten. Grundpunkte erhélt
man fiir die ausgewihlte Ubung unabhingig von ihrer haltungsmiBigen Ausfiihrung. Pro
Gerdt konnen Kampfrichter bis zu drei Zusatzpunkte vergeben fiir Technik, Haltung und
Bewegungsfluss, wobei jeder Teilbereich bis zu ein Punkt wert ist. Das Kampfgericht muss

aus mindestens zwei Personen bestehen.

Teilbereich | 0 Punkte 0,5 Punkte 1 Punkt

Technik Ganz schwache Technik, | Gut beherrschte Ubung, aber nicht | Technisch sehr
sicher geturnt ausgefeilt Sturz bei der Landung sauber

Haltung Keine Korperspannung, | Kleine Haltungsfehler Sehr gute
schwere Haltungsfehler Korperspannung

Bewegungs- | Zwischenschwiinge, Kleinere Ubungsunterbrechungen, | Ubung wird

fluss Ubungsunterbrechungen, | 1 Zwischenschwung, Ausnahme: | fliissig und
Ausnahme: Schwebebalken rhythmisch und
Schwebebalken 1 Sturz sicher geturnt
2 Stiirze

Das Wettkampfsystem

Beim Leistungsprogramm fiir Turnerinnen und Turner, wird je nach Koénnen und Alter in drei
Stufen geturnt. Wobei die Unterstufe am einfachsten ist, darauf folgt die Mittelstufe und als
letztes gibt es die Oberstufe. In allen drei Stufen sind Kiiren mit vorgegebenen einzelnen
Pflichtiibungen zu prisentieren. Beim Breitenturnprogramm sind, wie vorher bereits erwihnt,
fertige Ubungsfolgen zu bewiltigen. Wettkiimpfe konnen als Bezirks-, Landes- und

Bundeswettkampf, Einzel als auch als Mannschaft ausgetragen werden.
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Geriite und Ubungen

Die Ubungen 1-8 auf Boden, Sprung, Reck und Schwebebalken sind mit kleinen Anderungen
dem OLTA entnommen, Trampolin wurde zusitzlich vom OTB Oberdsterreich ausgearbeitet.

(siche Anhang 6.1.)

Zu Beginn der 90er-Jahre hat der OFT dann versucht, das OLTA als Vereinsprogramm auf
Bundesebene zu etablieren. Um die 1990er wurden mithilfe eines Analyseprozesses
Mitgliedsvereine und Trainer/innen befragt, wie sie die Zustdndigkeit und die Kernaufgaben
eines Turnverbandes sehen. Das Ergebnis der Analyse hat dazu gefiihrt, dass der
Turnverband das Service des Breitensportes offiziell auf seine Fahnen geheftet hat und das
seit 2001 auch in den Satzungen steht. (Labner, Transkript). Weiters hat eine Osterreichweite
Turn- Marktanalyse ergeben, dass es Bedarf an Freizeit- und Hobbyangeboten im
Gerédtturnen gibt. Turnerinnen, die aufgrund von Verletzungen, Alter oder Zeitmangel das
Kunstturnen nicht mehr ausiiben konnten, hatten keine Plattform mehr. Das OLTA war meist
zu wenig herausfordernd fiir diese Turnerinnen und somit verlor man etliche Turnbegeisterte

(Kulhanek, Transkript).

3.6.3 Gym4 All
Gym 4 All, auch bekannt unter TUFA, (,,Turnen fiir alle), ist ein neues Programm, die
sogenannte Mittelschiene fiir Midchen und Frauen, denen das OLTA zu wenig und das

Kunstturnen zu aufwéndig und schwierig ist.

Bewertung der Ubungen

Pro Gerit sucht sich der Athlet oder die Athletin, dem Leistungsniveau entsprechend, eines
von acht vorgegebenen Pflichtiibungen aus, welche sich aus mehreren Elementen
zusammensetzt. Wobei die Ubung eins die leichteste und die Ubung neun, die
anspruchsvollste Ubung darstellt und gleichzusetzen ist, mit der Oberstufe des
Wettkampfprogrammes im Kunstturnen. Der Ausgangswert wird von der Schwierigkeitsstufe
definiert, zum Beispiel hat die Ubung drei, drei Punkte als Ausgangswert. Kampfrichter
ziehen vom Ausgangswert Zehntel-Punkte fiir Abweichungen der Idealausfithrung ab, dabei
achten sie genau auf Technik und Ausfiihrung der Ubung. Unter Technikfehler werden

VerstoBe gegen die technischen Grundlagen und Form der Ubungsteile verstanden, wihrend
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Haltungsfehler nicht optimale Kopf-, Arm-, Hand-, Rumpf-, Bein- und FuB3haltung bedeuten.

Die Summe der Abziige darf den angegebenen Wert pro Ubungsteil nicht iibersteigen.

Das Wettkampfsystem

Bewerbe finden nicht nur im Verein, sondern sowohl auf regionaler Ebene, also auch auf
Landesebene statt. Bundesmeisterschaften zdhlen zu den Hohepunkten der Bewerbe. Das
brachte wieder viele ehemalige Kunstturnerinnen zuriick zum Turnsport. (Kulhanek,

Transkript).

Geriite und Ubungen

Im Geritturnen soll jedes Element eine Bezeichnung haben, Elemente die zum Beispiel eine
gemeinsame technische Basis oder wesentliche Zusammenhinge und Merkmale haben, sind
somit miteinander vergleichbar und sollten deshalb eine gleichartige Bezeichnung erhalten.
Aufgrund ihrer Gleichartigkeit bilden sie eine Gruppe oder Klasse, welche sich in den
Begriffen wiederspiegeln sollte. Natiirlich gibt es Differenzen zwischen den gleichartigen
Elementen, diese miissen an der Definition bereits erkennbar werden. Fiir die Beschreibung
einzelner FElemente ist ein terminologisches System hilfreich, dieses beinhaltet
Bezeichnungen, die eine sehr allgemeine Bedeutung haben: Position, Phase, Komponente,
Element oder Technik, Verbindung, Kombination, Komposition und Schwierigkeitsteil

(Buchmann, 1983).

Fiir das Gym 4 All Programm wurden Elemente gewihlt, die man rasch und ohne Tortur
erlernen konnte. Jene Elemente, die einem Spal machen und nicht schon beim Erlernen fiir
Schmerzen sorgen, wie zum Beispiel Prellbewegungen gegen den Holm oder die Rolle

vorwirts am Balken. (Kulhanek, Transkript).

Ahnlich wie beim vorher beschriecben OLTA Programm, gibt es auch in diesem Programm
vorgegebene Ubungen, zusammengesetzt aus verschiedenen Elementen, die je nach

Schwierigkeitsgrad ausgewéhlt werden konnen.

Der Anfang des Gym 4 All war auch die Zeit, wo der OFT zunehmend den direkten Kontakt
zu den Vereinen gesucht hat, um zur Reduzierung der groflen Drop Out-Quote im
jugendlichen Alter beizutragen, wie etwa mit dem Gym 4 All Programm oder das

Teamturnen. Teamturnen umfasst drei Disziplinen: Minitrampolin-Springen, Akro-Showtanz
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und Tempo- Bodenturnen auf der Tumblingbahn. Bereits bei den ersten Osterreichischen
Teamturn- Bundesmeisterschaften 2001 in Schiarding waren 17 Mannschaften am Start, was
zeigte, dass es dringenden Bedarf gab neue Angebote zu implementieren. In Vorarlberg hat
man 1970 das Vorarlberger Vorstufenproramm gegriindet, und auch Dachverbande, wie zum
Beispiel die Union haben sich Gedanken iiber neue Programme gemacht. Abgeleitet von
einem schweizerischen Programm etablierte die Union einen eigenen Entwurf fiir ein
Gerédtturnprogramm. Auch bei der Gestaltung dieses Programmes war Werner Kulhanek

mafgeblich beteiligt (Eva Péttschacher, Interview).

Eine weitere Zusammenstellung, welche nach wie vor in Verwendung ist, wurde bereits in

den 50 Jahren in dieser Art ausgetragen.

3.6.4 ASKO Riegenwettkampf Programm

Bis in die 70er Jahre durfte jedes Bundesland eine Riege zu den Wettkdmpfen schicken,
welche vom WAT (Wiener Arbeiter Turn- und Sportverein) und ASKO (6sterreichischer
Dachverband) bundesweit abgewickelt wurden. Wettkdimpfe fanden im Burgenland und in
der Steiermark statt, die Ausschreibungen glichen jedoch nicht der derzeitigen

Ausschreibung.

Professor Hack war Dozent an der Bundesanstalt fiir Leibeserziehung, zustindig fiir die
staatliche Lehrwarteausbildung und war laut miindlichen Berichten der Initiator der
Wettkdmpfe. Die ausgeschriebenen Turnlibungen fanden an vielen verschiedenen
Turngerdten statt. Prof. Nowak, Dozent an der Bundessportakademie BSPA (damals noch
BALF) und seit 1968 zusténdig fiir die staatliche Lehrwarteausbildung, entwickelte mit den
Leitern der Kindersparte des WAT fiir Wien eine neue Ausschreibung mit guten Ansétzen
der Reglementierung. Riegenwettkdmpfe wie sie zurzeit stattfinden, wurden nochmals nach
methodischen und pddagogischen Grundsétzen festgelegt und in den 80er Jahren umgesetzt.
Mittlerweile hat sich das Wissen um die Trainingslehre beziehungsweise die Methodik im
Gerédteturnen und natiirlich ganz wichtig, die padagogischen Einsichten als Fundament des
Wettkampfes entwickelt. Einer der Grundregeln lautet vom "Einfachen zum Schweren". Das
heiBt, Turner/innen die die Ubungsnummer zwei beherrschen gehen zur Ubungsnummer drei
weiter. Bei der nichst hoheren Ubungsfolge werden die bereits beherrschten Fertigkeiten der
vorhergehenden Ubungsnummer zum GroBteil wiederholt abgefragt. So ist eine gewisse

Form des Techniktrainings gewéhrleistet (Ulrike Loidolt, Interview).
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Bewertung der Ubungen

Es gibt sieben unterschiedlich vorgegebene Kiiriibungen pro Gerit, aus denen man je nach
Schwierigkeit und Kénnen withlen kann. Wobei dir Ubungsnummer eins die leichteste Ubung
ist und mit einem Grundpunkt bewertet wird, die Ubungsnummer sieben hingegen die
anspruchsvollste Aufgabe ist und mit sieben Ausgangspunkten anerkannt wird. Sind einzelne
Ubungselemente auch in der "Grobst-Form" nicht erkennbar. So wird fiir jede nicht
erkennbare Ubung ein halber Punkt abgezogen. Jedoch kann die/der Turnende fiir besondere
Leistungen zusétzlich vom Kampfgericht bis zu zwei Zusatzpunkte erhalten. Erhilt ein Kind
auf eine Ubung null Punkte, so kann diese Ubung einmal wiederholt werden. Die Leistung
der/des Turnenden soll von zwei Kampfrichter/innen bewertet werden, wobei Manner auch
Midchen und Frauen auch Knaben bewerten konnen. Die Aufgaben des Kampfgerichtes
liegen darin zu entscheiden, ob die im Wertungsblatt eingetragene Ubung als diese
anzuerkennen ist. Die Vergabe von Zusatzpunkten und das Abwégen der Abzugspunkte nach
den angefiihrten Richtlinien, z&hlt ebenfalls zu den Aufgaben eines Kampfgerichtes. Kann
iiber die Vergabe von Zusatz- oder Abzugspunkten zwischen den Kampfrichter/innen keine
Einigung gefunden werden, ist der Mittelwert zu nehmen. (z.B. Kampfrichter A 1,0 Punkt,
Kampfrichter B 1,5 Punkte, ergibt somit die Vergabe von 1,25 Zusatz- bzw. Abzugspunkten)
Alle Ubungen miissen flieBend geturnt werden, gymnastische Spriinge, wie zum Bespiel
Spagat-Spriinge miissen mindestens 15cm hoch gesprungen werden, Halteelemente miissen
mindestens drei Sekunden gehalten werden und die Flugphasen beim Sprung miissen
erkennbar sein, sonst werden diese Elemente nicht gewertet. Bei Sturz oder Abstieg vom
Balken wird ein halber Punkt abgezogen (vgl. Ausschreibung, Fiir den
Kinderriegenwettkampf 2014).

Das Wettkampfsystem

Teilberechtigt an Wettkdmpfen sind Kinder aus allen WAT Gruppen, bis zum 15. Lebensjahr,
Jahrgang 1999 und jiinger, die nicht bei Leistungswettkdmpfen starten. Eine Riege besteht
aus fliinf Kindern, wobei das éalteste Kind die Altersgruppenzugehorigkeit der Riege
bestimmt. Die vier besten Ergebnisse pro Gerdt kommen in die Wertung, die niedrigste
Wertung wird gestrichen. Einzelmeldungen werden durch die Wettkampfleitung zu einer
zusammengestellten Riege erfasst, um auch diesen Kindern eine faire Gewinnchance zu

geben. Pro Riege muss auch ein/e verantwortliche/r Vorturner/in gemeldet werden.
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Beispiel Wettkampfnummer:

Nr. 1 Kinder -8 - 2006 und jiinger
Nr. 2 Kinder -10 - 2005 und 2004
Nr. 3 Kinder -12 - 2003 und 2002
Nr. 4 Kinder -15 - 2001 2000 1999
Nr. 5 Kinder iiber15 Jahre 1998 bis 1995

Geriite und Ubungen

Die Gerite richteten sich grundsitzlich an der methodischen Grundausbildung des
Geréteturnens, aber auch an der zur Verfligung stehenden Geréte in den Turnsédlen. Madchen
turnen am Sprung, Reck und Balken und Boden. Knaben turnen am Sprung Reck Barren und

Boden.
Balken:
Ubungsnummer 2 = Langbank

¢ Aus dem Seitstand authocken

1/4 Drehung, aufrichten — Hochhalte

1 Banklange gehen mit einem Armkreis rechts und einen Armkreis links

1/2 Drehung, 2-3 Schritte vorwérts mit Vorscheren gewinkelt (Pferdchensprung)

Schritte bis zum Bankende, Spreizabsprung

Ubungsnummer 3 = Langbank
Seitstand am Ende der Bank:

* FEinbeinig aufsteigen mit 1/4 Drehung Schwungbein darf erst nach Abschluss der
Drehung vor das Standbein aufgestellt werden

* 1 Banklénge gehen dabei rechtes Bein und linken Arm vorspreizen, dann gegengleich
1/2 Drehung,

* 2-3 Schritte vorwirts mit Vorscheren gewinkelt (Pferdchensprung) - mit
Innengegenseitschwung (nach oben) in die Seithalte

* 2-3 Schritte vorwirts, Riickspreizen in die Standwaage vorlings - Seithalte
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* 1/2 Drehung im Hockstand, Aufrichten
* 2-3 Schritte - vorspreizen und Ausfallschritt rechts oder links 1/4 Drehung in den

Seitstand, Grétschsprung

Ubungsnummer 4 - Balken 80 cm hoch

* Seitstand: Anlauf und beidbeiniger Absprung in den Stiitz vorlings

* Drehspreizen rechts mit 1/4 Drehung links und iiber den Quergritsch- in den
Spitzwinkelsitz

* {iber den Hockstand rechts vorgespreizt Aufrichten in den Sohlenstand

* Schritt - rechtes Bein und linken Arm vorspreizen, Schritt und gegengleich

* Hochbhalte, ein Dreitritt mit gleicharmigem Schwung re. od. li., Hochhalte

* 1/2 Drehung im Hockstand — Arme fiihren {iber die Vor- in die Seithalte

* 2-3 Schritte vorwérts mit vorscheren gewinkelt (Pferdchensprung)

* Schritt Strecksprung, Schritt mit 1/2 Drehung im Ballenstand

* 2-3 Schritte vorwiérts, Vorspreizen in den Ausfallschritt

* vorgreifen und senken in die Kniestandwaage

» gestrecktes Bein vorstellen und aufrichten mit 1/4 Drehung

* Qritschristsprung (Gratschwinkelsprung)

Ubungsnummer 5-> Balken 80 cm hoch

* Seitstand: beidbeiniger Absprung und Authocken in den Hockseitstiitzballenstand

e aufrichten mit 1/4 Drehung

* Hochbhalte, 2 Dreitritte mit Gegen-Armkreis

* 1/2 Drehung im Hockquergrétschballenstand - fithren in die Seithalte

* Aufrichten mit Strecksprung, Schritte vorwérts

* Sohlenstand - riickgespreizt - Hochhalte (Arabesque)

*  Wechselschrittsprung. Schritt links vorwirts und Quergrétschsprung vorwirts
Landung rechts (leicht gebeugtes Standbein)(Schrittsprung)

* 1/2 Drg. im Ballenstand, Schritt seitspreizen mit Fassen eines Beines (Halte)

e Schritt und Sprung vorwérts mit Vorscheren (Scherensprung)

* Schritt vorwirts, vorspreizen und Ausfallschritt - Schrighochhalte
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Aufrichten mit 1/2 Drehung - Schwungbein vor das Standbein stellen
Schritt vorwirts und riickspreizen in die Standwaage

Vorgreifen, Schwung holen und Wendeabschwung - {iber den fliichtigen Handstand

Ubungsnummer 6-> Balken 110 cm hoch (Sprungbrett fiir den Aufgang erlaubt)

Aus dem Quer- oder Schréigstand vorlings:

Kurzer Anlauf, Absprung mit rechtem Bein und Stiitz linker Hand

iiber den Hockstiitz links, vorgespreizt, Aufrichten mit Kérperwelle

1/2 Drehung, Schritt - Anschlagsprung

Schritt und Sprung vorwérts mit Vorscheren (Scherensprung)

Schritt, Spreizschluss-Sprung links vorwiérts in den Hockquergrétschballenstand
rechts vorne

1/2 Drehung — Arme {iber die Vor- Hoch- in die Seithalte, Aufrichten mit
Strecksprung

2-3 Schritte, Vorspreizen und Ausfallschritt, senken in die Riickenlage
Hochheben der Beine in die Senkrechte, mit Schwung aufrichten in den Hockstand
Schritt vorwirts mit Vorscheren gewinkelt (Pferdchensprung)

Schritt und einbeinige Drehung

1 Wechselschrittsprung, 1 Dreitritt mit gegengleichen Armkreis

Auftakthopser und Handstiitzliberschlag seitwirts, Landung mit geschlossenen

Beinen (Radabgang)

Ubungsnummer 7-> Balken 110 cm hoch (Sprungbrett fiir den Aufgang erlaubt)

Kiir - Ubung mit Pflichtteilen

Drei Langen

Anlauf - Aufgritschen

Schluss-Stand - riickspreizen - Hochhalte (Arabesque),
Rolle vorwirts

1 Lange mit 3 verschiedenen Spriingen

2-3 Schritte mit Miihlkreis der Arme und gleichzeitig riickspreizen in die Standwaage

Seite | 41



* Abgang: Handstiitziiberschlag vorwirts, oder Salto vorwérts/riickwérts

e Harmonische Abfolge der Bewegungen

Barren:

Knaben bis 8 Jahre, konnen als Alternative auch auf der Langbank turnen (gilt fiir die
Ubungen Nr. 2 und Nr.3) Ubungen aus dem Innenquerstand

Ubungsnummer 2 = schulterhoch

* Vorgreifen, Sprung in den Stiitz
* Vorschwingen in den Aullenquersitz

* Niedersprung mit 1/4 Drehung in den Auf3enseitstand vorlings

Ubungsnummer 3 = schulterhoch

* Vorgreifen, Sprung in den Stiitz
* Zwischenschwung, Vorschwung in den Aulenquersitz

e Zwischenschwung, Kehre

Ubungsnummer 4 = schulterhoch

* Vorgreifen, Sprung in den Stiitz
* Zwischenschwung, Vorschwingen in den Gritschsitz
* Vorgreifen, Einschwingen

* Vorschwingen, Wende

Ubungsnummer 5 = schulterhoch

* Vorgreifen, Sprung in den Stiitz
* Zwischenschwung, Vorschwingen in den Gritschsitz
* Rolle vorwirts in den Grétschsitz

* Einschwingen, Wende
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Ubungsnummer 6 = kopfhoch

¢ Stemmaufschwung vorwirts (Schwungstemme), in den Grétschsitz vor den Hinden

* vorgreifen, Oberarmstand
e Abrollen in den Grétschsitz

* Einschwingen, Zwischenschwung, Hohe Wende

Ubungsnummer 7 = kopfhoch

* Kiir-Ubung mit Pflichtteilen
*  Oberarmkippe

* Oberarmstand

* Schwungstemme riickwérts

¢ Dreh-Hocke (Kreishocke)

Boden:
Ubungsnummer 2
Grundstellung: Schluss-Stand Arme in Tiefhalte

* Rolle vorwirts, Schritt mit 1/2 Drehung
e Zuriickrollen in den Nackenstand (Kerze) halten!

* Aufrichten zum Schluss-Stand, Tiefhalte

Ubungsnummer 3
Grundstellung: Schluss-Stand — Arme in Tiethalte

* Drei Schritte Schrittsprung
* Rolle vorwirts, Strecksprung — Hochhalte

* Rolle riickwirts in die Kniestandwaage

* Aufrichten zum Schluss-Stand. (Bein gehockt zu den Handen vorziehen)
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Ubungsnummer 4
Grundstellung: Schluss-Stand — Arme in Tiethalte

* Drei Schritte Sprungrolle

* Schritt vorwirts mit Vorscheren gewinkelt (Pferdchensprung)

* Schritt - riickspreizen in die Standwaage vorl., Schluss-Stand

* Rolle riickwérts zum Gritschstiitz, Sprung zum Hockstiitzstand
* Strecksprung mit 1/2 Drehung - Hochhalte

e 3 Schritte Schrittsprung, Schluss-Stand — Hochhalte

Ubungsnummer 5
Grundstellung: Schluss-Stand — Arme in Hochhalte

* Rolle riickwirts in den Grétschstiitz und Gratschrolle riickwirts in den Hockstand,

*  Schritt rechts vorwirts, links vorspreizen mit 1/2 Rechtshebewendung - Fiihren in die
Hochhalte (Wendesprung),

* Handstiitz-Uberschlag seitwirts rechts oder links (Rad),

* 1/4 Drehung, Schritt Handstand - abrollen, Strecksprung mit 1/2 Drehung,

* Schritt - riickspreizen in die Standwaage, abrollen ohne aufsetzen der Hinde,

e Schritt vorwérts mit Vorscheren gewinkelt (Pferdchensprung),

¢ Schritt und Sprung vorwérts mit Vorscheren (Schersprung), Schluss-Stand - Tiethalte.

Ubungsnummer 6
Grundstellung: Schluss-Stand — Arme in Tiethalte

* Anlauf - Sprungrolle,

* Handstiitziiberschlag seitwérts rechts und links (Rad),

* 1/4 Drehung in die Bewegungsrichtung, Rolle riickwirts iiber den Handstand,

*  Schritt rechts vorwirts, links vorspreizen mit 1/2 Rechtshebewendung - Fiihren in die
Seithalte (Wendesprung),

e Schritt vorwérts mit Vorscheren gewinkelt (Pferdchensprung),

* Schritt und Sprung vorwérts mit Vorscheren (Schersprung),
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* Schritt vorwirts, Riickspreizen in die Standwaage - Fiihren tiber die Tief- Seit- in die
Vorhalte,

* 1/2 Drehung (Bein bleibt oben)

* Anlauf, Auftakthopser und Handstiitz-Uberschlag seitwirts mit 1/4 Drehung
(Rondat).

* Schluss-Stand- Tiethalte

Ubungsnummer 7
Kiiriibung mit Pflichtteilen:

* Drei Lingen

* eine Sprungserie — 3-5 verschiedene Spriinge

* Handstiitziiberschlag seitwérts rechts und links (Rad) eines muss einarmig sein

* beidbeinig gezogener Handstand (2-3 sec stehen)

* Standwaage mit 12 Drehung Rondat — Rondat, oder Rondat — Rolle riickwirts iiber
den Handstand — Handstiitziiberschlag seitwérts (Rad), beide Verbindungen miissen

ohne Pause fliissig geturnt werden

Reck:
Ubungsnummer 2 Brust- bis Schulterhéhe

* Sprung in den Stiitz - Spannen
* Niedersprung in den Stand vorlings
 Ristgriff, Hockstand, Uberdrehen in den Sturzhang riickwirts und vorwirts in den

Stand vorlings

Ubungsnummer 3 Brust- bis Schulterhéhe

* Sprung in den Stiitz vorlings
* Vorspreizen links oder rechts, Nachspreizen rechts oder links, Sitzwellabgang

* 1/2 Drehung, Ristgriff, Unterschwung in den Stand
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Ubungsnummer 4 mindestens Schulterhdhe

* Hiift-Aufschwung riickwérts in den Stiitz vorlings (einbeiniger Absprung)

* Vorspreizen links oder rechts, 172 Drehung mit 16sen der Hinde (Arme —Seithalte)
im Spreizsitz

* Riickspreizen, Hiiftabzug in den Stand vorlings

* Unterschwung in den Stand.

Ubungsnummer 5 mindestens Schulterhéhe

* Hiift-Aufschwung riickwérts in den Stiitz vorlings

* Vorspreizen links oder rechts, Spreiz-Umschwung vorwiérts
* 1/2 Drehung im Spreizsitz, Riickspreizen

* Riickschwung, Hiift-Umschwung riickwirts

* Riickschwung und Niedersprung mit 1/2 Drehung in den Stand riicklings

Ubungsnummer 6 mindestens Schulterhdhe

* Hiift-Aufschwung riickwérts in den Stiitz vorlings
* Riickschwung, Vorhocken links oder rechts

* Spreizumschwung vorwirts

* 1/2 Drehung im Spreizsitz, Riickspreizen

* Riickschwung, Hiift-Umschwung riickwirts

* Unterschwung in den Stand riicklings

Ubungsnummer 7 mindestens Schulterhdhe

* Kiirlibung mit Pflichtteilen:

* Vorlaufkippe

* Vorhocken links oder rechts

* zwei Elemente nach Wahl

* Aufgritschen und Unterschwung in den Stand

* Spreizen ist kein Ubungsteil
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Sprung:

Angegebene Kastenteile:

4 Teile = 65 cm = Mindesthdhe
5 Teile = 80 cm = Mindesthohe
6 Teile = 95 cm = Mindesthohe

Mindesthohe kann erhoht werden.

Ubungsnummer 2, Kasten steht quer, 4 Teile

e Aufthocken

* Strecksprung

Ubungsnummer 3, Kasten steht quer, 4 Teile

* Dreh-Sprunghocke (Hockwende)

Ubungsnummer 4, Kasten steht quer, 5 Teile

e Sprunghocke

Ubungsnummer 5, Kasten steht quer, 5 Teile

* Sprunggritsche

Ubungsnummer 6, Kasten steht lang, 6 Teile

* Sprunggritsche, angehechtet

Ubungsnummer 7, Kasten steht quer oder lang, 6 Teile

* Handstiitz-Sprungiiberschlag oder Authocken - Salto vorwérts (Kasten lang) Abgang
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Zu Beginn der 2000er-Jahre hat man begonnen sich immer hdufiger und ernsthaft Gedanken
iiber ein einheitliches Wettkampfprogramm fiir das Geréteturnen zu machen. Herr Labner

erwdhnt immer wieder gerne folgendes Beispiel, da es ihn personlich betroffen hat:

Da gibt es zum einen den Turnverein MTV Hernals der zu den ASVO Vereinen
zdhlt und zum andern die Sportunion Hernals. Beide Vereine trainierten in der
Geblergasse, davon iibte ein Verein in der Hauptschule sein Turnstunden aus und
der andere Verein absolvierte die Turnstunden im Gymnasium. Diese Schulen
sind vielleicht 200 Meter voneinander entfernt. Man hat die Chance, gemeinsame
Wettkdmpfe zu organisieren und zu bestreiten, nicht nutzen kdnnen, da beide

Vereine nach vollig anderen Programmen geturnt haben.

Es gab iiber neun unterschiedliche Wettkampfgeritturnprogramme fiir Vereine, die zur selben
Zeit in Verwendung waren (Labner, Transkript). Einige davon wurden bereits ndher
beschrieben. Es gab zu viele unterschiedliche regionale Angebote und es fehlte bislang die
bundesweite einheitliche Linie. Man wollte eine Mittelschiene im Breitensport finden, neue
Impulse setzen und ein einheitliches System fiir Dachverbdnde, Vereine und Schulen kreieren

(Kulhanek, Transkript).

Am 16. Februar 2007 setzten sich die gemeinniitzigen Sportorganisationen Osterreichs (OFT,
ASKO, ASVO, UNION und der OTB) in Puch bei Hallein zusammen um ein gemeinsames
Wettkampfprogramm fiir Turnen zu entwickeln. Teilnehmer dieser Expertenkonferenz

dargestellt anhand einer Tabelle:
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Tabelle 1: Teilnehmer Expertenkonferenz 2007

OFT ASKO Union OTB ASVO

Christian Katzlberger Kurt Reisinger | Eva Pottschacher Willi Grébner | Renate Jandorek

Robert Labner Josef Toth d.J. | Erich Walter Doris Steiner | Reingard Woss

Waltraud Horschldger | Edith Baurek | Reinhard Francan | Karl Fuchs Hanspeter Demetz

Werner Kulhanek Kurt Gruber

Wolfgang Neumayer

Hartmut Schwaiger

Folgendes Beispiel verdeutlicht, wie die Turnszene aufgeteilt war. Herr Labner durfte den
OTB Bundesfachwart des Geritturnens, Karl Fuchs und den ASKO Vizelandesvertreter,
Josef Toth, die beide eine wesentliche Rolle im Turnbereich haben, erstmals einander

personlich vorstellen.

Die Idee, dass ein Programm alle anderen Programme ersetzten sollte, sorgte zu Beginn fiir
wenig freundliche Stimmung, da man um sein eigenes Programm filirchten musste. Die erste
Uberlegung war aus all den bestehenden Programmen, das beste Programm zu bestimmen.
Aus dem besten Programm sollte in weiterer Folge ein Neues entworfen werden. Jedoch kam

man mit 20 Leuten in Diskussion auf keine befriedigende Losung.

Wolfgang Neumayer aus Salzburg, welcher fiir diese Sitzung vom OFT nominiert wurde,
fasste den Entschluss und présentierte in groben Ziigen eine vollig neue Art des
Wettkampfprogrammes. Dies war die Geburtsstunde des zurzeit aktuellen ,,Turn10“. Die
Teilnehmer/innen hatten noch nie zuvor ein dhnliches Programm gesehen, gehort oder erlebt.
Alle waren sich einig, dass dies der beste Vorschlag war und dies hat in kiirzester Zeit dazu
gefiihrt, dass alle gemeinsam an einem Ziel arbeiten wollten. Es folgte ein gemeinsamer,
konstruktiver, dynamischer Entwicklungsprozess. Es begannen die Aufbereitungen der Idee

mit einzelnen Arbeitsgruppen.
Bei diesem Treffen wurden folgende Grundlagen und Prinzipien vereinbart:

* Gemeinsam, bundesweit verbandsiibergreifend und einheitlich

e Fir weibliches und méinnliches Geratturnen
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e Zwischen Null und Kunstturnen positioniert

* Sehr einfach gestaltet

* Elementekatalog statt vorgegebener Ubungen

* Jedes Turnelement ist gleich viel Wert (1 Punkt), egal wie subjektiv schwierig es ist.

* Ersatz fiir alle zurzeit existierenden Vereins- Programme in diesem Bereich

3.6.5 Turn10

Durch die Initiative des OFT Priisidenten Katzelberger, entstand das neue Programm ,,TURN
10“.  Seit 2008 gibt es dieses Programm, welches von Fachexperten und
Verantwortungstragern im Bereich Turnen entwickelt wurde. Ziel ist es, nicht nur viele
Menschen fiir das Geridtturnen zu begeistern, sondern auch erstmals ein bundesweites
Turnligasystem auf Bezirks-, sowie Landes- und Bundesebene einzufiihren. In den
osterreichischen Schulen wurde 2010 Turn 10 in adaptierter Form als Schulturnprogramm
eingefiihrt. Ziel dieses Programms ist es der Bewegungsarmut entgegenzuwirken und
Bewegungs- und Sportpddagogen in Schulen zu motivieren und zu unterstiitzen. Dazu
beigelegt, wurde ein Methodikbuch verfasst, welches die Ubungen und Elemente detailliert
beschreibt und somit dazu beitrdgt, die Ziele des Turn 10 Programmes mit moglichst
einfachen Schritten zu erreichen. Mit dieser Neuheit konnen nicht nur Anfénger/innen
sondern auch Leistungssportler/innen ein niveauvoll angepasstes Training absolvieren (Fries,

2008).

Der Wechsel vom Kunstturnen zu Turn 10 ist jeweils mit 1. Jédnner erlaubt, wobei der

Wechsel vom Turn 10 zum Kunstturnen jederzeit moglich ist (turn10, 2013).

Bewertung der Ubungen

Dieses Programm erlaubt bei Wettkimpfen die Ubungselemente je nach Konnen frei zu
wihlen, wobei es zehn Elemente zur Auswahl gibt und jedes Element trotz unterschiedlicher
Schwierigkeit gleich viel Wert ist. Weitere Unterschiede im Vergleich zum
Kunstturnprogramm liegen in der Bewertung der Ubungen. Wihrend man beim Kunstturnen
vom hochstmoglichen Ausgangswert Punkte abzieht, kann man beim Turn 10 Zusatzpunkte
ergattern. Die Bewertung der Ubungen setzt sich aus einer A- Note, welches den Grundwert
angibt und einer B- Note, welches die Ausfiihrung bewertet, zusammen. Die Endnote ist die

Summer beider Noten. Da hochstens zehn verschiedene Elemente pro Gerit geturnt werden
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konnen und jedes anerkannte Element einen Punkt wert ist, betrdgt der maximale Grundwert
zehn Punkte. Die Bewertung der Ausfiihrung der Ubungen wird in drei Kriterien unterteilt.
Bei einem fast fehlerfrei geturntem Element erhélt man fiir die Technik bis zu vier Punkte.
Fiir eine korrekte Haltung, kdnnen ebenfalls bis zu vier Punkte vergeben werden. Und da die
maximalen Zusatzpunkte auch zehn ergeben, bleiben noch zwei Punkte, fiir Dynamik,
Ubungsfluss und den Gesamteindruck, den Kampfrichter in die B- Note miteinflieBen lassen

konnen. Somit kdnnen maximal 20 Punkte pro Gerit erturnt werden (Fries, 2008).

0 Punkte Y4 Punkt 1 Punkt

Technik Mangelhaft, schwach Gut beherrscht, Sehr gut
aber nicht ausgereift

Haltung Keine Kérperspannung, Kleine Fehler Schr gute
schwere Fehler Kérperspannung
Bewegungs- Unerlaubte Kleine Flissiger und
fluss Zwischenschwiinge, Ubungsunterbrechungen | rhythmischer
Unterbrechungen, héchstens ein Vortrag
Sturz vom Gerit Zwischenschwung der Ubung

Abbildung 7: Bewertungskriterien fiir die B- Note (Zusatzpunkte) (Fries, 2008).

Nur gezeigte und gelungene Elemente werden beurteilt und nicht erkannte Elemente werden
nur hinsichtlich der B— Note bewertet aber es gibt keine Zusatzpunkte fiir die A- Note.
Sogenannte Leitbilder sollen dazu dienen Auskunft iiber die Kriterien fiir das Anerkennen der
Elemente zu geben. Anhand eines Beispiels, sieche Abbildung 8, wird nun so ein Leitbild
erklirt. Leitbilder gibt es zu jedem Element an jedem Gerit. Es zeigt ein Bild des Elements in
optimaler Ausfithrung und die dazu passende Beschreibung, wie so ein Element auszusehen
hat. AuBlerdem wird erklért, anhand welcher Kriterien ein Element als nicht erkannt gewertet

wird.
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Handstand (2 sek.)
Basisstufe, Masters
Bild:
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e 180° Schulterwinkel e Keine erkennbare kurze Fixierung in
e gestreckte Arme der Handstandposition
e gestreckter Korper (kein Hohlkreuz) e Hiftwinkel groBer als 45°
e geschlossene Beine e Haltedauer unter 1 sek.
* 2 sek. Fixierung der Position

Abbildung 8: Leitbild Handstand (Fries, 2008).

Dieses Bild gibt Hinweise auf die optimale Ausfithrung, keine Schritte im Handstand oder
keinen Sturz, welches unter dem Kriterium Technik bewertet wird. Weiters gibt es Auskunft
iiber die korrekte Haltung, sowie geschlossene Beine und kein ,,Hohlkreuz“. Unter guter
Dynamik wird eine optimale Haltedauer, in diesem Fall mindestens zwei Sekunden im
Handstand zu stehen, verstanden. Zu einer guten Dynamik zdhlen: keine Unterbrechungen

und Pausen im Ubungsfluss.

Ab 2010 wurde sorgsam analysiert und versucht, bis ins Detail genauere Bewertungskriterien
zu optimieren und schriftlich festzulegen. Seit 2013 gibt es eine Neuauflage, welche genauere
Angaben zur Bewertung der Ubungen vorlegt, wie zum Beispiel Stiirze und

Zwischenschwiinge zu bewerten sind (turn10, 2013).

Das Wettkampfsystem

Wettkdmpfe konnen je nach Altersklasse und Konnen in drei verschiedenen Stufen geturnt
werden. In der Basisstufe diirfen Kinder, Jugendliche und die allgemeine Klasse turnen.
Wobei man unter Kinder, sechs bis 12 Jdhrige, unter Jugendliche, 13-18 Jahrige und unter
allgemeine Klasse, 19 bis 24 Jdhrige Personen versteht. In der Oberstufe diirfen dann
zusétzlich Sportler/innen ab 25 Jahren starten und in der letzten Stufe, die sogenannte Master
Stufe, ist die Altersbegrenzung nach oben hin offen. Ein Wechsel von der Basisstufe in die
Oberstufe und umgekehrt ist jederzeit moglich. Normalerweise messen sich die
Teilnehmer/innen innerhalb einer Altersklasse, es kann jedoch sein, dass bei geringerer

Teilnehmerzahl die Altersklassen zusammengelegt werden. Um Chancengleichheit zu
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gewihrleisten, bekommen Turner/innen fiir jedes Jahr ab 35 Jahren ein Zehntel Punkt pro

Gerit dazu.

Grundsitzlich werden FEinzelbewerbe und/oder Mannschaftsbewerbe in den Kategorien
Weiblich, Ménnlich und Mixed durchgefiihrt, siche Abbildung 9. Bei Mixed Mannschaften
muss mindestens eine weibliche als auch minnliche Person in die Wertung kommen. Die im

Wettkampf ausgeschriebene Gerdtanzahl muss bei beiden Geschlechtern gleich sein.

Kinder, Jgd, Alle Klassen Erwachsene Generationen
Allg. K.
Basisstufe Oberstufe Masters
Einzel | Team | Einzel | Team | Einzel | Team Team
Weiblich X X X X X X X
Minnlich X X X X X X
Mixed X X X

Abbildung 9: Wettkampfprogramm (Fries, 2008).

Wie in Abbildung 33 zu erkennen ist, gibt es auch Generationen, welche in Generation A,
bestehend aus Kindern und Jugendlichen und Generation B, zusammengesetzt aus der

allgemeinen Klasse und den Erwachsenen, unterteilt sind.

Solch eine Mannschaft darf aus drei bis vier Teilnehmer/innen bestehen. Jede Generation
muss einmal vertreten sein, wobei das Geschlecht keine Rolle spielt. Pro Gerét turnen vier
Personen. drei davon kommen in die Wertung, wobei mindestens eine Turner/in aus
Generation A und eine Turner/in aus Generation B pro Gerédt stammen muss (turnlO.at,

2013).

Geriite und Ubungen

Im Methodikbuch zum 6sterreichischen Wettkampfprogramm Turn 10 findet man nach einer
kurzen Beschreibung des Gerdtes jedes Leitbild und den dazu gehoérigen methodischen

Aufbau zur Erlernung des Elements.
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Turnerinnen absolvieren ihre Wettkampfiibungen am Boden, Balken, Minitrampolin,
Stufenbarren/Reck und Sprung. Turner bestreiten ihre Wettkdmpfe am Boden, Barren,
Minitrampolin, Reck, Sprung, Pferd und Ringe. Mixed Mannschaften turnen am Boden,
Minitramp und Sprung, wihrend Midchen zusétzlich am Balken und am Stufenbarren und

Burschen am Barren und am Reck ihre Ubungen ausfiihren.

Pro Gerit gibt es einen Ubungskatalog, welcher alle Elemente beschreibt. Wie in den
folgenden Abbildungen zu erkennen ist, werden die ersten zehn Elemente der Basisstufe
zugeordnet. Zur Oberstufe, die bis zum 25. Lebensjahr gilt, zihlen die letzten fiinf Ubungen
der Basisstufe und fiinf neue Elemente. Uber 25 Jahre gibt es einen neuen Katalog mit 15
verschiedenen Ubungen zur Auswahl, wobei wieder maximal zehn Elemente pro Gerit

geturnt werden diirfen (Fries, 2008).

Ein Elementekatalog dient zur iibersichtlichen Aufzéhlung aller Elemente, die an einem Gerét
fiir eine Ubung zur Verfiigung stehen. Weiters kann man aus diesen Katalogen herauslesen,
welche Ubungen fiir welche Altersklasse und fiir welche Stufe gewihlt werden diirfen. (Siche

Anhang 6.1.)

Abzeichen

Abzeichen kann man in Bronze, Silber und Gold, wihrend eines Wettkampfes oder bei einer
sogenannten Abzeichen-Abnahme erwerben. Laut vorgeschriebener Kriterien muss man
mindestens durchschnittlich vier Punkte pro Gerédt erturnen, damit man ein Bronze-
Abzeichen erhidlt. Bei mindestens 12 Punkten pro Gerit hat man Anspruch auf ein Silber-

Abzeichen und bei 16 Punkten pro Gerit darf man sich mit einem Gold- Abzeichen belohnen.

Abzeichen konnen unter anderem zur Eigenmotivation dienen, da man dieses Abzeichen fiir

sich selbst ergattern kann und nicht wie beim Wettkampf mit anderen konkurrieren muss.

Die ersten Probewettkdmpfe gab es 2007, die ersten offiziellen Wettkdmpfe 2008. Turnl0
funktioniert mit offenen Zugingen gut, es schafft neben mehr Turnen auch besseres Turnen,
weil das Leistungsniveau allgemein steigt. Im dritten Turn 10 Jahr hat man beschlossen, die
Osterreichischen Meisterschaften ,,Osterreichische Turn10-Meisterschaft zu nennen. Zudem
hat man die Osterreichische Meisterschaft fiir dltere Turner geschaffen, dies war davor nicht
der Fall. Plotzlich nahmen 89-jdhrige Turner bei Meisterschaften teil, die seit den
Nachkriegsjahren kein Wettkampfprogramm mehr hatten, um sich offiziell im Vergleich zu

beweisen (Labner, Transkript).
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4 Zusammenfassung und Beantwortung der Fragestellungen

Im letzten Teil des vierten Kapitels werden Gemeinsamkeiten und Unterschiede noch
einmal zusammengefasst. Angefangen von der Begriindung zur Entstehung der Programme
iiber die Auswahl der Ubungen und der Bewertung bis hin zur Zielsetzung. Der
chronologische Vergleich dieser Programme beantwortet zugleich die erste Fragestellung.
Obwohl die Programme einige Unterschiede aufweisen, haben sie im Endeffekt alle das
gleiche Ziel, moglichst viele Leute fiir den Turnsport zu motivieren, begeistern und zu

behalten.

Wie haben sich die Breitensportprogramme im Vereinsgeritturnen in Osterreich seit 1980

entwickelt und warum?

In dieser Arbeit wurden unterschiedliche Breitensportprogramme in Osterreich
beschrieben, wobei der Entstechung dieser Programme sehr unterschiedlichen Griinden
gebiihrt. Das OTLA wurde erfunden, da es zuvor noch nie ein Programm fiir die breite
Masse im Gerétturnen gab. Das Kunstturn Programm war mittlerweile sehr anspruchsvoll
und tdgliches hartes Training wurde, um bei Wettkdmpfen zur Spitze zu gehdren,
vorausgesetzt. OLTA hingegen hatte nicht nur Anfingerinnen und Anfinger als
Zielgruppe, sondern eignete sich auch fiir Turnerinnen und Turner, die bereits Erfahrungen
mit sich brachten. Weiters nutzte man dieses Programm auch in Schulen, von 1989 bis

1999 legten 50.000 Kinder in Schulen und Vereinen das Abzeichen erfolgreich ab.

Immer mehr Turnerinnen aus dem Kunstturnen mussten sich auf Grund einer Verletzung,
Alter oder aus Zeitmangel von dem Hochleistungssport verabschieden. Fiir Ex-
Kunstturnerinnen war das OLTA Programm keine Herausforderung. Die Liicke zwischen
Kunstturnen und Breitensportturnen war viel zu gro3 und Ex-Turnerinnen hatten keine
Plattform mehr, neue Leistungsziele mussten somit geschaffen werden. Gym 4 All galt als
Mittelschiene zwischen dem OLTA und dem Kunstturnen und iiberzeugte viele ehemalige
Kunstturninnen, zum Geritturnsport zuriick zu kehren. Die Entstehung des OTB
Breitenturnprogramm gebiihrt einem dhnlichen Grund. Die Zahl der turnenden Kinder ging

kontinuierlich zuriick und der OTB war von den bereits vorhandenen Programmen nicht



100%ig iiberzeugt. Ein neues Programm, angelegt an das OLTA, sollte Kinder wieder fiir

den Turnsport motivieren und begeistern.

Durch die Initiative des OFT Prisidenten Katzelberger entstand das zurzeit aktuellste
Programm, TURN 10. Aufgrund zu vieler unterschiedlicher regionaler Angebote musste
ein einheitliches bundesweites Ligasystem her. TURN 10 16ste somit fast alle bisherigen
Gerdtturnprogramme ab und zdhlt seit 2008 als einziges Osterreichisches

Breitensportprogramm im Gerétturnen.

Das ASKO Riegenwettkampf Programm, welches bis in die 70er Jahre so #hnlich
verwendet wurde, ist dennoch in Verwendung. Wie Ulrike Loidolt erklirte, liegt der
Schwerpunkt in ithrem Verein, bei der polysportiven, grobmotorischen Grundausbildung
der Kinder. Mit dem Riegen- und Bewertungssystem sind nicht nur turnerisch begabte
Kinder in den FEinheiten, sondern jedes Kind hat die Chance sich im Turnen
weiterzuentwickeln und zu verbessern. In ihrem Verein gibt es Bedarf an ausgebildeten
Kampfrichter welche, um bei TURN 10 Wettkdmpfen dabei sein konnen, vorausgesetzt

werden.

Bei allen vorher genannten Programmen wurden alle Geréte die beim Kunstturnen beturnt
werden miteingebaut, zusdtzlich integrierte man das Mini-Trampolin als eigene Disziplin
bei Wettkimpfen. Beim ASKO Riegenwettkampf Programm gibt es bei den Turnern keine
Ringe und kein Seitpferd.

Wenn man sich die Ubungskataloge genauer ansieht und vergleicht, erkennt man, dass am
Gerét Boden immer mit dem einfachsten Element, einer Rolle vorwirts begonnen wird. Es
folgt die Rolle riickwérts und gymnastische Spriinge wie zum Beispiel: Wechselschritt und
Pferdchenhiipfer. Anschliefend werden akrobatische Elemente wie zum Beispiel das Rad
oder auch Halteelemente wie eine Standwaage oder ein Handstand gepriift. Auch am Gerét
Balken ist zu erkennen, dass gymnastische Elemente als erste und somit einfachste
Ubungen eingeschitzt wird. Darauf folgen die akrobatische Grundelemente wie: Rad und
Handstand und als Abgang vom Balken zéhlt Salto vorwirts zu den letzten Elemente im
Ubungskatalog. Am Geriit Reck wird als erste Disziplin das Stiitzen abgefragt bevor man
eine Miihle oder einen Hiiftaufschwung bei Wettkdmpfen zeigen darf. Die Kippe wird
zuletzt im Ubungskatalog angefiihrt, da gewisse Voraussetzung, um diese Ubung zu
schaffen gegeben sein miissen und es viel Training abverlangt eine Kippe richtig zu
machen. Ausschlieflich beim TURN 10 Programm turnen Frauen auf einem Stufenbarren,

anstatt auf einem Reck. Somit sind Anforderungen wie zum Beispiel ein Holmwechsel ein
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Punkt wert. Der Aufbau der Ubungen, gerankt nach Schwierigkeit ist beim Gerit Sprung
bei jeden Programm sehr dhnlich. Zuerst wird nach einem Authocken auf den Kasten
gefragt, es folgt das Durchhocken, als Finaliibung springt man bei Wettkdmpfen einen
Uberschlag oder ein Rondat iiber den Kasten. Beim Minitrampolin ziihlt der Stecksprung
als Basiselement, welcher mit einer Gritsche oder einer Hocke variiert werden kann. Die
erste Rotation der Querachse zum Korper (Salto vorwirts) wird je nach Konnensstand
gehockt, gestreckt oder mit einer Schraube (Drehung um die eigene Korperldngsachse)
geturnt. Die Programme vor dem TURN 10 boten die Mdglichkeit, sich je nach
Schwierigkeit eine bereits zusammengestellte Ubung auszusuchen. Beim TURN 10 darf
man sich aus zehn vorgegebenen Elementen, je nach Kénnen, eine eigene Ubung
zusammenstellen. Allerdings sind beim TURN 10 teilweise Elemente dabei, die in den
vorigen Breitensportprogrammen aufgrund ihrer Schwierigkeit nicht vorhanden waren. Ein
freihdndiges Rad am Boden oder ein Tsukahara am Sprung, sowie eine Riesenfelge am
Reck standen bei den anderen Programmen nicht zur Auswahl. Weitere Unterschiede sind
in der Bewertung zu erkennen. Beim OLTA kam man erstmalig auf die Idee, Zusatzpunkte
zu verteilen. Im Kunstturnen war es iiblich, vom Ausgangswert fiir Abweichungen der
Ideal-Ausfiihrung Zehntel- Punkte abzuziehen. Somit war es fast unmoglich, die hochste
Punkte- Zahl zu erreichen, da die absolut perfekte Ubung ohne Fehler kaum geturnt
werden konnte. Im OLTA rechnete man fiir eine besonders gut gelungene Ubung
Zusatzpunkte zum Ausgangswert dazu. Auch den anderen beschriebenen Programmen
gefillt die Idee zum Grundwert Zusatzpunkte zu vergeben. Gym 4 All wurde hauptsichlich
fir Ex-Kunstturnerinnen erfunden, daher bliebe die Bewertung &hnlich wie beim
Kunstturnen und Zehntel-Punkte wurden vom Ausgangswert abgezogen. Im aktuellsten
Programm TURN 10 entschied man sich, aus pddagogischen Griinden, wieder
Zusatzpunkte zu vergeben. Somit konnen im TURN 10 maximal 20 Punkte pro Gerit

erturnt werden.

Eine grundlegende Vergleichbarkeit dieser Programme sind die Zielsetzungen: Moglichst
viele Leute fiir den Turnsport zu motivieren, begeistern und zu behalten. Egal ob
Anfinger/innen oder Ex-Kunstturner/innen, es sollte fiir jeden eine Plattform geben und
Zielsetzungen vorhanden sein, an denen sich die Sportler/innen orientieren und bei

Wettkdmpfen messen konnen.
...wenn ich kein Ziel habe, ist die Arbeit nur halb so viel Wert. (Kulhanek,

Transkript)
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5 Ausblick, Empfehlungen und Gedanken

Im Laufe der Arbeit haben sich zur Hauptfragestellung zwei weitere Fragen ergeben, die

erste der beiden Fragen lautet:

1. Wie zufrieden sind Trainer/innen, Athlet/innen und Vereine mit dem aktuellen

Programm?

Um herauszufinden wie begeistert Trainer/innen, Athlet/innen und Vereine mit dem
aktuellen Programm sind, bedarf es einer Zufriedenheitsanalyse, die mittels quantitativer
Forschung, zum Beispiel Fragebogen, erhoben werden kann. AuBBerdem kann man anhand
der Ergebnislisten der letzten 6 Jahre verifizieren wie viele Teilnehmer/innen bei den
,»Turn 10“- Bundesmeisterschaften in jeder Altersklasse teilgenommen haben. Daraus ldsst
sich herausfinden, ob die Bewerberzahl tendenziell weiter ansteigt oder abnimmt. Je nach
Resultat versucht man der Ursache auf den Grund zu gehen, was genau die Leute an
diesem Programm so begeistert oder warum die Teilnehmeranzahl wieder gesunken ist.
Eine weitere Uberlegung wire dieses Programm fiir weitere Linder anzubieten um sich
frither oder spdter auch mit internationalen Vereinsmitgliedern messen zu konnen.
Dadurch, dass das ,,Turnl0!* ,nur“ Osterreichweit verbreiten ist, kann man sich
international nicht vergleichen. Folglich stellt sich die Frage: Ist es bedeutsam, sich im
Breitensport auch international vergleichen zu konnen oder soll und darf sich nur der
Spitzensport international messen? Wie wichtig ist eigentlich ein Wettkampfprogramm im

Breitensport?

Spekulativ gesehen wire es auch moglich, dass ein groBer Teil der heutigen Gesellschatft,
die am Sport, speziell am Turnen begeistert sind, nicht daran interessiert ist, sich bei

offiziellen Wettkdmpfen zu messen. Daraus ergibt sich die zweite Frage:

2. Spiegelt das Geritturnen mit dem Anspruch der normgebundenen und dsthetischen

Bewegungen an Geriten das Interesse der heutigen Gesellschaft wieder?

Als Erstes miisste man herausfinden wie das Interesse der heutigen Gesellschaft aussieht.
Welche soziale Schicht betreibt heut zu Tage regemiBiges Gerdtturnen und warum?
Auffillig ist, dass Teenager die als Kind schon regelmdfig dem Geridtturnen in einem
Verein nachgegangen sind, entweder komplett mit dem Sport aufhdren, Sportart oder

Verein wechseln. Hingegen gut zu Beobachten sind die Boden- und Geritturn der USI
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(Universitits-Sportinstitut) Kurse in Wien, die nicht nur zahlreiche motivierte

Studentinnen und Studenten zeigen, sondern auch Personen tiber 40 Jahre.

Man miisste eine Studie machen um heraus zu finden, warum die Drop-Out Quote bei
Vereinen ab dem Teenageralter so hoch ist. Des Weiteren wére interessant zu wissen,
warum Studentinnen und Studenten gerne den Boden- und Gerétturn USI Kurs besuchen.
Liegt es daran, dass sie noch nie vorher geturnt haben und dennoch Elemente wie einen
Flick Flack oder einen Salto lernen mdchten oder zédhlen sie zu den Ex- Turnerinnen und
Turner, die mit dem Turnen nicht authéren moéchten und in diesem Kurs mit gleichartigen
wieder angefangen haben zu trainieren? Vielleicht ist auch einfach die Gerétturnpriifung
im Sportstudium der Grund warum sie diesen Kurs besuchen, auf jeden Fall liegt die

Teilnahme an einem Wettkampf nicht im Vordergrund.

Hat man die Ist- Analyse erhoben, kann man sich zu folgenden Fragestellungen Gedanken
machen. Welche Motivation konnten Erwachsene haben, im hohen Alter noch mit dem
Turnsportsport zu beginnen. Welche Motivation kdnnten Ex- Turnerinnen und Turner
haben, weiterhin dem Sport treu zu bleiben. Ist NICHT-Kunstturnen gleich
Breitensportturnen und miissen Programme immer wettkampforientiert sein, oder gibt es
eine dritte Sdule Hobby-Gerétturnen, wo der Spall und das Erlernen der Bewegungen im

Vordergrund stehen und man sich nicht bei Wettkdmpfen beweisen muss.

Die Menschen sind sechr individuell, teilweise sechr talentiert und kreativ. Es ist bekannt,
dass immer mehr Trendsportarten entstehen, wo oft eine vergangene Turn-Karriere von
Vorteil ist. (Poledance, Breakdanke, Kampfsportarten, Parkour und Freerunning und so

weiter)

Man konnte sich Gedanken iiber ein Programm machen, welches rein den methodischen
Aufbau von Turnelementen beschreibt und ein absolviertes geschafftes Element mit einem
Abzeichen, welches man fiir sich selbst verdienen kann, ausgezeichnet wird. In Kanada
zum Beispiel existiert bereits so ein Programm genannt CANGYM. CAN GYM ist ein
Programm zur Entwicklung und Evaluierung von Féhigkeiten fiir Frauen und Minner im
Bereich Turnen. Dieses Programm wurde von Trainer/innen entwickelt und getestet, die
mit Anfinger/innen und fortgeschrittenen Athletinnen und Athleten gearbeitet haben.
Dieses Programm basiert auf drei verschiedenen Sdulen welches sowohl den Freizeitsport,

als auch den Eintritt in das Kunstturnen ermdglichen soll. Die drei Sdulen sollten bei jeder
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Turnstunde beriicksichtig werden. Zum Einen die Grundlagen zu erlernen, zum Anderen

die korperliche Fitness steigern und Spal3 dabei zu haben.

CAN GYM wird in Bronze, Silber und Gold unterteilt. Das bronzene Level ist fiir Madnner
und Frauen gleich aufgebaut. Hier werden die sechs grundlegenden Bewegungsmuster fiir
das Turnen erlernt, auf die noch genauer eingegangen wird. Im néachsten Level werden die
grundlegenden Bewegungsmuster des Turnens mit den Basis-Elementen an den
spezifischen Wettkampf-Geréten kombiniert. Hier turnen die Frauen im Silberlevel an den
Geréten Sprung, Boden, Balken und Stufenbarren und die Ménner statt am Balken und
Stufenbarren am Pauschenpferd und Parallelbarren und zusétzlich das Gerét Ringe haben.
Im letzten Level lernt man die Ziel-Elemente an den wettkampfspezifischen Geréiten zu
meistern. Jedes Level ist in vier Abzeichen unterteilt, jedes Abzeichen hat eine andere
Farbe, insgesamt kann man 12 verschiedene Abzeichen erwerben. Jedes einzelne
Abzeichen wiederum beinhaltet unterschiedliche 20 Ubungen, welche helfen sollen den
Sprung aufbauend und leichter von einem Level in das nédchste Level zu schaffen, siehe

Abbildung 10.

Abzeichen Farbe | Inhalte

Bronze Grundlegende Bewegungsmuster

im Turnen
Bronze
Lila ;
Grundlegende Bewegungsmuster im
silber Blau Turnen kombiniert mit den Basis-
Tiirkis Elementen an den
wettkampfspezifischen Geraten
Silber Pt
Orange
Gelb Basis- Elemente kombiniert mit den Ziel-
Gold 1 Elementen an den

i wettkampfspezifischen Geraten

Abbildung 10: Konzept CAN GYM Programm aus Kananda (Baksh, 2008).

Bronze Level

Die ersten vier Abzeichen entwickeln jene Bewegungsformen, die notwendig sind um
zukiinftige FElemente erfolgreich zu schaffen, unabhidngig von deren Schwierigkeit. Die

Elemente (Aufgaben) innerhalb der ersten vier Abzeichen sind in die 6 grundlegenden
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Bewegungsmuster (GBM) Landungen, Fortbewegungen, Haltepositionen, Rotationen,

Spriinge und Schwiinge unterteilt.

u Landungen m Fortbewegungen
n Haltepositionen . Drehungen
- Spriinge . Schwiinge

Auf dieser Stufe sind alle Elemente (Aufgaben) so gestaltet, dass sie in gemischten
Gruppen (Burschen und Midchen) auf allen erdenklichen Nicht-Wettkampf- (Langbank,
Kasten, Schaukelringe, Sprossenwand, Matten e.t.c.) und Wettkampfgerdten (unter
erleichterten Bedingungen) unterrichtet werden konnen. Jedes Element sollte auf
verschiedenen Gerdten in unterschiedlichen Variationen geiibt werden, um sicher zu
stellen, dass die grundlegenden Bewegungsmuster so gut als moglich beherrscht werden.
Der Kreativitit der Ubungsleiter/innen sind keine Grenzen gesetzt. Je besser die
Grundlagen sitzen, umso leichter wird es fiir die Kinder, komplexere Strukturen zu

erlernen.

Silber Level

Die ndchsten vier Abzeichen (Lila, Blau, Tirkis und Silber) werden bereits auf den
jeweiligen geschlechtsspezifischen Gerdten geiibt. Als zusétzliches Gerdt wird die
,Artistische Vorbereitung®™ als 5. (Madchen) bzw. 7. (Knaben) Gerét in die Elemente-

Tabelle aufgenommen.
Maidchen: Artistische Vorbereitung, Sprung, Stufenbarren, Balken und Boden
Knaben: Artistische Vorbereitung, Boden, Seitpferd, Ringe, Sprung, Barren und Reck

Die Elemente der Silberstufe konnen erlernt werden, wenn das Kind in der Lage ist,
verschiedene grundlegende Bewegungsmuster zu kombinieren. Um die Silberstufe zu

meistern, bedarf es zumindest einer zweiten Trainingseinheit pro Woche. Es hingt von den
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korperlichen und den kognitiven Fahigkeiten eines Sportlers ab, wie schnell oder langsam

man die vier Abzeichen abschlief3t.

Gold Level

Die letzten vier Abzeichen (Orange, Gelb, Griin und Gold) werden ebenfalls auf den
jeweiligen geschlechtsspezifischen Gerdten gelibt. Gold-Elemente erfordern die
Kombination aus mehreren grundlegenden Bewegungsmustern und bereits erlernten
einfachen Elementen. Um diese Ebene zu schaffen, sollte man mindestens drei mal pro

Woche trainieren.

Ziel-Elemente

Die Zielelemente wurden so festgelegt, dass nach Absolvierung aller 12 Abzeichen ein
Koénnen angenommen werden darf, bei dem Wettkdmpfe wie die World Gymnaestrada
oder Wettkdmpfe im Kunstturnen bestritten werden kénnen. Im Bronzelevel miissen alle
Ubungen (Aufgaben) erfolgreich geschafft werden. Im niichsten Level miissen 85% der
Elemente (17 von 20) erfolgreich geschafft werden. Dabei darf nur ein einziges Element
pro Gerit nicht geturnt werden. Zur Erlangung des Silberabzeichens muss etwa an jedem
Gerit eine Mini-Ubung aus den vorhandenen Elementen gezeigt werden, bei welcher ein
Element fehlen darf. Im letzten Level muss eine Mini-Ubung aus den gegeben Elementen
gezeigt werden, bei der die in dem Bewertungsblatt angegebene Anzahl von Elementen
fehlen darf. Jedes Element wird bei einer Testabnahme (Wettkampf) nach folgenden drei

Kriterien eingestuft:
1. Geschafft (G)

Das Element muss ohne Hilfe in technisch sauberer Ausfiihrung gezeigt werden. Auf
Verlangen auch mehrmals. Gelingen von diesen fiinf Versuch vier, gilt das Element als

geschaftt.
2. Lernt (L)

Das Element zeigt noch technische Méngel und/oder gelingt bei fiinf Versuchen, nur drei

bis vier mal.

3. Versucht (V)
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Wenn noch Hilfe benétigt wird und/oder das Element noch nicht in einer akzeptablen

Form gezeigt werden kann. Nur zwei oder weniger gelungene Versuche aus fiinf.

Wichtige Punkte fiir das Unterrichten der grundlegenden Bewegungsmuster

Landungen sind das wichtigste grundlegende Bewegungsmuster, um fiir Sicherheit im
Turnen zu sorgen. Alle Landungen auf den Fiilen miissen ohne oder nur mit minimalen
Korrekturen im Oberkdrper und den Armen zumindest zwei Sekunden gehalten werden.
Der Oberkorper sollte nahezu aufrecht bleiben, die Armhaltung kann variiert werden.
Fortbewegungen im Stiitz oder im Hang konnen am Boden ebenso wie auf
Sprossenwinden, Barren, Leitern, Langbénken, Seilen, Balken, Késten, Pferd u.s.w. geiibt
werden. Fortbewegungen sind fiir Kinder eine gute Moglichkeit ihre Kraft, Dehnung,
Gewandtheit, Koordination, Korperbewusstsein und Kreativitit zu fordern und Vertrauen
in die eigenen Fahigkeiten auf unterschiedlichen Gerdten zu entwickeln. Alle
Haltepositionen (sofern nicht anders angegeben) miissen ohne oder nur mit sehr geringen
Korrekturen zumindest zwei Sekunden gehalten werden. Die Zeit beginnt, wenn eine
stabile Position erreicht ist. Haltepositionen konnen am Boden ebenso wie auf
Sprossenwinden, Barren, Leitern, Langbidnken, Seilen, Balken, Késten u.s.w. geiibt
werden. Haltepositionen sind eine gute Moglichkeit Kraft, Balance und Kreativitit zu
fordern. Sie kdnnen leicht abgewandelt werden, sodass jedes Kind vom ersten Tag an zu
Erfolgserlebnissen kommen kann. Drehungen kénnen um drei Achsen durchgefiihrt
werden (Lédngs-, Breiten- und Querachse) in einer Vorwérts/Riickwirts-, Langs- oder
Seitwértsdrehung. Begriffe wir Rolle, Schraube, Twist oder Salto bezeichnen solche
Drehungen. Drehungen konnen auf einer geneigten oder ebenen Fliche, auf ein Gerét
hinauf oder von einem Gerét herunter u.s.w. geiibt werden. Sie sind eine gute Moglichkeit
die Kraft, das Korper- und Raumgefiihl und das Selbstvertrauen zu stirken, dadurch lernt
das Kind, seinen Korper ,,durch den Raum® zu bewegen. Spriinge werden immer mit
einem Pferdsprung, gymnastischen Spriingen oder Bodenakrobatik in Verbindung
gebracht, kdnnen aber viel mehr sein. Spriinge konnen von zwei Fiilen, von einem Fuf,
von den Hénden, auf ein oder von einem Gerdt, iiber ein Gerdt und so weiter absolviert
werde. Spriinge sind eine gute Moglichkeit um Kraft, Schnellkraft und Koordination zu
verbessern. Es sollte jede Moglichkeit genutzt werden um, die Sprungtechnik zu
verbessern. Es ist besonders wichtig, im Voraus die individuelle Sprungfahigkeit jedes

Kindes in Betracht zu ziehen bevor Sprunghilfen eingesetzt werden (z.B. Sprungbrett oder
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Minitrampolin). Sprunghilfen sollen nur der Zusatz zu den eigenen Sprungfahigkeiten sein.
Nicht vergessen bei allen Sprungiibungen sollte man die Betonung der korrekten
Landungen. Schwiinge sind einer der wesentlichen Bestandteile des Turnens und machen
im Allgemeinen allen Aktiven SpaB3. In den Bronze- und Silberebenen ist es besonders
wichtig die Kinder zu vielen ,kleinen* Schwiingen zu ermuntern. Das stdrkt die Kraft und
die Ausdauer und reduziert das Risiko eines Sturzes vom Gerit. Das Kind muss lernen, mit
den Griffsituationen umzugehen, ebenso wie kontrolliert vom Gerét abzuspringen. Man
kann mit den bereits erlernten Elementen auch kleine Ubungen zusammenstellen. Der
einfachste Weg ist, geriitespezifische Elemente zu einer Ubung zu verbinden. Der
kreativere Weg ist, Elemente an verschiedenen Geriiten zu einer Ubung zu kombinieren
(z.B. Rolle vw. zum Stand vor der Reckstange — Sprung mit gestreckten Armen in den
Stiitz — abrollen vw. zum Stand — Heben zum Hang riicklings — Senken zum Stand — Rolle
rw.) Nach jedem Semester erfolgt eine Testabnahme (Wettkampf), bei dem jeder
Teilnehmer einen Testbericht und eine Testurkunde oder falls geschafft, ein
Abzeichenurkunde und ein Abzeichen in einer der 12 Farben erhdlt. Das CAN GYM
Programm ist vorrangig filir Kinder und Jugendliche im Breitensport gedacht, aber dieses
Programm kann man auch fiir alle Altersklassen und Situationen verwenden. Man muss es
nur an die Zielgruppe anpassen, und schon eignet es sich fiir Erwachsene, Senioren
und/oder Personen mit speziellen Bediirfnissen. (Baksh, 2008). Jeder kann aus den

Turnelementen, dass fiir sich sinnvollste herausnehmen und iiben.

Jeder sollte ein Ziel vor Augen haben und jeder ist Stolz etwas zu konnen,

wenn man es kann. (Kulhanek, Transkript.)

Vermarktung eines solchen Programmes ist ein essentieller Punkt der gut durchgedacht
gehort. Regeln sind out, sie verkomplizieren das System und schrinken ein. Vor allem die
Jugend heut zu Tage ist offen fiir vieles und mochte viele verschiedene Sportarten

ausprobieren, dabei sollte man nicht vergessen, dass Turnen die Grundsportart ist.

Nicht um sonst existiert der Spruch:

YOU START WITH GYMNASTICS YOU GO ANYWHERE
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6 Anhang

6.1 Abbildungen

Breitenturnprogramm - Jungturnerinnen

Sprung - Jungturnerinnen

.

Ubung 1 : Kasten quer 0,70m bis 1,10m
Aufknien — Niedersprung (Mutsprung)

o1

l"]hung 2 : Kasten quer 0,70m bis 1,10m
Sprungaufhocken — Strecksprung

o
[ETH

l".‘bung 3 : Kasten quer 0,70m bis 1,10m
Dreh- Sprunghocke (Hockwende)

Ubung 4 : Kasten quer 0,70m bis 1,10m

Sprunggratsche oder Sprunghocke

¥hy

Abbildung 11: Sprungiibungen 1 Jungturnerinnen (OTB, 2013a).
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tbung 5 : Kasten kings 0,90m bis 1,10m
Sprunggratsche

Ubung 6 : Kasten quer 0,90m bis 1,10m
Kopfkippe

Ubung 7 : Kasten Liings 0,90m bis 1,10m
Sprunghocke (aufareifen tber der Mittellinie)

=%y

—

Ubung 8 : Kasten quer 0,90m bis 1,10m
Handstutziberschlag

\

e IRt

Abbildung 12: Sprungiibungen 2 Jungturnerinnen (OTB, 2013b).
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Reck - Jungturnerinnen

Ubung 1 : Reck brusthoch
Sprung i. d. Stitz — Huftabschwung vw

/ v)
Ubung 2 : Reck brusthoch

Sprung i. d. Stutz — Vorspreitzen — Ausspreitzen — Nsp. m. % Dr. z. Querstand

7 &)
/
Ubung 3 : Reck brusthoch

Sprung i. d. Stiitz - Vorspreitzen — Knieab- u. —aufschwung — Riickspreitzen u.
Niedersprung rw. z. Seitstand v1.

FAESsp A IR

Ubung 4 : Reck schulterhoch
Hiftaufschwung — Vorspreitzen — Ausspreitzen m. % Dr. u. Griffechsel - Nsprg. Rw. m.

d/%a&‘@%m

Abbildung 13: Reckiibungen 1 Jungturnerinnen (OTB, 2013c).
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Ubung 5 : Reck schulterhoch
Hiiftaufschwung — Vorspreitzen — Spreitzumschwung vw. (Miihle) — Rickspreitzen z. Stiitz
vl. — Nspr. Rw. z. Seitstand vl — Unterschwung (einbeiniger Abdruck)

AT

Ubung 6 : Reck schulterhoch
Hiiftaufschwung — Hiftumschwung — Nspr. Rw. z. Seitstand vl. — beidbeiniger
Unterschwung

Ubung 7 : Reck schulterhoch
Huftaufschwung — Vorspreitzen — Mithlab- und Knieaufschwung — Ruckspreitzen
Hiftumschwung - Unterschwung

) el S,

l".fhung 8 : Reck 1,50m

Hiuftaufschwung — Vorspreitzen — Spreitzab- und Spreizkippaufschwung -
Spreitzumschwung — Riickspreitzen — Aufgrétschen - Unterschwung

Abbildung 14: Reckiibungen 2 Jungturnerinnen (OTB, 2013d).
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Schwebebalken - Jungturnerinnen

Ubung 1 : Balken 30cm oder Bank schmal
Schritte vwv. — Hockstand —~ Abgang: Strecksprung

e,

tbung 2 : Balken 30cm oder Bank schmal
Gehen vw. — Hockstand - 2 Dr. — Aufrichten — %2 Dr. — Abgang: SpreitzschluBsprung

Ubung 3 : Balken 30cm oder Bank schmal
Schrittsprung auf den Balken — Wechselschritt — Scherspr. Vw. m. gebeugten Beinen

(Pferdchensprung) — Abgang: SpreitzschluBsprung m. ¥z Dr.

Ubung 4 : Balkenhghe 0,80m
Uberspreitzen m. % Dr. zum Spitzwinkelsitz — Aufrichten — Wechselschritt —

SpreitzschluBspr. I. d. Halbhockstand — Abgang: Hocksprung

salhiihiZ
-~ v 51

Abbildung 15: Schwebebalkeniibungen 1 Jungturnerinnen (OTB, 2013e).
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Ubung 5 : Balkenhéhe 0,80m
Seitstand: Aufhocken hinter den Handen — Wechselschritt — Schersprung vw. m. gebeugten
Beinen (Pferdchensprung) — ¥z Dr. — Ausfallschritt vw. — Aufrichten - % Dr. — Abgang:
Gritschwinkelsprung

/_L i Ll

Ubung 6 : Balkenhohe 0,80m
Seitstand vl. — Uberspreitzen m. ¥ Dr. z. Spitzwinkelsitz — Riickschwung d Beine in
Balkenhohe — Aufrichten — Wechselschritt — Standwaage v1. — Handstiitziiberschlag sw. m.
4 Dr. (Radwende) zum Gerit

Ubung 7 : Balkenhéhe 1,00m
Querstand sl : Auflaufen z. Stand — (Ausfallschritt) — Rolle vw. — Aufrichten — %2 Dr. -
Wechselschritt — Schersprung vw. m. gebugten Beinen (Pferdchensprung) —
Handstiitziiberschlag sw. m. % Dr. zum Gerit (Radwende)

iamef -1 ﬁm@y

Ubung 8 : Balkenhihe 1,00m
Querstand sl.: Auflaufen — Wechselschritt — Schrittsprung — % Dr. — Standwaage -
Aufschwingen z. Handstand — Handstiitziberschlag vw.

ﬁ%k’&% NS A o

-4._, N

Abbildung 16: Schwebebalkeniibungen 2 Jungturnerinnen (OTB, 2013f).
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Boden - Jungturnerinnen

Ubung 1 : Rolle vw. - Strecksprung

125 ﬁ%ﬂ

fll)ung 2 : Rolle vw. — Strecksprung — Rolle rw

T&: L ‘fﬁ»ﬂ

Ubung 3 : Heben zum Kopfstand — Beine riicksenken - Strecksprung

T aduad il

ﬂbung 4 : 2 x Handstiitziiberschlag sw. (Rad)

Abbildung 17: Bodeniibungen 1 Jungturnerinnen (OTB, 2013g).
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Ubung 5 : Aufschwingen z. Handstand — Abrollen — Sprung m. % Dr. - Rolle rw

l"'hung 7 : Handstitziiberschlag sw m. % Dr. (Radwende) — mit oder ohne Strecksprung — Rolle rw.
ither Handstand

%U%W[‘§] ﬂ !

Ubung 8 : Anlauf - Handstutziberschlag vw. m. beidbeiniger Landung — Sprungrolle — Strecksprung
m. ¥2 Dr. — Rolle rw. iber den Handstand

3 ¥t AL
AN Wt

oder

Anlauf - Handstitziiberschlag vw. m. einbeiniger Landung — Sprungrolle aus d.
Schrittstellung — Strecksprung m. % Dr. ~ Rolle rw. iber den Handstand

MR

Abbildung 18: Bodeniibungen 2 Jungturnerinnen (OTB, 2013h).
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Minitrampolin - Jungturnerinnen

Jungturnerinnen 6 -8 Jahre — Anlauf auf 3 Langbiinken mit Mattenauflage !

f

Ubung 1 : Strecksprung

Ubung 2 : Hocksprung

E(&"(;

l'f'bung 3 : Flugrolle

*“‘\\
7 e

Ubung 4 : Gritschwinkelsprung

o

Abbildung 19: Minitrampoliniibungen 1 Jungturnerinnen (OTB, 20131).
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Ubung 5 : Salto vw. gehockt

Ubung 6 : Salto vw. gebiickt

SRS

Ubung 7 : freies Rondat (Radwende)

Ubung 8 : Strecksalto

/\r-v\ .

Abbildung 20: Minitrampoliniibungen 2 Jungturnerinnen (OTB, 2013;).
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Breitenturnprogramm - Jungturner (Sprung, Minitrampolin und Boden wie bei den

Mddchen)

Seitpferd - Jungturner

Ubung 1 : hiifthoch
Seitstand vi. a. li. Pferdende — re. Hand a. d. li. Pausche - li. Hand a. d. li. Pferdende —
Sprung zum Stitz vl. - Doppelhiipfer — Griff a_ beiden Pauschen — Sprung i. d. Seitstiitz vl
- Doppelhiipfer Griff d. li. Hand a. d re. Pausche — re. Hand a. d. re. Pferdende — Sprung i.
d. Seitstiitz vl. - Niedersprung

Ubung 2 : hiifthoch
Seitstand vl. a. b. Pauschen — Sprung i. d. Seitstiitz vl. m. Spreitzen re. — Doppelhtipfer —
Sprung i. d. Seitstiitz vl. m. Seitspreitzen li. - Niedersprung

5 \4’4 B W=
- A\

by

Ibung 3 : hiifthoch
Seitstand vl. a. b. Pauschen — Sprung i. d. Seitstiitz vl. — Seitschwingen m. Spreitzen n. re. u.

&&m%sﬁf
Y- T

Ubung 4 : hiifthoch
Seitstand vl. a. b. Pauschen — Sprung i. d. Seitstiitz vl. u. Seitschwingen m. Spreitzen n. re. u.
n. li. — Niedersprung u. Doppelhiipfer u. Durchhocken z. Seitstand rl.

Aandhy pATy

Abbildung 21: Seitpferdiibungen 1 Jungturner (OTB, 2013k).
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Ubung § : hiifthoch
Seitstand vl. a. b. Pauscehn — Spreizen re. ausw. — Spreizen li. Ausw. m. % Dr. re. z,

Querstand

Lo v

Ubung 6 : hiifthoch
Seitsstand vl. a. b. Pauschen ~ Sprung u. Durchschub zw. d. Pauschen m. geb. B. z. Stiitz rl

a. d. Pauschen — Spreitzen re. ausw. — Doppelhiipfer u. Flanke n. re. z. Seitstand rl.

P

L\ ﬁ Vit

oG

Ubung 7 : hiifthoch
Seitstand vl. a. b. Pauschen — Sprung u. Durchschub zw. d. Pauschen m. geb. B. z. Stutzrl. a

b. Pauschen — Spreizen re. ausw. — Spreizen li. ausw. — Spreizen re. ausw. — Spreizen li.
ausw. m. ¥ Dr. z. Querstand

e 5 # » 2
'-.n e (] ¢ }.
LAY T S = L

Ubung 8 : hiifthoch
Seitstand vl. a. b. Pauschen - Flanke n. re. — Spreizen li. ausw. — Spreizen re. ausw. —
Seitschwingen m. Spreizen li. ausw, — Schere re. vw. — Spreizen li. ausw. m. % Dr. z.
Querstand

55 o 8 e =F
i i i

Abbildung 22: Seitpferdiibungen 2 Jungturner (OTB, 20131).

Seite | 76



Ringe - Jungturner

Ubung 1 : schulterhoch
Seitstand — langsames Heben d. geb. Korpers m. geb. Armen u. geh. Beinen z.
Hocksturzhang ~ Senken rw. z. Seitstand rl. u. Heben d. geb. Kérpers m. geh. Beinen z.
Hocksturzhang — Senken vw. d. geb. Kérpers m. geb. Armen u. geh. Beinen z. Seitstand

kihddn]
Ubung 2 : schulterhoch

Seitstand - langsames Heben d. geb. Korpers m. geb. Armen u. geh. Beinen z. Sturzhang ~
Heben z. Strecksturzhang — Senken z. Sturzhang u. Senken vw. d. geb. Kérpers m. geb.
Armen u. geh. Beinen z. Seitstand

YRR

1

Ubung 3 : schulterhoch
Seitstand ~ Einschultern vw. z. Sturzhang — Heben z. Strecksturzhang — Senken z. Sturzhang
Senken vw. d. geb. Kérpers m. geb. Armen u. geh. Beinen z Seitstand

la

Ubung 4 : schulterhoch
Seitstand - langsames Heben d. geb. Korpers m. geb. Armen u. geh. Beinen z. Sturzhang -
Senken vw. d. geb. Korpers m. geb. Armen u. geh. Beinen z. Beugehang (1 sec.) - Senken z

e

Abbildung 23: Ringeiibungen 1 Jungturner (OTB, 2013m).
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Ubung 5 : schulterhoch
Sprung i. d. Stutz — 2 sec. - Niedersprung

Ubung 6 : Ringe hoch
Hang — Vorschwing — Riickschwung — Vorschwung — Riickschwung u. Niedersprung

L))
e

_,L_.._

Ubung 7 : Ringe hoch
Hang ~ Vorschwung — Riickschwung ~ Vorschwung z. Sturzhang — Heben z.
Strecksturzhang — Schwungholen — Riickschwung — Vorschwung — Riickschwung z.
Niedersprung

’L Lﬁd// \
€N o]
& o) =i

Yoo gt & g
Ubung 8 : Ringe hoch

Hang — Vorschwung — Riickschwung — Vorschwung z. Strecksturzhang — Senken rw. z.
Hang rl. u. Heben z. Sturzhang — Schwungholen - Riickschwung — Vorschwung u.
Uberschlag rw. (m. Kippbewegung) z. Niedersprung

i,
e

Abbildung 24: Ringeiibungen 2 Jungturner (OTB, 2013n).
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Barren - Jungturner

Ubung 1 : Barren tief
AufBenquerstand vl. a. d. Kleinkasten ~ Sprung z. Stutz u. Vorschwung — Riickschwung —

Vorschwung u. Kehre i. d. Auenquerstand sl.
88 A 44
! \ \\§ [Z

l"Jhung 2 : Barren tief (mit Sprungbrett)
Auflenquerstand vl. — Anlauf - Sprung z. Stutz u. Vorschwung - Ruckschwung -

Vorschwung i. d. Gritschsitz — Uberspreitzen eines Beines m. % Dr. i, d. AuBlenquerstand sl.

=1
7\

—<

Ubung 3 : Barren tief (mit Sprungbrett)
Auflenquerstand vl. — Anlauf — Sprung z. Stitz u, Vorschwung ~ Rickschwung -
Vorschwung 1. d. Gratschsitz — Uberspreitzen eines Beines i. d. AuBenquersitz — Kehre iiber
beide Holme i. d. AuBenquerstand sl.

P ] Vﬁm
/ \

Ubung 4 : Barren tief (mit Sprungbrett)
AuBenquerstand vl. — Anlauf — Sprung z. Stiitz u. Vorschwung — Riickschwung —

Vorschwung — Ruckschwung u. Wende i. d. AuBenquerstand sl.

e STPIEr et 4
77— 7 i

Abbildung 25: Barreniibungen 1 Jungturner (OTB, 20130).
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i‘lbung 5 : Barren tief (mit Sprungbrett)
Aufenquerstand vl. — Anlauf - Sprung z. Stiitz u. Vorschwung — Riickschwung -~

Vorschwung i. d. Gritschsitz v. d. Hinden - Rolle vw. i. d. Grétschsitz v. d. Handen -
Zwischenschwung u. Riickschwung ~ Vorschwung u. Kehre m, % Dr. z. Holm i. d.

AuBenquerstand vl.

Ubung 6 : Barren tief (mit Sprungbrett)
Aufienquerstand vl. — Anlauf - Sprung z Stitz u. Vorschwung — Riickschwung

Vorschwung 1. d. Gratschsitz v. d. Handen — Heben i. d. Oberarmstand — Rolle vw. z
Gritschsitz v. d. Handen — Zwischenschwung u. Riickschwung — Vorschwung -
Riickschwung u. Wende (45°) i. d. AuBenquerstand sl.

Ubung 7 : Barren hoch (dem Turner angepalit)
AuBenquerstand vl. — Anlauf — Sprung z. Oberarmhang u. Stemme vw. i. d. Gréatschsitz —
Heben i. d. Oberarmstand — Rolle vw. z. Gratschsitz v. d. Hinden — Zwischenschwung u.

Riickschwung — Vorsehwung — Rilckschwung — Vorschwung — Rickschwung u. Wende

(45%) 1. d. AuBlenquerstand sl.

Ubung 8 : Barren hoch (dem Turner angepafit)
AuBenquerstand vl. — Anlauf - Sprung z. Oberarmhang u. Oberarmkippe i. d. Gritschsitz v.

d. Hinden — Heben i. d. Oberarmstand — Rolle vw. u. Stemme rw. z. Stiitz — Vorschwung —
Riickschwung (45°) — Vorschwung — Riickschwung z. flichtigen Handtsand - Riackschwung
~ Vorschwung — Riickschwung u. Kreishocke (Drehhocke) i. d. AuBenquerstand sl.

gy T
Vicifaafo g | o 4

Abbildung 26: Barreniibungen 2 Jungturner (OTB, 2013p).
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, Reck - Jungturner

Ubung 1 : Reck brusthoch

Seitstand vl. — Ristgriff — Sprung i. d. Stitz — Hiftabschwung vw. z, Hock-Hangstand -
Griff losen u. Rolle vw. i. d. Stand

?"%j‘%% 268

Ubung 2 : Reck brusthoch
Seitstand vl. - Ristgriff — Sprung i d. Stiitz

Hiiftabschwung vw. z. Hoch-Hangstand u.
drehen rw. z. Hangstand rl. — drehen vw. z. Hock-Hangstand — Griff 16sen u. Rolle vw. i. d
Stand

Ubung 3 : Reck schulterhoch

Seitstand vl. — Ristgriff ~ Sprung i. d. Stiitz — Niedersprung z. Seitstand vl.
Felgeunterschwung m. Schwungbeineinsatz z. Seitstand rl

PG

Seitstand vl. — Ristgriff — Hiiftaufschwung z. Stiitz vI. (Schritt erlaubt) — Ausholen u.

Hiiftumschwung vl. rw. — Niedersprung z. Seitstand vl. Felgeunterschwung m.
Schwungbeineinsatz z. Seitstand rl.

NV TR

Abbildung 27: Barreniibungen 2 Jungturner (OTB, 2013p).

Ubung 4 : Reck schulterhoch
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Ubung 5 : Reck schulterhoch
Seitstand vl. - Ristgriff — Hiftaufschwung z. Stiitz vl. (Schritt erlaubt) — Ausholen u.

Huftumschwung vl rw. u. Unterschwung z. Seitstand rl.

VAT N

ﬂbung 6 : Reck sprunghoch (dem Turner angepaft)
Hang i. Ristgriff — Schwungholen m. Kontern — Unterschwung — Riickschwung —

Varschwung — Riickschwung — Vorschwung — Ruckschwung u. Niedersprung z. Stand

Ubung 7 : Reck sprunghoch (dem Turner angepalit)
Hang i. Ristgriff — Schwungholen m. Kontern — Unterschwung — Riickschwung
\orsuheun" - Riickschwung — Vorschwung m. %2 Dr. i. d. Zwiegriff - Vorschwung i.
Zwiegriff - Rickschwung u. umgreifen z. ngrlft - Vorschwung ~ Riickschwung u.

Niedersprung z. Stand

Ubung 8 : Reck sprunghoch (dem Turner angepafit)
Hang i. Ristgriff - Schwungholen m. Kontern — Unterschwung — Riickschwung -
Vorschwung u. Kippe — Ausholen u. Hiftumschwung vl. rw. u. Unterschwung z.
Riickschwung ~ Vorschwung m. %2 Dr. i. d. Zwiegriff - Vorschwung i. Zwiegriff -
Riickschwung u. umgreifen z. Ristgriff - Vorschwung — Riicksprung u. Niedersprung z.

Stand

Abbildung 28: Reckiibungen 2 Jungturner (OTB, 2013r).
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TURN 10 Elemente Kataloge:
Boden:

In der Wettkampfausschreibung wird bekannt gegeben, ob die Bodenbahn eine
Unterkonstruktion hat und es eine Bodenfliche mit 12m x 12m oder eine Bodenbahn mit
14m x 2m ist. Turnerinnen haben die Moglichkeit, bei ihrer max. 70 Sekunden langen Kiir

zur Musik zu turnen.

Elementkatalog BODEN

Kinder, Jugend,
Allgemeine Klasse

Masters
(ab 25 Jahren)

Elemente 1 bis 5
(nur fiir Basisstufe)

Aus den folgenden 15
Elementen kénnen bis zu 10
frei gewdahlt werden:

Rolle vorwarts oder Sprungrolle

Rolle vorwarts

Wechselschritt und Schersprung
gehockt oder gestreckt

Wechselschritt und Schersprung
gehockt oder gestreckt

Rad oder einarmiges Rad

Beliebiger Salto

Handstand 2 sek.

Handstand 2 sek.

Sprung mit 1/1 Drehung

Rolle rickwarts oder Schrittsprung

Elemente 6 bis 10

Kopfstand 2 sek. oder
gymnastische 1/1 Drehung

(flr Basis- und Oberstufe) Standwaage 2 sek.
Rolle riickwarts oder Rolle rickwarts
durch den Handstand Rachesnde
Standwaage 2 sek. Flick-Flack

Radwende

Handstiitz-Uberschlag vorwarts
oder freies Rad

Flick-Flack

Rad oder einarmiges Rad

Handstiitz-Uberschlag vorwérts
oder freies Rad

Rolle ruckwarts durch den Handstand

Elemente 11 bis 15
(nur fiir Oberstufe)

Sprung mit mind. 1/2 Drehung
oder Krafthandstand

Handstand mit mind. 1/2 Drehung

Salto vorwarts gehockt oder
gebuckt oder gestreckt

Sprungrolle

Salto rickwarts gehockt oder
gebuckt oder gestreckt

Handstand mit mind. 1/1 Drehung

Sprung mit mind. 12 Drehung
oder einbeinige Drehung mind. 540°
oder Krafthandstand 2sek.

m n C - O 2 mm O

Salto mit 1/2 oder 1/1 Drehung
oder Twistsalto

Abbildung 29: Ubungskatalog Boden (Fries, 2008).
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Schwebebalken:

Der Schwebebalken ist 1 Meter hoch, 5 Meter lang und ,,nur” 10 cm breit. Unter fiinf

Elemente ist es erlaubt auf einer Turnbank die Schwebebalkeniibung zu absolvieren.

Elementkatalog SCHWEBEBALKEN

Kinder, Jugend,

Allgemeine Klasse

Masters
(ab 25 Jahren)

Elemente 1 bis 5
(nur fiir Basisstufe)

Aus den folgenden 15
Elementen kénnen bis zu 10
frei gewahlt werden:

Arabeske 2 sek.

Arabeske 2 sek.

Schersprung gehockt
oder gestreckt

Schersprung gehockt
oder gestreckt

Gymnastische 1/2 Drehung

Gymnastische 1/2 Drehung

Streck- oder Hock- oder Gratsch-
winkelsprung (auch als Abgang!)

Streck- oder Hock- oder Gratsch-
winkelsprung (auch als Abgang!)

Schrittsprung

Schrittsprung

Elemente 6 bis 10
(fiir Basis- und Oberstufe)

Beliebiger Aufgang

Flichtiger Handstand

Beliebiger Aufgang

Standwaage 2 sek.

Handstand 2 sek.

Salto vw. od. rw. oder Uber-
schlag vw. (auch als Abgang!)

Standwaage 2 sek.

Rad

Salto vw. od. rw. oder Uber-
schlag vw. (auch als Abgang!)

Radwende

Rad

Sprung mit 2 Dreh. oder Spagat-
sprung oder Durchschlagsprung

Elemente 11 bis 15

Rolle vorwarts oder rickwarts

(nur fiir Oberstufe) 1/1 Drehung um die Langsachse
(Pirouette)
Radwende Flick-Flack

Sprung mit %2 Dreh. oder Spagat-
sprung oder Durchschlagsprung

Rolle vorwérts oder riickwarts

1/1 Drehung um die Langsachse
(Pirouette)

m n C - » 2 mm™ O

Flick-Flack

Abbildung 30: Ubungskatalog Schwebebalken (Fries, 2008).




Barren (Parallelbarren méinnlich):

Die Hohe des Barren ist den Turnern freigestellt, als Aufgang ist ein Sprungbrett oder ein

Kastenteil erlaubt.

Elementkatalog BARREN

Kinder, Jugend, Masters
Allgemeine Klasse (ab 25 Jahren)

Handstand mit '2 Drehung

Stemme vorwarts Salto oder Kreishocke

Stemme rickwarts

Unterschwung

Aus den folgenden 15
Elemente 1 bis 5 Elementen kénnen bis zu 10
(nur fiir Basisstufe) frei gewahit werden:
Sprung in den Stitz und Vorschwung Sprung in den Stitz und Vorschwung
4 Schwiinge (in Verbindung 4 Schwiinge (in Verbindung
2x vor- und 2x ruckschwingen) 2x vor- und 2x rickschwingen)
AuBenguersitz 2 sek. AuBenquersitz 2 sek.
Kehre oder Wende Kehre oder Wende
Vorschwung in den Gratschsitz Vorschwung in den Gratschsitz
Grétschwinkelstitz oder
Elemente 6 bis 10 Winkelstitz 2 sek.
o (fiir Basis- und Oberstufe) Oberarmstand 2 sek.
Gratschwinkelstitz oder . . ..
B Winkelstitz 2 sek. Kippe in den Stitz
Oberarmstand 2 sek. Fluchtiger Handstand
E Kippe in den Stiitz Rolle vorwarts oder rickwarts
R Handstand 2 sek. Stemme vorwarts
Rolle vorwarts oder rickwarts Stemme riuckwarts
s Unterschwung
Elemente 11 bis 15
T (nur fiir Oberstufe)

Handstand mit ¥z Drehung

Salto oder Kreishocke

Abbildung 31: Ubungskatalog Barren (Fries, 2008).
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Minitrampolin:

Die Anlaufldnge betrdgt 14 Meter. Vor dem Trampolin ist keine Absprunghilfe erlaubt,

ausgenommen in der Altersklasse acht und jliinger. Werden bei einem Wettkampf zwei

gleiche Spriinge geturnt, so kommt der bessere Sprung in die Wertung, bei zwei

verschiedenen Spriingen zihlt nur die erste Sprungiibung.

Elementkatalog MINITRAMPOLIN

1 Punkt

2 Punkte

3 Punkte

4 Punkte

5 Punkte

6 Punkte

7 Punkte

8 Punkte

9 Punkte

10 Punkte

A-Note Kinder, Jugend,
Masters Allgemeine Klasse,
(ab251].) Erwachsene
Strecksprung
Gratschsprung
1 punkt Hocksprung
2 Punkte Gratschwinkelsprung
3 Punkte Blicksprung
4 punkte Strecksprung mit 1/1 Drehung
5 Punkte freie Radwende
6 Punkte Salto vorwdarts gehockt
Zoume || S sorirs i
Brne | | S geroct e
9 pPunkte Salto vorwarts mit 1/1 Drehung
10 Punkte Salto vorwarts mit

mindestens 1 ¥2 Drehungen

Abbildung 32: Ubungskatalog Minitramp (Fries, 2008).
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Reck und Stufenbarren:

Je nach Wettkampfausschreibung hat man die Wahl zwischen einem Tief- oder Hochreck
mit Holm oder Stange, Spannreck oder Spannstufenbarren. Die Stufenbarrenhdhe betragt
150/240cm. Urspriinglich gilt kein Bodenkontakt wihrend der gesamten Kiiriibung, jedoch
ist in der Basisstufe ein Bodenkontakt vor dem Abgang erlaubt, wenn er aus einem

Riickschwung zu Niedersprung erfolgt.

Kinder, Jugend,
Allgemeine Klasse

Masters

Aus den folgenden 15
Elemfg"te 1bis 5 Elementen kénnen bis zu 10
(nur fiir Basisstufe) frei gewihit werden:

Sprung in den Stiitz
oder Hiftaufschwung

Sprung in den Stitz
oder Hiftaufschwung

Kniehangab- und aufschwung Kniehangab- und aufschwung

Hiftumschwung vorlings riickwarts

Huftumschwung vorlings rickwarts

Spreizumschwung (Muhle)

Spreizumschwung (Mihle)

Rickschwung aus dem Seitstitz vl.
(auch zum Niedersprung)

Rickschwung aus dem Seitstitz vl.
(auch zum Niedersprung)

Elemente 6 bis 10
(fiir Basis- und Oberstufe)

Hiftumschwung vorlings vorwarts

Kippe (freie Auswahl)

Hiftumschwung vorlings vorwarts

Unterschwung

Kippe (freie Auswahl)

4 Schwiinge (in Verbindung
2x vor- und 2x ruckschwingen)

mind. ¥z Dr. im Schwung (nicht
als Abgang) bzw. im Handstand;
oder Holmwechsel

mind. 2z Dr. im Schwung (nicht
als Abgang) bzw. im Handstand;
oder Holmwechsel

4 Schwiinge (in Verbindung
2x vor- und 2x rickschwingen)

Freie Felge

Unterschwung

Riesenfelge oder Ausgratschen

Elemente 11 bis 15

Salto rickwarts aus dem
Hangverhalten

(nur fiir Oberstufe) Stemme rickwarts oder zweite
(andere) Kippe (freie Auswahl)
Freie Felge Riesenfelgaufschwung

Riesenfelge oder Ausgratschen

Salto rickwarts aus dem
Hangverhalten

m n C - » 2 m m® O

Stemme rickwarts oder zweite
(andere) Kippe (freie Auswahl)

Riesenfelgaufschwung

Abbildung 33: Ubungskatalog Reck/Stufenbarren (Fries, 2008).
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Sprung:

Sprungbretter sollten lauft FIG- Norm vom Wettkampfveranstalter zur Verfligung gestellt

werden. Man kann sich zwischen einem Sprungtisch oder einem Kasten entscheiden. Die

Hohe des Sprunggerits ist frei wihlbar, die Hohe sollte jedoch mindestens 70 cm sein.

Elementkatalog SPRUNG

A-Note Kinder, Jugend,
Masters Alilgemeine Klasse,
(ab 25 1J.) Erwachsene

Aufknien + Mutsprung oder
Aufhocken + Strecksprung

Kasten langs:
Aufhocken + Abgratschen

Hockwende

1 Punkt 1 Punkt mit % Drehung zum Gerét

2 Punkte 2 Punkte Grétsche

Kasten quer:

3 Punkte 3 Punkte Hocke

Kasten langs oder Tisch:

4 Punkte 4 Punkte Hocke

5 Punkte 5 Punkte Radwende

Kasten quer:

6 Punkte 6 Punkte Uberschlag vorwarts

Kasten langs oder Tisch:

7 Punkte 7 Punkte Uberschlag vorwarts

8 Punkte 8 Punkte V2 - V2 oder Yamashita

9 Punkte 9 Punkte Yamashita mit mind. 2 Drehung

Uberschlag mit 1/1 Drehung
10 Punkte 10 Punkte oder Tsukahara oder Uberschlag
mit Salto vw. oder 2 - 1/1

Abbildung 34: Ubungskatalog Sprung (Fries, 2008).

Seite | 88



Ringe:

Die Gerithohe und die Matten sind freigestellt

Elementkatalog RINGE

Beugehandstand 2 sek.
oder flichtiger Handstand

Kippe

Kinder, Jugend, Masters
Allgemeine Klasse (ab 25 Jahren)
Aus den folgenden 15
Elemente 1 bis 5 Elementen kénnen bis zu 10
Sy frei gewahlt werden:
Stutz 2 sek. Stitz 2 sek.
Beugehang 2 sek. Beugehang 2 sek.
Strecksturzhang 2 sek. Strecksturzhang 2 sek.
Sturzhang senken z. Hang rl. oder Sturzhang senken z. Hang rl. oder
Hangstand rl. (auch als Abgang) Hangstand rl. (auch als Abgang)
Winkelhang gehockt Winkelhang gehockt
oder gestreckt 2 sek. oder gestreckt 2 sek.
4 Schwiinge (in Verbindung
Elemente 6 bis 10 2x vor- und 2x rickschwingen)
(fiir Basis- und Oberstufe) Winkelstiitz oder
0 Gratschwinkelstiitz 2 sek.
4 Schwinge (in Verbindung Uberschlag vorwérts (Einkugeln
B 2x vor- und 2x rickschwingen) gebickt oder gestreckt)
Winkelstutz oder - . -
Gratschwinkelstiitz 2 sek. Uberschlag rickwarts (Schleudern)
Uberschlag vorwérts (Einkugeln R
E gebiickt oder gestreckt) Stemme riickwarts
R Uberschlag riickwérts (Schleudern) Stemme vorwarts
.. - Beugehandstand 2 sek.
S SERITIIE ciwiess oder flichtiger Handstand
Ki
Elemente 11 bis 15 ppe
T (nur fiir Oberstufe) Salto vorwarts oder rickwarts
U Stemme vorwarts Zugsterr‘!me‘ oder Hangwaage
ricklings 2 sek.

Salto vorwarts oder ruckwarts

Zugstemme oder Hangwaage
rucklings 2 sek.

Abbildung 35: Ubungskatalog Ringe (Fries, 2008).
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Pauschenpferd:

Kasten oder Sprungbrett sind als Zusatzgerite genehmigt, als auch ein Bodenkontakt vor

dem Abgang in der Basisstufe.

Elementkatalog PAUSCHENPFERD

Kinder, Jugend,
Aligemeine Klasse

Masters
(ab 25 Jahren)

Elemente 1 bis 5
(nur fiir Basisstufe)

Aus den folgenden 15
Elementen kénnen bis zu 10
frei gewahit werden:

Sprung in den Seitstiitz

Sprung in den Seitstitz

Durchhocken in den Seitstiitz
rucklings oder Stand rucklings

Durchhocken in den Seitstitz
rucklings oder Stand ricklings

Stitz ricklings - Seitschwingen
mit Spreizen links oder rechts

Stitz rucklings - Seitschwingen
mit Spreizen links oder rechts

Seitstitz vorlings mit Seitschwin-
gen mit Spreizen links und rechts

Seitstltz vorlings mit Seitschwingen
mit Spreizen links und rechts

Kreisspreizen eines Beines

Kreisspreizen eines Beines

Elemente 6 bis 10
(fiir Basis- und Oberstufe)

Kehre oder Flanke oder Wende
(auch als Abgang)

Seitschwingen mit Vorspreizen

Kehre oder Flanke oder Wende
(auch als Abgang)

Seitschwingen mit Rickspreizen

Seitschwingen mit Vorspreizen

Mindestens 1 ganze Kreisflanke

Seitschwingen mit Riuckspreizen

Schere vorwarts

Mindestens 1 ganze Kreisflanke

Zweite Schere vorwarts in direkter
Verbindung mit der ersten Schere vw.

Schere vorwarts

Schere ruckwarts

Elemente 11 bis 15
(nur fiir Oberstufe)

Kreisflanke am Pferdende
(Seit- oder Querstitz)

Wandern

Zweite Schere vw. in direkter Ver-
bindung mit der ersten Schere vw

Kehre oder Wende am Gerat

Schere riuckwarts

Kreisflanke am Pferdende
(Seit- oder Querstitz)

m nmnmcCc - »V2OmomOoO

Wandern

Kehre oder Wende am Gerat

Abbildung 36: Ubungskatalog Pauschenpferd (Fries, 2008).
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6.2 Transkripte

Experten - Interview gefiihrt mit: Werner Kulhanek
Interviewerin: Pamela Forster

Datum, Uhrzeit: 27. April 2013, 10:00 Uhr

Dauer: / Stunde 18 Minuten 8 Sekunden

Lokal: Bahnhofsplatz, St. Polten

1= Interviewerin, E= Experten,
,Beginn des Interviews “
1: Wie sind Sie zu dem Sport gekommen, erziihlen Sie einen Abriss iiber Ihre Karriere?

E: Ich bin relativ spdt zum Gerétturnen gekommen, muss aber sagen, dass es in den 50ern
noch nicht tiblich war, Kindern wettkampfmiBig Gerétturnen anzubieten. Mit 12 Jahren
habe ich zum ersten Mal einen Vorturnlehrgang besucht, danach war ich bis vor kurzer
Zeit in einem Turnverein als Vorturner , Ubungsleiter und Funktionir titig. Hatte das
Gliick mich mit 14 Jahren fiir den Junioren-Nationalkader zu qualifizieren. Das war vollig
anders, als es heute lduft. Danach bin ich etliche Jahre zum Juniorenkadertraining
gegangen und habe mir dort viele Dinge aneignen konnen. Spiter kam ich zur HSNS habe
dort als Trainer und Turner bei Weltgymnaestrada 1965 mitgewirkt. Wir waren mit
Vorfiihrungen wie Tischspringen, 4 Barren synchron, Bodenakrobatik und dies mit

Livemusik durch die Militirmusik begleitet als dsterreichischer Beitrag vertreten.

Ich begann mit meinem Sportstudium, und wirkte nebenbei immer als Vorturner auf
Vereinsebene in allen Bereichen vom Kleinkinder- Kinder und Jugendturnen sowie in allen
Bereichen der Erwachsenengymnastik mit. Die weiteren Stationen waren ein Managerjob
auf Vereinsebene in der Union St. Pdlten und danach ging ich in den Lehrerberuf am
BG/BRG St. Polten wo ich auch mehr oder minder meine berufliche Karriere begonnen
und beendet habe. Ich habe mich immer mit dem Turnen als Gesamtes beschéftigt, nicht
nur mit dem Kunstturnen, sondern mit allen Bereichen, auch Gymnastik,
Kleinkinderturnen oder Mutterkindturnen, welches ich damals nach St. P6lten brachte und
eingefithrt habe. Zu Beginn 1970 in Niederdsterreich habe ich mitgearbeitet an der
Erstellung eines Wettkampfprogrammes fiir Kinder — Gerdtturnen und einen neuen

Stellenwert des Turnens zu vermitteln. Zuerst wurde es in Niederdsterreich eingefiihrt und

Seite | 91



dann Osterreichweit verbreitet. Im Wesentlichen bin ich der Meinung, dass jede Sportart,
auch das Turnen, eine Dreisdulentheorie verfolgen sollte: Die Basisarbeit, ein
Wettkampfangebot fiir Jedermann und die Leistungsform des Kunstturnens. Daraus
resultieren sollten natiirlich die Angebote. Das war immer mein Grundprinzip: Wir miissen
Angebote haben fiir den Leistungs- und fiir den Breitensport haben. Daraus ist GYM FOR
ALL entstanden.

I: Das OLTA ist das erste Breitensportprogramm gewesen?

E: Ja, es hat damit begonnen, dass es in meiner Schule interne Wettkampfarten gegeben
hatte, in den Ballsportarten und den Grundsportarten Leichtathletik und Schwimmen. Nicht
aber im Geritturnen. Mein damaliger Kustos hat mich als Experte animiert, etwas
Ahnliches zu kreieren. Im Zuge meiner Titigkeit bei der Sportunion konnte ich mir vieles
im skandinavischen Bereich und in der Schweiz anschauen. Ich hatte nach Deutschland
sehr gute Verbindungen. (machte damals die A — Lizenz Trainerausbildung zum
Kunstturnen) Die Grundlagen war, diese Erfahrungen die ich unter Riicksichtnahme auf
unsere Situation einsetzte und kreierte, das NOLTA bzw. OLTA. Wir fiihrten damals
schon die Bonuspunkte bei der Bewertung ein. Die Wettkampfangebote reichten in der
Schule vom Einzel- bis zum Klassenwettkampf jeder Schulstufe. Was einen ,,Turnboom*
erzeugte. Das war der Ausgangspunkt. Ende der 70er Jahre bin ich, nach einer Teilnahme
an einer Turn WM, zum Entschluss gekommen, dass unter diesen Umstinden der
Spitzensport Kunstturnen keinen Sinn macht, er ruiniert mich und auch die Kinder. Es hat
sich damals auch keine Veridnderung beziiglich Hallenmoglichkeit ergeben und ich zog
mich als Trainer daher aus dem Kunstturnen zuriick — im NO Kunstturnverband blieb ich
weiterhin als Funktiondr. Da kam einmal die Frage auf, ob wir nicht auch etwas fiir den
Breitensport machen sollten. Ich bot damals meine Erfahrungen aus der Schule an. Was
dazu fiihrte, dass ich mit einem Budget von 3800 Schilling als Startgeld ausgestattet diese
Turnaktion durchfiihren konnte. Wir waren damals in einer Umbruchszeit im Schul- und
Freizeitsport. Das war ein grofles Gliick fiir die Sache. Durch meine guten Kontakte zur
Schulbehorde hatte ich eine sehr positive Unterstiitzung. Mit Hilfe von Sponsoren stellte
ich ein Budget von rund 120.000 Schilling auf, um das Ganze fiir Niederosterreichs
Schulen und Verein aufzustellen. Damit ist dieses NOLTA (Niederdsterreichisches

Leistungs Turn Abzeichen), wie es damals geheiflen hat, entstanden.

Die ersten Landesmeisterschaften, die wir begonnen haben, waren 1981 mit 1000
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Schiilern, die an zwei Tagen in St. Polten geturnt haben. Es hat sehr viel Positives
zusammengewirkt, es war ein gutes und begeisterungsfihiges OK-Team aus Turnexperten.
Seither gibt es leider immer weniger Experten fiir den Turnsport, die auch mit Engagement
an und fiir die Sache arbeiten. Mit der Schulbehdrde im Riicken gab es keine Fortbildung,
bei der nicht das Turnen angeboten wurde. Dadurch hatten wir einen tollen Zugang auch
zu den Lehrern. Mit dem Erfolg und den Sponsoren im ,Riicken* bekamen wir einen
gleichen Stand (Erlass) wie die Schiilerliga FuBlball und Volleyball. Wir wurden somit bei
den finanziellen Unterstiitzungen auch nicht mehr ,, ganz vergessen®, natiirlich mit
eigenen Sponsoren. Die Aussage des damalige Fachinspektor Dr. Manninger
widerspiegelte die damalige ,,Turneuphorie* bei einer Fortbildung sagte er: ,,Ich bemiihe
mich seit Jahrzehnten um das Turnen. Dann kommt ein Kulhanek, macht ein Plakat,
zeichnet 9 Ubungen auf und unterteilt diese in Gold, Silber und Bronze und auf einmal
wird in der Schule geturnt!* Das war wohl fiir das ganze Team ein unheimlicher Auftrieb.
1983 wurde diese Niederdsterreichische Idee vom Osterreichischen Turnverband
iibernommen und ich wurde damit beauftragt diese Aktion fiir Osterreich zu organisieren.
Wie so oft im Leben spielt das Gliick eine grof3e Rolle. So hatte ich einen guten Freund der
im Vorstand von Intersport war und die erfolgreiche Turnaktion von NO und das
Osterreichweite Vorhaben diesen berichtete. Damit war der Weg einer erfolgreichen
Zusammenarbeit geebnet. Intersport stieg als Hauptsponsor eine und wir konnten mit
einem Budget von rund 3 Mio. Schilling starten. Mir ist es mit dem damaligen
Unterrichtsminister Zilk gelungen, das Werbeverbot in der Schule zu brechen.

Eine groB angelegte Werbe Infoaktion fiir Schule und Verein wurde erarbeitet. Einige
Zahlen: Wir haben 4000 Poster beim Einstieg produziert, als Promotoren standen uns Toni
Innauer und Franz Klammer zur Verfligung. Wir haben 1,1 Millionen Folder ausgegeben,
was sehr viel zur Werbewirksamkeit beigetragen hat. In den ersten fiinf Jahren wurden
500.000 Urkunden ausgegeben, d.h. so viele Kinder haben Osterreichweit ein
Leistungsabzeichen abgelegt. Die erste Bundesmeisterschaft war 1985, wir hatten wieder
1000 Teilnechmer, davon waren alleinl00 Buben in der ersten Klasse, dic beim
Sporttalentetest mitgemacht haben. 10.000 Schiiler nahmen an Ausscheidungen im Land
teil. Vom Ministerium bekamen wir einmal im Jahr eine finanzielle Unterstiitzung fiir
Fortbildungen. Damit konnten wir viele LehrerInnen und Funktionire zu Schulungen fiir
das Programm mit dem OOC und der Sporthilfe, etwa z.B. einen Talentetest. So waren
viele Aktivititen am Laufen. Fiir mich entscheidend war aber immer die Kernideologie des

Ganzen. Das Turnen bekam in Schulen und Vereinen einen neuen Stellenwert: Es ging
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nicht immer um die Hochstleistung, sondern das personliche Kunststiick jedes Einzelnen
soll das Ziel sein und der Wert des Ganzen. Denn jedes Kind mochte etwas konnen, nur
sollten wir schon wissen, dass Kunst auch von Koénnen kommt. Darum muss man
jemandem gewisse Grundlagen vorerst einmal vermitteln, so ist es auch im Sport. Das war
eine Grundmaxime, die ich versucht habe, in diese ganze Sache zu bringen. Mit den
Zeichnungen ist es uns gelungen, Kinder auch fiir weitere Ubungen zu motivieren. Im
Wettkampf war der Mannschaftsgedanke immer im Vordergrund gestellt Wir versuchen
jeden mitzunehmen, etwa bei Klassenwettkdmpfen, wo jeder Schiiler bewertet wurde.
Somit konnte man sich nicht immer nur die besten Kinder aussuchen die zu einer
Veranstaltung entsendet werden konnten. Das war fiir mich ein Gréduel. Zudem fiihrten wir
ein, dass wir Regelschulen kein gemeinsames Wettkampfangebot mit Schiilern aus
Schulen mit sportlichem Schwerpunkt mehr zulieBen. (Diese Schiiler haben mehr
Sportunterricht und somit einen groflen Vorteil gegeniiber jenen, die weniger
Unterrichtsstunden haben). Zahlreiche Angebote und Schulungen wurden initiiert wie z.B.
eine Methodik Mappe. Wichtig war auch, dass durch die Bewertungen kein
Frustrationsgefiihl entsteht. Dies erreichten wir dadurch, dass dem Kind nichts an Punkten
weggenommen wird, sondern durch die Bonifizierung einer besonderen Haltung, Technik
und Bewegungsfluss dazu gegeben wurde und somit das System einfach nachvollziehbar

war.

I: Zur Bewertung vom System: Neun Ubungen, drei Zusatzpunkte?

E: Das ist dann auf fiinf Punkte erweitert worden. Man hat weniger riskant geturnt, dafiir
aber schoner turnen konnen und man erzielte mit dieser Maflnahme die gleiche
Punkteanzahl, dies macht Sinn. Alle zwei Jahre haben wir die Bundesmeisterschaften
durchgefiihrt, es gab permanent die Schulungen fiir die Lehrer. Mit dem Verkauf der
Leistungsabzeichen machten wir etwa Gewinn, von dem wir einen gewissen Prozentsatz an
die Landesverbiande zuriickflieBen lieBen. So lukrierten die Bundesldnder zusitzliches
Geld, wobei die Verbandsfunktionire natiirlich verpflichtet waren, Schulungen usw. zu
machen. Viele Dinge im Schulbereich scheitern ja, weil kein Geld vorhanden ist, aber nun
war Geld da, etwa fiir Bereitstellung eines Autobusses um zu Veranstaltungen zu kommen.
Als ich mich wieder im Kunstturnen engagierte, stellte ich fest, dass die Kluft zwischen

dem OLTA und dem Kunstturnen viel zu groB ist.
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1: Hat man auch versucht, Leute aus den Breitensportprogrammen in das Kunstturnen

zu bewegen?

E: Ja, das hat man versucht, wobei die Hiirde, von unten nach oben zu kommen, nicht sehr
hoch war. Viel schlimmer war es von oben nach unten. Jene TurnerInnen die aufgrund von
Alter, Verletzungen, oder Zeitmangel zuriickgefallen sind, hatten keine Plattform mehr. Sie
waren im OLTA nicht gern gesehen, zudem war es keine Herausforderung mehr fiir sie.
Jene, die aber gerade mit dem Turnen begonnen hatten, empfangen es als unfair. Dadurch
verlieren wir im und fiir das Gerétturnen wahnsinnig gut ausgebildete Leute in andere

Sportarten.

Damit die Leute sich nicht vom Geritturnen entfernen, miissen neue Leistungsziele
geschaffen werden. Aus dieser Uberlegung entstand das GYM FOR ALL. Das gab es
damals vom OFT (Osterreichischer Fachverband fiir Turnen) nur fiir Frauen. Ich habe es
auch fliir Ménner auf Dachverbandsebene sehr erfolgreich eigefiihrt, da ich davon

iiberzeugt war.
1: Bei den Elementen des Breitensports hat man darauf geachtet, was Spafi macht?

E: Ja, und was man rasch und ohne Tortur erlernt. Friither hat es bei Méddchen wahnsinnige
Prellbewegungen gegen den Holm gegeben, das hat man wie viele andere Elemente dann
auch weggelassen. Auch jene Ubungen, die medizinisch nicht vertretbar sind, wurden
weggelassen, wie etwa der Bodengang oder Salti vorwérts mit Ladung unter Kniehohe,

dies hat man dann im Reglement versucht entsprechend zu beeinflussen.

Das GYM FOR ALL hat dann viele ehemalige Kunstturnerinnen zuriickgeholt. In
Mattersburg gab es bei der zweite Bundesmeisterschaft bereits super Leistungen von
Damen, die mitgemacht haben. Die Bewertung war wie beim Kunstturnen mit
Zehntelpunkten Abzug vom Grundwert. Der Ubergang zum TURN 10 entstand durch die
Initiative des neuen Prisidenten Katzelbeger. Die Vertreter der Dachverbiande waren
intensiv dabei, nur die Vielzahl an Programmen (jeder Dachverband hatte sein eigenes
Breitensportprogramm) und Interessen brachte anfianglich groBe Probleme mit sich
Prisident Katzelberger hat einen Weg zwischen den Dachverbinden UNION, ASVO,
ASKO und dem OTB gefunden. Expertengruppen wurden eingesetzt und als Resultat
wurde das TURN 10-Programm gemeinsam angeboten. Das Ziel war, eine Mittelschiene
im Breitensportprogramm zu finden, um dem Turnsport neue Impulse zu geben. Ich selber
war damals sehr massiv am Zustandekommen und der Verwirklichung des Spagates

zwischen Breitensport und Spitzensport beteiligt. Nachdem es gelungen ist auch das
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Ministerium von dieser gemeinsamen Sache zu iiberzeugen und damit auch die nétigen
finanziellen Mittel zu bekommen, (die gut-dotiert waren) konnten das neue Turnprogramm
TURN 10 eingefiihrt werden. Wir haben uns mit TURN 10 auf ein einheitliches System
geeinigt. (Schule, Vereine, Dachverbdnde) Von den Teilnehmerzahlen her betrachtet, ist es
noch nicht der grole Wurf besonders im Schulbereich geworden. Damals waren es 1000 in

NO, derzeit sind es maximal 400 TeilnehmerInnen.
1: Es gibt diese drei Abzeichen — was wollte man damit erreichen?

E: An sich habe ich die Erfahrung gemacht, dass Kinder fiir ihre Leistung auch gerne
ausgezeichnet werden, also nicht nur, dass sie in einem Wettkampf Platzierungen erringen,
sondern dass sie fiir erbrachte Leistungen ausgezeichnet werden, eine reine personliche
Auszeichnung erhalten. Die Idee mit dem Gold, Silber und Bronze ist dadurch entstanden:
Es gibt in der Leichtathletik das NO Leichtathletikabzeichen und auf Bundesebene das
Jugend OSTA bis hinauf ins héhere Alter das OSTA. Es ist gut, wenn auch erwachsene
Menschen von Zeit zu Zeit sich sportlich bewegen und sich dann testen, wie weit sie sich
leistungsmiBig veriindert haben. Diese OSTA Auszeichnung bekommt man jedes Jahr,
wenn man ilter ist kann man Gold erreichen und die Jiingeren haben nur die Change ein
Bronze Abzeichen zu erwerben. Das war fiir mich nicht aussagekriftig genug, speziell da
wir doch die Zielgruppe der Acht- bis Achtzehnjdhrigen erreichen wollen. Kinder wollen
zeigen, welche Leistung sie erbracht haben, und nicht wie alt sie sind. Dadurch entstand
diese Unterteilung in Gold, Silber und Bronze. In dem Moment, wo eine leichtere Ubung
an einem Gerét gezeigt wird erhdlt man die leichtere Auszeichnung. An sich ist es zum
einen ein sichtbares Zeichen zum anderen auch Motivation. Auch im Kunstturnerbereich
hatten wir friiher so genannte Testabzeichen, diese konnte man bei einem Wettkampf oder
bei einem Testpriifungstermin in Form eines Teststreifens bekommen. Die Anregung
haben wir von der Schweiz iibernommen. Damit hat man eine gewisse Hierarchie der
Lernschritte die die Ubungsleiter erhalten miissen, als Verband als lenkend eingefiihrt. Das
war die Grundidee, warum diese Testabzeichen eingefiihrt wurden und beim OLTA war es

auch eine Geschiftsidee.

1: Was méchte man mit dem Breitensportprogramm erreichen — zum Einen Kinder in
den Bereich des Kunstturnens zu bewegen oder zum Anderen Leute, wie die breite

Masse, die nie Sport gemacht haben, dafiir zu interessieren?

E: Die oberste Zielsetzung muss sein, Kinder zu bewegen zu motivieren und sich dabei

motorische Eigenschaften anzueignen. Ein Turnprogramm scheitert, wenn man als
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Zielsetzung Talente zu lukrieren hat. Das wére absolut falsch. Der zweite Punkt ist, dass
man mit dem Turnprogramm Leuten eine Motivation gibt, zu beginnen und sich zu
leistungsmédBig zu steigern durch eine entsprechende Zielsetzungen die das Um und Auf
ist. Natliirlich soll das Ganze eine Plattform bieten, um sich bei einem Wettkampf auch
bestdtigen zu konnen, aber auch Aktive, die sich im hochsten Bereich dem Kunstturnen
befinden, spédter eine Plattform bieten, wo sie ihre Sportart weiter betreiben konnen. Denn
wenn alle Turnerinnen und Turner in andere Sportarten abwandern, haben wir kiinftig
keine geschulten Trainer oder Kampfrichter. Jemand der Turnen aktiv betrieben hat, hat

einfach einen anderen methodischen Zugang zum Thema.

1: Man hat also immer wieder durch internationale Programme versucht, zu schauen,
was andere Liinder machen. Kann man Osterreich kiinftig mit Programmen in anderen

Lindern vergleichen oder ist dieser Ebenenvergleich illusorisch?

E:Ich habe 1987 im Auftrag der FEG in Innsbruck einen Kongress initiiert, bei dem 24
Nationen von der ganzen Welt vertreten waren. Dieser Kongress ist ausgegangen von der
vierten Schiene die sich vorwiegend mit dem allgemeinen Turnen in der FIG beschiftigt,
wo wir diese Dinge erortert haben. Wir alle haben davon gelernt. Ich habe zum Beispiel
das Rope-Skipping, das es vorher in Osterreich in dieser Form nicht gegeben hat, danach
publiziert. So sind auch sehr viele positive Kontakte entstanden. Ich habe auch danach das
GYM FOR ALL Programm, was ident mit den Programmen des Deutschen Turnerbundes
war, etabliert. In diesem Zusammenhang habe ich auch mit KollegenInnen aus Tschechien
und Ungarn Kontakt aufgenommen und habe mich auch iiber die EU-Férdermoglichkeiten
schlau gemacht und einige Dinge versucht. Leider kam dann mein Schlaganfall
dazwischen. Ich weiB nur, dass der Generalsekretir des OFT, Robert Labner mit dem
Deutschen Turnierbund Gesprache am Laufen hat. Diese Form des Breitensports, die wir
in Zentraleuropa haben, gibt es auf der ganzen Welt nicht, nicht in Australien oder
Amerika. Breitensportprogramme im Turnen kennen wir nur den Bereich Mitteleuropa und
auch in den Ostblockstaaten, Programme fiir den Weg zum Kunstturnen gibt es jedoch in

allen Facetten auf der ganzen Welt.

1: Wie wichtig ist der Wettkampf fiir den Breitensport? Muss die Leistung immer

bewertet werden?

E: Grundsitzlich nicht. Die Zeiten haben sich gewaltig gedndert. Ich bin in meiner
Aktivzeit immer davon ausgegangen, wenn ich kein Ziel habe, ist die Arbeit nur halb so

viel wert. Man hat mich fiir verriickt erklart, als ich, nach dem wir das Turnzentrum
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erhalten haben sagte: Wir fahren zur Turn-WM. Und dann sind wir doch gefahren. Wenn
man sich also ein Ziel setzt, arbeitet man ganz anders. Wenn ich an die Zeit in der Schule
denke, dann habe ich mit meinen Schiilern zu Schulbeginn ausgemacht, was mochten wir
in diesem Jahr erreichen. Alle wollten das Turn Abzeichen ablegen, das war eine
Zielsetzung und dieses haben wir zielstrebig verfolgt, einer mit mehr Elan, einer mit
weniger. Eine Perspektive ist fiir mich immer lebensnotwendig. Das ist heute ein bisschen
verloren gegangen. Innerhalb der ganzen Umwiélzungen in unserer Gesellschaft, wo alles

offener und in Richtung Erleben und Spal} gestaltet wird.

Wenn man Ziele hat, ist man besser dran somit ist auch eine Wettkampfteilnahme

gerechtfertigt.
1: Was wiire fiir Sie das ideale Programm?

E: Die Schwierigkeiten beginnen dann wenn stéindig Anderungen von diesen Programmen
gemacht werden. Mir ist klar, dass man nach einer gewissen Zeit Adaptierungen
durchfiihren muss. Fiir Anderungen ist z.B. das TURN 10 aber noch zu jung, doch man hat
es wieder, aus welchen Griinden auch immer, gemacht. Fiir nicht Profis ist dies nicht gut,
denn das StoBt ab. Die grundlegenden motorischen Eigenschaften sollten vielmehr und
vorrangig in Breitensportprogrammen angeboten werden, dies aber auch und speziell in
den Vorstufen des Kunstturnbereichs und keine methodischen Ubungsreihen als

Wettkampfmdglichkeit.

s~Ende der Aufnahme*“
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Interview gefiihrt mit: Mag. Robert Labner
Interviewerin: Pamela Forster

Datum, Uhrzeit: 13. Méarz 2014, 10:00 Uhr
Dauer: 58 Minuten

Lokal: OFT Zentrale, Wien

I= Interviewerin, L= Labner
., Beginn des Interviews “
I: Allgemein: Wie bist du zu dem Sport gekommen?

L: Meine Turnkarriere wurde von der Familie ausgeldst, meine Eltern haben sich in einem
Turnverein kennengelernt und somit war es auch fiir mich als kleines Kind vorbestimmt,
hier aktiv zu sein: Ich habe mit 6 Jahren auf Geréten zu turnen begonnen, habe aber meine
erste Wiener Meisterschaft erst mit 12 Jahren geturnt. Mit 15 habe ich dann meine eigene
Wettkampfkarriere beendet und habe dann als Ubungsleiter in einem Verein begonnen und
hier eine Ausbildung gemacht. Das war ungefihr 1978, es hat damals eine OTB-
Ausbildung gegeben. Danach habe ich Sport-, Sportmanagement und Sportwissenschaften
studiert und habe den damaligen Turnprisidenten Rudi (?) als Lehrbeauftragten
kennengelernt. Ich bin oft mit ihm zusammengesessen, und so entstand dann — von ihm
geplant, wie er mir einmal gestanden hat — mein Einstieg in den Turnverband. 1987 war
ich das erste Mal bei Vorstandsitzungen mit dabei und in dieser Zeit habe ich auch mit der
Verbandszeitung begonnen. Zwei Jahre spater kam das Angebot, hier als Sportmanager zu

arbeiten.

Es war durchaus ein Kampf, dass diese Position implementiert wird, denn damals war alles
auf ehrenamtlicher Basis. Damals gab es zwei Sekretdrinnen, die zum Zeitpunkt, als ich
daher kam, die nicht viel zu tun hatten und dann gab es gegeniiber mir, dem Jungen von
der Uni, durchaus eine Protesthaltung. Dass ich hier hdngen geblieben bin, war nicht
geplant, aber ich bin durchaus zufrieden. Vor allem, wenn man sich anschaut, wie das
ganze Werk sowohl Turnverband, als auch Turnsport in Osterreich, entwickelt hat, dann
hat sich doch einiges zum Positiven getan. Ich bin somit seit 25 Jahren dabei und habe

somit jede Entwicklung des Turnverbandes mitgestalten konnen.
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I: Wie hat sich das Ganze entwickelt? Ganz friiher gab es ja nur den Leistungssport, aber

der Weg zur breiten Masse war dann ja doch ein langer, oder?

L: Generell im Sport der Nachkriegszeit gab es eine eindeutige Professionalisierung mit
der Dominanz des damaligen Ostblocks. In den 50er-70er-Jahren lebten die Amateure als
Profis, wihrend in westlichen Landern es noch nicht so war. Dass sich das Know How
dann dort so entwickelt hat, war ein Vorsprung, wihrend es in Lindern wie Osterreich eher
altmodisch dahergekommen ist. Das war auch die Zeit, in der Osterreich im Turnen véllig
den internationalen Anschluss verloren hat. Wir hatten Ende der 40er noch
Weltklasseathleten, da geniigte schon ein bisschen Training in der Woche, und du konntest
sogar bei Weltmeisterschaften teilnehmen und Medaillen gewinnen. Aus dieser Zeit
stammt auch der einzige Weltmeistertitel fiir Osterreich, weil man damals mit diesem
System noch so weit kommen konnte. Dann galoppierte uns der Osten davon und in
Osterreich gab es lange nichts. Erst in den 70er-Jahren, beginnend im Leistungszentrum
Dornbirn, wo eine moderne Halle gebaut wurde, das erste Leistungszentrum, ging es
aufwirts. Damals hat das moderne Kunstturnen begonnen und es gab den
Anhebungsprozess, dass man nach letzten Plidtzen bei internationalen Wettkdmpfen wieder
nach vorne gekommen ist und es gab immer mehr Kunst- und Trainingshallen und Trainer-
und Trainerinnen, wo auch die Finanzierung gesichert war. Heutzutage gibt es 16 Trainer
und Trainerinnen, die vom Beruf des Kunstturnens leben konnen, das sind zum Beispiel
deutlich mehr, als in der Leichtathletik oder beim Schwimmen. So ging das dann voran.
Auf einmal war Kunstturnen gebunden als die Leistungszentren und dem professionellen
Trainingsbetrieb. Nun war man durch eine neue Generation an Turnern auch wieder
konkurrenzfdhig, die gelernt hat, das man nicht immer Letzter werden muss, sondern auch

mehr erreichen kann.

In der Nachbetrachtung war es ein grofler Fehler, dass man darauf vergessen hat, dass es
650 Mitgliedsvereine gab, die man nicht eingebunden hat. Diese Zahl ging in den
Folgejahren auf rund 500 zuriick, was durchaus ein Zeichen ist, dass da etwas Negatives
passiert sein muss. Man hat das Gerétturnen vergessen, hat sich aber auch nicht zusténdig
gesehen, denn fiir den Breitensport waren die Dachverbdnde zustindig und fiir den
Spitzensport die Fachverbédnde. So hat man sich nur fiir den am Spitzensport orientierten
Nachwuchs und den echten Spitzensport zustindig gefiihlt und kam {iberhaupt nicht auf die
Idee, sich um die Vereine zu kiimmern. Das haben die Dachverbinde aber auch nicht

getan.
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I: Warum?

L: I: Die damalige Sportunion hat damals noch Turn- und Sportunion gehei3en und in den
spiten 1980er-Jahren wechselte man den Namen zur Osterreichischen Sportunion und
damit war das Ganze getrennt. Turnen war ein zentraler Bestandteil der Sportmannschaft
und im Kern dessen, was man als Sport versteht. Da gab es noch einige andere Sportarten,
die sind heute weg, wie Boxen oder Gewichtheben. Dafiir gibt es eine ganze Galerie voller
neuer Sportarten, die jetzt beliebt sind, man aber damals noch nicht kannte. Es stand also
ein langes Vakuum, wo man sich nicht um das Gerétturnen gekiimmert hat, so wie heute.
Es gab keine Zustdndigkeitserkldrung und blieb lang so. Professor Werner Kulanek hat
dann fiir den Schulbereich erkannt, dass im Schulbereich auch eine solche Entwicklung
stattfindet. Neue Angebote kamen herein und auch die Gesellschaft hat sich von der
damaligen Haltung des Gerédtturnens mit Disziplin und Haltung wegentwickelt. Kulanek
hat dann zu Beginn der 80er Jahre das OLTA gegriindet und als Schulangebot und
Abzeichen im Sinne des Wettkampfsangebot eingebiirgert und durchgesetzt. Hier wurde
dann auch das Geritturnen etabliert. Das war eine harte Aufgabe, es im Turnverband
durchzusetzen, dass es eine sinnvolle Aufgabe ist. Beim OLTA wurde es bald mehr oder
weniger beherzt angenommen, wie Salzburg, Steiermark, Kérnten oder Vorarlberg, in

anderen kaum bis gar nichts.
I: Gibt es dafiir einen bestimmten Grund?

L: Das hidngt immer von den handelnden Personen ab. Interessanterweise hat es in den drei
groBten Landesturnverbidnden, Niederdsterreich, Oberdsterreich und Wien, die wenigsten
Entwicklungen gegeben. Das OLTA ist dann auf Vereinsebene auch vom Osterreichischen
Fachverband flir Turnen sehr lange Zeit nicht als gemeinsame MafBnahme transportiert
worden. In dieser unbefriedigenden Situation haben sich dann mehrere, regionale
Programme fiir die Vereine entwickelt. Jeder hat es fiir seinen Bereich erfunden, was dann
zu grotesken Aktion gefiihrt haben. Der OTB (?) hat fiir sein komplettes Einzugsgebiet ein
komplettes Breitenturnprogramm entwickelt gehabt, das auch mehrfach aktualisiert und
das wurde gut angenommen. Es war dhnlich dem OLTA aufgebaut, mit fix vorgegebenen
Ubungen. Am Ende gab es Zusatzpunkte fiir Technik oder Dynamik. Manche meinen
auch, dass das OTB-Breitenturnprogramm vom OLTA abgekupfert war, auch mit
identischen Ubungen. Warum das Ganze? Ich vermute identititsstiftende Ursachen. Man
hat auch versucht, zu Beginn der 90er-Jahre das OLTA auf Bundesebene zu etablieren, da

bin ich auch sehr stark dahinter gestanden. Mithilfe eines Hinterfragungsprozesses haben
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wir das Ganze zuvor analysiert, ,,Warum gibt es das?“. Grob gesagt, hat das dann dazu
gefiihrt, dass der Turnverband das Service des Breitensportes auch ganz offiziell auf seine
Fahnen geheftet hat, das war vorher nicht der Fall. Nun steht es auch in den Satzungen.
Spéter kam auch das Gym for all-Programm nur fiir Maddchen dazu, unter Federfiihrung
von Werner Kulanek. Festzustellen ist aber, dass das auch die Zielgruppe war, ist das
Geriteturnen doch zu 80% weiblich. Hier ging es darum, Leute, denen das OLTA nicht
ausreicht, dazuzubringen. Bei der zweiten oder dritten Austragung hatten wir dann schon
450 Teilnehmer gehabt, was zeigte, dass ein grofer Zuspruch zum Geréteturnen herrscht

und eine grofe Stirke darin steckt.
I: Das Gym for All war hauptsdichlich in Wien und Niederésterreich?

L. Wir hatten auch Teilnehmer aus Vorarlberg, weil sich vonseiten des Landesverbands
niemand um sie gekiimmert hat. Wir haben sie gerne genommen. Das war auch eine Zeit,
wo der OTB-Turnverband zunehmend den Kontakt zu den Vereinen gesucht hat. Zudem
haben wir versucht, zur Reduzierung der groen Drop Out-Quote im jugendlichen Alter
etwas beizutragen, wie etwa durch das Gym for all und das Teamturnen, erstmals 2001 in

Scharding.
(hier hab ich seine Erzdhlungen ausgelassen, sondern warte auf die nédchste Frage)

Zu Beginn der 2000er-Jahre haben sich Leute getroffen und diskutiert, warum es kein
einheitliches Wettkampfprogramm fiir das Geréteturnen gibt. Hier hat man dann begonnen,
Gedanken auszutauschen und Programme auszuarbeiten. Neun Programme gab es hier:
Das OLTA, Gym for all, das OTB-Breitenturnprogramm, das Vorarlberger
Vorstufenprogramm, ein Salzburger Programm, ein eigenes Programm in der Universitit,
eines in der ASKO Wien/NO/Burgenland, eines in Tirol und eines in Kirnten oder der
Steiermark. Das waren alles Wettkampfprogramme, manche waren erfolgreich, andere
nicht. Manche haben sich am OLTA orientiert, andere gar nicht. Das Ziel war aber, dass
man ein gemeinsames Programm macht, und das gelang spiter auch — besser spit, als nie.
Am Ende kam, nach einigen Diskussionen und Widerstinden das eine Grundprinzip heraus
— du kannst dir aussuchen, was du kannst und turnen, wie du willst. Das war etwas vollig

Neues.

Vergleicht man es mit etwa Brasilien oder anderen Léandern, ist diese Vereinskultur nur bei
uns, in Mitteleuropa ausgepriagt bzw. das Geréteturnen als Kernbereich. Dieses neue,
innovative Programm ist eindeutig dem Wolfgang Neumayer zuzuschreiben. Es hat aber

noch viel gefehlt, etwa eine Trennung in Basis- und Oberstufe oder eine Kategorisierung
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der Elemente. Auch Werner Kulanek hat damals gesehen, dass es mit diesem Programm
gehen wird, alle waren iiberzeugt. Auch der OTB war dabei. Die Arbeit am Programm war
dann sehr strukturiert und wir machten uns an die Namensfindung: ,,Ist TurnlO ein
passender Titel?* Mittlerweile hat sich die Marke durchgesetzt. Wir hatten auch ein
Konzept, um mit den Bezirksligen zu beginnen, das hat aber nicht funktioniert. Es gab
zwar alle Unterlagen, die hatten wir alle, aber bis zur Umsetzung hat es nicht alles
geschafft, wie etwa das Methodik-Buch, fiir das man sich mehr an den Bediirfnissen der

Beniitzer hitte orientieren konnen.

Wir hatten Turn10 entwickelt, die ersten Probewettkdmpfe gab es 2007, die ersten echten
Wettkdmpfe 2008, die erste Osterreichische Meisterschaft hitte 2009 kommen sollen, das
klappte aber nicht. Es war am Messezentrum geplant, war aber nur als Konzept gut,
erreichte aber die Vereine nicht wirklich. Ab 2010 haben wir begonnen, zum traditionellen
Meisterschaftsbetrieb zuriick zu kehren, mit am Ende einer bundesweiten Meisterschaft.
Im Prinzip funktioniert Turn10 mit offenen Zugéngen gut, es schafft neben mehr Turnen
auch besseres Turnen, weil das Leistungsniveau steigt. Man kommt offenbar weiter, als
mit den Programmen zuvor. Wir haben uns im dritten Jahr darauf verstindigt, es
Osterreichische Turnl0-Meisterschaft zu nennen. Zudem haben wir die Osterreichische
Meisterschaft flir die dlteren Turner geschaffen, das gab es vorher nicht. Plétzlich hatten
wir einen 89-jdhrigen Turner dabei, der seit den Nachkriegsjahren kein Programm mehr

hatte, um zu turnen.

s~Ende der Aufnahme*“
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