niversitat
wien

DIPLOMARBEIT

Titel der Diplomarbeit

,Spiel des Erlebens —
Die Methode der Jeux Dramatiques”

Verfasserin

Sirith Tamara Slipek

angestrebter akademischer Grad

Magistra der Philosophie (Mag.phil.)

Wien, 2015
Studienkennzahl It. Studienblatt: A 317
Studienrichtung It. Studienblatt: Theater-, Film- und Medienwissenschaft

Betreuerin: Mag. Dr. Birgit Peter






Danksagung

Wie jedes Grol3projekt, kann auch eine Diplomarbeit nicht ohne das Zutun
vieler Menschen entstehen. Unterstitzung solcher Art ist kostbar und darf

nicht ohne Dank bleiben.

Allen voran gilt mein besonderer Dank meinen Eltern, die mich wahrend
meinem gesamten Studium jeweils auf die ihnen eigene Art geftrdert
haben. Ich weil} dies wirklich zu schatzen.

Ebenso mdchte ich mich bei Frau Dr. Mag. Birgit Peter fur die Betreuung
und die interessanten Anregungen wahrend des Schreibprozesses
bedanken, sowie bei Frau Dr. Mag. Nathalie Fratini, die mir mit ihren

Franzoésischkenntnissen und ihnrem Fachwissen zur Seite gestanden hat.

Mein Dank geht auch an Julia Leichtfried, die mich zum ersten Mal mit den
Jeux Dramatiques in Kontakt brachte, und an Brigitte Elser, die mir mit
ihrem Engagement zu einem der wichtigsten Quellwerke dieser Arbeit

verholfen hat.

Danken mdchte ich auch Konrad Beil fur die gewissenhafte Korrektur, den
fruchtbaren Gedankenaustausch und den Mut, den er mir zugesprochen
hat. Dies gilt auch fir Dr. Clemens Hammer, der mir oft geholfen hat mein

Chaos wieder zu ordnen.

Nicht zuletzt ist es mir besonders wichtig meinen Kommilitonen Jennifer
Vogtmann und Florian Mayerhofer fur ihre Freundschaft, ihren
spielerischen Ansporn und die wundervolle Zeit der letzten Jahre zu

danken.






Inhaltsverzeichnis

I Y 1= AU o Vo SRR 1
2. Die Jeux Dramatiques von 1930 bis 2005......cccccoeiiiiiiiiiiiii e 4
LEON CRANCEIEI ... .t bnnnnnes 5

Die Jeux Dramatiques nach Léon Chancerel..........cccccoeeviieiiiiiiiiiiiieeeeeen, 14

[ [T T N = P SPPRPRR 25
Chancerel, Frei und die Theaterpaddagogik............cceeeeeiiiiieieeeeeeeen 34

3. Die Jeux Dramatiques als Methode ..., 37
SPIEIDEISPIE ... 38
Zielsetzung und BezeiChNUNG.........ccooviiiiiiiiiiiiii 41

Regeln und SrUKLUIEN.........ouiiiie e e e e e e eaanees 44

Modelle fur Rohstoff- und Durchfilhrungsphase..........ccooooeviiiiiiiiiineennn, 51
FUhrung durchs Spiel ...........ueeii e 59
Charakteristische Elemente der Jeux Dramatiques .............cceeeeeeeeereeeeninnnnnn. 63
Abgrenzung zu anderen MethOden.............ouviiiiiii i 71

4. Die Jeux Dramatiques zwischen Praxis und Theorie .........ccccccvvveeeinieiiiiiiiiinnnnnn. 80
Zielgruppen und Anwendungsbereiche...........ccccccvviiiiii 81

Die Arbeitsgemeinschaften. ... 86

Die Jeux Dramatiques im theatertheoretischen DiSKuUrS...............cccccvvvivinnnnes 96

5. Resimee und AUSDIICK ..., 110
LiteratUrVerZEICNIS ..o e e e e e 112

Y o 1= 1 - o PP 119
LN S AUT - 121

Eidesstattliche ErkI&rung ..o 122






1. Einleitung

Bislang haben die Jeux Dramatiques in der theaterwissenschaftlichen oder
theaterpadagogischen Literatur kaum Aufmerksamkeit erhalten. Hier und
da tauchen sie in Beitragen der padagogischen Disziplinen auf oder finden
Erwahnung als theaterpéadagogische Methode. Eine umfassende
Betrachtung dieses einzigartigen Ansatzes, der das Spiel der Kinder in
sein Zentrum stellt, ist dabei stets aul3er Acht gelassen geworden. Diese
Tatsache wirkt durchaus befremdlich, da die Jeux Dramatiques sich
hinsichtlich ihrer historischen Wurzeln, ihrer methodischen Vorgehens-
weisen und der heutigen Praxis als ein &ufRerst lohnenswertes
Forschungsobjekt erweisen. Kaum eine andere Methode ist so darauf
bedacht, der Spiellust der Spielerinnen mdglichst viel Freiraum zu geben
und ihre Vorstellungskraft und Ausdrucksmaoglichkeiten zu férdern. In den
Jeux Dramatiques wéahlen und gestalten die Akteurlnnen die zu spielenden
Rollen selbst und stellen diese mit Hilfe einer begleitenden Spielleitung in
einer Erzahlung dar. Dabei ist Publikum unerwiinscht und die Spielerinnen
verzichten auf gesprochene Sprache. Reglementierungen dienen lediglich
als Struktur fir den Spielfluss, die Winsche und Bedurfnisse der
Spielerinnen stehen an oberster Stelle. Hinsichtlich Arbeitsfelder und
Zielgruppen ist die Methode &auRRerst flexibel und weist einen eindeutig

theaterpadagogischen Charakter auf.

Dennoch liegt bislang keine theaterwissenschaftliche Arbeit zu den Jeux
Dramatiques vor. Die Frage, die sich nun stellt, ist, weshalb dem so ist.
Ohne diese Frage jetzt konkret beantworten zu konnen, lieRen sich
Vermutungen anstellen, dass aufgrund der auf3ergewdhnlichen Struktur die
Theaterwissenschaft sowie die Theaterpadagogik diese Methode nicht in
ihrem Fokus verorten. Zwar scheint eine Lokalisierung der Jeux

Dramatiques in der Theaterpadagogik auf den ersten Blick nahe zu liegen,



dem muss aber lange noch nicht so sein. Deshalb setzt sich die
vorliegende Diplomarbeit zwei Ziele. Die Hauptaufgabe dieser Arbeit soll
die theaterwissenschaftliche Betrachtung und Beschreibung der Methode
sein. Dies beinhaltet eine Erdrterung der historischen Hintergriinde und
des Ursprungskonzepts, sowie eine Deskription der kontemporaren Form
der Methode mit theaterwissenschaftlichen Fokus. Die zweite
Aufgabenstellung dieser Arbeit umfasst die Frage, ob die Jeux
Dramatiques Uberhaupt als Theater verstanden werden kénnen. Allerdings
soll hier gleich vorneweg festgehalten werden, dass sich diese Arbeit
lediglich als Anstol3 fuir eine weitere wissenschaftliche Auseinandersetzung
mit den Jeux Dramatiques versteht. Aufgrund der durftigen Quellenlage
und der verschiedenen methodischen Zugange der Methode, kann hier
nicht der Anspruch gestellt werden, alle Aspekte beschreiben oder alle
Fragen beantworten zu kénnen. Es wirde den Rahmen dieser Arbeit
schlichtweg Uberschreiten. Stattdessen soll versucht werden, die Jeux
Dramatiques fur die Theaterwissenschaft erfassbar zu machen und davon
ausgehend Uberlegungen fir eine weitere Auseinandersetzung
anzustellen. Dabei wird vor allem fur die Beschreibung der Methode haufig
auf praxisorientierte Anleitungsliteratur, die den Grof3teil der Werke zu den
Jeux Dramatiques darstellt, zuriickgegriffen. Um das breite Spektrum der
verschiedenen Quellen mdglichst dicht wiederzugeben, werden die Zitate
teils erganzend, teils vergleichend gegenubergestellt und mittels daraus
resultierenden Fragestellungen und Hintergrundinformationen in Kontext

gebracht.

Der Aufbau der vorliegenden Arbeit gliedert sich in vier gro3ere Kapitel, die
jeweils einen Aspekt der Methode bearbeitet sollen. Zunéchst widmet sich
Kapitel 2 der historischen Entwicklung der Jeux Dramatiques von den
Anfangen in den 1930er-Jahren bis zur kontemporéaren Form. Im Fokus
stehen dabei der Begrinder Léon Chancerel und Heidi Frei, welche die



Methode in den 1940er-Jahren aufgegriffen und weiterentwickelt hat.
Neben geschichtlichen und theoretischen Hintergrinden dieser
Herausbildung wird auch das Ursprungskonzept der Jeux Dramatiques
nach Chancerel beschrieben. Daher ist dieses Kapitel sehr umfassend und
liefert wichtige Grundlagen fur das Verstandnis der heutigen Methode, die
dann in Kapitel 3 beschrieben wird. Daflr soll ein Spielbeispiel einen
ersten Eindruck vermitteln und das Verstandnis der darauf folgenden
Schilderungen Uber Grundstrukturen und Spezifika erleichtern. Das Kapitel
schliet mit dem Versuch die Jeux Dramatiques gegeniber anderen
Methoden, die Ahnlichkeiten aufweisen, abzugrenzen und damit die
Deskription abzurunden. Darauf folgt in Kapitel 4 eine Auseinandersetzung
mit dem ,Arbeitsfelds Jeux Dramatiques®. Zunachst sollen hier die
Zielgruppen und Anwendungsbereichen der Methode erdrtert und mit Hilfe
zweier stellvertretender Beispiele anschaulich gemacht werden. In
Anschluss daran wird die Arbeitsgemeinschaften Jeux Dramatiques, die
heute als offizielle, vertretende Instanz der Methode verstanden werden
kénnen, vorgestellt. Dies inkludiert ihre Definition der Jeux Dramatiques,
ihre Zielsetzungen, sowie die Ausbildungslehrgadnge fur Leiterinnen der
Jeux Dramatiques. Das letzte Unterkapitel eroffnet den theater-
theoretischen Diskurs, der insbesondere nach einem Theaterbegriff in den
Jeux Dramatiques fragt und welche Folgen sich daraus fir die Methode
aus theaterwissenschaftlicher Sicht ergeben. Zudem soll hier Uber eine
disziplindre Zugehorigkeit der Jeux Dramatiques nachgedacht werden, um
einerseits eine Verortung innerhalb der Theaterwissenschaft zu erleichtern
und zum anderen Losungsansatze fur die Problematik des Selbst-
verstandnisses der Methode anzubieten. Abschlie3end bietet Kapitel 5 ein
Fazit, sowie mdgliche offene Fragen, die fir eine weitere theater-
theoretische Auseinandersetzung mit der Methode von Interesse sein

koénnten.



Generell werden in dieser Arbeit immer beide Geschlechter bericksichtigt.
Da aber der Groldteil der Praktizierenden weiblich ist, steht bei der
Nennung beider Geschlechter die weibliche Form zuerst.

2. Die Jeux Dramatiques zwischen 1930 und 2005

Die Jeux Dramatiques, wie sie heute im deutschsprachigen Bereich
praktiziert werden, kdnnen wohl kaum als homogene Methode bezeichnet
werden. Man kann ihren Ursprung zwar bis in die 1930er-Jahre
zurlUckverfolgen, dabei wird man jedoch zu dem Schluss kommen, dass
die gegenwartige Methode das Produkt einer jahrzehntelangen
Weiterentwicklung darstellt. Die Weltanschauungen der auf sie Einfluss
nehmenden Personen, gesellschaftliche Phanomene und die Erfahrungen
der Praxis dienten dabei als Leitfaden. Was Chancerel 1930 begrindete,
wurde von Frei aufgegriffen und (ber ein halbes Jahrhundert
weiterentwickelt. Die kontemporéare Theorie und Praxis der Methode
Uberlagern ihre urspringlichen Wurzeln jedoch oft, machen sie undeutlich
oder sparen sie aus. Das Ursprungskonzept der Jeux Dramatiques, als
Ausgangspunkt dieser Entwicklung, scheint damit in Vergessenheit
geraten zu sein. Daher soll das folgende Kapitel im Besonderen den
Begrinder der Jeux Dramatiques, Léon Chancerel, und seine Konzeption
der Methode in den Fokus rucken, um anschlieBend Freis Wirken auf die
Methode herauszuarbeiten. Dies soll ermdglichen, ein besseres
Verstandnis fur die Zusammensetzung der gegenwartigen Praxis der Jeux
Dramatiques zu erhalten und die angestrebte Deskription der Methode zu
vervollstandigen. Die hierfir notwendigen Quellen sind jedoch zum
Grol3teil ausschlieBlich in franzosischer Sprache vorhanden. Daher werden
im folgenden Kapitel fir langere Direktzitate Ubersetzungen in den
FulRnoten angegeben. Es muss jedoch darauf hingewiesen werden, dass

fur manche Worte dieser Zitate mehrere Ubersetzungsmaoglichkeiten



bestehen, die leicht variieren kénnen. Ausgewdahlt wurde jene
Ubersetzung, die dem Kontext entsprechend und sprachlich am

sinnvollsten erschien.
Léon Chancerel

Sich Léon Chancerel mit Hilfe deutschsprachiger Quellen zu néhern, ist
kein leichtes Unterfangen. Auch wenn seine Beitrdage zu Theatertheorie,
Theatergeschichte und Theaterpddagogik nicht unerwahnt bleiben, so
scheint es bis heute noch kein Bedurfnis gegeben zu haben, sein Wirken in
deutscher Sprache ausfluhrlicher festzuhalten. In der Literatur findet sich
lediglich ein deutschsprachiger Eintrag des schlesischen Literatur- und
Theaterwissenschaftlers Jochanan Ch. Trilse-Finkelstein im Lexikon
Theater International (1995), der in aller Kiirze zusammenfasst:
,Chancerel, Léon (8. 12. 1886-1965), franzds. Regisseur,
Buhnenautor; Schiler >Copeaus, Mitarbeiter von ->Dullin am T.de
I’,Atelier, 1927 mit >Jouvet Direktor der Comédies des Champs-
Elysées, 1929 Griunder des Laienensembles Comédien-Routiers,
das er bis 1939 leitete, grindete 1935 aul3erdem das Kindert.
I‘Oncle Sébastien u. verschiedene Truppen in der Provinz, darin
seinem Lehrer Copeau folgend, initiierte die Volkstheaterbewegung
Centre Dramatique Populaire; schrieb fir seine Buhnen Stiicke,
adaptierte klass. Vorlagen, veroéffentlichte zahlreiche theaterkrit., -

theoret. u. —histor. Schriften. — Reformator des birgerl. T.s mit dem
Ziel der Offnung fir das arbeitende Volk, mit religiéser Tendenz.**

Trilse-Finkelstein  weist Chancerel als vielseitigen Theatermann,
interessiert an mehreren Gebieten, umgeben und beeinflusst von
bekannten Theaterleute seiner Zeit, aus. So hilfreich der Uberblick dieses
Eintrages fir eine erste Orientierung sein mag, eroffnet jede der
gegebenen Antworten auch gleich mehrere weiterfihrende Fragen, die

man sich allerdings nur durch die Lektire franzdsischer Quellen

! Trilse-Finkelstein, Joachanan Ch.: ,Chancerel, Léon" In: Trilse-Finkelstein, Joachanan
Ch.; Hammer, Klaus: Lexikon Theater International. Henschel Verlag: Berlin, 1995,
S. 168.



ausreichend beantworten kann. Ein Werk, das dabei behilflich sein kann,
stammt von Marilyne Romain aus dem Jahr 2005: Léon Chancerel: portrait
d’'un réformateur du théatre francais. Romain berichtet, dass Chancerel
1920 ein Schuler des Theaterkritiker, Schauspieler, Theatertheoretiker,
Regisseur und Dramatiker Jacques Copeau?, der einen entscheidenden
Einfluss auf Frankreichs damalige Theaterlandschaft hatte. Durch ihn
setzte sich Chancerel mit bekannten Theatertheoretiker auseinander: von
Johann Wolfgang Goethe Uber Konstantin Sergejewitsch Stanislawski bis
zu Edward Gordon Craig und Adolphe Appia.® Chancerel hatte groRes
Interesse an Geschichte; sein Geschichtsstudium sollte ihm die Basis fur
seine theaterhistorische Arbeit geben?, die sich auch mit wichtigen
Elementen der von Copeau angestrebten Theaterreform - wie griechisches
Drama, mittelalterlichen Mysterien und Commedia dell’arte - beschéftigte.
Ganz im Geiste seines Lehrers setzte sich auch Chancerel eine Reform
des Theaters zum Ziel, die es vom Realismus weg und auf ihre Quellen
zuriickfihren wollte.® Diesen Wunsch nach Reform findet man auch in
Chancerels Einleitung seines Werks Les Jeux Dramatiques (1942) wieder:
,ONn a mis bien longtemps en France a comprendre que I'expression
dramatique spontanée, gratuite fonctionnelle, 'le jeu dramatique ',
était, d’'une part, 'un des meilleurs instruments de formation et
d’éducation de I'enfance, et, d’'autre part, le seul chemin de

rénovation profonde de l'art du théatre défiguré, dévoyé par des
établissement de spectacle."®

2 Copeau, Jacques: Critiques d’un autre temps. Etudes d’art dramatique. Les Editions de
la Nouvelle Revue frangaise: Paris, 1923, 5. Auflage.

® Romain, Marilyne: Léon Chancerel: portrait d’un réformateur du théatre francais (1886 —
1965). Editions L’Age d’'Homme: Lausanne, 2005 S. 15.

4 Gignoux, Hubert: Histoire d’une famille théatrale. Jacques Copeau — Léon Chancerel —
Les Comédiens-Routiers — La Décentralisation dramatique. Editions de I'Aire: Lausanne,
1984 S. 19.

® Romain, Marilyne: Léon Chancerel. S. 15.

® Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques: éléments d’une méthode. Les Editions du Cerf:
Paris, 2.Auflage, 1942 S.10 ,Es hat in Frankreich lange Zeit gebraucht um zu verstehen,
dass der spontane, unentgeltliche, sachliche dramatische Ausdruck, ,das dramatische
Spiel“, auf der einen Seite das beste Instrument zur Bildung und Erziehung der Kinder und



Dieses Zitat ist von besonderem Interesse, da sich Chancerel hier auf
seinen Zugang zur Theaterarbeit mit Kindern bezieht: ,das dramatische
Spiel“ als ,bestes Instrument® der Kindererziehung und als Grundpfeiler der
Theaterreform. Diese Bildung sollte sich jedoch nicht nur auf kinftige
Schauspieler beziehen: Chancerel traumte von einer ,orchestique” der
franzdsischen Jugend, gleich jener des antiken Athens, welche durch ihre
Ausbildung eine erneuerte ,art dramatique*’ im Alltag etablieren sollte.
Dabei folgt Chancerel Copeaus ldee des ,théatre populaire“, dessen
Vorbild Copeaus Vorstellung des antiken Theaters Griechenlands war: ein
Theater, das volkstiimliche Bilder und ldeen produzierte und ausdrickte,
damit das ganze Volk lernen und spirituellen Gewinn daraus ziehen
konnte.® Anhand dieses Ideals suchte Copeau die Riickkehr ,des Theaters
zu seinem religiosen Charakter, seinen heiligen Riten und seiner

urspriinglichen Reinheit.“®

Und dieses Ideal spiegelt sich auch in
Chancerels Hoffnung, eine ,orchestique” der franzosischen Jugend konnte
die nach seiner Meinung durch Kommerzialisierung deformierte ,art
dramatique® erneuern und aus der Theaterblrokratie befreien, wider. Als
grundlegende Ausbildung dieser ,orchestique“ sah Chancerel die Jeux
Dramatiques, jene Methode, die ganz bewusst das Spiel in den
Vordergrund stellt.*® Chancerel war als Firsprecher des Spiels ein Kind

seiner Zeit: Der deutsche Theaterwissenschaftler Joachim Fiebach nennt

auf der anderen Seite der einzige Weg fir eine grundlegende Erneuerung der Kunst des
entstellten Theaters, irregefuhrt durch die Etablissements des Schauspiels, ist.”

" Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 6f. Anmerkung: Der franzésische Ausdruck
"art dramatique" kann zwar direkt als Schauspielkunst tibersetzt werden, wird hier jedoch
von Chancerel in einem weiteren Sinn angewandt: Chancerel sieht sie in allen
Handlungen des sozialen Lebens, in der Liturgie, in Ritualen und Protokollen, Spielen,
Feierlichkeiten, Festen, aber auch in Schulen, Fabriken oder 6ffentlichen Platzen. Daher
wird der franzosische Originalbegriff verwendet, um durch eine Ubersetzung die
Bedeutung des Wortes nicht einzuschranken.

® Copeau, Jacques; Rudlin, John [Hrsg.]: Texts on theatre. Routledge: London,

New York, 1990. S.186f.

° Ebda. S.198.

1% Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 6f.



zum Beispiel auch den osterreichischen Theater- und Filmregisseur,
Intendant, Theaterproduzenten und - begriinder Max Reinhardt als einen

Vertreter des kiinstlerischen Spiels, der darin die ,Oase des Gliicks*'! z

u
finden hoffte. Die Rickkehr zum Spiel als andere Welt, in der ,man das Zu-
sich-selber-Kommen und der produktiven [sic.] Selbst-Verwirklichung des

Individuums**?

suchte, sieht Fiebach als das Ergebnis der sozio-kulturellen
Entwicklungen des 19. Jahrhunderts. Diese hemmten den damaligen
Menschen in seiner Eigenbestimmung, entfremdeten ihn von seiner
~Schopferkraft* und schafften kreative Spielrdume ab. Das autarke,
verabsolutierte Theater der Jahrhundertwende, so Fiebach, sei eine Flucht
vor dieser Realitat, in der die Macht der kreativen Phantasie keinen Platz
mehr hatte, gewesen.®* Geht man auf diesen Aspekt der
»(neu)romantische[n] Flucht vor solchen Realitaten“ ein, versteht man
auch, warum das autarke Theater sich so gegen den damaligen Realismus
auf der Buhne, der wahrend der letzten Jahrzehnte des 19. Jahrhunderts
bis ins Extrem gesteigert wurde, wehrte und die in jener Zeit ertrAumten
Reformen, gleich ob bei Craig oder Meyerhold, die Abkehr vom
illusionistischen Theater forderten: Das Theater sollte einen kunstlerischen
Ausgleich zur Realitat schaffen und nicht mit realistischer Detailliebe an sie

erinnern oder sie gar reproduzieren. **

Chancerel sah in den Jeux Dramatiques also nicht nur eine Methode zur
Starkung der ,art dramatique® fur die franzésische Jugend. Er versprach
sich von ihnen aufl3erdem, die Praxis der franzdsischen Kultur und der

Spiritualitat im Sinne Copeaus zu verbreiten und wirklich verstandlich zu

" Fiebach, Joachim: Von Craig bis Brecht. Studien zu Kunstlertheorien in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts. Henschel Verlag: Berlin, 3. Auflage, 1991 S. 65.

” Ebda. S. 64.

* Ebda. S. 63f.

“ Ebda. S. 63.



machen, so dass es ,un des meilleurs facteurs de cette renaissance**®

ware. Der von Copeau Ubernommene Ansatz, dass die Erneuerung der
,2art dramatiques® auf den Schultern der Kindererziehung ruhe, fuhrte
Chancerel jedoch auch unweigerlich in den Bereich der Padagogik. Neben
den Auswirkungen einer solchen Reformbewegung auf die Theaterkultur
formulierte Chancerel zudem klare Ziele fur die Padagoginnen, die mit den
Jeux Dramatiques arbeiten wollten. Er betonte die entwicklungsférdernden
Aspekte seiner Methode auch abseits der zukiinftigen Theaterreform und
wie sie die Kinder in Fragen von Beobachtung, Gleichgewicht, Rhythmus,
Individualitat, Disziplin und vielem mehr fordern und sie zum Denken
anregen wirden.'® Die zwei Hauptziele, die Chancerel den Padagoginnen

fur die Arbeit mit den Jeux Dramatiques mitgab, lauten:

JA. — Donner aux enfants des moyens d’expression les plus
complets possibles.
B. — Former en méme temps leur sens artistique, leur sens social,

leur caractére.“’

Alle von Chancerel hier genannten Aspekte konnen heute in den
verschiedenen  Methoden der Disziplin Theaterpadagogik, je nach
Schwerpunktsetzung verstreut, gefunden werden, wie zum Beispiel bei
Augusto Boals Theater der Unterdriickten® oder Ingo Schellers szenischer
Interpretation'®. Es bietet sich demnach der Riickschluss an, dass

Chancerel nach heutigem Verstandnis theaterpadagogisch tatig war.

!5 Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 18. Ubersetzung : ,einer der besten
Ubermittler dieser Renaissance.”

'° Ebda. S. 6.

" Ebda. Ubersetzung: ,A. — Den Kindern die Mittel zum gréRtmoglichen Ausdruck geben.
B. — Zur gleichen Zeit ihr kunstlerisches Empfinden, Sozialverhalten und ihren Charakter
ausbilden.”

'8 Boal, Augusto; Baumann, Till [Hrsg.]: Ubungen und Spiele fur Schauspieler und Nicht-
Schauspieler. Suhrkamp Verlag: Berlin, 2013 S. 93ff.

1% Czerny, Gabriele; Spinner, Kaspar H. [Hrsg.]: Theaterpadagogik. Ein
Ausbildungskonzept im Horizont personaler, asthetischer und sozialer Dimension.
Willner-Verlag: Augsburg, 7. Auflage, 2011 S. 35f.



Untrennbar verknipft mit Chancerels Konstituierung der Jeux Dramatiques
sind die franzOsischen Pfadfinder, die er 1929 als Partner fur seine
Theaterforschung entdeckte.’® Damals befand sich Chancerel in einer
Schaffenskrise. Seine Plane, die Erneuerung der ,art dramatique®
umzusetzen, hatten kein Umfeld in dem sie sich etablieren hatten konnen
und seine Orientierungslosigkeit dehnte sich zu einer Depression aus.?
Die Kooperation mit den Pfadfindern gab ihm schlie3lich das notwendige
Umfeld und die Mittel um seine Ideen umzusetzen. Die franzdsischen
Pfadfinder waren damals bereits eine gut strukturierte und in Frankreich
fest verankerte Gemeinschaft mit einer ausgepragten Identitdt und grol3er
Koharenz, die dazu bemerkenswerte Ahnlichkeiten in ihren Vorstellungen
zu Copeaus Doktrin einer ganzheitlichen Bildung®® zeigte und dem
Schauspiel bereits einen privilegierten Platz einraumte?®. Romains
schildert ausfuhrlich wie es zur Kontaktaufnahme der franzésischen
Pfadfinder mit Chancerel kam: 1929 wurde Chancerel von dem
franzésischen Jesuiten-Priester Paul Doncecer beauftragt die Weihnachts-
geschichte in dem Pariser Arbeitervorort Valenton zu inszenieren.
Chancerel nutzte diese Gelegenheit, um seine bislang gesammelten Ideen
umzusetzen und orientierte sich bei der Inszenierung des ,Noél routiers®
an den Regeln der Commedia dell'arte. Der Erfolg der Auffihrung fuhrte
bereits wenige Tage spater zum Besuch von Paul Froger, dem Chef de
Clan, und Bernadette Barbier, der Commissaire des Chefs de Meute, bei
dem sie ihn beauftragten fir weitere Feste, wie Ostern oder Allerheiligen,
Inszenierungen vorzubereiten. Aus dieser Kooperation entstand nur
wenige Monate spater eine Gruppe, die es sich sich zum Ziel setzte eine

Reform und Verbesserung des Schauspiels in der Pfadfinderbewegung zu

2 Romain, Maryline: Léon Chancerel. S. 131.

*! Ebda. S. 132.

*? Ebda. S. 131f.

8 Ebda. S. 15 und ein nicht ausgewiesenes Zitat Baden-Powells diesbeziglich findet sich
hier Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 13f.
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erwirken.?* Chancerel tbernahm den Vorsitz dieser Gruppierung und
begann das bereits vorhandene Schauspiel der Pfadfinder mit System zu
strukturieren, um aus der unbeholfenen Unterhaltung eine kunstlerische
Praxis und ein Bildungsinstrument zu machen. Hierfur grindete Chancerel
1930 ein Zentrum fir die Schaffung, Dokumentation und Verbreitung der
neuen Theaterordnung, das Centre d’Etudes et de Représentations
Théatrales Scouts, kurz CERTS.” Diese Organisation bildete den
Ausgangspunkt der weiteren Entwicklungen: Zum einen diente es als
Schulungszentrum, in dem junge Pfadfinder ein Schauspiel-Abzeichen
durch die Absolvierung strenger Examen erlangen konnten. Diese sollten
die Qualitat der dramatischen Darstellungen in der Pfadfinderbewegung
verbessern, indem auf Asthetikempfinden und technische Perfektionierung
abgezielt wurde. Des Weiteren war dieses Zentrum ein ,bureau des
spectacles fédéraux”, das als Lieferant fur Texte, Inszenierungskonzepte,
Plane und nutzliche Auskinfte Gber die Theatergruppen der verschiedenen
Provinzen, gegebenenfalls sogar Material fur die Bihne oder die
Requisiten diente. Hier wurde, beginnend mit November 1932, auch das
Bulletin de Comédiens Routiers herausgegeben.?® Zwischen 1932 und
1950 erschienen beinahe regelmafiig 10 Ausgaben dieser Zeitschrift pro
Jahr, lediglich unterbrochen vom Krieg. Das Nachrichtenblatt fungierte als
eine Art Revue Uber die Téatigkeiten der Organisation und prasentierte sich
als Sammlung verschiedenster Inhalte: Definitionen von Theaterbegriffen,
eine Rubrik zum Thema ,Pfadfindertum und Theater®, Artikel Uber
theaterrelevante Themen wie Masken, Listen dramatischer Ubungen,
Ratschlage in padagogischen Angelegenheiten, Vorschlage fir das
Repertoire der Pfadfindergruppen, Aphorismen, Presseausziige, Skizzen,

Photographien, Bibliographien und Briefe der Pfandfinder. Das Bulletin war

** Romain, Maryline: Léon Chancerel. S. 156f.
** Ebda. S. 146.
?° Ebda. S. 148.
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ein wichtiges Werkzeug um Chancerels Theaterreform zu verbreiten und
fand trotz der geringen Auflage von lediglich 700 Exemplaren weite
Verbreitung.?” Aber das CERTS war auch in anderer Hinsicht von
Bedeutung, denn 1931 entwickelte sich aus der Schule des CERTS eine
Laienschauspieltruppe, die fir die theaterpadagogischen Entwicklungen
Frankreichs in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts relevant sein sollte:
Les Comédiens Routiers de Tle-de-France.?® Sie war das Theaterlabor des
CERTS und erflllte so den dritten Aufgabenbereich des Zentrums, der
,création“ von Theater.?® Wolfgang Wohlert schreibt in seinem Artikel
»Theatre for young audiences” in The World Encyclopedia of Contemporary
Theatre von Don Rubin Uber die Entwicklungen des Kinder- und
Jugendtheaters in Europa. Darin nennt er Chancerel als den franzésischen
Vertreter des Theaters fur junges Publikum. Er fuhrt jedoch ausschlief3lich
das Théatre de I'Oncle Sébastien an®’, in dem die Comédiens Routiers
von 1937 bis zum Krieg im Stil der Commedia dell’arte eigens fur Kinder
entwickelte Stiicke mit starkem Improvisationscharakter spielten.®! Léon
Chancerels theaterpadagogische Aktivitaten in der franzdsischen
Pfadfinderbewegung lassen sich demnach auf drei wichtige Bereiche
zusammenfassen: Erstens seine Mitwirkung und Leitung bei den
Comédiens Routiers, die Kinder und Jugendliche ausschlie3lich als
Rezipienten von Theater adressierten. Zweitens, seine direkten Arbeit mit
den Kindern und Jugendlichen der Pfadfinderbewegung als tatiger
Theaterpadagoge. Und drittens, die schriftiche Auseinandersetzung mit
theoretischen Hintergrinden und praktischer Umsetzung von theater-

padagogischer Arbeit durch das Bulletin. Das Bulletin bearbeitete die Jeux

2 Romain, Maryline: Léon Chancerel. S. 214f.

*® Ebda. S. 158.

*° Epda. S. 148.

%9 Wahlert, Wolfgang: “Theatre for young audiences.” In: Rubin, Don [Hrsg.]: The World
Encyclopedia of Contemporary Theatre. Volume 1. Europe. Routlegde Europe: London,
New York, 1994, S. 23 — 26 auf S. 24.

3L Gignoux, Hubert: Histoire d’une famille théatrale. S. 205f.
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Dramatiques immer wieder in kleinen Einheiten, hielt fest, erklarte,
beantwortete Fragen. Doch der Wunsch der Praktizierenden nach einem
ausfuhrlichen Leitfaden liel3 Chancerel schlie3lich Les Jeux Dramatiques
schreiben. Darin versuchte er 1936, gemeinsam mit zwei ehemaligen
Schilerinnen des damaligen CERTS, Hélene Charbonnier und Anne-Marie
Saussoy, seine Erfahrungen festzuhalten und die bis dahin gegebenen
Informationen zu vervollstandigen.®* Bevor auf den konkreten Entwurf der
Jeux Dramatiques Mitte der 1930er-Jahre eingegangen wird, soll hier
jedoch noch vermerkt werden, dass Chancerel seine zwei Mitarbeiterinnen
in der Einleitung nicht nur anfuihrt, sondern auch ankundigt, das Wort an
sie weiter zu geben. Die praktischen Kapitel seien das Werk dieser beiden
Pfadfinder-Leiterinnen und stitzten sich auf ihre praktischen Erfahrungen
mit ihren Gruppen.®® Es ist also fur die nachfolgende Skizzierung der
Methode wichtig zu beachten, dass es nicht genau hervorgeht, ob
Chancerel das ganze Buch alleine geschrieben hat oder ob es zum Tell
von diesen beiden ,Mitarbeiterinnen“, wie er sie nennt, verfasst wurde.
Seine Formulierung lasst im Unklaren, ob lediglich die praktischen
Erfahrungen von den beiden an ihn weiter gereicht wurden und von ihm
niedergeschrieben wurden oder ob sie ebenso Autorinnen des Werkes
sind. Chancerel bezeichnet das Buch als das erste Ergebnis einer
kollektiven Handlung, lasst weitere Informationen Uber die Zusammen-
arbeit allerdings aus.®* Offiziell ist das Werk allein unter Léon Chancerels
Namen erschienen. Ebenso scheint sich der Text die meiste Zeit auf seine
Person zu beziehen und bislang wird Chancerel auch als alleiniger

Begriinder der Jeux Dramatiques gehandelt.

%2 Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 11.
* Ebda. S. 11f.
* Ebda. S. 11.
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Die Jeux Dramatiques nach Léon Chancerel

"Les JEUX DRAMATIQUES seront donc des jeux donnant aux enfants
le moyen d’extérioriser, par le mouvement et la voix, leurs
sentiments profonds et leurs observations personnelles. lls auront
pour objet d’augmenter et de guider leurs désirs et leurs possibilités
d’expression.™®

Der Ausdruck der Kinder war fur Chancerel eines der zentralen Elemente
in den Jeux Dramatiques. Er betonte dies nachdriicklich und distanzierte
sich damit ganz bewusst vom Kindertheater, wie er es Anfang der 1930er-
Jahre in Paris im Théatre du Petit Monde erlebt und beschrieben hatte:
viereinhalb-jahrige Stars, ,ausstaffiert wie Zirkushunde®.*® Auch in seiner
begeisterten Beschreibung der sowijetischen Kindertheaterkultur zeichnet
sich klar ab, was in den Jeux Dramatiques nicht erwtnscht ist: ,Kinder an
die Mechanik zu gewdhnen®, wie einen dressierten Affen oder Papageien.
Oder ihnen konventionelle Gesten eintrichtern, die sie dann wiederholen
sollen. Das Abspielen von vorgefertigten Stlicken, sowie das Vorfuhren
von ,Wunderkindern® in 6ffentlichen Auffihrungen, also vor den Kindern
fremdem Publikum, waren fir ihn ebenso inakzeptabel.®’ Dies war
Chancerel ein wichtiges Anliegen: Das Spiel sollte zum Wohl von Kdrper
und Seele, fir ein besseres Verstandnis des Selbst und der Spielgruppe
praktiziert werden und nicht fur den Applaus eines aufRRenstehenden
Publikums. Fir ihn handelte es sich nicht um Theaterspielen im Sinne
einer ,exhibition“, sondern ,d’une libération constante, d’'une expression

«38

normale, personnelle et communautaire. Deshalb machte sich

Chancerel auch eingehend Gedanken zur Bezeichnung der Methode.

% Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 5. Ubersetzung: ,Die JEUX DRAMATIQUES
sind daher Spiele, die den Kinder die Mittel geben, um durch Bewegung und Stimme ihre
tiefen Geflihle und personlichen Beobachtungen auszudriicken. Sie zielen darauf ab, ihre
Winsche und Mdglichkeiten des Ausdrucks zu starken und anzuleiten.”

% Gignoux, Hubert: Histoire d’une famille théatrale. S. 205.

%" Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 16f.

* Ebda. S. 8. Ubersetzung: ,um eine besténdige Befreiung, um einen normalen Ausdruck,
persénlich wie gemeinschatftlich.”
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Gleich zu Beginn der Einleitung in Les Jeux Dramatiques ertrterte er seine
Wahl der Begriffe:
,C’est a dessein que nous employons le terme ‘jeu’. Il implique,
d'une part, que cette activité est un activité normale de I'enfance. Il
sous-entend, d’autre part, régles et conventions, dont le jeu pas plus
que l'art ne saurait se passer. Si, en tant que qualificatif, nous
employons ‘dramatique’ au lieu de ‘théatral’ qui éveille l'idée de
scene et de représentation publique, c’est parce que, dans notre
esprit, ‘dramatique’, écartant cette notion, indique simplement que

I'enfant s’exprime par I'action pour son plaisir et son développement
personnels.“**

Eine solche Methode fir die Theaterarbeit mit Kindern, die weder eine
Auffuhrung noch die schauspielerische Ausbildung der Kinder als
vorrangiges Ziel hat, sondern Aspekte der Entwicklungsférderung, des
sozialen Lernens und vor allem des reinen Vergnigens fur die
Spielerinnen ins Zentrum stellt, war laut Chancerel in Frankreich am
Anfang des 20. Jahrhunderts ein Novum. Er verweist jedoch auf die
damalige Bandbreite theaterpddagogischer Aktivitaten im internationalen
Bereich, von der er sich inspirieren liel3 und betonte: ,Nous n’avons rien
inventé.“’> Ausgehend von dem Wunsch, der Jugend Wissen (ber
Schauspiel und Theater zu kommunizieren, orientierte sich Chancerel an
einer selbststandigen Arbeitsweise der Kinder: Um durch die eigene
Erfahrung die wichtigsten Kriterien fur die Perzeption von Schauspiel zu
vermitteln und damit seiner ersehnten Erneuerung des Theaters den Weg
zu bahnen, bevorzugte Chancerel, dass sich die Kinder gemeinsam das

dargebotenen Spiel reflektierten. Dies habe nicht nur den Vorteil, besser

% Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 5. Ubersetzung: ,Es ist beabsichtigt, dass
wir den Begriff ,Spiel* benutzen. Er impliziert einerseits, dass diese Tatigkeit eine normale
Aktivitat der Kindheit ist. Andererseits versteht man darunter Regeln und Normen, ohne
denen das Spiel, so wie die Kunst, nicht auskommen kann. Wenn wir, in der Eigenschaft
eines Bestimmungswortes, ,dramatisch‘ anstatt ,theatral‘, welches die Idee der Biihne und
der offentlichen Vorstellung weckt, gebrauchen, ist das deshalb, weil in unserem Sinne
,dramatisch’, diese Vorstellung bei Seite dréngt, einfach anzeigt, dass sich das Kind durch
die Handlung zu seinem Vergnugen und fir seine persdnliche Entwicklung ausdriickt.*

“° Ebda. S. 15. Ubersetzung: ,Wir haben nichts erfunden.”
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verstandlich zu sein als die Theorie der Padagogin oder des Padagogen,
es wirde auch die Wahrnehmung der Spielerinnen hinsichtlich dessen,
was Zuschauer benétigen, um eine Szene zu verstehen, und was dabei
wichtig ist, schulen.*! Die Fantasie und das Denken der Kinder anzuregen,
war ebenfalls ein wichtiger Teil seiner padagogischen Grundlinie, die sich
in Les Jeux Dramatiques besonders dann zeigt, wenn er auf die Fragen,
Bediirfnisse und Angste der Padagoginnen, an die das Werk gerichtet war,
einging. So ermutigte Chancerel seine Leserlnnen sich von auf-
kommenden Zweifeln, zum Beispiel bezliglich praktischer Umsetz-barkeit,
zu befreien, sich zunachst an den Kindern zu orientieren und von ihnen
fuhren zu lassen. Er bekraftigte immer wieder seine Beobachtung des
Lhatlrlichen® Hang der Kinder zur dramatischen Darstellung und ihre
Fahigkeit sich ihren Regeln zu unterwerfen. Daher kénne die Methode
unter den richtigen Umstanden nicht fehlschlagen. Die Schaffung dieser
richtigen Umstéande war fur Chancerel vor allem eine Einstellungssache
der Padagoglnnen: Zum einen durfte die Padagogin oder der Padagoge
am erzieherischen Wert der Schauspielkunst nicht zweifeln und musste
stets auch seine eigene, persénliche Note einbringen. *> Zum anderen war
fur ihn die Haltung der Padagogin oder des Padagogen gegeniber den
Schilerinnen das entscheidende Moment gelungener Bildungsarbeit: ,[...]
il faut qu’il les aime, s’en fasse aimer, et pour cela soit prés d’eux, 'entre
dans le jeu' avex eux.“*® Er forderte die Padagoginnen auRerdem dazu
auf, sich nicht zu strikt an die Angaben seines Werkes zu halten. Denn
obwohl Les Jeux Dramatiques voller praktischer Ubungsbeispiele ist, wies
Chancerel darauf hin, dass es sich hier lediglich um Vorschlage handelte.

Weder die Anordnung noch die Einteilungen der Ubungen waren zwingend

*I Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 61ff.

*? Ebda. S. 65ff.

*® Ebda. S. 67. Ubersetzung: ,es ist notwendig, dass er sie liebt, sich beliebt macht und
deshalb ihnen nahe ist, mit ihnen ,ins Spiel tritt"."
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so einzuhalten und Chancerel warnte vor einer starren Ubernahme der
Strukturen. Auch von stagnierender Wiederholung riet er ab, da die Kinder

bei zu wenig Abwechslung schnell das Interesse verlieren wiirden.**

Bei der Beschreibung seiner Methode formulierte Chancerel vier
grundlegende Elementen fir die Arbeit mit den Jeux Dramatiques. Das
erste dieser Basiselemente sah er in der korperlichen Fahigkeit. Diese
hatte fur ihn insofern grof3e Bedeutung in den Jeux Dramatiques, da
Schauspielkunst fur Chancerel Aktion und Bewegung war. Daher waren
eine gewisse korperliche Sicherheit und die Fahigkeit sich durch Gesten
auszudriicken, seines Erachtens erforderlich. Aber er betonte auch die
positiven Effekte korperlicher Betatigung auf die Psyche: sie bringe die
Spielerlnnen in einen Zustand des Wohlbefindens und der Entspannung,
welchen er als unabdingbar fiir den Akt der ,Art Dramatique* ansah.* Er
unterteilte die Erziehung der korperlichen Fahigkeit in finf Ubungsgruppen:
Gleichgewicht, Gelenkigkeit, Genauigkeit und Schnelligkeit von Reflexen,
Leichtigkeit und Gewandtheit sowie Sinn fir Rhythmus. Zu diesen gab er in
seinem Werk detaillierte, praktisch orientierte Ubungsanweisungen,
teilweise mit Skizzen versehen.*® Bereits hier schlug er vor, den Kindern
die Ubungen durch das Ansprechen der Fantasie reizvoller zu machen und
sie zu ,dramatisieren“.*” Als zweite wichtige Grundlage nannte Chancerel
die stimmliche Féahigkeit, bei der es nicht um das Erlernen von Bihnen-
aussprache oder Rhetorik geht, sondern vor allem eine Schulung des
Stimmorgans und die Fahigkeit Geflihle stimmlich auszudricken. Dies

sollte die Padagogin oder der Padagoge durch Ubungen mit Silben,

*4 Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 68.

*> Ebda. S. 21 Anmerkung: Diesen Ansatz findet man auch bei seinem Zeitgenossen
Stanislawski, der die Wichtigkeit korperlicher Ubungen und Entspannung fiir den
Schauspielprozess betonte. Stanislawski, Konstantin S.: Die Arbeit des Schauspielers an
sich selbst. Tagebuch eines Schilers. Henschel Verlag: Berlin, 1983 S. 118ff und S. 196.
*° Ebda. S. 22.

*" Ebda. S. 37ff.
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Rhythmus, Stimmlagen, Tonhdhen, Lautstarken und Intonationen, sowie
Ubungen und Spiele mit Phrasen, Liedern und assoziativen Lauten zu
Gefiihlen trainieren.”® Ein weiteres fundamentales Element der Jeux
Dramatiques war fir Chancerel das Beobachten und Wiedergeben. Er
setzte der dramatischen Handlung die genaue Beobachtung von
Situationen, Handlungen und Details, sowie die perfekte ,Assimilierung"
des Beobachteten voraus und nannte sie den Ausgangspunkt einer
,création“*® Seines Erachtens erfordert die Reproduktion des
Beobachteten sehr viel personliche Anstrengung, da sie sowohl eine
Umsetzung der Wirklichkeit voraussetzt, als auch eng an den Ausdruck der
Geflihle gekoppelt ist. Es gilt nicht nur das nachzubilden, was man
beobachtet hat, sondern es zu adaptieren und seine eigenen Gefiihle und
Erfahrungen aus der Vergangenheit mit den Nachzubildenden zu
assoziieren.>® Ubungen zur Beobachtung von Tieren, Menschen, Pflanzen
und unbelebten Objekten in verschiedenen Situationen, Geflihlszustanden
oder Aktivitaten sollten den Kindern das Erlernen dieser wichtigen
Komponente der Jeux Dramatiques ermdglichen.® Gemeinsam mit den
eben genannten Elementen sah Chancerel den Gemeinschaftssinn als
essentiell fur die Jeux Dramatiques an, da er den Kindern nicht nur hilft
ihren Lernfortschritt zu erkennen, sondern auch das Bedurfnis der Kinder,
gemeinsam zu spielen, fordert. Chancerel hielt neben kollektiven, teilweise
auch dramatisierten Ubungen, bei denen es um Abstimmung mit der
Gruppe und selbststdndige Organisation geht, auch Tanze fur ein

“8 Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 40ff.

*° Ebda. S. 46f.

% Ebda. S. 47 Anmerkung: Hier kann man die affinen Elemente zu Stanislawskis Kunst
des Erlebens erkennen, die sich auf den Grundsatz des emotionalen Gedachtnisses
stutzt. Zu finden in Stanislawski, Konstantin S.: Die Arbeit des Schauspielers an sich
selbst. S. 191 und Fiebach, Joachim: Von Craig bis Brecht. S. 141.

*L Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 50ff.
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besonders geeignetes Mittel den Gemeinschaftssinn zu starken, da sie

eine gute Schulung des gemeinsamen Rhythmus darstellen.*?

Dieses Fundament sah Chancerel als notwendig, um die Jeux
Dramatiques umzusetzen. Es dient als Vorbereitung der Spielerinnen,
schult deren Fahigkeiten und macht die Jeux Dramatiques im eigentlichen
Sinne, die er als ,des improvisations ou des compositions rapides sur des
sujets donnés*? bezeichnete, erst moglich. Sie waren fiir Chancerel ein
Werkzeug, das die Kinder in eine ,ambiance de création dramatique®
versetzt und die Voraussetzungen zur gemeinsamen Erarbeitung eines
,ceuvre dramatique composée® schafft. Er sah sie lediglich als Anfange
oder Teile einer Synthese, aus der durch Weiterentwicklung, Verknipfung
oder Erganzung ein ,ceuvre collective” entstehen sollte. Er nannte diese
Synthese ,mise en ceuvre" und versprach sich von ihr eine Bildungs-
erganzung fir die Spielerinnen*, da es weitere Dimensionen des Theaters
fur die Spielerlnnen erdffnet: So muss man, im Vergleich zu den einzelnen
Improvisationen, fur das ,oceuvre® auch Faktoren wie einen einheitlichen
Inszenierungsstil, damit eine &sthetische Gesamtheit gegeben ist.>> Hier
sollten die Kinder, nach Chancerels Idee, Erfahrungen zum Thema
Inszenierung machen, indem sie selbst erlebten, wie schwierig es ist, im
Spannungsfeld zwischen kinstlerischen Freiheiten, literarischen Vorlagen
und logischen Abfolgen einen Weg zu finden und diesen in ein ,ceuvre

collective® zu integrieren.*®

Die Themen fur die Jeux Dramatiqgues und auch fur das dramatische

Gemeinschaftswerk konnen nach Chancerel aus den verschiedensten

°2 Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 56ff.
% Ebda. S. 61. Ubersetzung: ,von Improvisationen oder schnellen Darstellungen zu einem
g4egebenen Thema.”
Ebda. S. 73.
% Ebda. S. 128f.
*° Ebda. S. 88.
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Feldern kommen: Alltag, Umwelt, Geschichte, Religion, Marchen, Sagen,
Festlichkeiten und Erzahlungen. Wichtige Merkmale brauchbarer Themen-
vorschlage sind, dass sie die Fantasie der Kinder anregen und eine klare
Linie mit Anfang, Knotenpunkt der Handlung und Ende haben. Der letzte
Punkt bezieht sich hier vor allem darauf, dass das Spiel auch fir
Zuschauer einen Sinn ergeben sollte, was fir die beteiligten Spielerinnen
oft nur schwer erkennbar sei, weil sie die Szenenfolge wahrend des Spiels
oft nicht im Auge behalten wiirden.>’ Weiters sollte bei der Wahl des
Themas darauf geachtet werden, dass Erklarungen oder Dialoge durch
Handlungen ersetzt werden konnen. Auch die darzustellenden Geftuihle und
Charaktere sollten nicht zu komplex sein, da die Kinder sie ansonsten
schwer wiedergeben koénnten und es die Einfachheit und Klarheit der
Handlung verhindern wirde. Sie sollten durchaus ,poetisch® sein und eine
Jreie, fantasievolle Atmosphare® schaffen, aber dennoch maoglichst
,lebensnah® bleiben. >

Chancerel wies allerdings auch auf die Gefahr hin, dass die
Gruppendynamik schnell in eine ,Anarchie“ ausarten konne: Gerade
wegen der selbststandigen Arbeitsweise, die er den Kindern ndher bringen
wollte, kdnnten sie die eigenen Interessen in den Vordergrund riicken,
anstatt jeweils ihren Teil zum Fortgang der Geschichte beizutragen. Nach
Chancerel ware diese Gefahr geringer, wenn die Spielerinnen so wenig
wie mdoglich sprachen. Damit meinte Chancerel aber kein stummes Spiel.
Die Jeux Dramatiques sollten durchaus voller Gerausche, Rhythmen,
Worte und Gesénge sein, aber nur wenn sie fur das Verstandnis und die
Lebendigkeit der Szene notwendig sind. Er warnte vor dem zu haufigem

Gebrauch von Sprache, der das ,echte“ Spiel gefahrde und die Kinder

" Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 62.
*® Ebda. S. 88.
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dazu verfiihre, schlechte Schauspieler zu kopieren.*® Dementsprechend
lehnte er auswendig gelernte Texte ab, da es die Spielerlnnen dazu
verleite, nicht Uber das Gesagte nachzudenken, und sie die Reden daher
unpersonlich darbringen wiirden.®® Die Kinder sollten sich die darzu-
stellende Geschichte ausreichend aneignen, um den Text individuell und
spontan wiederzugeben. Chancerel liel3 hier nur wichtige Kernphrasen
bekannter Geschichten als Ausnahmen zu, da ohne sie die Geschichte
nicht mehr dieselbe sei.®* Chorrezitation, die Chancerel auf Grund ihrer
Asthetik und wegen des starken Gemeinschaftssinns schatzte, sei stark zu
begrenzen, da die richtige Technik aulerhalb der F&higkeiten nicht
spezialisierter Kinder liege und die wenigsten Ausbilderinnen die
Schwierigkeiten und die Art des Genres kennen wiirden.®? Die akustische
Belebung der Spiele hielt Chancerel fur &aufRerst wichtig. Gesange,
Gerausche und Musik sollten die Sprache weitgehend ersetzen und das
Spiel beleben. Da Kinder im Eifer des Gefechts jedoch oft die akustische
Begleitung ihrer Handlungen vergessen wirden, schlug Chancerel vor, den
Spielerinnen einen unterstitzenden Chor, beziehungsweise ein kleines
Orchester, zur Seite zu stellen, wobei die gebrauchten Instrumente
mdoglichst einfach gehalten werden sollten: Trommeln, Triangeln, Rasseln,
Flaschen, Topfe, Kieselsteine, Gléckchen, Pfeifen, Mundharmonika oder
Xylophon. Auch die akustische Begleitung sei von Kindern komponiert und
ausgefihrt anzustreben, da ,plus la mise en scéne sera l'oeuvre de
'enfant, plus il en tierera profit, plus il s’y passionnera, plus I'oeuvre aura

vraiment ,un style*.“®®

% Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 63.

% Ebda. S. 129.

°' Ebda. S. 88.

°” Ebda. S. 129f.

% Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 131. Ubersetzung: ,je mehr die
Inszenierung das Werk des Kindes sein wird, desto mehr wird es daraus Nutzen ziehen,
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Zudem nannte Chancerel die Moéglichkeit, das Spiel von einem Spielleiter
fuhren zu lassen, um die Spielerinnen, vor allem die jungeren unter ihnen,
zu unterstutzen. Dieser ,meneur de jeu“ konnte sowohl durch die
Padagogin oder den Padagogen als auch von einem Kind besetzt sein und
hatte die Aufgabe, durch seinen Vortrag das Spiel zu erklaren, zu binden
und somit die Ideen oder die Moral der Geschichte herauszuarbeiten. Der
.,meneur de jeu“ sollte nach Chancerel im Hintergrund sein, der Spiel-
sequenz einen sicheren Akzent geben und gegebenenfalls seinen Text
auch an das improvisierte Tun auf der Bihne anpassen kdonnen. Daher
verwies Chancerel auch ausdrticklich darauf, dass, wenn ein Kind die Rolle
der Spielleiterin oder des Spielleiters einnehmen wolle, es sich um ein fur
diese Tatigkeit begabtes Kind handeln solle. Der Text kdnne sonst leicht
leblos werde und sich nicht mehr spontan an das Geschehen auf der

Biihne anpassen.®

Auch die Kostime bedachte Chancerel in der Ausarbeitung der Jeux
Dramatiques: Sie seien notwendig und die Kinder wirden sie sich
winschen, da das Bedurfnis zur Verwandlung durch sie befriedigt wirde.
Chancerel betonte jedoch, dass der Wert von Kostiim und Requisit, nicht in
deren ,Reichtum® liegt, sondern viel eher in der ,Macht des Vorschlags*® fur
Spielerlnnen und Zuschauerinnen.® Fiir Chancerel galten hierbei Fantasie
und Einfachheit als die wichtigsten Kriterien, nicht die exakte Wiedergabe
eines realistischen Kostiims.®® Daher schlug Chancerel vor, lediglich eine
Kiste mit Stoffen aller Farben und aus verschiedenen Materialien zur
Verfiigung zu stellen, um sich daraus selbst Kostiime herzustellen.®” Fiir

Details wirden sich Federn, Rosshaar aus Besen, Holzperlen,

desto mehr wird es sich dafiur begeistern, desto mehr wird das Werk wirklich ,einen Stil‘
haben.”

% Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques.S. 130.

% Ehda. S. 64.

® Epda. S. 132.

*" Ebda. S. 64.
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Wachstiicher, Plusch und Schnire gut eignen. Auch Masken waren fir
Chancerel eine Moglichkeit, er sah sie bei den Jeux Dramatiques
allerdings als eine optionale Erganzung des Kostims, vor allem dann wenn
das Alter oder das Gesicht der darzustellenden Figur nicht dem Kind
entsprachen. Dabei galt fir die Masken dasselbe wie fur die Kostime: kein
Naturalismus, eher eine Stilisierung der Figur mit Betonung einzelner
Aspekte.”® Der eher sporadische Einsatz von Masken bei den Jeux
Dramatiques steht im Gegensatz zu den Comédiens Routiers, die
vorwiegend mit Masken im Stil der Commedia dell'arte gearbeitet haben.®®
Der Gebrauch von Masken ist zudem bereits bei Copeau von Bedeutung:
Ausgehend von der neutralen Maske, die als padagogische Mal3inahme
den Schauspielerinnen helfen sollte sich in in ihren Bewegungen auf das
Wesentliche zu beschranken’, war die Charaktermaske vor allem im
Rahmen seiner Neuen Commedia relevant.”* Firr Requisiten galten
einfache Regeln: Sie sollten nicht zu klein sein, damit sie gut erkennbar
waren, und der Handlung wirklich nitzen. Chancerel betonte au3erdem,
dass sie in Form und Farbe mit der restlichen Ausstattung harmonieren,
maoglichst solide, einfach herzustellen und von den Kindern erfunden seien

sollten.”

Dekorationen fur den Spielbereich dienten lediglich dazu einen Rahmen zu
schaffen, welcher der Handlung entsprach. Es war auch mdglich sich einen
bereits bestehenden Rahmen, der zur Spielgeschichte passte, zu suchen.

Zu allererst verwies Chancerel darauf, eine allgemeine Farbe fir den

% Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 136.

* Wehlert, Wolfgang: “Theatre for young audiences.” In: Rubin, Don [Hrsg.]: The World
Encyclopedia of Contemporary Theatre. S. 24.

" Matthies, Roland: Wege zu einer neuen Schauspielausbildung — Wege zu einem neuen
Theater?: von der Schule des Vieux Colombier zu den Schulen Etienne Decroux und
Jacques Lecoq. Haag und Herchen Verlag: Frankfurt am Main, 1996 S.96ff.

" Rudlin, John: Jacques Copeau. Cambridge University Press: Cambridge, London, New
York, New Rochelle, Melbourne, Sydney, 1986 S. 95ff.

2 Ebda. S. 139.
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Hintergrund zu finden, auf dem sich die Kostime auch gut abheben
kénnen. Um die Handlung der Spielsequenz zu unterstreichen, kdnnte man
mit angebrachten Stoffen oder Papier, Schniren, Malereien oder gut
platzierten Accessoires die Umgebung suggerieren. Wichtig war ihm auch
hier, dass die Dekoration selbst hergestellt wurde, die Kinder ihren Teil an

Ideen einbrachten und diese dann auch selbst realisierten.”

AbschlieBend soll hier noch Chancerels Position zu Publikum und
Offentlichen Spielen kurz umrissen werden. Wie schon anfangs
beschrieben, sah er die Jeux Dramatiques als eine Methode, die nicht die
Auffihrung in den Mittelpunkt stellt. Es steht der Spielprozess selbst, das
Wohlbefinden der Spielerinnen, sowie die asthetischen Lerninhalte, welche
vermittelt werden, im Zentrum. Auch das Kreieren des ,ceuvre collective®
solle nicht darauf abzielen, eine Szene fir ein Publikum vorzubereiten,
sondern das Spiel und die damit verbundene Erfahrung zu vervoll-
standigen und zu einem groRen Ganzen zu komponieren.”* Beziiglich
offentlicher Spiele nahm Chancerel daher eine skeptische Position ein.”
Besonders flur Auffuhrungen als eigennitzige Einnahmequelle konnte er
kein Verstandnis aufbringen. Er warnte seine Leserlnnen, dass diese
Motivation fur ein offentliches Spiel dem Erlebnis der Spielerinnen schaden
wirde und daher generell nachteiliger als nitzlich wéare. In Anbetracht des
Wunsches, die Gemeinschafts-kunstwerke, die mit den Jeux Dramatiques
erarbeitet wurden, auf die Bihne zu bringen, problematisierte Chancerel
die Frage des Publikums: Inwieweit seien die Zuschauer zu berlck-
sichtigen? Welche Zielgruppen wirden sich fir kindliche Spielerinnen
eignen? Und wie sollte man die Verbindung zwischen Akteuren und

Zuschauern erhalten? Auf zwei dieser Fragen gab er auch eine Antwort:

® Rudlin, John: Jacques Copeau. S.139.
™ Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 73.
® Ebda. S. 160.
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Zum einen sei das Publikum insofern zu bericksichtigen, als dass das
Thema an das Publikum zwar angepasst werden musse, aber dennoch
den Wiunschen der Akteurlnnen entsprechen solle. Zum anderen wurden
sich als Zielgruppen fir das Publikum vor allem Eltern, Padagoginnen,
Freundinnen und andere Menschen, die an den Kindern Interesse hatten
und ihnen wohlwollend zugetan sind, sowie andere Kinder eignen.”® Aus
den Beschreibungen, wie es zum Offentlichen Spiele in Les Jeux
Dramatiques scheint Chancerel trotz seiner anfanglichen Zweifel mit der
Entscheidung, die Spiele auch fur auRenstehendes Publikum zu 6ffnen,
zufrieden gewesen zu sein. So kommentiert er folgendermallen: ,Cette
représentation du Trocadéro est certainement la plus émouvante et la plus
neuve a laquelle il me fut donné d’assister depuis plus de vingt ans de vie

théatrale."”’

Heidi Freli

Ebenso wie die Recherche zu Chancerel erweist sich die Erarbeitung von
Freis Einfluss auf die Jeux Dramatiques durch die aktuelle Quellenlage als
Herausforderung. Zwar sind genugend Werke, denen man Informationen
zur Entwicklung der Jeux Dramatiques unter Frei entnehmen kann, in
deutscher Sprache erhaltlich, es handelt sich dabei jedoch meist um stark
an der Praxis orientierte Schriften, die in den wenigstens Fallen einen
wissenschaftlichen Anspruch an ihre Arbeitsmethoden stellen. Ahnlich
verhdlt es sich mit Informationen rund um Frei selbst oder ihre
Vorgehensweise, die sehr luckenhaft und kaum objektiv prasentiert
werden. In der Literatur fehlende Quellverweise und unprazise

Dokumentation erschweren zusatzlich die Ruckverfolgbarkeit und lassen

® Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 141f.

7 Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S.160. ,Diese Darbietung von Trocadéro ist
sicherlich die bewegendste und neueste, welcher ich in mehr als zwanzig Jahren
Theaterleben beiwohnen durfte.”
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vieles im Ungewissen. Die folgenden Informationen zu Freis Leben und
ihre Einflisse auf die Jeux Dramatiques werden insbesondere aus Bernd
Reinhoffers ,Ein Leben mit den Jeux — Heidi Frei“ bezogen, ein Text, der
auf mehrere Gesprache und ein langeres Interview mit Frei im Januar und

Februar 2004 als Quelle verweist.’®

Mit den Jeux Dramatiques kam Frei in Berihrung durch die Pfadfinder,
jene Gruppierung die 1929 Chancerel die Umsetzung seiner ldeen erst
ermoglicht hatte. Frei war 1937 im Alter von 14 Jahren den Pfadfinderinnen
beigetreten und lernte einige Jahre spater durch die Pfadfinderkolleginnen
der franzdsischsprachigen Schweiz die Jeux Dramatiques kennen. Frei
griff die Methode auf und begann mit zwei jungen Pfadfinderinnen, Gret
Spetzler und Lotti Brunschweiler, zu erproben, inwieweit die Jeux
Dramatiques in Pfadfinderiibungen und in das Lagerleben integriert
werden konnten. Daraus entstanden vor allem Gelandespiele, die mit
Méarchenspielen oder sogenannten Wunschrollenspielen verknipft wurden.
1946 bekam Frei die Aufgabe gestellt, einen Familienabend mit der
Pfadfinderinnen-Abteilung zu gestalten. Sie entschied sich, Theater-
elemente einzubauen und dafir einen halbjahrigen Abendkurs zur
Regiearbeit unter der Leitung von Oskar Eberle, der vom Schweizerischen
Verein fiir Volkstheater angeboten wurde, zu besuchen.” Eberle war ein
Dramatiker, Regisseur und Theaterwissenschaftler der ersten Halfte des
20. Jahrhunderts und hatte ein stark ,brauchtiimlich-religioses®, spéater
auch nationales Theaterverstandnis.®® Eberles sogenanntes ,Urtheater”,

das er in seinem hochst problematischen Werk Cenalorna (1954)

"8 Reinhoffer, Bernd: ,Ein Leben mit den Jeux — Heidi Frei“ “ In: Arbeitsgemeinschaft
Ausdrucksspiel aus dem Erleben e.V. [Hrsg.]: Die Jeux Dramatiques auf dem Weg. 20
Jahre Deutsche Arbeitsgemeinschaft. Selbstverlag: Ettlingen-Schéllbronn, 2005, S. 7 — 11
auf S. 7.

I Reinhoffer, Bernd: ,Ein Leben mit den Jeux — Heidi Frei“ S. 7f.

% Schorno, Paul: ,Eberle, Oskar* In: Kotte, Andreas [Hrsg.]: Theaterlexikon der Schweiz.
Dictionnaire du théatre en Suisse. Dizionario Teatrale Svizzero. Lexicon da teater svizzer.
A-G. Chronos: Zirich, 2005, S. 509 — 510 auf S. 510.
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erdrterte®!, wurde noch bis 2006 in mehreren Quellen als erwahnenswerter
Einfluss auf die Jeux Dramatiques angefiihrt.®> Welche Aspekte hier genau
tbernommen worden sein sollen, ist allerdings nicht konkret ausgewiesen.
Dabei ware angesichts der diffizilen Stellung von Eberles Werk innerhalb
der Theaterwissenschaft eine detalilliertere Bezugnahme dringend
notwendig. Die Problematik von unprazisen oder fehlenden Angaben
hinsichtlich der von Frei angegebenen Einfliissen zieht sich im Ubrigen
durch die gesamte Literatur. So wird kontinuierlich auf Stanislawskis
~Schauspielpadagogik” als eine der pragendsten Einwirkungen verwiesen.
In welchem Werk Stanislawskis dieses Konzept jedoch zu finden sein soll
oder wie es genau integriert wurde, bleibt dabei ungeklart.®®* Reinhoffer
beschreibt, wie Frei angeblich bereits im Zuge des Regiearbeit-Kurses mit
Stanislawskis ,Kunst des Erlebens® in Berihrung kam. Eine junge
Schauspielerin gab eine Einfuhrung in ,das freie Spiel aus dem Erleben®,
bei dem das Ziel war ,sich in die Situation und Gefuhle darzustellender
Personen hinein zu leben und dann frei aus sich selbst heraus zu

spielen.”® Bei der spéateren Lektire von Stanislawskis Die Arbeit des

8 Eberle, Oskar: Cenalorna: Leben, Glaube, Tanz und Theater der Urvélker. Walter
Verlag: Olten, Freiburg im Breisgau, 1954.

82 Arbeitsgruppe ,Umsetzung und Verbreitung der Jeux Dramatiques” (Padagogisches
Institut, 2003-2005): ,Gong — das Spiel beginnt! Wenn Tiicher uns verzaubern.” In:
Hafner, Veronika [Hrsg.]; Christine Prantner [Hrsg.]: Gong — das Spiel beginnt! Jeux
Dramatiques. Ausdrucksspiel aus dem Erleben. Padagogisches Institut fur die deutsche
Sprachgruppe: Bozen, 2006, Faltprospektbeilage und zu finden in Frei, Heidi; Jung, Birgit:
,Die Padagogik der Jeux Dramatiques.” In: Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques
Deutschland e.V.: Jeux Dramatiques. 2014, http://www.jeux.de/index.php/jeux/methode,
28.08.2014.

8 Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1.
Einfihrung — Methodik — Arbeitsblatter. Zytglogge: Bern, 4. Auflage, 1999 S. 10 und Rau,
Ruth: ,Heidi Frei und die Entwicklung der Jeux Dramatiques® In: Frei, Heidi: Jeux
Dramatiques mit Kindern 2. Ausdrucksspiel aus dem Erleben. Aufbaustrukturen —
Arbeitsblatter — Spielideen. Zytglogge: Bern, 2. Auflage, 1995, S. 145 — 155 auf S. 154.
84 Reinhoffer, Bernd: ,Die Jeux Dramatiques und Heidi Frei — gemeinsame
Lebensstationen® In: Hafner, Veronika [Hrsg.]; Christine Prantner [Hrsg.]: Gong — das
Spiel beginnt! Jeux Dramatiques. Ausdrucksspiel aus dem Erleben. Padagogisches
Institut fir die deutsche Sprachgruppe: Bozen, 2006, S. 44 — 48 auf S. 45. Anmerkung:
Der Terminus ,Kunst des Erlebens” stammt aus Stanislawskis Werk Die Arbeit des
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Schauspielers an sich selbst im schopferischen Prozess des Erlebens
(1938) bemerkte sie nicht nur, dass Stanislawskis Methode die Vorlage fur
den Kurs war, sondern, dass Chancerel Stanislawskis Buch auch ins
Franzosische Ubersetzt hatte.®®* Geht man auf Spurensuche nach
mdglichen Einflissen, findet man in Freis Werk Jeux Dramatiques mit
Kindern (1990) den ,Einstieg Uber das HinflUhren zum Erleben®. Hier
arbeitet Frei im Rahmen einer ,Aufbaustruktur® mit ,Vorstellungsbildern®,
die entsprechende Gefuhle wachrufen sollen, und nennt drei Merkmale, die
zum Erleben hinflhren sollen: Die vorgeschlagene Situation, das magische
,Wenn*“ und die daraus folgerichtige Handlung.®® All diese Aspekte findet
man so auch in Stanislawskis Schauspieltheorie.®” Es handelt sich dabei
jedoch um das einzige Beispiel in der Literatur, das so eindeutige
Parallelen aufweist, und man sollte stets im Auge behalten, dass es sich
bei Stanislawskis Methode lediglich um einen Impulsgeber fir die
Weiterentwicklung der Jeux Dramatiques handelte. Denn:

Schauspielers an sich selbst. und wird von ihm als Gegenpart der zu vermeidenden
,Kunst der Wiedergabe“ angefiihrt. Seine Definition des ,Erlebens der Rolle* weicht
jedoch von der hier nach Reinhoffer zitierten Definition ab. Fir Stanislawski heif3t das
Erleben einer Rolle ,[...]Jin den Lebensbedingungen der Rolle in vélliger Ubereinstimmung
mit der Rolle auf der Buhne logisch, folgerichtig, menschlich denken, wollen, streben,
handeln. Hat der Schauspieler das erreicht, ndhert er sich der Rollengestalt und beginnt,
analog mit ihr zu empfinden.“ Stanislawski, Konstantin S.: Die Arbeit des Schauspielers an
sich selbst. S. 26 und S. 30f.

8 Anmerkung: Dem Katalog der franzdsischen Nationalbibliothek ist zu entnehmen, dass
Chancerel gemeinsam mit Nina Gourfinkel 1934 Stanislawskis Mein Leben in der Kunst
(franzosischer Originaltitel Ma vie dans I'art) ins Franzdsische Ubersetzte. Bibliothéque
nationale de France: {BnF catalogue général, 2014
http://catalogue.bnf.fr/servlet/biblio?idNoeud=1&ID=38715326&SN1=0&SN2=0&host=cata
logue

Eine Ubersetzung von Die Arbeit des Schauspielers an sich selbst im schopferischen
Prozess von Chancerel konnte nicht gefunden werden. Die alteste, im Katalog
aufzufindende Ubersetzung des Werks ins Franzosische stammt aus dem Jahr 1958 von
Elisabeth Janvier und Jean Vilar. Bibliothéque nationale de France: {BnF catalogue
général, 2014
http://catalogue.bnf.fr/servlet/biblio?idNoeud=1&ID=32644360&SN1=0&SN2=0&host=cata
logue

% Frei, Heidi: Jeux Dramatiques mit Kindern 2. Ausdrucksspiel aus dem Erleben.
Aufbaustrukturen — Arbeitsblatter — Spielideen. Zytglogge: Bern, 2. Auflage, 1995 S. 38.

87 Stanislawski, Konstantin S.: Die Arbeit des Schauspielers an sich selbst. S. 76f und S.
43ff.
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L~Stanislawskis schauspielpadagogischer Ansatz, durch glaubhafte
und wabhrhaftige Verkérperung zu einem illusionistischen
Theaterspiel zu kommen, wird im Ausdrucksspiel stark vereinfacht
adaptiert und reduziert angewendet. Das innere Erleben einer Figur
oder Rolle wird nicht einer bewussten theatralen Gestaltung
zuganglich gemacht, sondern verweilt im persdnlichen Empfinden
und Ausdruck.“®®

So fuhrt die deutsche Theaterpddagogin Gabriele Czerny in ihrem Werk

Theaterpadagogik (2004) die  Unterscheidung zwischen  Freis

|89 «90

Ausdrucksspiel™ und Stanislawskis Auffassung der ,Kunst des Erlebens
ein, die als Orientierungshilfe bezuglich der integrierten Elemente dienen
kann. Nach Stanislawski soll das ,Erleben der Rolle“” durch eine

“92  ermoglicht werden, die Schauspielerinnen

»psychische Technik
befahigt, jede fur die Rolle notwendige Emotion abrufen und erleben zu
konnen. Das ,Erleben® in den Jeux Dramatiques zeigt hingegen vielmehr
,<die Qualitdt eines unmittelbaren Sich-Einlassen-Kdnnens auf im Moment

sich ereignende Vorstellungen und Gefiihle.“®

Diese Bedeutungs-
diskrepanz  verdeutlicht die Schwierigkeiten mit der Rezeption
Stanislawskis in der Literatur der Jeux Dramatiques: Seine Termini werden
oft undifferenziert verwendet, konkrete Verweise, welche Elemente
integriert wurden, fehlen.** Ahnlich intransparent prasentieren sich die
Einflisse aus Mimi Scheiblauers rhythmisch-musikalischer Heilpadagogik,
mit der Frei wahrend ihrer Ausbildung zur Kindergértnerin in den Jahren
1944 bis 1946 Erfahrungen gemacht hatte.®> Ahnlichkeiten mit den Jeux

Dramatiques sind vor allem in den padagogischen Grundsatze zu

8 Czerny, Gabriele: Theaterpadagogik. S. 42.

8 Anmerkung: ,Ausdrucksspiel aus dem Erleben® ist die von Heidi Frei eingefiihrte,
deutsche Bezeichnung der Jeux Dramatiques.

% Stanislawski, Konstantin S.: Die Arbeit des Schauspielers an sich selbst. S. 30f.

°' Ebda. S. 27.

%2 Stanislawski, Konstantin S.: Mein Leben in der Kunst. Henschelverlag Kunst und
Gesellschaft: Berlin, 1987 S. 489.

% Czerny, Gabriele: Theaterpadagogik. S. 42.

% Arbeitsgemeinschaft fiir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 10.
% Reinhoffer, Bernd: ,Ein Leben mit den Jeux — Heidi Frei“ S. 8.
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erkennen: Die Ablehnung von Werturteilen, das bejahende Annehmen und
die starke Orientierung am Kind und seinen Bediirfnissen und Beitragen.
Lediglich das von Scheiblauer angewandte Grundprinzip ,Erleben-
Erkennen-Benennen“¥’, das sich an Jean Piagets Wirklichkeitsentwicklung
von Kindern®®, orientiert wird konkret als Einwirkung angefiihrt.”® Eine
detailliertere Aufschlisselung der Einflisse auf die Jeux Dramatiques wére
jedoch elementar, um Freis Verknupfung der verschiedenen Konzepte
wirklich nachvollziehen zu koénnen. Die einzige Aussage, die hierzu
getroffen wird, findet sich bei Reinhoffer:

,Heidi Frei fallen die Gemeinsamkeiten in den Ansatzen und

Aussagen der drei groRBen Padagogen Chancerel, Stanislawski und

Scheiblauer auf: Die Menschen sollen aus sich heraus agieren

und gestalten, um Uber das Erleben zu ihrem Selbst und ihrem
personlichen Ausdruck zu kommen.“%®

Die Aussagekraft dieser Erlauterung ist stark in Zweifel zu ziehen, da es
sich hierbei um eine Verallgemeinerung handelt, der es an Beweisfuihrung
fehlt. Die Affinitat der drei Konzepte mag durchaus gegeben sein, sie
erweckt jedoch als undifferenziertes Postulat fir die weitere Entwicklung
der Jeux Dramatiques den Eindruck eines Legitimationsversuchs, der bei

einer praziseren Dokumentation der Einwirkungen nicht notwendig wére.

Die 1960er sind fur die Jeux Dramatiques unter Frei eine Zeit der
Experimente: Chancerels Ansatz, eine Spielleitung als Stitze fur die
Spielerinnen einzusetzen, wird ausgebaut zu einer neuen ,Spielform*, in

der Kurzgeschichten der modernen Literatur von einer ,Sprecherin® oder

% Neikes, Johannes L.; Danuser-Zogg, Elisabeth [Hrsg.]: Scheiblauer-Rhythmik. Nach
Prof. Dr. h.c. Mimi Scheiblauer. Schule fur musikalisch-rhythmische Erziehung am
Konservatorium Zirich. Academia Verlag: Sankt Augustin, 4. Auflage, 1993 S. 13ff.

" Ehda. S. 89.

% piaget, Jean: Der Aufbau der Wirklichkeit beim Kinde. Ernst Klett Verlag: Stuttgart,
1974,

9 Reinhoffer, Bernd: ,Ein Leben mit den Jeux — Heidi Frei“ S. 8 und Rau, Ruth: ,Heidi Frei
und die Entwicklung der Jeux Dramatiques” S. 154.

% Epda. S. 8.
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einem ,Sprecher® zum Spiel gelesen werden. Und auch die
,gruppendynamische Strémung“ am Ubergang von den 1960ern zu den
1970ern findet in Form von Einflissen aus den U.S.A. und Therapieformen
ihren Zugang zur Methode. Das Aufbrechen alter Muster in Bereichen der
zwischenmenschlichen Beziehung und Kommunikation, sowie das
Enttabuisieren bestimmter Themen schlagt sich in den Jeux Dramatiques
nieder. Dort fuhrt es auch zu Grenziuberschreitungen, deren Echo im
Vorwurf, die Jeux Dramatiques seien eine ,Touch-me-Methode®,

widergespiegelt wurde.™®

Die Erfahrungen, die Frei aus diesem
Entwicklungsstadium der Methode ziehen konnte, und der Wunsch, eine
Verbindung zwischen den Jeux Dramatiques und Selbsterfahrung zu
finden, die dennoch die bereits entwickelte ,Theaterspielform“ beibehalten
sollte’®, lieRen sie gezielter an ihre weitere Arbeit heran gehen:
Fortbildungen zum Thema Gruppendynamik, themenzentrierte Interaktion
und Gestalttherapie, Zusammenarbeit mit dem Schweizer Ausdrucks-
therapeuten Paolo Knill und eine langere Reise in die U.S.A., um Kurse am
Living Theatre in New York, sowie mehrere Workshops bei der U.S.-
amerikanischen Tanzerin und Choreographin Anna Halprin im San
Francisco Dancer Workshop zu belegen.’®® In den drei Monaten bei Anna
Halprin begegnete Frei auch dem Konzept der ,RSVP Cycles®, das zur
Strukturierung der Schaffensphasen eines kreativen Prozesses verwendet
wird: Von der ersten Phase der ,resources”, also den Assoziationen zum
Thema des Projekts, geht man zu den ,scores®, der Auswertung der
gesammelten Assoziation anhand der verschiedenen Aspekten des

Themas und Intentionen. Die ausgewahlten Assoziationen werden

101 Reinhoffer, Bernd: ,Ein Leben mit den Jeux — Heidi Frei* S. 9. Anmerkung: Da

Reinhoffer in seinem Text die ,gruppendynamische Welle*, Therapieformen und Einflisse
aus den USA nicht naher erlautert, kann man sich kein konkretes Bild dieser Einfliisse
und Grenzuberschreitungen machen.

102 Rau, Ruth: ,Heidi Frei und die Entwicklung der Jeux Dramatiques” S. 155.

103 Anmerkung: In den Quellen ist weder eine Datierung der Zusammenarbeit mit Paolo
Knill noch fiir die beschriebene U.S.A.-Reise zu finden.
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festgehalten und in der dritten Phase der ,performance“ umgesetzt. Die
vierte Phase der ,valucation“ bietet die Moglichkeit der gemeinsamen
Reflexion des verwirklichten Projekts. Die gewonnen Erkenntnisse dieser
Phase kdnnen dann wieder als Assoziationen fUr eine neue ,resources®-
Phase dienen, womit sich der Kreis schlie3t und der Prozess wiederholt

werden kann.%*

In der Literatur zu den Jeux Dramatiques wird es
falschlicherweise oft als ,RSVP-Cycle“ angegeben und Anna Halprin und
dem San Francisco Dancer Workshop zugeschrieben.*®® Urspriinglich
stammt das Modell der ,RSVP Cycles” jedoch von Anna Halprins Ehemann
Lawrence Halprin, einem U.S.-amerikanischen Architekten und
Landschaftsplaner, der damit einen Weg fand, die Bewohner der Lebens-
raume in seine Planungsprozesse miteinzubeziehen. Im Sinne einer
.applied democracy“ sollte dieses Modell kollektive mit individueller
Kreativitdt verknipfen. Anna Halprin Gbernahm dieses Modell fur ihre

106

kunstlerische Arbeit™", wodurch es an Frei herangetragen wurde. Fir die

Jeux Dramatiques wandelt Frei die Originalsequenzen ,resources®,

“107

,scores“, ,valucation® und ,performance zu den in Kapitel 3

beschriebenen Phasen des RSPV-Zirkels um.'%®

Eine weitere fur Frei wesentliche Quelle stellen Marchen und ihre
tiefenpsychologischer Bedeutung dar. Sie unterhielt persénlichen Kontakt
mit dem Schweizer Literaturwissenschaftler und Marcheninterpret Max

Luthi'® und besuchte Seminare am C.G.Jung-Institut Zirich zur

194 wittmann, Gabriele; Schorn, Ursula; Land, Ronit: Anna Halprin. Tanz — Prozesse —

Gestalten. K. Kieser Verlag: Minchen, 2009 S. 73ff.

195 Arbeitsgemeinschaft firr Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S.27
und Frei, Heidi: ,Der Aufbau des Spiels® In: Hafner, Veronika [Hrsg.]: Gong — das Spiel
beginnt! Ausdrucksspiel aus dem Erleben. Padagogisches Institut fir die deutsche
Sprachgruppe: Bozen, 2006, S. 56.

106 Wittmann, Gabriele: Anna Halprin. S. 73f.

7 Epda. S. 74.

108 Reinhoffer, Bernd: ,Ein Leben mit den Jeux — Heidi Frei“ S. 9.

199 iithi, Max: Das europaische Volksmarchen. Form und Wesen — Eine
literaturwissenschaftliche Darstellung. Francke-Verlag: Bern, 1947.
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Thematik.'*° lhre intensive Auseinandersetzung mit dieser Textgattung
schlagt sich auch in den Jeux Dramatiques nieder, wo das Marchen durch
Frei einen besonders hohen Stellenwert erhalt. Die deutsche Sonder-
padagogin Birgit Jung berichtet in ihrem Essay ,‘Ich Held!* Sprachheiljeux —
eine Spezialisierung der Methode Jeux Dramatiques fir den
sonderpadagogischen Bereich®“ aus dem Jahr 2005:
.Marchen sind fir alle Schilerinnen und Schiler von Heidi Frei
gewissermaflen die Juwelen unter den Spieltexten. Immer wieder
betont sie in ihren Seminaren, dass Marchentexte durch die
mundliche Uberlieferung Uber lange Zeitraume und weite
geographische Entfernungen hinweg geschliffen und poliert wurden
wie Edelsteine. Nun verbergen sich hinter der Symbolsprache tiefe
menschliche Weisheiten, die einen Bezug zur kosmischen
Weltordnung herstellen. [...]Die Kinder enthehmen dem Marchen die

Bilder, Symbole und Lésungsmodelle fir innere Konflikte und Note,
die fur sie gerade bedeutsam sind.“***

Diese starke Hervorhebung des Marchens und seiner heilenden Wirkung
mittels Symbolsprache, die in den Jeux Dramatiques nach Chancerel in
dieser Art keine Erwahnung findet, ist als Erfindung Freis zu werten, die
stark an ihren padagogischen Hintergrund gebunden zu sein scheint. Sie
wird heute zusatzlich durch die Prasenz der Jeux Dramatiques in sozial-
und heilpddagogischen Disziplinen beginstigt. Es folgte die erste
schriftliche Ausarbeitung, die 1984 unter dem Titel Ausdrucksspiel aus
dem Erleben von der Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques erschien.
Dabei handelt es sich, ahnlich wie bei Chancerel, um ein stark
praxisbezogenes Werk. Neben Gedanken, Beispielen, Vorschlagen und
Anleitungen fir die Jeux Dramatiques mit Kindern und Erwachsenen finden

sich darin, eine Methodik im Sinne von Spielregeln, Aufbau des Spiels und

110 Reinhoffer, Bernd: ,Ein Leben mit den Jeux — Heidi Frei“ S. 10.

1 Jung, Birgit: ,‘lch Held!* Sprachheiljeux- eine Spezialisierung der Methode Jeux
Dramatiques fir den sonderpadagogischen Bereich® In: Arbeitsgemeinschaft
Ausdrucksspiel aus dem Erleben e.V. [Hrsg.]: Die Jeux Dramatiques auf dem Weg. S. 12
— 25 auf S. 14f.
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,Spielarten, Literaturverweise und Adressen.*'? 1991 erscheint das zweite
Arbeitsbuch Jeux Dramatiques mit Kindern, diesmal unter Freis Namen.
Ganz dem Titel folgend spezialisiert sich das Werk auf das Ausdrucksspiel
mit Kindern. Dabei ist es insbesondere von den Erfahrungen Freis im
erzieherischen Arbeitsfeld und ihrem padagogischen Anliegen, lebendiges

Lernen firr Kinder zu erméglichen, gepragt.**

Chancerel, Frei und die Theaterpadagogik

Vor dem Hintergrund dieser Entwicklungen halte ich es fur notwendig,
einige Beobachtungen fur die weitere Betrachtung der Jeux Dramatiques
festzuhalten. Zunéchst ist hier die Rezeption Chancerels durch die
Literatur zu den Jeux Dramatiques ab den 1980er-Jahren zu
problematisieren. Bereits in der Publikation der Arbeitsgemeinschaft fur
Jeux Dramatiques aus dem Jahr 1984, sowie in Freis Werk aus dem Jahr
1990, wird Chancerel im Rahmen der Entwicklungsgeschichte der Jeux
Dramatiques lediglich als Padagoge angefiihrt.* Diese Deklaration ist,
wie man bei genauerer Auseinandersetzung mit Chancerels Werdegang
feststellen wird, problematisch, da es seine Wurzeln in der Theatertheorie
ausblendet. Chancerels Konzept prasentiert sich mit einer breit
gefacherten Zielsetzung: neben der Forderung des Ausdrucksrepertoires,
der Freude am Spiel und der Erkenntnis tber sich selbst und die Gruppe
stand die Motivation, die Kinder in ihrer Rezeption von Theater zu schulen,
um die von ihm ersehnte ,Renaissance des Theaters® zu erwirken.
Chancerel zielte also mit seinem Entwurf der Jeux Dramatiques sowohl auf

erlebnisorientierte Entwicklungsférderung als auch asthetische Bildung ab.

12 Arbeitsgemeinschatft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1.

13 Reinhoffer, Bernd: ,Ein Leben mit den Jeux — Heidi Frei“ S. 10.

14 Arbeitsgemeinschaft fiir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 10
und Frei, Heidi: Jeux Dramatiques mit Kindern 2. S. 7 Anmerkung: Diese einseitige
Bezeichnung Léon Chancerels wird in der spateren Literatur teilweise einfach
Ubernommen. So zum Beispiel in Czerny, Gabriele: Theaterpddagogik. S. 41.
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Uber Chancerels Praferenzreinung dieser Ziele lassen sich lediglich
Vermutungen anstellen, die sich an seinem beruflichen Werdegang
orientieren wirden. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Chancerel als
Schiler Copeaus bereits vor der Zusammenarbeit mit den franzésischen
Pfadfindern padagogisch gearbeitet hat. Angesichts seines theater-
theoretischen Hintergrunds kann jedoch die Aussage getroffen werden,
dass die Bezeichnung ,Padagoge“ fur Chancerel definitiv nicht
ausreichend ist und wichtige Informationen zu Chancerels Person
vorenthdlt. Diese Prasentation Chancerels dirfte meines Erachtens mit der
Neuorientierung, welche die Jeux Dramatiques durch die Ubernahme Freis
erhalt, verkniipft sein: Als Frei ab den 1940er-Jahren die Methode aufgriff
und weiterentwickelte, wurden die Aspekte der asthetischen Bildung
beiseitegeschoben. Fragen des Stils, der Einheitlichkeit oder der
Zuschauerbedurfnisse wurden abstrahiert und das Erleben der
Teilnehmerinnen, der padagogische Nutzen und die Forderung des
Individuums ins Zentrum geriickt. Die Asthetik des Spiels orientierte sich
nicht mehr an Kriterien der Theatertheorie, sondern an den Bedurfnissen
der Spielerinnengruppe. Wenn die deutsche Theaterp&dagogin Tanja Bidlo
in ihrem Einfihrungswerk Theaterpadagogik aus dem Jahr 2006 die Jeux
Dramatiques als ,Theaterpadagogik mit selbstreflexiver Intention*'*®
Ubertitelt, unterstreicht dies die Beobachtung, dass der Blick der Jeux
Dramatiques ein introvertierter geworden ist, der seinen Fokus auf die
Spielenden begrenzt hat. Diese Verlagerung entspricht der von Bidlo
geschilderten geschichtlichen Entwicklung der Theaterpadagogik in den
1970ern und 1980ern: Zun&chst wurde in den 1970ern aus dem Wunsch
nach sozialem und politischem Engagement heraus das soziale Lernen als
oberstes padagogisches Prinzip etabliert. Als Folge musste

.theaterpadagogische Arbeit [...] zu einer Methodenanleihe verkurzt

15 Bidlo, Tanja: Theaterpadagogik. Einfiihrung. Oldib Verlag: Essen, 2006 S. 87.
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werden, die asthetische Erfahrungen, aber auch kinstlerische Anspriiche
ausblendete bzw. einengte.“'*® Wir finden Spuren dieser Schwerpunkt-
setzung in der Publikation der Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques
bereits auf der ersten Seite der EinfUhrung: ,Die einfache Art des
Ausdrucksspiels ist [...] ein Beitrag zur Praxis des sozialen
Rollenspiels.“**” Als Antwort auf die unerfiillite Utopie der Gesellschafts-
veranderung verlagerte sich der Fokus in den 1980ern ,so dass das
Individuum mit seinen ganz eigenen spezifischen Bedurfnissen in den Blick
kam.“**® Die ,subjektive Innensicht® Idste das ,politisch und sozial
agierende Subjekt” ab, therapeutische Einflisse vermischten sich mit der
Theaterpadagogik. Abermals wurde der asthetische Aspekt der Theater-
padagogik dabei ausgeblendet.’® Bedenkt man, dass die Jeux
Dramatiques in der heutigen Auspragung ihre starkste Formungsphase in
eben diesen Dekaden durchlebten, kdnnte man die Neuorientierung der
Jeux Dramatiques mit diesen Entwicklungen als einflussnehmender Faktor
sehen. Zudem darf Freis Profession im padagogischen Feld als pragendes
Moment nicht aul3er Acht gelassen werden. Auch wenn Frei bestrebt war,
sich theaterpraktische Elemente durch den Regiearbeits-Kurs anzueignen,
ist eine Fokussierung auf die padagogischen Aspekte in ihrer
Weiterentwicklungen der Jeux Dramatiques nicht abzustreiten. Denn
wahrend die Theaterpadagogik seit den 1990ern wieder einer gegen-
laufigen Tendenz, gegen die Instrumentalisierung des Theaters fir

padagogische Zwecke, zeigt'?°

, sind die Jeux Dramatiques davon nicht
betroffen. Das Gegenteil scheint der Fall zu sein: ab den 1990ern nimmt

die Zahl an Publikationen zu den Jeux Dramatiques in der Schul-,

116
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118

Bidlo, Tanja: Theaterpadagogik. S. 35.

Arbeitsgemeinschatt fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 5.
Bidlo, Tanja: Theaterpadagogik. S. 36.
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Kindergarten-, Sozial- und Heilpadagogik stark zu.'** Der padagogische
Fokus wurde zunehmend vertieft und erweitert, der Theateraspekt
dagegen immer mehr abstrahiert. Damit entfernt sich die Methode immer
weiter von ihren Theaterwurzeln, die theatertheoretische Basis
verschwindet und was bleibt ist ein unreflektierter Gebrauch von
Theatertermini. Dies manifestiert sich besonders klar in Freis Gru3wort flr
den Jubilaumsband der Arbeitsgemeinschaft Ausdrucksspiel aus dem
Erleben im Jahr 2005, in dem sie ihre Vision der Jeux Dramatiques als

1113

,‘Theater ohne Theater* tituliert.'** Dieser paradox formulierte Begriff von
Theater wurde so bereits von der Arbeitsgemeinschaft fur Jeux
Dramatiques 1984 als Intention Stanislawskis angefiihrt.'** Ob dieses Zitat
tatsachlich von Stanislawski stammt, in welchem Kontext es erfolgt sein
soll und von welchem Theaterbegriff er dabei ausgeht, bleibt ungeklart. Es
fuhrt jedoch unweigerlich zu der Frage mit welchem Theaterbegriff Frei
eigentlich arbeitet, wenn sie das ,Theater ohne Theater” fordert und
welche Auswirkungen jener auf die Jeux Dramatiques hat. Vorerst sollen
diese Frage allerdings nur vermerkt werden, denn fir eine Auseinander-
setzung mit den theatertheoretischen Hintergriinden der Jeux Dramatiques
bedarf es zunachst noch der Betrachtung der Methode selbst, wie sie

heute praktiziert und prasentiert wird.

3. Die Jeux Dramatiques als Methode

Die Weiterentwicklung der Jeux Dramatiques unter Frei fihrte zu jener

Form der Methode, wie sie heute vor allem im deutschsprachigen Raum

121 Reinhoffer, Bernd: Homepage der Padagogische Hochschule Weingarten.

http://www.ph-weingarten.de/sachunterricht/studium_lehre/jeux_dramatiques/
LITVERZ0912_Seminar.pdf, 12.01.2015.
122 Frei, Heidi: ,GruBwort* In: Arbeitsgemeinschaft Ausdrucksspiel aus dem Erleben e.V.
!Iz—grsg.]: Die Jeux Dramatiques auf dem Weg. S. 5.

Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 10.
Anmerkung: Die Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques fuhrt hier keinen
Zitationsverweis an.
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praktiziert wird. Das Kapitel soll diese Form der Jeux Dramatiques
beschreiben, wobei die Deskription ihren Fokus auf theaterwissenschaftlich
relevante Aspekte setzt. Elemente der Methode, die sich aul3erhalb dieses
Blickfeldes befinden, werden daher nur eingeschrankt behandelt. Zudem
soll versucht werden, eine Abgrenzung der Jeux Dramatiques zu anderen

Methoden, die gewisse Ahnlichkeiten aufweisen, vorzunehmen.

Wie bereits in der Einleitung erlautert, handelt es sich bei den Jeux
Dramatiques um eine Methode, die im theaterwissenschaftlichen Diskurs
bislang kaum Aufmerksamkeit erhalten hat. Selbst in Fachbereichen, in
denen die Jeux Dramatiques etablierter sind, ist die Auswahl an wissen-
schaftlicher Literatur dirftig. Im Zuge der Recherche kristallisierten sich
drei Werke heraus, die in den verschiedenen Publikationen zu den Jeux
Dramatiques primar als Quellen angegeben werden: Das von der
damaligen Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques veroffentlichte Werk
Ausdrucksspiel aus dem Erleben aus dem Jahr 1984, bei dem es sich um
das erste Werk zu den Jeux Dramatiques seit Chancerels Publikationen
handelt. Sowie das von Frei verfasste Jeux Dramatiques mit Kindern aus
dem Jahr 1990 und das sehr umfassende Wenn die roten Katzen tanzen...
- Jeux dramatiques fir sozial- und heilpadagogische Berufe von der
deutschen Sozial- und Heilpadagogin Gabriele Weiss aus dem Jahr 1999.
Deshalb werden diese drei Titel als Basis fur die folgende Methoden-
beschreibung dienen, wahrend erganzende Informationen aus anderen

Quellen ebenso eingearbeitet werden.

Spielbeispiel

Um die folgenden Erlauterungen anschaulicher zu gestalten, soll ein von
Weiss angefluhrtes Spielbeispiel, das viele der charakteristischen Elemente
der Jeux Dramatiques enthéalt, als Einstieg dienen. Es handelt sich dabei

um das Spiel einer integrativen Gruppe von Erwachsenen mit und ohne
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Behinderung. Als Spielgeschichte hatte Weiss, die bei diesem Spielbeispiel
als Spielleiterin fungierte, das Grimm‘sche Marchen ,Die zertanzten
Schuhe® und somit die prominenteste Literaturgattung innerhalb der Jeux
Dramatiques als Spielvorlage gewahlt. Ublicherweise wiirde der Text
zuerst den Spielerinnen vorgelesen, um ihnen eine Orientierung fur den
Spielverlauf zu geben, die Rollenwahl zu erleichtern und die Spielorte
festzusetzen. Weiss beschliel3t jedoch in dieser Gruppe den Teil-
nehmerinnen bereits vor dem Vorlesen einige der Schauplatze in der
Geschichte zu verraten und diese auszugestalten. Da es, laut Weiss,
Menschen mit geistiger Behinderung beim Zuhdren und Nachvollziehen
der Geschichte hilft, die Orte bereits vor Augen zu haben, entscheidet sie
sich fur eine Abweichung vom sonst uUblichen Ablauf. So entstehen
zunachst ,eine Burg fur einige Prinzessinnen und einen Koénig“, ,ein
hellerleuchtetes Schloss weit entfernt von dieser Burg“ und dazwischen ein
.Fluld oder [...] See, der sich Uberqueren lasst®. Anschlieend wird der Text
in voller Lange vorgelesen, hier soll eine kurze Zusammenfassung zum

besseren Verstandnis des Beispiels folgen:

Ein Kdnig hat zwolf Téchter, die er jeden Abend in ihr Schlafgemach
einschlie3t. Trotzdem findet er jeden Morgen ihre zertanzten Schuhe.
Deswegen lasst er bekannt machen, dass derjenige, der das Ratsel um die
Schuhe 16st, eine von ihnen zur Frau nehmen darf. Ein armer Soldat kann
mit der Hilfe einer Tarnkappe die Prinzessinnen verfolgen und findet
heraus, dass sie jede Nacht durch einen geheimen Gang zu einem See
kommen, an dem zwolf verwunschene Jinglinge mit Booten warten, um
sie auf ihr Schloss zum né&chtlichen Tanz zu entfihren. Der Soldat stiehlt,

als Beweis dafir, einen Becher aus dem Schloss und erstattet dem Koénig
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Bericht. Zur Belohnung erhalt der Soldat eine Prinzessin zur Frau und wird

des Konigs Nachfolger, die Jiinglinge bleiben verwunschen.*?*

Der nachste Schritt, den Weiss beschreibt, ist die Aufteilung der Rollen.
Unter den Teilnehmerinnen finden sich schnell ein Koénig und vier
Prinzessinnen, sowie drei Jinglinge. Einer der Spieler winscht sich
.,Kommissar Rex"“ zu spielen, auch wenn kein Hund in der Geschichte
vorgesehen ist. In den Jeux Dramatiques stellt dies jedoch kein Hindernis
dar. Wunschrollen, die nicht in der Spielvorlage vorkommen, werden in die
Geschichte als zusatzliche Rollen integriert.'*® So erhélt der Soldat, der in
diesem Beispiel ,Wanderer“ genannt wird, einen Hund als Gefahrten, die
Junglinge haben in ihrem verwunschenen Schloss einen Butler und das
Boot fur die Prinzessinnen wird von einem Kapitan gesteuert. Auch dass
nicht alle im Marchen vorgesehenen Rollen besetzt sind, stellt kein
Hindernis dar. Das Spiel wird an die Bedurfnisse und Ressourcen der
Gruppe angepasst, sei es durch Hinzufiigen oder Auslassung von Figuren.
Obwohl bereits einige Spielorte ausgestaltet worden sind, erwahnt Weiss,
dass nach der Rollenverteilung noch erganzend Spielorte vorbereitet
werden: Das Schlafgemach der Prinzessinnen, ein Schiff und einen Thron
fir den Konig.'?® Weiss beschreibt in weiterer Folge ausfihrlich das Spiel,
das parallel zum abermaligen Vortragen der Geschichte stattfindet. Die
Spielerinnen agieren aus, die Spielleiterin gibt Struktur durch das
erzdhlende Vorlesen, das auch die direkte Rede der Figuren umfasst.
Grundsatzlich sollen die Spielerinnen wahrend des Spiels nicht sprechen,
indes Gerausche, wie zum Beispiel das Gekicher der Prinzessinnen, die
den Vater austricksen, erwinscht sind. In diesem Beispiel wird die Regel

jedoch teilweise aufgehoben, da der Mann, der den Kénig spielt, die Satze

124 Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... Jeux dramatiques fiir sozial- und

heilpddagogische Berufe. Lambertus-Verlag: Freiburg im Breisgau, 1999 S. 55.
> Epda. S. 48f.
2% Ebda. S. 55f.
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fur sein Erleben der Rolle bendtigt, sogar mehrmals wiederholen muss.
Anpassungen dieser Art sind in den Jeux Dramatiques nicht uniblich, da
die Bedirfnisse der Spielerinnen an erste Stelle stehen.'?” Das fiihrt im
vorliegenden Beispiel auch dazu, dass der Schluss der Geschichte
abgeéndert wird, als Weiss bemerkt, dass die Teilnehmerlnnen mit dem
Ende nicht glucklich sind. Das Spiel wird unterbrochen und es wird
gemeinsam besprochen, welcher Kompromiss alle Winsche und
Bedurfnisse miteinbezieht. Durch diese Ausverhandlung wird spontan ein
neuer Schluss des Marchens geschaffen, der allen Spielerinnen ein
zufriedenstellendes Ende erméglicht. Weiss schildert, wie die Handlung in
einem rauschenden Fest endet und ein Klangzeichen das Spiel beschliel3t.
Die Gruppe trifft sich anschlieRend im Schlafgemach der Prinzessinnen zur
Nachbesprechung des eben Erlebten.!® Dieses soll den Gruppen-
mitgliedern ermoglichen, das Spiel zu reflektieren und die Erfahrungen fur

sich besser einzuordnen.*?®

Viele der charakteristischen Elemente der Jeux Dramatiques sind in
diesem Beispiel sehr anschaulich vorhanden. In weiterer Folge soll die
ihnen zu Grunde liegende Methodik erlautert und jene Aspekte der Jeux
Dramatiques, die bislang noch keine Erwahnung gefunden haben, ergéanzt

werden.

Zielsetzung und Bezeichnung

,Die Jeux Dramatiques [...] verstehen sich als ein Weg, die
individuellen Ausdrucksmdglichkeiten eines Menschen zu entdecken
und zu férdern durch eine einfache Form des Theaterspiels ohne
eingelibte Spieltechnik. Die Jeux Dramatiques ermoglichen
spielerisches  Miteinander von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen, das Entdecken eigener schopferischer Fahigkeiten,
sowie den Ausdruck inneren Erlebens und eigener Gefiihle und
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bieten dadurch Hilfestellungen zu Selbstentfaltung und Lebenshilfe.
Im gemeinsamen Spiel entwickeln und erweitern sich individuelle
Ausdrucksfahigkeiten. Uber die Anregung von auBBen, durch Texte,
Bilder, Musik und das gemeinsame Tun kommen die
Teilnehmerlnnen in Kontakt mit eigenen Lebensthemen und kénnen
im geschiitzten Rahmen des Spiels neue Handlungsalternativen
ausprobieren.“**°

So beschreibt die deutsche Sozial- und Heilpadagogin Gabriele Weiss die
Zielsetzung der Jeux Dramatiques. In dieser Definition sind auch die von
der Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques in den 1980er-Jahren
formulierten Kernthesen der Methode enthalten. Bereits dort findet sich der
Anspruch, dass es sich bei den Jeux Dramatiques um eine ,einfache Art
des freien Theaterspiels ohne eingeilibte Spieltechnik* handelt.™*! Die
Bezeichnung ,Jeux Dramatiques® wurde mitsamt ihrer Ableitung direkt von
Chancerel tbernommen. Zur Erlauterung des Namens und der Zielsetzung
greifen die meisten Publikationen auf ein nicht ndher ausgewiesenes Zitat
aus Chancerels Werk Jeux Dramatiques dans l'éducation aus dem Jahr
1936 zuriick. Es handelt sich dabei stets um dieselbe deutsche Uber-
setzung, die bereits in Ausdrucksspiel aus dem Erleben von der
Arbeitsgemeinschatt fiir Jeux Dramatiques publiziert wurde:

»Wir brauchen den Ausdruck ,jeu‘ absichtlich. Jeu (Spiel) ist

einerseits lustbetonte Bewegungsfreude, andererseits die freiwillige

Unterordnung unter die Spielregeln. Der Ausdruck ,dramatique’

anstelle von ,théatrale’ soll hervorheben, dal wir nicht in erster Linie

fur Publikum auftreten, sondern zur eigenen Freude und zur

persdnlichen Entwicklung Theaterspielen wollen.

Die Jeux Dramatiques sind also Spiele, welche die Mdéglichkeit in

sich schlieRen, durch Bewegung und Gebérde personliche Gefiihle
und Beobachtungen auszudriicken. “**

130 \weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 12.

181 Arbeitsgemeinschatft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 5.
Anmerkung: Die Frage, in wie weit es sich bei den Jeux Dramatiques um eine Form des
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Jeux Dramatiques und wird in Kapitel 5 eingehender behandelt.
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Der Originaltext dieses Zitats und der Name der Ubersetzerin oder des
Ubersetzers, bleiben dabei leider im Unklaren. Ausgehend vom Inhalt des
Zitats ist anzunehmen, dass es sich um jene Textstellen handelt, die im
Kapitel ,Die Jeux Dramatiques nach Chancerel“ angefuhrt wurden, auch
wenn die dort angebotene Ubersetzung stark abweicht von dem eben

genannten Zitat.!*

Im deutschen Sprachgebrauch sind die Jeux
Dramatiques oft auch als ,Ausdrucksspiel aus dem Erleben® bekannt.
Diese Bezeichnung findet in der Literatur keine direkte Herleitung, lasst die
Schwerpunktsetzung der heutigen Methode jedoch gut erkennen:
Emotionale Prozesse, in den Spielerinnen durch das Spiel ausgelost,
werden laut Weiss durch das Ausdrucksspiel direkt mobilisiert und
wahrgenommen. Das Erleben und Fuhlen wird im Spielverlauf vertieft und
durch die Identifikation mit der frei gewahlten Rolle verstarkt. Gemeinsame
Reflexion in der Gruppe unterstiitzt die Bewusstwerdung dieser Ablaufe.***
Demnach kann das ,Ausdrucksspiel aus dem Erleben® auch als ein Spiel
mit den eigenen Ausdrucksmadglichkeiten zur Vermittlung innerer Erlebnis-
prozesse verstanden werden, das sowohl auf emotionaler als auch sozialer

135 Trotz dieser

Ebene eine Form spielerischen Lernens darstellt.
padagogischen Inklination verstehen sich die Jeux Dramatiques als
wertungs- und leistungsfreier Raum, in dem es weder richtig noch falsch,
sowie kein zu erreichendes Ziel gibt. Die Spielerin oder der Spieler soll hier
in ihrer oder seiner emotionalen und expressiven Eigenstandigkeit
angenommen und in einem angstfreien, sicheren Rahmen zum
Experimentieren mit neuen Verhaltensmdglichkeiten angeregt werden. Die
Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques sieht darin eine Mdoglichkeit,

das ganzheitliche Zusammenwirken von Verstand, Gefuhl und Korper zu

133 Anmerkung: Entweder wurde hier die Textstelle in der Ubersetzung verkiirzt und

abgeéandert oder es handelt sich bei der zweiten Auflage aus dem 1942, das als Quelle in
Kapitel 2 dient, um eine abgeé&ndert Version.

3% Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 17.

** Ebda. S. 12.
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fordern, und schlagt dies als Erganzung zur intellektuellen und leistungs-

bezogenen Erziehung vor.**

Regeln und Strukturen

Wie alle Spiele brauchen auch die Jeux Dramatiques gewisse Regeln und
Strukturen, die einen stabilen Rahmen ermoéglichen. Da die Methode
darauf bedacht ist, alle Spielerinnen individuell zu beriicksichtigen, daher
flexibel und in gewissen Arbeitsfeldern spezifisch anwendbar sein muss,
bedarf sie einer besonders klaren, stabilen Basis, welche diese Freiraume
in der Umsetzung ermdglicht.**” Die Jeux Dramatiques nutzen dafiir simple
Regeln und einen schrittweisen Aufbau, die beide leicht einpragsam sind.
Sie sollen das Geschehen und die Gruppe strukturieren, ohne sie zu sehr
in ihrer Freiheit und ihrer Selbstverantwortung zu beschneiden.*® Die
Spielregeln sollen Schutz und Freiraum gleichermalR3en gewahren, sowie
die Integration einzelner Spielerinnen in die Gruppe sicherstellen.** Die
von der Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques formulierten sechs
Grundregeln dienen meist als Basis:
» 1. Jeder kann sich Zeit lassen, mit seiner momentanen Stimmung

in Kontakt zu kommen.
. Jeder kann sich seine Rolle selbst aussuchen.
. Jeder spielt vor allem fir sich selbst.
. Jeder spielt so, wie er sich flhlt.
. Jeder respektiert den Freiraum seiner Mitspieler.

. Jeder darf Zuschauer sein, wenn er aus irgendwelchen Griinden
nicht mitspielen kann.“**

OO WN

Allerdings ist diese Auflistung von der Arbeitsgemeinschaft fiur Jeux

Dramatiques auch mit dem Hinweis versehen, dass es in der Praxis

136 Arbeitsgemeinschaft fiir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 6ff.

137 Rudisser, Elisabeth: ,...und das es darf sein“ In: Hafner, Veronika [Hrsg.]; Christine
Prantner [Hrsg.]: Gong — das Spiel beginnt! Jeux Dramatiques. Ausdrucksspiel aus dem
Erleben. Padagogisches Institut fir die deutsche Sprachgruppe: Bozen, 2006, S. 9.

138 \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 17.

%% Ebda. S. 74.

149 Arbeitsgemeinschaft fiir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 14.
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durchaus zu Widerspriichen kommen kann. Da die Ubertriebene
Einhaltung aller Regeln fir den Spielprozess der Gruppe hinderlich sein
kann, wird geraten, sie in manchen Situationen an die Gegebenheiten
anzugleichen.**' Zudem konnen auch von den Spielerinnen individuell,
wenn notig sogar direkt aus einer Spielsituation heraus, neue

2

Ubereinkiinfte getroffen oder Basisregeln modifiziert werden.'*? Frei

formulierte 1990 die bereits publizierten Grundséatze spezifisch fur Kinder

um und setzte zusatzlich Regeln fiir die Spielleiterinnen fest.**®

Als zweiter Bestandteil des stabilen Rahmens nutzen die Jeux
Dramatiques einen einfachen, graduellen Aufbau, welcher das Spiel in vier
Sequenzen strukturieren und allen Teilnehmerlnnen Orientierung und
Stabilitat bieten soll, den RSPV-Zirkel. Die vier Phasen dieser Gliederung
werden wie folgt benannt: ,Rohstoff des Spiels®, ,Spielvorbereitung®,
,Praktische Durchfilhrung® und ,Verarbeitung“.*** Wie schon beim
Originalmodell von Lawrence Halprin sind diese Schritte fur alle
Teilnehmerinnen, also sowohl das Individuum als Spielerin oder
Spielleiterin als auch das Kollektiv der gesamten Gruppe, gleich. Die
Bezeichnung Zirkel ergibt sich aus dem Aufbau der Arbeitsschritte als
Kreise. Dies verdeutlicht, dass nach dem letzten Schritt, der Verarbeitung
eines Spiels, die gemachten Erfahrungen als Arbeitsgrundlage fir ein
neues Spiel genutzt werden kénnen.'*® Auch diese Eigenschaft des

Modells findet sich so bereits bei Halprin.**°

“! Epda.

2 \veiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 73.

143 Erei, Heidi: Jeux Dramatiques mit Kindern 2. S. 12.

1% Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 27.

5 Arbeitsgemeinschaft firr Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 27.
1% wittmann, Gabriele: Anna Halprin. S. 77.
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Der R-S-P-V-Zirkel

® Rohsfoﬂf

Verar-
beitung

S‘Pn:[vor-
@ bcrccfung

® Praktische

Durchfiinrung

Abbildung des R-S-P-V-Zirkels nach Frei'*’

Im ersten Schritt wird mit den sogenannten ,Rohstoffen des Spiels“*®

gearbeitet. Es erfolgt dabei in der Literatur eine Differenzierung zwischen
.nneren Rohstoffen, die aus Zielvorstellungen, Beweggriinden,
Bedurfnissen und Wiuinschen der Spielgruppe bestehen kénnen, und
»=aulBeren Rohstoffen, zu denen Thematiken oder Texte, mdgliche Rollen,
Spielorte, Requisiten und Musik gehdren kénnen. Diese Einteilung dient
jedoch lediglich der theoretischen Uberschaubarkeit. In der Praxis ist
jedoch irrelevant, da die Bearbeitung der ,Rohstoffe“ nicht getrennt

vorgenommen wird und nicht alle der eben aufgezahlten ,Rohstoffe"

47 Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 10.

148 Anmerkung: Es liegt der Schluss nahe, dass der Begriff ,Rohstoff* in Anlehnung an
Lawrence Halprins Bezeichnung ,resources” fur den ersten Arbeitsschritt seiner ,RSPV
cycles® gewahlt wurde.
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tatsachlich jedes Mal zum Tragen kommen.*® Thema oder Spielvorlage
durften fur gewohnlich von der Spielleiterin oder dem Spielleiter
vorgegeben werden. Sie konnen laut der Arbeitsgemeinschaft fur Jeux
Dramatiques aber auch von der Gruppe selbst gewéhlt oder vom
Spielwunsch eines einzelnen Gruppenmitglieds inspiriert werden.**® Die
Rollen ergeben sich dann meist aus dem gewahlten Thema, wobei Weiss
ebenso eine umgekehrte Vorgehensweise, von der Rolle zum Thema, als

Moglichkeit nennt.*!

Es folgt als zweiter Schritt die “Spielvorbereitung®, bei der zunachst das
gewahlte Thema oder die gewdahlte Spielvorlage ausgearbeitet wird. Die
Spielerinnen versuchen ihren personlichen Zugang oder Bezug zur
Thematik zu finden, um auf diese Weise auch konkrete Spielwiinsche
formulieren zu koénnen. Dies fuhrt zur ,Rollenwahl, die besonders viel
Aufmerksamkeit erhalt, da die ,ldentifikation mit einer Rolle“ tber das
individuelle, naturliche Empfinden der Spielerinnen erfolgen soll.
Anschlieend werden die Spielorte vereinbart und ausgestaltet, sowie
Fragen des szenischen Gestaltens nochmals besprochen, um den
Spielfluss danach nicht mehr zu stéren. Der letzte Schritt ist die
Ausgestaltung der gewahlten Rollen durch ,Verkleiden, eventuell
Schminke und der Auswahl von kleinen Gegenstanden.™?
Zusammenfassend gibt es danach eine kurze Vorstellungsrunde aller
Spielerinnen, um jedem noch einmal in Erinnerung zu rufen, wer welche
Rolle verkorpert und was sie oder er im Spiel erleben mochte.’®® Damit
endet die zweite Phase des RSPV-Zirkels.

149
150
151
152
153

Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 28.

Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 28.
Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 23.

Arbeitsgemeinschatft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 29ff.
Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 50f.
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Die ,praktische Durchfiihrung® wird von der Spielleitung durch ein zuvor
vereinbartes Klangzeichen eroffnet. Der Ablauf dieser Phase héngt stark
von der gewahlten ,Spielart® ab. Inwieweit sich die verschiedenen
~opielarten® in ihrer Umsetzung voneinander unterscheiden, wird in diesem
Kapitel an anderer Stelle noch naher erlautert. Nach dem Verlauf des
Spiels wird die Sequenz wieder mit einem Klangzeichen der Spielleitung

beendet, um die Grenze zur Realitat zu markieren.*>*

In der letzten Phase des RSPV-Zirkels werden alle Teilnehmerinnen direkt
nach Ende des Spiels zur ,Verarbeitung® in einen Kreis geladen. In der
Gruppe folgt nun eine Nachbesprechung, welche den Spielerinnen
ermdglichen soll, das eben Erlebte noch einmal nachzuvollziehen, zu
reflektieren und einzuordnen. Der Austausch mit den Gruppenmitgliedern
Uber die Erlebnisse und die emotionale Befindlichkeit wahrend und nach
dem Spiel dient auch der Erweiterung des eigenen Wahrnehmungs-
spektrums. Es setzt zudem einen Prozess von der Selbstoffenbarung zur
Selbsterkenntnis in Gang. Durch die ,Verarbeitungsphase“ kann das
Ausdrucksspiel auf die Erfahrungsebene umgesetzt werden, jedoch ohne

Wertung ins Spiel zu bringen.**®

Durch diesen sich stetig wiederholenden Zyklus wird eine Struktur
geschaffen, die fur alle Spielerinnen schnell nachzuvollziehen ist und
eingefordert wird, so Weiss.™® Aber auch in den einzelnen Phasen des
RSPV-Zirkels werden solche sich wiederholenden Strukturen genutzt, um
Prozesse zu ordnen. Hierbei wird meist mit formelhaften Fragen gearbeitet,
welche die Spielerinnen dazu motivieren sollen, sich mit ihrer inneren
Erlebniswelt auseinanderzusetzen, um so den Ubergang ins Erleben zu

erleichtern. Die Gruppe kann diese Fragen individuell formulieren,

1% Arbeitsgemeinschaft fiir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 34f.

%5 Epda. S. 36f.
158 \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 27.
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ansonsten werden in der Literatur, ebenso wie bei den Regeln, auch
bestimmte Frageschablonen vorgeschlagen. Im Falle der ,Verarbeitungs-
phase“ findet man folgende Fragen: ,Wie war das Spiel fur mich? Was
habe ich dabei erlebt? Wo spurte ich Hohepunkte/Tiefpunkte? Wie flhle
ich mich jetzt?*®” Je nach Zusammensetzung der Gruppe bedarf es bei
der Beantwortung der Fragen mehr oder weniger der Fuhrung durch die
Spielleiterin oder den Spielleiter. Angedacht ist, dass von der Spielleitung
zunéchst die Initiative ibernommen wird, um sich anschlieend sukzessive
in die Rolle eines Moderators zuriickzuziehen und den Spielerinnen immer
mehr der Freiraum gegeben werden soll, ein freies Gesprach entstehen zu

lassen. %8

Auch bei der ,Rollenwahl® wird auf einen strukturierenden Vorgang mit
stets gleichen Fragen zurlickgegriffen, da hier, ebenso wie im
Nachgesprach, das Erspiren des eigenen Befindens und das Vermeiden
von Grenzuberschreitungen bezuglich Wertung oder Gruppendynamik
besonders vorrangig sind. Der ,Weg der Identifikation mit einer Rolle“ kann
dabei entweder Uber das konkrete Bild einer Rolle oder aber auch tber ein
Gefuhl und eine freie Assoziation dazu fuhren. Als Leitfaden werden hier
die Fragen ,Was mdchte ich sein? Wo mochte ich sein? Was mochte ich

9 Weiss modifiziert und erweitert diese

machen?* vorgeschlagen.®
Schablonen durch eine neue Formulierung fur den sozial- und
heilpadagogischen Bereich wie folgt: ,'Was mochtest du spielen?’ Wen
mochtest du treffen? ,Was mochtest du dabei erleben?*“**® Diese Fragen
werden jeder Spielerin und jedem Spieler nacheinander im Kreis gestellt.

Bei Bedarf kann die Fragerunde so oft wiederholt werden bis alle

57 Arbeitsgemeinschaft firr Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 36.

18 Epda. S. 37.
%9 Epda. S. 30.
180 \weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 47.
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Spielerlnnen mit ihrer Rolle zufrieden sind.'®* Die Rollenwahl gilt als ein
wichtiger Faktor fur die ldentifikation mit der Rolle und das darauf folgende
Spiel. Deshalb kénnen bei Bedarf oder auf Wunsch der Spielerinnen sogar
die Rollen selbst oder die gesamte Geschichte umgeandert werden.?
Prinzipiell gilt in den Jeux Dramatiques, dass die Rollen frei wahlbar sind
und nicht von anderen zugeteilt werden. Dabei ist es irrelevant, ob es sich
um Menschen- oder Tierrollen, Pflanzen, andere Naturerscheinungen oder
unbelebte Gegenstande handelt. Auch ,symbolische” Rollen, das heif3t
Allegorien wie zum Beispiel ,die Zeit“ oder ,die Macht®, sind mdglich. Dabel
sind Alter, Geschlecht oder &ufRere Erscheinung der Spielerlnnen
unwichtig.’®® Ebenso ist es nicht erforderlich, dass die gewiinschte Rolle
tatsachlich in der Geschichte vorkommt. Da es in erster Linie nicht um das
korrekte Nachspielen der Spielvorlage, sondern um das Erleben der
Spielerinnen geht, kdnnen selbst ausgedachte Wunschrollen einfach in die
Geschichte eingebaut werden.®* Von Bedeutung ist jedoch, dass die Jeux
Dramatiques keine Haupt- und Nebenrollen kennen und den Gebrauch
dieser Termini bewusst ablehnen, um hierarchische Strukturen zu
vermeiden.'® Da jede Spielerin und jeder Spieler die Rolle seiner Wahl
spielen konnen soll, sind in den Jeux Dramatiques durchaus Doppel-
besetzungen zulassig. Sie werden dann als unterschiedliche Aspekte einer
Rolle angesehen, die dennoch gleichberechtigt dargestellt werden. Dies ist
nicht nur forderlich fir ein friedliches Miteinander bei der ,Rollenwahl®,
sondern gibt vielen Spielerinnen, die sich alleine an eine Rolle nicht heran

getraut hatten, die Moglichkeit sich gegenseitig zu stiitzen.*®

161 \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S.47.

162 Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 31.
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Ebda. S. 30.
184 \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 48.
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Modelle fir die Rohstoff- und Durchfiihrungsphase

Wie bereits angesprochen, ist die Grundbedingung fir die Jeux
Dramatiques mit dem eigenen inneren Erleben in Kontakt zu treten. Die
Einstimmung auf das Spiel erhalt dadurch eine Schlisselfunktion. Je
unerfahrener die Spielerinnen mit der Methode der Jeux Dramatiques sind,
desto mehr Zeit sollte fir das Heranfihren eingeplant werden. Fur
Erstspielende ist nach Weiss ein behutsamer Einstieg in das Spiel und
seine Thematik noch bedeutender, um die Spielerinnen vorzubereiten, zu
lockern und den Prozess des inneren Erlebens somit zu erméglichen.®’
Dafur werden in den Jeux Dramatiques verschiedene Einstiegs- und
Ausprobierspiele angeboten. Sie sollen helfen in Bewegung zu kommen,
die Distanz zu den anderen Spielerinnen zu verringern oder das Thema,

falls es schon feststeht, einzufihren.

Die Bandbreite an Einstiegsspielen reicht von simplen Namensspielen oder
Tanzen, Uber Entspannungs- und Korperibungen bis zum Gestalten von
symbolischen Bildern oder dem haptischen Erfahren von Gegenstanden.'®®
Ein sehr anschauliches Beispiel hierfir beschreibt Weiss, die in einem
Schulkindergarten fur forderungsbedurftige Kinder, deren Familien und
Padagoglinnen einen Spieltag leitet. Als Einstieg wird, um die Spannung zu
I6sen und miteinander in Kontakt zu treten, gemeinsam ,Al achat®, der
Wassertanz, getanzt. Die Bewegungen dieses Tanzes symbolisieren
Wassertrinken, sich Wasser tber den Kopf schitten oder andere nass
spritzen. Es folgt ein Vorstellungsspiel, um einander kennenzulernen, bei
dem zur Nennung des Namens eine Gebarde, die mit der eigenen Person
assoziiert wird, gemacht wird. Im Anschluss daran fihrt Weiss die

Teilnehmerinnen an die Tucher, das Hauptmaterial fir Verkleidungen und

167
168
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Spielortgestaltung in den Jeux Dramatiques, heran. Daflr hauft sie alle
Tucher auf und lasst die Spielerinnen mit geschlossenen Augen die Tucher
mit den Handen erkunden. Aus diesem haptischen Heranfihren entwickeln
sich die weiteren Einstiegsspiele: Jede Spielerin und jeder Spieler wahit
ein Tuch und soll nun frei assoziieren, an was dieses Tuch erinnert. Dann
wird das Tuch ,in Bewegung gebracht®, das heil3t jede und jeder tanzt mit
dem Tuch, ubt verschiedene Bewegungen aus. Danach legen alle
Spielerinnen mit ihren Tuchern gemeinsam gestaltend die Mitte des
Gruppenkreises aus und in einem Reihentanz ziehen alle daran vorbei, um

die Tucher noch einmal zu betrachten.®®

Ausprobierspiele hingegen ermoglichen den Spielerinnen bestimmte
Ausschnitte aus dem Spiel intensiv zu erproben oder aus friiheren Spielen
wiederaufzugreifen und zu wiederholen. Es kdnnen dadurch auch
Spielbedirfnisse befriedigt werden, die wahrend des Spiels im
gewilnschten Ausmald keinen Platz haben, weil nur ein Teil der Gruppe
diesen Part verlangern will. Auch modellhafte Impulse fur das spéatere Spiel
kénnen so verinnerlicht werden, da Ausprobierspiele oft als technische

Experimentierwerkstatt fiir spatere Darstellungen dienen.'

Frei erarbeitete im Rahmen ihres Werks Jeux Dramatiques mit Kindern vier
Aufbaustrukturen, die sich am Alter der Spielerinnen orientieren und als

Einstimmung dienen sollen:

1. Einstieg Uber Erfahrungen mit Gegenstanden
Fur Kinder von vier bis acht Jahren: Bei dieser Aufbaustruktur werden
Gegenstande wie Steine, Federn, Chiffontiicher, Bananenschachteln,

Kuscheltiere oder ahnliches schrittweise in die Gruppe eingefuhrt und

189 \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 192f.

0 Epda. S. 37ff.
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erkundet. Dabei sollen spielerische Mdoglichkeiten mit dem Material

entdeckt und die Fantasie angeregt werden.

2. Einstieg Uber raumliche Erfahrungen

Fur Kinder ab sieben Jahren und Jugendliche: Hier sollen die Spielerinnen
zu sich und dem Raum durch sinnliches Erkunden eine Beziehung
entwickeln. Dabei wird der Fokus nacheinander auf Sehen, Tasten,

Bewegen, Riechen und Verandern des Raumes gelegt.

3. Einstieg uber das Motiv Ruhe-Aktivitat-Ruhe

Fur alle Altersstufen: Die Spielerinnen sollen sich zunachst ihren Platz im
Raum suchen und diesen nach ihren Vorstellungen behaglich gestalten.
Symbolisch steht dies fiur ,das Nest® oder ,das Bett* von dem aus die
Spielerinnen in weiterer Folge ausziehen, den restlichen Raum erkunden
oder andere Einstiegsspiele erleben. Danach kehren die Spielerinnen zu

ihrem Ort zuriick, um das Erlebte zu verarbeiten.

4. Einstieg Uber das Hinfihren zum Erleben

Fur Kinder ab elf Jahren: Frei gibt an, dass diese Aufbaustruktur stark von
Stanislawskis Arbeit gepragt wurde. Zentral bei dieser Aufbaustruktur sind
die Vorstellungsbilder, also assoziative Bilder zum vorgegebenen Thema,
die das Sinnesgedéachtnis anregen und in weiterer Folge das Erleben
ermdglichen sollen. Frei zitiert hier drei Merkmale, die nach Stanislawski
zum Erleben hinfihren: die vorgestellte Situation, das ,magische“ Wenn
und die daraus entstehende, folgerichtige Handlung. Daher arbeitet diese
Struktur mit imaginierten Situationen und Gegenstanden, um den

Spielerinnen den Weg zum inneren Erleben zu erméglichen.*’*

" Frei, Heidi: Jeux Dramatiques mit Kindern 2. S. 13ff. Anmerkung: Die 4. Aufbaustruktur

und ihr Bezug zu Stanislawskis Schauspieltheorie wurde in Kapitel 2 bereits erortert.
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Inwieweit die Altersvorgaben von Frei verbindlich sind, sei an dieser Stelle
in Frage gestellt. Die Bedirfnisse einer Gruppe mussen nicht ausschliel3-
lich vom Alter der Spielerinnen abhéngig sein, beziehungsweise gerade
jene Aufbaustrukturen fir jiungere Spielerinnen kénnen auch fir altere

Altersgruppen realisierbar sein.

Was bei der Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques nur kurz erwahnt
wird*"?, aber bei Weiss mehr Raum erhalt, sind die Ausstiegsspiele. Sie
sollen als Ausklang wieder aus dem Spiel herausfiihren und zuséatzlich zur
Nachbesprechung helfen, das Erlebte zu verarbeiten. Dabei werden die
wichtigsten Stationen der ,Durchfihrungsphase” kurz wiedererlebt, sei es
durch einen gemeinsamen Tanz, kreatives Gestalten oder mit inneren

Bildern zu musikalischer Untermalung.*™

Der Verlauf der ,Durchfuhrungsphase“ kann ebenso unterschiedlich
erfolgen wie jener der ,Rohstoffphase”. Dies liegt insbesondere an den
sogenannten ,Spielarten®, die in der Literatur in zwei verschiedenen
Kategorien eingeteilt werden: Das ,Spiel zu Text‘ und das ,Spiel ohne
Text“. Es muss hier auf den problematischen Gebrauch des Wortes , Text"
verwiesen werden, der nicht den Sprechtext der Spielerinnen meint,
sondern eine schriftliche Spielvorlage, die von der Spielleiterin oder dem
Spielleiter begleitend zum Spiel vorgetragen wird. Diese kann, falls nétig,
wie im Eingangsbeispiel ,Die zertanzten Schuhe®, auch abgeandert oder
erweitert werden. Als schriftliche Spielvorlage kann jede mdgliche Textart,
die sich fur das Ausdrucksspiel eignet, dienen. Laut Weiss waren das:
literarische Texte wie Marchen, Sagen, Kurzgeschichten oder Gedichte,
aber auch Selbstverfasstes, im Sinne von selbstgeschriebenen
Geschichten, Tagebuchausziigen, Traumaufzeichnungen oder

172
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Postkartentexten. Die schriftliche Spielvorlage kann entweder von der
Spielleitung oder aber von einer oder einem der Spielerinnen eingebracht
werden. Auch ein gemeinsam von der Gruppe verfasstes Schriftsttick ist
als Grundlage moglich. Das ,Spiel zu Text“ bietet durch die vorgegebene
Struktur der schriftlichen Spielvorlage viel Halt fir die Spielerinnen.** Das
begleitende Vorlesen der Spielleitung, das ebenso die direkten Reden der
Figuren umfasst, gibt den Spielerinnen die Moglichkeit, sich ganz auf das
innere Erleben zu konzentrieren und sich nicht von der Notwendigkeit den
Uberblick tiber die Handlung behalten zu missen ablenken zu lassen.'™
Das ,Spiel ohne Text“ hingegen nutzt keine schriftlichen Spielvorlage. Es
wird durch die Spielleiterin oder den Spielleiter erzahlend begleitet, kann
vorher abgesprochen sein oder sich vollig frei entwickeln.!’® Die
Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques unterteilt das ,Spiel ohne Text*
zudem in vier weitere Kategorien, ausgehend von den inhaltlichen

Themen, die als Impulse fir das Spiel dienen sollen:

e ,Naturspiel“: mdgliche Themen kénnen Elemente, Naturprozesse,
Landschaften oder Tiere und ihr Lebensraum sein.

e ,.Symbolspiel“: allegorische Themenkomplexe wie Glick, Schuld,
Geborgenheit, oder Gegensatze wie ,Warme und Kalte“, ,hell und
dunkel* kénnen hier als Ausgangspunkt dienen.

e ,freies Marchenspiel“: in dieser Kategorie werden Marchen von
den Spielerinnen neu erfunden oder weitererzahlt, indem sie

,Marchenrollen“t’” frei wahlen und sich dann entscheiden, ob sie vor

4 \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 30f und S. 70f.

75 Kiippers, Gabriele: ,Warum? Wozu? Weshalb? — Fragen und Antworten zur Methode
der Jeux Dramatiques” In: Arbeitsgemeinschaft Ausdrucksspiel aus dem Erleben e.V.
!Ijﬁrsg.]: Die Jeux Dramatiques auf dem Weg. S. 78 — 81 auf S. 78.

Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 71.
1 Anmerkung: Eine genaue Definition Begriffs ,Marchenrolle® fehlt bei der
Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques. Im ,Spiel ohne Text" bei Weiss kénnen neben
Rollen aus Méarchen, Sagen und Legenden auch Rollen aus Romanen, Fernsehserien
und &hnlichem gewahlt werden. Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 71.
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dem Spiel einen festen Spielverlauf festlegen oder frei improvisieren
maochten.
e ,Situationsspiele“: hier finden sich Szenen aus dem Alltag wie

,Am Bahnhof“ oder ,In der Schule” als Themen.!’®

Laut Weiss lasst das ,Spiel ohne Text“ durch seine Freiraume mehr Platz
fur die Spontanitat und Kreativitat der Spielerinnen und bietet daher vollig
andere Herausforderungen fir die Gruppe als das ,Spiel zu Text“. Jedoch
kénnen sich diese Freiraume auch negativ auf die Gruppendynamik und
den Spielfluss auswirken, wenn die Gruppen noch nicht genug
Spielerfahrung hat oder es an innerer Struktur fehlt.”® In beiden Formen
sind jeweils Mdoglichkeiten und Gefahren durch die ihnen eigenen
Strukturen und Freiheiten enthalten. Sie lassen sich jedoch prinzipiell fur
alle Zielgruppen anwenden. Es sei hier festgehalten, dass diese Einteilung
in verschiedene ,Spielarten® nichts Uber ihre Kombinierbarkeit aussagt,
sondern lediglich der Strukturierung dient. ,Durchfuhrungsphasen® kénnen

durchaus mit mehreren verschiedenen ,Spielarten” gestaltet werden.'®

Eine ,Spielart’, die von der Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques in
ihrem Werk Ausdrucksspiel aus dem Erleben als eigene Kategorie
gehandelt wird, ist das ,Ausdrucksspiel mit Musik®. Dieses findet in Weiss'
Wenn die roten Katzen tanzen... jedoch keine direkte Erwdhnung mehr.
Diese Kategorie der Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques umfasst

folgende Aspekte:

18 Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 18ff.

Anmerkung: Weiss nimmt diese weitere Ausdifferenzierung zwar nicht vor, nennt aber alle
von der Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques aufgelisteten Themen in gleicher
Reihenfolge unter ,Spiel ohne Text* Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen...

S. 71f.

9 Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 71.

189 Arbeitsgemeinschaft fiir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1.

S. 105ff.
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e Spielerische oder tanzerische Interpretation von technisch
wiedergegebener Musik.

e Improvisation mit Gegenstanden, Instrumenten oder korpereigenen
Gerauschen zu einem Thema oder der momentanen Stimmung.

e Umsetzung von spontan entstehenden Klangen und Gerauschen
von Mitspielerinnen in Bewegung.

e Untermalung des Spiels durch passende Musik.

e Spontane Begleitung der Spielerlnnen durch eine Musikgruppe.**

Weshalb Weiss diese ,Spielart” in ihrem Werk nicht aufzahlt ist nicht
wirklich nachvollziehbar. Sie widmet der Musik in den Jeux Dramatiques
zwar ein eigenes Kapitel, geht dabei jedoch hauptséchlich auf technisch
wiedergegebene Musik, vor allem als Untermalung und Akzentuierung,

ein.'®

Neben der ,Spielart® wird der ,Spielgeschichte” ein zentraler Platz in den
Jeux Dramatiques eingeraumt, da das Ausdrucksspiel, so Weiss, von ,den
zum Spiel anregenden ldeen® lebe. Die Auswahl an moglichen Vorlagen
und Impulsen fur ,Spielgeschichten, die Weiss als ,Spielressourcen®
bezeichnet, ist breit gefachert: Erzahlungen und Texte jeder Art, einzelne
Satze, Bilder, Gegenstande, Raume, Musik oder auch Filme. Dennoch
scheinen nicht alle ,Spielressourcen® anwendbar hinsichtlich ihrer
Spielbarkeit. FUr geeignete Geschichten fuhrt Weiss Anhaltspunkte an, die
zur Orientierung dienen sollen: So wirden sich meist kurze, pragnante
Spielvorlagen eher anbieten. Ebenso seien zu viele komplexe Gefihls-
nuancen oder Charaktere hinderlich fir den Spielfluss. Wahrend diese
beiden Kriterien plausibel sind, erweisen sich die von Weiss angeflhrten,

sprachlichen Richtlinien fur eine ,Spielgeschichte® jedoch als vage:

181

1o Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 25.

Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 103ff.
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»,3eschichten sollten poetisch sein in ihrer Sprache, schwingend zwischen
Fantasie und Realitat.“'®® Grundlegend ist fir Weiss auf jeden Fall bei der
Wahl der ,Spielressourcen® auf die Zielgruppe und ihre Bedurfnisse zu
achten, da sie ausschlaggebend sind fur den Erfolg der ,Spielgeschichte®
und damit auch fir die Freude am Spiel.*®* Die ,Spielgeschichte* kann auf
mehrere Arten zu Stande kommen: Sie kann eins zu eins aus einer
schriftichen Spielvorlage Ubernommen werden, leichte Abweichungen
davon aufweisen oder lediglich von einer ,Spielressource® inspiriert sein.
Die ,Spielgeschichte kann auch in Grundziigen einer bereits bekannten
Geschichte nachempfunden sein oder sie fortsetzen. Auch selbst
erfundene oder improvisierte Erzahlungen sind moglich. Bei selbst
kreierten ,Spielgeschichten” gilt es laut Weiss jedoch gewisse Kriterien zu
bedenken. Sie nennt elf Anforderungen flr ,Spielgeschichten, die Kinder
oder Erwachsene faszinieren sollen®.!® Diese zitiert sie nach Volkhard
Paris und Monika Bunse, welche sich in ihrem Werk Improvisationstheater
mit Kindern und Jugendlichen im Kapitel ,Dramaturgische Bauelemente flr
spannende Spielgeschichten diesem Thema widmen. Allerdings
fokussieren Paris und Bunse bei der Nennung der Merkmale stark auf den
Unterhaltungswert fir das Publikum.'® Da aber eines der wesentlichen
Merkmal der Jeux Dramatiques darin besteht, dass die Spielerinnen fir
sich selbst spielen und nicht fir Zuschauer'®’, formuliert Weiss die

Kriterien um: Anstelle des Publikums treten die Mitspielerinnen. Um einen

183
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Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 30.

Ebda. S. 30ff. Anmerkung: Die Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques lasst sich
auf solche Definitionen nicht ein. Sie fuhrt lediglich direkte Beispiele an, erganzt durch den
Kommentar, dass die Erfahrung der Spielleiterinnen ausreicht um geeignete
Spielvorlagen zu finden. Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus
dem Erleben 1. S. 151.

185 \veiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 90.

'% paris, Volkhard; Bunse, Monika: Improvisationstheater mit Kindern und Jugendlichen.
Organisation, Spielgeschichten, Spielanleitung. Rowohlt: Reinbek bei Hamburg, 1994

S. 38.
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Eindruck dieser Anforderungen zu erhalten, sollen hier einige beispielhaft
genannt werden: eine Uberschaubare, logisch aufeinander aufbauende
Szenenfolge, deutliche Handlungsmotivationen der Figuren, Hindernisse
und Bewahrungsproben auf dem Weg zum Ziel, ein sich auf das
Wesentliche konzentrierender ~ Spannungsbogen.'®® Inhaltlich  sind
~Spielgeschichten” fur eine breite Palette an Themen offen: Fantastische
Geschichten, wie Marchen, Sagen oder Ahnliches kénnen ebenso als
~Spielgeschichte” dienen, wie alltagliche Geschichten, die ihre Inspiration
aus dem Leben der Spielerinnen nehmen. Themenkomplexe wie fremde
Lander und ihre Kulturen oder jahreszeitliche Festivitaten, klassische
Geschichten von Archetypen oder althergebrachten Konflikten zwischen
Gegensatzen'®, religivse Texte wie Bibelgeschichten oder Legenden®®
sind ebenso brauchbar wie Naturphanomene, Tiere und ihr Lebensumfeld

oder Szenerien aus dem offentlichen Leben.'**

Fuhrung durchs Spiel

Wie bereits erwahnt bedarf freies Spiel eines stabilen Rahmens, der bei
den Jeux Dramatiques durch klare Strukturen und Regeln ermdglicht wird.
Um diese umsetzen zu koénnen, bedarf es jedoch auch einer Instanz,
welche sie in den Prozess einfuhrt und wahrend der Sequenzen erhalt. In
den Jeux Dramatiques obliegt diese Aufgabe der Spielleiterin oder dem
Spielleiter. Dies ist allerdings nicht die einzige Funktion, welche
Spielleiterinnen erfillen mussen. Sie sind verantwortlich fir Atmosphare,
Impulsgabe, Organisatorisches und Management der Gruppendynamik.

Dabei sind Spielleiterinnen stets angehalten, die richtige Balance zwischen

188 \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 90.

%% Epda. S. 30.

1% Reinhoffer, Bernd: ,Das Spiel In: Bauer, Eva-Maria: Mehr Lust am Lernen. Wege zu
einer menschenfreundlichen Schule. Spirituelle Impulse - praktische Ubungen -
Unterrichtsbeispiele. Kdsel: Miinchen, 1997, S. 238 — 254 auf S. 242.
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strukturierendem Eingreifen und Forderung der individuellen Selbst-
entfaltung zu finden. Denn auch wenn es der Anspruch der Jeux
Dramatiques ist, Selbstverantwortung fir sich und sein Spiel zu
Ubernehmen, ist es letztlich Aufgabe der Spielleiterinnen auch eingreifen
zu konnen, wenn diesem Anspruch von Seiten der Teilnehmerinnen nicht
begegnet werden kann.'®> Um Spielleiterlnnen einen Leitfaden fiir ihre
Funktion zwischen diesen beiden Polen zu geben, formulierte Frei auch
Regeln fur Spielleiterinnen:
» - Wir streben eine angstfreie Atmosphare an.
- Wir erméglichen den Spielern, sich einen Ort der
Geborgenheit zu gestalten, wo sie geschiitzt und ungestort
sein konnen.
- Wir fihren bewusst vom Ich zum Partner zur Gruppe.
- Wir geben uns und den Spielern geniigend Zeit.
- Wir nehmen die Ideen der Spieler auf.

- Wir versuchen, uns von vorgefassten Meinungen zu lésen, um
die Ausdrucksméglichkeit der Kinder nicht zu hemmen.* %

Diese Regeln wurden fir das Ausdrucksspiel mit Kindern konzipiert,
kénnen aber auf die Jeux Dramatiques mit allen Zielgruppen angewandt
werden und je nach den Bedurfnissen der Gruppe modifiziert werden.
Weiss betont allerdings, dass die individuelle Person der Spielleiterin oder
des Spielleiters dabei nicht vergessen werden darf: Die eigenen Interessen
und Fahigkeiten der Spielleitung sind nicht minder essentiell fur die
Vorbereitung der Sequenzen, da sie ausschlaggebend sind fur die
Fuhrungsqualitaten der Leiterin oder des Leiters. Personliches Interesse
fur eine Thematik und das Bericksichtigen der eigenen Fahigkeiten bei der
Spielbegleitung filhren zu groRerer Sicherheit im Prozess, die Weiss
folgenderweise definiert:

»~Je sicherer die Spielleiterin sich in dem ist, was sie vorbereitet hat
und vorschlagt, desto eher kann die Gruppe mitgehen [...].

192
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Sicherheit hei3t nicht zu wissen, was das Erleben der Gruppe
bestimmen wird, Sicherheit bedeutet vielmehr, eine Idee so gut
vorbereitet zu haben, dalR sie spielbar wird, und in sich souveran
genug zu sein, eine Atmosphare zu schaffen, in der alle zum Spielen
kommen kénnen.“*%

Wie bereits beim Balanceakt zwischen Strukturierung und Selbstentfaltung
der Spielerinnen, gilt es hier den Ausgleich zwischen innerer Sicherheit
und flexibler Offenheit fur die Bedurfnisse und Vorschlage der Gruppe zu
finden. Diese flexible Offenheit lasst sich mit Freis Worten ,Geschehen

lassen - entstehen lassen, denn es gibt kein Richtig und Falsch.“'*°

gut
ausformulieren. Besonders beim Stil des Begleitens tritt diese Heraus-
forderung verstarkt hervor: Begleitet die Spielleiterin oder der Spielleiter zu
wenig, kann dies im Chaos enden. Sind Spielleiterinnen zu starr in ihrer
Begleitung, verlieren die Teilnehmerinnen schnell die Lust am Spiel, da
das eigene kreative Potenzial nicht mehr ausgeschopft werden kann.'*°
Um die Mitte zwischen diesen Extremen zu finden, wird vorgeschlagen, die
Begleitung des Spielverlaufs dialogisch einzusetzen: Spielleiterinnen sollen
sprachlich auf die Aktionen der Spielerinnen reagieren, diese beschreiben
und so die Vorgange verdeutlichen. Um die Handlungen der einzelnen
Gruppenmitglieder lesen zu kdnnen, bendtigen Spielleiterinnen ein gutes
EinfUhlungsvermdgen, sowie ausreichend Kenntnisse Uber Kdrpersprache.
Gelingt es das Erleben in Worte zu fassen, hat dies, so Weiss, einen
bestarkenden Effekt auf die Spielerinnen und regt dazu an, sich selbst
aktiv. mit neuen Ideen und dynamischen, expressiven Aktionen
einzubringen.*®” Wahrend die strukturierende Funktion der Spielleiterlnnen
in der ,Vorbereitungs-" und ,Verarbeitungsphase“ als eine eher

moderierende Qualitat beschrieben wird, sollen in der ,Durchfihrungs-
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phase“ die Strukturen durch die Begleitung integriert werden. **® In Fallen,
in denen eine strukturierende Begleitung nicht ausreicht, kann das Spiel
auch unterbrochen werden. Hierbei benutzen die Jeux Dramatiques
akustische Signale, um die Situation einzufrieren und zu besprechen. Auf
diesem Weg sollen Unstimmigkeiten geklart oder ein chaotischer Spiel-
verlauf wieder gebindelt werden, um anschlieRend mit einem zweiten
akustischen Signal wieder ins Spiel zuriickzukehren.'®® Ein Beispiel fiir
eine solche Unterbrechung findet sich im Spielbeispiel ,Die zertanzten
Schuhe®, in dem die Spielleiterin die Unzufriedenheit der Spielerinnen

bemerkt und das Spiel unterbricht, um ein neues Ende auszuverhandeln.

Der organisatorische Aufgabenbereich der Spielleiterinnen zeigt sich vor
allem in der Planungs- und Spielvorbereitungsphase, in denen sie sich mit
Fragen der Rollenwahl und des Spielablaufs beschéaftigen: Welche Rollen
sind essentiell fir das angedachte Spiel? Gibt es Rollen, die nur ungern
von Spielerinnen besetzt werden? Wie lange miuissen einzelne
Spielerinnen oder Gruppierungen warten bis sie an die Reihe kommen?
Welche Rollen laufen Gefahr unterzugehen??® Firr die in der letzten Frage
angesprochene Problematik wird Spielleiterinnen eine methodische
Hilfestellung angeboten: durch das strukturierenden Begleiten des Spiels
kann die Spielleitung jeder Spielerin und jedem Spieler den Raum geben,
der notwendig ist, um zur Selbstentfaltung zu gelangen. Hier wird die
intensive Aufmerksamkeit der Spielleiterinnen gefordert, da sie mehrere
Handlungsstrange, die oft gleichzeitig ablaufen, im Blick haben und
gleichberechtigt begleiten mussen. Durch diese Vorgehensweise wird es
maoglich, dass auch kleine, eher passive Rollen gut ins Spiel eingebunden

werden und Bedeutung erhalten. Dies wiederrum bietet den Spielerinnen

198 \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 78.
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die Gelegenheit, alle erdenklichen Rollen frei nach ihrem inneren Erleben
auszuprobieren, ohne befiirchten zu miissen, iibersehen zu werden.?*
Zudem ermdglicht die ausgewogene, strukturierende Begleitung mehrerer
Handlungsstrange allen Spielerinnen am Geschehen teilzuhaben, auch

wenn dieses gerade nicht im Blickfeld aller Teilnehmerlnnen stattfindet.?%2

Um die eben beschriebenen Aufgaben mit der notwendigen Souveranitat
zu meistern, sollen Spielleiterinnen nach Weiss ausreichend entwicklungs-
und tiefenpsychologische Kenntnisse, sowie Vorwissen und Fertigkeiten
bezuglich Gruppendynamik mitbringen. Ansonsten kdnnte die Situation
schnell eskalieren und fur die Spielleitung zu viel werden.?®® Die
Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques erwdhnt diese Anforderungen
nicht in ihrem Werk, verweist jedoch auf Ausbildungsangebote zur Leiterin
oder zum Leiter fur Jeux Dramatiques, die im Zuge von Kapitel 4 noch

erortert werden.?

Charakteristische Elemente der Jeux Dramatiques

In den Jeux Dramatiques nimmt das gesprochene Wort eine besondere
Stellung ein. Wie Weiss richtig argumentiert, ware es nicht akkurat zu
sagen, dass in den Jeux Dramatiques prinzipiell nicht gesprochen wird. Die
Ausverhandlungen uber den Spielverlauf, die Rollenwahl und das
Nachgespréach, sowie die Begleitung der Spielleitung sind stark gepragt
von der gesprochenen Sprache und nutzen sie gezielt fir konstruktive
Interaktion, Strukturierung und Verarbeitung von Erfahrungen.?®® Wéhrend
der Durchfuhrungsphase selbst sieht die Methode jedoch vor, dass die

Spielerinnen auf gesprochene Sprache weitgehend verzichten. Dies wird in

201 \weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 81.

22 Ehda. S. 62.

2% Ephda. S. 81.

2% Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1.
S. 155.
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der Literatur durch verschiedene Argumente untermauert: Die
Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques geht hier zunachst von
sogenannten ,klassischen Theaterformen® aus und hebt die Problematik
des Textlernens hervor. Das Auswendiglernen und die Konzentration auf
den Text werden als miuhsam beschrieben. Die Wiedergabe der Texte
enge die Spielerinnen zudem in ihrem inneren Erleben ein, da es schwer
zu realisieren ist, so die Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques, einen
Text in Kongruenz mit dem eigenen Empfinden wiederzugeben.
Vorgegebene Sprechtexte wirden zudem Spielerinnen daran hindern, mit
eigenen Ausdrucksmoglichkeiten zu experimentieren und die Freiheit der
Spielerlnnen hemmen.?®® Aber auch die Alternative des spontanen
Sprechens, wie man es im Stegreiftheater findet, birgt nach Ansicht der
Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques die Gefahr der Kopflastigkeit,
fremder Sprachmuster, vorgefertigter Skripten oder ,modischen
Geplankels*.?" Dies filhre zu einer Dominanz der Sprache wie im Alltag
und lenke die Spielerinnen von ihrem Korper, ihren Gefuhlen und Impulsen
ab.?®® Damit der Intellekt wahrend des Ausdrucksspiels ,ausspannen®
kann, rat die Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques, den sprachlichen
Halt in der zwischenmenschlichen Interaktion beiseitezulassen. Dies kdonne
fur Spielerinnen zunéchst ein Wagnis darstellen, wirde jedoch durch das
Entdecken neuer Kommunikationsmoglichkeiten und schdopferischer
Potenziale entlohnt. Insbesondere das Gespdr fur die eigenen Gefiihle und
Ausdrucksweisen koénne dadurch verstarkt werden.?®® Weiss betont

206
207

Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 8.
Ebda. S. 8. Anmerkung: Die Argumentation bezlglich Sprechtexte in den Jeux
Dramatiques, gleich ob mit Vorlage oder aus dem Stegreif, finden sich in stark
pauschalisierter Form in der Literatur wieder. Ob solche Aussagen fur alle Spielerinnen in
dieser Intensitat zutreffend sind, ist allerdings schwer zu belegen. Es scheint durchaus
schlissig, dass diese Effekte durch Sprechtext hervorgerufen werden kénnen, muss
jedoch nicht zwingend darin resultieren, da die individuellen Féhigkeiten, Vorkenntnisse
und Bedurfnisse der Spielerinnen hierbei nicht beriicksichtigt werden.

2% \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 61.

299 Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 8.

64



zudem, dass Selbstausdruck zumindest genauso stark tber Mimik, Gestik,
Korperhaltung, Kleidung und Raumaneignung erfolgt, wie Uber
gesprochene Sprache, wenn nicht sogar starker. Koérpersprache und
Erscheinung sind jedoch nicht die einzigen Kommunikationsmittel, die
wahrend der ,Durchfihrungsphase” erlaubt sind: Lautauf3erungen im Sinne
von Gerauschen, ebenso einzelne Worter oder kurze Satze, die zum
Fortgang der Geschichte beitragen, sind zuldssig. Diese Ausnahmen
zahlen als AuRerungen aus dem Erleben und sind bei Kindern oder
Menschen mit geistiger Behinderung nicht zu streng zu bewerten.
Insbesondere Kinder seien ihrem inneren Erleben nicht so stark entfremdet
und Sprache sei in ihr Erleben integriert ohne kopflastig zu sein.?*°

Neben den von den Spielerinnen produzierten Gerduschen und Kléangen
kénnen auch Instrumente fur die akustische Untermalung genutzt werden.
Wie bereits bei den ,Spielarten® erwahnt, ist Musik, sei es nun selbst
produzierte oder technisch wiedergegebene, in den Jeux Dramatiques
meist ein fester Bestandteil. Musik und Gerausche werden genutzt, um in
den Spielerinnen Bewegungsvorstellungen, Emotionen, innere Bilder und
Fantasien auszulésen, Bewegungen zu unterstitzen und dynamisieren,
Handlungsablaufe zu strukturieren und Atmosphare zu schaffen. Zudem
kbnnen sie, so Weiss, kommunikativ wirken und einen gemeinsamen
.Klangraum® schaffen, der die Spielerinnen verbindet. Dabei kbnnen Musik
und Gerausche auf unterschiedliche Weise in den Jeux Dramatiques
auftreten: Als Untermalung des Spiels kann der gezielte Einsatz von
ausgewahlten Musikstiicken und Gerduschen diese zu einem Teil der
Geschichte machen oder sie sogar die Begleitung des Spiels temporar
Ubernehmen lassen. Weiss warnt jedoch vor UbermafRigen Gebrauch

dieser Elemente, um zum einen die Spielerinnen nicht abstumpfen zu

219\neiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 61f.
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lassen und zum anderen eine Manipulation des inneren Erlebens zu
verhindern. Eine andere Variante, die jedoch nur mit getibten Gruppen zu
praktizieren sei, so Weiss, ware ein langeres Musikstlick ganzlich als
Spielbegleitung zu nutzen. Sie fuhrt dazu ein Spielbeispiel zur Musik des
Balletts Der Feuervogel vom russisch- franzésisch-U.S.-amerikanischen
Komponisten Igor Stranwinskij aus dem Jahr 1910 an, das zunachst in
gekurzter Fassung als ,Spielressource” assoziativ verwendet wird und in
der ,Durchfihrungsphase” statt der sprachlichen Spielbegleitung in voller

Lange wiedergegeben wird.**

Tanze werden in der Literatur der Jeux Dramatiques unterschiedlich stark
betont. Wahrend die Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques und Frei
den Tanzen kein eigenes Kapitel widmen, erhalten sie bei Weiss mehr
Raum, wobei sich in ihrer Behandlung des Themas der sozial-
therapeutische Ansatz ihres Werks eindeutig widerspiegelt. Weiss
beschreibt Tanze vor allem in ihrer Funktion, die Spielerinnen als Gruppe
zu starken, Emotionen und innere Bilder durch Assoziation zu den
einzelnen Bewegungsabldufen oder den inhaltlichen Thematiken der
Tanze hervorzurufen. Inhaltlich stehen in den Tanze neben der
symbolischen Bedeutung, die in manchen Ténzen eingeschrieben sein
kann, wie zum Beispiel die Kreisform der Tanzerlnnen beim Reigentanz,
vor allem die Spielthemen im Vordergrund. Die Té&nze kdnnen auf die
~opielgeschichten® vorbereiten, in die ,DurchfiUhrungsphase® integriert
werden oder die Spielsequenz abschlieRen. Das Repertoire an Tanzen
orientiere sich laut Weiss an den Spielleiterinnen oder an den Ideen, die
von Spielerinnen eingebracht werden, wobei auch eigene Tanze erfunden
oder bereits bestehende Tanze vermischt werden kdnnen. Es geht in den

Jeux Dramatiques jedoch nicht um das korrekte Ausfiihren der

2 \weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 104ff.
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vorgezeigten Tanzschritte. Bewegungen und Schritte kdnnen abgewandelt
oder das Tempo verandert werden. Auch hier gelten die Bedurfnisse und
Fahigkeiten der Spielerinnen als oberstes Kriterium.?*?

Musik und Tanz kdnnen wichtige Hilfsmittel sein, um mit dem inneren
Erleben in Kontakt zu treten und die ,ldentifikation mit einer Rolle“ zu
erleichtern. Als einen zentralen Aspekt dieser Identifikation nennen die
Jeux Dramatiques auch das ,Verkleiden® der Spielerinnen in der
.Spielvorbereitungsphase“. Denn der Prozess der materiellen Ausge-
staltung einer Rolle fihrt zu einer genaueren Auseinandersetzung mit ihr:
Wie sieht das Darzustellende aus? Wie bewegt und verhalt es sich? Wie
kann ich die Eigenarten der Rolle darstellen? Dies leite nach Weiss im
.Prozeld der Verkleidung [...] Schicht fur Schicht tiefer hin zum eigenen
Erleben.“**® Dabei arbeiten die Jeux Dramatiques mit moglichst simplen
Hilfsmitteln. Was Ulrich Heimlich, Professor fir Sonderpadagogik an der
LMU Minchen, uber Spielmaterial sagt, das die Kreativitat und Fantasie
von Kindern anregt, kann laut Weiss auch tUber die Materialien der Jeux
Dramatiques gesagt werden: Sie sollten vor allem einfache Grundformen
reprasentieren und mehr als eine Spielmdglichkeit enthalten, zudem
Umgestaltungen, Veranderungen und Kombinationen zulassen.?* Einen
wichtigen Stellenwert in den Jeux Dramatiques nehmen dabei Ttcher ein:

»Zum Verkleiden braucht es keine aufwendige Kostiimierung.

Einfache Tucher verschiedener Farbe, GroRe und Struktur

helfen dem Spieler, von der eigenen Person Abstand zu
gewinnen und sich in seine Rolle einzufiihlen.***®

212 \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S.110ff.

** Epda. S. 51.

#4 Heimlich, Ulrich: Einfuhrung in die Spielpadagogik. Eine Orientierungshilfe fiir sozial-,
schul- und behindertenpéadagogische Handlungsfelder. Verlag Julius Klinkhardt: Bad
Heilbrunn, 1993 S. 51 und Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 19.

25 Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 32.
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Durch moglichst viele verschiedene Tlcher sollen Assoziationen in den
Spielerlnnen geweckt und somit das innere Erleben verstarkt werden. Das
Gleiche gilt auch fur die sogenannten ,Hilfsmittel®, die man in Bezug auf
das ,Verkleiden® auch als Accessoires bezeichnet werden konnten.
Darunter fallen die unterschiedlichsten Dinge wie Schmuck, bunte Bander,
Socken, Hute, Handschuhe, Gilrtel, Taschen oder Federn jeglicher Art.
Diese ,Hilfsmittel® kénnen in ihrer ursprunglichen Funktion oder ander-
weitig verwendet werden, stellvertretend fir etwas stehen oder etwas
andeuten. Zur Befestigung der Tlcher oder Accessoires werden allerlei
Schnure, Bander und Klammern vorgeschlagen. Auch Schminke wird in
den Jeux Dramatiques als Teil der ,Verkleidung“ gesehen, wobei ihre

Anwendung von der personlichen Vorliebe der Spielleitung abhangig ist.**®

Die Tucher werden jedoch nicht nur fur die Verkleidung genutzt, sondern
ebenso fur die Ausgestaltung der ,Spielorte“. Gemeinsam mit Kartons oder
verschiedenem Mobiliar wie Tische, Stuhle, Matratzen, Stellw&nde oder
Tafeln, je nachdem was durch das Inventar des Raumes zur Verfugung
steht, werden sie als Gestaltungsmaterial verwendet. Befestigt wird hier
ebenso mit Schniiren und Klammern, gegebenenfalls mit Klebestreifen.?’
Auf diese Weise sollen allerlei Gebaude, Platze oder auch Landschaften
angedeutet werden. Dabei warnt Weiss jedoch vor einem Uberangebot an
Requisiten, das dazu fuhren kann, das eigentliche Erleben aus den Augen
zu verlieren.?®® Viele der Geschichte, die bei den Jeux Dramatiques
gespielt werden, haben mehrere Schauplatze. Diese werden nicht
nacheinander aufgebaut, sondern bereits in der ,Spielvorbereitungsphase*
nebeneinander eingerichtet und im Regelfall von den Spielerinnen selbst

gestaltet. Je nachdem welchem Ort sie sich in ihrer Rolle zugehdrig fuhlen,

218 \neiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 20ff.

27 Epda. S. 21.
218 Epda. S. 52ff.
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welcher ihnen besonders wichtig erscheint oder von welchem Ort aus sie
in die Geschichte einsteigen, sollen sie sich am Aufbau und der
Ausgestaltung beteiligen. Dadurch, bekraftigt Weiss, wird ein ,Raum des
gemeinsamen Erlebens geschaffen.”’® Eine zweite Variante ware das
Festlegen eines ,eigenen Spielplatzes®. Hier werden die Spielerinnen
aufgefordert, sich einen Ort im Raum zu suchen, an dem sie oder er sich
wohlfihlt. Dieser soll dann von der Spielerin oder dem Spieler so gestaltet
werden, wie es ihr oder ihm entspricht. Der ,eigene Spielplatz* dient als
Ausgangspunkt und Rickzugsort, so wie ,das Nest‘ oder ,das Bett* in
Freis Einstieg (iber das Grundmotiv ,Ruhe-Aktivitat-Ruhe*.”® Der ,eigene
Spielplatz” ist jedoch auch fur das von Frei formulierte Grundprinzip der
Jeux Dramatiques in Bezug auf Gruppenentwicklung relevant: Vom Ich
zum Partner zur Gruppe.??* Weiss berichtet, dass ein geschiitzter Ort, an
dem die einzelnen Gruppenmitglieder fir sich sein kbnnen, es den
Spielerinnen erleichtert, sich in Folge Uber die Paarinteraktion hin zur
Gruppe zu offnen. Ein personlicher Rickzugsort verleihe innere Stabilitat
und helfe, sich gegen Ablenkungen abzugrenzen. So entstiinde ein Raum,
der Selbstandigkeit und Achtsamkeit mit den anderen Spielerinnen
fordert.??? Das Gestalten der Spielorte ist nach Weiss daher vor allem fiir
Kinder ein erster, wichtiger Teil des Erlebens. Zudem kdnnen selbst-
gestaltete Orte eine Identitat bieten und verstarken, Orte des
Zusammenkommens sein und, so wie das ,Verkleiden®, individuelle

Ausdrucksmoglichkeiten unterstiitzen.?*

Zuletzt soll noch der Aspekt des Publikums in den Jeux Dramatiques

thematisiert werden. Dies stellt eine gewisse Herausforderung dar, da die

219
220

Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 52.
Frei, Heidi: Jeux Dramatiques mit Kindern 2. S. 11.

*L Epda. S. 12.

222 \\Neiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 145.
% Epda. S. 53.
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Zuschauer in der Literatur zu den Jeux Dramatiques meist unerwéahnt
bleiben. Diese Auslassung ergibt sich aller Wahrscheinlichkeit nach aus
der theoretischen Negierung des Publikums, auch wenn die Praxis
teilweise anders aussieht. In der Literatur findet sich in unterschiedlichen
Formulierungen immer wieder der Grundsatz: ,In den Jeux Dramatiques
wird nicht fir Zuschauer gespielt, sondern zum eignen Vergniigen und
eigenen Erleben.“** Explizit begriindet wird die Ablehnung von Publikum
allerdings nicht. Auch wenn die Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques
dieses Argument sogar als Abgrenzung zum ,Theater nutzt*?®, findet sich
in der Literatur dennoch kein formuliertes Postulat, dass auf Publikum zu
verzichten ist. So ist es nicht verwunderlich, dass Weiss zu diesem Thema
folgendes schreibt:

~lmmer wieder ergeben sich auch Uberlegungen, flr Zuschauer zu

spielen. Nicht im Sinne des professionellen Theaters, auch nicht im

Sinne einer Schulauffihrung, sondern um anderen die Jeux
Dramatiques nachvollziehbar zu machen [...]**%®

Dabei schlagt Weiss jedoch vor, die eingeladenen Zuschauer theoretisch
in die Methode einzufiihren und sie, wenn maoglich, in die Geschichte als
Spielerinnen einzubeziehen: Sei es, dass sie sich als Gerauschkulisse
einbringen oder beispielsweise als Baume des Waldes fungieren.?’
Dartber besteht jedoch kein Konsens. So schildert die dsterreichische
Behindertenpadagogin und Spieltherapeutin Marion Seidl-Hofbauer in
ihrem Werk Jeux Dramatiques in der Grundschule wie die Jeux
Dramatiques mit Schulklassen in einer ,AuffUhrung® gipfelt. Wie es

allerdings zu dem Entschluss kommt, die Jeux Dramatiques zur

224 \\eiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 133. Anmerkung: Bei der

Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques ist dieser Leitsatz etwas anders formuliert zu
finden: ,Der Spieler spielt vor allem fir sich selbst und nicht flr Zuschauer wie im
Theater.“ Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1.
S. 34.

2% Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 34.
220 \\eiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 134.

! Epbda.
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LAuffhrung“ zu bringen, wird dabei nicht dargelegt. Ebenso wenig, welche
Effekte das Publikum auf das innere Erleben der Spielerinnen haben kann
und wie dies mit den Ansatzen der Jeux Dramatiques vereinbar sein
soll.??® So bleibt die Frage des Publikums in den Jeux Dramatiques halb
unbeantwortet. Es scheint schlissig, dass in den Jeux Dramatiques von
Zuschauern, abgesehen von Spielerinnen, die aus dem Spiel ausgestiegen
sind, abgeraten wird, bedenkt man die Grundbedingung einer geschitzten
Atmosphére ohne Wertung. Auch die Frage, inwieweit das innere Erleben
und der Ausdruck aus diesem Erleben wirklich noch im Vordergrund
stehen, wenn die Spielerinnen einem Publikum gegenuberstehen, ist
hierbei zu beachten. Denn auch wenn das Publikum in die Methode
eingewiesen wird, sogar in das Spiel eingebunden wird: Eine wirkliche
Abtrennung des Publikums von Erwartungshaltungen und dem damit
verbundenen Leistungsdruck, diese Erwartungen zu erfillen, erscheint mir
unwahrscheinlich. Eine ausfuhrlichere Stellungnahme von Seiten der
Vertreterinnen der Jeux Dramatiques zu diesem Thema ware durchaus
interessant, wenn nicht elementar, fir eine theatertheoretische
Betrachtung der Methode. Denn gerade die Absenz des Publikums wirft
einige Fragen auf, mit denen sich diese Arbeit in Kapitel 5 noch
eingehender beschaftigen wird. Auf der anderen Seite ist der Verzicht auf
Zuschauer als ein charakteristisches Merkmal der Jeux Dramatiques zu
sehen, dass hinsichtlich seiner Abgrenzung zu anderen Methoden
Bedeutung erhélt.

Abgrenzung zu anderen Methoden

Wie die Entwicklung und Methodenbeschreibung der Jeux Dramatiques
zeigen, handelt es sich bei der Erweiterung des Ursprungskonzepts um

%8 sejdl-Hofbauer, Marion: Jeux Dramatiques in der Grundschule. Soziales Lernen durch

das Ausdrucksspiel. 1.-4. Klasse. Ideen fir die Praxis. Brigg Padagogik Verlag: Augsburg,
2009 S. 117ff.
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eine Zusammenfihrung mehrerer Elementen, zusammengetragen aus
verschiedenen Bereichen und Methoden. Wegen der luckenhaften
Dokumentation dieser Synthese und der angestrebten Offenheit der
Methode®®, die ein Verschwimmen der Grenzen bewirkt, ist eine klare
Differenzierung an Hand von kategorischen Richtlinien ein schwieriges
Unterfangen. Die Anzahl an Konzepten, die sich artverwandter oder
identischer Elemente bedienen, ist auf Grund der heterogenen Zusammen-
setzung der Jeux Dramatiques kaum u(berschaubar und erschwert so,
konkrete Kriterien fir eine Abgrenzung zu benennen. Daher soll im
Rahmen dieser Arbeit eine Demarkation anhand einiger charakteristischer
Elemente, die im Zuge der Methodenbeschreibung beschrieben wurden,
erfolgen. Ausgehend von den einzelnen Aspekten sollen Konzepte
ausgewahlt werden, welche diese ebenfalls nutzen und daher
Gemeinsamkeiten mit den Jeux Dramatiques aufweisen. Durch ihre
Abweichungen kann dann jeweils eine Ausdifferenzierung erfolgen. Diese
Form der Abgrenzung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, da es
sich um eine Selektion bestimmter Kriterien und Konzepte, die zum
Vergleich herangezogen werden, handelt. Zudem konnen die angefuhrten
Methoden nicht in aller Ausfuhrlichkeit diskutiert werden, da dies den
Rahmen der Arbeit Uberschreiten wirde. Die fiur die folgende Aus-
differenzierung relevanten Charakteristika der Jeux Dramatiques sind die
Lossagung von theatertheoretischen Asthetikanspriichen, der Verzicht auf
gesprochene Sprache wéahrend des Spiels und die Abwendung von Bihne

und Publikum.?*°

Heute findet man Methoden, deren Fokus sich ebenfalls nicht von den

ublichen Asthetikansprichen der Theater- und Schauspieltheorie

229 Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 150.

230 Anmerkung: Hinsichtlich der Charakteristika soll festgehalten werden, dass hier vom
Regelfall ausgegangen wird.
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dominieren lassen, insbesondere im Bereich der Theaterpadagogik. Dabei
handelt es sich meist um Konzepte, die ihren Schwerpunkt auf
padagogische Ziele gesetzt haben. So wie zum Beispiel Boals Theater der
Unterdriickten, das insbesondere durch Einflisse aus Paulo Freires
Padagogik der Unterdrickten und Bertolt Brechts Epischen Theater

gepragt wurde.?!

Freire, Brecht und Boal teilen gemeinsam eine
aufklarerische und padagogische Zielsetzung, deren oberstes Prinzip die
Bewusstmachung, im Sinne eines kritischen Hinterfragens, ist.>*> Theater
wird bei Boal als Mittel zur Befreiung der Zuschauer und gleichzeitig der
Menschen generell gesehen.?*® Zum einen in dem es sie aus der Passivitat

und Handlungsunfahigkeit befreit***

und zum anderen durch die Aktion, die
auf die Reflexion folgen soll, und im Theater erprobt werden kann.**®
Deshalb tritt die asthetische Wirkung des Spiels zugunsten dieser
Interessen in den Hintergrund. Allerdings zeigt sich hier schon, dass diese
Gemeinsamkeit auch eine starke Abweichung beinhaltet: Boals Intention
liegt vor allem in der Befreiung von Unterdriickung. Auch wenn Chancerel
die Jeux Dramatiques als ,une libération constante“ bezeichnete, fehlt dem
heutigen Ausdrucksspiel diese Schwerpunktsetzung, die bei Boal sehr
prominent ist. Eine weitere, jedoch durch die Vielfaltigkeit der
Arbeitsweisen nur teilweise gegebene Analogie findet man hinsichtlich der
Buhne. Wahrend einige Praktiken Boals, wie zum Beispiel das Forum-
theater, durchaus auch auf eine Buhne zurtckgreifen kdnnen, ist sie fur
das Unsichtbare Theater Boals vollkommen belanglos, da keine ortliche
Hervorhebung erwiinscht ist. Auch der Regenbogen der Wiinsche ist auf

keine Buhne angewiesen, da die tiefgreifende, reflektierende Arbeit mit

%1 Thorau, Henry: Augusto Boals Theater der Unterdriickten in Theorie und Praxis.

Schéauble Verlag: Rheinfelden, 1982 S. 38ff.
%32 Epda. S. 58f.
23 Epda. S. 34.
%4 Ebda. S. 41.
%5 Epda. S. 53.
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dieser Methode nicht fur eine Prasentation im Sinne einer ,AuffiGhrung® vor
Publikum gedacht ist. Zuschauer sind in Boals Methoden generell kaum zu
finden, da es sich fur ihn dabei um einen problematischen Status handelt,
aus dem es sich zu befreien gilt. Er spricht stattdessen von ,Zu-
Schauspielern®, was impliziert, dass jede und jeder Zusehende aus der
passiven Perzeption in ein aktives Mitagieren tibergehen kann und soll.**®
Dies erinnert an Weiss* Vorschlag Zuschauer in das Spiel
miteinzubeziehen, indem man sie als Geréauschkulisse oder in eher
passiven Rollen, wie die Baume eines Waldes, am Spiel teilnehmen lassen
kann. Ein klarer Unterschied zwischen Boals Ansatzen und den Jeux
Dramatiques zeigt sich im Gebrauch der Sprache. Man findet zwar auch
»1echniken“ bei Boal, die auf Sprache verzichten und sich lediglich der
Korpersprache bedienen, wie zum Beispiel das Bildertheater.?*” Aber der
Grol3teil der Arbeitsweisen, wie das Forumtheater oder das Unsichtbare
Theater nutzen Sprache als wichtiges Instrument auch wahrend des

Spiels.?*®

Ahnlich verhalt es sich mit dem Szenischen Spiel nach dem deutschen
Lehrer Ingo Scheller. Seine Zielsetzung liegt insbesondere im Schaffen
von Lernsituationen, in denen Lerninhalte ,mit allen Sinnen“ erfahrbar
werden, um somit einen ndheren Bezug des Lernenden zum vermittelten
Stoff herzustellen.?*® Scheller beschreibt in seinem Werk Szenisches Spiel
(1998), wie er bei der Erstellung des Konzepts Elemente aus den
verschiedensten Methoden und Stilrichtungen zusammengetragen hat,
unter anderem Elemente von Stanislawski, Strasberg, aus der Commedia

del’arte oder dem Psychodrama. ,Dabei stand immer die Frage im

% Thorau, Henry: Augusto Boals Theater der Unterdriickten in Theorie und Praxis.

S. 64ff.

237 Boal, Augusto: Ubungen und Spiele fiir Schauspieler und Nicht-Schauspieler. S. 43.
2% Epda. S. 49ff und S. 65ff.

% scheller, Ingo: Szenisches Spiel. Handbuch fiir die padagogische Praxis. Cornelsen
Scriptor: Berlin, 2. Auflage, 1999 S. 13.
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Mittelpunkt, was wir im Spiel eigener und fremder Rollen und Szenen tber
soziale Prozesse, liber uns und andere Menschen lernen kénnen.“?*° Auch
Schellers Konzept bedarf weder Publikum noch Bihne und setzt keine
asthetischen Malstdbe an, da das Nachvollziehen der Inhalte im
Mittelpunkt steht. Insofern hat das Szenische Spiel viele Parallelen zu den
Jeux Dramatiques, auch wenn die Inhalte eine unterschiedliche
Akzentuierung aufweisen. Allerdings ist die Absicht des Szenischen Spiels
das bewusste Schaffen von Lernsituationen. Die Jeux Dramatiques
schlieBen zwar nicht aus, Lerninhalte an die Spielerinnen heranzutragen,

wie es zum Beispiel beim Spiel zu Bibeltexten der Fall ist®*

, allerdings
erhéalt dieser Anspruch keine zentrale Stellung in der grundlegenden
Konzeption. Hinsichtlich der Sprache ist festzuhalten, dass es im
Szenischen Spiel zwar durchaus Arbeitsweisen gibt, die nicht auf
gesprochene Sprache wahrend des Spiels angewiesen sind, wie zum
Beispiel die ,Standbilder?*? oder ,Kérper- und Bewegungsiibungen?*®. Die
meisten Ubungen und Techniken arbeiten jedoch mit gesprochener

Sprache wéahrend des Spiels.

Schellers Szenisches Spiel beinhaltet auch Elemente, der im Wérterbuch
der Theaterpadagogik (2003) beschriebenen Methode des literarischen
Rollenspiels. Nach Martin Lensch, deutscher Germanist und P&dagoge,
wird sie dort in zwei Typen aufgeteilt: das konstruierende und das
rekonstruierende literarische Rollenspiel. Ersteres nutzt die literarische
Textvorlage als Ausgangspunkt fur das Spiel, in dem die Akteurlnnen mit
Hilfe der Spieldynamik und ihrer Kreativitat nach Handlungs- und
Entscheidungsalternativen suchen sollen. So handelt es sich bei ,dieser

Spielform [...] im eigentlichen Sinne um ein Stegreifspiel mit einer

249 scheller, Ingo: Szenisches Spiel. S. 14.

241 Reinhoffer, Bernd: ,Das Spiel“ S. 424.
242 gcheller, Ingo: Szenisches Spiel. S. 59.
3 Epda. S. 42.
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“244  Das rekonstruierende literarische

literarischen Impulsvermittlung.
Rollenspiel arbeitet hingegen konstant an der Spielvorlage. Laut Lensch
ermdglicht es, sich nicht rein intellektuell mit dem Text auseinander-
zusetzen, sondern ihn nachvollziehbar zu machen und sich damit zu
identifizieren.>*® Beide Formen des literarischen Rollenspiels zeigen enge
Verbindungen mit den Jeux Dramatiques auf. Das konstruierende
literarische Rollenspiel erinnert an ,Spielarten ohne Text, die
Spielvorlagen nur als Impulse nutzen, wahrend das rekonstruierende
literarische Rollenspiel an die ,Spielart zu Text“ erinnert. Auffallig sind auch
die Ahnlichkeiten im Ablauf:
,Der Ablauf eines rekonstruierenden literarischen R ist von fiunf
Phasen gepragt: der Rollenwahl, dem Szenenaufbau, der
Einstimmung, dem Spielablauf und dem Abschluss, der die
Reflexion uber den Spielablauf und das Erleben der Mitspieler
beinhaltet. Zunachst wird der Text vorgetragen [...]. AnschlieRend
ermuntert der Spielleiter die Teilnehmer, Rollen zu (bernehmen,
verabredet eine Einstiegsszene fur das Spiel und veranlasst die
Spieler, die ,Bihne’ — also Andeutungen des Spielortes — mit
einfachen Mitteln aufzubauen. [...] Zum Abschluss des Spiels

verlassen die Akteure die ,Bihne‘ und kehren in die Runde zuriick,
wo das Nachgesprach eréffnet wird.“**

Auch hier tritt der Asthetikanspruch des Dargestellten in den Hintergrund,
denn die Erfahrung der Spielvorlage ist vorrangig. Buhne und Publikum
konnen zwar Teil dieser Methode sein, sind fir die Arbeit mit dem Text
aber nicht von No6ten. Der Verzicht auf Sprache wahrend des Spiels ist
jedoch, wie bereits bei Boal und Scheller, auch hier nicht gegeben. Zudem
fokussiert das literarische Rollenspiel ausschlieRlich auf Textvorlagen.?*’

Dies ist bei den Jeux Dramatiques nicht der Fall, da verschiedenste

244 | ensch, Martin: .Rollenspiel“ In: Koch, Gerd [Hrsg.]; Streisand, Marianne [Hrsg.]:
Worterbuch der Theaterpadagogik. Schibri-Verlag: Berlin, Milow, 2003, S. 257 — 259 auf
S. 258.

*%% Epda. S. 258f.

?%° Epda. S. 259.

" Ebda. S. 258f.
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.,Rohstoffe“ als Impulsgeber verwendet werden konnen oder auch

vollkommen frei aus dem Stegreif gespielt werden kann.

Beim literarischen Rollenspiel fallen nach Lensch die Ahnlichkeiten zum
Bibliodrama auf. Allerdings muss hier eingewandt werden, dass es das
Bibliodrama als solches nicht zu geben scheint. Der Begriff Bibliodrama
bezeichnet laut Heiner Aldebert, evangelischer Theologe und Privatdozent
fur praktische Theologie an der Universitat Erlangen-Nirnberg, eher eine
Bewegung, als eine Methode. Vertreterinnen verschiedener Zugange und
Intentionen beanspruchen den Begriff. Aldebert fasst seine Definition daher
mdglichst Ubergreifend: ,Bibliodrama ist eine angeleitete Form
prozessorientierter Inszenierung biblischer Texte in Gruppen mit dem Ziel,
den Text und die Biografie der Teilnehmerinnen im Vollzug ganzheitlicher
Begegnungen wechselseitig zu erschlieRen.“**® Die Ahnlichkeiten zu den
Jeux Dramatiques treten allerdings in seiner Beschreibung der
bibliodramatischen Grundregeln starker hervor:

,<Jede und jeder entscheidet sich selbst, ob er/sie bei einer Ubung

mitmacht, oder lieber als teilnehmender Beobachter dabei ist. Man

kann im Bibliodrama eine Rolle, ein Verhaltensmuster,

Bewegungsformen ausprobieren, die vielleicht ganz ungewohnt sind,

durch die man gewissermafRen aus der normalen Rolle fallt. [...]Es

gibt eine Leitung, die die Ubungen strukturiert und fur die Einhaltung

der Regeln sorgt. Aber es gibt auch die Gruppe, die den Prozess

tragt. Und es gibt den Text, auf den der bibliodramatische Prozess

bezogen bleibt. Und es gibt die einzelne Teilnehmerlin, die fir sich
selbst im Prozess Verantwortung tibernimmt.*?*°

Insofern wundert es nicht, dass das Bibliodrama auch von der

Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques im Kapitel ,Grenzbereiche der

248 Aldebert, Heiner; Lahnemann, Johannes [Hrsg.]: Spielend Gott kennenlernen.

Bibliodrama in religionspadagogischer Perspektive. EB-Verlag: Hamburg, 2001 S. 24.
49 Aldebert, Heiner: Spielend Gott kennenlernen.. S. 19.
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Jeux Dramatiques®, neben vier anderen Methoden®®, als eine mégliche
Vergleichsinstanz genannt wird. Dennoch ist aufgrund der geringen
methodischen Einheitlichkeit des Bibliodramas ein detaillierter Vergleich
schwer zu bewerkstelligen. Es lasst sich kaum eine allgemein gultige
Aussage treffen, inwieweit asthetische Wirkung, Bihne, Publikum und
gesprochene Sprache wahrend dem Spiel fur das Bibliodrama von Belang

sind. Da die ,Jeux Dramatiques mit biblischen Texten*?**

allerdings eine
beachtenswerte Nahtstelle zum Bibliodrama bilden zu scheinen, sollte es

im Rahmen dieser Abgrenzung dennoch kurz erwéahnt werden.

Eine Methode, die uns in den Grenzbereich von Theater und Therapie
fuhrt, jedoch tatsachlich frappierende Ahnlichkeiten zu den Jeux
Dramatiques aufweist, ist das Kinderpsychodrama. Die asthetische
Wirkung wird hier durch therapeutische Zielsetzungen abgeldst, Publikum
und Buhne fallen wegen des bendtigten geschitzten Rahmens weg.
Abgesehen von den oben genannten Charakteristika weist das
Kinderpsychodrama zudem eine beinahe idente Strukturierung auf:
Erwarmungsphase, Themenfindung, Rollenwahl, Aufbau der Szene,
Verkleiden, Spielphase und eine Abschlussphase mit
Verarbeitungsgesprach.”®?> Auch Weiss beschreibt diese Analogien im
Unterkapitel ,Abgrenzungen®, weist jedoch darauf hin:

~Wahrend aber in den Jeux Dramatiques die Mitspielerinnen auf
Sprache verzichten und sich von der Spielleiterin begleiten lassen,

%0 Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 150.

Anmerkung: Neben dem Bibliodrama werden zudem ,Laientheater, Pantomime,
Rhythmik und Psychodrama genannt.

25t Knapp, Rottraut: ,Jeux Dramatiques mit biblischen Texten® In: Arbeitsgemeinschaft
Ausdrucksspiel aus dem Erleben e.V. [Hrsg.]: Die Jeux Dramatiques auf dem Weg. S. 85
— 87 auf S. 85.

252 Aichinger, Alfons: ,Psychodrama in der Psychotherapie mit Kindern® In: von Ameln,
Falko; Gerstmann, Ruth; Kramer, Josef: Psychodrama. Mit 61 Abbildungen und 24
Tabellen. Springer-Medizin-Verlag: Heidelberg, 2. Auflage, 2009, S. 399 — 410 auf S.
402ff.
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gehort die Sprache im Kinderpsychodrama zur Aktion und zum
therapeutischen ProzeR: [...]***

Zudem spielen die Spielleiterinnen im Kinderpsychodrama selbst mit, um
von innen heraus zu intervenieren und beziehen eine eindeutig
therapeutische Position.®* Und eben in der therapeutischen Natur des
Kinderpsychodramas liegt trotz aller Ahnlichkeiten der markanteste

12°% in den Jeux

Unterschied: die therapeutische Zielsetzung ist im Regelfal
Dramatiques nicht gegeben. Immer wieder findet man die Frage der
Grenzziehung zwischen Jeux Dramatiques und Therapie in der Literatur
und die Antwort hierflr ist eindeutig: Es ist nicht auszuschlieRen, dass im
Spiel innere Prozesse oder Konflikte mobilisiert werden und in Erscheinung
treten kdnnen. Ebenso soll eine mdgliche therapeutische Wirkung der Jeux
Dramatiques nicht verneint werden. Es wirde jedoch die Grenzen der Jeux
Dramatiques Uberschreiten, wenn Spielleiterinnen ohne therapeutische
Ausbildung solche Prozesse aufgreifen, analysieren oder vertiefen, da

nicht auf eine Problembearbeitung abgezielt wird.?*°

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die Jeux Dramatiques durch
Schwerpunktsetzung auf erlebnispddagogische Aspekte vor allem mit
prozessorientierten, theaterpadagogischen Methoden Ahnlichkeiten aufzu-
weisen scheinen. Auffallig ist zudem, dass die meisten der genannten
Methoden durch gewisse Prinzipien, auf die sie zurliickgreifen, miteinander
verbunden sind: Selbstreflexive Anteile, das Bestreben spontanes

23 \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 151.

> Epda.

255 Anmerkung: Der Sozialpddagoge und systemische Familien-Therapeut Karlheinz
Moosig hebt in seinem Werk Einfach spielen — das ist der Wahnsinn aus dem Jahr 1990
die Grenze zwischen Jeux Dramatiques und Therapie auf. Inwieweit das Werk fachlich
fundiert ist, entzieht sich meiner Kenntnis, es handelt sich jedoch um keine
wissenschaftliche Publikation. Moosig, Karlheinz: Einfach spielen — das ist der Wahnsinn.
Erfahrungen mit dem Ausdrucksspiel aus dem Erleben. Selbst-Verlag: Karlsruhe, 1990.
256 Kippers, Gabriele: ,Warum? Wozu? Weshalb? — Fragen und Antworten zur Methode
der Jeux Dramatiques” S. 80

und Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S.
150 sowie in Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 147ff.
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Ausagieren im Spiel auch fir Nicht-Schauspielerinnen zu erméglichen und
die Kreativitdt Einzelner als auch einer Gruppe aus Spielerinnen zu
férdern.”®” Ob diese Prinzipien als theaterpadagogische Charakteristika
verstanden werden konnen, ware im Sinne der disziplinarischen
Zugehorigkeitsdebatte von Interesse, wirde den Rahmen dieser Arbeit
jedoch definitiv Gberschreiten. Daher lasst sich nur sagen, dass die hier
angefiihrten Gemeinsamkeiten die Artverwandtschaft der verschiedenen
Methoden unterstreichen und Uberlegungen hinsichtlich der Verortung der
Jeux Dramatiques in der Theaterpddagogik starken. Eine solche Zuge-
horigkeit wird zwar zusatzlich von den geschichtlichen Wurzeln der
Methode untermauert, jedoch durch die Ausfiihrungen der Arbeits-
gemeinschaften Jeux Dramatiques in Frage gestellt, wie im folgenden

Kapitel nun néher erdrtert werden soll.
4. Die Jeux Dramatiques zwischen Praxis und Theorie

Die Orientierung der Jeux Dramatiques an den Spielerinnen ermdglicht der
Methode eine charakteristische Flexibilitat, die ein grof3es Arbeitsfeld
eroffnet. Die Zielgruppen und Anwendungsgebiete sind vielfaltig und breit
gefachert, da die Methode Raum lasst fur Akkommodationen an
spezifische Anforderungen. Doch auch, wenn die Arbeitsgemeinschaft fir
Jeux Dramatiques anfuhrt, dass die Jeux Dramatiques weder Vorwissen
noch Fertigkeiten erfordern®®, so gilt dies nicht fiir alle Teilnehmerlnnen:
Wie bereits in der Methodenbeschreibung erwahnt, erfordert es eines
gewissen Erfahrungsschatzes, eventuell sogar p&dagogischer Vor-
kenntnisse, um als Spielleiterin an den Jeux Dramatiques teilnehmen zu

kénnen. Solche Anforderungen werfen Fragen nach der Legitimation

7 Scheller, Ingo: Szenisches Spiel. S. 26 und Thorau, Henry: Augusto Boals Theater der

Unterdruckten in Theorie und Praxis. S. 83ff sowie in Lensch, Martin: ,Rollenspiel” S.
258f.
#8 Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S.6.
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dieser Instanz auf: Wer kann die Spielleitung Ubernehmen? Wer
entscheidet, wer Spielleiterin werden kann? Was steht hinter dieser
Legitimation? Diese Fragen fuhren direkt zu den Arbeitsgemeinschaften
der Jeux Dramatiques und ihren Tatigkeiten, die in diesem Kapitel, neben
den Zielgruppen, in den Fokus gertickt werden sollen. Um die Aktualitat
der Informationen zum Arbeitsfeld Jeux Dramatiques zu gewahrleisten,
wird sich dieses Kapitel insbesondere auf die Homepages der
verschiedenen Arbeitsgemeinschaften der Jeux Dramatiques als Quelle
stiitzen. In weiterer Folge soll sich das Kapitel dann ergédnzend zur
Beschreibung der Praxis mit den theatertheoretischen Hintergriinden der
Methode und daraus resultierenden Fragestellungen beschéftigen.

Zielgruppen und Anwendungsbereiche

Abgesehen von der Abstraktion asthetischer Wirkungskriterien, wie sie bei
Chancerel noch zu finden waren, spiegelt sich die zunehmende
Verlagerung der Jeux Dramatiques in den padagogischen Bereich vor
allem in den Beschreibungen der Zielgruppen und Anwendungsbereiche
wider. Insbesondre in der Literatur zu den Jeux Dramatiques findet man
diesen sehr einseitigen Fokus des Ofteren. Die Arbeitsgemeinschaft fir
Jeux Dramatiques nennt als ,Arbeitsfelder und Zielgruppen“ folgende
Gruppierungen und Bereiche: ,Eltern und Kinder“, ,Fachschulen fur soziale
Arbeit’, ,Heime®, ,Jugendleiter’, ,Freizeitpadagogik, ,Psychologen®,
.Lehrer,  Pfarrer, ,Erwachsenenbildung“, ,Heilpadagogik®, ,Erzieher®,
,Sozialarbeiter* und ,Kindergartnerinnen**° Bei Weiss findet man
hingegen eine detaillierte Auflistung der Institutionen, in denen die Jeux
Dramatiques ,mit sozial- oder heilpadagogischen Schwerpunkt® angeboten
werden  kdnnen. Diese  Fokussierung ist  hinsichtlich  der

Schwerpunktsetzung ihres Werkes durchaus nachvollziehbar, préasentiert

29 Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 9.
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dadurch jedoch eine etwas einseitige Auswahl.?®® Will man eine
Erweiterung oder detailliertere Beschreibung der Zielgruppen und
Anwendungsbereiche, fiihrt die Recherche ins Internet. Auf der Homepage
der Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Osterreich findet man unter der
Sektion  ,Wissenswertes“ Informationen zu ,Zielgruppen“ und
JArbeitsfelder®. Als Zielgruppen sind hier Kinder und Jugendliche,
Menschen mit Behinderung, Erwachsene, Familien und &ltere Menschen
angefuhrt. Als ,Arbeitsfelder werden in einer Grafik die folgenden Bereiche
aufgelistet: ,Heil- und Sonderpadagogik, ,Kindergarten u. Horte",
sunterrichtsfacher aller Schularten®, ,Integrative und interkulturelle
Erziehung®, ,Friedenserziehung und Umweltpadagogik®, ,Gewalt- und
Suchtpraventation [sic.]*, ,Theater-, Kunst- und Kulturpadagogik®, ,Aus-
und Fortbildung fir soziale Berufe“, ,Erwachsenenbildung und
Freizeitpadagogik®, ,Familienbildung und Partnerberatung®, ,Kirchliche
Gemeindearbeit*, ,Seniorinnenarbeit* und ,Gleichstellungsarbeit.*®* Die
auf der Homepage gebotene Auswahl zeigt eine wesentlich breitere
Facherung auf als in der Literatur, obwohl auch hier eine uberwiegend
padagogische Schwerpunktsetzung zu verzeichnen ist. Es handelt sich
dabei um die vielseitigste auffindbare Auflistung der Anwendungsbereiche
und rdumt Theater, Kunst und Kultur zumindest einen Platz ein. Auch
wenn sich dabei gleichzeitig die Frage stellt, was damit bezweckt werden
soll, die Theaterpadagogik als eigenes ,Arbeitsfeld® anzufihren. Es
erweckt den Eindruck, die Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques
Osterreich sehe die Jeux Dramatiques nicht in der Theaterpadagogik
verortet. Dies verweist auf die bereits angedeutete Debatte um die

disziplindre Zugehdrigkeit der Jeux Dramatiques, die hier jedoch nur als

260
261

Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 15f.
Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Osterreich: Arbeitsgemeinschaft Jeux
Dramatiques Osterreich. 2012 — 2013 http://www.arge-jeux-
dramatiques.at/wissenswertes/arbeitsfelder.html, 03.06.2014.
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Kommentar festgehalten werden soll, um spater noch einmal erortert zu

werden.

Um einen anschaulichen Eindruck von den verschiedenen Zielgruppen und
Anwendungsbereichen der Jeux Dramatiques zu erhalten, werden hier
exemplarisch zwei Varianten der Jeux Dramatiques beschrieben werden,

wie sie in der Literatur zu den Jeux Dramatiques zu finden sind.

So zum Beispiel das sogenannte ,Familien-Jeux‘, das sich als
»2Ausdrucksspiel mit Familien“ auf die Zielgruppe ,Eltern und Kinder®
bezieht. Die deutsche Lehrerin Eva Peter-Moosig, die sich als Ausbilderin
und Leiterin fur die Jeux Dramatiques auf dieses Gebiet spezialisiert hat,
nennt zudem ,Alleinerziehende, ,Patchwork-Familien‘, Grofeltern, Paten,
Einzelpersonen (die einmal etwas mit Familien zusammen erleben

)22 als angesprochene Gruppen. Zu finden sind die ,Familien-

mdochten
Jeux® in den verschiedensten Anwendungsgebieten: Wahrend Peter-
Moosig von Beispielen aus der Freizeit- und Religionspadagogik berichtet,
findet man bei Weiss das bereits kurz erwahnte Beispiel zum ,Familien-
Jeux® aus einem ,Schulkindergarten fir besonders forderungsbedurftige
Kinder. Dessen Zielsetzung, ,miteinander positive Erfahrungen zu
machen, auf spielerische Weise lustvolle Erlebnisse [zu] teilen® als
Ausgleich zu den bestandigen Gewalterfahrungen der Kinder, tendiert vor
allem in die sozialpadagogische Richtung.?*® Ein spezifisches Charakteris-
tikum der Jeux Dramatiques mit Familien, ist das Konzept der Grol3gruppe
als Gemeinschaft, in der jede und jeder gleichberechtigt auf einer Ebene
steht, das Einhalten von Spielregeln und die individuellen Spielwinsche

inbegriffen. Dies gibt, laut Peter-Moosig, den Spielerinnen die Mdglichkeit,

262 Peter-Moosig, Eva: ,Ausdrucksspiel mit Familien — Familien-Jeux® In:

Arbeitsgemeinschaft Ausdrucksspiel aus dem Erleben e.V. [Hrsg.]: Die Jeux Dramatiques
auf dem Weg. S. 39 — 45 auf S. 40.
23 \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 191.
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neue Erfahrungen aul3erhalb der gewohnten Strukturen und des Alltags zu
machen. Damit wirden gegenseitiges Verstandnis und ein achtsamerer
Umgang miteinander gefordert. Eltern und Kinder kénnten sich einander
durch das Spiel in neuen Rollen erleben oder auch gegenseitig spiegeln.
Der Sprachverzicht wahrend der Durchfiihrungs-phase und das Negieren
von Wertung, soll es ermdglichen, die ,unterschiedlichen Sprachvermdgen®
von Kindern und Erwachsenen auszugleichen und Hemmungen in der
innerfamiliaren Kommunikation aufzulésen. Auf Grund der Gruppengroéf3e
rat Peter-Moosig, die Spielleitung in einem Team durchzufuhren. In diesem
Fall konnte dann eine oder einer der Spielleiterinnen auch als Spielerin
fungieren, um Impulse fur den Spielverlauf zu geben oder Kontakt zu
unerfahrenen Teilnehmerinnen aufzunehmen. AuRerdem empfiehlt sie nur
.Familien mit Kinder ab dem schulpflichtigen Alter” fir das ,Familien-Jeux®,
da in diesem Alter das Interesse am Gesamtprozess bereits vorhanden

und die Aufmerksamkeitspanne ausreichend sei.?®*

Als Beispiel fur die Anwendung der Jeux Dramatiques im schulischen
Bereich soll die Beschreibung des Ausdrucksspiels im Religionsunterricht
von Bernd Reinhoffer, der als Professor fir Erziehungswissenschaft und
Sachunterricht an der Padagogischen Hochschule Weingarten tatig ist,
angefihrt werden. Detailliert legt er dar, wie er mit einer Gruppe von 18
Schiulerinnen der 4. Schulstufe die Heiligenlegende des Nikolaus von Myra
mit Hilfe der Jeux Dramatiques nachspielt. Dabei erlautert er die
grundlegenden Strukturen und Charakteristika der Jeux Dramatiques. Fur
den schulischen und religionspadagogischen Anwendungsbereich haben
die Jeux Dramatiques spezifische Anforderungen zu erfiullen, denn im
Gegensatz zur Freizeitpadagogik wird in der Schule der Fokus wesentlich

starker auf die Wissensvermittlung und die Verbesserung des sozialen

264 Peter-Moosig, Eva: ,Ausdrucksspiel mit Familien — Familien-Jeux“ S. 39ff.
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Klimas in der Klasse gesetzt. So erhalten die Jeux Dramatiques nach
Reinhoffer einen besonderen Stellenwert als ,lebendige [...]
Wissensvermittlung®, die  Personlichkeitsentwicklung  fordert  und
Konfliktstrategien anbietet. Zudem gebe das Ausdrucksspiel den Lehr-
kraften die Mdglichkeit ,neue Blickwinkel auf einzelne Kinder und klarere
Einblicke in ablaufende Gruppenprozesse* zu erhalten.?®® Lernen erhalt, so

Reinhoffer, durch die Jeux Dramatiques einen neuen Zugang:

.Lernen wird im Ausdrucksspiel© nicht verstanden als eng gefiihrtes,
passives Aufnehmen von Vorgesetztem. Lernen heil3t vielmehr, im
sicheren Rahmen selber erkunden, entdecken, erleben, zum
Ausdruck bringen und in Beziehung setzen. Ausdrucksspiele© sind
ein Tun, das auf Gegenwart und Intensitat ausgerichtet ist. Sie
ermdglichen lebendige Begegnungen und suchen die vertiefte

Auseinandersetzung mit Texten und Personen. So 6ffnen sie einen

Erfahrungsraum fiir Sinn stiftendes Lernen.“**®

Dieses sinnstiftende Lernen ist insbesondere fur die Religionspadagogik
relevant, da es die Maoglichkeit ,einer intensiven und nachhaltigen
Begegnung mit biblischen Texten, Legenden und religiésen Geschichten®
bietet. Nach Reinhoffer bergen diese Texte bereits ,Sinn stiftende
Erfahrungen® und sind ,uber das Spiel [als] solche Erfahrungsschétze
nachzuvollziehen®. Deshalb erganzt Reinhoffer die Verarbeitungsphase
nach dem Ausdrucksspiel zu einer religiosen Spielvorlage durch die
.personliche Interpretation der Geschichte®, die als Vorbereitung fur ,die
Auseinandersetzung mit der Glaubensdeutung durch die christliche Kirche*

genutzt wird.?®’

% Reinhoffer, Bernd: ,Das Spiel“ S. 242ff.
2 Epda. S. 242f.
%7 Ebda. S. 242ff.
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Die Arbeitsgemeinschaften

.Bereits 1972 beschlieBen begeisterte Anhangerinnen und
Anhanger, eine 'Arbeitsgemeinschaft fir Jeux Dramatiques‘ zu sich
[sic.] grinden. Heidi Frei, George Porret, Hans Reinhard und Paula
Leuppi bilden den Vorstand des Vereins. Sie treffen sich an
Wochenenden, um die Methode weiter auszuarbeiten, organisieren
ein breit gefachertes Kursangebot fur Erwachsene und bieten
Weiterbildungskurse an.“?%®

So beschreibt Reinhoffer die Griindung der ersten Arbeitsgemeinschaft,
die als Autor des Werkes Ausdrucksspiel aus dem Erleben in dieser Arbeit
bereits des Ofteren zitiert wurde. Reinhoffer berichtet weiter, dass sich die
Jeux Dramatiques ausgehend von diesem Verein insbesondere durch
Karlheinz Moosig, Eva Peter-Moosig und Rottraut Knapp nach
Deutschland verbreitet haben, wo es 1985 zur Grundung der
»Arbeitsgemeinschaft Ausdrucksspiel aus dem Erleben® kam. Lediglich ein
Jahr spater wurde der schweizerische Ursprungsverein aufgehoben, weil
er, so Reinhoffer, zu ,stagnieren“ begann. Erst 1991 wurde in der Schweiz
ein neuer Verein, die ,Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques®,
gegriindet. Laut Reinhoffer werden seit 1993%®° die Jeux Dramatiques
durch Seidl-Hofbauer auch in Osterreich verbreitet. Die Griindung der
osterreichischen Arbeitsgemeinschaft erwahnt Reinhoffer nicht?’®, da sie
erst seit 2006 als eingetragener Verein in Osterreich existiert.?’* Nicht zu
eruieren ist, wann und aus welchem Grund die Bezeichnungs-Angleichung
der Arbeitsgemeinschaften stattgefunden hat. Die aktuellen Bezeich-

nungen lauten wie folgt: ,Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques

268 Reinhoffer, Bernd: “Ein Leben mit den Jeux — Heidi Frei“ S. 10.

29 Anmerkung: Die Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Osterreich nennt hier das Jahr
1988 als Beginn der Verbreitung durch Marion Seidl-Hofbauer.

270 Reinhoffer, Bernd: “Ein Leben mit den Jeux — Heidi Frei“ S. 10.

> Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Osterreich: Arbeitsgemeinschaft Jeux
Dramatiques Osterreich. http://www.arge-jeux-dramatiques.at/wirueberuns.html,
04.06.2014.
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«272 «273

Schweiz“’“, ,Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Deutschland e.V.

2 Diese

und ,Arbeitsgemeinschaft© Jeux Dramatiques Osterreich®.
Vereine geben zwar an, vernetzt und landertubergreifend zu arbeiten,
hinsichtlich Prasentation und Vorgehensweisen scheint jedoch jeder Verein
fur sich selbst zu stehen und separat zu agieren. So fuhrt jede
Arbeitsgemeinschaft der Jeux Dramatiques eine unabhangig formulierte
Vereins-Zielsetzung, eine eigene Homepage, sowie eigene Ausbildungs-
modelle fir Leiterinnen fir die Jeux Dramatiques. Eine einheitliche,
zusammenfassende Beschreibung der Arbeitsgemeinschaften der Jeux
Dramatiques ist daher nicht mdoglich und wirft die Frage auf, ob die
Ungleichheiten sich auch auf deren Verstandnis der Methode beziehen
oder ob es sich lediglich um Abweichungen in der Formulierung und
Schwerpunktsetzung handelt. Aus diesem Grund sollen zunéchst die
einzelnen Definitionen der Jeux Dramatiques, wie sie auf den Homepages

der Vereine gefunden werden kénnen, miteinander verglichen werden.

Die Definition der Arbeitsgemeinschaft Schweiz findet man unter der
Uberschrift ,Die Jeux Dramatiques sind...“ in zwei Abséatze unterteilt, wobei
der erste Absatz unter der Betitelung ,...eine einfache Art des
Theaterspielens ohne eingeubte Rollen“ die praktischen Elemente der
Methode, wie Spielleitung, Spielvorlagen, Rollenwahl, Sprechtext,
Publikum, Requisiten und Bihne, auflistet. Der zweite Absatz, unter der
Zeile ,...ein Weg, in wertfreier Umgebung lebendiges Lernen zu

ermdglichen®, fuhrt hingegen die padagogischen Aspekte, wie angst- und

212 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Schweiz: Die Jeux Dramatiques sind... 2014.

http://jeuxdramatiques.ch/183/verein/statuten, 04.06.2014.

13 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Deutschland e.V.: Jeux Dramatiques.
http://www.jeux.de/dateien/2010.03.11.SATZUNG.pdf, 04.06.2014.
274Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Osterreich: Arbeitsgemeinschaft Jeux
Dramatiques Osterreich. http://www.arge-jeux-dramatiques.at/wirueberuns/verein.html,
04.06.2014. Anmerkung: Zur einfacheren Handhabung werden im weiteren Verlauf
folgende Kurzbezeichnungen verwendet: Arbeitsgemeinschaft Schweiz,
Arbeitsgemeinschaft Deutschland, Arbeitsgemeinschaft Osterreich.
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wertfreie Atmosphare, Empfinden und Ausdruck, Sozialisierungsprozesse
und Verarbeitung der Eindricke, an.?”® Die Definiton der
Arbeitsgemeinschaft Osterreich lautet: ,Die Jeux Dramatiques sind eine

“2/® und wird ebenso durch eine

eigenstandige Form des Theaterspiels.
Aufzahlung der ,im Mittelpunkt® stehenden Themen gestitzt. Diese sind
nach der Arbeitsgemeinschaft Osterreich: ,das eigene Erleben®, ,die
Freiheit der Rollenwahl®, ,die Lust am Verkleiden®, ,die Neugierde sich in
fremden Rollen zu erfahren®, ,die Freude am gemeinsamen Spiel in der
Gruppe“. Zudem gibt es einen kurzen ausformulierten Text, der die
padagogischen Ziele, wie zum Beispiel Entwicklung des Selbstwertgefiihls
oder soziales Lernen, in den Fokus rickt, sowie einen Link, der
Informationen zum RSPV-Zirkel enthalt.>’” Auch wenn die Formulierungen
der beiden Arbeitsgemeinschaften voneinander abweichen, zeigt sich doch
ein mehr oder weniger gleichgeartetes Verstandnis der Jeux Dramatiques:
Eine Form des Theaterspielens mit padagogischer und entwicklungs-
fordernder  Zielsetzung. Die Definition der Arbeitsgemeinschaft
Deutschland hingegen prasentiert sich als ausformulierte Beschreibung der

“218 tibertitelt wird.

Methode, die als ,der spielerische Weg, sich zu erleben
Inhaltlich wird hier sehr stark auf die inneren Prozesse der Spielerinnen
eingegangen, aber auch die grundlegenden Aspekte, wie der Verzicht auf
Sprache, Spielleitung, Rollenwahl, wertfreie Atmosphare, Spielvorlagen,
Requisiten, Musik und die Wichtigkeit des Erlebens finden Erwdhnung. Im
Gegensatz zu den anderen beiden Arbeitsgemeinschaften vermeidet die

Arbeitsgemeinschaft Deutschland jedoch den Begriff ,Theater®. Lediglich

> Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Schweiz: Die Jeux Dramatiques sind...

http://www.jeuxdramatiques.ch/, 08.06.2014.

276 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Osterreich: Arbeitsgemeinschaft Jeux
Dramatiques Osterreich.http://www.arge-jeux-
dramatiques.at/wissenswertes/methode.html, 08.06.2014.

" Epda.

%8 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Deutschland e.V.: Jeux Dramatiques.
http://www.jeux.de/index.php/jeux/methode, 08.06.2014.
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als Abgrenzungskriterium wird das ,klassische Theater” angeflihrt, von
dem sich die Jeux Dramatiques ,deutlich unterscheiden®.?”® Zusatzlich zu
dieser Erlauterung bietet der Verein den Artikel ,Die Padagogik der Jeux
Dramatiques® von Heidi Frei und Birgit Jung an, in dem die
.padagogischen Aspekte der Methode Jeux Dramatiques ausgeleuchtet”
werden und der die ,Schnittstellen zu anderen Wissenschaftsbereichen wie
Gehirnforschung und Neurobiologie, Psychologie, Soziologie und
Politikwissenschaft* aufzeigen will.?®° Auch wenn inhaltlich die Definitionen
der Arbeitsgemeinschaften Jeux Dramatiques annahernd deckungsgleich
erscheinen, erweckt die Prasentation der Arbeitsgemeinschaft Deutschland
den Eindruck, dass hier bewusst von dem Begriff ,Theater* Abstand
genommen wird. Ebenso hat es den Anschein, dass bei der
Arbeitsgemeinschaft Deutschland, zusatzlich zur deutlichen padagogisch-
psychologischen Schwerpunktsetzung der Methodenbeschreibung, ein
Legitimationsbedarf hinsichtlich der Padagogik der Jeux Dramatiques
besteht, der so in der Schweiz und Osterreich nicht gegeben ist. Daraus
kbnnte man den Schluss ziehen, dass im Vergleich die
Arbeitsgemeinschaft Deutschland ein partiell abweichendes Verstandnis
der Jeux Dramatiques hat, namlich als eine Methode mit ausschlief3lich
abgrenzendem Bezug zum ,Theater®. Allerdings muss hierbei beachtet
werden, dass es durchaus fraglich ist, inwieweit innerhalb der
Arbeitsgemeinschaften Jeux Dramatiques reflektiert mit Theaterbegriffen
umgegangen wird und es sich dadurch um eine nicht beabsichtigte

Disparitat handelt. Es muss daher leider offen bleiben, ob sie sich auf ein

219 Anmerkung: Der Unterschied zwischen dem nicht ndher definierten ,klassischen

Theater” und den Jeux Dramatiques liegt laut der Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques
Deutschland insbesondere darin, dass die Jeux Dramatiques ,nonverbal, ohne Publikum
und Bewertung*“ sind. Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Deutschland e.V.: Jeux
2Iigcr)amatiques. http://www.jeux.de/index.php/jeux/methode, 08.06.2014.

Ebda.
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tatsachlich deckungsgleiches Verstandnis der Jeux Dramatiques beziehen,

auch wenn eindeutige Parallelen zu erkennen sind.

Auch beziglich des Selbstverstandnisses, im Sinne ihrer Zielsetzungen,
weisen die Arbeitsgemeinschaften Jeux Dramatiques Affinitdten auf. Doch
gibt es hier ebenso Differenzen, insbesondere durch die Formulierungen
und die Schwerpunktsetzungen. So definiert die Arbeitsgemeinschaft
Schweiz auf ihrer Homepage in den ,Statuten® des Vereins aus dem Jahr
2011 den ,Zweck” des Vereins folgendermalien:
,Pflege, Bekanntmachung und Verbreitung der Methode der Jeux
Dramatiques als eigenstéandige Theaterform, wie sie von der
Grinderin Heidi Frei aufgebaut wurde. WeiterfUhrung und -
entwicklung der Jeux Dramatiques im Sinne der Grinderin.
Forderung der Jeux Dramatiques in verschiedenen Arbeitsfeldern,
sowohl im schulischen wie auch im ausserschulischen Rahmen und
im  Erwachsenenbereich. Durchfihrung von  Fortbildungen,
Weiterbildungsveranstaltungen fur die Mitglieder und

Interessentinnen der Arbeitsgemeinschaft. Ausbildung zur Leiterin
fur Jeux Dramatiques.“?*

Hierbei sticht vor allem die starke Berufung auf Frei als Grunderin, die
malf3geblich fir alle Belange der Jeux Dramatiques in der Schweiz zu sein
scheint, hervor. In einer eigenen Untersektion, ,Ziel und Zweck", findet sich
zudem die Information, dass die Forderung und Verbreitung der Jeux
Dramatiques durch das laufende Angebot an Kursen fir verschiedene
Zielgruppen und Arbeitsfelder auch die Kontrolle deren Qualitat
beinhaltet.?®* Die Homepage der Arbeitsgemeinschaft Deutschland stellt
ebenfalls die Satzung des eingetragenen Vereins, aus dem Jahr 1985%%,
zur Verfugung. Hier findet sich unter ,§1 — Zweck des Vereins“ die

Definition: ,Ziel und Zweck der 'Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques

281 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Schweiz: Die Jeux Dramatiques sind...

http://jeuxdramatiques.ch/183/verein/statuten, 08.06.2014.

82 Ehda. http://jeuxdramatiques.ch/96/verein/ziel-und-zweck, 08.06.2014.

283 Anmerkung: Da die Namensanderung des Vereins nach dem Jahr 2005 vorgenommen
worden sein muss, wird davon ausgegangen, dass es sich bei dieser Satzung um eine mit
unbekanntem Datum abgednderte Version aus dem Jahr 1985 handelt.
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Deutschland e.V." ist die Férderung des kreativen, spontanen Rollenspiels
als Lern- und Lebenshilfe in Erziehung, Unterricht und Therapie.“?®* Um
dieses Ziel zu erreichen nennt die Arbeitsgemeinschaft folgende ,Mittel®:
»- fortlaufende Arbeitskreise, Gruppenkurse und Seminare in den
genannten Bereichen.
- Offentlichkeitsarbeit mit dem Ziel, dass AuRRenstehende vom
Vereinsziel und -zweck erfahren, sich damit identifizieren und ihre
Vorstellungen gemeinsam mit dem Verein verwirklichen wollen.

- Ausbildung und Anerkennung als 'Leiter/in flr Jeux Dramatiques.
[sic.] durch die Arbeitsgemeinschaft.?®

Auffallend an der Satzung der Arbeitsgemeinschaft Deutschland ist
abermals die Vermeidung des Begriffes ,Theater in Bezug auf die Jeux
Dramatiques. Dies erhartet den Verdacht, dass hier bewusst eine
Distanzierung vom Theater erwirkt werden mochte, auch wenn die
gewahlte, alternative Formulierung sich nicht weniger problematisch
darstellt. ,Die Forderung des kreativen, spontanen Rollenspiels® ist ein
Aufgabenbereich, der Uber die Grenzen des Jeux Dramatiques hinaus-
reicht, denn nicht jedes kreative, spontane Rollenspiel ist den Jeux
Dramatiques vorbehalten. Zudem werden die Anwendungsbereiche auf
ausschlief3lich padagogische und therapeutische Felder beschréankt, die
Methode lediglich als ,Lern- und Lebenshilfe” instrumentalisiert.
Gegensatzlich zu ihrer allgemeinen Definition der Jeux Dramatiques als
.der spielerische Weg, sich zu erleben® findet in der Zielsetzung das
lustvolle Spiel, abseits von padagogischen oder therapeutischen
Intentionen, keinen Platz. Wiederum anders fiihrt die Arbeitsgemeinschaft
Osterreich ihre ,Ziele des Vereins* an: Sie werden auf der Homepage in
Unterkategorien angegeben, wobei es sich um eine schwer nachvoll-

ziehbare Aufteilung handelt, die Ziele, Projekte und Informationsangaben

4 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Deutschland e.V.: Jeux Dramatiques.

http://www.jeux.de/dateien/2010.03.11.SATZUNG.pdf, 08.06.2014.
2 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Deutschland e.V.: Jeux Dramatiques.
http://www.jeux.de/dateien/2010.03.11.SATZUNG.pdf, 08.06.2014.
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zu vermischen scheint.?®® Die theoretische Zielsetzung scheint hier durch
die drei Betitelungen ,Offentlichkeitsarbeit’, ,Qualitatssicherung“ und
,vVeranstaltungen® formuliert zu sein, welche an Hand einer Auflistung von
Praxisbeispiele in den darunter folgenden Absatzen detaillierter
beschrieben werden sollen. Ob die daraufhin folgenden Absatze
.,Radiosendung ,Jeux on air' bei Radio Helsinki“, ,Vereinszeitung
INewsletter* und ,Geschéaftsstelle und Vereinssitz® ebenfalls als
Zielsetzung des Vereins verstanden werden oder durch eine Verwechslung
in den Zielsetzungen gelandet sind, bleibt zu klaren. Markant ist an der
Auflistung der Arbeitsgemeinschaft Osterreich der starke Praxisbezug, der
einen konkreten Eindruck von den Tatigkeiten des Vereins gibt. Eine
konkrete Formulierung der Ziele wird nicht angeboten. Ein Vergleich der
Zielsetzungen aller drei Arbeitsgemeinschaften unterstreicht nur, was
bereits anfanglich zu den Arbeitsgemeinschaften gesagt wurde: lhre
individuellen Schwerpunkte und Verfahrensweisen zeugen von grol3tenteils
unabhéngigen Vereinen, die zwar durchaus zu kooperieren scheinen,
jedoch grundsatzlich eigenstandig sind. Dennoch lassen sich gewisse
Parallelen ziehen: Alle drei Vereine sehen die Férderung und Verbreitung
der Jeux Dramatiques als ihren Aufgabenbereich. Sie sind verantwortlich
fur Veranstaltungen, Fortbildungen und Arbeitskreise, sowohl fir externe
Interessenten als auch fiur Mitglieder des Vereins und Praktizierende der
Jeux Dramatiques. Jede Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques halt eine
Jahrestagung fir die Mitglieder des Vereins ab und publiziert einen
Newsletter, Vereinszeitung oder Jahresbericht. Zudem wird die Ausbildung
und Anerkennung von Leiterlnnen fir die Jeux Dramatiques von allen drei
Arbeitsgemeinschaften der Jeux Dramatiques als Ziel oder Zweck
angegeben.

% Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Osterreich: Arbeitsgemeinschaft Jeux

Dramatiques Osterreich. http://www.arge-jeux-dramatiques.at/wirueberuns.html, 05.06
2014.
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Wahrend Spielerinnen fur die Jeux Dramatiques keine Vorkenntnisse
mitbringen mussen, gilt dies fur die Spielleitung sehr wohl. Um als
Spielleiterin von den Arbeitsgemeinschaften Jeux Dramatiques anerkannt
zu werden, mussen nicht nur bestimmte Voraussetzungen erfillt, sondern
ebenso eine langere Ausbildung absolviert werden. Erst nach dieser
Ausbildung, die neben theoretischen Inhalten und Praxiserfahrung, auch
eine schriftliche Abschlussarbeit sowie ein abschlieRendes Kolloquium
umfasst, wird das Zertifikat ,zum/zur anerkannten Leiter/Leiterin fur Jeux

«287

Dramatiques ausgestellt. Wie bereits bei der Definition der Jeux

Dramatiques und den Zielsetzungen der Vereine weisen auch die
Ausbildungsmodelle unterschiedliche Strukturen und Kriterien auf. So
nennt die Arbeitsgemeinschaft Schweiz folgende Punkte, die erfullt werden

mussen, um an der Ausbildung teilnehmen zu kénnen:

»* Abgeschlossene Ausbildung in einem padagogischen und/oder
sozialen Beruf.

» Erfahrung als LeiterIn oder in der Co-Leitung im Umgang mit
Gruppenprozessen ist von Vorteil.

 Die Bereitwilligkeit, wahrend der Ausbildung die Jeux
Dramatiques im beruflichen und/oder privaten Bereich
anzuwenden.

+ 2 oder mehr Tage Erfahrung in den Jeux Dramatiques bei
anerkannten Leiterinnen im In- und Ausland.

* Motivationsbrief mit Foto und ein persdnliches Gesprach mit der
Ausbildungsleitung.“*®®

Diese Voraussetzungen sind ebenso bei der Arbeitsgemeinschaft
Osterreich zu finden. Allerdings sind hier 4 Tage Erfahrung in den Jeux
Dramatiques und die Teilnahme an einem Einfihrungsseminar

erforderlich.?®® In Deutschland werden nur Motivationsbrief, Aufnahme-

%7 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Schweiz: Die Jeux Dramatiques sind...

http://jeuxdramatiques.ch/220/ausbildung-zur-jeux-leiterin, 06.06.2014.

8 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Schweiz: Die Jeux Dramatiques sind. ..
http://jeuxdramatiques.ch/220/ausbildung-zur-jeux-leiterin, 06.06.2014.

29 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Osterreich: Arbeitsgemeinschaft Jeux
Dramatiques Osterreich.http://www.arge-jeux-
dramatiques.at/include/downloads/Ausbildung_der_Jeux_ Dramatiques.pdf, 06.06.2014.
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gesprach und Teilnahme an einem Einfihrungskurs als Voraussetzungen
zur Ausbildung angegeben. Die abgeschlossene Berufsausbildung in
einem padagogischen oder sozialen Beruf, inklusive zwei Jahren
Berufserfahrung, oder ,eine abgeschlossene Weiterbildung in einer
humanpsychologischen Methode“ werden erst als Voraussetzungen zur
Anerkennung gewertet. Die anderen Punkte bleiben unerw&hnt.?®® Es
handelt sich bei der Ausbildung in allen drei Landern um eine
.berufsbegleitende Weiterbildung fur Menschen in sozialen und
padagogischen Berufen“.?®> Themen und Inhalte sind groRtenteils
kongruent, allerdings gibt es je nach Land verschiedene Spezialisierungs-
felder. Allen ist gemeinsam, dass nach einem ersten theoretischen
Ausbildungsteil eine ,Praxiszeit” folgt. In dieser Zeit gilt es 100 Stunden
praktizierte Spielleitung nachzuweisen und eine schriftliche Abschluss-
arbeit abzugeben. Die Arbeitsgemeinschaft Deutschland wandelt diese
Angaben so ab, dass ,frihestens nach einem Jahr Praxiserfahrung [...] die
Méoglichkeit sich zur Zertifizierung (Kolloquium)[...] anzumelden“ besteht
und die Abschlussarbeit eine ,Dokumentation und Reflexion einer
selbstandig durchgefiihrten Jeux-Einheit* darstellt.?®> Anhand der im
Internet  zuganglichen Termine fur Seminare, Abgabefristen und
Kolloquium liegt die Ausbildungszeit in der Schweiz und Osterreich bei
ungefahr drei Jahren, in Deutschland kann sie durch die individuellere
Struktur  der  Ausbildung stark variieren. Die  angegebenen
Ausbildungskosten liegen zwischen 3800 Schweizer Franken®®® und 4000

20 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Deutschland e.V.: Jeux Dramatiques.

?gtltp://WWW.jeux.de/index.php/ausbildung/voraussetzung, 06.06.2014.

Ebda.
292 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Deutschland e.V.: Jeux Dramatiques.
http://www.jeux.de/dateien/curriculumZ.pdf, 06.06.2014. Anmerkung: Ob diese
Konkretisierungen auch fiir die Arbeitsgemeinschaften Schweiz und Osterreich giiltig sind,
ist aus dem zur Verfuigung stehenden Material nicht erkennbar.
2% Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Schweiz: Die Jeux Dramatiques sind...
http://jeuxdramatiques.ch/220/ausbildung-zur-jeux-leiterin, 08.06.2014.
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Euro.?®* Es handelt sich also um eine langerfristige und kostenaufwendige
Ausbildung, die auf den ersten Blick durchaus sinnvolle Inhalte fur das
Praktizieren als Spielleiterin vermittelt. Inwieweit sie tatsachlich in diesem
Ausmall notwendig ist, vor allem fir Interessierte, die bereits eine
padagogische Ausbildung vorzuweisen haben, wére eine Frage, die man

durchaus zur Diskussion stellen kénnte.

Uber die Arbeitsgemeinschaften Jeux Dramatiques l4sst sich somit sagen,
dass sie eine wesentliche Instanz in den Belangen der heutigen
Methodenpraxis darstellen. Sie bieten Informationen, Austausch-
moglichkeiten und Veranstaltungen, geben der Gemeinschaft der
Praktizierenden eine Anlaufstelle, wobei eine Mitgliedschaft im Verein
naturlich Vorteile verschafft. Wéahrend Interessenten als Spielerinnen
leichten Zugang finden, gestaltet sich die Anerkennung als Spielleiterin in
den Arbeitsgemeinschaften als zeit- und kostenaufwendig. Demnach ist
davon auszugehen, dass es auch nicht anerkannte Spielleiterinnen fur
Jeux Dramatiques gibt, die ohne Zertifikat der Arbeitsgemeinschaften Jeux
Dramatiques praktizieren. Eine Stellungnahme zu nicht anerkannten
Spielleiterinnen findet man auf den Homepages der Arbeitsgemeinschaften
Jeux Dramatiques nicht. Aber angesichts der Uberwiegend praxisnahen
Werke zum Ausdrucksspiel aus dem Erleben, die genau genommen dazu
einladen, selbst auszuprobieren, was dort beschrieben wird, handelt es
sich dabei mit um einen nicht unwesentlichen Sachverhalt. Nicht minder
interessant erweist sich auch die Frage, ob durch die selektiven Kriterien
und Vorgehensweisen hinsichtlich der Ausbildung abermals eine
padagogische Legitimation der Methode erwirkt werden soll. Denn diese

Betonung der padagogischen Zugehoérigkeit erweckt den Eindruck einer

2 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Osterreich: Arbeitsgemeinschaft Jeux

Dramatiques Osterreich. http://www.arge-jeux-
dramatiques.at/include/downloads/Ausbildung_der_Jeux_ Dramatiques.pdf, 08.06.2014.
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indirekten Abgrenzung zu den Theateraspekten der Jeux Dramatiques.
Anhaltspunkte dafir wurde bereits aufgezeigt: zum Beispiel die
ausweichende Formulierung der Arbeitsgemeinschaft Deutschland in
Bezug auf den Begriff ,Theater, die Nennung der drei Bereiche ,Theater-,

d*®® oder auch die

Kunst- und Kulturpadagogik® als bloRes Arbeitsfel
irrefihrende Bezeichnung Chancerels als Padagoge?®®. Verfolgt man diese
Annahme, ergeben sich eine Reihe von Fragen, die zum Teil fur das
folgende Kapitel relevant sein werden: Wie verhalt sich diese Abgrenzung
zu den Bestrebungen nach Legitimation als anerkannte Methode? Woher
kommt dieses Bedurfnis, sich vom ,Theater” abzugrenzen? Und kdnnte
diese bewusste Unterscheidung mit dem Theaterbegriff in den Jeux

Dramatiques in Zusammenhang stehen?
Die Jeux Dramatiques im theatertheoretischen Diskurs

Wie in den vorangegangen Kapiteln deutlich wurde, geht die
theaterwissenschaftliche Betrachtung der Jeux Dramatiques mit dem
Aufkommen einiger elementarer Fragestellungen einher. Zwei Thematiken
kristallieren sich dabei besonders heraus und sollen daher genauer erortert
werden: zum einen der undefinierte Theaterbegriff, der in den Quellen zu
den Jeux Dramatiques angewandt wird, und die daraus resultierenden
Folgen fir die theoretischen Hintergrinde der Methode. Und zum zweiten
die Frage nach der disziplindren Zugehorigkeit. Eine Verbindung der
beiden Punkte scheint nicht abwegig. Denn verfolgt man die Entwicklung
der Methode von ihrem Ursprung in den 1930er-Jahren bis zur
kontemporéaren Form, wie sie von den Arbeitsgemeinschaften Jeux

Dramatiques angewandt wird, fuhrt es den Diskurs geradewegs in das

295 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Osterreich: Arbeitsgemeinschaft Jeux

Dramatiques Osterreich.http://www.arge-jeux-
dramatiques.at/wissenswertes/arbeitsfelder.html, 08.06.2014.

2% Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 10
und Frei, Heidi: Jeux Dramatiques mit Kindern 2. S. 7.
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Spannungsfeld zwischen Theater, Spiel und Padagogik. Eine eindeutige
Verortung der Jeux Dramatiques zwischen diesen Eckpunkten ist im
Rahmen dieser Arbeit nicht zu erwarten. Allerdings sollen im vorliegenden
Kapitel Uberlegungen angestellt, Vorschlage eingebracht und Fragen
nachgegangen werden, um eine theoretische Auseinandersetzung mit

dieser Problematik anzustofRen.

Als Ansatzpunkt dafir wird zunéchst versucht Freis Theaterbegriff zu
eruieren. Dabei handelt es sich um kein leichtes Unterfangen, da zu den
Jeux Dramatiques, wie bereits erwahnt, keine theatertheoretische
Abhandlung vorliegt. Die ersten Zeilen ihres Beitrags ,GruRwort® im
Jubilaumsband der Arbeitsgemeinschaft Ausdrucksspiel aus dem Erleben
bieten den pragnantesten Anhaltspunkt, den man hinsichtlich ihres
Theaterbegriffs in der Literatur zu den Jeux Dramatiques ausfindig machen
kann:
,ES war einmal eine Vision: die Vision eines freien Theaterspiels

ohne eingelibte Rollen, ohne auswendig gelernten Text, ein

Ausdrucksspiel der inneren Empfindungen, ein Theater ohne Biihne,

ohne wertenden Zuschauer — ein ,Theater ohne Theater".“?®’

Die hier beschriebene Vision des Paradoxon ,Theater ohne Theater®
verweist auf zwei divergente Theaterbegriffe, die als eine dichotome
Spaltung eines Theaterbegriffes gesehen werden kénnen. Auf der einen
Seite steht das ,freie Theaterspiel. Ihm gegeniber befindet sich eine
Negativfolie dieses ,freien Theaterspiels®, die zwar nicht ndher benannt
wird, aber als Ausgangsbegriff flir die Konstituierung des ,freien
Theaterspiels® dient. Sie wird ausschlielich durch das Negieren
bestimmter Aspekte, die in der Theaterpraxis zur Anwendung kommen
konnen, definiert. Eine ahnliche Vorgehensweise findet man auch bei der
Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Deutschland, welche die Jeux

297 Frei, Heidi: ,Gruwort“ S. 5.
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Dramatiques mit den Eigenschaften ,nonverbal, ohne Publikum und

Bewertung®“ vom sogenannten ,klassischen Theaterspiel?*®

abzugrenzen
versucht. Hier findet die Negativfolie einen Namen, wenn auch einen ohne
definitorische  Aussagekraft. Denn der Begriff des , klassischen
Theaterspiels® findet sich leicht abgeandert als ,klassische Theaterformen®
auch bei der Arbeitsgemeinschaft fiir Jeux Dramatiques®®, als ,klassisches
Theater” bei Weiss®*®, oder bei der Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques
Schweiz als ,konventionelle Theaterarbeit* Erwahnung.*** Abgeleitet von
ihrem Gebrauch scheint es sich hier um eine synonymene Anwendung der
Begriffe zu handeln. Was letztlich konkret darunter zu verstehen ist, bleibt
jedoch nur zu vermuten, denn es wird auch keine Definition des
angestrebten ,freien Theaterspiels vorgenommen, die im Umkehrschluss
Anhaltspunkte fur eine Eingrenzung geben kénnte. Daher muss auf Grund
der fehlenden Ausfuhrungen die Frage nach einem konkreten
Theaterbegriff in den Jeux Dramatiques vorerst unbeantwortet bleiben. Es
ist zudem in Zweifel zu ziehen, ob es tatsachlich einen Konsens dies-
bezuglich innerhalb der Vertreterinnen der Methode gibt. Gesichert scheint
lediglich, dass die Jeux Dramatiques vom Groliteil der Praktizierenden
heute als eine ,eigenstdndige Theaterform® gesehen und présentiert
werden®”,  selbst wenn die dominante Fokussierung auf die
padagogischen Aspekte die Theateranteile instrumentalisiert hat. Da ,das
Theater” als ein koharentes System nicht gegeben ist*** und ,es kaum

zwei Personen gibt, die eine &hnliche Wahrnehmung von Theater

2% Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Deutschland e.V.: Jeux Dramatiques.

http://www.jeux.de/index.php/jeux/methode, 03.07.2014.

299 Arbeitsgemeinschaft fur Jeux Dramatiques: Ausdrucksspiel aus dem Erleben 1. S. 8.
%0 \Weiss, Gabriele: Wenn die roten Katzen tanzen... S. 28.

so1 Arbeitsgemeinschaft Jeux Dramatiques Schweiz: Die Jeux Dramatiques sind...
http://jeuxdramatiques.ch/46/methode, 03.07.2014.

802 Anmerkung: Die Préasentation der Arbeitsgemeinschaft Deutschland ist hierbei
ausgenommen.

%9 Kotte, Andreas: Theaterwissenschaft. Eine Einfiihrung. Béhlau-Verlag: Koln, Weimar,
Wien, 2. Auflage, 2012 S. 225.
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haben**®* kénnte mit Hilfe eines fir die Jeux Dramatiques entworfenen
Theaterbegriffs eine solche Bezeichnung legitimiert werden. Ohne diese
Definition ist eine theaterwissenschaftliche Auseinandersetzung mit der
Methode allerdings auf externe Theaterbegriffe angewiesen. Dies gestaltet
die Bezeichnung der Methode als ,Theaterform®, angesichts der
Padagogisierung der Jeux Dramatiques und der damit einhergehenden
Abstraktion des Publikums, jedoch mehr als schwierig. Denn die Absenz
des Publikums ist zwar ein Charakteristikum der kontemporaren Jeux
Dramatiques, zugleich fallt damit allerdings auch ein konstituierendes
Element fir die Mehrzahl an gangigen Theaterbegriffen weg: die Aufteilung
in Agierende und Zuschauende. Diese bedingt die Hervorhebung eines
Vorgangs, die nach dem deutschen Theaterwissenschaftler Andreas Kotte,
zusammen mit der Konsequenzverminderung einer Handlung, zu den zwei
grundlegenden Kennzeichen des szenischen Vorgangs zahlen. Mit seiner
Typisierung versucht Kotte einen moglichst umfassenden Bereich an
Vorgadngen abzudecken, um eine Grundlage fur Theaterbegriffe zu
eruieren. Jene findet er in den szenischen Vorgangen, eine bestimmte
Form von Lebensprozessen®®, die beide Kriterien erfilllen, demnach
»hervorgehoben und konsequenzvermindert® sind. Nur ein solcher Vorgang
kann als szenischer Vorgang angesehen werden und Theaterformen
generieren und vitalisieren.®® In den Jeux Dramatiques fallt durch die
Eliminierung der Zuschauer-Instanz ein basaler Teil der Hervorhebung
weg: alle Spielerinnen bewegen sich auf einer Ebene und unterscheiden
sich in ihrem Tun nicht mehr hinreichend voneinander. Kotte beschreibt
den nicht hervorgehobenen, aber konsequenzverminderten Vorgang

folgender Mal3en:

304 Kotte, Andreas: Theaterwissenschaft. S. 62.

305 Epda.S. 57.
0% Epda. S. 53.
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LAlle Partner verwenden die gleichen dinglichen Attribute, gehen
ernst einer Beschaftigung nach, die nicht ihre Pflicht ist, entwickeln
Strategien, die durchkreuzt werden koénnen, und sind
gleichberechtigt. [...] Im Normalfall liegen Vorgange dieser Kategorie
innerhalb des Bereichs Spiel, aber auflerhalb der szenischen
Vorgange.“*®’

Demnach waren die Jeux Dramatiques durch den Verlust der
Hervorhebung aus dem Bereich der szenischen Vorgange gerickt und
lediglich als Spiel zu betrachten. Die Bezeichnung der Methode als
.eigenstandige Theaterform“ ware damit innerhalb der meisten
Theaterdefinitionen haltlos. Kotte betont jedoch, dass es sich in der Regel
um sowohl hervorgehobene als auch konsequenzverminderte Vorgange
handelt, die Theaterbegriffe generieren. Diese Regel werde allerdings
durch Ausnahmen, wie das Unsichtbare Theater von Boal, auch
bestatigt.>*® Besteht also die Moglichkeit, dass die Jeux Dramatiques, trotz
ihrer radikalen Abstraktion, noch nicht ganz aus dem Bereich der
szenischen Vorgange entrickt wurden, sondern lediglich zum
Grenzganger oder Sonderfall geworden sind? Es gibt Hinweise, dass diese
Vermutung nicht haltlos ist. In weiterer Folge soll versucht werden diesen
Indizien nachzugehen, um zu klaren, ob sich die Jeux Dramatiques
tatsachlich noch im Bereich der szenischen Vorgange befinden und somit
auch ohne autarken Theaterbegriff als ,Theater® verstanden werden

konnten.

Die Hervorhebung durch Agierende und Schauende als Kriterium ist
konstituiert durch eine wahrgenommene Differenz, die sich ortlich,
gestisch, akustisch oder mittels dinglicher Attribute manifestieren kann.
Treten alle vier Merkmale in einem Vorgang auf, ist die Bereitschaft von

»1heater‘ zu sprechen gewiss hoher. Aber es reicht bereits ein einziges

307 Kotte, Andreas: Theaterwissenschaft. S. 54.
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Kriterium um einen szenischen Vorgang zu generieren.?”® In den Jeux
Dramatiques scheint durch den Wegfall des Publikums keine Differenz
gegeben. Dies qilt allerdings nur, wenn die Spielleitung auf3er Acht
gelassen wird. Durch diese Instanz ergibt sich zumindest die gestische,
akustische und mittels dinglicher Attribute erzeugte Hervorhebung. Je nach
Spielleiterin kann auch eine ortliche Unterscheidung auftreten, abhangig
davon, ob sie oder er sich im Raum bewegt oder einen fixen Standpunkt
beibehalt. Die Spielleitung ist damit nicht auf einer Ebene mit den
Spielerinnen, da sie selbst sich von den Spielerinnen abhebt und von
ihnen als hervorgehoben wahrgenommen wird. lhre Funktion ist durchaus
eine beobachtende, wenn auch nicht rein zuschauende, da sie durch die
akustische Begleitung des Geschehens in das Spiel teilweise involviert ist.
Sie interpretiert, kommentiert und gibt den Handlungsstrang an. In den
meisten von Kotte angefuihrten Beispielen fehlt eine solche Instanz. Er
verweist jedoch im Unterkapitel ,Varianten von Vorgangen® auf eine vom
russischen Zaren Paul |. veranstaltete Parade, welche diese Problematik
aufgreift:

»Tausende Soldaten handeln, Paul I. befehligt die Parade. Durch ihr

Arrangement und ihre Uniform unterscheiden sich die Untergebenen

von ihm. Beide Seiten sind vom je anderen Standpunkt aus

hervorgehoben. [...]Der Zar legt die Vorgange fest, variiert sie, ob
nun Publikum den Platz sdumt oder nicht.“**

Die Spielbegleitung in den Jeux Dramatiques ist definitiv nicht mit den
autoritaren Anweisungen des Zaren gleichzusetzen, denn im Idealfall
entsteht ein dialektisches Verhaltnis zwischen den Aktionen der
Spielerinnen und der Fuhrung durch das Spiel. Dennoch ist eine Parallele
zu ziehen: Die Gegenuberstellung des Einzelnen und der Masse, die

jeweils vom eigenen Standpunkt hervorgehoben erscheinen, findet sich so

309 Kotte, Andreas: Theaterwissenschaft. S. 28.
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auch in den Jeux Dramatiques wieder. Aul3erdem ist die Spielleitung auch
Ursprung einer anderen Form der Hervorhebung: Neben ihrer exponierten
Stellung als Nicht-Spielerin, hat sie die Mdglichkeit, Personen, Handlungen
oder Vorgange durch ihre sprachliche Begleitung hervorzuheben. Dadurch
wird die Aufmerksamkeit aller Teilnehmenden auf das Beschriebene
fokussiert. Die Ausloser dafur, meist eine Spielerin, ein Spieler oder
mehrere Spielerinnen, werden als Agierende akzentuiert, die Ubrigen, die
der sprachlichen Hervorhebung folgen, zu Zuschauenden. Diese Aufteilung
dauert jeweils nur fur einen kurzen Moment, da sie sich mit jeder neuen
Aussage der Spielleitung neu anordnet. Aber es handelt sich definitiv um
eine Hervorhebung, wie sie Kotte fiir szenische Vorgange fordert, da sie
darauf abzielt die Aufmerksamkeit anderer auf sich zu ziehen.*'* In diesem
Fall wirden Zuschauerln und Akteurin jedoch in einer Person
verschmelzen, beiden Funktionen gleichzeitig oder bestandig abwechselnd

nachkommen.

Eine derartige Fusion beschreibt auch Hans Hoppe, emeritierter
Germanistik-Professor an der Universitat Siegen, in seinem Werk Theater
und Padagogik aus dem Jahr 2003, in dem er sich mit verschiedenen
Aspekten des im Titel beschriebenen Spannungsfeldes auseinander-
gesetzt hat. In seinen ,Terminologischen Vorbemerkungen® des Kapitels
»1 heater und Darstellendes Spiel“ findet man Ausfuhrungen, die fir den
theatertheoretischen Diskurs der Jeux Dramatiques von Interesse sein
kénnten. Hoppe beschreibt dort die Problematik hinsichtlich der
Zuschauerlnnen und ihrer konstitutiven Bedeutung fur ,Theater®, eben
genauso wie sie in den Jeux Dramatiques zu finden ist, allerdings in Bezug
auf ,Darstellendes Spiel“. Darum soll Hoppes Abhandlung hier genauer

betrachtet werden, um daraus méglicherweise einen neuen Denkansatz fur

311 Kotte, Andreas: Theaterwissenschaft. S. 20.
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die Jeux Dramatiques zu ziehen. In seiner Argumentation legt Hoppe dar,
wie der Begriff ,Darstellendes Spiel” sich insbesondere im padagogischen
Bereich als Synonym fur ,Theater® eingeburgert habe. Er problematisiert
diese Gleichsetzung, da fiur das ,Darstellende Spiel“ keine allgemein
gultige Definition vorgenommen wurde. Als kleinsten gemeinsamen
Nenner der unterschiedlichen Definitionsansatze nennt Hoppe die ,,als ob'-
Handlung®, wie sie fur alle Formen des Rollenspiels und der theatralen
Vorgange kennzeichnend ist. Allerdings ergébe sich auf Grund der dualen
Konstituierung Uber die Begriffe ,Darstellung” und ,Spiel® ein breites
Verstandnisspektrum fur das ,Darstellende Spiel®, das je nach Gewichtung
mehr die asthetisch-kommunikative Funktion oder den Spielcharakter
betont.®'? Hoppes Beschreibung des Letzteren, verweist auf die gleiche

Problematik, die sich hinsichtlich der Jeux Dramatiques stellt:

.Bei Betonung des Spielcharakters der darstellerischen ,als ob‘-
Handlungen erfolgen diese vorrangig fur die daran aktiv beteiligten
Personen selbst. Sie sind Produzenten und Rezipienten, Akteure
und Betrachter ihrer miteinander und voreinander durchgefihrten
,als ob‘-Handlungen. Eine in jedem Augenblick realisierte strikte
Trennung zwischen Darstellenden und Zuschauenden, wie sie fur
theatrale Vorgange kennzeichnend ist, ist bei dieser Art spielerischer
Darstellung nicht gegeben. Die Qualitat solcher Darstellung bemisst
sich auch nicht primar nach asthetischen Kriterien, sondern nach
dem Grad ihrer Bedeutung und Verstandlichkeit und des mit ihnen
verbundenen Lustgewinns und Vergnigens fir die beteiligten
Personen.“"

Trotz Ermangelung externen Rezipienten handelt es sich, so Hoppe, auch
hier um ,Darstellendes Spiel, da es ebenso eine ,darstellerische ,als-ob‘-
Handlung® ist. Er kommt allerdings zu dem Schluss, dass ,Darstellendes
Spiel“ und ,Theater® nicht synonym zu verwenden sind. Zwar wirde der
Begriff ,Darstellendes Spiel® alle Arten von Theateraktivitaten

subsumieren, daneben jedoch auch andere Formen darstellerischer

312 Hoppe, Hans [Hrsg.]: Theater und Padagogik. Grundlagen, Kriterien, Modelle

adagogischer Theaterarbeit. LIT-Verlag: Miinster, 2003 S. 12ff.
* Ebda. S. 14.
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Aktivitaten umfassen, die nach seiner Theaterdefinition®* nicht mehr oder
noch nicht ,Theater” seien. Diese sind fur Hoppe an folgende Kriterien zu

erkennen:

- ,hicht publikumszentriert, sondern ausschliel3lich
teilnehmerbezogen”

- ,nicht primar form-, gestaltungs- und produktorientiert"

- ,vorrangig inhalts-, prozess-, erfahrungs- und erlebnisbezogen”

- ,haufig rein spielerisch ausgerichtet*

- ,zugleich und manchmal ausschlieRlich (etwa in padagogischer
oder therapeutischer Absicht) auch zielgerichtet als Mittel und
Methode der Selbst- und Wirklichkeitserkenntnis, -erprobung und

—veranderung genutzt*.3*

Alle von Hoppe genannten Punkte treffen auf die Jeux Dramatiques zu.
Daher waren sie nach dieser Zuordnung zwar als ,Darstellendes Spiel” zu

verstehen, jedoch nicht als ,theatraler Vorgang®“.

Demnach wirden sowohl Kotte als auch Hoppe die Jeux Dramatiques
streng genommen nicht als ,Theater* bezeichnen. Zwar befinden sie sich
in beiden Typisierungen im Grenzbereich, fur den Titel ,Theater” reicht es
auf Grund der fehlenden Publikumsinstanz jedoch nicht. Ein Grenzgéanger
in Kottes Typisierung, der trotz der fehlenden Hervorhebung dennoch als
»1 heater” verstanden wird, ist, wie bereits erwéhnt, Boals Theater der
Unterdrickten. Daher soll fur einen dritten Versuch, die Jeux Dramatiques
als ,Theater” zu verorten, Boals Theaterbegriff herangezogen werden. In

seinem theatertheoretischen Kapitel spricht Boal vom ,spect-actor”, in der

314 Anmerkung: Grundlegend fur seinen Theaterbegriff ist, ,dass menschliche Akteure [...]

fiktive Rollen, Personen oder Figuren verkérpern, wahrend gleichzeitig und am gleichen
Ort andere Personen zuschauen® und ,dass die [...] Handlungsrollen als Darsteller und
Zuschauer von den Beteiligten jeweils bewusst eingenommen und erfillt werden®. Hoppe,
Hans: Theater und Padagogik. S. 12.

%° Hoppe, Hans: Theater und Padagogik. S. 15f.
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deutschen Ubersetzung ,Zu-Schauspieler, der Schauspielerin und
Zuschauerln in einer Person vereint. Als Grundlage seiner Argumentation
dient die Fahigkeit des Menschen, sich selbst in einem imagin&ren Spiegel
beobachten und betrachten zu kdnnen. Dadurch bildet sich nach Boal eine
Trias, bestehend aus dem beobachtenden Ich, dem Ich-in-situ und dem
Nicht-Ich, die eine ,dichotomische Perspektive, sich selbst sehend zu
betrachten* ermdglicht.*® Durch diese Doppelung der Wahrnehmung
kénnen Schauspielerin und Zuschauerln zu einer Person werden, die
physische Préasenz einer zuschauenden Instanz ist nicht mehr notwendig,
um Theater als einen &sthetischen Raum zu konstituieren.®!’ Seine
Argumentation, die mehrfach betont, dass diese Fahigkeit allein dem
Menschen zukommt, weist Parallelen mit Helmuth Plessners
Argumentation in ,Zur Anthropologie des Schauspielers® aus dem Jahr
1948 auf:
,Mit der Entdeckung seiner selbst, diesem Uber-sich-selbst-hinaus-
Sein, dieser fatalen présence a soi hat der Mensch seine Freiheit
gewonnen und die ungebrochene Sicherheit seiner Animalitat
verloren. Zwischen Natur und Gott, zwischen dem, was kein Selbst

ist, und dem, was ganz Selbst ist, steht der Mensch, der sein Selbst
sich prasentiert.“**®

In diesem ,Sich-selber-prasent-Sein“ sieht Plessner den Bruch, der dem
Menschen ein ,Sich-von-sich-Unterscheiden® ermdglicht und ihn zu seinem
exzentrischen Dasein anweist. Kultur versteht Plessner als Korrektur und
Kompensation der Exponiertheit einer solchen Existenz. Schauspiel wird

zu einem Weg des Menschen, sich seine Situation selbst durchsichtig zu

%1° Boal, Augusto; Weintz, Jirgen [Hrsg.]: Der Regenbogen der Wiinsche. Methoden aus

Theater und Therapie. Kallmeyer: Seelze (Velber), 1999 S. 24f.

17 Boal, Augusto: Der Regenbogen der Wiinsche. S. 29.

%18 plessner, Helmuth: “Zur Anthropologie des Schauspielers® In: Dux, Gunter[Hrsg.];
Marquard, Odo [Hrsg.]; Stroker, Elisabeth [Hrsg.]: Helmuth Plessner. Ausdruck und
menschliche Natur. Gesammelte Schriften VII. Suhrkamp Verlag: Frankfurt am Main,
2003, S. 399 — 418 auf S. 416.

105



machen, indem er sie sich vorstellt und sich von ihr 6st.®'° Auch Erika
Fischer-Lichte dient diese ,Abstandigkeit des Menschen von sich selbst” in
ihrem Text ,Theater” als Ausgangspunkt fur die Erorterung des ,theatralen
Grundverhaltnisses*:

,Der Mensch setzt sich zu sich selbst auf dem Umweg Uber einen

anderen/ein anderes in ein Verhaltnis. Er vermag, zu sich selbst in

ein distanzierendes und distanziertes Verhaltnis zu treten und sich

selbst beim Handeln und Verhalten wie ein anderer zu beobachten
und zuzuschauen.“*®°

Fischer-Lichtes Herleitung, die sie gleichzeitig eine Beschreibung der
theatralen Grundsituation nennt, artikuliert im Grunde Boals theoretischen
Ansatz und stltzt seine These. Diese ist insofern fiur die theater-
theoretische Betrachtung der Jeux Dramatiques interessant ist, als dass
sie einen Theaterbegriff anbietet, der die Problematik des fehlenden
Publikums zu lI6sen scheint. Allerdings ist es nicht von der Hand zu weisen,
dass sich Boals weitere Ausfuhrungen hinsichtlich seines Theater-
verstandnisses auf Grund fehlender Differenzierungen des Ofteren
durchaus problematisch prasentieren. Daher wére von einer direkten
Ubernahme dieses Theaterbegriffs abzuraten. Ungeachtet dessen nennt
Kotte Boals Unsichtbares Theater jedoch als die Ausnahme, welche die
Regel bestatigt, und scheint somit Boals Theaterbegriff anzuerkennen.
AuRerdem reiht sich das Theater der Unterdrickten auch in anderen
Punkten, wie in Kapitel 3 schon beschrieben, als artverwandte Methode
neben die Jeux Dramatiques. Daher konnten Boals Uberlegungen, auch
wenn sie nicht unkritisch dbernommen werden sollten, zumindest einen

Ansatzpunkt fur einen Theaterbegriff der Jeux Dramatiques liefern.

319 plessner, Helmuth: “Zur Anthropologie des Schauspielers® S. 417.

320 Fischer-Lichte, Erika: ,Theater“ In: Wulf, Christoph [Hrsg.]: Vom Menschen. Handbuch
Historischer Anthropologie. Beltz-Verlag: Weinheim, Basel, 1997, S.985 — 996 auf S.
985f.
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Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der hier gefuhrte theater-
wissenschaftliche Diskurs der Methode lediglich AnstoR3e flr eine tiefere
Auseinandersetzung geben kann. Gleich ob man die Jeux Dramatiques
nun nach Kotte als Sonderfall der szenischen Vorgéange, nach Hoppe als
,Darstellendes Spiel“ oder nach Boal sogar als ,Theater” bezeichnet, die
eigentliche Frage, was von den Vertreterinnen der Methode, unter
anderem Frei, als ,Theater” verstanden wird, bleibt unbeantwortet. Dabei
bedingt eine Erdrterung der zweiten dominanten Fragen, jener nach der
disziplinaren Zugehdarigkeit, eine konkretere Definition des Theaterbegriffs
in den Jeux Dramatiques. Wie in den vorangegangenen Kapiteln immer
wieder erwahnt, erweckt die Prasentation der Methode den Eindruck, dass
ein Bedurfnis gegeben ist, sich padagogisch zu legitimieren. Aul3erdem
wird der Begriff ,Theater” zwar zum einen als Bezeichnung flr die Jeux
Dramatiques verwendet, auf der anderen Seite jedoch dem Konzept immer
wieder gegentubergestellt und als Abgrenzungsinstanz herangezogen. Aus
den verschiedenen, undifferenzierten Applikationen des Begriffs ,Theater®
und der auffalligen Betonung des padagogischen Hintergrunds entsteht so
das Bild einer Methode, die in einem Spannungsfeld zwischen Theater,
Spiel und Padagogik umbherirrt: Sie soll Padagogik und Spiel sein, aber
nicht Theater. Dennoch wird sie immer wieder als Theater bezeichnet.
Diese paradoxe Malaise aufzuldsen ist aus meiner Sicht nur Uber zwei
Wege moglich. Der erste Weg fiuhrt Uber eine wissenschaftliche
Auseinandersetzung mit den Begriffen und ihren Definitionen innerhalb des
methodischen Rahmens. Sind ,Theater®, ,Spiel’, ,Rolle* und &hnlich
geartete Termini erst fixiert, fallt eine klare Einteilung und Abgrenzung
auch leichter. Der zweite Weg ware die Methode im Spannungsfeld
Theater-Spiel-Padagogik zu belassen und die Jeux Dramatiques jener
Disziplin zu unterstellen, die eben dieses Spannungsfeld umreil3t: der

Theaterpadagogik. Hinweise, dass diese Zugehoérigkeit naheliegend ist,
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haben sich bereits in Kapitel 3 an Hand der Artverwandtschaft zu anderen

%1 und Czerny®#

Methoden aus der Theaterpadagogik gezeigt. Auch Bidlo
teilen die Jeux Dramatiques in ihren Werken wie selbstverstandlich dieser
Disziplin zu. Zudem wuirde Chancerels Ursprungskonzept aus heutiger
Sicht wohl der Theaterpadagogik unterstellt. Aus einer solchen Verortung
konnten sowohl fur die Jeux Dramatiques als auch fur die Theater-
padagogik definitiv Vorteile erwachsen. So kénnten die Jeux Dramatiques
mit ihrem wertfreien Spiel des Erlebens neue, konstruktive Perspektiven
hinsichtlich der Asthetikrezeption von Kinder- und Jugendtheater mit sich
bringen. Christel Hoffmann problematisiert in ihrem Text ,Zwischen Spiel
und Schauspielkunst® (2009) den kinstlerischen Anspruch, der heute an
AuffGhrungen von Kindern und Jugendlichen oftmals gestellt wird.
»Inszenierungen mit Kindern, die den gangigen Rahmen verlassen und der
Spiellust der Kinder und einer ihrem Ausdruck entsprechenden Asthetik
Rechnung tragen, sind im deutschen Kindertheater &uRerst selten.“**
Diese besondere Asthetik und Spiellust der Kinder findet in den Jeux
Dramatiques nicht nur Raum, sondern kann als Handlungsmaxime
verstanden werden. Alles zielt darauf ab, das Erleben des Spiels in den
Mittelpunkt zu ricken: Regeln werden modifiziert, Bewertungen werden
negiert, Geschichten werden umgeschrieben. Zwar gibt es in den Jeux
Dramatiques keinen Asthetikanspruch, aber das bedeutet nicht, dass das
Ausdrucksspiel keine eigene Asthetik generieren kann. Das spiegelt sich
bereits in Chancerels Ansatz wieder: Je mehr die Inszenierung das Werk
der Kinder ist, desto einheitlicher der Stil.*** Eine solche Asthetik der

Spiellust, die in den Jeux Dramatiques durchaus zu finden ist, birgt meines

%21 Bidlo, Tanja: Theaterpadagogik. S. 87ff.

%22 czerny, Gabriele: Theaterpadagogik. S. 41ff.

323 Hoffmann, Christel: ,Zwischen Spiel und Schauspielkunst® In: Hentschel, Ulrike[Hrsg.];
Ritter, Hans Martin [Hrsg.]: Entwicklungen und Perspektiven der Spiel- und
Theaterpadagogik. Festschrift fir Hans-Wolfgang Nickel. Schibri-Verlag: Berlin, Milow,
Strasburg, 2. Auflage, 2009, S. 109.

24 Chancerel, Léon: Les Jeux Dramatiques. S. 131.
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Erachtens wertvolle Beitrage zur Asthetikdebatte in der Theaterpadagogik
und ist sicherlich nicht der einzige Aspekt, der fur eine weitere
Auseinandersetzung lohnenswert ist. Was die Jeux Dramatiques aus einer
Kooperation mit der Theaterpadagogik gewinnen konnten, ware eine
disziplinare Basis von der aus nicht nur eine fundierte Theorie zur Methode
entwickelt werden kénnte, sondern von der auch neue Anregungen fir die
weitere Entwicklung kommen konnen. Eine solche Basis mag zwar auch
mit gewissen Richtlinien verbunden sein, hatte aber den Vorteil, dass die
Jeux Dramatiques einen festen Platz in der theaterpadagogischen Praxis
und Theorie erhalten wirden. Dies wéare den Zielen der
Arbeitsgemeinschaften Jeux Dramatiques, allen voran die Verbreitung und

Weiterentwicklung der Methode, sicherlich dienlich.
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5. Resumee und Ausblick

Von den Anfangen der Jeux Dramatiques in den 1930er-Jahren bis zur
kontemporéaren Situation der Methode hat sich viel getan. Viele der
Entwicklungen und Prozesse konnen zwar aufgrund der fehlenden
Dokumentation nicht detailliert beschrieben werden, dennoch wurden im
Zuge dieser Arbeit Erkenntnisse uber die Urspriingen und die Zusammen-
setzung der Methode erhalten, die maf3geblich fur die in der Einleitung

vorgestellten Zielsetzungen sind.

Zum einen ware da die wissenschaftliche Deskription der Jeux
Dramatiques, welche die Methode fir die Theaterwissenschaft zunéachst
fassbar machen soll. Die Einblicke in die historischen Hintergrinde und die
Entwicklungsgeschichte der Jeux Dramatiques waren definitiv fur die
darauf folgende, methodische Beschreibung eine wichtige Ergédnzung. Nur
so konnte die heutige Form der Methode als Konglomerat mehrerer
Teilaspekte verschiedener Theorien klar erkennbar gemacht werden und
zumindest einen vagen Einblick in die heterogene Zusammensetzung
geben. Eine konkretere Aufschliisselung der verschiedenen Einflisse und
Anleihen, ware zwar winschenswert und hdchst interessant, ist jedoch
gewiss ein sehr umfassendes Projekt. Es bedirfte der intensiven
Zusammenarbeit mit den an der Entwicklung beteiligten Personen und,
falls vorhanden, Einblick in nicht verdffentlichte Unterlagen. Ein bestimmt

lohnenswertes Projekt, das allerdings noch eine Umsetzung warten muss.

Die zweite Aufgabenstellung dieser Arbeit war die Frage, inwieweit die
Jeux Dramatiques Uberhaupt als ,Theater” verstanden werden kénnen und
somit in den Zustandigkeitsbereich der Theaterwissenschaft fallen. Auch
wenn der theatertheoretische Diskurs gezeigt hat, dass die Jeux

Dramatiques durch ihre charakteristische Abstraktion des Publikums sich
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mittels gangiger Theaterbegriffe nicht als ,Theater” bezeichnen kdnnen, ist
eine klare Absage hinsichtlich der theaterwissenschaftlichen Zustandigkeit
nicht moéglich. Denn sie halten sich zumindest marginal im Bereich der
szenischen Vorgange auf und koénnten sich mittels eines autonomen
Theaterbegriffs, den es allerdings noch zu formulieren gilt, durchaus als
theatraler Vorgang etablieren. Generell wéare eine Reflexion Uber den
bislang undifferenzierten Gebrauch der Theaterbegriffe innerhalb der Jeux
Dramatiques empfehlenswert. Dadurch kénnte nicht nur Klarheit Uber die
disziplinare Zugehorigkeit gewonnen, sondern auch die Bekampfung eines

Lunfreien Theaterspiels“ obsolet gemacht werden.

Offen bleiben am Ende dieser Arbeit jedoch zwei Fragen: Weshalb
grenzen sich die kontemporaren Jeux Dramatiques so vehement gegen
das Theater und somit auch gegen die Theaterpadagogik ab? Und warum
gibt es bislang kaum Annéherungen von Seiten der Wissenschaft? Dass
beide Seiten aus einer Kooperation neue Erkenntnisse Uber die Methode
und die mit ihr verknupften Forschungsbereiche erlangen konnten, ist
kaum in Frage zu stellen. Und winschenswerterweise kann diese Arbeit
einen ersten Anstol3 fir eine solche Zusammenarbeit geben. Von diesem
Vorschlag sollen sich jedoch nicht nur die Vertreterinnen der Jeux
Dramatiques angesprochen fuhlen, sondern ebenso die Forscherlnnen der
Theaterpadagogik. Das unmerkliche Desinteresse, dem die fehlende
theoretische Auseinandersetzung mit der Methode bislang wohl
zuzuschreiben ist, ist schwer nachzuvollziehen, bieten die Jeux
Dramatiques doch neue Perspektiven auf die Spiellust der Kinder, deren
Ausdruck und Erleben.
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Abstract

Die Jeux Dramatiques wurden in den 1930ern als theaterpadagogische
Ansatz von dem franzdsischen Theatermann Léon Chancerel entworfen
und seit den 1940ern von der Schweizer P&dagogin Heidi Frei
weiterentwickelt. Heute auch bekannt unter dem deutschen Namen
»2Ausdrucksspiel aus dem Erleben” findet die Methode Anwendung in den
verschiedensten padagogischen Bereichen, wie Kindergarten, Schule oder
Sozial-, Sonder- und Heilpadagogik. Bei den Jeux Dramatiques um einen
sehr freien Herangehensweise, welche den Spielerinnen ermdglicht ihre
Rollen selbst zu wahlen, zu gestalten und mit Hilfe einer strukturgebenden
Spielleitung in einer Erzéhlung darzustellen. Trotz des stark
theaterpadagogischen  Charakters liegt jedoch bislang keine
theaterwissenschaftliche Arbeit zu dieser Methode vor. Deshalb zielt die
vorliegende Diplomarbeit darauf ab, die Jeux Dramatiques mit Hilfe
vergleichender Literaturstudien theaterwissenschaftlich beschreibbar zu
machen. Die ausfuhrliche Deskription beinhaltet die historischen
Hintergrinde, sowie die aktuelle Methodologie und Praxis. Auf3erdem
werden die Grenzbereiche zu theaterpadagogischen Methoden untersucht
und die Abgrenzung der Reprasentantinnen der Jeux Dramatiques zur
Disziplin der Theaterpddagogik problematisiert. Im Rahmen eines
theatertheoretischen Diskurses wird zudem die Frage, ob die Jeux
Dramatiques Uberhaupt als ,Theater* verstanden werden konnen,

bearbeitet.

The Jeux Dramatiques have been created in the 1930ies as a method for
applied theatre by the French Léon Chancerel and have been further
developed by the Swizz educator Heidi Frei since the 1940ies. Today also
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known under the German name “Ausdrucksspiel aus dem Erleben” the
practice is applied in varied pedagogic fields, such as kindergarten, school,
or social pedagogy, special needs education or curative pedagogy. The
Jeux Dramatiques are quite a liberal approach that lets players choose and
develop their roles individually. Then they play these roles in a narration
with the help of a moderating group leader. The method clearly shows
characteristics of applied theatre, yet there has been no scientific essay in
theatre studies. For this reason this diploma thesis aims to contribute with
the aid of comparative literature research to describe the Jeux
Dramatiques for this discipline. It includes the historical backgrounds,
contemporary methodology and information about the practical field. In
addition, it examines the borders to applied theatre methods and expounds
the problems of demarcating the Jeux Dramatiques from the field of
applied theatre as it is performed by the method’s representatives. Within a
dramatic theory discourse this paper asks, too, if the Jeux Dramatiques

can be actually understood as “theatre”.
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