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1. Avant-Propos

Die vorliegende Arbeit geht davon aus, dass belletristische Literatur von Faden des
auBerliterarischen Kontextes durchzogen wird. Wenn es um die Darstellung von
Phianomenen geht, die sich als psychosoziale Erscheinungen beschreiben lassen,
bietet sich ein kulturwissenschaftlicher Ansatz an, der neben der literarischen
Analyse auch zeitgenossische wissenschaftliche Diskurse in systematischer sowie
historischer Perspektive mit einbezieht. Folgende Annahmen sind fiir die hier
vorgelegten Lektiiren dreier exemplarischer Jugendsuizidgeschichten zwischen 1906
und 1929 in Verschrankung mit wegweisenden Konzeptionen und Erkenntnissen zu
Suizidalitat in den Wissenschaften Psychologie und Soziologie aus den Jahren 1897
bis 1985 grundlegend:

1) Es besteht ein explizites oder implizites Wechselverhaltnis zwischen
Wissensformationen zu suizidalen Prozessen und deren Darstellungen in
literarischen Texten.

2) Dieses Wechselverhiltnis kann einerseits darin bestehen, dass Literatur
bestehende Wissensparameter aufgreift. Andererseits konnen wir aber auch in der
Literatur intuitive Vorwegnahmen von Sichtweisen in Bezug auf den Suizid
entdecken, die erst spater im wissenschaftlichen Diskurs eine Rolle spielen werden.

3) Die Literatur hat eigene Methoden der Erkenntnisgewinnung. Sie muss im
Vergleich zu wissenschaftlichen Erkenntnisprozessen nicht auf teilweise sehr eng
gefasste epistemologische Rahmenbedingungen Riicksicht nehmen. Die Erzdhlung
selbst ist ein Mittel der Erkenntnisgewinnung. Das jeweilige Emplotment und die
Finalisierung des Erzahlstranges sind dabei bedeutende Techniken der
Argumentfiihrung. Die Wahl der Gattung mit ihren je verschiedenen Potentialen
vermittelt andere Einblicke in suizidale Prozesse. Aspekten der erzahlerischen
Vermittlung und der RezipientInnenlenkung kommt dabei eine zentrale Rolle zu.

4) Versteht man Literatur als eine Versuchsanordnung, die in einen soziohistorisch
beschreibbaren Echoraum hineingeschrieben wird, so ist es notwendig, das
Verhaltnis zur auBerliterarischen Sphare zu ergriinden, um den fiktionalen Status des
Textes zu prazisieren.

5) Schlussendlich behandeln die hier besprochenen literarischen Beispiele
soziohistorisch beschreibbare Mangel mit einer kritischen Absicht — im konkreten

Fall die Schule, den Umgang mit psychisch Beeintrachtigten und die Ungleichstellung



der Frau in der Gesellschaft. Der spezifischen Funktionalisierung des suizidalen

Ereignisses in diesem Zusammenhang wird besondere Aufmerksamkeit geschenkt.



2. Forschungskontext

Die Mehrheit der literaturwissenschaftlichen Arbeiten, die sich mit der Darstellung
von Suizidalitit in der belletristischen Literatur auseinandersetzen, sind von
interpretatorischen Verfahren bestimmt, die die analysierten Texte ,als Effekt eines
Kontexts® auffassen, also die literarischen Texte mithilfe auBerliterarischer
Querbeziige zu deuten versuchen. Die maBgeblichen Differenzierungsmerkmale
dieser methodischen Grundoperation liegen zum einen in der konkreten Auswahl der
Kontexte und zum anderen in der jeweiligen Qualitit der Verkniipfung mit den
analysierten Priméartexten begriindet.

Die bislang umfangreichste Studie zum literarischen Suiziddiskurs nach 1945, die die
institutionellen Diskurse der Psychiatrie und Soziologie als Vergleichsfolie mit
einbezieht, hat Claudia Lembach vorgelegt.2 Thr Anliegen ist es zu zeigen, wie sich
thematisch einschlagig ausgerichtete belletristische Literaturbeispiele vor dem
Hintergrund der zeitgenossischen institutionellen Diskurse iiber die Selbsttotung in
die offentliche Meinung eingeschrieben haben. Der zeitliche Fokus liegt dabei auf
dem Zeitraum von den 1950er bis zu den frithen 1990er Jahren. Die von Lembach zu
Rate gezogenen wissenschaftlichen Quellen entstammen demselben Zeitraum oder
stellen mit einigen Ausnahmen Klassiker der Suizidologie dar, wie beispielsweise
Freuds Trauer und Melancholie, Durkheims Le Suicide oder Menningers Man
Against Himself. Die Bezugnahme auf heutzutage nicht oder kaum mehr rezipierte
Abhandlungen aus der zweiten Halfte des 19. und des frithen 20. Jahrhunderts lasst
sie unberiicksichtigt, betont jedoch, dass die Betrachtung der historischen
Entwicklung der einzelnen akademischen Erklarungsmuster ein interessantes
Forschungsdesiderat darstellt.3 Dass literarische Werke jedoch auch Wissen {iiber
Suizidalitat in konzentrierter oder verdichteter Weise vorwegnehmen konnen, ist
nicht Gegenstand ihrer Analysen.

Die Dissertation von Jared Stark4 weist in Bezug auf das vorliegende
Forschungsvorhaben eine starke Uberschneidung hinsichtlich der Auswahl des
analysierten zeitlichen Abschnitts auf und behandelt ein dhnliches Problemfeld: den

Zusammenhang zwischen der wissenschaftlichen Beschaftigung mit der Selbsttotung

t Jahraus, Oliver: Literaturtheorie. Theoretische und methodische Grundlagen der Literatur-
wissenschaft. Tiibingen 2004, S. 235.

2 Lembach, Claudia: Selbstmord, Freitod, Suizid. Diskurs iiber das Unségliche. Miinchen 1998.

3 Siehe Lembach, Selbstmord, S. 49 (FuBnote 3).

4 Stark, Jared Louis: Beyond Words. Suicide and Modern Narrative. New Haven 1998.
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in der Moderne und einer literarischen Asthetik, fiir die das Ereignis des Suizids eine
bestimmte Produktivkraft besitzt. In der Studie Starks wird dieser Zusammenhang
anhand von exemplarischen literarischen Beispielen in Relation zu den
auBerliterarischen Diskursen der Soziologie, Philosophie und Psychologie naher
aufgeschliisselt. Damit bearbeitet er ein Forschungsfeld, das bislang noch wenig
substantielle Aufmerksamkeit erhalten hat.5 Stark beriicksichtigt fiir seine Studie
allerdings ausschlieBlich Fallbeispiele aus der anglophonen und der franzosischen
Literatur. Eine systematische Behandlung der Suizidthematik anhand
deutschsprachiger Texte der Moderne bleibt nach wie vor ein Desiderat. In diesem
Sinne schlieBt das vorliegende Projekt eine Forschungsliicke.

Wesentliche Vorannahmen, die auch der Studie von Stark zu Grunde liegen, werden
hier aufgegriffen, etwa die Tatsache, dass in der asthetischen Thematisierung der
Selbsttotung jeder Text per se liber seine rein asthetische Dimension hinausweist und
auf etwas hinzeigt, das auBerhalb des literarischen Bereichs liegt.6 Stark spricht
auBerdem der Literatur das Potential zu, ein kritisch orientiertes Medium fiir in einer
Gesellschaft oder den Wissenschaften bestehende Muster, Strukturen oder (Vor)-
Urteile zu sein, die Interpretationen des Suizids prafigurieren konnen. Der
literarische Diskurs konnte dariiber hinaus den auBerliterarischen Suiziddiskursen
wesentliche Impulse bzw. Informationen iiber das Phanomen Selbsttotung geben.”
Von einer dhnlichen Annahme geht der britische Literat und Literaturkritiker Alfred
Alvarez in seiner Geschichte des Suizids aus, die er aus literarischer Perspektive mit
dem Mittelalter beginnend konzipiert hat. Alvarez begriindet sein Vorhaben neben
dem Eingestindnis der eigenen Expertise auf dem Gebiet der Literatur mit
folgendem Avant-Propos: ,Da der Kiinstler sich seiner Motive deutlicher bewuft ist
als die Mehrzahl der Menschen, da er sich besser auszudriicken vermag, wiirde er
wahrscheinlich Aufklarungen bieten konnen, welche die Soziologen, Psychiater und
Statistiker vermissen lassen.“8

Einen Schwerpunkt seiner Analyse bildet dabei allerdings die englischsprachige
Literaturgeschichte, unter anderem mit einer Fallstudie zu Sylvia Plaths Werk und

ihrem selbst verursachten Tod, die in Kap. 8.8 dieser Arbeit in Analogie mit der

5 Siehe Stark, Beyond Words, S. 6.

6 Siehe Stark, Beyond Words, S. 7.

7 Vgl. Stark, Beyond Words, S. 9.

8 Alvarez, Alfred: Der grausame Gott. Eine Studie iiber den Selbstmord. Aus dem Engl. von Maria
Dessauer und Geno Hartlaub. Hamburg 1999, S. 11.
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fiktionalen Geschichte der Frdulein Else gebracht und daher ausfiihrlicher referiert
wird.

Der in der US-amerikanischen Germanistik wirkende Literaturwissenschaftler
Joachim Noob hat sich in seiner 1997 publizierten Dissertation mit der spezifischen
Problematik des Schiilersuizids auseinandergesetzt. Er widmet sich dabei jener
Periode der Literaturgeschichte, in der sich die literarische Gattung der
Schiilersuizidgeschichte erstmals als ein eigenes Genre manifestiert und damit auch
eine hohe oOffentliche Aufmerksamkeit erlangt: der Jahrhundertwende um 1900. Es
ist dies gleichzeitig auch jener historische Zeitabschnitt, in dem die wissenschaftliche
Forschung zur Selbsttétung einen starken Anstieg erfahrt. Noob setzt im Gegensatz
zur vorliegenden Arbeit allerdings einen anderen Schwerpunkt in seiner
Untersuchung. Wiewohl er sich in einem eigenen Kapitel mit den
Forschungsansiatzen der Suizidologie im 20. Jahrhundert eingehend beschaftigt,
bleiben der wissenschaftliche und der literarische Diskurs nebeneinander stehen,
ohne weiter miteinander in Beziehung gesetzt zu werden.9 Hingegen legt Noob
vielmehr das Hauptaugenmerk auf Einstellungen zur Selbsttétung, wie sie sich von
der Antike bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts nachzeichnen lassen, und stellt seine
literarischen Analysen in einen bildungs- und sozialpolitischen Kontext. Priide
Doppelmoral, mangelnde sexuelle Aufklarung und hohe schulische Erwartungen
gegeniiber den Schiilerlnnen pragen dariiber hinaus die Konflikte der
Heranwachsenden mit der Eltern- und Erziehergeneration.:° Die Verantwortung der
Schule fiir die Suizidhandlungen ihrer SchiilerInnen und die damit verbundene Kritik
an der Institution Schule wird in einer diachronen Perspektive folgerichtig ins
Zentrum dieser Arbeit gestellt.:* Hinsichtlich der literarischen Beschiftigung mit der
Selbsttotung geht Noob allerdings von der Annahme aus, dass der Reiz des Suizids als
Sujet fiir die Literatur ganz wesentlich von der Vielgestaltigkeit, aber auch
~geheimnisumwobene[n]“12 Undurchdringbarkeit der Thematik bestimmt wird. Noob
beschwort hier einerseits den Enigma-Topos und andererseits die Unsagbarkeits-
Hypothese!3, die davon ausgeht, dass der Suizid ein Phianomen darstellt, das sich

letztendlich nicht vollstindig mittels Sprache erschlieBen lasst. Sowohl der Enigma-

9 Siehe etwa bereits das Vorwort in Noob, Joachim: Der Schiilerselbstmord in der deutschen Literatur
um die Jahrhundertwende. Heidelberg 1998, S. 15ff.

10 Siehe Noob, Schiilerselbstmord, S. 14.

1 Sjehe Noob, Schiilerselbstmord, S. 18.

12 Noob, Schiilerselbstmord, S. 77.

13 Vgl. Noob, Schiilerselbstmord, S. 771.



Topos als auch die Unsagbarkeits-Hypothese gehoren zum Inventar vieler
geisteswissenschaftlicher Untersuchungen zur Problematik des Suizids. Auch die
Studien von Claudia Lembach oder Jared Stark sind hier als Beispiele zu nennen,
greifen ihre Untersuchungen doch schon im Titel (Diskurs iiber das UnSagliche,
Beyond Words) diesen Topos auf, dem jedoch mit der historisch verbiirgten
Tabuisierung der Selbsttotung selbstverstindlich ein wesentlicher zeitdiagnostischer
Wert zukommt. Dem Gegenstand wird eine solche Analyse jedoch nur zum Teil
gerecht, zumal schon in der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts und vor allem an der
Wende zum 20. Jahrhundert die Textproduktion iiber den Suizid massiv ansteigt.

Die vorliegende Arbeit geht sowohl von einer multifaktoriellen Bedingung des Suizids
aus, als auch von der Annahme, dass von einer Sichtweise der Selbsttétung als
Geheimnis fiir die wissenschaftliche Analyse Distanz anzuraten ist. Die
Wissenschaften und die Literatur haben in den letzten Jahrzehnten neues Wissen in
Bezug auf suizidale Prozesse zu Tage gefordert, das als solches auch Anerkennung
finden soll, auch wenn es vielfach durch neueste Erkenntnisse iiberholt wurde.

Einen dhnlichen thematischen sowie historischen Schwerpunkt wie Noob setzt der
Bayreuther Germanist und Gymnasiallehrer Jan Ehlenberger in seiner Dissertation.
Er spannt den zeitlichen Bogen seiner Untersuchung ausgewahlter Schulromane
unter dem Blickwinkel von Adoleszenz und Suizid allerdings bis hin zu den 1930er
Jahren zu Friedrich Torbergs Der Schiiler Gerber. Er gilt mit seiner Studie als ein
wesentlicher Referenzpunkt fiir die vorliegende Arbeit, zumal er den Schiilersuizid als
einen ,neuralgischen Punkt fiir gesellschaftskritische Fragestellungen“4 wahrnimmt.
Gleich Noob wahlt Ehlenberger eine schulische Perspektive fiir seine Analyse,
erweitert diesen Zugang jedoch um eine didaktische Facette, die die Aufbereitung
und Lektiire der behandelten Texte im Schulkontext thematisiert und die
Schwierigkeiten sowie Vorteile einer Besprechung im Unterricht erortert.’s Sehr
kenntnisreich und umfassend erfolgt auch eine knappe Darstellung der wesentlichen
Suizidtheorien, allerdings wird die Rolle der Suizidalitit in den ausgewiahlten
literarischen Beispielen nur kurz abgehandelt und nicht in systematischer Hinsicht
breiter ausgefiihrt. Zudem bleibt eine stringente narratologisch orientierte
Betrachtung des Emplotments von Suizidalitdt auch in seiner Analyse weitgehend

unberiicksichtigt. Die Moglichkeiten der Erzihltextanalyse sind bislang fiir

14 Ehlenberger, Jan: Adoleszenz und Suizid in Schulromanen von Emil Strauss, Hermann Hesse,
Bruno Wille und Friedrich Torberg. Frankfurt/Main 2006, S. 13.
15 Vgl. Ehlenberger, Adoleszenz, S. 17.
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literarische Texte, die den Suizid thematisieren, bei weitem nicht ausgeschopft
worden. Die Herausforderung der vorliegenden Arbeit besteht darin, auf
erzihltheoretische Analyseschemata zuriickzugreifen, um die literarischen
Fallbeispiele mit ihrem Potential, eine narrative Argumentstruktur aufzubauen, als
Medien der Erkenntnis zu profilieren. Die nicht realisierten, aber zumindest
angedeuteten Erzihlstriange, die in den Texten auch Alternativen zum suizidalen
Ende auf einer latenten Ebene zum Ausdruck bringen, konnen dabei ebenso
herausgearbeitet werden.

Einen wesentlichen Schwerpunkt bildet bei Ehlenberger dagegen der schulisch-
padagogische Bereich und welche Rolle die Darstellung von Schule und Lehrerschaft
in den Texten — auch im Hinblick auf die Inszenierung des suizidalen Ereignisses —
einnimmt. Dariiber hinaus kommt der biographischen Kontextualisierung insofern
eine heuristische Funktion in seiner Textinterpretation zu, als sich dadurch
belastende Erfahrungen der Autoren in der eigenen Familie als auch innerhalb des
Erziehungssystems in den Texten widergespiegelt finden.1¢ Letzterer Ansatz wird in
der vorliegenden Studie nicht ins Zentrum gestellt, wohingegen die , Lesart der Texte
als Antibildungsromane“17 — insbesondere fiir Hesses Unterm Rad — aufgegriffen und
mit dem letalen Ende in einen erzahllogischen Zusammenhang gebracht wird.

Das Analysekorpus wird zudem im Folgenden um ein Fallbeispiel erweitert, das den
Themen Adoleszenz, Wissen um Suizidalitit und der literarisch-narrativen
Ausgestaltung dieser beiden Aspekte die Facette einer Genderperspektive hinzufiigt.
Mit Frdulein Else wird uns eine Protagonistin prasentiert, die angesichts der
ausgrenzenden Haltung ihrer sozialen Umgebung gegeniiber psychisch
Beeintrachtigten und der Einschrankung von Entwicklungsmoglichkeiten fiir Frauen
in eine ambivalente Situation gebracht wird, die sich schlieBlich durch die
ausbeuterischen Umstinde, in die sie gerat, weiter zuspitzt und ihre Suizidalitat
mitbedingt. Wie auch schon bei Hesses Protagonisten Hans Giebenrath ist die
Suizidneigung Elses nicht in dem Mal ausgepragt, dass sie den Tod mit radikaler
AusschlieBlichkeit suchen wiirde, wie das etwa bei einer dominierenden
autoaggressiven Tendenz der Fall ware. Bei Else bleibt — ganz gemiaB der stark
ambivalenten Auspriagung ihrer Suizidneigung und der geringen Dosis an Veronal,
die sie zu sich nimmt, — der letztendliche Ausgang der Suizidhandlung offen. Bei

Giebenrath wiederum bleibt der eigentliche Ereignishergang im Dunkeln, die

16 Vgl. Ehlenberger, Adoleszenz, S. 14.
17 Ehlenberger, Adoleszenz, S. 18.
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Motivation fiir seine selbstgefihrdende Handlung wird jedoch mehr mit einem
Bediirfnis nach Ruhe und einer Pause verdeutlicht, als mit einer aggressiven Tendenz
gegen das eigene Selbst. Eine solche Lesart der behandelten Texte ist ohne
Riickbezug auf wissenschaftliche Erkenntnisse der Suizidologie nicht in gleicher
Weise zu leisten. Die spezifische Herausforderung fiir die vorliegende Arbeit besteht
darin, Querverbindungen zwischen wissenschaftlichem Diskurs und literarischen
Reprisentationen der Selbsttotung aufzuzeigen und fiir die Textinterpretation
nutzbar zu machen. Die Grundhypothese dabei ist, dass belletristische Texte nicht
allein ein spezifisches Sensorium dafiir beweisen, zeitgenossische Erkenntnisse der
klassischen suizidologischen Disziplinen Soziologie und Psychologie aufzugreifen und
narrativ zu verwerten, sondern auch spiter erzielten Erkenntnissen vorgreifen
konnen. Schlussendlich soll es in der Verschrankung der behandelten literarischen
Texte mit suizidologischem Wissen aus sieben Jahrzehnten gelingen, ein neues Licht
auf die besprochenen ,Suiziderzahlungen‘ zu werfen und die asthetischen Qualitaten
der Literatur zu scharfen, die es als ein Medium versteht, psychologisch orientierte

Stoffe in ihren sozialen sowie historischen Bedingungsverhaltnissen darzustellen.
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3. Theoretischer Rahmen

Im Folgenden sollen die relevanten theoretischen Bezugsfelder eingehend dargestellt
werden, um einerseits eine Positionierung dieser Arbeit innerhalb der
kulturwissenschaftlichen Forschungslandschaft zu leisten und um andererseits das
eigene methodisch-theoretische Vorgehen nachvollziehbar und transparent

darzulegen.

3.1 Literarische Anthropologie und belletristische Suizid-
darstellungen
Der Forschungsansatz der literarischen Anthropologie ging aus der
Forschungsrichtung der historischen Anthropologie hervor, die sich dezidiert von
einer essentialistischen Sichtweise des Menschen abwendet’® und eine Synthese
zwischen ,dem >allgemein Menschlichen< und dem je Historisch-Konkreten“ zu
erreichen versucht.’9 Das Phanomen der Selbsttotung stellt ein exemplarisches
Beispiel fiir einen Gegenstand dar, dessen Thematisierung in literarischen Texten
einen anthropologischen Ansatz in der Literaturwissenschaft begriindet — angesichts
des Umstandes, dass der Suizid zu einer genuin menschlichen Verhaltensweise zu
zahlen ist2°, die jedoch in historischer Perspektive je verschiedene Handlungsmuster,
Bedeutungskonnotationen, Legitimationen, Verwerfungen und Erklarungs-
zusammenhinge nach sich gezogen hat.2! Das Ereignis des Suizids bildet dariiber
hinaus das entscheidende Motiv fiir Erziahlungen, da es — trotz verallgemeinender

Zuschreibungen im Alltagsdiskurs (,,Suizid wegen Scheidung“2?) — in einer jeweils

18 Siehe Benthien, Claudia: Historische Anthropologie. Neuere Deutsche Literatur. In: Dies. und Hans
Rudolf Velten: Germanistik als Kulturwissenschaft. Eine Einfiihrung in neue Theoriekonzepte.
Reinbek bei Hamburg 2002, S. 56-82, hier S. 63 sowie Neumeyer, Harald: Historische und literarische
Anthropologie. In: Vera und Ansgar Niinning (Hg.): Einfiihrung in die Kulturwissenschaften. Stuttgart
2008, S. 108-131, hier S. 108. Neumeyer spricht davon, dass die historische Anthropologie sich
bewusst von ,,.biologischer und philosophischer Anthropologie“ distanziert.

19 Benthien, Anthropologie, S. 58.

20 Siehe etwa Ringel, Erwin: Vorwort. In: Margot Koller (Hg.): Selbstmord und Schriftstellerexistenz.
Texte von 21 Autoren. Eisenstadt 1990, S. 7-8, hier S. 7. )

21 Siehe zu unterschiedlichen Bewertungen der Selbsttotung z. B. den Uberblick bei Hinterhuber,
Hartmann: Philosophisch-literarische Aspekte des Suizids. In: Neuropsychiatrie. Bd. 19 (2005), Nr. 2,
S. 72-77, hier S. 72.

22 Siehe zu einer vereinfachenden Berichterstattung in der Tagespresse, die als Barometer fiir einen
Common Sense im Alltagsdiskurs gelten kann, Sonneck, Gernot et. al. (Hg.): Krisenintervention und
Suizidverhiitung. 2., {iberarbeitete Aufl. Wien 2012, S. 259: ,Bei einem Teil der Fille [...] wird der
Suizid jeweils in einem Satz auf ein einziges Motiv zuriickgefiihrt.”
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individuellen Ausformung in Erscheinung tritt: ,was einmalig, voriibergehend und
immer >irgendwie anders< ist, muss erzahlerisch bearbeitet werden.“23

Dabei begriindet das Moment der Suizidalitit eine existentielle Erfahrung, die
philosophische Fragen nach der Entscheidungsfreiheit und individuellen
Selbstbestimmung des Menschen in beispielhafter Weise aufwirft.24 Damit
einhergehend eroffnet die Frage nach dem Verhiltnis des Menschen zu einer
(vermeintlichen) alle menschlichen Geschicke bestimmenden gottlichen Ordnung ein
weiteres Diskussionsfeld.25

Literatur hat die Eigenschaft, existentielle Grenzerfahrungen wie etwa jene des Todes
bzw. der Selbsttotung mit Vorliebe zu thematisieren, woraus sich die spezifische
Anthropologieaffinitat der Literatur und schlieBlich auch der Literaturwissenschaften
begriinden ldsst.26 Gerade in der 2. Halfte des 18. Jahrhunderts ist insofern eine
Wende zu beobachten, als die Literatur zum ,Medium des Menschenstudiums
schlechthin® avanciert und sich parallel zur aufkommenden Psychologie als
empirischer Wissenschaft und der Physiologisierung der Medizin insbesondere fiir
~Psychopathologie und soziale Devianz“27 zu interessieren beginnt. Auerdem gelingt
es vor allem dem literarischen Diskurs, ,frei von jeglichen Zwangen Mensch und Welt
darzustellen“ und ,,das fiir Wissenschaft und Erfahrung Unfassbare“28 zu inszenieren:
»The beginning and the end are extreme paradigms of realities that we can neither
experience nor know.“29 Diese Einschatzung ist gerade fiir einen Teil der literarischen
Auseinandersetzungen mit suizidalen Prozessen seit der zweiten Hailfte des 18.

Jahrhunderts zutreffend, als erst in dieser Zeit ein prononcierter Gegendiskurs zur

23 Koschorke, Albrecht: Wahrheit und Erfindung. Grundziige einer allgemeinen Erzéhltheorie.
Frankfurt/Main 2012, S. 66.

24 Siehe z. B. Schwald, Oliver: Selbstmord: Versuch einer Positionierung im Spannungsfeld von
Freiheit und Zwang. Wien 2002 (unveroffentlichte Diplomarbeit), S. 5. Bormuth, Matthias:
Ambivalenz der Freiheit. Suizidales Denken im 20. Jahrhundert. Gottingen 2008, S. 9, oder Améry,
Jean: Hand an sich legen. Diskurs iiber den Freitod. Hg. v. Monique Boussart. In: Ders.: Werke. Bd. 3.
Hg. v. Irene Heidelberger-Leonard. Stuttgart 2005, S. 325ff.

25 Vgl. Benthien, Anthropologie, S. 58: Benthien nennt etwa die ,Debatte um Gentechnik und
Stammzellenforschung” als aktuelle Beispiele, die das Verhilinis von Géttlichem und Humanem neu
verhandeln.

26 Vgl. Riedel, Wolfgang: Anthropologie und Literatur in der deutschen Spataufklarung. Skizze einer
Forschungslandschaft. In: Internationales Archiv fiir Sozialgeschichte der deutschen Literatur.
Sonderheft 6. Forschungsreferat 3 (1994), S. 93-157, hier S. 111.

27 Riedel, Anthropologie, S. 111.

28 Neumeyer, Anthropologie, S. 119. Vgl. dazu auch Iser, Wolfgang: Towards a Literary Anthropology.
In: Ralph Cohen (Hg.): The Future of Literary Theory. New York 1989, S. 208-228, hier S. 227.

29 Iser, Anthropology, S. 227.
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offentlichen Meinung hinsichtlich der Selbsttotung (Verdammung und Ausgrenzung
von SuizidentInnen) in fiktionalen Erzihlungen formuliert wird.30

Zu betonen ist liberdies, dass die Erkenntnisse literarischer Analysen auch ein Tor
zur historischen Verfasstheit von Mentalitaten und konkreten Wissensbestanden
darstellen konnen und damit jenen Wissensformationen, die in wissenschaftlichen
Kontexten gewonnen wurden und werden, nicht nachzureihen sind. ,,Gegenstiande
des Wissens [werden] nicht in den Wissenschaften und durch sie bereitgestellt und
konstituiert.“3t Dieses Diktum des Berliner Kulturwissenschaftlers Joseph Vogl tritt
entschieden fiir eine dezentralisierte Sichtweise auf Wissensfelder ein, die
mabgeblich von den ,Randern“ und ,Randgebieten® her bestimmt ist und damit
,nicht unbedingt an logischer Konsistenz und begrifflicher Einheit gemessen“32
werden kann. Dass die Literatur als ein selbstiandiger Erkenntnisweg etwa in Bezug
auf psychologische Sachverhalte ihre Anerkennung findet, lasst sich schon in statu
nascendi der Psychoanalyse belegen, wie etwa die Erinnerungen des Freud-Schiilers
Theodor Reik dokumentieren: ,Hier fand ich die so lang gesuchte Psychologie [...].
Hier war etwas, das sich nicht auf andere psychologische Lehrbiicher stiitzte, sondern
an die Andeutungen, Vorahnungen und Visionen eines GOETHE, SHAKESPEARE,
DOSTOJEWSKI, SCHOPENHAUER und NITZSCHE ankniipfte.“33 Anstatt jedoch von einem
Einfluss in die eine oder andere Richtung zu sprechen, ist es einerseits produktiver
und andererseits im Hinblick auf den Gegenstand angemessener, von netzartigen
Querverbindungen und parallelen Entwicklungen an der Schnittstelle zwischen
Literatur und Wissenschaften zu sprechen, insbesondere was das Verhaltnis von

Psychologie und Literatur zur Zeit der Jahrhundertwende um 1900 betrifft.34

3.2 Beziige zwischen Wissen und Literatur

Literarische Texte werden von vielfaltigsten Quellen inspiriert, beeinflusst und
geformt. Dass ein Text immer in einem dichten Kommunikationsnetz mit anderen
Texten steht, die zudem den semantischen Gehalt des Textes mitbestimmen konnen,

ist seit der institutionellen Verankerung intertextueller Ansitze in den

30 Buhr, Heiko: ,Sprich, soll denn die Natur der Tugend Eintrag tun?“ Studien zum Freitod im 17. und
18. Jahrhundert. Wiirzburg 1998, S. 12, 14 und 28.

31 Vogl, Joseph: Einleitung. In: Ders. (Hg.): Poetologien des Wissens um 1800. Miinchen 1999, S. 7-16,
hier S. 12.

32 Vogl, Einleitung, S. 12.

33 Reik, Theodor: 30 Jahre mit Sigmund Freud. Miinchen 1976, S. 25.

34 Vgl. dazu Rohrwasser, Michael: Der Gemeinplatz von Psychoanalyse und Wiener Moderne. Eine
Kritik des Einfluss-Modells. In: Konstanze Fliedl (Hg.): Arthur Schnitzler im zwanzigsten
Jahrhundert. Wien 2003, S. 67-90, hier S. 86.
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Literaturwissenschaften ein wesentliches Merkmal literaturtheoretischer Reflexion
geworden. Mit der Interdiskursanalyse wurde dieses Verfahren auch auf die
Interdependenzen  zwischen literarischen und spezialdiskursiven Texten
ausgedehnt.35

Literarische Texte konnen sich allerdings nicht allein auf bereits vorhandene,
wissenschaftlich ausformulierte Wissensformationen beziehen bzw. diese aufgreifen
oder verformen. Literatur kann auch ver-dichten, was erst spater von der
Wissenschaft systematisiert und in wissenschaftliche Termini gekleidet wird: ,Die
Literatur [...] wusste [vieles] und weiB [...] friiher, als die sich ausdifferenzierenden
Wissenschaften seit dem 19. Jahrhundert, im Besonderen Soziologie, Psychologie
und Gesellschaftsgeschichte, auf ihre Weise erkannten.“36 Sie kann insofern als eine
Vorreiterin verstanden werden, die es versteht, insbesondere psychologische bzw.
soziologische Phanomene fiir ein breites Publikum — wenn auch oft in Versatzstiicken
bzw. (kritisch) verfremdet — zur Darstellung zu bringen, noch bevor sie der
wissenschaftliche Diskurs ausdifferenziert hatte.3” Literatur kann damit ein ,von
jedermann beniitzbarer Speicher von Erkenntnis sein“38, dabei kann es sich
allerdings auch um eine Erkenntnis handeln, die auf intuitivem Weg erzielt wird.
Diesen Sachverhalt deutet beispielsweise auch Sigmund Freud in einem Brief an
Arthur Schnitzler an, in dem er ihm seine Bewunderung fiir ,jene geheime Kenntnis®
entgegenbringt, die er sich ,durch miihselige Erforschung des Objektes erworben®39
hat. Im Gegenzug dazu zeigt sich Freud jedoch ebenso erfreut iiber das Eingestandnis
seines Berufskollegen, dass dieser auch aus seinen Schriften Anregungen erfahren
hat, die wiederum in die literarischen Arbeiten eingeflossen sind.4¢ Das Verhaltnis
von Literatur und wissenschaftlichen, die menschliche Psyche betreffenden

Erkenntnissen sind also wechselseitig gestaltet. Trotz dieses scheinbaren

35 Siehe Link, Jiirgen und Link-Heer, Ursula: Diskurs/Interdiskurs und Literaturanalyse. In: LiLi.
Zeitschrift fiir Literaturwissenschaft und Linguistik. Jg. 20 (1990), Heft 77, S. 88-99, hier S. 94: Als ein
Beispiel fiihrt Link Romane Balzacs an, in denen etwa die Spezialdiskurse so unterschiedlicher
wissenschaftlicher Disziplinen wie der Physiognomik, der Naturgeschichte, der Botanik und Zoologie
sowie der Medizin und Physiologie Erwihnung finden. Vgl. zur Vorbildrolle Balzacs fiir die
Entwicklung der Soziologie als Wissenschaft auch Lepenies, Wolf: Die drei Kulturen. Soziologie
zwischen Literatur und Wissenschaft. Miinchen 1985, S. 92f., 168 und 389.

36 Rossbacher, Karlheinz: Was weif3 Literatur? Uberlegungen zu einer Engfiihrung von literarischen
und wissenschaftlichen Diskursen. In: LiTheS. Zeitschrift fiir Literatur- und Theatersoziologie, Nr. 1-3
(2008), S. 15-25, hier S. 15f.

37 Siehe Rossbacher, Was weil3 Literatur?, S. 16.

38 Rossbacher, Was weiB3 Literatur?, S. 16.

39 Freud, Sigmund: Brief an Arthur Schnitzler vom 8.5.1906. Zit. nach Projekt Gutenberg-DE, online
abrufbar unter http://gutenberg.spiegel.de/buch/6433/18 (Zugriff am 24.3.2014).

40 Vgl. Freud, Brief an Schnitzler vom 8.5.1906. Zit. nach Projekt Gutenberg-DE, online abrufbar unter
http://gutenberg.spiegel.de/buch/6433/18 (Zugriff am 24.3.2014).
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Naheverhaltnisses bleiben Freud als der Exponent der psychoanalytischen
Forschungsrichtung wund Schnitzler als ein prononcierter Vertreter einer
psychologisch grundierten Dichtkunst auf Distanz, wie 16 Jahre spater Freuds Brief
an Schnitzler vom 14.5.1922 dokumentiert.4! Freud vermutet bei dieser Gelegenheit,
dass ,Intuition” und ,feine Selbstwahrnehmung“42 die entsprechenden Verfahren
sind, die Schnitzler befahigt haben, detaillierte Einblicke in die menschliche Psyche
zu bieten, die eben gerade auch fiir die =zeitlich parallel sich formierende
Psychoanalyse als eine Wissenschaft vom Menschen von Bedeutung sind. So sehr
Freud in diesem Bekenntnis an den Jubilar Schnitzler (er feierte am 15. Mai 1922
seinen 60. Geburtstag) der dichterischen Eingebungskraft seine Anerkennung zollt,
so muss er sich abschlieBend doch von der Literatur als einer analyse psychologique
abgrenzen, um sich in seinem Zugang zum Gegenstand der menschlichen Psyche zu
bestatigen: ,Mir liegt es nahe, dem Forscher den Vorzug zu geben.“43

3.2.1 Exkurs 1: Literatur als Versuchsanordnung und identifi-

katorische Folie

In generischer Hinsicht kann belletristische Literatur als nicht-begriffliche
Wissensart betrachtet werden, die unter anderem auch intuitive bzw. emotional-
sinnliche Wissensstufen beinhaltet. Das Wissen ist auf dieser Ebene weniger
strukturiert, vage und unbestimmt, aber nichtsdestotrotz im Vergleich zum
begrifflich-strukturierten Wissen um nichts weniger verlasslich oder gar unsicher, es
wirkt lediglich auf einer anderen, eher individuellen Ebene:44 ,[...] wir fahren
wahrscheinlich besser damit, wenn wir Geschick im Firchten, Wollen, Trotzen oder
MiBtrauen gegeniiber den richtigen, belebten oder unbelebten Dingen besitzen, als
wenn wir nur ihre Formen, Ausmafle, Gewichte etc. wahrnehmen wiirden.“45 Der
Literatur — verstanden als eine Versuchsanordnung, die ein Probehandeln ermoglicht
und Identifikation mit anderen Rollenmustern zuldsst — kommt dabei die Funktion
zu, eine emotionale Intelligenz auszubilden, die ein Reservoir schafft, auf das in
pragmatischen Kontexten der Lebenswelt zuriickgegriffen werden kann. So wurde

beispielsweise in Bezug auf die Kindererziehung im Hinblick auf das Vorlesen von

41 Freud, Sigmund: Brief an Arthur Schnitzler vom 14.5.1922. Zit. nach Projekt Gutenberg-DE, online
abrufbar unter http://gutenberg.spiegel.de/buch/6433/27 (Zugriff am 24.3.2014).

42 Freud, Brief an Arthur Schnitzler vom 14.5.1922. Zit. nach Projekt Gutenberg-DE, online abrufbar
unter http://gutenberg.spiegel.de/buch/6433/27 (Zugriff am 24.3.2014).

43 Freud, Brief an Schnitzler vom 14.5.1922. Zit. nach Projekt Gutenberg-DE, online abrufbar unter
http://gutenberg.spiegel.de/buch/6433/27 (Zugriff am 24.3.2014).

44 Vgl. dazu Gloy, Karen: Von der Weisheit zur Wissenschaft. Freiburg 2007, S. 21 und 23.

45 Goodman, Nelson: Kunst und Erkenntnis. In: Dieter Henrich und Wolfgang Iser (Hg.): Theorien der
Kunst. 4. Aufl. Frankfurt/Main 1993, S. 569-591, hier S. 578.
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Marchen nachgewiesen, dass ,Kinder anhand von Marchen von der Welt und dem
Leben lernen.“4¢6 Durch das wiederholte Vorlesen ein und derselben Geschichte
werden Kinder insofern zu ExpertInnen der vorgelesenen Story, als sie wahrend des
erneuten Vorlesens bereits Voraussagen iiber den Fortgang der Geschichte bilden
und dadurch ,ein Verstandnis fiir mentale Reprasentationen und dessen [sic!] Bezug
zur Realitat“47 aufbauen konnen. Insofern sind Wissensformationen, die literarischen
Texten eingeschrieben sind, sehr wohl auch von soziokultureller Relevanz, als sie
einer Gesellschaft einerseits Orientierung und andererseits einen kritischen Bezug
zur auBerliterarischen Wirklichkeit bieten konnen.

Insbesondere fiir die Erkenntnisse der am Ende des 19. Jahrhunderts entstehenden
Psychoanalyse hat die Literatur auBerdem wesentliche Vorarbeit auf intuitivem
Gebiet geleistet.48 Aber auch der ,Beforschung‘ des Zusammenlebens der Menschen
und dem jeweils spezifischen Verhaltnis von Individuum und Gesellschaft hat sich
die Literatur lange vor der Entwicklung einer systematischen Soziologie intensiv

gewidmet.49

3.2.2 Exkurs 2: Wissenschaftsgeschichtlicher Kontext

Bevor die Umwalzungen und Reformen der aufklarerischen Stromungen des 18.
Jahrhunderts sich in der gesellschaftlichen Sphare niederschlugen, war die Literatur
noch nicht strikt von systematischer Wissensproduktion und religios-rituellem
Handeln geschieden. Erst die zunehmende Ausdifferenzierung der Wissenschaften
im ausgehenden 18. Jahrhundert und im Verlauf des 19. Jahrhunderts fiihrten
zusammen mit einer einhergehenden Sakularisierung dazu, dass der literarische
Diskurs zunehmend als eine selbstindige, fiir sich stehende Institution
wahrgenommen wurde.5°

Damit werden jedoch die vielfaltigen Beziige zu Wissensformationen systematischen
sowie religiosen Charakters und zu diversen Formen individuellen Erfahrungs-
wissens nicht obsolet, sondern iiberhaupt erst als neues Forschungsfeld begriindet:

,Literatur als autonomes System ist durchaus in der Lage — und muss es sein —, sich

46 Glauninger, Elisabeth: Der Einfluss von Marchen auf die Entwicklung emotionaler Kompetenzen.
Graz 2009 (Diplomarbeit, online abrufbar als Volltext), S. 27.

47 Glauninger, Einfluss, S. 28.

48 Zur engen Verflechtung von psychologisch orientierter Literatur (psychologischer Roman) und der
Entstehung der Psychologie als einer Wissenschaftsdisziplin siehe auch Schmidt, Siegfried J.: Die
Selbstorganisation des Sozialsystems Literatur im 18. Jahrhundert. Frankfurt/Main 1989, S. 232.

49 Siehe die Beispiele in Rossbacher, Was weiB Literatur?, S. 18f.

50 Vgl. Schmidt, Selbstorganisation, S. 200 und 219.
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auf alles andere auBerhalb seiner selbst zu beziehen.“5! Insofern es also der Literatur
als Eigenschaft systemisch eingeschrieben ist, sich auf nichtliterarische Gegenstinde
zu beziehen, auf diese zu verweisen oder sie sogar teilweise zu integrieren und qua
Integration zu transformieren, erhalt der literarische Diskurs den Status eines
Mittlers zwischen Wissensformationen, die in einer Gesellschaft prasent bzw. latent
vorhanden sind, und dem Lesepublikum:

yLiteratur vermittelt als Vehikel stets (vom Autor intendiert oder nicht) ein
gesellschaftliches "Wissen‘. Soweit dieses Wissen nicht wissenschaftlichen Charakters
ist [...], soweit es sich um religiose und andere [sic!] "Lehre“ bzw. indirekt um die
Pragung von Anschauungs-, Erfahrungs- und Lebensformen handelt, ist dieses
Wissen ideologisch bestimmt [...].“52

Selbstverstandlich kann — die Aussage von Jiirgen Link erweiternd — festgehalten
werden, dass auch wissenschaftliches Wissen von ideologischen Stromungen gepragt
bzw. mit Sanktionen belegt und ausgegrenzt werden kann. Gerade der literarische
Diskurs besitzt jedoch das Potential, als Korrektiv zur Ausgrenzung von
Forschungsgegenstinden aus dem wissenschaftlichen Erkenntnisfeld zu wirken und
Wissen, das noch nicht von einer breiten (akademischen) Offentlichkeit anerkannt
wurde oder wird, symbolisch verdichtet oder auf narrativer Ebene zur Darstellung zu
bringen. Als Voraussetzung dafiir, der Literatur ein derartiges Leistungspotential
zuzusprechen, ist davon auszugehen, dass — insbesondere im Zeitalter der Moderne —
literarisches Schreiben in ,Analogie oder Strukturhomologie zur wissenschaftlich-
experimentellen Praxis“s3 aufzufassen ist, das im Sinne einer Versuchsanordnung
existentiell bedeutsame Figurenkonstellationen in gesellschaftskritischer Absicht
dem Lesepublikum prasentiert und zur Reaktion herausfordert. Mit Jahraus kann
Literatur als das Reflexionsmedium schlechthin aufgefasst werden, dass sich gerade
aufgrund seines seit der 2. Hilfte des 18. Jahrhunderts bestehenden autonomen
Status auf diverse auBerliterarische Diskurse oder Praktiken beziehen kann, aber
nicht muss. Literatur und Kunst werden zum weisungsfreien, von Politik und
Religion mehr oder weniger unabhingigen Biotop, das sich reflexiv zu all dem
verhalten kann, ,was sich sinnhaft konstituiert, mithin Gesellschaft, Welt und
Wirklichkeit.“54 Zu dieser gesellschaftlichen Sphare, die wirklichkeitsproduzierend in

der Welt agiert, gehort seit dem 18. Jahrhundert als ein funktionaler Zusammenhang

st Jahraus, Literaturtheorie, S. 215.

52 Link, Jiirgen und Link-Heer, Ursula: Literatursoziologisches Propadeutikum. Miinchen 1980, S. 137.
53 Knorr, Herbert: Experiment und Spiel — Subjektivitiatsstrukturen im Erzdhlen Arthur Schnitzlers.
Frankfurt/Main 1988, S. 11.

54 Jahraus, Literaturtheorie, S. 214.
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unter anderem auch die Wissenschaft.55 Literatur vermag das, was in den
Wissenschaften verhandelt wird, aufzugreifen, aber auch entscheidend
weiterzuentwickeln und weiterzudenken. SchlieBlich gelingen ihr aufgrund ihrer
immer groBer werdenden formalen Flexibilitat Einsichten, insbesondere in Zustande
der menschlichen Seele und Psyche, die erst zu einem spiteren Zeitpunkt in den
entsprechenden wissenschaftlichen Disziplinen breite Anerkennung widerfahren
haben. Als eine Funktion von Narrationen, sei es im literarisch-asthetischen Bereich
oder im alltaglichen Sinne, kann denn auch in neueren Theorieansitzen die Aufgabe
verstanden werden, ,Expertenwissen ins Allgemeinsprachliche zu iibersetzen, es mit

Plausibilitat zu versehen und ihm zu gesellschaftlicher Akzeptanz zu verhelfen.“s¢

3.3 Fiktionalitat und Referenz auf AuBerliterarisches

In der Verkniipfung von literarischen Kunstwerken mit Erkenntnissen aus der
Wissenschaft scheint auf den ersten Blick insofern ein Widerspruch begriindet zu
sein, als die Prasenz von Erdichtetem als ein Minimalkriterium fiir Literatur gelten
kann. In der Geschichte der kunsttheoretischen Diskussion ist die Literatur oft
gerade aus diesem Grund in Verruf geraten, als ihr ein spezifischer
Wahrheitsanspruch abgesprochen wurde und ihre Akte des Fingierens mit dem
Moment der Liige in eins gesetzt wurden. In der Renaissance wurde erstmals gegen
dieses schon bei Platon geprigte Verdikt Einspruch erhoben, indem das utopische
Potential der Literatur betont wurde: ,[...] denn sie [= die Dichter] redeten nicht von
dem, was ist, sondern von dem, was sein soll“57. Mit der Liige hat das dichterische
Fingieren immerhin noch die Tatsache gemein, dass beide Operationen eine
Grenziiberschreitung darstellen, wobei im Falle des Liigens die Uberschreitung
dessen, was als wahr gilt, konstitutiv ist und fiir die Fiktion ,eine identifizierbare
Realitit im Horizont ihres Verandertseins“s® als Bezugspunkt fiir das, was
tiberschritten wird, heranzuziehen ist. Allerdings muss es sich dabei nicht
notwendigerweise um ,eine als solche identifizierbare[] soziale[] Wirklichkeit*

handeln, sondern es konnen auch ,,Gefiihle und Empfindungen“s9 sein, die im Akt des

55 Vgl. Jahraus, Literaturtheorie, S. 211.

56 Koschorke, Wahrheit, S. 329.

57 Iser, Wolfgang: Fingieren als anthropologische Dimension der Literatur. Konstanz 1990, S. 5.

58 Iser, Fingieren, S. 6.

59 Iser, Wolfgang: Akte des Fingierens oder Was ist das Fiktive im fiktionalen Text? In: Dieter Henrich
und Wolfgang Iser (Hg.): Funktionen des Fiktiven. Miinchen 1983, S. 121-151, hier S. 122. Zum
Realitidtsverstandnis Isers siehe Iser, Akte, S. 123, FuBnote 2: Das Reale ist durch die auBertextuelle
Welt konstituiert, das die ,Bezugsfelder” fiir den Text bildet. Dazu gehoren ,Sinnsysteme, soziale
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Fingierens als andere Realitdten Eingang in fiktionale Texte finden. Folglich lasst
sich zusammenfassend sagen, dass ,sich das Reale als die Vielfalt der Diskurse, denen
die Weltzuwendung des Autors durch den Text gilt, [bestimmt].“6¢ Die erforderliche
Annahme dieses literaturtheoretischen Ansatzes ist es, von der Existenz von
Referenzpunkten in literarischen Texten, die auf etwas zeigen, das auBerhalb des
literarischen Textes liegt, auszugehen.

Das Fiktionalitatsverstindnis, das Wolfgang Iser in seiner Konstanzer
Universitatsrede dargelegt hat, geht jedoch nicht von einem simplen
Oppositionsverhaltnis zwischen Fingiertem auf der einen Seite und dem Realen auf
der anderen Seite aus. Neuere erzahltheoretische Ansatze, die unter anderem fiir eine
differenzierte Figurenanalyse appliziert werden, haben diesen Gedanken
weiterentwickelt, indem sie darauf aufbauen, die Opposition zwischen Realem und
Fiktivem in Frage zu stellen. Die possible worlds theory geht davon aus, dass es eine
tatsachlich existierende Textwelt gibt (textual actual world) und parallel dazu die
individuellen, privaten Welten der Figuren des Textes. Die Darstellung einer jeden
Figur innerhalb einer fiktionalen Welt ist dabei prinzipiell so gestaltet, dass es eben
nicht die eine vom Text selbst konstituierte Realitidt gibt, sondern mehrere Welten
nebeneinander, die nach verschiedenen ,Bewusstseinsdomine[n] der Figuren“t:
differenziert werden. So beschreibt die angloamerikanische Literatur-
wissenschaftlerin Marie-Laure Ryan etwa die Wunschwelt (wish-world), die Welt der
Verpflichtungen (obligation world) und die Figurendoméane des Wissens (knowledge
world) als konstitutive Ebenen der Figurendarstellung.®2 Daraus ergibt sich eine
komplexe Interdependenz dieser Welten untereinander und jedenfalls eine parallele
Existenzweise vieler Welten zur gleichen Zeit innerhalb einer Erzahlung. In Bezug auf
die Analyse des Plots, wie er sich in der textual actual world zeigt, lassen sich
mithilfe der Unterscheidung verschiedener Figurenebenen auch alternative
Plotverlaufe ins Blickfeld bringen, die allerdings nicht realisiert werden, sondern auf
der Ebene der Wunschwelt nur latent vorhanden sind: ,Ryan erklart besonders

eindrucksvoll, wie die Wiinsche von Romanfiguren alternative Plot-Entwicklungen

Systeme und Weltbilder [...] wie etwa andere Texte, in denen eine je spezifische Organisation bzw.
Interpretation von Wirklichkeit geleistet ist.”

60 [ser, Akte, S. 123, FuBnote 2.

61 Fludernik, Monika: Einfithrung in die Erzdhltheorie. Darmstadt 2006, S. 121.

62 Vgl. Fludernik, Einfiihrung, S. 121, und Ryan, Marie-Laure: Possible Worlds, Artificial Intelligence,
and Narrative Theory. Indiana 1991, S. 114ff.
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skizzieren, die jedoch von der Wirklichkeit der textual actual world verhindert
werden.“63 [Hervorhebungen der Autorin]

Wider ein simples Oppositionsverhidltnis von Faktischem und Fiktivem in
Erzahlungen argumentiert auch Albrecht Koschorke in seinem jlingsten Entwurf
einer allgemeinen Erzahltheorie, die ihren Geltungsbereich auf Fragestellungen der
Kulturtheorie auszudehnen vermag. Neben der ,Binnenbeziiglichkeit narrativer
Zeichen innerhalb des literarischen Feldes (= intertextuelle Beziige) ist die Referenz
auf (fingierte) auBerliterarische ,Weltsachverhalte oder Ich-Zustinde“ eine zweite,
wesentliche Operation erzahlender Sinnproduktion.®4 Koschorke unterstreicht, dass
Erzahlungen dhnlichen RegelmaBigkeiten folgen, unabhangig davon, ob ihre Inhalte
nun nachpriifbar auBBerhalb des literarischen Systems vorhanden oder frei erfunden
sind.%5 Erzdhlungen bergen jedoch das Potential in sich, ,einen Realismus eigener
Art“ zu erzeugen, ,der vielfach von Effekten der Mimikry an eine extradiegetische
Wirklichkeit zehrt.“66 Demzufolge fahren Narrative vor allem dann einen Erfolg beim
Publikum ein, wenn der Bezug zum Faktischen anstatt geleugnet zu werden, vielmehr
in den eigenen Erzahlablauf soweit integriert wird, dass er in der Narration geradezu
aufgeht. Koschorke spricht in diesem Zusammenhang von der Absorption des
Faktischen,®7 Iser von der ,Gleichzeitigkeit dessen, was sich wechselseitig
ausschlieBt.“68 Was als reale Gegebenheit in der auBerliterarischen Welt tiberpriift
werden und was als Irreales, rein fiktives Element der Sphare des Fingierens
zugeordnet werden kann, ist damit a priori nicht mehr klar zu unterscheiden. Realitat
und Fiktion sind nur noch als ,Legierung“ zu haben.®® Laut Koschorke ist eine
Erzahlung dann iiberzeugender, wenn sie beides auf kongeniale Weise in sich
vereinen kann: die Einverleibung von Faktenmaterial einerseits und andererseits die
inferentielle Bezugnahme auf Erzahlstrukturen, die sich bereits innerhalb des
literarischen Systems etabliert haben.7o Die Hinweise auf diese narrativen
Strukturen, die auf paratextueller Ebene beispielsweise als eine bestimmte

literarische Gattung markiert sein konnen, konnen als ,konventionsstabilisierte

63 Fludernik, Einfiihrung, S. 121.

64 Koschorke, Wahrheit, S. 332.

65 Vgl. Koschorke, Wahrheit, S. 333.

66 Koschorke, Wahrheit, S. 333f.

67 Siehe Koschorke, Wahrheit, S. 334.

68 Iser, Fingieren, S. 10.

69 Siehe Marquard, Odo: Kunst als Antifiktion — Versuch iiber den Weg der Wirklichkeit ins Fiktive. In:
Dieter Henrich und Wolfgang Iser (Hg.): Funktionen des Fiktiven. Miinchen 1983, S. 35-54, hier S. 35.
70 Vgl. Koschorke, Wahrheit, S. 334.
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Fiktionssignale“7: aufgefasst werden. Mit diesen unmissverstandlich gesendeten,
meistens auf dem Buchcover situierten Signalen, dass es sich bei dem Folgenden im
Grunde um nichts Tatsachliches, Verifizierbares handelt, sondern um eine ,,moégliche
Welt“, die ,Glaubwiirdigkeit“72 beansprucht, gehen die LeserInnen einen Pakt mit
den TexturheberInnen ein, auf dessen Grundlage sich der Moglichkeitscharakter des
Erzihlten erst entfalten kann. Die Anerkennung des erzidhlten Inhaltes als etwas, das
sich auch tatsidchlich ereignen hatte konnen, begriindet schlieBlich das
wirklichkeitsverandernde Potential der Literatur: ,Nur wenn Leser und Erzahler sich
einig sind, dem Erzahlten ebenso viel Realitdt zuzubilligen wie dem Erlebten, kann
das Erzahlen erlebte Welt zum Einsturz bringen.“73 Es ist demnach also sehr wohl
wesentlich und wertvoll, den fiktionalen Status von Literatur anzuerkennen und ein
literarisches Zeugnis nicht allein als eine unter mehreren historischen Quellen zu

betrachten.

3.4 Literatur zwischen Wissen und Poetik: ein Span-
nungsverhiltnis

Das Verhaltnis zwischen Literatur und wissenschaftlichem Wissen ist keineswegs
darauf beschrankt, einen produktiven Austausch zu pflegen bzw. die Erkenntnisse,
die auf akademischem Feld gewonnen werden, intuitiv vorauszuahnen oder durch
plastische Fallbeispiele zu erhellen.74 Auch das kritische Hinterfragen von — oft auch
ideologisch beeinflussten — (pseudo)wissenschaftlichen Tendenzen kann ein Movens
oder einen Nebeneffekt von literarischen Bezligen zu auBerliterarischem Wissen
darstellen. Schon mit Goethes Die Leiden des jungen Werther wird das
wissenschaftskritische Potential von Literatur dadurch unterstrichen, indem
verschiedenartige Motivierungen fiir die Selbsttotung Werthers den LeserInnen
prasentiert werden und damit implizit verdeutlicht wird, dass es kein letztendlich
definitives Wissen iiber die Ursachen selbstschadigenden Verhaltens geben kann.7s

Insbesondere in der Literatur nach 1945 mehren sich die Beispiele, die eine kritische
Sichtweise gegeniiber den Objektivitit beanspruchenden Erkenntnissen der
suizidologischen Wissenschaften einnehmen. Jean Améry kann als einer jener

ExponentInnen gelten, die in essayistischer Form ihre Wissenschaftsskepsis in Bezug

71 Iser, Fingieren, S. 11.

72 Griibel, Rainer et. al.: BA-Studium Literaturwissenschaft. Ein Lehrbuch. Reinbek bei Hamburg
2005, S. 109.

73 Griibel et. al, Literaturwissenschaft, S. 109.

74 Siehe z. B. Ringel, Erwin: Die Kiarntner Seele. Hermagoras 2000, S. 95-103.

75 Vgl. Neumeyer, Anomalien, S. 303.
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auf die Erkenntnismoglichkeiten der Suizidologie vorgebracht haben: ,Wo immer der
Suizid als ein objektives Faktum betrachtet wird, als gehe es um Galaxien oder
Elementarpartikel, entfernt der Betrachter, je mehr Daten und Fakten er sammelt,
desto weiter sich vom Freitod. Seine Kategorien, wissenschaftlich verdienstlich,
vielleicht sogar therapeutisch brauchbar [...], sind Vehikel, die ihn in standig
akzelerierendem Tempo dem magischen Bannkreis der >geschlossenen Welt<
entreiBen — [...].“7¢ Die wissenschaftlich anerkannte Forschung zum Suizid sieht sich
in der Regel veranlasst, ihr Erkenntnisziel iiber den konkreten Einzelfall hinaus auf
die gesamtgesellschaftliche Ebene auszudehnen, um daraus auch auf makrosozialer
Ebene praventive Strategien abzuleiten.””? Die Notwendigkeit solcher Erkenntnisse
wird von Améry auch nicht in Abrede gestellt. Er betont jedoch — aus der Perspektive
der Betroffenen sprechend — die radikale Individualitit, die eine Selbsttotung zum
Ausdruck bringt und die folglich in ein Spannungsverhaltnis zu den Synthesen und
Begriffsbildungen der Suizidologie treten muss:

,Denn worauf es diesen [den SuizidentInnen — Anm. von A. H.] ankommt, ist die
totale und unverwechselbare Einzigartigkeit ihrer Situation, der >situation vécue<,
die niemals vollkommen mitteilbar ist, so daB also jedesmal, wenn einer stirbt von
eigener Hand, oder auch nur zu sterben versucht, ein Schleier fillt, den keiner mehr
heben wird, der giinstigstenfalls so scharf angeleuchtet werden kann, daB das Auge
ein fliehendes Bild erkennt.“78

Jeder einzelne Suizidfall hat Améry zufolge also etwas Ephemeres, das nur noch eine
Anniherung, aber keine vollstindige Entschliisselung des suizidalen Geschehens
zuldsst. Peter Handke beispielsweise hat eine solche Anndherung?9 an die
Selbsttotung seiner Mutter in einer ganz personlichen recherche poétique geleistet,

die einerseits die Abgrenzung von ,religiosen, individual-psychologischen oder

76 Améry, Hand an sich legen, S. 184.

77 Siehe zur Epidemiologie im Dienste primérpriaventiver MaSnahmen als Generalpravention z. B.
Bronisch, Thomas: Der Suizid. Ursachen, Warnsignale, Pravention. Miinchen 2007, S. 19 und 96ff. Die
besondere Schwierigkeit dabei hat etwa Hawton artikuliert: ,The management of people at risk of
suicide is challenging because of the many causes and poor evidence base.” Siehe Hawton, Keith und
Heeringen, Kees van: Suicide. In: Lancet. Bd. 373 (2009), S. 1372-1381, hier S. 1377. Zur generellen
Bedeutung von Gesundheitsdaten und deren Verwendung fiir praventive Strategien siehe auch Haring,
Christian et. al.. SUPRA — Suizidpravention Austria — Kurzfassung. S. 4. In: Webprisenz des
Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG):
http://bmg.gv.at/home/Schwerpunkte/Praevention/Suizidpraevention SUPRA

(Zugriff am 24.3.2014).

78 Améry, Hand an sich legen, S. 189.

79 Handke favorisiert selbst in seinem Text die Methode der Annidherung: ,[...] sondern versuche mich
mit gleichbleibendem starren Ernst an jemanden heranzuschreiben, den ich noch mit keinem Satz
ganz fassen kann, so daB ich immer wieder anfangen muB und nicht zu der iiblichen abgeklarten
Vogelperspektive komme. Handke, Peter: Wunschloses Ungliick. Frankfurt/Main 2003, S. 34.
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soziologischen Traumdeutungstabellen“8? verdeutlicht und andererseits anlasslich
dieses Suizidfalles ,den allgemeinen Formelvorrat fiir die Biographie -eines
Frauenlebens satzweise mit dem besonderen Leben [s]einer Mutter“st vergleicht. Auf
diese Weise versucht Handke eine Synthese von individueller Leidensgeschichte und
der Veranschaulichung soziopolitischer Rahmenbedingungen, die allerdings in der
steten Anniaherung an die Person der Mutter fragmentarisch bleiben muss: ,Sie [die
Mutter — Anm von A. H.] 148t sich nicht einkapseln, bleibt unfaBlich, die Satze
stiirzen in etwas Dunklem ab und liegen durcheinander auf dem Papier.“82

Gemeinsam ist diesen wissenschaftskritischen Bemerkungen das Hinterfragen von
Typenbildungen und Klassifikationen, wie es fiir das epistemologische Verfahren der
suizidologischen Wissenschaftsdisziplinen Soziologie und Psychiatrie/Psychoanalyse
grundlegend ist. Indem die einzelnen Faktoren in Selbsttétungsprozessen isoliert
betrachtet werden, um deren Rolle fiir suizidales Verhalten auch beweisen bzw.
nachweisen zu konnen (evidenzbasierte Forschung), wird das Erkliren von
Gesetzmdfigkeiten liber das Verstehen individueller Leidensgeschichten gestellt.83
Fiir eine holistische Betrachtung des Suizids sind jedoch beide Erkenntniswege —
Erkldren als auch Verstehen — von Bedeutung. Die Darstellung konkreter
Fallbeispiele sollte daher ein unerlassliches Komplement einer auf das Erklaren
bestimmter GesetzmaBigkeiten abzielenden Suizidforschung darstellen. Denn die
Selbsttotung wird immer schon ,von starken menschlichen Wertungen gepragt“s4
und insofern ist ein Verstindnis allein uber abstrakte, naturwissenschaftlich
beschreibbare Regularitaten nicht die alleinige Methode der Wahl. Empirische und
hermeneutische Ansitze miissen vielmehr in einer gemeinsamen Verschrankung zur
Anwendung kommen, gerade auch wenn es darum geht, das im Grunde
Unverstindliche, Unbewusste, Triebhafte in das Verstehen suizidaler Handlungen
mit einzubeziehen.85 Denn die akademische Forschung der Medizin ist, wie Gadamer

ausgefiihrt hat, immer schon eng mit der praktischen Titigkeit der Arzte und

8o Handke, Ungliick, S. 13.

81 Handke, Ungliick, S. 32.

82 Handke, Ungliick, S. 34. Vgl. dazu auch Améry, wenn er seine Introspektion des suizidnahen
Menschen mit folgender Bemerkung einleitet: ,Eben haben wir ja erst miihevoll die Tiir aufgestoBen,
uns halbwegs eingerichtet in einer Finsternis, die niemals voll zu erleuchten sein wird, warum nicht,
soll noch gesagt werden.“ Amery, Hand an sich legen, S. 183.

83 Vgl. zum Gegensatz zwischen Erkliren und Verstehen als grundlegenden Operationen in den Natur-
bzw. Geisteswissenschaften Jahraus, Literaturtheorie, S. 45f.

84 Bormuth, Ambivalenz, S. 13.

85 Siehe Bormuth, Ambivalenz, S. 13. Siehe dazu auch Gadamer, Hans-Georg: Hermeneutik und
Psychiatrie. In: Ders.: Uber die Verborgenheit der Gesundheit. Aufsitze und Vortrige. Frankfurt/Main
1993, S. 201-213, hier S. 206 und 212.
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Arztinnen verflochten. Praxis und Forschungsergebnisse haben einen sich gegenseitig
beeinflussenden Effekt.86 Gerade daher sollte das Verstehen, auch verstanden als eine
einfilhlsame, empathische Zuwendung der praktizierenden MedizinerInnen
gegeniiber ihren PatientInnen, fester Bestandteil einer suizidologischen Forschung
sein, die ihre Erkenntnisse aus der Arbeit mit Suizidgefahrdeten gewinnt. Dabei ist es
wesentlich, die Vielgestaltigkeit und heterogenen Motivationen fiir Selbsttétungen
anzuerkennen und nicht — wie das der franzosische Soziologe Jean Baechler kritisch
in seiner groB angelegten Suizidstudie einleitend angemerkt hat — von verkiirzenden
Verallgemeinerungen auszugehen, die die Selbsttotung etwa nach Freud
ausschlieBlich als Mord am introjizierten Objekt begreifen. Solche Generalsierungen
sind zudem nicht valide.8”

Literarisches Schreiben, sofern es nicht konventionalisierten bzw. trivialisierten
Plotmustern folgt, vermag es, solche Generalisierungen in Frage zu stellen. Vor allem
in als modern oder avantgardistisch geltender Literatur werden die formalen Grenzen
einer tradierten Poetik vielfach tiberschritten und im Zuge dieses nicht-
regelkonformen Schreibens gelingt es zudem, nicht minder bedeutende, einfiithlsame
und tiefgehende Einblicke in suizidale Prozesse zu bieten, die eine nomothetisch
operierende Wissenschaftskultur nicht leisten konnte. Der Evidenzcharakter beider
Zugange bleibt freilich ein jeweils verschiedener. Die Evidenz der literarischen
Darstellungen des Suizids stellt jedoch eine nicht weniger relevante Grofe dar, wenn
man  prinzipiell geneigt ist, die je individuelle Ausprigung von

Selbsttotungsereignissen anzuerkennen.88

3.5 Literarische Gattungen und Wissen um suizidale Prozesse

Das Aufgreifen anthropologischer Themen in der Literatur bedingt im 18.
Jahrhundert auch das Entstehen spezifischer literarischer Gattungen.89

Autobiographie, Entwicklungsroman und neue Reflexionen der Darstellung von

86 Vgl. Gadamer, Hermeneutik und Psychiatrie, S. 201.

87 Vgl. dazu Baechler, Jean: Tod durch eigene Hand. Eine wissenschaftliche Untersuchung iiber den
Selbstmord. Frankfurt/Main 1981, S. 19.

88 Literarisches Schreiben als ein Akt der Individuation und Selbsterkenntnis wird etwa auch von Peter
Handke in seiner programmatischen Schrift Ich bin ein Bewohner des Elfenbeinturms profiliert: ,[...]
ich habe nur ein Thema: tiber mich selbst klar, klarer zu werden, mich kennenzulernen oder nicht
kennenzulernen, zu lernen, was ich falsch mache, was ich falsch denke, was ich unbedacht denke, was
ich unbedacht spreche, was ich automatisch spreche, was auch andere unbedacht tun, denken,
sprechen: aufmerksam zu werden und aufmerksam zu machen: sensibler, empfindlicher, genauer zu
machen und zu werden, damit ich und andere auch genauer und sensibler existieren konnen, damit ich
mich mit anderen besser verstandigen und mit ihnen besser umgehen kann.“ Handke, Peter: Ich bin
ein Bewohner des Elfenbeinturms. Frankfurt/Main 1972, S. 26.

89 Siehe Benthien, Anthropologie, S. 71.
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Leidenschaften auf der Biihne, die andere Techniken der Schauspielkunst anleiten,
bezeugen ein neues Selbstbewusstsein des literarischen Schaffens und anderer
Kiinste, die ,ohne Riickversicherung und externe Legitimierung“o° die korperlich-
seelischen Daseinsweisen des Menschen zur Darstellung bringen. Literarische Texte
sind damit nicht allein Zeugnisse einer sich wandelnden Lebenswelt9?, sondern haben
selbst Anteil an der Hervorbringung, Legitimierung und Ordnung eines neuen
Wissens vom Menschen: ,Literatur ist selbst eine spezifische Wissensformation [...];
Literatur ist ein Funktionselement des Wissens, dort etwa, wo sie [...] das Feld einer
schopferischen Subjektivitat auf herausragende Weise besetzt; [...].“92 Das Potential
der Literatur erschlieBt sich jedoch auch gerade in einem Medium, in dem es darum
geht, verborgenes, sanktioniertes, geheim zuhaltendes oder unaussprechbares
Wissen offentlich prasent zu machen. Insofern konnen Ordnungen des Wissens, die
etwa auf Zensur und Verdrangung aufgebaut sind, den literarischen Schaffensprozess
geradezu anregen.93 Literatur kann in solchen Zusammenhiangen auch ein Gegen-
oder Kontrastwissen zu vorherrschenden bzw. dominierenden Wissensformationen
in den Wissenschaften bzw. in der Gesellschaft artikulieren.

Zentral fiir den Transfer von (Gegen)Wissen in den bzw. mittels des literarischen
Diskurses ist letztendlich auch die Entscheidung fiir eine bestimmte Gattung. Gerade
in der Wahl der Gattung lasst sich ,eine Bedingung fiir die Begriindung und
Organisation von Wissensfeldern erkennen.“94 Ubertragen auf die vorliegende Studie
lasst sich sagen, dass die Gattungsverortungen der untersuchten literarischen
Fallbeispiele — negativer Bildungsroman (Unterm Rad), innerer Monolog (Frdulein
Else), Schulroman (Schiiler Gerber) — unterschiedliche Matrizen fiir die Reflexion
tiber suizidale Prozesse und die Anerkennung der Selbsttotung als fait psycho-sociale
darstellen. In Hesses Unterm Rad fungiert das Modell des in sein Gegenteil
verkehrten Bildungs- bzw. Entwicklungsromans als eine Folie, um die ,Krise des

(modernen) biirgerlichen Subjekts“95 zum Ausdruck zu bringen. Die (vermeintliche)

90 Pfotenhauer, Helmut: Literarische Anthropologie. Selbstbiographien und ihre Geschichte — am
Leitfaden des Leibes. Stuttgart 1987, S. 27.

91 Siehe Benthien, Anthropologie, S. 71.

92 Vogl, Einleitung, S. 15.

93 Vgl. Vogl, Einleitung, S. 15.

94 Vogl, Einfiihrung, S. 15.

95 Gansel, Carsten: Von Angst, Unsicherheit und anthropologischen Konstanten — Modernisierung und
Adoleszenzdarstellung bei Hermann Hesse. In: Andreas Solbach (Hg.): Hermann Hesse und die
literarische Moderne. Kulturwissenschaftliche Facetten einer literarischen Konstante im 20.
Jahrhundert. Frankfurt/Main 2002, S. 224-255, hier S. 232. Gansel merkt an anderer Stelle an, dass
der Adoleszenzroman in historischer Perspektive nicht selten fiir den Protagonisten letal endet. Mehr
als ein halbes Jahrhundert spéter stellt Gansel jedoch eine ,,Entdramatisierung der Adoleszenz" fest,
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Selbsttotung des Protagonisten stellt dabei einen negativen Fluchtpunkt der
Narration dar, der das Scheitern des Helden sowohl an sich selbst (angeborene
Disposition) als auch an den gesellschaftlichen Erwartungen und schulischen
Bedingungen pointiert auf die Spitze treibt.%

In der Monolognovelle Frdulein Else wird die Suizidhandlung der Protagonistin
weniger als Ausdruck eines personlichen Scheiterns in Szene gesetzt, sondern ist aufs
Engste verwoben mit den Anspriichen und Forderungen der Umwelt an Else und
ihrer juvenilen, instabilen Personlichkeit, die noch auf der Suche nach einer
gefestigten Identitat und Perspektive als selbstbewusste Frau ist. Die Ambivalenzen,
in die sie sowohl durch die auBeren Umstande als auch durch ihr Gefiihlsleben gerit,
finden denn auch ihre Entsprechung in der formalen Gestalt des inneren Monologs.
Die LeserInnen haben Anteil an den innersten Gedanken und Gefiihlen Elses, die
einem Assoziationsstrom gleich protokolliert werden9” und erhalten dariiber hinaus
einen Einblick darin, wie die Protagonistin ihre Umgebung wahrnimmt und mit ihren
Mitmenschen in Dialog tritt (direkte Reden anderer Figuren in Dialogpassagen sind
kursiv gesetzt). Vor allem aber gelingt es der Gattung des inneren Monologs wie
kaum einem anderen Prosagenre, eine Introspektion des suizidalen Menschen mit all
seinen widerspriichlichen Gedanken und Gefiihlen zu bieten, die gerade auch den
Wunsch, den Tod zu finden, betreffen. Dass der Gedankenfluss der Protagonistin
schlieBlich mit dem Verlust ihres Bewusstseins infolge der Intoxikation abbricht, ist
nur eine gattungslogische Konsequenz. Ob diese Gattungskonvention nun jedoch ein
Beleg dafiir ist, dass es sich bei Elses Suizidhandlung um keine vollendete
Selbsttotung handelt, muss aufgrund der auf textimmanenter Ebene ungeklarten

Herausgeberschaft des inneren Monologs offen bleiben.o8

die die Krisenbeladenheit der Jugend zwar ernst nimmt, jedoch ,den Tod als Ausweg
unwahrscheinlich macht®. Siehe Gansel, Carsten: Moderne Kinder- und Jugendliteratur. Ein
Praxishandbuch fiir den Unterricht. Berlin 1999, S. 117f.

96 Vgl. zum kritischen Impetus des Textes im Hinblick auf das Schulsystem auch Gansel, Angst, S. 235:
Gansel stellt den Kauselnexus zwischen Suizid und repressivem Schulsystem in Frage und betont die
entsprechende physische wie psychische Beeintrichtigung des Protagonisten. Eine gesellschafts-
kritische Haltung ist der Erzihlung in ihrer Gesamtanlage jedoch nicht abzusprechen. Siehe Kap. 7.5
dieser Untersuchung.

97 Gomes spricht in diesem Zusammenhang von , Telepathiesimulation des Inneren Monologs, die
Elses Innenwelt lesbar und zuginglich macht.“ Gomes, Mario: Gedankenlesemaschinen. Modelle fiir
eine Poetologie des Inneren Monologs. Freiburg im Breisgau 2008, S. 173.

98 Siehe dazu auch Gomes, Gedankenlesemaschinen, S. 153: Gomes argumentiert in Bezug auf
Lieutenant Gustl, dass ,der Tod des Korpers auch die Grenze des Inneren Monologs“ darstellt.
Insofern ist ,die Schwelle zum eigenen Tod sprachlich nicht zu iiberschreiten.“ Von der narrativen
Grundsituation her ist es also erzdhllogisch gar nicht méglich, dass Gustl selbst Hand an sich legt. Als
Gegenargument kann man diesbeziiglich einwenden, dass durch die Nennung des Autors auf dem
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Mit Der Schiiler Gerber greift der junge Friedrich Torberg wiederum auf das bereits
etablierte Gattungsschema des Schulromans mit tragischem Ende zuriick. Wie schon
bei Hesses Unterm Rad unterstreicht Torberg damit seine Kritik am totalitaren
Machtmissbrauch innerhalb der Schule. Allen diesen literarischen Gattungen ist
gemein, dass sie fiir ihre ProtagonistInnen eine gewisse Anwaltschaft {ibernehmen.
Suizidale Krisen bediirfen einer einfiihlsamen, helfenden Zuwendung, ohne dass
ausgrenzende Mechanismen zur Anwendung gelangen. Das Figurenrepertoire der
untersuchten Texte ist dabei so angelegt, dass es ein eklatantes Ungleichgewicht in
dieser Hinsicht gibt. Jene, die eine verstehende und empathische Begegnung mit den
mit Krisen belasteten Hauptcharakteren suchen, sind in der Unterzahl. Umso
dringlicher wird dadurch die Notwendigkeit zum Ausdruck gebracht, dass es eines
Wissens um die positive Wirkung einer solchen empathischen Haltung bedarf, um zu
so einem Handeln iiberhaupt zu ermutigen. Literatur kann als ein wesentlicher
Mittler eines solchen (Gegen)Wissens fungieren und eine iiberzeugende Evidenz fiir
die psychosozialen Bedingungen von suizidalen Prozessen auf individueller Ebene
stiften.

Der anthropologische Gehalt der Literatur ist dabei weniger ,szientistisch® in Bezug
auf die Erkenntnis der Natur des Menschen ausgerichtet, sondern zeichnet sich
vielmehr durch eine auf das Emotionale hin orientierte Einstellung aus. Dieser
Umstand markiert auch um 1900 noch eine wesentliche Differenz zwischen
literarischem und wissenschaftlichem System und das zu einer Zeit, in der die
Verflechtungen etwa zwischen Psychologie und Literatur bereits sehr eng sind.99
Gerade die Literatur besitzt durch ihre besondere Eignung, Gefiihle und seelische
Stimmungen in ihre (narrative) Beweisfiihrung zu integrieren, ein von epistemischen
Normen befreites, spezifisches Erkenntnispotential, das sich in der Betrachtung

suizidaler Prozesse zu entfalten vermag.

3.6 Narrative Techniken des Uberzeugens

3.6.1 Die Autoritit der narrativen Finalisierung
Eine Geschichte erhialt — sofern sie eine geschlossene Struktur aufweist — ihre
Legitimation wesentlich von ihrem Ende her. Mit dem Ende wird der Fluss des

Erzidhlens abgebrochen, das Ende ermutigt die LeserInnen, ein Resiimee zum

Buchcover die Konvention angenommen werden kann, dass es sich bei dem Text um etwas Fingiertes
handelt, das im Sinne des Als-Ob Moglichkeitscharakter, aber keinen Wirklichkeitscharakter besitzt.
99 Vgl. Riedel, Wolfgang: >Homo Natura<. Literarische Anthropologie um 1900. Berlin 1996, S. XIII.
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prasentierten Handlungsgeschehen zu ziehen. Insofern besitzt ein prononcierter
Schluss, der entweder die Konflikte des Erzdhlten in einer harmonischen Losung
egalisiert oder die aufgebaute Konfliktspannung bestehen liasst und einen negativen
Ausgang an den Schluss eines Erzahltextes setzt, eine hohe semantische Gewalt, die
auf den Anfang sowie den Mittelteil einer Narration ausstrahlt.lo© Gerade ein
markantes Ende, das die agonalen Kontroversen nicht gianzlich auflost, drangt die
Rezipientlnnen zum  Kassasturz  hinsichtlich der Verhandlung iiber
Schuldzuweisungen innerhalb jener Konflikte, die die Erzahlung etabliert hat.
Beabsichtigtes Wirkungsziel dabei ist, ,zu weiterem Handeln iiber die erzahlte Zeit
hinaus®iot anzutreiben. Auf diese Weise wird gleichsam ein ,unerledigte[r] Rest in der
Welt deponier[t]“o2, der zur Korrektur in der Vorstellungswelt der LeserInnen
drangt oder, sofern sich dhnliche Méngel in der Lebensumgebung identifizieren
lassen, zur Behebung in der eigenen Lebensumgebung anstiftet.103

Dariiber hinaus ist in der Literaturwissenschaft auch eine sogenannte engagierte
Literatur beschrieben worden, die in formaler Hinsicht nicht von einem schlechten
Ausgang ihre Wirkmachtigkeit bezieht, sondern sich vielmehr durch eine offene
Kommunikationsstruktur auszeichnet. Die Erzahlung lost die in ihr etablierten
Konflikte nicht auf, sondern bleibt in dieser Hinsicht unvollendet und wirkt auf diese
Weise iiber das Textende hinaus auf den RezipientInnenkreis weiter. Sie fordert die
LeserInnen geradezu dazu auf, diese Leerstelle am Ende selbst aufzufiillen bzw. zu

erganzen.104

3.6.2 Die Rolle des Erzihlerkommentars

Die Gestaltungsmoglichkeiten einer sogenannten vermittelnden Erzahlerinstanz, die
allerdings nicht als identifizierbares Subjekt in der Erzdhlung realisiert sein muss,
sind bekanntermafBen vielfaltig.:05 Generell spielt die erzahlerische Vermittlung fiir
den Prozess des Erzahlens insofern eine bedeutende Rolle, als ,sie iber Teilnahme
und Teilhabe der potentiellen Adressaten mitentscheidet.“106 Schlieflich ist die
Funktion des  Erzahlers unter anderem dadurch  bestimmt, die

Wahrnehmungssteuerung der Leserlnnen zu organisieren und die chrono-

100 Vgl. Brooks, Peter: Reading for the Plot. Design and Intention in Narrative. Cambridge 1998, S. 19,
und Koschorke, Wahrheit, S. 63.

101 Koschorke, Wahrheit, S. 63.

102 Koschorke, Wahrheit, S. 64.

103 Vgl. Koschorke, Wahrheit, S. 64.

104 Vgl. dazu Bala, Sruti: Konzepte engagierten Schreibens. Berlin 2006, S. 7f.

105 Siehe z. B. Koschorke, Wahrheit, S. 84.

106 Koschorke, Wahrheit, S. 85.
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topologische Kontextualisierung des Erzahlten zu leisten.107 Die vermittelnde Instanz
kann dabei mit einem je unterschiedlichen Gestus in Erscheinung treten, etwa mit
einer ironischen Farbung, mittels derer ein Vorsprung an Wissen vor den Figuren des
Textes zur Anschauung gebracht werden kann.108 Allwissenheit kann auf diese Weise
zumindest fingiert und ein Deutungsmonopol iiber das Schicksal der Figuren
gleichsam beansprucht werden. Fiir das Fallbeispiel von Thackerays Vanity Fair
bemerkt etwa Stanzel zur sogenannten auktorialen Erzahlerfigur, dass dieser am
Beginn der Erzihlung ,die Privilegien der Allwissenheit und des Dispositionsrechtes
tiber die Charaktere [...] voll in Anspruch genommen hatte.“09 Darin liegt nun der
Vorteil begriindet, dass die Autorisierung des FErzahlten gerade durch eine
sunpersonliche Erzihlposition [...], die sich als allwissend ausgibt und iiber alle nur
denkbaren Perspektiven verfiigt“11o, erreicht werden kann. Eine Adressierung an die
LeserInnen kann dabei an manchen Stellen auch expressis verbis erfolgen.
Vorausdeutungen, Vor- oder Riickblenden konnen mit  explizitem
Erzihlerkommentar begleitet werden. Allerdings vermag sich die erzdhlende Stimme
iiber weite Strecken des Erzahlablaufs auch derart zuriickzunehmen, dass sie
geradezu hinter den erzihlten Ereignissen verschwindet und damit den Eindruck
erweckt, ,als wiirde >die Wahrheit selbst< zur Sprache kommen, entweder in Gestalt
einer Offenbarung oder kraft ihrer puren Faktizitat.“11

Erzdahlungen in der Ich-Perspektive erlangen ihre Autorisierung wiederum infolge
ihrer eindeutigen Zuordenbarkeit an eine ,identifizierbare Erzdhlinstanz. 112
Allerdings kann dieses Band zwischen Erzahlung und ihrem im Text
unmissverstandlich reprasentierten Mittler, der auch Teil der erzihlten Handlung
ist13, dadurch irritiert werden, indem die Ich-Figur als nicht vertrauenswiirdige
Person in Szene gesetzt wird.14 Nichtsdestotrotz erhalten die LeserInnen durch eine
radikale Ich-Perspektivierung sowohl einen direkten Einblick in den dargebrachten
Geschehensablauf!’s als auch in die seelisch-geistige Verfassung der erzahlenden bzw.

dargestellten Figur, deren Gedanken und Gefiihle gleichsam durch den Text

107 Vgl. Koschorke, Wahrheit, S. 85.

108 Vgl. Koschorke, Wahrheit, S. 85.

109 Sjehe Stanzel, Franz K.: Theorie des Erzihlens. 8. Aufl. G6ttingen 2008, S. 261.

110 Koschorke, Wahrheit, S. 89.

11 Koschorke, Wahrheit, S. 89.

u2 Koschorke, Wahrheit, S. 88.

13 Siehe z. B. Fludernik, Einfilhrung, S. 42, und Genette, Gérard: Die Erzihlung. 2. Aufl. Miinchen
1998, S. 133 und 175.

114 Sjehe Koschorke, Wahrheit, S. 85.

115 Siehe Griibel et. al., Literaturwissenschaft, S. 115.

31



aufgezeichnet werden. Insofern kommen innere Monologe als eine radikale
Realisierung der ich-perspektivischen  Erzahlung einer Erfillung des
wissenschaftlichen Traums, Zugang zu verborgenen Gedankeninhalten zu erhalten,
naher, als es die ersten Liigendetektoren, die ebenfalls um die Jahrhundertwende um

1900 entwickelt werden, zu leisten vermogen.116

3.6.3 Die Funktion des Plot-Arrangements

Fiir Ereignisse, Geschehnisse oder Beschreibungen, die auf syntagmatischer Ebene
nebeneinandergestellt und die damit hinsichtlich der Erzahlzeit in ein temporales
Kontiguitatsverhaltnis zueinander gebracht werden, wird im selben Atemzug ein
kausaler = Zusammenhang  suggeriert. Diese Rezeptionshaltung, zeitlich
nebeneinander Stehendes auch kausal zu verkniipfen, lasst sich auch
sprachgeschichtlich belegen, hatten doch die Konjunktionen weil, da, denn einen
ehemals rein temporalen Bedeutungsgehalt und haben sich erst im Laufe der Zeit zu
kausalen Indikatoren entwickelt.!7 Daraus lasst sich die Hypothese ableiten, dass
diese Eigenheit der kausalen Verkniipfung von zeitlich bzw. raumlich benachbarten
Einheiten ihren ,anthropologischen Grund in der Beschaffenheit des menschlichen
Wahrnehmungsvermogens“:8 haben konnte.

Die offensichtlichen weil- und dann-Verkniipfungen wiirden allerdings fiir eine gut
erzahlte Geschichte insofern nicht eine solche Attraktivitat besitzen, als sich ohne
diese expliziten kausalen Signale immerhin mehr Bedeutungsspielraum im Bereich
der kausalen Bezlige eroffnet: ,Das Ausspinnen der Fabel lebt von der
Hintergrundmoglichkeit einer alternativen Verkniipfung [...].“119 SchlieBlich gilt
generell fiir die Rezeption von (literarischen) Texten, dass der Text erst im Prozess
des Lesens durch die Mitarbeit der jeweiligen RezipientInnen zu seiner individuellen
endgiiltigen Gestalt findet. Die LeserInnen werden auf diese Weise zu MitautorInnen
der Erzahlung, indem sie unter anderem dort Handlungsgriinde durch eigene
Schlussfolgerungen erginzen, wo ein solcher Begriindungsspielraum mitunter
bewusst von der Geschichte intendiert ist. Auf diese Weise ist nicht allein der Text als

Rezeptionsvorgabe als Stifter von Koharenz zu denken, sondern sehr wohl auch die

16 Siehe Gomes, Gedankenlesemaschinen, S. of.

17 Siehe Koschorke, Wahrheit, S. 75 und Polenz, Peter von: Deutsche Sprachgeschichte vom
Spatmittelalter bis zur Gegenwart. Bd. I: Einfilhrung, Grundbegriffe, 14. bis 16. Jahrhundert. 2.,
iiberarbeitete und ergianzte Aufl. Berlin 2000, S. 187.

18 Koschorke, Wahrheit, S. 75.

119 Koschorke, Wahrheit, S. 75.
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RezipientInnen mit ihrem Weltwissen, das wahrend der Lektiire aktiviert und auf den

Text bezogen wird.120

120 Vgl, Koschorke, Wahrheit, S. 76, 86, und Iser, Wolfgang: Der Akt des Lesens. Theorie asthetischer
Wirkung. 4. Aufl. Miinchen 1994, S. 283: ,Unbestimmtheitsgrade dieser Art funktionieren als
Kommunikationsantriebe und bedingen die 'Formulierung’ des Textes durch den Leser.“
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4. Suizidalitit: Begriffskliarung und Statistik

4.1 Suizidale Verhaltensweisen: eine begriffliche Klirung

Suizidales Verhalten beschrankt sich nicht allein auf Suizidversuche und
Selbsttotungen. Auch einem Suizidversuch vorausgehende Suizidgedanken oder
-phantasien bzw. direkte oder indirekte Suizidankiindigungen und ebensolche
Androhungen, sich das Leben zu nehmen, lassen sich unter suizidale
Verhaltensweisen subsumieren. Gerade fiir die gegenwartige Praxis der
Suizidpravention bzw. entsprechende Einrichtungen, die Hilfe in suizidalen Krisen
bereitstellen, ist es unabdingbar, zwischen Ankiindigung, Versuch und Selbsttotung
zu unterscheiden, um geeignete Hilfsmoglichkeiten anzubieten.!2t Suizidan-
kiindigungen oder -drohungen konnen nicht nur in offenen Mitteilungen
kommuniziert werden, sondern sich auch hinter Andeutungen, selbstgefahrdenden
Aktionen (etwa selbst provozierten Unfillen) oder testamentarischen Verfiigungen
verstecken.!22 Erweitern lasst sich diese Aufzihlung noch mit Hilfe der Systematik
des Schweizer Psychiaters Paul Kielholz um konkrete AuBerungen zur Methode und
allen VorbereitungsmaBnahmen, die im Vorhinein getroffen werden. Ebenso zihlen
Sturz- und Katastrophentraume zu den nur dem Betroffenen zugianglichen Hinweisen
fiir eine suizidale Gefahrdung.123

Anders als bei den deutlich kommunizierten oder chiffrierten Suizidhinweisen
werden Suizidgedanken in der Regel nicht fiir das soziale Umfeld deutlich.124 Sie
miissen aber nicht notgedrungen als Ausdruck fiir hohen Leidensdruck oder eine
akute Krise gelten. Vielmehr konnen Suizidgedanken, sofern sie aktiv intendiert
auftreten, auch als ein ,,Ausloten der eigenen Grenzen, der eigenen Moglichkeiten“125
verstanden werden und haben nicht selten eine entlastende Funktion fiir das
Individuum.26  Auch das Modell der suizidalen Entwicklung, das vom
osterreichischen Psychiater Walter Poldinger 1968 entwickelt und publiziert wurde,
differenziert zwischen Suizidgedanken im Stadium der Erwagung, in dem die
Selbsttotung als eine Losung fiir Probleme oder innere Konflikte neben anderen

Optionen in Betracht gezogen wird, und Suizidhinweisen im zweiten Stadium der

121 Vgl. Sonneck, Gernot (Hg.): Krisenintervention und Suizidverhiitung. Wien 2000, S. 153.

122 Sjiehe Sonneck, Krisenintervention (2000), S. 155.

123 Siehe Kielholz, Paul: Diagnose und Therapie der Depressionen fiir den Praktiker. Miinchen 1965,
S. 11.

124 Vgl. Sonneck, Krisenintervention (2000), S. 151.

125 Sonneck, Krisenintervention (2000), S. 154.

126 Siehe Sonneck, Krisenintervention (2000), S. 155.
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Ambivalenz, in dem das gefahrdete Individuum zwischen lebenserhaltenden und
destruktiven Tendenzen hin- und herschwankt.'?7 Drangen sich in dieser Phase
negative Gedanken, Todeswiinsche und -imaginationen dem Bewusstsein auf und
verdichten sich zunehmend zu Suizidphantasien und Suizidplanen, so geht davon
eine ernstzunehmende Gefihrdung aus:

,Es ist also bei Suizidgedanken in erster Linie auf die Qualitdt und auf den Inhalt
dieser Gedanken zu achten, zu differenzieren, ob es sich dabei um Moglichkeiten der
Bewaltigung, um stumme, nur von mir selbst, aus mir heraus gehorte Appelle oder
um Warnsignale handelt.“128

In Erwin Ringels Konzeption des prasuizidalen Syndroms, wie er es erstmals 1953
benannt hat!29, erhilt die Unterscheidung von aktiven und sich aufdriangenden
Suizidphantasien ebenso eine entscheidende Rolle. Das Hauptaugenmerk liegt dabei
auf der Einschatzung der Qualitat der phantasierten Inhalte. Hangt eine enge
Verflechtung des Phantasierten mit ins Unbewusste verdrangten Vorstellungen oder
Wiinschen zusammen, desto groBer wird die Bedeutung sein, die diese
Suizidphantasien fiir das Individuum haben. Ist eine solche Verkniipfung nicht
besonders stark ausgepragt, so besteht am ehesten noch die Chance auf eine
Verarbeitung und Uberwindung der suizidalen Ideen. Im ersteren Fall jedoch wird
Ringel zufolge die Bedeutung der destruktiven Phantasien fiir das Individuum
stindig zunehmen: ,Einerseits kann durch sie [die Suizidphantasien — Anm. von
A.H.] die Wirklichkeit ignoriert oder zumindest entwertet, andererseits das
Gewlinschte vorgestellt werden. So verstarkt sich die Stagnation in der Realitat, der
Schwerpunkt verlagert sich auf die phantasierten Inhalte.“13° Insofern bekommen die
Suizidphantasien in dieser Situation fiir die suizidgefahrdete Person etwas
Notwendiges und sogar Lebenserhaltendes, solange nicht ein definitiver Entschluss
zum Suizid gefasst wird: ,Man gewinnt bei gewissen Personen mit
Selbstmordgedanken immer wieder den Eindruck, daB sie ohne diese Gedanken nicht
leben konnen. Tatsachlich brauchen sie das Wissen und die Vorstellung: ,Ich kann
jederzeit aus dem Leben scheiden‘“13! Diese Vorstellungen konnen jedoch Gefahr

laufen, sich zu verselbstindigen und in einer Negativspirale tatsiachlich zum

127 Poldinger, Walter: Die Abschitzung der Suizidalitit. Eine medizinisch-psychologische und
medizinisch-soziologische Studie. Bern 1968, S. 20.

128 Sonneck, Krisenintervention (2000), S. 155.

129 Sjehe die Kapitel 5.1.1 und 5.1.2 fiir ndhere Ausfiihrungen zu Ringels wegweisender Studie im
Bereich der Suizidologie.

130 Ringel, Erwin: Der Selbstmord. Abschluss einer krankhaften psychischen Entwicklung. Eschborn
2008 (Erstausgabe 1953), S. 150.

131 Ringel, Selbstmord, S. 150.
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letztendlichen Entschluss, zum Suizid, fiihren. Daher haben in einer
Langzeitperspektive solche wiederholt sich aufdriangenden Suizidphantasien immer
einen das Leben gefihrdenden Aspekt.

Sowohl fiir die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit suizidalen
Verhaltensweisen als auch im Hinblick auf die allgemeine Auffassung von Suizidalitat
ist eine Definition von Suizid und Suizidversuch von essentieller Bedeutung.
Wesentlich erscheint fiir die Selbsttotung und den Versuch, sich das Leben zu
nehmen, der Umstand zu sein, dass eine Handlung oder eine Unterlassung mit
moglicher Todesfolge im Bewusstsein um die (eventuell) letalen Konsequenzen
vollzogen wird. Das Kriterium der Bewusstheit der moglicherweise todlichen Folgen
einer Handlung scheint bereits in der grundlegenden, soziologischen Untersuchung
zum Suizid von Emile Durkheim auf: ,Man nennt Selbstmord jeden Todesfall, der
direkt oder indirekt auf eine Handlung oder Unterlassung zuriickzufiihren ist, die
vom Opfer selbst begangen wurde, wobei es das Ergebnis seines Verhaltens im
voraus kannte.“132 Der Suizidversuch unterscheidet sich laut Durkheim nur
dahingehend, dass die selbstgefihrdende Handlung abgebrochen wird, ,ehe der Tod
eintritt.“133 Wiewohl Durkheim in seiner Definition schon vieles vorwegnimmt, was in
der spateren Theoriebildung zum Suizid aufgegriffen oder nur geringfiligig
abgewandelt wird, unterstellt die Diktion seiner Begriffsbestimmung ein
kategorisches Entweder/Oder: Entweder wird die Selbsttotung konsequent bis zum
Eintreten letaler Folgen ausgefiihrt oder davor abgebrochen. Dass Menschen in
suizidalen Krisen oft zwischen Todeswunsch und Weiterleben hin- und hergerissen
sind, wird erst in spaterer Forschung, insbesondere aus psychologischer Perspektive,
State of the Art der Suizidologie werden.:34 Der britische Psychiater Erwin Stengel
kommt in seiner erstmals 1964 publizierten Studie zum Schluss: ,Viele
Selbstmordversuche und nicht wenige Selbstmorde werden in der Stimmung ,Es ist
mir egal, ob ich am Leben bleibe oder sterbe’ ausgefiihrt, nicht in der Kklaren,
unzweideutigen Entschlossenheit, dem Leben ein Ende zu setzen.“135 Stengels
Definition suizidalen Verhaltens findet bis heute Anerkennung im wissenschaftlichen
Diskurs. Mit der Definition von Durkheim ist ihr gemein, dass die Suizidhandlung im

Bewusstsein der moglichen Folgen und daher absichtsvoll unternommen wird.

132 Durkheim, Emile: Der Selbstmord. Frankfurt/Main 1983, S. 27.
133 Durkheim, Selbstmord, S. 27.
134 Siehe dazu Kap. 5.1.5.
135 Stengel, Erwin: Selbstmord und Selbstmordversuch. Ubersetzt von Gert H. Miiller. Frankfurt/Main
1969, S. 70.
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Stengel spezifiziert jedoch die Durkheimsche Auffassung dahingehend, dass er von
einer ,auf einen kurzen Zeitraum begrenzte[n] absichtliche[n] Selbstschadigung“136
spricht. Damit werden andere Formen selbstschiadigenden Verhaltens ausgeschieden,
die sich iiber einen lingeren Zeitraum hin erstrecken und die vom amerikanischen
Psychiater Karl Menninger als ,,verzogerte Selbsttotung“37 1938 beschrieben wurden.
Sowohl iiber einen groBen Zeitraum andauernder Medikamenten-, Drogen- und
Alkoholmissbrauch als auch riskante Aktivititen und chronische Essstorungen (zum
Beispiel Magersucht) konnen mit Menninger als suizidale Verhaltensformen
bezeichnet werden. Zwar wird in der Menningerschen Theorie ein unbewusster
Todeswunsch fiir diese Falle autodestruktiven Verhaltens angenommen, allerdings
fehlt hier eine bewusste Intention, den Tod zu suchen, die in eine zeitlich klar
abgegrenzte, selbstgefiahrdende Handlung miinden wiirde.38

Fiir die vorliegende Untersuchung soll auf die engere Definition suizidaler
Verhaltensweisen nach Stengel zuriickgegriffen werden. Dieser Begriffsbestimmung
zufolge wird kein kategorischer Unterschied zwischen Suizid und Suizidversuch
gezogen.!39 Vielmehr lasst sich ein Kontinuum beschreiben, das sich nach dem
AusmalB der selbstzerstorerischen Absicht und der Grof3e des Risikos konstituiert, das
mit der selbstgefihrdenden Handlung eingegangen wird.14© Folglich gibt es
Suizidversuche bzw. Suizide, die sich durch ein hohes Letalitatsrisiko auszeichnen,
und Selbsttotungshandlungen, bei denen die Wahrscheinlichkeit eines Uberlebens
starker ausgepragt ist.4* Suizide konnen nach dieser Auffassung auch als
Suizidversuche mit Todesfolge definiert werden.142 Allerdings hat diese Sichtweise
insofern einen geringen pragmatisch-diagnostischen Wert, als es schwierig ist,
Aufschluss iiber die tatsachlichen Intentionen von SuizidentInnen zu bekommen und
das Arrangement bzw. die Methode der Suizidhandlung immer noch viele Frage offen
lasst. Aufgrund dieser epistemologischen Aporie ist es in der gegenwartigen
Suizidwissenschaft iiblich, die Einschatzung dariiber, ob es sich um einen Suizid oder
einen Suizidversuch handelt, vom Ergebnis her zu bestimmen: Hat die

suizidgefidhrdete Person die Suizidhandlung {iberlebt, spricht man von einem

136 Zit. nach Bronisch, Suizid, S. 12.

137 Zit. nach Bronisch, Suizid, S. 13.

138 Vgl. Bronisch, Suizid, S. 13.

139 Vgl. dazu auch Ringel, Selbstmord, S. 8f.

140 Vgl. Stengel, Selbstmord, S. 109.

141 Wesentlich fiir diese Unterscheidung ist auch die Differenzierung verschiedener Suizidtendenzen,
wie sie in Kapitel 5.1.4 veranschaulicht werden.

142 Vgl. Bronisch, Suizid, S. 13.
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Versuch, sich das Leben zu nehmen. Verstirbt die Person, die eine selbstgefahrdende
Handlung setzt, an deren Folgen, so geht man von einem Suizid aus.

Nichtsdestotrotz lassen sich mit der Differenzierung von Suizidversuchen bzw.
Suiziden nach ihrem Letalitatsrisiko jedenfalls die ehemals gangigen Begriffe des
gegliickten bzw. missgliickten Suizides bzw. die Unterscheidung von sogenannten
harten und weichen Suizidmethoden, die jedoch in der suizidologischen Forschung
haufig noch Verwendung finden, {iberwinden. Zu den weichen Suizidmethoden
wurden bzw. werden traditionellerweise die Uberdosierung von Medikamenten
(mittels Psychopharmaka o. A.) gerechnet. Allerdings gibt bzw. gab es auch bei der
Verwendung von pharmazeutischen Produkten die Moglichkeit, den eigenen Tod mit
sehr groBer Wahrscheinlichkeit herbeizufiihren, wie das beispielsweise bei der

Einnahme von Arsen der Fall ist.143

4.2 Statistisches zum Suizid mit Beriicksichtigung der Suizide
Jugendlicher
Bis zu einem Alter von 15 Jahren stellt der Suizid ein vergleichsweise seltenes
Ereignis dar. Dies belegen nicht nur Zahlen aus dem Jahr 2011, wie sie vom
nationalen Beauftragten der International Association for Suicide Prevention in
Osterreich, Nestor Kapusta, fiir die Jahre 2006-2010 zur Darstellung gebracht
wurden. In diesem Zeitraum ereigneten sich im Schnitt 1-2 Suizide pro 100 000
EinwohnerInnen im Alter von 10-14 Jahren. Im Vergleich dazu lassen sich
durchschnittlich ca. 7 Suizide auf 100000 EinwohnerInnen im Alter von 15-19 Jahren
fiir den-selben Zeitraum feststellen.44 Dass die Selbsttotungen ab einem Alter von 15
Jahren im Vergleich zu den unter 15-Jahrigen zuzunehmen scheinen, ist eine
Einsicht, die schon friihere statistische Untersuchungen bestitigten. Der US-
amerikanische Psychiater Gregory Zilboorg konnte unter Riickgriff auf Zahlen
Durkheims einen eklatanten Anstieg der Suizide ab einem Alter von 15/16 Jahren
feststellen.’45 Einen dhnlichen Befund lieferte auch schon der deutsche Psychiater

Robert Gaupp am Beginn des 20. Jahrhunderts fiir Preussen. Er beruft sich dabei auf

143 Siehe dazu Bronisch, Suizid, S. 16.

144 Siehe Kapusta, Nestor: Aktuelle Daten und Fakten zur Zahl der Suizide in Osterreich 2011. Bericht,
S. 10, Abbildung 9. In: Webprisenz der Wiener Werkstitte fiir Suizidforschung. Online abrufbar unter
http://www.suizidforschung.at/statistik suizide oesterreich.pdf (Zugriff am 26.3.2014).

145 Siehe Zilboorg, Gregory: Considerations on Suicide, with Particular Reference to That of the Young.
In: John T. Maltsberger (Hg.): Essential Papers on Suicide. New York 1996, S. 62-92, hier S. 73.
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statistische Angaben von Mayr und weist die Suizidrate der 15-20-Jahrigen als fast
siebenmal hoher aus als im Fiinfjahresschritt davor.146

Die Entwicklung, dass der Suizid mit zunehmendem Alter weiter ansteigt und bei den
iiber 8o- bzw. 90-Jahrigen einen Hohepunkt erreicht, ist schon in den statischen
Quellen, die Gaupp vorlagen, zu verzeichnen.47 Dieser Trend halt aktuellen
Suizidzahlen zufolge weiter an.48 Allerdings ist derzeit im Vergleich zu den
vergangenen Jahren und Jahrzehnten insgesamt eine riicklaufige Suizidrate in
Osterreich zu beobachten.'49 Fiir Deutschland ldsst sich eine vergleichbare

Entwicklung feststellen.150

146 Vg]. Gaupp, Robert: Ueber den Selbstmord. 2., vermehrte Aufl. Miinchen 1910, S. 11.
147 Siehe Gaupp, Selbstmord, S. 11.

148 Siehe Kapusta, Daten und Fakten, S. 10, Abbildung 9. Online abrufbar unter
http://www.suizidforschung.at/statistik suizide oesterreich.pdf (Zugriff am 26.3.2014).
149 Siehe Kapusta, Daten und Fakten, S. 10, Abbildung 10a. Online abrufbar unter
http://www.suizidforschung.at/statistik suizide oesterreich.pdf (Zugriff am 26.3.2014).
150 Siehe Bronisch, Suizid, S. 25, und Statista GmbH. Online abrufbar unter
http://de.statista.com/themen/40/selbstmord/ (Zugriff am 26.3.2014).
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5. Theorien zur Genese von Suizidalitat — historische
Perspektiven

5.1 Die Psychologie des Suizids
5.1.1 Das prasuizidale Syndrom nach Ringel (1953)

Eine systematische Betrachtung des Suizids aus psychologischer Sicht erfolgte in
grundlegender Weise am Beginn der 1950er Jahre mit Erwin Ringels Monographie
Der Selbstmord. Fiir seine Studie hat Ringel 745 PatientInnen untersucht, die einen
Suizidversuch unternommen hatten. Sein Erkenntnisziel dabei war es, ,das
pathologische Substrat®“:st [Hervorhebung des Autors] suizidaler Entwick-
lungen zu beleuchten. Im Brennpunkt seiner Betrachtung steht jene Phase, die dem
Suizidversuch unmittelbar vorausgeht. Die auffilligsten Gemeinsamkeiten unter
seinen StudienteilnehmerInnen in Bezug auf deren psychische Verfasstheit vor der
versuchten Selbsttotung fasst Ringel schlieBlich unter dem Begriff des prasuizidalen
Syndroms zusammen.!52 Die drei folgenden Komponenten sind als konstitutiv fiir die
Feststellung einer Suizidtendenz in der Auspragung des prasuizidalen Syndroms zu
erachten: eine (psychodynamische) Einengung, ausgepriagte und gleichzeitig
gebremste Aggressionsneigung und starke, ins Irreale abgleitende Phantasietatigkeit.
Alle drei Merkmale fanden sich in unterschiedlicher Gewichtung bei Ringels
Studienpopulation wieder. Dem Phanomen der Einengung kommt allerdings eine
Schliisselrolle in der Einschiatzung von suizidalen Neigungen zu, war sie doch bei
einem GroBteil der untersuchten PatientInnen besonders deutlich ausgepragt.:53 Aber
auch in der integrativen Betrachtung des Suizids des franzosischen Soziologen Jean
Baechler spielt das Moment der Einengung eine wesentliche Rolle fiir seine
Definition der Selbsttotung: ,Ein Selbstmord wird nur begangen, wenn der Tod als
einziger Ausweg erscheint [Hervorhebung des Autors].“154

Einengung differenziert Ringel nach drei Stadien, deren erstes der ,Verlust der
expansiven Krafte“155 darstellt. Worauf Ringel hier abzielt, konnte man auch als eine

generelle Einschrankung des Lebensmutes charakterisieren. Moglichkeiten, die das

151 Ringel, Selbstmord, S. 9. Zur Kritik an der Krankheitshypothese bei Suiziden vgl. Sonneck, Gernot
und Schjerve, Martin: Die Krankheitsthese des Suizides. In: Walter T. Haesler und Joérg Schuh (Hg.):
Der Selbstmord/Le Suicide. Griisch 1986, S. 39-56, hier S. 39f. Weitere Ausfiihrungen dazu siehe am
Ende dieses Kapitels.

152 Sjehe Ringel, Selbstmord, S. 9.

153 Vgl. Ringel, Selbstmord, S. 104.

154 Baechler, Tod, S. 21.

155 Vgl. Ringel, Selbstmord, S. 117.
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Leben dem Subjekt bietet, werden oft gar nicht erwogen und bereits im Vorfeld
ausgeschlossen. Vielmehr herrscht eine negative self-fulfilling prophecy vor, mit der
Zukunftsprojekte so gestaltet werden, dass sie letztendlich nicht erfiillbar sind. Als
wesentliche Ursachen fiir diese eklatante Einschrankung im Bereich des expansiven
Potentials nennt Ringel das Minderwertigkeitsgefiihl'5¢, die Angst vor Niederlagen
und Verantwortung sowie ein mangelndes Urvertrauen in die Welt.’57 Ein
traumatisches Erlebnis wie beispielsweise die Erfahrung der Folter wihrend der Zeit
des Zweiten Weltkrieges konnen dabei als eine Bedingung dafiir gelten, dass der auf
diese Weise gedemiitigte Mensch ohne Zuversicht in die Zukunft blickt und die
variantenreichen Moglichkeiten des Lebens als solche nicht wahrzunehmen versteht.
Der oOsterreichische Essayist und Schriftsteller Jean Améry hat diesen Umstand
folgendermaBen charakterisiert: ,DaBl der Mitmensch als Gegenmensch erfahren
wurde, bleibt als gestauter Schrecken im Gefolterten liegen: Dariiber blickt keiner
hinaus in eine Welt, in der das Prinzip Hoffnung herrscht. Der gemartert wurde, ist
waffenlos der Angst ausgeliefert.“158

Auf die Phase der Einschrankung der expansiven Krifte folgt nach Ringel das
Moment der Stagnation. Die Entwicklungsmoglichkeiten sind in diesem Stadium
vollkommen abhandengekommen, die Gedanken stehen auf der Stelle. Ebenso
entbehren die Wahrnehmungs- und Verhaltensmuster jeglichen Variantenreichtum
und haben eine ,stindige[] Erlebniswiederholung“59 zur Folge. Aus den immer
gleichen, negativen Erfahrungen heraus vermag es der auf solche Weise Betroffene
auch nicht, lehrreiche Schliisse zu ziehen und sein Verhalten entsprechend zu
adaptieren. Vielmehr wird die personliche Situation als hoffnungslos erlebt© und
dergestalt verringern sich auch die subjektiv sowie objektiv verfiigbaren
Moglichkeiten, das Leben wieder aus eigenem Antrieb zu gestalten.1¢! Die auf diese
Weise ausgepragte ,Personlichkeitsschrumpfung“i¢2 ist dariiber hinaus von einem

Entweder-Oder-Denken charakterisiert, dem eine sogenannte ,einengende

156 Zum Begriff des Minderwertigkeitsgefiihls nach Alfred Adler siehe Kapitel 5.1.3.

157 Vgl. Ringel, Selbstmord, S. 117.

158 Améry, Jean: Die Tortur. In: Ders.: Werke. Hg. von Irene Heidelberger-Leonard. Bd. 2. hg. v.
Gerhard Scheit. Stuttgart 2002, S. 55-85, hier S. 85.

159 Ringel, Selbstmord, S. 117.

160 Zur Rolle der Hoffnungslosigkeit in suizidalen Entwicklungen siehe Beck, Aaron T. et. al.:
Hopelessness and Suicidal Behavior. In: Maltsberger, Essential Papers, S. 331-341, hier S. 332.

161 Vgl. Ringel, Selbstmord, S. 117f.

162 Ringel, Selbstmord, S. 118. Baechler spricht auch davon, dass mit dem Suizid ,eine extreme
Einschrankung der Anpassungsfahigkeit des Subjekts, d. h. eine Einschrankung seiner Personlichkeit,
zum Ausdruck kommt.“ Baechler, Tod, S. 59.
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Zielsetzung“163 zu Grunde liegt: ,,Wenn ich dieses und jenes nicht haben kann, dann
will ich nicht leben.‘ oder ,wenn das ... je eintreten sollte, dann begehe ich
Selbstmord*.“164

Das letzte Stadium der Einengung, das auf die Stagnation folgt, ist das Moment der
Regression. Die Regression stellt gleichsam eine Flucht entweder in die
Vergangenheit und Erinnerung dar oder richtet die gesamte Vorstellungsenergie auf
die Geborgenheit und Sicherheit des pranatalen bzw. friihkindlichen Lebens. In
Bezug auf die pranatale Phase wird in der individualpsychologischen Theoriebildung
ein ,All-Einheitsgefiihl“ beschrieben, in welchem alle Bediirfnisse des ungeborenen
Kindes wie selbstverstindlich befriedigt werden. Im Hinblick auf das erste
Lebensjahr geht man von einer ,Dualunion mit der Mutter” aus, in welchem dem
Kind die unbewusste Vorstellung eignet, dass jeder Wunsch durch bloSe Einbildung
befriedigt werden kann.165

Im Falle einer regressiven Tendenz projiziert daher das Subjekt sein Leben nicht
mehr auf eine Zukunft hin, die ohnehin als hoffnungslos oder nicht existent
angesehen wird, sondern wendet sich ganz dem eigenen Selbst im Sinne einer
infantilen Tendenz zu. Symptomatisch ist, dass die Liebesfihigkeit dabei nicht in
einer Du-Beziehung ihre Erfiillung sucht, sondern anstatt dessen ganz ,dem eigenen
Ich zugewandt“i6 ist. Dieser ,sekundare NarziBmus“7, wie ihn Freud als
Kennzeichen des Infantilismus beschrieben hat68, ist insofern fiir die Entwicklung
hin zum Suizid essentiell, als dadurch der Aufbau einer als authentisch erlebten
mitmenschlichen Beziehung verunmoglicht wird und die damit einhergehende
sverabsolutierung der eigenen Person“® in die vollkommene Unselbstandigkeit
fiihrt. Denn das eigene Ich benotigt als Folge einer narzisstischen Beeintrachtigung
die kontinuierliche Bestitigung durch andere, um nicht seine ohnehin briichige

Stabilitat ganzlich zu verlieren: ,,Es kommt dann oft direkt zu einem Anklammern an

163 Wexberg, Erwin: Zur Psychopathologie des Selbstmordes. In: Nervenarzt, Jg. 1 (1928), Heft 5,
S. 288-296, S. 290.

164 Ringel, Selbstmord, S. 118 (FuBnote 2).

165 Vgl. dazu auch Hellgardt, Hermann: Grundbegriffe des individualpsychologischen Menschenbildes.
In: Rainer Schmidt (Hg.): Die Individualpsychologie Alfred Adlers. Ein Lehrbuch. Stuttgart 1982, S.
43-77, hier S. 54.

166 Ringel, Selbstmord, S. 119.

167 Ringel, Selbstmord, S. 119.

168 Siehe etwa Freud, Sigmund: Zur Einfiihrung des Narzifmus. Leipzig 1924, S. 26: ,,Er [der Mensch —
Anm. A. H.] will die narziBtische Vollkommenheit seiner Kindheit nicht entbehren, und [...] sucht [...]
sie in der neuen Form des Ichideals wieder zu gewinnen.“

169 Ringel, Selbstmord, S. 119.
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eine bestimmte Person, der man sich ganz ausliefert, von der buchstiblich unter
Umstianden Leben und Tod abhiangig ist. Ihr Urteil entscheidet dann.“170

Ein weiteres Phinomen, das das Moment der Einengung und der infantilen
Regression begleitet und fiir das Zustandekommen von Selbsttotungshandlungen von
wesentlicher Bedeutung ist, ist das Gefiihl der Einsamkeit.17* Ringel unterscheidet
hier zwischen wirklicher Einsamkeit, die durch den Verlust aller einer Person
nahestehenden Personen bedingt ist und erlebter sowie gewdahlter Einsamkeit.
Erlebte Einsamkeit geht hiaufig mit einem Sich-nicht-verstanden-Fiihlen einher und
kann einerseits durch ein liebloses, soziales Umfeld begriindet sein und/oder
andererseits ,aus neurotischen Ubertreibungen“72 heraus verstirkt bzw. iiberhaupt
hervorgerufen werden. Die gewahlte Einsamkeit hingegen ist dadurch charakterisiert,
dass das Subjekt sich von selbst gegeniiber seiner Umwelt vollkommen abschottet,
sich auf ihm unerreichbare Intimpartner fixiert oder nach dem Verlust eines
geliebten Partners es nicht vermag, eine neue Beziehung anzubahnen.!73

Als hervorstechendes Moment der narzisstischen Regression, das auch als
wesentliche Voraussetzung fiir Suizidhandlungen zu bewerten ist, hebt Ringel die
,Zerstorung der Liebesfihigkeit“174 hervor. Wesentlich ist, dass sich ein solches
Unvermogen, eine gleichberechtigte Liebesbeziehung einzugehen, sich auch hinter
einer besonders stark zur Schau getragenen Liebesneigung verstecken kann: ,Ein
Mensch wird dann um so mehr geliebt, je weniger er davon etwas wissen will, je
deutlicher er sich distanziert.“175

In einer Synthese des prasuizidalen Syndroms strukturiert der Ringel-Schiiler und
langjahrige Ordinarius fiir Medizinische Psychologie in Wien, Gernot Sonneck, das
Moment der Einengung einerseits nach einem situativen Aspekt, der in der Form von
traumatischen (Verlust)Erlebnissen objektiv gegeben sein kann oder im individuellen
Verhalten und Erleben des Individuums begriindet ist. Die dynamische Einengung
hingegen bezieht sich auf das Gefiihlserleben des Subjekts und umfasst den Bereich
der Wahrnehmungen, Affekte, gedanklichen Assoziationen und Verhaltensmuster.
Einfilhlungsvermogen in ein Gegeniiber und die Anpassungsfihigkeit an neue

Situationen sind bei dieser affektiven Einengung stark herabgesetzt. Im Weiteren

170 Ringel, Selbstmord, S. 119.

171 Siehe Ringel, Selbstmord, S. 121.

172 Ringel, Selbstmord, S. 122.

173 Vgl. Ringel, Selbstmord, S. 122.

174 Ringel, Selbstmord, S. 123.

175 Ringel, Selbstmord, S. 123 (FuBnote 2).
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lasst sich auch eine Einschriankung bzw. ein Wandel der personlichen Wertewelt
sowie eine Entwertung bestehender menschlicher Beziehungen beobachten.176

Die Suizidhandlung selbst kann schlieBlich mit Ringel in vielen Fillen als radikale
Auspriagung der Einengung verstanden werden.””7? Aus zahlreichen AuBerungen
seiner PatientInnen folgert er, dass der Suizid(versuch) meistens in einem Zustand
herabgesetzter oder ausgeschalteter Uberlegungsfihigkeit durchgefiihrt wird.
Insofern spricht Ringel von einer zwanghaften Handlung, die den PatientInnen
retrospektiv unerklarbar erscheint und bei der sie das Gefiihl hatten, ihrer
Entscheidungsmoglichkeit und -fihigkeit beraubt zu sein: ,,Sie handeln in diesem
Augenblicke sozusagen ,aus dem Kraftfelde einer Situation heraus’, von welcher
Verkniipfung bis zu einem gewissen Grade frei zu sein ansonsten das Vorrecht des
Menschen ist.“78 Wenngleich manche StudienteilnehmerInnen schon seit langerem
Suizidgedanken hegten und auch schon Suizidplane entworfen hatten, so haben sie
die letztendliche Durchfiihrung derselben stets aufgeschoben, bis schlieBlich eine
plotzliche, stark affektiv besetzte Entladung aufgestauter Gefiihle zur Suizidhandlung
gedrangt hat.'79 Der Miinchner Psychiater Thomas Bronisch hat in diesem
Zusammenhang ergidnzend angemerkt, dass die wenigsten Suizidhandlungen wohl
tiberlegt sind, sondern zumeist ,/mpulshandlungen [Hervorhebung des Autors]“:80
darstellen. Er beruft sich dabei auf neuere Studienergebnisse, die zeigen, dass allein
4 % der Suizide umsichtig geplant worden sind.'8t Wenngleich Bronisch an dieser
Stelle seines Einfiihrungsbandes in die (Forschungs)Problematik des Suizids eine
eingehendere Diskussion dieser Forschungsergebnisse schuldig bleibt, so lasst sich
belegen, dass ungeplante Suizid(versuche) immerhin eine nennenswerte Anzahl
ausmachen. In einer anderen Studie ist von einer Halfte bis zu einem Viertel aller

Suizidversuche die Rede, die als ungeplant eingestuft werden konnen.!82

176 Sonneck, Krisenintervention (2000), S. 168f. Vgl. dazu auch Ringel, Erwin: Das Leben wegwerfen?
Reflexionen tiber Selbstmord. Wien 1981, S. 63.

177 Vgl. Ringel, Selbstmord, S. 125.

178 Ringel, Selbstmord, S. 125.

179 Vgl. Ringel, Selbstmord, S. 126f.

180 Bronisch, Suizid, S. 39: Bronisch unterstellt im Zuge dessen dem prisuizidalen Syndrom nach
Ringel, dass hier ,eine gewisse Abwagung, Entscheidung, Reflexion des Suizidenten“ suggeriert wird.
Diese Auffassung kann m. E. nicht nachvollzogen werden.

181 Bronisch, Suizid, S. 39.

182 Sjehe Jeon, Hong Jin et. al.: Unplanned versus Planned Suicide Attempters, Precipitants, Methods,
and an Association with Mental Disorders in a Korea-based Community Sample. In: Journal of
Affective Disorders. Jg. 127 (2010), S. 274-280, hier S. 278: ,The current study also confirmed
previous findings from a community population demonstrating that one-half to one quarter of suicidal
attempts are unplanned.”
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Gegenstand konstruktiver Kritik ist vielfach die von Ringel ins Zentrum seiner
Betrachtungen gestellte pathologische Entwicklung bei suizidalen Prozessen gewesen.
Sonneck und Schjerve wiirdigen Ringels Zugang einerseits als wesentliches Verdienst
fiir das Verstandnis der Psychodynamik von Selbsttotungen. Andererseits weisen die
Autoren aber auch auf die nachteiligen Effekte einer ausschlieBlich pathologischen
Perspektive hin. Als wesentliche Komponenten ihrer Kritik benennen sie die Gefahr
der Stigmatisierung, die die Angst vor Mitteilung in suizidalen Krisen verstarken
wiirde: ,Diese Angste verstirken die Isolation, Einengung, den inneren Druck und
vermindern den Selbstwert betrachtlich.“183 Dariiber hinaus werden soziale Faktoren,
die suizidale Prozesse oft begleiten bzw. (mit)bedingen, bei einer iiberproportionalen
Betonung der Krankheitsthese so stark vernachlissigt, dass allein das notleidende
Individuum als Ziel fiir effektive Suizidpravention angesehen wird, nicht aber eine
Anderung der mitunter duBerst belastenden Lebensumstiinde.184

5.1.2 Tiefenpsychologisches zu Aggressionsumkehr und Todestrieb:

Freud und seine Erben

Aggression wird in der tiefenpsychologisch orientierten Theoriebildung zu
Suizidhandlungen als ein Schliisselkonzept betrachtet.:85 Nach Ringel zeichnen sich
die aggressiven Tendenzen bei SuizidentInnen in den meisten Fillen durch eine oft
lange andauernde Hemmung aus, die die Abfuhr der aggressiven Gefiihle verhindert.
Bedingt ist diese Sanktionierung aggressiver Krafte einerseits durch eingelibte
Muster in der Kindheit, wobei hier der Angst eine zentrale Rolle zukommt.
Andererseits kann eine ,als libermichtig erlebte Umgebung“86 Anteil an der
Verdrangung von Aggressionsimpulsen besitzen. Jean Améry wiederum hat dieses
Phanomen auf der Grundlage seiner eigenen Foltererfahrung treffend auf den Punkt
gebracht. Die Ubermacht der Folter hat in seiner Wahrnehmung das Weltvertrauen
dermaBen erschiittert, dass in der Folge die Angst zur alles bestimmenden Kraft fiir
das Individuum wird: ,Der gemartert wurde, ist waffenlos der Angst ausgeliefert. Sie
ist es, die fiirderhin iiber ihm das Szepter schwingt. Sie — und dann auch das, was
man die Ressentiments nennt. Die bleiben und haben kaum die Chance, sich in

schiumend reinigendem Rachedurst zu verdichten.“187

183 Sonneck/Schjerve, Krankheitsthese, S. 309f.

184 Sjehe Sonneck/Schjerve, Krankheitsthese, S. 40. Siehe zu soziologischen Faktoren fiir das
Zustandekommen von Selbsttétungen auch das Kapitel 5.2.

185 Siehe Ringel, Selbstmord, S. 127.

186 Ringel, Selbstmord, S. 128.

187 Amery, Tortur, S. 85.
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Mit der gebremsten Aggression kann dariiber hinaus auch ein nicht oder nur
mangelhaft kompensiertes Minderwertigkeitsgefiihl in Verbindung stehen, das eine
Entladung der Aggressionstendenz fast vollkommen verunmoglicht.188 Die damit
einhergehende Verdrangung der Aggression kann schlieBlich sogar so weit fiihren,
dass dem Subjekt das eigentliche Ziel seiner aggressiven Wiinsche verborgen bleibt
und es anstatt dessen die Befriedigung derselben bei Ersatzobjekten sucht. Eine
vollstandige Entladung ist jedoch nur gegeniiber den eigentlich von der Aggression
adressierten Objekten moglich. Daher bleibt die aggressive Tendenz weiter virulent
und wendet sich schlieBlich — oft auf einer nicht bewussten Ebene — gegen das eigene
Selbst.189 Gleichzeitig wird diese Inversion der Aggressionsneigung durch unbewusste
Schuldgefiihle, die durch das wiederholte Auftreten verstiarkter Aggressionen
zusitzlich geschiirt werden, noch unterstiitzt. Suizidhandlungen zeichnen sich in
diesem Zusammenhang auch durch eine selbstbestrafende Konnotation aus.9¢

Bereits Freud hat in seiner wegweisenden Studie iiber Trauer und Melancholie
darauf hingewiesen, dass die starksten Selbstanklagen des Melancholikers nicht recht
zu dessen eigener Person passen, hingegen sich in leicht abgednderter Form viel eher
auf ein anderes Subjekt beziehen lassen, das von ihm geliebt wird und dessen Liebe
er durch Trennung, Verlust oder Abweisung entbehren muss.?9t Diese
,Erschiitterung® in der Liebesbeziehung gegeniiber einem anderen Subjekt setzt
wiederum libidinése Energien frei, die folglich ,ins Ich zuriickgezogen“ werden.192
Dort erfolgt eine ,Identifizierung® mit dem verloren gegangenen Intimpartner oder
dem niemals erreichten Wunschpartner. Dieser wird gleichsam als Instanz innerhalb
des psychischen Apparates installiert und diese Instanz vermag es ihrerseits, dass
sich das ,durch Identifizierung veranderte[] Ich“ seinerseits wie ein Objekt
beurteilt.193 Walter Poldinger hat in Riickgriff auf einen Artikel des amerikanischen
Psychiaters Gregory Zilboorg von 1936 diese These insofern erweitert, als er bei
Totalverlust des geliebten Menschen und Riickwendung der Libido auf das eigene

Selbst von der Moglichkeit eines Realitatsverlustes spricht, ,der nicht mehr durch

188 Vgl. Ringel, Selbstmord, S. 128.

189 Siehe Ringel, Selbstmord, S. 128f.

190 Sjehe Ringel, Selbstmord, S. 131.

191 Vgl. Freud, Sigmund: Trauer und Melancholie. In: Gesammelte Werke. Chronologisch geordnet.
Bd. 10: Werke aus den Jahren 1913-1917. Frankfurt/Main 1991, S. 428-446, hier S. 434.

192 Freud, Trauer und Melancholie, S. 435.

193 Vgl. Freud, Trauer und Melancholie, S. 435.
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neue Objektbeziehungen ausgeglichen werden kann“194. Besonders virulent ist diese
Dynamik Zilboorg zufolge dann, wenn der Prozess der Identifizierung bereits in der
Kindheit erfolgt und der Verlust einer geliebten Person wie zum Beispiel eines
Elternteiles in der prapubertaren Phase unzureichend verarbeitet wird und als
neurotische Reaktion im spateren Leben wiederkehrt.195

Freud wiederum folgert, dass sich ein Ich ,nur dann téten [kann], wenn es durch die
Riickkehr der Objektbesetzung sich selbst wie ein Objekt behandeln kann, wenn es
die Feindseligkeit gegen sich richten darf, die einem Objekt gilt, und die die
urspriingliche Reaktion des Ichs gegen Objekte der AuBenwelt vertritt.“196
Voraussetzung fiir eine solche Dynamik ist eine narzisstisch grundierte, ,starke
Fixierung an das Liebesobjekt“ bei gleichzeitiger ,geringer[r] Resistenz der
Objektbesetzung“197. Die derart ambivalent besetzte Beziehung zum verlorenen
Liebespartner schwankt zwischen Hass und Liebe hin und her. Dieser
Ambivalenzkonflikt wird jedoch in der Abwesenheit des Liebesobjektes innerhalb der
eigenen Person ausgefochten und kann, bei verhinderter oder nicht ausreichender
(Ersatz)Aggressionsabfuhr, die Aversion gegeniiber dem Partner auf das eigene
Selbst richten.198

Grundlegend in dieser Aggressionskonzeption nach Freud ist die Annahme eines
Dualismus aus Todestrieb einerseits, aus dem alle aggressiven Tendenzen
hervorgehen, und einer erotischen Kraft andererseits, die einen Gegenpol gegen die
zerstorerische Macht des (sexuellen) Trieblebens bewirkt.199 Eine Abmilderung der
aggressiv grundierten Triebe wird jedoch nur iiber das Moment des Triebverzichts
und die Ziigelung der Sexualitat erreicht.200 Der Eros kann damit als eine kulturell
geformte Kraft des Menschen aufgefasst werden, die es vermag, die urspriinglichen
bzw. pathologisch verformten Triebe der Sexualitdt zu bandigen. Er fungiert damit als
Korrektiv gegeniiber einer Aggressionslust, die sich etwa mit ,narziBtischem Genuf3“

verbindet und in ,infantilen Allmachtswiinschen® ihren Ausdruck findet.20t

194 Pgldinger, Walter: Klinische Aspekte der Aggression und Selbstaggression — ein integrales Konzept
der Suizidalitit. In: Walter Poldinger und Wolfgang Wagner (Hg.): Aggression, Selbstaggression,
Familie und Gesellschaft. Das Mayerling-Symposium. Berlin 1989, S. 49-69, hier S. 54.

195 Siehe Zilboorg, Considerations, S. 71.

196 Freud, Trauer und Melancholie, S. 439.

197 Freud, Trauer und Melancholie, S. 435.

198 Vgl. Poldinger, Aspekte, S. 54f.

199 Vgl. Rosenmayr, Leopold: Aggression — Ende oder Anfang eines Konzeptes? In: Poldinger/Wagner,
Aggression, S. 11-48, hier S. 14f., und Freud, Sigmund: Das Unbehagen in der Kultur. Wien 1930, S. 97.
200 Vgl. Rosenmayr, Aggression, S. 15. und Freud, Unbehagen, S. 81f.

201 Sjehe Freud, Unbehagen, S. 96, und Rosenmayr, Aggression, S. 15.
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Die Aggressionstheorien von Alfred Adler und Konrad Lorenz, die beide von einem
multivalenten Aggressionsmodell ausgehen und neben destruktiven Ausformungen
in der Form von Zerstérungswut o. A. auch die konstruktiven Potentiale aggressiver
Triebe  hervorheben,  unterscheiden sich  grundlegend von  Freuds
Aggressionskonzept. Eine Transformation der Aggression in produktive Krafte
scheint nach Adler und Lorenz moglich zu sein. In der Diktion Freuds hingegen ist
diese grundsitzliche Reversibilitat aggressiver Tendenzen nicht herausgearbeitet

worden.202

5.1.3 Der individualpsychologische Ansatz Alfred Adlers

Mit dem Phanomen des Suizids aus individualpsychologischer Sichtweise befasst sich
der Wiener Psychiater und Psychotherapeut Alfred Adler erstmals umfassend 1910 in
einem Aufsatz, der vom ,Problem des Schiilerselbstmords“203 ausgeht und sich zum
Ziel setzt, ,den psychischen Mechanismus, die geistige Dynamik des
Selbstmordproblems klarer gestellt zu haben.“204 In der Begegnung mit jenen
PatientInnen, die einen Suizidversuch unternommen oder Suizidregungen geduBert
haben, erhalt Adler sein Material, auf dessen Grundlage er seine Erkenntnisse
formuliert. Er kommt dabei zu folgendem Resultat, wobei die empirische Validitat
seiner Materialbasis — an dieser Stelle zumindest — unerwahnt bleibt: ,[...] der
Entschluss zum Selbstmord tritt unter den gleichen Bedingungen ein, unter denen
sich der Ausbruch einer nervosen Erkrankung (Neurasthenie, Angst- und
Zwangsneurose, Hysterie, Paranoia usw.) [...] vollzieht.“205 Der Zusammenhang von
psychischer Erkrankung und suizidalem Verhalten ist bei weitem nicht neu206, wird
jedoch bei Adler in seiner Neurosenlehre weiter ausdifferenziert. Im Gegensatz zu
Sigmund Freud, als dessen Schiiler Adler gilt, geht Letzterer bei der Entstehung von
Neurosen nicht allein von verdrangten Sexualtriebregungen aus.2°7 In seiner erstmals

1912 erschienenen Studie Uber den nervisen Charakter riickt er vielmehr das

202 Sjehe Rosenmayr, Aggression, S. 16f.

203 Wiener Psychoanalytische Vereinigung (Hg.): Diskussionen des Wiener psychoanalytischen
Vereins. 1. Heft: Uber den Selbstmord, insbesondere den Schiilerselbstmord, anldBlich einer
Pressefehde um den Freitod eines Wiener Gymnasiasten. Wiesbaden 1910. Hier zit. nach Adler, Alfred:
[Theoretische Grundlegung]. In: Ders. und Carl Furtmiiller (Hg.): Heilen und Bilden. Ein Buch der
Erziehungskunst fiir Arzte und Pidagogen. Neu hg. v. Wolfgang Metzger. Frankfurt/Main 1983,
S. 344-378, hier S. 344.

204 Adler, Theoretische Grundlegung, S. 345.

205 Adler, Theoretische Grundlegung, S. 345f.

206 Sjehe dazu Kap. 6.1 und 6.2. )

207 Vgl. dazu Metzger, Wolfgang: Einfilhrung. In: Alfred Adler: Uber den nervosen Charakter.
Grundziige einer vergleichenden Individual-Psychologie und Psychotherapie. Mit einer Einfiihrung
von Prof. Dr. Wolfgang Metzger. Frankfurt/Main 1990 (Erstausgabe 1912), S. 7-24, hier S. 10f.
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Moment, dass jede neurotische Regung von einem Streben nach Macht
durchdrungen ist, in den Vordergrund: ,[...] und so verrit uns jeder neurotische
Charakterzug durch seine Richtung, daB er vom Streben nach Macht durchflossen ist,
das aus ihm ein unfehlbares Mittel zu machen sucht, um jede dauernde Erniedrigung
aus dem Erleben auszuschalten.“208 Unbewusste Machtkonflikte bestimmen auch
schon das Kleinkind in seiner psychogenetischen Entwicklung, wie Adler in seiner

Theoretischen Grundlegung des Schiilerselbstmordes festhalt:

w~Jedes Kind wdchst unter Verhdltnissen auf, die es zu einer Doppelrolle zwingen,
ohne daB es diesen Sachverhalt mit seinem BewuBtsein erfaf3t. [...] Einerseits klein,
schwach, unselbstindig, entwickelt es Wiinsche nach Anlehnung, Zartlichkeit, Hilfe
und Unterstiitzung. Und bald filigt es sich dem Zwange, der den Schwachen zum
Gehorsam, zur Unterwerfung verpflichtet, wenn er Triebbefriedigungen und die
Liebe seiner Pflegepersonen erlangen will. [...]. Zur gleichen Zeit, insbesondere aber
deutlich im Laufe der Entwicklung, tauchen Ziige des Eigenwillens auf, ein Hang zur
Selbstdndigkeit, Groffmannssucht, Trotz machen sich mehr und mehr geltend und
treten in Kontrast zu den anderen Ziigen des Gehorsams. [...] Die Quelle dieser
Kontraststellung der Charakterziige liegt in dem inneren Widerspruch zwischen
Unterwerfung und der Tendenz der Triebbefriedigung.“2©9 [Hervorhebungen des
Autors]

Im Zuge seiner Entwicklung erfihrt jedes Kleinkind die Diskrepanz zwischen den
Anspriichen und Normen der Gesellschaft, wie sie von seinen Eltern oder
Erziehungsberechtigten reprasentiert werden, und den ureigenen, sich entwickelnden
Geltungsanspriichen und triebhaften Bediirfnissen. Den Anschauungen Adlers
zufolge lernt das Kind schon sehr friith, dass in seiner kleinen wie auch der groBen
Welt das Gesetz des Starkeren gilt.2:0 Begleitet wird die intrapsychische Spannung
des Kindes, die sich aus der Kontraststellung von Schwiache und dem Hang zu
{ibersteigertem Geltungsdrang ergibt, von ,Affektlagen der Angstlichkeit, der
Unsicherheit, des Zweifels an den eigenen Fahigkeiten.“21 Bei folgenden
Personengruppen konnte Adler ein besonders ausgepriagtes ,Gefithl der
Minderwertigkeit“212 feststellen: ,[...] bei Nervisen, auferordentlich befdhigten
Menschen und bei den einer Untersuchung zugdnglichen Selbstmordern
[Hervorhebung des Autors].“23 Mit dem Begriff der Minderwertigkeit hat Adler ein

fiir die Begriindung der Individualpsychologie zentrales Moment aus den Studien

208 Sjehe Adler, Uber den nervosen Charakter, S. 37.
209 Adler, Theoretische Grundlegung, S. 346.

210 Vgl. Adler, Theoretische Grundlegung, S. 346.

211 Adler, Theoretische Grundlegung, S. 347.

212 Adler, Theoretische Grundlegung, S. 347.

213 Adler, Theoretische Grundlegung, S. 347.
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Pierre Janets aufgegriffen.224 Jedes Neugeborene bzw. Kleinkind kann als
schwichlich und (in der zeitgenodssischen individualpsychologischen Terminologie)
als minderwertig bezeichnet werden — ohne Selbstwertgefiihl und Selbststandigkeit.
Der deutsche Sozialphilosoph Detlev Forster bringt es in seiner Einfiihrung zum
Werk Alfred Adlers folgendermaBen auf den Punkt: ,Jeder Mensch [...] will von einer
sogenannten Minussituation in eine Plussituation gelangen.“2t5 Entscheidend ist
dabei ein entsprechender Umgang mit dem Zustand der Minderwertigkeit. ,,Ein
mutiger Mensch stellt sich dieser Minderwertigkeit und kompensiert sie soweit wie
moglich [...].“26 Die Ausbildung eines mutigen, selbstbewussten Charakters ist — wie
Alfred Adler in einer seiner ersten Publikationen von 1904 dargelegt hat — nur dann
moglich, wenn die erzieherischen MaBnahmen nicht auf Zwang gegriindet sind.27
Nicht nachvollziehbare Befehle oder Anordnungen sind zu vermeiden, ,denn sie
erschiittern das Zutrauen zu den Eltern.“2:8 Gehorsam soll nie unter Zwang
hergestellt werden, um die ,Freiheit der EntschlieBung“29 beim Kind aufrecht
erhalten zu konnen. Dariiber hinaus zeichnen sich gute ErzieherInnen dadurch aus,
dass sie eine ganz besondere Empathiefahigkeit besitzen und sich in ihr Gegeniiber
soweit hineinversetzen konnen, um das ,aus dem Schachte einer fremden Seele
herauszuholen, was dort etwa geringes Wachstum zeigt.“22¢ Ziel dieser
Empathieiibung ist es, in denjenigen, die an einem Mangel leiden, die selbstheilenden
Krafte auf verstindnisvolle Weise zu stimulieren.22! Fiir die Erziehung des Kindes ist
es unabdingbar, sich durch das Zeigen von Liebe und Zuwendung empathisch zu
zeigen, jedoch eine zu grofe Verwohnung und Behiitung zu vermeiden. Korperliche
Ubungen in der Form von sportlicher Betitigung oder sonstigen Spielen im Freien
sind dazu niitzlich, das Selbstvertrauen und den Mut des Kindes zusatzlich zu
unterstiitzen bzw. aufzubauen.222 Drohungen, Ziichtigungen, drakonische Strafen

bzw. Einschiichterungen sind hingegen in jedem Fall zu unterlassen, um nicht den

214 Adler bezeichnet hier Pierre Janet als eine wesentliche Referenz. Siehe Adler, Uber den nervésen
Charakter, S. 30.

215 Horster, Detlef: Alfred Adler zur Einfiihrung. Hannover 1984, S. 33.

216 Horster, Adler zur Einfiihrung, S. 33.

217 Adler, Alfred: Der Arzt als Erzieher. In: Ders. und Carl Furtmiiller (Hg.): Heilen und Bilden. Ein
Buch der Erziehungskunst fiir Arzte und Pidagogen. Neu hg. v. Wolfgang Metzger. Frankfurt/Main
1983, S. 201-2009, hier S. 201.

218 Adler, Arzt, S. 207.

219 Adler, Arzt, S. 207.

220 Adler, Arzt, S. 202.

221 Vg]. Adler, Arzt, S. 202.

222 Vg, Adler, Arzt, S. 204 und 208.
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Selbstwert des Kindes nachhaltig zu schadigen und ein Gefiihl der Minderwertigkeit
und Unzulidnglichkeit entstehen zu lassen.223

Wie der praktizierende Psychoanalytiker und Psychiater Hermann Hellgardt 1982
ausfiihrt, stehen dem Menschen prinzipiell zwei Maoglichkeiten offen, das
Minderwertigkeitsgefiihl auf einen vollkommeneren Zustand hin zu transformieren:
,Es kann psychisch kompensiert werden durch ein gesundes Training und die
Entwicklung eines adiquaten Personlichkeitsideals; oder es kann - durch
iibertriebenes Kompensationsstreben, iiberkompensatorisch — zu einem Lebensstil
fiihren, der zwischen Minderwertigkeitskomplex und iiberhohtem Personlichkeits-
ideal in die neurotische Konfliktspannung des nervosen Charakters fiihrt.“224
Letzteres kann gerade dann der Fall sein, wenn dem Kind mit zahlreichen
Erniedrigungen, Androhungen und ZwangsmaBnahmen in der Erziehung begegnet
wurde. Trotz, Bosartigkeit, tibermaBiger Geltungsdrang, Starrkopfigkeit, Hass und
Rachsucht konnen dann zu Ausdrucksformen eines radikalen Protestes gegen das
Gefiihl der Minderwertigkeit werden.225 Korperliche Schwiachen und Fehler werden
dabei ihrerseits zu Waffen, ,um sich [...] das dauernde Interesse und eine gewisse
Herrschaft iiber die Umgebung zu sichern.“?2¢ Der Impuls zum Suizid ist Adler
zufolge an dieses Machtstreben in aller Regel gebunden. Er soll den Angehorigen die
Erkenntnis bringen, ,was sie an dem stets Zuriickgesetzten verloren haben
[Hervorhebung des Autors].“227 Der Suizid bzw. Suizidversuch wird auf diese Weise
zum Racheakt an den Erziehern bzw. spiterhin an einem Liebesobjekt, der
Gesellschaft oder der Welt im Allgemeinen.228 Adler kann schlussendlich folgendes
Reslimee ziehen:

»Selbstmord und Psychose wie die Neurose sind Ergebnisse der gleichen psychischen
Konstellation, die durch eine Enttiduschung oder Herabsetzung bei Disponierten
eingeleitet und die das alte Gefiihl der Minderwertigkeit aus der Kindheit wieder zum
Aufflammen bringt. Selbstmord wie Neurose sind Versuche einer iiberspannten
Psyche, sich der Erkenntnis und den Qualen dieses Minderwertigkeitsgefiihls zu
entziehen [...].“229 [Hervorhebung des Autors]

Voraussetzung fiir ein radikales Handeln, wie es der Suizid darstellt, ist in der Diktion

Adlers jedoch ein herabgesetztes oder fehlendes Gemeinschaftsgefiihl, das die

223 Vgl. Adler, Arzt, S. 205f., und Metzger, Einfiithrung, S. 12f.
224 Hellgardt, Grundbegriffe, S. 55.

225 Adler, Theoretische Grundlegung, S. 348.

226 Adler, Theoretische Grundlegung, S. 348.

227 Adler, Theoretische Grundlegung, S. 349.

228 Adler, Theoretische Grundlegung, S. 349.

229 Adler, Theoretische Grundlegung, S. 349.
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Selbsttotung als Losung fiir eine (scheinbar) ausweglose Situation erst ermoglicht.230
Vice versa kann Adler schlieBlich folgern, dass ein ausgepragtes und funktionierendes
Gemeinschaftsgefiihl eine bestehende Suizidgefihrdung ebenso gut abzuwenden

vermag.23!

5.1.4 Tendenzen suizidaler Handlungen nach Feuerlein (1971)

Der deutsche Psychiater Wilhelm Feuerlein hat unterschiedliche Tendenzen bzw.
Motive suizidaler Handlungen beschrieben und dafiir den Begriff des Parasuizides
gepragt. Im Anschluss an Stengel bezweifelt Feuerlein, dass Suizide allein die
Tendenz zur vollkommenen Selbstzerstorung aufweisen wiirden.232 Diese Art von
Suiziden wurde nach Freud als nach innen gewandter Mordimpuls charakterisiert,
dem eine ausgepragte aggressive Komponente zu Grunde liegt.233 Mit dem Konzept
der parasuizidalen Handlungen zielte Feuerlein darauf ab, Verhaltensweisen zu
kennzeichnen, bei denen der Wunsch zu sterben nicht dominiert und vor anderen
Motivationen in den Hintergrund tritt.

Neben einer autoaggressiven Tendenz kann auch der Wunsch, auf das soziale Umfeld
Einfluss zu nehmen bzw. einen Hilferuf zu senden, im Vordergrund stehen.
Suizidhandlungen, die unter anderem von dieser Intention motiviert werden, hat
Feuerlein als parasuizidale Gesten bezeichnet. Der Suizidversuch wird dabei so
arrangiert, dass die prinzipielle Moglichkeit besteht, von einer anderen
(moglicherweise nahestehenden) Person gefunden zu werden, die sodann
erforderliche RettungsmaBnahmen einleiten kann.234

Ein weiterer Aspekt, der bei Suizidversuchen moglicherweise eine Rolle spielt, ist ein
Bediirfnis nach Ruhe. In diesem Fall ist der Wunsch vorherrschend, eine
Unterbrechung einer stark belastenden (Krisen)Situation (wegen innerer oder
auBerer Konflikte) zu erwirken. Es geht dabei eben gerade nicht um die radikale
Ausloschung des eigenen Seins, sondern um eine Zasur — einen voriibergehenden
Schlaf, aus dem man wieder gestarkt fiir die Herausforderungen des Lebens
hervorgeht.235 Dass jedoch ein solches ,Wiederauferstehen‘ moglich ist, hangt auch

wesentlich von der Toleranz des sozialen Umfeldes ab, das die Tatsache eines

230 Sjehe Adler, Alfred: Selbstmord. In: Internationale Zeitschrift fiir Individualpsychologie. Jg. 15
(1937), S. 49-52, hier S. 50, und Adler, Theoretische Grundlegung, S. 350.

23t Siehe Adler, Selbstmord, S. 51.

232 Sjehe Feuerlein, Wilhelm: Tendenzen von Suizidhandlungen. In: Wege zum Menschen. Jg. 26
(1974), S. 182-188, hier S. 183.

233 Siehe Freud, Trauer und Melancholie, S. 438f.

234 Siehe Feuerlein, Tendenzen, S. 183f. und 186.

235 Feuerlein, Tendenzen, S. 184.
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Selbsttotungsversuches nicht stigmatisierend wertet, sondern mit Verstiandnis und
Wohlwollen reagiert.23¢ Nur so ldsst sich die Hoffnung auf Verianderung auch
tatsachlich realisieren. Feuerlein hat fiir die Tendenz, Ruhe und Frieden in
selbstgefihrdenden Handlungen zu finden, den Begriff der parasuizidalen Pause
vorgesehen.237
Selbstverstandlich tritt selten eine Tendenz suizidalen Verhaltens singulidr in
Erscheinung. Vielmehr ist es der Regelfall, dass alle drei Tendenzen -
Autoaggression, Appell und Ziasur — sich in unterschiedlicher Gewichtung
manifestieren. Bei parasuizidalen Appellen und Pausen ist jedenfalls der Wille zu
sterben weniger stark ausgepragt als im Falle einer dominierenden autoaggressiven
Tendenz. Fiir die Pravention des Suizids ist gerade diese Erkenntnis von bedeutender
Relevanz.238
5.1.5 Das Konzept der Ambivalenz und seine Bedeutung fiir die
Suizidologie
Es ist das Verdienst des Schweizer Psychiaters Eugen Bleuler, das Konzept der
Ambivalenz in den medizinischen Diskurs zur Beschreibung psychopathologischer
Zustande eingefiihrt zu haben.239 Wesentlich fiir seine Ausfiihrungen dazu ist jedoch
die Annahme eines Kontinuums zwischen gesundem und pathologischem Zustand:
»l...] der Patient manifestierte deutlicher, vergrobert und ins Extrem verzerrt, all-
gemeinmenschliche Erlebnis- und Verhaltensweisen.“240 Bleuler zufolge ist die
Ambivalenz ein ,Hauptsymptom der Schizophrenie“24!, aber auch das gesunde
Individuum kennt dieses Hin- und Hergerissen-Sein zwischen einander
kontrastierenden Absichten, Meinungen oder Gefiihlen.242
Ausgangspunkt fiir Bleulers Uberlegungen zum Themenfeld der Ambivalenz ist der
mechanisch-physiologische Bereich, fiir den er das Zusammenwirken sowohl eines
Agonisten und als auch eines Gegenspielers, eines Antagonisten, als wesentlich

erachtet, um ,feinere Dosirung [sic!] und Abstufung einer Bewegung® mit Hilfe

236 Feuerlein, Tendenzen, S. 186.

237 Feuerlein, Tendenzen, S. 185.

238 Sijehe Feuerlein, Tendenzen, S. 187f.

239 Vgl. Jaeggi, Eva: Ambivalenz. In: Angela Schorr (Hg.): Handworterbuch der Angewandten
Psychologie. Bonn 1993, S. 12-14, hier S. 12.

240 Scharfetter, Christian: Eugen Bleuler 1857-1939. Studie zu seiner Psychopathologie, Psychologie
und Schizophrenielehre. Ziirich 2001, S. 5.

241 Zit. nach Jaeggi, Ambivalenz, S. 12.

242 Vgl. Jaeggi, Ambivalenz, S. 12: Bleuler differenziert zwischen Ambivalenzen auf drei verschiedenen
Ebenen: der Ebene der WillensduBerung, des Intellekts bzw. der Meinungsbildung und der Gefiihle.
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,entgegenwirkender Krifte“243 zu erreichen: ,Uberall, wo wir fein dosiren [sic!]
wollen, spannen wir auch die Antagonisten und wirken nur mit dem Ueberschuss der
Kraft der Agonisten.“244 Ubertragen auf den psychischen Bereich bedeutet dieser
Mechanismus, dass ,den meisten Handlungen eine mehr oder weniger griindliche
bewusste oder unbewusste Ueberlegung vorausgeht.“245 Diese Uberlegung zeichnet
sich dadurch aus, dass ,zu jeder Vorstellung auch die Gegenvorstellung“24¢ assoziiert
wird. Allerdings geschieht es oft, dass ambivalente, gegenteilige Ideen oder Gefiihle
erst nach dem Entschluss zu einer Handlung auftreten und das Individuum in seiner
Entschlussbildung verunsichern. Insofern wird das jeweilige Subjekt aber dennoch
,vor einem iiberstiirzten Handeln [Hervorhebung des Autors]“247 bewahrt und
zum erneuten ,Abwiagen von Fiir und Wider“248 gezwungen.249

Der Wirkungsmechanismus von Gegenvorstellungen ist jedoch anders beschaffen,
wenn diese mit Unverarbeitetem oder Verdrangtem im Unterbewusstsein in
Verbindung stehen und dadurch starker mit Affekten besetzt sind. Bleuler spricht in
diesem Zusammenhang von ,pathologische[m] Negativismus® und charakterisiert
solche Kontrastideen als unwillkiirlich auftretende ,,Gegenbefehl[e]“259, die sich dem
Individuum aufdringen, das Moment der Uberlegung hemmen und nicht mehr zu
einer Synthese im Bewusstsein verarbeitet werden konnen2st: ,[...] so wird das In-
dividuum zum Spielball zwischen positiver und negativer Vorstellung.“252
Insbesondere psychodynamische Theorien, die sich vornehmlich mit pathologischen
Erscheinungsformen des psychischen Erlebens befassen, haben das Konzept der

kontrastierenden Vorstellungen bzw. der Ambivalenz aufgegriffen und erweitert. Als

243 Bleuler, Eugen: Die negative Suggestibilitit. In: Psychiatrisch-Neurologische Wochenschrift. Jg. 6
(1904), Nr. 27, S. 249-253, hier S. 249. In diesem 1904 erschienen Artikel hat Bleuler fiir das
Phianomen der kontrastierenden Vorstellungen bzw. Wertungen noch nicht den Begriff der
Ambivalenz gepriagt. Erst in einem Vortrag an der Universitit Ziirich von 1910 unterscheidet er
zwischen intellektueller und affektiver Ambivalenz, wobei er betont, dass diese beiden Ebenen stark
miteinander verwoben sind. Siehe Bleuler, Eugen: Die Ambivalenz. In: Medizinische Fakultit der
Universitit Ziirich (Hg.): Festgabe zur Einweihung der Neubauten der Universitit Ziirich. Ziirich 1914,
S. 95-106, hier S. 98 und 105. Gleichzeitig Online-Ressource. SGIPT. Internet-Publikation fiir
Allgemeine und Integrative Psychotherapie. Online abrufbar unter:
http://www.sgipt.org/medppp/gesch/ambiv-g.htm#Festgabe%20zur%20Einweihung (Zugriff am
27.3.2014).

244 Bleuler, Suggestibilitat, S. 249.

245 Bleuler, Suggestibilitit, S. 250.

246 Bleuler, Suggestibilitit, S. 250.

247 Bleuler, Suggestibilitit, S. 251.

248 Bleuler, Suggestibilitit, S. 251.

249 Dieses Phinomen kann auch suizidpraventiv wirksam werden, wie die Schilderung eines
Fallbeispiels aus der eigenen Praxis von Gernot Sonneck belegt. Siehe S. 58f. in dieser Arbeit.

250 Bleuler, Suggestibilitit, S. 252.

251 Vgl. Bleuler, Suggestibilitit, S. 253.

252 Bleuler, Suggestibilitit, S. 253.
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wesentliche Momente hebt beispielsweise Karl Jaspers 1913 das Ausbleiben einer
Harmonisierung zwischen den einander widerstrebenden Vorstellungen hervor bzw.
generell die pathologische Einschriankung (bei neurotischen Zustinden), mit
Ambivalenzen umgehen zu konnen.253

In der triebpsychologisch orientierten Psychoanalyse geht man davon aus, dass
Triebwiinsche grundsatzlich zweipolig sind, also sowohl positiv bestitigend als auch
negativ bzw. mit Hemmung besetzt sein konnen.254 Jaeggi fiihrt hier als Beispiel die
libidin6sen Krifte an, denen ,eine aggressive Komponente beigemengt ist.“255 Diese
Dualitat des Triebes ist durch Freuds Konzept des Todestriebes, dem gleichsam auch
die aggressiven Tendenzen entspringen, aufgegriffen und psychodynamisch
differenziert ausgearbeitet worden.256

In Jenseits des Lustprinzips geht Freud zunichst von einem Antagonismus zwischen
Lustbestrebungen auf der einen Seite und Hemm-Mechanismen gegeniiber
denselben auf der anderen Seite aus.257 Zwei verschiedene Phanomene sind nach
Freud an der Behinderung des Luststrebens beteiligt: Zum einen verhilft das
Realitatsprinzip zu einem Aufschub der Lustbefriedigung und schiitzt den
Organismus, um nicht vor den ,schwerer ,erziehbaren‘ Sexualtriebe[n]“2s8
tiberwaltigt zu werden. Zum anderen wird Unlust durch , Konflikte[] und Spaltungen
im seelischen Apparat hervorgerufen. Die Befriedigung der Lust ist dabei gleichsam
ambivalent besetzt, die Triebe, die zur Befriedigung konkreter Liiste drangen, werden
verdrangt, allerdings erreichen diese verbannten Triebregungen oft auf Umwegen
bzw. durch ,Ersatzbefriedigung[en]“259 wiederum ihr eigentliches Ziel, wobei diese
Befriedigung nun aufgrund der zwiespaltigen Gefiihlsbesetzung als unlustvoll
empfunden werden. Freud spricht in diesem Zusammenhang auch von
yheurotische[r] Unlust“.260

Der Wissenszuwachs, den nun Freud in seiner Studie von 1920 erzielt, ist die
Hypothese, dass es neben (verdrangten) Triebregungen, die auf Befriedigung eines

Lustgewinns hin ausgerichtet sind, dariiber hinaus noch andere Tendenzen in der

253 Vgl. Jaeggi, Ambivalenz, S. 13.

254 Vgl. dazu auch Graber, Gustav Heinz: Einheit und Zwiespalt der Seele. Entwicklung, Struktur und
Ambivalenz des Seelenlebens beim Kinde. Bern 1945, S. 17.

255 Vgl. Jaeggi, Ambivalenz, S. 14.

256 Vgl. Jaeggi, Ambivalenz, S. 14, und Graber, Einheit und Zwiespalt, S. 16f.

257 Vgl. Freud, Sigmund: Jenseits des Lustprinzips. In: Beihefte der Internationalen Zeitschrift fiir
Psychoanalyse. Hg. v. Sigmund Freud. Nr. II (1920), S. 5-60, hier S. 7.

258 Freud, Lustprinzip, S. 8.

259 Freud, Lustprinzip, S. 8.

260 Freud, Lustprinzip, S. 9.
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Psyche gibt, die darauf gerichtet sind, traumatisierende und herabsetzende
Erlebnisse aus der Kindheit repetitiv und zwanghaft immer wieder neu zu erleben
und dadurch Unlustgefiihle bestindig zu aktualisieren.26* Diese Tendenz ist vom
Prinzip des Lustgewinnes als unabhangig zu betrachten und dient bei Kindern der
griindlichen ,Bewaltigung des starken Eindrucks“262, der aufgrund seiner Intensitat
die Schwelle des Reizschutzes durchbrechen und traumatisierende Verletzungen in
der Psyche verursachen konnte.263 Beim psychisch kranken Erwachsenen erweist sich
dieser Mechanismus zur Bewiltigung von Traumata jedoch als unbrauchbar.264 Das
Wieder-Aufsuchen dessen, was das Unbewusste an Verletzungen und nicht
verarbeiteten Wunden angehauft hat, ist allein darauf gegriindet, einem konser-
vativen Trieb nachzugeben, der im Gegensatz zu den auf Fortschritt und Leben
bedachten Sexualtrieben265 darauf gerichtet ist, einem urspriinglichen,
anorganischen Zustand zuzustreben: ,[...] es war der erste Trieb gegeben, der zum
Leblosen zuriickzukehren [sic!].“266 Mit Hilfe von Analogien aus der biologischen
Forschung zur Zellorganisation versucht Freud seine Hypothese betreffend eines
Dualismus von Lebens- und Sexualtrieben auf der einen Seite und Todes- bzw.
Ichtrieben2¢7 auf der anderen Seite zu rechtfertigen.

Dariiber hinaus beschreibt Freud eine weitere Polaritat im Bereich der Objekt- oder
Liebesbeziehungen, die von Liebe bzw. Zartlichkeit und aggressivem Hass
gekennzeichnet ist. Letzterem ist das Phanomen des Sadismus zuzurechnen, der in
der psychoanalytischen Theoriebildung auf den Sexualtrieb zuriickzufiihren ist. Da
jedoch die sadistische Tendenz mit dem Bereich des Lebenstriebes unvereinbar
erscheint, rechnet Freud den Sadismus dem Todestrieb zu, der von der narzisstischen
Libido abgedrangt wird und sich an einem anderen Individuum manifestieren kann.
Erfiahrt dieser archaische Sadismus keine Abmilderung oder Sublimierung, so ist eine
weitere Ambivalenz zwischen Liebe und Hass dadurch begriindet.2¢8 Es ist also nach

Freud ein Antagonismus in der Psyche des Menschen anzunehmen, der als Gegensatz

261 Sjehe Freud, Lustprinzip, S. 15 und 18ff.

262 Freud, Lustprinzip, S. 33.

263 Siehe Freud, Lustprinzip, S. 25 und 30.

264 Sjehe Freud, Lustprinzip, S. 34.

265 Siehe Freud, Lustprinzip, S. 38.

266 Freud, Lustprinzip, S. 36.

267 Siehe dazu Freud, Lustprinzip, S. 41 und 50.
268 Vgl. Freud, Lustprinzip, S. 51.
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zwischen den auf Einheit abzielenden erotischen Kraften und den zerstorerischen,
Verbindungen 16senden Tendenzen konstituiert ist.269

Auch fiir eine praxisorientierte Suizidwissenschaft, wie sie etwa Gernot Sonneck
vertritt, ist eine Ambivalenz zwischen Todeswunsch und Lebenserhaltungswillen
grundlegend. Das Moment der Krise stellt dabei den zentralen Aspekt sowohl der
Suizidgefahrdung als auch der Suizidprdvention dar. In seiner Darlegung des
Konzepts der suizidalen Entwicklung nach Példinger betont Sonneck schlieflich auch
den ,Kampf zwischen selbsterhaltenden und selbstzerstorenden Kriften, die jedem
Menschen innewohnen.“270

Bedeutend wird das Konzept der Ambivalenz auch fiir die Objektbeziehungstheorie,
wie sie schon sehr frith in Freuds Trauer und Melancholie konstitutiv fiir das
Entstehen depressiver Zustande nach nicht bewéltigten Verlusterlebnissen namhaft
gemacht worden ist. Verliert das narzisstisch auf einen Liebespartner fixierte Subjekt
denselben, so erfolgt eine Identifizierung mit dem verlorenen Partner, die so stark
und wenig flexibel ausfallen kann, dass sich das verlassene und verletzte Individuum
durch den verinnerlichten (Trauer)Konflikt selbst wie ein Objekt behandeln kann.
Der Partner bleibt dabei jedoch — gemaB der narzisstisch motivierten Beziehung —
ambivalent besetzt und dergestalt changiert das Gefiihlsleben des Verlassenen
zwischen Liebe und Hass hin und her. Qua erfolgter Identifikation mit dem Objekt
vermag es das Individuum, diese ambivalenten Gefiihle auf sich selbst zu beziehen
und aggressive Tendenzen gegen das eigene Ich zu wenden.27

Das Konzept der Ambivalenz hat insofern die Sichtweise der Selbsttotung vor dem
Hintergrund iiberkommener Meinungen zur Genese des Suizids revolutioniert und
bestimmte psychodynamische Prozesse innerhalb des wissenschaftlichen Diskurses
(an)erkannt und geschirft. Die Theorie der auf das eigene Selbst riickgewendeten
Aggression ist ohne das Moment der Ambivalenz nicht zu denken. Aber auch bei
anderen Ansitzen in der Suizidforschung spielt ganz unzweifelhaft die Vorstellung
kontrastierender Ideen, Meinungen und Gefiihle eine wesentliche Rolle. In
Feuerleins Konzept des parasuizidalen Appells272 geht es nicht primar darum, dem
eigenen Leben ein Ende zu setzen, sondern mit Hilfe der suizidalen Geste Einfluss auf
das soziale Umfeld zu nehmen: einen bisher nicht gehorten Hilferuf zu

kommunizieren oder ggf. einen erpresserischen Versuch zu starten, um auf das

269 Vgl. Litman, Robert E.: Freud on Suicide. In: Maltsberger, Essential Papers, S. 200-220, hier S. 212.
270 Sonneck, Krisenintervention (2000), S. 167.

271 Freud, Trauer und Melancholie, S. 435.

272 Siehe Kap. 5.1.4.
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Verhalten nahestehender Personen Einfluss zu nehmen.273 Die Suizidhandlung kann
dabei den ,Ausdruck eines Gegenspiels von lebenszerstorenden und
lebenserhaltenden Tendenzen“ annehmen, wobei Feuerlein in diesem Fall nicht von
einer echten Ambivalenz spricht, weil ,sich die beiden gegensatzlichen Tendenzen
nicht die Waage hielten.“274 Nichtsdestotrotz ist es auffillig, dass sich viele
SuizidversucherInnen, bei denen die appellative Motivation dominiert, dadurch
auszeichnen, dass sie weder definitiv dem Tod zustreben, noch von der Absicht
bestimmt sind weiterzuleben: ,[...] viele wollten beides zugleich. Sie iiberlieBen dem
Schicksal die Entscheidung.“275s Diese Delegierung der Entscheidung iiber Leben und
Tod an eine hohere Macht in der Form eines Gottesurteils zeigt deutlich die
Unbestimmtheit des Wunsches, tatsiachlich zu sterben. Die Suizidabsicht ist selten
absolut ,eindeutig und endgiiltig“276, sodass das Moment der Ambivalenz keine Rolle
mehr spielt.

Auch jene Fille, bei denen das Motiv der parasuizidalen Pause vorherrschend ist,
sind von einer Ambivalenz geprigt, einerseits eine Unterbrechung der momentan
belastenden Situation in Form eines tiefen (ewigen) Schlafes herbeizufiihren und
andererseits sehr wohl ihr Leben unter anderen Vorzeichen bzw. nach einer
Unterbrechungsphase gestarkt wieder weiterzufiihren.277 Konzeptuell verwandt mit
dem Motiv der Pause bei manchen Suizidhandlungen ist das Moment der Flucht, wie
es der franzosische Soziologe Jean Baechler in seiner Untersuchung verschiedener
Bedeutungen des Suizids dargelegt hat:

,Es geniigt ein momentaner und ganz und gar voriibergehender Tiefpunkt der
Lebenstiichtigkeit, d. h. der Fahigkeit, Schwierigkeiten zu meistern, und die Entschei-
dung wird gefillt. Es geniigt, daB in eben diesem Augenblick ein vollig unerwarteter
auBerer Umstand eintritt, und der Schritt zur Tat wird verschoben und niemals
wieder erwogen.“278

Eine Fallgeschichte aus der Praxis Gernot Sonnecks vermag diesen Aspekt der
spontanen Umkehr von einem bereits gefassten Suizidplan zu veranschaulichen. Ein
Patient von Sonneck hatte den Entschluss, sich das Leben zu nehmen, gefasst und
schon Vorkehrungen fiir seine Selbsttotung getroffen. Als er sich bereits in jenem
Wald befand, in dem er sich mit einem Strick erhangen wollte, fiel ihm bei der Suche

nach einem geeigneten Baum ein, ,dass ein Verwandter des Waldbesitzers sich mit

273 Vgl. Feuerlein, Tendenzen, S. 183.
274 Feuerlein, Tendenzen, S. 183.

275 Feuerlein, Tendenzen, S. 184.

276 Bronisch, Suizid, S. 40.

277 Vgl. Feuerlein, Tendenzen, S. 184.
278 Baechler, Tod, S. 69.
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Menschen in Krisen beschaftigt. Damit war der entscheidende erste Schritt in
Richtung Krisenbewiltigung getan.“279 Er brach den Suizidversuch ab, suchte
professionelle Hilfe und lebte weiter.

Auch der in Stuttgart praktizierende Psychiater und Psychoanalytiker Elmar
Etzersdorfer weiB ein ahnliches Beispiel aus seiner psychoanalytischen Praxis zu
berichten, bei dem ein minimaler Ansto von auBlen die ambivalente Qualitdt von
Suizidgedanken oder -planen zum Ausdruck brachte und es ebenso nicht zur Suizid-
handlung in actu kam. Ein Patient berichtete, ,dass er einmal zu einer Briicke fuhr,
mit Gedanken hinunter zu springen, und er las ein Schild: ,Lebensgefahr,
Hochspannung'’. Als er es las, habe er lachen miissen und sei wieder weggefahren.“280
Ein solches Verhalten, das das Moment der Ambivalenz auf zugespitzte Weise
veranschaulicht, wird in der Suizidforschung auch als abgebrochener Suizidversuch
(aborted suicide attempt) konzeptualisiert, bei dem es zu keiner Verletzung der
suizidgefahrdeten Person kommt.281

In Walter Poldingers Modell der suizidalen Entwicklung spielt das Moment der
Ambivalenz schlieBlich eine herausragende Rolle. Er differenziert drei Stadien, die
fiir die Beschreibung suizidaler Prozesse von Bedeutung sind. Das erste Stadium
bezeichnet er als Stadium der Erwagung, in dem der Suizid als eine Moglichkeit unter
anderen als Losung einer belastenden Situation in Betracht gezogen wird.282 Das
zweite Stadium stellt das Stadium der Ambivalenz dar, in dem das Individuum in
einem ,inneren Kampf zwischen konstruktiven und destruktiven Tendenzen“283 hin-
und herschwankt. In diese Phase konnen auch Suizidankiindigungen fallen, die
jedoch von der Umgebung oft nicht ernst genommen oder bagatellisiert werden. Das
dritte Stadium ist schlieSlich die Phase des Entschlusses. Suizidankiindigungen
werden dann meistens nur noch indirekt geauBert. Diverse Vorbereitungshandlungen
werden vorgenommen und eine eigentiimliche Ruhe (vor dem Sturm) erfasst die

suizidgefahrdete Person, die ein ,,scheinbar abgeklartes Wesen zur Schau [tragt]“.284

279 Sonneck, Krisenintervention (2012), S. 259.

280 Etzersdorfer, Elmar: Psychoanalytische Uberlegungen zum Phidnomen der Imitationssuizide. In:
Arno Herberth et. al. (Hg.): Suizidalitit in den Medien. Interdisziplindre Betrachtungen. Wien 2008,
S. 33-44, hier S. 39f.

281 Siehe z. B. Barber, Mary E. et. al.: Aborted Suicide Attempts: a New Classification of Suicidal
Behavior. In: American Journal of Psychiatry. Jg. 155 (1998), Heft 3, S. 385-389. Abstract online
abrufbar auf der Webseite des International Center for Biotechnology Information (NCBI) unter
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9501750 (Zugriff am 27.3.2014).

282 Vgl. Poldinger, Abschétzung, S. 20.

283 Poldinger, Abschétzung, S. 20.

284 Poldinger, Abschitzung, S. 21.
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Ambivalenz wurde schon von Bleuler als ein konstitutives Element des
Gefiihlserlebens beschrieben, das sich sowohl beim gesunden, als auch - in
zugespitzter Form — beim pathologisch auffilligen Individuum findet. MaBgeblich fiir
die Entwicklung einer pathologischen Auspragung der Ambivalenz, bei der
kontrastierende Gefiihle und Vorstellungen nicht in einer Synthese aufgelost werden,
sondern fiir das Individuum bestehen bleiben, ist die mangelhafte Ausbildung der
Ambivalenztoleranz. Wird die Ausbildung einer solchen Toleranz in der friihen
Entwicklung des Kindes — etwa zwischen dem 18. und 24. Monat — gestort, so ist die
Neigung auffillig, ,alle Menschen in gut und bose zu spalten® und ,bei kleinsten
Konflikten Kontaktabbriiche zu inszenieren.“285 Die Tendenz, sich zu isolieren und
von seiner sozialen Umgebung zuriickzuziehen, spielt wiederum in suizidalen
Prozessen eine entscheidende Rolle.28¢ Fiir die mangelhafte Ausbildung der
Ambivalenztoleranz stellt schlieBlich die Ubertragung ambivalenter Gefiihle der

Erziehungsverantwortlichen auf deren Kinder ein wesentliches Moment dar.287

5.2 Soziologische Erklarungsansitze

Als ein Pionier auf dem Gebiet der Epidemiologie des Suizids hat sich bereits im
ausgehenden 19. Jahrhundert der franzosische Soziologe Emile Durkheim
etabliert288, der mit seiner grundlegenden Untersuchung in diesem Bereich auch als
ein Begriinder der modernen Soziologie gilt.289 Die Verteilung bzw. Haufigkeit des
Suizids in Bezug auf unterschiedliche Staaten, religiose bzw. weltanschauliche
Gruppen, Ethnien oder kleinere ortliche Strukturen, wie zum Beispiel Stadte oder
Landkreise, steht dabei im Zentrum seines Interesses.29¢ Durkheim hat als einer der
Ersten Todesursachen-Statistiken unterschiedlicher Linder gesammelt, miteinander
verglichen und damit versucht, Hypothesen fiir das Zustandekommen von suizidalem
Verhalten zu iiberpriifen.29t Durkheim differenziert vier verschiedene Typen von
SuizidentInnen, die er jeweils aus ihrem Verhaltnis zu Gesellschaft und Gemeinwesen
ableitet. Ist der Individuationsgrad des Einzelnen in einer Gesellschaft besonders

stark ausgepragt, wiirden sich daraus sogenannte egoistische Suizide ergeben. Dem

285 Jaeggi, Ambivalenz, S. 13.
286 Siehe etwa Poldinger, Abschitzung, S. 20: Soziale Isolierung verstiarkt noch das Moment der ins
eigene Selbst gewendeten Aggression. Zum Gefiihl bzw. Erleben von Einsamkeit siehe auch Ringel,
Selbstmord, S. 121f.
287 Siehe Jaeggi, Ambivalenz, S. 13.
288 Bronisch, Suizid, S. 66.
289 Vgl. dazu auch Ehlenberger, Adoleszenz, S. 301.
290 Sjehe Bronisch, Suizid, S. 67.
291 Vgl. Bronisch, Suizid, S. 66.
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gegeniiber stehen die von Durkheim konzeptualisierten altruistischen Suizide, die vor
dem Hintergrund eines besonders prononcierten Zugehorigkeitsgefiihl zu einer
sozialen Gruppe oder angesichts einer auBerordentlichen Bindung an ein Individuum
zu erklaren sind.292

Ist der Zusammenhalt zwischen Individuum und der Gesellschaft ausgewogen und
die Integration des Einzelnen innerhalb seines sozialen Umfeldes gut abgesichert, so
ergibt sich dadurch ein suizidpraventiver Effekt.293 Durkheim hat in dieser Hinsicht
etwa das Verhiltnis von Suizidhaufigkeit und dominierender Religionszugehorigkeit
in Augenschein genommen und in den katholisch gepriagten Liandern eine viel
geringere Suizidzahl festgestellt als in den mehrheitlich protestantisch bevolkerten
Staaten.294 Durkheim sieht diesbeziiglich einen Grund darin, dass unter den
Protestanten die individuelle Kritikfahigkeit gefordert werde und dadurch ein
geringer ausgepragter Zusammenhalt herrsche, als es in der katholischen Kirche der
Fall sei, die in viel stirkerem AusmalB auf die Ansichten ihrer Mitglieder Einfluss
nehme und damit ein integrativeres Band unter den Glaubigen stifte.295

Die suizidprophylaktische Wirkung der Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft, wie sie
Durkheim angenommen hat, wird allerdings durch eine iibermifig starke Bindung
innerhalb einer sozialen Gruppe egalisiert. Durkheim spricht dann von
altruistischem Suizid, wenn die Pflicht bzw. Norm einer Gesellschaft darin besteht,
unter bestimmten Voraussetzungen oder in spezifischen Situationen den Wert des
Lebens als gering zu erachten und den Tod im Sinne des Gemeinschaftsideals zu
suchen.29¢ Nach Durkheim lassen sich in dieser Hinsicht der obligatorische, der
fakultative und der {iiberspitzt altruistische Suizid differenzieren. Wahrend der
obligatorische Suizid vor allem bei indigenen Volkern unter Alten und Kranken
tiblich ist, um der Gemeinschaft nicht weiter zur Last zu fallen, oder in militdrischen
Milieus vor dem Hintergrund eines Ehrenkodex vorherrscht, ist der iiberspitzt
altruistische Suizid vor allem bei martyrerhaften Taten von Bedeutung.297 Dass es

sich bei letzterem Typ jedoch um historische Formen altruistischer Suizide handelt,

292 Siehe Durkheim, Selbstmord, S. 242, 244 und 248. Durkheim fiihrt hier vor allem Beispiele aus der
ethnologischen Forschung an, etwa Suizide von Frauen nach dem Tod ihres Gatten (Indien, siehe S.
244) oder Selbsttotungen infolge von Ehestreitigkeiten bzw. Eifersuchtsgefithlen (Indigene
Nordamerikas, siehe S. 248).

293 Vgl. dazu Durkheim, Selbstmord, S. 224: ,Die Familie ist ein méchtiger Schutz gegeniiber dem
Selbstmord und wirkt um so [sic!] nachhaltiger, je fester sie gefiigt ist.”

294 Vgl. Durkheim, Selbstmord, S. 162-165.

295 Vgl. Durkheim, Selbstmord, S. 171, und Bronisch, Suizid, S. 66.

296 Siehe Durkheim, Selbstmord, S 242 und 247.

297 Vgl. Ehlenberger, Adoleszenz, S. 302.
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wie das Ehlenberger in seiner Dissertation vermutet, kann angesichts des im Moment
aktuellen Phanomens der Suizidattentater in Frage gestellt werden.298

Als dritte Subform des altruistischen Suizids bezeichnet Durkheim jene
Selbsttotungen, die ,einen mehr oder weniger freiwilligen Charakter haben.“299 Sie
folgen insofern gleichsam einer kulturellen Empfehlung, als diejenige, die auf diese
Weise — oft in spontaner Reaktion in einer Konfliktsituation — Hand an sich legen,
mit sozialer Achtung zu rechnen haben. Sie bezeichnet Durkheim als fakultative
Suizide.3°° In dieser Hinsicht ist fiir Durkheims Modellbildung folglich auch das
Verhaltnis  zwischen  sozialem  Normzwang3ct einer  Gesellschaft und
Einzelindividuum konstitutiv. Enge Normen wiirden das Zustandekommen von
sogenannten fatalistischen Suiziden fordern. Darunter fallen beispielsweise
sogenannte Martyrer- bzw. Opfersuizide.302

Schwach ausgepragte Normen haben wiederum anomische Suizide zur Folge. Dem
Individuum fehlt es angesichts eines gesellschaftlichen Vakuums an Orientierung.
Dies ist insbesondere in politischen bzw. soziookonomischen Umbruchszeiten der
Fall.303 Durkheim betrachtet in diesem Zusammenhang die Korrelation hoher
Suizidzahlen mit Zeiten wirtschaftlicher Krisen, beobachtet jedoch, dass in Zeiten
wirtschaftlicher Prosperitat die Suizidzahlen ebenso steigen.304

Generell ergibt sich bei der Methode des Korrelierens einzelner soziookonomischer
oder etwa auch klimatischer bzw. jahreszeitlicher Daten mit der Suizidrate die
Schwierigkeit, den tatsachlichen Einfluss dieser Parameter auf die Anzahl der Suizide
zu beurteilen.305 Wie der osterreichische Soziologe Carlos Watzka in seiner
umfangreichen Studie zum Verhiltnis von Sozialstruktur und Suizid in Osterreich
bzw. der Steiermark (jenem Osterreichischen Bundesland mit der groBten
Suizidhaufigkeit3o¢) betont, kann auf der Makroebene beispielsweise ein statistisch
signifikanter Zusammenhang zwischen Arbeitslosigkeit und Suizidhaufigkeit im

tiberregionalem Vergleich nachgewiesen werden. Den Beleg, dass Arbeitslosigkeit

208 Siehe dazu Ehlenberger, Adoleszenz, S. 303, und Takeda, Arata: Asthetik der Selbstzerstrung.
Selbstmordattentiter in der abendldndischen Literatur. Miinchen 2010, S. 28.

299 Durkheim, Selbstmord, S. 248.

300 Vgl. Durkheim, Selbstmord, S. 248f.

301 Vgl. Ehlenberger, Adoleszenz, S. 302.

302 Siehe Bronisch, Suizid, S. 66f.

303 Vgl. Ehlenberger, Adoleszenz, S. 303.

304 Siehe Durkheim, Selbstmord, S. 273ff.

305 Vgl. Bronisch, Suizid, S. 68. Siehe zur Kritik am statistischen Verfahren auch Baechler, Tod, S. 17
und 20.

306 Siehe Kapusta, Daten und Fakten, S. 7, Abbildung 5: Die Steiermark zidhlte im 3-Jahres-Schnitt
2009-11 auf 100 000 Einwohner 18,9 Suizide. Im Vergleich dazu liegt das Burgenland am unteren
Ende der Skala mit 12,1 Suiziden auf 100 000 Einwohner.
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und Suizidrate in einem ursachlichen Verhiltnis zueinander stehen, erbrachte auch
eine Studie aus Schweden, der eine bedeutend groBere Datenbasis zur Verfiigung
stand. Insbesondere im Anschluss an eine Wirtschaftsrezession stieg das Suizidrisiko
unter arbeitslosen Mannern in Schweden signifikant an.307

Ublicherweise werden statistische Angaben zur Suizidhiufigkeit innerhalb einer
Bevolkerungsgruppe oder Region dazu verwendet, ein Bewusstsein dafiir zu schaffen,
dass hier offensichtlich auch gesellschaftliche Missstinde oder Mangel die Ursache
flir eine erhohe Pravalenz von Suiziden darstellen konnten. So argumentiert
beispielsweise die deutsche Soziologin Rachor anhand einer auffallend steigenden
Suizidrate unter Frauen in den letzten 100 Jahren fiir eine eingehendere
wissenschaftliche Beschiftigung mit diesem Phanomen. Die seit dem Zweiten
Weltkrieg generell steigenden Suizidversuche, an denen die Frauen einen Anteil von
70% haben, seien ebenso alarmierend in dieser Hinsicht.308 Ziel von Rachors Grund-
satzartikel zu diesem Thema ist es, jene Uberlegungen, die der Durkheimschen
Schule verpflichtet sind, dahingehend zu modifizieren, dass der Geschlechtsspezifitat
suizidalen Verhaltens mehr Rechnung getragen wird. Dem Suizidversuch etwa hatte
Durkheim keine gesonderte wissenschaftliche Aufmerksamkeit beigemessen.
Traditionellerweise ist derselbe jedoch insofern als typisch weibliches Verhalten
attribuiert, als damit ein Hilferuf/Appell3©9 deutlich gemacht werden kann, der
gemilB der gingigen Geschlechterstereotypen eher einem weiblich konnotierten
Handlungsschema entspricht.31© Sehr oft erzielen SuizidentInnen damit auch einen
Handlungserfolg in ihrer sozialen Umgebung. Diese Einflussnahme auf nahestehende
Personen kann jedoch nur dann erfolgreich sein, wenn auch mit der ,Toleranz der
Umgebung“s* und deren ausreichender Belastbarkeit zu rechnen ist. StoBt das
suizidale Verhalten nicht auf Verstandnis, sondern erzeugt eine Abwehrreaktion
unter den Adressatlnnen der Suizidhandlung, werden sich nicht die
zwischenmenschlichen Bedingungen fiir die Suizidentlnnen &ndern, aber
moglicherweise ein Prozess der Ausgrenzung oder Isolierung stattfinden. Der

Durkheimsche Erklarungsansatz wiederum ist Rachor zufolge aus heutiger Sicht

307 Garcy, Anthony M. et. al.: Unemployment and Suicide during and after a Deep Recession: a
Longitudinal Study of 3.4 Million Swedish Men and Women. In: American Journal of Public Health,
Jg. 103 (2013), Heft 6, S. 1031-1038, hier S. 1031 (Abstract).

308 Vgl. Rachor, Suizidalitit, S. 74. Rachor beruft sich auf Suizidzahlen der WHO, die besagen, dass
sich die Suizidrate der Frauen ,seit Durkheims Abhandlung vor ca. 100 Jahren fast weltweit
verdoppelt hat.“ Siehe Rachor, Suizidalitit, S. 74 (FuBinote 2).

309 Vgl. zu dieser Semantik des Suizids auch Feuerlein, Tendenzen, S. 184.

310 Vgl. Rachor, Suizidalitat, S. 75.

311 Feuerlein, Tendenzen, S. 186.
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insofern als obsolet zu betrachten, als beispielsweise suizidales Verhalten (von
Frauen), das unter der Pramisse einer appellativen Motivation erfolgt, nicht
hinreichend mit mangelnder Integration innerhalb eines sozialen Verbundes
begriindet werden kann.3:2 Allerdings ist im Hinblick auf die Ausgrenzung und
Stigmatisierung von psychisch Kranken beiderlei Geschlechts sehr wohl die generelle
Schlussfolgerung naheliegend, dass dadurch suizidales Verhalten begiinstigt wurde
bzw. wird.313 Dariiber hinaus stellt Rachor die Hypothese auf, dass moglicherweise
ein erhohter Anpassungsdruck angesichts eines starken Normzwanges in Bezug auf
Geschlechterrollen auch heute noch einen relevanten Faktor bei suizidalem Verhalten
von Frauen darstellt.314

In ihrer Kritik an der starren Tradierung der Denkschemata Durkheims in der
soziologisch orientierten Suizidforschung beruft sich Rachor unter anderem auf den
franzosischen Soziologen Jean Baechler, dessen umfangreiche Untersuchung des
Suizids 1981 erstmals auf Deutsch erschien und in der er den ,,Innovationsmangel der
Suizidforschung“315 beklagte. Zuallererst hat Baechler mit seiner Studie den Versuch
unternommen, vier Uberzeugungen einer Uberpriifung zu unterziehen: Zum ersten
handelt sich dabei um den Standpunkt, dass eine angemessene wissenschaftliche
Behandlung des Suizids nur durch eine Uberwindung der etablierten akademischen
Fachgrenzen (Soziologie, Psychologie, etc.) moglich ist.31¢ Zweitens wollte Baechler
eine Bestdtigung fiir die von ihm applizierte Methode erreichen, die sich dem
individuellen Einzelfall tiber die ,Hilfskonstruktion einer Theorie“3'7, also iiber das
Allgemeine, annahert. Allerdings generiert Baechler seine ,elf Idealtypen von
Selbstmorden“3:8 wiederum auf der empirischen Basis eines kontrastiven Vergleichs
von ausgewahlten Einzelfallen und destilliert daraus Verbindendes und Trennendes
im Abgrenzung zu jener (Kontroll)Gruppe, die sich nicht das Leben genommen hat.
Sein methodisches Vorgehen kann insofern als eine ,mikrosoziologische®3:9

Untersuchung betrachtet werden, als individuelle Fallbeschreibungen eine

312 Vgl. Rachor, Suizidalitat, S. 83.

313 Siehe z. B. Sonneck/Schjerve, Krankheitsthese, S. 30f.

314 Siehe Rachor, Suizidalitat, S. 84.

315 Rachor, Suizidalitit, S. 81.

316 Sjehe dazu auch die Vorbemerkung Baechlers zu seiner Monographie: Baechler, Tod, S. 9.

317 Baechler, Tod, S. 10.

318 Feldmann, Klaus: Selbstmord - Selbsttétung — Suizid — Freitod. Sozialwissenschaftliche und
ideologiekritische Uberlegungen, S. 2. In: Webpriasenz von Prof. Klaus Feldmann. Online abrufbar
unter

http://www.feldmann-k.de/texte/thanatosoziologie/articles/selbstmord-selbsttoetung-suizid-
freitod.html (Zugriff am 27.3.2014).

319 Feldmann, Selbstmord, S. 3.
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wesentliche Funktion innerhalb seines Argumentationsgangs innehaben und der
Ilustration seiner Typenbildung dienen. Die dritte Uberzeugung, die Baechler in der
Auseinandersetzung mit Suizidalitat verifizieren mochte, betrifft die Tatsache, dass
alle menschlichen AuBerungsformen und Verhaltensweisen auf ein komplexes
Zusammenspiel mehrerer Variablen zuriickzufiihren sind. Der Suizid gilt in dieser
Hinsicht als ein Exempel par excellence. Durch seine kontrastive Methode des
Gegeniiberstellens verschiedener Einzelfille mochte Baechler die verschiedenen
Variablen, die am Zustandekommen von Selbstt6tungen beteiligt sind, benennen und
in Beziehung zueinander setzen.32° Die vierte Uberzeugung geht davon aus, dass die
Handlungen des Menschen als der einzige ,Ausgangs- und Endpunkt jeder
wissenschaftlichen Forschung“32! gelten konnen.

Baechlers Typenbildung ist auch von der psychologischen bzw. psychodynamischen
Theoriebildung beeinflusst. Wenn Baechler Suizidalitiat als Verhalten definiert, das
ein existentiell relevantes Problem zu losen versucht, dann raumt er im selben
Atemzug ein, dass Existenzprobleme auch auf innere Vorgange zuriickzufiihren sein
mogen:

»Das Problem kann innerlich sein, d. h. durch das Auftreten von Trieben oder
Instanzen hervorgerufen werden (ein besonders aggressives Uber-Ich kann ein
starkes Schuldgefiihl erzeugen), oder duferlich, d. h. durch tatsichliche
Veranderungen (die in den Augen eines neutralen Beobachters als solche erscheinen
wiirden) in der Umgebung des Subjekts ausgelost werden.“322

Auf der Grundlage verschiedener Bedeutungen, mit der eine Suizidhandlung fiir
auBenstehende BetrachterInnen bzw. fiir das soziale Umfeld in Erscheinung treten
kanns323, differenziert Baechler schlieBlich elf Typen, indem er auf das Webersche
Konzept des Idealtypus zuriickgreift. Im Sinne eines Erkenntniszieles notigt eine
solche Typenbildung freilich zur Vereinfachung und Uberbetonung -einzelner
Merkmale, hat jedoch den Vorteil, ,analoge Phanomene unterschiedlicher
Gesellschaftssysteme“324 miteinander vergleichen zu konnen. Die Bedeutungen der
suiziddren Handlungen einzelner Individuen sollen iiber die Methode des Idealtypus
einem intersubjektiv nachvollziehbaren Verstindnis zugefiihrt werden.325 Die
folgenden vier groBeren Kategorien hat Baechler auf einer breiten Grundlage an

Fallbeschreibungen gebildet. Die einzelnen Typen sind jeweils einer dieser

320 Vgl. Baechler, Tod, S. 10.
321 Baechler, Tod, S. 11.

322 Baechler, Tod, S. 22.

323 Siehe Baechler, Tod, S. 59.
324 Baechler, Tod, S. 60.

325 Vgl. Baechler, Tod, S. 61.
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Kategorien zugeordnet. Zum einen beschreibt er die eskapistischen Suizide, die er in
drei weitere idealtypische Bedeutungsfelder unterteilt: Flucht, Trauer und Strafe. Die
zweite Kategorie stellen Suizidhandlungen mit aggressiver Auspriagung dar, wozu
Baechler Suizide mit ausgepragter Rachekomponente, erweitere Suizide
(Subkategorie Verbrechen), erpresserische Suizide und Selbsttotungen mit
appellativer Bedeutung rechnet. Unter der dritten Kategorie werden schlieBlich die
sogenannten oblativen Suizide zusammengefasst. Zu dieser Kategorie ziahlt Baechler
einerseits die Opfersuizide, die im Dienste einer hoheren Sache durchgefiihrt werden.
Andererseits zahlen dazu auch Selbsttotungen mit dem Ziel der Passage, worunter
das Anstreben eines Zustandes zu verstehen ist, der als wesentlich annehmlicher
wahrgenommen wird als die momentane Situation. Schlussendlich betrachtet
Baechler Suizide noch unter dem Blickwinkel des Spiels und erértert unter dieser
Kategorie auch Selbsttotungen, die im Sinne eines Gottesurteils (Ordal) ausgefiihrt
werden, bei denen also der Ausgang der suizidalen Handlung allein dem Zufall
tiberlassen wird.326

Die Nidhe sowohl zur psychologischen Theoriebildung (Flucht, Trauer, Rache,
Erpressung, Appell) als auch zu traditionell soziologischen Konzepten (Opfer) ist
schon in der namentlichen Kennzeichnung seiner Kategorien offensichtlich. Trauer
und Rache als entscheidende Motive fiir Suizidhandlungen haben bereits Freud und
Adler in ihre Untersuchungen mit einflieBen lassen. Das Moment der Erpressung und
des Appells wiederum spielt auch in der Ausdifferenzierung suizidaler Tendenzen bei
Feuerlein eine entscheidende Rolle. Der Aspekt der Flucht weist ebenso eine
bestimmte konzeptuelle Nahe zur parasuizidalen Pause auf.327 Baechler spricht bei
Suiziden dann von einer eskapistischen Bedeutung, wenn ein Individuum sich ,,durch
einen Anschlag auf sein Leben einer Situation zu entziehen sucht, die es als
unertraglich empfindet.“328 In seiner Beweisfiihrung greift Baechler schlieSlich neben
ethnologischen und literarischen Fallbeispielen auch auf ein groBes Reservoir an

medizinischen und psychiatrischen Quellen zurtick.329

326 Siehe zu allen vier Kategorien die iibersichtliche Zusammenstellung bei Baechler, Tod, S. 61f.

327 Siehe Feuerlein, Tendenzen, S. 184.

328 Baechler, Tod, S. 65.

329 Siehe etwa die Bezugsquellen, die in den Danksagungen erwdhnt werden: ,Die Verwaltung der
Encyclopédie médico-chirurgicale ermoglichte mir Zugang zu den Fachzeitschriften der ganzen Welt.
Das von Claude Lévi-Strauss geleitete Laboratoire d’Anthropologie sociale am College de France lieB
mich am Reichtum seiner Human Relation Area Files teilhaben.” Baechler, Tod, S. 12.
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6. Die Suizidologie und ihre Vorliufer

6.1 Die Erfindung der Melancholie: Die Wissenschaft vom
Suizid im 18. Jahrhundert

Im ausgehenden 18. Jahrhundert ist die Selbsttotung in den deutschsprachigen
Gebieten noch fester Bestandteil der Rechtsprechung und zieht oft drakonische
Strafen fiir SuizidentInnen sowie fiir dessen Familienangehorige nach sich.330 Als
Gegenbewegung zu dieser Praxis entfaltet sich in den 1770er und 1780er Jahren ein
Denken, das die genaue Beurteilung des Individuums in die Rechtsprechung mit
einbezieht und bestimmte Geisteszustinde exkulpierend beriicksichtigt. Eine solche
Rechtsauffassung hat bereits im Mittelalter ihre Wurzeln. Allerdings hatte man
damals ein sehr undifferenziertes Verstindnis von sogenannten wahnhaften
Zustinden, die bei jeglicher AuBerung von Lebensiiberdruss vermutet wurden.33! Der
Begriff der Melancholie wird in dieser Zeit bereits fiir jedwede Anzeichen von
psychischen ,Auffilligkeiten‘ verwendet.332

Im 18. Jahrhundert wird die Melancholie haufiger dort als Diagnose gestellt, wo sie in
einen ursiachlichen Zusammenhang mit suizidalem Verhalten gebracht wird.333 Als
Kennzeichen einer melancholischen Beeintrachtigung wird dabei ,,Unruhe, Angst und
Bangigkeit“334 ins Treffen gefiihrt. Der Berliner Gerichtsmediziner Johann Theodor
Pyl beispielsweise spricht in einem Gutachten von 1781, das er anlasslich eines
Kindsmordes anfertigte33s und in dem Angst und Unruhe des Delinquenten ein
bestimmtes, als normal erachtetes Mal3 laut Beschreibung iibersteigen, von einer
»>Ausartung< der bereits vorhandenen Melancholie“336, die eine ausgepragte
melancholische Schwermut begriindet. Dieser Zustand motiviere schlieBlich die
Mordtat des angeklagten Delinquenten Seybell, der Hand an ein unschuldiges Kind

legte, um durch diesen Rechtsbruch die Todesstrafe fiir sich zu erwirken und insofern

330 Sjehe z. B. KoSenina, Alexander: Nachwort. In: Christian Heinrich SpieB: Biographien der
Selbstmorder. Ausgewdhlt und hg. v. Alexander KoSenina. Gottingen 2005, S. 245-271, S. 254, oder
Steinwender, Birgit: Rechtsentwicklung des Selbstmordes von der Aufklirung bis zum geltenden
osterreichischen Strafrecht. Graz 2006 (unveroffentlichte Diplomarbeit), S. 34.

331 Vgl. Minois, Georges: Geschichte des Selbstmordes. Diisseldorf 1996, S. 68 und 64.

332 Siehe Minois, Geschichte, S. 64.

333 Siehe Neumeyer, Harald: Anomalien, Autonomien und das Unbewusste. Selbstmord in
Wissenschaft und Literatur von 1700 bis 1800. Gottingen 2009, S. 10, und Steinwender,
Rechtsentwicklung S. 27: GemiB der theresianischen Gesetzgebung wurden etwa schwere
melancholische Stimmungen als Beeintrachtigung des Verstandes anerkannt und daher in diesem Fall
kein Straftatbestand aus der Selbsttétung abgeleitet.

334 Zit. nach Neumeyer, Anomalien, S. 11.

335 Vgl. Neumeyer, Anomalien, S. 10.

336 Neumeyer, Anomalien, S. 11.
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der in theologischer Hinsicht verwerflichen Handlung des Suizids zu entgehen.337 Die
Pointe in Pyls Gutachten ist jedoch jene, dass Seybell nicht exkulpiert wird, da er in
einem Zustand von melancholischer Schwermut die Mordhandlung im Besitz seiner
Geisteskrafte und im Bewusstsein ihrer Folgen ausfiihrt, sondern weil er von
unbewussten Begierden, sein subjektiv gesehen beschwerliches und aussichtsloses
Leben zu beenden, getrieben wird.338 Dem einzelnen Subjekt wird in dieser friihen
Erkenntnis unbewusster Tendenzen allerdings jegliches selbstreflexive sowie
selbstheilende Potential abgesprochen. In der daraus abgeleiteten Notwendigkeit
einer systematischen Erfassung der ,handlungsleitenden Impulse und Begierden“339
des Melancholikers hebt eine umfassende Publikations- und Archivarbeit an, die etwa
im Magazin zur Erfahrungsseelenkunde oder in der Erstellung von einschlagigen
Datenbanken ihren Niederschlag findet.34° In Pyls Gutachten erweist sich schlieBlich
der Zusammenhang von Melancholie, Selbsttotung und pathologischer Einengung
der Verstandeskriafte als konstitutiv. und miindet in ein Pladoyer fiir die
Unzurechnungsfihigkeit des Beklagten.34: Damit wurde allerdings zur damaligen Zeit
eine Ausgrenzung der Betroffenen gefordert, als dass dadurch ein empathischer und
ermutigender Umgang mit psychisch Kranken unterstiitzt worden wire.342

Eine dem  entgegengesetzte  Absicht deklariert das Magazin fiir
Erfahrungsseelenkunde, das von Karl Philipp Moritz 1783 begriindet wurde und in
10 Bianden die ganze , Eigentiimlichkeit des Menschen“343 prasentieren mochte. Nicht
in moralischer Hinsicht iiber das Individuum, das nun ins Zentrum des Interesses
ruckt, zu urteilen, sondern Erkenntnisse iiber das Seelenleben des Menschen zu

liefern und empirisch zu belegens344, ist das erklarte Ziel dieses groB angelegten

337 Vgl. Neumeyer, Anomalien, S. 13f.

338 Vgl. Neumeyer, Anomalien, S. 14.

339 Neumeyer, Anomalien, S. 15.

340 Vgl. Neumeyer, Anomalien, S. 15, und Rieger, Stefan: Memoria und Oblivio. Die Aufzeichnung des
Menschen. In: Miltos Pechlivanos et. al. (Hg.): Einfilhrung in die Literaturwissenschaft. Stuttgart
1995, S. 378-392, hier S. 381ff.

341 Vgl. Neumeyer, Anomalien, S. 16 und 18.

342 Vgl. dazu auch Foucault, Michel: Uberwachen und Strafen. Frankfurt/Main 1994, S. 246f. Foucault
interpretiert die Tatsache, dass nun auch das gewohnliche Individuum in biographischen
Fallbeschreibungen gleichsam kartographiert wird, als ein neuartiges Herrschaftsinstrumentarium der
Disziplinarmacht.

343 Rieger, Memoria, S. 383.

344 Vgl. Ecker, Hans-Peter: ,Vielleicht auch ein bisschen Geschwitz.’ Zur Differenz von Anspruch und
Realitit in Karl Philipp Moritz’ ,Magazin zur Erfahrungsseelenkunde‘ am Beispiel der Selbstmordfille.
In: Hartmut Lauthiitte (Hg.): Literaturgeschichte als Profession. Festschrift fiir Dietrich Jons.
Tiibingen 1993, S. 179-202, hier S. 179. Bennholdt-Thomsen und Guzzoni bezeichnen das Magazin als
eine ,auf dem Gebiet der empirischen Psychologie bahnbrechende Publikation.” Bennholdt-Thomsen,
Anke und Guzzoni, Alfredo: Der ,,Asoziale” in der Literatur um 1800. K6énigstein/Taunus 1979, S. 38.
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Publikationsprojektes.345 Dabei werden pathologische Fallbeispiele mit der Absicht
prasentiert, Aufschluss iiber psychische Mechanismen im Allgemeinen zu bekommen
und mogliche Therapien fiir krankhafte Zustdnde abzuleiten.34¢ Einen Schwerpunkt
innerhalb der Rubrik ,Seelenkrankheitskunde“ bilden die Suizidfalle. Insgesamt
werden 20 Beispiele verzeichnet, die dem Bereich ,Mord und Selbstmord“
zuzuordnen sind, wobei sich vier Exempla davon vor allem auf Totungsdelikte
konzentrieren und 16 Fallgeschichten die Selbstt6tung im engeren Sinn behandeln.
Mord und Suizid sind auch insofern zusammengefasst, als jenes Beispiel des oben
zitierten Kindermordes Seybell, der durch die Mordtat die eigene Hinrichtung
erwirken wollte, kein Einzelfall gewesen ist.347 Auffallend in den Fallbeschreibungen
des Magazins ist auBerdem, dass verschiedenste Motive, die bei der Suizidhandlung
eine Rolle gespielt haben mogen, in Betracht gezogen und analysiert werden.
Monokausale Zuschreibungen werden auf diese Weise vermieden.348 Eine
vorurteilsfreie Wissenschaft vom Suizid wird damit in ihrer Geburtsstunde gerade
von jenen mitgetragen, die heute retrospektiv dem Feld der Literatur zuzurechnen
sind. Angesichts der Tatsache, dass sich das wissenschaftliche Feld im ausgehenden
18. Jahrhundert erst auszudifferenzieren begann — ein Prozess, der schlieflich am
Beginn des 20. Jahrhunderts einen seiner Hohepunkte erreichen wird349 — kam unter
anderem der Literatur als einer wissenschaftlichen Praxis diese historisch
bedeutende Rolle zu, ein Verstandnis des Suizids jenseits moralischer Wertungen zu
fordern.

Ein weiteres, auBlerst populares und breit rezipiertes Publikationsprojekt, in dem der
Suizid in den Brennpunkt des literarischen sowie wissenschaftlichen Interesses
geriickt wird, sind die Biographien der Selbstmorder von Christian Heinrich SpieB.
Sie prasentieren sozialpsychologische Momente aus der Vorgeschichte eines
Individuums in einem zwingenden Kausalnexus mit dem Ereignis des Suizids. Diese
eingehende Motivierung der Suizidhandlung ist dabei vor dem Hintergrund zu
betrachten, dass de facto strafbare Handlungen durch eine nachvollziehbare und
verstandnisvolle Darstellung der genaueren Umstinde mit strafmildernden

MaBnahmen bedacht wurden.35°© Im Gegensatz zu den Fallgeschichten in Moritz’

345 Vgl. Rieger, Memoria, S. 383, und Kosenina, Nachwort, S. 246.
346 Siehe Ecker, Geschwitz, S. 181f.

347 Vgl. Ecker, Geschwitz, S. 184.

348 Vgl. Ecker, Geschwiitz, S. 185ff.

349 Siehe dazu auch Kap. 3.2.2.

350 Vgl. KoSenina, Nachwort, S. 258.
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Magazin zeichnen sich die biographischen Skizzen bei Spief jedoch durch eine
geringere Faktentreue aus und sind von einer stiarkeren literarische[n]
Modellierung“3st gepragt. Die Vermittlung der Geschehnisse folgt einer effektvollen
Darstellung, die beispielsweise durch Aussparungen und die ,Beschworung des
Unsagbarkeitstopos“352 erreicht wird. Getragen wird dieses Publikationsprojekt
jedoch nicht allein von einer sensationalistischen Absicht, wie es die Anwendung
dieser Darstellungsmittel nahe legen wiirde. In der Vorrede zum ersten Band der
Biographien bekriftigt der Autor, dass ihm nicht daran gelegen ist, zu
Nachahmungen seiner Fallbeispiele anzustiften, sondern vielmehr praventiv zu
wirken. Dies mochte er einerseits dadurch erreichen, indem er fiir die durch Suizid
Verstorbenen Verstandnis erweckt und die Bedingungen fiir Selbsttétungen auch im
sozialen Umfeld bzw. im Umgang ,mit diesen Ungliicklichen“353 verortet.
Andererseits betont er, dass es immer noch eine Alternative zum Suizid — auch in der
groBten Not — gibt und diesen anderen Weg mochte er jene Verzweifelten ermutigen
zu gehen: ,Ich will endlich dem Verzweifelnden selbst den thatigsten, groften Trost
reichen, wenn ich ihm durch dchte Beyspiele beweise, daf3 in der dussersten Noth, in
der schrecklichsten Lage noch Rettung, noch Hiilfe moglich ist, daB die Vorsicht den
Hoffenden nicht verlaBt, und den Harrenden gewiB rettet.“354

Auch Goethe hat als Reaktion auf die kolportierten Suizidfille, die nach der
Publikation seines Briefromans Die Leiden des jungen Werther einen moglichen
Zusammenhang zwischen Romanlektiire und Suizidhandlung andeutetens3ss, der
zweiten Auflage seines Textes ein beschwichtigendes Motto vorangestellt, das den
trostenden Aspekt von Literatur in den Vordergrund stellt und weiteren Suiziden
vorbeugen mochte: ,Sei ein Mann, und folge mir nicht nach.“35¢ Praventiv soll
dariiber hinaus auch das Freundschaftsangebot sein, das die LeserInnen in dem
Briefroman als eine Moglichkeit der Entlastung erkennen sollen und sich bereits in
der ersten Auflage von 1774 findet: ,,Und du gute Seele, die du eben den Drang fiihlst

wie er, schopfe Trost aus seinem Leiden, und laB das Biichlein deinen Freund sein,

351 KoSenina, Nachwort, S. 258.

352 KoSenina, Nachwort, S. 258. Fiir ndhere Ausfiithrungen zum Unsagbarkeitstopos siehe Kapitel 2
dieser Arbeit.

353 SpieB, Christian Heinrich: Biographien der Selbstmorder. Ausgewidhlt und hg. v. Alexander
Kosenina. Gottingen 2005, S. 11.

354 SpieB3, Biographien, S. 11.

355 Vgl. dazu z. B. Macho, Thomas: Vorbilder. Miinchen 2011, S. 390: Suizidenten, die offenbar
angestoBen von der literarischen Figur des Werther in den Tod gefolgt sind, trugen die gleiche Tracht
wie er und hatten den Text bei sich, als sie sich das Leben nahmen.

356 Zit. nach Macho, Vorbilder, S. 391.
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wenn du aus Geschick oder eigner Schuld keinen nahern finden kannst.“357 Goethes
Hauptaugenmerk in seiner literarischen Gestaltung des Suizidthemas lag indes unter
anderem auf den ,psychophysische[n] Faktoren der ,menschlichen Natur‘.“358 Als
wesentlich fiir das Zustandekommen von suizidalen Handlungen lasst er seinen
Protagonisten folgende Position vertreten:

,Die menschliche Natur [...] hat ithre Grenzen, sie kann Freude, Leid, Schmerzen, bis
auf einen gewissen Grad ertragen, und geht zu Grunde, sobald der {iiberstiegen ist.
[...] wir nennen das eine Krankheit zum Tode, wodurch die Natur so angegriffen wird,
daB teils ihre Krifte verzehrt, teils so auBer Wirkung gesetzt werden, daB sie sich
nicht wieder aufzuhelfen, durch keine gliickliche Revolution, den gewohnlichen
Umlauf des Lebens wieder herzustellen fahig ist.“359

Obwohl hier das menschliche Leiden als Krankheit naturalisiert wird und es
scheinbar keinen ,Ausweg aus dem Labyrinthe der verworrenen und
widersprechenden Krafte“séo gibt, ist dennoch ein aus heutiger suizidologischer Sicht
moderner Gedanke angedeutet: Den in rezenter psychologischer Terminologie
bezeichneten = Bewiltigungsmechanismen in  Krisen und  (psychischen)
Schwierigkeiten kommt eine zentrale Rolle in der Verarbeitung selbstzerstorerischer
Tendenzen zu: ,Hier ist also nicht die Frage, ob einer schwach oder stark ist, sondern
ob er das MaB seines Leidens ausdauern kann.“36* Goethes Werther gibt damit im
selben Atemzug eine Antwort auf die auch damals kontrovers diskutierte Frage, ob
der Suizid ein Zeichen von (charakterlicher) Schwiche und Feigheit ist oder vielmehr
eine mutige, ehrhafte Handlung darstellt3¢2: Der Suizid ist fiir Werther weder das
eine noch das andere. Er fiihrt die Selbstt6tung damit aus einem Diskursnetz heraus,
das im Wesentlichen von einer moralischen Bewertung bestimmt ist. Im Zentrum
seiner Darstellung stehen vielmehr die ,,Ursachen und Wirkungen innerer seelischer
Motivationen“363, die er im Werther minutios zu entwickeln trachtete. Dariiber
hinaus war es Goethe daran gelegen, die vorherrschende theologische Praxis,

SuizidentInnen ein angemessenes kirchliches Begridbnis zu verweigern, in ein

357 Goethe, Johann Wolfgang: Die Leiden des jungen Werthers. In: Ders.: Sdmtliche Werke nach
Epochen seines Schaffens. Miinchner Ausgabe. Hg. von Karl Richter. Bd. 1.2: Der junge Goethe 1757-
1775. Hg. v. Gerhard Sauder. Miinchen 1987, S. 196-299, hier S. 197.

358 KoSenina, Nachwort, S. 248.

359 Goethe, Johann Wolfgang von: Die Leiden des jungen Werther. In: Ders.: Werke. Hamburger
Ausgabe in 14 Banden. Textkritisch durchgesehen von Erich Trunz. Bd. 6: Romane und Novellen I.
Miinchen 1998, S. 7-124, hier S. 48.

360 Goethe, Werther (Hamburger Ausgabe), S. 50.

361 Goethe, Werther (Hamburger Ausgabe), S. 48.

362 Vgl. dazu Kant, Immanuel: Werkausgabe in 12 Binden. Bd. 12: Schriften zur Anthropologie,
Geschichtsphilosophie, Politik und Padagogik 2. Hg. v. Wilhelm Weischedel. 9. Aufl. Frankfurt/Main
1995, S. 580ff.

363 KoSenina, Nachwort, S. 250.
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kritisches Licht zu riicken. Insofern ist auch der finale Satz des Werther ,Kein
Geistlicher hat ihn begleitet“364 als kritische Schlusspointe zu verstehen.

Generell avanciert die Melancholie innerhalb der aufgeklarten Wissenschaften und
Literaturen in der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts zu einem Paradigma,
innerhalb dessen psychologisch auffilliges bzw. deviantes Verhalten erklart wird.
Dabei ist die kausale Verkniipfung von Melancholie bzw. iibermaBiger Traurigkeit
und Suizid ein wesentlicher Aspekt der Betrachtung sowohl fiir die Medizin und die
neu sich herausbildende Psychologie, die noch unter dem Begriff der
Erfahrungsseelenkunde firmiert und durch das Medium der Literatur Eingang ins
kollektive Gedachtnis findet, als auch fiir die Polizeiwissenschaft oder die
Theologie.3¢5 Der Berliner Mediziner Johann Ziickert hat bereits 1764 versucht, eine
aus dem Ruder laufende Traurigkeit, die einen entsprechenden Anlass fiir dieselbe
nicht erfolgreich verarbeitet, als eine Bedingung fiir die Selbsttotung anzusehen.366
Voraussetzung dafiir ist, dass das Subjekt in der Geste des Klagens iiber einen Verlust
verharrt, weil ihm daraus ein gewisses Lustempfinden widerfiahrt. Die Klagerede, der
Ziickert ansonsten eine heilsame Kraft zuschreibt, wiirde sich aufgrund dieses
(ambivalenten) Lustgewinns verselbststindigen und bedingen, dass das Individuum
an der Traurigkeit festhalt und sich in einer negativen Weltsicht einkapselt. Im Zuge
dieses Festhaltens an einer trauernden Haltung erweist sich der Leidende als
therapieresistent.3¢” Er verzichtet auf die Anwendung notwendiger didtetischer
Mittel, vermag es nicht, die Ursachen fiir seinen Zustand verstandesgemill zu
durchdringen und iiberlisst sich schlieBlich einem ,UbermaB der
Einbildungskraft“3®8, das sein Leid nur noch mehr vergroBert. Folglich lauft der auf
diese Art Trauernde Gefahr, seine Krafte zu erschopfen und den Tod zu riskieren:
»,Das Herz schlagt immer schwicher: die Tragheit des Korpers und des Bluts nimmt
zu; [...] Alles wird erschlappet, und der fiirchterliche Tod mahlet sich in ihren triiben,
schmachtenden und gebrochenen Augen, auf das blasse Angesicht [...].“3¢9 Der Tod,
der in dieser Passage von Ziickert bildmachtig als Auszehrung des Korpers
beschrieben wird, stellt sich schlieBlich durch korperlichen Verfall ein oder, wie es

wenig spater heifit, durch eine Tendenz zum Suizid, die durch eine Triibung der Sinne

364 Goethe, Werther (Miinchner Ausgabe, Erstfassung), S. 299.
365 Vgl. Neumeyer, Anomalien, S. 108.

366 Siehe Neumeyer, Anomalien, S. 108.

367 Vgl. Neumeyer, Anomalien, S. 107.

368 Neumeyer, Anomalien, S. 107.

369 Zit. nach Neumeyer, Anomalien, S. 107f.
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bedingt ist. Das Ereignis der Selbsttotung wird allerdings nicht sachlich-wertneutral
konstatiert, sondern als ,,unverantwortlichste[ ] That“370 bezeichnet.

Die Ursachenforschung in Bezug auf die Melancholie wandelt sich im ausgehenden
18. Jahrhundert schlieBlich von der bisher dominierenden Korpersafttheorie, die ein
Zuviel an schwarzer Galle als Grund fiir eine schwermiitige Stimmung ausmacht, hin
zu einem Verstiandnis, das die Defizienz korperlicher Zustinde genauer betrachtet:
»l...] trage und kraftlose Blutbewegung sowie Deformationen der Nerven bzw. des
Gehirns“37t werden in einen kausalen Zusammenhang mit der Melancholie gebracht.
Abgelost wird diese Betrachtung der oft nur unscharf zu fassenden ursachlichen
Zusammenhange schlieBlich von einem Zugang, der das Hauptaugenmerk auf die
Symptomatik des melancholischen Zustandes legt. Mangelnde Urteilskraft,
»verkehrtheit des Vorstellungsvermogens“s72, Fixierung auf einen Affekt oder
Gegenstand und Wahnvorstellungen werden als mogliche Zeichen einer Melancholie
ins Treffen gefiihrt. Die Diagnose wird jedoch dadurch erschwert, dass oft eine
Koexistenz von wahnhafter Fixierung und vernunftgemafem Handeln besteht.373 Der
eigentliche Grund fiir die chronische Traurigkeit bleibt dabei oft im Verborgenen und
ist dem Betroffenen gleichermafBen unzuginglich bzw. unbewusst.374

Die Entdeckung des Unbewussten einerseits und die Beschreibung zweier
gegengleicher Triebe andererseits, die bereits das duale Konzept eines
Selbsterhaltungstriebes und seines Antipoden, der es vermag, ersteren auBer Kraft zu
setzen, vorwegnehmen, kann als eine Neuerung innerhalb des erkenntnisgeleiteten
Suiziddiskurses des spaten 18. Jahrhunderts verstanden werden.375 Der literarische
Diskurs greift in derselben Epoche diese Erklarungsmodelle, die den Suizid aus einer
medizinisch-pathologischen Konstellation heraus erklaren wollen, einerseits auf bzw.
ist andererseits an einer solchen Wissensproduktion selbst aktiv beteiligt und tragt
im Zuge dessen der Anerkennung der multifaktoriellen Genese des Phianomens
Selbsttotung Rechnung.376

370 Zit. nach Neumeyer, Anomalien, S. 108.
371 Neumeyer, Anomalien, S. 109.

372 Zit. nach Neumeyer, Anomalien, S. 110.
373 Vgl. Neumeyer, Anomalien, S. 110f.

374 Vgl. Neumeyer, Anomalien, S. 112f.

375 Siehe Neumeyer, Anomalien, S. 303ff.
376 Siehe Neumeyer, Anomalien, S. 302f.
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6.2 Pathologie und Moral: Ausdifferenzierung psychiatrisch-
medizinischer und soziologischer Ansitze im 19.
Jahrhundert

All jene Ansitze, die im Zuge von Renaissance und Aufklarung einen vorurteilsfreien
und verstandnisvollen Umgang mit dem Suizid propagierten und ihn aus dem
juridischen Kontext herauszulosen versuchten, erfuhren im Zuge des politisch-
restaurativen Klimas des beginnenden 19. Jahrhunderts eklatante Riickschlage und
Behinderungen.3”7? Die zur gleichen Zeit sich etablierenden statistischen
Aufzeichnungen ermoglichten zwar einerseits eine exaktere Dokumentation des
Phanomens,378 spielten aber im Verbund mit psychiatrischen Studien andererseits
jenen Bestrebungen in die Hande, die den Suizid dadurch in den Bereich der
Jurisdiktion zuriickdrangen wollten, indem sie neben mangelhaften sozialen
Umstianden auch das Bewusstsein des Individuums vermessen und fiir die
Selbsttotung ,haftbar [...] machen.“379

Auch die medizinische Praxis unternahm im 19. Jahrhundert Anstrengungen
dahingehend, der Selbsttotung mittels restringierender Mafnahmen zu begegnen.
Die prinzipielle Sichtweise, Suizidgefihrdete fiir ihr Verhalten verantwortlich zu
machen und ihnen mit Behandlungen zu begegnen, die einer Bestrafung
gleichkommen, war im medizinischen Bereich auf Ebene der (vermeintlichen)
Prophylaxe vorherrschend. Der belgische Psychiater Joseph Guislain beispielsweise
sah folgende MaBnahmen mit sedierendem Effekt bei Suizidneigungen und
Melancholie vor: ,brutale Duschen, den Rotationsstuhl, den Repressionssessel, die
Isolierung, Drohungen, Verletzungen der Eigenliebe.“38¢ Ein einfiihlsamer Umgang
mit psychisch beeintrachtigten Personen wurde hingegen als wenig
erfolgversprechend abgelehnt.38: Zudem wurde der Suizid als fait sociale (Durkheim)
zwar aus der moraltheologischen bzw. juridischen Diskussion herausgelost3s2, aber
dennoch oft mit einer moralischen Tragweite verkniipft. Dergestalt wurden etwa die
gesellschaftlichen Veranderungen im Zuge der industriellen Revolution
(Sakularisierung und Materialismus) mit der steigenden Anzahl von Suiziden in

kritischer Absicht in Verbindung gebracht oder es wurde ein Kausalzusammenhang

377 Siehe Minois, Geschichte, S. 454, oder Bormuth, Ambivalenz, S. 53: ,, Keineswegs waren die Grenzen
zwischen sachlichem Wissen und normativen Urteilen fest gezogen.*

378 Siehe Bronisch, Suizid, S. 68: In PreuBen, Frankreich und den nordischen Staaten wurden ab dem
beginnenden 19. Jahrhundert statistische Aufzeichnungen dazu gefiihrt.

379 Minois. Geschichte, S. 454.

380 Minois, Geschichte, S. 459.

38t Siehe Minois, Geschichte, S. 459.

382 Siehe Ehlenberger, Adoleszenz, S. 301.
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zwischen zunehmender Demokratisierung bzw. einem damit einhergehenden
,UbermaB der Freiheit“s8s und steigenden Suizidzahlen gesehen. Der franzosische
Soziologie Briére de Boismont mit seiner Schrift De l'influence de la civilisation sur le
suicide von 1855 oder der deutsche Arzt und Phrenologe Spurzheim, der
Letztgenanntes bereits 1818 propagiert hat, gelten hier als wichtige Referenzen.384
Durkheim wiederum betrachtete in seiner grundlegenden Untersuchung des Suizids,
mit der er gleichermaBen den Grundstein fiir eine moderne Soziologie legte, die
Suizidstatistik als einen ,Indikator fiir den pathologischen Charakter einer
Gesellschaft.“385 Im selben Atemzug, in dem er die Ursachen fiir Selbsttétungen
vornehmlich in einem Zuviel bzw. Zuwenig an gesellschaftlichem Zusammenhalt
ortete, ist es sein Verdienst, mit seiner empirisch-soziologischen
Untersuchungsmethode Vorstellungen, die den Suizid allein aus kosmischen
Gegebenheiten zu erklaren versucht haben, abzulosen.38¢ Durkheim baute mit seiner
Studie auf einer ,Erfindung‘ des 19. Jahrhunderts auf, die mit dem Begriff der
Moralstatistik umschrieben wird. Moralstatistiken verfolgten das Ziel, Schliisse auf
das Verhalten der Menschen und dessen Verianderungen in einer diachronischen
Perspektive zu beforschen. Regierungen griffen auf diese Statistiken mit dem Ziel
zuriick, Legitimation fiir ihr sozialpolitisches Engagement daraus abzuleiten.

Fiir die Geschichtswissenschaften ist der Durkheimsche Ansatz schlieBlich insofern
von besonderem Interesse, als er die Gesellschaft ins Zentrum seiner Uberlegungen
tiber suizidale Prozesse stellt und neben der Integration des Individuums in einen
sozialen Kontext auch gesellschaftliche Umbriiche und Wertverluste in seine
Typenbildung mit einschliet.387 Neben der Beachtung der Suizidstatistik als rele-
vante historische Quelle ist es aber unerlasslich, auch die individuelle Fallgeschichte

fiir eine Geschichte des Suizids zu beriicksichtigen.388

6.3 Das Jahrhundert der Psychologie: psychoanalytische und
psychodynamische Ansiitze im 20. Jahrhundert

Die statistische Aufarbeitung des Phinomens der Selbsttétung gehort auch in
psychiatrisch oder psychologisch orientierten Studien zu einem festen Bestandteil der

Argumentationsfiihrung. Nichtsdestotrotz wird einzelnen Fallgeschichten — wie etwa

383 Minois, Geschichte, S. 460

384 Vgl. Minois, Geschichte, S. 460.

385 Ahrens, Jorn: Selbstmord. Die Geste des illegitimen Todes. Miinchen 2001, S. 8f.
386 Vgl. Rachor, Suizidalitit, S. 74.

387 Siehe Goeschel, Christian: Selbstmord im Dritten Reich. Berlin 2011, S. 12.

388 Vgl. Goeschel, Selbstmord, S. 13.
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in der Studie des Berliner Arztes Abraham Adolf Baer von 1901 — insofern ein
bedeutender Erkenntniswert beigemessen, als dadurch Aufschluss iiber die
eigentlichen Motive und Ursachen von Suiziden erzielt werden kann.389 Baer
prasentierte Fallbeispiele von 25 Kindern und Jugendlichen unter 15 Jahren und
wertete diese hinsichtlich ihres Geisteszustandes, der Suizidmethode, des
Geschlechts und moglicher Motive aus. In 18 Fillen konnte Baer keine
offensichtlichen Anzeichen einer Geisteskrankheit feststellen, in vier Fallen waren
psychische Beeintrachtigungen nachweisbar.39¢ Bei jenen, die keine psychiatrischen
Auffalligkeiten gezeigt hatten, fiihrte er als haufigstes Motiv Furcht vor Strafe (bei
insgesamt 13 Fallen) an.39:

Baer vertrat in seiner Untersuchung generell die Ansicht, dass der Suizid nicht allein
auf eine Storung der Verstandeskrifte zuriickzufiihren wéare.392 Den duBeren
Lebensumstinden wurde gleichermafSen Beachtung geschenkt wie der psychischen
und physischen Konstitution oder einer ins UbermaB gesteigerten Affektlage.393 Baer
erkannte, dass gerade bei Suiziden Jugendlicher eine momentane affektive
Verstimmung im Zustand groBer Verzweiflung zur suizidalen Handlung fiihren kann,
vermochte jedoch die spezifische Psychodynamik nicht im Detail zu erklaren.394

Die psychoanalytische Auseinandersetzung mit der Selbsttotung, die genau beim
Moment der Psychodynamik ansetzte, nahm ihren Ausgang in einer Diskussion der
Wiener Psychoanalytischen Vereinigung zur Problematik des Schiilersuizids und
vermochte einen Beitrag dazu zu leisten, die Genese von Selbsttotungen besser
verstehen zu konnen. Aus diesem Anlass wurde ebenso die Publikation von Baer als
wesentlicher Referenzpunkt herangezogen, jedoch auch deren Maingel in ein
kritisches Licht geriickt. So betonte der Individualpsychologe Oppenheim in seinem

Referat, dass Baer zwar zurecht Statistiken das Potential absprach, iiber die Ursachen

389 Vgl. Baer, Abraham Adolf: Der Selbstmord im kindlichen Jugendalter. Eine social-hygienische
Studie. Leipzig 1901, S. 18.
390 Siehe Baer, Selbstmord, S. 24. Heute gilt ein erhéhtes Suizidrisiko bei psychischen Stérungen als
statistisch belegt. Siehe z. B. Bronisch, Suizid, S. 43, oder Hawton, Suicide, S. 1374: Die Autoren
sprechen von etwa 90 % der SuizidentInnen, die psychische Storungen aufweisen. Grundlage sind hier
Studien aus den Industrieldndern. Studienergebnisse aus Indien bestitigen diesen Trend, wohingegen
fiir China eine geringere Privalenz fiir Suizide bei psychiatrischen Storungen angegeben wird. Zur
Kritik an der Verabsolutierung der Krankheitsthese bei Suiziden siehe Sonneck/Schjerve,
Krankheitsthese, S. 39f., und S. 45 dieser Arbeit (Kap. 5.1.1).
391 Siehe Baer, Selbstmord, S. 25.
392 Siehe Baer, Selbstmord, S. 27.
393 Siehe Baer, Selbstmord, S. 27, 31f. und 36.
394 Siehe Baer, Selbstmord, S. 36f., und Oppenheim, David Ernst: Der Selbstmord im Kindesalter
(nach Dr. A. Baer: Der Selbstmord im kindlichen Lebensalter). In: Hermann Nunberg und Ernst
Federn (Hg.): Protokolle der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung. Bd. II: 1908-1910. Gieen 2008,
S. 444-452, hier S. 448.
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von Selbsttotungen Aufschluss zu geben, aber in seiner Prasentation von 25
Individualfillen allzu reporterhaft verfuhr und durch seinen Staccato-Stil ,nur eine
Paraphrasierung der statistischen Angaben“3% erreichte. Die wesentlichen
Erklarungsansiatze der psychoanalytischen Denkrichtung — aggressions-, narzissmus-
oder objektbeziehungstheoretische Modelle — blieben bei Baer noch ginzlich
unerwahnt, wurden aber in den Protokollen der Wiener Psychoanalytischen
Vereinigung von 1910 schon angerissen und schlieBlich erst in der Nachkriegszeit
weiter ausdifferenziert bzw. genauer ausgearbeitet.396

Dariiber hinaus verband Alfred Adler ebenso in den Protokollen von 1910 in seinen
Uberlegungen zur Selbsttdtung die von ihm begriindete Theorie des
Minderwertigkeitskomplexes mit dem Konzept einer suizidalen Tendenz.
Grundlegend fiir diesen Ansatz ist der Gedanke, dass bei pradisponierten Menschen
durch eine Herabsetzung oder Enttiuschung durch einen Mitmenschen ein
Defizienzgefiihl aus der Kindheit wieder aktiviert wird.397

Freud verkniipfte schlieflich in seiner Weiterentwicklung der Aggressionstheorie im
Rahmen seiner grundlegenden Studie Trauer und Melancholie (1917) depressive
Reaktion, Objektbeziehungstheorie und intrapsychische Konflikte miteinander.
Grundlegend fiir seine Explikation suizidaler Prozesse ist dabei die narzisstisch
motivierte Objektwahl, die von einer spezifischen Ambivalenz gegeniiber der
geliebten Person getragen ist. Im Falle eines Verlustes der ausschlieBlich auf
narzisstischer Grundlage geliebten Person wird dieselbe verinnerlicht und in Bezug
auf diese verinnerlichte Objektreprasentanz kommt der Widerstreit zwischen Liebe
und Hass bei einer narzisstischen Personlichkeitsstruktur voll zu tragen.398 Viele
Aspekte aus spater entwickelten Suizidalitatskonzeptionen, in denen Narzissmus-
und Objektbeziehungstheorien eine wesentliche Rolle spielen, sind in Freuds frithem
Entwurf bereits enthalten: etwa Traumatisierungen in der Kindheit als eine
Bedingung fiir spateres selbstgefihrdendes Verhalten, ,Storungen des
Selbstwertgefiihls“ oder ,mangelnde Fahigkeit, ambivalente Gefiihle zu ertragen.“399
Die Bemiihungen der Psychoanalyse um ein besseres Verstindnis des Suizids und

seiner unbewussten Motive wurden schlieflich auch von psychiatrischer Seite

395 Oppenheim, Selbstmord, S. 448.

396 Vgl. Gotze, Paul: Erklirungsmodelle der psychoanalytischen Aggressions- und Narzissmustheorie.
In: Thomas Bronisch et. al. (Hg.): Suizidalitdt. Ursachen — Warnsignale — therapeutische Ansitze.
Stuttgart 2002, S. 115-128, hier S. 115.

397 Siehe Go6tze, Erklarungsmodelle, S. 116.

398 Vgl. Gotze, Erklarungsmodelle, S. 117f.

399 Gotze, Erklarungsmodelle, S. 120.
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gewiirdigt,40© wenngleich die Tatsache in ein kritisches Licht geriickt wurde, dass
Freud den Suizid vor allem mit der Melancholie in Verbindung gebracht und nicht
umfassend als eine allgemein menschliche Erscheinung betrachtet hatte.4o:

Die Annahme, dass eine aggressive Tendenz bei suizidalen Prozessen einen
wesentlichen Faktor darstellt, fand und findet bis heute sowohl in traditionellen
psychiatrischen Denkrichtungen als auch in psychodynamisch orientierten Studien
iiberwiegende Anerkennung.402 Der Wiener Psychiater Erwin Ringel fiihrte
schlieflich 1953 individualpsychologische mit psychiatrischen Ansdtzen in seiner
bahnbrechenden Untersuchung auf der empirischen Grundlage von 745
SuizidversucherInnen403 zusammen und schloss mit dem auf induktivem Weg
konzipierten prasuizidalen Syndrom eine Forschungsliicke innerhalb der priméar
psychologisch orientierten Suizidalitatsforschung, wie sie schon Zilboorg 1938
aufgezeigt hatte.404 Die Aggressionsumkehr ist laut Ringel neben sich aufdrangenden
Suizidphantasien und dem Moment der Einengung eine zentrale Komponente beim
Zustandekommen von Selbsttotungen. Das Moment der Einengung schien allerdings
schon in fritheren Arbeiten individualpsychologischer Provenienz auf, war dort
jedoch noch nicht mit traumatischen, unverarbeiteten Krankungen in der Kindheit
verkniipft, sondern wurde als ,,charakterologisch fixiert“ angenommen.4°5 So hielt der
osterreichisch-amerikanische Psychiater und Individualpsychologie Erwin Wexberg,
langjahriger Mitarbeiter von Alfred Adler, in einem Aufsatz von 1928 zur
Psychopathologie des Selbstmords fest: ,MaBgebend fiir den EntschluB sind dann
immer jene Bedingungen, also die einengende Zielsetzung, die besagt, daB man nicht
gesonnen sei, unter dieser oder jener Voraussetzung weiterzuleben.“406 Auf diese
Weise ,arrangiert“47 der Leidende einen vorgeblichen Kausalnexus zwischen
duBerem Anlass und seelischer Reaktion und legitimiere derart sein fatalistisches
Verhalten.

Eine umfassende Studie mit psychoanalytischem Schwerpunkt wurde zudem schon

1938 vom amerikanischen Psychiater Karl Menninger publiziert. Seine Darlegungen

400 Sjehe Zilboorg, Considerations, S. 70.

401 Vgl. dazu Gotze, Erklarungsmodelle, S. 119.

402 Vgl, Gotze, Erklarungsmodelle, S. 121f.

403 Schon Freud hat in den Protokollen der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung darauf
hingewiesen, dass einer Untersuchung der Suizidversuche wertvolle Bedeutung fiir die Genese von
Selbsttotungen zukommt. Siehe Oppenheim, Selbstmord, S. 455.

404 Siehe Zilboorg, Considerations, S. 66: ,A truly scientific psychology of suicide is still wanting.*

405 Wexberg, Psychopathologie des Selbstmordes, S. 290.

406 Wexberg, Psychopathologie des Selbstmordes, S. 290.

407 Wexberg, Psychopathologie des Selbstmordes, S. 290.
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gingen jedoch im Wesentlichen nicht iiber die bereits bestehende Hypothesenbildung
zur Problematik hinaus. Grundlegend fiir seinen Argumentationsgang ist ein
vermuteter Antagonismus zwischen einem Trieb zur Lebenserhaltung und dem
Todestrieb, wie es bereits Freud einige Jahre zuvor formuliert hat.4°8 Menninger
subsumierte allerdings auch diverse selbstschadigende Verhaltensweisen, die nicht
vom Ziel der vollkommenen Selbstvernichtung bestimmt sind — beispielsweise
Alkohol-, Medikamenten- und Drogenmissbrauch, Magersucht oder riskante
sportliche Aktivititen — unter ein suizidales Verhalten, das dem Bewusstsein des
Individuums nicht zuganglich ist.409 Das nachhaltige Verdienst seiner Studie ist es
jedenfalls, der multifaktoriellen Dimension der Selbsttotung Rechnung zu tragen.41©
Das Moment der Multifaktorialitat wird schlieBlich in der zweiten Halfte des 20.
Jahrhunderts zum festen Bestandteil jedweder Untersuchung zum Suizid werden. In
den 1970er Jahren grenzte sich etwa der deutsche Psychiater Wilhelm Feuerlein von
der Hypothese, dass Aggression eine zentrale Bedingung fiir suizidales Verhalten ist,
ab und beschreibt mit Hilfe des Konzeptes der Parasuizidalen Pause bzw.
Parasuizidalen Geste Formen von selbstschiadigenden Verhaltensweisen, bei denen

der Wille zu sterben nicht absolut zu sehen ist.411

408 Sjehe Menninger, Karl: Selbstzerstorung. Psychoanalyse des Selbstmords. Frankfurt/Main 1974,
S. 174f. und S. 98.

409 Vgl. Bronisch, Suizid, S. 13.

410 Siehe Bronisch, Suizid, S. 73ff.

411 Sjehe Feuerlein, Tendenzen, S. 183ff.
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7. Hirieb ihn Miidigkeit und Angst mit stillem Zwang in
die Schatten des Todes“ — Hermann Hesses Unterm
Rad

7.1 Roman oder Erzihlung?

1906 legte Hermann Hesse seinen zweiten langeren Text in Buchform vor — Unterm
Rad. Biographische Lesarten dieser Schiilergeschichte sind in der Vergangenheit
vielfach zur Anwendung gekommen und finden in zahlreichen Briefdokumenten und
Aussagen des Autors ihre begriindete Rechtfertigung.4:2 Hesse hat mit der Arbeit an
Unterm Rad aber nicht nur eigene, leidvolle Erfahrungen und Erinnerungen
verarbeitet413 (und zwar in stofflicher wie psychologischer Hinsicht), sondern ebenso
auf die Situation seines Bruders Bezug genommen: ,Der ist auch, seit sie ihm in der
Schule das Riickgrat gebrochen haben, immer unterm Rad geblieben.“4:4 Der Autor
verweist in diesem an seinen Stiefbruder Karl Isenberg gerichteten Brief vom 25.
November 1904 expressis verbis auf seinen wenige Monate zuvor als Vorabdruck in
der Neuen Ziircher Zeitung erschienenen Text, der zwei Jahre spater ohne Angabe
einer Gattungsbezeichnung als Monographie bei S. Fischer in Druck geht. Einer
biographischen Lesart zufolge kann der Protagonist Hans Giebenrath als eine
Symbolgestalt fiir die Gedanken und Probleme des Autors gelten.45 Hesses
Schiilergeschichte tibersteigt jedoch die personliche Dimension und hat ebenso eine
kritische Darstellung des damaligen Bildungswesens zum Ziel, das der fragilen
Disposition der Hauptfigur in Verbindung mit ihrem schiichternen, introvertierten
Charakter zum Verhangnis wird. Im Gegensatz zu anderen Hesseschen
Protagonisten, die sehr oft der Kiinstlersphiare angehoren, steht hier ein baden-
wiirttembergischer Sohn eines Zwischenhindlers4:6 im Mittelpunkt, dessen
Handlungsmoglichkeiten und -einschrankungen an die Moglichkeiten seiner
kleinstadtischen Existenz gebunden sind. Gemessen an seinem Umfeld verfolgt Hans
Giebenrath hehre Ziele, geht auf die Lateinschule und mochte die Aufnahme in das
Priesterseminar zu Maulbronn bestehen. Dies wiirde ihm einen Aufstieg innerhalb

der biirgerlichen Schicht garantieren und das Ergreifen des Lehrberufs ermoglichen.

412 Singh, Sikander: Hermann Hesse. Stuttgart 2006, S. 82.

413 Vgl. Esselborn-Krumbiegel, Helga: Hermann Hesse. Unterm Rad. Stuttgart 2007, S. 56.

414 Hesse, Hermann: Gesammelte Briefe. Bd. 1: 1895-1921. Hg. von Ursula und Volker Michels.
Frankfurt/Main 1973, S. 130.

415 Siehe Hesse, Briefe, S. 130.

416 Hesse, Hermann: Unterm Rad. Frankfurt/Main 2002, S. 9.
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Die zentrale Aufnahmepriifung fiir das Priesterseminar in der Landeshauptstadt
Stuttgart besteht Giebenrath als Zweitbester. Allerdings muss er aufgrund einer
Nervenerkrankung, die sich wiahrend seines ersten Jahres auf dem Priesterseminar
zuspitzt, die Schule abbrechen. Eine spatere Wiederaufnahme der Schulausbildung
wird im Text nicht thematisiert. Die einzigen beiden Optionen angesichts des
Schulabbruchs sind eine Lehre als Schlosser oder die Tatigkeit eines Schreibers auf
dem Rathaus. Giebenrath entscheidet sich fiir Ersteres, die Arbeit in der
Schlosserwerkstitte bleibt fiir ihn aber mit groBer Ambivalenz behaftet. In einer
Verkettung tragischer Umstande findet er schlieBlich im Wasser den Tod.

Die Thematik des Bildungsromans ist hier nicht als Kiinstlerroman iiberformt4,
sondern in sein Gegenteil verkehrt: Das Individuum scheitert daran, sich erfolgreich
in die Gemeinschaft einzugliedern und seinen durch FleiB erkdmpften Platz
einzunehmen. ,Die existenzielle Krise, in die die Protagonisten [von
Adoleszenzromanen der Jahrhundertwende — Anm. A. H.] geraten, kann nicht mehr
harmonisch gelost werden.“418 Insofern ist Unterm Rad mit seinem tragischen Ende
ganz dem Trend seiner Zeit verhaftet.

Charakteristisch fiir Hesse ist das Fehlen einer eindeutigen Gattungszuordnung. Nur
Gertrud weist er a priori als Roman aus. Viele seiner Hauptwerke firmieren unter der
Gattungsbezeichnung Erzahlung. Der Steppenwolf wird vom Autor in den Vorstudien
auch als Marchen bezeichnet.49 Eine Affinitat zur miindlichen Erzahltradition wird
hier offensichtlich, die allerdings durch den allgemeinen Trend zur komplexen
Prosaform des Romans konterkariert wird und womoglich die Unentschiedenheit
gegeniiber einer eindeutigen Gattungszuweisung zur Folge hat. Unterm Rad wird erst
in der Gesamtausgabe von 1925 als Roman bezeichnet.420 Damit wird der Text nun in
die Tradition einer Gattung gestellt, die aufs Engste mit der Entwicklung der
modernen Buchkultur verkniipft ist42 und eine private, zuriickgezogene Lektiire von

Texten iiberhaupt erst ermoglicht hat. Benjamin hat folgerichtig vom Roman

417 Siehe Scharf, Christian: Hermann Hesse und die literarische Moderne. Der Dichter als Missionar.
In: Andreas Solbach (Hg.): Hermann Hesse und die literarische Moderne. Kulturwissenschaftliche
Facetten einer literarischen Konstante im 20. Jahrhundert. Frankfurt/Main 2002, S. 87-100, hier
S. 91. Vgl. dazu auch Boulby, Mark: Hermann Hesse. His Mind and Art. Ithaca 1967, S. 43: Boulby
betont diesbeziiglich die Ausnahmeerscheinung von Unterm Rad im Vergleich zu vielen anderen
Bucherzeugnissen mit dhnlicher StoBrichtung.

418 Gansel, Angst, S. 232.

419 Vgl. Michels, Volker: Nachwort des Herausgebers: In: Hermann Hesse. Simtliche Werke. Bd. 2: Die
Romane. Frankfurt/Main 2001, S. 553-569, hier S. 553.

420 Sjehe Kuhn, Heribert: Wirkungsgeschichte und Deutung. In: Ders.: Kommentar zu Hermann
Hesse. Unterm Rad. Frankfurt/Main 2002, S. 239-247, hier S. 241f.

421 Siehe Scharf, Christian: Der Roman im 20. Jahrhundert. Stuttgart 2001, S. VII.
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behauptet, dass er in seinem Ursprung auf der ,Einsamkeit des {unberatenen}
Individuums*“422 fuBt, dem jede mitteilbare Erfahrung abhandengekommen ist.
Kommunizierbare Erfahrungen sind jedoch als ein wesentlicher Bestandteil aus der
Hesseschen Poetologie nicht wegzudenken423, insbesondere was Unterm Rad betrifft,
weil hier der Autor in besonderem MaBe aus seinem personlichen Erfahrungsschatz
geschopft424 hat. Die Gattungsbezeichnung Roman mag spiter mit Blick auf eine

bessere Vermarktung in Erwiagung gezogen worden sein.425

7.2 Ein Text mit Langzeitwirkung

Hesses Roman Unterm Rad zeigt eine typische Konfliktsituation zwischen den
Bediirfnissen und Interessen des Individuums und den Verhaltensnormen einer
Gesellschaft auf.426 Gerade aufgrund dieser allgemeinen Problematik wird die
Geschichte von Hans Giebenrath bis heute gerne von Jugendlichen gelesen427 und
von LehrerInnen in der Schule thematisiert. Leistungsstress, Priifungsangst und
tiberbordende Curricula sind nach wie vor Teil des Schulalltags.428 Die ungebrochene
Resonanz des Lesepublikums findet auch in auBSergewohnlich hohen Auflagenzahlen
ihren Niederschlag. Bereits im Jahr des Erscheinens 1906 muss die 14. Auflage
nachgedruckt werden, 1918 wird die Schwelle von 100000 Exemplaren iiberschritten.
Die Auflagenzahl aller deutschsprachigen Ausgaben von 1906 bis 2002 betragt
annihernd zwei Millionen. Hinzu kommen noch die Ubersetzungen in bislang 26
Sprachen.429 Allein das fiir eine belletristische Buchpublikation hohe Ausmal der
Vervielfaltigung ist ein Indikator dafiir, dass Unterm Rad die LeserInnenschaft
damals sowie heute erreicht und seine Wirkung zu entfalten vermag.

Die Suizidtendenz scheint in den Jahren der pubertiren Entwicklung besonders

zuzunehmen. Soziologische Forschungen stellten bereits im ausgehenden

422 Benjamin, Walter: Aufzeichnungen zum Komplex Roman und Erzdhlung. In: Ders.: Gesammelte
Schriften. Bd. II.3: Aufsitze, Essays, Vortrige. Hg. von Rolf Tiedemann und Hermann
Schweppenhiuser. Frankfurt/Main 1977, S. 1281-1288, hier S. 1281.
423 Vgl. Schirf, Hesse und die literarische Moderne, S. 87: Er spricht hier, seine personliche
Leserbiographie rekapitulierend, in Bezug auf Hesse von einer , Literatur als intime vertrauenswiirdige
Erfahrungsebene [...].*
424 Boulby, Hesse, S. 44, Mog, Paul: Opfertode. Hesses Unterm Rad und die literarische Schulkritik der
Jahrhundertwende. In: Cornelia Blasberg (Hg.): Hermann Hesse 1877 — 1962 — 2002. Tiibingen 2003,
S. 13-25, hier S. 13, oder Groger, Heiko: Hermann Hesses Kunstauffassung auf der Grundlage seiner
Rezeptionshaltung. Frankfurt/Main 2003, S. 7.
425 Michels, Nachwort, S. 553.
426 Vgl. Singh, Hesse, S. 84.
427 Siehe Singh, Hesse, S. 84f.
428 Vgl. Schneider, Christian Immo: Hermann Hesse. Miinchen 1991, S. 44, oder etwas aktueller Hofer,
Gerhard und Hofler, Klaus: Tinas letzte Schularbeit wird nicht mehr benotet. In: Die Presse vom
23.5.2002, S. 3.
429 Siehe Kuhn, Wirkungsgeschichte und Deutung, S. 244.
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19. Jahrhundert in ihren statistischen Erhebungen einen wesentlichen Anstieg von
Suiziden beider Geschlechter ab einem Alter von 15-16 Jahren im Vergleich zu den
unter 15-Jahrigen fest.430 Gustav Landauer geht in seinem 1911 erstmals publizierten
Pladoyer fiir eine reformierte Padagogik von der Beobachtung aus, dass die ,,Knaben-
und Jiinglingsselbstmorde“ im Ansteigen begriffen sind.43! Tatsachlich ist um 1900
eine besondere Hiaufung von Schiilersuiziden zu verzeichnen.432 Die Wiener
Psychoanalytische Vereinigung greift 1910 die Problematik des Schiilersuizides auf
und setzt sich in einer Sammelpublikation damit auseinander. Der Schiilersuizid
stellt also bereits zur Zeit der Jahrhundertwende ein relevantes Thema dar, das in
Kulturpublizistik und Wissenschaft mit kritischem Blick auf die Gesellschaft
verhandelt wird. Eine kritische Einstellung gegeniiber sozio-politischen Parametern
der Erziehung ist auch der Literatur eingeschrieben. Unterm Rad ist ein Beispiel
dafiir, wie bereits bestehende sozialkritische Tendenzen aufgegriffen und narrativ
verwertet werden.433 Wie bei anderen Beispielen fiir tragische Schiilergeschichten aus
jener Zeit kommt ebenso bei Hesse der Moglichkeit zur Selbsttétung eine zentrale,

die Handlung motivierende Bedeutung zu.

7.3 Der Tod als Ritsel und Leerstelle

Die prinzipielle Moglichkeit des Suizids als ein Ausweg wird expressis verbis erst in
der Mitte von Unterm Rad angeschnitten. Der Erzihler4s4, der stets den Uberblick
iiber das Geschehen behilt, meldet sich eingangs des 4. Kapitels mit einer
allgemeinen Erorterung zu Wort, die den baldigen Austritt mehrerer
Seminarkollegen ankiindigt. Der Verlust von Mitschiilern ist meistens durch deren
Tod, ein schweres siindhaftes Vergehen oder Davonlaufen bedingt. Ergianzend weist
der Erzahler darauf hin, dass die folgende Todesart hingegen eher rar ist:
»,Gelegentlich, doch selten und nur in der alteren Klasse, kommt es etwa auch einmal

vor, daB irgendein ratloser Junge aus seinen Jugendnoten einen kurzen, dunkeln

430 Vgl. Zilboorg, Considerations, S. 73.

431 Siehe Landauer, Gustav: Zeit und Geist. Kulturkritische Schriften 1890-1919. Hg. v. Rolf Kauffeldt
und Michael Matzigkeit. Miinchen 1997, S. 188-192, hier S. 188.

432 Siehe Rossbacher, Was weif Literatur?, S. 18.

433 Siehe z. B. Mileck, Joseph: Hermann Hesse. Dichter, Sucher, Bekenner. Frankfurt/Main 1987, S. 41.
Mileck geht allerdings mit Hesses in Unterm Rad vorgebrachter Sozialkritik hart ins Gericht. Vgl. auch
Strelka, Joseph: Wassermotive in Hermann Hesses Erzdhlung Unterm Rad. In: Reingard Nethersole
(Hg.): Literatur als Dialog. Festschrift zum 50. Geburtstag von Karl Tober. Johannesburg 1979, S. 329-
334, hier S. 329.

43¢ Mit Genette kann die Vermittlungsinstanz in Unterm Rad als heterodiegetischer Erzihler
bezeichnet werden, der nicht Teil der Handlung ist. Siehe dazu Fludernik, Einfithrung, S. 173, und
Genette, Erzdhlung, S. 175.
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Ausweg durch einen SchuB oder durch den Sprung in ein Wasser findet.“435 Der
Suizid wird in dieser Textstelle pars pro toto iiber den Umweg konkreter
Suizidmethoden evoziert. Der ,Schuss“ bzw. der ,,Sprung in ein Wasser® stehen fiir
die vollbrachte Suizidhandlung. Die nominale Verknappung deutet an, dass die
genannten Suizidmittel einerseits leicht verfiigbar sind und dass die Selbsttotung
andererseits leicht von der Hand geht.

Als AnstoB zur Suizidhandlung werden im oben angefiihrten Zitat ,Jugendnote®
angefiihrt. Unterm Rad in seiner Gesamtheit kann als eine Beschreibung bzw.
narratives Arrangement der Jugendnote Hans Giebenraths bezeichnet werden. Sein
Tod erscheint in dieser ersten, kurzen Erwiahnung der Selbsttotung gleichsam
vorweggenommen, wiewohl sein Sprung (?) ins Wasser eine Leerstelle fiir die
LeserInnen bleibt: ,Niemand wuBte auch, wie er ins Wasser geraten sei.“436 Wir
erhalten jedoch Vorschlige zu diesem moglicherweise suizidalen Geschehen von
einem Erzahler, der als klassisch auktoriale Instanz gedeutet werden kann, welche
dariibber hinaus als nicht-personifizierte = Erscheinung auBerhalb des
Figurenspektrums agiert:437

»Er war vielleicht verirrt und an einer abschiissigen Stelle ausgeglitten; er hatte
vielleicht trinken wollen und das Gleichgewicht verloren. Vielleicht hatte der Anblick
des schonen Wassers ihn gelockt, daB3 er sich dariiber beugte, und da ihm Nacht und
Mondblisse so voll Frieden und tiefer Rast entgegenblickten, trieb ihn Miidigkeit und
Angst mit stillem Zwang in die Schatten des Todes.“438

Unfall- und Suizidthese werden hier gegeneinander gehalten. Beide Varianten sind
gleichberechtigt durch den Text motiviert, beide Erklarungsangebote werden in der
Erorterung des Erzdhlers jeweils mit einem einschrankenden ,vielleicht* als
kontingente Moglichkeiten angeboten. Die Andeutung einer Selbsttotung wird
allerdings etwas ausfiihrlicher und bildhafter dargestellt, wohingegen die ersten
beiden Varianten im Vergleich dazu in einem niichternen Berichtston gehalten
werden. Die Suizidvariante ist in einem ,feierlich[en] und melodios[en]“439 Ton
gehalten und kniipft in ihrer emblematischen Ausgestaltung an bereits etablierte

Motive des Textes an. Ich werde im Folgenden jenen Motiven, die sich in der oben

435 Hesse, Unterm Rad, S. 92.

436 Hesse, Unterm Rad, S. 179.

437 Vgl. Stanzel, Franz K.: Theorie des Erzihlens. Gottingen 1979, S. 24 und 241 sowie den Typenkreis
am Ende der Untersuchung.

438 Hesse, Unterm Rad, S. 179.

439 Mog, Opfertode, S. 23. Fiir Mog ist daher die Selbsttotung die plausibelste Variante im Gegensatz
zu den anderen Moglichkeiten. Siehe dazu Ehlenberger, Adoleszenz, S. 136 mit einem dhnlichen
Resiimee.
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zitierten Erzahlerrede iiber die moglichen Ursachen fiir Giebenraths tragisches Ende
wiederfinden, in Verschrankung mit einer Analyse des Suiziddiskurses in Unterm

Rad nachgehen.

7.4 Wege zum (vermeintlichen) Suizid

7.4.1 Krankhafter Ehrgeiz und lihmende Miidigkeit

Notorische Miidigkeit als ein Charakterisierungsmerkmal des Protagonisten Hans
Giebenrath tritt im Handlungsverlauf schon sehr friih in Erscheinung. Hans wird als
ein sehr strebsamer, lerneifriger Schiiler in die Geschichte eingefiihrt, der seinem
Heimatort44¢ durch die Kandidatur fiir das Landesexamen alle Ehre machen soll. Die
ihm angeborene Begabung weckt die Erwartungen seiner Erzieher, der Nachbarn und
des Pfarrers und lasst seinen Lebens- und Karriereweg vorherbestimmt erscheinen:

,Damit war seine Zukunft bestimmt und festgelegt. Denn in schwibischen Landen
gibt es fiir begabte Knaben, ihre Eltern miiten denn reich sein, nur einen einzigen
schmalen Pfad: durchs Landesexamen ins Seminar, von da ins Tiibinger Stift und von
dort entweder auf die Kanzel oder aufs Katheder.“441

Die Vorbereitung auf die groBe Auslesepriifung beansprucht nun samtliche
Zeitressourcen Giebenraths und schrankt seine Freizeitaktivitaten auf ein Minimum
ein. Auch die Spaziergiange soll er zum Lernen und Wiederholen verwenden. Zeichen
von Miidigkeit deuten in diesem Zusammenhang erhohten Schlafmangel als Folge
des enormen Drucks und Lernstresses an: ,Hans [...] lief still und verscheucht mit
tibernachtigem Gesicht und blaurandigen, miiden Augen herum.“442

An anderer Stelle wird Miidigkeit mit einem Gefiihl der Verdrossenheit und
Misslaune assoziiert. Hans fiihlt sich einerseits zu den unbeschwerten
Beschiftigungen in seiner Kindheit hingezogen und ist andererseits von einem hohen
Pflichtbewusstsein gegeniiber der ihn umgebenden Gesellschaft sowie einem
iibertriebenen Ehrgeiz gepriagt. In der folgenden Szene manifestiert sich diese
Ambivalenz auf ganz eindriickliche Weise: Wehmiitig betrachtet Hans den in seinen
Knabenjahren von ihm selbst gezimmerten Kaninchenstall. Die Beschaftigung mit
demselben musste im vergangenen Herbst ganzlich den Vorbereitungen aufs Examen
weichen. Dies geschah scheinbar nicht ganz freiwillig, wie der Erzahler festhilt: ,,Im
vorigen Herbst waren sie [die Kaninchen] ihm weggenommen worden [...].“443 Mit

nostalgischem Gefiihl betrachtet Hans nun die mittlerweile verfallenen Erzeugnisse

440 Im Gegensatz zu allen anderen Ortlichkeiten wird der Name des Heimatortes verschwiegen.
441 Hesse, Unterm Rad, S. 11.
442 Hesse, Unterm Rad, S. 13.
443 Hesse, Unterm Rad, S. 18.
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seiner Kindheit. Seine Nostalgie schlagt jedoch in Widerwillen und Zerstorungswut
um, mit einem Streich mochte er die Erinnerungen an seine Vergangenheit
ausloschen. Er vermag es nicht, seine Sehnsucht nach dem Immer-noch-Kind-Sein in
seine Personlichkeit zu integrieren und zuzulassen. Er verdrangt diese innere
Tendenz und iiberspielt schlieBlich das kindliche Gefiihl, sich hinwerfen und heulen
zu miissen,444 mit einem Anfall von Wut und Aggression, der ihn den Kaninchenstall
mit einen Beil zerstoren lasst: ,Er hieb auf das alles los, als konnte er damit sein
Heimweh nach den Hasen [...] und nach all den alten Kindereien totschlagen.“445
Giebenrath gelingt es damit nicht, durch die Integration der verschiedenen,
widerspriichlichen Wiinsche, Traume und Perspektiven weiterzuwachsen, sondern er
verharrt in einem Zustand von Trotz und Wehleidigkeit. Die Miidigkeit wird
dergestalt zu einem Sinnbild fiir diese Starrheit. An anderer Stelle ist es gerade ein
Gefiihl des Miide-Seins, das den Zustand der Tatenlosigkeit und Lahmung begleitet.
Spater, auf dem Seminar, wird sich dieser lethargische Miidigkeitszustand noch
weiter zuspitzen, wenn ein weiterer Ambivalenzkonflikt die Seele von Hans belastet.
Die Freundschaft mit Hermann Heilner, zu dem sich der sonst so schiichterne und
zurlickgezogene Hans Giebenrath als Einzigem hingezogen fiihlt, wird einen
erklecklichen Teil seiner Zeit beanspruchen, die er sonst allein dem Studieren
gewidmet hatte. In der Zeit auf dem Seminar erfahrt Hans eine Doppelbelastung, da
er nicht bereit ist, seine Anspriiche zugunsten der Freundschaft zu drosseln. Das
Verhiltnis zu Heilner belebt offensichtlich auch den eigentlich zu Grunde liegenden,
nie bewaltigten Konflikt zwischen den verflossenen Kinderjahren und dem
tibertriebenen Ehrgeiz neu. So erschopft ihn die Freundschaft mit Heilner zusatzlich
und lasst die alten Symptome wieder akut werden: ,DaB das alte Kopfweh
wiederkam, wunderte ihn nicht weiter; aber daB er immer haufger tatlose, miide
Stunden hatte und sich stacheln muBte, um nur das Notwendige zu leisten, das
machte ihm schwere Sorge.“446

Seinem Vater gegeniiber kann er iiber seine Zwiespaltigkeiten nie offen sprechen,
zumal sie ihm gar nicht bewusst sein diirften. Auf die Frage seines Vaters, was er da
mit dem Kaninchenstall macht, antwortet er trotzig, aber damit gleichzeitig dem
vaterlichen Hang zum pragmatischen Handeln gehorchend: ,,Brennholz.““447 Weiter

gibt Hans nichts preis und macht sich viel lieber zum Fluss auf und davon. Auch das

444 Vgl. Hesse, Unterm Rad, S. 18.
445 Hesse, Unterm Rad, S. 19.
446 Hesse, Unterm Rad, S. 85.
447 Hesse, Unterm Rad, S. 19.
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Flussufer ist mit Erinnerungen aus der Kindheit besetzt. Anstatt jedoch noch einmal
die Freuden des FloB-Fahrens auf dem Fluss zu genieBen, geriat Giebenrath die bloBe
Vorstellung, eine FloBfahrt wie ehedem zu risikieren, zur Fluchtphantasie.448 Die
vielfaltigen Moglichkeiten seiner Kindheit, die Erholung und Ausgleich bedeuten
wiirden, sind von seinem Aktionsradius ganzlich abgeschnitten und nur noch in der
Phantasie moglich. Schlielich kommt er ,[m]iid und verdrossen [...] zum Nachtessen
heim.“449 Ein kleines FloBflussabenteuer hitte vielleicht bewirkt, dass er beschwingt
und ausgeglichen nach Hause zuriickgekehrt wire, gestarkt fiir den weiteren
Lernalltag. Die ehemals positive Wirkung des stundenlangen FloBfahrens beschreibt
der Erzahler folgendermaBen: ,[...] vom Fahren auf dem zwischen den Stammen
klatschenden Wasser zugleich erregt und eingeschlafert.“450 Hier ist die Miidigkeit —
oder besser das Miide-Werden — positiv besetzt und nicht mit Lihmung und
Verweigerung verkniipft.45! In der weiter oben zitierten Erorterung iiber die genauen
Umstande seines Todes wird allerdings Miidigkeit und Angst in einem Atemzug
genannt. Es ist dies jene Miidigkeit, die auf Giebenraths innere Konflikte
zurlickzufiihren sein mag. Es gelingt ihm nicht, seine Wiinsche und Bediirfnisse
gegeniiber seinem Vater und seinen Erziehern durchzusetzen. Gleichzeitig sind die
gesellschaftlichen Erwartungen bereits in einem hohen MaR internalisiert worden
und werden von Giebenraths Gewissensinstanz bestens vertreten. Die Miidigkeit ist
in diesem Kontext die unbewusste Abwehr dieser Anforderungen und Anfechtungen.
Kuhn interpretiert folgerichtig des Protagonisten Miidigkeit als eine ,unbegriffene
Verweigerung“452 gegeniiber einer Art der Machteinwirkung durch die Erzieher, die

an den soldatischen Umgang in einer Kaserne erinnert.

7.4.2 Militidr und Schule
Auf die Gemeinsamkeiten von Schule und Kaserne verweist der Erzahler in einer

erlebten Rede, in der der Rektor4s3 Reflexionen iiber das wilhelminische

448 Vgl. dazu auch Kuhn, Heribert: Wort- und Sacherlduterungen. In: Ders.: Kommentar zu Hermann
Hesse. Unterm Rad. Frankfurt/Main 2002, S. 251-275, hier S. 254.

449 Hesse, Unterm Rad, S. 19.

450 Hesse, Unterm Rad, S. 19.

451 Auch an anderer Stelle ist die Miidigkeit positiv besetzt und zwar gerade dort, wo Hans nach
bestandener Aufnahmepriifung noch einmal in seine Kindheitszeit eintaucht und den Sommer und das
Angeln genieBt. Siehe Hesse, Unterm Rad, S. 44: ,,Als Hans um zehn Uhr in sein Bett ging, war er in
Kopf und Gliedern so angenehm miide und schlifrig wie schon lange nicht mehr.“ Siehe zur positiven
Konnotation des Wassers auch Strelka, Wassermotive, S. 331.

452 Vgl. Kuhn, Heribert: Eine andere Todesart. In: Ders.: Kommentar zu Hermann Hesse. Unterm Rad.
Frankfurt/Main 2002, S. 211-221, hier S. 221.

453 Vgl. Mog, Opfertode, S. 19. Mog betont fiir diese Textstelle eine Perspektivierung auf die
»Schulmeister”. Die Sequenz wird eingeleitet mit einer indirekten Rede des Rektors, die dann in eine
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Bildungssystem anstellt, und die durch die Verwendung des frree indirect discourse454
in ironischer Brechung prasentiert werden:

sDer Mensch, wie ihn die Natur erschafft, ist etwas Unberechenbares,
Undurchsichtiges, Gefahrliches. Er ist ein von unbekanntem Berge herbrechender
Strom und ist ein Urwald ohne Weg und Ordnung. Und wie ein Urwald gelichtet und
gereinigt und gewaltsam eingeschrankt werden muB, so muB die Schule den
natiirlichen Menschen zerbrechen, besiegen und gewaltsam einschranken; [...].“455

Dem Drill in der Schule wird hier von der Erzidhlinstanz durchwegs auch Raum
gegeben. Das gesamte Plotarrangement der Erzahlung stellt allerdings die Kritik an
der Disziplinierungsinstitution Schule in den Vordergrund. Der Hinweis auf die
Kaserne erfolgt dann in der Fortsetzung des vorangegangenen Zitats: ,[...] ihre
Aufgabe ist es, ihn [den Menschen — Anm. A. H.] nach obrigkeitlicherseits gebilligten
Grundsiatzen zu einem niitzlichen Gliede der Gesellschaft zu machen und die
Eigenschaften in ihm zu wecken, deren vollige Ausbildung alsdann die sorgfaltige
Zucht der Kaserne kronend beendet.“45¢ Eine ironische Stilisierung wird in dieser
letzten Passage durch den Einsatz der erlebten Rede ganz besonders deutlich.457 Das
Vokabular lasst Assoziationen an gedrechselte Formulierungen aus der Amtsstube zu
und verkniipft die Aussage unmissverstandlich mit dem Sprachgestus der Rektoren
und Schulmeister.

Aufschlussreich ist in diesem Zusammenhang eine Rezension zu Unterm Rad,
verfasst vom Berliner Literaturkritiker Arthur Eloesser fiir die Vossische Zeitung vom
18.3.1906. In ihrem Licht wird einmal mehr deutlich, dass Hesse in einer militarisch
gepragten Umwelt schreibt. In der gesellschaftlichen Ordnung der Jahrhundert-
wende nahm das Militar eine bedeutende Stellung ein.458 Eloesser mahnt nach
anfanglichem Lob, insbesondere fiir Hesses Kunst der Naturschilderung, mangelnde
Einheit und ,,Umfanglichkeit des fruchtbaren Fabulierens“459 ein. Fiir die Zukunft
erwartet sich der Rezensent von Hesse ein groBer angelegtes, architektonisch

komplexeres Werk, das dem Desiderat einer umfassenderen Darstellung der Welt

erlebte Rede iibergeht. Siehe Hesse, Unterm Rad, S. 51: ,Man sage nicht, Schulmeister haben kein
Herz [...].“

454 Zum Begriff des free indirect discourse siehe etwa Antor, Heinz: Erlebte Rede. In: Ansgar Niinning
(Hg.): Metzler Lexikon Literatur- und Kulturtheorie. Ansitze — Personen — Grundbegriffe. 4.,
aktualisierte und erweiterte Aufl. Stuttgart 2008, S. 172.

455 Hesse, Unterm Rad, S. 52.

456 Hesse, Unterm Rad, S. 52.

457 Vgl. zum Stilmittel der erlebten Rede z. B. auch Fludernik, Einfiihrung, S. 82f.

458 Siehe Frevert, Ute: Das Militar als Schule der Mannlichkeiten. In: Ulrike Brunotte und Rainer
Herrn (Hg.): Miannlichkeiten und Moderne. Geschlecht in den Wissenskulturen um 1900. Bielefeld
2008, S. 59ff.

459 Eloesser, Arthur: N.N. In: Vossische Zeitung vom 18.3.1906 (Nr. 128), hier zit. nach Hsia, Adrian
(Hg.): Hermann Hesse im Spiegel der zeitgendssischen Kritik. Bern 1975, S. 70.
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entspricht. Ein Dichter soll, so kann man die Quintessenz des Nachsatzes zu seiner
Buchbesprechung deuten, iiber das Thema Schule und Kindheit hinauswachsen und
»,Z0 Mannern sprechen, die unsere Erfahrungen bestitigen und vertiefen, die nicht
nur in Floten hauchen, sondern auch in die Posaune stofen und den Marsch
trommeln zu dem machtigen Sturmgang unserer bewegten Zeit.“4%¢ Die
Kriegsmetaphorik, die in dieser Textstelle augenscheinlich ist, wird weiter
konkretisiert, wenn Eloesser fordert, dass ,Heimatkunst [...] nicht erschopfend [ist]
in einer Zeit, da es der groBeren deutschen Heimat und unserem alten Erdteil in
seinen Grenzen zu enge wird.“46! Kiinftige imperialistische Projekten des Deutschen
Kaiserreiches werden hier bereits angedeutet.

Vor dem Hintergrund dieser kritischen AuBerungen wird deutlich, dass Hesses
Unterm Rad auch als ein Gegendiskurs zu dem zitierten Eroberungsduktus zu lesen
ist, dessen wesentlichste Aspekte Hochriistung462, die soldatische Disziplinierung und
eine Erziehung zu selbstindigem und iiberlegtem militarischen Handeln sind.463
Allein schon die Art und Weise, wie der Protagonist in Unterm Rad zu Tode kommt,
kann als eine Invektive gegen das damals dominierende, mannliche Soldatentum

gelten.

7.4.3 Tod durch Ertrinken: in Ophelias Nachbarschaft

Einen Kontrast zum strammen, soldatischen Gestus bildet das Element des Wassers.
Das Wasser steht fiir Dynamik und Verwandlungskraft464 und ist in der Zeit der
Jahrhundertwende mit Erotik, Sexualitit und Weiblichkeit konnotiert.465 Diese
Konnotationsebene wird in der Szene am Fluss, in der Hans eine FloBfahrt
imaginiert, voll ausgespielt. ,[...] vom Fahren auf dem zwischen den Stimmen
klatschenden Wasser zugleich erregt und eingeschlafert.“466 Hier treten im Bild des
Wassers einerseits das Begehren und andererseits die wiegende, einschlafernde

Obhut der Mutter gleichzeitig zu Tage. Die Interpretation seines Todes als suizidales

460 Eloesser, zit. nach Hsia, S. 70.

461 Eloesser, zit. nach Hsia, S. 70.

462 Sjehe Frevert, Das Militir, S. 70, und Frohlich, Michael: Imperialismus. Deutsche Kolonial- und
Weltpolitik 1880—1914. Miinchen 1994, S. 7f.

463 Vgl. Frevert, Ute: Die kasernierte Nation. Militirdienst und Zivilgesellschaft in Deutschland.
Miinchen 2001, S. 261f.

464 Siehe Kuhn, Wort- und Sacherlduterungen, S. 253.

465 Siehe z. B. Kramer, Anke: >Ganz wie ein Meerweib<. Tradition und Transgression in Fontanes
Unwiederbringlich. In: Sabina Becker und Sascha Kiefer (Hg.): >Weiber weiblich, Mdnner
mdannlich<? Zum Geschlechterdiskurs in Theodor Fontanes Romanen. Tiibingen 2005, S. 207-226,
hier S. 207. Kramer vermerkt, dass in der Zeit des Vormirz und der Griinderzeit Nixen und
Meerfrauen fiir eine ungezahmte Sexualitit mit zerstorerischem Potential stehen.

466 Hesse, Unterm Rad, S. 19.
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Geschehen, so wie es der Text suggeriert, kniipft an dieses Bild an. Die Spiegelung
von Nacht und Mondschein im Wasser verheifSt endlich Ruhe, Geborgenheit und
Frieden. Von der Schonheit des Wassers geht jedoch gleichermaBen ein lockender,
erotischer Reiz aus. Diese Konnotation des Flusses ist auch in einer Szene nach der
Riickkunft vom Landesexamen prasent, wenn sich Hans in die kiihlen Fluten stiirzt,
um die Belastungen der letzten Tage von sich abzustreifen: ,[...] und wiahrend seinen
schmachtigen Leib der FluB kiihlend umarmte, nahm seine Seele mit neuer Lust von
der schonen Heimat Besitz [...] und fiihlte sich von einer wohligen Kiihle und
Miidigkeit umfangen.“467 Die den Tod verheiende Verlockung des Wassers, das
Geborgenheit und Ruhe verspricht, ist bereits hier vorweggenommen.468

Der (gewollte) Tod im Wasser ist zudem in der Entstehungszeit von Unterm Rad
immer noch weiblich besetzt.49 Wie sehr Giebenrath wirklich willentlich und
bewusst den Tod sucht, wird im Text nicht eindeutig entschieden. SchlieBlich ,trieb
ihn Miidigkeit und Angst mit stillem Zwang in die Schatten des Todes“.470 Die Idee,
sich ins Wasser fallen zu lassen bzw. sich dem nassen Element anheim zu geben, um
die ersehnte Ruhe zu finden, ist vielmehr als eine spontane Handlung lesbar. Diese
Sichtweise wiirde zudem Studienergebnissen aus der modernen Suizidologie
entsprechen, die besagen, dass es sich bei Suizidhandlungen in den meisten Fallen
um Impulshandlungen handelt. Allein vier Prozent aller Suizidversuche sollen
sorgfaltig geplant sein.47* Dieses impulsive, reflexartige Handeln ist an dieser Stelle
jedoch insbesondere in Bezug auf die Verwendung von Geschlechterstereotypen in
literarischen Darstellungen von Interesse. Gemal den damals noch vorherrschenden
Geschlechterklischees wird von der Frau im Gegensatz zum Mann ein passives
Verhalten erwartet, wonach sie nicht die Entscheidung suchen soll, sondern
entscheiden lasst.472 Dem militarischen Verhaltenskodex des deutschen Kaiserreichs
zufolge war es beispielsweise einem Angehorigen des Militars untersagt, sich von
einer weiblichen Person in der Offentlichkeit einhingen zu lassen. ,,Militirpersonen

durften Damen am Arm fiihren, nicht aber sich von Damen fiihren lassen.““473 Ein

467 Hesse, Unterm Rad, S. 30.

468 Sjehe auch Mog, Opfertode, S. 20.

469 Vgl. Kramer, Tradition und Transgression, S. 216: ,Der Wassertod ist im 19. Jahrhundert das
klassische Schicksal der ins Realistische transportierten Wasserfrauen.“

470 Hesse, Unterm Rad, S. 179.

471 Siehe dazu Bronisch, Suizid, S. 39f.

472 Vgl. dazu Malin, Elisabeth: Das Bild der Frau in Otto Weiningers Werk ,,Geschlecht und Charakter®.
Hausarbeit aus Philosophie. Wien 1981 (unveroffentlichtes Typoskript), S. 2.

473 Frevert, Die kasernierte Nation, S. 240.
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Eindruck von Passivitat musste demgemal in der Mannerdomane des Militars aufs
Strengste vermieden werden.

Die potentiell suizidale Geste in ihrer konkreten Ausgestaltung wird damit auf einer
symbolischen Ebene als Protest gegen das soldatisch-mannliche Gepriage der
damaligen Epoche interpretierbar.474 Andere literarische Schiilerkollegen, die selbst
Hand an sich legen, sterben einen mdnnlicheren, soldatischen Tod, indem sie etwa
eine Schusswaffe gegen sich richten.47s Der Protest gegen den militiarischen Geist der
Zeit, wie er in Unterm Rad gerade in der nach damaligen Geschlechtervorstellungen
feminisierten Charakterzeichnung des Protagonisten zum Ausdruck kommt, ist auch

an der im vorhergehenden Kapitel zitierten Kritik von Eloesser ablesbar.476

=.4.4 Der erste échec

Die Art und Weise, in der Hesses Text die Suizidthese untermauert, erinnert an ein in
der modernen praxisorientierten Suizidologie beschriebenes Motiv fiir Suizid-
handlungen: das Motiv der Zasur oder Pause. Die Intention zu sterben muss hier
nicht besonders stark ausgepriagt sein, es steht vielmehr der Wunsch im
Vordergrund, Ruhe zu haben und abschalten zu konnen. Nach einer radikalen
Unterbrechung einer belastenden oder konfliktbeladenen Situation besteht der
Wunsch, wieder gestarkt hervorzugehen. Suizidhandlungen, bei denen die Intention,
eine Zasur zu erleben, besonders stark ausgepragt ist, zielen demnach nicht primar
auf ein letales Ende ab.477 Das Bediirfnis nach Ruhe und die beunruhigende
Erwartung, dass sich dieses Bediirfnis nicht erfiillen lassen wird, bestimmt auch
Giebenraths Gedankenwelt auf seiner friihzeitigen Heimreise aus dem
Priesterseminar. Die drastische Verschlechterung seines Gesundheitszustandes, die
sich in Nervenzusammenbriichen und Schwiachezustanden auBert, macht einen
,sofortigen Erholungsurlaub“478 notwendig. Sowohl der Ephorus (= Rektor der
Klosterschule) als auch Hans selbst sind sich dessen bewusst, dass er — Hans — nicht
mehr nach Maulbronn zuriickkehren wird. Die groBe Erschopfung lasst ihn in dieser
Situation die erste Niederlage — den ersten échec — in seinem Leben mit Gleichmut
betrachten. Mit dem Begriff échec hebt Améry in seiner Introspektion des

suizidnahen Menschen auf das ,Irreversible des totalen Scheiterns“479 ab. Das

474 Vgl. Kuhn, Todesart, S. 213f. und 221.

475 Kuhn, Todesart, S. 215f.

476 Siehe Eloesser, zit. nach Hsia, S. 70.

477 Vgl. Bronisch, Suizid, S. 14, und Feuerlein, Tendenzen, S. 184.
478 Hesse, Unterm Rad, S. 121.

479 Améry, Hand an sich legen, S. 225.

91



Unumkehrbare der ersten Niederlage Giebenraths wird nicht nur in der Frage ,Wozu
war nun das alles gewesen?“480 deutlich, die im Sinne einer erlebten Rede der
Selbstwahrnehmung des Protagonisten zugerechnet werden kann. Auch an anderer
Stelle wird klar, dass der soziale Aufstieg fiir einen Begabten wie Hans, der aus der
Schicht des Kleinbiirgertums kommt, nur iiber den Weg des Seminars moglich ist.
Wihrend des Landesexamens in Stuttgart spricht ihn ein Kandidat aus Goppingen
darauf an, ob er im Falle eines Nicht-Bestehens aufs Gymnasium geht. Der Erzéahler
beantwortet diese Frage sogleich fiir die LeserInnen mit der fiir ihn typischen
Ubersicht: ,Davon war noch gar nicht die Rede gewesen.“48t Wenige Seiten spiter
erfahren wir, warum das Gymnasium nie ein Thema im Hause Giebenrath sein
wiirde. Abfillig reagiert Joseph Giebenrath auf den vorgebrachten Herzenswunsch
seines Sohnes, hinter dem dieser die Sorge iiber den vermeintlich negativen Ausgang
des Landesexamens verbirgt: ,,Das sind Uberspanntheiten. Aufs Gymnasium! Du
meinst wohl ich sei Kommerzienrat.” Er winkte so heftig ab, dal Hans es aufgab und
verzweifelt hinausging.“482 Noch viel bezeichnender in dieser Szene ist eine gestorte
Kommunikationsfahigkeit des Vaters gegeniiber seinem Sohn. Auf Wiinsche wird erst
gar nicht eingegangen, sie werden vielmehr mit einer abfilligen Geste beiseite
gewischt und im Keim erstickt.483 Dass Hans auf die jahe Reaktion des Vaters
erschrocken und verangstigt reagiert, nimmt dieser gar nicht wahr: ,Die Todesangst
stand ihm im Gesicht zu lesen. Der Vater sah es nicht.“484

Mit Angst blickt Hans der ersten Begegnung mit seinem Vater nach seinem Scheitern
in Maulbronn entgegen, dessen Hoffnungen er nun bitter enttauscht zu haben glaubt:
»Er hatte jetzt kein anderes Verlangen als zu rasten, sich auszuschlafen, auszuweinen,
auszutraumen und nach all der Qualerei einmal in Ruhe gelassen zu werden. Und er
fiirchtete, daB er das beim Vater zu Hause nicht finden werde.“485 Vor diesem
Hintergrund erscheint die Interpretation seines Todes als parasuizidale Pause486
einmal mehr plausibel, wenn es mit den Worten des Erzahlers heif3t: ,[...] und da ihm

Nacht und Mondblisse so voll Frieden und tiefer Rast entgegenblickten, trieb ihn

480 Hesse, Unterm Rad, S. 122.

481 Hesse, Unterm Rad, S. 26.

482 Hesse, Unterm Rad, S. 32.

483 Dieser Gestus der Kommunikationsverweigerung findet sich auch in anderen ,Suiziderzihlungen’
wieder, die eine minutiose Schilderung des gesellschaftlichen Milieus ins Zentrum der Darstellung
stellen. Siehe Handke, Ungliick, S. 18: ,Meine Mutter erzdhlte, sie habe den GroBvater >gebettelt<,
etwas lernen zu diirfen. Aber das kam nicht in Frage: Handbewegungen geniigten, um das abzutun;
man winkte ab, es war undenkbar.“

484 Hesse, Unterm Rad, S. 32.

485 Hesse, Unterm Rad, S. 122f.

486 Feuerlein, Tendenzen, S. 185.
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Miidigkeit und Angst mit stillem Zwang in die Schatten des Todes.“487 Zudem erfahrt
Hans bereits auf der Fahrt mit der Eisenbahn von Maulbronn in seine Heimatstadt
ein Gefiihl der Einengung, insbesondere eine Einschriankung seiner Wertewelt, so wie
es auch fiir das prasuizidale Syndrom nach Ringel (1953) kennzeichnend ist488: ,LAm
Ende der Eisenbahnfahrt bekam er heftiges Kopfweh und sah nicht mehr zum
Fenster hinaus, obwohl es jetzt durch seine Lieblingsgegend ging [...].“489 Als Hans
vom Landesexamen aus Stuttgart heimgekehrt war, bedeutete dieselbe Landschaft

hingegen fiir ihn ,ein Gefiihl von Freude und Erlosung.“49°

7.4.5 AuBerhalb jeder Gemeinschaft

Die Niederlage von Maulbronn bekommt Hans nun in mehrfacher Hinsicht zu
spiiren. Rektor und Lateinlehrer, die beide in der Zeit der Vorbereitung auf das
Landesexamen regelmifigen Kontakt zu Hans pflegten, haben nun kein Interesse
mehr an ihrem ehemaligen Zogling. Die Anklage an das Umfeld des Protagonisten
formuliert der Erzdhler in diesen Passagen der endgiiltigen Riickkunft des
Protagonisten vom Priesterseminar besonders drastisch: ,Er war kein GefaB mehr, in
das man allerlei hineinstopfen konnte, kein Acker fiir vielerlei Samen mehr; es lohnte
sich nicht mehr, Zeit und Sorgfalt an ihn zu wenden.“49t Der Erzahler erortert
auBerdem, inwieweit andere Personen aus Giebenraths Umfeld ihn vielleicht
unterstiitzen und freundschaftlich hatten trosten konnen. Der neumodische492
Stadtpfarrer kommt nicht in Frage. Er hatte Hans mit Nachdruck bei der
Vorbereitung auf das Examen unterstiitzt und ein Durchfallen kategorisch
ausgeschlossen.493 Seelsorgerisches Einfiihlungsvermogen ist von ihm nicht zu
erwarten. Hans’ Freundeskreis aus der Knabenzeit hatte sich schon in den letzten
beiden Jahren der Lateinschule verloren. Ein authentisches, selbstverstandliches
Freundschaftsverhaltnis verbindet ihn mit keinem der Kameraden mehr. Auch das
Verhiltnis zu seinem Vater ermangelt einer gleichberechtigten Kommunikations-
basis. Dies findet einen entsprechenden Ausdruck bereits bei der als Leerstelle

belassenen BegriiBung am Bahnhof bei seiner Riickkunft aus Maulbronn: ,,Nun stand

487 Hesse, Unterm Rad, S. 179.

488 Vgl. Sonneck, Krisenintervention (2000), S. 169, und Ringel, Selbstmord, S. 157.

489 Hesse, Unterm Rad, S. 123.

490 Hesse, Unterm Rad, S. 29.

491 Hesse, Unterm Rad, S. 125.

492 Siehe Hesse, Unterm Rad, S. 17: Dort bezeichnet der pietistisch gepragte Schuhmachermeister Flaig
den Stadtpfarrer als Neumodischen, also als jemanden, der sich der kritisch-wissenschaftlichen
Erforschung des historischen Jesus verschrieben hat. Siehe dazu auch Esselborn-Krumbiegel, Hesse,
S. 14.

493 Vgl. Hesse, Unterm Rad, S. 17.
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er da, mit Schirm und Reisesack, und wurde vom Papa betrachtet.“494 Der Text
verharrt in der Beobachterperspektive mit Joseph Giebenrath als Bezugspunkt und
schwenkt sogleich zu dessen Erwartungen, die er sich auf der Grundlage der Berichte
des Ephorus — des Leiters im Maulbronner Seminar — hat bilden konnen. Eine
empathische Begegnung zwischen Vater und Sohn wird gerade aufgrund der Abwehr,
mit der Nervenkranke insbesondere in dieser Zeit zu rechnen hatten495, noch
zusiatzlich erschwert: ,[...] das Schlimmste aber war seine verborgene Angst [des
Vaters — Anm A. H.], sein Grauen vor der Nervenkrankheit, von welcher Arzt und
Ephorus geschrieben hatten.“49%¢ Der Sohn wird auf diese Weise zum
Beobachtungsobjekt degradiert und vom Vater auf Distanz gehalten. ,,Gelegentlich
bemerkte er nun auch, daB er ihn mit sonderbar priifenden Blicken, mit einer
unheimlichen Neugierde anschaute, in einem gedampften und verlogenen Ton mit
ihm redete und ihn, ohne daB er es merken sollte, beobachtete.“497 Hans antwortet
darauf mit Riickzugstendenzen und ,eine verstirkte Angst vor seinem eigenen
Zustand begann ihn zu quéilen.“498 Aus diesen Griinden verschirfen sich noch die
Belastungen, die dem Protagonisten in einer Zeit der Krise zu schaffen machen. In
seinem sozialen Umfeld gibt es niemanden, der ihm die notwendige Entlastung geben
und damit der Negativspirale, in die Hans zunehmend geriat, neue

Handlungsalternativen entgegensetzen konnte.

7.4.6 Veranderungskrisen mit suizidaler Zuspitzung

Ein starkes Gefiihl der Einsamkeit belastet Hans in einer zweifachen
Veranderungskrise. Er erfahrt einerseits eine Krise des Erwachsenwerdens, die von
einer bereits erwahnten Ambivalenz zwischen der Sphire der Kindheit und den
Anforderungen des Schulalltags bestimmt ist.499 Auf dem Seminar in Maulbronn
werden die Zoglinge schon wie Erwachsene behandelt. Eine Phase des Ubergangs

vom Kind zum Erwachsenen wird insofern gar nicht zugestanden: ,Herr Gott, im

494 Hesse, Unterm Rad, S. 123.

495 Siehe Blasius, Dirk: Der verwaltete Wahnsinn. Eine Sozialgeschichte des Irrenhauses. Fischer 1980,
S.17: ,Abgelehnt wurde der Irre [...] von den gesellschaftlichen Schichten, die vom Irresein am
wenigsten gesellschaftlich gefordert waren.“ Dariiber hinaus berichtet Blasius anhand von Quellen
iiber Biirgerinitiativen, die mittels Petitionen den Bau von Nervenheilanstalten in ihrer Nihe
abwenden wollten. Siehe Blasius, Der verwaltete Wahnsinn, S. 18f.

496 Hesse, Unterm Rad, S. 123.

497 Hesse, Unterm Rad, S. 123.

498 Hesse, Unterm Rad, S. 123.

499 Siehe Kap. 6.4.1.
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Examen hatte man >Sie< zu ihm gesagt!“500 In vielerlei Hinsicht hat er die
~psychologische Anpassung an die Verhiltnisse der Pubeszenz“so* noch nicht
vollzogen, was sich in der spateren, von Enttauschung gepragten Liebesbeziehung zu
Emma ein weiteres Mal negativ auswirkt. Zu dieser Adoleszenzkrise kommt eine
weitere Krise der Veranderung, die von Hans eine radikale Anpassung seines
Selbstbildes erfordert. Immer wieder gleitet der auktoriale Erzahler fiir kurze Zeit in
die Erzahlsituation der erlebten Rede hiniiber und gewahrt uns eine bessere Einsicht
in die Gedanken- und Gefiihlswelt seines Protagonisten. Hans ist nach bestandener
Auslesepriifung nicht nur stolz auf seine Leistung, er fiihlt sich auch den anderen
Knaben aus seiner Heimatstadt iiberlegen: ,Jawohl, er war eine Beriihmtheit
geworden.“502 Dieses Geltungsstreben, das danach trachtet, andere zu tibertrumpfen,
ist nach individualpsychologischer Auffassung neben angeborenen Komponenten
darauf zuriickzufiihren, dass die Erziehung zu mehr Gemeinschaftsgefiihl in der
Kindheit vernachlassigt wurde. In ihrer Einfiihrung in das Schaffen Alfred Adlers
stellt die Individualpsychologin Eva Dreikurs-Ferguson fest, ,dass Minderwer-
tigkeitsgefiihle dann nicht unvermeidlich und weltweit verbreit [sic!] sein miissten,
wenn Kinder in einer vom Geist der Zusammenarbeit und Gleichwertigkeit gepragten
Umwelt aufwachsen und nicht in einer vom Wettbewerb und vertikalem Streben
beherrschten Atmosphare.“503 Leistung, Wettbewerb, merkantiles und pragmatisches
Denken sind jedoch genau jene Domainen, die das Umfeld von Hans auszeichnen.
Vater Giebenrath wird als Reprasentant eines spiefigen, kleinstadtischen
Kleinbiirgertums mit folgenden Worten in die Geschichte eingefiihrt: ,Seine geistigen
Fahigkeiten gingen nicht iiber eine angeborene, streng abgegrenzte Schlauheit und
Rechenkunst hinaus.“5°4 Empathische Resonanz mit der prekaren Situation seines
Sohnes liegt auBerhalb seines Verhaltensrepertoires. Die daraus resultierende
Einsamkeit und Verlassenheit lisst diese beiden Veranderungskrisen zu einer
suizidalen Krise werden. Durch den Fortgang von Maulbronn sieht sich Hans seiner

hehren Ziele beraubt. Sein durch Geltungsstreben erkampftes, aber im Grunde

500 Siehe Hesse, Unterm Rad, S. 41. AuBerdem versagt sich Hans nun ,Unarten®, wie er sie friiher
gepflogen hat, etwa gleich nach dem Essen ins Schwimmbad zu gehen. Siehe Hesse, Unterm Rad,
S. 41.

501 Blos, Peter: Adoleszenz. Eine psychoanalytische Interpretation. Stuttgart 2001, S. 14.

502 Hesse, Unterm Rad, S. 41. Zahlreiche andere Textstellen belegen dieses Uberlegenheitsgefiihl.

503 Dreikurs-Ferguson, Eva. Die Individualpsychologie Alfred Adlers. Eine Einfiihrung. Alsdorf 2006,
S. 24.

504 Hesse, Unterm Rad, S. 9. Vgl. dazu auch Mog, Opfertode, S. 18. Mog charakterisiert die Darstellung
des Vaters in Unterm Rad im Vergleich zu anderen Schiilerromanen als besonders negative, typisierte
Ausgestaltung.
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unsicheres Selbstvertrauen hat einen schweren Schlag erlitten: ,In dieser Not und
Verlassenheit trat dem kranken Knaben ein anderes Gespenst als triigerischer Troster
nahe und wurde ihm allmihlich vertraut und notwendig.“5°5 Was sich hier Hans
aufzudrangen scheint, ist der Gedanke an den Tod und daran, wie man den Tod
selbst heranholen konnte: ,Fast jeden Tag begleiteten ihn diese Vorstellungen auf
seinen Gingen, er betrachtete sich einzelne, still gelegene Ortchen und fand
schlieBlich einen Platz, wo es sich schon sterben lieB und den er endgiiltig zu seiner
Sterbestatte bestimmte. Er suchte ihn immer wieder auf, saB da und fand eine
seltsame Freude daran, sich vorzustellen, daB man ihn dort nachstens einmal tot
finden wiirde.“596 Dass es sich dabei um persistierende Gedanken handelt, ist durch
die Verwendung der Metapher Gespenst, mit der dieser Erzidhlabschnitt eingeleitet
wird, angedeutet. Im Absatz davor wurde bereits berichtet, dass Hans beim
Aufschlagen eines Buches ,das Gespenst der Klosterzeit und des dortigen
Angstgefiihls auferstand, ihn in luftlose bange Traumwinkel trieb und dort mit
glihendem Blicke festbannte.“507 In dieser Passage manifestiert sich kein
Handlungsfreiraum fiir den Protagonisten, er ist vielmehr ein Opfer seiner
Phantasietitigkeit, die ihn mit unbewussten Angsten dominiert. Die Suizidgedanken
treten aber offensichtlich nicht mit einer unausweichlichen Persistenz auf. Sie
wurden ihm ,allmahlich vertraut und notwendig. [...] Fast jeden Tag begleiteten ihn
diese Vorstellungen auf seinen Géangen [...].“508 Nur eine Seite spater heiBt es jedoch
wiederum: ,Die unentrinnbaren quilenden Vorstellungen wurden seltener und
wichen einem miiden Sichgehenlassen [...].“509

Inwieweit sich diese Suizidgedanken und -plane nun tatsachlich gegen den Willen des
Schiilers aufdrangen oder doch mehr aktiv intendiert von ihm angeschlagen werden,
lasst der Text letztendlich offen. Jedenfalls zogert Hans einen definitiven Entschluss,
seinem Leben ein Ende zu setzen, hinaus. Gerade in einem solchen Aufschub bietet
sich fiir das soziale Umfeld die Chance, bestehende Krisen zu erkennen und helfend
einzugreifen. Die Mitteilbarkeit seiner Note ist fiir Hans in dieser Situation allerdings
in keiner Weise gegeben. Es bleibt ihm allein die Form des Abschiedsbriefes als eine

Form der Kommunikation:

505 Hesse, Unterm Rad, S. 126.
506 Hesse, Unterm Rad, S. 126.
507 Hesse, Unterm Rad, S. 126.
508 Hesse, Unterm Rad, S. 126.
509 Hesse, Unterm Rad, S. 127.
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,Der Ast fiir den Strick war bestimmt und auf seine Starke gepriift, keine
Schwierigkeiten standen mehr im Wege; allmahlich wurde auch, mit langeren
Pausen, ein kurzer Brief an den Vater und ein sehr langer an Hermann Heilner
geschrieben, die man bei der Leiche finden sollte. Die Vorbereitungen und das Gefiihl
der Sicherheit iibten einen wohltitigen EinfluB auf sein Gemiit.“510

Die Schilderung der suizidalen Zuspitzung des Geschehens wird — wie es fiir Unterm
Rad charakteristisch ist — vom Erzihlerbericht dominiert. Der anonyme, hetero-
diegetische Erzihler beweist hier einmal mehr seine Uberlegenheit hinsichtlich der
Deutung des Geschehens und Giebenraths Innenleben. Suizidgedanken haben fiir
Hans in dieser von Krisen gepragten Lebensphase eine entlastende Funktion, bergen
aber dennoch ein gewisses Risiko in sich. Insofern werden sie vom Erzahler als
triigerische Troster bezeichnet. Diese Einsicht ist dem Protagonisten allerdings
verwehrt: ,Warum er nicht schon langst an jenem Aste hing, wulite er selbst nicht
recht.“s1t Der selbst herbeigefiihrte Tod ist fiir ihn ja eine beschlossene Sache.
Verdeutlicht wird dieser Umstand durch den Einsatz des Passivs ohne Nennung des
Agens: ,Der Ast fiir den Strick war bestimmt [...].“52 Die Suizidgedanken nehmen
also sehr bald Gestalt an und entwickeln sich zu konkreten Suizidplanen.
Bezeichnend ist, dass dem Vater nur ein kurzer Brief zugedacht wird, wohingegen
seinem Freund aus dem Seminar, Hermann Heilner, eine ausfiihrlichere
Abschiedsnote bestimmt wird. Einmal mehr kommt hier die soziale wie emotionale

Kalte zwischen Vater und Sohn zum Ausdruck.

7.5 Didaktische Botschaften

Jene Texte, die in besonderem MaBe einer Erzahltradition des 19. Jahrhunderts
verpflichtet sind, kultivieren in ijhrer Asthetik ein Lesen auf das Ende hin. In der
Interpretation dieser Texte erlangt die Semantik des Schlusses insofern einen
besonderen Stellenwert, als diese auf die Gesamtheit der Erzahlung ausstrahlt und
fiir Anfang und Mittelteil einen spezifischen Bedeutungshorizont absteckt. Die
Dynamik des Leseprozesses, die aus kontinuierlichen Vorannahmen iiber das
Folgende und deren erneute Revision besteht, kommt mit dem Schluss einer
Erzahlung zu einem Ende.5!3 Fiir diese Form des Rezeptionsprozesses ist eine lineare
Lektiire als konstitutiv zu betrachten. Eine lineare Plotgestaltung und die Prasenz

eines allwissenden Erzahlers stellen Unterm Rad in die Tradition des klassischen

510 Hesse, Unterm Rad, S. 126.
511 Hesse, Unterm Rad, S. 126.
512 Hesse, Unterm Rad, S. 126.
513 Vgl. Brooks, Reading for the Plot, S. 19.
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Bildungsromans mit ,teleologisch-harmonische[r] Struktur“s4. Eine Inversion des
Bildungsromankonzeptes findet nicht in struktureller Hinsicht ihren Niederschlag,
wohl aber in Bezug auf inhaltliche Aspekte des Scheiterns des Helden an den
gesellschaftlichen Anspriichen und Erwartungen.5:5 Der daraus resultierende, hohe
Erfolgsdruck, der auf dem Protagonisten lastet, ist schlieBlich ein wesentlicher
Zielpunkt der Kritik, die in Hesses Text durchgehend formuliert wirds® und die
durch die Schilderung des Begriabnisses von Hans samt der Reaktionen und des
Verhaltens von dessen sozialer Umwelt noch unterstrichen wird.

Das Ende von Unterm Rad suggeriert den LeserInnen jedenfalls, dass sich im
Umfeld, aus dem Hans als Ausnahmeerscheinung hervorgegangen ist, nicht so
schnell etwas dndern wird, was die Einstellungen zum Bildungssystem betrifft: ,Der
Schuhmacher liachelte traurig und nahm des Mannes [Vater Giebenraths — Anm.
A.H.] Arm, der aus der Stille und seltsam schmerzlichen Gedankenfiille dieser
Stunde zogernd und verlegen den Niederungen seines gewohnten Daseins
entgegenschritt.“s7 Einzig der Schuhmacher Flaig artikuliert nach der Beerdigung
von Hans Kritik an den Schulvertretern, wenn er sagt: ,,,Dort laufen ein paar Herren’,
sagte er leise, ,die haben auch mitgeholfen, ihn so weit zu bringen.“58 Er erntet
damit bei Joseph Giebenrath nur Unverstandnis. Auf den Hinweis, dass vielleicht er
und der Schuhmacher selbst ihren Anteil an diesem Schicksal haben konnten, wird
die Reaktion Giebenraths darauf vom Text zwar ausgespart, die abschlieBende
Bemerkung des Erzdhlers gibt jedoch die unmissverstiandliche Lesart dieser
Auslassung sowie der gesamten Erzahlung vor: Kleinbiirgerliche Verhaltnisse andern
sich nicht, jedenfalls nicht so schnell bzw. nicht innerhalb der noch verbleibenden
Lebensspanne von Vater Giebenrath, der am Schluss ,den Niederungen seines
gewohnten Daseins entgegenschritt“ [Hervorhebung von A. H.].519 Der Text verweist
damit an seinen Anfang, wo davon die Rede ist, dass modernes Gedankengut in dem

kleinen Schwarzwaldstadtchen, das den anonymen Schauplatz fiir die Geschichte

514  Heigenmoser, Manfred: Bildungsroman, Individualroman, Kiinstlerroman. In: Hansers
Sozialgeschichte der deutschen Literatur vom 16. Jahrhundert bis zur Gegenwart. Bd. 5: Zwischen
Restauration und Revolution 1815 — 1848. Hg. v. Gert Sautermeister und Ulrich Schmid. Miinchen
1998, S. 156.

515 Siehe dazu Heigenmoser, Bildungsroman, S. 155: ,[...] ist der moderne Individualroman un- und
antibiirgerlich und auch sozialkritisch, wenn er aufzeigt, wie der einzelne durch gesellschaftliche oder
familidre Zwange deformiert oder auch zerstort wird.”

516 Siehe auch Grotzer, Peter: Die zweite Geburt. Figuren des Jugendlichen in der Literatur des 2o0.
Jahrhunderts. Bd. 1. Ziirich 1991, S. 75. Grotzer spricht von einer Funktionalisierung der Figur des
Hans Giebenrath in Bezug auf eine Anklage der Gesellschaft.

517 Hesse, Unterm Rad, S. 180f.

518 Hesse, Unterm Rad, S. 180.

519 Hesse, Unterm Rad, S. 180f.
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abgibt520, bisher noch kaum Einlass gefunden hat.522 Vielmehr ist die
Lebensumgebung von Hans von kleinbiirgerlichen Traditionen gepragt, die tief im 19.
Jahrhundert ihre Wurzeln haben. Joseph Giebenrath als ein typischer Vertreter
dieser Gesellschaftsschicht wird demgemalBl als ein Mann beschrieben, dem ein
,MiBtrauen gegen jede iiberlegene Kraft und Personlichkeit und die instinktive, aus
Neid erwachsene Feindseligkeit gegen alles Unalltiagliche, Freiere, Feinere,
Geistige“s22 eignet. Allein in diesem Kontrast zwischen dem durch das MittelmaB sich
auszeichnenden Vater und dem begabten Sohn, der im Verlauf der Erzdhlung mit
jenen Attributen beschrieben wird, denen der Vater feindselig gegeniiberstehts23, ist
schon eine gewisse dramatische Spannung angelegt. Die Sympathie der LeserInnen
wird dabei vom Erzidhler unmissverstandlich auf die Seite des schwacheren Sohnes
hingelenkt. Eine Unterstiitzung auf seinem Bildungsweg durch das Elternhaus hat
Hans aus den oben dargelegten Griinden nicht zu erwarten, obwohl der Vater ihm
aus Prestigegriinden den Erfolg bei der Auslesepriifung fiir das Priesterseminar
abverlangt: ,Gleich so vielen Kleinbiirgerkindern stand Hans zwischen seinem
Vaterhause ohne Kultur und einer im Grunde hochbiirgerlichen Kulturanforderung,
der nur gerecht werden kann, wer sozial und damit intellektuell von vorneherein
schon einen giinstigen Start hat — mit wenigen und stets bemerkenswerten
Ausnahmen.“524

Die Losung dieser Konfliktspannung scheint sich nach dem krankheitsbedingten
Schulabbruch zunachst mittels eines Kompromisses bewerkstelligen zu lassen. Hans
ergibt sich in sein (vorherbestimmtes?) Schicksal und ,entscheidet® sich fiir eine
Lehre als Mechaniker. Die zweite Option ware die Stelle eines Schreibers auf dem
Rathaus gewesen. Dariiber hinaus lasst sein Vater keine weiteren Wahlmoglichkeiten
zu.525 Dem Werkstattdasein sieht Hans allerdings mit gemischten Gefiihlen entgegen.

Letztendlich wird er in den Betrieb zwar gut integriert und fiihlt sich in der

520 Der Herkunftsort der Giebenraths bleibt als einzige rdumliche Koordinate ohne namentliche
Bezeichnung. Alle anderen Schauplitze wie Stuttgart, wo das Landesexamen stattfindet, oder
Maulbronn mit seiner Klosterschule sind der topographischen Realitit entnommen.

521 Vgl. Hesse, Unterm Rad, S. 10f.

522 Hesse, Unterm Rad, S. 10.

523 Siehe z. B. Hesse, Unterm Rad, S. 14, die direkte Rede des Rektors: ,,Das ist einer von den ganz
Gescheiten; sehen Sie ihn nur an, er sieht ja direkt vergeistigt aus.” Und spater bemerkt der Erzidhler
zu seiner Studierstube: ,Auch jetzt atmete er auf, als sei in diesem Stiiblein eine freiere und kiihlere
Luft [...].“ Hesse, Unterm Rad, S. 20. Die ,freiere und kiihlere Luft” kann hier als ein Symbol fiir eine
freie und wissenschaftliche Denkart verstanden werden.

524 Améry, Jean: Sie lernten nicht fiir das Leben. Schiilertragédien von Emil Strau83, Hermann Hesse,
Friedrich Torberg. In: Ders.: Biicher aus der Jugend unseres Jahrhunderts. Stuttgart 1981, S. 51-64,
hier S. 59.

525 Vgl. Hesse, Unterm Rad, S. 148.

99



Gemeinschaft der Schlosserkollegen gut aufgehobens2¢, zumal dort sein Freund
August aus der Kindheit auch eine Lehre absolviert, die Anstrengungen der
Eingangsphase sind ihm aber anzusehen.52” Ein weiteres Spannungspotential, das
sich zwischen Vater und Sohn auftut, wird schlieBlich durch den frithen Tod des
Protagonisten aufgelost. In dieser zugespitzten Losung der Handlung, die den
angedeuteten Kompromiss annulliert, bekommt die Gesellschaftskritik von Unterm
Rad eine besondere Drastik. Es ist denn auch den meisten zeitgendssischen
Besprechungen abzulesen, dass hier die Erziehungspraxis, speziell in baden-
wiirttembergischen Landen, in der Kritik steht. So hinterfragt beispielsweise
Heinrich Kostlin die Rolle des Landesexamens als Ausleseprozess fiir junge
Priesteranwirter und moniert den frithen Zeitpunkt dieser ,Konkurrenzpriifung*“s2s,
die im Alter von 14 Jahren stattzufinden hat. Diese ,Aussonderung der
Vordersten*“529 soll nur dann weiter bestehen, wenn sichergestellt werden kann, dass
Lehrer wie SchiilerInnen dadurch nicht der Versuchung erliegen, sich in allzu
groBem, ungesundem Lerneifer zu ergehen. In jedem Fall ist es angeraten, die
Entscheidung fiir die Priesterlaufbahn erst vor dem Beginn des akademischen
Studiums anzusetzen und der Jugend damit zu ihrem Recht zu verhelfen: eine von
Prestigestreben unbeschwerte Jugend leben zu konnen. Theodor Heuss nennt
Unterm Rad nur insofern ein Tendenzwerk, als es ,mit warmen Worten das Recht
der Jugend auf seine Jugend verlangt.“530 Nichtsdestotrotz wird etwa in der
Rezension von Kostlin auch die individuelle Pradisposition des Charakters von Hans
hervorgehoben, die fiir seine prekire Lage mitverantwortlich zeichnet. Was allerdings
unmissverstandlich zur Anklage gebracht wird, ist das Versaumnis seines Umfeldes,
seine eigentlichen Note nicht erkannt zu haben.53: Hansens Nervenerkrankung wird
zwar auf dem Seminar diagnostiziert, aber gemaB dem Standard der damaligen Zeit
nicht adaquat behandelt und Vater Giebenrath reagiert sogar mit distanzierender
Angstlichkeit.532

526 Sjiehe Hesse, Unterm Rad, S. 168.

527 Vgl. Hesse, Unterm Rad, S. 166.

528 Kostlin, Heinrich Adolf: N. N. In: Monatsschrift fiir Pastoraltheologie, Jg. 2 (Heft 5), hier zit. nach
Hsia, Hesse, S. 60.

529 Siehe Kostlin, zit. nach Hsia, S. 60.

530 Heuss, Theodor: N. N. In: Die Hilfe, Jg. 1 (Nr. 50), hier zit. nach Hsia, Hesse, S. 63.

531 Vgl. Kostlin, zit. nach Hsia, S. 59.

532 Siehe dazu auch Kap. 7.4.5.
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7.6 Ankerpunkte fiir alternative Entwicklungen?
7.6.1 Aufstieg und Fall des Hans Giebenrath?

Unterm Rad beginnt mit einer ironischen Schilderung des Milieus, in dem der
Protagonist Hans Giebenrath aufwachst. Vor dem Hintergrund dieser den Geist und
jegliche Aufstiegsmoglichkeiten einschrankenden Herkunftsbedingungen erhalt die
Aufnahmepriifung in Stuttgart eine zentrale Bedeutung. Sie kann im Sinne Ryans als
ein Move gedeutet werden, als eine Handlung, mit der ein Ziel verfolgt wird, dem
hochste Prioritat zukommt. Dariiber hinaus zeichnet sich ein Move durch ein hohes
Risiko zu scheitern aus.533 Ein solches Risiko zeichnet jegliche Priifungssituation aus,
die Moglichkeit zu scheitern wird allerdings in Unterm Rad im 1. Kapitel ganz
besonders dadurch unterstrichen, dass Hans sich sehr wohl gehorig anstrengen
muss, um iiberhaupt bestehen zu konnen. Auf die dngstlich vorgebrachte Frage, was
denn passiere, wenn er doch durchfalle, entgegnet der Rektor entriistet: ,,Durchfallen
ist einfach unmoglich. Einfach unmoglich! Sind das Gedanken!*“534 SchlieBlich stellen
sich diese Bedenken als nichtig heraus und Hans besteht die Priifung als Zweitbester.
Er erhilt damit eine Bestitigung fiir seinen iibertriebenen Lerneifer und hat die erste
Bewahrungsprobe auf der Aufstiegsleiter, die er erklimmen méchte, bestanden. Das
1. Kapitel ist jedoch das einzige, das in einer Hochstimmungslage fiir den
Protagonisten endet. Die Kapitelschliisse der Kapitel 2 bis 4 bezeichnen eine
schrittweise Verschlechterung seiner Stimmung sowie seiner Situation im sozialen
Verbund. Ist es am Ende des 2. Kapitels alleine die Unsicherheit vor der
Ubersiedlung ins Kloster nach Maulbronn, so kommen am Ende des 3. Kapitels jene
Konflikte hinzu, die sich in der Zeit bis Weihnachten im Priesterseminar entsponnen
haben. Sein einziger Freund im Seminar — Hermann Heilner — bekommt aufgrund
eines schweren Vergehens eine Karzerstrafe und wird von den anderen, teils aus
Uberzeugung, teils aus Feigheit, ,gemieden wie ein Aussitziger.“535 Hans Giebenrath
gehort zu der Fraktion der Feigen und leidet sehr unter dem Dilemma, in das er
durch die Freundschaft mit Heilner geraten ist. Die Loyalitat zu einem Schiiler, der
eine solch schwerwiegende Strafe ausgefasst hat, konnte einen selbst in Misskredit
bei der Lehrerschaft bringen: ,,Und er [Giebenrath] unterlag im Kampf zwischen
Freundespflicht und Ehrgeiz. Sein Ideal war nun einmal, vorwarts zu kommen,

beriihmte Examina zu machen und eine Rolle zu spielen, aber keine romantische und

533 Siehe Ryan, Possible Worlds, S. 130.
534 Hesse, Unterm Rad, S. 17.
535 Hesse, Unterm Rad, S. 87.
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gefahrliche.“536 Im 4. Kapitel spitzt sich dieses Dilemma fiir Hans erneut zu, nachdem
er sich mit Heilner wieder versohnt hat und zusammen mit ihm dem Rest der Welt
quasi den Kampf ansagt. Mit pathetischem Uberschwang dringt er auf den schon
verloren geglaubten Freund ein: ,Ich will lieber Letzter [in der Klassenwertung —
Anm. A. H.] werden, als noch langer so um dich herumlaufen. Wenn du willst, so sind
wir wieder Freunde und zeigen den anderen, daB3 wir sie nicht brauchen.“s37 Dieser
Bund wird auf der Plotline folgenschwere Konsequenzen zeitigen, denn dem Ephorus
ist das Fortkommen von Hans ein Anliegen. Je mehr Misserfolge in der Schule dieser
jedoch sammelt, desto intensiver schlieBt er sich seinem verwegenen Freund an und
identifiziert sich immer mehr mit diesem.538 SchlieBlich verbietet der Ephorus den
Umgang zwischen den beiden Schiilern, woriiber sich Heilner nur in satirischer
Manier mokieren kann. Er missachtet dieses Verbot und wird daraufhin vom
Ephorus zu einer Straflektion zitiert. Diese Szene bringt bei Heilner das Fass zum
Uberlaufen. Er nimmt ReiBaus und wird schlieBlich der Schule verwiesen. Hans
bleibt alleine zuriick, einen weiteren Freundschaftsbund hatte er sich nicht
aufgebaut, sondern sich zusammen mit Heilner mehr und mehr von den anderen
abgesondert. Mit drastischen Worten wird dieser Hergang der Geschichte am Schluss
des 4. Kapitels kommentiert: ,Dieser Giebenrath ziahlte nicht mehr mit, er gehorte zu

den Aussatzigen.“539

7.6.2 Schiiler Giebenrath — das Suizidexempel?

Die Moglichkeit des Suizids wird eingangs des 4. Kapitels in allgemeiner Hinsicht
erwahnt. Der Suizid ist dabei eine von drei Varianten, wie es dazu kommen kann,
dass sich die Zahl der Seminaristen wahrend des Semesters reduziert. Exempla fiir
die beiden ersten Moglichkeiten eines solchen Ereignisses sind uns in Kapitel 4 als
Teil der Handlung prasentiert worden:54°¢ Der Mitschiiler Hindinger kommt beim
Versuch, die Eisdecke eines Sees auszuprobieren, tragisch ums Leben. Er scheidet
demnach durch einen natiirlichen Tod aus dem Schiilerkollegium. Heilner macht sich
schwerwiegender Vergehen schuldig und wird der Schule verwiesen. Fiir den Suizid
als einen Grund fiir ein vorzeitiges Ausscheiden bleibt der Erzdhler ein Beispiel

vorerst schuldig. Es erscheint aber angesichts der ,kiinstlerische[n] Geschlossenheit

536 Hesse, Unterm Rad, S. 87f.

537 Hesse, Unterm Rad, S. 98f.

538 Ein solcher Identifikationsprozess tritt etwa auch in seiner duBeren Erscheinung zu Tage. Hans
bekommt ein #hnlich ungesundes, mageres AuBeres wie Heilner. Siehe Hesse, Unterm Rad, S. 106.

539 Hesse, Unterm Rad, S. 118.

540 Siehe dazu auch Kap. 7.3.
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und Einheitlichkeit“s4* des Textes plausibel, dass der Todesfall des Protagonisten als
das Suizidbeispiel angesehen werden kann, auf das die allgemein gehaltene Textstelle
in Kapitel 4 schon vorausdeutet. Hans verstirbt zwar nicht wahrend seiner Zeit am
Priesterseminar, sondern kehrt aufgrund seiner Nervenerkrankung nach einem
Erholungsurlaub nicht mehr nach Maulbronn zuriick. Die gesundheitliche
Beeintrachtigung kann jedoch als eine unter mehreren Voraussetzungen fiir sein
suizidales Verhalten gedeutet werden. In Kapitel 5 spitzt sich schlieBlich Hans
Giebenraths Situation zu einer suizidalen Krise weiter zu.542

In der Hinwendung zu manchen Freuden der Kindheit, die ihm unbeschwerte
Stunden bescheren, kann er jedoch einen ausreichend starken Anker ergreifen, der
ihn noch am Leben hilt. Die Ambivalenz zwischen dem Wunsch, tot zu sein und
weiterzuleben, wird im Anschluss an seine erste, akute suizidale Krise jedoch nicht
bewaltigt und bleibt bestehen: ,[...] das reife, miide Sterbenwollen der Vegetation
trieb ihn, wie alle Kranken, in schwere, hoffnungslose Stimmungen und traurige
Gedanken. Er fiihlte den Wunsch, mit zu vergehen, mit einzuschlafen, mit zu sterben,
und litt darunter, daB seine Jugend dem widersprach und mit stiller Zahigkeit am
Leben hing.“543 Akute Suizidalitit weicht einer resignativen, melancholischen
(Ver)Stimmung. Textuelle Hinweise auf ein tragisches Ende finden sich allerdings
auch auf einer impliziten, metaphorischen Ebene. So ist etwa am Beginn des
5. Kapitels in einer ErzdhlerauBerung in Bezug auf Hans, in der davon die Rede ist,
dass ,[k]einer [...] hinter dem hilflosen Lacheln des schmalen Knabengesichts eine
untergehende Seele leiden und im Ertrinken [!] angstvoll und verzweifelnd um sich
blicken [sah].“544 Eine ahnlich vorausblickende Erzidhleranalyse finden wir schon
etwas frither unmittelbar nach der Schilderung der suizidalen Krise in noch groBerer
Deutlichkeit:

,Das Schicksal lieB ihn sich seiner finsteren Absichten erfreuen und schaute zu, wie
er aus dem Kelch des Todes taglich ein paar Tropfen der Lust und Lebenskraft genoB.
Es mochte ja wenig an diesem verstiimmelten jungen Wesen gelegen sein, aber
seinen Kreis sollte es doch erst vollenden und nicht vom Plan verschwinden, ehe es
noch ein wenig von der bitteren Siie des Lebens geschmeckt hatte.“545

541 Heuss, zit. nach Hsia, Hesse, S. 63.

542 Siehe Kap. 7.4.6.

543 Hesse, Unterm Rad, S. 138.

544 Hesse, Unterm Rad, S. 120.

545 Hesse, Unterm Rad, S. 127. Grotzer kommt angesichts solcher Textpassagen zu dem Urteil, dass
,[d]as Ende insofern nicht tiberraschend [ist], als es vom Text an verschiedenen Stellen indirekt als
fast unabwendbar angekiindigt wird.“ Grotzer, Die zweite Geburt, S. 75.
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»LW]enig SiiBes und viel Bitteres“s4¢ wird fiir ihn die erste groBe Enttauschung in
Liebesdingen bringen. Als er die Schuhmachernichte Emma aus Heilbronn beim
Mosten kennenlernt, vermeint man einen Hoffnungsschimmer zu vernehmen, der
das Ende aller Diisternis und Abstiegsszenarios bedeutet. Die groBe Unerfahrenheit
von Hans, das Tabu der Sexualitat, das in jener Zeit noch vorherrschend ist, als auch
die zugunsten einer ,einseitig auf Kognition ausgerichteten Erziehung®“s47
vernachlissigte emotionale Bildung erzeugen fiir ihn neue, ambivalente Gefiihle, die
er nur schwer in seine Person integrieren kann. Das intime Liebesspiel, zu dem ihn
Emma am Ende des 6. Kapitels verfiihrt, bricht Hans verfriiht ab. In einem Schwindel
aus gemischten Gefiihlen befangen taumelt er nach Hause. Am Beginn des 7. Kapitels
erfahrt er, dass Emma ohne ein Wort des Abschieds nach Heilbronn zuriickgefahren
ist. Diese erste enttduschte Liebesbeziehung bildet einen weiteren, demiitigenden
échec, der eine zunehmende Selbstentfremdung bedingt. Herzklopfen und
Beklemmungen lassen ihn nicht schlafen, im Schlaf selbst suchen ihn Albtraume
heim, ,in welchen die unverstandenen Wallungen seines Blutes zu ungeheuerlichen,
angstigenden Fabelbildern wurden, zu toédlich umschlingenden Armen, zu
heiBaugigen Phantasietieren, zu schwindelnden Abgriinden, zu riesigen lodernden
Augen.“548

Ein Gefiihl der Selbstentfremdung bedeutet fiir Hans auch der Eintritt in die
Mechanikerwerkstatt als Schlosserlehrling. In seiner neuen Uniform kommt er sich
lacherlich vors49, all den verpassten Moglichkeiten trauert er nach. Der Erzihler
bringt die Situation seines Protagonisten wieder mit gewohnter Ubersicht auf den
Punkt: ,Seine ganze Phantasie hatte sich in diesem schwiilen, gefihrlichen Dickicht
verstrickt, irrte verzagend darin umher und wollte in hartnackiger Selbstpeinigung
nichts davon wissen, daB auBerhalb des engen Zauberkreises schone weite Raume
licht und freundlich lagen.“550 Hier wird zumindest angedeutet, dass es vielleicht nur
eines kleinen AnstoBes bedurfte, um fiir Hans neue Perspektiven zu eroffnen.

Mit dem Eintritt in die Werkstatte begegnet ihm freilich eine andere Welt, der er
auch Positives abgewinnen kann, etwa ,unter seinen Handen etwas Sichtbares und

Brauchbares entstehen zu sehen.“55t Aber in Summe schldgt das Pendel nur kurz auf

546 Hesse, Unterm Rad, S. 160.

547 Ehlenberger, Adoleszenz, S. 134.
548 Hesse, Unterm Rad, S. 160.

549 Siehe Hesse, Unterm Rad, S. 160.
550 Hesse, Unterm Rad, S. 161.

551 Hesse, Unterm Rad, S. 163.
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die positive Seite aus und die Beschwerlichkeiten und negativen Aspekte iiberwiegen.
Dem Sonntagsausflug, zu dem ihn August einladt, sieht Hans wieder mit sehr
gemischten Gefiihlen entgegen. Hans kann sich schlieBlich gut in den Kreis der
Mechaniker integrieren, hat seine Freude an der Sonntagsunterhaltung und imitiert
geflissentlich den Habitus des Handwerkers und fiihlt sich wohl in seiner Rolle.552
Mit dem starken Alkohol- und Tabakkonsum versucht er mitzuhalten, ist aber an so
hohe Mengen von toxischen Substanzen nicht gewohnt. Nach anfanglichem
Hochgefiihl zeitigt der Drogengenuss seine desastrose Wirkung und verursacht bei
Hans Wahrnehmungsverzerrungen, Gleichgewichtsstorungen und schlieBlich kommt
im Vollrausch auch sein schwermiitiges Wesen wieder zur Ausprigung. Angstigende
Gedanken beginnen Besitz von ihm zu ergreifen und er sieht ,allerlei Unheil ihn
erwarten: den Heimweg, einen bosen Auftritt mit dem Vater und morgen friih wieder
die Werkstatt. Allmahlich schmerzte ihm auch der Kopf.“553 SchlieBlich verlasst er die
Sonntagsrunde friihzeitig und kommt angesichts der starken Beeintrachtigung unter
einem Baum zu liegen. ,Eine Menge von widerlichen Gefiihlen, quilenden
Befiirchtungen und halbfertigen Gedanken hinderte ihn am Einschlafen. Er kam sich
beschmutzt und geschiandet vor.“s54 Ein Bediirfnis nach Ruhe und einer Pause
artikuliert der Erzahler fiir ihn. Ungehindert dringen unklare Vorstellungen und
Erinnerungen auf ihn ein. Ob darunter ebenso seine damaligen Suizidabsichten sind,
wird im Text ausgespart, es wire allerdings von der Psychologie der Darstellung her
durchaus nachvollziehbar. Wie Hans nun letztendlich ins Wasser kommt, lasst der
Text ebenfalls offen. Dass jedoch eine suizidale Komponente dabei ins Spiel kommt,
ist jedenfalls plausibel und im Kontext des Handlungsverlaufs eine logische
Schlussfolgerung. Eine tatsichliche Uberwindung der Krise wird an keiner Stelle des

Textes manifest.

7.7 Eine Fallgeschichte aus der Individualpsychologie: der
Adoptivsohn Erich E.

Der deutsche Mediziner und Psychotherapeut Fritz Kiinkel lieB sich in den frithen
1920er Jahren von den individualpsychologischen Theorien Alfred Adlers zu einer

kreativen Weiterentwicklung derselben inspirieren.555 In der dritten Auflage von

552 Siehe Hesse, Unterm Rad, S. 173.

553 Hesse, Unterm Rad, S. 177.

554 Hesse, Unterm Rad, S. 177.

555 Siehe Siebenhiiner, Sabine: Fritz Kiinkels Beitrag zur individualpsychologischen Neurosenlehre. In:
Alfred Lévy und Gerald Mackenthun (Hg.): Gestalten um Alfred Adler. Pioniere der
Individualpsychologie. Wiirzburg 2002, S. 133-155, hier S. 133ff.
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Heilen und Bilden aus dem Jahr 1928 (Erstveroffentlichung 1914) findet sich eine von
ihm aufgezeichnete Fallgeschichte, die aufzeigt, wie Machtkonflikte in der Kindheits56
aus dem Ruder laufen und dennoch zu einem positiven Ende gelangen konnen. Sie
diente primar dem Zweck, Adlers theoretische Erorterungen zum Problem des
Schiilersuizides zu illustrieren,557 indem sie die psychische Konstellation eines
Menschen nicht isoliert und fiir sich stehend betrachtet, sondern einen Ansatz, der
neben psychischen Komponenten auch die sozialen Bedingungen und das soziale
Umfeld wesentlich mit einbezieht, propagiert.558 Im Zusammenhang mit schulischen
Krisen und Belastungen kann die Fallgeschichte Kiinkels als ein Analogiebeispiel
betrachtet werden, das sich jedoch hinsichtlich seines positiven Ausganges kontrastiv
zu vielen literarischen Beispielen von suizidalen Schiilergeschichten verhalt.

Kiinkel beschreibt die schulische Leistungskrise des 13-jahrigen Adoptivsohnes
Erich E., der die dritte Klasse einer grof3stadtischen Gemeindeschule besucht und aus
zerriitteten Familienverhaltnissen stammt. Im Alter von zwei Jahren wird er
aufgrund der Verwahrlosung seiner Mutter zur Adoption freigegeben. Der leibliche
Vater ist unbekannt. Die Adoptiveltern, die ihn grundsatzlich freundlich behandeln,
verschweigen ihm die Tatsache seiner Adoption. Einen ersten Wendepunkt im
Verhiltnis des Knaben zu seinen Pflegeeltern stellt der plotzliche Abfall seiner
schulischen Leistungen dar, der sich ohne erkennbaren Grund einstellt. Es entspinnt
sich ein fiir die Beteiligten unbewusster Machtkampf, der auf Seiten der Pflegeeltern
darin besteht, ihren Adoptivsohn mittels rigider MaBnahmen zu besseren Leistungen
zu animieren: ,Das Kind war, so lange es denken konnte, auf Ehrgeiz dressiert. Im
Hause seiner Pflegeeltern galt nur das Vorwirtskommen, das Ansehen und die
Bewunderung der Mitmenschen als erstrebenswertes Ziel.“559 Erich strengt sich zwar
an, seine Bemiihungen sind aber nicht von Erfolg gezeichnet, woraufhin der Druck
der Eltern weiter zunimmt und der Junge sich mehr und mehr zuriickzieht und sich
zum Martyrer stilisiert: ,Erich hielt sich nun fiir den verlorensten, ungliicklichsten
und unverstandensten Menschen unter der Sonne. Das unendliche Mitleid, das er mit

sich hatte, weil es kein anderer mit ihm hatte, wob ihm einen Glorienschein ums

556 Siehe Kapitel 5.1.3 zu Adlers Konzeption des Machtkonfliktes und seiner Bedeutung fiir suizidale
Krisen.

557 Siehe Kiinkel, Fritz: Zwei Einzelfille. In: Alfred Adler und Carl Furtmiiller (Hg.): Heilen und Bilden.
Ein Buch der Erziehungskunst fiir Arzte und Pidagogen. Neu hg. v. Wolfgang Metzger.
Frankfurt/Main 1983, S. 367-378, hier S. 367.

558 Siehe Kiinkel, Einzelfille, S. 369.

559 Kiinkel, Einzelfille, S. 369.
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Haupt.“s6¢ Tagtraumereien und Phantasien sind erste Anzeichen des Riickzuges
angesichts der Tatsache, dass Eltern, Schule und KameradInnen seine Wiinsche nicht
mehr erfiilllen konnen. Im Zuge dessen werden aber auch seine schulischen
Leistungen schwicher und der Druck seitens der ErzieherInnen in der Schule sowie
zu Hause wird noch groBer: ,Er sollte weiter nichts tun, als arbeiten.“561 Seine
Riickzugstendenzen erhalten in Folge dessen noch vermehrten Vorschub. Starker
Kopfschmerz, Mattigkeit, Selbstmitleid und in weiterer Folge Appetitlosigkeit sind
Symptome, die sich angesichts dieses erhohten Drucks bemerkbar machen: ,Sein
Gefiihl von Bedriicktheit, Not und Vereinsamung brachte es mit sich, daf3 ihm, wie er
spater sagte, ununterbrochen das Weinen in der Kehle saB3. Dieses Weinen aber lief3
er nicht zur AuBerung kommen.“562 Seine Symptome verschlimmern sich angesichts
dieser emotionalen Blockaden noch zusehends.

Erich wird zwar eine medizinische Behandlung zuteil, die Anforderungen seines
sozialen Umfeldes werden allerdings in keiner Weise zuriickgeschraubt. Daher sieht
Erich auch keine Veranlassung, seine unbewusst ,kdmpferische Haltung“s63
gegeniiber den Erziehern aufzugeben. Die Situation wird derart fiir den Knaben zum
Dilemma. Eine Gesundung von seinen Symptomen wiirde bei unverandert hohen
Anspriichen vorprogrammierte Misserfolge im Schulalltag nach sich ziehen, da er
seine Riickzugshaltung beibehalten wiirde und in seiner Martyrerhaltung angespornt
wire. Folglich spitzt sich der unbewusste Machtkampf in einer Spirale aus Wirkung
und Gegenwirkung weiter zu. Denn die Ursache wird von den Beteiligten und auch
von den behandelnden Arzten allein bei der ,erblichen Belastung“s64 Erichs gesucht,
nicht aber auf das soziale Mit- bzw. Ohneeinander zuriickgefiihrt.

Als zusiatzliche Symptomatik kommt in Folge der sich hochschaukelnden Dynamik
schlussendlich noch eine quilende Schlaflosigkeit hinzu: ,Das Kind zermarterte sich
nicht nur mit Phantasien und Selbstbemitleidung, sondern mehr und mehr auch mit
Gedanken, die sich zwangslaufig um den ,Sinn des Leidens‘ drehten.“565 SchlieBlich
spricht der Vater ein diktatorisches Machtwort und notigt den kranklichen Jiingling
zurilick in die Schule. Angstzustinde und eine durchwachte Nacht sind die Folge,

woraufhin Erich am nichsten Abend der Pflegemutter eroffnet, sich das Leben

560 Kiinkel, Einzelfille, S. 370.
561 Kiinkel, Einzelfille, S. 370.
562 Kiinkel, Einzelfille, S. 370.
563 Kiinkel, Einzelfille, S. 371.
564 Kiinkel, Einzelfille, S. 371.
565 Kiinkel, Einzelfille, S. 371.
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nehmen zu wollen. Die Pflegemutter sucht daraufthin Rat bei der Schulpflegerin, die
eine ,Uberweisung des Kindes an die individualpsychologische
Erziehungsberatung“s6¢ veranlasst.567

Der Wunsch zu sterben kann Alfred Adler zufolge im Fall von Erich als ein Symptom
fiir fehlenden Selbstwert und mangelndes Gemeinschaftsgefiihl verstanden
werden.508 Der Suizidgedanke wird zum zugespitzten Ausdruck fiir nicht vorhandene
Kompensationsmechanismen, die ein Gefiihl der Minderwertigkeit ausgleichen
onnten. Die Suizidhandlung ist vor diesem Hintergrund von der Motivation getragen,
vor den Anforderungen des Lebens zu fliehen: ,Selbstmord wie Neurose sind
kindliche Formen der Reaktion auf kindliche Uberschitzung von Motiven,
Herabsetzungen und Enttduschungen. Und so stellt der Selbstmord — ganz wie die
Neurose und Psychose — eine Sicherung vor, um in unkultureller Weise dem Kampf
des Lebens mit seinen Beeintrdchtigungen zu entgehen [Hervorhebung des
Autors]“.509

Die Tatsache jedoch, dass Erich gegeniiber der Pflegemutter seine Note und
Suizidabsichten artikuliert, zeugt von einem gewissen Vertrauen ihr gegeniiber. Die
gemeinsame Kommunikationsbasis zwischen Pflegemutter und Adoptivsohn
ermoglicht es schlieBlich, mit professioneller Hilfe eine zufriedenstellende Losung zu
erreichen und die Suizidgefahr abzuwenden. Erich vermag in der Beratung offen iiber
seine Angste und Belastungen zu sprechen und seine Pflegeeltern gelangen
schlieBlich zu der Einsicht, ,ihre eigenen Anschauungen und Erziehungsziele
wesentlich zu andern.“57 Dem Kind erschlie8en sich dadurch erst wieder ,neue[]
Lebensmoglichkeiten“ und die Uberfliissigkeit eines ,kindlichen Machtkampfes“571
wird somit einsichtig gemacht.

Die Analogien zwischen Kiinkels Einzelfall und dem literarischen Fall Hans
Giebenraths beziiglich hohen Leistungsdrucks in der Schule und der Haltung des
sozialen Umfeldes sind mitunter iiberraschend stark ausgepragt. Hinsichtlich der

Losung der Krise gibt es jedoch in der referierten psychiatrischen Falldarstellung den

566 Kiinkel, Einzelfille, S. 372.

567 Die verkiirzte Wiedergabe der Falldarstellung folgt Adler, Heilen und Bilden, S. 367-372. Der
Beitrag von Kiinkel erschien erstmals in der Ausgabe von 1928.

568 Alfred Adler bemerkt abschlieBend in seiner Theoretischen Grundlegung zum Problem des
Schiilersuizides: , Freilich ist nur solcher Reaktionsweisen [suizidaler Verhaltensweisen — Anm. A. H.]
fahig, wer imstande ist, sein Gemeinschaftsgefiihl zu drosseln, nur an sich und nicht an die anderen zu
denken.“ Adler, Theoretische Grundlegung, S. 350.

569 Adler, Theoretische Grundlegung, S. 350.

570 Kiinkel, Zwei Einzelfille, S. 372.

571 Kiinkel, Zwei Einzelfille, S. 372.
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markanten Unterschied, dass hier eine Alternative zu suizidalem Verhalten gerade
durch die sorgende Teilhabe der Mitmenschen und der professionellen

Hilfseinrichtung mitbedingt wird.

~7.8 Resiimee

Der Moglichkeit des Suizids als Losung in einer scheinbar ausweglosen Situation
kommt in der Handlungsprogression in Unterm Rad an neuralgischen Punkten
erhebliche Bedeutung zu. Nachdem Hans Giebenrath das Priesterseminar in Folge
eines Nervenleidens verlassen muss, durchlebt der Protagonist eine
Veranderungskrise, die auch in Suizidphantasien und konkreten Suizidplanen ihren
Ausdruck findet. Die Tatsache jedoch, dass der selbst herbeigefiihrte Tod einen
moglichen Ausweg aus seinen Bedrangnissen darstellt, iibt in dieser Situation auch
eine entlastende Wirkung auf den Knaben aus, der den letztendlichen Schritt zur
suizidalen Handlung vorerst nicht setzt und der Leidensdruck schlieBlich ein wenig
nachldsst und nicht mehr zur Losung durch den eigenen Tod drangt. Hans scheint
sich in sein Schicksal zu fligen, obgleich die Alternative einer Schlosserlehre fiir ihn
ambivalent besetzt bleibt. Am obligaten Sonntagsausflug der Werkskollegen findet er
aber durchaus Gefallen und er versucht den Habitus des Handwerkers geflissentlich
zu imitieren, was in Bezug auf den Konsum toxischer Substanzen in Form von
Alkohol und Tabak klaglich endet. Das letale Ungliick, das sich mit groBer
Wabhrscheinlichkeit im Bewusstsein der todlichen Folgen ereignet, geschieht im
Stadium einer beginnenden ,Alkoholmelancholie“s72. Alle nicht iiberwundenen
Konflikte stiirmen auf Hans in dieser Situation ein.573 Dazu gesellt sich noch die
Angst vor der Reaktion des Vaters und der Ungewissheit, wie er denn nun nach
Hause kommen sollte. Gerade in dieser Verwirrung der Gefiihle reklamiert der Text
fiir den Protagonisten ein weiteres Mal ein Bediirfnis nach Ruhe und Frieden. ,Er
kam sich so gebrochen und elend vor, als miisse er nun eine Ewigkeit ruhen, schlafen,
sich schamen.“574 Mit der Schilderung des Erzahlers, dass es sich bei dem Ungliick
um einen Suizid gehandelt haben konnte, kniipft der Text wiederum an das Motiv der
Pause bei suizidalen Handlungen an575s und damit wird eine Auffassung suizidaler

Handlungen vertreten, die den Willen zu sterben nicht absolut setzt, sondern als

572 Feuerlein, Wilhelm: Alkoholismus. Warnsignale, Vorbeugung, Therapie. 6., aktualisierte Aufl.
Miinchen 2008, S. 68. Unter Alkoholmelancholie versteht man eine depressive Verstimmung, die sich
wihrend des Absinkens des Alkoholspiegels nach vorheriger Alkoholeuphorie einstellt.

573 Vgl. Hesse, Unterm Rad, S. 177.

574 Hesse, Unterm Rad, S. 177f.

575 Vgl. auch Ehlenberger, Adoleszenz, S. 324.
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etwas sehr Briichiges und Fragiles schildert. Der Impuls, den Tod zu suchen, kann
sich gemaB einer solchen Sichtweise durch einen kleinen AnstoB von auBen schnell
wieder verfliichtigen. Leider ist das soziale Umfeld von Hans nicht empathisch
gegeniiber psychischen Krisen und Belastungen eingestellt.57¢ Der Einzige, der
Verstandnis gegeniiber Giebenraths Leid aufbringen konnte, ist der Schuhmacher
Flaig, der sich beim Begrabnis von Hans auch entsprechend &duBert.577 Allerdings
besteht zwischen ihm und dem Protagonisten keine tragfihige Bindung, in die Hans
so viel Vertrauen legen konnte, um sich ihm in allen Belangen anzuvertrauen. Die
Selbsttotung  erhalt jedoch vor dem  Hintergrund der  sozialen
Interventionsmoglichkeiten, die in der Figur des Schuhmachers zumindest peripher
angedeutet werden, den Charakter eines verhinderbaren Ereignisses. Zieht man
dieses soziale Moment und das Motiv der Pause bei suizidalen Handlungen fiir die
Textbetrachtung ins analytische Blickfeld, so kann der Suizid in Unterm Rad als ein
moglicher, kontingenter Akt und nicht als zwingendes Geschehen betrachtet werden.
In erzadhllogischer Perspektive scheint der potentielle Suizid zwar absolute
Notwendigkeit zu besitzen, um die Kritik an der Institution Schule starker zu
betonen.57 Vor dem Hintergrund modernen Wissens iiber Suizidalitat gelingt dem
Autor jedoch eine psychologisch gut motivierte Darstellung, die gerade auch die
Alternativen zur Selbsttotung als Losung aus inneren wie auBeren Konflikten

andeutet.

576 Siehe Kap. 7.5.4.

577 Siehe S. 98 in dieser Arbeit.

578 Siehe z. B. Ehlenberger, Adoleszenz, S. 13. Ehlenberger stellt fest, dass der Schiilersuizid in der
Prosaliteratur ,,zum neuralgischen Punkt fiir gesellschaftskritische Fragestellungen“ avanciert.
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8. ,,Es ware schrecklich, wenn ich das Veronal nicht
mehr hatte.“ — Fraulein Elses Widerstreit zwischen
Todessehnsucht und Lebenswillen

8.1 Sozialkritische Implikationen

Arthur Schnitzler wurde in der wissenschaftlichen und literaturkritischen Rezeption
Frdulein Elses vorgehalten, die Flucht vor den Krisenjahren der 1920er in ein fiir
biirgerliche Schichten heiles Fin de Siecle anzutreten. In rezenteren Studien wurde
nun aufgezeigt, wie die Monolognovelle Frdulein Else auf ihre Entstehungszeit selbst
zuriickzubinden ist.579 Als Argument wird dabei ins Treffen gefiihrt, dass der zentrale
Kern, aus dem heraus in Schnitzlers Text die Handlung entwickelt wird, zunachst
nicht von einer spezifischen historischen oder gesellschaftlichen Zasur abhiangig
ist.580 Ein Briefzitat Schnitzlers an Jakob Wassermann, der Frdulein Else
wohlwollend rezensiert hat, wird hier gerne als Quellennachweis angefiihrt. Es wird
als Beleg fiir die Kontinuitat einer Gesellschaft gehandelt, die sich in ihrem Kern noch
kaum gewandelt oder weiterentwickelt habe: ,In den einzelnen Menschen hat sich
nicht die geringste Veranderung vollzogen, nichts anderes ist geschehen als daB
verschiedene Hemmungen weggeraumt sind und daB8 allerlei Biibereien und
Schurkereien mit einem verhaltnismaBig geringen Risiko in jeder Hinsicht, sowohl
materiell als ethisch genommen, veriibt werden konnen als es friiher der Fall war.“581
Der Nukleus der Monolognovelle liasst sich folgendermaBen darstellen: Eine
mondane Gesellschaft gibt sich in den Siidtiroler Dolomiten zur Sommerfrische ein
Stelldichein. Die junge Else ist gnadenhalber auf Einladung ihrer Tante Teil dieser
Gesellschaft, obwohl sich ihr Elternhaus schon in finanziellen Schwierigkeiten
befindet. Der Expressbrief, den sie zu Beginn von ihrer Mutter erhilt, stellt das
auslosende Moment fiir die Erzahlung einer ,unerhorten Begebenheit“s82 dar. Else

soll eine Summe von 30 000 Gulden (die Wahrung selbst ist eine oberflachliche

579 Siehe z. B. Schmidt-Dengler, Wendelin: Inflation der Werte und Gefiihle. Zu Arthur Schnitzlers
Fraulein Else. In Giuseppe Farese (Hg.): Akten des Internationalen Symposiums Arthur Schnitzler
und seine Zeit. Bern 1985, S. 170-181, hier S. 175f., oder Le Rider, Jacques: Arthur Schnitzler oder Die
Wiener Belle Epoque. Wien 2007, S. 194.

580 Vgl. Schmidt-Dengler, Inflation, S. 173.

581 Schnitzler, Arthur: An Jakob Wassermann: In: Ders.: Briefe. 1913-1931. Hg. v. Peter Michael
Braunwarth et. al. Frankfurt/Main 1984, S. 370.

582 Siehe zu diesem Gattungssignal der Novelle z. B. Aust, Hugo: Novelle. 3., iiberarbeitete und
aktualisierte Aufl. Stuttgart 1999, S. 10: Die Charakterisierung des Novelleninhalts als unerhort geht
dabei auf eine Sentenz von Goethe zuriick. Aust unterstreicht fiir Schnitzler eine moderne Ausformung
dieser Gattung, die ,trotz aller Unterminierung der Tradition und Enthiillung der >geltenden<
Gegenwart den Bezug zum Allgemeinen nicht grundsitzlich meidet [...].“ Siehe Aust, Novelle, S. 132.
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Reminiszenz an die Handlungszeit, angesiedelt etwa um 1900583) herbeischaffen, um
die Ausstellung eines Haftbefehls gegen ihren Vater wegen der Unterschlagung von
Miindelgeldern zu verhindern. Nachdem Else selbst in einem Brief an ihre Eltern
davon erzahlt hat, dass ein alter Freund und Giinstling ihres Vaters — Herr von
Dorsday — in San Martino di Castrozza zugegen ist, kommt ihre Mutter eben auf
jenen ,Nutzniesser unheimlicher Kapitalbewegungen“s84 zuriick, weil schlieBlich
30 000 Gulden fiir Dorsday sicher keinen nennenswerten Betrag darstellen.585 Die
Tatsache, dass ein Expressbrief ihrer Mutter fiir sie an der Hotelrezeption bereitliegt,
lasst Else sogleich beklommen an die missliche Lage des Vaters denken: ,Er [= der
Brief] muss sich ja gar nicht auf den Papa beziehen.“58¢ Zur Ablenkung schweift sie zu
anderen Dingen ab. Allerdings ist auffillig, dass bereits an dieser Stelle der Gedanke
an den Tod auftaucht und eine depressive Stimmung zum Ausdruck bringt: ,Die
Marchesa. Wie jung sie im Halbdunkel aussieht. Sicher fiinfundvierzig. Wo werd’ ich
mit flinfundvierzig sein? Vielleicht schon tot. Hoffentlich.“587 Und etwas spater, wenn
sie den Brief auf dem Fensterbrett sitzend offnet, hei3it es: ,,Achtgeben, daB3 ich nicht
hinunterstiirze. Wie uns aus San Martino gemeldet wird, hat sich dort im Hotel
Fratazza ein beklagenswerter Unfall ereignet. Fraulein Else T., ein neunzehnjiahriges
bildschones Madchen, Tochter des bekannten Advokaten ... Natiirlich wiirde es
heiBen, ich hatte mich umgebracht aus ungliicklicher Liebe oder weil ich in der
Hoffnung war. Ungliickliche Liebe, ah nein.“588 Diese Textmomente deuten bereits
auf die Intensivierung ihrer Suizidphantasien voraus, nachdem sie im Gesprach mit
Dorsday mit dessen Gegenforderung konfrontiert wird: Als Gegenwert fiir die 30000
Gulden mochte er eine Viertelstunde andachtig Elses entbloten Korper
bewundern.589 Thre Suizidneigung wird damit in den Kontext ,sozialer,
geschlechtsasymmetrischer Bedingungen“s9° geriickt. Else lebt in einem Milieu, in
dem eine vollkommene rechtliche Gleichstellung der Geschlechter in

Eheangelegenheiten noch keine gesellschaftliche Realitit darstellts9, die Ausbeutung

583 Siehe Le Rider, Schnitzler, S. 76.

584 Schmidt-Dengler, Inflation, S. 175.

585 Siehe Schnitzler, Arthur: Friulein Else. In: Ders.: Friulein Else und andere Erzdhlungen.
Frankfurt/Main 1994, S. 41-160, hier S. 53.

586 Schnitzler, Else, S. 50.

587 Schnitzler, Else, S. 48.

588 Schnitzler, Else, S. 50f.

589 Vgl. Schnitzler, Else, S. 88f.

590 Gerisch, Benigna: Tédliche Sehnsucht. Suizidalitidt und sexuelle Leidenschaft: Die zwei Seiten eines
(weiblichen) Tabus. In: Claudia Benthien und Ortrud Gutjahr (Hg.): Tabu. Interkulturalitit und
Gender. Miinchen 2008, S. 141-159, hier S. 151.

591 Siehe dazu Tandler, Julius: Ehe und Bevolkerungspolitik. Wien 1924, S. 6f.
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des weiblichen Korperss92 allgegenwartig ist und berufliche Betatigungsfelder fiir
Frauen noch stark eingeschrankt sind.593 Mit emanzipatorischem Impetus reflektiert
Else diesen Umstand auch, wenn sie sich im Kampf um eine Entscheidung, ob sie
nun die Bedingungen von Dorsday erfiillen soll oder nicht, in Phantasien fliichtet, in
denen sie selbst autonom entscheiden konnte, wessen Begehren sie erwidern wiirde:
»Allein mochte ich am Meer liegen auf den Marmorstufen und warten. Und endlich
kdme einer oder mehrere, und ich hatte die Wahl und die anderen, die ich
verschmaihe, die stiirzen sich aus Verzweiflung alle ins Meer. [...] Und es geschihe
ihnen ganz recht, ihnen allen, sie haben mich ja doch nur daraufthin erzogen, daB ich
mich verkaufe, so oder so0.“594 Als Tochter aus biirgerlichem Hause ist ihr
Handlungsspielraum in der Novelle darauf beschriankt, eine Vernunftehe mit einem
wohlhabenden Mann einzugehen oder sich als Kinder- oder Dienstmidchen zu
verdingen.595 Als spater eine zweite Depesche von zu Hause eintrifft, wird Else aus
Angst, ihr Vater konnte vielleicht Hand an sich gelegt haben, folgendes Bekenntnis
ablegen: ,Lieber Gott, mach’, daB in der Depesche nichts Boses steht. [...] Wenn
nichts Boses drinsteht, dann will ich ein Opfer bringen. Ich werde Bonne, ich nehme
eine Stellung in einem Bureau an.“s9¢ Hier ist ein zur suizidalen Handlung
alternativer Verlauf zumindest angedeutet,597 wobei die Perspektive, sich als
Dienstmadchen zu verdingen, einem sozialen Abstieg gleichkommen wiirde. Misst
man die Novelle an der sozialen Realitit ihrer Entstehungszeit, so hitte ein Leben als
,Bonne“ auBerdem sehr wahrscheinlich das Moment der sexuellen Ausbeutung zur
Folge gehabt, nachdem es tolerierte Sitte war, dass junge Manner aus besser
gestellten Familien erste sexuelle Erfahrungen mit weiblichen Hausbediensteten
machen konnten.598

Ein anderes, unerfiilltes Wunschbild Elses stellt ihr Ehrgeiz dar, auf dem Theater zu
relissieren dar. Sie erfahrt damit bei den Eltern allerdings keine Resonanz. Vielmehr
gibt es zwischen diesen eine unausgesprochene Ubereinkunft, ihre erst 18-jihrige
Tochter einem fast 50-jahrigen Direktor anzuempfehlen: ,,Und es ware ihnen ganz

recht gewesen im vorigen Jahr, wenn ich den Direktor Wilomitzer geheiratet hatte,

592 Vgl. Schmidt-Dengler, Inflation, S. 177.

593 Siehe dazu auch Polt-Heinzl, Evelyne: Arthur Schnitzler. Fraulein Else. Stuttgart 2002, S. 44. Polt-
Heinzl verweist hier auf ein Gespriach im Freundeskreis Schnitzlers, in dem von den ,fehlenden
Arbeitsmoglichkeiten fiir Frauen“ die Rede ist.

594 Schnitzler, Else, S. 106.

595 Siehe Polt-Heinzl, Schnitzler, S. 13.

596 Schnitzler, Else, S. 118.

597 Fiir eine detaillierte Diskussion der Zwangslaufigkeit von Elses Suizidalitit siehe Kapitel 8.7.

598 Vgl. Fischer, Ernst: Krise der Jugend. Wien 1931, S. 37.
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der bald fiinfzig ist. Nur daf3 sie mir nicht zugeredet haben. Da hat sich der Papa doch
geniert. Aber die Mama hat ganz deutliche Anspielungen gemacht.“599

An entscheidender Stelle bricht jedoch Else mit den Spielregeln der patriarchalischen
Gesellschaft, fiir die die voyeuristische Ausbeutung des weiblichen Korpers stets
hinter verschlossenen Tiiren, zum Beispiel im Chambre séparée, zu erfolgen hat. Die
offentliche Zurschaustellung ihres entbloSten Korpers im Musiksalon des Hotels
entlarvt die verlogene Doppelmoral eines sozialen Milieus, dem die Ausbeutung der
Frau immer noch strukturell eingeschrieben ist.600

Die Hotelgesellschaft reagiert in mehrfacher Hinsicht mit einer Abwehrhaltung, die
durch die Aussage der Tante auf die Spitze getrieben wird, Else miisse sofort in die
Obhut einer Anstalt gebracht werden.®0! Und etwas spater trifft die Tante weitere
Anordnungen fiir die morgige Abreise: ,,Und in Bozen nehmen wir eine Wirterin fiir
Else.“¢02 Durch die sofortige Pathologisierung des Vorfalles wird die gesellschaftliche
Exklusion Elses unterstrichen. Obwohl sich beispielsweise ihr Cousin Paul
einfiihlsam um sie kiimmert und die Tante zu beruhigen versucht¢03, erhilt die

Suizidneigung Elses dadurch weiteren Vorschub.604

8.2 Die 1920er Jahre — ein Krisenjahrzehnt

Die Jahre 1918 bis 1920 markieren mit dem Ende des Ersten Weltkrieges und der
politischen Neuordnung Europas eine Um- und Aufbruchszeit fiir den noch jungen
Staat Osterreich. Damit einhergehend wird der (literarische) 6ffentliche Diskurs von
heterogenen Positionen bestimmt, die von riickwartsgewandten, nostalgischen
Entwiirfen bis hin zu innovativen, revolutionaren oder weltoffenen Projekten
reichen.®5 Ein nostalgisch-eskapistischer Zugang kann im erzihlerischen Werk
Schnitzlers nicht nachgewiesen werden.606 Versatzstiicke der sozialen Lebenswelt im
Wien der 1920er Jahre finden sich chiffriert auch in Frdaulein Else wieder, wie
beispielsweise die grassierende Inflation. 1922/23, zur Entstehungszeit der

Monolognovelle, verdoppelten sich die Preise innerhalb von vier Tagen. Die

599 Schnitzler, Else, S. 107.

600 Vgl dazu auch Knorr, Experiment und Spiel, S. 177.

601Vgl. Schnitzler, Else, S. 149.

602 Schnitzler, Else, S. 151.

603 Siehe Schnitzler, Else, S. 149ff.

604 Weitere Ausfiihrungen dazu in Kap. 8.7. )

605 Kucher, Primus-Heinz: Vorwort des Herausgebers. In: Ders.: Literatur und Kultur im Osterreich
der Zwanziger Jahre. Vorschlidge zu einem transdisziplindren Epochenprofil. Bielefeld 2007, S. 71f.

606 Reitani, Luigi: Arthur Schnitzler in den zwanziger Jahren: Der Dichter einer ,,versunkenen“ Welt?
In: Kucher, Literatur und Kultur, S. 145-152, hier S. 146.
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Inflationsrate wird dabei mit unglaublichen 30 000 Prozent pro Monat beziffert.607
Dieser enormen Geldentwertung entspricht Elses spaflige Bemerkung, wenn sie im
Gesprach mit Dordsday nach der Summe gefragt wird, mit der dem Vater
beigesprungen werden soll: ,,Wie, Herr von Dorsday, ich habe noch nicht gesagt,
wieviel? Eine Million.“608 Sprunghaft ist der Betrag im Scherz von urspriinglich
30 000 Gulden um ein Enormes gewachsen, ebenso sprunghaft hat sich jedoch in
den 1920er Jahren im Zeichen der Hyperinflation tatsidchlich die Preisgestaltung
entwickelt.609

Ein weiteres Kennzeichen der Epoche findet auf ahnlich implizite Weise Eingang in
den Text wie schon die verdeckte Anspielung auf die starke Inflation: der
schwindende Zusammenhalt innerhalb des Familienverbundes.6’0 Nachdem der
Vater Elses schon einmal die Verwandten in finanziellen Noten beansprucht hat,
muss er eine Garantie abgeben, Selbiges nicht noch einmal zu versuchen. ,,Der
Einzige, an den man eventuell noch denken konnte, ware der Onkel Viktor, der
befindet sich aber ungliicklicherweise auf einer Reise zum Nordkap oder nach
Schottland,“¢1t wie die Mutter die missliche Lage in ihrem Expressbrief auf den
Punkt bringt. Eine Krise des Biirgertums wird hier augenfillig, die sich durch
mangelnde familidre Solidaritat auszeichnet.622  Diese historischen Wandlungen in
allen Nuancen aufzudecken, kennzeichnet ein weiteres Mal die Geschichtlichkeit des
Erzédhlens Arthur Schnitzlers.“613

Die Auffassung, dass die Suizidstatistik einen Spiegel der wirtschaftlichen,
politischen sowie sozialen Umstande einer Epoche darstellt, ist erst kiirzlich als
,wichtige intellektuelle Tradition“614 gewiirdigt worden. Le Rider zufolge lassen sich
die Suizide in Schnitzlers literarischen Werken mit Durkheim als anomische
Suizide®'s bezeichnen, Suizide also, die mit einer Lockerung von sozialen Normen in
(wirtschaftlichen) Krisen- und Umbruchszeiten einhergehen.66 So erreichte in Wien

die Suizidziffer 1924, also wahrend der Deflationszeit zwischen 1923 und 1926, einen

607 Siehe ,Hyperinflation: Wenn ein Ei 100 Mio. kostet.“ In: Die Presse vom 22.5.2010. Online
abrufbar unter http://diepresse.com/home/wirtschaft/international/568350/Hyperinflation Wenn-
ein-Ei-100-Mio-kostet (Zugriff am 3.4.2014).

608 Schnitzler, Else, S. 80.

609 Vgl. auch Schmidt-Dengler, Inflation, S. 176.

610 Vgl. Schmidt-Dengler, Inflation, S. 174.

611 Schnitzler, Else, S. 52.

612 Vgl. Knorr, Experiment und Spiel, S. 177.

613 Knorr, Experiment und Spiel, S. 177.

614 _Selbstmord war Selbstbehauptung®. Interview mit Christian Goeschel auf science.orf.at. Siehe
http://science.orf.at/stories/1692980 (Zugriff am 3.4.2014).

615 Le Rider, Schnitzler, S. 102.

616 Vgl. Durkheim, Selbstmord, S. 175.
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weiteren Gipfel von 591 Selbsttotungen.®7 Als besonders betroffene Berufsgruppe
lasst sich in den statistischen Erhebungen von 1926 die Gruppe der freien Berufe
identifizieren. Rechnet man hier die mannlichen und weiblichen FreiberuflerInnen
zusammen, so stellt diese Bevolkerungsgruppe mit 6426 Suiziden die gefihrdetste
Berufssparte dar.618 Frdulein Else wird damit insofern zu einem paradigmatischen
Fall, als die befiirchtete Suizidtendenz des Vaters nicht bloB als Produkt der
Imagination der Protagonistin gewertet werden kann, sondern — insbesondere von
RezipientInnen der 1920er Jahre — als kontingente Moglichkeit wahrgenommen
wurde. Als Rechtsanwalt ist der Vater zur Berufsgruppe der freien Berufe zu zahlen
und als Schuldner ist er den Auswirkungen einer Deflation in besonderem MalBe

negativ ausgesetzt.619

8.3 Fraulein Else — Ein multimedialer Kassenschlager

Nicht ganz sieben Jahre vor seinem Ableben iibergab Schnitzler seinem neuen
Verleger Zsolnay das Manuskript zum Druck. Noch innerhalb der 1920er Jahre
erfuhr der Text eine beachtliche Publikumsresonanz, und zwar sowohl auf nationaler
als auch auf internationaler Ebene. Zahlreiche Ubersetzungen, hohe Auflagenzahlen
und nicht zuletzt das begeisterte Presseecho einer professionellen LeserInnenschaft
dokumentieren den Erfolg dieses Spatwerkes im Schaffen Schnitzlers iiber die
Landesgrenzen hinweg.620 Allein im Jahr 1929 setzte der Zsolnay Verlag, zu dem
Schnitzler nach Verstimmungen mit dem S. Fischer Verlag gewechselt war¢2:, 70 000
Exemplare ab.22 1929 war zudem das Jahr, in dem die erste mediale Bearbeitung von
Fraulein Else Premiere hatte — eine Stummfilmversion in der Regie von Paul Czinner
mit Elisabeth Bergner in der Titelrolle.623 Diesem Medienwechsel soll in der
vorliegenden Untersuchung noch besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden,
spielte er doch fiir die Verbreitung des Sujets und die ErschlieBung weiterer

Publikumsschichten eine zentrale Rolle.624

617 Delannoy, R. M.: Selbstmorde und Selbstmordversuche in Wien im Jahre 1926. Wien 1927, S. 15.

618 Delannoy, Selbstmorde und Selbstmordversuche, S. 30ff.

619 Vgl. zu negativen Auswirkungen einer Deflation fiir den Schuldner z. B. Lindermayr, Markus et. al.:
Inflation oder Deflation. So schiitzen Sie sich vor allen Szenarien. Miinchen 2012, S. 1271.

620 Vgl. Neymeyr, Barbara: Friulein Else. Identititssuche im Spannungsfeld von Konvention und
Rebellion. In: Hee-Ju Kim und Giinter SaBe (Hg.): Arthur Schnitzler. Dramen und Erzdhlungen.
Stuttgart 2007, S. 190-208, hier S. 190.

621 Sjehe dazu Polt-Heinzl, Schnitzler, S. 40.

622 Sjehe Fliedl, Konstanze: Arthur Schnitzler. Stuttgart 2005, S. 218.

623 Siehe Fliedl, Schnitzler, S. 218.

624 Sjehe Kap. 8.9.
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Noch bevor Frdulein Else als Buch erschien, wurde von Schnitzler eine
Dramatisierung fiir das Theater als Monolog in Erwigung gezogen. Pliane zu einer
Realisierung gleichfalls mit Elisabeth Bergner als Else verliefen sich allerdings.25 Die
dramatischen Fassungen fiir die Biihne waren dafiir in den Jahrzehnten nach
Schnitzlers Tod umso zahlreicher.626 Besonders hervorzuheben ist hier eine
dialogische Dramatisierung vom damaligen Direkter des Theaters in der Josefstadt —
Ernst Lothar. Die 1936 erstmals uraufgefiihrte Fassung erlebte vor allem wegen der
prominenten Besetzung groBe Erfolge. SchlieBlich erfuhr Lothars Bearbeitung in den

70er Jahre mit einer ahnlich hochkaratigen Besetzung ein Revival.627

8.4 Die Unbestimmtheit des todlichen Ausgangs

Es gibt entschiedene Zweifel daran, dass die Protagonistin am Schluss der Novelle ein
letales Ende findet. Dass in der Forschung bislang nie das Ableben Elses in Abrede
gestellt wurde, liegt vor allem daran, dass ihre Gedanken im Hinblick auf die Option
des Suizids ,,s0 suggestiv und iiberzeugend“¢28 wirken. Fiir die Argumentation gegen
ein todbringendes Ende spricht vor allem eine Textstelle, die das Suizidmittel einer
Uberdosis Veronal ins Spiel bringt, und zwar auf sehr konkrete Weise:

»,Ja, da sind sie [die Veronalpulver]. Eins, zwei, drei, vier, fiinf, sechs. Ich will sie ja
nur ansehen, die lieben Pulver. Es verpflichtet ja zu nichts. Auch daB ich sie ins Glas
schiitte, verpflichtet ja zu nichts. Eins, zwei, — aber ich bringe mich ja sicher nicht
um. Fallt mir gar nicht ein. Drei, vier, fiinf — davon stirbt man auch noch lange nicht.
Es ware schrecklich, wenn ich das Veronal nicht mehr hatte. Da miifite ich mich zum
Fenster hinunterstiirzen und dazu hatt’ ich doch nicht den Mut. Aber das Veronal, —
man schlaft langsam ein, wacht nicht mehr auf, keine Qual, kein Schmerz. Man legt
sich ins Bett; in einem Zuge trinkt man es aus, traumt, und alles ist vorbei.
Vorgestern habe ich auch ein Pulver genommen und neulich sogar zwei.“629

Der Text suggeriert hier, wie das an anderer Stelle auch der Fall ist, dass Elses stream
of consciousness ihre tatsdchlichen Handlungen begleitet. Fiinf Pulver finden an
dieser Stelle jedenfalls den Weg ins Glas. Ob Else ihren gesamten Vorrat von sechs
Pulvern aufbraucht, bleibt allerdings offen — einer der wenigen unbestimmten

Passagen des gesamten Textes iiberhaupt.63¢ Fiir das entscheidende todliche

625 Siehe Polt-Heinzl, Schnitzler, S. 59.

626 Siehe Slemic, Christina: Dramatisierungen von Schnitzlers ,Fraulein Else“. Vom Erziahltext zum
Drama. Wien 2007 (unveroffentlichte Diplomarbeit), S. 35f.

627 Vgl. Slemic, Dramatisierungen, S. 50f. und 53.

628 Scheible, Hartmut: Arthur Schnitzler mit Selbstzeugnissen und Bilddokumenten. Reinbek bei
Hamburg 2000 (Erstausgabe 1976), S. 122.

629 Schnitzler, Else, S. 123f.

630 Vgl. dazu Scheible, Schnitzler, S. 123: Er spricht von der einzigen Unklarheit an dieser
entscheidenden Stelle.
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Quantum an Veronal ist das jedoch unerheblich. Auch mit sechs ,,Pulvern® hatte Else
die fiir sie letale Dosis noch nicht erreicht, wenn man die Tatsache ins Kalkiil zieht,
dass sie an das Praparat gewohnt ist und ansonsten iiber keine gesundheitlichen
Beeintrachtigungen zu klagen hat.®3! Kritik an einer solchen Textbetrachtung, die ein
literarisches Werk mit auBerliterarischen Parametern misst, ist zum Beispiel von
Bettina Rabelhofer vorgebracht worden. Sie argumentiert, dass derartige Referenzen
zur sozialen Wirklichkeit insofern miiBig sind, als ,der Text nicht explizit die
semantischen Eigenschaften des Lexems ,Tabletten‘ genauer aktualisiert und damit
die definitive Zuschreibung von Wahrheitswerten textuell absichert.“¢32 Dagegen
kann man einwenden, dass es sich in Frdulein Else nicht um beliebige , Tabletten“
bzw. Pulver handelt, deren Wirkung fiir die RezipientInnen ein Mysterium darstellen
wiirde. Veronal galt in den 1920er Jahren als bekanntes Suizidmittel, das auch in
entsprechender Weise in Statistiken Eingang gefunden hat.633 Es ist vielmehr davon
auszugehen, dass Schnitzler hier einen semantischen Spielraum eroffnen will, indem
er die Dosis Veronal, die Else einnimmt, bewusst so gering hilt, dass ein Uberleben
der Protagonistin genauso moglich erscheint. Damit wird aber keineswegs der
Auffassung eine Absage erteilt, dass der Text die Verschrankung von Todesnihe,
Weiblichkeit und Sexualitat symbolisch aufladt.®34 Die Lesart Frdulein Elses als ein
im iibertragenen Sinne ,weibliches Sterben an der Kultur“e3s wird damit in keiner
Weise ausgeklammert. Es wird dem Text lediglich die Moglichkeit eines nicht-letalen
Endes als weitere Bedeutungsebene, die iiber das Textende hinausweist, hinzugefiigt.
Liest man die letzten Zeilen der Monolognovelle nicht als Codierung des
Todesaugenblickes®3¢, so bietet sich fiir den Schluss ,Ich traume und fliege. Ich

fliege... fliege... fliege... schlafe und traume... und fliege... nicht wecken... morgen

631 Vgl. Scheible, Schnitzler, S. 123.

632 Rabelhofer, Bettina: Symptom, Sexualitit, Trauma. Kohirenzlinien des Asthetischen um 1900.
Wiirzburg 2006, S. 203 (FuBnote 5).

633 Siehe dazu Delannoy, Selbstmorde und Selbstmordversuche, S. 45: ,Zur Liste der Waffen oder
Werkzeuge, oder Ausfithrungsmittel iiberhaupt, ist zu bemerken, daB es sich in der Praxis zumeist
handelt: [...] beim Vergiften in rund 70 Prozent der Fille um Lysol, in 20 Prozent der Fille um Veronal
oder sonstige in starkeren Dosen giftige Schlafmittel [...].“

634 Vgl. Rabelhofer, Symptom, S. 203 (FuBnote 5).

635 Bronfen, Elisabeth: Weibliches Sterben an der Kultur. Arthur Schnitzlers ,Friaulein Else“. In:
Jirgen Nautz und Richard Vahrenkamp (Hg.): Die Wiener Jahrhundertwende. Einfliisse, Umwelt,
Wirkungen. 2., unveranderte Aufl. Wien 1996, S. 464-480. Bronfen liest Elses realen Tod als eine Art
Protest gegen Zuschreibungen von Seiten Freuds, der die Entwicklung der Frau mit psychischer
Starrheit und Unverianderlichkeit gleichsetzt. Siehe Bronfen, Weibliches Sterben, S. 464f.

636 Vgl. zu einer solchen Lesart z. B. Aurnhammer, Achim: ,Selig, wer in Traumen stirbt’. Das
literarisierte Leben und Sterben von Frdulein Else. In: Euphorion. Zeitschrift fiir Literaturgeschichte.
Bd. 77 (1983), Heft 4, S. 500-510, hier S. 508ff. Aurnhammer schliisselt intertextuelle Querbeziige zu
einem Wiegenlied aus Des Knaben Wunderhorn auf, die die Lesart der sich auflosenden
Satzfragmente als Elses Sterbelied plausibel machen.
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frith... ,EL..° Ich fliege... ich traume... ich schlafe... ich trau... triu — ich flie...“637
folgende Interpretation an: Else befindet sich in einem Delirium, in dem sich
zunehmend das Bewusstsein und mit ihrem ohnmaéchtig werdenden Bewusstsein
folgerichtig auch die Sprache aufzulosen droht. Dass Else nicht mehr ihrer Sinne
machtig ist, deutet auch die kursiv gesetzte Nennung ihres Namens durch eine in der
Szene anwesende Person an, die gleichfalls — gemaB der physisch eingeschrankten
Wahrnehmung der Protagonistin — fragmentarisch bleiben muss. Das Klangerlebnis,
das sie in diesem Schwellenzustand erlebt, bringt die Szene jedoch in Analogie zu
Nahtoderlebnissen.®38 So halt der Text einen gliickselig machenden Moment, einen
sflichtigen Augenblick der Erfiillung“¢39, am Ende fest, der alle Dilemmata und
Bedriangnisse Elses einer subjektiv erlebten Erlosung zufiihrt: ,Ein ganzer Chor? Und
Orgel auch? Ich singe mit. Die Wilder auch und die Berge und die Sterne. Nie habe
ich etwas so Schones gehort. Noch nie habe ich eine so helle Nacht gesehen.“640 Wie
sich schlieBlich die Handlungsknoten losen und inwieweit sich Elses Befiirchtungen,

Traume und Hoffnungen erfiillen werden, lasst die Novelle offen.

8.5 Wege zur suizidalen Handlung

8.5.1 Elses Fatalismus: Gliicksspiel und Suizidtendenz

Spiele werden in der Kulturgeschichte als eine eigene Domine beschrieben, die ein
Heraustreten aus dem eigentlichen Leben in eine zweite Sphiare ermoglichen.64! Sie
konnen damit als ein geschiitzter Raum aufgefasst werden, in dem man
Grenzbereiche ausloten bzw. erfahren®42 und sich im Sinne eines Probehandelns fiir
Entscheidungen des tatsichlichen Lebens riisten kann.t43 Die Moglichkeit zu spielen
stellt eine essentielle Zutat dar, die dem Leben einen besonderen Reiz verleiht.644

Baechler hat in seiner Soziologie des Suizides den Reiz des Spieles gerade dort

637 Schnitzler, Else, S. 160.

638 Siehe Knoblauch, Hubert: Todesndheerfahrungen. Zur kulturellen Pragung und anthropologischen
Erklarung einer auBergewohnlichen Erfahrung. Online-Ressource. Berlin 2007, S. 2. http://nbn-
resolving.de/urn:nbn:de:0168-ssoar-6630 (Zugriff am 3.4.2014).

639 Scheible, Schnitzler, S. 124.

640 Schnitzler, Else, S. 160.

641 Sjehe Huizinga, Johan: Homo Ludens. Vom Ursprung der Kultur im Spiel. In engster
Zusammenarbeit mit dem Verfasser aus dem Niederlidndischen iibertragen von H. Nachod. Mit einem
Nachwort von Andreas Flitner. Reinbek bei Hamburg 2001, S. 16.

642 Vgl. dazu analog Aristoteles: Poetik. Ubersetzt und hg. v. Manfred Fuhrmann. Stuttgart 1984, S. 11:
Aristoteles spricht hier davon, dass wir Nachahmungen gerade dann schitzen, wenn sie ,,von Dingen,
die wir in der Wirklichkeit nur ungern erblicken®, handeln.

643 Siehe Anz, Thomas: Literatur und Lust. Gliick und Ungliick beim Lesen. Miinchen 2002, S. 57, bzw.
Lotman, Jurij L.: Die Struktur literarischer Texte. 4., unverdnderte Aufl. Ubersetzt von Rolf-Dietrich
Keil. Miinchen 1993, S. 98. Lotman macht das Spiel als ein wesentliches Mittel zur Erlernung von
Verhaltensweisen und Bewiltigung von Lebenssituationen stark.

644 Siehe Baechler, Tod, S. 153.
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ausgemacht, wo Spiele eine bestimmte Todesndhe aufzuweisen haben. Die
Verkniipfung von Spiel und Suizid ist gerade dort am stirksten, wo es ,nicht
gleichgiiltig ist, ob man gewinnt oder verliert [...].“¢645 Spiele mit suizidalem Charakter
besitzen eine jeweils unterschiedliche Wahrscheinlichkeit, todlich auszugehen. Sie
beziehen gerade aus dieser Spannung und Ungewissheit ihren Reiz.

In seiner Analyse des Verhiltnisses von Spiel und Selbsttotung bezieht sich Baechler
auf vier Kategorien des Spiels, wie sie der franzosische Spieltheoretiker Roger Caillois
formuliert hat. Die Kategorie des Gliicksspiels eignet sich dazu, Elses
Schicksalsglaubigkeit naher zu beschreiben. Es liegt ihr daran, mit den Worten
Caillois’ gesprochen, ihr ,Schicksal zu bezwingen“¢46, indem sie ,die Willkiir des
Zufalls“647 fiir sich entscheiden lasst. Die folgende Szene soll diese Analogie zwischen
Gliicksspiel und Schicksalsglaubigkeit in Frdulein Else veranschaulichen. Nachdem
Else den Plan gefasst hat, sich vor einer groBeren Gesellschaft unter Beisein von
Herrn Dorsday nackt zu zeigen, bekleidet sie auf dem Zimmer ihren entbloBten
Korper nur mit einem Mantel und geht in die Hotelhalle hinunter. Das Vorgehen
bleibt jedoch héchst ambivalent fiir Else, ihre Gedankenwelt schwankt zwischen Lust
an dem Wagnis, sich nackt zu priasentieren, und Angst, Unsicherheit und Scham. In
dieser angespannten Situation legt sie in spielerischen Gedanken die Entscheidung
hinsichtlich dieser risikoreichen Angelegenheit in die Hande anderer, an der Sache
unbeteiligter Personen, wie z. B. eines Herrn, der ihr gerade zufillig auf der Treppe
entgegenkommt: ,Warum halten Sie mich nicht auf? Mein Schicksal liegt in Ihrer
Hand. Wenn Sie mich griilen, so kehre ich um. So griien Sie mich doch. Ich sehe Sie
doch so liebenswiirdig an [...] Vielleicht sind Sie an meinem Tode schuld, mein
Herr!“648 Else delegiert hier in ihren Gedanken die Entscheidung iiber den Ausgang
ihres Dilemmas an eine auBenstehende, nicht beeinflussbare Macht. Es ist dies eine
Entscheidung, die einmal mehr — in ihrer Gedankenwelt — {iber Leben und Tod
getroffen wird. Insofern bekommt dieses Gedankenspiel den Charakter eines
Gottesurteils. Baechler greift in diesem Zusammenhang auf den lateinischen Begriff
des ,,Ordals® zuriick und wendet ihn auch auf jene Fille an, in denen ,.ein Subjekt sein

Leben riskiert, um sich selbst priifen.“649 Er ordnet Suizide mit ordalischem Aspekt

645 Baechler, Tod, S. 153.

646 Caillois, Roger: Die Spiele und die Menschen: Maske und Rausch. Frankfurt/Main 1982, S. 24.
647 Caillois, Spiele, S. 25.

648 Schnitzler, Else, S. 133.

649 Baechler, Tod, S. 146.
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gleichfalls der Sphare des Spiels zu und zwar Spielen mit Wettkampfcharakter.650
Tatsachlich baut Else in ihren Gedanken Herrn von Dorsday gleichsam zu einem
Widersacher auf, dem sie Schaden zufiigen mochte, wenngleich sie dessen
Bedingungen der Familie zuliebe — teilweise jedoch auch aus Koketterie — erfiillt.
Dass sie sich aber entgegen der Abmachung im Musiksalon entbloBt und nicht, wie
von Dorsday vorgeschlagen, auf seinem Zimmer bzw. auf einer Waldlichtung®s, stellt
zum Beispiel eine solche Rankiine gegen Dorsday dar.652

Eine weitere Probe mit Ordalcharakter, die Else nur kurze Zeit spater in ihren
Gedanken konstruiert, verdeutlicht die Agonsituation zwischen ihr und dem
vaterlichen Freund einmal mehr: ,Wenn der Kellner den schwarzen Kaffee dem alten
Herrn dort serviert, so geht alles gut aus. Und wenn er ihn dem jungen Ehepaar in
der Ecke bringt, so ist alles verloren. Wieso? Was heifit das? Zu dem alten Herrn
bringt er den Kaffee. Triumph? Alles geht gut aus.“¢53 Die Bedingung fiir ein gutes
Ende ist hier wie schon in der oben zitierten Stelle unwillkiirlicher Natur. Dem

tatsachlich gefillten Ordal vermag Else aber dann doch nicht ganz zu trauen.

8.5.2 Elses Thanatoskopie: den eigenen Tod phantasieren

Weitere Facetten von Spielen im Sinne eines Probehandelns finden sich in Elses
Gedankenstrom wieder, wenn sie bestimmte Szenarien fiir sich durchspielt, ohne
noch spezifische Vorkehrungen zu treffen oder Handlungen in eine konkrete
Richtung hin zu unternehmen.®54¢ Die Herausforderung, die auf sie durch die
briefliche Bitte ihrer Mutter zukommt, nimmt sie jedoch nicht freiwillig an, wie es fiir
Spiele sonst typisch ware.55 Sie wird vielmehr in die familiare Pflicht genommen und
als einzig mogliche Retterin fiir des Vaters Geldnote hingestellt. Ein groBer Druck
lastet auf Else und in Gedanken erwigt sie verschiedene Moglichkeiten, wie sie sich
in dieser Situation verhalten soll und welche Konsequenzen die unterschiedlichen
Verhaltensweisen mit sich bringen konnten. Manche Ideen greift sie auf, um sie kurze

Zeit spater wieder fallen zu lassen oder das Gegenteil zu behaupten. In ihren

650 Baechler, Tod, S. 153.

651 Siehe Schnitzler, Else, S. 89.

652 Siehe Schnitzler, Else, S. 111. Sie erwigt hier etwa, sich ihm nicht alleine auf der Waldlichtung zu
prasentieren: ,Wenn es mir beliebte, diirfte ich das ganze Hotel dazu einladen, und Sie wiren
trotzdem verpflichtet, die dreiBigtausend Gulden abzuschicken.“ Auf die Entbl68ung in der Hotelhalle
wird in dieser Passage schon vorausgedeutet.

653 Schnitzler, Else, S. 135.

654 Vgl. Anz, Literatur und Lust, S. 57.

655 Siehe Anz, Literatur und Lust, S. 33.
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Gedankenspielen eroffnet sich fiir Else ein bestimmter Handlungsspielraum®s¢, der
zumindest fiktiv — als eine mogliche, andere Welt im Kontrast zu Elses Lebensrealitat
— existiert.

Eine bestimmte Art des spielerischen Probehandelns ist auch zu beobachten, wenn
Else den Tod in Gedanken sucht. Todesszenarien und -ideen sind immer wieder ein
Fluchtpunkt ihres (Halb-)Bewusstseins — etwa in einer Szene, in der sich Else an den
Waldesrand begibt und wiahrend des Tagtraumens in einen seichten Traumschlaf
hiniibergleitet. Die Trennlinie zwischen Wachtraum und Traum ist im Text nicht
eindeutig gezogen. Nach und nach erkennen die LeserInnen jedoch, dass der
Gedankenstrom sprunghafter und unlogischer wird. Erst als Elses Kurzschlaf zu Ende
ist, folgt die Auflosung: ,Habe ich geschlafen? Ja. Geschlafen habe ich.“¢57 Am
Ubergang in diesen Halbschlaf tritt Else die Illusion aufgebahrt zu sein vor Augen.
Zuvor hatte sie sich noch die Frage gestellt: ,Wer wird weinen, wenn ich tot bin?“
Diese Frage bringt sie zu dem Wunsch: ,,Oh, wie schon wire das, tot zu sein.“658 Diese
Wunschvorstellung ist noch in der Moéglichkeitsform notiert, vielleicht ein Indikator
dafiir, dass dieser Wunsch noch der Sphire des Bewusstseins zuzurechnen ist. Die
Beschreibung des darauffolgenden Bildes erfolgt jedoch im Indikativ und stellt damit
eine traumhafte Illusion dar, die wahrend des Zustandes des Traumens
Wirklichkeitscharakter fiir die Traumende besitzt: ,Aufgebahrt liege ich im Salon, die
Kerzen brennen. Lange Kerzen. Zwolf lange Kerzen. Unten steht der Leichenwagen.
Vor dem Haustor stehen Leute.“659 Das Schauspiel bzw. Ritual der Beerdigung ist
ohne Zweifel ganz eng an das Moment des Todes gebunden. Mit Baechler kann man
diese Gedankenarbeit Elses auch als ,, Thanatoskopie“6%© bezeichnen. Else hat das —
teilweise unterdriickte, weil im Traum geauBerte — Bediirfnis, ,sich aus eigener Sicht
und aus der Sicht der anderen als tot zu betrachten.“%6t Diese Vorwegnahme des
eigenen Todes in der Phantasie einschlieBlich der Antizipation moglicher Reaktionen
auf das eigene Ableben sind im Sinne der sozialpsychologischen Suizidtheorie
Bachlers Bestandteile all jener Suizide, die mit einer ausgepragten Rachekomponente

konnotiert sind.662 Implizite Racheimpulse in Gestalt einer Trotzreaktion finden sich

656 Vgl. dazu die Ausfiihrungen von Anz, der das Moment der Handlungsalternativen im Kontext einer
postmodernen Asthetik wiirdigt. Siehe dazu Anz, Literatur und Lust, S. 39.

657 Schnitzler, Else, S. 103.

658 Schnitzler, Else, S. 101.

659 Schnitzler, Else, S. 101.

660 Baechler, Tod, S. 155.

661 Baechler, Tod, S. 156.

662 Siehe Baechler, Tod, S. 156.
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bereits in der — teilweise dialogischen — Szene, in der Else an Herrn von Dorsday, der
von den Eltern als Retter in letzter Not auserkoren wurde, mit der Bitte um die so
notwendige Geldsumme von 30 000 Gulden herantritt. Dorsday ziert sich vorerst, die
Uberweisung des Betrags zuzusichern und beginnt vielmehr ein kokettes Spiel mit
Else, dem sie sich einerseits nicht zu entziehen weifl und von dem sie andererseits
zunehmend abgestoBen wird. Einen Impuls zum Suizid artikuliert Else in Gedanken
zunachst angesichts der Angst, Dorsday konnte seine Hilfe verweigern: ,,Und wenn er
nein sagt! Ich bring’ mich um, wenn er nein sagt.“¢63 Als Else sich im weiteren Verlauf
des Gesprachs immer mehr als Bittstellerin degradiert fiihlt — zumal Dorsday die
Nennung seiner obszonen Bedingungen weiter hinauszogert und den Nutzen eines
solchen Geldgeschenks aufgrund des Lebensstils des Vaters in Frage stellt — reagiert
sie mit Abwehr: ,Ich sitze da wie eine arme Siinderin. Er steht vor mir und bohrt mir
das Monokel in die Stirn und schweigt. Ich werde aufstehen, das ist das beste. Ich
lasse mich nicht so behandeln. Papa soll sich umbringen. Ich werde mich auch
umbringen. Eine Schande, dieses Leben. Am besten wir’s, sich dort von dem Felsen
hinunterzustiirzen und aus war’s. Geschiahe euch recht, allen.“¢64 Viel deutlicher wird
der Aspekt der Rache schliellich in Elses Anklage gegen Ende des Textes, kurz bevor
sie das Veronal nimmt und von ihrer Umgebung fiir ohnmachtig gehalten wird: ,,Nun
stehen sie wieder alle drei drauBBen vor der Tiir, die Morder! — Alles sind sie Morder.
Dordsday und Cissy und Paul, auch Fred ist ein Morder und die Mama ist eine
Morderin. Alle haben sie mich gemordet und machen sich nichts wissen. Sie hat sich
selber umgebracht, werden sie sagen. Ihr habt mich umgebracht, Ihr alle, Ihr alle!“665
Das Durchspielen des eigenen Todes mit seinen vom Subjekt vorweggenommenen
Folgen kann zu einer spezifischen Aggressions-Lustbefriedigung fiihren, die jedoch
ihre endgiiltige Erfiilllung nur in der tatsichlichen Ausfiihrung einer
Selbsttotungshandlung findet. Paradoxerweise findet gerade dann das Lust-Erleben

sein unwiederbringliches Ende.

8.5.3 Elses Todesrausch
Der modernen Spieltheorie zufolge kommt es in manchen Spielen darauf an, ,die

Stabilitit der Wahrnehmung zu storen und dem klaren BewuBtsein eine Art

663 Siehe Schnitzler, Else, S. 80.

664 Schnitzler, Else, S. 84.

665 Schnitzler, Else, S. 155. Vgl. zum Wunsch, die Familie zu bestrafen bzw. Rache an ihr zu nehmen
auch Le Rider, Schnitzler, S. 77.
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wolliistiger Panik einzufloBen.“6¢ In dieser Hinsicht lasst sich auch ein
Naheverhaltnis von Suizid und Spiel feststellen, wenn mit dem rauschhaften Zustand
ein bestimmtes Todesrisiko einhergeht. Angesichts ihres Tabubruchs, sich 6ffentlich
nackt zu zeigen, gerat Else in einen rauschhaften Taumel, in dem sie schlieBlich die
vorbereitete Uberdosis Veronal zu sich nehmen wird. Wie im Kapitel 8.4 gezeigt
werden konnte, ist die Wahrscheinlichkeit zu sterben fiir Else als gering zu beziffern,
aber sie selbst erlebt ihren Zustand als eine Niahe zum Tode, die sie in eine andere,
unbekannte Gedankenwelt transportiert®¢7, aus der sie aber schlussendlich wieder
zuriickkehren will: ,Ich hab’ es nicht tun wollen. Ich war verriickt. Ich will nicht
sterben.“¢68 Die Suizidhandlung soll also nur ein Spiel gewesen sein, obgleich sich
Else des Spielcharakters selbst nur teilweise bewusst ist und sie das Veronal am
Schluss in dem Glauben nimmt, dass es todlich wirken mag. Somit ist fiir Else die
Grenze zwischen Spiel und Realitat mit der Einnahme der Pulver bereits gezogen. Sie
hat damit die Sphare des Spiels verlassen. Es trifft hier zu, was Améry in seiner
Introspektion des suizidnahen Menschen®® {iber das Verhiltnis von Denken und
Handeln schreibt: ,Die Vorbereitungen wurden getroffen (wiahrend eines langeren,
kiirzeren oder auch nur sekundenkurzen Zeitraums, es gilt gleich vor der Sache);
werden also nicht gedacht, sondern getan, wie immer dort, wo das Denken schon
Agieren ist und damit seinen Spielcharakter verliert.“¢7¢ Fiir den BeobachterInnen im
Text als auch die fundierten LeserInnen®7* mag sich der Sachverhalt jedoch anders
darstellen, insbesondere dann, wenn man Else ein psychopathologisches Substrat
unterlegt.672 Diese Fahrte legt auch der Text selbst in wissenschaftskritischer
Absicht®73 aus: ,Ein hysterischer Anfall, wird behauptet.“674 In der Sekundarliteratur
zu Frdulein Else wird nun ein spezifisches Verhaltnis von Spiel und hysterischer

Disposition beschrieben, das zu folgender Interpretation der Handlungen der

666 Caillois, Spiele, S. 32.

667 Was ist denn das? Ein ganzer Chor? Und Orgel auch?“ Schnitzler, Else, S. 160.

668 Schnitzler, Else, S. 157.

669 Améry, Hand an sich legen, S. 180f.

670 Améry, Hand an sich legen, S. 331.

671 Vgl. dazu analog das Konzept des Modell-Lesers von Umberto Eco und seine Differenzierung von
naivem Leser und kritischen Lesers. Siehe Eco, Umberto: Lector in Fabula. Die Mitarbeit der
Interpretation in erzihlenden Texten. Miinchen 1987, S. 247f.

672 Zur Kritik eines analytischen Vorgehens im Lichte ,psychiatrischer und tiefenpsychologischer
Konzepte® siehe Fliedl, Schnitzler, S. 218.

673 Siehe Miiller-Seidel, Walter: Moderne Literatur und Medizin. Zum literarischen Werk Arthur
Schnitzlers. In: Giuseppe Farese (Hg.): Akten des Internationalen Symposiums Arthur Schnitzler und
seine Zeit. Bern 1985, S. 60-92, hier S. 63.

674 Schnitzler, Else, S. 153. So fliistert es Cissy, die Intimfreundin von Elses Cousins Paul, hamisch in
Elses Ohr.
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Protagonistin fiihrt: ,[E]s kommt hinzu, daB es sich bei der hysterischen Aktion um
ein Krankheitsbild handelt, bei dem nie mit letzter Sicherheit anzugeben ist, welcher
Anteil an ihm bewuBter Inszenierung (moglicherweise in betriigerischer Absicht)
zuzuschreiben ist. Sogar ihre Selbstmordpline scheinen eher ein Spiel als letzter
Ernst zu sein.“¢75 Gegen eine derartige Bezugnahme auf das Konzept der Hysterie ist
in der modernen Psychiatrie berechtigter Einspruch erhoben worden: ,Ein bewusst
gewolltes, ein absichtlich unechtes und pratentioses Verhalten als >hysterisch< zu
bezeichnen ist genau so unsinnig wie widerspriichliches Verhalten ohne weiteres mit
schizophren gleichzusetzen.“67¢ Somit kann vielmehr festgehalten werden, dass die
letztendliche Ausfiihrung der suizidalen Handlung — das Einnehmen von sechs
Veronalpulvern — auf der Figurenebene in Elses Perspektive die Sphire des Spiels
insofern verlasst, als sie selbst in diesem Moment mit der letalen Wirkung trotz leiser

Zweifel rechnet.

8.5.4 Zwischen Wunsch und Wirklichkeit: ein Dilemma

Um die psychosoziale, individuelle Dimension von literarischen Figuren in den
Brennpunkt der Analyse zu bringen, kann man mit der US-amerikanischen
Narratologin Marie-Laure Ryan zwischen verschiedenen ,Figurendomanen“677
unterscheiden, aus denen sich (literarische) Individuen zusammensetzen:
~K(nowledge)-world, W(ish)-world, O(bligation)-world und I(ntention)-world.“678
Elses Wunschwelt opponiert gegen jene Welt, die fiir sie eine Sphire der
Verpflichtung und der Einstandspflicht darstellt (= Obligation-world®79) und gerat
dabei in einen Ambivalenzkonflikté8o, Einerseits gehorcht sie nicht allein ihrer
Pflicht, sondern duBert mitunter dezidiert den Willen, dem Vater aus seiner Notlage
zu helfen.681 Andererseits fiihlt sie sich verkauft und vom Elternhaus verraten.
Verschiedene Identitatsentwiirfe konkurrieren miteinander, ohne dass Else sich fir
einen Weg selbstbewusst entscheiden konnte. Ein freies, selbstbestimmtes Leben als

Frau wird jedoch auch durch die Zeitumstiande, wie sie im Text reprasentiert werden,

675 Scheible, Schnitzler, S. 122.

676 Mentzos, Stavros: Hysterie. Zur Psychodynamik unbewusster Inszenierungen. Goéttingen 2004,
S. 15.

677 Surkamp, Carola: Narratologie und Possible-Worlds Theory: Narrative Texte als alternative Welten.
In: Vera und Ansgar Niinning (Hg.): Neue Ansitze in der Erzdhltheorie. Trier 2002, S. 153-183, hier S.
174.

678 Gutenberg, Andrea: Mogliche Welten. Plot und Sinnstiftung im englischen Frauenroman.
Heidelberg 2000, S. 51.

679 Ryan, Possible Worlds, S. 116: “The obligation-world, or O-world of characters, is a system of
commitments and prohibitions defined by social rules and moral principles.”

680 Siehe dazu auch Kap 8.5.5.

681 Siehe Schnitzler, Else, S. 118.
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stark behindert.®82 Darum weiBB Else Bescheid und reflektiert ihre missliche Lage
auch innerhalb ihres Gedankenstroms. Vor allen anderen Fragen, die Elses Zukunft
betreffen, sieht sie sich hier auf die unmittelbare Zukunft der nachsten Tage
zuriickgeworfen und genotigt, sich fiir die willfahrige Ausbeutung ihres Korpers zu
entscheiden, um schlimmere Szenarien fiir ihre Familie abzuwenden. Insofern gerat
ihr Erfahrungs- und Wissensschatz (= Knowledge-world) mit ihrer Wunschwelt in
einen Konflikt, aus dem sie sich aus eigenen Stiicken kaum befreien kann. Der
Riickzug Elses auf eine innere Wunschwelt ergibt sich aber auch aus einer
Vereinsamung im familidren Kontext, die fiir sie im ,Verlust eines wahren
Zusammenhalts, menschlicher Ndahe und liebender Zuwendung“¢83 begriindet liegt.
Thr Aufgehen in irrealen Wunschphantasien wird gerade angesichts des wachsenden
Drucks der AuBenwelt und der herannahenden Frist fiir die Bekanntgabe ihrer
Entscheidung, ob sie in die Bedingung von Dorsday einwilligt®84, noch intensiviert.685
Dergestalt kann die Intention der Suizidhandlung auch als ein Befreiungsschlag
gegen die Doppelmoral ihrer Zeit gedeutet werden. Dem Konflikt zwischen der Welt
der sozialen Verpflichtung (O-world), der Knowledge-world und ihren Wiinschen
versucht sie mit einer letztendlich spontanen Suizidhandlung zu entkommen. Elses
suizidales Verhalten lief3e sich demnach in der Terminologie Baechlers am besten mit

dem Motiv der Flucht vor dem Druck ihrer Umwelt charakterisieren.686

8.5.5 Nervositiat und Ambivalenz

Die Form des inneren Monologes ermoglicht es wie kaum eine andere Gattung,
einander widerstreitende Gedanken, Gefiihle und Assoziationen eines Subjekts zu
transportieren. Es ist Schnitzlers Verdienst, diese literarische Form des Erzdhlens
ohne Erzahler mit Lieutenant Gustl innerhalb der deutschsprachigen Literatur

erstmals fiir die Darstellung des widerspriichlichen Innenlebens einer Figur genutzt

682 Sjehe Kap. 8.6.1.

683 Knorr, Experiment und Spiel, S. 171f. i

684 Siehe Schnitzler, Else, S. 90: ,,Sie sollen mir nicht gleich antworten, Else. Uberlegen Sie. Nach dem
Diner werden Sie mir giitigst Ihre Entscheidung kundtun.”

685 Vgl. Knorr, Experiment und Spiel, S. 174.

686 Siehe Baechler, Tod, S. 68: ,Die Behauptung, der Suizident suche den Tod, ist falsch und verkiirzt.
Um die Terminologie Shneidmans wiederzugeben, so mu man zwischen Stillstand (totale und
endgiiltige  Vernichtung), Termination (Hoffnung auf ein Uberleben), Unterbrechung
(voriibergehender Stillstand) und Fortsetzung (der Wunsch, sich einer unertriglichen Sache zu
entledigen) unterscheiden.“ Vgl. dazu Shneidman, Edwin S.: Orientations toward Death. A Vital
Aspect of the Study of Lives. In: Robert W. White (Hg.): The Study of Lives. Essays on Personality in
Honor of Henry A. Murray. New York 1964, S. 200-227, hier S. 209ff. Siehe auch Rachor, Christina:
Selbstmordversuche von Frauen. Ursachen und soziale Bedeutung. Frankfurt/Main 1995, S. 92.
Rachor beruft sich diesbeziiglich auf den russisch-amerikanischen Psychiater Gregory Zilboorg.
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zu haben.®87 Folgerichtig greift er bei Frdulein Else mehr als 20 Jahre spater erneut
auf dieses Erzihlverfahren zuriick. Elses unentschiedenes Hin- und Herpendeln
zwischen kontraren Positionen findet in der Form des inneren Monologs eine
geeignete Wiedergabe. Es erinnert damit an das psychiatrische Konzept der
Ambivalenz, wie es der schweizerische Psychiater Eugen Bleuler zu Beginn des 20.
Jahrhunderts in den medizinischen Diskurs eingebracht hat.688 Wie aus der
modernen Suizidforschung bekannt ist, kommt dem Moment der Ambivalenz bei der
Darstellung von Suizidtendenzen besondere Bedeutung zu.689

Entscheidend fiir die Konzeption der Ambivalenz nach Bleuler ist die Tatsache, dass
dieser von einem Kontinuum zwischen Gesundheit und Krankheit ausgeht®9° Dass
Gegenvorstellungen zu existierenden Gedanken und Ideen auftreten, ist fiir ihn ein
allgemeines Charakteristikum des psychischen Erlebens. Diese sind sogar notwendig,
um vor konkreten Handlungen einen Prozess des Uberlegens und Abwigens in Gang
zu setzen. Allerdings weist Bleuler darauf hin, dass Gegenvorstellungen sehr oft dann
auftreten, wenn die Entscheidung zu einer Handlung schon gefallen ist. Sie sind
damit dem Prozess des Uberlegens nachgeschaltet.69! ,,Der Mechanismus soll nur vor
einem tberstiirzten Handeln schiitzen und ein Abwigen der Fiir und Wider
erzwingen.“%92 Anders gestaltet sich die Auswirkung von Gegenvorstellungen, wenn
diese im Unbewussten unverarbeitet sowie mit Affekten besetzt sind und das
Moment der rationalen Uberlegung hemmen koénnen. Auf diese Weise ist es moglich,
dass ,die primir zu jeder Vorstellung associierte Gegenvorstellung [bestehen bleibt],
und so [...] das Individuum zum Spielball zwischen positiver und negativer
Vorstellung [wird].“693 Obgleich Bleuler in dieser Zeitschriftenpublikation von 1904
noch nicht dezidiert von Ambivalenz spricht, ist mit den ,contrastierenden
Assoziationen® bereits das unentschiedene Hin-und-Hergerissen-Sein zwischen
gegenlaufigen Vorstellungen gemeint, die mit dem Begriff der Ambivalenz

charakterisiert werden konnen.

687 Vgl. Fliedl, Schnitzler, S. 217, und Neymeyr, Else, S. 190ff.
688 Vgl. Miiller-Seidel, Moderne Literatur und Medizin, S. 79.
689 Sonneck, Krisenintervention (2000), S. 173. Sonneck spricht in diesem Zusammenhang von einem
ambivalenten Kampf zwischen lebenserhaltenden und lebenszerstérenden Tendenzen.
690 Vgl. Scharfetter, Bleuler, S. 5.
691 Siehe Bleuler, Suggestibilitat, S. 250f.
692 Bleuler, Suggestibilitit, S. 251.
693 Bleuler, Suggestibilitit, S. 253.
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Zuvorderst sind in Elses stream of consciousness die Gedanken an ihre Eltern,
insbesondere an ihren Vater, ambivalent besetzt.?94 Die Griinde dafiir sind ihr auch
rational zuginglich. Das zeigt sich daran, dass sie dariiber reflektiert, in ihrer
Kindheit vernachlassigt worden zu sein: ,,Aber was in mir vorgeht und was in mir
wiithlt und Angst hat, habt ihr euch darum je gekiimmert? Manchmal im Blick von
Papa war eine Ahnung davon, aber ganz fliichtig.“¢95 Thr Vater wiare der Empathie ihr
gegeniiber grundsitzlich nicht unfahig, der Beruf und das eigene Privatleben mit
heimlichen Geliebten, wie Else vermutet, ist ihr jedoch immer vorgezogen worden.96
Eine positiv konnotierte emotionale Bindung an den Vater koexistiert neben einer
verachtenden, hasserfiillten Haltung und die rationale Form der iiberlegten Reflexion
kippt an einigen Stellen ihres Monologs in eine reflexartige Schméhrede. Ein
unvermitteltes Nebeneinander dieser Gegensitze ist feststellbar, so zum Beispiel im
Anschluss an die Unterredung mit Dorsday, die den dramatischen und personlichen
Konflikt Elses liberhaupt erst etabliert. Else gelangt in Bezug auf den Vater innerhalb
kiirzester Zeit von Hame iiber Bewunderung zu schlussendlichem Verstindnis.®97
Wenngleich eine Figurenanalyse durch die psychiatrische Brille mit Vorbehalten zu
betrachten ist, so ist an dieser Stelle doch eine gewisse Analogie zur psychiatrischen
Fallbeschreibung auffillig. Breuer vermerkt in seiner Darstellung des Falles der Anna
O. eine Kippfigur zwischen ,Fortexistenz klaren Denkens wahrend des Vorwaltens
der Psychose®.698

Ambivalent stellen sich fiir Else in Summe alle sozialen Bindungen dar, sowohl in
retrospektiver als auch in prospektiver Hinsicht, wenn es darum geht, das eigene
sexuell-emotionale Begehren auf ein konkretes Liebesobjekt zu richten.699
Ambivalenz zeigt sie jedoch auch in Bezug auf ihre Zukunft und ihre Rolle als Frau in
der Gesellschaft. Schnitzler geht es also nicht allein um die Schilderung einer
Fallstudie, die miihelos mit dem Begriffsapparat der Diagnostik aufgeschliisselt
werden konnte. Er ist vielmehr an der Verquickung von psychischer Dimension und

gesellschaftlichen Rahmenbedingungen interessiert.7°°© Vor dem Resonanzraum der

694 Die Mutter kommt vergleichsweise noch schlechter davon. Else attestiert ihr z. B. wiederholt
Dummbheit. Siehe Schnitzler, Else, S. 44 und 95.

695 Schnitzler, Else, S. 108.

696 Siehe Schnitzler, Else, S. 108.

697 Siehe Schnitzler, Else, S. 95ff.

698 Breuer, Josef: Beobachtung I. Frl. Anna O ...: In: Josef Breuer und Sigmund Freud: Studien iiber
Hysterie. 2., unveranderte Aufl. Leipzig 1909, S. 15-37, hier S. 36.

699 Vgl. Rey, William H.: Arthur Schnitzler. Die spéte Prosa als Gipfel seines Schaffens. Berlin 1968,
S. 53. Rey spricht von der , Tragik Elses, die kein echtes Du finden [...] kann.“

700 Vgl. Miiller-Seidel, Moderne Literatur und Medizin, S. 81.
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sozialen Bedingungen und gesellschaftlichen Moglichkeiten von Frauen um 1924
erhilt Frdulein Elses Asthetik eine ganz besondere Dringlichkeit, die fiir ein
verantwortliches Handeln im gesellschaftlichen Miteinander pladiert.

Gerade vor diesem psychosozialen Hintergrund lasst sich Elses briichige Bindung an
das Leben iiberhaupt verstehen. Angesichts ihres Dilemmas werden Suizidgedanken
immer frequenter und konkreter manifest, bleiben aber ambivalent besetzt. Auch das
Unterfangen, sich nackt vor einer Gruppe von Hotelgéisten zu zeigen, ist ein typisches
Beispiel fiir eine Idee, die, eingebettet in ein Wechselspiel zwischen Begehren,
Rankiine gegen Dorsday und Widerstand gegen dessen Ausbeutungsspiel, ambivalent
zwischen Widerstreben und Lusterleben hin- und herspringt. Letztendlich wird die
Selbst-Entbl6Bung im Musiksalon von Else als ein Schock erlebt, der die Situation fiir
sie vollends kippen lasst. Sobald die Giaste sie wahrnehmen und Else der
Konsequenzen ihrer Grenziiberschreitung gewahr wird, finden sich in der
Beschreibung ihrer Reaktion an der Textoberflache einige Momente, die auch in der
Fallbeschreibung der Anna O. des Wiener Psychiaters Josef Breuer, im Sinne von
Analogien, auftauchen.

»Nackt stehe ich da. Dorsday reiBt die Augen auf. Jetzt endlich glaubt er es. Der Filou
steht auf. Seine Augen leuchten. Du verstehst mich, schoner Jiingling. ,Haha!‘ Die
Dame spielt nicht mehr. Der Papa ist gerettet. [...] Was sind denn das fiir Gesichter
um mich? ,Ha, ha, ha!* Zu dumm, daB ich lache. Ich will nicht lachen, ich will nicht.
[...] Es saust in meinen Ohren. Vielleicht bin ich schon tot? Was wollen Sie, Herr von
Dorsday? Warum sind Sie so groB3 und stiirzen iiber mich her? ,Ha, ha, ha!* Was habe
ich denn getan?“701

Eine Dissoziation des Ich ist an dieser Stelle erkenntlich. Else vermag ihre
Handlungen nicht mehr selbst zu steuern, bricht ungewollt in Lachen aus. Dass es
aus ihr herauslacht, ohne dass sie sich dessen bewusst ware, wird auch auf der Ebene
der Interpunktion unterstrichen: Das Lachen wird unter Anfiihrungszeichen gesetzt,
obwohl es eindeutig Else zuzuordnen ist (kein Kursivdruck wie sonst bei direkten
Reden anderer Personen).702 Dariiber hinaus treten auch
Wahrnehmungsverzerrungen und Halluzinationen auf, wiederum Ankliange an
psychiatrische Fallbeschreibungen.703 Elses Lahmungserscheinungen (,,Ich kann
mich nicht riithren. Was ist denn mit mir?“7°4) und ihr psychogenes Schweigen, das

ihr spater, nachdem sie das Veronal genommen hat, zu schaffen macht, sind weitere

7ot Schnitzler, Else, S. 143f.

702 Vgl. dazu Breuer, Anna O., S. 17: Hier ist von ,zwei ganz getrennte[n] BewuBtseinszustinde[n]“ die
Rede.

703 Siehe Breuer, Anna O., S. 18. Breuer schildert hier Halluzinationen seiner Patientin.

704 Schnitzler, Else, S. 154.
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Anklinge an eine Symptompalette, wie sie in der damaligen Psychiatrie bei
hysterischen Erscheinungen beschrieben wurde.

Auch in der bisherigen Schnitzler-Forschung wird die Engfiihrung von
psychiatrischer Diagnose und literarischem Text aufgegriffen. Miiller-Seidel betont
etwa, dass es dem Arzt und Schriftsteller Schnitzler daran gelegen war, medizinische
Befunde korrekt darzustellen, auch wenn freilich einzelne Symptome nur teilweise
wiederzufinden sind.7°5 Die Merkmale einer Hysterie stellen eine solche
Symptomatik dar, die in Frdulein Else identifiziert und mit dem Aspekt der
Simulation verbunden werden.

Le Rider geht im Fall Elses von einer theatralischen Geste im Hinblick auf ihre
suizidale Handlung aus und versucht auf diese Weise seine Interpretation eines
offenen Endes zu legitimieren: ,Die Hypothese einer hysterischen Krise, die von
einem eher theatralischen denn fatalen Selbstmordversuch gefolgt ist, laBt die
Annahme zu, daB3 das Fraulein Else am Ende der Erzahlung nicht stirbt [...].“706 Le
Rider spinnt in Folge die Handlung weiter und hypothetisiert, dass Else mit ihrem
Suizidversuch einen Handlungserfolg verbuchen kann. Er schitzt ihre
Suizidabsichten und schlieBlich den Versuch, sich das Leben zu nehmen, als
Schauspiel ein, mit dem sich Else effektiv gegen das ,bedrohende Umfeld“ und die
sErpressung Dorsdays“7°7 zu wehren weiB. Thr Verhalten bekommt in dieser
Sichtweise sogar etwas Berechnendes. Gegen eine solche Interpretation sind insofern
berechtige Zweifel angebracht, als dadurch mit den Worten einer modernen,
gendersensiblen Psychologie gesprochen einer ,Bagatellisierung des gleichwohl

verborgenen Leidens der Frau“708 zugearbeitet werde.

8.6 Didaktische Botschaften
8.6.1 Asymmetrie der Geschlechter

Der Text Frdulein Else kann als eine Versuchsanordnung begriffen werden, in der
dem Lesepublikum kritisch vor Augen gefiihrt wird, mit welch eingeschrankten
Perspektiven eine junge Frau in den 1920er Jahren in die Zukunft blicken konnte.709

Else bleiben neben einer guten Heirat oder einem Dasein als Bedienstete oder

705 Vgl. Miiller-Seidel, Moderne Literatur und Medizin, S. 80.

706 Le Rider, Schnitzler, S. 75.

707 Le Rider, Schnitzler, S. 76.

708 Gerisch, Todliche Sehnsucht, S. 148.

709 Siehe dazu auch Knorr, Experiment und Spiel, S. 176: ,,Offensichtlich ist sie [Else — Anm. A. H.] von
den Verhiltnissen der herrschenden Welt schon soweit konditioniert, daB sie keine anderen
Alternativen besitzt.“
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Schreibkraft kaum andere Optionen. In historischer Hinsicht kann festgehalten
werden, dass Mehrfachinklusion in wesentliche Bereiche des gesellschaftlichen
Lebens wie etwa Bildung, Erwerbsarbeit oder politische Mitspracherechte fiir Frauen
des Biirgertums sogar bis in die zweite Halfte des 20. Jahrhunderts eine besondere
Hiirde blieb.7© Im ausgehenden 19. Jahrhundert war eine allgemeine hohere
Bildung, die mit einer anerkannten Zertifizierung abgeschlossen wurde oder zum
Studium berechtigte, fiir Madchen noch nicht gesetzlich verankert. Ziel der
staatlichen hoheren Madchenschulen bzw. der hoheren Tochterschulen war es, die
jungen Frauen des Mittelstandes auf ihre Rolle als Ehefrau und Hausfrau
vorzubereiten. Der Abschluss einer solchen Schule berechtigte lediglich zum Beruf als
Volksschullehrerin oder dem Unterricht in den ersten Klassen der hoheren
Maidchenschulen. Die mannliche Konkurrenz war in letzterem Bereich allerdings sehr
wohl vorhanden und konnte auch, im Gegensatz zu ihren Mitbewerberinnen, einen
offiziell anerkannten Leistungsnachweis vorweisen.”11

Ein weiterer Nachteil im Erlangen einer eigenstindigen Erwerbsarbeit erwuchs der
biirgerlichen Frau durch die Tatsache, dass der Vereinbarkeit von Beruf und Familie
zu damaliger Zeit eine kategorische Absage erteilt wurde. Um diese Benachteiligung
auszugleichen, votierten selbst der Bund deutscher Frauenvereine und der
Allgemeine Deutsche Lehrerinnenverein fiir ein Lehrerinnenzolibat, das ein
Heiratsverbot dieser Berufsgruppe in PreuBen gesetzlich festschrieb.72 Auch in
Osterreich wurden in den 1920er Jahren #hnliche gesetzliche Regelungen
getroffen,”:3 wobei die jeweiligen Bundeslandergesetzgebungen hier unterschiedliche
Bestimmungen festlegten.724 Aber selbst in der Bundeshauptstadt wurde der in der
Ersten Republik libertar gestimmten Legislative mit der Errichtung des autoritaren
Stindestaates eine Absage erteilt. Fortan galt eine Lebensgemeinschaft ohne
EheschlieBung bei Lehrerinnen als Dienstvergehen und die EheschlieBung von

befristeten Hilfslehrerinnen kam einer Austrittserklarung aus dem Schuldienst

710 Vgl. Biermann, Ingrid: Von Differenz zu Geschlecht. Frauenbewegung und Inklusionspolitiken im
19. und 20. Jahrhundert. Bielefeld 20009, S. 16.

711 Siehe Biermann, Von Differenz zu Gleichheit, S. 8o.

712 Biermann, Von Differenz zu Gleichheit, S. 84.

713 Siehe Lukasch, Peter: Osterreichische Schulbiicher. Vom Ende der Monarchie bis in die 50er.
Online abrufbar unter http://members.aon.at/zeitlupe/schulbuch2.html (Zugriff am 8.4.2014). Wien
stellt jedoch eine Ausnahme dar. Siehe dazu Nachbaur, Ulrich: Der Lehrerinnenzolibat in Vorarlberg.
In: Verba volant. Onlinebeitrige des Vorarlberger Landesarchivs, Nr. 73 (12.05.2010). Online abrufbar
unter http://www.vorarlberg.at/pdf/vvz3unlehrerinnenzoelibat.pdf (Zugriff am 8.4.2014)

714 Siehe Nachbaur, Ulrich: Lehrerinnenzolibat. Zur Geschichte der Pflichtschullehrerinnen in
Vorarlberg im Vergleich zu anderen Landern. Regensburg 2011, S. 130ff. bzw. Grafik 3 auf S. 132.
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gleich.75 Gerade die okonomischen Krisen der Zwischenkriegszeit machten viele
unverheiratet gebliebene Lehrerinnen fiir ihre Eltern zu einer wesentlichen
finanziellen Stiitze und erhohten den Druck, auch tatsiachlich ledig und enthaltsam zu
bleiben, um ihren Verdienst nicht zu gefahrden.716

Die Lage von Frauen im Staatsdienst gestaltete sich in den 1920er Jahren als dhnlich
prekar. Es entsprach entgegen entsprechenden gesetzlichen Bestimmungen in der
Weimarer Republik immer noch der gingigen Praxis, dass weibliche Beamte bei
Schwangerschaft oder im Falle einer Heirat aus dem Dienst entlassen wurden.
Anfang der 1930er Jahre wurde das sogenannte Beamtinnen-Zolibat sogar wieder
legalisiert und markierte damit einen Riickschritt in der gesetzlichen Gleichstellung
von Frauen mit Mannern.7'7

Diese gesellschaftlichen Rahmenbedingungen bilden gleichsam den Echoraum, in
den hinein Schnitzler seine Frdulein Else stellt. Die wirtschaftlichen Umbriiche und
Krisen der frithen 1920er Jahre bedrohen bis dato hart erworbene Frauenrechte und
werfen gerade biirgerliche Frauen auf die ihnen zugedachte Rolle als Ehefrau, Mutter
und Hausfrau zuriick.78 Schnitzlers stellt diesen Verhiltnissen eine Protagonistin
gegeniiber, die mehr vom Leben innehaben mochte als nur die Obhut iber Haus und
Hof. Sie mochte vor allem die Vision einer selbstbestimmten Sexualitat leben, die
Moglichkeit besitzen, erste sexuelle Erfahrungen vor der Ehe machen zu konnen,
ohne dafiir stigmatisiert zu werden, und ihren Partner frei wiahlen konnen.79 Dies
alles muss allerdings innerhalb der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, wie sie
in der Novelle dargestellt werden, fiir Else eine Illusion bleiben.

Die Situation der Geschlechterbeziehungen in Frdulein Else korrespondiert mit den
Verhiltnissen, wie sie kulturkritische AuBerungen der Zeit zum Ausdruck bringen.
Eine gleichberechtigte intime Begegnung zwischen Geschlechtspartnern ist
auBerhalb, aber auch im Rahmen der Ehe in der Zwischenkriegszeit fiir das

Biirgertum und die sich kleinbiirgerlich gebenden Arbeiterschichten kaum moglich.

715 Vgl. Nachbaur, Lehrerinnenzolibat, S. 133.

716 Siehe Nachbaur, Lehrerinnenzolibat, S. 140.

77 Biermann, Von Differenz und Gleichheit, S. 86. Zur Existenz eines Beamtinnenzolibats in
Osterreich siehe Zaar, Brigitta: 1918. Einfiihrung des Frauenwahlrechts. In: Forum Politische Bildung
(Hg.): Wendepunkte und Kontinuititen. Zasuren der demokratischen Entwicklung in der
osterreichischen Geschichte. Konzeption und Textauswahl von Heidrun Schulze. Wien 1998, S. 66-81,
hier S. 75. Gleichzeitig Online-Ressource. Forum Politische Bildung. Online abrufbar unter
http://www.politischebildung.com/pdfs/sb_4.pdf (Zugriff am 8.4.2014).

718 Nachbaur verweist in diesem Zusammenhang auf die Lehrerabbaugesetze, die 1922/23 fiir Wien,
Niederosterreich und die Steiermark erlassen wurden. Siehe Nachbaur, Lehrerinnenzolibat, S. 138.

719 Siehe z. B. Schnitzler, Else, S. 106 und S. 42. Else beruhigt in der letzteren Textstelle ihre Tante in
Gedanken, sie brauche sich keine Sorgen machen, dass sie ein intimes, voreheliches Verhiltnis mit
ihrem Cousin Paul eingehe.
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Sexueller Kontakt vor einer EheschlieBung galt fiir Frauen als verpont bzw. tabuisiert.
In gehobenen biirgerlichen Schichten sollte der Widerspruch zwischen Scheinmoral
und Realitit gar nicht erst an die Oberflache gelangen. Sexuelle Erfahrungen junger
Manner, die sie bei Prostituierten oder Hausangestellten machen konnten, galten als
stillschweigend akzeptierte Ventile einer mannlich-juvenilen Sexualitit. Dem
weiblichen Geschlecht war ein erstes Ausprobieren auf diesem Terrain nicht
gegonnt.720

Angesichts der prekdren Lage von Frauen in Lehrberufen oder im Staatsdienst, die
eine Entscheidung zwischen Ehe- bzw. Familienleben und zolibatarer sexueller
Abstinenz oft notwendig machte, ist es nur schliissig, dass in die Darstellung einer
19jahrigen Frau aus gutbiirgerlichem Haus die Option, einen Lehr- oder Beamtinnen-
Beruf zu ergreifen, nicht mit einflieBt. Else ist vielmehr kunstinteressiert und besitzt
gute Fremdsprachenkenntnisse. So hat sie neben regelmaBigem Klavierspiel auch die
Moglichkeit, Englisch und Franzosisch zu lernen und auf der Universitat
kunstgeschichtliche  Vorlesungen zu besuchen.722  Als  Angehorige des
Bildungsbiirgertums erhilt sie das Privileg, in den Genuss einer hoheren Bildung zu
kommen. Allerdings handelt es sich dabei um keine Vorbereitung auf konkrete,
berufliche = Moglichkeiten, sondern wohl bloS darum, eine gewisse
Repriasentationsfunktion innerhalb der Familie zu erfiillen. Jedenfalls fiihlt Else
angesichts der dringlichen finanziellen Lage ihres Elternhauses einen Mangel, den sie
im imagindren Zwiegesprach mit einem vertrauten Freund so formuliert: ,,,Aus Thnen
hatte alles Mogliche werden konnen, Fraulein, eine Pianistin, eine Buchhalterin, eine
Schauspielerin, es stecken so viele Moglichkeiten in Thnen. Aber es ist Thnen immer

(113

zu gut gegangen.“722 Else wichst zwar wohlbehiitet in (scheinbarer) finanzieller
Sicherheit auf. Ein offenes Ohr fiir ihre Wiinsche scheint man ihr aber nicht
entgegenzubringen. Das Verlangen, ihre Kreativitit professionell etwa auf dem
Theater ausleben zu konnen, ist von ihrem Umfeld nicht mit Nachdruck unterstiitzt,
sondern geringgeschiatzt worden: ,Vom Theaterspielen haben sie nichts wissen

wollen. Da haben sie mich ausgelacht.“723

720 Siehe Fischer, Krise der Jugend, S. 36ff.
721 Siehe Schnitzler, Else, S. 58.

722 Schnitzler, Else, S. 64.

723 Schnitzler, Else, S. 106.
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8.6.2 Fiirsorge fiir psychisch Kranke

Schnitzler stellt in seinem Text verschiedene Positionen zum psychiatrischen
Anstaltswesen in seinem Text nebeneinander. Else selbst protestiert in Gedanken
gegen den Willen ihrer Tante, sie in eine Anstalt einliefern zu lassen. Es entsprach im
19. Jahrhundert in biirgerlichen Schichten der Praxis, einen psychisch kranken
Familienangehorigen fiir teures Geld in Privatanstalten oder durch Dienstboten zu
Hause verpflegen zu lassen — beides Moglichkeiten, die eine Distanz zum psychisch
Kranken herstellte.724 Die erste Variante einer Anstaltspflege wird von Elses Tante
dezidiert ins Spiel gebracht, obgleich wegen Geldmangels eher die Obsorge in einer
offentlichen Krankenanstalt fiir die allgemeine Bevolkerung in Erwigung gezogen
werden konnte. Im historischen Wien der 1920er Jahre boten sich diesbeziiglich zwei
Moglichkeiten: das Allgemeine Krankenhaus, das mit dem sogenannten Narrenturm
eine hochst fragwiirdige Einrichtung zur institutionellen Versorgung psychisch
Kranker geschaffen hatte. Als zweite Option gab es seit 1907 die
Niederosterreichische Landes-Heil- und Pflegeanstalt fiir Nerven- und Geisteskranke
am Steinhof.725 In historischen Studien finden sich Belege fiir die soziale Herkunft
der dort behandelten Patientinnen zwischen 1918 und 1924. Der GroBteil war als
Dienstbotin oder Hilfsarbeiterin tatig und entstammte damit eher klein- und
unterbiirgerlichen Schichten.726 Die Unterbringung in einer Anstalt hitte also
gleichsam den sozialen Abstieg der Familie Elses unterstrichen. Ob die zweite
Moglichkeit, Else zu Hause zu versorgen, iiberhaupt in Erwagung gezogen werden
kann, bleibt fraglich. SchlieBlich spricht die Tante nur davon, fiir die Fahrt nach Wien
eine Warterin fiir Else zu engagieren. Eine voriibergehende Pflege zu Hause ist
weniger denkbar, weil auch dafiir wohl die notigen Geldmittel fehlen. Aus
historischer Perspektive ist hier festzuhalten, dass die Idee, psychisch Kranke zu
Hause zu versorgen, an der Schwelle zum 20. Jahrhundert nur sehr zogerlich und mit
vielen Vorbehalten in der Bevolkerung angenommen wurde. Zu sehr hatte sich das
Argument der staatlichen Internierungspraxis des 19. Jahrhunderts, dass von
psychisch  Erkrankten generell ein Sicherheitsrisiko ausgehe, in weiten

Bevolkerungskreisen festgesetzt. Im GroBen und Ganzen betrachtet war daher die

724 Vgl. dazu Blasius, Der verwaltete Wahnsinn, S. 16f.

725 Siehe dazu Schott, Heinz und Télle, Rainer: Geschichte der Psychiatrie. Krankheitslehren, Irrwege,
Behandlungsformen. Miinchen 2006, S. 264.

726 Vgl. dazu Weissenegger, Sofia: Sozial- und Kulturgeschichte der Hysterikerinnen in Wien, 1918—
1927. Universitit Wien 2009 (Diplomarbeit, online abrufbar als Volltext unter
http://othes.univie.ac.at/6939/1/2009-10-05 _0251195.pdf, Zugriff am 8.4.2014), S. 37.
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Pflege im Familienverbund keine giangige Form der Fiirsorge im psychiatrischen

Kontext.727

8.7 Unvermeidlichkeit des suizidalen Verlaufs?

Die erzahlte Zeit in Frdulein Else umfasst kaum ein paar Stunden. Sie ist damit
annahernd deckungsgleich mit der Erzdhlzeit der Novelle.”28 Selbstverstandlich
verweist der Gedankenstrom Elses an zahlreichen Stellen jedoch auf Ereignisse, die
dem dargestellten Spannungsbogen vorausgehen. Gerade diese sind fiir das
Emplotment von Elses Dilemma, in das sie verstrickt wird, von entscheidender
Bedeutung. Else entstammt einer gutbiirgerlichen Wiener Familie, der Vater ist als
erfolgreicher Anwalt titig. Auch Dorsday hat schon von dessen Talent profitieren
konnen, als er ihm ,,im Prozess gegen einen anderen Kunsthandler ein hiibsches Geld
gerettet hat.“729 Obwohl in letzter Zeit durchwegs noch ein mondaner Lebensstil im
Elternhaus Elses gepflegt worden war73©, ist die Familie zum Zeitpunkt der Handlung
bereits hoch verschuldet. Der Vorwurf der Veruntreuung von Miindelgeldern
konfrontiert sie mit einer weiteren Geldforderung durch die Staatanwaltschaft, der
der Vater zum gegebenen Zeitpunkt nicht entsprechen kann. Eine Arretierung kann
nur durch die unmittelbare Anweisung von 30000 Gulden verhindert werden und
Dorsday wird im Expressbrief als der Einzige geschildert, den man um eine so hohe
Summe bitten konnte, zumal der Vater schon zwei vergebliche Versuche in Wien
unternommen hat. Durch eine personliche Vorsprache Elses erhoffen sich deren
Eltern nun den entscheidenden Erfolg bei Dorsday. ,,,Dich hat er ja immer besonders
gern gehabt*“731, fiihrt die Mutter sogar als Argument ins Treffen. Zudem artikuliert
die Mutter in ihrem Brief indirekt die Sorge, dass der Vater Hand an sich legen
konnte, um der Schande einer Inhaftierung zu entgehen: ,,,Es wire doch ein wahrer
Hohn, wenn wegen der dreifigtausend Gulden ein Ungliick geschiahe?*“732 Die
drohende Verhaftung des Vaters ist schon mehrfach im Brief genannt worden und

kann daher mit Ungliick nicht gemeint sein. Eine Steigerung des Unheils, das iiber

727 Vgl. dazu Blasius, Der verwaltete Wahnsinn, S. 146f und S. 152.

728 Vgl. Morris, Craig: Der vollstindige innere Monolog: eine erzihlerlose Erzihlung? Eine
Untersuchung am Beispiel von Leutnant Gustl und Frdulein Else. In: Modern Austrian Literature. A
Journal Devoted to Austrian Literature and Culture of the 19th and 20th Centuries. Bd. 31 (1998), Nr. 2,
S. 30-51, hier S. 42. Craig beziffert die Handlungszeit bzw. Erzihlte Zeit der Monolognovelle mit drei
Stunden und schétzt die Lektiirezeit auf zwei bis drei Stunden.

729 Schnitzler, Else, S. 53. So vermerkt es Elses Mutter in ihrem Bittbrief.

730 Siehe Schnitzler, Else, S. 57: ,Dabei leben wir eigentlich ganz gut” und S. 57f.

731 Schnitzler, Else, S. 53f.

732 Schnitzler, Else, S. 56.
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die Familie kommen konnte, ist etwa durch den Suizid des Familienoberhauptes
moglich, was hier nicht naher bezeichnet, aber unspezifisch in diesem
Zusammenhang angedeutet wird. Ursdchlich in Verbindung gebracht wird die
Moglichkeit des Suizids ausschlieflich mit den fehlenden 30 000 Gulden. Else
interpretiert die Briefstelle dann auch in entsprechender Weise: ,,— Sie meint doch
nicht im Ernst, daB Papa sich selber... Aber wire — das andere nicht noch
schlimmer?“733 Und sie geht noch einen Schritt weiter in ihrer Erwagung, indem sie
eine Gefangnisstrafe sogar mit dem groBeren Ungliick assoziiert. Jedenfalls erhoht
der Verweis auf die Suizidgefahr des Vaters den Druck auf Else, sich der elterlichen
Bitte zu beugen, um Schlimmeres zu verhindern. Spater, nachdem Dorsday seine
perfide Bedingung gestellt hat, repliziert Else die Befiirchtung der Mutter selbst,
indem sie das Ausbleiben der erhofften Geldsendung und den Suizid des Vaters in ein
kausales Verhaltnis zueinander bringt: ,Und nun ist Dorsday seine Hoffnung, seine
letzte Hoffnung. Und wenn das Geld nicht kommt, so bringt er sich um. Er wird sich
doch nicht einsperren lassen.“734 Else fiihlt sich in weiterer Folge verantwortlich und
schreibt sich die Schuld an einem moglichen Tod des Vaters zu735, sollte sie der Bitte
ihrer Eltern nicht nachkommen. Was die Eltern jedoch nicht antizipiert haben, ist
Dorsdays Bedingung, die er an die Uberweisung der 30000 Gulden kniipft: Else fiir
15 Minuten nackt zu sehen. Erst dieser ausbeuterische Tauschhandel ist es, der Else
in ein scheinbar auswegloses Dilemma stiirzt. Es findet sich in Elses Uberlegungen
keine pragmatisch-realistische Alternative zur Option, ihren Korper zu Gunsten ihres
Vaters zu prostituieren. Beispielsweise bagatellisiert sie in einem imaginaren Dialog
mit Dorsday zwar dessen Gegenforderung als Scherz und geht davon aus, dass er der
Bank bereits telegraphiert und das Geld angewiesen hat,73¢ pendelt aber sogleich

wieder zu den fiir sie verbindlichen Tatsachen zuriick. Der innere Monolog folgt hier

733 Schnitzler, Else, S. 56f.

734 Schnitzler, Else, S. 98.

735 Siehe Schnitzler, Else, S. 98.

736 Siehe Schnitzler, Else, S. 105. Andere Wunschphantasien beziehen sich auf andere Akteure. Etwa
sollten ihr Cousin Paul oder ihr Bruder Rudi Dorsday fordern und totschieBen (S. 91). Vor dem
Hintergrund des RezipientInnenhorizonts im Jahr des Erscheinens der Novelle mutet diese Option
anachronistisch an, da die Duellpraxis nach dem Ersten Weltkrieg zunehmend verschwand und sich
nur in militarischen Kreisen teilweise halten konnte. Siehe Frevert, Ute: Ehrenméanner. Das Duell in
der biirgerlichen Gesellschaft. Miinchen 1991, S. 241ff. Frevert argumentiert, dass die im Versailler
Vertrag aufoktroyierte Abschaffung der Wehrpflicht wesentlich zur Unterbindung der Duellpraxis in
biirgerlichen Kreisen beigetragen hat.

Else erwigt dariiber hinaus, mit dem Glaubiger Dr. Fiala selbst zu sprechen, wobei sie auch hier
vermerkt, sich fiir den Vater prostituieren zu miissen (S. 91). SchlieBlich fiigt sie noch ihren eigenen
Cousin Paul dem Reigen der Liistlinge hinzu, die von Else fiir den Dienst, 30 000 Gulden zu
beschaffen, erotische Dienste einfordern (S. 91f.).
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einem lapidaren Berichtsstil: ,,Aber er wird es nicht sagen. Er hat nicht telegraphiert.
Es ist alles noch genau so wie friiher. Er wartet.“737 Man kann diese Phantasiegebilde
als Abwehrmechanismen interpretieren, die noch eine aufschiebende Wirkung
gewahren, um sich der , Befehlskette“738, angefangen vom Brief der Mutter bis hin zur
Forderung von Dorsday, nicht sofort stellen zu miissen. In Anbetracht dieser
(scheinbar?) ausweglosen Situation bleiben Else noch radikale Riickzugsphantasien,
in denen sie sich als vollkommen vereinzelt sieht und sozialen Kontakt vollstindig
einschranken will (,Ich will niemanden mehr sehen.“739). Das Gefiihl der
Beziehungslosigkeit ist ja bereits frither angeklungen, bevor Else prapariert fiir das
Abendessen in der Hotelhalle erschienen ist: ,Ich mochte einen GruB3 in die Luft
hinausrufen, ehe ich wieder hinuntersteige unter das Gesindel. Aber zu wem soll der
GruB gehen? Ich bin ja ganz allein. Ich bin ja so furchtbar allein, wie es sich niemand
vorstellen kann.“740 Dieses Sich-nicht-Verstanden-Wissen ist symptomatisch dafiir,
dass Else in einem Familienklima aufgewachsen ist, das ,von einer Atmosphire
oberflachlich-unauthentischer Konversation bestimmt ist“74t und ihr nie die
Gelegenheit geboten hat, jhre Angste und Sorgen zu artikulieren.742

Als Gegenpol zu ihren Riickzugsphantasien bleiben ihr noch Utopien -einer
Luxusexistenz:743 ,Wenn ich zaubern konnte, ware ich ganz woanders in der Welt.
Auf irgendeinem herrlichen Schiff im Mittellandischen Meer [...]. Oder ich wohnte in
einer Villa am Meer [...].“744 Solche Phantasiegebilde mogen auch aus ihrem
bisherigen gehobenen Lebensstil erwachsen, den es eben gerade jetzt zu sichern gilt.
Sich fiir Dorsday in der von ihm gewiinschten Inszenierung zu entbloen, wird damit
zu einem Handlungsmoment aufgewertet, das fiir die Protagonistin wider eigenen
Willen hochste Prioritat gewinnt.

Was Else dieser Erpressung durch Dorsday entgegenhilt, sind Vorstellungen, in
denen sie die sexuelle Libertinage feiert und sich als Luder stilisiert: ,Ein Luder will
ich werden, wie es die Welt noch nicht gesehen hat.“745 Die Tatsache, dass Dorsday

den Rahmen der sexuellen Ausbeutung in patriarchalischer Weise schon vorgegeben

737 Schnitzler, Else, S. 105.

738 Gomes, Gedankenlesemaschinen, S. 168.

739 Schnitzler, Else, S. 105.

740 Siehe Schnitzler, Else, S. 67.

741 Neymeyr, Else, S. 195.

742 Siehe Schnitzler, Else, S. 69: ,Alles in unserem Haus wird mit Scherzen erledigt, und keinem ist
scherzhaft zu Mut. Jeder hat eigentlich Angst vor dem andern, jeder ist allein.“

743 Vgl. Neymeyr, Else, S. 195.

744 Schnitzler, Else, S. 105f.

745 Schnitzler, Else, S. 121.
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hat, pariert sie mit der Idee, die Gunst, ihren entbloBten Korper zu betrachten, auch
anderen zu gewahren: ,Er hat ja nicht gesagt, daf er mit mir allein sein muB.“746 Auf
die folgenschwere SelbstentbloBung im Musiksalon wird an dieser Stelle schon
hingedeutet. Dorsday wird immer mehr zu einem Kontrahenten aufgebaut, dem Else
die Freude iiber seinen Triumph verderben will. Angesichts der Ubermacht des
vaterlichen Freundes, der als ausweglos empfundenen Lage und den mangelnden
Zukunftsperspektiven artikuliert Else eine immer groBere Hoffnungslosigkeit, die
den Untergang der gesamten Familie gleich mit einschlieBt: ,Bin nicht geschaffen fiir
eine biirgerliche Existenz, und Talent habe ich auch keines. Fiir unsere Familie wire
es sowieso das beste, sie stiirbe aus.“747 In diese Hoffnungslosigkeit mischen sich
konkrete Suizidgedanken, die an einen Suizidfall in der Familie ankniipfen: ,,Und der
jiingste Bruder von meinem Vater, der hat sich erschossen, wie er fiinfzehn Jahre alt
war. [...] Ich soll ihm ahnlich sehen. Kein Mensch weil3, warum er sich umgebracht
hat. Und von mir wird es auch keiner wissen.“748 Else spielt zudem in Gedanken
konkrete Vorkehrungen fiir ihren eigenen Tod durch, indem sie schon
testamentarische Verfiigungen fiir ihren Nachlass trifft.749 Die fiinf oder sechs
Veronalpulver wird sie jedoch erst vorbereiten, nachdem eine zweite Depesche aus
Wien eingetroffen ist, die die Dringlichkeit der Bitte, mit Dorsday zu reden, noch
einmal in knappem Telegrammstil betont und die geforderte Summe auf 50000
Gulden erhoht: ,Sonst alles vergeblich. Adresse bleibt Fiala.“750¢ Thre Gedanken
beginnen sich nach diesen Neuigkeiten immer mehr im Kreis zu drehen, wechseln
sprunghafter zwischen Uberlegungen, wie die Entbl68ung vor Dorsday vonstatten
gehen soll, einer totalen Abwehr dieses Deals (,Ich will nicht, will nicht, will
nicht.“751) und dem Vorhaben eine Uberdosis Veronal zu nehmen (,Gott sei Dank,
dass ich die Pulver da habe. Das ist die einzige Rettung“752). Ihr Denken wird
zusehends von einem Entweder-Oder bestimmt. Entweder der Vater geht ins
Gefangnis oder sie riskiert in der SelbstentbloBung vor der gesamten
Hotelgesellschaft einen totalen Ehrverlust, der nicht mehr ausgeglichen werden

kann: ,Dann gibt es kein Zuriick. [...] Dann bin ich nicht mehr das Fraulein Else [...]

746 Schnitzler, Else, S. 110.
747 Schnitzler, Else, S. 112f.
748 Schnitzler, Else, S. 113.
749 Vgl. Schnitzler, Else, S. 114.
750 Schnitzler, Else, S. 119.
751 Schnitzler, Else, S. 123.
752 Schnitzler, Else, S. 123.
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und komme zum zweitenmal auf die Welt ..“753 Als Gegenpol zu diesen
Verzweiflungsphantasien treten narzisstische Allmachtphantasien, die mit der
Chimaire der erhabenen sexuellen Freiziigigkeit verkniipft sind: ,Nackt, ganz nackt.
Wie wird mich Cissy beneiden. Und andere auch.“754 Diese Phantasien gipfeln im
Gedanken an die Moglichkeit der suizidalen Handlung, die ihr in ihrer prekaren Lage
noch die Illusion einer Restautonomie zu gewihren scheint: ,,Und wenn ich dann
heraufkomme und keine Lust habe, mich umzubringen und nur schlafen will, dann
trinke ich eben nicht das ganze Glas aus, sondern nur ein Viertel davon oder noch
weniger. Ganz einfach. Alles habe ich in meiner Hand.“755

In dieser Hinsicht unterscheidet sich die Monolognovelle von Schnitzlers erstem
Versuch in diesem Genre, dem 24 Jahre frither erschienen Lieutenant Gustl.
Waihrend Gustl die Vorstellungskraft abgeht, sich in andere Rollen hineinzuversetzen
und von Anfang an von gesellschaftlichen Zwangen dominiert wird, ,halt Else bis
kurz vor ihrem Zusammenbruch an der fiir ihre Schicht charakteristischen Illusion
subjektiv freien Handelns fest.“75¢ Erst ihr psychischer Kollaps nach ihrer Entbl68ung
im Musiksalon setzt ihrer Subjektautonomie eine spiirbare Schranke. Elses Euphorie
einer ,sinnlich befreiten Existenz“757 schldgt abrupt in einen Schamreflex um: ,Ich
bin gliicklich. Der Filou hat mich nackt gesehen. Oh, ich schame mich so. Was habe
ich getan? Nie wieder werde ich die Augen 6ffnen.“758 Schnitzler arrangiert in dieser
finalen Sequenz Versatzstiicke von Hysterie-Symptomen759 zur verdichteten
Schilderung eines Frauenschicksals, dem nach der Ausbeutung durch ranghohe
Vertreter der Gesellschaft nun seine soziale Ausgrenzung widerfahrt.

Auf kategorische Abwehr stoBt Elses exzentrisches Verhalten etwa bei ihrer Tante, die
sofortige MaBnahmen ergreifen will, nicht um ihrer Nichte zu helfen, sondern um sie
von der Gemeinschaft abzusondern: ,,Sie ist iiberhaupt nicht normal. Sie muss

(113

natiirlich in eine Anstalt.““7¢© Der Tante ist daran gelegen, das eigene oOffentliche

Ansehen nicht befleckt zu sehen76! und distanziert sich mit ihrer Aussage von Else,

753 Schnitzler, Else, S. 125f.

754 Schnitzler, Else, S. 126.

755 Schnitzler, Else, S. 128.

756 Scheible, Schnitzler, S. 120.

757 Neymeyr, Else, S. 206.

758 Schnitzler, Else, S. 145.

759 Siehe dazu ausfiihrlicher Kap. 8.5.5.

760 Schnitzler, Else, S. 149.

761 Vgl Knorr, Experiment und Spiel, S. 173. Die Tante duBert auch die Befiirchtung, dass diese
Angelegenheit publik gemacht werden konnte: ,,Ich kann mich noch immer nicht fassen, Paul, ein
solcher Skandal! — Du wirst sehen, es kommt in die Zeitung.* Schnitzler, Else, S. 151.
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indem sie sie iiber ein Normalitatsdispositiv ausgrenzt.7®2 Nicht eine empathische
Begegnung mit dem psychisch labilen Menschen wird im Verhalten der Tante
manifest, sondern ein Exklusionsmechanismus, wie er noch fiir den psychiatrischen
Diskurs des 19. Jahrhunderts charakteristisch ist und im 20. Jahrhundert parallel zu
progressiven Stromungen weiter existiert.763 Elses Verhalten ruft den Reflex der
Sanktion auf den Plan, wie er in der Reaktion der Tante zum Ausdruck kommt.
Gemessen an der tatsachlichen Praxis im Umgang mit psychisch Kranken um 1924
hatte die Unterbringung in einer Anstalt sehr wahrscheinlich eine Zwangsbehandlung
mit massiven Einschnitten in die eigene Freiheitsgestaltung zur Folge gehabt.764

Dass es der Beziehung zwischen Tante und Else an Tiefe und innerem Verstandnis
mangelt, wird auch daran erkenntlich, dass Erstere fiir Else sofort nach der Abreise in
Bozen eine Wirterin organisieren765 bzw. keinesfalls in einem Abteil mit ihr reisen
mochte: ,,,Du denkst doch nicht, Paul, daf3 ich in ein und demselben Coupé mit dieser

(113

Person nach Wien fahren werde.““7%¢ Die Subjekt-Dissoziation Elses, die in ihrem
Monolog mehrfach zum Ausdruck kommt, wird in den Worten der Tante insofern
reflektiert, als diese ihre eigene Nichte der Identitiat beraubt und sie zur anonymen
Person degradiert, die in keinem Verhaltnis zur Familie steht. Das Von-Sich-Selbst-
Sprechen in der dritten Person und das Nennen des eigenen Namens im
Selbstgesprach mag hier als ein Ausgleich zu dieser Herabsetzung und zu einer
generellen gesellschaftlichen Isolierung verstanden werden,”7 wobei Else an
manchen Stellen eine ironisch-distanzierende Haltung zu sich selbst einnimmt: , Es
ist gar nicht so ausgemacht, ob ich viel feiner bin. Tun Sie nicht vornehm, Fraulein

Else, ich konnte Geschichten von IThnen erzahlen ...“768 Paradigmatisch fiir den

762 Siehe dazu z. B. Fink-Eitel, Hinrich: Michel Foucault zur Einfiihrung. 3., durchgesehene Aufl.
Hamburg 1997, S. 24ff. und 28. Elses Reaktion kann mit Foucault als ein psychisch ,Anderes”
begriffen werden, das qua Internierung ausgegrenzt und zum Schweigen gebracht werden soll.

763 Siehe Blasius, Der verwaltete Wahnsinn, S. 17. Blasius hat hier eine historische Perspektive auf die
vergangenen 200 Jahre und kommt zu dem Urteil: ,Es gibt ohne Frage eine Kontinuitit im
Abschieben des Irren, seiner Nichtwahrnehmung; aber man kann im breiten Strom der
Gesellschaftsgeschichte auch Inseln der Hinwendung entdecken.“

764 Vgl. dazu Schott, Geschichte der Psychiatrie, S. 243 und 251, und in spezifischer Hinsicht auf das
zweite Psychiatrische Klinikum in Wien am Steinhof sieche Weissenegger, Hysterikerinnen in Wien,
S.92: ,Mediziner und Psychiater versuchten die Hysterikerin durch Disziplinierungs- und
ErziehungsmaBnahmen wieder herzustellen. Dies sollte durch Bestrafung, Isolation und Kontrolle
erreicht werden.“

765 Siehe Schnitzler, Else, S. 151.

766 Schnitzler, Else, S. 149.

767 Vgl. Knorr, Experiment und Spiel, S. 175f.: ,Else ist ein isoliertes Subjekt, das sich — in der dritten
Person anredend — nur noch als Objekt erlebt“, oder Jacoby, Russell: Soziale Amnesie. Eine Kritik der
konformistischen Psychologie von Adler bis Laing. Frankfurt/Main 1978, S. 163: ,Mannigfache
Widerspiegelungen sind das Opium fiir die vielfaltigen Wunden, die das Ich empfangen hat.”

768 Schnitzler, Else, S. 93.
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Aspekt der Ich-Dissoziation steht dafiir jene Szene, in der sie sich von ihrem eigenen
Spiegelbild verabschiedet, bevor sie nur mit einem Mantel bekleidet in die Hotelhalle
hinuntergeht: ,Leb‘ wohl, mein heifigeliebtes Spiegelbild.“769 Als sie sich spater im
schockhaften Delirium befindet, kommen ihre Assoziationen auf ihr Spiegelbild
zuriick, indem sie die Dissoziation ihres eigenen Ichs treffend zum Ausdruck bringt:
,Cissy stellt sich vor den Spiegel hin. Was machen Sie vor dem Spiegel dort? Mein
Spiegel ist es. Ist nicht mein Bild noch drin.“770

Elses Reaktionen auf die Vorschlage der Tante, sie in eine Anstalt zu bringen bzw.
eine Warterin fiir die Heimfahrt zu organisieren, deuten indirekt schon den
Entschluss an, von dem bereits vorbereiteten Veronal-Cocktail Gebrauch zu machen:
»,Nein, Tante, du sollst keine Ungelegenheiten haben. Niemand wird Ungelegenheiten
haben.“77* Die Ausgrenzung der Tante stellt wohl, mit den Worten des deutschen
Literaturwissenschaftlers Mario Gomes gesprochen, den letzten Befehl in einer
,Befehlskette“772 dar, dem sich Else entziehen mochte. In ihrem Schwanken zwischen
Wunschphantasien, Suizidgedanken und Realitdtssinn gibt die kiihle Abwehr durch
eine nahe Anverwandte den wohl letzten Ausschlag fiir das Einnehmen des Veronals.
Die Kontiguitit zwischen der Aussage der Tante, eine Warterin fiir Else zu engagieren
und der aggressiven Reaktion Elses darauf (,,Du sollst iiberhaupt zum Teufel gehen.
Wo ist das Veronal?“773) sprechen jedenfalls fiir eine solche Sichtweise.

Ambivalent besetzt bleibt auch das Vertrauen Elses darin, dass Dorsday nun die
vereinbarten 50000 Gulden an Fiala tatsachlich iiberweisen wird. Das Misstrauen,
dass der Kunsthandler vielleicht doch nicht kooperieren konnte, lasst ihren Wunsch
zu sterben sogleich wieder briichig werden: ,Wird er sie abschicken? Um Gottes
willen, wenn alles umsonst gewesen ist?“774 Noch bevor das Veronal seine volle
Wirkung entfaltet, mochte Else auf ihre Rettung dringen und hat ihren Cousin Paul
auserkoren, sie vor dem nahenden Tod zu bewahren. Paul bleibt fir sie bis zuletzt
eine positiv besetzte Figur, die sich einfiihlsam um Else kiimmert.

Es kommt somit eine weitere Komponente suizidalen Verhaltens hinzu, das nach
dem Verstindnis der modernen Suizidologie dadurch bestimmt ist, dass die

Moglichkeit einer Rettung prinzipiell noch moglich erscheint bzw. Signale

769 Schnitzler, Else, S. 132.
770 Schnitzler, Else, S. 153.
77t Schnitzler, Else, S. 149.
772 Gomes, Gedankenlesemaschinen, S. 168.
773 Schnitzler, Else, S. 152.
774 Schnitzler, Else, S. 156.
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ausgesendet werden, die sich an potentielle Helfer wenden und sie zum Eingreifen
motivieren sollen.”7s Das Dilemma Elses ist es aber, dass sie sich nicht mehr
ausreichend artikulieren kann, sei es, weil die Wirkung des Medikaments schon
greift, oder weil es sich um Symptome eines hysterischen Anfalls handelt, zu denen
auch Formen des Mutismus?7¢ gehoren konnen.?77 Nichtsdestotrotz bleibt es fraglich,
ob sechs Veronalpulver iiberhaupt eine todliche Wirkung entfalten konnen778 und
damit einen etwaigen Retter iiberfliissig machen wiirden. Else wiirde aber auch nach
der iiberstandenen Intoxikation FiirsprecherInnen benotigen, die ihr Halt geben und
die ihr Vertrauen schenken — im gesellschaftlichen Milieu der 1920er Jahre, so wie es
auch in der Novelle geschildert wird, wohl keine Selbstverstandlichkeit.
Einfiihlsamen Arzten sowie ebensolchen Privatpersonen, wie sie durch Paul
reprasentiert werden,”7”9 mag dabei eine Schliisselrolle zukommen. Ob Else also
tatsachlich ,,die Oberhand tiber ihr Umfeld und ihr Schicksal“78¢ mit ihrer suizidalen
Geste gewinnen kann, bleibt mafBgeblich von ihrer sozialen Umgebung abhiangig.
Schnitzler hat in dieser Hinsicht einen Interpretationsspielraum offen gelassen, die
Novelle in der Phantasie mit einem positiven bzw. negativen Schluss zu vollenden.
Die Annahme, dass Else am nichsten Tag befreit von den Forderungen der Eltern
und den perfiden Bedingungen Dorsdays aufwachen wird,78! ist vor dem Hintergrund
der sozialen Welt, wie sie die Novelle entwirft, mit Vorsicht zu betrachten. Der
finanzielle und soziale Abstieg der Familie T. ist sehr wohl eine in der Textwelt
Frdulein Elses enthaltene Moglichkeit, ebenso die Sanktionen bzw.

Exklusionsmechanismen gegen psychisch Labile oder Kranke.

8.8 Der Fall Sylvia Plath

Der britische Literaturkritiker und Essayist Alfred Alvarez hat als Prolog zu seiner
Studie iiber den Suizid ein ,Fallbeispiel’ aus seinem eigenen sozialen Umfeld

ausgewahlt, die eine ganz personliche Sichtweise auf das Leben der britischen

775 Vgl. dazu Jensen, Viggo W. und Petty, Thomas A.: The Fantasy of Being Rescued in Suicide. In:
Maltsberger, Essential Papers, S. 131-142, hier S. 131ff.

776 Ein Symptom, das bei Hysterie nach Breuer beschrieben wurde. Mutismus bedeutet ein psychisch
bedingtes Schweigen. Siehe Pschyrembel, Willibald: Klinisches Worterbuch mit klinischen Syndromen
und Nomina Anatomica. 254., neubearbeitete Aufl. Berlin 1982, S. 784.

777 Siehe Breuer, Anna O., S. 18: ,,Zwei Wochen lang bestand volliger Mutismus, bei fortwihrenden
angestrengten Versuchen zu sprechen wurde kein Laut vorgebracht.“

778 Siehe auch Kap. 8.4.

779 Vgl. Rey, Schnitzler, S. 56. Rey bezeichnet Paul als Einzigen, ,der menschliche Ziige trigt, auch ein
gewisses Verstiandnis fiir Else zeigt [...].”

780 Le Rider, Schnitzler, S. 75.

781 Vgl. Le Rider, Schnitzler, 75f.
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Schriftstellerin Silvia Plaths und die nidheren Umstiande ihrer Selbsttétung wirft.
Seine Schilderung des Suizids von Plath soll hier wiedergegeben werden, weil seine
Darstellung Analogien mit dem Konzept der spielerischen bzw. ordalischen Suizide
nach Baechler und damit eine Verkniipfung mit der literarischen Darstellung des
Suizids in Frdulein Else zulasst.782

Durch den Tod ihres Vaters wurde Plath bereits in ihrer Kindheit mit der Tatsache
der Verganglichkeit konfrontiert. Als junge Erwachsene suchte sie die Nihe des
Todes, um dieses Trauma zu verarbeiten und um ihre eigene Todesndhe zu
tiberwinden.7”83 Sie priifte damit gleichsam — um in der Diktion Baechlers zu sprechen
— inwieweit das Leben lebenswert erscheint, und tiberlieB den Beweis dem Zufall.784
Sie ging Risiken ein, die die Wahrscheinlichkeit des Todes einmal mehr, einmal
weniger in sich bargen. Schlussendlich, so vermutet Alvarez, lieB sie sich ein letztes

143

Mal darauf ein, ,,die graBliche kleine Allegorie noch einmal auszufiihren,“785 um die
Todesthematik fiir sich ganzlich zu iiberwinden. Sie traf Vorkehrungen, sich das
Leben zu nehmen. Plath stellte ihren schlafenden Kindern um sechs Uhr noch ein
Tablett mit dem Friihstiick ins Zimmer, dichtete dann in der Kiiche Tiiren und
Fenster mit Handtlichern ab, ,0ffnete den Backofen, legte ihren Kopf hinein und
drehte den Gashahn auf.“78¢6 Im Wissen darum, dass um neun Uhr ein australisches
Au-pair-Madchen seinen Dienst bei ihr antreten sollte,”87 hatte sie wohl die
Moglichkeit einkalkuliert, gerettet zu werden. Allerdings blieb dem Kindermadchen
der Zugang zum Haus einige Zeit verwehrt, nachdem Plaths Mitbewohner einerseits
schwerhorig war und ohne sein Horgerat schlief, andererseits durch eine
entsprechende Gasmenge, die auch zu ihm in das untere Stockwerk gesickert war,
betaubt war. Die junge Australierin fand auf diese Weise erst gegen elf Uhr Zutritt zur

Wohnung Plaths, nachdem ihr Bauhandwerker den Einlass in das Mehrparteienhaus

ermoglichten und die Wohnungstiir Plaths aufgebrochen hatten, da diese auf Klopfen

782 Andere BiographInnen von Plath kommen in Bezug auf den Suizid der Autorin zu teilweise
kontriren Darstellungen. Vgl. z. B. Wagner-Martin, Linda: Sylvia Plath. Eine Biographie. Ins Deutsche
iibertragen von Sabine Techel. Frankfurt/Main 1990, S. 310f., oder Stevenson, Anne: Sylvia Plath. Eine
Biographie. Aus dem Englischen von Manfred Ohl und Hans Sartorius. Frankfurt/Main 1989, S. 495ff.
783 Vgl. Alvarez, Der grausame Gott, S. 34ff.

784 Siehe Baechler, Tod, S. 146f. und 149: Baechler schildert mit Fall 69 die Suizidhandlung einer Frau,
die sich mit Hilfe einer Kombination von Barbituraten (= eine Sorte von Schlafmitteln) und Insulin
einem Todesrisiko aussetzt, aber gleichzeitig hofft, die Intoxikation zu iiberleben. Der Fall wird den
Suiziden mit ordalischer Komponente zugerechnet, da sich die Frau dem Verdikt der
Wabhrscheinlichkeit beugt und den Zufall iiber Leben oder Tod entscheiden lasst.

785 Alvarez, Der grausame Gott, S. 56.

786 Alvarez, Der grausame Gott, S. 53.

787 Stevenson spricht in diesem Zusammenhang von einer Krankenschwester, die sich um Plath
kiimmern sollte. Siehe Stevenson, Plath, S. 495.
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nicht reagierte und sich im Stiegenhaus Gasgeruch bemerkbar machte. Als sie Plath
in der Kiiche liegend auffanden, war die Dichterin schon tot, ihr Korper aber noch
warm. Die Tatsache, dass sie einen Zettel mit der Bitte hinterlassen hatte, ihren Arzt
anzurufen, ist fiir Alvarez ein weiterer Beweis dafiir, dass Plath eigentlich hatte
gerettet werden wollen, zumal es geniigend Griinde gegeben hat, die sie ans Leben
gebunden hitten.”88 Dieser Sichtweise steht allerdings die Darstellung des Arztes von
Plath entgegen, der das Arrangement ihres Suizid(versuch)s so interpretiert, dass sie
es darauf angelegt hat, nicht gerettet zu werden.”89 Der Fall Sylvia Plaths, so wie ihn
Alvarez vorstellt, ist jedenfalls in gewisser Analogie zu Frdulein Else zu sehen, da sich
Else im Delirium, kurz bevor sie ihr Bewusstsein verliert, ihre Rettung ertraumt bzw.

wiinscht.790

8.9 Suizidalitat im Stummfilm — Fraulein Else (1929)

Die Narrativisierung von Elses Dilemma erfihrt in der Stummfilmfassung (1929) in
der Regie von Paul Czinner eine deutlich andere Akzentuierung. Gehen im
literarischen Text der Bankrott des Vaters und die peinlichen Forderungen der
Staatsanwaltschaft dem Einsetzen der Erzahlung voraus, so fungiert dieses
Handlungsmoment in der Verfilmung als erster Handlungsumschwung (plot point):
der Vater wird als erfolgloser Bittsteller gezeigt, der hinsichtlich eines Kredites eine
um die andere Absage erteilt bekommt. Auch Dorsday versucht der Vater selbst um
ein Darlehen zu bitten, dieser ist allerdings bis auf unbestimmte Zeit verreist.79

Der Film perspektiviert das Geschehen nicht exklusiv auf die Protagonistin, sondern
wechselt zwischen dem Wintersportort St. Moritz792 und den Ereignissen in Wien hin
und her.793 Damit vermag er den ernsthaften Versuchen des Vaters, die Situation fiir
sich zu retten, glaubhafte Plastizitat zu verleihen. Die Conclusio der vergeblichen
Bemiihungen des Vaters ist in Film und Novelle aber dieselbe: Dorsday bleibt als der

einzig denkbare Geldgeber iibrig.

788 Vgl. Alvarez, Der grausame Gott, S. 53f.

789 Vgl. Stevenson, Plath, S. 498.

790 Tch will nicht sterben. So rette mich doch,“ spricht sie in einer imaginierten Rede zu Paul.
Schnitzler, Else, S. 157.

791 Siehe Fraulein Else. Regie: Paul Czinner. Deutschland: Poetic-Film, 1929, 0:26:52-0:29:39.

792 Auch dies stellt eine oberflachliche Differenz zum literarischen Text dar. Else hilt sich im Film auf
Winterurlaub in der Schweiz auf, wohingegen sie in der literarischen Vorlage auf Sommerfrische in
Stidtirol ist.

793 Kanzog spricht in diesem Zusammenhang von der Schwierigkeit des Films, den inneren Monolog
Elses filmisch zu realisieren. Siehe Kanzog, Klaus: Arthur Schnitzler Frdulein Else. Der innere
Monolog in der Novelle und in der filmischen Transformation. In: Ian Foster und Florian Krobb (Hg.):
Arthur Schnitzler: Zeitgenossenschaften/Contemporaneities. Bern 2002, S. 359-372, hier S. 360.
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Suizidideen und -gedanken spielen nicht gleichmaBig verteilt iber den Film eine
Rolle fiir die Charakterzeichnung der Protagonistin, wie dies in der literarischen
Vorlage der Fall ist. Else wird im Film als Kontrastfigur zu ihrem Vater aufgebaut, die
unbeschwert und sorglos gezeigt wird, wohingegen der Vater schon frith als von
Krisen belastet in Szene gesetzt wird.794 Auffallend ist auch, dass im Film die Schuld
des Vaters insofern geschmalert wird, als ein finanzieller Ruin vor allem auf
,Katastrophale Kursstiirze an der Borse“ zuriickgefiihrt wird — ein Ereignis also, das
1929 nur allzu gut als Referenz auf die soziale Wirklichkeit verstanden werden konnte
und als solche auch tatsachlich deutlich gemacht wird, indem Czinner einen
Zeitungsausschnitt mit oben zitierter Meldung in die Mise-en-Scene integriert.795 Auf
diese Weise vermag der Film Verstindnis fiir die Figur des Vaters hervorzurufen.79¢
Elses Verhiltnis zu ihrem Vater ist zudem im Film offenbar ein unbelastetes.
Jedenfalls spielen ambivalente Gefiihle in Bezug auf die Eltern keine Rolle.797
Suizidalitat wird im Film an dramaturgisch relevanten Passagen zur Zuspitzung des
dramatischen Knotens eingesetzt, so zum Beispiel im Rahmen des ersten plot points,
als der Druck auf den Vater mit der Androhung, den Staatsanwalt einzuschalten,
erhoht wird.798 Der Vater deutet daraufhin zuerst symbolisch die Idee des Suizids an,
indem er sich mit seinem Schal den Hals zuschniirt.799 Als er kurze Zeit spater
getrieben die Wohnung verlasst und von seiner Frau dabei aufgehalten wird, wird
sein Selbsttotungsplan offenbar: Die Mutter entdeckt in seiner Jackettasche eine
Pistole. In seinem Vorhaben aufgedeckt, erleidet der Vater eine Panikattacke und
bewirkt durch seinen Nervenzusammenbruch, dass die Mutter sich an Else wendet.
Diese hatte in einem Brief aus St. Moritz Griie von Dorsday bestellt und wird jetzt in
einem Schreiben der Mutter darum gebeten, eben jenen Freund des Vaters um die
betreffende Summe von 30000 Schilling zu fragen.80°

Suizidgedanken spielen in der Reaktion Elses auf die miitterliche Bitte keine

dezidierte Rolle, obgleich in zwei Einstellungen in der betreffenden Szene auf Elses

794 Siehe die Kontrastmontage in Fraulein Else, 0:08:52-0:10.29.

795 Fraulein Else, 0:20:58.

796 Siehe dazu auch Kanzog, Schnitzler, S. 363.

797 Vgl. Fraulein Else, 0:08:54-0:08:51, und die Reaktion Elses auf die zweite Depesche aus Wien, die
die Dringlichkeit der Geldforderung und die Notwendigkeit mit Dorsday zu reden noch einmal
unterstreicht. Else bricht angesichts der Sorge um ihren Vater und der Ausweglosigkeit ihrer Situation
— Dorsday hat zu diesem Zeitpunkt schon seine perfide Bedingung gestellt — in Trinen aus.
Hassreaktionen oder Hiame auf den Vater haben in der Verfilmung keine Bedeutung. Siehe Fraulein
Else, 1:17:48-1:18:44 und 1:19:26-1:20:30.

798 Fraulein Else, 0:33:24.

799 Fraulein Else, 0:35:20.

800 Friulein Else, 0:36:09-0:44:06.
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Tod vorausgedeutet wird.801 Else zieht sich zur aufmerksamen Lektiire des Briefes auf
ihr Hotelzimmer zuriick und wird angesichts des Inhalts von Ratlosigkeit und
Nervositat geplagt.802 In diese Szene sind Bilder eines Gebirges mit schnell
voriiberziehenden Wolken, Gletschern und Eis als symbolhafte Montage eingefiigt.803
Eine weitere Montage ahnlicher Bilder wird eingesetzt, als Else nach der offentlichen
EntbloBung und der Einnahme des Veronals in ihrem Zimmer aufgebahrt wird.8o4
Das ,gesteigerte[] WeiB“805 des vergletscherten Gebirges kann als Chiffre fiir
Erstarrung und Tod gelesen werden. Auf dieses im Film eindeutig letale Ende wird in
der Szene der Brieflektiire schon vorausgedeutet.806

Offensichtlich nimmt Else die Uberdosis Veronal nicht nach, sondern bereits vor
ihrer Entbl6Bung,807 die schlieflich den Hohepunkt des Films darstellt. Die
offentliche Entbl6Bung vor Dorsday samt Hotelgasten ist im Film jedoch nur
ungeniigend motiviert, zumal Else jenes Spiel mit dem Begehren, nackt gesehen zu
werden, vermissen lasst und in Tranen aufgelost vielmehr die Scham vor einem
solchen Unterfangen unterstreicht.808 Scham diirfte dann wohl auch ein Hauptmotiv
fiir ihren Suizid sein. Zunachst erwagt sie noch die Moglichkeit, ihrer Mutter zu
schreiben und ihr Unvermogen gegeniiber Dorsday, die Bitte um 30000 Schilling
vorzubringen, kundzutun.8°9 Nachdem Dorsday seine Bedingung gestellt hat, fasst
Else sogar den Plan abzureisen,8¢ es erreicht sie jedoch die zweite Depesche der
Mutter, die eine Verhaftung des Vaters in Aussicht stellt, sofern das Geld nicht bis
morgen angewiesen ist. Diese Ankiindigung stiirzt Else in eine tiefe Verzweiflung und
Sorge um den Vater.8* Wohl aus dieser Sorge heraus ergibt sich sodann ihr
Entschluss, sich nackt zu zeigen, allerdings mit dem Vorsatz, sogleich von dieser Welt

zu verschwinden, sobald die Bedingung erfiillt ist. Schlussendlich liiftet Else in der

801 Im Gegensatz zur Novelle steht im Film ein letales Ende auBer Frage.

802 Friulein Else, 0:51:16-0:55:34.

803 Fraulein Else, 0:53:42-0:53:55.

804 Friaulein Else, 1:28:59-1:29:17.

805 Vogel, Juliane: Mehlstrome/Mahlstrome. WeiBeinbriiche in der Literatur des 19. Jahrhunderts. In:
Wolfgang Ullrich und Juliane Vogel (Hg.): Weil. Frankfurt/Main 2003, S. 165-192, hier S. 168. Vgl.
zur symbolischen Bedeutung des weiBen Gebirges auch Vogel, Mehlstrome, S. 189, und Ohlschliger,
Claudia: WeiBle Rdume. Transgressionserfahrungen bei Adalbert Stifter. In: Jahrbuch des Adalbert
Stifter Institutes. Bd. 9/10 (2002/2003), S. 55-68, hier S. 58.

806 Der zweite Verweis auf den Tod ist der Fisch im Ganzen, den Else zum Dinner serviert bekommt
und der sie mit seinen leblosen Augen anstarrt. Siehe Fraulein Else, 0:57:09.

807 Siehe Fraulein Else, 1:22:35. Die Einstellung zeigt eindeutig den getffneten, leeren Pillenbehilter,
der das Veronal enthalten hat (siehe 1:21:22), und ein leeres Wasserglas. Es ist daher davon
auszugehen, dass Else das Schlafmittel in einer Uberdosis schon genommen hat.

808 Friulein Else, 1:13:56-1:14:51.

809 Friaulein Else, 1:06:45-1:07:08.

810 Frijulein Else, 1:16:18.

8u Fraulein Else, 1:17:33-1:20:30.
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Hotelbar vor Dorsday und anderen Gasten den Mantel, fallt dann sogleich in sich
zusammen und verursacht einen Aufruhr im ganzen Hotel.812 Wie ein Lauffeuer
verbreitet sich die Nachricht {iber den Vorfall unter allen im Hotel Anwesenden. Else
wird schlieBlich auf einer Bahre in ihr Zimmer getragen. Ihr Cousin Paul findet sie
dort unter Obhut eines alteren Arztes vor, der gerade ihren Tod festgestellt hat. Der
Umstand eines letalen Ausgangs wird nicht allein durch den leblosen Arm Elses
verdeutlicht, sondern auch in der drastischen Reaktion Pauls plausibel gemacht: Er
bricht weinend am Bett seiner Cousine zusammen.8:3 SchlieBlich erfolgt noch ein
Zwischenschnitt auf das blendend weile Gebirge in Eis und Schnee, eine Chiffre fiir

Elses Lebensende.814

8.10 Resumee

In Frdulein Else hat Schnitzler dem Moment der Suizidalitat einen prominenten
Platz eingeraumt. Bezeichnend fiir Elses Suizidtendenz ist das Moment der
Ambivalenz, wie es in der Form des inneren Monologs treffend zur Darstellung
gelangt. Das Hin- wund Her-Gerissen-Sein zwischen Suizidimpuls und
lebenserhaltender Tendenz ist in Schnitzlers Monolognovelle auf die Spitze getrieben.
Gerade in der Betonung dieser Unentschiedenheit werden auch Alternativen zum
suizidalen Verlauf in den Vordergrund geriickt. Die Phase des Abwigens vor dem
Entschluss zur Selbsttotung, um mit einem bewidhrten Konzept des Psychiaters
Walter Poldinger zu sprechen, hilt die Chance zur Intervention bereit, um das
Individuum vor einer suizidalen Handlung zu bewahren. Auf eine solche
moglicherweise lebensrettende Intervention wird in Schnitzlers Monolognovelle
jedoch kaum hingedeutet. Else bleibt mit ihren Sorgen und Angsten alleine und ist
durch den drohenden Ruin des Vaters und den damit einhergehenden Bittstellungen
seitens ihres Elternhauses mit einer Verantwortung konfrontiert, die sie einerseits
tiberfordert und zum anderen in die Fallstricke einer patriarchal organisierten
Gesellschaft treibt. Die Notigung, sich vor dem einzig erdenklichen Geldgeber nackt
zu zeigen, scheint unausweichlich zu sein. Auch wenn Else durchaus auch berauscht
ist von der Vorstellung, sich vor anderen nackt zu prasentieren, so wird ihr Traum
von sexueller Befreiung gerade durch die Forderungen Dorsdays diipiert. Innerhalb

der sie umgebenden Gesellschaft sind jedenfalls keine Fiirsprecher in Sicht, die sich

812 Friulein Else, 1:25:28-1:27:45.
813 Fraulein Else, 1:28:37-1:28:55.
814 Fraulein Else, 1:28:59-1:29:17.
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um Else annehmen wiirden. Ihr Cousin Paul, der als einzige positive Gestalt
heraussticht, ist zu sehr mit seinen eigenen Affairen beschiftigt, als dass Elses von
ihm Empathie erwarten konnte.

Schnitzlers Text ist mehr als eine psychologische Falldarstellung.815 Die
soziohistorischen Bedingungen, die so einen Fall erst ermoglichen und bedingen,
sind auf vielfiltige Weise in den Monolog eingelassen. Thn systematisch und
umfassend unter dem Blickwinkel des Suizids und der Suizidologie zu lesen, kann als
Herausforderung der vorliegenden Arbeit gelten. Suizidale Handlungen konnen
durch die literarische Gestaltung in Frdulein Else als das erkannt werden, was in der
rezenten wissenschaftlichen Beschaftigung mit dem Suizid zu einem Topos der
Auseinandersetzung geworden ist: als komplexe und multifaktoriell bedingte
Verhaltensweisen. Nichtsdestotrotz ist es in den medizinisch und soziologisch
orientierten Fiachern dem Erkenntnisziel, ursachliche Zusammenhinge exakt
beweisen zu konnen,8:¢ geschuldet, dass der Blickwinkel auf ausgewahlte Faktoren
gelenkt wird. Die Verfahrensweisen in der Literatur unterliegen nicht solchen
ErkenntnismaBstaben und ermoglichen dadurch eine ganz spezifische Qualitit, die
um nichts weniger wertvoll und erkenntnisfordernd ist. Im literarischen Diskurs ist
es moglich, Versatzstiicke medizinischer Beschreibungen mit dem sozialhistorischen
Horizont zu verbinden. Gerade in dieser Anreicherung liegt der Mehrwert von
Literatur.

Ein Aspekt konnte in der Analyse besonders herausgearbeitet werden, dem selbst in
der Suizidologie weniger Beachtung geschenkt, der jedoch von soziologischer Seite in
den 1970er Jahren systematisch aufgearbeitet wurde: der Zusammenhang zwischen
Spieltheorien und suizidalen Handlungen. Der Spielansatz konnte fiir die vorliegende
Textinterpretation einen doppelten Gewinn erzielen. Einerseits wird damit der Form
des inneren Monologs und ihrer Eignung fiir die Darstellung suizidaler
Verhaltensweisen in besonderem MaBe Rechnung getragen. Dariiber hinaus
ermoglicht diese Perspektive ein selbstreflexives Moment auf das literarische Genre
im Gesamten. Der literarische Text kann als eine Versuchsanordnung begriffen

werden, die ihrerseits ihr Spiel mit den LeserInnen treibt, ihnen ein Leseangebot

815 Siehe fiir eine schematische Einteilung der Forschungsliteratur zu Frdulein Else, die einen
psychologischen Ansatz stark macht, Biihler, Arnim-Thomas: Arthur Schnitzlers Frdulein Else.
Ansitze zu einer psychoanalytischen Interpretation. Wetzlar 1995, S. 7f.: Er unterscheidet zwischen
rein auf die sexuellen Aspekte abhebenden Interpretationen, die primar aus dem anglophonen Raum
kommen und einem sozialkritischen Ansatz, der sich vor allem in Untersuchungen europiischer
Provenienz findet.
816 Siehe Kap. 3.4.
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macht, das sie selber in die eine oder die andere Richtung weiterspielen,
weiterspinnen konnen. Das offene Ende der Monolognovelle ist dabei eine Strategie
dieser Versuchsanordnung, die LeserInnen in die Textwelterzeugung mit

einzubeziehen.
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9. ,,Gab es vor solchem Schwall des Unheils noch andre
Rettung als die Flucht?“ — Der Schiiler Gerber

9.1 Der printmediale Diskurs tiber den Suizid und Der Schiiler
Gerber

Suizidberichte gehoren schon zu Beginn des 20. Jahrhunderts zum festen Bestandteil
der Tagespresse.8”7 Die in Wien erscheinende Arbeiter-Zeitung publizierte zum
Beispiel unter der Rubrik Tagesneuigkeiten regelmaBig unterschiedliche Suizidfalle.
Die Berichterstattung erfolgte in der Regel unter genauer Angabe der Suizidmethode
und mit einer kurzen Bemerkung zu moglichen Ursachen fiir die Selbsttotung.
Dariiber hinaus enthielten die Berichte Angaben zum Alter, der Herkunft und dem
Tatigkeitsbereich der SuizidversucherInnen. Fallweise erschienen auch ausfiihrliche
Berichte oder Reportagen iiber individuelle Suizidfalle88 und auch Artikel iiber die
gesamtgesellschaftliche Situation mit Angaben aus der Suizidstatistik sind zu finden.
Unter der Schlagzeile ,Die Lebensmiiden von 1928“ wird etwa unter Berufung auf
statistische Quellen ein Ansteigen der ausgefiihrten und versuchten Suizide fiir Wien
festgestellt. Unter den Suizidmethoden fiihrte damals noch das Sich-Vergiften
(vor allem mittels Leuchtgas) die statistischen Aufzeichnungen an, gefolgt von
Erhangen und ErschieBen. Sturz aus groBen Hohen war im Vergleich dazu eine eher
selten angewandte Suizidmethode, wobei diesbeziiglich allerdings das Geschlechter-
verhaltnis auffallt. Entgegen dem landlaufigen Trend, dass sich unter den
ausgefithrten Suiziden in der Regel mehr Mainner als Frauen finden, war das
Verhiltnis bei Sturz aus groffer Hohe 1927 genau umgekehrt: 19 Manner stehen 38

Frauen gegeniiber.819

817 Siehe z. B. Baer, Selbstmord, S. 1.

818 Sjehe z. B. Arbeiterzeitung vom 2.2.1929, S. 6. Unter dem Titel ,Eine Zwolfjahrige mit
Selbstmordabsichten vermiBt. Die Angst vor dem Schulzeugnis“ erscheint dort ein Bericht, der die
Bevolkerung zur Klarung in dieser Angelegenheit aufruft. Jene Orte, an denen das Miadchen zuletzt
gesehen wurde, werden — zusammen mit einer Personenbeschreibung — genau vermerkt. Am 3.2.1929,
S. 5 (,,Die kleine Hermine Steiner von einer Frau entfiithrt?“) erscheint ein weiterer Artikel zu diesem
Fall.

819 Sjehe z. B. Arbeiterzeitung vom 11.01.1929, S. 5 (,Die Lebensmiiden des Jahres 1928%).
Vergleichbare Artikel sind auch fiir 1928 (,Lebensmiide im Jahr 1927“ — Arbeiterzeitung vom 6.1.1928,
S. 7, und ,,Die Lebensmiiden im ersten Vierteljahr 1928 — Arbeiterzeitung vom 15.4.1928, S. 10), 1931
(,3065 Lebensmiide im Jahre 1930 — Arbeiterzeitung vom 14.1.1931), S. 5 und 1932 (,,Das Jahr 1931
hat 3086 Wiener lebensmiide gemacht“ — Arbeiterzeitung vom 17.1.1932, S. 8) belegt. 1934 erscheint
ein &dhnlicher Artikel unter der sachlicheren und wesentlich kleiner gesetzten Uberschrift
»Selbstmordstatistik 1933 unter der Rubrik Tagesneuigkeiten. Siehe Arbeiterzeitung vom 17.1.1934,
S. 5.
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Beziige auf das Medium der Zeitung und die spezifische Gattung der Zeitungsnotiz in
der Suizidberichterstattung sind auch im erstmals 1930 publizierten Roman Der
Schiiler Gerber hat absolviert zu finden. Sie flankieren die Romanhandlung. Die
eingangs erfolgte Erwahnung82° von Suizidmeldungen in der Presse ist allerdings
nicht Bestandteil des eigentlichen Romantextes, sondern eines paratextuellen Avant-
Propos821, das auf das letale Ende des Protagonisten vorausdeutet. Es wird darin auf
die Textgenese verwiesen (Beginn der Niederschrift, zeitliche Verortung der Existenz
eines Entwurfes) und schlieflich der Umstand hervorgehoben, dass wahrend der
,Niederschrift des Buches“ binnen einer Woche ,durch Zeitungsnotizen zehn
Schiilerselbstmorde zur Kenntnis des Schreibenden [gelangten].“822 Auf diese Weise
vermag der Urheber der daran anschlieBenden Romanhandlung die gesellschaftliche
Relevanz des Erzihlten zusitzlich zu unterstreichen. Dariiber hinaus verleiht er mit
dieser Vorbemerkung seiner Emporung Ausdruck, dass es offensichtlich zahlreiche
Suizidfalle unter Jugendlichen gegeben haben mag, die sich unter ahnlichen
Vorzeichen, wie sie der Roman schildert, ereignen.823

Den Schlusspunkt des Textes bildet eine fingierte Zeitungsnotiz, die als solche auch
betitelt wird. Sie klart das Geschehen am Ende des Romans auf824 und bringt den
Suizid des Protagonisten den LeserInnen in einem niichternen Berichtston zur
Kenntnis. Auf die Frage nach der Ursache fiir Gerbers Selbsttotung prasentiert uns
die Zeitungsmeldung eine monokausale Verknappung: Der Maturakandidat ging
sZweifellos aus Furcht vor dem >Durchfall< [sic!] in den Tod.“825 Mit Hilfe der
fingierten Zeitungsmeldung gelingt dem Text zudem ein Perspektivenwechsel von
einer personalen Erzahlsituation hin zu einem distanzierteren Blick, der die
~besondere Tragik“826 des Suizidereignisses zur Darstellung bringt: Gerber ware
entgegen seiner eigenen Annahme von der Maturakommission positiv benotet

worden.

820 Zur Systematik intermedialer Beziige siehe Rajewsky, Irina O.: Intermedialitit. Tiibingen 2002,
S. 79.

821 Vgl. Genette, Gérard: Paratexte. Das Buch vom Beiwerk des Buches. Frankfurt/Main 2001, S. 165ff.
Die zwei Siatze umfassende Vorbemerkung kann am ehesten der Gattung des Vorworts zugerechnet
werden, wenngleich eine entsprechende Betitelung fehlt.

822 Torberg, Friedrich: Der Schiiler Gerber. 22. Aufl. Miinchen 1993, S. 6.

823 Siehe Torberg, Friedrich: Literarischer Erfolg und sachliche Blamage. Wie der >Schiiler Gerber<
entstand (1973). In: Ders.: Auch Nichtraucher miissen sterben. Essays — Feuilletons — Notizen —
Glossen. Miinchen 1985, S. 15-27, hier S. 22f.

824 Vgl. Ferber, Christian: Schule oder Kasernenhof? In: Marcel Reich-Ranicki (Hg.): Romane von
gestern — heute gelesen. Bd. II. Frankfurt/Main 1989, S. 269-276, hier S. 269.

825 Torberg, Gerber, S. 292.

826 Torberg, Gerber, S. 292.
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Dass Torberg mit der Thematisierung eines Schiilersuizides ein gesellschaftlich
virulentes Thema aufgegriffen hat, stellt auch Robert Musil in seiner Rezension des
Romans fest, wenn er auf entsprechende Suizidberichte, die ,mit groBer
RegelmaBigkeit“827 in den Zeitungen erscheinen, verweist. Musil hebt zudem die
beachtenswerte Leistung des noch jungen Autors Torberg hervor und ergreift damit
einhergehend die Gelegenheit, an der printmedialen Verwertung der Thematik Kritik
zu iiben: , Trotz groBer Bewegtheit haben solche Tragodien keinen rechten Inhalt; das
gibt ihnen ihre Ausnahmestellung und verleiht der Riihrung, die gewohnlich von
ihnen ausgeht, eine merkwiirdige Eigenart.“828 In der Wahrnehmung Musils erfiillen
solche Zeitungsmeldungen demnach weniger den Zweck, die Gesellschaft
aufzuriitteln und auf ein vernachlissigtes, aber wesentliches Thema hinzuweisen,
sondern es wird vielmehr ein storytelling bedient, das man aus gegenwartiger Sicht
auch als Infotainment charakterisieren kann. Umso mehr besticht laut Musil
Torbergs literarische Gestaltung des Gegenstandes, die dieser ,, Art von Tragik einen
angemessenen Ausdruck“®29 verleiht. Torberg setzt freilich auch insofern einen
Kontrapunkt zum Suiziddiskurs in der Tagespresse, als er psychische Prozesse und
das soziale Umfeld des Protagonisten viel detailreicher und empathischer schildern
kann.

Es gibt zahlreiche Berichte von Suizidfillen, die zwar in ihrer Berichterstattung
schockierende Details an der Textoberfliche zur Anschauung bringen, in ihrer
Knappheit jedoch keinen Raum fiir tiefergehende Reflexionen oder Erérterungen zur
Thematik bieten. So berichtet etwa die Neue Freie Presse von einem Schiilersuizid,
der sich bei der Verteilung der Halbjahreszeugnisse vor den Augen des
Klassenvorstandes ereignet hatte: ,Der 15jahrige Stephan Nemeth [...] zerriB3 vor den
Augen des Klassenvorstandes sein Zeugnis und schoff sich dann eine Kugel in den
Kopf. Er war sofort tot.“830 Solche Meldungen lassen die LeserInnen mit einer
gewissen Ratlosigkeit zuriick. Allerdings kann der berichtete Suizidfall mit Angst vor
negativen Zensuren und zu beflirchtenden MaBregelungen im Elternhaus in
Verbindung gebracht werden. Solche Kurzmeldungen wie die oben zitierte lassen sich

nicht auf die psychosoziale Situation der SuizidentInnen ein und zeigen in der

827 Musil, Robert: Der Schiiler Gerber hat absolviert. [11.5.1930]. In: Ders.: Gesammelte Werke. Bd. 9:
Kritik. Hg. v. Adolf Frisé. Reinbek bei Hamburg 1978, S. 1683-1685, hier S. 1684.

828 Musil, Schiiler Gerber, S. 1684.

829 Musil, Schiiler Gerber, S. 1684.

830 _Schiilerselbstmord bei der Zeugnisverteilung.” Telegramm unseres Korrespondenten. In: Neue
Freie Presse — Morgenblatt vom 1.2.1929, S. 13.
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Verknappung auf die nackten Fakten auch keine AnstoBe auf, wie alle Beteiligten —
LehrerInnen, Eltern und SchiilerInnen — mit dem Druck in der Schule besser
umgehen konnten.

Vor dem Hintergrund erhohten Leistungsdrucks ist auch der Roman Der Schiiler
Gerber entstanden, den Torberg noch vor der eigenen schlieBlich positiv absolvierten
Matura mit 21 Jahren 1929 zu schreiben beginnt. Ein Jahr zuvor war der Autor bei
der Reifepriifung in Mathematik durchgefallen und konnte erst ein Jahr spater, ohne
die achte Klasse wiederholen zu miissen, erneut antreten.83t Nach eigener Aussage
hat Torberg die Arbeit an dem Roman dazu genutzt, seine Emporung und Angste in
Bezug auf das Schulsystem zu kanalisieren.832 Das Ergebnis ist jedoch mehr als blo83
ein Schliisselroman, der sich auf das Erfahrungsumfeld des Prager Maturakandidaten
Torberg beziehen lasst. Bezeichnend in diesem Zusammenhang ist, dass sich auch in
Wien just im Erscheinungsjahr des Romans ein ahnlicher Fall ereignete, bei welchem
sich ein Schiiler der achten Klasse des Akademischen Gymnasiums unmittelbar nach
den Abschlusspriifungen der Reifepriifung das Leben durch einen Sprung aus dem
Fenster nahm. Man wollte darin ein Vorbild fiir den Schiiler Gerber erkannt
haben.833 An solch vielfaltigen Analogiebildungen zur sozialen Wirklichkeit kann man
allerdings vor allem jene Qualitaiten des Textes erkennen, die die konkrete
Lebensumgebung des Autors transzendieren und Allgemeingiiltigkeit beanspruchen.
Wie Musil in seiner Rezension hervorhob, hat der Roman insbesondere in der
,Gestaltung der Schul- und Priifungsatmosphire®“834 seine besonderen Starken. Darin
tiberschreitet er den von ihm als Mittelpunkt der Handlung bestimmten Bereich der
Schule hin ,zu einem Bild aller auf Zwang gegriindeten Verhaltnisse.“835 Der Text
weit insofern liber die Behandlung der Thematik in der Tagespresse hinaus, als er die
Narration mit analytischer Scharfe auf den gesellschaftlichen Gesamtzusammenhang

bezieht.836

9.2 Verkaufserfolg und Rezeption

Dem Erstlingsroman von Friedrich Torberg war ein sensationeller Verkaufserfolg

beschieden. Binnen weniger Wochen nach seinem erstmaligen Erscheinen erreichte

831 Vgl. Torberg, Erfolg, S. 21.

832 Torberg, Erfolg, S. 21f.

833 Siehe Torberg, Erfolg, S. 25.

834 Musil, Schiiler Gerber, S. 1685.

835 Musil, Schiiler Gerber, S. 1685.

836 Siehe dazu weitere Ausfithrungen im Kap. 9.4.
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der Text eine Auflage von 15000 Stiick.837 50000 weitere Exemplare konnten bis zum
Ende der Ersten Republik verkauft werden. Nach dem Zweiten Weltkrieg konnte das
Buch mit dem knapperen Titel ,Der Schiiler Gerber* an den Verkaufserfolg der
Vorkriegsjahre anschliefen und in den 1950er und 1960er Jahren weitere 100 000
Verkaufsexemplare absetzen. Die seit 1973 oftmals neu aufgelegte Ausgabe im dtv-
Verlag konnte den Absatz bis 1997 noch auf 178000 verkaufte Exemplare steigern.s38
Ubersetzungen ins Englische, Franzosische und in die meisten Sprachen der
ehemaligen Donaumonarchie gab es bereits vor 1939839, die Verfilmung in den

1980er Jahren hat der Popularitat des Stoffs weiteren Vorschub geleistet.

9.3 Wege zum Suizid

Explizite Verweise auf suizidale Prozesse spielen in Der Schiiler Gerber iiber weite
Strecken eine untergeordnete Rolle. Erst nachdem in den ersten drei Kapiteln alle
Handlungselemente des Romans etabliert sind, erfolgt mit der ersten
Mathematikschularbeit auch die erste Belastungsprobe fiir die SchiilerInnen. Den
undurchdringbaren Gleichungsaufgaben sehen sich die meisten hilflos und
ausgeliefert gegeniiber. In assoziativer Verkniipfung mit mathematischen Formeln
bzw. geometrischen Figuren werden in der Erzdhlerrede verschiedene Suizidmittel
als Auswege aus dieser Belastungssituation vorgestellt: ,Dann ... ja, dann konnen sie
noch immer hingehen und aus einem kleinen schwarzen Gegenstand, der aussieht
wie ein Trapez mit einer halben Ellipse daran, eine Patrone in ihre Schlafe schieBen
[...].“840 Die Suizidmittel werden dabei mit ihrer praktischen Anwendung in
Verbindung gebracht. Erwdahnung finden neben der Selbsttotung durch ErschieBen
noch der Suizid mittels Gift (,aus einem zylinderformigen Gefafl irgendeine
raschwirkende Fliissigkeit trinken“s4t), Erhdngen (,einen Strick [...] an einem
rechtwinkeligen Fensterkreuz befestigen“842) und der Eisenbahnsuizid (,,sich auf zwei
vorbildlich parallele Eisenstrange werfen und etliche massive Rader mit dem Umfang
2 r [] tiber sich hinwegfahren lassen“843). Immerhin haben die SchiilerInnen, wie der
Text sarkastisch festhilt, bei der Wahl der Todesart freie Hand — ,,auch der Tod ist

837 Vogel, Hartmut: >Der Schiiler Gerber< — Unser aller Psychodrama. In: David Axmann (Hg.): Und
Licheln ist das Erbteil meines Stammes. Erinnerungen an Friedrich Torberg. Wien 1988, S. 71-88, hier
S. 76.

838 Siehe Ehlenberger, Adoleszenz, S. 240.

839 Siehe Ferber, Schule oder Kasernenhof?, S. 271.

840 Torberg, Gerber, S. 89.

841 Torberg, Gerber, S. 89.

842 Torberg, Gerber, S. 89.

843 Torberg, Gerber, S. 89.
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eine explizit variable GroBe“844. Die Entscheidung dariiber, wie der Tod
herbeizufiihren sei, wird damit den Sachzwingen der Mathematik, die nur eine
richtige Losung kennt, als positive Alternative gegeniibergestellt. Generell kann die
Mathematik in Der Schiiler Gerber, aber auch in anderen Schulromanen, als ein
Symptom fiir eine ,lebensfeindliche[] Moderne“845 verstanden werden. Die
Mathematik in Reinkultur, wie sie Kupfer als Klassenvorstand vertritt, gilt als
Sinnbild fiir Lebensferne, Gefiihlskdlte und Abstraktion. Fiir das Kollektiv der
SchiilerInnen werden gerade in der unvermeidlichen Begegnung mit mathematischen
Formeln und Aufgaben - wahrend einer schriftlichen Leistungsfeststellung —
verschiedene Suizidmittel als mathematisch verschliisselte Assoziationen namhaft
gemacht. In Verbindung mit der Protagonistenfigur Kurt Gerber finden sich
allerdings nur latente Beziige im Hinblick auf seine suizidalen Tendenzen, die in den

folgenden Kapiteln detailliert aufgezeigt werden sollen.

9.3.1 Vereinzelt und allein: Gerbers Einzelgingertum

Ausgepragte Leistungsschwiachen plagen Gerber — aus mangelndem Interesse
gleichermaBen wie aus fehlendem Engagement — in Mathematik und Darstellender
Geometrie. Er bemiiht sich erst im Verlauf der 8. Klasse, nachdem er im
Wintersemester den Anforderungen kaum entsprochen hat und im Semesterzeugnis
mit zwei Nicht geniigend zensiert wird, im Sommersemester in diesen Fachern um
eine gute Leistung und wird daher von den ,Zensurproleten“846, den schlechten
SchiilerInnen, zu denen er sich sonst eigentlich zugehorig fiihlte, als Verrater
betrachtet. Aber auch zu den besseren SchiilerInnen kann er nicht aufschlieen. Sie
halten ihn aus Unsicherheit dariiber, was sie von seinen strebsamen Bemiihungen in
der Schule wirklich halten sollen, auf Distanz. ,Er [Gerber] war eben nur ein Parvenu,
fiir beide Teile. Und bisweilen kam Kurt sich trostlos verlassen vor, gemieden fast wie
ein Aussatziger.“847 Gerbers mangelnde soziale Anbindung innerhalb des
Klassenverbundes kommt auch in seiner Reaktion auf den plotzlichen Tod eines
Mitschiilers zum Ausdruck. Die Tatsache, dass sich in der Klasse auf die Frage eines
ihrer Professoren, wer denn mit dem verstorbenen Josef Benda naher befreundet
gewesen sei, niemand meldet, bestiirzt Gerber, weil er sich im Schicksal des

Klassenkollegen selbst zu erkennen glaubt: ,[...] wenn ich es bin, der morgen stirbt —

844 Torberg, Gerber, S. 89.

845 Ehlenberger, Adoleszenz, S. 248.
846 Torberg, Gerber, S. 156.

847 Torberg, Gerber, S. 157.

155



wer von diesen wird aufstehen und sich melden?“848 Gerber nimmt unter seinen
Klassenkameraden auch eine gefiihlskalte, perfide Einstellung ihm gegeniiber wahr.
Seine offensichtliche Verstorung angesichts des Verlustes von Benda wird sogleich
dahingehend interpretiert, dass der Verstorbene Gerber fiir die kommende
Mathematikschularbeit Unterstiitzung bei zwei Beispielen versprochen hat, dieses
Versprechen nun jedoch nicht mehr eingelost werden kann und die Betriibnis von
Gerber sich aus diesem Umstand heraus erklaren lasse. Gerber sucht in dieser
Verlassenheit einzig Zuflucht bei seiner ehemaligen Klassenkollegin Lisa, in die er

verliebt ist. Er bekommt aber bei ihr nicht die erwartete und erhoffte Resonanz.849

9.3.2 Aggression gegen das eigene Selbst

Kurt Gerber zeichnet sich an mehreren Stellen des Romans durch ein impulsives
Verhalten mit einer aggressiven Komponente aus. Schon die Frustration iiber seinen
ersten Schultag im Maturajahr bringt er mit einer Geste zum Ausdruck, die an das
Moment der gechemmten Aggression erinnert, wie es sowohl Erwin Ringel als auch
Walter Poldinger in ihrer Beschreibung des priasuizidalen Syndroms bzw. der
suizidalen Entwicklung charakterisiert haben.85¢ ,Durch und durch voll MiSmut,
kehrte er [Gerber] sich von diesem Tag mit einem unwilligen FuBtritt ab.“85t Die
unwirsche Geste des FuBtritts kompensiert nicht allein die erste, schon
konfliktbeladene Begegnung zwischen Gerber und seinem neuen Klassenvorstand
und Mathematiklehrer Kupfer, sondern auch das Bedauern des Protagonisten iiber
den Austritt seiner Klassenkollegin Lisa Berwald, zu der er sich noch immer
hingezogen fiihlt. Enttauschung zeigt Gerber dariiber, dass Lisa ihm ihren Austritt
aus der Schule nicht angekiindigt hatte. Seine Hingabe zu Lisa versucht er jedoch vor
seinen KameradInnen tunlichst zu verbergen, einen entsprechenden Spottreim kann
sich der Schiiler Pollak allerdings dennoch auf die Frage Gerbers nach dem Verbleib
von Lisa nicht versagen. Gerber kehrt sich darauthin von den Klassenkameraden
gruBlos ab und schlieBt sich den weiteren gemeinsamen Unternehmungen des Tages
nicht an.852 Zusammen mit der Geste gehemmter Aggression tritt hier eine Tendenz

zur sozialen Isolierung auf. Nicht im sozialen Verbund mit anderen KollegInnen

848 Torberg, Gerber, S. 157.

849 Mehr zum Verhiltnis Gerbers zu Lisa in Kap. 8.3.2.

850 Siehe Ringel, Selbstmord, S. 128, und Példinger, Abschédtzung, S. 20: Példinger ordnet das Moment
der Aggressionshemmung dem ersten Stadium der Erwdgung innerhalb seines Konzeptes der
suizidalen Entwicklung zu, das zusammen mit sozialer Isolierung die Empfanglichkeit fiir
Suizidgedanken erhohen konne.

851 Torberg, Gerber, S. 18.

852 Siehe Torberg, Gerber, S. 18: ,Er verschwand unauffillig und ging nach Hause.“
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versucht Gerber, Enttauschungen und Krankungen zu bewiltigen, sondern im
Riickzug auf das eigene Selbst.853

Gesten gehemmter Aggression treten auch an Stellen zu Tage, an denen ein Uneins-
Sein mit der eigenen Person die Ursache fiir Missmut und Frustration ist. Gerade das
Verhaltnis zu Lisa versinnbildlicht Kurt Gerbers Prozess des Erwachsenwerdens. Lisa
ist durch ihren Austritt aus der Schule und ihre Arbeit in einem Atelier bereits in die
Welt der Erwachsenen iibergetreten. Gerber selbst fiihlt sich noch in den Miihlen des
Schulalltags gefangen, vermeint aber gerade im Beisammensein mit Lisa die Schule
hinter sich lassen zu konnen. Gerade diese Erwartung erfiillt sich jedoch nicht. Die
sprunghafte Wesensart Lisas steht Gerbers Ernsthaftigkeit und standfester Liebe
diametral entgegen und behindert ein wahres Zueinanderkommen. So mangelt es
auch des Ofteren an tiefergehenden Gesprichsthemen, wie zum Beispiel in jener
Begegnung, um die Gerber nach dem Tod Bendas gebeten hat, um der Gefiihlskalte
innerhalb seiner Klasse zu entfliehen. Er bekommt jedoch von Lisa lediglich eine
halbe Stunde ,nichtssagendes Geplauder, kein Wort der Erinnerung, kein Wort der
Frage, warum Kurt sie gerufen hatte [...].“854 Die Verabschiedung erfolgt schneller als
gewlinscht, die Einladung in das Atelier, wo Lisa arbeitet, erfolgt ebenso fliichtig und
unverbindlich. Gerber rechtfertigt sich nun in erlebter Rede, dass es wohl so besser
ist, iber Lisas Charakter im Bilde zu sein: ,Was hat er sich denn eigentlich vorgestellt
unter der >Hilfe<, die sie ihm bringen soll. Doch nicht, daB sie sich plotzlich wieder
fiir die Schule zu interessieren beginnt. Thn immerzu danach fragt. Das hatte noch
gefehlt. [...] Nein, Lisa kann ihm wohl so nicht helfen. Wie jammerlich ware das. Wie
sehr wire es plotzlich wieder eine Gymnasiastenliebe.“855 Die beiden Spharen Lisa
und Schule diirfen und konnen sich gar nicht mehr iiberschneiden und Gerber tadelt
sich selbst, dass er aus einem Defizit in der Schule heraus Zuflucht bei Lisa gesucht
hat. Mit Lisa wiirde er so gerne iiber sein Gymnasiasten-Dasein hinauswachsen. Dass
er in diesem Fall jedoch erneut den Bereich der Schule mit Lisa kurzgeschlossen hat,
verargert ihn und die Geste des Aufstampfens mit dem FuB, mit der er auf seinen

Fauxpas reagiert, kann in diesem Zusammenhang als Trotzreaktion gedeutet werden.

853 Goethes Werther hat diese Hinwendung zur eigenen Innenwelt vorgezeichnet, wenn er angesichts
der Beschriankungen der menschlichen Existenz ausruft: ,Ich kehre in mich selbst zuriick, und finde
eine Welt! Wieder mehr in Ahnung und dunkler Begierde als in Darstellung und lebendiger Kraft. Und
da schwimmt alles vor meinen Sinnen, und ich lichle dann so traumend weiter in die Welt.“ Siehe
Goethe, Werther (Hamburger Ausgabe), S. 13.

854 Torberg, Gerber, S. 159.

855 Torberg, Gerber, S. 159.
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Einige Seiten spater wird sich der Zwiespalt zwischen Schulverpflichtungen und
Freizeitterminen in der ,Erwachsenenwelt’ fiir Gerber noch weiter zu einem richtigen
Dilemma zuspitzen. Seine Leistungen in Mathematik und Darstellender Geometrie
haben sich gegen Ende des Sommersemesters wieder deutlich verschlechtert, sodass
er bei der letzten Notenkonferenz vor der Matura gerade in diesen beiden Fachern
negative Zensuren bekommen hat. Das Hinzuziehen eines Hauslehrers, wie es der
Vater bereits im Wintersemester vorgeschlagen hat — eine MaBnahme, gegen die sich
Gerber damals schon heftig straubte — scheint nun unumganglich zu sein. Als Gerber
den dazu auserkorenen Professor Rupprecht aufsuchen mochte, jedoch gebeten wird,
in einer Stunde wiederzukommen, trifft er einen alten Bekannten aus dem Umkreis
der Ateliergemeinschaft um Paul Weismann und Lisa auf der StrafSe, Bobby Urban.
Dieser uberredet ihn, mit ins Kaffeehaus zu kommen, wo er mit Paul Weismann
verabredet ist. AuBerdem tadelt er Gerber, dass er Lisas Einladung zum Atelierfest
nicht nachgekommen ist, was Lisa tatsachlich sehr verargert hat. Diese Neuigkeiten
und die Zusammenkunft im Kaffeehaus, gegen die er sich zunichst geziert hat,
bringen Gerber in eine geloste Verfassung. Mit einstiindiger Verspatung findet er sich
bei Professor Rupprecht ein und glaubt an der Schwelle zu Rupprechts Wohnung, die
den Ubergang von der Erwachsenensphire hin zum Schulleben symbolisiert, nun
,mit jeder Stufe ein Teilchen jener gehobenen Stimmung, die er sich eben erst
miihevoll vertraut gemacht hatte, wieder entschwinden zu fiihlen. Und nachdem ihm
die Tiir ge6ffnet worden war, nannte er fast nichts mehr sein eigen.“85¢ Der Gegensatz
zwischen = Erwachsenensphiare und  Schulbereich wird hier in der
Gefiihlswahrnehmung des Protagonisten stark iiberspitzt. Gerber identifiziert sich in
keiner Weise mit jenen MaBnahmen, die jetzt fiir ein Durchkommen bei der Matura
notwendig erscheinen. Die Tatsache, dass er nun einen Hauslehrer in Anspruch
nehmen soll und dieser ihn mit seinem Tadel auf sein Schiilerdasein zuriickwirft,
wird fiir Gerbers Empfinden als demiitigende Niederlage dargestellt. Die Aversion
gegen den Hauslehrer steigert sich noch, als Rupprecht ausgerechnet jenen Mittwoch
fiir die erste Zusammenkunft vorschlagt, den Gerber schon fiir ein Telefonat mit Paul
Weismann vorgesehen hat. Auch hinsichtlich der Uhrzeit gleichen sich die beiden
Termine. Gerber erkennt die Koinzidenz in seiner Zerstreutheit nicht sofort, sondern
erst, nachdem er sich den Termin mit Rupprecht auf der Visitenkarte von Paul

Weismann, auf der schon das Telefonat notiert ist, aufschreiben mochte. Anstatt

856 Torberg, Gerber, S. 194.
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Rupprecht davon Mitteilung zu machen, verharrt Gerber in seiner Beklommenbheit:
,Kurt starrte auf die Buchstaben. Der ganze Zwiespalt seines Lebens tat sich
abgriindig vor ihm auf.“857 Zu vermuten ist, dass Gerber die Autoritit der
Lehrerschaft soweit internalisiert hat, dass er davon ausgeht, dass einem
schwiachelnden Schiiler so kurz vor der Matura ohnehin kein Privatleben zugestanden
wird. Allerdings hatte Professor Rupprecht eben gerade auch Schonung des
Kandidaten fiir die Osterfeiertage zugestanden und somit wire die Vereinbarung
eines alternativen Termins wohl keine schwierige Angelegenheit gewesen. Die
Reaktion Gerbers entspricht aber einer gewissen Schicksalsglaubigkeit, die das
Erzahlarrangement fiir ihn vorsieht. Dementsprechend ist dieses Kapitel, in dem sich
diese Szene zutragt, auch mit ,,Mittwoch zehn Uhr‘, Kitschroman“8s8
iibertitelt. Torberg macht damit explizit, dass er vor dem Hintergrund eines bereits
etablierten Genres — der Schiilersuizidgeschichte — schreibt, das er hier als
konterkarierende Folie heranzieht. Nichtsdestotrotz bleibt sein Protagonist den
Konventionen dieses Genres verhaftet und wird die Krise, die in ein letales Ende
miindet, nicht iberwinden konnen.

Die Erzahlung bringt Gerbers Leben in Analogie mit populdren Fabelstoffen, die von
zahlreichen Koinzidenzen bestimmt werden.859 Dementsprechend wird die hier
besprochene Sequenz in der Ich-Perspektive finalisiert: ,Ich lebe den Roman meines
Lebens. Aber ich hiatte nicht gedacht, daB es ein solcher Kitschroman ist.“860
Koinzidenz wird in der narrativen Theoriebildung als eine Konstellation von zwei
oder mehreren offensichtlich willkiirlich zusammengebrachten Ereignissen definiert,
die eine unheimliche oder bemerkenswerte Verbindung eingehen.86: So geschieht es
in der oben zitierten Stelle zufallig oder aus einer Fehlleistung heraus, dass sich der
private Termin, der fiir Gerber ebenso wichtig ist wie die Nachhilfestunden selbst,
mit dem von Prof. Rupprecht vorgeschlagenen Termin iiberschneidet. Auf diese

Weise wird die Konfliktspannung zwischen Schule und Liebesbegehren, die Gerber

857 Torberg, Gerber, S. 196.
858 Torberg, Gerber, S. 192.
859 Siehe zur Funktion des Zufalls in sogenannten Heftchenromanen Ruloff-Hany, Franziska: Liebe
und Geld. Der moderne Trivialroman und seine Struktur. Ziirich 1976, S. 14ff. In dem von Ruloff-Hany
geschilderten Beispiel sind Koinzidenzen wesentlicher Bestandteil eines vom Schicksal geleiteten
Handlungsverlaufs, der selbstbestimmtes Handeln der literarischen Figuren verunmoglicht.
860 Torberg, Schiiler Gerber, S. 197.
861 Dannenberg, Hilary P.: A Poetics of Coincidence in Narrative Fiction. In: Poetics Today.
International Journal for Theory and Analysis of Literature and Communication. Bd. 25 (2004), Nr. 3,
S. 399-436, hier S. 405.
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belastet und die er zu verdrangen sucht862, erneut aktualisiert. Gerber stellt sich
jedoch diesem Konflikt nicht, sondern reagiert trotzig und aggressiv.

Mit der Analogiebildung zu populidren Erzidhlgattungen ist es ihm aber auch
verunmoglicht, aktiv und lenkend in sein Geschick einzugreifen. Auch aus diesem
Grund ist der aggressive Impuls nachvollziehbar, mit dem er in Gedanken auf
Rupprechts Drangen, ob denn nun der Termin am Mittwoch um 10 Uhr in Ordnung
geht, reagiert: ,,Na, was gibt’s denn da soviel nachzudenken?‘ [...] Also — abgemacht!"
sagte Professor Rupprecht. Wenn er jetzt >Mittwoch zehn Uhr< sagt, erwiirge ich
ihn, schoB es Kurt durch den Kopf.“863 Kurts subjektiv wahrgenommene Ohnmacht
vermag dieser allein mit AuBerungen bzw. Phantasien direkter Aggressivitit zu
kompensieren.

Aggressionsphantasien spielen wenige Seiten spiter auch im Zusammenhang mit
Eifersuchtsimpulsen eine Rolle. Gerber ist von neuem motiviert, den Kontakt zu Lisa
wiederherzustellen. Eine starke Sehnsucht nach Lisa bemachtigt sich seiner. ,Lisa
schien ihm das einzige, was seinem Leben noch Halt und Sinn verleihen konnte, und
dabei wuBte er doch, daf3 sie das nie verstehen wiirde.“864 Gerber entscheidet sich
dazu, nach Feierabend vor dem Atelier auf Lisa zu warten. Seine Hoffnungslosigkeit,
nicht die gewollte Resonanz fiir seine Liebe zu bekommen, weicht einer
optimistischen, von Friihlingsgefiihlen befliigelten Stimmung. Nach Lisas Erscheinen
auf der Gasse gibt er sich ihr nicht gleich zu erkennen, sondern folgt ihr unauffallig.
SchlieBlich muss er mitansehen, wie seine Hoffnungen diipiert werden: Lisa trifft sich
mit einem anderen Mann. Gerber reagiert mit einem starken Eifersuchtsimpuls,
seine Sinne verwirren sich und seine Wahrnehmung ist beeintrachtigt. Um vor Lisa
und ihrer Begleitung unerkannt zu bleiben, fliichtet er sich in eine vermeintliche
NebenstraBe, die sich aber als eine mit einem Gittertor begrenzte Hauseinfahrt
herausstellt. Gerber ist situativ und mental in die Enge getrieben. Er macht sich klein
und driickt seinen Korper gegen das Gittertor, um auch tatsachlich ungesehen zu
bleiben. Scham und Wut bestimmen gleichermaBen sein Gefiihlserleben. Er vermag
es jedoch nicht, sich Luft zu machen bzw. die Situation einer Klarung zuzufiihren.

Insofern ist es fiir die Figurenzeichnung eine folgerichtige Konsequenz, dass der

862 Fs wurde bereits darauf hingewiesen, dass Gerber in seinem Verhiltnis zu Lisa die Schule hinter
sich lassen mochte. Er verdriangt damit den fiir ihn bestimmenden inneren Konflikt zwischen Schul-
und Erwachsenenwelt. Durch Fehlleistungen wie jene bei Prof. Rupprecht, als er die
Terminiiberschneidung nicht rechtzeitig erkennt, wird dieser Konflikt fiir Gerber erneut virulent und
manifestiert sich in ,unheimlichen‘ Koinzidenzen.

863 Torberg, Gerber, S. 196.

864 Torberg, Gerber, S. 200.
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Protagonist erneut mit einer Geste gehemmter Aggression reagiert: ,,Kurt preft die
Zihne aufeinander und ballt seine Fiuste in der Rocktasche.“865 Diese AuBerungen
gebremster Aggression schlagen sodann jedoch in eine vermeintlich ausagierte
Attacke um, wenn Gerber mit einer Pistole seinen Konkurrenten (?) zur Strecke
bringt. Dieser tatliche Befreiungsschlag wird aber sogleich vom Erzahler als eine
Gewaltphantasie Gerbers aufgelost und in selbstreflexiver Manier erfolgt erneut der
Verweis auf die Trivialliteratur: ,Natiirlich tat Kurt Gerber dies alles durchaus nicht,
er dachte es nur, denn es war ihm wieder in den Sinn gekommen, dal3 er einen
Kitschroman lebte, und da ware ein solcher Effekt wohl am Platz gewesen.“866 Der
Erzahlvorgang wird an dieser Stelle jedoch nicht allein durch den intertextuellen
Verweis auf ein anderes Genre ironisch gebrochen, sondern auch durch die
Feststellung, dass Gerber gar nicht die Moglichkeit gehabt hatte, seinen
Gewaltimpuls in Ermangelung einer Faustfeuerwaffe auch auszuleben.
Aggressionsmomente spielen dann bei der In-Szene-Setzung von Gerbers
Selbsttotung eine geringere Rolle, wohingegen sich iiber den gesamten Text verteilt
einige Passagen finden lassen, die in Analogie zur Theorie, dass ein Suizid(versuch)
einen gegen sich selbst gewendeten Mord(versuch) darstellt8¢7, zu betrachten sind.
Freud hatte bereits in seiner grundlegenden Studie Trauer und Melancholie auf das
Verhaltnis von Mord- und Suizidimpulsen hingewiesen. Mordimpulse gegen andere
Personen konnen laut Freud dann gegen die eigene Person gerichtet werden, wenn
diese sich durch Identifizierung mit dem verlorenen oder nicht erreichbaren
Liebesobjekt selbst wie ein Objekt behandelt und sich in der Suizidhandlung von den
aggressiven Affekten gegen das ferne Liebesobjekt iiberwiltigen lasst.868 Hermann
Pohlmeier hat in diesem Zusammenhang, in Bezugnahme auf das prasuizidale
Syndrom nach Erwin Ringel, auch den Begriff der Aggressionsumkehr gepragt.s869
Eine Geste gehemmter Aggression tritt zwar noch unmittelbar im Anschluss an die

Mathematikmatura zutage, wenn Gerber mit sich selbst hadert und nicht

865 Torberg, Gerber, S. 202.

866 Torberg, Gerber, S. 203.

867 Vgl. z. B. Ringel, Selbstmord, S. 132. Siehe dazu auch Goethe, Werther (Hamburger Ausgabe), S. 76.
Der Suizid Werthers ist unter anderem auch dahingehend motiviert, dass er seinem Rivalen, dem
Ehemann Lottes, den Tod wiinscht bzw. indirekt andeutet, dass ihn manchmal Mordphantasien
iiberwiltigen: ,Wenn ich mich so in Traumen verliere, kann ich mich des Gedankens nicht erwehren:
wie, wenn Albert stiirbe? Du wiirdest! ja, sie wiirde — und dann laufe ich dem Hirngespinste nach, bis
es mich an Abgriinde fiihret, vor denen ich zuriickbebe.“

868 Siehe Freud, Trauer und Melancholie, S. 439.

869 Siehe Pohlmeier, Hermann: Depression und Selbstmord. 3. Aufl. Diisseldorf 1995, S. 37. Pohlmeier
spricht im Zusammenhang mit der Objektreprasentation einer geliebten Bezugsperson, die verloren
oder nicht erreicht wird, von Introjektion des Liebesobjektes. Siehe Pohlmeier, Depression und
Selbstmord, S. 42f. Siehe dazu auch Kap. 5.1.2.
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dahinterkommt, warum er die — objektiv gesehen — leicht zu bewaltigenden Aufgaben
in der Priifungssituation nicht losen konnte. ,(Kurt ballt in plotzlicher Wut die
Fiuste)“870 Aggression und Arger iiber das eigene Unvermogen, das zudem
vermeidbar gewesen waire und nicht allein auf Kupfers perfides Verhalten
zuriickzufiihren ist, konnen vor der Kommission und den anderen KollegIinnen
allerdings nicht ausagiert werden. Aber schlieBlich fasst Gerber wieder Hoffnung und
versucht in den anderen Fiachern sein Bestes zu geben. Nichtsdestotrotz bleibt ihm
nach Absolvierung der gesamten miindlichen Priifungen nicht viel Hoffnung, von der
Kommission fiir reif erklart werden zu konnen. Die Deutschpriifung etwa hat er wie
neben sich stehend abgelegt, zu sehr hatte ihn das todesschwangere Gedicht von

Nikolaus Lenau angegriffen, als dass er bei klaren Sinnen hitte bleiben konnen.

9.3.3 Todessehnsucht und Todesrausch

In der finalen Maturasequenz, der im letzten Kapitel viele Seiten eingeraumt werden,
bringt der Text schlieBlich eine weitere Facette bei der Gestaltung von Gerbers
scondition suicidaire“87! ins Spiel: das Moment der Todessehnsucht. Den vorletzten
Teil der miindlichen Priifungen bildet fiir Gerber das Examen aus Deutsch, fiir das
sein Deutschprofessor eine Gedichtinterpretation vorgesehen hat. Gerber bekommt
das Gedicht Herbst von Nikolaus Lenau zur Besprechung vorgesetzt. Schon das
obligatorische Vorlesen des Gedichtes iibt eine ansteckende Wirkung auf den
Priifungskandidaten aus: ,[...] da merkte er plotzlich mit heiBem Schreck, daB seine
Stimme leicht zitterte. Etwas Hohes durchwogte ihn, etwas bisher noch nie Gefiihltes:
es war nicht eigentlich ungut, nein, nur ein wenig unbehaglich, etwas Unnahbares,
Gewaltiges — was es in ihm ausloste, hitte er nicht zu sagen vermocht.“872 Vor allem
die letzte Strophe des Lenaugedichtes, die im Roman auch vollstandig zitiert wird,
iibt auf Gerber den oben angesprochenen Effekt aus. Er bezieht die Tatsache, dass
gerade er ein Gedicht, das die Versaumnisse in der Jugendzeit thematisiert (,,,Und
mir verging die Jugend traurig,/Des Friihlings Wonne blieb versaumt;“873), zur
Interpretation vorgelegt bekommt, auf seine eigene Person und lisst sich von der
todesschwangeren Stimmung, die die letzten beiden Gedichtzeilen vermitteln,

anstecken: ,,Der Herbst durchweht mich trennungsschaurig,/Mein Herz dem Tod

870 Torberg, Gerber, S. 276.
871 Améry, Hand an sich legen, S. 181.
872 Torberg, Gerber, S. 280.
873 Torberg, Gerber, S. 280.
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entgegentraumt [...].“874 Gedanken an den Tod verwirren von diesem Zeitpunkt an
die Vorstellungswelt Gerbers zunehmend. Codiert werden diese Todesphantasien mit
Vokabeln wie ,das Unbekannte“875, ,das Unbestimmbare“876 oder ,Erhabenes“877. Sie
konnen damit einer unbewussten Personlichkeitsebene Gerbers zugeordnet werden,
einem Bereich also, der sich einer bewussten Reflexion entzieht.878 ;Von nun ab kam
er mit seinen Gedanken nicht mehr zurecht. Sie wurden fast korperlich, und stiarker
als er, entschwanden ihm in Nebelhaftes [...].“879 Insofern kann er auch seine
Chancen auf ein Bestehen der Matura nicht mehr realistisch einschitzen. Zu viel
entspricht in seiner Wahrnehmung eher einem Durchfallen. Die Priifung aus
Geographie und Geschichte, fiir die die Fragen in der Vorbereitung eigentlich den
KandidatInnen schon unmissverstandlich zugeordnet worden sind, brachte zur
Uberraschung  Gerbers  plotzlich  andere  Fragen.  Geographie-  und
Geschichteprofessor Prochaska hatte aus Angst davor, dass die allzu groBe Sicherheit
seiner KandidatInnen der Maturakommission auffallen konnte, gerade bei Gerber
einen Riickzieher gemacht. Zu Gerbers Todessehnsucht fiigt sich nach Abschluss der
miindlichen Priifungen noch eine panische Angst vor dem Durchfallen hinzu, die
seiner Suizidneigung weiteren Vorschub gibt. Kaulich und Weinberg reden Gerber
zwar gut zu, dass ein positives Votum der Kommission aufgrund seiner guten
Leistungen in Latein und Deutsch doch noch moglich erscheint, Gerber selbst ist aber
zu sehr in seiner Vorstellungswelt eingekapselt, als dass er die Beschwichtigungen
seiner Kameraden tatsachlich aufnehmen konnte: ,Kurt hort es wie hinter einer
schweren Portiere. [...] Alles geht seine Bahn. Sprich nur, Kaulich, sprich. Es gehort
wahrscheinlich dazu.“88¢ Vielmehr erscheinen bedrohliche Szenarien vor seinem
inneren Auge: ,Aber da sind jetzt einige, ganz in Schwarz, die stellen sich vor mich
hin und lassen mich nicht durchkommen. Sie sollen die Hiande weggeben von
meinem Hals.“881 Zu diesen Visionen, in denen Unbekannte nach Gerbers Leben

greifen, tritt noch eine selbstentfremdende Korperwahrnehmung hinzu, die sich

874 Torberg, Gerber, S. 280.

875 Torberg, Gerber, S. 281.

876 Torberg, Gerber, S. 288.

877 Torberg, Gerber, S. 289.

878 Vgl. Freud, Sigmund: Das Unbehagen in der Kultur. Und andere kulturtheoretische Schriften.
Einleitung von Alfred Lorenzer und Bernard Gorlich. 8., unverinderte Aufl. Frankfurt/Main 2003,
S. 83. Freud erortert das Verhaltnis von libidinosem und destruktivem Trieb und kommt zu der
Vermutung: ,Die nach innen gewendete Destruktionssucht entzieht sich ja, wenn sie nicht erotisch
gefarbt ist, meist der Wahrnehmung.*

879 Torberg, Gerber, S. 282.

880 Torberg, Gerber, S. 285.

881 Torberg, Gerber, S. 286.

163



neben Schwindelgefiihlen gerade auf den Kopf des Protagonisten bezieht: , Kurt fiihlt
seinen Kopf emporgehoben, weit, unendlich weit.“882 Insbesondere eine solche
Korperwahrnehmung, die einzelne GliedmaBen oder vor allem auch den Kopf wie
abgetrennt vom eigenen Selbst bzw. vom eigenen Korper erlebt, hat Jean Améry in
seiner Introspektion des suizidnahen Menschen als ein Spezifikum suizidalen
Erlebens beschrieben: ,[...] mit des Kopfes definitiver Verdinglichung werde auch ich
zum Ding.“883 Zusitzlich zu diesem Todessog, in den Gerber geraten ist, blitzt nun
noch — seine Angst vor einem Durchfallen bei der Matura verstarkend — die Sorge um
seinen herzkranken Vater auf, dem der Erfolg des Sohnes bei der Reifepriifung als
eine Ehrensache884 gilt: ,Kurt ist gelahmt von grenzenlosem Entsetzen, es stromt
iiber alle Damme seines Bewusstseins [...].“885 Es ist gerade die Erinnerung an den
erkrankten Vater, der sich zum Zeitpunkt der Matura in einem Heilsanatorium
aufhalt, die fiir Gerber die Belastung in dieser ungewissen Situation unmittelbar vor
Bekanntgabe der Priifungsergebnisse derart ins Unermessliche steigert, sodass die
Todesphantasien sich zunehmend verdichten und offensichtlich in seinem
Bewusstsein eine Entscheidung gefillt wird. Die Situation scheint fiir Gerber derart
unertraglich geworden zu sein, dass der Tod, der sich ihm schon — ausgelost durch
das Gedicht bei der Deutschmatura — aufdrangt, fiir ihn eine Losung, eine
Moglichkeit der Flucht aus dieser fiir ihn beschwerlichen Lage darstellt. Wie es
Baechler in seiner Soziologie des Suizids beschrieben hat, ist dies genau jener Punkt,
an dem die Schwelle eines subjektiv als ertriglich erlebten MaBes iiberschritten ist
und die Entscheidung fiir den Suizid gefallt wird: ,Es geniigt ein momentaner und
ganz und gar voriibergehender Tiefpunkt der Lebenstiichtigkeit, d. h. der Fahigkeit,
Schwierigkeiten zu meistern, und die Entscheidung wird gefallt.“886 Diesen Tiefpunkt
hat Gerber erreicht, wenn er sich auf sein eigenes Selbst zuriickzieht, den
Aufheiterungen und Ermunterungen von Kaulich eine Absage erteilt und ihn mit
einem lapidaren ,,Geh!“887 wegschickt. ,,Kurt blickt ihm nach. Er erinnert sich, daB er
ihn gefragt hat: ,Bin ich durchgekommen?‘ Er erinnert sich, daB8 Kaulich gesagt hat:
LAber ja. Aber ja. Aaaaber ja! Aaah! So gleichgiiltig ist das, so befreiend, so erlosend

882 Torberg, Gerber, S. 286.

883 Améry, Hand an sich legen, S. 251.

884 Siehe z. B. Torberg, Gerber, S. 221: An dieser Stelle unterstreicht die Mutter gegeniiber ihrem Sohn,
wie wichtig dem Vater ein Bestehen der Reifepriifung ist. Ein negatives Examensergebnis konnte die
Gesundheit des Vaters ernsthaft gefahrden.

885 Torberg, Gerber, S. 287.

886 Baechler, Tod, S. 69.

887 Torberg, Gerber, S. 288.
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gleichgiiltig.“888 Dieser Wertewandel Gerbers, der die Relevanz des Bestehens der
Matura nun plotzlich verleugnet, deutet wohl auch die Entscheidung zum Suizid
an.889 Gerbers Ausbruch, das Nachiffen des beschwichtigenden Aber-Ja von Kaulich,
wird offensichtlich nicht lautstark ausagiert — es fehlen hier die Anfithrungszeichen
als Indikatoren fiir eine tatsachliche direkte Rede89° — sondern nach innen gewendet.
Dennoch scheint der Gedanke an den Tod in dieser finalen Sequenz in seiner ganzen
Ambivalenz im Bewusstsein Gerbers auf. ,Mein Herz dem Tod entgegentraumt ...
Nein! Nein!! Kein Tod!! Weiter leben! Und weiter hassen!“89* Die immer wieder ihn
iiberkommenden aggressiven Impulse sind aber gerade in dieser Ambivalenz
zwischen Todeswunsch und Lebenswille nicht zu iiberwinden. Es ereignet sich fiir
Gerber kein ,,vollig unerwarteter auBerer Umstand®, der bewirkt, dass ,,der Schritt zur
Tat [...] verschoben und niemals wieder erwogen [wird]“892, wie es Baechler in seinen
Erorterungen formuliert. Gerbers Todesrausch steigert sich weiter, der Tod
visualisiert sich fiir ihn in unterschiedlichen Manifestationen. Auch Lisa erscheint
ihm in Gestalt des Todes.893 SchlieBlich veranstaltet dieses fiir Gerber
,Unbestimmbare® in dessen Vorstellungswelt eine Priifung mit ihm als Kandidaten,
dem der Familienname ,Leben“ gegeben wird. Versatzstiicke der realen
Priifungssituation wahrend der Mathematikmatura werden mit pessimistischen, die
eigene Person entwertenden Phantasien verschrankt. Die ganze Szene gipfelt in den
rhetorischen Fragen des imaginierten Priifers, der damit den Kandidaten abkanzelt:
,Das konnen Sie auch nicht, Kandidat Leben? Sie wissen nichts von Wahrheit? Sie
wissen nichts von Gerechtigkeit? Sie wissen nichts von Liebe? [...] Ich danke, es
geniigt. Wir sind fertig, Kandidat Leben — — —“894 In diesen selbstanklagenden
Phantasien erreicht Gerber die Ankiindigung, dass die Beratung der Kommission zu
Ende ist. Gerber hat an dieser Stelle bereits jeden Realititssinn verloren — was die
Gefahr des Suizids psychiatrischen Darstellungen zufolge wesentlich erhoht89s —,

betrachtet verdutzt die Maturitatskommission und sieht im Fenster hinter einem

888 Torberg, Gerber, S. 288.

889 Auf den Verlust der Wertewelt des Individuums in suizidalen Krisen wurde bereits in Kapitel 5.1.1
hingewiesen. Siehe dazu auch die Ausfiihrungen von Ringel, Selbstmord, S. 154f.

890 In der Regel werden in Der Schiiler Gerber fiir direkte Reden Anfithrungszeichen verwendet.

891 Torberg, Gerber, S. 288.

892 Baechler, Tod, S. 69.

893 Siehe Torberg, Gerber, S. 289: ,,Das Unbestimmbare schreitet dahin. [...] Es ist eine Frau. Es tragt —
es tragt — die Ziige Lisas.”

894 Torberg, Gerber, S. 291.

895 Siehe z. B. Ringel, Selbstmord, S. 147. Ringel spricht hier von einer Phase der Phantasietitigkeit, in
der ,[d]ie phantasierten Inhalte [...] wirklichkeitsdahnlich [werden].” Fiir diese Phase besteht
die Moglichkeit der ,inhaltliche[n] Verwirklichun g“ der phantasieren Inhalte.
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Tisch seinen Ausweg aus der (imaginierten) Bedrohung: ,Ab durch die Mitte. Pst!
Psst! Das Unbestimmbare schreitet voran. Ich komme selbst, mich freuen an eurer
Freude.“896 Konkretisiert wird die Suizidhandlung Gerbers noch durch einen Ausruf
einer im Raum befindlichen Person: ,Gerber!! Um Gottes willen!! Was machen
Sie?!“897 AbschlieBend wird das Suizidereignis in der distanzierteren Perspektive
einer erdachten Zeitungsnotiz berichtet. Darin erfolgt auch der Hinweis, dass Gerber
sehr wohl Stimmenmehrheit bekommen und damit die Matura erfolgreich bestanden

hatte.898

9.3.4 Mythos des Sisyphos und die Angst vor der Gleichformigkeit
Die Vergeblichkeit von Gerbers schulischen Bemiihungen wird schon in dessen erster
Begegnung mit Arthur Kupfer in der Sommerfrische vor Beginn des Schuljahres
angedeutet. Zu diesem Zeitpunkt ist ihm noch gar nicht bekannt, dass Kupfer im
letzten Jahr vor der Matura sein Klassenvorstand und Lehrer in Mathematik und
Darstellender Geometrie sein wird. Die Bemerkung Kupfers gegeniiber Gerbers Vater
»Nun, Ihr Sohn wiirde bei mir nichts zu lachen haben. Solche Friichtchen kriege ich
noch klein!““899 kiindigt schon das agonale Verhaltnis zwischen dem Schiiler Gerber
und seinem Mathematiklehrer an.9°© Dieser Agon zweier ungleicher Kontrahenten
kommt bereits bei der ersten Mathematikschularbeit voll zur Entfaltung.9°t Gerber
sieht sich mit lauter Integralrechnungsbeispielen konfrontiert, die nicht zu seinen
Starken zdhlen. Er ist daher auf die Hilfe seiner Klassenkollegen angewiesen und
wiahnt sich angesichts der Tatsache, dass Kupfer demonstrativ eine Zeitung vor
seinem Gesicht entfaltet hat, sicher. Er hat jedoch nicht Kupfers durchtriebene
Uberwachungsfinten bedacht. Nachdem der Mathematiklehrer den versuchten
Schwindel aufgedeckt hat und die Stunde zu Ende ist, lasst er demonstrativ seine
Zeitung liegen. ,In den Querbug der Zeitung sind mit der Schere drei kleine
kreisrunde Locher geschnitten...“902

Dariiber hinaus gehort es zu Kupfers Gewohnheiten, SchiilerInnen mit Absicht auf

Nicht geniigend zu priifen.993 Versinnbildlicht werden solche willkiirlichen Akte

896 Torberg, Gerber, S. 291.

897 Torberg, Gerber, S. 292.

898 Siehe Torberg, Gerber, S. 292.

899 Torberg, Gerber, S. 10.

900 Besonders angestachelt wird Kupfers Ehrgeiz, SchiilerInnen zu demiitigen, vor allem dann, wenn
ein Schiiler/eine Schiilerin aus wohlhabendem Hause stammt und zudem noch eine besondere
Begabung zeigt. Siehe Torberg, Gerber, S. 23.

901 Zu agonalen Prinzipien in Der Schiiler Gerber siehe auch Ehlenberger, Adoleszenz, S. 245f.

902 Torberg, Gerber, S. 93.

903 Siehe z. B. Torberg, Gerber, S. 108f.
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mittels abstrakter mathematischer Formeln, die die Brechung der SchiilerInnen
durch die Lehrer zur Anschauung bringen.“904 Der Machtkampf zwischen
SchiilerInnen und Lehrern wird damit auf die Ebene eines Naturgesetzes gehoben,
gegen das es kein Ankommen gibt und dessen Resultat die gebrochenen,
gedemiitigten SchiilerInnen sind, die an der Entwicklung einer ganzheitlichen
Personlichkeit gehindert werden.’°5 Demgemiall werden die SchiilerInnen in der
Schule auf eine Katalognummer reduziert, die ,Anonymitit und Konformitat,
Beherrschbarkeit, Austauschbarkeit, Desintegration und Uniformitat“o¢ zum
Ausdruck bringt. ,[W]arum waren sie jetzt zerfallen, gegliedert, kenntlich gemacht,
viel deutlicher als sie selbst es gewollt hatten?“907, heiBit es in einer erlebten Rede, in
der die Macht der Notengebung als das wesentliche (Unter)Scheidungsmerkmal der
Schule angeprangert wird. Zu ganzen Menschen, wie es die Uberschrift zu Kapitel
6908 das von den Erlebnissen Gerbers auf einem Skiausflug wahrend der
Weihnachtsferien erzahlt, antithetisch andeutet, konnen die Gymnasiastinnen hier
gerade nicht heranreifen. Das Kollektiv der SchiilerInnen wird vielmehr zum Objekt
des krankhaften Machtwillens eines Lehrers, der auf diese Weise das eigene
,Minderwertigkeitsgefiihl° (Alfred Adler), durch das er sich im privaten Leben
auBerhalb der Schule auszeichnet,9°9 kompensieren mochte. Die Priifung des
Kandidaten Zasche wird im Zuge dessen kurz vor der Matura zum Exempel: ,Zasche
ist kein Schiiler mehr. Zasche ist iiberhaupt kein Mensch. Zasche ist eine
Prestigesache.“910 Zasche erhilt so lange immer schwerere Konstruktionsaufgaben
aus Darstellender Geometrie, bis er kapitulieren muss und ein Nicht geniligend
entgegennimmt. Kupfers sadistische Perfidie wird mit dieser Szene karikierend auf
die Spitze getrieben.

Dieses Sich-Abmiihen mit wenig Hoffnung auf Erfolg, das fiir alle SchiilerInnen in
Gerbers Klasse in Mathematik und Darstellender Geometrie gilt, gerdat in der
Schlusssequenz wahrend der Deutschmatura zu einer beangstigenden Vision, die eine

Entfremdung vom eigenen Selbst zum Ausdruck bringt. Gerber findet sich in einem

904 Vgl. Ehlenberger, Adoleszenz, S. 257. Die dazugehorige Textstelle in Der Schiiler Gerber lautet:
,Der Schiiler wird durch den Professor gebrochen.“ Siehe Torberg, Gerber, S. 290.

905 Vgl. Ehlenberger, Adoleszenz, S. 258.

906 Ehlenberger, Adoleszenz, S. 249.

907 Torberg, Gerber, S. 170.

908 Ein Mensch namens Kurt Gerber“. Siehe Torberg, Gerber, S. 116.

909 Siehe Torberg, Gerber, S. 31: ,Eine wirkliche Geliebte hatte er niemals gehabt. [...] Er wuBte, daB er,
sowie er aus dem Machtbereich der Schule drauBen war, niemandem und mit nichts imponieren
konnte.“

910 Torberg, Gerber, S. 240.
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Amtsgebaude wieder, ,eingezwangt in eine lange Kolonne fast gleichgekleideter
Leute, die zu einem Schalter drangten.“91t Das Gefiihl der Gleichformigkeit stellt sich
auch ein, wenn Gerber zu verstehen versucht, welche Anliegen die Menschen am
Schalter vorbringen. ,Was sie sagten, verstand er nicht, nur daf3 es immer das gleiche
war.“912 Nicht wissend, was iiberhaupt sein Ansuchen in dieser Angelegenheit sein
sollte, kommt er an die Reihe, da wird das Guckfenster geschlossen und die
Nachkommenden drangen ihn weiter. Die Szenerie wiederholt sich einige Male in
Gerbers Vorstellungskraft und ist damit der mythischen Figur des Sisyphos
vergleichbar, der gemiaB der griechischen Mythologie in der Unterwelt dazu
verdammt wird, stets einen Felsblock den Berg hinaufzuwalzen und kurz vor dem Ziel
scheitert, jedoch erneut all seine Kraft sammelt und mit seiner Arbeit von Neuem
beginnt.913 In Gerbers Vision verdichtet sich die ganze Sinnlosigkeit und
Hoffnungslosigkeit seiner Bemiihungen94 und es deutet sich bereits die
fortschreitende Selbstentfremdung an, die sich bis zur Suizidhandlung zuspitzen

wird.

9.3.5 Flucht vor der Sinnlosigkeit

Die Drangsalierungen durch die Lehrerschaft ereignen sich in Gerbers
Wahrnehmung mit fortschreitendem System. Kupfer ahndet Gerbers Fernbleiben
vom Unterricht mit einer Karzerstrafe von vier Stunden, die jenen Vorfall im
Zusammenhang mit dem Besuch Lisa Berwalds im Unterricht tadeln soll. Gerber war
damals inmitten der Physikstunde Lisa auf die Stra3e nachgelaufen und ausgerechnet
dort seinem Klassenvorstand Kupfer begegnet. Nun kann es sich dieser nicht nehmen
lassen, Gerbers vorgeschiitzte Unpasslichkeiten mit der Anwesenheit Lisas in
Verbindung zu bringen und Gerber damit vor der gesamten Klasse bloSzustellen.os
Mit der Karzerstrafe bringt der Mathematiklehrer den Schiiler Gerber noch zusatzlich

in Bedrangnis, weil es iiblich ist, das Elternhaus iiber die Verhangung einer solchen

ou Torberg, Gerber, S. 281.

912 Torberg, Gerber, S. 281.

913 Siehe Homer: Odyssee. Aus dem Griechischen iibersetzt und kommentiert von Kurt Steinmann.
Nachwort von Walter Burkert. 11. Gesang, Vers 593-600. Ziirich 2011, S. 175.

914 Vgl. dazu Kast, Verena: Gliickskinder. Wie man das Schicksal iiberwinden kann. Miinchen 1999,
S. 231. Die Schweizer Psychologin gibt hier Beispiele fiir zeitgendssische Assoziationen zum Mythos
des Sisyphos aus dem Umfeld ihrer Mitmenschen. Hoffnungslosigkeit ist dabei eines unter mehreren
Bedeutungspotentialen, die der Geschichte aus der Antike zugeschrieben werden.

915 An dieser wie auch an zahlreichen anderen Textstellen treffen jene zwei Fronten aufeinander, an
denen Gerber zu kdmpfen hat. Auf der einen Seite hat er Kupfers Machtalliiren auszuhalten und auf
der anderen Seite steht das vergebliche Bemiihen um die Liebe Lisas. Siehe dazu auch Ehlenberger,
Adoleszenz, S. 247. Imai verwendet in diesem Zusammenhang den Begriff ,,Zweifrontenkrieg”. Siehe
Imai, Atsushi: Das Bild des asthetisch-empfindsamen Jugendlichen. Deutsche Schul- und
Adoleszenzromane zu Beginn des 20. Jahrhunderts. Wiesbaden 2001, S. 168.
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Strafe in Kenntnis zu setzen und dies auch durch eine Unterschrift bestiatigen zu
lassen. Gerber versucht, die Bedrohung vor seinen KlassenkollegInnen mit Ironie zu
parieren. ,Aber sie [die Ironie] gliickte ihm immer seltener. Sein Spott begann zu
versagen.“91¢ Von da an erscheinen ihm nicht allein die Priifungsmodalitiaten Kupfers,
sondern auch die Leistungsiiberpriifungen anderer Professoren als eine ,planmaBige
und vor allem auf seinen Untergang gerichtete Tyrannei.“9?7 Gerber fiihlt sich ob
dieses Drucks zu sehr von der Schule vereinnahmt und wird von einer Gefiihlsleere
befangen, die sowohl seine Widerstandsfihigkeit als auch sein Selbstvertrauen
zunehmend angreift: ,,Eine Appetitlosigkeit der Seele, durch und durch. Die Leere
verstarkte sich noch, wenn er an Lisa dachte. Bis hierher schon war sein
Selbstvertrauen unterwiihlt. [...] Nichts war da, woran Kurt sich héitte beleben
konnen.“918 In der Beschreibung des Gefiihlslebens Gerbers sind hier gewisse
Analogien zum Erscheinungsbild depressiver Erkrankungen gegeben.s9 Vor allem
die Reaktion auf den immer wieder aktualisierten Verlust des begehrten
Liebesobjektes Lisa diirfte in dieser Hinsicht eine zentrale Rolle spielen.

Gegen Ende des Maturajahres wird Gerber noch von einer besonderen Schikane
Kupfers gekrankt. Kupfer mafiregelt Gerber, weil dieser store, Gerber hat sich aber
diesmal nicht als Unruhestifter in der Klasse hervorgetan und will Klarheit schaffen:
»Herr Professor, ich —° ,Werden Sie sofort ruhig sein? Sie haben nicht zu reden, wenn
Sie nicht gefragt sind! Verstanden?‘ ,Aber Herr Professor, es ist nicht wahr, daf —*
,Was sagen Sie da? Es ist nicht wahr? Das ist denn doch der Gipfel! Eine Feder!““920
Es folgt die Eintragung Gerbers ins Klassenbuch. Kupfer missbraucht in dieser
Situation erneut und besonders offensichtlich seine Autoritit als Lehrer, um die
SchiilerInnen seine unantastbare Macht spiiren zu lassen. Die Klasse ist zwar
verbliifft ob solcher ungerechtfertigter DisziplinierungsmaBnahmen, folgt aber dem
Mathematiklehrer weiter in den Ausfiihrungen des Lernstoffes. Zu sehr sind sie
bereits vom Missbrauch seiner Macht als Lehrer eingeschiichtert, als dass in dieser
Situation ein Protest laut werden konnte. Gerber selbst wird durch die Attacke in eine
hoffnungslose Stimmung versetzt: ,[...] eine entsetzliche, schmerzende Leere zog

seinen Kopf zusammen und dehnte ihn wieder aus, zog und dehnte, zog und dehnte —

916 Torberg, Gerber, S. 99.

917 Torberg, Gerber, S. 100.

918 Torberg, Gerber, S. 100f.

919 Vgl. Pohlmeier, Depression und Selbstmord, S. 24. Pohlmeier beschreibt hier depressive
Stimmungen und Erkrankungen in Reaktion auf belastende Erlebnisse.

920 Torberg, Gerber, S. 215.
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plotzlich flammte ein Signal auf, grell: Kupfer wird mich jetzt noch priifen, jetzt
gleich, in dieser Verfassung!“92t So sehr ist das Angstregime Kupfers in den Kopfen
der SchiilerInnen verankert, dass einer solchen Infamie des Lehrers nur mit einem
defensiven, verangstigten Sich-Fiigen begegnet werden kann. Eine Beschwerde beim
Direktor wiirde auch nicht den gewollten Erfolg bringen. So wagt es Gerber in seiner
inneren Rede gegeneinander ab. Eine Wortmeldung Gerbers am Ende der
Mathematikstunde wird von Kupfer mit einem kurz angebundenen ,Ich bin fiir Sie
nicht zu sprechen!“922 quittiert. Gerber versucht darauthin noch, den Vorfall seinem
Physiklehrer Hussak zu schildern, der ihm - wie andere Mitglieder des
Lehrerkollegiums auch — im Prinzip gewogen ist. Aber auch im Kreis der
Kollegenschaft923 hat Kupfer den Nimbus des Unnahbaren aufgebaut, gegen dessen
gleichsam diktatorische Haltung kein Argument ankommt. Dementsprechend fallt
auch die Reaktion von Hussak aus, als Gerber diesen bittet, mit Kupfer zu reden:
»»Mit dem will ich nichts zu tun haben!* Und er macht eine Gebarde von solchem
Widerwillen, da8 Kurt aufgibt.“924 Den Rat Hussaks, den eigenen Vater um ein
Gesprach mit Kupfer zu bitten, kann Gerber nicht wirklich ernsthaft in Erwagung
ziehen, da der Vater zu diesem Zeitpunkt bereits schwerwiegende gesundheitliche
Probleme hat. Nachdem Gerber die anschlieBende Schulstunde geschwinzt hat,
eroffnet ihm Kupfer, dass eine Konferenz einen zweiten ,Karzer in der Dauer von
zwei Stunden“925 iiber Gerber verhingt hat. Wie sich spater herausstellen wird, ist
dieser Beschluss nicht rechtskonform erfolgt und die ganze Affare erweist sich nach
deren Aufdeckung durch den Vater Gerbers als Niederlage Kupfers.926 Doch Gerber
selbst bekommt durch die fiir Kupfer eigentlich peinliche Angelegenheit keinen Mut
zugesprochen. Einerseits hat er wenig von der Auseinandersetzung zwischen seinem
Vater und Kupfer erfahren und nur deren Folgen — die eklatante Verschlechterung
des Gesundheitszustandes des Vaters — mitansehen miissen. Andererseits ist
offensichtlich sein Charakter positiven Gedanken nicht zuganglich: ,Tatsachlich
bedeutete ja diese Karzeraffaire eine Niederlage Kupfers. Aber mit solcher

Feststellung seine Gedankenginge zu beschlieBen, war dem Schiiler Gerber nicht

921 Torberg, Gerber, S. 216.

922 Torberg, Gerber, S. 218.

923 Lehrerinnen werden im Roman keine erwahnt.
924 Torberg, Gerber, S. 219.

925 Torberg, Gerber, S. 219.

926 Siehe Torberg, Gerber, S. 225f.
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gegeben.“927 Das Passivum charakterisiert an dieser Stelle dieses Charaktermerkmals
als unveranderlich.

Fir Gerber stellt die erneute Karzerstrafe, deren Zustandekommen er nicht weiter
hinterfragt, eine besondere Zwangslage dar, weil sich dadurch die Gefahr, von der
Schule verwiesen zu werden, wesentlich erhoht. Aus Riicksicht und Angst vor dem
Vater schildert er zunachst seiner Mutter die offenbar aussichtslose Lage. IThre
Gedanken sind jedoch in einem solchen MaBe mit ihrem erkrankten Ehegatten
beschiftigt, dass ein verstindnisvolles Eingehen auf die Angste ihres Sohnes nicht
moglich ist. Vielmehr macht sie Gerber deutlich, wie sehr das Wohlergehen des
Vaters vom schulischen Erfolg des Sohnes abhangt: ,,,[...] du muBt durchkommen —
weift du — du muBt — sonst — ich will’s nicht aussprechen — gar nicht dran denken —
lieber Gott, lieber guter Gott —, und da brach Schluchzen aus ihr hervor und sie stand
auf und fiel schwer um ihres Sohnes Nacken [...].“928 Die Matura wird damit im
sozialen Gefiige der Kleinfamilie als ein Ziel mit hochster Prioritat codiert, von dessen
Erfiillung sogar das Leben des Vaters abhiangt, zumal er bereits vor einigen Monaten
einen schweren Herzanfall erlitten hat und absoluter Schonung bedarf. Gerber selbst
findet sich nun in der Rolle des Trosters wieder und versucht, die Angelegenheit der
Mutter gegeniiber auf eine weniger gewichtige Ebene zu heben: ,,Das ist ja
schrecklich, wie dich dieser Idiot [Kupfer] aufregt. Ist denn die Sache wirklich so
tragisch?“929 Doch die Mutter ist ihrerseits zu sehr in einer resignativen Haltung
befangen und vermag es nicht, einen Ausweg aus der scheinbar verfahrenen Situation
aufzuzeigen. Vielmehr verweist sie einmal mehr auf die gesundheitliche Gefahrdung
des Vaters, die unter allzu groBer psychischer Belastung letal enden konnte.93¢ Gerber
fiihlt sich infolgedessen in eine noch aussichtslosere Situation verstrickt, aus der er
sich aus eigenem Antrieb nicht zu befreien weifl und deren Genese er auch nicht
mehr zu ergriinden vermag. Der Gang der Ereignisse wird einmal mehr als
schicksalsmachtige Entwicklung geschildert, die — einer Naturgewalt gleich — den
Protagonisten dominiert und seine Entwicklung vorherbestimmt: ,Das nun Folgende
war ein toller Wirbel. Wild schlugen die Wogen, deren Richtung nun ganz offenbar
wurde, widereinander, Gischt schdumte auf von Tiicke und Bosheit und HaB [...].“931

Am Ende jener Sequenz, die die Willkiir Kupfers mit der nicht rechtmaBig verhangten

927 Torberg, Gerber, S. 226.
928 Torberg, Gerber, S. 221.
929 Torberg, Gerber, S. 221.
930 _Und wenn du morgen keinen Vater hast —“ Siehe Torberg, Gerber, S. 221.
931 Torberg, Gerber, S. 222.
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Karzerstrafe und alle damit einhergehenden Verwicklungen etabliert hat, wird allein
ein Ausweg fiir Gerber in einer rhetorischen Frage namhaft gemacht: ,Gab es vor
solchem Schwall des Unheils noch andre Rettung als die Flucht?“932

Eine derartige Hoffnungslosigkeit, die in dieser und anderen Situationen fiir Gerber
besonders stark zur Auspragung kommt, ist in der psychiatrisch ausgerichteten
Forschung zur Selbsttétung in den 1970er Jahren als ein Schliisselbegriff
charakterisiert worden, der bei suizidalen Verhaltensweisen etwa im Zuge von
depressiven Storungen eine zentrale Rolle spielt. Der US-amerikanische Psychiater
Aaron Beck, der sich um die Anerkennung des Gefiihls der Hoffnungslosigkeit bei
suizidalen Prozessen in der Suizidforschung verdient gemacht hat, verweist allerdings
auch auf die zahlreichen Beispiele aus der Geschichte, die auf einer individuellen
Ebene von einem Wunsch, vor einer unertriglichen und (scheinbar) unlésbaren
Situation in den Tod zu fliehen, berichten.933 In Analogie dazu findet sich in Der
Schiiler Gerber die Assoziation zu einem ,Pogrom in einer Synagoge“34, die der
Protagonist vor seinem inneren Auge evoziert, wenn er seine Kolleglnnen
unmittelbar vor der ersten Mathematikschularbeit gebetsmiihlenartig Formen
wiederholen sieht, ,bis der Kosakenhetman eintreten wird mit der
Schreckensbotschaft“93s. Die Analogiebildung legt den LeserInnen nahe, dass sich die
SchiilerInnen vor der Schwere und Undurchdringbarkeit der mathematischen
Aufgaben, die sie bei der Schularbeit 16sen sollen, in einer dhnlich ausweglosen
Situation wie die jiidische Gemeinde angesichts ihrer Verfolgung und drohenden
Vernichtung befinden.93¢ Als Fluchtmoglichkeiten aus dieser fiir die SchiilerInnen
(scheinbar) hoffnungslosen Bedrangnis assoziiert der Text diverse Suizidmittel mit
geometrischen Formen und mathematischen Zusammenhangen:937 ,Dann ... ja, dann
konnen sie noch immer hingehen und aus einem kleinen schwarzen Gegenstand, der
aussieht wie ein Trapez mit einer halben Ellipse daran, eine Patrone in ihre Schlafe
schiefen [...].“938 Damit wird eine Briicke von der Machtwillkiir in der Schule hin zu

einer gesamtpolitischen Dimension geschlagen und gleichzeitig en passant die

932 Torberg, Gerber, S. 222.
933 Beck, Hopelessness and Suicidal Behavior, S. 332. Beck verweist hier auf Beispiele von Juden aus
der Antike. Vgl dazu auch Rosen, George: History in the Study of Suicide. In: Psychological Medicine.
Bd. 1 (1970/71), Heft 4, S. 267-285, hier S. 267f. Rosen fiihrt in Bezug auf die jiidische Gemeinschaft in
der Antike aus, dass Suizide angesichts von Hoffnungslosigkeit in militdrisch aussichtsloser Lage oder
bei existentieller Bedrohung von religioser Seite legitimiert waren.
934 Torberg, Gerber, S. 84.
935 Torberg, Gerber, S. 84.
936 Siehe Torberg, Gerber, S. 88f.
937 Siehe Kap. 9.3.
938 Torberg, Gerber, S. 89.
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tagespolitische Situation des jiidischen Volkes und das Wiederaufflammen
diktatorischer Systeme mit einbezogen.

Wie die im oben angefiihrten Zitat angedeutete Flucht Gerbers konkret aussehen
konnte, wird allerdings nicht naher ausgefiihrt. Es wird an dieser Stelle insofern noch
semantisch offen gelassen, ob damit auf Todesgedanken oder andere
Fluchtphantasien angespielt wird. Einige Seiten spater wird jedoch, ob der
zunehmenden Angst vor den Maturapriifungen, das Bediirfnis einer Pause in der
Form einer lange andauernden Schlafphase fiir Gerber beschrieben, das sich mit dem
Fluchtgedanken in Beziehung setzen lasst: ,Sein letzter, klarer Gedanke [vor dem
Einschlafen] ist der Wunsch, erst nach der Matura zu erwachen — —“939 In dieser
AuBerung korrespondiert Gerbers Suizidtendenz mit jener von Hans Giebenrath, fiir
den der Erzahler auch ein groBes Bediirfnis nach einer Pause und Ruhe artikuliert. In
der praxisorientieren Suizidologie ist dieses Verlangen nach einer Unterbrechung der
fiir das Subjekt als unertraglich erlebten Krisensituation mit dem Konzept der
parasuizidalen Pause charakterisiert worden.94°

Gerber wird sich schlieBlich der Herausforderung der Abschlusspriifungen doch
stellen und zur Matura antreten. Erst die Ungewissheit und Angst, ob er tatsachlich
bestanden hat, werden zusammen mit der Sorge um den Vater und der Wehmut um
eine (vermeintlich) vergeudete Jugendzeit in einer von Pessimismus gezeichneten
Gedankenspirale hin zur Flucht in den Tod fiihren. Gerber fiihrt die Selbsttotung in
einer Weise aus, die die Tendenz einer parasuizidalen Pause, eine Unterbrechung der
krisenbeladenen Lage herbeizufiihren, zu Gunsten autodestruktiver Momenten in

den Hintergrund treten lasst.

9.4 Kritische Implikationen

Der Debiitroman von Friedrich Torberg stellt in erster Linie jene autoritativen
Verhiltnisse, die innerhalb des Systems der Schule missbrauchlich ausgenutzt
werden und das Macht- und Geltungsstreben einzelner Erziehungsverantwortlicher
zu decken vermogen94t, in ein kritisches Licht. Kupfer gilt dabei als Prototyp fiir eine

negative Autoritit, die einen blinden Gehorsam einfordert und ganz im Gegensatz zur

939 Torberg, Gerber, S. 245.

940 Siehe Feuerlein, Tendenzen, S. 184.

941 Vgl. Maiwald, Klaus: Literatur lesen lernen. Begriindung und Dokumentation eines
literaturdidaktischen Experiments. Hohengehren 2001, S. 114. Maiwald fiihrt aus, dass die Lehrerrolle
sehr wohl ,auch anders gefiillt werden kann“, wie das zahlreichen Lehrerkollegen Kupfers auch vor
Augen fiihren, dennoch aber ein Regime wie jenes von Kupfer durch das System auch im Rahmen des
Moglichen liegt.
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Herkunft des Begriffs der Autoritat, der in der griechischen und romischen Antike
».mehr mit Ratschlag und Empfehlung zu tun hatte“942, zum Zentrum eines
hierarchisch dominierten Machtverhaltnisses avanciert. Den Anweisungen und
Sanktionen einer Instanz, wie sie der Lehrer Kupfer verkorpert, ist ohne Hinterfragen
Folge zu leisten. Allein der Versuch des argumentativen Uberzeugens vermag die
Autoritat bzw. das hierarchisch strukturierte Machtverhaltnis herauszufordern.s43
Das damit verkniipfte Postulat des Gleich-Seins mit der autoritaren Instanz wiirde
moglicherweise die Schwachung des Machteinflusses derselben bedeuten bzw. eine
widerstandige Dynamik unterstiitzen. Kaum eine Szene aus Der Schiiler Gerber
vermag Hannah Arendts Reflexionen iiber das Wesen der Autoritit und den
Widerstand gegen Machtinstanzen besser zu veranschaulichen, als jene MafBregelung
des Mitschiilers Benda. Dieser wird von Kupfer getadelt, nach der Zehn-Uhr-Pause
noch auf dem Korridor gesehen worden zu sein. Benda ist ein unauffalliger, in seinen
Leistungen jedoch makelloser Schiiler. Auf die Anschuldigungen Kupfers reagiert er
vorerst begriffsstutzig und entgegnet auf dessen Nachfrage ,,,Wissen Sie nicht, daB3 Sie
nach dem Lauten in der Klasse zu sein haben?*“ lapidar: ,,Ich war drauBen.‘944
Kupfer wird angesichts des offensichtlichen Unverstindnisses zunehmend nervos
und setzt sein Verhor fort: ,,Was hatten Sie drauBen zu tun?‘“945 Benda bleibt weiter
ruhig in der Haltung des Verwunderten ob solcher insistierenden Nachfragen. ,Dann
sagt er mit einem Lacheln, das verschamt sein soll und viterlich aussieht: ,Was man

13

eben drauBen zu tun hat.““946 Hier ist bereits angedeutet, was sich im weiteren
Fortgang der Szene noch starker entwickeln wird: Benda steht fiir den Moment mit
Kupfer auf einer Augenhohe. Er wird hier mit Attributen beschrieben, die jenen einer
Autoritatsperson (,vaterlich®) zu eigen sind. Mit prononciert tiefer Stimme — ein
Zeichen des Erwachsen-Seins — antwortet er schlieBlich in aller Griindlichkeit auf
Kupfers erneutes Nachforschen, wo er denn gewesen ist: ,Ich war auf dem
Wasserklosett.““947 Heiterkeit beginnt sich in der Klasse ob dieser schlichten, aber

exakten Antwort bemerkbar zu machen. Kupfer kann das Gelachter in diesem

942 Reichenbach, Roland: Paddagogische Autoritdt. Macht und Vertrauen in der Erziehung. Stuttgart
2011, S. 25.

943 Vgl. Arendt, Hannah: Was ist Autoritit? In: Dies.: Zwischen Vergangenheit und Zukunft. Ubungen
im politischen Denken I. Hg. von Ursula Ludz. Miinchen 1994, S. 159-200, hier S. 159f.:
,2Argumentieren setzt Autoritit immer auBer Kraft. Der egalitiren Ordnung des Uberzeugens steht die
autoritdre Ordnung gegeniiber, die ihrem Wesen nach hierarchisch ist.”

944 Torberg, Gerber, S. 104.

945 Torberg, Gerber, S. 105.

946 Torberg, Gerber, S. 105.

947 Torberg, Gerber, S. 105.
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Moment noch erfolgreich durch ein schrilles ,,Ruhe“ sanktionieren, lasst sich in Folge
dessen jedoch mit Benda in einen Disput iiber das Gebot, ausschlieBlich in der Pause
die Notdurft zu verrichten, ein. Benda kann jetzt mit den besseren Argumenten die
Autoritat Kupfers fiir einen kurzen Augenblick auBer Kraft setzen,948 da er das
zunachst noch unterdriickte Lachen seiner Klassenkolleglnnen auf seiner Seite hat.
Kupfers schon gebriilltes Gegenargument ,,Dann haben Sie es eben bis zur nachsten
Pause zuriickzuhalten!““949, pariert Benda ebenso gelassen wie klug mit jenem Satz,
der schlieBlich einen hemmungslosen Ausbruch an Heiterkeit in der Klasse evoziert:
sDieses ist hochst ungesund. Der Astronom Johannes Kepler soll daran verstorben

143

sein —“950 Kupfer weiBl sich zunachst gegen die ,vollige Aufgelostheit“ost nicht zu
helfen, bis er sich schlieBlich schweigend auf den Kathedersessel setzt und abwartet.
Kraft seiner Funktion als Lehrer und Priifungsinstanz gelingt es ihm allein durch
schnelles Abfragen aller Schiilerinnen seine Autoritait wiederherzustellen.
Ausnahmslos bekommen samtliche KandidatInnen auf die Priifungsfragen ein
Nicht geniigend.

Wie Biographen des Autors aufgezeigt haben, waren derartige Willkiirakte innerhalb
des Schulsystems in Prag, wo Torberg selbst das Gymnasium nach dem Umzug mit
seinen Eltern besucht hatte, keine Seltenheit. Die autoritiren Ziige der
untergegangenen Monarchie hatten sich dort noch bis zum Ende der 1920er Jahre
und dariiber hinaus halten konnen.952 Gerade vor dem Hintergrund solcher
Priifungsszenen erweist sich eine ,mimetisierende Lektiire“ als moglich, die die
eigene Erfahrungswelt als Vergleichsfolie fiir den Lektiirevorgang heranzieht.953 Eine
mimetisierende Lesart in thematisch-reflexiver Hinsicht ist fiir eine kritische
StoBrichtung wider das Schulsystem geradezu konstitutiv.954 Kupfer gestaltet seinen

Unterricht regelrecht als sadistisches Spiel, in dem es ,um die Durchsetzung

948 _Herr Professor! Ich kann doch nicht auf Befehl wissern!* Torberg, Gerber, S. 106.

949 Torberg, Gerber, S. 106.

950 Torberg, Gerber, S. 107.

951 Torberg, Gerber, S. 107.

952 Vgl. Tichy, Frank: Friedrich Torberg. Ein Leben in Widerspriichen. Salzburg 1995, S. 39f., und
Ehlenberger, Adoleszenz, S. 238.

953 Maiwald, Literatur lesen lernen, S. 47. Ehlenberger verweist in diesem Zusammenhang auf den
Umstand, dass Der Schiiler Gerber noch Jahrzehnte nach seiner Erstverdffentlichung ,als
Wiedererkennungsmuster fiir beklemmende Schulerinnerungen“ fungieren konnte. Als Beleg dient
dazu eine Interviewaussage Torbergs, der 1975 [!] keine wesentliche Verdnderung der
Schulverhiltnisse bemerken kann. Siehe Ehlenberger, Adoleszenz, S. 241, und Hackel, Franz-
Heinrich: Zur Sprachkunst Friedrich Torbergs. Parodie, Witz, Anekdote. Mit einem Anhang
unbekannter Arbeiten aus der Friihzeit Torbergs. Frankfurt/Main 1984, S. 18.

954 Siehe Maiwald, Literatur lesen lernen, S. 47. Er merkt im Zusammenhang mit einer thematisch-
reflexiven Rezeptionshaltung an, dass hier die Textwelt nicht allein surrogathaft erlebt werden muss,
sondern eine gewisse (kritische) Distanz zum Geschehen eingenommen werden kann.
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formalisierter Devotion [...] geht.“955 Nicht zufallig ist der Sadist Kupfer gerade in
Mathematik und Darstellender Geometrie als Lehrer tiatig — zwei Fachern, die als
Sinnbild fiir eine ,lebensfeindliche[] Moderne“ in den Schulromanen des 20.
Jahrhunderts bereits als Topos etabliert sind.95¢

Auch die Willkiir in der Notengebung stellt der Erzahlerdiskurs in einer erlebten
Rede an den Pranger. Durch die Moglichkeit, negative Zensuren zu vergeben, wird
dem Lehrkorper die Macht eingeraumt, iiber ,Existenzen zu bestimmen®9” und
jungen Menschen gewisse Optionen zu versperren, zumal eingeriumt werden kann,
dass die Vergabe eines Nicht genligend nicht immer gerechtfertigt sein muss,
sondern vielmehr von der Tagesverfassung des Professors abhiangen kann, wie der
Erzahlerdiskurs in satirischer Diktion festhalt: ,,Und wer weif3, wie Ihr Entscheid bei
dem und jenem ausgefallen wire, wenn Sie, Herr Professor, an einem bestimmten
Tag, halten zu Gnaden, leichteren Stuhlgang gehabt hatten [...].“958 Eine Benotung,
die allein von der Uberpriifung von Fach- und Formelwissen abhiingt, ist ebenso
Gegenstand der Kritik — einer Kritik, die der Autor Torberg bereits im Prager
Tagblatt unter dem Titel ,Reifepriifung” in satirischer Weise zum Ausdruck gebracht
hatte. Er legt darin dem Klassenvorstand (,,Ordinarius“) folgende Worte in den
Mund, die er zu AbsolventInnen sowie dem Professorenkollegium zum Abschied
spricht: ,Denn die Schule ist mitnichten eine demokratische Einrichtung, sie basiert
nicht auf Recht und Gerechtigkeit, sondern auf dem schon im Mittelalter nicht
bewiahrten System der absolutistischen Oligarchie. (Bloch, nennen Sie mir einige
Parallelbeispiele aus der Regierungszeit der Jagellonen!) Was dem einen recht war,
ist dem anderen oft sehr teuer zu stehen gekommen — aber lassen wir das gut
sein!“959 Dass in der Schule Willkiir herrscht und systematisch mit zweierlei MaB
gemessen wird, wird in der Professorenrede wie nebenher bagatellisiert. Wie
selbstverstandlich verkiindet der Ordinarius, dass die Schule ein System der

Ungleichheit darstellt, der jegliche demokratische Gesinnung abzusprechen ist.

955 Ehlenberger, Adoleszenz, S. 245.

956 Vgl. Ehlenberger, Adoleszenz, S. 248.

957 Torberg, Gerber, S. 171.

958 Torberg, Gerber, S. 171.

959 Zit. nach Hackel, Zur Sprachkunst, S. 217.
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9.5 Der Suizid als kontingentes Ereignis? — Alternativen zur
suizidalen Handlung
Auf der Ebene der  Figurendarstellung lassen  sich  zahlreiche
Personlichkeitsmerkmale identifizieren, die der suizidalen Handlung des
Protagonisten am Ende des Romans Plausibilitat verleihen. Gerber scheitert oft
daran, ein geeignetes Ventil fiir seine aggressiven Impulse zu finden bzw. aggressive
Tendenzen konstruktiv zu nutzen.96°© Wie in Kapitel 9.3.2 gezeigt werden konnte,
finden sich zahlreiche Textstellen im Roman, an denen Gerbers Verhalten von Gesten
unterdriickter Aggression gekennzeichnet ist. Dariiber hinaus ist Gerbers
Verhaltensrepertoire im Umgang mit Belastungen und Krisen von einem Hang zu
Hoffnungslosigkeit und Lebensverdruss gepragt. Selbst in jener Auseinandersetzung
mit Kupfer, in der jener eine unrechtmifBige Karzerstrafe verhiangt und nach der
Klarung durch den Vater Gerbers als Verlierer in dieser Affiare gilt, kann Gerber
selbst keinen Mut daraus schopfen, dass die Macht des Klassenvorstandes doch auch
Grenzen hat: ,Er [Gerber] muBte immer weiter denken, immer weiter drehn und
deuteln, bis wieder er der Geschlagene und Kupfer der Sieger war ...“961 Gerbers Hang
zum Nachdenken und Griibeln, ohne ein positives, das Selbstbewusstsein starkendes
Ergebnis zu erzielen, wird in dieser Textpassage besonders offenbar. In endlose, nicht
zum Ziel fiihrende Gedankenspiralen wird Gerber auch verstrickt, wenn sich die
Verwicklungen auf der Plot-Ebene zuspitzen: Die drohende Karzerstrafe und der
damit einhergehende mogliche Ausschluss von der Schule bzw. die weiter
schwindende Chance auf einen positiven Maturaabschluss werden zusammen mit der
schweren Erkrankung des Vaters zu einer gefahrlichen Bedrohung fiir Gerber. Die
Mutter als einzige Vertrauensperson — Gerber scheint ein Einzelkind zu sein — kann
ihm auch aufgrund der Belastung angesichts der Erkrankung des Vaters keinen
Beistand leisten. In erlebter Rede hilt der Erzihlerdiskurs fiir und mit Gerber fest:
»,Nein, es hatte keinen Sinn: das Schicksal bis zu seinem Ursprung zuriickverfolgen
und hadern, warum es diesen Lauf genommen hatte. Und wann man ihn noch hatte
andern konnen. Und was gekommen ware, wenn — Wo es jetzt sich walzte und breit

im Ungeheuerlichen zu miinden drohte — dazu mufte man sich stellen.“962 Was hier

960 Vgl. zu den verschiedenen Aggressionstheorien Rosenmayr, Aggression, S. 13ff. Rosenmayr
unterscheidet zwischen einer ausschliefSlich destruktiven Aggressionsauffassung, wie sie beispielsweise
Freud reprasentiert und einem polyvalenten Aggressionsmodell, das besagt, dass eine umgeleitete
Aggression auch als konstruktive Kraft genutzt werden kann. Als Vertreter letzterer Auffassung macht
Rosenmayr Alfred Adler und Konrad Lorenz namhatft.

961 Torberg, Gerber, S. 226.

962 Torberg, Gerber, S. 221f.
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fiir Gerber und durch die Doppelcodierung als erlebte Rede auch fiir den
Handlungsfortgang selbst proklamiert wird, ist eine Schicksalsglaubigkeit, die es dem
Subjekt offenbar unmoglich macht, sich der Fallstricke zu erwehren, die den
Lebensmut herausfordern. Gerade dieser Glaube an ein Fatum begriindet iiberdies
die Hoffnungslosigkeit des Protagonisten.

Auf der Handlungsebene finden sich zudem viele Elemente, die sich als bereits
etablierte Topoi von (Schiiler)Suizidgeschichten identifizieren lassen und die
Selbsttotung als einen moglichen Ausgang der Handlung vorbereiten: eine erste
ungliickliche Liebe, Konflikte mit Autoritatspersonen oder eine gestorte Beziehung zu
den Eltern. Allerdings tragt der Vater Gerbers bei aller autoritaren Gewalt, der er sich
bedient, im Gegensatz etwa zu Vater Giebenrath aus Unterm Rad auch
verstandnisvolle Ziige.9¢3 Nichtsdestotrotz wird der Erfolg bei der Matura auf der
Handlungsebene zusehends mit der Stabilisierung des Gesundheitszustandes des
Vaters verkniipft. Bei der Matura selbst wird Gerber das Gebot, bei der
Abschlusspriifung zu reiissieren, bereits soweit internalisiert haben, dass sich zur
Sorge um ein positives Ergebnis noch die Angst vor dem drohenden Ableben des
Vaters mengt: ,,Und da kommt etwas hervorgekrochen, was er die ganze Zeit nicht
gedacht hat, wie war das nur moglich, um Gottes willen, nein, nein — aber da sieht er
schon den Vater im Bett liegen und rocheln.“9%4 Prekarer und gleichzeitig diffuser
kann sich diese Sorge um das Wohlergehen das Vaters noch durch den Umstand
auspragen, dass der Vater kurz vor der Matura zusammen mit der Mutter zur
Erholung in ein Sanatorium geschickt wird. Vollkommen alleine gelassen, ohne
-emotionale Zuwendung und moralische Stabilisierung“5, muss er sich der
Herausforderung der miindlichen Maturapriifungen stellen. Die postalische
Kommunikation mit den Eltern beschriankt sich darauf, dem Maturaergebnis
entgegenzufiebern: , kurtl mein bub vater und ich denken tag und nacht an dich und
wiinschen dir alles gute stop gib sofort nachricht deine mutter ““96¢, heif3it es in einem
Telegramm, das Gerber noch vor Antritt zur miindlichen Matura erreichen soll.
Aufgrund der Abwesenheit der Eltern vom eigentlichen Wohnort muss sich auch die

Angst des Sohnes vor einer etwaigen Mitteilung eines negativen Priifungsergebnisses

963 Siehe z. B. die Szene, in der Familie Gerber iiber einen Schulwechsel angesichts des neuen
Klassenvorstandes Kupfer diskutiert. Vater und Sohn sind in dieser Hinsicht diametral
entgegengesetzter Meinung. SchlieBlich lenkt der Vater aber ein: ,Es ist ja nicht unmdéglich, gewiB
nicht, aber ohne Kupfer wire es leichter.“ Siehe Torberg, Gerber, S. 56.

964 Torberg, Gerber, S. 287.

965 Ehlenberger, Adoleszenz, S. 279.

966 Torberg, Gerber, S. 261.
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noch potenzieren. Fiir die letztendlich ausgefiihrte Suizidhandlung mit Todesfolge ist
dieser Umstand nicht zu vernachlassigen. Wie der US-amerikanische Psychiater
Gregory Zilboorg in seinen 1938 erstmals publizierten Uberlegungen zum
Jugendsuizid ausgefiihrt hat, kommt der Angst vor Bestrafungen oder Sanktionen der
ErzieherInnen bei Suizidhandlungen von Kindern und Jugendlichen eine
Schliisselrolle zu.9” Der drohende Herztod des Vaters wird auf der Handlungsebene
derart konsequent mit dem Schulerfolg des Sohnes enggefiihrt, dass dieser im
iibertragenen Sinne auch als Sanktion fiir ein schlechtes Priifungsergebnis
verstanden werden kann. Gerade diese Folgen, die ein Durchfallen nach sich ziehen
konnten, geben bei Gerber wohl letztendlich den Impuls, sich aus Angst und
aggressivem Trotz gegen die Vaterfigur in den Tod zu fliichten. Die Suizidhandlung
erhalt vor diesem handlungslogischen Hintergrund sogar etwas Zwingendes.

Eine aggressive Komponente im Sinne einer Trotzreaktion ist auch in folgender
erlebter Rede gegen Ende des Textes angedeutet: ,Warum sind denn alle so ruhig
und glotzen mich an? Aber ja, das weil ich ohnehin. Abeo abire, ja. Daher:
Abiturient. Abiturus sum: ich werde abgehen.“968 Gerber reagiert damit in Gedanken
auch auf eine spitze Bemerkung des Vorsitzenden wiahrend der Lateinmatura, in der
er auf ,grammatikalische Querfragen“s®9 verzweifelt nach dem korrekten Futurum
von abire gesucht hat. So ein Lapsus diirfte ,,einem Abiturienten denn doch nicht
passieren!‘“970

Die autoaggressive Resonanz auf (vermeintliche) Demiitigungen seines Umfeldes
findet schlieBlich ihren Ausdruck in der Suizidmethode. Die Selbsttotung wird von
Gerber so ausgefiihrt, dass ein Uberleben wenig wahrscheinlich ist.97t Ein Sprung aus
dem dritten Stockwerk eines (Schul)Gebaudes zeichnet sich durch ein ausgesprochen
hohes Letalitatsrisiko aus. Im Gegensatz zu den Selbsttétungshandlungen von Hans
Giebenrath und Fraulein Else ist Gerbers Fenstersprung nicht durch eine polyvalente
Textgestaltung gekennzeichnet, die interpretativen Freiraum zulassen wiirde. Die
angefiigte Zeitungsnotiz, die den LeserInnen von diesem tragischen Zwischenfall
berichtet, vereindeutigt den Todesfall Gerbers als ein suizidales Ereignis.
Nichtsdestotrotz ist die Phase kurz vor der Suizidhandlung auch von Ambivalenz

zwischen Todessehnsucht und lebenserhaltenden Tendenzen geprigt: ,Mein Herz

967 Zilboorg, Considerations, S. 74.
968 Torberg, Gerber, S. 291.

969 Torberg, Gerber, S. 277.

970 Torberg, Gerber, S. 278.

971 Vgl. Feuerlein, Tendenzen, S. 184.

179



dem Tod entgegentraumt ... Nein! Nein!! Kein Tod!! Weiter leben!“972 Allerdings sind
derartige Ambivalenzen in Gerbers stream of consciousness973 nicht in einer
dermaBen starken, schwankenden Auspragung vorhanden, wie dies in Fraulein Else
ausgestaltet ist. Vielmehr entwickelt der Text eine Gedankenspirale, die
unmissverstandlich ,dem Tod entgegentraumt“974 und denselben auch in einer
Handlung mit unumkehrbaren Folgen sucht. Obwohl Gerbers Bewusstsein eingeengt
ist, sind ihm die letalen Folgen seines Handelns bewusst: ,[...] ich werde abgehen®“975
ist nicht allein die korrekte Ubersetzung der lateinischen Phrase, die ihm bei der
Matura Probleme bereitet hatte, sondern auch eine eindeutige Willensbekundung in
Bezug auf die darauffolgende Handlung: ,Durch die Mitte. Dort, wo die drei stehen,
dahinter ist ein Tisch, tiber dem Tisch ist ein Fenster. Genau in der Mitte.“976 Der
Protagonist stellt in dieser finalen Phase einen externen Fokalisierungspunkt977 dar.
Die LeserInnen begleiten ihn gleichsam auf seinem Weg in den Tod. Im Gegensatz zu
Hans Giebenrath und Fraulein Else, wo der Moment des Todes ausgelassen bzw. in
der Schwebe gehalten wird, ist hier eine unmittelbarere Teilhabe moglich. Der Text
vermittelt dabei in den letzten Zeilen vor dem Sprung, dass es fiir Gerber kein Zuriick
mehr aus seiner negativen Gedankenspirale gibt. Hatte er noch das tatsdchliche
Ergebnis der Maturitaitskommission abgewartet, ware der ,voriibergehende[]
Tiefpunkt der Lebenstiichtigkeit“978 moglicherweise iiberwunden worden. Die Matura
wird jedenfalls vom Text als ein Ereignis aufgebaut, dessen Bestehen iiber Sein und
Nicht-Sein des Vaters und durch die Ubernahme dieser Verkniipfung durch Gerber
selbst auch iiber die Existenz des Protagonisten entscheidet. Die Befiirchtung des
Durchfallens, das noch kurz vor dem unumkehrbaren Sprung eine
handlungsmotivierende Rolle spielt979, gibt den letztendlichen Ausschlag zur

Selbsttotung.

972 Torberg, Gerber, S. 288.

973 Siehe Maiwald, Literatur lesen lernen, S. 112: ,Der Bewusstseinsstrom erreicht die grofte Intensitit
unmittelbar vor Kurts Sprung.”

974 Torberg, Gerber, S. 288.

975 Torberg, Gerber, S. 291.

976 Torberg, Gerber, S. 291.

977 Zum Begriff der Fokalisierung siehe Fludernik, Einfiihrung, S. 47 und 49 sowie Genette, Erzihlung,
S. 134f. Von externer Fokalisierung spricht Genette dann, wenn eine literarische Figur ,,vor unseren
Augen handelt, ohne daB uns je Einblick in seine Gefiihle oder Gedanken gewéahrt wiirde.”

978 Baechler, Tod, S. 69.

979 ,Eben ist ein Schiiler bei mir durchgefallen. Bitte? Leben. Leben Franz. Ganz unreif, ja. Was wollen
Sie denn noch immer, Leben? Nein. Das hitte gar keinen Zweck.” So imaginiert es Gerber in seinem
Gedankenstrom. Siehe Torberg, Gerber, S. 291.
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9.6 Fallgeschichten aus der Geschichte und Biographik

Auf die Analogie der fiktiven Geschichte Kurt Gerbers mit repressiven
Gesellschaftssystemen wurde bereits eingangs hingewiesen. Wie Robert Musil in
seiner Rezension erldautert hat, kann Gerber als Sinnbild fiir alle auf ,Zwang
gegriindeten Verhaltnisse“980 verstanden werden. SchlieBlich wird im Text selbst
dieser Kurzschluss zwischen Repression in Gesellschaft und Schulwesen auch in einer
Angstphantasie des Protagonisten vor einer Mathematikschularbeit aufgegriffen.
Gerber fiihlt sich beim Anblick der gebetsmiihlenartig Formeln wiederholenden
Schulkolleginnen an die Schilderung eines ,Progrom[s] in einer Synagoge®“98!
erinnert. Dieser Analogieschluss mag gewagt erscheinen, man muss jedoch den
soziohistorischen Echoraum, in den Torberg hineinschreibt, mit beriicksichtigen. Die
Bewegung des Nationalsozialismus war Ende der 1920er Jahre bereits sehr
erfolgreich darin, weite Bevolkerungsteile Deutschlands mit antisemitischer
Propaganda fiir sich einzunehmen. Eine sadistische Lehrerfigur wie Gott Kupfer
erhalt moglicherweise gerade vor diesem historischen Hintergrund ihre besonders
radikale Auspragung in Torbergs Schiilergeschichte, um auch die totalitar-
aggressiven Ziige der nationalsozialistischen Bewegung der Kritik auszusetzen. Schon
wenige Jahre nach dem erstmaligen Erscheinen des Romans werden die Nazis nach
erfolgter Machtiibernahme in Deutschland die Verfolgung der jiidischen Bevolkerung
und Andersdenkender mit repressiven MaBnahmen in Gang setzen.

Der Tod des Wiener Kulturhistorikers und Schauspielers Egon Friedell im Jahr des
Anschlusses Osterreichs an Deutschland 1938 stellt ein besonders drastisches
Beispiel fiir eine Selbsttotung dar, die in einer bedrohlichen, als ausweglos
wahrgenommenen Situation ausgefiihrt wird und daher in einer gewissen
Korrespondenz zur spezifischen Situation von Gerber betrachtet werden kann.
Bereits einige Tage vor seinem Tod und einen Tag vor dem Anschluss Osterreichs an
das Deutsche Reich, am 11. Marz 1938, zeigten sich die Gaste der Schriftstellerin und
Saloniere Bertha Zuckerkandl bei einer Salonzusammenkunft zum Tee noch
optimistisch, hofften auf ein Votum der Bevélkerung fiir ein unabhingiges Osterreich
bzw. haben mit der Intervention der GroBmachte gerechnet. Friedell, auch Teil dieser

Teegesellschaft, veriel allerdings in eine pessimistische Stimmung und vermerkte,

980 Musil, Schiiler Gerber, S. 1685.
981 Torberg, Gerber, S. 84.
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dass er ,,immer in jedem Sinne reisefertig ware.982 Diese Aussage kann auch als
indirekte Anspielung auf seine Nahe zum Suizid gesehen werden, zumal eine
Emigration als eine Fluchtmoglichkeit vor der Naziherrschaft fiir Friedell,
insbesondere aufgrund seiner fortgeschrittenen Diabeteserkrankung, nicht wirklich
vorstellbar war.983 Vielmehr verdichteten sich mit dem Einmarsch der Nazis in
Osterreich auch seine Suizidpline. In den Tagen nach dem Anschluss Osterreichs an
das Deutsche Reich soll Friedell kaum Nahrung, dafiir jedoch umso mehr
alkoholische Getranke zu sich genommen haben. Thn gefihrdende Schriftstiicke
tibergab er vorsorglich dem Feuer. In der Nacht auf den 16. Marz nahm die Besorgnis
iiber die momentane Situation derart iiberhand, dass Friedell keinen Schlaf fand.
Seine Haushilterin bat er, ihm Beihilfe zum Suizid zu leisten, was diese jedoch
ablehnte. Dem abendlichen Besuch, der sich einige Stunden vor seinem Tod noch
einstellte, bekundete Friedell beim Abschied die Idee, sich das Stiegenhaus
hinunterzustiirzen. Nachdem er sich in sein Schlafzimmer zuriickgezogen hatte und
noch zu lesen versuchte, lauteten zwei SA-Manner an seiner Wohnungstiir und
teilten der Haushalterin, die ihnen 6ffnete, mit, dass sie einen Haftbefehl gegen
Friedell hiatten.984 An diesem Punkt gehen nun die biographischen Darstellungen
auseinander. Es ist nicht hinreichend belegbar, ob Friedell die Szene an der Tiir
bereits belauscht98s oder selbst Nachschau gehalten hatte, der SA-Manner ansichtig
wurde und das Dazwischentreten von Hermas Mann98¢ noch fiir zusatzlich
Verwirrung sorgte.987 Offensichtlich traf Friedell in diesem Moment erhohter
Bedrangnis und beeintrachtigt durch eklatanten Schlafmangel den Entschluss, den
bereits erwogenen Plan, in den Tod zu gehen, umzusetzen und sich dem Zugriff des
Nazi-Regimes auf diese Weise zu entziehen. Sein Fenstersturz aus dem dritten Stock
seines Wohnhauses und die zuvor getiatigte Warnung an Passanten auf der StraBe,
doch bitte zur Seite zu treten, hat Eingang ins kulturelle Gediachtnis der Stadt Wien

gefunden.988

982 Lorenz, Wolfgang: Egon Friedell. Momente im Leben eines Ungewohnlichen. St. Gallen 2001,
S. 317.

983 Ich danke Prof. Roland Innerhofer fiir den erginzenden Hinweis in Bezug auf Friedells
Diabeteserkrankung. Hinsichtlich Friedells AuBerungen zum Thema der Emigration vgl. auch Viel,
Bernhard: Egon Friedell. Der geniale Dilettant. Miinchen 2013, S. 289 und 291.

984 Vgl. Lorenz, Friedell, 318.

985 Siehe Friedel, Gernot: Egon Friedell. Abschiedsspielereien. Wien 2003, S. 222.

986 Herma ist die Tochter der Haushélterin Hermine. Siehe Lorenz, Friedell, S. 317.

987 Lorenz, Friedell, S. 318.

988 Siehe Friedel, Friedell, S. 225. Hier findet sich die Gedenktafel an Friedells Wohnhaus in der
Gentzgasse 7 abgelichtet, die die tragischen Ereignisse des 16. Mirz 1938 in Erinnerung ruft.
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Egon Friedell war kein Einzelfall. Es sind zahlreiche Falle deutschsprachiger Juden
belegt, die angesichts der zunehmenden Repression durch die Nazis und drohender
Verhaftungen in den Tod fliichteten.989 Insbesondere die Niirnberger Rassegesetze,
die unter anderem intime Beziehungen zwischen der jiidischen und nicht-jiidischen
Bevolkerung untersagten, bewirkten ein Ansteigen der Suizide innerhalb der
jidischen Gemeinde.99° Gerade auch der Naziterror im Zuge des Anschlusses
Osterreichs, der besonders grausame Ziige trug, hatte einige hundert Suizidfille
unter der jiidisch-osterreichischen Bevolkerung zur Folge. Allein innerhalb eines
Zeitraums von nur zehn Tagen, zwischen dem 12. und 22. Mirz 1938, nahmen sich
mindestens 96 Wiener Juden und Jiidinnen das Leben.99:

Prinzipiell ist die Situation der Juden und Jiidinnen in Deutschland und Osterreich
nicht vergleichbar mit der Situation eines Schiiler Gerber, zumal deren Biographien
von einem viel hoheren Grad an Ausweglosigkeit gepragt sind, als es in Torbergs
Schiilergeschichte tatsachlich der Fall sein konnte. Die historisch belegten Suizide
innerhalb der jiidischen Bevolkerung, zu denen es ohne die Bedrohung durch die
Nazis wohl nicht in diesem AusmaB gekommen wire, lassen sich nur insofern in
Analogie zur fiktiven Geschichte des Schiiler Gerber setzen, weil sowohl deren
Schicksal als auch die fiktive Suizidgeschichte Gerbers mafgeblich mit dem Motiv der
Flucht vor einer (scheinbar) ausweglosen Situation erklarbar sind. Die besondere
Tragik bei Gerber liegt vor allem darin, dass die sadistischen Krifte, die ihn in der
Gestalt des Mathematiklehrers Kupfer bedrohen, in seinem Fall doch durch ein
aufgeschlossenes Lehrerkollegium aufgewogen werden. Nahezu die gesamte
Lehrerschaft steht ihm wohlgesonnen gegeniiber und tatsachlich hatte er fiir den
positiven Abschluss der Matura auch Stimmenmehrheit bekommen, wie die erdachte
Zeitungsnotiz zum Abschluss des Romans berichtet. Die jiidische Bevolkerung
hingegen sah sich in den 1930er und 1940er Jahren in Europa einer gleichwohl viel
geringeren Anzahl an Menschen gegeniiber, die gegen sadistische Qualerei,
Zerstorung jedweder Lebensgrundlage und letztendliche Vernichtung ihre Stimme

erhoben hatten.

989 Siehe Goeschel, Selbstmord, S. 151ff. Goeschel zitiert den Fall eines Fabrikbesitzers aus Chemnitz,
der sich nach versuchter Verhaftung durch die SA das Leben nahm.

990 Goeschel, Selbstmord, S. 153.

991 Siehe Goeschel, Selbstmord, S. 156.
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9.7 Die verfilmte Schiilertragodie — Wolfgang Gliicks Schiiler
Gerber

Suizidalitat wird in der 1981 produzierten Verfilmung des Torbergschen Schulromans
nicht expressis verbis iiber Dialoge oder eingesprochene Kommentare thematisiert.
Der Protagonist Kurt Gerber wird im Gegensatz zum Roman auch nicht als
Einzelganger in die Geschichte eingefiihrt, sondern als ein beliebter Klassenkollege.
Hatte im Roman noch keiner seiner Kommilitonen seinen Eintritt in die Klasse am
ersten Schultag nach den Ferien bemerkt992 und fiihlte sich Gerber auch keiner
Gruppe zugehorig993, so zeigt schon die Introduktion des Filmes ein anderes Bild der
Hauptfigur. Gerber nimmt im Gegensatz zum literarischen Text, in dem ihm ein nach
dem Ausscheiden Lisa Berwalds nunmehr vereinzelter Platz in der letzten Reihe
zugewiesen ist, einen Sitzplatz im Zentrum der Klasse ein.99%4

Die Filmhandlung setzt schon im Schuljahr der 7. Klasse ein, um auf den Wechsel des
Klassenvorstandes vorausdeuten zu konnen. Prof. Prochaska verkiindet bei der
Verteilung der Abschlusszeugnisse, dass er aus Riicksicht auf sein fortgeschrittenes
Alter und die nachstjahrige Pensionierung sein Amt als Klassenvorstand abgeben
wird. Gerber ergreift daraufhin die Initiative und moéchte ihn zu einem weiteren Jahr
als Klassenvorstand iiberreden.995 Parallel zur Einblendung der Opening Credits zeigt
der Film in weiterer Folge die Klasse beim Verlassen der Schule: Man sieht Gerber
mit seinem Freund Kaulich scherzen9% und umringt von seinen Kameraden den
Schulhof verlassen.997

Hinsichtlich Gerbers Charakterdarstellung finden sich allerdings auch im Film
Momente, die als offene oder zuriickgehaltene Aggressionsimpulse gelesen werden
konnen. So etwa bereits bei der Etablierung des Konfliktes mit dem neuen
Klassenvorstand und Mathematiklehrer Kupfer: Das Zusammentreffen mit Kupfer
wiahrend des Sommerurlaubs in Altaussee wird, im Vergleich zur Vorlage leicht

verandert, in einer kurzen Szene prasentiert, in der Vater und Sohn Gerber an

992 Siehe Torberg, Gerber, S. 7: ,[...] wurde der Eintritt des Schiilers Gerber nicht bemerkt.*

993 Siehe Torberg, Gerber, S. 8: ,,Keine der Gruppen schien ihm besonders anziehend.*

994 Vgl. dazu auch Haika, Glinter: Lenaus Herbst, Schuberts Andantino und der Freitod des Schiilers
Gerber. Beobachtungen iiber die stimmige Zusammenfiihrung unterschiedlicher Kunstgattungen im
Medium des Films. In: Lenau-Jahrbuch, Jg. 24 (1998), S. 97-114, hier S. 108.

995 Siehe Der Schiiler Gerber. Regie: Wolfgang Gliick. Osterreich/BRD: SATEL-Film, 1981, 0:00:50-
0:01:30. Im Roman wird der Klassenvorstandwechsel mit dem agonalen Verhiltnis zwischen Kupfer
und Gerber in Verbindung gebracht. Kupfer selbst hatte danach getrachtet, Gerber in der achten
Klasse unterrichten zu kénnen: ,[...] er wollte ihn ruinieren.“ Siehe Torberg, Gerber, S. 25.

996 Siehe Der Schiiler Gerber, 0:03:08.

997 Der Schiiler Gerber, 0:04:00-0:04:30. Haika merkt dazu an, dass Gerber mit Kaulich einen Freund
an der Seite hat, der ihn in allen privaten und schulischen Belangen unterstiitzt. Dies kommt im Film
besonders zur Geltung. Siehe Haika, Lenaus Herbst, S. 108.
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Kupfer, der auf einer Bank am See sitzt, vorbeispazieren. Kupfer erwidert den Grul3
der beiden nicht, worauf sich der Vater Gerbers nach dem Grund dieses Schweigens
erkundigt. Gerber erlautert seinem Vater daraufhin, dass das ,dieser feine Herr"
nicht notig hat, bezeichnet Kupfer als ,Schwein“99% und macht sich seiner
offensichtlichen Aversion gegen ihn mit den Worten ,am besten wars, man wiirde
ihm einmal eine reinhauen“999 Luft. Etwa 20 Filmminuten spiter, wenn die Klasse
die erste Mathematikschularbeit schreibt und Kupfer durch den Trick mit den drei
Lochern in seiner Zeitung den Schummelversuch Gerbers aufdeckt, wird der bei
dieser Klausur um seine letzte Hoffnung diipierte Schiiler seinen Hass auf Kupfer
zuriickhalten. Die GroSaufnahme von Gerbers Gesicht zeigt uns aber einen Ausdruck,
der von Aggression gegen das perfide Verhalten des Lehrers erfiillt ist. Es wird in
Gerbers Mimik jedoch deutlich, dass er diese Aggression nicht ausagieren kann. Eine
ahnliche Einstellung, die das Gesicht Gerber aus noch groBerer Nahe, als
Detailaufnahme, zeigt und die linke Gesichtshalfte im Dunkeln belasst, verdichtet
diesen Ausdruck gehemmter Aggression noch zusitzlich.ioo0 Spiter wird ein
angedeuteter Aggressionsimpuls im Zusammenhang mit einer eifersiichtigen
Reaktion in Szene gesetzt. Gerber geht eines Abends zum Atelier, wo Lisa arbeitet,
und trifft sie dort zusammen mit einem anderen Mann an. Als die beiden das Atelier
schlieBlich verlassen, versteckt sich Gerber hinter der nachsten Hauserecke, blickt
ihnen mit ernster, hasserfiillter Miene nach und deutet mit der rechten,
ausgestreckten Hand einen Pistolenschuss an.1001

Das Moment der Todessehnsucht selbst wird allein auf der Tonspur mittels Musik
transportiert. Musik wird in Der Schiiler Gerber nur sehr reduziert eingesetzt.1002 Als
einziges, originales Musikstiick kommt das Andantino aus Schuberts vorletzter
Klaviersonate (A-Dur, D 959) zum Einsatz. Es ist nicht nur dazu imstande, eine
spezifisch melancholisch gefarbte Stimmung zu evozieren!o°3, sondern vermag es
auch, der Semantik jener Szenen, in denen es erklingt, eine bestimmte Konnotation
zu verleihen.

Eine erste Phase der Niedergeschlagenheit erlebt Gerber nach seinem Misserfolg bei

der ersten Mathematikschularbeit. Mit unterdriicktem Hass begegnet er der

998 Der Schiiler Gerber, 0:05:04.

999 Der Schiiler Gerber, 0:05:15.

1000 Siehe Der Schiiler Gerber, 0:26:06 und 0:26:33.
1001 Sjehe Der Schiiler Gerber, 1:14:25.

1002 Sjehe Haika, Lenaus Herbst, S. 109.

1003 Vgl. Haika, Lenaus Herbst, S. 109 und 112.
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heimtiickischen Finte Kupfers, seinen Schummelversuch zu dekuvrieren. Zu Hause
erlaubt sich Gerber, einen Brief der Schule an den Vater zu 6ffnen und muss auch
hier Tadel gewirtigen, der den Druck auf ihn noch erh6hen wird. SchlieBlich versucht
er wie vereinbart Lisa im Atelier zu erreichen, bleibt aber auch hier erfolglos. Gerade
in der erhofften, aber nicht erwiderten Liebe zu seiner ehemaligen Klassenkollegin
findet Gerber nicht die notwendige Rekompensation fiir seine schulischen
Misserfolge. Doppelt frustriert und bekiimmert setzt er sich an den Fliigel und
stimmt die ersten Takte des Andantinos an.1°04 Gerber vertreibt sich mit dem
Klavierspiel nicht einfach nur die Zeit und die Szene ist auch nicht allein dazu da, die
musische Begabung des Oktavaners zum Ausdruck zu bringen. Die Wahl gerade
dieses Musikstiickes erfolgte sicher nicht zufillig. Es gibt uns einen Eindruck von
Gerbers Liebeskummer und seiner gedriickten Stimmung in dieser Situation wieder.
Es spielt insofern auf der Bedeutungsebene eine herausragende Rolle, als dass ohne
dieses Musikstiick die Dimension der Todessehnsucht und der zunehmenden
Dissoziation von Gerbers Ich auf der Signifikantenebene nicht dementsprechend
reprasentiert wire. Die beiden letztgenannten Konnotationen des Andantinos werden
jedoch erst im spateren Verlauf der Handlung zur Entfaltung kommen.

Die Erwartung und der Druck von Seiten der Eltern, die Matura zu schaffen,
erscheinen analog zur Romanvorlage auch im Film als zentraler Motor fiir die
(scheinbar) aussichtslose Lage Gerbers. Versinnbildlicht wird dies in einer
Auseinandersetzung mit dem Vater, nachdem dieser Kenntnis von der Falschung
seiner Unterschrift erhalten hat. Gegeniiber Kupfer nimmt er seinen Sohn vor dem
Vorwurf der Unterschriftenfalschung noch in Schutz, erteilt ihm aber zu Hause eine
entsprechende Lektion.1005 Gerber kontert mit der Frage, ob ein Durchkommen bei
der Matura denn so eine kardinale Bedeutung hat, erntet aber mit seinem Einwurf
nur Unverstindnis. Der Hinweis der Mutter auf die Gesundheit des Vaters schneidet
dann jede weitere Diskussion ab. Gerber gibt sich noch optimistisch, dass die
Nachhilfe bei Prof. Rupprecht schon den gewiinschten Erfolg bringen wird, der Vater
entgegnet darauf jedoch streng: ,,Das wird von dir abhingen, von dir ganz allein.“1006
Im Anschluss an diese Szene, die nicht in mehrere Kameraeinstellungen dramatisch

aufgelost, sondern in einem tableau vivant festgehalten ist und die Distanz der Eltern

1004 Sjehe Haika, Lenaus Herbst, S. 109.
1005 Sjehe Der Schiiler Gerber, 1:10:48-1:12:07.
1006 Sjehe Der Schiiler Gerber, 1:12:01.
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zu ihrem Sohn verdeutlichtoo7, sehen wir Gerber am Klavier sitzen und erneut das
Grundmotiv aus dem Andantino der Schubertsonate in A-Dur anstimmen. Die Szene
zeigt uns nicht nur, dass Gerber Zuflucht in der Kunst sucht, sondern unterstreicht
die Hilflosigkeit und Einsamkeit des Protagonisten.:0o8 Der diistere, dunkle Schluss
des ersten Teiles des Andantinos mit seinen schweren Basstonen weist uns auf die
melancholische, trostlose Grundstimmung Gerbers hin. Es folgen auf diese Szene
weitere Situationen, die Gerbers Disparatheit veranschaulichen — so die bereits
erwahnte Eifersuchtsszene, in der Gerber Lisa nachspioniert und seine Aggression in
einer angedeuteten Schussgeste entladt.1009 Das Andantino wird daraufhin aus dem
Off eingespielt, wahrend uns das Filmbild zunachst Gerber vor der Wohnungstiir
Paul Weismanns zeigt. Bei ihm wird er diesmal nicht die notige Ansprache
bekommen, hat dieser doch selbst gerade Besuch von zwei leicht bekleideten Damen,
die sogleich Gerber zu umgarnen trachten. Die Einladung Pauls hereinzukommen
schlagt Gerber jedoch aus, verschlieB3t die Tiir und widersteht damit der Versuchung,
sich an der Orgie im Haus Weismann zu beteiligen. Wir horen dazu das Grundmotiv
des Andantinos auf einem etwas verstimmten Klavier, auf dem der Spieler tastend
erst die richtigen Tone sucht und sich zuweilen auch verspielt. Die Gestaltung der
Tonspur ist hier insofern auch bedeutungstragend, als damit die Unerfahrenheit
Gerbers in Sachen Liebe und Sexualitat konnotiert wird. Gedemiitigt, mit zu Boden
gesenktem Haupt,!o10 schldgt er den nackten Damen die Tiir zu. Gerber ist {iber seine
nicht erwiderte Liebe zu Lisa bekiimmert und versagt sich die sexuelle Lust, die er in
dieser Situation haben konnte.°* Eine harmonische Beziehung mit Lisa muss er
entbehren. Auch dies wird auf der Tonebene durch die disharmonischen Klange der
falsch angeschlagenen Tone verdeutlicht. Hinzu wird noch eine weitere Szene
montiert, die Gerber wahrend einer Mathematikschularbeit zeigt. Plotzlich provoziert
Kupfer Gerber, indem er ihn wegen einer Storung tadelt. Gerber lasst sich ob der

Haltlosigkeit dieses Vorwurfs zur Widerrede hinreiBen, was Kupfer zur Eintragung

1007 Siehe zum Begriff des tableau vivant und seiner wahrnehmungspsychologischen Semantik Barck,
Joanna: Hin zum Film — Zuriick zu den Bildern. Bielefeld 2008, S. 68ff. Die meisten tableaux vivants
im Film sind dadurch charakterisiert, dass die Kamera ihren fixen Standort nicht wechselt und — der
Perspektive des Zuschauers gegeniiber einer Theaterkulisse vergleichbar — die Szene in einem
90-Grad-Winkel aufgenommen wird. Die Zuschauerin nimmt demnach eine distanzierte Haltung zum
gezeigten Inhalt ein. Das Filmbild in Der Schiiler Gerber vermag es dadurch, die Distanz der Eltern
gegeniiber ihrem Sohn auf die Wahrnehmungsperspektive der ZuschauerInnen zu {ibertragen.

1008 Sjehe Haika, Lenaus Herbst, S. 112.

1009 Der Schiiler Gerber, 1:14:24.

1010 Der Schiiler Gerber, 1:14:47.

1o [m Roman gibt er der Versuchung nach und verliert bei einer Prostituierten seine ,Unschuld’. Siehe
Torberg, Gerber, S. 208ff.

187



des Vorfalls ins Klassenbuch veranlasst.’02 Somit sind in dieser Sequenz alle
Themen, die Gerber Sorge bereiten, versammelt und syntagmatisch sowie semantisch
durch die musikalische Klammer des Schubertschen Andantinos zusammengehalten.
Eine Schliisselrolle spielt das Andantino dann auch in der Maturasequenz. Hier
kommt zunachst einmal nicht das Grundmotiv dieses Sonatensatzes zu tragen,
sondern der Mittelteil, der von starken Dissonanzen dominiert wird. Gerber hat
gerade mit viel Hilfe Kupfers das erste Beispiel der miindlichen Mathematikmatura
bewiltigt und ist nun dabei, das zweite Beispiel anzuschreiben, scheint aber bereits
zunehmend verwirrt und abgelenkt zu sein. Hilflos wendet er sich in alle
Richtungento:3, erblickt das gesamte Maturagremium, das auf eine Antwort wartet,
als plotzlich ,wilde Oktavspriinge und ZweiunddreiBigstel-Laufe“1014 einsetzen, die
Gerbers Zerstreutheit und Hilflosigkeit verdeutlichen. Wie der 6sterreichische Pianist
Alfred Brendel zu Schubert bemerkt hat, wird an dieser Stelle des Andantinos eine
Ordnung ,nicht eimal (sic!) mehr vorgetauscht.“1015 Dieser ,Aufschrei des
Irrationalen®1016 ist Sinnbild fiir Gerbers Verzweiflung und dafiir, wie sehr er in dieser
Situation den Halt unter dem Boden verliert. Seine Ich-Dissoziationen, die im Roman
so eindringlich gestaltet sind, finden hier vor allem durch den Einsatz dieser
Musiksequenz ihre Entsprechung. Dazu wird Gerber von der Kamera umkreist, wie
um zu verdeutlichen, dass sich seine eigenen Gedanken im Kreis zu drehen beginnen,
er sich aber auch von der Maturakommission umzingelt und bedroht fiihlt.1017

Das Grundmotiv des Andantinos mit seiner ostinaten Bassstimme wird ein weiteres
Mal aus dem Off eingespielt, wenn Gerber den miindlichen Teil der Matura aus
Deutsch absolviert. Noch wahrend Gerber das Lenaugedicht Herbst laut vorliest,
erklingen die ersten Takte aus der Uberleitung zum dritten und letzten Teil des
Andantinos. Hat diese Musiksequenz zunichst einen frohen, schwebenden
Charakter, so erklingt zu den letzten beiden Zeilen der letzten Strophe des Gedichts
(,der Herbst durchweht mich trennungsschaurig, mein Herz dem Tod

entgegentraumt“1018) wiederum das bekannte Grundmotiv in fis-Moll, das ,die

1012 Der Schiiler Gerber, 1:14:49.

1013 Der Schiiler Gerber, 1:28:27.

1014 Haika, Lenaus Herbst, S. 112.

1015 Brendel, Alfred: Schuberts letzte Sonaten. In: Ders.: Musik beim Wort genommen. Uber Musik,
Musiker und das Metier des Pianisten. Miinchen 1995, S. 80-153, hier S. 96.

1016 Brendel, Schuberts letzte Sonaten, S. 87.

1017 Der Schiiler Gerber, 1:28:29.

1018 Der Schiiler Gerber, 1:30:58.
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Gliucksformel [...] ins Melancholische“1019 kehrt. Durch diese Parallelitat der
depressiv gestimmten letzten beiden Gedichtzeilen mit dem Grundmotiv des
Andantinos wird die Semantik dieses Musikstiickes, das Schubert zwei Monate vor
seinem Tod komponiert hat,1020 zusatzlich unterstrichen.102t Es ist eine Chiffre fiir
Gerbers Todessehnsucht und Todesgedanken. Nach dem Ende der miindlichen
Deutschmatura, die Gerber eloquent und sachlich bestritten hat1©22 sehen wir den
Protagonisten im Schulflur an einem offenen Fenster stehen. Dreimal fiahrt die
Kamera von rechts nach links auf Gerber zu und zeigt eine GroBaufnahme der
Spiegelung seines vom Sonnenlicht hell angeleuchteten Kopfes im Glas des linken
Fensterfliigels. Dreimal erklingt dazu das Grundmotiv des Andantinos mit der
ostinaten Bassstimme, das in dieser Situation Gerbers persistierende Gedanken in
der Zeit kurz vor der Selbsttotung codiert. Vermutlich befindet sich Gerbers Psyche
bereits in einem Todestaumel und dieses innere Psychodrama, das die literarische
Vorlage mittels einer stream-of-consciousness-Technik verdeutlicht, vermag der
Filmtext zumindest {iber die Tonspur anzudeuten. SchlieBlich steigert sich die Musik
in einem Crescendo zu einem Hohepunkt, der auf der Bildebene mit zwei
Einstellungen zusammenfillt, die einerseits Gerbers Kopf zeigen, wie er aus dem
Fenster auf den Schulhof blickt und daran gleich anschlieBend, im Sinne einer
subjektiven Kamera, Gerbers Blick auf den Schulhof in Szene setzt. Die Musik
verstummt im Anschluss daran, die eigentliche Suizidhandlung — das Springen aus
dem Fenster — wird vom Filmbild ausgespart. Der ,abwirtsfiihrende[] Staccatolauf
der Sechzehntel“1023 und das schlussendliche Verstummen jenes Motivs, das allein
mit der Hauptfigur verkniipft ist, versinnbildlicht jedoch auf der Tonebene den Tod
Gerbers. Kaulich wird nach Verkiindigung der positiven Maturaergebnisse schlieflich

seinen Freund tot auf dem Schulhof liegen sehen.1024

9.8 Reslimee

Das Moment der Suizidalitat spielt in Der Schiiler Gerber auf einer expliziten Ebene
zunichst eine untergeordnete Rolle. Erst in der Mitte des Romans spricht der
Protagonist selbst in einem Brief an seinen Vater die Moglichkeit des Suizids ex

negativo als einen Ausweg aus einer problembeladenen Situation an:

1019 Brendel, Schuberts letzte Sonaten, S. 113.
1020 Sjehe Haika, Lenaus Herbst, S. 110.

1021 Vg]. dazu Haika, Lenaus Herbst, S. 109.
1022 Sjehe auch Haika, Lenaus Herbst, S. 113.
1023 Haika, Lenaus Herbst, S. 114.

1024 Der Schiiler Gerber, 1:34:00.
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,Ich gehe nicht zu Professor Ruprecht [...] — ich gehe auch nicht ins Wasser oder auf
sonst eine Weise in den Tod. Das wiirde zwar in den Rahmen der Geschehnisse ganz
gut passen und vielleicht nicht ohne wiinschenswerte Auswirkungen bleiben, aber ich
will meine Ansicht tiber die Schule nicht selber ad absurdum fiihren. Ich glaube, man
tate ihr zu viel Ehre an, wenn man ihretwegen auf ein Leben verzichten wollte, das
Gott sei Dank nichts mit ihr gemein hat.“1025

Gerbers Vater hatte davor seinen Sohn mittels Telegramm abrupt aus dem
Schiurlaub nach Hause berufen, um den Rat von Professor Mattusch sogleich in die
Tat umzusetzen: einen Hauslehrer fiir Gerber zu engagieren, damit dieser das bereits
drohende Durchfallen im Schuljahr und bei der Matura noch abwenden kann. Damit
wird Gerber wieder auf sein Schuldasein zuriickgeworfen, nachdem er sich wahrend
des Winterurlaubs der adoleszenten Sphare der Schule schon enthoben gefiihlt hatte.
Der Kontakt zu den Freunden Lisas und nicht zuletzt die Annaherung an Lisa selbst,
die diese auch erwiderte, gaben Gerber ein ganz neues Selbstbewusstsein, das nun
durch das Telegramm des Vaters irritiert wurde. Dass Gerber in seiner Antwort auf
die Ermahnung des Vaters die Moglichkeit des Suizids, wenn auch verneinend, ins
Spiel bringt, verdeutlicht einmal mehr seinen Hang zu trotzig-aggressiven
Reaktionen. Das Briefzitat enthilt jedoch auch einen selbstreferentiellen Hinweis auf
das Genre der Schiilersuizidgeschichte (,Das wiirde zwar in den Rahmen der
Geschehnisse ganz gut passen [...]¢), die zur Entstehungszeit des Romans bereits
bestens etabliert ist.1026 Mit dem Tod im Wasser (,gehe auch nicht ins Wasser®)
konnte er moglicherweise direkt auf seinen Vorginger Hans Giebenrath anspielen,
der als einer der wenigen Jugendlichen in der belletristischen Literatur durch
Ertrinken in einem Gewasser seinem Leben ein Ende setzt. Der Schiiler Gerber grenzt
sich an dieser Stelle des Textes allerdings kategorisch von den inhaltlichen
Konventionen des Genres ab, zu denen auch das letale Ende des Protagonisten am
Schluss der Erzahlung zidhlt.1o27 Im Weiteren ist er jedoch dem Fortlauf der
Ereignisse immer mehr ausgeliefert. In der Szene mit dem Nachhilfelehrer Professor
Rupprecht, in der es um die Vereinbarung einer ersten Nachhilfeeinheit geht,
{ibersieht Gerber in seiner Zerstreutheit die Uberschneidung mit privaten
Vereinbarungen. In solchen Situationen =zeichnet sich sein Verhalten durch
gehemmte aggressive Gesten aus, die eine gewisse Suizidtendenz auf einer latenten

Ebene zum Ausdruck bringen.

1025 Torberg, Gerber, S. 151f.

1026 Vg, Ehlenberger, Adoleszenz, S. 243.

1027 Sjehe Solzbacher, Claudia: Literarische Schulkritik des frithen 20. Jahrhunderts. Ihre Beziehung
zur zeitgenossischen Philosophie und Pddagogik. Frankfurt/Main 1993, S. 119.
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Es hindert ihn aber gerade seine Schicksalsglaubigkeit, die durch den ironischen
Selbstbezug auf das Genre des Schiilersuizids treffend zum Ausdruck gebracht
wird:o28  daran, seiner Geschichte eine positive Wendung zu geben. Gerber vermag es
eben gerade nicht, die Topoi der Gattung Schiilersuizidgeschichte zu iiberwinden.
Sein Leben und Sterben ereignet sich innerhalb des gattungskonventionellen
Rahmens. Eine nicht erwiderte Liebe, die belastete Beziehung zu den Eltern, der
durch die Herzerkrankung des Vaters ein besonderes Druckmittel inharent ist, und
schlieBlich die Erfahrung kompromissloser Machtausiibung, wie sie in der Figur des
Mathematiklehrers personifiziert ist, stecken die Grenzen ab, innerhalb derer sich die
Adoleszenzkrisen Gerbers manifestieren und dem Protagonisten zum Verhangnis
werden. Dieses Festhalten an einem letalen Ende hat jedoch auch seine funktionelle
Berechtigung. Die Erfahrungswerte der Schiilersuizidgeschichte hatten sich 1929
keineswegs iiberholt. Torberg selbst hat in einer autobiographisch motivierten
Riickblende gar einmal moniert, dass er mit dem Schiiler Gerber zwar einen
Verkaufserfolg erzielen konnte, aber daran gescheitert ist, nachhaltige
Verianderungen des Schulsystems zu erwirken: ,Denn gedndert hat sich am
Schulsystem nichts: Es gibt immer noch Lehrer, die Feinde, und Schiiler, die Streber
sind. Das ist eine sachliche, traurige Bilanz.“1929 Das letale Ende ist wie schon bei
Unterm Rad vor allem auch deshalb (erzahl)notwendig, um die perfide
Machtausiibung, wie sie innerhalb, aber auch auBerhalb des Bereichs der Schule in
den 1920er und 1930er Jahren des vorigen Jahrhunderts nicht nur moglich, sondern
auch Realitat war, mit groBerem Nachdruck anzuprangern: ,,Sowohl Hans Giebenrath
[...] als auch Kurt Gerber sterben letztendlich aufgrund fehlender Feinfiihligkeit,
fehlenden Verstindnisses der relevanten Erwachsenen gegeniiber den Noten der
Pubertiat und Adoleszenz, und einem ebenso unsensiblen Leistungsethos, welches
keine Unterschiede macht.“1930 Wenn also in der Literatur der Jahrhundertwende
und der Zwischenkriegszeit die Kritik an Bildungsmissstainden und
Machtmissbrauchen im Schulsystem und in der generellen Erziehungspraxis als
Thema verhandelt werden, wird gerade dann fiir die Lebenslaufe der adoleszenten

ProtagonistInnen eine Ausweglosigkeit postuliert, die in ein letales Ende miindet.

1028 Tch lebe den Roman meines Lebens. Aber ich hétte nicht gedacht, daf3 es ein solcher Kitschroman
ist.“ Siehe Torberg, Gerber, S. 197.
1029 [,6bl, Hermi: Ein Mann im Fiinfspalt. Gespriach mit Friedrich Torberg. In: Kurier vom 1.5.1975,
S.17.
1030 Reichenbach, Padagogische Autoritit, S. 78.
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Neben den wenigen Passagen, in denen Suizidalitat explizit thematisiert wird, und
dem sehr dicht gestalteten stream of consciousness am Ende, der uns Gerber im
Todestaumel befangen zeigt, zeichnet sich der Roman dadurch aus, Suizidtendenzen
auf einer impliziten Ebene ins Spiel zu bringen, etwa dadurch, dass Gerber in ihn
tiberfordernden Situationen Gesten gehemmter Aggression zeigt. Im Riickgriff auf
ein solches Gestenrepertoire nimmt der Roman auf intuitivem Weg Wissen vorweg,
wie es erst nach dem Zweiten Weltkrieg fiir eine systematische Beschreibung
suizidaler Entwicklungen im psychiatrischen Diskurs etabliert wurde.103:

Zu weiteren Momenten suizidalen Verhaltens, etwa der autoaggressiven Geste wie sie
schon Freud in seiner Studie Trauer und Melancholie von 1917 skizziert hat, oder der
Annahme eines unbewussten Todestriebes, wie ihn Freud in Das Unbehagen in der
Kultur (1930) erwahnt, finden sich in Der Schiiler Gerber dichte
Ubereinstimmungen, die jedoch nicht unbedingt auf eine direkte Einflussnahme
dieser Theorien auf die literarische Gestaltung des suizidalen Verhaltens
zuriickzufiihren sind.:32 Torberg ist mit seiner konkreten Ausgestaltung der
Schiilertragodie in Der Schiiler Gerber vielmehr einer Avantgarde des Wissens
zuzurechnen. Viele Wissenselemente, die damals noch keineswegs gesellschaftlich
wie wissenschaftlich umfassend anerkannte Wissensformationen darstellten,033
werden auf intuitivem Weg fiir die literarische Gestaltung der Hauptfigur Kurt
Gerber genutzt. Dieser Umstand wird auch in jener Rezension des Romans
augenfillig, die in der Internationalen Zeitschrift fiir Individualpsychologie
erschienen ist. Darin wird die seelische Charakterzeichnung des Protagonisten
insofern gewiirdigt, als diese mit den neueren Erkenntnissen der damals noch stark
umstrittenen individual-psychologischen Auspragung der Psychoanalyse groBe

Konvergenzen aufweise.1034

1031 Sjehe Ringel, Selbstmord, 2008.

1032 Wie Torberg selbst vermerkt, besaB er von den Theoremen der Individualpsychologie zum
Zeitpunkt des Verfassens des Romans keine Kenntnis. Siehe Torberg, Friedrich: Die Erben der Tante
Jolesch. Miinchen 1978, S. 94.

1033 Siehe dazu z. B. die anekdotischen Ausfithrungen in Torberg, Tante Jolesch, S. g9of. In der
Textstelle wird ein Ausspruch von Julius Wagner-Jauregg zitiert, der der psychoanalytischen Schule
nach Freud jeden wissenschaftlichen Anspruch absprach.

1034 Siehe Ehlenberger, Adoleszenz, S. 242, und Adler, Raissa: Friedrich Torberg. Der Schiiler Gerber
hat absolviert. Buchbesprechung. In: Internationale Zeitschrift fiir Individualpsychologie. Arbeiten auf
dem Gebiete der Psychotherapie, Psychologie und Padagogik. VIII. Jg. (1930), S. 596-597. Raissa
Adler hebt insbesondere das mangelnde Gemeinschaftsgefiihl hervor, das den Protagonisten des
Romans auszeichnet.
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10. Wissenssegmente iiber Suizidalitat in der
belletristischen Literatur 1906-1930: eine
Zusammenschau anhand dreier Fallbeispiele

Das Wissen iiber suizidale Handlungen ist heutzutage denkbar vielfiltig,
interdisziplinar ausdifferenziert und in aller Regel vorurteilsfrei. Dem war nicht
immer so. Es kann als eine paradigmatische Wende in der zweiten Halfte des 18.
Jahrhunderts bezeichnet werden, dass die Selbsttotung erstmals aus einer
moralischen bzw. moraltheologischen Betrachtung herausgelost und anteilnehmend
am Leiden der Betroffenen sowie wertfrei einer wissenschaftlichen Analyse
unterzogen wird. So ehrgeizige Projekte wie etwa das Magazin der
Erfahrungsseelenkunde von Karl Philipp Moritz, das zugleich die Psychologie als
eine empirische Wissenschaft mitbegriindet, oder Goethes Werther dokumentieren
stellvertretend die vielfaltigen Bemiihungen im spaten 18. Jahrhundert, den Suizid
vom juridisch-theologischen Wirkungsbereich abzugrenzen, um ein empathisches
Verstehen zu ermoglichen. Moralische Vorstellungen und ausgrenzende Tendenzen
dominieren jedoch auch im Verlauf des 19. Jahrhunderts weiterhin die
wissenschaftliche Rede iiber die Selbsttotung. Erst mit Durkheims groB angelegter
sozialwissenschaftlicher Studie Le suicide von 1897 und den ersten Uberlegungen aus
psychoanalytischer bzw. individualpsychologischer Perspektive im Rahmen eines
Symposions zum Problem des Schiilersuizids von 1910 wird eine Entwicklung
angestoBlen, die den wertfreien Umgang mit der Thematik, wie sie bereits in Ansatzen
im ausgehenden 18. Jahrhundert festzustellen war, aufgreift und in weiterer Folge
entschieden weiterentwickelt. Zur gleichen Zeit widmet sich auch die belletristische
Literatur mit auffalliger Haufigkeit der Selbsttotung als einem zentralen
Handlungsmoment. Einzelne literarische Fallbeispiele der Moderne sind allerdings
nicht allein vor dem Hintergrund einer wert- bzw. vorurteilsfreien Einstellung
gegeniiber der Selbsttotung zu betrachten. Sie iiberwinden dariiber hinaus eine
literarische Tradition der Suiziddarstellung, die die Selbsttotung in den Kontext von
Schuld und Ehre stellte.

Einzelne literarisierte Suizidfille gehen zudem iiber den State of the Art in den
zeitgenossischen Wissenschaften hinaus, indem sie intuitiv Wissen vorwegnehmen,
das erst Jahrzehnte spater in der Suizidologie systematisiert wird bzw. allgemeine

Anerkennung findet.
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In Bezug auf den Protagonisten Hans Giebenrath in Hesses Unterm Rad ist es
beispielsweise auffillig, dass der Aspekt der Suizidgedanken so in Szene gesetzt ist,
dass diese auch eine entlastende Funktion fiir eine sich in einer Krise befindende
Person bzw. Figur haben konnen. Dieser Umstand wird innerhalb eines akademisch
anerkannten Kontextes erst beinahe ein halbes Jahrhundert spater etwa von Erwin
Ringel in seiner grundlegenden Studie Der Selbstmord von 1953 angedeutet und von
Gernot Sonneck in seinem Standardwerk Krisenintervention und Suizidverhiitung,
das 1985 in einer ersten Auflage publiziert wird, expressis verbis dargestellt.1035
Dariiber hinaus zeigt uns das Fallbeispiel von Hans Giebenrath, dass Suizide nicht
ausschlieBlich von einer Psychodynamik dominiert sein miissen, der eine
Aggressionsumkehr von einem introjizierten Objekt auf das eigene Selbst zu Grunde
liegt. Auch andere Motive fiir suizidale Handlungen sind denkbar und vom Miinchner
Psychiater und Suchtforscher Wilhelm Feuerlein 1971 erstmals systematisch
differenziert worden. Neben dem Aspekt der Autoaggression beschreibt Feuerlein die
parasuizidale Geste als Motiv, mit welcher der oder die Betroffene Einfluss auf
sein/ihr Umfeld nehmen will, sowie die parasuizidale Pause, bei der ein Zustand der
Ruhe und Unterbrechung einer belastenden Situation im Vordergrund der
Motivation steht, aber weniger der Wille vorherrscht, tatsachlich zu sterben. In
Hesses Unterm Rad findet sich die Tendenz der parasuizidalen Pause auf kongeniale
Weise in Szene gesetzt. Damit wird die Selbstt6tung in einer psychischen Dynamik
prasentiert, die erst etliche Jahrzehnte spater in der wissenschaftlichen
Auseinandersetzung ihren Niederschlag findet.

In Unterm Rad wird auBerdem ein Umstand dargestellt, der erst in spaterer Zeit
kritisch reflektiert wird: Psychische Erkrankungen und Beeintrachtigungen, so wie
sie auch in der Darstellung von Hans Giebenrath zur Sprache kommen, wirken als
Stigmatae3¢ und bewirken daher eine Ausgrenzung aus der Gesellschaft. Diese
Stigmatisierungen bedingen dadurch zudem eine Vereinzelung der Betroffenen und
vergroBern noch deren Leid, das eigentlich einer helfenden Zuwendung bediirfen
wiirde. Diese Stigmatisierung psychisch Beeintrachtigter ist in Hesses Text in
zwingender Weise durch den Abstand und die Zuriickhaltung des Vaters gegeniiber
seinem psychisch leidenden Sohn zum Ausdruck gebracht. Die Wissenschaften und

hier insbesondere die Psychologie/Psychiatrie werden erst und vor allem durch die

1035 Siehe Sonneck, Krisenintervention (2000), S. 153. .
1036 Vgl. fiir eine Systematik unterschiedlicher Typen von Stigmata Goffman, Erving: Stigma. Uber
Techniken der Bewiltigung beschidigter Identitiat. Frankfurt/Main 1975, S. 12f.
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kritischen Schriften Michel Foucaults aus den 1960er und 1970er Jahren dafiir
sensibilisiert, dass psychiatrische Diagnosen nicht unbedingt den Beginn eines
Heilungsprozesses darstellen, sofern nicht auch integrative und unterstiitzende
MaBnahmen gesetzt werden.

1924 — im Erscheinungsjahr der Schnitzlerschen Monolognovelle Frdulein Else — war
bereits das Konzept der Ambivalenz durch die Schriften des Schweizer Psychiaters
Bleuler in der Fachwelt bekannt. Es flieBt auch in die zentrale Studie von Freud —
Trauer und Melancholie — von 1917 ein, indem eine ambivalente Tendenz zwischen
Liebe und Hass gegeniiber einem verlorenen oder nicht erreichten Liebespartner
bzw. Liebesobjekt angenommen wird. In der drei Jahre spater erschienenen Analyse
Jenseits des Lustprinzips wird schlieBlich eine generelle Ambivalenz zwischen
Lebens- bzw. Sexualtrieben und sogenannten Todestrieben formuliert. Auch in
aktuellen suizidologischen Untersuchungen wird dem Moment der Ambivalenz in
Bezug auf suizidales Verhalten eine zentrale Rolle beigemessen, ohne es in einen
zwingenden Zusammenhang mit den psychodynamischen Ansitzen von Freud zu
bringen. In Frdulein Else findet sich jener Aspekt der Ambivalenz als Kern der
Figurengestaltung wieder, die noch dazu durch die Form des inneren Monologs in
bestechender Weise zur Darstellung gelangt. Die ,Denkfigur‘ der Ambivalenz erfahrt
dadurch im Kontext der Darstellung suizidalen Verhaltens eine besondere
Wertschitzung innerhalb der literarischen Offentlichkeit.

Frdulein Else enthilt jedoch auch vielfialtige Reminiszenzen an bereits in der
Fachwelt bekannte Aspekte von Suizidalitat wie etwa die Auffassung der Selbsttotung
als Racheakt an der sozialen Umwelt (ErzieherInnen, Familie, LiebespartnerInnen,
Gesellschaft), der einem spezifischen Machtverhiltnis zwischen dem einzelnen
Individuum und dessen sozialer Umgebung entspringt, wie Alfred Adler schon in den
1910er Jahren ausgefiihrt hat. Dariiber hinaus finden sich auch Anklinge an
Symptome einer Hysterie, wie sie in den grundlegenden Studien von Breuer und
Freud anhand des Fallbeispiels der Anna O. beschrieben wurden. Manche
Interpretationsansatze haben den Text jedoch vielfach in ein mimetisches Verhaltnis
zu diesen medizinischen Untersuchungen gebracht und Elses Verhalten dahingehend
als ein nicht ernst zu nehmendes Spiel sowohl mit den sie umgebenden Personen als
auch im Hinblick auf ihre suizidale Tendenz betrachtet.

Der Spielansatz im Kontext von Suizidalitit sollte jedoch nicht mit einer

Geringschiatzung der Beweggriinde von literarischen Figuren in Verbindung gebracht
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werden. Else erwagt nicht nur blof ihren Suizid in Gedanken auf spielerische Weise
im Sinn eines Probehandelns, sondern stellt einen zwingenden Zusammenhang
zwischen unwillkiirlich auftretenden Ereignissen ihrer Umgebung und dem Ausgang
ihres Dilemmas her. Im Sinne eines Gottesurteils lasst sie damit eine andere hohere
Macht bzw. den Zufall iiber ihr Schicksal entscheiden. Der franzosische Soziologie
Jean Baechler wird schliellich in seinem materialreichen Opus magnum {iiber den
Suizid (1975) Spiel und Selbsttotung miteinander verkniipfen und deren Verhaltnis
zueinander systematisch aufarbeiten. In Frdulein Else findet sich dieser Kurzschluss
zwischen Spiel und Suizid schon als wesentliche Ingredienz der Personendarstellung
wieder.

1930 schlieBlich gestaltet sich die Einschiatzung dariiber, ob Wissenssegmente aus
dem Bereich der Suizidwissenschaften intuitiv vorweggenommen oder (ebenso
intuitiv?) aufgegriffen werden, schon schwieriger. Zahlreiche Aspekte von
Suizidalitat, die in Der Schiiler Gerber fiir die Figurendarstellung Verwendung
finden — das Moment der Aggression gegen das eigene Selbst aufgrund einer
unerwiderten Liebe oder die Todestriebtheorie — sind bereits in der Fachwelt bekannt
oder liegen sozusagen ,in der Luft“1037, um mit Jiirgen Link zu sprechen. Nimmt man
Torberg jedoch beim Wort, der nach eigener Aussage mit den Theorien der
Individualpsychologie zum Zeitpunkt der Niederschrift des Romans nicht vertraut
war, ist der Schluss einer intuitiven Vorwegnahme bzw. eines intuitiven Aufgreifens
bestehender Theoreme zulidssig. Zudem finden sich in seinem Debiittext auch
Reminiszenzen an Forschungsparadigmen, die erst nach dem Zweiten Weltkrieg
Prominenz im Forschungsdiskurs zum Suizid erlangen. Das Moment der
Aggressionshemmung, wie es Ringel 1953 als einen wesentlichen Bestandteil des
prasuizidalen Syndroms beschrieben hat, ist auch in die Figurendarstellung des Kurt
Gerber auf subtile Weise eingelassen. Anderen Ansiatzen wiederum, die zum
damaligen Zeitpunkt noch weit von einer allgemeinen akademischen Anerkennung
entfernt waren — etwa dem Aspekt des mangelnden Gemeinschaftsgefiihls bei
suizidalen Prozessen —, vermag Torberg mit seiner Darstellung immerhin eine
breitere Offentlichkeit zu geben. Indem er in seine Figurendarstellung das
individualpsychologische Moment des mangelnden Gemeinschaftsgefiihls einbezieht,

betont er einen Aspekt, der das Psychische mit dem Sozialen verkniipft. Torberg wie

1037 Link, Jiirgen: Von der Diskurs- zur Interdiskursanalyse (mit einem Blick auf den Ubergang vom
Naturalismus zum Symbolismus). In: Leopold Decloedt et. al. (Hg.): Rezeption, Interaktion und
Integration. Niederldndische und deutschsprachige Literatur im Kontext. Wien 2004, S. 27-43, hier S.
31.
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auch Schnitzler und Hesse treten implizit mit ihren Adoleszenzsuizidgeschichten
dafiir ein, die seelisch-emotionale Ebene mit dem sozialen Kontext, sowohl in
interpersonaler als auch in gesamtgesellschaftlicher Hinsicht, verschrankt zu
betrachten. Die im Zentrum stehenden Charaktere sind alle mit einer gewissen
Pradisposition fiir psychische Labilitat beschrieben. Die daraus resultierende und
auch offenbar werdende Verletzbarkeit, die sich in allen drei Fallbeispielen
angesichts  auBerordentlicher  Belastungen zuspitzt, trifft auf soziale
Exklusionsmechanismen, die als ein Schliisselmoment auf der Plotebene
herausgearbeitet wurden.

Die Erzahler stellen sich in Unterm Rad und im Schiiler Gerber in Kommentaren und
ironischen Bemerkungen unmissverstandlich auf die Seite der auf diese Weise von
der Gesellschaft Ausgesonderten. Die in Szene gesetzte Fiktion kann schlieBlich auch
als ein Argument dafiir aufgefasst werden, dass das Moment einer helfenden
empathischen Zuwendung fiir die zwischen Leben- wund Sterben-Wollen
schwankenden Hauptfiguren neue Perspektiven ertffnen hitte konnen. In Frdulein
Else tritt der Erzahler zwar hinter dem monologisch gestalteten stream of
consciousness der Protagonistin zuriick, das in der Figurenkonstellation offenbar
werdende Ungleichgewicht zwischen Ausbeutung, Ignoranz und Exklusion auf der
einen und verstandnisvollen Hilfsangeboten auf der anderen Seite ist jedoch mit aller
Dringlichkeit zur Darstellung gebracht worden. Auch wenn der innere Monolog
gleichwohl als eine radikale Form zur Prasentation von inneren Vorgingen
verstanden werden kann, finden sich die gesellschaftlichen Kontexte mittels
wortlicher Zitate aus dem sozialen Umfeld der Protagonistin und auf der Ebene der
Figurenkonstellation im Text reprasentiert.

Aus der modernen Suizidwissenschaft ist uns vertraut, dass es in den meisten Fillen
neben einer psychischen (Pra)Disposition und pathogenen oder dem Pathogenen
vergleichbaren Entwicklungen immer auch die sozialen Bedingungen sind, die eine
suizidale Handlung mit ermoglichen oder, bei einem aufgeschlossenen, integrativen
sozialen Klima, auch zu verhindern imstande sind. Wire die Selbsttotung allein auf
ein inneres Psychodrama zuriickzufiihren, das sich kategorisch gegen ein
nachvollziehbares Verstehen stellt, wiirde schlieBlich jede Suizidhandlung als ein
unvermeidliches, schicksalhaftes Ereignis affirmiert werden, demgegeniiber jegliche
Pravention versagen miisste. Die Literatur hat jedoch die wissenschaftliche Tatsache

anschaulich gemacht, dass es meistens auch ein AuBen gibt, das, zumindest als
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Ausloser, den Verlust jeglichen Lebensmutes mit der Folge einer suizidalen Handlung
mitbedingt. Dieser Umstand konnte in der vorliegenden Studie paradigmatisch an
drei prominenten Textbeispielen aufgezeigt werden.

Der psychologischen Deutungshoheit hinsichtlich suizidaler Prozesse, die sich im
Laufe des beginnenden 20. Jahrhunderts mit dem Aufkommen der ersten
psychoanalytisch fundierten Theorien entwickelte, wurde damit eine entscheidende
Ergianzung um eine soziale Dimension beigefiigt und psychologische Innerlichkeit
dabei nicht gegen ein soziales Mit- bzw. Ohneeinander ausgespielt, sondern in ein
dialektisches Verhaltnis zueinander gebracht. Das gibt der literarischen
Beschaftigung mit Suizidalitat eine historisch bedeutsame Wirkungsdimension, die
allerdings erst nach dem Zweiten Weltkrieg in der Wissenschaft voll zu Geltung und

Anerkennung kommen konnte.
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12. Abstracts

12.1 Deutsches Abstract

Seit dem ausgehenden 19. Jahrhundert ist der Suizid Thema der in dieser Zeit
entstehenden Wissenschaften: Soziologie, Psychiatrie, Psychoanalyse haben intensiv
die Ursachen von Selbsttétungen beforscht und auch dem Jugendsuizid ihre
besondere Aufmerksamkeit geschenkt. 1910 setzt sich z. B. der Wiener psycho-
analytische Verein mit dieser Problematik in einer Sammelpublikation auseinander.
1897 erscheint Emile Durkheims grundlegende soziologische Studie ,,Le suicide®.

Die literarische Beschaftigung mit suizidalen Entwicklungen erhalt am Beginn des
20. Jahrhunderts eine neue Qualitdt. Der Suizid wird dabei nicht vor der Folie
moralischer Vorurteile behandelt, sondern auf empathische Weise in seiner
psychosozialen Dimension prasentiert. Auf intuitivem Weg gelingt es dem
literarischen Diskurs, Wissen iiber Suizidalitat, das mitunter erst Jahrzehnte spater
im wissenschaftlichen Diskurs Anerkennung findet und systematisiert wird, teilweise
vorwegzunehmen.

Anhand von drei Fallbeispielen wird die Avantgarde der Literatur in
wissenspoetischer Hinsicht aufgezeigt. Hermann Hesses ,Unterm Rad“ (1906) stellt
ein frithes Beispiel einer gescheiterten Bildungsgeschichte dar, die schlieBlich im
Suizid endet. Die Selbsttotung wird hier nicht im Kontext von Schuld und Ehre
verhandelt, sondern glaubhaft aus der psychosozialen Situation des Protagonisten
heraus prasentiert. Ein ahnliches Fazit lasst sich zu Schnitzlers ,,Fraulein Else“ (1924)
ziehen. In der Schnitzlerschen Monolognovelle wird zudem das Moment der
Ambivalenz bei Suizidhandlungen deutlicher hervorgehoben. Bei Friedrich Torbergs
sSchiiler Gerber” (1930) ist das Genre der Schiilersuizidgeschichte bereits mit all
seinen Topoi etabliert. Auch hat sich der wissenschaftliche Diskurs zur Selbsttotung
schon so weit ausdifferenziert, dass man den Roman ,,Schiiler Gerber“ auch vor der
Folie dieser Erkenntnisse betrachten kann.

Das methodische Vorgehen stiitzt sich zum einen auf die Interdiskursanalyse, wie sie
Jirgen Link vorgeschlagen hat, um das Verhaltnis von literarischem Diskurs und
spezialwissenschaftlichen Diskursen naher zu bestimmen. Der Interdiskursanalyse
kommt dabei die heuristische Funktion zu, den Rezipientenhorizont in historischer
Perspektive naher zu bestimmen: ,Literatur vermittelt als Vehikel stets (vom Autor

(313

intendiert oder nicht) ein gesellschaftliches ,Wissen‘.“ (Link 1980: S. 137) Zum
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anderen ist das Dissertationsprojekt dem Forschungsfeld der literarischen
Anthropologie zuzuordnen und vertritt die These, dass Literatur eine spezifische

Avantgarde in wissenspoetischer Hinsicht darstellen kann.

12.2 Englisches Abstract

Suicide emerged as an area of academic research in the late 19t century, as new
branches of science developed: sociology, psychiatry, and psychoanalysis conducted
profound investigations into the reasons for suicide, with particular attention to the
suicides of young people. The Vienna Psychoanalytic Society dealt especially with this
topic in a collection of articles published in 1910. Emile Durkheim published his
seminal sociological study “Suicide” in 1897.

At the beginning of the 20t century the literary depiction of suicidality features new
qualities. Suicide is no longer exclusively contextualized through moral prejudices.
Outstanding literary texts in the modern period of German literary history portray
the act of suicide in an empathic manner, and in all its psycho-social dimensions. The
literary discourse, intuitively, anticipates findings that would be gained in the field of
suicidology after World Word II.

This thesis concentrates on the avant-garde of the literary discourse by centring the
analysis around three texts of Modern German Literature. Hermann Hesse’s
“Beneath the Wheal” (1906) depicts a failed ‘coming of age’ narrative that finally ends
up in suicide. Here suicide is not associated with blame and honour. Instead, the
situation of the protagonist is comprehensibly presented by laying emphasis on the
psycho-social setting. A similar conclusion can be drawn with regard to Arthur
Schnitzler’s “Fraulein Else” (1924). This narrative demonstrates, furthermore, the
ambivalence of suicidal thoughts through the structure of an interior monologue
novella.

When Friedrich Torberg wrote his novel “Young Gerber” (1930), adolescent suicide
stories had already been established as a genre. At the same time, the scientific
discourse had developed significant theories with regard to suicide. Therefore, the
analysis of Torberg’s novel has to take into account these two developments.

The methodological approach in this thesis is based, on the one hand, on the inter-
discourse analysis, as it has been proposed by Jiirgen Link. With this approach it is
possible to illustrate the relationship between the literary and the scientific discourse.
By applying this theory I have tried to reconstruct a historical framework for the

reception of the analysed texts: “Literatur vermittelt als Vehikel stets (vom Autor
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intendiert oder nicht) ein gesellschaftliches ‘Wissen’.” (Link 1980: p. 137). On the
other hand, this thesis is related to the field of literary anthropology, as it proposes
that literary discourse can anticipate scientific findings and at the same time provides

a public forum to discuss scientific results.
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