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I Einleitung

Auch wenn man tber mich sagen kdnnte, ich sei $ictlimeetwas zu begeistern,
frage ich, wie kbnnte man nicht? Im Mai 2007 lermte in einer Vorlesung von
Frau Professor Seier den Theoretiker Michel Foudaarinen. Im Zusammenhang
von diversen Medienformaten wurde die Technologie 8elbst thematisiert. In
meinen Unterlagen finden sich dazu die Notizen hSw#dchnologie — fir was?
warum? fur wen?* und daneben steht grol3 ,Persorcddunachschlagen!* Es
war das erste Mal in meiner Studienzeit, dass neicle Thematik dermafien
fesselte und ich mich den ganzen Sommer Uber mit Laektire privat
beschaftigte. Mir war schnell klar, dass ich meDiplomarbeit auf Foucault
aufbauend schreiben werde. Die Themensuche géstateh schwieriger als
vermutet — bis ich auf das Ph&dnomen des Studi\éBstch war bereits ein halbes
Jahr Mitglied, aber der rasante Anstieg der Anzdét Mitglieder und die
Problematisierung in den Medien dazu, machten nstizig. Was ist das
StudiVZ? Welche Motivation steckt hinter einer Miggischaft? Wie wird mit
meinen Daten als Mitglied umgegangen? Bin ich ragsgn im Klaren, dass jeder
meine Seite sehen kann und damit weil3, was icldgaereache und wo ich gerade
bin? Und muss ich umgekehrt wirklich wissen, wds ahderen gerade machen?
Wird dadurch nicht die Spannung eines langjahrigdadersehens vermindert?
Inwieweit spiegelt mein Profil im StudiVZ mein Setbwider? Wie wird mein
Profilbild von anderen aufgefasst? Warum fiihlenach so unter Druck, immer

mehr Freunde zu ,adden’?

Neue Bekanntschaften, in der Zeit vor StudiVZ, habeimmer gerne gefragt:
Wer bist du? Auf diese Frage kann ich mittlerweigzichten. Einerseits waren
die Antworten meistens unbefriedigend, denn wemnksechon in ein paar Satzen
seine Personlichkeit skizzieren. Andererseits wdid Antwort nun von der
Profilseite im StudiVZ Ubernommen. Man kann siclaller Ruhe tberlegen, wer
man ist und was einen ausmacht, und dies im Studistdie3lich mitteilen.

Gleichzeitig darf man nicht Gbersehen, dass inedi€ffenlegung des Selbst ein



Zugriff von auf3en erlaubt wird, indem private Daterd Informationen anderen

zuteil werden.

Es geht um die Wirkungen die das Selbst und Andefalas Selbst austiben und
wie sich in dieser Weise eine Veranderung des Sktissstituiert. Jedes Kapitel
beginnt mit einer Begriffseinfihrung, sodass es desser moglich ist, der
Argumentation zu folgen. Da Grundstein und Anreier dArbeit in den
Untersuchungen von Michel Foucault liegen, wirdenster Linie Primarliteratur
zum Einsatz kommen. Der Umgang mit Sekundarliteratmwies sich als
schwierig. Die unterschiedlichen Lesearten, diedaalis Arbeit nicht nur erlaubt,
sondern vielleicht sogar motiviert hat, erschwexs &erstandnis eines Werkes,
das in sich voller Widerspriiche zu sein scheirft. fodchte deshalb hier auch
nicht Foucaults Entwicklung skizzieren und daduicpendeine Einordnung
treffen oder tUbernehmen, die Foucault selbst steeidbt nicht vorgenommen
hatte.

.Foucault sah sich weder als klassischer Philosopioeh als traditionellen
Historiker, sondern als ,Arch&aologen’, ,Genealogeder ,Ethnologen’ der
abendlandischen Kultur, gar als ,Sprengmeister’,wde ein ,Geologe’ das
Gelande inspiziert, um es anschliel3end zu ,spréndpmilitisch zéhlte er
sich zur Linken, eine Zeit lang zu radikalen Linkelennoch lehnte er den
Marxismus als Denksystem mit scharfen Worten abéakabei aufzuhoren,
Marx zu zitieren). RuUckblickend bezeichnete er siginmal als
,nietzscheanischen Kommunisten’, ein anderes Malliaken Anarchisten’,
dann stellte er sich in die Nachfolge von Kant,téolMax Weber und
beschwor die ,briderliche’ N&he zur Kritischen Theo Foucault
einordnen? Nichts widerstrebte ihm mehr und nighisde seinem Denken

weniger gerecht™

In diesem Sinne wird Foucaults Werk von mir nicldrteilt werden. Die

Selbstsorge wird als Voraussetzung zur Disziplunigrgelesen und in der Folge

! Sarasin, 2005, S. 9.



kann beides unter dem Begriff der Gouvernementatitda und gegeneinander
betrachtet werden. Es ist, wie Foucault es nenet,Béwegung des Denkens,
durch die sich die Arbeit Seite fiir Seite entwitkel

Kapitel 1 wird einen allgemeinen Einstieg in dieemmatik der Individualitat
wiedergeben. Die heutige Gesellschaft wirkt mit tdseb Zwéngen auf das
Individuum ein. Man muss sich unternehmerisch prtseen und moglichst
individuell aus der Masse heraustreten. Die Reggsform des Neoliberalismus
bietet die Losungen flur diese HerausforderungenViath etwas, bearbeite und
verandere dich — ich helfe dir dabei.

In Kapitel 2 werden die Techniken beschrieben, deiten Hilfe das Individuum
schlieRlich als handlungsfahiges Subjekt hervartretann. Durch die Ubung
wirkt das Individuum bewusst und aktiv auf sich ,emit dem Ziel einer
Veranderung.

Die Bearbeitung kann aber auch von auf3en wirkea.Msziplin, welche im 3.
Kapitel behandelt wird, steht fiir Kontrolle und Wwachung. Die Ubung wird
nicht mehr fur sich ausgefuhrt, sondern unterlegt Blicken von aul3en, sodass
das Subjekt zu einem bestimmten Handeln bewegt wird

Das 4. und letzte Kapitel wird schliel3lich die S¢llund Disziplinartechnologien
unter dem Begriff der Regierung subsumieren undFdegge des Subjekts zu

klaren versuchen.

Aufgrund der aktuellen und lokalen Popularitat éginomens StudiVZ werden
die Theorien von Michel Foucault exemplarisch auésds umgelegt. Um
Mitglied im StudiVZ zu sein, muss man sich der Stdbrge widmen. Wenn man
schlie3lich aktives Mitglied ist, werden dadurchrkdingen von auf3en motiviert,
die das Individuum in eine bestimmte Richtung prédged festschreiben. Die
vorliegende Arbeit ist als Versuch zu lesen, Folisalheorien in eine aktuelle
Thematik einzubauen — welches ,selbstverstandlighdthesen mit ganz vielen

Fragezeichen und Leerstellérsind.

2 Foucault, 2004a, S. 28.



Il Haupttell

Im Jahr 2005 ging die Plattform studiVZ online. Nagigenen Angaben nutzen
bereits Gber 10 Millionen Menschen das Netzwerk pjede Woche kommen

neue Nutzer im sechsstelligen Bereich dazDér Zuwachs an Mitgliedern ist
kaum noch zu Uberschauen. Mittlerweile hat vernliemjeder eine Profilseite im
StudiVZ. Dieser Trend der Onlinereprasentation dd#r Gegenstand der
vorliegenden Arbeit. Das Netzwerk StudiVZ wird auwigd der lokalen

Popularitat exemplarisch als Onlinenetzwerk heraogen. StudiVZ bezeichnet
ein Studentenverzeichnis, durch welches sich Stedeter gleichen Hochschule

miteinander vernetzen kdnnen.

(j,lmue.o STUDIVERZEICHNIS einloggen  immatrikulieren hilfe  Kartext
studiVZ = :
DAS STUDIVERZEICHNIS Bist Du schon drin? I I fr— _T.
E-Mail

Jetzt kostenlos anmelden!
Passwort

» Finde andere Studenten an Deiner Hochschule

+ Finde alte Freunde wieder

» Finde heraus, wer wen Uber welche Ecken kennt

Immatrikulieren + Finde Partner fiir Sport, Lernen und Freizeit
» Finde heraus, was fir Leute in Deinen Lehrveranstaltungen
Jetzt berihmt werden: sitzen

Der meinVZ
Fotowetthewerb 2008, » Vernetze Dich jetzt auch mit meinVZ-Nutzern

= Vergiss keine Geburtstage mehr — studiVZ erinnert Dich
automatisch

Immatrikulieren Entdecke studivi
Jetzt einschreiben Was bringt mir das?

Uberuns AGE Presse Jobs Banmner Impressum Datenschutz  Verhaltenskodex  Sicherheit

Abbildung 1: Anmeldemaske StudivVZ

Die Entwicklung des so genannten Web 2.0 stelle eieue Verwendung des
Internets dar, in welchem Nutzer aktiv die Inhattégestalten kbnnen. Neben

Onlinenetzwerken wi¢acebook myspaceoder studiVZ zéhlen z.B. auch Blogs

3 URL: http://www.studivz.net/l/about_us/1 [Stand.@9.2008].



wie wordpressoder Video- und Fotoportale wi¥ouTubeoder Flickr hierzu.
Jeder Internetnutzer hat so die Mdglichkeit, siehnpch Interesse online zu
reprasentieren. Das Tagebuch wird offentlich. Dadfirlng auf eine Musik- oder
Kunstkarriere wachst durch die Mdglichkeit, Menstlaf der ganzen Welt zu
erreichen.

Heutzutage besitzt beinahe jeder einen elektroars&cthatten im Internet. Sei es
durch Informationen, die bewusst freigegeben weraeler Informationen, die
ohne das Wissen des Einzelnen im Internet im Umsand. Der Zwang zur
Onlinereprasentation steigt, alleine dadurch daas sich gezwungen sieht, die

eigenen Online-Informationen zu Uberwachen.

®» Netzwerk: Wer kennt wen, Gber wen, und was sind das fir Leute, die man meist vom sehen her schon kennt? Wer ist
der coole Typ im Audimax in der zweiten Reihe? Kennt mein Mitbewohner ihn? Wie heisst die WG im dritten Stock des
Studentenwohnheims?

+ Kontaktbuch: Meue Bekanntschaft in der Mensa, aber das obligatorische Mummerntauschen entfallt, Vorname und
Machname gentigt und man sieht/findet sich - wenn man mag. In Kontakt bleiben ganz einfach.,

» Interessenschnittmengen: Wer ist noch aus meiner Heimatstadt (Mitfahrer), wer interessiert sich noch fir
Quantenelektrodynamik, wer ist in meinem Seminar (Mitschriften, Lernteams)? Wer sind die Freunde meines besten
Freundes an seiner neuen Uni und warum?

» Gruppenbildung: Wer ist noch interessiert an dem wichentlichen Zirkel ,Moderne Européische Geschichte™? Wann
trifft sich die nur auf Einladung zugéndliche ,Schwulen und Lesben Gruppe™? Wer ist in der Gruppe Salsa tanzen™?

* Unterhaltung und Ablenkung: Tratsch und Klatsch? Was ist die Lieblingswebseite von Thomas? Hat er schon
die Fotos von seiner letzten WG-Party auf studivZ geladen? Uber wen kennt Patrick die Melanie? Was schreibt Daniel
(ber sich? Meue Machricht von Jenny auf meiner Pinnwand? Was kann ich aulier spiegel.de noch lesen?! Wer spielt DJ
auf der nachsten Feier (Suchfunktion)?

& Events & Kommunikation: Was geht: Uni-interne Annoncen, Promotion fir Vereine, Wahlen, Demaos, Leute fr
Experimente finden (VWL, Psychologie), Partys etc, Eventplaner (bald!), Das spart Flyer auf dem Campus, die ochnehin
oft verboten sind oder gleich weggeworfen werden (&kologischer Aspekt).

& Schiiler: Bald-Student und méchtest aus erster Hand erfahren, was Dich demnachst an Deiner Uni erwartet? Was fir
Profe, welche Dozenten sind cool oder geben gute Moten? Welches Wohnheim ist das Beste?

+.und wie Opa schon sagte; Probieren geht Gber Studieren! Immatrikulieren

Abbildung 2: Nutzen StudivVZ

Der Cyberspace greift dabei immer weiter auf datereeben lber. Insbesondere
die Wirkungen des StudiVZ sind nicht zu untersch@étzAls Einstieg in die
Problematik wird der Dialog eines YouTube-Videoseadrgegeben, der die

Absurditat von StudiVZ (hier: facebook) und sein&rR¥ng auf das reale Leben



humoristisch aber deshalb nicht weniger der Realiténtsprechend
widerspiegelf!

: Hello?

: Poke! Edward Baxter! It's me, Todd, from school.

Oh?

: We sat next to each other in maths. We didn’hgme, remember?
Ehm, ya ...

Do you want to be my friend?

What?

Do you want to be my friend, confirm or ignore.

. Alright.

: Great! Where do we meet?

: You know where we met.

: Do you want to skip this step.

: We met at school.

: Okay, but how about we say we met on an oiarnid we were lovers for
fifteen years?

A: That’s not true.

B: It's a joke. It's like a really brilliant jokeCan | get confirmation on that,
please.

A: No.

B: Can | get confirmation on that, please?

A: No.

B: Okay. Are you in a relationship?

A: I've got to go!

B: Is it complicated? It's complicated! Okay, wlzae you looking for?
Friendship, Dating, whatever you can get? Let ssgay random play,
because that could mean anything, like really]ydahky horrible ...

A: What is he doing?

B: Writing on your wall.

C: I've written: Alright Eddy, you dickhead. Evenye can see it.

B: Okay, I've got some photos of you on our schaplto Paris and you are
in the bath and you’re covered in urine and siakd A the caption | will
write: Nice one, Eddy. That was my puke and piss!

C: And mine.

A: Can | have those?

B: Now that we are friends, | can show this toyallir other friends or your
real friends in your proper life, like your frienttem work and your
potential girlfriends. Are you friends with your m@

A: Yeah, of course | am.

B: Status update: Todd is poking at his mum, arsgh@wving her the pictures
of the puke and the piss. Anyone for scrabble?

W >WPIW>O>U>W> T D>

* URL: http://www.youtube.com/watch?v=nrISKUOTFLg48d: 25.09.2008].



1 Die Frage des Subjekts

Der herrschende Diskurs zur Individualitat ermdglicnicht nur neue
Seinsformen, sondern artikuliert gleichzeitig auem Abhangigkeits- und
Zwangsverhaltnis. Aufgrund der vorhandenen Freilzeit Eigeninitiative und
individueller Entscheidung, sind schlussendlich Bi#gscheidungsmaoglichkeiten
bereits praexistent. Die gesellschaftliche Fordgramvingt das Subjekt, sich
selbst in der Gesellschaft zu positionieren unddefinieren. Selbstkenntnis
fungiert in diesem Sinne nicht nur als das Erkenth@neigenen Person (Aul3en),
sondern auch als das Wissen, welches das Individiwmsich selbst hat (Innen).
Dieses Wissen um die eigene Wahrheit erméglicheiddie Ausarbeitung einer
vermeintlich spezifischen Individualitat. In dieselBestreben ordnet sich das
Individuum bestimmten Gruppen zu, um seine Indigldéat entsprechend zu
unterstreichen. Individualitat kann nur im soziakontext existieren. Das heif3t,
die Betonung der Individualitat funktioniert in d&rtikulation der Zugehorigkeit.
Praexistente Moglichkeiten werden genutzt und nuter weniger individuell
eingesetzt. Eine Diskrepanz ist dabei kaum zu ébers Das Individuum greift
in seiner Positionierung und Definierung auf vorgegne Muster zurtick. Kann
man also tberhaupt von einer Individualitat spraéhist eine Individualisierung
ohne aullere Hilfe oder Bestimmung uberhaupt mdgliCinarakterisiert nicht
dadurch eine Individualisierung auch gleichzeitimee Subjektivierung und

folglich eine Typisierung?

Dieses erste Kapitel widmet sich den gegenseitigivieoenden Begriffen des
Individuums und des Subjekts. Nach einer kurzen leigmden

Begriffsbestimmung zu Liberalismus und Freiheitrdvim né&chsten Schritt
allgemein der Imperativ zur Individualitdt im Algades Individuums erlautert.
Darauf folgend wird diese Herausbildung einer Indlnalitdt als Vorraussetzung
zur Subjektwerdung gedeutet, wodurch sich schbtbf3liZwangs- und

Machtverhaltnisse, die auf das Individuum wirkeayér erkennen lassen.
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1.1  Begriffseinfuhrung: Freiheit und Liberalismus

,unter Regierung verstehe ich die Gesamtheit destitintionen und
Praktiken, mittels deren man die Menschen lenkh @er Verwaltung bis

zur Erziehung®

Mit dem Begriff der Regierung ist es Foucault nichtir méglich eine
Differenzierung von Macht und Herrschaft vorzunehmeondern er findet
dadurch auch ein Instrument zur Analyse der Verloigd von Macht und
Subjektivitat® Wo ein Herrschaftsverhaltnis einen Zwang abbildegsiert
hingegen ein Machtverhaltnis auf der Freiheit deljékts. Macht kann ,nur auf
freie Subjekte’ ausgeiibt [werden — A.d.V.] und sofern diese frei’ sind™Es
geht also nicht um die totale Kontrolle des Korparsl dessen Zersetzung,
sondern um die Einwirkung auf ,eine Handlungsweidi nicht direkt und
unmittelbar auf die anderen einwirkt, sondern ebef deren Handelr?“Ein
Machtverhéltnis basiert auf der Gewahrung von feiggh, die aber wiederum das
Individuum zu bestimmten Handlungen verleiten. Arede geschieht in der
Sklaverei, wo eine totale Vereinnahmung des Korpstatfindet und das
gezwungene und unterworfene Subjekt nur eine en¥igglichkeit zum Handeln

besitzt.

Das heil3t, Macht und Freiheit bedingen sich gegegs©hne Freiheit erstarrt
die Macht und geht Uber in Herrschaft. Freiheitikaltert dabei die
Handlungsfreiheit des Subjekts ohne einen vermel@h Zwang zu einer
bestimmten Handlung,

,S0 dal3 der ,andere’ (auf den es einwirkt) als 8kibjdes Handelns bis

zuletzt anerkannt und erhalten bleibt und sichdem Machtverhaltnis ein

® Foucault, 1996, S. 118.
®vgl. Brockling, 2000, S. 8.
" Foucault, 1987, S. 255.

8 Ebenda, S. 254.
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ganzes Feld von moglichen Antworten, Reaktionen, rk\Wigen,

Erfindungen eroffnet®
Die Regierungsform des Liberalismus besteht nummddem Individuum diese
Freiheiten zu ermoéglichen und zu erhalten. Als Wentwicklung des
Liberalismus tritt uns nun der Neoliberalismus eggn, der wiederum neue
Mdglichkeiten von Freiheit entwickelt und diese gaskt mit der Forderung
verbindet, diese Freiheit zu nutzen. Mit dieseritgi wird das Individuum
aufgefordert, sich selbst zu erschaffen. Diese r&tfiadung des Selbst wird in
die Gesellschaft eingefihrt und fligt sich, nichtkiich Gberraschend, nahtlos in

ein Kabinett von Einzigartigkeiten und Einmaliglegitein.

Immer mehr Freiheiten, alles tun zu kdnnen, veateiauch dazu, alle Grenzen
aufzusprengen. Die Grenzen existieren, subtil, dbanoch total.
.Der Neoliberalismus ermutigt die Individuen, ihreExistenz eine
bestimmte unternehmerische Form zu geben. Er meagié eine verstarkte
,Nachfrage’ nach individuellen Gestaltungsspielrégam  und
Autonomiebestrebungen mit einem ,Angebot’ an Indidgn und Kollektive,
sich aktiv an der Lésung von bestimmten Angelegeahaind Problemen
zu beteiligen (.) Der ,Preis’ fur diese Beteiligung ist, dass sedbst die
Verantwortung fur diese Aktivitdten — und fur ihcHgitern — Gbernehmen
miissen®
Der Liberalismus baut also auf der Freiheit, die esimdglicht und damit ihren
Einsatz fordert. Der Gesellschaftskorper und jedemelne Element in ihm
werden zu einem Komplizen der Regierung, die nut omd durch sie
funktionieren kann. Fur Foucault stellt damit dexohNberalismus ein politisches
Projekt dar ,das darauf zielt, eine soziale Retahtizustellen, die es zugleich als
bereits existent voraussetzt.Die Individuen werden zu bestimmten Handlung
animiert, welche sie als ihre eigene Wahrheit alieegn und verinnerlichen. Der

Zwang zur Individualitat konvertiert zu einem eiganNVunsch im Selbst.

° Foucault, 1987, S. 254.
% Donzelot — zitiert nach: Lemke, 1997, S. 254.
1 Brockling, 2000, S. 9.
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Der Begriff der Freiheit ist dabei ein grundlegend€harakteristikum. Der
Liberalismus gibt uns alle Freiheiten etwas aus masmachen. Mit dieser
Aufforderung geht aber auch ein Zwang einher. Dadividuum ist heute
gezwungen, sich zu etablieren, zu positionierensicld vor allem zu definieren.
Als Orientierung werden bestimmte Moglichkeiten zuwdividualisierung
angeboten. Mit diesen Angeboten kann und soll sdds Individuum

auseinandersetzen, und sich fir das personlichester geeignete entscheiden.

13



1.2  Der Imperativ zur Individualitat

Dieses Mdglichkeitsfeld des Neoliberalismus proedzauf diese Weise immer
gleicher werdende Individualisten. Da das Angebatgggeben ist, trennt nur
noch die Auswahl und die darauf folgende Maniféstadas Individuum von
seiner gewulnschten Einmaligkeit. Aus den Vorabdédimen an mdoglichen
Individualitaten wahlt das Subjekt die fur ihn pasde aus, ohne sich dabei
bewusst zu sein, dass es sich durch den WunschAderkennung in der
Gesellschaft weniger individualisiert als normiefurch diese Anpassung
verschwindet das vermeintlich individuelle Subjékteinem Netz von serieller

Einzigartigkeit. Eine nominelle Einzigartigkeit die Folge.

Angerer beschreibt dies als eine Einzigartigkeit $ug des Gleichen: ,Die
Gesellschaft, die sich brustet, allen alles zu etiaken, (..) produziert — fur
viele vielleicht tiberraschend — eine enorme HomigenAlle sind gleich!*?

Freiheit und das Bewusstsein um das eigene Seibgiefren als Nahrboden einer
Individualitdt, die den Pluralismus abgeschrieberat. h Freiheit als

Handlungsfreiheit fungiert dabei aber als Méglidtdfeld, welches subtil durch
die Gesellschaft begrenzt ist. Das Bedurfnis naicizigartigkeit endet in einer

Akzeptanz des bereits Vorgegebenen.

Das Individuum hat es heute nicht leicht. Woran ssl sich orientieren, oder
woran soll es noch glauben, wenn es seit dem sangéen Tod Gottes allein in
der Welt stehen muss. In der heutigen Zeit bluRtRBé&gion als Anlauf- und

Hilfepunkt immer mehr Popularitat ein. Als es nat#n Gott der Monotheisten
gab, war das Individuum durch jenen begrenzt. Deégidon gab den Menschen
Antworten und Anweisungen zu ihrem Dasein.

Wie Sartre und Foucault deklarieren, ist der Mensiche Gott als Offnung, als
Moglichkeit zu sehen. Wenn es keinen Gott mehr, gibiss schliel3lich der
Mensch an dessen Stelle treten. Der Mensch musschrarbeiten, um sich als

12 Angerer, 2003, 0.S.
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Absolutes begreifen zu konnen. ,Der Mensch ist ssg#ibst sein eigenes
Absolutes, oder er ist, genauer, das endlose Weddeses Absoluten, das er
ist.“!3 Aus dieser Erklarung tritt der Mensch als ein &kbjhervor, das arbeitet
und bearbeitet werden muss. Der Mensch muss vatandslen und er muss an
sich selbst arbeiten, um eines Tages den nun |del@m, die Stelle Gottes,
einnehmen zu kénnen. Damit sei festgehalten, dassvidnsch als unendlich
formbar und modellierbar gesehen wird.

Die Menschen glauben an (wissenschaftlich) Belegées Erfahrbares oder
Erlebbares. Das Geheimnis der Religion verstaubeiner prinzipiell immer
misstrauischer werdenden Gesellschaft. Die Religramn keine handfesten
Beweise liefern und der Mensch muss alleine demulégla vertrauen.
Mittlerweile wird der Wissenschaft der Vorzug eirfyent, welche die Ideologien
der Religion enttarnt hat. Schlussendlich muss sieh Mensch etwas anderes

suchen.

In der Gesellschaft werden selbstredend verscheedbtiglichkeiten zur
Orientierung angeboten. Das Regieren von Individuke sich an diese
Orientierung wenden, bleibt eine handhabbarere &lads jene, die eigene
Mdglichkeiten finden wirden. Die Orientierungspumkind ihre verschiedenen
Modalitaten sind soweit pragnant ausgereift, dasan nkeine weiteren
Malnahmen treffen muss. Es ist mdglich, alles zauben und alles frei zu
stellen.

Wenn Grenzen und Verbote fallen, wenn die Gesadllsch,keine
(Scham-)grenzen mehr akzeptiert® werden selbstniaakte Korper endguiltig
erotikfrei gemacht? Die Freiheit zerstért das Mystische — die Religion
die Erotik - der Reiz des Verbotenen verschwindatjeder alles machen kann
und, vielleicht paradoxerweise, dies auch machessmidine Religion kann sich
in dieser Gesellschaft nicht aufrechterhalten.itrereZeit, in der man alles sehen

kann und will, verliert selbst das Geheimnis seiReir.

13 Badiou, 2006, S. 2009.
4 Angerer, 2003, 0.S.

15



Es ist eine Macht, die sich etabliert als ,ein Ensk von Handlungen in Hinsicht
auf mogliche Handlunge® Bei diesen mdglichen Handlungen handelt es sich
eben nicht um ein groRes Mysterium, welches sict & dem Moment des
Handelns offenbart, sondern umgekehrt, das Ergefiner Entscheidung oder
einer Handlung ist bereits vor dessen Ausfuhrungtemxt. Der Weg zum Ziel
stellt dabei nur die Entscheidung des Individuuras ®as Moglichkeitsfeld ist
vordefiniert und fordert das Individuum dazu auf,vgdhlen. Diese Wahl ist nicht
nur als eine freie Entscheidung zu sehen, sondémehr ist dabei die

Begrenzung der Mdglichkeiten im Auge zu behalten.

Durch die Freiheit des Liberalismus und die fallem@renzen des Verbotenen in
der Gesellschaft, wird auch die Moglichkeit der B&bn nur noch zu einer
Auswahlmaoglichkeit von vielen. In einer Gesells¢chaf der alles moglich,
machbar und erlaubt ist, wird ,der Rebell wederlggitet noch geduldet,
sondern geschatzt und verlantft.Der Rebell als eine von vielen Méglichkeiten
sich selbst zu definieren, basiert auf einer totalereinnahmung des
Gesellschaftskorpers. Durch die standige Betonumg Hreiheit ist dem
Gesellschaftskorper diese Vereinahmung jedoch toettusst. Er wird in seiner
Perfektion so handhabbar, dass auch der Aussteryerder Rebell nur noch in
einem Feld von vorgegebenen Mdglichkeiten oper@itse Moglichkeiten, die
einer mutmalfilichen Freiheit zur Selbstbestimmunigpeachen, sind ebenso als
Techniken der Anpassung an soziale Anspriche anldsntsprechend gleichen
diese einem Zwang und einer Unterwerfung. Man kaaoht nur an sich arbeiten,

nein, man muss an sich arbeiten.

15 Foucault, 1987, S. 255.
' Angerer, 2003, 0.S.
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1.2.1 Die Objektwerdung des Selbst

Nach Foucault existieren 4 Techniken, die der Mensatzen kann, um sich
selbst zu verstehéh. Erstens die Technologien der Produktion, welche de
Subjekt das Einwirken auf Dinge und deren Produktermdglichen. Die
Technologie der Zeichensysteme befahigen zweitests Menschen zu den
Zeichen und ihren Bedeutungen Zugang zu finderitddg, die Technologien der
Macht, denen das Individuum passiv unterworfen windd es handhabbar
machen. Besonderes Interesse widmet Foucault nunieéen Technologie: die
Technologie des Selbst,
,die es dem Einzelnen ermdglichen, aus eigenertkddr mit Hilfe anderer
eine Reihe von Operationen an seinem Korper odeers&eele, seinem
Denken, seinem Verhalten und seiner Existenzweseumehmen, mit dem
Ziel, sich so zu verandern, dal’ er einen gewissmtaAd des Glicks, der
Reinheit, der Weisheit, der Vollkommenheit oder dénsterblichkeit
erlangt.*®
Die verschiedenen Technologien sind alle im westesSinne miteinander
verbunden. Foucault beschéftigte sich in seinereirtvor allem mit der
Verbindung der Technologien der Macht mit denen Selbst, und fuhrte damit
den Begriff der Kontrollmentalitat ein. Fur das kegende Kapitel sind besonders
die Technologien des Selbst von Interesse. Die ngtung mit den

Technologien der Macht wird in Kapitel 3 n&her behtet.

Die historische Untersuchung fiihrte Foucault inse@renland des 1. und 2.
Jahrhunderts der Polis. Der Ausspruch des Delpamscrakels ,Erkenne dich
selbst” Gberschattet heute den eigentlichen Grundba Antike, welcher lautete
LAchte auf dich selbst“. Das ,Erkenne dich selb&tthgierte hierbei nur als
Grundeinstellung der Befragung, in dem Sinne, dd&s Individuum in der

Anfragung des Orakels, sich bewusst sein musste ewavar - ,Wisse, dal3 du

7vgl. Foucault, 1993a, S. 26.
18 Ebenda.
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kein Gott bist* - also punktuell auftritt. Die Maxime ,Achte aufctl selbst
stellt hingegen eine aktive und lebenslange Artbe# Individuums an sich selbst
dar. Der Grundsatz des ,Erkenne dich selbst* idiedalem ,Achte auf dich
selbst* untergeordnéf. Ohne eine Beschéftigung mit sich selbst, ist agicle
Befragung des Orakels nutzlos. Ich muss auf mithssachten, also Sorge um
mich selbst tragen, um schliel3lich die richtigelgen dem Orakel stellen zu
konnen, die fir mich und mein weiteres Leben fdrderoder hilfreich sind. Um
diese richtigen Fragen stellen zu kdnnen, musdrdhgiduum sich seiner selbst
bewusst sein und sich bereits soweit kennen, das®e was wichtig fir ihn ist.
Anders ausgedrickt: Ohne die Zuwendung auf dassSellder Sorge um sich,
kann das Individuum sich selbst nicht erkenneng,Belbsterkenntnis wird zum

Gegenstand des Strebens nach Sorge um sich s&lbst."

Die Sorge um sich umfasst dabei nicht nur das \fgrnisades Selbst zu sich
selbst, sondern auch das Verhaltnis des SelbstrzGekellschatft.
Als bewahrtes Instrument, um sich seiner Gedanl@mubst zu sein, fungiert
hierbei das Schreiben. Das Individuum wirft danmie@ ,,administrative[n] Blick
auf das eigene LebeA®Durch das Niederschreiben sollte es dem Individuum
maoglich sein, seine Gedanken zu vergegenstandliahdrsich in diesem Schritt
gleichzeitig von ihnen zu distanzieren. Durch deswgnnen Abstand kann
folgend eine leichtere Bewertung derer stattfinden.
»ZU den wichtigsten Praktiken der Sorge um siclhsteehorte es, dald man
Aufzeichnungen Uber sich selbst machte, in der dtisisie spater wieder
einmal zu lesen; da3 man Abhandlungen und Brieferannde schickte, die
ihnen helfen sollten; dalR man Tagebuch fihrte, tenVahrheiten, deren

man bedurfte, fir sich selbst reaktivieren zu koniié

Diverse Plattformen wie z.Bwordpressbieten heute die Funktion an, sein

privates Tagebuch online zu verfassen. Die Dausigll des Selbst im

9 Foucault, 1993a, S. 28.
2vgl. Ebenda, S. 29.

21 Ependa, S. 35f.

2 Ependa, S. 44.

Z Ependa, S. 37.
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Geschriebenen offenbart dabei Gedanken, Erfahrungsh Winsche. Die

Beitrage sind chronologisch nach Datum geordneheivdem Benutzer auch die
Einteilung nach Themen und Motiven offen steht. B@mmunikationsaspekt

gestaltet sich in der Mdoglichkeit des Kommentiereles einzelnen Beitrage.

Hierbei ist unter jedem Eintrag angezeigt, wieeikbmmentare es dazu gibt und
mit einem Klick sind diese dann auch einsehbar.

Vergleichend lasst sich festhalten, dass sich mdisiduum im alten und privaten
Tagebuch zum Objekt vergegenstandlichen muss. Ddieclistanzierung ist es
ihm madglich, sich seiner selbst bewusst zu werde. Ausformulierung von
Gedanken und Winschen erleichtert damit den Zuganginneren.

Im heutigen Weblog wird nun das Tagebuch offentlighs Selbst prasentiert sich
als Objekt seiner Gedanken und tritt durch die Kemtierfunktion als Subjekt
einer Kommunikation hervor. Der innere Monolog wauaim ,Dialog als Methode
zur Entdeckung von Wahrheit in der Seéfe'Der Austausch des Inneren mit
Anderen ist damit nicht mehr auf einen kleinen Roeskreis beschrankt, sondern
umfasst jeden Internetbenutzer, der vielleicht amgh zufallig auf den Weblog
trifft. Jeder kann zum Experten werden. Ratschiagprivaten Problemen werden
S0 nicht nur mehr mit Freunden, sondern in allefelmit Fremden diskutiert und
geheime Winsche gegenseitig mitgeteilt. Im Intekaen man sein, wer man will
— ob der Weblog der Wahrheit entspricht, ist immZp irrelevant.

Auf der einen Seite ist Schreiben ein bewéahrtesungent in der Beschéaftigung
mit sich selbst. Auf der anderen Seite entspricetSbrge um sich selbst dabei
nicht ausschlief3lich einem Ruckzug, sondern erfo@ech die Hilfe von Aul3en.
Das Kommentieren des Weblogs ermdglicht es, seiedafiken von einem
anderen Standpunkt aus zu sehen. Dabei kommt rainveieder der Begriff der
Regierung ins Spiel. Die Formen ,mittels deren nda Menschen lenkt® wie
auch die Deklaration einer ,Handlungsweise, didndirekt und unmittelbar auf
die anderen einwirkt, sondern eben auf deren Hatdlrifft gerade auch auf

diese Kommentierfunktion des Blogs zu.

2 Foucault, 19933, S. 42.
2 Foucault, 1996, S. 118.
2 Foucault, 1987, S. 254.
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Wie auch Zeitschriften einem Tipps zu diversen &ianen geben, besteht hier
eben die Mdglichkeit, Tipps zu einer konkreten &iton des eigenen Lebens zu
bekommen. Die alltéaglichen Probleme als Standahdenoe, die jeden betreffen,
werden so im Austausch artikuliert und zirkuliefelgend von Individuum zu

Individuum. Durch Umfragen und prozentuale Eintegan der Gesellschaft
werden diese dann mehr oder weniger wissenschmaftimtermauert und es
werden allgemeingultige Losungs- und Handlungsnetigkiten in Zeitschriften

angeboten.

Im gleichen Sinne aktivieren Tests zur Erkennung @ggenen Typs die
Festsetzung einer vermeintlichen Individualitatréudie Einfihlung in konkret
beschriebene Situationen kann sich jeder Einzednagbvilberlegen, wie er in jener
handeln wiirde. Dieses Einfiihlen entspricht dabeiMisditation der Griechefl.
Durch die Imagination einer bestimmten Situatiorelfifen wir an, dass ...)
versucht man sich vorab in diese einzufihlen, um deem tatsachlichen
Eintreten jener richtig (und individuell) reagieren konnen. Damit erlaubt die
Meditation auf (vielleicht) zukilnftiges Geschehererdits gegenwartig
einzuwirken — man ist auf alles vorbereitet. Wenrmas dIndividuum
wahrheitsgemal die entsprechenden Situationen ldufeh ist, wird es am Ende
der Tests einem der meist vier vorgegebenen Typgeardnet und bekommt
damit eine Definition des eignen Typs. Charaktiéastind Besserungsvorschlage

inbegriffen.

2"Vgl. Foucault, 1993a, S. 47.
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1.2.2  Der Korper als Produkt

Die unendlich vielen Optimierungsmaoglichkeiten zgen das Subjekt, durch eine
vermeintliche Freiheit, zur Selbstbestimmung, uadchid zu einem Einwirken auf

seinen Korper und sein Selbst. Der Korper, das Au&d dabei zum Bild des

Selbst erklart. Die Arbeit am Selbst betrifft damicht nur das Innere, die
Einstellungen und die Gedanken, sondern das Eraahgsbild tritt an die erste
Stelle. Da der Zugang zu dem verborgenen Innen sicht nur schwierig

gestaltet, sondern auch der Umwelt nicht zugangsthverschwinden heute die
Grenzen. Die Idee der inneren Schonheit 16st siEh\enn ich mein Aul3en gut
bearbeite, entspricht dies ebenso meinem InnereennWemand mit seinem
Kdrper nicht zurechtkommt, ist auch sein Innerescldeinander — die vererbte
grol3e Nase spiegelt das falsche Innere wieder asdndlividuum distanziert sich
von sich selbst. Wenn das Aul3en einmal akzeptiénd, voder besser gesagt

akzeptabel gemacht wurde, kann es sich seinemdnmerch wieder néhern.

Maasen deklariert in diesem Sinne auch die Schisdmiurgie nicht nur als
Selbsttechnologie, sondern auch als ein Element Miesliberalismug® Als
Selbsttechnologie fungiert Schénheitschirurgie zinen, indem es nicht nur um
die Darstellung des Selbst geht, sondern um eiaeifsgch gewollte Herstellung
des Selbst. Dieser Herstellung liegt nicht nurFleiheit dazu zugrunde, sondern
wird als eine Forderung an das Individuum gestBl#r Neoliberalismus bietet
verschiedene Mdoglichkeiten an, seinen Korper zulmgizen. Wer dies nicht tut,
muss daflr selbst die Verantwortung tragen: Wehtsigegen seine Falten oder
gegen seine ergrauten Haare tut, obwohl TechniksnEin- und Gegenwirkens
existieren, muss dafir selbst die Verantwortungrriddemen. Schonheit als
Ausdruck der Arbeit an sich selbst wird dabei ,zinee individuell und

gesellschaftlich immer unverzichtbarer werdendest&e..).%°

2\/gl. Maasen, 2005, S. 240f.
* Ebenda, S. 241.
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Die Konzentration auf das Aul3en entwickelt sicleimer Gesellschaft, in der das
Individuum sich nicht mehr selbst aus eigener Keafichaffen braucht, sondern
nur noch zu wahlen hat. Ein interessantes Beidagdt sich hier auch in der
Entwicklung der Modewelt beobachten. Wir durchlebtke 60er, die 70er und
die 80er — dazu muss man heute keine 50 Jahreedt sein. In den letzten
Jahren griff die Modeindustrie immer mehr auf préente Modeerscheinungen
zurick. Mal wurden die 70er wieder belebt, im némhslahr die 20er. Dieser
Ruckgriff auf bereits Dagewesenes macht wiederum dengang mit neuen
Modetrends  einfacher. Nicht nur die Designer habeerine
Orientierungsmoglichkeit, sondern auch das Auftreten so genannten Rebellen
kann einfach gehandhabt und in eine Schubladedsterden. Neu auftretende
Jugendph&nomene werden in Zeitschriften themati€dabei wird nicht nur das
Erscheinungsbild erlautert, sondern auch ihre Mu#ike Gedanken und ihre
Wiinsche thematisiert. Dadurch wird Eltern von smagaten ,Emos® der
Umgang mit ihren Kindern erleichtert. Die Elterntzen die Information und
konnen dadurch ihre Kinder verstehen und vor allemdhaben. Die Rebellion
wird analysiert und die Analyse entscharft die Rledre Es handelt sich dabei um
ein Machtverhaltnis,

.welches das Individuum in Kategorien einteilt, inseine Individualitat

aufpragt, es an seine Identitat fesselt, ihm eise@eder Wahrheit auferlegt,

das es anerkennen muR und das andere in ihm anerkariissen®
Dadurch wird die Masse nicht nur leichter handhabbandern jeder Einzelne
findet dabei auch eine konkrete Definition seinek&, um sich wiederum besser

selbst zu verstehen und besser in der Gesellsd&ffieren zu kdnnen.

Wie bereits erwéahnt, wird der Rebell heute nichthmgefiirchtet, sondern
gewinscht. Im Rebell spiegelt sich ein Individuwmalches sich mit sich selbst
auseinander gesetzt hat und nun imstande ist, satibst zu definieren. Der
Neoliberalismus ist dabei nicht unbeteiligt. Am &sel von Tatowierungen
beschreibt Angerer die vermeintliche Individualitdte das Individuum dadurch
glaubt, anzunehmen. Das Tattoo Ubernimmt die Detration des Inneren, die

% Siehe URL: www.jugendkultur.at [01.09.2008].
%! Foucault, 1987, S. 246.
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damit nicht nur jedem leichter zugénglich gemacitiwsondern gleichzeitig die
Aufforderung artikuliert: Lies mich! H&aufige Motivebilden beispielsweise
Tribals, die in den 90er Jahren vor allem bei FnageRe Beliebtheit erfuhren.
Binnen kirzester Zeit fand das Tribal auf dem 3feifd dabei die markante
Bezeichnung des so genannten ,Arschgeweihs’. Da¢zierung von Sternen auf
den Schultern oder chinesischen Zeichen auf degnlsgite der Oberarme sind
zwar bereits ebenso stark verbreitet, allerdingdt fenen noch der vergleichbar
sprechende und kommerzbetonende Name, wie ebemlederArschgeweihs'.

Dennoch: Trager von Tatowierung wollen ihre Induatitdt betonen. Diese
Betonung erreichen sie durch mutmalfilich individueMotive auf ebenso
mutmallich individuellen Kdrperstellen. Tribals é¢hulter, auf Schenkel oder
am Steil3, Sterne am Dekolleté oder an der Wirblesdwenn die Auswahl grof3
ist, bietet einzig die Begrenzung der Kdrperflacloeh Einhalt. Irgendwann ist
alles ausprobiert und schlie3lich werden auch kleikbweichungen schnell

kommerzialisiert.

Wenn nichts mehr verboten und nichts mehr unmaogdithgreift das Individuum
am Ende auf Gegebenes zurlck.
.Massenhafte Téatowierungen sind Selbststigmatisgen und eine
herbeigewlnschte Individualitdt desjenigen, dem diefahrung des
Ausbrechens aus einer ,Umzaunung’ und der Revetit.f*?
Die Motivation, etwas ,Neues’ zu (er-)finden, das mcht schon gegeben hat,
verschwindet. Zu gro3 wére die Anstrengung. Die n@ea wurden bereits
ausgelotet. Sozial vorgegebene Praktiken verhelfem Erweiterung der
individuellen Mdglichkeiten, in der selbst der Rilbereits enthalten ist.
Tatowierungen fungieren in diesem Sinne als ,Selbstk und Moment sozialer

Homogenisierung®.

%2 Angerer, 2003, 0.S.
3 Duttweiler, 2005, S. 267.
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1.2.3  Die Offentlichkeit des privaten Ichs

Die Arbeit des Individuums an sich selbst erfordeiie bereits am Beispiel des
Tagebuchs beschrieben, eine Objektivierung dessGelin sich als Gegenstand
der Arbeit oder Uber-Arbeitung zu begreifen. Te&keniwie Schonheits-OPs oder
Tatowierungen betreffen dabei den Korper an sicds Bul3en fungiert als erste
Anlaufstelle in der Gesellschaft wie auch als ersiegriffspunkt des Selbst, um
sich zu prasentieren. Das Betreiben eines Webldgs die Tests in Zeitschriften
greifen hierbei auf das Innere des IndividuumsPersonliche Erfahrungen und
personliches Wohlbefinden werden heute immer mehdér Offentlichkeit

thematisiert. Die Maxime der Selbstverantwortundriffe ergo nicht nur das

Erscheinungsbild des Menschen, sondern auch dessenes Befinden. Es reicht
nicht nur gegen Falten oder ergraute Haare einkewjrsondern die Forderung
umfasst ein gleichzeitiges Gllcklichsein damit. Wéeuim gibt es hier alle

maoglichen Orientierungspunkte.

Duttweiler untersucht die Entwicklung, wie heutes daersonliche Glick und

Wohlbefinden zu einer allgegenwartigen Verpfliclgugines Jeden geworden ist.
Das Gliuck wurde zum Objekt. Gliick fungiert alsohniour als innerer Zustand,
sondern bedarf einer konkreten Beurteilung durch Selbst und von Anderen
und infolgedessen einer Bearbeitung. Diverse Ratdpeicher versprechen dabei
interessanterweise das Gluck nicht nur fir Ungigbld und Suchende, sondern
produzieren durch Tests, die das Glick eines Iddivins kalkulieren, auch einen
Zwang im vielleicht glicklichen Individuum, sichisem Glick mehr zu widmen.

Vergleichbar mit den Typen-Tests in Zeitschriftetie das Selbst nicht nur
definieren, sondern im gleichen Atemzug Verbessguorschlage und Tipps

mitartikulieren. Man ist nie fertig — man kann imman sich arbeiten, man kann
immer noch etwas verbessern. Die Arbeit am Sellist »u einer lebenslangen

und immerwéahrenden Arbeit.
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Durch die Vielzahl solcher Bucher wird wiederum ali¢ Eigeninitiative und
Eigenverantwortung pladiert, um aus der evoziert®atlosigkeit des
Uberangebots wieder herauszufinden. Die Betonundragheit des Selbst findet
auch hier statt: Du hast alle Mdglichkeiten derfédildu musst dich nur fir die
eine, die fur dich richtige, entscheiden.
.Man muss sich als verdnderungsbedurftig begreifdie richtigen
Techniken auswéhlen und ihren Einsatz situativ obetislen, die
Anweisungen umsetzen und letztlich ein Ergebnisdpzeeren, von dem
man sagen kann, man fiihle sich wol{l.“
Suggeriert wird mit dieser Anhaufung von Wissen wenschiedenen Praktiken
eine Selbstbestimmung, durch die sich das Individwiederum bewusst wird,
die Verantwortung fiir sein Gluck selbst Gbernehmemuissen.
.Ratgeber zum Gluck (...) sind wirkmachtige und uzientbare Momente
neoliberaler  Gouvernementalitat, indem sie zu umegter
Selbstproblematisierung verpflichten, zu Selbstfammation und zur Suche
nach individueller Orientierung anregen und orier@nde Individualitat und

flexible Identitat produzierer®®

Der Begriff der Selbstverwirklichung wird zum ultativen Ziel erklart. Wie auch
bei Angerer, bestimmt der Begriff der Selbstverfictkung hierbei nicht das
Paradigma der Selbstfindung, sondern baut vielrmehdie Veranderbarkeit der
Korper und der Kréafte und bestimmt damit ein neuearadigma der
Selbstproduktiori®

Das Ziel erweist sich im Endeffekt aber als nictreiehbar. Das Selbst wird zu
jedem Zeitpunkt gestaltungsoffen und primar alstajesgsbeduirftig gesehen.
Die Arbeit am Selbst verfolgt damit nicht das Zesher Kontinuitdt des Selbst
oder eines Endzieles, vielmehr wird die Arbeit ala lebenslanger Prozess
gesehen, sich mit sich selbst auseinander zu setgdnzu formen und sich an

sozialen Anforderungen stdndig neu anzupassen. eDidsast der

% Duttweiler, 2005, S. 270.
% Duttweiler, 2007, S. 222.
% Vgl. Eberlein — zitiert nach: Duttweiler, 2007, 1.
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Selbstbestimmung, die kein Ziel, sondern nur derg Wexfolgt, strapaziert eine
.Zukunftsorientierte Bearbeitung des Korpers sowder individuellen

Eigenschaften und Fahigkeitet{“.

Individualitat stellt damit das Problem und gleietig die Losung dat> Der
Forderung der Positionierung kann man nicht entgeDerjenige der es probiert,
wird aus der Gesellschaft ausgeschlossen. Die Kadte Freiheit entsprechen
dem Imperativ ihrer Verwendung. Die Arbeit am SeNvgd zur Verpflichtung
auf ,Selbstbestimmung, Aktivitat, Flexibilitat, Optismus und individuelle

Sinnstiftung und regt an zu einer permanenten @keitung seiner Selbst™

37 Duttweiler, 2007, S. 14
% \gl. Ebenda, S. 53.
% Ependa, S. 220.
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1.3  Vom Individuum zum Subjekt

.Ein Subjekt zu werden ist ein paradoxer Vorgangi teem aktive und
passive Momente, Fremd- und Eigensteuerung undigfiosneinander

verwoben sind*°

Es ist der gesellschaftliche Diskurs, der das liddisrm pragt und es zum Subjekt
macht. Dieser bestimmt durch den Korper das Verhaldlas Befinden und die
Wahrnehmung. Das Individuum wird ge- und Uberforomd damit zu einem
lesbaren Text. Es wird in eine hierarchische Stnugezwéangt und dort bestimmt,
oder besser gesagt, bestimmbar. Die sozial besénwhiklichkeit manifestiert

sich als die Eigene im Individuum.

Der Prozess der Subjektivierung kann jedoch nuretwbs wirken, was bereits
existiert. Das Subjekt muss praexistent sein, dateitMacht darauf zugreifen
kann. Das Individuum, welches in der Gesellschelfeh will, durchlauft einen
Prozess der Objektivierung, um schliel3lich zum &ktbzu werden. Um sich als
Teil des Ganzen zu sehen, um seine Position iremieGanzen erkennen zu
kénnen, bendtigt man Abstand. Erst durch die Objigkting des Selbst kann ein
Selbst aus eigener Kraft hervorgebracht werdenclirig dazu: ,Dieses Subjekt
zeichnet sich dadurch aus, dass es sich erkenhtfaimt und als eigenstandiges
Ich agiert.*! Objektivierung gilt als Voraussetzung in der Atbéés Selbst an
sich selbst. Man muss sich selbst als Gegenstagreifen, um in der Arbeit, als
Arbeiter, ein gutes Produkt, das Selbst, hervoingen. Rekursiv fallen Subjekt

und Objekt in dieser Arbeit zusammen.

0 Brockling, 2007, S. 19.
“1 Ebenda.
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Foucault arbeitet mit dem Begriff der Regierungloher sich nicht auf Ublichen
Sprachgebrauch als rein politische Instanz beskhrarsondern eine
Unterscheidung von Regierung im Allgemeinen uncepolitischen Regierung
vornimmt. Der Begriff der Regierung hatte bis zug Jahrhundert nicht diese
eingeschrankte Bedeutung, sondern bezeichnete
.eine Anzahl hochst unterschiedlicher Phdnomene mmaihte u.a.: sich
selbst oder einen Gegenstand (raumlich) fortbeweglrs (materielle)
Auskommen sichern, jemanden (moralisch) zu fuhrdar dmedizinisch)
etwas verordnen, schlie3lich ein (verbales, aativigs, sexuelles, etc.)
Verhaltnis zwischen Individuerf*
Mit dem Begriff der Regierung wird eine FuhrungyeeiFihrung von Menschen,
veranschaulicht. Regieren heil3t, ,das Feld eveletudiandelns der anderen zu
strukturieren®®. Diese Strukturierung betrifft eine bestimmte Aas an
Moglichkeiten, die sich ein Subjekt, wenn es si@dzul entscheidet, aneignen
kann. Eine scheinbar frei gewahlte Mdglichkeit, O genauerer Betrachtung

aber ein Zwangsmuster aufweist.

Die Hervorbringung des Subjekts ist an ein akti\¢andeln gebunden. Das
Individuum, so Brockling weiter, ,bezieht seine Hémgsfahigkeit aber von
ebenjenen Instanzen, gegen die es seine Autonorafauptet** Damit

unterwirft sich das Individuum, um sich selbst &abjekt hervorbringen zu
kbnnen. Ohne Machtverhdltnisse kann es kein Subgedten, denn das
Individuum muss sich durch seine Erfahrung erstSalbjekt konstituieren. Die
Expositionalisierung ist flr das Individuum notwemdum sich zu positionieren.
Gegebene Mdglichkeiten werden aufgegriffen, um silshSelbst zu begreifen.
Das Paradoxon entsteht dabei eben aus diesemsbieesithriebenen Zwang zur
Individualitat, in welchem die Formen und Mdogliclitea bereits eingeschrankt
sind. Im Programm des Sich-selbst-Regierens gibiGesnzen. Grenzen die

praexistent dem Individuum entgegen treten.

42 emke, 1997, S. 149.
3 Foucault, 1987, S. 255.
4 Brockling, 2007, S. 19.
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Der Liberalismus funktioniert durch eine Freihedr evdlkerung, die aber nicht
einfach nur gegeben ist oder gegeben wird, sontinziert und produziert
wird.*® Hieraus erschlieRt sich eine Doppeldeutigkeit. iimeiner liberalen
Gesellschaft leben zu kénnen, muss man diese adwmaptund unkritisch leben.
Die Nachteile, die dabei entstehen, wurden beileitsrorangehenden Kapitel
erlautert. Es ist der ,Sog, der bestimmte Verhalerisen wahrscheinlicher
machen soll als ander&®"

Der Prozess der Individualisierung erfordert daghdadensein eines sozialen
Netzes. Je mehr das Individuum vergesellschaftetdésto individueller wird es.
Im Regierungsapparat entspringt damit eine Machie djleichzeitig
individualisierend und totalisierend ft.

Dabei kommt es zu einer ,Machtform, die aus Indixid Subjekte macht®

Individualisierung entspricht nicht gleich Subjel#rung. Durch die Erfahrung
wird das Individuum zum Subjekt. Foucault fragthsiavoraus das Subjekt
entstanden ist und untersucht dabei ,die Formen died Modalitdten des
Verhaltnisses zu sich ().durch die sich das Individuum als Subjekt kong#itt
und erkennt® Das Subjekt definiert sich schlieRlich in einerrdestellten

Beziehung zu sich selbst.

Individualisierung artikuliert die Moglichkeit definzigartigkeit und damit das

Abgrenzen des Einzelnen von Anderen, um sich alastBesonderes zu

begreifen. Dies kann nur durch eine Arbeit des Seadlreicht werden, findet also

im Inneren statt.

Subjektivierung passiert hingegen von Seiten degidRenden, was damit einen
Zugriff von AulR3en darstellt. Der Begriff der Goumementalitat fungiert hier als

Verbindungsglied zwischen Prozessen im Selbst wodeBsen, die auf das Selbst
wirken. Das Individuum bringt sich damit zwar mifeivon Selbsttechnologien

selbst hervor, doch gleichzeitig unterwirft es sicer Regierung.

“vgl. Lemke, 1997, S. 186.
6 Brockling, 2007, S. 38.
“"vgl. Foucault, 1987, S. 248.
“8 Ebenda, S. 246.

49 Foucault, 19864, S. 12.
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Gouvernementalitat bezeichnet damit eine Fuhrumg=dérungen im doppelten
Sinn. Es geht nicht nur um die Fuhrung des Sellstches dem Individuum
durch Anwendung von Selbsttechnologien erméglichitiwsondern eben auch
um das Regieren von Individuen, also das EinwikginMenschen.

Erleichtert wird dieser Zugriff von Aul3en durch diRegierungsform des
Neoliberalismus. Mit der Transformierung zum Subjedeht gleichzeitig eine
Transformierung zum Text vonstatten.

Im Neoliberalismus ist damit das Individuum gleietigy ,Objekt der
Regierungspraktiken und ihr notwendiger (freiwdiy Partner oder
Komplize™*°. Die Macht funktioniert total. Allein die Gewahmynind Erhaltung
der Freiheiten bewahrt das Band von Individuakitétl Subjektivitat sowie von
Wissen und Macht. Die Freiheiten sind dabei effelduf die Gesellschaft
abgestimmt. Sie nehmen eine bestimmte Form an, ienoline Gefahr den
Individuen uberlassen zu kénnen. Das heildt, wirehaé#s mit einer regulierten
Freiheit zu tun.

Gleichzeitig wird damit die Verantwortung auf die\®lkerung Gbertragen. Jeder
wird fUr sich selbst verantwortlich. Die Regieruggt der Bevélkerung die
Mdglichkeit etwas aus sich zu machen, und fordatied gleichzeitig zu einem
individuellen Gebrauch der gegebenen Freiheiten auf

Damit fallt der Prozess der Regierung mit einemzBss der Beurteilung
zusammen. Im Vergleich zu Anderen grenzt sich dadividuum ab und

positioniert sich im vorgegebenen Rahmen an bediem8telle.

Im Paradoxon der Subjektivierung erfindet sich dasglividuum in einer

vermeintlichen Handlungsfreiheit selbst. Es etablisich als einzigartiges
Subjekt, das sich jedoch gleichzeitig der Gesediichanpasst und sich
Okonomisch einfigt. Subjektivierung wird zur Aufgalund zur Pflicht. Das
Individuum muss sich als Subjekt begreifen, um erach in der Gesellschaft als
solches begriffen zu werden.

Wie bereits ausgefihrt, kann sich das Individuumargegebenen Méglichkeiten
verwirklichen. Doch sind diese Produkte der Sekastirklichung tatsachlich als

0| emke, 1997, S. 173.
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solche zu sehen? Individualitdt als Produkt wircsbé und regierbar.
Individualitdt basiert auf sozialer Interaktion. rbentsprechend braucht das
Individuum die Gesellschaft um individuell zu wendeérientierungshilfen und
eine vorgegebene Auswahl bieten eine Unterstitzumglurch die am Ende ein

regierbares Subjekt hervortritt.

Als Paradigma der Vergeblichkeit zur Individualitdtder Gesellschaft verwendet
Brockling eine Geschichte von Kafka mit dem Titeip Kommentar*.
,ES war sehr fruih am morgen, die Strallen rein we, lich ging zum
Bahnhof. Als ich eine Turmuhr mit meiner Uhr veeyli sah ich, dal3 es
schon viel spater war, als ich geglaubt hatte,net3te mich sehr beeilen,
der Schrecken Uber diese Entdeckung liel3 mich ing Wesicher werden,
ich kannte mich in dieser Stadt noch nicht so qist glicklicherweise war
ein Schutzmann in der Nahe, ich lief zu ihm undytieaihn atemlos nach
dem Weg. Er lachelte und sagte: ,Von mir willst den Weg erfahren?’
,Ja’, sagte ich, ,da ich ihn selbst nicht findemka ,Gibs auf, gibs auf’,
sagte er und wandte sich mit einem grof3en Schwhngawie Leute, die
mit ihrem Lachen allein sein woller™
Das Individuum bemerkt durch den Blick auf die Uldass es mit den
Anforderungen der Gesellschaft im Verzug ist. Am gezialen Uhr erkennt es
seinen Aufholbedarf. Dieser sozialen Uhr wird méhartrauen entgegen gebracht
als der eigenen. Zum Vergleich: Die Forderung naiciem unternehmerischen
Selbst entspringt nicht im Selbst, sondern wird Vamden manifestiert. Die
Umwelt ist es, die Druck auf das Individuum ausitch dem nachzukommen,
ist nicht gerade einfach. Die Anforderungen und dasnpo steigen. Das
Individuum ist auf sich allein gestellt und suclaich Orientierung. Wie die im
Liberalismus gegebenen Orientierungsmoéglichkeitemr zFormung der
Individualitat, tritt hier der Polizist als einelsbe Orientierungshilfe auf. Das
Individuum sieht den Polizisten als Autoritdtspersalie einem sagen kann,
wohin er gehen soll bzw. muss. Doch der Polizist@eschichte hat die Misere
erkannt: Gib es auf, den Anforderungen der Gedaltmachzulaufen. Gib es

1 Kafka, 1994, S. 130.
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auf, deinen eigenen Weg zu finden. Strebe nichh reieem hoheren Selbst. Es
wird am Ende kein Ziel geben, sondern der Wegradlest bereits das Ziel.

Der Mensch verliert seinen eigenen Weg durch dazievte Verunsicherung bei
dem Blick auf die Uhr. Den Weg, den er eben nochbeschreiten vorhatte,
entschwindet, und der Mensch findet sich auf eiM#sy wieder, den er selbst
nicht gewahlt hat. In seiner Hilflosigkeit brauater Mensch Hilfe. Diese Hilfe,
zwar hier in der Geschichte verweigert, findet sishdann in diversen
Ratgeberbtchern wie bei Duttweiler am Beispiel @egks beschrieben, die sich
mit wissenschaftlichen Argumentationen ihre Autdrierkaufen. Gleichzeitig
behaupten diese aber nicht, die Lésung schlechkthsein. Es ist nur eine Losung
von vielen, die auch nicht immer bei jedem funkigoh Das Individuum muss
sich im Klaren sein, dass es sich im ersten Saweilist gut kennen muss, um sich
fur die beste Mdglichkeit entscheiden zu kénnen.

Und damit sind wir wieder beim Orakel von Delphev®r die alten Griechen das
Orakel befragen konnten, mussten sie sich gut éfen, welche Fragen die
Richtigen sind. Eine falsche Frage motiviert eimésdhe Antwort, und das
Individuum weild gleich wenig wie zuvor. Das ,Erkendich selbst” fungiert

dabei als Voraussetzung zu einer Sorge um siclsts®ie Unerlasslichkeit einer
Sorge um sich selbst, wird im Mittelpunkt des néehXapitels stehen und dort

eingangs auch genauer erlautert werden.

Vorerst sei zusammengefasst: Das Individuum mugs as Objekt einer Arbeit
begreifen, um sich in der Gesellschaft, in dereds, Izu etablieren. Dabei soll das
Individuum aber nicht nur den sozialen Stellenw@rtAuge haben, sondern auch
auf sich selbst, sein Gliick und seine Zufriedeninegteinem Leben, achten. Aus
der Erfahrung tritt das Individuum als Subjekt ssiBegehrens hervor. Subjekte
treten in Interaktion mit der Regierung. Die Sulgeknutzen gegebene
Moglichkeiten, um sich zu positionieren. Aus eiMange von uniberschaubaren
Individualitaten wird ein regierbares Ensemble bschatzbaren Subjekten.
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2 StudiVZ als eine Ubung der Sorge um sich selbst

Wie bei Sartre und Foucault gesehen, definiert deahMensch als ein Programm,
dem durch den Tod Gottes, eine Offnung inne woBeineinsam verneinen sie
die Existenz eines Menschen der Gegenwart. SagsBniimt den Menschen als
seine Zukunft. In der Arbeit an sich selbst, kotieer der Mensch schliel3lich zu
einem absoluten Wesen. Er versucht den leeren Blazinehmen, den Gott
hinterlassen hat. Das heil3t ,der Mensch ist sidhstesein eigenes Absolutes,
oder er ist, genauer, das endlose Werden diesesiuAds, das er ist? Anders
ausgedruckt, der Mensch arbeitet an sich, um irZdkunft das zu werden was er
ist, also das was ihn als Mensch bereits charaieeti

Nicht unbedingt im Gegensatz dazu, sucht Foucadt\Wesen des Menschen in
seiner Vergangenheit. Der Mensch wird durch seirfahEungen das, was er in
der Gegenwart ist. Damit knipft Foucault an Nigtesan, welcher den Menschen
nicht als etwas Gegebenes, sondern als Programmaifbeg

Fassen wir zusammen: Der Mensch ohne Gott offesibdrtals Méglichkeit. Der
Mensch ist eine offene Figur bzw. ein offenes Ftoj®er Mensch ist nicht

einfach gegeben, das heilt, es gibt den Menschainer Essenz nicht.

Was hat es nun aber in diesem Zusammenhang miBagmff der Identitat auf
sich? Mit dem Begriff assoziiert man in einem ersgehritt das Bewusstsein um
die eigene Person. Einfach gesagt geht es darumissen wer man ist. Wenn es
aber wie bei Sartre und Foucault keine Essenz dasséhen gibt, folglich keine
grundlegende Identitdt des Menschen, wie kann ddw/iluum seine eigene
Identitat Gberhaupt finden? Das Individuum muss Aubjekt werden, sodass es
als Subjekt seines Begehrens, in seinem Wunsch Idaalitat, hervortritt. Doch
wie kann sich diese Identitat im Menschen manigesti? Das Subjekt
konstituiert sich durch seine Erfahrungen. Durch Hrinnerung oder/und das
Aufschreiben vergangener Begebenheiten manifest&ch die Erfahrungen im

Selbst: Ich werde mir meiner selbst bewusst.

%2 Badiou, 2006, S. 209.
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Das StudiVZ bietet nun die Mdglichkeit an, die eigedPerson in der Gegenwart
zu artikulieren und gleichzeitig zu manifestierBabei treffen nun Vergangenheit
und Zukunft aufeinander.

Der Reihe nach: Das Individuum beschlief3t sich tod&Z zu registrieren. Die
Motivation dazu sei vorerst noch dahingestellt. Bgsentiellen Angaben zum
Mitgliedsstatus bilden Name, Land und Hochschulenében kann sich das
Individuum aber auch freiwillig zu anderen Formesines Lebens aulRern. Seit
wann bin ich an der Hochschule? Wann und wo bin gdboren bzw.
aufgewachsen. Dies stellt meine Vergangenheitdiarmich gepragt hat. In der
Gegenwart befinde ich mich an der Hochschule, stediies und jenes, um in der
Zukunft damit mein Leben besser zu gestalten. Adsiikuliert sich in der
gegenwartigen Angabe um meine Hochschule bereiits Sedbst der Zukunft.

Das Individuum gestaltet online sein Profil. Einoflr welches das Selbst
darstellt und représentiert. Das Selbst ist damfttrmehr unbedingt an die eigene

Person gebunden, sondern wird von dem StudiVZ{Rib&rnommen.
Eine Betrachtung des Selbst verlangt eine Expositisierung. Das StudivVZ

ermdoglicht es dem Selbst, den Blick auf sich sethistverfen. Das Profil kann als

Objekt der Bearbeitung dem Individuum gegenubetret
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2.1  Begriffseinfihrung: Selbstsorge

Foucault bezieht sich mit dem Begriff der Sorge sich auf das griechische
epimeleia heautauDiesesepimeleia heautobbenennt die Sorge um sich selbst,
das Sich-um-sich-Kimmern, das Sich-um-sich-Sorgaetas Sich-selbst-
Aufmerksamkeit-Zuwenden usw.Wie bereits beschrieben unterscheidet sich
diese Sorge um sich von dem Gebot giesthi seautondes Erkenne dich selbst,

wobei die Sorge um sich als Oberbegriff fungiert.

In seiner ersten Definition ist depimeleia heautoieine Haltung sich selbst, den
anderen und der Welt gegenuib&r.Das Individuum muss sich auf sich selbst
besinnen und in diesem Zuge eine Beziehung zuseitist aufbauen. Dieses sich
auf sich selbst besinnen, ist dabei keinesfallseat® einsame Handlung zu
verstehen, sondern kann nur in der Umgebung odbke & anderen Individuen
passieren. Im Vergleich vollzieht sich eine Posigoung in der Gesellschaft, das
Individuum begreift sich als Teil des Ganzen. Diadkng einer Individualitat
erlaubt dabei eine Abgrenzung zu anderen. Das ithdivn richtet den Blick also
nicht ausschlie3lich auf sich selbst, sondern auwthandere. Dadurch ergibt sich
der zweite wesentliche Punkt, denn dgmeleia heautowefiniert auch ,eine
bestimmte Form der Aufmerksamkeit, des Blicks.‘Existente Praktiken
ermoglichen dem Individuum auf das Selbst einzuenitkDazu gehdren zum
Beispiel das Aufschreiben des vergangenen Tages dige Einibung von
zukunftigen Ereignissen. Das dritte Merkmal betréffso dieepimeleia heautou
als ,eine Reihe von Handlungen, und zwar solche,adif einen selbst gerichtet
sind, Handlungen, durch die man fiur sich selbstg&dragt, durch die man

verandert, reinigt, verwandelt und lautett.“

In der epimeleia heautodindet sich eine Denkform, die es dem Individuum

ermoglicht, konkret auf eine bestimmte Seinsweisawv.b Lebenshaltung

3 Vgl. Foucault, 2004a, S. 16.
* Ebenda, S. 26.

% Ebenda.

6 Ebenda, S. 27.
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einzuwirken. Das Individuum arbeitet an seinem Selom eine Beziehung zu
sich selbst aufzubauen. In dieser Beziehung faleederum die Gegenstande
zusammen: Das Individuum baut zu sich selbst eemeBung auf. Wie bereits
gezeigt, kann sich erst durch die Konstitution Beziehung des Individuums zu
sich selbst eine Subjektivierung vollziehen.

Der Wunsch nach Anerkennung und nach einem erfillieben erfordert die
Arbeit am Selbst, welche sich in der Selbstsordentfart.

Sokrates trat in der griechischen Antike zeitlebiémgiese Sorge um sich selbst
ein. Er appellierte an seine Mitbirger, sich nicht um ihre Guter, sondern auch
und vor allem sich um sich selbst zu kimmern. Qib&sorge galt in der Antike
als Privileg. Nur derjenige, der frei war und abs&on der Arbeit die Zeit dafur
hatte, konnte sich seiner eigenen Person zuwendearan zu arbeiten und sich

ihrer zu erfreuen.

Alkibiades war der Stiefsohn des Staatsmannes IPgniknd besalR Reichtum und
Schonheit. Dennoch wollte er nicht einfach von elegrofitieren (passives
Selbst), sondern selbst an die Spitze treten, enfPdiis zu lenken und zu regieren
(aktives Selbst). Sokrates tritt nun Alkibiadesgegen und weist ihn auf die
Notwendigkeit der Sorge um sich selbst hin, wenrbeabsichtigt zu regieren.
Denn bevor man fahig sein kann andere zu regiéseres notwendig sich selbst
regieren zu konnen. Der Machtbegriff ist damit & Selbstsorge gebunden. Erst
durch das Leiten und Regieren des Selbst ist eslichdguch andere zu
bestimmten Handlungen zu bewegen. Es geht dabeiuatsden ,Bogen, [der]
vom Selbst als Gegenstand der Sorge zum Wisseniaifauthirung als Fihrung
der anderen [gehtf*

Gleichzeitig geht aus dieser Sorge um sich einesKgachng hervor, die das
Subjekt befahigt andere zu regieren. Es ist wichggch so um sich selbst zu
sorgen, dal man die Macht, die auszuiben man lmestist, angemessen,

verniinftig und tugendhaft auszuiiben in der Lage wéid.“*®

5 Foucault, 200443, S. 63.
8 Ependa, S. 112.
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Was ist nun aber dieses Selbst oder welcher Adiésies Selbst, um das man sich
zu sorgen hat? Die Antwort von Sokrates lautet:S#iele. Die Sorge wendet sich
an die Seele, welche das Selbst in der Sorge umeskennt - ,sie erkennt ihre
gottliche Natur und die Géttlichkeit der Vernuni.“Dabei scheinen sich die
epimeleia heautound diegnothi seautorzu tUberlagern. Um sich um sein Selbst
zu kimmern, muss ich wissen was dieses Selbdte. muss also sein Selbst
erkennen, analog des Spruches des delphischenl©rBkeenne dich selbst. Das
Selbst tritt hierbei als Reflexivprononf8rauf, in welchem Subjekt und Objekt
zusammenfallen. Dies wurde bereits in Kapitel leggiz wo durch die Arbeit am
Gluck, Arbeiter und Produkt ein und dasselbe déesteDas arbeitende Subjekt

und das zu bearbeitende Objekt prasentieren ssadexitische Elemente.

Das Selbst muss sich um seine Seele kimmern, uSuligkt hervorzutreten.
Denn aus der Frage nach dem Selbst wird schlieBieckrage nach dem Subjekt.
Wie tritt die Seele als handelndes Objekt hervoi® Arbeit der Seele offenbart
sich in der Bewegung des Korpers. Die Seele bedientkorpet - der Korper,
ein Zusammengesetzes, ware ohne die Seele dazumsthnde.
.Das Subjekt aller kdrperlichen, instrumentellen dursprachlichen
Betéatigungen, das ist die Seele.)(Es ist allein die Seele als Subjekt der
Handlung, die Seele als das, was sich [des] Korpdes Organe [des]
Korpers, seiner Instrumente usw. bediéft.*
Die Seele ist also der Kern des Menschen, abertiggidabei ist, dass sie nicht als
Substanz, sondern ebenso als Subjekt zu begredfienDie Seele als ein
handelndes Subjekt, welches den Korper regiert.
Was bedeutet es nun aber konkret, wenn es hei3trmas sich um sich selbst
sorgen? Worin besteht diese Sorge? Man muss sliobt sgkennen. Es treffen
epimeleia heautoundgnothi seautoraufeinander.
Zwingend logisch ergibt sich folgender Grundsatz:

,Man muss dieses Selbst, um das man sich sorgemenhu kennen?®

% Foucault, 2004a, S. 5009.
®vgl. Ebenda, S. 78.
®vgl. Ebenda, S. 81.

%2 Ependa, S. 82.

% Ebenda, S. 97.
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2.2  Die Anwendung des Geistes auf sich selbst

,Bist-du-schon-drin?’ wird man auf der Eingangssedes StudiVZ gefragt.
Handelt es sich dabei um eine Frage mit Antwortictigeiten wie Ja oder Nein,
oder ist sie bereits als rhetorische Frage, unditdamhergehend als Imperativ,
artikuliert? Die Frage ,Bist du drin?’ ware ohnepermativ gestellt. Das ,schon’
suggeriert dabei jedoch, dass es sich nur nochinenFeage der Zeit handelt, bis
man drinnen sein wird.

Die Fragestellung kennt man aus der Werbung. Dierei& IKEA-Slogan lautet:
-Wohnst du noch oder lebst du schon?* Dabei wikl \8iohnung als der Ort, wo
das Individuum sich befindet, nicht nur als Auskesaiild gesehen, sondern es
definiert das Individuum. Es gestaltet seine Umgebnach seinem Selbst. Das
Selbst spiegelt sich in der Umgebung. Ahnlich wé den Tatowierungen wird
dabei eine Individualitat suggeriert, welche im Effiekt doch alle Individuen
wieder gleich macht. Eine mit IKEA-M6beln eingetiete Wohnung erkennt man

meist auf den ersten Blick.

Dafiir verwendet Foucault den Begriff der Asthetés &xistenz, der beschreibt,
wie das Individuum sein Leben und seine Umgebungesialten vermag. Der
Mensch wird aufgefordert sich auf verschiedenennEbeseines Lebens zu
prasentieren. Die Wohnung, der Beruf, die Kleidung auch die Darstellung der
eigenen Person im Internet treten immer mehr in\dendergrund. Ob das Leben
dadurch offentlicher als frither wird sei dahin géistauf alle Falle findet eine

unausweichliche Verlagerung in diese Richtung skt Omniprasenz medialer
Moglichkeiten erleichtert den Zugang und KontaktManschen auf der ganzen
Welt; die Beziehungen verschieben sich - und s@hdke wird ,der Unbekannte,

der Fremde, das ist fir uns schon nicht mehr daryvdn fern kommt, sondern

der, der gleich nebenan wohfit.“

8 Virilio, 1990, S. 66.
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Heutzutage sind sich viele noch nicht bewusst, eeMV/irkung das Internet auf
die eigene Person, bzw. auf die Fremdwahrnehmungeidenen Person, hat.
Besonders deutlich lasst sich dies an diverserestlfe® erkennen, die dem
Individuum helfen sollen, seine Online-Préasenzroptizu nutzen. Wie McLuhan
deklarierte, ist das Medium die Botschaft. Durch dinwendung des Mediums
Internet, hier des Mediums StudiVZ, findet in die¥®eise eine ,Ausweitung
unseres personlichen Sinnesleb&hstatt. Medien fungierten schon immer als
Erweiterungen des menschlichen Korpers. Zum Bdigpit das Fernrohr dem
Auge etwas weit Entferntes heran zuholen. Tagelmaign Notizen unterstitzen
das Gedachtnis. Und wie bereits Platon erklarte @as ,,Vertrauen in die Schrift
[dem Gedéachtnis — A.d.V.] Vergessenheit einflo8én*

Den Geist nun auf sich selbst anzuwenden, verlamgt Arbeit am Selbst. Die
Arbeit verlangt eine Vergegenstandlichung des $ells® den Blick auf sich

selbst richten zu kénnen. Man muss sich als Olfjegteifen, um als Subjekt auf
jenes einwirken zu kénnen. Onlineplattformen bietere Hilfestellung im Sinne

einer Erweiterung der Moglichkeiten an. Das Indixich sitzt vor dem Computer
und kann, sozusagen von aul3en, auf sich selbsirkémy Es handelt sich um
eine Ortsverdnderung des Subjekts. Die Arbeit anbsBekann heute am

Schreibtisch stattfinden.

65 7.B. yasni.de: Die Website biindelt die Informatmneiner Person auf verschiedenen
Suchmaschinen aus dem Web. Infolgedessen wirdBaiagbeitung dieser Daten (z.B.
Reihenfolge der Ergebnisse) angeboten, um die Bigsd auf die gewlinschte mediale
Darstellung des Selbst optimal abzustimmen.

®® McLuhan, 1968, S. 25.

®" Platon, 1983, S. 175.
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STUDIVERZEICHNIS suche einladen hilfe Kartext boutique einstieg raus hier

Max Mustermanns Seite (das bist Du) Uni Wien

Verbindung
Das bist Du!

Information
Account
MName: Max Mustermann
Verzeichnis: studivz
Mitglied seit: 02.08, 2008
Letztes Update: 05.08, 2008
Allgemeines
Hochschule: Uni Wien {seit 2004)
Status: Student{in)
Geschlecht: mannlich
Geburtstag: 08.01.1580
Kontakt

Meine Seite bearbeiten

Mein Foto bearbeiten Persénliches

Meine Privatsphare

Arbeit
Max ist gerade ...
Bearbeiten Lehrveranstaltungen [bearbeiten]
Halte Deine Freunde auf dem Laufenden, Keine
Freunde (gleiche Hochschule) Pinnwand :
Max hat keine Freunde an der Uni ieis sl
Wien.

Keine Einfrige

Uberuns AGE Presse Jobs Banner Impressum  Datenschutz  Verhaltenskodex  Sicherheit

Abbildung 3: Profilseite nach Registrierung

Wie Abbildung 3 zeigt, stellt die Profil-Seite daslividuum online dar. Neben
dem Namen ist angemerkt: ,Das bist Du!* Im Indivighn manifestiert sich dieser
Gedanke und es kann mit der Bearbeitung des Sa#gsgtnen.

Zur Erinnerung: dieepimeleia heautobezeichnet eine bestimmte Haltung, eine
bestimmte Art der Aufmerksamkeit sowie eine Besigpding mit sich selbst um

einen Zustand von Glick und Zufriedenheit zu enggm

Damit ist nach Foucault die Frage des SubjektsianFthge des Stils und der
Selbststilisierung und damit an bestimmte ,Formear cErzeugung und

Transformation des Selbstbezutsjebunden. Das Selbst wird als ,praktisches,

® Saar, 2003, S. 281.
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als Instanz und Produkt von fortwahrender Praxi$). dils performati
begriffen. In der Selbstsorge werden nun verschiederaktiken angeboten, wie
man den Geist auf sich selbst anwendet, und wieitbegezeigt wurde kann das
Medium Internet hierflir unendlich viele Hilfestellyanbieten.
Das Schreiben stellt eine wichtige Strategie dimh seinem Selbst zu nahern.
.Denselben Zwang, den die Anwesenheit anderer d8r\derhalten darstellt, tbt
das Schreiben auf die Regungen der Seele‘8Babei geht es nicht nur darum,
fur sich selbst zu schreiben, seinen Tag und f8ewanken im Tagebuch Revue
passieren zu lassen, um daraus ein umfassendegdgilsich selbst zu gewinnen,
sondern es impliziert auch ein Schreiben fiur anddreder Adressierung kommt
es zu der Offenlegung des Ichs. Einen Effekt biltktei die Selbstdarstellung.
Das Individuum formuliert seine Gedanken nicht fiursich und die Gedanken
bekommen nun im Vergleich auch eine andere Betnagstveise und einen
anderen Stellenwert. Damit fungiert die Arbeit d&shreibens ebenso als eine
Arbeit des Denkens und einer Arbeit in der Realitat
Der Bereich der Selbstsorge ist dabei folglich niolr als einfache Tatigkeit der
Selbstkenntnis zu sehen, sondern es handelt sichinenkonkrete Selbstpraxis,
die sich auf das gesamte Leben des Individuumsehustd

,Keine Technik oder berufliche Fertigkeit lassttsichne Ubung erwerben.

Auch die Lebenskunstiechné tou biou kann man nicht ohnaskésis

erlernen, unter der man eine Ubung seiner sellsshdsich selbst verstehen

muss. 3

Die Praxis des Aufschreibens offenbart sich hierbeiStudivVZ in der Angabe
von verschiedenen Punkten, die das Individuum &bargieren. Das Individuum
Uberlegt sich im Vorfeld, welche Angaben dabeiifiir wichtig sind. Die Wahl
der Lieblingsmusik beinhaltet in der Regel eingg¢dnge Beschaftigung mit sich
selbst. Welche Musik hat das Leben des Individugeyragt? Ob jemand z.B.

Heavy Metal oder Soul hért, spiegelt wiederum skineres wider. In der

% saar, 2003, S. 281.

® Foucault, 2007, S. 138.
vgl. Ebenda, S. 139.

2y/gl. Foucault, 2004a, S. 117.
3 Foucault, 2007, S. 139.
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Vergangenheit hat das Individuum eine bestimmte iKMuas sein Leben
aufgenommen, die seine Gefiihle ausdricken. Kematrisr Regungen der Seele
sind dafir fundamental. Musik befligelt, lasst Kngtit flie3en. Sozusagen hilft
die Musik sich selbst zu erkennen und Musik kanmitlsehr viel tber das
Individuum aussagen. Dadurch ist die Angabe des ikgaschmacks von
besonderer Wichtigkeit. Wenn sich Gemeinsamkeiter die Musik artikulieren,
ist man, sprichwdrtlich ,auf der gleichen Wellenig@h Bei der

,worgenommenen Selbstdarstellung geht es darum,Bliek des anderen

mit dem eigenen Blick auf sich selbst zur Deckuangoangen, indem man

sein alltagliches Tun an den Regeln einer Lebehstlaenisst.”*
Dabei kann es passieren, dass z.B. exemplarisalachett das Individuum
vielleicht im realen Leben gerne Britney Spearst,héies allerdings nicht im
StudiVZ angeben kann, da dies mit der gewlnschtelbs&larstellung nicht
konform ware. Bei einer Angabe von Britney Speaisde sich das Individuum
zum Mainstream bekennen, gegen welchen es, duelHdrausbildung einer
Individualitat eigentlich angeht. Das Individuumliwginzigartig sein und sich
dabei nicht der Norm unterwerfen. Es will sich vamderen unterschieden und
abheben. Es ist bestrebt

.in der Anstrengung, seine Freiheit zu bejahen dewh eigenen Leben eine

gewisse Form zu geben, in der man sich wiederegretonnte, von den

anderen anerkannt wurde und worin auch die Nachmagh ein Beispiel

finden konnte.”

" Foucault, 2007, S. 154.
S Foucault, 0.J., S. 135.
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2.2.1 Sich ein Bild machen

Kenntnisse tber die Welt sind notwendig um eindtiogerung seines Selbst zu
vollziehen. Fur eine Bearbeitung des Selbst ist eime Aneignung dieses
Wissens uUber die Welt erforderlich und das Indivisiu muss infolgedessen
versuchen, dieses Wissen auf sich selbst anzuwerndiengleichen findet in
dieser Verwendung eine ,Vergeistigung des Wissemsder Welt“® statt. Durch
die Betrachtung und den Vergleich von und mit aedgkann sich schliel3lich das
Individuum eine eigene Meinung bilden. Die Kenngeisder Welt sind dabei
notwendig, damit das Individuum erkennt, welche Midkeiten es durch seine
Freiheit hat bzw. was in seiner Macht steht und waht. Man muss die
wesentlichen Dinge im Bewusstsein haben: ,die Ddim des Guten, die
Definition der Freiheit und die Definition des Widhen.“”” Um sich nun in
dieser Welt selbst definieren zu konnen ist, nacharav Aurel, die
Vergegenstandlichung der Dinge notwendig.
»(...) man mufl3 den Gegenstand, dessen Vorstellungéwauldtsein tritt, so
definieren und beschreiben, daR man ihn ganz kiant.s(....) der
Gegenstand sei so zu erfassen, wie er vorgestelljyimnon nackt, ohne
etwas anderes, frei von allem, was ihn verschleierd umgeben kann;
zweitensholon ganz; drittensdi’ holon dieremenqddie Teile, aus denen er
zusammengesetzt ist, unterscheidefid.”
Durch diese Vergegenstandlichung und deren Bewaisstgerdung wird es dem
Individuum maoglich, nicht nur sein Selbst zu ertagsssondern sich vor allem von
der Welt, die es umgibt, abzugrenzen. Es ist eihdez Gesellschaft, aber sollte
keinesfalls ein Teil sein, welches sich in der Assleaft auflost. Es soll sich in
der Gesellschaft behaupten. Es soll seine Idenkigibnen, also mit einem

.Ensemble von Zeichen und Marken, die EinstellungKdrper, Kleidung und

® Foucault, 20044, S. 357.
"Ebenda, S. 360.
8 Ependa, S. 363.
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Wohnung, Gesten der Grof3zugigkeit und Magnifizagsmgang mit Ausgaben
und dergleicherf® sein Selbst von anderen in Unterscheidung bringen.

Der Blick und das Gedachtnis spielen dabei einehtige Rolle. Damit das
Gesehene im Gedachtnis bleibt, muss man es selennurgleichen Schritt
benennen. Weiters fragt Marc Aurel nach der Herkdef Dinge, was auch in der
Arbeit von Foucault einen wichtigen Punkt darstéMie gesehen, ist der Mensch
fur Foucault durch seine Vergangenheit gepragt.

.Man trifft die Dinge selbst, man dringt in ihrenekh vor und geht durch sie
hindurch, so daR man sehen kann, was sie eigesthdf® Mit diesem Blick auf
die Dinge wird die Freiheit des Subjekts sichergiéisiin dieser Freiheit kann es

beurteilen wer es ist, wer es werden will und wasahon ist.

Mit der Anlegung eines Profils im StudiVZ versudith das Individuum nun zu
entwerfen und zu gestalten. Es 6ffnet der Welt geiistiges Wissen uber sich.
Die Auswahl des Profilfotos spielt dabei eine emésdende Rolle. In der
Selbstsorge wird das Individuum aufgefordert sielbst anzuschauen, also sein
Selbst im Auge zu haben. Aber ist es tUberhauptistdglch selbst zu betrachten?
Dabei spielt auch der Begriff der Fremdwahrnehmeimg entscheidende Rolle.
Um sich selbst als Bild zu begreifen, muss man sichBild, das andere von
einem haben, wieder entdecken.

Das Individuum muss sich selbst als Erkenntnisgetged wahrnehmen, um an
sich zu arbeiten und sich umzubilden. Das Ziel dabe ,ein bestimmtes
werthaftes Bild von sich selb8 zu entwerfen, das in Eigen- und

Fremdwahrnehmung Ubereinstimmt.

® Foucault, 1986b, S. 115.
8 Foucault, 200443, S. 376.
8 Foucault, 2007, S. 328.
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2.6

Abbildung 4: Standardisiertes Profilbild

Da man durch das Profilbild von anderen auf eindiokBerfasst werden kann,
muss dieses sorgfaltig vom Individuum ausgewahhdee. Bevor man aber ein
eigenes Foto von sich hochladen kann, wird eindstatisiertes Profilbild gezeigt,
durch welches nur die Geschlechtszugehoérigkeitebinar ist. In einem ersten
Schritt wurde dabei das Individuum bereits kategjeri und einer bestimmten
Gruppe (méannlich/weiblich) zugeteilt. Interessattdas Fragezeichen. Suggeriert
dieses, das das Individuum nicht weil3 wer es st?24 dem Individuum nicht
madglich ein Bild von sich zu entwerfen? Fehlt esndadividuum sozusagen an

der Ubung der Sorge um sich?

Wenn sich schlie8lich das Individuum fur ein Bildtghlossen hat, sollte das
Selbst sozusagen in seiner vollen Entfaltung irsefie einen Foto dargestellt
werden. Wahrend dem Vorgang des Hochladens begegmetdabei folgender
Aufforderung: ,Wichtig: Du musst auf dem Foto zukemnen sein (egal in
welchem Zustand). Bitte respektiere diese Bedingungonst kann unser
Netzwerk nicht richtig funktionieren!* Es ware setich interessant diese
(zweideutige) Feststellung des ,egal in welchemt&ius$‘ genauer zu analysieren,
aber fur die vorliegende Arbeit ist dabei rein dgegriff des Erkennens von
Interesse. Ein Online-Netzwerk funktioniert durche d\Nutzer und dessen
Offenlegung des Selbst. Die Bereitschaft etwas @& preis zu geben wird
heutzutage, in einer Ubermedialisierten Gesellschaimer groRer. Medien
bestimmen das Leben, und indem man ihr Dasein &krgpakzeptiert man

gleichzeitig ihre Spielregeln. Wenn das Individunioht bereit ist, sein Selbst fur
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andere offen zulegen - in diesem Fall online zlleste dann hat es auch nicht das

Recht, an der Offenlegung anderer teilzuhaben.

Fur das Individuum stellt der Entwurf des Selbss ain Bild eine grofe
Herausforderung dar. Das Bild auf der Profilseit&#'dwvor allen anderen
Informationen erfasst. Dementsprechend sollt es kimere mdglichst gut
reprasentieren kénnen.

Auch wenn einige Nutzer so genannte Spal3bilderrdadianziehen, lassen sich
dafir zwei mdgliche Grinde benennen. Einerseitsmit@ieses Spaldbild eine
Verweigerung der Beschéaftigung mit sich selbst tédes. Das Individuum
nimmt die Arbeit nicht auf sich und lasst sich veten. Hierbei begegnet man so
genannten Avataren, die anstelle der realen Parsghech die Netze surferf®
Andererseits steht in dieser Verweigerung einesddsil von sich, die
Verweigerung sein Selbst flir andere offen zu led2ies kbnnte dann einen

Drang nach Beobachtung stillen, ohne selbst dadssigen zu werden.

Zeitlebens arbeitet das Individuum daran, aus seiheben ein Kunstwerk zu
machen. Objektiviert wird diese Arbeit nun im Swdi Die Arbeit wird
erleichtert, da der Gegenstand selbst nun leicfdssbar ist. Wie oft das
Individuum an sich arbeitet ist im Ubrigen auch def Profilseite angegeben.
Gezeigt werden der Zeitpunkt der Registrierung sadie letzte Aktualisierung.
Wenn Foucault nun von dem Leben als Kunstwerk Bpri&uft dies darauf
hinaus, dass das Individuum seine gesamte Existlsngine permanente Arbeit
am Selbst begreifen soll. Diese Asthetik der Existalie uns vergegenstandlicht
im StudiVZ begegnet, bezeichnet damit
~-gewulte und gewollte Praktiken (...), mit denen silth Menschen nicht
nur die Regeln ihres Verhaltens festlegen, sondsich selber zu
transformieren, sich in ihrem besonderen Sein zulifmeren und aus
ihrem Leben ein Werk zu machen suchen, das geuisthetische Werte

tragt und gewissen Stilkriterien entspricfit.«

82 v/gl. Pfaller, 2002, S. 29.
8 Foucault, 19864, S. 18.
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2.2.2  Subjektivierung durch Objektivierung

Mit der Registrierung gibt man sich dem Blick dadaren preis. Das Individuum
hat sein Selbst als Subjekt konstituiert, ist hededses auch offen zu legen und
tritt nun in die Online-Gesellschaft ein. Das Suiliobjektiviert das Subjekt,
damit es nun auch fur andere zuganglich ist. Atteinider Arbeit am Selbst nicht
auch schon davor eine Objektivierung notwendig? Bodcault fragt ,Ist das
Subjekt ein Objekt, das wir stets vor Augen belmafte..)?** Wie kann sich das
Subjekt Uberhaupt selbst sehen, wenn es sich imchteichen Schritt als Objekt
konstituiert? Mit der Offnung gegeniiber anderendvder Blick, der davor nur
dem Selbst galt, auf andere erweitert. Wie sehesh randere bzw. wie sollen
andere mich sehen? Die Konstituierung seines SalssObjekt kann also nur
durch die Vermittlung von anderen passiefeias Subjekt begibt sich, sich
selbst gegenuber und in der Folge auch anderemieege auf den Richterstuhl,
um dort seine Einstellungen und seinen Standpunktizfen und zu vertreten. Es
hat sein Selbst analysiert und definiert und sallte in der Lage sein, dieses auch
zu verteidigen. Die Manifestation des Selbst wiegthhauf3en ged6ffnet und dabei

explizit dem Vergleich zu und der Meinung von aretleausgesetzt.

Hierbei tritt der Begriff des Lehrmeisters auf, aledr am Beispiel des StudivVZ
sehr offen gefasst wird. Den heutigen Lehrmeidigten die anderen Nutzer dar.
Der Lehrmeister der Antike vermittelte, was Gut uwds Schlecht fur das
Individuum war. In @hnlicher Weise vermitteln diesute die anderen Nutzer im
StudiVZ. Die Kategorien Gut und Schlecht haben sigh der Zeit verschoben
und werden heute, wie man salopp sagt, mit ,Coatl lncool’ spezifiziert. Am

Beispiel von Britney Spears, wirde diese in dieel§atie ,Uncool’ gehdren. Es
ist in dem Sinne schlecht fur das Individuum, wesmsich offentlich zu der
Popkultur bekennt. Britney Spears zéhlt zum Magsstr und diese aktuelle
Popkultur spricht die breite Masse an. Wenn einjékibdieses als seinen
Musikstil angibt, bedeutet es, dass es nicht am gearbeitet hat. Ihm fehlt die

8 Foucault, 20044, S. 2609.
% vgl. Ebenda, S. 174.
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Arbeit am Selbst, durch die es sich eine Meinungeh&ilden kdnnen. Die
Akzeptanz des Mainstreams entspricht einer fragah Anpassung an die Norm.

Der Lehrmeister ist der ,Vermittler in der Bezielgudes Individuums zu dessen
Konstituierung als Subjekt®. Dieser hat auf die Unwissenheit des Individuums
einzuwirken. Der Lehrmeister vermittelt ein Wisseadyrch das ein Subjekt
hervorgeht, welches mit sich und der Welt im Einiglast. Mit der Unwissenheit
des Individuums ist aber nicht unbedingt ein Wisgemeint, das schliel3lich an
die Stelle dieser Unwissenheit treten soll, sonde=snbezeichnet vielmehr ein
Individuum, welches sich von schlechten Gewohnhelttefreien soll, welche es
aus Unwissenheit angenommen hat.
.Infolgedessen ist das, was das Subjekt anstrebefd, micht etwa ein
Wissen, das an die Stelle seiner Unwissenheit Eitstrebenswert fur das
Subjekt ist ein Zustand, den es nie, zu keinempHdakt seines Daseins,
gekannt hat. Es hat den Zustand des Nicht-Subgekish den des Subjekts
zu ersetzen, der durch die volle Entfaltung deri®@amg zu sich selbst
definiert ist. Er hat sich als Subjekt zu konséten, und in diesem Prozel}
ist der andere erforderlicii*
Und damit verhilft der Lehrmeister zu der ,Umbildudes Individuums und in

der Ausbildung des Individuums zum Subjét

Das Subjekt muss sich als Objekt anerkennen, usicararbeiten zu kénnen. Die
Objektivierung ist notwendig um einen Abstand zikkdmemen und um die
reflexive Form des Sich-Um-Sich-Selbst-Sorgens miwigren. Man muss sich
vom Gegenstand der Arbeit entfernen, um ihn in esewollen GroRe und

Entfaltung erfassen zu kénnen.

8 Foucault, 20044, S. 170.
8 Ependa, S. 169.
8 Ependa, S. 169f.

48



2.2.3  Uber die Freundschaft

.Der andere Autrui, l'autre), ist unabdingbar fir die Selbstpraxis, damit die
Form, die diese Praxis definiert, tatsachlich inel Zrreicht und sich mit
diesem, dem Selbst, fullt. Damit ist die Selbstau dem Selbst, dem sie

zustrebt, gelangt, ist der Andere unabdingBar.“

In der Selbstsorge geht es nicht nur darum eineileBenag zu sich selbst
aufzubauen, sondern auch um die Beziehung zu andden denke an den Text
zu Alkibiades, der die Polis regieren wollte unki&es ihm sagte, er misse, um
andere zu regieren, davor sich selbst regierenéi@n@der auch die Stellung des
Lehrmeisters, der das Wahre und Gute zu vermittelg.

Foucault zitiert Epikur, welcher die Freundschafehm oder weniger als ein
Kosten/Nutzen-Modell definiert: ,Jede Freundschattum ihrer selbst willen
erstrebenswert; (...) ihren Ursprung nimmt sie @udg...) im Nutzen.* Der
Nutzen ist dabei aber nicht nur als rein egois@sthotivation aufzufassen,
sondern es handelt sich vielmehr um eine Tauschheag. Freundschaft verhilft
nicht nur dem Individuum zu Gluckseligkeit. Freucisft stellt eine Art der
Selbstsorge dar.

Weiters beschreibt Epikur die Unterscheidung zwescMenschen und Tieren.
Dem Menschen wurde durch Zeus die Vernunft gegeddsn,die Fahigkeit, sich
um sich selbst zu sorgen. Wo die Tiere alles lggsiellt bekommen (z.B. Fell
gegen die Kalte), muss sich der Mensch selbst,hdegine Vernunft, darum
kiimmern. Die Selbstsorge betrifft nun auch das Genwhl. Wenn der Mensch
durch die Selbstsorge erkannt hat, welche Dingeseimer Macht stehen und
welche nicht, weil3 er in der Folge auch welchecRfén er anderen gegeniber zu
erfillen hat. ,Er wird seine Pflichten als Vaterphh, Gatte, Blrger usw. zu
erfiillen verstehen, eben weil er sich um sich $ejlesorgt hat® Und daraus

lasst sich in Bezug auf Alkibiades wieder die Abdigkeit zwischen dem

® Foucault, 2004a, S. 167.
% Epikur — zitiert nach: Foucault, 2004a, S. 245.
°' Ebenda, S. 250.
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Wunsch zu regieren und der dafir notwendigen Slgt erkennen. Indem das
Subjekt seine Rechte und Pflichten gegeniber deelSehaft erfasst und sie in
sich manifestiert, tritt nun die Sorge um sich agésne Intensivierung der
gesellschaftlichen Beziehungéh“auf. Die Arbeit am Selbst ist keine einsame
Arbeit.

Wie bereits erwahnt, wendet sich Platon gegen dedilvh Schrift. Er stellt sich
gegen das Aufschreiben, welches fir ihn nur dasaGwudis zu erleichtern
vermag. Interessant ist dieser Aspekt bei der Anzir Freunde, die ein
Individuum im StudiVZ hat. Im realen Leben weil3 dadividuum in der Regel

nicht die genaue Anzahl und hierbei bietet dasiS#i@ine Funktion an, die ihm
das Gedachtnis und das Nachdenken Uber den Saalivedr Freunde im

wahrsten Sinne des Wortes erleichtert. Auf der dmkSeite der Profilseite
offenbart das StudiVZ die genaue Anzahl der Frediidelas Individuum. Diese
werden aufgrund ihrer Hochschule zugeordnet. Naturiar der eigentliche

Gedanke am StudiVZ ein Onlinenetzwerk zu ersteliemch welches sich Leute
der gleichen Hochschule leichter verstandigen kdnméer gleichzeitig sieht

sich das Individuum durch diese genaue Angabe umikEing gezwungen mehr
und mehr Freunde zu finden. Schliel3lich prasensieft das Individuum online
und gibt sein Selbst der Offentlichkeit preis. Datmlen die Angaben mdglichst
dem Selbstbild entsprechen. Wenn nun allerdingsirfigiduum keine Freunde
(online) zahlt, lasst sich dies nicht so leicht detm (gewtnschten) Bild von sich

und fur andere vereinbaren.

Freunde (gleiche Hochschule)

Max hat keine Freunde an der Uni
Wier.

Abbildung 5: Freunde |

Durch die Diagnose in Abbildung 5 fihlt sich dasglitiduum vermutlich nicht
richtig reprasentiert. Infolgedessen versucht esiide fir sich zu gewinnen, um
seine Selbstwahrnehmung und seine Fremdwahrnehnaungh andere in

Korrespondenz zu bringen.

2 Foucault, 1986b, S. 74.
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Freunde (gleiche Hochschule)
Max hat einen Freund an der Uni Wien,

Miz
Miau

Freunde (andere Hochschulen)
Max hat 3 Freunde an ...

Uni Salzburg (1)  BOKLU Wien (1)
KF Uni Graz (1)

Abbildung 6: Freunde Il

Freundschaften sind im gesellschaftlichen Lebenntldrlich, im StudivVZ

mutiert das Schlieen mdglichst vieler neuer Freahdften zu einem
Wettkampf.

Die angelegte Pinnwand (fir alle einsehbar) und\@iehrichtenfunktion (privat)

ermoglichen es dem Individuum mit den Freunden ontiskt zu sein und zu
bleiben, ohne dabei das eigene Haus verlassen msemi Aber sind diese
Freunde wirkliche Freunde? Durch die Offenlegung Beeunde flr andere,
mdochte es sich in einem moglichst guten Licht priseen. Um dabei nun mehr
und mehr Freunde zu haben, werden ehemalige Freueder gefunden, um sie

dann als Freund ,hinzufligen’ zu kdnnen.

Die Unterscheidung der offentlichen Pinnwand und r derivaten
Nachrichtenfunktion ist dabei auch nicht zu unteézen. Auf der Pinnwand
sammeln sich Nachrichten von anderen Nutzern, idie dessen bewusst sind,
dass in der Folge auch andere diese lesen konriel&s6 sich auch beobachten,
dass ein Zwiegesprach zwischen Nutzer A und NuBestattfindet, und der
(heimliche) Beobachter kann dabei problemlos netlesWas sind also die
Grinde, die das Individuum dazu bewegen, die Nelotan, besser gesagt das
Gesprach online zu fuhren? Die Pinnwand repraséntige auch alle anderen
Angaben auf der Profilseite, das Selbst. Einfaahwiele Freunde zu haben reicht
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dabei nun nicht aus. Man muss auch mit ihnen konmreren, sodass die
anderen Nutzer sehen, dass die Freunde nicht kinfac,angesammelt’ wurden.
Der Smalltalk auf der Pinnwand bestéatigt somit diegitimation der

Freundschatft.

Weiters gibt es die Funktion, Verbindungen zwiscNertzern visuell anzuzeigen.
Ein Freund eines Freundes ist vielleicht fur daviluum ein Unbekannter, aber
ab sofort weil3 es, wer ihn kennt. Dabei tretenaweh Dritte in diese Verbindung
ein, also wo Nutzer A entdeckt, dass er Nutzer & MNutzer C kennt. Bis vor ein
paar Monaten konnte zwischen den Verbindungen autiNutzer D auftreten,

was aber zum heutigen Stand als Funktion verschemisd.

Verbindung

h? i @
Max Mia

Mustermann Mizu

Abbildung 7: Verbindungen zueinander

In dieser Verwendung im StudiVZ kdonnen Freunde tatséchlich, wie Epikur es
beschreibt, von Nutzen sein. Zum einen stelleresie Form der Selbstsorge dar,
durch die das Individuum in ein Subjekt mit vielEreunden verwandelt wird.
Zum anderen wirkt sich die Anzahl der Freunde wieneauf die Wahrnehmung
des Selbst durch andere aus. Die Kongruenz destSellhd Fremdwahrnehmung
bestétigt dabei das Subjekt in seinem Selbstbidches es durch die Selbstsorge

entworfen hat.
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2.3  Das Selbst als Weg zur Wahrheit des Selbst

Indem sich das Subjekt zeitlebens verandert und estaliet, erkennt es
schlie3lich die Wahrheit in seinem Leben.
,Die Wahrheit erleuchtet das Subjekt; die Wahrlsmhenkt dem Subjekt
Gluckseligkeit, die Wahrheit verschafft dem Subj8idelenruhe. Kurz, in
der Wahrheit und im Zugang zur Wahrheit liegt etwdes die Vollendung
des Subjekts vollbringt, das das Sein des Subjelisndet und lautert?®
Das Leben selbst wird schlie3lich als Wahrheit angemen und akzeptiert.
Ohne die Gewinnung oder ohne das Hervortreten danrkiéit kann es keine
Wandlung des Subjekts geben und gleichzeitig untgékieann sich das Subjekt
nicht wandeln ohne Zugang zur Wahrheit zu habenoBeem Subjekt aber

Wahrheit zuteil werden kann, muss es fahig seierkannen.

Diese Erkenntnis ist nach Nietzsche dem Menscheht matirlich gegeben,
sondern vielmehr als ein ,Ergebnis der Konfrontatilmd der Verbindung des
Kampfes und des Kompromisses zwischen den Triében“sehen. Dem Mensch
wurde die Erkenntnis zuteil, indem er die Dingehhiaur an sich heranholte,
sondern sie benannte, klassifizierte und damitt@ees Erkenntnis, so Nietzsche
weiter, ,schafft also eine Distanz zum ObjéRt“Die Erkenntnis definiert sich
damit nicht als universell, sondern tritt als eirivkent auf. Wie bereits gezeigt
wurde, ist fur die Erfillung der Aufforderung deErkenne dich selbst* eine
Expositionalisierung und Objektivierung des Selbstwendig. Um sozusagen
Herr seiner Selbst zu werden, muss das Selbst degtaachtet, zerteilt und die
einzelnen Teile analysiert werden, um es in deg&alieder als ein erkanntes

Objekt zusammensetzen zu kdnnen.

Durch die Teilnahme im StudiVZ sieht sich das Imdimm gezwungen sich

selbst zu erkennen und zu kennen, um das ProfilSkiyst entsprechend anlegen

% Foucault, 20044, S. 34.
% Foucault, 2002, S. 18.
% Ependa, S. 23.
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zu kénnen. Neben den fundamentalen Angaben von N@eschlecht, Land und
Hochschule gibt es nun auch die Mdglichkeit sichseinen Hobbys, Interessen
und ahnlichem zu auf3ern.

Persinliches
Beziehungsstatus: zolo
Politische Richtung:  unpolitisch

Interessen:

o
o o o

Abbildung 8: Perstnliche Angaben

Das Subjekt kann sich also mit einzelnen Aspeki&nes Lebens genau und
separiert auseinandersetzen. Musikrichtung, Filmegnetc. werden einzeln
analysiert, um sie spater zu einem Gesamtbild d#lsEzusammenfiigen zu

kdnnen.

Die Frage die sich dabei unweigerlich stellt, iab€i der Wahrheitsgehalt der
Angabe. Reprasentiert das Profil das tatsachlider das ideale Selbst? Oder
prasentiert sich vielleicht im idealen Selbst datb& der Zukunft, welches durch
die Selbstsorge herbeigefuhrt wird?

Fungiert folglich die Selbsterkenntnis als fundataksm Zugang zur Wahrheit?
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2.3.1 Die Erfindung der Wahrheit

Was ist die Wahrheit?
Nach Foucault kann es so etwas wie eine absolut@riia nicht geben.
Vielmehr handelt es sich dabei um ein Phanomerghesldurch die Gesellschatft,
in der es besteht, konstituiert wird:
.Jede (...) vermeintliche Wahrheit [wird — A.d.V.] @aletwas historisch-
kulturell Bedingtes, Perspektivisches, Transhistdres, Singuldres und

Sterbliches aufgedeckt™

Damit entspricht die Wahrheit nicht einem ,Ensembler wahren Dingée”,
sondern einem ,Ensemble der Regeln, nach denenWddse vom Falschen
geschieden und das Wahre mit spezifischen Machiwig&n ausgestattet wir“
Demnach besitzt jede Gesellschaft ihre eigene Owglrder Wahrheit, die sie
selbst produziert. Es handelt sich also nicht um Kampf um die Wahrheit,
sondern um den Kampf um den Status der Wahthdits gilt nicht eine
allgemeine Wabhrheit zu finden, die es nicht gilaindern vielmehr die eigene
Wabhrheit zu entdecken. Wahrheit konstituiert sicdt en der Gesellschaft und im
Subjekt.

Der Wille zum Regieren verlangt das Regieren sesadgst. Diese Regierung des
Selbst, oder besser ausgedrickt, diese RegulietaadgSelbst, ist dabei an den
richtigen Gebrauch der Liste gebunden. Der GebraechlLlste, so auch der
Titel des zweiten Teils von Foucaul@exualitdt und Wahrheitverlangt die

Beherrschung des Selbst. Das Subjekt muss siclsemem Kérper und seinen
Begierden auseinandersetzen, um zu erkennen, ve&snar Macht liegt und was
nicht. Die MaRigung der Liste ist dabei an die Vaft gebunden. Das Subjekt
bendtigt ein Wissen um sein Selbst, um seinen hiBiahalt geben zu kénnen.

Aristoteles weist der Vernunft dabei die entspredeeFunktion zu, die bestimmt,

% Kleiner, 2001, S. 17.
" Foucault, 1978, S. 53.
%8 Ependa.

*vgl. Ebenda.
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was, wie und wann etwas zu tun oder zu unterlaisgeéf Das Verhaltnis zur

Wabhrheit spielt nun eine entscheidende Rolle. Daledit es aber nicht darum,
dass sich das Individuum in einer vorgegebenen Wéithwieder findet und

erkennt, um schlieBlich Wahres Uber sich sagen @nondn, sondern das
Verhdltnis zur Wahrheit ist eine ,strukturelle, imsnentelle und ontologische
Bedingung der Einrichtung des Individuums als eimgfligenden und malvoll
lebenden Subjekts® Das heifdt, das Individuum muss sich selbst algeRub
erkennen, um zu seiner eigenen Wabhrheit Zugangnzeri. Die Wahrheit des
Selbst ist dabei als das Ergebnis des Zusammesispeal einem erkennenden
Subjekt und einem angeeigneten Wissen uber die 2Medehen.

Foucault beschreibt eine Veranderung im UmgandSdigekts mit der Wahrheit.
Wo davor das ,Erkenne dich selbst®, also die Selfzshntnis, als ontologische
Bedingung der Wahrheit auftrat, trat danach ,Dierggoum sich“, also die
lebenslange Ubung und Arbeit, als grundlegendekiiam in den Mittelpunkt.
Erst in der Verwandlung findet das Subjekt Wahth®itie bereits eingangs
beschrieben, gibt es die Wahrheit schlechthin niglg#o kann auch nicht in der
Selbsterkenntnis eine praexistente Wahrheit gefumazden.

Erst durch die Arbeit am Selbst eignet sich dagekuleine Wahrheit an, welche
es befahigt ein zufriedenes und erfllltes Lebefiibven. Damit geht die Aussage
einher: Erst durch die Arbeit am Selbst wird dabj&kt fahig zur Wahrheit.

Wahrheit kommt nicht alleine von Erkenntnis. Erkemsiund Erkennen fungieren
vielleicht als fundamentale Voraussetzung, abereotine Arbeit am Selbst, ist
das Subjekt nicht in der Lage, Wahrheit in der Briteis zu finden. Der Moment
der Erkenntnis motiviert eine grundlegende Veramadgrim Subjekt. In diesem
Moment der Wandlung ero6ffnet sich aus der Erkesrdie Wahrheit im Subjekt.

Das StudiVZ fordert das Subjekt auf, Wahres Ubeh gu sagen und im Profil
soll diese Wahrheit Gber das Subjekt offenbart eerdAber entspricht diese
selbst entworfene Wahrheit auch der sozialen Watrhe

1%0y/gl. Foucault, 1986a, S. 115.
191 Ehenda, S. 118.
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Durch die Selbstsorge findet das Subjekt eine Watrtie es zu einem erfullten
Leben befahigt. Da sich nun im StudiVZ diese Arlzatt Selbst von Anfang an
offentlich abspielt, kann es dabei zu Diskrepanzen der Selbst- und
Fremdwahrnehmung kommen. Da die Wahrheit aber &bame praexistentielle
Form besitzt, sondern durch die Arbeit am Selbst kingsam hervortritt, ist es
hierbei irrelevant, ob es nun zu Diskrepanzen koroddr nicht. Das Subjekt
prasentiert sich in seinem Profil, bearbeitet uktl&isiert es, und verinnerlicht
schlie3lich die Angaben seiner Wahrheit entspredhBabei akzeptieren nun mit
der Zeit auch andere Nutzer die Wahrheit um die abeg des Subjekts. Ein
glaubwiirdiges Profil tritt als vermeintliche Wahitheder Offentlichkeit

gegenuber. Diese Angaben sind nicht einfach al®e eindere Form des
Gestandnisses zu lesen. Es handelt sich nicht enO&fenlegung eines fertig
gestellten Sachverhaltes des Subjekts, sonderth dliecAngaben vollzieht sich

eine Entwicklung, durch welches es die Wahrheddimkann.

Damit bildet der Zugang zur Wahrheit die Grundlfigredas Subjekt, das sich in
der geistigen Arbeit am Selbst schliel3lich erkedetles neu erworbene Wissen
verandert. Ohne Veradnderung wurde das Wissen neeligenommen und
verarbeitet. Im Laufe des Lebens verandert sicth alie Wahrheit im Subjekt.
Zum Beispiel kann sich die Wahrheit um den verntieimen Lieblingsfilm
schnell andern, wenn sich das Subjekt von einerarand=ilm mehr berthrt fuhlt.
Damit kann die zwei Monate alte Wahrheit schnelraitert wirken. Die
Aktualisierung des Profils erlaubt damit die Akisadrung der Wahrheit.

Zudem findet sich das Subjekt im StudiVZ mit dendgellungen und Meinungen
von anderen konfrontiert. Der Vergleich erdffnetd8ubjekt neue Maoglichkeiten
an Seinsweisen. Inspiriert von anderen konnen dagene Wahrheiten

angeeignet werden. In diesem Sinne stellen dieranddutzer des StudiVZ die
Welt, in der man lebt, dar. Durch die Aneignungesiiwissens um diese Welt,
erkennt das Subjekt seine Position, seinen Stan&m&vicklung und schliel3lich

seine Wahrheit. Dem Austausch untereinander konabeideine tragende Rolle

zu. Der Austausch als ein aktives und zielgeriestdtun, kann nun im StudivZ
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auch passiv, ohne weiters Zutun, funktioniereneid® mit der Anlegung des
Profils wirkt das Subjekt (unbewusst) auf ande&ikrein.
.Der Brief, den man wegschickt, wirkt durch den Adgs Schreibens auf
den Absender ein, wie er durch das Lesen und Wes#sr auf den
Empfanger einwirkt?
Damit prasentiert sich in der Arbeit am Selbst metem personlichen auch der
soziale Aspekt. Wie bereits gezeigt, ist die Selirgfe keine einsame Arbeit. Die
Arbeit am Profil ist nicht nur fur sich selbst namdig, sondern wirkt auch auf
andere ein. Diese Selbstbildung nimmt eine komregide Funktion ein.
,ourch diese Arbeit an uns selbst (....) missen wistigiben, reinigen,
ausmerzen, beherrschen, uns vom Ubel in uns befosie [6sen !
Das Subjekt muss sich ein Wissen aneignen, um \gch Unwissenheit und
schlechten Gewohnheiten befreien zu kbnnen. Erst #ann sich das Subjekt in

der Wahrheit erkennen.

Francis Bacon sagte einmal ,Wissen ist Macht". Biage ob Wissen tatséachlich
Macht ist, wird in Erweiterung um die Frage ob Wissvor Macht steht oder

umgekehrt, komplexer. Um an Wissen zu gelangentlggmian Macht, genauer

gesagt eine Handlungsmacht, welche ein Kénnen seedzt. Erst wenn ich fahig
bin zu handeln, kann es mir mdglich sein Wissemubhaafen, durch welches man
infolgedessen wiederum an mehr Macht gelangen Kaadurch ergibt sich ein

Primat des Kénnens vor Wissen und vor Macht. Ddge&tmuss seinem Korper
machtig sein, es muss die Moglichkeit des Handgkisen und damit muss es
gleichzeitig frei sein.

Die Angaben im StudiVZ sind nicht als Beichte zaele, sondern stellen eine
Ubung zur Findung der Wahrheit dar. Das Subjekdi@Moglichkeit, an Wissen

zu gelangen und dieses auch einzusetzen. Das ®nilauf das Selbst und auf

andere, die schliel3lich verandert hervortretenderdVahrheit fahig sind.

192 Eoucault, 2007, S. 146.
193 Foucault, 2004a, S. 127.
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2.3.2  Entwicklung und Erfahrung

Das Ziel der Selbstsorge stellt eine Veranderurtgaine Verwandlung des Selbst
dar, um seine Existenz und sein Leben in ein Kuadtweu verwandeln. Der
Mensch ist ein Programm, eine offene Figur. DiebSisbrge bietet ihm
Maoglichkeiten an, die ihn unterstitzen sollen, & gu arbeiten. Foucault sagt,
dass es den Menschen an sich nicht gibt. Vielmatwiekelt er sich und wird
durch seine Erfahrung erst zu dem was er ist. AnereErfahrung geht das
Subjekt immer wieder als ein anderes heMorin Der Gebrauch der Liiste
definiert Foucault die Erfahrung als eine Korraati,die in einer Kultur
zwischen Wissensbereichen, Normativitatstypen undbjektivitatsformen
besteht.**> Damit bleibt der Mensch in seiner Entwicklung nigteich, sondern

er verandert sich.

Erst durch die Veranderung kann der Mensch scidie®h Alter auf sein Leben
zurtckblicken und damit zufrieden sein. Das Altgiekt also eine zentrale Rolle
in der Selbstsorge.
»Ziel der Selbstpraxis ist die Vorbereitung auf dashe Alter, das als ein
bevorzugter Moment des Daseins erscheint, genasagy als idealer Ort
der Vollendung des Subjekts. Das Alter als Vorazssw fir das

Subjektsein. X

Eine Erfahrung braucht keinen Lehrmeister und igthtn vermittelbar. Der
Moment der Erfahrung ist auch nicht als eine kotgkrérbeit zu sehen.
Erfahrungen stellen einen personlichen Moment dann Erfahrungen macht
man alleine. ,Eine Erfahrung ist immer eine Fikti@twas Selbstfabriziertes, das

es vorher nicht gab und das es dann plétzlich“gft.

104 Foucault, 1996, S. 7.

195 Foucault, 1986a, S. 10.
108 Eoucault, 2004a, S. 165.
197 Eoucault, 1996, S. 30.
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Der Mensch muss sich entwickeln. Nicht nur seingédrsoll sich mit der Zeit
verandern, sondern auch seine Seele. Er soll Mgewiberprifen und abwégen
und wenn sie nicht gut fir das Leben sind, diedegaim. Das Ziel ist, in den
Worten von Foucault ausgedriickt, ,mich von mir seloszureil3en, mich daran

zu hindern, derselbe zu bleibéff

Vergleichend zu Kapitel 1 lasst sich erkennen, diessMensch einem Imperativ
zur Selbstsorge unterliegt. Dem Menschen wird deghieit gegeben sein Selbst
zu bestimmen, wobei ihm vorgegebene Mdglichkeitamd WPraktiken zur

Orientierung dienen. Doch darf die Orientierungshiticht mit einer absoluten
Wabhrheit verwechselt werden. Es geht darum, sictesselbst bewusst zu sein,
sich selbst und seine Bedirfnisse zu erkennennuder Folge die bestmdgliche

Losung fur sich zu beanspruchen.

Um noch einmal auf das Problem um die Bestimmung déenschen
zurickzukommen: Sartre bestimmt den Menschen mes&ukunft, Foucault in
seiner Vergangenheit. Beide begreifen den Mensalseeine offene Figur.

In gewisser Weise stimmen aber Sartre und Foucabkrein. In der
Gegenuberstellung lasst sich erkennen, dass edsiaen beiden Standpunkten
nicht um einen Gegensatz handelt: Der Mensch windthd die Vergangenheit,
durch seine Erfahrung zu dem, der er ist (Foucab#) Mensch arbeitet an seiner
Zukunft, indem er versucht, der zu werden, derser($artre). Der Mensch der
Zukunft findet sich schlie3lich in seiner vollkomns Form wieder. Beide
Argumentationen sehen demnach das Alter als dieehdling des Daseins, durch

welches man auf ein verrichtetes Werk zufriedenicklslicken kann.

.Der Mensch ist ein Erfahrungstier: Er tritt stagah einen Prozel3 ein, der ihn als
Objekt konstituiert und ihn gleichzeitig verschielgrformt, verwandelt — und der
ihn als Subjekt umgestaltet®

198 Eoucault, 1996, S. 27.
19 Ependa, S. 85.
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3 StudiVZ als ein Effekt der Macht

Der Begriff der Macht wurde bereits in Kapitel 1du@ verwendet, ohne eine
Definition dessen, was damit gemeint ist. Vorgekannsind Aussagen wie
,vorgegebene Madoglichkeiten der Orientierung’, ,Lemk) der Individuen’ oder
,Macht Uber die Dinge haben’. Aber was hat es nuhdesen vorgegebenen
Moglichkeiten auf sich? Wer gibt die Mdglichkeiteor? Wie ist es mdglich
Individuen zu bestimmten Handlungen zu bewegen,eophysisch auf sie

einzuwirken? Wie manifestiert sich Kontrolle?

Bezugnehmend auf die 4 Technik&h mit deren Hilfe Menschen sich mit der
Welt auseinandersetzen, wurde in Kapitel 2 diet@jatie Technologie des Selbst
behandelt. Im Weiteren wird nun der Schwerpunktcefdritte, die Technologie

der Macht, gelegt.

In der Gegenuberstellung tritt das Subjekt auf @leen Seite aktiv und auf der
anderen passiv auf. In der Technologie des Selksdet sich das Individuum

seinem Selbst zu und arbeitet bewusst an diesemesuru verandern und zu
verbessern. Hingegen ist das Subjekt in der Tedgmlder Macht passiv. Es ist
ein gelenktes und kontrolliertes Subjekt, Uber Wwedcman bestimmte Aussagen
treffen kann und welches veréndert und verbessedt w

Zum einen erschafft sich das Subjekt aus eigenetiviton und Kratft,

wohingegen zum anderen das Subjekt von Aul3en koestiwird.

Der Blick spielt dabei eine zentrale Rolle, dersbei beiden Technologien als
ein administrativer prasentiert. In der Technologles Selbst richtet das
Individuum seinen Blick auf sich selbst, um seingskellungen und sein
Verhalten zu prifen. Foucault verwendet dabei detdgher des Geldwechslers,
der sorgfaltig die Echtheit des Geldes prift. lesér Weise soll das Individuum
seine Gedanken prufen und die schlechten aussortibr diesem Kapitel treffen

wir auf die Technologien der Macht, dessen Blickhhinur ein administrativer,

10v/gl. Kapitel 1, Seite 16
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sondern ebenso ein hierarchischer ist. Der Blickk von auf3en und gleicht
einer Observation. Das Individuum ist dem Blick gelgefert und wird durch ihn
bestimmt bzw. bestimmbar. Es handelt sich um ,RBjattie sehen, ohne gesehen

zu werden *?

Die Gesellschaft 6ffnet sich heute immer mehr datarhet gegentber, um sich
dort zu prasentieren oder um sich reprasentierelasaen. Dabei trifft man auf
neue Formen des Beobachtens. Die Beobachtung alksede wird heute nicht
nur erleichtert, sondern ist auch detaillierter hobg Wie am Beispiel des
offentlichen Tagebuchs, des so genannten Blogs) ks Beobachtung bis ins
Innere des Subjekts vordringen. Tritt die Geselficldamit freiwillig in eine

gewiinschte Beobachtung ein? Inwieweit ist sich Idds/iduum bewusst, dass
die angegebenen Daten im StudiVZ von jedem geseleeden und damit auch

verwendet werden kénnen?

Im Februar 2000 ging zum ersten Mal im deutschemdedenBig Brother auf
Sendung. Der Begriff deBig Brotherssteht seit dem Romat984 von Georg
Orwell fur das Sinnbild des Uberwachers. In dem Ronbefindet sich die
Gesellschaft in einem permanenten Uberwachungsmstaelcher ihr durch
allgegenwartige Plakate standig bewusst gemaclat vBig Brother is watching
you.’

Das Sendekonzept war einfach: man steckt 10 Kataidain einen
Wohncontainer mit 28 Kameras. Wer am langsten dhaitlbekommt am Ende
einen Geldpreis. 24 Stunden am Tag Kontrolle, afbsolsolation von Aulien,
kein Fernsehen, Radio oder Telefon. Was also madr den ganzen Tag?
Passend beschreibt der deutsche Satiriker Wolfddagker dasBig Brother
Motto: ,Fur Geld und Popularitdt wirde man fasteslltun. Notfalls sogar

nichts.... 12

"' Foucault, 1976, S. 221.
U2 YRL: http://www.zitate-datenbank.service-
itzehoe.de/menu/autor/207/34/wolfgang_mocker/s20024[28.08.2008].
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In gleicher Weise wie das Individuum in dBrg BrotherWohncontainer eintritt,
tritt es auch in das StudiVZ ein. Das Auswahlveréahfallt weg. Jeder, der sich
zu einer Registrierung entscheidet, hat die Mogkah sich selbst ins
Rampenlicht zu stellen. Die Beobachtung wird gewtihsDas Individuum will
sich online prasentieren und dabei auch wahrgenemmezden. Das heil3t, die
Beobachtung durch andere wird durch die Registnignicht nur erlaubt, sondern
erstrebt.

,hicht mehr beobachtet, kame er sich nicht beachtert, nicht

beachtenswert nicht geachtet, nicht geachtet bedgsibs, bedeutungslos

sinnlos vor (....)*"

Der heutige Mensch will beobachtet werden und tfiggiwillig in den
Uberwachungsapparat ein. Wie folgend gezeigt werdén, entspricht das
StudiVZ damit einem Panoptikum, welches alleinecuseine Architektur bzw.
Anlegung eine stetige und permanente Uberwachustigfe Im Individuum
manifestiert sich der Zustand der Uberwachung,egeschlieRlich akzeptiert und
verinnerlicht.

Nach einer kurzen Begriffsbestimmung zu Foucaulacibegriff wird darauf
folgend dieser Aspekt der Machtverhaltnisse aufQtasiVZ umgelegt.

13 Durrenmatt, 1986, S. 23.
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3.1 Begriffseinfihrung: Macht und Disziplin

Foucaults Machtbegriff ist nicht im dblichen Gelshuzu verstehen. Nach
Foucault gibt es, genauso wie wir es bei dem Watsthegriff gesehen haben,
nicht die Macht schlechthin. Der Ausdruck ,Machbhla oder nicht’ ist nicht die
Frage. Die Macht ist kein Gut, das man besitzt adehnt. Sie verlauft nicht nur
von oben nach unten, sondern sie ist vielmehr géigeartig und durchdringt die
Gesellschaft von allen Seiten. Auch wenn Foucaulédiner Arbeit von Macht
spricht, geht es dabei konkreter formuliert um Muaehaltnisse. ,Die Macht
(....) ist immer ein Verhaltnis von Machtverhaltnis$é'* Damit préasentiert sich
die Macht nicht isoliert, sondern sie existiert ierhaltnis der Individuen
zueinander. ,Die Macht ist der Name, den man ekwmnplexen strategischen

Situation in einer Gesellschaft gibt:®

.Die Macht gibt es nicht. Ich will damit folgendes sagdie Idee, das es an
einem gegebenen Ort oder ausstrahlend von einenebgegn Punkt
irgendetwas geben konnte, das eine Macht ist, schair auf einer

trigerischen Analyse zu beruhen und ist jedenfaliBerstande, von einer

betrachtlichen Anzahl von Phanomenen Rechenschafekzen.*'®

In der Unterscheidung von Macht und Herrschaft wurdreits gezeigt, dass sich
Macht nur auf freie Subjekte anwenden lasst. WeenFdeiheit zum Handeln
fehlt, hat man es mit Herrschaft zu tun. Die Hdredtstellt ein Zwangsverhaltnis
dar, welches direkt auf den Kérper einwirkt, inrséizt und unterdrickt.
Hingegen definiert Foucault ein Machtverhéaltnis ailse ,Handlungsweise, die
nicht direkt und unmittelbar auf die anderen eiktyiisondern eben auf deren
Handeln.**” Das Objekt der Machtaustibung wird also nicht deigiert wie in
einem Herrschaftsverhaltnis, sondern bleibt erhaltend wird gleichzeitig

gefordert. Hier spiegelt sich der wesentliche Purdés Foucaultschen

14 Ewald, 1978, S. 13.

15 Foucault, 1977, S. 94.
118 Eoucault, 1978, S. 126.
17 Eoucault, 1987, S. 254.
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Machtbegriffs: Macht ist nicht repressiv, sie udtéckt nicht, sondern sie
produziert. Die Macht produziert einen gelehrigedrpér, der analysiert und

ausgenutzt werden kann.

Diese Form der Macht spiegelt sich in der Diszipliler. Foucault verwendet
fur die Erklarung des Begriffes der Disziplin daar&ligma der Pest. Die Pest
brachte in die Gesellschaft Angst, Verwirrung, Veschung und Unordnung.
Damit verlangte die Pest nach Trennung und nacér emdie Tiefe gehenden
Organisation von Uberwachung und Kontrolle. Um eiweiteren Ausbreitung
entgegen wirken zu konnen, wurde jedes Individuufasst und differenziert.
Jede Bewegung und jeder Austausch wurden regtstider Ort wurde zu einem
geschlossenen, parzellierten und lickenlos Ubeneadkaum
.innerhalb dessen die Individuen in feste Platzegespannt sind, die
geringsten Bewegungen kontrolliert und samtlicheidtisse registriert
werden, eine ununterbrochene Schreibarbeit dagutennit der Peripherie
verbindet, die Gewalt ohne Teilung in einer brusklo Hierarchie ausgeubt
wird, jedes Individuum standig erfaldt, gepruft under die Lebenden, die
Kranken und die Toten aufgeteilt wird — dies iss #ampakte Modell einer
Disziplinierungsanlage!*®
Damit steht die Disziplin fir eine Besetzung desp€is durch die Macht. Eine
perfekte Hierarchie ,welche das Funktionieren deacht bis in ihre letzten
Verzweigungen sicherstelft®. Das Individuum wird von der Macht
durchdrungen und damit handhabbar und lesbar gemach

Diese Besetzung des Kdrpers bringt schliel3lichregedehrigen Korper hervor.
,Gelehrig ist ein Korper, der unterworfen werdemika der ausgenutzt
werden kann, der umgeformt und vervollkommnet weridgnn.4%°

Damit beruht die Macht der Disziplin auf einer leéiiven Dressur der gesamten

Gesellschaft und ihrer Einzelteile.

18 Foucault, 1976, S. 253.
19 Fpenda, S. 254.
120 Ephenda, S. 175.
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3.2 Macht ist Wissen ist Macht

Die Disziplin ist ein Instrument zur Kontrolle umdanipulation der Kdrper. Sie
steht fur eine totale Uberwachung und Klassifikatifiir Erziehung und Dressur
der Menschen. Das Gefangnis prasentiert sich almhagender Ubungsplatz der
Disziplin, um sie schlie3lich auf den gesamten Gadwaftskorper anzuwenden.
Das Panoptikum von Bentham stellt den Idealtyp Risziplinargesellschaft dar

und kann als eine Perfektion in der Machtausubwsglgen werden.

Jeremy Bentham entwarf im 19.Jahrhundert sein Kandes Panoptikums. Der
Begriff teilt sich inpan (alles) undoptikos (sehen, schauen) und bedeutet damit
soviel wieman kann alles sehek&s handelt sich um ein ringférmiges Gebaude, in
dessen Mitte ein Turm steht. Dieser Turm 6ffneh swt groRen Fenstern nach
allen Seiten, die strahlenformig auf die Innenseéiégs Rings hinausgehen. Das
Gebaude ist in Zellen unterteilt, die seine gesahmée durchziehen. Fenster an

beiden Seiten der Zelle erlauben somit eine gesBumehleuchtung der Zelle.

Abbildung 9: Architektur Panoptikum *2*

Das Panoptikum stellt einen hohen Turm von Wissed Macht, der inmitten
eines nicht allzu ausgedehnten Raumes mit einetinbeten Anzahl von

Personen steht, die beaufsichtigt und kontrolhestden, dar.

2L URL: http://www.lexi-tv.de/pix/Begriffstextbild/281_1585 Haupt.jpg [29.08.2008].
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Die lichtdurchflutete Zelle macht es dem Haftlingmdglich den Blicken und der
Kontrolle durch den Warter zu entgehen. Wo im Veidl dazu der Kerker eine
schitzende Dunkelheit bot, ist hier durch die totatd standige Sichtbarkeit, der
Haftling zu jeder Zeit der Macht ausgeliefert. ,[Bé&chtbarkeit ist eine Fallé??
Durch die Sichtbarkeit wird das Subjekt zum Objekélches man beobachten,
beurteilen und analysieren kann. Damit ist der Ikéft ein ,Objekt einer

Information, niemals Subjekt in einer Kommunikatidf®

Wie verhalt es sich im StudiVZ? Ist das Panoptikmi einem Onlinenetzwerk
vergleichbar? Durch die Registrierung gibt sich Gabjekt der Offentlichkeit
preis. Die Profilseite wird von anderen Nutzern umb$ und vielleicht auch
regelmafig beobachtet. Durch die Bekanntgabe vostpkchen Informationen
ist es anderen moglich, das Individuum besser kexuternen und einzuschéatzen.

Das Individuum verwandelt sich in einen lesbarertTe

122 Eoucault, 1976, S. 257.
123 Ependa.
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3.2.1  Gott und sein grol3er Bruder

Das Panoptikum ist ein Gefangnis, in der die Disziglas Instrument der
Analyse optimal anwenden kann. Die Disziplin mastirt die Beziehung von
Macht und Wissen.
Die Pest stand fur Vermischung, die nach einerlfaliigen Trennung, nach
individualisierenden Aufteilungen, nach einer ie diefe gehenden Organisation
der Uberwachungen und der Kontrollen, nach einetenkivierung und
Verzweigung der Macht®* verlangte. Dies wird im Panoptikum umgesetzt.
Jedem Individuum wird ein Platz zugewiesen, soéass standige Lokalisierung
maoglich ist. Dieser Lokalisierungsbestimmung begtgman ebenso bei der
Einstellung zur Verwendung der angegebenen DatebtudiVZ.
.Ich willige ein, dass bei einem von mir veranlasstZugriff auf das
studiVZ-Netzwerk automatisch Informationen durch ndevon mir
verwendeten Internet-Browser tbermittelt und daesed durch studivVZz

(...) gespeichert werdert?®

Die Verwendung entspricht einem Kosten/Nutzen Modizds StudiVZ gibt dem
Individuum die Mdglichkeit sich online prasentienemd vernetzen zu kénnen und
fordert im Gegenzug die Verwendung der Daten. Disssvendung kann sich in
der Zusendung von diversen Werbematerialen abspiélei der das StudivVZ
einen Handel mit einer werbenden Gesellschaft @ingbas heildt, StudivVZ

verwaltet und verkauft personliche Daten zu seiberizen'

Im Panoptikum erfolgt eine ,zwanghafte Einstufungdu disziplinierende
Aufteilung.**” Dies dreht sich, wie Foucault weiters beschreibtn die

Bestimmung der Fragen: Um wen handelt es sich? Mgéhort er? Wodurch ist

124 Foucault, 1976, S. 254.

125 URL: http://www.studivz.net/l/policy/declaratiorgtinkt4 [28.08.2008].

126 \Weitere Informationen unter: http://www.spiegelrigzwelt/web/0,1518,523286,00.html;
http://www.welt.de/webwelt/article1459465/Heftigeritik_an_Datenplaenen_des_StudiVZ.html
[Stand: 04.09.2008].

2T Foucault, 1976, S. 256.
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er zu charakterisieren, woran zu erkennen? UndemFalge, wie Iasst er sich

einer individuellen und stetigen Uberwachung urnédan?

Bei einer Registrierung muss folgendes bestétigtare
.Ich willige ein, dass studiVZ (....) Nutzungsdaterorv mir erhebt,
verarbeitet und nutzt. (....) dient dazu, das studN&tzwerk
nutzerfreundlich und nutzerbezogen sowie effektivnd u sicher
auszugestalten. So koénnen etwa die beim Einloggan rheine
Authentifizierung abgefragten Daten gespeichert deey um mir ein
vereinfachtes Einloggen zu ermdglichen. Dartbeatsn(...) personlichen
BegrifRung im studiVZ-Netzwerk und der Bereitsteljwmon Anwendungen,
die auf mich als Nutzer zugeschnitten sind.“

Dabei findet nun auch eine Ausweitung auf das peita&ben statt. Informationen

werden genutzt, um das Individuum in eine bestimRithtung festzusetzen. Das

Individuum bestimmt zwar, im Gegensatz zum Panaptikselbst seinen Platz,

aber im Prinzip handelt es sich dabei um eine Whitrung zugunsten der Macht

in der Klassifizierung.

Wie man es oft bei Registrierungen auf diversearitseiten antrifft, wird eine

Bestatigung zur Zusendung von Newsletter oder Wedberialen gefordert.
.Zudem erklare ich mich einverstanden, dass studifAeine
personenbezogenen Daten nutzt, um mir MarketingeMihgen unter
Verwendung elektronischer Post zuzusenden (zumavidrgon E-Mails an
die von mir fur die Nutzung des studiVZ-Netzwerkeswendete E-Mail-
Adresse und/oder zum Versand von Nachrichten mibe&relem Charakter
iiber den Nachrichtendienst von studivZj*

Diese Nachrichten werden auf die Angaben des Iddivns abgestimmt, um

dieses zielgenau ansprechen zu kdénnen. Der Zagrifind die Verwendung von

personlichen Daten ist im StudiVZ in hochstem AuBngegeben. Indem das

Individuum personliche Daten wie Hobbys oder Liegimusik preisgibt, ist es

128 YRL: http://www.studivz.net/l/policy/declaratiorpéinkt3 [29.08.2008].
129YRL: http://www.studivz.net/l/policy/declaratiorpinkt6 [28.08.2008].
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durch die Daten mdglich, das Individuum gegenstédhdiu charakterisieren, um

die Werbung dementsprechend abgestimmt und zialgamnaersenden.
»Ich willige ein, dass studiVZ die von mir bei deegistrierung mitgeteilten
Daten (z.B. Geschlecht und besuchte Hochschulg, ette von mir
freiwillig innerhalb meines eigenen Profils (,Meirgeite”) eingetragenen
Daten  (z.B. Studiengang/-richtung, Interessen,  €JNbreine,
Musikrichtung/Bands,  Lieblingsbicher/-flme  etc.) owse  meine
Mitgliedschaft in Gruppen (,Meine Gruppen®) dazutzty um mir gezielt
personalisierte Werbung und/oder besondere AngelnodeServices Uber
das studiVZ-Netzwerk zu prasentieren bzw. prasestieu lassen (z.B. eine
auf meine(n) Studiengang/-richtung ausgerichtete chBmpfehlung;

Produktwerbung, die auf meinen Interessen beraht €t°

Durch diese Anh&aufung von Wissen um das Individlhah man es schliel3lich
mit einer ,allgegenwartigen und allwissenden MatHtzu tun. Offengelegte
Informationen werden genutzt und gegen das Individueingesetzt. Das
Individuum wird klassifiziert und kategorisiert urdeibt in dem verhaftet, was
ihn bestimmt. Durch personenbezogene Werbung wasdlddividuum in seiner
Charakterisierung bestarkt und kann aus dieset aittbrechen - es ist lesbar und
handhabbar. Die Analyse erlaubt die Produktionmgeehrigen und nitzlichen
Subjekts. Als 6konomisches Subjekt kann diesesekéff genutzt [z.B. durch
Einsatz von personenbezogene Werbung um Kaufkuaérzbhen — A.d.V.] und
optimal kontrolliert werden® Dies greift auf das reale Leben des Individuums
zu, indem diese Form der Macht ,das Individuum atdgorien einteilt, ihm seine
Individualitat aufpragt, es an seine Identitat ésshm ein Gesetz der Wahrheit

auferlegt, das es anerkennen muR und das andi@ra enerkennen miisseh™

Der Nutzer muss den StudiVZ-Bedingungen zustimnmehunterwirft sich damit

der Macht. Gleichzeitig geht mit dieser Unterwerfugine Erzeugung einher. Es

130 URL: http://www.studivz.net/l/policy/declaratiorgtinkt5 [29.08.2008].
131 Foucault, 1976, S. 254.

132) emke, 1997, S. 71.

133 Foucault, 1987, S. 246.
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unterwirft sich zwar, indem es die Regeln akzeptieaber durch die
vorgenommene Klassifizierung verhaftet es sich anej, um dort wiederum
hervorgebracht zu werden. Anders gesagt: Die Kaitggoung unterwirft das
Individuum, wo gleichzeitig das erhalten und ge@itdvird, was ihn bestimmt.
Das heil3t, dass sich das Subjekt in der Unterwgrkemesfalls auflost, vielmehr
verinnerlicht das Individuum die Klassifizierung durwird damit als Subjekt
wiederum hervorgebracht.
,Die Macht drangt sich uns auf, und geschwéacht lwgie verinnerlichen
oder akzeptieren wir schlie3lich ihre Bedingung&abei wird jedoch
Ubersehen, dal3 ,wir’, die wir diese Bedingungeneanmen, in ,unserer’
Existenz durch und durch von ihnen abhangig stit.
Vergleichend mit dem neoliberalistischen Formeniche in Kapitel 1 behandelt
wurden, wird das Subjekt an seine Kategorisieruglgugden. Es entscheidet sich
z.B. eine bestimmte Musikrichtung zu héren, diectutie Form des Liberalismus
bzw. der Disziplin bereits analysiert wurde, um fhit umgehen zu kénnen und
sie ohne Befurchtungen der Bevdlkerung Uberlassekdmnnen. Das Individuum
entscheidet sich und gibt dies schlief3lich im Stddpreis. Die Kategorisierung
seitens der Disziplin erfahrt eine klare Unteratatz. Das Individuum wird damit
nicht nur zum lesbaren Text, sondern prasentiedh sgleichzeitig als
unbeschriebenes Blatt. Bildlich gesprochen, stk Individuum ein leeres Blatt
Papier dar, welchem nur die Farbe praexistentndtwelches man beschreiben

und einer Gruppe zuordnen kann.

Insbesondere fir die Werbebranche stellt das SHidéih weitreichendes
Analysefeld dar. Der potentielle Kunde braucht tioehr durch aufwendige
Umfragen im Kaufhaus oder per Telefon erfasst werdgendern das StudivVZ
bietet ein empirisches Sozialforschungsfeld anches nur noch auszuwerten ist.
Damit wird das Ziel verfolgt ,die Krafte des Kérgerugleich zum Zwecke ihrer
wirtschaftlichen Nutzung zu steigern und zum Zweckeer politischen

Unterwerfung zu schwacheh®®

134Butler, 2001, S. 8.
135) emke, 1997, S. 72.
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Die Macht setzt sich nicht nur am Korper fest, syndsie muss durch den Korper
und das Selbst hindurch. ,Machtrkt nicht nurauf ein Subjekt ein, sondern

bewirktim transitiven Sinn auch die Entstehung des Sujef°

Werbung beeinflusst nicht nur das rationale Kaufaken, sondern spricht auch
emotional an. Nehmen wir noch einmal das Beispiet dktuellen IKEA-
Werbund®. Mit einer ruhigen und entspannenden Klavierbéghe im
Hintergrund, wird der Konsument mit Suggestiviradpamieselt. So stellt bereits
der Anfang - ,Eigentlich mag ich meine Wohnung, laugenn...." — einen
vermeintlichen Zwang im Individuum her. Die Sitwatilasst sich vergleichen mit
den Tests zur Glickserkennung, die ebenso dem lgliiek Individuum Tipps
zur weiteren Optimierung seines Gliicks liefern.

IKEA ist ein spannendes Phanomen. Viel mehr alesgexhdere Mobelhaus, wirkt
es sich nicht nur auf die Wohnungseinrichtung aasmdern die Marke IKEA
suggeriert ein zufriedeneres und glicklicheres Dase

IKEA betont die Individualitdit, da man die Mdobel cha Bedirfnis selbst
zusammenstellen kann bzw. muss.

In diesem Sinne wird ein Subjekt erschaffen, wedcldie Marke IKEA
verinnerlicht hat und sie lebt, wie es im Slogastimemt wird (,Wohnst du noch
oder lebst du schon?’).

Manifestiert sich IKEA im Leben der Menschen wig 8&y Brotheroder Gott?
Vermittelt nicht auch IKEA in der gleichen WeisaeiWahrheit des Lebens? Ist
die Allgegenwartigkeit von IKEA-Mdbeln in den Wohmgen mit der
Allgegenwartigkeit eines Gottes vergleichbar?

IKEA wirkt auf die Wohnung und parallel auf das eebdes Individuums. Zudem

wird die Kaufkraft gestarkt und das Subjekt gebteah konsumierendes hervor.

3 Bytler, 2001, S. 18.
137 URL: http://www.youtube.com/watch?v=V76VHiRfihOtgd: 06.09.2008].
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Der Ausspruch ,Gott ist Uberall’ stellt zwar eigisit einen Ausdruck von
Geborgenheit dar, kann aber gleichzeitig etwas Belrohliches an sich haben.
Hat es nicht auch etwas Bedrohliches an sich, wangsam alle Wohnungen
Jkeaisch’ eingerichtet sind? Ist dies, wie bei d&atowierungen, nur eine

vermeintliche Individualitat, die zu einer Homogg@nifiihrt?

Die Disziplinarmacht prasentiert sich nicht offedie ist nicht einsehbar und
dadurch selbst nicht lokalisierbar. Wie auch im dfdikum der Warter nicht
eingesehen werden kann, ist diese Macht wirkungmyalls wenn sich die Macht
in der Person des Konigs prasentiert. Diese Maiehit auf eine Anh&ufung von
Information und Wissen, welches schlie3lich im Leb#er Individuen seine
Anwendung findet.

Wenn selbst eine Md6belfirma in dem Sinne zu Gottdere kann, indem sie
Informationen sammelt, verarbeitet und einsetzankdann auch jeder andere an

dessen Stelle treten?

In der Disziplinarmacht braucht es keinen Konig Wkednen Gott mehr. Die
Macht zirkuliert und derjenige, der glaubt an diell® Gottes zu treten, wird

diese auch wieder verlieren.

,ein Gott, der beobachtet werde, sei kein Gott md&bott werde nicht
beobachtet, die Freiheit Gottes besteht darin, dalein verborgener,
versteckter Gott sei, und die Unfreiheit der Memsthdald sie beobachtet

wirden (....)*3®

138 Dirrenmatt, 1986, S. 113.
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3.2.2 Gottist tot

In gleicher Weise wie die Architektur des Panoptisufiir die Wirkung der
Macht steht, verhalt es sich auch mit dem KonzemseOnlinenetzwerkes. Das
Konzept bzw. die Struktur wird vorgegeben: JedertzBiu bekommt eine
personliche Seite, die Uber den Namen erreichibabigse Seite kann bearbeitet
werden, wobei das Grundkonzept des Profils stamglart bleibt. Jeder Nutzer

kann die Seite einsehen — zumindest den Namen,ddbale und Foto.

Das Panoptikum ist eine Form der Macht, die siciblwéngig von der Person des
Konigs entfaltet und damit demokratisch kontrotlieeerden kann. Diese Macht
prasentiert sich entpersonalisiert, da der Haftlmght einsehen kann, wann er
beobachtet wird. Dadurch ist es gleichgultig, obvem Warter tatsachlich
beobachtet wird, oder ob ein anderer in dem ,hofianrm von Wissen und
Macht**° Platz genommen hat.

Das StudiVZ bietet in dieser Form eine Plattform @ie es nicht nur ermdglicht,
Macht auszutiben, sondern sie Ubertragt auch gkstagpzanderen eine Macht.
Nach Foucault ist die Gesellschaft durchzogen vachiverhaltnissen. Macht ist
nicht als Privileg oder Besitz einer herrschendéasge zu sehen, sondern als ein
,Netz von standig gespannten und tatigen Beziehitige der Individuen
zueinander. In der Disziplinargesellschaft wirdgegon jedem kontrolliert. Eine
perfekte Hierarchie verzweigt sich bis in die kiten Details. Der Warter des
Gefangnisses wird von seinem Vorgesetzten beoltaohtd beurteilt, welcher
wiederum von einer héheren Distanz eine Beurteilarfghrt. Es handelt sich
damit nicht um eine Tyrannei, denn das Panoptiksineine wirkungsmachtigere
Form als die der Souverénitat. Die Disziplin stelihe Macht dar, die ,0ohne
Unterbrechung bis in die elementarsten und feinBestandteile der Gesellschaft
eindringen kann und (....) auf die jahen, gewalt&itigund llickenhaften

Verfahren der Souveranitat verzichtét“Diese Macht liegt also nicht in dem

139 Foucault, 1976, S. 268.
40 Ependa, S. 38.
141 Ependa, S. 267.
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Korper des Konigs, sondern verzweigt sich auf dieper, auf die diese Macht

wirkt.

Die Sendekonzeption voBig Brother basiert auf Beobachtung. Vergleichend
weil3 der Nutzer im StudiVZ, dass er sich einer lssten Beobachtung
unterzieht. In den meisten Fallen handelt es siabed um ein anonymes
Beobachten. Das Individuum ist sich dieser stamdBgobachtung im Klaren und
muss dementsprechend bei jeder Angabe und Akteialisy unablassig darauf
achten, dass keine falschen Informationen auf die &ufscheinen.

»~Je zahlreicher diese anonymen und wechselnden dgbtdr sind, um so

groRer wird fiir den Haftling das Risiko des Ubechawerdens und um so

unruhiger sein BewuRtsein des Beobachtetséfis.

Die Besucher der Profilseite sind aber nicht imnaronym. Bei einer
Registrierung ist jeder neue Nutzer vollkommen thiahund wird gesehen, wenn
er andere Seiten besucht. Unter Einstellungen rzwatBphare ist es mdglich,
beim Besuchen von anderen Seiten einen anonyméus $tazunehmen. Solange
dies nicht geschieht, kann der Beobachtete sehesaeieBeobachter ist.

Wer zuletzt Deine Seite angesehen hat
mehr Leute

Mia Miau
Abbildung 10: Sichtbarkeit
Im Allgemeinen weild das Individuum zwar nicht, ab gerade beobachtet wird,

aber allein durch die Mdglichkeit einer Beobachtumgnifestiert sich der Status

eines permanenten Beobachtetwerdens im Individuum.

142 Eoucault, 1976, S. 260.
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Vergleichend wird auf den Onlineplatttformenyspaceoder wordpress die
Funktion angeboten, die es den Nutzern ermoglidiet, Anzahl der Besucher
aufzuzeigen. Dadurch kommt es zu einer anderen Emmberwachung. Das
Individuum weil3 um die Anzahl der Besucher undristler Regel bestrebt diese
zu steigern. Schlie3lich wird durch die bewusstésentation auch eine
Beobachtung gewiinscht.

Im StudiVZ hingegen wird der Nutzer dem Ungewisséerlassen und die
Machtwirkung kann sich entfalten, und dies auch mveith der so genannte
Warter des Panoptikums nicht auf seinem Platz defjrum zu beobachten und

zu kontrollieren.

Einzig die Registrierung ist erforderlich, um sioh StudiVZ umsehen zu kdnnen.
Die Disziplin charakterisiert sich unter anderenrctiudie Klausur, welche die
,bauliche AbschlieRung eines Ortes von allen anmi@een®*® darstellt. Diese
AbschlieRung ist mit der Registrierung gegeben. ddabird eine Selektion
vorgenommen, durch welche das Individuum gezwungenwahrheitsgemalile
Angaben zu seiner Person zu machen, um im Studizehmen zu kénnen. Ein
anonymes Beobachten konnte durch eine falsche Anded Namens zwar erzielt
werden, aber z.B. ist eine Registrierung unter déamen Hans Wurstoder

Namen diverser Marchenfiguren nicht méglich.

Ein weiteres Merkmal der Disziplin betrifft die Ralierung des Raumes —
,Jedem Individuum seinen Platz und auf jeden Pétz Individuum.*** Diese

Lokalisierung funktioniert Gber den Namen. Eine tve@chende Lokalisierung,
die auf das reale Leben ubergreift, betrifft auEhAhzeige auf der Profilseite, ob

das Individuum ,Gerade online!’ ist oder nicht.

Die Klausur und die Parzellierung ermdglichen desziplin, wie es sich auch im
StudiVZ erkennen lasst, den Aufbau einer ,innegagliederten und detaillierten

Kontrolle und Sichtbarmachung ihrer Insassén.“Jedes Individuum wird

3 Foucault, 1976, S. 181.
144 Ependa, S. 183.
145 Ependa, S. 222.
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gesehen und kann sehen. Die Kontrolle geht nichtemem zentralen Punkt aus,
sondern zirkuliert auf der Ebene der Beziehungezinamder. Machtverhaltnisse
durchziehen das Konzept - die Architektur - desdiStd und jedes ,beliebige
Individuum kann die Maschine in Gang setzt&ff.'Es handelt sich um eine
perfekte pyramidenformige Uberwachung, bei derMacht nicht nur von oben
kommt. Ohne direkte Einwirkung seitens einer kotémgpersonifizierten Macht,
verteilt die Disziplin ,die Individuen entlang ein&kala, ordnen sie um eine

Norm herum an, hierarchisieren sie untereinantfér.*

Hierarchien koénnen sich im StudiVZ durch die Anzaldn Freunden, von
Eintragen auf der Pinnwand oder von verlinkten B@meben. Machtverhaltnisse
werden dabei durch Interaktionen manifestiert. \Wg auch der Name eines
Onlinenetzwerkes besagt, geht es darum, sich eimwdek aufzubauen. Jemand
mit einem kompakten Netzwerk, hat die Moglichkeitadiit auf andere
auszuuben. Viele Kontakte zu haben, kann bedeudess man auf viele
Menschen Einfluss ausiiben kann. Ebenso verhéickesnit verlinkten Fotos und
Pinnwandeintragen. Wie bereits erwéhnt, stelltRiremwand die Legitimation fur
die Freundschaft dar. Das Individuum ist bestrabtevFreunde zu haben und
diese Kontakte auch aufrecht zu erhalten, um diefdich zu seinen Nutzen
einsetzten zu konnen. Die Pinnwand stellt dabei d@minekontakt dar,
wohingegen verlinkte Fotos die Legitimation der Ufrde im realen Leben
verstéarkt. Das Individuum wird also nicht nur duitle personliche Bearbeitung
des Profils prasentiert, sondern das reale Leberiit gtbenso darauf zu. Durch
eigene Fotoalben kann man verlinkten Fotos zu seBwnsten beeinflussen, aber
im Endeffekt erzielen Verlinkungen durch andere Zduteine gréRere Wirkung.
Die Fremdwahrnehmung des Profils wird bestarkt,eindauch andere die
personlichen Angaben stitzen und bestatigen.

148 Eoucault, 1976, S. 260.
147 Ependa, S. 286.
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3.2.3 Panoptische Selbstkontrolle

Die Wirkung des Panoptikums entfaltet sich total,stth die Macht unkérperlich
prasentiert. lhre Wirkungen werden ,bestandigeefet, endgdltiger und
anpassungsfahiger (...): der immerwahrende Sieg vdeingede physische
Konfrontation und ist immer schon im vorhinein gBwt*®

Die Machtwirkung geht aus der fiktiven Beziehung dftlings zu dem Warter
hervor. Auf den Einsatz von Gewaltmittel kann vehntet werden und dadurch ist
diese Macht starker als die des Konigs. Indem dach¥ ,automatisiert und
entindividualisiert**° ist, breitet sich die Wirksamkeit nicht nur auihd&orper,
sondern ebenso auf das Verhalten des Haftlings ,&esjenige, welcher der
Sichtbarkeit unterworfen ist und dies weil3, Ubemindie Zwangsmittel der
Macht und spielt sie gegen sich selber dd%Die Macht wirkt somit nicht nur
auB3erlich — auf den Kdrper — sondern entfaltet iNMigkung auch im Inneren, in

den Handlungen des Hattlings.

Der Haftling weild um die Moglichkeit der Beobachgumwelche er aber durch die
Jalousien des Turms nicht einsehen kann. Er sieht ab er gerade beobachtet
wird, aber alleine die Mdglichkeit dass er geradmbdachtet werden konnte,
zwingt ihn zu einem bestimmten Verhalten als olyenade beobachtet werden
wirde. Er nimmt jenes Verhalten an, wie er sich eimem Moment der
Beobachtung verhalten wirde. Die Zwangsmittel wenderinnerlicht. Es kommt
zu einer Selbstiberwachung und Selbstkontrolle, dige Wirkung der Macht
stutzen und sie kontinuierlich wirken lassen.

Da die Zelle lichtdurchflutet ist, wird jede Beweguregistriert. Die Fenster auf
beiden Seiten verhindern ein Verstecken in der tgeimidlen Dunkelheit. Auch
wenn die Durchfihrung der Beobachtung sporadisth wid durch diesen
bewussten und permanenten Sichtbarkeitszustand b8efangenen eine

permanente Machtwirkung erschaffen.

18 Foucault, 1976, S. 261.
149 Ependa, S. 259.
10 Ependa, S. 260.

78



Das Individuum im StudiVZ muss standig darauf achteelche Bewegungen
sich auf seiner Profilseite abspielen. Neben deglidikeit eigener Fotoalben,
findet sich auch die Funktion Freunde auf Fotosredinken. Umgekehrt kann
man auch von anderen verlinkt werden, welches daunh der Profilseite

aufscheint.

Du bist auf 30 Fotos verlinkt
Meine Fotoalben (2)

Meine Seite bearbeiten
Mein Foto bearbeiten

Meine Privatsphére

Abbildung 11: Verlinkungs- und Fotofunktion

Bei verlinkten Fotos besteht die Gefahr, dasseidit ein falsches Bild vermittelt
wird. Das Individuum ist sich dieser standigen Bédmg und der standigen
Sichtbarkeit bewusst und muss deshalb sein Prafhh @ermanent beobachten.
Auch diverse Nachrichten auf der 6ffentlichen Piand konnen eine potentielle
Gefahr fur eine falsche Fremdwahrnehmung darsteldé@ Beobachtung durch
andere bewirkt eine Beobachtung des Selbst und Mdeghaltens. Die
Beobachtung verselbststandigt sich. Sie verlagantwon der Beobachtung durch
andere auf die Beobachtung des Selbst. Da siclSelst im Profil prasentiert,
muss es sich permanent um etwaige neue Eintragevedmke Fotos kimmern.
Durch die verlinkten Fotos oder diverser Pinnwantiége wird das Selbst
angreifbar. Andere Nutzer kdnnen durch einen Egntialleicht das gesamte Bild
des Profils widersprichlich erscheinen lassen un@ &elbst- und
Fremdwahrnehmung in Diskrepanz bringen.

Damit werden die Nutzer zu ,Gefangene einer Matldsion, die sie selber
stitzen.*** Durch die bewusste und permanente Beurteilung hduadere,
Ubertragt der Nutzer diese Beurteilungssituatioh sach selbst und wendet sie

gegen sich selbst an.

151 Foucault, 1976, S. 258.
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3.2.4  Der Korper als Angriffspunkt

»Im Laufe des klassischen Zeitalters spielte sicte &ntdeckung des Kérpers als
Gegenstand und Zielscheibe der Macht ‘@b.“Bevor sich so genannte
Disziplinaranlagen wie Gefangnisse in der Gesedlificletablierten, hatte der
Konig die Macht Uber die Bevolkerung. Die Bestrafugines Verbrechers fand
als ein offentliches Spektakel statt, welches deembkécher meist das Leben
kostete und anderen als Abschreckung dienen sMliteder Zeit setzte sich das
Prinzip des Einsperrens gegenluber anderen FormeBestrafung durch, was

nach Foucault aber nicht als fortlaufende Humanisig, sondern als ein Effekt
der Disziplinarmacht zu sehen ist.

Im Gegensatz zum Souveran geht die Disziplinarmaolers mit den Korpern

der Bevdlkerung um. Es ist eine Macht, die auf Kérper wirkt, ihn besetzt und

seine Produktivitét steigert. Sie verfolgt das Zethes Korpers ,den man

manipuliert, formiert und dressiert, der gehordntfwortet, gewandt wird und

dessen Krafte sich mehretr®

»(...) die Machtverhaltnisse legen ihre Hand auf ilsie umkleiden ihn,
markieren ihn, dressieren ihn, martern ihn, zwindgen zu Arbeiten,

verpflichten ihn zu Zeremonien, verlangen von iheichen.*>*

Der Korper und seine Bewegungen werden zu Wiss@gldeh, die man

analysiert und zerteilt, um den Korper zu formem Uierfir ebenso das Innere
des Korpers erforschen zu kénnen, wurde der Meaatdefordert, Wahres tber
sich zu sagen. Als Beispiel verwendet Foucault Dekurs der Sexualitat. Der
Mensch wurde durch das Gestéandnis gezwungen, Udiee sSexualitat zu

sprechen. Dadurch wird das vermeintlich Verbotenechd das Gestéandnis ans
Licht gebracht. ,Die modernen Gesellschaften zeschsich nicht dadurch aus,

dal3 sie den Sex ins Dunkel verbannen, sondern @a@nablassig von ihm

152 Foucault, 1976, S. 174.
153 Ependa.
154Ebenda, S. 37.
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sprechen und ihn aias Geheimnis geltend macheft™Foucault verneint damit

strikt die Annahme einer vermeintlichen Unterdrimtu der Sexualitat.

Sozusagen, wird das Subjekt vielmehr gezwungen @kare Sexualitdt zu

sprechen. In diesem Sinne wird die Sexualitdt nighterdriickt, sondern

produziert. Gleichsetzend erinnere man sich anFdien des Rebellen, der von
der Gesellschaft nicht unterdriickt, sondern in esefflorm unterstitzt, formiert
und bestéarkt wird. In einer Gesellschaft, in dehglie Sexualitat nicht als ,eine
Laiensache, sondern eine Staatssach&srmiert, verliert sie ihr Geheimnis. Eine
Macht, die sich am Korper festsetzt und ihn durcigly erschafft in diesem

Kontext ein Subjekt welches ,von der Macht zunagettildet und dann mit einer
Sexualitat besetzt®” wird. Der Korper und seine Sexualitat wird zu eine
ultimativen Geheimnis erklart, welches jedes Indiivim in sich tragt und das es
offen zulegen gilt. Damit wird der Koérper zu einerAusgangs- und

Durchgangspunkt der Macht. Der Korper verliert sgdrenzen.

Der Nutzer im StudiVZ wird aufgefordert, die Wahith@&im sein Inneres
auszusprechen. In Form eines Gestandnisses urgmlsthich dieser Aspekt von
jenem, wie er in Kapitel 2 als Wahrheit des Sulgekir Erschaffung des Subjekts
beschrieben wurde. In dieser Form ,liegt die Hdrascnicht mehr bei dem, der
spricht (dieser ist der Gezwungene), sondern ben,dder lauscht und
schweigt.**® Die Macht kann damit durch den Korper hindurchegetEs wird
ihr ermoglicht, subtil an persoénliche Informatiorsas Subjekts zu gelangen. Das
Gestandnis ist eine Form der Produktion von Wisdeinerseits wird dem
Individuum suggeriert, dass es sich dadurch derbsBakenntnis néhert,
andererseits gelangt dadurch der andere — dedielédnformationen bekommt —

zu einem Wissen, welches ihm ermdglicht Macht asf llhdividuum auszuiben.

Sexualitat bildet damit nicht nur den Zugangspurikteinem Korper, den man

disziplinieren kann, sondern ebenso zu dem Lebesidm Wenn die Sexualitat

1% Foucault, 1977, S. 40.
158 Ependa, S. 115.

157 Butler, 2001, S. 98.
158 Foucault, 1977, S. 66.
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kontrolliert wird, ist auch eine Regulierung derrtflanzung und damit der
Gattung maoglich. ,Das Leben wird zum bevorzugtene®bder Macht; an seiner
Verwaltung und ,Optimierung’ bewahrt sie sich, ais gewinnt sie ihre

Legitimation. >

Performance-Kinstlerinnen seit den 70er Jahrerugkes in ihrer Arbeit diese
Besetzung des Korpers zu entlarven, indem sie iteigenen Koérper als
Kunstmedium in Szene setzten. Damit wollen sievdiginderbarkeit des Korpers
aufzeigen, der kein privates Eigentum des Menschehr darstellt. Vielmehr
greift die Gesellschaft je nach Bedarf auf ihn ad besetzt ihn mit Bedeutungen.
Zum Beispiel liel’ sich die Kunstlerin ,Operationl@r vor laufenden Kameras
operieren. Sie zerstorte damit den Korper als e@eschlossenes und zeigte, wie
einfach es mit heutigen Mitteln ist, mit ihm zuepn und ihn zu verandern.
.Denn im cyberspace(...) kann ich mein Selbst so leicht wechseln wie
meine Kleidung, Identitdten werden unendlich ptastiin einem endlosen
Spiel von Bildern. Konsistenz ist keine Tugend medondern wird zu

einem Laster°

Der Koérper und seine Sexualitdt sind auch im Stddéh Thema. Der Nutzer
kann seinen Beziehungsstatus bekannt geben, unelfgcht online einen neuen
Partner zu finden. Der Flirt braucht nicht mehrrealen Leben gefihrt werden.
Heute geht man nicht mehr in die Disco, um neudd_kannen zulernen, sondern
man lernt sich im StudiVZ kennen, um sie dann inRisco zu treffen.

Der Flirt hat dabei eine neue Form angenommen: @asscheln Der von
StudiVZ patentierte Begriff bezeichnet dabei ein@bination aus Grif3en und
Kuscheln.

Der Korper tritt in die Online-Interaktion ein. Vireller Korper trifft virtuellen

Kdrper. IstGruschelndie neue Form deSybersef

159 5arasin, 2005, S. 168.
180 Angerer, 1995, S. 21.
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3.3  Norm als Mdglichkeit zur Individualitat

Der Mensch ist ein offenes Projekt. Das Subjekstexit fir Foucault ,nur im
Gerundivum: als zu explorierendes, zu normalisiéesn zu optimierendes,
asthetisch zu gestaltendes us.Die Macht verfolgt das Ziel, das unterworfene
Subjekt zu seinen Gunsten und nach seinem Willerveréndern. Die Norm
bildet dabei den Richtwert, an dem Individuen gesaesverden und dem sie sich

annahern sollen. ,Das Normale etabliert sich als@gsprinzip.*®?

Das Panoptikum ist ein wissenschaftliches Gefangniswelchem die Macht
zielgenau auf den Korper einwirken kann. Sie wendet Disziplin als

,Instrument zur Transformation der Individuéf“an, um den Haftling nach der
Entlassung wieder in die Gesellschaft einfihrenk@nnen, indem er sich der

Norm anpasst.

,Das Gefangnis wirkt also auf den Korper des Gedéareqp ein, aber so, dafl}
es den Hafting zur Anndherung an ein Ideal zwingt) eine
Verhaltensnorm, ein Modell des Gehorsams. So wiedirdividualitat des
Haftlings koharent gemacht, totalisiert, so wir@ gum diskursiven und

begrifflichen Eigentum des Gefangnissé¥.

Die Disziplin bringt Ordnung in die Unordnung, imde sie versucht
Abweichungen von der Norm zu reduzieren. lhre Whkuberuht auf die
Korrektur von Individuen, indem sie sie untereinandifferenziert, um sie einer
gewinschten Norm zuzufihren. Damit ,erfasst undrcotirert” die Disziplin die
Individuen und ,wirkt vergleichend, differenzierend hierarchisierend,
homogenisierend, ausschlie3end. [Sie — A.d.V.] wimkrmend normierend

normalisierend‘%°

81 Bryckling , 2003, S. 80.
182 Foucault, 1976, S. 237.
183 Ependa, S. 222.

184 Butler, 2001, S. 82.

185 Foucault, 1976, S. 236.
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3.3.1  Der Wunsch der Zugehorigkeit

Das StudiVZ bietet dem Individuum die Funktion adiversen Gruppen
beizutreten. Der Grundgedanke ist, dass sich Nutpémal online vernetzen
konnen. Individuen mit gleichen Interessen wird esleichtert sich
zusammenzuschlieen. Jeder Nutzer kann Grupperdeuinond diese dann

verwalten. Die Gruppen werden auf der Profilsentgediihrt.

Gruppen [[Details]

& "Ich schreib grad Diplomarbeit™
# Diplomarbeit - Lebst du noch oder schreibst du schon?

& Meine Gruppenliste sagt mehr Ober mich aus als mein Profill

® ‘Wenn ich grof bin werde ich Firat!

& Wer ist Max Mustermann und warum hat er soviele Kreditkarten?
& * Die ultimativen Charts der aréfiten StudiVZ Gruppen =

Abbildung 12: Gruppen

Innerhalb von Gruppen ist es den Mitgliedern mdyglibre Meinungen und

Erfahrungen in einem Forum auszutauschen. Nuteesich nicht in der Gruppe
befinden, kdnnen die Beschreibung und die Mitglistss nicht aber die

Foreneintrdge, einsehen. Auf diese Weise findee dffategorisierung statt,
welche durch die Individuen selbst motiviert isterDZugang zur Gruppe ist
einfach. Wenn eine Gruppe den Interessen entspkahhh man dieser beitreten.
Gruppen konnen aber auch eine Zugangsbeschranlasigdn, wobei dann der
Grunder der Gruppe entscheidet, ob ein neues Magufgenommen wird oder

nicht. In den meisten Fallen handelt es sich indiSt aber um offene Gruppen.

Der Mensch ist ein Gemeinschaftstier. Seine Indizidat entwickelt sich erst in
der Gesellschaft und stellt eine Abgrenzung zu merddar. Die Zugehdrigkeit zu
einer Gruppe bestarkt und unterstitzt das Individimi seiner Charakterisierung

und umgekehrt wirkt auch die Gruppe auf die Indmalitat des Individuums.
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Diese Wirkung der Zugehorigkeit in Bezug auf dididualitat fand im StudivVZ
eine rasche Entwicklung. Jene Gruppen, die sich ¢éibe gemeinsame Institution
— z.B. gleiche ehemalige Schule - artikulieren, deer heute von einer anderen
Art von Gruppe an der Anzahl ihrer Mitgliedern wilitertroffen.

Die Top Ten® der popularsten Gruppen bilden nicht jene, die ldds/iduum
aul3erlich betreffen, sondern jene, die sein Innedey private Gewohnheiten

reprasentieren kénnen.

EM 2008 - Deutschland zeigt Flagge (269.127 Mitigig

FAAAHR DOCH DA VORNE DU SPAST!! - Wir fluchen im Ao (243.272 Mitglieder)
Wir lastern nicht, wir stellen nur fest!! (241.8b8tglieder)

Vegetarier essen meinem Essen das Essen weg! §21digylieder)

War doof, merkste selbst, ne!?! (216.574 Mitgligder

Psst...Ich bin gar kein Student (214.804 Mitgli@der

Ich bin nicht kompliziert, sondern eine Herausfotohgy (213.687 Mitglieder)

Riskiere lieber alles fallen zu lassen, statt 2xyeben!!! (204.833 Mitglieder)

Wann sterbe ich endlich, weil ich Kettenbriefe beantworte? (203.239 Mitglieder)
10. Leute, die Satze gerne mit drei Punkten beender02.830 Mitglieder)

© ® N o g~ wDd PR

Die angefiihrten Gruppen sprechen dabei nicht edtigiren Kreis von Personen
an, die sich im realen Leben kennen wirden, sondgereinen verschiedene
Individuen, die gemeinsame Angewohnheit oder eimeapesames Interesse

miteinander verbindet.

Gruppen koénnen ebenso etwas artikulieren, desséndsis Individuum konkret
nicht bewusst war oder zu dessen Artikulation dalividuum nicht imstande
gewesen ware. Beispielsweise konnte hierfur digg@eyMir ist langweilig. Was
esse ich bloR?’' angefiihrt werden, die derzeit & BBtglieder®” z&hlt. Die

Forenbeitrdge umfassen hierzu Themen wie ,Top 5 demgweile-

Nahrungsmittel’, ,ich habe heute .... gegessen’ cderliches. Meist findet sich
in dieser Art von Gruppen diverse Spiele wie ,Legten Kopf auf die Tastatur’

oder Wortspiele fur den Zeitvertreib.

186 Aufzahlung entnommen aus der StudiVZ-Gruppe ,Dignativen Charts des Studivz’
[Stand: 03.09.2008].
167 Stand: [03.09.2008].
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Private Eigenheiten werden auf diese Weise andeug@nglich gemacht und
durch das Wissen um andere, die ein gleiches Deollen Verhalten besitzen,
fuhlt sich das Individuum bestarkt. In dieser Weisan z.B. ,Ich bin manchmal
wie Monk. Ist das schlimm?’ offenbart werden, oldiass das Individuum besorgt
sein muss, dass es jemand falsch auffassen konnte.

Der Wunsch der Zugehoérigkeit tritt vor den Wunseh bhdividualitat. Innerhalb
einer Gruppe finden sich Gleichgesinnte, wobei@eschlossenheit der Gruppe
ein AulRen verlangt. Solange dieses Aul3en nichtrieigen kann, stellt die

Gruppe damit eine Betonung und Bestarkung der iddalitat dar.

Ebenso gibt es Gruppen, die nicht einmal eine fipelze Besonderheit des
Individuums artikulieren. Beispielsweise spiegealt &ruppe ,Ich dusche gerne
nackt’ keinerlei personliche Informationen, die mimem ausgewahlten Teil der
Gesellschaft inne ware, sondern stellt — im allgesre Fall — die Regel dar. Die
Gruppe umfasst dennoch 119.818 MitglietférSie ist ein treffendes Beispiel
daflr, dass die Gruppen im StudiVZ sehr offen gafagerden. Prinzipiell trifft
das Statement auf jeden Nutzer zu und dadurch &@nnth jeder ihr zugehoren.
In diesem Beispiel wird der Wunsch nach Zugehdoitgkerneint.

Wie man am Beispiel der Gruppe ,Meine Gruppenlgigt mehr Gber mich aus
als mein Profil' erkennen kann, wird die Arbeit a®elbst durch die
Gruppenzugehorigkeiten Gbernommen — sie Ubernimiat Attikulation des
Selbst. Das Individuum muss sich nicht mehr in minengen Prozess der
Selbstsorge seinem Selbst ndhern, sondern es beakbitfestellung. Indem es
sich im StudiVZ umsieht, stof3t es auf verschiedengppen, die es ansprechen
und tritt diesen bei. Dabei stellen diese aber tnimokehr unbedingt das Selbst
tatsachlich dar. Die Situation ist vergleichbar rdigr heutigen Vielfalt an
tatowierten Koérpern. Die Tatowierung stellt, wie gfamer®® es benennt, nur noch
ein Zitat dar. Gleichbedeutend muss das Statemeat &ruppe nicht unbedingt
gelebt werden, sondern alleine durch die Entscingickines Beitritts, kann man

dieses vertreten und sich davon vertreten lassen.

188 Stand: [03.09.2008].
89v/gl. Angerer, 2003, 0.S.
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Gruppen im StudiVZ stehen fur den Ausdruck von \idiialitat und gleichzeitig
fir eine Unterordnung. In der Zugehorigkeit zu eir@ruppe findet das
Individuum die Mdglichkeit, sein Selbst einerseitsx anderen abzugrenzen und
andererseits sich mit anderen gleichzustellen. Dandinet sich das Individuum
den Regeln der Gruppe unter, um seine Individualgégentber anderen
auszudricken und hervorzuheben. Die Akzeptanz dgelR und der Normen der
Gruppe unterstitzt das Individuum in seiner Indinalitat.
Die Gruppe hilft dem Individuum sich selbst besgeisentieren zu kdénnen. Es
geht dabei um das Wissen um das Selbst, sowierdgssmittiung nach aufen.
~wWenn wir die Normen, die uns zur Anerkennung ueseselbst und der
anderen verpflichten, als diejenigen verstehen,adieuns wirken, an uns
arbeiten und denen wir uns unterordnen muissen, idawiie Unterordnung
ein Teil des gesellschaftlichen Prozesses, durch Aeerkennbarkeit
erreicht wird. Es wird gleichsam an uns gearbetteti nur dadurch werden

wir zu einem Wir.2"°

Das Panoptikum arbeitet mit einer Objektivierung bhelividualitat. Auch wenn
nach Foucault diese Objektivierung ,das individeebelbstverhaltnis nicht
generiert, sondern nur in bestimmter Weise norttliertvoliziehen die Studivz-
Gruppen in diesem Sinne beides. Einerseits stimaw ¢hdividuum der
Normierung durch den Wunsch der Zugehoérigkeit zadékerseits wird versucht
sich durch seine Gruppen zu definieren und dabed wias Selbstverhéltnis
unterstitzt und manifestiert.

~Wir entwickeln ein Verhaftetsein mit uns selbsetlvermittelnde Normen,

die uns einen Sinn fur das zuriickgeben, was wi, $iformen, die unsere

Anteilnahme an uns selbst kultiviereH*

10 gytler, 2003, S. 67.
1 Hesse, 2003, S. 302.
12 g\tler, 2003, S. 62f.
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3.3.2  Eine konigliche Menagerie

Foucault beschreibt die Disziplinargesellschaft amen Beobachtungs-,
Registrier- und Dressurapparat. Der Aufbau einendderie kann mit jenem des
Panoptikums gleichgesetzt werden. Die Architekerr Menagerie erlaubt es, von
einem zentralen Mittelpunkt aus, alle Tiere Ubek#n zu kdonnen. Die Tiere
werden registriert und klassifiziert, um sie abszbar und fir den Menschen
handhabbar zu machen. Man entfremdet sie ihrenrlich&n Lebensraum und
dressiert sie in einer kiinstlich vom Menschen gaf$ehen Welt.
Das Panoptikum kann also als eine konigliche Menadpetrachtet werden.
,Das Panopticon ist eine konigliche Menagerie, @ das Tier durch den
Menschen ersetzt ist, die Gruppierung der Artercliuie Verteilung der
Individuen und der Konig durch die Maschinerie einesich

verheimlichenden Macht.®®

Beispielsweise befindet sich im Wiener Tiergartemd&@brunn in der Mitte ein
Pavillon, von dem aus es dem Konig mdglich war, digahlenférmig
angeordneten Gehege Uberblicken zu kdénnen. Im #ffb rhan auf dieselben
Elemente, die fur die Disziplin charakteristiscimgent wurden. Es findet sich die
Klausur — AbschlieBung von anderen Orten — undPdiezellierung — jedes Tier
auf seinem Platz. Insbesondere die Parzellieruitigktsnkret zutage. Um eine
Vermischung zu vermeiden, werden die Tiere getresottass jeder unerwiinschte
Kontakt zwischen Tieren eliminiert wird Dadurch et den Menschen madglich,

Kontrolle tber eine geordnete Vielfalt auszulben.

Die Entstehung der Menagerien und der Gefangnetzéesetwa zur gleichen Zeit
ein. Um die Wende des 18. und 19. Jahrhundertsefamihe Politisierung der
Tiere und der Natur sowie die Entdeckung des K&rpés Objekt der Zichtigung

und Dressur statt. Es kam zur Errichtung von ,leleenTableaus, die aus den

1 Eoucault, 1976, 261.
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unidibersichtlichen, unnitzen und geféahrlichen Mengmordnete Vielheiten

machen.’*

Die Tiere wie die Haftlinge, stellen eine Aneinamdéung von Einzelteilen dar,
die in Kategorien aufgeteilt und Ubersichtlich grétsert werden. Wie gezeigt
wurde, kann das StudiVZ mit einem Panoptikum vehglh werden, aber
funktioniert dieser Vergleich auch mit einer Menag® Mit der Gbersichtlichen

Prasentation hat man es auch im StudiVZ zu tunzBigrale Position des Konigs
kann im StudiVZ jeder Nutzer einnehmen. Jeder Nuties StudiVZ kann im

Pavillon des Konigs sitzen und an dessen Stellertre

Die Tiere in Schonbrunn befinden sich in einem eremten

Sichtbarkeitszustand. Obwohl sich die Lage dereTien Zoo uber die letzten
Jahrzehnte veréandert hat, sind die Ruckzugmaoglitdrkéiir die Tiere meist eher
temporar. Ahnlich der Entstehung der Gefangnissichve heute als fortlaufende
Humanisierung gesehen wird, wird auch die Entwicglu der

Ruckzugsmaoglichkeit der Tiere als solche gewelltetSchonbrunn kann man
heute noch den alten Léwenkéafig betrachten, in denLéwe im runden und von
allen Seiten einsehbaren Kéfig sich gerade einmaldie eigene Achse drehen
konnte. Mittlerweile wird den Tieren mehr Beweguingeit gegeben und man
versucht auf ihre Bedurfnisse einzugehen, indem rhaen einen moglichst
natirlichen Lebensraum bietet. Gleichzeitig enteitkman neue Mdglichkeiten,
das Tier dennoch standig permanent prasentieréidoanen. Ein gutes Beispiel
hierfir ist die so genannte ,Hohle des Léwen’, er chan durch ein kleines, an
der Decke befindliches Glasfenster einen Blick d@eh Lowen von unten
erhaschen kann, wahrend er auf seiner Aussichifgpfat ruht. Trotz der

vermeintlichen (Handlungs-)Freiheit befindet sichsdTier damit unter einer

permanenten Sichtbarkeit und Kontrolle.

Das Konzept ist vergleichbar mit der Disziplin, diarauf baut, ,zu wissen, wo
und wie man die Individuen finden kanH™ Trotz der Freiheit die der

174 Eoucault, 1976, S. 190.
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Liberalismus heute bietet, ist die Freiheit einpegnkt. Das Individuum befindet
sich auf der Aussichtsplattform des Léwen. Es fghdh frei und selbstbestimmt
und ist sich dabei den Blicken von unten nicht bestudie ihn standig und bis ins

kleinste Detail seiner Daseinsform verfolgen.

Im 18.Jhd. kam es zu der Errichtung von Tiergamew Gefangnissen. Die
Entwicklung beruht auf einer neuen Machttechnik Wssensform. Das Tier
wird zum Objekt, das man zu studieren versucht. Bi&ftlinge werden

charakterisiert und klassifiziert, um sie der nighh Therapie zu unterziehen, um

sie wieder in die Gesellschaft einfihren zu kdnnen.

Der Einzelne braucht nicht mehr nach seinem — schiagsbaren - Fahigkeiten
oder Eigenschaften definiert werden, sondern nastem konkreten Platz, den er
einnimmt. Die Zelle und der Kafig als Ort, der elm@bt, Rickschlisse auf den
Einzelnen zu erfassen und zu dokumentieren. Died¢aisierung garantiert eine
Differenzierung und damit eine Handhabung. Dem d¢fos bietet sich ein

optimales Vergleichsfeld. Das Gefangnis und der Atifferenzieren ihre

Elemente und ordnen sie sorgfaltig und séauberliebeneinander an. Tier und
Mensch treten als offener und zuganglicher ,besibhezer und analysierbarer

Gegenstand“® auf.

Im StudiVZ erlaubt diese Definition Uber den Pla&zenso ein anschauliches
Vergleichsfeld. Das Individuum arbeitet an seinatdgorisierung mit, indem er
personliche Informationen preis gibt und diesedlle online zur Verfligung stellt.
Die Analyse kommt selbst vom Individuum und schraiich in die Analyse der
Macht ein. Dieses Feld bietet die Grundlage furdfxpente.

Zielsetzend wird versucht das Tier bzw. das Indiurd der Niutzlichkeit und
Normalitdt zuzufiihren. Die Bearbeitung der Kérpmitzauf eine Verbesserung
der Kréfte. Das Tier wird geziichtet, um seine K&t starken und ebenso wird

der Mensch gestérkt in seinem Verlangen, die Taarenterwerfen.

175 Eoucault, 1976, S. 183.
178 Ependa, S. 245.
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Einhergehend mit einer Beurteilung wird gleichzeiin einer Schwéachung und
einer Starkung der Korper gearbeitet - eine Schwdgh damit sich das
Individuum bzw. das Tier unterwirft; eine Starkumigy ein nitzliches, gelehriges
und normiertes Individuum bzw. Tier hervorzubringen

Die Disziplin wirkt ,vergleichend, differenzierend, hierarchisierend,
homogenisierend, ausschlieReHd“ um schlieRlich ,die Gesellschaftskrafte zu
steigern — die Produktion zu erhéhen, die Wirtschafentwickeln, die Bildung
auszudehnen, das Niveau der Offentlichen Moral ebeh; zu Wachstum und

Mehrung beizutragen-*®

Die Funktion und die Position des Konigs haben sieféndert. Wo davor der
Konig die Entscheidungsmacht Gber den Tod hatter-Kaénig lasst leben oder
macht sterben — nimmt er in der Disziplin die Rosikines Gottes ein — er macht
leben oder lasst sterben. Aber Gott ist tot. Disititm hat sich vervielfaltigt und

die Macht Gottes liegt nicht mehr in einer Hande @iesellschaft ist durchzogen
von einem Netz von Machtverhéltnissen. Jeder hatbesschen Macht, die er

einsetzen und nutzen kann, um an mehr Macht zingeha

Die Offenlegung des Selbst im StudiVZ muss kritidmtrachtet werden. Das
Individuum tritt in eine Allianz mit der Macht. Di&acht hat eine zweifache
Wirkung. Das Individuum wird unterworfen und glezgitig produziert. Die

Unterwerfung funktioniert nicht subtil, da das Mmduum dieser bei seiner
Registrierung zustimmen muss. Damit wird dem Imdiam selbst auch eine
Macht zuteil, die er als Nutzer im StudiVZ auf arel@nwenden kann. Das
Konzept gleicht einer Menagerie. Der Nutzer kanch sumsehen, in einem

Kabinett von Einzigartigkeiten, die sich ihrer Hogeaitat nicht bewusst sind.

~Jeder Kéfig ist ein kleines Theater, in dem jeélkteur allein ist, vollkommen

individualisiert und standig sichtbat’®

7 Foucault, 1976, S. 236.
18 Ependa, S. 267.
1 Ependa, S. 257.
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4 Die Gouvernementalitat des StudiVZ

Nach der Untersuchung der Selbstsorge in Kapitgl®der Disziplin in Kapitel 3
widmet sich dieses letzte Kapitel dem Begriff desu@ernementalitat, die in
Kapitel 1 bereits angeschnitten wurde. Mit dieseegr8f als Grundlage werden

die Kapitel nun zusammengefiihrt bzw. gegeniuberifeste

Nach Uberwachen und Strafeand dem Begriff der Disziplin begann Foucault
sich mit einem Machtbegriff auseinanderzusetzen,stgh nicht mehr auf den
einzelnen Korper des Individuums festsetzt, soneééme Macht, die sich in der
Regulierung des gesamten Gesellschaftskorperdtentiad damit nicht mehr auf
eine Institution beschrankt ist. Aul3erinstitutidnist die Zielscheibe der Macht
damit nicht mehr alleine auf das Individuum besoktasondern entfaltet sich auf
den gesamten Bevdlkerungskorper. Durch die Verligdeon ,Disziplinierung
des Individualkdrpers einerseits und die Reguligruder Bevolkerung
andererseit3®° tritt ein neues Instrumentarium der Macht in derdérgrund. Es
geht nicht mehr alleine um die Dressur und den @&eamo, sondern vielmehr um
die Regierung und Regulierung der Bevolkerung, das,Leben zu verwalten, zu

sichern, zu entwickeln und zu bewirtschaftéft.

Im 16. Jahrhundert herrschte die Souveranitat tuell physisch auf den Korper.
Die Disziplin setzte im 17. Jahrhundert ein. Eingffungsmilieus disziplinierten
die Individuen als Objekt und formten sie zu gelgém Korpern. Mitte des 18.
Jahrhunderts entwickelte sich eine neue Form dechMadie neben den
Elementen der Dressur und der Uberwachung die EamRegulierung und der
Kontrolle zum Einsatz bringt. Individuum und Magsklen kein Gegensatzpaar,
sondern stellen eine Einheit dar, indem die Disziptung des Einzelnen einer

Kontrolle der gesamten Vielheit entspricht und ukedet.

180) emke, 1997, S. 135.
181 Ependa.
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Warum registriert man sich im StudiVZ? Anhand derigenden Anzahl der
Mitglieder lasst sich vermuten, dass es sich unereigesellschaftlichen Zwang
handelt. Das Individuum hat das Gefuhl, jeder sseits Mitglied im StudiVZ.
Durch die Teilnahme kommt es einerseits zu eindreAram Selbst (Kapitel 2)
und andererseits zu einer akzeptierten und gewtarsciberwachungs- und
Kontrollsituation (Kapitel 3). Entscheidend sindeakauch die Wirkungen, die
bereits vor der Registrierung das Individuum bdesgsen.

Das Individuum erfahrt von dem Onlinenetzwerk, wermreintlich alle bereits
teilnehmen. Es hat die Freiheit, sich selbst zwereifeilnahme zu entscheiden.
Dennoch kann die Entscheidung nicht rein ratiortaffen werden, da, um es
noch einmal zu wiederholen, alle anderen scheibbagits mitmachen.

Wenn sich das Individuum nun gegen das StudiVZcheiget, wirde dies im
weitesten Sinne auch bedeuten, dass es sich gegen gesellschaftliche
Konventionen stellt. In einer Gesellschaft, in dedes Individuum einen
elektronischen Schatten seines Selbst besitzt, Werter, der sich dieser
Entwicklung verweigert, unweigerlich ausgeschlosd®eispielsweise lasst sich
immer mehr beobachten, dass Zeitschriften weiteefide Informationen zu ihren
Artikeln nicht mehr direkt in der Zeitschrift abaken, sondern sie auf ihrer
Homepage anbieten. Dabei wird jenen, die kein tetezur Verfigung haben,
bewusst gezeigt, dass ihnen eine Information vbedtan bleibt.
Dementsprechend werden auch Gewinnspiele heutedabdnternet abgewickelt.
Der Link unter einem gedruckten Artikel ersetzt teedie Anschrift der Adresse
fur die Postkarte. Naturlich hat dabei die Zeitdgtlwie auch der Kunde seine
Vorteile. Die Lokalisierung zur Zusendung von Wamnaterialien funktioniert
einfacher und vor allem billiger Uber die email-Adse. Der Kunde wiederum hat
das Gefuhl, seine Daten nicht ganz offen legen dasen und gibt dafiir gerne
seine email-Adresse bekannt. Auch wenn das Individallgemein im Internet
darauf bedacht ist, seine Wohnadresse zu verhéiemjdst der Umgang mit der
email-Adresse flexibler. Die vermeintliche Anonyatitist aber immer weniger
gewahrleistet als viele vielleicht glauben — undesdinicht nur durch die
Speicherung der IP-Adresse des Computers, die dlalisierung im realen

Leben erlaubt — sondern, um wieder auf das Themixkzukommen, durch den
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Trend der Online-Reprasentation. Das Individuum hiestrebt sich online zu
prasentieren und legt daftir Daten und Informatidinser sich freiwillig offen.

In der Hoffnung, einzigartig aus der Gesellschaftvbrzutreten, scheitert heute
das Individuum an 2 grundlegenden Punkten. Es nsigs der Gesellschaft
anpassen, um akzeptiert zu werden, um sich ausldeptanz eine Anerkennung
zu erarbeiten. Aber das Feld hat sich ausgeweaittdas Individuum muss sich in
weiterer Instanz ebenso der Online-Gesellschafassgn, um wiederum dort
akzeptiert zu werden, und um schliel3lich mit anddwttein Akzeptanz und
Anerkennung zu gewinnen.

Der Zwang der Individualitat (Kapitel 1) bzw. dasternehmerische Selbst, wie
Brockling es nennt, erfordert eine bewusste Tatigkes Individuums. Eine
Reprasentation im Internet ist in dieser Weise under heutigen Zeit ein erster
Schritt, sich mit seinem Selbst auseinanderzuseszein seiner Selbst bewusst zu
werden und um ebenso bewusst daran arbeiten zektnn

Ein Blog kann helfen, zu sich selbst zu finden. Biog kann helfen, Probleme zu
vergegenwartigen und mithilfe von Nutzer-Kommemntackese auch zu l6sen.
Aber: Ein Blog stellt eine Offenlegung des privatehs dar. Ich mache mein
Selbst und meine Gedanken der Welt zuganglich.eweit diese Gedanken von
anderen genutzt werden, spielt fur das IndividuesmMoment des ,bloggens’
keine Rolle. Es sieht den aktuellen Nutzen fir ,sighd in dem Wissen um die
Millionen anderer, die ebenso ihre Gedanken offegeh, werden die

Konsequenzen akzeptiert.
Die Konsequenzen einer Registrierung sind nichtrhetdich (vgl. Kapitel 3).

Durch den Willen der Prasenz und der Reprasentatemlen die Faktoren der
Uberwachung, der Kontrolle und der Erhebung tibenseh
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,unsere Gesellschaft ist nicht eine des Schauspisisndern eine
Gesellschaft der Uberwachung. Unter der OberflatdreBilder werden in
der Tiefe die Korper eingeschlossen. Hinter der3gro Abstraktion des
Tausches vollzieht sich die minutidse und konki@tessur der nutzbaren
Krafte. Die Kreise der Kommunikation sind Stltzptenlkeiner Anhaufung
von Zentralisierung des Wissens. Das Spiel der hésicdefiniert die
Verankerung der Macht. Die schéne Totalitat desviddums wird von
unserer Gesellschaftsordnung nicht verstimmelterdriickt, entstellt;
vielmehr wird das Individuum darin dank einer Thkktier Krafte und der
Korper sorgfaltig fabriziert. (....) Wir sind (....) r@geschlossen in das
Raderwerk der panoptischen Maschine, das wir s@il@ang halten — jeder

ein Radchen8?

Der Trend tendiert zur Online-Repréasentation. Weaheinbar jeder mitmacht
und scheinbar jeder seinen Nutzen daraus ziehymvamd wie sollte sich das

Individuum dann gegen eine Mitgliedschaft ausspeaeh

182 Foucault, 1976, S. 278f.
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4.1  Begriffseinfihrung: Sicherheit und Gouvernemenlitat

Mit der Geschichte der Gouvernementalité¢schaftigte sich Foucault in zwei
Vorlesungen der Jahre 1978/79, die unter dem umgfichen Titel Sicherheit,
Territorium, Bevolkerungu Anfang gehalten wurde. Mithilfe dieser Dreitiei
war es Foucault mdglich, eine neue Form der Madm, er nun in den
Mittelpunkt seiner Untersuchung rickt, zu spezdfiegn und von der
Souveranitdtsmacht und der Disziplinarmacht zu edsfizieren. Die
unterschiedlichen Machtformen sind aber nicht adgéhsatz zu sehen, sondern
sind als gegenseitig motiviert und abhangig vonedea aufzufassen. Es handelt
sich nicht um die Ersetzung einer Machtform duricie @ndere, sondern um ,eine
Serie komplexer Geflige, in denen sich sicherlioh @echniken selbst (....)

andern, doch was sich vor allem andert, ist die Dante. 83

Vollzog die Souveranitat eine Trennung zwischeraltstem und Verbotenem,
wobei das Verbotene bestraft wurde, fordert vechlend die Macht der Disziplin
das Erlaubte und eliminiert das Verbotene. Der rigntersuchungsgegenstand,
das Sicherheitsdispositiv, stellt das Erlaubte wulad Verbotene nicht mehr
gegenuber, sondern analysiert Ereignisse und ihedr¥¢heinlichkeiten, um

einen Mittelwert und damit die ,Grenzen des Akzetea® festzulegen.

,Denn schlie8lich ist man, um diese Sicherheit&eltéich zu garantieren,
gezwungen, (....) eine ganze Serie von Uberwachuclysiteen in
Anspruch zu nehmen, Uberwachungstechniken von ikhain,
Diagnosetechniken dessen, was sie sind, Klassifizgstechniken ihrer
mentalen Struktur, ihr charakteristischen Pathelogssw., ein ganzes
disziplinarisches Ensemble, das unter den Sichsrhechanismen (....)

wuchert, 8%

183 Foucault, 2004b, S. 22f.
184 Ependa, S. 20.
18 Ependa, S. 22.
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Charakteristisch fur das Sicherheitsdispositiv iseine Anlegung von
Sicherheitsraumen. Wenn die Bevolkerung die Ziedshist, ist es wichtig die
Zirkulation zwischen den Individuen, die Ereignissed die Elemente zu
beobachten.
»(-...) wahrend die Souveranitat ein Territorium Kapsierte (....), wahrend
die Disziplin einen Raum architektonisch gesta(tet), wird die Sicherheit
versuchen, ein Milieu im Zusammenhang mit Ereiggmseder Serien von
Ereignissen oder moéglichen Elementen zu gestafenien, die in einem
multivalenten und transformierbaren Rahmen regulerden missen-*
Der Sicherheitsraum stellt damit das Analysefeld grawelchen die Individuen,
die Ereignisse und die Elemente eingeschriebenemerdund damit das Milieu
bilden.
.,Das Milieu ist ein Ensemble von naturlichen Gegdbmten, Flisse,
Sumpfe, Higel, und ein Ensemble von kinstlichen eBegheiten,
Ansammlung von Individuen, Ansammlung von Hausesw.uDas Milieu
ist eine bestimmte Anzahl von Wirkungen, Massenwiden, die auf all
jene gerichtet sind, die darin ansassig sind. E®irs Element, in dessen
Innerem eine zirkulare Umstellung von Wirkung undséthe zustande
kommt.“®’
Es handelt sich um ein Interventionsfeld, welchés dirkulation nicht nur
zulasst, sondern gewabhrleistet und sicherstellt. W@ Disziplin in einer
Institution verhaftet ist, ist es dem Sicherhegpdsitivn mdglich, sich
auszudehnen. Es unterbindet oder verbietet niohtesn lasst zu. Die Sicherheit
regelt und handhabt die Elemente der Realitatistesine ,Steuerung im Element

der Realitat. 88

188 Foucault, 2004b, S. 39f.
187 Ependa, S. 40f.
188 Ependa, S. 76.
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In Kapitel 1 wurde die Regierungsform des Liberalis erlautert, die sich auf der
Freiheit der Individuen entfaltet. Der Liberalismlésst die ,Leute gewdahren
(....), die Dinge geschehen, die Dinge laufen (**)“Diese Freiheit kann
aufgrund des Sicherheitsdispositivs ohne Gefalegitgerstellt werden. Es handelt
sich um eine Machtform, die sich ,nur durch dieike# und auf die Freiheit
eines jeden sich stiitzend sich vollziehen kdihDies ist die Machtform der

Gouvernementalitat.

Gouvernementalitat ist, wie selbst Foucault es idickd, ein problematischer und
kiinstlicher Begriff, der ,durch und durch dunkeli§* Entgegen der deutschen
Ubersetzung des Begriffs — Gouvernementalitat isie dsemantische

Zusammensetzung der Begriffe Regieren gouyerney und

Denkweise ifientalitg'®?

— stellt der Begriff eine Ableitung des Wortes
gouvernementallar und bezeichnet die Art und Weise der Regiettiigoucault
bezeichnet damit
,<die aus den Institutionen, den Vorgangen, den yg&l und Reflexionen,
den Berechnungen und den Taktiken gebildete Gesgtintivelche es
erlauben, diese recht spezifische, wenn auch sehplexe Form der Macht
auszuliben, die als Hauptzielscheibe die Bevdlkerualg wichtigste
Wissensform die politische Okonomie und als wessheb Instrument die

Sicherheitsdispositive hat™

Die Gouvernementalitat kennzeichnet sich weitess al
,die Tendenz oder die Kraftlinie, die im gesamtebeAdland unablassig
und seit sehr langer Zeit zur Vorrangstellung diddachttypus geftihrt hat,
den man uber alle anderen hinaus die ,Regierungh@d&ann: Souveranitat,
Disziplin, und (...) die Entwicklung einer ganzen i8erspezifischer

189 Foucault, 2004b, S. 77.

190 Fhenda, S. 709.

Y1 Ependa, S. 174.

192y/gl. Brockling, 2000, S. 8.
193v/gl. Sennelart, 2004, S. 564.
194 Eoucault, 2004b, S. 162.
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Regierungsapparate (....) [sowie — A.d.V.] Wissemsartach sich gezogen

hat «195

Und schliel3lich, wie gezeigt wurde, die spezifisdBetwicklung, die keine
Ersetzung der Machtformen darstellt, sondern e@nbndergreifen, sodass die
Gouvernementalitat den
,vorgang oder vielmehr das Ergebnis des Vorgangs),(.durch den der
mittelalterliche Staat der Gerichtsbarkeit (....) hsicach und nach

,gouvernementalisiert’ hat'*°

LWir leben im Zeitalter der Gouvernementalitat, die 18. Jahrhundert entdeckt

wurde. %’

19 Foucault, 2004b, S. 162f.
1% Ependa, S. 163.
197 Ependa, S. 164.
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4.2  Die Kunst des Regierens

Machtverhaltnisse durchziehen die gesamte Gesaftsetie das gesamte Leben.
Sei es, um Macht Uber die Dinge auszuiben, um Maber die Tiere zu
gewinnen oder um Macht Uber andere oder sich seabsbekommen. Jede
Handlung kennzeichnet eine spezifische Wirkung etwas, das man zu
verandern sucht. Wie Nietzsche zeigte, ist die Emkas als ein Kampf zu sehen.
Auf dem zu erkennenden Objekt wird eine Gewalt amgelet, um es verstehen
zu konnen. Die Triebe des Menschen stof3en aufezmandd ohne dass es ein
Teil der menschlichen Natur ware, ergibt sich aesndZusammenprall die
Erkenntnis.
.In irgendeinem abgelegenen Winkel des in zahlloSamnensystemen
flimmernd ausgegossenen Weltalls gab es einmabesitirn, auf dem kluge
Tiere das Erkennen erfanden. Es war die hochmaétiged verlogenste
Minute der Weltgeschichte™#®
Diese Erfindung der Erkenntnis kann als Beginn@leschichte der Wahrheit, der
Wissenschaft und der Macht gesehen werden. Inderividesch fahig wurde zu
erkennen, ist er angetrieben von dem Willen, diehivait der Dinge zu finden,
um sie in der Wissenschaft zu manifestieren. Masdm Ziel bringt er die Dinge
zu sich in Abstand, um sie als Objekt begreifen siedunterwerfen zu kénnen. Es
handelt sich bei dem Vorgang des Erkennens um @merwerfung der Dinge,
und damit um eine Austbung von Macht. Und so lig8ke auch der Beginn der
Geschichte des Subjekts hier festlegen. Das Subejekpringt aus der Erkenntnis
des Individuums - Ein Subjekt ist ein Individuumelehes sich seiner selbst
bewusst ist, welches fahig ist, Macht tber sichsteduszutiben und einen Zugriff
der Macht von aul3en erlaubt. Ohne die ErfindungEtkenntnis, auch wenn sie,
wie Nietzsche es nennt, die ,hochmitigste und germste Minute* der
Menschheit darstellt, gédbe es kein Subjekt. Unddia Erkenntnis mit einer

Machtausibung zusammenfallt, stellt sich die Frajeges eine Welt oder ein

198 Nietzsche — zitiert nach: Foucault, 2002, S. 15.
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Leben ohne Macht Uberhaupt geben kann. Kann esSwejekt aul3erhalb der
Macht geben? Und gibt es tGberhaupt ein Au3erhalb?

,Vor dem Ende des achtzehnten Jahrhunderts exéstierMenschnicht.“**° Der
Mensch wurde davor in seiner Unendlichkeit im Véri& zu Gott gesehen. Der
Korper als reine Hille, die man ablegt, damit deel8 schlie3lich im Himmel
oder in der Unendlichkeit Gott gegentbertreten kann

Gott musste sterben, damit der Mensch sich in sé&indlichkeit begreifen kann.
Der Mensch wurde zu einem Subjekt seines Denkedseurem Objekt seines
Wissens. Er wird von der Wissenschaft und der @Gedelft tberformt und
definierbar, was in seiner Unendlichkeit nicht méiglgewesen ware. Es ist die
,uniiberwindliche Beziehung des Seins des MenschenZeit*®® in der der
Mensch durch die Geschichte und die Wissenschh#irbgcht werden kann.
Anknupfend an Kapitel 1, gibt es den Menschen imeseEssenz nicht. Der
Mensch ist das Resultat seiner Vergangenheit, rdigcht selbst erlebt hat. Er ist
die Zukunft, die vor ihm liegt, dessen Weg er seltiser nicht eingeschlagen hat

bzw. dessen Weg von aul3en bestimmt ist.

Das Subjekt tritt schizophren auf. Neben einem &kibpas sich selbst erschafft,
gibt es ein Subjekt, das von aul3en konstituiertt wileichzeitig verdoppelt das
Subjekt sein Dasein, indem es sich im StudiVZ neicimal erschafft. Das heif3t,
ein Subjekt, das von Gott erschaffen wurde, dessprung ihm aber fremd und
keineswegs eigen ist, muss an die Stelle Gottegnireum sich selbst zu

erschaffen.

19 Foucault, 1971, S. 373.
200 Fhenda, S. 404.
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42.1 Noch einmal: Macht und Wissen

Der Mensch muss sich von den Dingen distanziemansie an sich heranzuholen.
Der Gewinn von Erkenntnis verlangt eine Objektiviey der Dinge. Durch den
gewonnenen Abstand ist es dem Individuum moglicle Dinge in ihrer
Gesamtheit zu erfassen, um sie zu zerteilen undlieBGbh wieder

zusammenzusetzen.

In der Selbstsorge muss sich das Individuum alsekdbper Bearbeitung
begreifen, um der reflexiven Form des Sich-um-sielpst-kimmerns zu
entkommen. Ebenso objektiviert die Disziplin diedilnduen, um auf sie
einwirken zu koénnen. Die Objektivierung in der StHorge entspricht einer
Expositionalisierung, durch die es dem Individuuragiich wird, den Blick auf
sich selbst zu richten. Diepimeleia heautobezeichnet eine bestimmte Form der
Aufmerksamkeit und des Blicks. Der Blick ist, ebensgie in der Disziplin, ein
administrativer. Das Individuum prift sich selbsgine Einstellung und sein
Verhalten, wéhrend die Disziplin von aul3en Uberlaigviduen wacht, um sie zu
bestimmten Einstellungen und Verhaltensweisen mebgen.

Weiters kennzeichnet diepimeleia heautowine Haltung sich selbst und den
anderen gegenuber, sowie eine bestimmte Handlunigdeni Motivation zur
Veradnderung. Um an sich selbst arbeiten zu kénbengtigt das Individuum
Wissen. Es muss sich ein Wissen von der Welt apaigmm dieses dann auf sich
selbst anwenden zu kdnnen.

Die Disziplin steht fur Wissen. Das Panoptikum @its hoher Turm des Wissens

fungiert als Sammelstelle, von der aus operiert wir

Macht entspricht immer einem Machtverhaltnis. Dakann es sich um das
Verhaltnis der Individuen zueinander, des Indivithsuzu sich selbst oder den
Dingen gegenuber handeln. Durch die Objektivieraulsg Selbst wendet das
Individuum Macht auf sich selbst an, um Macht (dieh, seinen Kdrper und sein

Begehren zu bekommen. Dieses Machtverhaltnis, wsladas Individuum auf
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sich selbst anwendet, entspricht dem Machtverlsiltier Disziplin, da es sich
ebenso um eine Bearbeitung des Koérpers handeltleinSelbstsorge ist das
Individuum bemiht, aus seinem Kérper das Besteusetdnolen. Im Prinzip zielt
die Disziplin auf dasselbe: ein gelehriger Koérpés die vollendete Form des
Korpers. In der Arbeit des Selbst wie in der Disimiiindet eine Objektivierung

des Individuums statt, auf dem ein Wissen von deft\Ahgewendet wird, um es

mithilfe der Macht zu bearbeiten und zu verandern.

Eine Mitgliedschaft im StudiVZ setzt eine Arbeit a®elbst voraus. Nur
derjenige, der an sich gearbeitet hat und weiteahisich selbst arbeiten wird, hat
die Mdglichkeit sich ein Profil anzulegen. Durchsd@rofil und seine Vernetzung
kommt es schlieRlich zu Machtverhaltnissen, die dag Individuum einwirken
und ebenso vom Individuum ausgehen. Derjenige, sieln der Selbstsorge
verweigert und sich unter einem Pseudonym registhat zwar die Moglichkeit
der Beobachtung, aber sein Verhaltnis zur Machgirstanderes. Er entzieht sich
den Regeln und damit der Gesellschaft. Er wird mera der wechselnden
Besucher im Panoptikum, dem allerdings die Mogleahkes Handelns, z.B. des
Vernetzens, verweigert bleibt. Dieser Verlust desidtelns entzieht ihm jegliche
Macht.

Macht und Subjektivitat entsprechen einer Handloraght. Im Zusammenhang
von Wissen und Macht wurde bereits gezeigt, dassAdieignung von Wissen
eine Handlungsmacht voraussetzt. Erst durch diegkéi des Handelns ist es
maoglich, an Wissen zu gelangen und damit einhergthe Macht. Die Fahigkeit
des Handelns wird in der liberalen Regierungsprduish die Freiheit gegeben —
mit einem Imperativ im Gebrauch. Dadurch wird jedgien MAglichkeit gegeben,
durch den Gebrauch seiner Freiheit, an Wissen uachiMzu gelangen. Derjenige,
der die Freiheit nicht einsetzt, wird ausgeschlos$erjenige, der die Freiheit
und die Mdglichkeiten des StudiVZ nicht nitzt, kteich selbst ins Abseits der
Gesellschaft. Er wird sich kein Netzwerk aufbaué@mren, das ihm im realen
Leben von Nutzen sein kdnnte. Er wird die Fotos ldeaten Party nicht sehen,
wahrend alle anderen vielleicht mithilfe der Komrieriunktion zu Fotos uber

ihn reden.
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Im Panoptikum des StudiVZ verinnerlicht der Nutzdie Mdoglichkeit der
Beobachtung durch die standige Sichtbarkeit. AliesedSichtbarkeit ist nicht die
einzige Gefahr. Hochgeladene Fotos kénnen von jedNataer heruntergeladen
werden. Der Eingriff auf die Privatsphare ist enodeder Nutzer bekommt damit
das Recht auf ein Foto zugesprochen, und das Retidie eigene Person geht
verloren. Prinzipiell kénnte man in dieser Weisekldeeren, dass eine
Mitgliedschaft im StudiVZ weniger gefahrlich istsakine Nicht-Mitgliedschatft,
denn als aktiver Nutzer hat man wenigstens die Mbkgkit der Kontrolle der

eigenen Person.

Es ist der gesellschaftliche Zwang, der das Indiwid in eine Richtung drangt,
ihn an seine Individualitat fesselt und seinen eégeWillen untergrabt, indem
ihm ein Wille von aulR3en auferlegt wird.
»Ich setze voraus, dal3 in jeder Gesellschaft ded&ktion des Diskurses
zugleich kontrolliert, selektiert, organisiert ukdnalisiert wird — und zwar
durch gewisse Prozeduren, deren Aufgabe es ist,Kdigte und die
Gefahren des Diskurses zu bandigen, sein unbereghdfreignishaftes
(....) zu bannen, seine schwere und bedrohliche haditat zu umgehen®*
Die politische Rationalitat erlaubt ,ein Problem stellen und bietet [gleichzeitig
— A.d.V.] bestimmte Losungs- und Bearbeitungsstiate flr dieses Problem
an.?%? Es ist die Korrelation von Macht und Wissen, irr dieh die Regierung

entfalten kann und eine ,intellektuelle Bearbeitutey Realitat*®® darstellt.

Das Individuum hat viel zu tun. Es muss sich imdBtd registrieren, um sich in
der Gesellschaft zu positionieren. Es muss an sgraien Nase oder seinen
breiten Schultern arbeiten, damit das Selbst nadBeA hin richtig, dem Inneren
entsprechend, erfassbar wird. Und es muss zudeiir dafgen, dass es dabei
glucklich und zufrieden ist. Die Regierungsform d&ouvernementalitat
verwandelt dabei das ,du musst’ in ein ,du willsti.dieser Weise Ubernimmt die

Regierung die Steuerung der Wahrnehmung, des Lebehder Realitat.

20 Foycault - zitiert nach: Saar, 2007a, S. 25.
202 emke, 1997, S. 147.
203 Fpenda.
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,das Gesetz verbietet, die Disziplin schreibt word die Sicherheit hat (...)
die wesentliche Funktion, auf eine Realitdt zu amten, so dal} diese
Antwort jene Realitdt aufhebt, auf die sie antworte sie aufhebt,
einschrankt oder bremst oder regéff:
Im Zeitalter der Gouvernementalitat 16sen sich @Gieenzen der verschiedenen
Machtformen auf. Sie bedient sich der Technologe@isziplin und, wenn auch
subtil, der Technologie des Souverans. Nicht etm@em Verbote existieren
wirden, sondern in der Steuerung der Individuen, sien einem ge- und
erwunschten Verhalten anzunahern. Eine Mitgliedschem StudiVZ ist
gewunscht. Es wird eine (Entscheidungs-)Freihagstiert, sodass im Selbst der
Wunsch nach einer Mitgliedschaft scheinbar ersspeinigt. Es geht nicht darum,
einen direkten Zwang zu artikulieren, sondern dalviduum unterliegt einem

subtilen Imperativ, der ihm eigen erscheinen soll.

Es wurde bereits gezeigt, dass es die Wahrheitedattlin nicht gibt. Die
Wabhrheit ist ein temporarer Zustand, der von deseB&chaft oder von einem
Individuum als solche konstituiert wird, und so alsvas ,historisch-kulturell
Bedingtes, Perspektivisches, Transhistorischesguires und Sterbliche€®
auftritt. Im Christentum trifft man auf die permame Forderung, die Wahrheit
Uber sich auszusprechen. Es handelt es sich dadigj wie in derepimeleia
heautoy um eine freiwillige Selbstsorge, sondern wird vau3en erzwungen.
~Selbstprifung und Gewissenslenkung dienen hiehtnginem Zuwachs an
Autonomie, sondern der Verankerung der Abhangigkeih anderen?® Wo in
der Selbstsorge einzig das Individuum auf sich sdsebine Macht anwendet,
kommt in Form der christlichen Praxis des Gestéss#s die Macht von aul3en.
Dieser Macht geht es nicht nur um das auf3erlichalen, sondern sie dringt in
das Denken und Fuhlen des Individuums ein. Dieiplisewirkt auf den Korper,
den das Christentum sprechen gelernt hat. Die Marttnicht nur verinnerlicht,

sondern das Selbst wird schlie3lich von der Madttagien. Die Machtwirkung

204 Foucault, 2004b, S. 76.
205 Kleiner, 2001, S. 17.
206) emke, 1997, S. 155.
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des Gestandnisses ist nicht mehr bei dem der spwahes in der Selbstsorge der

Fall ist, sondern bei dem, der hort.
.Man erforscht sein Gewissen nur, um dem Leitereagu kdnnen, was
man getan hat, was man ist, was man erlebt unduemeh hat, welchen
Versuchungen man ausgesetzt war, welche schlechéslanken man in
sich bewahrt hat, das heil3t, man erforscht sein i$3ew, um das
Abhangigkeitsverhaltnis zum anderen noch besseaubkeustellen, noch
besser zu verankerfn™

Damit kann das Ziel der christlichen Praxis nichthmdie Beherrschung des

Selbst darstellen, sondern das Gestandnis fungisrtein ,Instrument der

Abhangigkeit®®®, durch welches das Individuum gezwungen ist eiegtitmmte

Wahrheit in sich zu erkennen und diese mitzuteilen.

Um den Mitgliedsstatus im StudiVZ zu bekommen, msieh das Individuum
unterwerfen, indem es die Regeln akzeptiert undcenhschriftlich zustimmt.
Ebenso wie das Pastorat seine Schafe leitet, laliet Zusendung von
Werbematerialen die Schafe in die richtigen Gegeh&hd zu den richtigen
Internetseiten, um dort als 6konomische Kaufkrafzatreten. Ein Schaf, das gut
geleitet wurde, wird sich in der Gesellschaft eggii und den Willen des Hirten
vertreten. Ohne es gemerkt zu haben, sind in devéoementalitdt aus den
Individuen Schafe geworden. Natlrlich unternehncbgs Schafe, aber der
Unternehmergeist wurde ihnen vom Hirten gelehrt omidjegeben. Die Zwénge
des Hirten sind verinnerlicht worden, und entspeeclkeinen Zwangen mehr,
sondern werden als Wahrheit und eigener Wille dafgpt. Die Machtform der
Gouvernementalitat hat sich so tief eingeschriedass es dem Individuum nicht
mehr moglich ist, die Macht zu identifizieren. DRastorat ist das Praludium der
Gouvernementalitdt - die Erschaffung eines Subjelisssen Verdienste auf
analytische Weise identifiziert werden, eines Skiigje das kontinuierlichen
Gehorsam-Geflechten unterworfen ist — eines durelGeéwinnung der Wahrheit,

die ihm auferlegt wird, subjektivierten Subjekf§>

27 Foucault, 2004b, S. 266.
208 Ependa.
29 Fhenda, S. 268f.
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4.2.2  Das Subjekt als Kunstwerk

Wahrend die Kunst des Souverans in seiner Repaigantiegt, beansprucht die
Disziplin den Korper, auf den sie wirkt, und arlieat eine ,Kunst des
menschlichen Kérpers® Die Disziplin
»Zielt darauf, Koérper herzustellen, die gerade adislgefiigig, zum normalen
Funktionieren nutzlich sind, weil sie der Selbstimesiung fahig sind;

Disziplinierung vollzieht sich nach Foucault alsbktivierung.“**

In der Disziplin geht es um ,Unterwerfung und Nwmbachung®? des Kérpers
— zur Erschaffung eines gelehrigen Korpers, detemvorfen werden kann, der
ausgenutzt werden kann, der umgeformt und vervoitkoet werden kanrf*®
Zielt vergleichend nicht auch die Selbstsorge @né dusnutzung der Kréfte, auf
eine Veranderung und Vervollkommnung seines Selbg?Disziplin wirkt auf
einen Korper, den sie, indem sie ihn unterwirfgduktiv macht. Ebenso muss in
der Selbstsorge der Korper und seine Begehrenwmtien werden, um sie
beherrschen zu kénnen. Die Existenz wird als egrenpnente Ubung begriffen,
die durch das Selbst und durch eine Macht auf eéfss6 den Korper als ,Effekt
wie Objekt®** begreift.
,Die Ubung [der Disziplin — A.d.V.] ist namlich jenTechnik, mit der man
den Korpern Aufgaben stellt, die sich durch Wiedérhg,
Unterschiedlichkeit und Abstufung abzeichnen [undl.é.V.] das Verhalten
auf einen Endzustand ausricht&t*
In der Selbstsorge kommt die Machtwirkung nicht aoifden, sondern wird durch
sich selbst und auf sich selbst ausgeibt. Mithlde Ubung wird z.B. versucht,

gegenwartig auf Zukinftiges einzuwirken. In der €ktivierung des Selbst im

219 Menke, 2003b, S. 110.
211 Ependa.

22 poycault, 1976, S. 174.
23 Ependa, S. 175.

214 Ependa, S. 207.

215 Fpenda, S. 207f.
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Tagebuch wird es dem Individuum ermoglicht, seined&hken und sein
Verhalten zu priufen, und sie dementsprechend zAndern.
,pburch diese Arbeit an uns selbst (....) mussen wistieiben, reinigen,
ausmerzen, beherrschen, uns vom Ubel in uns befosie [6sen?*°
Es geht um eine ,Intensivierung des Selbstbezudes;h den man sich als
Subjekt seiner Handlung konstituiért* um ,sich umzubilden, zu verbessern, zu
lautern, sein Heil zu schaffeA® Die Herrschaft tiber sich selbst basiert auf der

Freiheit der Individuen.

Die Wirkungen sind auf diese Weise auf3erlich une¥aaherlich. Innerlich in der
Technologie des Selbst, indem das Individuum auéetwirkt, das ihm eigen ist.
In der Disziplin ist die Wirkung aber nicht rein (Zarlich zu begreifen. Die
Anweisung kommt zwar von aul3en, aber sie wird s8fith vom Individuum als
,Prinzip seiner eigenen Unterwerfuf§® ibernommen. Die Disziplin analysiert
und dressiert den Koérper des Individuums, um ihmlisBlich in einen
vollkommenen Zustand zu Uberflihren. Zielsetzung 8etbstsorge ist ein
»Zustand des Glucks, der Reinheit, der Weisheit, \d@llkommenheit oder der
Unsterblichkeit.?° In diesem performativen Aspekt wird das Subjeks al
,praktisches, als Instanz und Produkt von fortwates Praxis®* begriffen.

Die disziplinare wie die asketische Ubung manitestn ,die subjektivierende
Unterwerfung jener, die als Objekt wahrgenommen deer und die
objektivierende Vergegenstandlichung jener, die Qubjekten unterworfen
werden.??> Damit spielt sich auf beiden Seiten eine Subjéttiing durch
Unterwerfung ab. Es ist die ,Beherrschung, die Biéherrschten zu ,Subjekten’

macht.?* Das heif3t, das Subjekt geht aus einer Macht hediereinerseits von

218 Foycault, 20044, S. 127.
2" Foucault, 1986b, S. 57.
218 Ependa, S. 59.

29 Foycault, 1976, S. 260.
220 Foycault, 19933, S. 26.
22l 5aar, 2003, S. 281.

222 £oycault, 1976, S. 238.
228 Menke, 2003b, S. 113.
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aufRen kommt und andererseits das Subjekt auf sibstsanwendet, sodass die

Macht als ,Unterwerfung und Erzeuguffauftritt.

Kommen wir noch einmal auf die Unterscheidung vaatiliduum und Subjekt zu
sprechen. Grundsatzlich ist der Begriff des Subjektvon der
Kommunikationssituation zu 16sen und ihm den Stateimes Akteurs
einzuraumen, der ,durch seine Kréafte (....) oder Magen (....) etwas
verwirklicht.“?*® Nach Butler fungiert das Individuum als Platzhalfér das
Subjekt.
»Individuen besetzen die Stelle, den Ort des Subjé€k..). Das Subjekt ist
die sprachliche Gelegenheit des Individuums, Vaditéhkeit zu gewinnen
und zu reproduzieren, also die sprachliche Bediggsginer Existenz und
Handlungsfahigkeit??°
Das Individuum existiert damit vor dem Subjekt, eleds erst durch Macht und
Unterwerfung hervorgebracht wird. Indem das Indivich Macht auf sich selbst
anwendet oder die Macht von aul3en zulasst, wirdlesSubjekt erzeugt - das
Subjekt ist damit an Macht gebunden. Das Subjaktdgt in der Macht und ohne
Macht kann es kein Subjekt geben. ,Kein Individuwind Subjekt, ohne zuvor

unterworfen/subjektiviert zu werdef?*

In der Selbstsorge deklarierte Sokrates die Sdslden Gegenstand der Sorge,
die den Korper steuert, um sich selbst beherrsandmregieren zu kbnnen. Diese
Art der eigenen Unterwerfung beschreibt Foucauteite in Uberwachen und
Strafen
,Der Mensch, von dem man spricht und zu dessereiefg man einladt, ist
bereits in sich das Resultat einer Unterwerfung,viil tiefer ist als er. Eine
,Seele’ wohnt in ihm und schafft ihm eine Existedig selber ein Stick der
Herrschatft ist, welche die Macht Uber den Korpestdat. Die Seele: Effekt

224 gutler, 2001, S. 8.

22 Menke, 2003b, S. 114.
226 gytler, 2001, S. 15.

22T Ependa, S. 15f.
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und Instrument einer politischen Anatomie. Die 8eebefangnis des
Korpers.??®

In diesem Kontext wird klar was es bedeutet, das Slabjekt praexistent sein
muss. Die Macht von auf3en bringt nicht alleine 8abjekt hervor, sondern in
erster Linie muss ein Subjekt praexistent seindasfsie einwirken kann und das
sie schlie3lich aktiviert. Der Macht, die das Subjauf sich selbst anwendet,
wohnt eine Freiheit inne, wohingegen die Macht, diken Individuum anhaftet,
eine ist, die ,die Mdglichkeiten begrenzt, wie wins auf uns selbst beziehen und

uns schlieRlich reprasentieren konnéf.*

Das aus eigener Kraft geschaffene Subjekt nutzvaligegebene Mdglichkeit des
StudiVZ. Die Verwendung ist vordefiniert und es musch den Bedingungen
unterwerfen. Die eigene Unterwerfung spiegelt sicB. auf der Ebene der
Angaben wider — wie gezeigt wurde, entwickelt dabj&kt in der Selbstsorge ein
bestimmtes Konzept oder Verhaltnis zu und von sias mit einer Angabe von
Britney Spears zerstort werden konnte. Das haidGelbst manifestiert sich eine
Unterwerfung, die veranlasst, Britney Spears nichStudiVZ anzugeben. In der
Suche nach alternativen Musikgruppen, mit dem Whunmséglichst individuell

aufzutreten, trifft man auf das Konzept der Gouegerantalitat. In und durch die
Freiheit alternative Musikgruppen angeben zu konmeandet eine neue Form
der Macht, die dem Subjekt eine Wahrheit nicht wairfigt und vorgegebenen
Moglichkeiten scheinbar nicht begrenzt. ExistieeendMusik wird der

Bevolkerung Uberlassen und anhand ihrer Populaaitéysiert. Es ist dieses
liberale Regieren, das ,umsichtige EinflussnahmieRahmenbedingungen von
Prozessen, die nach ihrer eigenen Logik effiziemid uvohlfahrtsoptimal

verlaufen®°

ausubt. Die Regierung des Selbst und der EinsatErbiheit bilden
die Grundlage auf der sich die Gouvernementalpéib@l entfalten kann.
,Gouvernementalitat ist (....) der Rahmen fir die digttung derjenigen

Formen von Subjektivitat, die den regierten Indigd verfigbar sind, und

228 Foucault, 1976, S. 42.
229 gytler, 2003, S. 61.
B0 gaar, 2007a, S. 35.
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die gouvernementalen Techniken und Institutionad siirksame Kréfte bei
der Pragung politischer Formen des Selb$t.
Umgelegt auf das StudiVZ konnte man in dieser Weiagen, dass es die
Institution einer gouvernementalen Machtform isg sich durch die scheinbare
Freiheit und die (un-)begrenzten Moéglichkeiten Repréasentation aufbaut.
Um die Freiheit zu gewahrleisten und zu demons&mierst der Rahmen so grof3

gefasst, dass ein Aul3en unvorstellbar wird.

Das Individuum ist zeitlebens bestrebt, aus seineben ein Kunstwerk zu
machen. Die Welt und die Gesellschaft bilden dasédm. Ein Museum als
Institution beinhaltet zwar ein AufR3en, aber ohneskuum kann das Kunstwerk
kein Exponat sein. Es ist auf das Museum angewjeseithes die Grenzen
absteckt und entscheidet, welches Exponat aufgemonwird und welches nicht.
Das heil3t, um ein Kunstwerk zu werden, muss ma&bhéngigkeit zum Museum
treten. Gleichzeitig prasentiert sich das Kunstwaudkonom, indem es aus der
Masse hervorgetreten ist und den Status eines BExg®nerreicht hat —
Selbstsorge als eine ,autonome, sich selbst Zweande Kunst (...), die die

Existenz insgesamt aufwertét?

Bl gaar, 2007a, S. 39.
B2 oycault, 20044, S. 316.
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4.2.3 Das erkennende Subjekt und das erkannte Objek

Unterwerfung und Beherrschung bewirken eine Veramdg Die Macht von
aul3en wie das Subjekt selbst sind bestrebt deneKadrpch ihrem Willen zu
korrigieren und zu formieren. lhr Ziel ist ein Kémp,den man manipuliert,
formiert und dressiert, der gehorcht, antwortetyayedt wird und dessen Krafte

sich mehren 33

In der wechselseitigen Konstitution von Subjekt @igekt muss sich das Subjekt
als Objekt der Bearbeitung begreifen, um schleCtarakteristika abzulegen und
seine Kréfte zu bundeln. In der Erkennung des $ktissstituiert das Subjekt sein
Selbst als erkanntes Objekt. In gleicher Weise wdik Macht auf Subjekte, die
es als Objekte konstituiert, um sie wiederum algj&de hervorzubringen.

Die Disziplin wirkt auf und durch den Korper hindar Sie ,erfaldt und
kontrolliert, wirkt vergleichend, differenzierend, hierarchisierend,

homogenisierend, ausschlieend. [Sie — A.d.V.] wimkrmend normierend

normalisierend‘?** Durch die Selbstsorge ist das Individuum zwar reést sich

von anderen zu unterscheiden und abzuheben, alveh d@len Wunsch der
Anerkennung unterwirft es sich den BedingungenGiesellschaft. Dadurch wird
das Subjekt auf zweifache Weise einer Norm zugeflukinerseits eine
Normierung der Unterordnung um Anerkennung zu geem andererseits eine
Normierung, die von auf3en auf das Individuum eikiyidie direkt, aber ebenso
subtil auftreten kann. Ein direktes Auftreten wéreispielsweise die Vorgabe
eines Mainstreams, an dem sich die Gesellschadhtieren kann. Ein subtiles
Auftreten entspricht dieser freiwilligen Unterordigueiner Gruppe, die zwar vom
Individuum bewusst herbeigefiihrt wird, aber dennechon im Vorhinein eine
Machtwirkung auf das Individuum ausibt. Es ist diesibtile Wirkung der
Macht, durch die das Individuum das Gefluhl hatJage in seiner Macht. ,lhr
Durchsetzungserfolg entspricht ihrem Vermdogen, ihkechanismen zu

B3 Eoycault, 1976, S. 174.
4 Ependa, S. 236.
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verbergen.®® Indem also die Normierung innerlich wie &uRerliobtiviert ist,
bewegen sich die Individuen wie ein Kreisel durels deben.
.Der Kreisel ist etwas, das sich um sich selbshgrdas sich aber um sich
selbst dreht, wie wir uns gerade nicht um uns dredwlen. Denn was ist
ein Kreisel? Der Kreisel dreht sich um sich aufrBigien und unter Einfluf

einer &ulReren Bewegun®’®

In seiner Freiheit und seiner Erkennung stellt 8akbst eine Beziehung zu sich
her, gewinnt die Herrschaft tber sich selbst undals Subjekt hervor. Aber auf
dieses Subjekt wirkt auch etwas von auf3en, das eme bestimmte Richtung
drangt, es analysiert und ,gelehrig’ macht. Wena dbung das ,Medium der
Konstitution von Subjektivita®®’ ist, und in dieser Ubung sich das Individuum
verandert und formiert, ist sie dadurch nicht ebersin Medium der
Normalisierung? Die Disziplin stellt Subjekte helie sie einer gewinschten
Norm zufiihren. Dabei wird das Individuum in der Asung der Ubung mit
,gut’ oder ,schlecht’ beurteilt. Damit einhergehebdurteilt und Uberwacht das
Individuum selbst seine Tatigkeiten, wie auch sdieing in der Selbstsorge —
,die disziplinare Selbstbeziehung tiberformt diehé@ssch-existentielle’®® Das
hei3t, in der Freiheit, die uns von der Macht gegebvird, griindet unser
Selbstverhéltnis und die ,ldee der Selbstbestimmjuvigd — A.d.V.] zu einem
Mechanismus oder Effekt der NormalisierdiyEs wurde bereits erwahnt, dass
das Pastorat das Praludium der Gouvernementatiiétie gleichermal3en auf das
Individuum wirkt. In dem Versprechen um Seelenheierden die Schafe zu

sprechenden Individuen, die sich dem Hirten unteieme

Die Mdglichkeit der Beobachtung des Beobachters histite gegeben. Die
Gouvernementalitat prasentiert sich als ,Ensemélensibler Beziehungeff® in

Z® Foucault, 1977, S. 87.
¢ Foucault, 20044, S. 261.
27 Menke, 20033, S. 284.
8 Ependa, S. 296.

2% Fpenda, S. 297.

20 Eoycault, 20044, S. 314.
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der selbst der Beobachter als ,beschreibbarer natysierbarer Gegenstarft*
auftritt. Der Korper als Angriffspunkt wurde in d&isziplin entdeckt, den das
Christentum sprechen gelehrt hat und dem in dev&oementalitat die Freiheit
zum Handeln gegeben wird. Der Mensch wurde im Hhrhlndert von der
Wissenschaft entdeckt und es kam zu einer
»2Ausbildung eines bestimmten Wissens vom Menscldas, jene Normen
erarbeitete, denen die Subjekte dann anzugleiclaeenyum reibungslos zu

funktionieren.?*?

Indem sich das Individuum selbst zum Objekt derrBeitung macht, um im
StudiVZ Mitglied zu werden, handelt es der Machtsprechend. Es gibt die
Kontrolle ab und tritt freiwillig in die panoptisehMaschinerie ein, um sich dort
prasentieren zu kdnnen. Die Darstellung des Selbtspricht der gewlnschten
Form der Macht. Einerseits handelt es sich um siaedardisierte Profilseite und
andererseits ist durch den Wunsch der Anerkennung @Anpassung des
Individuums automatisch notwendig. In dem Wunsém Selbst als Kunstwerk
zu gestalten, muss es im Zuge der Anerkennung derstEnspruch der Norm

annahern.

,Dass die moderne Macht subjektivierend wirkt, ddie Individuen in
Subjekte’ transformiert, ihnen eine bestimmte Ildé&nhtaufpragt, sie in
bestimmte Rollen einfligt und ihnen ein bestimmtasséh zuschreibt, ist
das Dilemma jedes Kampfes oder Widerstandes gegennubderne

Macht.?43

21 Eoycault, 1976, S. 245.
242 5chmid, 1996, S. 18.
243 3aar, 2007b, S. 335.
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[l Schluss: Nihilismus im Panoptikum?

»Zunachst mdchte ich darlegen, was das Ziel meirbeit wahrend der letzten
20 Jahre war. Es war nicht die Analyse der Machiph@ne und auch nicht die
Ausarbeitung der Grundlagen einer solchen Analydeine Arbeit war es

vielmehr, eine Geschichte der verschiedenen Verfahu entwerfen, durch die in

unserer Kultur Menschen zu Subjekten gemacht wetdfén

Das Subjekt a priori gibt es nicht. Erst durch Arbeit am Selbst und durch die
Wirkung von Machtverhaltnissen konstituiert sicm eésubjekt. Ein Subjekt,
welches in Zeiten des StudiVZ lebt, muss dies dibpdiziehen. Egoismus und
Narzissmus, wenn auch diese Begriffe historischatredelegt wurden, werden
zu unverzichtbaren Elementen des Subjekts. In desclBchte von Narziss
verliebt sich dieser in sein Spiegelbild im Wassed vereint sich schliel3lich mit
diesem, was ihm aber das Leben kostet. In gleidhaise entwirft das
Individuum ein Profil im StudiVZ von sich. In dentr8ben nach der perfekten
Onlinereprasentation geht das Individuum schlidéfdinc StudivVZ auf. Das Leben
wird online gefihrt. Aber das StudiVZ ist nicht nudie spiegelnde
Wasseroberflache die Narziss betrachtet, sonddrredenso das Wasser, in
welchem Narziss schliel3lich ertrinkt. Der Zugriffrvaul3en auf das Selbst wird
mit der Teilnahme bestéatigt und die Uberwachung usstv akzeptiert. Die
Regierung im StudiVZ verbindet die Elemente derbSiéchnologie mit denen
der Machttechnologie. Ohne direktes Einwirken, \erdlie Nutzer in einem

virtuellen Raum durch eine kiinstlich arrangierteiff@it*° gelenkt.

Wenn Gott stirbt, muss auch der Mensch sterbern.dtrgh den Tod Gottes, ist
es dem Menschen maoglich, sich in seiner Endlichkeitbegreifen. Es ist das
Spiegelbild von Narziss, das den Menschen in seldlichkeit zeigt, in
welchem er sich schliel3lich auflésen wird.

24 Foucault, 1987, S. 243.
25\/gl. Lemke, 1997, S. 242.
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.Wie kann das Subjekt, das doch bestimmten Macliitiren unterliegt, diesen
entkommen und sich selbst konstituieréf?Wenn es kein Subjekt ohne Macht
und kein aufRerhalb der Macht geben kann, hat esgw®nn sich gegen den
Trend der Onlinereprasentation zu stellen. Eineghéitischaft im StudiVZ ist
nicht nur gewtinscht, sondern wird zu einem esdntiBestandteil im Leben des
Subjekts. Eine Verweigerung kdme einem Ausschlussder Gesellschaft und
aus dem Leben gleich. Wenn das Leben nicht onleféhgt wird, wird es gar
nicht gefuhrt - gefiihrt im Sinne von Fihrung. Dendividuum ist es nicht
maoglich, sich selbst zu fihren und es unterliegthauindem es sich der
Onlinegesellschaft verweigert, keiner Filhrung — alses wirde heil3en, dass es
nicht existiert. Da es kein aul3erhalb der Macht, gifuss man sich figen und
versuchen, das Beste aus der Situation zu machdami man an sich selbst
arbeitet, um schlie3lich andere regieren zu kongear Koniglichste ist Konig

seiner selber®’

Erst eine nihilistische Betrachtungsweise erlaghidéee Problematik zu Gbersehen
und im Panoptikum zu tberleben. Ich mache es féhmiich blogge, weil es mir
dann besser geht; ich bin im StudiVZ, um mir einial@s Netzwerk aufzubauen,;
ich gebe meine Daten preis, um das Internet ireseivollen Umfang nutzen zu
kénnen; und indem ich mich auf verschiedenen Sertgistriere und ihre
verschiedenen Funktionen als Mitglied nutze, zétept ich damit meine

Identitaf*® sodass sich die Moglichkeit einer Kategorisieranfjost.

In diesem Sinne moéchte ich meine Diplomarbeit alesf@ébn — um das letzte Mall
ein Zitat von Foucault zu verwenden - ich schlieBb mit einem

,philosophischen Lachen (...) das heift: ein zum 3efiweigendes Lachef*®

246 5chmid, 1996, S. 20.

2T Foucault, 198643, S. 107.
248\/gl. Schmid, 1996, S. 22.
29 Foycault, 1971, S. 412.
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VIl Abstract

In Zeiten des immer popularer werdenden Web 2.6 die Frage nach dem ,Wer
bin ich?’ zunehmend wichtiger. Durch neue mediaaten kann sich heute jeder
ins Rampenlicht des World Wide Web stellen, um sloht zu prasentieren und
zu inszenieren. Um diese Mdglichkeiten zu nutzeneige Arbeit am Selbst

unabdingbar. Gleichzeitig Gbt dies einen Einflue$ das Leben der Individuen
aus. Die gesellschaftliche Situation verandert siod das elektronische Abbild
tritt in den Vordergrund. Wenn das Leben onlineligef wird, wird es nicht nur

bewusster gelebt, sondern auch kalkulierbarer. Besellschaft, die sich selbst
ab- und einschatzbar macht, erlaubt einen konki&temiff der Macht von aul3en.
Das Medium wird zum Spiegel. Es zeigt den Zwang Iadividualitat, der den

Imperativ der Arbeit am Selbst darstellt, und koempéntar das Bedurfnis der
Zugehdrigkeit, welche sich in der Freiheit zur N@mang manifestiert. Die

vorliegende Arbeit untersucht hierbei das Onlinewetk StudiVZ, um diese

Entwicklung und Wirkung aufzuzeigen, die einerseitsn Individuum selbst

ausgeht und andererseits auf dieses angewandt wird.

In times of rising status of Web 2.0 the questiwhd am I?' becomes more and
more important. By the use of new media channe&ls/eme can expose himself in
World Wide Web. In order to take this opportunitlye work on oneself is
essential. At the same time this has an impactnalividual's life. Society is
changing, and the electronical mirror comes to foee. Even the online life is
more conscious for oneself, it's also much moreuwable. And an easily
calculable society enables the access of power fsataide. The media turns to
the mirror. It shows the pressure to individualityhich is the imperative of the
work on oneself, and the desire of social affiiation the other side, which is
demonstrated in the freedom to standardizatiorihtnpresent work these aspects
are analysed on the example of the online netw&kdiVZ', in order to show the
developments and impacts which come from the ohaiviand which are affected

on the individual.
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