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1. Einleitung

Gesunde Ernahrung ist gerade im Kindesalter ein wichtiges Thema, weil Kinder
in der Wachstumsphase besonders viel Energie und N&hrstoffe brauchen.
AulRRerdem stellt eine gesunde Erndhrung eine wichtige Grundlage fur die
spatere Entwicklung dar und haufig auftretende erndhrungsassoziierte
Krankheiten (z. B. Diabetes Mellitus Typ 2, Ubergewicht, usw.) kénnen dadurch

vermieden werden.

Diese sogenannten ,Zivilisationskrankheiten koénnten in vielen Fallen
vermieden werden, trotzdem kommen sie in unserer heutigen Zeit sehr haufig
vor. Die Pravention dieser ernahrungsassoziierten Krankheiten sollte schon im
Kindergarten mit entsprechenden Interventionen beginnen, bei denen auch
Eltern und Kindergartenpadagogen mitwirken sollten. Wichtig ist eine gute
Zusammenarbeit der Kindergartenpadagogen mit den Kindern und den Eltern,
um eine ideale Gesundheitsforderung mit praxisorientierten Malinahmen

anbieten und durchfiihren zu konnen.

Ziel der vorliegenden Diplomarbeit war die Evaluierung angebotener
Erndhrungsférderungsmal3nahmen fur Kinder und Eltern im Setting

Kindergarten.



2. Literaturteil

2.1. Theoretische Aspekte zum Essverhalten von Kindern

Das Essverhalten wird von vielen verschiedenen Faktoren beeinflusst, wie z.B.
von Lebensmittelangeboten, familiaren Gewohnheiten, kulturellen Bedingungen
und vom Ernahrungswissen.

[HESEKER H., 2005]

Es konnte bereits in einigen Studien bewiesen werden, dass die Vorlieben zu
verschiedenen Speisen von Schwangeren und deren haufiger Verzehr die
Entwicklung des kindlichen Essverhaltens entscheidend beeinflussen. Eine
grofRe Rolle hierbei spielen die sozialen und kulturellen Rahmenbedingungen.
Bereits durch die Pragung im Mutterleib und beim Stillen entwickeln sich
gewisse Vorlieben fir Speisen und Getranke, aber auch die Vererbung hat
Einfluss.

[PUDEL V., WESTENHOFER J. 2005]

Kinder im Alter von 1 bis 4 Jahren lehnen neue Lebensmittel ab (Neophobie),
dies kann aber durch ein haufigeres Anbieten reduziert werden. Es ist durchaus
moglich, Kinder an einen gewissen Geschmack zu gewdOhnen, denn die
Neigung zu verschiedenen Geschmacksrichtungen beruht auf Lernerfahrungen.
Gerade in der kindlichen Entwicklung ist es sehr wichtig, dass die Familie und
das soziale Umfeld, wie der Kindergarten, positive Ernahrungsgewohnheiten
vorleben, weil die Kinder sehr stark davon beeinflusst werden und sich so die

vorgelebten Gewohnheiten aneignen.

Verbote von bestimmten Lebensmitteln (z.B. Schokolade, Eis, usw.) sind wenig
zielfuhrend. Sie bewirken oft das Gegenteil, denn alles Verbotene hat einen
gewissen Reiz und wird dann bei Verfiigbarkeit im Ubermaf ausgelebt.
[REINHER T., KERSTING M, et al., 2012]



2.1.1. Genetische Praferenzen

Sauglinge und Kleinkinder haben eine angeborene Praferenz fur stlfe
Lebensmittel und Getranke. Bitter schmeckende, saure und stark salzige
Lebensmittel werden abgelehnt. Diese Ablehnung ist ein gewisser
Uberlebensdrang, denn es gibt nichts SiiRes, das gleichzeitig auch giftig ist.
Hingegen sind Giftstoffe die in der Natur vorkommen oftmals bitter.

[NICKLAUS S., 2005]

Die Praferenz zu si3en Lebensmitteln ist in tiefen Hirnregionen (im Hirnstamm)
verankert und ist bereits bei der Geburt vorhanden.
[REINHER T., KERSTING M, et al., 2012]

Deswegen sollten Kinder neue Speisen etwa sieben Mal kosten, um dann

entscheiden zu kdnnen, ob der Geschmack gemocht wird oder nicht.

2.1.2. Einfluss der Familie

Die Familie und das familiare Umfeld (Grof3eltern, Tanten, enge Bekannte,
usw.) pragen das Ernahrungsverhalten von Kindern am Starksten. Vor allem die
Eltern bzw. die Erziehungsberechtigten sind starke Vorbilder in Bezug auf
Einstellungen und Wertvorstellungen, auch in Bezug auf den Umgang mit dem
Thema Erndhrung und Essen. Die Kinder lernen durch Beobachtung und
Nachahmung von den Menschen in ihrer Umgebung, und das ist vor allem in
den ersten paar Lebensjahren die Familie. Die Eltern versorgen ihre
Sprosslinge mit Nahrung und haben so eine sehr groRe Verantwortung. Das
familiare Umfeld hat Einfluss auf die Entstehung von Praferenzen fir bestimmte
Lebensmittel aber auch bei der Ausbildung von Aversionen und
schlimmstenfalls von Essstorungen. So ist oft zu beobachten, dass Kinder
Lebensmittel ablehnen, die auch von den Eltern und/oder Geschwistern nicht
gerne gegessen werden, weil sie diese eben nicht kennen oder noch nie
gekostet haben. [PHILLIPS U., 2004]



2.1.3. Soziales Umfeld — Fokus Kinderbetreuungsstéatten

Kindergarten und Schule sollten die Ernahrungserziehung fir Kinder nicht
alleine Ubernehmen, sondern sie sollen die Eltern dabei unterstutzten.
Grundlage hierfur sollte eine gute und vertrauensvolle Kooperation zwischen
Eltern und Kinderbetreuungsstatten sein. Es sollte schon frih mit der
Ernahrungserziehung begonnen werden, weil bestimmte Vorlieben der Kinder
nur sehr schwer zu andern sind.

[PHILLIPS U., 2004]

Ein gutes Gemeinschaftsverpflegungsangebot kann sich ginstig auf das
kindliche Essverhalten auswirken, weil ein haufiges Training mit positiven
Reizen nachhaltig auf das Essverhalten wirkt. Deshalb sollte die gemeinsame
Jause im Kindergarten einen besonderen Stellenwert einnehmen und
regelmanig zelebriert werden.

Die Ernéhrungserziehung durch die Padagogen sollte nicht nur theoretisch
erfolgen, sondern auch praktisch.

[REINHER T., KERSTING M, et al., 2012]

2.2. Ernahrungsstatus von Vorschulkindern (3-6 Jahre)

Einleitend kann gesagt werden, dass die Ernahrungssituation der

Vorschulkinder weitgehend zufriedenstellend ist.

2.2.1 Makronahrstoffe und Energie

Die Energiezufuhr der Kinder (Madchen 5,6+1,1 MJ/d; Burschen 5,7+1,5 MJ/d)
lag unter den D-A-CH Referenzwerten (Madchen 5,8MJ/d; Burschen 6,4MJ/d).
Diese Werte sind nicht als beunruhigend zu bewerten, weil sehr groRRe
Unterschiede in der korperlichen Aktivitat der Kinder gegeben sind. Die Kinder
wiesen eine normale Gewichtsentwicklung auf, was auf eine ausreichende
Energiezufuhr schlie3en lie3. [ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]



Fett

Die empfohlene Zufuhrmenge laut D-A-CH Referenzwerten liegt bei Fett bei 30
— 35% der gesamten Energiezufuhr und diese lagen bei den Madchen (33+5%)
und bei den Burschen (32+5%) im guten Bereich.

Allerdings war die Aufnahme von gesattigten Fettsduren zu hoch und die von

mehrfach ungesattigten Fettsduren war zu niedrig.

D-A-CH Referenzwerte fur 3-6jahrige Kinder:

e gesattigte Fettsduren (GFS) 10% der Nahrungsenergie
e mehrfach ungesattigte Fettsauren (PFS) 7-10% der Nahrungsenergie

¢ einfach ungesattigten Fettsauren (MFS) mit 13% der Nahrungsenergie.

Ermittelte Fettqualitat aus dem Ernahrungsbericht 2003 flr 3-6jahrige Kinder

Madchen
e (gesittigte Fettsauren (GFS) 17+2 E%
¢ mehrfach ungesattigte Fettsauren (PFS) 412 E%
e einfach ungesattigten Fettsauren (MFS) 12+1 E%

Burschen
e gesdttigte Fettsduren (GFS) 162 E%
e mehrfach ungesattigte Fettsauren (PFS) 412 E%
¢ einfach ungesattigten Fettsauren (MFS) 12+1 E%
[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

Die Cholesterinaufnahme der Madchen lag bei durchschnittlich 206mg pro Tag
und bei den Burschen mit 220mg pro Tag unter dem Richtwert von maximal
300mg pro Tag.

[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]



Proteine

Der Referenzwert fir die Zufuhr an Eiweil3 liegt bei 10-15 E%, welcher von den
Kindern mit durchschnittlich 13 E% erreicht wurde.

Die Proteindichte der Madchen lag mit durchschnittlich 7,6g/MJ Uber den
Empfehlungen (2,99/MJ) und bei den Buben mit durchschnittlich 7,4g/MJ
(Empfehlungen: 2,8g/MJ).

Die Eiweil3versorgung der Kinder war demnach sehr gut, doch waren die
Proteinquellen meist tierischen Ursprungs. Der Nachteil an tierischen
EiweiBquellen ist, dass sie meist auch mehr Fett enthalten (gesattigte
Fettsauren und Cholesterin). Deswegen sollten pflanzliche Proteinquellen den
tierischen vorgezogen werden.

[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

Kohlenhydrate

Die ermittelten Zufuhrwerte fur Kohlenhydrate lagen mit 50% der
Nahrungsenergie im Bereich der D-A-CH Referenzwerte (50-55% der
Nahrungsenergie).

[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

Ballaststoffe
Der D-A-CH Richtwert fur die Ballaststoffzufuhr betragt 2,4g/MJ, welcher von

den Kindern mit durchschnittlich 2,2g9/MJ gut erreicht wurde.
[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]



2.2.2. Mikronéhrstoffe

Vitamine

Zu den Risikonahrstoffen zahlen vor allem Folsaure und Vitamin D, d.h. hier

lagen die Werte deutlich unter den D-A-CH Referenzwerten.

D-A-CH Referenzwerte fir 3-6jahrige Kinder:

e Folsaure 300 pg/d

[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

e Vitamin D 20 pg/d
[DGE, 2012]
Folsdure- und Vitamin D Zufuhr laut Ernahrungsbericht 2003 fir 3-6jahrige
Kinder:

e Folsédure 172 + 118 pg/d

e VitaminD 1,9 + 2,1 pg/d
[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]
Wichtige Folsdurequellen sind griines Blattgemiise, Spargel, Hulsenfriichte und
Leber. Folséaure ist ein wichtiger Cofaktor z.B. bei der Synthese von

Aminosauren und hat wichtige Funktionen auf Zellebene.
[ELMADFA |, LEITZMANN C, 2004]

Eine Besonderheit von Vitamin D ist, dass es nur bedingt unentbehrlich ist, weil
es vom Korper selbst produziert werden kann (durch Sonnenexposition UVB-
Licht).



Vitamin D ist wichtig fur die Regulation der Calciumhomoostase und des
Phosphatstoffwechsels und beeinflusst die Knochenmineralisierung und die
Muskelentwicklung. Gute Vitamin D Quellen sind z.B. fettreiche Fische wie
Hering, angereicherte Margarine, Eigelb und Pilze.

[DGE, 2012]

Innerhalb der D-A-CH Referenzwerte lagen die ermittelten Werte von Vitamin A
Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12; Vitamin C und Niacin.
[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

Fur Vitamin E, Biotin und Pantothensdure gibt es nur Schatzwerte und
deswegen war es schwierig diese Nahrstoffe und die Zufuhr zu beurteilen.

Die Aufnahme an_Vitamin E lag bei den Kindern (Madchen 5,9+2,7 mg pro Tag,
Burschen 5,8+2,5 mg pro Tag) unterhalb der D-A-CH Schatzwerte (8 mg pro
Tag).

[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

Vitamin E ist ein wichtiges Antioxidans in der Lipidphase, hat eine
membranstabilisierende Wirkung und hat eine wichtige Funktion in der
Atmungskette. Gute Vitamin E Quellen sind pflanzliche Ole, Niisse und
Getreidekeime.

Durch den Austausch von tierischen Fetten gegen pflanzliche Ole konnte die
Vitamin E — Versorgung verbessert werden.

[ELMADFA |, LEITZMANN C, 2004]

Die durchschnittliche Biotinaufnahme der Kinder (Madchen 35+19 ug pro Tag;

Buben 35+22 ug pro Tag) lag tber den empfohlenen Schatzwerten (10-15 pg
pro Tag).

[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

Wichtige Biotinquellen sind Innereien, Milch, Eigelb, Hilsenfriichte und Nusse.
Es spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel und hat Einfluss auf das
Wachstum von Haut und Haaren.

[ELMADFA I, LEITZMANN C, 2004]



Pantothensaure lag bei den Kindern (Madchen 3,6+1,3 mg am Tag; Burschen

3,7£1,5 mg am Tag) unterhalb den D-A-CH Schatzwerten (4 mg am Tag). Bei
diesem Vitamin sind Mangelerscheinungen sehr selten, trotzdem ist eine
Erhohung der Aufnahme wiinschenswert.

[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

Pantothensaure ist in Pilzen, Innereien und Vollkornprodukten enthalten und ist
ein wichtiges Coenzym (=Coenzym A) kataboler und anaboler Prozesse im
Korper.

[ELMADFA |, LEITZMANN C, 2004]

2.2.3. Mineralstoffe und Spurenelemente

Hier ist man zum Ergebnis gekommen, dass v.a. Jod und Calcium zu den

Risikonahrstoffen zahlen.

D-A-CH Referenzwerte fir 3-6jahrige Kinder:

e Jod 120 pg/d
e Calcium 700 mg/d

[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

Zufuhr laut Erndhrungsbericht 2003 fur 3-6jahrige Kinder:

e Jod 69 + 25 ug/d

e Calcium 663 + 259 mg/d
[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]
Obwohl in den Auswertungen auch die Jodzufuhr aus Kochsalz berticksichtigt
worden ist (ca. 4g/d), ist die Aufnahme trotzdem noch als zu gering anzusehen.

Da eine hohere Kochsalzzufuhr zu Bluthochdruck filhren kann, ist eine

Erh6éhung der Aufnahme von Jod durch Kochsalz nicht empfehlenswert. Durch
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einen haufigeren Verzehr (2 Portionen in der Woche) von Seefischen (z.B.
Lachs, Hering, Scholle, usw.) kann der Jodstatus verbessert werden.
[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

Gute Jodquellen sind Meerestiere, Seefische, Milch, Eier und angereichertes
Kochsalz. Jod ist ein wichtiger Wachstumsfaktor und beeinflusst die
Entwicklung des Gehirns und der Knochen.

[ELMADFA |, LEITZMANN C, 2004]

Calcium ist besonders in der Wachstumsphase der Kinder wichtig, weil es,
neben Phosphor und Magnesium, fiir den Knochenaufbau bendtigt wird. Gute
Lebensmittelquellen, die viel Calcium enthalten sind z.B.: Milch (ca. 120mg
Ca/100g), Milchprodukte (Hartkdse ca. 1000mg Ca/100g), Brokkoli, Spinat,
Haselnlisse, Sesam und Mohn.

[ELMADFA |, LEITZMANN C, 2004]

Die Eisenaufnahme der Kinder (Méadchen 7,9+2,4 mg am Tag; Buben 8,6+2,8
mg am Tag) lag im Bereich der D-A-CH Empfehlungen (8 mg am Tag), jedoch
ware eine Verbesserung der Aufnahme winschenswert.

[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

Besonders viel Eisen ist in Fleisch, Leber, Vollkorngetreide und Hulsenfrichten
enthalten. Eisen spielt eine wichtige Rolle im Sauerstofftransport, ist ein
wichtiger Faktor im Energiestoffwechsel und ist Bestandteil von einigen
Enzymen.

[ELMADFA |, LEITZMANN C, 2004]

Die Zinkaufnahme (Madchen 6,2+1,6 mg pro Tag; Burschen 6,5+2,1 mg pro
Tag) und die Magnesiumaufnahme (Madchen 19356 mg pro Tag; Burschen
200£73 mg pro Tag) war laut D-A-CH Empfehlungen (Zink 5 mg am Tag;
Magnesium 120 mg am Tag) zufriedenstellend.

[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

Gute Zinkquellen sind Austern, Getreidekeime, Kalbsleber, Nusse und Fleisch.

Zink ist Bestandteil vieler Enzyme, hat Funktion auf DNA-Ebene, ist wichtig fur
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das Immunsystem und ist Bestandteil von Hormonrezeptoren. [ELMADFA |,
LEITZMANN C, 2004]

Besonders viel Magnesium findet man in Vollkornprodukten, Nussen und
grinem Gemuse. Magnesium ist Aktivator vieler Enzyme und ist fur die
Knochenmineralisierung wichtig.

[ELMADFA |, LEITZMANN C, 2004]

Far Kalium gibt es nur D-A-CH Schatzwerte (1,4 g am Tag), welche von den
Kindern erreicht bzw. sogar Uberschritten wurden (Madchen und Burschen
1,6£0,5 g am Tag).

[ELMADFA, FREISLING H, et al. 2003]

Kalium ist wichtig fur verschiedene Korperfunktionen (beeinflusst Hormone,
Blutdruck usw.) und ist in Vollkornprodukten, grinem Gemise, Pilzen und
Bananen enthalten.

[ELMADFA |, LEITZMANN C, 2004]

2.3. Gesunde Kindererndhrung

2.3.2. Optimix

Optimix bezeichnet eine optimierte Mischkost fir die gesunde Erndhrung von
Kindern und Jugendlichen. Dieses Konzept wurde 1990 vom Forschungsinstitut
fur Kinderernahrung Dortmund (FKE) entwickelt und wird immer wieder an die
neuesten wissenschaftlichen Entwicklungen und Erkenntnisse angepasst.
Optimix ist kein Diatplan, es soll Eltern und Kindern erleichtern, gesunde
Ernahrung in den Alltag zu integrieren. Entsprechend den wachstumsbedingten
Bedurfnissen von Kindern, wurden fir alle Haupt- und Zwischenmahlzeiten
Lebensmittelpyramiden entwickelt. Dabei sollte immer die Freude am Essen im
Vordergrund stehen.[FKE, 2006]
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2.3.2.1. Optimix Erndhrungsempfehlungen

Fettreiche Lebensmittel und SuRigkeiten (Chips, Burger, Kekse, Croissant,
usw.) sollten sparsam verzehrt werden und tierische Lebensmittel (Milch,
Milchprodukte, Fleisch, Wurst, Eier, usw.) sollten mafig konsumiert werden.
Gemiuse, Obst, Getreide und Getreideprodukte, Erdépfel und energiearme
Getranke (Wasser, Mineralwasser, ungesifi3te Tees, verdinnte Fruchtsafte)
sollten reichlich Platz im Speiseplan finden.

[FKE, 2006]

Altersgemalie Lebensmittelverzehrmengen in der optimierten Mischkost

Alter (Jahre) 2-3 4-6
Energie (kcal/Tag) 1100 | 1450
Empfohlene Lebensmittel (=290% der Gesamtenergie)

Reichlich

Getranke (ml/Tag) 700 800
Brot/Getreide(-flocken) (g/Tag) 120 170
Kartoffeln'(g/Tag) 140 | 180
Gemuse (g/Tag) 150 200
Obst (g/Tag) 150 200
Malig

Milch und -produkte (ml/Tag; g/Tag)? 330 | 350
Fleisch, Wurst (g/Tag) 35 40
Eier (Stk/Woche) 1-2 2
Fisch (g/Woche) 35 50




-13 -

Sparsam

Ol, Margarine, Butter (g/Tag) 20 25

Geduldete Lebensmittel (<10% der Gesamtenergie)

Maximale Energiemenge (kcal/Tag) 110 140

1) Oder Nudeln, Reis u. a. Getreide
2) 100ml Milch entsprechen im Kalziumgehalt ca. 15g Schnittkdse oder 30g Weichkase

Tab. 1 AltersgeméRe Lebensmittelverzehrmengen in der optimierten Mischkost

Forschungsinstitut fir Kinderernahrung Dortmund 2007

Empfehlungen fir ausgewogene und kindergerechte Mahlzeiten

Die Empfehlungen der Optimierten Mischkost sind auf die einzelnen Mahlzeiten
bezogen. Es werden insgesamt funf Mahlzeiten pro Tag vorgeschlagen und

jeweils ein energiearmes Getrank.

2 kalte  Hauptmahlzeiten (z.B.
morgens, abends oder mittags)

+ Abb. 1 Erndhrungspyramide Optimix.

e Darstellung FKE 2006

Die Basis dieser Pyramide stellen die Calcium liefernden Milchprodukte dar,
diese sollten im Rahmen dieser Mahlzeiten mengenmal3ig am meisten verzehrt
werden. Die nachste Pyramidenebene stellen Obst und/oder Gemise sowie
kohlenhydratreiche Lebensmittel dar (Brot, Getreide, Getreideflocken, usw.).
Die Spitze der Pyramide bilden eiweil3reiche Speisen wie Wurst, Kése und
Fette.
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Eine warme Hauptmahlzeit (mittags

oder abends).

e Abb. 2 Ernahrungspyramide Optimix.

Wasser

5 Darstellung FKE 2006

Kartoffeln, Nudel, Getreide, Hilsenfrichte (3glich)

Hauptanteil der warmen Mabhlzeit sollten kohlenhydratreiche Lebensmittel
(Nudel, Reis, Erdapfel, usw.) sein und dazu reichlich Gemuse und/oder Salat.
Fleisch sollte maximal drei Mal in der Woche verzehrt werden, Fisch
mindestens einmal pro Woche. Fir die Speisenzubereitung sollten hochwertige

Pflanzendle wie Olivendl, Rapsdl, Sonnenblumendl, usw. verwendet werden.

2 kalte Zwischenmahlzeiten

(vormittags und nachmittags)

Abb. 3 Ernahrungspyramide

oder

(selten) + Optimix. Darstellung FKE 2006

Wasser
Tee

Milch, Milchprodukte

Obst und rohes Gemiuse stellen die Basis der Pyramide dar, gefolgt von Milch
und Milchprodukten, Brot und Getreide. Diese Mahlzeit kann gelegentlich auch
durch SuRigkeiten, Knabberartikel oder ahnlichem ersetzt werden.

[FKE, 2006]



-15 -

2.4. Projekte zum Essverhalten von Kindern in Deutschland und

Osterreich

2.4.2. Studien aus Deutschland

2.4.2.1. DONALD Studie

Die DONALD Studie (Dortmund Nutritional and Anthropometric Longitudinally
Designed Study) ist eine Langzeitstudie und lauft seit 1985 am
Forschungsinstitut fir Kinderernahrung Dortmund (FKE). Es werden Daten
bezuglich Erndhrung und Gesundheit gesammelt, beginnend vom
Sauglingsalter bis in das Erwachsenenalter. Durch die gewonnen Daten will
man chronischen Krankheiten, wie z.B. Herz-Kreislauferkrankungen, Adipositas
und dem Metabolischen Syndrom vorbeugen und versuchen, diese auch zu
verhindern. Die gesammelten Zusammenhange und Wechselwirkungen
zwischen Ern&hrung, Entwicklung, Wachstum und Stoffwechsel sollen helfen,
bereits im Kindesalter praventive MalRnahmen ergreifen zu kénnen, um diese
chronischen Krankheiten zu vermeiden.

[FKE, 2006]

24.2.1.1. Ziele

Ziel der DONALD Studie ist die Evaluierung von Daten gesunder deutscher
Kinder von Geburt an bis zum Ende ihres Wachstums (Alter Madchen 21 Jahre;
Alter Jungen 23 Jahre) beziglich Essverhalten und Wachstum. Es werden die
Wechselwirkungen zwischen Ernahrungsverhalten, Nahrungsmittelverzehr,
Wachstum, Entwicklung, Ernahrungsstatus, Stoffwechsel und Gesundheit

erforscht.

Ebenso werden Ernahrungskonzepte fir Sauglinge, Kinder und Jugendliche

erprobt, bewertet und entwickelt, die die Gesundheit férdern und Krankheiten
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vermeiden sollen. Um die Anwendbarkeit zu verbessern, beriicksichtigt man
kulturelle Traditionen und regionale Produkte.
[FKE,2006]

2.4.2.1.2. Teilnehmer

Die DONALD Studie ist eine offene Kohortenstudie. Es gibt einen Stamm mit
600 Familien mit etwa 700 Kindern, wo jahrlich ca. 40 S&uglinge (Alter 3
Monate) aufgenommen werden. Neue Teilnehmer werden meist von den
bestehenden Studienteilnehmern geworben, unter der Voraussetzung, dass
beide Elternteile deutsch sprechen kénnen und es werden auch keine Zwillinge
in die Studie aufgenommen.

[FKE,2006]

2.4.2.1.3. Ablauf und Durchfihrung

Die Probanden werden sehr genau untersucht, um mogliche ,kritische Phasen®
fur spater auftretende Erkrankungen charakterisieren zu kénnen. Dazu
verwendet man einen mehrdimensionalen Ansatz zur Erhebung von
Erndhrungs- und Gesundheitsparametern um die Wechselwirkungen zwischen
Erndhrung und Gesundheit genauer erkennen zu konnen. Durch die
unveranderte Erhebungsmethodik seit mehr als 20 Jahren ist es leichter,
langerfristige Trends in der Ernahrung zu erkennen und zu bewerten. Die
Untersuchungen umfassen ein 3 Tage Wiege - Erndhrungsprotokoll,
anthroprometrische  und  medizinische  Untersuchungen, 24-Stunden-
Urinsammlung (ab dem Alter von 3 Jahren), eine Blutabnahme (ab dem Alter
von 18 Jahren) und ein Elterninterview bzw. eine Anamnese. Sauglinge werden
4mal im Jahr untersucht, Kleinkinder 2mal pro Jahr und die alteren Kinder
einmal jahrlich. Im Erwachsenenalter werden alle 5 Jahre Nachuntersuchungen
durchgefinhrt.

Durch die DONALD Studie konnte eine der weltweit grol3ten Urin-Biobanken mit
24h-Urin von gesunden Kindern aufgebaut werden. Da der Urin fraktioniert und
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tiefgefroren wird, kann dieser auch noch Jahre spéater fur prospektive
Untersuchungen herangezogen werden. Es werden wichtige Parameter
untersucht, wie der Sauren-Basen-Stoffwechsel, Nierenfunktionsparameter,

renale Biomarker und Sexualhormone.

Die anthropometrische Datenerhebung umfasst die Messung von
Korpergewicht, Koérperlange, Huft- und Taillenumfang und Oberarmumfang,

sowie eine Hautfaltenmessung zur Bestimmung des Korperfettes.

Mit einem 3 Tage-Wiegeprotokoll werden die Verzehrsdaten erhoben und
anschlieBend in eine eigene Nahrstoffdatenbank (LEBTAB) vom
Forschungsinstitut fur Kindererndhrung (FKE) eingegeben und analysiert.
Wahrend der Stillzeit werden die Sauglinge vor und nach jeder Stillmahlzeit
gewogen. LEBTAB dokumentiert mehr als 5000 Lebensmittel, Rezepte und
Fertigprodukte inklusive deren Energie- und Nahrstoffgehalt, sowie den
Glykamischen Index.

[FKE,2006]

2.4.2.1.4. Ergebnisse

Seit Beginn der DONALD Studie konnten sehr viele Daten anhand von mehr als
25500 Ernahrungs- und Wiegeprotokolle gesammelt werden. Anhand der
Auswertungen kénnen Trends und Gewohnheiten in der Nahrstoffaufnahme
und im Lebensmittelverzehr von Kindern gezeigt und analysiert werden. In das
von der FKE entwickelte Konzept fur Optimierte Mischkost (Optimix) fliel3en
grol3tenteils die Ergebnisse aus den Ernahrungserhebungen der DONALD
Studie ein und auch sehr viele Empfehlungen in der Sauglings- und

Kinderernahrung haben ihre Grundlage aus der DONALD Studie.
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Getranke

Bei den Trinkgewohnheiten ist ein Unterschied zwischen den beiden
Geschlechtern zu erkennen. Madchen trinken im Durchschnitt weniger als
Jungen, aber ihre Getrdnkeauswahl ist besser (zuckerarme Getranke). Die
Trinkmenge, die bei OPTIMIX empfohlen wird, wird von den Kindern und

Jugendlichen nicht erreicht.

Brot und Getreideprodukte

Auch hier lasst sich ein Unterschied zwischen Burschen und Méadchen
feststellen: Madchen essen haufiger Vollkornprodukte als Jungen, trotzdem
liegt der Verzehr deutlich unter den Empfehlungen. In verschiedenen
Geschmackstests konnte man erkennen, dass beide Geschlechter
Vollkornprodukte genauso gern verzehren wie Weildmehlprodukte, wenn diese

fein gemabhlen sind.

Erdapfel, Nudeln und Reis

Vollkornprodukte sind in dieser Lebensmittelgruppe eher unbeliebt bei den
Kindern. Hier zéhlen Kartoffeln (Pommes Frites machen nur einen kleinen Teil
aus) und Nudeln zu den beliebtesten Beilagen, obwohl auch hier die

Empfehlungen nicht erreicht werden.

Obst und Gemiise

Kinder und Jugendliche bevorzugen Obst mehr als Gemuise, wobei rohes
Gemise mehr gemocht wird als gekochtes. Madchen essen haufiger Obst und
Gemiuse als die Jungen, insgesamt liegt aber der Verzehr von Gemuise weit
unter den Empfehlungen (mehr als 50% unter den Empfehlungen). Bei Obst
und Obstséften werden die Empfehlungen erreicht und liegen sogar dariber,
wobei hier die Safte den Groliteil des Verzehrs ausmachen. Lasst man das

Jflussige“ Obst weg, so liegen auch hier die Werte unter den Empfehlungen.
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Tierische Lebensmittel

Bei Milch und Milchprodukten erreichen Kinder und mannliche Jugendliche die
empfohlenen Mengen, allerdings Gberwiegen hier die fettreichen Produkte (z.B.
Joghurt mit 3,6% Fettanteil). Weibliche Jugendliche bevorzugen fettarmere
Produkte, ihre Aufnahme liegt aber unter den Empfehlungen.

Fleisch und Fleischwaren werden von mannlichen Jugendlichen mehr verzehrt
als es den Empfehlungen entspricht, vor allem fettreiche Wurstwaren. Madchen
liegen innerhalb der Empfehlungen.

Der Fischkonsum liegt bei den Kindern und Jugendlichen bei ca. 50% der

Empfehlungen.

Speisefette
Mit zunehmendem Alter steigt der Verzehr an pflanzlichen Fetten, trotzdem liegt

dieser unter den Empfehlungen.

SuRigkeiten und Fast Food

In dieser Lebensmittelgruppe steigt der Verzehr im Gegensatz zu allen anderen
Gruppen bis zum ca. 14ten Lebensjahr an und féllt danach wieder ab. Bei den
SuRigkeiten werden vor allem fett- und zuckerreiche Lebensmittel, wie z.B.
Nuss-Nougat-Cremen bevorzugt. In 25 Prozent der 3 Tage-Wiegeprotokolle der
15- bis 18jahrigen wurden mindestens einmal Fast Food Produkte (Pommes
Frites, Hamburger, Pizza, usw.) verzehrt, wobei der Verzehr mit zunehmendem
Alter zunimmt.

[KERSTING M., ALEXY U., KROKE A., LENTZE M. J., 2004]

2.4.2.1.5. Beurteilung der DONALD Studie

Ziel war es moglichst viele Daten zum Essverhalten und zum
Gesundheitszustand von der Geburt bis zum Erwachsenenalter zu sammeln
und die Erfassung von Wechselwirkungen zwischen Ern&hrungsverhalten,

Nahrungsverzehr, Wachstum, Entwicklung, Ern&hrungsstatus, Stoffwechsel und



-20-

Gesundheit. Die Ergebnisse stellen die Basis fur die Empfehlungen der

optimierten Mischkost dar.

2.4.3. Studien aus Osterreich

2.4.3.1. Maxima

Maxima ist ein Vorarlberger Projekt, wo mit Hilfe einer kleinen Maus Kindern im

Kindergarten gezeigt werden soll, wie lecker gesunde Ernahrung sein kann.

2.4.3.1.1. Ziele

Es wird versucht, gesundes Essen und richtiges Essverhalten in den Alltag von
Kindern, unter Mithilfe und Mitwirkung der Eltern und Kindergartenpadagogen,

zu integrieren.

2.4.3.1.2. Teilnehmer

436 Kindergartenpddagogen nahmen an einem Maxima-Workshop teil, wo sie
Uber Ernédhrungstrends, Erndhrungszustand, wertvolle Lebensmittel und
Rezepte informiert worden sind. 1422 Elternteile nahmen an speziellen
Seminaren teil und 1513 Kinder machten bei Kinderworkshops mit.

[aks, 2005]

2.4.3.1.3. Durchfuhrung und Materialien

An den Informationsveranstaltungen mit den Themen Ernahrungs- und
Gesundheitserziehung nahmen 570 Kindergartenpddagogen teil. Es wurden
auch Tipps und Tricks gezeigt, wie sie das Wissen an die Kinder einfach
weitergeben koénnen. Jeder Kindergartenpadagoge erhielt eine Maxima-
Informationsmappe, in der Anregungen zum Spielen, kreativen Gestalten und

Geniel3en sowie Rezepte (deutsch und turkisch) enthalten waren.
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In den Maxima Elternseminaren wurden die Eltern Uber Kinderlebensmittel,
gesunde kindergerechte Ernahrung und Uber das gemeinsame und
harmonische Essen im Familienalltag aufgeklart. Sie erhielten auch
verschiedene Materialien wie z.B. ein Maximaposter, Jausenrezepte, usw.

Auch fur die Kinder wurden Kindergartenworkshops angeboten, in denen sie die
Moglichkeit hatten, mit allen Sinnen spielerisch zu lernen. Speisen und
Getrdnke wurden gemeinsam zubereitet und anschlieBend in der Gruppe
verzehrt. Mithilfe von Abklatschtests lernten die Kinder, dass auch Hygiene ein
sehr wichtiges Thema in der Erndhrung ist. Die Kinder haben die Mdglichkeit
ein gesundes Jausenrezept, das zuvor im Kindergarten zubereitet worden ist,
zu Hause mit ihren Eltern nach zu kochen. So kénnen sie Sammelpunkte fur
ihren Sammelpass sammeln und erhalten anschlie3end eine Maximamedaille.
In der Maxima-Ernahrungspyramide konnen die Kinder  die

Lebensmittelgruppen ausmalen, die sie verzehrt haben.

Das Maxima Projekt war zu Beginn ein Pilotprojekt in funf Kindergéarten, wo
man die Unterlagen fur die Erndhrungserziehung, Rezepte und Spiele erarbeitet
und immer wieder verbessert hat. Die Padagogen wurden anschlieBend mit
Hilfe eines halbstrukturierten Fragebogens interviewt und ausgewertet.

[FGO, 2010]

2.4.3.1.4. Ergebnis

Maxima wird in allen teilnehmenden Einrichtungen sehr erfolgreich umgesetzt
und auch positiv angenommen — sowohl von den Kindern als auch von den
Eltern. So konnte man erkennen, dass nach 2 Jahren Dauer des Maxima-
Projekts der Verzehr von Obst, Gemuse und gesund belegten Broten um 3%
gestiegen sind. Der Joghurt-Konsum ist von 43% auf 57% angestiegen,
Milchschnitten und sufRes Geback werden als Jause immer unbeliebter
(Verzehr nahm um 10% ab).

[STOCKLER, 2008]
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2.4.3.2. Genuss- und Bewegungsentdecker

Dieses Projekt durchgefihrt in einigen oberdsterreichischen Kindergarten soll
den Kindern gesunde Erndhrung und Bewegung spielerisch vermitteln. Es lauft
seit November 2009 und ist eine Kooperation Gesunde Gemeinde der Direktion
Soziales und Gesundheit mit der Direktion Bildung und Gesellschaft und dem

Fonds Gesundes Osterreich und wird im Dezember 2012 enden.

2.4.3.2.1. Ziele

Ziel des Projektes Genuss- und Bewegungsentdecker ist es, die kindliche
Gesundheit durch Verhaltens- und Verhéaltnispravention zu fordern. Ein
wichtiger Punkt hierbei ist das Integrieren von Personen, die die Kinder in der
Ernahrung und Bewegung mal3gebend beeinflussen und pragen, wie z. B.
Eltern, Geschwister, Kindergartenpadagogen, Verwandte, usw. Das
Essverhalten der Kinder pragt sich bereits im Kindesalter, deswegen ist es
besonders in dieser Entwicklungsphase wichtig, Malinahmen fur eine gesunde

Ernahrung zu treffen.

2.4.3.2.2. Teilnehmer
Bei diesem Projekt ist es wichtig, dass das gesamte Umfeld der Kinder, wie
Eltern, Bezugspersonen, Kindergartenpadagogen und
Gemeinschaftsverpflegungsbetriebe mit einbezogen und geschult werden.

2.4.3.2.3. Durchfihrung

Das Projekt ist auf vier Sdulen aufgebaut, die verschiedene Module enthalten

und auf die jeweiligen Zielgruppen abgestimmt sind.
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Es gibt drei Module fir die Kindergartenpadagogen:

Modul 1: ,Fachfrauen fur Kinderernahrung“ — hier wird Basiswissen tber
Ernahrung und Bewegung erlernt, wie z.B. alters- und bedarfsgerecht
Erndhrung, Speiseplangestaltung, Ernédhrungserziehung, usw.).

Modul 2: ,Fachfortbildung Bewegungs-, Spiel- und Sporterziehung” — es
werden neue Impulse und praxisorientierte Anregungen fur Spiele, die
Spald an der Bewegung bringen sollen, gegeben.

Modul 3: ,Hilfe und Unterstitzung wahrend der Umsetzung“ — die
Padagogen werden bei der Durchfihrung immer unterstitzt und weiter

geschult.

Far die Kinder gibt es ebenfalls drei Module mit folgenden Inhalten:

Modul 1: ,strukturelle Anderungen im Kindergartenalltag — mit Ist/Soll-
Analysen wird festgestellt, welche Punkte bereits dem Projekt
entsprechen und welche noch verbessert werden missen.

Modul 2: ,Ernahrungserziehung” — den Kindern wird von geschulten
Padagogen oder Experten das Basiswissen uber Ernahrung nahe
gebracht.

Modul 3: ,Bewegungsmotivation“ — spielerische Bewegungserfahrungen

sollen den Kindern Spald am bewegen bringen.

Die Elternmodule sind in drei Teilbereiche aufgeteilt:

Modul 1: ,Fachfrauen/manner fur Kindererndhrung“ — die Eltern erlernen
hier das Basiswissen uber Erndhrung und Bewegung und wie sie es mit
ihren Kindern im Alltag umsetzten kénnen.

Modul 2: ,Information® — es erfolgen ausfihrliche Informationen
(Elternbriefe) Uber den aktuellen Stand und Aktivitaten.

Modul 3: ,Praxisbezug“ — es werden Koch- und Bewegungstage
angeboten, wo Eltern und Kinder gemeinsam teilnehmen kénnen und
wertvolle Erfahrungen im Bereich Gesundheit und Bewegung sammeln

kdnnen.
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die Kindergartenpadagogen und das soziale Umfeld werden die

ausfuhrlichsten Module angeboten.

Modul 1: ,Gemeinschaftsverpflegung“ — den Kindern soll die Méglichkeit
fur gesunde Ernahrung ermoglicht werden und das Essensangebot
langfristig verbessert werden. Durch das Projekt ,Gesunde Kuiche®
erfahren die Padagogen, wie sie das Essensangebot fur ihre Zielgruppe
ernahrungsphysiologisch vollwertig gestalten kénnen.

Modul 2: ,Bewegungsangebote/strukturen” — Bewegungsangebote- und
strukturen sollen verbessert werden.

Modul 3: ,Gesunde Jause als fixes Angebot — hier wird ein Leitfaden
erarbeitet, was die optimalen Bestandteilen einer Jause sind, welche
Zwischenmabhlzeiten ideal sind und wie sie fur die Kinder schmackhaft
gemacht werden kdnnen.

Modul 4: ,Schulung Kindergartenpaddagogen® - wichtig fur eine
erfolgreiche Durchfilhrung des Projektes ist die Schulung der
Kindergartenpadagogen.

Modul 5: ,Themenschwerpunkte, Ausflige, usw.“ — Vorschlage fur

Ausflige zu den einzelnen Schwerpunkten werden angeboten.

[LAND OBEROSTERREICH, GESUNDES OBEROSTERREICH, 2010]

2.4.3.2.4. Ergebnis

Bereits nach einem Jahr Projektdauer konnten erste Erfolge festgestellt werden.

Der Konsum von Joghurt, Obst, Masli und Vollwertkuchen ist angestiegen und

auch bei der Jausen-Zubereitung der Eltern konnten positive Entwicklungen

gezeigt werden. Die Kinder konnten ihr erlerntes Wissen uber gesunde

Ernahrung und Bewegung spéater auch in die Schule mitnehmen und so wurden

die Erwartungen an das Projekt sogar Ubertroffen (Ergebnisse siehe Abbildung

4),

[STRASSER S., 2010]
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Abb. 4 Ergebnisse des Genuss- und Bewegungsentdecker Projektes. Darstellung
LAND OBEROSTERREICH, GESUNDES OBEROSTERREICH 2010

Alle genannten Projekte hatten ein grof3es Ziel gemeinsam — die Vermittlung
und Umsetzung gesunder Erndhrung im Kindesalter und Lust an Bewegung.
Eltern, Padagogen und die Kinder wurden in die Projekte mit einbezogen und
zur praktischen Umsetzung des Erlernten motiviert. Die Erfolge der Projekte

zeigten auf, dass diese Interventionen nachhaltig waren.

3. Material und Methoden

3.1. Eckdaten zum Projekt

Das Projekt ,An die Topfe fertig los!“ ist ein Projekt des Instituts far
Ernahrungswissenschaften der Universitat Wien. An dem Pilotprojekt nahmen
der Kindergarten in der Simmeringer Hauptstral3e und der Kindergarten in der
ThirnlhofstralRe teil. Projektbeginn war im November 2010; das Projekt endete

im Juni 2011. Die Teilnahme war freiwillig und kostenlos.

Ziel des Projektes war, das Erndhrungsverhalten und Wissen Uber Erndhrung
von Kleinkindern und deren Eltern zu erheben und zu evaluieren wie sich

ErnahrungsférderungsmafRnahmen auswirken.
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Anhand einer Fragebogenerhebung soll festgestellt werden, ob die
angebotenen Erndhrungsférderungsmalinahmen im Kindergarten positive

Effekte zeigen.

3.2. Ablauf der Befragung

Zu Beginn des Projektes wurden die Padagogen Uber den Ablauf des Projektes
informiert und das Interesse der Eltern an der Teilnahme ermittelt.

Alle  teilnehmenden Eltern mussten eine  Einverstandniserklarung
unterschreiben, damit ihre Kinder befragt werden durften.

Der erste Elternfragebogen (Ersterhebung) wurde von den Padagogen an die
Eltern verteilt und anschlie3end wieder eingesammelt. Die Kinder wurden von
freiwilligen Projektmitarbeiterinnen im Kindergarten befragt.

Nach Ablauf der finf Module wurden die Eltern und die Kinder nochmals befragt

(Zweitbefragung).

Zu Beginn war das Interesse an der Teilnahme der Eltern sehr grof3 und so
mussten wir in jedem Kindergarten zwei Gruppen machen. Jedes Modul wurde
zu zwei verschiedenen Terminen in den zwei Kindergarten abgehalten. Leider
wurde nach einiger Zeit die zu anfangs bestehende Freude der Eltern an der

Teilnahme geringer und so wurden die Gruppen zusammengelegt.

Die verschiedenen Projektschwerpunkte (,Unsere Sinne“, ,Die gesunde Jause®,
,Obst und Gemluse", ,Getreide, Kartoffeln und Milchprodukte“ und ,Die warme
Mahlzeit) wurden in funf Modulen praktisch und theoretisch von den

Projektmitarbeiterinnen an die Kinder, Eltern und Padagogen vermittelt.
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3.3. Aufbau und Inhalt der Fragebdgen

3.3.1. Elternfragebogen

Der Fragebogen ist in sechs Abschnitte gegliedert.

3.3.1.1. Angaben zur Person

Im ersten Teil des Fragebogens werden soziodemographische Merkmale von
Mutter, Vater und Kind(ern) erhoben. Hierzu zahlen Staatsbirgerschaft,
Geburtsort, Muttersprache, Schulausbildung, Berufstatigkeit,

Haushaltsnettoeinkommen, Kérpergewicht - und -groi3e.

3.3.1.2. Korperliche Aktivitaten

Dieser Teil des Fragebogens beinhaltet Angaben Uber die kdrperlichen
Aktivitaten der Eltern in den letzten sieben Tagen. Es wurden unter anderem
die Tage und Stunden intensiver korperlicher Betéatigung erfragt, die Zeit die im

Sitzen verbracht wird, usw.

3.3.1.3. Ernahrungswissen
Hier werden verschiedene Fragen zum Thema Erndahrung gestellt (z.B. woflr ist
Calcium wichtig, was sind Ballaststoffe, wusw.), es sind immer
Mehrfachantworten maoglich.

3.3.1.4. Angaben zum Kind
In diesem Abschnitt wird nach dem Geschlecht, nach der taglichen Versorgung,

Fernsehgewohnheiten, Bewegungsgewohnheiten und nach der

Mahlzeiteneinnahme des Kindes gefragt.
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3.3.1.5. Verzehrshaufigkeiten von Lebensmitteln

Dieses Kapitel befasst sich mit den Verzehrshaufigkeiten von folgenden
Lebensmittelgruppen: Getrdnke, Gemuse, Obst, Fleisch- und Fleischwaren,
Fisch, Getreide und Vollkornprodukte, Milchprodukte, Fette und Ole und

Sonstiges.

3.3.1.6. 24-h-Recall

Im letzten Teil des Fragebogens wird ermittelt, was, wann, wo und wieviel das

Kind in den letzten 24 Stunden gegessen und getrunken hat.

3.3.2. Kinderfragebogen

Der Kinderfragebogen beinhaltet insgesamt zehn Fragen. Die Fragen eins bis
sieben waren Fragen zum Thema Erndhrungswissen. Die letzten drei Fragen
beschaftigen sich mit dem Bewegungsverhalten.

Zum besseren Verstandnis wurden zu einigen Fragen Bilder vorgelegt. Die

Befragung erfolgte mittels leitfadengestitztem Interviews.

3.4. Dateneingabe und Auswertung

Die Dateneingabe, Bearbeitung und Auswertung erfolgte mit Hilfe von Microsoft
Office 2007 und SPSS 18.

Zur Beschreibung der Stichproben wurden deskriptive Statistiken (Mittelwert,
Varianz, Minimum und Maximum) herangezogen.

Es wurde mittels Kolmogorov-Smirnov-Test die Normalverteilung der Daten
Uberprift. Lag eine Normalverteilung vor, konnte der t-Test durchgefiihrt
werden.

Lag keine Normalverteilung vor wurde der U-Test nach Mann-Whitney

angewandt.
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Der Wilcoxon — Test wird bei zwei verbundenen Stichproben angewandt und
stellt ein nicht parametrisches Verfahren dar. Aufgrund der kleinen Stichproben
konnen die Voraussetzungen fir parametrische Verfahren nicht geniigend
geprift werden.

[BORTZ J., LIENERT G; 2008]

Das Signifikanzniveau ist mit 5% festgelegt.

Die geringe Stichprobenzahl erlaubt keine Rulckschlisse auf die

Gesamtpopulation; es handelt sich bei diesem Projekt um eine Pilotstudie.

Mit Hilfe des Korrelationskoeffizienten kann die Starke des Zusammenhangs

zweier Variablen berechnet werden.

Werte des Korrelationskoeffizienten r Interpretation
0,0<r<=0,2 Sehr geringe Korrelation
0,2<r<=0,5 Geringe Korrelation
0,5<r<=0,7 Mittlere Korrelation
0,7<r<=0,9 Hohe Korrelation
09<r<=1,0 Sehr hohe Korrelation

Tab. 2 Interpretation des Korrelationskoeffizienten (mod. nach [BUHL A., 2012))

Weiters muss uberprift werden, ob der Zusammenhang auch signifikant ist.

Irrtumswahrscheinlichkeit Bedeutung
P >0,05 Nicht signifikant
P <=0,05 Signifikant
P<=0,01 Sehr signifikant
P <=0,001 Hochst signifikant

Tab. 3 Interpretation der Signifikanz (mod. nach [BUHL A., 2012])
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3.5. Berechnung des BMI, Klassifikation des BMI
Der Body Mass Index (BMI) wird mit folgender Formel berechnet:
BMI = Kérpergewicht (kg) / KérpergréRe (m) 2

Laut WHO (2000) gelten far den BMI fur Erwachsene folgende
Klassifizierungen:

Untergewicht < 18,5 kg/m?

Normalgewicht 18,5-24,9 kg/m?

Ubergewicht/Praadipositas 25-29,9 kg/m?

Adipositas Grad | 30-34,9 kg/m?

Adipositas Grad Il 35-39,9 kg/m?

Adipositas Grad Ill = 40 kg/m?

Im Unterschied zu Erwachsenen, die mittels BMI-Grenzwerten in ,Kategorien®
eingeteilt werden, kdnnen fur Kinder und Jugendliche wachstumsbedingt keine
festen Grenzen bestimmt werden. Daher wurden fir sie alters- und
geschlechtsspezifische BMI-Referenzkurven entwickelt. So kann dberprift
werden, ob Kinder altersentsprechend wachsen und sich optimal entwickeln.
Wissenschaftler haben an Messungen von sehr vielen Kindern (17147 Jungen
und 17275 Madchen im Alter von 0-18 Jahren) den winschenswerten BMI —

Bereich fir Kinder errechnet und Perzentilen berechnet.

Die BMI-Perzentilen werden eingeteilt nach Untergewicht (bei einer Perzentile
unter 10), Normalgewicht (Perzentile 10-90), Ubergewicht (Perzentile 90-97)
und Adipositas (Perzentile Gber 97).
[KROHMEYER-HAUSCHILD, 2001]
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3.6. Verteilung der Punkte / Wissenscore

Bei der Fragebogenauswertung wurden richtige und falsche Antworten

folgendermalf3en bewertet:

- Eine richtige Antwort: 1 Punkt

- Zwei richtige Antworten: 2 Punkte
- Drei richtige Antworten: 3 Punkte
- Falsche Antwort: 0 Punkte

4. Ergebnisse und Diskussion

4.1. Beschreibung des Kollektives

4.1.1. Erhebung der Elternfragebdgen

17 Eltern nahmen nur an der Ersterhebung teil, 5 Eltern nur an der
Zweiterhebung und 12 Eltern nahmen bei der Erst- und Zweiterhebung teil.

184
5 161
£ 14
]
£ 12
'E 10- OErsterhebung
5 8- B Zweiterhebung
° 6 OErst+Zweiterhebung
e
S
< 27
0.

Erhebungszeitpunkt

Abb. 5 Anzahl der teilinehmenden Eltern

14 Fragebogen konnten in der Simmeringer Hauptstra3e erhoben werden und
20 in der Thirnlhofstral3e.
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4.1.2. Erhebung der Kinderfragebdgen

Es wurden 24 Kinder bei der Ersterhebung und bei der Zweiterhebung befragt

und anschlie3end ausgewertet.

In der Simmeringer HauptstraBe nahmen zehn Kinder teil und in der
ThirnlhofstraRe 14 Kinder.

4.1.3. Alter der teilnehmenden Kinder
Die Kinder waren zum Erhebungszeitpunkt durchschnittlich finf Jahre alt (MW =
4,8; SD = 1,0), wobei das jungste Kind drei Jahre alt war und das alteste Kind
sieben Jahre.

4.1.4. Geschlecht der Kinder
Insgesamt nahmen 16 Madchen und 12 Jungen teil, davon waren 11 Madchen

und 7 Jungen in der Thirnlhofstrale und 5 Madchen und 5 Jungen in der

Simmeringer Hauptstral3e.
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Abb. 6 Geschlechterverteilung der Kinder (n=28)
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4.1.5. Staatsburgerschaft und Geburtsland

Von den Kindern hatten 26 (92,9%) eine Osterreichische Staatsbirgerschaft
und jeweils ein Kind eine ruméanische und eine philippinische
Staatsburgerschaft. (n = 28)

Von den Mittern hatten 24 (82,8%) eine Osterreichische Staatsbirgerschaft und
jeweils eine Person gab an, dass sie eine turkische, rumanische, kroatische,

mazedonische oder philippinische Staatsbirgerschaft besitzt. (n = 29).

Bei den Vatern hatten 23 eine 6sterreichische Staatsbirgerschaft (85,2%) und
jeweils eine Person gab an, dass sie eine rumanische, serbische, kroatische

oder philippinische Staatsbirgerschatft besitzt. (n = 27)

Kind Mutter Vater
n % n % n %

Kroatien 1 3,4 1 3,7
Mazedonien 1 3,4

Osterreich 26 92,9 24 82,8 23 85,2
Philippinen 1 3,6 1 3,4 1 3,7
Rumanien 1 3,6 1 3,4 1 3,7
Serbien 1 3,7
Tarkei 1 3,4

gesamt 28 100 29 100 27 100

Tab. 4 Staatsbirgerschaft des Kindes, der Mutter und des Vaters



Es wurden alle befragten Kinder in Osterreich geboren.

19 Mitter wurden in Osterreich geboren (65,5%), je eine in der Tiirkei, Bosnien,

Rumanien, Mazedonien, Philippinen und eine im Kosovo. Zwei Mitter gaben

als Geburtsland Serbien und zwei Kroatien an. (n = 29)

20 Vater wurden in Osterreich geboren (71,4%), je einer in der Turkei, Bosnien,

Rumanien, Kroatien und einer auf den Philippinen. Drei Vater gaben als

Geburtsland Serbien an. (n = 28)

Mutter Vater
Haufigkeit | Prozent | Haufigkeit | Prozent

Osterreich 19 65,5 20 71,4
Tarkei 1 3,4 1 3,6
Bosnien 1 3,4 1 3,6
Rumaéanien 1 3,4 1 3,6
Serbien 2 6,9 3 10,7
Kroatien 2 6,9 1 3,6
Mazedonien 1 3,4

Philippinen 1 3,4 1 3,6
Kosovo 1 3,4

Gesamt 29 100 28 100

Tab.5 Geburtsland der Mutter und des Vaters

Im Kindergarten der Simmeringer Hauptstralle waren vier Kinder von 11

Migranten aus der zweiten Generation und in der Thiurnlhofstral3e waren vier

Kinder von 18 Migranten aus der zweiten Generation.
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4.1.6. Muttersprache und Sprachqualitat

Bei den Kindern war deutsch die haufigste Muttersprache (69%), gefolgt von
serbisch (2 Kinder), turkisch, bosnisch, rumanisch, kroatisch, mazedonisch,
taqalog und albanisch. (n = 29)

Mit 65,5% war deutsch die haufigste Muttersprache bei den Mittern, gefolgt von
serbisch, kroatisch (jeweils zwei Mautter), turkisch, bosnisch, rumaénisch,
mazedonisch, tagaloq und albanisch. (n = 29)

Die haufigste Muttersprache bei den Vatern war deutsch (71,4%), gefolgt von
serbisch (drei Vater), turkisch, bosnisch, rumanisch, kroatisch und tagalog.
(n=28)

Kind Mutter Vater
n % n % n %

deutsch 20 69 19 65,5 20 71,4
tirkisch 1 3,4 1 3,4 1 3,6
bosnisch 1 3,4 1 3,4 1 3,6
rumanisch 1 3,4 1 3,4 1 3,6
serbisch 2 6,9 2 6,9 3 10,7
kroatisch 1 3,4 2 6,9 1 3,6
mazedonisch 1 3,4 1 3,4

tagaloqg 1 3,4 1 3,4 1 3,6
albanisch 1 3,4 1 3,4

gesamt 29 100 29 100 28 100

Tab.6 Muttersprache des Kindes, der Mutter und des Vaters
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Von den Kindern, die deutsch nicht als Muttersprache angaben, meinten drei,
dass sie sehr gut deutsch sprechen, funf gut und ein Kind gab weder noch an.
(n=9)

Von den Mduttern, die deutsch nicht als Muttersprache angaben (n = 11),
meinten sechs, dass sie sehr gut deutsch sprechen, drei gut und eine Mutter

gab schlecht und eine weder noch an.

Von den Vatern, die deutsch nicht als Muttersprache angaben, meinten drei,

dass sie sehr gut deutsch sprechen, vier gut und ein Vater gab schlecht und

einer weder noch an.

(n=9)
6-
5-
— 4-
e
S 5l Osehr gut
< B gut
27 Oweder noch
14 Oschlecht
0-
Kind Mutter Vater

Sprachqualitat
Abb. 7 Eigene Beurteilung der Sprachqualitat der Kinder, der Miitter und der Vater

Eine Frage war, welche Sprache zu Hause gesprochen wird. 21 gaben deutsch
an, jeweils eine Person gab bosnisch, rumanisch, kroatisch und tagalog und je

zwei gaben serbisch und zwei gaben keine Antwort an. (n=29)
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Haufigkeit Prozent
deutsch 21 72,4
bosnisch 1 3,4
rumanisch 1 3.4
serbisch 2 6,9
kroatisch 1 3,4
tagaloq 1 3,4
Keine Antwort 2 6,9
Gesamt 29 100

Tab.7 Sprache die zu Hause gesprochen wird (n=29)

4.1.7. Ausbildung, Einkommen und Erwerbstatigkeit der Eltern

Eine Mutter gab an, dass sie keine abgeschlossene Schulausbildung hat, eine

weitere Mutter gab Polytechnische Schule an, vier gaben Hauptschule an, zehn

Fachschule ohne Matura und weitere zehn gaben weiterfihrende Schule mit

Matura an. (n=29)

Bei den Vatern gab ein Vater Volkschule an, zwei

Hauptschule, funf

Polytechnische Schule, sechs gaben weiterfiihrende Schule/Fachschule ohne

Matura an und acht gaben weiterfihrende Schule mit Matura an (n=29).
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Mutter Vater
Haufigkeit | Prozent | Haufigkeit | Prozent
Kein Abschluss 1 3,4
Volksschule 1 3,4
Hauptschule 4 13,8 2 6,9
Polytechnische Schule 1 3,4 5 17,2
Weiterfihrende 10 34,5 6 20,7
Schule/Fachschule
ohne Matura
Weiterfiuhrende Schule 10 34,5 8 27,6
mit Matura
Keine Antwort 3 10,3 7 24,1
Gesamt 29 100 29 100
Tab. 8 héchste abgeschlossene Schulausbildung der Eltern
Mutter Vater
Haufigkeit | Prozent | Haufigkeit | Prozent
Geringere Bildung 16 55,2 14 48,3
Hohere Bildung 10 34,5 8 27,6
Keine Antwort 3 10,3 7 24,1
Gesamt 29 100 29 100
Tab. 9 Bildungsgrad der Eltern
Kategorieeinteilung des Bildungsgrades der Eltern:
Geringere Bildung:
Volksschule, Hauptschule, Polytechnische Schule, weiterfiihrende

Schule/Fachschule ohne Matura.

Hohere Bildung:

Weiterfihrende Schule mit Matura
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Angaben zu der héchst abgeschlossenen Berufsausbildung der Eltern:

Mutter Vater

Haufigkeit | Prozent | Haufigkeit | Prozent
Noch in beruflicher 1 3,6
Ausbildung
Kein beruflicher 3 10,7 1 3,4
Abschluss und nicht in
beruflicher Ausbildung
Lehrabschluss 5 17,9 10 345
Berufsschule, 5 17,9 2 6,9
Handelsschule
Fachschule (HTL; 6 21,4 7 24,1
Meisterschule,...)
Fachhochschule 2 7,1 1 3,4
Hochschule 1 3,6
Keine Antwort 5 17,9 8 27,6
Gesamt 28 100 29 100

Tab. 10 hochste abgeschlossene Berufsausbildung der Eltern
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Die Frage zum Haushaltsnettoeinkommen war in Kategorien eingeteilt und

wurde von den Eltern folgendermal3en beantwortet:

Haufigkeit Prozent

Unter 1250 € 5 17,2
1250-1749 € 3 10,3
1750-2249 € 2 6,9
2250-2999 € 7 24,1
3000-3999 € 6 20,7
4000-4999 € 3 10,3
Keine Antwort 3 10,3
Gesamt 29 100

Tab. 11 derzeitiges Haushaltsnettoeinkommen (n=29)
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Die Erwerbstatigkeiten der Eltern wurden folgendermalf3en beantwortet:

Mutter Vater

Haufigkeit | Prozent | Haufigkeit | Prozent

Vollzeit tétig 9 31 25 86,2
Teilzeit oder 12 41,4

Stundenweise tatig

Vorubergehende 3 10,3

Freistellung z.B. Karenz

arbeitslos 2 6,9

Pension 1 3,4

In  Ausbildung z.B. 1 3,4

Schler

Keine Antwort 1 3,4 4 13,8
Gesamt 29 100 29 100

Tab.12 Erwerbstétigkeiten der Eltern
4.2. Erndhrung und Erndhrungswissen
4.2.1. BMI - Beurteilung der Kinder

Durch die Angaben der Eltern in den beiden Elternfragebt6gen (vor und nach
den Modulen) zu Koérpergewicht- und -grél3e und Alter der Kinder, konnte der
BMI berechnet werden.

Ziel war es heraus zu finden, ob sich der BMI auf Grund der Ern&dhrungsmodule
bei den Kindern verandert.

Der BMI der Kinder vor der Ernahrungsintervention betrug durchschnittlich 15
kg/m? (MW = 15,2 kg/m?, SD = 2,0; Minimum = 11,6 kg/m?, Maximum = 20,7
kg/m? n = 25, fehlend = 9) und nach den fiinf Modulen betrug der
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durchschnittliche BMI 14 kg/m? (MW = 14,3 kg/m® SD = 1,5; Minimum = 10,0
kg/m?, Maximum = 15,9 kg/m?; n = 16, fehlend = 19).

Vier Madchen hatten Untergewicht (30,8%), acht Normalgewicht (61,5% und
ein Madchen hatte Ubergewicht (7,7%). Ein Junge hatte Untergewicht (8,3%),
sieben hatten Normalgewicht (77,8%) und ein Junge hatte Adipositas (11,1%).

Madchen Jungen
Haufigkeit | Prozent | Haufigkeit | Prozent
Untergewicht 4 30,8 1 11,1
Normalgewicht 8 61,5 7 77,8
Ubergewicht 1 7,7
Adipositas 1 11,1
Gesamt 13 100 9 100

Tab.13 BMI Einteilung der Kinder nach den BMI-Perzentilenkurven nach Kromeyer-
Hauschild 2001

Fir den direkten Vorher — Nachher — Vergleich war nur eine sehr kleine
StichprobengroRe vorhanden (n = 11). Es zeigte sich keine signifikante
Verbesserung des BMIs durch die Intervention, auf Grund der kurzen Dauer der

Intervention ist dieses Ergebnis schwer zu beurteilen.
4.2.2. BMI — Beurteilung der Eltern

Der BMI der Miitter betrug durchschnittlich 24,5 kg/m? (MW = 24,5 kg/m?, SD =
4,2: Minimum = 17,6 kg/m?, Maximum = 33,5 kg/m? n = 28, fehlend = 6).
Der BMI der Véter betrug durchschnittlich 27,7 kg/m? (MW = 27,7 kg/m?, SD =
4,0; Minimum = 18,9 kg/m?, Maximum = 34,7 kg/m?; n = 28, fehlend = 6)
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Bei den Muttern hatte eine Person Untergewicht, 16 Normalgewicht, acht
Ubergewicht/Praadipositas und drei hatten Adipositas Grad |.
18 der Vater hatten Normalgewicht, 15 Ubergewicht/Praadipositas und flnf

hatten Adipositas.

Mutter Vater
Haufigkeit | Prozent | Haufigkeit | Prozent
Untergewicht 1 3,6
Normalgewicht 16 57,1 8 28,6
Ubergewicht/Praadipositas 8 28,6 15 53,6
Adipositas Grad | 3 10,7 5 17,9
Gesamt 28 100 28 100

Tab.14 BMI Einteilung nach WHO (2000) der Eltern (n = 28)

Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem BMI der Eltern und
dem BMI der Kinder (t(15)=2,150, p<0,05).

Diese Auswertung unterstitzt wieder die Wichtigkeit der Erndhrungserziehung.

4.2.3. Erndhrungswissen der Kinder

Die Kinder wurden vor den Modulen, welche zur Vertiefung ihres
Ernahrungswissens dienen sollten, befragt und anschlie@end nach den flnf
Modulen.

Der t — Test fir abhéangige Stichproben zeigte eine signifikante Steigerung des

Ernahrungswissens durch die Intervention (t(23) = -2,158, p < 0,05).

Im Folgenden wird ndher auf die einzelnen Fragen zum Ernahrungswissen

eingegangen.

Die erste Frage war: ,Warum ist es wichtig zu frihsticken?“. Bei der

Erstbefragung gaben funf Kinder (20,8%) die richtige Antwort und bei der
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Zweitbefragung konnten diese Frage bereits 17 Kinder (70,8%) richtig

beantworten (n = 24).

30

25

20 A

B falsche Antwort
Orichtige Antwort

15 -

10 A

Anzahl der Kinder

Erstbefragung Zweitbefragung

Abb. 8 Ergebnisse Kinderfragebdgen: ,Warum ist es wichtig zu friihstlicken?“ (n=24)

Die Frage: ,Welche Lebensmittel enthalten besonders viele Kohlenhydrate?“
wurde zum besseren Verstandnis mit Bildern unterstitzt. Hier war die
Verbesserung etwas geringer — bei der Ersterhebung wussten 17 Kinder (70%)
die richtige Antwort und bei der Zweiterhebung war es ein Kind mehr (75%). (n
= 24)
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Erstbefragung Zweitbefragung

Abb.9 Ergebnisse Kinderfragebdgen: ,Welche Lebensmittel enthalten besonders viele
Kohlenhydrate?“ (n=24)
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Frage drei war: ,Wie viele Portionen Obst und Gemise sollst du taglich
essen?“. Anfangs konnten 12 Kinder (50%) diese Frage richtig beantworten und
danach 14 Kinder (58,3%). (n = 24)
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Abb. 10 Ergebnisse Kinderfragebdgen: ,Wie viele Portionen Obst und Gemiuse sollst

du taglich essen?“ (n=24)

Die Frage: ,Warum braucht dein Korper Vitamine?“ wurde bei der ersten
Befragung von sieben Kindern (29,2%) richtig beantwortet und bei der zweiten
Befragung von acht Kindern (33,3%). (n = 24)
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Abb. 11 Ergebnisse Kinderfragebogen: ,Warum braucht dein Kérper Vitamine?“ (n=24)
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,Welche Lebensmittel enthalten ,gesunde” Fette?“ konnte zuerst von 12
Kindern (50%) richtig beantwortet werden und nach den Modulen von 15
Kindern (62,5%). (n = 24)
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“

Abb. 12 Ergebnisse Kinderfragebégen: ,Welche Lebensmittel enthalten ,gesunde
Fette?” (n=24)

Bei der Frage: ,Warum ist Calcium fur dich wichtig?“ war eine deutliche
Verbesserung fest zu stellen. Bei der Ersterhebung wussten vier Kinder (16,7%)
die richtige Antwort und bei der Zweiterhebung acht Kinder (33,3%). (n = 24)
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Abb. 13 Ergebnisse Kinderfragebbgen: ,Warum ist Calcium fur dich wichtig?“ (n=24)
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Zum Thema Calcium gab es noch eine weitere Frage: ,Wo ist besonders viel
Calcium enthalten?“ und auch hier war eine Steigerung zu erkennen. Acht
Kinder (33,3%) konnten vor den Modulen die richtige Antwort geben und zehn
Kinder (41,7%) nach den Modulen. (n = 24)
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Abb. 14 Ergebnisse Kinderfragebbgen: ,Wo ist besonders viel Calcium enthalten?*
(n=24)

Die letzte Frage zum Ernahrungswissen war: ,Was sind Ballaststoffe?“. Diese
wurde bei der ersten Befragung von sechs Kindern (25%) richtig beantwortet
und bei der zweiten Befragung von neun Kindern (37,5%). (n = 24)
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Abb. 15 Ergebnisse Kinderfragebbgen: ,\Was sind Ballaststoffe?* (n=24)
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All diese Fragen und Themen waren wichtige Inhalte in den verschiedenen
Modulen, die theoretisch und praktisch aufgearbeitet wurden. Durch die
Verbesserung des Erndhrungswissens, lasst sich schlussfolgern, dass die

Inhalte der Module gut angenommen wurden.

4.2.4. Erndhrungswissen der Eltern

Der Elternfragebogen enthielt die gleichen Fragen wie der Kinderfragebogen,
aber sie hatten eine Frage mehr zu beantworten. Die zusétzliche Frage war:

-Welche Getranke sind besonders empfehlenswert?*.
Insgesamt wurden 12 Elternfragebdgen ausgewertet.
Im Gegensatz zu den Kindern zeigte sich bei den Eltern beziglich des

Ernahrungswissens keine signifikante Verbesserung (p > 0,05).

Die erste Frage im Elternfragebogen war: ,Wie viele Portionen Obst und
Gemuse sollten Sie und lhre Familie taglich essen?“. Hier gaben bei der Erst-

und Zweiterhebung jeweils neun der Eltern (75%) die richtige Antwort an (n=12)
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Abb. 16 Ergebnisse Elternfragebtgen: ,Wie viele Portionen Obst und Gemtise sollten

Sie und Ihre Familie tdglich essen?“ (n=12)



Die nachste Frage: ,Calcium ist wesentlich fur...
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wurde bei der ersten

Befragung von allen der Eltern richtig beantwortet und bei der zweiten
Befragung von 11 Eltern (91,7%). (n = 12)
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Abb. 17 Ergebnisse Elternfragebdgen: ,Calcium ist wesentlich fiir...” (n=12)

Die Frage: ,Besonders viel Calcium ist in...?“ wurde von allen Eltern sowohl bei

der Ersterhebung als auch bei der Zweiterhebung richtig beantwortet (n=12).

Frage vier ,Ballaststoffe sind ...

wussten anfangs zehn Eltern (83,3%) und

nach den Modulen gaben neun Eltern (75%) die richtige Antwort. (n = 12)
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Abb. 18 Ergebnisse Elternfragebtgen: ,Ballaststoffe sind ...“ (n=12)
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;Warum soll lhr Kind fruhsticken?“ wurde auch bei beiden Erhebungen von

allen Eltern richtig beantwortet. (n=12)

-Welche Lebensmittel enthalten besonders viele Kohlenhydrate?“ konnte zuerst
von allen Eltern richtig beantwortet werden und nach den Modulen von elf
Eltern (91,7%). (n = 12)
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Abb. 19 Ergebnisse Elternfragebdgen: ,Welche Lebensmittel enthalten besonders
viele Kohlenhydrate?* (n=12)

Die weitere Frage. ,Was macht Vitamine so wichtig?“ wurde bei der ersten
Befragung von zehn Eltern (83,3%) richtig beantwortet und bei der zweiten

Befragung nur von funf (41,7%). (n = 12)
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Abb. 20 Ergebnisse Elternfragebdgen: ,Was macht Vitamine so wichtig?“ (n=12)
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Zum Thema gesunde Fette wurde die Frage: ,In welchen Lebensmitteln sind
besonders viele lebensnotwendige Fettsduren enthalten?” gestellt und diese
konnte bei der Erst- und Zweiterhebung von elf Eltern (91,7%) richtig
beantwortet werden. (n = 12)
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Abb. 21 Ergebnisse Elternfragebdgen: ,/n welchen Lebensmitteln sind besonders viele

lebensnotwendige Fettsduren enthalten?“ (n=12)

Bei der letzten Frage zum Ernahrungswissen: ,Welche Getranke sind
empfehlenswert?” gab es mehrere Antwortmdglichkeiten. Drei von vier
Antworten waren richtig, d.h. pro richtige Antwort gab es einen Punkt. Bei der
ersten Befragung erzielte eine Person (8,3%) einen Punkt, sieben (58,3%) zwei
Punkte und vier Personen (33,3%) drei Punkte. Bei der zweiten Befragung
erreichte eine Person (8,3%) einen Punkt, neun (75%) zwei Punkte und zwei
Personen (16,7%) drei Punkte. (n = 12)
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Abb. 22 Ergebnisse Elternfragebtgen: ,Welche Getrédnke sind empfehlenswert?”
(n=12)

All diese Fragen und Themen waren wichtige Inhalte in den verschiedenen
Modulen, die theoretisch und praktisch aufgearbeitet wurden. Nach der
Auswertung war ein negativer oder gleichbleibender Effekt zu erkennen, d.h.
die Eltern gaben vor der Intervention gleich viele bzw. mehr richtige Antworten
als nach den Modulen. Moglicherweise sorgte die Anwesenheit der Kinder beim
theoretischen Teil der Module zu einer zu gro3en Ablenkung der Eltern bzw.

war die Interventionszeit flr die Menge an Informationen zu kurz.

4.2.5. Worauf achten die Eltern beim Einkauf

Worauf achten Sie beim Einkauf von Lebensmitteln?“ konnten die Eltern bei
der Erst- und Zweiterhebung mit Mehrfachnennungen beantworten. Die
Antwortmoglichkeiten waren: Preis, Bio, Qualitdt, hoher Vitamin- und

Mineralstoffgehalt, Marke, Saisonalitat und Regionalitdt und Geschmack.
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Ersterhebung Zweiterhebung
n % % der Falle | n % % der Falle

Preis 8 25 66,7 6 | 18,2 50
Qualitat 10 | 31,3 83,3 9 | 27,3 75
Bio 3 9,4 25 5 | 15,2 41,7
Vitamin/ 3 9,4 25 2 6,1 16,7
Mineralstoffg
ehalt
Marke 1 3 8,3
Saisonalitat/ 4 | 125 33,3 7 | 21,2 58,3
Regionalitat
Geschmack 4 | 125 33,3 3 9,1 25
Gesamt 32 | 100 266,7 33 | 100 275

Tab. 15 Ergebnisse Elternfragebégen: ,Worauf achten Sie beim Einkauf von

Lebensmitteln? (n = 12)

Die Antworten Bio und Saisonalitdt wurden nach der Intervention von mehr
Eltern als wichtig beim Einkauf empfunden. Diese waren wichtige Themen in
den Modulen.

4.2.6. Woher erhalten die Eltern Informationen dber ,richtige

Kindererndhrung“?

Nachdem wir bereits herausgefunden haben, auf was die Eltern beim Einkauf
achten, war es auch sehr interessant zu schauen, von wo sie die Informationen
Uber richtige Kinderernahrung erhielten. ,Woher erhalten / erhielten Sie
Informationen Uber richtige Ernahrung in der Kindheit?“ konnte wieder mit
mehreren Antworten beantwortet werden: vom Arzt, Apotheker, Verwandten /
Bekannten, aus Zeitschriften / Zeitungen / Sachblchern, aus Internet, aus dem

Fernsehen / Radio und aus dem Kindergarten.
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Ersterhebung Zweiterhebung
n % % der Falle | n % % der Falle

Arzt 4 16 36,4 6 | 23,1 50
Verwandte/ 6 24 54,5 7 | 26,9 58,3
Bekannte
Zeitschriften/ 8 32 72,7 5 19,2 41,7
Zeitungen/
Sachbucher
Internet 4 16 36,4 3 | 115 25
Fernsehen/ 1 4 9,1
Radio
Kindergarten 2 8 18,2 5 | 19,2 41,7
Gesamt 25 | 100 227,3 26 | 100 216,7

Tab. 16 Ergebnisse Elternfragebdgen: ,Woher erhalten / erhielten Sie Informationen
Uber die richtige Ernéhrung in der Kindheit? (n = 12)

Nach den Modulen haben mehr Eltern den Kindergarten als wichtige
Informationsquelle zum Thema Ernahrung im Kindesalter gesehen, was mit

dem Projekt zusammenhanagt.

4.2.7. Wo essen die Kinder ihre Mahlzeiten?

Im Elternfragebogen wurden die Eltern gefragt, wo ihre Kinder ihre Mahlzeiten
zu sich nehmen.

Die Frage ,lsst |hr Kind normalerweise folgende Mahlzeit und wo?“ hatte
folgende Angaben: Frahstlick, Vormittagsjause, Mittagessen,
Nachmittagsjause, Abendessen und Betthupferl. Diese konnten mit folgenden
Antwortmdoglichkeiten angekreuzt werden: nein, ja zu Hause, ja unterwegs und

ja im Kindergarten.

Die Frage wo die Kinder frihsticken wurde von den meisten Eltern (23) mit zu

Hause beantwortet, eine Person gab unterwegs an und neun gaben die Antwort
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im Kindergarten an. Einige Eltern (13) gaben sowohl zu Hause als auch im

Kindergarten an. (n = 46)

50+

40-

30+

20+

1))

Prozent der Kinder

10+

2,2

wo frihstliicken Kinder

Ozu Hause Bunterwegs OKindergarten Ozu Hause+Kindergarten

Abb. 23 Angaben der Eltern tiber den Ort des Frihstiickkonsums der Kinder (n = 46)

Zwei Eltern gaben an, dass ihr Kind keine Vormittagsjause isst und zwei Eltern

gaben keine Antwort. 40 Eltern gaben im Kindergarten an und eine Person

antwortete zu Hause und Kindergarten (n = 45).
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Abb. 24 Angaben der Eltern Uber den Ort des Konsums

Kinder (n = 45)
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Die meisten Eltern (42) gaben an, dass die Kinder im Kindergarten zu Mittag
essen, drei Personen gaben zu Hause und Kindergarten an und eine Person zu
Hause. (n = 46)
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Abb. 25 Angaben der Eltern tber den Ort des Konsums des Mittagessens der Kinder
(n =46)

Auch bei der Nachmittagsjause gaben die meisten Eltern (30) den Kindergarten
an, gefolgt von zu Hause mit neun, sechs mit zu Hause und Kindergarten und

einer mit unterwegs. (n = 46)
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Abb. 26 Angaben der Eltern Uber den Ort des Konsums der Nachmittagsjause der
Kinder (n = 46)
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Beim Abendessen gaben die meisten Eltern (45) zu Hause an und eine Person

gab zu Hause und Kindergarten an. (n = 46)

100+
90+
80+
70+
60+
50+
40+
30+
20+
10+

Ozu Hause

Ozu
Hause+Kindergarten

Prozent der Kinder

TN

wo essen Kinder Abendessen

Abb. 27 Angaben der Eltern Gber den Ort des Konsums des Abendessens der Kinder
(n =46)

14 Eltern gaben beim Thema ,Betthupferl“ die Antwort zu Hause und weitere 14

antworteten mit nein. 16 Eltern gaben keine Antwort. (n = 44)
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Abb. 28 Angaben der Eltern Uber den Ort des Konsums des ,Betthupferis” der Kinder
(n=44)
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Hinsichtlich der Haufigkeiten des Konsums von den einzelnen Mahlzeiten der

Kinder gab es keine signifikante Anderung vor und nach der Intervention.

Bei der Ersterhebung konsumierten funf Kinder das Frihstick und bei der
Zweiterhebung waren es zehn. Die Vormittagsjause wurde bei der
Ersterhebung von zehn Kinder konsumiert und bei der Zweiterhebung von elf.
Beim Mittagessen und beim Abendessen gab es keine Anderung der Angaben
vor und nach der Intervention. Die Nachmittagsjause wurde anfangs von zehn
Kinder konsumiert und nach der Intervention von zwolf. Das ,Betthupferl® wurde

vor den Modulen von drei Kindern konsumiert und nach den Modulen von sechs

Kindern.
Ersterhebung Zweiterhebung
Haufigkeit Prozent Haufigkeit Prozent

Frihstick

Ja 5 41,7 10 83,3
fehlend 7 58,3 2 16,7
Vormittagsjause

Ja 10 83,3 11 91,7
Nein 1 8,3

Keine Antwort 1 8,3
Mittagessen

ja 12 100 12 100
Nachmittagsjause

Ja 10 83,3 12 100
fehlend 2 16,7

Abendessen

ja 12 100 12 100
Betthupferl

Ja 3 25 6 50
Nein 7 58,3 3 25
Keine Antwort 2 16,7 3 25
Gesamt 12 100 12 100

Tab. 17 Angaben der Eltern Uber den Konsum der verschiedenen Mahlzeiten der
Kinder (n=12)
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4.3.1. Unterhaltungsmedien

Freizeit- und Bewegungsverhalten der Kinder
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Die Kinder wurden vor und nach den Modulen gefragt, wie lange sie

durchschnittlich taglich Computer (Gameboy, Play Station, usw.) spielen. (n =

24). Auch die Eltern sollten angeben, wie lange ihre Kinder durchschnittlich

taglich Computer spielen.

Es liegt kein signifikanter Unterschied zwischen der Ersterhebung und der

Zweiterhebung laut Angaben der Kinder und auch der Eltern vor.

Kinder Eltern
Ersterhebung | Zweiterhebung | Ersterhebung | Zweiterhebung
n % % n % %
Nie 1 4,2 33,3 4 33,3 66,7
10 9 37,5 12,5
Minuten
30 7 29,2 25,0 1 8,3 8,3
Minuten
60 4 16,7 29,2 8,3
Minuten
120 3 12,5
Minuten
240
, 8,3
Minuten
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Gesamt

Fehlend

Gesamt

24

100

24
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100

Tab. 18 Computerverhalten der Kinder

Bei der Erstbefragung gaben mehr Kinder an, dass sie zwei Stunden taglich mit

Computer spielen verbringen.

Die Kinder sollten auch angeben, wie viele Stunden sie taglich fernsehen und

auch die Eltern mussten einschatzen, wie lange ihre Kinder am Tag vor dem

Fernseher sitzen.

Es liegt ein signifikanter Unterschied zwischen der Ersterhebung und der

Zweiterhebung laut Angaben der Kinder vor (p<0,05)

Es liegt kein signifikanter Unterschied zwischen der Ersterhebung und der

Zweiterhebung der Elternfragebégen vor (p>0,05)

Minuten

Kinder Eltern
Ersterhebung Zweiterhebung | Ersterhebung | Zweiterhebung

n % n % n % n %
10 3 12,5 2 8,3
Minuten
30 1 4,2 6 25,0 2 16,7 4 33,3
Minuten
60 12 50 14 58,3 6 50 3 25
Minuten
90

2 8,3
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120 5 20,8 2 8,3 3 25 4 33,3
Minuten
180

) 1 4,2 1 8,3 1 8,3
Minuten
Gesamt 24 100 24 100 12 100 12 100

Tab. 19 TV — Verhalten der Kinder

Bei diesen Fragen war es auch interessant die Antworten der Kinder mit denen

der Eltern zu vergleichen.

Bei der Ersterhebung konnte bei den Antworten zum Thema Fernsehverhalten
der Kinder zwischen den Eltern und den Kindern kein signifikanter Unterschied
ermittelt werden (p > 0,05).

Zum Thema Computerverhalten der Kinder konnte bei den Ersterhebungen
zwischen den Eltern und den Kindern ein signifikanter Unterschied ermittelt
werden (p < 0,05). Eltern geben haufiger eine langere Zeit vor den Computer an

als ihre Kinder.

Bei den Zweiterhebungen war bei den Antworten zwischen den Eltern und den
Kindern zum Fernsehverhalten der Kinder ein signifikanter Unterschied zu
erkennen (p < 0,05). Eltern geben haufiger eine langere Zeit vor den

Fernsehapparat an als ihre Kinder.

Beim Computerverhalten bestand kein signifikanter Unterschied bei den

Zweiterhebungen zwischen den Antworten der Kinder und der Eltern (p > 0,05).

4.4. Verzehrhaufigkeiten von Lebensmitteln

4.4.1. Auswertung der einzelnen Lebensmittelgruppen

Die Eltern mussten im Elternfragebogen angeben, wie oft die Kinder in einer

Woche verschiedene Lebensmittelgruppen zu sich nehmen. Diese waren:

Getranke, Gemise, Obst, Fleisch/ und Fleischwaren, Fisch, Getreide
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(Vollkornprodukte), Milchprodukte, Fette/Ole und Sonstiges. Folgende
Antwortmaoglichkeiten standen zur Auswahl: viermal oder 6fter am Tag, 2-3mal
am Tag, einmal am Tag, 4-6mal in der Woche, 2-3mal in der Woche, einmal in

der Woche, 2-3mal im Monat, einmal im Monat und nie.

441.1. Getranke

Bei den Getranken gehdort Mineralwasser zu den am héaufigsten konsumierten,
gefolgt von Tee, Fruchtsaft, Limonade und am wenigsten wird Gemusesatft
getrunken.

Laut Optimix liegen die Zufuhrempfehlungen fur Getranke bei 800ml/d und
sollten reichlich (v.a. kalorienfreie Getranke) verzehrt werden. Wie man den
Ergebnissen entnehmen kann, trinken sehr viele Kinder (41,3% 4mal/d und>)
Mineralwasser und ungesuf3ten Tee (21,7% einmal/d), wahrend energiereiche
Limonaden von wenigen Kindern (ca. 4,3% taglich) getrunken werden. Daher
kann man sagen, dass die Getrankezufuhr quantitativ und qualitativ den
Empfehlungen gut entspricht.

451"
401
— V7
g 35 @ 4mal und >/d
o —
-E 30+ m2-3mal/d
s 251 | O 1mal/d
; 204 | O4-6maliw
,“\19 15_/_ W 2-3mallw
g 10+ O 1mal/w
5/_ M nie
0‘ B keine Antwort

Vehrzehrhaufigkeit von Mineralwasser

Abb.29 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Mineralwasser Elternfragebdgen
(n=46)
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O4mal und >/d
M 2-3mal/d
O1mal/d
O4-6mal/w

B 2-3mal/w

O 1mal/w

Bl 2-3mal/m

O 1mal/m

Enie

B keine Antwort

Abb.30 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Fruchtsaft Elternfragebogen (n=46)

701
60+

Prozent der Kinder

10+

50+
40+
30+
20+

67,4

NN NN NN N

Verzehrhaufigkeit von Gemuisesaft

O1mal/d

O 1mal/w

O1mal/m

HEnie

B keine Antwort

Abb.31 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Gemisesatft Elternfragebdgen (n=46)



-64 -

30,4

O4mal und >/d
M 2-3mal/d
O1mal/d
O4-6mal/w

B 2-3mal/w

O 1mal/w

Bl 2-3mal/m

O 1mal/m

Enie

B keine Antwort

Prozent der Kinder

Verzehrhaufigkeit ungestfidter Tee

Abb.32 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von ungesiif3ter Tee Elternfragebtgen
(n=46)

®2-3mal/d
O21mal/d
W 2-3mal/w
O 1mal/w
W 2-3mal/m
O1mal/m

Prozent der Kinder

HEnie
B keine Antwort

Verzehrhaufigkeit Limonade

Abb.33 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Limonade Elternfragebdgen (n=46)
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4.4.1.2. Gemuse und Sojaprodukte

wurde von den Kindern gerne
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ron und gekocht gegessen,

Gemusekonserven und Sojaprodukte standen weniger haufig am Speiseplan.

25+

20+

15+

10+

Prozent der Kinder

d
[pu—
[pu—
pu—
>
L

21,7

Verzehrhaufigkeit Gemuse roh

W 2-3mal/d
O1mal/d
O4-6mall/w
W 2-3mal/w
O1mal/w
B 2-3mal/m
O1mal/m
Enie

B keine Antwort

Abb.34 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Gemise roh Elternfragebdgen (n=46)

Prozent der Kinder

Verzehrhaufigkeit Gemise gekocht

®2-3mal/d
O1mal/d
O4-6mal/w
W 2-3mal/w
O 1mal/w
O1mal/m

HEnie

B keine Antwort

Abb.35 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Gemiise gekocht Elternfragebtgen

(n=46)
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O4-6mal/w
W 2-3mal/w

O 1mal/w

B 2-3mal/m

O1mal/m

Prozent der Kinder

Hnie

B keine Antwort

Verzehrhaufigkeiten Gemusekonserven

Abb.36 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Gemisekonserven Elternfragebdgen
(n=46)

O4-6mal/w

B 2-3mal/w

O 1mal/w
B 2-3mal/m

O1mal/m

Prozent der Kinder

M nie

B keine Antwort

Verzehrhaufigkeiten Sojaprodukte

Abb.37 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Sojaprodukten Elternfragebtgen
(n=46)
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4.4.1.3. Obst

Obst wird am haufigsten roh gegessen und weniger haufig in gekochter Form

oder als Konserven. Marmelade wird von den Kindern sehr gerne gegessen.

O 4mal und >/d
B 2-3mal/d

O1mal/d

O4-6mal/w

B 2-3mal/w

Prozent der Kinder

2,2 Hnie

B keine Antwort

Verzehrhaufigkeit Obst roh

Abb.38 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Obst roh Elternfragebtgen (n=46)

351"
30¢°
3 O1mal/d
o 2517
g O4-6mal/w
s 207 W 2-3maliw
; 154 O 1mal/w
Q B 2-3mal/m
o 101
a O1mal/m
4.3 ]
51 2.2 Hnie
0-

Verzehrh&aufigkeit Obst gekocht

Abb.39 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Obst gekocht Elternfragebtgen
(n=46)
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401"
351"
§ 301" O 1malid
g 25¢°
g 20-/ O 1mal/w
% 15_/ O1mal/m
o /4
g 104 Hnie
54 2,2
yd B keine Antwort
0-

Verzehrhaufigkeit Obstkonserven

Abb.40 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Obstkonserven Elternfragebdgen
(n=46)

O1mal/d
O4-6mal/w
B 2-3mal/w
O 1mal/w
B 2-3mal/m
O1mal/m

Prozent der Kinder

M nie

B keine Antwort

Verzehrh&aufigkeit Marmelade

Abb.41 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Marmelade Elternfragebdgen (n=46)
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4.4.1.4. Fleisch-und Fleischwaren

WeilRes und rotes Fleisch stehen dfter am Speiseplan als Innereien und magere

Wurst wird der fetten Wurst vorgezogen.

7017 63
601"
§ 504 @4mal und >/d
< B 2-3mal/d
-
5 401 O 1mal/d
; 304 O 4-6maliw
4 B 2-3maliw
S 201
a 10,9 O 1mal/w
10_/ 2,2 0,0 W 2-3mal/m
P Gmain
0-

Verzehrhaufigkeit weil3es Fleisch

Abb.42 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von weillem Fleisch Elternfragebtgen
(n=46)

N\

40+
35+

N\

3 304 B 2-3mal/d
[
Y 251 W 2-3maliw
% 20- O 1mal/w
% 154 B 2-3mal/m
N
o O 1mal/m
a 6,5
HEnie
B keine Antwort

Verzehrhaufigkeit rotes Fleisch

Abb.43 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von rotem FleischElternfragebdgen
(n=46)
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5 40-/ W 2-3mal/m
°
% 30'/ O1mal/m
o v
o i
a 20 M nie
10¢"
B keine Antwort
O-

Verzehrhaufigkeit Innereien

Abb.44 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Innereien Elternfragebdgen (n=46)

40017 37
351
g 30+ m2-3malld
£ O1mal/d
Vv
f 25 Sl 0O4-6mal/w
o
s 207 17,4 W 2-3mal/w
S 5l @ 1maliw
> Q" ® 2-3mal/m
a 10+ 5 43 O1mal/m
54 2;2 y 4 : 22 Enie
0_‘ B keine Antwort

Verzehrhaufigkeit magere Wurst

Abb.45 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von magerer Wurst Elternfragebtgen
(n=46)



30+

25+

Prozent der Kinder

20+

15-

10-

9,6

71 -

2,2
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Verzehrhaufigkeit fette Wurst

2,2

O1mal/d
O4-6mal/w
B 2-3mal/w
O 1mal/w
B 2-3mal/m
O1mal/m

M nie

B keine Antwort

Abb.46 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von fetter Wurst Elternfragebdgen (n=46)

Die Empfehlungen fur Fleisch und Wurst sind laut Optimix 40g/d und diese

sollten eher mafRig konsumiert werden (2-3mal/w). Rechnet man auch den

Fleischverzehr dazu, dann liegt die Aufnahme von Fleisch- und Wurstprodukten

Uber den Empfehlungen.



-72 -

44.15. Fisch

Fette und fettarme Fische werden von vielen Kindern mindestens einmal in der

Woche gegessen.

35"

301
é o5 1 217 m2-3maliw
X oV | B 1maliw
5] 15,2
o ] @ 2-3mal/m
c 15'
N O1mal/m
S 101 6,5
o HEnie

5-

B keine Antwort
0-

Verzehrhaufigkeit fettreicher Fisch

Abb.47 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von fettereichen Fisch Elternfragebtgen
(n=46)

35-
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3 W 2-3mal/
'g 25_ -omal/w
% O 1maliw
g 201
B 2-3mal/m
*GC')‘ 15+
g 10 O1mal/m
a HEnie
5-
B keine Antwort
0-

Verzehrh&ufigkeit fettarmer Fisch

Abb.48 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von fettarmen Fisch Elternfragebdgen
(n=46)
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Die Empfehlungen fur Fisch sind laut Optimix 50g/d, d.h. die Kinder sollten
mindestens einmal in der Woche Fisch essen.

Sehr viele Kinder essen mindestens einmal in der Woche Fisch (30,4% fetten
Fisch, 34,8% fettarmen Fisch) und manche Kinder essen 2-3mal in der Woche
Fisch (6,5% fetten Fisch, 2,2% fettarmen Fisch).

4.4.1.6. Getreide, Vollkornprodukte und Erdapfel

Bei Nudeln und Reis wird die Vollkornvariante weniger gern gegessen als die

,hormalen“ Sorten, dies gilt auch bei Brot und Geback.

507"

451"
3 40-/ Bl 2-3mal/d

-3ma

2 35¢
f 304 O1mal/d
g 254 O4-6mal/w
% 20" B 2-3maliw
E 15¢° O 1mal/w
o 1

10 4,3 B 2-3mal/m

5_/

‘ W keine Antwort
O-

Verzehrhaufigkeit Reis und Nudeln

Abb.49 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Reis und Nudeln Elternfragebdgen
(n=46)
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O1mal/d

B 2-3mal/w
O 1mal/w
Bl 2-3mal/m

O1mal/m

Prozent der Kinder

HEnie

B keine Antwort

Verzehrhaufigkeit Vollkornreis- und Nudeln

Abb.50 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Vollkornreis- und Nudeln

Elternfragebdgen (n=46)

37

B 2-3mal/d

O1mal/d
19,6

O4-6mal/w

B 2-3mal/w

O 1mal/w

Prozent der Kinder

2 4,3 HEnie

B keine Antwort

Verzehrhaufigkeit Brot und Geback

Abb.51 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Brot und Geback Elternfragebdgen
(n=46)
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B 2-3mal/d
O1mal/d
O4-6mal/w
W 2-3mal/w
O 1mal/w
W 2-3mal/m

M nie

Prozent der Kinder

B keine Antwort

Verzehrhaufigkeit Vollkornbrot- und Geback

Abb.52 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Vollkornbrot- und Gebéack
Elternfragebtgen (n=46)

35 31,1
3017
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- 4-6mal
c 151" O4-6mal/w
Q B 2-3maliw
S 107
5: O 1mal/w
5_/ , Bl 2-3mal/m
B keine Antwort
0-

Verzehrhaufigkeit Kartoffeln
Abb.53 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Kartoffeln Elternfragebtgen (n=46)
Die Empfehlungen fir Getreide-und Getreideprodukte sind laut Optimix 170g/d

und sollten reichlich verzehrt werden. Die Ergebnisse der Verzehrshaufigkeiten

lassen auf eine ausreichende Zufuhr schlief3en.
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Milch- und Milchprodukte
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Milchprodukte mit normalem Fettgehalt (3,6%) werden ofter gegessen als

fettarme Produkte (1%) und Kakao wird von vielen Kindern taglich konsumiert.

201
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Prozent der Kinder

O N b O

Abb.54 Ergebnisse von

Elternfrage
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Fettgehalt

W 2-3mal/d
O1mal/d
O4-6mall/w
W 2-3mall/w
O1maliw
W 2-3mal/m
O1mal/m
Enie

B keine Antwort

fettarmen
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B keine Antwort

Abb.55 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Milchprodukten mit normalem

Fettgehalt Elternfragebdgen (n=46)
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O4mal und >/d
W 2-3mal/d
O1mal/d
O4-6mall/w

W 2-3mall/w
O1maliw

B 2-3mal/m
Hnie

Prozent der Kinder

B keine Antwort

Verzehrhaufigkeit Trinkmilch und Kakao

Abb.56 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Trinkmilch und Kakao

Elternfragebdgen (n=46)

Die Zufuhrempfehlungen (3mal am Tag) werden von 4,3% der Kinder erreicht,
(trinken 2-3mal am Tag fettarme Milchprodukte), 6,5% trinken 2-3mal am Tag
fettreichere Milchprodukte und 10,9% trinken 2-3mal am Tag Trinkmilch oder

Kakao.
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4.4.1.8. Fette und Nisse

O4mal und >/d
W 2-3mal/d
O1mal/d
O4-6mall/w

W 2-3mal/w
O1mal/iw
O1mal/m

Hnie

@ keine Antwort

Prozent der Kinder

Verzehrh&ufigkeit tierische Fette

Abb.57 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von tierischem Fett Elternfragebtgen
(n=46)
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Verzehrhaufigkeit pflanzliches Fett

Abb.58 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von pflanzlichem Fett Elternfragebdgen
(n=46)
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W 2-3mal/d
O1mal/d
O4-6mall/w
W 2-3mall/w
O1mal/w
B 2-3mal/m
O1mal/m
Hnie

Prozent der Kinder

B keine Antwort

Verzehrhaufigkeit Nisse

Abb.59 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Nissen Elternfragebdgen (n=46)

Die Empfehlungen laut Optimix fur Ol, Margarine und Butter sind 25g/d und
sollten sparsam verwendet werden. 26,1% verzehren pflanzliches Fett einmal
am Tag und gleich viele Kinder verzehren tierisches Fett einmal am Tag. Hier

sollte aber den pflanzlichen Fetten der Vorzug gegeben werden.

4.4.1.9. Sonstiges (SuRigkeiten, Mehlspeisen und Knabbereien)

Die meisten Kinder essen taglich SuRigkeiten, Mehlspeisen und Knabbereien.
Diese Lebensmittelgruppen z&hlen laut Optimix zu den geduldeten
Lebensmitteln und sollten 140 kcal/d nicht Gberschreiten und daher sparsam

verzehrt werden.
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O1mal/d

O4-6mal/w

Bl 2-3mal/w

Prozent der Kinder

O1mal/w

B 2-3mal/m

Verzehrh&ufigkeit SuRigkeiten

Abb.60 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von SiiRigkeiten Elternfragebdgen (n=46)
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Verzehrhaufigkeit Mehlspeisen

Abb.61 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Mehlspeisen Elternfragebdgen (n=46)
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O1mal/d

B 2-3mal/w

O1mal/m

Prozent der Kinder

HEnie
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Verzehrhaufigkeit Fast Food

Abb.62 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Fast Food Elternfragebdgen (n=46)
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! HEnie
0 ‘ @ keine Antwort

Verzehrhaufigkeiten Knabbereien

Abb.63 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Knabbereien Elternfragebtgen
(n=46)

47,9% der Kinder essen taglich SuRigkeiten und 34,7% essen taglich Fast

Food, somit liegt hier die tagliche Aufnahme tber den Empfehlungen.
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4.4.2. Auswertung Obst und Gemuse

Die Empfehlungen bezuglich der taglichen Obst- und Gemusezufuhr sind funf
Portionen am Tag. Fur 4-6jahrige Kinder sind die Empfehlungen laut Optimix
200g Obst und 200g Gemiuse am Tag.

Wenn die Kinder schon sehr friih lernen, dass sie zu jeder Mahlzeit Obst
und/oder Gemuse essen sollen, dann werden sie dieses Verhalten auch spater

beibehalten und die Empfehlungen von funf Portionen gut erreichen.

Ziel dieser Diplomarbeit war es, den Obst- und Gemuseverzehr der Kinder zu

ermitteln und zu tberprifen ob die Empfehlungen erreicht werden.

Obst und Gemuse wird zwar von vielen Kindern gegessen, aber nicht mehrmals

am Tag sondern meist nur wochentlich.

27,7% der Kinder essen nie Obst und 16,3% nie Gemuse.
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g 40/ Emehrmals am
£ 357 Tag
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3 ¢
= V7 5 DOwdochentlich
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o Omonatlich
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HEnie

Verzehrhaufigkeit von Gemiuse

Abb.64 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Gemiise Elternfragebdgen (n=129)
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Verzehrhaufigkeit von Obst

Abb.65 Ergebnisse von Verzehrhaufigkeiten von Obst Elternfragebdgen (n=119)

Nur 19,4% der Kinder essen taglich Gemise und 28,5% essen taglich Obst.
Es gab keine signifikanten Unterschiede bei den Verzehrhaufigkeiten der Kinder

von Obst und Gemise vor und nach der Intervention.

45. 24h - Recall

4.5.1. Bewertung der Risikonahrstoffe

Im Zuge dieser Diplomarbeit sollten die tatsachlichen Zufuhrwerte auf Grund
des 24h — Recalls der Erst- und Zweiterhebungen verglichen werden.

451.1. Vitamin D

Wie schon erwéhnt liegen die D-A-CH Referenzwerte fur die Vitamin D Zufuhr

bei 3-6jahrigen Kindern bei 20ug am Tag.

Die Vitamin D Aufnahme der Kinder betrug durchschnittlich 0,8 pg (MW =
0,8328 pg, SD = 0,74237; Minimum = 0,09 pug, Maximum = 4,13 ug; n = 40,
fehlend = 18)
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Der t — Test ergab keinen signifikanten Unterschied (t(9) = 0,017; p > 0,05) der

Vitamin D Zufuhr vor und nach der Intervention.

Die Vitamin D Zufuhr der teilnehmenden Kinder lag mit einem

durchschnittlichen Wert von 0,8 pug/d weit unter den Referenzwert von 20 ug.

Die Aufnahme war auch nach der Zweitbefragung (MW = 0,6293 pg; SD =
0,48507; Minimum = 0,09 pug, Maximum = 1,70 ug; n = 32, fehlend = 17) nicht
besser.

Gute Vitamin D Quellen sind Fische und betrachtet man die Angaben der Eltern
zu den Verzehrshaufigkeiten der Kinder, essen 6,5% 2-3mal in der Woche
fettreichen Fisch und 2,2% fettarmen Fisch. Die geringe Verzehrshaufigkeit von
Fisch kann ein Grund fiur die geringe Vitamin D-Zufuhr der Kinder sein.

45.1.2. Folsaure

Die empfohlene Zufuhrmenge laut D-A-CH Referenzwerten ist fur Fols&ure 300

pug am Tag fur 3-6jahrige Kinder.

Die Folsaureaufnahme der Kinder betrug durchschnittich 92 pg/d (MW
92,5310 g, SD = 44,51387; Minimum = 17,10 pug, Maximum = 179,34 ug; n
42, fehlend = 20)

Der t — Test ergab keinen signifikanten Unterschied (t(9) = 0,491; p > 0,05) der

Folsaureaufnahme vor und nach der Intervention.

Auch bei diesem Mikronahrstoff lag die tatsachliche Zufuhr (durchschnittlich 92
pg/d) von den teilnehmenden Kindern weit unter dem Referenzwert (300 pg/d).
Leider war auch hier keine Verbesserung nach den Modulen festzustellen (MW
=81,1920 pg, SD = 29,20579; Minimum = 28,32 pug, Maximum = 134,11 ug).

Eine gute Folsaurequelle ist Gemise (vor allem griines Blattgemuse).
Betrachtet man die Verzehrshaufigkeiten der Kinder, lasst sich erkennen, dass

nur 19,4% der Kinder téaglich Gemuse verzehren. Die geringe
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Verzehrshaufigkeit von Gemise kann ein Grund fir die geringe

Aufnahmemenge der Kinder an Folsaure sein.

4.5.1.3. Jod

Die D-A-CH Referenzwerte flr 3-6jahrige Kinder liegt bei 120 pg am Tag.

Die Aufnahme von Jod der Kinder betrug durchschnittlich 47 pg/d (MW
47,5026 pg, SD = 29,71524; Minimum = 9,81 pg, Maximum = 133,99 ug; n
42, fehlend = 20)

Der t — Test ergab keinen signifikanten Unterschied (t(9) = 0,148; p > 0,05) der

Jodaufnahme vor und nach der Intervention.

Mit einer durchschnittlichen Zufuhr von 47 pg/d Jod lag auch dieser Wert unter
den Zufuhrempfehlungen mit 120 pug am Tag. Nach den Modulen war die
Aufnahme nicht wesentlich héher (MW = 38,7420 pg, SD = 21,82933; Minimum
= 9,81 pg, Maximum = 92,63 pg; n = 32, fehlend = 17).

Die geringe Verzehrshéaufigkeit von Fisch kann ein Grund fir die geringe

Jodzufuhr der Kinder sein.

45.1.4. Calcium

Die empfohlene Zufuhrmenge laut D-A-CH Referenzwerten ist fir Calcium 700

mg am Tag fur 3-6jahrige Kinder.

Die Calcium Aufnahme der Kinder betrug durchschnittlich 454 mg/d (MW =
454,3779 mg, SD = 260,87795; Minimum = 65,81 mg, Maximum = 1380,83 mg;
n =42, fehlend = 20)

Der t — Test ergab keinen signifikanten Unterschied (t(9) = - 0,262; p > 0,05) der

Calciumaufnahme vor und nach der Intervention.
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Mit einer durchschnittlichen Calciumzufuhr von 454 mg/d wurde auch hier die
Zufuhrempfehlung mit 700 mg pro Tag nicht erreicht und konnte auch nach den
Modulen nicht verbessert werden (MW = 370,1833 mg, SD = 188,09966;
Minimum = 65,81, Maximum = 804,02; n = 32, fehlend = 17).

Gute Calciumquellen sind Milch- und Milchprodukte und betrachtet man die
Angaben der Eltern zu den Verzehrshaufigkeiten der Kinder, trinken 19,6%
einmal am Tag fettarme Milch und 21,7% Milch mit normalem Fettgehalt. Kakao
wird von 34,8% taglich getrunken. Trotz der guten Verzehrshéaufigkeit von
Milch- und Milchprodukten konnte eine inadaquate Calciumaufnahme

festgestellt werden.
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5. Schlussbetrachtung

LAn die Topfe fertig los!® war ein Pilotprojekt des Instituts fur
Ernahrungswissenschaften der Universitat Wien.
Das Ziel der vorliegenden Diplomarbeit war die Evaluierung von

ErnahrungsforderungsmafRnahmen im Kindergarten.

Der BMI der teilnehmenden Kinder betrug vor den Modulen durchschnittlich 15
kg/m? (MW = 15,2464 kg/m? SD = 1,97956; Minimum = 11,57 kg/m? Maximum
= 20,66 kg/m? und nach den Modulen durchschnittlich 14 kg/m? (MW = 14,2715
kg/m?; SD = 1,52080; Minimum = 10,04 kg/m?, Maximum = 15,94 kg/m?).

Es zeigte sich keine signifikante Verbesserung des BMIs durch die Intervention.

Die BMI-Werte der teilnehmenden Kinder lagen mit 14-15 kg/m? bei einer
Perzentile von etwa 25 und dies bedeutet, dass die Kinder im Durchschnitt
Normalgewicht hatten.

Vier Madchen hatten Untergewicht (30,8%), acht Normalgewicht (61,5% und
ein Madchen hatte Ubergewicht (7,7%). Ein Junge hatte Untergewicht (8,3%),
sieben hatten Normalgewicht (77,8%) und ein Junge hatte Adipositas (11,1%).

Beim Ernahrungswissen der Kinder war eine deutliche Verbesserung zu sehen.
So konnte ein signifikanter Unterschied zwischen dem Erndhrungswissen der
Kinder vor den Erndhrungsmodulen und dem Erndhrungswissen der Kinder

nach der Intervention festgestellt werden (t(23) = -2,158, p < 0,05).

Schlussfolgerung ist somit, dass die Kinder wahrend den funf abgehaltenen
Modulen sehr gut mitgearbeitet haben und sich neues Wissen aneignen

konnten.

Ernahrungserziehung im Setting Kindergarten spielt eine wesentliche Rolle
hinsichtlich des Ern&hrungswissens und moglicherweise des

Ernahrungsverhaltens.



- 88 -

Bei den Ergebnissen zum Ernahrungswissen der Eltern zeigte sich ein ganz
anderes Bild. Der t — Test ergab keinen signifikanten Unterschied (t(11) =
1,205, p > 0,05) und betrachtet man die einzelnen Fragen genauer, war bei
einigen Fragen sogar eine Verschlechterung des Wissens zu erkennen. Warum
eine Verschlechterung bzw. keine Verbesserung zu sehen war, ist schwer zu
beantworten. Mdglicherweise waren die Eltern durch die Anwesenheit der

Kinder bei den theoretischen Modulen abgelenkt.

Bei der Wahl der Lebensmittel waren fiir die meisten Eltern beim Einkauf

Qualitat und Preis ausschlaggebend.

Viele Eltern erhielten Informationen zum Thema Kindererndhrung aus
Zeitschriften, Zeitungen und Sachbichern, sowie von Verwandten und

Bekannten.

Die Vormittagsjause (88,9% der Kinder), das Mittagessen (91,3% der Kinder)
und die Nachmittagsjause (65,2% der Kinder) wurden von einem Grof3teil der
Kinder im Kindergarten gegessen.

Demnach kann eine optimierte Gemeinschaftsversorgung im Kindergarten

wesentlich zu einem gesunden Essverhalten beitragen.

Die Empfehlungen beztglich der taglichen Obst- und Gemusezufuhr sind funf
Portionen am Tag. Fur 4-6jahrige Kinder sind die Empfehlungen laut Optimix
200g Obst und 200g Gemiise am Tag.

27,6% der Kinder essen nie Obst, 16,3% nie Gemuse und 19,4% der Kinder
essen taglich Gemuse, 28,5% essen taglich Obst.

An den Prozentzahlen kann man erkennen, dass sehr wenige Kinder die
empfohlenen Zufuhrempfehlungen erreichen. Hinsichtlich des Wissens zum
Thema Obst und Gemise besteht sehr grof3er Verbesserungsbedarf in den

Kindergarten, aber auch in der Information der Eltern.
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Bei den Risikonahrstoffen Vitamin D (durchschnittliche Aufnahme 0,8 pg/d),
Folsdure (durchschnittiche Aufnahme 300 pg/d), Jod (durchschnittliche
Aufnahme 47 pg/d) und Calcium (durchschnittliche Aufnahme 454 mg/d)
wurden die D-A-CH Empfehlungen nicht erreicht (Vitamin D 20 pg, Folséaure
300 pg, Jod 120 pg und Calcium 700 mg).

Daten zeigen, dass langerfristige Interventionen mit Schwerpunkt

Obst/Gemuse/Milch und Milchprodukte wichtig sind.
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6. Zusammenfassung

Die Ergebnisse des Osterreichischen Ernahrungsberichts 2003 ergaben, dass
Vorschulkinder mit einigen Né&hrstoffen (z.B. Folsaure, Vitamin D, Jod und
Calcium) nicht ausreichend versorgt waren und deswegen sollte schon im

Kindesalter rechtzeitig mit Erndhrungserziehung begonnen werden.

,An die Topfe fertig los!“ war ein Pilotprojekt in zwei Wiener Kindergarten,
durchgefuhrt von Mitarbeitern des Instituts fir Erndhrungswissenschaften der
Universitat Wien. Projektbeginn war im November 2010, das Projekt endete im
Juni 2011. Die verschiedenen Projektschwerpunkte (,Unsere Sinne“, ,Die
gesunde Jause®, ,Obst und Gemuse®, ,Getreide, Kartoffeln und Milchprodukte®
und ,Die warme Mahlzeit“) wurden in funf Modulen praktisch und theoretisch

von den Projektmitarbeiterinnen an die Kinder, Eltern und Padagogen vermittelt.

Ziel des Projektes war, das Ernahrungswissen und -verhalten von Kleinkindern
und deren Eltern zu erheben, auf diesen Ergebnissen aufbauend eine

Erndhrungsintervention durchzufuhren und diese zu evaluieren.

Der erste Elternfragebogen (Ersterhebung) wurde von den Padagogen an die
Eltern verteilt und anschlieend wieder eingesammelt. Die Kinder wurden von
freiwilligen Projektmitarbeiterinnen im Kindergarten befragt.

Nach Ablauf der finf Module wurden die Eltern und die Kinder nochmals befragt

(Zweitbefragung).

Die Elternfragebdgen waren in sechs Abschnitte gegliedert: Angaben zur
Person, korperlichen Aktivitaten, Ernahrungswissen, Angaben zum Kind,
Verzehrhaufigkeiten von Lebensmitteln und ein 24h — Recall zur Beurteilung
des Verzehrs des Kindes.

Der Kinderfragebogen beinhaltet insgesamt zehn Fragen. Die Fragen eins bis
sieben waren Fragen zum Thema Ernahrungswissen. Die letzten drei Fragen

beschaftigen sich mit dem Bewegungsverhalten.
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Beim Ernahrungswissen war bei den Kindern eine Verbesserung nach der

Intervention zu erkennen, bei den Eltern war keine Verbesserung zu sehen.

Die Zufuhrempfehlungen fur Fisch (Empfehlung: mindestens einmal in der
Woche) und Obst und Gemuse (Empfehlung: funf Portionen am Tag) wurden
von den befragten Kindern nicht erreicht. Auch die ermittelten Zufuhrmengen
der Risikonéahrstoffe (Vitamin D (0,8 pg/d), Folsédure (92 pg/d), Jod (47 pg/d)
und Calcium (454 mg/d)) lagen unter den D-A-CH Empfehlungen (Vitamin D 5
Mg, Folsaure 300 pg, Jod 120 pg und Calcium 700 mg).

Kinder lernen vor allem in den ersten Lebensjahren anhand von Vorbildern den
Umgang mit Lebensmitteln und deswegen ist es gerade in dieser
Entwicklungsstufe der Kinder wichtig, dass eine gute Ernahrungserziehung
angeboten und kindgerecht durchgefiihrt wird. In diesem Sektor besteht sehr
grof3er Verbesserungsbedarf, sowohl beim Angebot von Erndhrungsschulungen

fur Kindergartenpadagogen als auch bei der Umsetzung in den Kindergéarten.
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7. Summary

The results of the Austrian nutrition report 2003 revealed that the nutrient supply
of children in preschool was not adequate. Therefore an early nutrition
education is very important and should be started very soon.

The project ,An die Topfe fertig los!“ was a project in two kindergarten in Vienna
accomplished from employees of the department of nutritional sciences of the
university of Vienna. The project started in November 2010 and was completed

in June 2011. The main topics of the project (“senses”, “healthy snack”, “fruits

and vegetables”, “cereals, potatoes and products from milk” and “warm meal”)
were conducted practically and theoretically by the project employees together

with the parents, children and pedagogues.

The aim of the project was to determine the dietary behavior and the knowledge
about food of the examined children and their parents and to do a nutrition
intervention based on these results and to evaluate the intervention strategies.

The first parent questionnaires were distributed to the parents by the
pedagogues and collected by the project group. Some voluntary students
interviewed the children.

After the five modules lasting intervention a second survey was done with the

parents and the children.

The parent questionnaires were structured in six sections: individual questions,
guestions on physical activity, on knowledge about food, questions about the
child, accompanied by a food frequency questionnaire and a 24 hour recall.

The child questionnaire included ten questions: questions about the knowledge
about food and about their physical activity.

Knowledge about food of the examined children was better after the

intervention, while the parent’s knowledge hasn’t been improved.
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The recommendations for fish (at least one portion per week) and vegetables
and fruits (five servings a day) were not achieved from the children. Also the
reference values for vitamin D (recommendation: 20 pg; actual value: 0 ,8ug),
folic acid (recommendation: 300 pg; actual value: 92 pg), iodine
(recommendation: 120 ug; actual value: 47 pg) and calcium (recommendation:

700 mg; actual value: 454 mg) were below the D-A-CH recommendations.

The first years in children’s life are the most important because children learn
from role models. Therefore a good nutrition education should be carried out
soon. Thus, training of pedagogues should be improved and teachers have to

be supported during the implementation of healthy nutrition skills.



-94 -

8. Literaturverzeichnis

[Arbeitskreis fur Vorsorge und Sozialmedizin: Maxima. Internet:
http://www.maxima.or.at/ (Stand: 23.6.2012)]

[ELLROTT T.: Aspekte der Erndhrungserziehung. Wie Kinder essen lernen.
Springer Gesundheits- und Pharmazieverlag, Gottingen, 2007. Internet:
http://www.springerlink.com/content/dnhhx13382u84g55/ (Stand:
24.6.2012)]

[ELMADFA |, FREISLING H, KONIG J, et al. Osterreichischer
Ernahrungsbericht 2003, 1. Auflage, Wien, Oktober 2003]

[ELMADFA |, LEITZMANN C, Erndhrung des Menschen, Eugen Ulmer
Verlag, Stuttgart, 2004]

[FKE, Forschungsinstitut fur Kindererndhrung in Dortmund. Internet:
http://www.fke-do.de/content.php?seite=seiten/inhalt.php&details=559
(Stand: 16.6.2012)]

[FKE Forschungsinstitut fur Kindererndhrung in Dortmund. Internet:
http://www.fke-do.de/content.php?seite=seiten/inhalt.php&details=526
(Stand: 20.6.2012)]



http://www.maxima.or.at/
http://www.springerlink.com/content/dnhhx13382u84g55/
http://www.fke-do.de/content.php?seite=seiten/inhalt.php&details=559
http://www.fke-do.de/content.php?seite=seiten/inhalt.php&details=526

-95-

[Fonds Gesundes Osterreich. Internet:
http://www.fgoe.org/projektfoerderung/gefoerderte-
projekte/FgoeProject 1645 (Stand: 23.6.2012)]

[HANREICH I. Essen und Trinken im Kleinkindaltern. 3. Auflage, Verlag
Hanreich, Wien, 2005]

[HEINDL I. Studienbuch Ernahrungsbildung. Ein europaisches Konzept zur
schulischen Gesundheitsférderung. Verlag Julius Klinkhardt, Bad Heilbrunn,
2003]

[HESEKER H. Gesundheitsférdernde Erndhrung in der Schule. Neue
Aspekte Ernahrungsbildung. Umschau Zeitschriftenverlag, Frankfurt am
Main, 2005]

[HESEKER H., BEER S: Ernéhrung und erndhrungsbezogener Unterricht in
der Schule. Kinder und Ernahrung. Bundesgesundheitsblatt,
Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz, 2004. Internet:
http://www.springerlink.com/content/4jne84w5Sremrhcwb/fulltext.pdf (Stand:
26.6.2012)]

[KERSTING M., ALEXY U., KROKE A., LENTZE M. J.: Kinderernéhrung in
Deutschland. Ergebnisse der DONALD — Studie. Kinder und Ern&hrung.
Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz, 2004.
Internet:
http://www.kinderumweltgesundheit.de/index2/pdf/themen/Ernaehrung/BGB
L_47 kinderernaehrung.pdf (Stand: 16.6.2012)



http://www.fgoe.org/projektfoerderung/gefoerderte-projekte/FgoeProject_1645
http://www.fgoe.org/projektfoerderung/gefoerderte-projekte/FgoeProject_1645
http://www.springerlink.com/content/4jne84w5remrhcwb/fulltext.pdf
http://www.kinderumweltgesundheit.de/index2/pdf/themen/Ernaehrung/BGBL_47_kinderernaehrung.pdf
http://www.kinderumweltgesundheit.de/index2/pdf/themen/Ernaehrung/BGBL_47_kinderernaehrung.pdf

-96 -

[NICKLAUS S., BOGGIO V., CHABANET C., ISSANCHOU S.: Food Quality
and Preference. A prospecitve study of food preferences in childhood,
Frankreich, 2004. Internet:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0950329304000357
(Stand: 26.6.2012)]

[PHILLIPS U.: Evaluation gesundheitsfordernder MaRnahmen beziiglich des
Ernahrungsverhaltens von Grundschulkindern. Julius Klinkhardt,
Schwabisch Gmind, 2004]

[PUDEL V., WESTENHOFER J. Ernahrungspsychologie — Eine Einfiihrung.
Hogrefe Verlag, Géttingen, 2005]

[REINHER T., KERSTING M., VAN TEFFELEN-HEITHOFF A., WILDHALM
K. Padiatrische Ernahrungsmedizin. Grundlagen und praktische
Anwendung, Schattauer GmbH, 2012]

[SCHAAL B., MARLIER L., SOUSSIGNAN R.: Human foetues learn odours
from their pregnant mother’s diet. Chem Senses 25, 2000. Internet:
http://chemse.oxfordjournals.org/content/25/6/729.full.pdf (Stand:
25.6.2012)]

[Fonds Gesundes Osterreich. Landes Korrespondenz Medieninfo,
25.11.2010. Internet: http://www.gesundegemeinde.ooe.gv.at/xbcr/SID-
92506828-27CECCD2/Presseaussendung_LH Puehringer_25.11.10.pdf
(Stand: 20.6.2012)]



http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0950329304000357
http://www.gesundegemeinde.ooe.gv.at/xbcr/SID-92506828-27CECCD2/Presseaussendung_LH_Puehringer_25.11.10.pdf
http://www.gesundegemeinde.ooe.gv.at/xbcr/SID-92506828-27CECCD2/Presseaussendung_LH_Puehringer_25.11.10.pdf

-97 -

[Land Oberosterreich, Gesundes Obergsterreich. Internet:
http://www.gesundegemeinde.ooe.gv.at/xchg/SID-E792DA5A-
12011536/hs.xsl/5615 DEU_HTML.htm (Stand: 20.6.2012)]

[Land Oberosterreich, Gesundes Ober6sterreich. Internet: http://www.land-
oberoesterreich.gv.at/cps/rde/xchg/SID-2A467920-
98AFEAAC/00e/hs.xsl/100738 DEU HTML.htm (Stand: 19.6.2012)]

[Anfrage per email an Maxima - Word Datei von Mikl Markus per mail
erhalten mit dem Titel:

“Projekt "kids food"/"Maxima" Proj. Nr. 658/1/385, Abschlussbericht Bregenz,
am 31.10. 2005

[BUHL A. SPSS 20. Einfuihrung in die modern Datenanalyse, 13 aktualisierte
Auflage, Verlag Pearson Deutschland GmbH, Minchen, 2012]

[LEONHART R. Datenanalyse mit SPSS. Bachelorstudium Psychologie.
Verlag Hogrefe, Kempten, 2010]

[ZEINSTRA G.G., KOELEN M. A,, KOK F. J., DE GRAAF C. Children’s
hard-wired aversion to pure vegetables tastes. A failed flavour nutrient
learning study. Niederlande, November 2008 Internet:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666308006077
(Stand: 17.5.2012)]



http://www.gesundegemeinde.ooe.gv.at/xchg/SID-E792DA5A-12011536/hs.xsl/5615_DEU_HTML.htm
http://www.gesundegemeinde.ooe.gv.at/xchg/SID-E792DA5A-12011536/hs.xsl/5615_DEU_HTML.htm
http://www.land-oberoesterreich.gv.at/cps/rde/xchg/SID-2A467920-98AFEAAC/ooe/hs.xsl/100738_DEU_HTML.htm
http://www.land-oberoesterreich.gv.at/cps/rde/xchg/SID-2A467920-98AFEAAC/ooe/hs.xsl/100738_DEU_HTML.htm
http://www.land-oberoesterreich.gv.at/cps/rde/xchg/SID-2A467920-98AFEAAC/ooe/hs.xsl/100738_DEU_HTML.htm
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666308006077

-908 -

[NICKLAUS S. Development of food variety in children, Frankreich,
September, 2008. Internet:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666308005680
(Stand: 17.5.2012)]

[ELMADFA I. Ernahrungslehre. UTP Verlag, Stuttgart, 2004]

[ALEXY U., CLAUSEN K., KERSTING M. Die Ernédhrung gesunder Kinder
und Jugendlicher nach dem Konzept der Optimierten Mischkost.
Erndhrungsumschau, 2008. Internet: http://www.ernaehrungs-
umschau.de/media/pdf/pdf 2008/03 08/EU03 168 177.gxd.pdf (Stand:
17.5.2012)]

[ALEXY U., KERSTING M. Was Kinder essen — und was sie essen sollten.
Hans Marseille Verlag GmbH, Minchen, 1999]

[Avos, Pravention und Gesundheitsférderung, Internet:

http://www.avos.at/start.htm?gesundetipps/index.htm (Stand: 15.5.2012)]

[DGE. Publikation der deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V..
Umsetzung der D-A-CH-Referenzwerte in die Gemeinschaftsverpflegung.
Juni 2012. http://www.fitkid-

aktion.de/fileadmin/user upload/Bilder/Medien/Umsetzung Referenzwerte

QST 2012 sqg.pdf (Stand: 6.6.2012)]



http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666308005680
http://www.ernaehrungs-umschau.de/media/pdf/pdf_2008/03_08/EU03_168_177.qxd.pdf
http://www.ernaehrungs-umschau.de/media/pdf/pdf_2008/03_08/EU03_168_177.qxd.pdf
http://www.avos.at/start.htm?gesundetipps/index.htm
http://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/Bilder/Medien/Umsetzung_Referenzwerte_QST_2012_sg.pdf
http://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/Bilder/Medien/Umsetzung_Referenzwerte_QST_2012_sg.pdf
http://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/Bilder/Medien/Umsetzung_Referenzwerte_QST_2012_sg.pdf

[BORTZ J., LIENERT G., BOEHNKE K. Verteilungsfreie Methoden in der
Biostatistik,3. Auflage, Verlag Springer Lehrbuch, 2008]

-99 -



9. Anhang

9.1. Fragebogen Eltern

Dieses Projekt entsteht in Zusammenarbeit von

Universitat Wien, Institut fir Ernahrungswissenschaften

¢7% wiversitat EV‘ 7

e wien If und der Magistratsabteilung 10 — Wiener
»

Kindergéarten LKINDER-

Liebe Eltern,

wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass Ernahrungsverhalten sowie
Lebensmittelvorlieben und —abneigungen in der Kindheit gepragt werden. ,Was
Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr!“. - In der Kindheit erworbene
Ernahrungsgewohnheiten kénnen im Erwachsenenalter eine gesunde

Lebensweise erleichter, aber auch erschweren.

Wachstumsbedingt weisen Kinder bezogen auf ihr Korpergewicht einen
hoheren Bedarf an spezifischen Nahrstoffen auf. Denn in diesem Alter
entwickeln sich Kérper und Gehirn rasch weiter. Deshalb ist eine ausgewogene
und kindgerechte Erndhrung die Grundlage fir Gesundheit, Wachstum und

Leistung ihres Kindes.

Vor diesem Hintergrund wird vom Institut fur Erndhrungswissenschaften der
Universitat Wien das Projekt ,An die Topfe, fertig, los! Mit Kindern genief3en® in
Ihrem Kindergarten durchgefuhrt. Einen sehr wichtigen Teil dieses Projektes

stellt die Fragebogenerhebung dar, bei welcher wir Sie um Ihre Mithilfe bitten.

Bitte nehmen Sie sich Zeit und beantworten Sie die Fragen gewissenhaft und

wahrheitsgetreu.



Ihre Daten und die Ihres Kindes unterliegen dem Datenschutzgesetz, weshalb
sie streng vertraulich behandelt werden und nicht an Dritte weitergegeben

werden.

Bitte geben Sie den Fragebogen morgen wieder im Kindergarten ab — Sie

erwartet ein kleines Dankeschon!

Einverstandniserklarung

Bei dieser Studie méchten wir nicht nur Sie, sondern auch Ihr Kind im Laufe des
Kindergartentages im Rahmen eines kurzen Interviews zum Thema Ernahrung
befragen. Wir hoffen, dass Sie uns auch dabei unterstitzen und uns lhr

Einverstandnis erteilen.

Hiermit erklare ich mein Einverstandnis, dass mein Sohn / meine Tochter

[Familienname, Vorname] von

Projektmitarbeiterinnen des Instituts fur Ernahrungswissenschaften der
Universitat Wien im Rahmen des Projektes ,An die Topfe, fertig, los! Mit

Kindern geniel3en® befragt werden darf.

Unterschrift

Wir mdchten uns schon jetzt fur Ihre Mithilfe bedanken und stehen jederzeit fir

Fragen zur Verfiigung!



A. Angaben liber Sie

1. In welchem Verhiltnis stehen Sie zu dem Kind?
T Mutter

T Stiefmutter

T Partnerin des Vaters

T sonstiges:

T Vater

T Stiefvater

T Partner der Mutter

i sonstiges:

2. Welche Staatsbiirgerschaft haben Sie?

Osterreich Andere Staatsbiirgerschaft und zwar....
Mutter f f:
In Osterreich seit___ Monaten bzw.___Jahren
Vater ii T
In Osterreich seit___ Monaten bzw.___Jahren
Kind f P
In Osterreich seit___ Monaten bzw.___Jahren

3. Wo wurden Sie geboren?

Osterreich Anderer Staat und zwar....
Mutter f f:
Vater ii T
Kind f f:

4. Welche Muttersprache haben Sie?

Mutter

Vater

Kind

T deutsch
T deutsch

T deutsch

T andere

T andere

T andere




5. Wenn Deutsch nicht ihre Muttersprache ist, wie gut sprechen Sie Deutsch?
(Falls Deutsch ihre Muttersprache ist weiter mit Frage 8)

Sehr gut gut Weder noch | schlecht Sehr
schlecht

Mutter f f f f f
Vater f f f f f
Kind f f f f f

Zu Hause wird liberwiegend gesprochen.

6. Welche ist Ihre hochste abgeschlossene Schulausbildung?
(Nennen Sie bitte nur den héchsten Schulabschluss.)
Mutter Vater

(noch) kein Schulabschluss f i
Volksschule f f
Hauptschule f f
Polytechnische Schule ii i
Weiterfihrende Schule/Fachschule ohne Matura ii i
Weiterfihrende Schule mit Matura ii i
Anderer Schulabschluss und f f
zwar:




7. Welche ist Ihre hochste abgeschlossene Berufsausbildung?
(Nennen Sie bitte nur den héchsten Abschluss.)

Mutter Vater

Noch in beruflicher Ausbildung (Auszubildende/r, Student/in) T i
Kein beruflicher Abschluss und nicht in beruflicher Ausbildung i f
Lehrabschluss (beruflich-betriebliche) Ausbildung i f
Berufsschule, Handelsschule (beruflich-schulische) Ausbildung i i
Fachschule z.B. HTL, Meister-, Technikerschule, Berufs- oder T T

Fachakademie

Fachhochschule i i
Hochschule f f
Anderer Abschluss und zwar: f f

8. Welche der folgenden Angaben zur Berufstatigkeit trifft auf Sie zu?

Mutter Vater
Vollzeit tatig i i
Teilzeit oder stundenweise tatig i i
Voriibergehende Freistellung z.B. Karenz i i
Arbeitslos i i
Pension f f
In Ausbildung z.B. Schiler/in, Student/in, Lehre i i
Sonstiges: f f

9. Welche berufliche Tatigkeit liben Sie derzeit hauptsachlich aus? Wenn Sie nicht mehr
erwerbstatig sind, welche Tatigkeit haben Sie bei lhrer fritheren hauptsachlichen
Erwerbstatigkeit zuletzt ausgeiibt?

Mutter:
Vater:




10. Welche berufliche Stellung trifft derzeit auf lhre hauptséachlich ausgeiibte

Erwerbstatigkeit zu bzw. welche berufliche Stellung hatten Sie zuletzt bei lhrer

friiheren hauptsachlich ausgeiibten Erwerbstatigkeit?

Vi

Mutter Vater
Arbeiter/in
Ungelernt/e Arbeiter/in i T
Angelernt /e Arbeiter/in (Teilqualifizierung) i T
Gelernt/e Arbeiter/in und Facharbeiter/in i i
Meister/in, Polier/in, Brigadier/in i i
Sonstiges: f f
Selbststindig/e (auch mithelfende Familienangehérige)
Selbststandige/r Landwirt/in, Genossenschaftsbauer/bduerin i i
Selbststandige/r Akademiker/in, freiberuflich Tatige z.B. i i
Kiinstler
Sonstige Selbststandig/e mit bis zu 9 Mitarbeitern i i
Sonstige Selbststandig/e mit 10 und mehr Mitarbeitern i i
Mithelfende/e Familienangehorige/r i i
Angestellte/r
Angestellte Industrie- und Werkmeister/in T i
Angestellte/r mit einfacher Tatigkeit z.B. Verkaufer/in, i i
Datentypist/in
Angestellte/r mit qualifizierter Tatigkeit z.B. Sachbearbeiter/in, i i
Buchhalter/in
Angestellte/r mit hochqualifizierter Tatigkeit z.B. f i
wissenschaftliche/r Mitarbeiter/in, Abteilungsleiter/in
Angestellte/r mit umfassenden Flihrungstatigkeiten z.B. i i
Direktor/in, Geschaftsfihrer/in
Beamter (auch Richter/in, Berufssoldat/in...)
Verwendungsgruppe E: Hilfsdienst z.B. Hausarbeiter/in, f i




vii

Reinigungskraft

Verwendungsgruppe D: mittlerer Dienst z.B. Vorarbeiter/in, f ii
Kanzleikraft

Verwendungsgruppe C: Fachdienst z.B. Teamassisten/in, T i
Werkstattenleiter/in

Verwendungsgruppe B: gehobener Dienst z.B. Referatsleiter/in f f

Verwendungsgruppe A: héchster Dienst

sonstige
In Berufsausbildung z.B. Lehrling, Student, Wehrpflichtiger, i i
Zivildiener
Hausfrau/mann i i

11. Wie hoch ist Ihr derzeitiges Haushaltsnettoeinkommen?
(= Summe aus Lohn, Gehalt, Einkommen aus selbstdndiger Tatigkeit, Rente oder Pension.
Rechnen Sie bitte auch Einkiinfte aus oOffentlichen Beihilfen, Einkommen aus Vermietung
Verpachtung, Wohngeld, Kindergeld und sonstige Einkiinfte hinzu und ziehen Sie Steuern und
Sozialversicherungsbeitrage ab.)

Bei dieser Frage geht es darum, Gruppen in der Bevolkerung mit z.B. hohem, mittleren
oder niedrigen Einkommen auswerten zu kdnnen. Es wiirde uns daher sehr helfen,
wenn Sie die Einkommensgruppe nennen wirden zu der lhr Haushalt gehort. Sie
konnen sich sicher sein, dass lhre Antwort anonym bleibt und lhre Sicherheit
gewahrleistet ist.

[1 Unter1250€
[1 1250-1749€
[1 1750-2249€
[1 2250-2999 €
[1 3000-3999 €
[] 4000-4999 €
71 Uber 5000 €

12. Wenn Sie an das Gesamteinkommen lhres Haushalts denken, also alles, was die
Haushaltsmitglieder zusammen verdienen, wie kommt lhr Haushalt damit zu Recht?
T mit groRen Schwierigkeiten
T mit Schwierigkeiten



T mit kleineren Schwierigkeiten
T relativ gut

 gut
T sehr gut

13. Wie ist lhre rechtliche Wohnsituation?
TEigentlimer TMieter, Pachter
sonstiges:

14. Wie groR ist lhre Wohnung / Haus?
T biszu60m? T 61-80 m? T 81-100 m?

15. Wie ist lhre familidre Situation?
[J lebe mit Kind
[1 lebe mit Partner und Kind(er)
[ lebe mit anderen Erwachsenen:

viii

T mehrals 100 m2

und Kind(ern)

16. Geburtsdatum
Mutter:

Vater:

Kind:

17. Ist Ihr Kind ein Einzelkind? fja T nein

Wenn nein, Geburtsjahre der Geschwister

1 2 3 4

Schwestern

Brider




18. Wie viel wiegen Sie und wie groR sind Sie?
(Bitte tragen Sie GroRe und Gewicht der Geschwister entsprechend Frage 10 ein.)

Gewicht in kg GroBe incm

Mutter

Vater

Kinder

Schwester 1

Schwester 2

Schwester 3

Schwester 4

Schwester 5

Bruder 1

Bruder 2

Bruder 3

Bruder 4

Bruder 5

B. Korperliche Bewegung
Bei den folgenden Fragen geht es um die Zeit, die Sie in den letzten 7 Tagen fiir

korperliche Aktivitaten aufgewendet haben. Sie beinhalten Fragen Uber Aktivitdten,
die Sie wahrend der Arbeit machen, um von einem Ort zum Anderen zu gelangen, die
Teil Inrer Haus- und Gartenarbeit sind und um Aktivitdten in lhrer Freizeit. Bitte
beantworten Sie diese Fragen auch, wenn Sie sich nicht fiir eine kdrperlich aktive
Person halten.

Bitte denken Sie nun an alle intensiven korperlichen Aktivitaten der letzten 7 Tage. Mit
»intensiver korperlicher Aktivitdt“ meinen wir starke korperliche Anstrengungen, bei denen Sie
viel schwerer atmen missen als normalerweise. Bitte denken Sie bei den folgenden Fragen nur
an solche korperlichen Tatigkeiten mit einer Dauer von mindestens 10 Minuten.



19. An wie vielen der letzten 7 Tage haben Sie sich korperlich intensiv betétigt — z.B.
schwere Lasten getragen, den Garten umgraben, Aerobic, oder schnell Fahrrad

gefahren?
Tage pro Woche An keinem (Bitte gehen Sie
zu Frage 21)
Mutter Tage pro Woche | f
Vater Tage pro Woche | f

20. An den Tagen, an denen Sie sich korperlich intensiv betatigen, wie viel Zeit
verbringen Sie an einem dieser Tage fiir gewohnlich damit?

Stunden pro Tag Minuten pro Tag Weil nicht
Mutter Stunden pro Tag Minuten pro Tag f
Vater Stunden pro Tag Minuten pro Tag f

Bitte denken Sie nun an alle mittelschweren kérperlichen Aktivitdten der letzten 7 Tage.
Mit ,mittelschwerer korperlicher Aktivitat” meinen wir mittelschwere kérperliche
Anstrengungen, bei denen Sie etwas schwerer atmen missen als normalerweise. Bitte
denken Sie bei den folgenden Fragen nur an solche korperlichen Tatigkeiten mit einer

Dauer von mindestens 10 Minuten.

21. An wie vielen der letzten 7 Tage haben Sie mittelschwere korperliche Aktivitdten
ausgeiibt, z.B. leichte Lasten getragen oder Radfahren in normaler Geschwindigkeit?
Bitte lassen Sie Spaziergange, bzw. zu Ful gehen bei dieser Frage unberiicksichtigt.

Tage pro Woche An keinem (Bitte gehen Sie
zu Frage 23)
Mutter Tage pro Woche |

Vater Tage pro Woche |
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22. An den Tagen, an denen Sie sich korperlich mittelschwer betétigen, wie viel Zeit
verbringen Sie an einem dieser Tage fiir gewohnlich damit?

Stunden pro Tag Minuten pro Tag Weil nicht
Mutter Stunden pro Tag Minuten pro Tag f
Vater Stunden pro Tag Minuten proTag |f

Bitte denken Sie nun an Zeiten, an denen Sie in den letzten 7 Tagen zu FuR
gegangen sind. Dies umfasst Gehen am Arbeitsplatz und zu Hause, um von einem
Ort zum anderen zu gelangen, und Gehen in lhrer Freizeit flir Erholung,
Bewegung oder Sport.

23. An wie vielen der letzten 7 Tage sind Sie mindestens 10 Minuten am Stiick zu Fuf

gegangen?
Tage pro Woche An keinem (Bitte gehen Sie zu
Frage 25)
Mutter Tage pro Woche | f
Vater Tage pro Woche |

24. An den Tagen, an denen Sie mindestens 10 Minuten am Stiick zu FuB gehen, wie
lange gehen Sie an einem dieser Tage fiir gewohnlich insgesamt zu Fu?

Stunden pro Tag Minuten pro Tag Weil nicht
Mutter Stunden pro Tag Minuten pro Tag f
Vater Stunden pro Tag Minuten pro Tag f

Die letzte Frage bezieht sich auf die Zeit, die Sie in den letzten 7 Tagen an einem
normalen Wochentag sitzend zugebracht haben. Dies umfasst Sitzen bei der Arbeit, zu
Hause, wahrend Kursen oder in der Freizeit. Dies umfasst Zeiten sitzend am Schreibtisch,
beim Besuch bei Freunden, lesend, oder sitzend bzw. liegend beim Fernsehen.



25. Wie viel Zeit haben Sie in den letzten 7 Tagen, an einem normalen Wochentag im
Sitzen verbracht?

Xii

Stunden pro Tag Minuten pro Tag Weil nicht
Mutter Stunden pro Tag Minuten pro Tag f
Vater Stunden pro Tag Minuten pro Tag f

C. Ernahrungswissen

26. Woher erhalten / erhielten Sie Informationen iiber richtige Erndhrung in der
Kindheit?
(max. 3 Nennungen)

Y s

vom Arzt
vom Apotheker

von Verwandten / Bekannten

aus Zeitschriften / Zeitungen / Sachbtichern
aus Internet

aus dem Fernsehen / Radio

Kindergarten

Sonstiges

27. Worauf achten Sie beim Einkauf von Lebensmitteln?
(max. 3 Nennungen)

\
\
[
\
\
[
\
[

Preis
Qualitat
Bio
hoher Vitamin- und Mineralstoffgehalt
Marke

Saisonalitat und Regionalitat
Geschmack

sonstiges
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28. Wie viele Portionen Obst und Gemiise sollten Sie und lhre Familie taglich essen?
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
T 1 Portion
T 2 -3 Portionen
T 5 Portionen
Tweild nicht

29. Calcium ist wesentlich fur...
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
T Muskelaufbau T Nervenbildung i Knochenbildung f weild nicht

29.a. Besonders viel Calcium ist in...
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
TFleisch TObst TMilch/produkten Tweild nicht

30. Ballaststoffe sind...

(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)

T unverdauliche Bestandteile von Pflanzen. Sie sattigen langer und bewirken z.B. eine
Verkiirzung der Darmpassagezeit.

T schitzen vor bestimmten Krebsarten

T unnotig. Wie der Name schon sagt, belasten sie den Korper nur und sollten deshalb
vermieden werden.

T weil nicht

31. Warum soll Ihr Kind frihstiicken?
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
T damit es Zeit zum Aufwachen hat
T weil ein gesundes Friihstiick leistungsférdernd ist

T weild nicht

32. Welche Lebensmittel enthalten besonders viele Kohlenhydrate?
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
T Nudel
T Hulsenfruchte
T Wurstwaren
T weil nicht

33. Was macht Vitamine so wichtig?
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)

T schitzen vor Krankheiten
f liefern Energie
weilR nicht
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34.In welchen Lebensmitteln sind besonders viele lebensnotwendigen Fettsduren
enthalten?
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
T Fisch
f Pommes
T Nisse
T Salami
T weil nicht

35. Welche Getranke sind besonders empfehlenswert?
(Bitte zutreffende Antwort/en ankreuzen)
T Mineral / wasser
T Eistee
T verdlinnte Fruchtsafte
T ungesiiRte Tees
T weil nicht

D. Fragen rund um das Kind

36. Welches Geschlecht hat das Kind, das diesen Kindergarten besucht?
T Maédchen T Junge

37. Wer ist fiir die tagliche Versorgung (Essen, Waschen, Einkleiden...) des Kindes
zustandig?
T Mutter
T Vater
T GroRBmutter
T GroRvater
T Geschwister
T sonstige:

38. Wie viele Stunden sieht Ihr Kind durchschnittlich taglich fern?
Stunden pro Tag

39. Wie viele Stunden spielt Ihr Kind durchschnittlich taglich Computer (Gameboy,
Playstation...)?
Stunden pro Tag



40. Wie oft...

Fast taglich

3-5x/Woche

1-2x/Woche

seltener

nie

... spielt Ihr
Kind
drauRen?

f

f

f

f

... treibt lhr
Kind Sport?
Z.B. FuRRball,
Schwimmen

41. Isst Ihr Kind normalerweise folgende Mahlzeiten und wo?

Mabhlzeit nein Ja, zu Ja, Ja, im Ja, sonstiges
Hause unterwegs Kindergarten
Friihstiick f f i f f
Vormittagsjause | f f f f f
Mittagessen f f f f f
Nachmittagsjause | f f f f
Abendessen f f f f f
Betthupferl f f f f f

Xv
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E. Verzehrhaufigkeiten von Lebensmitteln

Kreuzen Sie bitte bei den folgenden Lebensmitteln und Getranken in jeder Zeile an, wie oft |hr

Kind diese im Verlauf der letzten Wochen durchschnittlich gegessen bzw. getrunken hat.

4x
und >/ | 2-3x/ 4-6x/ | 2-3x/ | 1x/ | 2-3x/ 1x/
Lebensmittel 1x/T nie
T T w W w M M
Getrénke
Mineral /
f f f f f f i i
wasser
100%igen
Frgchtsaft i i i i i i i i
(Kein Nektar
oder Limonade)
100%igen
Gemisesaft ! ! ! f ! ! T T
UngesiiRte
& LTt |t | T i i
Tees
Limonaden
ol ToLT T Tt T T T
Frucade,..)
Gemiise
Gemiise roh i i f f f f f f
Gemuse
gekocht f f f f f f f f
Gemiisekons
erven
(Dosenbohnen, f f f f f f f f
eingelegtes
Gemise...)
Sojaprodukte i i f i f f f f
(Sojabohnen,
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Sojamilch...)

Obst

Obst roh

Obst gekocht

Obstkonserve

(Dosenpfirsiche...)

Marmelade

Fleisch /-waren

weiles
Fleisch

(Huhn, Pute,...)

rotes Fleisch

(Schwein, Rind,
Lamm,...)

Innereien

(Leber, Niere,...)

magere
Wurst

(Schinken,
Putenwurst,...)

fette Wurst

(Salami, Speck,
Extrawurst,...)
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4x
und >/ | 2-3x/ 4-6x/ | 2-3x/ | 1x/ | 2-3x/ 1x/
Lebensmittel 1x/T nie
Tag T w W w M M
Fisch
Fettreiche
FiSChe (Lachs, T T T T T T T T
Thunfisch,
Karpfen...)
Fettarme
Fische A T S O S S S I S T T
(Scholle,
Forelle,...)
Getreide (vollkorn)produkte
Reis, Nudeln f f f i f f f f
Vollkorn:
Reis, Nudeln ! ! ! f ! ! T T
Brot, Gebick f f f f f f f f
Vollkorn:
Brot, Geback f f ! f ! ! T T
Kartoffeln
Milchprodukte
fettarme
Produkte
f f f f f f i i
(Magerkase, 1%
Joghurt,...)
Produkte mit
normalem
Fettgehalt i i f i f f f f
(Kase,

Topfencreme...)

Trinkmilch,
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Kakao

Fette/Ole

tierische Fette

(Butter,

Schmalz,..)

pflanzliche Ole
(Oliven-

Sonnenblumendl)

NUsse

Sonstig

SuRigkeiten
(Schokolade,

Kekse,..)

Mehlspeisen
(Kuchen,

Torten,..)

Fast Food
(Pizza,

Hamburger,.)

Knabbereien
(Chips, Flips,

Tacos...)




F. Was hat lhr Kind GESTERN gegessen und getrunken?

XX

Was hat lhr . Menge
.| Ortund . Menge und ev. Was hat Ihr Kind
Mahlzeit . Kind und ev.
Zeit Marke getrunken?
gegessen? Marke
Friihstiick
Zwischen-
mabhlzeit
Mittag-
essen

Jause
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Abend-
essen

Bett-
hupferl

Vielen Dank fiir lhre Mithilfe!



9.2. Fragebogen Kinder

1. Warum ist es wichtig zu Friihstiicken?
0 weil die Mama das so will.
0 weil es wichtig ist, dass unsere Zahne in der Friih bewegt werden
0 weil unser Kérper nach langem Schlafen wieder Energie braucht
o weil nicht/bin mir nicht sicher

2. Welche Lebensmittel enthalten besonders viele Kohlenhydrate?
0 Nudeln
0 Schinken
0 Bohnen
o weild nicht/bin mir nicht sicher

3. Wie viele Portionen Obst und Gemiise sollst Du téglich essen?
o 1 Portion
O 2-3 Portionen
o 5 Portionen
o weild nicht/bin mir nicht sicher

4. Warum braucht dein Kérper Vitamine?
O sie schiitzen vor Krankheiten
O sie liefern Energie
o weild nicht/bin mir nicht sicher

5. Welche Lebensmittel enthalten das ,,gesunde” Fett?
o Fisch
0 Pommes frites
O Nusse
O Salami
o weild nicht/bin mir nicht sicher

6. Warum ist Calcium fiir Dich wichtig?
o damit ich schlau werde
0 damit ich starke Knochen bekomme
0 damit ich viele Muskeln bekomme
o weilk nicht/bin mir nicht sicher

6.a. Wo ist besonders viel Calcium enthalten?
O Fleisch

0 Obst

o Milch/produkte

o weil nicht/bin mir nicht sicher

XXii



7. Was sind Ballaststoffe?
O halten mich gesund
0 kann mein Korper nicht verdauen und ich bleibe langer satt
0 sie machen mich dick
o weil nicht/bin mir nicht sicher

8. Wie viele Stunden siehst du durchschnittlich taglich fern?
Stunden pro Tag

9. Wie viele Stunden spielst durchschnittlich taglich Computer (Gameboy,
Playstation...)?
Stunden pro Tag

10. Wie oft...

Fast taglich | 3-5x/Woche | 1-2x/Woche | seltener nie

..spielstdu |f f f i i
drauBen?

.. treibstdu | f f f f f
Sport? Z.B.
FuBball,
Schwimmen

XXiii
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9.3. Interviewleitfaden Kinderfragebogen

Interviewleitfaden Kinder

1. Start
angenehme Situation herstellen

e Vorstellen: Hallo mein Name ist Maria und wie heif3t du?

e Vertrauen gewinnen: in die Rolle des Kindes versetzen und auf jedes
Kind individuell eingehen. z.B.: Kind tragt ein T-Shirt mit einem Apfel >
dieses T-Shirt mit einbeziehen.... ,Tolles T-shirt! Ist das dein
Lieblingsshirt?“

e Kind informieren: ,Wie dir deine Eltern oder die Tante vielleicht schon
gesagt haben, besuchen wir euch im Kindergarten, weil wir gemeinsam
mit dir, deinen Eltern und den Tanten ein paar Mal ganz leckere Dinge

kochen werden.”

2. Einladung zur Teilnahme
Jetzt wirde ich gerne mit dir ein spannendes Quiz spielen. Es geht um

Ernahrung. Was meinst du, hast du ein bisschen Zeit fir mich?“

3. Fragebogendurchfihrung
Fragen 1-7: Nur Fragen und Antworten vorlesen.

e Bei Bildern mit Bildkarten arbeiten.

¢ Nicht beeinflussen wie ,,...oder vielleicht doch Antwort xy?*.

e Wenn man merkt, dass sich das Kind mit der Frage schwer tut, sagen ,
Das ist wirklich eine knifflige Frage.“ Damit sich das Kind nie schamt.
Frage und Antworten noch ein Mal vorlesen. ,Ich lese dir die Frage noch
ein Mal vor*.

e Loben. ,Das hast du gut macht...”
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,50 und nach dem kleinen Ratsel, habe ich noch ein paar Fragen an dich
NAME."

Frage 8: Schaust du eigentlich gerne fern?

Was ist deine Lieblingssendung? (vl kurz dartiber sprechen)

Wie viele Stunden siehst du pro Tag fern?

Wenn das zu schwer ist, herantasten: Wie viele Sendungen siehst du pro

Tag? Wie lange dauert Sendung xy?

Frage 9: Spielst du mit dem Computer oder Playstation?

Wenn Ja. Wirklich und wie lange spielst an einem Tag?

Wenn das zu schwer ist, herantasten: Wann fangst du an zu spielen?
Wann horst du auf?

Frage 10: Gehst du raus zum Spielen? Zum Beispiel am Spielplatz?

Treibst du Sport wie Ful3ball, Tennis oder gehst du Schwimmen?

4. Bedanken und Abschied
Vielen Dank! Das hast toll gemacht! Mir hat es groRen Spald gemacht

mich mit dir zu unterhalten! Bis bald!



9.4. Lebenslauf

Persdnliche Daten
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Name Schwaiger Barbara

Geburtsdatum 17. Februar 1982

Geburtsort Lilienfeld

Staatsangehdrigkeit Osterreich

Familienstand ledig

Ausbildung

1988 — 1992 Volksschule in Turnitz, NO

1992 — 1996 Bundesrealgymnasium Unterstufe in Lilienfeld,
NO

1996 — 2001 Hohere Bundesbildungsanstalt fur
Sozialpadagogik St. Pélten

seit Oktober 2002 Studium der Ernahrungswissenschaften an

Berufliche Tatigkeiten

2001 - 2002

2002 — Juni 2005

September 2005 — Juni 2007

der Hauptuniversitat Wien

Beschaftigung als Sozialpadagogin in einem

Wiener Privatkindergarten mit Hort

geringfugig beschaftigter Call — Center —
Agent bei Schitz Marketing Services in 1180
Wien

Ladnerin bei ,Der Mann“ GmbH, 1230 Wien



September 2007 — Juli 2010

Seit Oktober 2010

Praktika

Juli bis September 2006

Juni bis August 2009

Besondere Kenntnisse

Sprachkenntnisse

EDV - Kenntnisse
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Kinderbetreuung bei Familie Dr. Pehamberger

in Wien

Trainerin im Frauensportclub ,Mrs. Sporty“ in

Simmering 1110 Wien

Firma ,Der Mann“ — GmbH (Verkauf,
Produktion, Weiterbildungen)

IMSB Austria, Olympiazentrum Sidstadt
(selbststandige Ernahrungsberatungen,
Vorbereiten und Abhalten von
Ernahrungsvortragen, Mitarbeit bei
Fortbildungen, Erstellen von

Ern&hrungsplénen)

deutsch (Muttersprache), englisch (gute

Kenntnisse)

MS-Office-Anwendungen, SPSS Grundlagen



