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Kurzfassung

Die vorliegende Diplomarbeit wurde im Rahmen des interdisziplinaren Projektes
»Spracherwerb und lebensweltliche Mehrsprachigkeit im Kindergarten® der Universitét
Wien verfasst. Es wurde die Frage behandelt, welche Bedeutung in psychoanalytischer
Literatur emotionalen Prozessen fir den Spracherwerb beigemessen wird.
Diesbezugliche Recherchen ergaben, dass das Thema nur in geringem Ausmal} explizit
behandelt wird. Dieser Diplomarbeit liegt die Annahme zugrunde, dass klassische
psychoanalytische Autoren, die sich mit kindlicher Entwicklung beschaftigen, auch
Gedanken uber den Erwerb von Sprache miteinschliel3en. Es erfolgten daher Analysen
ausgewahlter Schriften von Anna Freud und René Spitz. Gedanken Uber die Bedeutung
von emotionalen Prozessen fiir den kindlichen Zweitspracherwerb wurden ausgewahlten
aktuelleren Werken entnommen. Die Ergebnisse der Forschungsfragen flhrten zu
weiteren Uberlegungen, die fir die Unterstiitzung des Zweitspracherwerbs von Kindern
im Kindergarten von Bedeutung sein kdnnten.

Schlagwdrter: Erst- und Zweitspracherwerb, Emotionen, psychoanalytische Literatur,

Kindergarten

Abstract

The present thesis has been written in the context of the interdisciplinary project
“Spracherwerb und lebensweltliche Mehrsprachigkeit im Kindergarten” (language
acquisition and environment related multilingualism at kindergarten) at the University

of Vienna.

It deals with the question of how far psychoanalytic theory regards emotional processes
as an important aspect of language acquisition. The study of psychoanalytic literature
has shown that only to a minor extent this aspect has been dealt with explicitly. This
thesis is based on the assumption that authors of classical psychoanalytic theory dealing
with child development include also the issue of language acquisition in their

considerations. Selected works by Anna Freud and René Spitz have been analysed.



Considerations on the significance of emotional processes for children’s second
language acquisition have been drawn from selected more up-to-date works. Results
regarding the research questions have lead to further considerations, which could be

important for the support of children’s second language acquisition at the kindergarten.

Keywords: First and second language acquisition, emotions, psychoanalytic literature,
kindergarten
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Aus Grunden einer besseren Lesbarkeit werden folgende zwei

Faktoren bertcksichtigt:

Erstens wird in der Diplomarbeit auf die geschlechtergerechte Ausformulierung beider
Geschlechter  verzichtet. Ich  behalte mir vor, bei personenbezogenen
Pluralformulierungen entweder die ménnliche oder die weibliche Form zu verwenden,

die sich, bei passender Gegebenheit, jeweils auf beide Geschlechter bezieht.

Zweitens werden bei direkten Zitaten Anderungen in Bezug auf die neue

Rechtschreibung vorgenommen, ohne darauf extra hinzuweisen.



Einleitung

Der Titel dieser Diplomarbeit, Spracherwerb und Emotion, verweist auf zwei

Themenbereiche, denen gesellschaftspolitische Relevanz zugesprochen wird.

Die Auseinandersetzung mit Fragen beziliglich des Spracherwerbs erhalt vor allem im
Bereich der friihen Zweisprachigkeit besondere Beachtung. Anlass dazu geben
mangelhafte Schulerfolge, die unter anderem bei Kindern festgestellt werden, die erst in
den Bildungseinrichtungen Kindergarten und Schule mit Deutsch als Zweitsprache
konfrontiert wurden. Ein enger Zusammenhang zwischen Bildungserfolg und
Sprachkompetenz wird durch die Ergebnisse empirischer Studien wie PISA deutlich.
Frihe sprachliche Forderung wird daher immer mehr als zentrale Aufgabe des
Kindergartens angesehen und gewinnt zunehmend an Bedeutung. Dieses Thema
beschaftigt nicht nur Menschen aus dem Bildungsbereich, sondern es findet aktuell
Eingang in politische Diskussionen und Entscheidungen. Nicht zuletzt wird die Prioritét
an dem Beschluss eines verpflichtenden Kindergartenjahres' deutlich, dem im

Besonderen die Aufgabe zuteil wird, Kinder in ihrem Spracherwerb zu unterstitzen.

Der zweite, im Titel angefuhrte Begriff Emotion erfahrt im Zusammenhang mit Sprache
und im Kontext von Neurowissenschaften zunehmende Beachtung. Fragen Uber die
Bedeutung emotionaler Faktoren auf menschliche Entwicklung und menschliches
Handeln beschéftigen zeitgendssische Neurowissenschafter (u.a. LeDoux 1998;
Damasio 2000, 2004, 2005; Spitzer 2006, 2008; Huter 2011, 2012) ebenso wie der
Einfluss von Emotionen auf das Lernverhalten von Kindern in Kindergarten und
Schule.

Forschungen dieser Art finden nicht nur in medizinische Fachgebiete wie der eben
beschriebenen Neurowissenschaften Eingang. In der Disziplin der Psychoanalyse hat
die Beschaftigung mit dem Einfluss psychischer Prozesse auf Entwicklung, Denken und

Handeln bereits seit Freuds Entdeckung des Unbewussten Tradition.

! In Osterreich seit September 2010.



Gerhard Hey, ein zeitgendssischer psychoanalytischer Autor, bringt mit einem Beispiel
den unbewussten Einfluss emotionaler Aspekte auf kognitive Leistungen zum
Ausdruck, welches er in seiner Publikation tber Psychoanalyse des Lernens (1978)
anfuhrt:
»Es ist ein bekanntes Phinomen, dass unsere intellektuelle Leistungsféahigkeit
mitbeeinflusst wird von Gefuhlslagen, in denen wir uns gerade befinden. Wir kennen den
Zuwachs an geistiger Wachheit, Sensibilitat und Differenzierungsvermdgen, der aus dem
Erlebnis einer erfullten und befriedigenden Beziehung zu einem anderen Menschen
hervorgehen kann. In Situationen, in denen wir uns geborgen fiihlen, verfligen wir Uber
gentigend Einfalle und Gespréchsstoff. In Prifungssituationen féllt uns nicht einmal ein,
was wir vorher >wie im Schlaf< aufsagen konnten* (Hey 1978, 16).
Anna Freud als eine der bedeutendsten Kinderanalytikerinnen bemihte sich,
Erkenntnisse der Psychoanalyse auch péadagogisch handelnden Personen wie
Kindergartenpadagoginnen, Horterzieherinnen und Lehrerinnen zu vermitteln. Ihr
Anliegen, Theorien der Psychoanalyse mit paddagogischer Praxis zu verknipfen, kommt
unter anderem in ihrer Publikation Psychoanalyse fiir P&adagogen (1933) zum
Ausdruck. In einem Vorwort zur deutschen Ausgabe Die Schriften der Anna Freud
(1987) betont die Autorin die besondere Hinwendung in ihrer Arbeit sowohl zu den
Bedurfnissen der Kinder als auch zu jenen der Pddagoginnen.
»Nach einer Unterbrechung von mehr als vierzig Jahren mag der Leserkreis nicht mehr
derselbe sein wie in der Frilhzeit der Psychoanalyse in Wien. Was sich trotzdem wenig
geandert hat, sind die Note und Probleme der heranwachsenden nachsten Generation und
das Bedurfnis ihrer Betreuer nach Anleitung zu einer dem Kind angemessenen
Entwicklungs- und Erziehungshilfe einerseits und zu Verstandnis, Beurteilung und
Therapie fur alle Abweichungen vom Normalen andererseits“ (Anna Freud 1987).
Wenngleich seither noch weitere zweiunddreilig Jahre vergangen sind, steckt Aktualitat
in diesen Sétzen. Auch gegenwartig ist es Padagoginnen ein Anliegen, Kinder, die sie in
ihrer Entwicklung begleiten, zu verstehen und ihnen dadurch besser begegnen zu
konnen. Feinfuhlig auf andere Menschen reagieren zu koénnen, braucht Wissen tber

psychische Prozesse und ihren Einfluss auf alltdgliches Handeln.

Der Spracherwerb von Kindern ist als hochkomplexe Leistung anzusehen. Bis zum
Schuleintritt haben Kinder in der Regel ihre Muttersprache so weit erworben, dass sie in
der Lage sind, grammatikalisch fehlerfrei zu sprechen und Uber einen Wortschatz von
mehreren tausend Worten zu verfligen (Grimm 2003). Von Kindern, die mit einer

anderen  Erstsprache als Deutsch in einen ublicherweise monolingualen,



deutschsprachigen Wiener Kindergarten eintreten, wird die zusatzliche Leistung des
Erwerbs einer zweiten Sprache gefordert. Dies geschieht in einem Zeitraum, in dem der
Erstspracherwerb noch nicht abgeschlossen ist.

Ob und welchen Einfluss emotionale Aspekte fir die Prozesse des Erst- und friihen
Zweitspracherwerbs  einnehmen, ist  Forschungsgegenstand eines  aktuellen
wissenschaftlichen Projektes, in dessen Rahmen diese Diplomarbeit eingebettet ist.



1 Zentrales Forschungsinteresse

In diesem einleitenden Kapitel wird vorerst das aktuelle wissenschaftliche Projekt der
Universitit Wien ,,Spracherwerb und lebensweltliche Mehrsprachigkeit im
Kindergarten *“ vorgestellt. Es war mir dankenswerterweise moglich, im Rahmen meines
Studiums der Bildungswissenschaft darin studentische Mitarbeit zu leisten und meine

Diplomarbeit in diesem groRen Rahmen zu verfassen.

Nachfolgend wird UberblicksméRig der Forschungsstand zur Behandlung des Themas
Spracherwerb und Emotion in psychoanalytischer Literatur dargestellt. Die darin
recherchierte Forschungsliicke fiihrt zu meinen konkreten Fragestellungen flr diese
Arbeit. In einem weiteren Teil dieses Kapitels wird in kurzer Form die Gliederung der
Diplomarbeit dargestellt und das forschungsmethodische Vorgehen angefiihrt. Den
Abschluss bildet die Erlauterung der disziplindren Anbindung dieser Diplomarbeit an

die Fachrichtung der Psychoanalytischen Padagogik.

1.1 Bezug zu einem aktuellen wissenschaftlichen Projekt der Universitat Wien

Das Projekt ,,Spracherwerb und lebensweltliche Mehrsprachigkeit im Kindergarten*
startete 2010 in Zusammenarbeit der Institute fir Bildungswissenschaft und
Sprachwissenschaft unter der Leitung von Wilfried Datler und Rudolf de Cilla. Es
schloss damit an die Griindung des ,,Wiener Forschungskindergartens® an und wird

unter Beteiligung der Stadt Wien und dem Verein Zeit!Raum durchgefihrt.

Ziel dieses Forschungsprojektes ist es, ,,die Moglichkeiten zur Férderung sprachlicher
Entwicklung von Kindern vor dem Hintergrund lebensweltlicher Sprachenvielfalt im
Kindergarten zu ermitteln“. Im Zentrum der Untersuchung steht ,,der Einfluss spezieller
FordermaBnahmen sowie emotionaler Komponenten auf den Erst- und
Zweitspracherwerb® (Forschungskindergarten der Stadt Wien 2011). Diese Zielsetzung
erfordert eine interdisziplindre Zusammenarbeit von Forscherinnen aus den

Fachgebieten Bildungswissenschaft, Sprachwissenschaft und Psychologie.



Das Forschungsdesign basiert auf vier unterschiedlichen Strukturebenen. Diese
betreffen das Sprachenprofil des Kindergartens, den Einfluss spezieller
SprachférdermaBnahmen sowie emotionaler Faktoren auf den kindlichen Spracherwerb
als auch Weiterbildung der Kindergartenmitarbeiterinnen und Begleitung der Eltern.
Wesentlichen Bestandteil der Untersuchung bilden vier Einzelfallstudien von Kindern
mit Turkisch als Erstsprache, die neu in den Kindergarten gekommen sind und zu
diesem Zeitpunkt tber eher geringe Deutschkenntnisse verflgten. Die Kinder besuchen
zwei unterschiedliche Kindergérten der Stadt Wien, die beide ihren Standort im 15.
Wiener Gemeindebezirk haben und von einer groReren Anzahl mehrsprachiger Kinder
besucht werden.

Die Kindergarten unterscheiden sich in ihren Angeboten der Sprachférderung. In einem
davon werden zusatzlich zu den didaktischen Angeboten fur die sprachliche
Entwicklung der Kinder noch eine Reihe ,,spezieller Sprachforderangebote® gesetzt.
Unter ,,spezielle Sprachforderangebote® (Forschungskindergarten der Stadt Wien 2011)
ist zu verstehen, dass alle Mitarbeiterinnen der Kindergartengruppe in Hinsicht auf den
Umgang mit Sprache und lebensweltlicher Mehrsprachigkeit im Kindergarten geschult
werden. Zusétzlich ist in diesem Kindergarten eine Sprachforderassistentin mit Turkisch
als Erstsprache tatig, welche die Kinder in ihrem Erstspracherwerb unterstutzt. Fir die
Eltern der Kinder gibt es Angebote, die zur Sensibilisierung fir den Umgang mit
Mehrsprachigkeit beitragen sollen.

Die sprachlichen Fortschritte der vier Fokuskinder werden zu Beginn und am Ende des
Jahres mittels der Erhebungsverfahren SISMIK und HAVAS 5 erfasst. Durch
Beobachtung dieser Kinder mittels Young Child Observation sowie mittels

Videoaufnahmen werden Einflusse affektiver Faktoren genauer erforscht.

In den Rahmen dieses Projektes fligt sich auch meine Diplomarbeit ein, mit welcher der
Frage nach der Bedeutung des emotionalen Aspekts fir den Erst- und
Zweitspracherwerb in psychoanalytischer Literatur nachgegangen wird. Um eine
Forschungsliicke identifizieren zu koénnen, wird vorerst die von mir recherchierte

Literatur zu diesem Thema UtberblicksmaRig beschrieben.



1.2 Darstellung des Forschungsstandes

Mein besonderes Interesse gilt Literatur, die dem Fachgebiet der Psychoanalyse
zuzuordnen ist und sich dem Thema Emotion und Spracherwerb widmet. Ich konnte bei
meiner Recherche feststellen, dass dieses Thema nur wenig explizite Behandlung in
psychoanalytischer Literatur erfahrt. Die Suche nach aktuellen Werken, die im Titel
bereits eine Hinwendung zu Emotion und Spracherwerb andeuten, brachte kaum
Ergebnisse. Im Folgenden sollen nun einige Werke vorgestellt werden, in denen

Sprache aus psychoanalytischer Perspektive behandelt wird.

Hervorzuheben ist das Werk von Hamburger Entwicklung der Sprache (1995), in dem
der Autor eine umfassende, historisch chronologisch aufgebaute Darstellung Uber
psychoanalytische Theorien der Entwicklung von Sprache bietet. Auf die Bedeutung
emotionaler Prozesse geht Hamburger nicht explizit ein.

Einen weiteren Uberblick bieten Rattner und Danzer in Sprache und Psychoanalyse
(2009), allerdings ohne auf Sprachentwicklung im Besonderen einzugehen.
Doblhammer leistet mit seiner Dissertation Das Sprechen der Sprache (1998) ebenfalls
einen wichtigen Beitrag fur die Thematik. Doblhammer stellt darin, unter anderem,
verschiedene psychoanalytische Theorien zur Sprachentwicklung vor. Sein
Schwerpunkt liegt in der Auseinandersetzung mit Sprache bei Lacan.

Mit Kommunikation im Kindergarten beschaftigen sich Brodin und Hylander (2002).
Sie stellen vereinfacht und praxisbezogen Daniel Sterns Entwicklungspsychologie flr
die Umsetzung in Krippe und Kindergarten dar.

An diesen Ausfuhrungen ist zu erkennen, dass das Thema Spracherwerb ansatzweise in
psychoanalytischer Literatur Beachtung findet. Die Auseinandersetzung mit dem
spezifischen Thema, der Bedeutung von Emotion fur den Spracherwerb, erfolgt noch
sparlicher und nur skizzenhaft.

In Zepfs Gefiihle, Sprache und Erleben (1997) ist ein Werk zu sehen, das sich aus
psychoanalytischer Perspektive mit Ergebnissen der Emotionsforschung, der
Séuglingsforschung und psychoanalytischen Konzepten Freuds auseinandersetzt. Es ist
als eines der wenigen Werke zu sehen, in denen explizit Sprache mit Emotionen aus

psychoanalytischer Sicht in Beziehung gebracht wird.



Weiters sind die Publikationen von Dornes (1993, 2000, 2006) anzufiihren, in denen
Aspekte zu emotionaler Entwicklung zu finden sind. Dem Spracherwerb kommt darin
nur geringe Bedeutung zu. Eher wird Aufschluss iber die Bedeutung von Emotionen fiir
andere Entwicklungsbereiche gewonnen.

Wie klassische psychoanalytische Autoren, die sich mit kindlicher Entwicklung
besché&ftigen, das Thema Spracherwerb und Emotion in ihren Werken behandeln, ist auf
den ersten Blick nicht erkennbar.

Freud selbst thematisiert Sprache und Emotion in einigen seiner Werke explizit (u.a.
Zur Auffassung der Aphasien 1891; Traumdeutung 1900; Die Fehlleistungen 1916; Das
Ich und das Es 1923), geht jedoch nicht speziell auf den kindlichen Erwerb der Sprache
ein.

Als oft zitierter Autor zum Thema Psychoanalyse und Sprache darf auch Jaques Lancan
nicht unerwéhnt bleiben (u.a. Schriften 1 1973; Schriften 11 1975; Schriften 111 1994).

In aktuellen Publikationen zeitgendssischer Autoren (u.a. Mehler et al. 2010; Winter-
Heider 2009; Doblhammer 1998; Hamburger 1995), die sich aus psychoanalytischer
Perspektive mit dem Phanomen Spracherwerb beschéftigen, finden einige klassische
psychoanalytische Autoren Erwahnung. In diesem Zusammenhang sind Verweise auf
namhafte psychoanalytische Autoren zu finden, die sich in ihren Theorien im Speziellen
kindlicher Entwicklung zuwenden. Darunter sind Melanie Klein, Sabrina Spielrein,
Margaret Mahler, René Spitz und Daniel Stern einzureihen.

Anna Freud bleibt bei diesen Autoren im Zusammenhang mit Spracherwerb unerwéhnt.
Sie findet im Kontext kindlichen Spracherwerbs, meiner Recherche nach, nur bei Diem-
Wille (2003, 119, 141) Beriicksichtigung.

Eine fokussierte Recherche in Werken von klassischen psychoanalytischen Autoren
zum Thema Spracherwerb und Emotion lasst Werke von René Spitz entdecken, die
bereits im Titel Hinweise auf die Thematik enthalten. Zu erwahnen sind beispielsweise
die Werke Nein und Ja (1957) und Vom Dialog (1976), beziehungsweise Vom S&augling
zum Kleinkind (1967).

Diese Werke von René Spitz als auch die Schriften Anna Freuds werden als Gegenstand

meiner Forschung noch eingehend Beachtung in dieser Arbeit finden.



Noch spérlicher als die Auseinandersetzung mit Sprachentwicklung scheint die
Behandlung der friihen Zweisprachigkeit in psychoanalytischer Literatur Eingang zu
finden.

Mag sein, dass sich viele Aspekte der Beziehung zwischen Emotion und Spracherwerb
auf den fruhen Zweitspracherwerb (bertragen lassen. Daflr spricht, dass das Kind in
dieser Entwicklungsphase keine der beiden (oder auch mehrerer) Sprachen in vollem
Ausmal’ erworben hat. Zusétzlich mussen jedoch noch Faktoren mitbedacht werden,
wie die der Fremdheit der Sprache, der Fremdheit der Kultur und Probleme, die aus
dem Nichtverstehen resultieren. Diese Faktoren konnen weiters zu Gefuhlen des
Ausgeschlossenseins, des Missverstandenseins oder des Minderwertigfiihlens fihren.

In Kklassischer psychoanalytischer Literatur wird, meiner Recherche nach, nicht auf
frihen Zweitspracherwerb eingegangen. Die Behandlung dieses Themas findet man
erst, wenn auch da noch &uRerst spérlich und eher beildufig, in aktuellerer Literatur.
Verbunden mit Themen wie dem der Migration findet vereinzelt Zweitspracherwerb,
noch knapper friher Zweitspracherwerb, Beachtung. Dies erfolgt beispielsweise in
Werken von Grinberg und Grinberg (1990), Pedrina et. al (1999), Winter-Heider (2009)
oder Mehler et. al (2010). Auf die Publikationen von Grinberg und Grinberg (1990) und
Mehler et. al (2010) wird im Analyseteil der Diplomarbeit eingegangen, da diese
Lektire zur Beantwortung der zweiten Forschungsfrage beitragen soll.

1.3 Forschungsliicke und Ausweis der Fragestellungen

Anhand der Literaturrecherche zum Thema Spracherwerb und Emotion konnte
festgestellt werden, dass in Literatur, die der Psychoanalyse zuzuordnen ist, bisher nur
eine sparliche explizite Beschéftigung mit kindlichem Spracherwerb vorzufinden ist.
Die Auseinandersetzung mit dem spezifischen Thema, der Bedeutung von Emotion fir
den Spracherwerb, scheint in psychoanalytischer Literatur blol3 skizzenhaft
beziehungsweise nur ansatzweise erfolgt zu sein. Noch weniger Beachtung findet das
Thema der friilhen Zweisprachigkeit in Verbindung mit Emotionen. Daraus folgt, dass
ich im Zuge meiner Recherche Uber die Beziehung von Spracherwerb und Emotionen
keine explizite und ausfiihrliche Behandlung dieses Themas in psychoanalytischer

Literatur erkennen konnte.



Nach Batacchi et al. (1996, 9) ist es umso verwunderlicher, dass in der
psychoanalytischen Literatur die Thematik von Emotionen und Sprache und ihrer
Beziehung zueinander so wenig Beachtung findet, obwohl Sprache flr die
Psychoanalyse unabdingbar ist und emotionalen Aspekten besondere Beachtung
geschenkt wird.
Zumal auch Freedmann und Grand (1977, zit. nach Batacchi et al. 1996, 9)
hervorheben, dass sich
»psychoanalytische Autoren dem Zusammenhang zwischen ,kommunikativen® und
,emotionalen® Strukturen am intensivsten gewidmet und die Briickenfunktion der Sprache
zwischen innerer und duerer Wirklichkeit herausgearbeitet* haben.
Diese Aussagen veranlassen mich zu folgenden Annahmen, aus welcher sich im

Weiteren zwei Forschungsfragen entwickeln lassen.

Es ist anzunehmen, dass klassische Autoren psychoanalytischer Entwicklungstheorien,
die den Erwerb von Sprache als Teil kindlicher Entwicklung miteinschlieRen, in ihren
Ausfuhrungen Beziehungen zwischen Emotionen und Spracherwerb herstellen. Es ist
weiters anzunehmen, dass psychoanalytisch orientierte Autoren nicht nur von einer
Bedeutung des emotionalen Aspekts fur den Erwerb der Sprache sprechen, sondern
differenziertere Aussagen uber die emotionale Beteiligung treffen und begriinden.

Diese Annahmen fiihren mich zu zwei Forschungsfragen, mit deren Beantwortung die
Bedeutung des Aspekts der Emotion fir den Spracherwerb in psychoanalytischer
Literatur untersucht werden soll. Die beiden Fragen unterscheiden sich einerseits durch
den Forschungsgegenstand (klassische und aktuelle psychoanalytische Literatur) und
andererseits hinsichtlich der spezifischen Formen des Spracherwerbs (Erst- und
Zweitspracherwerb).

Um die Untersuchung im Rahmen einer Diplomarbeit durchfiihren zu kdnnen, muss
eine Auswahl der Autoren erfolgen. Ich beschrdnke mich fir die Beantwortung der
ersten Forschungsfrage auf zwei Autoren, die der unmittelbaren Nachfolge Freuds
einzuordnen sind.

Meine Auswahl féllt mit folgenden Begriindungen auf Anna Freud und René Spitz:
Beiden kommt in der Beobachtung und psychoanalytischen Auseinandersetzung mit
kindlicher Entwicklung eine besondere Bedeutung zu.



Fur die Bevorzugung Anna Freuds lassen sich folgende weitere Griinde anfiihren:
Erstens gelang es Anna Freud durch ihre eigene Tétigkeit im padagogischen Feld?,
Erkenntnisse der Psychoanalyse mit Péadagogik zu verknipfen und dadurch die
Entwicklung von Kindern auch im Kontext pédagogischer Handlungen zu sehen.
Dadurch erhalten ihre Schriften besondere Relevanz fir die Disziplin der
Psychoanalytischen Padagogik, in deren Anbindung diese Diplomarbeit entsteht.
Zweitens konnte ich im Zuge der Literaturrecherche feststellen, dass Anna Freud neben
eher beilaufigen Aussagen zu Spracherwerb in Verbindung mit Theorien zu kindlicher
Entwicklung in zwei Publikationen (Anstaltskinder 1944; Kindergartenerziehung:
Nutzen und Gefahren 1949) explizit auf Spracherwerb eingeht, diese Gedanken bislang
aber nur wenig Beachtung im psychoanalytischen Kontext zum Thema Spracherwerb
finden.

Fir die Analyse ausgewahlter Texte von René Spitz sprechen folgende Begriindungen:
Erstens finden Werke von René Spitz in aktueller Literatur (u.a. Mehler et al. 2010;
Winter-Heider 2009; Doblhammer 1998; Hamburger 1995) haufig Erwéahnung, wenn
Spracherwerb im psychoanalytischen Kontext behandelt wird, wodurch ihm eine
gewisse Popularitat zugesprochen werden kann.

Zweitens sieht Spitz (1976, 22) in der von ithm beschriebenen Theorie des ,,affektiven
Dialogs* zwischen Sdugling und Mutter die Basis jeder Kommunikation. Weiters ist bei
Spitz (1957; zit. nach Mehler et al. 2010, 136) die Annahme zu finden, dass ein Kind,
noch bevor es zu sprechen beginnt, den Sinn der Worte sowie die Verbindungen
zwischen ithnen und den Sachen in einem ,,unaufloslichen Netz von Emotionen und
Wahrnehmungen“ erlernt. Diese Einblicke lassen auf differenzierte Erkenntnisse hoffen.

Daher lautet die erste Fragestellung:

Welche Bedeutung wird in den Schriften Anna Freuds bzw. René Spitz” dem

Aspekt der Emotion flr den Spracherwerb zugeschrieben?

Um den in der Einleitung dieser Diplomarbeit dargestellten Problemaufriss bearbeiten

zu konnen, ist es notwendig auch dem Zweitspracherwerb Beachtung zu schenken. Es

2 Damit nehme ich Bezug auf ihre berufliche Tatigkeit als Volksschullehrerin und auf ihre Arbeit mit
Kindern in den diversen Kinderbetreuungseinrichtungen (u.a. ,,Jackson Krippe®, ,,Hampstead Nurseries*)
(A. Freud 1987; Coles 1995).
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ist nicht zu erwarten, dass in den Schriften Anna Freuds und René Spitz” dazu explizite
Aussagen getroffen werden. Mdglicherweise kénnen Gedanken dieser beiden Autoren

zum Erstspracherwerb auch auf den friihen Zweitspracherwerb (bertragen werden.

Zur Beantwortung der zweiten Forschungsfrage, die sich der spezifischen Form des
Spracherwerbs, dem Erwerb einer zweiten (oder dritten) Sprache, zuwendet, wird
aktuellere Literatur herangezogen. Dazu musste ebenfalls eine Auswahl aus der an sich
schon spérlichen Literatur getroffen werden. Ich entschied mich aus folgenden Grinden
flr die Autoren Grinberg, Grinberg und Mehler et al.

Fur das Werk Psychoanalyse der Migration (1990) des Ehepaares Rebeca und Ledn
Grinberg sprechen folgende Griinde:

Erstens widmen darin die Autoren ein ganzes Kapitel der besonderen Situation des
Erwerbs einer neuen (zweiten oder dritten) Sprache.

Zweitens handelt es sich bei Grinberg, Grinberg um namhafte psychoanalytisch
orientierte Autoren, die in Fachliteratur Erwahnung finden wenn das breit gefacherte

Thema Migration angesprochen wird.

Fur das Werk Babel des Unbewussten. Muttersprache und Fremdsprachen in der
Psychoanalyse (2010) von Mehler A., Argentieri S., und Canestri, J. spricht

erstens die Aktualitat. Es ist als eines der neuesten Werke zu diesem Thema anzusehen.
Zweitens erfahrt darin das Thema Mehrsprachigkeit umfangreiche Behandlung aus

psychoanalytischer Perspektive.

Daher lautet die zweite Forschungsfrage:

Welche Bedeutung wird in den aktuellen, ausgewahlten Publikationen von
Grinberg, Grinberg und Mehler et al. dem Aspekt der Emotion fiir den

Zweitspracherwerb zugeschrieben?

Im folgenden Kapitel soll der Aufbau der Arbeit beschrieben werden, der gewahlt

wurde, um diese zwei Forschungsfragen beantworten zu kdnnen.
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1.4 Aufbau der Diplomarbeit und methodische Vorgangsweise

Kapitel 1 beschreibt das zentrale Forschungsinteresse. Darin wird nachgezeichnet, wie
ich durch Aufzeigen des aktuellen Forschungsstandes zum Thema Spracherwerb und
Emotion in psychoanalytischer Literatur eine Forschungsliicke ausweisen konnte, die zu

den forschungsleitenden Fragen fuhrt.

Kapitel 2 ist dem Thema Emotion gewidmet. Darin wird auf die oft in der Literatur
uneinheitliche Verwendung der Begriffe Emotion, Affekt, Geflihl eingegangen und ein
Umgang mit diesen Begriffen fur die weitere Diplomarbeit festgelegt. Ein gewichtiger

Teil dieses Kapitels ist Affektkonzeptionen in der Psychoanalyse gewidmet.

Kapitel 3 ist dem zentralen Aspekt der Arbeit, dem Themenbereich Spracherwerb,
gewidmet. Zu Beginn des Kapitels wird eine Begriffsunterscheidung zwischen
Spracherwerb und Sprachentwicklung vorgenommen. Diese flhrt zu der Erklarung,
weshalb in der weiteren Arbeit dem Begriff des Spracherwerbs der Vorzug gegeben
wird. In einem weiteren Abschnitt werden Spracherwerbstheorien angerissen, wobei die
flr die Arbeit besonders relevante interaktionistische Spracherwerbstheorie von Bruner
etwas ausfuhrlicher behandelt wird. Es wird der Begriff der friihen Zweisprachigkeit
erlautert und Theorien des Zweitspracherwerbs vorgestellt.

Danach erfolgt eine Einfiihrung in Freuds Gedanken uber die Entwicklung von Sprache,
um den in mancher Hinsicht weiterfihrenden Gedanken Anna Freuds und der weiteren

psychoanalytischen Autoren besseres Verstandnis entgegenbringen zu kénnen.

Kapitel 4 gibt Aufschluss Uber das forschungsmethodische Vorgehen und legt die
Schritte der Literaturrecherche und Literaturanalyse dar.

Die Literaturrecherche erfolgt Gber folgende Signalworter: Sprache, Spracherwerb,
Sprachentwicklung, Sprachkompetenz, Dialog, Kommunikation.

Nach diesen Signalwdrtern wird in Inhaltsverzeichnis und Sachregister gesucht.

Da die Vorgangsweise bei der Anndherung an die Beantwortung der beiden
Forschungsfragen unterschiedlich verlauft, wird sie getrennt dargestellt:

Die erste Forschungsfrage wird in folgende Teilschritte zerlegt:

1. Kurze Beschreibung der Autoren und Einflihrung in deren theoretischen Zugang
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2. Darstellung der Gedanken zum Spracherwerb
3. Ausweisung der Textstellen von expliziten Aussagen oder impliziten Hinweisen

zur Bedeutung des Aspekts der Emotion fir den Spracherwerb

Unter expliziten Hinweisen werden Aussagen verstanden, wenn:
e eindeutig Begriffe wie Emotionen, Affekte, Gefiihle
oder
e Begriffe, die im Sinne innerpsychischer Prozesse als Emotionen gewertet
werden konnen,

in Beziehung zum Spracherwerb gebracht werden.

Implizit werden Hinweise dann gedeutet, wenn:

1. Spracherwerb nicht wortlich mit Emotionen in Verbindung gebracht wird,
sondern nur angenommen werden kann, dass emotionale Prozesse zugrunde
liegen,
oder

2. Emotionen nicht mit Spracherwerb, sondern mit Kkindlicher Entwicklung
allgemein in Zusammenhang gesehen werden und daraus geschlossen werden
kann, dass diese Hinweise auch fur den Erwerb der Sprache von Bedeutung
sind.

Die zweite Forschungsfrage ist der Bedeutung des emotionalen Aspekts fur den
Zweitspracherwerb gewidmet.
Dafur werden die Texte von zwei ausgewahlten Publikationen nach expliziten Aussagen

zur Darstellung der emotionalen Bedeutung fiir den Zweitspracherwerb untersucht.

Die folgenden zwei Kapitel sind den Ergebnissen der beiden Forschungsfragen

gewidmet und stellen den Kern der Diplomarbeit dar.

In Kapitel 5 wird der Anndherung an die Beantwortung der ersten Forschungsfrage
nachgegangen und die Ergebnisse der Textanalyse dargelegt.

Es wird in den bereits beschriebenen drei Teilschritten vorgegangen.

Am Ende jeder der beiden Textanalysen werden die Ergebnisse zusammengefasst und

ubersichtlich dargestellt.
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In Kapitel 6 wird der Anndherung an die Beantwortung der zweiten Forschungsfrage
nachgegangen und die Ergebnisse der Textanalyse dargelegt.

Diese Textanalyse soll eine Erganzung der ersten Forschungsfrage darstellen und wird
daher in weniger Teilschritten bearbeitet. Es wird auf Beschreibung des Autors und auf
die Darlegung impliziter Hinweise verzichtet.

Als Abschluss erfolgt ebenfalls eine tbersichtlich dargestellte Zusammenfassung.

Kapitel 7 stellt den Ertrag der Arbeit in komprimierter Form dar. Im ersten Teil werden
die Ergebnisse der ersten Forschungsfrage diskutiert und im zweiten Teil jene der

zweiten Forschungsfrage.

Kapitel 8 bietet ein abschlielendes Resumee, das aus zwei Abschnitten besteht. Im
ersten erfolgt ein Rickblick auf die einzelnen Kapitel, die zur Beantwortung der
Forschungsfragen beitrugen. Im zweiten Abschnitt werden weiterfihrende
Uberlegungen beziiglich der Ergebnisse im Hinblick auf die Situation der
lebensweltlichen Mehrsprachigkeit im Kindergarten angestellt. Darin wird versucht, die
Ergebnisse der beiden Forschungsfragen zu verbinden und in Hinblick auf die spezielle
Situation der friihen Mehrsprachigkeit zu diskutieren.

Der Ertrag, und somit auch die p&dagogische Relevanz dieser Arbeit, liegt im
Besonderen darin herauszufinden, welche Bedeutung den Ergebnissen der beiden
Forschungsfragen im Hinblick auf die Unterstitzung von Kindern in ihrem

Zweitspracherwerb im Kindergarten zukommen koénnte.

1.5 Disziplinare Anbindung

Die disziplinare Anbindung des Forschungsthnemas bezieht sich auf die
Psychoanalytische Padagogik. Im Zentrum der Betrachtungen steht der Erst- und
Zweitspracherwerb von Kindern. Besonderes Interesse kommt dabei innerpsychischen
Prozessen zu. Die Ergebnisse dieser Diplomarbeit zeigen auf, welche Bedeutung
psychoanalytische Autoren emotionalen Prozessen fur den Spracherwerb beimessen.

Damit findet ein kaum explizit beschriebenes Themengebiet der Psychoanalytischen

Padagogik Beachtung. Diese Arbeit kann daher als kleiner Anstol3 betrachtet werden,
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dieses Thema mehr in den Blickwinkel der psychoanalytisch-pddagogischen
Auseinandersetzung zu riicken.

Mit der vorliegenden Arbeit wird Einblick gegeben, welche Bedeutung zwei Autoren,
die beide fiir die Entwicklung der Psychoanalytischen Padagogik von grofRer Relevanz
sind, Emotionen flir den Spracherwerb beimessen. Weiters werden Gedanken aktueller
psychoanalytischer Autoren zum Thema Zweitspracherwerb dargestellt.

Daraus konnen mogliche Folgerungen geschlossen werden, die sich auf die Situation
der lebensweltlichen Mehrsprachigkeit von Kindern im Kindergarten beziehen. Es kann
in weiterer Folge (berlegt werden, wie diese Kinder unter Einbeziehung des
emotionalen Aspekts aus psychoanalytischer Perspektive in ihrem Spracherwerb

unterstitzt werden konnten.
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»Gedanken entstehen als erstes, (...)

das Denken der Gedanken ist etwas zweites.
Die Vorlaufer der Gedanken aber

sind die emotionalen Erfahrungen;

Ihre unbekannte Gestalt und Eigenschaft
gilt es zu entdecken.

(Bion 1992, 13)

2 Emotion

Jeder Augenblick im Leben eines Menschen wird von positiven oder negativen
Emotionen begleitet oder gesteuert. Fiir ,,alltagsweltliches Wissen steht nach Fiehler
(1990, 1) auRer Frage, dass es Emotionen gibt und dass Menschen Gefiihle haben. Wohl
kaum jemand wirde daran zweifeln, dass wir Emotionen in uns tragen, die uns
beherrschen, uns widerfahren und die wir mehr oder weniger verbergen konnen.
Schwieriger wird es, wenn wir aufgefordert werden zu erkldren, was Emotionen sind.

Fehr & Russel (1984, zit. nach Holodynski & Friedlmeier 1999, 2) bringen dieses

Ph&nomen mit folgendem Satz zum Ausdruck:

“Everybody knows what an emotion is, until asked to give a definition.”

2.1 Versuch einer Begriffsklarung

Kleinginna und Kleinginna (1981, zit. nach Merten 2003, 12) legen in einer
Uberblicksstudie  allein ~ aus  der  englischsprachigen  wissenschaftlichen

Emotionsforschung tber neunzig gesammelte Definitionsvorschléage vor.

Bis zum heutigen Tag gibt es keine allgemein anerkannte Erklarung des Begriffes
Emotion (Nissen 2003, 8; Otto, Euler, Mandl 2000, 11; Zepf 1996, 9).

Aus unterschiedlichen Griinden scheint es nicht mdglich zu sein, eine einheitliche,
allgemeingultige Definition zu finden. Folgt man Ulich und Meyring (2003) ist es
zielflhrender, den Begriff im Kontext des Forschungsinteresses und dem

zugrundeliegenden theoretischen Bezugrahmen einzugrenzen und zu bestimmen.
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,Definitionen geben an, welches Vorverstindnis von den Untersuchungsgegenstinden
besteht, in welche Richtung gefragt und welche Sachverhalte mit welchen Fragen verknipft
werden sollen. Definitionen beantworten keine Fragen, sondern werfen Fragen auf, leiten
Forschungsinteressen an und fordern zur Untersuchung bestimmter Sachverhalte auf.
Emotionsdefinitionen machen also nur innerhalb bestimmter Fragestellungen einen Sinn“

(Ulich, Meyring 2003, 55).
Der Versuch, eine Definition zu formulieren, stellt noch vor ein weiteres Problem:
Sobald man sich mit Literatur zu Emotionen beschaftigt, steckt man rasch in
begrifflicher Verwirrung. Eine besonders grolie Herausforderung der Thematik stellt die
Abgrenzung des Begriffes Emotion zu anderen verwandten Begriffen dar. Begriffe wie
Emotion, Affekt, Geflihl werden in wissenschaftlichen Texten teils unter verschiedenen

Bedeutungszuschreibungen, teils aber auch synonym verwendet.

2.1.1 Emotion-Affekt-Gefuhl

Héufig beginnen Publikationen zum Thema Emotion (u.a. Kutter 1998; Euler, Mandl

1983; Merten 2003) mit einem Versuch der Abgrenzung diverser &hnlicher Begriffe.

Merten (2003, 10f) als einer der Autoren, die sich auf wissenschaftlicher Ebene mit den
Begriffen auseinandersetzen, trifft folgende Unterscheidungen:

Der Begriff Geflihl ist Merten (2003, 10f) zufolge als komplexe Bezeichnung in
mehrfacher Weise irrefihrend. Nach Merten beschreibt Gefiihl nur einen Aspekt der
Emotion, ,,namentlich den des Fiihlens, also des Empfindens einer Emotion* (ebd., 10).
Andere, ebenfalls wichtige Komponenten der Emotion, wie emotionaler Ausdruck oder
Handlungstendenzen, bleiben dabei unbericksichtigt. Der Begriff des Gefiihls
beschrankt sich somit dem Autor zufolge auf die Komponente des Empfindens.

In dieser Ausfihrung kommt bereits zum Ausdruck, dass der Begriff Emotion von
Merten als tibergeordnet gesehen wird und Gefiihle oder Stimmungen einschliel3t.

Er gibt dem Begriff Emotion den Vorzug, weil er seiner Auffassung nach zur
,umfassenden Beschreibung emotionaler Prozesse beniitzt werden kann* (ebd., 12).

Der Begriff des Affekts hat nach Merten den ,Beiklang des Heftigen und
Unkontrollierbaren® (ebd., 11).

In Literatur, die psychoanalytischen Theorien zuzuschreiben ist, wird hdufiger der

Begriff Affekt gewahlt, woraus aber noch nicht eine einheitliche Verwendung und
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Bedeutungszuschreibung geschlossen werden kann. Kutter (1978, 1980, zit. nach
Kapfhammer 1995, 9) kritisiert auch in psychoanalytischen Texten einen
undifferenzierten Umgang mit verwandten Begriffen, die der Phédnomenologie der
Emotionalitat zuzuordnen sind. Diese Kritik wird auch von Tyson, Tyson (2009, 141)
gelibt, wenn sie behaupten, dass die Begriffe Affekt, Emotion, Geflihl von verschiedenen

Autoren ,,nicht selten synonym gebraucht werden* (ebd.).

Zusatzliche begriffliche Verwirrung entstent bei Ubersetzungen wissenschaftlicher
Texte zwischen englischer und deutscher Sprache. Wéhrend dem deutschen Begriff
Affekt, wie bereits beschrieben, der Beiklang des Heftigen und Unkontrollierbaren
(Merten 2003, 11) anhaftet, wird der englische Begriff affect haufig als Ubersetzung fiir
Emotion und damit als Ubergreifende Bezeichnung emotionaler Prozesse verwendet
(Otto, Euler, Mandl 2000, 13; zit. nach Ublinger 2009, 14). Demzufolge kdnnen sowohl
der Begriff Emotion als auch der aus der englischen Literatur entnommene Begriff des
Affekts als Uberbegriffe angesehen werden, ,da beide fiir eine umfassende

Charakteristik emotionaler Prozesse benutzt werden konnen‘ (Ublinger 2009, 14).

Die Frage nach den unterschiedlichen Bedeutungen all dieser ahnlichen Begriffe ist
nach Schonpflug (2000, 19) insofern nutzlos, als jeder der Begriffe, je nach
forschungsleitendem Interesse und zugrunde liegender Theorie, verschiedene
Bedeutungen erhalten kann.

Um die Verwirrung einzuschranken, wird im ndchsten Abschnitt versucht, einen
nachvollziehbaren Umgang mit den verschiedenen Begriffen fur diese Arbeit

darzustellen.

2.1.2 Verstandnis von Emotion fir die Arbeit

Sowohl die Suche nach einer Definition als auch der Versuch einer Abgrenzung zu
ahnlichen Begriffen brachte kein allgemeingultiges, einheitliches Verstdndnis hervor.
Somit bleibt sowohl Schonpflug (2000) als auch Ulich und Meyring (2003) zu folgen,
indem theoretische Vorentscheidungen getroffen werden, um ein Verstandnis von

Emotion fir die weitere Arbeit zu entwickeln.
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Der erste Punkt einer Vorentscheidung ergibt sich aus dem psychoanalytisch
padagogischen Zugang, mit dem an das Diplomarbeitsthema herangegangen wird.
Innerhalb dieses psychoanalytischen Bezugsrahmens wird die weitere Entscheidung
getroffen, Emotion als tibergeordneten Begriff zu verwenden. Als solcher bezieht sich
Emotion auf innerpsychische Prozesse und findet damit Ubereinstimmung mit der
Definition von Merten (2003, 12):

,»Im Folgenden wird im Anschluss an Frijda (1996) dem Begriff ,Emotion‘ der Vorzug

gegeben. Gegentber den Begriffen Geflihl (Betonung der Komponente der subjektiven

Wahrnehmung), Affekt (Beiklang des Heftigen, Unkontrollierbaren) ... hat er den Vorteil,

dass er zur umfassenden Beschreibung emotionaler Prozesse benutzt werden kann.*
Die Entscheidung, den Begriff Emotion als Ubergeordneten Begriff zu verwenden, lasst
es zu, den im psychoanalytischen Kontext hdufig verwendeten Begriff des Affekts
miteinzubeziehen. Weiters werden damit die unterschiedlichen
Bedeutungszuschreibungen der jeweiligen Autoren, deren Texte zur Literaturanalyse
herangezogen werden, vorerst inkludiert. Eine differenzierte Betrachtung des Begriffs
und seiner impliziten Verwendung wird bei manchen Textanalysen notwendig sein.
Zusammenfassend koénnen zwei wichtige Aspekte der Verwendung des Begriffs

Emotion fir die weitere Arbeit hervorgehoben werden:

1. Der Begriff Emotion wird vor dem Hintergrund psychoanalytischer Theorien

verwendet.

2. Der Begriff Emotion wird als Ubergeordneter Begriff fir innerpsychische
Prozesse verwendet, der auch den in der Psychoanalyse hdufig verwendeten
Begriff des Affekts miteinschliel3t. Im ersten Schritt der Textanalyse wird er
als Uberbegriff gesehen und nicht auf differenzierte
Bedeutungszuschreibung eingegangen. Dies erfolgt bei Bedarf, wenn es fir

das Verstandnis der Textanalyse notwendig ist.
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2.2 Emotion in der Psychoanalyse

Nach Zepf (1997, 10) besitzen Emotionen sowohl in der Therapie als auch in der

psychoanalytischen Entwicklungstheorie einen zentralen Stellenwert.

Obwonhl die Beschéftigung mit Emotionen seit den Anféangen Freuds psychoanalytischer
Theorie eine lange, wenn auch wechselhafte Tradition aufweist, wird die
psychoanalytische Affekttheorie als unbefriedigend empfunden (vgl. Dornes 1993,
Tyson, Tyson 2001, Kapfhammer 1995). So ist beispielsweise bei Dornes (1993, 139)
zu lesen,

,dass es die psychoanalytische Affekttheorie nicht gibt, sondern nur ein recht heterogenes

Sammelsurium von interessanten Theoriestiicken, die in verschiedenen Richtungen

ausgebaut wurden und die viele Fragen zuriicklassen.*
Obwohl nicht von einer stringenten Affekttheorie die Rede sein kann, hat die
Beschaftigung mit Emotionen in der Psychoanalyse hohen Stellenwert. Freuds Interesse
galt in besonderer Weise unbewussten Prozessen, die zwischen Wahrnehmung, Emotion
und Verhalten ablaufen. Wenn es auch keine geschlossene Theorie zu Emotionen gibt,
so wurden zahlreiche Hypothesen zu einzelnen Emotionen entwickelt, wie
beispielsweise von Freud Uber Trauer (1917) oder Schuldgefiihl (1923, beide zit. nach
Kapfhammer 1995, 17).

Kapfthammer (ebd. 12) sieht im Erkennen und Interpretieren der ,,unaufldsbaren
Verschrankung von geistigem Schaffen und motivationaler Triebnatur des Menschen*
einen Hauptverdienst Freuds. Diese Grundhaltung pragt alle Affekttheorien, die Freud

wahrend seines wissenschaftlichen Schaffens entwickelt hat.

Freuds Affektkonzeptionen bilden in weiterer Folge die Basis fur jegliche
Beschéftigung mit Affekten im psychoanalytischen Kontext. Im anschlieRenden
Abschnitt wird daher ein kurzer Einblick in Freuds Affekttheorien, die mit

verschiedenen Denkentwicklungen Freuds in Zusammenhang stehen, gegeben.
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2.2.1 Affekttheorien Freuds

Nach Kapfhammer (1995, 12) ist fiir alle Affektkonzeptionen Freuds charakteristisch,

dass sie in direktem Zusammenhang zur Triebtheorie stehen.

Im anfanglichen Denken Freuds (1893) erscheinen Affekte noch als rein somatische
Erregung. Sie resultieren aus einem gestorten Funktionszustand des Organismus und
kdnnen beispielsweise durch Hunger, Durst oder sexuelle Impulse entstehen. Dabei
entsprechen die Affekte je nach triebgenetischem Anstieg oder Abfall einem Lust-
beziehungsweise Unlustgefihl (Kapfhammer 1995, 12).

In dieser ersten Phase affekttheoretischer Entwirfe erkennt Freud die Ausldsung einer
affektiven Reaktion in &duBeren, traumatischen Ereignissen, die aus verschiedenen
Grinden, wie beispielsweise einer gedanklichen Verknlpfung mit einer unertraglichen
Vorstellung, nicht zum Ausdruck gebracht werden konnen. Die Blockierung der
Affektabfuhr fihrt zu Symptomen und ist in weiterer Folge verantwortlich fur
psychische Erkrankungen (Dornes 1993, 133; Tyson,Tyson 1999, 144). Die Stéarke des
Affekts ist nach diesem ,,Affekt-Trauma-Modell* abhédngig von der Verdriangung. Je
groRer diese ist, desto heftiger der Affekt (Tyson, Tyson 1999, 144).

Dieses Modell herrscht bis 1897 vor und verandert sich erst im Verlauf der zweiten
Phase der Freudschen Theorieentwicklung, der Entwicklung des topografischen
Modells und der Triebtheorie. Ab da verlieren fir Freud die Affekte ihren Stellenwert
als primare Krankheitsursache und Triebe treten an ihre Stelle. Affekte sieht Freud nun
als Ausdrucksform von Triebenergie (Dornes 1993, 133).

Mit dem topografischen Modell erklart Freud®, wie eine affektive Regung wie Angst
oder Arger voriibergehend bewusst, dann aber, wenn der Zustand dem Bewusstsein zu
unangenehm wird, in den vorbewussten und letztlich in den unbewussten Bereich
verdréngt werden (Kutter 1998, 99).

% Im topografischen Modell unterscheidet Freud drei Bereiche (in der Reihenfolge der Bedeutung):
1. den unbewussten Bereich (Ubw),

2. den vorbewussten Bereich (Vbw),

3. den bewussten Bereich. (Bw).
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In Freuds dritter Phase der Theoriebildung, die er ab 1923 verfolgt, fuhrt er das
Strukturmodell* ein und modifiziert den Affektstatus neu. Er sieht ab diesem Zeitpunkt
Angst nicht mehr als Folge, sondern als Ursache von Verdrangung. Diesem Verstandnis
nach wird der Angstaffekt an die Ichentwicklung gebunden, denn er tritt nun nicht
automatisch, sondern als Folge einer Denkleistung auf (Dornes 1993, 134). Freud stlitzt
seine Theorie auf zwei relevante Pfeiler: Erstens auf den traumatisierenden Einfluss von
Affekten auf die Entwicklung des Ichs und zweitens auf die Signalfunktion von
Affekten. Die Reifung des Ichs bringt eine gréRere Fahigkeit mit sich, die
Signalwirkung von Affekten besser wahrzunehmen. Somit erfillen Affekte eine
adaptive, organisierende und motivationale Funktion (Tyson, Tyson 1999, 146).

Fonagy et al. (2002, 93) erkennen in Freuds Theorien implizit, ,,dass die Affekte
Einfluss darauf nehmen, wie wir die Welt interpretieren und ihr Bedeutung verleihen®,

obwohl Freud selbst in dieser Form keine Forschungen betrieb.

Freuds enge Verknipfung von Trieb- und Affekttheorie zeigt ein Dilemma, dem sich
auch noch Psychoanalytiker in der Nachfolge Freuds gegenubersehen. Dies zeichnet
sich nach Kapfhammer (1995, 17) nicht nur bei triebtheoretisch orientierten
Psychoanalytikern ab, sondern auch bei jenen, die der Ich-Psychologie oder
Objektbeziehungstheorie zuzuordnen sind.

2.2.2 Affekttheorien in der Nachfolge Freuds

Dornes (1993, 136) bezeichnet die Nach-Freudsche psychoanalytische Theoriebildung
der Affekte als vierte Phase. Diese stiitzt sich nach Dornes vor allem auf die Theorie der
Signalangst, die von den Ichpsychologen und Objektbeziehungstheoretikern ausgebaut
wird. Ihr wesentlicher Beitrag liegt darin, dass in der Signalangsttheorie Affekte als

intrapsychische Signale gesehen werden.

Kutter (2001, 33) betont in der Affekttheorie der Ich-Psychologen eine Beeinflussung
der Entwicklung der Affekte durch Wahrnehmen, Denken und Urteilen. Sobald

* Im Strukturmodell beschreibt Freud den psychischen Apparat nicht mehr nach den

Bewusstseinsqualitaten  (unbewusst, vorbewusst, bewusst), sondern teilt ihn in dynamische
Organisationskerne ein, die er Ich, Es und Uber-Ich nennt (Hamburger 1995, 48).
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bestimmte  Affekte  bedrohlich  erlebt werden, entwickelt der Mensch
Abwehrmechanismen, die zwar mit kognitiven Prozessen verkniipft sind, aber dennoch
unbewusst bleiben.

Den Ich-psychologischen Theorien zu einem psychoanalytischen Affektverstandnis ist
inhdrent, vorerst von einer ,kognitiv undifferenzierten Affektmatrix bei Geburt
auszugehen, aus der sich durch sukzessive Desomatisierung, Differenzierung und
Verbalisierung in Lernvorgidngen bedeutsame Inhaltsaspekte erst herauskristallisieren

(Kapfhammer 1995, 28).

In der psychoanalytischen Objektbeziehungstheorie stehen die frihen Mutter-Kind-
Interaktionen im Mittelpunkt und die damit in Zusammenhang stehenden
intrapsychischen Prozesse einer Ausdifferenzierung von Selbst- und Objektbildern
(Kapfhammer 1995, 24). Nach Dornes wird in der Objektbeziehungstheorie eine
Anbahnung von Austausch und Interaktion zwischen Subjekt und Objekt betont und die
Auspragung der Affekte als eine Funktion der Objektbeziehung gesehen (Dornes 1993,
138).

Sowohl Mahler als auch Spitz leisten mit ihren ersten empirischen Untersuchungen
bedeutsame Beitrdge zur kindlichen Affekttheorieentwicklung. Spitz entwickelte das
Konzept der Reziprozitat zwischen Mutter und Kind und stellt damit Affekte in den
Mittelpunkt seines Interesses. Er hebt die Bedeutung des affektiven Dialogs als
fundamentalen Kommunikationsprozess hervor, der ,beide Interaktionspartner
beeinflusst und die Basis entstehender Objektbeziehungen darstellt™ (Spitz 1962, 1963,
zit. nach Tyson, Tyson 1999, 153). Durch die gegenseitige Beeinflussung zwischen
Mutter und Kind entstehen aus einem angeborenen affektiven Grundmuster komplexe
Gefuhlszustande, die die Strukturierung der Wahrnehmung und des Gedé&chtnisses
unterstiitzen. Es entsteht eine Integration von Objektbeziehungen, die ,,den Weg zu
einer semantischen und sprachlichen Kommunikation* vorbereiten (Spitz 1959, 1965,

zit. nach Kapfhammer 1995, 24).
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2.3 Kategorisierungen von Emotionen

Um sich dem vielfaltigen Problem einer systematischen Beschaftigung mit Emotionen
zu nahern, werden zahlreiche Einteilungsversuche vorgenommen. Zwei Mdglichkeiten

der Kategorisierung werden im Folgenden in einem kurzen Abriss vorgestellt.

2.3.1 Einteilung in priméare und sekundéare Emotionen

Petermann und Wiedebusch unterscheiden in ihrem Buch Emotionale Kompetenz bei
Kindern (2003) in der Entwicklung von Emotionen primare und sekundére Emotionen,
die auch als Basisemotionen und selbstbezogene und soziale Emotionen bezeichnet
werden (ebd., 33).

Die Autoren treffen folgende Zuordnung:

Unter primire Emotionen fallen Freude, Arger, Traurigkeit, Angst, Uberraschung,
Interesse. Diese werden den Autoren zufolge ab dem dritten Lebensmonat ausgebildet.
Sekundare Emotionen hingegen werden erst ab Ende des zweiten Lebensjahres
entwickelt und beschreiben Stolz, Scham, Schuld, Neid, Verlegenheit und Empathie
(ebd., 33).

Tomkins, dessen entwickelte Affekttheorie zunehmend als ,,grundlegende Referenzbasis
fur eine eigenstindige Affektpsychologie“ in modernen psychoanalytischen
Theorieansétzen ausgegeben wird, stellt ein System vor, das an friheren Freudschen
Gedankengangen ansetzt, aber im Wesentlichen dariiber hinausfiihrt (Kapfhammer®
1995, 26).

Tomkins (1962, 1963, 1980, 1981, zit. nach Kapfhammer 1995, 26) unterscheidet fur
die  fruhkindliche  Entwicklung neun Kklar abgegrenzte  Basisemotionen:
Uberraschung/Erstaunen, Interesse/Aufregung, Vergniigen/Freude, Distress/Angst,
Verachtung/Abscheu, Arger/Wut, Furcht/Schrecken, Scham/Erniedrigung, Ekel.

Diese Affektausdriicke sind als ,Indikatoren und Produzenten von subjektiven
Empfindungen® zu verstehen (Dornes 1993, 114). Affektausdriicke sind als Signale fiir
andere Personen zu erkennen. Das bloRe Gefiihl des Argers vertreibt noch keinen

Interaktionspartner und das Gefuhl der Freude bindet ihn nicht, auller die Gefuhle

> Kapfhammer bezieht sich damit auf Autoren wie Basch (1976, 1983), Demos und Kaplan (1987) und
Lichtenberg (1983, 1989).
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kommen fiir den Partner zu einem sichtbaren Ausdruck. ,,Die Gefiithlskomponente ist
ein intrapsychisches Signal und die Ausdruckskomponente ein interpersonelle und

beide sind sinnvoll aufeinander bezogen (Dornes 1993, 114).

2.3.1.1 Emotion und Gesichtsausdruck

Primare Emotionen gehodren zur biologischen Grundausstattung des Menschen. Sie
spiegeln sich auf korperlicher Ebene wieder und lassen sich, Tomkins Untersuchungen
zufolge, auf der Grundlage des Gesichtsausdruckes identifizieren. Damit greift Tomkins
Darwins evolutionstheoretische Argumentation auf. Die von Tomkins beschriebenen
neun® Kategorien der Basisemotionen lassen sich primar am Gesicht und an der Haut
erkennen (Tomkins1962, 1963, zit. nach Tyson, Tyson 1990, 142).

Fonagy verweist auf mehrere neuere Untersuchungen zur Erforschung mimischer
Geflhlsausdriicke, die ebenfalls auf der Grundlage Darwins (1872) Erkenntnisse
basieren (Ekman 1992, Ekman 1972, lzard 1977, 1978, alle zit. nach Fonagy 2002,
162f). Diese Untersuchungen zeigen, dass es eine Reihe von angeborenen
Basisemotionen gibt, die in allen Kulturen durch die gleiche Gesichtsmuskelaktivitat
ausgedriickt und wiedererkannt werden.

Bereits bei jungen Sduglingen werden fast alle Muskelbewegungen festgestellt, die
Erwachsene bei der AuBerung der Basisemotionen beniitzen (Ekmann, Oster 1979;
Oster 1978 zit. nach Fonagy 2002, 163). Bereits bei kleinen Babys konnten die
Gesichtsausdriicke des Interesses, der Freude, des Ekels, des Kummers und der
Uberraschung identifiziert werden (lzard 1978, zit. nach Fonagy 2002, 163). Des
Weiteren konnte nachgewiesen werden, dass die Gesichtsmuskelaktivitat, durch die
zumindest einige der Basisemotionen zum Ausdruck kommen, bei Erwachsenen
»spezifische und unterschiedliche physiologische Erregungsmuster erzeugt, die fiir das
jeweilige Gefiihl charakteristisch sind*“ (Ekman et al. 1983, zit. nach Fonagy ebd.).

Aber auch die Fahigkeit zur Decodierung scheint bereits im S&uglingsalter gegeben zu

sein.

® Die Anzahl der Basisemotionen/Primaraffekte variiert je nach Autoren. In der Regel werden 6-10 (10
bei 1zard und Malatesta 1979, zit. nach Holodynski 1999, 32) genannt.

Bei Fonagy sind es 6: ,,Freude, Arger, Furcht, Kummer, Ekel und Uberraschung* (2002, 163).
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Neuesten Untersuchungen zufolge ist anzunehmen, dass bereits Neugeborene einem
sich bewegenden Objekt in ihrem Gesichtsfeld mit den Augen folgen kénnen. Bis auf
eine Distanz von 20 cm konnen sie maximale Sehschérfe entwickeln, was von Eltern
intuitiv ausgenitzt wird, wenn sie mit dem Saugling Blickkontakt aufnehmen wollen.
Mit drei Monaten ist es dem Sdugling moglich, die Mutter von Fremden visuell zu
unterscheiden, und bereits ab drei bis funf Monaten konnen verschiedenen
Untersuchungen zufolge affektive Gesichtsausdriicke wie Freude, Uberraschung,

Traurigkeit unterschieden werden (Dornes 1993,39f).

Ein weiterer Versuch, Emotionen zu kategorisieren zeigt sich in der Einteilung in

Komponenten.

2.3.2 Komponentenmodell

Komponentenmodelle beziehen sich auf die unterschiedlichen Teilprozesse, aus denen
sich Emotionen zusammensetzen. Emotionen werden darin nicht nur tber das Erleben
definiert, sondern z. B. auch uber kognitive oder emotivationale Prozesse (Merten 2003,
15). Tyson, Tyson (1990, 9) fassen zusammen, dass sich aus den vielféltigen
Untersuchungen dazu nicht viel mehr als die Einsicht herauskristallisiert, dass
Emotionen aus unterschiedlichen Komponenten bestehen. Die Anzahl der
Komponenten variiert ebenso wie die der Basisemotionen je nach Verstandnis des
Forschers. So beschreibt Scherer (1990, zit. nach Merten 2003) funf Komponenten,
wahrend Krause (1997, 62f, zit. nach Ublinger 2009) sechs verschiedene anfiihrt.
~Wihrend Zahl und Art der Komponenten von Autor zu Autor variieren, fehlt die

Komponente des motorischen Ausdrucks in keinem dieser Definitionsversuche* (Scherer
1990; zit. nach Merten 2003, 16).

Scherer (1990; zit. nach Merten 2003, 15) unterscheidet folgende Komponenten:

e Kognitive Komponente

¢ Neurophysiologische Komponente
e Motivationale Komponente

e Ausdruckskomponente

e Gefilihlskomponente
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Die kognitive Komponente dient der Bewertung eines Reizes und ist Teil des
Informationsverarbeitungssystems. VVon der Reizbewertung héngt in weiterer Folge ab,
zu welchen neurophysiologischen und motivationalen Veranderungen es kommt, mit
welchen letztlich bestimmte Gefuhle und Ausdrucksmuster einhergehen kdénnen
(Scherer 1990, zit. nach Merten 2003, 16).

Komponentenmodelle dieser Art charakterisieren emotionale Prozesse durch enge
,Koordination der Subsysteme zum Zweck der Gesamtmobilisierung des Organismus*
(Merten 2003, 16). Emotionen definieren sich demnach nicht nur Uber das Gefihl,

sondern auch darber, dass sie Handlungen initiieren und steuern (ebd.).

Neben dem Themengebiet Emotion nimmt der Bereich des Spracherwerbs einen
weiteren zentralen Stellenwert fiir die Bearbeitung der Forschungsfrage ein. Im
folgenden Kapitel, das diesem Themenbereich gewidmet ist, erfolgt nach einer
Begriffsklarung eine Auseinandersetzung mit Spracherwerbstheorien, wobei der
interaktionistischen Annahme besondere Bedeutung beigemessen wird. Ein Abschnitt
wird dem Erwerb von Zweitsprachen — eine Konsequenz aus der lebensweltlichen
Mehrsprachigkeit — gewidmet. Den Abschluss der theoretischen Ausfiihrungen bilden
Freuds Gedanken zu Spracherwerb. Damit erfolgt eine Hinfuhrung zum
Forschungsgegenstand, welcher in Literatur der Psychoanalyse angesiedelt ist.
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,,Der Spracherwerbsprozess verlauft

aus psychoanalytischer Sicht keineswegs isoliert;
Sprache, Motorik, affektive und sensorische Entwicklung
sind eng miteinander und mit der Ausdifferenzierung des
Ich und der Objektbeziehungen verzahnt.*

(Hamburger 1995, 135)

3 Spracherwerb

3.1 Préaverbales Stadium

Noch lange, bevor ein Kind in der Lage ist zu sprechen, kommuniziert es mit seinen
Bezugspersonen auf emotionaler Basis. Der Affektausdruck, der sich in Mimik und
Stimme widerspiegelt, ist dabei von zentraler Bedeutung. Nach neueren Erkenntnissen
ist der Saugling sowohl in der Lage, seine Befindlichkeit zu signalisieren als auch die
Stimmung der Bezugsperson zu interpretieren. Fonagy et al. (2002) bezeichnen dies als
»friihestes kommunikatives System® und nennen es ,,System der Affekte* (vgl. auch
Beebe, Jaffe und Lachmann 1992; Bowlby 1969; Brazelton, Kolowski und Main 1974;
Hobson 1993; Sander 1970; Stern 1977, 1985; Trevarthen 1979; Tronick und Cohn
1989; alle zit. nach Fonagy et al. 2002, 163).

Dieses Verstandnis des Zusammenhangs von Affekten und Objektbeziehungen basiert
nach Tyson, Tyson (1999, 153) auf den Theorien und empirischen Untersuchungen von
Spitz (1962, 1963). Wie im Kapitel 2.2.2 Affektkonzeptionen in der Nachfolge Freuds
angefiihrt, macht bereits Spitz auf die Bedeutung des affektiven Dialogs zwischen
Mutter und Sdugling aufmerksam. In diesem sieht er einen grundlegenden
wechselseitigen und bedeutungsreichen Kommunikationsprozess, der Einfluss auf beide
Interaktionspartner ausiibt und die Basis entstehender Objektbeziehungen darstellt
(Spitz 1962, 1963 zit. nach Tyson, Tyson 1999, 153).

Nach Fonagy et al. (2002, 162) sprechen aktuelle Forschungen dem S&ugling bereits
komplexe und differenzierte Wahrnehmungsféhigkeiten zu. Durch verschiedene
Methoden konnte in den letzten 30 Jahren viel Uber den S&ugling herausgefunden

werden, was die Sicht auf seine Fahigkeiten gravierend verandert.
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Grimm (2003, 27f) bezieht sich auf Untersuchungen von Mehler (1988), der mit seinem
Team nachweisen konnte, dass S&duglinge auf die mutterliche Stimme gegeniber
anderen Stimmen durch Hinwenden reagieren. Die Ergebnisse dieser Untersuchungen
zeigten weiters, dass bereits vier Tage alte Saduglinge die Muttersprache von
Fremdsprachen unterscheiden konnen. Mehler und sein Team fuhren diese Féahigkeit auf
Differenzierung der prosodischen Merkmale zurtick (Grimm 2003, 27f). Damit wird
deutlich, dass Spracherwerb schon lange vor der Produktion des ersten Wortes einsetzt.
Lange bevor ein Kind in der Lage ist, selbst Worte zu gebrauchen, sammelt es

Erfahrungen, die notwendige Grundlagen des Spracherwerbs darstellen.

Hamburger, (1995, 105) ein zeitgendssischer Autor psychoanalytischer Literatur, sieht
,sprachliches Verhalten nur als Spitze des Eisberges® und verdeutlicht seine Annahme
durch folgendes Beispiel:

,»Wenn ein Kind zum ersten Mal Mama sagt, so hat es im Gurren und L&cheln, im Erwidern

und Suchen von Blicken, im Strampeln und Schreien das Konzept <Mama> schon in

tausend Facetten konstruiert und benannt und beginnt gerade damit, die Zusammenhénge

dieser tausend <Mama>-Bilder staunend zu begreifen. Mama, das Wort bestétigt nur als

sprachliche Klammer diesen urspriinglichen Erfahrungsprozess* (Hamburger 1995, 105).
Nicht zufallig beschreibt Hamburger das Auftreten des Wortes Mama. Die ersten
Worte, die Kinder produzieren, sind immer affektiv besetzt. Diese Beobachtung lasst
sich kulturunabhéangig feststellen (Grimm 2003, 37, Mehler et al. 2010, 135). Dass
Mama eines der haufigsten ersten Worte ist, scheint in Anbetracht dessen, dass es sich

dabei meist um die affektiv wichtigste Bezugsperson handelt, nicht verwunderlich.

Obwohl dem Sdugling nach neuesten Erkenntnissen umfangreiche Kompetenzen
zugesprochen werden, gibt Dornes (1997, 57) zu bedenken, dass dennoch nicht
vergessen werden darf, dass das menschliche Neugeborene alleine nicht lebensfahig
waére und dass es nur in dem Sinne als kompetent zu sehen ist, dass es ,,auf der Basis
einer funktionierenden Beziehung zu priméren Bezugspersonen Fahigkeiten hat und
entfaltet, von denen wir frither noch nichts ahnten* (Dornes 1997, 57).

Tronick und seine Mitarbeiter (zit. nach Bruner 1987, 20) entdeckten ein gegenseitiges
Verhaltnis von mimischen Gesichtsausdriicken, das sich deutlich in der Interaktion
zeigt. So konnte beispielsweise festgestellt werden, dass das Kind seltener lachelt und

hé&ufiger seinen Kopf wegdreht, wenn das Gesicht der Mutter beim Spiel kihl und
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unbeweglich bleibt, als wenn es Emotionen durch Mimik zeigt. Wie Bruner an anderer
Stelle betont, ist zwischenmenschliche Reaktion seitens der Bezugsperson flr ein

lernendes Kind der wirksamste Verstarker (ebd. 20).

Im Folgenden wird noch speziell auf den Aspekt der Anerkennung eingegangen.

3.1.1 Interaktion und Anerkennung

Der Mensch ist nach Dornes (2006, 54f) wahrscheinlich das einzige Lebewesen, das
nicht nur die Befriedigung seiner Bedirfnisse anstrebt, sondern auch deren
Anerkennung. Dieses Verlangen zeichnet sich in der Interaktion ab. Schon wenn Mutter
und Sdugling miteinander kommunizieren, indem sie einander anldcheln oder zartliche
Laute von sich geben, so befinden sie sich in einem Austausch, der flr den Saugling
weit mehr als Spiel bedeutet. Dornes sieht darin das Bedirfnis des Sauglings nach
Anerkennung seiner Gefiihlszustdnde. Der S&ugling braucht ein Gegentber, das ihm
seine emotionale Beteiligung bestétigt und zeigt, dass es in Ordnung ist, wie er sein
Bedirfnis und Geflihl zum Ausdruck bringt. Dieses Bediirfnis nach Anerkennung ist
durch Untersuchungen von Hoffmann (1993, zit. nach Dornes 2006, 55) auch in

anderen Bereichen wie beispielsweise beim Essen oder Futtern zu beobachten.

Trevarthen (1979, zit. nach Dornes 2006, 57) bezeichnet diese Formen des Dialogs als
primére Intersubjektivitat. Im nachsten Entwicklungsschritt, den Trevarthen sekundare
Intersubjektivitit nennt, zeichnet sich ein Bediirfnis nach ,,Teilung von emotionalen und
kognitiven Zustanden in Bezug auf die Welt* ab (ebd., 57[Hervorh. im Original]). Mit
ca. neun Monaten begnigt sich das Kind nicht mehr mit der Anerkennung eigener
Bediirfnisse, sondern beginnt auch ,,iiber etwas Drittes* (ebd. Hervorh. im Original])
zu kommunizieren. Mutter und Kind richten beide zum gleichen Zeitpunkt ihre
Aufmerksamkeit auf den gleichen Gegenstand. Trevarthen und Hubley (1978, zit. nach
Stern 1985, 184f) beschreiben diese Aktivitdt als ,,ein absichtlich angestrebtes Mitteilen
von Erfahrungen tiber Ereignisse und Dinge* (Stern 1985, 184).

Da sich der Saugling in diesem Entwicklungsstadium noch nicht verbal mitteilen kann,

mussen die subjektiven Erfahrungen auf anderen Ebenen kommuniziert werden. Stern
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(ebd., 184f) nennt daflir drei innere Zustande, die fiir interpersonales Geschehen von
Bedeutung sind, ohne Sprachvermdgen vorauszusetzen:

1. die gemeinsame Ausrichtung

2. die intentionale Gemeinsamkeit

3. die Gemeinsamkeit affektiver Zustdnde (Stern 1985, 185)

Fur Zollinger (1995) liegt in diesem gemeinsamen Fokus, den sie als Triangulierung
bezeichnet, der eigentliche Ursprung der Sprache. Wenn das Kind beginnt, seine
Erfahrungen der Dinge mit der Mutter zu teilen, indem es den Blick zu ihr richtet, als
wollte es fragen: ,,Siehst du, was ich tue; und was héltst du davon?“, bildet es mit dem
Blick ein Dreieck zwischen sich, der Mutter und dem Gegenstand. VVon da an werden
nach Zollinger sprachliche AuBerungen der Erwachsenen zu Wortern, die sich auf etwas
beziehen (Zollinger 1995, 21, Bruner 1987, 55ff und 75).

Worter, die sich auf etwas beziehen, erhalten Bedeutungscharakter und stellen die
Verbindung zwischen einem Objekt und dem Sprachsymbol dar.

Nach dieser Einfihrung in das praverbale Stadium folgt nun eine Auseinandersetzung
mit dem Erwerb der Sprache. Es wird sowohl Erst- als auch Zweitspracherwerb
behandelt, um eine theoretische Grundlage zur Bearbeitung der beiden
Forschungsfragen zu geben.

3.2 Erstspracherwerb

Bis zum heutigen Tage ist nach Gunther, Gunther (2004), die Spracherwerbsforschung
nicht in der Lage, die sprachliche Entwicklung von Kindern exakt zu erklaren. Je nach
wissenschaftlicher  Position stehen bestimmte Theorien im Blickpunkt der
Vermutungen. Theorien sind den Autoren zufolge eine ,,Draufsicht (ebd., 88) auf die
Phédnomene des Alltags. Forscher einer bestimmten Wissenschaftsdisziplin wie
Medizin, Neurophysiologie, Kognitionspsychologie oder Psychoanalytik treffen
Aussagen uber das Erwerben einer Sprache und deren Gebrauch. Theorien sind im
Sinne des Philosophen Popper (1985 zit. nach Glnther, Gunther ebd.) ,,ein Netz, das

Menschen auswerfen um die Wirklichkeit zu erfassen®. Er macht darauf aufmerksam,
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dass ,,Theorien niemals eindeutig sein kénnen und wir somit immer nur an und mit

Hypothesen arbeiten® (Giinther, Giinther 2004, 88).

Bevor auf einige Spracherwerbstheorien Bezug genommen wird, mdchte ich eine
begriffliche Klarung vornehmen, die sich auf Unterschiede zwischen Spracherwerb und

Sprachentwicklung bezieht.

3.2.1 Spracherwerb — Sprachentwicklung

Gunther, Ginther (2004, 89) treffen diesbeziiglich folgende Unterscheidung: Der
Begriff Sprachentwicklung impliziert den Autoren zufolge einen zeitlichen Rahmen, in
dem sich die Entwicklung der Sprache vollzieht. Gleichzeitig kommt damit aber auch
die ,biologistisch und genetisch orientierte Auffassung“ iiber die Entwicklung

menschlicher Sprache zur Geltung (ebd.).

Der ebenfalls haufig verwendete Begriff des Spracherwerbs verdeutlicht nach Ginther,
Gunther (2004, 89) starker die aktive Komponente des Geschehens und betont ein
dynamisches und konstruierendes Hineinwachsen in die Welt der Sprache durch den
Umgang mit sprechenden Menschen. Der Begriff impliziert ein ,,unbewusstes, nicht

beabsichtigtes, beildufiges Aneignen der Sprache* (ebd.).

Diesen Erklarungen folgend halte ich den Begriff des Spracherwerbs fur treffender, da
er dem Kind einen aktiven Part zugesteht und die notwendige wechselseitige Dynamik
im Spracherwerb besser inkludiert.

Zum heutigen Zeitpunkt werden vier groRe Theorien’ des Spracherwerbs unterschieden.
Sie werden im folgenden Abschnitt kurz vorgestellt. Etwas néher eingegangen wird auf

die interaktionistische Spracherwerbstheorie.

71. Behaviorismus: lerntheoretischer Ansatz (Skinner)

2. Nativismus: angeborenes Sprachsystem (Chomsky)

3. Kognitivismus: Sprachentwicklung als Teil der kognitiven Entwicklung (Piaget)

4. Interaktionismus: Spracherwerb Uber dynamische Wechselbeziehung (Bruner) (Gunther, Gunther
2004, 89ff).
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3.2.2 Theorien des Spracherwerbs

In den bereits angeklndigten Theorien Uber Spracherwerb spiegelt sich die ewige Frage
der Natur-Kultur-Dichotomie nach: erlernt oder angeboren wider.
Die vier Modelle, die in Fachblchern (u.a. Gunther, Ginther 2004; Grimm 2003)
unterschieden werden, beschreiben unterschiedliche Auffassungen.

Die alteste dieser Theorien, die behavioristische Lerntheorie, versucht Spracherwerb,
wie alle anderen Verhaltensweisen des Kindes auch, als Reaktion zu erklaren. In diesem
imitationsorientierten Ansatz macht der Behaviorist Skinner (1957, zit. nach Gilinther,
Gunther 2004, 89) deutlich, dass Kinder die Sprache der Erwachsenen nachahmen und
nur dann lernen, wenn sie belohnt werden und die Sprache zum Erfolg fuhrt.

Im Gegensatz dazu entwickelte Chomsky mit dem Nativismus die Theorie, dass das
Kind die Struktur der Sprache durch angeborene Fahigkeiten erwirbt. Dieser Theorie
zufolge ist es Kindern nicht nur méglich universelle Grammatik zu erkennen, sondern
sie besitzen auch von Anfang an sprachliche Kompetenz, die nur mehr minimale

Zweier-Kommunikation erfordert (Bruner 1987, 25f).

Die Entwicklungspsychologen rund um Piaget vertreten die Auffassung, dass die
Sprachentwicklung als ein Teil der allgemeinen kognitiven Entwicklung zu betrachten
ist. Dieser Theorie zufolge ist sprachliche Entwicklung aufs Engste mit kognitiver
Entwicklung verknipft. Die Kognitivisten betonen die Wechselseitigkeit von Sprache
und Denken. Der Fokus liegt auf Sinneserfahrungen, Wahrnehmung und kognitiven
Leistungen (Glnther, Glnther 2004, 91).

Die neueste dieser vier Theorien geht auf Bruner (1987) zuriick. Bruner spricht darin
dem Kind einen aktiven Part zu und rickt Interaktion und Beziehung als

spracherwerbsunterstiitzende Momente in den Mittelpunkt.

Daher ist diese Theorie fur den Fokus, der sich in dieser Arbeit auf Spracherwerb und

Emotionen richtet, besonders interessant.
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3.2.2.1 Interaktionistische Theorie

Bruner versucht mit der Theorie des Interaktionismus die beiden ersten beschriebenen
Theorien, Behaviorismus und Nativismus, zu verbinden. Bruner geht davon aus, dass
Kinder, noch bevor sie Sprache erwerben kénnen, ein funktionierendes Wissen tber
ihre Welt besitzen. Dadurch erhalten sie einen aktiven Part im Spracherwerb (Bruner
1987, 27).

Wesentlich an Bruners Theorie ist, dass er einerseits von angeborenen Fahigkeiten
ausgeht, die fur ein Erlernen der Grammatik notwendig sind, andererseits aber auch die
Unterstitzung der Bezugsperson durch Kommunikation als notwendig erachtet. In
seiner Theorie erhalten Emotionen im Spracherwerb auf mehreren Ebenen Bedeutung.
Bruner sieht den wichtigsten Antrieb eines Kindes, Sprache zu erwerben, in der
Interaktion selbst. Positive emotionale Reaktionen seitens der Bezugsperson sind fir das
Kind der wichtigste Verstarker (Bruner 1987, 20). Den Grund, warum Kinder lernen,
Sprache zu gebrauchen, sieht Bruner in ihrem Wunsch, Ziele zu erreichen, und dem
starken Wunsch, mit den Personen verbunden zu bleiben, von welchen sie abhéngig
sind. In der emotionalen Beziehung zwischen Kind und Bezugsperson liegt seiner
Ansicht nach die Dynamik, die den Lernprozess des Spracherwerbs in Gang halt
(Bruner 1987, 88).

Bruner (1987) stellt einen eindeutigen Zusammenhang zwischen Sprache und Kultur
her. Einerseits kann Kultur nur Gber Sprache vermittelt werden und andererseits wird
der Spracherwerb durch Kultur beeinflusst. Bruner (ebd.) betont den Zusammenhang
zwischen Spracherwerb und dessen Kontinuitdt unter Abhangigkeit vom Erwerb der
Kultur:
,»Die Kultur besteht aus symbolischen Verfahren, Begriffen und Unterscheidungen, die nur
durch die Sprache mdglich werden. Sie wird dem Kind durch den Spracherwerb selber
Ubermittelt. Entsprechend l&sst sich das Wesen der Sprache nicht ohne Einbezug ihrer
kulturellen Einbettung verstehen* (Bruner 1987, 116).
Der enge Zusammenhang zwischen Kultur und Sprache gewinnt noch stérker an
Bedeutung, wenn bedacht wird, dass die meisten Kulturen der Welt von
Mehrsprachigkeit gepragt sind. Die Einsprachigkeit eines Volkes ist, global gesehen,

ein eher ungewohnliches Phdnomen, was Tracy, eine Autorin der Sprachwissenschaft,

34



zu der Schlussfolgerung bringt, ,,die Annahme, der Erstspracherwerb in der Kindheit
erfolge normalerweise in einer monolingualen Umgebung, ist also eine Fiktion* (Tracy

1996, 73 zit. nach Koch 2007, 21).

Daraus folgernd wird im nédchsten Abschnitt die besondere Situation der
Mehrsprachigkeit und des Erwerbs einer zweiten Sprache im frihen Kindesalter
thematisiert.

3.3 Lebensweltliche Mehrsprachigkeit

Keine Sprache der Welt ist so schwer, dass sie von Kindern nicht erlernt werden konnte.
Kinder erlernen ohne Probleme die Sprachen, in deren Umgebung sie hineingeboren
werden.

Jedes Kind kann ohne Frage perfekt die Aussprache eines jeden Lautes erlernen, der in
der jeweiligen Sprache vorgegeben ist. Ab der Geburt wird Sauglingen die Kompetenz
zugeschrieben, Phoneme unterscheiden zu kénnen und in den ersten Lebensmonaten die
Fahigkeit zu besitzen, das ganze Spektrum phonetischer und phonologischer
Sprachfunktionen zu artikulieren. Allerdings ist diese Anlage nur auf eine sehr kurze
frihkindliche Lebenszeit beschrankt und geht fiir die Phoneme verloren, die nicht in der
Umgebungssprache gebraucht werden (Mehler et al. 2010, 231). Diese Tatsache wird
oft als Beflirwortung einer multilingualen Erziehung genannt. Mehler et al. (ebd.) sind
der Ansicht, dass man Kinder nicht um die Gelegenheit bringen sollte, ,,relativ friih
mehrere Sprachen zu héren und zu lernen, wenn man nicht ihr sprachliches Potenzial
irreversibel verarmen lassen will*.

Diese Form der kindlichen Mehrsprachigkeit ergibt sich in Familien, in denen von
vornherein nicht nur eine Sprache gesprochen wird, weil beispielsweise die Eltern

verschiedener Herkunft sind.

Wenn Kinder erst auRerhalb der Familie, etwa in der Bildungseinrichtung Kindergarten,
mit einer zweiten oder dritten Sprache konfrontiert werden, verlauft die Aneignung
dieser hinzukommenden Sprache jedoch anders. Diese Art des Spracherwerbs wird
unter anderem als friher Zweitspracherwerb bezeichnet, welcher im néchsten Abschnitt

Beachtung findet.
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3.3.1 Fruher Zweitspracherwerb

In fachspezifischer Literatur werden neben der Bezeichnung frilher Zweitspracherwerb
(Ahrenholz 2007) auch die Begriffe kindlicher Zweitspracherwerb (Koch 2007) oder
sukzessiver Zweitspracherwerb (Jeuk 2003) verwendet.

Der fruhe Zweitspracherwerb unterscheidet sich wesentlich vom Erlernen einer
Fremdsprache. In diesem Zusammenhang werden héufig die beiden Begriffe erwerben
und lernen gegenilbergestellt. Eine Fremdsprache wird zumeist im Unterricht durch
systematisierte Angebote und Ubungen gelernt, und liegt in der Regel auRerhalb des
lebensweltlichen Verwendungsbereiches. Im Gegensatz dazu wird von Erwerb
gesprochen, wenn eine Zweitsprache im Rahmen einer natlrlichen Sozialisation
sukzessive erworben und verwendet wird (Gunther, Glnther 2004, 142).

Gunther, Gunther (2004, 142) beschreiben weiters zwei verschiedene Erwerbstypen
einer zweiten Sprache. Sie unterscheiden ungesteuerten und gesteuerten
Zweitspracherwerb.

Von ungesteuert sprechen die Autoren, wenn sich der Erwerb ,,naturwiichsig, in der
alltaglichen Kommunikation und ohne systematische intentionale Versuche, diesen
Prozess zu steuern®, vollzieht (ebd.). Beim ungesteuerten Zweitspracherwerb orientiert
sich das Kind am kommunikativen Erfolg und ,,nicht an der formalen Richtigkeit seiner
sprachlichen AuBerungen® (ebd.). Der Erwerb der Zweitsprache, wie z. B. Deutsch,
wird von den Kindern unabhéngig von ihrer Erstsprache als zweites sprachliches
Medium der Kommunikation taglich bendtzt. In der Regel wird diese Zweitsprache in
einer sozialen Umgebung erworben, in der diese Sprache tatséachlich gesprochen wird
(ebd.).

Gesteuerten Zweitspracherwerb finden wir in vorschulischen (Kindergarten) und
schulischen (Grundschule) Einrichtungen vor. Hier handelt es sich um einen ,,von aufien
gesteuerten und an das Kind herangetragenen Zweitspracherwerbsvorgang® (Giinther,
Gunther 2004, 146).

Nach diesen Definitionen kann davon ausgegangen werden, dass in Kindergarten und
Schule sowohl ungesteuerter als auch gesteuerter Zweitspracherwerb zum Tragen
kommen. Einerseits wird die neue Sprache in ihrer Anwendung erlebt und dient der
Kommunikation, andererseits wird in didaktisch strukturierten Situationen versucht,

Kinder im Erwerb der neuen Sprache zu unterstitzen.
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Nach Jeuk® (2003, 9) ist der friihe Zweitspracherwerb noch kaum erforscht. Die meisten
Erkenntnisse aus Untersuchungen zum Erwerb zweier Sprachen bei Kindern, stammen
nach Jeuk aus bilingualen Familien und werden bislang auf den sukzessiven
Zweitspracherwerb Ubertragen.

Die Voraussetzungen bilingual aufwachsender Kinder unterscheiden sich gravierend
von denen der Kinder, die im Kindergarten zum ersten Mal Kontakt mit einer neuen
Sprache haben. Ginther, Giinther (2004, 152f) konstatieren, dass Kinder, die im
Kindergartenalter eine zweite Sprache erwerben, dies auf der Basis einer noch nicht
sicher beherrschten Erstsprache tun. Als Familien- und Kultursprache ist die
Erstsprache jedoch bereits Teil der kindlichen Identitat geworden. Den Autoren folgend,
kann eine Verdrangung, Ablehnung oder Leugnung der Erstsprache zu Stérungen beim
Selbstwertgefuhl  fihren und den Weg zu einem positiven Selbstkonzept
beeintrachtigen. Die Autoren erkennen jedoch im positiven Selbstkonzept einen
,unabdingbaren Bestandteil fiir das Interesse und die Neugier am Erwerb einer
Zweitsprache, ,,sowie flir Dinge und Menschen seiner Umwelt, d.h. fir die
bevorstehenden Lernprozesse im Rahmen der weiteren kindlichen Entwicklung®
(Gunther, Glinther 2004, 153).

Der folgende Abschnitt bietet einen Exkurs zur Behandlung des Themas in
sprachwissenschaftlicher Forschung. Es sollen damit Einblicke in Studien gegeben
werden, die sich mit emotionalen Aspekten in Verbindung mit Mehrsprachigkeit

befassen.

3.3.1.1 Exkurs: Emotionen und Zweitspracherwerb in sprachwissenschaftlicher

Forschung

Aufgrund der Aktualitat des Themas lebensweltliche Mehrsprachigkeit im Kindergarten
ist bereits eine fast uniiberschaubare Menge an Literatur aus verschiedenen Disziplinen
vorzufinden. Die Palette reicht von wissenschaftlichen Texten wie zum Beispiel Studien

bis hin zu diverser Ratgeberliteratur und didaktischer  Literatur  flr

® Obwohl seither weitere neun Jahre vergangen sind, hat sich an dem Forschungstand noch nichts
Wesentliches verdndert. Es scheint, als wirde sich erst in den letzten zwei Jahren der Fokus mehrerer
Forschungsprojekte, unter anderem das Projekt ,,Lebensweltliche Mehrsprachigkeit* der Uni Wien, in
dessen Rahmen diese Diplomarbeit entsteht, auf die Friihe Mehrsprachigkeit richten.
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Kindergartenpadagogik. Aktuelle Studien stammen grof3tenteils aus Deutschland (z.B.:
Jeuk 2003 oder Ahrenholz 2007) und zu einem geringeren Anteil auch aus Osterreich
(z.B.: Brizic 2007 oder Leitner & Pinter 2010). Nach einer groben Durchsicht
zahlreicher Publikationen konnte festgestellt werden, dass sich die meisten davon mit
linguistischen Parametern befassen. Emotionale Aspekte finden sich nicht im Titel
wieder und flieRen nur ansatzweise in die Ausfiihrungen Gber frihen Zweitspracherwerb

ein.

Hervorzuheben ist eine Publikation von Fthenakis et al. (1985) Uber die bilingual-
bikulturelle Entwicklung des Kindes. Das Buch gibt einen sehr guten und ausfiihrlichen
Uberblick tiber Bilingualismus und Faktoren, die damit in engem Zusammenhang
stehen. Die Autoren beschéaftigen sich eingehend mit der Relevanz der Muttersprache,
dem Zusammenhang zwischen Lebensalter und Zweitspracherwerb, ethnischer Identitét

und Rahmenbedingungen der Sprachentwicklung unter dem Schwerpunkt Minoritéten.

Die Autoren beziehen sich darin zum GroBteil auf Forschungen aus den klassischen
Einwanderungslandern USA und Kanada. Européische Forschungsergebnisse
prasentieren die Autoren aus Schweden mit der bekannten UNESCO-Untersuchung von
Skutnabb-Kangas & Toukomaa (1976). Ohne genauer auf Studien oder Ergebnisse
einzugehen, erscheint fur das Thema dieser Arbeit relevant, dass in diesen
Publikationen auf eine auBRerordentlich hohe Bedeutung der Erstsprache fiir den Erwerb
einer Zweitsprache hingewiesen wird.
In dem Kapitel Affektive und sonstige Relevanz der Muttersprache stellen die Autoren
fest, dass vor allem Befunde vorliegen,

~wonach die Muttersprachenforderung bei Minorititen sich positiv auf das Selbstbild

auswirkte* (Fthenakis et al. 1985, 102).
So beschreibt beispielsweise Skoczylas (1972, zit. nach Fthenakis et al. 1985, 102), dass
sich mexikanisch-amerikanische Kinder nach zwei Jahren bilingualem Unterricht
schoner finden im Vergleich zu entsprechenden Kindern im monolingualem Unterricht.
In zwei Schulen Torontos, in denen lediglich eine halbe Stunde taglich der
Muttersprache und Kultur gewidmet war, konnte eine wesentliche Anderung in der
Selbstachtung chinesischer Kinder festgestellt werden (Bhatnagar & Hamalian, 1981,
zit. nach Fthenakis et al. 1985 ebd.). Auch Skutnabb-Kangas & Toukomaa (1976, zit.
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nach Fthenakis et al. 1985 ebd.) bescheinigen den finnischen Kindern in
muttersprachlichen Klassen ein Uberaus hohes Ausmall an Selbstvertrauen. Beiden
Quellen sind nach Fthenakis et al. zu entnehmen, dass bei Muttersprachenférderung
Identitatskrisen ausbleiben. Die Autoren Fthenakis et al. verweisen auch im
Verhaltensbereich auf Ergebnisse, die positiven Selbstbildverdnderungen entsprechen.
Sie zitieren Voith & Rosier (1978) die berichten, dass indianische Kinder im bilingualen
Programm ein wesentlich aktiveres und selbstbehauptenderes Bild zeigen, das ganz im
Gegensatz zu der oft beobachteten Passivitat, Verschlossenheit und Lustlosigkeit von
Navajo-Kindern steht.

Anhand dieser Beispiele wird deutlich, dass bereits 1985 Forschungsergebnisse
vorlagen, die den hohen Stellenwert der Erstsprache im Zweitspracherwerb betonten

und Emotionen dabei grolie Bedeutung verliehen.

Ahnliche Hinweise in neueren Untersuchungen sind bei Jeuk (2003) zu finden. Er
verweist unter anderem auf Hepsdyler & Liebe-Harkort (1991), die bei der Analyse von
Interviews mit 60 turkischen Erst- und Zweitklasslern bei der Mehrheit der Kinder eine
,2unbalancierte“ Sprachentwicklung feststellen. AltersgeméRen Kompetenzen im
Turkischen stehen geringere Fahigkeiten in der deutschen Sprache gegenuber. Die

Kernaussagen der Ergebnisse sind folgende:

,»Alle untersuchten tiirkischen Kinder beherrschen ihre Familiensprache weitgehend
souverdn und ungebrochen. In der deutschen Sprache sind sie dagegen unbeholfen, tastend,
resignativ. Die meisten Kinder zeigen emotionale Erleichterung, wenn sie Turkisch
verwenden dirfen, dagegen &ufert sich Schichternheit und Verangstigung, wenn sie
deutsch sprechen sollen. (...) Die schlechten Leistungen in der deutschen Sprache der
tirkischen Migrantenkinder sind nicht mit der mangelnden Beherrschung der Erstsprache
zu begriinden. Vielmehr sind die Ursachen zum einen in der soziokulturellen Situation und
dem Migrantenstatus der Familien, zum anderen in der Missachtung der erstsprachlichen
Fahigkeiten der Kinder durch das Schulsystem zu suchen* (Hepsoyler & Liebe-Harkort
1991, 172f zit. nach Jeuk 2003, 60-61).

In diesen Beispielen kommt eine erste Auseinandersetzung mit Fragen beziglich
unterschiedlicher emotionaler Aspekte fir das Sprechen einer Erst- beziehungsweise
einer Zweitsprache zum Vorschein. Es wird deutlich hervorgehoben, dass sowohl die

Weiterverwendung der Erstsprache als auch die Bedeutung ihrer Wertschatzung durch

die anderssprachige Lebenswelt positive Auswirkungen auf die Sprachlerner zeigt.
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Uber den Prozess des Zweitspracherwerbs werden zurzeit drei unterschiedliche
Hypothesen diskutiert. Diese werden im néchsten Abschnitt vorgestelit.

3.3.2 Hypothesen zum Zweitspracherwerb

Die drei meist erwéhnten und diskutierten Hypothesen gehen von unterschiedlichen
Annahmen aus, wie eine zweite Sprache erworben wird, und in welchem Verhéltnis sie

zur Erstsprache steht.

Identitats-Hypothese:

In der Literatur wird diese Hypothese auch als ,,L1 = L2-Hypothese* (Giinther, Giinther
2004, 146) bezeichnet. Vertreter dieser Annahme gehen davon aus, dass kein
grundsprachlicher Transfer von der Erstsprache auf eine zweite Sprache stattfindet.
Vielmehr wird angenommen, dass auch der Zweitspracherwerb nach ,,universalen
kognitiven Prinzipien“ (ebd.) ablduft. Es wird davon ausgegangen, dass der Erwerb
einer zweiten Sprache nach den gleichen sprachlichen Strukturen wie beim Erwerb der
ersten Sprache verlauft.

,In beiden Fillen aktiviert der Lerner angeborene Potenziale und kognitive Prozesse, die

bewirken, dass die Regeln und Elemente der Zweitsprache in der gleichen Abfolge

erworben werden wie die der Erstsprache (Giinther, Giinther 2004, 146).
Die Grundlage dieser Annahme beruht auf Chomskys These eines angeborenen
Spracherwerbsmechanismus. Nach dieser Hypothese hédngen die sprachlichen
Fahigkeiten der Zweitsprache von den Fahigkeiten der Erstsprache vom Beginn des
Zweitspracherwerbs ab® (Guinther, Giinther 2004, 146).

Transfer-Hypothese:

Diese Hypothese wird auch als Kontrastiv- oder Kontrastivitatshypothese bezeichnet. In
dieser Annahme werden die beiden Sprachsysteme vergleichend gegenibergestellt. Es

wird davon ausgegangen, dass die Erstsprache des Kindes den Erwerb der Zweitsprache

% In einer Reihe von Untersuchungen wird in verschiedenen Staaten beobachtet, dass Kinder, die im
Aufnahmeland eingeschult werden, mehr sprachliche Schwierigkeiten im Gebrauch der zweiten Sprache
zeigen als Kinder, die zu einem spéteren Zeitpunkt erst migrieren und nur noch wenige Jahre im
Aufnahmeland die Schule besuchen (vgl. Knapp 1997, zit. nach Glnther, Gunther 2004, 146; und vgl.
Fthenakis et.al 1985)
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in der Weise beeinflusst, dass identische Strukturen der beiden Sprachen leicht zu
erlernen sind. Unterschiedliche Strukturen hingegen, wirden zu Fehlern und
erheblichen Lernschwierigkeiten fuhren (Gunther, Glinther 2004, 147).

Interlanguage-Hypothese:

In diesem Ansatz wird von einem individuellen Sprachsystem einer Zwischensprache
ausgegangen. Das Kind bildet ein spezifisches Sprachsystem, das Merkmale der
Erstsprache und Merkmale der Zweitsprache sowie eigenstandige Zlige, die unabhangig
dieser beiden Sprachen erscheinen, aufweist. Das Kind durchlduft im Erwerb der
Zweitsprache, dieser Annahme folgend, verschiedene Entwicklungsstufen, wobei jede
davon als eigene Sprache mit innerer Systematik betrachtet wird. So bewegt sich das
Kind von einer Zwischenstufe zur néchst hoheren Stufe, wobei Abweichungen von der
Zielsprache toleriert werden. Der Zweitspracherwerb stellt nach dieser Hypothese einen
Prozess ,aufeinander folgender Lernphasen dar, in dem eine Interimssprache das
jeweils erreichte Niveau reprasentiert (Giinther, Glnther 2004, 148). Beispielsweise

konnen sich Elemente der Zwischenstufen in Ubergeneralisierungen auRern.

In keiner dieser Hypothesen wird der Zweitspracherwerb in voélliger Unabhangigkeit
vom Erstspracherwerb betrachtet. Besonders im Kindergartenalter muss davon
ausgegangen werden, dass Kinder ihren Erstspracherwerb noch nicht géanzlich
abgeschlossen  haben. Erst- und Zweitsprache befinden sich noch in
Entwicklungsstufen, wenn auch zumeist auf unterschiedlichem Niveau. Dennoch
missen beide Erwerbsphasen in den Blick genommen und in Beziehung zueinander

betrachtet werden.

Dieser Annahme folgend und im Hinblick auf die psychoanalytische Perspektive, die
dieser Arbeit zugrunde liegt, wird im né&chsten Abschnitt noch einmal auf den
Erstspracherwerb eingegangen. Das Thema des Spracherwerbs wird darin aus
klassischer psychoanalytischer Perspektive, ndmlich aus der Sicht Sigmund Freuds,
beleuchtet.

Freud zahlt zwar nicht zu den Psychoanalytikern, die sich im Speziellen kindlicher
Entwicklung, also auch nicht dezidiert kindlichem Spracherwerb widmen. Dennoch

erachte ich einen kurzen Einblick in seine Ausfiihrungen ber Sprache als Grundlage fur
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die Sicht auf Spracherwerb aus psychoanalytischer Perspektive und somit flr das
Verstandnis der im Anschluss folgenden Analyse als erforderlich.

3.4 Spracherwerb bei Sigmund Freud als Hinflihrung zum Forschungsgegenstand

Zum Erwerb von Sprache konnen aus Freuds friihem Werk (ber Aphasien interessante
Annahmen beziehungsweise Theorien abgeleitet werden, die Freud in seinem spateren
Werk Das Ich und das Es (1923) weiterentwickelt ausfuhrt.

In dieser Theorie stellt Freud eine Trennung zwischen Wort- und Objektvorstellung™
her. Die beiden Komplexe sind seiner Ansicht nach in unterschiedlichen kortikalen
Zentren angesiedelt und erst deren Zusammenwirken ermoglichen Sprechen und
Sprachverstehen. Sowohl Wort- als auch Objektvorstellung sind als komplexe
Wahrnehmungsleistung zu betrachten.

Vorstellungen Uber ein Objekt werden nach Freud aus visuellen, akustischen, taktilen
und kinasthetischen Wahrnehmungen gebildet, da das Kennenlernen eines Objektes ein
multisensorisches Ereignis darstellt. Aber auch der Wortvorstellung teilt Freud sowohl
akustische als auch visuelle und kinasthetische Empfindungen zu, die sich auf die
eigenen Korperempfindungen beim Aussprechen des Wortes beziehen beziehungsweise
auf das Betrachten des Mundbildes beim Sprechpartner. Besondere Bedeutung kommt
dabei den Klangbildern zu. Gemeinsam bilden Klangbild, Wortvorstellung und
Objektvorstellung einen Assoziationskomplex, der Sprache erst méglich macht (Freud
1975[1923] zit. nach Winter-Heider 2009, 54f; vgl. auch Mehler et al. 2010, 92;
Hamburger 1995, 40f).

Die Ansicht Freuds Uber eine zentrale Rolle der akustischen Reprasentanz enthélt
Annahmen tber die Entwicklung des Sprachvermdgens. Beim Spracherwerb wird nach
Freud (zit. nach Hamburger 1995, 41) ein Wortklangbild mit einer Sprechbewegung
assoziiert und zundchst als propriozeptives Sprachbewegungsbild gespeichert. Das Kind
versucht mit dem Erlernen des Nachsprechens die Klangbilder seines eigenen Sprechens
den gehorten Klangbildern immer &hnlicher zu machen. Hamburger (ebd.) sieht daher in

10 Anstelle von Objektvorstellung verwendet Freud auch die Begriffe Sachvorstellung oder
Dingvorstellung (Mehler et al. 2010, 93).
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den Klangbildern den eigentlichen ,,Kern des Wortvorstellungskomplexes* (Hamburger

ebd.).

Hamburger (1995, 34) bezeichnet es als Besonderheit von Freud, zu einem Thema nicht
nur eine Theorie aufzustellen, sondern mehrere Theorien zu ein und demselben
Gegenstand.

So begegnen wir bei Freud auch Aussagen uber Sprache, die einem Wandel unterliegen
und stark mit den verschiedenen Phasen seiner Theoriebildung in Zusammenhang
stehen. Doblhammer (1998) unterscheidet zwei grobgezeichnete Linien im Freudschen
Sprachdenken und bezieht sich in seinen Ausfiihrungen auf die Arbeit von Bittner 1969.
Die erste Linie findet sich Doblhammer folgend in Frihwerken Freuds wieder und sieht
Sprache in enger Beziehung zu Vorgangen im Es™. Freud erkennt darin Sprache als
primarprozesshaften'® VVorgang, der sich beispielsweise in Fehlleistungen oder Traumen
aulert. Interessant ist, dass Freud auch die Kindersprache und die Sprachschopfungen
von Kindern in Zusammenhang mit der von ihm auch als archaisch bezeichneten
Traumsprache bringt.

In Spatwerken ist die zweite Linie anzutreffen, die Sprache als sekundérprozesshaften®
Vorgang sieht und als Funktion des Ichs einordnet, mit der Impulse aus dem
Unbewussten in adaquater Weise nach auflen gebracht werden. Somit erhalt Sprache
eine Funktion des Affektiiberwindens (Doblhammer 1998,106ff).

In dem Werk Das Ich und das Es (1923) verbindet Freud Wort- und Sachvorstellung
mit Unbewusstem (Ubw), Vorbewusstem (Vbw) und Bewusstem (Bw). Worte sind in
diesem Modell eine Verbindung zwischen objekthaftem Material aus dem Ubw und den
Wortvorstellungen, die durch die AuBenwelt gegeben werden. Unbewusstes Material
wird insofern dem Bewusstsein zuganglich gemacht, als es durch ein geordnetes

System, das Sprachsystem, Ubersetzt wird. Somit enthdlt ein bewusst gesprochenes

1 Nach Dornes (1993, 178) ist die Theorie vom Primar- und Sekundarprozess nie systematisch in die
1923 entstandene Strukturtheorie integriert worden. Die Zuordnung dieser beiden Prozesse zu Ich und Es
ist daher nach Dornes weniger eindeutig als die zu Ubw und Bw.

2 primér- und Sekundarprozess sind Begriffe die sich auf den psychischen Apparat beziehen. Der
Primérprozess entspricht eher dem Unlogischen, Bildhaften und gehorcht dem Lustprinzip (Dornes 1993,
178f).

3 Der Sekundérprozess ist eher logisch, d.h. am Realitatsprinzip orientiert, und bei Dornes auch eher
sprachlich angesiedelt (Dornes 1993, 179). Auf die beiden Begriffe wird im nachfolgenden Abschnitt
naher eingegangen.

43



Wort eine unbewusste Sachvorstellung plus dazugehorige Wortvorstellung aus dem
Sprachsystem (Freud 1992 [1923], 260ff).
Doblhammer (1995, 108) erkennt darin Sprache als kompromisshaftes Ordnungs- und
AuRerungssystem von Unbewusstem. Somit wird Sprache in weiterer Folge zu einem
wichtigen Bestandteil der Ich-Bildung. Nach Doblhammer findet dieses Modell der
Sprache auch von spateren Psychoanalytikern, besonders von jenen, die der Ich-
Psychologie angehdren, Beachtung. Interessant ist Bittners Kritik, die von Doblhammer
nachgezeichnet wird und aufwirft,
,»dass sich dieser ich-psychologische Ansatz nur bedingt fur die Erklarung des kindlichen
Spracherwerbs eignet, denn das (im Vorbewussten gespeicherte) System der
Wortvorstellungen muss schon als vorhanden angenommen werden. Wie es zur Bildung der
Wortvorstellung kommt, wird hier Gberhaupt nicht thematisiert. Und schlieBlich ist in
diesem Modell Sprache eigentlich nichts anderes als ein reiner (sekundérprozesshafter)
Affektiuberwinder, und dies widerspricht der Art und Weise, wie ein Sdugling mit Sprache,
mit Lauten umgeht: sich duBern, sprechen, lallen usw. ist ein héchst affektiver Vorgang™
(Doblhammer 1995, 108f).
Dieser kurze Abriss einiger Gedanken Freuds zum Spracherwerb soll als Hinfiihrung
zum eigentlichen Forschungsgegenstand betrachtet werden und dazu beitragen, die fir
die Textanalyse verwendete psychoanalytische Literatur in der Nachfolge Freuds
verstehen zu kénnen.
Da bereits S. Freud die Begriffe Primar- und Sekund&rprozess mit Sprache in
Verbindung bringt, ist es notwendig diese beiden wichtigen Begriffe psychoanalytischer
Theorien und Betrachtungsweisen zu erklaren. Daher wird im folgenden Abschnitt
etwas naher darauf eingegangen. Eine ausfuhrliche Auseinandersetzung wirde den

Rahmen dieser Arbeit sprengen.

3.4.1 Exkurs: Primar- und Sekundarprozesse in psychoanalytischen Theorien

Manche Autoren (z.B.: Jones 1953, 458; zit. nach Dornes 1993, 177)
psychoanalytischer Literatur sehen Freuds wichtigsten Beitrag zur Psychologie in der
Beschreibung dieser beiden Funktionsweisen des psychischen Apparates. Dornes (1993,
178f) fasst Freuds Darstellungen zusammen, die folgenden Einblick geben:

Die Bezeichnungen Primér- und Sekundarprozesse weisen auf die aufeinanderfolgende

Entwicklung dieser beiden Prozesse hin. Nach Dornes (ebd.) kénnen beide Prozesse
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hinsichtlich zweier verschiedener Merkmale unterschieden werden: einerseits durch die
Quialitat der verwendeten Triebenergie und andererseits durch die verschiedenen Arten
der Symbolbildung. Beziglich Triebenergie &uBert sich der Unterschied in der
Verwendung. So handelt es sich beim Primarprozess um freibewegliche Triebenergie
und beim Sekundérprozess um gebundene. Die freibewegliche Energie hat eine
unmittelbare Entladung zur Folge. Ein weiteres Kennzeichen der leichten Beweglichkeit
aulert sich darin, dass Besetzungen verschoben werden kdnnen, wenn urspriingliche
Befriedigungsmoglichkeiten blockiert sind. Der Primarprozess steht damit in enger
Verbindung mit dem Unbewussten. Im Gegensatz dazu zeichnet den Sekundarprozess
eine Hemmung der unmittelbaren Triebabfuhr aus. Seine Besetzungen sind fester an die
Objektreprasentanzen gebunden und weniger leicht verschiebbar (Dornes 1993, 178).
Die beiden Prozesse unterscheiden sich weiters in ihren Denkformen. Dem
primdrprozesshaften Denken fehlt die Logik des reifen Denkens Erwachsener, mit dem
das sekundarhafte Denken gleichgesetzt werden kann. Das Primérprozessdenken ist
gekennzeichnet dadurch, dass es bildhaft und ohne Grammatik und Syntax stattfindet.
Es ist widerspruchlich, akzeptiert kein Nein oder Einschrankungen und kann kein
Gefuhl fur Zeit entwickeln (ebd.).

Damit gehen Verdichtungen und Verschiebungen einher. Unter Verdichtung wird die
Darstellung von verschiedenen Vorstellungen in  einem Bild verstanden
beziehungsweise der Zusammenziehung der Besetzung der verschiedenen Bilder auf
eines. Unter Verschiebung wird die Darstellung eines Teiles durch das Ganze
verstanden oder die Ersetzung einer Vorstellung durch eine andere, welche mit dieser
assoziiert wird.

Somit ist der Primdrprozess eher unlogisch, bildhaft und untersteht dem Lustprinzip,
wéhrend der Sekundérprozess der Logik und dem Realitatsprinzip gehorcht und
sprachlich orientiert ist (ebd., 178f).

Die nachsten Kapitel sind der Beantwortung der beiden Forschungsfragen gewidmet,
von denen sich die erste mit der Bedeutung von Emotionen fir den Spracherwerb in
psychoanalytischer Literatur namhafter ausgewahlter Autoren beschéftigt. Die zweite,
im Anschluss gestellte Frage, geht der Bedeutung von Emotionen fur die spezielle
Situation des Zweitspracherwerbs nach.
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Als Methode wurde vor dem Hintergrund der Ausfuhrungen der ersten drei Kapitel eine
Literaturanalyse auf Basis einer Literaturrecherche gewahlt. Im Folgenden wird

Einblick in die Vorgehensweise gegeben.
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4 Darstellung des methodischen VVorgehens

Im ersten Teil des Kapitels wird die Vorgehensweise der Literaturrecherche
nachgezeichnet und im darauffolgenden Teil die Schritte der Analyse, die zur

Beantwortung folgender Forschungsfragen fuhren sollen:

1. Welche Bedeutung wird in den Schriften Anna Freuds bzw. René Spitz’

dem Aspekt der Emotion fiir den Spracherwerb zugeschrieben?

2. Welche Bedeutung wird in den aktuellen, ausgewé&hlten Publikationen
von Grinberg, Grinberg und Mehler et al., dem Aspekt der Emotion flr den

Zweitspracherwerb zugeschrieben?

4.1 Literaturrecherche

Die Bearbeitung dieser beiden Forschungsfragen erforderte unterschiedliche
Vorgangsweisen in der Recherche. Daher wird eine Teilung in zwei Abschnitte

vorgenommen:

Darstellung der Recherche zur Beantwortung der 1. Forschungsfrage:

Um den Rahmen einer Diplomarbeit nicht zu Gberschreiten, musste eine Beschréankung
der Anzahl und somit der Autoren getroffen werden.

Die Begriindung fur die Auswahl dieser beiden Autoren wurde in der Einleitung unter
Punkt 1.3 bereits angefthrt und soll hier noch einmal Gbersichtlich in einigen Punkten
zusammengefasst werden.

Beide Autoren zahlen zu namhaften psychoanalytischen Autoren, die sich in ihren
Werken mit kindlicher Entwicklung beschaftigen. Zusétzlich konnen bei beiden
Autoren noch Argumente genannt werden, weshalb mir die Auseinandersetzung mit
ihren Texten flr diese Arbeit besonders relevant schien.

Anna Freud kommt fir die Beantwortung der Fragestellung im Rahmen dieser

Diplomarbeit aus folgenden Griinden besondere Bedeutung zu:
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1. Es wird diese Arbeit im Kontext der Disziplin Psychoanalytischer Padagogik
verfasst, worin Anna Freud durch ihr Anliegen, Erkenntnisse der Psychoanalyse
mit Padagogik zu verknipfen, eine besondere Stellung einnimmt.

2. Es konnte im Zuge der Literaturrecherche festgestellt werden, dass Anna Freud
neben eher beildufigen Aussagen zu Spracherwerb in Verbindung mit Theorien
zu kindlicher Entwicklung in zwei Publikationen (Anstaltskinder 1944;
Kindergartenerziehung: Nutzen und Gefahren 1949) explizit auf Spracherwerb
eingeht, diese Gedanken bislang aber nur wenig explizite Beachtung in

psychoanalytischen Kontexten zum Thema Spracherwerb finden.

René Spitz kommt fur die Beantwortung der Fragestellung im Rahmen dieser
Diplomarbeit aus folgenden Griinden besondere Bedeutung zu:

1. René Spitz kann eine gewisse Popularitat zugesprochen werden, da Werke von
thm in aktueller Literatur (u.a. Mehler et al. 2010; Winter-Heider 2009;
Doblhammer 1998; Hamburger 1995) h&ufig Erwahnung finden, wenn
Spracherwerb in psychoanalytischem Kontext behandelt wird.

2. Spitz (1976, 22) sieht in der von ihm beschriebenen Theorie des ,,affektiven
Dialogs* zwischen Sdugling und Mutter die Basis jeder Kommunikation, was
mir fur das Thema Spracherwerb und Emotionen von erheblicher Bedeutung

erscheint.

Der erste Schritt der Recherche nach Werken Anna Freuds und René Spitz” erfolgte,
wie bereits in den Punkten davor ersichtlich wird, Uber Sekundarliteratur um
herauszufinden, ob der Autor im Zusammenhang mit Sprachentwicklung bereits

Erwéhnung findet.

Der néchste Schritt bezog sich darauf, Publikationen der genannten Autoren zu
recherchieren und nach Textstellen tber Sprache, Spracherwerb, Sprachentwicklung
oder nach verwandten Begriffen wie Kommunikation, Dialog zu durchforsten. Um auch
implizite Hinweise eruieren zu kdnnen, musste die Suche die Begriffe Emotionen und
Affekte in Verbindung mit Entwicklung mit einschlielen. Im ersten Schritt suchte ich
nach diesbeziiglichen Hinweisen im Titel, um danach Hinweisen aus dem

Inhaltsverzeichnis als auch Stichworten aus dem Sachregister zu folgen.
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Bei den Werken Anna Freuds lasst keines vom Titel her den Schluss zu, dass der Inhalt
etwas Uber den Erwerb von Sprache aussagen wird. Es mussten daher
Inhaltsverzeichnisse und Sachregister herangezogen werden. In zwei Publikationen
(Anstaltskinder 1944; Kindergartenerziehung: Nutzen und Gefahren 1949) bezieht sich
A. Freud explizit auf Spracherwerb und stellt eine Beziehung zu emotionalen Aspekten
her. Finf weiteren Werken konnten Aussagen entnommen werden, in denen die Autorin

Spracherwerb am Rande in Zusammenhang mit anderen Themen erwéhnt.

Bei Werken von René Spitz enthalten zwei davon im Titel mogliche Hinweise auf die
Beachtung des kindlichen Spracherwerbs (Nein und Ja 1957; Vom Dialog 1976) und
eines deutet auf die Behandlung der Entwicklung des Kleinkindes hin, wobei nicht
auszuschlielen ist, dass auch Sprachentwicklung angesprochen werden koénnte (Vom
Saugling zum Kleinkind 1967). Die weitere Durchsicht der Inhaltsverzeichnisse und
Sachregister zeigte, dass Spitz kaum die Begriffe Sprache, Spracherwerb,
Sprachentwicklung verwendet, sondern eher Dialog und Kommunikation in Verbindung

mit Anfangen der Sprache bringt.

Darstellung der Recherche zur Beantwortung der 2. Forschungsfrage:

Die Suche nach Literatur, die der psychoanalytischen Fachrichtung zuzuordnen ist und
zum Thema Zweitspracherwerb oder Mehrsprachigkeit publiziert wurde, ergab ein sehr
sparliches Ergebnis. Nach Durchsicht einiger Werke (Grinberg, Grinberg 1990, Pedrina
et. al 1999 Winter-Heider 2009 oder Mehler et al. 2010) entschied ich mich aus
folgenden Griinden fir die Werke Psychoanalyse der Migration (1990) des Ehepaares
Rebeca und Leon Grinberg und Babel des Unbewussten. Muttersprache und
Fremdsprachen in der Psychoanalyse (2010) von Mehler A., Argentieri S., und

Canestri, J.:

Grinberg, Grinberg (1990):
1. Die Autoren widmen der besonderen Situation des Zweitspracherwerbs ein
ganzes Kapitel.
2. Es handelt es sich bei Grinberg, Grinberg um namhafte psychoanalytisch
orientierte Autoren, die das breitgefacherte Thema Migration aus verschiedenen

Aspekten behandeln.
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Mehler A., Argentieri S., und Canestri, J. (2010):
1. Es handelt sich bei diesem Werk um eines der aktuellsten und
2. es kann als eines der umfangreichsten gesehen werden, in dem der Aspekt der

Sprache aus psychoanalytischer Perspektive betrachtet wird.

Eine Liste der recherchierten Bucher, in denen effektiv Hinweise auf
Sprachentwicklung beziehungsweise explizite oder implizite Hinweise auf die
Bedeutung von Emotionen fur die Sprachentwicklung gefunden wurden, wird im

Folgenden aufgelistet:

Liste der verwendeten Publikationen:

Bergmann, Th.; Freud. A. (1972): Kranke Kinder. Ein psychoanalytischer Beitrag zu ihrem Verstandnis.
Fischer: Frankfurt am Main

Burlingham, D.; Freud A. (1944): Anstaltskinder. In: Die Schriften der Anna Freud. Band 111 1939 — 1945
Anstaltskinder. Berichte aus den Kriegskinderheimen >>Hampstead Nurseries<< 1939-1945.
Fischer: Frankfurt am Main. Ungek. Ausgabe (1987), 879-1007

Freud, A. (1927): Einflhrung in die Technik der Kinderanalyse. Internationaler Psychoanalytischer
Verlag: Leipzig/Zurich/Wien

Freud, A. (1930): Vier Vortrage Uber Psychoanalyse flr Lehrer und Eltern. In: Die Schriften der Anna
Freud. Bd. | 1922-1936 Einfihrung in die Psychoanalyse. Vortrage fiir Kinderanalytiker und
Lehrer. Das Ich und die Abwehrmechanismen. Fischer: Frankfurt am Main (1987), 79-141

Freud, A. (1936): Das Ich und die Abwehrmechanismen. Fischer: Frankfurt am Main (2009) 20. Aufl.

Freud, A. (1949): Kindergartenerziehung: Nutzen und Gefahren. In: Die Schriften der Anna Freud. Bd. V
1945-1956 Psychoanalyse und Erziehung und andere Schriften. Fischer: Frankfurt am Main
(1987), 1516-1530

Freud, A. (1962): MalRstédbe zur Bewertung der pathologischen Kinderentwicklung. Teil I. In: Schriften
der Anna Freud. Bd. VI 1956-1965. Forschungsergebnisse aus der Hampsteadt Child-Therapy
Clinic und andere Schriften. Fischer: Frankfurt am Main (1987), 1649-1675

Freud, A. (1968): Wege und Irrwege in der Kinderentwicklung. Huber/Klett: Stuttgart

Freud A. (1973): Entwicklungs-Psychopathologie aus psychoanalytischer Sicht. In: Die Schriften der
Anna Freud. Bd. X 1971-1980. Psychoanalytische Beitrage zur normalen Kinderentwicklung.
Fischer: Frankfurt am Main (1987), 2679-2697

Grinberg L.; Grinberg R. (1990): Psychoanalyse der Migration des Exils. Klett-Cotta: Stuttgart 2010 2.
Aufl.

Mehler, J.A., Argentieri, S., Canestri, J. (2010): Das Babel des Unbewussten. Muttersprache und
Fremdsprachen in der Psychoanalyse. Psychosozial-Verlag: Gielen

Spitz R. (1957): Nein und Ja. Die Urspringe menschlicher Kommunikation. Klett-Cotta: Stuttgart
3.Aufl. (1978)

Spitz R. (1967): Vom Sdugling zum Kleinkind. Naturgeschichte der Mutter-Kind-Beziehungen im ersten
Lebensjahr. Ernst Klett: Stuttgart

Spitz R. (1976): Vom Dialog. Studien Uber den Ursprung der menschlichen Kommunikation und ihrer
Rolle in der Personlichkeitsbildung. dtv/Klett-Cotta: Stuttgart
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4.2 Literaturanalyse

Dieser Abschnitt ist der ndheren Erlduterung des methodischen VVorgehens der Analyse
gewidmet. Um die Schritte besser darstellen zu kénnen, wird auch hier eine durch die
Forschungsfragen bedingte Teilung vorgenommen:

In Kapitel 5, welches der Beantwortung der ersten Forschungsfrage dient, wird in drei
Schritten vorgegangen.

In einem ersten Schritt werden grundsatzliche Gedanken des Autors zum Spracherwerb
dargestellt. Im Versuch, Gedanken nachzuzeichnen, zusammenzufassen und
auszuweisen, werden direkte Zitate angefuhrt, aber auch Textstellen paraphrasiert.
Mitunter ist es notwendig, die Beziehung zu psychoanalytischen Theorien, die dem
Gedanken zugrunde liegen, herzustellen.

Erst in einem weiteren Schritt wird der Frage nach der Bedeutung des Aspekts der
Emotion fir den Spracherwerb nachgegangen. Diese Frage wird unterteilt in explizite
und implizite Hinweise.

Die Textanalyse zur Beantwortung der ersten Fragestellung teilt sich daher in folgende
drei Schritte:

1. Kurze Beschreibung des Autors und seines theoretischen Zugangs
2. Darstellung der Gedanken zum Spracherwerb
3. Darstellung der

A) expliziten Aussagen sowie

B) impliziten Hinweise zur Bedeutung von Emotionen fur den Spracherwerb

Unter expliziten Hinweisen werden Aussagen verstanden, die eindeutig auf eine
Beziehung zwischen Emotionen und Spracherwerb hinweisen.

Unter Spracherwerb werden Textstellen verstanden, die sich eindeutig auf den
kindlichen Erwerb von Sprache beziehen und Begriffe wie Sprache, Spracherwerb,
Sprachentwicklung, Dialog oder Kommunikation enthalten.

Unter Emotionen werden Begriffe eingeordnet, die sich auf emotionale Prozesse
beziehen und diese mit Begriffen beschreiben, die eindeutig diesen Phanomenen
zuzuordnen sind. Darunter sind Begriffe (bzw. auch deren abgewandelte Formen) wie
Emotion, Affekt, Geflihl, Empfindung, Freude, Hass u.s.w. einzuordnen.

Implizit werden Hinweise dann gedeutet, wenn
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1. Emotionen nicht wortlich, im Sinne der Beschreibung expliziter
Aussagen, sondern Spracherwerbsprozesse angefuhrt werden, denen
entnommen werden kann, dass emotionale Prozesse zugrunde liegen.

2. Spracherwerb oder Sprachentwicklung nicht explizit angesprochen wird,
sondern allgemeine Bereiche Kkindlicher Entwicklung, woraus
geschlossen werden kann, dass diese Hinweise auch fur den Erwerb der
Sprache von Bedeutung sind.

Kapitel 5.1 ist somit der Analyse der Werke Anna Freuds gewidmet und Kapitel 5.2 der
Analyse der Werke René Spitz". Die Ergebnisse werden im Anschluss an die jeweiligen

Kapitel zusammengefasst dargestellt.

Die methodische Vorgangsweise, die der Beantwortung der zweiten Forschungsfrage
dient, unterscheidet sich durch einen wesentlichen Punkt von der methodischen
Bearbeitung der ersten forschungsleitenden Frage. Da es sich hierbei um die Analyse
einzelner zeitgendssischer Werke handelt und nicht wie im ersten Teil um die Analyse
von Theorien zu Spracherwerb klassischer Kinderpsychoanalytiker, wird in diesem Teil
auf die allgemeine Darstellung der Gedanken zum Spracherwerb verzichtet. Die
Darstellung erfolgt in zwei Schritten: In einem ersten Schritt wird ein kurzer Einblick in
die Grundzuge des Werkes beziehungsweise des Textes gegeben und Aussagen Uber
den Zweitspracherwerb zusammengefasst. In einem zweiten Schritt werden die
recherchierten, expliziten Aussagen beziglich der Bedeutung von Emotionen fiir den
Zweitspracherwerb herausgehoben und dargestellt.

Auf implizite Hinweise wird in diesem Teil der Analyse verzichtet. Fir die vorliegende
Arbeit ist es von Bedeutung, explizite Aussagen der Autoren bezlglich der
Fragestellung aufzufinden und darzulegen.

Damit wird deutlich, dass der Schwerpunkt der Arbeit in der Textanalyse der
klassischen  Psychoanalytiker liegt und die Analyse der Literatur zum

Zweitspracherwerb eine Ergéanzung darstellt.

Da der Begriff Emotion ein zentrales Element der nachfolgenden Literaturanalyse
darstellt, erscheint es mir wichtig, an dieser Stelle noch einmal (siehe Kapitel 2.1.2) die

flr diese Arbeit herausgearbeitete Verwendung des Begriffs darzustellen:
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Sowohl Schonpflug (2000) als auch Ulich und Meyring (2003) folgend, wurde eine
theoretische Vorentscheidungen getroffen, um ein Verstandnis von Emotion flr die
weitere Arbeit zu entwickeln.

Der erste Punkt einer Vorentscheidung ergibt sich aus dem psychoanalytisch
padagogischen Zugang, mit dem an das Diplomarbeitsthema herangegangen wird.

Im Rahmen dieser psychoanalytischen Bezugnahme wurde die weitere Entscheidung
getroffen, Emotion als Ubergeordneten Begriff zu verwenden. Er umfasst damit
emotionale Prozesse und lasst es zu, den im psychoanalytischen Kontext héufig
verwendeten Begriff des Affekts miteinzubeziehen. Weiters werden damit die
unterschiedlichen Bedeutungszuschreibungen der jeweiligen Autoren, deren Texte zur
Literaturanalyse herangezogen werden, vorerst inkludiert. Eine differenzierte
Betrachtung des Begriffs und seiner impliziten Verwendung wird bei manchen
Textanalysen notwendig sein.

Zusammenfassend konnen zwei wichtige Aspekte der Verwendung des Begriffs

Emotion fir diese Arbeit hervorgehoben werden:

1. Der Begriff Emotion wird vor dem Hintergrund psychoanalytischer Theorien

verwendet.

2. Der Begriff Emotion wird als Ubergeordneter Begriff fir innerpsychische

Prozesse verwendet.

Vor dem Hintergrund dieser Annahme folgt nun die Darstellung der Ergebnisse der
Literaturanalyse zu den forschungsleitenden Fragen nach der Darstellung des Aspekts
der Emotion fir den Erstspracherwerb als auch den Zweitspracherwerb in Literatur, die
dem Fachgebiet der Psychoanalyse zuzuordnen ist.
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5 Ergebnisse der Analysen zum Erstspracherwerb

In diesem Teil werden die Ergebnisse zum ersten Spracherwerb dargestellt. In den
Schriften Anna Freuds und René Spitz¢ wird der Frage nachgegangen, welche
Bedeutung diese Autoren, die als klassische Psychoanalytiker gelten, emotionalen
Prozessen fur den Spracherwerb beimessen.

Dieses Kapitel ist in zwei grofe Abschnitte gegliedert, wovon jeweils ein Abschnitt
einem der Autoren gewidmet ist. Die Anndherung an die Beantwortung der
Fragestellung erfolgt in den bereits beschriebenen drei Teilschritten:

Im ersten Teil folgt eine Hinfuhrung zu Person und dem theoretischen Zugang. Im
zweiten Teil werden allgemeine Gedanken und Theoriebezilige zur Sprachentwicklung
dargestellt. Erst im dritten Teil werden explizite und implizite Hinweise auf die
Bedeutung von Emotionen fur den Spracherwerb ausgewiesen und analysiert. Im
Anschluss erfolgt eine Zusammenfassung der Ergebnisse.

Kapitel 5.1 ist den Ergebnissen der Textanalyse der Schriften Anna Freuds gewidmet

und Kapitel 5.2 jenen der Schriften René Spitz°.
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,»Das Kind geht ja noch weiter als der Erwachsene darin,
dass es nur den geliebten Personen auch glaubt
und nur dort etwas leistet,

wo diese Leistung jemandem zuliebe vollfiihrt wird.*
(A. Freud 1927, 51)

5.1 Spracherwerb und Emotionen in Texten von Anna Freud

Anna Freud™ kommt durch ihren Status als Tochter des Begriinders der Psychoanalyse

eine besondere Rolle in der Nachfolge Sigmund Freuds zu.

Sie kommt im gleichen Jahr zur Welt, in dem S. Freuds und Breuers gemeinsames
Werk Studien zur Hysterie (1895) erscheint, dem der Beginn der Psychoanalyse
zugeschrieben wird (Peters 1984, 21). Peters, Professor fiir Psychiatrie und Neurologie,
schreibt die erste Biographie' iiber A. Freud. 1979, drei Jahre vor ihrem Tod, wird
diese publiziert und funf Jahre spéter, Gberarbeitet, neu aufgelegt.

Fur Peters (1984, 18) stellt sie bereits zu Lebenszeit ,,in Person und Lebensalter die
Geschichte der Psychoanalyse dar. A. Freud ergreift den Beruf einer Lehrerin und
vertieft sich nach der eigenen Analyse durch ihren Vater ebenfalls in die Theorie der
Psychoanalyse. Limentani'® erkennt in ihrer engen Verbindung mit S. Freud ihre
Funktion als ,,Hauptsachwalterin der Theorie und Technik des Begriinders der
Psychoanalyse* (Limentani 1993, 26). Fiir A. Freud steht jedoch sehr bald die Analyse
von Kindern im Zentrum des Interesses. Nach Peters (1984, 18) zdhlen zu ihren
bekanntesten Werken Das Ich und die Abwehrmechanismen (1936) und ihr
Erstlingswerk Einfiihrung in die Technik der Kinderanalyse (1927). Darin kommen die
Schwerpunkte ihrer psychoanalytischen Arbeit bereits zum Ausdruck. Diese liegen
einerseits in der therapeutischen Arbeit mit Kindern und andererseits in der intensiven

Auseinandersetzung mit dem Ich.

¥ Um Verwechslungen mit Sigmund Freud auszuschlieBen kann nicht auf die Vornamen verzichtet
werden. Um dennoch gute Lesbarkeit zu gewéhrleisten, werden die Vornamen Anna und Sigmund mit
den jeweiligen Anfangsbuchstaben abgekdirzt.

15 A. Freud selbst leistet nach Peters (1984, 20) keinen Beitrag zu diesem Buch, weshalb sich die
Ausflihrungen im Wesentlichen auf A. Freuds Leben in Verbindung mit ihrem Wirken beschranken.

® |imentani befasst sich in dem Werk Zwischen Freud und Klein (1993) mit Unterschieden und
Gemeinsamkeiten in den theoretischen Ansatzen der beiden Frauen.
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In threm Werk uber die Abwehrmechanismen erléutert A. Freud welche Mittel das
kindliche Ich anwendet, um sich Angstentwicklung, Triebabwehr und Neurosenbildung
zu ersparen (A. Freud 1936, 82). Durch die Betonung der Ichfunktionen bewegt sich A.
Freud in dieser Arbeit weg von den traditionellen Grundlagen der Psychoanalyse wie
der Triebtheorie und schafft damit die Basis der spateren Ich-Psychologie.

Im Folgenden werden Werke A. Freuds untersucht, in denen die Autorin auf kindlichen
Spracherwerb Bezug nimmt. VVon den Buchern, die recherchiert wurden, lasst keines
vom Titel her den Schluss zu, dass der Inhalt etwas Uber den Erwerb von Sprache
aussagen wird. Es mussten daher Inhaltsverzeichnisse und Sachregister herangezogen
werden. In zwei Publikationen (Anstaltskinder 1944; Kindergartenerziehung: Nutzen
und Gefahren 1949) bezieht sich A. Freud explizit auf Spracherwerb und stellt eine
Beziehung zu emotionalen Aspekten her. Funf weiteren Werken konnten Aussagen
entnommen werden, in denen die Autorin Spracherwerb am Rande, in Zusammenhang
mit anderen Themen erwahnt.

Besondere Bedeutung kommt in dieser Untersuchung dem Aspekt der Emotion fur den
Spracherwerb bei.

Nach der Einfiihrung in A. Freuds grundséatzliche Gedanken zum Spracherwerb werden
daher zuerst Aussagen dargestellt, in denen Anna Freud explizit emotionale Prozesse
mit Spracherwerb in Verbindung bringt. Die recherchierten Hinweise implizit
angedeuteter Beziehungen zwischen Spracherwerb und dem Aspekt der Emotion
werden in einem dritten Teil angefiihrt. In einer Zusammenfassung werden zentrale

Aspekte hervorgehoben und gebuindelt dargestellt.
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5.1.1 Gedanken Anna Freuds zum Spracherwerb

In den zehn Béanden Die Schriften der Anna Freud (1987) beziehungsweise in Werken,
die an anderer Stelle einzeln publiziert wurden, konnte eine einzige KapitelUberschrift
festgestellt werden, in der das Thema Spracherwerb explizit zum Ausdruck kommt.
Uberschriften, die implizit andeuten, dass Spracherwerb thematisiert werden konnte,
sind in den recherchierten Werken ebenso sparlich enthalten. A. Freud &uRert sich zwar
an verschiedenen Stellen zu kindlichem Spracherwerb, aber eher beilaufig im
Zusammenhang mit anderen Themen. Auf diese wird in diesem Teil der Analyse Bezug

genommen.

Es werden Aussagen A. Freuds herangezogen, in denen Gedanken (ber Spracherwerb
haufig eine eher beildaufige Rolle in Erklarungen psychoanalytischer Theorien
einnehmen. Um die ausgewdhlten Zitate in dem theoriegeleiteten Kontext A. Freuds zu
verstehen, werden fallweise erlduternde Zitate miteinbezogen. Im Folgenden werden
Textstellen dargelegt, in denen A. Freud Spracherwerb im Zusammenhang mit
Ausfuhrungen zu Kkindlicher Entwicklung, sekundaren Denkprozessen, Trieb- und

Ichentwicklung und Formen von Regression nennt.

Es werden dazu Aussagen aus folgenden Werken herangezogen:

Das Ich und die Abwehrmechanismen (1936), Mafstdbe zur Bewertung der
pathologischen Kinderentwicklung (1962), Wege und Irrwege in der Kinderentwicklung
(1968), Vortrag uber Entwicklungs-Psychopathologie aus psychoanalytischer Sicht
(1973), Kinderanalyse als Untersuchung der psychischen Entwicklung: Normal und
abnorm (1979).

A. Freuds Verstandnis von kindlicher Entwicklung l&sst sich an dem wvon ihr
erarbeiteten Konzept der Entwicklungslinien nachzeichnen, auf die sie in verschiedenen
Werken (u.a. 1962, 1968, 1973, 1979) eingeht.

Obwohl A. Freud keine explizite Entwicklungslinie fir den Spracherwerb beschreibt,
lassen sich einige Grundprinzipien ihrer Sicht auf kindliche Entwicklung auch auf die
Entwicklung von Sprache Ubertragen.

Als Basis fir dieses Konzept stitzt sich A. Freud (1973, 2684) auf Erkenntnisse der
Sauglingsbeobachtungen von Spitz und Mabhler. Sie erachtet sowohl Spitz° Theorien
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uber die Beziehung zwischen Saugling und Mutter als auch Mahlers Unterteilung in die
,symbiotische, die autistische und die Ablosungs- und Individuationsphase® als
beachtenswert und nutzbar flr ihr eigenes Verstandnis von der weiteren Entwicklung
des Kindes von der ,,Unreife zur Reife* (ebd.).
Mit dem von A. Freud entwickelten Konzept der Entwicklungslinien verfolgt die
Psychoanalytikerin, wie Ich und Es zu einer gemeinsamen Wirkung zusammentreffen.
Im Zentrum der Beobachtung stehen die Beherrschung der Innenwelt und die
Anpassung an die Aullenwelt sowie wachsende Triebbeherrschung und Rationalitat (A.
Freud 1968, 66). Fortschritte in der Entwicklung erkennt A. Freud als Ergebnis von
Wechselwirkungen zwischen den auf der ,Trieb-, Ich- und Uber-Ich- Seite
vorgefallenen ~ Wachstumsvorgangen  und  ihrer  Umformung  durch  die
AuBRenweltseinflisse, d.h. eine Mischwirkung von Reifung, Strukturalisierung und
Anpassung‘ (ebd.).

»Diese Linien reprasentieren gleichsam Leitern, die zu jeder einzelnen der erwarteten

Leistungen der kindlichen Personlichkeit fiihren, wobei jede einzelne Sprosse das Ergebnis

einer Interaktion zwischen Es, Ich und Umgebung darstellt und der Weg im Verlauf einer

normalen progressiven Entwicklung stetig nach oben flhrt, im Falle der Regression

hingegen nach unten® (A. Freud 1973, 2684).
Dieser innere Kampf der Instanzen in Wechselwirkung mit der Umwelt ist nach A.
Freud von wesentlicher Bedeutung fur die kindliche Entwicklung. Er kann sich als
Motor oder Hemmung fiir die Weiterentenwicklung &ul3ern.

Im Zusammenhang mit VVorschlagen fir weitere Konzepte fiir Entwicklungslinien stellt
A. Freud in ihren Psychoanalytischen Beitragen zur normalen Kinderentwicklung
(1987) in der Publikation Kinderanalyse als Untersuchung der psychischen
Entwicklung: Normal und abnorm (1979) fest:
,»Das Funktionieren der Sekundérprozesse beispielsweise wird sehr langsam erreicht und ist
mit der Sprachentwicklung verknipft, unterliegt jedoch vielen, bisher noch nicht
aufgezeichneten Stillstdnden und Rickféllen, die immer dann eintreten, wenn der Drang
nach unmittelbarer Triebbefriedigung die direkte Aktion der Primérvorgange
wiederherstellt* (A. Freud 1979, 2751 [Hervorh. im Original].
A. Freud bringt damit zum Ausdruck, dass sowohl Sekundérprozesse als auch die
Entwicklung der Sprache Stillstdnden und Ruckfallen unterliegen. Der Hinweis, dass

Aufzeichnungen dariber noch fehlen, kdénnte als Aufforderung gesehen werden,
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Konzepte von Entwicklungslinien zu erstellen. A. Freud spricht deutlich an, welche
Ursache sie diesem regressiven Erscheinen zuschreibt. Sie verweist auf den Kampf
zwischen Trieb- und Ichentwicklung, der zustande kommt, wenn der Drang nach
Triebbefriedigung  Gberhandnimmt. Dadurch fallt das Kind in frihere

Entwicklungsstufen, die Primarvorgéangen wieder naher kommen.

A. Freud (1968, 157) beschreibt eine spatere Umwandlung des urspringlichen
Lustprinzips zum Realitatsprinzip, welche beide dem psychischen Apparat innewohnen
und ,,jedes zu seiner Zeit, die seelischen Vorgidnge beherrschen® (ebd.). Das Lustprinzip
regiert in der fruhen Kindheit ohne inneren Widerspruch und beherrscht auch nach
dieser Zeit die seelischen Leistungen, die eng mit dem Es zusammenhdngen. Diese
Rickfélle in Primarprozesse zeigen mitunter Auswirkungen auf die Entwicklung von
Ichfunktionen (A. Freud 1968, 157).

In den Schriften A. Freuds fallt auf, dass die Psychoanalytikerin in ihren Ausfiihrungen
wesentlich hdufiger von Trieben spricht als von Affekten. Vermutlich liegt es daran,
dass A. Freud, in Anlehnung an S. Freud, Theorien zu Trieben und Affekten verknipft.

Diese Annahme lasst sich durch folgendes Zitat, das einem Text aus A. Freuds Werk
Das Ich und die Abwehrmechanismen (1936) zum Thema Affektabwehr entnommen ist,

stitzen:

,Die Griinde die sich fur die Triebabwehr erkennen lassen, gelten ohne Abanderung auch
fur die Vorgénge bei der Affektabwehr. Wo immer sich das Ich aus einem der angegebenen
Motive gegen Triebregungen verteidigt, muss es auch Affekte abwehren, von denen der
Triebvorgang begleitet ist. Dabei kommt es nicht darauf an, was es fir Affekte sind; der
Affekt kann lustvoll sein, peinlich oder fiir das Ich bedrohend* (A. Freud 1936, 66).

Weiters erklart A. Freud ihre Annahme einer VerknlUpfung von Trieb- und
Affektvorgangen hiermit:

,»Das Ich steht nicht nur im Kampf mit den Triebabkdmmlingen, die auf seinem Boden den
Zutritt zum Bewusstsein und zur Befriedigung finden méchten. Es entfaltet dieselbe aktive
und energische Gegenwehr auch gegen die Affekte, die an diese Triebimpulse gebunden
sind. Bei einer Zurlickweisung der Triebanspriiche ist es immer seine nachste Aufgabe, sich
mit diesen Affekten auseinanderzusetzen. Liebe, Sehnsucht, Eifersucht, Krankung,
Schmerz und Trauer als Begleiter der sexuellen Wiinsche, Hass, Zorn und Wut als Begleiter
der aggressiven miissen sich, wenn der Triebanspruch, dem sie zugehdren, abgewehrt wird,
vom Ich Bewiltigungsversuche aller Art, d.h. Verwandlungen gefallen lassen* (A. Freud
1936, 40).
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Damit kommt nicht nur das enge Band zwischen Affekten und Trieben zum Ausdruck.
A. Freud konstatiert hier, dass einer Auseinandersetzung mit Affekten immer eine
Zuruckweisung von Triebanspriichen vorangeht. Sie trifft weiters eine klare Zuordnung
zu Sexualtrieb und Aggressionstrieb. Zusatzlich lasst sich in dieser Textstelle erkennen,
dass das Ich in unbewusster Weise ,,Bewiltigungsversuche* (A. Freud 1936, 40)

anstellt, worin eine Andeutung auf Abwehrmechanismen enthalten sein kénnte.

Neben der Regression als Auswirkung durch zu starken Drang nach Triebbefriedigung
bringt die Psychoanalytikerin A. Freud Sprachentwicklung auch noch mit einer anderen
Form der ruckschrittlichen Entwicklung in Zusammenhang, ndmlich der ,,normalen*
Regression (1968, 94ff).
Uber ,,normale Regression in der Ichentwicklung* (1968, 79) schreibt A. Freud in der
Publikation Wege und Irrwege in der Kinderentwicklung (1968). Darin kommt zum
Ausdruck, dass jede Kkindliche Entwicklung, so auch die Sprachentwicklung,
Regressionen unterliegen kdnnen:
,»Beim ndheren Hinsehen ist es leicht, sich zu iiberzeugen, dass kein einziges Gebiet des
kindlichen Lebens der gelegentlichen Regression entgeht, weder die Ichfunktionen wie
Motilitatsbeherrschung, Realitatsprifung, synthetische Funktion und Sprache; noch die

Beherrschung der SchlieBmuskeln; die sekundéaren Denkvorgénge und die Angstabwehr;
(...) etc.” (A. Freud 1968, 97f).

A. Freud fuhrt weiter aus:
»Solche regressiven Vorkommnisse sind sogar normaler als ihr Gegenteil (ebd., 98).

A. Freud bringt damit Rickfalle in der Entwicklung nicht zwangslaufig mit
pathologischen Ursachen in Verbindung.
»Normale Kinderentwicklungen, wie wir sie zu kennen glauben, gehen nicht sprunghaft vor
sich, sondern Schritt fur Schritt, vorwérts und wieder riickwarts, mit progressiven und
regressiven Vorgédngen in stdndiger Abwechslung® (A. Freud 1968, 98).
Daraus wird ersichtlich, dass die Autorin sowohl Vorwaérts- als auch Ruckwartsschritte

als Merkmale kindlicher Entwicklung anerkennt.

Aus dem folgenden Beispiel kommt eine weitere mogliche Ursache flr Ruckschritte
zum Ausdruck. A. Freud beschreibt darin einen spielerischen Umgang mit Sprache als

maoglichen Ausloser:
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»Wir haben kein Recht zu erwarten, dass ein Kind, das die Sprache der Erwachsenen
gelernt hat, nicht gelegentlich zum Unsinnreden und zum kindlichen Spiel mit Lauten und
Worten zuriickkehren wird.* (A .Freud 1968, 98).
In einigen Textstellen, die im Folgenden zitiert werden, stellt A. Freud Zusammenhéange
von Sprachentwicklung und der Entwicklung sekundérer Denkprozesse her.
In der Publikation Mafstabe zur Bewertung der pathologischen Kinderentwicklung
(1962) beschreibt A. Freud das Konzept der Entwicklungslinien und weist darin sowohl
sekundare Denkvorgénge, als auch Sprache als Ichfunktionen aus, ohne naher darauf
einzugehen. So als wurde sie dieses Wissen als selbstverstandlich voraussetzen, z&hlt
sie jene Bereiche in Klammer auf, die sie Ichfunktionen zuordnet.
,lchfunktionen (Gedéchtnis, Realitétspriifung, synthetische Funktion, Beherrschung der
Motilitét, Sprache, sekundire Denkvorgiange)“ (A. Freud 1962, 1655).
Wie eng A. Freud Spracherwerb mit sekundéaren Denkvorgéngen verknupft, thematisiert
die Psychoanalytikerin an einigen Stellen in dem Werk Wege und Irrwege in der
Kinderentwicklung (A. Freud 1968), was im Folgenden exemplarisch zum Ausdruck
gebracht wird:
,Das infantile Ich hat die Aufgabe, sich in der duBeren und inneren Wahrnehmungswelt
zurechtzufinden, und bemeistert beide normalerweise mit Hilfe der sekundéren
Denkvorgange, die auf der Sprachentwicklung beruhen® (ebd., 40).
Hier wird nicht nur die Funktion deutlich, die A. Freud sowohl Sprache als auch
Denkprozessen zuordnet, sondern die Autorin stellt hier die Behauptung auf, dass
sekundare Denkprozesse erst maglich sind, wenn sich Sprache entwickelt hat. Nach A.
Freud (ebd.) ,,beruhen® diese auf der Sprachentwicklung. Weiters geht die Autorin
davon aus, dass es dem Kind erst mit Hilfe dieser beiden Ichfunktionen gelingt, seine
Umwelt nicht nur wahrzunehmen, sondern auch zu beurteilen und sich somit ,,in der

duBeren und inneren Wahrnehmungswelt zurechtzufinden* (A. Freud 1968, 40).

A. Freud fuhrt weiter aus, welche Rolle die Unterstiitzung in eine Umsetzung in
Wortvorstellungen fur die weitere Entwicklung einnimmt:

»Wo dieser Fortschritt sich verspatet oder ganz oder teilweise ausbleibt, kann die Analyse

der Entwicklung zu Hilfe kommen. Was in solchen Féllen technisch eine Rolle spielt, ist

weniger eine Deutung der unbewussten Strebungen im eigentlichen Sinn des Terminus und
mehr die Umsetzung in Wortvorstellungen als erster Schritt auf dem Weg zum
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Bewusstsein, zur Ichzugehorigkeit und zur Bewdaltigung im Sekundirvorgang® (A. Freud

1968, 40).
Hier unterscheidet A. Freud die Kinderanalyse deutlich von der Analyse Erwachsener.
Fur sie steht bei entwicklungsverzdgerten Kindern nicht die Deutung unbewusster
Inhalte im Vordergrund, sondern primér eine Unterstiitzung zur ,,Umsetzung in
Wortvorstellungen* (ebd.). Erst durch sie kann das Kind Bewusstsein erlangen und sein
Ich entwickeln. Im Gegenzug wirde das bedeuten, dass A. Freud zufolge Kinder

Bewusstsein und Ich erst mit dem Erwerb der Sprache erlangen.

In einer weiteren Textstelle bringt A. Freud die Bedeutung, die sie dem Erwerb von
Sprache zuerkennt, noch deutlicher zum Ausdruck:
»Erst die Erwerbung der Sprache macht das Kind zu einem Mitglied der menschlichen
Gemeinschaft und die mit der Sprachfahigkeit verbundenen Sekundérvorgénge wie
logisches, verninftiges Denken beférdern das Verstdandnis fir den Zusammenhang
zwischen Ursache und Wirkung, ohne den jede Anpassung an die Umweltanspriiche nur als
blinde Unterwerfung vor sich gehen kann* (A. Freud 1968, 158 [Hervorh. im Original]).
A. Freud sieht hier Sprache nicht nur als typisch menschliche Fahigkeit an, sondern
auch als Merkmal menschlicher Gemeinschaft. Ebenso stellt sie den unmittelbaren
Zusammenhang zwischen Sprachentwicklung und sekundéren Denkprozessen her. Hier
macht die Autorin deutlich, dass sie unter sekundidren Denkprozessen ,logisches,
verniinftiges Denken* (ebd.) versteht. In dieser Textstelle kommt zum Ausdruck, wie
wichtig diese Funktionen fur die Entwicklung des Ichs sind. A. Freud betont, dass nur
mit Hilfe der Fahigkeit des rationalen Denkens, das, wie bereits angemerkt, ohne
Sprachfahigkeit nicht moglich wére, eine kritische Anpassung an die Umweltanspriiche
gelingen kann. Diese Fahigkeiten sind A. Freud zufolge Voraussetzungen fur die
Teilhabe an menschlicher Gemeinschaft. Sie schreibt der Entwicklung der
Ichfunktionen eine besondere Bedeutung fir die Sozialisierung zu. In umgekehrter
Weise driickt es A. Freud mit folgenden Worten aus:
,Wir erwarten nicht, dass Kleinkinder sich sozial benehmen, ehe sie erinnern, sprechen,
denken und verniinftig iiberlegen kdnnen (A. Freud 1968, 159).
A. Freud erkennt in der Entwicklung der Ichfunktionen eine wichtige Rolle der

Sozialisierung.

62



»Der Fortschritt eines Kindes vom Lustprinzip zum Realititsprinzip (und damit zur
Ermdglichung der Sozialisierung) kann nicht zustande kommen, ehe verschiedene
Ichfunktionen gewisse Entwicklungsstufen erreicht haben. Erst wenn Erinnerungsspuren im
seelischen Apparat niedergelegt sind, also ein Gedéachtnis besteht, kénnen die Handlungen
des Kindes auf Grund von Erfahrungen und Voraussicht, also realitatsgerecht vor sich
gehen® (A. Freud 1968, 158).

Sozialisierung ist demnach, A. Freud zufolge, vom Fortschritt des Kindes vom Lust-
zum Realitatsprinzip abhangig. Dieser wiederum beruht auf der Entwicklung der
Ichfunktionen. VVon diesen hebt A. Freud in dieser Textstelle das Gedéachtnis heraus, das
durch ,,Erinnerungsspuren im seelischen Apparat® entsteht und die Voraussetzung fiir
Realitatspriifung darstellt. In diesem Zusammenhang spricht die Autorin Spracherwerb
zwar nicht explizit an, er kann aber als weitere notwendige Voraussetzung angesehen

werden, wie bereits anderen ausgewiesenen Textstellen (1968,40; 158) zu entnehmen
ist.

In Das Ich und die Abwehrmechanismen (1936) bringt A. Freud zum Ausdruck, dass
der Kampf zwischen Triebentwicklung und Ichentwicklung nur durch
»Intellektualisierung®, also dem Erwerb und Gebrauch von Sprache zugunsten der
Ichentwicklung ausfallen kann:
,Diese Intellektualisierung des Trieblebens, der Versuch der Triebvorginge dadurch
habhaft zu werden, dass man sie mit Vorstellungen verknlpft, mit denen sich im
Bewusstsein hantieren l&sst, gehért zu den allgemeinsten, frihesten und notwendigsten
Erwerbungen des menschlichen Ichs* (ebd., 159).
A. Freud erkennt hier in der Bewusstmachung der Triebvorgénge eine Mdglichkeit,
diese unter Kontrolle zu bringen. Sie mit Vorstellungen zu verknlpfen, setzt nicht nur
Sprache und sekundére Denkprozesse voraus, sondern holt sie durch Bewusstmachung

aus dem Es ins Ich.

Zum Abschluss der allgemeinen Gedanken A. Freuds zu kindlichem Spracherwerb soll
noch eine Textstelle, die bereits bisherige Ausfiihrungen einschlief3t und auch auf einen
neuen Aspekt hinweist, hervorgehoben werden. A. Freud bezieht sich dabei auf
Gedanken von Anny Katan:

,,Wir verdanken Anny Katan (1961) wichtige Einsichten in die Rolle der Verbalisierung fir

die Entwicklung des Kleinkindes. Sie fuhrt aus, dass ein direkter zeitlicher Zusammenhang

zwischen der Uber-Ich-Bildung und dem Fortschritt vom Primarvorgang zum

Sekunddrvorgang besteht; dass Sprachentwicklung gebunden ist; dass die Verbalisierung
der duReren Wahrnehmungen denen der inneren Wahrnehmungen vorausgeht; dass die
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letzten ihrerseits einen befordernden Einfluss auf die Entwicklung von Realitatspriifung

und Triebbeherrschung ausiiben (A. Freud 1968, 40).
Katan (ebd.) bringt zu dem komplexen Zusammenspiel von Spracherwerb und
Fortschritt von Primar- zu Sekundarvorgang noch die Bildung des Uber-Ichs zur
Sprache. Erst durch die Fahigkeit, innere und dulRere Prozesse wahrzunehmen und in
Worte zu fassen, werden dem Kind eigenstandige Realitatsprifung und Beherrschung
seiner Triebe moglich. Besondere Bedeutung erhélt die Verbalisierung innerer
Wahrnehmungen, die sich meinem Verstandnis nach als Emotionen interpretieren
lassen. Die Féhigkeit, Emotionen sprachlich auszudriicken, findet erst auf einer spéteren
Entwicklungsstufe statt, welcher die Fahigkeit der Versprachlichung &uRerer
Wahrnehmungen vorausgeht. Emotionen verbalisieren zu kodnnen, tragt diesen
Ausfiihrungen nach maRgeblich zur Ichentwicklung und einer Ausbildung des Uber-
Ichs bei.

Die bisherigen Aussagen A. Freuds zu Spracherwerb sind groRtenteils Werken
entnommen, die an ein psychoanalytisches Publikum gerichtet sind. Spracherwerb
nimmt darin jeweils eine Randposition ein. Er findet Erwéhnung im Zusammenhang mit
theoretischen  Erklarungen innerpsychischer Prozesse. Auf einen Verlauf des

Spracherwerbs oder beglinstigende Faktoren geht A. Freud in diesen Werken nicht ein.

Im Folgenden werden nun Textstellen aus Publikationen analysiert, in denen nicht nur
Spracherwerb Beachtung findet, sondern auch der Aspekt der Emotion fir den
Spracherwerb erwéhnt wird. Es werden explizite Aussagen dargelegt, in denen A. Freud

Aspekte der Emotion fiir den Spracherwerb nennt.

5.1.2 Explizite Aussagen zur Bedeutung des Aspekts der Emotion fur den
Spracherwerb

Es konnten in den Schriften Anna Freuds nur zwei explizite Aussagen Uber die

Beziehung zwischen Spracherwerb und emotionalen Prozessen recherchiert werden.

Diese sind Publikationen entnommen, in denen sich A. Freud ausdriicklich dem Thema

Spracherwerb widmet. In beiden befasst sie sich mit der Altersgruppe der frihen
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Kindheit'’. Weiters haben beide Schriften gemeinsam, dass sie sich an padagogisches
und ,,nicht-analytisches Publikum™ richten. Es handelt sich um ein Kapitel aus der
Publikation Anstaltskinder (Burlingham®®, A. Freud 1944) und den Artikel
Kindergartenerziehung: Nutzen und Gefahren, der 1949 in der Zeitschrift Child Study

erstmals veroffentlicht wurde.

In der Publikation Anstaltskinder, die erstmals 1944 in englischer Originalfassung
erschien und im Band Il Die Schriften der Anna Freud (1987) Eingang findet,
beschéftigen sich die Autorinnen unter anderem mit Vergleichen zwischen der
Frihentwicklung von Anstalts- und Familienkindern (Burlingham, A. Freud 1944,
885ff). Sie ziehen ihre Erkenntnisse Uber Anstaltskinder aus der Arbeit in dem von
ihnen gegriindeten Londoner Kriegskinderheim ,,Hampstead Nurseries”, das A. Freud
von 1940-1945 leitet.

Gleich zu Beginn des Kapitels (ebd., 885f) verweisen die Autorinnen auf festgestellte
Unterschiede in der Sprachentwicklung bei den von ihnen betreuten Anstaltskindern
gegenlber hduslich erzogenen Kindern. Auffallend ist dabei, dass sich diese
Unterschiede erst im zweiten Lebensjahr zeigen. Davor lassen sich keine einheitlichen
Abweichungen an Qualitadt oder Quantitat der Lautduf3erungen von Anstaltskindern
gegenuber der Vergleichsgruppe ausmachen. A. Freud und Burlingham stellen in ihren
Ausfihrungen fest, dass ab dem Beginn der Wortproduktion die weitere
Sprachentwicklung vieler ihrer Anstaltskinder stockt beziehungsweise langsamer
voranschreitet (Burlingham, A. Freud 1944, 885ff).

Die Autorinnen fiihren die Verlangsamung der Sprachentwicklung im zweiten
Lebensjahr vor allem auf zwei Ursachen zurlick, die sie im weiteren Text (ebd., 886 ff)

anfiihren und auf die ich an spéterer Stelle noch eingehen mochte.

Y In ihrer Arbeit als Kinderanalytikerin befasst sich A. Freud zumeist mit Kindern ab dem Schulalter,
also der Latenzzeit. Mit fruher Kindheit setzt sie sich in ihren Vortrdgen oder Kongressberichten fur
Padagoginnen auseinander (z.B.: Die Schriften der Anna Freud Bd. V) beziehungsweise in ihrer eigenen
Arbeit mit jungen Kindern in Heimen (z.B.: in Anstaltskinder).

'8 In manchen Banden der Schriften der Anna Freud erfolgt die Gliederung nach dem angesprochenen
Publikum. So wenden sich die Artikel von Bd. V Teil Il an ein nicht-analytisches Publikum, worunter
bestimmte Berufsgruppen oder Laien verstanden werden (Anlage zu A. Freud 1987 Bd. V, VIII).

YA, Freud verfasste gemeinsam mit Dorothy Burlingham die Beschreibungen der Arbeiten aus den
Hampstead Nurseries. Das Werk stellt den dritten Band der Schriften A. Freuds dar. Ich betrachte daher
auch A. Freud als Hauptautorin, nenne aber aus Griinden der Korrektheit, wenn Uber das Werk
Anstaltskinder gesprochen wird, jeweils beide Autorinnen.
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Hier soll eine Textstelle ausgewiesen werden, in denen die Autorinnen explizit auf die
Bedeutung von Emotionen fur den Spracherwerb Bezug nehmen.
,»Von den ersten Lebensmonaten an besteht zwischen Kind und Mutter ein enger
Geftihlskontakt. Der Saugling sptrt die Affekte und Stimmungen und antwortet instinktiv
mit der entsprechenden Anderung seiner eigenen Gefilhlslage, er verfolgt spater den
Gesichtsausdruck der Mutter und reproduziert ihn in seinen eigenen Ziigen. In derselben
Weise reagiert er auf Worte und Laute der Mutter mit den ersten eigenen Bemiihungen zum
sprachlichen Ausdruck. Wo die Mutter oder die enge Gefiihlsverbindung mit einer sie
ersetzenden Pflegeperson fehlen, entfallt einer der bedeutsamsten Antriebe zum Erlernen
des Sprechens* (Burlingham, A. Freud 1944, 886).
Burlingham und A. Freud verweisen hier auf die affektive Kommunikation®, die Kind
und Mutter miteinander fiihren. Sie beschreiben die Féhigkeit des Sauglings, Affekte
und Stimmungen der Mutter aufzunehmen und zu beantworten. Darin, und in der
Fahigkeit der Nachahmung liegt den Autorinnen zufolge die Basis fir die Entwicklung
der Sprache. Den Antrieb, Sprache zu erlernen, sehen die Autorinnen in der engen
Geflhlsverbindung zur Mutter. Die Liebe und die Verbundenheit zu ihr sind diesem

Zitat nach als der Motor der Sprachentwicklung zu erkennen.

Das zweite Zitat ist dem Artikel Kindergartenerziehung: Nutzen und Gefahren, der
1949 in der Zeitschrift Child Study verdffentlicht wurde, entnommen. Darin kommt
ebenfalls an einer Textstelle explizit zum Ausdruck, wie unumganglich fir Anna Freud
emotionale Beziehung flir den Prozess des Spracherwerbs scheint.
»Andererseits versagten die Kindergirten bei Errungenschaften, die normalerweise mit
einer emotionalen, personlichen Beziehung verknupft sind, wie das Sprechenlernen und die
Reinlichkeitsgewdhnung. Das Kind erwirbt die Anfédnge der Sprache in Nachahmung der
Mutter und als ein Mittel des intimen Kontakts mit ihr (A. Freud 1949, 1527).
In diesem Auszug an ein nicht-analytisches Publikum (iber Kindergartenerziehung
spricht A. Freud unmissverstandlich die Notwendigkeit der emotionalen Beziehung flr
den Erwerb der Sprache an. Wo dieser fehlt, fehlt es an Bereitschaft zur Nachahmung
und fehlt es an Motivation, Sprache als Mittel einzusetzen, um die Beziehung zur
Mutter aufrechtzuerhalten. A. Freud bringt den emotionalen Aspekt eindeutig mit

Beziehung in Zusammenhang.

% Die Beschreibung erinnert an Spitz* Theorie des affektiven Dialogs.
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In beiden Zitaten bezieht sich Anna Freud auf den Beginn des Spracherwerbs. Sie hebt
damit in den Anfingen der Sprachentwicklung die ,,emotionale Beziehung* (A. Freud
1949, 1527) zur Mutter hervor, die sie in einem ,,engen Gefiihlskontakt™ (Burlingham,
A. Freud 1944, 886) zwischen Mutter und Kind sieht.

Welche Bedeutung Anna Freud dem engen Gefiihlskontakt zwischen Mutter und Kind
im weiteren Verlauf der Sprachentwicklung einrdumt, kommt in einigen impliziten
Hinweisen zum Ausdruck, auf die im Folgenden eingegangen wird. Bei der Darlegung
der impliziten Hinweise werden auch, um diese Textstellen nicht vollig aus dem
Zusammenhang zu reiBen, fallweise erginzende Zitate angeflhrt, die sowohl die
Situation als auch den theoretischen Hintergrund erldutern.

5.1.3 Implizite Hinweise zur Bedeutung des Aspekts der Emotion fir den
Spracherwerb

Im Zuge der Recherche fielen wesentlich mehr Hinweise auf, in denen Anna Freud
emotionale Prozesse nur andeutungsweise mit dem Erwerb von Sprache in Verbindung
bringt oder die Bedeutung von Emotionen fiir kindliche Entwicklung allgemein
Beachtung finden. Diese Hinweise werden in diesem Abschnitt dargestellt.

a) Implizite Hinweise, in denen Spracherwerb andeutungsweise mit dem Aspekt der

Emotion in Verbindung gebracht wird:

Darunter lasst sich ein Fallbeispiel einordnen, das A. Freud und Bergmann in ihrem
Werk Kranke Kinder (1972) beschreiben. Sie nehmen darin Bezug auf ein Kind, das
bereits sprechen konnte, aber im Laufe des Krankenhausaufenthaltes Sprache nur mehr

rudimentar gebraucht.

»50 war es zum Beispiel bei der vierjdhrigen KATIE (Hervorhebung im Original), die
wegen KlumpfiiRen im Gipsverband lag. Wéhrend der Zeit der Immobilisierung fiel auf,
dass sie, obwohl sie sehr intelligent war und Spielzeuge, die der Erziehung dienten, mit viel
Geschick benutzte, auf die, die sie haben wollte, nur mit dem Finger zeigte, nicht jedoch
um sie bitten wollte. Ihr Wortschatz wurde immer weniger und bestand schlieflich nur
noch aus einigen Worten wie >Mami<, >Papa<, >Hundchen< und >Wiedersehen<.
Gleichzeitig mit der Entfernung des Gipsverbandes war sie pl6tzlich wieder fahig, sich wie
frither in kurzen Sétzen selbsténdig auszudriicken* (Bergmann, A. Freud 1972, 42f).
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Die Autorinnen beobachten in mehreren Féllen sprachliche Regression im
Zusammenhang mit erzwungener Bewegungslosigkeit. Es stellt sich die Frage, ob sich
die Interpretation nur auf den sichtbaren Zusammenhang der Bewegungseinschrankung
und sprachlichen Regression beschrianken kann, oder ob es sich dabei um Regression
aus Grinden der emotionalen Befindlichkeit des Kindes handelt. Die Autorinnen
belassen es jedenfalls auf dem sichtbaren Zusammenhang und nehmen die emotionale

Befindlichkeit nicht in ihre Erklarungen auf.

Implizite Aspekte der Emotion in Bezug auf Spracherwerb werden auch in Wege und
Irrwege in der Kinderentwicklung (A. Freud 1968) angedeutet. Die Textstelle bezieht
sich auf verschiedenste Griinde fur Regressionen, die A. Freud u.a. in Krankheiten,
traumatischen Erlebnissen, Trennungsschmerz und Angst sieht (1968, 101).
,Die klinische Beobachtung bestitigt, dass bei der Ichregression die zuletzt gemachten
Erwerbungen als erste verlorengehen* (A. Freud 1968, 102).

»Sieche z.B. den Verlust an Sprechfihigkeit, das Nidssen und Beschmutzen der von ihren
Miittern getrennten Kleinkindern* (A. Freud 1968, 102 [FN]).

An dieser Stelle weist die Autorin auf die Mdglichkeit hin, dass Kinder durch
schmerzliche Erfahrungen in eine Ichregression fallen kénnen, die unter anderem auch
den Verlust der Sprachfahigkeit zur Folge haben kann. In diesem Fall sieht A. Freud die
Trennung der Kleinkinder von ihren Miittern als Ursache einer Ichregression. Es ist
anzunehmen, dass die Autorin davon ausgeht, dass mit der Trennung schmerzliche
Geflhle, wie etwa des Sich-verlassen-Fiihlens einhergehen und in einer Regression zum

Ausdruck kommen.

An dieser Stelle soll noch einmal Bezug genommen werden auf die Publikation
Anstaltskinder (1944), in der die Autorinnen auf festgestellte Unterschiede in der
Sprachentwicklung bei den von ihnen betreuten Anstaltskindern gegentiber hduslich

erzogenen Kindern hinweisen und diese in folgender Textstelle zum Ausdruck bringen:

,,Obwohl die meisten unserer Kinder als Einjéhrige den normalen Wortschatz von zwei
Wodrtern erreichen, verlangsamt sich ihre Sprachentwicklung von diesem Zeitpunkt an in
auffalliger Weise; ihre Babysprache setzt sich nicht in der gewdhnlichen Weise in ein
Sprechenlernen  fort. Teste unserer Zweijahrigen ergeben bei Kindern, deren
Intelligenzentwicklung in anderen Hinsichten durchschnittlich oder tberdurchschnittlich
ist, Retardationen in der Sprachfunktion bis zu sechs Monaten“ (Burlingham, A. Freud
1944, 886).

68



Die Autorinnen fuhren die Verlangsamung der Sprachentwicklung im zweiten
Lebensjahr vor allem auf zwei Ursachen zurlick, die sie im weiteren Text (ebd., 886 ff)
anfuhren:
Erstens gehen sie davon aus, dass das Kleinkind in der Familie das einzige nicht-
sprechende Mitglied einer Gemeinschaft ist, in der Sprache das Hauptmittel der
Verstandigung darstellt. Im Gegensatz dazu befinden sich in der Kleinkinderabteilung
viele Gleichaltrige, die ebenfalls die Sprache noch nicht beherrschen und somit Sprache
keine unmittelbaren praktischen Vorteile bringt. A. Freud und Burlingham sehen darin
einen geringeren Anreiz, Sprache zu gebrauchen, und erkennen eine herabgesetzte
Maoglichkeit des Sprechenlernens durch fehlende Vorbilder.
Zweitens messen die Autorinnen der engen Objektbeziehung zwischen Mutter und Kind
eine entscheidende Bedeutung fiir den Spracherwerb zu (ebd., 886.).
,S0 wichtig die Nachahmung ilterer Geschwister fiir die Bereicherung des Wortschatzes
sein kann, so entwickeln die Anfange der Sprache sich doch nicht in der
Geschwisterbeziehung oder der Gruppengemeinschaft, sondern in der ersten engen
Objektbeziehung zwischen Kind und Mutter« (Burlingham, A. Freud 1944, 886).
Mit der ,,engen Objektbezichung® (Burlingham, A. Freud 1944, 886) sprechen die
Autorinnen implizit die emotionale Bindung zur Mutter an, die sie in weiterer Folge als
»engen Geflihlskontakt® (ebd., 886) bezeichnen. Sie thematisieren aber auch an dieser
Stelle die Bedeutung der Nachahmung, im Besonderen die Nachahmung anderer
Kinder. Darin wird nicht zwischen Geschwistern und Kindern einer Kindergruppe

unterschieden.

Im weiteren Text sprechen die Autorinnen noch deutlicher die Rolle &lterer Kinder
gegenuber der Sprachentwicklung jungerer Kinder an. Sie weisen darauf hin, dass bei
~Zwei-, Drei- oder Vierjdhrigen, (...) die Beziehung zur Gruppe an Stelle der
Mutterbeziehung tritt und Sprachentwicklung und Mutterbindung ihren engen
Zusammenhalt verloren haben® (Burlingham, A. Freud 1944, 889).
Daraus geht hervor, dass bei é&lteren Kindern, die sich bereits im Stadium der
expressiven Sprache befinden, die Bedeutungen des sprachlichen Vorbildes und des
sprachlichen Anreizes zunehmen gegeniiber der engen Bindung zur Mutter. Dies wiirde
bedeuten, dass der enge Zusammenhalt zwischen Mutterbindung und
Sprachentwicklung mit zunehmendem Alter des Kindes an Wichtigkeit verliert, wobei
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die Autorinnen an dieser Stelle nicht nidher auf den Begriff ,,Mutterbindung* eingehen
und somit unklar bleibt, was darunter verstanden wird. Aus den Textstellen
(Burlingham, A. Freud 1944, 886, 889) geht lediglich hervor, dass sowohl
Mutterbindung als auch Beziehungen zu Kindern — zu bestimmten Zeitpunkten mehr
oder weniger stark — positive Auswirkung auf den Spracherwerb haben.

Unklar  bleibt an dieser Stelle, ob Burlingham und A. Freud die
Sprachentwicklungsverzdgerung ihrer Anstaltskinder im zweiten Lebensjahr bereits auf
zu wenig Objektbeziehung im ersten Lebensjahr zurtickfuhren, auch wenn die

Entwicklung in diesem Zeitraum noch altersgeman erscheint.

Die Autorinnen sprechen sowohl einer engen Bindung an die Mutter als auch dem
Kontakt zu Kindern hohe Bedeutung flr den Spracherwerb zu. In diesen Schriften, die
an piadagogisches und ,nicht-analytisches“ Publikum gerichtet sind, gehen die
Autorinnen jedoch in ihren Ausfihrungen nicht in die Tiefe. In der nachsten Textstelle
bezieht sich A. Freud auf Kinder, die in der Anstalt untergebracht waren und keine
Fortschritte in der Sprachentwicklung oder im Prozess des Sauberwerdens zeigten. Erst
eine krankheitsbedingte Isolierung verschaffte ihnen die Madoglichkeit, zu einer
erwachsenen Person Beziehung und damit auch Bindung aufzubauen, worin A. Freud
eine Voraussetzung flr den Spracherwerb erkennt.

,um diesen Stillstand zu liberwinden, bedurfte es dann etwa einer zufalligen Infektion, die

sie in Isolierung mit einem einzelnen Erwachsenen brachte und ihnen so die Mdglichkeit

gab, eine personliche Bindung aufzubauen* (A. Freud1949, 15279).
Hier spricht A. Freud die Schwierigkeit an, in einer groRen Kindergruppe eine fur den
Spracherwerb notwendige Bindung zu einer der meist viel zu wenigen Bezugspersonen
aufzubauen. Die Person, zu der Beziehung aufgebaut wird, ist in diesem Fall nicht die
Mutter. Dennoch scheint es moglich zu sein, dass das Kind durch den engen Kontakt
eine Beziehung herstellt und dadurch Fortschritte in der Entwicklung zeigt. Die Form
der Bindung, die hier von A. Freud angesprochen wird, setzt eine emotionale

Verbundenheit voraus und impliziert somit emotional besetzte Aspekte.

Die Autorinnen dokumentieren mit weiteren Berichten, dass Kinder oft durch

Aufenthalte zu Hause Entwicklungsspriinge in ihrem Spracherwerb aufweisen.
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Andererseits beschreiben die Autorinnen Zeichen von Regression als Ausdruck des
Verlustes mutterlicher Néhe.
,Kinder, die zu Feiertagen oder wihrend der kurzen Urlaube ihrer Miitter nach Hause
genommen werden, machen oft in ein oder zwei Wochen Fortschritte in ihrer Sprache, die

im Kinderheim Monate gebraucht hatten. Andererseits gibt es zahlreiche Beispiele von
hauslich aufgezogenen Kindern, die wahrend einer Abwesenheit der Mutter ihre neu

erworbene Sprachfahigkeit wieder verlieren™ (Burlingham, A. Freud 1944, 887f).

Die Autorinnen gehen in diesem Text nicht naher auf innerpsychische Prozesse als
Ursachen ein. Sie beschrénken sich darauf, die nach auBRen hin veranderten und dadurch
sichtbaren Ichfunktionen in Zusammenhang mit emotionalen Ereignissen zu

beobachten.

In dem Artikel Kindergartenerziehung: Nutzen und Gefahren (1949) bezieht sich A.
Freud ebenfalls auf groRere Kindergruppen. In diesem Zusammenhang &ufert die
Autorin, dass zwar der Kindergarten ein Ort sein konnte, an dem Kinder ausreichend
Sprachvorbild geboten bekommen, dennoch sieht A. Freud in ihm keinen Ort, an dem
Verzogerungen des Spracherwerbs aufgeholt werden koénnen. Dieser Umstand besteht
vor allem dann, wenn sich das Kind unter Druck gesetzt fuhlt.

»EBin Kindergarten ist nicht der Ort, um Verzégerungen der Sprachentwicklung zu

korrigieren, selbst wenn das Kind in eine Gemeinschaft gut sprechender Kameraden

kommt. Die schwache Sprachleistung eines Kindes wird sich unter dem zusétzlichen Druck

nur verschlechtern, nicht verbessern” (A. Freud 1949, 1529).
Damit bringt A. Freud einen neuen Aspekt der Emotion in Bezug zum Erwerb von
Sprache zum Ausdruck. Sie stellt damit fest, dass es Kindern nicht moglich ist, unter
Druck Leistungen, in diesem Fall geforderte Sprachleistungen, zu erbringen. In diesem
konkreten Fall bleibt unklar, worauf A. Freud den zusétzlichen Druck bezieht. Er soll an
dieser Stelle auch nur insofern beachtet werden, als damit aufgezeigt wird, dass Druck,

der zu unangenehmen Gefiihlen fiihrt, sich nicht forderlich auf Spracherwerb auswirkt.

In der Publikation Wege und Irrwege in der Kinderentwicklung (1968) greift A. Freud
Aspekte der Unterstlitzung einer raschen Entwicklung auf:

»Was der Mutter am besten geféllt und von ihr am lebhaftesten begriiit wird, entwickelt

sich am schnellsten; wo sie gleichgultig bleibt, oder mit ihrer Zustimmung zuriickhélt,

verlangsamt sich der Entwicklungsvorgang. (...) Wo eine Mutter, aufgrund ihrer eigenen
Persdnlichkeitsstruktur, die Stimme und nicht den korperlichen Kontakt als erste Briicke
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zwischen sich und dem Kind verwendet, entsteht Friihreife in der Sprachentwicklung® (A.

Freud 1968, 87).
A. Freud betont die Wirkung positiver Zuwendung seitens der Mutter. In dem
,lebhaftesten” (ebd.) Begrufen dessen, was der Mutter ,,am besten gefallt“ (ebd.),
beschreibt die Autorin emotionale Beteiligung. Etwas lebhaftest zu begrufRen wird von
der Umwelt erst als solches wahrgenommen, wenn ein Gefuhl der Freude erkennbar ist.
Dem gegeniber stellt A. Freud Zurlckhaltung. Zuriickhaltung bedeutet, seine Geflihle
nicht offen zu zeigen, sie nicht darzulegen. Das Kind erfahrt nach A. Freud aber nur in
der offen gezeigten Zustimmung die ndtige Zuwendung, um sich rasch entwickeln zu
kénnen. Die Entwicklung wirde sich dieser Textstelle zufolge sogar verlangsamen bei
zu wenig zustimmender Zuwendung. Im gleichen Zusammenhang spricht A. Freud die
Personlichkeitsstruktur der Mutter an. Eigene Stérken und Vorlieben der Mutter haben
Auswirkung auf die Entwicklung des Kindes. Dieser Textauszug l&sst annehmen, dass
die besondere Hinwendung auf einen Teil der kindlichen Entwicklung diesen besonders

unterstitzt. An einer weiteren Stelle expliziert A. Freud weiter:

»Wenn sie selbst ithre Aufmerksamkeit, ihr Interesse und ihre Libido in Richtungen lenken,
in denen das Kind zurlickgeblieben ist, dann folgen ihnen das Interesse und die Libido des
Kindes und fordern den Fortschritt in dieser bisher vernachldssigten Beziehung. Statt
dessen machen die Eltern ihren Einfluss gewohnlich in der umgekehrten Richtung geltend:
Wo der kindliche Verstand sich frih entwickelt, sind sie geneigt, alles zu tun, um ihm
weitere Nahrung zu geben; wo die Sprachentwicklung voraneilt, sprechen sie umso mehr
mit dem Kind“ (A. Freud 1968, 210).

Damit spricht A. Freud noch deutlicher die Bedeutung der Hinwendung seitens der
Mutter zu kindlichen Entwicklungsschritten an. Es reicht aber, der Autorin folgend,
nicht nur eine neutrale Hinwendung, sondern sie muss libidinds besetzt sein. Libido
erklart A. Freud an anderer Stelle, in einem Text Uber Die Entwicklung des Trieb-
Gefuhlslebens (1947, 1446) mit ,,Energie®, die ,hinter den Sexualtriecben der Kindheit
und der Erwachsenheit steckt.

A. Freud fordert demnach eine Zuwendung zu kindlichen Entwicklungsschritten, die
von Energie durchdrungen ist. An anderer Stelle (Kapitel 5.1.1) wurde bereits auf die
Verknlpfung A. Freuds von Trieben und Affekten hingewiesen. In jener dort
dargestellten Textstelle ordnet A. Freud explizit dem Sexualtrieb und Aggressionstrieb

Gefiihle zu. Darin erkennt sie: ,,.Liebe, Sehnsucht, Eifersucht, Krankung, Schmerz und
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Trauer als Begleiter der sexuellen Wiinsche, Hass, Zorn und Wut als Begleiter der
aggressiven® (A. Freud 1936, 40).

»Interesse und Libido in Richtungen lenken, in denen das Kind zuriickgeblieben ist* (A.
Freud 1968, 210), wurde, diese Gedanken weiterverfolgend, bedeuten, den langsamer
voranschreitenden Entwicklungsbereichen des Kindes all seine Liebe und Energie zu
schenken. Dadurch weckt die Mutter ,,das Interesse und die Libido des Kindes* (ebd.),
wodurch der ,,Fortschritt in dieser bisher vernachlissigten Beziehung* (ebd.) gefordert
wird.

A. Freud bezieht sich hier nicht nur auf Entwicklung allgemein, sondern in beiden
Textstellen konkret auf die Entwicklung der Sprache. In den folgenden Textausziigen
werden emotionale Prozesse zwar deutlicher angesprochen, aber nicht so dezidiert mit

Spracherwerb in Verbindung gebracht.
Weitere Hinweise werden noch folgender Unterteilung zugeordnet:

b) Implizite Hinweise, in denen der Aspekt der Emotion mit kindlicher Entwicklung
in Beziehung gebracht wird und daraus geschlossen werden kann, dass diese

Hinweise auch fur den Erwerb der Sprache von Bedeutung sind.

Dazu schreibt A. Freud aus dem Kontext der Kinderanalyse in Einfuhrung in die
Technik der Kinderanalyse (1927) an mehreren Stellen, welche Bedeutung sie der
Beziehung zum Kind beimisst. Zu dieser Thematik werden exemplarisch zwei Sétze
angefihrt:

,Aber die zirtliche Bindung, die positive Ubertragung, wie der analytische Terminus es
nennt, ist die Vorbereitung fiir alle spatere Arbeit™ (A. Freud 1927, 50).

,Der Erziehungserfolg steht und féllt aber jederzeit — nicht nur in der Kinderanalyse — mit

der Gefiihlsbindung des Zdglings an den Erziehenden® (ebd., 51).
Obwohl sich diese Satze auf die Situation der Kinderanalyse beziehen, kann nach dem
Befassen mit Texten A. Freuds daraus geschlossen werden, dass es ihrem Verstandnis
entspricht, diese Annahme jeglicher kindlicher Entwicklung entgegenzubringen. A.
Freud bindet hier den Erziehungserfolg an die Gefuhlsbindung des Kindes zu
Erwachsenen. Wenn A. Freud von Erziehungserfolg spricht, kann auch von guter

Entwicklung, die damit dem Kind erméglicht wird, ausgegangen werden.
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Damit schliet sich der Kreis zu dem Zitat am Beginn des Kapitels 5.1. In diesem betont
A. Freud, dass das Kind ,,nur dort etwas leistet, wo diese Leistung jemanden zuliebe
vollfiihrt wird* (A. Freud 1927, 51). Wenn Sprache als Leistung betrachtet wird — und
der Erwerb und Gebrauch von Sprache setzt Leistung voraus —, dann gilt auch fir

Sprachleistung, dass sie vom Kind nur tiber Liebe, also Beziehung erbracht wird.

Um die bedeutendsten Ergebnisse der Analyse A. Freuds Werke in Hinblick auf die

Forschungsfrage hervorzuheben, werden sie im Folgenden zusammengefasst.

5.1.4 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Bedeutung des Aspekts der Emotion
far den Spracherwerb in den Schriften Anna Freuds

A. Freud duBert sich nur in zwei Kapiteln ihrer Schriften konkret zum Thema
Spracherwerb bei Kindern. Diesen Texten konnten Aussagen entnommen werden, in
denen die Autorin Gedanken Uber die sprachliche Entwicklung von Kindern darlegt und
an zwei Stellen explizit emotionalen Aspekten dafir Bedeutung beimisst. In den
weiteren Texten flieen, meiner Recherche nach, Gedanken Uber Spracherwerb eher
nebenbei ein. Diese kommen beispielsweise zum Ausdruck, wenn A. Freud tber die
Entwicklung des Denkens, Trieb- und Ichentwicklung oder Formen von Regression
spricht. Diesen Textstellen konnten auch Aussagen entnommen werden, in denen A.
Freud implizit emotionale Aspekte mit Erstspracherwerb beziehungsweise mit
allgemeiner kindlicher Entwicklung in Verbindung bringt.

Um die Ergebnisse der Textanalyse deutlicher darzustellen, werden im Folgenden

zentrale Aspekte herausgehoben und die Ergebnisse danach zusammengefasst.

Aus den allgemeinen Gedanken A. Freuds tber Spracherwerb kdnnen folgende zentrale
Themen herausgehoben werden:

e Theorie der Entwicklungslinien und Spracherwerb

e Regression und Spracherwerb

e Sekundérer Denkprozess und Spracherwerb

e Voraussetzungen flr ungestorten Spracherwerb

Zu der Bedeutung emotionaler Aspekte fur den Spracherwerb kénnen die Ergebnisse

folgenden Bereichen zugeordnet werden:
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e Enge Geflhlsverbindung
e Leistung aus Liebe
e Verminderung der Sprachleistung durch Druck

e Forderung durch Interesse, Aufmerksamkeit und Libido

Die préagnantesten Ergebnisse der Textanalyse werden nun in kurzer Form diesen

zentralen Aspekten, die aus den Texten A. Freuds herauszulesen sind, zugeordnet.
Allgemeine Gedanken A. Freuds uber Spracherwerb:

e Theorie der Entwicklungslinien und Spracherwerb:

An dem Konzept der Entwicklungslinien zeigt die Autorin ihr Verstdndnis von
kindlicher Entwicklung. Damit versucht sie, die Fakten der normalen Entwicklung zu
begreifen. Basis dieses Konzepts bilden Erkenntnisse der S&uglingsbeobachtungen von
Spitz und Mahler (A. Freud 1973, 2684).

Mit dem Konzept der Entwicklungslinien verfolgt A. Freud, wie Ich und Es zu einer
gemeinsamen Wirkung zusammentreffen. Im Zentrum ihrer Beobachtung stehen die
Beherrschung der Innenwelt und die Anpassung an die AuRenwelt sowie wachsende
Triebbeherrschung und Rationalitdit (A. Freud 1968, 66). Fortschritte in der
Entwicklung erkennt A. Freud im Ergebnis der ,Interaktion zwischen Es, Ich und
Umgebung® (A. Freud 1973, 2684).

Dieser innere Kampf der Instanzen, in Wechselwirkung mit der Umwelt, ist nach A.
Freud von wesentlicher Bedeutung fur die kindliche Entwicklung. Er kann sich als
Motor oder Hemmung fir die Weiterentenwicklung auf3ern.

Obwohl A. Freud keine eigene Entwicklungslinie fur Spracherwerb beschreibt, kénnen
ihre beschriebenen Grundannahmen auch fur diesen Gbernommen werden. Dies lasst
sich einerseits aus ihrer Aufforderung schlielen, weitere Linien fur
Entwicklungsbereiche zu erstellen (A. Freud 1979, 2750f), und andererseits aus ihrer
Annahme, dass jede Entwicklung auf dem Kampf zwischen den Instanzen und dem
Einfluss der Umwelt beruht. Wachsende Beherrschung der Triebe und einer damit
einhergehenden Entwicklung aus dem Lustprinzip zum Realitatsprinzip bilden A. Freud

zufolge die Grundlage fir jede weitere Entwicklung.
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e Regression und Spracherwerb

In den ausgewahlten Textstellen unterscheidet A. Freud zwei Arten von Regression in
der kindlichen Entwicklung, worin auch der Erwerb der Sprache in diesem
Zusammenhang explizit Erwéhnung findet (u.a. A. Freud 1968, 97f; 102; A. Freud
1944, 886).

Erstens spricht die Psychoanalytikerin von Regressionen, die u.a. durch Krankheiten,
traumatische Erlebnisse, Angst oder durch Trennungsschmerz hervorgerufen werden
kdnnen (1968, 101). Dazu flhrt die Autorin einige Beispiele an. In diesen berichtet sie
von Kindern, die durch Trennung von der Mutter verlangsamte oder stagnierende
Sprachentwicklung aufweisen oder ihre bereits erworbene Sprachfahigkeit wieder
verlieren. Umgekehrt beobachtet A. Freud auch bei Kindern im Kinderheim, die ein bis
zwei Wochen bei ihren Mittern verbringen konnten, Fortschritte in der Sprache (u.a.
Burlingham, A. Freud 1944, 886; 887f;). Um einen Stillstand oder eine
Rickentwicklung zu Uberwinden, hilft es, der Beobachtung A. Freuds zufolge, sogar,
wenn Kinder durch Krankheit in Isolierung mit einem Erwachsenen kommen und dort
Gelegenheit haben, ,eine personliche Bindung aufzubauen™ (A. Freud 1949, 1528).
Diese Art von regressiven Erscheinungen bringt die Psychoanalytikerin mit dem Drang
nach unmittelbarer Triebbefriedigung in Zusammenhang. In diesen Zustand fallt das
Kind zurlick, wenn die Stabilitdt von auflen nicht gegeben ist. Der Ruckfall in eine
frihere Entwicklungsstufe kommt Primérvorgangen wieder n&her (A. Freud 1979,
2751).

Die zweite Art von Regression bezeichnet A. Freud als ,,normale” Regression
(1968,98). Diese ist ihrer Annahme zufolge sogar ,,normaler als ihr Gegenteil* (ebd.).
Damit verbindet die Autorin Ruckfalle in der Entwicklung nicht zwangslaufig mit
pathologischen Ursachen. Sie erkennt diese in vielen Fallen als Merkmale normaler
Entwicklung, die sich schrittweise vorwarts, aber auch wieder rickwarts bewegt (ebd.).
A. Freud beobachtet Regressionen auch als Ausdruck spielerischer Elemente, die das
Kind dazu veranlassen, wieder zum ,,Unsinnreden und zum kindlichen Spiel mit Lauten

und Worten* zuriickzukehren (ebd.).
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e Sekundérer Denkprozess und Spracherwerb

A. Freud postuliert an einigen Stellen einen engen Zusammenhang zwischen
Spracherwerb und sekundédren Denkvorgéngen. Beides sind ihrer Auffassung nach
wichtige Ichfunktionen und helfen dem Kind, sich in duBerer und innerer Welt
zurechtzufinden. Logisches und vernunftiges Denken beruht nach A. Freud auf der
Sprachentwicklung (A. Freud 1968, 40). Erst die Entwicklung der Wortvorstellung
ermoglicht dem Kind den Schritt ,,zum Bewusstsein, zur Ichzugehorigkeit und zur
Bewaéltigung im Sekundarvorgang* (ebd.).

Weiters stellt A. Freud einen zeitlichen Zusammenhang zwischen der ,,Uber-Ich-
Bildung und dem Fortschritt vom Primérvorgang zum Sekundirvorgang® her, der, A.

Freud zufolge, an die ,,Sprachentwicklung gebunden ist* (ebd.).

e Voraussetzungen flr ungestorten Spracherwerb

Aus den Texten konnten explizit zwei Voraussetzungen fir ungestorte
Sprachentwicklung herausgelesen werden. Diese sieht A. Freud darin, dass das Kind:

1. eine Motivation braucht um Sprache zu gebrauchen und sprachliche Vorbilder zur
Nachahmung benétigt, und

2. eine enge Beziehung zu einer stabilen Bezugsperson haben muss (Burlingham, A.
Freud 1944, 886).

Motivation um Sprache zu gebrauchen, sieht A. Freud vorerst in der ,engen
Objektbeziechung zwischen Kind und Mutter” (ebd.). In weiterer Folge nimmt diese
jedoch an Bedeutung ab und wird von der Beziehung zu Gleichaltrigen abgel6st (ebd.,
889). A. Freud spricht damit die Wichtigkeit von Peers an, die ihrer Ansicht nach ab
dem Alter von zwei, drei oder vier Jahren eine zentrale Rolle einnehmen flr die
sprachliche Weiterentwicklung. Unter Kindern entsteht, A. Freud folgend, ein hoherer
Anreiz Sprache zu gebrauchen, und ein erhohter Anreiz zur Nachahmung (Burlingham,
A. Freud 1944, 886ff).

Zur Bedeutung emotionaler Aspekte flr den Spracherwerb:

Explizite Aussagen zu Emotionen und deren Bedeutung fur den Spracherwerb trifft A.
Freud in den Publikationen Anstaltskinder (1944) und Kindergartenerziehung: Nutzen

und Gefahren (1949). Beide Schriften sind fiir ein nicht-analytisches Publikum verfasst.

77



Sie unterscheiden sich in der Qualitat der Ausfiihrungen von anderen Schriften, die flr
einen psychoanalytisch geschulten Personenkreis gedacht sind. In den oben erwéhnten
beiden Publikationen werden Auswirkungen innerpsychischer Prozesse zur Sprache
gebracht, ohne bei Erklarungen in die Tiefe zu gehen.

Beide expliziten Zitate sind unter den Aspekt enge Geflihlsverbindung einzuordnen und
beziehen sich auf eine sehr friihe Phase des Spracherwerbs.

In den Ubrigen Textstellen bringt A. Freud Verknupfungen von emotionalen Aspekten
mit Sprachentwicklung nur implizit zum Ausdruck.

Im Folgenden werden die vier zentralen Aspekte der emotionalen Beeinflussung des
Spracherwerbs dargestellt, die aus den Ergebnissen der Textanalyse herausgearbeitet

werden konnten:

e Enge Geflhlsverbindung

Besonders in den Anfangen des Spracherwerbs sieht A. Freud einen wichtigen Antrieb,
Sprache zu erlernen im engen Geflhlskontakt zur Mutter. Indem der Sdugling Affekte
und Stimmungen der Mutter spirt und instinktiv beantwortet, entsteht die Basis des
Spracherwerbs. Diese nonverbale Kommunikation fiihrt den S&ugling dazu, spater den
Gesichtsausdruck der Mutter zu reproduzieren und ihre Worte und Laute mit eigenen
sprachlichen Bemiihungen zu beantworten. Wortlich betont A. Freud, dass dort, wo dem
Kind die enge Gefiihlsverbindung zur Mutter oder einer anderen Person fehlt, ,,einer der
bedeutendsten Antriebe zum Erlernen des Sprechens® entfdllt (Burlingham, A. Freud
1944, 886).

Zudem verknupft die Autorin explizit den Akt des Sprechenlernens mit einer
»emotionalen, personlichen Beziehung* (A. Freud 1949, 1527). Daran wird ersichtlich,
dass A. Freud die fur sie als wichtig erachteten emotionalen Aspekte fiir den Erwerb der
Sprache zu einem grof3en Anteil in der Qualitat der Beziehung zwischen Kind und
Bezugsperson sieht.

Diese Annahme wird durch den ndchsten zentralen Aspekt insofern unterstiitzt, als A.
Freud feststellt, dass besonders Kinder Bezugspersonen brauchen, um ihnen zuliebe

Leistung erbringen zu kdnnen.
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e Leistung aus Liebe

A. Freud betont explizit, dass das Kind ,nur dort etwas leistet, wo diese Leistung
jemandem zuliebe vollfiihrt wird”“ (A. Freud 1927, 51). Auch wenn die Autorin damit
nicht ausdrucklich vom Erwerb der Sprache ausgeht, kann diese Annahme durchaus
Ubertragen werden. Sprache zu erwerben und Sprache zu gebrauchen, sind eindeutig
Akte, die Leistung erfordern, und kénnen somit ebenfalls nur dann gelingen, wenn sie
das Kind jemandem zuliebe ausfihrt. Sie spricht von notwendiger ,,zértlicher Bindung*
(A. Freud 1927, 50) und ,,Gefiihlsbindung des Zoglings an den Erziehenden®, wenn
Erziehung und Entwicklung voranschreiten sollen (A. Freud 1927, 51).

e Verminderung der Sprachleistung durch Druck

Auch wenn nur eine Aussage aufgefunden werden konnte, die zu dieser Annahme fiihrt,
kommt darin deutlich A. Freuds These zum Ausdruck. Darin beschreibt sie, dass sich
schwache Sprachleistungen eines Kindes durch Druck nicht verbessern kénnen, sondern
nur verschlechtern. Konkret geht sie dabei von sprachentwicklungsverzbgerten Kindern
aus, deren Schwéche, ihrer Ansicht nach, durch den zusétzlichen Druck, den ihnen ein
Kindergartenbesuch verschaffen kdnnte, nicht korrigiert werden kann (A. Freud 1949,
1529). Wobei offen bleibt, was die Autorin unter zusétzlichem Druck in diesem Falle
sieht. Mdglicherweise bezieht sie ihn auf den Mangel an Moglichkeiten einer ,,engen
Geflihlsbindung* zu einer Bezugsperson.

Der letzte herausgearbeitete zentrale Aspekt, mit dem A. Freud auf eine Verbindung
zwischen emotionalen Aspekten und Spracherwerb verweist, bezieht sich auf
beglinstigende Faktoren, die Kinder im Spracherwerb férdern kénnen.

e Forderung durch Interesse, Aufmerksamkeit und Libido

In zwei Textstellen (A. Freud 1968, 87; 210) bringt A. Freud zum Ausdruck, dass die
Entwicklung des Kindes in starker Abhé&ngigkeit zur Zustimmung oder Gleichgultigkeit
der Bezugsperson steht. Dort, wo diese ihre Aufmerksamkeit, ihr Interesse und ihre
Libido hinlenkt, dorthin folgt auch Interesse und Libido des Kindes, wodurch ein
Fortschreiten in der Entwicklung gefdrdert wird.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass A. Freud emotionale Aspekte, die

Einfluss auf den Erwerb der Sprache haben, mit der Beziehung zu einer Bezugsperson
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in Verbindung bringt. In der gefuhlsbetonten, positiven Interaktion liegt ihren
Ausfihrungen zufolge der Motor fir die Entwicklung der Sprache. Liebe und enge
Geflhlsbindung sind A. Freud folgend die Basis fir sprachliche Leistung des Kindes.

Der nachste Autor, der in den Blick des Interesses gerat, ist René Spitz. In
verschiedenen Textstellen A. Freuds konnten Verweise zu diesem ebenfalls als einen
der bedeutendsten Kinderpsychoanalytiker zu bezeichnenden Autor gefunden werden.
Die Verbundenheit der beiden spiegelt sich in einem Geleitwort von A. Freud (1959, 8)

flr das Werk Die Entstehung der ersten Objektbeziehungen von Spitz wider.

Sie beschlieRt ihre einfiihrenden Worte mit den Sétzen:

»Wir horen nicht selten Klagen iiber den Mangel an ausfiihrlichen, systematischen
Darstellungen der Probleme der normalen Entwicklung von analytischer Seite. Dr. Spitz*
wertvolle Studie fullt in dieser Beziehung eine seit langem bestehende Liicke.
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,»lch bin liberzeugt,

dass nicht die bewussten Handlungen der Mutter

das gréBRte MaR an Erleichterung fur die Handlungen

des Kindes bieten, sondern vielmehr ihre unbewusste Haltung.*
(Spitz 1967, 141)

5.2 Spracherwerb und Emotionen in Texten von René Spitz

René Spitz, geboren in Wien und 1933 in die USA emigriert, erlangt seinen
Bekanntheitsgrad im Wesentlichen mit Untersuchungen zu

Hospitalismuserscheinungen.

Tyson, Tyson (1990, 89) beschreiben Spitz in ihrem Lehrbuch der psychoanalytischen
Entwicklungspsychologie als einen der ,Pioniere(n) der Sauglings- und
Kleinkindbeobachtung (Anm. M.M.). Den Autoren zufolge, sind Spitz*
Forschungsbefunde malRgeblich fiir das Verstandnis friiher Objektbeziehungen und
geben Einblick, wie Interaktionen unter anderem ,.das Entstehen und Funktionieren
psychischer Strukturen, beeinflussen (ebd.).

In dem Werk von Hamburger, Entwicklung der Sprache (1995) erfahrt Spitz besondere
Beachtung. Hamburger verweist nicht nur auf die von Spitz begriindete
psychoanalytische Sauglingsbeobachtung, sondern hebt auch seine — nach Hamburger —
viel zu wenig geschatzten Untersuchungen tiber Sprachentwicklung hervor.

Hamburger folgend werden diese Theorien von Spitz ,trotz ihrer minutiésen Empirie
und ihrer theoretischen Geschlossenheit” (Hamburger 1995, 64) in der Literatur zur
Sprachentwicklung nicht zitiert. Er stellt weiter fest, dass Spitz in der
psycholinguistischen Uberblicksliteratur nur als Beobachter des Hospitalismus-
Syndroms erwahnt oder ganz Ubersehen wird. Selbst Autoren, die speziell auf
Psychoanalyse Bezug nehmen, verweisen nicht auf die Befunde von René Spitz
beziehungsweise hdchstens am Rande.

Hamburger stellt einige Uberlegungen zu dieser Rezeptionsliicke an und kommt zu dem
Ergebnis, dass moglicherweise eine ,,gewisse Isolierung der Ich-Psychologie® dazu
gefihrt  haben  konnte.  Somit  finden weder in  der  empirischen
Sprachentwicklungsforschung, der Spitz wohl zu psychoanalytisch war, noch in der
neuen Rezeptionswelle der Psychoanalyse seit den sechziger Jahren, der er wohl zu

akademisch war, Untersuchungen von Spitz uber die Entwicklung der Sprache Eingang
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(Hamburger 1995, 64f), obwohl, so Hamburger (ebd., 65), ,,schon ein erster Blick in die
Spitzschen Untersuchungen zeigt, dass sie geradezu eine Fundgrube fir die

Sprachentwicklungspsychologie darstellen.*

In der Zwischenzeit wird Spitz bereits mehrfach in Literatur, die dem Fachgebiet der
Psychoanalyse zuzuordnen ist, im Zusammenhang mit Spracherwerb erwahnt. Neben
Hamburger (1995) beziehen sich auch u.a. Doblhammer (1998) und Winter-Heider
(2009) in diesem Kontext auf Spitz.

Fur die Textanalyse wurden drei Werke herangezogen. Zwei davon lassen bereits vom
Titel her darauf schlie3en, dass Spracherwerb thematisiert wird. Es sind dies die Werke:
Nein und Ja. Die Urspriinge menschlicher Kommunikation (1957) und Vom Dialog.
Studien Uber den Ursprung menschlicher Kommunikation und ihrer Rolle in der
Personlichkeitsbildung (1976).

Ein weiteres Werk, Vom S&ugling zum Kleinkind. Naturgeschichte der Mutter-Kind-
Beziehungen im ersten Lebensjahr (1967), l&sst erst durch einen Blick ins
Inhaltsverzeichnis eine Beschéftigung mit diesem Thema erwarten. Dabei féllt auf, dass
weder im Inhaltsverzeichnis noch im Sachregister auf Schlagworter wie
»Spracherwerb® oder ,,Sprachentwicklung® Bezug genommen werden kann, sondern
Schlagworter wie ,,Dialog und Kommunikation* herangezogen werden miissen. Daher
wurde zur Analyse der mittlere Teil (Teil Il Die Konstituierung des Objekts der Libido
53-213) des dreigeteilten Buches herangezogen, in dem sich Spitz im Besonderen mit

dem Zusammenspiel von Affekten, Wahrnehmung und Kommunikation beschéftigt.

Wie bei der Textanalyse von den Werken A. Freuds wird auch bei Spitz in Teilschritten
vorgegangen. Bevor explizite und in weiterer Folge implizite Hinweise auf Aspekte der
Emotion flr den Spracherwerb dargelegt werden, kommen allgemeine Gedanken Spitz”
uber den Erwerb von Sprache zum Ausdruck, die aus seinen Werken herausgearbeitet

werden konnten.
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5.2.1 Gedanken René Spitz" zum Spracherwerb

Spitz bt in seiner Einflhrung zu Nein und Ja (1957) Kritik an der Tatsache, dass
psychoanalytisch orientierte Autoren noch kaum Schriften ber Kommunikation
verOffentlicht haben, obwohl sich die Psychoanalyse des ,,Werkzeuges der —
gesprochenen oder sonstigen — Mitteilungen bedient (ebd.). Spitz erklért in einer
FuRnote, was er unter Kommunikation versteht:
,»Mit ,Kommunikation® soll jede erkennbare, bewusste oder unbewusste, gerichtete oder
nicht-gerichtete Verhaltensanderung bezeichnet werden, mittels derer ein Mensch (oder
mehrere Menschen) die Wahrnehmung, Gefiuihle, Affekte, Gedanken oder Handlungen
anderer absichtlich oder unabsichtlich beeinflusst* (Spitz 1957, 12 [FN]).
Mit dieser Definition macht Spitz deutlich, dass er unter dem Begriff Kommunikation
weit mehr versteht als den gesprochenen Dialog. Er bezieht nicht nur nonverbale
Kommunikation mit ein, sondern spricht explizit unbewusste Verhaltensanderungen an.
So kénnen kleine, unbewusste Gesten oder Anderungen des Gesichtsausdruckes vom
Gegenlber ebenfalls unbewusst wahrgenommen werden und Gefiihle hervorrufen,

durch die wiederum Denken und Handeln beeinflusst werden.

Spitz postuliert drei Organisatoren der Psyche, denen er erhebliche Bedeutung flr
Kommunikation und Entwicklung der Sprache zuschreibt. Organisatoren kennzeichnen
im Verstandnis von Spitz ein Zusammentreffen und Integrieren bestimmter Reifungs-
und Entwicklungsprozesse. Dadurch werden Entwicklungsschritte ermdglicht, die eine
Verhaltensanderung mit sich bringen. Spitz nennt dafiir jeweils einen ,,Indikator” (Spitz
1957, 121), unter dem er eine kennzeichnende Verhaltensweise versteht:
Als Indikatoren der ersten beiden Organisatoren beschreibt der Autor das erste L&cheln
des Kindes und das Auftreten der Achtmonatsangst (ebd.). Den dritten Organisator
maochte ich hier etwas genauer ausfiihren. Thn erkennt Spitz in seinen friiheren Schriften
im Erwerb der Sprache ,im Sinne der Erwachsenensprache“ (ebd., 122). Diese
Annahme prézisiert Spitz in Nein und Ja (1957) und vertritt nun die Meinung,

»dass die Erwerbung der semantischen ,Nein‘-Geste, welche anzeigt, dass das Kind die

Urteilsfahigkeit erworben und begonnen hat, sich selbst wahrzunehmen, ein spezifischeres

und genaueres Zeichen dafur ist, dass das Kind das Stadium des dritten Organisators
erreicht hat“ (Spitz 1957, 122).
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Spitz legt in die Erwerbung der Nein-Geste besondere Bedeutung. Er sieht in der
Fahigkeit, etwas abzulehnen, die vorausgehende Fahigkeit des Abwaégens im Sinne von:
,will ich etwas oder will ich es nicht.“ Dem zugrunde liegt die Fahigkeit, sich selbst
wahrzunehmen und seinen Willen kundzutun.
Spitz erldutert in der Publikation Ja und Nein (1957), wie seiner Forschung nach die
negativen cephalogyrischen”> Bewegungen, die er bei an Hospitalismus-Syndrom
leidenden Kindern feststellt, mit der Geste des Nein in Verbindung stehen
beziehungsweise, worin sie sich unterscheiden. Fir das Thema der Diplomarbeit ist es
nicht notwendig genauer darauf einzugehen, es sollen der Vollstandigkeit halber nur die
wesentlichen Erkenntnisse der Spitzschen Untersuchung dazu dargelegt werden.
Spitz erkennt in den negativen cephalogyrischen Kopfbewegungen eine regressive
Verhaltensweise, die auf das Suchverhalten in der undifferenzierten Phase zurtickgreift
(Spitz 1957, 38). Unter Suchverhalten werden angeborene Verhaltensweisen
verstanden, die ein gesunder S&ugling sofort nach der Geburt zeigt, wenn die
mdatterliche Brust oder ein anderer Reiz sein Gesicht in Mundnédhe berihrt. Bei der
BerGihrung durch die mutterliche Brustwarze beobachtet Spitz (ebd., 24) rasche
Horizontalbewegungen des Kopfes des S&uglings bei halbgedffneten Mund, bis dieser
die Brustwarze findet, sie umschlie3t und der Sdaugling zu saugen beginnt. Spitz sieht
demnach in den negativen cephalogyrischen Kopfbewegungen, die auftreten, wenn sich
der hospitalisierte Saugling in seiner Apathie durch Kontakt von auen gestort fiihlt,
eine regressive Form der Spannungsminderung. Im Gegensatz zu den bisher
beschriebenen Kopfbewegungen verlduft das ,Nein“-Kopfschitteln nach dem
Realitatsprinzip (ebd., 38).

»Denn mit dem ,Nein‘-Kopfschitteln wird die semantische Sinngebung erworben. Ich und

Es haben sich aus der undifferenzierten Phase herausentwickelt. Ferner ist schon eine

Anzahl von Ich-Funktionen entstanden, die nun innerhalb des Ichs funktionieren (Spitz
1957, 38).

21 S0 bezeichnet Spitz eine Verhaltensweise, die bei Kindern auftritt, die lingerer Zeit ,nicht geniigend
affektive Zufuhr erhalten hatten™ (Spitz 1957, 17). Diese Verhaltensweise tritt auf, sobald sich eine
Person diesen Kindern nahert und duBert sich in einem Hin-und Herwenden des Kopfes, das einem
Kopfschitteln, das ,,nein‘ bedeutet, gleichkommt (ebd.).
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Durch die bereits entwickelten Ich-Funktionen ist es dem Kind ab dem funfzehnten
Lebensmonat mdglich, die Nein-Geste als semantisches Signal zum Zweck der
Mitteilung einer Weigerung an eine andere Person zu verwenden (Spitz 1957, 35).
In dem Kopfschitteln des Kindes steckt nicht nur eine semantische Einheit im Sinne
von: ,,Ich will das nicht. Das Kind weill um die Bedeutung und daraus resultierenden
Folge dieser Geste Bescheid und kann sie einsetzen um kundzutun, was in ihm vorgeht.
Mit der Fahigkeit des Kindes, seine Gesten und Laute mit einer Bedeutung auszustatten,
entwickelt sich auch eine der Ich-Funktionen (ebd., 38). Insofern stellt die semantische
Verneinung durch Kopfschutteln einen Fortschritt dar und nicht wie bei den negativen
cephalogyrischen Kopfbewegungen eine Regression (ebd., 39).
Erworben wird die Verneinung nach Spitz in der ldentifikation mit der Geste der
Erwachsenen (ebd.). Diese Identifizierung sowie auch spatere
Identifikationserscheinungen spielen Spitz zufolge fiir die Lernprozesse des Kindes eine
wichtige Rolle. Spitz erkennt darin auch eine Bedeutung fir die Entwicklung der
Objektbeziehung.

,Nachahmung und Identifikation mit den Gesten sind duBerst wichtige Beitrige des Kindes

zur Bildung von Objektbeziehungen* (Spitz 1957, 41).
Demnach stehen Objektbeziehung und Lernprozess in unmittelbarem Zusammenhang.

Die Bricke scheint in Identifikation und Nachahmung zu liegen.

Der Psychoanalytiker erweitert den Aspekt der Imitation auf einen wechselseitigen
Aspekt zwischen Kind und Erwachsenem. Das elterliche Nachahmen von Gesten oder
Worten des Kleinkindes leistet der Annahme Spitz” folgend einen wesentlichen Beitrag
zur Objektbeziehung und allméhlichen Entfaltung der kindlichen Persdnlichkeit (ebd.,
40f).

Den Ausflihrungen von Spitz ist zu entnehmen, dass mit der zunehmenden Mobilitét
durch die aufrechte Fortbewegung das Kind ebenso zunehmend mit Verboten, die durch
»hein“ unterstrichen werden, konfrontiert wird. Durch diese stindigen dhnlichen
Erfahrungen werden Gedachtnisspuren niedergelegt. Die Gedachtnisspuren der Verbote
erhalten nach Spitz ebenso wie die Gesten und Worte, mit welchen sie ausgesprochen

werden, eine bestimmte affektive Besetzung.
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,Diese spezifische Gedichtnisspur des verbietenden ,Nein® sichert in Geste und Wort die

Dauer* (Spitz 1957, 43).
Ein ,Nein“ 16st unweigerlich affektive Besetzung aus. Diese Gefiihlstonung der
Verweigerung, diese Versagung, fuhrt zu einer affektiven Besetzung, die in Form von
»Erinnerungsspuren im Gehirn“ (ebd., 51) niedergelegt werden. Das Kind lasst sich
jedoch nicht mehr so leicht in eine passive Rolle zuriickdrangen, sondern versucht, die
Hindernisse, die sich ihm in den Weg stellen, zu tberwinden. (ebd., 43). Allerdings
kommt noch der dynamische Faktor hinzu. Die ,affektive Belastung der
Versagungserfahrung erzeugt eine aggressive Besetzung aus dem Es, mit dem die
Gedachtnisspur des Verbots nun belegt wird” (ebd.). Durch diese Krifte angetrieben,

bedient sich das Kind eines Abwehrmechanismus, um die Lage zu meistern (ebd.).

In diesem Zusammenhang bezieht sich Spitz auf A. Freuds Erklarungsmodell des
Abwehrmechanismus der ,,Identifizierung mit dem Angreifer” (A. Freud 1936; zit. nach
Spitz 1957, 44). A. Freud erkennt in diesem Mechanismus eine Vorstufe des Uber-Ichs.
Dies zeigt sich deutlich, wenn das Kind das ,,Nein* auch gegen sich selbst richtet (A.
Freud 1936; zit. nach Spitz ebd., 45).
Spitz beobachtet an Kindern in der Phase des Einsetzens der Identifikation,
»dass ein unbedingter Drang besteht, sich, koste es, was es wolle, mit dem Liebesobjekt zu
identifizieren. Der Identifikationsdrang ist so stark, spielt in den Objektbeziehungen so sehr

die Hauptrolle, dass das Kind sich ohne Unterschied mit jeglichem Verhalten identifiziert,
das es sich vom Liebesobjekt aneignen kann“ (Spitz 1957, 45).

Spitz erlautert weiter:

»Das Kind, das sich rein um der Identifikation willen mit jeglichem Aspekt des
Liebesobjektes identifiziert, wird sich auch mit dem identifizieren, was ihm Unlust bereitet*
(Spitz 1957, 45f).
So kommt es dazu, dass das Kind sich selbst etwas versagt, indem es sich mit Worten
oder Gesten selbst ,,nein, nein* deutet oder vorspricht. Spitz erkennt darin in Anlehnung

an A. Freud, dass das Kind die Rolle der Mutter Gbernimmt (ebd.).

Die Publikation Vom Saugling zum Kleinkind. Naturgeschichte der Mutter-Kind-
Beziehungen im ersten Lebensjahr (1967) baut auf Untersuchungen auf, die auf

»direkter Beobachtung® beruhen (ebd., 36) und in zwei Anstalten durchgefiihrt wurden,
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die Spitz als ,,Sduglingsheim* und ,,Findelhaus* (ebd., 45) bezeichnet. Das Werk ist in
drei Abschnitte unterteilt, wovon der mittlere der ,Konstituierung des Objekts der
Libido* gewidmet ist. Spitz befasst sich darin in mehreren Unterkapiteln unter anderem
auch mit dem Themenbereich Kommunikation. Er nimmt Beziehungen zwischen
,»Affekte, Wahrnehmungen und Kommunikation® (ebd., 156) in den Blick. Dieser
Abschnitt der Diplomarbeit soll jedoch noch nicht Aussagen, die Beziehungen zwischen
Affekten und Sprachentwicklung betonen, beinhalten. Vielmehr geht es an dieser Stelle
darum aufzuzeigen, welches Verstandnis Spitz von Sprachentwicklung allgemein in

seinen Schriften darstellt.

In dem Kapitel Die Rolle der Mutter-Kind-Beziehungen in der Entwicklung des
Kleinkindes (140-164), beschreibt Spitz die Besonderheiten der Elemente der
Kommunikation zwischen Mutter und Kind:
,»,Die Kommunikation zwischen Mutter und Kind unterscheidet sich grundsétzlich zwischen
Erwachsenen, und zwar in mehreren Punkten. Der wichtigste Unterschied besteht darin,
dass die in der Kommunikation zwischen zwei oder mehreren erwachsenen Partnern
benutzten Mittel im Allgemeinen zu ein und derselben Kategorie, namlich der Wort- und
Gestensymbole gehéren. Im Fall von Mutter und Kind ist das anders; hier besteht eine
auffallende Ungleichheit in den Kommunikationsmitteln. Denn wéhrend die Mitteilungen
des Séuglings, wenigstens in den ersten Lebensmonaten, ausschlieflich Zeichen sind, sind

die von dem erwachsenen Partner des Kindes ausgehenden Mitteilungen willentlich

gesteuerte Signale und werden von dem Kind als solche wahrgenommen® (Spitz 1967,
151).

Spitz unterscheidet in diesem Zusammenhang zwischen Zeichen und Signalen. Unter
Zeichen versteht er, ,,einen Sinneseindruck, der empirisch mit dem Erleben eines
Gegenstandes oder einer Situation verkniipft wird“ (ebd., 150). Schwieriger zu
verstehen wird es, wenn Spitz weiter ausfiihrt, dass das Zeichen ,,an die Stelle der
Wahrnehmung eines Objektes oder der Situation selbst™ (ebd.) treten kann. Um das
eben Konstatierte verstandlicher zu machen, fuhrt Spitz Beispiele aus der Medizin an.
So zeigen etwa die roten Flecken mit einem weiBen Zentrum auf der
Wangenschleimhaut die Krankheit Masern an (ebd.).

Spitz versucht damit zu erkléren, dass die Zeichen, die der Sdugling aussendet, erstens
nicht willentlich gesteuert sind und zweitens innere Prozesse, etwa wie Befindlichkeit,
zum Ausdruck bringen.

Demgegentiber stehen die Signale der Erwachsenen. Spitz zufolge stehen Signale und

Zeichen in einer ,hierarchischen Beziehung“ (ebd., 150) zueinander. Im Zeichen
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erkennt Spitz den Ubergeordneten Gattungsbegriff, unter den das Signal eingeordnet
wird. Signal beschreibt dieser Erlduterung nach eine spezifische Form des Zeichens.
Spitz gibt dazu folgende Definition:

,Der Begriff Signal bezeichnet deshalb eine durch Ubereinkunft anerkannte Verbindung

zwischen einem Zeichen und einer Erfahrung, gleichgiiltig, ob diese Verbindung zuféllig,

willkiirlich oder objektiv vorhanden ist* (Spitz 1967, 150f).
Meinem Verstandnis nach liegt der wesentliche Unterschied zwischen Signal und
Zeichen darin, dass Signale bewusst gesetzt werden. Sie beruhen auf einer ,,anerkannten
Verbindung zwischen einem Zeichen und einer Erfahrung® (Spitz 1967, 151).
Sie werden bewusst gesetzt. Dahinter steckt eine Intention. Dem Bewusstsein kann die
vorangegangene Entstehung des Signals, die in Verbindung mit Erfahrung steht,
verborgen bleiben. Spitz erldutert auch hier mit praktischen Beispielen und verweist auf
Verkehrszeichen (ebd.). Verkehrszeichen verfolgen ein Ziel. Ihre Aufgabe besteht darin,
Signale auszusenden, die etwas bewirken sollen.
Spitz fuhrt noch ein drittes Element der Kommunikation an, das er als Symbol
bezeichnet und folgendermalen beschreibt:

,,Bin Symbol ist ein Zeichen, das fiir einen Gegenstand, eine Handlung, eine Situation, eine

idSie) lsteht; es hat eine Bedeutung, die iiber seine formalen Aspekte hinausgeht™ (Spitz 1967,
Mit einem Symbol beschreibt Spitz eine héhere Form von Zeichen. Symbole werden
verwendet, wenn wir Worter verwenden. Wortern kommt ein Symbol flr einen
bestimmten Gegenstand, eine Handlung oder eine Situation zu. Sie kénnen sowohl
Konkretes als auch Abstraktes symbolisieren. Wortern wird ein Bedeutungsgehalt

zugeschrieben, der encodiert werden muss.

Kommunikation setzt Wahrnehmung voraus. Wir kénnen mit anderen Menschen nur
dann in Kontakt treten, wenn sie in unserem Wahrnehmungsbereich liegen. Welche
Bedeutung Spitz der Wahrnehmung beimisst, wird in dem Zitat von Freud ersichtlich,
das Spitz an den Anfang des Kapitels Die Wiege der Wahrnehmung (1967, 71) stelit:

»Die Wahrnehmung spielt fiir das Ich die Rolle, welche im Es dem Trieb zufdllt® (Freud
1923, Bd. 13, 253; zit. nach Spitz ebd.).
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Freud erlautert dazu in dem Werk Das Ich und das Es (1992[1923]), dass das Ich
»Vernunft und Besonnenheit prasentiert und im Gegensatz dazu das Es die
,Leidenschaft* (ebd., 265). Alle Wahrnehmungen, die von auflen herankommen im
Sinne von Sinneswahrnehmungen, sind von vornherein bewusst (ebd., 260). Die
Beziehung der &ufleren Wahrnehmung zum Ich ist nach Freud ganz offenkundig. Die
innere Wahrnehmung, die Freud an dieser Stelle ,,Empfindung und Gefiihle* (ebd.)

nennt, fordert eine gesonderte Untersuchung.

Uber die Wahrnehmung des Neugeborenen postuliert Spitz:

»Natiirlich wissen wir heute noch nicht, ob das Neugeborene irgendetwas wahrnimmt. Was

es wahrnimmt — falls es wirklich etwas wahrnimmt — muss abgeleitet werden® (Spitz 1967,

73).
Spitz leitet seine Annahmen Uber die Wahrnehmung des Sauglings von Berichten
jugendlicher oder erwachsener Patienten ab. Er bezieht sich auf Dokumentationen von
Sendens (1932) und kommt zu folgender Erkenntnis, dass Wahrnehmung anscheinend
als ,,eine Ganzheit” beginnt und die verschiedenen Wahrnehmungsarten erst im Laufe
der Entwicklung ,,voneinander getrennt werden* (Spitz 1967, 74). Bei diesem Prozess
spielt seiner Ansicht nach auch ,,die Reifung eine Rolle* (ebd.). Weiters geht Spitz von
der Annahme aus, dass die Wahrnehmung erworben, ja sogar erlernt werden muss:

»Die Wahrnehmung im Sinn der Wahrnehmung Erwachsener ist nicht von Anfang an

vorhanden; sie muss erworben, sie muss erlernt werden* (Spitz 1967, 74).
Damit spricht Spitz dem Neugeborenen nur undifferenzierte Wahrnehmung zu, die ihn
in eine passive Rolle drangt. Das Neugeborene ist nach Spitz in héchstem Mafle von der
Initiative der Bezugsperson abhéngig, die es ,,nicht als eine von ihm selbst gesonderte
Einheit* (ebd., 33) wahrnimmt.

»-.-dass der Séugling von Geburt an in Wirklichkeit nur auf Empfindungen innerhalb seines

eigenen Korpers reagiert (das heilst auf propriozeptive coenasthetische Empfindungen),

dass er vor dem Eindringen duflerer Reize durch die Reizschranke geschiitzt ist (Spitz
1967, 79).

Spitz beschreibt weiter, dass der Mund und die Mundhohle als ,eine Zone der
Wahrnehmung, die von Geburt an sehr spezifisch funktioniert®, zu sehen ist (Spitz
1967, 79).
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Spitz spricht vom Mund als der ,,Urhohle* und behauptet, dass

»die Mundhdhle mit ihrer Ausriistung, der Zunge, den Lippen, den Wangen und dem
Nasenrachenraum die erste Oberflache im Leben ist, die zur taktilen Wahrnehmung und
Erforschung beniitzt wird“ (Spitz 1967, 82).
Der Ubergang von der nach Spitz vorerst hauptsachlich auf den Tastsinn beschrénkten
Sinneswahrnehmung zur Fernwahrnehmung wird im Spitzschen Verstandnis
mafRgeblich von der Objektbeziehung zur Mutter beeinflusst, wie aus folgender
Textstelle entnommen werden kann:
,Offenbar ist ein Ubergang von der Tastwahrnehmung zur Fernwahrnehmung, von der
taktilen zur optischen Wahrnehmung von tberragender Bedeutung fiir die Entwicklung des
Sauglings. Dieser Ubergang wird durch die Objektbeziehungen vermittelt. Wir haben schon
erwahnt, wie das Kind wéhrend des Stillens das Gesicht der Mutter mit dem Blick fixiert.
Wenn das Kind also an der Brust trinkt, fihlt es die Brustwarze im Mund, wahrend es zur

gleichen Zeit das Gesicht der Mutter sieht. Hier vermischt sich Tastwahrnehmung mit
Fernwahrnehmung® (1967, 83 [Hervorh. im Original]).

Weshalb sich Spitz so eingehend mit Wahrnehmung im Zusammenhang mit
Spracherwerb beschaftigt, erklart der Psychoanalytiker im folgenden Zitat:

,»Wir wollen nebenbei bemerken, dass der Spracherwerb, der im Lauf des ersten

Lebensjahres beginnt, ein komplizierter Vorgang ist. Sowohl Wahrnehmung als auch

Energieabfuhr sind daran beteiligt (Spitz 1967, 114).
Den Aspekt der Wahrnehmung in Bezug auf Sprachentwicklung erldutert Spitz weiter,
indem er differenziert ausfuhrt, welche Wahrnehmungsprozesse durch die Mutter beim
Saugling angeregt werden. So betont Spitz beispielsweise den Prozess der optischen
Wahrnehmung, der wéhrend des Stillens durch den Blick ins Gesicht der Mutter in
Bewegung gebracht wird. Wenn die Augen des Kindes jeder Bewegung der Mutter
folgen, dann beginnt das Kind, unterstiitzt durch den ,fortwdhrenden affektiven
Austausch® (Spitz 1967, 114), aus der Fiille von ,bedeutungslosen Dingen*
auszuwahlen und einem Element, in diesem Fall dem Gesicht der Mutter, als ,,Zeichen-
Gestalt™ Bedeutung zu verleihen (ebd.). Weiters erfiahrt das Kind durch die Brust der
Mutter und ihre Finger taktile Reize, die ihm Gelegenheit geben, Wahrnehmung und
Orientierung zu lernen. Indem der S&ugling durch die Oberflachenberiihrung die
Tiefensensibilitdt und das Gleichgewicht am Korper der Mutter erlebt, lernt er

wahrzunehmen. Nach Spitz braucht man kaum hinzuzufigen,
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dass es ihre Stimme ist, die dem Kind die lebenswichtigen akustischen Reize bietet, die fir

die Sprachentwicklung unerldsslich sind“ (Spitz 1967, 114).
Der zweite Aspekt, dem Spitz neben der Wahrnehmung Beteiligung am Spracherwerb
zuspricht, ist die Energieabfuhr:

,Die stimmlichen AuBerungen des Siuglings, die zunachst nur zur Spannungsabfuhr

dienen, werden einem fortschreitenden Wandel unterworfen, bis sie zu einem Spiel werden,
in dem das Kind Laute, die es selbst hervorgebracht hat, wiederholt und nachahmt* (Spitz

1967, 115).
Spitz wvertritt in diesem Zusammenhang die Ansicht, dass darin eine der ersten
Betétigungen liegt, in denen das Kind seine Allmacht erlebt (ebd.). Das Kind hort
seinen eigenen stimmlichen AuBerungen zu und schafft sein eigenes Echo. Was zuerst
der reinen Spannungsabfuhr dient, wird bewusst eingesetzt und zu einer ersten
akustischen Wahrnehmung. Dies ist nach Spitz ein erforderlicher Schritt zur
Nachahmung der matterlichen Laute:

»Sechs Monate spiter wird es diese Erfahrung anwenden, wenn es Laute nachahmt, die es

von seiner Mutter gehdrt hat* (Spitz 1967, 115).
In dieser zumeist wechselseitigen Nachahmung, stecken bereits semantische Signale,
wie Spitz an folgender Stelle betont:

,Die Wiederholung der zuerst vom Kind selbst und spéter von der Mutter ausgehenden

Laute Ubernimmt Schritt fur Schritt, flir den Beobachter kaum merklich, die Rolle
semantischer Signale* (Spitz 1967, 116).

Die Laute, die das Kind von sich gibt, erhalten nach der Ausfiihrung von Spitz immer
mehr an Bedeutungsinhalt. Sie werden zu Zeichen und Signalen, ebenso wie das Kind

die Laute der Mutter mit Zuschreibungen dieser Art versieht.

In dem Buch Vom Dialog. Studien lber den Ursprung menschlicher Kommunikation
und ihrer Rolle in der Personlichkeitsbildung (1976) weist Spitz den friihen
Objektbeziehungen, die Spitz als Dialog bezeichnet, sogar mehr als semantische
Elemente zu:
,Der Teil der frithen Objektbeziehungen, den ich Dialog genannt habe und den man als
Vorléufer des Gesprachs betrachten konnte, enthélt bereits Elemente aller spateren Dialoge:

Aussage und Erwiderung, Erorterung, Streitgesprich, Zustimmung, Synthese (Spitz 1976,
22).
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Spitz spricht hier nicht von einem verbalen Dialog, wie er an anderer Stelle (Spitz 1976,
14) verdeutlicht. Er bezeichnet damit das gegenseitige Tun und Reagieren zwischen
Mutter und Kind, das von Gefiihlen begleitet ist. Dennoch erkennt er in diesem
wechselseitigen aufeinander Reagieren Elemente, die einem gesprochenen Dialog
gleichkommen. In diesen Elementen, die diesem nonverbalen Dialog innerhalb der
Mutter-Kind-Dyade innewohnen, steckt nach Spitz die Basis fur die Ich-Entwicklung.
Spitz stellt in diesem Zusammenhang fest:

,Die Synthese, die im Laufe der Dialog-Vorldufer eingegangenen Kompromisse, sind fir

die Ich-Bildung von grofiter Bedeutung; sie bedeuten die Aufspaltungen der Triebe in

Teile, mit denen man fertig werden kann, was unter anderem zur Neutralisierung fihrt.

Daher ist der Dialog der Beitrag der Umwelt zur Entstehung, Entwicklung und schlieBlich

Festigung von Ich, Selbst, Charakter und Personlichkeit” (Spitz 1976, 22).
Jeder Dialog erfordert ein aufeinander Einstellen. Dialog bedeutet immer auf den
anderen achten, sich selbst zurticknehmen. Einer agiert, der andere schenkt diesem
Agieren Beachtung und reagiert darauf. Spitz sieht in diesem frilhen nonverbalen
Dialog, eine Maglichkeit fir den Sdugling, seine Triebe hintenanzustellen, wodurch die
Entwicklung des Ichs voranschreiten kann. Fir Spitz stellt dies ein spezifisches
Merkmal des Menschen dar, dessen Beginn im Dialog liegt:

,»lch betrachte also den Dialog als die Quelle, den Beginn der artspezifischen Anpassung.

Das bedeutet beim Menschen unter anderem die Z&hmung der Triebe und die Entwicklung

von Ich- Abwehrmechanismen® (Spitz 1976, 22f).
Den Menschen machen demnach Spitz zufolge die Fahigkeiten aus, seine Triebe
aufzuschieben und Ich-Abwehrmechanismen zu entwickeln, worauf ich an dieser Stelle
nicht weiter eingehen mochte. Fur das Thema des Spracherwerbs erscheint mir jedoch
der folgende Textauszug von Bedeutung:

,»In Wirklichkeit handelt es sich um einen Vorlaufer des Dialogs, eine archaische Form des

Gesprachs. Beim Menschen fiihrt er schlieBlich zum Erwerb des verbalen Austausches der

Sprache* (Spitz, 1976, 65 [Hervorheb. im Original]).
Darin ist deutlich zu erkennen, welche Beziehung Spitz zwischen dem verbalen Dialog
und dem, was Spitz hier als ,,Vorldufer bezeichnet, sieht. Neben der unterstiitzenden
Funktion des nonverbalen Dialogs fir die Ich-Entwicklung des S&uglings liegt in
diesem die Basis der Sprachentwicklung. Aus dem Dialog der Affekte entwickelt sich

ein Dialog aus Lauten bis hin zum Dialog der Worter, die weiter wachsen bis zu Satzen.
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Erst durch grammatikalische Strukturen kdnnen nach Spitz Aussagen getroffen werden,
die sich tber Raum und Zeit erstrecken:
,,Durch die Grammatik treten rdumliche und zeitliche Beziige in der Sprache ein; solange
diese noch fehlen, ist die Kommunikation nur skizzenhaft“ (Spitz 1976, 80).
Damit deutet Spitz an, dass Kommunikation auch stattfindet, wenn das Kind erst
einzelne Worte gebraucht und in diese syntaktische Bedeutungen hineinlegt, es aber
noch nicht zu differenzierten Aussagen kommen kann. Diese entstehen erst mit dem
Gebrauch grammatikalisch angeordneter Satzkonstruktionen.
»Nach dem achtzehnten Lebensmonat entwickelt das Kind, von seiner Sammlung globaler
Worter ausgehend, seine eigene Grammatik und Syntax und beginnt in seine Sprache
grammatikalisch-syntaktische Kategorien einzufiihren. Das erweitert die Kommunikation
ganz enorm, der Dialog unterscheidet deutlich Menschen von Zustanden und Geflhlen, die
Menschen voneinander und die Menschen von den Dingen. Ferner fligt das Kind seinem
Wortschatz auch Worter fiir Personen, Dinge und Zustande hinzu, Worter, die es oft selber
schopft* (Spitz 1976, 80).
Spitz betont in dieser Textstelle einerseits die enorme Erweiterung der Kommunikation
durch die Verwendung von grammatikalischen Regeln und Ausformulierung der
Gedanken durch Sétze, andererseits aber auch die Fahigkeit des Kindes, den Wortschatz
zu erweitern. In diesem Entwicklungsstadium ersetzt das Kind auch fehlende Worte
durch selbsterfundene Begriffe. Wachsender Wortschatz und grammatikalische

Strukturen beféhigen das Kind sich immer differenzierter auszudriicken.

Nach diesem Einblick in die Gedanken des Psychoanalytikers Spitz zum Spracherwerb
werden im nachsten Abschnitt Aussagen ausgewiesen, in denen dieser explizit

Beziehungen zwischen Spracherwerb und emotionalen Prozessen anspricht.

Es wurde ebenso wie bei der Analyse der Texte A. Freuds vorgegangen und nach
Hinweisen in Inhalts- und Sachregister nach den Begriffen Sprache, Spracherwerb,
Sprachentwicklung oder den verwandten Begriffen Kommunikation und Dialog gesucht.
Obwohl, wie bereits in den bisherigen Darstellungen zu erkennen war, Spitz der
Beziehung zwischen Affekten und Spracherwerb besondere Aufmerksamkeit schenkt,
konnten nur sehr wenig explizite Aussagen, d.h. Aussagen, die wortlich einen der oben
genannten Begriffe (bzw. deren Abwandlung) in Zusammenhang mit einem der
Begriffe Emotion oder Affekt bzw. differenziertere Begriffe wie Neid oder Freude

enthalten, festgestellt werden.
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5.2.2 Explizite Aussagen zur Bedeutung des Aspekts der Emotion flir den
Spracherwerb

In zwei der drei ausgewéhlten Publikationen konnten jeweils zwei Aussagen
aufgefunden werden. Diese vier Textstellen beziehen sich auf den bereits mehrfach
angesprochenen von Spitz beschriebenen affektiven Dialog zwischen Mutter und

Saugling.

In dem Werk Vom Saugling zum Kleinkind. Naturgeschichte der Mutter-Kind-
Beziehungen im ersten Lebensjahr (1967) fiihrt Spitz den Begriff des ,,affektiven
Klimas® ein (Spitz 1947 b; zit. nach Spitz 1967, 157 [Hervorh. im Original]). Er
bezeichnet damit eine ,,Gesamtheit der Krifte, die die Entwicklung des Séuglings
beeinflussen (ebd.). Das affektive Klima wird von der Mutter geschaffen und bildet die
Voraussetzung fiir den daraus folgenden affektiven Dialog. Spitz beschreibt dies mit
folgenden Satzen:

»Affektive Signale, die aus der Gemiitsverfassung der Mutter entstehen, scheinen fiir den

Séugling eine Form der Kommunikation zu werden. Dieser Austausch zwischen Mutter und

Kind findet standig statt, ohne dass die Mutter notwendigerweise etwas davon merkt (Spitz

1967, 156).
Spitz spricht damit die unbewusste Haltung der Mutter an. In ihrer Gemitsverfassung
liegt nach Spitz die Grundlage des affektiven Klimas. Dieses ermdglicht dem Saugling
die Gefiihle der Mutter wahrzunehmen und zu beantworten. Spitz betont hier explizit
einen Zusammenhang zwischen affektiven Signalen der Mutter und einer Form der
Kommunikation. Nach Spitz sendet die Mutter affektive Signale aus, ohne sie
»hotwendigerweise (ebd.) selbst zu bemerken. Sie schafft mit ihren Gefiihlen die Basis
eines Dialogs, der vorerst ohne Sprache auskommt und nur Uber Spiren und
Ausdriicken von emotionalen Befindlichkeiten gefuihrt wird. Spitz beschreibt weiter:

,»Im Sduglingsalter spielen die Affekte fir die Kommunikation die gleiche Rolle wie der

Sekundérvorgang beim Erwachsenen. Bewusst oder unbewusst nimmt jeder der beiden

Partner in dem Paar Mutter und Kind die Affekte des anderen wahr und reagiert seinerseits

mit Affekten, so dass ein fortwihrender gegenseitiger Affektaustausch stattfindet™ (Spitz

1967, 157).
Spitz unterstreicht in dieser Textpassage die Bedeutung der affektiven Kommunikation,
indem er den Affekten den gleichen Stellenwert einrdumt, den in der

Erwachsenenkommunikation Sekunddrprozesse einnehmen. An dieser Stelle fuhrt Spitz
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nicht ndher aus, was er unter Sekundérprozessen versteht. Es ist jedoch anzunehmen,
dass sich sein Verstandnis davon an der Freudschen Auffassung anlehnt (siehe Kapitel
3.4.1). Dieses beschreibt mentale Funktionen, wie Aufmerksamkeit, Wahrnehmung,
Urteile, Nachdenken und Handlungen. Ohne diese Funktionen ware ein verbaler Dialog
unter Erwachsenen nicht moglich. Demnach wiirde Spitz® Aussage bedeuten, dass der
Dialog zwischen Mutter und Saugling nur auf Basis der Affekte beruhen kann sowie

verbaler Dialog Sekundarprozesse als Grundlage braucht.

In dem Werk Vom Dialog. Studien Uber den Ursprung menschlicher Kommunikation
und ihrer Rolle in der Personlichkeitshbildung (1976) fihrt Spitz seine Theorie des
affektiven Dialogs weiter aus:

,Dieser Dialog ist natiirlich nicht verbal. Es ist ein Dialog des Tuns und Reagierens, der in

der Form eines Kreisprozesses innerhalb der Dyade vor sich geht, als fortgesetzter,

wechselseitig stimulierender Rickkoppelungsstromkreis. Um den Puristen unter meinen

Lesern entgegenzukommen, bin ich bereit, diese Interaktion einen Vorlaufer des Dialogs,

eine archaische Form des Gesprachs zu nennen. Denn ich gebe zu, dass es fast einer

Simplifizierung gleichk&me, schon von >>Aktion und Reaktion<< zu sprechen. Es kommt

ja noch das Emotionale hinzu® (Spitz, 1976, 14).
Spitz verweist hier dezidiert auf den emotionalen Aspekt dieser Form der
Kommunikation. Er verwehrt sich, den Dialog zwischen Mutter und S&ugling auf
»Aktion und Reaktion* (ebd.) zu beschrinken. Spitz verwendet hier sogar den Begriff
des ,,Gespriachs* (ebd.). Der Autor unterscheidet in diesem Zusammenhang zwischen
Dialog und Gespréch, wobei er dem Letzteren noch den Beigeschmack der emotionalen
Beteiligung anheftet.
Im Folgenden expliziert Spitz den emotionalen Prozess innerhalb des Dialogs noch
genauer:

»In die Aktion kdonnen und werden meist Gefiihle investiert sein; das gleiche gilt natiirlich

auch fir die Reaktion. Die Aktion kann mit einem Minimum von Emotionen einhergehen;
die Reaktion kann rein emotional sein, und umgekehrt* (Spitz, 1976, 14).

Dieser Ausfiihrung zufolge ist der gesamte Prozess des Dialogs zwischen Mutter und
Séugling von Gefihlen durchdrungen. Sowohl im Signal als auch in der Antwort
stecken Gefiihle. Die Intensitat kann unterschiedlich sein. Fest steht, dieser Aussage
folgend, dass die ausgesendeten Aktionen und Reaktionen affektive sind.
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Die expliziten Hinweise beschranken sich auf die Beschreibung des affektiven Dialogs,
der Spitz zufolge einer Vorstufe des verbalen Dialogs entspricht. Einige Aussagen dazu
trifft Spitz eher andeutungsweise, die im folgenden Teil noch dargestellt und erldutert

werden.

Im né&chsten Abschnitt werden Textstellen ausgewiesen, in denen emotionale Prozesse
mit kindlicher Entwicklung und nur implizit mit Spracherwerb in Verbindung gebracht

werden.

5.2.3 Implizite Hinweise zur Bedeutung des Aspekts der Emotion flr den
Spracherwerb

Spitz gibt meiner Recherche nach in seinen Werken eine Fille von impliziten
Hinweisen Uber die Bedeutung emotionaler Aspekte fiir den Spracherwerb. Seine
Theorien Uber Sprachentwicklung bauen auf emotionalen Prozessen auf. Wenn Spitz
den affektiven Dialog als Basis jeder verbalen Entwicklung anerkennt, wird Sprache
ohne emotionale Beteiligung nicht mdglich. Dennoch ist es schwierig, implizite
Hinweise nach der fir die Diplomarbeit festgelegten Vorgangsweise herauszuheben.
Spitz verwendet andere Begrifflichkeiten. Er spricht kaum von Spracherwerb oder
Sprachentwicklung, wodurch eine Einordnung in die Unterteilung der impliziten
Hinweise schwierig wird. Spitz legt, wie bereits dargestellt, hohe Bedeutung in den
emotionalen Austausch zwischen Mutter und Kind. Dazu sollen noch einige

grundsatzliche Kl&rungen vorgenommen werden.

In dem Werk Vom S&augling zum Kleinkind. Naturgeschichte der Mutter-Kind-
Beziehungen im ersten Lebensjahr (1967) liegt der thematische Schwerpunkt in der
Beschreibung des emotionalen Austausches zwischen Mittern und ihren Kleinkindern.
Spitz, der seine Erkenntnisse aus direkter Beobachtung zieht, betrachtet die kindliche
Entwicklung unter Einbeziehung mitterlicher Zuwendung. Im mittleren Teil des
Buches, der flr die Textanalyse herangezogen wurde, geht Spitz im Speziellen auf die
Entstehung von Objektbeziehungen ein. Er gibt diesem Teil des Buches die Uberschrift:
Teil 11 Die Konstituierung des Objekts der Libido.

Im ersten Teil, unter Definitionen und Methode, erldutert Spitz, was er unter dem

,Objekt der Libido* versteht. Er beruft sich, wie auch an anderen Stellen, auf Freud.
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Hier verweist Spitz auf Freuds Untersuchung der Triebe und Triebschicksale (1915 b,
zit. nach Spitz 1967, 34), in der ,Freud das Objekt der Libido folgendermaf3en
definiert™ (Spitz ebd.):
»Das Objekt des Triebes ist dasjenige, von welchem oder durch welches der Trieb sein Ziel
erreichen kann. Es ist das Variabelste am Triebe, nicht urspringlich mit ihm verkniipft,
sondern ihm nur infolge seiner Eignung zur Erméglichung seiner Befriedigung zugeordnet.
Es ist nicht notwendig ein fremder Gegenstand, sondern ebensowohl ein Teil des eigenen
Korpers. Es kann im Laufe der Lebensschicksale des Triebes beliebig oft gewechselt
werden; dieser Verschiebung des Triebes fallen die bedeutsamsten Rollen zu. Es kann der

Fall vorkommen, dass dasselbe Objekt gleichzeitig mehreren Trieben zur Befriedigung
dient...” (Freud 1915b; zit. nach Spitz 1967, 34).

Spitz erlautert die Worte Freuds, indem er hervorhebt, dass gemal dieser Definition das
Objekt der Libido h&ufig wechselt, ja sogar zwangsldufig wechseln muss. Diese
Veranderungen sind nach Spitz in der fortschreitenden Reifung und Differenzierung der
Triebe sowie dem dynamischen Wechselspiel zwischen den Trieben begrindet. Spitz
unterscheidet den Objektbegriff psychoanalytischer Sichtweisen von dem Objektbegriff
der akademischen Psychologie. In dieser wird Objekt als etwas Konstantes, als ,,Ding*
gesehen (Spitz 1967, 34). Spitz hingegen verwendet den Begriff ,,Objekt der Libido* in
einer anderen Art:

,Stattdessen wird das Objekt der Libido durch die Struktur der Triebe und Partialtriebe

sowie durch die Triebschicksale charakterisiert, die auf es gerichtet sind, und kann auch so

beschrieben werden® (Spitz 1967, 35).
Hiermit macht Spitz noch auf eine weitere Abgrenzung des Begriffes aufmerksam. Zum
einen spielen fur den psychoanalytisch verwendeten Begriff die ,,raumzeitlichen
Koordinaten“ (ebd.) nur eine untergeordnete Rolle, und zum anderen liegt der Antrieb
in dem Objekt, auf das die Triebe gerichtet werden.
Im Anhang des Buches gibt Spitz weitere Erklarungen zu dem Begriff, die ihn noch
verstandlicher machen. Dabei liegt ein elementarer Aspekt im VVorausgehen der Bildung
eines ,,Dauerobjektes® (ebd., 359). Das bedeutet, das ,,Bild der Mutter muss im Geist
des Kindes fortbestehen, wenn sie nicht da ist* (ebd.). Das Kind wird mit zunehmender
Reife fahiger, immer langer abwesende Objekte mit libidindser Besetzung zu versehen
(A. Freud 1952, 44; zit. nach Spitz 1967, 359). Die Relevanz dieser Erkenntnis liegt flr
das Thema dieser Arbeit darin, wie das Objekt der Libido konstituiert werden kann. Die

Fahigkeit, Abbildungen im Gedachtnis zu erstellen, begriindet Spitz auf der Fahigkeit
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»Versagung zu ertragen, Befriedigung zu antizipieren™ (Spitz 1967, 359). Erst die
Fahigkeit zum Triebaufschub macht ein Abtasten der Umwelt mdglich. Hat das
Kleinkind gelernt zu warten, die ,,voriibergehende Versagung zu ertragen* (ebd., 357
[Hervorh. im Original]), wird es nicht mehr durch den Druck seiner Bedurfnisse gestort.
Spitz beschreibt weiter: Sobald das Kleinkind die Konstanz des Objekts der Libido
erlangt hat,

,.-..kann es sich unbehindert geistigen Operationen und dem Denken hingeben. Es ist nun

in der Lage, Dinge (Dauerobjekte) nicht nur mit den Hénden zu bearbeiten, sondern auch

im Geist“ (Spitz 1967, 359).
So wie Spitz hier Uber die Bedeutung der libidindsen Objektbeziehung spricht, sind
seine Werke durchgangig durchtrankt mit Hinweisen auf emotionale Aspekte. Mit fast
jeder bisher dargestellten Annahme von Spitz wird deutlich, dass an jedem kindlichen
Entwicklungsschritt emotionale Aspekte beteiligt sind.
Einige Aussagen konnten dargelegt werden, in denen Spitz explizit emotionalen

Prozessen eine Bedeutung fur den Spracherwerb beimisst (siehe Kapitel 5.2.2).

a) Implizite Hinweise, in denen Spracherwerb nur andeutungsweise mit dem Aspekt der

Emotion in Verbindung gebracht wird:

Die Schwierigkeit, Aussagen diesem Unterpunkt zuzuordnen, liegt darin, dass Spitz
nicht von Spracherwerb oder Sprachentwicklung spricht. Er verwendet Begriffe wie
»Anfinge der Kommunikation® oder ,,Dialog® oder bezieht sich auf spezielle Phasen,
die fur den Erwerb der Sprache relevant sind. In den bisherigen Ausfiihrungen konnte
jedoch schon ausreichend dargestellt werden, dass Spitz in seinen Werken besonders der
emotionalen Beziehung zwischen Mutter und Kind in den ersten Lebensjahren groRe
Bedeutung beimisst. Es konnten keine Hinweise gefunden werden, die dezidiert
Spracherwerb beschreiben, auch so benennen, und diesem implizit emotionale

Bedeutung zuschreiben.

Anders verhélt es sich mit dem nachfolgenden Punkt, in dem dargelegt wird, welche
Bedeutung Spitz Emotionen allgemein fir kindliche Entwicklung beimisst. Hier
konnten Aussagen gefunden werden, die auch Relevanz fir die Entwicklung von

Sprache aufweisen.
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b) Implizite Hinweise, in denen der Aspekt der Emotion mit kindlicher Entwicklung in
Beziehung gebracht wird und daraus geschlossen werden kann, dass diese Hinweise

auch flr den Erwerb der Sprache von Bedeutung sind.

Den Anfang bildet ein Zitat, in dem ersichtlich wird, welche Bedeutung Spitz Affekten
fir jegliches menschliches Wahrnehmen, Denken, Handeln, Sein zuspricht. Er kritisiert
in diesem Zusammenhang akademisch geschulte Psychologen, indem er ihnen vorwirft,
»das ganze Problem der Affektivitit zu vermeiden, indem sie von ,,Motivation (Spitz

1967, 157) sprechen.

,Die Psychoanalytische Theorie hat dagegen von Anfang an darauf bestanden, dass alle
psychischen Funktionen, seien es Empfindungen, Wahrnehmungen, Denken oder Handeln,
Verschiebungen von libidingsen Besetzungen zur Voraussetzung haben, die sowohl vom
Einzelnen als auch von der Umwelt als Affekte und affektive Prozesse wahrgenommen
werden. Mit anderen Worten, affektive Kundgebungen sind Anzeichen fiir Verschiebungen
der Besetzung; diese liefern die Motivation zur Aktivierung der oben erwéhnten
psychischen Funktionen (ebd.).

Spitz spricht hier von psychischen Funktionen, denen er nicht nur Empfindungen und
Wahrnehmungen zuordnet, sondern auch Denken und Handeln. Darin zeigt sich
deutlich, dass auch Denken und Handeln in Spitz" Verstandnis nicht allein von
kognitiven Faktoren bestimmt ist. Er erkennt, angelehnt an Freuds zweite Phase der
Theorieentwicklung®, Affekte als Ausdrucksform von Triebenergie (siehe Kapitel
2.2.1), die den Menschen in allem was er fuhlt, denkt und tut beeinflussen.

In dieser Textstelle spricht Spitz eine Verbindung von affektiven Prozessen und der
,verschiebung libidindser Besetzung® an, die in diesem Kontext nicht ndher erldutert
wird. Es ist anzunehmen, dass sich Spitz auch hier an Freuds Verstandnis anlehnt. Zu
Beginn dieses Abschnittes wurde ein Zitat von Freud (1915b; zit. nach Spitz 1967, 34)
dargestellt, auf das sich Spitz im Zusammenhang mit der Erklarung des ,,Objekts der
Libido* (Spitz ebd.) beruft. Darin kommt zum Ausdruck, dass Spitz menschliche
Entwicklung in unmittelbarem Zusammenhang mit der Verschiebung von Trieben sieht.
Aufschub von Bedirfnissen wird dieser Sichtweises zufolge, erst durch libidindse

Besetzung der Objekte, die der Bedurfnisbefriedigung dienen, méglich. In libidindsen

22 Entwicklung des topografischen Modells und der Triebtheorie (Dornes 1993, 133).
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Besetzungen, die in Affekten und affektiven Prozessen zum Ausdruck kommen, erkennt
Spitz, diesen Ausfuhrungen folgend, den Motor der Weiterentwicklung.

Noch deutlicher beschreibt Spitz die Rolle der Affekte fir die Entwicklung im
folgenden Textauszug:

»Wie wir im weiteren zeigen werden, bahnt der Affekt der Entwicklung den Weg; das gilt

fur die Entwicklung der Wahrnehmung ebenso wie flr die Entwicklung aller anderen

Funktionen® (Spitz 1967, 102).
Spitz spricht hier von einem Anbahnen der Entwicklung durch die Affekte. Affekte
beeinflussen demnach sowohl Wahrnehmung als auch die Entwicklung ,,aller anderen
Funktionen* (ebd.) Spitz geht nicht ndher auf die ,,anderen Funktionen* ein, beschreibt
jedoch im folgenden Auszug genauer, welche Bedeutung er dem Einfluss von Affekten
auf die Wahrnehmung beimisst:

,Jeder Psychoanalytiker wird bestéitigen, dass die Wahrnehmung stindig von der

vorherrschenden Affektlage des Betroffenen beeinflusst wird. Das braucht nicht bis zur

tatsdchlichen Wunscherfullung zu gehen. Der Affekt farbt die Wahrnehmung, er macht

Wahrnehmung wichtig oder unwichtig, er verleiht verschiedenen Sinneseindriicken ihre

Valenz; in einer Skotomisation (Laforgue, 1930) z.B.: schlie3t er einige Sinneseindriicke

aus, wahrend er andere hervorhebt. SchlieBlich entscheiden Affekte auch (ber die

Beziehung zwischen Wahrnehmung und Erkenntnis® (Spitz 1967, 102f).
Spitz hebt die affektive Beeinflussung der Sinneseindriicke hervor. Er beschreibt die
Farbung der Wahrnehmung in Bezug auf Wichtigkeit. Dabei unterscheidet Spitz nicht
zwischen positiven oder negativen Affekten. Er lasst an dieser Stelle offen, welche
Bedeutung die Qualitat und Intensitat der Affekte im Beeinflussen der Wahrnehmung
einnehmen. Der Autor beschreibt nicht néher, welche emotionalen Prozesse zu einer
Minderung der Wahrnehmung fuhren. Der von Spitz in diesem Kontext verwendete
Begriff der Skotomisation® weist auf die Moglichkeit einer Verschleierung oder
Ausblendung hin, die in weiterer Folge auch Auswirkungen auf den
,»Erkenntnisgewinn® (ebd.) haben. Damit wird nicht nur festgelegt wie der Mensch seine
Umwelt wahrnimmt, sondern bestimmt, was er wahrnimmt und letztlich was er in sich

aufnimmt und lernt. Spricht Spitz auch nicht explizit die Auswirkung negativer oder

2 Spitz verwendet diesen Begriff in Anlehnung an Laforgue (1930; zit. nach Spitz 1967, 103).
Laforgue erkennt darin die Beeinflussung von Wahrnehmungsleistungen durch Symptome der Hysterie
(Freud 1910).
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unangenehmer Emotionen fir die Wahrnehmung an, kann dennoch ein gewisser
Umkehrschluss vermutet werden, der sich aus der Beschreibung des affektiven Klimas
in der Mutter-Kind-Beziehung ergibt:
,»Es sind die Gefiihle der Mutter ihrem Kind gegeniiber, die dieses Klima schaffen. Die
Liebe und Zartlichkeit, die sie fiir das Kind empfindet, machen es zu einem Objekt
unaufhorlichen Interesses; aus dieser nimmermiden Anteilnahme heraus bietet sich ihm
eine ganze Welt von lebenswichtigen Erfahrungen. Diese Erfahrungen werden dadurch so
wichtig fir das Kind, dass sie durch die Affekte der Mutter bereichert und gefarbt und mit

ihnen verwoben sind, und auf diese Affekte reagiert das Kind ebenfalls affektiv (Spitz
1967, 116f).

In dem spezifischen Gefuhl Liebe, das von Zartlichkeit begleitet wird, erkennt Spitz die
Grundlage fur das Kind, die Welt zu erfahren. Hier spricht der Psychoanalytiker
dezidiert die positiven Affekte, die die Mutter dem Kind entgegenbringt, an. Diese sieht
er in Verbindung damit, wie sich dem Kind die Welt darbietet. Spitz spricht von einer
Verwobenheit der mutterlichen Affekte und den Erfahrungen des Kindes. Erst die
positiven Affekte der Mutter machen die Erfahrungen des Kindes zu wertvollen
Erfahrungen im Sinne von Weiterentwicklung. Gleichzeitig haben die von Liebe
durchtrankten Zuwendungen der Mutter Auswirkung auf die eigene affektive Stimmung
des Kindes. Darin sieht Spitz den Beginn einer Wechselbeziehung, die sowohl von der
Mutter als auch vom Kind ausgehen kann:

»Nur eine Wechselbeziehung kann fiir die Entwicklung des Sduglings den Erlebnisfaktor

liefern, da dieses aus einem fortwdhrenden zirkuldren Austausch besteht, in dem die

Affekte die Hauptrolle spielen. Wenn der Saugling ein Bedrfnis spirt, ruft dieses in ihm

einen Affekt hervor, der zu Verhaltensanderungen fihrt, die nun ihrerseits eine affektive

Reaktion und die damit verbundene Haltung bei der Mutter hervorrufen; sie verhélt sich,

,als verstehe sie‘, welches besondere Bedirfnis des Sauglings dessen affektive

Kundgebung verursacht hat* (Spitz 1962, 1963 a, b, c; zit. nach Spitz 1967, 113).
Der bereits mehrmals beschriebene affektive Dialog zwischen Mutter und Kind, den
Spitz in einem Wechselspiel von Aktion und Reaktion emotionaler Prozesse sieht
(Spitz, 1976, 14), hat diesem Text zufolge seinen Ursprung nicht zwingend in dem
seitens der Mutter hergestellten affektiven Klima, sondern kann auch im affektiven
Verhalten des S&uglings liegen. In weiterer Folge hangt der Dialog von der
Feinflihligkeit der Mutter ab. Ihre Haltung des ,,Verstehens* halt den Dialog in Gang.
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Zur Ubersichtlichen Darstellung der Ergebnisse erfolgt nun ebenso wie bei der
Textanalyse A. Freuds eine Zusammenfassung, in der zentrale Aspekte hervorgehoben

werden.

5.2.4 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Bedeutung des Aspekts der Emotion
far den Spracherwerb in den Schriften René Spitz’

René Spitz befasst sich in seinen Texten mit sehr jungen Kindern und somit den
Anféngen des Spracherwerbs. Seine Ausfiuhrungen spiegeln das Interesse an der
Sauglings- und Kleinkindbeobachtung und an den Auswirkungen friher
Objektbeziehungen wider. Obwohl seine Darstellungen nicht Uber den Beginn des
Spracherwerbs hinausgehen, konnten den Texten Aussagen entnommen werden, die
einen Beitrag zur Beantwortung der Forschungsfrage leisten konnen.

Ebenso wie bei den Texten A. Freuds werden auch hier zentrale Aspekte
herausgearbeitet, die zu einer ubersichtlichen Darstellung der Ergebnisse beitragen
sollen. An diesen Aspekten ist bereits ersichtlich, dass Spitz eine andere Wortwahl in
seinen Werken verwendet als A. Freud. Es werden kaum Begriffe wie ,,Spracherwerb*

oder ,,Sprachentwicklung® verwendet.

Demgemal verlagern sich die Schwerpunkte der allgemeinen Gedanken Rene Spitz’
uber Spracherwerb auf folgende zentrale Aspekte:

e Kommunikation

e Wahrnehmung und Spracherwerb

e Nachahmung und Identifikation

e Dialog

Zu der Bedeutung emotionaler Aspekte fir den Spracherwerb werden vier weitere
zentrale Aspekte herausgehoben:

o Affektives Klima

o Affektiver Dialog

e Objekt der Libido

e Einfluss von Affekten auf jegliche Entwicklung
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Die wichtigsten Ergebnisse der Textanalyse werden nun in kurzer Form diesen

zentralen Aspekten, die aus den Texten René Spitz herauszulesen sind, zugeordnet.

Allgemeine Gedanken René Spitz” Giber Spracherwerb:
e Kommunikation

Spitz spricht nicht vom Beginn des Spracherwerbs, sondern verwendet eher den
Terminus ,,Ursprung menschlicher Kommunikation* (Spitz 1957). Der Autor fasst den
Begriff der , Kommunikation“ sehr weit und definiert ihn als ,jede erkennbare,
bewusste oder unbewusste, gerichtete oder nicht-gerichtete Verhaltensianderung®, durch
die ein Mensch ,,die Wahrnehmung, Gefiihle, Affekte, Gedanken oder Handlungen
anderer absichtlich oder unabsichtlich beeinflusst™ (Spitz 1957, 12). Diese Definition
lasst erkennen, dass Spitz den Bogen weit tiber den gesprochenen Dialog hinaus spannt.
Er spricht nicht nur von Verhaltensanderung, die in einer kleinen Geste oder einer kaum
merkbaren mimischen Veranderung liegen kénnte, sondern bezieht auch unbewusste
Haltungen mit ein. Diesen gesendeten Signalen spricht Spitz in der Folge nicht nur
Informationscharakter zu, sondern einen Einfluss auf die Wahrnehmung und die
Gefiihle des Gegeniibers. Dieser Einfluss wirkt nach Spitz weiter auf Gedanken und

Handlungen des Menschen.

Abgesehen von diesen grundsatzlichen Gedanken tber Kommunikation unterscheidet
Spitz die Kommunikation zwischen Mutter und S&ugling von jener zwischen
Erwachsenen. Der Unterschied liegt in den dafir verwendeten Mitteln. Bei
Erwachsenen bestehen diese zu einem grofRen Teil aus Wort- und Gestensymbolen, die
von beiden Gesprachspartnern verwendet werden. Zwischen Saugling und Mutter
besteht diesbeziiglich eine Ungleichheit. Spitz unterscheidet in diesem Zusammenhang
Zeichen, die vom S&ugling aus gesendet werden und willentlich gesteuerte Signale, die
nur der Erwachsene aussenden kann (Spitz 1967, 151). Damit ist der S&ugling verstarkt
auf Ebenen der Kommunikation angewiesen, die sich auf Stimmungen und Emotionen

beziehen.

Spitz betont die enorme Erweiterung der Kommunikation durch die Verwendung von

grammatikalischen Strukturen und Ausformulierung der Gedanken durch Séatze. Erst
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dann kann das Kind Aussagen treffen, die sich ber Raum und Zeit erstrecken (Spitz
1976, 80).

e Wahrnehmung und Spracherwerb

Neben dem affektiven Austausch, der nach Spitz von Beginn an zwischen Mutter und
Kind stattfindet, spricht Spitz dem Saugling nur undifferenzierte Wahrnehmung zu (u.a.
Spitz 1967, 73; 74). Wenn Spitz von Wahrnehmung spricht, so will er diese im Sinne
von Wahrnehmung Erwachsener verstanden wissen (ebd., 74). Diese Art von
Sinneseindruck ist nicht von Anfang an gegeben und muss vom Kleinkind erst

allméhlich erworben oder, Spitz folgend, sogar erlernt werden (ebd.).

Spitz postuliert, dass der Saugling von Geburt an nur auf Empfindungen innerhalb
seines Kdorpers reagiert und ihn eine Reizschranke vor der Einwirkung auflRerer Reize
schutzt (Spitz 1967, 79). Eine Zone der Wahrnehmung, die von Geburt an spezifisch
funktioniert, ist nach Spitz die Mundhohle, die vom Autor auch als ,,Urhéhle*
bezeichnet wird (ebd.). Die dort stattfindenden taktilen Empfindungen beginnen sich
uber die Objektbeziehung mit Fernwahrnehmungen zu vermischen. Wahrend des
Stillens fuhlt das Kind die Brustwarze im Mund und sieht gleichzeitig das Gesicht der
Multter, das es mit seinem Blick fixiert (Spitz 1967, 83). In diesem Blickkontakt erkennt
Spitz bereits Anfange der Sprachentwicklung.

Unterstiitzt durch den ,,fortwdhrenden affektiven Austausch® beginnt das Kind aus einer
Fiille ,,bedeutungsloser Dinge* auszuwdhlen und bestimmten Elementen, in diesem Fall
dem Gesicht der Mutter, Bedeutung zu verleihen (Spitz 1967, 114). Ebenfalls
Bedeutung flr den Spracherwerb erhélt nach Spitz die Stimme der Mutter, die dem

Kind unerl&ssliche akustische Reize bietet (ebd.).

e Nachahmung und Identifikation

Die vorerst zur Spannungsabfuhr eingesetzten stimmlichen AuRerungen des Sauglings
dienen Spitz gemal, zundchst der reinen Spannungsabfuhr. Erst allméhlich entwickelt
sich daraus ein Spiel, in dem das Kind die eigenen Laute wiederholt und nachahmt
(Spitz 1967, 115). Darin erkennt Spitz einen erforderlichen Schritt zur Nachahmung der
mdtterlichen Laute (ebd.). Die wechselseitige Nachahmung zwischen Mutter und Kind
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enthdlt bereits semantische Signale, die nach und nach mit zunehmendem
Bedeutungsgehalt versehen werden (ebd., 116).

Darin sieht Spitz bereits Elemente eines Dialogs.

Mit dem Beispiel des Erwerbs der Nein-Geste erldutert Spitz die Bedeutung der
Identifikation. Spitz sieht in der ldentifikation mit den Gesten der Erwachsenen
einen erheblichen Anteil im Erwerb der Verneinung (ebd., 39). Spitz erkennt in

der Identifizierung sowie auch in spateren Identifikationserscheinungen eine
wichtige Rolle fur die Lernprozesse des Kindes.

Sowohl Nachahmung als auch Identifikation mit den Gesten sind Spitz zufolge, duRerst
wichtige Beitrdge des Kindes zur Bildung von Objektbeziehungen (Spitz 1957, 41).
Einen weiteren Beitrag zur Bildung der Objektbeziehung sieht Spitz in der elterlichen
Nachahmung von Gesten und Lauten des Kleinkindes (ebd., 40).

Spitz verweist auf A. Freuds Theorie der Abwehrmechanismen (1936) und betont die
Bedeutung der ,,Identifikation mit dem Angreifer* als Vorstufe des Uber-Ichs, wenn das

Kind das erworbene ,,Nein“ gegen sich selbst richtet (Spitz 1957, 44).

e Dialog

Spitz dehnt den Begriff des Dialogs ahnlich aus wie den der Kommunikation. Er
versteht unter Dialog weit mehr als verbalen wechselseitigen Austausch. Er bezeichnet
damit das von Gefiuihlen begleitete gegenseitige Tun und Reagieren zwischen Mutter
und Kind (Spitz 1976, 14). Diese Form des Dialogs enthé&lt nach Spitz bereits Elemente
spaterer gesprochener Dialoge: ,,Aussage und Erwiderung, Erdrterung, Streitgespréch,

Zustimmung, Synthese* (Spitz 1976, 22).

Die Bedeutung emotionaler Aspekte flir den Spracherwerb:
o Affektives Klima

Mit dem Begriff des affektiven Klimas bezeichnet Spitz Krafte, die die Entwicklung des
Kindes beeinflussen (Spitz 1967, 156). Diese Kréfte entstehen durch ein von der Mutter
geschaffenes Klima und bilden die VVoraussetzung flr den daraus folgenden affektiven
Dialog (ebd.). Spitz spricht damit die unbewusste Haltung der Mutter an, die dem Kind
viel mehr Unterstlitzung fur die Entwicklung bietet, als die von der Mutter bewusst
gesetzten Handlungen (Spitz 1967, 114).
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o Affektiver Dialog

Fur den Psychoanalytiker handelt es sich dabei um einen Vorlaufer des Gespréchs. In
ihm liegt seiner Annahme zufolge die Basis fiir den ,,Erwerb des verbalen Austausches
der Sprache® (Spitz 1976, 65). Den wesentlichsten Aspekt dieser Aktion und Reaktion
nimmt die emotionale Beteiligung ein. Sowohl Aktion als auch Reaktion werden von
Geflhlen unterschiedlicher Intensitat begleitet (Spitz 1967, 14). Spitz vergleicht die
Rolle der Affekte fur die préverbale Kommunikation mit der Rolle des

Sekundarprozesses fir die Kommunikation von Erwachsenen (Spitz 1967, 157).

e Objekt der Libido

Fur den Erwerb der Sprache liegt ein wesentlicher Entwicklungsschritt des Kindes
darin, Objekte libidinds zu besetzen, auch wenn sie nicht anwesend sind. Die Fahigkeit,
im Gedéchtnis Abbildungen zu erstellen, entwickelt sich Spitz zufolge auf der
Fahigkeit, Versagungen auszuhalten. Durch die damit erlangte Fahigkeit zum
Triebaufschub wird das Kind nicht mehr durch den Druck seiner Bedirfnisse gestort

und wird frei fur weitere Entwicklungsschritte (Spitz 1967, 359).
e Einfluss von Affekten auf jegliche Entwicklung

Den Erlauterungen Spitz folgend, bahnen Affekte der Entwicklung den Weg. Dies gilt
sowohl fir die Entwicklung der Wahrnehmung als auch fur die Entwicklung aller
anderen Funktionen (Spitz 1967, 102). Spitz fuhrt weiters aus, dass Affekte die
Wahrnehmung soweit beeinflussen, dass Sinneseindriicke hervorgehoben oder
ausgeschlossen werden koénnen und in der Folge Auswirkungen auf den
Erkenntnisgewinn haben (Spitz 1967, 102f).

Die positiven Gefuihle, die die Mutter ihrem Kind entgegenbringt, machen das Kind
offen fur lebenswichtige Erfahrungen (Spitz 1967, 116f).
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6 Ergebnisse der Analyse zum Zweitspracherwerb

Dieser Teil der Arbeit ist der speziellen Form des Spracherwerbs, namlich der des
Erwerbs einer zweiten, fremden Sprache gewidmet. Wie im Kapitel 3.3.1 ausgefihrt,
wird dann von Zweitspracherwerb gesprochen, wenn eine zweite (bzw. dritte oder mehr
Sprachen) im Rahmen einer naturlichen Sozialisation sukzessive erworben und
verwendet wird (Glnther, Gunther 2004, 142). Darin unterscheidet sich der
Zweitspracherwerb vom Lernen einer Fremdsprache. Diese Form des Erwerbs einer
neuen Sprache liegt im Zentrum meines Interesses.

Fur die Analyse wurden zwei Werke herangezogen, in denen Zweitspracherwerb aus
psychoanalytischer Perspektive thematisiert wird. In beiden Werken wird nur am Rande
auf frihen Zweitspracherwerb Bezug genommen. Aus Mangel an expliziter
psychoanalytischer Literatur zu dieser ganz besonderen Form des Zweitspracherwerbs
wird dennoch auf diese Werke zuriickgegriffen. Sie sollen grundsatzlich dartiber
Aufschluss geben, welche Faktoren beim Erwerb einer fremden Sprache vor dem
Hintergrund psychoanalytischer Theorien zum Tragen kommen kdnnten.

Die Autoren dieser Werke unterscheiden sich in zumindest drei wesentlichen Punkten
von denen, die fir die Analysen des ersten Teils herangezogen wurden. Bei den
folgenden Autoren handelt es sich erstens um zeitgendssische Psychoanalytiker und
zweitens um Autoren, die nicht alleine fur das Werk verantwortlich sind, sondern
zumindest einen oder mehrere Mitautoren aufweisen. Als dritter Punkt ist noch
anzufiihren, dass die folgenden Autoren im Gegensatz zu A. Freud und Spitz nicht als
klassische Kinderanalytiker einzuordnen sind.

Es unterscheidet sich daher auch die Vorgehensweise in der Analyse.

Diese beschrankt sich auf zwei Schritte. In einem ersten wird ein kurzer Einblick in die
Grundziige des Werkes beziehungsweise des Textes gegeben und Aussagen Uber den
Zweitspracherwerb zusammengefasst. In beiden Texten werden auch auf allgemeine
Aspekte des Spracherwerbs, die sowohl fir Erst- als auch Zweitspracherwerb gelten,
eingegangen. Zudem werden in beiden Texten expliziter Annahmen beziglich des
vorsprachlichen Stadiums und des Erwerbs der ersten Worte dargestellt. Die

vorliegende Analyse dieser Texte wird sich jedoch auf Aussagen beztiglich des Erwerbs
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weiterer Sprachen beschranken und Aussagen uber Erstspracherwerb nur dann
miteinbeziehen, wenn sie fur das Thema der vorliegenden Diplomarbeit hinsichtlich der
Bedeutung der Emotionen interessant erscheinen.

In einem zweiten Schritt werden die recherchierten, expliziten Aussagen bezlglich der
Bedeutung von Emotionen fur den Zweitspracherwerb herausgehoben und dargestellt.
Der erste Text, der zur Analyse herangezogen wird, ist dem Werk Psychoanalyse der
Migration und des Exils (1990) entnommen. Das Ehepaar Leon und Rebecca Grinberg
widmet darin ein Kapitel dem Thema Migration und Sprache. Dieses ist Gegenstand der
Analyse.

Die Textstellen der zweiten Analyse sind dem Buch Das Babel des Unbewussten.
Muttersprache und Fremdsprachen in der Psychoanalyse. (2010) von Mehler et al.
entnommen. Die Auswahl fiel auf dieses Werk, da es eines der aktuellsten Werke zu
diesem Thema ist. Meiner Recherche nach kommt ihm insofern ein hoher Stellenwert
zu, da es bislang eines der umfangreichsten Werke uber Psychoanalyse und
Fremdspracherwerb darstellt. Allerdings konnte diese hohe Erwartungshaltung nicht

entsprechend erfullt werden.
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,,Jede Migration, ihr Warum und ihr Wie
hinterlasst ihre Spuren in die Geschichte jeder
Familie und jedes Individuums* (Grinberg, Grinberg 1990, XII).

6.1 Zweitspracherwerb und Emotionen im Werk von Grinberg und Grinberg

Beide Autoren, Rebecca und Leon Grinberg, sind in psychoanalytisch orientierten
Berufsfeldern tatig. Sie greifen auf eigene Migrationserfahrungen zurlick und auf viele
Jahre Beschaftigung mit Menschen, die aus unterschiedlichen Griinden emigrierten. In
der vorliegenden Publikation untersuchen die Autoren, welche psychischen Folgen
Migration und Exil fir die Betroffenen und ihre Mitmenschen haben. Die
Untersuchungen basieren auf ihren klinischen Erfahrungen durch die eigene

therapeutische Arbeit mit Migranten.

Im Kapitel Migration und Sprache (Grinberg, Grinberg 1990, 113-129) behandeln die
Autoren neben ,,allgemeinen Betrachtungen iiber das Wesen der Sprache® (ebd., 113)
im Weiteren den Einfluss der Sprache auf die Entwicklung des Menschen, sowohl von
frihester Kindheit an als auch in Bezug auf sein Identitatsgefihl und seine
,kommunikativen Beziige zu seinen Mitmenschen* (ebd.).
Die Autoren beschreiben in diesem Text Sprache als ein ,,fortwahrendes, einheitliches
Produkt aus Zeichen und Bedeutungen®, dem sie ,,reale Funktionen in der menschlichen
Rede (ebd.) zuschreiben. Grinberg, Grinberg konstatieren weiter:

,»Die Merkmale der Sprache enthalten eine bestimmte Weltanschauung, die die Art und

Weise, wie wir die Realitdt wahrnehmen, bestimmt. Die Sprache ,erzeugt® das Bild, das wir

uns von der Realitdt machen, und zwingt es uns gleichzeitig auf* (Grinberg, Grinberg 1990,

113 [Hervorhebung im Origin.]).
Die beiden Autoren stellen damit eine Verbindung zwischen Sprache und Umwelt,
genauer gesagt, Sprache und Kultur her. Indem sie die Merkmale der Sprache mit einer
bestimmten ,,Weltanschauung®™ (ebd.) verbinden, kann Folgendes daraus geschlossen
werden: Unsere Umwelt ist durchtréankt von kulturellen Einflissen und kann nur in
diesem Kontext gesehen werden. Uber Sprache werden uns kulturelle Traditionen und
Einstellungen vermittelt. Die Autoren sprechen noch drastischer und verwenden in dem
Zusammenhang die Begriffe , erzeugen* und , aufzwingen* (ebd.). Wie wir unsere

Umwelt wahrnehmen und werten, héngt den Autoren zufolge in hohem Ausmal von
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kulturellen Einflussen ab, die von Geburt an auf uns wirken. Wir sind gepréagt durch die
Umgebung, in der wir aufwachsen, und orientieren uns an gesellschaftlichen Normen.
Was wir fiir richtig oder falsch halten, ist letztlich das Ergebnis kulturell gepragter
Normvorstellungen. Diese werden uns zu einem groRen Teil Uber Sprache vermittelt.
Sprache erflllt aber noch viel tiefgehendere Funktionen. Ihr kommt auch noch die
Funktion zu, alles rund um uns mit Bedeutungsgehalt zu erfullen. Diesen gilt es neu zu
erfassen, wenn Menschen in neuer Umgebung mit neuer Kultur und fremder Sprache
konfrontiert werden. Selbst wenn jemand in ein Land immigriert, in dem seine Sprache
gesprochen wird, kann diese, nach Grinberg und Grinberg (1990, 114), niemals die
gleiche sein. Die neue Umgebung wird zu einer neuen Realitat, der durch Worte
Bedeutungen zugeschrieben werden, die erst nach und nach zur Wahrnehmung der
Realitat beitragen. Grinberg, Grinberg driicken ihre Annahme folgendermalien aus:

,In der neuen Umwelt, in der er angekommen ist, soll er mit viel Miihe eine neue Sprache

lernen, die ihm hilft, die spezifische ihn umgebende Realitdt wahrzunehmen und mit den

\{\igs)(?n zu kommunizieren, die Bestandteile dieser Realitdt sind“ (Grinberg, Grinberg 1990,
Die Autoren bezeichnen die Bedingungen, unter denen menschliche Kommunikation
stattfindet, an sich schon als ,,interessant und halten Kommunikation, die zwischen
zwei Menschen stattfindet, die nicht die gleiche Sprache sprechen, fur ,,umso
interessanter” (ebd., 114). In dem Begriff ,,interessant steckt moglicherweise die

Annahme einer zugrundeliegenden Komplexitét oder sogar Kompliziertheit.

Einen Abschnitt dieses Kapitels widmen die Autoren Einblicke in die Erforschung
menschlicher Kommunikation (ebd., 116-119). Sie referieren ein Modell des
Psychoanalytikers Liberman (1971), der sich seinerseits wieder auf Autoren wie u.a.
Morris, Chomsky, Prieto und Jakobson (ebd., 116) bezieht. Die einzelnen Konzepte
werden von Grinberg und Grinberg in sehr knapper zusammengefasster Form dargelegt
und sollen in dieser Arbeit nur zu jenem Teil Erwéhnung finden, der fiir das Thema
relevant erscheint:

Libermans (1971) Interesse gilt der menschlichen Kommunikation und den
Beziehungen zwischen den Personen, die eine Botschaft senden, und den Personen, die

sie empfangen.
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Morris (1962), einer der Autoren, auf die sich Liberman stltzt, postuliert die Semiotik
der Wissenschaft als eine, die sich mit der Theorie der Zeichen beschaftigt. Er
unterscheidet Semantik, Syntax und Pragmatik, wobei er den einzelnen Bereichen
folgende Aufgaben zukommen l&sst:

,Die individuelle Art und Weise, wie jeder einem Gesprichspartner Informationen

vermittelt, bildet die Syntax; der Boden der besagten Information ist die Semantik, und das

Yf;?alten, das diese Information begleitet, ist die Pragmatik® (Grinberg, Grinberg 1990,
Diese Annahme kdnnte so zu verstehen sein, dass die Anwendung grammatikalischer
Strukturen (Syntax) der Sprache erst Individualitat gibt. In der Bedeutung der einzelnen
Worter oder Wortfolgen (Pragmatik) liegt die Basis jeder Kommunikation. Dafr ist es
notwendig, dass Gesprachspartner die Worter encodieren konnen. Um die Botschaften
der Worter zumindest ahnlich deuten zu kénnen, braucht es ,,ein Erfahrungsfeld ... das
beiden Dialogpartnern gemeinsam ist* (Grinberg, Grinberg 1990, 117). Die Art und
Weise, wie Sprache gebraucht wird, sagt etwas uber das Verhéltnis des Sprechers zum
Angesprochenen aus. Grinberg, Grinberg nennen es ,,Verhalten® (ebd.) und sehen darin

den pragmatischen Aspekt der Sprache.

Héufig wird in Literatur, die dem Thema Mehrsprachigkeit gewidmet ist, von einer
besonderen Bedeutung der Muttersprache gesprochen. Auch bei Grinberg, Grinberg ist
diesbeziiglich ein Absatz zu finden. Sie verweisen auf Greenson (1950; zit. nach
Grinberg, Grinberg 1990, 121), der Sprache eine besondere Bedeutung fiur die
Beziehung zur Mutter beimisst. Er weist darauf hin,

,adass das Sprechen ein Mittel ist, die Beziehung zur Mutter zu behaupten, aber auch, sich

von ihr zu trennen® (Grinberg, Grinberg 1990, 121).
Damit sprechen die Autoren zwei wichtige Funktionen des verbalen Ausdrucks an. Da
sie diese nicht naher erldutern, kdnnen sie nur interpretiert werden. Meinem Verstandnis
nach, werten die Autoren Sprache als Mittel, mit der Mutter eng verbunden zu bleiben®.
Mit zunehmender rdumlicher Entfernung des Kindes von der Mutter nimmt diese

Mdoglichkeit der Verbindung an Bedeutung zu. Die Trennung, die von Grinberg,

% Dieser Gedanke erinnert an Bruners (1987, 88) Annahme, dass der Grund, warum Kinder sprechen
lernen, in dem starken Wunsch liegt, mit den Personen verbunden zu bleiben, von welchen sie abhéngig
sind.
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Grinberg (ebd.) angesprochen wird, kdnnte sich auf einen rein beobachtbaren Aspekt
beziehen, den Spracherwerb ermdglicht. Dieser liegt darin, dass das Kind nicht mehr so
eng mit der Mutter verbunden sein muss, da die Mdglichkeit der Sprache Entfernung
zulasst. Die Trennung kdnnte aber auch eine Annahme von Verschmolzenheit zwischen
Mutter und Kind inkludieren, die durch den Sprachgebrauch des Kindes unterbrochen
wird®. Die ganzheitlich gefiihlte VVerbundenheit existiert dann nicht mehr, stattdessen
entwickelt sich das Kind hin zu einem eigenstandigen und immer selbstandiger

werdenden Subjekt.

Im né&chsten Satz, der von den Autoren dem vorigen Zitat Ubergangslos angeschlossen
wird, sprechen Grinberg, Grinberg die Besonderheit der Muttersprache an:

»Worte konnen wie Milch wirken, (...). Die Beziechung des Kindes zur miitterlichen Brust

beeinflusst entscheidend seine spétere Beziehung zur Muttersprache® (Grinberg, Grinberg

1990, 121).
Grinberg und Grinberg geben an anderer Stelle eine etwas ausfihrlichere Erklarung zu
dieser Annahme, indem sie, Anzieu (1967) zitierend, von einer ,,Lauthiille sprechen,
die das Kind ab dem Beginn seines Lebens einer Haut ahnlich umhallt und

zusammenhélt (Grinberg, Grinberg 1990, 119).

,Die Stimme der Mutter, die der S&ugling schon in den ersten Wochen wiedererkennt, ist

wie Milch, die durch die Ohren eindringt. Nicht ohne Grund nimmt das Wiegenlied in der

Folklore der meisten Kulturen eine so wichtige Stelle ein“ (Grinberg, Grinberg 1990, 119).
Obwohl die Autoren nicht explizit eine emotionale Beteiligung ansprechen, kann sie
angenommen werden, da die Autoren dem Wiegenlied eine hohe Bedeutung beimessen.
Das Horen oder Singen eines Liedes, das die Mutter in der Kindheit vorgesungen hat,
I6st den Autoren zufolge Jahre spater noch Gefiihle aus. Diese kdnnen positiv oder
negativ gefarbt sein, aber in jedem Fall tauchen Geflihle auf. In dem Vergleich

zwischen mutterlicher Stimme und der Milch, die das Kind nahrt, steckt der Hinweis

% Ein Gedanke, der an Sterns Empfinden eines ,,verbalen Selbst* (1985, 231 ff) erinnert. Auch Stern
erkennt eine Zweischneidigkeit im Erwerb der Sprache. Er weist mit dem Eintritt in ein verbales Sein auf
den gleichzeitigen Verlust des totalen ganzheitlichen Erlebens aller Sinne. ,,Das Kind findet Eingang in
eine groRere Kulturgemeinschaft, aber mit dem Risiko, die Kraft und Ganzheit des urspriinglichen
Erlebens einzubiifien* (Stern 1985, 251).
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auf etwas, das als Teil der Mutter gesehen werden kann, welcher schon sehr frih vom

Kind in sich aufgenommen wird.

Grinberg und Grinberg fuhren einige Beispiele kindlicher Mehrsprachigkeit an,
beziehen sich dabei immer jedoch auf bilingual aufwachsende Kinder. So wird z. B.
Freud angefuhrt, der mit Deutsch und Jiddisch (ebd., 121f) aufwuchs, oder Canetti, der
seine Kindheit zwischen Bulgarien, England, Osterreich und der Schweiz verbrachte
und dessen Eltern, die selbst mehrere Sprachen konnten, mit ihm die erste Zeit
Ladinisch sprachen (ebd., 122f).

Im folgenden Abschnitt werden nun Aussagen der Autoren Grinberg und Grinberg
dargestellt, die explizit die emotionalen Aspekte im Erwerb einer zweiten oder dritten
Sprache betonen.

Dazu wurden jene Aussagen herangezogen, die sich mit dem Erwerb einer fremden
Sprache beschaftigen und gleichzeitig Emotionen in Form von Gefuhlen oder
Empfindungen dezidiert ansprechen.

6.1.1 Explizite Aussagen zur Bedeutung des Aspekts der Emotion fur den
Zweitspracherwerb

In dem Kapitel Migration und Sprache beschreiben die Autoren in einigen Aussagen
aufkommende Emotionen, die mit der Verwendung einer anderen Sprache als der
ersterworbenen in Zusammenhang stehen. Sie sprechen primare Geflihle ebenso wie
sekundére Geflihle, die auch als soziale Gefiihle (Wiedebusch 2003, 33) bezeichnet
werden, an. Die Autoren sprechen konkret von den Gefiihlen Scham und Hass, die sie
beobachten konnten, sowie davon, sich ausgeschlossen zu fiihlen oder von dem
unangenehmen Geflhl, auf eine frihere Entwicklungsstufe zuriickgeworfen zu sein. Es
werden aber nicht nur negative Geflihle beschrieben, sondern auch das Gefiihl der
Bereicherung findet Ausdruck.

In der folgenden Aussage wird ein Geflihl beschrieben, das in engem Zusammenhang
mit Identitét steht:
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,Manche Immigranten fithlen sich beim Gebrauch der neuen Sprache, als wéren sie
verkleidet und als hétten sie die Sprache verloren, die fur sie die authentische ist
(Grinberg, Grinberg 1990, 127).
Grinberg und Grinberg sprechen von ,,manchen* (ebd.) Menschen, die sich unwohl
fuhlen beim Sprechen einer anderen Sprache. Es scheint also nicht allen Menschen so
zu gehen. Wovon es abhéngt, dass sich die einen ,,verkleidet“ (ebd.) vorkommen,
wahrend es fur andere kein Problem darstellt, eine scheinbar andere Rolle anzunehmen,
wird von den Autoren nicht erklért. Diesbezilglich kénnen nur Vermutungen angestellt
werden, fur die im Freudschen Instanzenmodell Erklarungen liegen kdnnten. Eine starke
Auspragung des Uber-Ichs wire vielleicht in diesem Zusammenhang ein Ansatz, den es
sich lohnen wrde, weiterzuverfolgen.
In einem weiteren Beispiel des Unwohlseins beim Sprechen einer neuen Sprache, geben
die Autoren einen Hinweis auf eine mogliche Erklarung:
»Manchmal tauchen Schamgefiihle beim Gebrauch von Redewendungen auf: Diese werden
als Eindringen in die ,geheime Sprache‘ der Einheimischen erlebt. In den Augen des
Immigranten beh&lt die Sprache der Einheimischen immer etwas Geheimnisvolles
(Grinberg, Grinberg 1990, 126).
An dieser Stelle kommt man nicht umhin sich zu fragen, was eine Sprache fur den, der
sie erlernen mochte, so geheimnisvoll macht. Weshalb kdnnen bestimmte
Redewendungen mit Scham verbunden bleiben?
Die Autoren erlautern im Sinne Wittgensteins, dass ein Sprechender nicht nur etwas
sagt, sondern auch etwas meint. Das, was sich damit an die Worte heftet, gibt ihnen erst
Sinn (ebd.).
Damit sprechen die Autoren den Bedeutungsgehalt der Worter an, den zu erfassen nicht
so einfach ist. Somit kommt es vor, dass Menschen in einer neuen Sprache zwar die
Worte verwenden, sich aber deren genauen Bedeutung nicht sicher sind.
Grinberg und Grinberg gehen sogar so weit zu vermuten, dass manche der Sprecher
einer neuen Sprache nicht meinen, was sie sagen, und andere nicht sagen, was sie
meinen, da der genaue Bedeutungsaspekt noch verborgen bleibt (Grinberg, Grinberg
1990, 127).
Auch mit diesem Gefuhl scheinen Menschen unterschiedlich umzugehen. Fur manche

entsteht der Eindruck des ,,Geheimnisvollen®, wie es Grinberg und Grinberg (ebd., 126)
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ausdriicken, und lasst fir sie das Gefuhl der Scham entstehen, wenn Redewendungen

verwendet werden, deren genauer Bedeutungsinhalt nicht zur Génze erfasst wird.

Eine Verkehrung ins Positive tritt den Autoren zufolge dann ein, wenn der Mensch die
neue Sprache soweit erworben hat, dass sie ihm vertraut genug ist, sich nicht mehr
,»verkleidet™ (ebd., 127) zu fiihlen und keine Scham beim Sprechen dieser Sprache zeigt.
Die Autoren sprechen im Folgenden von Bereicherung.

,»Ist dieser Zustand jedoch tiberwunden, spiirt der Immigrant, dass er die neue Sprache in

sich behalten kann, ohne dass diese seine Muttersprache verdrangt. Er spirt, dass in ihm

Raum fir verschiedene Dinge entsteht, die ihn bereichern und mit denen er auch andere
bereichern kann“ (Grinberg, Grinberg 1990, 127).

In dieser Aussage wird noch auf einen weiteren Aspekt hingewiesen, auf den des
Stellenwerts der Erstsprache. Die Autoren ziehen damit die Mdglichkeit in Betracht,
dass bei manchen Menschen das Gefiihl aufkommen kdnnte, die neue Sprache wiirde
die eigene, die Muttersprache, verdrangen. Die Autoren gehen nicht naher darauf ein, ob
dieses Gefiihl den Erwerb einer neuen Sprache eventuell behindern oder sogar hemmen
konnte. Sie stellen vielmehr fest, dass, wenn diese Geflhle (berwunden sind, die

Kompetenz, eine zusatzliche Sprache zu sprechen, bereichernd erlebt wird.

Die néchsten beiden Zitate beschreiben die Thematik der unfreiwilligen Regression.
Sich in einer neuen Sprache nicht so ausdriicken zu kdnnen, wie man es gewohnt ist,
wirft einen unweigerlich auf Kommunikationsmittel einer friheren Entwicklungsstufe
zurlick. Der in eine neue Sprache hineinwachsende Mensch ist in der alltaglichen
Kommunikation fallweise auch auf das kindliche Stadium der Sprachschépfung
angewiesen:

»Es ist, als fithle er sich zur Regression in die Sprachschopfung gendtigt” (Grinberg,

Grinberg 1990, 126).
Weiters stellen sich die Autoren die Frage wie erwachsene Menschen mit Regressionen
dieser Art zurechtkommen:

,»Wir fragen uns in welchem Ausmal der erwachsene Immigrant fahig ist, sich wie ein Kind

zu verhalten, das sprechen lernt, das heif3t die Sprache in dem MaBe zu ,erfinden‘, wie er

sich ausdriickt, und die Sprache in dem MaBe ,wiederzuentdecken®, wie er sie in seiner
Umgebung sprechen hort* (Grinberg, Grinberg 1990, 125).
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Obwohl die Autoren dezidiert von erwachsenen Menschen sprechen, drangt sich fur
mich die Frage auf, ob sich diese Problematik nicht gleichermalRen fiir Kinder stellt.
Kinder, die in ihrer Erstsprache bereits tber einen Wortschatz und grammatikalische
Strukturen verfugen, die ihnen ungehinderte Kommunikation erméglichen, sind ebenso
in einer Sprache, die ihnen noch nicht vertraut ist, auf Stufen friherer Entwicklung
zuruckgeworfen. Sie mussen sich in das Stadium nonverbaler Kommunikation begeben
und ebenso wie die Autoren an dieser Stelle beschreiben, Sprache zu ,.erfinden* und

,wiederzuentdecken® (ebd.).

Grinberg und Grinberg sehen im kindlichen Zweitspracherwerb einen mdglichen
Vorteil gegeniiber dem Zweitspracherwerb im Erwachsenenalter:
,Jungere Migrantenkinder scheinen leichter mit dem Problem der Einverleibung der neuen
Sprache fertig zu werden, nicht nur wegen ihrer gréfReren Bereitschaft zu Nachahmung und
Identifikation, sondern auch, weil sie in der Schule oder auf der Strafle nicht als ,die
anderen gelten® wollen (Grinberg, Grinberg 2010, 125).
Die Autoren flhren hier zwei Grinde an, weshalb Kinder gegentber Erwachsenen im
Vorteil zu sein scheinen. Erstens sprechen sie die Bereitschaft zur Nachahmung und
Identifikation an. Die Autoren gehen davon aus, dass es Kindern aufgrund ihrer
Entwicklungsphase leichter féllt sich zu identifizieren und das auserwéhlte Objekt
nachzuahmen. Zweitens postulieren die Autoren, dass Kinder einen ausgepragteren

Wunsch verspliren, einer Gemeinschaft anzugehoren.

Drei weitere Zitate, die nachfolgend angefiihrt und erlautert werden, finden ihren
Ursprung in der Annahme des ,,Wissensdranges in der ersten Lebensphase™ (Grinberg,
Grinberg 2010, 125). Dieser bleibt nach Grinberg und Grinberg unbefriedigt, weil das
Kind intellektuell noch nicht fahig ist, diesen Wissensdrang zu stillen. Das Kind macht
jedoch den Eltern den Vorwurf, die Worte oder das, was sie sagen, nicht verstehen zu
konnen. Es gibt den Eltern die Schuld an diesem Ausschluss (ebd.). Grinberg und
Grinberg beschreiben weiter, dass das Kind zudem mit diesen Vorwirfen eine
»auBerordentliche Anzahl von Affekten* (ebd.) verbindet. Wenn diese sehr heftig
auftreten, konnte dies bei dem Erwerb einer fremden Sprache zu Schwierigkeiten in der
Kommunikation mit Menschen fiihren, die diese fremde Sprache sprechen. Die Autoren

beschreiben folgende Situation:

116



»Der Immigrant kdnnte dann so sprechen, dass man ihn nicht versteht, und gleichzeitig mit
der Wut reagieren, die er urspriinglich spirte, als er die damals an ihn gerichteten Worte
nicht verstehen konnte. Er wird weder in der Lage sein, die Fragen, die er stellen méchte, in
artikulierte Sprache zu verwandeln noch féahig sein, eine Antwort, die man fur ihn in Worte
fasst, zu verstehen (Grinberg, Grinberg 2010, 115).

Weiters konstatieren die Autoren:

»Angesichts der neuen, unverstindlichen Sprache kann der Immigrant die gleiche Art von
Ausschluss empfinden wie das Kind, wenn seine Eltern die unverstandliche und als
,geheim® erlebte Sprache sprechen. In diesem Sinne konnten die (...) beschriebenen
Erfahrungen denen der Neuankdmmlinge entsprechen, die angesichts der fremden Sprache
mit Eifersucht, Hass und dem verzweifelten Wunsch reagieren, sie zu erwerben, um endlich
an dieser zunéchst verschlossenen Welt teilzunehmen® (Grinberg, Grinberg 2010, 125).
Im folgenden Absatz bringen die Autoren ihre Annahme, mit der sie sich auf Melanie
Klein (1932) beziehen, noch einmal auf den Punkt:
,Der Hass, den man Menschen entgegenbringen kann, die eine andere Sprache sprechen,
und die Schwierigkeiten, die man beim Erlernen einer fremden Sprache erféhrt, scheinen

sich von der Intensitat dieser ersten Enttduschung abzuleiten* (Grinberg, Grinberg 2010,
115f).

AbschlieRend soll noch auf einen weiteren Aspekt, der in der Kommunikation zwischen
zwei Menschen zum Tragen kommt, die verschiedene Sprachen sprechen, hingewiesen
werden. Die Autoren beziehen sich in diesem Zusammenhang auf Schwierigkeiten, die
jeder Kommunikation innewohnen und im Hinblick auf sprachliche Differenzen noch
besondere Beachtung erhalten sollten:
,»Wir sprechen nicht iiber den isolierten Kommunikationsakt, der sich in einem bestimmten
Moment entwickeln kann, sondern vom gesamten Kommunikationsprozess (mit seinen
unvermeidlichen  Verwechslungen und Verdrehungen, die nicht immer der
Unvollkommenheit in der Handhabung der neuen Sprache zuzuschreiben sind, sondern

auch dem emotionalen Zustand derjenigen, die kommunizieren), der sich langsam in der
Kontaktaufnahme zwischen beiden Parteien entwickelt* (Grinberg, Grinberg 1990, 115).

Die Autoren sprechen in dieser Textstelle Unzul&nglichkeiten im Gebrauch einer neuen
Sprache an, die sie nicht nur auf unzureichendes Konnen zurtickfuihren, sondern auch
auf den emotionalen Zustand der kommunizierenden Person. Grinberg und Grinberg
fihren an dieser Stelle nicht weiter aus, welcher emotionale Zustand welche
Auswirkungen haben konnte. Es ist anzunehmen, dass Menschen, die sich angenommen
und geschéatzt fuhlen, einen emotionalen Zustand einnehmen, der ihnen entspanntes
Agieren und Sprechen ermoglicht. Unter Gefuhlen wie Angst, Unsicherheit oder dem

Geflhl der Minderwertigkeit konnte es h&ufiger zu Verwechslungen und Verdrehungen
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in der Sprache kommen. Auch wenn die Autoren an dieser Stelle keine konkreten
Geflihle ansprechen, so erscheint mir dies als logische Weiterverfolgung ihrer
Gedanken, zumal die Autoren die Abhéngigkeit der Qualitdt des gesamten
Kommunikationsprozess von der Beteiligung beider Kommunikationspartner in
Abhingigkeit stellen. Das Gelingen einer Kommunikation entwickelt sich ,,langsam in

der Kontaktaufnahme zwischen beiden Parteien® (Grinberg, Grinberg 1990, 115).

6.1.2 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Bedeutung des Aspekts der Emotion
far den Zweitspracherwerb im Werk von Grinberg und Grinberg

Zusammenfassend kann nun festgehalten werden, dass sich Grinberg und Grinberg in
dem Kapitel Migration und Sprache (1990, 113-129) in einigen Textstellen explizit
Aspekten des Zweitspracherwerbs widmen. Neben allgemeinen Betrachtungen, die tber
Sprache angestellt werden, stehen Gefiihle, die mit dem Sprechen einer ungewohnten,
neuen, noch nicht gut beherrschten Sprache einhergehen, im Zentrum. Dabei werden
differenzierte Gefuhle wie Hass, Scham oder Wut konkret benannt und mit dem Erwerb
einer neuen Sprache in Beziehung gebracht.
Um die Ergebnisse zu blndeln und deutlicher hervorzuheben, werden sie auch hier in
zentrale Themen, die die Autoren behandeln, zusammengefasst.
In den ersten beiden Themen wird noch allgemein auf Spracherwerb Bezug genommen.
Diese anzufiihren erhélt insofern Berechtigung, als ihnen fur den Zweitspracherwerb
noch eine weitere Bedeutung zukommt.

e Realitat durch Sprache

e Mutter und Sprache (Muttersprache)
In den funf weiteren zentralen Aspekten, in die sich die Ergebnisse zusammenfassen
lassen, werden von den Autoren explizit Emotionen mit Zweitspracherwerb in
Beziehung gebracht.

e Fremde Sprache und negative Gefiihle

e Fremde Sprache und positive Gefiihle

e Sprachliche Regression

e Vorteile von Kindern

e Emotionaler Zustand und Kommunikationsprozess
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Mit dem ersten zentralen Aspekt machen die Autoren auf eine wichtige Funktion von
Sprache aufmerksam, die im Zweitspracherwerb ganz besondere Bedeutung erhalt:

e Realitat durch Sprache

Den Autoren zufolge bestimmt Sprache die ,,Art und Weise, wie wir die Realitét
wahrnehmen® und ,,,erzeugt‘ das Bild, das wir uns von der Realitdt machen* (Grinberg,
Grinberg 1990, 113). Die Autoren verwenden in diesem Zusammenhang weiters den
Begriff ,,Weltanschauung®. Diese erlangen wir, den Autoren folgend, uber Sprache.
Somit muss mit dem Erwerb einer neuen Sprache auch die Weltanschauung, die damit
in Verbindung steht, begriffen und bestenfalls verinnerlicht werden. Damit weisen die
Autoren auf kulturelle Unterschiede hin, die unser Denken beeinflussen und sogar
pragen.

Die Autoren gehen sogar so weit in ihrer Annahme, dass selbst in einem neuen Land, in
dem die eigene Sprache gesprochen wird, diese niemals die gleiche sein kann (ebd.,
114). Der Bedeutungsgehalt der Worter muss Uberprift und verstanden werden und

tragt nach und nach zur Wahrnehmung der Realitat bei.

e Mutter und Sprache (Muttersprache)

Die Autoren verweisen auf Greenson (1950; zit. nach Grinberg und Grinberg 1990,
121), der einerseits im Sprechen ein Mittel sieht, die Beziehung zur Mutter zu
behaupten, und andererseits ein Mittel, sich von ihr zu trennen.

Uber Muttersprache lasst sich aus dem Text der Psychoanalytiker zusammenfassen,
dass die Stimme der Mutter von Anfang an fir das Kind vertraut ist und Vertrauen
schafft. Die Autoren versuchen in verschiedenen Metaphern eine emotionale Bedeutung
zu beschreiben, ohne explizit Emotionen anzusprechen. Jedoch allein das Lesen dieser
Vergleiche l16st im Leser ein Geflihl aus. So beschreiben Grinberg und Grinberg das
Bild vom Kind, das von der Muttersprache wie mit einer Haut umhillt und
zusammengehalten wird (Grinberg, Grinberg 1990, 119). In einer anderen Metapher
vergleichen die Autoren die Stimme der Mutter mit Milch, die durch die Ohren dringt
(ebd.). Letztlich verweisen sie auf die Beziehung zur mdtterlichen Brust, die
entscheidend die spatere Beziehung zur Muttersprache beeinflusst, da das Kind die
Stimme der Mutter ahnlich wie Milch in sich einsaugt (ebd., 121).
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e Fremde Sprache und negative Gefiihle

Unter diesen Aspekt kdnnen Aussagen zusammengefasst werden, in denen die Autoren
konkrete Gefiihle aussprechen.

Die Autoren beschreiben, dass sich manche Menschen beim Sprechen einer neuen
Sprache wie ,,verkleidet” fuhlen und so, als hatten sie ihre Sprache verloren (Grinberg,
Grinberg 1990, 127). Weiters kann es den Autoren zufolge zu ,,Schamgefiihlen*
kommen, die aus der Angst entstehen kdnnen nicht den richtigen Bedeutungsgehalt der
Worter oder Redewendungen zu treffen (ebd., 126). Gefuhle wie Wut und Hass, die bei
manchen Menschen in den Anfdngen des Zweitspracherwerbs aufkommen konnen,
fiihren die Autoren auf die ,,Annahme des ersten Wissensdranges in der ersten
Lebensphase® (ebd., 125) zuriick.

Neben dem Gefiihl des Ausgeschlossenseins (ebd., 125) betonen die Autoren auch

angenehme Gefuihle, die durch den Erwerb einer neuen Sprache entstehen kénnen.

e Fremde Sprache und positive Gefiihle

Beispielsweise kann gespulrt werden, dass die neue Sprache inneren Raum zur
Verfligung hat, ohne die Muttersprache zu verdrangen, und kann dadurch als

Bereicherung erlebt werden (ebd., 127).

e Sprachliche Regression

Grinberg und Grinberg beschreiben in zwei Passagen, wie sich Menschen fuhlen, wenn
sie  auf Grund der Sprachbarrieren auf Kommunikationsmittel friherer
Entwicklungsstufen zurtickgeworfen werden. Die Autoren sprechen in diesem
Zusammenhang von dem Geflihl, ,,zur Regression in die Sprachschopfung gendtigt® zu
sein (ebd., 126). Es wird auch die Frage gestellt, inwiefern der erwachsene Mensch in

der Lage ist, ,,sich wie ein Kind zu verhalten, das sprechen lernt* (ebd., 125).

e Vorteile von Kindern

Die Autoren erkennen im frilhen Zweitspracherwerb mogliche Vorteile gegenuber dem
Zweitspracherwerb von Erwachsenen. Erstens sprechen sie Kindern eine hohere

Bereitschaft zur Nachahmung und Identifikation zu, und zweitens gehen sie davon aus,
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dass Kinder einen starkeren Wunsch als Erwachsene verspuren, dazuzugehdren. Kinder

wollen nicht als ,,die anderen gelten wollen® (ebd., 125).

e Emotionaler Zustand und Kommunikationsprozess

Unter diesem Aspekt betonen die Autoren, dass Verwechslungen und Verdrehungen in
einer neuen Sprache nicht nur auf Unvollkommenheit zurtickzufiihren sind, sondern
auch auf den emotionalen Zustand, der sich zwischen den Kommunikationspartnern
entwickelt (Grinberg, Grinberg 1990, 115).

Der folgende und letzte Teil der Textanalyse bezieht sich auf das umfassende Werk von
Mehler, Argentieri und Canestri mit dem Titel Das Babel des Unbewussten.

Muttersprache und Fremdsprache in der Psychoanalyse (2010).
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,,Wir bemerken also,

wie dramatisch es sein kann, die Namen der Dinge zu &ndern,

und wie sich in unserer Innenwelt mit der Anderung eines Wortes
sozusagen auch das benannte Ding andert.

Denn beim Erlernen einer neuen Sprache andert sich

auf tiberwiltigende Weise oder kaum merklich unser Verhéltnis zur Welt*
(Mehler et al. 2010, 193).

6.2 Zweitspracherwerb und Emotionen im Werk von Mehler, Argentieri, Canestri

Die Publikation Das Babel des Unbewussten. Muttersprache und Fremdsprache in der
Psychoanalyse (2010) wurde bereits 1990 in italienischer Sprache publiziert, seither
mehrfach erganzt und 2010 in deutscher Ubersetzung erstveréffentlicht. Es gilt im
deutschen Sprachraum somit als aktuelles Werk psychoanalytischer Literatur. Zwei der
Autorinnen sind von ihrer Profession her Medizinerinnen und Lehranalytikerinnen.
Canestri, der mannliche Mitautor, ist als Psychiater und Lehranalytiker tatig. Das Buch
ist in zwolf Kapitel eingeteilt, in denen das Thema neben einer psychoanalytischen
Perspektive auch aus linguistischer und neurowissenschaftlicher Sichtweise beleuchtet

wird. Es wird nicht ausgewiesen, wer von den Autoren welche Kapitel verfasst hat.

Das Werk umfasst 477 Seiten und wird nur auszugsweise fur die vorliegende
Textanalyse verwendet. Folgende Kapitel, die fir die Themenstellung dieser Arbeit
relevant erscheinen, wurden herangezogen: Kapitel 3 Die psychoanalytische Literatur
zum Problem der Sprachen (2010; 107-134); Kapitel 4 Identitit und
Geschlechtsidentitat durch Sprachen (2010, 135-175); Kapitel 6 Verdrangung und
Gedachtnis (187-229) und Kapitel 7 Kinder und Sprachen (2010, 229-245). Aus diesen
Kapiteln werden Aussagen dargelegt, die die spezielle Situation des Sprechens einer
fremden Sprache in Verbindung mit emotionalen Prozessen beschreiben. Vorerst wird
ein kurzer Einblick in die einzelnen Kapitel gegeben und die fir die Fragestellung der

Arbeit relevanten Ausziige exzerpiert.

Im Kapitel 3 Die psychoanalytische Literatur zum Problem der Sprachen (2010; 107-
134) beschéaftigen sich die Autoren mit psychoanalytischen Beitrdgen zu
Mehrsprachigkeit. Unter anderem widmen die Autoren dem Psychoanalytiker Stengel
einige Seiten, der 1939 einen Aufsatz unter dem Titel On Learning a New Language
publiziert. Ihrer Ansicht nach ist Stengel einer der ersten psychoanalytischen Autoren,
der sich mit dem ,,Problem der Sprachen (Mehler et al. 2010, 110) befasst. Die
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Autoren sprechen von ,,Problem” im Zusammenhang von Mehrsprachigkeit und
psychoanalytisch-therapeutischem Setting. Einen gewichtigen Teil in diesem Kapitel,
wie auch im gesamten Werk, nimmt die Situation der Psychoanalyse ein, die durch den
Gebrauch einer fremden Sprache des Analysanden unter Umstanden erschwert werden
kann. Stengels Ausfuhrungen beziehen sich unter anderem auf Unterschiede zwischen
kindlichem Spracherwerb und dem Spracherwerb im Erwachsenenalter sowie auf
Widerstande, die beim Erlernen einer Sprache auftreten konnen. Dazu trifft er
Aussagen, die die Bedeutung emotionaler Prozesse im Zweitspracherwerb betonen.
Diese werden im Abschnitt 6.2.1, in dem explizite Aussagen zur Bedeutung des Aspekts
der Emotion fur den Zweitspracherwerb Platz finden, dargelegt.

Der erste Teil des Kapitels 4 Identitat und Geschlechtsidentitat durch Sprachen (2010,
135-175) ist dem Thema Mutter und Muttersprache (135-153) gewidmet.

Die Autoren verweisen auf eine bekannte Arbeit Greensons aus dem Jahr 1954.
Greenson (ebd.) berichtet darin von einem Patienten, der haufig in einem ,,Zustand
zufriedenen Wohlbefindens* (Greenson 1954 zit. nach Mehler et al. 2010, 135), den
Laut ,mm...” (ebd.) vor sich hinmurmelte. Er assoziierte dieses Gefithl der
Zufriedenheit mit Momenten seiner Kindheit, in denen er das Gefuhl hatte, von seiner
Mutter geliebt zu werden. Daraus resultierend formuliert Greenson die Hypothese, dass
der Laut ,,mm...*, den viele Erwachsene in Situationen der Behaglichkeit vor sich hin
summen, die Verbundenheit mit der Mutter symbolisiert und die Phantasie in sich birgt,
eine Brustwarze der Mutter im Mund zu halten. Greenson stellt fest, dass dies in der Tat
der einzige Laut ist, der mit geschlossenem Mund hervorgebracht werden kann. Weiters
konstatiert Greenson, dass in vielen Sprachen das Wort fiir Mutter den Laut ,,m*
enthélt: ,,meter, mater, mére, Mutter, madre, mamma, ama, umm, em etc.* (ebd.).

Damit ist Greensons Arbeit jenen zuzurechnen, die in der Primdrbeziehung zur Mutter
in einem Stadium, in dem die dem Denken angemessenen Sprachfunktionen noch nicht
ausgebildet sind, die enge Verbindung betonen zwischen den Urspriingen der Sprache
und den ersten sinnlichen und affektiven Erfahrungen. Dieser Umstand fiihrt nach
Mehler et al. dazu, dass selbst jene Autoren, die die Auffassung vertreten, es handle sich
bei Sprache um rein strukturbezogene Kompetenzen, d.h. um eine Funktion des Ichs zur
Symbolisierung und Abstraktion, nicht umhin kénnen zu bemerken, dass sich Sprache

schon lange vor der Organisation einer Struktur anbahnt und in die ,,ersten Zentren des
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Seelenlebens sowie in die sensorischen und kérperlichen Wurzeln des Ichs einschreibt*
(Mehler et al. 2010, 137).
Diese Ausfuhrungen verweisen auf eine starke emotionale Besetzung der
Muttersprache, die den Autoren zufolge nicht zwingend ausschlieflich angenehmer
Natur sein muss. Es kénnen, so wie Greenson beschreibt, angenehme Gefiihle assoziiert
werden, ebenso konnen aber auch unangenehme Erinnerungen mit der Sprache, die als
Erstes erworben wurde, einhergehen. So beschreiben die Autoren die Schicksale von
funf Frauen, die aus unterschiedlichen Landern als Erwachsene nach Italien gekommen
waren und erst dann die Sprache des Landes lernten. Alle funf litten an ,,unaufgeldsten
Ambivalenzbeziehungen* (Mehler et al. 2010, 138) zu ihren Miittern. Die enge
Verbindung der Erstsprache mit der Beziehung zur Mutter macht sich auf verschiedene
Arten bemerkbar, auf die hier nicht naher eingegangen werden kann. Wesentlich flr die
Fragestellung der Arbeit erscheint mir hervorzuheben, dass die Sprache, die als Erstes
erworben wird, nicht zwingend ein Leben lang ein angenehmes Geflhl erzeugt. Unter
Umsténden erdffnen der Erwerb und die Verwendung einer weiteren Sprache neue
Madglichkeiten der weiteren persénlichen Entwicklung. Mehler et al. erkennen ahnliche
Entwicklungen bei den funf von den Autoren beschriebenen Frauen:

,,Bei diesen Patienten haben wir den Eindruck, dass sie mit der Ersetzung der Sprache der

Kindheit durch eine neue Sprache, die ihnen als Vehikel eines neuen Denkens und neuer

Affekte diente und durch die sie einen von archaischen Konflikten unbelasteten kulturellen

und emotionalen Kontext ibernahmen, nicht ihrem Widerstand und ihrer Abwehr einen

Dienst erwiesen, sondern sich auch neue Wege eréffneten, die ihnen — wenn auch um den

Preis tiefer und schmerzhafter Spaltungen — giltige und strukturierende Introjektionen zur
Herausbildung einer neuen Identitit als erwachsenen Frau gestatteten* (Mehler et al. 2010,

140).

Die Autoren bemerken im Gebrauch einer neuen Sprache die Mdglichkeit und Chance
auf ein neues Denken und neue Affekte. Die neue Sprache wird mit anderen Gefiihlen
verbunden als die, die als Kind erworben wurde. Belastende Faktoren, die mit der
Kindheit und gleichzeitig der Sprache in Beziehung stehen, kénnen dadurch abgewehrt
werden und zu einer neuen ldentitdt fuhren. Mehler et al. treffen in diesem
Zusammenhang eine Aussage, in der sie explizit emotionale Aspekte im Gebrauch der
Erst- als auch Zweitsprache ansprechen. Diese wird im nédchsten Abschnitt 6.2.1
dargelegt und erldutert.
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Im Kapitel Verdrangung und Ged&achtnis unterstiitzen die Autoren die im vorigen Zitat
(Mehler et al. 2010, 140) dargelegten Gedanken mit einem Verweis auf Ferenczi
(1911):

,,Es ist das Verdienst Ferenczis, erkannt zu haben, dass Spaltungen und Verdrangungen, die

zwischen Muttersprache und Fremdsprache auftreten, nicht notwendig als Ph&nomene

betrachtet werden missen, die etwas ausschlieBen oder verstimmeln. Mit den Worten einer

neuen Sprache konnen sie auch alternative Gedanken er6ffnen, die weniger tief wurzeln

und weniger enge Bindungen an Primérerlebnisse besitzen. Und das kann immerhin ein

vernunftiger Preis zur Erhaltung des psychischen Gleichgewichts sein“ (Mehler et al. 2010,

191).
Damit spielen die Autoren auf Ferenczis Uberlegungen zum Thema Gedéachtnis und
Verdrangung an, die er in seiner Abhandlung tber die obszonen Worter (1911; zit. nach
Mehler et al. 2010, 190) darlegt. Nach Mehler et al. vertritt Ferenczi darin die
Auffassung, ,,dass bestimmte hochgradig mit Bedeutungen und Affekten besetzte
Worter diejenigen, die sie horen oder aussprechen, zu einer fast ,halluzinatorischen
Vergegenwértigung ihrer urspriinglichen Bilder zwingen* (Mehler et al. 2010, 190f).
Als Beispiele werden obszéne Worter, wie sie fur Geschlechtsteile oder sexuelle
Betétigung in der Kindheit erlernt wurden, angeflhrt (ebd.). Nach Mehler et al. (ebd.,
191) haben multilinguale Menschen den Vorteil, liber Worter aus mehreren Sprachen zu
verfigen und somit die Moglichkeit ihre Abwehr und ihre Widerstdnde zu verandern

und auf die jeweilige Situation abzustimmen.

In diesem Zusammenhang findet abermals Stengel (1939) Erwéhnung. Er vertritt nach
Mehler et al. (2010, 191f) die Annahme, dass Worter von visuellen Bildern begleitet
werden. Thm zufolge werden diese Bilder ,,nach dem Erlernen einer neuen Sprache und
im Kontext neuer Erfahrungen unvermeidlich modifiziert und verdndert® (ebd., 192).
Das bedeutet, dass Worter gleicher Bedeutung bei ein und derselben Person in
verschiedenen Sprachen unterschiedliche Bilder hervorrufen konnen. Stengel
unterscheidet die Qualitdt der Bilder zwischen denen, die in Verbindung mit einer
Sprache aus der Kindheit auftreten, und jenen, die mit Sprachen verbunden werden, die
im Erwachsenenalter erlernt werden. Mehler et al. erlautern:

»Nach Stengel sind die an die Kindheit gebundenen Bilder statischer als diejenigen von

Wodrtern aus einer neuen Sprache, vor allem wenn diese in einem jeweils fremden Land

erlernt werden. Letztere sind lebhafter und aktiver. Sie kdnnen das Erbe der archaischen

mentalen Bilder verandern, weil die Idee, die mit den neuen Wértern verbunden sind, sich
auf konkrete Dinge und aktuelle Erfahrungen beziehen (Mehler et al. 2010, 192).
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Diese Prozesse sind nach Stengel im Zusammenhang mit der Tatsache zu sehen, dass

»die libidindse Beziehung zu einem Objekt, das mit einem fremdsprachigen Wort
bezeichnet wird, etwas anderes ist als die zu demselben Objekt, das mit einem Wort aus
unserer von Geburt an erlernten Sprache benannt wird. Auf jeden Fall ist es bemerkenswert,
dass die vorubergehende Verdnderung der libidingsen Beziehung zu einem Objekt
zusammenfallt mit einer Verdnderung der Vorstellungen, und es gibt Grund zu der
Annahme, dass diese Koinzidenz keine zufillige ist™ (Stengel 1939, 474; zit. nach Mehler
et al. 2010, 192).

Mehler et al. fuhren weiter aus, dass sie bei Kindern weniger starre Schemen von
Objektbeziehungen erkennen, die sich solchen Veranderungen entgegenstellen kénnen.
Darin liegt ihrer Ansicht nach ein mdglicher Grund, der fir ein leichteres Erlernen einer
fremden Sprache in friihen Lebensjahren spricht (ebd.).

Wurde bisher erlautert wie sich mit der Anderung der Worte fiir Objekte auch unsere
Innenwelt und unser Verhdltnis zur Welt veréndert, zeigen die Autoren in einem
Beispiel auf, was es fur Menschen bedeuten kann, wenn der eigene Name durch eine
andere Aussprache nicht mehr wie gewohnt klingt. Mehler et al. beziehen sich damit auf
eine Textstelle der Autorin Eva Hoffman. Eva Hoffman, in Polen geboren, emigrierte in
ihrer Jugend in die Vereinigten Staaten und beschreibt in ihrem Buch Lost in
Translation. A New Life in a New Language (1989) ihren ersten Schultag in den USA,
an dem ihr eigener Name und der ihrer Schwester sofort anglisiert und entstellt wurden:

,»Die neuen Namen, die wir selber noch nicht aussprechen kdnnen, gehdren nicht zu uns.

Sie sind wie Ausweiskarten, seelenlose Schildchen, die Objekte benennen, die zuféllig

meine Schwester und ich sind. Wir gehen zu unseren Plétzen, durch ein Klassenzimmer

voller unbekannter Gesichter, mit Namen, die uns auch selbst zu Fremden machen

(Hoffman 1989, 155; zit. nach Mehler et al. 2010, 194).
Auch wenn hier nicht explizit Emotionen angesprochen werden, kommen doch deutlich
die Gefuhle der Schwestern zum Ausdruck. Es scheint ein Teil ihrer selbst verloren
gegangen zu sein. Die eigenen Namen, die nicht vertraut, sondern fremd klingen,

machen die Schwestern fiir sich ,,selbst zu Fremden* (ebd.).

Das letzte Kapitel, das fir die Analyse ausgewahlt wurde, ist das Kapitel 7 Kinder und
Sprachen (Mehler et al. 2010, 229-245). Darin beziehen die Autoren in ihre
Ausfiihrungen psycholinguistische Erkenntnisse mit ein. Fir die Beantwortung der
Fragestellung konnten in diesem Kapitel nur wenige Aussagen beziehungsweise

Hinweise aufgefunden werden. Diese werden im folgenden Abschnitt dargelegt.
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6.2.1 Explizite Aussagen zur Bedeutung des Aspekts der Emotion flr den
Zweitspracherwerb

In drei der fur die Analyse herangezogenen Kapitel konnten Aussagen aufgefunden
werden, die explizit emotionale Aspekte fur den Erwerb einer fremden Sprache zum
Inhalt haben. Die ersten Zitate, die an dieser Stelle erlautert werden, sind dem Kapitel 3
Die psychoanalytische Literatur zum Problem der Sprachen (Mehler et al. 2010; 107-
134) entnommen. Darin nehmen die Autoren Bezug auf Stengel (1939), der, wie bereits
im vorigen Abschnitt dargelegt, auf Unterschiede zwischen dem Zweitspracherwerb von
Kindern und dem von Erwachsenen hinweist sowie auf Widerstande, die beim Erlernen
einer fremden Sprache auftreten kdnnen.

,,Eine weitere interessante Beobachtung Stengels betrifft die Rolle des Uber-Ichs, das bei

Erwachsenen eine Kontrollfunktion hinsichtlich der Genauigkeit der Benennung von

Objekten und der korrekten Beziehung von Worten und Dingen erfullt. Kinder sind

dagegen spontaner und sorgen sich weniger um eventuelle Fehler. Folglich sind sie auch

freier und kreativer. Zudem lernen sie schneller. Stengel stimmt mit Fenichel (1945) darin

uiberein, dass das Uber-Ich insofern eine entscheidende Rolle spielt, als es den Erwerb einer
neuen Sprache zuldsst oder hemmt* (Mehler et al. 2010, 112).

In dieser Textstelle wird auf die Rolle des Uber-Ichs hingewiesen. Die Autoren
beziehen sich auf Stengels Beobachtungen von Erwachsenen. Bei diesen stellt er
mitunter gehemmtes Verhalten im Erlernen einer fremden Sprache fest, das sich in
Unsicherheiten &duBert Worte richtig auszusprechen und in der richtigen Bedeutung zu
verwenden. Kindern schreibt Stengel einen unbekiimmerteren Umgang mit der fremden
Sprache zu. Bei Kindern scheint nach Stengel das Gefiihl der Sorge, etwas falsch zu
machen, auszubleiben. Aus der Textstelle geht nicht eindeutig hervor, ob Stengel diese
Annahme direkten Beobachtungen von Kindern entnimmt. Zudem werden keine
Angaben beziiglich des Alters getroffen.
Die Autoren erldutern erganzend mit Stengels Annahmen:

,Diese Uberlegungen fiihren Stengel zu einem besseren Verstindnis der Widerstande, die

bei Erwachsenen haufig beim Erlernen einer Fremdsprache auftreten. Auf der einen Seite

ist da der Verzicht auf die universale narzisstische Illusion, die eigene Sprache sei die beste

sowie die einzige, in der es mdglich ist, die Komplexitét des Lebens auszudriicken und Uber

die Wahrheit nachzudenken. Auf der anderen Seite stehen die Gefiihle der Scham, der

Schuld und die Angst, sich lacherlich zu machen, sowie die narzisstische Verletzung, die

mit der notwendigen Regression zu Primdrprozessen zusammenhdngt, welche das

Verstehen-  und  Sprechenlernen  einer  Fremdsprache  erfordern.  Dieser

Widerstandszusammenhang ist ganz offensichtlich im Kindesalter weniger stark
ausgepragt™ (Mehler et al. 2010, 112).
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Stengel fuhrt hier zwei mogliche Faktoren an, die das Erlernen einer neuen Sprache
erschweren konnten. Zum einen beschreibt er das verbindende Gefuhl zur eigenen,
vertrauten Sprache. Er betont die ,,universale narzisstische Illusion“ (ebd.), die die
eigene Sprache als Beste erscheinen lasst. Durch die Schwachen in der neuen Sprache
entsteht der Eindruck, fur vieles nicht mehr die addquaten Worte zu haben, die in der
eigenen Sprache viel treffender verwendet werden konnen. Gleichzeitig werden die
sprachlichen Unzulanglichkeiten mit Gefuihlen der Scham und der Angst sich lacherlich
zu machen in Verbindung gebracht. Eine neue Sprache zu lernen bedeutet auch, sich
wieder auf eine frihere Entwicklungsstufe zu begeben. Stengel spricht von der

,hotwendigen Regression zu Primarprozessen® (ebd.).

Auch im Kapitel Verdrangung und Gedachtnis verweisen Mehler et al. auf einen
mdoglichen Vorteil fur Kinder gegeniber Erwachsenen beim Erlernen einer neuen
Sprache. Sie betonen die ,,Wichter- und Kritikfunktion des Uber-Ichs in Bezug auf die
Aussprache sowie auf die exakte Entsprechung eines Objekts und seines Namens beim
Erlernen einer neuen Sprache® (Mehler et al. 2010, 193). Dadurch kann, den Autoren
gemaR, der Erwerb einer neuen Sprache erheblich erschwert und verlangsamt werden.
Kindern sprechen die Autoren weniger Belastung durch ein zu starkes Uber-Ich zu.
Allerdings treffen die Autoren auch an dieser Stelle keine differenzierten Angaben
beziiglich des Alters von Kindern. Es ist aus den vorliegenden Textpassagen nicht
ersichtlich, auf welches Kindheitsalter Bezug genommen wird. Einziger Anhaltspunkt
ist die Verbindung zur Entwicklung des Uber-Ichs. Daraus kann gleichzeitig
geschlossen werden, dass auch bei Kindern, sobald die Bildung dieser Instanz einsetzt,
alle beschriebenen Emotionen, die ein zu starkes Uber-Ich auslosen, zum Tragen

kommen, die Stengel den Erwachsenen Lernern vorbehilt.

Uber Hemmungen, die mit Regressionen in den Primarprozess einhergehen, schreiben
die Autoren im Kapitel Kinder und Sprachen (Mehler et al. 2010, 229-245). In den
ausgewahlten Passagen wird speziell die Aussprache in den Blick genommen. Auch
hier wird von erwachsenen Personen ausgegangen.

,»30 steht etwa die Hypothese vom definitiven Erldschen des phonetischen Potentials im

Widerspruch zu der Tatsache, dass jeder von uns im Spiel, in der Sprache der Liebe, in der

Art, in der wir uns unseren Kindern oder wohl auch unseren geliebten Haustieren

zuwenden, eine sehr viel groRere und unterschiedliche Bandbreite an Lauten hervorbringen
kann als in der (oder den) Alltagssprachen™ (Mehler et al. 2010, 234f).
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Mehler et al. nehmen in dieser Textstelle Bezug auf die Annahme, dass jedes Kind, ,,das
in einem wie auch immer gearteten sprachlichen Kontext aufwéchst, perfekt die
Aussprache eines jeden Lautes® (Mehler et al. 2010, 231) erlernen kann, der in der
jeweiligen Sprache verwendet wird. Allerdings scheint dieses reiche Spektrum von
Unterscheidungs- und Aussprachemoglichkeiten auf eine sehr kurze fruhkindliche
Lebenszeit begrenzt. Nach Ablauf dieser Zeit wird es nach Mehler et al. unmdglich, ein
neues phonetisch-phonologisches System akzentfrei zu erwerben (ebd.). Dieser
Hypothese stellen die Autoren gegeniiber, dass in Situationen einer libidindsen
Zuwendung zu einem geliebten Objekt die Produktion von Lauten méglich wird, die
unter anderen Bedingungen nicht gelingt. Die Offnung dem geliebten Objekt gegeniiber
lasst Regression zu, ohne daftir Scham zu entwickeln. Im folgenden Absatz beschreiben
die Autoren differenzierter:

,S0 kann es etwa vorkommen, dass ein und derselbe Mensch, der groBe Schwierigkeiten —

oder gar eine unlberwindbare Hemmung — hat, den Rhotazismus des Franzosischen, die

Dentalkonsonanten des Englischen oder die Guturallaute des Arabischen korrekt

wiederzugeben, eben diese Laute spontan und uberglicklich hervorbringt, wenn er ein
Neugeborenes herzt oder mit seinem Lieblingstier spielt” (Mehler et al. 2010, 234f).

Damit wird die Bedeutung emotionaler Befindlichkeit deutlich. Die Autoren betonen
die Unfahigkeit der richtigen Aussprache, sobald Kontrollfunktionen des Uber-Ichs

wirken und die F&higkeit richtiger Aussprache in entspannter Situation.

Im Kapitel 4 Identitat und Geschlechtsidentitat durch Sprachen (Mehler et al. 2010,
135-175) ist ein Teil dem Thema Mutter und Muttersprache (Mehler et al. 135-153)
gewidmet, aus dem bereits referiert wurde. Hier soll noch die Aussage ausgewiesen
werden, in der die Autoren explizit auf eine Mdglichkeit der emotionalen Distanzierung
von der Muttersprache hinweisen, wenn diese mit unangenehmen Erfahrungen
assoziiert wird.

»Bekanntlich konzentriert sich die einschldgige Literatur in Féllen wie diesen nur auf den

Aspekt der Abwehr und des Widerstandes bei der Verwendung der Zweitsprache. Die

erlaubt zweifellos eine emotionale Distanzierung von den Worten der Erstsprache, welche

die ganze Last der emotionalen, sensorischen und perzeptiven Ereignisse in Verbindung mit
kdrperlichen Erlebnissen in der Primérbeziehung tragen* (Mehler et al. 2010, 140).
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6.2.2 Zusammenfassung der Ergebnisse zur Bedeutung des Aspekts der Emotion
far den Zweitspracherwerb im Werk von Mehler, Argentieri, Canestri

Vorerst muss festgestellt werden, dass der Titel des Werkes vielversprechender klingt,
als aus dem Werk fir die Analyse und im Weiteren zur Beantwortung der
Forschungsfrage letztendlich herausgearbeitet werden konnte. Das Werk bietet einen
allgemeinen Einblick in bisherige psychoanalytische Beitrdge zu Spracherwerb. Es
flieRen  neben  psychoanalytischen  Sichtweisen auch linguistische  sowie
neurowissenschaftliche Perspektiven mit ein. Auf Spracherwerb bei Kindern wird eher
oberflachlich eingegangen. Es wird unter anderem Bezug genommen auf neuere
Untersuchung zum Thema Wahrnehmung des Sauglings. Der Schwerpunkt des Werkes
liegt jedoch auf dem psychoanalytischen therapeutischen Setting. Die Rolle der
Mehrsprachigkeit wird hauptsachlich in diesem Kontext bearbeitet.

Aus den drei ausgewdhlten Kapiteln koénnen folgende zentrale Aspekte
zusammenfassend hervorgehoben werden, die zur Beantwortung der zweiten
Forschungsfrage beitragen:

e Worter und visuelle Bilder
Den folgenden zentralen Aspekten konnten auch explizite Aussagen ber die Bedeutung
von Emotionen fiir den Spracherwerb zugeordnet werden:

e Mutter und Sprache (Muttersprache)

e Kontrollfunktion des Uber-Ichs

e Widerstand

e Vorteile von Kindern
Die Ergebnisse werden nun zusammengefasst diesen Ubergeordneten Aspekten

zugeordnet:

e \Worter und visuelle Bilder

Mit diesem Aspekt beziehen sich die Autoren auf Ausfihrungen von Stengel (1939),
der die Annahme vertritt, dass Worter von visuellen Bildern begleitet werden. Diese
Bilder werden mit dem Erwerb einer neuen Sprache im Kontext neuer Erfahrungen

modifiziert und dem Kontext entsprechend veréndert (Mehler et al. 2010, 192).
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Aussagen zur Bedeutung von Emotionen fir den Zweitspracherwerb werden den

nachstehenden Punkten zugeordnet:

e Mutter und Sprache (Muttersprache)

Die Autoren betonen emotionale Aspekte, die sie mit Muttersprache in Verbindung
bringen. Sie verweisen auf eine bekannte Arbeit von Greenson (1954), in der ein enger
Zusammenhang zwischen den Urspriingen der Sprache und den ersten sinnlichen und
affektiven Erfahrungen hergestellt wird (Mehler et al. 2010, 135f).

Den Autoren zufolge, muss jedoch die emotionale Besetzung der Muttersprache nicht
zwingend positiv sein. Es kénnen sowohl angenehme Gefuihle mit der ersten Sprache
assoziiert werden, ebenso kénnen aber auch unangenehme Gefiihle mit dem Gebrauch
der Muttersprache einhergehen. So kénnen etwa Spaltungen und Verdrdngungen, die
zwischen Muttersprache und Zweitsprache auftreten, nicht notwendigerweise negativ
gesehen werden im Sinne von ,,ausschlieBen oder verstimmeln® (Mehler et al. 2010,
192). So konnen sie den Autoren zufolge durchaus ein Mittel zur Erhaltung des

psychischen Gleichgewichts sein.

e Kontrollfunktion des Uber-Ichs

Auch fur diesen Aspekt werden Ausfiihrungen Stengels herangezogen, in denen er dem
Uber-Ich eine entscheidende Rolle zuspricht hinsichtlich der Frage, ob der Erwerb einer
neuen Sprache zugelassen oder gehemmt wird. Das Uber-Ich verfiigt seiner Annahme
folgend weiters tber eine Kontrollfunktion, die die Aussprache und korrekte Benennung

von Worten einer neuen Sprache beeinflusst (Mehler et al. 2010, 112).

In entspannten Situationen, wo die Kontrollfunktion des Uber-Ichs wegfallt, sind nach
Mehler et al. selbst erwachsene Menschen oft in der Lage, die fiir sie ungewohnlichen

Laute auszusprechen, obwohl sie sich sonst nicht dazu in der Lage flihlen (ebd., 234f).
e Widerstand

Mdogliche Widerstande im Erwerben einer neuen Sprache erkennen die Autoren,
ebenfalls mit Verweis auf Stengel, in zwei Faktoren. Einerseits wird die ,,universale
narzistische Illusion beschrieben, die die eigene Sprache als die beste erscheinen lasst.

Andererseits  wird durch die sprachlichen Unzul&nglichkeiten  Widerstand
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hervorgerufen, indem die Angst entsteht, sich lacherlich zu machen (Mehler et al. 2010,
112).

e Vorteile von Kindern

Nach Mehler et al. scheinen Kinder mit dem Erwerb einer neuen Sprache freier und
kreativer umzugehen. Ihren Annahmen zufolge sind Kinder spontaner und sorgen sich
weniger um Fehler. Einen weiteren Vorteil wollen die Autoren im schnelleren Erwerb
einer neuen Sprache erkennen, indem sie davon ausgehen, dass Kinder generell
schneller lernen (Mehler et al. 2010, 112).
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7 Diskussion der Ergebnisse

Dieses Kapitel ist in drei Abschnitte gegliedert. Der erste Abschnitt ist der Annaherung
der Beantwortung der ersten Forschungsfrage gewidmet. Die Ergebnisse der Analyse
der Texte von Anna Freud und René Spitz werden einander gegenubergestellt und mit
weiteren theoretischen Bezugnahmen diskutiert, die im ersten Teil der Diplomarbeit
vorgestellt wurden. Der zweite Abschnitt ist den Analysen der Texte von Grinberg,
Grinberg und Mehler et al. gewidmet. Diese werden ebenso einander gegenilbergestellt
und diskutiert. Im dritten Abschnitt werden die Erkenntnisse der beiden
Forschungsfragen zusammengefasst.

Auf mogliche Schlussfolgerungen, die sich aus den gewonnenen Erkenntnissen fur die
Unterstitzung von Kindern in ihrem Zweitspracherwerb im Kindergarten ergeben

konnten, wird im letzten Teil dieser Arbeit, im Reslimee, hingewiesen.

7.1 Diskussion der Ergebnisse zur ersten Forschungsfrage

Die erste Forschungsfrage bezieht sich auf die Bedeutung des emotionalen Aspekts fiir
den Spracherwerb in den Schriften Anna Freuds und René Spitz" vor dem Hintergrund
ihrer Theorien.

Bisher wurden die Textanalysen der Werke dieser beiden Autoren isoliert betrachtet und
dargestellt. Im Folgenden werden nun Teile davon miteinander verglichen und mit
anderen Theorien in Beziehung gebracht. Es werden nicht alle Ergebnisse noch einmal
dargestellt, sondern nur mehr wesentliche Punkte herausgegriffen.

Grundsatzlich kann festgehalten werden, dass beide Autoren zu gleicher Zeit®® lebten
und den Theorien der Ich-Psychologie?’ zuzuordnen sind.

Sie wirkten in unterschiedlichen Bereichen und sind nicht als Konkurrenten zu sehen,
was in ihren gegenseitigen Verweisen aufeinander deutlich wird. So stutzt sich A. Freud

(u.a. 1973, 2684) in ihrem Konzept der Entwicklungslinien unter anderem explizit auf

%6 Anna Freud lebte von 1895-1982 und René Spitz von 1887-1974.

%" Die genauere Erlauterung des Begriffs folgt im Verlauf dieses Abschnittes.
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Spitz® Erkenntnisse der Sauglingsforschung. Auch wenn A. Freud in der Publikation
Anstaltskinder (1944) nicht dezidiert auf Spitz verweist, so ist seine Theorie des
affektiven Dialogs deutlich erkennbar. Burlingham und A. Freud beschreiben darin die
Fahigkeit des Sauglings, Affekte und Stimmungen der Mutter aufzunehmen und zu
beantworten.

Spitz wiederum bezieht sich auf A. Freuds Theorie der Abwehrmechanismen. Im
,Nein®“ des Kindes gegen sich selbst erkennt Spitz (1957, 44) A. Freuds Annahme der
,ldentifikation mit dem Angreifer* (A. Freud 1936).

Es kann ein wesentlicher Unterschied in der Entwicklung ihrer Theorien festgehalten
werden. Wéhrend A. Freud ihre Erkenntnisse zu einem groRen Teil aus der Arbeit als
Kinderpsychoanalytikerin zieht, entwickelt Spitz® seine Annahmen vorwiegend aus

empirischen Untersuchungen.

Aus den Textanalysen der Werke beider Autoren wurde ersichtlich, dass in ihren
Annahmen emotionale Prozesse eine wesentliche Bedeutung fiir den Spracherwerb
darstellen. Die emotionalen Prozesse werden dabei immer mit Beziehung zu einer
anderen Person in Verbindung gebracht. Zumeist wird die Beziehung zwischen Mutter

und Kind angesprochen.

Spitz  widmet sich in seinen Werken im Speziellen den Anfangen der
Sprachentwicklung. Darin erhalt seiner Auffassung zufolge die Schaffung eines
affektiven Klimas durch die Mutter besondere Bedeutung (Spitz 1967). In diesem
Klima kdnnen nach Spitz Krafte entstehen, welche die Entwicklung des Kindes
vorantreiben. Das affektive Klima, das die Mutter durch ihre positive Grundhaltung
dem Kind gegenuber schafft, bietet dem Kind nach Spitz (ebd.) mehr Unterstitzung in
der Entwicklung als die von ihr bewusst gesetzten Handlungen.

Damit zeigt Spitz Einigkeit mit dem zu Beginn der Diplomarbeit vorgestellten
zeitgendssischen Psychoanalytiker Gerhard Hey (1978), der in seiner Publikation tber
Psychoanalyse des Lernens den Einfluss emotionaler Aspekte auf kognitive Leistungen
zum Ausdruck bringt.

A. Freud spricht nicht in dieser Art von Schaffung eines angenehmen, positiven Klimas
als Voraussetzung flr Lernprozesse. Sie stiitzt sich diesbeziglich auf libidingse

Beziehung und geht davon aus, dass das Kind nur dort Leistung erbringt, wo ,.,es diese
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Leistung jemanden zuliebe vollfiihrt (A. Freud 1927, 51). Etwas jemanden ,,zuliebe*
zu tun setzt nicht nur Beziehung voraus, sondern auch das Gefuhl der Liebe.

Fur beide Autoren ist der Austausch von Emotionen die Basis jeder weiteren verbalen
Kommunikation. Spitz (1976, 1967) spricht von ,,affektivem Dialog®, A. Freud (1944)
von der ,,engen Gefiihlsverbindung®, die ein gegenseitiges Spiiren und in Folge ein
Beantworten der Affekte und Stimmungen ermdglicht.

Im Kapitel 3.2.2 wurden Theorien des Spracherwerbs dargestellt. Besondere Bedeutung
wurde dabei der interaktionistischen Spracherwerbstheorie nach Bruner (1987)
beigemessen. Seine Sichtweise, dass Kinder den wichtigsten Antrieb Sprache zu
erwerben in der Interaktion selbst finden, kann durch theoretische Annahmen von A.
Freud und Spitz bestatigt werden.

A. Freud spricht explizit davon, dass dort, wo die enge Gefiihlsverbindung zur Mutter
oder einer anderen Bezugsperson fehlt, ,,einer der bedeutendsten Antriebe zum Erlernen
des Sprechens entféllt (Burlingham, A. Freud 1944, 886). Diese Annahme deckt sich
mit den Ausfuhrungen Bruners (1987, 20), dass positive emotionale Reaktionen seitens
der Bezugsperson fur das Kind eine wichtige Verstarkerposition aufweisen. Bruner
(ebd., 88) sieht in der emotionalen Beziehung zwischen Kind und Bezugsperson die
Dynamik, die den Lernprozess des Spracherwerbs in Gang hélt — eine Annahme, die
Spitz in seiner Theorie des affektiven Dialogs noch viel differenzierter ausfihrt.

In der Einleitung der Diplomarbeit wurde eine Annahme formuliert, die sich im ersten
Teil auf die erste Forschungsfrage bezieht. Die Formulierung lautet: Es ist anzunehmen,
dass klassische Autoren psychoanalytischer Entwicklungstheorien, die den Erwerb von
Sprache als Teil kindlicher Entwicklung miteinschlieBen, in ihren Ausfiihrungen
Beziehungen zwischen Emotionen und Spracherwerb herstellen.

Der zweite Teil der Annahme ist fir beide Forschungsfragen von Relevanz: Es ist
weiters anzunehmen, dass psychoanalytisch orientierte Autoren, nicht nur von einer
Bedeutung des emotionalen Aspekts fur den Erwerb der Sprache sprechen, sondern
differenziertere Aussagen Uber die emotionale Beteiligung treffen und mit ihren
Theoriebeziigen begriinden.

Der erste Teil dieser Annahme konnte bestatigt werden. Beide Autoren, die der
klassischen Psychoanalyse zuzuordnen sind und sich mit psychoanalytischen

Entwicklungstheorien befassten, beziehen den Spracherwerb als Teil der kindlichen
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Entwicklung in ihre Ausfiihrungen mit ein, wenn auch in unterschiedlichem AusmaR.
Beide Autoren erkennen eindeutige, sogar notwendige Beziehungen zwischen
Emotionen und Spracherwerb.

Der zweite Teil der Annahme ist etwas schwieriger zu bestatigen. Betrachten wir
vorerst die Annahme der differenzierten Aussagen tber emotionale Beteiligung. Bisher
konnte herausgehoben werden, dass beide Autoren die notwendigen emotionalen
Prozesse mit positiven Geftihlen zu einer Bezugsperson in Verbindung bringen. Es wird
von A. Freud die ,enge Gefiihlsverbindung® (Burlingham, A. Freud 1944), ,die
zirtliche Bindung, die positive Ubertragung® (A. Freud 1927, 59) und von Spitz (1967)
das ,,affektive Klima“ hervorgehoben. Es gehen keine Aussagen Uber den Verweis auf
notwendige Beziehungserfahrung hinaus. Spitz" empirische Untersuchungen sind darauf
angelegt aufzuzeigen, welche Auswirkung das Fehlen von positiven Objektbeziehungen
auf die kindliche Entwicklung hat.

Spitz bleibt in den fir die Analyse herangezogenen Textstellen bei dem Begriff Affekt.
Er verwendet ihn als tbergeordneten Begriff und differenziert nicht naher. Er flhrt ihn
auch nicht né&her aus, wenn er beschreibt, dass ,die Wahrnehmung von der
vorherrschenden Affektlage des Betroffenen beeinflusst wird®, und dass der Affekt die
Wahrnehmung farbt (Spitz 1967, 102). Diese Ansicht findet bei zeitgendssischen
Neurowissenschaftern (u.a. LeDoux 1998; Damasio 2000, 2004, 2005; Spitzer 2006,
2008; Huter 2011, 2012) Bestatigung. LeDoux (2001, 14f) geht in einem seiner Blicher
sogar noch einen Schritt weiter, indem er die Annahme vertritt, dass ,,Emotionen als
Hirnfunktionen betrachtet” (ebd.) werden und Uber die Zuschreibung psychischer
Zusténde hinausgehen sollten. Er geht von einer Reprasentanz der Emotionen im Gehirn
aus, wodurch eine Beeinflussung des gesamten Handelns und Denkens gegeben ist. Der
zeitgendssische Psychoanalytiker Krause (1993, zit. nach Kutter 2001,13) erkennt in
Emotionen die Beeinflussung der Steuerungs- und Motivationssysteme und schreibt
ihnen somit einen wesentlichen Faktor fiir die Entwicklung der Gesamtpersonlichkeit
zu.

Wenn Emotionen in Verbindung mit zwischenmenschlichen Beziehungen beschrieben
werden, bedarf es nicht zwangsléufig einer Differenzierung. Wesentlicher Punkt
erscheint mir bei Spitz die Hervorhebung der Bedeutung der affektiven

Objektbeziehung fir die Entwicklung der Sprache. Zur Diskussion sollte gestellt
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werden, ob nicht Spitz® Ausfuhrungen, die sich auf die Anfange des Spracherwerbs
beziehen, auch auf spatere Zeitpunkte der kindlichen Entwicklung zu tbertragen sind.
Ist es nicht immer notwendig als Erziehender, ein affektives Klima zu schaffen, in dem
das Kind in wachem und offenem Zustand wahrnehmen, denken und handeln kann?
Diese Eigenschaften mussten als Voraussetzungen fiur jede Phase des Spracherwerbs

angesehen werden.

A. Freud spricht seltener von Affekten als Spitz. In ihren Theorien bleiben Affekte noch
stark mit Trieben verbunden. Es ist daher nicht immer auf den ersten Blick eine
eindeutige Beschreibung eines emotionalen Prozesses zu erkennen. A. Freud (1936, 66)
sieht Triebvorgdnge von Affekten begleitet. Diese kdnnen ihrer Aussage zufolge
lustvoll oder peinlich sein oder eine Bedrohung fiir das Ich darstellen. Wann immer sich
das Ich gegen Triebregungen zur Wehr setzt, muss es im nachsten Schritt auch Affekte
abwehren.

Spitz erklart den Ursprung von Affekten und affektiven Prozessen. Diesen erkennt er in
der Verschiebung von libidindsen Besetzungen, die in Folge von sich selbst als auch der
Umwelt als Affekte wahrgenommen werden (A. Freud 1936, 157).

A. Freuds Theorien basieren auf der Annahme eines strukturtheoretischen Ansatzes. In
der Darstellung des Konzeptes der Entwicklungslinien erkennt die Psychoanalytikerin
Fortschritte in der Entwicklung im Ergebnis der ,Interaktion zwischen Es, Ich und
Umgebung* (A. Freud 1973, 2684). In der Wechselwirkung mit der Umwelt und dem
inneren Kampf der Instanzen, zu denen, mit dem Eintritt in sekundarprozesshaftes
Denken, auch noch das Uber-Ich® hinzukommt, liegt entweder ein Antrieb oder eine
Hemmung der weiteren Entwicklung.

Somit liegt bei Spitz und A. Freud insofern eine unterschiedliche Ausgangsbasis vor, als
sie sich zwar auf sehr &hnliche Theorien beziehen, diese aber mit jeweils anderen
Schwerpunkten besetzen.

Dennoch konnte auch in den Texten A. Freuds eine notwendige Bedeutung emotionaler

Prozesse, die Uber Beziehung erfahrbar werden, festgestellt werden. Wenn, so wie S.

%8 Mit dieser zeitlichen Angabe bezieht sich A. Freud auf Anny Katan (1961, zit. nach A. Freud 1968,
40).
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Freud bereits erkannte, jede menschliche Handlung und Begegnung mit einem anderen
Menschen von unbewussten Emotionen begleitet ist, dann gibt es auch keine Beziehung
zwischen zwei Menschen, in denen Emotionen nicht eine Rolle spielen.

Den Prozess des Spracherwerbs verknupft A. Freud explizit mit einer ,,emotionalen,
personlichen Beziehung® (A. Freud 1949, 1527). Daran wird ersichtlich, dass A. Freud
die fiir sie als wichtig erachteten emotionalen Aspekte fir den Erwerb der Sprache zu
einem grofRen Anteil in der Qualitat der Beziehung zwischen Kind und Bezugsperson
sieht.

Fur den Spracherwerb spricht A. Freud explizit zwei VVoraussetzungen an. Eine davon
liegt in der engen Geflhlsbindung zu einer stabilen Bezugsperson. Eine weitere
Voraussetzung erkennt A. Freud darin, dass das Kind sprachliche Vorbilder zur
Nachahmung hat und eine Motivation, Sprache zu gebrauchen (Burlingham, A. Freud
1944, 886). An der zuletzt formulierten Annahme kniipft auch Bruner (1987, 20) an,
wenn er formuliert, dass der wichtigste Antrieb, Sprache zu gebrauchen, in der
Interaktion selbst liegt. Bruner erkennt den Grund, warum Kinder Sprache gebrauchen,
darin, dass Kinder Ziele erreichen und mit den Bezugspersonen in Kontakt bleiben
wollen.

A. Freud erkennt jedoch eine Abnahme der Notwendigkeit der ,,engen Objektbeziehung
zwischen Mutter und Kind* (A. Freud 1944, 886) mit zunehmendem Alter. Diese tritt
zugunsten der Bedeutung von der Beziehung zu Gleichaltrigen in den Hintergrund.
Damit spricht die Psychoanalytikerin ein Thema an, das bis heute nur sehr wenig
erforscht ist. Welche Auswirkung Peers auf den weiteren Erwerb der Sprache haben, ist
besonders in aktuellen Diskussionen und Forschungsprojekten, die sich mit

Sprachenvielfalt im Kindergarten auseinandersetzen, Thema.

Bezuglich des zweiten Teils der Annahme, kann nun festgehalten werden, dass die
Bedeutung des emotionalen Aspekts fiir den Erwerb der Sprache bei beiden Autoren in
der Qualitat der Objektbeziehung liegt. Aussagen uber die Bedeutung emotionaler
Prozesse fiir den Spracherwerb beruhen auf theoretischen Konstrukten, auf die beide
Autoren in den ausgewahlten Textstellen mehr oder weniger Bezug nehmen. A. Freud
verzichtet in den Publikationen fur nicht-analytisches Publikum zum Teil darauf. Die
Verbindung zu Theoriebeziigen erldutert sie eher in ihren Vortragen fir Publikum mit

psychoanalytischem Verstandnis. In den Textanalysen wurden, soweit sie von den
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Autoren dargelegt wurden, die Bezugnahmen zu theoretischen Konzepten hergestellt.
Im Folgenden werden die wesentlichsten Aspekte zuerst punktuell angefiihrt und dann

ausfuhrlicher beschrieben:

Bezugnahmen der Autoren zu wichtigen Themen:

e Beide Autoren beziehen sich in unmittelbarer Nachfolge S. Freuds auf dessen
Theorien.

e Als Ich-Psychologen basieren ihre Theorien auf der Annahme des
Strukturmodells (Es, Ich, Uber-Ich).

e A. Freud stitzt sich auf theoretische Erklarungen durch: Konzept der
Abwehrmechanismen, Konzept der Entwicklungslinien, Mahlers Konzept der
symbiotischen/autistischenAblosungsphase, Spitz® Konzept des affektiven
Dialogs.

e Spitz stutzt seine Annahmen auf S. Freuds Theorien und eigene empirische
Untersuchungen; objektbeziehungstheoretische Konzepte, Konzept des
affektiven Dialogs, Konzept der drei Organisatoren der Psyche, A. Freuds

Abwehrmechanismen.

Beide Psychoanalytiker sind der unmittelbaren Nachfolge S. Freuds zuzuordnen und
stitzen sich demnach auf Theorien der Ich-Psychologie, die von S. Freud bereits
eingeleitet wurde. Nach Kutter (2001, 33) gilt A. Freud als klassische Ich-Psychologin.
Sie lenkt das Interesse der Psychoanalyse von der triebhaften Ursache der Affekte auf
deren Verarbeitung. Fur A. Freud wird wesentlich, wie das Ich Affekte, die flr sie aus
den Trieben resultieren, verarbeitet. Die Entwicklung der Affekte wird durch
Wahrnehmen, Denken und Urteilen wesentlich beeinflusst. Werden Affekte als
bedrohlich erlebt, setzen nach A. Freud Abwehrmechanismen ein. Die kognitiven und
affektiven Prozesse, die damit in Verbindung stehen, verlaufen unbewusst (Kutter 2001,
33).

A. Freud erkennt Entwicklung im Ergebnis der Interaktion zwischen Es, Ich, im
Weiteren auch Uber-Ich und Umwelt (A. Freud 1973, 2684). Neben dem inneren
Kampf schreibt sie auch der Umwelt in Form von Beziehungen besondere Bedeutung
zu. A. Freud bringt die Bedeutung emotionaler Prozesse flr den Spracherwerb mit der

Objektbeziehung in Verbindung. Ebenso wie Spitz erkennt sie im affektiven Dialog
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zwischen Mutter und Kind die Basis fur weitere sprachliche Entwicklung. Der Libido
kommt bei A. Freud groRBe Bedeutung zu. Sie bringt dies im Zusammenhang mit
,.zirtlicher Bindung® oder ,,positiver Ubertragung* (A. Freud 1927, 50) zum Ausdruck.
Entwicklungsbereiche des Kindes werden, A. Freud folgend, durch libidindse
Beachtung seitens der Mutter gestarkt. (A. Freud 1986, 210). Im Zusammenhang mit
Sprachentwicklung und emotionalen Prozessen spricht die Psychoanalytikerin
mehrmals von Regression als Abwehrmechanismus. Sie fihrt Rickschritte in der

Entwicklung fallweise auf mangelnde Beziehung und emotionale Zuwendung zuriick.

Bei Spitz steht die Objektbeziehung im Vordergrund. Meiner Ansicht nach befindet sich
Spitz in seiner Denkweise schon sehr nahe dem objektbeziehungstheoretischen Ansatz.
Dieser zeichnet sich nach Kutter (2001, 34) dadurch aus, dass im Zentrum die
Beziehung zwischen Subjekt und Objekt steht. AuRerlich beobachtbare Beziehungen
werden diesem Ansatz zufolge internalisiert und als mentale Prozesse festgelegt.

Spitz spricht in seinen Ausfiihrungen diesbeziiglich mehrmals von ,,Gedédchtnisspuren*
(u.a.1957, 43). Kutter (2001, 35) beschreibt weiter, dass zu diesen internalisierten
Objektbeziehungstheorien Muster affektiver Dispositionen gehéren. In diesen bilden
Représentanzen des Selbst sowie des Objekts einschlielflich der dazugehdrigen Affekte
eine Einheit. Sie bilden das Ergebnis friiher Erfahrungen der Kindheit.

Dornes (1993, 138) beschreibt in der Objektbeziehungstheorie eine Anbahnung von
Austausch und Interaktion zwischen Subjekt und Objekt und betont die Auspréagung der
Affekte als eine Funktion der Objektbeziehung.

Spitz stiitzt seine Erkenntnisse auf die Basis seiner empirischen Untersuchungen,
welche die Notwendigkeit emotionaler Zuwendung fur die Entwicklung des Kindes
betonen. Die von ihm entwickelten Theorien des affektiven Klimas und des affektiven
Dialogs werden heute mit hoher Aktualitt behandelt und referiert. Fonagy et al. (2002,
163) bezeichnen dies als ,,frithestes kommunikatives System* und nennen es ,,System
der Affekte”. Sie zdhlen eine Reihe von Autoren auf, die sich ebenfalls auf diese
Theorie berufen, die auf Spitz zurtickzufihren ist (vgl. auch Beebe, Jaffe und Lachmann
1992; Bowlby 1969; Brazelton, Kolowski und Main 1974; Hobson 1993; Sander 1970;
Stern 1977, 1985; Trevarthen 1979; Tronick und Cohn 1989; alle zit. nach Fonagy et al.
2002, 163).
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Beide Autoren erkennen in dem Konzept der Nachahmung und ldentifikation einen
wichtigen Faktor des Spracherwerbs, der letztendlich nur tber Beziehung erfolgen kann.

7.2 Diskussion der Ergebnisse zur zweiten Forschungsfrage

Mit der zweiten Forschungsfrage wurde der Frage nachgegangen, welche Bedeutung in
den aktuellen, ausgewahlten Publikationen von Grinberg, Grinberg und Mehler et al.
dem Aspekt der Emotion fiir den Zweitspracherwerb zugeschrieben werden.

In beiden Publikationen wird auf friihere Werke zum gleichen oder ahnlichen Thema
verwiesen. Mehler et al. rezipieren an mehreren Stellen den Psychoanalytiker Stengel,
der 1939 einen Aufsatz mit dem Titel On Learning a New Language publizierte.
Grinberg, Grinberg verweisen unter anderem auf Annahmen von Melanie Klein. Daraus

lasst sich schliel3en, dass kaum aktuellere Literatur zu diesem Thema verfugbar ist.

In beiden Publikationen konnten explizite Aussagen identifiziert werden, in denen
emotionale Prozesse, die im Besonderen im Erwerb einer fremden Sprache zum
Ausdruck kommen, dargestellt werden. Uberschneidungen gab es sowohl zum Aspekt
Mutter und Muttersprachen als auch in der Beschaftigung mit dem Aspekt Vorteile fur
Kinder. Beides scheinen Themen zu sein, die Autoren im Zusammenhang mit

Zweitsprache fiir wichtig erachten.

Neben positiven Emotionen, die mit der Sprache der friihesten Kindheit hdufig
verbunden werden (vgl. Grinberg, Grinberg 1990; Mehler et al. 2010), bringen Mehler
et al. (2010, 192) auch den Aspekt moglicher Spaltungen und Verdrangungen zwischen
Erst- und Zweitsprache zum Ausdruck. Sie betrachten dieses Phanomen nicht
notwendigerweise negativ, sondern gestehen ihm fallweise die Funktion zu, seelisches

Gleichgewicht zu erhalten.

Unter den Aspekt Vorteile fir Kinder konnten von den Autoren beider Werke
Aussagen zugeordnet werden. Grinberg, Grinberg (1990, 125) begrinden ihre
Annahme mit héherer Bereitschaft zu Nachahmung und Identifikation bei Kindern
gegenuber Erwachsenen und dem ausgepréagten Geflhl, dazugehdren zu wollen. Mehler
et al. (2010, 112) sprechen Kindern noch keine Kontrollfunktion des Uber-Ichs zu,

wodurch sie sich sorgloser und freier eine zweite Sprache aneignen kénnten, was jedoch
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bedeutet, dass dieser Faktor nur bis zu dem Zeitpunkt zum Tragen kommt, bis die
Entwicklung eines Uber-Ichs einsetzt. Mehler et al. ziehen ihre Erkenntnisse tiber den

Zusammenhang von Spracherwerb und Uber-Ich aus Stengels Annahmen von 1939.

Es wird in beiden Werken nur von Kindern gesprochen ohne differenzierte Angaben
uber das Alter anzufuihren. Dieser Umstand lasst daher nur bedingte Schlussfolgerungen
zu. Es muss bei Uberlegungen zu Zweitspracherwerb von Kindern einerseits das Alter
und andererseits der Zeitpunkt des Erwerbs einer weiteren Sprache bericksichtigt
werden. Manche Ausfuhrungen in den Werken beziehen sich auf bilingual
aufgewachsene Kinder und in vielen Fallen wird gar nicht auf den Zeitpunkt des

Erwerbs eingegangen.

Die ubrigen Aspekte, die in den Werken angefuhrt wurden, sind aus unterschiedlichen
Perspektiven betrachtet. Bei Grinberg, Grinberg (1990) féllt auf, dass differenzierte
Emotionen wie Scham, Hass, Wut etc. angesprochen werden. Sie stiitzen ihre
Annahmen u.a. auf psychoanalytischen Theorien von Melanie Klein und Greenson.

Mehler et al. (2010) rezipieren im Besonderen zum Thema Abwehr und Widerstand

beim Erwerb einer Zweitsprache Stengel.

Bezlglich der in der Einleitung der Diplomarbeit gedul3erten Annahme kann festgestellt
werden, dass in Bezug auf den Zweitspracherwerb kaum neue Ergebnisse vorliegen, die
einen Zusammenhang zwischen Emotionen und Zweitspracherwerb aufzeigen. Es
werden Bedeutungen emotionaler Aspekte fir den Zweitspracherwerb angefiihrt. Im
Bereich des friihen Zweitspracherwerbs, der fur die Fragestellung der Diplomarbeit von
besonderer Relevanz ware, sind keine neuen Erkenntnisse gewonnen worden. Im Werk
von Grinberg, Grinberg wird an mehreren Stellen nicht nur von (bergeordneten
Begriffen wie Affekten oder Emotionen gesprochen, sondern spezifische Gefiihle
angefuhrt. Die Annahme, dass die Bedeutung des emotionalen Aspekts fir den
Spracherwerb im psychoanalytischen Kontext mit theoretischen Uberlegungen
begrundet wird, kann bestétigt werden.
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7.3 Zusammenfassung der Ergebnisse zu beiden Forschungsfragen

Grundsétzlich kann festgehalten werden, dass die beiden Autoren der klassischen
Psychoanalyse in ihren Schriften Emotionen insofern eine Bedeutung flr den
Spracherwerb beimessen, als diese in Form emotionaler Beziehung zu anderen Personen
Beachtung finden. Bei Spitz wird dieser Aspekt bereits durch die Wahl seiner Begriffe
deutlich. Wenn Spitz von ,,Ursprung und Beginn der menschlichen Kommunikation*
(1967, 195) und nicht von Entwicklung oder Erwerb von Sprache spricht, kommt seine
Sichtweise auf die Bedeutung des dialogischen Aspekts des Spracherwerbs zum
Ausdruck. In diesem erhalten Emotionen eine besondere Bedeutung. Uber sie erfolgt
nach Spitz (1967; 1976) ein kommunikativer Austausch noch lange, bevor verbale
Sprache einsetzt.

Obwohl zum Thema Zweitspracherwerb auf aktuellere Literatur zugegriffen wurde,
konnte festgestellt werden, dass viele Erkenntnisse aus Annahmen alter
Psychoanalytiker gewonnen wurden. Im Zusammenhang mit Zweitspracherwerb floss
in beiden Werken der Kontext der Migrationserfahrungen mit ein. Mdglicherweise
fuhrte dieser Umstand dazu, dass die Autoren unter anderem auch konkrete Gefiihle wie

Scham, Hass, Wut ansprachen.
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8 Restimee und weiterfihrende Uberlegungen

Im ersten Teil dieses letzten Abschnittes der Arbeit werden rickblickend noch einmal
die Schritte dargestellt, die gesetzt wurden, um die Forschungsfragen zu beantworten.
Dazu werden die zentralen Inhalte der einzelnen Kapitel zusammengefasst. Im zweiten
Teil wird der Schwerpunkt auf die Ergebnisse der Literaturanalysen gelegt und der
daraus resultierenden Bedeutung, die sich auf die Unterstiitzung von Kindern in ihrem
Zweitspracherwerb im Kindergarten ergeben konnte. Damit wird ein Bezug zu dem
Forschungsprojekt, in dessen Rahmen diese Diplomarbeit entstanden ist, hergestellt. Es
werden Uberlegungen angestellt, welche die gewonnenen Erkenntnisse aus dieser
Arbeit beinhalten.

Ziel dieser Arbeit war es, Anndherung an Antworten auf die Fragen zu finden, welche
Bedeutung in Kklassischer psychoanalytischer Literatur, im Besonderen in Texten von
Anna Freud und Rene Spitz, dem Aspekt der Emotion fir den Spracherwerb
zugeschrieben werden, und in der weiteren Folge, welche Bedeutung in aktueller
psychoanalytischer Literatur dem Aspekt der Emotion flir den Zweitspracherwerb

zukommt.

Die beiden zentralen Aspekte der Forschungsfragen, Spracherwerb und Emotion,
wurden in zwei weiteren Kapiteln betrachtet.

An den Beginn des Kapitels tiber Emotion wurde ein Zitat von Bion (1992, 13) gestellt,
in dem der Psychoanalytiker darauf hinweist, dass jeder Gedanke eines Menschen auf
emotionalen Erfahrungen beruht. Ausgehend von dieser These, dessen Verstandnis der
gesamten Arbeit zugrunde liegt, wurde angenommen, dass jeder Augenblick im Leben
von Emotionen begleitet wird und somit auch Sprache nicht ohne Einfluss emotionaler
Aspekte erworben werden kann.

In dem Versuch, den Begriff Emotion zu klaren, musste festgestellt werden, dass es bis
zum heutigen Tag keine allgemein anerkannte Definition gibt, mit welcher eindeutig
festgelegt werden kann, was genau darunter zu verstehen ist. (Nissen 2003, 8; Otto,
Euler, Mandl 2000, 11; Zepf 1996, 9). Auch der Versuch, den Begriff Emotion von

anderen verwandten Begriffen abzugrenzen, erwies sich als &uRerst schwierig. Es
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musste festgestellt werden, dass selbst in wissenschaftlichen Texten die Begriffe
Emotion, Affekt oder Gefihl teilweise synonym verwendet oder mit unterschiedlichen
Bedeutungszuschreibungen behaftet werden.

Da eine intensive Auseinandersetzung mit dem Phanomen Emotion nicht das Ziel der
vorliegenden Arbeit war, wurde den Empfehlungen Schonpflugs (2000) und Ulich und
Meyrings (2003) gefolgt, indem theoretische Vorentscheidungen getroffen wurden, die
zu einem Verstandnis von Emotion fir die weitere Arbeit flihrten. Somit wurde in dieser
Diplomarbeit der Begriff Emotion vor dem Hintergrund psychoanalytischer Theorien
und weiters als ibergeordneter Begriff fur innerpsychische Prozesse verwendet. Damit
wurde an Frijda (1996, zit. nach Merten 2003, 12) angeschlossen, der dem Begriff
Emotion den Vorteil zuspricht, ,,zur umfassenden Beschreibung emotionaler Prozesse*
(ebd.) benutzt werden zu kénnen.

Im Verlauf dieses Kapitels wendete ich mich der Beschaftigung mit Emotionen in
psychoanalytischen Texten zu. Obwohl nach Zepf (1997, 10) Emotionen sowohl in der
Therapie als auch in der psychoanalytischen Entwicklungstheorie ein hoher Stellenwert
zukommen, konnte aufgezeigt werden, dass von mehreren Autoren (u. a. Dornes 1993,
Kapfhammer 1995), die sich psychoanalytischen Texten widmen, die Entwicklung von
Affekttheorien in dieser Disziplin als unbefriedigend empfunden wird. Bereits in den
Theorien Sigmund Freuds, der als Entdecker des Unbewussten gilt, sind
unterschiedliche theoretische Konzepte zur Entstehung von Affekten vorzufinden, die
uberblicksméRig dargestellt wurden. Zusammenfassend kann betont werden, dass nach
Kapfhammer (1995, 12) alle Affektkonzeptionen Freuds in direktem Zusammenhang
zur Triebtheorie stehen. In der Nachfolge Freuds wurde besonders das Verstandnis von
Affektentwicklung der Ich-Psychologen hervorgehoben. Diesbezuglich wurde unter
anderem auf Kutter (2001, 33) Bezug genommen, der in der Affekttheorie der Ich-
Psychologen Zusammenhange zwischen der Entwicklung von Affekten und
Wahrnehmung, Denken und Urteilen erkennt. Er verweist auf den Ansatz der
Abwehrmechanismen bei der Bedrohung durch Affekte. Kapfhammer (1995, 28)
erkennt in Ich-psychologischen Theorien eine allméhliche Desomatisierung von
Affekten und Entwicklung durch Differenzierung und Verbalisierung.

Neben anderen Psychoanalytikern leistet Spitz mit seinen empirischen Untersuchungen

wichtige Beitrdge zur kindlichen Affekttheorieentwicklung. Er sieht in der
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gegenseitigen Beeinflussung zwischen Mutter und Kind das Entwickeln komplexer
Geflhlszustande, die die Strukturierung der Wahrnehmung und des Gedé&chtnisses
unterstiitzen (Spitz 1959, 1965, zit. nach Kapfhammer 1993, 24).

In der Auseinandersetzung mit dem Phanomen Emotion wurde auch auf die Versuche
eingegangen, Einteilungen vorzunehmen. Zwei Moglichkeiten der Kategorisierung
wurden vorgestellt: die Einteilung in primére und sekundare Emotionen und das
Komponentenmodell. Es schien fiir die Beantwortung der Fragestellung nicht
unwesentlich hervorzuheben, dass sich Tomkins Untersuchungen zufolge primére
Emotionen auf korperlicher Ebene widerspiegeln und sich von anderen Menschen
anhand des Gesichtsausdruckes identifizieren lassen (Tomkins1962, 1963, zit. nach
Tyson, Tyson 1990, 142). Diese Affektausdriicke sind nach Dornes (1993, 14) als
Signale flr andere Menschen zu verstehen. Denn erst dadurch wird das Geflhl des
Argers oder der Freude zu einem bemerkbaren Ausdruck.

Mit dem Komponentenmodell konnte dargestellt werden, dass sich Emotionen aus
unterschiedlichen Komponenten zusammensetzen, die je nach Verstandnis der Forscher
ebenso wie die Anzahl und Beschreibung der Basisemotionen variieren. Scherers
Modell wurde herausgegriffen um anhand dessen aufzuzeigen, dass sich Emotionen
nicht nur Uber das Gefiihl definieren, sondern auch dartiber, dass sie Handlungen
initiieren und steuern (Merten 2003, 16). Scherer (1990) unterscheidet daher kognitive,
neurophysiologische, motivationale, Gefuihls- und Ausdruckskomponenten (zit. nach
Merten 2003, 15).

Um sich der Beantwortung der Fragestellung weiter zu nahern, wurden im dritten
Kapitel Gedanken und Theorien zum Spracherwerb dargestellt.

Es wurde aufgezeigt, dass ein Kind bereits lange, bevor es selbst in der Lage ist, Worte
zu produzieren, Erfahrungen sammeln muss, welche eine notwendige Grundlage des
Spracherwerbs darstellen. Hamburger (1995, 105) bezeichnet den Beginn sprachlichen
Verhaltens beim Kind als ,,Spitze des Eisberges®, der mit dem Wort als ,,sprachliche
Klammer“ vorhergehende Erfahrungsprozesse ausdriickt (ebd.). Es wurde der
menschliche Wunsch nach Anerkennung angefiihrt, der nach Dornes (2006, 54f) in der
Interaktion zum Ausdruck kommt. Trevarthen (1979, zit. nach Dornes 2006, 57)
bezeichnet das Bediirfnis nach ,,Teilung von emotionalen und kognitiven Zustidnden in

Bezug auf die Welt* (ebd., 57[Hervorh. im Original]) als sekundare Intersubjektivitat. Er
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versteht darunter die gemeinsame Ausrichtung der Aufmerksamkeit von Mutter und
Kind auf etwas Drittes. Fir Zollinger (1995) liegt in diesem gemeinsamen Fokus, den
sie Triangulierung nennt, der eigentliche Ursprung der Sprache. Von diesem Zeitpunkt
an werden nach Zollinger sprachliche AuRerungen der Erwachsenen zu Begriffen, die
sich auf etwas beziehen (Zollinger 1995, 21).

Gunther, Glnther (2004, 89) folgend, wurde in der vorliegenden Diplomarbeit dem
Begriff Spracherwerb gegentiber dem Begriff Sprachentwicklung der VVorzug gegeben.
Die Autoren begrinden diese Wahl damit, dass ihrer Ansicht nach der Begriff der
Sprachentwicklung eine eher biologische und genetische Auffassung zum Ausdruck
bringt und mit dem Begriff des Spracherwerbs stérker eine aktive Komponente betont
wird. Mit dem Begriff des Erwerbs kann den Autoren folgend eher ein ,,unbewusstes,
nicht beabsichtigtes beildufiges Aneignen der Sprache® assoziiert werden (Giinther,
Gunther 2004, 89).

Im weiteren Verlauf dieses Kapitels wurden die zum heutigen Zeitpunkt meist
referierten Theorien des Spracherwerbs vorgestellt, wobei ein besonderer Fokus auf die
neueste dieser Theorien gelegt wurde. Diese geht auf den amerikanischen Psychologen
Jerome Bruner zurtick und wird als interaktionistische Spracherwerbstheorie bezeichnet.
Ihr kommt insofern besondere Beachtung fir die Beantwortung der Forschungsfragen
zu, da Bruner (1987) in seinen Annahmen Interaktion und Beziehung als
spracherwerbsunterstiitzende Momente in den Mittelpunkt riickt. Er postuliert positive
emotionale Reaktionen seitens der Bezugspersonen als wichtigste Verstarker fiir den
Spracherwerb (ebd., 20). Bruner betont weiters einen engen Zusammenhang zwischen
Sprache und Kultur, was fiir den Erwerb einer Zweitsprache nicht unwesentlich
erscheint.

In Wiener Kindergarten treffen Kinder aus unterschiedlichen Kulturen mit
unterschiedlichen  Erstsprachen aufeinander. Sie finden eine Situation der
lebensweltlichen Sprachenvielfalt vor. In den tblicherweise monolingual gefiihrten
Gruppen werden die Kinder mit dem Erwerb einer neuen Sprache konfrontiert. Ein
wesentlicher Teil des Forschungsinteresses wurde daher dem friihen Zweitspracherwerb
gewidmet.

Es wurde erlautert, wie sich friher Zweitspracherwerb methodisch vom Erlernen einer

Fremdsprache unterscheidet. Ein wesentlicher Faktor, den Gunther, Gunther (2004,
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142) in diesem Zusammenhang anfuhren, liegt darin, dass zwischen lernen und
erwerben differenziert werden muss. Die Autoren sprechen von Lernen einer
Fremdsprache durch systematisierte Angebote und Ubungen, hingegen von Erwerb
einer Zweitsprache, wenn diese in alltaglichen Situationen in ihrer Anwendung erlebt
wird. Die Autoren unterscheiden weiters zwischen gesteuertem und ungesteuertem
Zweitspracherwerb. Ihren Definitionen zufolge kann davon ausgegangen werden, dass
im Kindergarten beide soeben erwéhnten Formen zur Anwendung kommen. Einerseits
wird in diesem Umfeld die neue Sprache in ihrer Anwendung erlebt und dient der
Kommunikation, was unter ungesteuertem Spracherwerb eingeordnet werden kann, und
andererseits werden in didaktisch strukturierten Situationen die Kinder im Erwerb einer
neuen Sprache untersttzt.

In einem Exkurs Uber die Behandlung von Emotionen und Zweitspracherwerb in
sprachwissenschaftlicher Forschung wurde auf Ergebnisse von Studien aus den
achtziger Jahren verwiesen. Dieser Exkurs schien mir insofern fur mein
Forschungsvorhaben interessant, da unter anderem ,,affektive und sonstige Relevanz der
Muttersprache* Gegenstand der Untersuchung darstellte (Fthenakis et al. 1985, 102). In
diesen Studien werden Ergebnisse aufgezeigt, die positive emotionale Auswirkungen
des Weiterverwendens der Erstsprache in Schule und Kindergarten neben dem Erwerb
der Zweitsprache betonen. Die jeweiligen Autoren der Studien heben dadurch positive
Auswirkung auf Selbstvertrauen und das Selbstbild hervor (siehe Abschnitt 3.3.1.1).
Uber den Prozess des Zweitspracherwerbs werden aktuell drei unterschiedliche
Hypothesen diskutiert, die im Rahmen dieser Diplomarbeit vorgestellt wurden. Diese
drei in fachspezifischer Literatur meist erwédhnten Hypothesen gehen von
unterschiedlichen Annahmen aus, welche die Art und Weise des Erwerbs einer zweiten
Sprache und dessen Verhéltnis zur Erstsprache betreffen. Keine dieser Hypothesen, —
Identitats-Hypothese, Transfer-Hypothese und Interlanguage-Hypothese (siehe
Abschnitt 3.3.2) — werden in volliger Unabhangigkeit zur Erstsprache betrachtet. In der
vorliegenden Arbeit wurde bereits mehrmals darauf hingewiesen, dass die Besonderheit
des frihen Zweitspracherwerbs darin liegt, dass Kinder im Kindergartenalter den
Erwerb ihrer ersten Sprache noch nicht zur Génze abgeschlossen haben und sich somit
sowohl Erst- als auch Zweitspracherwerb noch in Entwicklung befinden, wenn auch auf

unterschiedlichem Niveau. Dadurch ist es notwendig, bei Kindern im Kindergartenalter
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beide Erwerbsphasen in den Blick zu nehmen, um sie in ihrem Spracherwerb, der sich
auf beide Sprachen erstreckt, unterstitzen zu kdnnen.

Sigmund Freuds Gedanken zum Spracherwerb bildeten eine Hinfuhrung zum
Forschungsgegenstand der Diplomarbeit. Es wurde Freuds Annahme der Wort- und
Objektvorstellung dargestellt. Erst durch das Zusammenwirken dieser komplexen
Wahrnehmungsleistungen, die nach Freud in unterschiedlichen kortikalen Zentren
angesiedelt sind, wird seinen Ausfiihrungen zufolge Sprechen und Sprachverstehen erst
mdoglich. Freuds Beschreibung der komplexen Wahrnehmungsleistungen weist
Uberschneidungen mit aktuellen neurowissenschaftlichen Kenntnissen auf. Er betrachtet
bereits das Kennenlernen eines Objektes als multisensorisches Ereignis, das die
Grundlage fir die Vorstellung Uber das Objekt bildet. Ebenso verbindet Freud die
Wortvorstellung mit akustischen, visuellen und kinasthetischen Empfindungen, die er
mit dem eigenen Aussprechen und Betrachten des Mundbildes beim Gespréchspartner
verknUpft. Besondere Bedeutung misst er dabei den entstehenden Klangbildern zu. So
bilden Freud zufolge Klangbild, Wortvorstellung und Objektvorstellung einen
Assoziationskomplex, aus dem sich Sprache entwickelt (Freud 1975[1923] zit. nach
Winter-Heider 2009, 54f; vgl. auch Mehler et al. 2010, 92; Hamburger 1995, 40f).
Doblhammer (1998) unterscheidet in seiner wissenschaftlichen Arbeit zur Erlangung
des Doktorgrades zwei Linien in Freuds Annahmen tiber den Sprachvorgang. Er erkennt
in Freuds Fruhwerken Gedanken des Psychoanalytikers, die auf einen engen
Zusammenhang zwischen Sprache und Vorgangen im Es hinweisen und somit Sprache
als primdrprozesshaften Vorgang verstehen lassen. Erst in spateren Werken ist nach
Doblhammer die zweite Linie Freuds anzutreffen, in der er Sprache mit sekundarhaften
Prozessen in Verbindung bringt (Doblhammer 1998, 106ff).

Den Begriffen Primédr- und Sekundarprozess wurde ein Abschnitt (siehe 3.4.1)
gewidmet, da sie auch in der durchgefuhrten Literaturanalyse von Bedeutung waren.
Nach Dornes (1993, 177f) kann vereinfacht gesagt werden, dass in der
psychoanalytischen Betrachtungsweise der Primdarprozess dem Unlogischen und
Bildhaften zugeordnet wird und dem Lustprinzip untersteht und der Sekundérprozess

der Logik zuzuordnen ist und dem Realitétsprinzip gehorcht.
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Diese Auseinandersetzungen mit den beiden Themenkomplexen Spracherwerb und
Emotion sollten dazu beitragen, ein Grundverstandnis aufzubauen, um die Ergebnisse
der Literaturanalyse besser verstehen zu kénnen.

Literaturrecherche und Literaturanalyse bildeten den Kern dieser Diplomarbeit, um zu
einer Anndherung an die gestellten Forschungsfragen zu gelangen. Im vierten Kapitel
wurde daher das methodische Vorgehen erlautert. Um im Rahmen der vorliegenden
Diplomarbeit herauszufinden, welche Bedeutung in Literatur, die der Psychoanalyse
zuzuordnen ist, emotionalen Prozessen fur Erst- und Zweitspracherwerb beigemessen
wird, musste eine Einschrankung beziehungsweise Auswahl der Literatur getroffen

werden, die ebenfalls in diesem Kapitel erlautert wurde.

Im flinften Kapitel lag der Fokus auf den Ergebnissen der Literaturrecherche zur ersten
Forschungsfrage, die sich Texten der klassischen Psychoanalytiker Anna Freud und
René Spitz widmete. lhre Schriften wurden in drei Teilschritten bearbeitet. In den ersten
beiden Schritten wurde zur Person und zu grundsatzlichen Gedanken zum Spracherwerb
hingefuhrt. Erst der dritte Teil enthielt explizite und implizite Aussagen zu Annahmen
Uber die Bedeutung von emotionalen Komponenten flr den Spracherwerb. Die ersten
beiden Schritte waren erforderlich, um theoretische Bezugnahmen herzustellen und ein
Verstandnis fur die herausgehobenen expliziten und impliziten Textstellen zu
Annahmen der Bedeutung emotionaler Aspekte fur den Spracherwerb zu entwickeln.

In zwei Publikationen Anna Freuds konnte eine explizite Beschaftigung mit dem Aspekt
des Spracherwerbs festgestellt werden, worin sich zwei Aussagen festmachen lie3en, in
denen die Autorin ausdricklich emotionalen Komponenten eine Bedeutung fur den
Spracherwerb zuschreibt. In beiden Aussagen spricht Anna Freud Emotionen in Form
von emotionalen Beziehungen an. Sie spricht von einer ,,engen Gefiihlsverbindung*
(Burlingham, A. Freud 1944, 886) als ,bedeutsamsten Antriebe zum Erlernen des
Sprechens® (ebd.). Zudem verknilipft sie explizit eine ,,emotionale, personliche
Beziehung* als Voraussetzung fiir den Spracherwerb (A. Freud 1949, 1527). Mit diesen
Textstellen knupft Anna Freud gedanklich an René Spitz~ Annahme des affektiven
Dialogs an. Die vier Aussagen, in denen René Spitz explizit Emotionen eine Bedeutung
fur den Spracherwerb zuspricht, beziehen sich ausschlieRlich auf Erl&uterungen zu der

eben erwahnten Annahme.
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Weitere wichtige Erkenntnisse konnten aus impliziten Hinweisen aus den Texten Anna
Freuds gewonnen werden. Ihre Beobachtungen und Gedanken gehen Uber die ersten
Schritte des Spracherwerbs hinaus und sind daher von besonderer Bedeutung fiir das
Verstandnis von Entwicklungsschritten von Kindern im Kindergartenalter. Anna Freud
(1944, 886) misst in ihren Ausfihrungen dem Kontakt mit Gleichaltrigen eine
gewichtige Bedeutung fir den Spracherwerb bei. Die von ihr als notwendig erachtete
enge Geflhlsverbindung zu einer Bezugsperson weicht mit zunehmendem Alter der fur
die Sprache fordernden Beziehung zu Peers. In dem resultierenden erhdhten Anreiz,
Sprache zu gebrauchen, und im erhéhten Anreiz zur Nachahmung erkennt Anna Freud
eine zentrale Rolle fur sprachliche Weiterentwicklung.

Im Zusammenhang mit Spracherwerb duBert sich die Autorin zu zwei Arten der
Regression: jene, die durch traumatische Erlebnisse hervorgerufen wird (A. Freud 1949,
1528), und jene, in denen sie Ausdruck eines spielerischen Elements erkennt (A. Freud
1968, 98).

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass beide Autoren emotionale Bedeutung
flir den Spracherwerb in einer emotional besetzten Beziehung zu erwachsenen
Bezugspersonen, als auch, A. Freud folgend, zu Gleichaltrigen, erkennen. Anna Freud
spricht ,Liebe* (1927, 51) zu jemandem als konkretes Gefiihl fiir positive
Unterstutzung flr Leistung an, was ebenfalls in den Bereich der emotionalen Beziehung
fallt.

Weder in den Texten von Anna Freud noch in denen René Spitz konnte ich Hinweise
auf den Erwerb einer weiteren Sprache erkennen. Beide &uRerten sich in den

recherchierten Textstellen ausschlieRlich zum Erstspracherwerb.

Dem Forschungsinteresse nach Hinweisen auf Bedeutung emotionaler Prozesse fiir den
Zweitspracherwerb musste in aktuellerer Literatur nachgegangen werden. Einzelne
Kapitel aus den beiden Werken von Grinberg, Grinberg (1990) und Mehler et al. (2010)
waren Gegenstand der zweiten Forschungsfrage, deren Ergebnisse im sechsten Kapitel
dargestellt wurden. Die Bearbeitung dieser Forschungsfrage ist als Erganzung der ersten
Frage zu verstehen. Sie erfolgte in zwei Teilschritten, in denen im ersten Schritt auf
Annahmen, die fur den frihen Zweitspracherwerb von Relevanz sein konnten,
eingegangen wurde. Im zweiten Schritt wurden explizite Aussagen, in denen die

Bedeutung emotionaler Prozesse fir den Zweitspracherwerb zum Ausdruck kommt,
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ausgewiesen. Die Autoren Grinberg, Grinberg (1990), die sich in dieser Publikation
ausschliel}lich dem Thema der Migration widmen, sprechen explizit konkrete Gefiihle
im Zusammenhang mit dem Erwerb einer neuen Sprache an. Sie verweisen sowohl auf
positive als auch auf negative Gefuhle (ebd., 125, 126, 127).

In beiden Werken, sowohl bei Grinberg, Grinberg (1990) als auch bei Mehler et al
(2010), verweisen die Autoren auf den kulturellen Aspekt der Sprache. Mehler et al.
(ebd., 192) sprechen von unterschiedlichen visuellen Bildern, die die Worte jeder
Sprache begleiten. Grinberg, Grinberg (ebd., 113f) verwenden in diesem
Zusammenhang den Begriff ,,Weltanschauung®, die von Sprache geprigt wird. Die
Autoren beider Werke dauf3ern sich zu emotionalen Aspekten der Muttersprache, wobei
deutlich wird, dass deren emotionale Besetzung nicht zwingend positiv gesehen werden
kann.

In beiden Werken werden Vorteile von Kindern gegeniiber Erwachsenen in Bezug auf
den Erwerb einer weiteren Sprache hervorgehoben.

Im siebenten Kapitel erfolgte eine Diskussion der Ergebnisse beider Forschungsfragen.
Ausstandig ist noch eine Zusammenfiuhrung beider Forschungsfragen im Sinne
weiterflhrender Gedanken. Diese folgt im néchsten und letzten Abschnitt, in welchem
der moglichen Bedeutung der Ergebnisse der Textanalysen fir die Unterstitzung der
Kinder im Zweitspracherwerb im Kindergarten nachgegangen wird. Mit diesen
Uberlegungen spannt sich ein Bogen zu dem Projekt ,Spracherwerb und

lebensweltliche Mehrsprachigkeit im Kindergarten”, in dessen Rahmen diese

Diplomarbeit entstanden ist.

8.1 Weiterfiihrende Uberlegungen fiir die Unterstiitzung von Kindern in der Situation

der lebensweltlichen Mehrsprachigkeit im Kindergarten

In Wiener Kindergarten finden wir zunehmend die Situation einer Sprachenvielfalt vor.
Kinder mit verschiedenen nationalen Familienhintergrinden bringen verschiedene
Sprachen mit ein. Viele von ihnen werden erst im Kindergarten mit der deutschen
Sprache konfrontiert. Das Projekt ,,Spracherwerb und lebensweltliche Mehrsprachigkeit
im Kindergarten* befasst sich unter anderem mit dem Einfluss sozialer Komponenten

auf den Erst- und Zweitspracherwerb von Kindern.
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In dieser Diplomarbeit, die zu weiterfiihrenden Erkenntnissen fur das Projekt beitragen
soll, wurde den Fragen nachgegangen, welchen Bezug psychoanalytisch orientierte
Autoren zwischen Emotionen und Erst- und Zweitspracherwerb, gestltzt auf

psychoanalytische Theorien, herstellen.

Die beiden Fragen nach Erst- und Zweitspracherwerb wurden durch Analysen
unterschiedlicher Literatur bearbeitet. Die Literaturrecherche zu diesem Thema zeigte,
dass bislang kaum Literatur psychoanalytischer Autoren zum Thema friher
Zweitspracherwerb publiziert wurde.

Auch die Literaturanalysen der vorliegenden Arbeit brachten keine expliziten Aussagen
zu fruher Zweisprachigkeit zum Vorschein. Es dréngt sich daher die Frage auf, welche
Schlussfolgerungen fiir diese spezielle Situation des Spracherwerbs aus den
gewonnenen Ergebnissen der Literaturanalysen gezogen werden kénnen. Zuvor sollen
noch einmal die Besonderheiten des friihen Zweitspracherwerbs in Erinnerung gerufen

werden.

Wie bereits in Kapitel 3.3.1 Gber frihen Zweitspracherwerb festgehalten wurde, handelt
es sich bei dieser spezifischen Form des Spracherwerbs um den Erwerb einer zweiten
(oder bereits dritten) Sprache, die in einem Alter erworben wird, in dem der
Erstspracherwerb noch nicht zur Génze abgeschlossen ist. Die neue Sprache wird haufig
in der Bildungseinrichtung Kindergarten zum ersten Mal durch ihre Anwendung erlebt.
An dieser Stelle soll weiters noch auf die Annahmen Ginther, Gunthers (2004, 152f)
verwiesen werden, in denen die Autoren feststellen, dass Kinder, die im
Kindergartenalter eine zweite Sprache erwerben, dies auf der Basis einer noch nicht
sicher beherrschten Erstsprache tun. Die Erstsprache ist als Familien- und Kultursprache
jedoch bereits Teil der kindlichen Identitdt geworden. Nach Gilnther, Glnther (ebd.)
kann es durch Verdrangung, Ablehnung oder Leugnung der Erstsprache zu Stérungen
beim Selbstwertgefiihl kommen und dadurch die Entwicklung eines positiven
Selbstkonzepts beeintrachtigen.

Grundsétzlich koénnte davon ausgegangen werden, dass die den Spracherwerb
betreffenden Aspekte, die aus den Ergebnissen der Textanalysen Anna Freuds und René
Spitz herausgearbeitet werden konnten, zu einem erheblichen Anteil auch fur den friihen
Zweitspracherwerb Geltung finden kdnnen. Die fur den Spracherwerb als notwendig
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ausgewiesenen positiv besetzten Beziehungserfahrungen koénnten mit gleicher
Bedeutung fur den Erwerb jeder weiteren Sprache im friihen Kindesalter angenommen
werden. Dieser Ruckschluss konnte insofern getroffen werden, als bei frihem
Zweitspracherwerb davon ausgegangen werden kann, dass auch der Erstspracherwerb
noch nicht abgeschlossen ist.

Wenn Spitz in seinem Konzept des ,affektiven Klimas“ (1976), das von der Mutter
durch ihre Haltung dem Kind gegentiber geschaffen wird, Krafte erkennt, die die
Entwicklung positiv beeinflussen, so konnten sich diese auch auf den Erwerb einer
weiteren Sprache vorteilhaft auswirken. Ein Klima zu schaffen, in dem Kinder offen
sein konnen flr die Umwelt, ist nicht nur im Sduglingsstadium unterstiitzend fur die
weitere Entwicklung. Spitz selbst flhrt weiter aus, dass die Wahrnehmung von der
»vorherrschenden Affektlage des Betroffenen beeinflusst wird* (Spitz 1967, 102).

Fur A. Freud besteht im engen Geflihlskontakt zur Bezugsperson ein wichtiger Antrieb,
Sprache zu erwerben (Burlingham, A. Freud 1944, 886). Sie bezieht diese Aussagen auf
die frihe Mutter-Kind-Beziehung und auf die Anfange der Sprache. Es drangt sich auch
hier die Frage auf, ob diese Unterstiitzung des Spracherwerbs nicht gleichermafen fiir
den weiteren Spracherwerb und auch den frihen Zweitspracherwerb gelten konnte. A.
Freud betont weiters auch fir altere Kinder, dass in der positiven Zuwendung des
Erwachsenen eine Motivation fiir Leistung liegt. Die ,,zirtliche Bindung* (A. Freud
1927, 50) ist es, die das Kind dazu bringt, dem Erwachsenen zuliebe Leistung zu
erbringen (ebd., 51). Speziell das Gelingen des Prozesses des Spracherwerbs verbindet
die Psychoanalytikerin mit einer ,,emotionalen, personlichen Beziehung* (A. Freud
1949, 1527). Diese aufzubauen und dem Kind dadurch Unterstiitzung zu bieten, kdnnte
flr den frihen Spracherwerb im Kindergarten ebenfalls von Wirkung sein.

A. Freud erkannte bereits 1949 Vor- und Nachteile einer Kindergartengruppe fur den
Spracherwerb. Einerseits sah sie die Gefahr eines grofen emotionalen Drucks, dem
Kinder mit Kindergarteneintritt ausgesetzt sein konnen, und andererseits die
Bereicherung und Motivation durch Peers. Der Eintritt in den Kindergarten stellt fiir
jedes Kind eine Herausforderung dar. Das Kind muss sich von seiner Bezugsperson
I6sen und in einer Gemeinschaft, in der es ein Kind unter vielen ist, zurechtkommen.
Kinder, die mit einer anderen Erstsprache aufgewachsen sind und bei

Kindergarteneintritt nur Gber geringe bis keine Deutschkenntnisse verfligen, erleben
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noch zusétzliche Verunsicherungen. Folgt man A. Freud, so ist es Kindern erst moglich,
sprachliche Fortschritte zu machen, wenn es ihnen gelungen ist, eine Beziehung zu einer
Bezugsperson im Kindergarten aufzubauen und anfangliche Angste verschwunden sind.
Andererseits geht A. Freud von der Annahme aus, dass mit zunehmendem Alter die
Motivation, Sprache zu gebrauchen, immer starker von Gleichaltrigen abhangig und die
enge Gefuhlsbindung zu Bezugspersonen in den Hintergrund gedréngt wird. Grinberg,
Grinberg (1990, 125) konstatieren, dass Kinder einen starken Wunsch verspiren
dazuzugehéren und dadurch einen Anreiz haben die Umgebungssprache zu erwerben.
Im Spracherwerb nehmen sowohl nach A. Freud als auch nach Spitz Nachahmung und
Identifikation einen wichtigen Faktor ein. Inwieweit Kinder von anderen Kindern tber
Nachahmung eine Zweitsprache erwerben, ist noch wenig erforscht, die Mdglichkeit
sollte aber mitbedacht werden.

Ein Aspekt, der keinesfalls auBer Acht gelassen werden sollte, ist jener des
Zusammenhangs zwischen Kultur und Sprache. Wie Grinberg, Grinberg (1990, 113)
feststellen, bestimmt unsere Sprache, wie wir die Welt wahrnehmen und welches Bild
sich uns von der Welt prasentiert. Mit Sprache erhalten  Worter
Bedeutungszuschreibungen, die mit Bildern verbunden sind. So koénnen mit
unterschiedlichen Sprachen zu ein und demselben Begriff unterschiedliche Bilder
assoziiert werden. Von einer ahnlichen Theorie ist auch S. Freud (siehe Kapitel 3.4)
ausgegangen, indem er eine Trennung von Wort- und Objektvorstellungen im
Sprachprozess vorgenommen hat, die zusammen als komplexe Wahrnehmungsleistung
zu sehen sind. Kinder, die mit drei, vier oder finf Jahren in den Kindergarten eintreten,
haben bereits ein Weltbild im Rahmen ihres Alters aufgebaut. Mit einer neuen Sprache
miussen sie sich nach Grinberg, Grinberg (1990) auch ein neues Weltbild aneignen.
Grinberg, Grinberg (1990,125ff) beschreiben bei manchen Menschen unangenehme
Gefiihle beim Sprechen einer fremden Sprache. Sie fiihren Gefiihle an wie Scham, Wut,
Angst oder Gefiihle des Ausgeschlossenseins oder Sich-wie-verkleidet-Fiihlen. Viele
dieser Gefiihle kdnnen aus Angst resultieren, etwas nicht richtig auszusprechen oder
nicht das richtige Wort zu verwenden. Mehler et al. (2010) bringen mit Ausfiihrungen
Stengels (1939) diese Angst mit der Kontrollfunktion eines ausgepragten Uber-Ichs in
Verbindung.
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In beiden analysierten Werken zu Mehrsprachigkeit wird die Behauptung aufgestellt,
dass Kinder viel weniger an Angsten dieser Art leiden wiirden. Ich gebe zu bedenken,
dass die Autoren diesbezuglich nur undifferenzierte Angaben machen. Von Kindern zu
sprechen kann Einjahrige ebenso wie Finfjahrige miteinschlielen. Folgen wir A. Freud
(1968, 40), die postuliert, dass sich das Uber-Ich mit dem sekundarprozesshaften
Denken entwickelt, dann haben Kinder mit vier oder fiinf Jahren nicht nur den inneren
Kampf zwischen Es und Ich zu bestehen, sondern es wirkt auch das Uber-lch mit.
Dieses kann je nach Personlichkeitsstruktur eine starke oder weniger stark ausgepragte
Kontrollfunktion Gbernehmen.

Jedenfalls bedeutet diese Schlussfolgerung, dass Kinder, die im Kindergartenalter eine
zweite Sprache erwerben, diesem Prozess nicht immer vollig angstfrei und ungehemmt
entgegentreten. Auch bei ihnen koénnen é&hnliche Geflihle, bedingt durch
Kontrollfunktionen des Uber-Ichs, hemmend auf den Erwerb der Zweitsprache wirken.
Diese Annahme findet Bestatigung bei Petermann und Wiedebusch (2003, 33), die
Kindern in ihrer Publikation Emotionale Kompetenz bei Kindern (2003) ab Ende des
zweiten Lebensjahres die Fahigkeit zu sekundaren Emotionen wie Stolz, Scham,

Schuld, Neid, Verlegenheit und Empathie zuschreiben.

Ein weiterer Aspekt scheint mir noch fur Kinder in der Situation der Sprachenvielfalt im
Kindergarten von Bedeutung. Wenn Spitz den affektiven Dialog (1976) als Vorstufe der
verbalen Kommunikation anerkennt, dann kdnnte der Umkehrschluss gezogen werden,
dass Kinder, die aufgrund sprachlicher Unterschiede nicht (ber verbale
Kommunikationsmittel verfugen konnen, viel stdrker auf den Dialog Uber Affekte
angewiesen sind. Sobald verbale Sprache wegféllt, ist jeder Mensch darauf angewiesen,
Mimik, Gestik und Korpersprache anderer Menschen noch mehr zu deuten, als es
unbewusst bei jeder verbalen Kommunikation geschieht. Ich mdchte an dieser Stelle auf
die in Kapitel 2.3.1 beschriebenen primdren Emotionen verweisen, die sich nach
Tomkins Untersuchungen auf korperlicher Ebene widerspiegeln (Tomkins1962, 1963,
zit. nach Tyson, Tyson 1990, 142).

Das Kind wird sozusagen zurtickgedréangt auf eine frihere Kommunikationsstufe.
Ahnlich wie in der praverbalen Stufe bleibt das Kind zum GroRteil darauf angewiesen,
Stimmungen und affektive Signale aufzunehmen und mit eigenen Affekten zu

beantworten. Der Vergleich mit der praverbalen Phase muss allerdings um die kognitive
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Entwicklung des Kindes erweitert werden, da einem vier- oder fiinfjahrigen Kind noch

zusétzliche Maglichkeiten der Beobachtung zur Verfligung stehen.

AbschlieRend kann festgestellt werden, dass sich einige Aspekte der Ergebnisse auf den
frihen Zweitspracherwerb von Kindern im Kindergartenalter Ubertragen lassen. Diese
Uberlegungen sind als Mdglichkeiten zu verstehen. Kein Kind ist einem anderen vollig
gleich. Jedes Kind ist in seinem Wahrnehmen, Denken und Handeln einzigartig. Die
Erkenntnisse konnen dazu fihren, Kindern in ihrer schwierigen Situation des
Zweitspracherwerbs empathisch begegnen zu koénnen und ihr Verhalten besser zu

verstehen.

Nach A. Freud (1935, 53) zeigt sich ,,das Wesen des Kindes als ein dreifach
gespaltenes: in ein Triebleben, in das Ich des Kindes und sein Uber-Ich, den
Abkommling seiner Elternbezichung® (ebd.). A. Freud folgend lernen wir sein
Verhalten verstehen, indem wir danach streben hinter seinen verschiedenen Reaktionen
den Anteil seines Wesens versuchen zu erkennen, der ,,gerade in diesem Augenblick das

Recht zu handeln an sich gerissen hat* (ebd.).
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