Lniversitat
wien

DIPLOMARBEIT

Titel der Diplomarbeit

,Der ,Cult of Less’ und die Eliminierung des Materiellen
Zu Motiven, Werten und Normen im
digitalen Minimalismus*

Verfasserin

Sheila Griel3haber

angestrebter akademischer Grad

Magistra der Philosophie (Mag.phil.)

Wien, 2012
Studienkennzahl It. Studienblatt: A 317
Studienrichtung It. Studienblatt: Theater-, Film- und Medienwissenschaft

Betreuer: Univ.-Prof. Dr. Christian Schulte






Inhaltsverzeichnis
1 EINIQIUNG c.eeeeeee s e 7
2 Grundlegende Uberlegungen.........cccocceeevviiies eevvviieeeeene 10
2.1 Definitionen und Differenzierungen.........ccccccces rrriiiiiiiiiiiee e 10
2 Nt RO O U1 | o} =] 10
2.1.2  Digitaler MiNiMaliSMUS ..........ccooiiiiiiiiiiiice e e 11
2.1.3 Digitale Nomaden/Tech-Nomaden ............cccocveiiiiiiiiiiiiiie 12
2.2 Medientheoretische Grundlagen.........cccccccciies crieieieeiccccce e, 13
2.3 Urspringe des Minimalismus in Philosophie und Kunst.  .................. 16
2.3.1 Philosophische Urspriinge eines minimalistischen Lebensstils ......... 16
2.3.2  Minimalismus in den KUNSEeN.............ovuviiiiiiiiee e 18
3 Ist weniger mehr? — Analyse des ,Cult of Less* ....  ....... 22
3.1 Subjekt — Ding — und deren Beziehung .......cccccceeee ceveeeiiiiiiiie 22
3.1.1  Zum Subjekt im ,Cult Of LESS” .......uviiiiiiiie e 22
3.1.1.1 Beziehung Subjekt — techniSChes GEerat ............cccccuiiiiiiiiiiee e 23
3.1.1.2  Subjekt und Netzwerke — Identitat und Netzwerke..........ccccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiennnns 25
3.1.1.3  Zum Subjekt in einer am Computer orientierten Medientheorie...........cccccccceeeene 28
3.1.2 Das Ding und seine Unbrauchbarkeit.................cccooceeiieiiiiiiinins 30
3.1.2.1  Thimothy Ferriss und Weniger ist mehr: Werfen Sie Ballast ab............cc.....coo.. 30
3.1.2.2 Definition des UnNbrauChbaren..............eueeiiiiiieoiiiiiiiiieeecee e e e 31

3.1.3 Der digitale Minimalist als destruktiver Charakter - nach Benjamin ... 32

3.1.3.1 Benjamins ,destruktiven Charakter I8Sen ...........ccccvvviiiiiiiee e 33
3.1.3.2 Das Platz-Schaffen als Zerstoren...........cccooveeiiiieiee e 33
3.1.3.3 Web 2.0 als neuer Méglichkeitsraum des destruktiven Charakters ...................... 35
3.1.3.4  Mohbilitéat und Flexibilitat als hdchstes Ziel ..., 36
3.1.3.5 Die Frage nach der Radikalitat des MinimaliSmMUS ..........ccceeeeviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeseniens 39

3.1.3.6  Walter Benjamins Erfahrung und ArMUL............oooiiiiiiiiiii e 41



3.2 Hintergrinde in der Gesellschaft — analysiert anhand von Benjamins

Text Erfahrung und ArMUL ... 44
3.2.1  Zu Erfahrung und Erfahrungsarmut.............cccoevvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeennnns 44
3.2.1.1  Der Begriff der Erfahrung bei Benjamin ............ccccooiiiiiiii e, 44
3.2.1.2  Merkmale von Erfalrung ... 46

3.2.2  Begriff der Tradition — Krise der Tradition und Krise der Erzahlung... 49

3.2.3 Das Technikverstandnis BENjamINS ..........ccccuuviviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeens 54
3.2.3.1  TeChniK @ls AUSIOSEN .......ccooiiiiieieee e 54
3.2.3.2 Benjamins ,zweite Technik" und das neue Barbarentum.............ccccccceviiiernnnnnnes 57
3.2.3.3  Was tritt an die Stelle der Erfahrung? — Aufgabe des neuen Barbarentums......... 58

3.2.4  ZWISChENTAZIL ....uveeeiiii e 60

3.3 Sinnlichkeit im ,Cult Of LESS" ...t e 61

3.3.1  Verlust von Sinnlichkeit und Verlust von Aura..........ccccccoeeeeeeiieiieeennns 61
3.3.1.1 SinnlichKeit - DefiNitioN ...........ooiiiiiiiiccri e 64
3.3.1.2  Verlust von Sinnlichkeit im ,Cult Of LESS"........cooiiiiiiiiii e 64
3.3.1.3  Verlust von ,EChtN@it ........oooiiiiie e 65

3.3.2 Madglichkeiten fur neue Sinnlichkeit — Ersatz von Sinnlichkeit............ 67

3.3.3  Suche nach Dauerhaftigkeit und Unsterblichkeit..................ccceeeeenns 71

3.3.4 Herrschaft Gber DINGE ........coovveiiiiiiiciie e 73

3.3.5 Kurzer Exkurs: Der Aufstand der DINge ...........coeuvuveiiiiiiiiieeeeieeeeeeeiies 74

3.3.6  Utopie einer immateriellen Welt ... 76

Schlussfolgerungen .........oovveiiiiiiiiiies e 79
4.1 Die Frage Nach WEereN ........cciiiiiiii it oo 79

4.1.1  WerteVersChiEhUNG ......eeeiiiiiiiiiiieee e 80
4.1.1.1 Freiheit und 6rtliche UnabhBngigKeit...........ccoooiiiiiiiiiiii e 80
4.1.1.2 Wert eines festen Zuhauses, Sesshaftigkeit, Heimat...............ooociiiiiieiiinnnnnn, 81
4.1.1.3  Freundschaft und Famili@..........cccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 82
B.1.0.4  BESITZ.uiuiiiietiieieieie ettt b et b bttt ettt re s enens 85
4.1.1.5  PrIVASPRAIE ... e e rr e e e e e e e e 86

4.1.2 Wie spiegelt sich die Gesellschaft darin?...........ccccccvviiiiiiiiiiieininnnnn. 88



4.2  Ausblick und zukinftige Tendenzen...........cccoce. i 94
4.2.1 Digitaler Minimalismus in 6ffentlichen Institutionen............cccceevveeeeee. 95
4.2.2  Trans- und POSthumManiSMUS ..........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 97
4.2.3 Individuelle Daten- und Lebensstrome.............ooooeiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeee, 99
4.2.4 Das Ende des Internets, wie wir es kennen .............ccccccvvvviivnneennnn. 101

Zusammenfassung und personliches Fazit............ ... 103

Literatur- und Quellenverzeichnis .........cccccc.. ceveeivieeennn, 107

ANNANG ..o s 117

400 R Y o1 1 > Vo 117

.2  LEDNSIAUT ... 118






1 Einleitung

"Verzicht nimmt nicht, der Verzicht gibt. Er gibt die unerschopfliche Kraft des Einfachen"
Martin Heidegger (Der Feldweg)

Unter Uberwiegend jungen Amerikanern gibt es einen neuen Trend, ja, eine neue
Lebensphilosophie. Sie verzichten géanzlich auf alle physischen und analogen Besitztiimer
und leben Uberwiegend nur noch mit Laptop, Smartphone und ein paar Kleidungsstiicken.
Der Trend nennt sich ,Cult of Less” und hat es, von den Online-Nachrichten der BBC News,
Uber Spiegel Online und weitere, zu viel Aufmerksamkeit innerhalb der online
Berichterstattung gebracht. Der ,,Cult of Less" wird auch als digitaler Minimalismus
bezeichnet, was einerseits die Minimalisierung der Besitztimer und andererseits die
Ausnahmen des Verzichts, digitale Speicher- und Kommunikationsmedien, einschlief3t. Die
Entstehung der Bewegung scheint nachvollziehbar:

,Eine Welt in der alle Medien digital konsumiert werden kénnen und mussen, bietet

dem geneigten Individuum neue Freiheiten. Seit die Welt flach geworden ist und

Distanzen geschrumpft sind, ist ein neuer Minimalismus ernsthaft méglich geworden:

Das Leben des digitalen Minimalisten.* *

Dieses Leben mdéchte ich im Folgenden genauer betrachten.

Der Trend zum Digitalen hin, sei es der Cyberspace als Freizeitumgebung oder eben die
Tendenz Giter mittlerweile eher digital als materiell zu erwerben, ist auch innerhalb einer
breiten Masse unserer Gesellschaft nicht zu leugnen. Dieser Trend wird von digitalen
Minimalisten zu einem Extrem getrieben. Ansétze dieses Lebensstils lassen sich aber tiberall
finden.

Da der Lebensstil der digitalen Minimalisten den speziellen Umstédnden unserer heutigen Zeit
und Gesellschaft entspringt, ist eine genaue Analyse dieses Lebensstils auf der Grundlage
gesellschaftlicher Hintergriinde und Umbrtiche au3erordentlich sinnvoll und dartiber hinaus
wichtig fur die Kulturwissenschatft.

Es gilt in dieser Arbeit den digitalen Minimalismus in Verbindung mit theoretischen
Grundlagen unseres Zeitalters, aber auch mit verschiedenen Uberlegungen zu den
grundlegenden Verhaltensmustern hinter dem Lebensstil zu sehen, um Ansétze zu finden,

den ,Cult of Less" medientheoretisch zuordnen und interpretieren zu kénnen.

! Festivalprogramm der Transmediale.11, The Cult of less: How to Get Rid of Everything by and with
Kelly Sutton. Zugriff am 15.04.2011. Die Transmediale ist ein Festival fir Kunst und digitale Kultur.



Wie bereits erwahnt fallt zunachst auf, dass der ,Cult of Less* eben einerseits einen Trend,
der bereits in einer breiten Masse unserer Gesellschaft existiert, ins Extrem treibt.
Andererseits schlagen die digitalen Minimalisten gleichzeitig genau durch dieses Leben
einen Weg ein, der zumindest im ersten Augenblick einen Kontrast zum alltaglichen, in
unserer Gesellschaft als normal geltenden Leben, darzustellen scheint. Man bedenke nur
wie grofl3 die Hirde bei den meisten Menschen ware, wahrscheinlich auch bei den meisten
Lesern dieser Arbeit, die Uberwunden werden misste, um sich von allen materiellen

Besitztimern zu trennen und minimalistisch zu leben.

Aus diesen ersten Uberlegungen kristallisiert sich bereits eine auRRerst spannende Frage
heraus, der ich als Forschungsfrage in dieser Arbeit nachgehen méchte und somit versuche
ich mich mithilfe meiner Betrachtungen einer Antwort darauf anzunéhern, inwieweit sich der

,Cult of Less” den Normen unserer Zeit anpasst oder sich diesen widersetzt.

Anders gesagt: Gehen digitale Minimalisten einfach den Trend zum Digitalen hin mit, nur
etwas schneller als andere, und fiigen sie sich somit dem digitalen Zeitalter? Oder ist im
,Cult of Less" doch ein, wenn auch vielleicht unbewusster, revolutionarer Moment, ein Stiick
Rebellion zu erkennen, welche sich zum Beispiel gegen Reiztberflutung oder den
Materialismus unserer Gesellschaft richten kbnnte?

Als was genau man den ,Cult of Less" nun verstehen kann, sollen meine Ausfuhrungen

zeigen.

Hierzu missen zunachst die Ausgangspunkte geschaffen werden. So wird es vorab nétig
sein, gewisse Namen und Begriffe, wie ,Cult of Less", digitaler Minimalismus und Tech-
Nomaden, einzufthren, genau zu bestimmen und voneinander abzugrenzen.

Anschlieend werde ich einen kurzen Einblick in den medientheoretischen Diskurs um das
digitale Zeitalter und zu Uberlegungen geben, die zu diesen Diskursen beigetragen haben.
Hier werden vor allem auch die Medientheorie Walter Benjamins und andere seiner damit
eng verkniipften Uberlegungen von Bedeutung sein.

Wahrend ich mich mit seiner Medientheorie beschaftigt habe, bin ich vor allem immer wieder
auf den Aufsatz Der destruktive Charakter gesto3en, bei welchem mir sofort Bezlige zum
Thema ,Cult of Less" aufgefallen sind, die ich in meiner Analyse umfassend miteinbeziehen
mdchte.

AuRerdem werde ich als Anhaltspunkte noch einen Uberblick tiber das Konzept

Minimalismus und dessen Urspriinge in der Philosophie und den Kiinsten geben.



Die interpretativ-argumentative Analyse des digitalen Minimalismus als Lebenstrend wird
anschliel3end in drei grofR3e Bereiche gegliedert.

Dabei wird das erste der drei Kapitel die Menschen in den Mittelpunkt stellen, die den
digitalen Minimalismus ausleben.? Es geht hier um Fragen wie: Was fiir Menschen sind
digitale Minimalisten? Was macht sie zu digitalen Minimalisten? Wie sehen sie sich selbst?
Hier soll das Subjekt im ,Cult of Less* analysiert werden, sowie dessen Umgang mit dem

materiellen, fir sie selbst als unbrauchbar definierten ,,Ding".

Im darauffolgenden Teil der Analyse gilt es zu erdrtern, welche Faktoren unserer
Gesellschaft und unserer Zeit einen solchen digitalen Minimalismus entstehen lassen, bzw.
eine solche Lebensart férdern. Hier werden mir als Grundlage nun die Ausfihrungen Walter

Benjamins helfen, etwaige Thesen firr die Beantwortung dieser Fragen aufzustellen.®

Innerhalb des dritten Teils der Analyse werde ich mich damit beschéftigen, welche Folgen
das Ausleben des digitalen Minimalismus fiir das Individuum und dessen alltagliche
Wahrnehmung hat.* Dies wird uns an den Bereich der Sinnlichkeit bringen, zu der Frage,
was ein digital minimalistischer Umgang mit materiellen Dingen einerseits und den neuen
Informations- und Kommunikationstechnologien andererseits fir Einschrankungen, aber

gleichzeitig auch neue Moglichkeiten fur Veranderung der Wahrnehmung mit sich bringt.

Direkt im Anschluss an diese drei Hauptanalysepunkte, werde ich mich damit befassen,
welche Schlussfolgerungen man nun aus dieser Analyse ziehen kann. Hier ist vor allem
wichtig, dass man die gewonnen Erkenntnisse tber den ,Cult of Less" nun auch mit der
heutigen Gesellschaft verknlpft. Ins Zentrum mdéchte ich hier bestimmte Werte stellen, die
sich im ,Cult of Less" zeigen.

AuRerdem werde ich aus der Analyse eventuelle Tendenzen fir eine zukinftige Entwicklung
des Trends ,Cult of Less" selbst, sowie flr eine zukinftige Entwicklung der Gesellschaft hin
zu einer Art digitalen Minimalismus, herausstreichen.

Den Abschluss meiner Arbeit bilden dann eine Zusammenfassung meiner Ergebnisse, sowie

ein personliches Fazit.

Ziel dieser Arbeit soll es somit sein, ein umfassendes, wenn auch lange nicht vollstandiges,
Bild der neuen Stromung des digitalen Minimalismus zu geben. Daraus ergeben sich
hoffentlich Ansatze, um diese Stromung zuordnen, interpretieren und im Hinblick auf

gesellschaftliche Relevanz verstehen zu kénnen.

2 Vgl. Kapitel 3.1., S.22
% vgl. Kapitel 3.2., S.44
* vgl. Kapitel 3.3., S. 61
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2 Grundlegende Uberlegungen

2.1 Definitionen und Differenzierungen
2.1.1 ,Cult of Less"

,Cult of Less* ist zunéchst einmal nur der Name einer Webseite.® Betrieben wird diese von
Kelly Sutton, der dartiber seinen Besitz verkauft. Nachdem er fur langere Zeit im Ausland
war, hatte er bemerkt, dass er viele seiner Besitztiimer gar nicht brauchte und so startete er,
unter anderem inspiriert durch das Buch The 4-Hour Work Week von Thimothy Ferriss®,
2009 die Webseite und somit den Trend ,Cult of Less".’

Auf seiner Webseite kann prinzipiell jeder das erwerben, was Sutton gern loshaben wirde.
Gleichzeitig sind aber auch alle Dinge aufgezahlt, die er im Moment noch besitzt und die, die
er auf jeden Fall behalten mdchte. Darunter sind hauptséachlich seine technischen Geréte,

wie Laptop, I-Pad, Kindle usw. sowie Software-Artikel.?

“ bzw. zumindest der

Kelly Sutton, somit sozusagen der Griinder des ,Cult of Less
Wortlieferer flr den damals entstehenden Trend, ist ein Mitte 20 jahriger Programmierer aus
den USA, der den neuen digitalen Minimalismus unter ,Programmierern in der Start-up-
Szene* als weit verbreitet beschreibt. ,Einige leben bis zu einem gewissen Grad

minimalistisch, ein paar davon sogar noch extremer als ich. “*°

.Extremer als ich”, d.h. extremer als hauptséchlich nur seine technischen Gerate und ein
paar wenige Kleidungsstiicke zu besitzen. Alles, was er besitzt, passt in zwei Kisten. Alles
andere ist er losgeworden. Davon verspricht er sich mehr Freiheit und ein stressfreieres
Leben. Moglich wurde dies in seinem Fall eben durch die Ersetzbarkeit seiner analogen
Besitztimer durch digitale Guter, die er nun auf seinem Computer abgespeichert hat. Er ist
der Ansicht, dass die zunehmende Anzahl von verflgbaren digitalen Waren angemessenen

Ersatz fiir seine ehemaligen materiellen Besitztimer bieten.

> Vgl. Suttons Webseite, www.cultofless.com

® Von nun an werde ich den deutschen Titel verwenden, da das Buch mir in der deutschen Ausgabe
vorliegt

" Vgl. Klarhélter, Digitale Minimalisten und Technomaden, 23.05.2011

® vgl. www.cultofless.com

o Gegriindet hat Sutton den Kult durch seine Webseite www.cultofless.com, die er dazu benutzte
praktisch all seine Besitztiimer online zu verkaufen, bis auf seinen Laptop.

% Sutton im Interview mit ReiBmann, Verzicht-Kult. Mein Leben auf der Festplatte, 25.08.2010

' vgl. Danzico, Cult of less: Living out of a hard drive, 16.08.2010. Hier heiRt es: ,the ever increasing
number of available digital goods have provided adequate replacement for his former physical
possessions.”
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Darlber hinaus sieht er es als einen Trend seiner ganzen Generation an, physische
Besitztumer zu verringern. Und damit scheint er Recht zu haben. Programmierer sind lange
nicht die Einzigen, die auf diese Weise minimalistisch leben. Hauptsachlich sind es aber
junge Menschen, die ihre physischen Besitztimer loswerden, weil sie in Folge der digitalen
Speicherbarkeit fir diese Generation unbrauchbar werden."

,Cult of Less" ist damit die Bezeichnung flrr einen Trend einer jungen Generation, zurzeit
noch vorwiegend aus Amerika stammend®, die, zumindest materiell, mit weniger leben
mdchte, ja, sich mit weniger zufrieden geben will. ,,Die Protagonisten wollen ihren Lebensstil
weniger als Konsumkritik verstanden haben, sondern vielmehr als Weg zu mehr Fokus und

weniger Stress.“!

2.1.2 Digitaler Minimalismus

Wenn die Rede vom digitalen Minimalismus ist, dann ist damit ebenfalls der Lebensstil
gemeint, der sich von materiellen Besitztiimern trennt, also minimalistisch lebt, sich
allerdings weiterhin in und mit der digitalen Welt bewegt und die Lebensinhalte des
Individuums somit eine Verschiebung ins Digitale erfahren, als dessen Zugang die
Computertechnik gilt. Digitale Guter dienen hierbei als Ersatz fur materielle Besitztimer und
gleichzeitig wird alles, was erledigt werden muss und soll, von der Arbeit bis zur Freizeit im
digitalen Raum abgewickelt.

Der ,Cult of Less* lasst sich somit gleichsam als digitaler Minimalismus bezeichnen.
Wahrend der Ausdruck ,Cult of Less" aber eben auf Kelly Sutton zuriickgeht, werden mit
dieser Bezeichnung auch die Lebensstile angesprochen, die sich nicht auf Sutton berufen
oder ihn nicht kennen und die trotzdem ein digital minimalistisches Leben bevorzugen.

Der Ausdruck ,digitaler Minimalismus* ist somit eine allgemeinere Bezeichnung fir diesen

eben gleichen Trend, den Sutton mit seiner Webseite als ,Cult of Less" betitelt hat.

In meiner Arbeit werde ich die Ausdricke ,Cult of Less” und digitaler Minimalismus deshalb

weitgehend synonym verwenden.

Darlber hinaus muss angemerkt werden, dass Sutton definitiv der digitale Minimalist ist, der
am meisten Medieninteresse genossen hat und geniel3t. Der erste war er aber eben nicht,
der begonnen hat sein minimalistisches Leben im Netz darzustellen.

2 vgl. Kapitel 3.1.2., S.30, hier gehe ich auf die Unbrauchbarkeit der materiellen Dinge ein.

B Auch in Deutschland verbreitet sich der Trend langsam. Vgl. Klarhélter, Digitale Minimalisten und
Tech-Nomaden, 23.05.2011

" Klarhélter, Digitale Minimalisten und Tech-Nomaden, 23.05.2011
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.Leo Babauta bloggt seit 2007 auf zenhabits.net Uber Selbstmanagement,
Produktivitdt und Einfachheit. Heute hat er Giber 200.000 Leser. Das Time Magazine
zahlt seinen Blog seit zwei Jahren zu den Top 25. 2009 hat er zusatzlich das Blog
mnmlist gestartet, auf dem es ausschlie3lich um Minimalismus geht. Im selben Jahr

veroffentlichte er das Buch The Simple Guide to a Minimalist Life." *°

Neben dem Loswerden von materiellen Besitztimern und dem Ersetzen dieser durch digitale
Guter, ist die Darstellung des eigenen minimalistischen Lebensstils im Netz, ob durch Blogs,
eigene Webseiten oder in verschiedenen sozialen Netzwerken, eines der wichtigsten
Merkmale des neuen digitalen Minimalismus, so wie ich ihn untersuche.

Babauta erwahnt zum Beispiel nicht, dass er sich selbst als digitaler Minimalist oder wie
Sutton als Tech-Nomade versteht®. Er beschreibt nur seinen Minimalismus, also seine
Einfachheit und Besitzlosigkeit im Leben. Die Tatsache, dass er seinen Lebensstil im und
durch das Internet reprasentiert und kommentiert, lasst ihn, nach meiner Definition, aber
ebenfalls unter den Begriff des digitalen Minimalismus fallen, da die Technik und das
Medium Internet einen erheblichen Anteil daran haben, wie er mit seinem Leben und seinem

selbstgewahlten Minimalismus umgeht.

Darlber hinaus fallen unter den Lebensstil des digitalen Minimalismus selbstverstandlich
auch diejenigen, die die digitale Giter und die dazu benttigte Hardware fiir das Ersetzen
der materiellen Besitztiimer in Anspruch nehmen, sich aber nicht ausdriicklich im Internet
prasentieren. Solche gibt es sicherlich auch reichlich. In meiner Arbeit geht es aber um den
digitalen Minimalismus als Lebensstil, analysiert hauptsachlich anhand der
Onlineberichterstattung Uber den Trend und der eigenen Reprasentation der digitalen
Minimalisten im Internet. Somit kdnnen die digitalen Minimalisten, die nicht im Internet

auffallen, keinen eigenen Platz in meinen Ausfiihrungen erhalten.

2.1.3 Digitale Nomaden/Tech-Nomaden

Digitale Nomaden, auch Tech-Nomaden genannt, sind digitale Minimalisten, die kein festes
Zuhause haben und véllig darauf verzichten.'” Mobilitat und értliche Ungebundenheit spielen
dabei bei allen digitalen Minimalisten eine grof3e Rolle, womit ich mich auch in spateren

Kapiteln noch genauer auseinandersetzen werde, doch kiindigen nicht alle, die sich fir die

 Klarholter, Digitale Minimalisten und Tech-Nomaden, 23.05.2011
'* Auf diesen Begriff komme ich im Folgenden noch zu sprechen. Vgl. Kapitel 2.1.3., S.12
Vgl. Klarhélter, Digitale Minimalisten und Tech-Nomaden, 23.05.2011
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Lebensart des digitalen Minimalismus entschieden haben, sofort ihre Wohnung. Und doch ist
die Mdglichkeit dies zu tun ein wichtiges Merkmal des digitalen Minimalismus.
Ohne ein festes Zuhause gilt fir einen Tech-Nomaden Folgendes: ,Technisches Equipment

ist das Wichtigste seiner Ausstattung. Er reist umher und arbeitet von unterwegs.* **

Der Begriff Tech-Nomade geht dabei bis in die 80er zurlick, als Stephen K. Roberts mehrere
Jahre mit High-Tech-Fahrradern durch die USA reiste.' Auch er berichtet online von seinem
Nomadenleben und von den technischen Grundlagen, die dieses Nomadenleben, wie er es

gefiihrt hat, ermdglicht haben.”

2.2 Medientheoretische Grundlagen

Innerhalb der Medienwissenschaft gibt es eine Vielzahl von verschiedensten theoretischen
Ansatzen. Hier sollen hauptsachlich nur diejenigen angerissen werden, die in Bezug auf die
hier durchzufiihrende Analyse des ,Cult of Less" eine geeignete Grundlage bilden.

Dabei mdchte ich vor allem drei grof3e Theoriestrange der Medienwissenschaft
herausstreichen: Die Techniktheorien der Medien, postmoderne Medientheorien und

Medienphilosophische Theorien.”

Die Techniktheorien der Medien setzen an der Materialitdt der Maschinen und Apparate an
und gehen von der Annahme aus, dass diese den medialen Inhalt in hohem Mal3e
mitformen. **
,ES gibt keinen ,Geist' ohne materiellen Trager, es gibt (laut Kittler) keine Software als
maschinenunabhangige Fahigkeit. Fir eine Medienwissenschaft, die sich zwischen
geisteswissenschaftlichen Ansatzen und sozialwissenschaftlichen Methoden bewegt,
ergibt sich daraus die Forderung an eine Riickbindung an den Eigensinn der Technik,

die ihren Gegenstand erst moglich macht.”

Dartber hinaus beschéftigen sich die Techniktheorien der Medien

' Klarhélter, Digitale Minimalisten und Tech-Nomaden, 23.05.2011

¥ Vgl. Klarhélter, Digitale Minimalisten und Tech-Nomaden, 23.05.2011

2% vgl. Steven K. Roberts Webseite: Nomadic Research Labs, http:/microship.com/
L vgl. Weber (Hrsg.), Theorien der Medien, S.5 ff.

22 \/gl. Hartmann, Techniktheorien der Medien, S.49

2% Hartmann, Techniktheorien der Medien, S.76
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»=auch mit den Auswirkungen der medientechnologischen Entwicklung auf die
Gesellschaft, vor allem in dem Bereich der Speicherung und Ubertragung von

Information und Daten.“ **

Ernst Knapp, André Leroi-Gourhan, Friedrich Kittler und auch Marshall McLuhan, dessen
Titel Das Medium ist die Botschaft die Uberlegungen zur Beeinflussung des Inhalts durch

den Apparat zeigt®, konnen in den Bereich der Techniktheorien eingeordnet werden.?®

Postmoderne Theorien behandeln dagegen, bestimmt von einem zielgerichteten Denken,
Wandlungsphanomene im Ubergang von der Moderne in die Postmoderne.”” Ein wichtiger
Vertreter der franzdsischen Postmoderne ist Michel Foucault, der dabei die Vorstellung einer
objektiven Begriindung des Wissens kritisiert und das Subjekt als ,(historischen) Effekt* und

nicht als Ursprung des Diskurses versteht.”®

Postmoderne Theorien kreuzen sich oftmals auch mit Medienphilosophischen Ansatzen.
Allerdings sind medienphilosophische Theorien nicht zielorientiert und pragmatisch
ausgerichtet, sondern bemiihen sich um
,eine Kontextuierung der Medienanalyse in sprach- und symbolphilosophische
Denktraditionen. Das Bestreben ist also nicht auf einen gesellschaftlichen oder
technologischen Fluchtpunkt hin, sondern eher wissenschafts- und theorieintern

rickwarts' gerichtet.*?

Zentral ist in diesen medienphilosophischen Theorien dann die inhaltliche Zusammenfihrung

“3% und des

Weiteren die damit einhergehenden Fragen nach der ,Veranderung kultureller Codes*.**

von ,medientechnologischer, medienkultureller und menschlicher Evolution

Medienphilosophische Ansatze zeigen sich schon von Anfang an in Uberlegungen der
groRen Philosophen wie Platon und spater auch Kant. Meistens sind diese Uberlegungen

allerdings von einem ,Antimedialismus” gepragt. So kritisiert Platon die Schrift und deren

4 Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.61. Die medientechnologische Entwicklung, die einen ,Cult of
Less" entstehen lasst oder ihn férdert soll in dieser Arbeit ebenfalls mit aktuellen gesellschaftlichen
Verhaltnissen in Zusammenhang gebracht werden.

*® ygl. Hartmann, Techniktheorien der Medien, S.56 f.

26 Vgl. Hartmann, Techniktheorien der Medien, S. 49 ff.

2" \/gl. Weber, Einfiihrung: (Basis-) Theorien der Medienwissenschaft, S. 30

28 Vgl. Pias, Poststrukturalistische Medientheorien, S.279

29 Weber, Einfiihrung: (Basis-) Theorien fiir die Medienwissenschaft, S.34

% Weber, Einfihrung: (Basis-) Theorien fiir die Medienwissenschaft, S.34

31 vgl. Hartmann, Medienphilosophische Theorien, S. 295
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,-negative Folgen auf das menschliche Gedachtnis* und Kant beanstandet seinerzeit ,die

didaktische und vermeintlich aufklarende Verwendung von Bildern*.*

Frank Hartmann beschreibt, dass mit dem Einzug der Photographie sodann die Bilder- und
Medienrevolution endglltig eingelautet war. Walter Benjamin war es, der die Photographie
daraufhin zu einem philosophischen Thema machte.*
.Die Wirkung der medialen Apparatur auf Verstand und Einbildungskraft revolutioniert
namlich durch neuartige ,taktile Rezeption' nicht nur die Asthetik, sondern jede
Grundbefindlichkeit des Menschseins ,im Land der Technik’, in dem der ,apparatfreie

Aspekt der Realitat* illusiondr geworden ist...“ >

Die Uberlegungen zur Wirkung eines medialen Apparates auf Asthetik und menschliche
Befindlichkeit sind auch in Bezug auf den digitalen Minimalismus interessant.* Dariiber
hinaus werden einige weitere der medien- und kulturphilosophischen Gedankenziige Walter
Benjamins Einzug in die Betrachtung des ,Cult of Less" erhalten, um uns so einerseits
Ansétze einer medienphilosophischen Sichtweise auf das Thema aufzuzeigen und
andererseits auch Benjamins Denkfiguren neu und in aktuellem Rahmen verstehen zu
koénnen.
.Benjamin heute lesen muss beinhalten, seine Texte nicht allein (...) in ihren
urspringlichen Kontexten (...) zu interpretieren. Vielmehr erfordert eine aktualisierende
Lektire, die Benjamins Wahrheitsanspruch fur die Gegenwart bewahren will, dass
seine Kategorien, Denkfiguren und Argumentationsmuster auch in neue und andere
Kontexte Ubertragen werden, die der Autor selbst aus seiner zeitbedingten auf die
europaische Moderne gerichteten Perspektive nicht oder nur ansatzweise reflektieren
konnte. [...] Uberdies besteht Benjamin selbst immer wieder darauf, dass vergangene
Geschichtsmomente und Denkfiguren vor Vergessen, Marginalisierung und
Verschleierung gerettet werden kdnnen, indem der Kritiker sie aus ihrem urspringlich-
authentischen Kontext herauslost und in neue Gegenwartshorizonte integriert. Erst in
diesem Prozess des reflektierten Zitierens des Vergangenen im Lebenshorizont des

Historiker oder Kritikers wird der dekontextualisierte Gegenstand (neu) lesbar."*®

% Vgl. Hartmann, Medienphilosophische Theorien, S.298 f.
% Vgl. Hartmann, Medienphilosophische Theorien, S. 300
¥ Hartmann, Medienphilosophische Theorien, S. 300

% vgl. hierzu Kapitel 3.3, S.61

% Goebel, Benjamin heute, S.9 f.
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2.3 Urspriinge des Minimalismus in Philosophie und Kun st

Im Folgenden mochte ich einige Grundlagen zum Minimalismus-Gedanken skizzieren. Diese
Ausfuhrungen dienen hauptsachlich dazu, eventuelle Ankntipfungspunkte des digitalen
Minimalismus an philosophische oder kiinstlerische Ideen und Gedankengange in Bezug auf

Minimalismus im Blick zu behalten.

2.3.1 Philosophische Urspriinge eines minimalistischen Lebensstils

Die Idee von einem einfachen Leben mit minimalstem Besitz ist alt. Sie findet sich schon in
der antiken Philosophie.

Diogneses von Sinope war ein Vertreter der Kyniker, eine der kleineren sokratischen
Schulen, der, laut einiger Anekdoten, in extremer Einfachheit in einem Fass lebte?.

Die Kyniker zeichnete sowohl die ,Geringschatzung und die Verachtung“ gegeniiber den
Machtigen, sowie die ,Verteidigung ihrer personlichen Freiheit und Unabhéngigkeit aus.®
Kernpunkt der Lehre des Diogneses, die er personlich auch auslebte, war dabei die
Bedurfnisminimierung, die auf eine Zufriedenheit des Ichs im irdischen Leben zielte.*
Auch die stoische Philosophie® fasste neben der Fiirsorge der Seele aus der Sokratik und
der Logos-Lehre Heraklits, dieses Prinzip der Bedurfnislosigkeit von den Kyniker auf, ,dem
zufolge alle duReren Guter fur den inneren Gliickszustand irrelevant sind.* **

Andreas Urs Sommer betont in seinem Buch Die Kunst der Seelenruhe — Anleitung zum
stoischen Denken, dass das, was Menschen im Normalfall also fir wichtig oder brauchbar
halten, dem Stoiker véllig gleichgiltig ist. Auch wenn er sich diesem dann nicht gesetzmafiig

widersetzt, ,gewdhnlich zieht er doch den Riickzug, den Verzicht, die Abhartung vor.“ *

Auch grof3e religiose Personlichkeiten beschrieben den Verzicht auf Besitz als Weg zur
Gluckseligkeit. Dies beschreibt Erich Fromm im ersten Kapitel seines bekannten Buches
Haben oder Sein, welches die Unterschiede eines am Haben, und somit am Besitz
orientiertem zu einem am Sein orientiertem Leben darzustellen versucht. Er erlautert:
,Buddha lehrt, daR nicht nach Besitz streben durfe, wer die hdchste Stufe der menschlichen

Entwicklung erreichen wolle.*

*” Wahrscheinlich war es eine extrem kleine Lehmhiitte, vgl. Masek, Geschichte der antiken
Philosophie, S. 142

*Ebd., S. 142

* Ebd., S.143

*° Die Stoa gilt neben dem Epikureismus als die zweite gréRte Philosophenschule des Hellenismus
* Masek, Geschichte der antiken Philosophie, S. 216

*> Sommer, Die Kunst der Seelenruhe, S.12

* Fromm, Haben oder sein, S. 29
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Auch Jesus Christus beschreibt er in Hinblick auf seine Orientierung am Sein. Den gelehrten
Theologen und Mystiker Meister Eckhart, auf dessen Begrifflichkeiten des Habens und des
Seins er sozusagen aufbaut, schildert er folgend:

.Meister Eckhart lehrt, nichts zu haben und sich selbst offen und ,leer’ zu machen, (...), dies

sei die Voraussetzung, um geistiges Reichtum und Kraft zu erlangen.” *

Es ist bekannt, dass Ordensgemeinschaften von Religionen, bei denen die Einfachheit des
Lebens unter anderem als Mittel zum gliickseligen Leben gilt, sich einem Leben ohne
jeglichen Besitz verschrieben haben. So genannte Bettelorden gibt es im Christentum,
Hinduismus wie auch im Buddhismus, in dem das Bettelménchtum die urspringlichste Form

des Monchtums ist.

Erich Fromm zitiert aber auch den Gesellschaftstheoretiker Karl Marx, welcher ,lehrt, dald
Luxus ein genauso grol3es Laster sei wie Armut und dal? es unser Ziel sein miisse, viel zu
,sein’, nicht viel zu ,haben*.* %

Fromm nimmt solche nicht am Besitz orientierte Lebensweisen als eine Mdglichkeit, den
Unterschied zwischen Habens- und Seins-Modus zu erklaren. Er nennt als Ziel solcher
Lebensstile, eben das Gelangen in den Seins-Modus. Und er hatte noch sehr viel mehr

Beispiele aus der Geschichte geben kdnnen.

Auch der deutsche Philosoph Friedrich Nietzsche kann in gewisser Weise als Vertreter eines
einfachen und materiell unbestimmten Lebens gesehen werden, welches die Starkung
spiritueller Kréfte und schépferische Kreativitat fordern solle. In seiner Philosophie ging es zu
einem groRen Teil um die Uberwindung des Nihilismus, welchen er als Folge der Banalitat
und Perspektivlosigkeit eines zeitgendssischen ,Menschentypus der demokratischen,
materialistisch orientierten Massengesellschaft sah.*

Anders ausgedriickt, das Ziel sollte eine Uberwindung eines Nihilismus sein, der seine
Sinnlosigkeit mit materiellen Giitern auszugleichen versuchte. Nach dieser Uberwindung
stehe der absolute Nihilismus, in dem neue Werte erschaffen werden kénnen. Hierzu braucht
der Mensch aber Einsamkeit und Einfachheit: ,Also sprach Zarathustra: ,Abseits vom Markte
und Ruhme begiebt sich alles Grosse; abseits vom Markte und Ruhme wohnten von je die

Erfinder neuer Werthe.*

* Fromm, Haben oder Sein, S. 29

* Fromm, Haben oder sein, S. 29, Fromm bezieht sich hier, wie er selbst schreibt, ,auf den wirklichen
Marx, den radikalen Humanisten, nicht auf die Ublichen Falschungen, wie die der
Sowjetkommunismus vornimmt".

*® Schonherr-Mann, Friedrich Nietzsche, S. 55

* Nietzsche, Also sprach Zarathustra, zit. In: Ebd., S. 94
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Die Idee des einfachen Lebens und minimalster Besitz als moglicher Weg zur Wertefindung

sowie zum individuellen Glick, hat in der Philosophie also schon immer eine Rolle gespielt.

Der neue digitale Minimalismus scheint auf den ersten Blick betrachtet, in der Tradition
solcher Ansétze zu stehen, da er auf beinahe jeglichen Besitz verzichtet und das Leben zu
vereinfachen versucht. Dies méchte ich im Auge behalten, wenn ich nun den digitalen
Minimalismus spater auf seine Definition des Unbrauchbaren und auf seine

dahinterstehenden Motive hin untersuche.

2.3.2 Minimalismus in den Kinsten

Der Begriff des Minimalismus ist vor allem auch innerhalb verschiedener Kunstrichtungen
bekannt. Gregor Stemmrich fuhrt aus, dass der amerikanische Ausdruck ,Minimalism“ von
.der amerikanischen Minimal Art der 60er Jahre abgeleitet” ist, wenn er auch sehr viel mehr
umfasst als der Begriff Minimal Art, da dieser nur eine spezielle Kunstrichtung benennt.
Dagegen steht ,Minimalism*“ daflr, ,daRR diese Kunstrichtung als Teil eines komplexen

historischen Entwicklungszusammenhanges — Minimalism — zu verstehen ist.” *®

Metzger und Montmann erlautern genauer, dass der Begriff eine Bezeichnung fur ,Musik,

bildende Kunst, Film, Tanz und Literatur der 60er Jahre* darstellt.*

Minimal Art kam ebenfalls in den 1960er Jahren auf. Richard Wollheim gilt als Prager des
Begriffes.>® Er wollte damit allerdings keine bestimmte Kunstrichtung benennen, sondern
vielmehr allgemeine Tendenzen von Kunstwerken dieser Zeit herausstreichen, ,denen man
inren Kunstcharakter bzw. Kunstanspruch nicht mehr unmittelbar anzusehen vermag —
Objekte, die einen ,minimal-art-content* besitzen.* ** Ideen der Minimal Art sind dabei zum
Beispiel die

,Selbstverweisende Prasentation von Materialien, die Idee der arbeitsteiligen

Trennung von Konzeption und Ausfihrung die Idee der Permutation und Variation

eines elementaren formalen Vokabulars, die Bestimmung von ,presence’ und ,place’

als Grundkonzepte.* >

*® Stemmerich, Weniger ist mehr — Das kritische Potential minimalistischer Kunst, S. 164

* Metzger und Méntmann, Minimalisms, S.6

*% vgl. Stemmerich, Weniger ist mehr — Das kritische Potential minimalistischer Kunst, S.165
> Stemmerich, Weniger ist mehr — Das kritische Potential minimalistischer Kunst, S.165 f.

*2 Stemmerich, Weniger ist mehr — Das kritische Potential minimalistischer Kunst, S.164
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Marion Saxer betont als das ktinstlerische Ziel vieler Schaffender wahrend dieser Zeit die
Objekthaftigkeit. Sie sieht diese Objekthaftigkeit im Bereich der Minimal Art ebenso wie in

verwandten Kinsten, wie zum Beispiel dem Bereich der Minimal Music. >3

Der entscheidende Ansatz und damit das wichtiges Merkmal von Minimal Music ist dabei
allerdings ganz allgemein die ,Entwicklung reduktiver Verfahrensweisen®”.
»In den 60er Jahren haben La Monte Young und Steve Reich wichtige Beitrage zur
Entwicklung des reduktiven Ansatzes geleistet. [...] Entscheidend fir den reduktiven

Ansatz ist die aus der Tonbandtechnik abgeleitete Vorgehensweise.* >*

Reich arbeitet zum Beispiel mit einem bestimmten Effekt, der durch das Aufkommen der
Tonbandtechnik erst moglich geworden ist. In seinen friihen Stiicken hat er sich ,auf das
urspriingliche akustisch-technische Phdnomen der Phasenverschiebung konzentriert, das er

durch rigorose Reduktion sehr effektvoll zur Geltung bringt.* >

Entscheidend fur alle minimalistischen und reduktiven Ansétze ist, dass man sich von der
Vorstellung entfernt, Musik sei ,Klangrede®, kénne also musikalisch etwas Bestimmtes
ausdricken. Diese Vorstellung gibt der Musik etwas Subjektahnliches, von dem sich bewusst
nun distanziert wird. ,An ihrer Stelle tritt die Erforschung der akustischen Dimension unserer

Wirklichkeit. [...] Prioritat hat nicht mehr das Herstellen, sondern das Wahrnehmen.* >

Tom Johnsons, ein Komponist und auch Musikkritiker, der sich noch heute vollkommen zum
Minimalismus bekennt, definiert minimalistische Musik dabei folgendermalien:
,Die ldee des Minimalismus ist bei weitem umfassender, als den meisten klar ist. Sie
schlief3t ihrer Definition nach jede Musik ein, die mit begrenztem oder minimalem
Material arbeitet: Stlicke, in denen nur wenige Toéne vorkommen, Stlicke, in denen
einige wenige Worte verwendet werden, und Stlicke, die flr Instrumente mit
begrenzten Maglichkeiten geschrieben worden sind, wie z.B. alte Schlagzeugbecken,

w 57

Fahrrader oder Whiskyglaser.

>* Saxer, Das Verhaltnis der Minimal Music zum Schaffen Morton Feldmans, in: Minimalisms, S. 110 f.
>* Sanio, Ein anderes Verstandnis von Musik, in: Minimalisms, S.86

** Sanio, Ein anderes Verstandnis von Musik, S.86, Phasenverschiebung ist eine bestimmte Technik,
,die durch Verwendung von zwei oder mehr gleichzeitig ablaufenden Tonbandern mit identischen
Bandschleifen erzeugt wird.“, Ebd., S.89

*® Sanio, Ein anderes Verstandnis von Musik, S.88 Zwei zentrale Konzepte minimalistischer Musik um
diese Erforschung durchzufiihren: ,den beliebig lang ausgehaltenen sowie den beliebig oft
wiederholten Klang.” Vgl. Ebd, S.90

*” Johnson zit. in: Sanio, Ein anderes Verstandnis von Musik, S.91
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Auch im Film lassen sich minimalistische Tendenzen seit den 1960er Jahren festmachen, die
eng mit der Minimal Music- und Minimal Art-Szene verbunden sind, aber auch aus eigenen
Interessen der filmischen Asthetik entstanden sind, so zum Beispiel dem Interesse die
Reflexion tber das eigene Medium in den Mittelpunkt zu stellen.® ,Das Verfahren der
Reduktion erscheint vor diesem Hintergrund als eine Konzentration auf grundlegende

Strukturen des Films in einer Gegenposition zur ,lllusionsmaschine Film*.* >

Diese Filme, die mit Reduktion und minimalistischen Elementen arbeiten, gehéren der
strukturalistischen Schule an. Viele der Filmemacher verstanden sich damals aber auch als
bloRe Experimentalfilmer.®® Dagegen haben aber auch ,in neuerer Zeit nicht wenige
Filmemacher eine Handschrift entwickelt, die auf der duRersten Reduktion und Konzentration

filmischer Ausdrucksmittel basiert.” **

Gregor betont, dass genau diese neueren Filme, bei denen mit Reduktion gearbeitet wird,
oftmals einen sehr dokumentarischen Charakter aufweisen. Er beschreibt des Weiteren die
Faszination und Anziehungskraft, die minimalistische Techniken auf Filmemacher austben.

Denn es gibt ihnen die Mdglichkeit, der Reiziiberflutung des Hollywoodkinos zu entgegnen.®

Der Minimalismus-Gedanke spielt auRerdem auch im postdramatischen Theater eine Rolle.
In Hans-Thies Lehmanns Schrift Postdramatisches Theater, welche diesen Begriff gepragt
hat, wird ,der Zentralitat des Dramas als theaterkonstituierendem Faktor eine eindeutige
Absage* erteilt.® Lehmann stellt im postdramatischen Theater eben die starke Tendenz der
Stoff- und Handlungsreduktion heraus® und mit ihr die Konzentration auf den Vorgang der
Auffihrung selbst als wichtiges Merkmal. Sein Begriff ist dabei keine

,eindeutige Definition einer Theaterform, sondern er ist eine terminologische

Klammer, die pragende kinstlerische Auffihrungen seit den 1970er Jahren in ihrer

gegenseitigen Beeinflussung mit der Performance- und Tanzkunst beschreibt.“ ¢

*® \Vgl. Metzger und Méntmann, Minimalisms, S.7

> Metzger und Méntmann, Minimalisms, S.7; Gregor beschreibt in seinem Text Minimalismus im Film:
»Charakteristisch ist ein Film wie ,Wavelength‘ (1967) von Micheal Snow, der aus einer einzigen
Zoombewegung der Kamera besteht, die sich langsam auf eine Fensterreihe und den Zwischenraum
zwischen den Fenstern zubewegt und dabei von einem langsam ansteigenden Sinuston begleitet
wird. [...] Berihmt ist auch Hollis Framptons ,Zorn’s Lemma‘ (1970), der aus Variationen des
Alphabets als standig sich wiederholender Zyklus besteht, ..."“ Gregor, Minimalismus im Film, in:
Minimalisms, S.51

® vgl. Gregor, Minimalismus im Film, S. 51 ff.

®! Gregor, Minimalismus im Film, S.53

®2 Vgl. Gregor, Minimalismus im Film, S.53

* Pewny, Das Drama des Prekéren, S. 18

* Lehmann, Postdramatisches Theater

® Pewny, Das Drama des Prekéaren, S.134; Pewny filhrt auBerdem Gerald Siegmund an, der die
~psychoanalytische Trias des Symbolischen, des Imaginaren und des Realen fir eine
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Aber auch neben der Reduktion der Handlung als allgemeine Reduktionstechnik
postdramatischer Theaterformen kommen innerhalb der Konzentration und der zentralen
Stellung des Auffiihrungsprozesses bei einigen Performancekinstlern weitere
minimalistische Konzepte zum Tragen. Ein Beispiel sei hier mit Meg Stuarts Arbeit der
Reduktion genannt, welche auch beim Bihnenbild und in der Auffiihrungsdurchfiihrung
gegeben ist, und die die Abwesenheit der dramatischen Handlung unterstreicht:
»In ihrer Choreografie ,Blessed* (2007) befinden sich ausschlief3lich ein groRer
Schwan, eine Palme und ein Hauschen aus Pappe sowie der Tanzer Francisco
Camacho auf der Bihne. Die Katastrophe findet als Regen statt, der tUber die Halfte
der Auffihrung hindurch pausenlos auf den Biihnenboden rieselt. [...] Er ist ein
fortgesetzter Auflosungsprozess, der den Schwan, die Palme und das Hauschen

knickt.“

Das Gegenwartstheater ist gepragt durch Techniken und Momente der Reduktion.®’
Minimalistische Ansétze finden sich vor allem seit den 60er Jahren also in einem weitem
Ausmal in den verschiedenen Kiinsten. Aber auch diese Ansatze haben historische

Grundlagen.

In wieweit das fiur die Betrachtung des neuen digitalen Minimalismus von Wichtigkeit sein
kann, wird sich innerhalb der Analyse zeigen.

Relevant ist hier jedoch, dass Reduktion und Minimalismus, sowohl im philosophischen, als
auch im kinstlerischen Feld, im Kontext einer Konzentration auf das Wesentliche aufkommt.
Dies soll wahrend der Betrachtung des ,,Cult of Less" im Blick behalten werden.

AuRRerdem haufen sich diese minimalistischen Tendenzen, die auf die Konzentration auf das
Wesentliche hinzielen, vor allem im Kunstbereich seit Mitte des 20 Jahrhunderts bis heute
enorm. Die Aktualitat dieser Haufung von Reduktionsversuchen in der kiinstlerischen
Auseinandersetzung mit unserer Welt ist hier als wichtige Grundlage unserer Betrachtung
des digitalen Minimalismus zu sehen. Vor allem, wenn es in einem der folgenden Kapitel um
die gesellschaftlichen Hintergrinde gehen soll, die einen digitalen Minimalismus férdern

konnten.

auffihrungsanalytische Theorie der Abwesenheit (im Tanz) fruchtbar* machte. Vgl. Pewny, Das
Drama des Prekaren, S.17, und vgl. auch weiterfihrend Siegmund, Abwesenheit — Eine performative
Asthetik des Tanzes

% pewny, Das Drama des Prekéaren, S.9

¢ Vgl. hierzu auch den Sammelband Gross und Primavesi (Hrsg.), Liicken sehen... - Beitrage zu
Theater Literatur und Performance
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3 Ist weniger mehr? — Analyse des ,,Cult of Less*

3.1 Subjekt — Ding — und deren Beziehung
3.1.1 Zum Subjekt im ,Cult of Less”

Zu allererst mochte ich der Frage nach dem Subjekt im digitalen Minimalismus nachgehen.®®
Wie kann man das Subjekt im ,Cult of Less" analysieren und was fir ein Subjektverstandnis
haben die digitalen Minimalisten selbst? Hierbei interessiert mich besonders in wie weit der
Umgang mit materiellen Dingen, die sie loswerden und die somit aus dem Alltag eliminiert

werden sollen, eine Rolle fur das Subjektverstandnis spielt.

Alexander D. Ornella unterstreicht in seinem Buch Das vernetzte Subjekt, dass
Subjektwerdung ein Prozess ist,
,der sich grundlegend in einem medialisierten und technologisierten Raum ereignet;
das Subjekt kann also nur in Zusammenschau mit seinen Konstitutions- und
Transformationsfaktoren gedacht und analysiert werden. (...) Mehr noch, das
menschliche Selbstverstandnis gewinnt sich selbst und drickt sich durch die

Kommunikation aus, nicht zuletzt mit Hilfe der Medien und der IKT.*“ ¢

Hier wird deutlich, dass der entscheidende Faktor fur die Einordnung des Subjekts im ,Cult
of Less" zunachst nicht vorrangig der dessen Umgang mit materiellen Dingen ist, sondern
die Verlagerung der digitalen Minimalisten von allen Lebensbereichen und —inhalten auf den
Computer als Zugang zum Digitalen und damit vor allem auch die Verlagerung zur
digitalisierten Kommunikation. Hier werden vor allem die selbstverfassten Webseiten- und
Blogeintrage der digitalen Minimalisten Aufschluss geben, welche nicht nur ihre Gedanken
und Meinungen widerspiegeln, sondern gleichzeitig als digitale Kommunikation nach auf3en

eine Rolle spielen.

* Nach Mansfield gibt es vier Bedeutungsvarianten des Begriffes ,Subjekt”, die heutzutage relevant
sind. Das ,Grammatikalische Subjekt”, das ,politische Subjekt”, das ,philosophische Subjekt‘ und das
»Subjekt als menschliche Person®. Ich mdchte mich in meiner Analyse teils auf das ,philosophische
Subjekt beziehen, ,dass sogleich Objekt der Untersuchung als auch Ausgangspunkt und
Fragehorizont des Wissens uber die Welt ist* und teils auch auf das ,Subjekt als menschliche Person®,
welches ,unsere vielfachen und unmittelbaren Erfahrungen sowie unsere Individualitat und
Personlichkeit* umschlief3t. Vgl. Mansfield zit. In: Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.82 f.

% die Abkiirzung IKT verwendet Ornella hier fiir Information- und Kommunikationstechnologie; Ornella,
Das vernetzte Subjekt, S.80,
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3.1.1.1 Beziehung Subjekt — technisches Geréat

Entscheidend fiir die Betrachtungen zum Subjektverstandnis im Zusammenhang mit
Kommunikationstechnologie, so Ornella, ist dann vor allem das ,das Verhaltnis der
Rezipientin bzw. des Users zum Medium bzw. zum technischen Geréat.* ”°

Oft wird dieses Verhéltnis so dargestellt, dass der Nutzer die technischen Gerate wie
Werkzeuge oder Instrumente benutzt und die technischen Geréate andererseits selbst aber
keinen Einfluss auf den Nutzer haben. ”* Dieses einseitige Verstandnis impliziert eine mit der

Nutzung verbundene Autonomie des Subjekts.

Schachtner beschreibt, dass der Ursprung der Idee des autonomen Subjekts von Max

Horkheimer und Theodor W. Adorno in der Dialektik der Aufklarung am Odysseus-Mythos

festgemacht wurde. ”?
»In der Gestalt des Odysseus deutet sich, (...), das neue abendlandische Subjekt an.
Es ist dies ein Subjekt, das logisch und zielbewul3t denkt und handelt. Es weil was
es will, beherrscht seine Affekte, plant bevor es handelt. Unerschrocken, souveran
und kalkulierend geht es seinen Weg. (...) Das sich mit Odysseus angekindigte
Subjekt der Moderne definiert dich vom Denken her, in dessen Zentrum es selbst
steht. Ich denke, also bin ich, sind starke Worte, mit denen René Descartes dieses
Subjekt bestétigte.*

Die Auffassung, Technik und Medien seien bloRe Werkzeuge des autonomen Subjekts, reiht
sich in das Subjektverstandnis der abendlandischen Moderne ein, weshalb diese
Auffassung von Autonomie in der Technik- und Mediennutzung gerade vom ,Anti-
Humanismus"” stark kritisiert wird.”
.In seinem 1955 gehaltenen Vortrag ,Die Frage nach der Technik' stellt Martin
Heidegger die Frage nach dem Wesen der Technik und dem Umgang der Menschen

mit ihr. Er warnt eindringlich davor, die Technik als etwas Neutrales zu betrachten.*

’° Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.105

* Ornella erlautert die Herkunft dieses Bildes von Medien- und Techniknutzung. Dieses Bild greift
zurlick auf die alten Griechen und deren Verstandnis von der Beziehung zwischen Kinstlern deren
Kunstwerken, welche von den Kinstlern gestaltet und geformt werden ohne das dem Kunstwerk dabei
eine den Kunstler beeinflussende Wirkung zugeschrieben wird. Vgl. Ornella, Das vernetzte Subjekt,
S.105

72 Schachtner, Geistmaschine, S.132

”® Schachtner, Geistmaschine, S.133

" Vgl. Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.106

> Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.106
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Ornella distanziert sich mit seinem Ausfuhrungen von einem Technik- oder
Mediendeterminismus wie er Heidegger oft vorgeworfen wurde, stellt aber deutlich heraus,
dass auch seine Uberlegung von einem wechselseitigen Verhéltnis zwischen ,Menschen,
Gesellschaft, Wirtschaft, Religion, Kultur und Medien* ausgehen und diese sich gegenseitig
stets neu beeinflusst.”®

Um das Subjektverstandnis im ,Cult of Less* nachzuvollziehen, muss deutlich werden wie

die digitalen Minimalisten selbst ihre Beziehung zu den technischen Geraten einschatzen.

Zunachst fallt auf, dass diese unentbehrlich sind, weil sie das Portal und damit die
Madglichkeit geben, materielle Dinge zu ersetzen.
LAlles, was er [Sutton] zum Glicklichsein braucht, befindet sich sowieso auf seinen
externen Festplatten und bei Online-Speicherdiensten: Samtliche Musik, Filme,

Fotos, Biicher konsumiert und archiviert er in digitalisierter Form.* ”’

Diese Mdoglichkeit, Materielles zu ersetzen ist aber weitgehend der einzige Zusammenhang,
in dem das Verhaltnis von Mensch zur Technik und den Medien von digitalen Minimalisten
selbst thematisiert wird. In unzéhligen Blogs, Webseiten und Artikeln, auf denen sich die
digitalen Minimalisten selbst artikulieren, spielt die eigene Haltung zum Technik und
Mediengebrauch in den seltensten Féllen eine Rolle. Vielmehr wird eben Uber das Beiseite-
Schaffen des materiellen Besitzes in und fir den Alltag geschrieben und Uber die Mobilitat,

die dies erméglicht und was dadurch oft auf der groBen Weltreise alles erlebt wird.”®

An der Themenpraferenz der digital minimalistischen Webseitenbetreiber und Blogger zeigt
sich das unreflektierte Verhaltnis zum Technikgebrauch deutlich und das Verstandnis von
Technik und Medium als bloRes Mittel und Werkzeug zum minimalistisch einfachen Leben.

Das Subjektverstandnis, das ein solch unreflektierter Mediengebrauch fir den digitalen
Minimalisten mit sich bringt, ist demnach eines, dass das Subjekt als autonomes Subjekt
unterstreicht, das Uber sich und die Technik selbstherrschend sein Leben eigenstandig und
autark bestimmt. Das Subjektversténdnis, das im ,,Cult of Less" vorherrscht, reiht sich also

ein in den abendlandischen Subjektentwurf der Moderne.

’®Vgl. Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.107

"’ Tuerbl, Einfach leben 2.0, S.51

8 Vgl. Webseiten und Blogs wie z.B. Andrew Hyde, http://andrewhy.de, der tber sich als Minimalisten
und Vagabunden schreibt, das Schreiben im Internet selbst aber in keinem Artikel thematisiert, oder
auch: Chris Dunphy und Cherie Ve Ards Webseite, http://www.technomadia.com/, auf der es eine
eigene Rubrik Technology gibt, die sich aber hauptsachlich um die rein technischen Fakten des
Equipments dreht. Vgl. http://www.technomadia.com/category/life-on-the-road/technology/, u.v.m.
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Eine Ausnahme scheint hier der deutsche Blogger und digitale Minimalist Alex Rubenbauer
zu sein, der zwar verhaltnismafig zu seinen Blogthemen auch selten, aber wenigstens ab
und zu, und dann sehr reflektierend, Uber das Internet und die Internetnutzung schreibt.”
Auf seiner Webseite befinden sich zum Beispiel kritische Artikel Uber die Facebook Nutzung,
einige von ihm selbst, manche auch von anderen verfasst.*

Diese kritische Reflexion bringt aber auch er nicht in Zusammenhang mit dem eigenen

digitalen Minimalismus.

Dennoch fiihrt uns dies zu einem weiteren wichtigen Anhaltspunkt um die Beobachtungen
des Subjekts und zu der Frage, wie digitale Minimalisten mit der Vernetzung allgemein und
dariiber hinaus mit sozialen Netzwerken umgehen. Wie haben diese Netzwerke wiederrum
Einfluss auf die Subjektwerdung? Hier soll es nun weniger um das Subjektverstandnis der
digitalen Minimalisten selbst gehen, als vielmehr um einen allgemeinen Zugang zum Subjekt

und seiner Stellung im digitalen Zeitalter.

3.1.1.2 Subjekt und Netzwerke — Identitdt und Netzwerk e

Schon in friheren Kulturen und Gesellschaften haben die Vernetzung und damit verbunden
der Kommunikations- und Informationsaustausch eine wichtige Rolle gespielt. Aber durch die
immer fortschreitende Entwicklung und Verbreitung der digitalen Kommunikations- und
Informationsmedien werden Netzwerke immer wichtiger und nehmen vor allem in
gesellschaftlichem und kulturellen Hinblick immer 6fter ganz zentrale Rollen im Alltag des
Menschen ein. Hierbei ist das Zusammenspiel, die Wechselwirkung von technologischer,
medialer und gesellschaftlicher Veranderung, herauszustreichen. Oder anders gesagt, die
zunehmenden netzwerkartigen Strukturen und Netzwerke selbst wirken in alltagliche, soziale
und kulturelle Bereiche ein, die wiederrum auch diese Netzwerke mit formen.®!

.FUr das Thema der Subjektivitat ist dies insofern bedeutsam, als dass die

Konstitution des Subjekts auch davon abhangt, inwieweit das Subjekt in der Lage ist,

mit den verschiedenen Netzwerken zu interagieren, d.h. sich in ihnen

zurechtzufinden.“ #

Fir digitale Minimalisten ist die Konstitution des Subjekts in dem Sinne also weiterhin

abhangig von der allgemein und immer anwesenden Vernetzung, die noch viel ausgepragter

”?Vgl. Alex Rubenbauer, http://alex-rubenbauer.de/, 26.01.2012

8 vgl. Rubenbauer, Facebook als Ausdruck der Sehnsucht nach Gemeinschaft, 17.06.2011 und
Pavlina, Is your best friend an online profile, 9.6.2011; beide zu finden auf Alex Rubenbauers
Webseite http://alex-rubenbauer.de/

8 vgl. Castells zit. In.: Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.117

8 Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.117
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vorhanden ist als bei Nicht-Minimalisten. Da ihr gesamter Lebensalltag in diese digitale
Vernetzung verlagert wird, ist die Bewegung innerhalb der verschiedenen

Netzwerkstrukturen des Internets einer der zentralsten Punkte der Subjektwerdung.

Dabei sind die Nutzung und der Gebrauch von Online-Dienstleistungsstrukturen und
Organisationen, die ja ebenfalls die Vernetzung mit der Welt ausdriicken, wie zum Beispiel
Online-Shopping, genauso relevant wie soziale online Netzwerke wie Facebook, MySpace
oder Twitter, deren wichtigstes Charakteristikum und somit auch deren Hauptfunktion die

soziale Vernetzung ist.

Soziale Netzwerke sind hierbei auch fur die Identitatsbildung des einzelnen Subjekts wichtig.
Der Gebrauch der Begriffe ,,Subjekt” und ,ldentitat” ist oft synonym, vor allem im
Alltagsgebrauch, dennoch muss in einer genauen Subjektbetrachtung fur eine
Differenzierung pladiert werden.® Peter V. Zima begreift
~Subjektivitat als Synthese von Individualitat und Identitat, weil erst derjenige, der
eine psychische, soziale und sprachliche Identitat erworben hat, als fihlendes,

sprechendes und handelndes ,Subjekt’ erkannt wird.“ *

Dagegen stellt sich G.H. Meads Beschreibung von ,ldentitét als die reflexive Fahigkeit des

Subjekts, sich selbst als solches zu erkennen.* ®

In jedem Fall ist Identitatsfindung fur die Subjektwerdung auf3erst wichtig.

Die meisten gegenwartigen Begriffsbestimmungen von Identitat, vor allem in
kulturwissenschaftlichem Zusammenhang, zeigen dabei ein Verstandnis von Identitat als
etwas Bewegliches und Wandelbares.* Identitat wird dariiber hinaus ,als Produkt eines
unabschlieRbaren Aushandelns* aufgefasst.®’

Identitat bezeichnet dabei das Verhaltnis zwischen dem Mensch zu seiner Umwelt und
besteht, so Mollenhauer ,also aus der Differenz zwischen dem, was empirisch der Fall ist,

und dem, was méglich ware.“ %

# vgl. auch Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.88

8 Zima, Theorie des Subjekts, S.24

¥ Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.88; Vgl. Auch Woodware, die ebenfalls das Reflexive der
Subijektivitat in ihren Ausfiihrungen zur Identitat betont, Vgl. Ebd. S.89 und Vgl. auch Friese: ,Identitat
als ,reines unentschiedenes' Ich, das sich auf sich selbst bezieht und sich selbst als Ich identifiziert.”,
Friese, ldentitat: Begehren, Name und Differenz, S. 26

® Dies sind nicht-essentialistische Ansétze der Begriffsdefinition, wahrend essentialistische Ansatze
Identitat als etwas auffassen, das aufgrund von ,bestimmten Eigenschaften und Rollenzuordnungen®
zugeschrieben und nicht verdnderbar ist. Vgl. Ornella, Das vernetze Subjekt, S.89

¥ Assmann, Friese, Identitaten, S.12

# Mollenhauer, zit. in: Friedrich, Identitét - ein geschichtsloses Konstrukt, S.76
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Unter diesem Umstanden wird die Frage behandelt, in wie weit die neuen Medien die damit
einhergehende Vernetzung des Subjekts, dem Einzelnen, einen reflexiven Gang durch das

Leben erméglichen kénnen und auf welchen Ebenen Identitét ausgehandelt werden kann.®

Christina Schachtner erlautert in inrem Artikel Ich bin online, also bin ich, wie wichtig die
digitalen Medien heutzutage fir die Selbstfindung und Selbstdefinition junger Menschen
sind. Hier kénnen sie selbst aktiv werden, was unzéahlige Mdglichkeiten der
Selbstinszenierung schafft und den jungen Menschen die Méglichkeit bietet ihr ,eigenes
Universum® entstehen zu lassen. *° Dies ist eine Form des Aushandelns zwischen dem was
ist und dem was sein kdnnte, da sich das Universum dass sie schaffen als Raum genau

zwischen diesen beiden Zustanden hin und her bewegt.

Die digitalen Minimalisten treiben dies nun in diesem Sinne zu einem Extrem, dass sich das
Universum, welches sie sich mit den digitalen Medien aufbauen, als ihr einziges Universum
zeigt. Es handelt sich nicht nur um eine Welt, die als selbstgestalteter Zusatz gilt oder wie es
Schachtner beschreibt, als Universum ,jenseits einer Welt, in der sie oft kein Zuhause
finden...", nein, vielmehr beschrankt sich das Universum des digitalen Minimalisten ganz auf
diesen selbstgestalteten Raum. Hier gibt es kein ,jenseits von“, da sich ihr kompletter Alltag,

inklusive Arbeitsleben und Freizeit, in dieses eigen kreierte Universum verschoben hat.

Nach Schachtner ist das nun der Raum, in dem junge Menschen ihre Selbstverwirklichung
anstreben, die heutzutage als Wert hoch angesehen ist. Dies erklart sich aus dem Trend,
dass Selbstverwirklichung heutzutage mehr in der Freizeit, als in der Arbeit gesucht wird und
sich bei denen, die noch keine digitalen Minimalisten sind, natirlich hauptséachlich nur die

Freizeit im Cyberspace abspielt.”!

Der ,Cult of less* ist somit eine Moglichkeit, diese Selbstverwirklichung wieder ins ganze
Leben zu integrieren. Mithilfe der digitalen Medien verschmelzen die Bereiche von Freizeit
und Arbeitswelt und sie kbnnen gemeinsam nach dem individuellen Wunsch selbst gestaltet
werden. Dabei ist die Vorstellung von diesem selbstgestalteten Raum die gleiche, die auch

# Vgl. Friedrich, Identitat — ein geschichtsloses Konstrukt, S.52

*ygl. Schachtner, Ich bin online, also bin ich, S.31 f.

1 vgl. Schachtner, Ich bin online, also bin ich, S.32; Schachtner erklart dieses Suchen nach
Selbstverwirklichung am Beispiel von Jugendlichen: ,Der Ort fur Selbstverwirklichung ist die Freizeit —
und fur viele ist es die Freizeit im Cyberspace. Dort sind die Jugendlichen unter sich, dort bauen sie
ihre Freundeskreise auf, in den Foren setzen sie ihre Themen, und in der digitalen Kommunikation
gelten ihre Standards.” Ebd., S.32
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Jugendliche von ihm haben, die nur ihre Freizeit darin verbringen und er scheint aus
folgendem Grund so gut fir die Selbstverwirklichung geeignet:
,Das virtuelle Universum, das sich Jugendliche im Cyberspace schaffen, ist ,ihre'

Welt, fernab — so zumindest die Hoffnung — vom Zugriff kontrollierender Instanzen.” 2

Was sich hier im so verstandenen Gebrauch der digitalen Medien zeigt, ist der Wunsch nach
selbstkontrolliertem, frei gestalteten Verhaltens, eben ohne eine von auf3en kontrollierende
Instanz.

Diese verdeutlicht aber nur noch einmal den unreflektierten Mediengebrauch und das
Verstandnis der technischen Geréate als blofze Werkzeuge fiir diese Selbstkontrolle und
damit ein Verstandnis des Subjekts als autonom. Eine Wechselwirkung von Subjekt und
technischem Gerat und Medium wird somit im Verstandnis der Mediennutzer
ausgeschlossen.

Der Einfluss, den der digitale Minimalismus, der ,Cult of Less", auf das Individuum und
dessen Leben hat, wird als Folge des selbstbestimmten individuellen Technikgebrauchs
gesehen und nicht als Folge dieser Technik selbst oder einer sich gegenseitig
beeinflussenden Wechselbeziehung.

3.1.1.3 Zum Subjekt in einer am Computer orientierten Medientheorie

Was fir digitale Minimalisten also selbstverstandlich besteht, ist in der Medientheorie nicht
ganz so einfach, denn die wechselseitige Beziehung zwischen Technik und Medien und
deren Nutzer wird hier keineswegs ausgespart. Sie ist vielmehr der zentrale Punkt heutiger
medientheoretischer Ansatze.

Aul3erdem wird der Autonomieanspruch des Subjekts an sich in neueren Theorien,
unabhangig von Medien- und Techniknutzung, schon stark kritisiert.*®

Bei Kathe Meyer-Drawe heil3t es: ,Das Subjekt ist weder nur Untertan (Sujet) noch nur

Souveran (Subjekt)“.>* Das Subjekt ist vielmehr beides, ,abhéngig als auch unabhangig. *°

*2 Schachtner, Ich bin online, also bin ich, S.32

» vgl. z.B. Schachtner, Geistmaschine, S.134: hier erlautert Schachtner zur Autonomie des Subjekts
als Ergebnis eines Subjektentwurfs der Moderne, dass Feministische Forscherinnen zum Beispiel
».den neuzeitlichen Subjektentwurf als patriarchalen Entwurf* kritisieren ,der das, was er ausgrenzt,
das Andere, der Frau zuweist und es mit dieser unterwirft".

** Meyer-Drawe, lllusionen von Autonomie,, S.151

% Schachtner, Geistmaschine, S.134
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Neuere Medientheorien gehen daher also meistens davon aus, dass sich Nutzer und
Medium gegenseitig beeinflussen.?® Norbert Bolz fiihrt nun eine Theorie aus, dessen

grundlegende Gedanken vom ,Cult of Less" wohl ausgeblendet werden.

Er erlautert in der Einleitung des Buches Computer als Medium die Subjektstellung in der
sLechnischen Wirklichkeit der neuen Medien®, in der die Maschine eben voéllig unabhéangig
vom Subjekt die symbolische Struktur behauptet. Um das zu verstehen, macht er deutlich,
dass ,eine Maschine freier ist als ein Tier. Denn diese ist radikal von der Umwelt determiniert
und als Typus festgestellt.”” Die Maschine schafft aber eine symbolische Ordnung, in der
alles vollig unabhangig von der Aktivitat eines Subjekt oder der Umwelt ,durch eine Alternanz
—Serie von Plus und Minus, on/off, 0/1* dargestellt werden kann und das Subjekt nichts als
ein bloRer Teil dieser Darstellung der Wirklichkeit ist.?®
Bolz folgert:
,In der technischen Wirklichkeit der neuen Medien ist der Mensch nicht mehr
Souveran der Daten, sondern wird selbst in Feedback-Schleifen eingebaut. (...) Der
Mensch ist nicht mehr Werkzeugbenutzer sondern Schaltmoment im

Medienverbund.” *°

Auch Kommunikation wird mehr und mehr an Maschinen gerichtet und nicht mehr an den
Menschen. Aus all diesen Darlegungen ergeben sich fir Bolz die Identitatsprobleme der
humanistischen Kultur. Denn hier entstehen ganz neue Anforderungen einer neuen

,Mensch-Maschine-Synergie* an das Subjekt.'®

Bewusst wahrzunehmen scheinen die Anhanger des ,Cult of Less" diese neuen
Anforderungen nicht und dennoch spiegelt sich im Gebrauch bzw. Nichtgebrauch von
materiellen Dingen, dem Beiseite-Schaffen und Raumen, das Verlangen, Herr Uber etwas zu
werden. Selbstbestimmend zu entscheiden, was mit diesen materiellen Dingen geschieht
und somit Autonomie gegeniber diesen materiellen Dingen zu erhalten. Dies kdnnte ein
Zeichen dafiir sein, dass sie diese neuen Anforderungen an das Subjekt unbewusst eben
doch spuren und sie die Autonomie des Subjekts, die sie auch im Technik- und
Mediengebrauch eigentlich fir selbstverstandlich halten, durch ihren Gebrauch und ihren
Umgang mit materiellen Besitztimern zu verstarken versuchen, bzw. sich die Autonomie so

sicher zu bewahren.

*® Dies habe ich schon in Kapitel 3.1.1.1., Beziehung Subjekt — technisches Gerét, S. 23
angesprochen.

*” Bolz, Computer als Medium, S. 13

*® vgl. Bolz, Computer als Medium, S.13

% Bolz, Computer als Medium, S.13

%vgl. Bolz, Computer als Medium, S.13
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Denn das Eliminieren der materiellen Dinge aus dem Alltag ist ein selbstbewusstes
Verfahren mit einer ganz selbstbewussten Aussage. Die Botschatft, die dieser Umgang mit
materiellen Dingen zeigt, ist, dass man materielle Dinge nicht mehr braucht um sein Leben
zu leben oder um ganz einfach ausgeglichen und gliicklich zu sein, dass man frei ist von
materiellen Besitztimern, frei und ungebunden.

Auch zeigt es die Unbeeinflussbarkeit durch Werbung oder Institutionen, die dem Menschen
einreden, man brauchte dies oder jenes und die, durch marktorientierte, psychologische
Strategien, dem Menschen fast schon die Entscheidungsgewalt abnehmen, tber das was er
selbst wirklich braucht. Der Umgang der digitalen Minimalisten mit materiellen Besitztimern,
soll sich somit einer Beeinflussung von aul3en entziehen.

Durch die Unbrauchbarkeit der materiellen Dinge scheint das Subjekt als autonom gesichert.

3.1.2 Das Ding und seine Unbrauchbarkeit

Das folgende Kapitel soll Aufschluss dartiber geben, wie die digitalen Minimalisten dazu
kommen, materielle Dinge zu ersetzen und was genau sie unter den unbrauchbaren Dingen

verstehen.

3.1.2.1 Thimothy Ferriss und Weniger ist mehr: Werfen Sie Ballast ab

Weniger ist mehr: Werfen Sie Ballast ab heif3t ein Kapitel in Thimothy Ferriss‘ Anleitung zum

effektiveren Arbeiten und besseren Leben Die 4-Stunden Woche.

Ein Buch, und vor allem ein Kapitel, das von ,,Cult of Less"-Gruinder Kelly Sutton als seine

Inspiration fiir seinen digitalen Minimalismus beschrieben wird.**

Ferriss schreibt:
»Ich habe auch nicht die Absicht, Ihnen ein besitzloses Mdnchsdasein nahezulegen.
Aber schauen wir der Tatsache ins Auge: Es gibt massenweise Dinge in lhrem
Zuhause und in ihrem Leben, die Sie weder benutzen noch brauchen noch besonders
schatzen. Wie Strandgut sind diese Dinge nach und nach angeschwemmt worden

und einfach geblieben.* '*

Ferriss legt dem Leser nahe, genau diese Dinge loszuwerden, wie auch er selbst auch diese

Dinge losgeworden ist. Denn:

' v/gl. Tuerbl, Einfach leben 2.0, S. 52
192 Earriss, Die 4-Stunden Woche, S.292
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.Dieser Krempel schafft Unentschlossenheit, er lenkt uns ab, nimmt unsere
Aufmerksamkeit in Anspruch und macht es schwer oder gar unmdglich, einfach

gliicklich zu sein.* '®

Daraufhin beschreibt er, wie er Dinge, die ihn selbst abgelenkt haben und die er selbst nicht
brauchte, nach anfanglichen Schwierigkeiten dann doch sehr schnell losgeworden ist.
Darunter waren zunachst Wirtschaftsmagazine, Kleidung und Gartenmébel und daraus
wurden ganze Kleiderstapel und die meisten seiner Mobel. Materielle Dinge eben.'®

Dieses Kapitel nahm sich Kelly Sutton zu Herzen. Er, als Programmierer, hatte sowieso so
gut wie alles, was er personlich wirklich braucht, ob fiir die Arbeit oder die Freizeit, auf
seinem Laptop. Und so begann auch er alles fur ihn Unbrauchbare loszuwerden.

3.1.2.2 Definition des Unbrauchbaren

Es stellt sich nun aber weiterhin die Frage, was genau als unbrauchbar gilt. Was sind das fur
.Dinge", die unbrauchbar werden?

Nachdem ich mich nun einer Definition des Unbrauchbaren im ,Cult of Less* anzunahern
versuche, werde ich anschliel3end innerhalb der folgenden Kapitel versuchen auf das Warum
einzugehen, welches das Bedurfnis nach Mobilitat ins Zentrum riicken wird, um die Grinde
noch einmal ganz genau zu betrachten und zu analysieren, welche das Unbrauchbare erst

zum Unbrauchbaren machen.

Ohne auf weit philosophischere Fragen nach der Existenz eines wirklichen Unbrauchbaren
einzugehen, ergeben sich Schwierigkeiten fir eine Allgemeingultigkeit einer Definition des
Unbrauchbaren im ,,Cult of Less®, die sich bereits durch die grundlegenden
Charakterisierungen der Bewegung beschreiben lassen. Denn zunachst ist das
Unbrauchbare etwas vollkommen individuelles, dessen Definition unter anderem Weg und
Ziel selbst dieser Bewegung ist.

» The Cult of less' ist ein Experiment mit wenigen Dingen zu leben sowie eine

Bewegung und Weltanschauung. Gefragt wird: ,Was, wenn man sich dagegen

entscheiden wiirde?, Was, wenn eine ganze Gruppe, Stadt oder Land sich dazu

entscheiden wirde, mit weniger zu leben?* und ,Was braucht man wirklich?* **

193 Eerriss, Die 4-Stunden Woche, S.292

1% Ferriss, Die 4-Stunden Woche, S.293

1% Festival Program der Transmediale.11, The Cult of less: How to Get Rid of Everything by and with
Kelly Sutton
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Es geht also im Trend des ,Cult of Less* selbst um die eigene individuelle Definition von
Brauchbarem und Unbrauchbaren. Sutton hat alles, was er selbst fir sich als unbrauchbar
definiert hat, verkauft und erklart, dass er vor jedem Kauf mittlerweile ganz genau abwagt, ob
er das Produkt seines Interesses wirklich braucht.’® Die standige, individuelle Definition von

Unbrauchbarkeit ist somit ein wichtiges Merkmal der Minimalismus-Bewegung.

Worlber sich die Anhanger aber einig zu sein scheinen und was weiter den neuen digitalen
Minimalismus auch erst charakterisiert, ist, dass das Laptop als Fenster in eine digitale Welt
unabdinglich und somit mehr als nur brauchbar ist. Das wiederrum macht den Laptop als
Speichermedium, das nicht viel an Platz benétigt, zum einzig physischen Objekt, das in einer

scheinbaren Allgemeingultigkeit nicht der Unbrauchbarkeit zugeschrieben wird.

Hier sind wir bei dem wichtigsten Punkt der versuchten Definition des Unbrauchbaren im
,Cult of Less", das Platzbedurfnis der physischen Besitztiimer, angelangt. Digitale
Information benotigt, lasst man das Laptop auf3er Acht, welches nur wenig raumlichen Platz
fur diese Menge an digitaler Speicherbarkeit in Anspruch nimmt, keinen Platz, weswegen es
bei den Minimalisten willkommen zu sein scheint. Unbrauchbar ist demnach alles, was Platz
in meinem physischen Raum in Anspruch nimmt. Auch Ferriss schreibt in seinem Kapitel
Weniger ist mehr: Werfen die Ballast ab: ,Ich hatte 40 Prozent mehr Platz in meiner
Wohnung geschaffen (...). Ich konnte klarer denken, und ich war viel, viel gliicklicher.* %’
Daraus lasst sich Folgendes schliel3en: Das Motto der digitalen Minimalisten heil3t ,Platz

schaffen!”

3.1.3 Der digitale Minimalist als destruktiver Charak  ter - nach Benjamin

Analoge Dinge beiseiteschaffen, Platz schaffen, dies heifdt fiir die neuen Minimalisten
Freiheit und Mobilitat schaffen. Innerhalb der Betrachtung der Anhanger des ,Cult of Less"
und ihrem dringenden Bedrfnis alles Analoge los zu werden, kommen wir einer
menschlichen Spezifik nahe, die Walter Benjamin als den destruktiven Charakter beschreibt:
.Der destruktive Charakter kennt nur eine Parole: Platz schaffen;
nur eine Tatigkeit: rAumen. Sein Bediirfnis nach frischer Luft und freiem Raum ist

starker als jeder HaR." '®

1% Frauenfelder, The nitty-gritty of whittling down your possessions, 17.08.2010

%7 Ferriss, Die 4-Stunden Woche, S.293 f.
1% Benjamin, Der destruktive Charakter, S. 396
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3.1.3.1 Benjamins ,destruktiven Charakter“ lesen

Irving Wohlfarth betont in seinem Text No-man‘s-land, in dem er sich mit Walter Benjamins
w2destruktivem Charakter* beschaftigt, dass man nicht von einem Charakter im
psychologischen Sinne sprechen kann. Er streicht sogar das Fehlen des psychologischen
Charakters heraus: ,What emerges from its effacement is the faceless model of a positively
conceived characterlessness. “*%° Oder wie es an einer anderen Stelle heiRt: ,The destructive

character too has no personal character traits.“ '*°

Vielmehr handele es sich bei Charakter nach Benjamin um eine Art Konzept. Dies lasst sich
auch durch den kurzen, schon friiher verfassten Text Schicksal und Charakter herleiten und
so wird auch die Destruktivitat des ,destruktiven Charakters” zu einem Konzept, dass frei von

jeglicher psychologischer Analyse angesetzt ist.'*!

Diese Anmerkungen werden wir mitnehmen in unsere Analyse des digitalen Minimalisten als
einen destruktiven Charakter, um den digitalen Minimalismus selbst als eine Art
Lebenskonzept besser zu verstehen und Anhaltspunkte zu finden, diesen einzuordnen.
Wenn beide miteinander verglichen werden sollen, heildt das also nicht, dass ich den
digitalen Minimalisten als ein destruktives, zerstorerisches Individuum untersuche, sondern
ihn vielmehr mit einem Konzept, mit einem nicht psychologisch verstandenen Handlungs-

und Gedankenentwurfes, zusammenzubringen versuche.

Dartber hinaus orientiere ich mich allerdings stark am Primé&rtext und werde weitere
Interpretationen und Sekundarliteratur zum Text Der destruktive Charakter aul3en vor lassen
um eine eigenstandige Interpretation des Textes in speziellen Bezug auf den digitalen
Minimalismus zu erhalten, in der das Hauptaugenmerk auf das Platz-Schaffen als
zerstorerische Tatigkeit liegen soll.

3.1.3.2 Das Platz-Schaffen als Zerstoren

Die folgenden Beobachtungen dienen nun also dazu den Umgang mit dem Unbrauchbaren
im digitalen Minimalismus zu verstehen und einzuordnen. Wie wird das Unbrauchbare

behandelt? Welchen Stellenwert hat es? Was sagt dies Uber das Subjekt aus?

199 \wohlfarth, No-man‘s-land, S.156
19 \n/ohlfarth, No-man’s-land, S.156
1 \Wohlfearth, No-man’s-land, S.156
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Benjamin assoziiert das Wegschaffen durch den destruktiven Charakter mit Zerstérung,
welche das Leben fur den Zerstorenden zu vereinfachen scheint und ihn verjingt, da er
durch das standige Wegschaffen der Dinge die Beweise seines eigenen Alters vernichtet,
sich also als eine ,,Reduktion, ja Radizierung des eigenen Zustands” entpuppt und ihn
deshalb ,jung und heiter* werden lasst. Benjamin erlautert, dass die Priifung der Dinge auf
ihre ,Zerstorungswirdigkeit” etwas ist, dass ,dem destruktiven Charakter ein Schauspiel

tiefster Harmonie* verschafft.''?

Die Prifung, ob etwas wurdig ist um zerstort zu werden, lasst
sich in unserem Fall gleichsetzen mit der eigenen Definition des Unbrauchbaren. Ist etwas
fur mich als nicht brauchbar definiert, ist es auch wurdig zerstort zu werden, was eine
Paradoxie in der Begrifflichkeit und Definition des Unbrauchbaren verursacht, da die
Zerstorung selbst fur den destruktiven Charakter notwendig ist und somit die zu

zerstorenden Gegenstande unbewusst eine gewisse Niitzlichkeit erhalten.

Die wenigen Bedurfnisse, die der destruktive Charakter ansonsten versplrt, sind dartiber
hinaus ein wichtiges Charakteristikum zu dem Benjamin sein geringstes Bedurfnis, ,zu
wissen, was an Stelle des Zerstorten tritt“, hinzufugt.

Es geht dem destruktiven Charakter nach Benjamin, um ein Zerstdren selbst, um den Platz
und den Raum, der entsteht, nicht aber seine weitere Verwendung. Das Rdumen und
Beiseiteschaffen hat die oben beschriebene Reduktion des eigenen Zustands somit als
einziges Ziel und steht einem philosophischen Konzept des materiell einfachen Lebens als
Weg zum Leben im Sein, wie Fromm es z.B. als Ziel beschrieben hat, oder auch einem
Konzept Nietzsches zur Starkung schopferischer Kreativitat, vollkommen entgegen. Dies
betont auch Benjamin, indem er sagt: ,Der destruktive Charakter tut seine Arbeit, er
vermeidet nur schopferische.* '

Dies wurde bedeuten, dass, wenn alles, was als unbrauchbar definiert wurde, weicht, damit

auch Teile des Ichs weichen und somit ein Glicksgefiihl erreicht wird.

Diese Beschreibung kommt den Minimalisten des 21. Jahrhunderts also schon sehr viel
naher als eine an Nietzsche orientierte Lebensweise, in der auch die Einsamkeit des
einfachen Lebens fur die schopferische Téatigkeit eine zentrale Rolle spielt. ,So wie der
Schopfer Einsamkeit sich sucht, mul3 der Zerstérende fortdauernd sich mit Leuten, mit
Zeugen seiner Wirksamkeit umgeben.“ ***

Diese Eigenschatft ist bei den neuen Minimalisten deutlich hervorgehoben und bekommt

mithilfe der neuen Technologie des Internets, als Web 2.0, ganz neue Ausmalie.

"2 VGI. Benjamin, Der destruktive Charakter, S.396 f.
'3 Benjamin, Der destruktive Charakter, S. 397

4 Benjamin, Der destruktive Charakter, S. 397
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3.1.3.3 Web 2.0 als neuer Mdglichkeitsraum des dest  ruktiven Charakters

Dieser destruktive Charakter Walter Benjamins erféahrt heute in einer Web 2.0 geprégten
Welt nun ganz neue Mdoglichkeitsrdume. Nicht nur gibt es neue Mdglichkeiten des Entfernens
und Beiseiteschaffens im heutigen Alltag, vor allem entstehen durch das Internet und seine
zahllosen sozialen Netzwerkseiten neue Arten des Bezeugens der Wirksamkeit des
destruktiven Charakters.

Kelly Sutton betreibt zum Beispiel eine eigene Webseite, Uber die er all seine Besitztimer
online verkauft. Eine ganze Online-Gemeinschatft ist somit Zeuge des Beiseiteschaffens
seiner fur ihn unbrauchbaren Besitztiimer. Gleichzeitig sind sie, durch die Mdglichkeit diese
online zu kaufen, nicht blo3 Zeuge, sondern auch selbst Teil des Prozesses.

Auch soziale Netzwerkseiten wie Facebook oder Twitter sind Mittel, sich seine eigene
Lebensart bezeugen zu lassen. Sutton selbst sagt darliber: ,AuRerdem lese ich, was auf
Twitter passiert. Da tauschen sich viele Nutzer dariiber aus, was sie jetzt alles losgeworden

sind, wie sie dies und jenes verkauft haben.” '

Anderer digitalen Minimalisten fiihren Blogs tber ihr Leben oder nutzen Facebook um ihre
Freiheit zu dokumentieren. Jodi Ettenberg, so berichtet die Zeitschrift Wienerin im Januar
2011, hat schon lange keinen festen Wohnsitz mehr und reist mit inren wenigen
Besitztumern, unter anderem natdrlich einen Laptop und ein Blackberry, durch die Welt.

Dabei twittert sie regelméaRig und aktualisiert ihren Blog www.legalnomads.com mit ihren

neuesten Reiseerlebnissen und Fotos.™®

Neben dem Reisen scheint das Schreiben ihres Blogs ihre meist durchgefiihrte Tatigkeit zu
sein. Internetuser kénnen ihr komplettes Leben nachlesen, miterleben und sie tUber
Facebook oder Twitter kontaktieren.

Diese Plattformen bieten den Anhéngern des ,Cult of Less” die Mdglichkeit, sich in hoher
Anzahl mit Zeugen ihres reduzierten Lebens und des Reduzierens selbst zu umgeben und
dies in einem weit globaleren Ausmal’ als Walter Benjamin sich das hatte vorstellen kénnen.
Den Drang des destruktiven Charakters, den Benjamin beschreibt, dies zu tun, erklart in
gewissem Mal3e also die unveranderbare Abhangigkeit der neuen Minimalisten zur

vernetzten Welt des Internets.

Darlber hinaus bieten die sozialen Medien aber auch neue Mdglichkeiten des

Missverstanden-Werdens, welche der destruktive Charakter nach Benjamin geradezu

SSutton im Interview mit ReiBmann, Verzicht-Kult. Mein Leben auf der Festplatte, 25.08.2010

18 Tyerbl, Einfach leben 2.0, S. 51.
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herausfordert, ,wie die Orakel, diese destruktiven Staatseinrichtungen, es herausgefordert
haben.“ '
Das Internet erlaubt selbstverstandlich unzéhlige Arten des Missverstehens und
Missverstanden Werdens. Durch die Reprasentation des eigenen Lebensstils im Netz kann
sich weltweit natirlich jeder, der online unterwegs ist, seine Meinung und sein Urteil Gber
diesen bilden. Durch das Fehlen von personlichem Kontakt und oftmals nur oberflachlichem
Interesse an Recherche, kommen Missverstandnisse so sicherlich ganz von alleine.
.Der destruktive Charakter ist gar nicht daran interessiert, verstanden zu werden.
Bemiuihungen in dieser Richtung betrachtet er als oberflachlich. [...]Der destruktive

Charakter 4Rt sich miBverstehen;* 18

schreibt Benjamin.

Ganz absichtlich lasst er sich also missverstehen, so Benjamin. Die Darstellungen auf
sozialen Netzwerkseiten wie Facebook oder Twitter und die unzéahligen Webseiten kénnen
allerdings auf zwei Weisen interpretiert werden.

Einerseits sind diese Online-Darstellungen, wie bereits erwahnt, ideal, um sein Leben zwar
auszudrucken, aber sich gleichzeitig missverstehen zu lassen, das Missverstandnis durch
gewisse Darstellungsweisen sogar zu fordern oder es eben zumindest zuzulassen.
Andererseits weist die Vielzahl an Seiten im Internet, auf denen sich die Anhanger des
digitalen Minimalismus auszudricken versuchen und deren Fille und Genauigkeit in den
Beschreibungen ihrer Erlebnisse darauf hin, dass es, im Widerspruch zu Benjamin, sehr
wohl ein bestimmtes Interesse gibt, verstanden zu werden. Oder wenigstens seinen

Lebensstil mit positiven Erfahrungen vor der Welt zu rechtfertigen. **°

Um die Richtigkeit beider Interpretationen zu prifen, misste man einzelne Seiten und Profile
im Internet sehr viel genauer untersuchen und analysieren, was hier aufgrund von
Platzgriinden entfallen muss. Wichtig ist hier vor allem, dass das Internet als soziales
Medium fir den neuen Minimalisten als etwaiger destruktiver Charakter viele neue
Moglichkeitsrdume bietet, die die Eigenschaften des destruktiven Charakters sichtbar
machen und neu verstarken. Fur den destruktiven Charakter ist die heutige digital gepragte

Zeit also wie geschaffen, um sich auszuleben.

3.1.3.4 Mobilitdt und Flexibilitdt als hochstes Zie |

Kommen wir nun wieder auf das Unbrauchbare im digitalen Minimalismus zurtick. Im

Folgenden méchte ich mich, nachdem ich versucht habe zu definieren, was fur die Anhénger

7 Benjamin, Der destruktive Charakter, S. 397

“® Epd., S.397
"9 v/gl. hier Jodi Ettenbergs Blog auf www.legalnomads.com
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des ,Cult of Less" in ihrem digitalen Minimalismus unbrauchbar ist, mit der Frage

beschaftigen, warum dies genau unbrauchbar ist.

Diese Frage ist vorerst leicht zu beantworten, da sie durch die digitalen Minimalisten selbst
Zu genige beantwortet wurde. ,VYom minimalen Besitz versprechen sie sich maximale
Freiheit.", wurde in der Zeitschrift Wienerin Gber die ,digitalen Vagabunden* erklart. Es wird
als ,Zusatzliche Motivation: die raumliche Ungebundenheit.*, beschrieben.'*

Vielmehr scheint es aber die Hauptmotivation zu sein, betrachtet man die bereits erwahnte
wohnsitzlose Jodi Ettenberg, die um die Welt reist, Chris Yurista, der nicht mal mehr das
Bedurfnis nach einem Zuhause verspurt, und auf den ich in einem der folgenden Kapitel
noch genauer eingehen werde, oder auch den schon haufig erwéhnten Grunder des ,,Cult of
Less" Kelly Sutton, der das Buch Die 4-Stunden Woche als seine Inspiration beschreibt, in
dem es fast nur darum geht flexibel tiberall in der Welt leben zu kénnen.** Alle werden ihre
Besitztimer los, um unabhéangig und frei zu sein. Mobil und flexibel, das sind die wichtigen

Eigenschaften, weswegen fast alle analogen Dinge weichen mussen.

Sutton sagt dazu, dass er ein paar materielle Dinge natirlich zum Leben braucht, sonst wéare
das Leben schrecklich, beispielsweise ein Bett. Aber sollte er umziehen, wird er das nicht
mitnehmen. Fir die Erhaltung seiner Mobilitat kommt also eine wichtiger Punkt hinzu:

LInstead, I've found that a lack of attachment to my possessions to be the biggest win." ***

Dies erweitert die oben versuchte Definition des Unbrauchbaren.'?®> Unbrauchbar fiir Suttons
Mobilitat und somit sein Leben, sind in diesem Sinne nicht die physischen Dinge selbst,
sondern vielmehr eine Bindung zu diesen physischen Dingen, da eine emotionale Bindung
zu bestimmten Gegenstanden seine Mobilitat und Flexibilitat enorm einschranken wirde.
Mobilitat ist also das wichtigste Ziel der digitalen Minimalisten, aufgrund dessen sie nicht nur
gegenstandliche, sondern auch emotionale Einschrankungen in Kauf nehmen, deren
Auswirkungen hier nicht weiter hinterfragt werden kénnen. Die Wichtigkeit der Mobilitat wird

dadurch jedoch unterstrichen.

Auch Benjamin beschreibt diese Mobilitat und Flexibilitat in Hinblick auf den destruktiven

Charakter und sein ewiges Beiseite-Raumen der Dinge, wenn er vermerkt:

20 Tyerbl, Einfach leben 2.0, S.52f.

1 v/gl., Ferriss, Die 4-Stunden Woche, in diesem Buch wird unter anderem beschrieben, wie man den
Lebensstil eines Millionéars erreichen und tberall auf der Welt leben kann, ohne die Millionen auf dem
Konto zu haben und wie man mit moglichst wenig Arbeitszeit, die effektivsten Erfolge verbuchen kann.
Das Buch gilt als Grundlage fur die Grindung von Suttons ,Cult of Less".

22 sutton, The nitty-gritty of whittling down your possessions, 17.08.2010

2 vgl. Kapitel 3.1.2.2., S.31
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.Der destruktive Charakter sieht nichts Dauerndes. Aber eben darum sieht er tberall
Wege. Wo andere auf Mauern oder Gebirge stofR3en, auch da sieht er einen Weg.

Weil er tiberall einen Weg sieht, hat er auch {iberall aus dem Weg zu raumen.****

Benjamin sieht folglich einen Kreislauf, bei dem sich das Sehen des Weges und das aus
dem Wegraumen standig einander bedingen. Dies scheint auch den Drang der digitalen
Minimalisten zu erklaren, ihre materiellen Besitztiumer loszuwerden, um ihre Mobilitat
wahrzunehmen, und gleichzeitig, durch diese vorhandene Mobilitat und die Wege, die sich
aus ihr erschlie3en, weiter neue Dinge loszuwerden.

Kelly Sutton beschreibt, er habe angefangen, seinen Besitz loszuwerden bzw. erst einmal
unterzustellen, als er fur ein Semester aussetzte um in Berlin und New York zu leben.
Nachdem ihm diese Sachen nicht gefehlt hatten, habe er beschlossen sie zu verkaufen.'*
Demnach sah er einen Weg nach Berlin und New York, und daraufhin wurde er die
Besitztumer, die ihm in diesem Weg standen, los. Daraus entstand wiederrum neue Mobilitat

und neue Wege usw.

Allerdings hat dieser Kreis bei den neuen Minimalisten im Hinblick auf Benjamins
Beschreibungen etwas Ungereimtes. Sie rdumen zwar alles aus dem Weg, aber nur die
Hulle der Dinge, das Materielle, das sie daran hindert alle méglichen Wege zu sehen und zu
gehen. Die Wege, die sich hier, bei den Anhangern des ,Cult of Less", erschliel3en, sind also
rein geografischer Art. Bei dem Sichten der Wege, bzw. dem Erreichen des Erkennens der
Wege, dreht sich fur sie dementsprechend alles um das Wort der 6rtlichen Mobilitat und
Flexibilitat.

Wege in einem weit metaphorischerem Sinne, welche alle Méglichkeitsraume menschlichen
Handelns und Denkens einschlie3en wirden, kénnen sich zwar aus geografischen Wegen
und Optionen ergeben und dirfen somit in Bezug auf die neuen Minimalisten sicher nicht als
ausgeschlossen betrachtete werden, wirken aber doch sehr viel unbedeutender und werden
nicht bewusst beachtet oder verfolgt.

Sie spielen weder in Timothy Ferriss* Manifest Die 4-Stunden Woche eine grof3e Rolle, noch
aufRlern sich die Anhanger selbst Giber neue gedankliche Wege. Und wie kénnte es auch
anders sein, denn letztendlich trennen sie sich ja durch das Loswerden von Besitztimern
nicht mit angehafteten Denksystemen oder Handlungsnormen. Fir eine Entwicklung und

schlieR3lich eine Vollendung des Selbst, so sagt Erich Fromm, geht es aber ,nicht nur darum,

124 Benjamin, Der destruktive Charakter, S. 398

Sutton im Interview mit Reilimann, Verzicht-Kult. Mein Leben auf der Festplatte, Spiegel Online
25.08.2010
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einiges von seinen Besitztimern aufzugeben, sondern vielmehr um das Aufgeben von

Haltungen, vertrauten Gedanken, der Identifikation mit dem eigenen Status;***®

Dieses Aufgeben der Identifikation des eigenen Status ist mit dem Aufgeben von
Besitztimern eng verknupft, geht jedoch dartber hinaus. Dieses Darliber-Hinausgehen
scheint bei den digitalen Minimalisten jedoch zu fehlen.

Denn das Loswerden der auBeren Hulle ist keineswegs gleichzusetzen mit dem Loswerden
der Essenz der jeweiligen Dinge und damit mit der verbundenen Haltung demgegeniiber,
oder wie Fromm es sagt, der miteinhergehenden ,|dentifikation des eigenen Status”. Vor
allem wenn der Computer als weiterer Inhalts- und Bedeutungstrager weiterhin im
Mittelpunkt des Lebens steht. Es stellt sich also eine Frage: Wie viel Radikalitat braucht

Minimalismus?

3.1.3.5 Die Frage nach der Radikalitat des Minimalism  us

Nun haben die Anhanger des ,,Cult of Less" in diversen Interviews deutlich gemacht, dass sie
sich nicht unbedingt als Konsumgegner oder gar Veréachter unserer konsumfreudigen
Gesellschaft sehen. Obwohl das bei einigen zwar trotzdem gleichsam der Fall ist, bei
anderen aber wiederrum nicht, wirft das Faktum des Computers als beinahe einziges Hab
und Gut und somit als Mittelpunkt des alltaglichen Lebens vielmehr die Frage auf, inwiefern
das eigene Leben und die eigenen Besitztiimer eigentlich wirklich reduziert werden? Denn
was man als analoge Dinge weggeschafft hat, wie Blicher und CDs, ist ja eben auf dem
jeweiligen Computer in digitaler Form noch vorhanden. Unbrauchbar, und das mdchte ich
hier noch einmal wiederholen, ist also nur die Hiille, das analoge Greifbare, nicht jedoch der
Inhalt, der eben gerade auch in digitaler Form zu erhalten und zu besitzen ist. Somit
sprechen wir Gber eine nicht sehr radikale Reduzierung von Lebensinhalten. Im Gegenteil,

es handelt sich um eine, wenn auch unbewusste, Verweigerung der Radikalitat.

ReilBmann spielte im Spiegel Online Interview mit Kelly Sutton auf diesen Punkt an. Er fragte:
.Einige Dinge behalten Sie dann doch, zum Beispiel den Computer. Stattdessen

koénnten Sie einfach in ein Internetcafé gehen?* **/

Sutton antwortete darauf, es gébe ein paar Dinge, ohne die er nicht leben kénne, zumal er
als Programmierer den Computer auch fiir seine Arbeit brauche. Er rechtfertigte seine nicht
vorhandene Radikalitat, das blof3e Beiseiteschaffen von physischen

126 Eromm, Vom Haben zum Sein, S. 156

”’ ReiBmann, Verzicht-Kult. Mein Leben auf der Festplatte, 25.08.2010
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Gebrauchsgegenstanden und das darauffolgende Ersetzen dieser durch digitale
Besitztimer, mit einer Verneinung einer tieferen politischen oder geistigen Haltung dahinter:
»FUr mich ist das rein personlich. Andere Leute mdgen gewichtigere Griinde haben, flr mich
ist es allein der Stress, etwas zu besitzen“. *® Er habe das Gefihl gehabt, Dinge die er
besitzt, wollten auch standig benutzt werden, was ihn unter Stress versetzte'*. Sein Ziel war

es den Stress, zu viel zu besitzen, nicht mehr zu haben.**

Auch wenn bei Sutton also eine sehr personliche und banale Begriindung hinter seinem
Lebensstil zu stecken scheint, erkennt er doch die Folgen seines Lebenswandels, bei denen
seine Gedanken doch an philosophische Fragen anknipfen, wenn er beschreibt:
.,Now every purchase | make comes with a second-guess: Do | really need this? (...) |
found myself buying fewer things, but also nicer things. On the whole, it's led me to

cherish my few purchases more.”

Und auRerdem: ,But now everything thing | own serves a purpose and holds a certain beauty
in its role.* *** Er lernt also viel iiber sich selbst, zum Beispiel was er wirklich braucht.
AulRerdem lernt er den Erwerb seiner physischen Besitztimer mehr zu schétzen und spricht
ihnen eine gewisse Schonheit zu, was wiederrum die Frage aufwirft, weswegen dies auf die

physische Eigenschaft von Besitztimern beschrénkt bleibt.

Es scheint, als liege die verweigerte Radikalitat der digitalen Minimalisten am
Nichtanerkennen von digitalen Inhalten als Besitzballast und dem Missverstandnis von
Uberflissigem Konsum auf, im wahrsten Sinne des Wortes, Materielles beschrankt.

Der ethische Materialismus** ist als negative und zu verweigernde Richtung, im
urspriinglichsten Sinne des Wortes, ,materiell“ geblieben und nicht in eine heutige digitale
und vernetzte Internetwelt und deren eigener Konsumgesellschaft ibertragen worden.
Die digitalen Minimalisten verweigern also in gewissem Sinne diesen ethischen
Materialismus, nicht aber Besitz selbst. Was der Begriff des ethischen Materialismus aber

beschreibt, ndmlich das Streben nach Besitz (wenn auch nicht materiell) und Wohlstand, ist

28 Sutton im Interview mit ReiBmann, Verzicht-Kult. Mein Leben auf der Festplatte, 25.08.2010

Sutton, The nitty-gritty of whittling down your possessions, 17.08.2010. Hier beschreibt Sutton:
“Every possession also requires a certain amount of upkeep. (...) Every thing owned begs to be used
constantly;”

% Er sagt: ,eliminate the stress of owning too much stuff*. Sutton zit. in: Moses, Cult of less: digital
minimalists on the rise, 18.08.2010

B Sutton, The nitty-gritty of whittling down your possessions,17.08.2010

Der ethische Materialismus ist nicht zu verwechseln mit einem erkenntnistheoretischen
Materialismus oder dem historischen Materialismus, der sich auf Marx begriindet, der ethische
Materialismus ist der im Alltag wohl gebrduchlichste Begriff und meint den Egoismus sein eigenes
Leben hauptsachlich mit materiellen Besitztiimern und Wohlstand zu bereichern, Vgl. Lange,
Geschichte des Materialismus und Kritik seiner Bedeutung in der Gegenwart, S. 501 ff.
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durch die Moglichkeiten der neuen Technologien erweitert worden und wird in seinem

Grundgedanken von den digitalen Minimalisten weiterhin gelebt.

Fur die Anhéanger des ,Cult of Less" und ihren neuen Minimalismus des 21. Jahrhunderts
hiel3e das, was Walter Benjamin in seinem Text Erfahrung und Armut mit den Worten ,nicht
echte Wiederbelebung findet hier statt, sondern eine Galvanisierung” beschrieben hat.***
Denn der Minimalismus-Gedanke in seinen Urspriingen, als Vereinfachung des Lebens und
Ruckkehr zu sich selbst, wiirde so nicht wiederbelebt, sondern in einer seichten Form sehr
oberflachlich behandelt und, wenn man es so will, nur als ein solcher verkauft.

Nach Benjamin geschieht eine solche krampfhafte Wiederbelebung, die eben keine echte ist,

aus einer Gegenreaktion zur Erfahrungsarmut der Menschen einer Zeit heraus.

3.1.3.6 Walter Benjamins Erfahrung und Armut

In seinem Text Erfahrung und Armut beschreibt Walter Benjamin die Armut an mitteilbarer
Erfahrung nach dem ersten Weltkrieg und stellt vor allem eine wichtige weitere Ursache fest:
» Eine ganz neue Armseligkeit ist mit dieser ungeheuren Entfaltung der Technik tber die

Menschen gekommen.* **

Norbert Bolz und Willem van Reijen schreiben in ihrem Einfihrungsband Walter Benjamin,
dass Benjamin den Ersten Weltkrieg als ,ein zerstérender Aufstand fortgeschrittener Technik
gegen den Menschen® verstand.'*

So ist auch die gesellschaftliche Situation und die damit verbundene Erfahrungsarmut, die er
in seinem Text beschreibt, gepréagt von einem solchen Technikverstandnis, auf das ich im

Laufe des folgenden Kapitels noch genauer zu sprechen kommen werde.

Die Entfaltung der Technik, die keinen Halt macht, in den letzten Jahren in Bezug auf das
Internet enorm Zuwachs gewonnen hat und in seiner Entwicklung auch stetig weiter gewinnt,
sodass sie heutzutage eine grof3e Rolle in der drastischen Veranderung unseres Alltags
spielt, wollen wir nun thesenhaft in Verbindung bringen mit dieser Entfaltung der Technik,
welche nach Benjamin eine neue Erfahrungsarmut mit sich bringt, die er als Armut ,nicht nur
an privaten sondern an Menschheitserfahrungen iiberhaupt®, sieht.*

Aus dieser Erfahrungsarmut entsteht nach Benjamin einerseits eben dieser ,beklemmende

Ideenreichtum, der mit der Wiederbelebung von* alten Lebensansétzen, wie auch der
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Benjamin, Erfahrung und Armut, S. 215
Benjamin, Erfahrung und Armut, S.214
Bolz und v. Reijen, Walter Benjamin, S. 89
Benjamin, Erfahrung und Armut, S. 215
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Astrologie, dem Spiritismus, oder in unserem Fall dem Minimalismus, einhergeht und die

Erfahrung auszugleichen versucht™’

, und andererseits ist er Grundlage und Ausdruck
zugleich fir eine katastrophale Situation der Gesellschaft, die durch diese Erfahrungsarmut
gekennzeichnet ist und als deren einziger Ausweg Benjamin wiederum die Denkfigur des
destruktiven Charakters erkennt.
Dieser destruktive Charakter bekennt sich namlich zur Erfahrungsarmut und letztendlich ist
er, so Benjamin, genau deshalb frei und fahig zum Ausweg, denn
. -..,gémachte Erfahrungen‘ kbnnen dem ,Machen von neuen Erfahrungen‘ im Wege
stehen. So ist Erfahrung im eigentlichen Sinn bei Benjamin nicht nur verarbeitende
Aneignung von Erlebnissen, sondern zugleich eine destruktive Aktivitat, die

letztendlich ,Selbstveréanderung als ,Weltveranderung' erméglichen soll.”

Dies klingt zun&chst verwirrend. Benjamin beschreibt eine Erfahrungsarmut, die er an
brutalen Ereignissen wie Krieg und der Wahrnehmungsveranderung der Gesellschaft fest
macht und sieht diese Erfahrungsarmut plétzlich in einem positiven Licht.
Wichtig ist hierbei, zu verstehen, dass nicht die Ausloser der Erfahrungsarmut das sind, was
Benjamin als Positiv einschétzt, sondern ein bestimmter Umgang mit dieser
Erfahrungsarmut. Dazu fordert er ein neues Barbarentum, das diesen Umgang mit der
Erfahrungsarmut als einen Neuanfang nutzt.
.Benjamin hat in seinem Aufsatz, ,Erfahrung und Armut’, (...), den Begriff des
Barbarentum und der Erfahrungslosigkeit positiv aufgenommen und auch in seinem
kleinen Text Uber den kommenden, ,destruktiven Charakter' von 1931 kommt er der

entsprechenden Denkfigur entgegen.” **°

Der digitale Minimalismus kénnte nun als Barbarentum unserer Zeit verstanden werden, der
versucht aus der Erfahrungsarmut, unserer digitalen Zeit eine neue Art von Erfahrung zu

machen, eine Verlusterfahrung.

Dahinter kdnnte ein, wenn auch ganz unbewusstes, Gespur fur diese aktuelle Armut an
Erfahrung stecken und das Beiseiteschaffen von Dingen, von physischen Besitztimern, wére
dann eben genau diese positive Barbarei, die aus dem Verlust von Dingen, diesem Mit-
Wenigem-Auskommen, diese Verlusterfahrung hervorzubringen versucht. Ein Anhaltspunkt

fur diese theoretischen Bezlige liefert Walter Benjamin in seinem Text selbst: ,Denn wohin

" Benjamin z&hlt hier auf: Astrologie, Yogaweisheit, Christian Science, Chiromantie,

Vegetarianismus, Gnosis, Scholastik und Spiritismus, vgl. ebd. 214
38 Weber, Erfahrung, S.237
39 Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S. 28
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bringt die Armut an Erfahrung den Barbaren? Sie bringt ihn dahin, von vorn zu beginnen; von

Neuem anzufangen; mit Wenigem auszukommen;* **°

Verstehen wir den digitalen Minimalisten also als wirklichen destruktiven Charakter, ware es
keine oberflachliche Wiederbelebung eines Minimalismus als Ausgleich fur Erfahrung und
somit eine Unterordnung der aktuellen Verhaltnisse, wie oben vermutet, sondern vielmehr
ein revolutiondres Moment menschlicher Handlung.

Es gilt nun weiter die Frage zu beantworten, inwiefern die Radikalitat des Minimalismus fir
diese Einordnung eine relevante Rolle spielt. Zunachst wollen wir aber Folgendes

betrachten.

Wenn wir Benjamin nun heute ansetzen und fur einen Augenblick als gegeben ansehen
wurden, dass der digitale Minimalismus entweder das eine oder das andere, somit eine
oberflachliche Wiederbelebung oder ein destruktiver Charakter zu sein scheint, dann hiel3e
das ruickbeziehend, dass die immer fortschreitende Entwicklung der digitalen Technologie im
Internetzeitalter, eine gewisse Erfahrungsarmut fur eine heutige Generation mit sich bringt.
Erfahrungsarmut, die man sich nun aber nicht vorstellen soll,
»als ob die Menschen sich nach neuer Erfahrung sehnten. Nein, sie sehnen sich von
Erfahrungen freizukommen, sie sehnen sich nach einer Umwelt, in der sie ihre Armut,
die aul3ere und schliel3lich auch die innere, so rein und deutlich zur Geltung bringen
koénnen, dalR etwas Anstandiges dabei herauskommt. [...] Sie haben das alles
,gefressen’, ,die Kultur und den ,Menschen’ und sie sind Ubersatt daran geworden

und mide.* ***
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3.2 Hintergrinde in der Gesellschaft — analysiert an ~ hand von Benjamins Text
Erfahrung und Armut

Wenn wir also davon ausgehen, dass genau diese Armut, die die Technologie mit sich
bringt, wiederrum den Ausgangspunkt fir einen digitalen Minimalismus bietet, mit dem die
Generation Internet diese Erfahrungsarmut in gewissem Mal3e entweder auszugleichen und
Erfahrung zu ersetzen oder genau dieser Armut als destruktiver Charakter entgegenzutreten
versucht und daraus eine ganz neue Art der Verlusterfahrung zu machen, dann gilt es fir

uns nun, zwei Fragen zu beantworten:

Erstens natirlich, wie der digitale Minimalismus nun genau einzuordnen ist? Als Versuch
diese Erfahrung zu ersetzen oder als destruktiver Charakter, der einer solchen
gesellschaftlichen Situation entspringt?

Und zweitens, und das ist dann sicherlich die sehr viel relevantere Frage, welche Umsténde
und Faktoren unserer Gesellschaft lassen vermuten, dass es sich derzeit tatsdchlich um
solche Umstande der Gesellschaft handelt, in der Erfahrungsarmut in solch katastrophalem
Male vorherrscht, dass sich Benjamins Text auf unserer heutige Zeit Gberhaupt erst
beziehen lasst und einen in diesem Sinne verstandenen digitalen Minimalismus ermoglicht

und fordert. Anders gesagt, was macht Erfahrungsarmut heute aus?

Um das zu verstehen und anschlie3end die Fragen zu beantworten, missen im Folgenden

Benjamins Begriffe der Erfahrung und der Erfahrungsarmut néher betrachtet werden.

3.2.1 Zu Erfahrung und Erfahrungsarmut
3.2.1.1 Der Begriff der Erfahrung bei Benjamin

Walter Benjamins Begriff der Erfahrung ist sehr komplex und hangt mit sehr vielen weiteren
Begriffen und Motiven zusammen. Die Komplexitat des Begriffes ergibt sich vor allem
daraus, dass Benjamin in unterschiedlichen Phasen seines Lebens auf sehr unterschiedliche
Aspekte seines Begriffes der Erfahrung Wert gelegt hat um diese Aspekte weiter
auszuarbeiten.

Er begann sehr friih sich mit dem Begriff der Erfahrung auseinander zu setzen. Wolfgang
Bock beschreibt diese Auseinandersetzung in seinem Buch Vom Blickwispern der Dinge, zur
gleichnamigen Vorlesung in Rio de Janeiro im Jahr 2007, in vier Stufen. Hierbei ist die erste
Stufe der frilhe Text Jugend und Erfahrung aus dem Jahre 1913, in dem er den bestehenden

Begriff der Erfahrung, bezogen auf eine ,AulRere[e] Fertigkeit als gelebtem Leben,(...), das
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die Jiingeren noch nicht kennten*'*?

, Stark kritisiert. Als zweite Stufe sieht er Benjamins
Dissertationsprojekt, indem er den Begriff der Erfahrung hauptsachlich positiv gebraucht und
damit schon seinen eigenen Erfahrungsbegriff verwendet,'** den er auch im oben
angemerkten Text von 1913 schon mit ,einer anderen Erfahrung” betitelt. Hiermit meint er
eine Erfahrung, ,die sich der empirischen Erfahrung Uberhebt”, eine metaphysische héhere

Erfahrung.**

Benjamins Erfahrungsbegriff erféahrt dann jedoch eine Verschiebung:
»~Wo Benjamin Erfahrung zuvor noch im ,Unbedingten‘ suchte, erhélt der Begriff nun
eine historisch-materialistische Kontur, indem nach der ,geschichtlichen
Determinierung der Erfahrung‘ und ihrem ,Dasein in der menschlichen Gesellschaft'

« 145

gefragt wird.

Die dritte anschlieRende Stufe nach Bock ist dann also bereits die Entstehung des hier
relevanten Textes Erfahrung und Armut von 1933, indem es um den Verlust der Erfahrung in
der Gesellschaft und die Aufforderung geht, daraus eine Erfahrung des Erfahrungsverlustes
zu machen.**

In der vierten Stufe wendet er den Erfahrungsverlust auf ,den Ubergang zur Moderne
genauer” an ,andererseits betont er den Versuch des franzdsischen Dichters Charles
Baudelaire, aus dieser Situation eine dsthetische Form herzustellen.“**” Hier spielt der Bruch

der Tradition durch den Erfahrungsverlust eine starke Rolle.**®

.Benjamin nimmt in seinem ,zweiten Baudelaireessay‘ den Ausgang seiner
Uberlegungen bei einem Traditionsverlust der dsthetischen Formen, den er etwa um
die Mitte des 19. Jahrhunderts ansiedelt. Es handelt sich um eine innere asthetische

Reaktion auf eine sich rapide verandernde Welt.* '*

In diesem zweiten Baudelaireessay Uber einige Motive bei Baudelaire ist nicht mehr der
erste Weltkrieg im Mittelpunkt als Auslésendes Ereignis, das diesen Traditions- und
Erfahrungsverlust herbeiflihrt, sondern er beschreibt die Veranderungen der Gesellschaft im

Ubergang zur Moderne.

2 Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.13

Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.13
** vgl. Weber, Erfahrung, S. 230 ff.

> Weber, Erfahrung, S. 236

'** Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.14
Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.14
Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.13 ff.
Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S. 21
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.Charles Baudelaire kann danach nicht mehr von Lesern ausgehen, die ihn
verstehen. Er rechnet vielmehr mit reduzierten Lesern, also einem zerstreuten
Publikum mit eingeschréankter Konzentrationsfahigkeit und ohne groRRere eigene
Willenskraft,( ...) Diese modernen Leser sind starker an sinnlichen Vergnigungen
interessiert und am ,spleen’, ihren eigenen, speziellen Vorlieben, deren Verfolgung

und Aufmerksamkeit fiir allgemeine und kollektive Vorgénge herabsetzt.“**°

Wir werden spéter auch auf diesen Zusammenhang noch einmal zuriickkommen.**

Daruber hinaus missen wir hier einige spezifische Aspekte der Benjaminschen Erfahrung
aufgrund der thematischen Zielsetzung dieser Arbeit aul3er Acht lassen. Die Spezifik der
Lhistorischen Erfahrung” zum Beispiel, die Benjamin im Zusammenhang mit seiner
Historismus-Kritik entwickelt hat*>?, kann im Detail hier keine Rolle spielen, auch wenn er in
ein allgemeines Verstandnis von Erfahrung selbstverstandlich miteinflie3t. Auch die
metaphysischen Ansétze des friihen Erfahrungsbegriffs werden aufRen vor gelassen. Fir uns
ist der Begriff von Erfahrung relevant, der im Kontext von Erfahrung und Armut von Benjamin
gebraucht wurde. Eine Art Erfahrungsuberbegriff. Seong Man Choi hat in seinem Buch
Mimesis und historische Erfahrung diese als emphatische Erfahrung bezeichnet. Es ist diese
emphatische Erfahrung, die beim Verlust der Erfahrung hauptséchlich gemeint ist und hier

nun weiter erlautert werden soll.

3.2.1.2 Merkmale von Erfahrung

Der Text Erfahrung und Armut beginnt mit der Anekdote Uber einen sterbenden Mann, der
seinen S6hnen von einem Schatz berichtet, der in seinem Weinberg versteckt sein soll.
Nachdem sie alles nach diesem Schatz abgraben, finden sie zwar diesen nicht, der
Weinberg ist Dank der Arbeit jedoch der fruchtbarste und ergiebigste des Landes. ,Da
merken sie, der Vater gab ihnen eine Erfahrung mit: nicht im Golde steckt der Segen

sondern im FleiR.“*?
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Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S. 21

"1 vgl. Kapitel 3.2.2, S. 4949

"2 Die historische Erfahrung ist nach Benjamin als der zu konstruierende Gegenstand oder anders
das Bild der Geschichte zu sehen, dessen Konstruktion es die Aufgabe der jeweiligen Gegenwart ist.
Das Bild der Vergangenheit existiert also nicht einfach objektiv, sondern es entsteht in der einmaligen
Begegnung mit der jeweiligen Gegenwart. Benjamin kritisiert den Historismus deshalb aufgrund des
Einfihlungsverfahren in die vergangenen Epochen und einer damit verbundenen ,deskriptiven
Nachkonstruktion“ dieser, sowie der fehlenden Reflexion des eigenen gegenwartigen Standpunktes.
Vgl., Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S.177 ff. und Bolz und van Reijen, Walter Benjamin,
S.79

53 Benjamin, Erfahrung und Armut, S. 213 f.
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Seong Man Choi streicht anhand dieses Textanfanges mehrere wichtige Merkmale der
emphatischen Erfahrung heraus. Er beschreibt diese als Momente, ,die fur die Entstehung
der Erfahrung schlechthin konstitutiv sind.“***

Hierbei ist das ,Moment der ,Arbeit* das Merkmal das flir Benjamin im Mittelpunkt steht und

Erfahrung vom Erlebnis unterscheidet. ,Ohne ihren Gegenstand sich einverleibende Arbeit
bildet sich kaum eine Erfahrung.***
Diese Arbeit soll verstanden werden als eine Arbeit, die auch schon durch Erfahrung
gekennzeichnet ist. Fir Menschen, die nicht mit dem Gegenstand und somit nicht mit dieser
Erfahrung vertraut sind, kommt es daher in genau der gleichen Situation nur zum Erlebnis.
Gérard Raulet beschreibt den Unterschied zwischen Erfahrung und Erlebnis, welches nach
Benjamin im industriellen Zeitalter immer haufiger statt der Erfahrung auftritt, daher auch als
Unterschied des Umgangs mit der Zeit.”*® Er fiihrt an, dass es zu unterscheiden gilt,
»Zwischen der Zeiterfahrung des Handwerks — einer Zeitlichkeit, die noch Erfahrung
stiftet — und derjenigen der industriellen Produktion, der es nur auf zeitlich adaquate
Reflexbewegungen ankommt, also nicht mehr auf Ubung, sondern nur noch auf

gedrillte Reaktionen."*’

Ein weiteres Merkmal der Erfahrung ist, wie Choi weiter ausfuhrt, ,das Moment der
Erleuchtung®. Die Erleuchtung selbst ist nur fliichtig, doch in dieser Flichtigkeit der
Erleuchtung entsteht ein Wissen. Ein Wissen unteranderem auch von der ,Einzigartigkeit
und Unreduzierbarkeit* der Erfahrung und des damit verbundenen Erfahrungsprozesses, das

fur den Erfahrenden im Gegensatz zu anderen Arten von Wissen nachhaltig ist.™®

Das dritte Kennzeichen der emphatischen Erfahrung ist, dass sich die Erfahrung an einen
Wunsch koppelt, der in negativer Weise in Erfiillung geht. Eine Erfahrung ist ,die Erflllung
und zugleich Negation einer urspriinglichen Erwartung, mit der man sich in den
ErfahrungsprozeR hineinbegab“."® Man denke hier nur genau an die oben angefiihrte
Geschichte Benjamins. Es gibt zwar einen Schatz, nur ist es kein Schatz, den die S6hne sich

so vorgestellt und erwartet hatten. Der Schatz ist ein ganz anderer.

'>* Choi arbeitet diese Merkmale im Vergleich zu Prousts Beschreibungen einer ,neuen Wirklichkeit*

als Erfahrung heraus, Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S.129
5> Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S.129

**Vgl. Raulet, Positive Barbarei, S. 152

" Raulet, Positive Barbarei, S.152

Vgl. Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S.129

Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S.129
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Choi beschreibt ihn einerseits natirlich als die Ernte des Weinbergs und andererseits ist

auch die Erinnerungserfahrung Teil des Schatzes.**°

Und als letztes Merkmal:
»ZU vermerken ist Uberdies, da’ Erfahrung nur demjenigen zuteil wird, der einen
Wunsch, einen Gliickswillen oder eine ahnliche Sehnsucht hat. Das ist die Bedingung

der Moglichkeit einer empirischen Erfahrung.* **

Benjamin beginnt nun seinen Text Erfahrung und Armut mit dieser Geschichte, um dann
darauf zu verweisen, dass eine solche Art von Erfahrung so gut wie nicht mehr existiert.
Dabei geht es ihm vor allem um die Form, in der Erfahrung mitgeteilt und erlebt wird. Choi
erlautert:
.Der Vater hat nicht nur den Weinberg an seine Séhne vererbt, sondern auch die
Erfahrungsform, die von ihrem Inhalt nicht zu trennen ist, mit zu vererben verstanden.
Diese Erfahrungsform macht die eigentliche Nicht-Mitteilbarkeit des
Erfahrungsgehalts erst tradierbar. (...) Mitteilbar ist die Erfahrung nicht in Form eines

Wissens, sondern als Erfahrung selbst oder héchstens als Erzahlung,..." **

Dies klingt nachvollziehbar. Um es deutlich zu machen, misste man sich vorstellen, der
Vater hatte seinen S6hnen am Sterbebett gesagt, sie sollen den Weinberg umgraben, damit
er reiche Ernte tragt. Der Erfahrungswert ware nicht ansatzweise derselbe gewesen. Die
Form, in der der Vater die Erfahrung weitergibt, ist es, die die Erfahrung erst ausmacht und
sie ist es auch an der es fehlt, wenn Walter Benjamin von Erfahrungsarmut nach dem ersten
Weltkrieg spricht: ,die Leute kamen verstummt aus dem Felde? Nicht reicher, &rmer an

mitteilbarer Erfahrung.” '**

Choi macht in seinem Buch noch einmal deutlich:
»Armut und Erfahrung heiRe nicht, dal? Menschen an Erfahrung arm geworden sind,
sondern eben, dal3 sie arm geworden sind an Mut und Fahigkeit, der Erfahrung, die
sie machen, eine Tradition zu geben, und daR ihnen die tradierte Kunst des

Erzéhlens — nicht jedoch dessen Stoff — abhanden gekommen ist.” ***

% v/gl. Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S.129
'*! Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S.131
Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S.130
Benjamin, Erfahrung und Armut, S. 214

Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S. 130
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3.2.2 Begriff der Tradition — Krise der Tradition und Krise der Erzéhlung

Auch der Begriff der Tradition ist im Hinblick auf Benjamins Theorie der Erfahrungsarmut
wichtig, denn Erfahrungsarmut Iasst sich gleichzeitig verstehen als Krise der Tradition.

Aus der oben angefiihrten Wichtigkeit der Form, in der Erfahrung tberliefert wird, ergibt sich
auch die Wichtigkeit der Tradition. ,Die Tradition bildet sich erst aus der Kette der derart

Uberlieferten Erfahrungen heraus.* ***

Tradition als Begriff, so erklart Aleida Assmann in dem Buch Zeit und Tradition, in dem sie im
2. Teil versucht Traditionsmodelle zu bearbeiten und sich an den Traditionsbegriff
anzunahern, ,bezieht sich ausschlief3lich auf Formen aktiver Herstellung von Kontinuitat aus
der Perspektive der Tradenten.” **® Weiter ist Folgendes wichtig:
»1radieren wird dabei als eine kulturelle Institution aufgefal3t, die sicherstellt, daf
Texte, Gedanken, Verhaltensformen, Werte durch die Zeit an nachfolgende

Generationen weitergegeben werden.* **’

Mit dem Krieg, so Benjamin, wird nun die Krise der Tradition beférdert, weil solche
Verkettungen von Erzahlformen der Erfahrung unterbrochen werden und Erfahrung so nicht

an nachfolgende Generationen weiter gegeben werden.*®®

Benjamin beschreibt weiter, dass die vielen Biicher Giber den Krieg, welche Jahre spater
unzahlig auf der Bildflache erscheinen, alles andere als von Erfahrung zeugen, die eben
erzahlbar und mitteilbar ist. ,Erfahrung, die von Mund zu Mund geht, ist die Quelle, aus der

alle Erzahler geschopft haben.“

Krise der Tradition heif3t also gleichsam Krise der Erzéhlung.
Wenn wir nun herausarbeiten wollen, in wie fern aktuell eine gewisse Erfahrungsarmut
besteht, missen wir uns erst einmal bewusst machen, was heutzutage mit diesen Begriffen

wie Tradition und Erzahlung verbunden ist.

'%> Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S. 130

Assmann, Zeit und Tradition — Kulturelle Strategien der Dauer, S. 63

Assmann, Zeit und Tradition, S.63; AnschlieRend macht Assmann deutlich, dass die ,Entwertung
dieses Traditionsbegriffs unter einem historisch disjunktiven Zeitregime" wahrscheinlich der Grund ist,
warum diesem Begriff in der Vergangenheit keine wissenschatftliche Beachtung geschenkt wurde.

%8 vgl. hierzu erneut das Zitat Benjamins: ,Hatte man nicht bei Kriegsende bemerkt, daR die Leute
verstummt aus dem Felde kamen? nicht reicher — armer an mitteilbarer Erfahrung.” Benjamin, Der
Erzéhler, S. 439 siehe auch Kapitel 3.2.1.2., S.42

' Benjamin, Der Erzéhler, S. 440
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Benjamin schreibt: ,Die Kunst des Erzéhlens neigt inrem Ende zu, weil die epische Seite der
Wahrheit, die Weisheit, ausstirbt.“ Dies ist ,eine Begleiterscheinung sakularer geschichtlicher
Produktivkrafte, die die Erzahlung ganz allmahlich aus dem Bereich der lebendigen Rede
entriickt hat ...“ *"°
Wenn Benjamin an anderer Stelle die Information als Ursache der Auflésung von Tradition
und Erz&hlung beschreibt, so meint er damit die Information als Form von Mitteilung, die vor
allem durch das Medium der Zeitung gekommen ist und die Erzahlung verdrangt:
,Die Kunde, die aus der Ferne kam — sei es die raumliche fremder Lander, sei es die
zeitliche der Uberlieferung -, verfiigte tiber eine Autoritat, die ihr Geltung verschaffte,
auch wo sie nicht der Kontrolle zugeftihrt wurde. Die Information aber macht den

Anspruch auf prompte Nachprifbarkeit.“ *"*

Information und Sensation, welche die Verdinglichung der Information darstelle, sind dabei
fur Benjamin auf einer Ebene:
»Alle diese Formen heben sich ihrerseits von der Erzahlung ab; sie ist eine der
altesten Formen der Mitteilung. Sie legt es nicht darauf an, das pure An-sich des
Geschehenen zu tGbermitteln (wie die Information das tut); sie senkt es dem Leben

des Berichtenden ein, um es als Erfahrung den Hérern mitzugeben.* *"?

Diese Information, so verdeutlicht es Wolfgang Bock, kann sich nicht zu einer Tradition
binden oder in diese eingliedern, da der einzelne Rezipient der Information und seine
Erfahrung eine Position auRerhalb einnehmen und nicht wie in der Tradition miteingebunden
werden.'”
Er schreibt weiterhin, dass das Internet heute, welches sich durch angebliche Interaktivitéat
auszeichnet, durch diese Vermeintlichkeit nur eine ,verschobene Struktur® bewirkt. Die
Kommunikation, so auch die Kommunikation des Internets, ist hierbei der kritische Faktor
den Benjamin bemangelt, denn fir ihn
,Sind Kommunikation und Information gerade die Begriffe, die am wirkvollsten die
Sprachlosigkeit und den Erfahrungsverlust des Einzelnen organisieren. Sie flihren am

weitesten fort von der Erzéhlung und ihren Voraussetzungen und Méglichkeiten.“ *"

Walter Benjamin, der ein ganz konkretes Bild von einem Erzahler und Erzéhlung hatte®”,

konnte nun die volle Mdglichkeitsbreite des Internets und dessen Interaktivitatspotential nicht

"% Benjamin, Der Erzéhler, S.442

! Benjamin, Der Erzéhler, S.444

Benjamin, zit. in Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.35
Vgl. Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.33

Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.34
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kennen.”® Wenn er Kommunikation auf Seiten der Information und in den Gegensatz zur
Erzahlung stellt, so lasst er die Mdglichkeit der Kommunikation, bzw. der Interaktivitat fir
Erz&hlungen aul3er Acht.
In einem Interview des Spiegelonlinereporters Christian Stocker mit der Medienkinstlerin
Anita Ondine Uber die Zukunft des Erzahlens und der Interaktivitat von Erzahlungen im Netz
beschreibt diese, wie das Erzahlen im Internet, welches durch die Teilnahme-Kultur gepragt
ist, wieder an sehr alte Formen der Erzahlkunst anknupft.
,Die Vorstellung, man kénne Geschichten kontrollieren, ist ein kinstliches Konzept,
das in den vergangenen 200 bis 300 Jahren durch rechtliche Regelungen entstanden
ist - Urheberrecht zum Beispiel. Davor konnte niemand Geschichten kontrollieren, sie
wurden von einer Person zur nachsten weitergereicht, standig verandert und
verbessert. Wir kehren nur zu dieser urspringlichen Art des Geschichtenerzahlens

zuriick.“ 77

Die Narration des Internetfernsehens zum Beispiel ist bereits stark gepragt von diesen
interaktiven und transmedialen Erzahlweisen, bei dem sich jeder miteinschalten kann und
seinen eigenen Erfahrungshintergrund hineinwirken lassen kann.!’® Dies scheint in keiner
Weise widerspriichlich zu Walter Benjamins Metapher tber die Erzahlung: ,.So haftet an ihr

die Spur des Erzéhlenden wie die Spur der Tépferhand an der Tonschale.“ *"°

Diese Art von Erzahlung bindet das internetnutzende Subjekt also ein. Es besetzt so keine
aul3ere Position. Und doch ist es schwer vorstellbar, dass sich diese Erzahlweise als Kette
zu einer Art Tradition zusammenfiigen kann. Daran ist vor allem die zeitliche Begrenztheit

dieser Interaktivitatsmdoglichkeiten Schuld. Eine Geschichte und deren Inhalt wird im Internet

> Nach Benjamin ist ein Erzahler einer, ,der von weither kommt.“ Und ,der dem Hérer Rat weil3.“ ,,Der

Erzahler nimmt was er erzahlt, aus der Erfahrung; aus der eigenen oder der berichteten.” Dies sind
nur einige der Beschreibung die Benjamin benutzt. Vgl. Benjamin, Der Erzahler, S.438 ff.

'’¢ Benjamin hat durchaus Méglichkeiten fiir die Erzahlung im Film gesehen, so erlautert Steiner: ,Als
Inbegriff der Tradition, des formalen Prinzips der Mittelbarkeit, findet sie in den neuen Formen des
Epischen (...) ihre den technischen Medien Kino und Rundfunk entsprechende und also zeitgemafiie
Form.(...)Das Subjekt dieser Erfahrung aber ist nicht mehr das Individuum, sondern das Kollektiv.“ vgl.
Steiner, Walter Benjamin, S.138

7 Anita Ondine im Interview mit Stocker, Freiheit fir Harry Potter — Die Zukunft des Erzahlens,
08.10.2011

178 Zur amerikanischen Fernsehserie Heroes gab es z.B. eine gleichzeitig im Netz ausgestrahlte
Webserie mit dem Namen Heroes Evolutions, in der die User interaktiv auf die Jagd gehen konnten
oder weitere Informationen und Hintergriinde zur Fernsehserie bekamen. Ein Teil einer
Werbekampagne war die Mdéglichkeit, sich online einen eigenen Helden erstellen zu kénnen, der nach
Auswahl dann in die Webserie miteinbezogen wurde. Vgl. Autor Unbekannt, Create Your Hero with
Sprint, 24.05.2011,

Es gibt mittlerweile auch Webcomics, bei denen man selbst bestimmen kann, wie es weiter geht und
die Geschichte selbstbestimmend mit vorantreibt. Diese Webcomics haben durch die Interaktivitat
eine ganz eigene Asthetik. Vgl. Reichert, Die Medienasthetik der Webcomics, S.122 ff. und vor allem
auch S. 128

7% Benjamin, Der Erzahler, S. 447



52

mithilfe der User konstruiert und ist dann aber irgendwann abgeschlossen. Web-Serien mit
usergeneriertem Inhalt zum Beispiel, ob als Begleiterscheinungen zu bestehenden
Fernsehserien, Filmen oder auch Videospielen, sind irgendwann abgeschlossen und stehen
dann doch fertig und abrufbar zur Verfligung. Es kommen zwar neue Episoden, an denen
man als Nutzer wieder mit erzahlen kann. Im Nachhinein kann man dieses Mitwirken am
Erzé&hlten aber nicht weitergeben. Eine Tradition des Erz&hlens beschrankt sich hier also auf
die Weitergabe der neuen Mdoglichkeiten dieses Erzahlens auf denen auch weiter aufgebaut
werden kann oder auf das Weiterleben des Inhalts ohne verbundene Teilnahme an der
Erzahlweise. Die Verschrankung von Erzahlform und deren Inhalt, die nach Benjamin fir das

Stiften von Tradition und Erfahrung so notwendig ist, scheint hier tatséchlich zu fehlen.

Webfernsehen, Webcomics, oder allgemein Webgeschichten sind aber nur ein Teil der im
Internet zu bericksichtigenden Erzahlkultur. Auch soziale Netzwerkseiten oder Portale wie
Youtube, bei denen sich Nutzer selbst darstellen kdnnen, missen unter diesem Aspekten
betrachtet und miteinbezogen werden. Selbstdarstellung als Erzéhlkultur spielt dann auch im
Hinblick auf den digitalen Minimalismus eine Rolle, bei dem die Selbstdarstellung im Netz ja

ein wichtiger Teil ist.

Dabei spielt es keine Rolle, ob die angegebenen oder ,erzéhlten” Selbstdarstellungen
wahrheitsgetreu oder erfunden sind. Beides gehort zu einem Uber-Sich-Selbst-Erzahlen,
Uber sich selbst und tber sein eigenes Leben zu erzéhlen. Die Selbstdarstellung im Netz ist,
ohne Frage, Teil der aktuellen Erz&hlkultur. Schitz, Machilek und Marcus machen darauf
aufmerksam, dass haufig ein ,literarisches Lebenswerk* neben Fotos zur hauptsachlichen

Selbstdarstellungen gehoéren.**

Bezogen auf Marcel Proust und seine Werke spricht Walter Benjamin eine mitgeteilte
Erfahrung an, die sich inhaltlich auf eine einzelne individuelle Biografie stlitzt. Dieser Bezug
auf eine alleinige Biografie erdffnet nach Benjamin die Méglichkeit einer synthetischen
Erfahrung.™ Benjamin sieht Prousts Werk als ein ,Verbleiben im Privaten '*> was
letztendlich eben, durch den fehlenden Bezugs auf kollektive Ereignisse, nur eine
synthetische, kinstliche Erfahrung hervorzubringen vermag, die keineswegs zu verwechseln

ist mit einer kollektiven Erfahrung. Deshalb gilt der Bezug auf eine individuelle Biografie fur

¥ v/gl. Schiitz, Machilek und Marcus, Selbstdarstellung auf privaten Homepages: Ausgangspunkt und

erste Ergebnisse, S.234
81 \/gl. Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S.130
Vgl. Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.36
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Benjamin nicht als echte Erzahlung, denn sie vermittelt eben keine echte kollektive

Erfahrung.™®

Das Selbstdarstellung von Mediennutzern einen immer groReren Platz in narrativen
Mdglichkeitsraumen einnimmt, verdeutlicht noch einmal die Aktualitat des nach Benjamin

definierten Erfahrungsverlusts.

Vergleichen wir nun noch einmal das Erzahlen im Internet mit dem Erzahlen nach Benjamin,
wird klar, dass es zwar in manchen Punkten wieder zu einer Annaherung an die von
Benjamin beschriebene und definierte Erzahlung gibt, so zum Beispiel im Anspruch auf
Nachprufbarkeit, welcher im Internet keine so grof3e Rolle mehr spielt als noch mit dem
Aufkommen der Presse. Sind Geschichten im Internet gut, interessant oder sensationell
erzahlt, dann tritt dieser Anspruch auf Nachprifbarkeit eher in den Hintergrund. Dabei sind
wir aber bei einem weiteren Punkt den Benjamin neben dem Anspruch auf Nachprifbarkeit
in Bezug auf die Presse als erzéhlungszerstdrend beschreibt: den Sensationsgehalt. Dieser

ist im Internet klar gegeben und scheint sich fast immer weiter zu steigern.

AuBerdem kommt ein weiteres hinzu, dass uns die grof3e Differenz zwischen den
Umstéanden und der Wirkung der von Benjamin beschriebenen Erzahlung, die nachhaltig
Erfahrung vermittelt, und der, heutiger Erzéhlungen. Denn die Nachhaltigkeit der
Geschichten und der damit verbundene ,,Assimilationsprozel3, welcher sich in der Tiefe

abspielt, bedarf eines Zustandes der Entspannung, der seltener und seltener wird.“*3*

Hier beschreibt Benjamin die Langeweile als notwendigen Hhepunkt der geistigen
Entspannung. Langeweile, die durch den standigen Internet- und Medienkonsum in diesem
Mafe gar nicht gegeben sein kann. Langeweile, in der heutigen Zeit ein negativer, fast
schon nutzloser Begriff, dem mithilfe des Internet sténdig entgegen gewirkt werden soll.
Der Aneignungsprozess von Geschichten im Internet, vollzieht sich daher selten, ohne
diesen Aneignungsprozess kann aber auch keine Erfahrung gestiftet werden. Geschichten
werden im Internet zwar weiter verschickt und gepostet, jedoch muss man sich durch das
Copy-Paste-Verfahren diese weitergetragenen Geschichten nicht angeeignet, im Extremfall
nicht einmal selbst konsumiert haben. Die Nachhaltigkeit von Geschichten im Internet ist
zwar je nach Form und Inhalt und sicherlich auch der Einstellung des Rezipienten,
verschieden, prinzipiell aber gering einzuschéatzen und kann so nicht mit

erfahrungsstiftendem Erz&hlen verglichen werden.
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Vgl. Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S.130
'8% Benjamin, Der Erzéhler, S. 446
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Wir haben also gesehen, dass die aktuell moderne Art zu Erzahlen zwar in Ansatzen zu
Urspringen des Erzahlens zurtickfindet, alles in allem aber keineswegs Tradition und
Erfahrung stiften kann. Diese wirde darauf hinweisen, dass die ,Generation Internet* an
einer gewissen Erfahrungsarmut leidet, verbunden mit einer Armut an Tradition und
Erzahlung. Diese hat sich durch die Erweiterung der Technik, die Ausbreitung der digitalen
Welt wieder verstarkt. Informations- und Sensationsgehalt nehmen zu, wahre Erfahrung ab.
Das Medium, in welchem der ,Cult of Less", durch seine Verlagerung der Lebensinhalte,
nach einer neuen Art von Erfahrung sucht, ist tatsachlich gleichzeitig Beférderer des
Erfahrungsverlustes.

Das Beiseite- und Platzschaffen des ,Cult of Less” konnte hier als ein Versuch verstanden
werden, den oben beschriebenen Aneignungsprozess von Erzahlungen durch die Reduktion
des Besitzbalasts zurlickzugewinnen, denn Sutton berichtet, dass er durch sein Leben als
digitaler Minimalist weniger Stress mdchte und beobachtet, dass er sehr viel mehr Zeit

habe.’®

Durch das Loswerden der Dinge kdnnte es mdglich sein, einen Raum fur Entspannung zu
schaffen, was dann wiederum die Mdéglichkeit fur das Einnisten neuer Erfahrung
hervorbringen konnte.

Nichts desto trotz steht vor dieser Moglichkeit dann die technische Entwicklung der digitalen

Medien, die erst dieses unbewusste Beduirfnis weckt und den Verlust an Erfahrung setzen.

3.2.3 Das Technikverstandnis Benjamins
3.2.3.1 Technik als Ausldser

Technik spielt in doppeltem Sinne eine verehrende Rolle:
.FUr Benjamin ist der Erste Weltkrieg ein zerstérender Aufstand fortgeschrittener
Technik gegen den Menschen. In die Fesseln kapitalistischer Produktionsverhéltnisse
geschlagen und ,moralisch unerhellt’, finden die ungeheuren Mittel der modernen

Technik ihre Rechtfertigung erst im Krieg.“

Technik ist der Ausléser und der Grund fir den schrecklichen Krieg. Der Krieg fiihrt
letztendlich zu Erfahrungsarmut, genauer dazu, dass die Erfahrung, die gemacht wurden,

nicht mehr mitteilbar sind. In seinem Text Der Erzahler heifldt es:

85 v/gl. hierzu Kapitel 3.1.3.5, S.39 und Sutton Zitat: ,...i find myself with more time...“. In: The nitty-
gritty of whittling down your possessions, Boing Boing, 17.08.2010
'8¢ Bolz u. v.Reijen, Walter Benjamin, S. 89
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,Denn nie sind Erfahrungen griindlicher Ligen gestraft worden als die strategischen
durch den Stellungskrieg, die wirtschaftlichen durch die Inflation, die koérperlichen

durch die Materialschlacht, die sittlichen durch die Machthaber.“'®’

Und dariiber hinaus entfaltet Benjamin in Uber einige Motive bei Baudelaire seine
Gedanken, dass die Technik und neuen Medien auch daftr verantwortlich sind, dass
Menschen mehr und mehr eine bestimmte Chockresistenz'®® erlangen. Demnach verlangt
die Masse
»-nach immer mehr Gelegenheiten, an denen sie ihre chockabwehrende Reaktion
Uiben kann. Die technische Entwicklung und die damit einhergahende Veranderung
der gesellschaftlichen Verhéaltnisse, wie auch der Wahrnehmungsweise des

Menschen erzeugt notwendigerweise ein solches Bediirfnis." %

Auch diese ,Entwicklungstendez der Immunisierung* fuhrt letztendlich zum Verlust der
emphatischen Erfahrung, genau wie es auch tber den ersten Weltkrieg in Erfahrung und
Armut beschrieben ist, da ,der Chock, der alle emphatischen Prozesse begleitet, dadurch

auch in Mitleidenschaft gezogen wird, da er zunehmend neutralisiert wird.* **

Nun ist es bekannt, dass heutzutage die Reizliberflutung mehr und mehr zunimmt und auch
im heutigen digitalen Zeitalter von einer gewissen Reizresistenz aufgrund von Fernsehen
und Internet die Rede ist. Vor allem anhand der Vielzahl und Schnelligkeit von Fernseh- und
Filmbilder lasst sich das nachvollziehen. Film und Fernsehen werden in seiner Bilderfolge
immer schneller und lauter. Es gibt mehr Geschehen innerhalb kiirzerer Zeit, Handlungen
werden komplexer und unzahlige Eindriicke missen in kiirzester Zeit verarbeitet werden. Die
Aufmerksamkeit des Zuschauers, der an Schnittfolgen und Montage gewohnt wurde,
chockresistent geworden ist, muss weiterhin durch immer neue Reize aufrechterhalten
werden. Bezogen auf Gewaltinhalte in Medien spricht die Medienpsychologie hier von der
Habitualisierungsthese. Diese besagt, dass sich Konsumenten von Gewalt in den Medien
kognitiv und emotional an diese gezeigte Gewalt gewthnen und die Konsumenten daraufhin
abstumpfen.®! Dies ist genau die Chockresistenz, die durch die Medien tiber die Menschen

kommt, von der Walter Benjamin ausgeht.

'¥” Benjamin, Der Erzéhler, S.439

'¥ Schreibweise von Benjamin, die ich im Folgenden iibernehmen werde.

Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S. 181

Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S. 181

Vgl. Scheidel, Gewalt in den Medien, S. 38 f.; hierzu ist allerdings zu sagen, dass es noch etliche
weitere Thesen gibt, die die Wirkung von Gewalt in den Medien auf den Rezipienten in
unterschiedlichster Weise thematisieren.
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Kommen wir noch einmal auf die Veranderung der Wahrnehmung am Anfang der Moderne
zurlick, wie sie Benjamin bei Baudelaire festgestellt hat. Seong Man Choi verdeutlicht in
seinem Buch Mimesis und historische Erfahrung vor allem die technische Entwicklung als
deren Ausgangspunkt, sowie das Aufkommen der Massenproduktion der Ware.*
Als Reaktionen darauf beschreibt er nicht nur die Flanerie, sondern auch andere ,stilisierte
Verhaltensweisen” wie den ,Dandyismus"” oder das ,Apachentum®”. Er erlautert:
»Sie stellen sich durch ihre Haltung, die sich durch ,Verkapselung des Individuums in
seine Differenz’ auspragt, als moderne Heroen dar, deren Widerstand freilich als ein
Produkt der Gesellschaft in Wahrheit nicht anderes ist als die Kompensation zu deren

Entwicklung.“ **3

Auch hier kann natdrlich ein Anhaltspunkt gesehen werden um den digitalen Minimalismus
einzuordnen. Die Strémung kénnte demnach genauso in Hinblick auf eine Kompensation zur
technischen Entwicklung des digitalen Zeitalters betrachtet werden. Die Antwort auf die
Frage, die zu Anfang formuliert wurde, ob der ,Cult of Less" sich diesem Zeitalter unterordnet
oder vielleicht doch ein gewisser revolutiondrer Gedanke hinter dem Lebensstil steckt!®*
wurde sich durch diesen Bezug stark ersterem annéhern. Doch noch wollen wir diese
Antwort offen lassen und vielmehr weiter die Umstande und Folgen einer technischen
Entwicklung betrachten, die fiir diese Reaktionen nun verantwortlich sein soll und welche
Walter Benjamin ebenfalls dafiir verantwortlich macht als Legitimation im Krieg geendet zu

haben.

Es handelt sich hierbei um eine Entwicklung, die Technik als Naturbeherrschung versteht.
Und genau hier sieht Benjamin auch das Problem. Er stellt diesem Technikverstandnis ein
neues Konzept gegeniber, welches Technik als ,Organ des Gemeinschaftslebens*

versteht,'®® die ,dann nicht mehr der Herrschaft der Natur, sondern der Beherrschung des

Verhaltnisses von Mensch und Natur dienen® wiirde.**®
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Vgl. Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S.189
Choi, Mimesis und historische Erfahrung, S.189

194 vgl. Kapitel 1., S.7

% vgl. Bolz u. v.Reijen, Walter Benjamin, S. 89 ff.

Bolz u. v.Reijen, Walter Benjamin, S.89 f.
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3.2.3.2 Benjamins ,zweite Technik* und das neue Barba  rentum

Benjamin vertritt eine Technikutopie, bei der er Technik als eine Technik versteht, die sich
mit dem Menschen verbinden solle. Unkompliziert und tbersichtlich solle diese tatséchlich
dem Menschen entgegenkommend sein um seinen Mdglichkeitsraum zu erweitern.
Benjamins Gedanken zeigen hier Ansatze von einem Technikverstandnis, welches der Idee
von Soft-ware erstaunlich nahe kommt. **

Den neuen Barbaren, die Benjamin in seinem Text Erfahrung und Armut herbeiwtinscht und
zu denen auch die Denkfigur des destruktiven Charakters z&hlt, kommt hier dann die
Aufgabe zu Teil, die als naturbeherrschend verstandene, bestehende Technik aufzubrechen,

,die sich wie ein Gefangnis um die eigentliche Natur geschlossen hat.“ '

Fur Benjamin ist das Barbarentum, wie am Ende des vorigen Kapitels bereits erwahnt, hier
positiv konnotiert. Die neue Technik und die damit verbundene ,Organisation des
Kollektivleibs in der Technik* werden durch den ,humanistischen Fetisch des Organischen*
verhindert.
~Wenn aber Erfahrung und Bildung der humanisten Tradition zum Hindernis einer
Erneuerung der Menschheit werden, haben diejenigen einen strategischen Vortell,
die von den Phantasmen dieser Tradition frei sind. [...] Deshalb wird

LErfahrungsarmut’ bei Benjamin zum konstruktiven Begriff.“ **°

Das neue Barbarentum profitiert also bei Benjamin im Endeffekt von der eigenen
Erfahrungsarmut. Auch wenn wir im 21. Jahrhundert nicht mehr von der geistigen Befreiung
der humanistischen Tradition sprechen kénnen, kdnnen wir die positive Konnotierung dieses
Barbarenbegriffs doch Gibernehmen.

Denn denken wir an den digitalen Minimalismus, kdnnte der ,Cult of Less" versuchen genau
diese Aufgabe zu erflllen, mit der Benjamin die neuen Barbaren belegt hat. Wie die neuen
Barbaren versuchen die Anhanger des ,Cult of Less* mit Weniger auszukommen, von
Neuem anzufangen und den Umstand der naturbeherrschenden Technik durch eine
idealisierte Vorstellung des Internetgebrauchs zu durchbrechen. Demnach kénnte man den
,Cult of Less" in seinem Beiseiteschaffen aller analoger Besitztiimer und Gegenstande wie
eine Suche nach dem sinnvollen Wert der digitalen Mdglichkeiten fir das eigene Leben
verstehen. Der Weg, den der ,Cult of Less" gehen wiirde, wére also mit der Frage

gepflastert, wie man digitale Medien sinnvoll nutzen kann, damit sie mir mein Leben ordnen
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Vgl. Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S. 95
Bolz u. v. Reijen, Walter Benjamin, S.92
Bolz u. v. Reijen, Walter Benjamin, S. 105
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und vereinfachen. Wie muss man Technologie benutzen, dass sie dem Menschen wirklich
forderlich ist und nicht nur der Naturbeherrschung dient?*®

Da die immer fortschreitende Technik bisher dafir verantwortlich war, dass der
Erfahrungsverlust zunimmt, braucht es diese neuen Barbaren jetzt um metaphorisch wie
gegenstandlich von vorne anzufangen und dieses neue Technikverstandnis, wie Benjamin

201

sagt ,die zweite Technik* <~ zu pragen.

Fir diese Suche nach sinnvollem Gebrauch der Technik, wie auch Benjamin ihn versteht**?,
ware nun Folgendes wichtig:
.Diese zweite Technik ist ein System, in welchem die Bewaltigung der gesellschaftlichen

Elementarkrafte die Voraussetzung fiir das Spiel mit den natirlichen darstellt.* 2%

Auch dieser Drang, die gesellschaftlichen Elementarkréfte zu bewéltigen, scheint im ,,Cult of
less” nun vorhanden zu sein. Man darf dies zwar nicht als gelungen oder gescheitert
beurteilen, sondern muss eben das Beddrfnis anerkennen, diese gesellschaftlichen Krafte zu
mobilisieren, mit diesen umzugehen und zu koordinieren. Dieses Bedirfnis zeigt sich ganz

klar in den unzahlbaren sozialen Netzwerkseiten, Blogs und Communitys.

3.2.3.3 Was tritt an die Stelle der Erfahrung? —

Aufgabe des neuen Barbarentums

.Mit der Befreiung nutzlos gewordener Bildungsguter schlagt die Stunde der konstruktiven
Geister,” schreibt Uwe Steiner Gber das neue Barbarentum, ,der Genies des Neuanfangs

und Vonvornebeginnens.* 24

Nun darf man nicht vergessen, dass Benjamins Schriften, die hier herangezogen werden, in
den 30er Jahren des 20. Jahrhunderts verfasst wurden, in einer Zeit, in der der
Nationalsozialismus seinen Aufschwung erhielt und in der sich die schreckliche Katastrophe
eines zweiten Weltkriegs immer mehr anbahnte, welcher flir Benjamin in der oben

beschriebenen Veranderung der Kultur seine Anfange nahm.**®

*® Diese Fragen ins Bewusstsein zu vermitteln, und das Suchen nach Wegen zu vermitteln, sie

moralisch und ethisch fiir dich selbst beantworten zu kénnen, dies ist die Aufgabe der
Medienpadagogik, die mit zunehmendem Eindringen der Technik in alle Alltagsbereiche sich neuen
und immer schwierigeren Herausforderungen zu stellen hat.

?° Benjamin, zit. In: Bolz u. v. Reijen, Walter Benjamin, S.94

Vgl. Bolz u. v. Reijen, Walter Benjamin S.92 ff.

Benjamin zit. In: Bolz und v. Reijen, Walter Benjamin, S.94

Steiner, Walter Benjamin, S.133

Vgl. Raulet, Positive Barbarei, S.9
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Der Aufruf fir ein neues Barbarentum in seinen Texten hat also einen ganz speziellen, sehr
ernsten und politischen Hintergrund.
.ES ist eine Parole der Verzweiflung und des Trotzes — die Parole eines Menschen,
der seine Zeitgenossen im letzten Augenblick vor der Héllenfahrt noch einmal warnt

und aufruft.« 2%

Wenn Benjamin die Frage, was nun ,Erfahrung” und ,Tradition“ ersetzen solle, mit ,Wenig“
beantwortet?®’, lasst sich dies zwar hypothetisch auf den digitalen Minimalismus beziehen,
der ja auch gleichsam versucht mit wenig auszukommen, man darf aber in der Erérterung
der Hypothese keinesfalls den politischen Aspekt Benjamins au3er Acht lassen:

.Mit Wenigem auszukommen, aus Wenigem heraus zu konstruieren und dabei weder rechts

noch links zu blicken.*?%®

Gérard Raulet unterstreicht die politische Zusatzbedeutung, die in diesem Satz mitschwingt,
wenn er erlautert, dass fur Benjamin kulturpolitisch fur eine Erneuerung weder eine linke
noch eine rechte Orientierung in Frage kommt. ,Die Parole vom neuen Barbarentum ist mit
der Forderung des Erwachen, [...], eng verbunden.” *® Und iiber den ,destruktiven

Charakter sagt Raulet, er will ,zerstéren, um zu retten.” #°

Hinter Benjamins destruktivem Charakter steckt also eine kulturpolitische Motivation, die in
diesem Malie selbstverstandlich nicht mit der Bewegung des digitalen Minimalismus
verglichen werden kann, zumal die Anhanger des ,Cult of less®, wie im vorigen Kapitel
erlautert, selbstsagend keinerlei philosophische oder politische Einstellung hinter inrem
Lebensstil vertreten.?!!
Dies fuhrt letztendlich zu der Annahme, dass ihre Not, d.h. ihre Erfahrungsarmut aus einer
heutigen gesellschaftlichen Situation heraus, nicht bewusst, sondern nur untergriindig
aufgenommen und erkannt wird und die Suche nach einer neuen Erfahrung oder einer Art
von Verlusterfahrung, wie ich sie versucht habe darzulegen, zwar erkennbar, aber flr das
Individuum selbst untergriindig vonstattengeht.
,Der destruktive Charakter nimmt nicht nur den Verlust bzw. die Verarmung der
Erfahrung hin: er bekennt sich zur Asthetik der Masse, macht sich zum ,zerstreuten

Kritiker’ und nimmt sich vor, mit den Waffen des Gegners zu kampfen.* #*?

2% Raulet, Positive Barbarei, S. 9

Vgl. Raulet, Positive Barbarei, S.11

Benjamin zit. In: Raulet, Positive Barberei, S.12
Raulet, Positive Barberei, S.12

Raulet, Positive Barberei, S.13

211 ygl. Kapitel 3.1.3.5, S.39

2 Raulet, Positive Barberei, S. 14
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Ohne eine politische Ebene im Trend des digitalen Minimalismus aufzuspannen, beschreibt
dies doch auf einer anderen Ebene trotzdem sehr gut, was ein digitaler Minimalis zu tun
versucht. Er bekennt sich durch den Gebrauch und dartiber hinaus durch die
unveranderbare Stellung der digitalen Technologie fiir sein Leben, ganz klar zur Asthetik der
Masse.

Der Gegner, mit dessen Waffen er kampft, ware hier die gesellschaftliche Annahme des
Technikgebrauchs und dessen standigen Wachstums, der letztendlich, wie ich versucht habe
plausibel darzulegen, die weitere Verstarkung der bei Benjamin beschriebenen
Erfahrungsarmut zur Folge hat. Ein Gebrauch von Technik, den der digitale Minimalist eben
annimmt um ihn weiter ins Extreme zu treiben und daraus unbewusst eine neue Art von
Erfahrung zu begriinden. Die Waffen sind, bei Benjamin wie auch hier, das Beiseiteschaffen

und das Zerstoren.

3.2.4 Zwischenfazit

Der digitale Minimalismus erscheint als ein Versuch, die Armut an Erfahrung einer heutigen
Generation, die wie oben beschrieben aufs engste mit der Armut an Tradition und Erzéhlung
verbunden ist, auszugleichen, bzw. sich gerade diesen Erfahrungsverlust zu Gunsten zu
machen, genau wie es auch Walter Benjamin in seinen Texten fir seine Zeit gefordert hat.
Dies alles bleibt aber ein blofRer Versuch, und erweist sich in dem Moment gerade nur als
Suche nach einem Weg, in dem die Unbewusstheit der digitalen Minimalisten durchscheint.
».Ganzliche lllusionslosigkeit Gber das Zeitalter und dennoch eine rickhaltlose Bekenntnis zu

“213 zeichnet das positive Barbarentum nach Benjamin aus.?**

ihm
lllusionslos sind die digitalen Minimalisten aber gerade noch nicht. Ihre Unbewusstheit ist
gerade in der unreflektierten Stellung des Digitalen Uber allem anderen so relevant. Die
digitalen Minimalisten wissen nicht, gegen wen oder was sie kdmpfen, sie wissen nicht
einmal, dass sie kAmpfen. Und dabei scheint der digitale Minimalismus als Suche nach
einem sinnvollen Gebrauch der digitalen Welt fir das eigene Leben und die

gesellschaftlichen Strukturen so offensichtlich.

Als gelungen oder gescheitert kann man diesen Versuch nun erst betrachten, wenn man sich
folgend genauer damit auseinander setzt, was die Auslibung des ,Cult of less" fir das Leben
nun wirklich bedeutet. Was genau geht bei dieser Art minimalistisch zu leben verloren und
was gewinnt das Individuum?

Dies sind Fragen, die uns an den Begriff der Sinnlichkeit fihren.

?3 Benjamin, Erfahrung und Armut, S. 216

Vgl. Steiner, Walter Benjamin, S.133

214



61

3.3 Sinnlichkeit im ,Cult of Less”
3.3.1 Verlust von Sinnlichkeit und Verlust von Aura

Im Aufsatz Das Kunstwerk im Zeitalter seiner technischen Reproduzierbarkeit beschreibt
Walter Benjamin einen ebenfalls durch die Méglichkeiten neuer Technik hervorgerufenen
LZerfall der Aura“ im Hinblick auf Kunstwerke, welche in engen Zusammenhang zum
Erfahrungsverlust betrachtet werden muss. Benjamin analysiert hier, wie die neuen
technischen Medien Einfluss auf die gesellschaftliche Rolle der Kunst nehmen.?*?
~War dem auratischen Kunstwerk Aufmerksamkeit durch ,Kontemplation’ und
,Versenkung’ zuteil, so dem durch ,Ausstellungswert’, auf Reproduzierbarkeit
angelegten und im Film noch klarer als in der Fotografie sein Paradigma findenden
neuen Gegenstand &sthetischer Betrachtung eher in der ,Zerstreuung’ eines

Massenpublikums.“*

Wolfgang Bock beschreibt im Buch Vom Blickwispern der Dinge:
.Der Erfahrungsverlust von dem als Kriese der Tradition in den Bereichen Alltag,
Arbeit, Natur, Kunst und Medien bislang die Rede war, kann auch als ein Auraverlust
beschrieben werden. Die Gegenstande verlieren ihre urspriinglichen

Zusammenhange und riicken nahe heran.* 2%’

Bei Benjamin heil3t Zerstérung der Aura der Dinge, also ein Nahe-Heranriicken der Dinge,
was mit der iberkommenden Technik und dem damit verbundenen Erfahrungsverlust
einhergeht. Wie kann man sich diese Aura nach Benjamin nun vorstellen?
Benjamin beschreibt folgendermal3en:
»Ein sonderbares Gespinst aus Raum und Zeit: eine einmalige Erscheinung einer
Ferne, so nah sie sein mag. An einem Sommernachmittag, ruhend einem Gebirgszug
am Horizont oder einem Zweig folgend, der seinen Schatten auf den Ruhenden wirft

— das heiRt die Aura dieser Berge, dieses Zweiges atmen.” #®

Bock unterstreicht Benjamins Ausfiihrungen zur Aura folgend:

.Er beschreibt sie als eine Art Umgebung, die eine Spannung sowohl zum Umgebenden als

auch mit diesem zusammen zum uibrigen Raum erzeugt.“?*

> Vgl. Elo, Die Wiederkehr der Aura, S. 117

?1° Bauer, Farbphantasien, Dingallegorese und Raumzeit, S.244

Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.84

Benjamin, Das Kunstwerk im Zeitalter seiner technischen Reproduzierbarkeit, S.440
Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.126
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Dabei ist Aura ein okkulter spiritueller Begriff, der, wie Dietrich Harth und Martin Grzimek
darlegen, als eine Metapher einer Erfahrung dient, ,wie sie der machen mag, der, ins

Erscheinungsbild sich versenkend, die Ratio zweckgerichteten Handelns vergift.*

Hier wird auch die Verbindung deutlich, die Benjamin vom Erfahrungsverlust zum Zerfall der
Aura spannt. Gleichzeitig zeigt sich hier, dass Aura etwas ist, dass durch die Wahrnehmung
des Subjekts bestimmt wird und sich erst im Verhaltnis zwischen Subjekt und seiner
Umgebung zu erkennen gibt.
,Die Wahrnehmung ist mithin nicht allein als eine optische bestimmt, sondern
asthetisch in dem unbestimmten MalRe des Heraustretens aus dem mef3baren Ablauf
der Zeit. Wird der Augenblick der Wahrnehmung zum Teil der Erscheinung, namlich
des Scheins einer in sich ruhenden Objektwelt, dann erfahrt das Subjekt sich selber
als Komponente eines ,Bildes’, dessen Gehalt die datierbaren Elemente seiner

Struktur Uberbietet.“ 22

Die Begriffe von Nahe und Ferne werden in Benjamins Definition dabei nicht eindeutig
verwendet und gehen durcheinander.?*?

Benjamin kritisiert im Hinblick auf die Medien und gerade das neue Medium des Filmes
jedenfalls den Eindruck einer falschen Ferne und dadurch einer falschen Aura, da Bilder
durch die Medien eben nah gezeigt werden und sie den Menschen ,einschreiben*.??®

Der Beginn des Zerfalls der Aura geht fir Benjamin mit dem Medium der Fotografie einher,
das die Gegenstande von ihrer Aura befreit und sie enthllt, ,da Aura auch die Hille meint,
die der unmittelbaren Wahrnehmung Grenzen setzt.“?%*

Interessant ist hierbei auch, dass die Zertrimmerung der Aura bei Benjamin also auch mit

der ,Entschalung des Gegenstands aus seiner Hiille***

gleichgesetzt wird. Ein Vorgang, den
man auch auf den ,Cult of Less" ansetzen kann, welcher die Hillle der Gegenstande mittels
der physischen Préasenz beiseiteschafft um letztendlich den Gehalt, den Inhalt der
Gegenstande digital zu speichern, also mittels des Mediums sichtbar zu machen.
Gleichzeitig spielt bei Benjamins Beschreibungen zum Medium der Fotografie eben eine Art
Wechselbeziehung und bestimmte Abhangigkeit zwischen Subjekt und Objekt die zentrale

226

Rolle, die von der Kamera nicht ,abbildbar, aber dennoch vorhanden” ist ““°> und durch diese

Nichtabbildbarkeit die Gegenstande enthillt und naher an die Menschen heranriickt.
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Harth u. Grzimek, Walter Benjamin — Zeitgenosse der Moderne, S.114

Harth u. Grzimek, Walter Benjamin — Zeitgenosse der Moderne, S.114

Vgl. Harth u. Grzimek, Walter Benjamin — Zeitgenosse der Moderne, S.114

Vgl. Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S. 129

Harth u. Grzimek, Walter Benjamin — Zeitgenosse der Moderne, S.113

Benjamin, Das Kunstwerk im Zeitalter seiner technischen Reproduzierbarkeit, S. 440
Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.89
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Daruber hinaus schreibt Bock, dass es aktuell in den Medienformaten aber auch den
Eindruck einer falschen Néahe zu kritisieren gilt, denke man an Sendungen wie Big Brother
oder andere Reality-Formate.?*’

Auch am ,World Wide Web* lasst sich dieser Eindruck falscher Néhe einfach
nachvollziehen, mit dessen Hilfe weltweite Strecken schrumpfen und Uberwindbar gemacht
werden. Alles erscheint greifbar nah. Durch soziale Netzwerke wird jeder Mensch, egal wo er
sich befinden mag, zu meinem Nachbarn.

In jedem Fall werden durch die Medien Nédhe und Ferne in unverhaltnismaRige, falsche

Verhéltnisse gedrangt.

Doch nicht nur die Medien haben dazu beigetragen, sondern auch die durch die technische
Entwicklung mégliche Produktion von Massenware:
.ourch die ,Verkleinerungstechnik’ der technischen Reproduzierbarkeit Giben die
Massen eine neue Herrschaft des Handlichen und Nahem aus. Damit veré&ndert sich

das innere Verhaltnis zwischen Mensch und Ding radikal.” %

Dinge riicken ndher und naher, verlieren ihren auratischen Charakter und scheinen vielleicht
gerade deshalb ersetzbar und immer mehr unbrauchbar.
»(...) die Dinge selbst werden durch die Massenproduktion in ihrer Bedeutung
unsicher, alles néhert sich einander an oder wird theoretisch als Zeichen

austauschbar unter dem allegorischen Licht der Melancholie.* ?*

Im Umgang des ,,Cult of Less" mit Dingen zeigt sich das durch die Technik und neuen
Medien veranderte Verhaltnis von Mensch zu Ding stark in ihrem Beiseiteschaffen der
Besitztimer und lasst somit auf die Wahrnehmungsveranderung der Dinge durch den

230 schlieRRen.

Menschen, somit dem Zerfall der Aura, wie ihn Benjamin verstanden hat
Bei dieser Veranderung der Beziehung geht einiges verloren, was sich gerade in einer

Beziehung zwischen Subjekt und Ding flr das Subjekt entfaltet. Dies hangt stark mit
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Vgl. Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S. 129

Bolz u. v. Reijen, Walter Benjamin, S. 97, Durch die ,Zertrimmerung der Aura“, welche ,auch alle
Seinsmoglichkeiten des birgerlichen Weltalters* zerstért, 6ffnet sich allerdings fiir Benjamin gerade
die ,geschichtsphilosophische Perspektive einer ,Erneuerung der Menschheit™. Dies spielt in unserem
Zusammenhang aber eine weniger wichtige Rolle, vgl. Bolz u. v. Reijen, Walter Benjamin, S.97

??% Bauer, Farbphantasien, Dingallegorese und Raumzeit, S.242; Bauer erlautert dies eigentlich
anhand des Bild des Sammlers, der durch die aufgrund der Massenproduktion veranderten der
Wahrnehmung der Dinge, immer mehr zu einem Allegoriker und Melancholiker wird.

% Brecht und Adorno kritisierten Benjamins These von der Aura stark: ,die erwartung, daR, was man
anblickt, einen selber anblickt,verschafft die aura. diese soll in letzter zeit in zerfall sein, zusammen mit
dem kultischen. (...) alles mystik, bei einer haltung gegen mystik. In solcher form wird die
materialistische geschichtsauffassung adaptiert! es ist ziemlich grauenhaft.” Brecht zit. in: Harth
u.Grzimek, Walter Benjamin — Zeitgenosse der Moderne, S.111. Ich Ubernehme hier fiir das Folgende
meiner Arbeit daher nicht den Begriff sondern dessen Verstandnis als Wahrnehmung des
Verhaltnisses zwischen Subjekt und Objekt.
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Aspekten der subjektiven Wahrnehmung zusammen. Aspekte, welche ich hier mit dem
Begriff der Sinnlichkeit zu fassen versuche.

3.3.1.1 Sinnlichkeit - Definition

In der Enzyklopadie Der Grol3e Brockhaus steht unter dem Stichwort sinnlich geschrieben:
,sinnlich, zu den Sinnen gehdrig, durch die Sinne vermittelt (wahrgenommen). Nach I.
KANT die auf Sinneseindriicke bezogene menschl. Erkenntnis, i. Ggs. zur

unsinnlichen, abstrakten Erkenntnis des Verstands.“ 2

Auf diese durch die funf menschlichen Sinne wahrgenommenen Eindriicke beziehe ich mich,

wenn ich den eventuellen Verlust von Sinnlichkeit im ,Cult of Less" erortere.

3.3.1.2 Verlust von Sinnlichkeit im ,Cult of Less”

,Gestelle und Apparate dringen ins Wirkliche ein. Das ist aber nicht nur so zu
verstehen, dalR der Anblick der Welt immer mehr von technischem Gerét beherrscht
wird. Wichtiger noch ist, dal® wir die Wirklichkeit oft nur noch durch die Vermittelung

von Apparaten (Mikroskop, Fernrohr, Fernsehen) wahrnehmen.* %%

Wenn Dinge so radikal aus dem eigenen Lebensumfeld entfernt werden wie es im ,,Cult of
Less" der Fall ist, dann hat dies Veranderungen, wenn nicht sogar Verluste der Sinnlichkeit
fur den digitalen Minimalisten zur Folge.

Bicher, CDs, Fotos und vieles mehr werden unbrauchbar und beiseite geschafft und nur
noch in digitaler Form, also als elektronische Information bendtigt. Was geschieht also mit
dem Empfinden von Materie, Materialitdt und Korperlichkeit fur die Anhanger des ,Cult of
Less"?

Dieses Empfinden, zum Beispiel bestimmte Materialien zu fihlen oder eine Seite eines
Buches umzublattern, spielt nach einem gewissen Zeitraum der Austibung des digitalen
Minimalismus wohl oder tUbel keine Rolle mehr. Bestimmte Empfindungen kommen im
alltaglichen Leben des digitalen Minimalismus also nicht mehr vor.

Mit Gegenstanden und Besitztimer verschwinden gleichsam ihre oberflachliche
Beschaffenheit, ihnre Korperlichkeit, ihre Gertiche und somit das sinnliche Empfinden dieser.

Die sinnliche Wahrnehmung wird im Alltag folglich reduziert.

! Der groRe Brockhaus, S.468
32 Bolz u. v. Reijen, Walter Benjamin, S. 107
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Denn letztendlich werden mit dem Gebrauch des Computers hauptséachlich zwei unserer funf
Sinne angesprochen. Wobei beim alltdglichen, gewodhnlichen Gebrauch selbst das Horen
vergleichbar nur in seltenen Fallen wirklich mitangesprochen wird. Der Computer oder
Laptop der eben generell fir die Wiedergabe von Bild und Ton gedacht ist und somit Sehen
und Horen bedient.

Auch in anderen analogen Medien, wie zum Beispiel dem Fernsehen, war das natirlich
bereits der Fall, doch dienten diese analogen Medien nicht als Plattform um all seine
Besitztimer und Lebensinhalte ersetzen zu kdnnen.

Eine véllige Fokussierung auf die digitale Welt und ihre natirlich auch unbestreitbaren
Mdglichkeiten, hat somit ganz offensichtlich eine Reduktion der sinnlichen Wahrnehmung auf
bestimmte Sinne zur Folge.

Unsere wahrgenommene Welt wird somit nicht nur, wie es immer zwecks des Bildschirms

umgangssprachlich heif3t, flach, sondern gleichsam unberthr-, unspirbar und geruchsarm.

Bezieht man die selbstverstandlich immer einhergehende Verénderung der visuellen und
akustischen Sinne durch den Mediengebrauch mit ein, ist der einzige Sinn, der von einem
digital minimalistischen Lebensstil unbeeinflusst bleibt, der Geschmackssinn, und dies nur,
weil Nahrung eines der wenigen physischen Guter ist, welche das Digitale nicht ersetzen
kann. Denn auch unser Sehen wird durch die stédndige Entwicklung der Medien einer
Veranderung unterzogen, welche Norbert Bolz und Willem van Reijen mit der
Zeitwahrnehmung in Verbindung bringen:

»S0 organisieren Medientechnologien unsere Zeitwahrnehmung; seither ist der Akt des

Sehens eine Zeitmontage geworden.” #*®

Hier in Zusammenhang mit der Fotografie erwahnt, war es sicherlich das Medium Film und
die Montagetechnik, die das Sehen und vor allem auch die Wahrnehmung der Zeit durch das
Sehen veréndert hat.

Alles in allem unterliegt das Sehen durch diese Anpassung an die Bildprasentation der

Medien einem standigen Veranderungsprozess.

3.3.1.3 Verlust von ,Echtheit”

Im Zusammenhang mit seiner Theorie zur Zertrimmerung der Aura entwickelt Walter
Benjamin im Aufsatz Das Kunstwerk im Zeitalter seinen technischen Reproduzierbarkeit
auch Aspekte zur Definition von dem Begriff der Echtheit:

.Das Hier und Jetzt des Originals macht den Begriff seiner Echtheit aus, und auf

deren Grund ihrerseits liegt die Vorstellung einer Tradition, welches dieses Objekt bis

233 Bolz u. v. Reijen, Walter Benjamin, S.110
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auf den heutigen Tag als ein Selbes und Identisches weitergeleitet hat. Der gesamte
Bereich der Echtheit entzieht sich der technischen — und naturlich nicht nur der

technischen — Reproduzierbarkeit.“ 2*

Selbstverstandlich sind diese Uberlegung zuallererst auf Kunstwerke bezogen und doch
scheinen sie Aspekte in sich zu tragen die auch im einem digital minimalistischen Leben

relevant werden kdnnten.

Benjamin beschreibt, wie ein Musikstiick beispielsweise durch die Reproduktionsmdglichkeit
den Konzertsaal verlasst und in einem kleinen Zimmer zu vernehmen ist. Musik, eigentlich
eine transitorische Kunst, verliert so das zeitliche Hier und Jetzt. Der transitorische Charakter
wird aufgeldst.
Ebenso beschreibt er eine Kathedrale, die durch die Aufnahme eines Fotos ihren
eigentlichen Standort verlasst und Uberall auf der Welt betrachtet werden kann. Das ortliche
Hier und Jetzt des klnstlerischen Objekts wird aufgehoben. Somit auch der Bereich der
Echtheit.”
Auch in neuen Medientheorien spielt das eine Rolle:
.Neue Kommunikationstechnologien verandern unsere Erfahrung und unser
Verhaltnis von Raum und Zeit, sie heben Distanzen auf und definieren durch die
scheinbare ,Gleichzeitigkeit' von Ereignissen und deren medialer Verfugbarkeit den

Begriff des Ortes und der Zeit neu.” **°

Schon durch die Produktion von Massenware kann man den Verlust von Echtheit auf
alltaglichere, nicht zwangslaufig kiinstlerische Dinge anwenden.

Durch die unendliche Speicher- und Kopierbarkeit von technischer Information auf der
digitalen Plattform, die durch das Individuum selbst gesteuert werden kann, spielt das Hier
und Jetzt tberhaupt keine Rolle mehr in unserer Wahrnehmung von Objekten und unserem
Umfeld.

Zur Anschaulichkeit ein Beispiel: Ein Mensch reist an einen Ort. Meistens weil3 er schon
vorher, wie dieser Ort aussieht, durch das Fernsehen, das Internet oder vielleicht nur durch
den Reisefuhrer. Auf jeden Fall hat er die einfache Mdglichkeit, vor allem durch das Internet,
diesen Ort schon vor seinem Besuch zu erkunden. Manche Menschen reisen dann vielleicht
aus diesem Grund schon gar nicht mehr dahin. Wenn der Ort nicht erkundet wird, oder auch

dann, wird ein Foto nach dem anderen gemacht um diese Fotos zu speichern und zu

2% Benjamin, Das Kunstwerk im Zeitalter seiner technischen Reproduzierbarkeit, S. 437

Vgl. Benjamin, Das Kunstwerk im Zeitalter seiner technischen Reproduzierbarkeit, S.437 f.
Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.133
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kopieren und die Reise fur immer bildlich festzuhalten. Das Hier und Jetzt der individuellen
Besichtigung und Anwesenheit am Ort einerseits und das Hier und Jetzt des Ortes selbst

andererseits, wird damit aufgeldst und verliert seinen Gehalt.

Wahrend es Walter Benjamin vor allem um die Echtheit der Kunst ging, also dem Gehalt fur
das kunstlerische Objekt, geht es in diesem Beispiel hauptséchlich um die Wahrnehmung, in
der sich das Hier und Jetzt fir das wahrnehmende Subjekt konstituiert oder dies eben
gerade nicht tut.

Anzumerken ist hier, dass die Erfahrung des Hier und Jetzt fir das Subjekt eine sehr
sinnliche Erfahrung ist, bei der mehrere Sinne angesprochen werden, die sich dann zu einer
gesamten sinnlichen Wahrnehmung zusammenschlie3en. Und schon in Walter Benjamins
Beispiel wird dieses Hier und Jetzt aufgeltst indem reproduziert wird und diese Reproduktion

anschliel3end hauptsachlich nur einen Sinn bedient.

Die Auflésung des Hier und Jetzt durch Reproduktionsmdéglichkeiten, wie auch Benjamin sie
beschrieben hat und sie im digitalen Zeitalter seinen Héhepunkt finden, geht somit Hand in
Hand mit der Reduktion von sinnlicher Wahrnehmung auf einen Sinn des wahrnehmenden
Subjekts.

3.3.2 Madglichkeiten fur neue Sinnlichkeit — Ersatz vo  n Sinnlichkeit

Letztendlich hat aber auch Walter Benjamin schon neue Moglichkeiten in neuen Medien und
neuer Technologie gesehen, so wie auch der Erfahrungsverlust letztendlich einen Ubergang

zu neuen Formen ermdglichen kénnte. %’

In Hinblick auf Fotografie, und vor allem auch Film, zeigt Walter Benjamin den Raum auf,

Aspekte und Anteile der Realitat durch Fotografie und Film darzustellen, die fur die bloR3e

Wahrnehmung sonst verborgen waren. Er sieht hier Mdglichkeiten fur eine neue Asthetik.
»Zugleich aber eréffnet die Photografie in diesem Material die physiognomischen
Aspekte, Bildwelten, welche im Kleinsten wohnen, (...), hun aber, grof3 und
formulierbar wie sie geworden sind, die Differenz von Technik und Magie als durch

und durch historische Variable ersichtlich zu machen.* 28

An anderer Stelle zitiert er den Schriftsteller Franz Werfel um zu verdeutlichen dass die

bloRe Kopie der AuRenwelt einer neuen Asthetik des Films im Wege steht:
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Vgl. Bock, Vom Blickwispern der Dinge, S.108
Benjamin, Kleine Geschichte der Photographie S. 356
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,Der Film hat seinen wahren Sinn, seine wirklichen Méglichkeiten noch nicht erfafit...
Sie bestehen in seinem einzigartigen Vermogen, mit nattirlichen Mitteln und mit
unvergleichlicher Uberzeugungskraft des Feenhafte, Wunderbare, Ubernatirliche

zum Ausdruck zu bringen.* >

Es ist also auch fur Benjamin durchaus vorstellbar, dass sich gerade durch neue Technik
eine neue Asthetik und damit verbunden eine ganz neue Sinnlichkeit durch die

Wahrnehmung von Objekten und somit auch im Umgang mit diesen entwickeln kann.

Burkhardt Lindner beschreibt, wie in Understanding Media von Marshall McLuhan ebenfalls
neue Mdglichkeitsraume durch ,den Computer als Vollendung der neuen elektronischen
Medien“ entstehen und die elektrische Energie als ,technische Ermdglichung einer
grundlegenden Umwélzung des Bewusstseins* wirkt. ?*° McLuhan bedient sich hier der
Leitvorstellung von der technologischen ,Extension of man’, einer Art kollektiver Auslagerung

der kérperlichen Funktionen des Einzelorganismus.“***

Dies muss man nun so verstehen, dass Medien fur McLuhan, ,alle mdglichen Artefakte und
Techniken® sind, ,die der Mensch herstellt und die Funktionen des menschlichen Korpers

bzw. der menschlichen Sinne tibernehmen.“ 24

Die Beispiele, die er hier anfuihrt, sind zum Beispiel ein Hammer, der die Schlagkraft des
Armes ausweitet oder ein Teleskop, welches den Sehsinn ausdehnt.?*®

Sinnlichkeit geht demnach nicht verloren, sondern wird durch Medien sogar noch erweitert
und vertieft, da McLuhan die Medien nicht daflir verantwortlich macht, dass die
menschlichen Sinne sich durch diese Erweiterung abhangig machen und in Folge dessen
zurlick bilden, sondern er pladiert dafiir, dass diese technische Erweiterung als Bestandteil
des menschlichen Sinnes verstanden werden muss.

McLuhans Medienbild ist also ganz ahnlich wie das Bild des Mediums Fotografie, welches es
bei Walter Benjamin dem Auge ermdglicht, mehr am Objekt zu entdecken. ,Medien,
verstanden als Kérperausweitungen, dehnen folglich buchstablich den menschlichen

Handlungs-, Wahrnehmungs- und Erkenntnisspielraum aus.“ **

% Benjamin, Das Kunstwerk im Zeitalter seiner technischen Reproduzierbarkeit, S.448
9 ygl. Lindner, Walter Benjamins Medientheorie, S. 13

Lindner, Walter Benjamins Medientheorie, S. 13 f.

2 Grampp, Marshall McLuhan, S.74

2 vgl. Grampp, Marshall McLuhan, S.78f.

** Grampp, Marshall McLuhan, S.74
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Allerdings muss man bei diesem Medienverstandnis bedenken, dass McLuhan demnach alle
maglichen Gegenstande unter den Begriff des Mediums stellt, zum Beispiel auch ganz
normale Alltagsgegenstande, wie den Hammer.?*® Firr die Erérterung des Wandels von
Sinnlichkeit im digitalen Minimalismus dirfen wir seine Theorie der Sinneserweiterung durch
die Medien also nicht einfach blof3 unreflektiert anlegen, da wir bedenken muissen, dass die
digitalen Minimalisten das Meiste, das McLuhan als Medium versteht ebenfalls als
unbrauchbar aus dem wegraumen. Es geht vielmehr darum nun zu erfassen. Welche Sinne
durch die digitalen Medien erweitert werden kénnten, bzw. welche neue Sinnlichkeit durch
eine Erweiterung des Handlungs- und Wahrnehmungsraumes entstehen kann, wobei es

unseren Sinnlichkeitsbegriff zu erweitern gilt.

Wenn wir zunachst bei McLuhans ,Auslagerung der kdrperlichen Funktionen“ bleiben, so ist
in Hinblick auf digitale Medien anzumerken, dass McLuhan selbstverstéandlich auch das
Internet so verstanden hat. Das ,Zentralnervensystem® haben wir
»ZU einem weltumspannenden Netz ausgeweitet und damit, soweit es unseren
Planeten betrifft, Raum und Zeit aufgehoben. Rasch nahern wir uns der Endphase

der Ausweitung des Menschen.* 2%°

McLuhan macht deutlich, wie sich dieses elektrische Netz auch markant auf die Sprache
auswirken wird:
.unsere neue Technik der Elektrizitat, die unsere Sinne und Nerven weltumfassend
weitet, hat weitreichende Folgerungen auch fir die Zukunft der Sprache. Die Technik
der Elektrizitat braucht Worter ebensowenig wie der Digitalrechenautomat Zahlen

braucht.« 247

Burkhardt Lindner hebt McLuhans folgende Erkenntnis hervor: ,Ein solcher Zustand

kollektiver Erkenntnis mag wohl die Situation des Menschen vor der Erfindung der Sprache

gewesen sein.“ 24

~Kurz, das Elektronengehirn verheil3t uns tber die Technik das Pfingstwunder
weltweiter Verstandigung und Einheit’ und den Zustand eines ,allgemeinen

kosmischen BewuRtseins.* 24°

> 7 B. auch ,Geld, Comics, Auto, Kleidung, Waffen oder StraRen* und vieles mehr, vgl. Grampp,
Marshall McLuhan, S.74

?%¢ McLuhan, Magische Kanale, S. 15

7 McLuhan, Die magischen Kanale, S.127

McLuhan, Die magischen Kanale, S.127 und vgl. auch Lindner, Walter Benjamins Medientheorie,
S.14

?* McLuhan zit. In: Lindner, Walter Benjamins Medientheorie, S.14
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Die Rede ist also von einem ganz urspriinglichen Zustand der Menschheit, der gerade durch
das elektrische weltumspannende Netzwerk moglich zu sein scheint.

Naturlich ist der Einwand berechtigt, den auch Lindner darauf im Zusammenhang mit den
Wahrnehmungsveranderungen durch die ,Sprache” des Internets ausfiihrt, dass Daten nach
der Digitalisierung und der anschlieBenden ,Weiterverarbeitung in digitalisierten
Algorithmenschritten® selbstverstandlich wieder riickibersetzt werden in unsere
Wahrnehmungsverhéltnisse. Er folgert daraus, dass die Reprasentation des Computers nach
auRen also keine groRen Folgen fiir unser Denken und unsere Wahrnehmung hat.?°

Die Ruckubersetzung ist somit ein Einwand gegen die von McLuhan aufgeworfene grof3e
Lverstandigung und Einheit“ der Menschheit durch diese elektrische ,Sprache” des
Computers, da sie ja eben wieder in menschliche Wahrnehmungsmuster und somit auch
lokal, gesellschaftlich oder kulturelle Wahrnehmungs- und Kommunikationsdifferenzierungen
rickubersetzt wird.

Und trotzdem kann man die Gliltigkeit von McLuhans Aussage in einer gewissen Hinsicht
nicht leugnen. Ein Zustand eines ,allgemeinen kosmischen Bewul3tseins® konstruiert sich
gerade durch die Mdglichkeiten des Internets.

Diese bestehen daraus, tiberall auf der Welt die gleichen Seiten aufrufen zu kénnen®* und
theoretische mit jedem, tberall auf der Welt, kommunizieren zu kénnen. Aul3erdem sind die
Zugangsbedingungen theoretisch fir jeden Menschen gleich, niemand wird ausgeschlossen.
In der Theorie ist das Internet ein virtueller, aber demokratischer Raum. Die Wahrnehmung
der Mdglichkeiten der globalen Verbindungen dieses Netzes sind also die Grundlage dieses
Bewusstseins, dass das Internet schafft, nicht deren tatséchliche technische Umsetzung
oder die vom Menschen praktische Ausfuhrung der Benutzung.

Es ist eine Utopie des Internets, die allein durch die Mdglichkeit der Vernetzung der Welt
entsteht. Diese Mdglichkeit spricht einen ganz urspriinglichen Zustand der Menschheit, eine
Ursituation der menschlichen Existenz und somit eine grundlegende Sehnsucht im

Menschen an.

Es ware also denkbar, dass Menschen, die sich vom Internet stark angezogen fuihlen,
versuchen diese grundlegende Sehnsucht zu erfillen. Durch die Wahrnehmung der
Zugehorigkeit eines globalen Netzes, einer globalen Art sich zu verstandigen kann dann
tatsachliche eine ganz neue geistige Sinnlichkeit entstehen.

Somit kann auch der digitale Minimalismus, der sein Leben so stark auf das Internet
konzentriert und seinen vollen Aufmerksamkeits- sowie Handlungsraum auf das digital

vernetzte Internet legt, als eine Suche verstanden werden. Eine Suche nach einer neuen und

% Lindner, Walter Benjamins Medientheorie, S.17

Zumindest in der Theorie, in der Praxis missen User bei gewissen Inhalt und Formaten, wie z.B.
Internetfernsehen, Landergrenzen akzeptieren
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gleichzeitig ganz urspringlichen Sinnlichkeit, die sich durch gemeinschaftliche Verbindung,

universale Einheit und einem einheitlichen Zusammengehdrigkeitsgefiihl definiert.

3.3.3 Suche nach Dauerhaftigkeit und Unsterblichkeit

Wenn wir von neuer Sinnlichkeit durch digitale Speicher- und Kommunikationsmedien
sprechen, deren Suche aus ganz urspringlichen Sehnsiichten des Menschen herriihrt, dann

mussen auch Begriffe wie ,Bestandigkeit* und ,Dauerhaftigkeit” eine Rolle spielen.

Der heimatlose digitale Nomade Chris Yurista begriindet das Ersetzen seiner physischen
Besitztimer durch digitale unter anderem folgendermaf3en: , Things like records snap and

wear down over time. It's upsetting. MP3s don't.* >

Gegenstande, also physische Dinge, nutzen sich mit der Zeit ab und werden alt. Bicher und
Fotografien vergilben, Platten und CDs bekommen Springe. So gut wie kein Material aus
dem Alltagsgegenstande gemacht sind, ist fir die Ewigkeit. Was sich im Laufe der Zeit nicht
selbststandig durch Gebrauch verandert oder abnutzt, kann einfach kaputt gehen, denke
man an Bilderrahmen oder auch M6bel- und Dekorationsstticke.

Zu diesem, in dieser Hinsicht offensichtlichen Nachteil von materiellen Gegenstanden
gegenuber digitaler Dateninformation, kommt hinzu, dass dieses Abnutzen, also die
Verganglichkeit von Materialien und Gegenstanden, Zeugen der vergehenden Zeit sind. An
ihnen zeigt sich das Fortschreiten der Zeit und somit wie durch einen Spiegel auch das

Altern des Besitzers, die Verganglichkeit des eigenen menschlichen Daseins.

Diese Eigenschaften, sich abzunutzen oder kaputt zu gehen und damit die vergehende Zeit
zu reflektieren und verdeutlichen, haben Daten nicht.

Lasst man die Tatsache aufRer Acht, dass man zum jetzigen Zeitpunkt der Weltgeschichte
noch tberhaupt nicht abschatzen kann, wie lange digitale Medien bzw. deren technische
Plattform Daten wirklich speichern kénnen, denn das lassen auch die digitalen Minimalisten
auBRer Acht, erscheinen Bilder, Texte, Musik, eben alles was man digital abspeichern kann,
als elektrische Daten dauerhaft und, zumindest vorerst, fur die Ewigkeit.

Sie verandern sich nicht mit der Zeit. Sie bleiben immer genau gleich und besténdig und fir
den Fall, dass der noch immer physischen und damit kaputtzugehenden Plattform, wie die
Festplatte eines Computers, auf der sie gespeichert sind etwas passiert, kann man sie
beliebig oft kopieren und somit beliebig oft besitzen, ohne dass damit die Qualitat der Daten
fur den Besitzer verloren geht.

2 Yurista zit. in: Danzico, Cult of less: living out of a hard drive, 16.08.2010
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Wenn wir diese Uberlegung miteinbeziehen, mussen wir unsere Definition des
Unbrauchbaren im Trend des ,,Cult of Less" noch einmal heranziehen und mithilfe dieser
Uberlegung erweitern, denn dann wére es ein wichtiger Punkt, dass letztendlich vielleicht
sogar die Vergéanglichkeit und Abnutzbarkeit der physischen Objekte das ist, was die
digitalen Minimalisten als unbrauchbar empfinden. Und sehnen sie sich vielleicht einfach nur
krampfhaft nach etwas Uberdauerndem und Unsterblichkeit ihrer Besitztimer und somit
einem Teil ihres Selbst?

Auch die Sehnsucht nach etwas Dauerhaftem, etwas Ewigem ist eine ganz urspringliche
des Menschen. Der ,Cult of Less" zeigt hier ein seit Menschengedenken existierendes
Streben nach Unsterblichkeit und Dauerhaftigkeit.

Walter Benjamin schreibt (iber den destruktiven Charakter, er sehe nichts Dauerndes.”?

Vielleicht ist er genau deshalb krampfhaft auf der Suche danach.

In Bezug auf die Nutzung der neuen Medien ist diese Theorie nicht unbekannt. Meyer-Drawe
legt den Fokus auf ,das ,Begehren nach Unsterblichkeit' als Hauptanliegen des Subjekts,
welches sich aktuell im Boom der Neuen Medien und der Nutzung des Computers auch als

Begehren der Einzelsubjekte zeigt.“ **

Der Computer ist danach als eine ,Symbol verarbeitende Maschine" geeignet, ,unseren

Geist — jenseits seines fleischlichen und damit sterblichen Kérpers — zu speichern.**

.Mind uploading” heil3t und beschreibt ein Konzept, an dem Wissenschaftler in theoretischer
Form bereits arbeiten. ,It's the idea that we can copy or transfer the information inside the
brain into a form that can be run on the computer.“**®

Einestages werden es in dieser Theorie des “Mind uploading” also nicht mehr nur materielle
Gegenstande sein, die unbrauchbar werden, denn das Konzept beruht darauf, dass wenn
unsere Korper anfangen zu altern und zu versagen, es den Menschen durch ,Mind
uploading” moglich sein kénnte ihr Bewusstsein innerhalb eines Computers weiterleben zu
lassen. Dies wirde damit sogar den menschlichen Kérper unbrauchbar machen und
Kdrperlichkeit allgemein zurticklassen.

Wissenschaftler und Techniker arbeiten bereits an so genannten Supercomputern, die eines

Tages eine Karte von den Neuronen und Synapsen in unserem Gehirn verwenden werden.

253

Vgl. Benjamin, Der destruktive Charakter, S.398

Friedrich Uber Meyer-Drawe, ldentitt — ein geschichtsloses Konstrukt, S.92

Friedrich Uber Meyer-Drawe, Identitat — ein geschichtsloses Konstrukt, S.92

Dr. Sandberg, wissenschaftlicher Mitarbeiter im Institut Future of Humanity an der Oxford
Universitat, zit. in: Danzico, Cult of less: living out of a hard drive, 16.08.2010
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Diese Karte kénnte theoretisch menschliches Bewusstsein auf3erhalb eines Kdrpers
nachkonstruieren. >’

Dieses Konzept zeigt nicht nur das ewige Bestreben, die Technologie voranzutreiben,
sondern ist ein Beweis daftir, wie sehr das Streben nach Unsterblichkeit in den

Technikgebrauch und deren Weiterentwicklung mit hineinspielt.”*®

An dieser Stelle sei auch kurz auf den Transhumanismus verwiesen, welcher sich dafiir
ausspricht die Entwicklung des Menschen voranzutreiben, indem Technik aktiv eingesetzt
und genutzt werden soll um den Menschen zu verbessern und Ziele wie das ,Ewige Leben*

zu erreichen.?®

Etwas Uberdauerndes zu schaffen, zeigt sich aber eben auch im ,Cult of Less* sehr deutlich
als ein Ziel, das sich zunachst vor allem mit dem Beiseiteschaffen der verganglichen

Materialitat der Dinge ausdrickt.

3.3.4 Herrschatt tber Dinge

Die Suche nach der Dauerhaftigkeit der Dinge definiert somit das Subjekt-Ding-Verhaltnis
komplett neu und der Begriff der Sinnlichkeit, der sich in der Veranderung dieses
Wahrnehmungsverhéltnisses konstituiert, bewegt sich von einer Sinnlichkeit der
Wahrnehmung durch die finf Kérpersinne mehr zu einer neu entstehenden geistigen

Sinnlichkeit der Wahrnehmung von Dingen.

In dem Versuch, Dinge dauerhaft bleibend zu machen, ihren verganglichen Charakter
vollstandig auszuléschen, steckt zudem ein weiterer essentieller Aspekt fiir die Beziehung
zwischen Subjekt und Ding. Es ist ein zunehmendes Herrschaftsverhéaltnis, welches sich
durch das Beiseiteschaffen der Dinge konstruiert. Der Wille zur Veranderung der Dinge, der
Versuch sie unverganglich zu machen, verstéarkt dartiber hinaus den Eindruck dieser
selbsteingenommenen Herrschaftsposition des Subjekts gegeniber dem Ding. Woher

kommt das Bedurfnis diese Herrschaft tGiber Dinge auszuiiben? Diese Frage fuhrt uns noch

*” Danzico, Cult of less: living out of a hard drive, 16.08.2010

Gleichzeitig ist es hier mdglich erneut einen Bezug auf McLuhan herzustellen, der mit seiner
Beschreibung des Internets als Ausweitung des menschlichen Zentralnervensystems dieses Konzept
schon vorwegnimmt. Vgl. Kapitel 3.3.2, S. 67

»%Vgl. Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.99 f., Der Transhumanismus ist eine Strémung die sich
durch die Vorstellung definiert, dass der Mensch jetzt am Ende der natirlichen Evolution
angekommen sei, und das es nun am Menschen selbst liegt diese Evolution mit allen denkbaren
Mitteln weiterzutreiben. Hier zeigt sich auch ein autonomes Subjektverstdndnis der Transhumanisten.
Vgl. hierzu Kapitel 3.1.1., S. 22
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einmal auf das Dingverstandnis der digitalen Minimalisten zurtick. Kelly Sutton schreibt:
»Every possession also requires a certain amount of upkeep, and i find myself with more time

and less possessional guilt. Every thing owned begs to be used constantly;” *®

Naturlich haben das die meisten schon einmal erlebt. Man kauft sich etwas und benutzt dies
dann anschliel3end nicht. Selbstverstandlich kann es in diesem Fall zu Schuldgefiihlen
kommen, hauptsachlich sich selbst gegentiber, da man ja nun Geld daflir ausgegeben hat. In
diesem Moment hat das Ding, unser erstandenes Produkt, eine gewisse Macht tiber uns.
Interessant ist hier die Formulierung die Sutton benutzt; ,Possessional guilt* als ein
Ausdruck, der dieses Schuldbewusstsein in direkten Zusammenhang mit dem besessenen
Gegenstand bringt. Des Weiteren beschreibt er, dass jedes Ding innerhalb des Besitzes
darum bettelt, benutzt zu werden. Wir haben es hier mit einer sprachlichen Personifizierung
von Dingen zu tun, die ein Bild entstehen lasst, von Dingen, die uns wortlich standig
anbetteln sie zu benutzen und somit wird ihre Macht Giber uns ausgedruckt.

Sutton hatte das Gefihl, seine Besitztimer hatten zu viel Macht tiber ihn und deshalb war

sein Ziel: ,eliminate the stress of owning too much stuff.**%*

Die Hiille dieser Dinge beiseite zu schaffen, heildt fir Sutton also die Macht tber diese Dinge
und somit Uber sich selbst und seine Zeiteinteilung zurtickzuholen. Der ,,Cult of Less" kann
also auch als ein Versuch verstanden werden, die Herrschaft Giber Dinge zurtick zu

gewinnen, die sich erheben und gegen uns ermachtigen.

3.3.5 Kurzer Exkurs: Der Aufstand der Dinge

Die Vorstellung von personifizierten Dingen, die sich erheben und sich gegen die Menschen
ermachtigen, gibt es schon sehr lange. Schon in der Prochimu-Kultur des alten Peru gab es
den Mythos vom Aufstand der Dinge*®, tibermittelt und belegt durch den Ethnologen Walter
Krickeberg im Jahre 1928 *%,

Der Mythos ist Teil von einer ganzen Reihe mythischer Erzahlungen tber die Werke der
Gotter und er erzahlt, wie alle mdglichen Gerate und Besitztiimer der Urbevdlkerung des
Landes gegen den Menschen rebellieren. Wéahrend diese schlafen, wachsen den Dingen,
wie z.B. Waffen, Schisseln und Kochtopfe, Arme und Beine, wodurch sie sich selbst

befreien kénnen um anschlieRend den Menschen die Schmerzen der Sklaverei zuzufiigen.”®
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Sutton, The nitty-gritty of whittling down your possessions, 17.08.2010

Sutton, zit. In: Moses, Cult of less: digital minimalists on the rise, 18.08.2010

*2\/gl. Dullo, Material Culture

283 \gl. Hahn, Der Aufstand der Dinge, 31.10.2010

2¢%vgl. Duillo, Material Culture, und vgl. auch Awuku, Der sagenhafte Aufstand der Dinge, 17.12.2007
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Der Mythos findet sich immer wieder, auch in nicht ganz so alten Erzahlungen und
Darstellungen. So schreibt auch Kafka im Kurzprosatext Die Sorge des Hausvaters von der
Wahrnehmung einer Zwirnspule als personifiziertes Ding, von dem eben eine gewisse Sorge
des Hausvaters ausgeht.”®

,ES ist aber nicht nur eine Spule, sondern aus der Mitte des Sternes kommt ein
kleines Querstabchen hervor und an dieses Stabchen fugt sich dann im rechten
Winkel noch eines. Mit Hilfe dieses letzteren Stabchens auf der einen Seite, und einer
der Ausstrahlungen des Sternes auf der anderen Seite, kann das Ganze wie auf zwei
Beinen aufrecht stehen. (...)Er halt sich abwechselnd auf dem Dachboden, im
Treppenhaus, auf den Gangen, im Flur auf. (...) ; oft ist er lange stumm, wie das Holz,

das er zu sein scheint.” %¢

Thomas Dillo beschriebt in seinem Vortrag Material Culture, dass das Motiv auch im
Slapstick des friihen Kinos aufgegriffen wurde, ,wo die Tlcke des Objekts als Rache einer

sich der menschlichen Verfiigung verweigernden Dingwelt komisches Kapital gewinnt,...“. **

Der Ausdruck ,Der Aufstand der Dinge* wird schlieRlich 50 Jahre nach der Uberlieferung
vom Ethnologen Krickeberg Titel eines Romans von Erhart Kastner. Hier kiindigen die Dinge
den unausgesprochenen Vertrag mit inren Besitzern und treten in einen Streik;**® Kastner
beschreibt das als ein ,Wegziehen" der materiellen Dinge. Und weiter:
»Also, Welt ists, die sich wegzieht. (...) Hesidos meinte, die Gotter verstecken vor den
Menschen die Nahrung. Ach, wenn sie bloR3 die Nahrung wegzdégen; sie verstecken
die Wahrheit und alles. Und es scheint, als sei das Spiel jetzt erst richtig zu Laune

gekommen, dies Verstecken, WegreiRen und Fortziehen." **°

Auch in der Erzahlung Dinge von José Saramago, in der vom Protest der Dinge berichtet
wird und einer anschlieRenden Kriegserklarung des Menschen an diese®’, oder der
Ausfihrung Bruno Latours in Das Parlament der Dinge, der hier auf die veranderte,

Lentseelte” Wahrnehmung der Dinge aufmerksam macht.?”*

2% ygl. Diillo, Material Culture, Vortrag online

2% Kafka, Die Sorge des Hausvaters, 08.01.2012

**’ Diillo, Material Culture

?%% \gl. Hahn, Der Aufstand der Dinge, 31.10.2010

?%% Kastner, Aufstand der Dinge, S.9

2% \gl. Hahn, Der Aufstand der Dinge, 31.10.2010

Y vgl. Awuku, Der sagenhafte Aufstand der Dinge, 17.12.2007
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AulB3erdem spielt das das Motiv des Aufstands der Dinge auch in etlichen Filmen eine Rolle,
oftmals fortgesetzt in der Vorstellung vom Aufstand und der Rebellion der Technik.*
Die Thematik wird ebenfalls in einem Musikvideo umgesetzt. Das von Farin Urlaub 2005 als
Single veroffentlichte Lied Dusche und das dazugehdorige Video thematisieren genau diese
Auflehnung der alltéaglichen Besitztimer, wie Mdbel, Kiichengegenstande oder Fahrrader,
die sich gewaltvoll gegen ihren ,Herren® richten. Der Text des Liedes ist dabei eine
humorvolle Auseinandersetzung mit dem Motiv des Aufstands der Dinge:

»ES begann mit meinem Fahrrad

diesem elend falschen Stiick,

ich trat in die Pedale

und mein Fahrrad trat zurtick.

Als ich dann in die Wohnung kam, hatte ich noch nichts geahnt,

doch die FuBmatten und die Schallplatten und die Krawatten

hatten ein Attentat geplant.* *”

Das Video endet mit einer Anlehnung an den Film Psycho, wobei der Protagonist und

Kiinstler hier von seiner eigenen Dusche erstochen wird.?”*

Der Mythos vom Aufstand der Dinge ist also ebenso alt wie er auch aktuell ist. Die Angst
materielle, aber leblose Dinge kénnten plétzlich lebendig und damit fir den Menschen
bedrohlich werden, ist im Denken wie in Mediendarstellungen heutzutage préasent und
gleichermal3en eine uralte, urspriingliche Vorstellung einer beangstigenden Kontrollverlusts
Uber Besitztiimer.
»von Tagesanbruch bis in die spate Nacht, solang irgendein Mensch um den Weg ist,
denkt das Objekt auf Unarten, auf Ticke (...) So lauert alles Objekt, Bleistift, Feder,
Tintenfass, Papier, Zigarre, Glas, Lampe — alles, alles auf den Augenblick, wo man
nicht Acht gibt.“ 2"

3.3.6 Utopie einer immateriellen Welt

Was den Trend des ,Cult of Less* antreibt und seine Mitglieder miteinander verbindet, ist
also eine Art Utopie einer immateriellen Welt durch digitale Technik, in der materielle Dinge,

die sich erheben und sich gegen den Menschen wenden kénnten, nicht existent sind und

2’2 Man denke hier an Filme wie Terminator oder Matrix, in denen Maschinen und kiinstliche

Intelligenz sich gegen den Menschen richten, mit ihm Krieg fiihren oder ihn versklaven.

*” Farin Urlaub, Dusche 2005, auf: Am Ende der Sonne, 2005

7% Regie: Unbekannt, Farin Urlaub — Dusche, 2005

*7> Friedrich Theodor Vischer 1878, zit. In: Unbekannt, Der Aufstand der Dinge, Oktober 2010
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gleichzeitig alles was fiir das eigene Leben wichtig ist, elektronisch und damit immateriell fur
die Ewigkeit gespeichert und unvergéanglich ist.

Dabei kommt diese hoher gewertete Stellung des Immateriellen der schon von Platon
formulierten Ideenlehre &uRRerst nahe. Darin ist alles, was ,wirklich® ist, eine Idee, eben etwas
nicht Materielles und alles Materielle kann nur ein Abbild dieser im Wert unerreichbaren ldee
sein.”’

Des Weiteren ist diese Vorstellung der immateriellen Welt im 21. Jahrhundert durch die
Utopie eines uns allen verbindenden Netz gekennzeichnet, der einheitlichen
Kommunikationsmaoglichkeiten, die es mit sich bringt und dem damit einhergehende
Bewusstsein der Zusammengehdrigkeit und Einheit.

Marshall McLuhan beschreibt: ,Das Streben unserer Zeit nach Ganzheuit,
Einflihlungsvermégen und Erlebnistiefe ist eine natirlich Begleiterscheinung der Technik der

Elektrizitat* 2"’

In dieser utopischen Vorstellung und dem darauf zielenden Gebrauch der digitalen Technik
zeigt sich ein weiteres Mal der unreflektierte Gebrauch des Digitalen und der nicht
hinterfragten Hierarchisierung neuer digitaler Technik und Medien Uber bestehende Technik
und Medien. Eine bendtigte kritische Auseinandersetzung mit der Verschiebung von Normen
und Werten durch das Internet, welche im folgenden Kapitel noch ausfihrlich erértert werden
sollen®’®, oder sogar méglichen Gefahren von diesem, findet aus dem Wunsch, eine solch
immaterielle Welt herbeizufihren und der Vorstellung das Internet kénnte diese ermdglichen,

gar nicht erst statt.

Trotzdem muss ein solches Streben, wie es sich im Trend des ,,Cult of Less" zeigt, anerkannt
und vor allem bewusst wahrgenommen werden, da es, wie ich dargelegt habe, aus einer

gewissen Erfahrungsarmut des 21. Jahrhunderts heraus entsteht.

Der metaphysische Charakter dieser immateriellen Welt der digitalen Minimalisten, lasst die

Suche nach ihrer Vollendung als eine fast schon religiose erscheinen.

?7° vgl. Plato, Texte zur Ideenlehre, S.11 ff. und vgl. hierzu auch Martin, Platons Ideenlehre, S. 5 ff.,
Martin fihrt an einer Stelle Platons ,zwei Weisen des Seins* ndher aus: ,Mit dieser Unterscheidung
zwischen den zwei Weisen des Seins unterscheidet Platon zwischen den Sinnendingen, wie man in
der Regel sagt, und den Ideen. Mir scheint, man kann sagen, Platon unterscheidet zwischen den
Ideen und den Dingen.” Ebd., S.38, dies unterstreicht den Bezug zum digitalen Minimalismus

”7 McLuhan, Die magischen Kanale, S. 18

78 \gl. Kapitel 4.1.1, S.80
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Margret Wertheim interpretiert den virtuellen Raum und seine ,technische Realisation* zum
Beispiel, und man behalte hier auch das Konzept des Mind-Uploading im Kopf*’®, ,als Re-
Intergration des Himmels und als Spiegel der menschlichen Sehnsucht nach einem Ort flir

die Seele.* *°

In Zeiten, in denen das Image religioser Institutionen angekratzt ist und diese im Alltag einer
breiten Masse mehr und mehr an Bedeutung verlieren und in der konfessionelle und
religiose Zugehdorigkeit dariber hinaus oftmals Barrieren von Vorurteilen und Feindlichkeit
schafft, die durch Politik und Medien vermittelt werden, versuchen vor allem junge Menschen
archetypisch religiése Sehnstichte in den Bereichen zu suchen und zu befriedigen, die ihnen
zugesprochen werden und die im heutigen digitalen Zeitalter ihren Alltag sowieso schon
gravierend préagen.

Wichtig ist hierbei ihr eigenes Verstandnis von einem autonomen Subjekt, dass das Leben
im digitalen Raum mit der Hilfe digitaler Technik und Medien, verstanden als Werkzeuge,
unabhangig und frei gestalten kann. ***

Denn im Gegensatz zu Mdglichkeiten innerhalb religiéser Intuitionen kénnen sie hier,
zumindest ihrem eigenen Verstandnis nach, ihren spirituell religiosen Wiinschen, autonom
und frei von jeglichen Bildern und Vorstellungen von aul3en, nachgehen und diese eng mit
ihrem Alltagsleben verkniipfen.?

In diesem Sinne ist der Medien- und Technikgebrauch der digitalen Minimalisten, verstanden
als eine Sehnsucht und Suche nach einem immateriellen Leben, ein Weg, diese

unbewussten Sehnslichte wieder enger mit ihrem Alltag zu verbinden.

 vgl. Kapitel 3.3.3, S. 71

*%0 Friedrich tiber Wertheim, Identitat — ein geschichtsloses Konstrukt, S.92

1 vgl. Kapitel 3.1.1., S.22

*®2 Dass diese Freiheit und Selbstbestimmtheit nicht in dem MaRe gegeben ist wie digitale
Minimalisten das glauben weil der Medien- und Technikgebrauch der digitalen Minimalisten selbst
einem Bild und einer Vorstellung unterliegt, der wiederrum durch Wechselverhaltnisse und
AuBeneinflisse mit konstruiert wird, spielt in diesem Zusammenhang keine Rolle.
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4 Schlussfolgerungen

4.1 Die Frage nach Werten

Gottberg und Prommer steigen in der Einleitung des Buches Verlorene Werte? damit ein, zu
beschreiben, dass dem von Politkern, PAdagogen oder Journalisten 6ffentlich erklarten
aktuellen Werteverfall hdufig von einer breiten Masse zugestimmt wird. Die eintrachtige
Zustimmung gilt dariiber hinaus haufig nicht nur dem Werteverfall an sich, sondern auch der
Tatsache dass die Zunahme elektronische Massenmedien im Alltag daran beteiligt ist.
Gottberg und Prommer unterstreichen anschlielend, dass ein Werteverfall eine davor
bestehende Wertstabilitat implizieren wirde und betonen dass sie sich nicht vorstellen

kénnten, welche Zeit mit einem solchen Zustand gemeint sein kdnnte.?**

Von Werteverfall kann also absolut nicht die Rede sein. Auch im relativ neuen Trend des
,Cult of Less" verfallen also keine Werte. Wovon wir aber ausgehen kénnen, ist, dass Werte
sich sowieso in einem standigen Wandel befinden.
Gottberg und Prommer streichen heraus, dass die durch die Verfassung gesicherten
Grundwerte, so zumindest in unserer west-europaischen Gesellschaft, natirlich einen klaren
Rahmen vorgeben, auf deren Grundlage Regeln und Konventionen vor allem auch im
Umgang miteinander entstehen, ,die einem standigen Wandel unterworfen sind.****
Grau erlautert:
.FUr homogene, archaische Gemeinschaften reicht ein Biindel von Normen.
Heterogene, moderne Gesellschaften brauchen Werte, um ihre Regeln permanent
zur Diskussion und zur Disposition zu stellen und sich so ihrer ethischen Grundlagen

zu versichern.* %°

So ist selbstverstandlich auch das Internet eine Plattform, auf der diese Werte standig
ausgehandelt und diskutiert werden und innerhalb der sich ein bestimmter Wertewandel
selbstverstandlich widerspiegelt.
Reichertz beschreibt, dass in der Soziologie Werte als die ,ganz grundlegenden
Vorstellungen des gesellschaftlich Winschenswerten® verstanden werden.
.Das gesellschaftlich Wiinschenswerte ist aus dieser Sicht das Ergebnis und
Ausdruck der jeweiligen Kultur, d.h., es ist die jeweils letzte ,Antwort’ einer
Gesellschaft auf die Wahrnehmung ihrer 6konomischen, politischen, praktischen,
moralischen und kommunikativen Probleme. Bleiben diese Probleme stabil, bleiben

*®3 Gottberg und Prommer, Verlorene Werte?, S. 7

Vgl. Gottberg und Prommer, Verlorene Werte?, S.8
?%> Grau, Vom Wert und Unwert der Werte, S.29 f.
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es auch die Antworten. Andern sich z.B. aufgrund gravierender wirtschaftlicher,
technischer, moralischer Umwélzungen die Probleme, dann andert sich zwangslaufig

das gesellschaftlich Wiinschenswerte.” 2

Wie ich herausgestrichen habe, ist es vor allem die gravierende technische Veranderung der
zunehmenden Digitalisierung, die die Probleme neu definiert, aber im Technikgebrauch der
digitalen Minimalisten zeigen sich auch dahinter steckende gesellschaftliche Umwaélzungen,
die den Technikgebrauch eines ,Cult of Less" erst fordern. Wie ich gezeigt habe, gibt es
ganz neue Anforderungen an das Subjekt und dessen Umgang mit der Umwelt.

Folglich erklart sich eine Verschiebung von bestimmten Werten im Trend des ,Cult of Less".

4.1.1 Werteverschiebung

Welche Werte bleiben im digitalen Minimalismus bestehen und welche verandern sich oder
fallen sogar weg? Und was tritt an deren Stelle? Wie lasst sich die Werteverschiebung im
,Cult of Less" beschreiben?

All das sind Fragen, die auch in Hinblick auf unsere Gesellschaft und ihre zukinftige
Entwicklung, in Anbetracht der weiter wachsenden Tendenz, Lebensinhalte ins Digitale zu
verlagern und die sich damit einhergehenden veréanderten Problemstellungen der
Gesellschaft, relevant und héchst spannend sind. Der Trend des ,Cult of Less* kann hier als
eine Art extremer Prototyp gesehen werden, anhand dessen sich Entwicklungen und
Verlagerungen der Werte unsere Gesellschaft allgemein andeuten kénnten.

Deshalb werde ich anschlielBend Betrachtungen ausfiihren, inwiefern sich die Gesellschaft in

der Werteverschiebung des ,Cult of Less" eventuell schon widerspiegelt.

4.1.1.1 Freiheit und ortliche Unabhangigkeit

Zwei der wichtigsten Werte fur digitale Minimalisten habe ich hierbei schon in meiner
Analyse herausgestrichen: Mobilitat und Flexibilitat. >’

Diese Eigenschaften haben sich als mitunter héchste Werte im ,,Cult of Less"
herausgezeichnet.

Sie lassen darauf schlief3en, dass das Geflihl von Freiheit einen hohen Stellenwert im Trend

zum digital minimalistischen Leben annimmt. Das Geflihl von Freiheit und Unabhangigkeit

2% Reichertz, Werteverlust oder Wertevermehrung? Medien und ihre Einfluss auf die Entwicklung von

Werten, S.66
%7 \gl. Kapitel 3.1.3.4, S. 36
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als neuer Hauptwert einer Bewegung, die, wie wir bereits gesehen haben diese physische,
ortliche Freiheit unabanderlich Gber den Wert Besitz, aber auch Uber Werten wie

Sesshaftigkeit und Heimat stellt.

4.1.1.2 Wert eines festen Zuhauses, Sesshaftigkeit, Heimat

Der erste gravierende Verlust an Wertigkeit, der, bei den sich auf Mobilitat und Flexibilitat als
hdchstes Ziel berufenen digitalen Minimalisten somit ins Auge springt, ist der Wert eines
festen Zuhauses, der im ,Cult of Less", wie wir gesehen haben, einen ganz anderen
Stellenwert bekommt als in der klassischen Wertevorstellung des derzeitigen
Normalbirgertums, bzw. meistens absolut keine gewichtige Rolle spielt. Sutton antwortet auf
die Frage, wann er sich zuhause fuihle zum Beispiel:

»~Wo immer ich gerade bin. Das kann New York sein, Los Angeles, San Francisco,

Berlin oder Dusseldorf. Ich hatte nie das Verlangen, irgendwohin zuriick zu gehen

oder eine Homebase zu haben.* %8

Chris Yurista, ein 27-jahriger Amerikaner, hat vor tiber einem Jahr sein Zuhause aufgegeben
und seitdem keinen festen Wohnsitz mehr. Der Tech-Nomade lebt nur noch mit einem
Rucksack voll Sachen und einem Fahrrad.
“It's always nice to have a personal sense of home, but that aside — the internet has
replaced my need for an address. [...] I've figured out a way to use digital technology

to my advantage.” **

Das Heimatgeflhl selbst ist also noch nicht unbrauchbar geworden, allerdings lasst sich tber
die Art und Weise dieses Gefiihls und auch sicherlich dessen Intensivitét in einer solchen
Lebenssituation, wie sie Chris Yurista fuhrt, streiten. Sicher ist aber, dass er keine Adresse
mehr braucht. Schlie3lich hat man heutzutage eine E-Mail-Adresse um kontaktiert zu
werden, Pflege von sozialen Kontakten geschieht sowieso Uiber gewisse Foren. Man sollte
meinen, dass es schwierig sei, obdachlos zu leben, aber Yurista sieht es als Befreiung, denn

,he no longer hast to worry about dusting, organising and cleaning his possessions.* **°

Das Ziel der Minimalisten, Mobilitat und Flexibilitat zu erhalten, scheint hier auf den

Hohepunkt zu gelangen.**

?%% sutton im Spiegelonlineinterview mit ReiBmann, Verzicht-Kult. Mein Leben auf der Festplatte,

25.08.2010

*®3 yurista zit. in: Danzico, Cult of less: Living out of a hard drive, 16.08.2010
Danzico, Cult of less: Living out of a hard drive, 16.08.2010

! Dies hatte ich bereits in Kapitel 3.1.3.4, S.3636 behandelt
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Das Verstandnis von Heimat wird also neu gepragt und erfahrt so eine Verschiebung.
Schachtner beschreibt dieses neue Verstandnis schon in Zusammenhang mit dem digitalen
Mediengebrauch bei Jugendlichen. Sie beschreibt das Neue daran folgendermaf3en: ,Heimat
ist nicht nur dort, wo man herkommt, sondern auch dort, wo man sich bewegt, wo die

Freunde sind, wo man neue gewinnt.***>

Diese Definition vereinigt den digitalen Raum, den Cyberspace, in dem man sich bewegt und
Freunde in sozialen Netzwerken trifft mit der im digitalen Minimalismus méglichgewordenen
Freiheit ohne materielle Besitztimer um die Welt reisen zu kdnnen, neue Orte zu besuchen

und Uberall auf der Welt Freunde zu finden.

Das feste Zuhause, in dem man sich niederlassen kann, in dem all der materielle Besitz
seinen Platz in der hauslichen Einrichtung zum Wohl- und Daheimfiihlen findet, geht als Wert
verloren. Sesshaftigkeit spielt als Lebensziel keine Rolle mehr und ist durch die
Moglichkeiten des Internets sogar in vielen Berufen unnotig geworden.

Der Wert des Heimatgefihls bleibt allerdings bestehen. Er erfahrt nur eine Verlagerung von
etwas Statischem zu etwas Beweglichem. Heimatgefuhl ist nicht mehr nur an einen Ort
gebunden, im Prinzip ist es nicht einmal mehr an Ortlichkeit iberhaupt gebunden, sondern
vielmehr ist es etwas, was sich auch tiber Ortlichkeiten hinaus konstruiert. Es ist ein
immaterieller Raum, der sich der Bewegung und der momentanen 6rtlichen Position des
eigenen Ichs anpasst ohne sich zu verlieren. Hauptséchlich entwickelt sich Heimat also tUber
Kontakte zu anderen. Schachtner spricht auch vom ,sozialen Zuhause* ***. Damit wird

Heimat zu etwas, dass sich standig entwickelt und neu konstituiert.

4.1.1.3 Freundschaft und Familie

Wenn Heimat sich schon als ein solch flexibler Begriff im ,,Cult of Less" zeigt, was ist dann

mit Werten wie Freundschaft und Familie?

Wieder greifen wir auf den Begriff des ,sozialen Zuhause* von Schachtner zurtick und legen
diesmal die Betrachtung auf das Soziale. ,Die Wege durchs Netz machen nicht heimatlos,
sie laden ein zum Verweilen, sie erlauben ein oft intensives Miteinander — flr eine bestimmte

Zeit, nicht fur immer.“ >

2 gchachtner, Ich bin online, also bin ich, S.32

Schachtner, Ich bin online, also bin ich, S.32
Schachtner, Ich bin online, also bin ich, S.32
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Hier spricht Schachtner bereits die Unverbindlichkeit an, die das Verstandnis von
Freundschaften innerhalb sozialer Netzwerke pragt. Oft hort man das Vorurteil, dass solche
Freundschaften oberflachlich seien und dass schon gar nicht mehr von Freundschatft die
Rede sein kdnne. Das zu bewerten steht uns nicht zu, doch deutlich wird, dass das
Freundschaftsverstandnis ebenfalls einen Wandel durchzumachen scheint. Schachtner
unterstreicht anhand der Shell-Studie 2006 den ,Geschmack heutiger Jugendlicher* in Bezug
auf Freundschaften. ,Jugendliche praferieren demnach lockere soziale Bindung ohne
formale Verbindlichkeiten. Sie wollen ihr soziales Engagement selbst dosieren und spontan

initiativ werden.* ?*°

Die Mdoglichkeiten, Freundschaften zu pflegen, sind durch das Internet deutlich vielfaltiger
und einfacher geworden. Deshalb sind es im Schnitt sehr viel mehr ,Freundschaften®, die
jeder einzelne hat.

Shyam Sundar, Grunder des Media Effects Research Laboratory an der Penn State
University, erklart, warum sich auf Facebook in jedem Jahr die Zahl der zu ,bewéltigbaren*”

Freunde im Durchschnitt erhoht*®

, obwohl die Theorie des Anthropologen Robin Dunbar im
Buch Wie viele Freunde braucht ein Mensch? schon in den 1990er Jahren die Grenze der
Verarbeitungskapazitéat des Gehirns bei einem Freundeskreis ab 150 Personen setzte.”’
~Wir haben gelernt, Uber Facebook unsere Freunde effektiver zu managen’, erklart Sundar.

,Da machen ein paar Hundert keinen Unterschied.* **®

Es ist also einerseits die Anzahl der Freundschaften, die sich veréndert und die durch den
Mediengebrauch organisierbar wird, und andererseits auch die Entfernung zu Freunden, die
durch soziale Netzwerke aber auch schon sehr viel friher durch das E-Mail-System
einfacher zu bewaltigen wurde. Den Kontakt iber mehrere tausende Kilometer ortlicher
Entfernung zu halten, ist genauso einfach und kostengunstig, wie zu den 6ortlichen Nachbarn.
Aber anstatt aufgrund dieser Einfachheit neue Verpflichtungen mit sich zu bringen, sorgt die
Art der Kommunikation, Uber Statusnachrichten, Gruppenmails und Pinnwandeintrage die
gleichzeitig fir eine bestimmte Offentlichkeit zugéanglich gemacht werden, fiir die gewiinschte
Unverbindlichkeit. Auf Wunsch kann der Kontakt selbstverstéandlich selbstbestimmend

intensiviert und privatisiert werden.

2% gchachtner, Ich bin online, also bin ich, S.32

2010 lag diese Zahl bei bereits Giber 800 Freunden. Vgl. Karge, Die Freundesammler, S.70
Vgl. Karge, Die Freundesammler, S.69 f.
Karge, Die Freundesammler, S.70
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Eine 17-jahrige Jugendliche beschreibt in einem Interview mit einem gezeichneten Herz was
ihr das soziale Netzwerk bedeutet. ,Das Herz stehe fur Liebe und Freundschatft, fur ihr

Gefiihl im digitalen Netzwerk mit anderen verbunden zu sein, fiir eine ganz groRe Familie*.**

Der Wert Freundschatt ist also in seiner Stellung gleich geblieben, denn er bleibt ein
wichtiger Faktor fur das Heimatgefiihl und das Wohlbefinden. Er hat aber in seinem
Verstandnis eine Veranderung erfahren. Wenn Freundschaften unverbindlicher werden und
diese Freundschaften dann schon durch die weltumspannende Verbindung als Familie
begriffen werden, hat sich auch das Verstandnis von Familie verschoben.

Das Verstandnis von familidren Bindungen erweitert und dehnt sich somit aus und
gleichzeitig, werden diese Bindungen gleichsam wie die freundschaftlichen lockerer und

unverbindlicher.

Betrachten wir nun aber das Bild der klassisch verstandenen Familie.

Was geschieht prinzipiell mit der Normvorstellung spéater einmal selber eine eigene Familie
zu grinden? Und wie passt diese mit dem Trend zum digitalen Minimalismus zusammen?
Man koénnte zunachst meinen, dass es sich im ,Cult of Less* mit Mobilitdt und Flexibilitat,

eher um Werte fur den einzelnen handelt.

Familie scheint als Wert nicht in den ,Cult of Less" hineinzupassen, denn um auszuleben
was in unserer Gesellschaft als der Wert Familie verstanden wird, missen auch Normen wie
Verpflichtungen und Gewohnheit mit einbezogen werden und gelten. Auch kann man
materiell dann nicht mehr ganz so minimalistisch leben wie gewollt. Will man eine Familie
grinden, eine feste Beziehung haben und Kinder bekommen, kénnte es schwierig werden,
den ,Cult of Less" weiterhin auszuleben. Kelly Sutton spricht das auch ganz offen an:

-Wenn ich alter werde, kommen zwangslaufig wieder mehr Sachen dazu. Insbesondere,

wenn ich einmal Kinder haben sollte, die brauchen einfach Spielzeug.” **

Anschlieend erklart er zwar, dass er auch in 15 Jahren noch so minimalistisch wie mdglich
leben mochte, doch er raumt ein, dass das mit einer Familie und besonders Kindern natirlich

nicht in solch einem Mal3 mdglich ist wie in seiner jetzigen Situation.

Trotzdem zeigt sich hier etwas fir uns Wichtiges. Familie ist als Wert nicht verschwunden.
Sie passt zwar nicht hundert prozentig in den ,Cult of Less" bzw. ist nur schwer mit diesem
vereinbar, bleibt aber trotzdem als ein Lebensziel oder Wunsch vorhanden und steht,

% gchachtner, Ich bin online, also bin ich, S.32

Sutton im Spiegelonlineinterview mit Reil3mann, Verzicht-Kult. Mein Leben auf der Festplatte,
25.08.2010
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zumindest noch, tiber dem digitalen Minimalismus, da es nicht die Familie ist, die weichen
muss damit der ,,Cult of Less" in seinen vollen Ziigen genossen werden kann, sondern der

Minimalismus ist es, der verringert wird um mit der Familie vereinbar zu sein.

4.1.1.4 Besitz

Materieller Besitz gilt, wie wir nun in dieser Arbeit genligend verdeutlicht haben, nicht als ein
zu verfolgender Wert. Doch Besitz, etwas ,zu besitzen, in dem Sinne, in dem man
unmittelbare Verfiigungsgewalt Gber etwas hat, wenn es auch immateriell sein mag, ist vom
»Cult of Less" nicht ausgeschlossen. Immerhin ,besitzen” sie auf ihren Computern eine
ganze Menge. Musik- und Filmsammlungen, Biicher, Fotos und Bilder und nicht zu
vergessen, die Hardware, um diese digitalen Dinge wiederzugeben.

Ich beziehe mich damit auf etwas, dass ich schon in meinem Kapitel Uber die Radikalitat des

31 und wiederhole mich hier noch einmal kurz. Konsum

Minimalismus angesprochen habe
wird im digitalen Minimalismus nicht verweigert. Lediglich der Konsum materieller Dinge. Das
Konsumieren und auch das Sammeln z.B. kann und findet auch tatséchlich ebenfalls Gber
das Digitale statt.

Dies zeigt, dass das Streben nach Besitz und vor allem auch Wohlstand, welches auch sehr
deutlich in Die 4-Stunden Woche von Ferriss beschrieben ist, im ,Cult of Less" den gleichen
Stellenwert einnimmt wie auch in der nicht-minimalistischen Konsumgesellschatft.

Und dies vermittelt wiederum nur den Eindruck, dass der digitale Minimalismus letztendlich
eine sehr arrogante und anmafiende Bewegung ist.

Auch im Artikel der WIENERIN heif3t es:

.Dennoch ist Minimalismus heute auch ein wenig dekadent, keine Frage. Denn nur wer

schon einiges hat, kann sich bewusst dafiir entscheiden, weniger besitzen zu wollen.***

Die nicht abgelegte Konsumhaltung verstéarkt diesen Eindruck der Dekadenz noch weiterhin.
Denn sie zeigt sich gegensatzlich zu einer Demut, die ein philosophisch spirituell praktizierter

Minimalismus mit sich bringt.

% vgl. Kapitel 3.1.3.5, S.39
392 Tyerbl, Einfach leben 2.0, S.53
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4.1.1.5 Privatsphare

Was sich im ,,Cult of Less" des Weiteren gravierend verandert ist der Wert von Privatem und
Privatsphare.

Die Verschiebungen zwischen dem o6ffentlichem und dem privatem Raum sind ein aktuell
weit diskutiertes Phanomen in Bezug auf das Internet und dessen Nutzung.*®

Mark Zuckerberg, Grinder von Facebook und Multimillionar verkiindete 2010: ,The age of
privacy is over.” *** Und damit scheint er nicht nur in Bezug auf Facebook nicht ganz Unrecht
zu haben. Das Ausstellungsbedurfnis vor allem von Jugendlichen im Netz ist ein weit

diskutiertes Phanomen.

Durch das Beseitigen von materiellen und somit in die Privatsphére eingeschriebenen
Besitztimern und deren Ersatz durch digitale, meist zur Sicherheit online gespeicherte
digitale Information, nimmt diese Grenzverschiebung im ,Cult of Less" aber noch einmal
neue Konturen an. Es geht nicht nur um die Ausstellung des Eigenen, wobei auch das ein
wichtiger Faktor im digitalen Minimalismus ist, sondern gleichsam um die Verlagerung aller
Lebensinhalte, z.B. personliche Daten und Dokumente sowie digitaler Besitztimer und somit
Interessen, Winsche und sogar Hobbies, in den 6ffentlichen Raum des Cyberspace.

Der private Raum existiert demnach hier nicht mehr, denn auch die Trennung innerhalb des

Digitalen, zum Beispiel privater Festplatte und Internetservern, wird hier aufgehoben.>”

Dies darf eben nicht ganz unkritisch gesehen werden. Denn nicht nur grol3e Konzerne wie
Facebook bestehen auf absolute Transparenz im Netz. Vielmehr wird die Haltung dieser
groRen kommerziellen Konzerne auf einer gewissen Meinungsgrundlage der Masse
unbewusst toleriert.
.Neben Zuckerbergs Thesen tritt die Grunddoktrin der Internet-Community, die davon
ausgeht, dass unbedingt Transparenz im Netz und auch im ,realen Leben‘ der Weg
dazu sei, gesellschaftliche Umstéande zu korrigieren, Missstédnde aufzudecken und ein

Selbstregulativ der Gesellschaft herbeizufiihren.* >

*% Scherz und Héch beschreiben, dass in den letzten Jahren iiber den Verlust von Privatsphare vor

allem in Hinblick auf Facebook, Google Earth und Google Street View viel diskutiert wurde. Vgl.
Scherz und Hbéch, Privat war gestern — Wie Medien und Internet unsere Werte zerstoren, S. 21

%% Zuckerberg, zit. in: Ebd., S.5

*% Sutton beschreibt, dass er alle seine Besitztiimer in mehrfacher Form gespeichert hat, auf eigenen
Festplatten, aber auch in Onlinespeicherforen, vgl. Verzicht-Kult. Mein Leben auf der Festplatte,
25.08.2010

3% Scherz und Hoch, Privat war gestern, S.22
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Privatheit ist in dieser geforderten Transparenz dann ein nicht zur Debatte stehendes
Privileg, das haufig vor allem politisch mit zwielichtigen Angelegenheiten, Macht und
Vertuschung in Verbindung gebracht wird.

Wer sich im Internet zeigt, hat nichts zu verbergen, so zumindest eine weitverbreitete
Meinung, vor allem unter der jingeren Generation.

Dabei ist das traditionell birgerliche Bild mehr und mehr am zerbréckeln und fur die junge
Generation keine Alternative mehr. ,Als Prototyp des birgerlichen Lebens gilt traditionell ein
unauffalliges, auf die Familie und Freunde bezogenes Dasein, das dieses Private gerade

nicht nach auRRen kehrt.* 3%

Privatsphare kam demnach mit der Birgerlichkeit auf. Scherz und H6ch beschreiben:
.Privatsphéare als Wert, wie wir ihn kennen, entstand erst in der Neuzeit. Mit der
Ausbildung birgerlicher Freiheitsrechte durch die Franzdsische Revolution von 1789

kam der Wunsch nach Privatsphére auf.” **®

AnschlielRend beschreiben sie den stetig wachsenden Wunsch von Privatsphare wahrend
der folgenden Jahrzehnte und Jahrhunderte und der fortschreitenden Entwicklungen der
Medien, welche immer mehr Privates 6ffentlich zu machen versuchten:
Je mehr Privates offentlich wurde, desto starker wurde der Wunsch nach
Privatsphare. Ein frappierender Gegensatz zu der Entwicklung, die wir heute
beobachten: Moderne Medien ermdglichen, dass nichts mehr privat bleibt — wenn

man es wiinscht. Und wir blockieren nicht, sondern machen immer mehr dffentlich.**%

Dass sich in diesem Trend, der im ,Cult of Less" zu einem Extrem getrieben scheint, Privates
mehr und mehr in den 6ffentlichen Bereich zu verschieben, die heutige Gesellschaft
widerspiegelt, muss also nicht extra herausgestrichen werden. Beweise hierzu finden wir
nicht nur in Studien zur Internetnutzung, sondern auch téaglich wenn wir das Fernsehen

einschalten.?'°

7 Scherz und Hoch, Privat war gestern, S.28, Auch bei den alten Griechen gab es schon ein

Unterschied zwischen ,der privaten Ordnung des Hauses (,oikos') und dem 6ffentlichen Marktplatz
(,agora’)“. Das Wort ,Privat” leitet sich vom rémischen ,Privare” ab, was so viel heif3t wie ,befreien
von“. Die Romer allerdings ,nahmen den Menschen in erster Linie als soziales Wesen wahr, das
durch das o6ffentliche Leben das private Leben vollendete. Nur wer 6ffentlich stattfand, galt als oder
wurde zum Birger.“ Diese Sichtweise steht also in starkem Gegensatz zu heute als traditionell
geltende Sichtweise eines burgerlichen Lebens. Vgl. Scherz und Hoch, Privat war gestern, S.27 f.
*%® Scherz und Héch, Privat war gestern, S.28

Scherz und Hbéch, Privat war gestern, S.29

Vgl. auch das Kapitel, >>Einmal zum Casting, bitte<<: Leben im Fernsehen, in: Scherz und Hoch,
Privat war gestern. S.153 ff. Vor allem unter dem Untertitel Reality-Soaps: Das Fernsehen kommt in
die Wohnung, werden weitere Grenzverschiebungen von offentlichem und privatem Raum durch das
Fernsehen unterstrichen.
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Schertz und H6ch machen darauf aufmerksam, dass sowohl der Staat, durch seinen
,Datenhunger (...) — siehe Vorratsdatenspeicherung und Telefoniberwachung im Namen

“ 311 als auch die Justiz immer mehr am Verfall der

des Kampfes gegen den Terror
Privatsphare mitwirkt und der Trend somit von 6ffentlichen Institutionen mitgetragen wird.>"
Wie sich Trends der Gesellschaft auch in anderen Werten, die im ,Cult of Less” hervortreten,

widerspiegeln, soll im Folgenden thematisiert werden.

4.1.2 Wie spiegelt sich die Gesellschaft darin?

Der Wandel der Werte im ,,Cult of Less" ist nach der genauen Betrachtung des Lebensstils,
dem digitalen Minimalismus, nachvollziehbar. Dennoch handelt es sich bei den digitalen
Minimalisten im Vergleich um eine noch sehr kleine Gruppe von Menschen, die zwar standig
an Zuwachs gewinnt, aber vor allem im europaischen Raum noch eher wenig vertreten ist.
Und doch spiegeln sich in der den Werten des ,,Cult of Less" auch weitere Grundtendenzen

des gesellschaftlichen Wandels.

Dieter Hermann beschreibt die Veranderung der Gesellschaft in den letzten Jahren in der

Einleitung zu seinem Buch Posttraditionale Werte folgendermal3en:
,Eine ,Bildungsexpansion‘ hat dazu gefuhrt, dass ein immer gréRerer Anteil der
Bevdlkerung weiterfihrende Schulen besuchte und die berufliche Qualifikation
verbessert wurde. Mit zunehmender Motorisierung hat die Mobilitat zugenommen.
Der materielle Lebensstandard ist gestiegen. Die Lebenserwartung hat sich erhdht. In
nahezu allen modernen westlichen Gesellschaften hat die arbeitsfreie Zeit
zugenommen: (...) Rationalisierung, Massenwohlstand, Mobilitatssteigerung,
Séakularisierung, Pluralisierung, Globalisierung und Demokratisierung sind die
Schlagworte, mit denen wichtige Aspekte des gesellschaftlichen Wandels

beschrieben werden kénnen.* 3%

Dabei sind relevante Veranderungen beziiglich des ganz konkreten Alltags vor allem auch im
nachsten familiaren Umfeld zu bemerken. Unter anderem die veréanderte Stellung der Frau in
der Gesellschaft hat diesen Wandel hervorgebracht. Sie ist nun aufgrund standig
wachsender Moglichkeiten innerhalb des Bildungs- und Arbeitsmarktes, Mitverdienerin und
die klassischen Geschlechterrollen innerhalb einer Familienkonstellation werden somit nach
und nach aufgehoben:

* Scherz und Héch, Privat war gestern, S.32

Vgl. Scherz und Hoch, Privat war gestern, S.231 ff.
Hermann, Posttraditionale Werte, S.9
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.In den letzten Jahrenzehnten vollzog sich ein sozialer Wandel weg von der
klassischen Kleinfamilie hin zu einer Pluralisierung und Individualisierung der

Haushalts- und Familienformen.®**

Dazu gehdren nicht nur Familien, in denen die klassischen Rollenzuschreibungen nicht mehr
gelten. Die steigende Scheidungsrate und die etwaige anschlieRende Neuorientierung von
ehemaligen Partnern, mit oder ohne Kinder, fihren zu immer wieder neuen familidren
Konstellationen. ,‘Heirats- und Scheidungsketten’, ,Fortsetzungsehen’, ,Mehreltern-Familien’,
,Patchwork-Familien' — all das sind neue Begriffe, um die neuen Familienformen fal3bar zu
machen.* >

Hierbei ist oftmals gar nicht mehr so klar, wer denn jetzt eigentlich zur Familie gehort.
Vielmehr ist es sogar ein wichtiges kennzeichnendes Merkmal dieser neuen Familienformen,

316

dass es keine einheitliche Definition der Kernfamilie gibt.”™ ,Statt dessen hat jetzt jeder

Beteiligte seine eigene Definition, wer zu seiner/inrer Familie gehort*.*"

Beck-Gernsheim erlautert:
.In dieser Konstellation sind es nicht mehr die traditionellen Zurechnungsregeln
(Abstammung und Heirat), die Verwandtschaft konstruieren. [...] Das
Aufrechterhalten der Beziehung ist kein selbstverstandlicher Akt mehr, sondern eine

freiwillige Handlung.” *'®

Hier stoRen wir auf etwas, dass Beck-Gernsheim mit dem Charakter von

,Wahlverwandtschaften“ betitelt**°

und was wir in ganz ahnlichem Maf3e im Freundschafts-
und Familienbild von jugendlichen Netzakteuren wiederfinden.** Zur Familie der
Jugendlichen, die einen gro3enteil ihrer Freizeit im Netz verbringen, gehdren schon lange
nicht mehr nur die Blutsverwandten, sondern letztendlich auch andere im Internet
angetroffene Verbundene, die durch gleiche Interessen oder ahnliche Erfahrungen und
letztendlich auch den technischen Gebrauch, der eben ,verbindet®, selbstbestimmend zur

Familie gezahlt werden.

* Pilloud, Wohnzeiten — Wohnbediirfnisse im gesellschaftlichen Wandel, S. 31

Beck-Gernsheim, Was kommt nach der Familie, S.48

Beck- Gernsheim gibt ein Beispiel: Wenn Eltern sich scheiden lassen, werden die Kinder auf die
Frage, wer zu Familie gehore sagen, dass beide Elternteile zu ihrer Familie gehéren. Die Mutter wird
auf diese Frage vielleicht antworten, dass sie selbst und ihre Kinder zu ihrer Familie gehéren, nicht
aber der ehemalige Mann. Der Vater wird wiederrum nicht die Ex-Frau zur Familie zéhlen usw., Vgl.
Beck-Gernsheim, Was kommt nach der Familie, S.48

' Beck-Gernsheim, Was kommt nach der Familie?, S.48

Beck-Gernsheim, Was kommt nach der Familie?, S. 49

Beck-Gernsheim, Was kommt nach der Familie?, S.49

29ygl. hierzu Kapitel 4.1.1.3, S.82
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Aus der Pluralisierung der Familienformen und der zugrundeliegenden neuen Stellung der

Frau als Miterwerbstétige, kdnnen dariiber hinaus auch noch weitere Schliisse gezogen

werden.

Pilloud streicht in seinem Buch Wohnzeiten heraus, dass im Allgemeinen ,die

HaushaltsgroRe auf weniger als drei Personen geschrumpft ist.**! Er erklart auRerdem:
.Heute gibt es mehr alte Menschen. Die hohe Scheidungsrate fiihrt automatisch auch
zu immer mehr Alleinerziehenden. Hinzu kommt, dass immer mehr Frauen
erwerbstatig sind, was sich jedoch nicht immer so einfach mit der Familienplanung
vereinbaren lasst. Die Folge davon ist, dass die Geburtenhaufigkeit zuriickgeht.
Zusammenfassend kann also von mehr alleinstehenden Menschen gesprochen

werden.” 3%

Auf diesem Hintergrund erklart sich auch das Entstehen von Werten, die mehr auf einen
Einzelnen zielen, wie es im ,Cult of Less" der Fall ist. So zum Beispiel der Wert von Mobilitat
und ortlicher Flexibilitat. Ein Wert, der sich auf das Individuum selbst bezieht, als einzelnes
Subjekt, anders als der Wert von Familie oder Freundschatft, die jeweils Konstellationen mit
anderen Menschen voraussetzen. Mobilitat und die damit einhergehende 6rtliche
Ungebundenheit sind hauptsachlich alleine zu erreichen. Dies heil3t, wie wir bereits gesehen
haben, nicht, dass Werte wie Familie oder Freundschaften verloren gehen. Allerdings
erhalten Werte die sich auf einen Einzelnen beziehen eine gréf3ere Gewichtung, vor allem in
jungen Jahren, da das Erreichen von familidren Werten heutzutage auf eine spétere
Lebensphase aufgeschoben wird.
Dies zeigt auch der im obigen Zitat bereits erwahnte Rickgang der Geburtenhaufigkeit oder
zumindest die Aufschiebung der Familiengrindung:

~Wenn junge Frauen nach ihren Vorstellungen und Lebensplanen befragt werden, so

sagen noch immer die allermeisten, Kinderhaben gehore fir sie zum Leben dazu.

Aber wie die demographischen Statistiken zeigen, wird dieser Wunsch immer mehr

auf spatere Lebensphasen verschoben.* **

Die friiheren Lebensjahre werden danach immer mehr zur individuellen wie beruflichen
Verwirklichung genutzt oder einfach nur fir die finanzielle Sicherung abseilten einer
traditionell konservativen Familienkonstellation. Individuelle Werte gelangen so in jungen

Jahren in den Vordergrund. Schon seit mehreren Jahren herrscht der Trend, dass vor allem

31 pilloud, Wohnzeiten, S.31
322 pilloud, Wohnzeiten, S. 72
323 Beck-Gernsheim, Was kommt nach Familie?, S.95



91

fur Frauen verstarkt ,Fragen der eigenen Individualitdt ins Zentrum rticken: ,Die Sorge um
die eigene Selbstentfaltung gewinnt Prioritdt gegenuber der Sorge fiir andere*, “***

Doch vor allem Sesshatftigkeit, ein festes Zuhause, ist dabei keineswegs ausgeschlossen.

Pilloud betont, dass die heutige Gesellschaft durch eine steigende Anonymitat charakterisiert
wird und dies dem privaten Wohnbereich eine enorme Bedeutung zuteilt, da es sozusagen
den Kontrast zu dieser Anonymitét darstellt.’” Daraus resultieren wiederum andere
Faktoren.
~Wie bereits erwahnt, gewinnt der private Wohnbereich zunehmend an Bedeutung.
Die Menschen nehmen auf der Suche nach Ruhe immer langere Arbeitswege in
Kauf. Man spricht in diesem Zusammenhang auch von der sogenannten Stadtflucht,

dem Pendant zur Zwangssesshaftigkeit einkommensschwacher Schichten. “**°

Mobilitat und Flexibilitat wird also auch in Betrachtungen des sozialen Wandels eher
finanziell starken Menschengruppen zugesprochen. Mobilitat zeigt sich also als eine Freiheit,
die man sich leisten kdnnen muss. Mobilitat und ortliche Flexibilitat werden hier, im Rahmen
der Diskussion um Wohnbedirfnisse innerhalb unserer Gesellschaft, somit zu
erstrebenswerten Eigenschaften. Der hohe Wert von Mobilitdt und Flexibilitat im ,Cult of

Less" spiegelt sich also in der Gesellschaft durchaus wider.

Dennoch zeigt sich hier immer noch ein fester Wohnbereich, wenn auch in etwaiger
Entfernung zum Arbeitsplatz, als ein ebenfalls groRer Wert, als Riickzugsbereich und Ort der
Erholung und somit als etwas, dass sich in seiner Stellung im ,Cult of Less" klar von der
gesellschaftlichen Praferenz unterscheidet.

In der Gesellschaft lasst sich dieses Bedurfnis nach Sesshaftigkeit folgenermalfen erklaren:
»In einer Zeit, die von Unsicherheit und Unbestandigkeit gekennzeichnet ist — im Arbeits- wie

ich im Privatleben — sind Sicherheit und Besténdigkeit von immer grésserer Bedeutung.” **’

Diese Sicherheit versuchen Menschen im Wohnbereich zu finden. Dies wirde aber
wiederum zeigen, dass die Anhanger des ,Cult of Less" der Unsicherheit und
Unbestandigkeit unserer Zeit, die sie sicherlich, wenn auch vielleicht nur unbewusst, spiiren,
nicht durch Sicherheit und Besténdigkeit entgegenzutreten versuchen, sondern diese

Unbestandigkeit annehmen und aus ihr versuchen, einen Vorteil zu gewinnen.

*** Béllert, Die ,wiedervereinigte* Familie — Zur Dominanz herkémmlicher Familienleitbilder, S.116

3> vgl. Pilloud, Wohnzeiten, S.32
328 pilloud, Wohnzeiten, S.37
3?7 Pilloud, Wohnzeiten, S.73
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Wir wiirden dabei wieder einen Bezug zum Prinzip des ,positiven Barbarentum* herstellen
konnen, wie es Walter Benjamin beschrieben hat und seiner Ahnlichkeit zum digitalen

Minimalismus. 3%

Und einen Vorteil kann man in der heutigen Gesellschaft durch Mobilitat und értliche
Flexibilitat sehr wohl erreichen. Besonders im Bereich der Arbeit, der sich in den letzten
Jahren ebenfalls stark verandert hat. Jansen schreibt in seiner Abhandlung tber den
strukturellen Wandel der Arbeitswelt, dass es zwar nicht neu sei, ,dass sich Zeiten andern
und die Menschen diesem Veranderungsprozess entsprechend unterworfen sind“, dass wir
uns aber gerade in einer Zeit befinden, in der der Wandel sich deutlich schneller vollzieht.**
Er schreibt nun weiterhin: ,Dabei ist als Hauptmotor fir die sich &ndernde Arbeitswelt die

rasante Entwicklung der Computertechnologie anzusehen.***°

Vor allem die Marktplatze und Kooperationsmdglichkeiten haben sich durch die sich
entwickelnde Vernetzung entscheidend ausgedehnt. Dies fihrt unteranderem zu
Globalisierung und mehr Konkurrenzkampf. Produktionskosten miissen demnach gesenkt

und Produktionsstatten ins Ausland verlegt werden.*!

Voraussetzung fir ,die Produktion technisch besonders hochwertiger und innovativer
Produkte®, ist,
,2dass die Betriebe in hdherem Malie als friher in der Lage sind, Innovationen zu
fordern und sich den geéanderten Rahmenbedingungen anzupassen. Eine damit
notwendige hohere Flexibilitat der Betriebe muss ihre Entsprechung in einer gré3eren

« 332

Mobilitat und Flexibilitat der Beschéftigten finden.

Die Eigenschaften, Mobilitat und Flexibilitat, werden damit zu Grundpfeilern des Bestehens

in einer heutigen Arbeitswelt.

Des Weiteren entstehen durch die Entwicklung der Computertechnologie, der damit
verbundenen Vernetzung und letztendlich der Boom, den dieser neue Markt auslést, ganz
neue Berufe, die ebenfalls den Wandel der Arbeitswelt mitcharakterisieren und auch

veranderte Werte, die sich im ,Cult of Less" zeigen, reflektieren.

% vgl. Kapitel 3.2.3.2, S. 57

3 vgl. Jansen, Der strukturelle Wandel der Arbeitswelt und seine Auswirkungen auf die
Beschéftigten, S.7

% Jansen, Der strukturelle Wandel der Arbeitswelt und seine Auswirkungen auf die Beschaftigten, S.7
Vgl. Jansen, Der strukturelle Wandel der Arbeitswelt und seine Auswirkungen auf die
Beschéftigten, S.8

32 Jansen, Der strukturelle Wandel der Arbeitswelt und seine Auswirkungen auf die Beschaftigten, S.8
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Die Soziologin und Politikwissenschatftlerin Alexandra Manske erforscht seit mehreren
Jahren den arbeitsgesellschaftlichen Wandel, vor allem im Hinblick auf Alleinunternehmer in
der Kreativwirtschaft und IT-Branche. Hierbei unterstreicht sie die Flexibilisierung von Arbeit
in der Kreativwirtschaft einerseits. *** Andererseits kommt sie dabei immer wieder zu dem
Ergebnis, dass der Bereiche der ,alleinselbststandigen Unternehmenstypen” in unserer
Gesellschaft standig zunimmt®*, bei denen sich ihren Ergebnissen nach eine groRe Kluft
zwischen der hohen Qualifikation dieser Selbstédndigen und ihrer sozialen Lage zeigt, welche

%> und sich die Selbststandigen haufig an der

diese hohe Qualifikation nicht widerspiegelt
Armutsgrenze bewegen.
Nattrlich klammert Manske nicht aus, dass diese stéandige Existenzbedrohung die meisten
Selbststandigen in Kreativwirtschaft und IT-Branche stark belastet.
,Gleichzeitig vermittelt eben dieser soziale Schwebezustand offenbar ein Gefiihl von
Souveranitat und Handlungsmacht, indem sich die Akteure (...) vergleichsweise

ungewisse Arbeits- und Lebensbedingungen eigenverantwortlich gestalten. “**

In diesem Zusammenhang kann auch das von Manske angefiihrte, 2006 veroffentlichte Buch
Wir nennen es Arbeit. Die digitale Bohéme. Intelligentes Leben jenseits der Festanstellung
von Holm Friebe und Sascha Lobo, als ein Beispiel gesehen werden, wie der Anspruch auf
ein selbstbestimmtes Lebens- und Erwerbskonzept sich aktuell mehr und mehr ausbreitet.
.Das oberste Gebot der selbst ernannten ,Digitalen Bohéme lautet, dass die das
,System Festanstellung' ablehnt, weil dies nach ihrer Einschatzung keinerlei
Sicherheit mehr biete, dafuir aber ein Arbeitnehmerstatus eine Beschneidung ihrer

personlichen Freiheit sei.* **’

Manske beschreibt weiter, dass dabei natirlich Macht- und Herrschaftszusammenhange
gekonnt ausgeblendet werden.
~Eine Ausblendung, welche den Akteuren ermdglicht, sich als autonome Subjekte zu
erleben, indem sie den Schritt ins Ungewisse hinein wagen und die Ausweitung von

Unsicherheit offensiv aufgreifen.” **

333 Bej Kreativarbeit handelt es sich nicht um Kunstler, sondern um Menschen, die ,an den

Schnittstellen der klassischen Kultursektoren aktiv neue Tatigkeitsprofile entwickeln.” Sie verbinden
ganz flexibel unterschiedliche kinstlerische Tatigkeiten mit Kulturdienstleistungen und arbeiten haufig
in einem ,Projektmodus*, als ,Ergebnis sozialer Interaktion in wechselnden Akteursnetzwerken.” Vgl.
Manske, Paradoxien des arbeitsgesellschaftlichen Wandels: Ist Prekaritat Gberall?, S. 18

***Vgl. Manske, Paradoxien des arbeitsgeslischaftlichen Wandels: Ist Prekaritat iiberall?, S.8

%35 vgl. Manske, Zukunft der Arbeit — wer oder was ist die kreative Klasse? Juni 2008

%%Manske, Paradoxien des arbeitsgesellschaftlichen Wandels: Ist Prekaritat Uberall?, S.12

7 Manske, Zukunft der Arbeit, Juni 2008

%% Manske, Paradoxien des arbeitsgesellschaftlichen Wandels: Ist Prekaritat tiberall?, S.13
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In vielfacher Hinsicht erinnert das an den Lebensstil der digitalen Minimalisten. Nicht nur,

° und somit in

dass einige digitale Minimalisten haufig wirklich aus der IT-Branche kommen*
die Ergebnisse von Manskes Studien ohne weiteres miteinbezogen werden kénnen, digitale
Minimalisten sind ohne Zweifel ebenfalls ein Teil dieses arbeitsgesellschaftlichen Wandels
den Manske in ihrer Forschung beschreibt. Darliber hinaus spiegelt sich in diesem Wandel,
wie auch bei den digitalen Minimalisten gleichsam die Ausbreitung des Bestrebens um
Selbstbestimmung wider und zwar um jeden Preis. Eine Vielzahl von Selbststéandigen nimmt
dabei sogar eine aulerst schlechte soziale Lage auf sich. Mobilitat und Flexibilitat scheinen
in beiden Fallen Schlisselfunktionen zu sein, diese Selbstbestimmtheit zu erreichen und zu
wahren, sei es notwendigerweise flr das Berufsleben, das so die Selbstbestimmtheit sichert
oder als Hauptziel der digitalen Minimalisten um selbstbestimmt ihr Leben zu leben, wann

und wo sie wollen.

4.2 Ausblick und zukinftige Tendenzen

Es bleibt nun als letztes, Tendenzen im digitalen Minimalismus zu erkennen, die fir die
Zukunft relevant sein kénnten.

Denn Technologie hat schon immer flr einen wesentlichen Wandel im Alltag der Menschen
gesorgt und nicht nur, wie Benjamin sagt, Erfahrungsarmut mit sich gebracht, sondern vor
allem, um auf das Motiv des Unbrauchbaren zurtickzukehren, Altes unbrauchbar gemacht.
Nun befinden sich die Menschen mehr und mehr in einem Wandel von analogen
Gegenstanden weg, hin zur digitalen Information und Kommunikation. Die digitalen
Minimalisten treiben dies zwar zu einem Extrem, der Trend existiert heutzutage jedoch

innerhalb einer breiten Masse.

Zum Abschluss meiner Ausfiihrungen stellt sich also nun die Frage, wie diese Entwicklung
der Technologie und somit auch der digitalen Lebensweise fortschreiten wird und was die
neue Technik in unserer zukinftigen Lebensweise noch alles an neuem Unbrauchbarem
hervorbringen kénnte. Einige digitale Minimalisten scheinen mit ihrer Lebenswabhl teilweise
Antworten darauf anzudeuten.

Tech-Nomaden, die nicht einmal mehr ein festes Zuhause brauchen, deuten den Trend an,
dass zumindest eine klassische Postanschrift in ihrer Funktion und Wichtigkeit durch eine E-
Mailadresse ersetzt wird.

340

Auch wenn sich die Lebensweise von Tech-Nomaden wie Chris Yurista™", mit Rucksack

sozusagen auf der Stral3e zu leben, in Zukunft sicher nicht in einer breiten Masse

339

Vgl. Kapitel 2.1.1, S.10, Kelly Sutton, der Griinder des ,,Cult of Less" ist selbst aus der IT- Branche
9 vgl. Kapitel 4.1.1.2, S. 81
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durchsetzen wird, ist die Unbrauchbarkeit einer festen Adresse durch die digitale
Technologie doch bereits vorhanden und Yuristas Entscheidung zeigt doch, wie weit
Unbrauchbarkeit sich noch entwickeln kann und wie sie unseren Alltag in Zukunft noch

verandern wird.

4.2.1 Digitaler Minimalismus in 6ffentlichen Institu tionen

Die Idee des digitalen Minimalismus kdnnte nach und nach auch in 6ffentlich kollektive
Ré&aume Einzug halten. Schulen sind dabei Institutionen, bei denen die Idee, die hinter dem
Lebenstrend des digitalen Minimalismus steht, schon langer diskutiert wird und bei denen es
gut vorstellbar ist, dass diese Idee in Schulen in der Zukunft mehr und mehr umgesetzt wird.
So berichtet die Online-Presse letztes Jahr von einer privaten Internatsschule in Bayern, die
die Idee hinter dem digitalen Minimalismus als Versuch schon seit zwei Jahren durchfihrt.
.Neubeuern - Keine Tafel, keine Kreide, keine Hefte, keine Blicher - Stattdessen
futuristisch anmutende Schreibtische mit Dockingstation fur den PC. Das
Klassenzimmer der Zukunft ist an der privaten Internatsschule Schloss Neubeuern

langst Realitat.” >**

Auch in anderen Teilen der Welt gibt es derartige Experimente und neuorientierte
Schulsysteme. Auch in der VOISE Academy High School in Chicago, USA, die 2008 eroffnet
wurde, wird auf technische Lernmethoden des 21. Jahrhunderts gesetzt. *** Auch hier steht
das Konzept im Vordergrund, anstatt Bicher und Stifte, die digital technischen und virtuellen
Lernmoglichkeiten, sowie Online-Bildungsangebote in ein Klassenzimmer zu bringen.

»Each student will have a wireless-enabled laptop for use at school; those without a PC and

Internet access at home will have that provided, too.” >*

Auch in ,Deutschlands ersten papierlosen Gymnasium” in Neubeuern gibt es ab der 9.
Klasse weder fir Schiler noch fur Lehrer Papier oder Fuller. Die zwei Jahre, in denen dieser
Versuch der Papier- und Materiallosigkeit nun schon ausgefuihrt wird, haben die
Abwesenheit von allen materiellen Lernutensilien, auf3er naturlich der technischen Hardware,
langst zum Schulalltag gemacht. Hefte und Blicher werden dabei von einem Tablet-PC

ersetzt.

341

Winterer, Unterricht ganz ohne Papier, 02.05.2011

Vgl. Bernard, No More Pencils, No More Books: A School of the Future Readies for Launch,
22.05.2008. Das im Namen der Schule enthaltene “VOISE” steht dabei fur: “Virtual Opportunities
Inside a School Environment”.

**3 Bernard, No More Pencils, No More Books: A School oft he Future Readies for Launch, 22.05.2008
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»Zusatzlich zur Tastatur hat der Laptop eine Schreibflache auf einem
hochauflésenden Touch-Display, auf der die Schiler mit einem Eingabestift
elektronisch mit der Hand schreiben. Alle Unterrichtsmaterialien, aber auch Termine,
Tests, Noten und Hausaufgaben werden von Schilern und Lehrern gleichermalRen
am PC verwaltet und bearbeitet. Die Software erkennt dabei selbstverstandlich die

jeweilige Handschrift des Schilers.” ***

Schiler und Lehrer scheinen gleichermal3en von der neuen Unterrichtsumgebung sowie den
damit verbundenen neuen Lernmethoden begeistert zu sein. Schuler beschreiben vor allem
den SpaR und die Abwechslung, die die digitale Technik ermdglichen.**
Der Schulleiter lobt die neu ermdglichten Unterrichtsformen und wird wie folgt zitiert:
"Es entsteht so eine vollig neue, interaktive Lernumgebung, die die Abkehr vom
klassischen Frontalunterricht bedeutet und vollkommen neue didaktische

Méglichkeiten eroffnet.” 34

Die Vorteile einer solchen digital minimalistischen Schule scheinen flir Schiler wie Lehrer
also zu Uberwiegen und auch das Ziel der Umstellung klingt sinnvoll.
»ZU Beginn der Umstellung ging es Stiftungsvorstand Miiller tibrigens weniger um das
\Weg vom Papier, sondern die Frage: ,Was kdnnen wir tun, um unseren

Schulerinnen und Schiilern einen Wettbewerbsvorteil zu verschaffen?*

Im Vordergrund steht also eine ,konstruktiven Medienerziehung der Schuler®, welche die
Jugendlichen optimal auf zukiinftige Lebensbedingungen im Rahmen einer mehr und mehr
digitalisierten Welt vorbereiten und sie optimal in der Nutzung von Infomations- und

Kommunikationstechnik schulen soll.

Uber die Frage, ob solche digital minimalistischen Schulen in Zukunft die Regel werden,
kénnen nur Vermutungen angestellt werden. Klar ist meiner Meinung nach jedoch, dass die
digitale Technik immer mehr Einfluss auf den normalen Unterricht haben wird, und mehr und
mehr klassische Lernmethoden ergéanzen wird.

Dies ist prinzipiell auch gut so. Eine konstruktive Medienerziehung wird in einer immer mehr
digitaltechnisch gepragten Welt immer wichtiger werden und wenn wir den Umstand in

Betracht ziehen, dass bei digitalen Minimalisten eine deutliche Suche nach einer sinnvollen

344

Winterer, Unterricht ganz ohne Papier, 02.05.2011

Vgl. Winterer, Unterricht ganz ohne Papier, 02.05.2011

Schulleiter des Gymnasium Neubeuern Jérg Miiller zit. in.: Winterer, Unterricht ganz ohne Papier,
02.05.2011

*7 Winterer, Unterricht ganz ohne Papier, 02.05.2011
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Nutzung der neuen technischen Mdéglichkeiten fur ihr Leben und der Versuch sich in einer so
schnell veranderten Welt die Veranderungen selbst sinnvoll zu Nutze zu machen hinter
ihrem Technik und Medienumgang steht**, dann wird deutlich, wie sehr die Aufgabe,
Jugendlichen Medienkompetenz zu vermitteln, mehr und mehr auch von Schulen

mitgetragen werden muss.

Die Gefahr sehe ich bei zu extrem digital minimalistischen Schulversuchen, die damit die
Unreflektiertheit, die auch teilweise im Trend des ,Cult of Less" vorherrscht, tbernehmen und
Fragen nach der Sinnlichkeit in solchem Medien- und Technikgebrauch oder veranderte
Werte durch die Verschiebung ins Digitale durch die euphorische Einfiihrung neuer
technischer Mdglichkeiten ausklammern. Wenn digital minimalistische Schulen in Zukunft
zunehmen werden, wird es ebenfalls die Einfihrung von Unterrichtseinheiten nétig werden
die sich spielerisch aber gleichzeitig kritisch mit derzeitig aktueller Mediennutzung

auseinandersetzen.

4.2.2 Trans- und Posthumanismus

Auf das Konzept ,Mind-Uploading* habe ich bereits hingewiesen.** Es ist ein Konzept,
indem der Minimalismus an Korperlichkeit extremste Ausmalie erféhrt, bis diese schlief3lich
mithilfe der Computertechnik ganz tberwunden werden soll. Das in theoretischer Form
existierende Konzept und die Arbeit an seiner Realisierung, zeigen zukinftige Tendenzen
der Forschung und Technikentwicklung, die ebenfalls auf einen digitalen Minimalismus
zielen, darauf korperlich materielle Aspekte durch die Méglichkeiten der Technik digital zu

ersetzen. Hier ist es unser eigner Korper, der unbrauchbar und ersetzbar wird.

Auch habe ich bereits erwahnt, wie nahe diese Vorstellung an den Ansichten des
Transhumanismus liegt und ihrem Streben den Mensch mithilfe von modernster Technik zu
~optimieren“ und das Leben somit mdglichst radikal zu verlangern.
»3ie nennen sich Transhumanisten, und eine ihrer zentralen Forderungen ist die
Freiheit, den eigenen Kérper mit allen verfiigbaren Mitteln so zu gestalten, wie es
ihnen passt. Wenn es mdglich werde, sich gentechnisch mit griiner Haut oder drei

Armen auszustatten, dann sei das niemandem zu verwehren.* 3*°

*¥ vgl. Kapitel 3.2.3, S.54
¥ vgl. Kapitel 3.3.3, S.71
% Muggenthaler, Transhumanismus — Die Tiefkiihlreligion, 07.10.2004
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Das ,Mind-Uploading* ist dabei unter Transhumanisten ein bekanntes und selbstverstéandlich
ein zuzustimmendes Konzept. Computerneurologe Anders Sandberg schwarmt und wiinscht
sich mehr Techniken, die das Gehirn erweitern und verbessern.
LAls Lieblingserweiterung seines Korpers nennt er ,Google im Hirn‘'. Das ware freilich
nur ein erster Schritt. Denn die Entwicklung, da sind Transhumanisten tGberzeugt,
wird den Menschen technisch, pharmakologisch und durch gezielte Gentechnik so
verandern, dass der Begriff Mensch nicht mehr angemessen sein wird. Dann entsteht

eine neue Spezies: die Posthumanen.” **

Ornella erlautert in Das vernetzte Subjekt, dass der posthumane Zustand die
Entwicklungsstufe beschreibt, die nach dem sprengen der menschlichen Grenzen durch
Wissenschaft und Technik erreicht werden soll. Dieser Weltanschauung zur Folge ist ,der
Mensch nur ,eine’ — und nicht die letzte — Entwicklungsstufe in der Evolution*.*?
Wie der posthumane Zustand genau erreicht wird, dartiber gibt es auch unter

Transhumanisten ganz unterschiedliche Ansichten und Zugange. **

Wichtig ist aber, dass diese Strémung zeigt, dass im ,postmodernen technologischen
Kontext des 20. und 21. Jahrhunderts* durch die immer fortschreitende Technik weiterhin
immer neue Anforderungen an das Subjekt anstehen, die sich innerhalb der Diskussion um
Trans- und Posthumanismus schon herauskristallisieren.** Hier werden die in der Zukunft
noch relevanter werdenden Fragen nach dem ,zunehmenden Verschwimmen der Grenzen
zwischen Mensch und Maschine, Mensch und Technologie* und deren Verhaltnis zueinander

deutlich, die sich auch im digitalen Minimalismus andeuten. **

Die Anzahl der Menschen, die digitale Informations- und Kommunikationstechnik sinnvoll fur
ihr Leben einsetzen wollen und ihre eigenen Fahigkeiten damit zu erweitern versuchen, das
zeigt der Trend zum digitalen Minimalismus, wird wachsen.
So unterstreicht auch Muggenthaler in seinem Artikel Transhumanismus — Die
Tiefkuhlreligion, dass es sich bei den Transhumanisten langst nicht mehr um ,eine kleine
Gruppe technophiler Utopisten* handelt,

»als die sie vor 20 Jahren begannen. Zwar nennt sich immer noch eine kleine

Minderheit so, aber diese findet sich als radikaler Pol in einer gesellschaftlichen
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Muggenthaler, Transhumanismus — Die Tiefkihlreligion, 07.10.2004
*2Vgl. Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.101
*3 vgl. Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.102
% Vgl. Ornella, Das vernetzte Subjekt, S.105
3 Vgl. Ornella, Das vernetzte Subjekt, S. 99f.
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Auseinandersetzung wieder, die mit dem technischen Fortschritt, etwa in der

Gentechnik, an Brisanz gewinnt." **

4.2.3 Individuelle Daten- und Lebensstréme

Auch speziell im Hinblick auf die Entwicklung des Internets wird die Grenzverschiebung von
Mensch und Maschine, bzw. deren Interaktion bis Verschmelzung, ein zentraler Punkt
bleiben.
Der Computerwissenschaftler David Gelernter, der unter anderem das World Wide Web, wie
wir es kennen, ermdglicht hat und der im Jahre 2000 bereits Online-Entwicklungen wie
,social media“ oder der ,cloud” vorhersagte, sowie eine neue Informationsékonomie®’, fiihrte
im letzten Jahr, 2010, neue Thesen Uber die zukinftige Entwicklung des Internets aus, und
dessen interaktiver Nutzung:
.Das Internet der allerndachsten Zukunft wird jedem seinen eigenen Lebensstrom
geben, der sich von allen anderen unterscheidet, ein Fluss aus all den Informationen,

an denen uns gelegen ist.” **®

Um das zu verstehen, muss man begreifen was Gelernter mit Lebensstrom meint. Zum Fluss
des Internets erlautert er:
.Von Monat zu Monat flieen mehr Informationen in Form von Lifestreams durch die
Cybersphére, von denen sich manche Blogs, andere ,feeds’, ,Activity Streams’,
,Ereignisfliisse' oder Twitterstreams nennen. (...) ein Strom von digitalen Dokumenten
jeglicher Art, die nach ihrer Erstellungszeit oder nach ihrem Eingang sortiert sind und

sich in Echtzeit verandern;“ *°

Er beschreibt weiterhin, dass es in Zukunft mehr darum gehen werde, einzelne Stréme
auszusuchen und diese miteinander zu verbinden. Dabei spricht er davon, dass sich
zunachst die Strome, die uns die Nachrichten bringen, die uns interessieren, sei es vom
Weltgeschehen, von Freunden oder von online Kaufangeboten, vereinigen und diese sich
wiederum durch bestimmte Benutzerfunktionen mit einem Strom unserer ganz persénlichen

Daten und Dokumenten zusammenfiigen. ,Das Ergebnis ist der eigene Lebensstrom, der
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Muggenthaler, Transhumanismus — Die Tiefkihlreligion, 07.10.2004

Unbekannt, David Gelernter — Der Mann, der das ,World Wide Web* erst mdglich machte,
01.03.2010

% Gelernter, Wie wir mit unserem Leben in Verbindung bleiben, 01.03.2010

Gelernter, Wie wir mit unserem Leben in Verbindung bleiben, 01.03.2010
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sich von allen anderen unterscheidet, ein schneller, sauberer Fluss aus all den

Informationen, an denen uns gelegen ist." *®

Mit diesem Lebensstrom kénnen wir dann jederzeit in Verbindung treten, ihn aus- oder
einschalten, ihn neben dem Fernsehen herlaufen lassen oder ihn uns im Auto, wahrend der
Fahrt, vorlesen lassen.**
,unsere eigenen Daten, alle unsere Mitteilungen, Dokumente, Fotos, Videos -
einschliel3lich netzwerkubergreifender Daten wie Telefongesprache, Sprach- und

Textnachrichten - werden ein Lebensstrom in der Wolke sein:* 3%

Und diese ,,Cloud” wird immer und dberall abrufbar sein und uns mit unserem Lebensstrom

in Verbindung treten lassen.

Internetexperte und Forscher fir ,Future Communication“ Kurt Tutschku stellte 2009 weiter
die Mobilitat der Internetinhalte in seinen Thesen dar und sah das als Beleg fir die in Zukunft
bedeutungslos werdende Festplatte als Speichermedium.
,Neue drahtlose Ubertragungsverfahren (...) erlauben den Benutzerinnen eine
allgegenwartige, aul3erst zuverlassige und mit sehr hoher Kapazitét erfolgende
Nutzung des zukinftigen Systems. [...] Cloud Computing und Virtualisierung rticken
in den Vordergrund. Das gilt gleichermal3en fir die Anwendungen als auch fir die
Netzwerke, Anwendungsvirtualisierung nimmt zu, womit Daten zum Beispiel mobil

werden und von Uberall auf sie zugegriffen werden kann.” **

Diese neuen Entwicklungen wirden die Mdglichkeiten, digitalen Minimalismus auszuleben,
weiter vergroRern. Der zentrale Aspekt der Mobilitat dieses Lebensstils wird zunehmend
vereinfacht. Sogar materielle Speicherplattformen, werden nach und nach unbrauchbar.
Alles was man braucht, hat man dann in seinem ,Lebensstrom®, der eben von Uberall auf der

Welt ein- und ausgeknipst werden kann.

**® Gelernter, Wie wir mit unserem Leben in Verbindung bleiben, 01.03.2010

Vgl. Gelernter, Wie wir mit unserem Leben in Verbindung bleiben, 01.03,2010

Vgl. Gelernter, Wie wir mit unserem Leben in Verbindung bleiben, 01.03.2010

Unbekannt, Drei Thesen zur Zukunft des Internets, Archiv der online Zeitung - Universitat Wien,
16.12.2009
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4.2.4 Das Ende des Internets, wie wir es kennen

Aus sehr aktuellem Anlass gibt es auch Grund andere Tendenzen der Internet- und
Medienentwicklung aufzuzeigen, welche enormen Einfluss auf die gesellschaftliche
Informations-und Kommunikationsmediennutzung an sich und somit auch in erheblichem

Mal Einfluss auf die Lebensart der digitalen Minimalisten haben wird.

Derzeit wird nicht nur in Deutschland, sondern in ganz Europa Uber ACTA diskutiert, das
Anti-Piraterie-Abkommen®*, das Urheberechtsverletzungen im Internet besser schiitzen und
diesen Schutz international vereinheitlichen soll.>*®

Wahrend die Européaische Kommission versichert, dass die Freiheit des Internets durch
ACTA nicht eingeschrankt wird,**® heben Kritiker vor allem drei groBe Einwande gegen
ACTA. Erstens kritisieren sie, dass das ACTA Abkommen hinter verschlossenen Ttren

entstanden ist.*®’

AulRerdem stiinde das ACTA Gesetz einer ,notwendigen Reform des
Urheberrechts” entgegen, welches fir das digitale Zeitalter unter Netzexperten schon lange
als veraltet gilt und unklare Formulierungen im ACTA Abkommen lassen Kritiker drittens
befiirchten, dass Internet-Provider durch das Gesetz zur Uberwachung von Datenfliissen
gezwungen werden und in diesem Zusammenhang gegebenenfalls Internetsperren
eingefiihrt werden kénnten.*®®

»In einem Kampagnenaufruf der Lobbyorganisation Digitale Gesellschaft wird die

Befurchtung geduf3ert, dass durch ACTA die Regulierung der Meinungsfreiheit in die

Héande privater Unternehmen gelegt werde, da das Abkommen zum Beispiel Internet-

Provider dazu verpflichte, Online-Inhalte zu tiberwachen.* **°

Die Gegner des Abkommens sind der Meinung, dass dies das Ende der Freiheit des
Internets einlautet, da es einer ,permanenter Zensur unterliegen wirde“ und jeden, der nur
einen Link, ein Lied oder einen Artikel verschicken wiirde, zum potentiellen Kriminellen

machen kdnnte.?”°

Ein solch drastisches Eingreifen in die Rechtsgrundlage des Internets und eine damit

einhergehende Kontrolle, wiirde dies bei der Einfuihrung von ACTA denn tatséchlich so

3% ACTA steht fuir “Anti-counterfeiting Trade Agreement”, vgl. European Comission, ACTA - Anti-

counterfeiting Trade Agreement, 15.02.2012

%% Vgl. Paukner, Wie gefahrlich ist ACTA wirklich?, 13.02.2012

**® vgl. European Comission, Was ist das ACTA?, 15.02.2012

**” Die wenige Transparenz und der Ausschluss von Netzaktivisten am Entscheidungsprozess lasst
laut Kritikern auf die erhebliche Einflussname der Urheberrechtslobby auf den Vertrag schlie3en. Vgl.
Paukner, Wie gefahrlich ist ACTA wirklich?, 13.02.2012

*%% \/gl. Paukner, Wie gefahrlich ist ACTA wirklich, 13.02.2012

%% paukner, Wie gefahrlich ist ACTA wirklich?, 13.02.2012

*7% Chilly Redaktion, Schreckensabkommen ACTA, Chilly online, 14. 02.2012
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aussehen, hatte enorme Folgen fir die alltdgliche Internetnutzung und somit vor allem auch
fur digitale Minimalisten. Sie kdnnten sich, genau wie andere, lang nicht mehr so frei im Netz
bewegen wie bisher. Der Unterschied dabei wére, dass die Verlagerung alle ihrer
Lebensinhalte ins Digitale bedeuten wirde, dass all diese Lebensinhalte letztendlich der
Kontrolle und Uberwachung der Provider unterliegen wiirden. Der digitale Minimalismus
ware dadurch mit der Denkfigur des ,gldsernen Menschen durch Kontrollinstanzen
gleichzusetzen.
Man sollte die Entwicklung solcher Abkommen natrlich nicht nur in Hinblick auf den
digitalen Minimalismus sondern auf die ganze Gesellschaft kritisch im Auge behalten.
Dennoch sind natirlich auch die geduRRerten Befiirchtungen der ACTA-Gegner keine
zuverlassige Voraussagung wie ACTA dann tatsachlich umgesetzt werden wiirde.

,Ob das Abkommen nun in dieser Form tatsachlich die Zukunft des Internets

bestimmen wird sich erst noch zeigen miissen. Ein breiter Offentlicher Widerstand

w 371

koénnte die Lage kippen.

*7! Chilly Redaktion, Schreckensabkommen ACTA, Chilly online, 14.02.2012
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5 Zusammenfassung und personliches Fazit

Der digitale Minimalismus ist kein ganz einfach zu verortender Lebensstil. Trotzdem habe ich
mit dieser Arbeit Anséatze gefunden, um ihn in verschiedene Richtungen interpretieren zu

kdénnen.

Das zu Beginn analysierte Subjektverstéandnis innerhalb des ,Cult of Less" hat dabei die
Grundlage fir alle weiteren von mir ausgefiihrten Interpretationsansatze gebildet. Es hat sich
im digitalen Minimalismus als ein Verstandnis vom Subjekt als vollig autonomes Wesen
gezeigt, welches die neue Technik werkzeughaft und grof3tenteils unreflektiert benutzt und
alles dadurch Unbrauchbare aus dem Leben verbannt.

Die oberflachliche Definition des Unbrauchbaren im ,Cult of Less" ist leicht zu fassen. So gut
wie alle physischen, analogen Gegenstande fallen darunter. Genauer betrachtet ist das
Unbrauchbare, wie wir gesehen haben, aber sehr viel vielschichtiger und hangt viel mit den
Motiven und Griinden sowie der jeweiligen Radikalitat des Minimalismus zusammen. In
diesem Zusammenhang habe ich dann dargelegt, inwieweit ein digitaler Minimalist auch als
ein ,destruktiver Charakter nach Benjamin verstanden werden kann und wie daraus
resultierend der Wunsch der digitalen Minimalisten nach Mobilitat und Freiheit, aber auch ihr
Internetgebrauch und die Prasentation ihres Lebensstils im Netz im Hinblick auf die nach
Benjamin dem ,destruktiven Charakter* zugrunde liegende gesellschaftliche
Ausgangssituation interpretiert werden kann. Denn den digitalen Minimalisten als
.destruktiven Charakter” zu verstehen heil3t dann auch, die gesellschaftliche Situation, aus
der der ,destruktiver Charakter” laut Benjamin notwendiger Weise entspringt, mit aktuellen

gesellschaftlichen Umstanden zu vergleichen.

Es hat sich gezeigt, dass Benjamins Text Erfahrung und Armut und sein dort beschriebener
Erfahrungsverlust der Menschen in verschiedenen Ansétzen sehr wohl auf unsere heutige
Zeit bezogen werden kann. In manchen Punkten kann aber auch gegenlaufig argumentiert
werden. So kann man zum Beispiel nicht eindeutig von einer Krise der Erzahlung in der
heutigen Zeit sprechen, die bei Benjamin ja eng mit dem Erfahrungsverlust einhergeht.
Einerseits deckt sich die heutige Definition von Erzéhlung sicherlich nicht mit der Benjamins,
andererseits habe ich versucht zu erlautern, dass auch Sichtweisen existieren, die unser
heutiges Erzahlen als eine ganz urspriingliche Weise des Erzahlens verstehen, zu der wir
wieder zurtckkehren.

Trotzdem habe ich auch schon in meinem Zwischenfazit unterstrichen, dass der Bezug von
Erfahrungslosigkeit und deren damit verbundenen Méglichkeiten fur ein revolutionares
Handeln eines ,destruktiven Charakters” und eines neuen Barbarentums zu diesem

aktuellen Thema, den digitalen Minimalisten tatséchlich ein solch revolutiondren
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Grundgedanken zuschreibt, bei dem das Wegschaffen und Beiseite Rdaumen der materiellen
Dinge als die Reaktion auf eine wahrgenommene Erfahrungslosigkeit und den Wunsch
verstanden werden kann, mit Wenigem ganz von vorne eine neue Art von Erfahrung zu
schaffen. Dem im Wege steht die Unbewusstheit und der unreflektierte Technik- und
Mediengebrauch der digitalen Minimalisten, der sich schon am Subjektverstéandnis zeigt, und
welcher einen Neubeginn zusammen mit der Begrindung einer neuen Erfahrung der
Verlusterfahrung, wie Benjamin es vom neuen Barbarentum fordert, unmdéglichen zu machen

scheint.

Auch der moégliche Verlust von Sinnlichkeit im Lebensstil des digitalen Minimalismus, den ich
versucht habe nachvollziehbar zu erlautern, kann auf diesem Hintergrund mit dem Versuch
eine Verlusterfahrung zu begriinden und ohne traditionelle, hier somit ,sinnliche* Erfahrung
auszukommen, zusammengebracht werden. Die Suche nach dem Ersatz von Sinnlichkeit
durch Ideen von Immaterialitdt, Zusammengehdrigkeit, Einheit und Ewigkeit, die danach das
Streben nach einem neuen Zustand des Menschen und der Gesellschaft symbolisieren,
lassen somit einen von Benjamin verstandenen ,destruktiven Charakter* zwar durchblicken,
doch die erwéhnte Unbewusstsein und der unreflektierte Technik- und Mediengebrauch
lassen die negativen Seiten eines Sinnlichkeitsverlustes zu relevant erscheinen und
enttarnen den digitalen Minimalismus als eine Sehnsucht nach archetypischen und religidsen

Motiven, nicht aber als wirkliches Ausleben revolutionsorientierten Handelns.

Die Hypothese, hinter dem digitalen Minimalismus stecke so etwas wie eine Utopie einer
immateriellen Welt, scheint nach meinen Betrachtungen somit &ufRerst nachvollziehbar zu
sein und soll an dieser Stelle als ein wichtiges Teilergebnis meiner Arbeit hervorgehoben

werden.

Gleichzeitig genigt dies allerdings noch nicht um meine Forschungsfrage wirklich zulanglich
zu beantworten. Dazu spielen auch die aus meiner Analyse gewonnenen Erkenntnisse tber
die Werteverschiebung im digitalen Minimalismus eine entscheidende Rolle.

Betrachtet man die Werte naher, die im Zentrum des ,Cult of Less" stehen, so wird doch eins
klar. So sehr einige Werte sich im digitalen Minimalismus zwar verschieben, gibt es jedoch
keine als klassisch oder Norm geltenden Werte, die die digitalen Minimalisten kategorisch
ablehnen oder gegen die sie sogar rebellieren. Materielles, spielt dabei zwar keine Rolle fur
einen digitalen Minimalisten, aber die im materiellen verankerten gesellschaftlichen Werte

von Besitz und Statussymbolen sind auch im ,Cult of Less" vorhanden.
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Ansonsten ist der erhohte Stellenwert von Mobilitat, Flexibilitat, ortlicher Ungebundenheit und
personlicher Freiheit, welche sich auch im Heimatverstéandnis des ,Cult of Less* zeigen,
sowie die Veranderung im Verstandnis von Freundschaft, Familie und auch Privatsphére
ganz klar ein Wertewandel, der sich nicht nur im digitalen Minimalismus zeigt, sondern
dessen Tendenzen sich ganz allgemein, durch die stetig weiterentwickelte Technik und die
fortschreitend in unseren Alltag eindringende Mediennutzung, in einer breiten Masse der

Gesellschaft vollzieht.

Dies zeigt nicht nur die gesellschaftliche Relevanz des Themas ,Digitaler Minimalismus*,
dessen Betrachtung und dessen Einordnung. Es gibt dartiber hinaus Anlass dazu, die von
mir aufgestellte Forschungsfrage, ob der ,Cult of Less" nun als eine Unterordnung aktueller
gesellschaftlicher Umstande oder als eine Rebellion gegen sie verstanden werden kann,
damit zu beantworten, dass sich dieser neue Lebenstrend, digital minimalistisch zu leben,
den Normen unserer Zeit und der derzeitigen gesellschatftlichen Entwicklung, die in enger

Verbindung mit der technischen Entwicklung einherkommt, fligt.

Die Momente, die im Lebenstrend der digitalen Minimalisten immer wieder als revolutionéare
Momente durchscheinen und davon gibt es sehr wohl einige, werden doch von einer
Unterordnung der digitalen Minimalisten der technischen Entwicklung gegentber
Uberschattet. Die unangefochtene und nicht reflektierte Erhebung des Digitalen tber alles
Materielle und Physische zeigt, dass der Trend sich ganz der technischen Entwicklung
verschreibt. Gleichzeitig nehmen die Anhéanger des ,Cult of Less"* aber genau dies ebenfalls

nicht wahr und versuchen weiterhin krampfhaft an ihrer Autonomie festzuhalten.

AuBerdem ist in jedem Fall klar geworden, dass die digitalen Minimalisten auf einer Suche
sind. Sicherlich sind sie auf den ersten Blick unter anderem auf der Suche nach Einfachheit
und Uberschaubarkeit ihres Lebens, nach Freiheit, was sich in dieser Generation durch
Mobilitat und Flexibilitat auszudriicken scheint; vielleicht auch nach Dauerhaftigkeit und
Unsterblichkeit.

Vor allem sind sie aber auf der Suche nach einem Weg, und auch dies habe ich im
Zwischenfazit bereits angemerkt, die immer neue Technologie, den sich immer rasanter
entwickelnden technischen Fortschritt, fir sich selbst positiv und fir ihr Leben sinnvoll zu

nutzen, Herr dartiber zu werden, damit die Technik ihrem Leben auf positive Weise dient.

Diese Suche in einem wachsenden Teil der Gesellschaft zu erkennen und weiterhin
aufmerksam zu verfolgen, ist meiner Meinung nach auf3erst wichtig fur die Medien- und

Kulturwissenschaft.
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Denn die Erkenntnis tber die Suche der digitalen Minimalisten nach einem sinnvollen Weg
die Technologie fur das eigene Leben zu nutzen, zeigt ein weiteres Mal, was fiir eine
wichtige Rolle der Medienpadagogik schon heute und in der Zukunft zukommt. Wie kann
man junge Menschen dazu fuhren, Medien wie das Fernsehen, aber vor allem auch das
immer prasente Internet fir ihr eigenes Leben sinnvoll einzusetzen, aber die Nutzung
gleichsam auch immer kritisch zu hinterfragen. Denn nur so kdnnen letztendlich auch kultur-

und gesellschaftserneuernde und vorantreibende Prozesse entstehen.
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7 Anhang

7.1 Abstract

Der Ausdruck ,Cult of Less" beschreibt den Trend von vorwiegend jungen Menschen, alle
ihre personlichen, materiellen Besitztiimer loszuwerden und nur noch mit Laptop, Handy und
ahnlichen technischen Geréaten zur digitaler Speicherbarkeit und Vernetzung materiell
minimalistisch zu leben. Die vorliegende Arbeit hat zum Ziel, diesen sogenannten digitalen
Minimalismus auf medientheoretischen Grundlagen zu analysieren und die Frage zu klaren,
ob sich ein solcher digital minimalistischer Lebensstil bestimmten Werten und Normen

unserer Zeit widersetzt oder sich dem allgemeinen Trend zum Digitalen hin unterordnet.

Dabei wird das vorherrschende Subjektverstéandnis der Anhanger des ,Cult of Less" durch
die Betrachtung ihres Technikgebrauchs, welcher Medien und Technik als bloRRe Werkzeuge
versteht, als ein autonomes eingestuft. Auf der Grundlage von Walter Benjamins Denkfigur
Der destruktive Charakter wird ihr Umgang mit materiellen Dingen als eine Art von
Zerstorung genauer betrachtet. Griinde flr eine solche Gleichsetzung, die dem digitalen
Minimalismus eine mogliche revolutiondre Komponente zuschreibt, bieten hierbei zum
Beispiel die Eliminierung der materiellen Dinge aus ihrem Umfeld, die neuen Mdéglichkeiten
des Internets und ihr unerbittlicher Wunsch nach Mobilitat und Freiheit. Eine Gleichsetzung
fuhrt aber auch zu einer notwendigen Analyse der Umstande eines ,destruktiven Charakters*
in Benjamins Kontext sowie in aktuellem. Kernbegriffe wie Erfahrungsarmut, Erfahrung,
Tradition und Erzahlung werden dabei in heutigen Zusammenhangen auf ihre Bedeutung hin
geprift. Es kristallisiert sich dabei die markante Rolle der Technik fir die heutige
Gesellschaft heraus, sowie, dass Erfahrungsarmut, wie Benjamin sie einst beschrieben hat,
auch als heute vorherrschend bezeichnet werden kann, der digitale Minimalist einer Rolle als
.destruktive Charakter” mit gesellschaftserneuerndem Potential aber letztendlich nicht
gerecht werden kann. Der Grund dafur ist vor allem die Unreflektiertheit Gber die Technik
und den Technikgebrauch, der als Ersatz fir Materielles auch mit dem Verlust von
Sinnlichkeit einhergeht. Beim Betrachten von moglichem Ersatz von Sinnlichkeit im ,,Cult of
Less" zeigen sich dabei ganz urspriingliche menschliche Bediirfnisse als Motive fiir den
digitalen Minimalismus, wie das Gefihl der Einheit, Unsterblichkeit und Dauerhaftigkeit und
der Wunsch nach Immaterialitat.

Durch die Analyse zeigt sich letztendlich, dass im ,,Cult of Less* aber keine traditionellen
Werte verloren gehen oder komplett neu geordnet werden. Vor allem Besitz und Konsum
spielen weiterhin eine grof3e Rolle im digitalen Minimalismus und zeigen, dass sich die
Bewegung dem allgemeinen Trend unserer Zeit eher unreflektiert unterordnet, auch wenn

durchaus Anséatze von revolutionaren Momenten in ihrem Verhalten vorhanden sind.
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