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Kurzfassung

Wie auch in anderen Industrieldndern, ist Osterreichweit ein Anstieg iibergewichtiger
und mangelerndhrter Kind erkennbar. Da das Erndhrungsverhalten und
Gesundheitsbewusstsein vor allem in den ersten Lebensjahren gepridgt wird, ist es
besonders wichtig in den Kindertagesstitten mit Erndhrungserziehung und
Bewegungserziechung zu beginnen. Demzufolge leitet sich die Forschungsfrage ,,Besteht

ein Bedarf hinsichtlich Erndhrungserziehung in Kindergérten?* ab.

Die Befragung von 23 Kindergartenpddagoginnen in Wiener Kindergirten und die
Interpretation der transkribierten Interviews anhand der qualitativen Inhaltsanalyse nach
Mayring, brachte zahlreiche Aufschliisse der aktuellen Situation hinsichtlich

Erndhrungserziehung in Kindergérten mit sich.

Dem Thema Erndhrung wird immer mehr Aufmerksamkeit geschenkt; sowohl von
Seiten der Pddagogen/Piddagoginnen, als auch teilweise von Seiten der Eltern.
Erndhrungserziehung wird jeden Tag in den Kindergartenalltag integriert und in
internen oder externen Erndhrungserziehungsprojekten gefestigt. Ein
Verbesserungsbedarf besteht in der Unterstiitzung der Kindergirten von externen
Stellen und hinsichtlich des Budgets, welches fiir diverse Aktivitidten und Materialien
benotigt wird. Aber auch Aus- und Weiterbildungen miissen beziiglich
Erndhrungserziehung verbessert werden und Eltern miissen hinsichtlich ihrer Rolle als

Vorbilder geschult werden.

Nur durch Kooperation von Kindergartenpddagogen/ -piddagoginnen, Eltern,
Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben und politischen Verantwortlichen kann eine
gesundheitsfordernde Umgebung geschaffen werden, die alle Aspekte zur Forderung

eines optimalen Gesundheitsbewusstseins von Kindern berticksichtigt.



Abstract

As in other industrialized countries, in Austria an increase in overweight and
malnourished children is recognized. Dietary behavior and health consciousness are
characterized mainly in the first years of life and therefore it is especially important to
start early with nutrition education and physical education. For all this reasons the
research question "Is there a need in terms of nutrition education in childcare centers?"

1s derived.

The examination of 23 kindergarten teachers in childcare centers in Vienna and the
interpretation of the transcribed interviews using the qualitative content analysis of
Mayring brought out numerous outcrops of the current situation with regard to nutrition

education in kindergartens.

The subject of nutrition is given more and more attention; from teachers and educators,
but also partly due to the parents. Nutrition education is integrated into everyday life in
the kindergartens and is strengthened in internal or external nutrition education projects.
An improvement is needed in the support of kindergartens forth by external bodies and
in terms of budget, which is needed for various activities and materials. But also
training and education regarding nutrition education must be improved and parents need

to be trained in their role as role models.

Only through a cooperation of kindergarten staff, parents, catering companies and
policy makers, a healthy environment can be created, that consider all aspects of the

promotion of optimal health awareness of children.
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1. Einleitung

Es sind Themen die medial so populédr sind wie nie zuvor: Gesundheit, Erndhrung und
Ubergewicht. Besonders in der Kindheit sind gesundheitliche Belastungen verheerend.
Mangel- oder Fehlernihrung, Bewegungsmangel und Umweltreize hinterlassen ihre
Spuren und konnen sich im Jugend- und Erwachsenenalter zu zahlreichen
Folgeerkrankungen manifestieren. Gesundheitliche Belastungen im Kindesalter, wie
z.B. chronische  Erkrankungen und atopische Krankheiten, = motorische
Einschriankungen, Sprach-,  Koordinations- und  Konzentrationsstorungen,
Verhaltensauffilligkeiten und Aggressivitit nehmen stark zu. Deshalb sollten
Priaventions- und Gesundheitsforderungsmafinahmen schon in jungen Jahren starten.
Der optimale Platz dafiir sind Kindertageseinrichtungen. Denn dort werden alle sozialen
Schichten erreicht. Die Wirksamkeit von langfristigen, qualitativ hochwertigen
Programmen und Projekten, in Zusammenarbeit mit Pddagogen, Eltern und Kindern aus

allen Bevolkerungsgruppen, gilt als erwiesen. [KLICHE, 2007, Seite 3-4]

Auch in Osterreich steigen ernéihrungs- und lebensstilassoziierte Erkrankungen stark an.
Der osterreichische Erndhrungsbericht 2008 bestétigt in allen Altersklassen eine
Zunahme iibergewichtigere Kinder. Ein bundesldnderspezifischer Vergleich ergab
aullerdem, dass in Ostdsterreich mehr iibergewichtige und adipdse Kinder wohnen als in

Westosterreich. [ELMADFA et al, 2009, Seite 5]

Osterreich hat die Wichtigkeit dieser Problematik erkannt und durch den , Nationalen
Aktionsplan Erndhrung®, kurz NAP.e, im Janner 2011 den ersten Schritt gesetzt um
dem Zustand der ,,libergewichtigen Gesellschaft™ entgegenzuwirken. In Anlehnung an
den Slogan ,, Die gesiindere Wahl muss die leichtere werden “, werden 2011 zahlreiche
MaBnahmen fiir Erndhrungs- und Bewegungsinitiativen, die speziell auf die
Zielgruppen Kinder, Schwangere, Stillende und sozial Schwache ausgelegt sind,

gefordert. [BMG, 2011]

Diese Arbeit bezieht sich auf die Zielgruppe Kinder, im speziellen auf
Kindergartenkinder. In jungen Jahren ist eine ausgewogene und gesunde

Erndhrungsweise  besonders wichtig, denn in diesem Alter wird das



Erndhrungsbewusstsein geprigt und es werden die Weichen fiir eine optimale seelische
und kérperliche Entwicklung gelegt. In Osterreich sind rund 318.754 Kinder in
Kindertagesheimen (Kinderkrippen, Kindergartengruppen, Horte und altersgemischten
Betreuungseinrichtungen) untergebracht. In der Bundeshauptstadt Wien besuchen im
Jahr 2010/2011 81.236 Kinder eine Kinderbetreuungseinrichtung. Von diesen nehmen
durchschnittlich rund 85 % ihr Mittagessen in der Einrichtung ein. Ein guter Grund,
Erndhrungserziehung bereits im Setting Kindergarten einzufiihren. [STATISTIK
AUSTRIA, 2011]

Da in den meisten Familien beide Elternteile berufstitig sind, wird zu Hause nicht mehr
gemeinsam gekocht und gebacken. Die Esskultur, die Vorbildfunktion der Eltern
gegeniiber gesunder Mahlzeitengestaltung geht immer mehr und mehr verloren. Die
Verantwortung  fiir ~ Erndhrungserziechung  wird  immer  hdufiger  den
Kindergartenpddagogen und -pddagoginnen {ibertragen. Denn die Kleinkinder
verbringen einen GroBteil ihrer Zeit in den Betreuungseinrichtungen und es werden
auch die meisten Mahlzeiten (2 bis 3 Mahlzeiten pro Tag) dort eingenommen.
Kinderbetreuungsorte bieten somit den idealen und einzigen Platz, um den Grundstein
fiir eine gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung zu setzen. AuBlerdem werden
Erndhrungsgewohnheiten in den ersten Lebensjahren geprigt. [DOMMERMUTH,
2010][PASSLER, 2008]

Kinderbetreuungseinrichtungen miissen zur Lehrinstitution werden, denn sie haben
Vorbildfunktion und erreichen auflerdem alle Bevolkerungsschichten. Wenn dem
Thema Erndhrungserziehung nicht ausreichend Aufmerksamkeit geschenkt wird,
werden schlechtes Erndhrungsverhalten und inaddquate Erndhrungsgewohnheiten auf

nichste Generationen weitergeben.

Im Rahmen des EU-Projektes ,,NUTGECS* (A Nutrition Guide for Early Childhood
Active Stakeholder), welches das Ziel hat, einen Erndhrungsleitfaden fiir 3- bis 6-
Jahrige Kinder fiir Eltern und Padagogen zu entwickeln, wurde in jedem Land der
Projektpartner (Tiirkei, Deutschland, Lettland und Ruménien) eine Bedarfsanalyse
hinsichtlich Erndhrungserziehung im Kindergarten durchgefiihrt. Gefoérdert wurde das

Projekt mit Unterstlitzung der Europdischen Kommission im Rahmen des Lifelong



Learning Programms ,Leonardo da Vinci“. [NUTGECS PROJECT WEBSITE:

http://www.nutgecs.eu/index.html]

Mittels leitfadengestiitzter, offener Interviews und anschlieBender qualitativer
Inhaltsanalyse nach  Mayring wurde die aktuelle Situation beziiglich
Erndhrungserziechung in Wiener Kindergirten und die Einstellungen der
Kindergartenpadagogen und Kindergartenpadagoginnen, der Kinder und Eltern zum
Thema Erndhrungserziehung ndher analysiert. AuBlerdem wurde ermittelt, ob im
Lehrplan der Grundausbildung zum/zur Kindergartenpddagogen/ -padagogin sowie in
den diversen Fortbildungsveranstaltungen das Thema ,Erndhrungserziechung von

Kindern‘ ausreichend vertreten ist.



2. Literaturteil

Im folgenden Kapitel werden Begriffe definiert die zum weiteren Verstdndnis der

Masterarbeit hilfreich sind.
2.1. Allgemeine Definitionen

2.1.1. Public Health

Die WHO definiert Public Health als ,,...die Wissenschaft und Kunst, Krankheit zu
verhindern (Prévention), Leben zu verlingern und Gesundheit und Wohlbefinden zu
fordern (Gesundheitsforderung) durch organisierte Bemiihungen der Gesellschaft

(WHO, 1988).

In der Definition des Institutes of Medicine besteht der Auftrag von Public Health darin,
,, ...die Interessen der Gesellschaft zu erfiillen, solche Bedingungen sicher zu stellen, in

denen die Menschen gesund sein konnen (Institue of Medicine, 1988). *

Laut dieser Definitionen befasst sich Public Health also mit der Gesundheit und
Gesunderhaltung der Bevdlkerung durch Priavention und Gesundheitsforderung.
Integriert sind alle Bereiche die fiir die menschliche Gesundheit und ihr Wohlbefinden
verantwortlich sind, sowohl die Gesellschaft selbst (ihre Eigenverantwortung), die
verschiedensten Politikbereiche und Institutionen (z.B. Schulen, Kindergérten,

Betriebe). [KLEMPERER, 2010, Seitel17]

2.1.2. Gesundheit

Es gibt viele Definitionen von Gesundheit. Je nach Betrachter und Dimension kann das
Wort ,,Gesundheit* unterschiedliche Bedeutungen annehmen. Je nach Dimension kann
dies die seelische Gesundheit, gesellschaftliche, physische, psychische, emotionale oder

soziale Gesundheit bedeuten. [STEINBACH, 2011, Seite 27]

Die Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO, World Health Orgnaization) fiir

,Gesundheit lautet folgendermaBen: "Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen



kérperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht allein die Abwesenheit

von Krankheit und Gebrechen (WHO, 1984).”

Laut WHO-Definition ist somit auch die Forderung des Wohlbefindens, die Prédvention,
Behandlung und Rehabilitation von psychischen Krankheiten im Gesundheitsbegriff
integriert. [STEINBACH, 2011, Seite 27]

2.1.3. Gesundheitsforderung vs. Privention

Bei der ersten internationalen WHO-Konferenz zur Gesundheitsforderung im November
1986 in Ottawa wurde der Begriff ,,Gesundheitsforderung das erste Mal festgelegt und
in der Ottawa-Charta wie folgt beschrieben:

,, Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen ein héheres Maf; an
Selbstbestimmung tiber ihre Gesundheit zu ermoglichen und sie damit zur Stdrkung
ihrer Gesundheit zu befihigen. Um ein umfassendes korperliches, seelisches und
soziales Wohlbefinden zu erlangen, ist es notwendig, dass sowohl einzelne als auch
Gruppen ihre Bediirfnisse befriedigen, ihre Wiinsche und Hoffnungen wahrnehmen und
verwirklichen sowie ihre Umwelt meistern bzw. verdndern konnen. In diesem Sinne ist
die Gesundheit als ein wesentlicher Bestandteil des alltiglichen Lebens zu verstehen
und nicht als vorrangiges Lebensziel. Gesundheit steht fiir ein positives Konzept, das in
gleicher Weise die Bedeutung sozialer und individueller Ressourcen fiir die Gesundheit
betont wie die korperlichen Fdhigkeiten (Ottawa Charta, 1986).“ [KLEMPERER,
2010, Seite 167]

Gesundheitsforderung beschreibt alle Maflnahmen zur Erlangung von Gesundheit, aber
auch zur Forderung und Verbesserung der Gesundheit. Der Begriff
,Gesundheitsforderung* betrifft alle Politik- und Gesellschaftsbereiche auf Bundes-,
Lander- und Gemeindeebene. [STEINBACH, 2011, Seite 14-15]

Unsere Gesundheit ist zahlreichen Einfliissen ausgesetzt. Abbildung 1 des Fonds
Gesundes Osterreich (FGO) gibt einen groben Uberblick iiber die wichtigsten
Gesundheitsdeterminanten der sozialen und physischen Dimension. Diese Faktoren
konnen verdndert werden und sind somit ein Ansatzgebiet fiir die Gesundheitsforderung

auf Makroebene (Politik), Mesoebene (Institutionen) und Mikroebene (Individuum).



Abbildung 1: Einflussfaktoren auf die Gesundheit [nach WHITEHEAD und
DAHLGREN, 1991. Darstellung: Fonds gesundes Osterreich]

GESCHLECHT,
ERBANLAGEN

Der Begriff ,,Priavention kommt aus dem lateinischen ,praevenire” und bedeutet
zuvorkommen. Im Gesundheitskontext bedeutet Prdvention somit einer Erkrankung
zuvorkommen, Krankheit rechtzeitig zu erkennen, zu verhindern, oder bei bestehender

Erkrankung Folgeschdden zu verhindern, zu mindern. [KLEMPERER, 2010, Seite152]

Praventionsmaflnahmen koénnen in drei Gruppen untergliedert werden. Nach dem
Zeitpunkt (primére, sekunddre und tertidre Prdvention), nach dem Ziel
(Verhaltenspriavention und Verhéltnispravention) und nach der Methode die angewendet
wird (Gesundheitsaufklarung, -beratung, -erziehung und Gesundheitsbildung).

[STEINBACH, 2011, Seite 56-57]

Der Unterschied zwischen Gesundheitsforderung und Priavention liegt darin, dass sich
die Gesundheitsforderung mit der Gesunderhaltung der Gesellschaft beschéftigt und die
Pravention mit der Verhinderung von Krankheiten, bzw. der friihzeitigen Erkennung

und der Verhinderung von Folgeschdden. [KLEMPERER, 2010, Seite153]

2.1.4. Gesundheitserziehung und Gesundheitsbildung

Gesundheitserziechung und  Gesundheitsbildung sind zwei von den vier

Priaventionsmethoden. Die Begriffe werden hiufig synonym verwendet, wie z.B. im



englisch sprachigen Raum. Hier werden beide Begriffe als ,health education®

bezeichnet.

Die WHO-Definition fur ,health education lautet wie folgt:
"Gesundheitsbildung/Gesundheitserziehung umfasst bewusst gestaltete
Lernmoglichkeiten, die gewisse Formen der Kommunikation einschlieffen und zur
Verbesserung der Gesundheitsalphabetisierung (health literacy) entwickelt wurden,
letztere schlieft die Erweiterung von Wissen und die Entwicklung von
Alltagskompetenzen (life skills) ein, die individueller und kollektiver Gesundheit
forderlich sind. Gesundheitsbildung bzw. -erziehung befasst sich nicht nur mit der
Verbreitung von Informationen, sondern auch mit der zur Gesundheitsverbesserung
notwendigen  Stdrkung  von  Motivation, = Kompetenzen — und  Vertrauen
(Selbstwirksamkeit). Gesundheitsbildung bzw. -erziehung schlief3t die Verbreitung von
Informationen iiber die Gesundheit beeinflussenden sozialen, 6konomischen und
Umweltbedingungen  ein  sowie  iiber  individuelle  Risikofaktoren  und
Risikoverhaltensweisen und die Nutzung des Gesundheitssystems. Insofern kann
Gesundheitsbildung bzw. -erziehung auch die Verbreitung von Informationen und die
Entwicklung von Kompetenzen einschlieflen, die die politischen und organisatorischen
Moglichkeiten unterschiedlichster Handlungen demonstrieren, mit deren Hilfe soziale,
o6konomische und Umwelt-Determinanten von Gesundheit beeinflusst werden konnen

[WHO 1998, S. 5].“

Gesundheitserziechung  bezieht sich auf ausgewdhlte Bevolkerungsgruppen,
hauptsichlich aber auf Kinder und Jugendliche. Durch ,,Erziechung* mochte man in den
verschiedenen Settings, vor allem in Kindergérten und Schulen, den Zielgruppen das
Thema ,,Gesundheit* ndher bringen, bzw. Informationsarbeit und Aufklarungsarbeit zu
den verschiedensten Themen liefern und dadurch zur Gesundheitsforderung und
Primérpriavention beitragen. Das Wissen der Erzieher wird hier an die Kinder
weitergegeben. Gesundheitserziehung ist beendet, wenn die Zielsetzung erreicht ist.

[STEINBACH, 2011, Seite 61] [SIEBERT und HARTMANN, 2008, Seite 5]

Gesundheitsbildung ist hingegen auf die Zielgruppe der Erwachsenen ausgelegt und
findet deshalb an Institutionen statt, wo Erwachsene hédufig anzutreffen sind, wie z.B. an

Volkshochschulen, Familienbildungsstitten und Bildungswerken, wo spezielle



Weiterbildungsseminare oder Workshops angeboten werden. Gesundheitsbildung ist ein
Bereich der Erwachsenenbildung und meist freiwillig. Dieser Bildungsweg findet
lebenslang statt und dient der Weiterbildung in unterschiedlichsten Bereichen, die mit
Gesundheit zu tun haben. Hier wird Wissen weitergegeben, aber auch untereinander
ausgetauscht. [STEINBACH, 2011, Seite 62] [SIEBERT und HARTMANN, 2008,
Seite 5]

2.2. Gesundheits- und Erndhrungsstatus im Kindesalter

Im folgenden Kapitel wird erldutert, warum ein optimaler Gesundheits- und
Erndhrungsstatus fiir Kinder so wichtig ist. Da diese Arbeit auf Krippenkinder (1 bis 3
Jahre) und Kindergartenkinder (4 bis 6 Jahre) bezogen ist, werden zusitzlich die
Erndhrungsempfehlungen fiir eine gesunde, ausgewogene Kindererndhrung und
Referenzwerte fiir eine zielgruppengerechte Néhrstoffzufuhr speziell fiir dieses Setting
angefiihrt. Auch die Entwicklung von Geschmackspréferenzen und die Einflussfaktoren
auf das Ess- und Erndhrungsverhalten spielen eine entscheidende Rolle in der
Privention von Ubergewicht, weshalb auch diese Themenbereiche kurz erldutert

werden.

2.2.1. Erndihrungs- und Ndihrstoffempfehlungen fiir Kleinkinder

Erndhrungsempfehlungen gibt es wie Sand am Meer. Auch die diversen
Néhrstoffempfehlungen unterscheiden sich teilweise in Europa. Um Daten von Studien
besser vergleichen zu konnen haben sich Fachgesellschaften aus Deutschland (Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung, kurz DGE), Osterreich (Osterreichische Gesellschaft fiir
Erndhrung, kurz OGE) und der Schweiz (Schweizerische Gesellschaft fiir
Erndhrungsforschung, kurz SGE und die Schweizerische Vereinigung fiir Erndhrung,
kurz SVE) im Jahr 2000 zu einem Verband zusammengeschlossen, dem sogenannten
D-A-CH Verband. Alle drei Lander haben zusammen Referenzwerte fiir die
Nihrstoffzufuhr entwickelt, an denen sich in Osterreich viele Ernihrungsexperten

orientieren. [DACH, 2008]



Aber auch das Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung in Dortmund (FKE) orientierte
sich bei der Entwickelung der Optimierte Mischkost, kurz optimiX”®, Anfang der 1990er
Jahre, nach den Néhrstoffempfehlungen der D-A-CH. Die nachstehende Tabelle
(Tabelle 1) zeigt die Nahrstoffzufuhrmengen pro Tag fiir Kinder von 1 bis 6 Jahren, die

in der Optimierten Mischkost enthalten sind.

Tabelle 1: Empfohlene Niihrstoffzufuhr pro Tag fiir Kinder von 1
bis 6 Jahren

1 -3 Jahre 4 — 6 Jahre
Energie (kcal) 1100 1400 — 1500
Protein (g/kg/Tag) 1,0 0,9
;;j?;eéfeg ;6/ n3 3,0/0,5 2,5/0,5
Vit. A (mg RA) 0,6 0,7
Vit. D (ug) 5 5
Thiamin (mg) 0,6 0,7
Riboflavin (mg) 0,7 0,9
Vit. B6 (mg) 0,4 0,5
gsé;ziZ;?gsfolat, ug FA) 20 A
Vit. BI2 (ug) 1,0 1,5
Vit. C (mg) 60 70
Kalzium (mg) 600 700
Magnesium (mg) 80 120
Eisen (mg) 8 8
Jod (ug) 100 120
[ALEXY et al., 2009]
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Die Optimierte Mischkost beriicksichtigt aulerdem Bereiche, wie z.B. die
Lebensmittelwahl, Pridvention erndhrungsabhingiger —Krankheiten, aber auch
Essvorlieben, -abneigungen und Erndhrungsgewohnheiten. Denn die normalen
Essvorlieben von Kindern und Erndhrungsgewohnheiten der Familien sollten mdglichst
erhalten bleiben. Erndhrung soll ndmlich vor allem Spall machen. Ab dem 1. Lebensjahr
sollte der Erndhrungsplan von Brei- und Milchmahlzeiten schrittweise auf eine
Familienkost umgestellt werden. Da in der Kindheit die Erndhrungsgewohnheiten fiir
das weitere Leben geprdgt werden, sollte das Ziel aller Eltern und Betreuer eine
ausgewogene Mischkost sein. Kinder sollen von klein auf die Vielfalt an Lebensmitteln
kennen lernen, doch nicht in Form von Fertigprodukten. FEine ausgewogene,
abwechslungsreiche Mischkost, frisch zubereitet, ist fiir die Familienkost
wiinschenswert. Mit dieser Erndhrungsweise lassen sich die empfohlene Energie- und
Néhrstoffzufuhr fiir jede Altersgruppe erreichen. In Deutschland ist die Optimierte
Mischkost mittlerweile zum Standard der Kindererndhrung geworden und auch in
Osterreich wird optimiX® immer hiufiger angewendet. Die Optimierte Mischkost ist in
drei Gruppen aufgeteilt. Die einzelnen Lebensmittelgruppen werden nach dem
Ampelfarbensystem mit den Farben rot flir sparsam, gelb fiir miBig und griin fiir
reichlich gekennzeichnet. Insgesamt gibt es in der Optimierten Mischkost elf
Lebensmittelgruppen, die in altersgeméfen Verzehrmengen pro Tag aufgelistet sind.
Wie man an der Tabelle 2 erkennt, d&ndern sich zwar die Lebensmittelmengen mit dem
Alter, die empfohlene Zusammensetzung der Nahrung bleibt aber weitgehend konstant
fiir die Altersgruppen von 1 bis 6 Jahre. Durch eine Erndhrung nach optimiX® mit viel
Obst, Gemiise und Ballaststoffen, sind alle Hauptnidhrstoffe in ausreichender Relation
abgedeckt. Kohlenhydrate sind zu 53,4 % enthalten, Fett zu 32,8 % und Proteine zu
13,8 %. [ALEXY et al., 2009]
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Tabelle 2: Lebensmittelverzehrmengen in der Optimierten Mischkost fiir Kinder
im Alter von 1 bis 6 Jahren

Alter (Jahre) 1 2-3 4-6 % der
Gesamter-
Gesamtenergie kcal/Tag 950 1100 1450 ndhrung'
Empfohlene LM >90% der Gesamtenergie
reichlich
Getrénke ml/Tag 600 700 800 38,5
Gemiise g/Tag 120 150 200 10,0
Obst g/Tag 120 150 200 10,0
Kartoffeln g/Tag 120 140 180 11,2
Brot, Getreide (-flocken) g/Tag 80 120 170 8,1
> 77,8
méiflig
Milch, -produkte’ ml (g)/Tag | 300 330 350 13,7
Fleisch, Wurst g/Tag 30 35 40 1,9
Eier St./Woche 1-2 1-2 2 0,8
Fisch g/Woche 25 35 50 0,4
> 16,8

> 4,7
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Rest: 0,7 % (Wiirzmittel, z.B. Essig, Knoblauch, Senf, So3enpulver)

%oder Nudeln, Reis und andere Getreide;

100 ml Milch entsprechen ca. 15 g Schnittkise oder 30 g Weichkise

%je 100 kcal ) 1 Kugel Eiscreme oder 45 g Obstkuchen oder 4 Butterkekse oder 4 EL Flakes oder 4 TL
Zucker oder 2 EL Marmelade oder 30 g Fruchtgummi oder 20 g Schokolade oder 10 Stck. Chips oder 1
Glas (200 ml) Limonade, Fruchtsaftgetrank oder —nektar

[ALEXY et al., 2009]

Die Nihrstoffempfehlungen konnen viele Eltern und Betreuer nicht in die Praxis
umsetzen. Deshalb gibt es zum besseren Verstindnis fiir Laien und fiir Kinder die
optimiX®-Lebensmittelpyramiden fiir die finf einzelnen Mahlzeiten, die ein Kind
wiéhrend des Tages zu sich nehmen sollte, um optimal versorgt zu sein und die

Leistungsfahigkeit aufrecht zu erhalten. [ALEXY et al., 2009]

Auch Osterreich hat eine eigene Erndihrungspyramide fiir Kinder (Abbildung 2) in
Zusammenhang mit dem NAP.e 2011 entwickelt. Mit der bunten, bildlichen und
kindergerechten Aufbereitung sollen die Kleinen besonders angesprochen werden.
Bedarfsgerechte Erndhrungsempfehlungen konnen so jedem Kleinkind beigebracht

werden.

Die Pyramide ist so aufgebaut, dass jede Gruppe durch eine andere Farbe
gekennzeichnet ist. In der untersten Ebene der Pyramide sind Getranke zu finden. Diese
sollten tdglich, vorwiegend in Form von Wasser, Mineralwasser, ungezuckerten
Friichte- oder Kriutertees, konsumiert werden. Die zweite Ebene stellt Gemiise und
Obst dar, welche fiinf Mal am Tag gegessen werden sollten. Am besten drei Portionen
Gemiise und zwei Portionen Obst. Eine Portion entspricht dabei ca. einer geballten
Faust. Diese Faustregel ist deshalb sehr hilfreich, da jedes Kind ganz einfach zu
verstehen bekommt, wie viel es davon essen sollte. In der ndchsten Ebene befinden sich
Getreide, Brot, Nudeln, Reis und Erdépfel. Von diesen Lebensmitteln sollten téglich 5
Portionen verzehrt werden, bevorzugt Produkte aus Vollkorn. Auch Milch und
Milchprodukte sollten tdglich, in Form von 2 bis 3 Portionen, auf dem Speiseplan
stehen. Denn sie sind wichtige Kalziumlieferanten. Am besten in einer fettarmen
Variante. Die niachste Gruppe stellt Fleisch, Fisch, Wurst und Eier dar. Fisch sollte ein-
bis zweimal die Woche und Fleisch maximal dreimal verzehrt werden. Wobei fettarme
Fleisch- und Wurstsorten bevorzugt werden sollten. Fette und Ole sollten sparsam

verwendet werden, 1 bis 2 Essloffel. Pflanzliche Fette sind tierischen Fetten
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vorzuziehen. An der Spitze der Erndhrungspyramide befinden sich StiBigkeiten, Fettes
und Salziges. Diese Lebensmittel sollte selten konsumiert werden, maximal einmal pro
Tag. Wichtig ist es dabei, dass Siifigkeiten nicht verboten werden. Denn das wiirde
deren Attraktivitit nur erhoht. Auch als Belohnung oder zur Beruhigung von Kindern

sollte SiiBBes oder Fettiges nicht eingesetzt werden. [BMG, 2011]

Abbildung 2: Erndhrungspyramide fiir Kinder [BMG, 2011]
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2.2.2. Gesundheits- und Erndhrungsstatus von Kleinkindern

Ein zufriedenstellender Gesundheits- und Erndhrungsstatus im Kindesalter sind
wichtige Faktoren fiir ein optimales Wachstum fiir eine gute Leistungsfahigkeit und fiir
die Pravention von vielen Krankheiten. Dafiir sind eine ausgewogene Erndhrung und
ausreichend Bewegung notwendig. Mittels BMI (Body MaB Index, Formel:
Korpergewicht (kg) /KorpergroBe (m?)) wird bei Erwachsenen das Korpergewicht
bewertet. Um das Korpergewicht von Kindern (0-18 Jahren) bewerten zu konnen gelten
andere Regeln. Fiir Mddchen und Buben sind spezielle BMI-Perzentilen (Abbildung 3
und Abbildung 4) festgelegt worden. Diese Perzentilen sind alters- und gréenabhéngig
und in Normalgewicht (10. bis 90. Perzentile), Unter- (<10. Perzentile) und
Ubergewicht eingeteilt. Ubergewicht (>90.Perzentile) wird durch eine unausgeglichene
Energiebilanz (zu hohe Energicaufnahme im Verhéltnis zum Energieverbrauch)

verursacht. Adip0ds sind Kinder ab der 97. Perzentile.

Abbildung 3: BMI-Perzentilen fiir Mddchen [nach KROMEYER et al., 2001]
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Abbildung 4: BMI-Perzentilen fiir Jungen [nach KROMEYER et al., 2001]
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Vor allem Kinder mit Adipositas sind einer Vielzahl von chronischen Erkrankungen
ausgesetzt, die normalerweise erst bei dlteren Erwachsenen auftreten, wie z.B. Diabetes
Typ 2, Fettleber, Kreislauf- und Stoffwechselprobleme, Arteriosklerose, Bluthochdruck,
Gelenks- und Wirbelsdulenbeschwerden. Aber auch psychische und physische
Probleme sind Begleiterscheinungen bei iibergewichtigen und adipdsen Kindern.

[METHFESSEL, 2009]

Weltweit steigt die Anzahl an iibergewichtigen und adipdsen Menschen (mehr als 1
Milliarde Menschen weltweit). Europaweit sind tiber 50 % der Erwachsenen
iibergewichtig oder adip6s. Erschreckend ist dieser Trend vor allem bei den Kindern.
International sind 22 Millionen Kinder unter 5 Jahren adipds. Auch in Osterreich steigt

die Anzahl an tibergewichtigen Kindern stark an. [KIEFER et al., 2006, Seite 75, 86-87]

Laut diverser Berichte (Studien) liegt die Privalenz von Ubergewicht bei Buben bei 9,6-
18,3 % und bei Méadchen bei 9,2-18,3 %. Die Privalenz fiir Adipositas betrigt bei
Buben 6,0-7,6 % und bei Midchen 3,0-7,6 %. Tabelle 3 gibt einen groben Uberblick

iiber die verschiedenen Untersuchungsergebnisse bei dsterreichischen Kindern im Alter
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von 1 bis 6 Jahren getrennt nach Geschlecht. Die unterschiedlichen Ergebnisse der
Berichte beruhen teils auf unterschiedlichen Messmethoden (Selbstangabe von
KorpergroBe und Korpergewicht oder Messungen durch Fachpersonal) und

unterschiedlicher Teilnehmeranzahl.

Tabelle 3: Klassifikation des Korpergewichts bei dsterreichischen Kleinkinder
(in %) nach Kromeyer-Hauschild BMI-Perzentilen

Kollektiv Untergewicht | Normalgewicht | Ubergewicht | Adipositas
m/w m/w m/w m/w
1- bis 3-jahrige Kinder 25,7 56,0 18,3 -

(VEITL, 2006)

3- bis 6-jahrige Kinder

[ELMADFA et al, 2003, Seite 5,0/7,0 79,0/80,0 10,0/10,0 6,0/3,0
11-27]
0,5- bis 3-jahrige
[KIEFER et al, 2006, Seite ) ) R 75!
181]
4- bis 6-jahrige Kinder

- - 9,6/9,2 7,6/6,6

(KIEFER et al, 2006, Seite
181]

Im Rahmen einer Erndhrungserhebung von Studenten der Erndhrungspddagogik an der
Berufspddagogischen Akademie in Graz, wurde der Erndhrungsstatus von 1- bis 3-
jéhrigen Kindern durch einen fragebogengestiitzten 3d-Recall erfasst. Die Ergebnisse
dhneln denjenigen der DONALD-Studie des FKE. Insgesamt ist die Verteilung der
Hauptnéhrstoffe optimal. Die optimale tdgliche Energiezufuhr wird jedoch nur von 29
% der Kinder erreicht. Bestétigt wird dies dadurch, dass 44 % der Kinder auBlerhalb
ihres optimalen Korpergewichtes liegen. In der optimalen Fettzufuhr liegen nur 14,6 %.
Ein GroBteil (40,6 %) liegt unter der empfohlenen Zufuhrmenge. Aullerdem ist das
Verhiltnis gesittigte zu mehrfach ungesittigten FS ungiinstig verteilt (43,4 g%:10,8

g%). Vier Fiinftel der Kinder haben eine Eiweilzufuhr von mehr als 1,5 g Eiweil} pro
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kg pro Tag. Der EiweiBlbedarf ist somit gedeckt. Durch die unglinstige
Erndhrungsqualitit der Kleinkinder sind bei den kritischen Vitaminen, vor allem
Folsdure und Vitamin B6 Mingel zu verzeichnen. Bei der Versorgung an
Mineralstoffen wurde festgestellt, dass es eine Uberversorgung an Natrium und eine
Unterversorgung an Eisen und Zink gibt. Vor allem der niedrige Eisenstatus ist
bedngstigend, denn Eisen ist fiir die kognitive und motorische Entwicklung der

Kleinkinder wichtig. [VEITL, 2006]

Der Erndhrungsstatus von 3- bis 6-jdhrigen Kindern sieht nicht viel besser aus, wie der
osterreichische Erndhrungsbericht 2003 ergab. 10 % der Vorschulkinder sind demnach
tibergewichtig und 6 % der Buben und 3 % der Méadchen sogar adipds. Auch in dieser
Altersgruppe ist die Versorgung mit den Hauptnédhrstoffen zufriedenstellend. Jedoch
werden durch eine ungiinstige Lebensmittelauswahl zu viel Zucker, Proteine und
gesittigte FS aufgenommen. Die Aufnahme von stirkehaltigen, ballaststoffreichen
Lebensmitteln, die Vitamin-D-Versorgung, die Versorgung mit Jod, Calcium und
Folsdure ist in der Gruppe der 3- bis 6-jdhrigen zu gering. Der Erndhrungsstatus konnte
durch einen hoéheren Verzehr von Gemiise, Fisch und ballaststoffreichen Lebensmitteln
und einem geringeren Verzehr von Mehlspeisen und SiiBigkeiten, verbessert werden.

[ELMADFA et al, 2003, Seite 11-27]

Fiir die Gesundheit von Kindern sind eine ausgewogene, bedarfsgerechte Erndhrung
und ausreichend Bewegung unumginglich. Die Erndhrungsweise wirkt sich auf deren
lang- und kurzfristige Gesundheit, Leistungsfdhigkeit und auf deren Wohlbefinden aus.
Durch ausreichend Bewegung wird die Energiebilanz zum Positiven beeinflusst, der
Bewegungsapparat wird stabilisiert und das Immunsystem gestidrkt. Als
Primérpravention und Gesundheitsforderung in der frithen Kindheit sollten demnach
Erndhrungs- und Bewegungserziechung immer zusammen gelehrt werden und als fester

Erziehungsbaustein in den Kinderalltag integriert sein. [METHFESSEL, 2009]

2.2.2.1. Multifaktorielle Ursachen von Gesundheitsbelastungen

Erndhrungsbedingte Krankheiten sind vor allem in der industrialisierten Welt zu einem
grolen Problem geworden. Der verdnderte Lebensstil mit geringer korperlicher

Betitigung, verdnderter Esskultur und Essgewohnheiten und das breite
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Lebensmittelangebot lassen die Gesellschaft wortwortlich in die Breite gehen. Vor
allem sozial schwichere Schichten sind hdufiger betroffen. Viele Studien haben gezeigt,
dass ein niedriger sozioOkonomischer Status (z.B. Unterschiede in Bildung und
Einkommen), vor allem bei Migranten, mit einer hoheren Privalenz fiir Ubergewicht

und Adipositas assoziiert ist. [MULLER et al., 2010]

Sozial benachteiligte Familien, die in Armut leben, einer Minderheit angehdren, einen
niedrigen sozialen Status haben oder unter sozialer Ausgrenzung leiden etc., sind
zahlreichen Belastungen ausgesetzt. Deren Kinder sind hiufiger von Ubergewicht

betroffen und weisen 6fter gesundheitliche Beschwerden auf. [KLICHE, 2007, Seite 4]

Als primdre Ursache von gesundheitlichen Beschwerden sind die unausgeglichene
Energiebilanz, Bewegungsmangel und Néhrstoffdefizite zu nennen. Durch den Konsum
ungilinstiger Lebensmittel werden zu wenig Néhrstoffe und zu viel Energie
aufgenommen. Inaktivitdt verscharft die Situation zusétzlich. Aber auch individuelle
Faktoren (Wissen, Werte, Einstellungen, Erfahrungen, Gewohnheiten etc.), das soziale
Umfeld (Familie, sozialer Status, Freunde, Bildungseinrichtungen, ethnische
Zugehorigkeit) und Lebensbedingungen, Freizeit- und Arbeitsbedingungen
(Infrastruktur, Freizeit- und Erholungsmdglichkeiten, Lebensmittelangebot, Sicherheit,
soziales Niveau etc.) spielen eine Rolle bei der Entwicklung von Ubergewicht. Genau
deshalb miissen alle Ebenen, sowie gesellschaftliche, strukturelle und politische
Bereiche in der Gesundheitsforderung und Ubergewichtsprivention beriicksichtigt

werden. [MULLER et al., 2010]

2.2.2.2. Mafinahmen zur Reduzierung von Gesundheitsbelastungen im

Kindesalter

Praventionsmaflnahmen zur Reduzierung der steigenden Adipositasprivalenz und
Inaktivitit miissen in allen Altersgruppen und Bereichen durch Strategien zur
Gewichtsreduktion ~ und  Gewichtsstabilisierung, = Bewegungssteigerung  und
Verhaltensdnderung und Verhiltnisdnderung stattfinden. Doch auch strukturelle und
politische MaBnahmen miissen in die Pravention miteinflieBen. Im Jahr 2009 hat das

Center of Diseases Control (CDC) folgende sechs Kategorien zur Ubergewichts- und
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Adipositaspravention zusammengefasst, die speziell diese Bereiche abdecken.

[MULLER et al., 2009]

1. Verbesserung der Verfiigbarkeit bezahlter gesunder Lebensmittel und
Getrdnke
2. Hilfestellung bei der Auswahl gesunder Lebensmittel und Getrinke

3. Férderung des Stillens

4. Forderung der kérperlichen Aktivitit und Einschrdnken sitzender Tiitigkeit
bei Kindern und Jugendlichen

5. Gestaltung ,,sicherer” Gemeinden zur Forderung der korperlichen Aktivitdt
sowie

6. Ermunterung von Gemeinden zur Verinderung [MULLER et al., 2009]

Die Forderung von energiereichen Nahrungsmitteln durch Werbung, Health Claims,
ungiinstige Preisgestaltungen, Sponsoring, Softdrinks, Snacks, AuBerhausverzehr,
Portionsgréfen etc., muss durch politische MaBnahmen gestoppt werden. Natiirlich
muss auch an die Verantwortung der Eltern bei der Erziehung ihrer Kinder pladiert
werden. Durch ein hohes Gesundheitswissen der Eltern, durch Stillen,
Gesundheitserziechung, gemeinsame Aktivititen, beibehalten der Esskultur, Kochkunst,
Tischkultur etc., kann der {ibergewichtigen Gesellschaft entgegengewirkt werden. Vor
allem in Stddten fehlen kindgerechte Sport- und Freizeiteinrichtung, Spielpldtze und
Radwege. Dies zu dndern ist Aufgabe der Stddteplanung. Mallnahmen fiir Kleinkinder
konnen am einfachsten im Setting Kindergarten stattfinden. Denn Kinder verbringen
viel Zeit in der Einrichtung und auBBerdem werden alle Bevolkerungsschichten erreicht.
Lebensstil-, Erndhrungserziehung und Kochprogramme miissen im Kindergarten und in
der Schule fester Bestandteil im Alltag werden. Hierfiir miissen das Ministerium fiir
Bildung und Ministerium fiir Gesundheit aktiv werden. [KIEFER et al., 2006, Seite 93]
[MULLER et al., 2009]

2.2.3. Entwicklung von Geschmackspriiferenzen wund Essverhalten im

Kindesalter

Ungesunde Erndhrung ist ein Hauptfaktor bei der Entwicklung von unzédhligen

Krankheiten. Eine Strategie um die gesundheitlichen Unterschiede zu eliminieren und



20

langerfristige Gesundheit zu fordern wire, Kinder von klein auf dazu zu bringen
gesunde Nahrung zu mogen. Schon wihrend der Schwangerschaft, in der
Embryonalphase und zu Beginn der Fotalperiode, werden durch das Essverhalten der
Mutter die Geschmacksvorlieben des Ungeborenen gepragt. Dieses Phianomen wird
auch In-utero-Programmierung oder préinatale Pragung genannt. Bereits in der achten
Schwangerschaftswoche (SSW) bilden sich die ersten Geschmacksknospen. In der 12.
SSW, wenn der Fotus beginnt Fruchtwasser zu schlucken (ca. 200-760 ml pro Tag),
werden die ersten Geschmacksknospen stimuliert. In der 26. und 28. SSW kann man
durch die Mimik des Foten Riickschliisse auf die Zusammensetzung des Fruchtwassers
machen, insbesondere bei bitteren Geschmacksstoffen. Ab der 32. SSW reagiert der
Fotus auf eine Verdnderung des Fruchtwassergeschmacks. Wenn er bitter ist, schluckt
der Fotus weniger als wenn der Geschmack siif8lich ist. Auch nach der Geburt werden
iiber die Muttermilch Geschmackspréiferenzen vorgelegt (postnatale Pragung). Generell
bevorzugen Neugeborene und Kleinkinder ,,siife* Lebensmittel und Getridnke. Schon
die Muttermilch ist durch ihren Laktosegehalt leicht siiBlich. [HOHL,
2008][ELLROTT, 2009]

Die Vorliebe fiir siiBe Sachen ist aber auch evolutionsbiologisch programmiert. Dies ist
wichtig, denn der Geschmack ist ein Hinweis auf energiereiche und sichere Nahrung.
Bittere Sachen werden hingegen abgelehnt. Dieser Reflex ist aber ganz natiirlich, denn
bittere Pflanzen gelten in der Natur als giftig. Der saure Geschmack ist in der
evolutionsbiologischen Programmierung vor allem damit verbunden, dass er vor
verdorbenen Lebensmitteln warnen soll. Salzige Speisen gelten hingegen als
Mineralstoffreich. Die fiinfte Geschmacksart umami weist auf eine gute Proteinquelle

hin. [HOHL, 2008]

Mit zunehmendem Alter des Kindes und der Umstellung auf Beikost bzw. Familienkost,
spielen verschiedenste Bedingungen eine Rolle bei der Ablehnung oder Bevorzugung
von Lebensmitteln, wie z.B. das soziale oder kulturelle Umfeld, wiederholter Kontakt
mit neuartigen Geschmickern, Essgewohnheiten der Eltern die eine Vorbildfunktion
ausiiben, Erfahrungen, Farbe, Geruch, Geschmack der Speisen und vieles mehr.

[ELLROTT, 2009]
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Durch wiederholten Kontakt und vorsichtiges Herantasten an neue Lebensmittel oder
Geschmicker, werden diese nach einiger Zeit angenommen. Man gewo6hnt sich nach
und nach an den Geschmack. Diesen Effekt nennt man mere-exposure-effect. Als
Neophobie wird die Angst vor Neuem bezeichnet. Dieser Effekt wirkt dem mere-
exposure-effect entgegen. Bei Sduglingen im Alter von 4-6 Monaten ist die Angst vor
Neuem minimal, doch bei 19 bis 24 Monate alten Kindern scheint die Neophobie
dagegen besonders stark zu sein. Dies hat aber auch einen guten Grund. In dieser
Lebensphase beginnen Kinder zu laufen und eine hohere Eigenstindigkeit zu
entwickeln. Die Angst vor Neuem verhindert, dass diese Kinder giftige oder
schddigende Sachen zu sich nehmen. Dies ist auch der Grund, warum eine Akzeptanz
von neuen Lebensmitteln erst nach 5- bis 10-maligen probieren eintritt. Wenn ein
Geschmack oder Lebensmittel bereits akzeptiert ist und dieses Lebensmittel mit einem
neuen zusammen kombiniert verzehrt wird, dann wird auch die neue Zutat eher
akzeptiert als wenn sie separat probiert wird. Dies wird als ,,flavor-flavor-learning*
bezeichnet. Diese Reaktion ist aber vor allem in Zusammenhang mit negativen
Geschmackserlebnissen (z.B. Ubelkeit, Erbrechen), die dann eine Aversion gegeniiber
dem neuen Lebensmittel ausiiben, verbunden. Ein weiterer Effekt, der ,,flavor-nutrient-
learning* bezeichnet wird, wird vor allem durch positive, angenehme Empfindungen
gepragt. Hochkalorische, energiereiche Speisen (fett- und zuckerhaltige Torten, Kuchen,
Desserts) werden vorwiegend bei festlichen Anlédssen oder Besuchen verzehrt. Somit
assoziieren Kinder siile Speisen mit angenehmen Situationen. Speisen, die sie mit
negativen Situationen verbinden (,,Wenn du die Karotten nicht isst, dann gibt es danach

auch kein Eis.*), lehnen sie hingegen eher ab. [HOHL, 2008]

2.2.4. Einflussfaktoren auf das Ernihrungsverhalten

Neben den in Kapitel 2.2.3. angefiihrten prénatalen, postnatalen und
evolutionsbedingten  Pragungen, sind noch  weitere Faktoren flir das
Ernihrungsverhalten zustindig. Abbildung 5 gibt einen zeitlichen Uberblick iiber die
Entwicklung des Erndhrungsverhaltens und ab wann diverse Einflussfaktoren dieses

Verhalten beeinflussen.
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Abbildung 5: Entwicklung des Essverhalten [ELLROTT, 2009]
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Weitere Aspekte die einen Einfluss auf das Ess- und Erndhrungsverhalten von Kindern

haben sind z.B.:

e kulturelle und religiose Hintergriinde

e das Lebensmittelangebot in der Familie, im Kindergarten, in der Schule

e die Vorbildfunktion der Eltern (Erziehungs- und Erndhrungskenntnisse)

e Lebensstil der Eltern

e das Essverhalten von Geschwistern und Freunden

e Regeln und Verbote (Verbote haben meist den gegenteiligen Effekt.)

e die Belohnungs- und Bestrafungsstrategien (kurzfristig wirksam, aber langfristig
nicht)

e soziookonomische Faktoren (Ein niedriger sozialer Status ist mit einer
schlechteren Erndhrung (mehr Weillbrot, Limonade, Salzgebick etc.)
verbunden. Kinder, die in einer hoheren sozialen Schicht aufwachsen,
frithstiicken 6fters und nehmen haufiger Zwischenmahlzeiten zu sich.)

e Lebensmittelmarken, -werbung und -verpackung
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e Nationalitdt (Migranten erndhren sich ungesiinder als Inlédnder)

e Geschlecht (Médchen verfolgen, im Vergleich zu Jungen, hdufiger einen
Didtwahn und lassen deshalb Friihstiick und Mittagessen aus. Sie erndhren sich
jedoch im Durchschnitt bewusster als Buben.)

e Alter (junge Kinder nehmen 6fter ein Friihstiick und Mittagessen ein als dltere)

e Stress- und Zeitfaktor (kein Friihstiick, schnelles essen zwischendurch, haufig
Fastfood und fettige Fertiggerichte)

e Bequemlichkeit (mehr Fertiggerichte, Fastfood, wenig Obst, Gemiise,
selbstgekochte Speisen)

e Schonheitsideal (Méddchen sind hdufiger dem Schlankheitswahn verfallen als
Jungen. Midchen wollen schlank und Jungen wollen muskulds sein.)

e Erndhrungswissen (Kinder und Jugendliche wissen iiber die Bedeutung und
Wichtigkeit von Obst und Gemiise Bescheid, doch konsumieren sie dieses nicht
gerne. Das Wissen hat einen geringeren Einfluss auf das Erndhrungsverhalten,

der Geschmack ist viel wichtiger.)

[EICHHORN, 2007]

Da Geschmacksvorlieben ein Leben lang anhalten, ausgenommen in Schwangerschaft
oder bei Krankheiten, sollte den Situationen in denen gegessen wird von klein auf eine
besondere Wichtigkeit geschenkt werden. Dazu gehdren z.B. die Essatmosphire, das
gemeinsame Essen in der Familie an einem schon gedeckten Tisch, die Ess- und

Tischkultur und diverse Rituale rund um das Essen. [HOHL, 2008]

Aussprechen von Verboten, wie z.B. von Siiligkeiten und anderen ,,ungesunden‘
Lebensmitteln, ist nicht sehr forderlich, sogar kontraproduktiv, denn genau diese Sachen

werden dann besonders gerne gegessen. [ELLROTT, 2009]

Aber auch die Vorbildfunktion, z.B. von Eltern, Geschwistern, Freunden und
Bekannten, hat einen gro3en Einfluss auf das Essverhalten und die Geschmacksprigung
von Kindern. Denn Kleinkinder eignen sich ihr Verhalten durch Imitationslernen an,
aber nur von Personen die ihnen sympathisch sind. Das sind meistens
Familienmitglieder. Daher spielt auch die hédusliche Essumgebung eine grof3e Rolle, da

dies der Ort ist wo sich die Kleinen hédufig authalten. Aber auch die Essumgebung wird
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von soziokulturellen, politischen, Okonomischen und gesellschaftlichen Faktoren
gepragt. Den meisten Eltern ist ihre Vorbildwirkung gar nicht bewusst. Der
Familiengeschmack ist bei der Ausbildung von Vorlieben und Abneigungen mal3geblich
beteiligt. Wenn Eltern Gemiise und Obst gerne essen, sich ndhrstoffreich und gesund
erndhren, dann werden es auch ihre Kinder so machen. Imitationslernen findet auch im
Kindergarten und in der Schule statt. Kinder imitieren andere Kinder. Wenn eines nun
keine Karotten essen mochte, dann werden vermutlich auch andere Kinder das Gemiise
verweigern. Leider ist es noch immer so, dass diesem Aspekt nicht genug

Aufmerksamkeit geschenkt wird. [SCHMIDT, 2009]

2.3. Der Kindergarten als Ort der Gesundheitsforderung

In diesem Kapitel werden die aktuellen Zahlen der Kindergirten, der
Kindergartenkinder und -pidagogen in Osterreich kurz angefiihrt. Da diese Arbeit auf
Wiener Kindergérten ausgerichtet ist, werden diese genauer betrachtet. Fiir eine
Gesundheitsforderung im Kindergarten ist die Verpflegung und Erndhrungserziehung in
den FEinrichtungen besonders wichtig. Daher werden auch diese Themen aufbereitet.
Zum Schluss gibt es noch einen kurzen Einblick {iber diverse Kindergartenprojekte die

mit den Themen ,,Gesundheit®, ,,Erndhrung® und ,,Bewegung® zu tun haben.

2.3.1. Kindertagesheimstatistik 2010/2011 fiir Osterreich

Seit dem Jahr 1972 stellt die Statistik Austria jdhrlich eine Publikation tiber die
osterreichischen Kindertagesheime auf. Im Juni 2011 wurde die Herausgabe
,Kindertagesheimstatistik 2010/1011“  verdffentlich, welche die Anzahl der
Kindertagesheime, Betreuungsformen, Offnungszeiten etc., nach Bundeslindern

dokumentiert. Im Folgenden werden die wichtigsten Aspekte kurz dargestellt.

Im Betriebsjahr 2010/2011 zihlte die Statistik Austria in Osterreich 8.057 institutionelle
Kinderbetreuungseinrichtungen. Vor allem Krippen (+ 35,9 %) und altersgemischten
Einrichtungen (+75,8 %) haben sich in den letzten fiinf Jahren stark vermehrt. Tabelle 4
listet die verschiedenen Betreuungsformen auf. [STATISTIK AUSTRIA, 2011]
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Tabelle 4: Betreuungsformen und Anzahl der Einrichtungen in Osterreich

Betreuungsform Alter Anzahl
Krippe Kleinkinder von 0 bis 3 Jahren 1.208
Kindergartengruppe Kinder von 3 bis 6 Jahren 4.694
altersgemischte Gruppe | 0- bis 6-jdhrige und 3- bis 10-jdhrige Kinder 974
Hortgruppe schulpflichtige Kinder ab 6 Jahren 1.181

[STATISTIK JOURNAL WIEN, Teil 3, 2010, Seite 37]

2.3.1.1. Mitarbeiter

Insgesamt sind in Osterreich 49.313 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in den
Kindergirten fiir das Wohl der Jiingsten unserer Gesellschaft titig. Ménner sind in
diesem Beruf noch immer eine Minderheit und sehr selten zu finden. Nur 863 Minner

stehen 48.450 Frauen gegeniiber. [STATISTIK AUSTRIA, 2011]

2.3.1.2. Erhalter

Unterteilt werden die Betreuungseinrichtungen nach dem Erhalten in 6ffentliche und
private Einrichtungen. Bund, Lander und Gemeinden (= 6ffentliche Erhalter) sind fiir 60
% der Erhaltung von Kindertagesheimen zustindig. Gemeinden leisten mit 98,8 % den
grofiten Beitrag. Als private Institutionen sind vor allem Vereine (62,2 %) fiir den Erhalt
der Kindertagesstitten verantwortlich. Weitere private Erhalter sind kirchliche
Organisationen, Privatpersonen, Betriebe oder sonstige Stellen. [STATISTIK
AUSTRIA, 2011]

2.3.1.3. Betreuungsquote

Im Jahr 2010 besuchten insgesamt 318.754 Kinder eine Betreuungseinrichtung. Der
Grofteil (208.483 Kinder) davon war in Kindergartengruppen eingeschrieben. In den

letzten 10 Jahren ist die Betreuungsquote (der Anteil der in Kindertagesheimen
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betreuten Kinder, bezogen auf die gleichaltrige Wohnbevélkerung) in Osterreich bei den
3-, 4- und 5-jihrigen stetig angestiegen. Osterreichweit liegen hier das Burgenland (95,8
%), Niederosterreich (91,5 %) und Wien (85,1 %) an der Spitze. [STATISTIK
AUSTRIA, 2011]

2.3.1.4. Offnungszeiten

Sieht man sich die Offnungszeiten genauer an, so sind 98 % der Kindergirten den
ganzen Tag gedftnet. Nur 1,3 % der Einrichtungen schliefen zu Mittag. Das ist vor
allem in Tirol und Vorarlberg der Fall. 10,1 % der Osterreichweiten Betreuungsstellen
werden halbtigig gefiihrt. Durchschnittlich haben die Institutionen 31 Betriebstage pro
Jahr geschlossen. Die SchlieBtage sind vor allem in den Sommerferien und
Weihnachtsferien. Schon vor 7.30 Uhr 06ffnen im Durchschnitt die meisten
Kinderbetreuungseinrichtungen. Halbtagesbetreuung gibt es bis 14.00 Uhr und
Ganztagesbetreuungsanstalten sind bis mindestens 17.00 Uhr gedffnet. Wien hat im

Bundeslidndervergleich die lingsten Offnungszeiten. [STATISTIK AUSTRIA, 2011]

2.3.1.5. Migrantenanteil

Mehr als 12 % der betreuten Kinder in Osterreich kommen aus dem Ausland, vor allem
aus dem ehemaligen Jugoslawien und aus der Tiirkei. Betrachtet man dies nach der
Muttersprache, so spricht jedes vierte Kind bei der Einschreibung in den Kindergarten

kein Deutsch. [STATISTIK AUSTRIA, 2011]

2.3.1.6. Gruppengrofie

Sieht man sich die Gruppengrofle im Bundesldandervergleich an, so gibt es gravierende
Unterschiede. In Kinderkrippen variiert die maximale Gruppengrof3e zwischen 8 und 16
Kindern, in Kindergartengruppen sind es zwischen 22 und 28 und bei der
altersgemischten Gruppe sind es zwischen 10 und 24 Kindern. Betreut wird jede Gruppe
von einem/einer gruppenfithrenden Kindergartenpdadagogen/-pddagogin und einer
Helferin bzw. einem Helfer. Osterreich erreicht die internationalen Qualititsstandards

beziiglich des Betruungsschliissels nicht. [SPECHT, 2009, Seite 22]
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2.3.2. Wiener Kinderbetreuungseinrichtungen

Osterreichweit ist die Landeshauptstadt Wien ein Vorreiter in der Kinderbetreuung.
Wien hat die groBte Dichte an Kindertageseinrichtungen, die lingsten Offnungszeiten

und wenigsten SchlieStage. [STATISTIK AUSTRIA, 2011]

2.3.2.1. Zustdindige Abteilungen

Die zustindigen Abteilungen fiir die Kindertagesstitten sind vor allem die
Magistratsabteilung Wiener Kindergéarten (MA 10) und die Magistratsabteilung 11 fiir
Jugend und Familie (MAG ELF). In Tabelle 5 werden ihre Kernaufgaben kurz
aufgelistet. Ohne diese Abteilung wére es nicht moglich die Qualitdt der

Betreuungsplédtze und des Betreuungspersonals zu halten.

Tabelle 5: Auflistung der zustindigen Behorden fiir Wiener
Kinderbetreuungseinrichtungen und deren Aufgabenfelder

Behorde Kernaufgaben

e Betriebsfithrung der stddtischen Kinderkrippen,
Magistratsabteilung Wiener Kindergérten und Horte
Kindergirten (MA 10) e Forderung von privaten Betreuungsplitzen

[MAGISTRATSABTEILUNG | e Forderung von Zuschiissen zum Elternbeitrag
WIENER KINDERGARTEN: | o Zustindig fiir die Ausbildung von Fachkriften
Die MA 10 stellt sich vor] (Elementarpddagogik, Frithforderung,
Sonderkindergartenpddagogik und Hort

e Organisation der Qualitdtskontrolle/-sicherung:
RegelméaBige, unangemeldete Qualititskontrolle,

MAG ELF-Amt fiir Jugend e Schaffung von guten Rahmenbedingungen bei

und Familie der Erreichung von

[STATISTIK JOURNAL Kinderbetreuungseinrichtungen,

WIEN, Teil 1, 2010, Seite 11] e Beratung und Begleitung von Betreibern,

e Aus- und Fortbildung zur Umsetzung der

Standards,
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e Forderung von Integration,
e FEinbeziehung von Sachverstindigen,
e Beschwerdemanagement, Kontrolle der

Umsetzung des padagogischen Konzeptes und

des Bildungsplanes

2.3.2.2. Kindertagesheimgesetz und Kindertagesheimverordnung

Aufgaben, Ziele und Rahmenbedingungen sind je nach Bundesland verschieden und in
speziellen Kindergarten-, Kinderbildungs- oder Kinderbetreuungsgesetzen und
Verordnungen geregelt. Um in allen Wiener Kindergirten dieselben Standards zu
erreichen, wurden 2003 das Wiener Kindertagesheimgesetz und die

Kindertagesheimverordnung gesetzlich festgelegt. [SPECHT, 2009, Seite 21]

Kindertagesheime haben demnach .,...die Aufgabe, in Ergdnzung zur Familie nach
gesicherten Kenntnissen und Methoden der Pddagogik die Entwicklung der
Gesamtpersonlichkeit jedes Kindes und seine Fihigkeit zum Leben in der Gemeinschaft
zu fordern und es in der Entwicklung seiner korperlichen, seelischen und geistigen
Krifte zu unterstiitzen. Das Bildungskonzept ist auf die Integration von Kindern
unterschiedlicher kultureller und sozialer Herkunft sowie auf ihre individuelle
physische und psychische Eigenart abgestimmt. Lernen erfolgt in einer fiir das Kind
ganzheitlichen und spielerischen Art und Weise unter Vermeidung von starren
Zeitstrukturen und vorgegebenen Unterrichtseinheiten. Entsprechende
Rahmenbedingungen wie ein kindgemdfes Raumangebot sowie entwicklungsaddiquates
Spiel- und Beschdftigungsmaterial sollen Kinder zu kreativem Tdtigsein anregen. In
Kindertagesheimen sollen die Kinder durch einen partnerschaftlich demokratischen
Fiihrungsstil unabhdngig von geschlechtsabhdngigen Rollenfixierungen auf ihrem Weg
zu einem selbstbestimmten und selbstverantworteten Leben in der Gemeinschaft
begleitet werden. Gleichzeitig ermoglichen diese Einrichtungen die Vereinbarkeit von
Beruf und Familie fiir Mcdnner und Frauen.* [WIENER
KINDERTAGESHEIMGESETZ, 2003, § 1]

Das Wiener Kindertagesheimgesetz stellte den Ausgangspunkt fiir die Entwicklung des
Bildungsplanes fiir Wiener Kindertagesstitten dar. Er wurde im September 2006
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eingefiihrt. [MAGISTRATSABTEILUNG 10, Bildungsplan, 2006] Der Wiener
Bildungsplan diente wiederum der Entwicklung des Bundeslédnderiibergreifenden
BildungsRahmenPlans fiir elementare Bildungseinrichtungen, der im Herbst 2009
publiziert wurde. Er fiihrt jene Lernfelder an, die fiir die friihkindliche Entwicklung und
den Lernerfolg im Kindergarten wichtig sind. Auflerdem dient er der Qualititssicherung
in allen Kinderbetreuungseinrichtungen. [AMTER DER LANDESREGIERUNGEN,
2009] Néheres iiber den BildungsRahmenPlan ist im Kapitel 2.3.3. beschrieben.

2.3.2.3. Pddagogische Schwerpunkte der MA 10

Wiener Kindergirten zeichnen sich durch ihre hohe Qualitit und die stidndigen
Kontrollen durch die MAG ELF aus. Das Wohl der Kinder und die Zusammenarbeit mit
den Eltern ist der Stadt Wien ein grofles Anliegen. Betreuung, Bildung und Erziehung
nach einer alters- und entwicklungsangemessenen Pddagogik soll die Kinder spezifisch
fordern. Folgende Bausteine werden in allen stadtischen Kinderbetreuungseinrichtungen
beriicksichtigt und bilden zusammen ein qualitativ hohes péddagogisches

Gesamtkonzept:

e Qualitdt: Die Qualitdt zeichnet sich aus durch die langjdhrigen Erfahrungen der
Kindergartenleiterinnen/-leiter, stindigen Weiterbildungen der Piddagoginnen
sowie  Assistentinnen in  unterschiedlichsten  Bereichen. Fiir  die
Kindergesundheit sind zahlreiche fachspezifische Expertinnen und Experten
angestellt. Um eine optimale Entwicklung der Kleinen zu gewéhrleisten wird auf
eine altersgerechte Erndhrung und Bewegungsforderung geachtet.

e Integration von Kindern mit Behinderung: Um den Kindern den richtigen
Umgang miteinander beizubringen und gegenseitiges Verstdndnis zu wecken.
Durch individuelle Férderung und Betreuung durch Spezialisten (unterstiitzt von
mobilen Fachkriften) wird den Kindern mit Behinderung der Start in das
Gesellschaftsleben erleichtert.

e Montessori-Pddagogik: Grundsatz “Hilf mir, es selbst zu tun.“ Forderung jedes
einzelnen Kindes, eine eigenverantwortliche und selbstbewusste Personlichkeit
zu entwickeln. Das Kind kann selbst entscheiden was es lernen mdchte und in

welchem Tempo.
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e Genderbewusste Padagogik: Spezifische Forderungsmafnahmen fiir Maddchen
und Buben

e Spielerisches Lernen von Fremdsprachen: Spielerisches Lernen der englischen
Kultur und kennenlernen der Sprache. Die Kinder miissen keine Vokabeln
lernen. Mit diesem Angebot sollen sie Spall an anderen Sprachen bekommen.

e Tiergestiitzte Piddagogik: Kinder lernen so Verantwortung zu iibernehmen.
Auflerdem haben Tiere eine beruhigende und therapeutische Wirkung auf
Kinder. Kinder die mit Tieren zu tun haben sind ausgeglichener und ruhiger.

e _Bleib locker*: Dies ist ein Pilotprojekt fiir Hortkinder im Alter von 7 bis 10
Jahren. Sie werden geschult Stresssymptome zu erkennen und zu bewéltigen.

e Faustlos* und ,,Gripso-Logisch®: Die ist eine Gewaltpraventionsmalinahme fiir
Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren. Durch ein Anti-Aggressionstraining wird
den Kindern gelernt mit Konflikten umzugehen bzw. Konflikte ruhig zu 16sen.

e KidSmart: Padagogisch wertvolle Computerspiele fiir Kinder.

e Interkulturelles Verstehen: Vor allem in Wien ist die Sprachfoérderung fiir
Kinder mit nicht deutscher Muttersprache sehr wichtig, da ein Ausldnderanteil
von 51 % in den Kindergérten herrscht. Die Kleinen lernen so spielerisch
Deutsch und den Umgang mit Kindern aus anderen Nationalititen und Kulturen.
[MAGISTRATSABTEILUNG WIENER KINDERGARTEN: Pidagogische
Schwerpunkte — Wiener Kindergérten]

2.3.2.4. Barcelona-Ziele der EU

Definition: ,, Die Barcelona-Ziele der EU definieren, dass fiir mindestens 90 % der
Kinder zwischen drei Jahren und dem Schulpflichtalter und fiir mindestens 33 % der

Kinder unter drei Jahren Betreuungsplditze vorhanden sein sollen.” [STATISTIK
JOURNAL WIEN, Teil 1, 2010, Seite 12]

Um die Barcelona-Ziele der EU zu erreichen werden jedes Jahr weitere
Betreuungspldtze geschaffen. Mit den zusétzlichen Betreuungsplidtzen ist das
Barcelona-Ziel fiir Kindergartenkinder erreicht (Abbildung 6). Nur die Anzahl der
Krippenpldtze muss noch ausgebaut werden. [STATISTIK JOURNAL WIEN, Teil 1,
2010, Seite 12]
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Abbildung 6: Ubersicht iiber aktuelle Betreuungsangebote und beschlossene
AusbaumaBnahmen in Bezug auf die Barcelona-Ziele [STATISTIK JOURNAL WIEN,
Teil 1, 2010, Seite 12]

2.3.2.5. Ausgaben

Im Jahr 2009 wurden ca. 466 Millionen Euro in Wiener Kinderbetreuungseinrichtungen
investiert. Insgesamt wurden 309,2 Mio. € (Personalkosten, Pensionen,
Betriebsausgaben und Investitionsausgaben) fiir stadtische Einrichtungen ausgegeben.
Private Kinderbetreuungseinrichtungen wurden 2009 von der MA 10 mit 137,5 Mio. €
gefordert. Laut Prognose der MA 5 (Referat Statistik und Analyse) wurde im Jahr 2010
die Forderungen fiir private Trager auf 223,9 Mio. € erhoht. [STATISTIK JOURNAL
WIEN, Teil 3, 2010, Seite 32-33]

2.3.2.6. Gratiskindergarten

Laut 6sterreichischer Daten von PISA ist auffillig, dass besonders Migrantenkinder und
Kinder, deren Eltern einen niedrigeren Bildungsstand aufweisen, seltener einen
Kindergarten besuchen. Statistik Austria fand heraus, dass auch armutsgefdhrdete
Kinder Betreuungseinrichtungen seltener besuchen (57%) als nicht armutsgefdhrdete

Kinder (75 %). [SPECHT, 2009, Seite 24]
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Um diesen Umstinden entgegenzuwirken und allen Wiener Kindern Kontakt zu
Gleichaltrigen zu gewdhrleisten, wird seit September 2009 der Gratiskindergarten fiir
alle stiadtischen Kindergirten und fiir die meisten privaten Einrichtungen angeboten.
Dies soll die Eltern finanziell entlasten und vor allem einkommensschwachen Familien
dienen. Aulerdem konnte es ein Weg sein um Miitter fiir einen rascheren Berufseinstieg
zu begeistern. [MAGISTRATSABTEILUNG WIENER KINDERGARTEN, Der
beitragsfreie Kindergarten — Regelungen im Uberblick]

2.3.2.7. Verpflichtendes Kindergartenjahr

In Osterreich gibt es seit September 2010 das verpflichtende Kindergartenjahr. Mit
dieser Mallnahme will man Kinder, die kurz vor dem Schuleintritt stehen, auf den
Schulbesuch vorbereiten. In diesem Jahr wird besonders die Sprachentwicklung, Grob-
und Feinmotorik, das Merkvermdgen und die soziale Entwicklung beobachtet.
Individuelle Bediirfnisse oder Schwachstellen kdnnen so padagogisch gefordert werden
und der FEintritt in den Schulalltag wird erleichtert. Man hofft, dass besonders
sozioOkonomisch schwache Familien, deren Kinder noch keinen Kindergarten
besuchten, dadurch einen einfacheren Einstieg in den Alltag finden.

[BUNDESMINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, FAMILIE UND JUGEND]

Alle Kinder die vor dem 1. September des jeweiligen Jahres fiinf Jahre alt geworden
sind und ihren Hauptwohnsitz in Wien haben miissen demnach einen Kindergarten oder
eine Kindergruppe, 4 Tage die Woche fiir mindestens 5 Stunden besuchen. Im Herbst
2011 werden die ersten Vorschulkinder die erste Klasse besuchen. [STATISTIK
JOURNAL WIEN, Teil 3, 2010]

2.3.2.8. Kindertagesheimstatistik fiir Wien

Betreuungspliitze und Trigerorganisationen

Auch in Wien werden die Betreuungsplitze in oOffentliche und private
Kindergarteneinrichtungen unterteilt, je nachdem von wem sie gefordert werden.
Insgesamt gibt es in Wien 2.237 Kindertagesheime, davon sind 963 offentliche und

1.274 private. Alle oOffentlichen Kindereinrichtungen werden von der Gemeinde
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erhalten, die privaten vor allem von Vereinen (1.027) und der katholischen
Religionsgemeinschaft (215). Abbildung 7 gibt einen Uberblick iiber die Prozentanzahl
der betreuten Kinder je nach Trégerorganisation. [STATISTIK AUSTRIA, 2011]

Abbildung 7: Betreute Kinder nach Tragerorganisation [STATISTIK JOURNAL WIEN,
Teil 1, 2010, Seite 9]

Tageseltern 1%

Andere Tragerorganisationen —. H
Kirchliche Kinderbetreuungseinrichtungen

(mehrere Tragerorganisationen)

Kindergruppen \

—— MA 10 - Wiener Kindergérten

Alt-Wien - MUKU 2 %
Kindercompany 2 %

Kinder in Wien
— Kinderfreundle Quelle: MAGELF

Die Hauptéffnungszeiten sind von 6.30 Uhr bis 18.30 Uhr. Geschlossen sind die
Kindergérten meist nur zu Weihnachten und in den Sommerferien. 81.236 Kinder sind
in Wiener Kinderbetreuungseinrichtungen eingeschrieben. Davon sind 12.556 Kinder
in Krippen, 35.711 in Kindergérten, 18.275 im Hort und 14.694 in altersgemischten
Gruppen. [STATISTIK AUSTRIA, 2011]

Berufstiitigkeit der Eltern und Anteil der alleinerziehenden Miitter bzw. Viiter

46,5 % der Miitter und 13,1 % der Viter sind nicht berufstitig. Alleinerziehende Miitter
von Kindergartenkindern gibt es in Wien insgesamt 14.736. Das sind immerhin 18,1 %.

Alleinerziehende Viter gibt es nur 596 (0,7 %). [STATISTIK AUSTRIA, 2011]



34

Gesundheitschecks und Bewegungsoffensive

Spezielle medizinische und soziale Betreuungsangebote sind in Wien in vielen
Kindergdrten vorhanden. Diese Leistungen werden in Kooperation mit dem
Gesundheitsdienst (MA 15) angeboten und sind meist kostenlos und besonders fiir
einkommensschwache Familien mit mehreren Kindern wichtig. [Statistik Journal Wien,
Teil 3, 2010, Seite 31] In 2.104 Einrichtungen werden Hortests gemacht, Sehtests
finden an 1.848 Standorten statt. Psychologen und Psychologinnen, Arzte und
Arztinnen, Logopdden und Logopidinnen, Sonderkindergartenpidagogen und -
padagoginnen sind in 970 Betreuungseinrichtungen zu finden. [STATISTIK AUSTRIA,
2011]

Damit sich Kinder optimal entwickeln konnen, darf auch auf die Bewegung nicht
vergessen werden. Kinder unterliegen ndmlich einem enormen Bewegungsdrang. Um
diesem Drang gerecht zu werden, sind in allen stddtischen Einrichtungen Gérten und

Bewegungsrdaume vorhanden. [STATISTIK JOURNAL WIEN, Teil 3, 2010, Seite 31]

Migrantenanteil

Wenn man die Kinder nach ihrer Staatsangehorigkeit und Muttersprache unterscheidet,
so sind die meisten Kindergartenkinder mit ausldndischen Wurzeln aus Serbien-
Montenegro, der Tiirkei und aus Polen. Durch den groBen Migrantenanteil in Wien
macht das 51 % aus. Dies ist auch ein Grund warum Sprachforderung in Wiener
Kindergirten so gro8 geschrieben wird. Insgesamt haben nur 49 9% der
Kindergartenkinder in Wien eine Osterreichische Staatsbiirgerschaft. [STATISTIK
AUSTRIA, 2011]

Betreuungspersonal

13.231 Frauen und 266 Minner sind in den Kindergérten beruflich titig und betreuen
die kleinsten in Wien. Davon sind 423 Leute freigestellte Leiterinnen, 1.432
gruppenfiihrende Leiterinnen, 382 unterstiitzende Leiterinnen, 2.637 gruppenfiihrendes
Fachpersonal, 3.381 unterstiitzendes Fachpersonal, 2.736 Helferinnen, 138 Reinigungs-
und Hauspersonal. Durchschnittlich arbeitet das Personal 34,7 bis 35,8 Stunden die
Woche. [STATISTIK AUSTRIA, 2011]
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Gruppengrofie und zustindige Personalanzahl

Sieht man sich die Hochstkinderanzahl pro Gruppe an, so sind maximal 25 Kinder in
einer Gruppe. In Familiengruppen mit 2- bis 6-jdhrigen diirfen hochsten 20 bis 22
Kinder sein, in gemischten Gruppen in denen Kindergarten- und Hortkinder sind
maximal 24. Nur in den Krippengruppen sind maximal 15 Kinder, denn diese brauchen
besondere Aufmerksamkeit. Die Gruppengrof3e ist aber auch von den jeweiligen m? des
Gruppenraumes abhdngig. Pro Kind miissen mindestens 3 m? an bespielbarer
Bodenfldche (Gruppen-, Bewegungsraum oder sonstige Spielflichen) einberechnet
werden. Betrachtet man die Anzahl der Betreuer/-innen pro Gruppe, so ist insgesamt
eine Fachkraft und eine Assistentin pro Gruppe zustdndig. In Familiengruppen sind eine
Kindergartenpddagogin oder Hortpddagogin und eine Assistentin fiir die Betreuung
verantwortlich. In den Krippengruppen ist meistens noch eine zusétzliche Assistentin
tatig. Durch die hohe Kinderzahl und die wenigen Betreuungspersonen pro Gruppe
kann von einer qualititsorientierten, pddagogisch wertvollen Betreuungssituation nicht
die Rede sein. Der ODKH fordert in Kindergirten, Horten und anderen
Kinderbetreuungseinrichtungen deshalb ,,ein Bundesrahmengesetz mit
Mindeststandards zur Qualitdtssicherung und einen, dem Kindesalter und einer
zeitgemdfien Pddagogik angepassten Betreuungsschliissel (Kind:Pddagoglnnen
Schliissel).” In Tabelle 6 sind die Forderungen detailliert aufgestellt.
[OSTERREICHISCHER DACHVERBAND DER BERUFSGRUPPEN DER
KINDERGARTEN- UND HORTPADAGOGEN/-PADAGOGINNEN]

Tabelle 6: Forderungen des ODKH

Betreuungsschliissel Kinderzahl pro Gruppe bei 4 m’ pro
Kind im Gruppenraum

Fir 0-2 jdhrige Kinder 3:1 Fir 0-2 jihrige Kinder max. 6

Fir 2-3 jdhrige Kinder 5:1 Fir 2-3 jihrige Kinder max. 12
Fir 3-6 jdhrige Kinder 8:1 Fir 3-6 jihrige Kinder max. 20
Fir 6-12 jahrige Kinder 10:1 Fir 6-12 jdhrige Kinder max. 20

[OSTERREICHISCHER DACHVERBAND DER BERUFSGRUPPEN DER
KINDERGARTEN- UND HORTPADAGOGEN/-PADAGOGINNEN]
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2.3.3. Bildungsrahmenplan fiir Osterreich

Der Kindergarten ist die erste Bildungsinstitution auflerhalb des familidren Umfeldes.
Vieles, was Kinder in den ersten Jahren ihres Lebens lernen, prégt sie ein Leben lang
und bestimmt teilweise auch ihren Lebensstil, ihre Vorlieben und vielleicht auch ihren

spateren Werdegang.

In Anlehnung an den Bildungsplan fiir Kindergirten in Wien, wurde 2008 mit der
Entwicklung eines bundeslédnderiibergreifenden BildungsRahmenPlan begonnen.
Zusammen mit dem Charlotte—Biihler Institut fiir praxisorientierte Kleinkindforschung
und Expertinnen und Experten der Osterreichischen Bundeslinder wurde im Herbst
2009 der Bildungsplan fiir Kinder von null bis sechs Jahren vorgestellt. Der
Bildungsplan ist offen gestaltet. Das heif3t, es gibt einen allgemeinen Teil der fiir alle
Bundesldnder gilt und im Anschluss einen Erweiterungsteil, in dem jedes Bundesland
eigene Schwerpunkte setzen kann. Er dient sowohl als Grundlage fiir jede padagogische
Aktivitit, als auch fiir Eltern zu Informationszwecken. Im Mittelpunkt des Planes steht
die vorschulische Bildung fiir alle Kinder aus allen sozialen Schichten, zur Férderung
von individuellen Bediirfnissen und Basiskompetenzen unter Beriicksichtigung
qualitativer Standards. Er dient der Qualitdtssicherung in Osterreichischen
Kinderbetreuungseinrichtungen und mochte erreichen, dass alle Kinder zu Schulbeginn
iiber eine einheitliche Bildungsbasis verfiigen. Neben den padagogischen Standards, die
festgelegt sind, soll jedem Kind die Mdglichkeit geboten werden sich individuell
entfalten zu konnen. Kinder sollen aber nicht iiberfordert werden und in ein stures
Lernschema gedriangt werden, sondern sollen in ihrem eigenen Lern- und
Lebensrhythmus durch spielerische, bedarfsgerechte und altersgeméaBe Aktivitéten, ihre
Umwelt kennen lernen und sich so durch ,Lernen im Spiel“ weiterentwickeln.

[AMTER DER LANDESREGIERUNGEN, 2009]

., Kinder gestalten nicht nur ihre eigenen Lernprozesse, sondern auch ihr soziales und
kulturelles Umfeld aktiv mit und konnen als ,, Ko-Konstrukteure von Wissen, ldentitdt,
Kultur und Werten* bezeichnet werden. Ko-Konstruktion bedeutet die gemeinsame
Gestaltung von Bildungsprozessen durch Kinder und Erwachsene.” [AMTER DER
LANDESREGIERUNGEN, 2009, Seite 2]
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Die Prinzipien fiir ko-konstruktives Lernen sind im BildungsRahmenPlan in den
folgenden Punkten verankert. Je nach Forschungsergebnissen, Lebens- und
Gesellschaftsbedingungen konnen sie auf ihre Aktualitdt hin iiberpriift und falls nétig,
gedndert werden. Jede Planung und Durchfiihrung eines Bildungsangebotes sollte

diesen Prinzipien folgen.

e Ganzheitlichkeit und Lernen mit allen Sinnen: Lernen wird als ganzheitlicher
Prozess betrachtet, in dem die Gesamtpersonlichkeit jedes Kindes einflieft.

e Individualisierung: Jedes Kind ist anders hinsichtlich der Herkunft, der
Bediirfnisse, des Lerntempos und der Art zu Lernen. Durch gezieltes
Beobachten der Entwicklung jedes Kindes, konnen je nach dem gezielte
padagogische Angebote geplant und durchgefiihrt werden.

e Differenzierung: Die Differenzierung bezieht sich auf die Individualitit der
Kinder, hinsichtlich Begabung, Fihigkeiten und Interesse jedes einzelnen und
bezieht zudem verschiedene Lernkonzepte mit ein.

e Empowerment: Dieses Handlungskonzept orientiert sich an Stirken und
Potenzialen der Kinder.

e Lebensweltorientierung: Bildungsprozesse sollen an den lebensweltorientierten
Erfahrungen jedes einzelnen Kindes ankniipfen. So kann in Verbindung mit
Bekanntem, die Motivation zu Neuem geweckt werden.

e Inklusion: Jedes Kind hat individuelle Bediirfnisse, auf die individuell
eingegangen werden muss.

e Sachrichtigkeit: Padagogische Angebote miissen altersgerecht und inhaltlich
richtig aufgebaut sein.

e Diversitat: Durch vielfdltige, individuelle Unterschiede wird die Voraussetzung
fiir Aufgeschlossenheit gelegt.

e (Geschlechtssensibilitdt: Unabhingig von ihrem Geschlecht, miissen sowohl
Midchen als auch Buben, in der Entwicklung ihrer eigenen
Personlichkeitspotentiale gestarkt werden.

e Partizipation: Durch die aktive Teilnahme an gesellschaftlichen Prozessen wird
den Kindern beigebracht, Verantwortung fiir sich selbst und fiir andere zu

ubernehmen.
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Transparenz: Durch Transparenz sollen die komplexen péddagogischen
Arbeitsbereiche fiir Eltern und auch fiir die Offentlichkeit nachvollziehbar sein.
Bildungspartnerschaft: Durch Zusammenarbeit von Familie, externen
Fachkriften und elementaren Bildungseinrichtungen soll eine Umgebung
geschaffen werden, in der eine bestmdgliche Entwicklung und Lernférderung
der Kinder moglich ist.

[AMTER DER LANDESREGIERUNGEN, 2009, Seite 3-4]

Neben Rahmenbedingungen (z.B. qualitdtsvolle Bildungsmittel, raumliche Umgebung,

Spielmaterial und -partner, Aktivititen, Bildungsangebote, Vertrauen und Akzeptanz

etc.) legt der Plan auch Bildungsbereiche fiir Erzieher und Erzieherinnen dar, die

verfolgt werden miissen. Bildungsbereiche die beachtet werden sollen sind:

Emotionen und soziale Beziechungen

Identitét: Jedes Kind ist einzigartig und hat seine eigene Identitdt. Diese Identitit
wird durch Stirken und Schwéchen, durch Interaktionen mit Gleichaltrigen und
Erwachsenen und der eigenen Selbstwahrnehmung geprigt.

Vertrauen und Wohlbefinden: Um sich Neuem zuzuwenden und selbststindig zu
handeln gehort emotionale Sicherheit dazu. Diese Sicherheit wird zu den
zentralen Lernvoraussetzungen gezihlt.

Kooperation und Konfliktkultur: Alltagssituationen die im Kindergarten
auftreten beinhalten das Aushandeln von Regeln, die Bearbeitung von
Konflikten und die Kooperation mit Gleichaltrigen und Erwachsenen

[AMTER DER LANDESREGIERUNGEN, 2009, Seite 10-11]

Ethik und Gesellschaft

Werte: Durch ein unterschiedliches Wertesystem im Kindergarten und in der
Familie werden die Kinder mit verschiedenen Handlungsnormen konfrontiert.
Dadurch werden die Kinder in ihrem eigenen Denken und Handeln unterstiitzt.

Diversitit: Ein interkulturelles und individuelles Umfeld mit unterschiedlichsten
Personlichkeiten verschafft vielfaltige Lerngelegenheiten fiir

Kindergartenkinder.
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Inklusion: Durch die verschiedenen Begabungen der Kinder miissen die
Bediirfnisse des Einzelnen und auch die der gesamten Gruppe beriicksichtigt
werden. Im Zentrum der pddagogischen Arbeit steht sowohl das gemeinsame
Lernen als auch die individuelle Férderung.

Partizipation und Demokratie: Um sich eine personliche Meinung bilden zu
konnen, Entscheidungen treffen zu konnen und andere Meinungen und
Entscheidungen akzeptieren zu konnen, miissen Kinder in ihren Wiinschen,
Vorstellungen und Meinungen ernst genommen werden und mitbestimmen
diirfen.

[AMTER DER LANDESREGIERUNGEN, 2009, Seite 12-13]

Sprache und Kommunikation

Sprache und Sprechen: Sowohl die Erstsprache (Muttersprache), als auch
Zweitsprache (Fremdsprache) miissen gefordert werden, denn die Forderungen
beider Sprachen unterstiitzen das Zusammenleben in einer pluralistischen
Gesellschaft.

Verbale und nonverbale Kommunikation: Verbale, nonverbale und paraverbale
Kommunikationsformen unterstiitzen Kinder bei der Entwicklung ihrer
Ausdrucksform.

Literacy: Durch kindgerechte Literatur wird das Interesse am Erlernen von Lese-
und Schreibkenntnissen gefordert.

Informations- und Kommunikationstechnologien: In der heutigen Gesellschaft
ist die Auseinandersetzung mit digitalen Medien kaum zu vermeiden. Diese
miissen aber kindergerecht und altersgerecht aufbereitet sein.

[AMTER DER LANDESREGIERUNGEN, 2009, Seite 14-15]

Bewegung und Gesundheit

Koérper und Wahrnehmung: Das Korperbewusstsein wird durch verschiedenste
Wahrnehmungsaspekte geprigt. Dieses Korperbewusstsein stirkt und préagt das
Selbstvertrauen jedes Kindes.

Bewegung: Durch korperliche Aktivitit wird die Entwicklung des Kindes
maBgeblich gefordert. Bewegung testet korperliche Stirken und Schwichen,
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fordert die Geschicklichkeit und Ausdauer, die Koordinationsfdhigkeit und
rdumliche Vorstellungskraft. Bewegung ist wichtig um Stress, Belastungen und
Aggressionen abzubauen und so zu einer positiven Grundeinstellung zu
gelangen.

Gesundheitsbewusstsein: Um ein Gesundheitsbewusstsein aufbauen zu kdénnen
und Krankheiten vorzubeugen ist eine Aufklédrung iiber Risiken und das Wissen

iiber gesundheitsfordernde Verhaltensweisen unabdingbar.

[AMTER DER LANDESREGIERUNGEN, 2009, Seite 16-17]

Asthetik und Gestaltung

Kultur und Kunst: Kultur wird durch Kunstgegenstinde, Literatur, Traditionen,
Nationalitit etc. geprigt. Dies unterstiitzt Kinder in ihrem Wissen vom Leben
und ihren Einstellungen dazu. In Form von Kunst (durch Musik, Bilder,
Handarbeiten etc.) konnen Kinder ihre individuellen Empfindungen ausdriicken.
Kreativer Ausdruck: Unter den Begriff ,kreative Ausdruckformen® fallen
bildnerische und plastische Gestaltungsmoglichkeiten, Spielmoglichkeiten,
Tanzformen, Musikrichtungen und Sprachformen. All diese Bereiche werden
durch die Auseinandersetzung von eigenen Fragen, Gedanken und Gefiihlen
gepragt. Durch Mal-, Bastel- und Handarbeiten werden aullerdem verschiedene
Materialien, Techniken und die Verwendung von Werkzeugen etc.
kennengelernt, was wiederum die Sachkompetenz erweitert.

[AMTER DER LANDESREGIERUNGEN, 2009, Seite 18-19]

Natur und Technik

Natur und Umwelt: Um Nachhaltigkeit an Naturressourcen zu erlernen, ist es
notig okologische Zusammenhdnge zu verstehen. Dies kann nur funktionieren
wenn man sich mit der Natur und Umwelt auseinandersetzt.

Technik: Auseinandersetzungen mit der Technik, mit physikalisch-technischen
Gesetzen, diversen Experimenten etc. ermoglicht Kindern ihr Wissen iiber
Vorgehensweisen auszubauen und ihr Interesse zu fordern.

Mathematik: Kinder sind in ihrer Neugierde kaum zu bremsen. Das betrifft auch

das  mathematische = Denkverhalten. In  altersangemessenen  und
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entwicklungsangemessenen Phasen kann durch diese Neugierde die kognitive
Entwicklung gefordert werden. Z.B. durch das Verstindnis von Mengen oder
Mengenverhéltnissen, durch Zahlfertigkeiten, durch die Vielfdltigkeit von
Formen und GroBen etc.

[AMTER DER LANDESREGIERUNGEN, 2009, Seite 20-21]

Um den ganzen Prinzipien und Bildungsbereichen als Pidagoge/-in gerecht zu werden,
ist ein fundiertes Wissen notwendig. Von den Kindergartenpiddagogen und -
padagoginnen werden Kompetenzen und Kenntnisse gefordert, die in ihrer Ausbildung

gelehrt werden miissen.

Nach Betrachtung der Prinzipien und Bildungsbereiche fallt einem auf, dass
Erndhrungserziehung nicht direkt erwéhnt wird. Jedoch aber die Gesundheitsforderung
durch Bewegung, Aufklirung und Wissensvermehrung und die Stirkung des
Gesundheits- und Korperbewusstseins. All diese Aspekte inkludieren auch ein
gesundes, ausgewogenes Erndhrungsverhalten und somit auch die Erndhrungserziechung
und -bildung. Prinzipien die fiir die Gesundheitsforderung von Bedeutung sind, sind

unter anderem Empowerment, Partizipation und Lebensweltorientierung.

2.3.4. Verpflegung im Kindergarten

Eine altersgemifBe und bedarfsdeckende Erndhrung ist besonders in Kindesjahren sehr
wichtig. Nur so konnen sich Kinder optimal entfalten. Der Verpflegung in
Kindertagesstitten wird somit eine besondere Rolle zugeschrieben. Das Speisenangebot
sollte moglichst alle Sinne ansprechen. Durch das Aussehen unterschiedlichster
Lebensmittel und durch eine Vielfiltigkeit an Geriichen, Geschméckern, Texturen und
Horerlebnissen wird die Geschmackspragung unterstiitzt. Durch Zusatzstoffe,
Geschmacksverstirker und kiinstliche Aromen kann das Wahrnehmen der
Geschmacksvielfalt verloren gehen, weshalb diese in Kinderspeisen und auch in der

Kindergartenverpflegung keine Verwendung finden sollten. [DGE, 2009]
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2.3.4.1. OGE-Giitesiegel

Kindergartenkinder nehmen in Osterreich einen Grofteil ihrer Nahrung (2-3
Mabhlzeiten) in der Kinderbetreuungseinrichtung ein. Um ein gesundheitsforderndes
Speisenangebot  sicherzustellen, konnen seit Juli 2007 Unternehmen der
Gemeinschaftsverpflegung (z.B. GroBkiichen, Cateringfirmen etc.) das OGE-Giitesiegel
fiir gesundheitsfordernde Speisepldne in der Gemeinschaftsverpflegung beantragen.
Dieses Siegel wurde in Zusammenarbeit mit der DGE konzipiert und garantiert eine
nahrstoffoptimierte Speisenqualitidt. Nach Erfiillung spezieller Kriterien kann jedem
Gemeinschaftsverpflegungsbetrieb das Giitesiegel verlichen werden. Folgende

verpflichtende Anforderungen sind zu erfiillen um das OGE-Giitesiegel zu beantragen:

., Einhaltung der zielgruppenspezifischen Vorgaben an eine ausgewogene und richtige
Erndhrung fiir eine oder mehrere Meniilinie(n) im Rahmen einer Teil- oder

Vollverpflegung unter Beriicksichtigung des Energiegehaltes und folgender Nihrstoffe:

o Fiweif3, Fett, Kohlenhydrate, Ballaststoffe
o  Mineralstoffe: Calcium, Magnesium, Eisen und Jod
e Vitamine: Vitamin C, Bl und E

Ndhrstoffschonende  Speisenzubereitung  auf  Basis  fachlich-wissenschaftlicher
Grundlagen sowie jenen einer guten Herstellungspraxis. Die wissenschaftlichen
Grundlagen des OGE-Giitesiegels beruhen auf den D-A-CH-Referenzwerten fiir die
Ndéhrstoffzufuhr  (in  der jeweils giiltigen Fassung) und dem deutschen
Bundeslebensmittelschliissel (BLS) bzw. Souci-Fachmann-Kraut (SFK) (in der aktuellen
Fassung). Zur Bewertung der ndhrwertoptimierten Speisepldine wird das
Computerprogramm DGE-PC Professional in der jeweils aktuellen Version

empfohlen. “ [ELMADFA et al, 2009, Seite 298-302]

2.3.4.2. Mahlzeiten in Kinderbetreuungseinrichtungen

Im Auftrag des deutschen Bundesministeriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz wurden von der DGE e. V., im Rahmen des Projektes ,,KID-FID die
Gesunde-Essen-Aktion fiir Kitas®, Qualititsstandards fiir Kindertagesstitten (Kitas)

entwickelt. Die Offensive richtet sich an Péadagogen und Péddagoginnen, Eltern,
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Cateringfirmen sowie Triagerverbinde und mdchte damit eine gesundheitsfordernde
Speisengestaltung in den Kitas sichern. Demnach sollten Energiezufuhr und
Lebensmittelauswahl aufeinander abgestimmt werden. Dafiir ist jedoch eine gute
Zusammenarbeit von Péddagogen und Eltern notwendig. Falls Friihstiick und
Nachmittagsjause nicht von den Einrichtungen angeboten werden, miissen Eltern vorher
klar informiert werden, welche Speisen erwiinscht sind und welche Lebensmittel nicht
in der Jausenbox sein sollten. Spezielle Tabellen (fiir Friihstiick, Mittagessen und Jause)
zeigen auf, welche Lebensmittel in der Speisengestaltung integriert werden sollten.
Auch hier werden die D-A-CH Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr als Grundlage
verwendet (siche Kapitel 2.2.1.). Bei der Meniigestaltung ist auf einige Dinge zu achten.
Der Meniizyklus sollte demnach mindestens vier Wochen betragen. Aulerdem sollten
saisonale, und wenn es moglich ist, regionale Produkte verwendet werden. In
Kindergidrten mit hohem Migrantenanteil ist es auch wichtig auf kulturelle
Essgewohnheiten, sowie ethnische und religiose Aspekte zu achten. Weitere Punkte, die
in den Qualititsstandards fiir Kitas integriert sind, sind der Umgang mit
Lebensmittelunvertraglichkeiten, die Verpflegung bei Festen und Feierlichkeiten, der
Umgang mit Siiigkeiten und die Zubereitung, Warmhaltezeiten und sensorische

Qualitit von Speisen. [DGE, 2009, Seite 11-19]

2.3.4.3. Rahmenbedingungen rund um die Mahlzeitengestaltung

Wie im Kapitel 2.2.4. schon erldutert, hat die Essatmosphére einen prigenden Einfluss
auf das Essverhalten von Kindern und sollte deshalb auch klar von {ibrigen
Kindergartenaktivititen abgegrenzt werden. Vor jedem Essen sollte eine Phase
eingelegt werden, wo die Kinder vom Spielen und Toben zur Ruhe kommen konnen.

Aspekte, die die Essatmosphére beeinflussen sind:

e die Raumgestaltung: Der Speisebereich sollte hell und ruhig sein und {iber
ausreichend Platz verfligen. Jedes Kind sollte seinen eigenen Platz haben.
Zudem sollte das Mobiliar kindgerecht sein. Pflanzen, selbstgemalte Bilder oder
selbstgebastelte Tischdekoration verleihen jedem Raum ein ansprechendes

Ambiente.
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die Tischgestaltung: Kinder helfen sehr gerne mit den Tisch zu decken, Platzsets
auszuteilen, Servietten zu falten etc. Durch eine Tischdekoration, die von den
Kindern selbst gestaltet wird, kann das Essen nur schmecken.

die Essenzeiten: Ein fester Rhythmus mit geregelten Essenszeiten ist fiir Kinder
besonders wichtig um ihrem Alltag eine Struktur und ihnen Sicherheit zu geben.
Die Essenszeiten sollten demnach klar definiert sein. Je nach pddagogischem
Konzept gibt es gemeinsame Mahlzeiten oder auch freie, gleitende Mahlzeiten.
Gleitende Mahlzeiten finden vor allem in der Frith oder am Nachmittag statt.
Die Kinder konnen sich dann innerhalb bestimmter Essenszeiten, je nachdem
wann sie Hunger haben, am Friihstlickstisch selbst bedienen.

Betreuung der Mabhlzeiten durch Kindergartenpddagogen: Wie schon erwéhnt
lernen Kinder durch Imitieren von Vertrauenspersonen (Imitationslernen). Den
Betreuern wird eine Vorbildfunktion auferlegt, der sich viele gar nicht bewusst
sind. Zu ihren Aufgaben zdhlen Verhaltensregeln, Kommunikationsregeln und
Esskultur zu vermitteln. [DGE, 2009, Seite 8-10]

Tischmanieren: Gute Tischmanieren sind iiberall gefragt und fiir das ganze
Leben wichtig. Wie der Spruch , Was Hdnschen nicht lernt, lernt Hans
nimmermehr!“ schon sagt, ist es wichtig die entsprechenden Tischmanieren
schon von klein auf zu lernen. Auch hier ist die Vorbildfunktion der Betreuer
gefragt, um den richtigen Umgang mit Messer, Gabel, Loffel etc. zu erlernen.
AuBerdem sollten die Kinder aufrecht bei Tisch sitzen, also nicht herumliimmeln
und sitzen bleiben bis alle fertig sind, um den Gerduschpegel gering zu halten.

[KLUG, 2009, Seite 61]

2.3.4.4. Verpflegung in Wiener Kindergdrten

Da von den 81.236 Kindern, die in Wien betreut werden, 68.069 Kinder ihr Mittagessen

in der Einrichtung einnehmen, ist die Kindererndhrung der Stadt Wien ein besonderes

Anliegen. Die Bio-Offensive ,,Gesunde Erndhrung fiir jedes Kind* ist ein wesentlicher

Baustein in den stddtischen Kinderbetreuungseinrichtungen um eine optimale

Kinderentwicklung zu gewéhrleisten. Die Mittagsmeniis (50 % Bioanteil) werden von

der Cateringfirma ,,Kulinarik® geliefert und nach alters- und entwicklungsgerechten

Empfehlungen zusammengestellt, frisch gekocht und stindigen Qualititspriifungen
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unterzogen. Zusatzstoffe, Farb- und Konservierungsstoffe sind nicht erlaubt.
Gabelfriihstiick und Jause werden in den FEinrichtungen selbst zubereitet oder von
Caterern oder Backereien geliefert. In einzelnen Kindergérten miissen die Kinder die
Zwischenmahlzeiten auch von zu Hause mitnehmen. [STATISTIK JOURNAL WIEN,
Teil 3, 2010, Seite 31]

Da in dieser Masterarbeit das Thema ,,Verpflegung im Kindergérten ein wichtiger Teil
ist, wird in der nachstehenden Tabelle 7 die Anzahl der Kinder die ihr Mittagessen in

der Einrichtung einnehmen dargestellt.

Tabelle 7: Anzahl der Kinder die ihr Mittagessen im Kindergarten
einnehmen, dsterreichweit und in Wien (in %)

Betreuungseinrichtung Osterreich Wien
Krippe 76,8 % 81,6 %
Kindergarten 44,3 % 79,3 %
Hort 90,6 % 94,6 %
altersgemischte Gruppe 67,5 % 83,2 %
Kindertagesheime insgesamt 57,0 % 83,8 %
[STATISTIK AUSTRIA, 2011]

Osterreichweit nehmen durchschnittlich 57,0 % der Kinder ihr Mittagessen im
Kindergarten ein. In Wien sind es sogar 83,8 %. FEin guter Grund also
Erndhrungserziechung im Kindergarten einzufiihren, bzw. verpflichtend als
Grundbaustein zu sehen. AuBlerdem werden alle Bevolkerungsgruppen angesprochen.
Das Thema kann zudem altersgerecht aufgearbeitet werden. Schaut man sich die Zahlen
der berufstitigen Miitter an, so fallt auf, dass in Wien die meisten Kinder den ganzen
Tag im Kindergarten sind und ihre Mahlzeiten auch dort konsumieren, jedoch weniger

Miitter einem Beruf nachgehen. Dies konnte den Grund haben, dass der
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Kindergartenbesuch in Wien seit Herbst 2009 gratis ist. Statt den ca. 300 € monatlich,
muss nur noch ein geringer Betrag (ca. 57 € pro Monat) fiir das Essen bezahlt werden
und auch hier kann eine Essensbeitrags-Forderung fiir sozial schwéichere Familien

beantragt werden.

2.3.5. Erndhrungserziehung und -bildung im Setting Kindergarten

Gesunde Erndhrung wird man nie wie eine Formel oder ein Vokabel lernen kénnen,
denn das Erndhrungsverhalten wird von klein auf durch Eltern und Vertraute
mitgegeben und ist schwer zu verdndern. Der Lebensstil der Erziehungsberechtigten
bestimmt das Erndhrungsverhalten ihrer Kinder und das von sich selbst.

[METHFASSEL, 2009]

Kinder zéhlen im Bevolkerungsvergleich zur gesiindesten Altersgruppe, gleichzeitig
weisen sie aber durch Mangelerndhrung, Inaktivitit und einem einseitigen Lebensstil
immer hdufiger gesundheitliche Beschwerden auf. Die Privention dieser Beschwerden
ist im Kindesalter besonders wichtig, da sie den Grundstein fiir Folgeerkrankungen im
spateren Leben legen. Kindergérten bilden den besten Platz fiir Bewegungsforderungs-
und Erndhrungserziehungsprojekte, denn dort werden alle sozialen Schichten erreicht.

[KLICHE, 2007, Seite 4]

Definition Erniahrungserziechung und -bildung: ,, In den meisten Familien dominierte

die Erndhrungserziehung die Erndhrungsbildung. Erziehung meint, dass bewusst und
absichtsvoll Lernprozesse herbeigefiihrt werden. Bildung bedeutet dagegen die
Fihigkeit zu einer reflektierten Auseinandersetzung mit sich selbst und der Welt

[BARLOSIUS, 2009].

Erndhrungserziehung fand frither vor allem in der Familie statt. Traditionell war dies
der Aufgabenbereich der Frau. Sie war die Betreuerin, die mit den Kindern zusammen
kochte, Gemiise pflanzte, Felder bewirtschaftete etc. So lernten Kinder nebenbei von
klein auf wie Obst und Gemiise wichst, wo die Milch herkommt, wie viel Arbeit es
macht Felder zu bewirtschaften um etwas zu essen zu haben und den nachhaltigen
Umgang mit Lebensmitteln. Heutzutage fehlt meist auch den Erwachsenen das Wissen

iiber richtige Erndhrung. Da Kinder schon in sehr jungen Jahren eine Krippe oder
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Kindergarteneinrichtungen besuchen und oft beide Elternteile berufstitig sind, wird die
Verantwortung der Erndhrungserziehung meist der Einrichtung {bertragen.
Kindertagesstétten bieten den optimalen Platz, um mit einer Frithférderung gesunder

Erndhrung und Lebensweise zu beginnen. [BUCHNER und ZAHRA, 2009, Seite 4-11]

Durch spielerisches Lernen wird Theorie schmackhaft gemacht und durch Praxis, wie
z.B. kochen und backen, wird der nachhaltige Umgang mit Lebensmitteln, die Vielfalt
an Produkten, die Nahrungszubereitung etc. vermittelt. Je nach Alter der Kinder,
miissen Erndhrungsprojekte entsprechend aufbereitet werden. Durch spielerisches
Lernen, wie z.B. Geschmackskim, Geruchskim, Tastkim, gemeinsames Kochen,
Erlernen von Tischmanieren etc. und korperliche Aktivitdt, kann den Kindern ein
bewusstes Gesundheitsverhalten schon in jungen Jahren beigebracht werden.

[METHFASSEL, 2009]

Uber Erndhrungsprogramme (Schaffung gesundheitsfordernder Rahmenbedingungen,
gesundes Verpflegungsangebot) oder interne und externe Erndhrungsprojekte
(altersgeméfBe Maflnahmen, Auseinandersetzung mit unterschiedlichsten Lebensmitteln,
Speisenzubereitung, Essrituale, kurze Theorievortrige) wird den Kleinsten das Thema
Erndhrung néhergebracht. Doch nur in Zusammenarbeit mit den Eltern, den
Kindergartenpddagoginnen und den  Kindergartenpddagogen  kann  frithe
Erndhrungserziehung Sinn machen. Denn das Erlernte muss auch im privaten Umfeld
umgesetzt werden. Die Herausforderung liegt somit auch in der Elternbildung und

Erwachsenenbildung. [BUCHNER und ZAHRA, 2009, Seite 4-11]

Um Kinder zielgerichtet bilden zu konnen, ist ein fachlich fundiertes Wissen der
Kindergartenbetreuer =~ und  -betreuerinnen  notwendig. Die  mangelhafte
Auseinandersetzung mit dem Thema in der Grundausbildung reicht nicht aus.
Padagogen miissen regelmdBig fachspezifische Fortbildungen besuchen um
Erndhrungserziehung bzw. -bildung péddagogisch und wissenschaftlich korrekt an

Kinder weitergeben zu konnen. [METHFASSEL, 2009]
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2.3.5.1. Europdisches Kerncurriculum - Inhalte wund Lernziele der

Erndhrungsbildung

Das Europdische Kerncurriculum fiir Erndhrungsbildung, welches anhand des
Leitfadens ,,Healthy eating for young people in Europe* (WHO 2000) entwickelt wurde,
dient Kindergartenbetreuerinnen und -betreuern, altersgerechte Themenschwerpunkte
fir Erndhrungsbildung zu finden. Die Inhalte und Lernziele sind nach sieben
Themenfeldern und vier Altersgruppen (Altersgruppe 4 bis 7, 8 bis 10, 11 bis 13 und 14
bis 18 Jahre) aufgeteilt und lassen sich leicht in Lehrpldnen von Kindertagesstitten und

Schulen integrieren. Fiir die Altersgruppe 4- bis 7-jdhriger Kinder sind in Tabelle 8

folgende Bildungsschwerpunkte vorgesehen.

Tabelle 8: Europiisches Kerncurriculum - Inhalte und Lernziele der
Ernédhrungsbildung fiir die Altersgruppe 4 bis 7
Nr. Themenfeld Lerninhalte
Sinneswahrnehmung und Freude am
Essen, Essensvorlieben
1 Essen und emotionale Entwicklung — Korperbilder
’ Korper, Identitit und Selbstkonzept Soziale Bedeutung des Essens, der
Essenzubereitung und Umgebung
Eigenverantwortung
Eigene Essgewohnheiten
. . Essgewohnheiten anderer
Essgewohnheiten, kulturelle und soziale . . .
. . . . Zeiten flir Mahlzeiten
2. Einfliisse — Erndhrungsweisen, Essstile, Soziale Umgebung
Essen in sozialer Gemeinschaft
Mahlzeiten und Zwischenmahlzeiten
besondere Anldsse
Erndhrung und personliche Gesundheit — Essen und Gesundheit
3. Erndhrungsempfehlungen und Nahrungsmittel
Richtlinien, alte und neue Konzepte Gesundheitsrisiken und Verhiitung
Prozesse der Erzeugung, Verarbeitung Nahrungsmittelherstellung
4. und Verteilung von Nahrung. Nahrungsmittelverarbeitung
Lebensmittelqualitidt und globaler Handel Nahrungsmittelverteilung
Lebensmittel, Méarkte, Verbraucher und
5. Konsum — Marketing, Werbung und Angebot in Lebensmittelgeschiften
Einkauf
6. Konservierung und Lagerung von Nahrungsmittelkonservierung




49

Nahrung — Lebensmittelverderb, Hygiene, Nahrungsmittellagerung
europdische Bestimmungen
Kultur und Technik der Hygiene
Nahrungsmittelzubereitung — ésthetisch- Tisch decken

7. kulinarischer Umgang mit Nahrungsauswahl
Nahrungsmitteln, (inter-)kulturelle, Nahrungszubereitung
historische, soziale, religiose Bezilige Sicherheit

[HEINDL, 2003]

2.3.5.2. Tipps zur Umsetzung einer optimalen Kindergartenverpflegung

Im Rahmen der ,,Akademie fiir Erndhrung und Lebensmittelqualitit™ (gegriindet von der

osterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung), eine spezielle Fortbildungsinitiative fiir

Kindergartenpddagogen, werden folgende Tipps (Tabelle 9) zur Umsetzung einer

optimalen Kindergartenverpflegung gegeben. Diese Tabelle zeigt die Vorteile einer

optimalen Kindergartenverpflegung auf. Planungsfragen und Checkfragen, die auch Teil

der Tabelle waren, wurden aus Platzgriinden weggelassen.

Tabelle 9: Tipps zur Umsetzung einer optimalen Kindergartenverpflegung
Nr. Beschreibung Vorteile
Férderung von Wohlbefinden,
Leistungsfahigkeit, Gesundheit
Reduzierung zukiinftiger Ausgaben im
erndhrungsphysiologisch Gesundheitswesen
1| optimierte, schmackhafte, Wettbewerbsvorteil der
altersgerechte Verpflegung Kindergarteneinrichtung
Zufriedenheit
nachhaltige Verankerung eines gesunden
Erndhrungsstils
) Erhaltung der heimischen Kulturlandschaft
reg.zo.nale Produkte von Schutz der biologischen Vielfalt
2 heimischen Produzenten aus Forderung sozialer Gerechtigkeit
naturnahem Anbau ) & o 'g ¢
1 7 e Stdrkung der heimischen Wirtschaft
kiirzere Transportwege
Einbeziehen typischer,
3 | regionaler Gerichte in die Stdarkung der heimischen Esskultur
Speisenplanung
4 | Beriicksichtigung von bessere Integration von Kindern aus anderen
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Bediirfnissen und Vorlieben Kulturkreisen
der Kindern aus anderen o Kennenlernen kultureller Unterschiede
Kulturkreisen

o angenchme Gestaltung der Essenssituation

e Rituale geben Sicherheit und stdirken die

5 | positive Gestaltung des Gemeinschaft

gemeinsamen Essens e das Erleben der Tischgemeinschaft und der
Tischkultur vermittelt den Kindern wichtige
soziale Erfahrungen

inschaftliche Aufstell
6 ger;eEn?S; Zf ¢ fe tuj? et Ung | o Férderung der sozialen Kompetenz
und Einhaltung festgelegter
Prsthy Bt Eisen seles o geregelter Ablauf der Mahlzeiten

. . o Verbesserung der Erndhrungssituation von
7 Unterstiitzung sozial ] o ) -
e . Kindern aus soziookonomisch benachteiligten
benachteiligter Kinder .
Familien

8 Wissensvermittlung im

. o  Wissensvermittlung direkt vor Ort
Rahmen der Mahlzeiten g

[OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG. Tipps zur Umsetzung

einer optimalen Kindergartenverpflegung. Teil des Moduls 5, 2010/2011]

Im Kapitel 5.3.1. wird die Akademie fiir Erndhrung und Lebensmittelqualitit ndher
beschrieben. [OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG. Tipps
zur Umsetzung einer optimalen Kindergartenverpflegung. Teil des Moduls 5,
2010/2011, Internetquelle:

http://www.oege.at/php/current/upload/pdfs/Tipps_zur Umsetzung einer optimalen K
indergartenverpflegung.pdf |

2.3.6. Erndihrungserziehungsprojekte in osterreichischen Kindergiirten

Die ,,Evaluierung von Gesundheitsinterventionen bei ein- bis sechsjdhrigen Kindern*
[VEIGL, 2011] war Zielsetzung einer Diplomarbeit am Institut fiir
Erndhrungswissenschaften. Die Ergebnisse sollen hier kurz erlautert werden. Folgende
Erndhrungserziehungs- und  Erndhrungsbildungsprojekte  in  Osterreichischen

Kindergirten wurden dabei evaluiert:

e Genuss- und Bewegungsentdecker - Gesunde Kinder fiir eine starke Zukunft*

(Durchfiihrungszeitraum: 3 Jahre)
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e, Gesunder Kindergarten* (Durchfiihrungszeitraum: September 2008 bis Juni
2011)

e Kids Food / Maxima* (Durchfiihrungszeitraum: 2003 bis 2005)

e ,Bewegung ist Leben* (Durchfiihrungszeitraum: September 2007 bis Juni 2008)

e ,.Gemeinsam Essen® (Durchfithrungszeitraum: 2008 bis 2014)

o  Stirken stirken* (Durchfiihrungszeitraum: 2009 bis 2012)

e _Genussvoll Essen und Trinken* (Durchfiihrungszeitraum: September 2009 bis
Juni 2010)

o Apfelaktion® (Durchfithrungszeitraum: jahrlich seit 2009)

e _Bio-Schatztruhe* (Durchfiihrungszeitraum: seit 2009)

e _Hopsi Hopper* (Durchfiihrungszeitraum: seit Janner 2010)

e . Gemiisebeete flir Kindergérten* (Durchfithrungszeitraum: September 2009 bis
Juni 2010)

e _Schmatzi“ (Durchfiihrungszeitraum: 2009 bis 2011)

Die diversen Projekte finden meist auf Landes- oder Regionalebene statt. Ein
bundeslianderiibergreifendes  Projekt, = mit  einheitlichen = Konzepten  und
Evaluierungsstrategien, gibt es bis dato nicht. Die Angebote unterscheiden sich
hauptsdchlich durch die Laufzeit, Zielgruppe, Zeitdauer, durch die Themen und

Umsetzungsstrategien.

Hauptziel der Projekte ist es, einer Verhaltensinderung und Wissensvermehrung bei
Kindern und Kindergartenpddagogen/ -piddagoginnen zu erreichen. Um die Effektivitit
der Projekte zu steigern wurden meistens die Eltern miteingebunden. Die
Miteinbeziehung und Aufkldrung der Eltern stellt einen wesentlichen Einflussfaktor
iiber den Erfolg solcher Projekte dar. Denn nur in Zusammenarbeit mit den Eltern sind

auch Auswirkungen auf das familidre Umfeld zu erreichen.
Weitere Ziele:

e Forderung von gesundheitsfordernden Strukturen im Kindergarten und in der
Gemeinschaftsverpflegung

e Verhaltens- und Verhéltnispravention
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e Wissen liber Erndhrung, Bewegung, biologische Landwirtschaft und deren
Produkte erweitern

e Schaffung von Kinderkiichen und Bewegungsraumen

e Verbesserung des Erndhrungs- und Bewegungswissens

e Einbeziehen des sozialen Umfeldes (Gemeinschaftsverpflegung,
Bewegungsangebote etc.)

e Spiel-, Bewegungs- und Wahrnehmungsbediirfnisse der Kinder erfiillen

e [Essstorungen, Gewichtsprobleme und damit verbundene negative
gesundheitliche, seelische und soziale Folgen vorbeugen

e erndhrungsphysiologische Qualitit der Speisen und Getranke erh6hen

e bessere Gestaltung der Speisesile und Essensausgabe

Die zahlreichen Projekte unterscheiden sich auch durch ihre Maflnahmen die gesetzt

wurden, wie z.B.:

e Analysieren und Optimieren des Kindergartenmentis

e Schulung des Kiichenpersonals

e praktische und theoretische Einheiten mit den Kindern
e Vortrdge fiir interessierte Eltern, Erzieher/-innen und Kinder
e Sporteinheiten

e Projektfolder und Broschiiren fiir Eltern

e FElterninformationsabende, Elternbriefe

e Eltern-Kind-Kochabenteuer

e Eltern-Kind-Bewegungsnachmittag

e Ausfliige

e Anpflanzen von Gemiise

e Verkostungen

e Schulung der Kindergartenpadagogen/-padagoginnen
e Spiele

e Checklisten fiir eine gesunde Jause

Das Ergebnis der Evaluierung zeigt, dass es einige engagierte Projekte in Osterreich

gibt, die das Erndhrung- und Bewegungsverhalten von Krippen- und
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Kindergartenkinder fordern. So hatten die Kinder z.B. gesiindere Jausen von zu Hause
mit, afen mehr Obst, Gemiise, Joghurt, Miisli und Vollwertspeisen, das
Erndhrungswissen bei Kindern, Kindergartenpddagogen und Eltern wurde verbessert,
das Gesundheitsbewusstsein wurde positiv gestirkt, die Mittagsmeniis wurden durch die
Optimierung der Speisen erndhrungsphysiologisch  verbessert und durch

Bewegungseinheiten wurden die motorischen Fihigkeiten der Kinder erhoht.

Um die Effizienz der MaBBnahmen feststellen zu konnen und eventuelle Verbesserungen
in der Durchfiithrung vornehmen zu kénnen, ist es jedoch unbedingt notwendig laufend

Evaluierungen vorzunehmen. Das ist leider in den wenigsten Projekten der Fall.

Damit solche Erndhrungs- und Bewegungsprojekte erfolgreich sein kdnnen, miissen in
der vorweggenommenen Strukturierung und Planung zahlreiche Faktoren beachtet
werden. So sollten Projekte immer von Fachspezialisten gefiihrt und begleitet werden,
zielgruppenspezifisch gestaltet werden, langjdhrig und nachhaltig gefiihrt werden,
Kinder, Kindergartenpddagogen/ -pddagoginnen, Eltern und das soziale Umfeld

unbedingt miteinbeziehen.

Um das Interesse der Kinder zu wecken sollten alle Sinne miteinbezogen werden. Durch
gemeinsames Zubereiten gesunder Speisen, durch Spiel-, Bastel-, Bewegungs- und
Rezeptvorschliage, Geschmacks-, Geruchs- und Tastkim, durch Vortrige, welche die
Kinder aktiv mitgestalten konnen, und durch stindiges Wiederholen und Durchfiihren

des erlernten Wissens, wird jedes Projekt zum Erfolg.

Da sehr viele Maflnahmen auf Bundes- und Regionalebene angeboten werden und keine
Wissensiibertagung der Strukturierung und des Erfolges stattfindet, wére es aullerdem
sinnvoll, die diversen Projekte, samt der Ziele, Mallnahmen und Ergebnisse, gebiindelt
in einer Datenbank darzustellen. Nur so konnen eventuelle Fehler in nachfolgenden

Gesundheitsforderungsprojekten ausgeschlossen werden.
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2.4. Ausbildung zur Kindergartenpddagogin/ zum Kindergartenpddagogen

in Osterreich

In den folgenden Unterkapiteln werden die unterschiedlichen
Ausbildungsmdglichkeiten zum/zur Kindergartenpidagogen/ -pidagogin in Osterreich
beschrieben. Die Lehrpline werden speziell auf gesundheits- und erndhrungsintegrierte

Gegenstdnde hin untersucht.

2.4.1. Ausbildungswege zum Kindergartenpidagogen, beziehungsweise zur

Kindergartenpddagogin

Die Verwirklichung des Traumberufes zur Kindergartenpiddagogin oder zum
Kindergartenpadagogen findet an den Bildungsanstalten fiir Kindergartenpddagogik
(kurz BAKIP) statt und kann in Osterreich auf unterschiedlichsten Wegen erfolgen. Fiir
alle Ausbildungsformen gilt, dass vor dem Schuleintritt ein Eignungstest in Form von
fachlicher und korperlicher Eignung abgelegt werden muss. Grundsitzlich gibt es

folgende Ausbildungsmoglichkeiten (Tabelle 10):

Tabelle 10: Ausbildungswege zum/zur Kindergartenpidagogen/ -pidagogin

Schularten Dauer Qualifikation

. $ 94. (1) Die Bildungsanstalten fiir
Kindergartenpddagogik haben die Aufgabe,
den Schiilern jene Berufsgesinnung sowie

Hohere Lehranstalt
(Abschluss: Reife- und
Diplompriifung,

Aufnahmebedingung: 5 Jahre Jjenes Berufswissen und Berufskonnen zu

Erfolgreicher Abschluss der vermitteln, die fiir die Erfiillung der

ersten 8 Jahre der Schulpflicht) Erziehungs- und Bildungsaufgaben in den
Kindergdrten erforderlich sind, und sie

Kolleg zugleich zur Universitdtsreife zu fiihren.

(Abschluss: Diplompriifung, 4-6

Aufnahmebedingung: Semester | (2) An den Bildungsanstalten fiir

Reifﬁ’prﬁfung Ofier i Kindergartenpddagogik kénnen Schiiler

iiflgzl;z;::g?;u rtﬁz E;;Cung bemeS;;:iten o | auch zu Erziehern an Horten ausgebildet
werden.

[BUNDESKANZLERAMT RECHTSINFORMATIONSSYSTEM (RIS),

Schulorganisationsgesetz, Seite 37-39]
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Durch den Ausbau der Kindertageseinrichtungen ist immer mehr qualifiziertes Personal
notig. Um einer Personalknappheit entgegen zu wirken, bietet die BAKIP21
(Bildungsanstalt fiir Kindergartenpddagogik der Stadt Wien) seit 2008 zwei zusitzliche
Kollegs fiir Erwachsene an (PICK-UP und CHANGE). Das Kolleg PICK-UP ist fiir all
jene die keinen Maturaabschluss haben. Hier wird zu Beginn zwei Semester lang fiir die
Studienberechtigungspriifung gelernt. Nach Abschluss der Berechtigungspriifung folgt
eine zwei semestrige Vorbereitungsmodul (Unterricht in Tagesform) und darauf eine
drei semestrige Praxismodul (Unterricht berufsbegleitend). Das Kolleg CHANGE ist fiir
all  jene die Dbereits einen Maturaabschluss, eine Berufsreife- oder
Studienberechtigungspriifung haben. Es ist fiinf semestrig aufgebaut und gliedert sich in
ein zwei semestriges Vorbereitungsmodul (Unterricht in Tagesform) und ein drei
semestriges Praxismodul (Unterricht berufsbegleitend). Durch die Absolvierung dieser
beiden Kollegs verpflichten sich die Abgénger mindestens fiir fiinf Jahre fiir die Stadt
Wien titig zu sein. [WIENER ZENTRUM FUR ELEMENTARPADAGOGIK, Kolleg
CHANGE: http://www.paedagogika.at/bildung/bakip21/kolleg/change/home/intro.html,
Kolleg PICK-UP: http://www.paedagogika.at/bildung/bakip21/kolleg/pick-
up/home/intro.html]

Angesichts der Tatsache, dass sich die familiiren Umsténde in der heutigen Zeit rasch
andern und dadurch die Anforderungen an Erziehern/Erzieherinnen andere
Schwerpunkte erhalten, fordern nationale Experten- und Expertinnengremien eine
akademische Ausbildung von Kindergartenpddagogen/ -pddagoginnen. [SPECHT,
2009]

Anzahl der Schulen fiir Kindergartenpidagogik in Osterreich

Insgesamt gibt es in Osterreich 29 Standorte der BAKIP, die sowohl dffentlich (auch
Bundes-Bildungsanstalten fiir Kindergartenpddagogik genannt) als auch privat
organisiert werden. Elf dieser Einrichtungen werden von katholischen Kirchen gefiihrt,
zwei Anstalten von den jeweiligen Gemeinden und die restlichen 16 sind Bundes-
Bildungsanstalten. [BUNDESMINISTERIUM FUR UNTERRICHT, KUNST UND
KULTUR. Standorte der Bildungsanstalten fiir Kindergartenpddagogik, Internetquelle:
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http://www.abc.berufsbildendeschulen.at/de/standorte.asp?type=1&styp=14&menu_id=
486 ]

Tabelle 11 gibt einen Uberblick iiber die Anzahl der BAKIP-Standorte in den

jeweiligen Bundesldndern nach Ausbildungsart.

Tabelle 11: Anzahl der Schulen nach Ausbildungsart und nach Bundeslindern
(2009/10)

Ausbildungswege AUT Bgl K NO 00 S Stmk Tir Vib w

BAKIP (hohere 29 1 1 5 5 2 6 3 1
Lehranstalt)

Kollegs an hoheren
Schulen fiir 1 - 1 2 2 1 1 1 1 2
Kindergartenpadagogik

Lehrgiange an hoheren
Schulen fiir < - ] ] ] ] ] ] ] g
Kindergartenpadagogik

[STATISTIK AUSTRIA, Schulstatistik, 2010]

Unter die Rubrik ,,Lehrgidnge an hoheren Schulen fiir Kindergartenpddagogik* fallen die
Ausbildung zum/zur Horterzieher/ -erzieherin (Voraussetzung ist das Diplom fiir
Kindergartenpadagogik) und die Ausbildung fiir Sonderkindergartenpddagogik und
Fritherziechung (Voraussetzung ist das Diplom fiir Kindergartenpiadagogik und
Berufspraxis). = [BUNDESKANZLERAMT  RECHTSINFORMATIONSSYSTEM
(RIS), Schulorganisationsgesetz, Seite 37-39]

Anzahl der Schiiler und Schiilerinnen nach Ausbildungsform und Bundesland

Laut Schulstatistik 2009/10 der Statistik Austria besuchten im Schuljahr 2009/10
insgesamt 7.514 Schiilerinnen und 286 Schiiler die 5-jdhrige Ausbildung zur/zum
Kindergartenpadagogin/ -padagogen. Die Frequentierung der Ausbildungswege tiber die
diversen Kollegs war deutlich geringer (674 Schiilerinnen, 42 Schiiler). Betrachtet man

die Statistik Osterreichweit, so besuchen in Wien die meisten Jugendlichen die 5-jdhrige

Ausbildung.
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Tabelle 12 listet die Verteilung der Schiiler/Schiilerinnen im Jahr 2009/10 nach
Ausbildungsweg und nach Bundeslédndern auf. [STATISTIK AUSTRIA, Schulstatistik,
2010]

Tabelle 12: Anzahl der Schiilerinnen (in Klammer ,,der Schiiler*) nach
Ausbildungsart und nach Bundeslindern (2009/10)

Ausbildungswege AUT | Bgl K NO | 00 S | Stmk | Tir | Vb | W
BAKIP (hohere 7514 | 386 397 | 1.040 | 1.442 | 463 | 1281 | 531 285 | 1.691
Lehranstalt) @86) | @16 | a4 | @9 | ¢4 | a2 | ©9 | @9 Q) 92)

Kollegs an hoheren

. 674 23 53 66 22 49 49 19 413
Sehmlgnitte . @ Jo|lele oo o]ae
Kindergartenpadagogik

Lehrgidnge an hoheren
236 20 17 2 39 25 36 17 60

SeCGi O Jolololo|lolo|lo|o

Kindergartenpddagogik

[STATISTIK AUSTRIA, Schulstatistik, 2010]

Leider ist es noch immer so, dass dieser Beruf eher als Frauenberuf gesehen wird.
Insgesamt sind in Osterreich nur 328 Minner in der Ausbildung zum
Kindergartenpddagogen. In der Gesellschaft ist eher den Frauen die Erzieherrolle in der
Familie zugeteilt. Doch es gibt einige Griinde warum es mehr maénnliche
Betreuungspersonen in den Kindertagesstitten brauchte. Z.B. tragen durch die langen
Arbeitszeiten der Viter méannliche Personen im Alltag weniger zur Erziehung von
Kindern bei als Frauen. Ménnliche Betreuer sind fiir die optimale Entwicklung von
Jungen und Médchen wichtig. Vor allem fiir Kinder, die von einer alleinerziehenden
Mutter aufgezogen werden, wére der Kontakt zu Erziehern wichtig. Sie haben z.B.
andere Sichtweisen und Interessen (Handwerkliches, Technik, korperliche Grenzen
austesten, etc.) die in Kindergirten zu wenig berticksichtigt werden. Ein Mann im Team
ist ein besserer Ansprechpartner fiir eher méinnertypische Themen und Wiinsche. Frauen
decken den pflegerischen Aspekt in den Kindergirten ab, Minner eher den
spielerischen, aktiven Aspekt, wodurch Kinder in der Austestung ihrer Grenzen eher

gefordert werden. [ROHRMANN, 2005]
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2.4.2. Lehrplan der Bildungsanstalt fiir Kindergartenpiidagogik

Wie am Anfang des BGBL. II erwdhnt wird, ist der Lehrplan der BAKIP ein
Rahmenlehrplan. Das bedeutet, dass er , unterrichtliche Ziele und Inhalte und
Verfahren fiir die Planung und Realisierung von Lernprozessen angibt und die
eigenstindige und verantwortliche Unterrichtsarbeit der Lehrerinnen und Lehrer
gemdfs den Bestimmungen des § 17 Abs. 1 des Schulunterrichtsgesetzes erméglicht,
aber sogleich in ihrem Ausmaf3 begrenzt.“ [BUNDESMINISTERIUM FUR
UNTERRICHT, KUNST UND KULTUR, BGBL. II Nr. 327/2004, Seite 1]

Mit den Inhalten des Lehrplanes versucht man die Schiilerinnen und Schiiler optimal

auf ihren weiteren Berufsalltag vorzubereiten. Er umfasst:

o das allgemeine Bildungsziel (Personlichkeitsmerkmale, allgemeine und
spezifische berufsrelevante Kompetenzen),

o die allgemeinen didaktischen Grundsdtze (Unterrichtsplanung, Durchfiihrung
des Unterrichts, Sicherung des Unterrichtsertrages, Forderunterricht, Evaluation
des Unterrichts),

o die schulautonomen Lehrplanbestimmungen (allgemeine und besondere
Bestimmungen),

o die Stundentafel (Kapitel 5.2.1.) und

e die Bildungs- und Lehraufgaben, die didaktischen Grundsdtze sowie den
Lehrstoff der einzelnen Unterrichtsgegenstinde.” [BUNDESMINISTERIUM
FUR UNTERRICHT, KUNST UND KULTUR, BGBL. II Nr. 327/2004, Seite 1-

5]
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Tabelle 13: Stundentafel

(Gesamtstundenzahl und Stundenausmaf} der einzelnen Unterrichtsgegenstinde)

Wochenstundenzahl pro Klasse Summe
Pflichtgegenstinde 1. 2. 3. 4. 5.

1. Religion 2 2 2 2 2 10
2."Padag(‘)g1k (emschl. Pad.. Psychologie, i 5 5 3 3 10
Péd. Soziologie, Philosophie)
3. Heil- und Sonderpadagogik - - - 1 1 2
4. Didaktik 2 2 2 2 2 10
5. Kindergartenpraxis *1) 2 2 4 4 4 16
6. Deutsch (einschl. Sprecherziehung,
Kinder- und Jugendliteratur) . 2 2 . 2 =
7. Lebende Fremdsprache/ 3 3 2 2 > 12
Volksgruppensprache
8. Geschichte und Sozialkunde, Politische
Bildung 2 . 2 ) 2 7
9. Geographie und Wirtschaftskunde 2 - 2 2 - 6
10. Mathematik 2 2 2 2 - 8
11. Physik - 2 - 2 - 4
12. Chemie - 2 2 - - 4
13. Biologie und Umweltkunde (einschl. 2 2 1 2 ) 7
Gesundheit und Erndhrung)
14. Musikerziehung 2 1 1 2 2 8
15. Instrumentalunterricht
1. Instrument (Gitarre/Klavier/Akkordeon) 2 1 1 1/0 - 5/4
2. Instrument _ 1 1 0/1 _ 2/3
(Flote/Violine) *2)
16. Rhythmisch-musikalische Erziehung - 1 1 1 1 4
17. Bildnerische Erziehung 2 2 2 - - 6
18. Werkerziehung 1 1 1 - - 3
19. Textiles Gestalten 1 1 1 - - 3
20. Seminar... _ _ _ 1 1 2
Bildnerische Erziehung

Werkerziehung - - - 1 1 2

Textiles Gestalten - - - 1 1 2
21. Bewegungserziehung (Bewegung und 5 5 5 ) 3 11
Sport)
22. Informatik und Medien 1 1 1 - - 3
23. Seminar Organisation, Management
und Recht ) ) ) ) 2 2
24. Seminar Erndhrung mit praktischen
Ubungen ! ! ) ) ) 2

*1) Praxiswochen: 8 Wochen, auf die einzelnen Klassen laut Lehrplan verteilt
*2) Festlegung des Instrumentes erfolgt durch die Schulleiterin bzw. den Schulleiter.

[BUNDESMINISTERIUM FUR UNTERRICHT, KUNST UND KULTUR, BGBL. II Nr. 327/2004,

Seite 6-7]
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In Tabelle 13 ist die Stundentafel fiir die 5-jahrige Ausbildung, die mit einer Diplom-
und Reifepriifung abschliefit, ersichtlich. Da dieser Ausbildungsweg direkt an die 8.
Schulstufe anschlieft sind sowohl Facher vorhanden die der Allgemeinbildung dienen,

als auch Unterrichtsfacher die berufsbildenden Charakter haben.

Fir das behandelnde Thema der Masterarbeit und der Analyse sind vor allem die
Unterrichtsfacher ,,Biologie und Umweltkunde (einschlieBlich Gesundheit und
Erndhrung)“, ,,Bewegungserziechung (Bewegung und Sport)“ und das ,,Seminar
Erndhrung mit praktischen Ubungen® interessant, weshalb im nachstehenden Kapitel

diese drei Teile dargestellt und untersucht werden.

2.4.2.2. Pflichtgegenstinde mit gesundheitsférdernden Inhalten

Gesundheitserziehung bzw. -bildung ist im Lehrplan facheriibergreifend zu absolvieren.

Insgesamt fallen drei Unterrichtsfacher in den Bereich der Gesundheitserziehung.

Unter dem Punkt ,,Allgemeine Bildungsziele - Spezielle Kompetenzen fiir die
beruflichen Erfordernisse® im BGBL. II Nr. 327/2004 wird festgehalten, iiber welches
Fachwissen die Absolventen verfligen sollen. Sie sollen demnach fdhig sein ,,zur
Planung, Durchfiihrung und Evaluation von personen-, altersgruppen- und
aufgabenbezogener Bildungsarbeit”. Unter anderem auch von MalBnahmen ,, des
Gesundheitsmanagements im Sinne der Vorsorge und Erziehung zu einer gesunden
Lebensfiihrung “. [BUNDESMINISTERIUM FUR UNTERRICHT, KUNST UND
KULTUR, BGBL. II Nr. 327/2004, Seite 2]

Biologie und Umweltkunde (einschliefilich Gesundheit und Ernihrung)

Im Kreise des Unterrichtsfaches ,Biologie und Umweltkunde (einschlieBlich
Gesundheit und Erndhrung)* wird den Schiilern und Schiilerinnen das wichtigste {iber
Biologie und Umweltkunde beigebracht und sie werden in ihrem
Gesundheitsbewusstsein sensibilisiert. Sie sollen im Beruf demnach befédhigt sein,
Umwelt- und Gesundheitsanliegen zu erkennen, die Kinder fiir diese Themen zu
sensibilisieren und diese Themen kindgerecht und altersgerecht aufzuarbeiten. Themen
wie z.B. Umweltschutz, Artenkenntnisse, Gesundheitsfragen, Grundkenntnisse der

Biologie des Menschen und seiner Umwelt etc. werden in diesem Unterrichtsfach
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bearbeitet und gelehrt. In der folgenden Tabelle 14 ist der Lehrstoff fiir die 1. bis 4.
Klasse aufgelistet. [BUNDESMINISTERIUM FUR UNTERRICHT, KUNST UND
KULTUR, BGBL. II Nr. 327/2004, Seite 50-51]

Tabelle 14: Lehrstoff des Faches ,,Biologie und Umweltkunde (einschlie8lich
Gesundheit und Ernihrung)

Klasse Lehrstoff

Zelle Gewebe, Organ und Organsysteme, Bau, Funktion und

Entwicklung menschlicher Organsysteme mit besonderem

1. Klasse
Aspekt der Gesunderhaltung, menschliche Sexualitdit
(2 Wochenstunden)
(biologische und soziale Aspekte), Hygiene, biologische
Grundlagen der ersten Hilfe
Organe der Pflanzen und ihre Funktion an Hand
2. Klasse ausgewdhlter Arten unter Beriicksichtigung okologischer

(2 Wochenstunden) | Zusammenhdnge, Energiefluss und Stoffkreisldufe, Anatomie

und Physiologie ausgewdhlter Tiergruppen

Okologiegrundlagen, geologische und mineralogische Aspekte
3. Klasse

und ausgewdhlte Okosysteme, insbesondere mit Bezug zu
(1 Wochenstunde)

heimischen Lebensrdumen

Grundlagen der vergleichenden Verhaltensforschung, Genetik
4. Klasse

(klassische Genetik, Molekulargenetik), Gentechnik und
(2 Wochenstunden)

Biotechnologie und Entstehung des Lebens und Evolution

[BUNDESMINISTERIUM FUR UNTERRICHT, KUNST UND KULTUR, BGBL. II
Nr. 327/2004, Seite 50-51]

Die genaue Betrachtung des Lehrstoffes macht ersichtlich, dass dem Teil Erndhrung und

Gesundheit zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt wird.
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Bewegungserziehung (Bewegung und Sport)

Korperliche Aktivitdt ist zum einen fiir die Gesamtentwicklung (stabilisiert den
Bewegungsapparat, stirkt das Immunsystem, verdndert den Stoffwechsel, etc.) der
Kinder sehr wichtig und zum anderen wird das Bewusstsein flir eine positive

Korperbeziehung gefestigt. [METHFESSEL, 2009, Seite 129]

Im Rahmen des Unterrichtsfaches ,,Bewegungserziehung (Bewegung und Sport)®, das
mit je 2 Wochenstunden von der 1. bis zur 4. Klasse und 3 Wochenstunden in der 5.
Klasse vertreten ist, wird den Schiilerinnen und Schiilern der Effekt und Nutzen von
Bewegung gelehrt. Nach Schulabschluss sollen sie befdhigt sein, die Kinder fiir
sportliche Betdtigung zu begeistern und sie in ihrer individuellen Entwicklung gezielt
fordern zu konnen. AuBlerdem wird ihnen gelehrt wie man Bewegungsangebote (z.B.
Kinderskilauf, Schwimmkurse fiir Anfanger, Spiele fiir die motorische Forderung etc.)
plant, vorbereitet und durchfiihrt. Um den Kindern im spiteren Berufsleben all diese
Dinge vermitteln zu konnen, ist es wichtig, dass die angehenden
Kindergartenpddagogen und -pddagoginnen in praktischen Einheiten selbst Erfahrungen

sammeln.
Der Lehrstoff beinhaltet laut BGBL II Nr. 327/2004:

o , Grundlagen des beruflichen Handelns: Ziele und Aufgaben der
Bewegungserziehung im Kindergarten und Hort, Materialien- und Gerdtekunde,
Alltagsmaterialien als Bewegungsanreiz, Fachsprache, Fachliteratur und
Sicherheitsmafinahmen und Unfallverhiitung, Erste Hilfe

o Methodische Mittel: Planung, Organisation, Gestaltung von offenen und
angeleiteten Bewegungsangeboten, methodische Wege, Modglichkeiten der
Motivierung zum Bewegen und Spielen, psychomotorische Arbeitsweisen, freie
Bewegungsmaoglichkeiten, Anbahnen sportlichen Handelns sowie
Differenzierung und Integration.

o Grundlagen der Bewegungserziehung im Berufsfeld: Praxisrelevante Ergdnzung
der anatomisch-physiologischen Grundlagen, Bedeutung der Motorik fiir die
Personlichkeitsentwicklung, geschlechtsspezifisches Korperbewusstsein und

Raumaneignungsverhalten — Moglichkeiten des Ausgleichs, Erkennen von
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Auffdlligkeiten im Bewegungs- und Sozialverhalten, soziales Lernen in
Bewegungssituationen, Gesundheitsforderung durch Bewegung und Sicherheit
im Straf3enverkehr.

o Kreatives Bewegen, Spielen und Tanzen: Bewegungsspiele, Spielleitung,
Spielfeste, Sportfeste und einfache Tdnze fiir Kindergarten und Hort.

o Bewegter Kindergarten — Bewegter Hort: Bewegung und Sport im Jahresablauf,
Bewegung und Lernen, Bewegungspause, Bewegungsrdume,
Bewegungslandschaften, Eltern und andere Partner in der Bewegungserziehung
und Bewegung in der Freizeitgestaltung.“ [BUNDESMINISTERIUM FUR
UNTERRICHT, KUNST UND KULTUR, BGBL. II Nr. 327/2004, Seite 72-73]

Der Lehrstoff des Unterrichtsfaches ,,.Bewegungserziehung* deckt das Thema

»Gesundheitsforderung durch Bewegung* nach der Meinung der Autorin sehr gut ab.

Seminar Erniihrung mit praktischen Ubungen

Anstatt des Unterrichtsfaches ,,Hauswirtschaftlich-gesundheitlicher Bereich® wurde im
Jahr 2004 das Fach ,,Seminar Ernihrung mit praktischen Ubungen* ergiinzend zum
Unterrichtsgegenstand ,,Biologie und Umweltkunde (einschlieBlich Gesundheit und
Erndhrung)“ eingefiihrt und ist seither im Lehrplan mit je einer Wochenstunde in der 1.

und 2. Klasse vertreten. [BUCHNER und ZAHRA, 2009, Seite 29]

Der Lehrinhalt wird in Zusammenarbeit mit den Lehrenden des Pflichtgegenstandes
»Biologie und Umweltkunde (einschlieBlich Gesundheit und Erndhrung)“
abgesprochen. Erlerntes Wissen wird in praktischen Ubungen in Kooperation mit den

Féchern ,,Didaktik* und ,,Kinderpraxis* angewandt, erprobt und gefestigt.

Tabelle 15 listet kurz die inhaltlichen Schwerpunkte der 1. und 2. Klasse auf, die in
diesem Seminar gelehrt werden. [BUNDESMINISTERIUM FUR UNTERRICHT,
KUNST UND KULTUR, BGBL. II Nr. 327/2004, Seite 76]
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Tabelle 15: Lehrstoff des Seminars Ernihrung mit praktischen Ubungen

Klasse Lehrstoff

Bestandteile der Nahrung, grundlegende chemische Begriffe,
1. Klasse gesunde Erndhrung, Essverhalten, Individual- und
(1 Wochenstunden) | Betriebshygiene und praktische Ubungen zur gesunden

Erndhrung

Gemeinschaftsverpflegung, Tischkultur, Individual- und
2. Klasse

Betriebshygiene, Abfallwirtschaft und berufsbezogene
(1 Wochenstunden)

praktische Ubungen

[BUNDESMINISTERIUM FUR UNTERRICHT, KUNST UND KULTUR, BGBL. II
Nr. 327/2004, Seite 76]

Grundsitzlich  beinhaltet der Lernstoff alle wichtigen Themen die zur
Erndhrungserziechung von Kleinkindern beitragen. Wenn man aber bedenkt, dass das
Erndhrungsverhalten in frither Kindheit, also in der Familie und im Kindergarten,
gepragt wird und die Betreuer eine Vorbildfunktion auf die Kinder ausiiben, dann ist die
Wochenstundenanzahl der gesamten Ausbildung von zwei Stunden viel zu gering
angesetzt um den ganzen Stoff qualitativ hochwertig durchzuarbeiten. Nach Meinung
der Autorin wire es notwendig, die Wochenstunden fiir alle fiinf Klassen auf zwei
Stunden anzuheben und den Lehrstoff in theoretische und praktische Einheiten zu
gliedern. Denn nur so kann ein Erndhrungs- und Gesundheitsbewusstsein bei den
Auszubildenden geweckt werden. Das theoretisch gelernte Erndhrungswissen kann

darauffolgend durch praktische Einheiten gefestigt werden.
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2.4.3. Weiterbildungsmdéglichkeiten im Bereich Ernihrungserziehung

Zur Forderung des Erndhrungs- und Gesundheitswissens von Kindergartenpadagogen
und -padagoginnen, sind dsterreichweit zahlreiche FortbildungsmaBnahmen vorhanden,
die speziell auf das Thema Erndhrungserziehung in Kindertageseinrichtungen eingehen.
MaBnahmen (Seminare, Workshops, Webseiten, Broschiiren, etc.) werden von
zahlreichen Institutionen angeboten, wie z.B. von der AGES Akademie, der
Volkshochschulen (VHS), der katholisch Pddagogischen Hochschulen (KPH), der
Péadagogischen Hochschulen (PH), der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik,
der MA38 und MA11, der OGE, des BMG und vielen mehr. In den nachstehenden

Unterkapiteln werden einige wenige Weiterbildungsmoglichkeiten kurz beschrieben.

2.4.3.1. Erndhrungsakademie

2005 wurde von der Stadt Wien in Zusammenarbeit mit dem Institutes fiir
Erndhrungswissenschaften und der OGE die Fortbildungsinitiative ,,Akademie fiir
Erndhrung und Lebensmittelqualitit™ fiir PAddagogen/-innen eingefiihrt. Die Akademie
dauert ein Jahr, ist in 5 Module gegliedert und schlieft mit einer Abschlusspriifung ab.
Bei positivem Bestehen der Priifung konnen dann noch weitere Aufbaumodule
absolviert werden. Hauptsdchlich werden die Themen Erndhrung und Lebensmittel

behandelt und wie folgt aufgeteilt:

e Modul 1: Von der Theorie zur Praxis
e Modul 2: Getranke und Getreide

e Modul 3: Obst und Gemiise

e Modul 4: Eiweil3- und Fettlieferanten

e Modul 5: Essalltag im Kindergarten und in der Schule

Qualifiziertes Personal vermitteln den Kursteilnehmern/-innen Basiswissen sowie
padagogisch-didaktische Methoden zur Themenaufbereitung im Kindergarten. Anhand
von begleitenden Unterlagen und zahlreicher Literatur- und Webtipps konnen die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen auch spéter ihr Wissen erweitern bzw. auffrischen.
Die Zielsetzungen sind vielschichtig. Zum einen wird versucht eine altersgerechte und

erndhrungsphysiologisch optimale Speisenqualitit im Kindergarten zu gewahrleisten
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und zum anderen werden praktische Tipps gegeben warum und wie man den
Kleinkindern die breitgeficherten Themen rund um Erndhrung und Gesundheit
niherbringen soll bzw. kann. [OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT FUR
ERNAHRUNG. Die Akademie fiir Erndhrung und Lebensmittelqualitit. Internetquelle:
http://www.oege.at/php/current/content.php?c=2104 |

Doch nicht nur in Wien findet die Initiative Anklang. In Kérnten wird seit 2008 die
Erndhrungsakademie vom Amt der Kdrntner Landesregierung in Kooperation mit dem
Verein ,Kirntner Kinderbetreuung® angeboten. Aber auch die Amter der
Oberdsterreichischen und Niederdsterreichischen Landesregierungen haben grof3es

Interesse an der Fortbildungsinitiative gezeigt. [ELMADFA et al, 2009, Seite 359]

2.4.3.2. GIVE-Servicestelle fiir Gesundheitsbildung

Die GIVE-Servicestelle fiir Gesundheitsbildung wurde vom Unterrichtsministerium,
dem Gesundheitsministerium und dem Osterreichischen Jugendrotkreuz ins Leben
gerufen. Neben Beratung und Informationen zu speziellen Themen, welche die
Gesundheitsforderung betreffen, werden zusdtzlich Materialien,
Autbereitungsmethoden, Medien und Veranstaltungshinweise fiir Pddagogen geboten.

[ELMADFA et al, 2009, Seite 359-360]

Bei Interesse sind weitere Informationen der GIVE-Website (www.give.or.at) zu
entnehmen. Der aktuelle GIVE-Veranstaltungskalender ist unter

http://give.or.at/index.php?id=45 abrufbar.

2.4.3.3. Workshops und Veranstaltungen

In diesem Kapitel werden einige Weiterbildungsmdglichkeiten in Form von Workshops
und Veranstaltungen veranschaulicht. Die nachstehenden Workshops und
Veranstaltungen sind nur ein kleiner Ausschnitten von den Angeboten. Zuséitzlich wird
pro Jahr von jedem Triagern der Kindergirten ein internes Weiterbildungsheft
zusammengestellt, welches den jeweiligen Péadagogen und Péddagoginnen zur

Information zur Verfligung steht.
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wSpaf und Erfolg mit Gemiise im (Kinder)Garten“

In diesem Seminar bekommen Kindergartenpadagogen und -padagoginnen praktische
und kindgerechte Tipps, wie man das Thema Umwelt und Natur in den pddagogischen
Alltag integrieren kann. Z.B. wird veranschaulicht wie man Gemiisebeete im Garten der
Kindertageseinrichtung gestalten und die Kinder fiir den Anbau, die Pflege und das
Ernten motivieren kann. Aulerdem werden Arbeitsanleitungen und Rezepte verteilt.
[HOCHSCHULE FUR AGRAR- UND UMWELTPADAGOGIK. Seminare 2012 fiir
Kindergartenpddagoginnen. Internetquelle:
http://www.agrarumweltpaedagogik.ac.at/cm2 /index.php/kindergartenpaedagog
innen/seminare/490-d03-spass-und-erfolg-mit-gemuese-im-kinder-garten-

fensterbank-terrasse-und-garten|

Weitere umweltpadagogische Weiterbildungsseminare 2012 der Hochschule fiir Agrar-
und Umweltpddagogik Wien fiir Kindergartenpddagogen und

Kindergartenpadagoginnen sind folgende:

o Fiir die Natur begeistern

¢ Einfiihrung in die gartenpddagogische Arbeit

e Pflanzen, wie heillen sie?

e Boden kreativ und spielerisch

e Erndhrung, die Klimachance?!

e Wildobstmanderl und Kréuterweiberl — Einfiihrung in die Kriuter und
Wildobstkunde

e Kreativ im Garten — Gestalten mit Naturmaterialien

e Naturerlebnisraum Garten — mit den Kindern gestalten
[HOCHSCHULE FUR AGRAR- UND UMWELTPADAGOGIK. Seminare
2012 fiir Kindergartenpiddagoginnen. Internetquelle:
http://www.agrarumweltpaedagogik.ac.at/cm2/index.php/kindergartenpaeda

goginnen/seminare]
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»Gestaltung und Pflege von kindgerechten Gdrten“

In dieser zweistiindigen Ubung wird den Kindergartenpidagogen/-pidagoginnen
nihergebracht wie man einen kindgerechten Garten anlegt und zusammen mit den
Kindern pflegt. Sowohl die Pflanzen- als auch die Tierwelt im Garten stellen einen
vielfdltigen Erlebnisraum fiir Kinder dar. Informiert wird {iber die richtige Pflanzenwahl
fiir Naschinseln, die geeignete Auswahl von Pflanzen zur Beobachtung von Tieren, etc.
[VHS BRIGITTENAU. Internetquelle:
http://www.vhs.at/kurskategorien.html?&no_cache=1&tx_vhskurse pi2[hkat]=60&tx v
hskurse pi2[skat]=3122&tx_vhskurse pi2[offset]=60&tx vhskurse pi2[no cache]=1&
hkat=60&skat=3122
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3. Material und Methoden

Durch die empirische Analyse der vorliegenden Interviews sollen neue Erkenntnisse
gewonnen werden und Behauptungen bestdtigt werden. Die Interviews wurden in den
Monaten Mirz bis Juli 2011 gefiihrt. Die Auswertung der Daten wurden in den
nachfolgenden Monaten (August bis Oktober 2011) unternommen. Abbildung 8 gibt

den Forschungsprozess wider, nachdem die Masterarbeit erarbeitet wurde.

Abbildung 8: Lineares Modell des Forschungsprozesses [Eigene Darstellung nach FLICK,
2007, Seite 128]

Zielsetzung

Theorie

Fragestellungen

Operationalisierung

Datenerhebung

Aufbereitung der Daten

T e

" Fogselungen

—

" Dunatcbug.

—
. 2

Auswertung und
Interpretation

(qualitative Inhaltsanalyse
nach Mayring)




70

Ausgangslage

Gerade fiir das Erndhrungs- und Bewegungsbewusstsein ist die frithe Kindheit pragend.
Das Gesundheitsverhalten, das in jungen Jahren entsteht, ist auf dem weiteren
Lebensweg schwer wieder zu dndern. Neben der familidren Umgebung spielt bei der
Entwicklung des Gesundheitsbewusstseins auch die Kinderbetreuungseinrichtung eine
grof3e Rolle. Dass Erndhrungserziehung ein gro3eres Thema in den Einrichtungen sein
sollte, sicht man an den aktuell steigenden Zahlen an iibergewichtigen Kindern und

mangelhaften Erndhrungszustinden der heranwachsenden Kinder.

Einige, fiir diese Masterarbeit relevante Themenbereiche wurden im Literaturteil bereits
besprochen. Doch gerade im Bereich der Erndhrungserziehung im Kindergarten findet
man in der vorhandenen, aktuellen Literatur nur sehr allgemeine Aussagen was dabei zu
beachten ist. Uber die Wiinsche und Bediirfnisse der Kindergartenpidagogen und -
padagoginnen und der Teilnahmebereitschaft der Eltern und Kindern an

Erndhrungserziehungsprojekten, ist in der Literatur wenig zu finden.

Die empirische Forschungsuntersuchung zeigt einen moglichen Weg auf, um die
Wiinsche und Bediirfnisse der Erzieher und Erzieherinnen zu erfragen und
Zusammenhinge zZu iiberpriifen. Die Untersuchung wurde mit
Kindergartenpddagoginnen,  Leiterinnen und  Assistentinnen von  Wiener
Kinderbetreuungseinrichtungen, in einem personlichen Gesprich, durchgefiihrt. Die in
der Analyse gewonnenen Erkenntnisse konnen auch auf vergleichbare

Betreuungseinrichtungen angewendet werden.

Die Untersuchung soll Erkenntnisse liefern, ob dem Bereich Gesundheitsforderung und
Erndhrungserziehung eine groBere Aufmerksamkeit im Kindergartenalltag und in den
Lehrplinen der BAKIP geschenkt werden soll, bzw. welche Anderung nétig wiiren, um
das Gesundheitsbewusstsein der Eltern, Kinder, Kindergartenpiddagogen und -

padagoginnen zu fordern.
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3.1. Forschungsfragen

Aufgrund der Ausgangslage (siche Kapitel 3 und Theorieteil) soll durch Interviews mit
Kindergartenpiddagogen/-innen herausgefunden werden, ob es einen Bedarf hinsichtlich
Erndhrungserziehung im Kindergarten gibt, bzw. ob es schon ein Thema ist und wie es
umgesetzt wird. Aus all den Griinden, die fiir eine frilhe Forderung des

Erndhrungsbewusstseins sprechen, werden folgende Fragestellungen aufgestellt.
Hauptfrage: Besteht ein Bedarf hinsichtlich Erndhrungserziehung im Kindergarten?

Unterfragen: Die Unterfragen wurden, gestiitzt an die Leitfragen, gebildet. Sie dienen
dazu, die Hauptfrage zu beantworten. Die Annahmen sind aus der Theorie abgeleitet

und sollten durch die Fragen bestitigt, bzw. wiederlegt werden.

1. Ist Erndhrungserziehung in den Kindergérten aktuell ein Thema?

2. Welche Schwierigkeiten gibt es in Kindergérten in Bezug auf
Erndhrungserziehung?

3. Gibt es Unterschiede im Vorgehen der Erndhrungserziehung bei sozial-

benachteiligten Kindern?

Annahme: Sozial-benachteiligte Kinder haben ein schlechteres Erndhrungsverhalten
durch den schlechteren Zugang zu FErndhrungserziechung und gesunden

Lebensmitteln. (ndheres siche Kapitel 2.2.2.1.)

4. Welche Ziele verfolgen Kindergartenpddagogen/ -pddagoginnen mit
Erndhrungserziehung im Kindergarten?

5. Ist Erndhrung fiir die Kinder und deren Eltern ein Thema?

Annahme: Kinder sind an Erndhrungserziehung sehr interessiert, jedoch muss es auch

alters- und kindgerecht aufbereitet sein. (ndheres siehe Kapitel 2.3.5.)

Annahme: Nur in Zusammenarbeit mit den Eltern ist Erndhrungserziehung im
Kindergarten sinnvoll. Eltern miissen fiir das Thema Erndhrungserziehung und

-bewusstsein gewonnen werden, denn nur mit ihrer Hilfe und gezielten Umsetzung kann
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man den Kindern von klein auf gesunde Erndhrung beibringen. (néheres siche Kapitel

2.2.4.und 2.3.5.)

6. Woher erhalten Kindergartenpiddagogen/ -padagoginnen Anregungen und
Ideen zum Thema Erndhrungserziehung im Kindergarten?

7. Wie schitzen Kindergartenpiddagogen/ -padagoginnen ihr Wissen iiber
Erndhrungserziehung im Kindergarten ein?

8. Fiihlen sich Kindergartenpddagogen/ -pddagoginnen durch ihre

Grundausbildung ausreichend iiber Erndhrung informiert?

Annahme: Kindergartenpiadagogen und -pddagoginnen bendtigen bessere Aus- und
Weiterbildungsmoglichkeiten in Hinsicht auf Erndhrungserziehung im Kindergarten.

(néheres siche Kapitel 2.4.2.2. und 2.4.3.)

0. Welchen Anderungsbedarf sehen die Erzieher und Erzieherinnen in ihren

Einrichtungen?

Annahme: Mit einem hoheren Budget konnten die Kindergirten gezielter diverse

MaBnahmen fiir Gesundheit und somit Erndhrung und Bewegung anbieten.

3.2. Forschungsdesign

Das Forschungsdesign beschreibt die Planung einer Untersuchung. Also wie die
Datenerhebung, -aufbereitung und Datenauswertung gestaltet sein soll, damit die

Fragestellungen der Analyse im Untersuchungszeitraum beantwortet werden konnen.

[FLICK, 2007, Seite172-173]

3.2.1. Qualitative Forschungsstrategie

., Der qualitative-verstehende Ansatz ,,versteht* sich immer dahingehend, Gegenstdinde,
Zusammenhdnge und Prozesse nicht nur analysieren zu konnen, sondern sich in sie

hineinzuversetzen, sie nachzuerleben oder sie zumindest nacherlebend sich

vorzustellen. “[MAYRING, 2010, Seite 19]
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In der aktuellen Untersuchung handelt es sich um eine Bedarfsforschung, welche tiber
folgende vier Merkmale, die in Abbildung 9 veranschaulicht sind, verfiigt.
[ATTESLANDER et al, 2003, Seite 65]

Abbildung 9: Merkmale der Bedarfsforschung auf die vorliegende Arbeit [Eigene
Darstellung nach ATTESLANDER et al., 2003, Seite 65]

Wiinsche und Bedirfnisse der

Padagogen/ -padagoginnen, Eltern . .
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in Kinderbetreuungseinrichtungen

Erndhrungserziehung im
Kindergarten.

Problemzentriertes Leitfaden-
Interview In den Monaten Marz bis Juli 2011

Die Bedarfsforschung hat zum Ziel, Handlungsanweisungen zu entwickeln. Entweder
fiir politische MaBnahmen, fiir Marktentscheidungen, etc. oder wie in dem Fall der
Masterarbeit, Handlungsanweisungen zu entwickeln fiir die Umsetzung von
Erndhrungserziehung im Kindergarten bzw. der Entwicklung von Erndhrungsleitfiden
fir Erziecher und Erzieherinnen und der stirkeren Integration von
Gesundheitsfordernden Unterrichtsfachern in den Lehrplinen der BAKIP. Ohne
Grundlagenforschung widre eine Bedarfsforschung undenkbar. Um allgemeine
Erkenntnisse zu gewinnen, wurden deshalb im Literaturteil mal3gebende Bereiche, die
fiir die Analyse der Untersuchung von entscheidender Bedeutung sind, ndher erliutert.

[ATTESLANDER et al, 2003, Seite 63]

»Qualitative Sozialforschung heiflt, das theoretische Vorwissen offen zu legen, die
einzelnen Forschungsschritte und -entscheidungen zu beschreiben sowie die

Interpretation nachvollziehbar zu gestalten. [ATTESLANDER et al, 2003, Seite 85]
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3.2.2. Erhebungsmethode: problemzentriertes Leitfaden-Interview

Als Erhebungsmethode wurde das qualitativ, problemzentrierte Leitfaden-Interview
ausgewdhlt. Dieses Verfahren ist besonders geeignet um etwas iiber den Gegenstand der
Untersuchung, also die subjektiven Meinungen, FEinstellungen, Bediirfnisse und
Wiinsche der Kindergartenpddagogen und -piddagoginnen, in Bezug auf den

Themenbereich Erndhrung und Erndhrungserziehung, zu erfahren.

Der Unterschied zwischen der wissenschaftlichen von der alltidglichen Befragung ist
der, dass die ganze wissenschaftliche Befragung einer theoriegeleiteten Kontrolle
unterliegt. Denn zahlreiche Faktoren konnen die Befragung, bzw. die Antworten
beeinflussen. Dazu gehoren die gegenseitigen Erwartungen, die Wahrnehmungen, die
Art der Interviewdurchfiihrung (Telefonbefragung, von Face to Face, etc.) und die
jeweilige Umgebung, in der das Interview gefiihrt wird. [ATTESLANDER et al, 2003,
Seite 123]

Das offene Befragungskonzept

Das offene Konzept der Befragung ist in der qualitativen Forschung eine hiufig
verwendete Methode. Das Besondere an dieser Methode ist, dass anhand von Leitfragen
Einzelpersonen miindlich befragt werden und frei tiber ihre Erlebnisse und Erfahrungen
erzihlen konnen. Anhand von Schliisselfragen oder Eventualfragen kann der
Interviewer in das Gesprich eingreifen und es in jene Richtung leiten, die fiir die
wissenschaftliche Untersuchung nétig ist, bzw. gewisse Bereiche direkt ansprechen.
Solche Eingriffe kdnnen aber auch zu Verzerrungen fiihren, weshalb der Interviewer
vorab einer besonderen Schulung (Interviewtraining) unterzogen werden sollte.
Prinzipiell gibt es sieben Punkte, die bei der offenen Leitfadenbefragung zu beachten

sind: [ATTESLANDER et al, 2003, Seite 153-157]

1. Problemabgrenzung
Abfolge der Fragen
Relevante Antwortkategorien

Reichweite der Antwortkategorien

A

Auftinden der richtigen Informanten
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6. Sprachliche Besonderheiten
7. Hemmschwelle der Kommunikation [ATTESLANDER et al, 2003, Seite 153-
154]

Durch die Befragung der Interviewpartner werden Antworten hervorgerufen, die sich
auf erlebte und erinnerte soziale Ereignisse beziechen und Meinungen und

Charakteristika darstellen. [ATTESLANDER et al, 2003, Seite 120]
Das problemzentrierte Interview

Das problemzentrierten Interview gehort dem offenen Konzept der Befragung an.
Hierbei werden anhand eines Leitfadens (besteht aus Fragen und Erzédhlanreizen) Daten
gewonnen, die auf ein bestimmtes Problem hin ausgelegt sind. Es ist durch drei
Kriterien gekennzeichnet: der Problemzentrierung, der Gegenstandsorientierung und der
Prozessorientierung. Das problemzentrierte Interview besteht generell aus einem
Leitfaden mit Einstiegsfragen, problemzentrierten Fragen und Erzéhlanreizen, der
Tonbandaufzeichnung, wobei das Einverstindnis der Befragten zur Verwendung von
Aufzeichnungsgeriten erforderlich ist und dem Interviewprotokoll, wo Probleme,
Verhaltensweisen, Interviewverlauf etc. dokumentiert werden. [FLICK, 2007, Seite

210, 372-374]

3.2.3. Stichprobenauswahl und Beschreibung der Stichproben

Durch telefonische Nachfrage, in Kooperation mit verschiedenen Kindergartenprojekten
des Institutes flir Erndhrungswissenschaften, wurde um die Bereitschaft zu einem

personlichen Gesprich gebeten.

Insgesamt wurden in 13 Kindergirten Interviews gefiihrt. In jedem Kindergarten
wurden 2 Personen (Leiterin, Pddagogin oder Assistentin) interviewt. In 3 Kindergérten
fand das Gespriach mit beiden Interviewpersonen zusammen statt, da sie nur sehr wenig
Zeit hatten. Deshalb sind auch nur 23 ID-Nummern vorhanden, anstatt der 26. Um die
Bedarfsanalyse so objektiv wie mdglich durchzufiihren, wurden stadtische Kindergérten

und Privatkindergérten in die Untersuchung miteinbezogen.
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Die 13 Kindergirten unterscheiden sich durch die Institutionen von denen sie gefordert
werden (siehe Kapitel 2.3.2.8.), die GroBe der Einrichtung, die Anzahl der Kinder,
durch die Betriebsfiihrung (offener oder geschlossener Betrieb), die padagogischen

Prinzipien und auch durch deren Angebote.

Tabelle 16 gibt einen kleinen Uberblick iiber die GroBe der Kindergirten (Anzahl der
Mitarbeiter und Kinder) und der jeweiligen Angebote. Die GruppengroBBen
unterscheiden sich zwischen den verschiedenen Kindergirten nicht signifikant.
Allerdings zeigen sich Unterschiede in der Anzahl der betreuenden Pidagogen/-innen

und Assistenten/-innen.

Tabelle 16: Uberblick der Kindergirten in Bezug auf Mitarbeiter- und
Kinderanzahl und Angebote
Grofie
ID-Nr. Kindergirten Angebote
Anzahl der | Anzahl der
Mitarbeiter Kinder
1 x Krippe (15 K)
S 20 1 x Integrationskindergartengruppe
tadtischen (20 K)
1+2 Kindergarten (10 A, 10 80
P) 1 x Kindergartengruppe (25 K)
1 x Integrationshortgruppe (20 K)
1 x Krippe (15 K)
22 3 x GT-Kindergartengruppe (25 K)
Stadtischen o
3+4 Rindlapmicn (10 A, 12 165 1 x Familiengruppe (25 K)
P) 1 x Hortkindergruppe (25 K)
1 x HT-Kindergartengruppe (25 K)
543 Privatkindergarten 7 7 1 x Familiengruppe (22 K)
Alt-Wien (3 A, 4P) 2 x Kindergartengruppe (25 K)
12
6+7 Privatkinder'garten (5A,5P, 53 2 x Familiengruppe (15 K)
Sonnenschein 1K6chin, 1 x Kindergartengruppe (23 K)
1Putzfrau)
Vereinigung 10 1 x Krippe (15 K)
9 katholischer 93 )
Kindertagesheime (4A,6P) 3 x Kindergartengruppe (26 K)
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8 .
g g 1 x Krippe (16 K)
10411 Pr}v(;ltk;ndergarten G A 4P 42 "
Kinderfreunde 1 AI’\/IN)’ 1 x Familiengruppe (26 K)
1 Privatkindergarten 7 41 1 x Krippe (15 K)
Kindergliick (4 A, 3P) 1 x Familiengruppe (26 K)
7 1 x Krippe (15 K)
Privatkindergarten o
13+ 14 Alt-Wien (3A,3P, 56 1 x Familiengruppe (16 K)
INS) 1 x Kindergartengruppe (25 K)
7 1 x Krippe (15 K)
Privatkindergarten o
15+16 Alt-Wien (2A, 4P, 65 1 x Familiengruppe + Hort (25 K)
INS) 1 x Kindergartengruppe (25 K)
10
g g 1 x Krippe (15 K
17+ 18 Prllvatklndergarten (5A,3P, 63 ppe ( )
Kinderfreunde 1ZD, 1 2 x Familiengruppe (24 K)
HS)
Vereini 13
ereinigung 2 x Krippen (25 K)
19 +20 | katholischer (6A,3P, 95
Kindertagesheime 2 AMN, 2 3 x Familiengruppen (15 K)
HS)
11 2 x Krippe (15 K)
Privatkindergarten :
21 Alt-Wien (4A,6P, 90 2 x Kindergartengruppen (25 K)
INS) 1 x Familiengruppe (25 K)
Vereinigung 18 slume (5 59
22 +23 | katholischer (8 A, 10 147 4 x Familiengruppe (22 K)
Rkl o P) 2 x Kindergartengruppe (25 K)
ID-Nr. = Identifikationsnummer der Interviews
P = Pédagogin (Leiterin wird immer zu den Padagogen mitgezéhlt)
A = Assistentin
AMN = Assistentin mit Nachsicht (d.h. sie darf auch die Gruppenverantwortung ohne
padagogische Ausbildung iibernehmen)
NS = Nativspeakerin
ZD = Zivildiener
HS = Hausspringerin
K = Kinder

Teilweise werden die Einrichtungen als offener Betrieb gefiihrt. Das bedeutet, dass sich
die Kinder in den gesamten Riumlichkeiten frei bewegen diirfen und nach Lust und

Laune malen, basteln und spielen, oder an den Angeboten teilnehmen konnen. Bei der
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geschlossenen Betriebsfithrung sind die Kinder in einer fixen Gruppe, wo dann

Angebote gemeinsam gestaltet werden.

Es gibt in keinem der Interview-Kindergarten ein fiihrendes pddagogisches Prinzip, wie
z. B. nur Montessori, tiergestiitzte Pddagogik oder nur Reggiopddagogik. Welches
Konzept gerade durchgefiihrt wird ist meistens situations- und gruppenorientiert. Es ist
eher eine Mischung aus verschiedensten Ansédtzen, um so gut wie moglich den
individuellen Bediirfnissen der Kinder gerecht zu werden und um ihre Stirken bzw.
Schwichen gezielt fordern zu koénnen. Sehr viel Wert wird auch auf den sozialen
Umgang miteinander gelegt. Dass die Kinder lernen, dass sie Teil einer ganzen Gruppe
sind und Verantwortung iibernechmen sowie Konflikte selber 16sen lernen. Sie sollen so
in der Selbststindigkeit gefordert werden. Da in Wien der Anteil auslédndischer Kinder
sehr hoch ist, ist in den meisten Kindergidrten auch die Sprachforderung ein
wesentlicher Bestandteil im Kindergartenalltag. Auszeichnend fir Wiener
Kindertageseinrichtungen ist sicherlich auch die Vielfalt an Aktivitdten und Angeboten.
Zusétzlich werden in allen Kindergartengruppen Jahres-, Monats- oder Wochenthemen
gewdhlt, die ausfiihrlich behandelt werden. So werden z.B. Themen wie ,,gesunde
Erndhrung®, ,,unsere Sinne“, ,,Berufe®, ,,Jahreszeiten, ,,Kontinente und Kulturen etc.,
in unterschiedlichsten Ausfiihrungen gestaltet. Die Kinder lernen so spielerisch den
ganzen Tag, ohne dass sie die Sachen bewusst als lernen wahrnehmen. Aktivitidten im

Kindergartenalltag sind z.B.

e malen und basteln zur Férderung der Kreativitit, Kennenlernen von
unterschiedlichen Materialen und Techniken

e singen und tanzen fordern das Korperbewusstsein, die Rhythmik und das
Taktgefiihl

e Ausfliige wie Museums- und Theaterbesuche, Ballettbesuche, Kino

e Naturbegegnungen (Waldtage) damit die Kinder bewusst die Natur kennen
lernen, die Vielfalt an Pflanzen und Tieren und mit Naturmaterialien spielen
konnen

e Minimath (mathematische Friitherziehung)

e gesunde Erndhrung und Bewegung im Park oder Garten zur Forderung eines

optimalen Gesundheitsbewusstseins
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e Aktivitdten im Jahreskreis (Erntedank, Advent, Weihnachten, Ostern,
Laternenfest, Martinifest, Nikolaus etc.)

All diese Aktivititen sind Bildungsbereichen, die im Bildungsplan angefiihrt sind (siche
Kapitel 2.3.3.). Jede Kinderbetreuungseinrichtung bietet zusatzlich zum Alltagsangebot
weitere Angebote an, die je nach Lust der Kinder ausgewéhlt werden konnen. Dies sind
z.B. Yoga, Sprachkurse, Reiten, Malkurse, kreatives Gestalten, Flote, Gymnastik und
Turnen, Schwimmkurse im Sommer, Eislaufkurse im Winter, logopéadische Kurse, und

vieles mehr.

3.2.4.  Erhebungsinstrument: Leitfaden fiir die Befragung der

Kindergartenpidagoginnen

Fiir die Befragung der Kindergartenpiddagogen und Kindergartenpddagoginnen wurde
die Methode des problemzentrierten, leitfadengestiitzten Interviews verwendet. Die
Erstellung des Leitfadens erfolgte im Rahmen des EU-Projektes NUTGECS — A
Nutrition Guide for Early Childhood Active Stakeholders (lifelong learning Leonardo
da Vinci). [NUTGECS PROJECT WEBSITE: http://www.nutgecs.eu/index.html]

Der Hauptleitfaden wurde von Verena Bauer, Bsc. und Prof. Dr. Barbara Freytag-Leyer

von der Hochschule Fulda (Fachbereich Oecotrophologie) erstellt.

Uberarbeitet wurde der Leitfaden durch Ass-Prof. Dr. Petra Rust und Mag. Elisabeth
Hold von der Universitit Wien, Institut fiir Erndhrungswissenschaften. Nach
Durchfiihrung eines Probeinterviews am Institut fiir Erndhrungswissenschaften
(Interviewerin Nadja Aigner, Interviewpartnerin Parisa Bayata, Zuhdrerinnen Ass-Prof.
Dr. Petra Rust und Mag. Elisabeth H6ld), wurden einige Fragen nochmals iiberarbeitet
bzw. neu formuliert. Der gesamte Leitfaden befindet sich auf der beigelegten CD-ROM.

Insgesamt teilt sich der Leitfaden in 6 Bereiche (= Leitfragen) auf.

1. Leitfrage: Die erste Leitfrage dient als ,,Warm-up* fiir den Interviewpartner.
Er soll sich dadurch an die Situation gewohnen, lockerer werden und dem

freien Erzdhlen ndhergefiihrt werden.
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2. Leitfrage: Ziel dieser Fragestellung ist es, zu erfahren, ob Erndhrung in den
Kindergirten iiberhaupt ein Thema ist.

3. Leitfrage: Mit dieser Frage wurde versucht herauszufinden ob fiir Kinder und
Eltern Erndhrung ein Thema ist und ob sie bei
Erndhrungserziehungsprojekten mitmachen wiirden, bzw. was sie an einer
Teilnahme hemmen konnte.

4. Leitfrage: Mit der Fragestellung ,,Wie schétzen sie den Erndhrungszustand
der Kinder ein?* soll der Erndhrungsstatus erfragt werden.

5. Leitfrage: Ziel dieser Frage ist es, zu ermitteln, ob in der Grundausbildung
ausreichend iiber Erndhrungserziehung gelehrt wird, bzw. ob der Lehrplan
umstrukturiert werden sollte, in Hinblick auf mehr Erndhrungsbildung.

6. Leitfrage: Die letzte Leitfrage dient als Abschlussfrage. Mit ihr versucht man

Anderungsbediirfnisse und Anderungsvorschlige zu ermitteln

Ziel der Interviews ist eine Bedarfsanalyse hinsichtlich Erndhrungserziehung im
Kindergarten. Die Erzieher sollen zundchst aus ihrem Berufsalltag in Bezug auf
Erndhrung und Erndhrungserziehung berichten. Anschliefend sollen sie Wiinsche und
gegebenenfalls einen Verdnderungsbedarf darlegen. Die Interview-Partner sollen
mithilfe von Leit- bzw. Einstiegsfragen ganz frei erzédhlen und ihre eigenen
Schwerpunkte zum Thema setzen. Diese Schwerpunkte werden dann mithilfe von

spontanen Fragen exploriert.

Zum besseren Verstindnis und zur thematischen Orientierung sind jeder Leitfrage
zunichst die inhaltlichen Schwerpunkte der Leitfrage zugeordnet (Tabelle 17). Diese
sind dann noch einmal als Unterfragen ausformuliert. Die Antworten auf die Leitfragen
sollten inhaltlich die angegebenen Schwerpunkte abdeckten. Bringt der Interview-
Partner jedoch vollig andere (thematisch relevante) Aspekte mit ein, kann von den

gesetzten Schwerpunkten abgewichen werden.
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Tabelle 17: Uberblick iiber die Leitfragen und deren Schwerpunkte

Leitfrage Themenblock Schwerpunkte
Typischer Tagesablauf, Offnungszeiten,
Erzdhlen Sie bitte etwas iiber IThre | padagogische Prinzipien,
! Einrichtung? Besonderheiten, Mitarbeiter,
Gruppenaufteilung, -grofie
Mahlzeitenangebot, Verantwortlichkeit,
Ist Erndhrung bei Thnen in der Regeln, Projekte, Ziele,
2 Einrichtung ein Thema? Schwierigkeiten, Besonderheiten Zeit,
Sozial-benachteiligte Kinder
Ist Erndhrung fiir die Kinder/ die | Interesse der Kinder und Eltern,
3 Eltern ein Thema? Projektteilnahme
Wie schétzen Sie den Mangelernéhrt (unter-/iibergewichtig),
4 Erndhrungsstatus der Kinder ein? | Vitamine- und Néhrstoffversorgung
Erhalten Sie irgendwo Ideen und
Wissen, Grundausbildung,
5 Anregungen zum Thema -
Erndhrungserziehung? Weiterbildung
Was gefillt Thnen besonders gut Besonderheiten, Anderungsbedarf,
6 an Threr Einrichtung? Ideen zur Anderung

3.2.5. Durchfiihrung der Befragung

Die Interviews wurden in den Monaten Mirz bis Juli 2011, von Angesicht zu Angesicht
(Face to Face) in den verschiedenen Raumen der Kindergirten durchgefiihrt. Dadurch,
dass das Interview in einem, fiir den Interviewpartner bekannten Umfeld stattfindet,
wird die Qualitdt des Interviews gesichert. [LAMNEK, 2005, Seite 388] Nach einer
kurzen Einleitung des Interviewers wurde mit der Fragestellung der Themenbereiche
des Interviewleitfadens begonnen. Um sich voll und ganz auf das Interview
konzentrieren zu konnen, wurden die Gespriche, nach Einverstdndnis der Befragten,
mit einem Aufnahmegerit aufgezeichnet (Programm Dictamus). Bei Stille (nachdenken

zum Beispiel) wurde die Aufnahme automatisch angehalten und ist in der
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Interviewdauer nicht miteinbezogen. Nebenbei wurden auf einem Leitfadenprotokoll
Notizen tiiber Auffilligkeiten, Besonderheiten, etc. gemacht. Die durchschnittliche
Interviewdauer betrdgt 25 Minuten. Die Dauer der Interviews ist sehr unterschiedlich
und liegt zwischen 15 und 50 Minuten. Um die Anonymitdt der Probandinnen zu
gewihrleisten, wurde jedes Interview mit einer ID-Nummern versehen. In einer
gesonderten Datei wurden die ID-Nummern mit dem jeweiligen Interviewdatum, der
Interviewdauer, der Person, der Adresse des Kindergartens und des Interviewraumes

aufgelistet.

3.2.6. Durchfiihrung der Datenaufbereitung

Im Anschluss an die Interviews wurden die aufgenommenen Gespriche auf den
Computer {iberspielt. Die Verarbeitung der gewonnen Daten erfolgte mittels
schriftlicher Transkription durch die Autorin selbst. Insgesamt haben sich 307 Seiten
Textmaterial ergeben. Die durchschnittliche Seitenanzahl pro Interview betrdgt 13 '

Seiten.

Jedes transkribierte Interview wurde in einem separaten Dokument abgespeichert. Auf
der Titelseite wurden ID-Nummer Angabe zu Ort, Datum, Transkriptionsdatum,
Kontaktaufnahme, usw. registriert. Sofort nach den jeweiligen Interviews wurden
Eindriicke, Gespréachsverlauf, Rahmenbedingungen und Probleme erfasst und auf der
Titelseite des jeweiligen Transkriptes vermerkt. Die Schriftstiicke wurden nach den

untenstehenden Notationsregeln transkribiert.

Notationsregeln

e Bei Sprecherinnenwechsel wurde in eine neue Zeile gewechselt. AuBlerdem
wurde der Text des Interviewers kursiv gestaltet. Die Antworten des
Interviewpartners wurden normal formatiert.

e Nach jeder Frage mit dazugehdriger Antwort wurde eine Leerzeile eingefiigt,
um die verschiedenen Fragen mit den Antworten ersichtlicher zu machen.

e Dialektfarbungen und Ausldnderakzente wurden in die Hochsprache iibertragen.

e _Ah“ (nachdenkend), ,Mhm* (zustimmend), ,Mhhh* (nachdenkend) und

Ahnliches wurden, falls sinngemiB nicht unbedingt erforderlich, weggelassen.
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e Aufgrund des besseren Leseflusses wurden LautduBerungen der Interviewerin
mit zustimmendem Charakter, wie zum Beispiel ,,Hmhm* oder ,,Aha*, nicht mit
transkribiert.

e Nicht verbale AuBerungen (lachen, stdhnen, husten etc.) und
situationsgebundene Gerdusche (Telefon ldutet, Kinder singen etc.) werden in
runder Klammer (), an der Stelle des Auftretens wihrend des Interviews, im
Transkript gekennzeichnet.

e Unvollstindige Sitze wurden mit ... gekennzeichnet.

e Besonders betonte Worter wurden unterstrichen. Beispiel: Das war, als ich den

Kindergarten iibernommen habe, das Jahresthema ,,Gesunde Erndhrung*.

e Personennamen, Firmen, Gebdude usw. wurden durch xy-Name, xy-Firma, xy-
Gebdude usw. anonymisiert

e In direkter Rede geduBert Aussagen des Interviewpartners, wurden durch
Anfithrungszeichen gekennzeichnet. Beispiel: ,,Heute haben wir was gekocht,
dass hast du noch nie gemacht. So was Gutes hast du noch nie bekommen.*

e Wenn eine dritte Person etwas hinzufiigte, dann wurde dies in einer eckigen
Klammer [...] vermerkt.

e [=Interviewerin

e [P = Interviewpartner (bei Anwesenheit mehrerer Personen, wurde dies mit IP +

aoder b etc. protokolliert)

Nach jeder Verschriftlichung wurde das Dokument zudem nochmal kontrollgehort um
Unklarheiten oder Fehler zu beseitigen. Die Zeilennummerierung ist notwendig, um in

der spiteren Analyse auf die jeweiligen Abschnitte verweisen zu kdnnen.

3.2.7. Auswertungsmethode: Qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring

Die Datenauswertung wurde mittels qualitativer Inhaltsanalyse nach Mayring gemacht.
Zur Analyse wurden alle 23 Interviews (307 Seiten) herangezogen. In diesem Kapitel

werden nun kurz die wichtigsten Aspekte der Analyse nach Mayring dargestellt.

Der Begriff Inhaltsanalyse kommt aus dem englischen ,,content analysis* und stellt ein

klassisches empirisches Datenerhebungsverfahren dar. Es ist vielschichtig einsetzbar,
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z.B. zur Analyse von Texten, Bildern, Filmen etc. [ATTESLANDER et al, 2003, Seite
215]

Ziel der Inhaltsanalyse ist es Kommunikationen zu analysieren und dabei systematisch,
regelgeleitet und theoriegeleitet vorzugehen. Man verfolgt dabei Riickschliisse auf

bestimmte Kommunikationsaspekte zu erhalten. [MAYRING, 2010, Seite13]

Bei der qualitativen Inhaltsanalyse spielt sowohl die Erhebung, als auch die Auswertung
eine entscheidende Rolle fiir die Qualitit der Analyseergebnisse. Mayring hat ein
Analyseverfahren entwickelt, dass sich speziell zur Strukturierung und Auswertung

qualitativer Interviews eignet. [ATTESLANDER et al, 2003, Seite 236]

Durch ein gezieltes systematisches Vorgehen und durch die Orientierung an vorab
festgelegten Regeln, wird die Analyse systematisiert und iiberpriifbar gemacht.
[MAYRING, 2010, Seite 48]

Sein Analyseverfahren besteht aus folgenden neun Schritten:

1. Im ersten Schritt wird das Material festgelegt (Auswahl der Interviewpassagen)

2. Der zweite Schritt beinhaltet die Analyse der Erhebungssituation
(Zustandekommen der Gespriache, wer war an den Interviews beteiligt, wie ist
der Leitfaden zustande gekommen etc.).

3. Im dritten Schritt wird das zu analysierende Material charakterisiert
(Tonbandaufnahme, Protokoll, Aufbereitung durch Transkription).

4. Im vierten Schritt wird die Richtung der Analyse anhand von Analyseeinheiten
festgelegt (Was mochte man herausinterpretieren, Festlegung der Fragestellung).

5. Der filinfte Schritt bezieht sich auf die theoriegeleitete Differenzierung der
Fragestellung (Fragestellung muss vorab genau geklirt sein).

6. Im sechsten Schritt wird die Analysetechnik bestimmt. Mayring beschreibt dabei
drei Grundformen des Interpretierens. [ATTESLANDER et al, 2003, Seite 236-
237] [FLICK, 2007, Seite 409-410]

Zusammenfassung: Ziel der Analyse ist es, das Material so zu reduzieren, dass die
wesentlichen Inhalte erhalten bleiben, durch Abstraktion einen iiberschaubaren Corpus

zu schaffen, der immer noch Abbild des Grundmaterials ist.
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Explikation: Ziel der Analyse ist es, zu einzelnen fraglichen Textteilen (Begriffen,
Sdtzen,...) zusdtzliches Material heranzutragen, das das Verstindnis erweitert, das die

Textstellen erldutert, erkldrt, ausdeutet.

Strukturierung: Ziel der Analyse ist es, bestimmte Aspekte aus dem Material
herauszufiltern, unter vorher festgelegten Ordnungskriterien einen Querschnitt durch
das Material zu legen oder das Material aufgrund bestimmter Kriterien einzuschdtzen.

[MAYRING, 2010, Seite 65]

7. Schritt sieben definiert die Analyseeinheiten (Kategorien, Kodiereinheiten,
markante Textteile und Merkmalsauspragungen).

8. In Schritt acht wird das Material, je nach Analysemethode, analysiert.

9. Der neunte Schritt beinhaltet die Interpretation der Ergebnisse in Bezug auf die

Forschungsfrage.

Schritt 1-7 legen die Rahmenbedingungen der Auswertung fest, Schritt acht analysiert
das Material je nach Analysemethode und im neunten Schritt wird das reduzierte
Material interpretiert. [ATTESLANDER et al, 2003, Seite 236-237] [FLICK, 2007,
Seite 409-410]

Abbildung 10 zeigt das Ablaufmodell der gewihlten Analysemethode, der
strukturierenden Inhaltsanalyse (inhaltliche Strukturierung). Die Schritte 1 bis 5 wurden
in den vorherigen Kapiteln schon erarbeitet. Schritt 6 wird in diesem Kapitel kurz
zusammengefasst dargestellt und Schritt 7 bis 11 folgen im Kapitel 3.3., da es dort um

die Auswertung und Interpretation der Ergebnisse geht.
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Abbildung 10: Ablaufmodell der qualitativen Inhaltsanalyse mit der Methode der
inhaltlichen Strukturierung [Eigene Darstellung nach MAYRING, 2010, Seite 60, 93
und 99]

1. Festlegung

3. Formale Charakteristika des Materials

4. Richtung der Analyse

5. Theoretische Differenzierung der
Fragestellung

6. Bestimmung der Analysetechnik und
Festlegung des konkreten Ablaufmodells

7. Definition der Analyseemheiten

8a. Theonegeleitete Festlegung der nhaltlichen Haupfkategorien

8b. Bestimmung der Ausprig
Zusammenstellung des K

Probedurchlauf an den
ersten Interviews,
gegebenenfalls
Uberarbeitung des
Kategoriensystems und

der Kategoriendefinitionen 2d. Materialdurchlauf: Fundstellenbezeichnung

8e. Materialdurchlauf® Bearbeitung und Extraktion der
Fundstellen

9. Paraphrasierung des extrahierten Materials

10. Zusammenfassung pro Kategorie und
Hauptkategorie

d

11. Interpretation der Ergebnisse in Richtung
der Hauptfragestellung
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Die Ziele der strukturierenden Inhaltsanalyse (inhaltliche Strukturierung) sind,
bestimmte Themen und Inhalte, mittels Kategoriensystemen, aus dem
Untersuchungsmaterial herauszufiltern, zusammenzufassen und zu interpretieren. Die
Kategorien (Dimensionen) miissen vorab aus den Fragestellungen abgeleitet sein und
theoretisch begriindet sein. Kategorien konnen auch weiter in Auspriagungen
untergliedert werden, wenn dies erforderlich ist. [MAYRING, 2010, Seite 92] Dafiir
miissen zuvor aber erst Analyseeinheiten festgelegt werden. Die Kodiereinheit legt
dabei den kleinsten Materialbestandteil fest, der ausgewertet werden darf. Die
Kontexteinheit entspricht dem groften Textteil der zur Auswertung herangezogen
werden darf und die Auswertungseinheit gibt an, welche Textteile nacheinander

auszuwerten sind. [MAYRING, 2010, Seite 59]

AuBerdem ist vor der Auswertung zu definierten, wann ein Aspekt unter die jeweilige

Kategorie fillt. Dies geschieht wie folgend:

e |, Definition der Kategorien: Es wird genau definiert, welche Textbestandteile
unter eine Kategorie fallen.

o Anfiihrung von Ankerbeispiele: Es werden konkrete Textstellen angefiihrt, die
unter eine Kategorie fallen und als Beispiele fiir diese Kategorie gelten sollen.

o Festlegung von Kodierregeln: Es werden dort, wo Abgrenzungsprobleme

zwischen Kategorien bestehen, Regeln formuliert, um eindeutige Zuordnungen

zu ermoglichen.“ [ MAYRING, 2010, Seite 92]

Nach der Erstellung des Kategoriensystems wird das gesamte Material nach den
Kategorien durchsucht und markiert (codiert). Danach folgt, falls ndtig, eine
Uberarbeitung des Kategoriensystems und eine erneute Durcharbeitung des Materials.
Nach erfolgter Bearbeitung und Markierung der Textstellen, wird das Material anhand
von Paraphrasen extrahiert und zundchst in Unterkategorien und spdter pro

Hauptkategorie zusammengefasst. [MAYRING, 2010, Seite 92 und 98]

Die Paraphrasierung erfolgt so, dass alle nicht inhaltstragenden Textbestandteile
gestrichen werden, die inhaltlichen Textstellen auf eine einheitliche Sprachebene und in

eine Kurzform gebracht werden. [MAYRING, 2010, Seite 70]
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3.3. Datenauswertung, Darstellung und Interpretation der Ergebnisse

3.3.1. Erstellung und Definierung des Kategoriensystems

Am Anfang der Datenauswertung wurde, in Anlehnung an die Leitfragen und deren
Schwerpunkte, ein grobes Kategoriensystem induktiv erschaffen. Als Kontexteinheit
wurden die gesamten 307 Seiten Interviewmaterial verwendet. Eine Auswertungseinheit
liegt dann vor, wenn die befragten Kindergartenpddagoginnen iiber Erfahrungen,
Wiinsche, Einstellungen etc. sprechen, die mit den Fragestellungen, bzw. den
Schwerpunkten des Leitfadens zu tun haben. Die Kodiereinheit ergibt sich dann, wenn
sich die geschilderten Aspekte als positiv oder negativ auf die jeweilige Kategorie

beziehen.

Durch einen ersten Probedurchlauf, an den ersten fiinf Interviews, wurde gepriift, ob das
erstellte Kategoriensystem (Tabelle 18) samt den Definitionen und Ankerbeispiele
iiberhaupt sinnvoll gewidhlt wurde und eine eindeutige Zuordnung moglich ist. Nach der
ersten Uberpriifung und Umstrukturierung wurde das zur Auswertung verwendete

Kategoriensystem (6 Hauptkategorien) wie folgt aufgebaut.

Tabelle 18: Kategoriensystem

Hauptkategorie 1: Mahlzeitenangebot

Hierzu gehort alles, was mit der Mahlzeitengestaltung zusammenhédngt. Sowohl das
Friihstiicksangebot, Mittagessen und die Nachmittagsjause. Jede Aussage liber das Speisenangebot im
Kindergarten, die Verantwortlichkeit fiir die Speisengestaltung, bzw. auch das Mitbestimmungsrecht
falls die Zusammenstellung von einer Firma gemacht wird.

e  Mahlzeitengestaltung: Jede Erwdhnung der Gestaltung von Getrankeangebot,
Speisenangebot, Besonderheiten der Mahlzeitengestaltung, Essen im Speiseraum oder in der
Gruppe.

O Speisen o Getrianke O Speiseraum

e Verantwortlichkeit fiir Speisengestaltung: Aussage, wer die Verantwortung fiir die
Mabhlzeitengestaltung hat, bzw. wenn dies eine Firma macht, ob man Mitspracherecht hat.
o Friihstiick Jegliche Aussage dariiber, ob das Friihstiick, Mittagessen oder die
o Mittagessen Nachmittagsjause von zu Hause mitgebracht wurde, im
o Nachmittagsjause Kindergarten selbst zubereitet wurde oder von einer Firma
geliefert wurde.
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Hauptkategorie 2: Erndhrungserziehung

Hierzu gehort alles, was mit Erndhrungserziehung im Kindergarten zu tun hat. Projekte, Regeln, Ziele
der Erndhrungserziehung, Schwierigkeiten, Besonderheiten, etc.

o Schwierigkeiten: Unter diese Kategorie fallen Aussagen iiber Schwierigkeiten in Bezug auf
Ernédhrungserziehung, die im Kindergarten auftreten.

e Bewegungserziehung: Jegliche Aussage, die die Bewegung im Kindergartenalltag betrifft.

e Unterschiede bei sozial-benachteiligten Kindern: Jegliche Aussage, die auf einen
Unterschied schlieBen lasst zwischen sozial schwéicheren Schichten und Mittelschicht.

o Ziele: Alle Ziele, die mit Erndhrungserziehung erreicht worden sind und erreicht werden
wollen.

e Projekte: Externe und interne Projekte, Themen, die einen Bereich der Erndhrungserziechung
ansprechen. Zu den internen Projekten zdhlen z.B. Ausfliige auf den Markt, Kochen mit den
Kindern zusammen, Krautergarten, Geschmackskim, etc.

e Regeln: Jegliche Regeln, die mit Erndhrungserziechung zu tun haben, auch Esskultur,
Tischregeln, etc.

o Zeitaufwand: Jeder Zeitaufwand, der in die Erndhrungserziechung flieft (zwischendurch,
gezielte Projektdauer, etc.)
o zeitlicher Rahmen fiir Erndhrungserziehung
o Zeitaufwand nicht ausreichend
o Zeitaufwand ausreichend

Hauptkategorie 3: Erndihrungserziehungsinteresse

Hierzu gehort jegliches Interesse der Kinder, aber auch der Eltern, an Erndhrungsthemen, inklusive
Teilnahmebereitschaft an Projekten bzw. Ablehnung einer Teilnahme und dessen Griinde.

o Eltern: Jede Aussage iiber das Interesse der Eltern an Erndhrungserziehung und der
Teilnahmebereitschaft an Erndhrungserziehungsprojekten .
o Interesse der Eltern
o Griinde fiir negative Projektteilnahme
o negative Teilnahmebereitschaft der Eltern
o Positive Teilnahmebereitschaft der Eltern

e Kinder: Jede Aussage iiber das Interesse der Eltern an Erndhrungserzichung und der
Teilnahmebereitschaft an Ernahrungserziehungsprojekten .
o Interesse der Kinder
o Griinde fiir negative Projektteilnahme
o negative Teilnahmebereitschaft der Eltern
o positive Teilnahmebereitschaft der Kinder
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Hauptkategorie 4: Erndhrungsstatus der Kinder

Alle Angaben beziiglich Mangelernihrung, Untergewicht, Ubergewicht, Nihrstoff- und
Vitaminversorgung etc., fallen unter diese Kategorie.

e Nihrstoff- und Vitaminversorgung: Angaben einer positiven oder negativen Nahrstoff- und
Vitaminversorgung.

® Mangelernihrung: Jede Erwdhnung von iibergewichtigen oder untergewichtigen Kindern.

Hauptkategorie 5: Wissensaneignung

Jeglicher Weg der Wissensvermehrung iiber Erndhrungserziechung von Kindern, fillt unter diese
Kategorie.

e Grundausbildung: Jegliche Andeutung, dass in der Grundausbildung was iiber
Erndhrungserziehung gemacht wurde, oder auch nicht.
o Ernidhrungserziechung war Thema (ausreichend bzw. nicht ausreichend)
o Ernidhrungserziechung war kein Thema

o FEinschitzung des Wissensstandes: Jede Aussage, die auf das eigene Wissen iiber
Erndhrungserziehung schlielen ldsst.

e  Weiterbildungen zur Gesundheitsforderung: Jede Weiterbildung (Seminar, Workshop etc.)
zum Thema Gesundheitsforderung von Kindern
o allgemein
o Ernihrungsbildung
o Wissen durch Weiterbildung verbessert
o Weiterbildungswiinsche

e Selbstinitiative: Wissensvermehrung durch Selbstinitiative - Biicher, Internet, Medien,
Fernsehen, Austausch mit Freunden, Kollegen, etc.

Hauptkategorie 6: Anderungswiinsche

Jegliche Anderungsvorschlige, jeglicher Anderungsbedarf der die Erndhrungserziehung im
Kindergarten betrifft. Auch jeden Verdanderungsvorschlag der die Grundausbildung betrifft.

Die Markierung der Kategorien und Unterkategorien in den 307 Seiten Datenmaterial,
wurde mit Hilfe des Computerprogrammes MAXQDA'® gemacht. Dieses ist nach dem
Computerprogramm ATLAS/ti, das zweite hdufig eingesetzte Programm zur
qualitativen Datenanalyse. Es wurde an der FU Berlin entwickelt und hat neben

zahlreichen qualitativen Auswertungsschritten auch quantitative Schritte implementiert.

[MAYRING, 2010, Seite 112-113]
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MAXQDA'" stellt vier Arbeitsfelder zur Verfiigung, in denen die transkribierten
Interviews verwaltet werden konnen, Kategoriensysteme entwickelt werden kdnnen, der
Text bearbeitet werden kann und nach Codesegmenten (Kategoriensegmenten)
recherchiert werden kann. Aullerdem ist eine farbliche Gestaltung der Codes moglich,
was die Analyse viel ibersichtlicher macht. Auch Memos konnen direkt bei der
Kategorienzuordnung eingefiigt werden. Memos sind eine Art Post-it-Zettel in diesem
Programm, wo eigene Ideen und Anmerkungen wihrend der Kodierung eingefiigt
werden konnen. Néhere Informationen {iber das verwendete Programm koénnen der
Homepage www.maxqda.de entnommen werden. Der nachstehende Screenshot

(Abbildung 11) stellt einen Ausschnitt der Textfenster dar.

Abbildung 11: Screenshot der vier Textfelder in MAXQDA'
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Beschreibung des Screenshots:

e links oben: Auflistung der Dokumente

e rechts oben: Dokumenten-Browser. Hier ist das jeweilige transkribierte
Interview drin, das gerade codiert wird.

e links unten: Liste der Codes. Auflistung des Kategoriensystems.

e rechts unten: Liste der Codings. Das ist ein Resultatfenster, wo ausgewaihlte,

codierte Textsegmente angezeigt werden konnen.

Nach der Kodierung der gesamten Interviews laut Kategoriensystem, wurde jede
Unterkategorie und spéter Hauptkategorie separat paraphrasiert, zusammengefasst und

mit der Theorie verglichen.

In den Kapiteln 4.1. bis 4.6. werden die Ergebnisse und Interpretationen der
qualitativen Inhaltsanalyse nach dem Kategoriensystem dargestellt. Um moglichst
nahgetreu den Untersuchungsgegenstand zu vermitteln, werden wie von Mayring
empfohlen, konkrete MeinungsduBBerungen der Kindergartenpddagoginnen in die
Ergebnisdarstellung eingebracht. Die Ausschnitte werden, je nach Fundstellen, mit der
ID-Nummer und der jeweiligen Zeilennummer bezeichnet. Da nur weibliche Personen
befragt wurden, wird nur noch die Bezeichnung ,,Kindergartenpadagogin“ angefiihrt.
Als methodische Ergdnzung wird zudem das quantitative Element der
Nennungshiufigkeiten (Frequenzanalyse) einbezogen, wo die Haufigkeiten bestimmter
Nennungsmerkmale aufgelistet werden. Dies erleichtert die Gewichtung der Antworten

die kommuniziert wurden.
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4. Ergebnisse und Diskussion

4.1. Mahlzeitenangebot im Kindergarten

4.1.1. Verantwortlichkeit fiir die Speisengestaltung

Jene Personen die fiir die Speisengestaltung verantwortlich sind, haben eine grofle
Verantwortung zu tragen und miissen mehrere Aspekte beriicksichtigen. Da es immer
mehr multikulturell gemischte Kindertagesstétten gibt, miissen auch die verschiedenen
Religionen und deren Lebensmittelverbote, z.B. schweinefleischlos bei Moslimen etc.,
beriicksichtig werden. Immer mehr Kinder leiden auch an Allergien, was zusétzlich
bedacht werden muss. Und natiirlich sollte auch der erndhrungsphysiologische Aspekt
nicht vergessen werden. Die Speisen sollten ausgewogen, gesund sein und den Kleinen

naturlich auch schmecken.

In allen untersuchten Kindergérten werden ein Friihstiick, das Mittagessen und eine
Nachmittagsjause angeboten. Ob die Speisen von zu Hause mitgenommen, im
Kindergarten selbst zubereitet oder von einer Cateringfirma zugeliefert werden, hingt
von der Mahlzeit ab und auch vom Kindergarten selbst. Dies wird in Wien ganz

unterschiedlich gehandhabt. Tabelle 19 gibt einen Uberblick iiber die verschiedenen

Mahlzeiten.
Tabelle 19: Mahlzeiten im Kindergarten
Mahlzeiten selbst gekocht | von zu Hause zugestellt
Friihstiick 5 6 2
Mittagessen 4 - 9
Nachmittagsjause 5 5 3

Das Mittagessen wird in den meisten Kindergérten von einer Cateringfirma, bzw. einer
Kiiche die alle Kindergérten dieses Forderers beliefert, zugestellt. Manche Kindergirten
haben aber auch eine eigene Kiiche im Haus, wo das Mittagessen zubereitet wird. Bei

den beiden anderen Mahlzeiten ist es meistens so, dass wenn das Friihstiick von zu
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Hause mitgebracht wird, auch die Nachmittagsjause von zu Hause mitgenommen
werden muss und wenn es im Kindergarten gekocht wird, dann wird meist auch die

Nachmittagsjause in der Kindergartenkiiche zubereitet.

Wenn die Mahlzeiten von einer Firma zugeliefert werden, dann wird 3 bis 6 Wochen im
Vorhinein ein Speiseplan mit je 3 bis 5 Auswahlmeniis pro Tag, von der Firma
ausgesandt, von dem die Leiterinnen alleine oder gemeinsam mit Pddagoginnen ein
Menii zusammenstellen konnen. Wird das Essen in der eigenen Kiiche gekocht, dann
stellt der jeweilige Koch oder die jeweilige Kochin, zusammen mit dem Personal, den
Meniiplan zusammen. In nur 2 Kindergirten sind dafiir Betreuerinnen verantwortlich,

die sich im Bereich ,,kindgerechte Erndhrung* weitergebildet haben.

., Also, wir besprechen das meistens alle zusammen, also die Pddagogen, und suchen
dann die Speisen von der Firma aus. Es sind aber nicht nur gesunde Sachen. Den

Kindern soll es ja auch schmecken. ““ (1D2, Zeile 72-76)

,Also den Speiseplan, den bekommen wir immer zugeschickt. Da haben wir die
Moaglichkeit aus 5 verschiedenen Meniis, also vegetarisch oder schweinefleischlos oder
Vitalmenii oder so, auszuwdhlen. Das macht dann eine Kollegin die auch
Erndhrungswissenschaften studiert. Die stellt dann den Speiseplan zusammen. “ (ID17,

Zeile 111-115)

In weiteren 2 Kindergirten wurde eine Erndhrungsberaterin, in die Speisengestaltung

miteinbezogen.

,.Ja, wir haben das mit einer Erndhrungsberaterin gemacht, den Speiseplan. Weil wir
sehr lange eigentlich herumexperimentiert haben. Und bei der Erstellung des
Speiseplans sind wir drauf gekommen, dass jeder von uns eine andere Form des Essens,
eine andere Erziehung was das Essen betrifft hat. Die eine sagt ,,Man soll
Hausmannskost kochen. Aber die Kinder sollen halt nur wenig davon essen, damit sie
nicht dick werden “, die néchste sagt ,, Dann kochen wir lieber gesiinder, weil da konnen
die Kinder dann ein bisschen mehr essen, damit der Magen gefiillt ist“. Also da haben
wir sehr lange herumgetan und haben uns dann eine Erndhrungsberaterin an die Seite

geholt. Die hat mit uns dann den Speiseplan entworfen “. (ID6, Zeile 106-115)
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Besondern wichtig ist den Firmen und Kindergartenkiichen das Feedback iiber die
Speisen. Wenn eine Mahlzeit z.B. nicht gut bei den Kindern ankommt, oder wenn etwas
besonders gut geschmeckt hat, dann kann das dem Caterer, bzw. der Kiiche, immer

mitgeteilt werden.

, Aber wir haben da auch Mitspracherecht. Da sind wir im E-Mail Verkehr mit der
Kiiche. Die Kiiche bekommt von uns immer Riickmeldung. Also ,,Das hat den Kindern
ganz gut geschmeckt, aber das wollen sie iiberhaupt nicht“. Weil es ist ja sinnlos, wenn

die kochen und es ist noch so gut und dann essen sie es nicht.“ (ID14, Zeile 208-212)

., [...]das ist auch recht interessant, dass wenn es unser Kindergarten das zum Beispiel
nicht gerne isst, dann essen es andere sehr wohl sehr gerne. Sie warten dann auch
immer auf unser Feedback wie unsere Kinder es aufgenommen haben. Es gibt auch
immer wieder neue Speisen wo sie auch sagen, dass es interessant wéire wenn wir mal
etwas vorschlagen wiirden. Und sie warten halt auf ein Feedback wie es angenommen
wird, aber die Kiiche hat es natiirlich auch nicht einfach. Ich glaube auch das es

regionsabhdngig ist, bzw. kulturabhdngig. “ (ID15, Zeile 175-183)

In der Kategorie ,,Verantwortlichkeit fiir die Speisengestaltung* wird deutlich, dass es
nicht ausreicht, nur die Kinder und Kindergartenpddagoginnen in die
Erndhrungserziehung miteinzubeziehen. Viele verschiedene Ebenen sind fiir die
gesunde und ausgewogene Mahlzeitengestaltung verantwortlich. Sowohl die
Gemeinschaftsverpflegungsbetriebe und Eltern, als auch die Pédagoginnen und
Kindergartenkdche/-kdchinnen miissen auf eine altersgerechte, erndhrungsphysiologisch

optimale Speisenzusammensetzung achten und diesbeziiglich geschult werden.

4.1.2. Mahlzeitengestaltung

Laut dem Osterreichischen Erndhrungsbericht 2003 werden in der Altersgruppe der 3 bis
6-jahrigen zu viel Proteine, Zucker und gesittigte FS aufgenommen. Ballaststoffreiche
Lebensmittel, Fisch, Gemiise und Obst werden dagegen zu wenig oft verzehrt.

[ELMADFA et al, 2003, Seite 11-27]

Eine gesunde Kindererndhrung sollte der Optimierten Mischkost folgen und

ausreichend Energie liefern, jedoch nicht zu viel, sollte die Néhrstoffversorgung und
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Vitaminversorgung sicherstellen und so ein optimales Wachstum und eine altersgeméfe

Entwicklung der Heranwachsenden fordern. [ALEXY et al., 2009]

Im GrofBen und Ganzen sind die Meniis in den interviewten Wiener Kindergéirten sehr
abwechslungsreich und ausgewogen gestaltet und werden jeden Tag frisch zubereitet.
Fiir eine genauere Analyse miissten jedoch die Speisenkomponenten genauer untersucht
werden. Die Speisenpalette beinhaltet von vegetarischen Speisen, Fischgerichten,
SiiBspeisen, Vitalmeniis, bis hin zu schweinefleischfreie Mahlzeiten, fiir z.B.

moslemische Kinder, alles.

., Das heifit, wir haben geschaut, dass konkret iiberall genug Eiweif3, Kohlenhydrate und
Gemiise dabei sind. Dass das Verhdltnis stimmt. Wir haben auch geschaut, dass auch
die Menge von Wurst und Fleisch in der Woche und auch am Tag stimmt. Dass es jetzt
nicht am Vormittag Wurst gibt und zu Mittag noch einmal Fleisch. Dass das alles
aufgeteilt ist. Wir haben sehr viel Fleisch gestrichen und durch Fisch ersetzt, am
Speiseplan. Auch geschaut, dass weifses Gebdck ersetzt wird. Also wir machen jetzt viel
mit Roggenbrot, Vollkornbrot. Und das geht eben alles nur langsam, damit es die
Kinder auch annehmen. (ID6, Zeile 115-124)

., Wir versuchen eigentlich immer, wenn wir den Speiseplan erstellen, dass es eine
ausgewogene Erndhrung gibt. Dass tdaglich, sowohl beim Gabelfriihstiick als auch bei
der Jause, entweder Obst oder Gemiise angeboten wird, oder beides. Wir schauen
drauf, dass es vom Mittagessen her, einmal in der Woche Fisch gibt, einmal in der
Woche vegetarisch gekocht wird und einmal in der Woche eine Siifispeise. Und dann
schauen wir auch bei der Jause drauf, dass es auch schon vom Gebdck her eine
Mischung aus Weismehl und halt Roggenmehl ist, oder Vollkorn. Halt so Korndlweckerl
oder so sind halt auch dabei. Es gibt nicht nur Semmeln, sondern auch dunkles Brot und
Gebdck und wir schauen auch auf den Belag. Also es gibt hochstens ein- bis zweimal
Wurst. In Art von Streichwurst oder eben einen Schinken. Dann gibt es Kdise. Also
Scheibenkdse oder auch Streichkdise. Aber es gibt auch ab und zu einmal eine

Marmelade mit Butter. Also wir schauen eigentlich schon, dass es sehr

abwechslungsreich ist. Es gibt auch manchmal ein Miisli oder diese Reiskekse oder
Joghurt. Wir schauen da schon, dass eine Abwechslung in den Speiseplan rein kommt. *

(ID10, Zeile 131-147)
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In den meisten Kindertageseinrichtungen stehen mindestens einmal die Woche ein
vegetarisches Menii, ein Fischgericht und eine Siiflspeise am Plan. Betont wird auch,
dass auf gesunde Erndhrung sehr geachtet wird und Obst und Gemiise jeden Tag am

Speiseplan steht.

, Also, es gibt sehr viel Obst. Da steht stindig etwas am Tisch. Gemiise haben wir sehr
oft. Das finde ich sehr super! Wirklich konzentriert auf gesunde Erndhrung.* (ID2,
Zeile 90-92)

Allgemein wird Obst meistens zum Friihstiick oder zur Nachmittagsjause ausgeteilt.
Gemiise gibt es hiufig zum Mittagessen, aber auch zur Nachmittagsjause.
Beachtenswert ist, dass in einigen Kindergérten immer wieder verschiedene Obst- und
Gemiisesorten, die gerade Saison haben, angeboten werden. Denn nur so lernen Kinder

die Vielfalt an Lebensmitteln und die unterschiedlichsten Geschmécker kennen.

,, Und wir bestellen auch sehr viel unterschiedlichstes Obst und Gemiise. Also es ist jetzt

nicht so, dass es immer den obligatorischen Apfel und Banane gibt, sondern es kommen
dann auch, wenn Saison ist, Nektarinen, Zwetschken oder Melonen, Ananas zum
Beispiel dazu. Dass sie eben die Vielfalt kennen lernen. Oder vom Gemiise her. Es gibt
Karotten, Kohlrabi, Paprika, Gurken, Tomaten. Also wir schauen, dass wir den Kindern
auch immer wieder mal was Neues bieten und das sie davon auch probieren konnen.
Eben um zu schauen ,,Okay, das ist nicht so meines‘ oder ,, Das schmeckt aber ganz

gut*. (ID10, Zeile 167-175)

Geachtet wird auch darauf, dass nicht zu viele Sachen in Ol herausgebacken werden.
Fisch wird Natur serviert, Kartoffeln werden nicht zu Pommes verarbeitet, sondern als
Salzkartoffeln oder Petersielkartoffeln angeboten. Desserts werden nur sehr selten

angeboten und wenn, dann in Form von Joghurt mit Friichten oder Fruchtmus.

Da auch immer mehr Kinder Unvertrdglichkeiten gegen bestimmte Lebensmittel

aufweisen, werden auch speziell fiir diese Fille eigene Speisen gekocht, bzw. bestellt.

., Also wenn wer Allergien oder so hat, dann bekommt der auch laktosefreie Sachen oder

zum Beispiel kein Weizenmehl oder so. Darauf wird schon geachtet. Also wirklich wenn
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jemand eine Allergie hat, dass die wirklich was anderes zu essen bekommen.“ (1D20,

Zeile 93-96)

., Weil manche Kinder sind doch allergisch gegen Apfel zum Beispiel. Bei der
Anmeldung steht dann auch dabei gegen was sie allergisch sind. Aber das kann sich ja

auch dndern und man weif3 es nicht genau. “ (1ID5, Zeile 311-314)

Tabelle 20 gibt einen Uberblick iiber die wichtigsten Aussagen, die mit einer gesunden
Erndhrung zusammenhingen. In Kapitel 2.3.2.2. wurde das Thema ,,Erndhrung im

Kindergarten‘ theoriegeleitet schon ndher behandelt.

Tabelle 20: Mahlzeitengestaltung

Nennungen N’
e Obst und Gemiise gibt es jeden Tag 18
e auf gesunde, kindgerechte Erndhrung wird geachtet 14
e abwechslungsreiche, vielfdltige Mahlzeiten 11
e es gibt Vollkornsachen, Roggenbrot und so Kérndlweckerl etc. 10
e cinmal die Woche gibt es Fisch 10
e cs werden teilweise auch biologische Lebensmitteln verwendet 9
e ausgewogene Speisenplangestaltung 6

N* = Nennungshiufigkeit

Laut Aussagen der Pddagoginnen steht in den Kindergérten einer kindgerechten
Erndhrung nichts im Wege. Alle wichtigen Ansétze, die beriicksichtigt werden sollten,
werden beachtet. Um leistungsfahig zu bleiben und die Entwicklung der
Kindergartenkinder zu fordern ist, neben einer ausgewogenen Erndhrung, auch die
Fliissigkeitsaufnahme nicht auler Acht zu lassen. Zur Deckung des Fliissigkeitshaushalt
ist eine ausreichende Fliissigkeitsaufnahme sehr wichtig. Kinder sollten iiber den Tag
verteilt ausreichend Fliissigkeit zu sich nehmen, vorwiegend in Form von Wasser oder
ungesiifiten Tees. Dies ist in allen Kindergérten der Fall. Wasser steht den Kindern
jederzeit zur Verfiigung. Verdiinnte Séfte oder naturtriibe Séfte gibt es meist zum
Mittagessen oder zu Geburtstagen und Festen. Zum Friihstlick gibt es neben Wasser
meist auch noch einen ungesiiliten oder wenig gesiiiten Friichtetee. Ab und zu gibt es

einen Kakao. Aber das ist nur sehr selten der Fall.
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L Also es ist so, dass zum Gabelfriihstiick und zur Jause es die Wahlmoglichkeit
zwischen Tee und Wasser gibt. Den ganzen Tag iiber steht den Kindern Wasser zur

Verfiigung und zum Mittagessen gibt es einen Saft, verdiinnt. “ (ID10, Zeile 151-154)

. Das hat sich halt auch in der letzten Zeit herauskristallisiert, dass ich immer nur noch
Wasser anbiete. Bei uns gibt es sonst eigentlich gar nichts anderes, aufier bei
Geburtstagen und Festen, da gibt es dann auch Scfte, aber sonst nur Wasser. Und die

Kinder akzeptieren das auch. Es fragt auch niemand danach. “ (ID19, Zeile 135-139)

4.1.3. Riumlichkeiten fiir das Essen

Faktoren die bei der Organisation der Mahlzeitengestaltung beachtet werden miissen,
sind auch die strukturellen Gegebenheiten in den Kindergéirten, die von der Anzahl der
Kinder, den Rédumlichkeiten und vom pidagogischen Konzept abhidngig sind. Je nach
Kindergarten miissen diese Gegebenheiten beachtet werden, da sie die Essatmosphére
beeinflussen. Nur in einer positiven Essatmosphédre konnen Kinder in Ruhe und ohne

Stress ihre Mahlzeiten genieBen. [DGE, 2009, Seite 8-10]

Von den insgesamt 23 Interviewten gaben 16 Kindergartenpddagoginnen an, immer im
Gruppenraum zu essen. Eine Betreuerin sagte, dass der Kindergarten {iber einen eigenen
Speiseraum verfiigt, wo alle Kinder alle Mahlzeiten einnehmen. 6 Pédagoginnen
erklarten, dass es bei thnen in der Einrichtung so ist, dass im Speiseraum nicht fiir alle
Kinder Platz ist und deshalb auch einige in den Gruppenrdumen essen miissen. Meist
sind es auch die Krippenkinder, die ihre Mahlzeiten in der Gruppe einnehmen, denn die

brauchen besonders viel Aufmerksamkeit und Zuwendung.

,, Aufser die Krippenkinder. Die sollen in ihrem Bereich und mit Ruhe essen. Und die
Pddagoginnen und Assistentinnen konnen ihnen dann zeigen wie man isst. Einfach beim

Essen unterstiitzen. “ (ID1, Zeile 101-103)

Ist die Gesamtkinderzahl zu groB, wird es in einem gemeinsamen Speiseraum zu
hektisch und zu laut. Dann ist sicherlich das gemeinsame Essen in der Gruppe im
Gruppenraum sinnvoller. Denn nur so kann eine ruhige Umgebung geschaffen werden

und die Betreuung entsprechend stattfinden. Das Essen findet so in einer ruhigen
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Atmosphére statt, in dem jedes Kind seinen eigenen Platz und das entsprechende

kindgerechte Mobiliar hat.

In Kapitel 2.3.4.3. wurde schon erwéhnt, dass auch die Ré&umlichkeit und die
Rahmenbedingungen wichtige Faktoren sind, um ein optimales Ern&hrungsverhalten
und Erndhrungsbewusstsein zu entwickeln. Auch die Mabhlzeitenbetreuung durch
Kindergartenpadagoginnen, deren Vorbildfunktion und auch die Essenszeiten sind

Faktoren die beachtet werden sollten. [DGE, 2009, Seite 8-10]

4.1.4. Zusammenfassung der Kategorie Mahlzeitengestaltung/ -angebot

Wie in Kapitel 2.3.4.4. schon erwidhnt wurde, nehmen von den rund 81.236 Kindern, die
in Wiener Einrichtungen betreut werden, 68.069 Kinder (83,8 %) ihr Mittagessen in der
Kindertagesstitte ein. [STATISTIK AUSTRIA, 2011]

Vor allem in Wien werden auch viele Kinder ganztags betreut und nehmen so meist 2
bis 3 Mabhlzeiten in der Einrichtung ein. Um den Kleinen eine optimale Entwicklung
und Leistungsfahigkeit zu gewihrleisten, wird beim Friihstiick, Mittagessen und bei der
Nachmittagsjause, in den vorliegenden Untersuchungskindergérten, auf eine gesunde
und ausgewogene Erndhrung geachtet. Es werden weniger Fleischgerichte und
StiBspeisen angeboten, dafiir aber mehr Fischgerichte, Gemiise und Obst. AuB3erdem
werden mehr ballaststoffreiche Lebensmittel, in Form von Kornweckerl, Vollkorn- und

Roggenbrot, Vollkornnudel etc. zum Verzehr zur Verfiigung gestellt.

Auch bei der Getrankeauswahl sind sie vorbildhaft. Wie viel ein Kind essen sollte,
welche Portionen verteilt werden sollten und wie oft nachgeholt werden darf, wird
zwischen den Kindergirten und auch Kolleginnen sehr unterschiedlich gehandhabt.
Wiirde jeder Kindergarten eine Erndhrungsberaterin zur Seite gestellt bekommen, die
bei der Umsetzung einer ausgewogenen Kindergartenerndhrung unterstiitzt, wire dies
ein erster Schritt um in allen Wiener Kindergérten die gleichen Voraussetzungen fiir
eine qualitative Erndhrungserziehung zu gewéhrleisten. Speziell die laufende Betreuung
durch Spezialisten wire sehr wichtig, um auftretende Fragen bzw. Schwierigkeiten

schnell beseitigen zu konnen.
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4.2. Erndhrungserziehung

Warum ist der Kindergarten so ein wichtiges Setting zur Prdvention und
Gesundheitsforderung? In der frithen Kindheit entwickelt sich der Korperbau der
Kleinkinder, es werden Erndhrungsverhalten und Geschmacksvorlieben fiir das weitere
Leben geprigt, die dann nicht mehr so leicht zu &ndern sind. Auflerdem nehmen
Ubergewicht und gesundheitliche Belastungen bei Kindern stetig zu. Genau aus diesen
Griinden muss Erndhrungserziehung schon im Kindergarten ansetzen. Viele Kinder
zwischen 3 und 6 Jahren verbringen ihren Alltag im Kindergarten, viele verschiedene
soziale Gruppen treffen aufeinander und konnen erreicht werden. [KLICHE, 2008, Seite

14-15]

Im Kapitel 2.3.5.1. Europdischen Kerncurriculum fiir Erndhrungsbildung von 4 bis 8-
jahrigen wurden bereits zahlreiche Themenbereiche der Erndhrungserziehung und -
bildung aufgelistet, die in den Kindergérten und auch zu Hause beachtet werden sollten.
Doch werden diese Aspekte auch in den Kindergédrten beriicksichtigt? In den

nachstehenden Unterkapiteln soll dies evaluiert werden.

4.2.1. Ziele

Das Ziel mit Erndhrungserziehung schon von klein auf zu beginnen, ist von Seiten der
Kindergirten und Kindergartenpddagoginnen, sehr dhnlich. Einerseits mochte man den
Kindern wenigstens im Kindergarten eine gesunde Erndhrungsweise nédher bringen,
denn zu Hause ist es nicht immer der Fall, andererseits will man den kleinen aber auch

ndher bringen, dass es vollig okay ist, ab und zu auch einmal was Siiles zu naschen.

., Essen zu schdtzen, dann das sich gesund zu erndhren nicht immer heifgt, dass man gar

keine Siifigkeiten darf. Aber eben abzuwdgen wie und was man essen sollte. Die

ausgewogene Erndhrung ist mir eigentlich wichtig. “ (ID15, Zeile 248-250)

Auch die Stirkung des Korperbewusstseins durch ausgewogene Erndhrung soll im

Kindergarten dazu anregen, einen gesunden Lebensstil zu entwickeln.

,, Fiir uns wdre es wichtig, oder was wir uns wiinschen wiirden ist, dass die Kinder ein

gesundes Verhdltnis zum Essen bekommen. [...] Aber eben, dass man weifs was einem
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gut tut und was gesund ist. Dass sie die Informationen haben, ist uns wichtig. Und es

ihnen trotzdem schmeckt. “ (1ID6, Zeile 226-231)

,Ja, dass man die Kinder wirklich sensibilisiert fiir gesunde Nahrung und dieses
Bewusstsein auch weckt. Was ist gesund, was ist ungesund, was tut meinem Korper gut

und wie wirkt sich das aus, wenn ich was esse. (ID11, Zeile 213-215)

Viele Kinder bekommen zu Hause nicht so viel Obst und Gemiise, denn die Eltern
denken, das Kind isst es sowieso nicht. Durch dieses Verhalten konnen die Kinder die
Vielfalt der Obst- und Gemiisesorten nicht kennenlernen. Genau das versucht man in
den Einrichtungen den kleinsten beizubringen: die Vielfalt an gesunden Lebensmitteln,

die verschiedenen Zubereitungsarten. Das soll sie dazu anregen zu probieren.

,,Manche Eltern probieren zu Hause eben nichts aus. Die sagen dann einfach ,,Das isst
mein Kind nicht“. Die probieren nicht ob es das nach einem halben Jahr doch isst, oder
auch nicht. Und eben das die Kinder alles probieren und kosten und dass sie vielleicht
auch im Kindergarten drauf kommen, dass es ihnen doch schmeckt.“ (1D12, Zeile 159-
163)

., Einfach den Kindern auch ein Bewusstsein zu geben. Was in welchen Mengen fiir mich
gut ist. Wann ich satt bin und wann nicht... Was kann ich zum Beispiel... Einfach ein
Bewusstsein zu schaffen was es fiir Angebote gibt, was fiir Moglichkeiten ich habe. Dass
es nicht so engstirnig ist, dass es eben eine grofye Vielfalt gibt. “ (ID17, Zeile 178-182)

In der folgenden Tabelle 21 sind die Antworten der Erzieherinnen, {iber die Ziele von

Erndhrungserziehung im Kindergarten, dargestellt.

Tabelle 21: Ziele

Nennungen N
e Gesunde Erndhrung néher bringen. Einfach das Bewusstsein 16
wecken, was dem Korper gut tut und wie sich was auswirkt.
e Die Vielfalt an Lebensmitteln und Zubereitungsarten ndher 5

bringen und schmackhaft machen.

e Dass sie sich wenigstens im Kindergarten gesund erndhren. Viele 4
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Eltern kochen zu Hause nicht mehr frisch.

e Ich schaue selber auf gesunde Erndhrung und mdéchte es den

Kindern weitergeben und diese sollen es der néchsten Generation 4
vorleben.
e Dass sie alle Speisen einmal probieren. 3

e Dass Kinder gesund bleiben.

N* = Nennungshéufigkeit

4.2.2. Regeln

Regeln in der Erndhrungserziehung sind notwendig, um bei den Mahlzeiten eine ruhige
Atmosphire schaffen zu konnen und den Kindern eine Ess- und Tischkultur beibringen
zu konnen. 16 Padagoginnen gaben an, dass ihnen sehr wichtig ist, dass die Kinder von
klein auf ein Hygieneverhalten entwickeln und dass sie auch wissen warum sie sich z.B.

die Hinde waschen sollen.

,Also wenn sie aufs Klo gehen, wieder natiirlich die Hdinde waschen. Und auch
nachdem wir vom Park zuriickkommen miissen sie die Hdnde waschen. Und auch eben
vor dem Essen. Da wird am Anfang eben noch erkldrt, warum es wichtig ist, dass die
Hdnde gewaschen werden. Eben wegen den Bakterien usw. Und was passiert, wenn wir

das in den Mund bekommen. Das Krank und Gesund sein. *“ (ID5, Zeile 148-154)

Den Erzieherinnen ist es auch sehr wichtig, dass die Kinder die unterschiedlichen

Speisen wenigstens probieren. Denn meistens schmeckt es ihnen dann doch.

., Hier schauen wir drauf, dass alle Kinder auch alle Speisen einmal probieren, da wir
schon auf Abwechslung schauen, aber es wird jetzt auch kein Kind gezwungen zu essen.
Aber viele Speisen kennen die Kinder von zu Hause her gar nicht, dass wir hier
bestellen und da finden wir es schon wichtig, dass sie es wenigstens probieren.*“ (ID11,

Zeile 64-68)

Den Kleinkindern wird schon von Beginn an, wenn sie in den Kindergarten eintreten,
eine Tisch- und Esskultur beigebracht. Z.B. sollen sie beim Decken des Tisches helfen

und auch beim Abrdumen und sauber machen. Es wird ihnen beigebracht wie man bei
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Tisch sitzt, der Umgang mit dem Besteck etc. Wichtig ist den Betreuerinnen auch, dass

sie selbst einschitzen lernen, wie viel sie noch essen wollen.

,,Die Grundregeln sind vor dem Essen die Hdnde zu waschen, dann auch die
Tischkultur. Das eben, wenn der Tisch gedeckt wird, dass man schaut, auf welche Seite
gehort die Gabel, wohin der Loffel, das Glas, Serviette, Teller, welchen Teller nimmt
man, welchen Salatteller etc. Also all diese Dinge. Dann wdhrend dem Essen sitzen wir
ordentlich. Also es wird auch nicht geliimmelt. Wir sagen auch immer das beide Hdnde
auf dem Tisch sein sollen. Es wird auch nicht gespielt wihrend dem Essen. Es wird bei
uns auch immer gekostet, aber es muss nicht aufgegessen werden. Es kann auch
nachgeholt werden. Wenn etwas nachgeholt wird, dann sollen die Kinder auch darauf
achten wie viel sie nachholen. Denn das sollten sie dann schon aufessen. Sie sollen das
einfach selber einschdtzen lernen wie viel sie noch essen wollen. Denn bei uns wird

nicht nachgeholt und dann weckgeworfen. “ (1ID15, Zeile 186-198)

Folgende Regeln (Tabelle 22) werden in den Einrichtungen beachtet.

Tabelle 22: Regeln

Nennungen N
e Hygiene: Vor und nach dem Essen aufs Klo gehen und die 16
Hénde waschen.
e Wenigstens das Essen kosten. Alles einmal probieren. 16
e Bei Tisch sitzen bleiben und nicht liimmeln, herum rennen oder
spielen wiahrend die anderen noch essen. Auch nicht mit dem 15
Essen spielen.
e Tisch decken. 8
e Sie lernen sich das Essen selbst zu nehmen, Brote zu streichen,
selbst nachzuschenken etc. Da sollten sie dann auf die g
Portionsgrofe achten. Einfach zu lernen wie viel sie noch essen
wollen und nicht verschwenderisch sein.
e Tisch abrdumen. 5
e Wenn das Friihstiick und die Jause von zu Hause mitgebracht
werden, dann keine SiiBigkeiten etc., sondern gesunde Sachen 5
und Abwechslung bei den mitgebrachten Jausen.
e Beim Essen Zeit lassen. 1
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e Mit Besteck essen und nicht mit den Fingern. 1

e Vor dem Aufstehen runterschlucken und auch beim Gehen nichts
essen oder trinken.

e Nach dem Essen die Zéhne putzen. (Kommt drauf an ob es die
Eltern wollen)

N* = Nennungshéufigkeit

4.2.3. Projekte

Um das Erndhrungsverhalten der Kinder durch Erndhrungserziehung zu stabilisieren
werden Projekte, Veranstaltungen, Programme etc. veranstaltet. Teilweise werden von
externen Stellen (z.B. dem Institut fiir Erndhrungswissenschaften, FGO, OGE,
Zahnarzt/-drztin etc.) Projekte angeboten. Einige externe Erndhrungserziehungsprojekte

in Osterreichischen Kindergérten wurden im Kapitel 2.3.6. schon erwéhnt.

In den befragten Kindergirten war das einzige Projekt, dass sie mit externen Stellen bis
jetzt gemacht haben, jenes vom Institut fiir Erndhrungswissenschaften. Drei
Kindergérten gaben auflerdem an, dass das Thema gesunde Erndhrung auch von der
Zahngesundheitserzieherin, der Puppenspielerin und einer Didtologin durchgemacht

wurde.

., Dieses Jahr gezielt zu Erndhrung nicht, aufser halt das Projekt mit ihnen. Aber es
kommt natiirlich oft vor, im Herbst zum Beispiel, wenn Apfel, Birnen, Zwetschken etc.
Jahreszeit haben, dass wir darauf eingehen wie das Obst aussieht, wie es schmeckt. Wir
machen dann so Geschmackskim, oder wir haben auch einige Tischspiele, da geht es
dann auch um gesunde Erndhrung und auch um gesunde Zihne. Also was ist gesund fiir
die Zihne, was macht die Zdhne kaputt usw. Wir haben auch zweimal jihrlich die
Zahngesundheitserzieherin hier bei uns im Haus, die auch mit den Kindern eben Spiele
spielt und auch Obst und Gemiise verkostet und ihnen erkldrt ,, Wieso ist es gesund, was
ist gesund, wie wirkt sich das auf unseren Korper aus?*. [...] Das ist bei uns eben

vorbeugend und Wissensbildung. “ (ID10, Zeile 251-266)
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., Unldngst war die Mohnblume da, unsere Puppenspielerin. Die hat auch gesunde
Erndhrung halt in dieses Puppentheater eingebaut. Auch die Erndhrungspyramide und
so.“ (ID13, Zeile 219-221)

»[...] und dann haben wir halt auch einmal eine Didtologin eingeladen und die hat
dann mit den Kindern in die Richtung Getreide und selber dann mahlen und Brot

backen und so, gearbeitet. “ (ID19, Zeile 182-184)

Projekte liber gesunde Erndhrung sind in den Kindertagesstdtten hdaufig im Jahresthema

(z.B. Korper, Zéhne etc.) integriert.

,,Ja, jetzt momentan haben wir mit euch ja das Projekt. Und sonst natiirlich versuchen
wir auch mit den Kindern die Erndhrung zu besprechen, durchzusprechen. Im
Kindergarten haben sie letztes Jahr das Thema ,,Korper‘ gehabt. Da war ein grofser

Bereich auch das Thema ,, Erndhrung. “ (ID6, Zeile 195-198)

Um den Kindern gesunde Erndhrung niher zu bringen, lassen sich die Pddagoginnen
immer wieder neue tolle Sachen einfallen. Vor allem die aktive Mitarbeit, macht den
Kindern besonders viel Freude. Kinder sind sehr interessiert an allen Dingen. Falls ein
eigener Garten dem Kindergarten angeschlossen ist, werden dort auch Gemiise und
Kriuter angepflanzt. So lernen die Kleinen wie Gemiise etc. wichst und wie es

schmeckt.

., Wir bauen halt auch so unsere eigenen Krduter auf der Terrasse dort an. Also wir
haben Petersiel momentan, Minze, Schnittlauch. Wir haben auch zwei Tomatenpflanzen.
Also wenn die dann auch reif sind, dann nehmen wir das schon auch von unserer
eigenen Terrasse. Also wir schauen auch da, dass die Kinder einen Einblick bekommen.
Gerade Gemiiseanbau, was das eigentlich bedeutet und wie das eigentlich schmeckt. *

(ID10, Zeile 161-167)

Aber auch Ausfliige auf den Bauernhof, den Markt, in den Wald und zum Apfelbauern

stehen ab und zu auf dem Programm.
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, Also wir machen noch so Ausfliige. Zweimal im Jahr machen wir einen Ausflug auf
den Markt. [...] Wir gehen auch mit ihnen einkaufen, gestalten das Essen selbst, es wird

gekocht. “ (ID16, Zeile 196-202)

Um den Kleinkindern den Umgang mit Lebensmitteln und auch diversen
Zubereitungsarten zu lehren, wird gemeinsam gekocht und gebacken. Doch auch das
gemeinsame Einkaufen der Lebensmittel und die Besprechung der Vielfalt ist den
Pdadagoginnen wichtig, um den Kindergartenkindern ein Erndhrungs- und auch

Nachhaltigkeitsbewusstsein ndher zu bringen.

,,Ja, dass das Essen oft gemeinsam mit den Kinder zubereitet wird und die Kinder auch
das Obst und Gemiise schneiden. So wie letzte Woche, da haben wir einen Nudelsalat
gemacht und da waren die Kinder dann halt auch dran beteiligt. Oder sie machen einen
Obstkuchen oder so. Also das die Kinder auch wirklich an der Zubereitung der Speisen

beteiligt sind. “ (ID11, Zeile 193-197)

Folgende Besonderheiten der Erndhrungserziechung werden in den Kindertagesstétten

angeboten (Tabelle 23).

Tabelle 23: Ernihrungserziechungsprojekte

Nennungen N

e gemeinsames Einkaufen von Lebensmitteln und/oder
gemeinsames Zubereiten von Speisen (Salate, Aufstriche, 14
Obstsalat, Kuchen, Nudelsalat etc.) und Saften

e Ausfliige auf den Markt (Naschmarkt, Bauernmarkt etc.) und

Bauernhof. Was hat gerade Saison, die Vielfalt kennen lernen, 12
etc.

e Jahresthemen, Monatsthemen zu gesunder Erndhrung, Korper, D
Zahngesundbheit etc.

e Geschmackskim, Geruchskim, Tastkim etc., spielerisches 2
Bearbeiten des Themas gesunde Erndhrung.

e Jahreszeitenabhingige Themen (Friihling, Sommer, Herbst,
Winter) oder Feste, die mit den Kinder gemeinsam gestaltet 7

werden. Z.B. Erntedankfest, Ostern und Weihnachten. Da wird
mit den Kindern gemeinsam gekocht, gebacken etc.
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e Pflanzen und dann auch Ernten von Gemiise, Krautern im
eigenen Garten. Pflanzen von Obstbdumen und auch das 6
gemeinsame Ernten.

e Obstjause, bzw. gesunde Jause mit Kindern zubereiten. Jedes

Kind bringt dafiir was Gesundes von zu Hause mit. >
e Sesselkreise wo gewisse Themen iiber gesunde Erndhrung, 5
Tischkultur etc. besprochen werden.
e Kochen mit Kindern und Eltern zusammen. 1

N* = Nennungshiufigkeit

4.2.4. Bewegungserziehung

Da korperliche Aktivitit besonders fiir junge Menschen sehr wichtig ist (siche Kapitel
2.2.2.und 2.3.3.), wird Bewegung jeden Tag in den Kindergartenalltag integriert. Ob im
eigenen Bewegungs- oder Turnsaal, im Garten und Park, bei Wanderungen oder
Ausfliigen in den Wald, Gymnastikkursen, Rhythmik, Schwimmkursen, Eislaufkursen
etc., zu jeder Jahreszeit und bei jeden Wetterverhéltnissen wird auf geniigend sportliche
Aktivitdt geachtet. Das ist besonders wichtig, da korperliche Aktivitdt bei der
Entwicklung des Bewegungsapparates, aber auch zur Stirkung des Immunsystems und

zu einem gesunden Korpergefiihl beitragt.

, Aber wir versuchen grundsdtzlich auch viel Bewegungsprogramm anzubieten. Das
heifst, wir haben extra Yoga jetzt noch angeboten. Wir haben den Waldtag eben, wo wir
Jjeden Mittwoch wandern sind mit den Kindern. [...] Und wir schauen auch, dass wir so
viel wie moglich in den Park kommen, damit sich die Kinder bewegen konnen. Und in
allen Schulferien ist auch ein Ausflugsprogramm. Das heifgit, wir gehen viel wandern

und spazieren mit den Kindern und sind viel unterwegs. “ (1D6, Zeile 215-223)

., Aber mir ist generell Bewegung sehr wichtig. Also das heifst, ich bin eigentlich das
ganze Jahr bei eigentlich fast jedem Wetter, mit ihnen drauflen an der frischen Luft, um
dem Bewegungsdrang, den sie haben, einfach gerecht zu werden. Und falls es gar nicht
geht, dann gibt es einfach spontan Bewegungseinheiten, Rhythmik oder Turnstunden
oder Lauf- und Fangspiele einfach hier im Haus.“ (ID10, Zeile 280-285)
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Bewegungseinheiten finden jedoch nie in Zusammenhang mit
Erndhrungserziehungsprojekten statt. Dies sind zwei Bereiche die immer separat
behandelt werden. Da sowohl Erndhrungserziehung, als auch Bewegungserziechung zu
einem gesunden Lebensstil dazu gehdren, wire es ndtig Projekte anzubieten die beide

Bereiche integrieren.

4.2.5. Zeitlicher Rahmen fiir Erniihrungserziehung

Wie sieht in den untersuchten Kindergidrten der zeitliche Rahmen fiir
Erndhrungserziehung aus? Tabelle 24 gibt einen Uberblick iiber die hiufigsten
Aussagen der Kindergartenpddagoginnen im Hinblick auf den zeitlichen Rahmen fiir

Erndhrungserziehung in deren Kindergérten.

Tabelle 24: Zeitlicher Rahmen fiir Ernédhrungserziehung

Nennungen N

e Das ist im Alltag integriert. Immer mal zwischendurch und es

. o 14
kommt auch auf die spontanen Situationen drauf an.

e Das kommt auch auf die Gruppen drauf an und auch auf die
jeweiligen Kindergirtnerinnen. Erndhrungserziehung wird aber
meist nur bei den groBeren Kindern eingebunden. Die
Krippenkinder sind da noch zu klein. Das ist halt altersabhéngig.

e Das flieit jeden Tag beim Friihstiick, Mittagessen und bei der
Jause mit ein. Da ist dann auch immer eine Pddagogin oder 6
Assistentin dabei und bespricht das mit den Kindern.

e Es kommt auch drauf an welches Jahresthema, Monatsthema
oder Wochenthema wir gerade haben. Da ist es manchmal mehr 6
integriert und manchmal eben weniger.

e Das ist Jahreszeitenabhingig. In jeder Jahreszeit einmal kurz.

Z.B. wenn gewisse Sachen gepflanzt werden, blithen anfangen 3
oder geerntet werden.
e Ca. ein bis zwei Stunden die Woche 1
e C(a. ein bis zwei Mal im Semester 1

N* = Nennungshaufigkeit
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Betrachtet man den Zeitaufwand fiir Erndhrungserziehung im Kindergarten, so kommen
9 Kindergértnerinnen zu dem Ergebnis, dass es immer mehr sein konnte, da das Thema

Erndhrung einen grofBen Bereich betrifft.

,, Es konnte immer mehr sein. Aber es ist halt immer ein Zeitproblem. Das kann man
glaub ich nicht so global sagen, weil wir haben Gruppen oder wir haben Zeiten, wo wir
es sehr intensiv machen, weil wir da einfach merken, dass es ein Thema ist das sie sehr

interessiert. “ (1ID22, Zeile 233-236)

7 Padagoginnen geben an, dass es in ihrer Einrichtung ausreichend behandelt wird und

3 sagen, dass es nicht genug integriert wird.

,Ich glaube schon, weil ich das wirklich viel mache und immer wieder. Ich greife das
immer wieder auf. Weil es kommt auch immer wieder was von den Kindern und es wird

dann sofort wieder aufgegriffen.” (ID14, Zeile 279-281)

,, Eigentlich nicht ausreichend. Es gibt halt die ganzen Feste und dadurch, dass wir so
viel Wert auf religiose Erziehung legen... Es ist immer ein anderes Fest und dann
kommt schon das ndchste, Muttertag, Weihnachtsfest und so. Das ist echt viel und dann
soll man auf ein Jahresprojekt auch noch zuriickgreifen. Also irgendwie wird das zu viel

dann. (ID23, Zeile 188-192)

Bei einigen (5 Aussagen) ist es auch so, dass der Zeitaufwand fiir Erndhrungserziehung

von Kindern ausreichend ist, jedoch mehr Zeit fiir die Eltern notig wére.

,Ich glaube der Punkt ist, man miisste viel mehr bei den Eltern ansetzten. Und dazu
haben wir zu wenig Zeit. Ich kann nicht mehr als zwei, drei Elternabende machen und
wir machen zwei, drei Feste im Jahr, aber da kann man dann auch nicht iiber das Essen

reden. Also das ist zeitlich schwierig. “ (ID6, Zeile 249-253)

Wann  Erndhrungserziehung in den Kindergartenalltag integriert wird ist

unterschiedlich. Meist flieBt es in den Kindergartenalltag mit ein.

,,Das fliefit eigentlich so mit ein. Es ist oft so, dass ich mich zur Jause setze zu den
Kindern und mit ihnen dariiber rede. [...] Also ich wiirde sagen, dass ist bei uns eher so

frei. Hochstens mal Aktivitdten zwischendurch, wo dann gekocht wird und vorher die
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Produkte beschreibt, oder beschreiben ldsst. Aber ich konnte da jetzt keinen zeitlichen

Rahmen sagen. “ (ID11, Zeile 222-228)

Teilweise hédngt der zeitliche Rahmen auch von dem Alter der Kinder, von der

jeweiligen Gruppe oder auch von den Pddagoginnen selbst ab.

,Also in der Vorschulgruppe oder bei dlteren Kindern, hier wird es dann schon
genauer besprochen. Wie schaut die gesunde Erndhrung aus, wie erndhren wir uns mit
Vitaminen und so. Aber so genau, muss ich jetzt sagen, wird es in der Krippengruppe

nicht gemacht. Denn die verstehen das nicht. “ (ID15, Zeile 229-233)

., Es kommt ein bisschen auf die Gruppen an. Ich hatte voriges Jahr eine Gruppe, die
hat es iiberhaupt wochentlich gemacht und andere Gruppen die machen es monatlich,
manche machen es eher nur so zu den Festen und so. Das kann man nicht so sagen, es
ist gruppenabhdngig und es kommt halt auch auf das Jahresthema an. [...] Also wenn
sie das Thema Korper oder so etwas haben, dann machen sie es natiirlich fast

wochentlich. (1ID22, Zeile 192-198)

4.2.6. Schwierigkeiten

Jene Schwierigkeiten die genannt wurden, sind auch im Theorieteil unter dem Kapitel
2.2.4. Einflussfaktoren auf das Erndhrungsverhalten zu finden. Demnach beeinflussen
Kultur, Religion, Nationalitdt, das Lebensmittelangebot in der Familie und im
Kindergarten, die Vorbildfunktion der Eltern und Erzieherinnen, soziodkonomische

Faktoren und viele weiter Faktoren das Ess- und Erndhrungsverhalten der Kleinkinder.

Folgende Schwierigkeiten (Tabelle 25), beziiglich Erndhrungserziehung, sind in den

Kindergirten haufig vorhanden.
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Tabelle 25: Schwierigkeiten in Bezug auf Ernihrungserziehung

Nennungen N

e Wenn im Kindergarten gesunde Erndhrung beigebracht wird und 14
die Umsetzung zu Hause nicht stattfindet. Die Zusammenarbeit
mit den Eltern ist einfach schwierig.

e Manche Kinder essen kein Obst und Gemiise, weil sie es von zu
Hause einfach nicht kennen. Einige Kinder wollen deshalb nichts 13
Neues probieren.

e Wenn es zu viel gesunde Sachen gibt. Man muss den richtigen

Weg finden zwischen gesund und sie essen es trotzdem gerne. 2
e Viele Eltern zwingen Kinder zum Essen und dann essen die
Kinder auch schlecht. Oder einige Eltern belohnen die Kinder mit 2
Stiigkeiten.
e Mitarbeiter zuerst motivieren und ihnen das Thema auch 1

schmackhaft machen.

N* = Nennungshaufigkeit

Ein groBes Problem, laut den Kindergartenpddagoginnen, ist die Zusammenarbeit mit
den Eltern. In den Kindergirten wird versucht den Kindern ein gesundes
Erndhrungsbewusstsein beizubringen und durch das Verhalten der Eltern zu Hause wird
ausgewogene, bewusste Erndhrung vernachldssigt. Nur in Zusammenarbeit mit den
Eltern ist eine Forderung des gesunden Erndhrungsverhaltens moglich. Doch was soll
man machen, wenn die Eltern einfach nicht mitspielen wollen. Wenn Eltern den Kinder
trotzdem z.B. ungesunde Jausen (Golatsche, StiBigkeiten, Leberkdsesemmel etc.) von zu
Hause mitgeben, obwohl es in der Einrichtung immer und immer wieder betont wird,
dass sie gesunde Sachen mitgeben sollen. Da wire ein Jausenangebot, das vom

Kindergarten angeboten wird, vielleicht die bessere Alternative.

., Naja, wenn wir das mit den Kindern besprechen hier im Kindergarten und es zu Hause
nicht wahrgenommen wird. Also da arbeiten quasi die Eltern nicht mit. Da ist es dann
schon schwierig. Also wenn man es einmal den Eltern gesagt hat und es trotzdem nicht

funktioniert und es noch immer Schokolade gibt. *“ (ID5, Zeile 222-226)
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,Ich glaube das schwierigste ist es, dieses Spiel hinzubekommen zwischen gesund und
sie essen es trotzdem gerne. Also, dass ist fiir uns im Moment eigentlich das
schwierigste und das die Eltern auch diese Informationen haben und unterstiitzend

mitwirken. *“ (ID6, Zeile 257-260)

., Manchmal bin ich schon sehr miide eigentlich, weil Kinder... Es sind die Eltern. Ich
habe schon von Eltern gehért ,, Uberlassen sie das mir, was ich meinem Kind gebe! "
Da wird man dann schon sehr entmutigt irgendwas zu sagen. Aber ich mache das jetzt
eigentlich tiber die Kinder. Wenn ein Kind zum Beispiel Obst mithat. Dann sage ich
,Das ist super! Du hast eine gesunde Jause mit!* Dann will das Kind, das eine
Wurstsemmel hat am ndchsten Tag auch gelobt werden. Das funktioniert iiber die

Kinder besser, als iiber die Eltern. “ (ID8, Zeile 142-149)

Schwierigkeiten gibt es auch bei neuen Lebensmitteln, die Kinder vorher noch nie
gesehen und gekostet haben. Denn zu Hause gibt es teilweise kein frisches Obst und

Gemiise und gekocht wird auch nicht mehr mit den Kindern.

,,Manchen Kindern ist das so etwas von egal und manche essen das nicht, denn sie
kennen das Obst zum Beispiel nicht von zu Hause. [...] Zu Hause essen sie sicherlich
kein Obst. Zu Hause gehen sie sicher nur zur xy-Firma und zur xy-Firma usw. und hier

miissen sie eben was Gesundes essen.” (ID12, Zeile 196-203)

4.2.7. Unterschiede bei sozial benachteiligten Kindern

In Kapitel 2.2.2.1. wurde schon kurz erwéhnt, dass speziell sozial benachteiligte
Schichten hiufiger von Ubergewicht und einem schlechten Ernihrungsstatus betroffen
sind. Ist das auch in den untersuchten Kindergdrten der Fall und sehen

Kindergartenpddagoginnen diese Phdnomene bei sozial benachteiligten Kindern?

Nach der Leitfrage ,,Sehen Sie Unterschiede in der Erndhrungserziehung bei sozial-

benachteiligten Kinder?*, kam es zu folgenden Antworten (Tabelle 26).
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Tabelle 26: Gibt es Unterschiede in der Erndhrungserziehung bei sozial
benachteiligten Kindern?

Nennungen N

e Nein, eigentlich nicht. 18

e Ja, Eltern die in einer besseren Position sind, bei denen steht
gesunde Erndhrung eher im Vordergrund.

e Ich denke eher, dass es von der Kultur und Religion abhingig ist
Teilweise merkt man, dass speziell die auslandischen Kinder 6
ungesunde Sachen von zu Hause mitbekommen.

e Das hdngt nicht vom finanziellen Status ab. 3

e Das kommt auf die Einstellung der Eltern an.

e Das hingt eher von der Bildung der Eltern ab.

N* = Nennungshaufigkeit

Die meisten Betreuerinnen in den Kindergirten gaben an, dass es im Kindergarten
selbst keine Unterschiede in Hinsicht auf Erndhrungserziehung  bei sozial
benachteiligten Kindern gibt. Was den Erzieherinnen jedoch schon auffillt ist, dass
teilweise bei den sozial besseren Schichten gesunde Erndhrung eher im Vordergrund

steht als bei sozial schwicheren (6 Antworten).

,Ich finde schon, dass man es mehr merkt, dass sozial benachteiligte Kinder eher die
ungesunden Sachen zu Hause essen. Und dass sie das gar nicht so richtig kennen, dass
man mal einen Apfel isst oder so. Viele Obstsorten kennen diese Kinder auch gar

nicht.“ (ID9, Zeile 196-199)

Einige Kindergartenpddagoginnen denken, dass es gar nicht am finanziellen liegt (3
Antworten), sondern eher an der Einstellung der Eltern (3 Antworten), bzw. an deren

Kultur und Religion (6 Antworten) und an deren Bildungsstand (1 Antwort).

., Wir haben nur zwei Kinder, die einen Essensbeitrag bekommen und die... Da wiirde
ich sagen, da ist die Mutter aber so was von engagiert. Das kann man bei uns glaub ich
nicht daran messen, obwohl ich mir schon vorstellen kann das es oft so ist. Das eben
sozial benachteiligte nicht so das Bewusstsein haben. [...] Aber das héingt dann ja nicht

unbedingt mit Geld zusammen. Weil da denke ich mir, da konnte man billiger einkaufen.
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Aber dieses Bewusstsein, glaube ich, das hdngt schon von Bildung ab.” (ID11, Zeile
270-277)

., Ich wiirde eher sagen, finanziell ist es gar nicht. Es ist eher bei manchen die Kultur.
[...] Einfach ja nicht Armut zu zeigen. [...] Es ist jetzt vielleicht nicht dick, aber es ist
grenzwertig zum Dick werden. Es ist jetzt nicht fettleibig, aber es wird bewusst so
gelebt. Es ist jetzt nicht ein gesunder Korper, ein gesundes Korpergewicht, aber es wird

so gelebt, dass es einen Wohlstandseffekt hat. Aber es hat nichts mit dem finanziellen zu

tun. “ (ID15, Zeile 297-308)

., Ich glaube das héngt dann schon von der Erziehung selber ab. Wie die Eltern zu dem
Thema stehen. Ich glaube das hat weniger damit zu tun in welcher sozialen Schichte sie

sind. Ich glaube es hat eher mit der Einstellung selber zu tun. “ (ID20, Zeile 152-155)

4.2.8. Zusammenfassung der Kategorie Erniihrungserziehung im Kindergarten

In den Untersuchungskindergérten ist Erndhrungserziehung in den Bildungsbereichen
integriert. Man mochte damit den Kindern gesunde Nahrung im Kindergarten anbieten
und sie in threm Erndhrungsbewusstsein auf den optimalen Weg bringen. Vor allem in
internen Projekten wird den Kleinkindern gesunde Erndhrung ndher gebracht. Es wird
z.B. zusammen gekocht und gebacken, Gemiise und Kréduter werden angepflanzt,
geerntet und zubereitet, es gibt Ausfliige auf diverse Mirkte und auf Bauernhofe etc.
Diese internen Projekte finden meist in Zusammenhang mit dem Jahresthema oder in
Abhidngigkeit von der Jahreszeit, statt. Erndhrungserziehung ist aber jeden Tag

integriert, ob beim Friihstiick, beim Mittagessen oder bei der Nachmittagsjause.

Aufler den kiirzlich stattgefundenen Erndhrungsprojekten vom Institut fiir
Erndhrungswissenschaften wurden nur einzelne externe Projekte gefiihrt, die gesunde
Erndhrung eingebunden hatten. Durch diverse Regeln wird den Kindern das Verhalten

bei Tisch, unterschiedlichste Hygieneregeln und Tisch- und Esskulturen beigebracht.

Unterschiede bei sozial-benachteiligten Kindern sehen die Kindergartenpddagoginnen
keine. Zumindest hidngt es laut ihnen nicht vom Finanziellen ab. Wenn es teilweise
Unterschiede gibt, dann eher von der Kultur, der Religion und der Einstellung der Eltern

her. Natiirlich treten beziiglich des Themas ,,Gesunde Erndhrung im Kindergarten* auch
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einige Schwierigkeiten auf. Vor allem Schwierigkeiten mit den Eltern, wurden genannt.
Dies ist aber von Kindergarten zu Kindergarten verschieden und hingt meist vom
jeweiligen Klientel ab. So schieben Eltern teilweise die Verantwortung auf die
Erzieherinnen oder wollen sich mit gesunder Erndhrung nicht auseinandersetzen oder

wollen ihre Gewohnheiten einfach nicht umstellen.

Um den Eltern das Thema und die Wichtigkeit von gesunder Erndhrung zu erkldren
fehlt den Padagoginnen aber meistens die Zeit. Gespriche iiber eine optimale
Kindererndhrung finden am Elternabend am Anfang des Kindergartenjahres oder bei
Tiir- und Angelgesprichen statt. Die Umsetzung von ausgewogener, gesunder
Erndhrung der Kleinkinder kann aber nur in Zusammenarbeit mit den Eltern
funktionieren, denn nur so kann auch zu Hause darauf geachtet werden. Miitter und

Viter missen sich ihrer Vorbildfunktion bewusst werden.
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43.Interesse  der Kinder und Eltern an  Erndhrung und

Erndhrungserziehungsprojekten

Ohne Interesse und Teilnahmebereitschaft der Kinder und der Eltern ist
Erndhrungserziehung im Kindergarten nicht umsetzbar. Da Kinder von Natur aus an
allem interessiert sind und alles testen wollen, miissen sich vor allem die Eltern ihrer
Vorbildfunktion bewusst werden und ihre Kinder in der Entwicklung eines optimalen

Erndhrungsbewusstseins unterstiitzen.

4.3.1. Interesse der Kinder an Erndhrungserziehung und Erndhrungsprojekten

Wenn es um das Interesse der Kinder an Erndhrung und Ernédhrungsprojekten geht, dann
sind sich die Kindergartenpddagoginnen ziemlich einig, dass es alle Kinder interessiert.
Das Thema muss jedoch kindgerecht aufbereitet sein. Vielen ist es auch wichtig, mit
den Kindern aktiv zu kochen, zu backen oder Kriuter und Gemiise im Garten

anzupflanzen.

., Fiir Kinder ist eigentlich alles interessant. Egal was man macht, ob mit Erndhrung
oder mit anderen Sachen. Wenn man etwas macht und z.B. Lebensmittel auf den Tisch
stellt, dann kommen sie schon und fragen ,, Was machen wir?“ Da sind sie schon sehr

interessiert, ja.* (ID4, Zeile 199-202)

,Ja, durchaus. Wenn man es kindgerecht aufbereitet, dann macht ihnen das schon
Spafs. Wenn sie zuordnen konnen, was ist gesund und was ist nicht gesund, was ist Obst
und was ist Gemiise. Ich habe schon das Gefiihl, dass es ihnen Spafy macht. “ (ID6, Zeile
273-276)

Einige gaben an, dass es auch sehr vom Alter der Kinder abhédngt, ob sie interessiert
sind oder eher nicht. Z.B. wurde erwéhnt, dass fiir Krippenkinder Erndhrungserziehung
noch nicht so wichtig ist, da sie es noch nicht verstehen wiirden. Andere wiederum
gaben an, dass es speziell bei den jiingeren Kindern leichter ist gesunde Erndhrung
ndher zu bringen. Auch bei den Hortkindern sprechen die Betreuerinnen von

unterschiedlichen Erfahrungen. In einigen Kindergirten machen Hortkinder gerne mit
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und in anderen Einrichtungen ist es wiederum so, dass sie das Thema schon interessant

finden, aber trotzdem lieber Fastfood, Pommes und Pizza zum Essen hitten.

,, Also bei den jungen Kindern ist es leichter. Die Hortkinder sind schon sehr kritisch
und sagen ,,Die Cornflakes ohne Zucker schmecken aber nicht.* Die hdtten halt gerne

Pommes oder Pizza. Das ist eben vom Alter abhdngig. “ (ID3, Zeile 166-169)

4.3.2. Teilnahmebereitschaft der Kinder an Projekten

Als es zu der Frage um die Teilnahmebereitschaft der Kinder an
Erndhrungserziehungsprojekten ging, waren sich alle Kindergartenpddagoginnen einig,

dass alle Kinder gerne mitmachen wiirden.

,, Ich glaube nicht, dass es etwas gibt, was ein Kind daran hindern kénnte, an einem

Projekt oder Erndhrungsprojekt mitzumachen. * (ID10, Zeile 357-358)

Zwei waren sich nicht sicher ob auch die ganz kleinen Kinder mitmachen wiirden, denn

die konnten das noch nicht verstehen.

,, Wahrscheinlich meine noch nicht (lacht), aber die Grofieren kénnte ich mir schon

vorstellen. Ja. * (1D20, Zeile 172-173)

»Ja, da bin ich mir ganz sicher. Also bei den dlteren Kindern auf jeden Fall. *“ (ID16,
Zeile 226-227)

Um Kinder fiir etwas begeistern zu konnen muss das Thema jedoch interessant

aufgebaut sein, damit ihr Interesse geweckt und ihnen nicht langweilig wird.

., Wenn es kindgerecht aufgearbeitet ist und spannend ist und Spafs macht und
abwechslungsreich gemacht ist, dann machen sicherlich alle mit. Da sind sie alle zu

motivieren. “ (ID6, Zeile 282-286)

., Es muss halt so interessant wie moglich gestaltet werden. Man muss halt, was das
Schwierige ist bei der Sache, einfach versuchen die Kinder bei Laune zu halten. Denn
sonst wird ihnen irgendwann langweilig. Einfach eben, dass sie nicht immer dasselbe

horen. “ (ID17, Zeile 239-242)
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AuBerdem sollten Kinder nicht gezwungen werden, etwas zu essen, was sie nicht kosten

wollen.

. Ich glaube einfach es ist auch wichtig, dass man ihnen die Freiheit auch gibt, wie bei
allem anderen auch, nein zu sagen. [...] Es gibt halt Kinder, die... Meines ist auch nicht
ausgeschlossen. (lacht) ,,Nein. Da gehe ich nicht hin. Da muss ich alles kosten.* Von
dem her ja, aber sonst glaub ich nicht das sie was hemmen konnte.“ (1D22, Zeile 285-

291)

In der nachstehenden Tabelle 27 sind weitere Griinde einer Ablehnung der Teilnahme

der Kinder, die von den Betreuerinnen genannt wurden, aufgezahlt.

Tabelle 27: Griinde fiir die Ablehnung der Teilnahme der Kinder an
Ernihrungserziehungsprojekten

Nennungen N’
e Es kommt immer drauf an wie man es thnen vermittelt. 6
e Wenn sie etwas kosten miissen was sie nicht wollen. 5
e Wenn es von den Eltern abhéngig ist. 4
e Aus Scheu vor fremden Personen, die mit ithnen das Projekt 3
machen.
e Wenn sie zu jung dafiir sind. 2
e Wenn sie den ganzen Tag iiber im Kindergarten sind und das 1
Projekt zu spit stattfindet, dann sind sie schon zu miide.
e Wissensstand der Kinder. Wenn sie es schon wissen, dann wird 1
es langweilig fiir einige.
e Wenn sie nicht mit Messer und Gabel umgehen konnen. 1
e Wenn sie verschiedene Lebensmittel nicht kennen. 1

N* = Nennungshaufigkeit
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4.3.3. Interesse der Eltern an Ernihrungserziehung und Ernihrungsprojekten

Wie schon erwidhnt (Kapitel 2.2.4.), kann ein bewusstes Essverhalten nur in
Gemeinschaft aller Bezugspersonen der Kleinkinder optimal vermittelt werden. Die
wichtigste Vorbildfunktion haben die Eltern. Wenn es aber um deren Interesse an
Erndhrungserziehung und -projekten geht, dann ist es ziemlich schwierig, gaben die
Pddagoginnen an. Es gibt jene, die sich sehr engagieren fiir gesunde Kindererndhrung
und es gibt andere, denen es vollig egal ist. Das ist aber auch von Kindergarten zu

Kindergarten unterschiedlich.

., Wir haben Eltern, die das toll finden und wir haben Eltern, die uns auch schon gesagt
haben ,, Die armen Kinder, die miissen da Miisli essen und Brokkol*. “ (1ID6, Zeile 190-
192)

,Ja, also bei uns schon. Es ist schon ein Thema. Es ist interessant. Es ist fiir unsere
Eltern schon wichtig, aber sie verlagern dann die Verantwortung auf uns. [...]Es gibt
schon einerseits das Bewusstsein ,, Wir sollten genauer drauf schauen, aber wir haben

keine Zeit, weil wir Arbeitstdtig sind . (ID15, Zeile 340-344)

., Einige schon. Ich habe heuer sehr viele Eltern in der Gruppe, die sich schon viele
Gedanken dariiber machen. Also es hdilt sich ziemlich die Waage. Es gibt halt auch
Kinder die immer wieder von der xy-Firma einen Muffin oder so etwas mithaben, oder
einen Donat und andere Kinder haben dann von zu Hause hergerichtete Brote und Obst
oder Gemiise dazu mit. [...] Es sind halt schon auch sehr viele von denen ich weifs, dass

sie sich auch zu Hause schon Gedanken dariiber machen. “ (1D19, Zeile 288-295)

Die Kindergartenpddagoginnen vermuten auch, dass es auf das Klientel, auf deren

Kultur und Einstellung ankommt.

. Da gibt es sicherlich grofe Unterschiede. [...] Ich glaube, es kommt auch drauf an
woher die kommen. [...] Also die Siidldnder essen schon ganz anders als wie wir, die im
Norden sind. Wir schauen, dass wir bewusster essen und die essen wirklich eher fettiger
und ich weif3 nicht woran das liegt. Und die asiatischen Kinder, die wir haben, wenn
wir das so beobachten, die sind schon mehr auf das frische Obst und Gemiise aus.

[...]Es ist schon die Kiiche. Wenn du jetzt in Kroatien unten bist, dann ist die Kiiche
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schon ganz anders wie bei uns und wenn du in Asien bist, dann ist sie auch wieder ganz

anders als bei uns. “ (ID21, Zeile 247-265)

., Ich glaube, dass diese Eltern, diese ausldndischen Eltern, die tun fiir ihre Kinder alles
und glauben, wenn sie den Kindern bei der xy-Firma eine Golatsche kaufen, dann
haben sie ein gutes Gewissen [...] Die ausldndischen Eltern sind auch diejenigen, die
die Kinder bis zum Schluss hier lassen und dann bekommen sie gleich eine Tafel
Schokolade [...] weil das arme Kind ja jetzt so lange im Kindergarten war. Und um das
schlechte Gewissen zu beruhigen gibt es dann noch eine Draufgabe. Aber das machen
sozial besser gestellt Eltern nicht. Die kommen gar nicht auf die Idee, weil die ihre
Kinder nach der Arbeit gleich abholen. Das ist einfach zu beobachten.” (IDS, Zeile
347-360)

4.3.4. Teilnahmebereitschaft der Eltern an Erndhrungsprojekten

2 Betreuerinnen gaben an, dass die Eltern ,.eher weniger an solchen Projekten

teilnehmen wiirden. 3 meinen, dass es sehr unterschiedlich ist, , teils teils*.
., Manche ja, manche nein. “ (1D6, Zeile 306)

., Ich hditte von vornherein sagen konnen, welche Eltern sich melden. Wir haben ja alle
Eltern angesprochen und gefragt, und ich habe ganz genau gewusst, wer da mitmacht
und wer nicht. Die hdtte ich eigentlich gar nicht fragen brauchen.” (1ID8, Zeile 319-
322)

Die restlichen Péddagoginnen sind sich sicher, dass Eltern gerne an

Erndhrungserziehungsprojekten teilnehmen wiirden.

,,Man redet dann auch mit den Eltern dartiber und man sieht, dass es denen auch am
Herzen liegt und das sie es toll finden, das so etwas angeboten wird.“ (1ID5, Zeile 268-
270)

Die Teilnahmebereitschaft der Eltern ist laut den Betreuerinnen in den meisten
Kindergirten gegeben. Doch auf was sollte geachtet werden, wenn man

Erndhrungsprojekte durchfiihrt? Was konnte Eltern an einer Teilnahme hemmen?
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Tabelle 28 gibt einen Uberblick iiber die hiufigsten Antworten iiber die Griinde fiir eine

Ablehnung der Teilnahmebereit der Eltern an Erndhrungserziehungsprojekten.

Tabelle 28: Griinde der Eltern fiir eine Ablehnung der Teilnahme an
Ernihrungserziehungsprojekten

Nennungen N
e Wenn sie keine Zeit dafiir haben. 19
e Wegen der Sprache, wenn sie nicht gut Deutsch sprechen 4
konnen.
e Aus Scham, weil sie sich selbst nicht auskennen. 3
e Aus Scham, weil sie ihr Wissen nicht umsetzten. 3
e Aus finanziellen Griinden. 2
e Wegen ihrer Einstellung zu dem Thema. Aus Desinteresse. 2
e Wenn das Projekt nicht interessant aufbereitet ist. Wenn es nur so )
eine Berieslung mit Infos ist.
e Wenn sie héusliche Erndhrungsgewohnheiten preisgeben miissen.
e Wenn sie sich nicht Umstellen wollen in ihren Gewohnheiten. 1

N* = Nennungshaufigkeit

Laut den Pddagoginnen ist es am hiufigsten das Zeitproblem, warum die Eltern nicht an
Erndhrungsprojekten teilnehmen konnen. Dadurch dass in Wien auch sehr viele
Migranten beheimatet sind, ist auch das Sprachenproblem ein Hindernis zur Teilnahme.
Aber auch das Schamgefiihl, der finanzielle Grund und viele weitere Aspekte nannten

die Erzieherinnen als Nicht-Teilnahmegrund.

Es kommt halt einmal auf die Einstellung der Eltern an und ist auch ein Zeitproblem fiir

manche, also Berufstitige. “ (ID3, Zeile 189-190)

,,Und ich glaube bei den Eltern ist es eher so, dass sie Fragen gestellt bekommen wo
sie... Ich glaube bei den Eltern, die nicht mitmachen wollen, die sich da ein bisschen
strduben, das sind die die was erfahren was sie eigentlich wissen, nur sie schauen nicht
hin und ignorieren es. Sie wissen es, aber wenden es nicht an. [...] Diejenigen die sich

sowieso gesund erndhren machen bei so Projekten mit und die anderen nicht. Weil die
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anderen die haben vielleicht irgendwie Angst, dass die Kinder etwas ausplaudern.*

(IDS, Zeile 314-325)

., Zeitmangel, Unwissenheit, Fragen tiiber ihren eigenen Wissenstand zum Thema
gesunde Erndhrung und vielleicht auch ein bisschen das schlechte Gewissen. Dass wir
eben alle wissen was gesund ist, aber dass wir es trotzdem nicht tun und die Angst dann

davor sich vielleicht rechtfertigen zu miissen. “ (ID10, Zeile 381-384)

4.3.5. Zusammenfassung der Kategorie Interesse der Kinder und Eltern an

Erndihrungserziehung

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass Kleinkinder sicher immer fiir gesunde
Erndhrung und verschiedenste Erndhrungsprojekte zu begeistern sind. Wichtig ist auf
alle Fille das Thema kindgerecht aufzubereiten. Denn nur so haben Kinder Spafl und
machen gerne mit. Vor allem durch die aktive Teilnahme, z.B. durch Kochen und
Backen etc., werden ihr Interesse und ihre Freude am Zubereiten von Speisen geweckt.
Viele zeigen auch Selbstinteresse. Sie fragen von sich aus bei den Mahlzeiten ,,Was ist
das?* ,Fiir was ist das gut?*“ Fiir Kinder ist einfach alles interessant. Sie sind sehr
wissbegierig. Schwierigkeiten konnte es nur geben wenn sie etwas absolut nicht
probieren wollen. Dann sollte man sie auch nicht dazu zwingen. Durch zeitlich
wiederholtes Anbieten des Lebensmittels und durch die eigene Vorbildfunktion lésst

sich dieses Problem leicht 10sen.

Bei der Bereitschaft der Erndhrungserziehung der Eltern, in Zusammenarbeit mit dem
Kindergarten, sieht das schon anders aus. Einige Eltern interessieren sich sehr fiir
gesunde Erndhrung, doch fiir andere wiederum ist es gar kein Thema. Die
Verantwortung iiber gesunde Erndhrung wird oft den Kindergartenpadagoginnen
tibertragen. Dennoch glauben die Pddagoginnen, dass fast alle Eltern bei
Erndhrungserziehungsprojekten mitmachen wiirden, wenn sie gratis sind, von der Zeit

her eher am spédten Nachmittag sind und interessant und vielseitig aufbereitet sind.
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4.4. Einschitzungen zum Erndhrungsstatus der Kindergartenkinder

4.4.1. Mangelernihrung

Mangelerndhrung verursacht erndhrungsbedingte Entwicklungsstéorungen, bzw. -
verzogerungen bei Kindern. Ob ein Kind {iber-, untergewichtig oder normalgewichtig
ist, war fiir die meisten Befragten sehr schwierig zu beantworten. Viele gaben an, dass
ca. 1 bis 4 Kinder ,,vielleicht* iibergewichtig sind, aber eben nicht so viele. Und jene
Kinder sind auch nicht dick, sondern nur ein bisschen moppelig, aber nicht extrem

iibergewichtig.

,Ja ein paar vielleicht. Wenn ich die jetzt mal so durchgehe, dann sind ein_paar
einzelne vielleicht schon iibergewichtig. “* (ID21, Zeile 295-296)

,, Untergewichtig wiirde mir jetzt gar keiner einfallen. Ich glaube, dass es bei uns
ziemlich gut lduft. Natiirlich sind ein paar dabei die ein bisschen pummelig sind oder
so, aber das ich jetzt sage ,,Ich hab ein super dickes Kind* oder so, oder eines das fast
Magersiichtig ist, oder untergewichtig, so ist es nicht. Die sind normal.* (1ID23, Zeile

255-259)

Tabelle 29 gibt einen kurzen Uberblick iiber die hiufigsten Aussagen in Bezug auf die

Fragestellung ,, Wie viele Kinder schitzen sie als mangelerndhrt ein?*

Tabelle 29: Einschiitzung von Ubergewicht, Untergewicht, Normalgewicht

Nennungen N

e libergewichtig nicht so viele, 1 bis 4 iibergewichtige vielleicht 18

e die sind alle eigentlich normal

e Untergewichtige gar keine

e ein paar untergewichtige vielleicht

e mangelerndhrt ja, da sind sicher einige dabei

e {ibergewichtig gar keine

[\S NI \O NN N e e W RN |

e Ubergewichtige haben wir sicherlich mehr

N* = Nennungshaufigkeit
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, Also, wir haben auch viele die sind normalgewichtig, aber essen nur Kdise. Also da
wissen wir von den Eltern zu Hause, die essen jeden Abend ein Sackerl Chips. Was aber

normal ist fiir die Eltern.* (ID6, 87)

,, Nicht unbedingt mangelerndhrt. Es gibt die, die zwar auch genug essen, aber
trotzdem sehr diinn sind, weil sie sich auch hauptsdchlich gesund erndhren. Die eben
viel Obst essen und Gemiise. Und dann gibt es halt einige, die oft zur xy-Firma gehen,

sag ich jetzt mal. Und das sieht man dann auch. “ (ID7, Zeile 314-318)

4.4.2. Nihrstoff- und Vitaminversorgung

Die Einschitzungen der Kindergartenpddagoginnen zum Erndhrungsstatus der Kinder
sind sehr unterschiedlich. Die meisten denken, dass durch die Erndhrung im
Kindergarten die Versorgung ausreichend gedeckt ist, aber zu Hause durch das

elterliche Erndhrungsverhalten und Speisenangebot, eher weniger.

., Im Kindergarten ja, aber zu Hause glaube ich eher nicht. Also nicht wirklich. Eher
weniger. “ (ID18, Zeile 230-231)

., Mit richtigen Vitaminen nicht. Das heifst, ich meine mit richtig ein Vitamin was nicht
durch, ganz grob gesagt, durch Tabletten zu nehmen. “ (ID15, Zeile 385-386)

»Ja, durch uns. Weil sie hier die ganze Woche essen und drei Mahlzeiten am Tag hier
bekommen. Also jetzt glaub ich schon. Aber rein von zu Hause nicht. Wir haben ja
deshalb unsere Jause umgestellt. Denn friiher hatten sie es von zu Hause mit und wir
hatten Kinder, die hatten ein Sackerl Gummibdrchen als Jause mit, wir hatten Kinder,
die haben zum Friihstiick von der xy-Firma was mitgehabt... und darum haben wir

gesagt ,, Aus “. “ (ID6, Zeile 324-330)

Folgende Aussagen (Tabelle 30) wurden von den Kindergartenpddagoginnen am
hiufigsten wiedergegeben. Die Fragestellung lautete ,,Glauben Sie, dass die Kinder

ausreichend mit Vitaminen und Néhrstoffen versorgt sind?*
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Tabelle 30: Einschiitzung der Nihrstoff- und Vitaminversorgung

Nennungen N’
e Untertags im Kindergarten schon. 9
e Nein, eher weniger. 9
e Wir versuchen unseren Beitrag dazu zu leisten, durch Obst, 2

Gemiise, gesunde Jause etc.

e Von zu Hause aus teils teils. 4
e Ja, schon. 3
e Rein von zu Hause her nicht. 3
e mit ,richtigen” Vitaminen nicht, eher mit Tabletten 2

N* = Nennungshiufigkeit

4.4.3. Zusammenfassung der Kategorie Erniihrungsstatus

Die Einschitzung des Korpergewichts und der Nihrstoff- und Vitaminversorgung der
Kinder ist fir die Betreuerinnen und fiir die Eltern sehr schwierig. Sie haben eine enge
Beziehung zum Kind und {ibersehen oft das stetig steigende Gewicht. Ist ein Kind eher
diinn, dann wird, wenn es trotzdem genug isst, nicht so viel darauf geachtet. Ist ein Kind

moppelig, wird das meist liberspielt und auch nicht beachtet.

Wie schon im Theorieteil in Kapitel 2.2.2. berichtet, sind 10 % der Vorschulkinder
iibergewichtig und 6 % der Buben und 3 % der Miadchen sogar adipos. [ELMADFA et
al., 2003, Seitel1-27]

Wiirden die Pddagoginnen und Eltern eine Mangelerndhrung eher feststellen, wiirde es
vielleicht auch nicht so einen starken Anstieg der tibergewichtigen Kleinkinder geben.
Die Einschitzung vom Idealgewicht ist sicher auch kulturabhingig, weshalb dieser
Aspekt auch nicht auBer Acht gelassen werden darf. Sowohl Padagoginnen, als auch
Eltern, miissten geschult werden, um negative korperliche Verdnderungen der Kinder
bewusst einschitzen und gegebenenfalls Schritte zu einer Verbesserung einleiten zu

konnen.
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4.5. Wissensstand liber Erndhrungserziehung von Kindern

4.5.1. Ausbildung zur Kindergartenpiidagogin

Die verschiedenen Ausbildungsméglichkeiten zur Kindergartenpidagogin in Osterreich
wurden im Theorieteil (Kapitel 2.4.) schon behandelt und genauer unter die Lupe
genommen. Tabelle 31 gibt eine Ubersicht iiber die diversen Ausbildungswege der

interviewten Personen.

Tabelle 31: Ausbildungswege der Interviewpersonen

Nennungen N’
e Ausbildung zur Kindergartenpadagogin, 5-jahrige BAKIP mit 13
Matura
e 4-jahrige BAKIP nach der Unterstufe, ohne Matura 6
e Externistenkurs (neben der Arbeit), nach der Matura 2
e Ausbildung zur Kindergartenpiddagogin in Ungarn, mit Matura 1
e 3-jdhrige Ausbildung in England auf der xy-Universitét, nach der 1
Matura
e Handarbeitslehrerin (Assistentin) 1
e 4-semestriges Kolleg fiir Kindergartenpiddagogik, nach der |
Matura
e Kochin 1

N* = Nennungshéufigkeit
Da auch eine Assistentin und eine Kochin bei den Interviews dabei waren, werden auch

ihre Ausbildungswege dargestellt.

»Ja, das ist die Pddagogenausbildung. Ich habe meine in England gemacht. Die
Ausbildung zur Preschool. Die befasst sich mit Childcare, so heifit das. [...] Also, das
ist eine 3-jdahrige Ausbildung, auf der xy-Universitit gewesen. Ich bin dort auf einer
Universitit gewesen. Und maturiert habe ich hier in Wien. " (ID5, Zeile 322-324, 331-
333)

,Ich bin ausgebildete Kindergdrtnerin. Ich habe die Volksschule und dann die

Hauptschule gemacht. Dann habe ich das Oberstufengymnasium gemacht und dann
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nachher habe ich die Externistenpriifung gemacht nach der Matura, aber nebenbei

gearbeitet. “ (ID14, Zeile 439-444)

Insgesamt ldsst sich feststellen, dass von den interviewten Frauen 13 die 5-jdhrige
Bundesanstalt fiir Kindergartenpddagogik besuchten und dort auch die Matura
absolvierten. 6 Interviewpartner gaben an die 4-jahrige BAKIP gemacht zu haben. Das
waren speziell die dlteren Kindergartenpddagoginnen. Frither war die Ausbildung nur 4-
Jahrig, dafiir aber ohne Matura. 2 Kindergartenpidagoginnen machten einen
Externistenkurs zur Kindergartenpaddagogin neben der Arbeit. Eine Frau besuchte nach
der Matura ein 4-semestriges Kolleg filir Kindergartenpadagogik. 2 Frauen machten ihre
Ausbildung im Ausland. Unter den interviewten Frauen war nur eine Assistentin dabei.
Diese absolvierte eine Ausbildung zur Handarbeitslehrerein, hat somit padagogische

Kompetenzen vorzulegen.

In Kapitel 2.4.2.2. wurden die jeweiligen gesundheitsfordernden Facher der 5-jéhrigen
BAKIP betrachtet. Schon im Theorieteil war ersichtlich, dass dem Thema ,,Erndhrung
und Erndhrungserziehung® in den jeweiligen Ausbildungen zu wenig Aufmerksamkeit
geschenkt wird. Auch die Kindergartenpddagoginnen sind sich dessen bewusst. Tabelle

32 zeigt deren Ansichten.

Tabelle 32: Wurde das Thema ,,Ernihrung, Ernihrungserziehung* in der
Ausbildung behandelt?

Nennungen

e Ja, relativ ausfiihrlich

e Nein, das war liberhaupt kein Thema

e Ja, durchgemacht wurde es schon, aber zu wenig und zu ungenau.

|l Z

e Wir haben nur so Sachen gekocht, aber Theorie nicht wirklich.

N* = Nennungshaufigkeit

Nur 7 Interviewpartner gaben an, dass sie diese Themen ausfiihrlich wéhrend ihrer
Ausbildung durchgenommen haben. Davon sind 2, die ihre Ausbildung im Ausland

(England und Ungarn) absolviert haben.
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. In England waren das ca. 16 Stunden pro Woche. Also viel mehr als in Osterreich.
Dort legen sie schon sehr viel Wert auf den sozialen Bereich und auf Erndhrung. *“ (ID5,

Zeile 361-363)

»Ja, ja. Ich glaube da haben wir die richtige Lehrerin gehabt. (lacht) Ja. (ID15, Zeile
429)

Bei anderen 7 Personen war das iiberhaupt kein Thema. Da wurde im Zuge der

Ausbildung auf diese Themen nicht eingegangen.
., Nein, gar nicht. Das war tiberhaupt kein Thema. Also bei mir nicht.“ (ID6, 106)
,»Nein. Das war kein Thema.“ (ID11, Zeile 350)

12 Kindergartenpddagoginnen haben gewisse Erndhrungsthemen durchgemacht,
entweder kurz in einem Theorieteil oder in praktischen Einheiten, fiihlen sich aber zu
wenig informiert. Hier wurden Erndhrungserziehung und alle Bereiche die dazu

gehdren, zu ungenau oder teilweise tiberhaupt nicht gelehrt.

, Also ich habe im ersten Schuljahr Kochen gehabt, wo ich dann eben das Kochbuch
kopiert habe, wo die Rezepte kindgerecht aufgeschrieben sind. Aber so Theorie
eigentlich nichts.“ (ID12, Zeile 129-131)

, Also gemacht haben wir die Erndhrungspyramide und teilweise ein paar Spiele, oder
wie man die gesunde Erndhrung den Kindern nahe bringen kann. Aber das hdtte alles

genauer, detailreicher sein konnen. Es war eben eher wenig. “ (ID13, Zeile 401-404)

An diesen Untersuchungsergebnissen sieht man, dass speziell im Bereich Erndhrung
und Erndhrungserziehung, die Ausbildung mehr theoretische und praktische Einheiten

bieten misste.

4.5.2. Wissensaneignung durch Weiterbildungen

Da sich der Lebensstil und die Lebensumstinde in der Gesellschaft und somit auch bei
den Kindern laufend dndern, ist es wichtig stindig Weiterbildungen auf dem Gebiet zu

besuchen. Nur wer am Ball bleibt, kann auch etwas mit Erndhrungserziehung erreichen.
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Nur wirklich interessierte, motivierte und engagierte Kindergartenpiddagoginnen finden

Zeit und bilden sich im Bereich Gesundheitsforderung weiter. [METHFESSL, 2009]

Von den gesamten Befragten haben nur 7 einen Kurs oder mehrere Kurse {iiber

,Gesunde Erndhrung® besucht.

,, Verschiedene Kurse habe ich besucht und wie gesagt auch ,, Gesunde Erndhrung*.*

(ID1, Zeile 238-239)

5 Frauen gefiel die Weiterbildung sehr gut und sie konnten ihr Wissen iiber

Erndhrungserziehung im Kindergarten dadurch erweitern.
Ja, der Kurs war super. Ganz toll!*“ (ID1, Zeile 260)

,Ja, ich denke schon. Aber es gibt immer was zu lernen. Es gibt so vieles. “ (1D2, Zeile

251)
Nur 2 bemingelten das Fortbildungsseminar, das sie gemacht haben.

,,Naja, dieser Kurs hat sicher nicht linger als 6 Stunden gedauert. Ich glaube der hat
., Richtige Erndhrung im Kindergarten* geheiflen oder so irgendwie. Da wurde
durchgemacht wie man mit den Kinder... Wie man den Kindern alles Mogliche tiber das
richtige Essen und so beibringt. Da war dann aber auch Zahnhygiene dabei, glaube

ich.”“ (ID17, Zeile 315-319)

2 Kindergirten gaben an, ihre Kochin in einen Kurs zu gesunder Erndhrung und

Hygiene geschickt zu haben.

,,Nein, ich nicht. Aber wir haben unsere Kéchin in die Fortbildung geschickt, quasi. Die
hat eine Fortbildung zum Thema Erndhrung gemacht. Sie hat eine Weiterbildung zum

Thema Hygiene und eine zum Thema Erndhrung gemacht. “ (1D6, Zeile 410-413)

Die restlichen haben diverse Kurse, Seminare oder Workshops iiber diverse
Bildungsbereiche, die den Kindergartenalltag betreffen, besucht. Einige
Weiterbildungen die hdufig gemacht wurden sind z.B. Reggio-Pidagogik,
Motopéddagogik fiir die Krippe, Montessorikurs, Minimath, Erste Hilfe Kurse, Deutsch
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im Vorschulalter, Englisch fiir Kindergartenkinder, Konflikt- und Friedenspiddagogik,
Elternarbeit, Tanzkurs, Naturjahreszyklus, Leiterinnenseminar, Experimentekiiche,

religiose Erziehung, Bewegung und Sport, Schwimmausbildung.

Die Erndhrungsakademie wurde von keiner der Kindergartenpddagoginnen besucht.
Viele wussten gar nicht was das fiir eine Fortbildung ist und wo die angeboten wird.
Griinde fiir einen Nichtbesuch von Fortbildungen zum Thema Erndhrungserziehung
konnten folgende sein: Entweder wird es in den Kursbiichern nicht angeboten, die
Fortbildungen finden in der Freizeit statt und dafiir reicht die Zeit nicht aus oder die

Erzieherinnen fithlen sich ausreichend informiert tiber das Thema.

4.5.3. Wissenserweiterung durch Selbstinitiativen

Nicht nur die Grundausbildung und Weiterbildungsseminare und Workshops sind fiir
eine Wissenserweiterung wichtig. Viele Kindergartenpiddagoginnen erweitern durch
Biicher und Internet ihr Wissen iiber Erndhrung von Kindern. Viele tauschen sich auch
mit Kolleginnen/Kollegen oder Bekannten und Verwandten iiber dieses Thema aus.

Tabelle 33 stellt einen Uberblick iiber die diversen Quellen auf.

Tabelle 33: Wissensaneignung

Nennungen N°
e aus Biichern (Kochbiicher, Literaturbiicher {iber Erndhrung) 14
e aus dem Internet 11
e durch Austausch mit Kolleginnen und Kollegen, durch 6
Freundeskreis, Bekannten- und Verwandtenkreis
e aus diversen Projekten (z.B. MOGI) 4
e aus dem Fernsehen (Dokumentationen) 2
e durch eine Erndhrungsberaterin 2
e durch eigene Kinder 2
e Ich muss aus gesundheitlichen Griinden auf meine Ernédhrung )
achten.
e Ich bin so aufgewachsen. 1

N* = Nennungshaufigkeit
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Bei all diesen Wegen der selbststindigen Wissensaneignung, ohne spezielle Fachkrifte
und evidenzbasierten Aussagen, muss die Qualitit des Wissens iiber

Erndhrungserziehung bedacht werden.

4.5.4. Einschiitzung des Wissensstandes

Grundsétzlich denken viele Betreuerinnen, dass ihr Wissen liber Erndhrungserziehung

von Kindern ziemlich gut bzw. mittelméaBig ist.

»Ja, ich sage jetzt es ist nicht klein aber auch nicht grof. Ich wiirde sagen so

mittelmdf3ig. Also ich weifs sicher noch nicht alles. “ (ID16, Zeile 303-304)

Sie wissen aber auch, dass eine stindige Erweiterung des Wissens noétig ist, um den

Kindern ein optimales Ernédhrungsverhalten zu lehren.

., Gut. Wir haben uns da wirklich informiert. [...]Wir sind auch gerade deshalb der
Meinung, dass es besonders bei den Kindern sehr wichtig ist da anzusetzen. Weil da
kann man noch so viel beeinflussen und verdndern, was halt spdter schwierig ist. Ich

denke schon, dass wir gut informiert sind. ““ (ID6, 104)

., Mittlerweile. Also das ist mittlerweile, seitdem ich selber eine Tochter habe...
Eigentlich schon gut, weil ich also mir selber auch Biicher tiber Erndhrung und die
Richtung geholt habe. [...] Also ich glaub schon, dass ich jetzt mehr habe als friiher,

weil es mich jetzt eben selber privat auch interessiert.“ (ID 19, 100)

Wie der allgemeine Wissenstand der Erzieherinnen ist, ist in Tabelle 34

veranschaulicht.
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Tabelle 34: Wissenstand der Kindergartenpidagoginnen zur
Ernihrungserziehung von Kindern

Nennungen N
e Ich denke schon, dass ich mich auskenne. 13
e MittelmiBig. 7
e Also man lernt nie aus. Man kann immer was Neues dazulernen. 5
e Mein personliches Wissen ist sicherlich noch ausbaufzhig. 4
e Nicht so gut. Eher weniger. 4

N* = Nennungshaufigkeit

4.5.5. Weiterbildungswiinsche

Die Frage der Weiterbildungswiinsche (Tabelle 35), mochte herausfinden, in welche
Richtung sich die Pddagoginnen weiterbilden wollen. Wie man sieht, sind die
gewiinschten Weiterbildungsbereiche breit gefachert. Doch vor allem Ernéhrungs- und
Bewegungsthemen sind sehr gefragt. Vielleicht hingt dies aber auch nur mit der

Thematik des Interviews zusammen.

8 Padagoginnen gaben an, dass die Arbeit mit den Eltern manchmal sehr schwierig ist
und deshalb ein Seminar iiber Elternarbeit sehr hilfreich wire. Also wie fiihrt man
Elterngespriache bzw. Problemgespriche richtig, wie kann man Eltern zu gesunder

Erndhrung motivieren?

,,Ja, zum Beispiel gesunde Erndhrung wdre fiir mich schon sehr interessant. Also wie

man es zum Beispiel den Eltern besser nahe bringt. “ (ID8, Zeile 543-544)

5 Kindergartenbetreuerinnen wiinschen sich Kurse und Seminare, wie man Kindern das

Thema gesunde Erndhrung spielerisch beibringen kann.

, Wenn es da so Seminare gdibe oder so. Einfaches kochen mit Kindern, oder so

irgendwas. “ (ID19, Zeile 371-372)

. Eben auch gesunde Erndhrung und wie wir es den Kindern im Kindergarten

beibringen konnen. “ (IDS5, Zeile 368-369)
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Tabelle 35: Weiterbildungswiinsche

Nennungen N’
e Elternarbeit - Wie filihre ich Elterngespriache/Problemgespriche
richtig? Wie bereite ich Elternabende vor? Wie konnen Eltern zu 8
gesunder Erndhrung motiviert werden?
e Wie man gesunde Erndhrung den Kindern spielerisch beibringt. 5
Einfaches Kochen mit Kindern.
e Motopadagogik - Bewegung im Kindergarten, 5
Rhythmikeinheiten
e Leiterinnenseminar/ -bildung, Kolleginnenaustausch 3
¢ Buchhaltung und Rechtswesen 2
e Logopédiekurse, Sprachforderung 2
e Sonderpidagogik 2
e Was zu einem gesunden Leben alles dazugehort 1
e Erndhrungsakademie 1
e Weiteres: Physiotherapie, Montessori, religidse Erziehung,
Supervisor, Allgemeinpadagogik (man verlernt so vieles), g
Vorschularbeit, kreatives Gestalten (neue Bastelarten,
Bastelanregungen), der Umgang mit ADHS-Kindern

N* = Nennungshiufigkeit

Doch auch Weiterbildungen im Bereich Bewegung, Turnen, Rhythmik etc. sind sehr

gefragt. 5 Erzieherinnen mochten sich auch in diese Richtung weiterbilden.

., Workshops oder Seminare zu gesunder Erndhrung und Sport, Turnen.” (ID9, Zeile

296)

,,Den Alltag meistern ohne Turnsaal oder so. Weil ich habe als Schwerpunkt ja

Bewegung. ““ (ID23, Zeile 301-302)

4 Kindergartenpadagoginnen gaben an, dass das Angebot sehr vielseitig ist, dass man
die Kurse und Seminare nur auch annehmen miisste. Auch die Umsetzung des gelernten

im Kindergartenalltag féllt einigen schwer.

,Da gibt es eigentlich zu jedem Thema die Moglichkeit sich weiterzubilden, zu

informieren. Die Schwierigkeit ist, wenn man so Seminare gemacht hat, aus dem
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Strudel, der Routine rauszukommen und das neu erlernte dann auch anzuwenden.*

(ID10, Zeile 471-474)

Einige wenige gaben auch an, dass es einfach auch an der Zeit liegt, dass nicht so viele
interessante Kurse besucht werden konnen. Meistens finden Kurse eben in der Freizeit
am Wochenende statt und auch Erzieherinnen brauchen Ruhe- und

Erholungsmoglichkeiten.

., Das ist irrsinnig interessant, hilft mir auch sehr viel weiter. Nur es ist natiirlich in

meiner Freizeit und das ist natiirlich schon sehr viel. Und Seminare in der Arbeitszeit

haben wir sowieso keine. [...] Das in der Freizeit zu machen ist schon ziemlich
aufwendig, wenn man 40 Stunden arbeitet und dann noch Seminare machen muss und
eine Familie dann auch noch hat. Das ist schon sehr anstrengend. Das ldsst sich fast

nicht vereinbaren. *“ (ID8, Zeile 530-539)

4.5.6. Zusammenfassung der Kategorie Wissensstand

Zusammengefasst lisst sich feststellen, dass von denjenigen, die ihre Ausbildung in
Osterreich absolviert haben, nur 5 Interviewpartnerinnen mit der Behandlung des
Themas Erndhrung und Erndhrungserziechung von Kindern zufrieden waren. Alle
anderen fiihlen sich nicht ausreichend, bzw. gar nicht belehrt. Aktuell liegt es vor allem
an den Péddagogen selbst, sich iiber Erndhrungserziehung im Kindergarten durch
Selbstinitiativen zu informieren und ihr Wissen auszubauen. Sie sehen auch selbst ein,
dass das Thema eine stindige Wissenserweiterung benétigt. Gesetzlich gibt es keine
Erwdhnung, dass sie in gewissen Zeitabstinden Fortbildungen zum Thema machen

miissen. Auch im Bildungsplan wird Erndhrung nicht explizit erwéhnt.

Der Meinung der Autorin nach, miisste Erndhrungserziehung im Lehrplan der BAKIP
theoretisch und praktisch mehr integriert werden. Auflerdem miissten
Fortbildungsmalinahmen die von Spezialisten geleitet werden, in gewissen
Zeitabstinden fiir jede Kindergartenpddagogin festgelegt werden, da sich Lebensstil und
Erndhrungsverhalten schnell &ndern. So konnte die Gefdhrdung der falschen
Wissensaneignung, durch Internet, Fernsehen oder Austausch mit Bekannten,

Verwandten oder Kolleginnen/Kollegen, verhindert werden.
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4.6. Anderungswiinsche der Kindergartenpidagoginnen

4.6.1. Zufriedenheit im Job

Nur zufriedene Mitarbeiter bringen sich in den Kindergartenalltag ein, tragen zu
positiven Verdnderungen bei und setzen die padagogischen Prinzipien in guter Qualitit
um. Daher wurde gefragt, was den Kindergirtenpddagoginnen besonders gut an ihrer

Einrichtung gefillt. Tabelle 36 zeigt einen Uberblick der hiufigsten Antworten.

Tabelle 36: Das gefillt den Kindergirtnerinnen besonders gut an ihrer
Einrichtung...

Nennungen N’
e der Teamzusammenhalt 14
e die Raumlichkeiten (das grof3e Platzangebot, der grof3e Garten, 10
etc.)
e der familidre Charakter des Kindergartens, der 7
Wohlfiihlcharakter
e die freie Entscheidung, was man wann und wie tun kann 6
e das Publikum (das Einzugsgebiet, die Eltern, Kinder) 4
e die vielfaltigen Aufgabenbereiche (abwechslungsreiche und 3
spannende Arbeit)
e das vielfiltige Angebot, die vielen Aktivitdten 3
e der offene Betrieb (die Kinder konnen sich in der ganzen 1
Einrichtung frei bewegen)

N* = Nennungshiufigkeit

Von den 26 Interviewpartnerinnen war keine einzige dabei, die mit ihrem Job extrem
unzufrieden wire. Besonders der Zusammenhalt im Team ist eine wichtige

Voraussetzung fiir einen gut funktionierenden Kindergartenalltag.

., Die grofie Vielfalt die wir zu bieten haben, an Sprachen und Menschen und das es
einfach super funktioniert hier mit dem Zusammenarbeit mit dem Team, den Eltern und

den Kindern, die viele Moglichkeiten die wir den Kindern hier einfach bieten kénnen
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durch diverse Rdumlichkeiten, dem Garten, die Umgebung und so.* (ID17, Zeile 329-
333)

Besonders wichtig ist auch der familidre Charakter der Kindergirten. Nur in einer
Wohlfiihlgegend koénnen sich Kinder frei entfalten. Eltern und auch Piddagoginnen

schétzen diese familidre Atmosphére.

, Fast alles eigentlich (lacht). Ich komm extrem gut zurecht mit den Kolleginnen. Ich
meine, ich bin rein gekommen... Es ist zwar kein schones Haus weil es schon alt ist,
aber ich habe mich sofort wohl gefiihlt. Es ist einfach familidr und das war mir wichtig.

Ich bin einfach ein Familienmensch. “ (1D23, Zeile 310-314)

., Die familiire Ausstrahlung. Das ist auch fiir mich als Leiterin und
Kindergartenpddagogin wichtig. Dann das freundliche Team, aber auch das Publikum,
die Eltern, die Kinder. Die sind zur Zusammenarbeit bereit. “ (ID15, Zeile 452-454)

4.6.2. Anderungsbedarf in die Ausbildung

Um die Qualitdt der Ausbildung verbessern zu konnen, wurde direkt an der Quelle
nachgefragt welche Anderungen nétig wiren. Folgende Verinderungswiinsche an die

Kindergartenpadagogen-Ausbildung gaben die Erzieherinnen an (Tabelle 37).

Tabelle 37: Anforderungen der Erzieherinnen zur Anderung

Nennungen N

e Mehr Praxisstunden. 11

e Das Thema Gesundheit, gesunde Erndhrung mehr integrieren,
mehr Informationen dazu, mehr praktische Einheiten (Kochen, 7
Verkostungen etc.).

e Mehr Praxis und Ubungen im Umgang mit Eltern. Elternarbeit.
Problemgesprache meistern. Rechtliches. Wie weit darf man sich 5
einmischen in die Privatsphére, in das Privatleben der Familien.

e Die Administration fehlt komplett. Z.B. Biiroarbeit, Buchhaltung,
Administration, Betriebswirtschaftslehre.

e Viele machen die Schule nur wegen der Matura und gehen dann
doch nicht in den Beruf. Das miisste ausselektiert werden. Die
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nehmen den anderen, die gerne den Beruf machen wiirden die

Pléitze weg.

e Weniger Informatik und dafiir wieder mehr padagogische )
Sachen.

e Hochschulniveau mit besser ausgebildeten Praxislehrerinnen, die 1

immer auf dem neuesten Stand sind.

N* = Nennungshiufigkeit

Die meisten Kindergartenpddagoginnen wiinschen sich viel mehr Praxisstunden. In der
Ausbildung lernt man nur mit Kleingruppen zu arbeiten und im Kindergartenalltag wird
man auf 25 Kinder losgelassen. Das ist einfach zu viel. Eine Eingew6hnungsphase in

den Arbeitsalltag, nach Abschluss der Pidagogenausbildung, wire wiinschenswert.

,Also ich wiirde mir wiinschen, dass die Kindergdrtnerinnen, die jetzt ausgebildet
werden, mehr Praxis machen und vor allem... Die lernen in Wirklichkeit nur mit
Gruppen zu arbeiten und dann werden sie eigentlich losgelassen auf 25 Kinder und die
schaffen das einfach nicht. [...]Aber 25 Kinder sind fiir die einfach zu viel. Weil sie mit
so vielen Kindern einfach nicht arbeiten lernen. [...] Also die Praxis fehlt ihnen schon
sehr. [...] Wenn sie da mehr Praxis machen wiirden und mit einer Kindergdrtnerin
zusammenarbeiten wiirden, dass sie sehen was da geschieht, das wdre super.* (IDS,

Zeile 500-516)

Viele waren sich auch bewusst, dass das Thema Gesundheit und Erndhrung mehr
integriert werden muss. Es miissten mehr theoretische und praktische Einheiten
stattfinden, mehr Informationen dazu geben, mehr Kocheinheiten etc. Im Rahmen der
Kollegausbildung wird die Thematik noch weniger behandelt. Doch miissten nicht alle
Ausbildungswege dieselben pddagogischen Bereiche abdecken? Egal welche
Ausbildung zur  Kindergartenpddagogin  man macht, die péadagogischen

Bildungsbereiche miissten fiir alle Ausbildungswege gleich sein.

, Es geht in der Ausbildung vorwiegend um die Gestaltung der Mahlzeiten. Das ist
natiirlich auch wichtig. Also die Atmosphdre, die Tischdekoration, das man gemeinsam
mit den Kindern den Tisch deckt, dieses Gemeinschaftsgefiihl das vermittelt wird. Aber
was wirklich wichtig ist, welche Produkte, welche Speisen und so, das hab ich nicht

gelernt.” (ID11, Zeile 353-358)
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,,Und die Erndihrung war auch eigentlich nie wirklich ein Thema. Es gab Kochen. Wir
hatten das Unterrichtsfach ,,Kochen* [...] Meine Schwester hat das Kolleg gemacht
und die hatte noch viel weniger Informationen als ich. Also ihre Ausbildung war gegen
meine wirklich noch schlechter. [...] Wir haben im Kochunterricht schon gelernt, wie
man mit den Kindern Aufstriche macht, aber gesunde Erndhrung war iiberhaupt kein

«

Thema. Also im Kochunterricht, da haben wir gelernt wie man Schnitzel macht und so. *

(ID6, Zeile 397-405)

Doch auch im Bereich der Elternarbeit, der Umgang mit Problemgesprichen und das
Rechtliche, wie weit man sich in deren Privatsphire einmischen darf, sind Bereiche die
in der Ausbildung mehr integriert sein miissten. Denn Kindergartenpiddagoginnen sind
jeden Tag mit den Eltern in Kontakt. Auf gewisse Problemsituationen miissen sie besser

vorbereitet und geschult werden.

,Mehr Praxis, Kommunikationsseminare in Bezug auf FElterngesprdiche, auch
Gesprdchsfiihrung. [...] Man hat ndmlich nicht die Méglichkeit im Zuge der Ausbildung
Elterngesprdche zu iiben, weil man einfach in der Praxis nur Beobachter ist. [...] aber
mit den Eltern hat man nicht wirklich Kontakt und das war fiir mich zum Beispiel ein
Punkt wo ich echt Angst davor gehabt habe, damals kurz vor der Abschlusspriifung.
Und vor allem wie weit man sich in das Privatleben, in die Privatsphdre einmischen
darf und wie gehe ich damit um, wenn mich jemand angreift aus seiner eigenen Wut

oder Verdrgerung heraus. [...] Das wdre wirklich ein Punkt wo ich sagen wiirde, das es

das braucht. “ (ID10, Zeile 450-463)

,Ich bin der Meinung, dass an sich mehr Informationen kommen sollten. Also
Information die absolut fehlt, oder Praxis und Ubungen die absolut fehlen, sind die im
Umgang mit den Eltern, vor allem was ganz in unserer Ausbildung verschwiegen
wurde, waren Problemfille. Also es gab niemals irgendwelche Fortbildungen oder
Schulungen im Zuge unserer Ausbildung mit Problemelterngesprdichen, eben was ist...
Ein Kind ist zu dick. Ein Kind ist ungepflegt. Die Mutter trinkt. So etwas ist einfach
Thema in einem Kindergarten und wir haben genug Kinder betreut. Da ist immer
wieder mal wer dabei, der Schwierigkeiten hat. [...] Also da sind wir Null ausgebildet
fiir Problemgesprdche. “ (1ID6, Zeile 383-393)
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Falls eine Kindergartenpadagogin irgendwann einmal Leiterin eines Kindergartens
wird, ist sie, laut den Aussagen, auf sich allein gestellt. Denn das Administrative fehlt in
der Ausbildung komplett. Z.B. fehlen Buchhaltung und diverse Biiroarbeiten, die man
als Leiterin machen muss. Aber auch das Thema gesunde Erndhrung fallt in diesen
Bereich, da oft die Leiterinnen dariiber entscheiden welche Speisen auf den Tisch

kommen und wie die Portionsgrofle sein sollten.

., Naja, vielleicht ist es als Pddagogin noch nicht so wichtig, weil die Entscheidung dann
die Leitung trifft. In diesem Fall habe ich aber heuer die Entscheidung treffen miissen
und dann habe ich mich schon oft gefragt ,,Naja, ich weif3 jetzt nicht wie viel Fleisch
soll ein 3-jdhriges Kind pro Woche essen? “. Das hdtte ich gerne gewusst. Oder gibt es
einen Obst- und Gemiisekonsum wo man dann sagt , Das ist jetzt aber schon
grenzwertig, wenn die das jeden Tag essen*. Diese Informationen fehlen mir. (ID11,

Zeile 358-365)

,,Mehr dieses Betriebswirtschaftslehre, also... Betriebswirtschaftslehre ist in unserer
Ausbildung gar nichts, wo ich jetzt sagen wiirde, dass das ein gutes Standbein wdre. So
Sachen die wichtig sind wenn man dann vielleicht einmal Leiterin wird. Auch dann
spdter einmal als Kindergdrtnerin, wenn man Abrechnungen und diese ganzen Sachen

machen muss. Und auch die Rechte, das Rechtliche. “ (ID15, Zeile 435-441)

4.6.3. Anderungswiinsche im Bereich Ernihrung und Bewegung

Um eventuelle Anderungen im Gesundheitsforderungsbereich vornehmen zu kénnen, ist
es wichtig, vor Ort Vorschlige zu holen. Wer wiisste besser welche Anderungen
sinnvoll wiren als die Kindergartenpadagoginnen selbst. Diejenigen die 5 Tage die
Woche ihren Arbeitstag im Kindergarten verbringen und die jeweiligen Umsténde live
miterleben. Die nachstehende Tabelle 38 gibt Anderungsvorschlige, in Bezug auf
Erndhrung und Bewegung, der Kindergartenpiddagoginnen wieder. Ein optimales
Gesundheitsbewusstsein ist ndmlich nur durch die Kombination von Erndhrung und
Bewegung moglich. Welche Verdnderungen miissten in diesen Bereichen in

Kindertagesstitten stattfinden?
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Tabelle 38: Anderungswiinsche in Bezug auf Erniihrung und Bewegung

Nennungen N’

e Mehr Informationen fiir Eltern. Gratisseminare fiir Eltern und

. . ) . 14
Kinder. Eltern fiir gesunde Erndhrung verpflichten.

e Mehr Bewegungsmoglichkeiten fiir die Kinder. Z.B. einen
Bewegungsraum/Turnsaal, bzw. diesen vergroBern, ausgestattet 13
mit Ringen, Billen, Matten etc. Mehr Bewegungseinheiten etc.

e FEinen eigenen Garten fiir Bewegungseinheiten, zur Gestaltung 10
von Gemiise und Kréuterbeeten, den Garten vergrofSern.

e Mehr Budget fiir gesunde Erndhrung und Bewegung im 4
Kindergarten investieren. Gesundes Essen billiger machen.

e Mehr Erndhrungserziehungsprojekte in Zusammenarbeit mit
ausgebildeten Erndhrungswissenschaftlern, Studenten oder )
anderen Spezialisten. Gezielte Schulungen fiir
Péadagogen/Padagoginnen, Eltern und Kinder.

e Eine offene Jause. Eine Obstjause in jedem Kindergarten. 3

e Einen Koch in jedem Kindergarten, der jeden Tag frisch und )
gesund kocht, bzw. eine Gehilfen oder einen Gehilfen.

e Einen Speiseraum fiir den Kindergarten 1

e Ein bewussterer Umgang mit Lebensmitten, Nachhaltigkeit etc. 1

e Eine Kiiche, bzw. die Kiiche praktischer einrichten. 1

N* = Nennungshaufigkeit

Die Erzieherinnen sind sich bewusst, dass fiir einen gesunden Lebensstil sowohl ein
gesundes Erndhrungsverhalten, der Nachhaltige Umgang mit Lebensmitteln, als auch

ein gesundes Bewegungsverhalten notig sind.

[ ...] ich wiirde mir wiinschen, dass die Pddagoginnen oder Pdidagogen auch dort
bewusst mit Nahrungsmitteln umgehen und eben nicht verschwenderisch sind und das
sie darauf schon achten und den Kindern auch frisches Obst und Gemiise, eine
ausgewogene Erndhrung anbieten. [...] Und vielleicht auch, dass in jedem
Kindergarten einmal im Jahr oder so, ein geleitetes Erndhrungsprojekt, von eben
Erndhrungswissenschaftlern oder Leuten die in diese Richtung eine Ausbildung haben,

gemacht wird. [...] damit da auch ein Austausch entsteht. [...] Das da die
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Zusammenarbeit einfach besser funktioniert und das man da gemeinsam Projekte

macht. (ID10, Zeile 558-571)

., Ich wiirde vielleicht beim Turnsaal mehr Gerdte oder so kaufen. So einen Bock oder

so, damit die Kinder ihre Grenzen einfach testen kénnen. “ (1D23, Zeile 327-328)

o [...]Ich finde auch, dass die Eltern viel mehr informiert gehoren iiber gesunde

Erndhrung. * (ID1, Zeile 151-152)

4.6.4. Anderungswiinsche in Hinsicht auf organisatorische und gesetzliche

Bereiche

Auch in internen organisatorischen und gesetzlichen Rahmenbereichen sind
Verdnderungen notig, um die Qualitit der Wiener Kindergirten zu steigern. Vor allem
ein hoheres Budget fiir Erneuerungen, mehr qualifiziertes Personal, gro8ere Rdume und
eine geringere Gruppenanzahl, wéren hier von Noten. Dass der Betreuungsschliissel
verdndert werden muss, um ein qualitatives Betreuungsangebot schaffen zu konnen,
wurde in Kapitel 2.3.2.8. schon erwéihnt und durch die Interviewaussagen der

Kindergartenpddagoginnen nochmals bestitigt.

., Wir konnten noch mehr Personal aufnehmen. Dann kénnten wir noch mehr... Dann
konnten wir, glaub ich, noch effizienter mit den Kindern arbeiten. Dann konnten wir

noch mehr auf die einzelnen Kinder eingehen.“ (1D17, Zeile 341-343)

Die Zeit fiir eine optimale Zusammenarbeit mit den Eltern ist in den Kindergérten ein
Problem wund fiihrt, wie schon erwéhnt, zu =zahlreichen Schwierigkeiten im

Erndhrungserziehungsbereich.

,» Was ich mir wiinschen wiirde, wdire mehr Zeit mit den Eltern, Moglichkeiten zu
Elterngesprdchen, zu entspannten Elterngesprdchen. [...] Rdumlich ist manches nicht
moglich. [...] Man kénnte einen grofsen Bewegungsraum haben. Wir haben zwar einen,

aber das ist eben auch gleichzeitig der Speiseraum. “ (1D6, Zeile 475-481)

Folgende Anderungsbediirfnisse der Erzieherinnen, in Hinsicht auf organisatorische und

gesetzliche Bereiche (Tabelle 39), wurden genannt.
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Tabelle 39: Anderungswiinsche der organisatorischen und gesetzlichen Bereiche

Nennungen N

e Budget fiir Kindergérten erhohen. Z.B. um Réaumlichkeiten zu 17
erneuern und Spielmaterialien aufzustocken.

e Mehr Personal und gut ausgebildete Assistenten/Assistentinnen. 10

e Mehr Rdume, bzw. vergrofern, damit man mehr Platz hat.

e Geringere Kinderzahl pro Gruppe, Teil- oder Kleingruppen 5

e Bessere Arbeitsbedingungen fiir das Personal, auch bessere 5
Strukturierung der internen Sachen, wie z.B. Urlaubsplan etc.

e Das ganze Bildungssystem von Grund auf dndern. 3

e Mehr Zeit fiir Gesprache. Elterngespriche, Elternabende,
themenbezogene Informationsabende und auch mehr Zeit fiir 3
Gespriche mit den Kolleginnen und Kollegen untereinander.

e Deutschkurse fix im Kindergarten von klein auf integrieren. 3

e Mehr Unterstiitzung fiir vor allem Privatkindergérten in Hinsicht )
auf Ansprechpartner in diversen Situationen

e QGratiskindergarten abschaffen. Das wird nur ausgenutzt. 2

e Mehr Ausfliige mit den Kindern. 2

e Diesen Boom des Fastfood-Essen reduzieren, xy-Firmen 1
reduzieren.

e Fortbildungsseminare in der Dienstzeit. 1

e Bessere Bezahlung fiir Kindergartenpersonal. 1

N* = Nennungshaufigkeit

4.6.5. Unterschiede in den Bediirfnissen zwischen privaten und staatlichen

Kindergdrten

Wie im Literaturteil (Kapitel 2.3.1.2. und 2.3.2.8.) schon erwidhnt wurde, werden
oOsterreichische Kindergirten von privaten (Vereine, kirchliche Organisationen,
Privatpersonen, Betriebe oder sonstige Stellen) und staatlichen Trigern (Bund, Lénder,
Gemeinden) unterstiitzt und finanziert. Im folgenden Ergebnissteil wird analysiert ob es
Unterschiede in den Bediirfnissen zwischen den interviewten privaten und staatlichen
Einrichtungen gibt. Tabelle 40 gibt einen Uberblick iiber die jeweiligen Wiinsche der

Kindergartenpddagoginnen.
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Tabelle 40: Wiinsche, bzw. Bediirfnisse der staatlichen Kindergdrten (4 Interviews)

e mehr Informationen fiir Eltern {iber gesunde Ernéhrung, Elternkurse

e cinen Bewegungsraum, bzw. einen grofleren Bewegungsraum und mehr
Bewegungseinheiten

e mehr Moglichkeiten fiir Kinder im Freien zu sein — einen groferer Garten

e Bewegung und Erndhrung im Kindergarten mehr férdern

e verschiedene Bereiche verschonern, erneuern

e mehr Personal und gut ausgebildete Assistenten/Assistentinnen

e kleinere Kindergruppen

e bessere Arbeitsbedingungen fiir das Personal

Wiinsche, bzw. Bediirfnisse der privaten Kindergidrten (19 Interviews)

mehr Ausfliige im Freien mit integrierten Lernstunden

e mehr Infos fiir Eltern {iber gesunde Erndhrung, mehr Informationstage etc. fiir
Eltern (verpflichtend), aktivere Teilnahme der Eltern an Elternabenden,
Themenbezogene Elternabende wo Eltern Tipps bekommen, mehr Zeit mit
den Eltern, mehr Moglichkeiten zu Elterngesprachen

e mehr Unterstiitzung fiir Kindergérten, v.a. fiir private Kindergérten in
Hinsicht auf Ansprechpartner, Psychologen, etc.

e Kindergarten renovieren und neu bestiicken (neue Fenster, neuen Boden,
neue Mdbel, beste Ausstattung, Instrumente kaufen, neue Spiele

e mehr Platz , groBere Rdume (einen groBBen und gut ausgestatteten
Bewegungsraum, einen eigenen bzw. grofleren Garten, einen Speiseraum etc.

e Sprachforderung: verpflichtenden Deutschkurs fiir jeden Kindergarten und
jedes Kind

e gratis Erndhrungserziehung im Kindergarten und weiterfithrend auch in der
Schule

e mehr Budget fiir Kindergérten und auch fiir Bildung und Gesundheit der

Kinder
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e nachhaltiger Umgang mit Nahrungsmitteln

e frisches Obst und Gemiise, ausgewogenes und frisches Essen in allen
Kindergdrten und Schulen, Obstjause fiir jeden Kindergarten, ein Koch fiir
jeden Kindergarten

e den Boom des Fastfood-Essen reduzieren, bzw. xy-Firmen reduzieren

e mehr geleitete Erndhrungsprojekt und stindige Zusammenarbeit mit
fachlichen Beratern

e ausreichend Sport und Bewegungseinheiten

e Bildungssystem und Erldsse von Grund auf dndern, Bildungspléne dndern,
Gratiskindergarten abschaffen

e bessere Arbeitsbedingungen. ein besseres internes System was das
organisatorische betrifft, fixe Urlaubszeiten, bessere Bezahlung, mehr
Personal, kleinere Kindergruppen, Seminare in der Dienstzeit, mehr Zeit fiir
den Austausch unter Kolleginnen

e gesundes Essen billiger machen

e Schauen was vor Ort in den jeweiligen Kindergérten gebraucht wird

Beziiglich der Bediirfnisse in staatlichen und privaten Einrichtungen kann kein
signifikanter Unterschied festgestellt werden. Alle Kindergérten, egal ob staatlich oder
privat  gefiihrt, wiirden sich mehr Personal und besser ausgebildete
Assistenten/Assistentinnen, kleinere Kindergruppen, bessere Arbeitsbedingungen, ein
grofleres Budget fiir Kindergérten (fiir Renovierungen, Ausstattungsmobiliar etc.),
Forderungen fiir Bewegungs- (Bewegungsrdaume) und Erndhrungseinheiten im
Kindergarten und mehr Mdglichkeiten sich im Freien aufzuhalten (Garten, Spielplatz)
wiinschen. Auch die Eltern miissten laut den Kindergartenpddagoginnen besser iiber
gesunde Erndhrung informiert werden. Dies kann z. B. bei themenbezogenen

Elternabenden, Elternseminaren etc. stattfinden.

Speziell zwei Aussagen von Erzieherinnen aus privaten Einrichtungen fielen beziiglich

der Bediirftnisse auf.

., Ich wiirde mir grundsdtzlich mehr Unterstiitzung fiir die Kindergdrten wiinschen. Vor

allem fiir die privaten Kindergdrten. Ich weifs, dass es fiir die Gemeindekindergdrten
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einfacher ist. Die haben da viele Anlaufstellen. Aber als privater Kindergarten, da gibt
es zum Beispiel keinen Psychologen. Wir haben immer wieder das Problem, dass wir
Kinder haben, die in irgendeiner Form auffallen. Wir haben keine Ansprechpartner.
Nicht zum Thema Erndhrung, wir haben keinen Ansprechpartner zum Thema Gesetz.
Das wirklich jemand da widre, der sich mit Kindergdrten auskennt. Wir haben keinen
Ansprechpartner wenn es um Psychologen geht, usw. Wir miissen uns um alles selbst
kiimmern und die Eltern miissen es finanzieren. Gerade da ist dann auch das Problem,

denn viele kénnen es sich einfach nicht leisten. ** [ID6, Zeile 529-540]

., ... Aber ich wiirde auch mehr schauen was man wirklich vor Ort braucht. Gerade
auch bei Sprachférderung oder eben auch diese Vorschulerziehung. Bei uns ist es
super, weil ich bin eben freigestellt. Und wie gesagt, mein Erhalten schaut da wirklich
drauf, dass wir genug Personal haben. Aber ich kenne halt auch viele, die das dann
zusdtzlich zu den Kindern dann noch haben. Also da wiirde ich mehr darauf schauen
und vielleicht bei Neuem. Nicht alles was neu ist, ist auch von den Konzepten her gut
und so. Gewisse Dinge muss man den Gegebenheiten anpassen. Gerade jetzt auch bei
der Personalnot. Da wiirde ich auch ein bisschen... Gerade jetzt auch bei den offenen
Hdusern, denen es zurzeit tiberhaupt nicht gut geht... Wir sind ja kein offener
Kinderkarten. Uns geht es besser. Da wiirde ich nicht so starr an meinem Konzept
festhalten. Ich glaube man kann ruhig ein paar Mal sagen ,, Okay. Jetzt passt es einmal

nicht. Jetzt mach ich es ein bisschen anders.* [ID22, Zeile 438-451]

Die gegensitzlichen Aussagen geben Aufschluss dariiber, dass die aktuelle Situation der

Kindergirten vom jeweiligen Triager und dessen Unterstiitzung abhéngig ist.

Teilweise wiinscht man sich mehr Beihilfe vom Triger durch geschulte
Ansprechpartner fiir diverse Situationen und andererseits ist man mit dem Zustand sehr

zufrieden, da man vom Erhalten geniigend Freiraum fiir Entscheidungen erhilt.

Laut Aussagen werden staatliche Betreuungseinrichtungen durch Leistungen der
Gemeinde, des Bundes oder Landes, bzw. der ihnen zur Verfiigung stehender Arzte,
Ansprechpartner, Psychologen etc. wesentlich besser betreut. Doch manchmal sind im

Kindergartenalltag die Anforderungen der staatlichen Forderer nicht umsetzbar und
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machen den Kindergartenpddagoginnen zu schaffen. Private Kindergérten haben hier

mehr Freiraum fiir eigene Entscheidungen, bzw. Mitspracherecht.

4.6.6. Zusammenfassung der Kategorie Anderungswiinsche/ -bediirfnisse

Im Groflen und Ganzen sind die Kindergartenpddagoginnen sehr zufrieden mit ihrer
Berufswahl. Sie fiihlen sich in der familidren Atmosphédre der Kindergéirten sehr wohl,
finden die Teamarbeit mit den Kolleginnen, Eltern und Kinder super und konnen ihre

eigenen Ideen in den Kindergartenalltag miteinbringen.

Um die Qualitdt der Kindertageseinrichtungen aufrechterhalten zu koénnen, bzw.
steigern zu konnen, sind laufende Erneuerung und Verdnderungen notwendig. Der
Kindergarten, bzw. die Bildungsbereiche miissen sich an aktuelle Situationen sowie an
veranderte Lebensweisen anpassen. So sollte auf das Thema Gesundheit - Bewegung
und Erndhrung — stirker eingegangen werden. Vor allem Bewegungsrdume und Girten
zum Austoben, sowie eine gute Zusammenarbeit zwischen Pddagogen/Padagoginnen,
Eltern und Kindern und eine entsprechende Aufkldrung der Eltern wédren im

Gesundheitsforderungsbereich, laut Kindergartenpadagoginnen, sehr wichtig.

Auch in den organisatorischen Bereichen bedarf es einiger Anderungen. So wiirden sich
die Pddagoginnen mehr gut ausgebildetes Personal wiinschen, um besser auf jedes
einzelne Kind eingehen zu konnen, die individuellen Bediirfnisse der Kleinen in Teil-
oder Kleingruppen férdern zu konnen. Da viele Kindergirten auch schon ziemlich alt
sind und das Mobiliar nicht das neueste ist, wiirden sich die Erzieherinnen auch mehr
Budget wiinschen, um diverse Bereiche zu sanieren und padagogisch wertvolle Spiele

anzuschaffen.

Begutachtet man die Bediirfnisse der staatlichen und privaten Kindergéirten separat, so
sind keine Unterschiede festzustellen. Die aktuelle Situation der Einrichtungen scheint

vom jeweiligen Triger und dessen Unterstiitzung abhéngig zu sein.
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5.  Schlussbetrachtung

In der vorliegenden Masterarbeit ,,Bedarfsanalyse hinsichtlich Erndhrungserziehung im
Kindergarten* wurden die Erndhrungserziehungs- und Erndhrungssituation in Wiener

Kindergérten evaluiert.
Die Hauptfragestellung der Untersuchung lautet:

wBESTEHT EIN BEDARF HINSICHTLICH ERNAHRUNGSERZIEHUNG IM

KINDERGARTEN? “

Fir die Beantwortung der Hauptfrage wurden in der Arbeit folgende Unterfragen

gestellt, die nun beantwortet werden sollen.
Ist Erndhrungserziehung in den Kindergdrten aktuell ein Thema?

In den untersuchten Kindertagesstitten ist Erndhrungserziehung aktuell ein wichtiges
Thema. Bei den Mahlzeiten wird auf gesunde, abwechslungsreiche Speisenangebote
geachtet. Durch die Analyse wurde deutlich, dass Kinder nicht nur Fastfood lieben,
sondern auch Obst, Gemiise, Fisch und Vollkornprodukte gerne essen, wenn es ihnen
angeboten wird. Es miissen auch nicht immer siile Séfte sein. In den Einrichtungen gibt
es hauptsdchlich Wasser und ungesiifite oder leicht gesiifite Friichte- und Krautertees,

die von den Kindern gerne getrunken werden.

Um den Kleinkindern gesunde Erndhrung ndher zu bringen finden auch zahlreiche
interne Projekte zu diesem Thema statt. In welchem Umfang und wie solche Projekte
umgesetzt werden, ist allerdings sehr unterschiedlich. Meist findet Erndhrungserziehung
im ganz normalen Kindergartenalltag statt, wenn Kinder Fragen beziiglich Erndhrung
haben oder bei den Mahlzeiten. Das Thema wird praktisch in den Alltag integriert.
Spezielle Projekte zu gesunder Erndhrung finden entweder in Form von Jahres- oder
Monatsprojekten, zu gewissen Festlichkeiten oder den Jahreszeiten entsprechend statt.
Durch Geschmack-Kims, Tast- und Geruch-Kims, gemeinsames Zubereiten von
Speisen, Anpflanzen von Gemiise und Gestalten von Kriuterbeeten etc. wird den

Kleinkindern das Thema verstdndlich und kindgerecht iibermittelt.
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Erzieherinnen sind sich dariiber bewusst, dass zu einer optimalen Entwicklung auch
geniligend korperliche Aktivitit gehort. So wird Bewegungserziehung, zusammen mit

Erndhrungserziehung, im Kindergarten angeboten.

Externe Projekte, in Zusammenarbeit mit Eltern, Kindern, Péddagoginnen und
Erndhrungsspezialisten finden hingegen nur selten statt. Dies miisste laut Pidagoginnen
stairker gefordert und angeboten werden. Meist wird bei externen Projekten nur das
Thema Erndhrung oder Bewegung behandelt. Eine Kombination beider Bereiche wire
sinnvoll um eine vollstindige Gesundheitsforderung zu gewéhrleisten. Zudem miissten
die Projekte langfristig angelegt sein um eine langfristige Verhaltensveranderung zu

ermoglichen.

Welche  Ziele verfolgen  Kindergartenpiidagogen/  -piidagoginnen  mit

Erndhrungserziehung im Kindergarten?

Generell mochten die  Kindergartenpadagoginnen und  -pddagogen  mit
Erndhrungserziechung den Kindern schon in frithen Jahren eine gesunde Erndhrung
ndher bringen, ein gesundes Essverhalten und Koérperbewusstsein und den nachhaltigen
Umgang mit Lebensmitteln vermitteln. Aber auch Tischsitten, Esskultur und
Selbststandigkeit werden so von klein auf gefordert. Sehr viel Wert wird aulerdem auf
die Gemeinschaftlichkeit gelegt, das gemeinsame Einkaufen und Zubereiten der
Mahlzeiten, das Decken des Tisches und vieles mehr. Das erlernte Wissen und
Verhalten gegeniiber Gesundheitsférderung soll in den Kopfen der Kinder gefestigt und
so von Generation zu Generation weitergegeben werden. Uber Kinder sind auch deren
Eltern leichter erreichbar. Kinder setzen sich im privaten Umfeld zu Hause durch und

konnen so die familidren Essgewohnheiten verdndern.
Welche Schwierigkeiten gibt es in Kindergiirten in Bezug zur Erndhrungserziehung?

Schwierigkeiten treten nur vereinzelt auf. Kinder wollen teilweise ihnen nicht bekannte
Speisen nicht probieren. Allerdings stellt laut den Padagoginnen die Zusammenarbeit
mit den Kindern ein geringeres Problem dar, als die Teamarbeit mit den Eltern. Denn
das erlernte Erndhrungsverhalten miisste auch zu Hause umgesetzt werden, um

langfristig einen Erfolg zu erzielen. Teilweise gibt es Eltern, die sich sehr fiir bewusste
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Erndhrung engagieren, teilweise gibt es aber auch Eltern, die sich iiberhaupt nicht
kiimmern. Das Erndhrungsbewusstsein und -verhalten der Eltern ist sehr von deren
Wissen, Kultur, Religion, Einstellung gegeniiber gesunder Erndhrung und von deren
Erndhrungsgewohnheiten abhingig. Eltern miissten fiir Gesundheitsforderung mehr
bewegt werden. Thnen muss bewusst gemacht werden, dass sie eine Vorbildfunktion

gegeniiber ihren Kindern ausiiben.

Gibt es Unterschiede im Vorgehen der Erniihrungserziechung bei sozial-

benachteiligten Kindern?

Unterschiede im Vorgehen der Erndhrungserziehung bei sozial-benachteiligten Kindern
sind in den Kindergérten nicht vorhanden. In den Einrichtungen bekommt jedes Kind
dieselben Mahlzeiten und das gleiche Erndhrungserziehungsangebot. Im privaten
Umfeld sieht dies schon anders aus. Es liegt laut Erzieherinnen nicht am finanziellen
Aspekt, sondern eher an der Einstellung der Eltern zu bewusster, ausgewogener
Erndhrung und dies ist wiederum, wie vorhin schon erwihnt, von Kultur, Nationalitit,

etc. abhéngig.
Ist Erndhrung fiir die Kinder und deren Eltern ein Thema?

Das Interesse der Kinder an Erndhrungserziehung ist ungebremst, wenn es kindgerecht
und spannend aufbereitet wird. Kinder sind fiir alles zu begeistern und machen aktiv
mit. Sie lieben es auf den Markt zu gehen, gesunde Lebensmittel zu kaufen und diese
dann im Kindergarten zuzubereiten. Das selbstgemachte Menii schmeckt dann natiirlich

besonders gut und wird von allen gerne gegessen.

Das Interesse der Eltern ist teilweise sehr grof3 und teilweise tiberhaupt nicht vorhanden.
Meist wird die Verantwortung fiir gesunde, kindgerechte Erndhrung den Kindergirten
und somit den Pddagoginnen aufgedrdngt und teilweise lassen sich Eltern in ihren
Erndhrungsgewohnheiten nicht beeinflussen. Die Zusammenarbeit héngt von der
sozialen Schicht ab und ist teilweise sehr schwierig und anstrengend. Leider fehlt es den
Betreuerinnen héiufig an der Zeit, um Eltern tliber die Wichtigkeit des Themas

aufzuklédren.
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Fiihlen sich Kindergartenpidagogen/ -pidagoginnen durch ihre Grundausbildung

ausreichend iiber Erniihrung informiert?

Die befragten Personen absolvierten ihre Ausbildung zur Kindergartenpddagogin
hauptsichlich in Osterreich. Nur zwei Pddagoginnen erhielten ihre Ausbildung zur
Kindergartenpadagogin in England und in Ungarn. Bei der Auswertung fiel auf, dass
genau diese zwei Erzieherinnen sehr zufrieden mit der Wissensvermittlung iiber
Erndhrungserziehung von Kindergartenkindern durch die Ausbildung sind. Eine geringe
Anzahl an Betreuerinnen ist sehr zufrieden mit der Integration des Themas in den
Lehrplanen, doch der Grofteil hdtte sich mehr Praxis und Theorie dazu gewiinscht.
Erndhrungserziehung im Kindergarten wird, laut den Aussagen der Pddagoginnen, nur
am Rande behandelt und miisste mit mehr Stunden im Bildungsplan der BAKIP

verankert werden.

Woher erhalten Kindergartenpidagogen/ -pidagoginnen Anregungen und Ideen zum

Thema Erndihrungserziehung im Kindergarten?

Das Wissen iiber kindgerechte, gesunde Erndhrung und Erndhrungserziehung von
Kindern eignen sich die Kindergartenpddagoginnen meistens durch Selbstinitiativen
und Selbstinteresse an. Z.B. wird in Biichern nachgelesen und im Internet nach
Informationen gesucht, Workshops und Seminare werden besucht und auch durch den
Austausch mit Kolleginnen oder Verwandten werden Ideen zur Umsetzung eingeholt.
Auch dadurch, dass viele Piddagoginnen selbst Kinder haben und auf deren Erndhrung

achten, ist das Thema fiir die meisten sehr wichtig.

Wie schitzen Kindergartenpidagogen/ -pidagoginnen ihr Wissen iiber

Erndhrungserziehung im Kindergarten ein?

Ein Grundgeriist, Grundwissen iiber gesunde Erndhrung von Kindern ist vorhanden. Die
Erzieherinnen sind sich aber bewusst dariiber, dass stindige Wissensweiterbildungen
notig sind. Durch die Schnelllebigkeit unserer Gesellschaft muss eine stindige
Fortbildung in den Bereichen gesunde Erndhrung, Lebensmittelqualitit,
Speisenzubereitung etc. stattfinden, um allen Aspekten einer kindgerechten

Wissensbildung gerecht zu werden.
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Welchen Anderungsbedarf sehen die Erzieher und Erzieherinnen in Bezug zu

Gesundheitsforderung im Kindergarten?

Gesundheitsforderung ist ein sehr aktuelles Thema und wird auch in den Kindergérten
beachtet. Fiir die Umsetzung zu Hause sind dann die Eltern verantwortlich und diese
miissten mehr iiber ausgewogene Erndhrung informiert werden. Z.B. durch
Erndhrungsseminare fiir Eltern, durch Kochworkshops etc. Viele Eltern miissen arbeiten
und kochen zu Hause nicht mehr frisch. Durch externe Erndhrungserziehungsprojekte
mit Kindern, Eltern und Pddagoginnen zusammen, die langfristig und verpflichtend

abgehalten werden, konnten alle Gruppen erreicht werden.

Um Ermihrungserziechung in den Kindertageseinrichtungen qualitativ hochwertig
umsetzen zu konnen, sind diverse Rdumlichkeiten nétig. Dafiir miissten mehr Platz und
mehr Budget zur Verfligung gestellt werden. So wiirden sich die
Kindergartenpadagoginnen einen grolen Raum fiir Bewegungseinheiten wiinschen; mit
vielen verschiedenen Spielen, mit Ringen, Billen, Matten etc. Auch ein eigener gro3er
Garten wire fiir viele sehr wichtig. Erstens fiir ausreichend Bewegungsmdglichkeiten
und zweitens um selbst Gemiise und Kriuter anbauen zu kénnen. So kann den Kindern
niher gebracht werden, wie Gemiise etc. wéchst, wie lange es dauert bis es auf deren
Tellern ist und was zu welcher Jahreszeit geerntet werden kann. Weitere Wiinsche sind
eine eigene Kiiche um mit den Kindern gemeinsam Speisen zubereiten zu kénnen und
ein groBer Speiseraum wo alle gemeinsam in einer ruhigen Atmosphire ithre Mahlzeiten

einnehmen konnen.

»wBESTEHT EIN BEDARF HINSICHTLICH ERNAHRUNGSERZIEHUNG IM

KINDERGARTEN?“

Die Hauptfrage kann mit JA beantwortet werden. In allen am Interview teilnehmenden
Kindergirten ist Erndhrungserziechung im Kindergartenalltag integriert und in den
internen Bildungsbereichen verankert. Kindern soll ein Wissen iiber frische
Lebensmittel, unterschiedlichen Zubereitungsmethoden, Hygieneregeln, Tisch- und

Esskultur und gesundheitsfordernde Erndhrungsaspekte, vermittelt werden.
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Alle untersuchten Kindergirten legen sehr viel Wert auf abwechslungsreiche, gesunde
Mabhlzeiten. SiiBigkeiten oder ungesunde Jausen, die von zu Hause mitgebracht werden,
sind nicht gern gesehen. AuBerdem werden unterschiedlichste interne Projekte
veranstaltet, um den Kindern ein gesundheitsforderndes Verhalten beizubringen. Alle
Einrichtungen gaben an, dass ihre Kinder sehr interessiert an Erndhrungsthemen sind.
Sie arbeiten wahnsinnig gerne aktiv mit wie z.B. beim Séhen oder Ernten von Gemiise,
Obst und Kréutern, sie kochen und backen mit Vorliebe, gehen auf den Markt, wo
saisonale Lebensmittel verkostet werden. Wenn die Themen kindgerecht und interessant

aufbereitet werden, steht dem Wissensdrang der Kleinen nichts im Wege.

Problematisch ist es, wenn es um die Zusammenarbeit mit den Eltern geht. Teilweise
gibt es Eltern, die sehr engagiert sind und die Pddagoginnen und Pédagogen bei der
Umsetzung der Vermittlung eines gesunden Erndhrungsverhaltens  unterstiitzen;
teilweise gibt es aber auch Eltern die damit nicht konfrontiert werden wollen, ihre
Erndhrungsgewohnheiten beibehalten wollen und den Erziehungsauftrag iiber gesunde
Erndhrung den Kindergirten aufhalsen. Sie vergessen dabei vermutlich oft, dass vor
allem sie eine Vorbildrolle gegeniiber ihren Kindern haben. Nur in Zusammenarbeit mit
dem privaten Umfeld kann den Kindern der Erziehungsbereich ,,gesundes Erndhrungs-

und Korperbewusstsein® entsprechend vermittelt werden.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass sich Pddagogen und Pddagoginnen auf
dem richtigen Weg, hinsichtlich der Umsetzung der Erndhrungserziehung im
Kindergarten befinden. Um die Situation weiter verbessern zu konnen, miissten

folgende Aspekte beachtet werden:

e QGute Aus- und Fortbildungsmafinahmen fiir Kindergartenpidagogen und -
padagoginnen miissen geschaffen werden. Piddagogen und Pddagoginnen
miissen optimal ausgebildet, motiviert und in der Umsetzung unterstiitzt
werden.

e Strukturell wirksame Rahmenbedingungen (Zeit, Riumlichkeiten, Budget
etc.) fiir praventive Maflnahmen miissen gesetzt werden.

e Eltern miissen sich ihrer Vorbildrolle bewusst werden und durch Spezialisten

laufend geschult und unterstiitzt werden.
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Denn nur durch engagierte, motivierte Erzieherinnen und Erziehern im Kindergarten
und im privaten Umfeld und durch das Verantwortungsbewusstsein von politischen
Tragern, die eine frithe Gesundheitsforderung unterstiitzen, kann Ernéhrungserziehung

qualitativ hochwertig umgesetzt werden.
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6.  Zusammenfassung

Wie auch in anderen Industrieldindern, ist Osterreichweit ein Anstieg ilibergewichtiger
und mangelerndhrter Kind erkennbar. Dies bedingt ein erhohtes Risiko fiir
Folgeerkrankungen. Um diesen Trend stagnieren und senken zu konnen, muss von klein
auf ein optimales Erndhrungsbewusstsein geschaffen werden, wofiir alle
Erziehungspersonen zusammenarbeiten und sich ihrer Vorbildrolle bewusst werden
miissen. In immer mehr Familien gehen beide Elternteile arbeiten. Durch den
veranderten Lebensstil der Erziehungsberechtigten werden die Kinder tagsiiber meist in
Tageseinrichtungen untergebracht, in denen sie zwischen 2 bis 3 Mahlzeiten zu sich
nehmen. Kindertagesstitten stellen die erste Bildungsinstitution dar und sind ein Setting
in welchem Kinder ihr Gesundheitsverhalten formen und festigen. Da das
Erndhrungsverhalten und Gesundheitsbewusstsein vor allem in den ersten Lebensjahren
gepragt wird, ist es besonders wichtig in den Kindertagesstitten mit
Erndhrungserziehung und Bewegungserziehung zu beginnen. Demzufolge leitet sich die
Forschungsfrage ,Besteht ein Bedarf hinsichtlich Erndhrungserziechung in

Kindergirten?* ab.

Die Befragung von 23 Kindergartenpadagoginnen in Wiener Kindergirten (stadtische
und private) und die Interpretation der transkribierten Interviews anhand der
qualitativen Inhaltsanalyse (inhaltliche Strukturierung) nach Mayring, brachte
zahlreiche Aufschliisse der aktuellen Situation hinsichtlich Erndhrungserziehung in

Kindergérten mit sich.

Die Forschungsfrage kann mit JA beantwortet werden. Dem Thema Erndhrung wird
immer mehr Aufmerksamkeit geschenkt; sowohl von Seiten der Pddagogen und
Pédagoginnen, als auch teilweise von Seiten der Eltern. Erndhrungserziehung wird
jeden Tag in den Kindergartenalltag integriert und in internen oder externen
Erndhrungserziehungsprojekten — gefestigt. Das  Verpflegungsangebot in den

Einrichtungen ist laut den Interviewten kindgerechte und ausgewogen.

Schwierigkeiten hinsichtlich Erndhrungserziehung gibt es vor allem hinsichtlich der
Verantwortung der Eltern in ihrer Vorbildfunktion. Manche Eltern md&chten ihren

Lebensstil in Richtung gesunder Erndhrung nicht &ndern, sind sich dessen Auswirkung
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nicht bewusst oder schieben die Verantwortung den Kindergirten zu. Um die
Wichtigkeit einer gesunden Kinderernédhrung den Eltern néher bringen zu konnen, fehlt
den Kindergartenpadagoginnen oft die Zeit, teilweise auch ein fundiertes Know-How

und die Teilnahmebereitschaft der Eltern an Elternabenden.

Zu einer positiven Kinderentwicklung gehort neben einer ausgewogenen Erndhrung
auch ausreichend Bewegung. Die Umsetzung der Bewegungserziehung ist in allen

Einrichtungen und auch in den Ausbildungslehrplidnen sehr positiv zu verzeichnen.

Ein Verbesserungsbedarf besteht in der Unterstiitzung der Kindergirten von externen
Stellen und hinsichtlich des Budgets, welches fiir diverse Aktivitdten und Materialien
benotigt wird. Aber auch Aus- und Weiterbildungen miissen beziiglich
Erndhrungserziehung verbessert werden. In den Lehrplénen der Ausbildung zur/zum
Kindergartenpddagogin/-pddagogen muss Erndhrungserziehung durch eine Erhéhung
der Semesterstunden in theoretischen und praktischen Einheiten praxisbezogener und
umfangreicher gelehrt werden. Um am aktuellen Stand bleiben zu kénnen, miissen auch
Fortbildungsveranstaltungen geschaffen werden, die wenn mdglich nicht kostenpflichtig
sind und zu einer Zeit stattfinden, in der viele Pidagogen und Pddagoginnen teilnehmen
konnen. Aber auch Eltern miissen hinsichtlich ihrer Rolle als Vorbilder geschult
werden. Dafiir schlagen die Piddagoginnen verpflichtende Elternseminare und

Informationsveranstaltungen im Kindergarten vor.

Um dem Trend entgegenzuwirken, dass aus iibergewichtigen Kindern auch
iibergewichtige Erwachsene und somit eine krankhafte Gesellschaft wird, die das
Gesundheitssystem belastet, miissen alle Akteure, die fiir die Kindergesundheit
verantwortlich  sind, = zusammenarbeiten. =~ Nur  durch  Kooperation  von
Kindergartenpadagogen/ -pddagoginnen, Eltern, Gemeinschaftsverpflegungsbetrieben
und politischen Verantwortlichen kann eine gesundheitsfordernde Umgebung
geschaffen werden, die alle Aspekte zur Forderung eines optimalen

Gesundheitsbewusstseins von Kindern berticksichtigt.
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7. Summary

As in other industrialized countries, in Austria an increase in overweight and
malnourished children is recognized. This has devastating effects on their development
and increases the risk of chronic deseases. To stop this trend we must promote healthy
nutrition. Educators must become aware of their role as a model. In more and more
families both parents have to go to work. Due to the changing lifestyle of the guardians,
their children have to stay from early years on in childcare centers, in which they take
between 2 to 3 meals a day. Childcare centers are the first educational institutions and
are forming a setting in which children consolidate their health behaviors and health
awareness. Dietary behavior and health consciousness are characterized mainly in the
first years of life and therefore it is especially important to start early with nutrition
education and physical education. For all this reasons the research question "Is there a

need in terms of nutrition education in childcare centers?" is derived.

The examination of 23 kindergarten teachers in childcare centers in Vienna (municipal
and private) and the interpretation of the transcribed interviews using the qualitative
content analysis (content structure) of Mayring brought out numerous outcrops of the

current situation with regard to nutrition education in kindergartens.

The research question can be answered with YES. The subject of nutrition is given more
and more attention; from teachers and educators, but also partly due to the parents.
Nutrition education is integrated into everyday life in the kindergartens and is
strengthened in internal or external nutrition education projects. The food supply in the
facilities, according to the interviews, is child-friendly and balanced. To analyze the
quality of kindergarten menus more closely, a further study of the food compositions

must be done.

Difficulties in terms of nutrition education are primarily the responsibility of parents in
their role models. Some parents do not want to change their lifestyle towards healthy
nutrition. They don’t know the effect of an unhealthy lifestyle and push their
responsibility to the childcare centers. To bring the importance of a healthy diet for

children closer to parents, the kindergarten teachers often have lack of time, sometimes
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also a solid know-how and the willingness of parents to participate in parent-teacher

conferences.

A positive children development includes a balanced diet and plenty of exercises. The
implementation of physical activity education is noted in all institutions of childcare

centers and in the school curricula of childcare teachers very positive.

An improvement is needed in the support of kindergartens forth by external bodies and
in terms of budget, which is needed for various activities and materials. But also
training and education regarding nutrition education must be improved. In the school
curricula of kindergarten educators nutrition education has to be more focused on,
theoretical and practical. Therefore credit hours on nutrition education have to be
increased. To get updates regularly further training units have to be offered. If it is
possible they should be free and take place at a time where teachers and educators are
able to participate. But also parents need to be trained in their role as role models.
Therefore educator mandatory seminars and information session for parents in the

childcare centers are necessary.

To counter the trend, that obese children become overweight adults, and a morbid
society that burdens the health care system, all players which are responsible for
children’s health must work together. Only through a cooperation of kindergarten staff,
parents, catering companies and policy makers, a healthy environment can be created,

that consider all aspects of the promotion of optimal health awareness of children.
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9. Anhang
Der Masterarbeit ist eine CD-ROM beigelegt, welche folgende Daten beinhaltet:

e die Masterarbeit in PDF-Format
e den Interviewleitfaden
e das Kategoriensystem

e den Kodierleitfaden

AuBerdem ist der Arbeit ein Lebenslauf der Verfasserin beigefiigt (siche nachstehende

Seiten).
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