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1 Einleitung

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mit dem literarischen Krankheitsdiskurs in Thomas
Bernhards Die Kaélte. Eine Isolation und Fritz Zorns Mars. Es wurden zwei mdglichst
unterschiedliche Werke ausgewahlt, um zu zeigen, auf welch verschiedenartige Weise in
den siebziger und frilhen achtziger Jahren des 20. Jahrhunderts Diskurse Uber Krankheit
und Gesundheit gefiihrt werden. Ziel dieser Arbeit soll deshalb nicht sein, einen direkten

Vergleich der beiden Werke anzustellen.

Sowohl Thomas Bernhards als auch Fritz Zorns Werke sind dem Genre der Autobiografik
zuzurechnen. Die Kélte bildet den vierten Teil eines flnfteiligen Autobiografiezyklus,
wahrend Mars zu den autobiografischen Verstandigungstexten gezahlt wird. Aus diesem
Grund beschaftigt sich das zweite Kapitel dieser Arbeit mit der Autobiografietheorie.
Besonderes Augenmerk wird dabei auf die Pakttheorie von Philippe Lejeune gelegt. Der
autobiografische Roman hat innerhalb des Genres einen eigenen Status. Durch die Offnung

zum Fiktionalen rickt er in die Nahe des Romans.

Das dritte Kapitel befasst sich mit der von Karl Philipp Moritz begrindeten
Erfahrungsseelenkunde, die in engem Zusammenhang mit seinem Ende des 18.
Jahrhunderts erschienenen psychologischen Roman Anton Reiser steht. Die These, die im
Rahmen dieser Arbeit aufgestellt wird, lautet namlich, dass sich sowohl inhaltliche als auch
strukturelle Parallelen zwischen der autobiografischen Verstandigungsliteratur der 1970er
Jahre und der Lebensbeschreibung des Melancholikers Anton Reiser ergeben. Auch soll im
dritten Kapitel am Beispiel des Anton Reiser bereits die Schwierigkeit der Abgrenzung
zwischen den Genres psychologischer Roman, Bildungsroman und Autobiografie angedeutet

werden.

Das vierte Kapitel gibt einen Uberblick (iber die literarische Entwicklung in den 1970er
Jahren. Als besonders aufschlussreich fir den vorliegenden Forschungsbeitrag wird sich die
Tatsache erweisen, dass das Genre der Autobiografik in dieser Zeit eine Hochkonjunktur
erlebt. Daruber hinaus I&sst sich, besonders bei den Vertretern der Verstandigungsliteratur,

ein verstarktes Interesse an den Themen Krankheit und Tod beobachten.



“! darzustellen, und

Fritz Zorns erklarte Absicht ist es, in Mars die ,Geschichte einer Neurose
er meint damit seine Depressionen. Als ,Geschichte einer Neurose*? wird auch Anton Reiser
bezeichnet. Bei Reisers Neurose handelt es sich um Melancholie. Aus diesem Grund wird im
funften Kapitel die historische Entwicklungslinie von der Krankheit Melancholie Uber die
Nervenleiden im 19. Jahrhundert bis zur modernen Neurose und schlieBlich zur Depression

aufgezeigt.

Einen Uberblick tber die Entwicklung des literarischen Krankheitsthemas ab der Aufklarung
gibt das sechste Kapitel. Auch hier liegt der Schwerpunkt auf den psychischen Krankheiten.
Eine wichtige Zasur stellen in diesem Zusammenhang die 30er Jahre des 19. Jahrhunderts
dar. Vor dieser Zeit gelten die Begriffe psychisch und moralisch noch als austauschbar. Das
heilt, dass sowohl sittliche als auch psychische Normabweichungen als moralische
Krankheiten galten. Eine allmahliche Abkehr von dieser Gleichsetzung erfolgt bereits in
Goethes Die Leiden des jungen Werther. Ab 1830 endlich beginnt die Periode der
Somatiker, die es ablehnen, Uber Schuld und Unschuld der Patienten an ihrer Krankheit zu
spekulieren. Auch der literarische Krankheitsdiskurs wird als schadlich abgelehnt, da dieser
mit Phantasien und Metaphern behaftet sei. Genau hier setzt auch Susan Sontags Essay

Krankheit als Metapher an, der ebenfalls in diesem Kapitel vorgestellt wird.

Anton Reiser erscheint in der Forschung als literarhistorischer Schnittpunkt, an dem
Autobiografie und Bildungsroman zusammentreffen. Unter Bezugnahme auf Friedrich von
Blanckenburgs Versuch tiber den Roman wird im siebten Kapitel versucht, eine Abgrenzung
von Bildungsroman, psychologischem Roman und Autobiografie vorzunehmen. Als fir diese
Arbeit besonders nitzlich wird sich allerdings der Ansatz von Hans-Jirgen Schings
erweisen, der statt der Bildungsthematik die Krankengeschichte des Protagonisten in den
Mittelpunkt rickt.

Das achte Kapitel befasst sich mit Thomas Bernhards Die Kélte. Ausgehend von
Forschungsansatzen, die den Autobiografiezyklus in die Tradition des Entwicklungsromans
stellen, wird im achten Kapitel untersucht, ob man im Fall von Die Kélte tatsachlich von
einem Entwicklung- beziehungsweise Initiationsroman sprechen kann. Im Hinblick auf die
Schwierigkeiten, auf die der Interpret stot, wenn er versucht, Die Kélte als

Entwicklungsroman zu lesen, ergeben sich erstaunliche Parallelen zu Thomas Manns Der

! Zorn, Fritz: Mars. Mit einem Vorwort von Adolf Muschg. Frankfurt am Main: Fischer Taschenbuch Verlag, 1994.
Seite 28. Alle Zitate aus diesem Roman beziehen sich auf diese Ausgabe. Wird in der Folge mit dem Kirzel MS
zitiert.

2 Miiller, Klaus-Detlef: Autobiographie und Roman. Studien zur literarischen Autobiographie der Goethezeit.
Tilbingen: Niemeyer, 1976 (Studien zur deutschen Literatur; Bd. 46). Seite 150.
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Zauberberg. Aus diesem Grund wird vorgeschlagen, Die Kélte nicht als Entwicklungsroman
zu interpretieren, sondern den Text dem Genre des Sanatoriumsromans zuzurechnen.
Anhand eines von Vera Pohland aufgestellten Schemas wird untersucht, ob dies tatsachlich
moglich ist. Die Problematik, die sich daraus ergibt, Die Kélte in die Tradition des
Sanatoriumsromans zu stellen, ist, dass der Text eigentlich nicht mehr dem Genre der
Autobiografie angehoért. Aus diesem Grund wird fir Die Kélte der Begriff des
autobiografischen Sanatoriumsromans vorgeschlagen. Es wird untersucht, inwieweit die von
Holdenried aufgestellten Merkmale des autobiografischen Romans auf das untersuchte Werk

anwendbar sind.

Das neunte Kapitel beschaftigt sich mit Fritz Zorns autobiografischem Krankheitsbericht
Mars. Nach der Bestimmung des Genres erfolgt in Anlehnung an Susan Sontags Essay eine
Analyse der Krankheitsmetaphorik in Mars. Besonderes Augenmerk wird dabei auf den
psychosomatischen Zusammenhang, den Zorn zwischen seinem Krebsleiden und seiner
Neurose erstellt, zu richten sein. Dariber hinaus wird Uberprift, inwieweit Mars dem
Krankheitsdiskurs der 1970er Jahre im Hinblick auf die Tendenz, familiare und
gesellschaftliche Verhaltnisse fir das eigene Leiden verantwortlich zu machen, folgt.
Anschlieend wird ein inhaltlicher und struktureller Vergleich zwischen Fritz Zorns Mars und

Karl Philipp Moritz’ Anton Reiser vorgenommen.



2 Autobiografietheorie

Klaus-Detlef Muller zeigt in seinen Studien zur literarischen Autobiographie der Goethezeit,
dass sich Roman und Autobiografie etwa ab 1770 anndhern und der Roman die
Erzahlstrukturen der Autobiografie (ibernimmt.® Nicht umsonst gelten Lebensgeschichte und
Lebenslauf als die wichtigsten Erzahimuster des sich gerade entwickelnden modernen
Romans.* Angesichts der Tatsache, dass sich der Roman und die Autobiografie gegenseitig
beeinflussen, spricht Michelsen von einer ,Mischgattung zwischen Autobiographie und
Roman, die — haufig in der Ich-Form — am Ende des 18. Jahrhunderts in Deutschland

grassierte®

. Allerdings muss dabei berucksichtigt werden, dass zu dieser Zeit weder der
Roman, noch die Autobiografie als selbststandige Genres betrachtet werden kénnen; man

also eher von einer,Mischgattung“ zwischen zwei literarischen Zweckformen sprechen muss.

2.1 Der autobiografische Pakt

Philippe Lejeune ist sich im Klaren darlber, dass es nicht einfach ist, eine klare Definition der
Autobiografie zu finden. Schwierig ist die Definition einerseits deshalb, weil sich ein
Gattungsbewusstsein der Autobiografie erst relativ spat, um 1770, unter dem Einfluss
Rousseaus entwickelt hat®. Darauf wird weiter unten noch einzugehen sein. Problematisch
ist darlber hinaus die Tatsache, dass es schwierig ist, die Autobiografie von anderen
Genres, wie zum Beispiel dem Roman und der Biografie, abzugrenzen. Seine Definition
umfasst aus diesem Grund nur die europaische Literatur ab 1770. Ausgehend von der
Position des Lesers definiert er die Autobiografie als ,riickblickende[n] Bericht in Prosa, den
eine wirkliche Person Uber ihr eigenes Dasein erstellt, wenn sie das Hauptgewicht auf ihr
individuelles Leben, besonders auf die Geschichte ihrer Personlichkeit legt."’
Ausgeschlossen aus dieser Definition sind also die Memoiren, da dabei nicht das individuelle
Leben einer Person, sondern eher gesellschaftliche Aspekte im Vordergrund stehen. Zudem
bedarf es, um die in der Definition einer Autobiografie aufgestellten Bedingungen zu erfillen,
einer ldentitat des Autors, des Erzahlers und der Hauptfigur. Es verwundert deshalb nicht,

dass in Autobiografien die autodiegetische Erzahlhaltung dominiert, da man es hier Genette

3 vgl. Miiller, 1976, Seite 84.

* Vgl. Milller, 1976, Seite 122.

5 Michelsen, Peter: Laurence Sterne und der deutsche Roman des achtzehnten Jahrhunderts. Goéttingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 1972 (Palestra; Bd. 232). Seite 276.

6 Vgl. Holdenried, 2000, Seite 22.

! Lejeune, Philippe: Der autobiographische Pakt. In: Niggl, Glinter (Hg.): Die Autobiographie. Zur Form und
Geschichte einer literarischen Gattung. Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1998 (Wege der
Forschung; Bd. 565). S. 214-258. Seite 215.
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zufolge mit einer Sonderform der homodiegetischen Erzahlung zu tun hat, bei der Erzahler
und Protagonist identisch sind. Schwieriger zu beantworten ist allerdings die Frage, wie sich
eine Identitat zwischen Autor und Erzahler beweisen lasst. In gedruckten Texten Ubernimmt
der Autor Verantwortung fur den Text, indem er seinen Namen auf das Deckblatt des Buches
setzt. Der Name des Autors muss auf eine wirkliche Person verweisen, deren ,Existenz

“9 zwischen

durch den Personenstand bezeugt und verifizierbar ist.® Die ,Namensidentitat
Autor, Erzahler und Held ist flr Lejeune die Voraussetzung dafir, ob ein Text als
Autobiografie bezeichnet werden kann oder nicht. Ein Pseudonym stellt allerdings in diesem
Zusammenhang kein Problem dar, denn Lejeune definiert es als ,zweite[n] Name[n]“, der

«10

.ebenso authentisch wie der erste*” ist. Die Bestatigung dieser Namensidentitat nennt

Lejeune den autobiografischen Pakt. Die Namensidentitat kann auf ,offenkundige Weise*"'
gezeigt werden. In diesem Fall muss der Name, den sich der Erzahler in der Erzahlung gibt,
mit dem Namen des Autors auf dem Titelblatt Ubereinstimmen. Geschieht dies nicht, dann
muss die Identitdt mithilfe des autobiografischen Paktes hergestellt werden. Einerseits
besteht die Moglichkeit, bereits im Titel jeden Zweifel Uber die Identitat zwischen Autor und
Figur auszurdumen, indem der Autor den Text beispielsweise ,Geschichte meines Lebens’
oder ,Autobiografie’ nennt. Auf der anderen Seite kann der Erzahler im Eingangsabschnitt
des Textes dem Leser gegenuber Verpflichtungen eingehen. In diesem Fall muss er sich als
Autor prasentieren. Dies muss auf eine Art und Weise geschehen, dass ,der Leser keinerlei
Zweifel dartber hegt, dal® das ,ich’ sich auf den vom Titelblatt angegebenen Namen bezieht,

und zwar auch dann, wenn dieser Name im Text nicht wiederholt wird.“'?

2.2 Abgrenzungsschwierigkeit zwischen Roman, Autobiografie und

autobiografischem Roman

Michaela Holdenried geht davon aus, dass sich die ,eigentliche Autobiografie” immer mehr in
zwei Bereiche, die Memoiren und den autobiografischen Roman, aufspaltet, ,so dal} die
eigentliche Autobiographie nur noch als reiner Anndherungswert oder ldealtypus eine Rolle

«13

spielt“’”. Innerhalb der Theorie der Autobiografie weist sie also dem autobiografischen
Roman einen eigenen Status zu. Der Terminus autobiografischer Roman impliziert eine

Offnung des Autobiografischen zum Fiktionalen: ,Wie der ,echte’ Roman folgt der

® Lejeune, 1998, Seite 226 f.

° Lejeune, 1998, Seite 228.

1% ejeune, 1998, Seite 228.

" Lejeune, 1998, Seite 232.

'2 | ejeune, 1998, Seite 232.

'® Holdenried, Michaela: Im Spiegel ein anderer: Erfahrungskrise und Subjektdiskurs im modernen
autobiographischen Roman. Heidelberg: Winter 1991 (Beitrage zur neueren Literaturgeschichte; Folge 3, Bd.
114). Seite 9



autobiographische Roman mehr dem Wahrscheinlichkeitsgesetz der Poetik und weniger der
Einheitslinie des wirklichen Lebens.“™ Alternativ zum Begriff des autobiografischen Romans
sind terminologische Neuschoépfungen wie autobiografische Fiktion oder Autofiktion im

“% ist nach Holdenried zum groRen Teil auch

Umlauf. Diese ,nomenklatorische Unsicherheit
dadurch bedingt, dass es, vor allem fir die moderne autobiografische Prosa, keine
umfassende Theorie gibt und es im 20. Jahrhundert in der Autobiografieforschung zu einer
,Vielzahl sich zum Teil (iberschneidender Einzelwerksanalysen kam.“'® Zwar gibt es
zahlreiche Untersuchungen zur klassisch-hochbiirgerlichen Autobiographie'” zwischen 1770
und 1830, allerdings sei die ,autobiographische Gattungsgeschichte Uber die Eckdaten

«18

dieser Hochzeit [...] bislang nicht wesentlich hinausgelangt*® und deshalb fehle es an einer

Anbindung der Autobiografie des 20. Jahrhunderts.

Holdenried zieht den Begriff ,autobiografischer Roman’ vor, da mit diesem Terminus bereits
eine ,literaturwissenschaftlich eingefiihrte und damit geldufige Benennung vorliegt*'®. In ihrer
Untersuchung bezieht sie sich auf den ,modernen® autobiografischen Roman und ist deshalb
bemiht, eine Abgrenzung zu mdglichen Vorgangern zu schaffen, da fur diese ein

“20  Aus diesem

,2grundsatzlich anderes Fiktionsverstandnis angenommen werden muss
Grund sei beispielsweise Goethes Dichtung und Wahrheit trotz der fiktionalen Elemente als

,echte Autobiografie’ zu bezeichnen.

Die Autobiografie befindet sich nach Gulnter Niggl durch die doppelte Identitat des Autors mit
dem Erzahler und dem Protagonisten der Erzdhlung im Bereich der nicht-fiktionalen
Literatur, ist also an die textexterne Realitat gebunden. Beim autobiografischen Roman
hingegen ist nur der Erzahler mit dem Protagonisten ident, nicht aber mit dem Autor. Aus
diesem Grund werde die fiktionale Ebene nicht verlassen, auch wenn der Autor im Text
seine Charakterziige oder Erfahrungen aus seinem Leben verarbeitet, da der
autobiografische Roman ,all diese Stoffe in den poetischen Raum seiner Geschichte
aufhebt.“?’ Fiir Lejeune sind autobiografische Romane ,alle fiktionalen Texte [...], bei denen
der Leser- ausgehend von Ahnlichkeiten, die er zu erraten glaubt- AnlaR hat zur Vermutung,
dall es eine Identitat von Autor und Figur gebe, wahrend er, der Autor, es fir richtig halt,

diese Identitat zu leugnen oder sie doch wenigstens nicht zu bestatigen.

" Holdenried, 1991, Seite 7.
'® Holdenried, 1991, Seite 43.
'® Holdenried, 1991, Seite 43.
'"Vgl. Miiller, 1976. Seite 29.
'8 Holdenried, 1991, Seite 43.
1% Holdenried, 1991, Seite 10.
2 Holdenried, 1991, Seite 12.
2 Niggl, 1991, Seite 60.

2 | ejeune, 1998, Seite 229.
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2.3 Merkmale des autobiografischen Romans

In der Folge sollen die von Holdenried aufgestellten strukturbestimmenden Merkmale des
autobiografischen Romans vorgestellt werden. Allerdings ist dabei zu beachten, dass es sich
um kombinierbare Elemente handelt, die héchstens in einem Idealtypus alle anzutreffen

waren.

2.3.1 Erzahlerische Distanz

Michaela Holdenried sieht als Ausgangspunkt des Erzahlens im autobiografischen Roman
grundsatzlich eine ldentitdt zwischen dem Autor und dem Protagonisten. Aufgabe des
Erzahlers ist es, zwischen dem ,aulertextuellen Subjektpol und innertextuellem Objektpol“*®
zu vermitteln. Allerdings stellt sie fir den autobiografischen Roman eine grolere
Unsicherheit in der Vermittlung fest. Im Text kommt diese Unsicherheit beispielsweise durch
Bemerkungen des Erzahlers zur Distanz zwischen erzahlendem und erlebendem Ich oder
Reflexionen Uber die Schwierigkeit der Erinnerung zum Ausdruck. Dies flihrt dazu, dass der
Erzahler im modernen autobiografischen Roman als eigenstandige ,und nicht auf den ersten

«24

Blick mit dem Autor vermittelte“™ Erzahlposition erscheint.

2.3.2 Durchbrechen der Chronologie

Ein Kennzeichen der ,eigentlichen“ Autobiografie ist die chronologische Gliederung. Die

«25

~Sukzession als authentische Ordnung des Lebens muss beibehalten werden.

Naturgemal muss eine Autobiografie unvollstandig bleiben, da ja der Tod des Autors nicht
behandelt werden kann. Meist wird auch der Erzahlzeitpunkt nicht erreicht. Im modernen
autobiografischen Roman hingegen wird, so Holdenried, die Kontinuitat der Chronologie
durch Raffung oder Ausdehnung bestimmter Lebensphasen durchbrochen, damit eine

«26

»Akzentuierung einzelner Geschehnismomente“” erreicht wird. Die zeitliche Dehnung kann

so weit getrieben werden, dass sich ein wichtiger lebensgeschichtlicher Abschnitt gleichsam

aus der Erzahlung herauslést. Dabei werden Erfahrungsrdume hervorgerufen, die

«27

Jtatsachlich raumlichen Erlebnissituationen“’ entsprechen kénnen. Im Rahmen der Analyse

2 Holdenried, 1991, Seite 135.
2 Holdenried, 1991, Seite 141.
% Muller, 1976, Seite 55.

% Holdenried, 1991, Seite 143.
2" Holdenried, 1991, Seite 145.



von Thomas Bernhards Roman Die Kaélte. Eine Isolation wird darauf noch zuriickzukommen

sein.

Holdenried macht drei verschiedene Arten aus, wie im modernen autobiografischen Roman
die Zeitordnung durchbrochen wird. Der erste Typ ist allerdings, was die Chronologie betrifft,
kaum von der eigentlichen Autobiografie zu unterscheiden. Als Beispiel fir diesen Typus
nennt sie die autobiografischen Romane Franz Innerhofers. Hier wird die Kontinuitat der
Chronologie beibehalten und sich so langsam der Erzahlgegenwart genahert. Dabei kritisiert
sie allerdings, dass, je naher sich dem Erzahlzeitpunk genahert wird, die Erzahlung an
Dichte verliert, wenn der lineare Zeitverlauf nicht mit anderen Elementen in Verbindung
gebracht wird. Holdenried nennt hier beispielsweise die Verbindung des Alltagsgeschehens

mit der Geschichte anderer Figuren.

Im zweiten Typ, der vor allem in mehrbandigen Autobiografien vorkommt, werden durch ein
.-akzentuierendes Verfahren* einzelne Episoden ausgedehnt und erreichen so ein starkes
Eigengewicht innerhalb des linearen Zeitverlaufes, der sonst weitgehend beibehalten wird.
Diese Erzahlweise fiihrt zu einer statischen Fixierung der erzahlten Zeit®.

Das schon im zweiten Typ anklingende Aufbrechen der linearen Zeitabfolge wird im dritten
von Holdenried beschriebenen Fall an die Spitze getrieben. Die einzelnen Sequenzen der
Lebensgeschichte stehen in keiner Beziehung mehr zueinander. Traumelemente und die
Beschreibung von Visionen werden hier absichtlich eingesetzt, um eine zeitliche
Desorientierung hervorzurufen. Die Folge ist eine ,fast vollstandig[e] Aufhebung der realen

Zeitordnung des Textes.*?

2.3.3 Stilisierung

Zunachst muss zwischen zwei verschiedenen Arten von Stilisierung unterschieden werden.
Die Selbststilisierung, die meist verbunden ist mit ,unbewuften Elementen einer

,Wunschautobiographie’*

ist abzugrenzen von der bewusst eingesetzten Stilisierung des
Textes. Im autobiografischen Roman wird Stilisierung weniger aus Grinden der

Selbstdarstellung, sondern als Mittel der Fiktionalisierung eingesetzt. Hierzu gehort auch die

2 \/gl. Holdenried, 1991, Seite 147.
29 Holdenried, 1991, Seite 148.
%0 Holdenried, 1991, Seite 167.
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«31

Verwendung von ,Fremdelementen®’, wie Ironie und Dialogizitat, die in ,eigentlichen®

Autobiografien eher nicht zu finden sind.

3 Karl Philipp Moritz und die Erfahrungsseelenkunde

1784, noch vor dem Erscheinen des ersten Teils des Anton Reiser, erscheinen im Magazin
zur Erfahrungsseelenkunde® zwei Fragmente aus Anton Reisers Lebensgeschichte®.
Dieses hauptsachlich von Moritz herausgegebene Magazin gilt als die erste
wissenschaftliche Zeitschrift fiir Psychologie in Deutschland.** Im vierten Band des Magazins
beschreibt Moritz den psychologischen Roman Anton Reiser als ,die starkste Sammlung von
Beobachtungen der menschlichen Seele [...], die ich zu machen Gelegenheit gehabt
habe.“* Ziel des Magazins ist, empirische Daten zu sammeln und diese zu besprechen, um
.auf dieser Grundlage eine kinftige eigenstandige psychologische Wissenschaft
auszubilden.“*® Voraussetzung fiir das Gelingen des Projekts ist die Authentizitat des
gesammelten Materials. Dessen ist sich auch der Herausgeber bewusst, der ,Fakta, und

kein moralisches Geschwatz** liefern will.

Die Anthropologie, die sich im 18. Jahrhundert als neue Wissenschaft etabliert und sich mit

«38

dem Menschen als einem ,leib-seelischen Ensemble befasst, und Moritz’

,anspruchsvolle[s] Unternehmen***

sind eng miteinander verknupft. Moritz sieht die Aufgaben
des empirischen Psychologen als die eines moralischen Arztes. Dies zeigt allerdings, dass
die Begriffe moralisch und psychisch am Ende des 18. Jahrhunderts noch austauschbar
sind. Moralische Krankheiten sind fur Moritz nicht nur psychische, sondern auch sittliche
Normabweichungen®. Aus diesem Grund rechnet Moritz aufRer dem ,Wahnwitz* auch ,den
Geitz, die Verschwendung, die Spielsucht, den Neid, die Tragheit, die Eitelkeit u.s.w. unter

«41

die Gemiths- oder Seelenkrankheiten Der Herausgeber des Magazins ist davon

iberzeugt, dass ,das eigentliche Gliick unseres Lebens**? davon abhange, ,daR wir so

*! Holdenried, 1991, Seite 167.

%2 Moritz, Karl Philipp: Gnothi sauton oder Magazin zur Erfahrungsseelenkunde als ein Lesebuch fir Gelehrte und
Ungelehrte. 10 Bande, Berlin: Mylius 1783-1793. Wird in der Folge als MzE zitiert.

%3 MzE 2.Bd, 1. St. 1984, S. 76-95 und 2. Bd, 2. St. 1784, S. 22-36.

¥ vgl. Miller, 1976, Seite 145.

% MzE 4. Bd, 3. St. 1786, S.5.

% Schrimpf, Hans Joachim: Karl Philipp Moritz. Stuttgart: Metzler, 1980. Seite 36.

" MzE, 1. Bd, 1. St., Seite 2.

%8 Pfotenhauer, Helmut: Literarische Anthropologie. Selbstbiographien und ihre Geschichte — am Leitfaden des
Leibes. Stuttgart: Metzler, 1987 (Germanistische Abhandlungen; 62). Seite 1.

%9 Schrimpf, 1980, Seite 36.

40 vgl. Anz, Thomas: Gesund oder krank? Medizin, Moral und Asthetik in der deutschen Gegenwartsliteratur.
Stuttgart: Metzler, 1989. Seite 9.

*" MzE 4.Bd, 1.St. 1786, Seite 8.

“2 MzE 4.Bd, 1.St. 1786, Seite 8.



wenig, wie moglich, neidisch, habsuchtig, eitel, trage, wolllstig, rachsuchtig u.s.w. sind; denn
alles diel® sind ja Krankheiten in der Seele, die uns oft mehr, wie irgend eine korperliche

Krankheit, die Tage unseres Lebens verbittern kénnen.“*

Der Herausgeber wendet sich mit seinem Magazin ausdrucklich nicht nur an ein gelehrtes
Publikum, sondern, an ,alle Beobachter des menschlichen Herzens, welche in jedem
Stande, und in jeglichem Verhaltni, Wahrheit und Gliickseligkeit unter den Menschen thatig
zu beférdern wiinschen®.** Das Magazin wird also zu einem Forum sowohl fiir Gelehrte als
auch Ungelehrte, in dem anonyme Einsendungen einer Selbstbeobachtung und

wissenschaftliche Beitrage einander gleichberechtigt gegenliberstehen.

Als einer der Vorlaufer fir die von Moritz betriebene empirische Psychologie ist die
pietistische Selbstbeobachtung zu nennen. Die selbstverstandliche Glaubensgewissheit
wurde an der Wende von 17. zum 18. Jahrhundert im Anschluss an den Drei3igjahrigen
Krieg und den Konfessionsstreit in Frage gestellt. Unter dem Begriff Pietismus werden einige
der spiritualistischen Bewegungen zusammengefasst, die auf die aufkommenden
Glaubenszweifel reagierten. Dabei wird versucht, sich diesen Zweifeln durch einen Rickzug

in die Innerlichkeit zu entziehen.*®

1738 erscheint die Eigene Lebens-Beschreibung des evangelischen Priesters Adam Bernd.
Das erzahlerische Gerist bildet allerdings die Beschreibung seiner Berufsgeschichte mit

«46 aIS

herkdmmlichen Bekenntnissen. Bernd begreift seine ,Leibes- und Gemiiths-Plage
Seelenstrafen, da fur ihn der Lebenszusammenhang noch durch Gott und nicht durch die
Welt beziehungsweise den Menschen hergestellt wird.*” Niggl zufolge wird erst in Karl
Philipp Moritz’ psychologischem Roman Anton Reiser, der zwischen 1785 und 1790
erscheint, durch ,das Kompositionsprinzip der innerseelischen Entwicklung erstmals eine

«48

konsequente Psychologisierung der ganzen Lebensgeschichte™” ermdéglicht. Auch Schrimpf

merkt an, dass der Sakularisierungsprozess erst bei Moritz und nicht schon mit Bernd

** MzE 4.Bd, 1.St. 1786, Seite 8.

* Moritz, Karl Philipp Vorschlag zu einem Magazin der Erfahrungsseelenkunde. In: Holmer, Heide/ Meier, Albert
(Hg.): Karl Philip Moritz. Werke. Band 1: Dichtungen und Schriften zur Erfahrungsseelenkunde. Frankfurt am
Main: Deutscher Klassiker Verlag, 1999 (Bibliothek deutscher Klassiker, 159). S. 793-809. Seite 793.

° Vgl. Wucherpfennig, Wolf: Versuch Gber einen aufgeklarten Melancholiker: zum Anton Reiser von Karl Philipp
Moritz. In: In: Cremerius, Johannes/Mauser, Wolfram/Pietcker, Carl/Wyatt, Frederick (Hg.): Freiburger
literaturpsychologische Gesprache. Band 1. Frankfurt am Main, Bern, 1981. S. 167-193. Seite 167.

6 Aus M. Adam Bernds Evangel. Pred. Eigener Lebensbeschreibung samt einer aufrichtigen Entdeckung, und
deutlichen Beschreibung einer der gréften, obwohl grofen Theils noch unbekannten Leibes- und Gemuths —
Plage usw. In: Beyer-Fréhlich, Marianne (Hg.): Pietismus und Rationalismus. Leipzig: Reclam, 1933 (Deutsche
Selbstzeugnisse; Bd. 7). S. 138-161. Seite 138.

4 Vgl. Niggl, Glnter: Die Vorgeschichte der psychologischen Autobiographie in Deutschland. In: Niggl, Glnter:
Studien zur Literatur der Goethezeit. Berlin: Duncker & Humblot, 2001 (Schriften zur Literaturwissenschaft; 17). S.
119-134. Seite 125.

8 Niggl, 2001, Seite 125.
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abgeschlossen ist. Allerdings will er zeigen, dass Bernd seine Krankheit theologisch allein
nicht mehr zu deuten vermag, sodass neben die religiose Motivation seiner Melancholie eine

“49 Adam Bernd kann also als Vermittler

~psychologisch-medizinische Erklarungstendenz tritt.
zwischen der religiés motivierten Selbstbeobachtung und der neuen weltlichen Anthropologie

von Philipp Moritz angesehen werden.

3.1 Karl Philipp Moritz: Anton Reiser

In der Folge soll der Inhalt des Anton Reiser kurz umrissen werden. Anton Reiser wachst in
kleinblrgerlichen Verhaltnissen in einem zerstrittenen Elternhaus auf. Antons Vater ist
Anhanger einer Sekte der Quietisten. Zwar wird ihm erlaubt, die Lateinschule zu besuchen,
allerdings muss er diese kurze Zeit spater wieder abbrechen, und er wird zum Hutmacher L.
in die Lehre gegeben. Dort wird er unterdrickt und gezwungen, harteste Arbeiten zu
verrichten. Kirchenbesuche erlauben es ihm, immer wieder fiur kurze Zeit aus der
Unterdrickung auszubrechen, und besonders ein Prediger wird ihm zum grof3en Vorbild. Im
Alter von vierzehn Jahren wird Anton wieder erlaubt, die Schule zu besuchen. Der Vater ist
mit den Studien einverstanden, da diese durch diverse Wohltater finanziert werden. Auch fur
Reisers Unterkunft und verschiedene Freitische wird gesorgt. Dies bringt ihn allerdings in ein
Abhangigkeitsverhaltnis, das ihm sehr zusetzt und ihn melancholisch macht. Zu dieser Zeit
beginnt er, ,in der Einsamkeit sein groRtes Vergniigen zu finden.“® In dieser Situation
flichtet sich Reiser in die Phantasiewelt der Romane, die er beinahe wahnhaft verschlingt.
Besondere Faszination Uiben die Stiicke Shakespeares aus, die in ihm darliber hinaus seine
Theaterleidenschaft wecken. Vor allem unter dem Einfluss von Goethes Werther beginnt er
aullerdem, eigene Gedichte zu verfassen. Die Freundschaft mit seinem Mitschuler Iffland
bestarkt Reiser in seiner Theaterleidenschaft und in dem Wunsch, Schauspieler zu werden.
Aus diesem Grund flieht er nach Erfurt, um sich einer Theatergruppe anzuschliel3en, der er
nach Gotha folgt. Doch die Hoffnung auf ein Engagement erfillt sich nicht, und Reiser muss
deprimiert und mittellos nach Erfurt zurlickkehren. Hier kann er zwar aufgrund der
Unterstitzung privater Forderer seine Studien weiterfiihren, doch die erneute Abhangigkeit
stirzt ihn wieder in tiefe Depressionen. Im Gegensatz zu Hannover geniel3t er zwar hier
aufgrund seines kiinstlerischen Talents bei seinen Mitschiilern ein hohes Ansehen. Dennoch
entscheidet er, sich erneut einer Schauspielergruppe anzuschlielen und dieser nach Leipzig

zu folgen. Genau zu dieser Zeit veruntreut der Direktor allerdings die gesamte

9 Schrimpf, 1980. Seite 40.
%0 Moritz, Karl Philipp: Anton Reiser. Ein psychologischer Roman. Frankfurt am Main: Insel, 1998. Seite 162. Alle
Zitate aus diesem Roman beziehen sich auf diese Ausgabe. Wird in der Folge mit dem Kiirzel AR zitiert.
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Theatergarderobe, und die Truppe ,war also nun eine zerstreute Herde**'. An dieser Stelle

bricht der Roman ab.

Moritz’ Roman ist nicht nur fir die Romangeschichte, sondern ebenfalls fur die Entwicklung
der Autobiographie entscheidend. In seiner Vorrede zum ersten Teil rdumt Moritz ein, dass
,dieser psychologische Roman [...] auch allenfalls eine Biographie genannt werden [kdnnte],
weil die Beobachtungen groRtenteils aus dem wirklichen Leben genommen sind“*2. Des
weiteren teilt er den Lesern mit, dass er ,die innere Geschichte des Menschen schildern*®?
will. Klaus-Detlef Muller schlief3t daraus, dass ,der ,psychologische Roman’ als ,Biographie’

nicht im herkdmmlichen Sinn Roman“®*

ist. 1774 wird von Friedrich von Blanckenburg in
seinem Versuch (liber den Roman vom Roman statt abenteuerlicher Ereignisse eine ,innere
Geschichte**® des Menschen gefordert. Die Nahe von Blanckenburgs Romankonzeption zum
psychologischen Roman ist unverkennbar. Rolf Selbmann sieht den Anton Reiser ,an einem
literarhistorischen wie sozialgeschichtlichen Schnittpunkt, an dem Autobiographie und
Bildungsroman zusammentreffen.*® Aus dieser Fiille an Gattungsbezeichnungen, die im
Zusammenhang mit dem Anton Reiser genannt werden, lasst sich schon eine Problematik
der Abgrenzung zwischen den Begriffen psychologischer Roman, Bildungsroman und
Autobiografie beziehungsweise autobiografischer Roman erkennen. Diese Problematik wird
im siebten Kapitel noch genauer behandelt. An dieser Stelle soll das Verhaltnis zwischen

Erzahler, Protagonist und Autor im Anfon Reiser bestimmt werden.

Wie bereits erwahnt, ist die Identitat zwischen Autor, Erzahler und Protagonist flr Philippe

Lejeune ein Hauptkriterium, das die Autobiografie kennzeichnet:

Die Autobiographie (Erzahlung, die das Leben des Autors berichtet) unterstellt, daf}
eine Namensidentitat besteht zwischen dem Autor (so wie er durch seinen Namen
auf dem Umschlag erscheint), dem Erzahler des Berichts und der Figur, von der die
Rede ist.”’

Betrachtet man das Originaltitelblatt zum ersten Teil, erkennt man fett gedruckt den Titel,
Anton Reiser, der gleichzeitig den Namen des Protagonisten bezeichnet. Darunter findet sich
die Gattungsbezeichnung (ein psychologischer Roman), und unter dem Titelbild wird Karl

Philipp Moritz als Herausgeber genannt. Die Tatsache, dass Moritz als Herausgeber auftritt,

T AR, Seite 484.

%2 AR, Seite .10.

AR, Seite 10.

* Miiller, 1976, Seite 149.

% Von Blanckenburg, Friedrich: Versuch tber den Roman. Faksimiledruck der Originalausgabe von 1774.
Stuttgart: Metzler, 1965. Seite 384.

% Selbmann, Rolf: Der deutsche Bildungsroman. Der deutsche Bildungsroman. Stuttgart: Metzler, 1994
gSamqung Metzler; 214: Realien zur Literatur). Seite 49.

" Lejeune, 1989, Seite 228
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soll nach Lothar Mller keine Distanzierung von der Verfasserschaft, sondern einen Abstand
zwischen dem Autor und dem Protagonisten bewirken.® Dies hatte auch keine Auswirkung
auf das Zustandekommen eines autobiografischen Paktes, denn nach Lejeune kdnnte auch
-ein Herausgeber anstelle des nicht sichtbaren Autors den [...] Pakt mit dem Leser
schlieR[en]*®. Es ist unbestritten, dass im Anton Reiser die geschilderte Lebensgeschichte
des Protagonisten weitgehend mit der des Autors Ubereinstimmt. Dies fihrte dazu, dass in
der Forschung lange nicht zwischen dem erzahlenden und dem erzahlten Ich unterschieden
wurde.® Giinter Niggl beispielsweise erscheinen die Begriffe Biografie und Autobiografie im
Fall des Anton Reiser ,durchaus vertauschbar, ungeachtet der Er-Form und der
symbolischen Namenmasken.“”’ Genau die Namensidentitat zwischen Autor, Protagonist
und Erzahler ist es aber, die fir Lejeune eine Autobiografie ausmacht: ,Der Held mag dem

Autor noch so dhneln — solange er nicht dessen Namen trégt, ist nichts entschieden.“®?

Der autobiographische Pakt wird hier eindeutig nicht erflllt. Zu diesem Schluss kommt auch
Lothar Muller, der darauf aufmerksam macht, dass der ,Autor Moritz [...] seine Unterschrift
nicht unter den ,pacte autobiographique’ gesetzt“®® hat. Nun soll die Frage geklart werden, ob
es sich beim Anton Reiser um einen autobiografischen Roman handelt. Zumindest
Holdenried und Selbmann verwenden diese Bezeichnung.®* Wie bereits erwéhnt, definiert
Lejeune den autobiografischen Roman als einen fiktionalen Text, bei dem der Leser Anlass

t.%5 Dies ist beim

zu der Vermutung hat, dass der Autor mit dem Protagonisten identisch is
Anton Reiser der Fall, obwohl es sich um eine heterodiegetische Erzahlsituation handelt.
Allerdings sieht Niggl auch beim autobiografischen Roman eine Identitat des Erzahlers mit
dem Protagonisten vor. Bei der Lektire des Anton Reiser wird allerdings schnell deutlich,
dass die Figur des Erzahlers sich klar vom Protagonisten distanziert. Zu diesem Schluss
kommt auch Schrimpf, der ja kritisiert, dass in der Forschungsliteratur zu lange nicht

zwischen Protagonisten und Erzahler differenziert wurde:

In den Einleitungen der einzelnen Romanteile gibt sich der distanzierte Autor in der
Ich-Form deutlich zu erkennen. Im Werk selbst ist er als Erzahler stets prasent, sei es
durch ausdruckliche auktoriale Erklarungen und Deutungen, die sich vom
Selbstverstandnis des Reiser absetzen, sei es durch Reflexionen, die, ohne sich als
solche zu artikulieren, die jeweiligen Gedanken des Helden weiterfiihren.®

%8 vgl. Miller, Lothar: Die kranke Seele und das Licht der Erkenntnis. Karl Philipp Moritz’ Anton Reiser. Frankfurt
am Main: Athenaum, 1987. Seite 415 (Anmerkung 2).

%9 Lejeune, 1998, Seite 239.

% vgl.Schrimpf,1980. Seite 49.

" Niggl, 2001, Seite 119.,

62| ejeune, 1998, Seite 230.

83 Miiller, 1987, Seite 21.

% vgl. Holdenried, 1991, Seite 262 und Selbmann, 1994, Seite 45.

% vgl. Lejeune, 1998, Seite 229.

% Schrimpf, 1980, Seite 49f.
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Obwonhl sich die Prasenz des Erzahlers meist nur indirekt dufert, ist sie doch immer wieder
an Formulierungen wie ,Das waren ohngefahr die Gedanken, die damals ein dunkles Geflihl

“67 ablesbar.

in ihm hervorbrachten
Aus diesem Zitat geht hervor, dass es im Anton Reiser keine ldentitat zwischen Erzéhler und
Protagonist gibt, allerdings stellt sich die Frage, ob es tatsachlich so unproblematisch ist, den
Autor mit dem Erzahler gleichzusetzen, wie es Schrimpf tut. Bei einer fiktionalen Erzahlung
besteht keine Identitat zwischen Autor und Erzahler: ,Der Autor erfindet, und der Erzahler
erzahlt, was geschehen ist.“® Nun wird im Fall des Anton Reiser die Sache insofern
verkompliziert, als der Autor einerseits die Bezeichnung psychologischer Roman wahlt,
anderseits aber darauf hingewiesen wird, dass der Anton Reiser eine Biografie, ,und zwar
eine so wahre und getreue Darstellung eines Menschenlebens, bis auf seine kleinsten

Nuancen, ist, als es vielleicht nur eine geben kann.“®®

Fir den Anton Reiser trifft wohl zu, was Holdenried in Bezug auf den autobiografischen
Roman formuliert hat: ,Die Autordimension bedarf [...] noch verstarkter Aufmerksamkeit,

auch im Hinblick auf ihre Beziehung zur Erzahlerdimension.“”

4 Die literarische Entwicklung in den 1970er Jahren

4.1 Tendenzwende und Neue Subjektivitét

Beutin weist darauf hin, dass sich die Literaturtheorie Ende der 1960er Jahre hauptsachlich
mit der Frage nach dem Sinn von Literatur beziehungsweise deren Existenzberechtigung
beschaftigt. Die Bedeutung von Literatur wurde ausschlief3lich beztglich ihrer Funktion fur
den politischen Kampf beurteilt. Vor diesem Hintergrund ist verstandlich, dass die
asthetische Qualitat allenfalls eine Nebenrolle spielt. Hans Magnus Enzensberger griindet
1965 die Zeitschrift Kursbuch, und im November 1968 wird im Kursbuch 15 der Tod der
Literatur ausgerufen, da sich ,fir literarische Kunstwerke [...] eine wesentliche

gesellschaftliche Funktion nicht mehr ausmachen*’" lieRe.

" AR, Seite 253.

&8 Martinez, Matias/Scheffel, Michael: Einfiihrung in die Erzahltheorie. Minchen: C.H. Beck, 2003. Seite 83.

% AR, Seite 120.

" Holdenried, 1991, Seite 307.

4 Enzensberger, Hans Magnus: Gemeinplatze, die neueste Literatur betreffend. In: Kursbuch 15 (1968). S. 187-
198. Seite 195.
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Die Enttduschung dariber, dass der politische Veranderungswille und die Umbruchstimmung
des Jahres 1968 letztlich nur in sehr geringem Ausmall zu Reformen und Erneuerungen
geflhrt haben, fihrt zu einem Rickzug der 68er Generation aus der Politik und dem Zerfall
der oppositionellen Bewegung. Auch der deutsche Staat hat einen groRen Teil dazu
beigetragen, das politische Engagement der jingeren Generation einzudammen. Der
sogenannte ,Radikalenerlass®, eine politische Kontrolle fur den 6ffentlichen Dienst, der eine
Uberprifung der Bewerber auf ihre politische Einstellung vorsieht, und eine Verscharfung der
Zensurbestimmungen foérdern ein ,Klima der Angst und Resignation*’?. Aufgrund dieser
Entwicklung spricht man Anfang der 1970er Jahre von einer ,Tendenzwende’. Diese
Entpolitisierung, die sich an den Politisierungsprozess anschlie3t, kann allerdings auch nicht,
so Beutin, als unpolitisch angesehen werden, da sie ,vor allem auf eine Abkehr von
gesellschaftlichen Institutionen, auf Misstrauen gegenliber Parteien und sozialen
Hierarchien*”® hindeutet. Diese Abkehr geht einher mit dem Wiederentdecken der eigenen
Subjektivitat. Diese ,individuelle Aufarbeitung und Reflexion von Subjektivitat*’* fiihrt zu einer
Konjunktur der Autobiografie. Als einen der Hauptgriinde dafir, dass sich die Autobiografie
als fihrendes Genre zu etablieren beginnt, nennt Ralf Schnell die Tatsache, dass ,nach den
Jahren eines eingehenden politisch-gesellschaftlichen Engagements die Autobiographie und
die literarische Verarbeitung lebensgeschichtlicher Elemente eine notwendige
Riickbesinnung auf die eigene Individualitat darstellt’>. Zu diesem Schluss kommt auch
Bernd Neumann, der eine gesteigerte Nachfrage nach subjektiver Literatur, insbesondere

t.”® Neumann ist dariiber hinaus davon

nach selbstbiographischen Themen, feststell
Uberzeugt, dass das Genre der Autobiographie, und dabei besonders der autobiografische
Roman, wesentlich dazu beigetragen hat, die Romankrise der vergangenen Jahre zu
iberwinden’’. Nicht umsonst nennt er seinen 1979 erschienenen Aufsatz Die Wiedergeburt
des Erzdhlens aus dem Geist der Autobiographie? In den zeitgendssischen
autobiografischen Romanen wird, so Neumann, aufgrund der ,Rlckbesinnung auf die
erzahlerische Subjektivitat“ die Haltung des objektiven Dokumentierens verhindert und der

Weg geebnet fiir ein subjektives, fabulierendes Erzéhlen’®.

"2 Beutin, Wolfgang u.a. (Hg.): Deutsche Literaturgeschichte. Von den Anfangen bis zur Gegenwart. Stuttgart,
Weimar: Metzler, 1994. Seite 582.

"® Beutin, 1994, Seite 583.

" Beutin, 1994, Seite 583

" Beutin, 1994, Seite 584.

7 vgl. Neumann, Bernd: Die Wiedergeburt des Erzahlens aus dem Geist der Autobiographie? Einige
Anmerkungen zum neuen autobiographischen Roman am Beispiel von Hermann Kinders ,Der Schleiftrog’ und
Bernhard Vespers ,Die Reise’. In: Grimm, Reinhold/Hermand, Jost (Hg.): Basis. Jahrbuch fur deutsche
Gegenwartsliteratur. Band 9, 1979. Frankfurt am Main: Suhrkamp. Seite 91-122. S. 91.

L Neumann, 1979, Seite 98.

& Vgl. Neumann, 1979, Seite 100.
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4.2 Verstédndigungsliteratur

In der zweiten Halfte der 1970er Jahre wird vom Suhrkamp Verlag der Begriff
,verstandigungstexte” gepragt. Zunachst diente dieser der Bezeichnung einer Buchreihe, die
,den schriftlichen Erfahrungsaustausch tber gruppenspezifische Problemkomplexe férdern
sollte“”®. Dieser Begriff wurde allerdings bald von der Literaturwissenschaft verwendet und
erweitert. Heute versteht man darunter einen ,sich in den siebziger Jahren geradezu
inflationar verbreitenden Typus von Autobiographik, der ohne Kunstanspruch und
asthetische Distanz ganz ,unmittelbar’, eben ,authentisch’, einem mdglichst gleichgesinnten
Kreis Geschichten von den Leiden des eigenen Ichs mitteilen wollte.“®°® Anz spricht in diesem
Zusammenhang von einem autobiographischen Authentizitatskult, der eine Vielzahl von
literarischen Deblits und neuen, allerdings oft kurzlebigen Schriftstellerlaufbahnen zur Folge
hatte. Den Verstandigungstexten zuzurechnen sind beispielsweise Maria Erlenbergers Der
Hunger nach Wahnsinn, Brigitte Schwaigers Wie kommt das Salz ins Meer, Karin Strucks
Klassenliebe, Bernward Vespers Die Reise und Peter Schneiders Lenz. Als ,eines der
bekanntesten Beispiele fiir diesen Typus von Literatur®’ hebt Anz Fritz Zorns Mars hervor.

«82

Es zeigt sich, dass Krankheit und Tod zu den ,beliebtesten Einstiegsstoffen“™ dieser jungen

Schriftstellergeneration gehéren. Helmut Kreuzer spricht in diesem Zusammenhang

ebenfalls von einer ,Fixierung auf die Krankheit und den Tod*®.

Nicht Ubersehen werden darf jedoch, dass bereits etablierte Autoren zu dieser Zeit sich
ebenfalls des autobiografischen Genres bedienen. Man denke zum Beispiel an Max Frischs
Montauk und Christa Wolfs Kindheitsmuster. ,Erzahler, die ihre Erfahrungen langst Gbersetzt
hatten in Fiktionen, greifen wieder zuriick auf ihren Lebensrohstoff“®*, so Reinhard Baumgart.
Darlber hinaus weist Anz darauf hin, dass das Interesse flir pathologische Phanomene sich
nicht nur auf die Bundesrepublik Deutschland und ebenfalls nicht nur auf die Vertreter der
Verstandigungsliteratur beschrankt. Bereits seit Anfang der siebziger Jahre hat die ,kulturelle

Produktion von Theorien, Metaphern und Geschichten tber Krankheiten geradezu mythische

™ Anz, Thomas: Autobiographik und Psychoanalyse. In: Misch, Manfred (Hg.): Autobiographien als Zeitzeugen.
Tlbingen: Stauffenberg-Verlag, 2001. S. 9-23. Seite 12.

& Anz, Thomas, 2001, Seite 12.

81 Anz, Thomas, 2001, Seite 12.

%2 Anz, Thomas, 1989. Seite 66.

8 Kreuzer, Helmut: Neue Subjektivitat. Zur Literatur der siebziger Jahre in der Bundesrepublik Deutschland. In:
Durzak, Manfred (Hg.): Deutsche Gegenwartsliteratur. Ausgangspositionen und aktuelle Entwicklungen. Stuttgart:
Reclam, 1981. S.77-107. Seite 92.

84 Baumgart, Reinhart: Das Leben — kein Traum? Vom Nutzen und Nachteil einer autobiographischen Literatur.
In: Heckmann, Herbert (Hg.): Literatur aus dem Leben. Autobiographische Tendenzen in der deutschsprachigen
Gegenwartsdichtung. Beobachtungen, Erfahrungen, Belege. Minchen, Wien: Hanser, 1984 (Dichtung und
Sprache, Bd.1) S. 8-28. Seite 17.
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Qualitaten erhalten.“®® Das offentliche Interesse an medizinischen Themen hat zur Folge,

dass ansonsten eher unterschiedliche Diskurse vereint werden:

In den Natur-, Sozial- und Geisteswissenschaften, in Literatur, bildender Kunst und
Film, in ambitionierten Elite- und ,trivialen’ Massenproduktionen, in Publikationen der
jingeren und &lteren Generationen, in der Literatur der Schweiz, Osterreich, der DDR
oder der Bundesrepublik nehmen die Auseinandersetzungen mit Gesundheit und
Krankheit einen &hnlich dominanten Standpunkt ein.®

Den ,Boom“ der Krankheits- und Todesthematik in den siebziger Jahren in der Schweiz
bringt Peter Rusterholz mit der spezifischen Geschichte des Landes in den vorangehenden
Jahrzehnten in Verbindung. Da die Schweiz von den zwei Weltkriegen unversehrt blieb,
erlangten seiner Ansicht nach die Themen Krankheit und Tod ,unversehens eine makabre
Bedeutung als Hinweis an die Nachgeborenen, es sei auf diese aullere Unversehrtheit des

Landes kein Verlass, es gebe keine Lebenssicherheit mehr.“®

Auch auflerhalb der Verstandigungsliteratur finden sich viele literarische Beispiele, in denen
das Krankheitsmotiv aufgegriffen wird. Der Protagonist in Heinar Kipphardts Mérz leidet
unter Schizophrenie. Im 3. Band der Asthetik des Widerstands von Peter Weiss steht die
psychische Krankheit der Mutter im Vordergrund, und auch Martin Walser Iasst in Romanen
wie Die Gallistl'sche Krankheit und Jenseits der Liebe ,seelen- und korpergestorte“®
Protagonisten auftreten. Thomas Bernhard fallt in diesem Zusammenhang etwas aus dem

Rahmen. Er behandelt in seinem Autobiografiezyklus die Lungentuberkulose.

Uberspitzt formuliert - in Form einer Anleitung fiir potentielle Verfasser einer literarischen
Krankheitsgeschichte — fasst Anz die wesentlichen Merkmale der Werke zusammen, in
denen in den siebziger und frilhen achtziger Jahren Diskurse ber Krankheit und Gesundheit
gefuhrt wurden. Wie die oben angeflihrten Beispiele belegen, werden zumeist psychische

“89 Krankheiten behandelt. Dariiber hinaus

oder zumindest ,psychosomatisch interpretierbare
handelt es sich meist um Krankheiten, deren Ursachen ungeklart und deren Heilung unsicher
ist. Folglich rufen diese Krankheiten Angste hervor und werden mit vielfaltigen

“0 Dje Infektionskrankheit Tuberkulose, deren

Spekulationen und Mystifikationen besetzt
Behandlung heute mit Hilfe von Antibiotika gewahrleistet ist und somit ihren Schrecken

verloren hat, sei aus diesem Grund, abgesehen von Thomas Bernhard, in der Literatur der

® Anz, 1989, Seite 57.

% Anz, 1989, Seite 57.

87 Rusterholz, Peter (Hg.): Schweizer Literaturgeschichte. Stuttgart: Metzler: 2007. Seite 355.

% Anz, Thomas, 1989, Seite 66.

8 Anz, Thomas: Aids, Krebs, Schizophrenie. Krankheit und Moral in der Gegenwartsliteratur. In: Moser, Manfred
(Hg.): Krankheitsbilder — Lebenszeichen. Wien: Verl. d. Verb. d. wiss. Ges. Osterreichs, 1987 (Klagenfurter
Beitrage zur Philosophie). S. 19-42. Seite 35.

% Anz, Thomas, 1987, Seite 35.
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siebziger und achtziger Jahre nicht mehr anzutreffen. Susan Sontag, auf deren Essay
Krankheit als Metapher’” im Rahmen dieser Arbeit noch genauer einzugehen sein wird, weist
darauf hin, dass sich die Vorstellungen, die friiher mit Tuberkulose in Verbindung gebracht

wurden, einerseits auf den Wahnsinn, andererseits auf den Krebs verschoben haben.

Die Krankheiten, die besonders haufig als literarische Sujets gewahlt werden, sind
Depressionen und Schizophrenien. Eine weitere Gemeinsamkeit der

«93

.Krankheitsgeschichten ist, dass das Leiden des einzelnen als ein Leiden an der

Gesellschaft dargestellt wird:

Fritz Zorn, Alexander Marz, Franz Horn (in Walsers ,Jenseits der Liebe’), Abschaffel
in Wilhelm Genazinos Roman ,Falsche Jahre’ [...], sie alle haben sich nicht selbst
krank gemacht, sondern sind krank gemacht worden von familidren und anderen
sozialen Umstanden, denen die Kritik der Texte gilt.**

5 Von der Melancholie zur Neurose

Die Hypochondrien bezeichnen die Oberbauchgegend, die unter den Rippen liegt®. In der
antiken Medizin sind die Hypochondrien bedeutsam, da die Melancholie in der antiken

“% hezeichnet wird. Melancholie,

Séftelehre als der ,krankhafte Zustand der Schwarzgalligkeit
so nahm man also an, werde durch einen Uberschuss an schwarzer Galle hervorgerufen.
Man glaubte, dass die schwarze Galle in der Milz produziert wird, die sich wiederum in den
Hypochondrien befindet. Die antike Melancholie gilt also im Grunde genommen als eine
Krankheit der Hypochondrien.®” Fischer—Homberger beschreibt die antike Melancholie als
,polysymptomatische Krankheit“®®. Diese Annahme wird bestétigt, betrachtet man Aretaeus

von Kappadoziens Beschreibung der antiken Melancholie:

Die Melancholie tritt aber keineswegs immer in einer und derselben Form auf: die
Einen furchten immer vergiftet zu werden, die Anderen sind Misanthropen und fliehen
in die Einsamkeit, noch Andere werden aberglaubisch und endlich giebt es welche,

o Sontag, Susan: Krankheit als Metapher. Frankfurt am Main: Fischer Taschenbuch Verlag, 1996.
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die alle Lebenslust verlieren. Bei Vielen schwindet zu Zeiten die Traurigkeit und es
tritt dafiir eine ausgelassene Lustigkeit ein; solche aber verfallen in Manie.*

Im 17. Jahrhundert wird die Therorie der ,schwarzen Galle“ verworfen, da deren Existenz
nicht bewiesen werden konnte. Dadurch, dass die Existenz der schwarzen Galle in Frage
gestellt wurde, wird allerdings auch die Diagnose Melancholie fragwirdig. Ab diesem
Zeitpunkt wird Melancholie als ,Delirium mit fixer Idee und Traurigkeit'® definiert. Unter
Delirium verstand man die intellektuelle Stérung, den Wahn. Durch die Eingrenzung der
Melancholiedefinition ergibt sich aber das Problem, dass Symptome, die urspriinglich mit der
Melancholie in Verbindung standen, nun ausgeklammert wurden. Hierbei handelt es sich
unter anderem um Zerstreutheit und Verstimmbarkeit."”" Genau zu dieser Zeit allerdings
entwickelt sich die Hypochondrie, die zunachst als Unterart der Melancholie galt, zu einer
selbststindigen Krankheit und tritt, als ,neue, umfassende Diagnose*'®, die Nachfolge der
Melancholie an.

Lothar Miiller beschreibt die Hypochondrie als ,genuines Produkt des 18. Jahrhunderts“'®
und setzt sie in Beziehung zur Melancholie. Trotz der Gemeinsamkeiten, die zwischen den
Krankheitsbildern bestehen, lassen sich auch Unterschiede erkennen. Ein wesentlicher
Unterschied besteht darin, dass, im Gegensatz zum Melancholiker, dem Hypochondristen
keine Verwandtschaft zum Genie attestiert wurde: ,Kurz, weder an der Aura des
Melancholikers noch an der ihm zugeschriebenen Produktivitdt und latenten Genialitat hat

«104

der Hypochondrist Anteil.

In der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts wird Hypochondrie haufiger als jede andere
Krankheit diagnostiziert und entwickelt sich zu einer Modekrankheit. Dies hat zur Folge, dass
die Patienten sich genauso hypochondrisch flihlten, wie die Arzte sie einschatzten, und nicht
ungern so bezeichnet wurden. Griinde, warum die Hypochondrie als attraktive Krankheit
betrachtet wurde, finden sich schnell. Am haufigsten wurde die Krankheit in England
diagnostiziert, sodass die Hypochondrie oftmals ,Englische Krankheit® oder ,Morbus
Anglicus® genannt wurde. Zur Zeit der Aufklarung und auch noch im 19. Jahrhundert galten
die Englander als das zivilisierteste Volk, und die Zivilisationskrankheit Hypochondrie galt als
Zeichen fur einen gehobenen Status. Auch die Tatsache, dass der Wahn, also die

Verrlcktheit, der Melancholie zugerechnet und somit nicht zur Symptomatik der

% Aretaeus von Kappodazien: Die auf uns gekommenen Schriften des Kappodacier Aretaeus. Aus dem
Griechischen Ubersetzt von A. Mann. Halle: C.E.M. Pfeffer, 1858. Seite 49.
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Hypochondrie gezahlt wurde, hat dazu beigetragen, dass die Hypochondrie eine beliebte

Krankheit wurde. '

Allerdings brachte die Tatsache, dass die Krankheit so haufig diagnostiziert wurde, mit sich,
dass sich Hypochondrie nur mehr schwer von anderen Krankheiten unterscheiden lie3. Es
findet beispielsweise eine Annaherung von Hypochondrie und Hysterie statt, die soweit flhrt,
dass die beiden Krankheiten fur identisch erklart wurden. Dieselbe Krankheit wurde beim
Mann Hypochondrie, bei der Frau Hysterie genannt.’® Aber nicht nur die Abgrenzung der
Hypochondrie zu anderen Krankheiten gestaltete sich schwierig; auch die Grenzen zwischen
Hypochondrie und Gesundheit verschwammen zusehends.'” Schings beschreibt den

“108  Krankheit wird somit zur

Hypochondristen als den ,Melancholiker im Diminutiv
Kranklichkeit, und auch Kant sieht in einem Hypochondristen einen Menschen, der ,vor
immerwahrendem Krankeln nie krank werden kann.“'®® Nach Fischer-Homberger beginnt die
Veranderung der Hypochondrie von einer medizinischen Krankheit zu ,einem
psychiatrischem Zustandsbild, [...] dem der krankhaften Krankheitsfurcht, der
Norosophobie“'"® bereits im 18. Jahrhundert. Diese Veranderung vollzog sich allerdings sehr
langsam und Fischer-Homberger weist darauf hin, dass im 19. Jahrhundert die
Hypochondrie zum Teil noch als medizinische Krankheit aufgefasst wurde. Die Arzte standen
namlich vor einem Dilemma. SchlieRlich war es die Hypochondrie, die die Krankheit
Melancholie ersetzt hat. Wird allerdings die Hypochondrie nicht mehr als Krankheit
verstanden, muss eine Ersatzkrankheit gefunden werden. Allerdings fehlte an der Schwelle
zum 19. Jahrhundert noch an einem solchen ,Erben der Hypochondrie*'''. Im 19.
Jahrhundert wird dieses Erbe zunachst durch die Nervenkrankheiten und die teilweise mit

den Nervenkrankheiten in Verbindung stehende Hysterie angetreten.

Die meisten Nervenleiden, die die Nachfolge der Hypochondrie antraten, sind von der
heutigen Medizin vergessen.'" Fischer—Homberger nennt in diesem Zusammenhang
beispielsweise die Spinalirritation, die in den 1840er Jahren zur Modekrankheit wurde.
Diesem Krankheitsbild wurden alle Symptome zugerechnet, die vorher mit der Hypochondrie

in Verbindung gebracht wurden. Neben der Spinalirritation treten auch Begriffe wie die
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Cerebralirritation oder die Nervositdt auf. Sie alle haben gemeinsam, dass sie sich als
Nachfolgekrankheit der Hypochondrie nicht durchsetzen konnten. Erst der 1880 von George
Miller Beards eingefuhrte Begriff Neurasthenie schafft es, sowohl die Mediziner als auch die
Patienten zu Uberzeugen: ,Er klang Wissenschaftlern diffus und allgemein genug, um sie zu
Nachprifung und Widerspruch nicht zu sehr zu reizen, den Laien wissenschaftlich genug,
um ernst genommen zu werden*'**. Zwischen der Neurasthenie und der Hypochondrie im
urspringlichen Sinn sind eigentlich keine Unterschiede zu erkennen. Tatsachlich ist die
Bezeichnung Hypochondrie nur durch den modernen Begriff Neurasthenie ersetzt worden.""*
Genau wie bei der Hypochondrie verschwimmt auch die Abgrenzung zwischen Neurasthenie
und Hysterie, die als das weibliche Aquivalent der Neurasthenie angesehen wurde.'”® Die
eben genannten Nervenkrankheiten des 19. Jahrhunderts inklusive der Hysterie werden
allesamt auch als Neurosen bezeichnet, da Neurose urspriinglich eine Krankheit war, ,als

deren Ursache man die Nerven betrachtete.“'"®

Andreas Steiner bezeichnet die Zeitspanne zwischen 1880 und dem Ersten Weltkrieg als
das nervése Zeitalter."" In dieser Zeit entwickelt Sigmund Freud seine neue Neurosenlehre.
Anfanglich ist auch er von einer somatischen Ursache der Nervenkrankheiten
ausgegangen.'® Zunachst beschreibt Freud die Angstneurose, die ihm als eine ,Art
Modellneurose*'"® dient. In einem 1895 erschienen Aufsatz Uber die Berechtigung, von der
Neurasthenie einen bestimmten Symptomenkomplex als ,Angstneurose’ abzutrennen' stellt
er fest, dass die Angstneurose als Reaktion auf eine Stérung der Sexualitat entstanden
sei'?'. In Die Sexualitat in der Atiologie der Neurosen beruft sich Freud noch einmal auf
diesen Aufsatz: ,In dem kleinen Aufsatze, welcher die Angstneurose einzufihren bemuht
war, habe ich die Formel ausgesprochen, die Angst sei Uberhaupt eine von ihrer
Verwendung abgelenkte Libido.“'** Diese Feststellung Uberraschte ihn selbst, wie er in
seiner Selbstdarstellung anmerkt: ,Ich war auf dieses Resultat nicht vorbereitet, meine
Erwartung hatte keinen Anteil daran, ich war vollkommen arglos an die Untersuchung der

Neurotiker herangetreten.'?®
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Als Symptome flir die Angstneurose nennt er unter anderem die allgemeine Reizbarkeit,
Angstlichkeit, nachtliches Aufschrecken und Schwindelanfalle'®. Hierbei handelt es sich um

«125

Symptome, die ,nicht wenig der alten Hypochondrie“ < gleichen. Tatsachlich findet Freud in

der Angstneurose die ,interessantesten Ubereinstimmungen*'?®

mit den ,anderen grof3en
Neurosen“'?’, besonders der Neurasthenie und der Hypochondrie. Freuds Verdienst ist es
also, eine psychologische Ursache fur die Neurosen, namlich die Sexualitat, eingefiihrt zu
haben. Dies hat aullerdem eine ,Loslésung der medizinischen Psychologie von den

Naturwissenschaften*'?®

zur Folge. Fasst man die bisher gewonnenen Erkenntnisse
zusammen, zeigt sich also, dass sich eine historische Entwicklung der Krankheit Melancholie
Uber die Hypochondrie im 18. Jahrhundert und die Nervenleiden im 19. Jahrhundert zur

modernen Neurose verzeichnen lasst:

Ahnlich wie die Krankheit Melancholie mit dem Untergang der schwarzen Galle zur
Krankheit Hypochondrie geworden war, ahnlich wie die Hypochondrie mit dem
Aufkommen der nervdsen Atiologie zur Nervenkrankheit, Spiralirritation, endlich
Neurasthenie geworden war, wurden nun mit der Einflihrung einer psychologischen
Atiologie die Neurasthenie zur modernen Neurose, die Nervenkrankheit zur
seelischen Krankheit.'®

Im Lexikon fur Literatur und Medizin wird darauf hingewiesen, dass im 20. Jahrhundert der
Begriff der Melancholie allmahlich durch den der Depression ersetzt wird und in aktuellen

medizinischen Glossaren nicht mehr aufscheint.'°

6 Die Entwicklung des literarischen Krankheitsthemas

Im Magazin zur Erfahrungsseelenkunde werden, wie bereits erwahnt wurde, psychische
Krankheiten noch moralistisch ausgelegt. Ein erster Schritt zur Abkehr von der
Gleichsetzung moralischer und psychischer Krankheiten zeichnet sich in Goethes Die Leiden
des jungen Werther ab, obwohl das Werk zehn Jahre vor dem ersten Band des Magazins
erscheint. Dies hat zuerst nicht den Anschein. In einer Debatte mit Albert Uber den
Selbstmord spricht Werther von einem ,moralischen® Leiden und setzt es in Gegensatz zum
korperlichen Leiden: ,Hier ist also nicht die Frage, ob einer schwach oder stark ist? sondern

ob er das Mal} seines Leidens ausdauern kann? es mag nun moralisch oder korperlich
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sein.“”" Auch die Tatsache, dass er den Selbstmord mit Diebstahl und Mord vergleicht,
zeigt, dass der Selbstmord fur ihn eine sittliche Normabweichung darstellt. Allerdings steht

“132

fur ihn im Vordergrund, ,die innern Verhaltnisse“'*“ zu erforschen, um zu ergrinden, warum

eine bestimmte Handlung ,geschah, warum sie geschehen muRte.“'*®

Kdrperliche
Krankheiten und psychische Leiden werden von Werther im weiteren Verlauf der Debatte
verglichen: ,und ich finde es ebenso wunderbar zu sagen, der Mensch ist feige, der sich das
Leben nimmt, als es ungehérig ware, den einen Feigen zu nennen, der an einem bdsartigen

Fieber stirbt“™*.

Eine endgliltige Trennung ,moralischer und psychischer Krankheiten wird allerdings erst seit
den 30er Jahren des 19. Jahrhunderts vorgenommen. Zu dieser Zeit erfolgt ein
medizinischer Perspektivenwechsel. Es beginnt die Periode der Somatiker, die die These
vertreten, dass psychische Krankheiten nur Begleiterscheinungen korperlicher Defekte
seien.”® So lehnen die Somatiker es auch strikt ab, Giber Schuld oder Unschuld der Kranken
und ihre ,moralische Selbstverantwortlichkeit’®* fiir die Krankheit zu spekulieren. Der
literarische Krankheitsdiskurs gilt ihnen aus diesem Grund als unsinnig, da dieser mit Mythen

und Metaphern behaftet sei und deshalb der Medizin und dem Patienten schade.

6.1 Krankheit als Metapher

Genau diese Krankheitsmetaphern, die vornehmlich in literarischen Texten zu finden sind,
kritisiert auch Susan Sontag in ihrem 1978 in deutscher Ubersetzung erschienenen Essay
Krankheit als Metapher. Ihr Thema ,ist nicht die physische Krankheit als solche, sondern die
Verwendung der Krankheit als Bild oder Metapher.“™ Dabei will sie zeigen, dass Krankheit
keine Metapher ist und dass man, um sich mit ihr auseinander zu setzen, ,sich so weit wie

moglich von metaphorischem Denken*'*® oslésen muss.

Das Lexikon fir Literatur und Medizin unterscheidet drei Typen der Krankheitsmetaphorik.
Zunachst verwendet die Sprache der Medizin selbst Metaphern, wenn sie zur Beschreibung
medizinischer Sachverhalte Woérter verwendet, die nicht mit der Medizin in Zusammenhang

stehen, sondern beispielsweise aus ,militarischen, kriminellen, nachrichtentechnischen oder

*1 Goethe; Johann Wolfgang: Die Leiden des jungen Werther. Stuttgart: Reclam, 2001 (Universal-Bibliothek Nr.
47). Seite 56.
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zeichentheoretischen Begriffszusammenhangen stammen (,Abwehrkrafte’, Killerzellen’,
Botenstoffe’, ,Entzifferung des Genoms’, ,genetischer Code’).*’*® Weiters werden in der
Medizin, vor allem im Bereich der Psychosomatik, psychische Krankheiten oder Symptome
gelegentlich als metaphorische Erscheinungsbilder latenter, vor allem psychischer Leiden
interpretiert. Dieser Theorie zufolge kdnnen psychische Konflikte in somatischen Symptomen
ausgedriickt werden.'*® Eine dritte M&glichkeit der Krankheitsmetaphorik besteht darin,
medizinische Begriffe auf Phdnomene zu Ubertragen, die sich aullerhalb des medizinischen
Bereichs befinden. Der Krankheitsbegriff allgemein oder spezielle Krankheitsbezeichnungen
werden sowohl im alltaglichen als auch im literarischen Gebrauch auf ,kulturelle
Verhaltnisse, soziale Gruppen, kollektive Mentalitdten oder Verhaltensweisen einzelner
Subjekte*'*" Ubertragen, die im medizinischen Sinn nicht krank sind. Als Beispiel ist hier

Goethes Unterscheidung der gesunden Klassik von der kranken Romantik zu nennen.

Sontag beschreibt in ihrem Essay zwei Krankheiten, Tuberkulose und Krebs, da diesen
besonders viele Metaphern anhaften, und stellt sie zueinander in Beziehung. Die Beispiele,
die Sontag fur die Metaphorisierung der Krankheiten anfuhrt, entnimmt sie, wie bereits
erwahnt, zum groRen Teil literarischen Texten, da dort die Tendenz zur Metaphorisierung
besonders ausgepragt ist. Sontag wendet sich vor allem gegen pseudowissenschaftliche
Krankheitsbilder, da durch diese die Patienten mit belastenden Schuldzuweisungen in

Verbindung gebracht werden.

Die auffalligste Ahnlichkeit zwischen den Mythen, die Krebs und Tuberkulose hervorgebracht
haben, sieht sie in der Tatsache, dass ,beide als Erkrankungen der Leidenschaft verstanden

werden oder wurden.'#%

Der Unterschied besteht allerdings darin, dass Tuberkulose in der
allgemeinen Vorstellung eine Folge von zuviel Leidenschaft war. Krebs hingegen wird
allgemein als eine Krankheit unzureichender Leidenschaft angesehen, die ,diejenigen
befalle, die sexuell unterdrickt, gehemmt, unspontan sind und unfahig, Wut
auszudriicken.“™® Hier wird bereits ein wichtiges Problem angesprochen, denn bei einer
Krankheit, von der angenommen wird, dass sie durch die Unterdrickung von Geflihlen
entsteht, ist es nicht mehr weit zu der Annahme, dass man flr seine Krankheit selbst

verantwortlich ist und somit die ,Last der Krankheit dem Patienten aufgebiirdet wird.“**
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Mehrmals kritisiert sie Georg Groddeck und Wilhelm Reich, die ihrer Meinung nach einen
groRen Teil dazu beigetragen haben, die Vorstellung von der Selbstverantwortlichkeit vor
allem fur die Krebserkrankung zu verbreiten. Georg Groddeck (1866-1934) arbeitete neben
seiner Tatigkeit als Leiter eines deutschen Sanatoriums als Psychoanalytiker und gilt als ein
Wegbereiter der Psychosomatik. 1923 veréffentlicht er Das Buch vom Es. Psychoanalytische
Briefe an eine Freundin. Darin vertritt er die Uberzeugung, dass der ,Mensch [...] seine
Krankheit selbst [macht]“'**: ,er ist die Ursache der Krankheit, und eine andere braucht man

nicht zu suchen.“'*®

Ein interessantes Detail mag in diesem Zusammenhang auch sein, dass Brigitta Schader
davon {iberzeugt ist, in Groddeck das ,Urbild“"*" Doktor Krokowskis aus Thomas Manns Der
Zauberberg gefunden zu haben. In einem seiner Vortrage vor der Patientenschaft des
Sanatoriums, flr die tbrigens auch Groddeck beriihmt war, versucht er zu zeigen, dass das

,Krankheitssymptom [...] verkappte Liebesbetatigung*'*®

ist. Krokowskis Ansicht, dass
unterdriickte Liebe in Gestalt der Krankheit zuriickkehrt, zeigt tatsachliche eine grof’e Nahe

zur Groddecks Auffassung der Selbstverantwortlichkeit des Menschen flir seine Krankheit.

Groddecks Ansichten Uber Krebs nehmen nach Sontag diejenigen von Wilhelm Reich
vorweg. Reich bezeichnet sie als die ,Quelle, aus der zum groRRen Teil die gangige
Phantasie gespeist wird, die Krebs mit der Unterdriickung von Leidenschaften verbindet.“'*°
Es ist auch Wilhelm Reich, von dem eine der ersten psychosomatischen Krebstheorien
stammt."™ Vor diesem Hintergrund (berrascht es kaum, dass Sontag den
psychosomatischen Forschungen des 20. Jahrhunderts kritisch gegenubersteht. Vor allem
der heute umstrittenen Theorie der Krebspersonlichkeit gilt ihre Kritik. Sontag spricht vom
»,modernen Schreckensgespenst des krebsanfalligen Charakters - jemand, der gefiihlsarm,
gehemmt, unterdrickt ist‘, und zeigt kein Verstandnis daflir, dass dieser ,krebsanfallig[e]
Charaktertyp nicht etwa auf die Hinterhdfe des volkstiimlichen Aberglaubens beschrankt ist,

sondern als fortschrittlichstes medizinisches Denken gilt.*"*"

%% Groddeck, Georg: Das Buch vom Es. Psychoanalytische Brief an eine Freundin. Frankfurt am Main/Basel:

Stroemfeld, 2004. Seite 279.
'*® Groddeck, 2004, Seite 279.
%7 Schader, Brigitta: Schwindsucht — Zur Darstellung einer tédlichen Krankheit in der deutschen Literatur vom
poetischen Realismus bis zur Moderne. Frankfurt am Main, Bern, New York, Paris: Peter Lang, 1987
g‘%uropéische Hochschulschriften: Reihe 1, Deutsche Sprache und Literatur; Bd. 981). Seite 197.

Mann, Thomas: Der Zauberberg. Frankfurt am Main: Fischer Taschenbuch Verlag, 2007. Seite 179. Alle Zitate
aus diesem Roman beziehen sich auf diese Ausgabe. Wird in der Folge mit dem Kirzel ZB zitiert.
%9 Sontag, 1996, Seite 28.
150 Vgl. Meerewein, Fritz/Brautigam, Walter (Hg.): Einflihrung in die Psycho-Onkologie. Bern (u.a.): Huber, 1998.
Seite 22.
151 Sontag, 1996, Seite 47.
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In der Tat herrschte bei vielen Vertretern der Psychoonkologie, die ,lUber die
wissenschaftlichen Parameter hinaus nach seelischen Hintergrinden fir die

“2 suchen, lange die  Uberzeugung, dass  bestimmte

Krebserkrankung
Personlichkeitsstrukturen besonders zu einer Krebserkrankung neigen. Dieser typus
carcinomatosus, auch Krebspersdnlichkeit genannt, zeichnet sich unter anderem durch
,einen resignativen Charakter, durch das Geflhl emotionaler Leere, eingeschrankten

Lebensgenusses, verdrangter Aggression®'®®

aus. Allerdings ist sich heute die Forschung
einig, dass ,die an die psychoanalytische Theorienbildung angelehnten Hypothesen und die
Resultate der darauf bezogenen empirischen Studien das Postulat einer
Krebspersonlichkeit' nicht stiitzen kénnen*'**. Aus diesem Grund wurde die Theorie der

Krebspersonlichkeit weithin aufgegeben.'

Die Romantik hat die Bereiche, die unter dem Begriff Krankheit gefasst wurden und somit
aullerhalb der Normalitat standen, zum ,legitimen Gegenstand asthetischer Darstellung und

philosophischer Reflexion*'*®

erhoben. Der Krankheitsbegriff wird vor allem von Novalis
umgewertet. Er misst der Krankheit schopferische Produktivitat zu und begreift sie als
lebenssteigernden Zustand. ,Krank’ steht zu dieser Zeit also fir das Interessante und
Geniale, wahrend mit ,gesund’ eher das Alltdgliche und sogar Langweilige assoziiert

wurde. "™

Zur Zeit des blrgerlichen Realismus wird versucht, die Literatur von den
naturwissenschaftlichen und medizinischen Diskursen abzugrenzen.'® Dies wirkt auf den
ersten Blick verwunderlich, fordert der programmatische Realismus doch eine moglichst
detaillierte und lebendige Wiedergabe der Wirklichkeit. Gleichzeitig wird aber eine

«159

didaktische Absicht verfolgt, die mit einer ,Reduktion des Menschenbildes” ™ einhergeht. Als

literarische Figuren werden  kraftige, sittlich gefestigte, anpassungsfahige, tlchtige,

erfolgreiche Personlichkeit[en]*'®

gefordert. Es leuchtet ein, dass dieser Anspruch nicht mit
der literarischen Darstellung von kranken Figuren und psychischen Abweichungen

vereinbaren ldsst. Kommt dies dennoch vor, wird der jeweilige Autor selbst als krank

152 Beck, Matthias: Der Krebs und die Seele. Gen-Geist-Gehirn-Gott. Paderborn, Wien (u.a.): Schéningh, 2004.
Seite 49.
153 Schwarz, Reinhold: Die Krebspersénlichkeit: Mythos und klinische Realitat. Stuttgart, New York: Schattauer,
1994, Seite 8.
154 Meerwein, 1998, Seite 23.
]:Z Vgl. Beck, 2004, Seite 51.
Pohland, 1984, Seite 13.

57 vgl. Henzler, 1990, Seite 17.
158 Vgl. Késer, Rudolf: Arzt, Tod und Text. Grenzen der Medizin im Spiegel deutschsprachiger Literatur. Miinchen:
Fink, 1998. Seite 183.
189 Henzler, Rosemarie: Krankheit und Medizin im erzdhlten Text. Eine Untersuchung zu Wilhelm Raabes
Spatwerk. Wirzburg: Konigshaus & Neumann, 1990 (Epistemata. Wiirzburger Wissenschaftliche Schriften. Reihe
Irgteraturwissenschaft; Bd. LI). Seite 17.

0 Henzler, 1990, Seite 17.
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bezeichnet. Schopenhauer beispielsweise wird als ,elende[r] Geselle und als

,gemeingefahrlich*'®?

abgestempelt. Anlasslich der Publikation des Lenz von Georg Blchner
wird diese Anschauung in der Zeitschrift Die Grenzboten vom Herausgeber Julian Schmidt

besonders deutlich ausgedruckt:

Ich halte den Versuch, den Wahnsinn darzustellen, wenn er etwas mehr sein soll als
das deutlich anerkannte Resultat eines tragischen Schicksals oder als eine
vorubergehende Staffage, um die augenblickliche Stimmung auszudriicken, flr den
Einfall einer krankhaften Natur. Die Darstellung des Wahnsinns ist eine
unkunstlerische Aufgabe, denn der Wahnsinn als die Negativitdt des Geistes folgt
keinem geistigen Gesetz. [...] Der Wahnsinn als solcher gehort in das Gebiet der
Pathologie, und hat ebenso wenig das Recht, poetisch behandelt zu werden, als das
Lazareth und die Folter.'®®

Henzler weist darauf hin, dass sich nicht alle realistischen Autoren an die geforderte

,Exkommunizierung des Pathologischen aus der Kunst*'®

gehalten haben. Grol3es Interesse
fur Aulienseiter der Gesellschaft zeigen beispielsweise Franz Grillparzer, Theodor Fontane
und Wilhelm Raabe. Dies bringt allerdings mit sich, dass die betreffenden Autoren in der von
Julian Schmidt herausgegebenen Zeitschrift gleichsam totgeschwiegen wurden.'®® Als einen

der groRten Kritiker der burgerlichen ,Tlchtigkeits- und Gesundheitsideologie
Rudolf Kaser Friedrich Nietzsche. Das burgerliche Konzept der Wertopposition von
Gesundheit und Krankheit erfahrt durch ihn eine Umwertung. Zu diesem Zweck greift er auf
die griechische Kunst zurlick, die im birgerlichen Zeitalter als Inbegriff von Gesundheit und
Kraft galt. Nietzsche hingegen begreift das Gesunde an der griechischen Kunst als Illusion,
als ,Droge zur Linderung des Lebensekels“'®’. Das Leben erscheint ihm als Krankheit, das
durch die Droge Kunst ertraglich und lebenswert gemacht wird. Kunst hat nach Nietzsche
zwei Urspriinge, den Traum, aus dem die apollinische Kunst entsteht, und den Rausch, der
die dionysische Kunst hervorbringt. Im Zusammenhang mit seiner Konzeption von Kunst
benutzt Nietzsche die Begriffe ,heilsam’ und ,pathologisch’. Den apollinischen Traum
charakterisiert er als heilsam, wahrend er den Ursprung der dionysischen Kunst in leidenden,
pathologischen Zustanden ausmacht.’® An dieser Stelle kénnte man einwenden, dass
Nietzsche, solange er die apollinische Kunst beschreibt, den Begriff der Gesundheit genauso

verwendet, wie dies in der birgerlichen Asthetik der Fall war. Die Wertopposition von

18T Widhammer, Helmut: Die Literaturtheorie des deutschen Realismus (1848-1860). Stuttgart (ua.): Metzler, 1977

gSamqung Metzler; 152). Seite 57.

62 Widhammer, 1977, Seite 57.

163 Zitiert nach: Henzler, Rosemarie: Krankheit und Medizin im erzahlten Text. Eine Untersuchung zu Wilhelm
Raabes Spatwerk. Wirzburg: Kénigshaus & Neumann, 1990 (Epistemata. Wirzburger Wissenschaftliche
Schriften. Reihe Literaturwissenschaft; Bd. LI) Seite 19.

164 Kaser, 1998, Seite 185.

165 y/gl. Henzler, 1990, Seite 20.

106 Kaser, 1998, Seite 186.

%7 Kaser, 1998, Seite 188.

168 \/gl. Kaser, 1998, Seite 188f.
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Gesundheit und Krankheit wird von ihm aber insofern umgewertet, als Nietzsche den
Versuch, sich von der dionysischen, pathologischen Kunst zu distanzieren, als das eigentlich
Krankhafte darstellt:

Es gibt Menschen, die, aus Mangel an Erfahrung oder aus Stumpfsinn, sich von
solchen Erscheinungen wie von ,Volkskrankheiten’, spéttisch oder bedauernd im
Gefuhl der eigenen Gesundheit abwenden: die Armen ahnen freilich nicht, wie
leichenfarbig und gespenstisch eben diese ihre ,Gesundheit’ sich ausnimmt, wenn an
ihnen das gliihende Leben dionysischer Schwarmer voriiberbraust.'®®

In der Moderne kommt es erneut zu einer Aufwertung psychischer Krankheiten. Die
Tatsache, dass die Melancholie des Kiinstlers wieder eine Nobilitierung erfahrt, zeigt, dass in
der Moderne romantische Traditionen weitergeflihrt werden. Die nervOse Schwache des

“I7 und der Geisteskranke

Dekadenten gilt als ,Zeichen erhdhter asthetischer Sensibilitat
wird zur ldentifikationsfigur. Ein Werk, das die zahlreichen Diskussionen Uber das Verhaltnis
von Kunst und Krankheit und die Affinitdt von Genie und Wahnsinn noch verstarkt, ist die
1887 in deutscher Ubersetzung erschienene Schrift Genio e follia (Genie und Irrsinn) des
Turiner Anthropologen Cesare Lambroso. Auch die aufkommende Psychoanalyse bringt ein

verstarktes Bewusstsein fur den produktiven Effekt der Krankheit mit sich.

Im Naturalismus steht die Vererbungs- und Milieutheorie im Vordergrund. Einzelschicksale
sollen den Zustand der sozialen Verhaltnisse veranschaulichen. Besonderer Wert wird auf

die wirklichkeitsgetreue Darstellung der jeweiligen Krankheit gelegt.

Besondere Aufmerksamkeit wird den als abstolRend und ekelerregend geltenden
Phanomenen des menschlichen Bewusstseins im Expressionismus gewidmet. Krankheit gilt
als wesentlicher Bestandteil der ,Asthetik des Hasslichen’. Dabei verliert sie jede positive
Funktion und wird ausschlieRlich als ,addquate Chiffre fiir eine absurd gewordene Welt*'"!

begriffen.

Zur Zeit des Nationalsozialismus herrscht ein ,Eliminierungswahn allem Kranken
gegeniiber*'”?. Was nicht dem nationalsozialistischen Gesundheitsideal entspricht, wird als

,abartig’ eingestuft und mit administrativer Unterstitzung beseitigt.

'%9 Nietzsche, Friedrich: Die Geburt der Tragddie. In: Schlechta, Karl (Hg.): Friedrich Nietzsche. Werke in drei

Banden. Erster Band. Miinchen: Hanser, 1966. Seite 24.
70 Anz, 1989, Seite 50.

""" Pohland, 1984, Seite 15.

72 pohland, 1984, Seite 15.
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7 Abgrenzungsschwierigkeiten zwischen Bildungsroman,

psychologischem und autobiografischem Roman

Als Grundstruktur des Bildungsromans beschreibt Selbmann die ,einstrangige, auf die

“17 " Dieser

Lebensgeschichte eines Einzelhelden zentrierte Erzahlung in Romanform
Definition zufolge ware dann allerdings jeder Roman, der die Lebensgeschichte eines
Einzelhelden erzahlt, als Bildungsroman zu bezeichnen. Auch eine Abgrenzung zum
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Entwicklungsroman, der ,einen Entwicklungsweg seines Helden darstellt*' "™, ware nach

dieser Definition nicht problemlos méglich.

Wird innerhalb dieser Grundstruktur der Bildungsdiskurs thematisiert, spricht Selbomann von

einer ,Bildungsgeschichte*'’

. Die Erzahlstruktur der Bildungsgeschichte kann in jeder
moglichen Romanform auftreten. Als Beispiele nennt er den Entwicklungs-, Gesellschafts-
oder Zeitroman. Nimmt der Bildungsdiskurs eine zentrale Stellung ein, das heif3t, wenn die
Bildungsgeschichte mit ,dem Anspruch auftritt, verbindliche Instanz fir den ganzen Roman

zu sein“'™®

, spricht man nach Selbmann von einem Bildungsroman. Allerdings ist es nicht
erforderlich, dass der Bildungsdiskurs der ,alleinige Gegenstand“'’” des Romans ist. Auch ist
es nach Selbmann keine Voraussetzung fir die Zuordnung zum Genre Bildungsroman, dass
der Held sein Bildungsziel erreicht. Dies hat zur Folge, dass auch ,negative Bildungsromane,
Antibildungsromane, oder Bildungsroman-Parodien nicht [...] aus der Gattungsgeschichte

«178 S|nd

auszugrenzen
Es wurde bereits darauf hingewiesen, dass der Terminus ,psychologischer Roman®
weitgehend mit Friedrich von Blanckenburgs Bestimmungen fir den Roman Ubereinstimmt.

Als das ,Wesentliche und Eigenthiimliche eines Romans*'"®

erscheint ihm die Beschreibung
der ,innere[n] Geschichte” des Helden. Nun wird Selbmann zufolge in Blanckenburgs
Versuch lber den Roman auch erstmals der Bildungsroman beschrieben'®, obwohl
Blanckenburg diesen Terminus nicht verwendet.”® Neben der Darstellung der inneren
Geschichte des Menschen fordert Blanckenburg namlich auch ,die Ausbildung, die Formung

des Charakters*'®. Es ist also ,eine Art Bildungsroman*'®*, die Blanckenburg zur Norm der

73 Selbmann, 1994, Seite 31.

"4 Selbmann, 1994, Seite 33.

5 Selbmann, 1994, Seite 32.

76 Selbmann, 1994, Seite 32.

" Selbmann, 1994, Seite 33.

78 Selbmann, 1994, Seite 33.

'"Blanckenburg, 1965, Seite 392.

180 \/gl. Selbmann, 1994, Seite 7.

'®1 Die Begriffeserfindung erfolgt erst 1803 durch Karl Morgenstern. Vgl. Selbmann, 1994, Seite 9.
182 Blanckenburg, 1965, Seite 321.
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Romanpoetik erhebt. Ein gewisser Traditionszusammenhang zwischen psychologischem
Roman, Bildungsroman und Entwicklungsroman ist vor diesem Hintergrund wohl nicht zu
leugnen. Alle genannten Romanarten sind ,in je unterschiedlicher Weise am

“184 orientiert.

Individualschema persdnlicher Entwicklung
Die Abgrenzung wird zudem noch verkompliziert, bezieht man die Autobiografie
beziehungsweise den autobiografischen Roman mit ein. Auch Lothar Kéhn hat sich mit der
Frage der Abgrenzung zwischen der Autobiografie, der ,nur schwer beschreibbaren

Zwischen- und Zwitterform des autobiographischen Romans*'®

und dem Bildungsroman
befasst und letztlich gezeigt, dass die allgemeinen Bestimmungen der Autobiografie auch auf
den Bildungsroman zutreffen und umgekehrt'®. Diese Affinitdt der einzelnen Romanarten
veranlasst Holdenried, den Bildungsroman, psychologischen Roman und autobiografischen
Roman als ,nur kinstlich voneinander zu trennende Auspragungen einer Form des

Entwicklungsromans*'®’

zu bezeichnen. Allerdings unterscheidet sich der autobiografische
Roman insofern von den anderen genannten Romanarten, als er gattungsgeschichtlich keine
lange Tradition hat. Zwar ist am Ende des 18. Jahrhunderts eine gegenseitige Beeinflussung
von Autobiografie und Roman zu vermerken, von autobiografischem Roman spricht zu

dieser Zeit allerdings niemand.

Selbmann sieht den Anton Reiser ,an einem literarhistorischen wie sozialgeschichtlichen
Schnittpunkt, an dem Autobiographie und Bildungsroman zusammentreffen“'®. Um die

Frage zu klaren, ob der Anton Reiser ,schon’ Bildungsroman oder ,noch’ Autobiografie ist,

“189

muss man nach Selbmann ,Erzahlerposition und Heldenleben“™ getrennt betrachten. Auf

diese Weise kommt Selbmann zu der Erkenntnis, dass im Anton Reiser die
Bildungsgeschichte des Protagonisten gescheitert, die des Erzahlers aber gelungen ist.
Anzumerken ist hier allerdings, dass Selbmann zwar zwischen Erzahler und Held

differenziert, den Autor und den Erzahler aber gleichsetzt, wenn er darlegt, dass ,Moritz’

«190

Erzahlerposition zu Einsichten befahigt, die ,der agierende Held (noch) nicht haben

«191

kann“”". In diesem Zusammenhang ist man geneigt, Michaela Holdenried zuzustimmen,

wenn sie im Hinblick auf Anton Reiser meint: ,Uber die Bildungsgeschichte des Erzahlers

183 Selbmann, 1994, Seite 7.
'8* Holdenried, 1991, Seite 241.
185 Koéhn, Lothar: Entwicklungs- und Bildungsroman. Ein Forschungsbericht. In: Deutsche Vierteljahrsschrift fr
I1_8i(t3eraturwissenschaft und Geistesgeschichte 42 (1968). S. 427-473. Seite 446.
Kohn, 1968, Seite 447.
'8” Holdenried, 1991, Seite 244.
'%8 Selbmann, 1994, Seite 49.
'89 Selbmann, 1994, Seite 53.
'9 Selbmann, 1994, Seite 53.
9" Selbmann, 1994, Seite 53.
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erfahren wir auch durch Extrapolation seiner Kommentare nichts, und die

Bildungsgeschichte des Autors kann fiir die Interpretation nicht von Belang sein.“'%?

7.1 Exkurs: melancholiegeschichtliche Interpretationsansaétze

Eine fiir diese Arbeit aufschlussreiche These stellt Hans-Jiirgen Schings auf.'®® Er vergleicht
Moritz’ Anton Reiser und Goethes Wilhelm Meister, also sozusagen die ,Paradigmen®'®* und
gleichzeitig die ,Erfiillung“’® der Genres Bildungsroman und psychologischer Roman, I4sst

“1% ain, sondern blickt auf die

sich dabei aber nicht auf das ,Fern- und Wunschziel Bildung
.Krisen- und Krankheitsgeschichte®* in den Romanen und meint damit die
,Entstehungsgeschichte moderner Subjektivitat.'®” Als driten Roman bezieht Schings
Wielands Geschichte des Agathon in seine Untersuchung mit ein. Bei allen drei
Protagonisten diagnostiziert er die ,Symptome einer Epochenschwelle*'®®: Schwarmerei bei
Agathon, Melancholie bei Anton Reiser und Hypochondrie bei Wilhelm Meister. Der
Unterschied zwischen dem Wilhelm Meister und dem Anton Reiser ist allerdings, dass in
Goethes Roman die Therapie gelingt. Hier wird ,das Subjekt aus seiner pathologischen
Innenbeziiglichkeit herausgezogen, die zum Krisenherd der Hypochondrie wurde*'®. Dies
macht den Wilhelm Meister in seinen Augen zum  klassischen Zeugnis wider die
Hypochondrie in allen ihren Spielarten.“?®® In Moritz’ Roman hingegen verhélt sich die Sache
anders. Zwar werden vom Erfahrungsseelenkundler Moritz die ,Melancholie und
Identitatskrisen Reisers mit einer zuvor kaum je erreichten Genauigkeit® analysiert. Ein
Gegenmittel wird hier allerdings nicht angeboten. In der Vorrede zum zweiten Teil des
Romans spricht der Erzahler die Hoffnung aus, dass sich im Laufe des Romans das

«202

,MiRtdnende“®' in ,Harmonie und Wohlklang*?®* aufldsen werde. Auch wenn sich dieser

Wunsch nicht erflillen lassen wird, sieht Schings die Starke des psychologischen Romans

,im Aufweis, nicht in der Lésung der Widerspriiche.“?*® Alles {ibrige wiirde auch die Grenzen

«204

der ,erfahrungsseelenkundlichen Zustandigkeit“™ Uberschreiten.

'%2 Holdenried, 1991, Seite 256.

198 Schings, Hans- Jurgen: Agathon — Anton Reiser — Wilhelm Meister. Zur Pathogenese des modernen Subjekts
im Bildungsroman. In: Wolfgang Wittkowski (Hg.): Goethe im Kontext. Kunst und Humanitat, Naturwissenschaft
und Politik von der Aufklarung bis zur Restauration. Tubingen 1984, S. 42-63.

'** Holdenried, 1991, Seite 247.

"% Holdenried, 1991, Seite 247.

1% Schings, 1984, Seite 43.

97 Schings, 1984, Seite 43f.

'% Schings, 1984, Seite 56.
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Auch Holdenried erkennt, in Anlehnung an Hérisch®®, als Gemeinsamkeit zwischen dem
Bildungsroman und dem psychologischen Roman die Tatsache, dass in beiden Romanarten

auf eine ,Situation des Mangels*?*

reagiert wird. Ebenso wie Schings bezieht sie sich auf
Goethes Wilhelm Meister und Moritz’ Anton Reiser. Allerdings erfolgt ihrer Erkenntnis nach
der Versuch der Uberwindung mit unterschiedlichen literarischen Mitteln. Hier spielt der
autobiografische Gehalt des psychologischen Romans eine Rolle. Im Bildungsroman wird

«207 auf

versucht, die Erfahrung des Mangels ,mittels der idealischen Welt der Fiktion
versdhnliche Weise umzudeuten. Sowohl die psychologische Selbstbetrachtung im
psychologischen Roman als auch die Nahe des Genres zur Autobiografie und die damit
einhergehende Authentizitdt machen eine solche Umdeutung im psychologischen Roman
unmdglich. Hierin mag einer der Griinde fiir die ,Uberbewertung seines negativen Gehalts**°®
liegen. Nach Holdenried wird in beiden Texten ,an einem harmonischen Konzept
festgehalten*?®. In beiden Fallen spielt hier die Instanz des Erzahlers eine wichtige Rolle. Im
Fall des Bildungsromans hat der Erzahler die Aufgabe, das ,gelingend[e] Lebensschicksal
des Helden“?"® kommentierend zu harmonisieren. Im Anton Reiser allerdings wird, wie
bereits erwahnt, zwar angekiindigt, dass sich die Probleme in Harmonie auflésen werden.
Diese Ankindigung kann aber letztlich nicht aufrechterhalten werden. Der Wille des
Erzéhlers, ,beispielgebend zu erzahlen“®'" kann nach Holdenried deshalb nicht in Erfiillung
gehen, weil die Erfahrungen des Protagonisten ,die autobiographische Beglaubigung eines
entstehenden Typus problematischer Individualitdt verkdrpern.?' Gerade weil der Anton
Reiser als Fallbeispiel gelesen wird, sieht Holdenried diesen Roman als ,den
exemplarischen Beleg fur das gesellschaftliche Ausmaly der Nichtintegrierbarkeit von solch
heterogenen realen Erfahrungen.?™ Die Nahe zu Schings’ melancholiegeschichtlichem

Ansatz wird hier sehr deutlich.

Beim Versuch, das Verhaltnis von psychologischem Roman, Bildungsroman und
autobiografischem Roman zu bestimmen, kommt Holdenried zu einem interessanten
Ergebnis. Aus erzahltechnischen Grinden sei ein psychologischer Roman ohne
autobiografischen Gehalt nicht mdglich, ,erfordert doch die erzahlerische Organisation der

psychologischen Betrachtungsweise, dal® die Wiedergabe der ,inneren Geschichte’

205 Vgl. Horisch, Jochen: Gott, Geld und Gliick. Zur Logik der Liebe in den Bildungsromanen Goethes, Kellers und

;;rgomas Manns. Frankfurt am Main: Suhrkamp, 1983.
Holdenried, 1991, Seite 251.
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213 Holdenried, 1991, Seite 255.
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tatsachlich von innen geschieht.“?™ In der ,literarhistorisch einzigartigen Konstellation?'* des
Anton Reiser sind ihrer Meinung nach der psychologische Roman und der autobiografische
Roman gleichzusetzen. Darlber hinaus gilt ihr der Anton Reiser auch als Voraussetzung fir
die Entstehung des Bildungsromans. Denn erst durch die Kombination von
»=autobiographischem Gehalt, psychologischer Darstellungsweise und eine[r] bestimmte[n]

«216

asthetische[n] Organisation werde die Entstehung einer echten Bildungsgeschichte

ermdglicht.

8 Thomas Bernhard: Die Kéalte. Eine Isolation

8.1 Der Aspekt der (Selbst-)erziehung in Thomas Bernhards Die
Kalte

Im Hinblick auf die Entwicklungsthematik in Bernhards Autobiografiezyklus, allerdings unter
Auslassung von Ein Kind, ist nach Holdenried eine thematische Verbindung zwischen Die
Ursache und Der Keller, sowie zwischen Der Atem und Die Kélte zu verzeichnen. Wahrend
sie die ersten beiden Bande, die sie als Vorstufe zu den Folgebanden ansieht, als ,Negativ

“217 " als ,Anti-Bildungsromane“?'® bezeichnet, sind

der klassischen Form des Bildungsromans
Der Atem und Die Kélte zwar auch den Entwicklungsromanen zuzurechnen. Allerdings wird
hier vorrangig die ,zu Ende getrieben[e], selbstverantwortetfe] und selbstgeleitet[e]
Autonomisierung des Subjekts bis hin zu dessen notwendiger antisozialer
Vervollkommnung“?'® dargestellt. Auch Tschapke halt den Begriff des ,autobiografischen

Entwicklungsroman[s]*?%°

in Bezug auf die Jugenderinnerungen Bernhards flir angebracht.

FUr ein besseres Verstandnis der Ausgangssituation des Protagonisten in Die Kélte
erscheint an dieser Stelle ein kurzer Ruckblick auf den Vorgangerband Der Atem. Eine
Entscheidung notwenig. Aufgrund einer verschleppten Rippenfellentzindung, die sich der
Protagonist wahrend seiner Kaufmannslehre zugezogen hat, ist eine Einweisung in dasselbe

Krankenhaus erforderlich, in dem sich seit kurzer Zeit auch der GroRvater befindet. Die

2" Holdenried, 1991, Seite 261f.
1% Holdenried, 1991, Seite 261.
18 Holdenried, 1991, Seite 262.
2" Holdenried, 1991, Seite 372.
'8 Holdenried, 1991, Seite 372.
1% Holdenried, 1991, Seite 372.
220 Tschapke, Reinhard: Holle und zurlick. Das Initiationsthema in den Jugenderinnerungen Thomas Bernhards.
Hildesheim/Zirich/New York: Georg Olms Verlag, 1984 ( Germanistische Texte und Studien; Bd. 22). Seite 112.
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221

Tatsache, dass der Enkel dem GroRvater ,selbst in die Krankheit*" nachfolgt, betrachtet der

w222

Erzahler nicht als Zufall, sondern als ,logische Konsequenz Das ,System der

«223

Krankheitsunterdriickung und der Krankheitsverweigerung musste dieser Logik zufolge

zusammenbrechen, sobald der Groflvater erkrankte. Der Erzahler geht also soweit,

“224 7wischen der Krankheit des GroRvaters und der

»psychosomatische Zusammenhange
des Enkels herzustellen, die in der Spekulation gipfeln, ob die Krankheit Uberhaupt
ausgebrochen ware, wenn der Grol3vater nicht gezwungen gewesen ware, das Krankenhaus

aufzusuchen.?®

Im Krankenhaus wird der Patient von den Arzten bald aufgegeben. Mit anderen moribunden
Patienten wird er eines Nachts in ein Badezimmer verlegt, wo nur auf seinen Tod gewartet
wird. Genau in diesem Zimmer allerdings trifft er die Entscheidung, weiterzuatmen und

weiterzuleben: ,Ich wollte leben, alles andere bedeutete nichts. Leben, und zwar mein

Leben, wie und solange ich es will.“**°

Auch der Tod des GrolRvaters andert nichts an dem Entschluss des Protagonisten, aus

eigener Kraft ,aus dem Krankenhaus herauszukommen und gesund zu werden“®?’. Der

beinahe Genesene wird in ein ,Erholungsheim fiir an den Atmungsorganen Erkrankte***® in

GroRgmain verlegt. Allmahlich stellt sich allerdings heraus, dass in diesem ehemaligen Hotel

Vétterl nicht nur die Patienten, ,die man tatsachlich zu Heilungszwecken nach GroRgmain

«229 «230

geschickt hatte““”, sondern auch die sogenannten ,aufgegebenen Félle“", also die

sterbenskranken Tuberkulosepatienten untergebracht wurden. Der Protagonist ist also einer
standigen Tuberkuloseansteckung ausgesetzt. Sein Uberlebenswille wird allerdings auch
dadurch nicht erschiittert, und er ist fest davon berzeugt, ,schliellich auch aus dem Vétterl
eines Tages ohne Schaden zu nehmen und tatsachlich gesund hinaus und nach Hause

«231

gehen zu kénnen. Mit Hilfe von Musik, Literatur und ausgedehnten Spaziergangen

unterzieht sich der Held einer ,Selbstheilungstherapie®®?, die tatsichlich zu einer

erheblichen Verbesserung seines Gesundheitszustandes flihrt. Kurz vor seiner Entlassung

221 Bernhard, Thomas: Der Atem. Eine Entscheidung. Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag, 2011. Seite 25.

Alle Zitate aus diesem Roman beziehen sich auf diese Ausgabe. Wird in der Folge mit dem Kiirzel DA zitiert.
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20 DA, Seite 104.

21 DA, Seite 108.

232 Fischer, Cornelia: Thomas Bernhard: Die Ursache. Eine Andeutung. In: Jens, Walter (Hg.): Kindlers Neues
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allerdings wird bei ihm ein ,sogenanntes Infiltrat auf dem rechten unteren Lungenfligel®*

erkannt, sodass er von der Krankenkasse einen ,Einweisungsschein in die Lungenheilstétte
Grafenhof®** erhalt. Die Diagnose der Lungenkrankheit des Protagonisten erfolgt kurze Zeit,

nachdem er von der Krebserkrankung seiner Mutter erfahren hat.

Betrachtet man die individuelle Entwicklung des Protagonisten in Der Atem, so kann man
wohl tatsachlich von einer ,gelungenen Selbsterziehung“?*® des Protagonisten sprechen. Im
,Badezimmerkraftakt?®*® trifft er eine folgenschwere Entscheidung und wahlt den
,Lebensweg“®*’, der den ,Vorteil der Selbstbestimmung“*®* hat. Dieser Lebensweg wird trotz
aller Widrigkeiten bis zur fast volligen Genesung weiterverfolgt. Als ,Lehrmeister® kdnnte
allerdings, zumindest bis zur Halfte des Bandes, der GrofRvater angesehen werden.
Wahrend eines Gespraches mit dem Grol3vater, das in indirekter Rede wiedergegeben wird,
wird ein Zusammenhang zwischen Krankheit und Erkenntnis hergestellt. Der GrolRvater
bezeichnet das Krankenhaus als ,Leidensbezirk“**, der aber gleichzeitig ein ,Denkbezirk***°
sei. Krankheit wird in diesem Zusammenhang in ,einem existenziellen Sinne“**' begriffen.
Sie sei notwendig, ,um sich Gedanken zu machen, zu welchen der Mensch ohne eine solche
Krankheit nicht komme.“**? Denn nur der ,Kranke ist der Hellsichtige, keinem anderen ist das
Weltbild  klarer.®*® Aus diesem Grund seien Krankheiten und gelegentliche
Krankenhausaufenthalte vor allem fiir den Kiinstler geradezu unerlésslich.?** Bei der
Gleichsetzung von Krankheit und Geist, die der GroRvater vornimmt, handelt es sich um
einen Gedanken, dem der Adressat ,ohne weiteres folgen“?*®> kann. Sowohl der GroRvater
als auch der Enkel folgen hier der romantischen Vorstellung, Krankheiten wirden die
schopferische Produktivitdt fordern. Die ldee einer ,wechselseitigen Abhangigkeit von

«246

Krankheit und Vergeistigung wird in der Romantik beispielsweise von Novalis vertreten.
Besonders Hardenbergs Aufzeichnungen aus dem Sommer und Herbst 1800 bezeugen vom

Versuch des an Lungentuberkulose Erkrankten, seiner Krankheit einen Sinn zu geben.?*’

B3 DA, Seite 123.

B4 DA, Seite 124.

25 Holdenried, 1991, Seite 372.
26 Tschapke, 1984, Seite 104.
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Dass die Entwicklung des Protagonisten aber auch ohne den GroRvater erfolgt, zeigt sich
nach dessen Tod. Der Enkel ist nun véllig auf sich gestellt, und genau dieser Umstand

verstarkt seinen Gesundungswillen:

Die plétzlich durch den Tod des GrofRvaters klargewordene Tatsache, allein zu sein,
hatte alle Lebenskrafte in mir sich auf dieses Ziel, gesund zu sein, konzentrieren
lassen. Es war, so hatte ich auf einmal gesehen, nicht nur mdéglich, sondern ein
vorher nicht gekannter, unglaublicher Existenzantrieb gewesen, allein zu sein und
aus sich selbst heraus weiterzugehen. Der Tod des GroRvaters, so entsetzlich er sich
gezeigt und auf mich auswirken hatte missen, war auch eine Befreiung gewesen.
Zum erstenmal in meinem Leben war ich frei und hatte mir diese plétzlich
empfundene totale Freiheit in einem, wie ich heute weil3, lebensrettenden Sinne
niitzlich gemacht.?®

Trotz des ungebrochenen Gesundungswillens wird am Ende des Bandes von den Arzten ein
Infiltrat auf der Lunge des Protagonisten diagnostiziert. Diese Diagnose und die Nachricht
von der Krebserkrankung der Mutter werden dem Patienten beinahe gleichzeitig mitgeteilt.
Im Gegensatz zu den im Zusammenhang mit der Erkrankung des Groldvaters angestellten
Spekulationen wird an dieser Stelle vom Erzahler allerdings kein psychosomatischer
Zusammenhang zwischen der Erkrankung des Protagonisten und der Krebsdiagnose der

Mutter hergestellt.

Betrachtet man die individuelle Entwicklung des Protagonisten in Die Kélte. Eine Isolation®*,
so wirkt es auf den ersten Blick tatsachlich so, als wirde ein dem klassischen Entwicklungs-

bzw. Bildungsroman entsprechender Reifungsprozess vollzogen. Auf einer ersten

«250

,=Erkenntnis- und Entwicklungsstufe des Helden st dieser noch aus der

Sanatoriumsgesellschaft ausgeschlossen. Zunachst ist der Patient nicht einmal in der Lage,

Sputum zu produzieren. Dies filhrt zu ,schadenfrohe[m] Gelachter®> bei den

«252

alteingesessenen Patienten, das dem Neuling seinen ,Dilettantismus“®“ vor Augen fihrt und

eine regelrechte ,Auswurfshysterie“®*

auslost. Als es ihm einige Zeit spater tatsachlich
gelingt, ,brauchbaren Auswurf®®* herauszuhusten, darf er sich noch immer nicht als
»Vollmitglied der Gesellschaft“®®® betrachten, da sein Befund negativ war, bei ihm also keine

ansteckende, offene Lungentuberkulose diagnostiziert wurde. Dieser Zustand andert sich

28 DA, Seite 83.

249 Bernhard, Thomas: Die Kélte. Eine Isolation. Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag, 1984. Alle Zitate aus
diesem Roman beziehen sich auf diese Ausgabe. Wird in der Folge mit dem Kiirzel DK zitiert.
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allerdings nach finf Wochen, und der Protagonist kann sein AulRenseiterdasein aufgeben.

«256 «257,

Nun richtet er sich in der ,Todesgemeinschaft“” ein und fuhlt sich ,aufgehoben

Einer verbliffend klaren Logik folgend hatte ich mich gefligt und aufgegeben und
unterworfen. [...] Ich vertiefte mich in diesen fur mich urplétzlich gar nicht absurden
Gedanken und kam zu dem Schluf’: hier will ich sein! Wo sonst? Und ich folgte der
Chronologie des Absterbens und der Holle. Ich hatte das Menschenelend
angenommen und wollte es mir nicht mehr nehmen lassen, von nichts, von
niemandem! Ich hatte die Abscheu und den HalR gegen Grafenhof abgelegt, den Hal}
gegen Krankheit und Tod, gegen die sogenannte Ungerechtigkeit.?*®

Kaum hat der Leser von dieser Logik erfahren, die vorsieht, sich in die Krankheit zu ergeben,
wird diese allerdings sofort wieder verworfen. Der Umschwung von Todesverfallenheit zu

vollkommender Lebensbejahung erfolgt ebenso unvermittelt wie unmotiviert:

Aber diese Logik hatte ich gleich wieder gegen die ihr entgegengesetzte
eingetauscht, ich betrachtete aufeinmal alles wieder hundertprozentig verkehrt. Mein
Standpunkt war um alles geandert. Ich lehnte mich heftiger denn je auf gegen
Grafenhof und seine Gesetzte, gegen die Unausweichlichkeit! Ich hatte meinen
Standpunkt wieder am radikalsten geandert, jetzt lebte ich wieder hundertprozentig,
jetzt wollte ich wieder hundertprozentig leben, meine Existenz haben, koste es, was
es wolle. Ich verstand den, der ich zwoIf Stunden vorher gewesen war, nicht mehr,
der gerade noch das Gegenteil von dem gedacht hatte, was jetzt meine Meinung und
mein Standpunkt gewesen war.?*°

An dieser Stelle zeigt sich besonders deutlich, dass es sich bei Die Kélte um keinen
konventionellen Entwicklungsroman handelt. Dieser zeichnet sich nach Holdenried dadurch
aus, dass er in einer ,Stufenabfolge [...] die in toto geradlinig verlaufende Entwicklung als
Reifeprozef verstandlich werden lasst“?®°. Gerade der abrupte Ubergang vom ,direkten Weg
durch die Hélle und in den Tod***' zur absoluten Lebensbejahung des Protagonisten zeigt,

dass eine ,immanente Entwicklungslogik“*®? hier nicht vorliegt.

Auch Tschapke zeigt sich Uber die pldétzliche Wiedergewinnung der ,Willens- und
|dentitatskraft““®> des Patienten Uberrascht: ,Verbliiffend ist die Wirkung des spontanen
Wiedereinsetzens der Beobachtungs- und Unterscheidungskrafte im Individuum. Eben noch
fatalistisch der moribunden Abschiebehaft ergeben, Uberwindet der Achtzehnjahrige [...] die

existenzfeindliche Ideologie Grafenhofs.“***

26 pK, Seite 16.

27 pK, Seite 24.

28 DK, Seite 24f.
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An dieser Stelle erscheint ein kurzer Vergleich mit Thomas Manns Der Zauberberg im
Hinblick auf die Schwierigkeiten, die sich ergeben, wenn man versucht, den Roman als

Bildungsroman zu lesen, angebracht.

Dass Mann seinen Roman in die Tradition des Bildungsromans stellt, geht nicht nur aus

seiner Einfiihrung in den Zauberberg®® hervor. Hier spricht er vom deutschen

H

Bildungsroman, ,zu dessen Typ der ,Wilhelm Meister’ sowohl wie der ,Zauberberg

«266

gehéren“>®. An anderer Stelle gibt Mann an, dass Der Zauberberg als ,ein Versuch

verstanden werden kann, die Linie des Bildungs- und Entwicklungsromans, die Wilhelm
Meister-Linie, fortzusetzen.“®” Allerdings ist sich auch Mann bewusst, dass es nicht
unproblematisch ist, die Tradition des Bildungsromans wiederzubeleben. Aus diesem Grund

bezeichnet er dessen Erneuerung, die ,im Zeichen der Lungentuberkulose**®®

«269

erfolgt, als
.Parodie Holdenried sieht den Zauberberg als ,ldealtypus der Konvergenz von
literarisiertem Krankheitsthema und Niedergang des traditionell humanistischen

Bildungsromans.“*"

Die Frage, ob die (Selbst-)erziehung Hans Castorps geglickt ist, ist in der
Forschungsliteratur zum Zauberberg vielfach diskutiert worden. Wahrend seines Traumes im
Hochgebirge im beriihmten ,Schnee’ - Abschnitt macht sich der Protagonist von seinen
Erziehern unabhéngig?' und kommt zu der Erkenntnis, dass der Mensch ,um der Giite und

w272

der Liebe willen dem Tode keine Herrschaft [...] GUber die Gedanken“‘“ einrdumen soll. Zwar

berwindet Castorp in diesem Traum seine ,angeborene Devotion vor dem Tode*?”?
allerdings ist diese Einsicht nicht von langer Dauer: ,Was er getraumt, war im Verbleichen
begriffen. Was er gedacht, verstand er schon diesen Abend nicht mehr.“*’* Gerade diese
Tatsache hat diejenigen Rezensenten, die im Zauberberg eine Fortsetzung des

Bildungsromans sehen wollen, vor ein Problem gestellt. Koopmann versucht diese

25 Vgl. Mann, Thomas: Einfliihrung in den ,Zauberberg’. Fir Studenten der Universitat Princeton. In: Thomas

Mann. Gesammelte Werke in zwolf Banden, Band XI, Reden und Aufsatze. Frankfurt am Main: S. Fischer 1960.
S.602-617.

266 Mann, 1960, Seite 616.

%7 Thomas Mann an Max Rychner, Miinchen 7.8.1922. In: Wysling, Hans (Hg.): Dichter Uber ihre Dichtungen.
Thomas Mann. Teil | 1889-1917. Minchen: Heimeran/Frankfurt am Main: S. Fischer, 1975. Seite 470.

%8 Thomas Mann an Ernst Fischer, Arosa 25.5.1925, In: Wysling, 1975. Seite 520.

29 Thomas Mann an Ernst Fischer, Arosa 25.5.1925, In: Wysling, 1975. Seite 520.
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Problematik zu umgehen, indem er davon ausgeht, dass diese Erkenntnis nicht allein fir den

Protagonisten, sondern vor allem fiir den Leser gilt.*"

Anhnliche Schwierigkeiten ergeben sich fiir die Rezensenten von Die Kélte. Nicht wenige
stehen nach Holdenried angesichts des raschen Umschwenkens des Protagonisten von der
Bereitschaft, sich in das eigene Schicksal zu fligen, zu der Entscheidung, sich gegen die

Krankheit aufzulehnen, vor ,vélliger Ratlosigkeit®’®. Tschapke beispielweise kann sich den

«277

-Wechsel in die entgegengesetzte Daseinsrichtung nur mit der ,verbliffenden und

urwiichsigen Kraft“*’®, die von Bewusstseinskrisen ausgeht, erklaren. Ahnlich wie Koopmann
kommt Holdenried zum Schluss, dass die ,eigentliche ,Selbsterziehung*?’® in Die Kélte nicht

diejenige des Protagonisten, sondern die des Lesers sei.?® Dazu miisse der Leser bereit

«281

sein, ,die Ebene der Textimmanenz“®" zu verlassen, dem Protagonisten einen ,qualitative[n]

«282 «283

Sprung nachzumachen und ,Bernhards poetische[m] Konzept zu folgen, das in der
,Transzendierung der Absurditit auf literarischem Wege“?® besteht. Dieses Konzept
entnimmt sie einer Reflexion des Erzahlers wahrend der sogenannten Baumstumpf-Episode.
Hier kommt der Erzahler zu folgendem Schluss: ,Die Absurditat ist der einzig mogliche
Weg.“® Mit ,Weg“ meint Bernhard ihrer Meinung nach die ,Beschaffenheit stilistischer Mittel
[...], mit denen allein die Verwicklungen der eigenen Existenz geldst werden kénnen“®,
wahrend sie ,Absurditat” als ,Sammelbegriff fir all jene literarischen Ldsungen, die

«287

Katalysatoren einer nur literarisch moglichen Existenzbewaltigung darstellen“”’, also ,die

Ironie, die Paradoxie, die Groteske“?®, begreift.

Es ist nicht zu leugnen, dass in Die Kélte mit den Mitteln der Ironie und der Groteske, der

,verzweifelte[n] Steigerungsstufe des Ironischen*?*°

gearbeitet wird. Als eine Situation, in der
sich Bernhard des Darstellungsmittels der Groteske bedient, kann beispielsweise die
Beerdigung der Mutter angesehen werden, bei der der Sohn in einen hysterischen Lachanfall

ausbricht, sodass er sogar den Friedhof vorzeitig verlassen muss.?*® Allerdings, so die These

28 Koopmann, Helmut: Der klassisch-moderne Roman in Deutschland. Thomas Mann, Alfred D6blin, Hermann

2B7[500h. Stuttgart [u.a.]: W. Kohlhammer, 1983. (Sprache und Literatur, 113). Seite 59.
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der Verfasserin, handelt es sich dabei eher um distanzierende Beschreibungsmechanismen,
die den fiktionalen Gehalt des Werkes unterstreichen. Es ist ndmlich zu beachten, dass
Holdenried selbst die bewusst eingesetzte Stilisierung, zu der sie auch die Ironie zahlt, als

«291

.Mittel der Fiktionalisierung der Autobiografie, also als charakteristisch fir den

autobiografischen Roman, begreift.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass sowohl im Zauberberg als auch in Die
Kélte die Protagonisten jeweils an einen Punkt gelangen, an dem sie ihre Todesfaszination
Uberwinden. Hans Castorp begreift wahrend eines Traumes im Schnee eine Menschlichkeit,
die die ,Todesidee [...] einbezieht, ohne sich von ihr beherrschen zu lassen“?®?, Darauf, dass
diese Erkenntnis allerdings nicht einmal fir die Dauer eines Tages Gliltigkeit behalt, wurde
bereits hingewiesen. Auch der Protagonist in Die Kaélte hatte sich kurzfristig ,der
Todesverschworung [...] angeschlossen.“*® Der Erzahler vermittelt diese Anpassung als die

einzig mogliche Ldsung, nur um unmittelbar darauf diese Logik und ,alles in den letzten

«294 «295 «296

Tagen Gedachte“™ als ,lacherlich“~> und ,absurd“*" abzutun.

Anhand der ausgewahlten Beispiele sollte gezeigt werden, dass es in beiden Werken einen
Punkt gibt, an dem das Karriereschema des Entwicklungsromans, ob dies nun von den
Autoren beabsichtigt war oder nicht, versagt. Einige Rezensenten haben versucht, mit
Notbehelfen diese Problematik zu umgehen und die Entwicklung vom Protagonisten auf den

Leser Ubertragen.

Im Rahmen dieser Arbeit wird aus diesem Grund Die Kélte nicht als traditioneller Bildungs-
bzw. Entwicklungsroman, sondern als Sanatoriumsroman gelesen, der zwar Vviele
Ahnlichkeiten mit dem Entwicklungsroman aufweist, aber durch eine eigene Stufenabfolge,

einen ,geradezu gesetzmaRig verlaufenden Phasenverlauf*®®’

gekennzeichnet ist. Es
erscheint deshalb sinnvoll, die der Uberraschenden Erkenntnis folgende Entwicklung des
Protagonisten nicht nach den Gesichtspunkten des Entwicklungsromans, sondern anhand

des von Pohland aufgestellten Schemas flir den Sanatoriumsroman zu Gberprfen.

21 Holdenried, 1991, Seite 167.

292 Mann, 1960, Seite 613.

293 DK, Seite 23.
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297 Pohland, Vera: Das Sanatorium als literarischer Ort. Medizinische Institution und Krankeit als Medien der
Gesellschaftskritik und Existenzanalyse. Frankfurt am Main (u.a.): Peter Lang, 1984 (Europaische
Hochschulschriften: Reihe 1, Dt. Sprache und Literatur; Bd. 706). Seite 60.
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8.2 Der Sanatoriumsroman

Um 1900 entwickelt sich mit dem Sanatoriumsroman eine neue Form des
Entwicklungsromans. Als Idealtypus dieses Genres gilt Thomas Manns Der Zauberberg.?*®

Der Sanatoriumsroman, der die Krankheit Lungentuberkulose thematisiert, muss im
Zusammenhang mit der Krankheitsauffassung der Romantik und der Metamorphisierung, die
diese Krankheit erfahrt, betrachtet werden. Am Beispiel des Zauberbergs wird deutlich, dass
die romantische Vorstellung von der Verfeinerung beziehungsweise Vergeistigung durch die
Krankheit’® zerstért wird. Man kann sich hier sogar auf Selbstaussagen Thomas Manns

“300 nd einen ,Prozel

stltzen, der den Zauberberg als ,antiromantische Desillusionierung
fortschreitender Desillusionierung eines frommen, eines todesflirchtigen Mannes Uber
Krankheit und Tod“*®" bezeichnet. Somit ist Holdenried zuzustimmen, wenn sie den
Sanatoriumsroman als ,vorldufigen Endpunkt einer in der Romantik einsetzenden

“302 ansieht.

Umwertung von Krankheit
In Folge der wirksamen Behandlung der Tuberkulose mittels Antibiotika besteht keine
Notwendigkeit mehr fir Lungensanatorien. Sowohl die Krankheit Tuberkulose als auch die
Einrichtung des burgerlichen Lungensanatoriums ist nach 1945 einem Wandel unterworfen.
Zu dieser Zeit entwickelt sich die Tuberkulose immer mehr zu einer Krankheit des
Proletariats®®. Aus diesem Grund ist es wichtig, zwischen privaten Sanatorien, die von der
wohlhabenden Bevoélkerung auf eigene Kosten aufgesucht wurden, und o6ffentlichen
Heilstatten, die von Krankenkassen oder der o6ffentlichen Flrsorge finanziert wurden, zu
differenzieren. Die Bedeutung der kostspieligen Privatsanatorien nahm schon in den
dreilliger Jahren ab, da der Zustrom wohlhabender Tuberkulosepatienten ausblieb. Die
Betreiber der Sanatorien mussten sich umorientieren und wandelten ihre Hauser entweder in

Sporthotels oder allgemeine Kurhauser um.**

1943 entwickeln Selman Waksman und Albert Schatz das Antibiotikum Streptomycin, das
«305

1944 in Amerika auf den Markt kam und bald als ,Wunderdroge“™> gehandelt wurde. Nach

dem Zweiten Weltkrieg kam es aufgrund der schlechten Versorgungslage und mangeinder

28 \/g1. Pohland, 1984, Seite 9.

299 Vgl. Sontag, 1996, Seite 17.

300 Brief an Arthur Schnitzler vom 9. Januar 1925. In: Krotkoff, Hertha: Arthur Schnitzler — Thomas Mann: Briefe.
Modern Aurtran Literature. Heft 1/2 1974. S. 1-33. Seite 24.

301 Mann, Thomas: Vom Geist der Medizin. Offener Brief an den Herausgeber der Deutschen Medizinischen
Wochenschrift iber den Roman ,Der Zauberberg®. In: Kurzke, Hermann (Hg.): Thomas Mann. Essays Il 1914-
1926. Frankfurt am Main: S. Fischer 2002 (GroRe kommentierte Frankfurter Ausgabe, Band 15.1). S. 996-1002.
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Hygiene zu besorgniserregenden Neuansteckungen.’® Von diesen Zustidnden wei3 auch
der Erzahler in Die Kélte zu berichten: , Die Lungenkrankheit hatte nach Kriegsende eine
Hochblite. Jahrelanger Hunger, jahrelange Verzweiflung hatten alle diese Leute
unweigerlich in die Lungenkrankheit, in die Spitaler, schlieBlich nach Grafenhof beférdert.“*%
Besonders flr die armeren Bevolkerungsschichten stand das teure Streptomycin nicht oder
in nicht in ausreichenden Mengen zur Verfligung. Mit guten Beziehungen und ausreichenden
finanziellen Mitteln war eine Versorgung mit Streptomycin gewahrleistet.’®® Die mittellosen
Patienten in den Heilstatten befanden sich nicht in dieser gliicklichen Lage, und deshalb ist
es ,muRig, darlber nachzudenken, wieviele hatten gerettet werden kdnnen bei einer
rechtzeitigen Behandlung mit dem Antibiotikum.“*®. Erst 1960 ist nach Pohland die Mortalitat
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der an Tuberkulose Erkrankten ,endgultig zurtickgedrangt“ ™ worden. Auch die ungerechte

Verteilung des Streptomycins wird in Die Kélte thematisiert:

Jeder Patient erhielt von der Kostbarkeit nur eine geringe Menge, die, wie ich spater
erfahren habe, nutz- und sinnlos gewesen war. Mehr Streptomycin bekam nur der
gespritzt, der es sich selbst aus der Schweiz oder aus Amerika kommen lassen
konnte oder eine gehorige Protektion bei den Arzten [...] hatte.®""

Pohland weist darauf hin, dass die Sanatoriumsromane bis 1945 ,durchweg die Welt der
Privatsanatorien“®'? beschreiben. Nach dem Zweiten Weltkrieg werden ihrer Erkenntnis nach

vornehmlich ,Anstalten fir Minderbemittelte*'®

thematisiert. Neben Solschenyzins
Krebsstation nennt sie in diesem Zusammenhang Thomas Bernhards Die Kaélte. Eine

Isolation.

Fest steht, dass mit sinkender Bedrohlichkeit der Tuberkulose auch der traditionelle
Sanatoriumsroman an Bedeutung verliert. Der Begriff ,Sanatorium® beschrankt sich
allerdings nicht nur auf Lungenheilanstalten. So sind beispielsweise auch Nervenkliniken und
Irrenh&user®™ als Sanatorien bezeichnet worden. Aus diesem Grund ist es nachvollziehbar,
wenn Holdenried Romane aus den siebziger Jahren, wie Heinar Kipphardts Mérz und Maria
Erlenbergers Der Hunger nach Wahnsinn als Sanatoriumsromane bezeichnet. Obwohl hier
die Tuberkulose durch Schizophrenie und die Lungenheilanstalt durch eine psychische

Anstalt ersetzt wird, setzen sich die Romane ebenfalls ,kritisch mit der Existenz des

3% v/gl. Voigt, 1994, Seite 177.
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Individuums mit totalen Institutionen™'

auseinander. Mit dem Begriff der ,totalen
Institutionen® bezieht sich Holdenried offensichtlich auf einen Beitrag von Goffman Uber die
soziale Situation psychiatrischer Patienten und anderer Insassen’’®. Dieser unterteilt die
totalen Institutionen einer Gesellschaft in funf Gruppen. Zur zweiten Gruppe zahlt Goffman
Orte, die ,der Fursorge fur Personen dien[t], von denen angenommen wird, dafl’ sie unfahig
sind, fur sich selbst zu sorgen, und dal sie eine — wenn auch unbeabsichtigte - Bedrohung

der Gemeinschaft darstellen.*"

Als Beispiele flihrt er neben Leprakolonien auch
Tuberkulose-Sanatorien und Irrenhduser’™ an. Auch die dritte Gruppe von totalen
Institutionen dient dem Zweck, die Gemeinschaft vor Gefahren zu stitzen, allerdings wird
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hier ,das Wohlergehen der auf diese Weise abgesonderten Personen nicht als vorrangig

beachtet. Zu dieser Gruppe zahlt Goffman beispielsweise Gefangnisse und Zuchthauser.

Darauf, dass Lungentuberkulose als literarisches Sujet in den siebziger Jahren langst nicht
mehr zeitgemal’ war, wurde bereits in Kapitel 4.2 hingewiesen. Im Rahmen dieser Arbeit soll
deshalb Uberprift werden, ob sich Thomas Bernhards autobiografischer Roman Die Kiélte.
Eine Isolation gleichsam als letzter Vertreter der ,Tuberkulose-Variante® in die Tradition des

Sanatoriumsromans einreihen lasst.

Vera Pohland untersucht in ihrer Studie Uber das Sanatorium als literarischen Ort
europaische Sanatoriumsromane und -Erzahlungen von 1890-1945. Neben Thomas Manns
Der Zauberberg und Tristan werden unter anderem auch Beatrice Harradens Ships that pass
in the night, Klabunds Die Krankheit und Joseph Kessels Les Captifs behandelt. Als
Gemeinsamkeit aller Sanatoriumstexte erkennt sie einen ,geradezu gesetzmalig

erscheinende[n] Phasenverlauf“*?° des Lebens im Sanatorium. Dieser beginnt

mit dem Eintritt: der Reise, dem Ankommen. Integrationsversuche und Zurechtfinden
in der neuen Welt beschreiben die Widerspriiche, das Schwanken zwischen alten
Nomen und neuen Regeln, beschreibt den Initiationsprozel’ des Kranken als Mitglied
einer anderen Gesellschaft, das Andersartige der ,Sanatoriumskultur’. [...]

Austritt bzw. Tod stellen die beiden moglichen End- oder Zielpunkte des Prozesses
dar, Heilung oder Scheitern, ein Drittes gibt es nicht in der Bewegung der Krankheit,
wenn man den chronischen Zustand als eine langwierige Unentschiedenheit
betrachtet.*'

%1% Holdenried, 1991, Seite 379.
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*'7 Goffman, 1999, Seite 16.

%18 \/gl. Goffman, 1999, Seite 16.

319 Goffman, 1999, Seite 16.

%20 pohland, 1984, Seite 60.

%21 Pohland, 1984, Seite 60f.

43



8.2.1 Der Eintritt

Einen wichtigen Bestandteil dieser ersten Phase stellt nach Pohland die Reise des Patienten
in das Sanatorium dar. Diese Trennung von der ,alten Welt“**? wird von den Figuren zumeist
als deutliche Zasur wahrgenommen. Ist der Patient dann im Sanatorium angekommen, muss
er sich mit den dort vorherrschenden Gepflogenheiten vertraut machen. Dies ist keine leichte
Aufgabe, denn das ,Leben im Sanatorium folgt anderen Gesetzen, schafft neue
Verhaltnisse, veranderte Lebensrhythmen.“**® Der Neuankémmling ist zu diesem Zeitpunkt
noch nicht in das Sanatoriumsleben integriert, und als die beiden haufigsten Reaktionen auf
die neue Situation nennt Pohland den Wunsch dazuzugehdéren, oder den Vorsatz, sich nicht

zu integrieren.®®

Die Beschreibung der Reise steht in Die Kélte nicht am Beginn, sondern wird dem Leser erst
nachtraglich, in Form eines Ruckblickes des Erzahlers, ndhergebracht. Dies fuhrt dazu, dass

zunachst die Schilderung der Trennung von einem vorherigen Leben ausbleibt.

Der Beschreibung der Reise gehen Reflexionen des Erzahlers Uber die Situation im
Elternhaus kurz vor der Abfahrt voraus. Zum Zeitpunkt der Abreise war der
Gebarmutterkrebs der Mutter schon in sein ,gefahrlichstes, schmerzhaftestes und

gemeinstes Stadium**?®

getreten, und ein Wiedersehen ist ungewiss. In einem Einschub des
Erzahlers wird in diesem Zusammenhang auf die Schwierigkeit beziehungsweise
Unmoglichkeit einer wahrheitsgetreuen Wiedergabe des damaligen Geflihlszustandes

hingewiesen.*® Zwar wird die Reise als ,die bedriickendste meines Lebens***’

und als Weg
in die Holle beschrieben, aber gleichzeitig erscheint sie als ein Entkommen aus einer

anderen Holle, die ebenfalls durch Krankheit und Tod gekennzeichnet ist.

Die von Pohland als charakteristisch flir den Sanatoriumsroman bezeichnete Zasur zwischen
,alter® und ,neuer” Welt, die von den Figuren wahrend der Reise wahrgenommen wird, findet
sich auch in Die Kélte. Es handelt sich hierbei um eine deutliche raumliche Distanzierung zur
zum ubrigen Lebensraum. ,Zweihundert Meter vor der Heilstatte waren Uberall Schilder

angebracht mit der Aufschrift: Halt. Anstalt. Verbotener Weg. Kein Gesunder berging diese
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Mahnung freiwillig. Von der Heilstatte aus lautete der Text: Halt! Durchgang verboten!***®
Hier zeigt sich deutlich, dass das Normalleben und das Sanatoriumsleben hermetisch

voneinander abgegrenzt werden.

In den ersten Tagen seines Aufenthaltes fuhlt sich der Protagonist von den
Alteingesessenen argwdhnisch beobachtet und ist abgestoRen von der ,perfiden
Feierlichkeit*®®, mit der die Rituale des Sanatoriums, wie das Ausspucken in
Glasspuckflaschen oder das Herumtragen der Fiebertafeln, vollzogen werden. Aus diesem

Grund nimmt er zunachst eine Beobachterposition ein.>*°

8.2.2 Integration

Die Integration stellt nach Pohland eine Konstante in allen Sanatoriumsromanen dar und
kann sich ,in verschiedenen Ebenen und in unterschiedlich langen Zeitrdumen vollziehen*.**’
Der Grad der Abwehr gegen die fremden Sanatoriumsgepflogenheiten ist ihrer Ansicht nach
der Malstab, wie stark die Persénlichkeit in den Bereichen des Normallebens gefestigt ist.
Verfligt der Ankommende Uber keine gefestigte Personlichkeit und flhlt er sich durch die

,Riten der Insassen“®*?

personlich ausgeschlossen, wird die Integration nicht abgelehnt,
sondern ,mit einer heimlichen Sehnsucht zum Dazugehéren erstrebt.**® Als wichtigstes
Anzeichen flir eine funktionierende Integration nennt Pohland das Sicheinfliigen in den
sanatorialen Tagesablauf. Schritt fir Schritt erfolgt so eine ,allmahliche Uberantwortung

wesentlicher Anteile eines integren Selbst an die Institution.“***

Im Rahmen der Analyse der ersten Phase des Lebens im literarischen Sanatorium wurde
darauf hingewiesen, dass der Protagonist in Die Kélte am Beginn seines Aufenthaltes von
der Position eines Beobachters aus die Geschehnisse in der Heilstatte verfolgt: ,Noch stand
ich da, in einer Ecke, von welcher aus ich alles mit grof3ter Deutlichkeit sehen, in der ich
selbst aber kaum entdeckt werden konnte, als der Beobachter einer mir neuen
Ungeheuerlichkeit [...], und gehérte doch im Augenblick schon dazu“.*** Noch im selben Satz

vollzieht sich also der Umschwung von anfanglicher Skepsis hin zur Integration.
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Im Hinblick auf die von Pohland erwahnten Riten ist im Zusammenhang mit Die Kélte vor

allem das Ritual der ,Sputumproduktion’ zu nennen:

Alle Patienten produzierten ununterbrochen Sputum, die meisten in groRen Mengen,
viele von ihnen hatten nicht nur eine, sondern mehrere Spuckflaschen bei sich, als
hatten sie keine vordringlichere Aufgabe, als Sputum zu produzieren, als feuerten sie
sich gegenseitig zu immer gréRerer Sputumproduktion an, ein Wettbewerb fand hier
jeden Tag statt, so schien es, in welchem am Abend derjenige den Sieg
davongetragen hatte, welcher am konzentriertesten und die grof3te Menge in seine
Spuckflasche ausgespuckt hatte.*

Der Protagonist fuhlt sich in der Tat von diesem Wettbewerb ausgeschlossen, da er anfangs,
wie weiter oben bereits erwahnt wurde, nicht in der Lage ist, Sputum zu produzieren. Die

Sehnsucht dazuzugehoren, wird besonders am Kommentar des Erzahlers, der Patient hatte

«337 «338

,einen absoluten Auswurfswillen“”’, eine ,Auswurfshysterie“** entwickelt, verdeutlicht. Die
Phase der ,Integration’ des Protagonisten korrespondiert mit der bereits im vorhergehenden
Kapitel beschriebenen Entwicklung zu einem ,Vollmitglied der Gesellschaft***®, das nicht nur
gentugend Auswurf produziert, sondern auch einen ,positiven’ Befund vorweisen kann.

«340.

Dieses Ergebnis wird von den Mitpatienten ,mit Genugtuung aufgenommen“**;  Jetzt war ich

wiirdig, unter ihnen zu sein.“*"’

Als einen wesentlichen Unterschied zu anderen Sanatoriumsromanen erkennt Holdenried
die Tatsache, dass in Die Kélte ,nicht derjenige abgelehnt wird, der sich in die Krankheit
ergibt, sondern derjenige, der widersteht!*** Dieser Annahme soll an dieser Stelle
entschieden widersprochen werden. Zuallererst wird von mir der Standpunkt vertreten, dass
es sich bei der anfanglichen Skepsis und der anschlieRenden Genugtuung der Mitpatienten,
dass der Neuling nun dazugehort, nicht um eine Aufforderung handelt, sich in die Krankheit
zu verlieren. Vielmehr liegt hier nach meiner Meinung eine fur den Sanatoriumsroman

“¥3 von Seiten der alteingesessenen

charakteristische ,Initiation von Neuankommlingen
Patienten vor, die entweder eine Aufnahme in ihren Kreis, oder den Ausschluss, ,der
besonders gegenuber Zynikern, Eigenbrétlern, Unangepal’ten und ,Schwachlingen’

“¥4 zur Folge hat. Das Sanatorium stellt insofern eine Art Ersatzgesellschaft

praktiziert wird
dar, als auch innerhalb dieser totalen Institution ein Spannungsverhaltnis zwischen

Demokratie und Aristokratie besteht. Demokratisch ist das Leben im Sanatorium deshalb,
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weil alle Menschen, die sich dort aufhalten, durch ihre Krankheit und die Tatsache, dass sie
von der ,normalen Welt’ ausgeschlossen sind, geeint sind. Das aristokratische Moment
besteht darin, dass innerhalb des Sanatoriums Hierarchien geschaffen werden, die durch die
Schwere des Krankheitsgrades bestimmt wird. Anhand Thomas Manns Der Zauberberg soll
gezeigt werden, dass auch in dem Roman, der als Idealtypus des Genres gilt, ein
Sanatorium beschrieben wird, in dem die gleichen Hierarchien wie in Grafenhof herrschen,
und dass zur ,Aristokratie“ tatsachlich diejenigen Patienten gehdren, die die schwersten

Krankheitssymptome aufweisen:

Leichtkranke galten nicht viel [...] Man sprach mit Geringschatzung von ihnen, nach
dem hierorts geltenden Malistab, sie wurden Uber die Achsel angesehen, und zwar
nicht allein von den Hoher- und Hochgradigen, sondern auch von solchen, die selbst
nur ,leicht* waren: womit diese freilich Geringschatzung auch ihrer selbst an den Tag
legten, aber eine hdhere Selbstachtung retteten, indem sie dem Malstab sich
unterwarfen.[...] Dies war der Geist; er war aristokratisch in seinem besonderen Sinn,
und Hans Castorp salutierte ihm aus angeborener Achtung vor Gesetz und Ordnung
in jeder Art [...] Da aber alles so lag, war es begreiflich, da® man dazu neigte, aus
seinem Falle das mogliche zu machen und in Hinsicht auf ihn auch wohl zu
Ubertreiben, um zur Aristokratie zu gehdren oder ihr naher zu kommen. Auch Hans
Castorp, wenn er bei Tische gefragt wurde, nannte wohl ein paar Striche mehr, als er
in Wahrheit gemessen, und konnte unmaéglich umhin, sich geschmeichelt zu flhlen,
wennsggan ihm mit dem Finger drohte, wie einem, der es faustdick hinter den Ohren
hatte.

Dem von Pohland aufgestellten Schema entsprechend, ist die Integration mit der Annahme

der anfanglich abgelehnten Sanatoriumsgewohnheiten abgeschlossen:

Ich war schon sehr geschickt im Tragen der Anstaltskleidung, ich schlurfte so wie sie
mit meinen Filzpantoffeln Gber die Géange, ja ich hustete auf einmal scham- und
ricksichtslos in die Gegend, gleich, ob ich allein war oder nicht, ich entdeckte mich
bei so vielen Nachlassigkeiten und Ungezogenheiten und Unmdglichkeiten selbst, die
mir gerade zuvor bei den andern als absolut unzuldssig und widerwartig aufgefallen

waren.>*®

8.2.3 Widerspriiche

Die Phase der ,Widerspriche’, die Pohlands Erkenntnis nach in jeder literarischen
Sanatoriumslaufbahn durchlaufen wird, ist vor allem durch ,die subjektiven Wahrnehmungen

und Reflexionen der Kranken**’

gekennzeichnet. Die strenge Reglementierung des
Tagesablaufes ruft nach Pohland unterschiedliche Reaktionen der Figuren hervor. Entweder

wird das Leben im Sanatorium als sorgenfreier ,Urlaub’ vom Leben empfunden. Es ist
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allerdings auch méglich, dass der strenge Tagesablauf und die Uberwachung der Patienten
durch die Arzte und Schwestern Geflihle des Eingesperrtseins hervorrufen. Nicht selten wird

in diesem Stadium das Sanatorium mit einem Geféngnis verglichen.>*®

Auf den Umschwung, der in Die Kélte von der Hingabe an die Krankenwelt zu neuem
Lebenswillen vollzogen wird, wurde bereits im vorherigen Kapitel hingewiesen. Der Wunsch
dazuzugehéren wird aufgegeben und als Irrtum bezeichnet.**® Genau zu diesem Zeitpunkt
stellt sich heraus, dass eine Verwechslung im Labor vorlag und dass das Sputum des
Protagonisten nicht wie angenommen ,positiv’, sondern ,negativ’, also tuberkelfrei ist. Erneut
wird der emotionale Widerstand, der der Krankheit entgegengebracht wird, und der negative
Befund des Labors in einen psychosomatischen Zusammenhang gebracht. Der Protagonist

fiihlt sich, als ob er ,diesen Umstand heraufbeschworen hatte“>.

Konsequenterweise wird nun wieder der ,Beobachterposten“®' bezogen. Der Abstand wird

«352 «353

als ,lebensnotwendig und als ,einzige Moglichkeit, meine Existenz zu retten*™”,
beschrieben. Von dieser Position aus beobachtet und analysiert er seine sanatoriale Umwelt.
Dabei kommt ihm zugute, dass sein Aufenthalt in der Heilstatte nicht die erste ,Konfrontation

«354

mit einer gréReren Menschengemeinschaft*®** ist, da er ,die Masse*** bereits vom Internat

und Krankenhausaufenthalten kennt:

Im Grunde war ich auf Grafenhof vorbereitet. Ich hatte das Salzburger Krankenhaus,
ich hatte Grof3gmain hinter mir. Ich hatte schon die Elementarschule der Krankheiten
und des Sterbens hinter mir, ja schon die Mittelschule. Ich beherrschte das
Einmaleins der Krankheit und des Sterbens. Nun beherrschte ich auch schon den
Unterricht in der Hoheren Mathematik der Krankheit und des Todes.?*®

Auch der Erzahler in Die Kélte versteht das Leben im Sanatorium als ,Isolationshaft“®’.

Allerdings geht er kurz darauf noch einen Schritt weiter, indem kein Unterschied mehr
gemacht wird zwischen dem Leben in der Heilstatte und dem ,gesunden’ Leben auf3erhalb
der Anstalt: ,Die Welt ist eine Strafanstalt mit sehr wenig Bewegungsfreiheit. Die Hoffnungen
erweisen sich als Trugschlu®. Wirst du entlassen, betrittst du in demselben Augenblick

wieder die gleiche Strafanstalt.**® In einem Mitpatienten, einem Kapellmeister, findet er

38 \/gl. Pohland, 1984, Seite 79.
%9 v/gl. DK, Seite 32.
30 pK, Seite 29.

31 DK, Seite 32.

%2 pK, Seite 43

353 DK, Seite 43.

34 DK, Seite 31

3% pK, Seite 31.

36 DK, Seite 42.

37 DK, Seite 33.

38 DK, Seite 41.



allerdings einen gleichgesinnten Freund, der dem Protagonisten nicht nur
Italienischunterricht erteilt und mit ihm lange Gesprache uber Musik fuhrt, sondern auch in
der Lage ist, ,die abgerissenen Schnire, die meine Existenz mit einer erfreulicheren Welt

“%%9wieder zusammenzuknoten. Abgesehen von dem Kontakt mit

verbunden gehabt hatten
dem Kapellmeisterfreund, zieht sich der Protagonist aber zurlck: ,Die Entscheidung war
langst gefallen, ich hatte mich flr den Abstand entschieden, fir den Widerstand, [...] ganz
einfach fiir das Gesundwerden“*®. Dieser Widerstand wird allerdings nur innerlich vollzogen,

“3681 aufrechtzuerhalten.

nach aufden hin versucht der Patient, ,das Bild der Zugehorigkeit
Trotzdem bleibt sein Widerstand nicht unbemerkt: ,ich war in jedem Falle immer der
Widerspruchsgeist, mit welchem schwer fertigzuwerden war, die Arzte lieRen mich ihre Kalte,

die Patienten ihre Verachtung spiiren.“**

Doch es zeigt sich sehr schnell, wie wirksam dieser Widerstand ist. Als der
Kapellmeisterfreund gesund entlassen wird, flhlt sich der Protagonist zunachst wieder allein
und ,an den Ausgangspunkt zuriickgeworfen**®®. Allerdings wird, wie schon so oft, der
gesundheitliche Zustand des Protagonisten von dem Zustand einer vertrauten Person
beeinflusst. Nun getraut sich auch er auf eine baldige Entlassung zu hoffen, und wie sich

zeigt, lasst diese auch nicht lange auf sich warten:

Dieser Mensch war mein Vorbild, der Wegstrebende, Existenzbesessene, der
Klnstler, der Weiterwollende! Tatsachlich verkleinerte sich mein Schatten, ja er war
auf einmal nicht mehr da. Der Assistent verkiindete, ich sei geheilt.***

Nun ware der Weg geebnet fir die letzte von Pohland beschriebene Phase, den Austritt.
Allerdings handelt es sich hier um eine verfrihte Entlassung, die auf einer Fehldiagnose der
Sanatoriumsarzte beruht. Bei einer Routineuntersuchung durch den Amtsarzt wird nach der
Entlassung eine offene Lungentuberkulose diagnostiziert. Der Patient ist also weit davon
entfernt, geheilt zu sein. Es folgt eine neuerliche Verlegung ins Krankenhaus, wo ihm vor
seiner unvermeidbaren Riickkehr nach Grafenhof ein Pneuomothorax angelegt wird. Die Zeit
bis zu dieser Rickkehr ist gepragt von Fahrlassigkeiten und der Inkompetenz verschiedener
Arzte, die dem Protagonisten mehrmals beinahe das Leben kosten und vom Erzahler in
ironischer Distanz geschildert werden. Der bekannteste Lungenfacharzt der Stadt, der
wochentlich zur Auffillung des Pneumothorax aufgesucht wird, legt, weil er wahrend des

Aufflillens mit seiner Kéchin telefoniert, einen zweiten Pneumothorax an: ,Nun war (des
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Professors Kichenzettelstreit war die Ursache!) mein frisch angelegter Pneu verpfuscht, und
es multe etwas Neues gefunden werden.”*®® Die Entscheidung fallt fiir ein ,sogenanntes

Pneumoperitoneum*3%®

, ein ,Unikum damals, eine noch kaum erprobte Errungenschaft, von
welcher ich selbst in Grafenhof noch nichts gehért hatte*®®. Dazu muss aber vorher das
Zwerchfell durch eine Quetschung stillgelegt werden. Diesen Eingriff nimmt ausgerechnet
der Primar vor, den der Erzahler aufgrund eines Kunstfehlers fir den Tod des Grolvaters
verantwortlich macht. Auch diese Operation verlauft nicht ohne Komplikationen. Nach dem
Eingriff ist der Protagonist beinahe Uberrascht, noch am Leben zu sein: ,Was war passiert?

Es war etwas passiert. Aber ich bin davongekommen, so mein Gedanke.“**®

Bei dem einzigen Eingriff, der nicht von der vélligen Inkompetenz von Seiten der Arzte
gepragt ist, handelt es sich um die eigentliche Anlegung des Pneumoperitoneums. Dabei
sind gerade dafiir die Voraussetzungen denkbar schlecht, da ,in ganz Osterreich zu diesem

Zeitpunkt nur ein paar solcher Pneumoperitoneen***

angelegt wurden. Doch dem Oberarzt
gelingt es, die Operation fachmannisch durchzufihren, indem er sich ohne zu zégern und mit

voller Kraft auf die Bauchdecke des Patienten wirft.

Die Ruckkehr des Protagonisten nach Grafenhof wird sich in diesem Fall anders gestalten
als bei seiner ersten Ankunft. Bei der Rickkehr wird der Patient nicht nur ein ,tatsdchlich

370 sein, sondern dariiber hinaus ,mit einer

Lungenkranker, Positiver, Dazugehdriger
Spezialitat zuriickkehren, mit einer Sensation.“*”" An dieser Textstelle zeichnet sich bereits
ab, dass der Protagonist, vor allem mit der Aussicht, in der sanatorialen Hierarchie ganz
oben zu stehen, Gefahr lauft, sich bei seiner Ruckkehr erneut in seine Krankheit zu verlieren.
Daflr spricht auch das Geflihl der Erhabenheit, das der Protagonist nach seiner Operation
empfindet: ,Ein Pneumoperitoneum zu haben, war etwas AulRerordentliches, etwas ganz und
gar Besonderes, und ich filhlte mich auch so**”%. Noch ist allerdings nichts entschieden. Zwar
wird darauf hingewiesen, dass das ,zweit[e] Auftreten in Grafenhof [...] auf jeden Fall

«373

ganzlich anders sein wird, doch wie sich dieses zweite Auftreten gestalten wird, bleibt

zunachst offen: ,Ich werde es darauf ankommen lassen.“*’
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Tatséachlich wird der Protagonist nach seiner Ruickkehr, seinem neuen Status entsprechend,
nicht in das Zwdlferzimmer, sondern in eine der Loggien im Hochparterre verlegt, die er mit
einem heruntergekommenen ,Doktor der Rechte®*® teilt. Gerade durch diesen
Zimmergenossen, einen Sozialisten, der im Laufe der Zeit von den Arzten ,wissentlich und
gleichzeitig vollig gewissenlos in die Enge und in den Kérper- und naturgemaf folgerichtig

dann auch in den Geistesruin getrieben“*’

wurde, findet der Protagonist wieder zu seinem
Widerstandsdenken zurlck. Einerseits fuhlt er sich abgestolen von diesem ,hasslichen,
abgestolienen Menschen, dessen Hasslichkeit und Rucksichtslosigkeit sich von Stunde zu

Stunde vergroRerte*”’

, andererseits imponiert ihm die Tatsache, dass dieser innerhalb des
Sanatoriums als unduldsam und aufsassig gilt.>”® Der Beschluss, sich in dieser Hinsicht den
Zimmergenossen als Vorbild zu nehmen, ist schnell gefasst. In dem Bewusstsein, von der

Arzteschaft, die ihm nur mehr als ,Unheilsapparat“*"®

erscheint, nichts erwarten zu konnen,
beschliel3t er, seine Heilung selbst in die Hand zu nehmen. Doch wieder hindert ihn ein
Todesfall in der Familie daran, den Weg der Selbstbestimmung und der Gesundung
konsequent zu verfolgen. Die Nachricht vom Tod der Mutter erhalt der Protagonist, wie
schon beim GroRvater, zuféllig durch eine Todesanzeige in der Zeitung. Nach der Ruckkehr
vom Begrabnis scheint der neu gefundene Gesundungswille vergessen: ,Ich fugte mich in
den Tagesablauf, ich liel® alles, gleich was und wie es auf mich zukam, geschehen, ich
verweigerte nichts mehr, ich ordnete mich véllig unter.®® Doch der Tod des
Zimmergenossen und die damit einhergehende Verlegung in ein anderes Zimmer reif3en den
Patienten aus seiner Lethargie und bewirken nicht nur eine Verbesserung des
Gesundheitszustandes, sondern auch eine Ruckkehr zu der Einsicht, dass die einzige
Mdglichkeit fur eine Entlassung darin besteht, den ,medizinischen und klinischen Apparat
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[zu] gebrauchen®®’, ohne sich von ihm missbrauchen zu lassen. Obwohl er den Anschein

erweckt, sich in die Hausordnung zu figen und den Anordnungen der Arzte zu folgen, stellt

er in Wirklichkeit eigene Regeln auf. Diese bestehen sowohl in dem Vorsatz, die
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LHausordnung téglich zu hintergehen als auch darin, die ,Peiniger unbemerkt unter

seine Kontrolle zu bringen. Diese selbstverschriebene Therapie erweist sich als wirkungsvoll.
Das Bauchpneu und arztliche Verbote hindern ihn nicht daran, das Sanatorium immer wieder
zu verlassen und sein Gesangsstudium bei einer Organistin aus dem Dorf
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wiederaufzunehmen, da er den Gesang nun als sein ,Lebenstraining“™" ansieht. Tatsachlich

375 pK, Seite 118.
378 DK, Seite 124.
377 DK, Seite 126.
%78 y/gl. DK, Seite 127.
379 pK, Seite 139.
30 pK, Seite 135.
%1 pK, Seite 138.
%82 DK, Seite 137.
%83 DK, Seite 139.
%84 DK, Seite 145.

51



verbessert sich sein Allgemeinzustand derart, dass er ,schon glauben durfte, auf diesem
musikalischen Weg gesund zu werden“*®. Konsequenterweise wird nun auch, dank der

“3%6  die Einnahme und

,unerhorte[n] Geschicklichkeit in diesen Tauschungseffekten
Absetzung von Medikamenten selbst bestimmt. Auch die Ruckkehr des
Kapellmeisterfreundes bringt den Uberlebenswillen nicht ins Schwanken. Die Persdnlichkeit
des Protagonisten ist nun soweit gestarkt, dass er dem Freund zum Vorbild wird®’. Wie
erfolgreich diese selbsttherapeutischen Malinahmen tatsachlich sind, zeigt der folgende
Ausschnitt: ,Wenn ich hinter den Réntgenschirm trat, wollte ich auch schon héren, dal} sich
mein Zustand verbessert hat, und tatsachlich verbesserte sich mein Zustand von einer

Untersuchung zur anderen.“*®

8.2.4 Der Austritt

Nach Pohland bedeutet der Austritt entweder eine Passage zur Rickkehr ins Leben oder
eine symbolische Endstation, also den Tod. Die Ruckkehr ins Leben kann entweder ,unter
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dem Vorzeichen der stattgefundenen Heilung“™* oder ohne Heilung erfolgen. Im ersten Fall

erfolgt meist eine Reintegration des Helden in die ,Gesundenwelt“**°

, wahrend dem Austritt
ohne Heilung ein resignativer Moment unterliegt, da in diesem Fall die Abreise oft als Flucht

vor der ,Unzulanglichkeit der Sanatoriumswelt“*®" dargestellt wird.

Der Austritt des Protagonisten in Die Kélte wird als die logische Folge der konsequent

betriebenen Selbsttherapie beschrieben:

Eines Tages verlangte ich meine Entlassung, weil ich der Meinung gewesen war, der
Zeitpunkt sei da, die Arzte wollten mich nur nicht gehen lassen. [...] Ich wollte gehen,
also ging ich, ich war es gewesen, der meine Entlassung bestimmte, obwonhl die Arzte
dann das Gefiihl gehabt hatten, sie hatten mich entlassen.*

Dass in diesem Fall der Austritt allerdings dennoch nicht als Zeichen einer vdllig
stattgefundenen Heilung gewertet werden kann, geht aus einem Zusatz des Erzahlers
hervor: ,Ansteckend war ich nicht mehr, aber geheilt noch lange nicht.“*** Tatsachlich zeigt

sich, dass die Motivation des Protagonisten fir den Austritt ziemlich genau dem entspricht,
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was nach Pohland als charakteristisch flr den Austritt ohne Heilung gilt. Das Verlassen des
Sanatoriums wird als die einzige Mdoglichkeit, ,nicht in dieser perversen medizinischen
Unheilsmuahle endgultig und also fir immer zermalmt zu werden®, dargestellt. Die soziale
Reintegration des Helden in die ,Normalwelt’, die ,mit dem Zurickdrangen der Krankheit die
Anpassungsnormen der Gesundenwelt anerkennt und das Abweichen durch Krankheit
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aufgibt*™, wird in Die Kélte ausgeschlossen: ,Wenn ich Menschen sah, ging ich auf sie zu,

um erschrocken vor ihnen  zuriickzuweichen.“*®

Den ,einzigen niitzlichen
Gesprachspartner® findet der Protagonist ausgerechnet in dem Lungenfacharzt, den er
wochentlich aufsuchen muss. Vor diesem Hintergrund verwundert es nicht, dass der
Heilungsprozess am Ende des Bandes unabgeschlossen bleibt. Aus Grinden, die der
Erzahler aus der Distanz nicht mehr wiedergeben kann, werden einige Arzttermine nicht
eingehalten. Dies ruft bei einer erneuten Auffiillung des Pneumoperitoneums eine Embolie
des Patienten hervor, die nach der Angabe des Erzahlers beinahe tddlich geendet hatte:
JArzt und Gehilfin stellten mich auf den Kopf und ohrfeigten mich. Diese Methode,
kurzentschlossen an mir praktiziert, rettete mir das Leben.“**” Holdenried geht davon aus,
dass dieses Schlussbild einen Geburtsvorgang beschreibt. Ihrer Meinung nach wird so die
,Geburt einer autonomen Existenz***® dargestellt. Dieser Gedankengang leuchtet ein, wenn
man die endgultig letzten Zeilen heranzieht. Der Leser wird dartber informiert, dass die
Nachlassigkeit beziehungsweise Gleichgultigkeit des Protagonisten eine neuerliche
Ruckkehr nach Grafenhof erforderlich macht. Der Schluss bleibt aber insofern
fragmentarisch, als diese Notwendigkeit einfach ignoriert wird: ,Aber ich weigerte mich und

fuhr nicht mehr hin.“*%°

Nachdem gezeigt wurde, dass sich das Stufenschema des Bildungsromans nicht auf Die
Kélte anwenden Ilasst, wurde untersucht, ob es mdglich ist, Thomas Bernhards
autobiografischen Roman dem Genre des Sanatoriumsromans zuzurechnen. Zu diesem
Zweck wurde auf eine Studie Vera Pohlands zurlickgegriffen, die als Gemeinsamkeit aller
von ihr untersuchten Sanatoriumstexte eine gesetzmalig auftretende Phasenfolge, die aus
Eintritt, Integration, Widerspriche und Austritt besteht, erkennt. Die Analyse hat ergeben,
dass auch in Die Kélte alle diese Phasen durchlaufen werden. Der Ubergang von der Phase
der Integration in die des Widerstandes erfolgt unvermittelt. Wie schwer es allerdings ist, die
Haltung des Widerstandes konsequent aufrechtzuerhalten, zeigt sich an der Tatsache, dass

der Protagonist mehrmals Gefahr lauft, erneut der Todesanpassung zu erliegen. Die Gefahr
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eines Ruckfalles steht meist in psychosomatischem Zusammenhang mit der
Verschlechterung des Gesundheitszustandes beziehungsweise dem Tod einer vertrauten
Person. Besonders die Nachricht vom Ableben der Mutter bringt den Plan, aus eigener Kraft
die Heilung zu erwirken, in Wanken. Gezeigt wurde ebenfalls, dass sich auch das
Krankheitsbild des Patienten entsprechend der Phase, in der er sich gerade befindet, andert.
In der Phase der Integration erflllt sich sein Wunsch, der Sanatoriumsgemeinschaft
anzugehoren, und das Labor diagnostiert sein Sputum als ansteckend. Dem neu entfachten
Lebenswillen in der Phase des Widerstandes entsprechend, erweist sich dieser Laborbefund
als Irrtum. Der Widerstand wird so weit vorangetrieben, dass der Patient schliellich die
Gesetze des Sanatoriums nur mehr zum Schein befolgt, doch in einem Akt der

Selbstbestimmung seine Genesung und Entlassung selbst in die Hand nimmt.

Streng genommen lasst sich allerdings die Zeitspanne zwischen der Entlassung aus
Grafenhof und dem Wiedereintritt nicht in das Pohland’sche Schema integrieren. Der
verfrihte Austritt und der damit einhergehende Wiedereintritt bieten allerdings die
Moglichkeit, erneut auf die Gefahr eines Riickfalles in die Krankheitsfaszination hinzuweisen.
Die Hilflosigkeit im Anbetracht der Inkompetenz der Arzte und die Verlockung, bei der
Ruckkehr nach Grafenhof zur sanatorialen Aristokratie zu gehdren, scheinen sich namlich

wahrend dieser Zeit nicht auszuschlielR3en.

Zwar werden von Pohland nur literarische Sanatorien bis 1945 untersucht. Es ist auch nicht
zu bestreiten, dass die Lungentuberkulose durch bessere Behandlungsmethoden immer
mehr an Bedeutung verliert. Fasst man den Begriff des Sanatoriums allerdings weiter und
begreift ihn als ,totale Institution’ im Sinne Goffmans, dann lasst sich die Tradition des

Sanatoriumsromans bis in die 70er Jahre fortflihren.

Auch Pohland erkennt Ahnlichkeiten zwischen dem Bildungsroman und dem

Sanatoriumsroman, da das ,Modell des Bildungsweges“‘®

mit den Elementen Erwahlung,
Initiation und Jahren der Lehrzeit auch in den von ihr untersuchten Romanen und
Erzahlungen eine bedeutende Rolle spielen. Allerdings bezieht sie den Aspekt der Krankheit
in ihre Uberlegungen ein. In der Tatsache, dass die Krankheitsthematik bei den Versuchen,
sowohl Die Kélte als auch den Zauberberg als Bildungs- beziehungsweise
Entwicklungsroman zu lesen, ausgeklammert wurde, liegt nach meiner Ansicht die grofie
Schwache dieser Interpretationsansatze. Pohland erkennt, dass in den Sanatoriumsromanen

die ,destruktivie] Dynamik“®®’ der Krankheit eine entscheidende Rolle spielt. Falls diese
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Krankheitsdynamik Uberhand nimmt, kann die Entwicklung des Helden ,in den Tod und

damit ad absurdum“4®?

geflhrt werden.

An dieser Stelle zeigt sich eine Parallele zu Hans-Jirgen Schings’ Ansatz, da dieser in den
von ihm untersuchten Romanen ebenfalls statt der Bildungsthematik die
Krankheitsgeschichte der Protagonisten hervorhebt. Ein Blick auf die Krankheitsmetaphorik
der Tuberkulose zeigt darliber hinaus, dass die Krankheiten Melancholie und Tuberkulose
sowohl in der Literatur als auch in der Vorstellung der Menschen lange Zeit in engen
Zusammenhang gebracht wurden. Susan Sontag weist darauf hin, dass Melancholie und
Schwarze Galle in medizinischen Lehrbichern am Ende des 17. Jahrhunderts zur Ursache
der Tuberkulose erklart wurden.*®® Dieser Mythos erweist sich als sehr hartnackig und
verliert seine Glaubwirdigkeit selbst dann nicht, als Robert Koch 1882 den Nachweis
erbringt, dass es sich bei Tuberkulose um eine Infektionskrankheit handelt. Der Begriff

«“404 ersetzt, doch sonst andert sich im

Melancholie wird zwar durch ,depressive Gefiihle
Grunde nach Sontag nicht viel an der Annahme, dass mangelndes Vertrauen in die Zukunft

Tuberkulose verursacht.*®®

Auch in Die Kélte entspricht der Protagonist, zumindest in seiner Phase der Integration, dem
Bild eines Melancholikers. Zu dieser Zeit ist der Patient in seine ,Hoffnungslosigkeit verliebt,

méglicherweise sogar in Liebe vernarrt“®

gewesen. Dass sich der Protagonist tatsachlich
als melancholischer Charakter versteht, geht aus einer Reflexion des Erzahlers hervor, in
welcher Uberlegungen angestellt werden, welche Charaktereigenschaften er mit dem
unbekannten Vater teilt: ,Woher habe ich diese Eigenschaft? woher jene? Meine Abgriinde,
meine Melancholie, meine Verzweiflung, meine Musikalitat [...]?“*” Damit soll keinesfalls
angedeutet werden, dass sich Thomas Bernhard bei seiner Beschreibung der
Lungentuberkulose von romantischen Krankheitsmythen verleiten Ilasst, wie dies
beispielsweise in Thomas Manns Tristan und ansatzweise auch noch im Zauberberg der Fall
ist. Daflr wird die Krankheit viel zu realistisch und der Sanatoriumsaufenthalt viel zu negativ
dargestellt. Die Reflexionen Uber die Wechselwirkung zwischen Krankheit und Erkenntnis in
Der Atem und das Novalis-Zitat, (,Jede Krankheit kann man Seelenkrankheit nennen®), das
dem Band Die Kilte als Motto vorangestellt wird, weisen allerdings darauf hin, dass
Bernhard von romantischen Krankheitsvorstellungen, insbesondere  von  der

Krankheitsphilosophie des Novalis, nicht vollig unbeeinflusst ist.
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8.3 Merkmale des autobiografischen Romans in Die Kalte

Die Identitdt des Autors sowohl mit dem Erzahler als auch mit dem Protagonisten gilt als
Hauptvoraussetzung, damit ein Text als Autobiografie bezeichnet werden kann. Tschapke
halt es im Hinblick auf das Gesamtwerk der Jugenderinnerungen Bernhards nicht flr
angebracht, ,die Figur des Beobachters mit der des Autors gleichzusetzen.“*®® Er begriindet
seine Schlussfolgerung damit, dass das ,Durchkomponierte, Stilistische® der einzelnen
Bande eher auf autobiografische Entwicklungsromane als auf eine ,lebensgetreue]
Abspiegelung“*® hinweist. In Bezug auf Die Kélte sind den Uberlegungen Tschapkes
grundsatzlich zuzustimmen. Allerdings war es ja das Ziel der Analyse im vorhergehenden
Kapitel, zu zeigen, dass der vierte Band der Jugenderinnerungen eng mit der Tradition des
Sanatoriumsromans in Verbindung steht. Aus diesem Grund erscheint im Hinblick auf Die
Kélte der Begriff des autobiografischen Sanatoriumsromans angemessen. Nachdem dieser
Zusammenhang im vorhergehenden Kapitel untersucht wurde, soll in der Folge ein Blick
darauf geworfen werden, welche dieser von Holdenried aufgestellten Merkmale des

modernen autobiografischen Romans auf Die Kélte zu finden sind.

8.3.1 Erzidhlerische Distanz

Eingangs wurde erwahnt, dass flr die Autobiografie eine Identitat zwischen dem Autor, der
Zentralfigur und dem Erzahler vorausgesetzt wird. Als ein Charakteristikum des modernen
autobiografischen Romans erkennt Holdenried allerdings eine Differenz zwischen diesen drei
Ebenen. Dies fuhrt zu einer gewissen Unsicherheit in der Vermittlung zwischen dem
Beschreibenden und dem Beschriebenen. In Kapitel 2.4.1 wurde bereits darauf hingewiesen,
dass sich diese Unsicherheit beispielsweise in Form von Bemerkungen des Erzahlers zur
Distanz zwischen erzéahlendem und erlebendem Ich oder Reflexionen Uber die Schwierigkeit
der Erinnerung aulRern kann. Hier zeigt sich nach Holdenried eine weitere Parallele zwischen
dem autobiografischen Roman und dem Entwicklungsroman, da ,der Verlust von
Mdoglichkeiten, Erfahrungskrisen souveran erzahlerisch zu meistern und nicht zuletzt die

«410

Einnahme eines Beobachterstatus schon lange vor dem autobiografischen Roman fir

den Entwicklungsroman charakteristisch waren.
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Es fallt nicht schwer, in Die Kélte Textstellen auszumachen, die auf die Schwierigkeit der
Vermittlung verweisen. Die Distanz zwischen dem erzahlenden und erlebenden Ich zeigt sich
beispielsweise in der Phase der Integration im Zusammenhang mit der anfanglichen
Zufriedenheit des Protagonisten Uber den ,positiven Befund. Die Tatsache, dass diese
Diagnose tatsachlich als positiv empfunden wird, wird vom Erzahler mit folgender
Bemerkung quittiert: ,Die Perversitat dieses Zustands war mir gar nicht zu Bewulfitsein
gekommen.“*"" Auf die Schwierigkeit einer authentischen Wiedergabe verweist der Erzahler
wahrend der Schilderung der schwierigen familidaren  Situation, die dem

Sanatoriumsaufenthalt vorangeht:

Heute ist dieser Zustand von damals nurmehr schwer und nur unter grofiten
Widerstanden Uberhaupt andeutbar. Meine Geistesverfassung kann nicht mehr
wiedergegeben werden, mein Geflhlszustand lasst sich nicht mehr ausmachen, ich
hite mich auch, weiter zu gehen, als unbedingt notwendig, weil mir selbst die
Peinlichkeit einer Grenziberschreitung in Richtung auf die oder Gberhaupt auf eine
diesbeziigliche Arbeit unertraglich ist.*'?

8.3.2 Chronologie

Als ein weiteres strukturbestimmendes Merkmal des autobiografischen Romans nennt
Holdenried das Durchbrechen der flr die Autobiografie charakteristischen chronologischen

Gliederung. Dies geschieht entweder mittels Raffung oder Ausdehnung einzelner Abschnitte.

Im Hinblick auf Die Kélte interessiert vor allem die Erzahlweise, bei der die chronologische
Ordnung weitgehend beibehalten wird, aber einzelne Episoden so stark ausgedehnt werden,
dass sie ein Eigengewicht erlangen. Deutliches Beispiel daflir ist der leitmotivisch
wiederholte Abschnitt, in der der Erzdhler ,auf einem Baumstumpf sitzend**' in die
Erinnerung abschweift. Diese sogenannte ,Baumstumpf-Episode“ wurde im Rahmen der
Analyse von Die Kélte als Sanatoriumsroman nicht behandelt, da sich der Blick des
Beobachters von seinem konkreten Standpunkt aus in die Vergangenheit und somit ,hinter*
die Beobachtung der Geschehnisse in Grafenhof richtet: ,Ich sa® auf dem Baumstumpf und

“14 " Diese

beobachtete hinter dieser Beobachtung meine Salzburger Zwischenzeit
Beobachtung hinter der Beobachtung wird wahrend dieser Baumstumpf-Episode zum

zentralen Thema und bewirkt tatsachlich eine statische Fixierung der erzahlten Zeit.
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9 Fritz Zorn: Mars

1977, also vier Jahre vor Thomas Bernhards Die Kélte und im selben Jahr wie Susan
Sontags Essay lllness as a metaphor, erscheint Fritz Zorns autobiografische
Krankengeschichte Mars mit einem Vorwort des Schriftstellers Adolf Muschg. Hinter dem
Pseudonym Zorn verbirgt sich der Schweizer Millionarssohn und Gymnasiallehrer Fritz
Angst. Mars entwickelt sich sofort zum Bestseller, und bereits kurz nach dem Erscheinen
spricht man von einem Kultbuch und dem ,Mythos fiir eine ganze Generation“*">. Noch im
Erscheinungsjahr wird die sechste Auflage erreicht, und sechs Jahre spater wurden bereits
iiber 180.000 Exemplare der Taschenbuchausgabe verkauft*'®. Dieser groRe Erfolg traf den
Verlag vollig unerwartet. Dies geht schon aus der Tatsache hervor, dass der Verleger auf die
Praxis zuriickgreift, dem Text das Vorwort eines bekannten Autors voranzustellen, um ,die

damals gering eingeschétzte Verbreitungschance des Buches zu verbessern.“"”

Zorns Krankheitsbericht gliedert sich in drei Teile. Der erste, vom Autor Mars im Exil
genannte Teil beinhaltet die eigentliche Krankheitsgeschichte. Bei den anderen beiden
Teilen Ultima Necat und Ritter, Tod und Teufel handelt es sich um deutlich kirzere

Nachtrage.

9.1 Bestimmung des Genres

In der Folge soll untersucht werden, ob es sich bei Fritz Zorns Mars nach den Kriterien von
Philippe Lejeune um eine Autobiografie handelt. Wie bereits mehrfach erwahnt wurde, ist es
nicht immer leicht, Autobiografie und Fiktion eindeutig voneinander abzugrenzen. Fir
zusatzliche Sicherheit auf der Seite des Lesers bedarf es aus diesem Grund eines Paktes
zwischen dem Autor und dem Leser. Fur das Zustandekommen dieses autobiografischen
Paktes muss der Autor die Wahrhaftigkeit des Dargestellten durch die Identitat von Autor,
Erzahler und Figur versichern. Gleichzeitig muss der Leser akzeptieren, dass es sich um
einen autobiografischen Text handelt. Der Name des Autors muss auf eine reale Person
verweisen, deren Existenz verifizierbar ist. Die einfachste Moglichkeit, den Vertrag zwischen
Leser und Autor zu besiegeln, ist also, wenn sich der Erzahler einen Namen gibt, der mit

dem Namen des Autors Ubereinstimmt. Die Wahl eines Pseudonyms stellt nach Lejeune
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keinen Vertragsbruch dar. Tritt dieser Fall allerdings nicht ein, muss sich der Erzahler im
Eingangsabschnitt des Textes als Autor prasentieren und so gleichsam den

autobiografischen Pakt unterschreiben.

Claudia Boldt ist der Ansicht, dass der Autor von Mars den autobiografischen Pakt erfillt. Sie
erkennt zu Recht, dass die Existenz des Autors durch ,fir die Erzahlung an sich wenig

relevante Angaben zu seiner Person“'®

unter Beweis gestellt wird. Dazu gehéren
beispielsweise die Angabe des Wohnortes, der Herkunft und des Berufes. Der
autobiografische Pakt ist also insofern erflllt, als der Autor glaubhaft machen kann, dass es
sich bei Erzahler und Autor um dieselbe Person handelt. Auf der ersten Seite, also durchaus
im Eingangsbereich der Erzahlung, wird beim Leser auch der letzte Zweifel, ob es sich
tatsachlich um eine Autobiografie handelt, ausgerdumt: ,lch habe mich nun dazu
entschlossen, in diesem Bericht meine Erinnerungen aufzuzeichnen.“'® Was Boldt allerdings
Ubersieht, ist die Tatsache, dass der autobiografische Pakt kurz darauf gebrochen wird,
indem der Autor darauf hinweist, dass es sich bei dem Text nicht um eine Autobiografie
handelt: ,Es wird [...] nicht meine Autobiographie sein, die ich hier zu schreiben versuche,
sondern nur die Geschichte und Entwicklung eines einzigen, wenn auch bis heute
beherrschenden Aspektes meines Lebens, namlich des Aspektes meiner Krankheit.“** Aus
diesem Grund bezeichnet Anz Zorns Text auch nicht als Autobiografie, sondern als

w421

~2Autopathographie““". Holdenried unterteilt die autobiografischen Hauptgenres in Formen,
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die am ,Primat des Narrativen“*““ und solche, die am ,Primat des Reflexiv-Essayistischen
orientiert sind. Zu ersteren zahlt sie die Memoiren, die persdénlichen Erinnerungen und den
autobiografischen Roman. Zu letzteren gehoéren ihrer Ansicht nach das Tagebuch, der Brief,
die Briefserie und der autobiografische Essay. Gegenuber diesen zwei Hauptgruppen
unterscheidet sie Texte, die ,als freie Variationen des autobiographischen Themas
erscheinen, also noch kein traditionsbildendes Strukturmuster ausgebildet haben.“*** Dazu
zahlt sie die gesamte autobiografische Verstandigungsliteratur. In diesem Zusammenhang
nennt sie ausdricklich den ,autobiographische[n] Krankheitsbericht, der [...] Aspekte einer
krisenhaften Persénlichkeitsentwicklung beschreibt.“*?* Die Autopathografie Mars ist also den
autobiografischen Texten zuzurechnen, bildet aber insofern einen Sonderfall, als das
Interesse  ausschlieBlich der Darstellung eines ausgewahlten Aspektes der

Lebensgeschichte — in diesem Fall dem Aspekt der Krankheitsgeschichte — gilt.

418 Boldt, Claudia: Die ihren Mérder kennen. Zur deutschsprachigen literarischen Krebsdarstellung der

gggenwart. Freiburg i. Br: Diss, 1989. Seite 60.
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9.2 Krebsbiichlein

,Krebs ist ein seltenes und immer noch anstéRiges Thema fir die Dichtung; und es erscheint
unvorstellbar, daR diese Krankheit je dsthetisierbar sein kénnte.“**® Dieses Zitat stammt aus
Susan Sontags Essay Krankheit als Metapher. Der Essay wird in Amerika zu einem
Zeitpunkt veroéffentlicht, zu dem in Deutschland und den deutschsprachigen Nachbarlandern
Krankheit und Tod bei den jungen Schriftstellern im Rahmen der Verstandigungsliteratur,
aber auch bei bereits etablierten Autoren zu den beliebtesten Themen gehoéren. Dass Krebs
dabei keine Ausnahme darstellt, zeigt sich an der Fllle der autobiografischen Texte,
Erzahlungen und Romane, in denen die Krankheit Krebs thematisiert wird. Bereits ein Jahr
nach dem Erscheinen von Sontags Essay stellt Urs Kamber in Anbetracht des grofRen
Erfolgs von Fritz Zorns Mars, die Vermutung an, dass eine ,Anschluflwelle von

Krebstodliteratur auf uns zukommen“+?’

werde. Diese Vermutung wird bestatigt durch die
Vielzahl der ,Krebs-Literatur, die tatsachlich auf Fritz Zorns Autopathografie folgt. Marion
Moamai untersucht in ihrer Studie Krebs schreiben*?® deutschsprachige, in den siebziger und
achtziger Jahren entstandene Texte, die die Krebsthematik behandeln. Sie unterteilt diese in
autobiografische Schriften mit ,teilweise bewuRt sorgfaltiger literarischer Ausformung“® und
fiktionale Werke, die autobiografische Ziige aufweisen. Neben Fritz Zorns Mars zahlt sie
nicht weniger als 26 Texte, in denen die Krankheit Krebs behandelt wird.**® Moamai geht
sogar soweit, im Zusammenhang mit der Krebs-Literatur von einem neuen literarischen

Genre zu sprechen.*®'

Vom Dezember 1981 bis zum September 1982, in der Endphase seiner Krebserkrankung,
verfasst der Zircher Strafrechtler Peter Noll seine Diktate (iber Sterben und Tod, die 1984
mit einer Totenrede Max Frischs erscheinen. Sein Ansatz lasst sich insofern mit dem Susan
Sontags vergleichen, als auch er sich weigert, einen psychosomatischen Aspekt seiner
Krankheit zu erkennen. Aus diesem Grund bezeichnet Haverkamp Nolls
Tagebuchaufzeichnungen als eine ,Art Gegenstiick zum Mars“**2. Obwohl auch er (iber

seine Krebserkrankung schreibt, bleibt er doch in ironischer Distanz zu der Literaturgattung,

426 Sontag, 1996, Seite 24.

427 Kamber; Urs: Uber Redeweisen von Tod in Gegenwartsromanen. In: Jansen, Hans Helmut (Hg.): Der Tod in
Dichtung, Philosophie und Kunst. Darmstadt: Steinkopf, 1978. S. 234-242. Seite 239.

28 Moamai, Marion: Krebs schreiben. Deutschsprachige Literatur der siebziger und achtziger Jahre. St. Ingbert:
Rohrig, 1997 (Mannheimer Studien zur Literatur- und Kulturwissenschaft; Bd. 13).

*29 Moamai, 1997, Seite 24.
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die er ,Krebsbiichlein“4*?

nennt. Obwohl er Mars in seinen Ausfihrungen nicht erwahnt,
konnte man dennoch den Eindruck gewinnen, er beziehe sich mit seiner Kritik an diesen
Krebsblchlein direkt auf Fritz Zorn: ,Alle Anklagen der Betroffenen gegen ihren Krebstod
sind ungerecht und wirken narzisstisch und wehleidig“.*** An anderer Stelle heilt es: ,Die in
solchen Situationen wie der meinigen erwartete ,Abrechnung mit dem Leben’ gibt bei mir
nichts her. Fur das, was ich noch sagen will, ist es vollig belanglos, was fur eine Erziehung
[...] ich gehabt habe.“*** Die Analyse von Mars wird zeigen, dass Fritz Zorn die Schuld an

seinem Krebsleiden zu einem grof3en Teil seiner blrgerlichen Erziehung gibt.

Im Hinblick auf die Flut der Krebsliteratur stellt sich Noll auRerdem folgende Frage:
.Befligelt nicht der Krebs die Mitteilungslust? Warum schreiben die Herzkranken nicht tber
ihren bevorstehenden Tod?“**® Betrachtet man das Zitat Sontags, das dieses Kapitel
eroffnet, kommt man spatestens jetzt zu dem Schluss, dass ihre Prognose, Krebs werde sich

nicht literarisch umsetzen lassen, nicht eingetroffen ist.

Daruber hinaus ist darauf hinzuweisen, dass bis jetzt nur von deutschsprachigen Krebs-
Texten, die nach 1977, also im Anschluss an Fritz Zorns Mars entstanden sind, die Rede
war. Sontag scheint namlich nicht nur mit ihrer Prognose falsch zu liegen, sondern auch die
Tatsache zu ignorieren, dass lange vor dem Erscheinen ihres Essays schon eine grofde
Anzahl von Erzédhlungen und Romanen vorlag, die sich mit dem Thema Krebs befassen.
Zwar belegt Sontag die Tuberkulose - Metaphorik mit einer Vielzahl von literarischen
Beispielen; die Metaphern, die mit Krebs in Zusammenhang gebracht werden, entnimmt sie
allerdings zum gréRten Teil (pseudo-) wissenschaftlichen Werken oder sie spricht ganz

«437

allgemein von Vorstellungen, Phantasien oder der ,Ansicht vieler*”’. Das Lexikon fur

Literatur und Medizin nennt beispielsweise die Zahl der Texte des 19. Jahrhunderts zu

diesem Thema ,fast uniberschaubar“®*®

. Dabei gabe es ausreichend Stoff flur Sontags
Essay, denn schon Ende des 19. Jahrhunderts wurde dem eben erwahnten Lexikon zufolge
die Krebskrankheit metaphorisiert: ,Das langsame, schleichende Vorgehen der Krankheit
férderte den metaphorischen Gebrauch des Krebsgeschwiirs zur Beschreibung oder
Diffamierung destruktiver politischer Regime und Parteien, rassisch stigmatisierter oder

sozial devianter und deshalb unerwiinschter Gesellschaftsgruppen“**°.

433 Noll, Peter: Diktate tUber Sterben & Tod mit Totenrede von Max Frisch. Zlrich: pendo, 1984. Seite 194.
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In aller Kirze sollen in der Folge einige literarische Texte exemplarisch genannt werden, die
sich schon vor 1970 mit dem Thema Krebs befassten. Besonders eindrucklich wird die
Krebskrankheit am Ende des 19. Jahrhunderts in Leo Tolstojs Der Tod des Iwan lljitsch
geschildert. Der Richter Ivan lljitsch Golovin spurt nach einem Sturz einen unangenehmen
Druck in der Magengegend. Dies flhrt sowohl zu einem verstarkten Interesse an den
Krankheiten anderer Menschen als auch zu zahlreichen, aber vergeblichen Arztbesuchen.
Auch dem Leser wird nie eine endglltige Diagnose mitgeteilt. Der Schwerpunkt der

Erzahlung liegt auf den sozialen und anthropologischen Aspekten der Krankheit.**°

Im 20. Jahrhundert lasst auch Thomas Mann in seiner spaten Erzahlung Die Betrogene
seine Protagonistin an Krebs leiden. Die 50jahrige Rosalie von Tiummler interpretiert eine
Unterleibsblutung als Wiederkehr der Menstruation und somit als Neubeginn ihrer
Weiblichkeit. In dieser Situation verliebt sie sich in den 24jahrigen Hauslehrer ihres Sohnes.
Tatsachlich handelt es sich dabei aber um den Ausbruch eines Unterleibskrebses, dem sie
kurze Zeit spater erliegt. In Thomas Manns Erzahlung wird also die Krankheit nicht mit
Mangel oder Schuld in Zusammenhang gebracht, vielmehr dient das Motiv der irrefiihrenden
Natur dazu, ein Grundthema Thomas Manns, das der ,unendlich verschlungenen Dialektik
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zwischen Leben und Tod“"’, zu entfalten.

Als ,Krebsroman des 20 Jh.“**? gilt Alexander Solschenizyns Krebsstation. Der Krebs erhalt
hier eine doppelte Bedeutung. Einerseits erscheint er als Krankheit, die verschiedene
Reaktionen hervorruft. Andererseits erhalt die Krankheit nach Christina Karpenstein-ERbach
auch eine politische Bedeutung, da er sich mit den Fragen von Schuld und Widerstand

auseinandersetzt, deren Antworten allerdings nicht auf einer ,privat-individuellen Ebene“!*?,

sondern auf ,einer des politischen Verhaltens“***

zu suchen sind. Aufgrund der Einordnung
der Krankheit Krebs in den Raum des Politischen erkennt sie eine Gemeinsamkeit zwischen
dem Roman Solschenizins und dem Essay Susan Sontags. Wahrend aber Krebsstation

“45 also ,zu einer Metapher fiir

,zum Symbol eines pathologischen Gesellschaftssystems
RuRland“**® wird, liegt die Politisierung der Krankheit bei Sontag im Bereich der AuRenpolitik.

Zum besseren Verstandnis ist hier anzumerken, dass sich Sontag unter anderem auch

440 Vgl. Von Engelhardt, Dietrich: Medizin in der Literatur der Neuzeit. |. Darstellung und Deutung. Hirtgenwald:
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gegen einen Gebrauch der Krebsmetapher im Bereich des Krieges und der politischen

Gewalt ausspricht.**’

9.3 Das Vorwort von Adolf Muschg

In seinem Vorwort berichtet Muschg aus seiner Sicht Uber die ungewdhnlichen und
tragischen Umstande, die zur Verdffentlichung des Manuskripts geflihrt haben. Dieses wird
ihm von einem befreundeten Buchhandler gegeben mit der Bitte um Prifung, ob es — ,der
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Autor wiinsche es dringend“™® — veréffentlicht werden kénne. Der Rezensent steht sogleich

unter dem Eindruck, ,ein notwendiges Manuskript gelesen zu haben***°

, allerdings traut er
sich aufgrund der vielen Parallelen in der Biografie kein objektives Urteil zu. Aus diesem
Grund lasst er Mars einem Verleger zukommen, dessen Urteil eher zdgerlich ausfallt:
,entschieden sei noch nichts, aber manche Bedenken (berwdgen.“*® Da der
Psychotherapeut des krebskranken Autors zur Eile drangt, damit die Antwort den Patienten
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noch lebend erreicht, wird sogar eine ,Notlige erwogen. Letztlich wird die Zusage dem

Autor doch Ubermittelt, der die positive Nachricht am Vorabend seines Todes erhalt.

In einem Abschnitt des Vorwortes, den Muschg /st das noch Literatur? nennt, versucht er die
Frage zu beantworten, ob dieses ,Lebenswerk eines Sterbenden“**? tatsachlich literarischen
Wert besitzt. Er kommt zu dem Schluss, dass diese Frage bejaht werden musse: ,Gewiss
doch, Mars ist Literatur, insofern hier ein gebildeter, die Sprache sehr wohl handhabender
Mensch schreibt — ein Mensch auch — ,der die Pointe nicht verschmaht, wo sie sich bietet,
und sie gelegentlich forciert bis zur reinen Sentenz**>*. Gleichzeitig gibt er aber zu, dass das
Werk, ,als Literatur betrachtet, durchaus zu wiinschen iibrig“*** lasst. Anselm Haverkamp
stimmt hier mit Muschg Uberein. Auch er erkennt eine gewisse ,Umstandlichkeit im

Ausdruck“*®® und ,Ungelenkheit in der Durchfiihrung“*®.

Muschg sieht diese Mangel
allerdings als Teil der Authentizitat des Buches®’, die, ohne dass Muschg dies zu dieser Zeit

schon hatte wissen kénnen, schlielich auch den groRen Erfolg von Mars ausmachte.

47 Diese Kritik erspart sie sich jedoch auch selbst nicht, wenn sie darauf hinweist, dass sie aus Wut tber

Amerikas Krieg gegen Vietnam die weilRe Rasse als den Krebs der menschlichen Geschichte bezeichnet hat. Vgl.
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9.4 Krankheitsmetaphorik in Mars

Im Kapitel Uber die Krankheit als Metapher wurde bereits angesprochen, dass Susan Sontag
die Krebsmythologie beschreibt, der zufolge der Krebs als Krankheit ungeniigender
Leidenschaft gilt, die Menschen befallt, die gehemmt, sexuell unterdriickt, unspontan und
nicht in der Lage sind, Wut auszudriicken. Es wird angenommen, dass die Krankheit durch

“458 vierursacht wird. In einer friiheren Phase der

eine ,anhaltende Gefihlsunterdriickung
allgemeinen Krebsvorstellung galt die Ansicht, diese unterdriickten Geflihle seien sexueller
Natur. Allerdings weist Sontag darauf hin, dass es auf diesem Gebiet zu einer Verschiebung
kam, und man heute davon ausgeht, dass es die Unterdriickung gewalttatiger Regungen ist,

die Krebs verursacht.

In Anbetracht der Tatsache, dass es sich beim Namen des Autors von Mars um ein
Pseudonym handelt, liegt der Schluss nahe, dass sich der Autor ein Pseudonym zugelegt
hat, das eine Empfindung benennt, die in seinem zwanghaft harmonischen Elternhaus
unterdruckt wurde. Zu einem ahnlichen Ergebnis kommt Anz, der davon ausgeht, dass das
Pseudonym gewahlt wurde, da der Autor den Zorn ,jetzt zum Bestandteil einer neuen
Identitdt zu machen wiinscht.“**® Nicht unahnlich verhalt es sich mit dem Buchtitel, den der

Autor astrologisch erklart:

Ich bin — naturlich — im Sternzeichen des Widders geboren, das ja als das eigentlich
marsische Zeichen anzusehen ist. [...] Der Widder ist also mehr denn je der
eigentliche Reprasentant des Mars.

Mars ist tzg)kanntlich der Gott des Krieges, der Aggression und der schépferischen
Kraft [...].

In der Tatsache, dass Zorn den Namen des Gottes des Krieges und der Aggression zur

Bezeichnung seiner Autopathografie wahlt, sieht Anz den Versuch, der tddlichen Krankheit

zumindest in einem ,verbalen Akt rebellierender Aggression“®’

entgegenzutreten. In der
Fortfihrung entspricht dieser astrologische Deutungsversuch nun vollkommen der von

Sontag kritisierten Krebs-Metaphorisierung:

Es ist sehr leicht auszumalen, was mit einem Widder geschieht, wenn er in den
Bannkreis des vierten Hauses, des Elternhauses [...] gerat: Er verliert die
Angriffsflache nach aul3en, deren er so notwendig bedirfte, es gibt fur ihn auf einmal

%8 Sontag, 1996, Seite 27.
49 Anz, 1989, Seite 105.
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kein AuRen mehr, sondern nur noch ein Innen; er fallt mit seiner Aggression auf sich
selbst zurlick und beginnt sich selbst zu aggredieren; er gerat in den Bannkreis des
Krebses; und er bekommt — das Wort nimmt nun eine ebenso symbolische wie
astrologische wie medizinische Bedeutung an — er bekommt Krebs.*®

Der Krebs erscheint Fritz Zorn als logische Konsequenz seines bisherigen Lebens. Wie das
vorangehende Zitat schon andeutet, spielt dabei das ,Elternhaus’ eine nicht untergeordnete
Rolle:

Ich bin jung und reich und gebildet; und ich bin unglicklich, neurotisch und allein. Ich
stamme aus einer der allerbesten Familien des rechten Zirichseeufers, das man
auch die Goldkuste nennt. Ich bin bilrgerlich erzogen worden und mein ganzes Leben
lang brav gewesen. Meine Familie ist ziemlich degeneriert, und ich bin vermutlich
auch ziemlich belastet und milieugeschadigt. Natirlich habe ich auch Krebs, wie es
aus dem vorher Gesagten eigentlich selbstverstandlich hervorgeht.*®

Der Autor erkennt also gleich mehrere Faktoren, die seiner Ansicht nach zum Ausbrechen
seiner Krebskrankheit geflihrt haben. Neben seiner Neurose nennt er das blrgerliche Milieu
und seine Eltern. In der Folge soll Gberprift werden, inwiefern in Mars ein Zusammenhang
zwischen der Krankheit und den Faktoren, die Zorn als pathogen bezeichnet, hergestellt

wird.

9.5 Krebs und Neurose

Im Kapitel, das sich mit Hypochondrie und Melancholie befasst, wurde gezeigt, dass sich in
der Medizingeschichte eine Entwicklung von der antiken Melancholie zur modernen Neurose
verzeichnen lasst. Darlber hinaus wurde darauf hingewiesen, dass der Begriff der
Melancholie durch den der Depression ersetzt wurde. Wenn Fritz Zorn von Neurose spricht,
meint er seine Depression beziehungsweise verwendet die Begriffe synonym. Diese
Beobachtung macht auch Michael Rutschky, der ausfuhrt, dass Zorn seiner Neurose den
Namen Depression ,zu geben lernte“*®*. Am Beginn der Autopathografie weist der Autor den

Leser darauf hin, dass er ,die Geschichte einer Neurose“4®®

erzahlen will. Spater nennt er
allerdings eine Krankheit, von der er selbst angibt, dass sie etwa in seinem sechzehnten
oder siebzehnten Lebensjahr begann und ihn seither nicht mehr verlassen hat. Bei dieser
Krankheit, die er spater in einen psychosomatischen Zusammenhang mit seiner

Krebserkrankung bringt, handelt es sich aber um die Depression: ,lch wurde krank. Ich

%2\, Seite 180.
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464 Rutschky, Michael: Erfahrungshunger. Ein Essay Uber die siebziger Jahre. Frankfurt am Main: Fischer
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wusste damals noch nicht, dass es sich um eine Krankheit handelte, und ich kannte auch
ihren Namen noch nicht. Es ist eine der popularsten Krankheiten unserer Zeit, man nennt sie
Depression.“®® Dass Zorn die Depression in die Tradition der antiken Melancholie stellt,
zeigt sich bei der Beschreibung eines kurzen Lebensabschnittes, in dem der Autor unter
Gelbsucht litt.

Die Gelbsucht hatte ich in Lissabon bekommen. Schon mehrere Wochen, bevor die
Krankheit wirklich ausbrach, hatte ich mich mude und elend gefuhlt; [...] ich war
melancholisch. [...]

Von einem Bekannten erfuhr ich, dass alle Leberleiden melancholisch machten, und
davon, dass nach klassischer Anschauung die Melancholie ihren Sitz in der Leber
hat, hatte ich auch schon gehort. [...] Ich wusste nun, dass alle meine
Trostlosigkeiten von der Leber herrihren wirden. Es ging mir wahrend dieser Zeit
nicht besser und nicht schlechter als sonst; was diese Zeit aber von anderen Phasen
angenehm auszeichnete, war der Umstand, dass ich fir meine Depression eine
Erklarung hatte und mir sagen konnte, dass es ,nur die Leber sei.*®’

Susan Sontag beschreibt die Depression als ,Melancholie abziiglich deren Reize**®® und halt
es deshalb fir folgerichtig, dass, der Krebs-Metaphorisierung entsprechend, Depression als

emotionale Ursache flir Krebs angesehen wurde.

Zu einem Zeitpunkt, zu dem Zorns Depression nicht mehr ,unterirdisch und verdrangt“*® ist
und immer haufiger auftritt, beginnt sich an seinem Hals ein Tumor zu bilden. Vor der

Untersuchung, die er lange hinausschiebt, diagnostiziert er diesen Tumor metaphorisch als
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,verschluckte Tranen**’°. Diese ,poetisch klingende Diagnose“’" erklart er folgendermaRen:

Das bedeutete etwa so viel, wie wenn alle Tranen, die ich in meinem Leben nicht
geweint hatte und nicht hatte weinen wollen, sich in meinem Hals angesammelt und
diesen Tumor gebildet hatten, weil ihre wahre Bestimmung, nadmlich geweint zu
werden, sich nicht hatte erfiillen kénnen.*"

Zorn begreift den Krebs als ,seelische Krankheit, die darin besteht, dass ein Mensch, der
alles Leid in sich hineinfrisst, nach einer gewissen Zeit von diesem in ihm steckenden Leid

selbst aufgefressen wird.““”®> Das Krebsgeschwiir definiert er als ,sekundare korperliche
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Nebenerscheinung seiner Depression. Aus diesem Grund erscheint ihm die
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Krebsdiagnose nicht nur logisch und folgerichtig, sondern auch eine ,gerechte Strafe“’® fiir
sein bisheriges Leben. Dieses harte Urteil bezieht er nicht nur auf seine eigene Person,
sondern es besitzt seiner Ansicht nach allgemeine Giiltigkeit: ,Ich finde, jedermann, der sein
ganzes Leben lang lieb und brav gewesen ist, verdient nichts anderes, als dass er Krebs

bekommt.“47®

Was Susan Sontag an der Krebs-Metaphorisierung am meisten kritisiert, ist die Tatsache,
dass im Zusammenhang mit Krebs oftmals der Eindruck erweckt wird, der Patient sei
dadurch, dass er seine Gefiihle unterdriickt, fiir die Krankheit selbst verantwortlich.*’” Im
Rahmen dieser Arbeit wurde bereits darauf hingewiesen, dass unter den Vertretern der
Theorie der Krebspersénlichkeit die Uberzeugung herrscht, dass Persénlichkeitsstrukturen
wie emotionale Leere oder verdrangte Aggression die Wahrscheinlichkeit einer
Krebserkrankung erhdhen. Zorns Argumentation geht, indem er seine Erkrankung als
gerechte Strafe fiur sein zu ,braves’ Leben begreift, genau in diese Richtung. Auch Adolf

Muschg erwégt in seinem Vorwort zu Mars die Méglichkeit einer ,heimliche[n] Disposition“*"®

“47% zum Wachstum

beziehungsweise eines ,Einverstandnis[ses] des betroffenen Organismus
der Krebszellen: ,Haben wir es am Ende nicht mit einem Anschlag ,von auf3en’, sondern mit
einer unbewusst gesteuerten Entwicklung ,von innen’ zu tun?“**® In der Essaysammlung
Literatur als Therapie?, die den Inhalt einer 1980 an der Frankfurter Universitat gehaltenen
Gastvorlesung wiedergibt, diskutiert Muschg seine herausgeberahnliche Stellung, in die er
aufgrund seines Vorwortes zu dem Buch ,auf das ich ofter angesprochen werde als auf
meine eigenen®,*®' geraten ist. Aus den Essays, die Zorns Werk thematisieren, wird deutlich,
dass Muschg sich nachtraglich ohne Weiteres weder mit dem Buch, noch mit seinem

“482 7, Zorns

Vorwort identifizieren kann. Er spricht von seinem ,schwierige[n] Verhaltnis
Krankheitsbericht und von Bedenken, die er ,im Vorwort nur halbherzig durchblicken“*®> habe
lassen. An seiner Interpretation der Krankheit Krebs als das ,organische Aquivalent zur

Depression“*® halt er aber auch in diesem Beitrag fest.

Dem Eingestandnis der eigenen Schuld an der Krankheit zum Trotz wird diese von Zorn als

Chance auf ein Leben verstanden, das ,vielleicht nicht mehr so qualvoll ware wie das
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vergangene.“*®® Damit die Krankheit als erster Schritt einer ,Wiedergeburt“**® fungieren kann,
glaubt er allerdings, zuerst den symbolischen Tod erleiden zu missen. Um die
Wahrscheinlichkeit oder Unwahrscheinlichkeit dieser Theorie zu diskutieren, sucht er einen
Psychotherapeuten auf. Die eigentliche Beschreibung der Psychotherapie wird aber
unterlassen, obwohl der Autor zugibt, dass es sich dabei wohl um den ,interessanteste[n]
Teil dieses Berichts“*®” handeln wiirde. Der Autor nennt mehrere Griinde, warum er dem
Leser die Darstellung der Psychotherapie vorenthalt. Zum einen wird darauf hingewiesen,
dass die Therapie zum Zeitpunkt der Aufzeichnung des Krankenberichts noch nicht vollendet
ist. Auch die Mdglichkeit eines Scheiterns der Therapie oder eines vorzeitigen Todes wird
von Zorn nicht ausgeschlossen. Als Haupthinderungsgrund bezeichnet er aber die Tatsache,
dass es ihm ,viel zu schwierig vorkommt, diese Therapie Uberhaupt mit Worten
darzustellen“*®®. Deutlich wird aber, dass Zorns Bericht ohne Psychotherapie niemals hatte
entstehen kdnnen, denn ,alle Erinnerungen, die ich hier scheinbar leichthin aufgeschrieben

habe, mussten erst im Verlauf der Therapie wieder lebendig gemacht werden.“**°

Wahrend der Psychotherapie kommt es zu einer regelrechten Neuinterpretation seiner
bisherigen Lebensgeschichte, da das sich erinnernde Ich sich wahrend der Therapie

“4%0 | nterziehen musste. Aus diesem Grund ist es auch

,seelische[r] Umformungsprozesse
nicht verwunderlich, dass die Wendung Es stellte sich heraus im Zusammenhang mit der
autopathografischen Neuinterpretation der eigenen Lebensgeschichte mehrfach wiederholt
wird. Anz weist darauf hin, dass Zorns neue Deutung seiner Erinnerung zum Grofteil

“491 ist von Wilhelm Reich. Dass sich Zorn tatsachlich intensiv mit Reichs

»-abgeschrieben
Ansichten, die den Krebs betreffen, auseinandergesetzt hat, zeigt sich vor allem daran, dass
diese in seinem Bericht referiert werden. ,Ich kann mich auch sehr gut mit einer so einfachen

Theorie befreunden wie mit der von Wilhelm Reich*%?

, heil3t es beispielsweise im
Zusammenhang mit Reichs Theorie Uber die Verkrampfung und die lustvolle Entspannung
des Lebens. Diese Theorie geht davon aus, dass ein Verkrampfen des Organismus neben
seelischer Verkiimmerung auch zu einer Verkimmerung der einzelnen Organe und somit zu

Krebs fuhrt.

Darauf, dass Susan Sontag Wilhelm Reich besonders dafiir kritisierte, mitverantwortlich zu

sein flr die Vorstellung, Krebs befalle vorwiegend leidenschaftslose sowie sexuell

485 IS, Seite 153.

486 M3, Seite 154.

487 M3, Seite 154.
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491 Anz, 1989, Seite 111.
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unterdrickte Personen, wurde bereits im Kapitel Uber die Krankheitsmetaphorisierung
hingewiesen. Was Reich Uber den angepassten Neurotiker zu sagen hat, stimmt fast
wortwortlich mit Zorns Selbsteinschatzung Uberein. ,Wo eigentlich Aggression, Tat,
Entscheidung, Stellungnahme im Leben notwendig waren, da herrschten Ricksicht,
Hoflichkeit, Zurlickhaltung, falsche Bescheidenheit, kurz lauter Tugenden, die in hohem
Ansehen stehen. Doch es war nicht zu zweifeln: Sie ldhmten jede rationale Reaktion, jede

lebendige tétige Regung im Menschen.“**

Reinhard Baumgart definiert das Modell der Verstandigungsliteratur folgendermaflen: ,Einer
erzahlt anderen von sich, damit auch den anderen ihre eigene Geschichte erzahlbar wird.“4%4
In der bereits erwahnten Essaysammlung Literatur als Therapie? Ein Exkurs (ber das
Heilsame und Unheilbare betrachtet Adolf Muschg kritisch das Bedirfnis der 68er
Generation nach Therapie- und Selbsterfahrungsgruppen, das einhergeht mit dem Bedurfnis
nach Literatur, die ,als Lebenshilfe fungieren sollte und an die man seine persénlichen

«495

Heilserwartungen knupfte. Auch Holdenried erkennt in den ,autobiographischen

“%  dieser Zeit eine Parallele zur Traditon ,melancholischer

Krisenberichte[n]
,Selbsterlebensbeschreibung™®’. Auf diese Parallele soll im Rahmen dieser Arbeit noch

naher eingegangen werden.

Die Tatsache, dass sowohl in der Autobiografie als auch wahrend der Psychoanalyse
Rekonstruktionsarbeit geleistet wird, fihrt nach Anz zu Veranderungen in der literarischen
Autobiografik des 20. Jahrhunderts. Autobiografien werden oftmals mit psychoanalytischem
Wissen niedergeschrieben. Anz geht sogar soweit zu sagen, die Autoren hatten sich oft dazu
gendtigt geflhlt, in ihren Werken psychoanalytische Deutungen anzubieten, da sie mit einem
Publikum rechnen miussen, ,das psychoanalytische Perspektiven erwartet oder, wenn die
Erwartungen enttduscht werden, das Fehlende ergadnzt und dem Weggelassenen eine

besondere Bedeutung zuweist.“*%®

9.6 Krebs als Leiden an der Gesellschaft

Die Darstellung des eigenen Leidens als ein Leiden an der Gesellschaft gehért nach Thomas

Anz zu den  kultur- und sozialkritischen Topoi“‘®, deren Prasenz fiir die

93 Reich, Wilhelm: Die Entdeckung des Orgons. Die Funktion des Orgasmus. Sexualdkonomische

Grundprobleme der biologischen Energie. KéIn/Berlin: Kiepenheuer &Witsch, 1971. Seite 130.
9 Baumgart, 1984, Seite 21.

9 Anz, 2000, Seite 13.

*% Holdenried, 1991, Seite 34.

*9" Holdenried, 1991, Seite 34.

% Anz, 2000, Seite 17.

99 Anz, 1989, Seite 82.
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Krankheitsgeschichten der Verstandigungsliteratur charakteristisch ist: ,Die Kranken sind
nicht Schuldige, sondern in ihrer seismographischen Sensibilitdt oft sogar
bewunderungswiirdige Opfer pathogener Verhéltnisse.“*® In der Folge soll iiberpriift werden,

inwieweit dieser Befund fiir Fritz Zorns Krankenbericht zutreffend ist.

Weiter oben wurde darauf aufmerksam gemacht, dass Zorn den Krebs als gerechte Strafe
fur sein bisheriges, unterdriicktes Leben betrachtet. Die Schuld flr seine Depressionen und
letztlich auch seine Krebserkrankung gibt er aber tatsachlich dem birgerlichen Milieu, in dem

er aufgewachsen ist, und seinen Eltern, die ihn erzogen haben. Das birgerliche Milieu nennt

«501

er sowohl ,kanzerogen als auch neurotisch. Als neurotisch bezeichnet er auch seine

Eltern:

Meine neurotischen Eltern haben in mir einen Menschen produziert, der zwar
kérperlich nicht schwach genug war, um gleich nach der Geburt zu sterben, der aber
durch das neurotische Milieu, in dem er aufgewachsen ist, seelisch so zertrimmert
wurde, dass er zu einem Dasein, das man menschlich nennen konnte, nicht mehr
fahig war.*%?

Dieser Logik folgend, bildet die Neurose der Eltern das erste Glied einer Kette, die in einer

“% zu einem ,lebenslanglichen Kummer**® des Sohnes und

.katastrophale[n] Konsequenz
schliellich zu dessen Krebserkrankung fuhrt. Das Opfer dieser kanzerogenen Verhaltnisse

wird also gleichzeitig zum Richter tiber seine Eltern, die ihn ,zu Krebse erzogen“® haben:

Dass ich ungllcklich bin, ist nicht das Resultat eines Zufalls oder Unfalls, sondern
eines Vergehens. Es ist nicht ,passiert®, sondern es ist bewirkt worden; es ist nicht
Schicksal, sondern Schuld. Ich bin bereit, meinen Eltern jeden, aber auch jeden
mildernden Umstand zuzubilligen, und im Grunde genommen habe ich es [...] bereits
getan, aber der Umstand, dass jemand begnadigt worden ist, bedeutet noch nicht,
dass er deswegen schon vorher unschuldig war. Im Gegenteil: Nur wer schuldig ist,
kann begnadigt werden.**

Zorns einseitige Vorstellung einer rein psychosomatischen Krebsursache bringt ihn zu der
Annahme, dass sein individueller Krankheitsfall ,nicht nur ein Einzelfall ist, sondern
vermutlich ein reprasentativer und allgemeiner, der fiir viele andere stehen kénnte“*”’. Auf

diese Weise wird es ihm mdglich, aus der Geschichte seiner Krankheit ein
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,moraldidaktisches Exempel“*®

zu machen und somit seinem Unglick einen gewissen Sinn
abzugewinnen. Er ist davon Uberzeugt, dass seine ,Erkenntnis und dieser Bericht theoretisch
sogar etwas niitzen konnen.“%® Diese Uberlegung filhrt sogar so weit, dass er als
,Reprasentant der Krankheit meiner Gesellschaft°'® davon (iberzeugt ist, durch seinen Tod
zum Sturz dieser Gesellschaft beizutragen: ,lch behaupte, dass der Umstand, dass man
mich umgebracht haben wird, weiterschwelen und letztlich eben diese Welt, die mich
umgebracht hat, zu Fall bringen wird.”'" Die Tatsache, dass er die Geschichte seines

«512

Leidens darlegt, macht ihn seiner Vorstellung nach zu einem ,Revolutionar ', zu ,eine[m]

der vielen Elemente [...], die dazu ndétig sind, dass der Mechanismus der Revolution ins

Rollen geréat.“™

Betrachtet man Zorns ethischen Diskurs, so fallt auf, dass die Begriffe des ,Blrgerlichen’ und
des ,Bésen’ gleichgesetzt werden.*'* Anz weist allerdings darauf hin, dass diese Begriffe mit
denen des ,Kranken’ und des ,Toten’ eng verbunden sind.®" Von der Tatsache, dass Zorn
davon ausgeht, dass das Birgerliche die Krankheit und letztlich den Tod bewirkt, war im
Rahmen dieser Arbeit schon mehrmals die Rede. Anz geht nun allerdings so weit, im Bezug
auf Zorns Diskurs eine Gleichsetzung dieser Begriffe vorzuschlagen: ,’Krank’ und ,tot’ kann
fur ,burgerlich’ als Metonymie und Metapher zugleich stehen. Das ,Blrgerliche’ tétet nicht
nur, es tragt die Merkmale des Todes bereits in sich.“'® Dieser Gedanke erscheint
einleuchtend, schlieRlich spricht Zorn vom ,kanzerogenen biirgerlichen Milieu“.*"” Ebenfalls
setzt Zorn den Begriff des Burgerlichen, ,wenn er mit dem ,Ruhigen’ identisch zu werden
droht®®, mit dem Tod gleich: ,Wer Ruhe sagt, sagt immer auch schon fast Grabesruhe und
auch schon Tod. [...] In der Schweiz muss immer alles ruhig sein, und man drickt dieses
Verlangen nach Ruhe immer als Imperativ aus. Man sagt: Ruhig! Ruhig! — in der

Befehlsform, als sagte man imperativisch: Tod! Tod!“*"®

Als Gegenentwurf dazu setzt Zorn den ,Sammelnamen ,Leben™.°?® Darunter versteht er die
,Urprobleme der Menschen“*?', die in seinem Elternhaus als tabu galten und nicht einmal im

Kino als annehmbar galten: ,Wir sahen das Leben an, wie wenn es ein Film gewesen ware;
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aber nicht einmal im Kino wollten wir annehmen, dass der Film vom Leben handelte.“*?* Die
Atmosphére in seinem Elternhaus beschreibt der Autor als ,so vollkommen harmonisch [.. ],
dass selbst den ausgepichtesten Harmoniker darob noch das grofe Grausen packen

kénnte. 5%

In einer solchen Atmosphare wird jegliches Problembewusstsein vollig
ausgeklammert. Da somit keine Mdglichkeit mehr besteht, sich Konflikten zu stellen, wird das
,Zauber- und Schliisselwort“®** Schwierig’ gewahlt, um alles ,Unharmonische aus unserer
heilen Welt auszusperren“?. Zu den schwierigen Dingen gehdren neben menschlichen
Beziehungen und Sexualitdt auch Politik, Religion und Geld.’*® Als Inbegriff des Lebens

bezeichnet Zorn die Sexualitat, die allerdings im Elternhaus als ,Pfuhl alles Bésen“%’

galt:
,Die Sexualitat aber gehorte nicht in meine Welt, denn die Sexualitat verkorpert das Leben;
ich aber war in einem Haus aufgewachsen, wo das Leben nicht gern gesehen war, denn bei
uns zu Hause war man lieber korrekt als lebendig.“®?® In dem ersten der beiden Essays, die
der eigentlichen Krankengeschichte folgen, nimmt Zorn das Thema Sexualitat wieder auf.
Diese erscheint ihm nun als ,der hochste aller Werte“*?®; die Eltern hatten es allerdings ,in

mich gelegt“®®, dass diese bei ihm nicht stattfindet. Seine Eltern betrachtet er als

«531 «532

Reprasentanten eines ,feindlliche[n] Prinzip[s]*', als einen ,Fremdk&rper®, der ihn

auffrisst.

An dieser Stelle zeigt sich, dass Zorn eine neue Krebsmetapher einfihrt, die mit der
urspringlichen Auslegung eigentlich nicht vereinbar ist. Wurde die lebensbedrohliche
Krankheit zunachst noch im Anschluss an Wilhelm Reich als verschluckte Tranen, also als
das Resultat einer anhaltenden Geflhlsunterdriickung interpretiert, wird der Krebs nun als
das Fremde im eigenen Korper gedeutet: ,Sowie mein Koérper vom Fremdkdrper Krebs
durchwuchert wird [...], so wird auch meine Seele vom Fremdkorper ,Eltern’ durchwuchert,
der genau wie die Krebsgeschwtire des Korpers kein anderes Ziel kennt, als den ganzen

Organismus zu zerstoren.“>*

Anz erkennt in dieser neu eingefiihrten Krebsdeutung einen ,existenzialistische[n] Diskurs****

in Anlehnung an Camus und Sartre. Tatsachlich bezieht sich Zorn in diesem Zusammenhang
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ausdrlcklich auf letzteren. Im Bezug auf die Schuldfrage lasst er letztlich doch die
Problematik einer zu einseitigen Schuldzuweisung erkennen, denn es sei nicht
entscheidend, ,was man aus dem Menschen gemacht hat, sondern was er aus dem macht,
was man aus ihm gemacht hat***. Weiters filhrt Zorn aus, dass er sich mit diesem Satz
durchaus identifizieren kann, gibt aber zu, genau daran gescheitert zu sein: ,Man hat etwas
aus mir gemacht, man hat mich kaputtgemacht; aber die von Sartre geforderte Uberwindung
dieses Kaputt’ ist mir nicht mehr gelungen.“** Aus diesem Zitat lasst sich herauslesen, dass
sich der Erzahler eine gewisse Selbstverantwortlichkeit fir seine Krankheit zuschreibt. Die
Tatsache, dass er seinen Krebs als gerechte Strafe fir seine unterdriickten Leidenschaften
betrachtet, und die an verschiedenen Stellen geauflerten Selbstvorwirfe, vor den
Anforderungen des Lebens versagt zu haben, legten diese Vermutung bereits nahe. Auch

Thomas Anz erkennt diese widerspriichliche Beantwortung der Schuldfrage: ,,

Zorns Bericht wechselt, zuweilen sogar innerhalb eines Absatzes, zwischen
aggressiven Selbstbezichtigungen und witenden Anklagen gegen die anderen,
zwischen existenzialistischen Souveranitatsbehauptungen und soziologischen
Abhangigkeitserklarungen.®*’

In dem Kapitel, das sich mit der Verstandigungsliteratur befasst, wurde als Gemeinsamkeit
der literarischen Krankheitsgeschichten dieser Zeit festgehalten, dass das Leiden der
Protagonisten als ein Leiden an der Gesellschaft dargestellt wird. Fritz Zorns Bericht lasst
sich problemlos in diese Tradition einreihen, da sich die Schuldigsprechung des
,kanzerogenen’ Milieus durch den gesamten Text zieht. Das harte Urteil Gber die blrgerliche
Gesellschaft wird an keiner Stelle abgeschwacht, wie dies im Zusammenhang mit der
Verurteilung der Eltern sehr wohl geschehen ist. Obwohl die Eltern vom Autor sehr wohl
schuldig gesprochen werden, erscheinen sie ihm trotzdem gleichzeitig als ,Mit-Opfer

derselben verfehlten Situation“®*®

. Vergleicht man Mars aber beispielsweise mit der
Krankengeschichte in Heinar Kipphardts Roman Mé&rz oder derjenigen um Franz Horn in
Martin Walsers Romanen Jenseits der Liebe und Brief an Lord Liszt , zeigt sich allerdings,
dass das von Zorn beschriebene zeitweilige Ubernehmen einer Mitschuld am
Krankheitsgeschehen im literarischen Krankheitsdiskurs der 1970er Jahre eher als

Ausnahme anzusehen ist.

Uber die Frage, warum Fritz Zorns Mars zu einem ,Kultbuch’ einer ganzen Generation

wurde, ist in der Forschung vielfach spekuliert worden. Einer der wichtigsten Griinde ist wohl

%35 \1S, Seite 198

% \S, Seite 198.

%7 Anz, 1989, Seite 113.
%% VS, Seite 47.

73



die ,spektakuldre Authentizitat>*® des Berichts, auf die im Rahmen dieser Arbeit bereits
hingewiesen wurde. Der Leser ist sich bei der Lektlre stets bewusst, es mit dem ,Zeugnis

“%40 50 der Klappentext, zu tun zu haben, dessen Autor dariiber hinaus

eines Todkranken
den positiven Bescheid des Verlegers beinahe nicht mehr erlebt hatte. Auf einen weiteren
moglichen Grund weist Adolf Muschg hin, der rlickblickend, in der Essaysammlung Literatur
als Therapie?, die Vermutung anstellt, das junge Publikum hatte in der gnadenlosen
Schuldigsprechung der Eltern Trost und einen ,Freibrief fiir die eigene Hoffnungslosigkeit***’
gefunden. Thomas Anz wiederum nennt eine mdgliche Ursache, die seiner Ansicht nach
generelle Bedeutung fiir den Erfolg der Krankengeschichten der siebziger Jahre hat. Der
Leser konne in seiner Phantasie ,an dem ,Gewinn' teilhaben, den Krankheiten den
Betroffenen zu bringen vermoégen, ohne mit dem in der Realitdt dazugehdérigen Risiko
behaftet zu sein.“**?> Anz bezieht sich hier offensichtlich auf den Krankheitsgewinn, einen
Begriff aus Freuds Neurosenlehre. Man versteht darunter ,ganz allgemein jede direkte oder
indirekte Befriedigung, die ein Subjekt aus seiner Krankheit zieht.“>** Als Beispiele fiir einen
derartigen Krankheitsgewinn nennt Anz unter anderem die Entbindung von sozialen
Verpflichtungen oder die ,narzil3stische Lust an der forcierten Beschaftigung mit sich
selbst>*. Die Tatsache, dass im Fall von Mars eine lebensbedrohliche und letztlich auch
todliche Krankheit beschrieben wird, lasst dartiber hinaus den Schluss zu, dass sich die
Leser in dem Leid des Protagonisten zwar wiedererkennen, sich gleichzeitig aber dessen

bewusst werden, im Gegensatz dazu noch glimpflich davongekommen zu sein.

9.7 Anton Reiser und Mars

9.7.1 Inhaltlicher Vergleich

In der Folge soll ein kurzer Blick auf die vornehmlich von Neumann, Grimm und Muiller
festgestellten Parallelen der literaturhistorischen und geistesgeschichtlichen Situation Ende
des 18. Jahrhunderts und Ende des 20. Jahrhunderts geworfen werden. Bernd Neumann
erkennt insofern eine Gemeinsamkeit zwischen der Konjunktur der Autobiografik in den
1970er Jahren und der Annaherung von Autobiografie und Roman gegen 1770, als er davon

ausgeht, dass in beiden Fallen die Verwendung autobiografischer Erzahimuster dazu
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beigetragen hat, die Romankrise des 18. beziehungsweise des 20. Jahrhunderts zu

5

iberwinden.>*® Michaela Holdenried stellt ihrerseits die Vermutung an, dass die

autobiografische Verstandigungsliteratur Vergleiche zur ,Tradition melancholischer

,Selbsterlebensbeschreibungen’ eines Adam Bernd oder Karl Philipp Moritz***¢

nahe legt.
Ausgehend von diesen Beobachtungen, soll in diesem Kapitel am Beispiel von Fritz Zorns
Mars und Karl Philip MoritZ Anton Reiser untersucht werden, inwieweit sich
Gemeinsamkeiten in der Darstellung feststellen lassen. Der Schwerpunkt soll hierbei auf die
Darstellung der jeweiligen Neurosen gelegt werden.

Klaus-Detlef Miller beschreibt den Anton Reiser als ,Geschichte einer Neurose“*’

, als
.Krankengeschichte eines gestdrten Verhaltnisses zur Wirklichkeit aus Mangel an
Moglichkeit, das zur Ausbildung der Individualitdt notwendige Selbstvertrauen zu

“549 will ausdriicklich auch Fritz Zorn seine

gewinnen.“**® Als ,Geschichte einer Neurose
Krankengeschichte verstanden wissen. Beide Texte werden dariber hinaus als

Pathografien®® beziehungsweise Autopathografien bezeichnet.

9.7.1.1 Die Ursachen der Neurosen

«551

»,An der Spitze der Ursachenkette, von der sich Antons Elend herleitet*”’, stehen nach

Schings die Person und die Schriften der Madame Guyon, einer ,bekannten

«552

Schwarmerin Der Hinweis darauf, man habe nach ihrem Tod ihr Gehirn ,fast wie

«553

ausgetrocknet vorgefunden, ist flr den zeitgendssischen Leser ein klarer Beweis flr

deren Melancholie.>**

Manfred Engel erstellt in seinem Beitrag Die Rehabilitation des Schwérmers® eine
Pathogenese der Schwarmerei. Zum Schwarmer wird man nach Engel entweder durch
innere Anlage oder durch dufRere Umstande. Als eine der Ursachen fur die Schwarmerei

nennt er die mangelnde Anregung der geistigen Interessen des Heranwachsenden durch
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Familie und soziales Umfeld sowie ,das sich oft anschlieBende Dilemma einer
Intellektuellenexistenz, in der sich geistige Uberlegenheit mit sozialer und/oder pekuniarer
Unterlegenheit verbindet.“**® In diesem Zusammenhang nennt Engel ausdriicklich den Anton
Reiser, wo sich seiner Ansicht nach das Dilemma durch die ,Diskrepanz zwischen

pietistischem bzw. quietistischem Gefuhlskult und der auerordentlichen Kalte der Eltern-

«557 «558

Kind-Beziehung noch verstarkt. Als ,besonders problematische Variante des
Schwarmertums nennt Engel die Religionsschwarmerei. Wetzer und Welte’s Kirchenlexikon
beschreibt 1897 den religidbsen Schwarmer als Person, die ,unter dem Einflusse von Ideen,
welche seiner individuellen Seelenstimmung oder seinen natlrlichen Neigungen vortraglich
zusagen, dem Irrwahne“*® verfillt, ,er stehe in ganz ungewdhnlichen Beziehungen zu Gott,
der ihn aulerordentlicher Offenbarungen wirdige, oder ihm eine aufierordentliche Mission
gegeben habe, oder ihn auf ganz singularen, nur ihm verstandlichen Wegen zum ewigen
Ziele fitlhren wolle.”*® Dariiber hinaus wird darauf hingewiesen, dass die ,religiésen
Anschauungen, in welche ein solcher Schwarmer sich hineinlebt, [...] ihm vielfach dazu
dienlich [sind], sich Uber unbequeme Anforderungen des Sittengesetzes hinwegzuhelfen,

nicht selten sogar, der groten Immoralitit einen Schein von Heiligkeit zu verleihen. >

Der Roman setzt ein mit einer Beschreibung des mystischen Kreises um Herrn von
Fleischbein. Die Mitglieder dieser Sekte, zu denen sich auch Reisers Vater zahlt, beziehen
ihre Lehren aus den Schriften ebendieser Madame Guyon. Antons Vater wird als kaltherziger
Mann mit ,lieblose[m] Wesen“*®? beschrieben. Die ,Lehre der Mad. Guion von der génzlichen

Ertétung aller [...] Leidenschaften*®® lasst sich also problemlos mit seiner ,harten und

«564

unempfindlichen Seele vereinbaren. Der Guyonismus des Vaters fuhrt auflerdem zu

standigen Ehestreitigkeiten, da die Mutter diese Lehren strikt ablehnt. ,Unter diesen

Umstanden wurde Anton geboren, und man kann von ihm mit Wahrheit sagen, dal} er von

«565

der Wiege an unterdrickt ward. Diese Eindricke der Unterdriickung, der

«566

,Unzufriedenheit, des Zorns, der Tranen und der Klagen in Antons Elternhaus ,sind nie in

seinem Leben aus seiner Seele verwischt worden, und haben sie oft zu einem Sammelplatze
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schwarzer Gedanken gemacht, die er durch keine Philosophie verdrangen konnte.“*®” Hier

wird erstmals das Motiv der Melancholie eingefihrt.

Schings erkennt die Ursache flr Reisers Neurose im ,Motivdreieck Schwarmerei-

Melancholie-Unterdriickung“*®.

Schwarmerei versteht er hier hauptsachlich als
Religionsschwarmerei. Diese erkennt er als Grund fir das zerrittete Elternhaus. Anton
Reiser erlebt samtliche Religionsvarianten seiner Umwelt als Druck, der in der Folge
Melancholie erzeugt und ,sein Lebensgliick zerstort“*®. Religionismuskritik wird vor allem in
dem Abschnitt des Romans gelbt, der die schreckliche Lehrzeit Reisers beim Hutmacher
Lobenstein in Braunschweig schildert. Am Beispiel der Person des Hutmachers wird gezeigt,
wie religidse Schwarmerei und die Ausbeutung von Untergebenen Hand in Hand gehen
kénnen. Da beinahe alle seiner Angestellten ,mehr oder weniger von den religidsen

Schwarmereien des Hrn. L. angesteckt“*”

waren, kann dieser davon ausgehen, dass seine
Strafpredigten immer grof3e Wirkung erzielen: ,Die Nutzanwendung lief denn immer, politisch
genug, darauf hinaus, dal er seine Leute zum Eifer und zur Treue — in seinem Dienste
ermahnte, wenn sie nicht ewig im héllischen Feuer brennen wollten.“*”" Schings spricht in
diesem Zusammenhang von einer ,Perversion der pietistischen Berufsethik“*’2. Lobenstein
erkennt an seinem Lehrling Reiser bald einen ,verschlimmerten Seelenzustand*®”®, den er
damit begriindet, Gott habe sich ,von Anton abgezogen“’. Als wahren ,Donnerschlag’”
trifft Reiser der Ausschnitt eines Briefes des Herrn von Fleischbein, in dem dieser
,versicherte, allen Kennzeichen nach habe der Satan seinen Tempel in Antons Herzen
schon so weit aufgebauet, dal3 er schwerlich wieder zerstért werden kénne.“’® Diese
Einschatzung des Herrn von Fleischbein nimmt der Lehrmeister zum Anlass, Reiser immer
hartere Arbeiten zuzumuten, ,da nun mit Antons Seele doch weiter nichts anzufangen sei*’’.
Trost findet Reiser ausgerechnet in der Kirche, besonders beeindrucken ihn die Predigten
des Pastors Paulmann, den er wie einen Heiligen verehrt. Im Haus des Lobenstein wird er
allerdings in standige Furcht vor der Hoélle und Angst vor dem Tod versetzt. Diese
Todesangst erreicht ihren Hohepunkt, als Lobenstein Reiser mitteilt, er habe eine

Erscheinung gehabt, in der Antons Tod angedeutet wurde.’”® Mit ,lauter Todesgedanken**"®
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besucht er kurz darauf die Kirche des Pastors Paulmann, der ausgerechnet tUber den Tod
predigt. Dies trifft Anton, ,da er nun einmal gelernt hatte, [...] alles auf sich zu beziehen“®®,
abermals wie ein ,Donnerschlag”.?®' Diese Predigt stellt gleichsam das letzte Element einer
Reihe von Begebenheiten dar, die aus Reiser einen Melancholiker beziehungsweise

Hypochondristen gemacht haben:

So war Anton nun in seinem dreizehnten Jahre, durch die besondere Flhrung, die
ihm die goéttliche Gnade, durch ihre auserwahlten Werkzeuge hatte angedeihen
lassen, ein volliger Hypochondrist geworden, von dem man im eigentlichen Verstande
sagen konnte, daR er in jedem Augenblick lebend starb.*®

Ein nicht unbeachtlicher Teil seines Elends ist also tatsachlich auf die Vertreter der diversen
religidsen Richtungen aus Reisers Umfeld zurlckzufihren. Keinesfalls aul3er Betracht
gelassen werden darf jedoch die Tatsache, dass die ,Pathographie der Frdmmelei“®® bereits
mit der Beschreibung des Glaubens der Eltern, besonders des Guyonismus des Vaters,
einsetzt. In den Schriften der Madame Guyon wird gefordert, ,alle Leidenschaften zu ertéten,
und alle Eigenheit auszurotten.*® Der Erzahler weist darauf hin, dass diese Lehre dem
Wesen des Vaters durchaus entspricht. Die Mutter empfindet aufgrund der emotionalen
Kalte des Mannes das Eheleben als ,Holle von Elend**®®, der junge Anton fiihlt sich von der
Wiege an unterdriickt und erfahrt niemals die ,Liebkosungen zartlicher Eltern“®®. Gegen
Ende des dritten Teils des Romans bezeichnet der Erzahler ,das zuriicksetzende Betragen

seiner eigenen Eltern“®®’

als Ursache fur die ,unverantwortliche Seelenlahmung [...], die er
von seiner Kindheit an noch nicht hatte wieder vermindern kénnen.“® In dem Begriff
Seelenlahmung erkennt Schings ,die alte moraltheologische Mutter der Melancholie“*®, die

acedia, wieder.

Wenn Schings also an die Spitze der Ursachenkette fir Reisers Neurose die Schriften der
Madame Guyon setzt, ist ihm insofern zuzustimmen, als das Wesen des Vaters von deren
Lehren durchdrungen ist. Der Guyonismus bietet somit eine Erklarung fir des Vaters
Hartherzigkeit beziehungsweise, so Pfotenhauer, verschlimmert dieser sogar.’* Der

Zusammenhang zwischen Melancholie und Unterdriickung zeigt sich auch daran, dass
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,Reisers Leiden an seiner Existenz**®!

neben seiner quietistischen Erziehung auch ganz
allgemein auf die sozialen Umstande seines Daseins zurlckgefihrt werden: ,Im Grunde war
es das Gefuhl, der durch burgerliche Verhaltnisse unterdriickten Menschheit, das [...] ihm
das Leben verhaRt machte.“**? Diese Uberlegungen werden bezeichnenderweise an einem
Friedhof angestellt. Der Friedhof ist nach Schings ,der geeignete und von der Literatur

«593

empfohlene Ort“>®”, um Melancholie in Szene zu setzen. Tatsachlich weint Reiser dort ,die

bittersten Tranen des Unmuts und Lebensiiberdrusses.“® Dariiber hinaus erscheint ihm

alles ,auf einmal in einem traurigen melancholischen Lichte**%°

. Werden hier die burgerlichen
Verhaltnisse fiur Reisers Melancholie verantwortlich gemacht, erscheinen schon zwei Seiten
spater, in der zuvor zitierten Passage, die Eltern als Schuldige, ,deren Schwarmerei und

Entzweiung den Sohn in die Neurose getrieben hat.“*%

Schon dem Klappentext von Mars ist zu entnehmen, dass die Neurose des Protagonisten
Lihren Ursprung im Elternhaus am Zirichsee hat.“*®” Auch im Fall von Fritz Zorns Bericht
kann man von einer Ursachenkette sprechen, von der sich nach der Ansicht des Ich-
Erzahlers sein Elend herleitet: ,Die Neurose meiner Eltern begriindet meine eigene Neurose;
meine Neurose begrindet meinen lebenslanglichen Kummer; mein Kummer begrindet, dass
ich an Krebs erkrankt bin, und der Krebs ist zuletzt der Grund flir meinen Tod. Keine
erfreuliche Geschichte, aber sie leuchtet ein.“**® Lasst man die Krebs-Thematik einmal auRRer
Acht, so ergeben sich auf den ersten Blick erstaunliche Parallelen zwischen dem Anton
Reiser und Mars im Hinblick auf den Ursprung der jeweiligen Neurose. Das Theorie-Kapitel,
das sich mit Melancholie und Neurose befasst, verfolgte den Zweck, eine Verbindungslinie
zwischen der Krankheit Melancholie und der modernen Neurose aufzuzeigen. Die
Seelenlahmung des Anton Reiser ist also durchaus mit der depressiven Neurose, die in Fritz
Zorns knapp 200 Jahre spater erschienenen Autopathografie beschrieben wird, vergleichbar.
Als Ursache der Neurose werden in beiden Fallen sowohl die Verhaltnisse im Elternhaus als
auch die burgerlichen Verhaltnisse genannt. Vergleicht man allerdings die Verhaltnisse, in
denen die Protagonisten aufwachsen, kénnte man kaum zu einem unterschiedlicheren
Ergebnis kommen. Zorn kritisiert ein Zuviel an Harmonie innerhalb der Familie. Die
Erziehung seiner neurotischen Eltern in einem neurotischen Milieu hatten letztlich bewirkt,

dass er ,seelisch so zertrimmert wurde, dass er zu einem Dasein, das man menschlich
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nennen kénnte, nicht mehr fahig war.“**® DreiRig Jahre hat er ,zwar kdrperlich existiert*®®, ist

aber ,ebenso lange seelisch tot gewesen.“®""

Auch das Verhalten von Reisers Eltern kann in gewissem Sinn als neurotisch bezeichnet
werden. Die Schwarmerei des Vaters und die Bigotterie der Mutter tragen wesentlich dazu

“602 \wurde. Davon,

bei, dass Antons Seele zu einem ,Sammelplatze schwarzer Gedanken
dass in seinem Elternhaus ein UbermaR an Harmonie herrscht, kann allerdings keine Rede
sein. Beschrieben wird vielmehr ,ein Haus der Unzufriedenheit, des Zorns, der Tranen und

der Klagen.“®%

Die Kritik an den birgerlichen Verhaltnissen geht ebenfalls von véllig unterschiedlichen
Vorzeichen aus. Zorn folgt mit seiner Kritik an den pathogenen Verhaltnissen der
Gesellschaft und ihren Institutionen dem literarischen Diskurs der siebziger und achtziger
Jahre des 20. Jahrhunderts Uber Krankheit und Gesundheit. Angeklagt wird ein Milieu,
dessen ,lebensfeindliche Normen und Werte den einzelnen neurotisieren und im Extremfall
psychisch und physisch zerstéren.“® Die Kritik erfolgt vom Standpunkt eines reichen und
gebildeten Mannes ,aus einer der allerbesten Familien des rechten Zirichseeufers, das man
auch die Goldkiiste nennt.““® Im Anton Reiser hingegen werden die problematischen
Lebensumstédnde des vierten Standes geschildert, die der Protagonist zu Uberwinden
versucht. MoritzZ Roman kann auch als Anklage gegen die ,sozialen, 6konomischen und

«606

ideologischen Unterdriickungsmechanismen der Epoche gelesen werden. Der Erzahler

fragt sich in Bezug auf den Protagonisten, was dieser ,vor seiner Geburt verbrochen*®”’
habe, dass ,er nicht auch ein Mensch geworden war, um den sich eine Anzahl anderer
Menschen bekiimmern, und um ihn bemiiht sein missen — warum erhielt er gerade die Rolle
des Arbeitenden und ein andrer des Bezahlenden?“®® Schrimpf weist darauf hin, dass im
Deutschland des 18. Jahrhunderts den Kleinblrgern die ,verantwortlich-tatige

Selbstverwirklichung“t®

nicht méglich war. Diesen Mangel empfindet auch Anton Reiser. Er
fihlt, dass er ,von Kindheit auf zu wenig eigene Existenz gehabt hatte“®’°. Reiser ergreift die
einzige Mdglichkeit, die ihm als Angehdriger der Unterschicht offen steht, um sich selbst zu

verwirklichen. Wie entbehrungsreich und demitigend dieser Weg ist, der dariber hinaus
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nicht weiter als bis zum Amt eines Hofmeisters fiihren kann, wird von Moritz eindrucksvoll
geschildert. Vor einem solchen Hintergrund ist es nicht verwunderlich, dass sich Anton in die
Innerlichkeit zuriickzieht. Dies fuhrt dazu, dass Reiser ,im Grunde immer ein doppeltes, ganz
voneinander verschiedenes inneres und duBeres Leben*®' fiihrt. Im Fall des Anton Reiser
kann man also von einer pathogenen Gesellschaft insofern sprechen, als die
.gesellschaftlich-reale Misere” den Protagonisten zwingt, vor dieser harten Realitat in die
Phantasie zu flichten. Seine Lesewut und Theatromanie sind also letztlich das ,Resultat
seines Lebens und seiner Schicksale [...], wodurch er von Kindheit auf, aus der wirklichen
Welt verdrangt wurde, und da ihm diese einmal auf das bitterste verleidet war, mehr in

Phantasien, als in der Wirklichkeit lebte.“®'?

Auch in Bezug auf das psychosomatische Krankheitsverstandnis zeigen sich
aufschlussreiche Parallelen der beiden Werke. Darauf, dass Fritz Zorn seine
Krebserkrankung psychosomatisch als sekundare korperliche Nebenerscheinung seiner
Depression betrachtet, wurde bereits hingewiesen. Weniger offensichtlich sind hingegen die
psychosomatischen Bezuge im Anton Reiser. Oben wurde gezeigt, dass sich erste
Anzeichen fur Reisers Seelenlahmung bereits in dessen frihester Kindheit ausmachen
lassen. Zusatzlich zu der seelischen Unterdrickung wird beim Protagonisten in seinem
achten Lebensjahr ,eine Art von auszehrender Krankheit“®'® diagnostiziert. Von seinen Eltern
wird Anton schon aufgegeben, ,und er hérte bestandig von sich, wie von einem, der schon
wie ein Toter beobachtet wird, reden.“®™ Eine Tante bringt ihn letztlich doch zu einem Arzt,
und eine ,Kur von einigen Monaten stellte ihn wieder her.“®"® Wucherpfennig versteht diese
Krankheit als ,psychosomatische[n] Protest“®’® des Protagonisten gegen die sténdige
Vernachlassigung durch die Eltern. Diese Vernachldssigungen Uberschreiten genau zu der
Zeit des Krankheitsausbruches das Ubliche Mal}, da die Krankheit mit der Geburt eines
weiteren Sohnes zusammenfallt, ,auf den nun vollends die wenigen Uberreste vaterlicher
und mutterlicher Liebe fielen, so dald er nun fast ganzlich vernachlassigt wurde, und sich,
sooft man von ihm sprach, mit einer Art von Geringschatzung und Verachtung nennen horte,
die ihm durch die Seele ging.“®” Kaum ein Zweifel besteht daran, dass es sich bei dieser
auszehrenden Krankheit um Tuberkulose handelt, zumal ,Auszehrung’ der historische

medizinische Begriff flir ebendiese Krankheit ist.
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Ich bin mir im Klaren dariber, dass an dieser Stelle die Gefahr einer psychoanalytischen
Diagnose des Protagonisten aus heutiger Perspektive besteht. Dies ist ausdrucklich nicht
das Ziel dieser Arbeit. Warum aber dennoch auf den psychosomatischen Bezug zwischen
Melancholie und Tuberkulose hingewiesen wurde, ist die Tatsache, dass es sich in diesem
Fall eher nicht um eine nachtragliche psychologische Deutung handelt, sondern dass jeder
zeitgendssische Leser des spaten achtzehnten beziehungsweise des frihen neunzehnten
Jahrhunderts diese Verbindung herstellt. SchlielRlich wurde im 18. Jahrhundert Melancholie

als die Ursache fiir Tuberkulose angesehen.’® Dariiber hinaus ist der ratselhaft]e]

«619

Mechanismus der psycho-physischen Wechselwirkungen auch dem

Erfahrungsseelenkundler Moritz nicht fremd.

9.7.1.2 Die Beziehung zum eigenen Kérper und zur Sexualitat

Die anhaltende Erfahrung, unterdriickt und verachtet zu werden, lasst Reiser melancholisch

werden. Positive Empfindungen, die ihm in der Realitat verwehrt bleiben, ersetzt er durch

fm620 «621

»the ,Joy of Grie oder ,die Wonne der Tranen“>“" in der Ersatzwelt. Diese Innenwendung

der Gefihle geht nach Holdenried allerdings mit Selbstverachtung, Korperverachtung,

2

gestorter Sexualitdt und freiwilliger Isolation einher.?? Diese Elemente sind dem

Zustandekommen einer Liebesbeziehung natlrlich abtraglich. Es verwundert deshalb kaum,

«623

dass Reiser mit den ,verliebte[n] Launen seines Freundes Philipp Reiser, ,womit ihn

«624

dieser oft qualte wenig anzufangen weil. Aber nicht nur die tatsachlichen

“625 sondern auch die in den

Liebesgeschichten seines Freundes sind ihm ,hdchst langweilig
Romanen geschilderte Liebe interessiert ihn kaum, sodass er die entsprechenden Stellen
meist Uberblattert oder Uberfliegt. Besonders eindricklich wird die Abneigung der
Liebesthematik am Beispiel von Goethes Die Leiden des jungen Werthers geschildert. Der
Werther wird ihm so teuer, dass er es standig mit sich tragt. Dieses Buch bestarkt ihn in
seinem Bestreben, die eigene Dichtkunst voranzutreiben, da er darin viele seiner Ideen

wiederfindet.

Was aber nun die eigentlichen Leiden Werthers anbetraf, so hatte er daflir keinen
rechten Sinn. — Die Teilnehmung an den Leiden der Liebe kostete ihn einigen Zwang
— er muldte sich mit Gewalt in diese Situation zu versetzen suchen, wenn sie ihn
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ruhren sollte, - denn ein Mensch der liebte und geliebt ward, schien ihm ein fremdes
ganz von ihm verschiedenes Wesen zu sein, weil es ihm unmdglich fiel, sich selbst
jemals, als einen Gegenstand der Liebe von einem Frauenzimmer zu denken. —
Wenn Werther von seiner Liebe sprach, so war ihm nicht viel anders dabei, als wenn
ihn Philipp Reiser von den allmahlichen Fortschritten, die er in der Gunst seines
Madchens getan hatte, oft stundenlang unterhielt.®?®

Im Anton Reiser wird also das Nichtzustandekommen von Liebesbeziehungen damit
begriindet, dass der Protagonist es fir ausgeschlossen halt, dass ihm ,bei seiner schlechten

Kleidung, und bei der allgemeinen Verachtung, der er ausgesetzt war“®?’

, je der Versuch
gelingen wiirde, ,die Liebe eines Madchens zu erweben“®®. Die schlechte Kleidung, von der
hier die Rede ist, rechnet er zu seinem Kérper, der ihm aus diesem Grund ,eben so wenig

liebenswiirdig, als sein Verstand achtungswiirdig vorkam.“®%

Holdenrieds Aussage besitzt auch in Bezug auf Mars Gilltigkeit. Auch im Fall von Fritz Zorn
fuhren unterdriickte Geflihle zur Verachtung des eigenen Koérpers und zu einem gestoérten
Verhaltnis zur Sexualitat. ,Der Korper an sich war mir schon fremd, und ich wusste nichts
damit anzufangen.”®® Der fehlende Bezug zum eigenen Koérper duRert sich in einer
Ubertriebenen Schamhaftigkeit, die dazu fihrt, dass nicht nur jede Berlihrung, sondern sogar
die Wérter, die sich auf den Kérper beziehen, vermieden werden.®®' Ahnlich wie im Anton

Reiser wird auch in Mars eine Liebesbeziehung nie in Erwagung gezogen:

Ich hatte nicht ,Schwierigkeiten mit Frauen’ oder gar ,sexuelle Probleme’ gehabt; ich
hatte Gberhaupt nichts mit Frauen gehabt, und mein ganzes Leben war ein einziges
ungeldstes sexuelles Problem. Ich war nicht ,ungliicklich verliebt’ gewesen, es hatte
nicht ,nicht geklappt’ und die Frau dann ,einen anderen genommen’, sondern ich war
Uberhaupt nie verliebt gewesen und hatte keine Ahnung davon, was Liebe war; es
war ein Geflihl, das ich nicht kannte [...]. Mein Problem war alles andere als
,Schwierigkeiten mit Frauen’, sondern es war die vollkommene seelische Impotenz.®*

Bei der Erkenntnis, unter vollkommener seelischen Impotenz zu leiden, handelt es sich um
einen der Punkte, die sich im Laufe der Psychotherapie des Protagonisten ,herausstellen’.
Wie schon so oft, wird auch im Zusammenhang mit der Unféahigkeit, zu lieben eine direkte
Verbindung zur Kindheit hergestellt. Indirekt werden somit erneut die Eltern kritisiert. Zorn ist
davon Uberzeugt, dass sein Leben ,schon sehr frih, vermutlich schon von friher Kindheit an,
eine Bahn eingeschlagen hatte, die eben nicht die normale war. Das Resultat dieser

Verirrung oder Verkrimmung war dann, dass ich die Entwicklungen, die ein Kind oder ein
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junger Mensch macht oder machen sollte, Gberhaupt nicht oder nur sehr unvollstdndig
gemacht hatte und in mancher Hinsicht verkiimmert war.“*®* Die Rolle, die in Fritz Zorns
Mars der Psychotherapeut Gbernimmt, hat im psychologischen Roman Anton Reiser der
moralische Arzt Karl Philipp Moritz inne. In diesem Fall ist es das eigene Leben, das unter

fremden Namen zum Objekt psychologischer Analyse wird.

9.7.1.3 Die Krankheit als exemplarischer Fall

Eine weitere Gemeinsamkeit zwischen dem erfahrungsseelenkundlichen Ansatz Moritz’ und
Zorns witender Anklage besteht in der Tatsache, dass beide Autoren ihre Krankheit als Fall
erkennen, den sie ,durch die stédndige Verallgemeinerung der erzahlten Erfahrungen ins

Grundsatzliche auszuweiten“®®*

versuchen. Dies soll allerdings nicht heiRen, dass Moritz
oder Zorn, um den Effekt der Allgemeingultigkeit zu erzielen, sich in ihren
Krankengeschichten nur auf die Beschreibung allgemeiner Sachverhalte beschrankt hatten.
In beiden Fallen wird groRer Wert auf die Detailgenauigkeit der Schilderung gelegt. Miller
spricht in Bezug auf den Anfon Reiser von einer ,geradezu pedantische[n]
(auto)biografische[n] Genauigkeit“®®. In der Vorrede zum zweiten Teil wird schlieRlich auch
darauf hingewiesen, dass der psychologische Roman eine getreue Darstellung des Lebens

«636

,bis auf seine kleinsten Nuancen geben will, auch wenn die geschilderten Sachverhalte

zunéchst ,unbedeutend und unwichtig“®*’

erscheinen. In der Vorrede zum dritten Teil erfolgt
der Hinweis, dass diese getreue Darstellung ,vielleicht zur Lehre und Warnung“®*® dienen
kann. Miuller merkt an, dass nur durch diese Detailgenauigkeit ermdéglicht wird, ,die

Besonderheit ins Allgemeine aufzuheben“®®.

Auch Fritz Zorns Beschreibung der
Verhaltnisse im Elternhaus sind nicht nur sehr detailliert geschildert, sondern wiederholen
sich auch oftmals in nur leicht abgeanderter Form. Anz spricht in diesem Zusammenhang
von ,permanenten Wiederholungen gleicher Argumente und Formulierungen in immer neuen
Anh&ufungen von sich gegenseitig ergénzenden Bildern, Erinnerungen und Reflexionen“®*.
Diese Redundanz in der Darstellung wird von Anselm Haverkamp zu einer der literarischen
Schwachen gezahlt.**' Gerade diese zeitweise eintdnig erscheinende Rhetorik hat aber dazu
beigetragen, dass Zorns Rekonstruktion seiner Krankheitsgeschichte vom Publikum als

authentisch betrachtet wurde. Ahnlich wie Moritz, der seiner Hoffnung Ausdruck verleiht, sein
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Publikum konne eine Lehre aus dem dargestellten Fall ziehen, geht auch Zorn davon aus,
dass sein Fallbericht ,etwas niitzen“*? konne, da es ,noch vielen anderen Menschen

genauso, oder zumindest sehr dhnlich, geht und gegangen ist.“**

9.7.2 Struktureller Vergleich

Selbmann sieht den Anton Reiser an der Schnittstelle zwischen Autobiografie und
Bildungsroman. Im Rahmen dieser Arbeit wird allerdings die These vertreten, dass die
Kunstler- und Bildungsproblematik nicht das Hauptmotiv im Roman darstellt, sondern dass
Reisers Lesewut und Theaterleidenschaft als Symptome seiner Neurose anzusehen sind.
Als Ursachen der Neurose Reisers wurden ideologisch-religidse, sowie soziale
Unterdriickung ausgemacht. Der einzige Ausweg scheint die Flucht in die Phantasie, die
dazu fuhrt, dass Reiser gleichsam ein Doppelleben fuhrt. Die erfahrungsseelenkundliche
Analyse dieses unversohnlichen Gegensatzes zwischen gesellschaftlicher Realitat und der
Welt der Innerlichkeit erfordert die Darstellung aus der Sicht des Protagonisten, gleichzeitig
aber auch die kritische Perspektive des psychologisch geschulten Erzahlers. Damit diese

“644 aufrecht erhalten werden kann, bedarf es einer

,diagonostische Erzahlkonstruktion
,konsequent durchgehaltene[n] Doppelperspektive*®”®. Aus diesem Grund soll an dieser
Stelle die Stellung des Protagonisten und seine Beziehung zum Erzahler, die in Kapitel 3.1.

bereits angeschnitten wurde, erneut aufgegriffen werden.

9.7.2.1 Erzéhlerische Distanz

Der entscheidende Unterschied zwischen Anton Reiser und Mars liegt wohl darin, dass die
Distanz, die im Anton Reiser zwischen Erzahler und Protagonist herrscht, in Mars aufgrund

der Einheit zwischen Erzahler, Autor und Protagonist nicht anzutreffen ist.

Der Erzahler im Anton Reiser ist in der Lage, sowohl die Gedanken und Gefiihle des
Protagonisten zu durchschauen und zu analysieren als auch, aus der AufRenperspektive,
Reisers Taten zu beschreiben. Die Aufien- und die Innenperspektive kdnnen dabei in
Wechselwirkung stehen. Dieses Ineinanderlaufen von auf3erer und innerer Perspektive soll

an folgendem Beispiel veranschaulicht werden:

642 V13, Seite 174

843 Vs, Seite 174.

%4 Miiller, 1976, Seite 148, Anmerkung 14.
845 Schings, 1980, Seite 50.
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Da aber die Schauspielergesellschaft in der Mitte des Sommers wieder wegzog, so
war nun eine Wiese vor dem neuen Tore nicht nur das Ziel seiner Spaziergange,
sondern fast sein immerwahrender Aufenthalt — er lagerte sich hier zuweilen den
ganzen Tag auf einen Fleck im Sonnenschein hin, oder ging langs dem Flusse
spazieren, und freute sich vorzlglich, wenn er in der heillen Mittagsstunde keinen
Menschen um sich her erblickte. —

Indem er hier ganze Tage lang seinen melancholischen Gedanken nachhing, nahrte
sich seine Einbildungskraft unvermerkt mit groRen Bildern, welche sich erst ein Jahr
nachher allmahlich zu entwickeln anfingen. —

Sein Lebenstberdruld aber wurde dabei aufs dulerste getrieben — oft stand er bei
diesen Spaziergangen am Ufer der Leine, lehnte sich in die reiRende Flut hindber,
indes die wunderbare Begier zu atmen mit der Verzweiflung kampfte, und mit
schrecklicher Gewalt seinen liberhéangenden Kérper wieder zuriickbog. -°*¢

Im ersten Absatz der zitierten Passage beschreibt der Erzahler aus der AuRenperspektive
die Spaziergange des Protagonisten, die dieser bevorzugt alleine unternimmt. Im zweiten
Abschnitt erfolgt der Ubergang zur Analyse von Reisers psychischer Verfassung. Der
Innenblick des psychologisch geschulten Erzahlers erfasst die melancholischen Gedanken,
den Lebensiberdruss und den inneren Kampf Reisers. Jutta Eckle erkennt den Erzahler als
Begleiter des Protagonisten in dessen Lebensgeschichte, der ,unter dezidiert sakularer, der
Empirie verpflichteter Perspektive®’ den Konflikt Reisers analysiert. Im Anton Reiser

“648 Unter

erscheint der Erzahler als ,in der Erfahrungsseelenkunde bewanderte[r] Seelenarzt
dessen Blick sich nach Flrnkas ,die Seelenkrankheit des Jinglings Anton Reiser — immer
schon im Horizont psychologischer Anamnese — im psychologischen Roman Anton Reiser

allererst konstituiert.“®*°

Die autobiografischen Verstandigungstexte der 1970er Jahre, denen auch Fritz Zorns Mars
zuzurechnen ist, besitzen nach Holdenried noch kein traditionsbildendes Strukturmuster.®*
Man kann also auch in diesem Fall von einem autobiografischen Sonderfall sprechen.
Ebenso wie im Anton Reiser werden auch in Mars Aspekte einer krisenhaften
Personlichkeitsentwicklung gezeigt. Was die Verstandigungstexte allerdings von Moritz’
psychologischem Roman unterscheidet, ist die Tatsache, dass diese ohne asthetische
Distanz, also moglichst ,authentisch’, einem gleichgesinnten Kreis von den eigenen Leiden
berichtet. Die zeitweilige Aulienperspektive im Anton Reiser hat nach Holdenried zur Folge,
dass der Protagonist ,als wirkliches, psychologisch zu begreifendes Geschopf trotz aller

«651

Bemiihungen des Erzahlers“®' nur ,ein Schemen“®? bleibt. Die vollkommen fehlende

%% AR, Seite 226f.

847 Eckle, Jutta: ,Er ist wie ein jungerer Bruder von mir® . Studien zu Johann Wolfgang von Goethes ,Wilhelm
Meisters theatralische Sendung® und Karl Philipp Moritz’ ,Anton Reiser“. Wirzburg: Kénigshauen &Neumann,
2003 (Epistemata: Reihe Literaturwissenschaft; 435). Seite 316.

648 Fiirnkas, Josef: Der Ursprung des psychologischen Romans: Karl Philipp Moritz’ ,Anton Reiser“. Stuttgart:
Metzler, 1977. Seite 49.

*9 Fiirnkas, 1977, Seite 49.

250 Vgl. Holdenried, 1991, Seite 112.

*' Holdenried, 1991, Seite 305.
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erzahlerische Distanz, die die Verstandigungstexte im Allgemeinen und Mars im Besonderen

auszeichnet, birgt allerdings auf der anderen Seite die Gefahr, auf den Leser ,narzisstisch

«653

und wehleidig“” zu wirken.

9.7.2.2 Chronologie

Im Anton Reiser wird die Chronologie weitgehend beibehalten. Allerdings werden gewisse

Abweichungen von der linearen Chronologie vom Erzahler als unvermeidbar dargestellit:

Ich habe hier notwendig in Reisers Leben etwas nachholen und etwas vorgreifen
missen, wenn ich zusammenstellen wollte, was nach meiner Absicht [sic!]
zusammen gehort. Ich werde dies noch 6fter tun; und wer meine Absicht eingesehen
hat, bei dem darf ich wohl nicht erst dieser anscheinenden Abspriinge wegen um
Entschuldigung bitten.®**

Das Durchbrechen der Chronologie hat nach Holdenried im Anton Reiser eher
entwicklungspsychologische als poetologische Griinde.®®® Bezieht man die oben zitierte
Passage mit ein, dann kénnte man sagen, dass Holdenried als die Absicht des Erzahlers
weniger eine ,mechanische Abfolge von Geschehnisketten“®, als ,eine einheitliche
Bewegung des durch Lektlre, philosophische Anschauungen und gelehrte Diskurse

“657 gqusmacht. Zu diesem Schluss kommt auch Jutta Eckle. Auch ihrer

geformten Denkens
Ansicht nach dienen die Rickwendungen und Vorausdeutungen dem Zweck, die
Entwicklung des Protagonisten in den Mittelpunkt zu stellen.®®® Tatsachlich finden sich oft
einzelne, nicht zusammenhangende Episoden, die unverbunden beziehungsweise durch
Gedankenstriche getrennt nebeneinander stehen. Die Erzéhlung wird nach Eckle durch sich
wiederholende Wendungen zusammengehalten.®® Von vielen Lesern wird der Anton Reiser
aufgrund seiner Unversohnlichkeit geringgeschatzt. Jeder Glicksmoment im Leben des
Protagonisten wird durch einen unmittelbar darauffolgenden ,Donnerschlag’ zunichte

«660

gemacht. Diese ,ermudend[e] Gleichformigkeit*™" auf der Handlungsebene wird durch das

standige Wiederholen bestimmter Wendungen unterstiitzt.®®"

652 Holdenried, 1991, Seite 305.

893 Noll, 1984, Seite 241.

84 AR, Seite 126.

8% Holdenried, 1991, Seite 307.

% Holdenried, 1991, Seite 307.

7 Holdenried, 1991, Seite 307.

88 \/gl. Eckle, 2003, Seite 305.

859 Eckle, 2003, Seite 305. Anmerkung 3.
850 Eckle, 2003, Seite 305. Anmerkung 3.
g6t Vgl. Eckle, 2003, Seite 305. Anmerkung 3: von den ,gliicklichsten’ bzw. ,unglicklichsten’ Stunden ist an
unzahligen Stellen des Textes die Rede.
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Im Fall von Fritz Zorns Bericht kann man nicht von einer Beibehaltung der linearen
Chronologie sprechen. Dies hangt naturlich damit zusammen, dass Zorn keine Autobiografie
im eigentlichen Sinn, sondern nur die Geschichte eines einzigen Aspekts seines Lebens,
namlich des Aspekts seiner Krankheit schreiben wollte.?®* Zorns Hauptaugenmerk liegt also

darauf, moglichst all das, ,was mir flr diese Krankheit seit meiner Kindheit typisch und

«663

bedeutsam erscheint®®’, wiederzugeben. Dass die lineare Chronologie darunter leiden

muss, gibt der Autor selbst zu:

Ich flrchte, die zeitliche Aufteilung wird in diesem Bericht fast ganz fehlen. Ich werde
namlich weniger von einzelnen Erlebnissen erzahlen (die man ja ohne weiteres in
einer chronologischen Reihe aufeinander folgen lassen kodnnte), sondern mir eher
Uber verschiedene Bewusstseinsstufen klar zu werden versuchen, bei denen ich mich
meist nicht mehr erinnern kann, wann es sich um ein bloRes Ahnen, wann um eine
mehr oder weniger nebulose Entwicklung und wann um eine Gewissheit gehandelt
hat. [...] Viele Dinge werde ich darum heute ganz anders zeitlich zusammenstellen,
als ich es getan hatte, als ich diese Dinge wirklich erlebte, und kann daher von einer
Menge Einzelheiten heute nicht mehr sagen, in welches Lebensjahr sie tatsachlich
gefallen sind.®®

Zorn verzichtet also ebenso wie Moritz auf eine streng chronologische Abfolge zugunsten
einer eher assoziativen Wiedergabe der Geschehnisse. Haufig wird auf eine Verknipfung
der einzelnen Erzdhleinheiten verzichtet. Ebenso wie im Anton Reiser werden bestimmte

Argumente und Formulierungen standig wiederholt.

%62 \/gl. MS, Seite 28.
663 M3, Seite 28.
864 M3, Seite 29f.
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10 Conclusio

In der vorliegenden Arbeit wurden Thomas Bernhards Die Kélte. Eine Isolation und Fritz

Zorns Mars im Hinblick auf die jeweilige Krankheitsdarstellung untersucht.

Da beide zu untersuchenden Texte dem Genre der Autobiografik angehéren, wurde im
zweiten Kapitel ein Uberblick Uber die Autobiografietheorie gegeben. Neben Lejeunes
Pakttheorie interessierte vor allem die schwierige Grenzziehung zwischen den Genres
Roman und Autobiografie. Aus diesem Grund wurden einige charakteristische Merkmale des
autobiografischen Romans, wie die erzahlerische Distanz, die durchbrochene Chronologie

und die Stilisierung, herausgearbeitet.

Da im Analyseteil ein Vergleich zwischen Fritz Zorns Mars und Karl Phillip Moritz’ Anton
Reiser vorgenommen wurde, erfolgte im dritten Kapitel ein Uberblick tiber die Entwicklung
des psychologischen Romans. In diesem Kapitel wurde auch Lejeunes Pakttheorie erstmals
angewendet, um das Verhaltnis zwischen Erzahler, Protagonist und Autor im Anton Reiser
zu bestimmen. Dabei zeigte sich, dass sich der Erzahler klar vom Protagonisten distanziert.
Als weitaus schwieriger stellte sich die Bestimmung des Verhaltnisses zwischen Erzahler

und Autor heraus.

Das Kapitel Uber die literarische Entwicklung in den 1970er Jahren zeigt, dass sich zu dieser
Zeit die Autobiografie als fihrendes Genre zu etablieren beginnt. Diese Wiederentdeckung
der eigenen Subijektivitat steht in engem Zusammenhang mit dem Rickzug der sogenannten
,08er Generation“ aus der Politik aus Enttduschung darlber, dass ihr Veranderungswille
nicht zu den gewiinschten Reformen geflihrt hat. Zeitgleich trat eine Gruppe junger
Schriftsteller auf, deren Werke unter dem Begriff der Verstandigungsliteratur
zusammengefasst werden. Als besonders beliebt galten bei diesen jungen Autoren die
Motive Krankheit und Tod. Dabei wurden meist psychosomatisch interpretierbare

Krankheiten behandelt, deren Heilung ungewiss ist.

Im Rahmen dieser Arbeit wurde die These aufgestellt, dass sich zwischen Fritz Zorns
Krankenbericht Mars und Karl Philipp Moritz psychologischem Roman Anton Reiser
aufschlussreiche Parallelen ergeben. Ausgangspunkt dafir war die Tatsache, dass in beiden
Werken die Geschichte einer Neurose dargestellt wird. Aus diesem Grund musste im Vorfeld

der Analyse gezeigt werden, dass sich eine historische Verbindungslinie von der Krankheit
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Melancholie, die im Anton Reiser beschrieben wird, bis zu Fritz Zorns Depression im 20.

Jahrhundert ausmachen lasst.

Im Kapitel Gber die Entwicklung des literarischen Krankheitsthemas wurde gezeigt, auf welch
unterschiedliche Weise die Diskurse uUber Krankheit und Gesundheit in den einzelnen
Epochen geflihrt wurden. Darlber hinaus wurde in diesem Kapitel Susan Sontags Essay
Krankheit als Metapher vorgestellt. Sontag kritisiert darin die Krankheitsmetaphern in den
literarischen Texten, und sie stellt sich damit in die Tradition der Somatiker, die den
literarischen Krankheitsdiskurs ablehnen, da dieser ihrer Meinung nach sowohl der Medizin

als auch den Patienten schadet.

Dass es gar nicht so leicht ist, den Bildungs- beziehungsweise Entwicklungsroman, den
psychologischen Roman und den autobiografischen Roman voneinander abzugrenzen,
wurde im siebten Kapitel am Beispiel des Anton Reiser gezeigt. Einen hilfreichen Ausweg
aus dieser Abgrenzungsproblematik lieferte Hans-Jirgen Schings mit seiner Studie Uber die
Pathogenese des modernen Subjekts im Bildungsroman. Darin wird statt der
Bildungsthematik die Krankheitsgeschichte des Protagonisten ins Zentrum des Interesses

geruckt.

Auch die einzelnen Bande aus Thomas Bernhards Autobiografiezyklus werden von einigen
Rezensenten als autobiografische Entwicklungsromane bezeichnet. Im achten Kapitel wurde
allerdings versucht aufzuzeigen, dass sich im Fall von Die Kélte keine fur den
Entwicklungsroman geradlinig verlaufende Entwicklung ausmachen lasst. Besonders der
unmotivierte Umschwung von Todesverfallenheit zu vollkommener Lebensbejahung lasst
jede Entwicklungslogik vermissen. Ein Vergleich mit Thomas Manns Der Zauberberg erwies
sich in diesem Zusammenhang als aufschlussreich. In beiden Werken kommt der
Protagonist an einen Punkt, an dem das Karriereschema des Entwicklungsromans versagt.
Aus diesem Grund wurde vorgeschlagen, Die Kélte als Sanatoriumsroman zu lesen, der
zwar Ahnlichkeiten mit dem Entwicklungsroman aufweist, dabei aber den Aspekt der

Krankheit miteinbezieht.

Dadurch, dass in Die Kélte die Formgesetze des Sanatoriumsromans eingehalten werden,
war eine Zuordnung des Textes zum Genre der Autobiografie nicht mehr problemlos
moglich. Es wurde gezeigt, dass Die Kélte aber auch einige Merkmale des autobiografischen
Romans aufweist. Dazu gehoéren beispielsweise Bemerkungen des Erzdhlers Uber die

Schwierigkeit der Vermittiung oder das Durchbrechen der fur die Autobiografie
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charakteristischen chronologischen Ordnung. Aus diesem Grund wurde fir Thomas

Bernhards Text der Begriff des autobiografischen Sanatoriumsromans vorgeschlagen.

Im Fall von Fritz Zorns Mars wird der autobiografische Pakt insofern erfiillt, als der Autor in
Eingangsbereich des Textes glaubhaft machen kann, dass es sich bei Erzahler und Autor
um dieselbe Person handelt. Allerdings wird der Pakt unmittelbar darauf vom Autor
gebrochen, indem dieser darauf hinweist, dass es sich bei dem vorliegenden Text nicht um
eine Autobiografie handelt, da er nur die Geschichte seiner Krankheit zu schreiben
beabsichtigt. Aus diesem Grund wurde Mars, in Anlehnung an Anz, nicht als Autobiografie,
sondern als Autopathografie bezeichnet. Es handelt sich dabei um eine freie Variation des

autobiografischen Themas.

Die Analyse der Krankheitsmetaphorik hat ergeben, dass in Mars beinahe alle Mythen
vorkommen, die Susan Sontag in Bezug auf die Krankheit Krebs kritisiert hat..Dazu gehort
die Annahme, dass Krebs durch unterdriickte Geflihle verursacht wird ebenso, wie der
Glaube an einen psychosomatischen Zusammenhang zwischen Depression und Krebs. Dem
Krankheitsdiskurs der 1970er Jahre ist Fritz Zorn insofern verpflichtet, als auch er sein

Leiden als ein Leiden an der Gesellschaft darstellt.

Im inhaltlichen Vergleich zwischen Mars und Anton Reiser zeigen sich aufschlussreiche
Parallelen, aber auch signifikante Unterschiede. Als Ursachen der Neurosen werden in
beiden Fallen die familiaren und gesellschaftlichen Verhaltnisse genannt. Allerdings wurde
gezeigt, dass die Kritik dieser Verhaltnisse von verschiedenen Vorzeichen ausgeht. Als
weitere Gemeinsamkeit wurde das gestorte Verhaltnis beider Protagonisten zu Liebe und
Sexualitdt ausgemacht. Darlber hinaus interpretieren beide Autoren die dargestellte
Krankheitsgeschichte als allgemeinen Fall, der fir viele andere stehen kénnte. Auf der
strukturellen Ebene unterscheiden sich Mars und Anton Reiser im Hinblick auf das Verhaltnis
des Protagonisten zum Erzahler. Wahrend in Zorns Autopathografie Erzahler, Protagonist
und Autor identisch sind, zeigt sich in Anton Reiser eine klare Distanz zwischen Protagonist
und Erzahler. Gemeinsam ist den beiden Texten aber der Verzicht auf eine streng

chronologische Abfolge der Geschehnisse.
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Anhang | Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mit dem literarischen Krankheitsdiskurs in Thomas
Bernhards Die Kaélte. Eine Isolation (1981) und Fritz Zorns Mars (1977). Wahrend in
Bernhards Text die Lungentuberkulose thematisiert wird, befasst sich Fritz Zorn mit seiner

Krebserkrankung. Beide Texte werden dem Genre der Autobiografie zugerechnet.

Es wurde gezeigt, dass trotz der eng beieinanderliegenden Erscheinungsjahre die jeweilige
Krankheit auf vollig unterschiedliche Weise dargestellt wird. Mars wird den
Verstandigungstexten zugerechnet und folgt dem Diskurs der siebziger und friihen achtziger
Jahre Uber Krankheit und Gesundheit. Die dargestellte Krebserkrankung wird
psychosomatisch interpretiert und mit vielfaltigen Spekulationen besetzt. Dartiber hinaus wird
die Krankheit des Einzelnen als ein Leiden an der Gesellschaft dargestellt. Die von Thomas
Bernhard thematisierte Infektionskrankheit Tuberkulose ist aufgrund ihrer guten
Behandelbarkeit als literarisches Sujet Anfang der 1980er Jahre eigentlich nicht mehr

zeitgeman.

Ausgehend von Forschungsansatzen, die Thomas Bernhards Text in die Tradition des
Entwicklungsromans stellen, wurde Uberprift, ob das dem Entwicklungsroman zugrunde
liegende Karriereschema auf Die Kélte Ubertragbar ist. Die Analyse hat allerdings ergeben,
dass eine Zuordnung des Textes zu diesem Genre nicht problemlos mdglich ist. Ahnlich wie
in Thomas Manns Der Zauberberg kommt der Protagonist in seiner Entwicklung an einen
Punkt, an dem dieses Schema versagt. Als die Schwache dieses Interpretationsansatzes
wurde die Ausklammerung des Krankheitsaspektes ausgemacht. Aus diesem Grund wurde
in diesem Forschungsbeitrag versucht zu zeigen, dass Die Kaélte dem Genre des
Sanatoriumsromans zuzurechnen ist, das Ahnlichkeiten mit dem Entwicklungsroman

aufweist, dabei aber die destruktive Dynamik der Krankheit stéarker bertcksichtigt.

Sowohl literaturhistorische als auch inhaltliche Parallelen legten einen Vergleich zwischen
Fritz Zorns Mars und Karl Philipp Moritz Anton Reiser nahe. Aus diesem Grund wurde im
Rahmen dieser Arbeit untersucht, inwiefern sich Gemeinsamkeiten in der Darstellung,

insbesondere in der Darstellung der jeweiligen Neurose, feststellen lassen.
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