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ABSTRACT

Die Forschungsfrage dieser Diplomarbeit richteh sauf die derzeitige Bedeutung von
spirituellen Aspekten und Ph&dnomenen in der Persmmarierten Psychotherapie auf Seiten
des Therapeuten. Um dieser Frage nachzukommen,wairceinem weit gehaltenen Blick
zum Detail hin gefthrt.

Im ersten Teil dieser Arbeit wird die Frage nacl Bedeutung von Spiritualitat in der
européaischen Gesellschaft ergrindet. Festgehalténl wuch eine Definition von
Spiritualitat, wobei die Rede von Spiritualitatest. iMit der gesellschaftlichen Vorstellung
von Spiritualitat wird im zweiten Teil die Verbindg zur Psychotherapie dargestellt, um
dann im dritten und vierten Teil spezifisch die dd@enzentrierte Psychotherapie genauer zu
erfassen. Da es sich um die Sichtweise des Thempbeandelt, werden im flnften Teil die
theoretischen Ausarbeitungen durch qualitatives@diche Gesprache nach Langer (2000)

erganzt.

The research question probes the significance ot aspects and phenomena for the
therapist in today’s person-centred psychotherapyanswer this question, the current status
is viewed first from a broad perspective beforangexamined in successively more detail.
The first part of this work is concerned with thealing of spirituality on European society.
Spirituality is defined, whereby the discussionoiie of spiritualities rather than just
spirituality. The second part demonstrates the ectwn to psychotherapy based on
society’s perception of spirituality, before moviogto a detailed coverage of person-centred
psychotherapy itself in the third and fourth paks these theoretical findings reflect the
therapist’s viewpoint, the fifth part of this woskipplements them with qualitative, personal

discussions according to Langer (2000).
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ENTWICKLUNG DER PROBLEMSTELLUNG

,Gott sei Dank, Gott existiert nicht. Weraber, was Gott verhiten mdge, Gott doch
existiert?* (Lutz, 2007, 7). Hier wird pragnant denbivalente Gedanke aufgezeigt, der in
vielen Menschen der westlichen Welt vorhanden d&r @umindest im Verdeckten vor sich
hin schlummert: Die Frage nach etwas ,Hoherem" (ziBem personalen Gott wie Allah,
Jahwe, Buddha) oder die Frage nach einer ,hohefe@rgie, Kraft, Einheit oder einem
alles umfassenden Universum/Kosmos. In diesem fiaden sich sowohl eine gewisse
Unsicherheit, ein Vorbehalt dem gegentber, was &att soll als auch die Frage, ob es
denn Gberhaupt einen Gott gibt und geben soll.iegl verwandte Fragen beschaftigen die
Menschheit schon seit ihren Anfangen, ja sogarAaéang selbst wurde zu einer Allegorie
dieser Frage. Die Frage, ob es einen Gott gibt oo, steht aufgrund deren aporetischen
Charakters nicht zur Debatte, sodass sie noch féarggt ein offenes Réatsel bleiben wird.
Dennoch — oder gerade deswegen — wird diese Fuagem Zuge dessen auch Sinnfragen,
Existenzfragen, Lebensfragen und Glaubensfraget @id acta gelegt, sondern erfreuen
sich in den verschiedensten wissenschaftlichen uamht-wissenschaftlichen Feldern

fortwahrender Beachtung.

Das in mir erweckte Interesse und die Neugierdsitiniich Spiritualitat und Religiositat
Ubertrug sich auch auf die Personenzentrierte Pslyetapie und mindete in der Frage nach
deren aktueller Bedeutung auf Seiten des Therapeutebei sich die Sichtweise auf den
Therapeuten im Zuge der theoretischen Auseinandersg verstarkte. Selbstverstandlich ist
auch der spirituelle Aspekt des Klienten und deslehtweise von hohem Interesse, zumal
der Klient den Mittelpunkt einer Personenzentriergsychotherapie bildet. Und dennoch
lockte die Seite des Therapeuten aufgrund der vogeR® beschriebenen therapeutischen
Qualitaten von Kongruenz, Empathie und unbedinifieartschatzung, denen er in den
1980er Jahren noch eine vierte Qualitat, die Peseimzuflgte. Dieses teils unerwartet
offene Zu-, und Eingestandnis von Rogers einer isglgtn, spirituellen Dimension in der
Welt (formative Tendenz) erdffnete einen therametien Blick in Richtung Spiritualitat.
Rogers (1980) postulierten in seiner neuen Heradsfong an einen von ihm gedachten
zukinftigen Menschen den Mut zum spirituellen Sédese Herausforderung an einen
Menschen entwickelte sich fir mich zu einer Fraggrichtet an den Personenzentrierten
Therapeuten: Sollen und dirfen Personenzentriefberapeuten das Wagnis einer

Auseinandersetzung mit Spiritualitat eingehen?



Die Problemstellung dieser Arbeit zielt auf die gganach der derzeitigen Bedeutung und
Relevanz von spirituellen Aspekten und Phanomenen der Personenzentrierten
Psychotherapie auf Seiten des Therapeuten ab. Waen auch nicht, spielen spirituelle
Aspekte und Phanomene eine Rolle in der Persongierean Psychotherapie und welche
nehmen sie ein? Durch die therapeutischen Qualithie auch die Frage nach deren
spirituellem Gehalt ins Licht: Werden den Haltungeon Kongruenz, Empathie und
unbedingter Wertschatzung eine spirituelle Bedeytwugesprochen? Eine damit in
Verbindung stehende Frage richtet sich nach dem kdieh der Integration von spirituellen
Aspekten und Ph&dnomenen in die PsychotherapietetetErage wird zwar bericksichtigt,
steht jedoch nicht im Vordergrund, da sie eineneagl theoretischen und methodischen

Zugang verlangte, der im Zuge dieser Arbeit niaiegtet werden kann.

Spiritualitdt und Personenzentrierte Psychotheragdnel beides nicht gerade leicht zu
erfassende Gegenstande. Gemeinsam ist ihnen ilanBgleitsgrad, der es vielen Menschen
ermdglicht mit ihnen in Kontakt zu treten und sih positionieren. Fir all jene Leser, die
die Personenzentrierte Psychotherapie — die meigegden mit dem Personenzentrierten
Ansatz, haufig auch ohne ihr Wissen bereits in Bemig gekommen sein — vom ,Hdéren-
sagen® kennen: Die Personenzentrierte Psychotteelssiert auf dem von Carl R. Rogers
(1902-1987) und seinem Team um das Jahr 1940 in UY&A entwickelten
Personenzentrierten Ansatz und wird zunehmend wandgrdessen Popularitéat in den
verschiedensten  Bereichen zwischenmenschlicher eBezgen als eine Art
Kulturphilosophie mit einer ganzen Palette Persmartrierter Ansatze gesehen. All die
verschiedenen Weiterentwicklungen und Ausdehnurdgsn Personenzentrierten Ansatzes
sind sowohl als sehr spannend und zeitgemald als laittcsch zu betrachten. In dieser
Arbeit liegt jedoch der Fokus auf der Personengmmén Psychotherapie und dessen
Therapietheorie nach Rogers (2009, orig. 1959)iiNeh ware es ebenso spannend die
verschiedenen Weiterentwicklungen der Personenegett Psychotherapie, z.B. Focusing-
orientierte Therapie, Existenzielle Therapie, Ipggsonale Therapie auf deren spirituellen
Gehalt hin zu untersuchen (Lietaer, 2007). Da dies®vicklungen auch als eigenstandige
Therapieformen betrachtet werden, wirde die Eimemg solcher Entwicklungen den
Umfang dieser Diplomarbeit mit Sicherheit sprengbes sei somit anderen Uberlassen.

Die meisten Leserinnen und Leser dieser Arbeit hatmmit ein gewisses Bild und ihre
eigenen Vorstellung, insbesondere hinsichtlich igailitat und Religiositat. Im Zuge der

wissenschaftlichen Auseinandersetzung gilt es lttéigiche Sprachebene aufzubrechen und



sich dem schwierigen Unterfangen zu stellen, Sailit&t und Religiositat auf einer
begriffichen und methodischen Ebene zu erfassees Bedarf daher einer genauen Klarung
des Gegenstandes. ,Es gilt, einen immensen Raumsamicher Erfahrungsbreite
einzuschranken auf konkrete, beschreibbare Pharefméborr, 2001, 18). Die
menschlichen Erfahrungen sind verstrickt in und imgtd durch geschichtliche,
gesellschaftliche, sozio-kulturelle und 6konomis¢ébegebenheiten, in denen ein Mensch
lebt. Rogers (2009) betont durch den Personengeeini Ansatz und die Psychotherapie die
Subjektivitat eines Menschen, indem er von deniddiellen Wahrnehmung jedes einzelnen
Menschen ausgeht. Angesichts der Fille an menkehliErfahrungen und Wahrnehmungen
hinsichtlich Spiritualitat und Religiositat stelldie Untersuchung dieser komplexen

Phanomene eine gewisse Hurde dar, die es zu Ulokmvmilt.

AUFBAU UND EINBLICK IN DIE ARBEIT

Um der aktuellen Bedeutung von Spiritualitat in Bersonenzentrierten Psychotherapie auf
den Grund zu gehen und diese zu beschreiben, wsdehend von einem weiten, mehr
allgemein gehaltenen Blick, zu einer immer spegiet Betrachtungsweise in die Thematik
hineingefliihrt. Dies zeigt sich in einer geschidhidin und gesellschaftlichen Betrachtung
von Spiritualitat hin zu einer Betrachtung des Rimens Spiritualitat in der Psychotherapie,
um dann zum Kern, der Personenzentrierte Psyclagiteervorzudringen und dort die
Bedeutung einer spirituellen Dimension genauer weldeuchten. Zur Unterstreichung der
Frage nach der Bedeutung von Spiritualitat in dersénhenzentrierten Psychotherapie
wurden  personliche  Gesprache mit spirituell-orieméin ~ Personenzentrierten
Psychotherapeuten durchgefiihrt. Davon finden gich &inige Auszige, kenntlich gemacht
durch Umrahmungen, im Theorieteil wieder. Diese m@Qadindung zwischen der
theoretischen Ausarbeitung und den therapeutis@r@ahrungen offeriert dem Leser die

Zusammenhange, sodass dieser ein umfassendes Giksaomt Thematik erhalt.

Im ersten Teil dieser Arbeit wird der Begriff Spuralitat durch einen kurzen geschichtlichen
Abriss (Kapitel 1) beschrieben, um einen ersterbkthk in die Thematik zu geben. Danach
wird der gesellschaftliche Aspekt von Spiritualité€apitel 2) beleuchtet, um dessen
Bedeutung abzuleiten. Das gesellschaftliche AbBitht als Grundlage fur die Frage nach
der Bedeutung von Spiritualitat in der Personen&mtén Psychotherapie. Dabei ist im



wissenschaftlichen Diskurs die Rede von der Wieglarkind Revitalisierung von Religion
(Kapitel 2.2). Fur die Erfassung der Revitalisigyurvon Religion wurden viele
Begrifflichkeiten gefunden und erfunden (z.B. Ersaligionen, Patchwork-Religionen).
Diese in ihrer Bedeutung voluminésen Worter scheiakkes zu verschlingen, an was und
woran ein Mensch glaubt. Fur die Mehrzahl dieserrtéf6sind Individualisierung und
Privatisierung die Leitbegriffe. Die GretchenfrageGoethes Faust, der Tragddie erster Tell
(1808) — ,,Nun sag, wie hast Du‘s mit der Religidd@ bist ein herzlich guter Mann, allein
ich glaub, Du haltst nicht viel davon“ (Goethe, 29808) — scheint durch deren zweifelnden
Aspekt treffend fur die derzeitige Aktualitdt uncergegenwartigung zu sein. Die starke
Medienprasenz, und -beliebtheit des Themas (z.BsteBerlisten mit Blchern wie
,Gotteswahn“ von Dawkins, 2007, ,Gott* von Lutz, @0 tragen ihres zur Entfaltung von
Religion in der privaten und personlichen Sphare Menschen bei. Wird Religion zu einer
persobnlichen Angelegenheit des Menschen ernannt iondZuge dessen von ihren
institutionalisierten und dogmatischen Eigenscimaft€z.B. Rituale, Sakramente,
Kirchengemeinde) entbunden, verschwimmen die Greage Religiositat und Spiritualitat,
da diese ebenfalls in einer privaten und persoaticBphare des Menschen ansassig sind.
Sind nun alle drei, die Religion, Religiositat uBdiritualitat individuelle Angelegenheiten,
ist mit der Wiederkehr und Revitalisierung von Bign auch eine religiose und spirituelle
Wiederkehr gemeint. Folglich stellt sich die Frages es mit diesen Begrifflichkeiten auf
sich hat. Was mit Religiositat und SpiritualitabgaEnt ist, was verkdrpern und bedeuten sie,

was verbindet und trennt sie voneinander und gr&eztur Religion ab?

Diesen Fragen wird in Form einer Unterscheidung wRaligion, Religiositdt und
Spiritualitat (Kapitel 3) und maoglicher Definitionevon Spiritualitat Platz eingerdumt und
sie bilden die begriffiche Basis dieser Arbeit.eDBeschaftigung mit einer spirituellen
Dimension in der Personenzentrierten Psychotheramider auch mit den
~psychotherapeutischen Effekten der Spiritualitdttsch, 2008, 54) ist durchaus
problematisch. Spiritualitdt hat eine lange relgioTradition, sodass der neuzeitliche
Gebrauch — im Sinne von: Das Spirituelle als deuBé an ein allumfassendes Etwas, ohne
institutionelle Bindungen, fernab einer Amtskirchewar zum Tragen kommt, jedoch nicht
ohne eine vertiefende Betrachtung sinngebend isligi@n, Religiositat und Spiritualitat
sind Begriffe, die sehr miteinander verbunden sind doch steht jeder Begriff auch fir
sich. Um Begriffs- und Bedeutungsprobleme in Grenze halten, ist eine Demarkation zu

anderen wissenschaftlichen Disziplinen unerlasgkapitel 4 und 5).



Im zweiten Teil dieser Arbeit wird anhand verscleieer Ebenen auf die Verbindung
zwischen Spiritualitat und Psychotherapie eingegan®ie geschichtliche Ebene zeigt auf,
dass eine Verbindung von Psychotherapie und Salitéiti nicht erst im 21. Jh. auftaucht,
vielmehr lassen sich anhand der Historie spirigjekligiose Wurzeln der Psychotherapie

(z.B. Katharsis und Heilung) aufzeigen (Kapitel 1).

Wenig sinnvoll erscheint die Beschéaftigung mit d&deutung von Spiritualitat in der
(Personenzentrierten) Psychotherapie, ohne derekuMgskraft auf die psychische und
physische Gesundheit eines Menschen zu hinterfralgef®sychotherapie befinden sich
Personen aus ganz verschiedenen Griunden, meishjéiggt eine Inkongruenz oder eine
existenzielle Krise vor. Anhand verschiedener Rausgen im europdischen Raum (Kapitel
2) wird davon ausgegangen, dass wenn ein Mensaersgpirituellen und/oder religidsen
Dimension einen positiven und fir ihn forderlich@harakter zuspricht, sich dies positiv auf
dessen Gesundheit auswirkt (Utsch, 2008). Das ,hsifét gewisse spirituelle Ressourcen, in
diesem Fall beim Klienten, vorhanden, kann der dpeut diese mdglicherweise fir den
therapeutischen Erfolg aktivieren und kanalisierdier sei noch angemerkt, dass in der
Literatur viele Studien und Forschungen aus den WSA religibsen und spirituellen
Erleben zu finden sind. Aufgrund des hohen Inte®ss Spiritualitat und Religiositat wird
dort viel Forschung angeregt, jedoch kbnnen digadiéh nicht eins zu eins nach Europa
Ubertragen werden. Deren Aussagekraft ist durch géisellschaftliche und kulturelle
Bedingtheit von Spiritualitdt und Religiositat beget. Es bedarf einer eigenstandigen,
wissenschatftlichen Auseinandersetzung und Erforsghuon Spiritualitdt und Religiositéat
im europaischen Raum, um gultige Aussagen und Rbtiksse zuzulassen (Utsch, 2005,
2008). Jedoch ist eine gewisse Geringschatzung ngbege spirituell-mystischen
Erfahrungen keine Seltenheit in Europa. Daher wegie meist als Banalitdten abgetan und
als Tabuthemen eingeordnet und so einer wissenbchan Erforschung entzogen, zumal
auch die Methoden dafur nicht eindeutig definiends(Thorne, 2000, Utsch 2005). Wird
von einer gewissen Auswirkung von Spiritualitdt odeeligiositat auf die Gesundheit
ausgegangen, stellt sich die Frage wie damit irtltemapeutischen Situation umzugehen ist.
Das Einbeziehen und Integrieren von Spiritualitéd Gstlichen Weisheitslehren in westliche
Psychotherapien ist keine Seltenheit oder Neuhgtoch eine doppelschneidige
Angelegenheit (Kapitel 3). Einerseits gibt es egesvisse Faszination und Anziehung und
andererseits eine gewisse Zurtickhaltung und Abweletg (1998) spricht von einem
.verfremdungseffekt* (3), der ertragreich sein kammdem durch neuartige Perspektiven

vorhandene Ansichten transformiert werden. Dieder®keit und Vielfalt ist keinesfalls mit



einer Beliebigkeit oder als eklektisches Vorgehan \erstehen. Auf eine kritische,
reflektierte Betrachtungsweise spiritueller Eleneedarf nicht verzichtet werden und es
verlangt ein sensibles Vorgehen im therapeutisdbentext. Fir dieses Vorgehen lassen
sich ganz verschiedene Wege finden, von denen eeimy zweiten Teil dieser Arbeit
angefihrt werden. Gerade fur die Personenzentri@gsyehotherapie hat sich gezeigt, dass
die Meditation fur den Therapeuten und fir deskerapeutische Haltung durchaus hilfreich

sein kann.

Im dritten Teil wird genauer auf die spirituellensgekte in der Personenzentrierten
Psychotherapie eingegangen. Erste AnkniUpfungspunkischen der Personenzentrierten
Psychotherapie und fernéstlichen Praktiken wie déeditation werden in einem
geschichtlichen Abriss dargestellt. Gerade die d&aeische humanistische Psychologie, als
ein tragendes Element des PCA und der Psychotleergifiies auf mdgliche Verbindungen
zu spirituellen Aspekten und Phanomenen zu betacfapitel 1). Hervorgerufen durch
wirtschaftliche, gesellschaftliche und kulturellenbriiche in der zweiten Halfte des 20. Jh.
kam es in der humanistischen Psychologie zu einerstarkten Interesse an ferndstlichen
Lebensweisheiten. Diese Hinwendung zu spirituell&meben Ubertrug sich auf die
Psychotherapie, teils auch durch das vielfaltigepdfxnentieren mit verdnderten

Bewusstseinszustanden.

Durch das Zusammenriicken der beiden Bereiche hstismhie Psychologie/Psychotherapie
mit Spiritualitdt und Mystik, wurde der Ruf nachnem eigenstandigen Forschungsfeld
immer grolRer. Viele Themen und Phanomene kamenSpuache (Nahtoderfahrungen,
Heiligenerscheinungen, Telepathie, u.v.m.), didhnmit den gangigen, wissenschaftlichen
Methoden erfasst werden konnten. Dies trug zur tEmisig der Transpersonalen
Psychologie bei und dessen Therapiemethoden. ImitaaweKapitel kommt das

Personenzentrierte Menschenbild zum tragen, insldese mit Augenmerk auf die Person
von Carl R. Rogers und dessen Biografie, spezigilsithtlich seiner Haltung zur

Spiritualitdt und Mystik. Jeder psychotherapeutisthRichtung unterliegt ein ihr

entsprechendes Menschenbild, das ein Fundamergt,biddif dem Theorie und Praxis
aufbauen. Fur Rogers (1980) stand die Personralsublektives Wesen im Mittelpunkt, das
nicht nur Knecht seiner Umgebung, sondern auchzbiginem gewissen Grad Schmied
seiner selbst ist. Aufgrund des subjektiven Charakeiner Person verflgt jeder Mensch

Uber sein eigenes Welt- und Menschenbild und hgenei Wertvorstellungen. Das



Menschenbild der Personenzentrierten Psychothersipmaher sowohl eng verknipft mit
der Person Carl R. Rogers als auch mit Beruhrunggnanderen Personen, Theorien,
Methoden und Psychotherapieformen, die deren Eklwig beeinflussten. In dieser
Ausarbeitung interessiert Rogers' Sichtweise adfgita, Religiositat und Spiritualitéat, da
gerade seine jungeren Ansichten einer formativend@éez auf eine spirituell-mystische
Dimension verweisen und somit anhand seiner Biegdieser Entwicklung nachgegangen

wird.

Der vierte Teil, der auf den vorhergegangen Ausarbgen basiert, befasst sich mit der
Thematik von mdglichen spirituellen Aspekten undudmenen in der Personenzentrieren:
Welche Bedeutung kommt der Spiritualitat in deroteéischen Uberlegungen zuteil? Diese
Frage stellt sich aufgrund Rogers' Ansichten egperituellen Dimension und es interessiert,
ob und wie diese aufgegriffen werden bzw. noch vBedeutung sind in der
Personenzentrierten Psychotherapie. Um nicht insrldffe abzuschweifen und eine
Abgrenzung gegenuiber verwandten Disziplinen zu beeidten, geschieht dies anhand der
beschriebenen Konstrukte der Therapietheorie naogeiR® (2009, orig. 1959). Die
spirituellen Annahmen von Vertretern der Personetnszten Psychotherapie und des
Ansatzes werden auch gleich mit den gefuhrten pech@n Interviews verknipft. Diese
theoretische Querverbindung mit dem qualitativems€taungsteil schafft ein Gesamtbild
und gibt einen kurzen Auszug des methodischen Tdser Arbeit, den personlichen

Gesprachen mit Personenzentrierten Psychotherapentund Psychotherapeuten.

Der funfte Teil dieser Diplomarbeit besteht aus eeirqualitativen Erforschung der
Bedeutung von spirituellen Aspekten in der Perspeetrierten Psychotherapie anhand
personlicher Interviews nach Langer (2002). Zigl Gesprache ist es, einen Einblick in die
therapeutische Praxis zu erhalten, um die Relevamz spirituellen Aspekten und
Phanomenen festzuhalten. Zu Beginn tendierte diethddenauswahl in Richtung
Experteninterviews, jedoch stellte sich aufgrunds d¢arken personlichen Gehaltes des
Themas und vor allem weil es keine spirituelle Beeszentrierte Psychotherapie gibt und
somit auch keine ,Experten”, das personliche Gespréach Langer (2002) als adaquater
wissenschatftlicher Weg heraus. Der Abschluss diAseeit bildet die Zusammenfassung
und Diskussion der Ergebnisse, in der auch einigeegungen fir weitere wissenschaftliche
Auseinandersetzung zum Thema Spiritualitdit und dPerszentrierte Psychotherapie

beinhaltet sind.






I EINFUHRUNGEN ZUM THEMA SPIRITUALITAT UND
PSYCHOTHERAPIE

Die Literaturlandschaft um Spiritualitat ist sehmfangreich und vielfaltig, denn abhangig
von kulturellen und gesellschaftlichen Gegebenheited personlicher Lebenseinstellung
versteht jeder einzelne Mensch darunter etwas Egddiese Vielgestaltigkeit wird bezeugt
durch die unterschiedlichen wissenschatftlichen ipisen und Bereiche, wie beispielsweise
die Theologie, Religionswissenschaft, Religionsg@dgk, Religionssoziologie,
Religionspsychologie oder die Transpersonale Pdggie Hinsichtlich dieser Fulle kann
nur ein kleiner Bruchteil des voluminésen Spektriaufgegriffen und thematisiert werden:
Jene spirituellen und religiosen Aspekte und Phé&memsowie jene Wissenschaften
namlich, die fur eine Personenzentrierte Psychatherbedeutsam sind. Hierbei kommen
insbesondere die Humanistische Psychologie unsl deith die Transpersonale Psychologie
zum Tragen. Desweiteren wird hinsichtlich des dsskftlichen Aspekts von Spiritualitat
auch eine soziologische Sichtweise aufgegriffenfgAind der Thematik flieRen auch
automatisch theologische und religionswissensablagétlPerspektiven mit ein, jedoch wird

generell von einem psychologischen und psychotleeteggcthen Standpunkt ausgegangen.

In der Personenzentrierten Psychotherapie kannchtfish des Themas Spiritualitat leicht
der Eindruck entstehen, dass dieses Thema mehedemdenn offen diskutiert wird. Und
wenn es offengelegt wird, dann aus einer subjgkrstnlichen Perspektive heraus, um
nicht dem Streitpunkt Wissenschaft versus Glaube unterliegen und der
Unwissenschatftlichkeit beschuldigt zu werden. Dsekeint auch plausibel zu sein: Ist es
nicht ein wesentlicher Charakter von Spiritualithé personliche und innere Seite des
Menschen anzusprechen, sodass dessen Praktiziéiungul3enstehende nur schwer
nachvollziehbar ist? Handelt es sich nicht geradeébbi um ein Phanomen, das anhand der
gangigen wissenschaftlichen Parameter wie ObjeétivReliabilitat und Validitat lediglich
unzufriedenstellend erforscht werden kann? Angésickiner langen Tradition der
Demystifizierung, wobei der therapeutische Prozess der Personenzentrierten
Psychotherapie transparent gemacht wird, kann mpehtse davon ausgegangen werden,
dass Spiritualitat darin Platz findet (finden )it Die geflhrte Debatte um integrative
Ansatze, wobei Techniken, Methoden und Elemente anderen Therapieschulen und
Disziplinen in die Personenzentrierte Psychotheramgebunden werden und somit betrifft

dies auch das Integrieren von spirituellen Aspektgnungen, Riten, usw., kann als ein



»~Anwendungsfeld unreflektierter InterventionsformiefHutterer, 2005, 2) angesehen
werden. Die Rede ist von einer PersonenzentrieP®ychotherapie, welche eklektische
Verbindungen anzieht. Stipsits (1991) merkt ansdhs Radikalitat des Personenzentrierten
Ansatzes in dessen Verweigerung von jeglichen geeridschen Einstellungen und
Techniken liege, die lediglich als Mittel zum Zwedienen. Auch erfolgsversprechende
Techniken konnen nicht ohne Reflexion Ubernommenderg es gilt sie in einer
therapeutischen Beziehung aufzusplren und teils atat zu schaffen. Daher ist Vorsicht
geboten vor einer zu Ubereilten und unreflektiettéagration spiritueller Aspekte, wobei in
dieser Arbeit nicht die Frage der Integration vogdéndig ist, vielmehr welche Bedeutung
der Spiritualitat in der Personenzentrierten Psiftdrapie gegenwartig beigemessen wird.
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1 Historischer Blick auf Spiritualitat

Fur das Festhalten der gegenwartigen Bedeutungpoitualitat in der Personenzentrierten
Psychotherapie, bedarf es einer genaueren Betraghtan Spiritualitat: Woher stammt
dieser Begriff und welche Bedeutungen wurde ihmgdémiessen? Hierbei werden die

Wortherkunft und die historische Bedeutung des ifsgrachskizziert.

So gerne heutzutage der Begriff Spiritualitat fermad gegensatzlich zu Begrifflichkeiten
wie Religion, Religiositat, Glaube und Frommigkgiébraucht wird, so ist er in seinen
Urspringen doch mit diesen verbunden. Wird der lfegpiritualitat einer etymologischen
Betrachtung unterzogen, findet sich im Neuen Testan(vgl. hierzu 1 Kor 2, 10-16) das
lateinische Adjektiv gpirit(u)alis® (Meyer, 2002). In der Bibel lasst sich die Bedegtwon
Spiritualitat wie folgt lesen: ,Wir aber haben niaken Geist der Welt empfangen, sondern
den Geist, der aus Gott stammt, damit wir das erenwas uns von Gott geschenkt worden
ist* (Die Bibel, Einheitsibersetzung, 2001, 1 Kar I2-13). Gemeint sind dabei jene
Menschen, die rein und im Geiste fur Gott lebers Babstantiv gpiritualitas' erscheint um
das 5. Jh. n.Chr. und meint im Sinne einer mitted¢hen, christlichen Wortbildung
Geistigkeit — das innere geistige Wesen — und bkret eine ,christliche Lebensgestaltung
kraft des Heiligen Geistes* (Utsch, 2005, 193).f@gend ist auch, spéatestens seit dem
Mittelalter, eine Abgrenzung gegenuber einer malistisch verstandenen Weltsicht, welche
der Spiritualitdt bis in die heutige Zeit anhaft&egenwartig erlebt diese kontrare
Verbindung zur Religion neuen Aufschwung. Wenn Rezle davon ist, ,Ich bin spirituell,
aber nicht religios” ist Uberwiegend der zeitgem&ien des Wortes, der Kontrast zum
Weltlichen und zur institutionalisierten Religioergeint (Elkins, 2001). Diese urspriinglich
christlich-theologische Bedeutung von Spirituajiiém Sinne einer bewussten Abwendung
von einer materiellen Weltsicht, ist verknipft nadén Spiritualen. Basierend auf dem
Franziskanerorden (ca. 1200 n.Chr.) werden danetralchfolgenden Bettelorden, die eine
Idealisierung von Armut durch eine Armutsverpflichgy und eine gewissenhafte Befolgung
der testamentarischen Regeln verfolgten, bezeichivat Zuge der im Mittelalter
auftretenden Scholastik, wandte sich ,spirituatitherch eine Ausformung des Begriffes der
Mystik zu (Brockhaus, 2068. Dabei wurden die zuvor bestehenden theologisch-
dogmatischen Vorgaben aufgelockert und eine diréktevendung zu Gott pragte die
Bedeutung, sodass der Begriff Spiritualitéat bedsuts Anstdl3e zu einer Verweltlichung der

Kirche gab. Verstarkt kam diese Losloésung von dehkchen Dogmatik in der Aufklarung
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zum Tragen, indem sich das innere und geistige Wdse zur Vernunft, zu einem

rationalen Reflexionsbewusstsein verlagerte.

Durch einen Zeitsprung in die Nachkriegsjahre Edde 1950er Jahre wird das Bild einer
dominierenden, rationalen Denkweise gekippt zugamsiner wachsenden Popularitéat von
spirituellen Themen und Denkweisen (z.B. Hippie-Bgung, New Age, Human Potential
Movement). Dieser Hochkonjunktur von Spiritualitétlgte jedoch bald wieder ein
vernunftorientiertes Denken und rationales Bewessis Jedoch spéatestens seit der
Weltwirtschaftskrise um das Jahr 2008 wurde dasrmrale Reflexionsbewusstsein partiell
wieder zu einem Spirituellen, zumindest findet eWermischung Beider statt. Treffend
formuliert Utsch (2005) den derzeitigen gesellstiithien Status quo von Spiritualitétie
folgt: ,Ein urspringlich christliches Konzept verloiber die Jahrhunderte seine
Lebendigkeit und geriet in Vergessenheit, um darus dremder Perspektive mit

synkretistischen Tendenzen revitalisiert zu werdés4).
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2 Gesellschaftliche Dimensionen von Spiritualitat

Wie bereits ersichtlich wurde, erweckte Spiritulinicht erst im 21. Jahrhundert das
Interesse der Menschen. Im 20. Jahrhundert, besordie in den 70er Jahren die ,New
Age“ Bewegung (Sudbrack, 1991), in den 80er Jaklien,Esoterik-Welle* sowie in den
90er Jahren die ,Religiositat® boomte, haben sigiritselle und religiose Trends
abgezeichnet. Derartige Trends verdeutlichen diebitiohe und das Verschieben der
soziologischen Parameter in einer Gesellschafth&miene Spannungen in der Gesellschatft,
hervorgerufen durch die Auswirkungen der Modernisig, sollen durch ,Trends®
ausgeglichen und etwas entkraftet werden (FriesP&ak, 2002). Der Trendforscher
Matthias Horx (1996) versteht Trends als die Gratikrdes Neuen, welche das Gewohnte
plétzlich verandert. Es stellt sich die Frage, vebszeit unsere gewohnte Kontinuitat
hinsichtlich Spiritualitdt aufwihlt und verwandelind was sich Neues in unserem
Sprachgebrauch abzeichnet. Dies tragt dazu bes, gewisse Klarheit zu bekommen, was
gegenwartig in der europdischen Gesellschaft uggeritualitdt verstanden wird, um so
deren Bedeutung in der Personenzentrierten Psyafaptie auf einer gesellschaftlichen

Perspektive zu erden.

Es scheint offensichtlich zu sein, dass in derigentZeit sowohl die Spiritualitat als auch
die Psychologie und im speziellen die Psychotherapi Popularitdt gewonnen haben. Die
Rede ist sowohl von einer ,Psychologisierung dekags$® und ,Therapeutisierung der
Lebenswelt* (Utsch, 2005, 53) als auch von eineesptritualisierung” (Zulehner, 2002).
Was die Psychologie betrifft, so Ubernahm diesehdasanistische Leitbild, welches als die
.groe Aufklarungs- und Befreiungsbewegung des Jghrhunderts® (Utsch, 2005, 49)
betrachtet wird. An die Stelle der magischen Irehatat eine Wissenschaftlichkeit, getragen
von der damalig modernen, aufklarerischen Kultwt emem Emanzipationsgedanken. Die
zuvor tradierten (christlichen) religiossen Wertwetlungen, Riten und Symbole wurden
entzaubert und transformiert. Dies zeigt sich belspeise in den Verschiebungen von
Heilsvorstellungen zur Gesundheit, von der Krafs @Gebetes zu den Medikamenten, vom
Priester zum Therapeuten (Utsch, 2005). Es kamrar Entgrenzung der Psychologie und
zu einer Ausweitung psychologischer Semantikenllidgliche Bereiche, wie Wirtschaft,
Politik und Kultur usw. Diese Ausweitung zeigt siébenfalls im Personenzentrierten
Ansatz durch deren haufiges Auftreten in fast allsozialen und nicht-sozialen
Berufsfeldern, bei denen mit Menschen gearbeited,vab in Schulen, Unternehmen oder in

der Seelsorge (Biermann-Ratjen, Eckert, Schwafi@32 Kap. VIIl). DemgemaR sollen es
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die Psychologie und Psychotherapie zustande brjrdiervielfaltigen Leiden der Menschen
aufzufangen und neue Hoffnung zu spenden. Dazu ediepsychologische und

psychotherapeutische Ratgeber, Bicher, Seminarensdéteshows, u.v.m., die eine
.Entzauberung der auf3eren Natur durch die Techoikhddie Verzauberung der inneren
Natur ersetzten“ (Utsch, 2005, 51). Der AnspruameeiVerzauberung der inneren Natur
wird ebenso an die Spiritualitdt herangetragenwéichem Ausmald und wie sich dieser
Anspruch konkret darstellt, wird im Folgenden erdi

2.1 Spiritualitat — ein Trend?

Wird von der Annahme ausgegangen, dass Spiritualitl auch Religiositat einen
gesellschaftlichen Trend darstellt, so hat dieserAblaufdatum und wird folglich ersetzt
durch andere, der gesellschaftlichen Entwicklunigmechende, Stromungen. Es stellt sich
somit die Frage nach der zukinftigen BedeutungSqintualitat und Religiositat in unserer
westlichen Gesellschaft (Polak, 2002, Utsch, 2Q@#)8). Diese Frage, bzw. die Antwort
darauf, hat auch eine gewisse Auswirkung auf digclirgherapielandschaft. Denn wird
Spiritualitat zu einem in der Gesellschaft anhaleBanThema, so hat sich auch vermehrt die
Psychotherapie hinsichtlich ihrer eigenen Posiinmg — des Therapeuten und der Klienten

willen — damit zu beschéftigen.

Derzeit duRRert sich ein spirituelles Bedurfnis dielBedeutsamkeit von Spiritualitat in einer
angepriesenen und auch viel diskutieren ,Wiederkdar Religion“ (Koértner, 2006,
Meulemann, 200, Muller & Pollack, 2000, Polak, 2082hnadelbach, 2005, Utsch, 2002,
2005, Zulehner, 2002) sowie einer ,Revitalisiermog Religion* (Mdller & Pollack, 2007,
Polak, 2000, Zulehner, 2002). In ihrer Bedeuturnmgd sReligion und Spiritualitdt zwar
unterschiedlich und doch besteht ein Naheverhal@isine aufgrund der gemeinsamen
historischen Verknipfungen. In diesen geschaffénMemntspielen von der Wiederkehr und
Revitalisierung der Religion zeigt sich auch dietusditat von Spiritualitdt, da es sich
weniger um eine Vergegenwartigung ursprunglicheaditioneller, institutionalisierter
Religionen handelt, als vielmehr um eine Wiederkadr Religiositat und/oder Spiritualitat.
Indes auch der Begriff Religion als eine Art betigher Deckmantel fur alle

Glaubenseinstellungen fungiert und die SpiritubBt#mit einbezogen wird.

Die Betrachtung der Termini ,Wiederkehr* und ,Relisierung” lassen auf eine in

Vergessenheit geratene Spiritualitat schlieBenndie bedingt durch die gesellschaftlichen
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und kulturellen Gegebenheiten in Europa erneut Yonschein kommt. Wurde sie somit nur
vergessen, in eine dunkle Ecke verbannt, zum Abeun¢it? Wenn dem so ist, dann ist das
Bedurfnis am Spirituellen und an ,metaphysischerrovteing” (Rack, 2006) in der
westlichen Welt seit jeher verankert und weist earghropologische Kontinuitat auf.
Spiritualitat kann folglich als ein dem menschliclHgewusstsein kontinuierlich verfigbares
Phé&nomen gesehen werden, das sich einmal mehinmédlaveniger zeigt. Hier soll jedoch
nicht die gefuhrte Debatte ausgeweitet werden, ob Religion dem Menschen schon
eingeschrieben ist und als anthropologische Kotet@aneke & Huttner, 1991) gesehen
wird oder ob Religion beispielsweise lediglich troaal und ,,Opium fur das Volk* ist, wie
dies im Kulturverstandnis der 1968er Jahre propagverde (Rack, 2006, Wohlrab-Sahr,
2008). AulRer Frage zu stehen scheinen die derzeitigehmende Beachtung und das
Interesse an Spiritualitat in der westlichen Gesalft, unabhéangig davon ob diese eine

anthropologische Disposition ist oder nicht.

2.2 Wiederkehr und Revitalisierung von Spiritualitd  t

Religion/Religiositat und Spiritualitdt sind immgebettet in einen gesellschaftlichen und
kulturellen Kontext. Verandern sich diese soziakwgtien, 6konomischen, politischen und
gesellschaftlichen Hintergriinde, kann dies zu eMerschiebung der Bedeutungen, des
Verstandnisses und der Begrifflichkeiten von Spaiitét und Religiositat beitragen (Polak,
2002). Das Verstandnis von Spiritualitat ist abemmier auch an die jeweilige Person
gebunden, deren spirituellen Erfahrungen und Eidslen, die authentisch zum Ausdruck

gebracht werden méchten, teils im Begriff der $palitat und teils als Religiositat.

In der wissenschaftlichen Auseinandersetzung werdBa Wiederkehr und die
Revitalisierung als je eigenstandige Erscheinungahrgenommen und dennoch besteht
eine kausale Verknupfung zwischen den Beiden. KdletSpiritualitét und Religiositat
wieder ins Bewusstsein, wird von deren Abwesentmisgegangen. Diese religiose
Wiederkehr zeigt sich haufig in einem neuen Gewaneiner Revitalisierung der alten
Gestalt mit Tendenz zur ,Individualisierung” undriyratisierung“ (Muller & Pollack, 2008,
Polak, 2002, Zulehner, 2002). Die Wiederkehr ziedthr auf die Frage des Warums ab: Was
ist ausschlaggebend fur eine solche Hinwendung Refigiosen und Spirituellen?
Wohingegen die Revitalisierung auf die Frage naeim &ie, der Gestaltung abzielt: Wie
zeigt sich gegenwartig die Religion, Religiositandu Spiritualitat in der westlichen
Gesellschaft?
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2.2.1 Wiederkehr von Spiritualitat und Religiositat

Grundsatzlich wird davon ausgegangen, dass in defemen Welt, die gepragt ist vom
Rationalismus und Vernunftdenken, Spiritualitat urRkligiositat keinen Platz im
offentlichen Diskurs finden. Mit einer institutiofen Sé&kularisierung korrespondiert aber
nicht zwangslaufig auch eine Sakularisierung ins@elichen Bereich. Dies bedeutet, dass
die Religiositat sehr wohl im personlichen Bereatisgelebt werden kann. Gerade durch den
Ruckzug der Religion von der 6ffentlichen Bildflé&hverlagert sie sich in den personlichen
Bereich (Zulehner, 2002). Sakularisierung meint Beszess, wodurch vorhandene religiose
Einflisse (durch Institutionen und Symbole) aus deanturellen und gesellschaftlichen
Leben verbannt werden (Huber, 2007). Ob nun dierit8giitat gerade aufgrund der
Modernitat wiederkehrt und welche weiteren Griundteeine Vergegenwartigung sprechen,
wird im Folgenden in einigen Annahmen zur Wiederketn Religiositat und Spiritualitat

hinterfragt.

Hervorgerufene Stumpfsinnigkeit durch die Modernita t

Fir den Religionssoziologen Zulehner (2002) ist dé& Modernitat mit ihrer
Stumpfsinnigkeit, die eine Sehnsucht nach Sinn dremit und so dem Menschen die
Spiritualitat naherfuhrt. Rogers (1980) hat in seinEntwurf eines neuen Menschen bereits
erkannt, dass zwar materielle Guter, Wohlstand lmls vom Menschen sehr geschatzt
werden, jedoch auch nicht lebensnotwenig sind,@ad und materielle Statussymbole . . .
nicht das Hauptziel* (Rogers, 1980, 208) darstell@e Suche nach Sinn mindet haufig in
der Beschaftigung mit spirituellen und religioseragen: Woher komme ich, was ist der
Sinn meines Daseins, wohin gehe ich, usw. Laut &atigionsmonitor 2008 besteht ein
mittleres bis hohes Interesse an Religion (nachelenkehr erfahren tber religiose Themen)

bei ca. 64 Prozent der 6sterreichischen Bevdlkerung

Auflockerung der alltaglichen Tristheit

Von einem philosophischen Standpunkt aus begilbt Sahnéadelbacl§2005) in alltéagliche
und profane Felder (Medien, Politik, usw.), um ddre Wiederkehr der Religion zu
lokalisieren. Fur ihn soll die Religiositat denstan und monotonen Alltag mit Erlebnissen
ausfullen, die ein Gefuhl des Glaubens entstehesera Dieses Geflhl des Glaubens kann
auch als die Suche nach etwas ,Heiligem" im alléhgin Leben sein (Friesl & Polak, 2002).

Dem Mensch wird das Bedurfnis, sein Leben (z.B.uBeFamilie, Bekannte, Freunde,

16



Freizeit) anhand einer spirituellen/religiosen &eaitifzubrechen, zugesprochen. Zum Tragen
kommt hier die Annahme, dass nicht die Religion nhten Inhalten, Dogmen,
Offenbarungen und Riten wiederkehrt, sondern prigtéint die Religiositat im Mittelpunkt
der Aufmerksamkeit (Meulemann, 2007), indem dertheb® Mensch das Vakuum in

seinem Leben mit Aspekten des Religidosen, SpiteneGeistigen und Heiligen fullt.

Spiritualitat und Religiositat als Mittel zum Zweck ?

Steckt hinter der Wiederkehr ein pragmatischer Aspadem Spiritualitdt und Religiositat
fur eine Vielzahl an aul3erreligiosen Zielen instemtalisiert werden&chnéadelbacli2005)
erwahnt beispielsweise, dass Religion und RelitiosVertvorstellungen (Ethik, Normen,
Moral, Sittlichkeit, Ideale, Tugenden, usw.) in Wmi bringen oder es soll dem stark
verbreiteten Vernunftdenken Einhalt gewdahrt werdemReligiositat als eine
Lebensauffassung, in diesem Zusammenhang wird in Ldleratur auch gerne von
Spiritualitdt gesprochen, der eine Ausgleichsfunkti zuteil kommt. Diese
Ausgleichsfunktion besteht nicht nur darin, das drebdes Einzelnen ein wenig zu
erleuchten, ein bisschen ,Heiliges* zu versprihBre Wiederkehr von Religiositat soll
zugleich die materiell, rational orientierte, weste Welt einer Korrektur unterziehen. Nach
Schnadelbaci2005) wird der westliche Mensch tberschittet den rasanten technischen,
medizinischen, kulturellen und 6konomischen Forigtiem, sodass ein Ausgleichsventil in
Form der Spiritualitdt und Religiositat geo6ffnetravi Nicht die Spiritualitat/Religiositat
selber kehrt zuriick zum Menschen und zieht ihiiari Bann, sondern die Menschen selber
greifen nach dem, was sie fur spirituell/religiGgaahten Schnadelbach2005). Spiritualitat
wird dort eingesetzt und durch anderes ersetzt,eworom Einzelnen als nitzlich und
hilfreich flr sein Leben erachtet wird. Sei es uim €innvolles, befriedigendes Leben zu
fuhren, den vorherrschenden wirtschaftlichen Desiesyien entgegen zu wirken oder als
Gegenpol zu einem vernunftorientierten Weltbild dexstlichen Lander. ,Wenn Religion
nur in der Form wiederkehrt, dass alle wissen, wem gut ware, um sie dann in
maf3geschneiderter Gestalt einzusetzen, bestétigindir, wofur alles spricht — dass wir hier
im Westen in Wahrheit bereits in einem postreligibsZeitalter leben* (Schnadelbach,
2005). Die Frage von Fries| & Polak (2002), ob\ieederkehr von Religiositat lediglich als
ein ,Konsumtrend“ (35) zu verstehen ist, scheinligéangebracht zu sein. Da alltagliche
Situationen (z.B. Kochen, Fitness, Gesundheit) laiyenes, an das geglaubt wird mit dem
Religiosen und/oder Spirituellen Gbergezogen wolne Bezug zu einer Religion oder
Kirche (Schnadelbach 2005, Utsch, 2005).
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Erweiterung des Erlebnisspektrums

Alles, was die ,Erganzung des vertrauten Erlebmikspms” (Schnadelbach, 2005)
darstellt, kann unter dem Deckmantel der Wiederkalsammengefasst werden. Nicht
lediglich dem Religiosen, auch dem Transzendendétwas Hoherem wird der Ball der
Wiederkehr zugespielt. Bereits 1980 verwies Rogafslie Tatsache, dass die Kirchen ihren
bedeutsamen gesellschaftlichen Einfluss eingeb@Bérh In seinem vagen Entwurf eines
neuen Menschen greift Rogers (1980) auf Ansichtetick, die auf eine Erweiterung des
menschlichen Bewusstseins und des Universums ahzieid sich gegensatzlich zu einer
mechanischen, rationalen Welt positionieren. Dieseue Mensch kennzeichnet sich
demnach durch ein verschérftes, klareres Bewussts®l einer Transformation in ,h6here
Sphéaren des Seins" (Rogers, 1980, 202). Geleitet der neue Mensch vom intuitiven
Denken, anstelle einer allzu rationalen Ausrichiutg Idee das Universum als einen grof3en

Gedanken und nicht lediglich als eine Maschine exkén.

Heute, so Schnédelbach (2005), sei Religion ,prirakr Religiositat im Sinne einer
spirituellen Erweiterung der subjektiven Erfahrumgglichkeit* (DIE ZEIT Online) zu
verstehen. Die Religion scheint verdrangt zu werdegunsten der Spiritualitat und
Religiositat. Naturlich gibt es nach wie vor ingtibnalisierte Religionsgemeinschaften, die
eine starke Anziehungskraft auf Menschen ausibeoheiwveine fundamentalistische
Wiederkehr der Religion keinesfalls flachendeckeand die westliche Welt zu Ubertragen
ist. Meulemann (2007) spricht von einer ,partieldfiederkehr* (111), die nicht fur die
gesamte Bevdlkerung zutrifft, vielmehr werden duwehschiedene Massenphdnomene (z.B.
katholischer Weltjugendtag, Selbstmordattentater)Bld der Wiederkehr verhartet, das
jedoch nicht groBen Raum einnimmt. Ungeachtet deeh gegenwartigen Konjunktur von
(christlicher) Spiritualitat, handelt es sich soWwimhzeitlicher als auch in kultureller Hinsicht

um ein universelles Phanomen (Bucher, 2007).

2.2.2 Revitalisierung von Spiritualitét und Religio  sitat

Mochte durch die Religion das Alltagliche mit einétauch von Religiosem, Géttlichem,

Heiligem, Spirituellem auflockert und erweitert \wen, gibt es unzahlige Gewander dafir.
Die Rede ist von einer ,religiosen Erneuerung“ €tuler, 2002, 39), die Freiheit seine
Religion selber zu wahlen in ,Gestalt der religibstelbststeuerung” (Zulehner, 2002, 41),

bei der jede Person die Gestaltung selber wahiséreligiose Selbststeuerung erfreut sich
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grof3er Beliebtheit, wodurch das Bild eines gottto&eiropas unterstrichen wird (Friesl &
Polak, 2002, 26). Was die Kirche an Macht und Zu&anb3t, kommt der Religiositat und
Spiritualitat zugute, wenn auch eine teils plagkgrose und spirituelle Auslebung in Kauf

genommen werden muss.

Die vielfaltig konstruierten Begrifflichkeiten zeeg von einer polymorphen Religiositat und
Spiritualitat in der westlichen Welt. Von , Tiefetiggositat” und ,Religionskompositionen”
(Zulehner, 2002) Uber ,Respiritualisierung” und aBbe light* (Horx, 1996) zu einer
.Ersatz- und Pseudoreligiositat® (Weinzierl & Hafap 1995) und ,unsichtbare Religion”
(Luckmann, 1993b, Pollack, 2007) und viele mehrs Derkmal all dieser Begrifflichkeiten
liegt in deren Tendenz zur Individualisierung undv&isierung von Religion. So ist mit
Tiefenreligiositat die Annahme verbunden, dassMiensch eine religiose Dimension in sich
hat, dass Religiositat tief in der Person verwurzsl und aufgrund dessen dem Leben
stabilisierende Zige zugesprochen werden kdnnenRB&ionskomposition verrat schon
das Wort Komposition, dass es um die eigene Zusasweleing von
Religiositat/Spiritualitdt geht. Auch die Respigatisierung oder der ,Glaube light* wurden
zur beliebten Redensart. Respiritualisierung zelt den Erweiterungsaspekt des Lebens,
indem das oberflachliche und banale Leben durcht&glitat erweitert wird. Glaube light
zeichnet den pragmatischen Aspekt von Religioaitétindem Religiositat adaptiert wird fir

ein Leben, in dem sich Gott an den Lebensverlapfipaissen hat.

Nach Horx (1996) wird Religiositat mit unterschietden, magischen Inhalten vermischt zu
einem ,Glaubens-Supermarkt®. In diesem Markt wirdahllos eingekauft, ohne die
jeweiligen ,Produkte” und deren Wechselwirkung gesrazu betrachten. Fur ihn sind diese
neuen Formen von Religiositat nur wenig bis garhnigepaart mit der Kirche. Die
Weitergabe von Traditionen und Riten 16st sich arf, deren Stelle tritt der ,schnelle
Wechsel“ (Friesl & Polak, 2002, 33) von religiodeimstellungen, Wertvorstellungen, Welt-
und Menschenbildern. Laut Meulemann (2007) istAaswahlen des Menschenbildes eine
private und individuelle Angelegenheit geworden,swahrhundertelang im européischen
Raum vom Christentum gestellt wurde. Heute sindséfischaft und Weltanschauungen
ausschlaggebende Einflussgréf3en flr das Erstelhes &enschenbildes. Zulehner (2002)
geht davon aus, dass gerade aufgrund der langéchechristlichen Tradition in Europa,
bei der Mehrheit der neuen Formen von ReligiontReditat und Spiritualitat, auf religiose,
institutionelle Elemente und Bausteine zurickgégmifund diese adaptiert werden (z.B.

Beten, Singen, Texte rezipieren). Das konkrete &uss von Religiositat und Spiritualitat,
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ob nun mit oder ohne Ruckgriff auf traditionelle ligidse Elemente, unterliegt
schlussendlich der individuellen Auffassung einersen.

Diesen Reichtum an individuellen Auffassungen wvegti der evangelische Theologe
Kortner (2006) im Sammelsurium Spiritualitdt, dids a,Sammelbezeichnung [und
Leitbegriff] fur die unterschiedlichen Formen deni&suche, vom Interesse an fernéstlichen
Religionen Uber Tai Chi und Homoopathie bis zu rallmdglichen Spielarten der
Lebensberatung“ (Kortner, 2006, 17) dient, zusamme@me Vielgestaltigkeit des
Verstandnisses von Spiritualitdt wird ersichtlichNicht nur Religionen und
Meditationsformen, auch Homoopathie und das gradie @ler Lebensberatung werden hier
unter Spiritualitat subsumiert. Je nach Bedarf dolich das Ansprechen aller Sinne und
Stimmungen ein ergreifendes Gefuhl erzeugt werdedass auch mit Spiritualitat und
Religiositat von einer Art Management des Glicksedt & Polak, 2002) die Rede ist. Ein
postmodernes Spiritualitatsverstandnis nach Wiggarm(2000) zeigt, dass Spiritualitat
Uberall dort verwendet wird, wo ein Hauch vom ,lgh" eingefangen werden mdchte,
indem beispielsweise die Rede von spiritueller Mukunst, Malerei, Mode, Sport, usw. ist.
Eine Tendenz zeigt sich, indem traditionell-speltea Motive in transformierter Form
wiederbelebt werden. Beispielsweise wird die Wispertualitdt zu einem Wustenausflug,
der Weg (Pilgerfahrten) zu einer ,spirituellen Dholdngung der ,0dyssee’ des Lebens®
(Wiggermann, 2000, 710). Das gemeinsame Trommaith zuir spirituellen Musik oder der
tagliche Sport zu einem Ventil fur spirituelle Ssfindung. Einen Hauch des ,Heiligen” ins
alltdgliche Leben zu bringen, ein Ausgleichsveatil sein, wird ebenso der Religiositat
zugesprochen, zumal diese beiden Begriffe haufdifiemenzierte Verwendung finden. Was
sind aber die Differenzen zwischen diesen beidegriBlechkeiten? Eine Unterscheidung
zwischen Spiritualitat und Religiositat ist nichire weiteres zu vollziehen, da sie in ihrer
alltaglichen Bedeutung und auch im wissenschatthclsprachgebrauch gerne vermischt,
unreflektiert und synonym verwendet werden. Was manEinzelnen unter den beiden
Begriffen zu verstehen ist, wird im Folgenden offelegt und bietet eine Orientierung fur

den weiteren Verlauf dieser Arbeit.
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3 Abgrenzung: Religion — Religiositat — Spiritualit ~ at

In der Literatur wird der Begriff Spiritualitat alin schwer definierbarer, inflationéarer und
teils auch als ein schwammiger Ausdruck dargeatellt auch so gebraucht. Der Ausdruck
Spiritualitat ist lediglich vage zu fassen und ebkgimmt in unzahligen Erklarungs- und
Bedeutungsfacetten (Schitz, 1992). Die verschigdenwessenschaftlichen Disziplinen
betrachten Spiritualitéat von ihrer eigenen Warts. &po beschaftigt sich beispielsweise die
Theologie hinsichtlich Spiritualitat mit der Frageach dem Woher, die Psychologie
hingegen legt Augenmerk auf das Wie der Spiritdaliund hat somit eine mehr
anthropologische Sichtweise. Neben den wissendichait Disziplinen wird Spiritualitat
auch unterschiedlich geartet, je nach weltansati@ediund religiéser Auffassung und deren
Bewegungen. Dazu zéhlen diverse neue Religionentekls, New Age Bewegungen und
charismatische Bewegungen sowie psychologisch teerem Richtungen (Brockhaus,
2006*, Utsch, 2005). Dem nicht genug lehnt sich das tednis von Spiritualitat an die
unterschiedlichen Konfessionen, Lander, Kultured @esellschaften an. Die Rede ist von
christlicher, judischer, fernéstlicher, indischeafrikanischer, mystischer, orthodoxer,
okumenischer, liturgischer, monastischer, usw. iSpiitat (Brockhaus, 2004
Wiggermann, 2000). Im Folgenden wird Spiritualitéer die Abgrenzung zur Religion und

Religiositat bestimmt und in einen Psychotheragebgn Kontext eingebettet.

3.1 Uber die Religion zur Religiositat hin zur Spir  itualitat

Alle gangigen wissenschaftlichen Definitionen zuliflen und Religiositat beanspruchen
keine absolute Wahrheit fur sich, es gibt ledigljehe die ergiebiger sind und jene die
weniger fruchtbar sind (Polak, 2002). Dies héngt mila zusammen, dass
Religion/Religiositat und Spiritualitat nur schwait den gangigen Forschungsmethoden zu
erfassen sind, da es sich um einen Prozess uncaaMpigandelt, der sich im Verborgenen,
im Inneren des Menschen vollzieht. Lediglich dienBdéungen und Veranderungen
aufgrund dieser Erfahrungen kdnnen nachvollzogerdeve Es drangt sich der Vergleich
zum Lernen auf, welches Prange (2005) unter andateminen individuellen, unsichtbaren
und unvertretbaren Akt ansieht. So wenig wie deiz€ss des Lernens gesehen, gemessen
und beobachtet werden kann, aul3er vielleicht answissenschaftlicher Perspektive, wobei
lediglich eine Lokalisierung — das Wo — festgehalteerden kann, was aber noch wenig
Uber den Lernvollzug an sich aussagt, so wenig kamh der Glaubensakt nachvollzogen

21



werden. Beim Lernen sind es lediglich die Ergelmistie einer Bewertung unterzogen
werden konnen (z.B. durch Uberprifung) und auchmb@lauben kénnen sowohl die
religiosen Inhalte und Aussagen intellektuell, $iabhoder kritisch bewertet, als auch
anhand der au3eren Merkmale (z.B. Kirchengang,Bé&éckschlisse auf die Religiositat
gezogen werden. Jedoch halt Utsch (2005) fest, Banivollzug, die Motivation, der Sinn
und die Funktion des Glaubens nicht gentigend etibmserden, da dafur andere Wege der
wissenschatftlichen Forschung gegangen und erarbeieden muissen. Kruse (2005)
resimiert: ,Eine bedeutende Aufgabe kinftiger Houmsg und Praxis ist die Erarbeitung
von Dialogformenmit dem Ziel, den Ausdruck, die Reflexion und degeenfalls [sic] die
weitere Vertiefung religitéser oder spiritueller &vhisse zu fordern” (62).

3.2 Verbindung zwischen Religiositat und Spirituali tat

Das offensichtliche Zusammenspiel von Religiositdd Spiritualitat ergibt sich anhand des
historischen Verlaufs. Erst in jungerer Zeit witidee Abspaltung von Religion/Religiositét
und Spiritualitat sichtbar. Elkins (2001) geht davaus, dass die konfessionellen Religionen
gegeniber alternativen und spirituellen Wegen inseken verloren haben, indem viele
Menschen empfanglich fur 0stliche Religionen, NewgeA Schamanismus oder
Naturreligionen sind. Uber Jahrhunderte hinweg warReligion/Religiositat und
Spiritualitdt miteinander verflochten, indem Spialitdt als ein Teil der Religion und
Religiositat verstanden wurde. Diese Verbindungtdres in der ,subjektive[n] Seite der
Dogmatik . . . [die] praktische und existentielleu@dhaltung eines Menschen, die Folge und
Ausdruck seines religitsen- oder allgemeiner: ethiengagierten Daseinsverstandnisses ist”
(von Balthasar, Evangelium zit. nach WiggermannQ®0709). In diesem Sinne ist
Spiritualitat Ausdruck einer Lebensauffassung uimgs-Verstandnisses, jedoch wurde der
ursprunglich christlich (katholische) N&ahrboden gmiauscht zugunsten eines mehr
ethischen Verstandnisses. Dies bedeutet nicht giehreben in und durch den Geist Gottes,
vielmehr eine ehrbare, sinnvolle, gluckliche undiiéende Lebensfihrung, in dem das
Geistige eine zentrale Rolle Gbernimmt. Wiggerm@®a00) verweist auf die Gefahren einer
so verstandenen Spiritualitat, in der ,alle SptelarPlatz finden, die darauf gerichtet sind
das Unermessliche darzustellen* (709). Durch diegke an Formen und Gestalten von
Spiritualitdt sind Zu- und Einordnungen nur schwerzunehmen, sodass eine geistige

Aussichtslosigkeit, Irr-, Aber- und Unglaube ebeitsen Platz finden (Wiggermann, 2000).
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3.3 Religiése Abgrenzung zur Spiritualitat

Religiositat beruht auf dem Begriff der Religiomdass beide in dialektischer Verbindung
zueinander stehen und nicht vollstandig zu trersied. Nach Kruse (2005) meint Religion
im wortlichen Sinne eine ,Ruckbindung des Menschereiner géttlichen Instanz . . . . Sie
beschreibt ein System von Uberzeugungen, Praktikeh sprachlichen Symbolen in der
Gemeinschaft, die von einem transzendentalen Selbst Weltverstandnis ausgeht” (54).
Hier ist Transzendenz ganz klar verknipft mit ei@éttlichkeit oder einer Dimension des
»Heiligen®. Fries| und Polak (2002) nehmen eine kegptionelle Unterscheidung vor, indem
sie mit Religiositat einen weiter gefassten undraks&en Begriff verstehen. Hingegen wird
Religion an eine Institution und Gemeinschaft noigehatischer und restriktiver Instanz
gebunden und meint die ,gesellschaftliche, struktte und institutionalisierte Form von
Religiositat, der Begriff beschreibt . . . die swkilturelle Verfasstheit von Religiositat"
(Friesl & Polak, 2002, 83) und bildet sozusagen stenalen und kulturellen Rahmen fir die
Religiositat, in der diese sich auf3ern und entwitkann. Religiositat bezieht sich auf eine
,Daseinsweise des Menschen“ und eine ,Existenzrobkgit* (Friesl & Polak, 2002, 83).
Religiositat meint die ,ldentifikation” (Kruse, 28054) mit einem Glaubenssystem, das auf

der Annahme von Transzendenz im Sinne der Exigerer Gottlichkeit basiert.

In der Literatur finden sich haufig die Unterscheiden nach Allport (1966) in eine
intrinsische und extrinsische Religion/Religiosit#truse, 2005) sowie funktioneller und
substanzieller Religion/Religiositat (Nassehi, 200@ Anbetracht der Personenzentrierten
Psychotherapie ist ein intrinsischer Religiositatgiff angebracht. Bei der intrinsischen
Sichtweise wird Religiositdt ohne einen bestimmiaveck ausgetbt, es handelt sich um
einen ,religiése[n] Akt(e) um ihrer selbst willen(Kruse, 2005, 55) und schenkt dem
Individuum einen tiefen Lebenssinn. Wohingegen der extrinsische Religiositat der
.religiose Akt(e) primar aufgrund eines als verbBick betrachteten Normenkodexes
ausgeubt® (Kruse, 2005, 55) wird. Ein substanzselMerstandnis von Religion/Religiositéat
fragt nach den Glaubenserfahrungen, nach der Sihstach dem religiossen Bewusstsein
und zielt nicht wie im funktionellen Religionsbefrauf eine Nutzlichkeit ab (Nassehi,
2007).

Meint Religion die ,gesellschaftliche-institutionsierte Materialisierung von Religiositat*
(Friesl & Polak, 2002, 84), so driickt sich Religfiés Uber die Religion aus. Daher ware
.Religion ohne Religiositat . . . ein steriles, e Gehduse ohne Lebensrelevanz,

Religiositat ohne Religion gibt es faktisch niclkignn sie ware wort-, bild-, ort- und
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gestaltlos.” (Friesl & Polak, 2002, 84). Trotz dtesunumganglichen Nahe der beiden
Begriffe ist es ersichtlich, dass der Fokus untaesttich festgelegt ist: Der Begriff
Religiositat ist verknUpft mit der Existenz- und bemsgestaltung einer Person und
sozusagen sinnstiftend. Wohingegen Religion dergReitat einen Rahmen bietet, durch
die sie sich erst entfalten und bewegen kann undtsals formstiftend betrachtet werden
kann. ,Religion und Religiositdt stehen in einem aufimebbaren, dialektischen
Spannungsverhaltnis zueinander, beide gibt es mcfReinform™ (Friesl & Polak, 2002,
85). Diese Reinform, diese ,Religiositat ohne Relid, stellt Spiritualitat dar, indem sie
sich in ihrem Transzendenzverstandnis nicht zwandigl auf etwas/das ,,Gottliche” bezieht.
Nach Kruse (2005) liegt es in beider Bedeutung Refigiositat und Spiritualitat, dass die
menschliche Existenz als ein Teil eines umfasser@anzen verstanden wird. In der
Deutung seiner Existenz bezieht sich das Individawindieses umfassende Ganze mit dem
Hintergrund, dass sich die Religiositat in ihreraiszendenzverstandnis auf das ,Gottliche”
im Sinne von Gott bezieht.
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4 Verstandnis von Spiritualitat

Anhand der Abgrenzung von Spiritualitdt gegenubelidibsitat versteht sich Spiritualitat
als ,transzendentales Selbst- und Weltverstandfas, sich nicht ausdrucklich auf eine
gottliche Instanz beziehen muss“ (Kruse, 2005, 5¥jch fir Helg (1998) bedeutet
Spiritualitat die ,Orientierung . . . an einem LUbdividuellen Sein, . . . die sich nicht in
intellektuellen Uberlegungen erschopft, sondernimi@er auch eine gelebte Erfahrung, eine
bewusste Offnung Uber das Alltagsbewusstsein hinats (5). Aufgrund dieses
individuellen Erfahrungsaspektes wird Spiritualadéif ganz unterschiedliche Art und Weise
— je nach Person — aufgefasst, sodass keine aliggyiiéige und fur alle Personen passende
Definition von Spiritualitat geleistet werden karr eine Ausarbeitung und Beschreibung
von Spiritualitdt im Personenzentrierten Ansatz wuled Psychotherapie bedarf es jedoch
einer theoretischen Grundlage, um den Forschungsg&nd einzugrenzen und auf eine
konkret beschreibbare Ebene zu bringen und so leanemunikative Verstandigung zu
gewahrleisten (Schowalter & Murken, 2003). Eingrergen bergen immer auch die Gefahr
eines Ausschlusses von eventuell wesentlichen temalin dieser Arbeit werden die
Begrifflichkeiten wie Spiritismus, SpiritualismuSsoterik, Frommigkeit, New Age, und das
Themengebiet der Sekten ausgespart. Im folgenderd \dpiritualitdt von einem
psychologischen und psychotherapeutischen Stantipank betrachtet, dabei werden
Ansichten und Aspekte der Transpersonalen Psycielegifgrund deren Nahe zur
Humanistischen Psychologie unumganglich sein, zunspirituelles Erleben ein
Forschungsgegenstand dieser darstellt.

4.1 Psychologische Sichtweisen von Spiritualitat

Helg, F. (1998) ~Spiritualitat ist keine Philosophie, sondern eliastellung dem Leben
gegenuber, die von Unmittelbarkeit, von  Mitgefihl ndu

Verantwortungsbewusstsein gepragt ist” (5).

Kast, V. (2008) Spiritualitéat ist ,dem Leib verbunden, als Sehnguadach Sinn zL

verstehen, nach Lebensfiille, nach Lebendigkeit).(67

Pargament, I., K., Im Kontext der Therapie wird ,Spiritualitdt verstham als die Suche
Trevino, K., M. (2008) nach dem Heiligen und setzt sich somit mit der Sudés Individuums

nach dem Heiligen auseinander” (Journal fir Psyatfie| online).
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(4

Bents, R., Blank, R. ~Spiritualitat ist eine pradgende geistige Oriendigg und Lebensform, di
(1994) vom Glauben getragen wird und grundsatzlich diezgamenschliche

Existenz unter den konkreten Lebensbedingungerezielt” (16).

o

Utsch (2005) »Spiritualitdt meint . . . die Umsetzung einer Glauseinstellung un
erweist ihre Bedeutsamkeit in der konkreten Lebengg' (191)

Rogers (2003orig. .rranszendierende[s] Gefiihl des Einsseins® (106)ineE ,alles
1980) umspannende Weisheit der Gruppe, das Vorhandersieier fast
telepathischen Kommunikation, das Gefiihl der Ewist@on ,etwas
GrolRerem™(99) und ,sich vollig in den Strom des beas

hineinzubegeben* (195).

Einmal wird Spiritualitdt als das Beste, der pesitiKern im Menschen gesehen, dann
wieder als eine Suche nach existenziellem Sinn/@edg bis hin zu einer transzendenten,
unendlichen Dimension oder als ein veranderterdagéivohnlicher) Bewusstseinszustand.
Sie gilt als eine Eigenschaft der menschlichen drdichkeit oder ist eine bezeichnende
Lebenshaltung (Popp-Baier, 2008, Utsch, 2005). mbeiracht dieser Fulle von komplexen
Konstrukten ist eine einzige Definition sehr unbefigend, sodass der Orientierung halber
maogliche Verstandnisse herausarbeitet werden, @@ éuch als richtungsweisend fur die
Ausarbeitung der Bedeutung von Spiritualitat in eRarsonenzentrierten Psychotherapie

herangezogen werden.

4.2 Definitionen von Spiritualitat

Spiritualitat ist ...

.. der Person innewohnend; eine Personlichkedssithaft

.. der positive Kern im Menschen

.. die Suche nach dem Geistigen/Heiligen

.. die Suche nach Sinn und Bedeutung im Leben

.. eine mystische, energetische Kraft im Universumd im Menschen

.. ein verandertes, erweitertes, aul3ergewohnliBeesisstsein
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Spiritualitat als Personlichkeitseigenschaft

Spiritualitat wird haufig als eine Disposition deenschen, als Etwas, das dem Menschen
innewohnt betrachtet, auch wenn dieses Etwas michtbar oder zuganglich ist (Elkins,
2001, Pargament, 2007). Bents & Blank (1994) seBgiritualitat als die ,geistige
Innenseite, die jedes aul3ere Sichtbare hat* (1) ske ist Spiritualitat ein ,Mutterboden*
(8), der die Person nahrt, der ein Wachsen von Ag¢lsgungen und Sinnerfahrungen
bewirkt. Pargament (2007) betrachtet Spirituabi&teigene menschliche Dimension. So wie
der Mensch als psychologisches, soziales und pihessWesen verstanden wird, ist er auch
ein spirituelles Wesen:
Spirituality is, in short, another dimension oklifAn extraordinary dimension, yes,
but one that is a vital part of ordinary life andhat it means to be human. We are
more than psychological, social, and physical b&invge are also spiritual beings.
(Pargament, 2007, 4)

Nach dem Entwurf der “spirituellen Intelligenz” v&@mmons (1999) ist Spiritualitat als ein
Teil der menschlichen Personlichkeit zu betrachtEs, eine Art von Intelligenz. Diese

spirituelle Intelligenz bildet ein Bezugssystem fias Erkennen und Erlangen kognitiver
Fahigkeiten und Kenntnisse, die fiur einen adaquatergang mit Spiritualitat benotigt

werden. Aus transpersonaler Sichtweise kann Saiitidt ,eine der Psyche innewohnende
Eigenschaft" darstellen, welche ,spontan in Erscheg [tritt], wenn der Prozel} [sic] der

Selbsterforschung tief genug fortgeschritten igBrdf, 1985, 351). Spiritualitat nimmt

demnach ,den Rang eines naturlichen, wesentlicihnenabsolut lebenswichtigen Elementes
des Daseins” (Grof, 1985, 351) ein.

Spiritualitat als positiver Kern im Menschen

Nach Elkins' (1998) Auffassung ist Spiritualitatheiuiniversales, menschliches Phanomen,
indem jeder Mensch einen spirituellen Kern besjighiversal“ meint, fur alle zugénglich,
uneingeschréankt von Religion, Kultur und Gesell$chln allen Erdteilen finden sich
Menschen, die ihre Seele kultiviert und ihr speltes Leben entwickelt haben. Spiritualitat
»IS grounded in our humanity” (Elkins, 1998, 20@8)d wurde nicht tber uns verhangt von
einem hoheren Wesen/Kraft oder von etwas, das balBevon uns selber liegt, sodass jeder
Mensch in der Tiefe seiner Seele einen spirituelem aufweist. Spiritualitdt manifestiert
sich aufgrund eines universalen Verlangens mit &tWaeistigem/Heiligen, mit dem

Mysterium des Lebens in Beriihrung zu kommen (EJKI898). Im Gegensatz zu Pargament
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(2002, 2007), der den Kern von Spiritualitat alagred” beschreibt, charakterisiert Elkins
(1998) ihn als ,mystical”* (208), wobei fur ihn au@eistiges/Heiliges als mystisch gilt. Flur
Elkins (1998) liegt die Intention von Spiritualitidéin Mitgefiihl — ,to suffer with* (208) — im
Sinne von: mit dem Menschen mitfihlen/leiden. Flkiris (1998) driickt sich authentische
Spiritualitat durch Liebe und Zartlichkeit aus, clurliebevolle Handlungen gegeniber
Mitmenschen. Lieblose Spiritualitdt ist ein Widexsgh in sich und fir Elkins eine

ontologische Unmadglichkeit.

Spiritualitat als Suche nach Geistigem/Heiligem

Fur Pargament (2007) stellt Spiritualitdt die Suctech einem heiligen/sakralen oder
geistigen Bereich dar, dabei wird das Heilige @s Herzstiick von Spiritualitat betrachtet.
Spiritualitat bildet in seiner Vorstellung eineryEkotherapie die Basis flur (therapeutische)
Intervention. Zwei Schlisselbegriffe beinhalteteinse Definition von Spiritualitat: ,Suche®
und ,Geistig/Heilig" (Pargament 2007, 32). Der Bffggsacred” (Geistig/Heilig) bezieht
sich auf die Vorstellung von Gott, Gottlichkeit,Heser Kraft und auf etwas Transzendentes.
Anzumerken ist bei dieser Definition, dass sich 8psitualitatsverstandnis von Pargament
(2002, 2007) bewusst an der Religion orientiert wrdgrundséatzlich Spiritualitdt und
Religiositat synonym verwendet. Das Geistige/Heillgann sich laut Pargament (2007) in
vielfaltiger Form auf3ern und sowohl auf traditideelals auch nicht traditionellen Pfaden
beschritten werden. Aus dem Begriff ,search” istidbsen, dass es sich bei Spiritualitdt um
einen Prozess und um das Bemihen handelt, einemgBeam Geistigen/Heiligen
aufzubauen. Spiritualitat ist demnach die Sucheagdéakung und Erhaltung des Heiligen
(Geistigen), das auf unterschiedliche Art und Wéisgangen wird (Pargament & Mahoney,
2002). Allen diesen Wegen (Beten, biblische Textensives Erleben, soziale Tatigkeiten,
usw.) ist laut Pargament (2007) ein (religiosegubkenssystem eingeschrieben, auf dem sie

aufbauen.

Spiritualitat als Sinn- und Bedeutungssuche

Eine spirituelle Suche wird teils auch aul3erhaliegireligiosen Glaubenssystems, wie es
Pargament (2002, 2007) auffasst, vollzogen. Dablki gs dem Menschen um eine sinnvolle
und erfullte Lebensfihrung, unabhangig von einégitsen Instanz. Der Sinn im Leben
wird vom Menschen selber bestimmt und nicht dureh (&in-)Wirkung einer gottlichen,
hoheren Kraft. Aus einer sozialwissenschaftlichemspektive heraus verbindet sich der

Bereich Spiritualitdt/Glaube mit grundlegenden Letieagen (Fragen nach Gerechtigkeit,
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Zufall, Tod, Wahrheit, Leid, Bésem, Sinn, usw.)dass eine suchende Person sich mdgliche
Antworten auf diese Fragen erhofft. Spiritualitatttkbmmt dann die Funktion
.Lebensdeutung oder Weltanschauung zu [er-]find@dtsch, 2005, 9), mit deren Hilfe
existenzielle Krisen und Lebensfragen geklart werdéach Utsch (2005) kann die Suche
und Sehnsucht nach ,Selbstvergewisserung® und amstthaulicher Orientierung” aus den
verschiedenen ,Sinnangeboten® (55) selber konstruiwerden (z.B. Kkatholische
Weltanschauung gepaart mit schamanistischer Ahmstahoing). Utsch (2005) folgert, dass
nicht nur die Spiritualitit diese Aufgabe Ubernimnauch der Psychologie und
Psychotherapie durch deren Ratgeber, Vortrage wdirfare kommt diese zuteil. So
gesehen kdnnen sowohl Spiritualitat als auch dyetrRdogie/Psychotherapie als ,subjektive
Sinnkonstruktionen* (Utsch, 2005, 13) zur Bewaltiguvon Lebensfragen und Krisen

aufgefasst werden.

Spiritualitat als mystische, energetische Kraft

Mit Spiritualitat wird Uberwiegend eine mystischendfgie assoziiert. Die Seele wird
lebendig, wenn sie von dieser Energie berthrt wiid;eigene Existenz wird durchdrungen
von Leidenschaft, Energie und Tiefe (Elkins, 199F)r Utsch (2005) ist Spiritualitat eine
.Lebensweise, die der religiosen Erfahrung der ghigyigkeit' entspringt — dem Gefiihl der
Verbundenheit mit dem gesamten Kosmos* (192). Basrezielle Merkmal der Spiritualitat
ist ,die Anerkennung und Wahrnehmung des mensdadiciEingebundenseins in ein
sinnhaltiges, groReres System® (Utsch, 2005, 1B#se unsichtbare Energie und Kraft ist
im Inneren des Menschen verankert, durch die érAigang zum letzten Sinn des Lebens,
zu etwas Hoherem (z.B. Gott, Liebe, Erbarmen, Mijlgerschaffen kann (Walch, 2003).

Spiritualitat als verandertes, aul3ergewohnliches Be  wusstsein

Veranderte, erweiterte oder auf3ergewohnliche Beaweisszustidnde werden haufig in
Verbindung mit Spiritualitéat gebracht und als dpiell ausgelegt, wobei nicht gleich jeder
veranderte Bewusstseinszustand als spirituell afmaen ist. Eine Vorreiter hinsichtlich der
Erforschung von veranderten und aufRergewdhnlich@mnuBstseinszustanden ist Stanislav
Grof, der in seiner wissenschaftlichen GesinnungTaanspersonalen Psychologie und im
therapeutischen Bereich psychoanalytisch orientser (Grof, 1994). Unter einer

transpersonalen oder transzendenten Erfahrungeheest ,die erlebensmafige Ausdehnung
oder Erweiterung des Bewuldtseins [sic] Uber diediplchen Grenzen des Koérper-ich

sowie Uber die Beschrankungen von Raum und Ze#).(Bei Maslow (1987) geht es
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ebenfalls um eine Erweiterung, jedoch die des ,8¢€llolurch das ,peak experience”
(Gipfelerlebnis). Welche Bezeichnung und QualitAiucha immer erweiternden
Bewusstseinszustéanden und Dimensionen zugesprogingndie Person erlebt ein tiefes
Beruhrt-Sein, welches auch madglicherweise in eigpmituellen oder religiosen Kontext
gebettet ist. Bei der Selbsterforschung mit veréedeBewusstseinszustanden weist Grof
(1994) darauf hin, dass ein ,Modell oder eine Karéphie der Psyche” bendétigt werden,
welche ,die Bereiche jenseits des rein BiographesthGrof, 1994, 17) mit einschliel3en.
Im Sinne der Humanistischen Psychologie gibt belspieise Maslow (1987) einen
wissenschaftlichen Nahrboden fir ,Grenzerfahrungeer ,mystische Erfahrungen”
(Maslow, 1987, 195). In seinen Ausfihrungen zur iMagton und Personlichkeit
prognostizierte er fur die Humanistische Psychaoglie Auseinandersetzung und
Erforschung ,all jener psychologischen Phanomene..die man transzendental oder
transpersonal nennen kann . . . . Zu solchen Phamemzahle ich nicht nur die héheren und
positiveren Zustande des Bewul3steins [sic] undPéesonlichkeit, . . . sondern auch eine
Konzeption von Werten (ewigen Wahrheiten) als Teihs stark erweiterten Selbst"
(Maslow, 1987, 25).

4.3 Zusammenfassung

Die Personenzentrierte Psychotherapie basiert iaaf &onstruktiven Beziehung zwischen
(zwei) Personen. Aufgrund des differenzierten \@rdhisses von Spiritualitét kann keine
universale, fur alle Menschen geltende Darstellgageben werden und trotzdem verlangt
eine theoretische Auseinandersetzung der Verstinkdlit halber eine Eingrenzung. In dem
Wissen, dass sich grof3e Teile Europas mehr religi$sspirituell bezeichnen (vgl. dazu
Religionsmonitor 2008) und angesichts der Bedewunijarheit und Uberschneidungen
der beiden Begriffe, wird im weiteren Verlauf derba&it trotzdem der Begriff und die
Bedeutung von Spiritualitat bevorzugt. Ein Grundsair Bevorzugung liegt in der Tatsache,
dass Rogers sich selber nicht auf Religiositat ¢pezohat und auch im derzeitigen,
gesellschaftlichen Diskurs Spiritualitit an Bedegtwwugenommen hat. Ein essenzieller
Verstandnisaspekt von Spiritualitat liegt in dergghundenheit zu einer Religion und einem
entsprechenden Welt- und Menschenbild, sodasgesieln Mensch einer Spiritualitat 6ffnen
und diese ausleben kann, wobei eine Person sehrauch einer religiosen Spiritualitat
Glauben schenken kann, zumal alle Religionen apafit&litat beinhalten und der Mensch

sich seine Spiritualitat beliebig gestalten kann.
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5 Phanomenologische Betrachtung von Spiritualitat

Das wieder erweckte Interesse der westlichen Gebelft an Spiritualitdt und an
(fern)dstlichen Weisheitslehren befindet sich imrdseh des subjektiven Erlebnisfeldes.
Spiritualitat ist nicht lediglich ein Gegenstandh) ®ing der aul3eren Welt, vielmehr tragt
Spiritualitat unzahlige Wirklichkeiten in sich. ERhanomen mit so vielen Wirklichkeiten ist
schwer zu erfassen, da es sich um ein inneres dfrleind eine personliche Erfahrung
handelt. Zuganglich werden diese Erscheinungen hdueine phanomenologische
Betrachtungsweise. Die Phanomenologie nach Hudser dazu, Erscheinungen, so wie sie
sich uns zeigen, zu erfassen, ohne sich auf vobgegeTheorien zu stitzen oder im Vorfeld
schon Interpretationen vorzunehmen (Helg, 1998, tddet 2004). Da diese
.Bewultseinsleistungen [sic]* (Hutterer, 2004, 1@)rch den Akt der ,Selbstreflexion
,dokumentiert’ und aufklarbar sind“ (Hutterer, 200400), werden diese auch als
Kunstformen charakterisiert. Allein der Begriff Katform ruft schon die Kritiker auf den
Plan. Diese Bewusstseinsleistungen kénnen nichh rden géngigen Malistaben der
empirischen Forschung untersucht werden und deshuéoliegt die Phanomenologie dem
Vorwurf lediglich einzelne Aussagen ohne den Anspruauf Verbindlichkeit
hervorzubringen. Daher wurde ihr auch ein gewissgstischer Charakter zugesprochen
(Hutterer, 2004). Um sich eines solchen Vorwurfes entziehen, versuchte sich die
amerikanische Humanistische Psychologie in einerpigschen Anpassung der
phanomenologischen Methode, wobei in strukturelfel dunktionale Phanomenologie
unterschieden wird. Die strukturelle Phanomenolggahtet ihr Forschungsinteresse auf die
gualitative Beschreibung der inneren Erlebniswelh ynenschlichen Subjekten, um sie in
ihrem Reichtum, ihrer Vielfaltigkeit und Komplexit&erstandlich und nachvollziehbar zu
machen” (Hutterer, 2004, 173). Bei der struktureRh&dnomenologie, der sich auch Rogers
widmete, geht es um ,wiederholbare, mathematisokEdBungen zwischen verschiedenen
phanomenologischen Variablen oder zwischen phanologischen Variablen und
beobachtbaren Vorgangen* (Hutterer, 2004, 173-1B43. heute ist die humanistische
Psychologie (in den USA) gekennzeichnet von einathddenvielfalt, sodass sich die
unterschiedlichen methodischen Ansétze gegenskedfguchten kdnnen (Hutterer, 2004,
176). Gerade hinsichtlich spirituellen und religiisAspekten und Ph&dnomenen scheint eine
gewisse Vielfalt angebracht zu sein, da es sichdienErforschung von individuellem,

transzendentem, ethischem und asthetischem Wisseleh.
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6 Zusammenfassung

Bei der Frage nach der Bedeutung von Spiritualitét der Personenzentrierten
Psychotherapie muss zuerst geklart werden, wastughiwét Uberhaupt heildt, bevor deren
Gewichtung in der Personenzentrierten Psychotheraptersucht werden kann. Um die
aktuelle Bedeutung von Spiritualitat zu erfasserrdeuein Blick in die Vergangenheit
vorgenommen, um die Wurzeln und den geschichtlidkentauf bis ins Jetzt nachvollziehen
zu kénnen. Festzuhalten ist, dass der Begriff Bilitat eine lange Tradition aufweist,
wenn sich auch dessen Bedeutung im Laufe der #mitagdelt hat. Im geschichtlichen
Verlauf ist das Oszillieren von Spiritualitat zwhen auftauchen und abtauchen auffallend.
Spiritualitat wurde spatestens ab dem 12 Jh. atge@ick zu einer materialistischen Welt
verstanden, insbesondere bei 6konomischen undlsoAaisen wurde die Spiritualitat auf
die Tagesordnung gerufen, um dann wieder still uede von der Bildflache zu
verschwinden, bis die nachste Krise ansteht. Eb@angde Spiritualitat fast durchwegs in
Verbindung mit einer praktischen Seite, als einkdrsgestaltung, aufgefasst. Basierend auf
der geschichtlichen Tradition in Europa handeltsieh um eine christliche (katholische)

Spiritualitat, was eine Lebensgestaltung im Geagtes (christlichen) Gottes meint.

Anhand des geschichtlichen Verlaufs wundert es tniatlass in der heutigen,
krisengebeutelten Zeit die Spiritualitat wiederuatist. In der gegenwartigen Bedeutung ist
im wissenschaftlichen Diskurs die Rede von der Merkehr der Religion® und einer
.Revitalisierung von Religion“ im Sinne einer Indiwalisierung und Privatisierung.
Einerseits sind es die Theologen, die eine Wiederkler Religion prognostizieren, da die
institutionelle (katholische) Kirche standig an Badverliert (bezeugt durch fortwahrende
Kirchenaustritte und  Missbrauchsvorfalle), und aedeeits sind es die
Sozialwissenschaften, die aufgrund wirtschaftlichgesellschaftlicher, sozialer und
moralischer Verschiebungen und Veranderungen ent&kisierung ausrufen. Ganz im
Sinne der gegenwartigen, westlichen Gesellschatetiusich eine Revitalisierung auf
individuelle und personliche Art und Weise, lediylidem einzelnen Menschen verpflichtet.
Fur die aktuelle Spiritualitat heif3t dies eine Umopg der urspringlich christlichen
Bedeutung, indem aus der gottlichen Geistigkei¢ eweltliche Geistigkeit wurde, bis hin zu
einer individuellen Geistigkeit. Spiritualitdt wirth der westlichen Welt losgeldst von
christlichem Kontext gedeutet und als geistiges ikédhfiir persénliche Zwecke dienlich
gemacht. So gesehen hat die gegenwartige Spit#udteinen Bezug zu irgendeiner

Religion, aulRer der einzelne Mensch schreibt ihe eblche zu. Was Spiritualitat anbelangt,
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kann nicht voneinem Verstdndnis ausgegangen werden, dies erscheirgfriethgend
hinsichtlich der je individuellen Bedeutungszusdiweg und der daraus resultierenden
Komplexitat des Phanomens. Grundlegend kann Salitéiti aufgefasst werden als etwas,
das der Personlichkeit innewohnt, als ein positikern im Menschen oder als eine
mystische Energie/energetische Kraft in der Weftiriialitdt kann auch ein veranderter
Bewusstseinszustand sein, wobei dies haufig eimen Roon Spiritualitat darstellt und

weniger die Bedeutung darin liegt.

Fur den weiteren Verlauf der Arbeit ist zentralssléSpiritualitat etwas Personliches, mit
individueller Auspragung in Bedeutung und Gestajfuneint. Spiritualitat ist nicht von sich
aus gebunden an eine Konfession, sondern fur adlasbhen zuganglich und kann daher
individuell ausgepragt sein. Was eine theoretisélnseinandersetzung mit dem Thema
anbelangt, sprich in der Personenzentrierten Taaand Psychotherapie, wird von einem
humanistischen Standpunkt aus gearbeitet und déusF@uf die Personenzentrierte
Psychotherapie nach Rogers gelegt. Naheliegendchilsh Spiritualitéat erscheint eine
Auseinandersetzung basierend auf der TranspersoRalgehologie, die sich mit unzéhligen
Arten von spirituellen und mystischen ErfahrungemB( holotropes Atmen/Therapie,
Psychosynthesis nach Assagioli) beschétftigt. Intderspersonalen, psychotherapeutischen
Praxis wird versucht die spirituellen Einsichten #irdern und eine Verbindung von
.,medizinischen Heilsverfahren mit Meditationsibumgem Rahmen umfassender
Programme fur personliches Wachstum®“ (Murphy, 19881) zu erreichen. Aufgrund der
Forschungsfrage nach der Bedeutung von Spirittalith der Personenzentrierten
Psychotherapie sind zwar Uberschneidungen mit peetischen Ansatzen der
transpersonalen Psychotherapieformen (z.B. Gdstadipie, Psychodrama) nicht
ausgeschlossen, da auch ein gewisses Naheverhahligshen der Humanistischen und
Transpersonalen Psychologie nicht abgestritten everdkann. Die Humanistische
Psychologie uberliel3 in ihrer Entwicklung die mgsh-spirituellen Erlebnisse und
Erfahrungen der Transpersonalen Psychologie, sa@iassuch teils in der Humanistischen
Psychologie spirituelle Aspekte finden. Mit mogkeh spirituellen Einschreibungen und
Zuschreibungen in der Psychotherapie und folglieh RBersonenzentrierten Psychotherapie
beschéftigen sich die folgenden Teile dieser Arbam dann im flinften Teil anhand der
Auswertungen von personlichen Gesprachen (nachdra®02) mit Personenzentrierten

Psychotherapeuten deren Bedeutung festzuhalten.
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Il SPIRITUALITAT UND PSYCHOTHERAPIE

In diesem zweiten Teil der Arbeit werden verschied&Vege nachskizziert, die auf eine
maogliche Verbindung zwischen Spiritualitét und Hsytberapie schlieRen lassen.
Ausgehend von einer einfihrenden Darstellung desclgehtlichen Verbindung von
Psychotherapie und spiritueller Heilung, stellthsitie Frage nach einer grundsatzlichen
Nutzlichkeit dieser Verknupfung. Besteht eine Webdhgkung zwischen der spirituellen
Haltung einer Person und deren psychischer undigigiher Gesundheit? In Anbindung an
einen Uberblicksgebenden Forschungsabriss zur Wkeahaung zwischen Gesundheit und
Spiritualitat, werden mogliche spirituelle Wege der Psychotherapie vorgestellt. Die
verschiedenen Wege kreisen haufig um die Fragdndegration von Spiritualitat in eine

Psychotherapie und ob es Gberhaupt ein ernstzumele®d hema darstellt.

1 Psychotherapie und spirituelle Heilung

Die Verbindung von Glaube und Heilung, Spiritudlisdd Psychotherapie blickt nach Utsch
(2008) auf eine lange Tradition zurtick und wurdeibs 17. Jh. als Einheit wahrgenommen.
Heute spricht man von medizinischen Berufen, damvatsHeilern, Badern und Arzten die
sich neben dem gesundheitlichen Wohl der Menscheh am deren geistige, religiése und
spirituelle Befindlichkeit kimmerten, sodass sicke diberwiegende Mehrheit dieser
Berufsgruppen aus Geistlichen, Priestern, Monchad deren Orden zusammensetze
(Schowalter & Murken, 2003). Einer der ersten Theyansatze ful3t daher auch auf der
Ableitung der Katharsis (dem Bekenntnis), indem Higchliche Beichtstuhl durch die
psychoanalytische Couch ausgetauscht wurde. Dibakgs erlaubt es einem Individuum
seine Verfehlungen und Sorgen kundzutun, ohne lglert Verurteilung und nicht
akzeptierender Haltung des Gegenubers (dem Pjigsteirontiert zu sein (Hutterer, 2002).
Utsch (2008) betrachtet die verschiedenen ,relgids Heilweisen* (28), z.B.
Meditationstechniken des Buddhismus, Reinkarnatiorstellung des Hinduismus,
Ahnenvorstellung des Schamanismus etc. als Wedeerkir die heutige Medizin und
Psychotherapie. Diese Vorlaufer der heutigen Medizurden in den letzten zehn bis 15
Jahren zunehmend wieder ausgehoben und finden nemeiMix aus verschiedenen
Religionen, Lebensweisheiten und SpiritualitittenwAndung in den verschiedenen

Psychotherapieschulen.

35



Paradebeispiel einer solchen Aktualisierung ist Mleditation, so wie allgemein ein
vermehrtes Augenmerk auf korperliche Aspekte in terapeutischen Arbeit gelegt wird
(Utsch, 2008). Geistige und zugleich korperlicheutiipen dienen einerseits zur Herstellung
des Lebensenergieflusses und andererseits zurd@atavischen kérperlicher und seelischer
Gesundheit (Schowalter & Murken, 2003). Nach Ut4@908) zeichnet sich diese
gewtuinschte Balance in der derzeitigen Sichtweiser erfolgreichen Psychotherapie ab, die
gekennzeichnet ist durch ihre ganzheitliche Sictsveauf den Menschen. Diese
ganzheitliche Sichtweise verhilft der Psychothezapi mehr Bekanntheit und vermehrter

Alltagstauglichkeit.

Die ganzheitliche Sichtweise einer Person, von Rogd980) verstanden als eine
Verbindung von Gefuhlen und Intellekt, von Geisduforper, erinnert ein wenig an das
Popularwerden der Humanistischen Psychologie in #0er Jahren. Sowohl heute als
auch damals fuihrten kulturelle, gesellschaftligh@itische und 6konomische Gegebenheiten
zu einer Art Aktualisierung grundlegender Werte lp@odamals sicher ausgepragter) und
verursachten eine Art Aufschwung der humanistiscl@chtweise sowie heute einer
~-ganzheitlichen” Psychotherapie. Indem der Mensbéariausreichendes medizinisches und
technisches Wissen und die Mittel verfiigt einenzbartlichen Gesundheitsbewusstsein auf
allen Ebenen nachzukommen, wird im Zuge dessen lagéngtg die Spiritualitat aktualisiert
und deren Attraktivitat fir die Psychotherapie ectd. Emmons (1999) untermauert diese
Ansicht durch die Annahme, dass eine grundlegendabifdung zwischen dem
personlichen Wohlbefinden einer Person und desgamualitdt bestehe. Fir ihn ist die
Glaubenseinstellung ein bedeutsamer Indikator fébensqualitat, Zufriedenheit, Gluck,
Selbstachtung und Lebenssinn. Auch Utsch (2008)veist darauf, dass nicht nur die
Betrachtung der bio-psycho-sozialen Gegebenheiterihe ganzheitliche Behandlung von
Relevanz ist, ebenso gilt es die spirituellen Bedsise zu (be)achten. Folglich wird den
maoglichen Einflissen einer spirituellen Haltung audie psychische Gesundheit
nachgegangen. Die Frage stellt sich, ob Spiriialgrundsatzlich fir ein Wachstum
hilfreich, forderlich und natzlich ist oder ob dadi nicht erst Leiden entstehen und sich
verstarken kann, somit sich schadlich auf die psgtle Gesundheit des Menschen

auswirkt?
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2 Psychische Gesundheit und Spiritualitat

Das Verstandnis von Gesundheit steht meistens iohgéwirkung mit dem Begriff der

Krankheit: Gesund ist jene Person die nicht kratkDiese Begriffsbestimmung geht von
einem Defizit aus: Ich bin gesund, da die Kranklehit. Demnach ist es die Aufgabe der
Psychotherapie die Gesundheit (wieder) herzustelled Krankheit zu beheben. Die
Personenzentrierte Psychotherapie basiert auf denaldme eines selbstbestimmten
Menschen und nicht auf einem mechanischen Wesesrgidéach vom ,Experten” repariert

und zusammengeflickt werden kann (Stipsits, 1988sierend auf dem Respekt und der
Akzeptanz gegenuber dieser Selbstbestimmtheit unnrdmie des Menschen, kann der
Personenzentrierte Therapeut die Inkongruenz urgl ldgden seines Klienten nicht

.wegreparieren“ oder gar heilen, er kann durch d8eriehungsangebot begleiten und

fordernd wirken.

Auf die Frage, ob nun Spiritualitdt (wobei in enghen Untersuchungen Uberwiegend
Religion/Religiositat Gebrauch findet) eine kuratinmitzliche und positive oder schadliche,
unnttze und negative Wirkung auf die psychischeu@diseit des Menschen hat, kann nicht
eindeutig beantwortet werden. Diese Thematik vérsaSchowalter & Murken (2003) und
Dorr (2001) aus einer psychologischen Forschungppétive aufzuzeigen und geben einen
Uberblick des aktuellen (deutschsprachigen und ocamgérikanischen), empirischen
Forschungstandes. Fur sie ist die Antwort eine rgdationsstatistische Antwort”
(Schowalter & Murken 2003, 157), die besagt, dagglinhisse nur anhand der Bestimmung
von Grundlagen, einer theoretischen Basis und ugtelbezug von weiteren Parametern
(z.B. soziales Umfeld, Sozialisation) erzielt ward@nnen. Pfeifer (1993) untermauert dies,
indem er die Entstehung von psychischen Erkrankungieht zurtckfuhrt auf einen
einzelnen Faktor, vielmehr bestehe ein ,komplexasathmenspiel von Anlage, Umwelt
und Erlebnisverarbeitung” (44), die es zu bertudkggen gilt. Hierbei ist anzumerken, dass
in der deutschsprachigen Literatur wenig sachlidfardeitete Forschungsergebnisse zu
finden sind, welche einen Zusammenhang von psylebisGesundheit und Religiositat ohne
polemisches und undifferenziertes Vorgehen aufwe{Sehowalter & Murken, 2003, 153).
Pfeifer (1993) unterscheidet daher in Forschungsi@i mit einem Betroffenheitscharakter
(personliche Betroffenheit der Forscher als Motivgt bei der allgemein unerklarbare
Phanomene diskutiert und deren schwere Erfasshatiematisiert wird. Dies geschieht
Uberwiegend in Form ausfuhrlicher Darstellung varspnlichen Glaubensaspekten. Bei
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empirischen Forschungen handelt es sich meist wflegVersuchsgruppen mit rigiden
Forschungsinstrumenten wie Fragebdgen und den dradseiteten Schlussfolgerungen.

Beide Forschungswege scheinen die Thematik nichigvibu begreifen, der Balanceakt
zwischen personlicher Betroffenheit und empirisck@rschung stellt sich als &uf3erst
schwierig dar. Bereits 1977 hat sich Maslow in seiRublikation ,Die Psychologie der
Wissenschaft® neuen, mdglichen, wissenschaftlichrschungswegen gewidmet, um
individuelle, personale, transzendente, asthetiscitkethische Werte zu erforschen, da auf
diesen Gebieten die ,klassischen* Wissenschafterihesn Grenzen gestol3en seien. Fur
Maslow (1977) lauft die Wissenschaft in zweierleidfinsicht Gefahr. Leugnen
Wissenschaftler die menschlichen Werte, so auch Betroffenheit, kann dies zu einer
»-amoralischen Technologiesierung” (15-16) beitragdingegen jene Wissenschatftler, die
extrem kritisch gegeniiber den géangigen (empirisciéissenschaften sind, verfallen leicht
in ,antiwissenschatftlich[e]* oder ,anti-intellektlig]* (16) Vorgehensweisen. Derzeit gibt
es keine Forschungsmethoden, die dem hohen Anspaiclr alles umfassenden
Untersuchung und Darstellung den mehrdimensiond&dnomenen Spiritualitat und
Religiositat und dessen Wirkungen auf die psyclis@esundheit Rechnung tragen. Mit
diesem Gedanken im Hinterkopf lassen sich mit BeawfgSchowalter & Murken (2003),
Dorr (2001) und Utsch (2005) folgende Annahmen ibitBch einer Wirkung von
Religiositat/Spiritualitdt im europdischen Raum adie psychische (und physische)

Gesundheit erkennen und Uberblicksartig darstellen.

- Die religiose Zugehdrigkeit in einer Gemeinschatigz Auswirkungen auf die
psychische und physische Verfasstheit einer Pesngenommen wird dies aufgrund
des indirekten Zusammenhangs von ,religionsspehiéa Lebensweisen“ (z.B. Speise-,
Reinigungs- und Sexualvorschriften) und ,psychisgiragenden Wert- und
Glaubenshaltungen® (Schowalter & Murken, 2003, 198ese Auswirkungen zeigen
sich in einer positiven, verhaltensregulierendenldion oder in einem sozialem Druck
und einer Ausgrenzung aufgrund der religiosen Zdggkeit. ,Vorgegebene soziale
Umgangsregeln, wie Vergebungsbereitschaft, Untetorg oder prosoziales Verhalten,
. . . helfen Stressoren im sozialen Umgang und Kadefzu reduzieren* (Schowalter &
Murken, 2003, 149). Bezeugt wird dies durch eineinge Anzahl an chronisch
korperlichen Krankheiten bei diesen Personen. okbrgaben und Regeln kdénnen

aber auch als ,soziale Kontrolle . . . zur Erzwingweiner ,linientreuen Konformitat
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(Schowalter& Murken, 2003, 153) beitragen und imfiGevon Zwang, Eingrenzung
und Anderssein minden.

In der sogenannten Sektenforschung (oder Neue iBstigBewegungen) konnte
festgestellt werden, dass diese Gemeinschaften pé&hse negative Wirkungen auf die
psychische Verfasstheit der Mitglieder ausiibenhawarden stabilisierende Effekte
beobachtet (differenzierte Langsschnittstudien e dnterschiedlichen Gruppen stehen

jedoch noch aus).

Unabhangig von Neuen Religiosen Bewegungen kornfieseht werden, dass Personen
mit einer religiosen Weltanschauung und entspradd@nErklarungsmodellen mehr
Sicherheit in ihrer Beantwortung von Sinnfragen udém Umgang mit Leiden
aufweisen (Utsch, 2005). In diesem Sinne bietetigRel die ,Moglichkeit zur
kognitiven Strukturierung in einer untberschaubavgalt® (Schowalter & Murken,
2003, 149). Gleichzeitig ist die Gefahr gegeben,ssdadurch ein negatives
Glaubenssystem und Gottesvorstellung in einer @asdgpemeinschaft verstarkt
Emotionen von Angst, Depression und psychosomaiscBtérungen hervorgerufen
werden (Utsch, 2005).

Werden empirische Untersuchungen anhand eher wstba Stichproben (z.B.
Studenten, allgemeine Bevélkerungsdaten) vorgenomisekein bzw. nur ein geringer

stabilisierender, gesundheitsfordernder Effekt aufg der Religiositat zu erkennen.

Ersichtlich ist eine Verbindung von Sinnfindung uBgiritualitdt (Utsch, 2008). Die
Antwort auf die Frage nach dem Sinn des LebensKdankheit oder dem Tod kann
durch eine positive Spiritualitdt bekraftigt undddech die Lebensqualitat angehoben
werden. Ebenso kann das Festhalten an einem rigréégiosen Weltbild, an
unreflektiert gelernten Glaubenssatzen und irralem religidsen Annahmen

depressives, neurotisches und angstvolles Erlebeminufen.

Ausschlaggebend fur das psychische Befinden istQdialitat von Religiositat (damit
verbundene Emotionen und Gedanken) und nicht, ob sine Person als religios,
glaubig oder spirituell bezeichnet (Schowalter& kem, 2003). Auch fur Pfeifer (1993)
ist gelebter Glaube und nicht lediglich eine exische (fassadenhafte) Religiositat
ausschlaggebend fur die Wirkung auf die psychiggbsundheit. In diesem Sinne ist flr
ihn der Glaube nicht Gberwiegend krankmachend, awsin dadurch Leiden verstarkt

und mdoglicherweise auch Neurosen hervorgerufenaevekénnen.
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- Hinsichtlich Religiositat und belastenden Ereigars&ann festgehalten werden, dass fur
die ,Verarbeitung &ulRerer und innerer Ereignis§ehpwalter& Murken, 2003, 156), in
der Fachliteratur auch als Coping-Prozess bezeiciRadigiositat eine wichtige Rolle
einnimmt. Dies ist Uberwiegend im Umgang mit bekntein Kindern, allgemein mit
Krebserkrankungen, Opfern von (Natur-) Katastropbeéer nach Operationen der Fall.
In dieser Copinghypothese wird von einer liebended nach Plan handelnden,
souveranen, allmachtigen Gottesvorstellung ausgegarbei der sich der Mensch nicht
diesem Gott ausgeliefert fuhlt. Aufgrund dieser h8ibeit, Geborgenheit und
Ruckgebundenheit kann der glaubige Mensch in eknsenbehafteten Welt besser
agieren, da er das Gefuhl hat sein Schicksal pobgeinflussen zu kdnnen. Diese
Vorstellung kann auch ins Gegenteil kippen, wenm diéméchtige, ins Schicksal
eingreifende Gott Gefuhle von Nutzlosigkeit, Fremstibomnmtheit und Machtlosigkeit
auslost. Folglich verféllt die Person in ihrer ,Blembewaltigungskompetenz® in eine
.passive Haltung“, wodurch ihre ,eigenverantwolittkc Lebensgestaltung und
Entscheidungsfreiheit* (Schowalter& Murken, 20084} eingeschrankt wird.

- Religiositat hat fur altere Menschen haufig einsifiee Bedeutung, in dem sie weniger
Angst vor dem Sterben und Tod haben, weniger dspresnd besser an die

Lebensbedingungen im Alter angepasst sind.

Grundsatzlich ist davon auszugehen, dass einetgealelnl nicht lediglich eine extrinsische
Religiositat eine Wirkung, ob im negativen oderipesn Sinne, auf die Gesundheit einer
psychisch und/oder physisch kranken Person habdggrzauf die Psychotherapie bedeutet
dies, dass in der therapeutischen Sitzung sowahKdent als auch der Therapeut von

dieser Thematik betroffen sein und mit ihr konfrerttwerden kann.
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3 Spirituelle Wege in der Psychotherapie

Ein spiritueller Weg ist nicht automatisch als Bmtberapie zu verstehen, da beide in deren
Zielvorstellungen Verschiedenes verfolgen und varterschiedlichen Voraussetzungen
ausgehen.

So etwa hat die Suche eines spirituellen Weges gniere geistige Freiheit, eine
~weltanschauliche(r) Selbstvergewisserung” (Uts2@05, 230) zum Ziel. Dies inkludiert

eine dauerhafte Verbesserung des Lebensgefiihlsh dunatinuierliche Ubungen sowie

direkte Erfahrungen und dem Wissen menschlichemsfoamation. Spirituelle Wege helfen,

,durch Ubung den Kontakt zur Inneren Weisheit intt#j zu verankern“ (Walch, 2003, 28),

dabei sind keine wundersamen Heilserfahrungen ggméoraussetzung hierfur ist, dass die
eigenen Gefilhle und Gedanken groR3tenteils geki@d sind ein gewisses Mald an
psychischer Stabilitat vorhanden ist (Martin, 2008ch, 2005). Spiritualitat kann nicht als
eine Art Ersatztherapie aufgefasst werden, denm Rarson mit mangelnder Autonomie und
Authentizitat ist nicht in der Lage neue Erfahrumgadaquat zu integrieren und zu
reflektieren (Walch, 2003).

Bei der Personenzentrierten Psychotherapie hingegeht der Klient aufgrund seiner
Inkongruenz zwischen Selbst und Erfahrungen denHeslgerapeuten auf (im Idealfall ohne
aulReren Zwang). Inkongruenz meint eine vorherrstd@&iskrepanz zwischen dem Erleben
des menschlichen Organismus und dessen bewusstestkBazept (Rogers, 2089. Durch
die Bedingungen des therapeutischen Prozesses, Badis einer konstruktiven
zwischenmenschlichen, auf Vertrauen basierendenieB@zg zwischen Klient und
Therapeuten, erlebt der Klient unmittelbare Erfalgen seiner selbst, des individuellen
Wachstumspotentials. Der Klient bewegt sich ausiesei gegenwartig ungesunden und
rigiden Zustand in Richtung zunehmende Selbstengathd -exploration, Kongruenz,
kognitive Flexibilitat, Kommunikationsfahigkeit, genverantwortung und
Beziehungsfahigkeit (Biermann-Ratjen, Eckert, Saimy2003, 77).
Der Weg der Therapie, besteht in der Aufhebung..[der] Entfremdung des
menschlichen Handelns, der Auflosung der Bewertoedimgungen, der Erreichung
eines Selbst, welches in Ubereinstimmung mit derfalifung ist, die
Wiederherstellung eines einheitlichen organismisacBewertungsprozesses als dem
Regulator des Verhaltens. (Rogers, 2009, 62)
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3.1 Integration von Spiritualitat in der Psychother  apie

Eine Integration von Spiritualitat oder Religiosité die therapeutische Arbeit ist nach Dorr
(2001) lediglich auf Basis religionspsychologischerkenntnisse sinnvoll: Indem der
Therapeut gewisse Grundkenntnisse zum Thema besitttdie Spiritualitat/Religiositat
seines Klienten wirdigt und akzeptiert, kann diasemem verbesserten therapeutischen
Bemuhen beitragen und nutzbar gemacht werden. IngeRden werden einige
Maglichkeiten und Wege einer psychotherapeutisdgizung von Spiritualitat/Religiositat

zur Diskussion gestellt.

Bei der immer wieder gefuhrten Diskussion hinsichtleiner Integration andere Elemente,
Methoden und Techniken aus verschiedenen Therdyilest in die Personenzentriere
Psychotherapie, stellt sich immer auch die FrageSilenhaftigkeit und Vereinbarkeit mit
dem Personenzentrierten Ansatz. Um einer zu gr@g&éiebigkeit vorzubeugen, muss sich
jeder Therapeut seine Grenzen klarmachen und Abwagwiefern er sich anderen
Techniken und Theorien gegenuber 6ffnet. Es ishtmion vornherein gesagt, dass ein
integratives Vorgehen auch effektiver sein mussindeird zu viel des angeblich Guten
integriert, bis hin zu einem ,wilden Eklektizismu@ietaer, 2007, 5), stellt sich die Frage
nach dem Profil: Inwiefern sich der Kern der Peesamentrierten Psychotherapie auflost.
Die Einzigartigkeit, die zentralen Kriterien undedinthropologie der Personenzentrierten
Psychotherapie gilt es beizubehalten und auf démesygritdt zu achten (Lietaer, 2007,
Schmid & Keil, 2001). Werden jedoch, so Lietaer Q2)) normale und gesunde
Entwicklungsprozesse durch eine integrative Eihstgl in der Personenzentrierten
Psychotherapie  hervorgerufen, so ist nichts dagegemzuwenden. Diese
Entwicklungsprozesse sind Differenzierung, IntagratAssimilation und Akkommodation,
die eine gewisse Freiheit fir den Therapeuten itlit lsringen, da die Therapeuten ihren je
eignen Stil entwerfen, und einer zu starken Eirgdait entgegnen wirken kénnen (Lietaer,
2007).

Gerade die Personenzentrierte Psychotherapie s$cpeidestiniert zu sein fur kleinere
Wildwiichse spiritueller Art, da der Ruckgriff auine explizite Therapietechniken nicht
maoglich scheint. Dem entgegenzuhalten ist die voogdRs (1959) ausformulierte
Therapietheorie, Personlichkeitstheorie und die ofiee der zwischenmenschlichen
Beziehungen, die sehr wohl eine fundierte Grundlaigs therapeutischen Prozesses
darstellen, wenn sich darin auch keine vorgekau@ebrauchsanleitungen fir den

Therapeuten finden. Rogers warnte vor der Integmaton weiteren Techniken und anderen
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Methoden, wobei auch jede Technik dergestalt eibsetist, dass sie einen ,Kanal“ fur den
therapeutischen Prozess darstellt, wenn die Pargentierte Haltung nicht dadurch
verkannt wird. Was die oftmals postulierte Offenhen der Personenzentrierten
Psychotherapie betrifft, so weist Stipsits (199a)adif hin, dass dadurch nicht gleich ,dem
therapeutischen Eklektizismus Tur und Tor geo6ffr{@®) wird. Die unhaltbare Annahme,
dass alles erlaubt sei, sobald es dem Klienterelulf zu sein scheint, soll gedanklich durch
diese Arbeit begleiten. Denn es geht nicht um degliickung eines Klienten, da die
Personenzentrierte Therapie ,ein Verfahren [istdem der Klient erfahrt und lernt, sich
selber zu trauen, durch Wachstum seiner Persomiicitk neuer Bewertung seiner Grof3e
umzugehen. Personenzentrierter Therapie geht e&iofihlung und Einsicht* (Stipsits,
1991, 15).

3.2 Wege spiritueller Integration in der Psychother  apie

Fur Grom (2008) fuhrt der Weg der Integration vopiriBualitét in der Psychotherapie
einerseits Uber die Transpersonale Psychologiecheelsich als eine Erweiterung
traditioneller Psychotherapie versteht und andeitsrswerden ,professionelle, sékulare
Standardtherapien® durch ,spirituelle Impulse” (58)termalt. Die zweite Variante ist in
dieser Arbeit relevanter, da sich die Frage st@lie eine solche Verbindung aussehen
koénnte, sprich, was die gangigen Ansatze und ERtwigen hinsichtlich Spiritualitat in der

Personenzentrierten Psychotherapie sind, um dezdalBung festzustellen.

Was die verschiedenen Wege und Moglichkeiten hmtisst einer Ann&herung von
Psychotherapie und Spiritualitat betrifft, z.B. Ntatlon, spirituelle Imagination, Gebet oder
mystische Erlebnisse, beschéftigen sich einigeemsshaftliche Untersuchungen mit deren
Wirkung auf die psychische Gesundheit eines MemscBe Uberpriften z.B. Benson (1997)
und Martin und Carlson (1988) die Auswirkungen vbfeditation und spiritueller
Imagination auf verschiedene Indikatoren der Gelkeid Sie stellten eine effektive
Wirkung auf die Gesundheit fest, aufgrund der ,Kamakion von kérperlicher Entspannung
und einer auf Gott ausgerichteten GeisteshaltuBghgon, 1997 zit. nach Dorr, 2001, 27).
Ebenso wurde anhand einiger Studien versucht dekiifitdt vom Gebet darzustellen. So
bestent nach Dorr (2001) eine gewisse positive éation zwischen der psychischen
Gesundheit und dem ,anonymen Gebet" (Do6rr, 200}, R®@bei einheitliche Befunde nicht
vorliegen. Fur Dorr (2001) bekommt das Gebet irclsah Studien einen verpflichtenden
Charakter, indem es ein Muss darstellt und sonatUintersuchungen in gewisser Weise
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verfalscht werden. Bei bewusst initiierten inteesivmystischen Erlebnissen, hervorgerufen
durch diverse Pharmazeutika, Hypnose, Askeseteehnikisw., kann ein spiritueller
Charakter vorhanden sein, jedoch kann es sich eaelenium einen verdnderten
Bewusstseinszustand handeln ohne spirituellen GtemraDies ist abhangig von der
zugesprochenen Wertigkeit des Erlebnisses von eleeiligen Person. Sanfte, mystische
Erfahrungen (z.B. Liebe, Ehrfurcht, Staunen, Fr¢ude es Maslow (1987) bezeichnet oder
traditionelle, religiose Haltungen (z.B. Glaubeel&, Dankbarkeit, Hoffnung, Demut,
Bescheidenheit) konnen nach Utsch (2005) das GefirniSchutz, Stabilitdt und Sicherheit

hervorbringen.

Die Frage nach einem seelischen Halt (inner suppaort Alltag und in belastenden
Situationen erfragten Tausch, Konietzky und Lar{@606) in ihrer empirischen Studie. Die
Fragen bezogen sich auf die Art, Inhalte, Ausmafi@ Auswirkungen seelischen Halts
mittels spontaner Beantwortung von Untersuchungshognter seelischem Halt verstehen
die Autoren wertvolle Wahrnehmungen, Gedanken, Hedfagen, Erinnerungen und
Vorstellungen eines Lebensbereichs (z. B. Erinrgidachdenken an eine bestimmte
Person oder die Familie, usw.), die in einer schgém Situationen als hilfreich und
bedeutsam empfunden werden, aufgrund eines ihngespwochenen positiven und
stabilisierenden Charakters. Die Befragten stuftehgitser-spiritueller Glaube* (im Sinne
von Geborgenheit aufgrund eines Gottes) als drthtigsten seelischen Halt ein, nach
Freunde und Familie. Was die Intensivitat und St&ktrifft, liegt der Glaube an zweiter
Stelle, nach der Familie. Bei der Frage nach derkimg des seelische Haltes wurde
festgestellt, dass sich jene Personen besser fidilemehr Zutrauen zu sich haben, ruhiger,
gelassener und entspannter sind und sich siclggbargen und angstloser fihlen. Fur die
Psychotherapie sehen Tausch, Konietzky & Lange@gpdie ,Forderung der Bewusstheit
seelischer Haltbereiche® in der Psychotherapieiale Ressource, die es zu aktivieren gilt in
Form einer ,Aktivierung positiver Vorstellungen-Gatken . . . positiver Empfindungen*®
(2). Seelischer Halt kann verstarkt werden durchspielsweise die Verbesserung
mitmenschlicher Kontakte, das Bewusstmachen demeig Quellen des Haltes, Starkung
von Selbstvertrauen, Religiositat (Vertrauen in tGat das Selbst), Meditations- und
Entspannungsibungen (Joggen), mehr Ruhe und Gelasis¢Pausen, Innehalten). Die
Autoren verstehen es aufgrund der ,ginstigen sdediskorperlichen Auswirkungen bei der
Vorstellung von seelischem Halt und des Zusammegggmnmit Sinn, Werten,

Lebenszufriedenheit und seelischer Stabilitat [als] naheliegend, den seelischen Halt und
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die Bewusstheit hieriber bei Menschen zu forded®).( Zu bedenken gilt es, dass die
Aktivierung des seelischen Haltes nicht ablenkt dem essentiellen Leiden des Klienten
oder dadurch gar eine konstruktive Auseinandersgtmit den Problemen verhindert wird.
Nach dem Motto: Der seelische Halt durch Gott, mdineunde und Familie wird meine
Probleme fir mich l6sen. Wird, wie die Autoren imléhnung an Richter (1994)

hervorheben, Spiritualitdt/Religiositat als ,wemgesinnstiftend” und vielmehr als

,haltgebend" (Tausch, Konietzky & Langer, 2006) gjesn, wird diesem Bedenken der
Wind aus den Segeln genommen. Demgemal} werden dearcislauben keine konkreten,

problemlésenden Inhalte mittransportiert.

Spirituelle Aspekte kénnen nach Grom (2008) in Bgychotherapie positive Auswirkungen
aufgrund dessen hervorrufen, dass maoglicherwers¥ eitrauensverhaltnis zwischen Klient
und Therapeut schneller entsteht und dieses vktrst@ird durch das ,spirituelle
Wohlbefinden, die Bereitschaft zum geduldigen Waitgeiten® (59). Eine spirituelle
Dimension — wenn der Menschen dieser positive dndefliche Eigenschaften zuspricht —
kann gesundheitsférdernd sein. Befindet sich danddie/Klient in einer existenziellen Krise
oder leidet er unter traumatischen Stresszustarsdebltsch (2008), bietet sich Spiritualitat
als Ressource an. Der Therapeut sollte diesewsglatRessource des Klienten wahrnehmen
und aktivieren. Um dies zu gewébhrleisten pladietdct (2008) fir eine Offenlegung der
religiosen/spirituellen Einstellungen des Klientend des Therapeuten und empfiehlt zu
Beginn der Therapie eine ,religios-spirituelle Anaase” (Utsch, 2008, 54). In der
Umsetzung, vielleicht nicht ganz so direkt, jedagenfalls ausschlaggebend, ist nach
Pfeifer (1993) die personliche Haltung zur Spitditda (Glaube/Religiositat) des
Therapeuten und wie er sich den spirituellen Etfagen eines leidenden Klienten annéhert.
Fur diese Annédherung muss sich der Therapeut sgpi#uellen Haltung bewusst sein, um
den unterschiedlichen spirituellen, religiosen @eegungen seiner Klienten mit Offenheit
und Fingerspitzengefuhl gegentiberzutreten (Gro8R0

Die psychiatrisch-psychotherapeutische Diagnosghkate ,Religiose oder spirituelle
Probleme®, zuvor bei ,Wahnerkrankungen“ zugeordgght der Spiritualitat einen Raum
und zeigt von deren zunehmender Relevanz und Aamepin psychotherapeutischen Feld.
Diagnostiziert wird dieses Problem, wenn Entwickjsstérungen oder seelische Konflikte
vorherrschen und diese auf existenziellen oderanstthaulichen Fragen basieren (Utsch,

2005, 212). Solche moralischen Fragen nach eindenguchtigen Leben sprengen héaufig
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den Kompetenzrahmen des Therapeuten. Folglich wesdeituelle Probleme oft aufgrund
fehlender Ausbildung und Auseinandersetzung aufeBeales Therapeuten gemieden, was
nicht gleichzeitig bedeutet, dass sich Therapeulesem Thema nicht zuwenden. Eine
beliebte Form der Ubung und Starkung der therapehgin Fahigkeiten von Kongruenz,
emphatischem Verstehen und bedingungsloser Wettsoigi finden Therapeuten in der
Meditation.

3.3 Psychotherapie und Meditation

.Meditation bedeutet das Entwickeln einer Gegenwairter Zentriertheit. Eine offene, klare
Aufmerksamkeit fur das aktuelle Geschehen wird aingbt* (Helg, 1998, 100). Meditation
ist keine schnell zu erlernende, vielmehr eine audimde Technik, die regelmafliiges und
diszipliniertes Uben abverlangt. Die Rede von deditativen ,Technik* zeugt von einer
Loslésung der Meditation von ihrer urspringlichegrundlegenden, moralischen und
ethischen Verflochtenheit im alltaglichen Leben.diation ist eine Lebenshaltung, die in
jungster Zeit vermehrt zu einer blo3en Technik Heidens- und Beschwerdelinderung
verkommen ist (Helg, 1998). Grundsatzlich besteheganz  verschiedene
Meditationstibungen, um einen besonderen Bewusstatand einzunehmen. Helg (1998)
unterscheidet in zwei grundlegende Arten von Méidita Konzentrationstechniken und
.rezeptive Techniken“. Bei Konzentrationstechnikish die Konzentration auf bestimmte
Objekte oder einer Tatigkeit vordergrindig. Dabedwinter Ausschluss storender Elemente
das Einldben eines klaren Fokus der Aufmerksamk&ijenommen. Bei der rezeptiven
(empfanglichen) Technik wird der Meditierende eilvd Zeuge oder Beobachter seiner
Bewusstseinsinhalte, indem alle auftauchenden tehahne Beurteilung oder einem
Bedurfnis nach Veranderung angenommen werden.vaielMeditation ist ,die Einsicht in
die Vergéanglichkeit allen Seins oder die Einheit. .von Ich und Sein* (Helg, 1998, 100).
Durch kontinuierliche meditative Ubung werden abeistimmte Haltungen entwickelt, die
des ,radikalen Loslassens®, auch von Besitz, odsrlberpriifen der eigenen Vorstellungen
zur Person und Identitdt begunstigen. Das heif¥tt,ndass der Meditierende sich aus der
Welt zurlickzieht, natirlich kann dies auch in bestggesetzten Phasen passieren. Indem in
der Meditation der eigene Bewusstseinsprozess bbtdiaund dieser wie er sich zeigt
angenommen wird, ohne Veranderungsintention, kanaes dzu einer ,radikalen
Neubesinnung bezlglich der eigenen Identitat® (Helkp98, 102) und zu einer
Sensibilisierung gegentber der inneren Vorgangdrdgein. Die Meditation ist kein
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Ersatzvehikel fur die Psychotherapie, da sie sicht rder Bedeutung der
Bewusstseinsbotschaften befasst und durch Meditatimmittelbar die Natur des

Bewusstseins betrachtet wird (Helg, 1998).

In der Personenzentrierten Psychotherapie nach rRdtjel3t die Meditation nicht als
bewusst gesetzte Intervention in den Therapiepsor@s Thorne (2009), der sich einer
christlichen Spiritualitat verpflichtet sieht, batdei seinem Vortrag des APG-Forums, dass
er im Traum nicht daran denken wirde ,ungefragt n@ei christlichen Glauben und
Gebraeuche in meine therapeutische Beziehung einlzessen [sic]‘ (Thorne, 2009, 1).
Thorne (2009) verknipft den Begriff der DisziplinitnSpiritualitdt, indem er von der
Annahme eines spirituellen Selbst, das jedem Mamschhéarent ist, ausgeht und so ein
Geliebt-Sein spurt und auch seine Mitmenschen d@éen konnen. Eine spirituelle
Disziplin beginnt mit der Selbstliebe, die sich daauch in einer mitfihlenden und
wohlwollenden Haltung gegeniiber dem Korper aul¥eB. (gesunde Erndhrung, sportliche
Aktivitaten). ,Fiur den Therapeuten ist diese Aufksamkeit grundlegend fuer seine
Interpretation von Kongruenz und das Gefuehl desrien Erlebnisstroms” (Thorne, 2009,
8). Bereits Rogers (1980) schien beeindruckt zo 8en einem Erleben der inneren Welt
durch das Abschotten von aul3eren Einflissen unzeRéVersucht von Lilly 1973 in einem
sensory deprivation tank). Thorne (2009) sprichh vaglichem, meditativem Schweigen
oder tiefem Atmen, um so den Korper zur Ruhe zundam und dessen Mitteilungen
wahrzunehmen. Durch Stille und Schweigen werden dig3eren und inneren
Wahrnehmungen verstarkt aktiviert, ein sich Nahemk®n setzt ein; Bewusstsein und
Bewusstheit werden gefdrdert und entwickeln sictarifibach, 2003). Die Bedeutung von
Stille sieht Knittel (2003) sowohl im spirituelleads auch im psychotherapeutischen Feld.
Stille kann in vielen Gewandern auftreten und edahwerden, z.B. in der Meditation, vor
dem Einschlafen, einem Spaziergang, teils sindueskurze Momente der Stille, teils tber
einen langeren Zeitraum hinweg. Stille steht aumcWerbindung mit Staunen, das Gefihl zu
empfinden der Moment ist ewig, ein verschmelzen sict eins fuhlen. Das Spuren und
Kennenlernen des eigenen Inneren durch disziplesespirituelles Erleben, was nicht als
Ersatz fur Supervision gilt, kehrt auch neue, vagboe, missklingende, unheimliche oder
lastige Teile des Selbst hervor, die lieber veneigind beiseite geschoben werden, als eine
Konfrontation mit ihnen einzugehen. Ist sich deref@peut seiner Selbst mit all seinen
Facetten gewahr, lauft er weniger Gefahr diesdassaluferlegten Zensur zu unterlaufen und
wirkt auch in seiner therapeutischen Haltung gebenidem Klienten integer und
authentischer (Thorne, 2009).
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Il SPIRITUALITAT UND PERSONENZENTRIERTE
PSYCHOTHERAPIE

Konkret auf die Personenzentrierte Psychotherapmoden stellt sich die Frage, ob die
spirituelle Haltung des Therapeuten und/oder desenkdn dazu beitragen den
Therapieerfolg zusatzlich zu fordern und zu untéesin? Eine erfolgreiche
Personenzentrierte Therapie zeigt sich in groAdientschatzung und besserem Verstandnis
seiner Selbst (des Klienten), einer grol3eren Wihkieit des Erlebens und folglich groéfierer
Kongruenz (Rogers, 1980). Ein erster Anhaltspunktsibhtlich der gegenwartigen
Bedeutung von Spiritualitat in der PersonenzenémerPsychotherapie lasst sich in der
Humanistischen Psychologie orten. Basierend awdneipersonenzentrierten Menschenbild
und der personlichen Sichtweise Rogers hinsichtighritualitat, wobei er den Begriff
Mystik bevorzugt verwendet, wird in dieser Arbeithand zentraler Begrifflichkeiten des
Personenzentrierten Ansatzes (AktualisierungsteydEmpathie, Kongruenz, unbedingte
Wertschatzung, usw.) deren spirituelle Bedeuturaféangelegt. In dieser Arbeit kommen
unterschiedliche Auffassungen von Personenzergnerheoretikern und Therapeuten zum
Tragen, wobei im vierten Teil vier Therapeuten dupersonliche Interviews nach Langer
(2000) Stellung zum Thema beziehen und offenlegas, Spiritualitat fir sie grundsatzlich

und in der Personenzentrierten Psychotherapie betdeu

1 Spiritualitat und Humanistische Psychologie

Die ersten Anknupfungspunkte fir eine Verbindungn vpiritualitdt mit der
Personenzentrierten Therapie finden sich in deragegn der Humanistischen Psychologie,
die als konstitutives Element der Personenzergnelsychotherapie zu betrachten ist. Fur
Rogers (1980) war eine humanistische Sichtweisegranél ihrer Anerkennung der
~grundlegende[n] Freiheit und Wiuirde der einmaligéerson und ihre F&higkeit zur
Selbstbestimmung® (Rogers, 1980, 44) mal3gebend. Umifeld der Humanistischen
Psychologie entwickelte Rogers mit seinen KollegenPersonenzentrierte Psychotherapie,
den Personenzentrierten Ansatz. Folglich wird sghéhaufig als eine Form humanistischer
Therapie und Theorie aufgefasst. Aufgrund der Fansgsarbeiten von Tausch & Tausch ab
den 1960er Jahren wurde im deutschsprachigen RamBezeichnung Gesprachstherapie

gebrauchlich.
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Was die Humanistische Psychologie auszeichneteennlire offene Perspektive gegeniber
einem unabhangigen Denken und das Zulassen vonsdhnitedlichen Meinungen und
Deutungen zu ein und demselben Gegenstand (Bl§ié4). Sie sah sich und ist entstanden
als eine Gegenbewegung zu den damals dominiereadiepfeilern der Psychologie, der
Psychoanalyse und dem Behaviorismus. Schon in dardé/vom Mittelalter zur Neuzeit
fungiert der Terminus Humanismus als Aufruf odest®st zu bestehenden Denkrichtungen,
dabei wurde mit der damals vorherrschenden sclethsh Tradition gebrochen (Buhler,
1974). Hierbei fallt auf, dass die Auflockerung danchlich-dogmatischen Bedeutung von
Spiritualitdt und folglich eine Hinwendung zum Wielen zur gleichen Zeit vollzogen
wurde. Denn so wie fortan Spiritualitdt als geistigieil des Menschen und als direkte
Hinwendung zu Gott aufgefasst wurde, so erweitsitdh auch im Humanismus die
Perspektive des unabhéngigen Denkens und auch diedéeNdes Menschen wurde
verherrlicht. Zu jener Zeit definierte sich ein gbéger, humanistischer Mensch nicht tber
eine kirchliche Instanz, vielmehr schopfte er seir@Glauben aus der Annahme einer
grundlegenden Freiheit des Menschen und einer $afi$ighen Kraft jedes Einzelnen
(Buhler, 1974).

1.1 Spiritueller Zugang Uber (fern)éstliche Lebensw  eisheiten

Das Interesse an ferndstlichen Stromungen und deeelankengut war charakteristisch fur
die Humanistische Psychologie. Gerade in ihrer kkiwngs- und Orientierungsphase
zwischen 1950 bis 1970 ruckten solche Ansichtenan Vordergrund (Korunka, 2001).
Bedingt durch die in den 1920er Jahren wirtsclediin, sozialen und kulturellen
Erschitterungen (Great Depression, Black Fridayy.)Jusind den Ereignissen in den
Folgejahren (Zweiter Weltkrieg, Hiroshima, Vietnawirtschaftliche Unsicherheit, rasanter
technischer Fortschritt, usw.) kam es nach Quitn{@®96) verstarkt in groBen Teilen der
westlichen Bevélkerung (der Amerikanischen) zu eikBnwendung zu ferndstlichen
Lebensweisheiten und Philosophien. In jener Zeitrdeu nach Utsch (2002) die
Psychotherapie als Vehikel fur die Umwéalzungendiestder politischer Ideale, Traditionen
und als eine Befreiung von burgerlichen Vorstelkmgnstrumentalisiert. Indem sich
unzéahlige Menschen auf die Suche nach Lebens-; 8mthExistenzfragen begaben, wurde
der Versuch unternommen die bestehenden, pessiamisii Menschen- und Weltbilder
durch Sexualitat, der Suche nach verénderten Bésaissstanden und einem tiefen,
sinnlichen Erleben zu kompensieren. Nach Buhle74)l%rugen all diese Gegebenheiten zu

50



einer Blute der Humanistischen Psychologie beididae fur eine ganzheitliche Sichtweise
auf den Menschen einstand. Die Humanistische P&ygieoermdglichte es jedem einzelnen
Menschen sich konstruktiv nach seinen Fahigkeitehageiner Kreativitat zu entwickeln und
das eigene Dasein nicht ganzlich von auf3eren Bl bestimmen zu lassen. Aufgrund
dieser sozio-kulturellen und gesellschaftlichenvicklungen wurde der Begriff des Selbst
geradezu glorifiziert. Ebenso wurde Begrifflichlegitwie ,innere Freiheit, Selbstausdruck
und Selbstentfaltung”, die ,personliche Wirde dedividuums® und ,die Kreativitat als
eine grundlegende Fahigkeit* (Buhler, 1974, 8) déenschen, grol3e Bedeutung
zugesprochen. Bis hin zu einer ,Selbstverwirkliopun . . die eine Transzendenz des
eigenen Selbst erfordert, in die der Einzelne s#itenenschen mit einbezieht* (Buhler,
1974, 8). Mit Bedacht auf die Spiritualitat ist dieanszendenz des Selbst, ein Uberschreiten
und Uber sich hinaus Wachsen, hervorzuheben. Qlyamein bezieht sich Transzendenz
auf das Uberschreiten von Grenzen bekannter undraueer Erlebenswelten und
Verhaltensweisen (Utsch, 2005). Der Begriff Tramsisnz verweist in seiner Bedeutung
nicht unmittelbar auf eine géttliche, hdhere, deenkthen Uberschreitende Sphare, auch
kénnen profane, immanente Grenzen des Selbst vt werden. Diese transzendenten
Erlebnisse gewinnen je nach bestehendem Erfahreppgsoire einer Person unterschiedlich
an Bedeutung. Nach Bihler (1974) sorgte das bféitgerte Spektrum an Gedankenfreiheit,
auch fir Gegenstande abseits des damaligen Mainstreteils fir Unmut in den eigenen
und fremden Reihen, was im Weiteren zu einer Algpglinnerhalb der Humanistischen

Psychologie beitrug, sodass die TranspersonalenBlegie gegriindet wurde.

1.2 Humanistische Psychotherapien und spirituelles Erleben

Bereits zur Entstehungszeit der Humanistischen lRdggie war die therapeutische Arbeit
gepragt von experimentellen (Selbst-)Versuchen, evdbanszendente Erfahrungen und
veranderte Bewusstseinszustande herbeigefihrt wumdie im Bereich des Spirituellen
angesiedelt waren. Hinsichtlich veranderter undeegivohnlicher Bewusstseinszustande
machte sich Stanislav Grof (1994) einen Namen,mmdeeigene Erfahrungen sammelte und
auch mit psychedelischen Substanzen experimentie@tB. Einsatz von LSD bei
psychiatrischen Klienten). Zu Grof's Zeiten war @@ogenkonsum in den USA noch legal,
erst ab den 1980er Jahren kam es zu restriktivieregengesetzen (Heine 2005, 304). Mit
Bezug auf Grof (1977) und Lilly (1973) spricht Roge(1980) von verdnderten

Bewusstseinszustanden, wenn ein Mensch aus seshaniien Bewusstseinsebenen hinaus
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tritt und sich in Berihrung mit dem Evolutionsstrarahrnimmt. Der Mensch kann in solch
einem verédnderten Bewusstseinszustand auch derd&mBvolutionsstroms begreifen, ,als
ein Zustreben auf eine transzendierende ErfahremgBinheit* (Rogers, 2003 79). Das
individuelle Selbst st sich durch dieses Eintarchn den Strom, ,in einen Bereich hoherer
Werte* (Rogers, 2003 79) (z.B. Schonheit, Harmonie, Liebe) auf undlffisich in einer
Einheit mit dem Universum. Diese Einheitserfahrungennte Rogers durch seine Arbeit
mit Klienten, besonders in intensiven Gruppen,benhe Rogers (1980) weist darauf hin, dass
seine Charakteristika einer wachstumsforderndemeBarng wissenschaftlich untersucht und
validiert wurden und er sich sehr wohl bewusst @dss er sich mit seiner Annahme
hinsichtlich verdnderter Bewusstseinszustande a@whes, wissenschaftliches Eis begibt.
Und dennoch gibt er seine Erfahrungen preis, auehnwdiese nicht mit den gangigen
wissenschatftlichen Kriterien und Vorstellungen @estimmen, ja gerade kontrar scheinen,
da in Bereiche vorgedrungen wird, ,die noch nichip&isch studiert werden kdénnen®
(Rogers, 1980, 79).

In diesem ,praktische[n] Experimentier- und Anwendsfeld der Humanistischen
Psychologie” (Hutterer, 2004, 26) fand ab den 1950ghren die Bildungsbewegung
~-Human Potential Movement” ihre Anfange, und auals dufkommen von ,New Age* fallt

in diese Zeit. Das zunehmende Aufkommen solcheregewgen sieht Vitz (1995) in einer
Erntchterung hinsichtlich der humanistischen Vezspung der Selbstverwirklichung des
Menschen, die sich jedoch in der Praxis nicht imarélgreich erfullen liel3. Er spricht von
einer ,psychologische[n] Selbst-Vergotterung® (Vitz995, 139), die sich in Richtung
spirituelle Selbstverwirklichung wandelte. Die seitu euphorischen Versprechungen von
menschlicher Selbstverwirklichung hatte Enttausgeanund Vertrauenskrisen zur Folge, da
die humanistische Psychologie und Psychotherapie Menschen doch nicht wie
versprochen ,zu seinem Gluck fuhren* (Vitz, 199301 und alle Fragen beantworten
konnte. Die Menschen begaben sich mit ihrem Anhegach innerem Frieden und Gluck
auf einen neuen Weg, auf eine spirituelle Suche.dfgser Stelle wird auf das ,neue
Zeitalter” nicht weiter eingegangen, da es sich Rggiiteils um eine theorielose,
kommerzialisierte und romantische Gegenkultur d860&r und 1970er Jahre handelt
(Hutterer, 2004). Bezogen auf die Personenzerdriestchotherapie ist das Human Potential
Movement von Interesse, da einige Vertreter (Rogdiaslow, May, u.v.m.), wenn auch
teils nur kurz, dieser Bewegung ihre Aufmerksamketienkten und damit therapeutische

Erfahrungen gesammelt haben (vgl. dazu Anders@8,1Quitmann, 1996).
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1.3 Exkurs: Transpersonale Psychotherapie

Nach Grom (2008) agiert die Transpersonale Psyenapiie ohne eine einheitliche Theorie
und arbeitet Gberwiegend eklektisch auf der Basishereits etablierten Methoden. Dartber
hinaus bedient sie sich eines breiten Spektrumsbwhdhistischen, schamanistischen,
astrologischen, energetischen und anderweitigen a#es und Verfahren. Die
Methodenvielfalt erstreckt sich von der Initiatien Therapie® (Durckheim),
.Psychosynthese” (Assagiolis), ,Holotrope Therapieter Atmung (Grof), ,Transpersonale

Energie-Heilung® (Clinton) oder ,Dynamisch-Energeties Heilen* (Brockmann).

All diese transpersonalen Therapiearten beziehem miehr oder weniger auf anerkannte
Psychotherapierichtungen, jedoch erschopft sicterdegrundlegende Wirkung in einer
spirituellen oder religiosen Dimension (Grom, 200Bjese spirituelle Suche des Klienten
wird durch die Aktivierung des Korperbewusstsein®8( Qigong, Erdung) vollzogen. Ziel
ist das Uberwinden und die Beseitigung von sesdisciProblemen und allgemeinen
menschlichen Schwéchen und Fehlentwicklungen. bedso Martin (2005), ist eine
transpersonale Psychotherapie nicht der Weg zuibegserung ernsthafter Neurosen.
Maslow (1987) verweist auf die Gefahr bei intensiv@enzerfahrungen, in denen es auch
zu einem Verlust des Ich’s oder zu einer Ich-Trangenz kommen kann, wenn gewisse
grundlegende Bedirfnisse und &ufiere Bedingung& Eamilie, Wirtschaft, Padagogik,
usw.) fur die Selbstverwirklichung unbefriedigt iblen. Diese Art transpersonaler
Perspektive flhrt dazu, dass gewohnte Weltbilded wertrautes Denken aufgerittelt
werden, was fur eine Person anfanglich tberwaltdgemd beangstigend sein kann (Walch,
2003). Nach Maslow (1987) kbnnen mystische Erfapemnaber auch in ganz sanfter Form
auftreten (z.B. Liebe, Verstandnis, Heiterkeit, ysWies haben wahrscheinlich schon viele
Menschen erlebt, vielleicht auch taglich. Aufgrurder schweren Fassbarkeit der
transpersonalen Phdnomene, kann die positive Warklieser Therapieformen nicht nach
den gangigen wissenschaftlichen Standards gemesseiten, sodass so gut wie keine

wissenschatftliche Evidenz einer positiven Wirkuogliegt.
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2 Personenzentriertes Menschenbild und Spiritualitd  t

Wie dem ersten Teil dieser Arbeit zu entnehmen gstd Religionen und Spiritualitat
kulturell und gesellschaftlich Gberformt. Folglidiedarf es einer Offenlegung dieser die
Spiritualitat mit beeinflussenden GroRen. Ebensalés jeweilige personliche Kontext fur
die Bedeutung von Spiritualitat zu berlcksichtigersch, 2005). Der historische Verlauf
und die gegenwartige, gesellschaftliche Gestalt $miritualitdt und Religiositat wurde
bereits im ersten Teil offengelegt, um so der dldneBedeutung naher zu kommen.
Hinsichtlich des personlichen Kontextes bildet ddsrsonenzentrierte Menschen- und
Weltbild und damit verknupfte Annahmen die Basiseei Ausarbeitung von spirituellen
Aspekten und Phanomenen in der Personenzentrid?®mhotherapie. Dies hat den
Hintergrund, dass jede mehr oder weniger spiriueérson ihre persénlichen Vorstellungen
hegt, die nur schwer auf einen gemeinsamen Nennerizgen sind. Das Personenzentrierte
Menschen- und Weltbild, und folglich die darauf uUleende Personenzentrierte
Therapietheorie bilden eine grundlegende Formuiligrwauf der die therapeutische Arbeit

und die Haltung des Therapeuten ful3t.

2.1 Das Menschenbild der Personenzentrierten Psycho  therapie

Nach Baumer und Plattig (1998) basiert jede Thefapn explizit oder implizit auf einem
bestimmten Menschenbild und auf anthropologischearaWssetzungen, welche als
Grundlage fur die therapeutische Arbeit dienensBjeauf einem Menschenbild basierenden
Werte und Haltungen des Therapeuten, fihren zur,eimenn auch teils unbewussten,
Beeinflussung des therapeutischen Prozesses (Kara@®l, Utsch 2005). Nach Korunka
(2001) bildet fur das Verstandnis des Personeneetetn Ansatzes das Menschenbild sowie
dessen Verankerung in philosophischen Richtungee éirt Schlisselfunktion. Rogers
(1980) weist darauf hin, dass das Bekenntnis zer éiastimmten Philosophie Folgen auf die
Themen, Methoden und die Taten derer VertreterBragieht von einem autonomen, selbst
entscheidenden Menschen aus, der nicht lediglichegkt* seiner Umgebung ist. Diese
Sichtweise inkludiert einen Menschen, der nichigkch eine Illusion ist, vielmehr kann
jeder Mensch bis zu einem gewissen Grad der Aikdhgeiner selbst sein (Rogers, 1980).
Korunka (2001) schreibt treffend und pragnant, dgsa emanzipatorisches Menschenbild
und die erlebte Erfahrung von Wachstum und Entwitgglals Folge von Begegnung, von

Vertrauen und Konstruktivitat . . . wohl den germiiiern einer personenzentrierten
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Anthropologie® bildet (33). Was den genuinen, irereKern des Menschen betrifft, so wird

dieser im Personenzentrierten Ansatz als ,vertrawérdig und konstruktiv, schopferisch,

sozial und auf Reife hin ausgerichtet* (Schmid,39900) aufgefasst.
Der Mensch wird gesehen als einer, der — in eineoedB® [sic] andauernder
Veradnderung stehend — die Fahigkeit besitzt, sicliRichtung groRere Reife und
Funktionsfahigkeit zu entwickeln (Verwirklichungbzw. Aktualisierungstendenz).
Dabei ist er imstande, selbst die Verantwortung dgin Erleben und Handeln zu
Ubernehmen (Selbstverantwortlichkeit), sich ,vonnen her zu steuern'
(Selbstbestimmung) und sein Leben und seine Prableau meistern
(Selbstgestaltung). (Rogers & Schmid, 19952, 100}10

Rogers (2009) leitet anhand seiner formulierten rdpietheorie (therapeutische
Bedingungen/Prozess und Ergebnisse) Schlussfolgenurzur Natur des Menschen ab.
Indem die Person (Klient) in der Therapie so sanrkwie sie ist, braucht es eine dem
Individuum angemessene Theorie. Fir Rogers (208&eh sich drei Schlussfolgerungen
ziehen, die dann in die Aktualisierungstendenz rneand
,Das Individuum besitzt die Fahigkeit miGewahrsein die Faktoren seiner
psychischen Fehlanpassungahrzunehmen, namlich dimkongruenz zwischen
seinem Selbstkonzept und der Ganzheit seiner Enfiglen“ (Rogers, 2009, 55).
- Das Individuum hat die Tendenz und Féahigkeit setb&konzept zu reorganisieren
in Richtung Kongruenz und mehr psychische Ausgbkghteit.
- Diese Fahigkeit und Tendenz des Individuums windvirglicht und gefordert, wenn
der Kommunikationspartner einer zwischenmenschiicBeziehung kongruent ist,
bedingungslose positive Beachtung gegeniber dereremderlebt und Empathie

verspurt (Rogers, 2009).

Dient das Personenzentrierte Menschenbild als Gagadir die therapeutische Arbeit, so
gilt es fiur den Personenzentrierten Therapeut gicih diesem Menschenbild zu

identifizieren, um férderlich und erfolgreich fuenl Klienten zu sein. Der Klient hingegen
verpflichtet sich nicht gegentiber einem bestimnmiemschenbild. Meist bestehen zwischen
Therapeut und Klient kontrdre Menschenbilder, diglie psychotherapeutische Arbeit mit

einflieRen.

56



2.2  Entwicklung der Personenzentrierten Anthropolo gie

Einerseits flieBen in das Personenzentrierte Mamgild die Erfahrungen aus der klinisch-
therapeutischen Praxis und Beratungstéatigkeiten eiit — besonders pragend die
therapeutischen (Gruppen-)Erfahrungen von Rogeraind andererseits sind es die
mannigfachen philosophischen und psychologischendnfsingen und Richtungen,
insbesondere die Humanistische Psychologie und dpmémologie, mit denen sich die
Vertreter des Personenzentrierten Ansatzes auskirseizten und in denen sie sozialisiert
wurden. Die Einflisse reichen von der Psychoana(f{&enk), Behaviorismus (Skinner),
einem Zusammentreffen mit der Existenzphilosophi&ierkegaard) und der
Begegnungsphilosophie (Buber) bis zu einem cheigih und ferndstlichen Bezug (Lao-tse)
(Korunka, 2001). Aufgrund der zu Rogers Zeiten eorbchenden, pragenden,
gesellschaftlichen und kulturellen Gegebenheiten rdwidie Personenzentrierte
Psychotherapie auch als Kind und Produkt jener gesehen. In diesem Spannungsfeld von
theoretischen und gesellschaftlichen Einflissen iesowpraktisch-therapeutischen
Erfahrungen, hat sich in Anlehnung (teils auch iachhinein) an die therapeutische Praxis
eine  anthropologische  Grundhaltung der Personenedah  Psychotherapie

herauskristallisiert (Korunka, 2001).

Ein zentrales Fundament der Personenzentriertehrépalogie bildet Rogers Annahme
eines zutiefst positiven, konstruktiven Kernes imeridchen (Rogers, 2009). Seine
biografischen Ereignisse, gekoppelt mit seinenespét langjahrigen Therapieerfahrungen,
veranlassten ihn zu dieser Ansicht. Haufig untgtlcdiese Betonung, dieser Optimismus, der
konstruktiven Seite des Menschen, dem Vorwurf diestaiktive Perspektive zu
vernachlassigen. Rogers (1980) war sich dieseik@keh) positiven Sichtweise durchaus
gewahr, indem er sich den verschiedensten FacettenlLeiden und deren Ursachen
(Theoriekonzepte zu Abwehr, Angsten, Bedrohung,clpiisghe Fehlanpassungen usw.)
widmete. Selbstverstandlich trifft man Leid an ireskr Welt; fir Rogers ist jedoch der
menschliche Kern deshalb nicht grundsatzlich dekoksv (Korunka, 2001, Rogers &
Schmid, 19952). Rogers (2009) betonte die Wichtigki@ee Theorie immer im Kontext ihrer
kulturellen und personlichen Grundlage zu versteh®¥vas eine Darstellung des
geschichtlichen und gesellschaftlichen Hintergrsnsiewie des autobiografischen Materials
mit sich bringt. Ganz in diesem Sinne folgt ein Zarr Abriss zu Rogers Biografie
hinsichtlich seiner religiosen und spirituellen tdalg, bevor in den Grundlagen einer
Personenzentrierten Psychotherapie mdgliche sgietiDimensionen ausfindig gemacht
und anhand der Therapietheorie nachskizziert werden
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2.3 Religiése und spirituelle Einflisse im Menschen bild von C. Rogers

Carl R. Rogers, der Begrinder der PersonenzeemigPtsychotherapie, betrachtete die
institutionalisierten, autoritéar ausgerichtetenigiehen mit grol3em Argwohn, ja geradezu
ablehnend. Aufgrund seiner Biografie wird seine ®ie@n nachvollzierbar und auch seine
im Alter aktualisierte, mystisch-spirituelle Seited seine Ansichten.

Setzt man bei der christlichen Sozialisation Rogars kristallisieren sich zwei zentrale
Strange heraus, die mdgliche Grinde fur eine Abwegdgegeniber einem christlichen
Menschen- und Weltbild darstellen. Einerseits fingleh in der Literatur immer wieder die
protestantische,  frommigkeitsorientierte  Haltung inee Eltern, ein  ,(fast
fundamentalistischer) Protestantismus” (Rogers92DB0. Andererseits entfachte in ihm ein
.Interesse an einer modernen religiésen Richtumyggers, 2009, 15), durch die im Zuge
seines Theologiestudiums unternommene Fernostraide China (1922) zur internationalen
World Student Christian Federation Conference. Rlickend schrieb Rogers (2009
»Zum ersten Mal emanzipierte ich mich in sehr emisgener Weise von den religiosen
Ansichten meiner Eltern und erkannte, dal3 [sic]ileten nicht langer folgen konnte® (23).
In seinem Gesprach mit Peter Schmid im Jahr 1981deanevangelisch-theologischen
Fakultdt in Wien erwdhnte Rogers seine Veranderanggsichtlich seiner religiosen
Einstellung aufgrund seiner Chinareise. Fortan fersein gelebtes Christsein (fern)dstliche
Glaubenslehren, Gedankengut und Weltbilder, diRichtung ,grol3erer Liberalisierung*
(Korunka, 2001, 35), mehr Offenheit und Tolerarglten. Beeinflusst durch diese fir ihn
hdchst wichtigen Erfahrungen entschloss er sich, fda die damaligen Zeiten um 1924
liberale Union Theological Seminary zu besuchen, simoh auf die Kirchenarbeit
vorzubereiten. Geweckt durch einige Vorlesungerr Bsgchologie und Psychiatrie wurde
Rogers’ grundlegendes Interesse an einer offened @meien Denkweise und
Kommunikation mit anderen bekréftigt. (Rogers, 200809, Heine, 1983; Korunka, 2001,
Pawlowsky & Stipsits, 1983).
DalR [sic] Fragen uber den Sinn des Lebens und diglithkeiten einer
konstruktiven Verbesserung des Lebens der Einzetmeh wahrscheinlich immer
interessieren wirden, ahnte ich; ich konnte jedocht in einem Bereich arbeiten, in
dem man immer von mir verlangen wirde, an eineirbeste religiose Doktrin zu
glauben. Die Inhalte meines Glaubens hatten siokitbestark verandert und wirden

es vielleicht weiterhin tun. (Rogers, 20024)
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Dass sich Uber die Lebensjahre hinweg sein Glantveiekelt und verandert hat, ist anhand
seiner formulierten Perspektiven einer formativemdenz (1980) ersichtlich, wobei Rogers
bereits 1961 von seinem Staunen gegeniber den neieke Kraften im therapeutischen
Prozess berichtet, die gewissen Regeln folgen mndniversum als Ganzem tief verwurzelt
scheinen (Rogers, 2009). Durch Forschung und Aneahsolch kontroverser Ideen, das
musste sich auch Rogers eingestehen, stol3t eirelgigsaftler in gefahrliches Terrain vor
und riskiert seine Reputationen. Solche Beflrchenngurden unléngst Inhalt eines Artikels
von Van Belle (1990), der nicht besonders begé¢isten Rogers Beriihrungen mit dem
Mystischen war und dennoch sah er dies als vorhkease Rogers hatte durch seine
Bewegung von einem ,tut® zum ,sein“ (a way of doing a way of being) die
Therapiegrenzen ausgeweitet hin zu einer Art Lati@hssophie, einer Lebensweisheit. Van
Belle (1990) betrachtet Rogers letzte Schriften edsterisch angehaucht und jenseitig.
Diesem offenen Ausspruch wirden sich wohl einigdeas Personenzentrierte Vertreter
anschlieRen. Die Pionierarbeit von Rogers sieht Batle (1990) in der Bildung eines
profunden Respektes gegenuber der IndividualitéPdeson und dessen Entwicklung hin zu
einer einzigartigen Personlichkeit. Die Annahmeeeimystischen oder transzendenten
Dimension scheint die Validitat der Individualitzd riskieren. Dieser Beigeschmack eines
mystischen Universums steigert die Angste einelif@essichtweise, in der das Individuum
kaum zahlt und lediglich einen unwichtigen Teil@mem grol3en Ganzen darstellt. Dem
widerspricht Thorne (2000), indem er die vierte RaB— Prasenz — im Personenzentrierten
Ansatz (neben Empathie, Akzeptanz und Kongruerzpim Wachstum, als eine mogliche
Bereicherung ansieht, jedoch grundsatzlich dasdBerigsklima nicht neu kreiert wird.

Im folgenden wird auf diese von Rogers durchlauféaginderung hin zu einer mystischen
Dimension (formative Tendenz) im Personenzentmert@nsatz, seine biografische
Entwicklung von einer religiosen hin zu einer mehmystisch-spirituellen

Glaubenseinstellung, noch etwas genauer eingegangen

2.3.1 Biografische Ausarbeitung: Carl R. Rogers und Religion

Aufgrund der strengen und kompromisslosen, relgiosind ethischen Auslegungen in
seinem Familienkreis und der daraus resultierentar engen, jedoch eher kihlen
Beziehungen mit den Familienmitgliedern, sah sicbgd®s nicht befahigt engere,
kommunikative interpersonale Beziehungen einzugéRegers, 1980). Dieses Vakuum an

wunschenswerten, vertraulichen Gesprachen und Bazgen kompensierte er durch seinen
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wissenschatftlichen Eifer, den er auf der vom Vaterorbenen Farm auslebte. Sein im Zuge
des Studiums zutage getretenes Interesse an PggiEhoKommunikation und Erziehung

trug ebenfalls ihren Anteil zu seiner Abwendung v@ristentum bei, als er sich auch
vermehrt kritisch gegeniber traditionellen Auffasgen, Autoritdten und Erziehungsstilen
aulRerte (Rogers, 1980, Heine, 1983; Vitz, 1995).

Was die Begrifflichkeit anbelangt, so hat sich Rsgeicht religiéser Begriffe bedient, da
diese Begriffe einer zu groRen Bedeutungsvielfaitetiegen (Pawlowsky & Stipsits ,

1983). Am Beispiel des Begriffes ,Gott" veranscheli er seine Meinung. Fir ihn bestehen
viele unterschiedliche Mdglichkeiten, die mit Gatt Verbindung gebracht werden, ,er
[Gott] bedeutet tausend Sachen flr verschiedengel&@laube, usw. So werden Sie, wenn
Sie meine Schriften durchsehen, beinahe keine Bedimden, die religids gebrauchlich

sind“ (Rogers, 1981 zit. nach Pawlowsky & Stipsit883, 24). Folglich ist es auch nicht
wunderlich, dass sich Rogers selber als ,ziemlichhtrreligiose Person® (28) bezeichnete.
Was die religiose Austibung, das Gebet, anbelangtludiert Rogers diesem ein

Pflichtgefuhl. Er spricht das Gebet daher dem Fed Seelsorge zu, als einen von vielen
Zugangen und ,formellen* Kanalen, um dem KlienteitfeHanbieten zu kénnen. Jeglichen
Formalitaten stand Rogers grundsatzlich skeptiegegiber. Um eine Beziehung mit einer
Person herzustellen, mochte er nicht auf vorgegel®ménge, wie beispielsweise das
Gebet, zurickgreifen. Er (der Therapeut, Rogerskleitet die Wege einer personellen
Beziehung Uber ,informelle, persénliche Briicken8)2Was, wenn nun diese personlichen
Brucken gepflastert sind mit spirituellen Steinevenn der Therapeut seine spirituelle
Haltung in Einklang mit dem Personenzentrierten $¢&enbild bringt und so seinen Beruf

ausubt?

2.3.2 Biografische Ausarbeitung: Carl R. Rogers und Spiritualitat

Rogers gibt teilweise selbst Antwort auf die Frageh einer Vereinbarkeit von personlicher
Spiritualitdt (des Therapeuten) und PersonenzetgriePsychotherapie. Aufgrund des
personlichen Bezuges von Rogers zur Religiositam akin ambivalenter Charakter von
Abwendung und gleichzeitigem Interesse anhaftéteist es wenig verwunderlich, dass er
sich in seinen spateren Werken (Die Kraft des Gut&ii8, Die Person als Mittelpunkt der
Wirklichkeit, 1980, A way of being, 1983) gegenulearer spirituell-mystischen Dimension,

seinem mystischen Selbst, etwas 6ffnete und sielsedi Méglichkeit nicht verschloss.

Gepragt war seine spéate Lebensphase grof3tentsistsalder akademischen Welt, von der
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Krankheit und dem Tod seiner Frau Helen und dekestapsychischen Ereignissen zur Zeit
ihres Todes. Nach Thorne (2000) waren es lediglicta die letzen 10 Jahre, in denen
Rogers noch einmal Uber seine spirituellen odertisgieen Erlebnisse und Erfahrungen zu
sprechen und schreiben begann. Es geht um den gugaeiner Welt, die sich hinter den

alltaglichen Fassaden verbirgt, derer sich Rogech aunehmend bewusst wurde.

Ab dieser Zeit misst er der ,Prasenz” fir die tipexatische Beziehung hohere Bedeutung
bei. Prasenz meint fir Rogers den intensivsten Abiggk einer Begegnung (Korunka,
2001). Rogers (1980) weist darauf hin, dass seipeiten und Schaffen von 6stlichem
Denken mit beeinflusst wurden und er einer gewidsasrination unterlag. Rogers (1983)
zieht selber gewisse Briicken zwischen buddhistisched Zen Techniken und ganz
besonders zwischen den chinesischen Weisheitehadetse und dem Taoismus. Parallelen
zwischen der Sichtweise auf die Person und ThetliapiBuddhismus einerseits und in der
Arbeit von Rogers andererseits geht Purton (19%hnFur ihn haben beide &ahnliche
Intentionen durch die Anerkennung einer essentiallertrauenswaurdigkeit (Verlasslichkeit)
in die menschliche Natur, die Wichtigkeit eines dren Bewertungsortes, eine Prozess-
Sichtweise auf das Selbst und den therapeutischere$s, welcher eine Reduktion von
Inkongruenz beinhaltet. Konkret vergleicht er dier€ Conditions mit dem was im
Buddhismus als Uberwindung der drei betriibendeddrebezeichnet wird. Purton (1996)
ist sich der kulturellen Kluft der beiden, dem Bhauinus als einen alten, asiatischen Pfad
der Freiwerdung und der Personenzentrierten Therais eine moderne, westliche

Psychotherapieschule, bewusst.

Herauskristallisiert sich, dass fir Rogers der ®&eeszentrierte Ansatz zu einer Art
.Philosophie der interpersonalen Beziehung" (Rog&880, 197) geworden ist, die in allen
Lebenssituationen von Bedeutung ist. Diese, seir@logdphie, seine wirklichen
Erfahrungen (z.B. gute Beziehungen, Gartenarbgidt), er gestarkt durch ein Gefiihl der
-Erdgebundenheit®. Um seine Authentizitat in seiff@tigkeiten umzusetzen, wahlte er den
Weg der Meditation: Sich selber intensiver zu \eheh und das befriedigende Gefiihl
versplren die eigene Kraft auch nach aufRen zuerichFur Rogers (1980) sind
Transzendenz oder Spiritualitat Merkmale des Psemegur Gemeinschaftbildung, wenn in
(Gruppen-)Workshops ein ,transzendierende[s] Gefldd Einseins* (Rogers, 2003.06)
spurbar wird. Er gesteht sich auch ein, dass gel&eit diese Worte nicht benutzt hatte und
auch nicht hatte. Er fasst unter diesen Begriffare galles umspannende Weisheit der
Gruppe, das Vorhandensein einer fast telepathis¢f@mmunikation, das Gefihl der

Existenz von ,etwas GroRerem™(Rogers, 200) zusammen.

61



2.3.3 Annahme einer formativen Tendenz im Universum

In einer seiner jlingeren Publikationen ,A Way ofiRg (1980) widmete sich Rogers der
Frage nach dem Fundament eines Personenzentrigktesatzes. Er streicht die

Selbstverwirklichungstendenz (konstruktive Tendemejvor und geht der Annahme einer
,formativen Tendenz im Universum als Ganzem* (Reg@003, 66) nach, die er als das

Fundament fir den Personenzentrierten Ansatz bmegtim

In seiner These geht Rogers (1980) davon aus,dgssdJniversum eine formative Tendenz
eingeschrieben sei, die in ihrem Tun auf jeder Elnbeobachten ist. Rogers erweitert den
Personenzentrierten Ansatz um den Aspekt des &leh und Mystischen, wenn er
schreibt: ,Ich bin zu der Uberzeugung gelangt, @ ich ebenso wie viele andere bisher
die Bedeutung dieser mystischen, spirituellen Disimmunterschatzt habe* (Rogers, 2003
80). Laut Rogers wird in diesem Zusammenhang dwedende Wirkung“ vermittelt, wenn
er seinem ,inneren, intuitiven Selbst am néchst&udgers, 2003 80) ist, wenn er mit dem
Unbekannten in sich in Kontakt tritt. Dieses in Kakitreten kann durch veranderte
Bewusstseinszusténde, in der Einzeltherapie oddhemapeutischen Gruppenerlebnissen
hervorgerufen werden. Fir Rogers wirken im gesaroi@mersum und in allen Organismen
(z.B. Menschen, Blumen, Tiere) standig sowohl awdémale, schopferische als auch
abbauende, destruktive Krafte mit einer TendenzKamplexitat, wenn auch nicht immer

erfolgreich.

Rogers (1980) ist sich seiner erstaunlichen Stgilahme durchaus bewusst, wenn er
schreibt dass er wohl aufgrund dieser Aussage eei@igfahrten und Anhanger verliert. Er
stellt sich selber die Frage, die wohl viele Ldseschaftigt: ,Was ist aus der Logik, aus der
Wissenschaft, aus dem rationalen Denken geworderiR@gers, 1980, 81). Ganz auf eine
wissenschaftliche Logik und Unterstitzung fir sdteemulierung der formativen Tendenz
wollte er nicht verzichten. Die formulierten Annadm aufgrund seiner erlebten
Erfahrungen, stutzt er durch die Bezugnahme aukertrthisse naturwissenschaftlicher
Facher wie der Physik, Medizin und Biochemie. Saoddi Rogers beispielsweise
Bestéatigung in den wissenschaftsphilosophischen aAmen des Universums als
,<dynamisches untrennbares Ganzes" (Capra, 197B. ZRogers, 1980, 81), welches auch
den Beobachter einschlief3t. Oder durch den Chenitkigogine, der davon ausgeht, dass
die belebte Natur probabilistisch ist und nicht mi@terministisch (Rogers, 2003 Am
Menschen wird dies ersichtlich, indem er aus esmezigen Zelle entsteht und sich zu einem

komplexen Organismus entwickelt, der sich seinéyssaind seiner (Um)Welt gewahr ist
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und der sich auch durch einen transzendierten Bstesiaszustand als Einheit mit dem

Kosmos wahrnehmen kann.
Ich vertrete die Hypothese, dall [sic] im Universugine formative,
richtungsweisende Tendenz vorhanden ist, die sownhinterstellaren Raum als
auch in Kristallen und Mikroorganismen sowie im kmaxeren organischen Leben
und beim Menschen nachgewiesen und beobachtet nvdsaten. Es ist dies eine
evolutionare Tendenz hin zu groRRerer Ordnung, geideomplexitat und starkerer
Wechselbeziehung. (Rogers, 26083)

Gemall Rogers (1980) sind Erfahrungen und Phanondsre Transzendenz, des
Unbeschreiblichen, Unerwarteten und der Transfaonat,Begleiterscheinungen des
personenzentrierten Ansatzes* (Rogers, 2003). Dies begriindet er anhand einer
Verknipfung der theoretischen Annahmen von Prigaginder Meditation,
Entspannungstechniken und  verdnderten Bewusstsetdszien.  All  diese
Techniken/Zustande verstarken eine Fluktuation §W@erung)/Perturbation (Verwirrung)
des Systems, indem positive und negative Geflkienat und gedulRert werden kénnen und
dadurch ein Vorankommen stattfindet. Der Mensch dwigeleitet von einem
Evolutionsstrom, welcher immer flie3t, als eine wenbale und unbewusste ,Wahl der
Daseinsform* (Rogers, 200378). Bewusstsein bedeutet die (exakte) Symbalisig eines
Ausschnittes der Erfahrung. Ist sich nun ein Mersainer selbst und den dufReren Reizen
gewahr (bewusst), so kann die Person bewusst walhiériliel3t mit dem Evolutionsstrom.
~Sein Bewul3tsein [sic] partizipiert an dieser gn@e schopferischen, formativen Tendenz*
(Rogers, 2003 79). Die konzentrierte Aufmerksamkeit/Symbolisieg des Selbst, ist nach
Rogers nicht hemmend oder blockiert den Lebensflugdmehr fihlt sich der Mensch
getragen und im Einklang mit dem Evolutionsstrond whes tragt zu mehr Freiheit und

einem ,sich treiben lassen“ bei.
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IV SPIRITUELLE ASPEKTE UND PHANOMENE IN DER
PERSONENZENTRIERTEN PSYCHOTHERAPIE

Im folgenden Abschnitt wird der Frage nachgegangeslche Bedeutung Vertreter der
Personenzentrierten Psychotherapie der Spiritbalgdsprechen. Um dieser Frage
nachzukommen, wird in drei Schritten vorgegangemergt werden die Bedingungen fur
einen therapeutischen Personenzentrierten Prondssen Therapietheorie dargestellt um im
zweiten  Schritt anhand theoretischer Uberlegungemn v Personenzentrierten
Psychotherapeuten, deren moglicherweise impliziter @xplizite spirituelle Aspekte und
Phanomene aufzuzeigen. Hier moéchte nochmals ddrengewiesen werden, dass die
Spiritualitat vordergrindig ist und somit keine aReligionen bezogenen Darlegungen
folgen, aufRer es handelt sich um religionsspehi@isSpiritualitat (z.B. christliche,
katholische Spiritualitat). Abschlielend und alssgehnitt aus der therapeutischen Praxis,
werden die theoretischen Ausarbeitungen untermalchd kurze, kenntlich gemachte
Textausschnitte der verallgemeinernden, themernieeetn Aussagen der im Rahmen dieser
Arbeit zu Wort gekommenen Personenzentrierten Peaittnnen und Therapeuten.

In der von Rogers (1959) dargelegten systematisdbarstellung der Therapietheorie,
entstanden durch den wechselseitigen Austausch tverapeutischen Erfahrungen und
Forschungen, abstrakter Begriffsbildung und openati definierten Begriffen, finden sich
verschiedene relevante Konstrukte, die als Grumdiafjir die Theorie und den Ansatz
geltend sind. Rogers Therapietheorie von 1959 tiamig der Annahme des Wenn - Dann
Prinzips: Wenn die sechs notwendigen und hinreidberBedingungen, diese minimalen
Voraussetzungen, gegeben sind, dann kann ein thdrsgher Prozess (mit 12
Prozessmerkmalen) beginnen und es kodnnen relativerdafte Therapieergebnisse
beobachtet und festgestellt werden. Im Folgendenrdeme anhand einiger dieser
wesentlichen Konstrukte mégliche spirituelle Asgelthd Phanomene und deren Bedeutung
fur die Personenzentrierte Psychotherapie aufgezeiabei werden 1) die
Aktualisierungstendenz und Selbstaktualisierungsten, 2) das Bewusstsein, die
Gewahrwerdung und die Wirklichkeit, 3) die zwischremschliche Beziehung und
therapeutische Begegnung, 4) die Bedingungen desagbutischen Prozesses wie 5)
Kongruenz, 6) empathisches Verstehen, 7) bedindpsgsWertschatzung und die von
Rogers um 1980 verstarkt betonte 8) Prasenz odger®&irtigkeit, das Hier und Jetzt als

Ausarbeitungsgrundlagen herangezogen.
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1 Aktualisierungstendenz und Selbstaktualisierung

Die Aktualisierungstendenz meint eine ,dem Organismnnewohnende Tendenz zur
Entwicklung all seiner Mdglichkeiten; und zwar slass sie der Erhaltung oder Férderung
des Organismus dienen” (Rogers, 2009, 26). Die #lisgierungstendenz gilt nach Rogers
als Axiom, als einzige ,Energie- und Aktionsquellg((27), die dem Organismus in seiner
Gesamtheit innewohnt und somit in Rogers' thearhésn System als vorausgesetzt zu
betrachten ist. Mit dieser organismischen Tendestz neben den grundlegenden
Bedurfnissen (Maslow spricht von ,deficiency negdsie beispielsweise Nahrung, Wasser
und Luft auch weitere Moglichkeiten gemeint, dieRichtung mehr Autonomie und weniger
Heteronomie und Kontrolle durch aul3ere Zwéange #&bzie Dies umspannt eine

,Differenzierung seiner selbst und seiner Funktrdn@rogers, 2009, 26), ein Wachstum
und eine Erweiterung, eine Effektivitatssteigerumg eine Reproduktion durch Ausweitung

und Verbesserung.

Selbstaktualisierungstendenz, Selbst/Selbstkonzept und Selbststruktur

Die Tendenz zur Selbstaktualisierung gilt als aibsystem der Aktualisierungstendenz und
ist eine spezifisch menschliche Tendenz, wo hingedie Aktualisierungstendenz allen
Organismen (z.B. Menschen, Tieren und Pflanzen)ewahnt. Fir ein fundiertes
Verstandnis der Selbstaktualisierungstendenz beesrider Klarung der Begrifflichkeit
Selbst, Selbstkonzephd Selbststruktur Mit diesen Begriffen ist nach Rogers (2009) eine
organisierte, in sich geschlossene Gestalt gembBas: Wesen (der Ausdruck) und dessen
Werte von Wahrnehmung gegeniiber dem Ich, von Beagdn zwischen Ich und Anderen
und den verschiedenen Lebensaspekten. Beillnsthandelt es sich ,um eine flieRende, eine
wechselnde Gestalt, um einen Prozess, der zu jedéigbigen Zeitpunkt eine spezifische
Wesenheit ist* (Rogers, 2009, 31). Wird von dersBerund deren eigener Sichtweise
ausgegangen, wird gewdhnlich der Begriff des Saldst Selbstkonzepterwendet. Blickt
die Person von einem aufl3eren Bezugsrahmen ausiead estalt spricht man von
Selbststruktur D.h., wir nehmen von unserem eigenen subjektiBezugsrahmen eine
Person wahr, ohne empathischen Bezug zu diesenktQlger dieser Person zu nehmen
(Rogers, 2009). Die Gestalten des Selbst, Selbzgatas und der Selbststruktur sind nicht
immer gewahr, kbnnen aber gewahr werden. StimmenEdfahrungen und die damit
verbunden Werte des Selbst (Selbstaktualisierundgstee) und des Organismus

(Aktualisierungstendenz) utberein und sind somih&inismafiig kongruent, befindet sich
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die Person im Lot. Besteht eine Diskrepanz (Inkoage) zwischen der wahrgenommenen
Erfahrung des Selbst und dem Organismus, so steden beiden Systeme
(Aktualisierungstendenz und Selbstaktualisierumgi#az) in Widerspruch zueinander und
dies folglich zu einer Schieflage, Unausgeglichénhei der Person. Eine Beeinflussung
oder Steuerung der Selbstaktualisierungstendenbsf8erwirklichungstendenz) kann nicht
durch AuBenstehende, z.B. den Therapeuten, volibragerden, jedoch kdnnen
bestmoégliche Bedingungen fir das Wachstum und digviEklung geschaffen werden. In
diesem Zusammenhang spricht Rogers (2009) von deaffang eines Milieus; ein
»psychologisches Fruchtwasser” (72), das im Zugeldherapie bereit- und hergestellt wird.
Rogers weist darauf hin, dass es sich bei der Watissendenz um eine zielgerichtete,
konstruktive Tendenz handelt, die sich nicht inglese positiv oder negativ entwickelt.

Ein Teilbereich der Selbstaktualisierungstendendebidie Selbstbehauptungstender&ie
versucht sich in der Abwehr von als fraglich eirigien Erfahrungen des Selbstkonzeptes
(des Selbst) und jenen, die der Befriedigung deKiBrisses nach positiver Selbstbeachtung

nicht nachkommen (Biermann-Ratjen, Eckert, Schwaap3).

1.1 Spirituelle Aspekte und Aktualisierungstendenz

Was die Aktualisierungstendenz und Spiritualitatriie so wird eine Verbindung der
beiden gesehen, indem der menschlichen Natur inéuslle Ebene eingeschrieben wird
(Thorne, 2009, Fennes, 2001, Helg, 1998, Maslow,719Durch diese anthropologische
Voraussetzung beinhaltet das Potential zur Entwigkl Entfaltung und zum Wachstum
(Aktualisierungstendenz) eine mystische, transzetedeind/oder spirituelle Dimension.
Uberlasst sich der Mensch der Aktualisierungstendemn in Erwagung gezogen werden,
dass dies zu einer Erfahrung des TranszendentenSpinduellen fihrt (Fennes, 2001).
Solche transzendenten und spirituellen Dimensiameisen verschiedene Aspekte auf: Ein
Zustand des Einklangs mit dem Lebens- und Evolasitom, ein Ruhezustand ohne Angste
und Verlangen und zugleich ein Zustand der Entwicgl und des Fortschrittes in eine
selbstgewahlte Richtung. Fuhlt sich der Mensch kdgg zu etwas ,Grol3erem* (z.B. einer
liebenden Gottheit), dann wiederfahrt ihm eine dtagende Wertschatzung, da aus solch
einer ,gottlichen* Perspektive jeder Mensch gelight als ein unverwechselbares Wesen
verstanden wird. Dieser Aspekt einer ,gottlichenelie, welcher auch den Aspekt der
Selbstliebe in sich birgt, da es um die Akzeptaenes selbst, seiner Werte und seines
einzigartigen Wesens geht, steht in Verbindung dein ,positiv self regard” (positive
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Selbstbeachtung/Selbstwertschatzung). Indem derséherWertschatzung durch andere
erfahrt (z.B. durch Mitmenschen oder etwas Grofjegedingt es ihm sich selber zu achten
und seine GroRe und Schonheit anzuerkennen undratechuch andere Menschen
anzuerkennen. Folge der Aktualisierungstendenzastit ein In-Einklang-Sein mit dem
Evolutionsstrom des Lebens und dieser Strom kanrspartuellen Erfahrungen fihren.
Durch ein sich (ge)leiten lassen von der Erfahrdeg Evolutionsstroms oder Lebensstroms
wird jegliches Nachdenken und Vorausdenken durehEdfahrung, den Moment, abgeldst.
Die Erfahrung einer tiefen Verbundenheit mit ein€ageniber, eine innige Beziehung
zwischen zwei Menschen (z.B. Therapeut und Kliek#ihn eine solche spirituelle
Dimension beinhalten (Fennes, 2001). Eine weitécht®eise, auf Basis einer katholischen
Spiritualitdt, nimmt Thorne (2000, 2009) vor, indeam eine Verknlipfung zwischen den
Aussagen christlicher Mystik, dem Konzept der Akgiarungstendenz und dem inneren
Ort der Evolution sieht. Nach Thorne (2000) basiesewohl die christliche Mystik als auch
die Aktualisierungstendenz auf einem grundlegenditpen Entwurf der menschlichen
Natur. In der christlichen Mystik, bekraftigt durcle Erfahrung konsequenter Meditation
und disziplinierter Ubung, wird das Individuum Gats Herzstiick seiner menschlichen
Existenz finden. Thorne (2000) sieht das Spiririals einen Begriff, mit dem der Mensch
definiert werden kann, ahnlich einer anthropoldggst biologischen, psychischen oder
kognitiven Bestimmungsebene. Diese beinhaltet dmahme einer gottlichen Natur, an
welcher alle Menschen teilhaben und von der silieh auch mitbestimmt werden. Die
Selbstverwirklichungstendenz ist ununterbrocherh&oden und unzerstorbar, auf3er durch
den Tod, auch wenn sie vielleicht gehemmt oderrdaéot ist, wobei fiir deren Entwicklung
gewisse Spannungen und Reize fir den Organismesalis winschenswert sind. Rogers
(2003) veranschaulicht die vielgestaltige Kraft der Seterwirklichungstendenz und deren
Maoglichkeiten neue Formen und Informationen zu #ehaanhand einer sensorischen
Deprivation. Dabei wird der Mensch von auf3eren &emdricken und Wahrnehmungen
abgeschottet. Rogers (20pBezieht sich auf die Erfahrungen von Lilly (197@8r in einem
schwerelos schwebenden Wassertank ohne Geraussheyewisse Zeit verbrachte. Das
Wegfallen der auR3eren Reize fihrte zu einer Veustiy der inneren Reize und dies kann
mitunter auf skurrile Art und Weise erfolgen. Vorartcedhnlichen, halluzinogenen,
mystischen und transzendenten Erfahrungen odeme®efihl ,an Kommunikationsnetzte
angeschlossen zu sein, die dem gewdhnlichen BewinBtsistand [sic] verborgen* (Rogers,
2003, 74) bleiben, sind die moglichen Auswirkungen eileprivation. Diese Ansicht
basiert auf der Moglichkeit anderer Wirklichkeitemd Bewusstseinsebenen.
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1.2 Themenspezifische Auszlge aller personlichen Ge  sprache

In dem Konstrukt der Aktualisierungstendenz, in &mlung an die Personenzentrierte
Therapietheorie, kann ein spiritueller Aspekt aa&ggt werden. Indem von der Existenz
der Aktualisierungstendenz ausgegangen wird, ohnass d ein konkreter
wissenschatftlicher Beweis einer solchen Aktualisigstendenz vorliegt, kann ihr ein
spiritueller Aspekt zugesprochen werden. Die Aksiatungstendenz kann so gesehen
eine Art ,heiligen* Aspekt aufweisen, indem sicht&itklung unabhéangig von einem
aktiven Zutun vollzieht — es passiert einfach.
Bedeutet Spiritualitat in der PersonenzentriertesycRotherapie, dass es einen
.hoheren* Sinn oder Plan, eine angelegte Weishait, Potential zur Entwicklung
und/oder eine sinnweisende Richtung gibt, kannedagh aulRerhalb unserer Existenz
begriindet sein und Uber uns hinaus reichen. Witdr Bpiritualitat ein menschliches
Streben nach Wachstum (Selbstaktualisierungstepdenidgefasst, welches dem
Menschen gegeben ist, so ist jede Person als Teiges spirituellen Potentials zu
betrachten. Das Vertrauen in die Aktualisierungsterz, dass sich alles entwickelt auch
bei widrigen, aussichtslosen und katastrophalenrigedgen, erfordert Vertrauen in die
Welt, wobei dieses Vertrauen einen spirituellen édoeinhalten kann.

2 Bewusstsein, Gewahrwerdung und Wirklichkeit

Fur eine bessere Nachvollziehbarkeit der Bedeutumy Bewusstsein/Gewahrwerdung,
welche bei Rogers (2009) synonyme Verwendung findedarf es der Klarung der Begriffe
Erfahrungund Erlebnis Mit diesen beiden Begrifflichkeiten ist all jengemeint, was sich
.innerhalb des Organismus in einem bestimmten Ablienabspielt und was potentiell der
Gewahrwerdung zuganglich ist* (Rogers, 2009, 27¢sDneint, dass Ereignisse teils nicht
automatisch gewahr (bewusst) sind, sie kbénnen fetieredenziell frei symbolisiert werden
ohne Verzerrung und Verleugnung. Beim Erleben (Erpeing nach Gendling, 1962)

oder Erfahren erreichen die ,sensorischen und plogischen Einfliisse(n)” (Rogers, 2009,
28) eines Augenblicks den Organismus. Tritt im Zuge Therapie eine sich zuvor noch
unter der Oberflache des Bewusstseins befindendieuBeng einer Erfahrung hervor,
kommt es zu einem vollen, unmittelbar gegenwartigeneben dieser empfundenen

Erfahrungsbedeutung. Dies ist auch unter dem Hedas ,Getroffenwerdens” bekannt
(Rogers, 2007).
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Bewusstseiroder Gewahrwerdungmeint nach Rogers (2009), in Anlehnung an Angyals
(1941), einen symbolisierten ErfahrungssauschmgrePerson und demgemafd handelt es
sich dabei um eine Reprasentation von Teilen underfahrung. Ausgeschlossen von der
Gewahrwerdung und dem Bewusstsein sind somit Vg®gamwie beispielsweise
Nervenzellenaktivitaten, da diese von einer Permsmiht bewusst gespurt und erfahren
werden konnen. Demgemald bezieht sich Rogers (200%einer Definition auf eine
psychologische und nicht physiologische Erlebnisd &rfahrungsebene. Bei der Erfahrung
kénnen auch Erinnerungen und bereits gemachte riarfghn mit einflieRen, sofern diese
die Bedeutung der Motive des gegenwartigen Augekblverandern. Fir Rogers (2009)
sind alle Wahrnehmungen ,transaktionaler Natur) (28dem sie konstruiert werden aus der
eigenen Vorerfahrung und einer Vermutung/VorhersigeZukunft. Bei der Wahrnehmung
sind die Einwirkung eines Reizes auf den Organisuamgsdessen zugesprochene Bedeutung
zentrales Moment der Erfahrung. ,Wahrnehmung i, deas ins Bewusstsein eindringt,
wenn Reize, in der Hauptsache Licht oder Schah, aw3en auf den Organismus einwirkt"
(Rogers, 2009, 30).

2.1 Spirituelle Aspekte und Bewusstsein

Im Zusammenhang von Bewusstsein und Gewahrwerdukgmnnotation mit Spiritualitat,
spielt die Wirklichkeitsfrage eine zentrale RolRogers‘ (1980) Ansichten zufolge besteht
die Eventualitat, dass nicht lediglich eine Wirkkeit existiert, sondern auch noch eine oder
mehrere andere Wirklichkeiten abseits einer ,noem@gl alltdglichen Wirklichkeit. Diese
Aussage veranlasste ihn anhand der Auseinandemgetzekannter Theoretiker (James,
1902, LeShan, 1969, Castaneda, 1968) mit mystisdhkeanomenen, verschiedenen,
erweiterten und verénderten BewusstseinszustandsinErfanrungen (Parapsychologie),
Aul3ersinnlichem, Erfahrungen aufgrund von pharmagisthen Substanzen usw. . Rogers
(1980) weist darauf hin, dass mystische Erfahrunged Erlebnisse unabhangig von der
religiosen Zugehdrigkeit einer Person zu sehen. dndch alle Zeiten hindurch und tber
viele Lander hinweg haben sich sogenannte Mystikieéisolchen Phdnomenen beschattigt,
wodurch teils Ahnlichkeiten in ihren Berichten zmden sind (z.B. Nahtoderfahrungen).
Solche Phanomene Uben eine gewisse Anziehungskraftie Menschheit aus und werden
auch in wissenschaftlichen Feldern immer wiedemiiesiert und untersucht, obschon
wissenschaftliche Bemihungen und Auseinanderse¢zuimg akademischen Feld vielfach
nicht ganz ernst genommen und als irrelevant ahgetaden. Rogers (1980) stellt sich die
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Frage, warum der Psychologie die Mdglichkeit vonhreeen Wirklichkeiten bedrohlich
erscheint. Da sich die Wissenschaft Uber die Bxzsteur einer Wirklichkeit nicht sicher
scheint, ware es gerade fir die Psychologie eirtsélmitt, sich zu erlauben darlber
nachzudenken und diesbezuglich Untersuchungen nermen, um so ihre bestehenden
Vorbehalte und Widerstadnde abzulegen (Rogers, 1980)
Eine Wirklichkeit zu erkennen und zu erforscherg dich unseren finf Sinnen
entzieht; eine Wirklichkeit, in der sich Vergangeiith Gegenwart und Zukunft
vermischen, in der der Raum keine Schranke melstelirund die Zeit nicht mehr
existiert; eine Wirklichkeit, die nur dann wahrgemoen und erkannt werden kann,
wenn wir passiv empfangen und nicht so sehr akdishnWissen streben. (Rogers,
1980, 173)

Bei Rogers (1980) lasst sich erkennen, dass erisidiesem mystisch-spirituellen Bereich
Uberwiegend fur Ubersinnliche, hellseherische telepathische Kommunikation interessiert
und fasziniert ist, welche zu den Themenschwermmklter Transpersonalen Psychologie
gezahlt werden. Van Belle (1990) sieht in dieserw@uwdung zu transpersonalen
Phanomenen dieser Art einen Betrug von Rogers gébgender Humanistischen
Psychologie und der Personenzentrieren Therapisieat dadurch die Bemuhungen einer
vertrauensvollen Begleitung des Klienten, der Scmaf und Bereitstellung eines
therapeutischen Klimas fur Wachstum, das Verstdndnd die Validierung der Realitat des
Klienten durch die Aufforderung einzutreten in @in@smischen Fluss, als gefahrdet. Mit
diesem kosmischen Fluss ist Rogers' (1980) Annabimer formativen Tendenz gemeint,
bei der versucht wird die zielgerichtete Tendenzt@alisierungstendenz) in einen
umfassenderen Kontext zu stellen. Er betont ,einekNdhkeit, die sich nicht auf unsere

Sinne gruindet, sondern auf unsere innere WahrnegihiRogers, 1980, 171).

In Rogers' (1980) personlicher Wahrnehmung undtittiag von einer klaren Sternennacht
auf seiner Veranda, veranschaulicht er seine Ahdeltglich einer moglichen Existenz
mehrerer Wirklichkeiten. Er fuhlte sich in seineralivnehmung als Mittelpunkt des
Universums. Die Sterne und der Himmel bewegten kingsam um ihn und dennoch war
ihm klar, dass sich auch die Erde und seine gesdimigebung in Bewegung befand, auch
wenn er dies nicht sehen konnte, war dies eberdalsvirkliche Welt. Es war die fuhlbare
und spirbare Wirklichkeit (die Veranda, der Holbstwder Fuller usw.) und zugleich sind
diese Gegenstande auch Materie und keine fixen rig&gede. Auch zwischenmenschliche
Beziehungen (z.B. Familien, Freunde, Bekannte)jestedinen Bestandteil der Wirklichkeit

dar, jedoch tauschen diese, da auch hier viele kamimée und versteckte Geflihle im
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Verborgenen schlummern. Auch hier bezieht sich Ro¢fE980) wieder auf eine Erzahlung
von telepathischer Kommunikation zwischen zwei Hagisschwestern, wobei eine das
Leiden der anderen fuhlt, ohne dies unmittelbazneitieben. Rogers fragt sich wo eine
solche Wirklichkeit einzuordnen ist, was es mitéren Welten und anderen Wirklichkeiten
auf sich hat. Die Frage, ob es eine oder mehrer&lid¥ikeit gibt, beschéftigte ihn. Dabei
umspannt diese Frage sowohl mystische PhanomenbeiwRogers von ,derartigen
Erfahrungen* (Rogers, 1980, 178) spricht, als autik tatsachlichen (sichtbaren)
Erfahrungen. Der Eindruck entsteht, dass Rogeiis sicder Wahl und Festlegung der
Begrifflichkeiten von mystischen Erfahrungen undiRtimenen nicht eins ist, indem er von
.<dieses Phdnomen*, ,derartige Erfahrungen“ oder gimehe Ereignisse“ (Rogers, 1980,
176) spricht und dadurch ein grol3es Bedeutungsgpekbffen lasst. In deren Bedeutung
grenzt er sie lediglich von einem wissenschaftiiched rationalen Denken ab. Rogers
(1980) verweist auf die Tradition der Mystiker, dwmt solchen auf Liebe gegrindeten
Erfahrungen vertraut sind, die ,das Universum alse eEinheit* (Rogers, 1980, 179)
betrachten und sptren. Die Wirklichkeit ist nichdiglich konstruiert, sie basiert auf der
Vorstellung von verschiedenen Ebenen verandert&uBsseins.
Diese Erfahrungen deuten darauf hin, dal3 [sic] veaites und geheimnisvolles
Universum existiert — vielleicht eine innere Widtlkeit, vielleicht eine geistige
Welt, von der wir, ohne es zu wissen, ein Teil sibde Existenz solch eines
Universums versetzt unserem bequemen Glauben,sadiir alle wissen, was die
wirkliche Welt ist’, den Todesstol3. (Rogers, 19819)

Rogers (1980) Fazit lautete: die einzige Gewisslueé wir hinsichtlich der Wirklichkeit
haben, ist, dassepensoviele ,wirkliche Welten* wie es Menschen'dibstehen (179, kursiv
durch Rogers). Erst das Bewusstsein des Menschetgidhabjektive Welt erschaffen und
jeder Mensch somit seine eigene Welt, seine oljekKixistenz und deren Bedeutung. Die
Wirklichkeit wurde Uber Jahrhunderte hinweg durdb &trukturen eines Landes, einer
Nation, usw. vorgegeben und von einer grof3en, dliden, gesellschaftlichen Gruppe
angenommen. Die religiose Wirklichkeit und die Wokkeitsauffassung galten bis ins
Mittelalter als unumstollich, als festgeschrieb&fmstellung. Wich eine Gruppe (z.B.
Albigenser) oder eine Person (z.B. Kopernikus, I&&li von diesen
Wirklichkeitsvorstellungen und Normen ab, konnteesdieinem Ausschluss aus der
Gemeinschaft bis hin zur Verurteilung zum Tode léele In der heutigen Zeit, durch das
Zunehmen schneller Kommunikationsformen, stol3enuwweigerlich auf unterschiedliche

Wirklichkeiten — virtuelle Wirklichkeiten. Angesith dessen klingt es gerade zu verwegen
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von einer einzigen, fur alle Menschen verbindlichémklichkeit zu sprechen. Ebenso stellt
sich diese Frage hinsichtlich allgemein akzeptraiertvorstellungen einer Gesellschaft, da
gerade in der westlichen Welt von einem Verlust Wdergang eben dieser die Rede ist
(Rogers, 1980). Anhand der aktuellen DiskussiondienVeranderung, den Verfall oder
Verlust der gesellschaftlichen Wertvorstellungergl(Mlazu Teil 1) wird ersichtlich, dass
dies ein Thema ist, welches immer wieder zur Sgaammt. Schon, oder auch, 1980
stellte Rogers fest, dass eine ,Uberbetonung desiBen [sic] und des Rationalen und die
Unterschatzung der Weisheit unseres gesamten readen Organismus® den Menschen
daran hindern ,als ganze und ganzheitliche Menschereben“ (Rogers, 1980, 168).
Ganzheitlich meint hier eine Verbindung von Gefiahled Intellekt, von Geist und Korper.
Fur Rogers (1980) liegt die Bedeutung des mendutic Bewusstseins in einem
ganzheitlichen Sein des Organismus, der empfangtdiir alles in ihm und um ihn herum,
sodass sich Denken und Fuhlen verbinden. Um diesreichen gilt es sich loszulésen von
.religiosen Dogmen, die den Koérper als bdse undden Verstand und den Geist als zum
Guten fahig betrachten” (Rogers, 1980, 170). Iseiasr Person moglich ganz Mensch zu
sein und sich so zu erfahren, tragt dies zu ungstighen, teils mystischen und spirituellen
Erlebnissen bei (Rogers, 1980).

2.2 Themenspezifische Auszlge aller personlichen Ge  sprache

Es obliegt nicht dem Therapeuten einen Klienten bRiehren und ihm seirige
Wirklichkeit auszureden oder eine andere aufzudrdn@ieser Gefahr unterlauft der
Therapeut, wenn er sich seiner eigenen Weltansaganight bewusst ist. Ob und vvle
der Therapeut seine spirituelle und/oder religiBisétung lebt, ist eine je individuellée
Glaubensangelegenheit. Unerlasslich ist jedochs dach ein Therapeut Uber seiéne
spirituellen Einstellungen im Klaren ist, um demidften offen und vorbehaltlos

gegenuber zu treten, ohne Einflussnahme auf dés/stthild. Sind spirituelle Aspekt

(D

fur den Klienten relevant, ist es oft schwer einadeutige Grenzlinie zwischen
spirituellen, veranderten Bewusstseinszustanden Reythosen zu ziehen. Stuft der
Klient seine Erlebnisse als paranormal, spirituadler religiés ein, kann der Therapeut
sie auch so annehmen. Erweisen sich diese Erfafinungelleicht tatséachlich als
psychotisch, steht trotzdem weiterhin die Reali¥@iirheit des Klienten im Mittelpunkt.
Auf Basis einer vertraulichen therapeutischen Bumig konnen diesbezlgliche
Bedenken auch ausgesprochen werden, jedoch ohrididaten zu klassifizieren.
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3 Therapeutische Begegnung

Wird durch einen psychologischen Kontakt, durchMinimum an Beziehung, eine ,offene
oder unterschwellig wahrgenommene Veranderung dedrtisfeldes des anderen erzeugt”
(Rogers, 2009, 40), so spricht Rogers von einenfalftungsminimum?®, das Beziehung
genannt werden kann. Unter dem Konstrukt Beziehishgpicht gleich automatisch eine
tiefe, qualitative oder therapeutische Beziehundagbt. Eine therapeutische (Wachstums-
)Beziehung ist eine ,besondere Art der Beziehungjche die Angst zerstreut und es dem,
der die therapeutische Behandlung erfahrt, ermitiglgich selbst richtiger zu sehen und so
seine von ihm selbst gebilligten und miR3billigtesic] Seiten unter Kontrolle zu bekommen*
(Maslow, 1977, 136). In dem gefuhrten Dialog zwethRogers und Buber (1957) an der
theologischen Fakultat in Chicago beschreibt Rogare erfolgreiche therapeutische
Beziehung wie folgt:
Wenn ich als Therapeut erfolgreich bin, dann triefe in eine Beziehung als
subjektiv eingestellte Person ein, nicht als Untelnender, nicht als Wissenschatftler.
Ich meine weiters, dal} [sic] ich dann am erfoldrsien bin, wenn ich so ziemlich
ganz in dieser Beziehung aufgehe, das heil3t, wemrstets ehrlich bin. (Rogers,
1957, ins Deutsch Ubersetzt von Pratscher & S$ip$860, 38-39)

Damit ist nicht gemeint, dass alle Aspekte des helies Therapeuten in diese Beziehung
eingebracht werden, jedoch kann aufgrund des stiNgek Charakters nichts versteckt
werden. Dies erfordert ein hohes Mald an KongruerfizSaiten des Therapeuten. Folglich
wird das Gegenuber, der Klient in all seinem Facedichtum vom Therapeut akzeptiert,
durch ,den aufrichtigen Willen des anderen [zu]repil zu sein, was er ist* (Rogers, 1957,
39). Der Therapeut ist in gutem Willen, sich diefitbée des Klienten anzueignen, ohne
jedoch die eigne Personlichkeit und individuellees8nderheiten zu verlieren. Spurt der
Klient diese Gefiihle, die vom Therapeuten an ihramgetragen werden, kann eine ,reale,
erfahrungsbezogene Begegnung von Menschen“ (Rof@%s,, 39) zustande kommen, in
der beide die Erfahrung der Verdnderung spurenseDMeranderung scheint fir Rogers

beim Klienten starker vorzukommen als beim Thersgeu

3.1 Spirituelle Aspekte und therapeutische Begegnun g

Von hoher Qualitat ist nach Rogers eine Beziehwenn sich zwei Personen zutiefst und
echt fiihlen, kongruent sind und wirklich sein komnBiese Ansicht weist auf Ahnlichkeiten
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mit der ,Ich-Du-Beziehung“ nach Buber. Eine Begegmukann nicht konstruiert und
hergestellt werden, Begegnung ist etwas, das demséhen widerfahrt (Stipsits, 1997).
Dieser seltene Moment einer tiefen und wechsédgait personlichen Begegnung”
(Rogers, 2003 29) ist fir die menschliche Existenz grundlegemeinn auch leider selten.
So kann es auch in der therapeutischen Beziehukgmonen, wenn auch aufgrund der sich
erst entwickelnden Kongruenz des Klienten eheeseliass sich auch der Therapeut selber
findet in der Berihrung mit dem Klienten in einexggnwartigen Heilung, fur welche der
Therapeut lediglich den Weg bereitet (Thorne, 2060¥so0lch einer mystischen Beziehung,
einem heilenden Moment, werden Zeit und Raum terdiert. Thorne (2000) sieht sich in
seiner therapeutischen Arbeit beides, gestutzt glacthzeitig auch gehindert, durch ein
solches Mysterium. Das Ziel einer (therapeutischatijnen Ich-Du-Beziehung oder von
interpersonalem Wissen sieht Maslow (1977) in emgstischen Vereinigung der beiden
Menschen, wie dies beispielsweise bei Zen-Buddhigtker bei Mystikern der Fall ist.
In diesem Erlebnis der Verschmelzung gelangt manErkdenntnis des anderen,
indem man selbst der andere wird, das heif3t, méangezu einem aus innerer
Erfahrung entspringenden Wissen. Ich kenne michl, iale mich selbst kenne und
welil er jetzt zu einem Teil meiner selbst gewordsn Die Vereinigung mit dem

Objekt der Erkenntnis ermdglicht ein ErfahrungsersgMaslow, 1977, 135)

Fur ihn ist Erfahrungswissen das beste Wissen. dbiches ,mystisches Einswerden®
(Maslow, 1977, 136) basiert auf Liebe, darauf daas das Gegenuber mag. Purton (1996)
attestiert im Zuge seiner Auseinandersetzung miitiefen Struktur der Core Conditions und
deren buddhistischer Perspektive, dem Prozess ldapeutischen Veranderung eine
zentrierte ,Erweichung” oder Auflésung des Selbsii#eptes), indem das Selbst als rigide
Struktur erfahren wird. Die therapeutische Bezighkann als eine Art gemeinsame
Meditation zwischen Therapeut und Klient verstandemden, indem die Aufmerksamkeit
auf jene Aspekte und Dimensionen des Klienten delegd, die nicht unmittelbar
offensichtlich sind und zu denen der Klient nocinka direkten Zugang hat (Knittel, 2003).
Fur Thorne (2000) ist der therapeutische ProzessseKlienten von Inkongruenz hin zur
Kongruenz ein kleines Wunder, wobei dies oft vesgaswird und daher jeder Therapeut
sich dies immer wieder ins Bewusstsein rufen sol#edass eine gewisse Ehrfurcht
gegeniber der therapeutischen Beziehung bestebéit. iber Therapeut ist ein zentraler
Part dieses Wunders, da er einen Teil der Bezietaumg Klient darstellt. Auch in der
Gruppe kann der mystische Prozess unter angem&ss#ngungen wirken. Vertraut ein

Therapeut auf eine Gruppe, dass diese ihren eigéfesn findet, so sind Menschen dazu
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fahig sich liebevoll, konstruktiv, kreativ zu vettean und folglich eine neue Sicht der Welt
zu kreieren (Thorne, 2000). Ebenso bezieht sicheRo2003) bei seinen transzendenten
Erlebnissen auf seine Arbeit mit Gruppen, in deeertdie positiv verdndernde Wirkung
solcher Phanomene auf Personen teils feststellemt&o Fir ihn stellen transzendente
Ph&nomene und veranderte Bewusstseinszustdnde isomgst Erfahrungen” (80) dar.

Aufgrund der Gruppenerfahrungen von Rogers (enesuntross-cultur oder peace
movement), geht Thorne (2000) davon aus, dass Hanelichkeit (tenderness) zwischen
Personen fordernde Wirkung ausubt. VorausgesetztPdrsonen fuhlen sich miteinander
verbunden und kdnnen diese Verbundenheit auch spDre schwer erfassbare Qualitat von
Zartlichkeit und Zuneigung birgt eine geheimnisgoKraft in sich, welche emotionale

Wunden heilen kann. Es scheint, als bietet dieselictikeit einen Zugang zu einem

transzendenten Bereich fur all jene, denen eingidst, mystische Sprache und Symbolik
fremdartig und aul3erhalb ihrer Erfahrungswelt liegdl gleichzeitig bietet sie jenen, die sich

als religios zugehorig fuhlen eine Bereicherung Andweitung ihres Verstandnisses.

Thorne (2000) fuhrt an, dass Rogers sich aufgruides zahlreichen Gruppenteilnahmen
und Gruppenleitungen tiefen Bereichen seines Sawalr wurde und teils eine gesteigerte
Offenheit in seinem Verstehen gegenuber anderersoRen erreichte. Je mehr die
Teilnehmer einer therapeutischen Beziehung pragsmentber anderen sein kdnnen, desto
mehr finden sie in ihrer ganzen Individualitat undhrer gemeinsamen Zugehdérigkeit, in
einer transzendenten Ordnung Bestatigung. In saoier Konzeptualisierung einer
therapeutischen Beziehung hangt viel von der tleersgchen Kapazitat gegentber dem

Klienten prasent zu sein ab.

3.2 Themenspezifische Auszige aller personlichen Ge  sprache

Indem der Therapeut unter Spiritualitéat eine eddb¢ziehung zur Welt und einen tiefen
Bezug zu sich Selber und zu etwas Anderem verstehnspirt er die Mdglichkeiten
eines Wachstumsprozesses in alle Richtungen, dar aich in der therapeutischen
Beziehung zeigt. Durch diese spirituelle Erdungltfidich der Therapeut in einer
,gottlichen” Beziehung aufgehoben und nicht allem@as zu mehr Gelassenheit in der
therapeutischen Arbeit beitragen kann. Das vergp@eflhl einer unmittelbaren

Begegnung, einer aus dieser Begegnung entstandé@aéin kann als das Wirken von

spirituellen Kraften verstanden werden. Meist finlspirituelle Angebote vermehrt in
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einer Gruppe als im Einzelsetting ein, da diedeieht fir mehrere Personen ein Thema
ist und auch die spirituelle Personlichkeit desr@peuten starker mit einflieRen kann.
Durch ein intensives Gefuhl der Zugehoérigkeit didrckeiner Gruppe, kann dieses
Erleben dem Gefuhl der spirituellen Verbundenhénligh sein. In der Einzelarbeit
steht die Person im Mittelpunkt, sodass Spiritéalitur bewusst eingebunden werden
kann auf Initiative des Klienten. Die therapeutscdkrbeit an sich, die Art und Weise
wie eine Beziehung zum Klienten geknupft und auégelwird, kann als eine Art von
Bewusstseinszustand verstanden werden, der Uber adierhalb des alltdglichen
Bewusstseins liegt. In seltenen Féllen, aber dé@mn es vorkommen, dass der
Therapeut seinem Klienten, der sich offensichtligh einem verédnderten
Bewusstseinszustand bewegt, in diesen Zustand nfolged auf dieser Ebene die
therapeutische Arbeit vollziehen kann, ohne jeddeh therapeutischen Prozess, die
Essenz der Personenzentrieren Therapie, zu verandezumerken sei noch, dass
Spiritualitat als Thema in der Familientherapie UWrahrtherapie wenig bis gar keinen

Platz einnimmt, da das Beziehungsgeflige vordergglisd

4 Bedingungen des therapeutischen Prozesses

Rogers‘ Axiom der (Selbst)Aktualisierungstendene, Moglichkeit sich selber zu verstehen
und das jedem Menschen innewohnende Potential atwigklung und Veranderung zu
nutzen indem ein ,definierbares Klima hilfreichesyphologischer Einstellungen* (Rogers,
1980, 37) geschafft wird, sind die Grundannahmen dar Personenzentrierten
Psychotherapie. Dieses definierbare Klima beschretogers (2009) in seiner
Therapietheorie als notwendige und ausreichendenBedgen fir einen therapeutischen

Prozess, unabhéangig von einer Diagnose oder Ananwes folgt:

1. Zwei Personen befinden sichdontakt

2. die erste Person, die wir Klient nennen, befirsiish in einem Zustand der
Inkongruenzsie istverletzlichundvoller Angst
Die zweite Person, die wir den Therapeut nenisekongruentin derBeziehung
Der Therapeut empfindeedingungslose Wertschatzugegeniuber dem Klienten.

Der Therapewtrfahrt empathiscldeninneren Bezugsrahmetes Klienten.
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6. Der Klient nimmt zumindest in geringem AusmaB Bedingungen 4 und Wwahr,
namlich diebedingungslose Wertschatzudgs Therapeuten ihm gegentber und das
empathische Verstehees Therapeuten. (kursiv durch Rogers, 2009, 36-47

Fur ein wachstumsforderndes Klima, auf dessen Basistruktive Veranderung wirkt, sind
nach Rogers drei Qualitaten und Fahigkeiten flrTdeerapeuten entscheidend:
- Kongruenz (auch bezeichnet als Echtheit, Unverfdlfest, Authentizitat, integriert
und/oder ganz Sein)
- bedingungslose Wertschatzung (auch genannt alspfikrzen oder Anteilnahme)
- Empathisches Verstehen (auch genannt als einflbsawerstehen, wirkliches,
tiefes, konzentriertes Zuhéren)

Welche Begrifflichkeiten verschiedene Vertreter d@grsonenzentrierten Psychotherapie
auch verwenden, grundlegend ist die Tatsache, di@ase drei Fahigkeiten Entwicklung

anregen und zu einer konstruktiven Veranderungdgsh, indem sie die Grundlage einer
therapeutischen Beziehung darstellen. Die bedingloeg Wertschatzung tragt dazu bei,
dass sich der Mensch geschétzt, wertvoll und wiélteauch geliebt fuhlt. Verspirt er solche
Zuwendung, kann es ihm gelingen diese auch fur stiber aufzubringen und firsorgliche
Haltung seiner Selbst gegenlUber einzunehmen undt saroh gegenltber anderen. Ein
empathisches Verstehen oder tiefes Horen tragt dezudass sich die Person seines
.nneren Erlebnisstroms* bewusster wird und dieseghrnimmt. Indem sich eine Person
schatzt und versteht, stimmen dessen Selbst(kgnaegtderen Erfahrungen mehr tberein

und die Person ist kongruenter und authentischer.

Fur steht fest Rogers (1980): ,Ich habe Vertrauedie Menschen, in ihre Fahigkeiten, sich
und ihre Probleme selbst zu entdecken und zu Vemsteind in ihre Fahigkeiten, diese
Probleme auch zu I6sen — in einer engen, bestamé@igeiehung, in der ich ein Klima echter
Warme und echten Verstandnisses schaffen kann Mam$chen dazu in der Lage” (193).
Rogers (1980) befasst sich in der Publikation ,BPerson als Mittelpunkt der Wirklichkeit®

unter anderem mit den gegenwartigen und zukunftiderausforderungen, denen sich der
Mensch und die Psychologie zu stellen hat und dassne gewisse Portion Mut erfordert,
sich auch etwas abseits der gangigen, wissendchefil Annahmen zu bewegen. Hierbei
schliel3t sich die Frage an, ob es auch um Mut zpmtuellen Sein geht? Ob in den

therapeutischen Qualitaten von Kongruenz, emplarmc Verstehen und unbedingter
Wertschatzung bereits spirituelle Aspekte und Dismaemen inharent sind oder solche

Phanomene eine gewisse Bedeutung haben, wird igeRdén nachgegangen.
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4.1 Spirituelle Aspekte und therapeutische Haltung

Pfeifer (1993) fuhrt an, dass die personliche Hwejtuzur Spiritualitéat (Religiositat)
ausschlaggebend ist, wie ein Therapeut sich dattugiien Erfahrungen eines leidenden
Klienten annahert. Ist sich der Therapeut seinisssaind dem Evolutionsstrom (einer
formativen Tendenz) bewusst und spirt er die Berigniund den Sinn dessen, so befindet
sich der Therapeut in einem Zustand der EinheitAtdm. Dieser Zustand schwappt auch
auf den Klienten tUber bzw. wird zumindest von ihmhwgenommen und kann nach Rogers
(2003) befreiend und hilfreich wirken, ohne dass derekKii selber aktiv etwas dazu
beitragen muss. ,Es ist, als habe meine Seele Fabsgestreckt und die Seele des anderen
bertihrt. Unsere Beziehung transzendiert sich seldtwird ein Teil von etwas GroRerem.
Starke Wachstums- und Heilungskréfte und groRedimeind vorhanden® (Rogers, 2003
80). Fur Rogers gibt es keine Technik oder Hilfsshitdie eine solche Einheit forcieren
kénnen. Er konnte feststellen, dass er sich aukwigdige Art und Weise verhélt, wenn er
sich entspannt und seinem transzendentalen Inneake flhlt. Ein solches, impulsives
Verhalten kann er jedoch nicht rational erklarenfidlt jedoch dass es richtig ist. In der
Arbeit mit Gruppen (Encounter-Gruppen) konnte dcls® transzendenten Phanomene teils
feststellen und damit einhergehend eine positianagernde Wirkung auf die Teilnehmer.
Aufgrund seiner Erfahrungen ist fur ihn klar, das ,Erlebnisse in der Therapie und in
Gruppen, . . . Transzendentes, Unbeschreiblichesiulles* (Rogers, 200380) beriihren.

Er schlussfolgert, dass er ,ebenso wie viele andisteer die Bedeutung dieser mystischen,

spirituellen Dimension unterschéatzt habe* (Rogee3, 80).

Thorne (2000), der wie Rogers christlich sozialisierurde, vertritt eine katholische
Spiritualitat, die von einem positiven kirchengensehaftlichen Klima beeinflusst seinen
Lebensweg mit gepragt hat. Seine Verknupfung deorgCConditions* (Kongruenz,
Empathie und Wertschatzung) mit den drei klosteeic Gelibden von Armut, Sittsamkeit
(Keuschheit) und Gehorsam verwundern daher werign& wie der Monch durch sein
diszipliniertes Leben Hoffnung schopft von Zeit Zait die Prasenz Gottes zu splren, so
maoge auch der Therapeut privilegiert sein in detiBeung mit dem Klienten sich Selber zu
finden, in einer gegenwartigen Heilung, fur welclee Therapeut lediglich den Weg bereitet
(Thorne, 2000). Um dies zu gewahrleisten, mussTtherapeut seinen inneren Erlebnissen
gegenuber achtsam sein und kontinuierlich den Willed die Imagination aufbringen den

Klienten ohne Bewertung zu verstehen und ihn umggfa zu akzeptieren.
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4.2 Themenspezifische Auszlige aller persénlichen Ge  sprache

Grundsatzlich ist in der Personenzentrieren Psyemapie und im Ansatz keine

einheitliche Vorgehensweise hinsichtlich einer igpéllen Dimension vorgegeben.

=

Macht es sich er Therapeut zum Ziel seinen Kliemgf@mnz genau zu verstehen, um ihm
so madglichst hilfreich zu sein, kann eine spiriidDimension nicht ausgeschlossen
werden, da diese moéglicherweise einen BestandésilMenschen darstellt. Findet auf

Grund eines therapeutischen Klimas, in dem gunsBgelingungen bereitgestellt

werden, Entwicklung und Wachstum statt, so kanrsedi€ntwicklung auch eine
spirituelle Richtung einschlagen. Erlebt der Thetdapseinen spirituellen Hintergrunéd,
wie auch immer dieser aussehen mag, als zentrah Kas Auswirkungen auf seine
therapeutische Arbeit haben, da in der Personemeeah Psychotherapie die Person,
die Personlichkeit des Therapeuten, vom Klientefmrg@nommen wird. Indem ein
Therapeut seine spirituelle Seite kennt und auchAlltag auslebt (z.B. Meditation)
kann er Kraft fir sein therapeutisches Arbeiteradarschopfen. Durch das Meditieren
gelingt es dem Therapeuten die therapeutischenit@eal der Empathie, Kongruenz
und unbedingter Wertschatzung verstarkt umzusef2adurch kann er das Erlebte des
Klienten verstehen, was ihm zuvor moglicherweisezugiinglich war. Da der
Personenzentrierte Ansatz auf den therapeutischéorigen von Kongruenz, Empathie
und unbedingter Wertschéatzung basiert, kann deenkdn nichts aufgezwungen und er
kann nicht belehrt werden oder ein dem Therapeumndiebsames Thema tabuisiert und
weggeschoben werden, so auch nicht die Spirittialitéa

5 Kongruenz

Das Konzept der Kongruenz ist nach Rogers (2008)Kanstrukt und entstammt der

therapeutischen Erfahrung. Kongruenz gilt nach Rogés die grundlegende Fahigkeit, die

therapeutisches Wachstum bewirkt. Begriffe, die 8edeutung von Kongruenz nahe

kommen und teils auch synonym Verwendung finderd sitegriert, ganz oder echt sein.
Das Individuum Uberprift sein Selbstkonzept, uninedbereinstimmung mit seiner
exakt symbolisierten Erfahrung zu bringen . . .enf also Selbsterfahrungen exakt
symbolisiert erlebt und in dieser exakten symbeitsin Form in das Selbstkonzept
integriert werden, dann ist der Zustand der Kongzuewischen Selbst und
Erfahrung erreicht. (Rogers, 2009, 38)
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Wird eine vollige Ubereinstimmung zwischen exakimbylisiert, Selbsterfahrung und

Selbstkonzept erlebt, spricht Rogers von einer gpsgh vollig gesunden Person (fully
functioning person)* (Rogers, 2009, 59). Eine seldbrtwdhrend psychisch angepasste
Person ist in der Theorie verankert und moéglicdpgd nicht in der Wirklichkeit. Die im

Menschen vorhandenen zielgerichteten Tendenzendéheen der menschlichen Natur,
Aktualisierungstendenz) und Bedurfnisse (positiBazug, Selbstbeachtung) beinhalten
implizit ein Konzept der Hochstentwicklung der A&tisierungstendenz des menschlichen
Organismus — eine ,optimal entwickelte, hypothdtes®ersonlichkeit* (Rogers, 2009, 70).
Ein Zustand der Kongruenz ist eine lebenslange #&udgund es gelingt mal besser mal
schlechter in so enger Berthrung zu sein mit all@ag wir um uns herum erleben (Rogers,
2003, 25), sodass jeder Mensch ein gewisses MaR odegemissen Zeitpunkten

inkongruent ist.

5.1 Spirituelle Aspekte und Kongruenz

Je mehr der Therapeut seine eigenen ErfahrungerMagtichkeiten erforscht hat,
desto weniger Angst werden ihm die Erfahrungen @erdaachen. Die personliche
Offnung des Therapeuten hingegen verlangt die Btiteaung durch kognitive
Fahigkeiten und personliche Ressourcen, die seirmmF der Reaktion
vervollkommnen. Ebenso wie der Klient kann der H&peut als Vollperson
Verhaltensweisen finden, die seine Entfaltung finrdeind damit auch seine
Fahigkeit, die Entfaltung anderer zu begunstigRogers, 1980, 74)

Kongruenz verlangt auch jene Seiten in sich zurscften, die der Gewahrwerdung
verschlossen sind, die verangstigen und bizarremirkEine Mdoglichkeit zur Erforschung
seiner selbst und zur Starkung der therapeutis&mestellungen finden viele Therapeuten,
auch Rogers, in meditativen Ubungen (vgl. dazu Rstyerapie und Meditation, Teil 1I).
Kongruent zu sein in einem spirituellen Kontextlalegt, dass der Therapeut seine Angst
vor seiner eigenen inneren Natur ablegt und den Maitvollig leben. Beschreitet ein
Therapeut einen solchen spirituellen Weg, darfielstrverwundern, wenn er zum Agenten
einer Transformation wird und sich selber in eitr@nszendenten Realitat wiederfindet
(Thorne, 2000). Rogers (1980) selber konnte digaasformation hin zum Transzendenten
in seiner Haltung als Therapeut spiren und bedutiatedser Erfahrung wie folgt:

Ich stelle fest, dass von allem, was ich tue, diedende Wirkung auszugehen

scheint, wenn ich meinem inneren, intuitiven Selast nachsten bin, wenn ich
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gewissermal3en mit dem Unbekannten in mir in Korttaktwenn ich mich vielleicht
in einem etwas veranderten Bewul3tseinszustandlsiajde. Dann ist allein schon
meineAnwesenheifir den anderen befreiend und hilfreich. Ich kaichts tun, um
dieses Erlebnis zu forcieren, aber wenn ich michtsggmne und dem
transzendentalen Kern von mir nahe komme, danralterlth mich manchmal etwas
merkwirdig und impulsiv in der jeweiligen Beziehyngh verhalte mich auf eine
Weise, die ich rational nicht begrinden kann un@ diichts mit meinen
Denkprozessen zu tun hat. Aber dieses seltsame ak@mnh erweist sich
merkwirdigerweise algchtig: Es ist, als habe meine Seele Fuhler ausgestueckt
die Seele des anderen berthrt. Unsere Beziehungz@madiert sich selbst und wird
ein Teil von etwas Grol3erem. Starke Wachstums- Hailungskrafte und groR3e

Energie sind vorhanden. (Rogers 20@)

Indem Rogers nach maximaler Kongruenz strebt, sater selbst bewusst ist, sich liebt und

seine auch im Schatten liegenden Seiten des Sa{bsptiert, auch wenn diese innere Welt

intensive negative oder positive Gefilhle und Gedank sein Bewusstsein flutet, kann er

anhand seiner inneren Kraft eine direkte persoeliBegegnung wagen und einen neuen

Grad an Vertrautheit mit dem Gegenuber erreichesr. Therapeut ist gewappnet, sich in

seinem eigenen, komplexen Dasein anzuerkennennmWessen, dass dies auch fur das

Wohlbefinden des Klienten entscheidend ist.

5.2

Themenspezifische Auszlige aller persénlichen Ge  sprache

In der therapeutischen Praxis ist es von grundiégerBedeutung, dass sich c
Therapeut mit seinen eigenen Verricktheiten undesei\Wahnsinn vertraut macht u
die Mdglichkeit hat dies auszuleben. Indem er seigenen Verricktheiten annimn
kann er auch die des Klienten echter wahrnehmendamdgit ohne Angste umgehe
Wenn sich Menschen auch trauen ihre Verriicktheitezeigen und auszuleben, ka
eine offenere Kommunikation hinsichtlich transpeaen und transzendent
Erlebnissen stattfinden. Bedeutet eine spirituéltexis, dass der Therapeut in vi
Richtungen offen und in seinem Denken und Fuhlesit lgefachert ist, kann eing
voreiligen Pathologisierung des Klienten entgegaeten werden, da verrickt

unbegreifliche und unsichtbare Phanomene in derapine Platz finden.

ler
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6 Empathisches Verstehen

Mit empathischem Verstehen ist gemeint, dass eersdA (der Therapeut) den inneren
Bezugsrahmen einer anderen Person (des Klienteérgllen emotionalen Komponenten und
Bedeutungen moglichst exakt wahrnimmt, ohne jedtaibei einen ,als ob“- Charakter zu
verlassen. Mit innerem Bezugsrahmen ist die Gesatndler Erfahrungen gemeint, welche
in einem bestimmten Augenblick dem Gewahrsein dds/iduums erreichbar sind. Rogers
(2009) spricht von der subjektiven Welt eines lidlimms. Die ,als ob“ Position, in der die
Bedeutungen der vielgestaltigen Emotionen eineeamPerson mitempfunden werden als
ob man diese Person selber ware, schitzt vor déahGesiner ldentifizierung. Das
empathische Verstehen verhilft der bindungslosent&®eatzung des Therapeuten Ausdruck
zu verleihen. Erst indem der Therapeut eine Pessbm gut kennt und auch deren grol3e
Bandbreite an Empfindungen und Verhaltensweisen admgzh versteht und die
bedingungslose Wertschatzung zum Ausdruck komnmnkbdies einem volligen Kennen
oder Akzeptieren nahe (Rogers, 2009). Spirt derrapeait intensiv den inneren
Bezugsrahmen des Klienten, so kann er nicht nurvdaes Klienten erlebte verstehen und
aul3ern, sondern auch jene Bedeutungen, die sichppknanterhalb dessen
Bewusstseinsschwelle befinden (Rogers, 2D0Fir Rogers bildet das empathische

Verstehen und konzentrierte Zuhéren die Grundlaggefjliche tiefe Kommunikation.

6.1 Spirituelle Aspekte und empathisches Verstehen

Ein auf Basis von empathischem Zuhdren und Verstadriebte Kommunikation erfllt
Rogers mit Befriedigung, da er dann jemanden vahkhort. Er empfindet es als ein Gefthl,
als ob man ,uberirdische Musik” vernehme, ,denrsgts der unmittelbaren Botschaft, wie
diese auch lauten moge, ist das Universelle* (Rog@003, 19). In der wirklichen
Aufnahme von personlichen Mitteilungen, ,scheiniam segelrecht psychologische Gesetze
zu verbergen, Aspekte derselben Ordnung, die wirUmversum als Ganzem finden®
(Rogers, 2003 19). Nach Stipsits (1997), in Anlehnung an O’H&r95), wird Rogers als
ein ,areligioser Mystiker* (161) betrachtet, denen Glauben an ein Weltall hatte, das nicht
aus einer zufalligen Ordnung besteht, sondern delsalMunterliegt einer ordnungsgemalfien
und verstandlichen Ordnung. Durch wirklich tiefeshdren filhlt sich Rogers (2093in
Kontakt mit einer universellen Wahrheit. Fir Roggehit es um eine Art Selbstliebe. Wird
der Mensch (Therapeut) selber sein wichtigstes @dmgr, kann er dem Klienten als
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therapeutisches Medium (als Abbild) dienen, sodask dieser ebenfalls seinem Selbst
zuwendet und zumindest partiell eine narzisstigihstellung einnimmt. Der Therapeut hat
die Aufgabe dem Klienten seine Geflihle vor Augenhalten ohne in das Bild direktiv
einzugreifen. Auch fiur Thorne (2009) ist Selbstiedine notwendige, spirituelle Disziplin
des Therapeuten, da sonst dem Klienten eine bealystpse Wertschatzung geboten wird,
die der Therapeut sich selber aber verwehrt. Thai2@09) rdumt ein, dass eine
wohlwollende und respektvolle Beziehung zu sichbstelvon hochster Prioritat ist.
~Selbstliebe ist ein moralischer Befehl fur den mdpeuten und kein potentieller Weg in
diese Richtung darf unbeachtet bleiben* (Thorn®92(@). Zur Selbstliebe gesellt sich eine
Verbindung zur Natur; durch das Wahrnehmen undB®sgusstsein der Zusammenhange
von verschiedenen Lebensbedingungen und der rcduéinli Mitwelt. Dem Therapeuten
gelingt durch die erlebte Verbundenheit mit derudatnd sich Selber, die ,Ehrfurcht vor
und Staunen Uber die Wunder der natiurlichen odersamichen Schopfung festzuhalten®
(Thorne, 2009, 11). Er sieht sein Christsein vértiad erweitert durch seine Tatigkeit als
Personenzentrierter Praktiker, indem er seine tBaliiat in gewisser Hinsicht auch als ein
Resultat seiner empathischen Therapeutenfahigkeiipfiedet. Spiritualitat tragt

zweifelsohne mit Verantwortung fur die Richtungnss Lebens (Thorne, 2000, 4).

Neben der Selbstliebe geht es auch um die Liebd’ewson, zum Klienten, durch die die
Vermittlung der Core Conditions in der therapeutest Beziehung stattfindet. Naturlich ist
dies nicht immer der Fall, doch es ist auch keirerla das beschamen misste oder naiv
erscheint. Als professioneller Helfer geht es darine Umwelt zu kreieren, in der solche
flichtigen Momente (unabhangig der Sprache) passikonnen und wir unseren Klienten
helfen aufmerksam gegeniber solch einem leichtéstétin zu sein (Thorne, 2000). In
seiner Verbindung zwischen der Personenzentrieiitbarapie nach Rogers und dem
Buddhismus entwirft Purton (1996) Parallelen zwestldem therapeutischen Prozess und
der buddhistischen Sichtweise der ,three troubl@séi Muhen/Leiden: Gier, Hass und
Trug). Leiden ist hier nicht nur gemeint im Sinn@nv Schmerzen, vielmehr eine
Unzufriedenheit der Dinge. Diese drei Leiden sindiliren zahlreichen Varianten und
Kombinationen die Ursache fiir eine Verblendungideérenten buddhistischen Natur. Die
Uberwindung von Aversion/Hass (,dosa“) stimmt n&rton (1996) mit dem Konzept der
Empathie Uberein, da der Hass Uberwunden werdem kiamch das Herstellen eines
Einheitsgefuhls. Es meint ein Akzeptieren von Bleaiegen unter der Tatsache, dass kein

Mensch eine Insel ist.
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6.2 Themenspezifische Auszlge aller personlichen Ge  sprache

Durch regelméRig gelibte Meditation kann es demafierten gelingen ganz in seinem

Erlebten zu sein und gleichzeitig das innere Enaes Klienten wahrzunehmen, sodass

die therapeutische Fahigkeit der Empathie dadueshiégkt wird. Die Empathie an sich

kann auch als ein spiritueller Zugang aufgefassdere Verhalt sich der Therape

empathisch, kann er Dinge beim Klienten wahrnehrdiender Klient selber noch nicht

verbalisieren kann. In solch einem empathischemn wdespersonalen Zustand kann s
der Therapeut und Klient in Verbundenheit und Eletidkeit mit sich und der We

fuhlen.

7 Bedingungslose Wertschatzung

Als Schlisselkonstrukt der Theorie und der therapehien Beziehung erachtet Rogers

(2009) die bedingungslose Wertschéatzung, indenilfterapeut die gesamte Person

ihren verschiedenen Verhaltensweisen, und seiencgie so abwegig und angsteinflof3end,
wertschatzt. Selbstverstandlich gelingt es einerardjeuten nicht in jeder Beziehung und
permanent bedingungslos wertschéatzend zu seinTBEapeut lasst den Klienten in seinem

derzeitigen Fuhlen und Erleben so sein, wie siekatisieht und gibt. ,Der Therapeut bringt

dem Klienten eine totale, keine an Bedingungen geka Wertschatzung entg

ut

ich

mit all

egen*

(Rogers, 2003 68), indem er nicht besitzergreifend, bevormuddeilenkend reagiert.

Dadurch kann der Klient ebenfalls immer mehr undhmseine eigenen Erfahrungen

akzeptieren und zu mehr Kongruenz und effektiveMenhalten gelangen (zu erhdhter

Selbstwertschatzung).

Wenn die Selbsterfahrungen eines anderen durch mmcber Art und Weise

wahrgenommen werden, dass keine dieser Selbst@nigdm danach unterschieden
werden, ob sie meiner Wertschatzung mehr oder wenwgrt sind, dann erlebe ich

bedingungslose Wertschéatzung . . . . WertschatZunginen anderen empfinden,

bedeutet, ihn ,zu schatzen*' (Rogers, 2009, 41)

7.1 Spirituelle Aspekte und bedingungslose Wertschd  tzung

Rogers (2003 sieht in der bedingungslosen Wertschatzung eim@mtalischen Charakter,

indem der Klient einfach sein kann wie er ist, ohnalysiert zu werden oder ihm ein Wille
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aufgezwungen wird. Er zieht einen Vergleich mit d8eniel3en eines Sonnenuntergangs der
mit Ehrfurcht betrachtet wird, denn so sollten ai@mschen gesehen werden, ohne dass die
Person ihre Leistungen, Kénnen, usw. zur Schalesteluss. ,Jemanden zu schatzen oder
zu lieben und geschatzt oder geliebt zu werdend womit als sehr wachstumsférdernd
erlebt (Rogers, 2003 33). In einer nicht besitzergreifenden Begegnkagn die Person
aufblihen und ihr Selbst (weiter)entwickeln.

Hier verspirt der aufmerksame Leser hinsichtlicliriSplitat schon einige Bezugspunkte
angesichts der Begrifflichkeit ,Ehrfurcht® oder dudndem er der bedingungslosen
Wertschéatzung einen orientalischen Charakter eghgedben hat. In Purtons (1996)
gezogenen Parallelen zwischen dem therapeutiscliere$® und der buddhistischen
Sichtweise der drei Leiden findet sich eine Verbimgl der unbedingten Wertschatzung und
der Uberwindung von Gier. Die Verabschiedung vomedéuften Dingen, Ideen und
Menschen und das Uberwinden eines Besitzgedankemangt eine gewisse Akzeptanz.
Werden andere Menschen in ihrer eigenen Realitdtikren Sichtweisen angenommen,
kénnen sie nicht besessen werden. Wird das Lebeakgeptiert wie es ist, werden
Situationen fir das gehalten was sie sind und wekdae Verschleierungen vorgenommen,

gelingt es der Person ihre Gier abzulegen.

In dem Verstandnis von Liebe nach Rogers (Zpdthdet sich eine Verkniipfung mit der
Wertschatzung, indem wir unsere Mitmenschen (z.Bbdnspartner, Familienmitglieder,
Freunde) lieben sollten, weil wir sie schatzen tmen mit Ehrfurcht begegnen. Leider ist
dies nicht der regulare Fall, als vielmehr eine Waisne. Haufig koppeln Menschen ihre
Liebe an Bedingungen (Wenn du dies machst, dafnidie dich), an den Charakter der
Person (Wenn so bist, dann lieb ich dich) und wehléssigen das ,Gefuhl des
Angenommenseins* (Rogers, 20p31). ,Jemanden zu schatzen oder zu lieben und
geschatzt oder geliebt zu werden, wird als sehihstamsfoérdernd erlebt* (Rogers 2003
33). Ein positives Beziehungsklima, in dem ich shiefpt werde wie ich mich in diesem
Augenblick fuhle, bewirkt etwas Forderliches in dRerson. Der umgekehrte Fall tritt ein,
wenn die Begegnung mit Spannungen geladen ist addrdh mein Interesse und meine
Offenheit zur Kommunikation gehemmt werden. Infalgesen nehmen sich die Person und
andere Personen als nicht echt wahr. Unter solck®gebenheiten kann kein
wachstumsforderndes Klima entstehen. Dieses bedgsiose Annehmen wie eine Person
denkt, sich fuhlt und verhalt, verkntpft Vitz (199%it der volligen Annahme durch Gott,
wobei der Therapeut als eine Art Priester agiert.fd&mt Rogers' ,uneingeschrénkte

positive(n) Selbsteinschatzung® (Vitz, 1995, 123h,uin eine bedingungslose gobttliche
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Liebe, bei der der Mensch es wagt diese Liebe aBolt entgegenzubringen. Dieser
Vergleich klingt auf den ersten Moment schlissigf, jedoch mit etwas Vorsicht zu

geniel3en, zumal es sich um zwei verschiedene Regugpen handelt und die Diskrepanz
zwischen praktiziertem und institutionalisiertera@en zu bertcksichtigen ist. Ein Priester
verpflichtet sich gegentber theologischen Lehrsgtiatualen und gewissen Dogmen, wo
hingegen ein Therapeut sich zwar einer gewissempkeatischen Richtung zugehorig und
verpflichtet fuhlt, jedoch keine Absolution der Si@ém vornimmt. Weiters wird von einem

bedingungslos liebenden Gott ausgegangen und egatines, auf Sinde behaftetes
Gottesbild wird negiert. (Schnabel, 2008).

7.2 Themenspezifische Auszlge aller personlichen Ge  sprache

Hinsichtlich der unbedingten Wertschatzung werden den Therapeuten fast keine
Verbindungen zur Spiritualitdt aufgrund deren Erfaigen abgeleitet oder zumindest
nicht explizit erwahnt. Ersichtlich wird, dass esndTherapeuten durch eine gelbte
Meditation und daraus resultierend eine klarerét®ieise auf die eigene Person leichter
fallt, andere Menschen (die Klienten) so anzunehmiersie sich in diesem Augenblick
fuhlen und geben. Die Wertschatzung und allgemigirPdrsonenzentrierte Haltung des
Therapeuten sind keine Erfindung der Psychotherajpier von Rogers, sondern

grundlegende Elemente des menschlichen Verhaltens.

8 Prasenz, Gegenwartigkeit, Hier und Jetzt

Die Begriffe Prasenz, Gegenwartigkeit, Hier undztdteinhalten teils unterschiedliche
Bedeutungen und sind doch durch ihre Wechselwirkmitginander verbunden. So meint
Prasenz mehr ein Zugegensein oder eine geistigekbmerte Gegenwartigkeit, als eine
zeitliche Dimension von Gegenwart. Beim Begriff ddger und Jetzt wird jedoch eine
solche Zeitachse bericksichtigt, da in der unnbigedn Situation und nicht in der
Vergangenheit therapeutisch gearbeitet wird, dearbedeutsamen emotionalen Muster die
das Leben einer Person beeinflussen, zeigen si¢iemund Jetzt. Prasenz meint auch, dass
mehr eine emotionale Ebene und Gefuhlsaspekte tszahesind fir eine integrierte Art und
Weise mit seinen Problemen/Leiden umzugehen, kiogniind intellektuelle Elemente.

Durch die Core Conditions wird auch der Aspekt therrapeutischen Beziehung selbst als
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Wachstumserfahrung betrachtet, indem das Individgden Klient) sich selbst empathisch
verstehen und bedingungslos wertschétzen lernttérduf 2002). Fur Schmid (2001)
umfasst Gegenwartigkeit die Vergangenheit (Gewaedier), die Gegenwart und die
Zukunft (Werden koénnen). In dem Begriff der Gegerigleit oder Prasenz wird die
existenzielle Dimension der Core Conditions besdian und bildet auch gleichzeitig deren
Boden (Schmid, 2001). Gerade im Focusing Konzemth n@endlin (1962) tritt diese
Haltung zum Vorschein. ,In der Konzentration aufs dsigene innere Fuhlen (Focusing)
tauchen Korperempfindungen, Vorstellungen, Gedankgefiihle und Worte auf, die
aufeinander bezogen sind, sich gegenseitig Sinn Bedeutung geben.” (Biermann-Ratjen,
Eckert & Schwartz, 2003 17). Durch die Prasenz des Therapeuten kann tentkein
lebendiges und einfihlsames Spiren wahrnehmenKlgant wird in seiner Gesamtheit
verstanden (Schmid, 2001). Prasenz ist ein sehipleoms Phanomen und spiegelt sich in
der ,Qualitat des Kontaktes in der Beziehung“ (Bsciduh-Mduller, 2007, 79). Diese
Prasenz, ein Gegenwartig-Sein tritt zum Vorscheiann die therapeutische Beziehung
erfullt ist von besonders ,forderlich und hilfreictrlebte[n] Momente[n]* (Bundschuh-
Muller, 2007, 79), hervorgerufen durch ein verdi@gskund intensives Vorhandensein der

therapeutischen Haltungen (Kongruenz, Empathie\Madschatzung).

8.1 Spirituelle Aspekte und Prasenz

Rogers (1980) sieht selbst gewisse Bricken zwisdeantaoistischen Prinzip des ,wu-wei*
und dem Gedanken der Prasenz, bei dem eine Koagentiauf das intuitive Handeln im
Hier-Jetzt Wert gelegt wird. Der Therapeut, der &éansch zur Kultivierung der Prasenz
hat, braucht auf die Autoritat des einzigartigers@asweges des Klienten zu vertrauen und
eine Beziehung mit den Qualitdten von Akzeptanzp&ime und Kongruenz anzubieten.
Diese vierte therapeutische Qualitat, die Prasestzdas Ergebnis des therapeutischen
Vertrauens in die Aktualisierungstendenz des Kéanund in der Hingabe die Core
Conditions anzubieten. Und doch ist Prasenz vdlapsformiert: Es ist wie ein ganz
plétzliches zur vollen Blite kommen einer Blumej #er als Knospe nur ein Hauch ihrer
Schonheit ans Tageslicht kam. Thorne (2000) glauwditt an die kinstliche Herbeifihrung
der Prasenz und dennoch fuhlt er zugleich, dadareh mehr Kongruenz seiner Selbst diese
Veréanderung in Richtung Prasenz hervorbringen kimeiner solchen Prasenz vermag der
Therapeut auf eine Art und Weise kongruent zu sdim,ihm Zugang zur Gesamtheit des

Seins erlaubt, wo Sprache irrelevant wird und wortdfowie mystisch, spirituell oder
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transzendent diese Erfahrung beschreiben. Thof@)Xieht sich durch Rogers’ Interesse
und Offnung gegeniiber einer mystischen, spiritnelémension in seinen Annahmen von

Prasenz bestatigt.

Rogers (2003 verbindet Prasenz mit der Kongruenz des TherapeutWenn das
gegenwartige, augenblickliche Erleben im Bewusstskir Person prasent ist und diese
Prasenz aufrecht ist in der Kommunikation mit aededann spricht Rogers vom ,integriert
oder ganz [Sein], ich bin vdllig aus einem StudR6fers 2003, 25) und dem ganz nahe, was
in mir vorgeht. Dieses nahe Vorgehen, dieses zumscheinkommen der Geflhle sollte
vom Therapeuten akzeptiert und ihm vertraut werded wenn mdglich dem Klienten
mitgeteilt werden. Thorne (2000) zieht Paralleleon vseiner Sichtweise der Prasenz
(tenderness) zu Rogers' (1980) Annahme einer noystis spirituellen Dimension im
Personenzentrierten Ansatz und in der Therapie:

- Ein hoher Grad an Bewusstsein/Bewusstheit in derdie ist gegeben, in Form
einer verstarkten Wahrnehmung oder eines leiclitndarten Bewusstseinszustandes
aufgrund der Beriihrung mit dem Unbekannten (Thaze0).

- Das therapeutische Gefuihl vom Intuitiven mehr apgeshen zu sein, als gegeniber
einem kraftvollen rationalen Sein des Klienten. Diéhrt beim Therapeuten zu
einem neuen, komplexeren Verstehen des Klientear(ig) 2000).

- Eine kraftvolle Erfahrung der Verbindung zu einesuen und tiefen Bereich, den
Rogers (1980) als inneren Geist bezeichnete. Th¢2®€0) spricht von zwei
Personen, die sich selber und anderen erlaubeRigi&® einzugehen vollig lebendig
zu sein.

- Eine Erfahrung der Transzendenz, wenn zwei Menseleebunden sind in einem
Ganzen, das Uber sie (als Einzelne) hinaus gelge®q1980) geht davon aus, dass
sich die Beziehung selber transzendiert und Tail @was GréRerem wird. Thorne
(2000) spricht von einem Strom der Liebe, in demMensch sich aufgehoben fihlt
und mitschwimmt.

- Befindet sich eine Person in einem transzendentastadd, verspirt sie ein

Uberwéltigendes Gefiuihl an Energie, Gesundheit, Bé&dimiden und Heilung.

Prasenz meint nach Schmid (2002) das gleichzeliiken der Core Conditions und
bezieht sich somit auf einen speziellen, intensBewusstseinszustand von Achtsamkeit. In
diesem prasenten Zustand erlagen Therapeuten &ekastliebe im Sinne von sich
akzeptieren, um sich sorgen nicht ihrer selbstewjlisondern fir den Klienten. In einer

Beziehung gibt es Zeiten, in denen die PrasenzwllHeilung scheint und der Therapeut
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und sein Klient sich im Bereich der Transzendenazdgen. Dies erlebte Rogers an einem
Lebenspunkt, an dem er eins mit sich selber waneoRAngste und stark belastende

Ereignisse.

8.2 Themenspezifische Auszlige aller personlichen Ge  sprache

Wird von der Vorstellung ausgegangen, dass einirbeger Plan in Form eines
spirituellen Hintergrundes besteht, bedeutet diass Spiritualitat kontinuierlich prasent
ist und spurbar werden kann in Form einer Verbuhdgrewischen allen Wesen, die
sich in einer liebenden Prasenz zeigt. Auch wennit&glitat ein zentrales Thema fir
den Therapeuten darstellt, muss dies keinesfalth auf den Klienten zutreffen. Der
Klient ist haufig mit der Linderung und Auflésungises Leidens im Hier und Jeizt
beschaftigt und kann die Mdglichkeiten einer speiten Dimension oft nicht
wahrnehmen. Da der Klient in einer PersonenzetgnePsychotherapie einen ersten
konstruktiven Umgang mit seinem Leiden wagt, wiideeAuseinandersetzung mit
spirituellen, religiosen Themen nur selten vom #iien ausgehen. Die Erfahrung der
Therapeuten lasst den Schluss zu, dass eine zel Béchaftigung mit Spiritualitat auf
Seiten des Klienten eine Art Kompensation ist, tan Beschaftigung mit den wirklich

grundlegenden Leiden zu entgehen.
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9 Zusammenfassung

Ersichtlich wird eine Verbindung von Psychotherapig Spiritualitat. Ganz im Sinne alter
Heilweisen wird derzeit eine ganzheitliche Sichtseei des Menschen gefordert.
Herangetragen an die Psychotherapie wird die Fondeneben der seelischen Seite auch
eine korperliche zu aktiveren. Da Spiritualitatexirkdrperlichen Aspekt durch das erleben
und spuren seiner selbst und seiner Verbundenhtit,Btwas® in sich tragt, ist es
naheliegend dies aufzugreifen und in bestehendeapieschulen zu integrieren, was nicht
immer unproblematisch ist und daher als wahlloskkgktisches Vorgehen bezeichnet wird.
Um dem vorzubeugen wird fur eine wissenschaftli@esis pladiert, auf der sich eine
Integration vollziehen kann. Leider nur ist es inurgpaischen Raum mit der
wissenschatftlichen Erforschung von Spiritualitatl UReligiositat im therapeutischen Feld
eher schlecht bestellt. Dazu kommt noch eine Art 8piritualitét, die in ihrer Bedeutung
von Person zu Person variiert und auch ganz indelid Gestalt annimmt und daher nur
schwer erfassbar ist. Festgestellt wurde anhandenwggirischen Forschungen, dass eine
spirituelle und/oder religiése Haltung einer leiden oder kranken Person (nicht jedoch bei
»-hormalen“ Personen) Auswirkungen auf die Gesurtdinben kann. Welche Qualitat diese
Wirkung hat, ob gesundheitsfordernd oder negiet#aitht etwas im Unklaren, zumal beides
der Fall sein kann und von der spirituellen odégi@sen Einstellung des Patienten/Klienten

abhangig ist.

Die spirituellen Wurzeln der PersonenzentrierteycRgtherapie werden in dieser Arbeit bei
der Humanistischen Psychologie ausfindig gemacdistefe mit der damaligen Zeit (um die
1950er und 1970er Jahre) korrelierende psycholbgis®ichtung kamen aufgrund
gesellschaftlicher und kultureller Verdnderungernchaumystisch-spirituelle Ziige zum
Vorschein, da auch veradnderte Bewusstseinszust&ode Interesse waren. All diese
Entwicklungen trugen zur Bildung der Transpersam&esychologie und Psychotherapie bei,
in der all jene Fragen aufgegriffen wurden, die wmissenschaftlichen Feld als
unwissenschaftlich eingestuft wurden. Die humasusie Psychologie bewahrte sich
dadurch ihren wissenschaftlichen Zugang und korsith besonders aufgrund ihres
differenzierten Menschenbildes gegentiber der Psydigse und dem Behaviorismus in der
Psychologie erfolgreich etablieren. Rogers, deh si@. der humanistischen Psychologie
zugehorig fuhlte und in seinen spateren Lebengjaaiveh der Transpersonalen Psychologie
nicht ganz abgeneigt war, entwickelte auf diesesi8den Personenzentrierten Ansatz und
die Psychotherapie. Aufgrund dieser Nahe und deéuaitat von Spiritualitét stellt sich die
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Frage der Bedeutung dieser in der Personenzeatrig®sychotherapie. Die zentrale
Basisstellung des Personenzentrierten Menschesbli#dst auch die Person und Biografie
von Rogers in den Vordergrund ricken, anhand welder spirituellen Bedeutung
nachgegangen wird. Klar wird, dass sich Rogersranftt seiner Biografie immer wieder
dem Spirituellen zuwandte, wobei die intensivereséinandersetzung in seinen letzten
Lebensjahren auch ein zu erwartender Schritt were Eeligibse Sozialisation und deren
vermittelte Werte bereiteten ihm den Weg zum Studaer Theologie. Im Zuge dessen
entdeckte er sein Interesse an Kommunikation unsch@nmenschlichen Beziehungen, was
in ein Studium der Psychologie mindete. Somit isigdks’ Zugang zur Mystik und
Spiritualitat in seiner Entwicklung bedingt. Nickerwunderlich, dass sich auch einige
Personenzentrierte Psychotherapeuten aufgrund iBréwicklung mit einer spirituell-
mystischen Dimension im Personenzentrierten Ansaid Psychotherapie beschéftigen.
Diese Beschéftigung unterliegt meist der Auffassudgss im PCA eine spirituelle
Dimension verankert ist: in Form der Aktualisieratemdenz und besonders auch in den

therapeutischen Haltungen von Kongruenz, Empatiieunbedingter Wertschéatzung.
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Vv MEHTODISCHER TEIL — DAS PERSONLICHE GESPRACH

Wie die bereits dargestellte phanomenologische aBbtung von Spiritualitdt und
Religiositat zeigt, sind dies nicht lediglich Geg&imnde oder Dinge der &uf’eren Welt,
vielmehr verbergen sich hinter den Begrifflichkaitenzéhlige Wirklichkeiten, die je nach
Person variieren. Rogers (1980) hat, wie im zweiteih gezeigt wird, auf die Mdglichkeit
der Existenz von mehreren Wirklichkeiten und nielliglich einer ,normalen®, alltaglichen
Wirklichkeit hingewiesen. Aufgrund der Auseinanagrzsing bekannter Theoretiker (James
1902, LeShan 1969, Castaneda 1968, Grof 1996) mystischen Phanomenen,
verschiedenen Bewusstseinszustanden, Psi-ErfanruAg&ersinnlichem, Kenntnissen tber
Bewusstseinszustédnde aufgrund pharmakologischerst&uen, usw. konnen solche
mystischen Phanomene nicht einfach unbeachtetdnleltaut Rogers (1980) sind dies keine
neuen Phanomene. Durch alle Zeitepochen hindurbhrhsich Mystiker unterschiedlicher
Kulturen solchen Phanomenen gewidmet. Rogers (198€l)te die Forderung an die
Psychologie, sich mit dem Gedanken an verschielié¢indichkeiten anzufreunden und in
diese Richtung auch Untersuchungen zu startenbigadato als méglicher Bestandteil der
Transpersonalen Psychologie gilt. Rogers sah iaresffenen Haltung gegentber solchen
Geheimnissen die Chance der Psychologie auch jeresahlichen Seiten zu erforschen,
welche sich unseren flinf Sinnen entziehen und idiet von Raum und Zeitvorstellungen
eingeschréankt werden. Phanomene mit so vielen Wikéiten wie der
Spiritualitat/Religiositat sind in zweierlei Hinsicschwer zu erfassen und wissenschaftlich
darzustellen. Einerseits da jedem Mensch sein@pkke und ihm eigene Vorstellung von
seiner Spiritualitat innewohnt (demnach sind solevi§piritualititen wie Menschen
auffindbar) und andererseits die Annahme, dassuek anterschiedliche Wirklichkeiten
gibt, die bis ins Transzendente reichen. Aufgruedsén wird im methodischen Teil der
Weg direkt Uber die Person, in diesem Fall den dherszentrierten Psychotherapeuten,
gewahlt. Wie schon 1974 Charlotte Buhler festdgelttedarf es fur die Erforschung einer
.erlebenden Person® (8), neue und modifizierte Mddn. Eine solche Methode, um das
innere Erleben, Vorgange und Geflhle einer Persoerforschen, stellt das personliche
Gesprach nach Langer (2000) dar. Das Ziel einahsal Art von Wissenschaft sieht er in
der Aufbereitung von ,Lebenserfahrungen und inreiseher Vorgange von Personen fir

andere Personen” (20).
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1 Darstellung der Methode

1.1 Forschungsfrage

Das Interesse gilt der Bedeutung und Relevanz poriuellen Aspekten und Phanomenen
in der Personenzentrieren Psychotherapie auf Seiésn Therapeuten. Zu Beginn aller
Gespréache tat ich mein Anliegen und die zentrakgéstellung kund. Mit Verweis auf
Rogers’ Publikation ,A way of being“ (1980) indenr echreibt: ,lch bin zu der
Uberzeugung gelangt, daR [sic] ich ebenso wie végldere bisher die Bedeutung dieser
mystischen, spirituellen Dimension unterschatzteafRogers, 2003 80) mochte ich
wissen, welche gegenwartige Bedeutung Personereréatilherapeuten der Spiritualitat

beimessen.

Was bedeutet Spiritualitat fur den Therapeuten deb Therapeut seine Spiritualitat aus?
Wie betrachtet er die Verbindung von Spiritualitéihd Psychotherapie in der
Personenzentrierten Psychotherapietheorie? Wekihdsexplizite oder implizite spirituelle
Aspekte im Personenzentrierten Ansatz? Wie kannt&gitat in der therapeutischen Praxis
verstanden werden? Wie sieht eine mogliche Verlmgdaus? Warum und wie werden

spirituelle Interventionen/Ubungen in der Theragesetzt?

1.2 Methodische Vorgehensweise

Bei der Erforschung nach der Bedeutung von Spliifitain der Personenzentrierten
Psychotherapie, erwies sich aufgrund des pers@mniGehaltes des Themas das personliche
Gesprach nach Langer (2000) als geeignet. Ein @entVorteil dieses methodischen
Vorgehens liegt in der Anlehnung des personlichesp&chs an den personenzentrierten
Ansatz nach Rogers und der Gesprachspsychothersmle Reinhard und Annemarie
Tausch. Die Gesprachsleiterin hat bei der Gespfidichsg einige Vorbedingungen zu
beachten, die einerseits auf der Personlichketsin@ach Rogers und andererseits auf der
Interaktionspsychologie nach Cohn basieren. Diegtzsich in einer Haltung von
einfuhlendem, teilnehmendem Verstehen sowie audenin dem Gesprachspartner die
Wertschatzung seines aktuellen Befindens und saiehrnehmung entgegen gebracht
wird. Zugleich werden die therapeutischen Haltungaoh Rogers um die Erfahrung des
Transzendenten, Unbeschreiblichen und des Geistgeritert (Speierer, 1982 zit. nach
Langer, 2000). Da gerade ein solcher spirituellspekt den Gegenstand des Gespraches

darstellt, bietet das personliche Gesprach viehiRfir einen vertrauensvollen Austausch.
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1.2.1 Gespréachsvorbereitung

Gerade bei der Auseinandersetzung mit Spiritualitdtd Religiositat darf die (teils
unbewusste) Wirkung des Welt- und MenschenbildFschers nicht au3er Acht gelassen
werden. Wissenschatft ist kein leeres, unbeschresh&att, sondern an seinen kulturellen
und geschichtlichen Kontext gebunden und ebensesstler Wissenschaftler, der eine
bestimmte Einstellung und Haltung, ein Bild vom Melnen und der Welt in sich tragt, die
er nicht einfach so ablegen kann (Buhler, 1974).daa Wegsperren von personlichen
Haltungen unmaglich scheint, ist ein persoénlichesbéreiten auf die Gesprache notwendig.
Dies kann in Form einer Sammlung der eigenen Vitusigen und personlichen Haltung zur
Spiritualitat und Religiositat geschehen, bzw. mdgie Gespréchsleiterin selber im Vorfeld
in die Position des Gesprachspartners hineinsdhlifghr Wohlbefinden und eine gewisse
Sicherheit ergeben sich auch durch das Vorabibess gaersonlichen Gespraches, indem
mit einer Person (moglichst aus dem ThemengebietPmbeinterview gefuhrt wird. Diese
Malinahmen bergen den Vortell in sich, dass die 1@ebpleiterin sich ihrer Gefihle und
Reaktionen in Bezug auf das Thema bewusst werden, k@as wiederum die inhaltliche
Auswertung der gefiihrten Gesprache erleichtern kammger, 2000). Im personlichen
Gesprach ist eine gewisse Anteilnahme, ein EinfliMleden Gesprachspartner erforderlich,
um eine Atmosphére des Vertrauens aufzubauen. Diadéarf es einer personlichen
Standortbestimmung und Wertsetzung des Gespréigns|i@utsch, 2005).

1.2.2 Gesprachsverlauf

Im Verlauf des personlichen Gesprachs wird nichh winer Fragestellung zur nachsten
Ubergegangen, vielmehr soll gentiigend Raum fiir apoatiftauchende Eindriicke gegeben
sein, die nicht durch eine zu direktive Gespradmsftig blockiert werden sollen. Aufgrund

der eher seltenen und meist im personlichen Beahgehandelten Thematik, zeigte sich bei
allen vier Gesprachspartnern die Neigung zu einezhrnstrukturierten Gesprach, sodass
neben den ,begleitenden Fragen® auch ,Fragen ntiativewechsel” (Langer, 2000, 50-51)

vorkamen. Die ersteren Fragestellungen helfen despfachsleiter zu einer intensiveren
und konkreteren Wahrnehmung des Erzahlten. Gan&Simme des Personenzentrierten
Ansatzes wird dadurch der innere Bezugsrahmen despr&chspartners klarer. Langer
(2000) bezeichnet dies als ,verstehende Resonat@): (Wir begleiten die erzahlende

Person in ihren Erinnerungen, ihren Gedanken urneeandersetzungen, in ihrem Suchen

nach ihrer inneren Wahrheit mit unserer AufmerksaithkLanger, 2000, 46). Fragen mit

97



Initiativewechsel hingegen kdnnen das Gesprachnia eeue Richtung fihren. Dabei kann
die Gefahr einer Unterbrechung des Erzahlflussdstedren, was jedoch bei allen vier
Gesprachen nicht der Fall war. Vielmehr entstandEiedruck, dass durch Initiativfragen
den Gesprachspartnern teils zuvor nicht klar etigitle Zusammenhange und
Verknupfungen deutlich wurden. Ein solcher Weclzseschen initiativer Fragestellung und
Darstellungsfluss des Gespréachspartners zog siakchdalle vier Gesprache. Die
Gesprachsdauer war mit 30 bis 40 Minuten anberataits, wurde dies auch durch das
Ausklingen lassen der Gesprache Uberschritten. Adidieser Gesprache kénnen keine
allgemein giltigen Aussagen Uber alle Personerieetein Psychotherapeuten abgeleitet
werden, was keineswegs bedeutet, dass die gewanamesagen keine Gultigkeit und
Zuverlassigkeit aufweisen. Durch das personlichgp@eh mit Personen die als ,Wissende*
oder Experten hinsichtlich des Themas Spiritualitédti Personenzentrierte Psychotherapie
gelten, werden alle mitgeteilten Erfahrungen dererdpeuten als Madoglichkeiten,
Anregungen, Bausteine verstanden. Die wissensidinedtl Erarbeitungen gelten auch als
Hinweis hinsichtlich der Chancen und Gefahren imddng mit spirituellen Aspekten und
Phanomenen fur andere Personenzentrierte Psycapgutinnen und Psychotherapeuten
sowie auch fir Klientinnen und Klienten. Intentider Gesprache ist die ,Ergiebigkeit
hinsichtlich der Lebenserfahrungen der Personeahder, 2000, 38) festzuhalten.

1.2.3 Gesprachsauswertung

Die konkret durchgefiihrten Gesprache sind auf Todldastgehalten und transkribiert im
Anhang vollstandig nachzulesen. Die Bearbeitungenedsespraches erfolgte in drei
Grundschritten:

- Verdichtungsprotokoll

- Personenbezogene Aussagen/ Zusammenfassung

- Themenbezogene Aussagen

Das Verdichtungsprotokoll dient nach Langer (20@®r inhaltlichen Ordnung der
Aussagen. Dabei soll keine Interpretation oder pswldes Gespraches vorgenommen
werden. Es werden die Uberwiegend alltagsprachiichiessagen lediglich in gebundelter
Art und Weise wiedergegeben und somit verdichtetr Klaren Kenntlichkeit sind die
Aussagen der Gesprachspartner in kursiv dargestétit einen gewissen Lesefluss zu
gewdahrleisten und den Kern der Gesprache zu bindehrden bei den

Therapeutenaussagen etwaige ,hmh*, ,ja* usw. hg@usmmen, aul3er es handelte sich um
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aussagekraftige, minimale Interventionen. Im Angsbldaran wurden personenbezogene
und themenbezogene Aussagen zusammengefasst. IB@@ebezogenen Aussageformen
sind jene Aussagen, deren Gultigkeit sich auf deezifischen Therapeuten beschrankt,

wohingegen bei der themenbezogenen oder auch gamainernden Aussageform der

Therapeut reprasentativ fur weitere TherapeutenDas vom Gesprachspartner Gefihlte
und Erlebte kommt in einer mehr allgemeinen Formm Ausdruck (Langer, 2000).

1.3 Die Gesprachspartner

Ausgehend von der Forschungsfrage nach der Bedgwaon spirituellen Aspekten und
Phanomenen in der Personenzentrierten Psychotbemaghmen vier Personenzentrierte
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten au$ Bases personlichen Gesprachs zu
ihren Erfahrungen Stellung. Die Suche nach Gesppioinerinnen ergab sich sowohl im
Zuge der theoretischen Auseinandersetzung als anttéind einer Onlinerecherche mit dem
Ziel, Therapeuten mit den thematischen Schwerpuni@giritualitdit und Religiositat
ausfindig zu machen. Dabei handelt es sich um zamabliche und zwei méannliche
Therapeuten, wobei jeweils eine Therapeutin und Tdierapeut auf eine schon langere
therapeutische Erfahrung zurtickgreifen konnen wdlen anderen beiden die Ausbildung
noch nicht allzu lange zurtck liegt. Je eine wehlm und ein mannlicher Gesprachspartner
sind in ihrem Grundberuf/erlernten Beruf Religi@iskerin, wobei nur ein Psychotherapeut
diesen Beruf noch aktiv ausubt. Alle ausgearbeite@esprache finden sich nach

Rucksprache mit den Therapeuten und deren Freigabelgenden wieder.
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2 Darstellung der Ergebnisse

2.1 Gesprach mit Therapeutin Z

Das erste Gesprach fand in der psychotherapeutis€ltaxis der Personenzentrierten
Therapeutin statt. Gleich beim Betreten der Prégien fernostliche Dekorationselemente
ins Auge, was fur mich Raum fur Neues und Exotis@nbolisierte. Die Therapeutin Z ist
zwischen 40 und 45 Jahre alt und absolvierte, mirhallgemeinen Schulausbildung, die
padagogische Akademie, unter anderem fir das Fasigidh. Bevor sie sich zur

Personenzentrierten Psychotherapeutenausbildungchéed, war sie im Bereich der
Biodynamischen Korpertherapie und Integrativen @gsidagogik tatig. Neben diesen
padagogisch-therapeutischen Elementen flie3en &ilshdie Expressive Arts Therapy und

ihre Erfahrungen als Heilmasseurin mit Patienteihrier therapeutischen Arbeit mit ein.

2.1.1 Verdichtungsprotokoll: Therapeutin Z
Zur personlichen Entwicklung und Entfaltung von Rel igiositat/Spiritualitat

Eine spirituelle, religise Suche

Also, fir mich personlich war es eine Entwickluran \Jugendzeit, Kirche, Pfarre: das
intensiv integriert sein, was ja naturlich auch iemmit Gemeinschaft verbunden war . . . .
Die Suche[war] zuerst eigentlich in der Theologie und hat siclmrdammer mehr zum
Zwischenmenschlichen, zur Beziehung eigentlichehtwickelt, wobei das Spirituelle eben
nicht weg ist.

Spiritualitat, Religiositat waren starke Themerhirer Personenzentrierten
Therapieausbildung

Da muss ich sagen war dfSpirituelle] auf jeden Fall ein starker Anteil. Andererseitenb
nur deswegen, weil’'s mich auch sehr interessietrtolaar weil ich es auch so gewahlt habe .
.. man kann das Thema quasi fast meiden, wirdsagkn oder man kann sich auch sehr
drinnen vertiefen.

Spiritualitat als eine Artliebende Préseriz

Die wichtige Haltung oder Einstellung, dass es auf&sn Leben hier noch etwas gibt, . . . .
dass es schon einen Hintergrund gibt, dass es\éembundenheit gibt, eigentlich zwischen
allen Menschen oder Gberhaupt allen Wesen und ems$was Gottliches gibt, . . . dass eine
liebende Préasenz auf eine Art da ist und flr misbhaimmer wieder spurbar ist in meinem
Leben . . .. So ein Hintergrund, der mir wichtg i. . , der irgendwie durchscheint in der
therapeutischen Arbeit.

Bedeutung und Auslebung von Spiritualitat unterlieg t einer grofRen Bandbreite

Was genau . . . Spiritualitat heil3t ist halt sefifen. Ob das jetzt heildt ich bete zu einem
personlichen Gott oder . . . ich fuhl mich verbemdder ich glaub einfach, dass mein
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Leben einen Sinn hat, oder . . . dass es sehr igric$tt was ich jetzt aus meinem Leben
mache.

Zur Relevanz des  personlich-spirituellen  Hintergrun des in der

therapeutischen Arbeit

Spiritueller Hintergrund schenkt Halt, Vertrauerdugibt Hoffnung

Es fallt mir, glaube ich, leichter Krisen auch maiiszuhalten oder drauf zu vertrauen, dass
das alles in einem groReren Ganzen aufgehoben istlass wir alle irgendwo aufgehoben
sind . . . . Im Sinn von: wir alle entwickeln uaser auch vielleicht Uber diese Existenz
hinaus . . . oder es gibt eine Hoffnung, dass dasts

Gemeinsam Leben im Hier und Jetzt

Das Leben, das wir jetzt haben moglichst sinndrfiditier so, dass es uns selber erfillt
[leben]. . . . Es ist erfillender zu teilen oder mit arefeiMenschen gemeinsam schone
Dinge zu erleben . . . ich kann etwas geben, jgpa&ssiert Entwicklung, es passiert

Verstandnis, ich kann jemanden hilfreich sein. Qdererlebe wie sich jemanden von einem,
guasi einer KontraktiofiVerspannt, Verangstigt seimjieder in eine entspannte Situation . .
. entwickelt. Oder in eine Haltung, dass das sdstonder dass das erfillender ist, als jetzt
nur zu streben nach: ich will fir mich moéglichseMnaben, weil ich muss das Leben quasi
konsumieren und ausnutzen.

Um das eigene spirituelle Vertrauen ringen

[Trotz Leiden, Schmerz und Verzweiflungibt es aber ein Vertrauen immer wieder in mir,
um das ich aber auch ringen muss, dass es schtzdénm einen Sinn da dran gibt oder
naturlich auch psychologische Hintergriinde, dieuwgefuhrt haben, ja.

Angelegte Selbstheilungskrafte im Menschen

Selbstheilungskrafte oder diese Fahigkeit mit Dngenzugehen, einen Sinn fur sich zu
finden, das ist auch etwas Erstaunliches, das imwieder schén zu beobachten ist und
auch entlastend ist, weil: puh, ich muss es nicthen, es geschieht, ich bin dabei, ich bin
Begleiterin . . . . da sein und irgendwie eine Hoffg vermitteln oder so, aber letztlich
passiert es von selber, . . . eigentlich was Sliés fur mich . . . dass es in den Menschen
schon eine angelegte Weisheit gibt oder Bewaltigomiglichkeiten, Heilungsmoglichkeiten

. . . auch wenn etwas nicht heilbar ist, trotzddmas damit tun kdnnen und fur sich, dem
einen Sinn geben kénnen.

Die ,Géttlichkeit im Menschen

Im Tiefsten so ein Vertrauen in die eigene Gotkgit)y dass jeder Mensch auch so einen
Teil, etwas Goattliches in sich tragt und . . . tigfer man zu sich selbst kommt oder je mehr
davon freigelegt wird von den Hindernissen, dass eafach ein schoner Prozess ist und
dann auch immer mehr zum Vorschein kommt.

Uber Ihre Erfahrungen mit Spiritualitat, Religiosit at hinsichtlich der Klienten

Spiritualitat direkt wenig Thema

Erstaunlicherweise . . . kommt es nicht sehr oft, \@so ich musste jetzt wirklich
nachdenken und suchen wo das Thema direkt . tkomont. Wenn mich wer anspricht sag
ich das, ansonsten ist schon eher in den Sitzudgefrokus bei den Klienten und was sie
halt einbringen.
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Vertrauen in einen Sinn hinter all dem Leiden

Das Vertrauen, dass eigentlich alles sich entwitkelochte und selbst wenn etwas so
ausschaut, also war es jetzt nur eine Katastrophe.Dass in einem héheren Sinn oder von
einer anderen Warte aus, die ich jetzt vielleictatta nicht sehen kann oder der Klient auch
nicht, weil der ist auch in seinem Leiden gefangkass es aber trotzdem irgendwie eine
Richtung gibt, einen Sinn und dass nicht alles auehder Existenz, die wir jetzt halt leben,
heraus vielleicht erklarbar ist.

Gewichtung des Themas Spiritualitdt in der Ther@gigach Klient unterschiedlich

Traumatisierte Klienten:

Sie probieren eben sich sozusagen in RichtungtGglitét zu starken oder zu stabilisieren.
Das bringen sie aber eher mit ein, als dass siet jetich hier direkt drum fragen: . . .
machen Sie mit mir Gebete, das kommt eigentlick kdan noch nie vor, also direkt jetzt.
Die bringen das mehr im Sinne ein: . . . ja icHlst@r halt vor ich hab einen Schutzengel
und so Sachen, oder die erzahlen auch sie leseineBader sie meditieren.

Suchende Klienten:

So wirklich christlich religiése Klienten habe igigentlich gar nicht. Also, es sind dann
eben eher so Menschen, die ein bisschen eben Sudmmwie Dinge erlebthaben]wo
sie friih schon auch suchen mussten: na, wie kormiméhierhaupt weiter und was kénnte
das alles fur einen Sinn haben oder was kénntehelf

Altere Klienten:

Wenn man jetzt mehr altere Menschen hat . . . ddas glaube ich schon mehr Thema,
einfach weil sich das Thema Tod auch mehr stellt..lch hab schon das Geflihl, dass das
Thema Religion und die Frage, wer sind wir als Méres, Uberhaupt was soll diese ganze
Existenz, dass sich viele Klienten oder UberhauekevMenschen die Frage . . . erst

vielleicht spat im Leben stellen.

Spiritualitat wird in der Lebensmitte wenig thensadit

zwischen 20 und Anfang 3@t Spiritualitat] . . .Uberhaupt wenig Thema . . . . Die haben
alle ihre Familien, ihre Kinder . . . man lebt seimn Jetzt und ich hab das Geflhl es ist
wenig so Thema wo, tuber das man noch spricht.

Aufarbeitung von negativen kirchlich-religiésen &rfungen des Klienten

lhre negativen Erfahrungen auch mit Kirche, mit wggben Ubergriffen, also wo das
eigentlich nicht im Sinn von: da gibt mir was Haller da ist etwas positiv bestarkend,
sondern eher da wurde etwas missbraucht oder dadevumein Vertrauen oder meine
irgendwie Kindlichkeit oder . . . . Ist jetzt nicdt haufig, aber kam auch schon . . . vor, dass
ich gemerkt hab: aha, da kommt jemand zu mir, eeisieht Spiritualitdt und will aber
eigentlich etwas aufarbeiten, was mit Missbrauctadeungen, mit dem Thema zusammen
hangt, ja.

Indirektes Zusammenspiel von Spiritualitéat und Sexu alitat

Innerhalb des Ausklingenlassens erwahnte ich diesgyativen Aspekt von Spiritualitat
,dass der doch auch thematisiert wird von den Kéen Also, dass quasi nicht nur das
Ganze positiv ist, dass man Kraft schopft, sonadss es genauso ins Gegenteil* kippen
kann.
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Das habe ich vielleicht sogar, also, wenn du e& jebchmals sagst, fallt mir auch ein, . . .
[dass] in Bezug auf das Thema Sexualitat doch bei sedlerviKlienten schon noch
irgendwie auch immer wiedé¢christliche Moralvorstellunggin Thema ist. Wie sehr sie da
von der Erziehung her, also weniger jetzt Spiritéaldirekt, aber doch indirekt so durch
diese christliche Moral vor allem so aus den Grtfelgenerationen, aber Eltern auch
noch, dass sie da sehr eingeschrankt wurden, dassimfach viel unterdrickt werden
musste aufgrund dieser, halt dieser Moral . . . gobdas eben nicht so direkt mit
Spiritualitat ist, aber . . . . weil sie vielleichitele auch noch mit dem beschatftigt sind: wie
hat mich das auch negativ gepragt, so diese Rsailigiomeiner Eltern und da gibt es schon
bei vielen, zumindest einen Elternteil, der irgeiedveligios war und das aber nicht so im

positiven Sinn . . . . also der Aspekt, ja den lgégaich darf man nicht ganz unter den Tisch
kehren.
Auseinandersetzung mit spirituellen Ubungen in der Gruppe und

Einzeltherapie

Spirituelle Angebote anbieten

Da [in der Gruppentherapiellie3t das einfach mehr ein, weil ich da mehr Aae
einbringe als in der Einzelarbeit . . . . Durch meiPersonlichkeit flie3t das dann ein
bisschen ein, . . . also da spreche ich das sctgendwie auch explizit an, dass man sich
auch mit etwas verbinden kann, etwas das aulRen@lluns ist . . . oder die Verbundenheit
untereinander zu spuren. Jetzt einfach im Sinne wiansind jetzt auch energetisch oder
Uber unser Zusammensein verbunden, da kommt ddgddwervor.

Sich in der Gruppe spuren

Eine Art Meditation, wo man eben tUber den Atemugaisdiese Verbindung zu spiren zur
Erde oder auch diese Chakren, diese Energiezeniagentlich geht eschon drum den
eignen Korper da besser wahrzunehmen, aber au@ndwgie zu spuren . . . vielleicht so
Wahrnehmungsiubungen und Kérpertbungen.

Spiritualitat als Hintergrund im Einzelsetting

Bei Einzelarbeit geht es doch sehr um: wie geltdess Klienten jetzt, was ist da, und wenn
er was einbringt, bringt er oder sie was ein undstdleibt das Thema irgendwie nur so als
Hintergrund.

Die spirituellen Ressourcen des Klient ertasten

Wenn ich das Geflihl habe jemand braucht etwas, aaain bisschen einen Halt, manche
bringen das schon mit . . . als ihre Ressourcenheidnanchen . . . kann es auch vielleicht
vorkommen, dass ich so was ein bisschen anbiete. So zu sagen: ja vielleicht gibt es
irgendwie in einer Imagination, jetzt kann man sigendein Schutzwesen her holen, oder
ich frag ein bisschen auch was die Leute fir Bilder haben oder selber fir Ideen, was
ihnen sonst noch Schutz geben kdnnte. Also daschersch eher vorsichtig, nicht zu viel

vorgeben. Das ist eben einfach sehr im Personzgtén so drinnen, dass der Therapeut
nicht so seine eigenen Vision oder sein eigenegérdriber stilpt.
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Wie Spiritualitdt im Personenzentrierten Ansatz Pla  tz finden kann

Offenheit des Personenzentrierten Ansatzes gegeSiirualitat

Also ich glaub da gibt es schon eine Bandbreite dem Therapeuten her, und vom Ansatz
ist nichts wirklich vorgegeben . . . . Ich glaubesr es mochte kann es sozusagen dort hin
[ins Spirituelle]verlangern oder vertiefen und wer das anders setibnoder anders sieht,
kann sich trotzdem im Personzentrierten Ansatz aucHause fuhlen . . .. Wenn ich das in
meine Person integriert hab und far mich irgendwia wichtiger Bereich ist, wird es
einflie3en, kann es einflielRen.

Das menschliche Potenzial der Entwicklung

Diese genaue Suche . . . irgendwie der Wunsch #lakBnschen so genau zu verstehen
oder so in ihre Welt einzutauchen . . . Uberhauptelfen. Also die Sichtweise, dass sich der
Mensch entwickelt, . . . dass der Mensch eigendlidthwas Gutes hin ausgerichtet ist, dass
er sich, Bedingungen vorfindet, immer weiter eritelic méchte oder wird, . . . . Also gar
nicht nur will, sondern dass das eigentlich angelegin uns, eben eine Weiterentwicklung
hin zur Spiritualitét auch. Insofern ist ¢Spiritualitéat] schon enthalten, aber was genau
dann diese Spiritualitat dann heil3t ist halt seffen.

Vertrauen in die Aktualisierungstendenz

Da gibt es etwas in der Natur, in den Pflanzen raheh in den Menschen, dass das schon
was sehr Spirituelles ist . . . . In unserem Anssdtdiese Haltung schon, also fur mich eben,
etwas was ein Vertrauen erfordert in die Welt Ubeit und das hangt far mich mit
Spiritualitat zusammen.

Aktualisierungstendenz néhrt das Vertrauen in sether/ in die Klienten

Ja, von dieser Aktualisierungstendenz, von dem aaswirklich passiert (aus diesem

Vertrauen, aus diesem Dasein heraus) . . . , dassesnfach auch ohne unser zutun, . . .
Dinge andern. Das betrifft sowohl meine eigene lidag, mein Leben als auch dieses
Miterleben von Klienten. Wo sich auch irgendwievss, fast was Heiliges manchmal da ist,
oder wo ich merk ich bekomm da sehr viel, was wigdemein Vertrauen nahrt, also so der
Aspekt ist mir auch noch wichtig.

LErlebnisméaiige Einsicht

Im Zusammenhang mit der Aktualisierungstendenz Spidtualitat stellt sich mir die Frage
nach der Bedeutung von Einsicht — ,also zu sichesdinden®.

Wer bin ich oder was macht mich alles aus. Oder[ya] manchmal Klienten auch
Uberrascht sind . . . wo man vielleicht vorherhitiningekommen ware. Oder wo es auch um
dieses Durchhalten geht bis sich wirklich aus defd so eine Einsicht oder ein neuer Weg
auftut . . . zu Vertrauen da wirklich und es audlszaihalten, oft nicht zu wissen: was ist jetzt
der nachste Schritt, oder wie geht es weiter oderolr oft selber dann Uberrascht bin.

Keine spurbare Zunahme an Spiritualitat in der dtergzentrierten Psychotherapie

Mit der Wirtschaftskrise im Nacken und dem erklarierend des Themas, konnte ich mir
die Frage nach der Zunahme und/oder Abnahme didsssas in der Psychotherapie nicht
verkneifen: “Hast du das Geflhl, dass es in leiZ&st, irgendwie zugenommen hat? ,,
Konnte ich nicht sagen . . . . Oder dass jetzt udgRere Krisen wie Wirtschaftskrise oder
so, dass ich das Gefuhl hatte, dass die Leute s@eBicherheit suchen in etwas Spirituellem
oder so, war mir jetzt noch nicht so aufgefall@Neil ich glaub eher dass man als
Therapeutin ohnehin immer Menschen in Krisen begegmd ja, da ist es je nach
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Personlichkeit, die einen Suchen dann eben weder stellen sich konsequenter weiter die
Frage: was ist mit uns?

Spiritualitat geben und erhalten in der Personenzen  trierten Psychotherapie

Vorher habe ich gesagt Spiritualitat ist quasi sthen Hintergrund, aufgrund dessen ich
das Vertrauen auch habe den Beruf so auszutibenMdeschen so begleiten zu kdnnen,
aus dem eigenen Glauben oder Wissen heraus, irgersdves eine Art innere Gewissheit:
okay, wir sind alle verbunden und aufgehoben, esgendwie, es ist alles gut, auch wenn
es oft schrecklich scheint.

Was ich vielleicht noch nicht gesagt habe, wasaugh noch wichtig ist, ist so der Aspekt,
dass ich in den Begegnungen jetzt mit Menschersjcheso tief 6ffnen, wo ich so nahe auch
sein kann . . . auch wieder genahrt werde, odehaueine Spiritualitdt wieder genahrt wird
- Einfach das Zeugin sein kdnnen von Entwicklungggssen oder von einfach, ja.
Irgendwie, letztlich geht es uns allen darum Liehe schenken, geliebt zu werden,
verbunden zu sein. Die Konflikte mit den Elternradé wichtigen Menschen, irgendwie zu
I6sen oder immer wieder zu verzeihen, also eigdntiehr religibse Themen, oder die auch
im christlichen Glauben tief drinnen sind, werdensptrbar erlebbar und das ist was sehr
schones an dem ganzen Beruf und auch etwas, wasid¢irsowohl die Spiritualitéat nahrt
als auch aus dem ich dann wieder schopfen kann.

2.1.2 Personenbezogene Aussagen: Therapeutin Z
Entwicklung von Spiritualitat

Ihr erwecktes Interesse an Religion in den Jugémeljaliel3 sie nicht mehr los und pragte
ihre berufliche Laufbahn von der Religionslehrdsia zur Psychotherapeutin und im Zuge
dessen entwickelte sich ihr Verstandnis von Refiginin zur Spiritualitéat. Das kirchlich-

religiose ruckte immer mehr in die Ferne, da i@ siner zunehmend konservativen Kirche
nicht mehr zugehdrig fihlte und auch ihr Blick dupssychologisch-therapeutisches Wissen
in der Ausbildung differenzierter gegentber Religwurde. Im Zuge ihrer Ausbildung und

therapeutischen Arbeit rickte zunehmend der Aspekt Zwischenmenschlichen in den
Vordergrund bis hin zu einer ,liebenden Prasenzib@& ist in der therapeutischen Arbeit

das Spirituelle als Bestandteil ihrer Personlichkentinuierlich im Hintergrund prasent.

Grol3e Bandbreite an Spiritualitat

Unter den Personenzentrierten Psychotherapeutentekatie Therapeutin Z eine grol3e
Bandbreite dessen, was Spiritualitat bedeutettédigs. Dies umfasst das Gebet, Geflhle
der Verbundenheit, ein Sinn erfilltes Leben, dasebeim Hier und Jetzt nutzen usw. . Die
Therapeutin Z verbindet Spiritualitat mit einerhtheren, richtungsweisenden Sinder
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wirken und spurbar sein kann und ein Vertrauenine grundsétzlich positive Richtung im
Leben: Alles ist gut. Vertrauen spendet ihr das Gefuhl des Aufgehobiessund ihre

Vorstellung, dass wir uns alle entwickeln, viellgi@auch tGber das Hier und Jetzt hinaus.

Bedeutung von Spiritualitat in der Therapie

Einerseits schopft die Therapeutin Z durch ihrerigailitat Halt, Hoffnrung und Vertrauen
fur und in ihre Arbeit und in sich selber, in diesgamte Welt. Andererseits nahrt die
therapeutische Arbeit auch ihre Spiritualitat, imdesie die teils erstaunlichen
Entwicklungsprozesse ihrer Klienten miterleben kand spurt, dass sich die Entwicklung
von selber vollzieht. Ihren spirituellen Hintergcuempfindet sie als bedeutsam, das heifl3t
aber nicht, dass sie im Erstgesprach diesen Hitedgimmer offen kundtut, es fliel3t
»naturlich* mit ein und wird auch vom Klienten wahrgenommen.

Sowohl ihre therapeutischen Erfahrungen als auchpiivates Umfeld vermitteln das
Gefuhl, dass viele Menschen sehr mit der Bewaltggimer eigenen Probleme und Krisen
im Hier und Jetzt beschaftigt sind, sodass dieitaplle Frage uynwichtig' erscheint,
abgesehen davon sieht sie es als eine reine ,Glasaehe”. Und dennoch schopft sie
Vertrauen aus dem Gedanken an ein ,Etwas“ nach s Wichtig erscheint ihr, dass sie
drauf vertrauen kann, dass es einen Sinn trotzeieens im Leben gibt. Vertrauen setzt die
Therapeutin Z in den Gedanken, dass jeder Mensasdbottliches in sich tragt und dass es
freigelegt werden kann. Hierbei spricht sie vonbStieilungskraften oder einer angelegten
Weisheit im Menschen, die von selber wirkt und eikengang mit dem Leiden erleichtern

kann.

Ein Blick auf das Verhéltnis von Spiritualitat und Klient

Ob Spiritualitat/Religiositat thematisiert wirdt selbstverstandlich abhéngig vom Klienten,
da er den Inhalt der Therapie vorgibt. Sie verwaidttraumatisierte Klienten, bei denen sie
erleben konnte, dass diese in ihrer Suche einemtugtien, religiosen Aspekt starker

entwickelt haben. Sie verweist darauf, dass diestaeiKlienten doch sehr mit dem Hier und
Jetzt beschatftigt sind und eine spirituelle Dimengier Klienten nicht vordergriindig ist. Da
sie selber meist mit jungen Menschen arbeitet, hirzie von einer Kollegin, bei der

Spiritualitat/Religiositat besonders bei der Betiity mit Tod und Sterben thematisiert wird.
Auch im Bezug auf Rogers weist sie darauf hin, @ass Zuge der Krebserkrankung seiner
Frau das Thema wieder aufgenommen hat. EbensaamiBekanntenkreis werden durch

die Erfahrungen mit Tod (meist der Eltern), diegéranach dem Woher, Warum, Wohin, ...
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aufgegriffen. Fir viele Menschen in der Lebensmittéerbei spricht sie von ihrem
Bekanntenkreis (auch jene, die mit ihr in der Rdagend waren), ist dies kein
gegenwartiges Thema, Uber das gesprochen wirdt Neir oft, aber dennoch, wurde sie
aufgrund ihres thematischen Schwerpunktes Spiti@iavon Klienten gewahlt, die ihre
negativen und bedriickenden Erfahrungen bis hinezuedlen Ubergriffen aufgrund einer

christlich-katholischen Moral aufarbeiten wollten.

Differenzierung zwischen Gruppen- und Einzeltherapi  esetting

Spiritualitat und Religiositat,nicht Religiori, fliel3en mehr in die Gruppenarbeit mit ein als
in der Einzelarbeit. Dieses EinflieRen vollziehthsidurch (spirituelle) Ubungen und durch
die Personlichkeit des Therapeuten. Mit ,spirituédt hier sowohl ein Wahrnehmen des
eigenen Wesens als auch eine Verbundenheit, eiandusnsein, mit der Gruppe, der
gesamten Welt und alles dartiber hinaus gemeirdetrEinzelarbeit flie3t das Thema nur
ein, wenn es vom Klienten erwinscht igonst bleibt das Thema irgendwie nur so als
Hintergrund. Die Therapeutin Z sieht sich in der Rolle dergksterin, die Hoffnung

vermittelt, jedoch passiert die Entwicklung undfaliting des Klienten von selber, im Sinne

der Aktualisierungstendenz.

Spirituelle Ubungen in der Therapie

Intention solcher Ubungen ist es sich selber Ubechlden Korper bessewahrzunehmen

Die Therapeutin bietetdjeses Bewusstsein als Angélaot, welches der Klient nitzen kann,
jedoch auf keinen Fall nitzen muss. Solche Uburkgemen sehr facettenreich sein. Dies
stellt sie am Beispiel eines Religionslehrers dar, auf seiner Suche nach Spiritualitat, hier
gemeint ein Zustand der Verbundenheitery Verstand, der eben immer alles bewertet und
kritisiert mal irgendwie ein bisschen in den Himaimnd zu stellehversucht. Uber Trance,
Tanze, Koérpererfahrung Uber Spilren, andere Bewvaissmistande, moéchte er in eine
,andere Dimension von Erlebergjelangen. Solche Ubungen kénnen auch eine bewusste
Bezugnahme auf Imaginationen, Schutzwesen odetigerBilder, Ideen und Metaphern
sein, die dem Klienten als hilfreich erscheinenchtig ist ihr, dass dem Klienten nicht die
Vision des Therapeuten Ubergestulpt wird. Die Thewin Z sieht ihre therapeutische
Aufgabe darin, dass ihre Klienten zu mehr Halt y8tabilitat gelangen und diesen Weg
selber bestimmen. Der Klient soll di®©ffenheit des Therapeuten gegenuber Spiritualitat
spuren, sodass er sich mit seineiggnen Ideen gut aufgehobédiihlt und der Klient seine

spirituelle Natur nach Bedarf erforschen und erkelic kann.

108



.Etwas” Spirituelles in der Personenzentrierten Psy chotherapie und im

Ansatz

Nach der Frage von spirituellen, religiosen Aspektend Phanomenen in der
Personenzentrierten Psychotherapie und im Persengi®ten Ansatz bezieht sie sich
vermehrt auch auf andere Personen, ihre Ausbildumg Rogers. Die Therapeutin Z
betrachtet den Personenzentrierten Ansatz als afégentber Spiritualitat, indem ig¥
Rauni fur das EinflieRen von spirituellen Aspekten gedmowird. Im Bezug auf Rogers
verweist sie auf das genaue Verstehen von Menschgindas Gute und Positive im
Menschen, welche beide mit einer spirituellen Disien besetzt sein und diese beinhalten
koénnen. Der Aktualisierungstendenz nach Rogers tm&s eine spirituelle, heilige
Dimension bei. lhr Vertrauen in die Aktualisierutegedenz wird genahrt von deren positiver
Richtung, dass der Mensch auf (Weiter-)Entwickelanoggerichtet ist, ob er es mdchte oder
nicht. Letztlich gehe es um Liebe, was nach derdpeutin Z ein sehr religiose Themén

darstellt.

2.1.3 Verallgemeinernde themenbezogene Aussagen: Th  erapeutin Z

Positiv-religibse Sozialisation kann die Bedeutung von Spiritualitat in der

psychotherapeutischen Arbeit begiinstigen

- Eine intensive, religiobse Sozialisation, damit werben ein religioses
Gemeinschaftsgefuhl (beispielsweise Pfarrgemeindeggnn zu einer verstéarkten
Wahrnehmung und Sensibilisierung hinsichtlich ReBgat und Spiritualitat beitragen.

- Ein vorhandenes Interesse an Spiritualitdt kaneiaar intensiven Auseinandersetzung
mit dem Thema in der Psychotherapieausbildung fijhrgorausgesetzt die
Rahmenbedingungen dafir sind gegeben.

- Religibse Sozialisation und spirituelles Interegsein zu mehr Offenheit gegenuber
spirituellen und religiossen Themen, die sich auh dgesamten Menschen beziehen,
beitragen und somit auch Sinn- und Existenzfragereimschliel3en.

- Wenn die spirituellen und religiosen Anliegen dé®iten ernst genommen werden und
die eigene Spiritualitat mit einflie3t, kann einesgmtheitliche Sichtweise auf den
Menschen, vom Einzelnen Uber das Zwischenmensehbhzum Transzendenten, sich

in der therapeutischen Arbeit abzeichnen.
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Spiritualitat in Form einer liebenden Prasenz in de  r Personenzentrierten

Psychotherapie

- Spiritualitéat kann einer enormen Verstandnisvieliad Offenheit in der praktischen
Umsetzung unterliegen. Die Palette kann von GéWetlitation, Askese, Verbundenheit
mit Gott, verdnderten Bewusstseinszustdnden bis #un Sinn-, Lebens- und
Existenzfragen reichen.

- Wenn von der Vorstellung ausgegangen wird, dassieft zuféllig in die Welt gesetzte
Lebewesen sind, sondern sehr wohl ein ,Plan* hinteserer Existenz steht, kann dieser
Plan einen spirituellen Hintergrund der menschlickB&istenz darstellen.

- Dies kann bedeuten, dass Spiritualitat kontinugbrprasent ist und spurbar werden kann
in Form einer Verbundenheit zwischen allen Wesdrs [Rann alsliebende Prasenz®

verstanden werden.

Spiritueller Hintergrund stiftet Vertrauen in Sich, in die Mitmenschen und in
die Welt

- Wenn der Therapeut einen spirituellen Hintergruwge auch immer dieser aussehen
mag, als wichtig und spurbar erlebt, kann das Adswgen auf die therapeutische
Arbeit haben, da in der Personenzentrierten Pshehapie die Person, die
Personlichkeit des Therapeuten vom Klienten walogenen wird.

- Ein spiritueller Hintergrund im Sinn alles igh einem grél3eren Ganzen aufgehoben*
kann dem Therapeuten das Gefiihl und Vertrauen ttetmiKrisen mit dem Klienten
leichter auszuhalten.

- Der spirituelle Hintergrund im Sinne, dass jedembtsh eine angelegte Weisheif“ein
Potenzial zur Entwicklung in sich hat, kann beimef@dpeuten Erleichterung hervorrufen,
da Entwicklung letztlich von selber passiert.

- Ein spiritueller Hintergrund im Sinne, dass es ndem Tod noch etwas gibt und dass
wir uns vielleicht,iiber diese Existenz hinaus noch in einer Weisatwickeln, kann
dem Therapeuten Hoffnung und Vertrauen spenden.

- Aufgrund des Entwicklungspotentials kann der spalie Hintergrund Vertrauen geben,
dass es trotz allen Leids einen Sinn im Leben gitat dass wir das Lebemdglichst
sinnerflllt oder so dass es uns selber erfldjEstalten.

- Ein spiritueller Hintergrund, im Sinne einer in ddrefe liegenden ,eigenen
Gottlichkeit®, kann im Zuge der Therapie von den Leiden derdpef®igelegt werden

und somit ein spirbarer Teil seiner Person werden.
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Wirkung und Umgang mit Spiritualitat in der Persone nzentrierten

Psychotherapie

Auch wenn Spiritualitat ein zentrales Thema fur ddrerapeuten darstellt, muss dies
keinesfalls auch auf den Klienten zutreffen. Weanklient sehr mit der Linderung und
Auflésung seines Leidens im Hier und Jetzt besdta#it, kann er die Moglichkeit einer
spirituellen Dimension oft nicht wahrnehmen.

Bei schwer traumatisierten Klienten kann erlebt deer dass sie versuchen sich in
Richtung Spiritualitat zu starken und stabilisieren

Es kann vorkommen, dass Klienten, die schon séifr ifinit der Suche nach Halt und
neuen Perspektiven konfrontiert waren, im Zuge eleds Kontakt mit Spiritualitat
kamen.

Das Thema Spiritualitat kann mit Erfahrungen hihsich Tod und Sterben verkntipft
werden. Da der Tod Uberwiegend in hohem Alter gintkann davon ausgegangen
werden, dass die Beschaftigung mit dem Thema Saitét vermehrt bei alteren
Menschen stattfindet oder bei Menschen, die in m@&unft selber sterben werden
(beispielsweise aufgrund einer Krankheit) bzw. Beisonen, die Erfahrungen mit dem
Tod gemacht haben.

Es kann vorkommen, dass ein Therapeut mit Thememsplnkt Spiritualitdt vom
Klienten aufgesucht wird um negative religiose dRliche) Erfahrungen des
Missbrauchs, Vertrauensbruchs oder sexuelle Ubrguiifzuarbeiten.

Erhielten Klienten in ihrer Kindheit eine eher siye und negative religiose Erziehung
basierend auf einer katholischen Moralvorstelldtagnn sich dies in der Therapie durch
eingeschréankte Gefuhlserlebnisse (beispielsweiséhBengsangste, gestdrter Umgang
mit Sexualitat, mit dem eigenen Koérper, usw.) zeiged somit indirekt das Thema

Spiritualitat betreffen.

Spiritualitat kommt starker zum Ausdruck in der Gru ppentherapie

Es kann vorkommen, dass spirituelle Angebote meteiner Gruppe einflie3en als im
Einzelsetting, da die Personlichkeit des Therapesié&ker mit einflieRen kann.

In der Einzelarbeit steht der einzelne Klient \@llim Mittelpunkt, folglich kann
Spiritualitat nur eingebunden werden, wenn es vdienken herangetragen wird.
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Einbringen von spirituellen Ubungen je nach Klient und Setting

- Spirituelle Ubung kann ein Gefiihl, ein Spiren derbundenheit mit sich selber, der
Erde oder etwas Gottlichem bewirken. Beispielswk&® dies in Form von Meditation,
Wahrnehmungstbungen, Kérperiibungen und Erdungelyent

- Werden spirituelle Ubungen vom Therapeuten angebotann dies nur mit viel
Finderspitzengefihl umgesetzt werden, da der Tleetapnsonsten Gefahr lauft gegen

den Willen des Klienten zu agieren.

Die Personenzentrierten Psychotherapie ist offen hi nsichtlich Spiritualitat

- Eine konkrete Art und Weise wie mit Spiritualitdh iPersonenzentrierten Ansatz
umzugehen ist, kann nicht festgestellt werden.

- Wenn der Personenzentrierte Therapeut die Intentiah den Klienten genau zu
verstehen, so kann eine spirituelle Dimension racisigeschlossen werden.

- Wenn davon ausgegangen wird, dass der Menschraupesitive Richtung hin angelegt
ist und durch gunstige Bedingungen eine Entwicklstajtfinden kann, so kann diese
Entwicklung auch eine spirituelle sein.

- Gibt es etwas in der Natur, das alle LebeweserEntnwvicklung anhélt, ohne dass ein
konkreter wissenschatftlicher Beweis einer solch&tudlisierungstendenz vorliegt, kann
dies einen spirituellen Aspekt im PersonenzenareAnsatz darstellen.

- Das Vertrauen in die Aktualisierungstendenz, dask slles entwickelt auch bei
widrigen, aussichtslosen und katastrophalen Bediggn, kann Vertrauen in die Welt
erfordern, wobei dieses Vertrauen einen spiritmeflspekt beinhalten kann.

- Wenn Spiritualitat in der Personenzentrieren Psywrapie bedeutet, dass es einen
.hoheren* Sinn, eine sinnweisende Richtung gibt @usammenhang mit der
Aktualisierungstendenz), kann diese auch aul3etradbrer Existenz begriindet sein.

- Die Aktualisierungstendenz an sich kann etwdsiljges' beinhalten, im dem Sinn, dass
Entwicklung,passiert . . . auch ohne unser Zutun .[dass]aus diesem Vertrauen, aus
diesem Dasein heraus sich Dinge &ndern”

- Wenn der Klient in der Therapie mit der LinderungduAuflésung seiner Leiden
beschatftigt ist, kann er einen ,h6heren” Sinn atker Blick von einer anderen Warte aus
nicht wahrnehmen, sodass es teils zu unerwartetestaunlichen Uberraschungen
kommen kann. Eine unvorhergesehene Richtung kamm Kdéenten eingeschlagen

werden und dies kann passieren ohne grof3es Zusuhhsgapeuten.
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2.2 Gesprach mit Therapeut Y

Bei diesem personlichen Gespréach traf ich den Teerten wahrend seiner Mittagspause in
einem kleinen, japanischen Restaurant. Auch wettn wiser Gesprachsplatz im hintersten
Eck des Lokales befand, erschwerten die Hintergyariusche, aufgrund der offenen
Klchenzeile, etwas das Zuhéren. Eine kleine Unéetiing des Gespraches kam durch die
Essenspause zustande, wobei die Disziplin daritabesnicht tGber das bisher Gesprochene
weiter zu sprechen und zu reflektieren, damit aaltds Gesprochene auf Tonband abrufbar
war. Mein Gesprachspartner war zwischen 35-40 Jahrstudierte Physik und Psychologie
und absolvierte dann die Ausbildung zur Persondnieeen Psychotherapie, seit einigen

Jahren auch mit Eintrag in die Liste des Bundessteniums.

2.2.1 Verdichtungsprotokoll: Therapeut Y
Zum Spiritualitatsverstandnis des Therapeuten

Erleben einer (grenzenlosen) Beziehung zur Welt

Ich verstehe unter Spiritualitat einfach das Erleben einer Beziehung zur Welt, wo die
Grenzen teilweise nicht so, oder durchlassiger ,seiden sehr tiefen Bezug zu sich selber,
vielleicht einen Bezug zu irgendetwas, das gro8eals ich und zu dem ich mich aber in
Bezug erleben kann, und das ich jetzt zugebe,icdasgcht so genau weil3 was das ist.

Tiefer ,Bezug zu sich selbertind zu etwas Gré3erem

Ich glaube, dass es bei Spiritualitat eigentlich eimen sehr tiefen Bezug zu sich selber geht
und um einen zutiefsten Bezug zu anderen . .d sorusagen das existenziell isoliert sein
Uberwinden zu kdénnen und das kann man praktizietas kann man lernen und Uben und

man muss dafur keine ldeologie haben.

Spiritualitat als,Wachstum in alle Richtungen®

Ich personlich glaube halt, dass Spiritualitat eicih so zu sagen das Bedurfnis nach
Wachstum in alle Richtungen ist, das halt kommthrwdlles im Wesentlichen mal
funktioniert.

Auseinandersetzung mit der Weltanschauung des Klien ten und Therapeuten

Weltanschauung des Klienten respektieren und aiezept

Das ernst nehmen, was jemand fiur sich als Weltansoly gewahlt hat, dass mich das
nichts angeht. Das kann ich hinterfragen und kehisein vielleicht oder so, aber das ist
nicht meine Sache da den anderen zu belehren. IN&tisuch nicht, wenn der einer
etablierten Religionsgemeinschaft angehdrt zumpsiZeugen Jehovas . . . . Ifkann]
durchaus bei jemand ankntpfen, der von vollig aede®achen tberzeugt ist, also Sachen
von denen ich personlich denke: ja es ware nictignédn dem Uberzeugt zu sein . . . . Das
ist nicht mein Auftrag in einer Therapie, dass dehmeine Uberzeugungen vermittle.
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Beispiel: Weltbild der Klienten in Glaubensgemeimeiten(in Sekten)

[Der] Klient . . . hat also wirklich den zweiten Weldgitberlebt durch diesen Glauben und
die Verfolgungen denegjer] da ausgesetzt war. Ich hatte aber auch schon effiemten
gehabt, der, wenn man auf Wienerisch sagt, demuceétshat seine Familie umzuhacken aus
diesem Weltbild heraus, ja.

Verschwimmende Grenzen zwischen Spiritualitat, vera  nderten

Bewusstseinszustanden und Psychosen

Verénderte Bewusstseinszusténde als paranormaie®iPlen

Der Umgang mit verdnderten BewusstseinszustanddnPiniénomenen, die man halt oft
unter paranormal einordnet, ist . . . auch immar €hema, das mit Spiritualitat irgendwo zu
tun hat, aber das sind halt Dinge, die ich dannpbesh, wenn sie halt eben ein Thema fir
den Menschen sind.

Der Klient steht im Mittelpunkt

In dem Sinnmit Bezug auf Pathologielvirde ich das Personenzentrierte als integrativ
verstehen: was immer die Leute beschatftigt .t.das worum es geht. Und ich muss ja auch,
was ich als Vorteil vom personenzentrierten Andsirachte, nicht rausfinden ob das
stimmt was der Andere glaubt - kann ich auch nicht.

Auseinandersetzung mit veranderten Bewusstseirésmiesh und psychotischen Erlebnissen
Im Lauf einer Therapigwird] sichtbar ob etwas tatsachlich so zu sagen ein \d=éar
Bewusstseinszustand ist, der fir den Menscheniaitiist oder konstruktiv ist oder ob es
sich um ein psychotisches Erlebnis handelt, dasddmm eher in irgendwelche Bredouillen
bringt oder irgendetwas zumacht . . . an Wahrnelgnumd Méglichkeiten . . . Ich wirde
sagen es hat weder mit spirituell noch mit Psychmstin, es ist dann halt die Frage an der
Stelle . . . Vielleicht ist das auch das Zweiscdtligei an dem ganzen Thema, nicht, also eben,
kann dorthin gehen und da hingehen, die Linie kaiiim ausschauen dazwischen.

Erweiterung der Gesprachsebene um die Ebene einesv  erédnderten

Bewusstseinszustandes

Dem Klienten in seinen Bewusstseinszustand folgen

Also die einzige Ausnahme . . . ist wenn Leuteenénderten Bewusstseinszustanden etwas
tun oder haben, dem ich folgen kann . . . . Albofadge eigentlich von meinem Empfinden
und von meinem korperlichen Empfinden und auch g@em her, wie ich denke folge ich
dem, allerdings halt, immer mit einem BeobachteHimtergrund . . . aber das ist eine sehr
sehr seltene Sache, weil da missen ja viele Satlsammen kommen und das andert nichts
am Therapieablauf. Die Therapie lauft dann ab, abeit eben in diesem verédnderten
Bewusstseinszustand, ja.

Beispiel: Probleme im Schlaf I6sen

Dies Kante, wdder Klient] gerade noch wach ist, aber so in den Schlaf gehiane, weil
es einfach der Zustand ist vom d@en| gewohnt ist, dasfer] diesen Bezug knlpft und
Probleme I6st, und das ist aber nutzlich, weilwesfioniert, . .. [er] kann tatsachlich, also
ganz spannend an Ressourcen ran, auf eigene Ag.Hahe ich geschafft da zu folgen
sozusagen, also ich geh dann ebenfalls an diesaektPwo ich selber mid werde und fast
einschlaf und das geht dann ganz gut.
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Therapeutisches Arbeiten kann an sich schon etdnderter Bewusstseinszustand sein
Namlich . . . das ist eine bestimmte Art eben veruB knipfen zu sich, zum anderen, von
der [Art] gehe ich auch nicht ab. Also ich sehe das schisddhlich so, diese gro3e Starke
[dass]mit demselben Prinzip mit allem umgegangen wireéy ala ja im Endeffekt mit allem
differenzierter umgegangen wird, als héatte mandiles sozusagen eine Technik oder so,
weil ich mich ja auf jede einzelne Situation dadueinstelle, ist vielleicht schwieriger, aber
andererseits: man muss ja nicht mit etwas neuerngeh.

Ein Blick auf das Verhéltnis zwischen Therapeut, KI  ient und Spiritualitat

Spiritualitat als,Entwicklungsprozesseton Therapeuten

Dass er[Rogers und] die meisten quasi humanistisch, personalen Pslgehapeuten und
Psychologen irgendwann diefgpirituelle] Dimension entdeckt haben. Frag mich aber ein
bisschen, ob das nicht eher Entwicklungsprozessedga Therapeuten, von Rogers waren.
Dass sozusagen das Bedurfnis aufgetaucht ist.

Fokus auf Diskriminierungstheméim Zusammenhang mit Sekten)

Es ist so, dass ich da noch einen speziellen Beamg hab, weil ich einen Fokus hab . . . auf
Diskriminierungsthemen, dass auch ofters mal sonmEh&eligionen, sogenannte Sekten
auftaucht . . . . dass man vor allem nicht andezate, die zu weit von einem selber weg sind
hier dann pathologisiert . . . also da habe ichatlrchterliche Geschichten gehort.

Spiritualitat verstarkt therapeutisches Verstehen
[Spiritualitat] ist etwas, das mich befahigt bestimmte Sachenéageh zu verstehen, ja, ich
verstehe wie es dem Klienten geht, wenn jemandgilan belehren zu missen

Eigenes spirituelles Bewusstsein und Wissen samaffe

Ich glaube, dass das gefahrlich ist daggene Einstellung zu Spiritualitatjicht reflektiert
zu haben, was das fur einen selber fur eine Rqileltsund bedeutet. Ich glaube es ist
ziemlich Wurst fast, sozusagen, wenn man es geltedttiert hat, wie man selber in diesen
Themen, was fur Loésungen, Umgang damit man setbediesen Themen hat - aber wissen
muss man es und man muss wissen wie man da tutsamsi drickt man die eigenen
Geschichten dem andern auf und das ist eine Gedisnich schon oft erlebt habe.

Je nach Zugang des Therapeuten wird Spiritualiginatisiert

Die [Ausbildner, Therapeuten, ugwhaben halt alle ihren speziellen Zugang gehabt, was
halt ihre Hintergrinde waren, aber aus diesen Zugginheraus ist es schon thematisiert
worden.

Offen fir alle Anliegen des Klienten

Also ich wirde sagen Spiritualitat ist vielleichasdviert oder funft wichtigste Thema, wenn
ich jetzt einfach so von der Haufigkeit und Int&tsausgehe, ja . . . Also insofern ist es
schon nicht irgendein Thema . . . aber manche Thegeden einfach tiefer und andere
haben eine bessere Bandbreite und sind fur mehteLein Thema, aber ich verstehe mich
selber so und auch den Rogers so, eigentlich biffen.

Spiritualitat ist kein spezielles Thema

Wenn das Thema nicht auftaucht, kommt es viellgighzu Sprache und nur vielleicht in

Nebensatzen mal, aber das mach ich mit anderen dmgenauso . . . Also ich glaub nicht
dass es Sinn macht solche Themen zu bringen, werang nicht, wenn das kein Thema ist
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fir den anderen . . . . Meine Sicht ist, dass &®rscelevant ist, wenn es fir die Klienten
relevantist . . . und dann folge ich denen ha# @dem anderem Thema auch.

Umgang des Klienten mit spirituellen Bedurfnissen

Dass, wenn dieses Bedirfnis sozusagen vorher salftaucht, dass meistens der Wunsch
ist zu kompensieren, was weiter unten nicht funigro und die Idee entsteht dann oft das zu
Uberspringen - lassen wir das halt weg . . . icaumh keine Sexualitat und werde Asket . . .
Also ich glaub, dass das ein Thema ist, das ehi#taaeht, wenn Leute mit sich viel geldst
haben in einer Jetzt-Form, wie das im Transpersemalehandelt wird.

Zu friihes spirituelles Bedurfnis kann problemates&trukturen aufwerfen
Wenn Leute sozusagen frih auf dieses Bedurfnis &onfiiin sich selbst, also wenn sie
sozusagen andere Bedurfnisse mit einem Bedurfols 8piritualitat verwechseln.

Spiritualitt im Sinne von Hoffnung stiftend birGefahren in sich

Das ist mir eigentlich beim Reflektieren so einsgatiches Resiimee von mir. Also man sagt
ja oft: Die Hoffnung stirbt zuletzt, nicht? Ich bimir da nicht mehr so sicher, ob das so eine
gute Sache ist, weil falsche Hoffnungen sind zetmgyjefahrlich, glaube ich, die bringen
Leute dazu dann - das kann auch mit Spiritual##ttjzu tun haben - auf irgendetwas picken
zu bleiben, wo sie immer weiter leiden, weil sehsmmer weiter Hoffnung machen, als
wirden sie sich aufgeben. Und halt den Schmerz aukssen, dass diese Hoffnung
aufgegeben werden muss, dann gibt es neue Hoffmodglie ist realistisch, da kann es
wohin gehen und da kann sich etwas draus entwickakidann funktioniert und wo dieses
Leiden zu Ende ist. c3usagen ein positives Denken im Hinterkopf haben Gudt
irgendetwas Schrégstrich - keine Ahnung die Ufagrden mich retten oder was immer das
ist, weil3 ich nicht.

Spiritualitat und Sexualitat sind dhnliche Thematik en in der Psychotherapie

Spiritualitat und Sexualitat - wichtige Themen, rabieht transparent

Mir fallt gerade auf, man konnte vielleicht das ir& Spiritualitat mit dem Thema
Sexualitat vergleichen, ja. Also, es sind beidehtige Themen, aber ich komme nicht damit
daher . ... Wobei Sexualitat 6fter ein ThemansYerhéaltnis als Spiritualitat, irgendwie ein
Thema das im weitesten Sinn spirituell ist, istleiieht bei der Halfte der Therapien ein
Thema.

Beides zusammen wird selten thematisiert.

Also vielleicht noch im indirektesten Sinne, westatjLeute, sagen wir mal, so die Welt, die
Anschauung haben, ich darf mich nicht spiren inusker Hinsicht, das aus einem
religiosen Hintergrund heraus, also das, so etwaght manchmal auf und ist dann schon
auch ein Thema, das ware vielleicht ein Grenzbarewo etwas Problematisches beide
Bereiche streift oder berlhrt oder beides.

Bedeutung der spirituellen Praxis (Meditation) in d er Personenzentrierten
Psychotherapie

In Familien- oder Paartherapie wird Spiritualitélten bis nie thematisiert vom Klienten
Also ich hab schon, halgerade auch Familientherapie am Laufen, hab auchosc
Paartherapie gemacht . . . aber das ist vielleic¢ressant, das fallt mir jetzt gerad auf: in
Paartherapie und in Familientherapien hat das noai eine Rolle gespielt, die Spiritualitat
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in irgendeiner Art. Egal ob Religion, Bewusstseiussande oder so, vielleicht weil da halt
der Beziehungsaspekt, Beziehung direkt, das Bemsthema so dermal3en im Vordergrund
steht, bei Paartherapie dann naturlich sehr oft 8exualitat.

Spiritualitat als Thema fiir jedes Alter und jeddreKten

Der Therapeut Y hat nicht das Gefuhl, dass besterihenten bzw. aufgrund eines
gewissen Alters Spiritualitat 6fters thematisientdwy, W eil ich habe Leute, die in den 20ern
sind, fur die spirituelle Themen ein Thema sind, ymdund Leute, die 90 waren und fur die
das Themen waren®.

Meditation als Unterstitzung fir die therapeutiseladtung der Core Conditions

[Durch die Meditationlhabe ich das eigentlich-schon-vor-der-TUre-seinedmasten gelernt,
so ganz in meinem Erleben sein und gleichzeitig &lboezdem zuschauen was passiert bei
ihm. Aber das ist eh ahnlich sozusagen, wie hafaeh Empathie, Kongruenz und dann. Es
hat mir geholfen in der Ausbildung, sozusagen, msrehreinander normalerweise
wiedersprechende Zustande, die bertihmten drei Badgen gleichzeitig einzunehmen, hat
mir sehr geholfen dabei, also schon gelbt zu seietwas zu machen. Also manche Dinge
nachvollziehen zu koénnen die Leute erleben, Kkeinenudg, in verdnderten
Bewusstseinszustanden, oder durchaus auch diekeriisierungsthema, nicht.

Therapeut Y nutzt seine spirituellen Ressourcen

Ich schopf natlrlich aus meiner eigenen Spirit@ldgenerell Kraft, also nicht spezifisch da
jetzt, aber es gibt schon Ressourcen, die so vdnstiimmen. Also vom meditieren her hab
ich die Fahigkeit, Leuten in einen veranderten Bestgaeinszustand zu folgen und zu wissen,
ich komm da wieder zurtck, ich find da problemlasder zuriick . . . . Ich glaube, dass
veranderte Bewusstseinszustande, wie sie halt ligi®e und paranormalen Phanomenen
und in spirituellen Praktiken vorkommen, halt egifeRessourcen sind, die kdnnen nitzlich
sein, die kdnnen das Leben bereichern und erweitern

Keine direkte Intervention

Naja, also das wirde fir mich den Rahmen sprenger &herapie. Wenn ich das Gefuhl
habe jemand kann so etwas brauchen, dann empfehlédas Eine oder Andere . . . . eben
die buddhistische Glaubensgemeinschaft in Wien sdiéeditationskurse anbietet, ohne
dass man Buddhist sein muss und die transpersésgiehotherapie arbeitet mit so was und
ich empfehle so was, weil da bin ich dann auchbesachen auf der sicheren Seite, dass das
einigermal3en serids ist, was die anbieten und wdedds machen. Also d.h., ich versuche
etwas zu empfehlen, wenn das fir jemanden ein Thetnoad der Mensch danach fragt
oder es offensichtlich wird, dass das jetzt irgeiegwielleicht nicht bléd wére oder so.

Reslmee

Mir war . . . das eigentlich sehr wichtig, dass dasfach ein Thema sein kann wie jedes
andere und dass eben vor allem da Leute nicht pegisdert, problematisiert oder belehrt

werden. Ich glaub das ist sehr sehr wichtig, dassmda zur Verfigung steht fur den

anderen Menschen, fur den das ein Thema ist, dcht,dass man was sehr Kritisches

sagen kann, ja. Aber halt eben nicht in einer, at$okann schon sagen: Glauben Sie, dass
Ihnen eine Weltanschauung gut tut, wo es ebene k&imung, einen strafenden Vatergott
gibt und Sie haben vor ein paar Jahren aus dieseltallschauung heraus versucht, mit
einer Axt Ihre Familie zu erschlagen also, glaulse dass Ihnen das gut tut? Also, das ist
schon so eine super provokante Frage, wenn daseinB&ziehung, die Beziehung das
aushalt, sich das so entwickelt hat mit dem Klientdas ist schon sagbar, aber nicht als
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Belehrung, sondern als: Ich weise darauf hin odargeht es so, dass ich mir denke: Das
ist ein Wahnsinn jetzt was Sie mir da erzahlen,r atenn halt eben so und nicht als

Tatsache dem andern Uber den Schadel gezogen.dsdmbe ich schon das Gefuhl, dass
das manche Personenzentrierten Therapeuten nidkasdaben.

2.2.2 Personenbezogene Aussagen. Therapeut Y
Verstandnis von Spiritualitat

Fur den Therapeuten ist Atheismus und Spirituak&ih Widerspruch, vielmehr liegt die
Bedeutung von Spiritualitat in einer ,Beziehung Yelt“, bei der die bestehenden Grenzen
verschwimmen und,durchlassig” sind. Ein erlebter Bezug zu etwas ,Anderem“ oder
,GrolBerem*, wobei das Erleben, der Bezug, zengtalBinen fiefen Bezufzu sich selber
sieht der Therapeut ebenso als ein zentrales MowoenSpiritualitat. In diesem Sinn ist fur
den Therapeuten Spiritualitat erlernbar (durch (Yam) und praktizierbar (durch
Meditation), es muss keine Ideologie oder ein Stargptt dahinter stehen, wie es bei vielen
Religionen der Fall ist. Spiritualitat verkorpeiir fihn auch gas Bedirfnis nach Wachstum

in alle Richtunget) wobei er dies an das Funktionieren von wesdmiicDingen knupft.

Weltanschauung des Klienten achten

Fur ihn als Therapeut ist das Thema Spiritualit@iffositat stark verbunden mit diversen
Diskriminierungsthemen. Seine langjahrige therapebe Erfahrung hat ihm gezeigt, dass
oftmals Personen mit spirituellen, religiosen Ertadgen von ihrem Umfeld und auch von
Therapeuten diskriminiert und zu wenig akzeptiererden. Dies trifft insbesondere
Menschen, die in nicht anerkannten religiossen Gdasgemeinschaften verankert sind.
Durch ein Beispiel veranschaulicht der Therapeute esolche Diskriminierung: Ein
~>ekten“-Mitglied kommt zu einem Therapeuten, uminge Erlebnisse des zweiten
Weltkrieges aufzuarbeiten. Der Therapeut aber nedcam Klienten die Augen offnen
hinsichtlich seiner Glaubensgemeinschaft. DassdgetKlient in seiner Realitat gar nicht in
einem dekonstruktiven Umfeld befindet und lediglisbine Anliegen anbringen mdchte,
Ubersient der Therapeut. Das Absurde wird deutlibler Klient hat aufgrund seines
Glaubens den Krieg Uberlebt und der Therapeut nedtim diesen, fir ihn lebensrettenden
Glauben ausreden. Laut dem Therapeuten Y obliegiicdd dem Therapeuten Uber das
Weltbild des Klienten zu urteilen oder diesen gampolen zu wollen. Basierend auf einer
gegenseitigen Akzeptanz verweist der Therapeuufladass ein kritisches Hinterfragen und
Reflektieren mdglich ist, ohne den Klienten zu beda.
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Grenzgebiete: Spiritualitat, veranderte Bewusstsein  szustande und Psychose

Ein Thema, das der Therapeut Y mit Spiritualititsoagert sind, veranderte
Bewusstseinszustéande und transpersonale Phanomeles. Therapie werden diese Themen
und Phanomene bewusst vom Therapeuten Y aufgegnffenn die Initiative vom Klienten
ausgeht. Im Bezug auf solche paranormalen Phanomersteht der Therapeut Y den
Personenzentrierten Ansatz als integrativ: Ob qamitselles Erlebnis, ein verénderter
Bewusstseinszustand oder eine Psychose, die Wahamghund Wirklichkeit des Klienten
ist von zentraler Bedeutung. Abgesehen davon s 8ifferenzierung von (spirituellen)
veranderten Bewusstseinszustdnden und psychotisEniebnissen sehr unscharf und
kristallisiert sich erst im Laufe der Therapie hevaVeranderte Bewusstseinszustande
betrachtet der Therapeut Y als ,nutzlich® und ,kivaktiv‘, wobei hingegen psychotische
Erlebnisse die Wahrnehmung und Madglichkeiten deertén einddmmen. Eine klare
Trennlinie zu ziehen erachtet der Therapeut Y ehtsvgerig, sodass diese Gratwanderung bei

einigen Therapeuten zu einer Ubereilten Patholegisg der Klienten fihren kann.

Begegnung zwischen Klient und Therapeut auf der ver  balen Ebene und einer

veranderten Bewusstseinsebene

Der Therapeut agiert in seinem Handeln auf der Eb&es Gespréachs (Korpersprache
beinhaltet). In ganz seltenen Fallen, wenn sich d&hent in einer anderen

Bewusstseinsebene befindet und von dort aus konameutifolgt der Therapeut ihm in

seinem physischen und psychischen Empfinden uné&ddermabei ist fir den Therapeuten
wichtig, dass eine AriBeobachter im Hintergrund“prasent ist. Dieses, dem Klienten in
sein inneres Erleben zu folgen, passiert nur selfenviele Faktoren zusammen spielen
mussen. Der Therapieablauf an sich bleibt gleioth wmverandert. Fir den Therapeuten Y
stellt sich die Frage, ob nicht die therapeutis8hgeit an sich schon in einem veranderten
Bewusstseinszustand stattfindet. Dies bedeutet,s ddas gleiche Prinzip (der

Personenzentrierte Ansatz) als Grundlage fir jeghcUmgang mit Klienten dient, aber im
Endeffekt die Mdglichkeit der Differenzierung gegebist, da sich der Therapeut auf jede

einzelne Situation individuell einstellt.

Spiritualitat und dessen Auswirkungen auf den Thera peuten

Die Auseinandersetzung mit Spiritualitat und trarspnalen Ph&nomenen, sieht der
Therapeut Y aufgrund des humanistischen und pdeorianflusses im Ansatz als einen
(zwangslaufigen),Entwicklungsprozess'von Personenzentrierten Psychotherapeuten. Den
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Klienten nicht diskriminieren aufgrund seines Wiilbs, sondern dessen Anschauung zu
akzeptieren, verhilft dem Therapeuten Y zu einemstédekten Verstehen des Klienten.
Damit vom Therapeuten ausgehende Belehrungen htheic des Weltbildes nicht
aufkommen, erachtet der Therapeut Y ein sich Betmesden und Reflektieren der eigenen
Rolle von Spiritualitdt und Religiositat als sintivoNie dann schlussendlich mit dem
Thema in der Therapie umgegangen wird, oder elst, nst fur ihn nicht ausschlaggebend.
Der Therapeut Y verweist darauf, dass die QuatligitAuseinandersetzung mit dem Thema
Spiritualitat/Religiositat jeweils in Verbindungestt mit dem Hintergrund der Person.
Aufgrund seines atheistischen Zuganges sieht gicfilderapeut Y als offen gegentber allen
Themenschwerpunkten, die ein Klient fur sich seBai circa der Halfte seiner Klienten
tauchen spirituelle, religiosse Themen in irgendeirtrm auf. Mit Bezug auf die
Bedurfnispyramide nach Maslow gibt er zu bedenkiass teils solche Themen auftauchen
aufgrund dessen, dass weiter unten liegende Beséipienen Ubersprungen werden, um
etwas zu kompensieren. Dies kann problematischét8ten aufwerfen. Um einer solchen
Verwechslung der Bedurfnisse nicht zu unterliegeacht es fur die Person Sinn das Thema
dann erst aufzugreifen, wenn sie schon viel fih glelést hat. Grundsatzlich sieht der
Therapeut Y veranderte Bewusstseinszustande dldiché Ressourcen, um das Leben zu
bereichern und erweitern. Demgemal} schopft Hereterell Kraft aus seiner Spiritualitat,
insbesondere durch seine Meditationserfahrunges, ilth beféahigen Klienten auch in
veranderte Bewusstseinszustande zu folgen undvaiecker problemlos heraus zu finden. In
diesem Sinne mochte Therapeut Y so verstanden werdiass Spiritualitat als eine
personliche Ressource fungiert und nicht als Ausw{ersteck oder ewiger
Hoffnungsspender fir den Klienten, da ansonstenGhéahr eines Steckenbleibens im
Leiden besteht. Stellt sich der Klient seinen Leidmd Angsten — dies kann auch durch
spirituelle Praktiken auf3erhalb des therapeutisdRammens unterstiitzt werden —, so kann

ein Aufbrechen stattfinden.

Korperliches Empfinden: Spiritualitat und Sexualita t

Der Therapeut sieht eine Ahnlichkeit zwischen déerfien Spiritualitat und Sexualitat, da
beides wichtige Themen seien, die aber oft niatgkdi vom Klienten angesprochen werden.
Wobei im Gegensatz zur Spiritualitat, die Sexutlimdfast allen Therapien ein Thema ist,
hingegen beides zusammen so gut wie nie zur Spkahent. Was sehr wohl vorkommen

kann, ist dass Klienten eine Weltanschauung habender beispielsweise ein sexuelles
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Spuren aufgrund eines religiosen Hintergrundes theg&efihle auslést und somit beide

Themen durch die Problematik beriihrt werden.

Das therapeutische Setting und die Bedeutung von sp irituellen Ubungen
(Meditation)

Die praktische Erfahrung des Therapeuten zeigts dgsritualitat/Religiositat von allen

Altersgruppen und quer durchmischten Klienten agriffen wird. Interessant erscheint
ihm, dass in Familien- und Paartherapien Uber tpiiiat/Religiositat nie gesprochen wird,
da verschiedene Beziehungsaspekte vordergrindig l€@inten. Meditation ist fur den

Therapeuten eine zentrale, spirituelle Ressourceséine therapeutische Haltung. Sie
unterstitzt ihn beim Wahrnehmen des inneren Beabgsens des Klienten ohne den
Beobachter im Hintergrund zu verlieren. Besondeaisoffen hat ihm das um gleichzeitig
empathisch, kongruent und unbedingt wertschatzandein. Nur weil es fir ihn eine

positive Wirkung hat, wirde er es nicht dem Klientamhangen, da es auch den
therapeutischen Rahmen sprengen wirde. BestehBedsrfnis des Klienten in diese
Richtung Unterstitzung zu erfahren, empfiehlt exriEhtungen, die Meditationskurse und

Ahnliches anbieten.

2.2.3 Verallgemeinernde themenbezogene Aussagen: Th  erapeut Y

Spiritualitat als eine erlebte Beziehung zur Welt, ein tiefer Bezug zu sich
selber und zu etwas Anderem — ein Wachstumsprozess in alle Richtungen

- Die Bedeutung von Spiritualitdt kann sich zeigereiner tiefen Bezugnahme zu sich
selber, zu einem Individuum oder zu etwas ,Gro3érevelches von der Person erlebt
werden kann.

- Da Spiritualitat nicht an eine ldeologie gebundsh kdnnen auch nicht religitse
Menschen und Atheisten Zugang zur Spiritualitédéim.

- Wenn sich der Mensch zu etwas Grol3erem, aber ausitiz in Beziehung erlebt, kann
er dadurch ein Gefuhl der existenziellen Isoliattiberwinden.

- Wenn Spiritualitdt als ein menschliches Strebenhn&@achstum, welches sich
Leigenstandig einstellt*und dem Menschen gegeben ist, aufgefasst wird, kbain

Mensch als Trager eines spirituellen Potentialsabbtet werden.
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- Wenn der Menschen im Wesentlichen funktioniert (@Geundbedurfnisse befriedigt

sind), kann Spiritualitdt zum Vorschein kommen.

Spiritualitat als erlernbarer Weg, die Weltanschauu  ng des Klienten bewusster

und unabhéngig von der eigenen Haltung zu akzeptier en

- Es kann vorkommen, dass Klienten, die sich in eip®ekte“ befinden, diese
Zugehdrigkeit in der Psychotherapie gar nicht thiesiesen wollen. Wenn sie mit ihrem
Leiden Hilfe suchen kann es sein, dass sie vomifireerapeuten nicht ,befreit” werden
mochten, sondern ernstgenommen und akzeptiert rign ifHervorhebung v. Verf.]
Problemen und Anschauungen.

- Wenn der Therapeut sich seiner Weltanschauung beskusst ist, kann er Gefahr laufen
dem Klienten seine eigenen Anschauungen aufzudniicke

- Es kann vorkommen, dass der Therapeut das Wetb#dKlienten kritisch hinterfragt,

wenn dieses bedrohliche Ausmafl3e annimmt.

Der Klient bestimmt Inhalt und ,Wahrheit* hinsichtl ich spirituellen/religiosen

Erlebnissen — ein integrativer Ansatz

- Wenn transzendente, paranormale Zustande und Ple#@eodem Klienten ein Anliegen
sind, kann Spiritualitat in der Therapie zum Thewexden - Wenn sie halt eben ein
Thema fur den Menschen sind”.

- Da der Personenzentrierte Ansatz auf den theragbet Haltungen von Kongruenz,
Empathie und unbedingter Wertschatzung basiert,n katem Klienten nichts
aufgezwungen werden, kann er nicht belehrt werddar cein dem Therapeuten
unliebsames Thema tabuisiert und weggeschoben mendeh dem Motto;,Das traue
ich mich nicht anzufassén

- Wenn spirituelle Aspekte und Phanomene fir denrkdie relevant sind, kann keine
eindeutige Grenzlinie zwischen spirituellen, vegmeh Bewusstseinszustanden und
Psychosen gezogen werden.

- Wenn der Klient seine Erlebnisse als paranormalyitegll, und/oder religios
wahrnimmt, kann der Therapeut sie auch so aufnehnigweisen sich diese
Erfahrungen vielleicht tatsachlich (beispielswemes medizinischer Sichtweise) als

psychotisch, kann weiterhin die Realitat/Wahrheg &lienten im Mittelpunkt stehen.
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Die Personenzentrierten Therapie bietet die Moglich  keit eines differenzierten
Zuganges

- Wenn andere Wege vom Therapeuten wahrgenommen nyardeden Bezugsrahmen
des Klienten zu erschlieRen, kann die essentielfek®ir des Personenzentrierten
Ansatzes trotzdem bestehen bleiben.

- Es kann in seltenen Fallen vorkommen, dass derapeet dem Klienten in dessen
Bewusstseinszustand folgt und so auf der Eben&ilisten die therapeutische Arbeit
vollbringt.

- Die therapeutische Arbeit an sich, die Art und Weise eine Beziehung zum Klienten
geknupft und aufgebaut wird, kann als ein Bewessszustand verstanden werden, der
Uber- oder auRRerhalb des alltaglichen Bewusst$iemts

- Indem sich der Therapeut auf jeden einzelnen Kdierminstellt, kann er basierend auf
dem Prinzip“ des Personenzentrierten Ansatzes einen differeaaiekJmgang

umsetzen, ohnanit etwas Neuem @u]fangen®,

Spiritualitat kann zu verstarktem, therapeutischem Verstehen beitragen

- Wenn der Therapeut eine spirituelle Dimension inr deersonenzentrierten
Psychotherapie wahrnimmt, kann dies als Teil selfr@svicklungsprozesses aufgefasst
werden, aufgrund der Nahe zur humanistischen urgbpalen Psychologie.

- Wenn der Therapeut sich seiner Spiritualitdt bewistsund diese lebt, kann er sein
therapeutisches Verstehen sensibilisieren hingbhigut gemeinter® Belehrungen des
Klienten.

- Ob und wie ein Therapeut mit Spiritualitdt/Religias umgeht, kann mit dem
personlichen Hintergrund in Verbindung stehen —ejdeerson kann ihren eigenen
Zugang haben, auch jenen, dass sie keinen hat.

- Kennt ein Therapeut seine spirituelle, religiosé&eSand lebt er diese auch im Alltag
beispielsweise durch Meditation, kann er Kraft $&8in therapeutisches Arbeiten daraus
schopfen.

- Wenn der Therapeut Uber seine spirituelle HaltuagdBeid weil3, kann er seine Grenzen
klarer erkennen und auch die Wahrnehmung des Klreahd dessen Grenzen intensiver
verstehen und begreifen.

- Beschatftigt sich ein Klient mit seinen spirituelleeligiosen Bedurfnissen, kann dies

auch ein Zeichen dafir sein, dass grundlegenderBeske unbefriedigt sind.
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Es kann vorkommen, dass aufgrund solcher Verwerbslu und damit verbunden das
Setzen in eine, falsche Hoffnung®, problematische Strukturen beim Klienten
aufgeworfen werden.

Setzt nun der Therapeut in der Psychotherapietisglig, religiose Akzente (Ubungen),
kann dies zu einer Verstarkung dieser falschenridoff beitragen.

Wenn grundlegende Bedurfnisse des Menschen abgedeuk kann es zu einer
konstruktiven Auseinandersetzung mit spirituellesdBrfnissen kommen.

Da der Klient in einer Personenzentrierten Psydratiie einen ersten konstruktiven
Umgang mit seinem Leiden wagt, kann eine Auseinaatizung mit spirituellen,
religiosen Themen nur selten vom Klienten ausgehen.

Eine Form von konstruktiver Auseinandersetzung kagegeben sein, wenn
beispielsweise verdnderte Bewusstseinszustanderuadfgreligioser, paranormaler
Phanomene oder spiritueller Praktiken von Nutzed sind das Lebegbereichern und

erweitern®.

Spiritualitat und Sexualitat als indirekte Themen i n der Psychotherapie

Spiritualitat und Sexualitat kbnnen miteinandergliehen werden, da beide nur selten
direkt vom Klienten angesprochen werden und denpo@bent sind.

Wenn der Klient beispielsweise Scham vor sexueBemihrungen aufgrund seines
religiosen, spirituellen Weltbildes hat, kann Spiaiitdt und Sexualitdt gemeinsam zum

Thema werden.

Spirituelle Ubungen (Meditation) in der Personenzen trierten Psychotherapie

Regelmalige Meditation kann es dem Therapeutengtichén ganz in seinem Erlebten
zu sein und gleichzeitig das innere Erleben desritéin wahrzunehmen.

Wenn der Therapeut meditiert, kann er dadurch tierapeutischen,Zustande*
Empathie, Kongruenz und unbedingte Wertschatzungtarkt umsetzen. Dadurch kann
er das Erlebte des Klienten verstehen, was ihmramgglicherweise unzuganglich war.
Erscheint dem Therapeut eine spirituelle Ubung (ka&idn) als hilfreich fir den
Klienten bzw. mochte der Klient dies selber, kanar drherapeut abseits der
Psychotherapie seribse Meditationskurse- und utstiempfehlen, jedoch ohne den
Klienten zu Gbergehen.

Da in der Familientherapie und Paartherapie Berigbn vordergriindig sind, kann es

vorkommen, dass Spiritualitat gar keinen Platz bparcht.
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2.3 Gesprach mit Therapeutin X

Zu diesem Gesprach traf ich mich mit der TherapeXitin deren Gemeinschaftspraxis. Die
Atmosphéare wirkte auf mich sehr entspannend unida@nd, ebenso die etwas orientalisch
angehauchte Moblierung im Therapieraum. Meine Ges$ympartnerin hat sich im Gegensatz
zu den anderen Gesprachspartnern auch schon wikaftfish mit dem Thema Spiritualitat
und Psychotherapie auseinandergesetzt und begtlgifth schon seit langerem mit diesem
Themenschwerpunkt. Die Therapeutin kann auch aeif Eifahrung der Vegetotherapie

(Korpertherapie nach Reich) zuriickgreifen

2.3.1 Verdichtungsprotokoll: Gesprach mit Therapeut in X
Uber die eigene Entwicklung von Spiritualitat

Spiritualitdt war immer schon von Bedeutung fur rEpeutin X

Fur mich hat Spiritualitat im Leben immer schoneegrol3e Bedeutung gehabt . . . .Ich . ..
bin sehr katholisch aufgewachsen und da waren aébr viel heilsame Aspekte . . . schon in
meiner Herkunftsfamilie war nie dieses bedrohlichr8ckliche, was man dem Katholischen
oder Gott auch zugeschrieben hat . . . da musktgegen nichts mich verteidigen und hab
eher sehr viel Erfahrungen von Weite mit der Zeiingcht, ja, wie sehr ich mich entfalten
kann, Gott liebt mich, ich muss es mir nicht vemdie von vornherein.

Spiritualitdt und nicht Religion

Spiritualitat, das ist schon fur mich wichtig, dadas nicht eins zu eins mit Religion zu
setzen ist. Religion ist auf der horizontalen Ebgaez was Wichtiges, weil es Regeln,
Normen bietet und Orientierung und Traditionen wyahz wichtig, ja, aber jemand der
religios ist, also der, der in der Religion (Kirchsehr eifrig tétig ist, muss nicht unbedingt
ein spiritueller Mensch sein, ja. . . . pass]dieser vertikale Aspekt der Verbindung zu dem
Ganzen, zu dem Géttlichen, zu dem GroRReren gart metebt wird und fir mich ist
Spiritualitat das.

Spiritualitat verandert sich

Und inzwischen ist Gott auch fur mich . . . nidAggsonliches mehr, das verandert sich ja.
Wie ich die Arbeit geschrieben habe, hat sich dasedhr verandert und es verandert sich
immer noch, ja.

Zur Bedeutung von Spiritualitat in der Personenzent  rierten Psychotherapie

Je nach Individualitdt des Therapeuten
Wobei es[Spiritualitat in der Therapieyvird umgesetzt kann man immer nur . . . sehr
personlich beschreiben und das ist sehr von dewviddialitét der Therapeuten abhéngig.
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Dem Klienten nichts Spirituelles, Religidses awdggdn

[Spiritualitéat] bindet sich . . . nicht an die Religion und insofe/iirde ich sie in der Arbeit
mit Klienten auch nicht einbringen und/oder einfema oder sagen: Ich wirde das jetzt so
machen.

Positive Auswirkungen der Spiritualitat auf diedygeutische Arbeit

Ich mein, mir ist es eh ein Bedurfnis fir mein eggeWachstum und ich brauch es auch,
weil ich sehe ja selber auch immer wieder, ich nja$8r mich Orientierung suchen und es
auch dben, ja, diese spirituelle Praxis in irgemd®i Form zu leben, also, und da vertraue
ich drauf, dass wenn ich das tue, dass das in mairieit Auswirkungen eben hat.

Spiritualitat hilft der Therapeutin X den Klientemseinem Leiden zu begleiten

Naturlich hilft mir sehr dieses verankert sein in..Gott . . . oder in Allem, Eins sein mit
Allem, das wird mir eigentlich immer wichtiger. Unenn ich mich immer wieder verbinde
und ausrichte, ja, dass ich weil3 ich brauch eineakWlkerung in die Erde hinein, weil ich
lebe in der Welt und ich brauch eine Verankerurgusagen in den Himmel, weil ich bin ein
spirituelles Wesen und es gibt mehr als das Sichtlveenn ich das gentigend mache, dann
kann ich ertragen, wenn jemand vollig verzweifgt i. . nur dann kann ich es ertragen, mit
dieser Verzweiflung auch mitzugehen manchmal,ididénschen da bringen.

Keine spirituelle Psychotherapie

Im Grunde tue ich gar nichts weil3 Gott wie besoageman kann jetzt nicht sagen, wenn
man zu mir kommt hat man eine spirituelle Psychathie, sondern eigentlich ist das
Wesentliche, dass ich selbst mich in dem weiterekitv

Den Klienten bei seiner Entfaltung begleiten
Ich hab nicht den Anspruch jemanden zu Gott zuefijhsondern ja eigentlich zu sich, weil
sobald der bei sich ist, der Rest kommt von sejagder Weg entfaltet sich dann.

Spirituelle Praxis der Therapeutin X ist offen iele Richtungen

Das wichtigste ist die eigene spirituelle Praxiduir mich gehort da dazu offen zu sein,
auch fur viele Richtungen, ja. Um zu dieser Verbimglzu gelangen, da gibt es viele Wege
und da immer wieder erlebe ich es auch in der Karch. . Also fur mich heil3t es auch offen
zu sein fur Dinge, die die katholische Kirche l&ngshon hinausgeschmissen hat, weil
hellsichtig und Uberhaupt esoterisch . . . also dils auch offen zu sein ohne jetzt . . .
Esoterikerin wéare ich jetzt in diesem Sinne nicht ich finde das auch Ubertrieben, aber
einfach die sogenannten aul3ersinnlichen Wahrneherunght auszuschlief3en.

Spiritualitat inkludiert den ganzen Menschen unsdoglers koérperliche Erlebnisse

Das [Korperliche] gehort fur mich zu dem Spiritualitdtsthema seheujaweil in der
Kdrpertherapieausbildung hab ich erlebt, erfahrelass Spiritualitat nur im Korper, also
mit dem Koérper, als Mensch ist das ein korperlickelebnis, das ist nicht nur irgendwie
nur geistig, es ist ganz, das ganze Wesen abersnig Korper ist da davon betroffen.

Die eigene Spiritualitat kérperlich und geistigedrén

Und da kommen oft ganz intensive spirituelle Ediaigen dazu, da habe ich gemerkt ich
muss zuerst einmal gut in meinem Korper sein kdrurandas Uberhaupt erfahren zu
kénnen.
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Keine voreilige Pathologisierung vornehmen

Oft kommen schon Leute, die da sehr verwirrt simei| sie Dinge sehen, weil sie glauben
sie sind verriickt, weil sie Vorahnungen haben widnehm das als sehr real. Das gehort
auch dazu, . . . dass man in der Lage ist das wmiggflibreit gefachert zu sehen, da sich
hinein zu versetzen, weil man damit ein bisschdahiEing oder eine Ahnung hat . . . .
Naturlich kann es schon Ausdruck einer psychisdidmankung sein, aber das muss man
zuerst einmal anschauen, das ist es fur mich mgtdmatisch.

Den eigenen Wahnsinn kennen lernen und Berthruggsgtockern

Also, wenn ich meinen eigenen Wahnsinn halbwegs ked wie schrdg im Grunde ich
selber bin, dann muss ich mich nicht gleich furohted gleich sagen, da missen sie jetzt
etwas nehmen oder missen sie ins Spital, weil ¥dgéin, das sollte, finde ich, mehr Platz
haben im Alltag und nicht so ausgeschlossen werden Kann schon passieren, dass ich
von etwas auch Angst bekomme oder etwas auch gréinsie oder so, das kann schon
passieren, aber das ist lang, lang nicht.

.Resonanzraum* zur Verfligung stellen

Ich glaube es héngt einerseits sehr damit zusammiender Therapeut unterwegs ist, ob
das[Spiritualitat] mehr Thema wird, das ist mit allem was ich interesiebt habe . . . das
kommt dann in der Therapie dann, dann ist plotzRaum. Also ich glaub ein bisschen ist
es schon so: Was kann der Therapeut zur Verflugtelters an Resonanzraum und das
spuren Klienten und dann kdnnen sie mit dem melseds das ist glaube ich ein Aspekt.

Zur Bedeutung von Spiritualitat im Personenzentrier ten Ansatz

Kein Widerspruch zwischen Spiritualitat und Persoeatriertem Ansatz

Ich habe dann gemerkt im Personenzentrierten Angatm ich eins zu eins, also da gibt es
nichts was denfjihrer Spiritualitéat] widerspricht. Also nichts von dem, sagen wir mal
Glaubenssatzen oder den theoretischen Annahmen,Hadtangen, die der Therapeut
einnimmt oder einnehmen sollte . . . alles das tithab ich nirgendwo einen Widerspruch
zu meinen Uberzeugungen . . . . Und dann kam eaunlr manchmal so vor, dass das auch
Werte verkorpert oder Werte vertreten werden, diazg ganz genau meine Werte waren
oder nach denen ich gestrebt habe.

Der Mensch ist grundlegendqzial und konstruktfv

Der Mensch ist im Grund gut, das hat zu meiner @bagung gepasst und auch zu meiner
Lebenserfahrung, schon, und da kdnnte ich sagenstesn Personenzentrierten Ansatz
beinhaltet, diese humanistische Auffassung, dasMdasch im Grund konstruktiv oder im
innersten Kern sozial und konstruktiv ist . . . umbenswert, der unbedingt positiven
Beachtung wert, das ist alles schon wieder Persoemnierte Theorie.

Empathie im Bereich des Transpersonalen angesiedelt

Wenn man die Empathie betrachtet, das ist mir ¢lighrerst dann spéater klarer geworden,
dass das an sich eine transpersonale Geschichtdats ich da ja schon meine Person
Ubersteige, in gewisser Weise oder mich in die snderson hineinversetze, das ist flr
mich auch ein hochst spiritueller Zugang, weil wtir nicht anmalf3e zu wissen was der
[Klient] braucht, sondern ich versuche ihm wirklich gegemig&zu sein Das erscheint mir
so sinnvoll und so lebensfreundlich und lebenslegjdh dieses: Den anderen sein lassen
[Hervorhebung v. Verf.] . . . Zum Beispiel, wenn man sich empathisghrmanden hinein
versetzt, dann muss man ja in der Lage sein Dingsehen und zu héren, die noch nicht
sichtbar und horbar sind, aber doch hérbar und el sind, nicht?
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Eingebunden sein in ein grél3eres Ganzes

Und wann wer in Therapie kommt dann ist es meistails. . . er nicht so sein kann wie er
ist oder wie er sein kbnnte. Das ist jetzt, kanmmagen humanistische Therapietheorie
oder man kann aber auch sagen, das ist ein Ausdrinel spirituellen Verbundenheit oder
einer Verbundenheit zu was GroRerem zu was Hohewenijch dann nicht mehr die
Expertin sein muss und auch nicht bin, sonderngemeinsam an diesem grél3erem Ganzen
teilhaben, ja.

Bedingungen des Wachstums schaffen und bereitstgéitelen Klienten

Dass ich zur Verfugung stehe fir das Wachstum dder@n Person, also um Bedingungen
zu schaffen, die diese Person nie hatte und dieaigdh nicht hatte, aber in langjahrigen
Therapieprozessen dort hin immer mehr gefunden ,halse vielleicht ein paar Schritte
voraus bin in dem Prozess und mich insofern, jaatiAspekt der Ebenburtigkeit . wo
man in der katholischen Kirche nicht sagen kanrssd#as gelebt wird.

Zur Spiritualitat auf Seiten des Klienten

Spiritualitat je nach Klient ein oder kein Themader Therapie

Dass Leute natiurlich kommen und Spiritualitat .[am Anfang oft]iberhaupt kein Thema
ist, . . . oder ein Schreckensthema, . . . und aeshalb nicht, weil jemand noch voller
Angst ist, sich ablehnt, auch Uberhaupt nicht inmg€d ist, ja. Ich erlebe oft Menschen, die
Atmen kaum, . . . . Ja wenn ich die Luft anhaltarkb auch kein Gefiihl heraus so kann ich
durch das Leben gehen und halbwegs es ertragen, ja.

Spiritualitdt kann vom Klienten entfaltet werden

Das heil3t, die Arbeit ist oft ganz lang an ganzeard Dingen, eben Uberhaupt einmal sich
Dasein trauen, Uberhaupt in Kontakt gehen zu konménder Therapeutin, Uberhaupt
einmal sich getrauen zu spuren . . . . Ich glaumiméh nicht, dass man sagen kann, erst
wenn das alles ist, dann ist Spiritualitat ein Tlagrdas glaube ich nicht. Das ist schon
immer wahrscheinlich da, aber wird von den Klienfeandenziell] nicht thematisiert, so
lange . . . alles andere so im Argen liegt undstga auch von dieser Bedurfnispyramide
her, die zwar manche als uberholt betrachten eben insofern tberholt, dass man nicht
sagen kann die Spiritualitat ist das Letzte, jas déaube ich wirklich nicht. Aber wenn die
Basisdinge nicht erfullt sind, hat man mit der Btbhag zu tun und nicht mit der Entfaltung
und manchmal ist es Uber lange Zeit, geht es uraltrig.

Uber den Umgang und das Wirken von Spiritualitat im therapeutischen Setting

Glaubenseinstellung des Klienten erfragen

Wie tun, wie ist das denn eigentlich fur sie, glmisie an irgendetwas, wo bekommen sie
Hilfe, also auch bei der Krisenintervention, nicfigge ich das auch ab: Sind es Menschen
oder gibt es irgendwo anders noch Halt, haben sieetivas zur Verfigung und wenn da
gleich einmal, dann, aha, weil3 ich das ist keinmi@@der das ist nicht da.

Spirituelles Erleben in der Gruppe und in Einzetipe

Also, ich kbnnte jetzt sagen es ist in der Grupdeicht anders erlebbar als in der
Einzeltherapie, aber ich mochte nicht sagen, dasgrandsatzlich in der Gruppe leichter
ist. Wahrscheinlich, naja, weil in der Gruppe elvenschen da sind, fur die das eine Rolle
spielt als in der Einzeltherapie, wenn das zum Beisin Therapeut ist, der damit nichts
anfangen kann nicht, dann stimmt das sicher.
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Gefihl der Zugehdrigkeit und Rickgebundenheit inGeippe

Also ich kenn das von den Grof3gruppen . . . alBospiire da viel. Jetzt kann ich nicht
einmal sagen, dass das dort thematisiert wird,neeiem Kulturkreis . . . . Ich hab das ein
bisschen zu erforschen versucht, . . . was denKidif ist von so einer Gruppe und da ist
schon herausgekommen, dass dieses, diese Zugedityrigs ja eigentlich eine zu tiefst,
wenn man Religion und Rickgebundenheit nimmt, witietst grundlegendes Thema ist
nicht: fihle ich mich wo zugehdrig . . . . und welne Zugehorigkeit erlebt wird, ist es etwas
wunderschones, ja, das kann man in der Einzeltherapder Form nicht erleben.

Unmittelbare Begegnung im Einzelsetting

Was ich in der Einzeltherapie aber schon sehr siterrlebe ist, wenn, wie das der Buber
sagt, . . . wenn jedes Mittel, wenn alle Mitteifaéen passiert Begegnung, also wenn es
ganz unmittelbar wird, wenn vielleicht lange nichesagt wird und man sich wirklich in die
Augen schaut und wenn die Person in der Lage igasa da zu sein, so wirklich im Kérper
und da passieren dann schon oft Begegnungen uneh. wie es der Rogers beschreibt, dass
dann Kréafte wirksam sind die halt, die man vielials spirituelle Krafte bezeichnen kann.

Zur gesellschaftlichen Bedeutung von Spiritualitat und dessen Auswirkung

auf die Personenzentrierte Therapie

Gesellschaftliche Apathie und Tabus gegenubert8aiitiat

Ich glaub eher, dass in unserer Kultur dieser Unganit diesen Kréaften einfach nicht, der

wird bestenfalls ignoriert, auf jeden Fall wird maa nicht gebildet und das ist aber eine
Seite in uns, die haben wir alle, das ist Feinfgikdit . . . . Und da manchen auch die Angst
zu nehmen, dass das was Schrages ist.

Den eigenen Verrucktheiten offener gegeniber treten

Ich habe eine intensive Ausbildung in Reichschegett¢herapie gemacht, also wirklich
Korpertherapie und vor allem Ausdrucksarbeit, alsrklich Erlebtes nach auf3en zu
bringen in vielfaltiger Weise und viele Schrankaheh zu lassen . . . . Da habe ich viel
gesehen und selber viel ausdricken kénnen und abem die Seite in mir, die ich als
verruckt oder komisch, oder weil3 ich nicht was tobret hatte vorher, das hilft mir schon
sehr.

Gesellschaftliche Bedeutung von Spiritualitat dteig

Insgesamt glaube ich schon, dass Spiritualitaffidema starker wird, und ich mein jetzt mit
der Wirtschaftskrise erwarte ich mir da schon nocél einen Anstieg, . . . . dass das mehr
Thema wird: was gibt es noch aufRer der materieécherheit, wo kann ich mich noch

verankern?

Zukunftig verfugt der Mensch utber ,gré3ere Bewustth

Wenn man sich die Telekommunikation anschaut,iddgashdhere Schwingungen, die man
dazu braucht . . . das ist etwas was mir schligsigommt, dass sich die Menschheit schon
entwickelt und Entwicklung ist, es geht immer nméehdheren Frequenz einher . . . da gibt
es Anpassungsschwierigkeiten, . . . dass da etwd&3ang ist, was in Richtung grol3ere

Bewusstheit lauft und von da her ist das sicherrraghThema, nur in welchem Tempo weil3
ich nicht, aber da sind wir glaube ich alle zierhligefordert, weil schon so viel moglich ist,

sozusagen im sichtbaren Bereich ist schon sehrausjereizt jetzt. Wenn man die Physiker
anschaut, die reden eigentlich schon sehr vielKagiiten.
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2.3.2 Personenzentrierte Aussagen: Therapeutin X
Entwicklung von Spiritualitat auf Seiten der Therap eutin

Die Entwicklung einer spirituellen Seite ist beiefapeutin X durch ihre Lebenserfahrungen
bedingt. Basis bildete eine positive katholischei@sation mit heilsam@n] Aspektgn]”
und Erfahrungen denyeité, ohne gegentber einem Gott sich bewdhren zu mugdese
nicht bedrohliche, nicht schreckliche Glaubens- @uattesvorstellung empfindet sie als
gltckliche Figung. Wobei diese Vorstellung von Gatter Wandlung unterliegt und sich

verandert hat, sodass Gott fur die Therapeutichts Personlichégarstellt.

Religion als eine horizontale Ebene und Spiritualit &t als vertikale Ebene

Fur die Therapeutin X bedeutet Spiritualitat undigien nicht das Selbe. Fir sie liegt die
Bedeutung der Religion im Setzen und Bereitstallmm Regeln und Normen und bildet eine
horizontale Ebene. Spiritualitat beschreibt siecatien yertikalen Aspekt der Verbindung zu
dem Ganzen, zu dem Gottlichen, zu dem GroReasngelebt wird.

Der fur die Klienten zur Verfigung gestellte Resmraum der Therapeutin enthalt ihre
Spiritualitat (auch, wenn diese nur sehr selteaktizur Sprache kommt) und nicht Religion.
Die Strukturen einer Amtskirche sind Uberwiegencerdnchisch, sodass spirituelle
Erfahrungen der Menschen Uberwiegend ausgeschlagsaten bzw. an einen ,Mittler”
(meist der Priester) gebunden werden. Die Therap&usieht sich nicht als Mittler und hat
auch nicht die Intention den Klienten zu Gott zhbirén, sondern ihn in seinem Anliegen zu

begleiten und ihn sich entfalten zu lassen.

Spiritualitat in der Personenzentrierten Psychother apie

Die Therapeutin X sieht die BedeutungszuschreiluamgSpiritualitat in der therapeutischen
Praxis abhangig von der Personlichkeit des jewailiffherapeuten und dessen Interesse an
Spiritualitat. Hat der Therapeut ein spirituellageresse, erscheint inr sehr wichtig, dass dies
nicht auch dem Klienten umgehangt wird. Fur die r@peutin X hat ihre gelebte
Spiritualitdt Auswirkungen auf ihre therapeutischbeit, indem Spiritualitat ihr eigenes
Bedirfnis nach Wachstum befriedigt. Durch das Ubed Spuren ihrer Spiritualitat wird
personliche Orientierung geschaffen. Ein regelneggiigverbinden®, ,ausrichten“ und
,verankern“ hilft der Therapeutin X das Leiden délienten besser zu ertragen und
unterstitzt sie den Weg des Klienten leichter ngéhen. Um dies zu bewerkstelligen, um
Spiritualitat erfahren zu kdnnen, bedarf es einewigsen Erfahrung mit dem eigenen
Korper, da haufig Spiritualitat tGber das Korperclzum Ausdruck kommt. Fur die
Therapeutin X muss eine Person vertraut sein memhKorper, um Spiritualitat ausleben zu
kbnnen.
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Die Therapeutin X betrachtet ihr therapeutischesbefien nicht als spirituelle

Psychotherapie, da der Klient mit seinem Leiden seiden Anliegen im Mittelpunkt steht
und sie ihre Spiritualitdt als personliche Entwiclg und Wachstum erachtet. Fur die
Therapeutin X vermittelt Spiritualitdt eine Offerthén viele Richtungen, sodass auch
transzendente Wahrnehmungen nicht auszuschlie¥eh $ndem sie ihren eigenen
Wahnsinn und ihre Verricktheiten erforscht und spist sie im Umgang mit den

Verricktheiten ihrer Klienten authentischer undthédkel aus. Ob es nun spirituelle
Erlebnisse sind oder eine psychische Erkrankurey;Terapeutin X versucht ihre Klienten

Zu unterstitzen, damit sie so sein kdnnen wieistelxzw. sein wollen.

Spiritualitat im Personenzentrierten Ansatz

Im Personenzentrierten Ansatz findet sich die Tpewdn X mit ihren spirituellen
Anschauungen und ihren persodnlichen Werten gutedualgen, da sie keinen Widerspruch zu
den theoretischen Annahmen und therapeutischemdgh sieht. Eine Ubereinstimmung
hinsichtlich der (humanistischen) personenzenareriTheorie und ihrer spirituellen
Anschauung liegt in der Annahme, dass der Mensdeinem jnnersten Kern sozial und
konstruktiV und liebenswert ist. Was die therapeutische Hgtanbelangt, so sieht sie in
der Empathie einenh{chst spirituellfn] Zugang, indem sie gegenwartig fur den Klienten
prasent ist und ihn so sein lasst wie er sich gribsolchen Momenten, hat die Therapeutin X
das Gefuhl, dass der Klient und sie spirituell wvaden sind, aber auch mit etwas, das
aul3erhalb von ihnen liegt, dass sie verbunden wsiudteilhaben an einem grofRen Ganzen.
Sie druckt dies auch in dem Begriff deEbenburtigkeit aus, welche sie zwischen dem

Klienten und sich finhlt.

Spiritualitat des Klienten

Die Therapeutin X hat festgestellt, dass zu Begimer Therapie das Feld der Spiritualitat
fur den Klienten oft oder meist in weiter Fernegti@der mit Schrecken behaftet ist. Der
Klient hat wenig oder einen gestdrten Bezug zuesedigenen Korperwahrnehmung, indem
er oft Geflihle nicht kdrperlich zum Ausdruck bringkann. Die Therapeutin X arbeitet
daher mit dem Klienten lange an der Aktualisierund der Erhaltung von Basisdingen und
Kdrperarbeit und erst wenn es um Entfaltung gedwinkdiese auch in Richtung Spiritualitat

stattfinden, was nicht heil3t, dass Spiritualitéhhivorhanden sein kann.
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Umgang und Wirken von Spiritualitat im therapeutisc hen Setting

Im Zuge der therapeutischen Arbeit oder Krisenirgetion kann es vorkommen, dass die
Therapeutin X behutsam die Hilfsmittel und Ressenrdhrer Klienten erfragt, da eine
Person, eine Vorstellung oder religiose, spiriiélaltung unterstitzend wirken kann. Was
das Setting anbelangt, so kann es laut der Thetiap&uin der Gruppe und in der
Einzeltherapie eine Rolle spielen, grundsatzlicmkd es auf die Haltung des Therapeuten
an. In der Gruppentherapie verweist sie daraufs dasgrund der verschiedenen Personen
Spiritualitdt moéglicherweise mehr Thema wird alsder Einzeltherapie. Die Kraft einer
Gruppe sieht sie in der Mdglichkeit Zugehorigkeiterleben, was fur sie zugleich ein tiefes,
religioses Gefuhl verkorpert, ein Gefuhl der Rudkgrdenheit. Die Therapeutin X spricht in
der Einzeltherapie von dem Gefuhl der unmittelbg@egegnung(nach Buber), indem die
Person ganz da ist, auch korperlich. Eine solctedtiier Begegnung sieht sie auch als ein

maogliches Wirken vonspirituellen Kraftefi.

Gesellschaftliche Bedeutung von Spiritualitat

Die Therapeutin X ist der Ansicht, dass spirituedlgifte — beispielsweise in Form von
Feinfuhligkeit — in Allen von uns vorzufinden sintedoch werden die Menschen in unserem
Kulturkreis in diese Richtung nicht ausgebildet,dass die Angst gegenluber dem
Unbegreiflichen vorherrscht. Wenn sich Menscheerilmerriickten und komischen Seiten
gegenuber 6ffnen und diese korperlich ausleben tednmware Spiritualitat vielleicht kein
Tabuthema mehr. Hinsichtlich der gesellschaftlickgrtwicklungen ist die Therapeutin X
der Meinung, dass das Thema Spiritualitat zuktmétlgvanter fir den einzelnen Menschen
wird, im Sinne von: Was gibt es noch aulRer der materiellen Sicherkatkann ich mich
noch verankern?“Hinzu kommt die Annahme eines zuklnftig gro3erenvsstseins der
Menschen. Aufgrund der schon bestehenden und Rgunfoch steigenden hoheren
Schwingungen und Frequenzen, erreicht der Mensslany unzugangliche Bewusstheit
eines Bereiches, der nicht im Sichtbaren zu erfaste
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2.3.3 Verallgemeinernde themenbezogene Aussagen: Th  erapeutin X

Spiritualitat basiert und verandert sich aufgrund d er personlichen
Entwicklung

Wenn in der Kindheit positive und heilsame Glaubamsd Gottesvorstellung von den
Eltern, Lehrern, usw. vermittelt wurden, kann disssis fir eine positive Auffassung
von Religiositat und Spiritualitat bilden.

Es kann vorkommen, dass bedrohliche, angsteinfiidand schreckliche Assoziationen
mit dem Glauben, durch positive Erfahrungen der té/eiEntfaltung und die
Grundvorstellung eines liebenden Gottes in dendgnund rticken.

Beschaftigt sich eine Person mit ihrem Glauben,innér Spiritualitét, so kann dies zu
einer Veranderungen ihrer Vorstellungen beitragen.

Religion mit ihrer (Gottes-)Vorstellung kann dem mdehen Normen, (hierarchische)
Strukturen, ein Welt-/ Menschenbild, Traditionendu@rientierung bieten, sozusagen
bodenstandige Aspekte. Spiritualitdt hingegen kaieils basierend auf diesen
horizontalen Aspekten) eine Verbindung zu etwas [38rém, Gottlichen und/oder
Ganzen bedeuten, bildlich gesprochen in die Welk#®hé) reichende Aspekte
bereitstellen.

Eine solche Form horizontaler Religionsvorstelll@ann mit der Personenzentrierten
Psychotherapie nur schwer vereinbart werden, daGa&ahr lauft aufgrund ihres
unbeweglichen und teils fordernden Charakters deairdum des Klienten zu
beschneiden.

Eine vertikale Spiritualitatsvorstellung kann mérdPersonenzentrierten Psychotherapie
maoglicherweise vereinbart werden, da es sich umsdméiche und individuelle

Erfahrungen handelt, die auf viel Spielraum unde@ffieit basieren.

Spiritualitat fliel3t tberwiegend unbewusst aufgrund der Personlichkeit des

Therapeuten in die Personenzentrierte Psychotherapi e mit ein.

Wenn der Therapeut einen personlichen Zugang zutugpitat/Religiositat entwickelt
hat, kann das Thema in die Therapie mit einflieRen.

Indem sich der Therapeut spirituell entwickelt, alurUbungen sein personliches
Wachstum anregt und so zu mehr Orientierung im hebelangt, kann dies auch

Auswirkungen auf die therapeutische Arbeit haben.
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Wenn sich der Therapeut verankert und aufgehobemam grof3en Ganzen fuhlt, kann
er die Leiden der Klienten besser mit ertragen.

Fur eine konstruktive Psychotherapie kann die pdiddie, spirituelle Entwicklung des
Therapeuten von Bedeutung sein.

Wenn eine spirituelle Praxis bedeutet fir viele lRiagen offen zu sein und breit
gefachert zu sehen, kann eine Pathologisierungselien vorkommen, da verrickte,
unbegreifliche und unsichtbare Phanomene dariz Rfaten.

Ist der Therapeut mit seinen eigenen Verrickthaitgsh seinem Wahnsinn vertraut und
kann diese auch ausleben, kann er die Verricktheigs Klienten echter wahrnehmen
und damit ohne Angste umgehen.

Wenn der Therapeut Spiritualitat als einen Teiheeselbst erachtet und diese somit als
einen Teil des vom Therapeuten zur Verfigung désteResonanzraumes darstellt,

kann dies auch der Klient wahrnehmen und sichesaRichtung mehr entfalten.

Magliche spirituelle Aspekte im Personenzentrierten Ansatz

Wenn sich ein Therapeut mit seinen spirituellen/oder religiosen Anschauungen und
seinen personlichen Werten im Personenzentriertesat# gut aufgehoben fuhlt, kann
dies eine Auseinandersetzung mit Spiritualitat insggen.

Ein spiritueller Aspekt des (humanistischen) Peesaentrierten Ansatzes kann in der
Annahme liegen, dass der Mensch grundsatzlisbbzial und konstruktiv und
liebenswert ist.

Ein ,hdchst spirituelle Zugang kann in der therapeutischen Haltung von Empathie
liegen. Wenn sich der Therapeut empathisch verksitin er Dinge wahrnehmen, die der
Klient noch nicht verbalisieren kann, sodass eh dit einer transpersonale Ebene
bewegt.

In solch einem empathischen oder transpersonalsta@d kann sich der Therapeut und
Klient in Verbundenheit und Ebenburtigkeit mit siohd der Welt fuhlen.

Relevanz von spirituellen Themen gibt der Klientvo  r

Wenn sich ein Klient im Zustand der Inkongruenaridt, kann er nur schwer Zugang
zu seiner Spiritualitat finden, da das Auflosen Basisdingen vorranging ist.
Es kann auftreten, dass Menschen nur sehr wenigef@espur haben und dadurch ihre

Gefuhle nicht kérperlich zum Ausdruck bringen komngomit auch Spiritualitat nicht.

134



- Wenn der Klient mit seiner grundlegenden Erhaltbegchéftigt ist, kann er sich nur

schwer einer spirituellen Entfaltung zuwenden.

Wirken der spirituellen Kréfte in der Gruppen- und Einzeltherapie

- Es kann vorkommen, dass der Therapeut zur Untewstgtder Person vorsichtig nach
maoglichen Hilfsmitteln und spirituellen Ressourakss Klienten fragt.

- Wenn der Therapeut eine spirituelle Haltung lelairk dies in der Einzeltherapie und
Gruppentherapie von Relevanz sein.

- Wenn in der Gruppenarbeit ein intensives Gefuhl fegehdrigkeit erlebt wird, kann
dies mit dem Gefuhl einer spirituellen Verbundehkerglichen werden.

- Wenn in der Einzeltherapie ein Geflhl der unmitie#im Begegnung gespurt wird, kann

diese Kraft der Begegnung als das Wirken von silien Kraften verstanden werden.

Die gesellschaftliche Wirklichkeit spiegelt sich in der Psychotherapie

- Wenn spirituelle Themen in unserem Kulturkreis taiemt werden, kann eine offene
Auseinandersetzung nur schwer stattfinden und t8ailiiat bleibt ein unbegreiflicher
und intransparenter Bereich.

- Es kann davon ausgegangen werden, dass spiriréifee in Allen von uns vorhanden
sind und wirken, sofern sie ausgebildet oder adtiwerden.

- Wenn sich Menschen auch trauen ihre ,Verrickthéitenzeigen und auszuleben, kann
eine offenere Kommunikation hinsichtlich transpeeden und transzendenten
Erlebnissen stattfinden.

- Aufgrund der bestehenden unsicheren Wirtschaftlagean es vorkommen, dass
immaterielle Werte, die Sicherheit und Halt versiitt wieder an Bedeutung gewinnen.

- Wenn die materielle Welt immerfort erschlossen wkann das Immaterielle und nicht

Greifbare das Bewusstsein des Menschen bereichdrerweitern.
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2.4  Gesprach mit Therapeut B

Bei diesem Gesprach traf ich den Therapeuten ier distitution, wo er mit Jugendlichen
und Erwachsenen arbeitet. Die Atmosphéare war sefgreehm und mit einem Kaffee wurde
das Gesprach eroffnet. Dabei wurde meinerseits, sefeon in den Gespréachen davor,
sowohl mein Anliegen als auch mein personlicherafygbeschrieben, um dann das Wort
an den Therapeuten zu lbergeben. Der Therapeutewdikl,Uberschrift Psychotherapie
und Spiritualitat’, um dem Gesprach eine Struktur zu verleihen. Degrdpeut arbeitet

sowohl in Einzeltherapie als auch mit Gruppensgttin

2.4.1 Verdichtungsprotokoll: Therapeut B

Uber den personlichen Zugang und Hintergrund des Th erapeuten zu
Spiritualitat

Spiritualitat als wichtiger Bestandteil seiner Betgchkeit

[Ich] bin Religionslehrer in meinem Hauptberuf . . .ndudazu kommt noch zu meiner
personlichen Geschichte, dass ich sieben Jahre lostét war, das ist vielleicht fur
Spiritualitat . . . jetzt mal auch zum Hintergrund, . dass Spiritualitat fur mich personlich
wichtig ist und ich personlich verschiedene Phadarchgemacht habe, ja. Von Auf und
Ab's, das ist einmal von Nicht bis wieder Suchevels auch immer. Das Thema ist mal fur
mich von personlicher Relevanz, um das einmal szuariicken in einer personlichen
Geschichte . . . ., hat was Persdnliches und wageBendes.

Katholische Kirche ist nicht gleich Spiritualitat

Die Bereiche gehoren da irgendwie getrennt zwisdatholsicher Kirche und, aber dass es
eine Spiritualitat gibt, also dass ich das Gefuhba da ist, hilft schon weiter, ja, fir mich
personlich, . . . da kann man, also da kann mam dann zurick, es ist etwas anderes.

Spirituelle Themen in der Psychotherapieausbildingd rar

In meiner Ausbildung war ein Seminar, eben Ansatk Spiritualitat, was dann als kleine

Bibelkunde raus gekommen ist, weil der, was dasagetrhalt auch ein Theologe war.

Nachdem wir doch alle in Osterreich . . . zum GedfKatholisch gepragt sind, haben wir da
alle eh ein bisschen etwas . . . einen Schadernchagtzt mal, mit bekommen und dadurch
glaube ich ist viel ausgetrieben worden und dagestt auch, wie gesagt, da hat es ein
Seminar in funf Jahren gegeben, wo man sich bewlesstzugewandt hat.

Im Zuge der Ausbildung stellte ich die Frage, wam €indruck ist, wie mit dem Thema
Spiritualitat in der Personenzentrierten Commuuartygegangen wird.

Es ist jetzt nicht das brandheil3e Thema. Das istoggschen was, wie soll ich sagen, was
nachdenklich stimmt, dass gerade diese Thementuhitat/ Sexualitat auch in der
Therapie nicht so angesprochen werden, also schayesprochen, aber wie gesagt der
Alltag, das Hier und Jetzt ist das, was Spiritu#liiberhauft, ja, aber trotzdem irgendwie ja.
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Spiritualitat durch das Gebet splren

Ich wird es einfach so unter dem Aspekt jetzt bnngass es doch das Gebet auch ist, was
auch nicht immer, es gibt immer so die Phase, . Vor den Feiertagen gibt es so diese
Stundengebete, wo ich dann in der Bahn sitze,despaar Psalmen, das ist immer so ein,
dann wieder eine Zeitlang nichts, also so zu sagestandig ist — ja auf alle Falle, ja.

Zur Relevanz von Spiritualitét in der therapeutisch ~ en Arbeit

Spiritualitat hat,in der Arbeit eigentlich keine Relevanz*®

Das ist etwas, das man hinein holt aus seinem emgéerben, aber es ist jetzt nicht das, was
SO, was so passiert, sage ich jetzt mal. Sozusageley Psychotherapie geht es ja auch um
das Hier und Jetzt in der Personenzentrierten umddie Beziehung zueinander. Jetzt tut
man selten miteinander etwas Spirituelles machen.

Auseinandersetzung mit Spiritualitét je nach Kientind Alter unterschiedlich

Der Therapeut arbeitet mit Jugendlichen und Erwerotis mit Diagnose Essstorung, die
meistens an andererS¢ghwingungen und Themeals Spiritualitét interessiert sindlch
glaube, dass wenn man mit Therapeuten redet, diditeren[arbeiten],das ist, da wiirde
man mehr vielleicht drauf kommendp Spiritualitat ein Thema fur den Klienten daliste
oder nicht.

Keine gezielten spirituellen Interventionen vom idpeuten
Ich ah, sozusagen arbeite nicht mit irgendetwas, .. am Anfang einer Therapie stelle ich

mich immer ganz kurz vor, ja. Die Geschichte darais. . . damit wir[Klient und
Therapeut]den gleichen fairerjinformations-Stand haben, . . . dann sage ich, dass ich
Religionslehrer bin und Dings, . . . da sind deaRtionen unterschiedlich, ja, . . . aber es

ist noch keiner aufgestanden und hat gesagt: N#as, will ich nicht, es gibt ja Leute, die
mit der Kirche nicht so kénnen. Die Leute, die riGdauben haben und auch wissen, quasi
die Phantasie haben, dass ich diesen Beruf habeefr sich sehr.

Zur Ahnlichkeit zwischen Sexualitat und Spiritualit at

Beide Themen sind kontinuierlich prasent und Glegddowird nur selten gesprochen

Die Leute reden noch weniger Uber Spiritualitat a@iiser Sex, ja. Dann hab ich hier
hauptsachlich zu 90 Prozent mit Frauen, arbeite nuh Frauen, wo jetzt . . . beim Thema
Sexualitat, Beziehung . . . nicht so wahnsinnitgt jaicht so in einefunverstandliche
Tonbandaufnahmelntensitat besprochen wird ja . . . . Und dann mogeniger uber
Spiritualitat. Das sind die persénlichsten Dingasdkann man Drehen wie man will.

Spiritualitat ist verknipft mit den Themen Tod UBeixualitit

Wie gesagt vielleicht, jetzt wo wir beim Reden figekommen sind, der Aspekt des Todes
glaube ich ist noch wichtig, ja. Also, ich glaubex&alitat, Spiritualitat und Tod, die drei
Sachen, also ich wirde es noch mit dem Tod ergédie=se zwei Sachen.
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Der Umgang von glaubigen, spirituellen Personen mit der Personenzentrierten

Psychotherapie

Spirituelle Menschen sind skeptisch gegeniber étsgchotherapie

Die Leute, die einen Glauben haben, eine Spiritéalsind der Psychotherapie skeptisch.
Ja, also meine Erfahrung ist, die . . . haben Andass die Psychotherapie etwas mit ihnen
macht, was negativ auf den Glauben ist . . . at¥éphab noch keinen kennengelernt der
gesagt hat: Hey super, das wird meinen Glaubenitieeen, daher die Psychotherapie.
Sondern eher immer die Angst: Die tun etwas, wae80

Die Spiritualitat des Therapeuten kann dem Kliemien,Angst* und Skepsis nehmen

Also, das ist das, was ich gesagt habe, die, dgstAmaben, die sind dann immer froh, weil
sie sich denken: Der nimmt das ernst, also . .euté, die eine Spiritualitat haben, haben
auch manchmal die Erfahrung gemacht, dass sie migtgtgenommen werden, ja. Also vor
allem, wenn man in der heutigen Zait urbanen Gebietenh eine Kirche geht und in einer

Pfarre mitarbeitet, dann ist man schon ein bisschenschrager Vogel, sag ich jetzt mal.
Die Angst ist, dass da Verletzungen kommen, dase d&s, sozusagen in der

Psychotherapie alles auflést in Deutungen, dass se#trer einen Klescher hat.

Der Umgang mit Spiritualitdt und Glaube: ein Ringen

Glaubensvorstellungen kénnen beruhigende und gleitt verwirrende Gefiihle ausldsen
Also, die Menschen ringen ja, . . . meistens, waamal an einen Glauben, an einen Gott
beten, dann, wenn man halbwegs irgendwie reflekisér. . . ringt man mit dem, ja. Also
sozusagen[unverstandliche Tonbandaufnahmajn braucht das Geradlinige, Anker im
Leben, dann wird man das nicht, jetzt nicht groi§ahinterfragen oder will es nicht und
kann es nicht.

Also, das ist mir stark aufgefallen, dass Leute,@nfach so mit Spiritualitat, mit Glauben
ringen . . . . Die Psychotherapie und das Lebefaistuch oft so etwas was dazwischen ist,
also zwischen schwarz und weil3, das ist ja irgeedafer das muss man erst auch mal
erspuren konnen. Man muss auch sagen kdnnen: lifhjetet nicht was es alles ist, und es
macht mir keine Angst, dass es ist!

Erfahrungen mit dem Tod foérdern eine Auseinandeuset mit der eignen Spiritualitat und
Glaubenseinstellung

Religibse Regeln/Gebote oder auch spirituelle Rr&dmnen zwar helfen den Alltag
sorgenfreier zu gestalten, hingegen mit der Fradges ist nach dem Leben? ringt der
Mensch.

Es ist ein Ringen mit dem Glauben, mit dem wasdarst . . . . das ist irgendwie, das ist
etwas Beklemmendes und das ist irgendwie wo mhardsitkt, phuu, ja, also das Thema an
sich, na, und je alter man wird irgendwie, das siclund was fur eine Lebensgeschichte
man hat. Ich habe Leute, die haben das noch nierem Leben viel gehabt damit, und da
gibt es welche, die sind 30 und da sind schonbwate gestorben und schon viele begleitet.
Das ist auch natirlich welche Lebensgeschichte handas ist ja auch nicht beeinflussbar.
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Wie spirituelle Menschen mit Verdnderungen umgehen

Spirituelle Menschen sehen ein “Dazwischen®, zwascBchwarz und Weil3

Leute, die eine Spiritualitat haben . . . , turhsie der Veranderung leichter, als Menschen,
die sehr kopflastig sind, . . . die mit dem Hieduketzt: So ist es und ich kann es mir
erklaren und was dazwischen ist, die tun sich schidas sind mehr jetzt Leute, die keine
Spiritualitdt haben, also jetzt keine - ich glayeder hat eine, ja, - . . . keine wo er sich
gerade bewegt. Jemand, der, der irgendwie eins aind zwei ist, tut sich schwer, das
Uberhaupt zuzulassen.

Spiritualitdt und Personenzentrierte Psychothernapieine Geflhlssache

Ich merke Leute, die eben spirituell sind, sichleiahter tun, als wenn ich mit Klienten

arbeite, die pragmatisch sind, weil da geht es jacha um dieses, vor allem im

Personenzentrierten Ansatz, um die Geflhle. Wenmic mit Gefiihlen schwer tue, dann
tue ich mir in der Therapie schwer und dann istradngch Spiritualitat, Glaube nicht meine

Sache, das ist eine absurde Gefiihlssache ja, albada irgendetwas vorzustellen, was uns
da begleitet oder auch nicht ja, man spurt dasndygie oder das Geflhl, puh, jetzt habe ich
etwas — das hat etwas Absurdes auch an sich.

Zu Beginn der Therapie die Glaubenseinstellungddiesiten erkunden

Am Anfang eines Gesprachs frage ich zum Beispialulign Sie an was, . . . wenn man an
nichts glaubt ist es schwierig. Da habe ich audmoscgesagt, naja, ich weil3 auch nicht wie
man das anfangt, ich hab keine, ich hab das hgkndwie aus meiner Sozialisation gehabt
und kann es nicht mehr abschutteln.

Wie der Therapeut die Spiritualitdit und den Glauben im alltaglichen Leben

erlebt

Zunahme an atheistischen Bewegungen

Es ist interessant, . . . es gibt so diese atlsgisé Bewegung . . . wenn das so mehr ist, denke
ich mir, also fur die Menschheit ist es schade, wéas verloren geht. Die Leute tun sich,
also wie gesagt, es gibt dieses Dazwischen, .ennvdas jetzt so der Trend ist, . . . die
Spiritualitat, der Glaube verschwindet ja, ich gteudas tut nicht gut, so im Miteinander.
Weil es besteht nicht alles aus Naturwissenschatted es besteht nicht alles aus
erklarbaren Dingen.

Der eigene Glaube ist ehegige rare intime Geschiclite

Nachdem man ja im normalen Leben Uber seinen eig&iaube nicht redet, also, ist es

jetzt nicht das Thema, wenn man . . . im Bekanrgenkusammen sitzt, da werden sie nicht
so viele Erlebnisse gehabt haben, wo man Uber deab@n geredet hat, ist eher, . . . eine
rare intime Geschichte . . . . Das ist schon etaawag wie gesagt, sich vorstellt, dass da
irgendetwas ist oder? Und man ziundet finf Kerzearahdrei Raucherstdbchen und macht
irgendetwas fur sich und man sagt nicht: Ihr s@dy@r nicht hier . . . . Und wenn man es in

den Medien, das hat so wenig Alltagswirklichkegissles peinlich ist darlber zu reden.

Glaube wird nicht offen und direkt angesprochenjeidoch kontinuierlich da
Es ist nicht so oft da, aber das ist kontinuierliglurde jetzt sagen. Ja, wie es auch wenige
Leute gibt die sich, sagen sie glauben an Gott.
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Das Wirken seiner personlichen Spiritualitat in der Personenzentrierten
Psychotherapie

Die personliche (spirituelle) Geschichte des Theudgn pragt die therapeutische Arbeit

So wie ich bin, hat ja mit meiner Geschichte et@adun und meine Geschichte ist auch
gepréagt von Spiritus, Spiritualitéat ja. Was ich tee habe ist, ich bin sicher eher ein
gelassener Therapeut ja, sozusagen: Ja, umbringbans aber nicht gleich, also das ist
jetzt irgendwie, ja, also das sage ich sicher uad Hat sicher auch mit dem Bewusstsein,
dass ich, pfff, dass ich jetzt nicht alleine biasdvirde ich jetzt einmal so sagen.

Mehr Gelassenheit in der therapeutischen Arbedramfl von Spiritualitét

Also, ich glaube es ist diese Gelassenheit, diehadte . . . . Ich glaube das hat vielleicht
auch etwas damit zu tun. Ah vielleicht, ich wirdédee personliche Spiritualitéafptzt nicht
als hinderlich . . [in der Therapiekrleben.

Wie eine spirituelle Dimension in der Personenzentr ierten Psychotherapie

verstanden werden konnte

Es stellte sich fur mich die Frage, ob der Thergpeder Haltung des Therapeuten an sich

schon eine spirituelle Dimension sieht.

Humanistische Werte verkdrpern spirituelle Einstedien

Also, wenn wir sagen, es ist was Humanistischasahistischer Ansatz und wenn sie sagen
Religion jetzt irgendwie halbwegs, jetzt nicht vingendwelchen Leuten fur ihre
Machtzwecke genutzt wird, hat das ja auch etwasdthisiisches - also ja, wenn man das
irgendwie, so ist es ja nicht unlogisch, dass nrgeridwie - man hért dem Menschen zu,
wenn es geht mag man den Menschen und respek#iarhd das wirde . . . ich mir auch
von der Kirche erwarten.

Keine definitive  Trennung zwischen ,Core Conditibnsund  (spirituellen)
Glaubenshaltungen

Das ist auch so irgendwie das, was, also, von denpasst das auch irgendwie zusammen,
da weild man ja auch nicht, wo der Rogers [@asre Conditionsher hat im Endeffekt, also
wie, nachdem der ja auch gepragt war in seiner befeschichte, von Glaube und was
auch immer, also deswegen glaube ich jetzt istkwer irgendwie das jetzt zu trennen, in
Wirklichkeit.

Therapeutische Haltungen des Respektes und desdétrung

Also, dass man den Menschen irgendwie respektiettaunst nimmt und Wertschatzung,
das haben ja nicht die Therapeuten erfundendas.ist eine urmenschliche Erfahrung, dass
man irgendwie mit dem anderen nett ist und denterinsmt und wertschatzt und kann man
sich vorstellen, dass Gott so mit den Menschen hipgealso das ist.
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2.4.2 Personenzentrierte Aussagen: Therapeut B
Personlicher Zugang und Hintergrund des Therapeuten zur Spiritualitat

Aufgrund seiner Lebensgeschichte und spiritueltetigiosen Erlebnissen hat Spiritualitat
hohen Stellwert in seinem Leben. Wobei seine Syailiiéit laufender Veranderung unterliegt

von ,personlich verschiederna] Phasen“des Suchens bis Nichtsuchens.

Seine therapeutischen und beruflichen Erfahrungdaein ihm gezeigt, dass eine Trennung
zwischen katholischer Religion und Spiritualitatnméten ist, da Spiritualitat fur jeden
zuganglich ist und durch das kontinuierliche Dasein hilfreiches Gefuhl vermittelt,
wohingegen die katholische Religion anderen Spelre unterworfen ist. Welches diese
Spielregeln sind und was Spiritualitat im Kontekieg Personenzentrierten Psychotherapie
bedeuten kann, wurde in seiner Psychotherapieausigilnur selten bewusst angesprochen
und wenn, dann in Form eingBibelkunde“. Im katholisch gepragten Osterreich sieht der
Therapeut die Beziehung der Menschen zur Religioci€ im Zwiespalt. Dieses teils
knifflige Verhaltnis kdnnte mit ein Grund sein, daSpiritualitat nicht als dasrandheil3e
Thema“ unter den Personenzentrierten Psychotherapeutbandelt wird. Ein anderer
Grund ist laut dem Gesprachspartner die Tatsadss ith der Therapie das Hier und Jetzt,
das alltagliche Leben und dessen Bewaltigung, vgrdadig ist und dadurch die
Spiritualitat verdeckt wird. Er selber pflegt sei@piritualitat im (Stunden-)Gebet, im Lesen

von Psalmen schopft er spirituelle Kraft. Spirittélist fur ihn etwas Bestandiges.

Spirituelle Interventionen sind in der therapeutisc hen Arbeit irrrelevant

Da der Therapeut mit Jugendlichen im Alter zwischdnund 17 Jahren mit der Diagnose
Essstorung (wie z. B. Anorexia nervogaypische Anorexia nervosa, Bulimia nervosa,
Atypische Bulimia nervosa usw.) arbeitet, sind aadehemen als Spiritualitat von Interesse.
Bedeutung kann das Thema Spiritualitdt im Zug vdialEungen mit dem Tod bekommen
und vermehrt taucht das Thema bei alteren Mensabénm Therapieverlauf werden vom
Therapeuten keine ,Extra“-Interventionen geset#t,ailgene Spiritualitat als Bestandteil der
Personlichkeit des Therapeuten fliel3t automatisitbeim. Eine Integration von Spiritualitat
in den Prozess der Personenzentrierten Psychoibezegrhtet er als etwas schwierig, da
das Hier und Jetzt“und der Beziehungsaspekt vordergriindig sind undgemeinsames,
spirituelles Tun sich als nicht ganz einfach ereeikonnte. Was der Therapeut zu Beginn
der Therapie einholt, ist die Information, ob ddreKt etwas hat an das er glaubt, wobei

nicht automatisch ein Gott, etwas Hoheres oderit8glles usw. gemeint sein muss. Das
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Offenlegen seines Berufes als Religionslehrerzé&tr unterschiedliche Reaktionen bei den
Klienten hervor, wurde vom Therapeuten aber noehahs Nachteil oder als blockierend

verstanden.

Sexualitat noch mehr ein Thema als Spiritualitat

Da der Therapeut Uberwiegend mit Frauen und Jugledi aber auch mit Erwachsenen
arbeitet, werden beide Themen nicht besonders arft Klienten aufgegriffen und wenn,
wird noch eher Uber Sexualitdt und Beziehungen rgebpn als Uber die personliche
Spiritualitdt. Fir den Therapeuten sind Spirit@dl)it Sexualitdt und Tod drei
Themenbereiche, die zwar alle unterschwellig présierd, die jedoch nur selten als Thema

in die Therapie eingebracht werden.

Skeptisch gegenuber Spiritualitat

Aus seiner 10jahrigen Erfahrungen heraus konnte Tderapeut feststellen, dass jene
Klienten, die sich selber als glaubig und/oderigpil einschatzen, kritisch gegeniber einer
Psychotherapie sind, da sie die Angst in sich tragass eine Psychotherapie sich negativ
auf den Glauben auswirke. Der Therapeut berichiel aon Klienten, die Angst haben als
.schrager Vogel“ stigmatisiert und vom Therapeuten nicht ernstgenem zu werden,
wenn sie ihre spirituellen, religiosen Haltungerd Wrlebnisse offenbaren. Der Therapeut
hat hier schon o6fters wahrgenommen, dass sich ligntkn aufgrund seiner personlichen

Geschichte starker ernstgenommen fuhlen.

Kontinuierliche Auseinandersetzung mit dem Glauben

Aus seiner Erfahrung heraus merkt der Therapeuh,Bdass jene Menschen, die sich als
glaubig bezeichnen und in der Lage sind diesenli&lawzu reflektieren, dass diese mit dem
Glauben auch ringen. Ist eine Person auf der Snabk Halt, Geradlinigkeit, nach einem
Anker im Leben, so will und kann sie ihren Glaulogeht reflektieren. Zahlreiche Menschen
sind auch stark pragmatisch und vernunftorientiausgerichtet, sodass sie mit der
Vorstellung eines Gottes, eines grolBeren Ganzen Zweifeln geraten und nach
Erklarungen, und (sichtbaren) Lésungen suchen.eBig3azwischen®, das sowohl in der
Psychotherapie als auch im Leben vorhanden istp lsmiirbar werden und eine gewisse
Gelassenheit mit sich bringerch weil} jetzt nicht, was es alles ist, und es mathkeine

Angst, dass es ist!".
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Spiritualitdt kann den Umgang mit Veranderungen erl eichtern

Im Laufe seines therapeutischen Arbeitens konntefeststellen, dass sich spirituelle
Personen (Klienten) mit Veranderungen leichter tais, jene Menschen, die sich eher
emotionslos und rational geben. Fur ihn steht s@pititualitdt auch in Verbindung mit

Emotionalitat. Er weist drauf hin, dass es im Peesaentrierten Ansatz um Gefiihle geht. In
der Spiritualitat geht es ebenfalls sehr stark urefi@e, wobei hier noch die

Vorstellungskraft hinzukommt. Der Gedanke an Etwias, uns begleitet, das wir aber nicht
fassen konnen, erscheint uns absurd und gleichzdiinn diese Vorstellungskraft

Veranderungen befligeln.

Spiritualitat und Glaube ricken im alltaglichen Leb en in den Hintergrund

Spiritualitdt und Glaubenseinstellungen sind auidgrader mangelnden Alltagswirklichkeit
keine gangigen Gesprachsthemen. Der Therapeut diegtBeflrchtung, dass wenn
atheistische Bewegungen zunehmend auf grof3en Amldinfden und der Glaube lediglich
als eine intime Angelegenheit betrachtet wird, dassrseits eine Sphare des ,,Dazwischen”
(an unerklarbaren Dingen) verloren geht und andeitsr das Miteinander der Menschheit

dadurch beeintrachtigt wird.

Spiritualitat in der Personenzentrierten Psychother apie

Aufgrund der pragenden spirituellen und religioggaschichte ist das Thema fir den
Therapeuten in seinem Leben von Relevanz. In séneeapeutischen Arbeit zeigt sich dies
durch ein Bewusstsein, dass er sich in schwiertgjuationen nicht alleine fuhlt und auch

viel Gelassenheit aufbringt. Beides hat er in gefxrbeit noch nicht als hinderlich erlebt.

Magliche spirituelle Aspekte in der Personenzentrie rten Psychotherapie

Fur den Therapeuten ist eine Verbindung zwischen &ersonenzentrierten Ansatz und
spirituellen Aspekten grundsatzlich vorstellbar. vizist eine Ahnlichkeit zwischen einem
humanistischen Ansatz, als Bestandteil der Pergemgnerten Psychotherapie, und
Religion (verstanden ohne Machtausnitzung) nicht gder Hand. Beide unterliegen im
Idealfall den Haltungen des genauen Zuhdrens, Respeund der Empathie. Hierbei
verweist er auf Rogers, der nicht eindeutig seiapagen Inspirationsquellen der ,Core
Conditions” offengelegt habe, sodass es aufgrumdpdesdnlichen Geschichte von Rogers

nicht trennbar ist, ob hier seine Glaubenserfabenngitgewirkt haben. Die Haltungen und
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Einstellungen des Therapeuten (Kongruenz, Empathiebedingte Wertschatzung)
betrachtet er als Dispositionen des Menschen uedsebwiurde er sich den Umgang eines

,Gottes" mit den Menschen vorstellen.

2.4.3 Verallgemeinernde themenbezogene Aussagen: Th  erapeut B

Aufgrund der personlichen Geschichte einer Person k ann Spiritualitat

relevant im Leben sein

- Ist der Therapeut in seiner beruflichen Laufbahor@gt von religionsnahen Berufen und
Erfahrungen, wie z.B. Religionslehrer, Klosteratlfalt, so kann dies zu einer
verstarkten, spirituellen Aufmerksamkeit beitragen.

- Wenn unter der spirituellen Haltung und Praxis eiRerson kein starres Gebilde zu
verstehen ist, kann Spiritualitat standig eineravelerung unterworfen sein.

- Eine solche Transformation kann je nach Entwicklungd,Geschichten®der Person in
verschiedenen Phasen vollzogen werden, in denentugptdt mal mehr und mal
weniger prasent ist und eine Suche stattfinden.kann

- Es kann vorkommen, dass sich eine Person spiritggiht, ohne einer Religion oder
religiosen Gemeinschaft anzugehoren.

- Wenn der Religion und der Spiritualitat unterscha Bedeutungen beigemessen
werden, kann eine Differenzierung der beiden in therapeutischen Arbeit vonndten
sein.

- Wenn eine Person ihre Spiritualitat spiren und mbgiweise Kraft daraus schopfen

maochte, kann sie dies durch Aktivierung und (kaminliche) Erhaltung erreichen.

In der therapeutischen Praxis flie3t die personlich e Spiritualitdt des

Therapeuten unbewusst (oder bewusst) mit ein

- Werden in der Therapie keine spirituellen Interi@mgn (Ubungen) gesetzt, kann davon
ausgegangen werden, dass es sich bei Spirituatitagin irrelevantes Thema handelt.

- Ist Spiritualitat ein Bestandteil der Personlichkées Therapeuten, kann Spiritualitat
intuitiv in die Therapie mit einflie3en.

- Ist es ein Anliegen des Therapeuten, kann er ing&sprach seine spirituelle, religiése
Haltung offen kundtun und so auch dem Klienten Bawm fir eventuelle spirituelle,

religiose Ressourcen bieten.
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- Wenn der Therapeut die spirituellen, religiosendeascen des Klienten abfuhlt, darf
dies nur mit Fingerspitzengefthl geschehen, sode$s der Klient nicht Gberrumpelt
fuhlt.

- Je nach Altersgruppe der Klienten, beispielsweisé Jugendlichen oder alteren
Menschen, kann Spiritualitat weniger oder mehridiama werden.

- Wenn Menschen, die mit dem Tod konfrontiert werdeéem eigenen oder dem von
geliebten Menschen) kann das Thema Spiritualitdédrbindung mit der Frage: Was ist

nach dem Leben, auftauchen.

Spiritualitdt und Sexualitdt werden von jugendliche n Klienten selten

aufgegriffen

- FuUr Klientinnen kann ein mannlicher Therapeut déer@egen ihrer sexuellen Geflhle

und Probleme erschweren.

Fur glaubige Menschen sind Psychotherapie und Spiri tualitat schwerer

vereinbar

- Es kann vorkommen, dass glaubige/spirituelle Memscékeptischer gegenuber einer
Psychotherapie sind, als jene Klienten ohne gel8pigtualitat, da sie Angst haben in
ihrem Glauben beschnitten zu werdgdbig tun etwas, was Boses*

- Wenn der Therapeut seine spirituelle, religiosesteitung vermittelt, kann dies ein

(spiritueller) Klient wahrnehmen und sich gut adfgleen und akzeptiert fuhlen.

Wird der personliche Glaube und die Frage nach dem Tod bewusst reflektiert,

beginnt der Mensch mit dieser Glaubenseinstellung z u ringen.

- Gerade in stadtischen Gebieten kann es vorkomnass, der Glaube an einen Gott, an
etwas Ubersinnliches von den Mitmenschen als dkabgetan wird, sodass adaquate
Erklarungen dafur gesucht werden.

- Wenn sich ein Mensch als glaubig erachtet, kamate@malen Erklarungsversuchen nicht
aus dem Weg gehen, da er unweigerlich darauf staffehund ein Ringen mit dem
Glauben wird in Gang gesetzt.

- Wenn Menschen im Glauben Halt, Geborgenheit uneé @rt Anker fur ihr Leben
suchen, kann ein Hinterfragen nicht stattfinden,sda zu sehr mit dem alltaglichen

Geschehen beschaftigt sind.
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Durch Spiritualitat hervorgerufene Emotionalitat un d Vorstellungskraft

kénnen Veranderungsprozesse im therapeutischen Kont ext begtinstigen

Wenn das spirituelle Erleben in der Gefuhlswelbwéert wird, kann diese durch gelebte
Spiritualitat gestarkt werden.

Da im Personenzentrierten Ansatz die Gefiihle désntn von zentraler Bedeutung
sind, kann eine spirituelle Person sich mehr inTdierapie einbringen, als jene Personen
die mehr rational ausgerichtet sind.

Verfugt der Klient aufgrund seiner Spiritualitat evdseines Glaubens Uber eine
ausgepragte Vorstellungskraft, kann dies dem Keiertelfen Veranderungen leichter

anzunehmen oder auch selber in die Wege zu leiten.

Irrelevanz von Spiritualitat und Glaube im alltagli  chen Leben

Da im alltaglichen Leben Spiritualitdt und Glaubar reelten verankert und somit

grof3tenteils wirklichkeitsfern sind, kann nicht dav ausgegangen werden, dass
Spiritualitat ein alltagstaugliches und relevanteema darstellt.

Aufgrund der Dominanz naturwissenschaftlichen Desk&ann davon ausgegangen
werden, dass Spiritualitdt, Religiositdt und Glagwerstellungen von der

gesellschaftlichen Bildflache verschwinden, da $oiche Phanomene und Erlebnisse
rationale Erklarungen gesucht und gebracht werden.

Diese geringe Alltagsrelevanz gepaart mit dem wvaftodentierten Denken, kann

Spiritualitat, Religiositat und Glauben zur ganzsgalichen Angelegenheit machen.

Spiritualitat in der Personenzentrierten Psychother apie in Form von

Gelassenheit

Ob und welche Bedeutung Spiritualitat in der Peesaentrierten Psychotherapie
innehat, kann sehr stark mit der personlichen Gelstth und dem Hintergrund des
Therapeuten variieren.

Wenn Spiritualitat und Glaube eine personliche Aegenheit darstellen und
Uberwiegend auch alleine vollzogen werden (beispieise meditieren, beten, usw.),
kann ein Miteinbeziehen in die therapeutische Arbeer schwer umgesetzt werden.
Wenn durch Spiritualitat und Glaube das Bewusstgmschaffen wird, dass der
Therapeut nicht alleine ist, kann dies zu mehr §&&laheit in der therapeutischen Arbeit

beitragen.
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Die therapeutische Haltung kann ebenso als urmensch liche und spirituelle

Haltung verstanden werden

- Die Personenzentrierte Haltung (aktives zuhorerspBit, Wertschatzung, usw.), kann
als ein grundlegendes menschliches Verhalten We&teverden und nicht als eine
Erfindungen der Psychotherapie.

- Aufgrund Rogers’ theologischen Hintergrundes kame &/erbindung zwischen den
,core Conditions* und spirituellen, religiosen Glamshaltungen nicht véllig

ausgeschlossen werden.
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3 Zusammenfassung der Bedeutung von Spiritualitat i n der

Personenzentrierten Psychotherapie aufgrund aller Gesprache

Um einen Uberblick aller gefiihrten personlichen fisashe zu geben wird nun eine

Gesamtauswertung vorgenommen. Anhand der einzéhssprachsauswertungen werden,
in Anlehnung an Rogers’ (1956) Konstrukte der Thistheorie, deren Ausarbeitung sich im

vorangestellten Teil dieser Arbeit befindet, dievgdigen Aussagen der Gesprachspartner
sortiert und zugeordnet. Da spirituelle Aspekte idinomene kein selbstverstandlicher
Bestandteil einer Personenzentrierten Psychothersipd, flieBen selbstverstandlich auch
weitere mogliche Erfahrungs-, Gefiihls-, Bewertungsd Handlungswelten der Therapeuten
mit ein, ebenso wie sich auch der Leser seine emgdmpressionen und Vorstellungen

aufgrund seiner bisherigen Erfahrungen dazu aushmalier Gesamtausarbeitung werden
auch mogliche Parallelen sowie offenkundige Unteggtungen angefihrt. Fir ein besseres
Verstandnis und eine Unterstreichung der theotedisdUberlegungen finden sich bereits

einige kurze Auszige der hier detaillierten Dalgteglen im zweiten Teil dieser Arbeit.

Kurz angemerkt sei noch, dass nicht alle Therapemtejedem Themenbereich zutreffende
und gleich viele Aussagen gemacht haben, was k8iclemalerung der Qualitat der

einzelnen Aussagen bedeutet. Im Sinne von ChaBittéer (1974) ist der Wissenschaftler
kein unbeschriebenes Blatt, vielmehr tragt er beste Einstellungen und Haltungen, ein
Bild vom Menschen und der Welt in sich und ist elmgnden und gepréagt von seinem
kulturellen, gesellschaftlichen und geschichtlichémntext. Nach Langer (2000) bedeutet
dies, dass jeder einzelnen Lebenserfahrung derofPeesn ,hoher Anregungs- und

Vorbildwert* (80) beigemessen werden kann.

3.1 Spiritueller Hintergrund préagt das Spiritualitd  tsverstandnis

Bei allen Therapeuten bestehen ein gewisses Grignegse und eine Neugierde gegentber
spirituellen Bereichen und Themen. Fast alle Geswa(auler Y) begannen mit der
Offenlegung ihres personlichen Bezuges und der iEklwngsgeschichte zu ihrer
Spiritualitdt. Aufgrund gewisser spiritueller Hingelinde und Zugange (Kindheit,
Ausbildung, Klosteraufenthalt, usw.), wird eine gi@liche Entwicklung hinsichtlich
Religiositat/Spiritualitdt durchlaufen (Z, B, X, Y)odass durch die unterschiedlichen
biografischen Stationen bewegende, spirituelle nefidiose Phasen durchgemacht wurden,

die das Spiritualitatsverstandnis mitpragten (B,BBispielsweise sieht sich der Therapeut Y
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als eine Art spirituellen Atheisten. Der Grundteradier Therapeuten ist, dass sie ihrer
Spiritualitat eine zentrale Rolle in ihrem gesamteen zusprechen. Therapeut B und Z
betrachten ihre Spiritualitat als einen wichtigegsBndteil ihrer Personlichkeit und sprechen

ihr eine explizit hohe personliche Relevanz zu.

3.2 Verstandnis von Spiritualitat

In den Ergebnissen, die sich auf das Verstandnms Sqiritualitdt beziehen, sind sich die
Therapeuten ziemlich einig, indem sie alle auf ean@3e Bandbreite der Bedeutung und
Auslebung von Spiritualitat hinweisen. Weiter seladle Therapeuten ihre Spiritualitat
unabhangig von der (katholischen) Kirche. Die Bédeg von Religion liegt in einer
horizontalen Ebene durch das Setzen und Beredstellon Regeln, Normen,
Moralvorstellungen, usw. Spiritualitdt hingegen deiké die Therapeutin X auf einer
vertikalen Ebene an, auf der einéerbindung zu dem Ganzen, zu dem Géttlichen, zu dem
GroRReren besteht. Einigkeit vernimmt man auch unter derer@peuten hinsichtlich der
Annahme, dass es sich bei Spiritualitat nicht umrigiides, starres Gebilde handelt, sondern
durchaus Bedeutungsveranderungen moglich sind.eDiesanderungen und Reflexionen
kbnnen zu einem Ringen um die eigene Spiritualiidiren (Z, B). Was genau unter
Spiritualitdt verstanden wird, variiert von einemla@®@en an und Beten zu einen
personlichen Gott (Z, B), einem VerbundenheitsgefdhY, B, X), ein tiefes Erleben, ein
Bezug zu etwas Anderem, Gro3erem (alle Therapestamie zu sich selber (Z, Y) und ist
je nach Person ganz vielgestaltig. Spiritualitéhsthaufig auch in Verbindung mit einer
Gemeinschaft, einem Gemeinschaftssinn (Z). Dieseb\welenheit zeigt sich in einer
.liebenden Prasetiz(Z), die eine Art Hintergrund des Lebens bild&er spirituelle
Hintergrund, diese liebende Prasenz, kann eineweidnheit zwischen allen Menschen und
Wesen sein, etwas Gottliches, eben etwas, dasisichin Worten fassen lasst (2).

3.3 Bedeutung von Spiritualitat in der Personenzent rierten

Psychotherapie

Grundsatzlich gibt es eine grof3e Bandbreite anafeerten und darunter finden sich auch
welche, die sich einer spirituellen Dimension 6ffnBie Bedeutung von Spiritualitat wird je
nach Individualitdt des Therapeuten gesetzt unetvgas sehr personliches (X, B, Y, Z). Der
Personenzentrierte Ansatz kann je nach TherapeRtcimung Spiritualitat verlangert oder
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vertieft werden, da keine konkreten Vorgaben dieggkch gegeben sind (X). Ist
Spiritualitat ein integrativer Teil einer Persondudort ein wichtiger Bestandteil, kann es
einflieBen (Therapeut Z, X), jedoch darf nichtsriBpelles oder Religioses dem Klienten
auferlegt werden (X, Y, Z, B). Aus den Gesprachemds ersichtlich, dass haufig verwirrte
Klienten aufgrund ihrer hellseherischen und vertéick/orahnungen tbereilt pathologisiert
werden, jedoch nimmt dies immer mehr ab. Geradsidtitlich Klienten, die sich in einer
religiosen oder neuen religiosen (Sekte) Gemeiristigdinden, darf der Therapeut keine
Diskriminierung oder Verurteilung vornehmen (Y). 8iiig erscheint daher ein mdglichst
breitgefachertes, empathisches Sehen und Versihgewahrleisten und dies kann durch
die eigenen, spirituellen Erfahrungen des Theragewerstarkt werden.

Was die Bedeutung von Spiritualitat unter den Resspentrierten Psychotherapeuten
betrifft, kann davon ausgegangen werden, dass rfradher spater die meisten darauf stof3en
und es als eine Art von Entwicklungsprozess derdpeuten gesehen werden kann (Y). Ob
Spiritualitat fur den Therapeuten von Bedeutungoder nicht: Zentral ist eine Reflexion
und persoénliche Klarung hinsichtlich der Thematili,sonst der Therapeut Gefahr lauft dem

Klienten seine eigenen Sichtweisen und Anschauuagéudriicken (Y, X).

3.4 Spirituelle Dimension der Aktualisierungstenden z

Spiritualitdt kann auchdas Bedurfnis nach Wachstum in alle Richtufig@merapeut Y)
verkorpern oder durch Spiritualitdt erhalt das Lele@nen hoheren, richtungsweisenden
Sin' (Therapeutin Z). Diese Annahmen stehen in Verbimgd mit dem Gedanken der
Aktualisierungstendenz ~ im  Personenzentrierten  AmsatVertrauen in  die
Aktualisierungstendenz néhrt auch das Vertrauersich selbst und in das vorhandene
Potential des Klienten. Die Vorstellung, dass esllan Organismen (Menschen, Tieren,
Pflanzen) etwas gibt, das in Richtung Entwicklumgl EEntfaltung wirkt, dass es von selbst
passiert, auf dieses Vertrauen zu bauen hat etpiatuslles (Therapeutin Z, X). Dass hinter
dem ganzen Leiden und den aussichtlos scheinenteti@en vielleicht ein unsichtbarer,
hoherer Sinn verborgen ist, der richtungsweisemdursl eben nicht alle Facetten der
menschlichen Existenz aus dem Leben heraus erklanba (Z). Dass diese, auf das Gute
ausgerichtete (zielgerichtete), Tendenz im Mensdieim immer weiterentwickelt, eben bis
hin zur Spiritualitat (Z). Aber auch das Wirken déktualisierungstendenz an sich, wenn

dies miterlebt und gespirt wird vom Therapeutehdha fast etwasHeiliges' (Z).
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3.5  Spiritualitat, Bewusstsein und Wirklichkeit

Hinsichtlich der Wirklichkeit war es ein besonderasliegen des Therapeuten Y auf das
Respektieren und Akzeptieren des Weltbildes und Wérklichkeit des Klienten
hinzuweisen. Es gilt das gewahlte Weltbild eineeten ernst zu nehmen. Sehr wohl kann
basierend auf einer guten therapeutischen Bezietli@sgkritisch hinterfragt werden, jedoch

ohne Belehrungen.

Was das Bewusstsein angelangt, kann es zu verandBewusstseinszustanden in der
therapeutischen Beziehung kommen. Die Grenzen hesscSpiritualitat, veranderten
Bewusstseinszustdnden, paranormalen Phanomenen psythotischem Erleben
verschwimmt oft und in welche Richtung es gehtgtzeaiich meist erst im Laufe der
Therapie. Hier kann die Personenzentrierte Pshenapie als integrativ gesehen werden,
da nicht schon im Vorfeld Zuordnungen erfolgen,d@yn auf die Wirklichkeit des Klienten
Rucksicht genommen wird. Der Therapeut Y erweiteienn auch sehr sehr selten, die
therapeutische Gesprachsebene um die Ebene einésdeden Bewusstseinszustandes.
Befindet sich ein Klient in einem veranderten Bestsginszustand, kann es dem
Therapeuten gelingen ihm in seinen Empfindungenthdorzu folgen und wieder

zuruckzufinden.

3.6 Eine therapeutische Beziehung ist keine spiritu  elle Beziehung

Klar hervorgetreten ist die Ansicht, dass eine &eazentrierte Psychotherapie aufgrund
der Tatsache, dass sich der Therapeut als spleitui&rson erlebt, keine spirituelle

Psychotherapie ist. Es kann auch eine harmonisdeeihstimmung ohne Widerspriiche
zwischen der personlichen, spirituellen Haltung dédherapeuten und dem

Personenzentrierten Ansatz gegeben sein, in d&vdree deckungsgleich sind (X).

Die Aufgabe einer therapeutischen Beziehung istdass der Klient zu mehr Halt und
» Stabilitat’ gelangt und diesen Weg selbst bestimmt. Verspértlient die Offenheit des
Therapeuten gegentber Spiritualitdt, sodass er gih seinen gigenen ldeen gut
aufgehobeh fihlt und moglicherweise auch selbst seine gpetle Natur nach Bedarf
erforschen und entwickelten kann (Z). Der Therapsteitt dem Klienten durch seine eigene
Spiritualitat, auch wenn diese nicht offensichtliohdie therapeutische Beziehung einfliel3t,
fur dessen Entfaltung einen spirituelleiResonanzraui (X) zur Verfigung. Alle
Therapeuten stimmen Uberein, wenn es um die BEmfaltdes Klienten in Richtung
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Spiritualitat geht: Im Rahmen einer therapeutiscBeniehung wird tber lange Zeit hinweg
an der Aktualisierung und Erhaltung von Basisdinged Bedirfnissen gearbeitet und erst,
wenn es um die Entfaltung geht, kann diese je mdmnt auch in Richtung Spiritualitat
stattfinden, was nicht heil3t, dass Spiritualit@hhiprasent ist, nur eben nicht entfaltet und
spiurbar. Indem davon ausgegangen wird, dass $itdtiiim Menschen immer préasent ist,
kann sie nicht bei der Bedurfnispyramide (nach k\aglals hochste oder letzte Entfaltung
betrachtet werden (X). Die Erfahrung von Therapétiat auch gezeigt, dass teils durch die
Beschaftigung mit Spiritualitat weiter unten nid¢bbktionierende Dinge/Bedurfnisse durch
deren Uberspringen kompensiert werden sollen. Bolehe, zu frihe Beschaftigung mit
seiner Spiritualitat kann zum Aufwerfen von probé&rschen Strukturen fuhren.

Deutlich tritt anhand aller Gespréachsergebnisse ¥amschein, dass Spiritualitéat direkt in
der therapeutischen Beziehung, im Austausch mit K&enten, wenig bis gar nicht
thematisiert wird (Z, Y). Eindeutig liegt der Fokumsder Einzeltherapie beim Klienten und
dessen Anliegen. Die Frage tauchte auch auf, othdrapeutische Beziehung an sich schon
einen veranderten Bewusstseinszustand darstelliB@f)der therapeutischen Arbeit geht es
essentiell um das Kntpfen einer bestimmten Art Beaug zu sich selbst und zu jemand
anderem auf Basis bestimmter Bedingungen (Empatiengruenz, unbedingter
Wertschatzung), der auch mdglicherweise auf eibwase verédnderten Bewusstseinsebene

stattfinden kann.

3.6.1 Spiritualitat des Klienten

Was die Spiritualitat des Klienten anbelangt istataauszugehen, dass es fir den Klienten
nur selten ein Thema im Zuge der Therapie ist umolzgunterschiedlich gewichtet wird,
mitunter auch abhangig von der personlichen Lebestwdgchte. Folgende Klienten gelten
laut den Gesprachspartnern als jene, die sich ghgentber Spiritualitat offnen oder
zuganglich sind:

- Jeder Klient (X, Y, Z, B)

- Altere Klienten und Klienten mit schwerer Krankheitd Todeserfahrungen (B, Z)

- Quer durch alle Altersstufen (Y, B)

- Suchende Klienten (Z, X)

- Traumatisierte Klienten (Z)

- Klienten, die ihre negativen kirchlich-religioserf&hrungen aufarbeiten méchten (2)

- Klienten mit negativen kirchlich-religiosen Morahatellungen und Werten (Z)
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Nicht besonders offen und interessiert gegenubeiti&pgitat sind folgende Klienten:
- Christlich religiése (Z, B)

- Glaubige, Spirituelle (B)

- Junge Klienten (B)

Viele glaubige, religiose oder spirituelle Menscheghen ein Gefahrenpotential in der
Therapie, indem dadurch ihr Glaube negativ beessflwird, dass es zu Verletzungen ihrer
Personlichkeit kommt aufgrund entgegengebrachtevetsténdlichkeit und unpassender
Deutungen. Dies grundet sich auf den diskriminideenErfahrungen glaubiger, religidser
oder spiritueller Menschen, dem nicht Ernstnehmearespirituellen Person. Alleine schon
das Eingestehen regelmaliiger Kirchgange I6st iang Gebieten bei vielen Mitmenschen
eine gewisse Skepsis aus (B). Nach der Haufigkedt latensitat ist Spiritualitéat zwar ein
wichtiges, jedoch kein haufiges Thema und auch kbmandhei3es (B, Y), dabei gilt es
gegeniber allen Themen des Klienten offen zu sdia den Geflhlen im
Personenzentrierten Ansatz eine zentrale Stellukgmamt, folgert der Therapeut B, dass
Menschen die einer Spiritualitdt gegenuber offerd sich |eichter turf in der Therapie.
Denn bei gelebter Spiritualitdt geht es ebenfalis einen geistigen und korperlichen
Ausdruck von Gefluhlen und Erlebtem, das nicht imgeerz einfach in Worte zu fassen ist.
B, X, Y, 2).

3.6.2 Spirituelle Ubungen

Was spirituelle Ubungen betrifft, so scheiden sidle Geister was nun in einer
therapeutischen Beziehung Platz finden sollte unas wicht. Hierbei machen die
Therapeuten teils auch eine Unterscheidung ob aks sn eine Einzeltherapie oder eine
Gruppentherapie handelt. Intention spiritueller bigren ist es, sich selber tiber/durch den
Korper besser wahrzunehmén(Z). Die Therapeutin Z bietetdjeses Bewusstsein als
Angebot an, welches der Klient nitzen kann, jedoch auhéwe Fall nitzen muss. Solche
spirituellen Interventionen kdnnen aber auch derhnken einer Personenzentrieren
Psychotherapie sprengen (Y). Spurt der TherapeutBaallrfnis des Klienten nach einem
spirituellen Zugang/Erleben, kann er ihm dies emlei®@ und an daflr vorgesehene
Institutionen (z. B. buddhistische Gemeinden, tp@nsonale Psychotherapie) verweisen. Zu
Beginn der Therapie kann der Therapeut auch sespeituellen, religiésen Hintergrund

offenlegen, so wie der Klient sein Leiden kundtsbdass eine faire Ausgangsposition
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geschaffen wird, wobei sich glaubige Klienten Uksie spirituelle Einstellung des
Therapeuten freuen (B).

Spiritualitat bezieht sich meist in deren Austbumg die personliche Seite einer Person,
wenn auch im Kontext einer Gemeinschaft/VerbunderiBg. In der Gruppentherapie fliefl3t
eine spirituelle Dimension mehr ein, da einfach nfédrsonen anwesend sind (die vielleicht
spirituell sind) und es das Setting besser zuld@stes sich um eine Art Gemeinschaft
handelt, die gnergetisch (Z) durch das Zusammensein miteinander verbunsieand der
Therapeut mehr spiren kann (Z, X). In der Grupperktwiaufgrund des
Zugehdrigkeitsgefuhls und einer Ruckgebundenhaie eArt Kraft, es passiert etwas
»WunderschonéqX). Dieses Verbundensein einer Gruppe kann duMgditation, Atem-
und Wahrnehmungsibungen in Richtung einer Verbumeleneines Spirens der Erde
(Erdung) und der eigenen Energiezentren ausgeweimtden (Z). Aufgrund seiner
Erfahrung stellte der Therapeut Y fest, dass éramilien- oder Paartherapien noch nie mit
dem Themenbereich Spiritualitdt in Berihrung gek@mmist, vielleicht da die

verschiedenen Beziehungsaspekte vordergrindig sind.

In der Einzeltherapie liegt es ganz beim Klientelm,Spiritualitat ein Thema ist oder nicht.
In der Einzeltherapie hebt die Therapeutin X depeks einer Begegnung (nach Buber und
Rogers) hervor. Zerfallen alle Mittel in der thezapschen Begegnung und tritt an deren
Stelle eine Unmittelbarkeit (z. B. lange Pausdes$issich in die Augen schauen), in der beide
Personen wirklich bei sich (im Kdrper) sind, darank dies eine spirituelle Kraft in sich
bergen. Einige Therapeuten (Z, Y, B) ertasten Isgtmitdie haltgebenden Ressourcen ihrer
Klienten durch vorsichtiges Erfragen was ihnen thibchutz und Halt gibt (z. B.
Imaginationen, Schutzwesen, Bilder, Personen uBie} ist jedoch nicht zwangslaufig

spiritueller Natur.

3.6.3 Indirektes Zusammenspiel von Spiritualitdt un  d Sexualitat

Auffallend an den Gesprachen war deren VerknUpfuog Spiritualitdt und Sexualitat.
Diese Verbindung zeigt sich in einer Ubernommened tief vorhandenen christlichen
Moralvorstellung der (Grol3-)Eltern oder einer Glamkgemeinschaft, die Wirkung zeigt auf
die Sexualitdt einer Person. Folglich wurde dieseséh eingeschrankt und fuhlte sich
unterdrickt (Z, Y). Sowohl Spiritualitdt als auckexfalitat sind zwar bedeutsame, aber

keine transparenten, Themen, da sie wenig alltagkta sind (Y, B).
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3.7 Spirituell férderliche Bedingungen des therapeu tischen Prozesses

Verfugt der Therapeut Uber einen spirituellen Higitend und lebt seine Spiritualitat aus,
kann ihm dies in seiner therapeutischen ArbeitUiingang mit dem Klienten auf vielfaltige
Art und Weise helfen:

- Orientierungsfindung (X, Y)

- Vertrauen in die Entwicklung der Organismen undiah Selbst (Z, Y, X, B)

- Geflhl der Verbundenheit (2)

- Halt und Hoffnung (2)

- Generell Kraft schopfen (Y)

- Offen sein in alle Richtungen (X, B)

- Veranderungen leichter ertragen (B)

- Entwicklung eines verstarkten Lebensinns (auch nach Leben) (Z)

- Die Verzweiflung und das Leid des Klienten besseeragen und mitzugehen (X, 2)
- Anderen Menschen etwas Geben und hilfreich sein (2)

- Gemeinsames Leben in der Gegenwart, im Hier urad J&tY)

- Eigener Wahnsinn und die Verricktheiten kennerelermd annehmen (X)

- Den Wahnsinn und die Verriucktheiten des Klientessbeverstehen (X)

- Verstarktes empathisches Verstehen (Y)

- Starkung seiner Core Conditions (Y)

- Mehrere Zustéande gleichzeitig einnehmen (Y)

- Verénderte Bewusstseinszustande erleben (Y)

- Gelassenheit in der therapeutischen Arbeit (B)

So unterschiedlich sich die Spiritualitat der Mérest gestaltet, so vielfaltig sind auch ihre
Ertrage fur die Person. Zur spirituellen Bedeutung Hoffnung hat der Therapeut Y noch
einen zentralen Gedanken erfasst als er daraufelhwdass die Gefahr besteht an der
Hoffnung ,picken zu bleibénund so ins Stocken zu geraten. Hoffnung meint hieB. den
Gedanken an einen rettenden Gott oder auch einenriégbenen, positiven Gedanken, der
die Sicht auf das Leiden verschleiert. Wird erstn@l eine unrealistische Hoffnung
verabschiedet und der Schmerz zugelassen kann imvieder neue, realistische Hoffnung
geschopft werden.
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3.7.1 Kongruenz

Aus den Gesprachsresultaten ist herauszulesend@agsrsonliche, gelebte Spiritualitat des
Therapeuten fur dessen Kongruenz hilfreich seimkBes tritt ein, wenn Spiritualitdt mehr
oder weniger konstant das gesamte Leben durcharehtals eine Art vonBedurfnis fur
mein eigenes WachsttifX) gesehen wird. Bei allen vier Therapeutenftriies zu, indem
sie auf die Bedeutsamkeit von Spiritualitat in thréeben hinweisen und auch mit einer
gewissen Regelmaliigkeit ihre Spiritualitat praktien und sich so auch weiterentwickeln
kénnen in ihrer therapeutischen Arbeit. Viele Wegghen bereit fir die spirituelle Seite
eines Menschen, z. B. Meditation, Gebet, Wahrnelgnwmd Atemibung, Erdung,
Andacht, usw. Die spirituelle Ubung ist nicht nimeerein geistige Angelegenheit, sondern
auch immer ein korperliches Erlebnis, eine das ganNesen inkludierende Erfahrung (X,
Z). Die Therapeutin X weist darauf hin, dass zudestKorper erfahren werden sollte, damit
intensive spirituelle Erfahrungen erlebt werden ném D.h., der Therapeut kann durch
seine Spiritualitdt und spirituelle Praxis einestjge und korperliche Entfaltung erleben.
Spiritualitdt kann dazu beitragen den eigenen Wahn&ennenzulernen und dadurch
Berthrungsangste auflockern. Indem ein Therapdwnet wie schrag er im Grunde selber

ist, gelingt es ihm das Wahnsinnige und Verrickt&iienten besser zu akzeptieren (X).

3.7.2 Empathisches Verstehen

Das Gesprach mit der Therapeutin X hat im Besomdeneen transpersonalen Aspekt im
empathischen Verstehen hervorgehoben. Durch seipathieches Verhalten kann der
Therapeut den inneren Bezugsrahmen des Klientesteh®m, so als ob er diese Person
selbst ware. Das empathische Verstehen meint,dgassEherapeut auch jenes sieht und hort,
was noch nicht sichtbar und hérbar ist und trotzdemhrgenommen wird. Dies bedeutet,
dass der Therapeut in gewisser Weise seine eigers®rP jibersteigt (X), indem er sich
ganz in den Klienten hineinversetzt. Sich nichtuenal3en zu wissen, zu glauben was der
Klient braucht, sondern versuchen gegenwartig 2o, d&ann einen hochst spirituellen
Zugand (X) darstellen — Pen anderen sein lasse(X). Der Therapeut und Klient kénnen
gemeinsam teilhaben an einer spirituellen Verbuhdierzu etwas Grél3erem oder Hoherem
und sind ebenburtig in ihrer Beziehung zueinansiedass der Therapeut nicht Experte sein

muss und ist.
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3.7.3 Bedingungslose Wertschatzung

Die bedingungslose Wertschéatzung hat vor allemTlé@rapeut hervorgehoben im Umgang
mit Spiritualitat (Y). Dies steht in Verbindung dandie Wirklichkeit und Weltanschauung
des Klienten zu akzeptieren. Es liegt nicht in Aefgabe des Therapeuten, dem Klienten
seine Weltanschauung, Uberzeugungen und seine igtikkit aufzuerlegen. Was auch
immer der Klient glaubt und was ihn beschaftigt,sswaler Therapeut nicht fur wirklich
befinden oder dessen Korrektheit feststellen. Wal sauch immer der Klient aufgrund
seiner religiosen und/oder spirituellen Einstelldaglt und verhalt, und wenn es auch sehr
schlimme bis tddliche Folgen hatte (z. B. aus eimehgiosen Weltbild heraus die Familie
toten), der Therapeut kann zwar kritisch hintedragaber weder pathologisieren und
problematisieren, noch wertend oder belehrend d@ie. Vorstellung, dass ein Mensch
respektiert, ernstgenommen und wertgeschatzt wgirckeine Erfindung der Therapeuten,
sondern eine yrmenschliche Erfahrurig(B), die sich auch mit der Vorstellung von Gott
abdeckt, was auch von einem Gott erwartet wird dedhzufolge einen spirituellen,

religiosen Aspekt darstellt.

3.8 Gesellschaftliche Bedeutung von Spiritualitat

Die Frage stellte sich, ob gesellschaftliche Veegindgen und folglich auch Veranderungen
fur deren Menschen, sich in der Therapie Ubertrageriegt der Schluss nahe, dass sich die
geringe Bedeutung von Spiritualitat in der westlhropaischen Gesellschaft (Siehe Teil 1)
ebenfalls in der Therapie wiederfindet. Unsere (sdeaft hegt gegentber Spiritualitat
Uberwiegend Antipathie und bestenfalls wird sieorigrt, da es sich um eingaye intime
Geschichte (B, X) handelt. Die Vorstellung an einen Glaubedass es irgendwo
irgendetwas gibt, empfinden viele Menschen atehgadg und ,peinlich (B). Zum
Stichwort Wirtschaftskrise und Ruckbesinnung a@ Qualitdten im Leben &ufierten sich
zwei Therapeutinnen (Z, X). Die Therapeutin X enwarsich einen Anstieg in der
gesellschaftlichen Bedeutung von Spiritualitat. Eiie Therapeutin Z kommen ohnehin
Menschen in Krisensituation in die Therapie untkfdlese weiter und konsequenter Suchen
und sich die Frage nach dem Sinn des Lebens st&l@m Spiritualitat relevant werden. In
seinem alltdglichen Leben nimmt der Therapeut Be edunahme an atheistischen
Bewegungen wahr, was er als einen Schaden an desdileeit, am Miteinander der

Menschen betrachtet, da eine mégliche Dimensiorbdesvischenliegenden verloren geht.
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VI ZUSAMMENFASSUNG UND DISKUSSION DER
ERGEBNISSE

Ziel dieser Arbeit ist es die Bedeutung des Phamsmder Spiritualitat anhand einer
theoretischen und praktischen Spurensuche in desoRenzentrierten Psychotherapie und
deren Therapietheorie zu erforschen. Die Annaheramg dieses derzeit aktuelle
Diskussionsthema erfolgte in drei grof3en Schrittdar Gegenstandsbeschreibung, die
veranschaulicht wie komplex und vielgestaltig sggiritualitat in ihrem geschichtlichen und
gesellschaftlichen Kontext zeigt, das geschichdlicind gegenwartige Verhaltnis zwischen
Spiritualitdit und Psychotherapie und im Kern wirée dBBedeutung einer spirituellen
Dimension in der Personenzentrierten Psychotherapietrachtet, wobei viele
Diskussionsimpulse und -Anregungen aus den pecdiani Gesprachen mit

Personenzentrierten Psychotherapeuten bezogenmidgidaen.

Die Aktualitat des Themas zeigt sich in verschiestethemenbezogenen Veranstaltungen, in
denen eine Verknupfung von Spiritualitat und Psylcl@apie aufgegriffen und zur
Diskussion gestellt wird. Beispiele dafir sind dé@wngress im Jahr 2007 zum Thema
.Psychologie & Spiritualitat* des Fachbereichs A®jlogie an der Universitat Salzburg
unter der Leitung von Alfons Reiter und Anton Buckier ein Vortrag von Brain Thorne
(2009) zum Thema ,Die spirituelle Dimension im Re&rzentrierten Ansatz“. Zeugnis der
Aktualitdt sind auch die zahlreichen, erst statifinden Vortrage und Kongresse.
Beispielsweise der internationale Kongress der GGEsellschaft flur Logotherapie und
Existenzanalyse) zum Thema ,Spiritualitat und Iit#in — Tiefenerfahrung in
Psychotherapie & Beratung® unter der Leitung voifriédl Langle in Lindau im Mai 2011
oder einige von der APA geplante Vortrdge von Bffdmorne und auch die Veranstaltung
»,15 Jahre Forum der APG" unter dem Motto ,Persoeefrzerte Psychotherapie und
Spiritualitat”, die im Oktober 2011 abgehalten wivilir sehen, es wird auch zukunftig noch
hinsichtlich des Themas Spiritualitit und Persopatrerter Psychotherapie viel

Diskussionsstoff und hoffentlich auch Forschungeloeg.

Durch die Ausarbeitung der Forschungsfrage kanmz ¢gdar festgehalten werden, dass die
Frage nach der Bedeutung von Spiritualitat in dersénhenzentrierten Psychotherapie auf
Seiten des Therapeuten in dessen Einstellung uttdridabegrindet ist. Die theoretische
Ausarbeitung hat gezeigt, dass grundsatzlich eme@nung zwischen Religion/Religiositéat
und Spiritualitdt vorgenommen werden muss, auchnwenalltaglichen Bereich und auch

fur den Klienten die Bedeutung des Phanomens voirdedig scheint und weniger die
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genaue Bezeichnung. Die derzeitige gesellschadtlich Auffassung und
Bedeutungszuschreibung von Spiritualitat, in ddejBerson ihren Glauben selbst wéahlt und
auslebt, spiegelt auch die Bedeutung bzw. Bedestasigkeit von Spiritualitdt im
therapeutischen Kontext, zumindest auf Seiten désnteén. Gezeigt hat sich, dass
Spiritualitat ein in der Gesellschaft meist tabenites und hdchst individualisiertes Thema
darstellt, daher wird auch nur wenig, oder nur astimmten Gegebenheiten wie Tod,
Geburt, usw., dartber gesprochen. Spricht der Kkame spirituelle Seite von sich aus an,
wird es ein Thema in der Therapie sein, jedochjades andere beliebige Thema auch. Es
ist ein grundlegendes Element in der Personeneetani Psychotherapie, dass jede Person
ihre eigene Wirklichkeit besitzt und somit der Tdy@eut dies auch nicht zu bewerten und zu
beurteilen hat. Sind beispielsweise Engelserschgien, Gesprache mit Gott usw. flr den
Klienten ein Thema, hat dies der Therapeut anzueahn$elbstverstandlich kann ein
Hinterfragen solcher Phanomene auf Basis einerrawgrhsvollen, therapeutischen
Beziehung stattfinden, jedoch ohne voreilige Stigsrerung oder Pathologisierung. Daher
gilt unabhangig davon ob Spiritualitat ein Themalér Personenzentrierten Psychotherapie
ist und unabhéngig von der Glaubenseinstellungltiesapeuten und Klienten: Wichtig ist
die personliche Bewusstmachung und Positionierures dherapeuten hinsichtlich

Spiritualitat und Religiositat.

Diese gesellschaftliche Bedeutung zeigt sich auch der Haltung, dass es dem
Personenzentrierten Therapeuten Uberlassen wird Spbitualitdt relevant ist, da

diesbezuglich keine konkreten Empfehlungen odee &t Stellungnahme der diversen
Personenzentrierten Vereinigungen ausgesprochedewemvobei eine solche Offenheit
auch als Bestandteil des Personenzentrierten Aessatm sehen ist. Trotz dieser dem
Therapeuten zugesprochenen Offenheit kommt auahzkimm Vorschein, dass nicht die
Rede von einer spirituellen PersonenzentrierterchiRgiierapie ist. Sofern eine spirituelle
Dimension und/oder eine in gewisser Regelmaligkmtebte Spiritualitdt fir den

Therapeuten bedeutsam sind, kann dies auch eineisggewRelevanz in seiner
therapeutischen Austibung einnehmen. Das heil3t, ekt dadurch auch die Struktur und
der Prozess der Personenzentrierten Psychothexdguen beeinflusst werden. Eine
Integration von spirituellen Aspekten und Phanomen&let nicht in bewusster und offener
Form statt. Genauso werden hochst selten direkpaituglle Interventionen vom

Therapeuten vorgenommen. Wenn sich spirituelle |dban (z.B. Erdungsiibungen,
Atemibungen, Frage nach haltgebenden Imaginatiofignylen Klienten als bedeutsam

zeigen, ist dies vom Therapeuten mit viel Fingdrgpigefihl anzubieten oder diesem
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spirituellen Bedirfnis durch Empfehlungen aul3ertk@b Therapie nachzukommen. Anhand
der Therapeutengesprache ist davon auszugehen, Spastialitdt dullerst selten vom
Klienten als Themenbereich angesprochen wird. DBerapeutischen Erfahrungen haben
gezeigt, dass teils vom Klienten gemachte, neg&i@rungen mit Religion angesprochen
und thematisiert werden. Dies sind beispielsweiswigse alltagliche Einschrankungen
(auch hinsichtlich Koérpergefuhlen und Sexualitatigaund der in der Kindheit vermittelten

christlichen (katholischen) Moralvorstellung und ifée

Liegt die Bedeutung von Spiritualitdt in der Pewsarentrierten Psychotherapie beim
Therapeuten selbst, sind ganz vielfaltige Moglictgee vorhanden. In den theoretischen
Uberlegungen finden sich einige Verkniipfungen vdrerdpeutischer Haltung und
Personenzentriertem Menschenbild mit spirituellepékten und Phanomenen. Gerade was
die Annahme der Aktualisierungstendenz betrifftimeten die meisten spirituell
interessierten Therapeuten Uberein, dass darin snduelle Dimension immanent ist.
Rogers erwahnt dies in der grundlegenden Form eimenativen Tendenz. Was die
therapeutischen Haltungen betrifft, spricht Rogét880, 2003 von Prasenz, da zu
gewissen Zeiten, unter gewissen Bedingungen sglietAspekte und Dimensionen fir den
Therapeuten und folglich auch fur den Klienten nuyg@&h werden. Dies vollzieht sich nach
Rogers in einem etwas veranderten Bewusstseinszijs&iner spurbaren Nahe und
intensivem, genauen (zu)horen, einer Verbundentzitn Gegeniber, indem die
therapeutischen Qualitaten vollig prasent sindjiéinreiner Ich-Du-Beziehung nach Buber.
Fur spirituell orientierte Therapeuten besteht akeln Widerspruch zwischen einem
spirituellen und Personenzentrierten Menschenbieten Kompatibilitat liegt vor allem in

der Annahme eines von Grund auf positiven und koksven Menschen.

In den therapeutischen Haltungen von Kongruenz,dnig und unbedingter Wertschatzung
befinden sich nach einigen Personenzentriertenréterh (u.a. Rogers, 1980, 2003, 2009,
Purton, 1996, Thorne, 2000, 2009) spirituelle Aspaknd Dimensionen. Eine spirituelle
Lebenseinstellung ist dem Therapeuten in dessemapéetischer Arbeit auf ganz
unterschiedliche Art und Weise hilfreich. Insbeseneddie regelmafige Meditation und
meditative Ubungen helfen einem Therapeuten inesegleichzeitigen Einnahme von
Kongruenz, Empathie und unbedingter Wertschatzudger kam gerade durch die
personlichen Gesprache das Volumen des spirituddetentials zum Vorschein, dessen
genaue Betrachtung sicherlich héchst spannend Wit nur eine Art von Halt, Vertrauen

und realistischer Hoffnung kann durch eine spilitu®imension gespurt werden. Dies
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reicht von einer Orientierungshilfe (héhere Kongmedes Therapeuten), ein starkes
Verbundenheitsgefihl im Hier und Jetzt (Beziehueg)e Offenheit in alle Richtungen und

dadurch auch die Fahigkeit Veranderungen leichtiézutnagen, sich selber mit all seinen
unbekannten und beéangstigenden Facetten kenneanlaxnd annehmen kénnen und
dadurch ebenso den Klienten und dessen Sichtwdlech das Vertrauen in sich, in die
Welt und dessen Entwicklungspotential entwickelr ddnerapeut auch vermehrt eine
gewisse Gelassenheit in der therapeutischen ArBaie kontinuierlich gelebte spirituelle

Einstellung des Therapeuten tragt zu einer Intémsimg und Verbesserung seiner

therapeutischen Haltung bei, sodass dies auclefiikdlenten spurbar ist.
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