Lniversitat
wien

DIPLOMARBEIT

Titel der Diplomarbeit
,Die Selbsthingabe in der ehelichen Liebe

ausgehend von Karol Woijtyla”

Verfasser

Massimiliano Nanna

Angestrebter akademischer Grad

Magister der Theologie

Wien, im Méarz 2010

Studienkennzahl: A 011

Studienrichtung: Diplomstudium Katholische Fachtheologie UniStG
Betreuerin: Univ.-Prof. Mag. Dr. Sigrid Muller






Sei gepriesen, Gott unserer Vater. Du hast Adachaffen und hast ihm als Hilfe und Stitze zu
seiner Frau Eva gegeben, damit sie ihn erganzt.iMeen stammen alle Menschen ab. Du sagtest:
,ES ist nicht gut, dass der Mensch allein ist; wallen fiir ihn einen Menschen machen, der ihm
hilft und zu ihm passt“. Darum, Herr, nehme ichsdieneine Schwester auch nicht aus reiner Lust
zur Frau, sondern aus wahrer Liebe. Hab Erbarmémimi und lass mich gemeinsam mit ihr ein
hohes Alter erreichen! Und Sara sagte zusammeinmitAmen (Tob 8, 5 ff).
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Vorwort

In der heutigen Zeit ist die Ehe als Sakrament Bedufung ein Thema von grof3er
Aktualitéat. Zum einen innerhalb der Kirche, in @srnach wie vor eine Diskussion tber
die eigentliche Aufgabe und Berufung der Eheleuive. @um anderen hinsichtlich der
Gesellschaft, die den eigentlichen Lebensbereiah Eleeleute darstellt, heute aber
immer mehr mit Schwierigkeiten konfrontiert wirdjedletztlich m. E. von der
Séakularisierung und einer konsum-orientierten Leiemse herrtihren.

Wozu die Ehe? Warum heiraten viele Manner und Fraaech (noch) heute, trotz
hohen Scheidungsraten? Was kann die Eheleute waitmmen halten, besonders
wenn sie am Ende ihrer Kréfte sind, gegenseitigtaicmehr neues zu entdecken haben
und fur sie alles langweilig geworden ist? Und idieche? Welche Rolle spielt sie und
was hat sie dem heutigen Menschen zu sagen? Was dées Ehesakrament an? Diese
Fragen umfassend zu beantworten, ist in der vahdgn Arbeit sicherlich nicht
maoglich. Dennoch soll versucht werden, einige wgehtAspekte hervorzuheben. Das
Ehesakrament betrifft wichtige Punkte des Glaubaes Kirche. Es entspricht dem
Glauben an Christus, der sich als einziger ewigautyam seiner Kirche, und daher
aller Glaubigen, offenbart Christus ist im Alltagsleben der Eheleute durchs d
Ehesakrament gegenwartig, damit sie gemeinsamHBareen und ihre Korper in den
Dienst des Planes Gottes zu stellen vermdgen.

In der Ehe verbinden sich Mann und Frau in der ¥eisss sie ein Fleisch (vgl. Gen
2, 24) werden, und zwar gleichsam ein gemeinsamibge® des sexuellen Lebehs.
.-Wo es um die Ehe geht, ist ein derartiges Ziel Zgeigung, die Nachkommenschatft,
die Familie, und zugleich das umfassende, fortwideeReifen des Zusammenlebens
zweier Personen in allen Bereichen, welche die idiel Lebensgemeinschaft mit

einschlie3t.? Diese pragnanten Worte, die Karol Wojtyla im eanst€apitel seines

Lvgl. Mk 2, 19: ,Jesus antwortete den PharisielariSge der Brautigam mit den Juingern ist, kdnnen sie
nicht fasten“. Siehe auch Mt 9, 15; 25, 6; Joh®,Qffb 19, 7; 21, 2; 22, 17.

2\V/gl. Karol Wojtyla, Liebe und Verantwortung. Eine ethische Stublignchen 2007 48.

% Ebenda, 49.



Buches ,Liebe und Verantworturfg“schreibt, sollen in Hinblick auf die nun
schrittweise auszuarbeitende Thematik eine kleinessadhmenfassung darstellen.
Entsprechend seiner positiven und dynamischen défiasg im Blick auf die
Wirklichkeit ladt uns Woijtyla als Papst durch seMitwochskatechesémlazu ein, die
Fragen um Liebe und Ehe in der einzigen Perspektivbetrachten, die ganz und gar
angemessen ist: derjenigen des Planes Gottesctépf8rs und Erlosers.

An Mut, einander im Sakrament der Ehe das »Ja«@garns mangelt es heute vielen.
Unverbindlichere Formen des Zusammenlebens halednesitwickelt. Aber auch da
scheitert oft das Bemihen um eine Dauerbeziehungemsagen der Partner und an der
Realitéat des Alltags. Nach der Statistik zerbritddt jede zweite Ehe; viele Kinder
wachsen als »Scheidung—Waisen« auf und werdenvidtizen Vater und Mutter hin-
und hergerissen.

Nicht zuletzt hat sich in vielen Landern der Weihee lebensfeindliche Mentalitat
ausgebreitet, die ihre todliche Ausdrucksform ineeiweltweiten Abtreibungspraxis
gefunden hét

In einer wissenschaftlichen Studie aus den USAefindan unter anderem, dass von
Paaren, die nur zivilrechtlich heiraten, 50 % im&dung enden; von Paaren, die in der
Kirche heiraten, nur 33 %. Von jenen, die kirchli¢teiraten, ihren Glauben
praktizieren, gemeinsam beten und nach »Humanae¥ieben, wird selten ihre Ehe
geschiedeh

Freiheit und Verantwortung, Keuschheit und Selldistbeschung, eheliche Treue und
Monogamie, Offenheit zum Leben und Dauer menschaticBeziehung — in der
Gegenwartsliteratur immer wieder zur Sprache géibrasind Themen, die ausgehend

von den Gedanken Karol Wojtylas im Lauf dieser Arlbbeschrieben werden; sie sind

“ »Liebe und Verantwortungst zum ersten Mal im Jahr 1960 in Krakau ersahierEs ist das erste Buch
von Karol Woijtyla, ein Traktat Gber die Sexualethdkr den innovativen Charakter seiner Padagogik
dokumentiert, die von haufigem Austausch mit seimenten und Personen seiner Umgebung gespeist
wurde.

® Die Mittwochskatechesen, gehalten zwischen 191984 von Papst Johannes Paul Il.in Rom geben
der Argumentation der menschlichen Liebe und ddsttichen Ehe ein stéarkeres biblisches Fundament.
®Vgl. Stephan Baier, Art.\jaterlose, kinderlose Gesellschafifi; Die TagespostNr. 148 / 50, 12.
Dezember 2009, 9.

"Paul IV., EnzyklikaHumanae Vitaglibreria Vaticana (Hg.), Vatikan 1968.

8 Vgl. Maria Priigl Berufen zur EheVorbereitung auf das Sakrament der Ehe und dasr_atsgjunge
Familie, Salzburg 2005, 40.



nicht ein unerreichbares Ideal, sondern werden ividieht unter der Gnade Gottes, die
eine Antwort ist, die den Eheleuten Hoffnung unduhift erdffnet. Einziger Schlissel
daflr ist die Darstellung der unendlichen und bedlitgslos Liebe, die Gott in seinen
Sohn Jesus Christus fir alle Menschen jeder Zeeige hat, die darum besonders
dringlich ist.

Mir ist durchaus bewusst, dass es Uber die Seftgsibe in der ehelichen Liebe und
Uber moraltheologische Schriften und Auslegungenkilkehe oftmals grof3e Dispute
gibt, aber als Aufgabe meiner Arbeit sehe ich, Alsichten von Karol Wojtyla zu
verdeutlichen um sie im Kontext mit der kirchlichieshre verstehen zu konnen.

Die vorliegende Arbeit mochte die Antworten derdfie auf diese Fragen zuganglich
machen, bzw. neu ins Gesprach bringen. Denn das @ébres, welches uns die Kirche
vermittelt, verkiindet die unuberholbare Botschaithww/ert des menschlichen Lebens
und von der Wirde der christlichen Ehe. Zuletzhéhtdiese Arbeit viele Anregungen,
die glucklich machende Botschaft tber die chrisdiEhe als Quelle von Freude und
Zuversicht zu leben und damit auch zu verkinden.

Allen jenen, die das Zustandekommen dieser Arbaitdglicht haben, sei an dieser
Stelle besonderer Dank gesagt; vor allem Frau tkgf. Mag. Dr. Sigrid Muller fir

ihre unentbehrliche Hilfe.

°Vgl. Die innerkirchlichen Diskussionen nach dersdfreinen der Enzyklika ,Humanae Vitae“.






Einleitung

.Nach der Lehre der Kirche, »behauptete Papst JwwarPaul Il. in einer seiner
traditionellen Mittwochsaudienz am 8. August 1984desteht das Prinzip der Ehemoral
im Kriterium der Treue gegeniiber dem Plan Gottem“seiner »Theologie des Leibes«
ist Karol Wojtyla bereits auf die tiefe Bedeuturgr dnenschlichen Person aus der Sicht
der Heiligen Schrift eingegangen. Als Person miblLend Seele, die nach dem Bild
und Abbild Gottes geschaffen ist, lasst sich edahwas es bedeutet, Ebenbild Gottes
zu sein, und welche Konsequenzen fur den Leib das,Denn jeder Mensch, Mann
oder Frau, kann sich, da nach dem Bild und Glegl@uttes geschaffen, in der Tat nur
in der Dimension dieser Ebenbildlichkeit verwirkign.™*

Allein der Respekt vor der menschlichen Liebe ued Sexualitat lasst die Schonheit
und die Freude des Geheimnisses des Lebens insalileen Komponenten aufleuchten.
Dieses Licht den Kindern und den neuen Generatianeabergeben, ist Aufgabe der
Weitergabe des Glaubens. Es kann die Jugendlichkezinfieren und begeistern, das
Geheimnis des Lebens im Bereich der Verlobung, Ette Sexualitat im Licht und in
der Gemeinschaft mit Gott zu lebenDie Entdeckung dieser kostbaren Werte von
Verlobung, Ehe und Sexualitdt als menschliche Lietied eine groRe Hilfe fur die
Menschen und vor allem fir die Jugend sein, umdahtdng fir die Wirde des Leibes
gemall dem Plan Gottes wachsen zu kénnen. Denn a@®pfK den sie gegen die
heuchlerischen Verfiihrungen der Welt durch die Medund schlechte Beispiele
bestehen sollen, ist, sehr hart, erklarte Kardl Basef Cordes bei einem Vortrag in
Wien®,

Karol Woijtyla betonte die Wirde des Menschen uridtegewie bedeutungsvoll es ist,
die menschliche Sexualitéat so zu leben, dass dieranPerson bestatigt und bejaht
wird. Tatsachlich wird der wahrhaft Liebende demniglghen, dem seine Liebe gilt, nie

19 Johannes Paul IIDie menschliche Liebe im géttlichen Heilsplan. Elfeologie des Leibes, Mitt-
wochskatechesen von 1979-1984rbert u. Renate Martin (Hgg.), Vallendar-Schétts2008, 661 f.
! Johannes Paul Il., Apostolisches Schreilfletiieris Dignitatem,Sekretariat der Deutschen
Bischofskonferenz (Hg.), Bonn 1988, 5.

12y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe699.

13v/gl. Stephan Baier, Art.\aterlose, kinderlose Gesellschafiti; Die TagespostNr. 148 / 50, 12
Dezember 2009, 9.



benutzen oder als Mittel zum Zweck missbraué¢hen

Was hat der Leib mit all diesen Dingen zu tun? iimee sékularisierten Welt, die
vielmehr andere Tugenden und Werte reprasentiertdeh menschlichen Leib oft als
Lustobjekt darstellt, die nicht viel mit der chlisthen spirituellen Seite zu tun hat, zeigt
Karol Wojtyla die Wahrheit auf, wie sie in der Hgdn Schrift steht. Der Leib ist nicht
irgendein Zusatz zur Schopfung, vielmehr ist erlebendiger Teil der menschlichen
Person und stellt daher die spirituelle Seite @gséh dar.

Durch den Glauben erkennt man, welchen Gefahrénesiee Gesellschaft aussetzt, die
den heiligen Charakter des menschlichen Lebeng melhr achtet, die kein Vertrauen
mehr in die Familie setzt und ihr nicht mehr detwemdigen Halt garantiert, um ihre
Sendung in der Erziehung und Humanisierung erfitlerkonneff. Die Abnahme der
Zahl der Geburten und der geistigen Berufungenaltem in Europa sind Kennzeichen
einer Krise, die die Institution der Familie bedrakinerseits durch die Versuchung des
Egoismus, andererseits durch das ZuriickschreckederdHeiligkeit der Liebe, ja vor
jeder Form endgultiger Bindung oder auch der BergflLeben weiterzuschenken.

Die im Titelbild dargestellten Eheringesollen als Symbol eine Darstellung fir die
Argumentation der folgenden Arbeit sein. Der eigené Wert dieser Ringe liegt nicht
im Gold, aus denen diese hergestellt werden, sandelmehr im spezifischen Gewicht
der menschlichen Bindung, der gegenseitigen Li€éb&ye und Verantwortung, fir die
diese Ringe Symbol sind. Deswegen sagen die Braatien Namen des Dreieinigen
Gottes einander in der Trauungsfeier: ,Trag dieRarg als Zeichen unsrer Liebe und
Treue: Im Namen des Vaters und des Sohnes und elbgard Geistes.”® Dem Bild ist
ein biblisches Zitat aus dem Buch Tobit beigefiggts im Verlauf der Arbeit noch
behandelt wirtl. Nicht zuletzt hat das Buch Tobit fir das Verstiéiadson ehelichen
Liebe bei J. P. Il. eine besondere Bedeutung.

1vgl. Anna Borkowska, Art,Weiblichkeit und Mannlichkeit"in: Liebt einander! Katholisches
Magazin der Bewegung fur die Lieliédr, 2, Bochum 2009, 35.

3 v/gl. Wojtyla, LuV, 85.

'8 v/gl. Johannes Paul IIBrief an die FamilienSekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Hipjin
1994, 13.

" Das Bild der Eheringe ist dem Deckblatte des Bschilumanae vitae. Der Glanz der Wahrheit",
Human Life International Osterreich Europaischetéaktion (Hg.), Wien 2008« entnommen.

'8 Die Feier der TrauungSekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Higeiburg i. Br. 2004 62.
¥ vgl. Abschnitt 3.3.3.



Wie ich eingangs erwéhnt habe, ist es das Zieledidgbeit den Entwurf Karol
Wojtylas Uber einen Weg zur Heiligkeit im ehelicheeben darzustellen, ihn im
Kontext mit dem kirchlichen Lehramt zu betrachtew meu ins Gesprach zu bringen.
Um dies zu ermdglichen ist die Arbei in vier Kapigeegliedert, deren Strukturierung
ich aus folgenden systematischen und methodisché@nd@én fur notwendig erachtet
habe:

Im ersten Abschnitt wird es notwendig sein, dassden Begriff von Personalitat bei
Karol Woijtyla erschlieBen, da sich dadurch Uberhaeqst eine Moglichkeit des
Zugangs zu seinem Verstandnis von Selbsthingab@usammenhang von Leiblichkeit
und Sexualitat eroffnen kann.

Nach dieser Grundlegung werden wir darauf aufbadeeskes Thema der Selbsthingabe
in der Liebe zuerst aus philosophisch - ration&@esichtpunkten und daran anknipfend
im biblischen Kontext weiter entfalten. In diesemsZmmenhang werden wir auch den
Versuch Karol Wojtylas einer allgemein einleuchtemdDarstellung der vielfach
miRverstandenen und fehlinterpretierten Enzyklikartdnae Vitae zu betrachten haben.
Schliel3lich sollen die erwdhnten UntersuchungerdaafSakrament der Ehe hinfiihren,
die als Ort der innigsten Beziehung zwischen Mamad lrau, im Licht des kirchlichen
Lehramtes und der christlichen Spiritualitat, aafggt wird, an dem sich ein
gluckliches Leben in Christus voll entfalten kann.

Die gesamte Literatur dieser Arbeit kann grundsgéizh drei Teile gegliedert werden.
Der erste Teil ergibt sich aus den Schriften Kak@jtylas vor und wahrend seines
Pontifikats (1978-2005); hauptsachlich bestehaagezwei primaren Quellen: Die erste
Quelle ist sein Werk »Liebe und Verantwortung«, dés Thematik vor allem aus
seiner philosophischen Perspektive erforscht. Dieite Quelle besteht aus seinen
Mittwochskatechesen, die von J. P. Il. stark bdbvlisundiert waren. In der zweiten
Literaturgruppe finden sich Artikel einiger Theodwgund Autoren, die Karol Woijtyla
und seine Gedanken wohlwollend erlautern und aesleg

Der letzte Teil dieser Literaturgruppe, die die Sekarliteratur ist, setzt sich zusammen
aus diversen Kommentaren, Artikeln diverser Lexilehramtlichen Schreiben und

verschiedenen Standardwerken

20 7u den bibliographischen Angaben siehe Literatuiehnis.



Das Anliegen meiner Arbeit ist die Bedeutung deelbSthingabe in der ehelichen

Liebe ausgehend von Karol Wojtyla« in seinen zéetr&Verken zu schildern.



1. Der personalistische Ansatz: Die Konzeption der

Liebe als Selbsthingabe bei Johannes Paul II.

Das erste Kapitel widmet sich der Aufarbeitung Qerellen, in denen Karol Wojtyla
sein erstes Verstandnis von Selbsthingabe in delichlen Liebe darlegt. Es stellt sich
die Frage, wie er seinen Personalisthats Grundlage seiner Uberlegungen definiert.
In diesem ersten Teil geht es darum, wie Karol Wajselbst sich dieser gesamten
Thematik ndherte; es geht um die Grundlagen ineseiWerstandnis, um die Basis
seines Zuganges zur Leiblichkeit und Sexualitatjtylas Perspektive auf das Thema
der Selbsthingabe in der ehelichen Liebe entfaieh erst im Kontext seines
personalistischen Ansatzes, der deswegen in didsapitel in seinen Grundlagen
beschrieben werden soll. Welche Moéglichkeiten sibten, wird in den inneren
Abschnitten dargestellt.

Bei seiner Wahl in das Papstamt wusste K. W., dasdetzte Versuch der Kirche, die
sexuelle Revolution anzusprechen, namlich eine nelugstliche Erforschung der
Sexualitat mit tiefer Wirde und ihre Beziehung zonoralischen Leben — »Humanae
Vitae«, die Enzyklika Papst Pauls VI. von 1968 i, pastoraler und katechetischer
Fehlschlag gewesen wWarEin Gefuhl der Rickschrittlichkeit (auf Seiterhsevieler
Katholiken) fuhrte zu dem Schluss, die Kirche héber die Aspekte der menschlichen
Sexualitat nichts von Bedeutung zu sagen. K. W. desirMeinung, es sei an der Zeit,
die gesamte Diskussion auf eine neue Grundlageefiars ,denn der Konflikt war nur
verdrangt worden, nicht wirklich geldst. Auch flaneer immer wieder erneut auf: Auf
der einen Seite wiederholte Papst Johannes Pauihbkirrbar die kirchliche Lehre, auf
der anderen Seite gab es den »stillen Ungehorsarderipastoralen Praxis, aber auch
den organisierten und lauten Widerspruch. Im Ubrigerrschte Schweige® ‘Durch
dieses sein Studium, wollte er einen Weg zur Hegiigfir den Menschen weisen,

%1 Die Begriffe »Personalismus«, so wie auch »pel&iisghe Norm« stehen im Zusammenhang mit
dem »Communio Personarum; diese Begriffe werdémige noch ausfiurlicher behandelt werden.
22\/gl. Ignaz SteinwenderJphannes Paul Il. — Eine Kurzbiografigth: Werk und Verméchtnis
Johannes Paul Il FFranz Breid (Hg.), Augsburg 20086.

% Andreas Laun, Art,Humanae Vitae ist lebbar und macht gliicklichif; Kirche heute.
Monatszeitschrift fir die katholische Kirche im Bsahen SprachraunNr. 4, Altotting 2009, 11.



indem dieser vor dem Angesicht Gottes die Sexuaabt, und zwar in seiner ganzen
Selbsthingatfé.

Die Kirche hatte noch keine Stimme gefunden, mit sle die Herausforderung der
sexuellen Revolution ansprechen konnte. Wojtylantegier und seine Kollegen in
Lublin und Krakau hatten begonrigrdies zu tun, und zwar mit jenem Verstandnis der
menschlichen Sexualitdt, das er in seinem Buch beliaind Verantwortung«
ausgedruckt hatte. Nun musste diese Analyse bibliscieft und einem Weltpublikum
zuganglich gemacht werden. Als Ergebnis sind s€iB8 Ansprachen bei den
Generalaudienzen aus funf Jahren anzusehen, dié. &eptember 1979 begonnen
hatteri®. Der polnische Professor, nun bereits Papst J@saRaul Il., entwickelte darin
die Einsicht, dass die menschliche sexuelle LiebeBgd fur das innere Leben Gottes,
der Heiligen Dreifaltigkeit, ist.

Um seine Theologie zu begreifen, ist es notwendgch vor Augen zu halten — was der
junge Karol Woijtyla schon in seinem Buch »Liebe Watantwortung« zum Ausdruck
gebracht hat.

Dieses Buch 6ffnet einen neuen Horizont zur mendudh Liebe und Betrachtung der
Person; darin sieht man auch, wie die Person zunschéchen Verhaltnis und Lieben
von Gott befahigt und berufen ist. Um an diese Téremnzuknipfen, hat Wojtyla oft
die Begriffe »Personalismus« und »Communio personarbehandelt. Der von Karol
Wojtyla in vielen seiner Werken verwendete Begsi@ommunio personarum« hat in
der lateinischen Sprache eine grol3e Bedeutungstiftediese Bedeutung auf Deutsch
auch nur anndhernd anzudeuten, sollte man mehreggifi@ verwenden, etwa
Personengemeinschaft, interpersonale Gemeinsam@ifje Vereinigung von Personen,
Kommunion-Beziehung von Personen, personales LUlmemis, bundnishafte
Gemeinschaft von Personen, gemeinschaftliches ®emao in der Wahrheit des
Anfangs der Erlésung und der Vollendung, persohadesvereinigung, u. a. m. In

diesem Sinne ist der lateinische Begriff gewiss@emaunibersetzizar

24 vgl. George WeigelZeuge der Hoffnung. Johannes Paul II. Eine Biographaderborn, 2002, 349 f.
%5 V/gl. Norbert u. Renate Martivorwort, in: J. P. II. Menschl. Liebg29 f.

%\Vgl. Ebenda, 27.

2"Vgl. Ignaz SteinwenderJphannes Paul Il. — Eine Kurzbiografigth: Werk und Verméchtnis
Johannes Paul Il Franz Breid (Hg.), Augsburg 2006, 37.

28\/gl. Norbert u. Renate Martivorwort, in: J. P. 1. Menschl. Liebg41.
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Er umfasst sowohl eine ontische Beschaffenheit Eerson in ihrem Sein als
Individuum und Gemeinschaftswesen, als auch eingamische Komponente des
Sollens, in der die Fahigkeit, eine Gemeinschatt amderen Personen eingehen zu
kdnnen (und zu missen), realisiert ird

Der Begriff Communio personarum wird auf der Gragd#l der Analogie fur
verschiedene interpersonale Relationen und soBaldehungen angewendet, d. h.
sowohl fur Beziehungen zwischen Gott und dem Mesiscals auch zwischen den
Menschen selbst.

Dabei spielt die Wechselseitigkeit von Schenken @&rdpfangen, von Gabe und
Geschenk, von Sich—-Schenken und Angenommen—wendezentrale Rolle, weil ,der
Mensch, den Gott als einziges Geschopf auf Erderseiner selbst willen gewollt hat,
nicht anders zu sich selbst finden kann als nuchdalie aufrichtige Hingabe seiner
selbst.® In diesem Kommunion — Charakter des menschlicheinsSund der Person
dokumentiert sich die Communio personarum als eimésche Realitat, fir die die
Gabe der Person wesentlich ist, die man allerdingjg begreifen kann, ohne zuvor das
Sein und den Wert zu erfassen, den jede Persotelitard ,Wenn das Sich-Selbst-
Geben eine Befahigung des menschlichen HandelssTdes darstellt, so ist es aber
immer gestutzt auf das personale Sein, das zumr3aha ist, zur selbstlosen Hingabe
seiner selbst®*

Seit Beginn seines Priesteramtes, 1. November 19d&te sich Wojtyla mit der
Ehe- und Verlobtenpastoral auseinander. ,Zwei Jahok seiner Ankunft in St. Florian
bildete er einen Jugendkreis, der sp&@dowiskaggenannt wurde. Das konnte mit dem
Begriff »Kreis« oder besser »Netz« Ubersetzt weremieses Netz bestand aus
verschiedenen Gruppen des Apostolats, die Wojtyestig fuhrte. Dabei waren
Jugendliche, Intellektuelle, Wissenschaftler, Rolghen, Theologen, Verheiratete und
Verlobte. Sie bildeten eine Art pastoraler Einhigitderen Schol3 sie einen besonderen

Dienst auslbten, einen Dienst des Zuhdrens, dessRatd der Begleitung. Fur die

29vgl. Johannes Paul IMon der Kénigswiirde des Mensch8tyttgart 1980, 93 f.

%0 Gaudium et Spes, Pastoral Konstitution iiber dieKérin der Welt von heute vom 7. Dezember 1965,
in: Kleines KonzilskompendiurRahner K. - Vorgrimler H. (Hgg.), Freiburg i. BO@6, 24.

$vgl. J. P. II.,Kénigswiirde 94.

%2 Ependa, 97.

% Johannes Paul IIDie Schwelle der Hoffnung (iberschreitdessori V. (Hg.), Hamburg 1994, 121.
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damalige Zeit war das etwas vollig Neues und stigth deshalb auf Widerspruch. Das
Srodowiskasollte der bevorzugte Ort der Tatigkeit und destpaalen Erfahrung Karol
Woijtylas bis zu seiner Wahl als Papst blefhen

In seiner personalistischen Analyse hebt Karol Wajdie Bedeutung dessen hervor,
im anderen Individuum immer einen Menschen volldirtlé mit gleichem Respekt zu
sehen, ihn als Person zu achten, weil er Geschétiessist; genau das meint Wojtyla
mit Personalismus und der personalistischen Noriesdd Begriff beinhaltet als Wort
den Begriff Person mit seiner vollen Bedeutung, das entspricht der Wirklichkeit der
Eheleute, indem sie sich gegenseitig und dauediafiPersonen acht&nDenn das
Gegenteil ware, den anderen als »Ding« zu betrachi® die eigenen Interessen zu
suchen und sich dabei auf eine gewisse Zeit zuhbé@sken. ,Diese ganze objektive
Zielbestimmung der Ehe schafft prinzipiell die Midbkeit der Liebe und schlief3t
prinzipiell die Madoglichkeit aus, eine Person alstteli zu einem Ziel und als
Gebrauchsgegenstand zu behand&In.“

Von diesem Angelpunkt her entwickelt Wojtyla einBagriff der Liebe, welcher der
Person gerecht wird, d. h. einer Liebe, die sidiirdaestimmt, jedem Menschen das zu
schenken, was ihm kraft dessen, dass er PersomorstRechts wegen zusteht. Die
Verwirklichung jedes Menschen erflllt sich in déebenden Selbsthingalie Der
Respekt gegenuber dem Anderen, als einem von nmscliedenen Menschen, bildet
den Mittelpunkt der Theologie des Leibes.

Das Konzept der Liebe ist mit dem Feld der menshkh Sexualitat vereint. Aus
diesem Grund aber geschieht es sehr oft, dassedealtat so viel Bedeutung gegehen
wird, dass die Liebe zwischen Mann und Frau eindeNsache wird oder sogar
verschwindet. Diese zwei Wirklichkeiten stehen imoniikt zwischen zwei
unterschiedlichen Wertungen und Normen, namlictselen der personalistischen und
der utilitaristischen Form; darum muss man verdehgh, dass sich die bedingungslose

wachsende und totale Liebe, die das Evangeliumetetbind zu der es ermutigt, sich

% vgl. Ebenda, 121 f.
% vgl. Wojtyla, LuV, 48.
% Ebenda49.

$7vgl. Ebenda, 49 f.
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mit einem personalistischen Ansatz entfalten ¥&sst

Das Gebot des Evangeliums lautet ,Liebt einandedoh( 15, 17) und die
personalistische Norm behauptet, dass ,die Persus Wesenheit jener Weise Ist,
gegeniiber der der einzig richtige und angemessearteddt Beziehung die Liebe ist.“
Die personalistische Norm begriindet das Liebesgabaiass die Eheleute untrennbar
werden.

Im Buch »Liebe und Verantwortung« hatte der Autier Albsicht, die Moral der Kirche
nicht in Kategorien von erlaubt/verboten darzustellsondern ausgehend von einer
Reflexion uber die Person. In eben dieser Reflexiber die Person suchte er die
Rechtfertigung und das Fundament der ethischenlR&g8eine Intuition, von der er
ausging, war die, dass es im Kontext der 60er Jhrdéanner und Frauen schwer
geworden war, die Regeln der traditionellen Monal der bis dahin formulierten
Begrifflichkeit zu akzeptieren, und dass sie niféttig waren, sie zu akzeptieren, aul3er
sie erkannten in diesen Regeln ein Itinerarium,siasu einer noch héheren Form der
Selbstverwirklichung fiihren wirde, oder aul3er imddoment, in dem sie einsahen,
dass diese Regeln Mittel seien, um sich auf den ¥Meginer umfassenden Reifung der
Person zu machén

Hier erscheint das, was Karol Wojtyla personalisies Norm nennt, jene absolute
Regel, die er bei Immanuel Kant fintfetder er aber eine neue, personalistische
Interpretation gibt: ,Nutze den anderen nicht éBshutze ihn nicht!® In der Ehe kann
der Utilitarismus zwei verschiedene Formen annehmétedonismus oder
Permissivitat, der darin besteht, die sexuelle &amg allein dem Lustprinzip zu
unterwerfen, und Rigorismus oder Prokreativisthwter sie gemal Karol Wojtyla nur
an den Imperativ der Fortpflanzung bindet. Lielhstlem Benutzen entgegen. Wenn
man liebt, dann kann man den N&chsten nicht benutnn eine Person zu lieben

B vgl. Woijtyla, LuV, 69.

% Ebenda, 66.

“%vgl. Norbert u. Renate MartifEinleitung,in: J. P. Il.,Menschl. Liebg41.

“Lvgl. Weigel, Zeuge, 347 f.

“2vgl. Woijtyla, LuV, 60.

“3Ebenda, 61.

“4Vgl. Wojtyla, LuV, 52 f. Yves Semen, ein franzésischer Philosoptsdlier verheiratet und Vater von
sieben Kindern ist, nennt das, was Woijtyla »Rigotis« oder »Utilitarismus« nennt, »Prokreativismus,
aber die Inhalte sind identisch. Vgl. Semen Yvés, sexualité selon Jean Paul 1).Ih: Presses de la
Renaissancey/alence 2004, 3.
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bedeutet vor allem, sich ihr hinzugefferDas Prinzip des Utilitarismus und das
Liebesgebot stehen im reinen Gegensatz zueinamilgiach deswegen, weil das
Liebesgebot im Licht dieses Prinzips seinen Sinnzgainfach verliert. Gleichzeitig
aber kommt das positive Moment oder der positivelindieses Gebots ans Licht: Die
Person ist ein Gut von solcher Natur, dass einmgLldebe das ihr, angemessene
Verhalten bestimmen kann. Dies ist es, was dasekigdbot saft Es ist aber
festzustellen, dass der Papst mit seiner Theolbggel eibes ein neues Fundament fur
die Lehre der Enzyklika Humanae Vitae gelegt’halohannes Paul Il. mahnte 1987
die Osterreichische Bischoéfe: »An der Glltigkeir ddumanae Vitae dargestellten
sittlichen Ordnung darf kein Zweifel gelassen ward&/enn im ersten Moment der
Veroffentlichung von Humanae Vitae noch eine gevRatlosigkeit verstandlich war,
die sich auch in manchen bischoéflichen Erklarungeergeschlagen hat, so hat der
Fortgang der Entwicklung die prophetische KihnhBapst Pauls VI. immer
eindringlicher bestatigt.& Das war das Anliegen J. P.1lund deswegen beendet er
seine Katechese, indem er einige Uberlegungendiéé¢tumanae Vitae durchfiffit

Die Konsequenzen, die sich daraus ergeben, sieht wenn K. W. in seiner Analyse
Uber die Begrifflichkeit des Personalismus v. a»inebe und Verantwortung« einen
neuen Horizont 6ffnet. Er stellt die Person mieirWert und ihrer Bedeutung in die
Mitte und deutet ihren Bezug zum Leib und zur Sétdataaus. Das ist der neue
Horizont: die Liebe in der Dimension der Selbsthing, die im nachsten Kapitel aus
einer Sicht der philosophischen Entfaltung anatysuad.

“5 Das Fundament der Moral aus der kantianischenelishr,Beniitze nie den anderen, instrumentali-
siere ihn nie; denn wenn ich ihn instrumentalisiei@n verdingliche ich ihn, ich greife seinen Giadls
Person an, um ihn auf die Stufe eines Mittels,reBaehe zu stellen.”: Wojtyldjebe V.,62.

“°vgl. Woijtyla, LuV, 62.

47vgl. Kathryn Spink—Oskar Simmelphannes Paul Il. Im Dienst der Menschhkltinchen 1980, 14 f
8 Laun,HV ist lebbar,11.

9 Um die Bedeutung dieser Enzyklika im Denken Waisytu verdeutlichen, sei hier ein Kommentar des
Salzburger Alterzbischofs Dr. Georg Eder erwadhBtnmal sprach ich mit Johannes Paul Il. Uber di¢ fa
unuberwindbaren Schwierigkeiten in der Kirche. Papst schwieg eine Weile und sagte dann: »Das
alles hat seine Ursache in Humanae Vitae«“Himmanae Vitae. Der Glanz der Wahrhéityman Life
International Osterreich Européische Arzteaktiog.jHWien 2008, 7.

vgl. J. P. Il.,Menschl. Liebg699.

14



2. Philosophische Entfaltung der Liebe als
Selbsthingabe

Im ersten Kapitel wurde ein allgemeiner Uberblick den personalistischen Ansatz
Karol Wojtylas gegeben. In diesem zweiten Kapteles, um den Zweck der Thematik
hervorzubringen, notwendig, das Konzept der mergdwn Liebe als Selbsthingabe
durch die ForschurigWojtylas zu erlautern. Was meint Wojtyla eigettlinit Liebe
als Selbsthingabe? Deswegen werden analog zu s8edsmnken die vier Hauptaspekte
seines Konzeptes besprochen, und zwar: die Berufi@sgMenschen zur Liebe und
Selbsthingabe, in einem sowohl geistigen als aeittidhen Geschehen und schliellich
die paulinische sexuelle Sittlichkeit.

Der Mensch ist zu einer hoheren Form der Liebeyfaimmlich nicht rein zur Begierde,
die im Gegensatz zu dieser Liebe den MenschengeatziObjekt zur Befriedigung der
eigenen Triebe betrachtet. Hier stellt sich diegBrab, diese Fahigkeit zu lieben aus
dem Menschen hervorgeht oder ein Geschenk Gottes is

Die menschliche Liebe ist die Quelle der inneremilt&it und der Freude; die
Unaufloslichkeit der Partner, die Treue und allenebmen Qualitdten einer geordneten
Sexualitat sind Frucht wahrer Liebe. Es gehort ehelichen Liebe, dass sie alle
Energien der Sexualitat, des Eros und der Freuaftseh die erléste und erlésende
Liebe einbringt. Die Ehe ist in ihrem Wesen einaathafte Vereinigung der Personen
und nicht nur eine Zusammensetzung oder Verfassom&Gegenteil, diese baut auf die
Erregung des sexuellen Appells zweier verschied&laurer¥. Die Eheleute dirfen
die Krafte des Eros nicht vergeuden oder verwel&sgsen; noch dirfen sie die Energie
der Sexualitat gering achten. Es folgt, dass diastidiche Liebe immer ein Akt einer
Person ist, der sich an eine andere ri€htet

Die von Jesus geoffenbarte Liebe, der das Hohealesl ersten Korintherbriefes im

Kapitel 13 gewidmet ist, ,ist gewiss eine ansprwciise Liebe. Doch genau darin

*L Es sind gemeint mit der »Forschung Woijtylas« @sdin Kapitel die meisten seine Werke: EzL,
Menschl. Liebe, LuV, Schwelle, Kénigswirde, FC, Bnf; einigen Ansprachen und andere Quellen, die
er gebraucht hat, so wie z. B. KKK und GS.

%2\/gl. Karol Woijtyla Erziehung zur LiebeStuttgart-Degerloch 1979, 50.

*3\Vgl. Ebenda.
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besteht ihre Schénheit: in der Tatsache, dassisgrachsvoll ist, denn auf diese Weise
baut sie das wahre Gute der Menschen *auffid lasst es auch auf die anderen
ausstrahlen. Darum ist sie eine Liebe, die die dherdes Einzelnen erhoht und
respektiert, denn die Liebe ist echt, wenn sie Washl der Personen und der
Gemeinschaften hervorruft und es an die anderetemsehenkt; sie ist die Vereinigung
der Personeh Wurden die Eheleute jede verborgene Wahrheit éeenaber nicht die
Wahrheit der Liebe, so waren sie ni¢ht8Virden sie alle Kiinste besitzen, aber nicht
die unvergangliche Liebe, so waren sie nichts. Wiirsie alle ihre Glter austeilen oder
ihren Leib verbrennen lassen, so ware ihnen dasekEiilfe’’. Die Liebe ist treu,
dankbar und freudig. Sie ist geduldig und besiliet Macht heilenden Vergebens. Die
Liebe ist zart und gutig; sie kennt keinen Neide Sierletzt nicht durch ein
herablassendes Wesen, sondern anerkennt gern dasir@uanderen. Sie hat ein
dankbares Gedachtnis und vergisst gern empfangeledBjungen. Sie spricht nicht
unnétig tber die Fehler des anderen. Sie weiRR, dassUbel nur durch das Gute
Uberwunden wird. Sie hat den Mut, allen Schwierigkeins Gesicht zu schawénin
der Erfahrung der Heilsgemeinschaft kennt die Likbae Grenze ihres Glaubens;
denn sie weil3, dass alle Schopfung und Erlésungleoiebe kommt und dass ihr der
endgultige Sieg sicher ist. So hat auch ihre Hafihlkeine Grenzen und im Wissen,
dass ihre erlosende Kraft vom Tod und der AufersighChristi kommt, kennt ihre
Geduld keine Grenzen. Die Liebe hat kein Ende (\¢lor 13, 1-8%.

Durch das Neue Testament ist uns in aller Deutéthkffenbart worden, dass der
Mensch sich entfaltet und seine Rolle findet in derebe und in der
Gottebenbildlichkeit. Er lebt, um Gott zu liebehm die Ehre zu geben und in seiner
Gnade zu sein. Die gegenseitige mitmenschliche eLigdi das Band, das alles
zusammenhalt und vollkommen macht. Alles, was eMlarten und Werken tut,
geschehe im Namen Jesu, des Herrn (vgl. Kol 3,7)0Diese Wahrheit ist zwar im

Zusammenhang mit dem Mysterium des Lebens verbargerhalb der Trinitat des

> J.P.II., BrFam, 14.

*5\Vgl. Ebenda.

*6vgl. Hans-Josef KlaucKi,. Korintherbrief. Die Neue Echter Bibel: Kommentam Neuen Testament
mit der EinheitsiibersetzunBd 7, Gnilka J. u. Schnackenburg R. (Hgg.), Wiirgt1993, 93 f.

>"vgl. J. P. ll.,Mensch. Liebg626 f.

vgl. J. P. Il., BrFam, 14.

*¥vgl. J. P. ll.,Menschl. Liebg627.

16



einen und dreifaltigen Gottes, der die Liebe igfl.(d Joh 4, 8) und in sich selbst ein
Geheimnis personaler Liebesgemeinschaftlebt

Indem er den Menschen nach seinem Abbild erschaffigt Gott der Menschennatur
des Mannes und der Frau die Berufung und daher aiehFahigkeit und die
Verantwortung zu Liebe und Gemeinschaft ein. Dieebki ist demnach die
grundlegende und naturgemafRe Berufung jedes Memsdber ganze Sinn der
personlichen Freiheit und der aus ihr folgenderbSkeherrschung ist also auf die
Selbsthingabe in der Gemeinschaft und der Freuadftsohit Gott und den Menschen
ausgerichtét.

Wenn die Eheleute sich einander 6ffnen und scherédéiillt sich die eheliche Liebe in
der Form volliger Selbsthingabe, die dem Ehestageneist’, und auch die Berufung
zum gottgeweihten Leben, ,einer hervorragenden ¥/egh leichter mit ungeteiltem
Herzen allein Gott hinzugebéf“um ihm in der Kirche besser dienen zu kdnnerdlerh
ihren Sinn in der von einer besonderen Gnade gatey Selbsthingabe. In jeder
Umgebung und Lebenssituation aber wird diese Hiagaich wunderbarer durch das
Wirken der befreienden Gnade, durch die Menschemleangottlichen Natur Anteil
erhalten (vgl. 2 Petr 1, 4) und berufen sind, gessn die Ubernatirliche
Liebesgemeinschaft mit Gott und dem Nachsten zertébAuch in den schwierigsten
Situationen durfen die Christen nicht vergesserssdam Anfang der gesamten
personalen und hauslichen Entwicklung das GescBeries stelit

Die Thematik der Selbsthingabe hat Karol Wojtylansganzes Leben begleitet;
entscheidend in seinem Leben und auch seinem Th#snamenschlichen Liebe
entsprechend, war seine Begegnung mit dem mystisdteben und der tiefen

Kontemplation des hl. Johannes vom KréuRie Erfahrung und Lehren des spanischen

0vgl. Ebenda, 627.

®lvgl. GS, 12.

2vgl. J. P. II., BrFam, 11.

83 Katechismus der Katholischen Kirchi¢euiibersetzung aufgrund der Editio typica Latirekr8tariat
der Deutschen Bischofskonferenz (Hg.), Minchen 20389.

%4 Vgl. Johannes Paul II., Generalaudienz am 6. A3, in:Der Apostolische Stuhl: Ansprachen,
Predigten und Botschaften d. Paptes, Erkl. d. Keggtionen Sekretariat der Deutschen
Bischofskonferenz (Hg.), Kéln 1983, 67.

85 Vgl. Christofer WestTheologie des Leibes fiir Anfanger. Einfilhrung snséixuelle Revolution nach
Papst Johannes Paul IIRegensburg 2005, 34.

% vgl. J. P. Il.,.Schwelle 156.
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Heiligen haben ihn sehr angezogen. Seit den edsti@ren seiner Priesterausbildung hat
Wojtyla in ihm einen sicheren Fuhrer auf dem Weg @&aubens gefunden. Der Aspekt
der Pragung Wojtylas durch den Heiligen betrifftndénhalt dieser gelebten
Subjektivitat. Sein Kern besteht in der Erfahrumg @emeinschaft mit Gott, der Liebe
Gottes und der antwortenden Liebe des Menschen,Edishrung gegenseitiger
Selbsthingabe oder Ganzhingabe. Das Bild der LiglsteHingabe zwischen Mann und
Frau ist fur Johannes vom Kreadas zentrale Bild der christlichen Existenz. In der
mannigfaltigen Verwendung und Ausarbeitung dies#deB entwickelt er eine reiche
implizite Ehetheologie, die bei Wojtyla explizittéadtet wird. Der Einfluss auf Wojtyla
ist besonders im Begriff der Selbsthingabe oderzGimgabe sichtbar. Johannes vom
Kreuz schreibt: ,Ilch gab mich dem Herrn ganz himl toehielt nichts zurick. Damals
versprach ich ihm, seine Braut zu s®i.,Die Braut erzahlt von der gegenseitigen
Ganzhingabe in dieser geistlichen Verlobung zwiscder Seele und Gott¥ Bei
Wojtyla gibt es eine ahnliche Sprache: ,Die leibBcGanzhingabe ware eine Llge,
wenn sie nicht Zeichen und Frucht personaler Hiegabre, welche die ganze Person,
auch in ihrer zeitlichen Dimension, miteinschlie®t/enn die Person sich etwas
vorbehielte, zum Beispiel die Mdglichkeit, in Zukuanders zu entscheiden, so ware
schon dadurch ihre Hingabe nicht umfassefd.“

Die freie Liebe, frei von der Begierde, ist ein Gank Gottes. Indem Gott den
Menschen nach seinem Abbild erschafft, pragt erMienschennatur des Mannes und
der Frau die Berufung und daher auch die Fahigkait die Verantwortung zu Liebe
und Gemeinschaft eth Die Liebe ist demnach die grundlegende und natuéiie
Berufung jedes Menschen. Sie schenkt dem Menscimenveahre Freundschaft und
eine Opferbereitschaft und ermdglicht ihm, den aemléMenschen um seiner selbst
willen zu lieben und zu achten. Es ist eine Lidlie,grol3zigig sein kann ahnlich wie

die Liebe Gottes; man ist dem anderen zugetan, wail erkennt, dass er wirdig ist,

®7 Johannes vom Kreukijed der Liebein: Johannes vom Kreuz—Glut der Liebe: Kommentar zu den
Werken Lied der Liebe—-Lebendige Flam@amillus Lapauw (Hg.), Innsbruck 1989, 38.

% Camillus LapauwJohannes vom Kreuz—Glut der Liebe: Kommentar zWderken Lied der Liebe—
Lebendige Flammeénnsbruck 1989, 159.

% Johannes Paul II., Apostolisches Schreilfemiliaris Consortig Sekretariat der Deutschen
Bischofskonferenz (Hg.), Bonn 1981, 11.

Ovgl. West, Th.Leibes35 f.
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geliebt zu werdet Es ist eine Liebe, die zur Gemeinschaft zwisctien Menschen
fuhrt, weil jeder das Gute im anderen als seinregéeetrachtet. Es ist Selbsthingabe an
die Person, die uns liebt, eine Selbsthingabeemudsere eigene Giite sich zeigt und
erfullt in der Gemeinschaft, und in der man lemas es bedeutet, geliebt zu werden
und zu liebefl. Aus einer christlichen Sicht ist die in diesenil Ter Arbeit erklarte
vollstandige Definition der Liebe eine Herausfordey fir die Menschen. Die

folgenden vier Teile werden diese Argumentatiortigfan.

2.1 Berufung zur Liebe und Selbsthingabe in Leib und Geist

Die Perspektive der Berufung zur Liebe unterstiteitt untrennbare Einheit von Leib
und Geist im Kontext der Sexualitat; das lasst sichauf dieses Abschnitts im Bezug
auf die Selbsthingabe in der ehelichen Liebe augestamentlichen und Wojtylas
Quellen belegen. Die brautlichd.iebe von Mann und Frau schliel3t den Leib mit ein
und der Leib bringt auch die geistige Liebe zum dkusk™. Denn ,der Mensch muss
sich gerufen fuhlen, die brautliche Bedeutung deibés wiederzuentdecken, ja sie zu
verwirklichen und so die innere Freiheit des Geskhealso jene geistige Haltung und
Kraft zum Ausdruck zu bringen, die Folge der Bebeung der Begehrlichkeit des
Fleisches sind!® Das gegenseitige Verhaltnis von Leib und GeistanLiebe fiihrt uns
unmittelbar dazu, tber die sexuelle Beziehung zecsen. Denn die Sexualitat ist nicht
rein biologisch, sie betrifft vielmehr den innerst&ern der Persdh Sexualitat als
physische Hingabe ist dann verwirklicht und erfiliten eigentlichen Sinn, wenn sie
Ausdruck der personalen Hingabe von Mann und Frswab ihr Lebensende ist. Die
brautliche Bedeutung des Leibes durchstrahlte mudsgprunghaften Unschuld des Ur—

Zustandes in aller Klarheit die Communio personaalsm»Ursakrament«, sodass sie

vgl. J. P. Il.,Kénigswiirde 104.

2ygl. Ebenda, 104 f

3 Mit dem Begriff »brautlich« will man in diesem Kxt den hochzeitlichen Charakter und das eheliche
Biindnis betonen, denn »brautlich« beinhaltet iemitWort »Braut« und »Bréutigam«; vgl. KKK 1617;
Duden, Rechtschreibung der deutschen Spratheé, AuRerdem hat Joh. P. Il. in seinen
Mittwochskatechesen, Enzykliken und apostolischelr@ben diesen Begriff oft zitiert, z. B. in: FQ,1

13, 15, 37, 45; und MD 7, 26, 29; und EV 97; undM&Sund BrFam 11, 19, 20; BrFr 2, 8; usw.

" \Vgl. Woijtyla, LuV, 190.

®J. P. Il.,Menschl. Liebe304.

®vgl. J. P. Il.,Kénigswiirde 106.
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sich nicht voreinander schamténDiese urspriingliche Fulle der Erfahrung der
brautlichen Bedeutung des Leibes wird zwar im Sifalke verdunkelt, aber nicht
ausgeldscht Im tiefsten Wesen ehelichen Zusammenlebens, adrariden Erkennen,
der Zeugung und der Fruchtbarkeit, leuchtet weittedre brautliche Gemeinschatft cles
schopferischen [elterlichen] Sich-Schenkens und elnmens als Geschenk des
Schopfers — der »Anfang« im »Heute« -"aubiese Liebe allerdings ist wie das ganze
Leben des Menschen der Hinfélligkeit ausgesetztsimavird in vielen soziokulturellen
Bereichen als negativ eingestuft. Karol Wojtyla théést: ,Das im Evangelium
formulierte Gebot verlangt von Menschen die Lielbeden anderen Menschénden
Mitmenschen, und zwar im vollsten Sinne, also debe zu den Personen. Denn Gott,
den das Liebesgebot zuerst nennt, ist das vollkamstaéNesen®* Im ehelichen Leben
ist das von Gott gegebene Liebesgebot eine Mogithikir die Partner ihre tiefe
Gemeinschaft voll Zuversicht im Alltag zu erlebéfnflikte zu Uberwinden und den
Frieden zu erfahren.

Es geht dabei um die Perspektive der unendlichehd_iGottes, die fur die Ehepartner
gegenwartig und der Bezugspunkt sein will, um iBeziehung und ihre gegenseitige
Liebe immer mehr zu starken. Entsprechend der Gesdage des ehelichen Lebens ist
vor allem die Dimension der Sprache der Liebe,Skxualitat als Selbstmitteilung von
Interess&. Die sexuelle Mitteilung spricht das aus, was inengchen ist: Entweder
offenbart sie das reine Herz, die Kraft selbstldsebe und starker Treue, oder sie
entlarvt die innere Verlogenh&itUnser Leib hat eine Sprache, seine eigene Weise d
Mitteilung von Sinnbedeutung und Zielrichtung. \@lem die sexuelle Dimension ruft
nach dem Bezug zum anderen, wendet sich dem angdenend spricht zu ihm oder zu
ihr. Unser Antlitz spricht, bezeugt Freude, ZunegguAnnahme oder Zurickweisung,
Offenheit oder Abwenduriyy Die synthetische Schlussfolgerung von Woijtylafejip

auch hier in seinem Personalismus: ,Die moralisciM@arte der Ehrlichkeit und des

"vgl. Gen 2, 25.

yV/gl. West,Th. Leibes34.

Vgl. Norbert u. Renate MartiEinleitung,in: J. P. Il.,Menschl. Liebe48.
80vgl. Mt 22, 37-39; vgl. Joh 15, 17.

8 Woijtyla, LuV, 64.

82 v/gl. Woijtyla, LuV, 65.

8vgl. J. P. Il.,Menschl. Liebe640.

8 vgl. Weigel,Zeuge 146 f.
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Mutes verschmelzen durch ehrliche und mutige Tateeiner ehrlichen und mutigen
Person.®

Die Selbsthingabe ist in der personalistischenkBifiojtylas das oberste Gebot. Dieses
Gesetz des Gebens, und zwar der Selbsthingabedeist »conditio humana«
eingepflanzt. Die verantwortliche Selbsthingabeshhidie Selbstbehauptung, sei der
Weg zur menschlichen Erfullung. Fir Woijtyla ist dasht nur ein moralisches Gehot
fur Christen, sondern eine allgemeine moralischeléroing, die sich aus der Triebkraft
der menschlichen Person ergibt, die erst in deneBeng zu anderen wirklich eine
Person wird. Eine wahrhaft menschliche Existenzigher Koexistenz, in der die
Menschen einander verstandnisvoll begeénen

Die Liebe, die im Zusammenkommen von Mann und Rhae Nahrung und ihren
Ausdruck findet, ist ein Geschenk Gottes; deshstlisie eine positive Kraft, die an die
Reife der Personlichkeit gebunden ist; sie ist aumh erhabene Zurlckhaltung in der
Hingabe des eigenen Selbst, zu der alle, MannerFuaden, aufgefordert sind, wenn
sie in dem Lebensbereich, der fur jeden Einzelnea Berufung darstellt, Glick und
Selbstverwirklichung finden wollen. Denn der Mengsh als Geist im Leib in der
Einheit der Person zur Liebe berufeidenn ,die Liebe driickt sich im Leib aus und der
Leib wird von einem unsterblichen Geist durchlé&é schliel3st auch den menschlichen
Leib ein und der Leib nimmt an der geistigen Li¢die“®®. Ebenso muss die Bedeutung
der Sexualitat als Beziehung von Person zu PersonLicht der christlichen
Offenbarung betrachtet werd&rDie Zugehorigkeit des Leibes zum subjektiven =lch
beruht nicht auf irgendeiner Identifizierung miesem »Ich«; denn der Mensch ist nicht
sein Leib, sondern besitzt seinen Leib. Das abért finicht zu einer Zweiheit
[Dualismus] und somit zur Trennung Leib-Geist, dgim Menschen sind Geist und
Materie nicht zwei vereinte Naturen, sondern ihighBit bildet eine einzige Natup®

Gott hat fur alle Menschen einen Plan der Liebe lbei@higt sie zur Selbsthingabe in

8 vgl. Ebendal143.

8 vgl. Ebenda, 147.
87vgl. Woijtyla, LuV, 85.
8J.P. I, FC, 11.

89 vgl. Wojtyla, LuV, 85.
KKK 365.
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innerer Ganzheit Geist-Lélb Als Zusammenfassung dieses Teilabschnitts siert m
wie Wojtyla der Liebe eine hohe Bedeutung gibt wvid die Einheit von Seele und
Leib so tief ist, dass man die Seele als die Foemletibes zu betrachten hat; das heil3t
die Geistseele bewirkt, dass der aus Materie gefleildeib ein lebendiger menschlicher
Leib ist. Das leitet zu den nachsten zwei Abscanitieiter, um Uber die Selbsthingabe

als geistiges und leibliches Geschehen des Mensathsprechen.

2.2 Selbsthingabe als geistiges Geschehen

Im letzten Abschnitt wurde die Zusammengehorigsatist-Leib besprochen; in diesem
aber deutet sich genauer die Selbsthingabe alsggsisseschehen im Zusammenhang
des Geistes und seiner Wirdigung an und, wie digisérin der menschlichen und
schopferischen Liebe zum Leib bezieht; namlich &adlgbarkeit zur Weitergabe des
Lebens, die bereit ist Leben zu schaffen, das laifster zeugen zu kdnnen.

Die Menschen, die sich in der schenkenden LiebdeGotereint wissen, entdecken
nicht nur die dringenden No6te der anderen, sondaah ihre schopferische Fahigkeit,
um das Wohl zu bewirken den Menschen zu entspreohehdem Hohepunkt der
Erfahrungen weil3t man auf neue Weise, dass all@sinmvder menschlichen Beziehung
zum Guten wirkt, ein Geschenk der Liebe ist. Dediese Liebe erlaubt es, das ganze
Zusammenleben der Ehegatferentsprechend jener »Wahrheit des Zeichens« zu
gestalten, durch die die Ehe in ihrer sakramentdlénde aufgebaut wird®®.

Gottes Initiative und der Edelmut der anderen &fiiluns mit Dankbarkeit; das weckt
die schopferischen Kréafte und das Verlangen, sieBed Liebe wirdig zu erweisen.
Das Fureinander der Liebe bekréftigt das Fureinandd Miteinander der Gewissen
und foérdert elterliche Mitverantwortubfg

Die Liebe gibt den Mut, den anderen anzunehmenzungegebener Zeit einen treuen
Bund einzugehen. Sie ist die Kraft, die den Mensche Mitmenschlichkeit zur
Personlichkeit heranreifen lasst. Sie ist das JaGmttes eigener Schopfung in der

Bereitschaft zum Mitwirken. Die Liebe gibt den Maiim Dasein und schenkt Flle des

*Lvgl. Woijtyla, LuV, 85.

92ygl. Paul VI., EnzyklikaHumanae VitagSekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Figdikan
1968, 12.

% J. P. Il.,Menschl. Liebe364.

% vgl. Wojtyla, LuV, 62.
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Seing. Indem die Menschen sich in gegenseitiger Liebeemen und anerkennen,
lassen sie einander wissen, dass es gut ist, dadsneandern und die andern gibt. Die
Liebe ist aus Gott und daher gibt jeder, wie esiels in seinem Herzen vornimmt, ohne
Traurigkeit und Zwang; denn Gott liebt einen fréghkn Gebét.

Wer sich vom Geist Gottes und seiner Liebe leitest, hat ein scharfes Auge fir die
gegenwartigen Moglichkeiten des Guten. Die Gesignund das Tun erldéster und
schopferischer Liebe ist stets neu eine Gabe Gattesdarum kann man die Erfindung
der Liebe nicht von bloRen Regeln lertieklan bedarf vor allem der Geschenke des
Geistes, wie Treue und schopferischer Liebe, Bmsind Unterscheidungsgabe. Die
Kernfrage jeder wahren Theologie der Liebe istdebMensch in Freiheit liebt und so
frei ist fur jene Liebe, die von Gott kommt und @wott fihrt. Die Freiheit wird nur
durch die Liebe bedeutungsvoll. Erloste und erldsehiebe entlasst uns aus der
Gefangenschaft der Angst, der Skrupel und der sldaen Furcht. Es geht hier um
ein »Ja« mit ganzem Herzen zum Geschenk und GéiratiCeinander zu lieben, wie
er uns geliebt hat; dann ist man nicht mehr Sklagemdern Freunde der Freifieit
Dankbare Liebe glaubt, dass auch das geschanddliez Aviederhergestellt wird, sie
gibt dem Sunder die Hoffnung und lasst ihn seingd&ierneut erfahren, eine Wirde,
die dem Leben und dem Leib der Person entsprichtisE die Wurde, ,die der
Erfahrung des Leibes — besonders, wenn es sich amBeéreich der gegenseitigen
Beziehungen von Mann und Frau handelt — ihre gdwaeirlichkeit, Klarheit und
innere Freude zuriickgibt?® Dieser Leib also zielt, indem er geschatzt wirdctudie
Lehre der N&chstenliebe, die der Herr uns als Hibeerlassen hat, darauf hin den
anderen aufzubauen, zu foérdern und zu lieben. Bersohliche Leib wird dann nicht
mehr als bloRBer Gegenstand fur die Selbstliebe, ddie leibliche Leben in einer
weltlichen und egoistischen Art bestimmt, sondeigt Sich in seine Umgebung ein und

% vgl. BorkowskaWuM, 35.
%vgl. 2 Kor 9, 7.

°"V/gl. BorkowskaWuM, 36.
%vgl. 1 Joh 4, 17.

% vgl. Joh 15, 15.

100 3 p_ 1I.,Menschl. Liebe363 f.
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schafft dort Freude, Eintracht und Leben. Diesstgg und leibliche Wirklichkeit will
die himmlische Dimension nachahni&n

Der Leib fugt nicht nur jene Glieder, die ihn aushmen, zu einer Einheit zusammen; er
bringt den Menschen auch in seinen bedeutsameteatiShen zum Ausdruck: in
seinem Natur — und Sindenzustand, in seiner WerheClaristus, im Leben der
Herrlichkeit. ,,Objektiv ist der Mensch »jemand« udds hebt ihn vor jeder anderen
Wesenheit in der sichtbaren Welt heraus, welchekblbj immer nur »etwas« ist.
Eingeschlossen in diese einfache und elementarerdédiiteidung ist die grol3e Kiluft,
welche die Welt der Personen und Dinge trennt. Wiglt der Objekte, zu der wir
gehoren, besteht aus Personen und Dingén."

Das ist die zentrale Sicht in diesem Teil gewe8en:Geist bewegt den Menschen, sich
weitherzig zu schenken zu einer freien und mutiBemiehung, wo die Person wachst
und immer mehr ihre Wirde entdeckt. Im nachster @ber wird der Leib, der
Menschen und seine Wirde, von Gott erschaffeni&iSdlbsthingabe in der ehelichen

Liebe untersucht.

2.3 Selbsthingabe als leibliches Geschehen

In der folgenden Passage erhellt sich das Verlsdkon Liebe und menschlicher
Sexualitdt und wie dieses Verhéltnis fur den Lelbn Gott, so wie schon im Lauf
dieser Arbeit erwahnt, nach seinem Abbild gescinaffat, eine hohe Bedeutung hat.
Aus diesem Grund sagt Johannes Paul Il.: ,Obwohingenschliche Leib aus Materie
ist, ist er nicht ein Gegenstand unter den andéren.allem ist er »jemand« im Sinn
dass er Ausdruck der Person ist, ein Mittel der daegirtigkeit und der Mitteilung
unter den anderen. Der Leib ist ein Wort und eipea&e.*” Die Sexualitat ist ein
Weg, sich dem anderen zu ndhern und zu 6ffnensandt ist ihr eigentliches Ziel die
Liebe, genauer gesagt, die Liebe als Geschenk andi#me, als Geben und Nehriién
Sie ist Teil jenes Schopfungsgeschenkes, von dethdab, dass es sehr gut war: ,Er

schuf den Menschen als sein Abbild und ihm ahnlicid als Mann und Frau schut er

191y/gl. Ebenda364.

192\\ojtyla, LuV., 33.

193 Gjovanni Paolo 11|l progetto di Dio,Bergamo1997, 90.

104v/gl. Eleni PavlidouCostruttori di futuro. La formazione della coscianmorale nell'insegnamento di
Giovanni Paolo II.Milano 1992, 152.
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sie (Gen 1, 27)!*. Das Verhaltnis zwischen einem Mann und einer Fsaiseinem
Wesen nach ein Verhaltnis der LiélieDie Sexualitat wird Ausrichtung, Uberhohung
und Erganzung von der Liebe erfahrt, wird zu etwakrhaft Menschlichem. Wenn
eine solche Liebe sich in der Ehe erflllt, schreWojtyla, bringt die leiblicha
Selbsthingabe die Wechselseitigkeit und GanzheitHiegabe zum AusdruéK. Die
eheliche Liebe wird also zu einer Kraft, die dierdeaen bereichert und
weiterentwickelt, und zugleich tragt sie dazu loke »Zivilisation der Liebe® zu
fordern; wenn dagegen der Sinn und die Bedeutungerualitat verloren gehen, tritt
an ihre Stelle eine Zivilisation der Dinge und nicler Personen; eine Zivilisation, in
der von Personen wie von Dingen Gebrauch gemactt®i

.Der Ausdruck Zivilisation steht in Verbindung mier Tradition der Hauskirche im
Christentum der Anfange, besitzt aber auch ein@mekl Bezug zur heutigen Zeit.
Ethymologisch leitet sich der Begriff Zivilisatiomon civis, Staatsburger, her und
unterstreicht die politische Dimension der Existgdes Individuums. Der tiefere Sinn
des Ausdrucks Zivilisation ist jedoch nicht so sedulitisch als eigentlich mehr
humanistisch. Die Zivilisation gehort zur Geschecliles Menschen, weil sie seinen
geistigen und moralischen Bedirfnissen entsprialgt: Abbild und Gleichnis Gottes
geschaffen, hat er die Welt aus den Handen desp&akdmit dem Auftrag empfangen,
sie nach seinem Abbild und Gleichnis zu gestal@enau aus der Erfillung dieser
Aufgabe entsteht die Zivilisation, die schliel3lichichts anderes ist als die
»Humanisierung der Welt&*

Im Zusammenhang mit der Zivilisation des Genussamkdie Frau fir den Mann zu
einem Objekt werden, die Kinder zu einem Hindefaiidie Elteri*. ,Nehmen wir die
Fulle der Selbsthingabe von der Liebe hinweg, disd/ollstandigkeit des personlichen
Einsatzes, dann bleibt nur ihre ganzliche Verngnumd ihr Gegenteil. Diese

Wegnahme fuhrt, wenn sie zu ihrem Abschluss koramtjem, was wir »Prostitution«

1%ygl. G. P. IL.,Il progettq 94.

1%yv/gl. GS 12.

197v/gl. BorkowskaWuM, 35.

198 5chon Papst Paul VI. beniitzte den Begriff »Ziatiisn der Liebe«, ein Ausdruck, der dann in die
Lehre der Kirche Eingang gefunden hat und bereitsaut und gebrauchlich geworden ist.

199y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe]93.

193, P. Il.,BrFam, 13,

1v/gl. Pavlidou,Costruttorj 153 f.
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nennen.*? Die Sexualitdt kennzeichnet Mann und Frau nicht inu biologischen,
sondern auch im psychologischen und geistigen 8inthpragt sie in jedem Vollzug
ihres Leben'$®. Durch eine besondere Gabe seiner Gnade und ebiglea hat Gott die
menschliche Liebe geheilt, vollendet und erhdhheEsolche Liebe, die Menschliches
und Gottliches in sich vereint, bringt die Ehepartnzur freien gegenseitigen
Ubereignung ihrer selbst, die sich in zarter Zunegyund in der Tat bewahrt, und geht
durch ihr ganzes Leb&f Die Verschiedenheit, zusammen mit der gegensaitig
Erganzung der beiden Geschlechter, entsprichtwwmllganz dem Plan Gott&ge nach
der Berufung eines jeden. Weiblichkeit und Manrkah sind einander erganzende
Gaben, die der menschlichen Sexualitat bedirfereialss wesentlichen Bestandtzils
der konkreten Fahigkeit zur Liebe, die Gott in Mamd Frau angelegt Hat Gerade
durch ihre Selbstlosigkeit in Leben und Wirken altt sie sich und bltht auf. Viel
groler ist sie als blol3 eine erotische Attraktidie, egoistisch gewollt, nur zu rasch
wieder erbarmlich vergeht; durch den eigentlichefiatig der Ehe wird diese Liebe in
besonderer Art ausgedriickt und entfaltetUnd so unterstreicht Johannes Paul Il. in
diesem Kontext ,die Wirde des Menschen in seinéliclkeit als Mann und Frau und
die Bedeutung des ménnlichen und weiblichen Leftieslie eheliche Verbindung der
beiden Geschlechter, wie sie der inneren — uncerigkichtbaren — Gesamtstruktur der
menschlichen Person eigen i5t"“Daher die Sexualitat ist eine grundlegende
Komponente der Personlichkeit; sie ist eine ihrezid®n zu sein, sich kundzutun, in
Beziehung mit den anderen zu treten, menschlichbelin der ehelichen Berufung zu
empfinden, auszudriicken und zu erleben. Denn ,debed. ist ihrer Natur nach
gegenseitig: Wer zu empfangen weil3, weil3 auchewgeben soll™*°

Um die Pflichten dieser christlichen Berufung ausstad zu erfullen, ist eine

12\wojtyla, LuV, 189 f.

13ygl. Christofer WestDie Liebe, die erfiillt. Gedanken zu Eros & Agaléln 2008, 87.

114y/gl. Angelo ScolaPas hochzeitliche Geheimnigteiburg i. Br. 2006, 506.

115 Es folgt hier eine Ausdeutung des Begriffes »@aites« von Johannes Paul II.: ,Jesus beruft sich
auf den »Anfang« und findet in den Urspriingen dd6gfung selbst den Plan Gottes wieder, auf den
sich die Familie und durch sie die gesamte Gestdidér Menschheit stutzt. Die natirliche Wirklichke
der Ehe wird nach dem Willen Christi zum wahren aigentlichen Sakrament des Neuen Bundes, das
mit dem Siegel des Blutes des Erlosers Christuselrem ist”; in: J. P. Il., BrFam, 18.

16y/gl. Scola,Geheimnis506 f.

17yvgl. GS, 49.

183, P. Il Menschl. Liebe383.

19Wwojtyla, LuV, 190.
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ungewdbhnliche Tugend erforderlich. Von daher musden Ehepartner, durch die
Gnade zu heiligem Leben bekraftigt, Festigkeit iar d.iebe, SeelengroRe und
Opfergeist pflegen und im Gebet erbittén

Diese Fahigkeit zur Liebe als Selbsthingabe findet Bestimmung in der Ehe, in der
die Mannlichkeit und die Weiblichkeit der Persoreilnaben. Der menschliche Leib mit
seiner Sexualitat, seiner Mannlichkeit und Weilltmih, ist, vom Geheimnis der
Schopfung her gesehen, nicht nur Quelle der Frackét und Fortpflanzung wie in der
gesamten Naturordnung. Die Kirchenlehre erkennte,Bexualitat ist eine Quelle der
Freude und Lust®, wenn sie auch gleichzeitig betont, sie ist aafaheliche Liebe von
Mann und Frau hingeordnet. Und daher wird in dee Hre leibliche Intimitat der
Gatten zum Zeichen und Unterpfand der geistigen édgsnhaft®. Die echte eheliche
Liebe, behauptet Johannes Paul Il., wird hoherlggst werden und es wird sich eine
sachgerechte offentliche Meinung Uber sie bildeennvdie christlichen Partner durch
ein Leben in Treue und Eintracht Zeugnis géieBr umfasst von Anfang an auch die
Eigenschaft des Ehelichen, und zwar die Fahigkeit,Liebe Ausdruck zu geben: jener
Liebe, in der der Mensch als Person Geschenk wadl durch dieses Geschenk den
eigentlichen Sinn seines Seins und seiner Existenirklicht. Jede Form der Liebe
wird stets an diese Begriffe des Mannlichen undWesblichen gebunden séif ,Der
Mensch begegnet der Wirklichkeit des Leibes undretfden Leib auch, wenn dieser
zu einem Thema seines schopferischen Seins, zonénmstwerk, wird.** Daher soll
nun der leibliche Aspekt der brautlichen Liebeva#hres Geschehen der Selbsthingabe

verdeutlicht werden.

2.4 Selbsthingabe im Sinne des Paulus: die neue Sexualitat
Die innige Gemeinschaft des Lebens und der Lieb&en Ehe ist vom Schopfer
begriindet und mit eigenen Gesetzen geschutzt. Biedurch das Ehebindnis, d. h.

durch ein unwiderrufliches personales Einverstémdyastiftet. So entsteht durch den

120y/gl. Scola,Geheimnis107 f.

21 KKK, 2362.

122y/gl. Ebenda, 2360.

123y/gl. Tarcisio Zannil segreto di Karol. Racconto inusuale della viiaGlovanni Paolo II.,Napoli
2008, 112.

124v/gl. GS, 49.

253, P. Il.,Menschl. Liebe371.
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personal freien Akt eine nach gottlicher Ordnungtdelnstitution, und zwar auch
gegeniiber der GesellscH&ftsodass in diesem personal freien Akt die Ehelsice
gegenseitig hinschenken und annehtfieDies wird im nachstehenden Teil geschildert:
das Bild der brautlichen Erfahrung wird durch paisiche, Wojtylas und andere Belege
fundiert.

Der eheliche Geschlechtsverkehr vermag die tiefsterlischen Sehnsiichte des
Menschen nach Einheit, Schenken und Beschenkt—\Wertiégngabe, Vertrauen,
Zusammengehdrigkeit und Liebe zu stillen; es gedt bm geistige Dinge. Fur viele
Ehepaare bedeutet der Geschlechtsakt ein besorgistiges Ereignis, das Erfullung
und wahre Freude in sich birgt, und daher begektann und Frau nach echter Liebe
in Vorwegnahme jenes Gliucks, das diese Liebe ienihieben bringen kann: ein
geistiges Festmahl ebéh

Es ist ein Unterschied, ob man von sexueller Hrfigloder von sexueller Befriedigung
spricht. Der Mann kann sich mit einer Frau destigdiffen, um sich nur sexuell zu
erregen und diese Erregung dann mit Hilfe ihrebé®izu stilleft®. Fir Einige handelt
es sich dabei um eine rein physische Angelegenhmit: die Befriedigung des
Geschlechtstriebes, ums Stillen der sexuellen Hngg bzw. der sexuellen
Abhéangigkeit. Der Uberschwang der Emotionen, die dar Sinnlichkeit stammen,
kann die Abwesenheit wahrer Liebe oder geradezenewollstandigen Egoismus
verbergen. ,Liebe ist eine Sache, und erotischatttuihgen sind eine andere. Die Liebe
entwickelt sich auf der Grundlage einer géanzlichgagierten und vollstandig
verantwortlichen Einstellung einer Person gegenidieer anderen Person; erotische
Erfahrungen entstehen spontan aus sinnlichen udi@mlen Reaktionen® So wird
aus der Perspektive der aufrichtigen und verantisben Liebe ein erstes, sozusagen
ein Ursakrament begriindet, das als Zeichen dagshihare Geheimnis in wirksamer
Weise der sichtbaren Welt tGbermitteln will; diesgsheimnis ist von Ewigkeit in Gott

verborgen bzw. in der Liebe der drei géttlichensBaen zueinandét.

126y/gl. Ebenda, 48.
127yvgl. J. P. II., FC, 41.
128v/gl. Wojtyla, LuV, 211.
129y/gl. Ebenda, 218.

0 Wwojtyla, LuV, 211.
181ygl. J. P. II., FC, 52.
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Dieses ist das Geheimnis der Wahrheit und der Lidbé&. der Zeugung des Sohnes
Gottes als Wort der Wahrheit und des Hauchens dzlgéh Geistes als Geist der
Liebe. Es ist das Geheimnis des gottlichen Lebansdem der Mensch wirklich
teilnimmt. In der Urgeschichte des Menschen, diBueh Genesis statt findet, beginnt
diese Teilnahme mit der urspriinglichen Unschuld,alich Quelle der urspriinglichen
Gluckseligkeit ist% Das Ehe—Sakrament als sichtbares Zeichen wirdhdden Leib
des Menschen begriindet, und zwar mittels seinbthsien Mann- und bzw. Frauseins.
Der Leib, und nur er, kann das Unsichtbare sichtibachen: das Geistliche und
Gottliché*:. ,In einer Kultur, die dem Haben gréReren Werntisst als dem Sein, lauft
das menschliche Leben die Gefahr, seinen Wert dieren. Wenn die Austibung der
Sexualitat zur Droge wird, die dem Partner eigerien8¢he und Interessen auferlegen
will, ohne die Zeiten der geliebten Person zu rksgeen, dann gilt es nicht mehr nur
die wahre Auffassung von der Liebe zu verteidiggmdern in erster Linie die Wirde
der Person selbst. Als Glaubige dirfen wir nienzalssen, dass die Herrschaft der
Technik die Qualitat der Liebe und die Heiligkedtsd_ebens entwertet**

Die zeitgendssische entchristianisierte Gesellsalattrschatzt sehr die Sexualitat; sie
verkennt an ihr den Wert und die Schonheit. Diesd#fuK banalisiert, verflacht und
vulgarisiert diese, um sie schlie3lich auf einef&tait der Kopulation zwischen Tieren
zu stellen. Somit wurde aus einem aufRergewdhnlichtigen und schénen Bereich des
menschlichen Lebens eine Karikatur gem&chtUm diese Wirklichkeit besser zu
begreifen, kommt der Heilige Paulus uns in seingreSerbrief entgegen:

.Ich sage es euch und beschwére euch im Herrn: hieht mehr wie die Heiden in
ihrem nichtigen Denken! Ihr Sinn ist verfinsterie Ssind dem Leben, das Gott
schenkt, entfremdet durch die Unwissenheit, haltl@ssie sind, geben sie sich der
Ausschweifung hin, um voll Gier jede Art von Gentait zu begehen. Das aber
entspricht nicht dem, was ihr von Christus geldrabt. Ihr habt doch von ihm

gehort und seid unterrichtet worden in der Wahrtdig Jesus ist. Legt den alten

132ygl. J. P. II., MD, 9.

133vgl. J. P. II., FC, 11.

134 Benedikt XVI.,Ansprache beim Internationalenkongress anlaBlich4fe Jahrestages der Enzyklika
»Humanae Vitae« vom 10. Mai 2008: ,Erkenne, waswiahre Sinn der Liebe istin: ,Humanae Vitae.
Der Glanz der Wahrheit“Human Life International Osterreich Europaischetéaktion (Hg.), Wien
2008, 119.

1%5vgl. Pavlidou,Costruttori 154.
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Menschen ab, der in Verblendung und Begierde zutggeht, andert euer frilheres
Leben, und erneuert euren Geist und Sinn! Ziehtrdgren Menschen an, der nach
dem Bild Gottes geschaffen ist in wahrer Gerecleiighnd Heiligkeit.**®

Was bedeuten die Worte »Legt den alten Menschen, abld »Zieht den neusn
Menschen an!«? Das Christentum sieht die Veranded@&s Menschen, vom Urstend
der Heiligkeit in eine geschwachte, der Herrscaft Todes unterworfenen Natgrals
eine Folge der Erbsiinde*&nDeshalb ist der Mensch dem Schlechten zugeneigit u
das Gute erscheint ihm oft so schwer. Er hat vezdehne schlechte Neigungen in sich:
Zorn, Oberflachlichkeit, Hochmut, Faulheit, GeizeodNeid (vgl. Eph 4, 31; Gal 5, 19
f)**. Dies ist der »alte Mensch«, den man ablegen sathlich mit Hilfe der Gnacle
Christi zu versuchen, diese schlechten Gewohnheitégr Kontrolle zu bringen, damit
sie den Menschen nicht leiten. Jede Versuchung Zcintechten, die man tberwinclet,
bedeutet ein Stick weit Absterben des »alten MamschWoijtyla legt aus diesem
Grund fest: ,Die Gnade hat die Macht, die Wege mienschlichen Liebe gerade zu
machen.*?

Der Mensch erneuert sich zu seinem Vorteil und Kldas Bose jedoch tut niemandem
gut. Das Verhalten eines Menschen zum anderen tésidarsehr, wenn er lernt, seine
Habsucht, seinen Hass oder Egoismus zu bekampierkrBge ist, ob diese Regel <ich
auch auf die Sphare der Sexualitat Gbertragen igsAntwort ist: Ja (vgl. Mt 15, 9}*
Die Erbsinde hat den Bereich der Sexualitat starkinstaltet (vgl. Rom 5, 12 ff);
durch sie sind die Begierde und Liisternheit entiHff.

Der »alte«, also der lusterne Mensch erlebt seiaguditdt und seine sexuelle
Beziehung auf sehr primitive, physische, tieristleise; deshalb ist er nicht in der
Lage, spontan zartlich zu sein (vgl. 1 Kor 6, 15“fEr geniel3t und feiert nichts; im
allerbesten Fall hat er Sex gehébtJene Akte also, durch die die Eheleute inniggt u

lauter eins werden, sind von sittlicher Wirde; lsimgen, wenn sie human vollzogen

130 Eph 4, 17-24.

137vgl. KKK 417 f.

138 v/gl. Wojtyla, LuV, 210.

139ygl. J. P. Il.,Menschl. Liebg336.
1O woijtyla, LuV, 206.

11y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe323 f.
12y/gl. Wojtyla, LuV, 219.

143y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebg353.
144 v/gl. Wojtyla, LuV, 220.
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werden, jenes gegenseitige Ubereignet—sein zum racsdund vertiefen alles das,
wodurch sich die Gatten gegenseitig in Freude uadkbarkeit reich machenr!® Wer
nach christlicher Haltung lebt, zieht »den neuem&ében« an, wenn er die Listernheit
Uberwindet und die Reinheit bewahrt. Denn ,die Wdirder Person verlangt die
Beherrschung des Begehrens des Fleisches. Werietien keine derartige Kontrclle
ausulbt, gefahrdet sie ihre nattirliche Vollenduriggkeit.“*°

Die innere Freiheit bzw. deren Fehlen ist von imsegrBedeutung fir die Qualitat der
Sexualitat sowie fur die Beziehung zwischen Mand Erau allgemein. Daher dirfen
sich die Menschen nicht von der Begierde beherrstdssen. Wojtyla behauptet weiter
dass, ,die Beherrschung des Begehrens des Fleisattgsnur die Vervollkommnung
der Person hat, die diese zu erreichen sucht, eemihZiel, sondern auch die
Verwirklichung der Liebe in der Welt der Personenduinsbesondere in den
Beziehungen zwischen Personen unterschiedlicheshieetits.*” Christus verurteilt
den Menschen nicht, aber er ruft ihn zur Reinhaft*a ,Der Mensch ist zu jenem
hochsten Wert gerufen, der die Liebe ist. Gerutds,Person in der Wahrheit seines
Menschseins, also auch in der Wahrheit seines Maan Frauseins, in der Wahrheit
seines Leibes. Gerufen in jener Wahrheit, die Brbe »Anfang« an, Erbe seines
Herzens ist und tiefer reicht als die ererbte Saftdjkeit. Die Worte Christt®, die in
die gesamte Wirklichkeit der Schopfung und Erléseimgeordnet sind, machen jenes
tiefere Erbe aktuell und verleihen ihm wahre KFfatt.

Durch die Hilfe der goéttlichen Gnade soll man diesiiven Eigenschaften zur
Entfaltung bringen: aufrichtiges Erbarmen, Guteyibg Geduld (vgl. Gal 5, 22},
darin liegt die Erneuerung seiner selbst, »im Aneredes neuen Menschen«. Dieser ist

in der Lage, sich zu enthalten, um spater im eheficStand die physische Néhe mit

2GS, 49.

148 Woijtyla, LuV, 286.

" Ebenda286.

148 Als Bespiel sei hier die Stelle genannt, in deedirau beim Ehebruch ertappt, von Jesus nicht
verurteilt wird, sondern sie dazu aufgerufen haty mun an nicht mehr zu stindigen, sondern rein zu
leben (vgl. Joh 8, 10 f)

149 Diese »Worte Christi«, die sich auf Mt 19, 4 fieéen, nehmen auf Gen 1, 27; 2, 23 f bezug, woriiber
man im Kap. 3.3 der Diplomarbeit noch genauer $preavird. Sie wollen in diesem Abschnitt die von
Gott geschaffene Einheit Mann-Frau, die Wirde itueibes und wie er sie zur selbstlosen Liebe berufe
hat, begriinden.

130v/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebg305 f.

*1yv/gl. Ebenda, 330 f.
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seinem Partner richtig genielRen zu kéntfeenn ,sexuelle Beziehungen zwischen
einem Mann und einer Frau aufRerhalb der Institutiesr»matrimonium«sind immer
sittlich schlecht und dies trifft sowohl auf vorébke als auch auf aufRereheliche
Beziehungen zu'®

Es kann sein, dass einer der Ehegatten keine ufistem Geschlechtsakt hat; und wveil
er empfanglich fir die Bedurfnisse des anderersaist es fur ihn ein Leichtes, diese
zu erraten und sich danach zu richteie Ehepartner, die einander lieben, méchten
einander glucklich machen und sind bereit, fir edex auf eigene Bedurfnisse zu
verzichten. Jeder lebt flr den anderen und sochtwin das Wohlergehen des anderen.
Die gegenseitige ,Enthaltsamkéif‘wird also Ausdruck eigener Liebe. Aber nicht nur
im ehelichen Leben wird die Enthaltsamkeit gefar,desndern auch vorher, namlich in
der Zeit der Verloburif, in der man einander kennen lernt, unter anderamna
damit die Ehepartner in der Zukunft einander abtrgcund treu lieben kdnnen und ihre
Sexualitat in Fille erleben, um eine gelungene &herfahrel’. ,Enthaltsamkeit — d.
h. Effizienz bei der Ziigelung des Begehrens desdles durch die Ubung des Willens
als Fahigkeit zur erfolgreichen Maligung all dessaras mit sinnlichen und
empfindungsmaiigen Reaktionen verbunden ist —iéstudverzichtbare Methode der
Selbstbeherrschung, aber sie fuhrt nicht von sith schon zu einem vollstandigen
Erreichen der Tugend. Vor allem kann die Enthaltsgtmicht ein Ziel in sich selbst
sein.“*® Dennoch, ,ein noch groReres sittliches Ubel it dis Programm gesehene
freie Liebe, da sie eine Absage an die Instituden Ehe miteinschliel3t oder zuminclest
eine Reduktion ihrer Rolle bei sexuellen Beziehumngwischen Mann und Frad®
bedenkt.

Zusammenfassend ist am Ende dieses dritten Kapitesvorzuheben: Jede

132y/gl. Ebenda, 305; vgl. 683.

133 Woijtyla, LuV, 324.

134 y/gl. Andreas LaunAktuelle Probleme der Moraltheologid/ien 19923, 99 f.

135 Ausdeutung des Begriffs Enthaltsamkeit: ,Sie has mit einem “im Zaum halten" zu tun. Das gibt
ein Bild jener inneren Krisen, in denen die Persime Art die "Invasion" durchmacht, deren Hauptiaéf
sich auf die Sinnlichkeit, auf das Begehren desétes oder indirekt auf die natirliche Empfindsaink
stutzen*;in: WojtylaLiebe V.,289 f.

16v/gl. GS, 49.

37v/gl. Pavlidou,Costruttor 160.

138 \Wojtyla, LuV, 324.

> Ebenda, 324.
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uberwundene Versuchung bedeutet ein Absterbenltéarund das Entstehen der neuen
Sexualitat. So betreten die Ehepartner eine gane Neéelt und erst dann wird der
eheliche Akt wertvoll, wunderschén und tiefgrindigDas Anziehen des neuen
Menschen« ist eine echte Mdglichkeit, in einer nechigen Liebe die Sexualitat zu
erleben.

2.5 Selbsthingabe fiir Kinder: Liebe, die fiir das Leben offen ist

In diesem folgenden Abschnitt geht es um die Ofégrdum Leben, indem die Ehegatten
ihre Sexualitat, Kronung ihrer Liebe, verantwoftliend grof3zligig erleben. Denn so wie
sie das Leben von Gott kostenlos bekommen habeschenmken sie es weiter. Das wird
durch die Gedanken Wojtylas, den Katechismus umdKienzilstext Gaudium et Spes
belegt. Worin besteht der Plan Gottes? ,Indem ®&&dhn und Frau als sein Abbild
erschaffen hat, hat er sie als seine Mitarbeitaeinem Schépfungsplan gewollt, und vor
allem fur die Weitergabe des Leben®.Das Geschenk der Fruchtbarkeit, das Gott Mann
und Frau gegeben hat, wurde ihnen fireinanderricde gegebéft. Indem man die Ehe
als Berufung wahlt, wird man von Gott auserwahit,sainem Werk mitzuarbeiten. ,Es
ist das Entstehen der Verantwortung fur das Letiendie Selbsthingabe eines Menschen
an den anderen fruchtbar macht. Es ist Frucht diiredre, die die volle Freiheit denken
und entscheiden kann, ohne sich von eventuell vgiga Opfern tUber die Mal3en
beeinflussen zu lassen. Hier entspringt das WuddsrLebens, das die Eltern in sich
selbst wahrnehmen, indem sie das, was in ihnendundh sie geschieht, als etwas
AuBerordentliches erfahreff* Die heutige Menschheit gibt den Dingen oft eine
gemuthafte Farbung: Erkennen bedeutet fur sie isdreben; seine Treue gegeniber den
sozialen und familidren Bindungen ist voll inner&&rme und hochherziger
Selbstverstandlichkeit. Um diese Gedanken bessewezdeutlichen, folgt hier die

entsprechende Stelle aus der Pastoralkonstitutaadi@m et Spes:

10G. P. II,Il progettq 87.

181 v/gl. Johannes Paul llAnsprache beim Moraltheologenkongress vom 12. Noee@®88: ,Humanae
Vitae. Zwanzig Jahre danach®, in: Geheimnis ehadichiebe. Humanae Vitae. Vierzig Jahre danach
Casetti Chr. u. Prugl M. (Hgg.), Salzburg 20©8.

162 Benedikt XVI.,Ansprache beim Internationalenkongress anlaBlich4fe Jahrestages der Enzyklika
»Humanae Vitae« vom 10. Mai 2008: ,Erkenne, waswighnre Sinn der Liebe istin: ,Humanae Vitae.
Der Glanz der Wahrheit*Human Life International Osterreich Europaischetéaktion (Hg.), Wien
2008, 120-121.
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,Diese Liebe, die auf gegenseitiger Treue gegrinddtin besonderer Weise durch
Christi Sakrament geheiligt ist, bedeutet unlégdidineue, die in Glick und Ungliick
Leib und Seele umfasst und darum unvereinbar isjedem Ehebruch und jecler
Ehescheidung. Wenn wirklich durch die gegenseitigeé bedingungslose Liebe die
gleiche personale Wirde sowohl der Frau wie desndsranerkannt wird, wird
auch die vom Herrn bestatigte Einheit der Ehe gt

Es gibt kaum einen Punkt in der christlichen Modar heute auf so massive Kritik und
so weit verbreitetes Unverstéandnis stof3t wie diéser

Ein klares Kennzeichen fir die Authentizitat deeletnen Liebe ist ihre Offenheit zum
Leben; ,In ihrer tiefsten Wirklichkeit ist die Liebwesenhaft eine Gabe und wenn die
eheliche Liebe die Gatten zum gegenseitigen Erkefiflert, erschopft sie sich nicht in
der Gemeinschaft der beiden, sondern ,befahigkzsma grol3tmoglichen Schenken des
Lebens an eine neue Person, wodurch sie zu MitarheGottes werden. Wahrend sich
die Ehepartner einander hingeben, geben sie Uteissibst hinaus die Wirklichkeit des
Kindes hin als lebenden Widerschein ihrer Liebejidandes Zeichen ihrer ehelichen
Gemeinschaft, lebendige und unauflésliche Einhieies Vater— und Muttersein§*
Daher ist eindeutig der doppelte Zweck der Ehes,@&ohl der Gatten selbst und die
Weitergabe des Lebenr® Es ist ,die untrennbare Verbindung der zweifachen
Bedeutung des ehelichen Aktes, die von Gott gewstltund die der Mensch nicht
eigenmachtig aufheben kann, namlich die liebendereidiggung und die
Fortpflanzung.*’ Diesen Ansatz betont Johannes Paul Il. mit degefuden Zitat: ,Es
geht namlich nicht um eine von Menschen erfundeglerd, sie [HV] ist vielmehr von
der Schopferhand Gottes in die Natur der mensdatidPerson eingeschrieben und von
ihm in der Offenbarung bekraftigt wordet®"

Eine grundlegende Tatsache und groRe Wahrheit isolZentrum des christlichen
Gewissens der Familie stehen: das Geschenk Gbdties handelt sich um das Geschenk,

das Gott uns gemacht hat, als er uns zum Leberielpehat und zum Dasein als Mann

183Gs, 49.

184 v/gl. Laun,HV ist lebbar,10 f.
1853 P. Il FC, 14.

166 KKK, 2363.

187 paul VI., HV, 12.

188 3. P. II.,Zwanzig 79.

89v/gl. Ebenda, 80.
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oder Frau in einer unwiederholbaren Existenz, dmerschopfliche Mdoglichkeiten
geistiger und moralischer Entwicklung in sich tragbas menschliche Leben ist ein
Geschenk, um seinerseits weitergeschenkt zu wétéfddenn das Sich—-Schenken bringt
ein Kennzeichen der personalen Existenz, ja demn#lighen Wesens der Person zum
Ausdruck. Und daher wenn Gott sagt, es sei ,nichf dass der Mensch allein bleibt"
(Gen 2, 18), bestatigt er, dass der Mensch alle@sed Wesen nicht vollstandig
verwirklicht. Nur wenn er mit jemand anderem lelrwirklicht er es und noch tiefer
und vollkommener, wenn er fur jemand anderem daDias naturliche Streben und der
Einsatz der Eheleute in ihrer Berufung, legt dasdament der Ehe, den Unterbau fur das
eheliche Zusammenleben sowie fiir die FortpflanaumdyGeburt, daf.

Die eheliche Gemeinschaft hat der Schopfer alleeakiren zum Ursprung und
Unterbau der menschlichen Gesellschaft bestimmt durdh seine Gnade zu einem
groRen Geheimnis in Jesus und seiner Kirche gdschdgi/gl. Eph 5, 32). Die
christichen Ehepartner sind also fureinander, fiire Kinder und die Ubrigen
Familienangehoérigen Mitarbeiter der Gnade und Zeudes Glauben8. ,In ihrer
tiefsten Wirklichkeit ist die Liebe wesenhaft Galkmd wenn die eheliche Liebe die
Gatten zum gegenseitigen Erkennen fuhrt und zuneiRkisch macht, erschopft sie
sich nicht in der Gemeinschaft der beiden, sondbef@higt sie zum grol3tmaoglichen
Geben, zum Schenken des Lebens an eine neue menedRkrson, wodurch sie zu
Mitarbeitern Gottes werden’™

Heutzutage sind die Eheleute in ihrem Bemuhen Hieteben harmonisch zu gestalten,
oft durch mancherlei Lebensbedingungen dieserefegeengt. Sie befinden sich in einer
Situation der Gesellschaft, in der es schwierigvigle Kinder zu haben und der Vollzug
treuer Liebe und die volle Lebensgemeinschaft chwer gewahrt werden kdonnen. Es
besteht die Gefahr, dass die Treue als Ehegutadrén werden kann und das Kind als
Ehegut in Mitleidenschaft gezogen wird, wenn dasre, eheliche Leben unterlassen

wird*".

170 Johannes Paul II., EnzyklikBvangelium VitagSekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Hg.)
Bonn 1995, 92.

"1y/gl. Karol Wojtyla,Person und TatFreiburg i. Br. 1981, 251.

2y/gl. J. P. Il,Menschl. Liebg574 f.

133, P. I, FC, 14.

7 vgl. GS 51.
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Der heutige Mensch neigt also dazu, ein Gleichgetwzc halten, und zwar zwischen
einer Beherrschung der Kréfte der Natur und einelbssbeherrschung, die fir die
menschliche Person unerlasslich ist. So neigt eh @azu, die eigenen Methoden des
ersten Bereichs auf den zweiten zu Ubertrdgebiese Ausdehnung des Bereiches der
Mittel zur Beherrschung der Krafte der Natur bedrdie menschliche Person, der ,die
Methode der Selbstbeherrschung eigen ist und biBikt Selbstbeherrschung entspricht
tatséachlich der grundlegenden Konstitution der éterSie ist eine naturliche Methode.
Die Ubertragung der kiinstlichen Mittel hingegenbzieht die konstitutive Dimension
der Person, bringt den Menschen um die ihm eigergeltivitat und macht ihn zum
Gegenstand der Manipulatidf?: ,Wie alle Irrtimer und Sinden richtet sich audb d
Verhitung gegen das Wohl des Menschen. In seineyldiika »Veritatis Splendor« (63)
schreibt Johannes Paul Il.: »Das aufgrund einebemindbaren Unwissenheit oder
eines nicht schuldhaften Fehlurteils begangene kdoah zwar der Person, die es begeht,
nicht als Schuld anzurechnen sein; doch auch isedieFall bleibt es ein Ubel, eine
Unordnung in Bezug auf die Wahrheit des Gutefy. «*

Die sexuelle Revolution der sechziger Jahre errabtgieine weitgehende Trennung von
Sexualitdt und Fruchtbarkeit und damit eine Aufies in der die freie
Selbstbestimmung der Einzelnen ohne Bindung anrlicité Vorgaben zum Ideal
wurde’®. Natirliche Wege gehen heil3t: Offen sein fir dagddfligbare des Lebens, das
man empfangen hat und, so wie die Enzyklika HumaMage beginnt, das
weiterzuschenken, was die schonste Mitwirkung ahtgfungswerk Gottes ist

Doch was heil3t »natirlich«? Welches Bild von Nawif uns leiten? Und gehdrt nicht
Kultur, also gestalterische Bearbeitung von Namumm Menschen? Eine Umwelt, die
vollig sich selbst Uberlassen ware, kdnnte keinelnsipaum flir Menschen sein. Der
Auftrag, die Erde zu bearbeiten und zu gestaltemdesvon Gott dem Menschen ebenso

anvertraut wie der Auftrag zur Weitergabe des LsbeBeid fruchtbar und vermehrt

5yvgl. J. P. II., FC, 30.

176 Michael Waldstein, Art. Als Mann und Frau schuf er sigih: Lexikon FamiliePapstlicher Rat fiir
die Familie (Hg.), Paderborn 2007, 519.

Y7 aun,HV ist lebbar 14.

178y/gl. Weigel,Zeuge 149.

79vgl. Paul VI., HV, 1; vgl. auch KKK, 2515.
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euch, bevolkert die Erde, unterwerft sie euch usmideht tber alle Tiere®

Das bedeutet aber die Verantwortung des Menschemhdéoin der Weitergabe des
Lebens wie in der Beherrschung der Welt. Woran rtirdir@ Verantwortung Mal3? In
biblischer Sicht daran, dass sie Mitwirkung undedallitverantwortung mit Gott dem
Schopfer isf’. Der Katechismus sagt dazu: ,In ihrer Aufgabe, scbfiches Leben
weiterzugeben und zu erziehen, die als die numimosdommende Sendung zu betrachten
ist, wissen sich die Eheleute als mitwirkend mit deebe Gottes des Schépfers und
gleichsam als Interpreten dieser LieB&.“

Das Leben ist heilig, es ist dem Menschen anvdrtrag ist nicht zur Willkir
freigegebeti®. Die Lehre der Kirche macht aber aufmerksam, dasskeinen wahren
Widerspruch geben kann zwischen den géttlichen @eséinsichtlich der Ubermittlung
des Lebens und dem, was echter ehelicher Liebe. dimit, der Herr des Lebens, hat
namlich den Menschen die hohe Aufgabe der ErhaltlesgyLebens lbertragen, die auf
eine menschenwirdige Weise erflllt werden muss. Delsen ist daher von der
Empfangnis an mit hochster Sorgfalt zu schitzertrefung und Totung des Kindes
sind verabscheuenswiirdige Verbrech&h,Die Lehre der Konstitution Gaudium et Spes
sowie jene der Enzyklika Humanae Vitae, unterstteic P. 1., erhellen dieselbe sittliche
Ordnung bezuglich der Liebe, die, als hohere Kvaftstanden, den ehelichen Akten
angemessenen Gehalt und Wert verleiht, entsprecltard Wahrheit der beiden
Bedeutungen — Vereinigung und Zeugung — in Achtilmgr Untrennbarkeit’® Die
sexuelle Anlage des Menschen und seine menschliebhgungsfahigkeit tberragen in
wunderbarer Weise all das, was es Entsprechendesiealrigeren Stufen des Lebens
gibt. Deshalb sind auch die dem ehelichen Lebeeneig Akte, die entsprechend der
wahren menschlichen Wiirde gestaltet sind, zu aahtdrzu ehref.

Die Konzilskonstitution Gaudium et Spes, so betawriter J. P. Il., beschrankt sich

darauf, die notwendigen Voraussetzungen fir eineanteortliche Elternschaft

%0 Gen 1, 28.

18Lv/gl. Christoph Schénborn, Art,Das Ja der Kirche zu Liebe und LeberPredigt am 1. April 2008,
in: ,Humanae Vitae. Der Glanz der Wahrheit¥jien 2008, 113.

182 KKK, 2367.

18yv/gl. Paul VI., HV, 10.

¥4 Gs, 51.

1853, P. Il Menschl. Liebe§80.

8 y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe658.

37



aufzuzeigel’; dennoch hat sie diese in durchaus eindeutigesé\@argestellt, indem
sie die Elemente nédher erklart, die eine so betamafVaterschaft und Mutterschaft
grundlegend bestimmen, namlich das reife Urteil prasonlichen Gewissens in seiner
Beziehung zu dem vom Lehramt der Kirche authentiscisgelegten gottlichen
Geset?®, Es geht jedes Mal letztlich um den Grundauftideg menschlichen Existenz,
die Selbstiberschreitung in der Selbstschenkungsdé&ien ihrem Wesen nach auf das
»Geschenk eines neuen Lebens«. Mann und Frau ip@en dabei am »tiefen
Geheimnis des ewigen Zeugens« (MD 18).“

Wo es sich um den Ausgleich zwischen ehelicherd.ighd verantwortlicher Weitergabe
des Lebens handelt, hangt die sittliche QualitatHtBndlungsweise nicht allein von der
guten Absicht und Bewertung der Motive ab, ,sondmroh von objektiven Kriterien, clie
sich aus dem Wesen der menschlichen Person urrddkiiee ergeben und die sowohl cden
vollen Sinn gegenseitiger Hingabe als auch denrewmeklich humanen Zeugung in
wirklicher Liebe wahren’° Die Fruchtbarkeit in der Ehe ist also ein Gesch€oktes.
Und daher ,dazu berufen, das Leben zu schenkenenhatie Gatten an der
Schopfungskraft und Vaterschaft Gottes t&il“

Es ist den Eheleuten nach diesen Grundsatzen ientassen, in der Geburtenregelung
Moglichkeiten zu beschreiten, die das Lehramt iterfpretation des Gesetzes Gottes
verwirft'*2, Daher haben das menschliche Leben und die Aufgsbeeiterzugeben, nicht
nur eine Bedeutung fur die Gegenwart und kénnenmdaauch nicht von daher allein
bemessen und verstanden werden, sondern sie lhmalbresr auch einen Bezug zur ewigen
Bestimmung des Mensché&h

In diesem Abschnitt wurde gezeigt, wie Gott in einBlan seiner vaterlichen Liebe den
Menschen die Fahigkeit Kinder zu zeugen schenkterim man diese in Freiheit und

voller Freude annimmt, konnen die Menschen den dé&xgHeiligkeit in der Sexualitat
erfahren.

187y/gl. Christoph Schénborn, Art,Das Ja der Kirche zu Liebe und LeberPredigt am 1. April 2008,
in: ,Humanae Vitae. Der Glanz der Wahrhei¥jien 2008, 114.

18y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe659.

189 Joseph RatzingeDie Frau, Hiiterin des Menschenfn: Die Zeit der Frau. Johannes Paul Il.,
Apostolisches Schreiben: Mulieris Dignitatefneiburg i. Br.1988, 116.

9GS 51,

KKK, 2367.

192y/gl. GS, 51.

193vgl. J. P. Il.,Menschl. Liebe658.
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3. Selbsthingabe im Kontext der Einheit Mann-Frau:
biblische Riickfragen

Um Uber die Person sprechen zu kdnnen und um augbrgtehen, was Karol Wojtyla
schreibt, muss man am Beginn dieses langen Kapgitglachst kurz betrachten, welche
Elemente der Person es gibt und sie ein wenig rerkl&soweit sie fir diese Arbeit
relevant sind. Wenn man Uber die Elemente der ninken Anthropologie spricht,
meint man Seele, Geist und Leib. Schon in der khri&, z. B. beim hl. Pauld¥, ist
ein Unterschied zwischen diesen verschiedenen HEliemeu sehen. Diese begriffliche
Unterscheidung ist wichtig, um die menschliche &eiisn Kontext der ehelichen Liebe
und den Wert, den die Sexualitdt der Ehepartnehiem Leben hat, begreifen zu
konnen.

Seele: In den meisten Sprachen knipfen die Wddier,die Seele bezeichnen, wie
nepheschhebr.),psyche(griech.),anima(lat.), mehr oder weniger unmittelbar an das
Bild des Hauches an. Die Seele ist ein Teil, desammen mit dem Korper das
menschliche Wesen ausmacht. Sie bewohnt nicht éegpel sondern drickt sich durch
den Koérper aus, der seinerseits wieder ebenso agd-tkisch den Menschen in seiner
Konkretheit bezeichnet. Schon in frihchristlichexitAvurde die Seele im Sinne der
platonischen Philosophie ausgelegt. Demnach istvirsch Abbild Gottes und zum
ewigen Leben berufen, da in sein verganglichesséteder goéttliche Hauch, eben die
Seele, eingehaucht ist. Deswegen wird die Seelengigr dem Leib als das eigentliche
Sein des Menschen verstantien

Geist: Geist ist ein Wort, das in allen klassischamd biblischen Sprachen einen
verschiedenen Sinn annehmen kann. Geist zielt ind@euf ab, in einem Seienden das
wesentliche und ungreifbare Element, das urspréimgleben und Dasein verleihende,
zu bezeichnen, das, was am meisten es selbstdssian einem verfigbaren Zugriff

entzieht®s

19 yvgl. 1 Thess 5, 23.

195v/gl. Gisbert Greshake, ArtSeele® in: Lexikon fiir Theologie und Kirch&asper W. u. a. (Hgg.),
Bd. 9, Freiburg i. Br. 2000375f.

1% v/gl. Jacques Guillet, ArtGeist*, in: Wérterbuch zur biblischen Botschaftyufour Xavier L. u. a.
(Hgg.), Freiburg i. Br. 1964, 230.
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Leib: Im Alten Testament wird der Leib mit einermzgen Terminus bezeichneasar,

im neutestamentlichen Griechisch kdnnen zwei Wartgerschieden werdesarx und
séma eine Unterscheidung, deren volle Bedeutung erstder Deutung des Glaubens
hervorgeht. Der Leib ist nicht eine Summe von [Eleisnd Bein, die der Mensch zur
Zeit seines irdischen Daseins sein eigen nenngrdabder mit dem Tod verliert und am
Tage der Auferstehung wieder zuriickerfialtDem Leib kommt eine viel hdhere
Wirde zu, die der hl. Paulus in einer Theologield®bes (z. B. 1 Kor 6-7) herausstellt.
Der Leib der Person bildet eine substantiale Einfméi dem menschlichen Geist. Der
Leib fligt nicht nur jene Glieder, die ihn ausmachem einer Einheit zusammen, er
bringt die Person auch in ihren bedeutsameren tigihem zum Ausdruck: in ihrem
Natur- und Siindenzustand, in ihrer Weihe an Clgjsin Leben der Herrlichkéit.

Mit dieser kurzen Erklarung versteht man Woijtylas¢®¥, wenn er schreibt: ,Der
menschliche Geist wird nicht durch die leiblicher&aigung von Mann und Frau
hervorgebracht. Der Geist kann weder im Leib seidesprung haben noch kann er
gemal denselben Prinzipien entstehen und ins Dasé@m wie der Leib. Der sexuelle
Verkehr von Mann und Frau ist grundlegend ein€lihb Beziehung, obwohl er auch
das Resultat geistiger Liebe sein s8ll“Nach dieser synthetischen Auffassung, nach
der man im Leib und im Geist die beiden Bestaneltdds Menschen erblickt, kommt
der Mensch in seinen verschiedenen Aspekten vall gemz zum Ausdrué®. Eine
solche Auffassung unterscheidet sich wesentlich d®nheute allgemein verbreiteten
Vorstellung tber die Sexualitdt. Man muss Klarieaben tber die Bedeutung der
beiden Konzepte Mensch und Person. Man kann dersdfen nicht im Konzept eines
gattungsmafigen Individuums einschliel3en. ,Es gibthr an ihm, einen besonderen
Reichtum und eine Vollkommenheit in der Weise sgifeins. Das kann nur durch den
Gebrauch des Wortes »Person« zum Ausdruck gebvestiten®. Wenn man Uber
Dinge spricht, denen es nicht nur an geistigem \bgen, sondern auch an Leben
ermangelt, hat man es mit einem unbeseelten Objekin. Man wirde zdgern, ein Tier

oder auch eine Pflanze ein Ding zu nennen. Denkaoh niemand mit Uberzeugung

197ygl. West, Th. Leibes81 f.

19%y/gl. X. L. Dufour, Art.,Leib* in: WBB, 414 f.
199wojtyla, LuV, 85.

20y/gl. West,Th. Leibes82f

21 \Woijtyla, LuV, 34.
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von einem Tier als einer Person spreélebDie Person besteht nur ,als mannliches und
weibliches Wesen und ist nicht nur Abbild Gottesdem es rational und frei ist,
sondern als Wesen, das sich in der GemeinschafBediehung vollendet. Kein Mann
und keine Frau kann in sich den ganzen Menschestedlan. In diesem Kontext taucht
die Betrachtung lUber den Ansatz der Hilfe auf, wasenicht um die einseitige Hilfe,
sondern um die gegenseitige Hilfe géht“Dieses Kontingent zieht nicht nur die
menschliche Grenze, sondern hélt auch die Grenmeersé&ahigkeit der Selbst-
Transzendenz in der Entdeckung des anderen alsvpiisisich selbst. In diesem Sinn
offenbart die Transzendenz, dass der Mensch, wiesj&eschopf, ein Zeichen ist: Er
ist nicht nur Individuum oder Identitat, sonderrcladPerson bzw. Verschiedenheit. In
diesem Zusammenhang meint also Karol Wojtyla, Pemo sein nach dem Abbild
Gottes bedeute auch ein Existieren in Beziehung Wedhalten zum anderen FEh
,Die Einheit und die Gleichheit von Mann und Fran der Berufung zur
Selbstverwirklichung durch Selbstschenkung hebt @i Verschiedenheit nicht auf.
Deshalb unternimmt es J. P. Il. (vgl. MD 16) mib@er Behutsamkeit, etwas von
spezifischen Genius der Frau im Unterschied zuuf8eg des Mannes zu sagéft.”

Der Konzilstext, den Wojtyla mehrmals angefiihrt ,hatm diese Beziehung zu
illustrieren und die Frage zu beantworten, wozu demschliche Leib von Gott
erschaffen wurde, ist der Konstitution GaudiumggsSentnommen:

.~Ja, wenn der Herr Jesus zum Vater betet, »dass#mls seien... wie auch wir eins
sind« (Joh 17, 20-22), und damit Horizonte auftedé der menschlichen Vernunft
unerreichbar sind, legt er eine gewisse Ahnlichkaite zwischen der Einheit der
gottlichen Personen und der Einheit der Kinder &ofin der Wahrheit und der
Liebe. Dieser Vergleich macht offenbar, dass denddh, der auf Erden die einzige
von Gott um ihrer selbst willen gewollte Kreatut, isich selbst nur durch clie

aufrichtige Hingabe seiner selbst vollkommen finéann. %

Also, dass der Mensch als Abbild Gottes geschasteid. h. um zu lieben, fihrt uns zur

Schlussfolgerung, dass er in seiner Person alskmeeit Mann-Frau geschaffen ist,

22y/gl. Ebenda, 47.

293 Angelo Scola;L’esperienza Elementare”Genova-Milano 2003, 143.

204\/gl. Woijtyla, LuV, 74 f.

2% Joseph RatzingeyDie Frau, Hiiterin des Menschenfn: Die Zeit der Frau. Johannes Paul Il.,
Apostolisches Schreiben: Mulieris Dignitatefneiburg i. Br.1988, 116.

206 Gs, 24,
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folglich auch berufen ist, diese Einheit in den sshienmenschlichen Beziehungen zu

pflegen. Die Frage, wie er das erreicht, lasst kit beantworten: in dem er liebt.

3.1 Mainnerbild, Frauenbild

Hier ist es notwendig sich der Frage zu widmen, iefevn der Mensch Abbild Gottes
ist. Ist das reine philosophische Spekulation @ilee Glaubenswahrheit?

Als Kardinal nahm Wojtyla Einfluss auf verschiedddakumente des II. Vatikanischen
Konzils, nicht zuletzt beGaudium et Spes der Pastoralen Konstitution tber die
Kirche in der Welt von heute-, aus der er fur seine vielen Enzykliken und
Apostolischen Briefen unaufhérlich zitiert RatBeim Untersuchen des Werkes soll der
Fokus auf die Person gerichtet sein, um die Eingicld Analyse Karol Wojtylas zu
verdeutlichen.

Angesichts verschiedener Angriffe auf die chrisilicAuffassung von Sexualitat, Ehe
und Familie hat es die Kirche nie versdumt, die kNeaih Uber diese Wirklichkeiten zu
verteidigen, besonders seit dem Konzil von Trient wWanach mit verschiedenen
Enzykliken, angefangen von Papst Benedikt XIV. @71458) bis zum Il
Vatikanischen Konzil (PastoralkonstitutioBaudium et Spesund schliel3lich im
Lehramt von Paul VI. und Johannes Paut®ll.Vor allem dank der biblischen
Erneuerung hat das Il. Vatikanum in der biblisciherthropologie den Menschen als
Abbild Gottes, »Imago Detk, wiederentdeckt’.

Das Il. Vatikanum hat der Theologie des »Imago Bsiren neuen Schwung gegeben.
Es folgt hier der Text aus dem Kompendium des Kasecus der Katholischen Kirche:

.In welchem Sinn ist der Mensch nach dem Bilde €otjeschaffen? Der Mensch
ist nach dem Bilde Gottes geschaffen, insofernadigf ist, seinen Schopfer in
Freiheit zu erkennen und zu lieben. Er ist auf Brdas einzige Geschopf, das Gott
um seiner selbst willen gewollt und das er berdfaf) in Erkenntnis und Liebe an

seinem gottlichen Leben teilzuhaben. Weil der MaBneach dem Bilde Gottes

297vgl. Luigi Accattoli,Johannes Paul Il. Biografidssin 2006, 162.

28 \/gl. Ebenda, 164.

299 Commissione Teologica Internaziona/€omunione e servizio“Editrice Vaticana 2005, S. 73. Diese
Studie der Internationalen theologischen Kommisgitoa die Arbeit von 2000 bis 2002 zusammenfasst,
wurde fur die Verdéffentlichung am 23. Juli 2004 uardinal Joseph Ratzinger, damals Préafekt der
Glaubenskongregation, approbiert.

210y/gl. Pavlidou,Costruttori 161.
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geschaffen ist, hat er die Wirde einer Person:semicht blo3 etwas, sondern
jemand. Er ist imstande, sich zu erkennen, sichFri@iheit hinzugeben und in

Gemeinschaft mit Gott und anderen Personen zuntt&te

Diese Theologie wurde vor dem Konzil dank einesmamunksamen Studiums der
Heiligen Schrift, der Kirchenvater und der grolRenhddastischen Theologen
wiederentdeckt. Die heutige Theologie versucht, d&mfluss dualistischer
Anthropologien zu uberwinden, welche das »Imago«Dausschlie3lich mit dem
spirituellen Aspekt der menschlichen Natur in Vadung bringen. Die biblische
Anthropologie schliel3t den Verstand—-Korper—Dualisnaws™. Der Mensch wird in
seiner Ganzheit betrachtet. Diese setzt die EirdestMenschen eindeutig voraus und
weild darum, wie sehr die Leiblichkeit fir die perale ldentitat wesentlich ist. Die
christliche Schdpfungslehre lehrt, wie man oft imh&ofungsbericht der Genesis
wiederholt, dass im Universum alles, Geistiges Maderielles, von Gott geschaffen ist
und deshalb vom vollkommen Guten kot

Im Zusammenhang der Menschwerdungslehre wird aechLéib als unumgéanglich
notwendiger Teil der Person gesehen. Das Joharamegehium bekraftigt, dass clas
Wort Fleisch geworden #t, um in Gegenposition zum Doketismus zu untergiegi¢
dass Jesus einen wirklichen physischen Leib undekeSchein—Leib hatte. Dennoch
.hat die Menschwerdung nicht stattgefunden, um Mienschheit zu beschuldigen,
sondern um sie zu rechtfertigen, sie aus der Almngrund Schwéche als Folge der
Erbsiinde zu heben, auf die sich der Mensch sodhlefuft®. Daher ist der Mensch
nicht nur durch die Gnade des freien Willens Ablfidttes, sondern auch durch die
Gemeinschaft mit anderen. Menschsein bedeutet,nirpersonaler Gemeinschaft
berufen zu seff. Warum? Weil Gott in der Dreifaltigkeit selbst Geimschaft von drei
Personen ist. Karol Wojtyla erklarte, dass der Mbansicht nur Ebenbild und Abbild

Gottes aufgrund seiner Menschlichkeit wurde, samdarch durch die Gemeinschaft

211 Katechismus der Katholischen Kirche-Kompendiliinersetzung Lat. — Dt. u. Erarbeitung im Auftrag
des Sekretariats der Deutschen Bischofskonfereg?,(Bonn 2005, 66.

22ygl. GS, 12.

2Bygl. J. P. I, FC, 11.

24ygl. Joh 1, 14.

215 Woijtyla, EzL,60 f.

218\/gl. Norbert u. Renate MartifEinleitung,in: J. P. Il.,Menschl. Liebe48.
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von Personen, die Mann und Frau von Anfang an hide

Darlber hinaus erlost uns Jesus Christus durcm jéde, den er in seinem Leib
vollbracht hat. Sein fur uns geopferter Leib unish $&@r uns vergossenes Blut bedeuten
die Gabe seiner Person zu unserem Heil. ,Das BExgssuerk Christi erfullt sich in der
Kirche, seinem mystischen Leib, und wird durch $&kramente sichtbar und berihrbar
gemacht.*® Die Wirkungen der Sakramente, soweit sie selbsiptsachlich geistig
sind, werden durch wahrnehmbare materielle Zeidieamirkt, die allein im Leib oder
mit ihm empfangen werden konnen. Das zeigt, daskt mur der Verstand des
Menschen erlost ist, sondern auch sein Leib. J&Shsstus ist “das Bild des
unsichtbaren Gotte$® und zugleich der vollkommene Mensch; er schenkta d
Kindern Adams die Gottebenbildlichkeit wieder, desin war von der ersten Siinde her
verunstaltet®. Daher ,ist der Mensch eine Person: Das gilt Eidjlem Maf3e fir den
Mann und fur die Fraujenn beide sind nach dem Bild und Gleichnis desgméraften
Gottes geschafferf.

Ohne dabei verschlungen zu werden, wurde in Clsrigtie menschliche Natur
angenommen und ist dadurch auch schon in uns &r emnabenen Wirde erhéht
worderi*,

Es ergibt sich abschliel3end, dass die Aussage Measch ist Abbild Gottes« groRRe
Konsequenzen hat. Diese Glaubenswahrheit ist daddfuent des Personalismus, denn
aus dieser Wahrheit entspringt die Wirde des Marsatiie ihn fahig macht, sich und
Gott zu erkennen, sich in Freiheit hinzugeben umdGemeinschaft mit Gott und

anderen Personen zu treten.
3.2 Einheit Mann-Frau

Der christliche Glaube hat den Mut, die Eigensarafeiner in der erlésten Liebe

integrierten Sexualitat als Norm des Denkens, Redeernens und des Gebrauchs der

Z7vgl. J. P. Il.Menschl. Liebe]20 f.

218 pavlidou,Costruttori, 162.

Kol 1, 15

220y/gl. Johannes Paul llAnsprache am 6. Januar 1984; Der Apostolische Stuhl: Ansprachen,
Predigten und Botschaften d. Paptes, Erkl. d. Keggtionen Sekretariat der Deutschen
Bischofskonferenz (Hg.), Kéln 1984, 884.

2L 3. P. II., MD, 6.

222\/gl. GS, 12.
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sexuellen Sprache anzubieten. Auf der Grundlage/desauens, dass Gottes Gnade zu
dieser Liebe einladt und eine Bekehrung zu ihr girmolit, wird die tiefe und dauerhafte
Einheit Mann—Frau sichtbar, der sich der folgendleribereich widmet. Als Christen
wissen wir, dass man nicht durch die Gesetze uminkio erldst wird, sondern durch
die Gnade. Unter der Gnade stehen heil3t, sich veist Ger Liebe leiten zu lassen (vgl.
Ro6m 3, 24 f.; 8, 14 f.), der diese Einheit erst hinbigmacht®.

Die Frohbotschaft der Liebe hilft uns zu versteheas das wahre Antlitz der ehelichen
Liebe erfordert. Je mehr Mann und Frau in der Lielaehsen, um so eher werden sie
verstehen, was der Liebe dient und was sie verl&wgsind Mann und Frau nicht zwei
Halften, die vorgesehen sind, sich zu vereinen,idsimmdie verlorene Einheit erneuern.
Johannes Paul Il. fasst so zusammen: ,Gott, ireséiimacht, hatte immer unmittelbar
jeden Mann und jede Frau erschaffen kdnnen, s@maés mit den Stammeltern tat, aber
stattdessen hat er die Menschheit durch Mann uad Belbst erschaffen wollen, die
dazu bestimmt sind, als seine Mitarbeiter an dertékfgabe des Lebens teil zu haben.
Von daher entsteht die gegenseitige Liebe des Mannd der Frau, um das Leben
einer neuen Kreatur weiter zu geben, die sowohtl#rder Liebe Gottes ist, der die
Seele erschafft, als auch der Liebe der ElternsBiaielle Intimitat des Mannes und der
Frau wird dadurch geheiligt und ist eingesetzt wamer monogamen und treuen Ehe
und vom Sakrament, das eine besondere gottlichede€ssghenkt, von dem die
Ehepartner selbst Verwalter sind"

Die Eheleute erleben ihre eheliche Beziehung uridhlben gleichzeitig ihre ldentitat
und Verschiedenheit. Die Natur sowohl der eineraalsh der anderen Liebe, und zwar
der Jungfraulichkeit und der Sexualitat im ehelicheben, bedarf namlich der ganzen
Selbsthingal®. Die eine und die andere Liebe neigen dazu, jeaetliche Bedeutung
des Leibes auszudricken, die von Anfang an in tensepersénlichen Struktur ces
Mannes und der Frau geschrieben steht. Dieser ®edaird unterstitzt durch den
folgenden Text aus der Pastoralkonstitution Gaudt®pes:

.pDarum gewahren sich Mann und Frau, die im Ehebuomit mehr zwei sind,

sondern ein Fleisch, in inniger Verbundenheit dersBnen und ihres Tuns

23\/qgl. J. P. Il Ansprache am 9. Juli 198i#: Der Apostolische Stuhl: Ansprachdrg38.
224G, P. Il.,Il progettq 87.
25\/gl. Scola,L’esp. Elem.146.
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gegenseitige Hilfe und gegenseitigen Dienst. Siaheen und vollziehen dadurch

immer mehr und voller das eigentliche Wesen ihiah&it.*?%°

Diese Bestandteile, die den Sinn der Mann-FraudBeaig charakterisieren, erlauben
uns zu folgern, dass die Sexualitat eine ursprdngliDimension ist, die nicht vom
Menschen kommt. Man kann nicht eine Anthropologitbauen, die von der sinnlichen
Natur des Menschen absieht. Wenn in der Betrachiery Person der sexuelle
Unterschied nicht wesentlich ware, wirde die Baaghzum anderen unabhangig von
der Sexualitat entstehen: Diese ware dann eine ectfiiillige Tatsache. Die Folgerung
aus einer solchen Anthropologie wéare sozusagen efleischungewordene«, eine
Leugnung der Frau als Subjekt eigener Begétdeamit verbunden ware die Gefahr,
sie zu reduzieren zum Objekt der mannlichen Begievde es leider heutzutage in
unserer Gesellschaft sichtbar ist. Eine solchetidasgefahrdet sogar den Wert der
Mutterschaft und der Jungfraulichkeit, und die palehe Wirde der Frau wére nicht
eine wesentliche Voraussetzung, sondern ware ime@ei; nur eine ihrer
Konsequenzetf. ,Die Verwiesenheit von Mann und Frau aufeinangkenort in diesem
Sinn in den Kern der Schopfungsgestalt des Mensdient J. P. Il. (vgl. MD 3); sie
hat mit seiner Gottebenbildlichkeit zu tun, insafesie ein wesentlicher Ausdruck des
Beziehungscharakters des menschlichen Existenz**istGegen jede gnostische
Anfechtung behauptet man den vollen menschlicheardier, namlich der Person, der
Sexualitat. Der Leib in diesem Sinn druckt die Beraus und tut das auch in seinem
Mann-Frau-Seifi®. Jeder Anschlag gegen die Wiirde des Leibes, wdibdrrau mehr
gefahrdet ist als der Mann, ist ein Anschlag gedjenWurde der Person. Andererseits
ist es selbstverstandlich, dass jede Form des @hiamus dem Plan des Schopfergottes
widerspricht®.

Zusammenfassend ist herauszustreichen, dass descMets dreifache Gestalt, und

zwar Leib—Geist—Seele in ihrer Einheit (vgl. 1 TheS, 23), sowie in seiner

2GS, 48,

227\/gl. Scola,L’esp. Elem. 146.

28yqgl. J. P. Il., FC, 24.

2 Joseph RatzingeyDie Frau, Hiiterin des Menschenfn: Die Zeit der Frau. Johannes Paul Il.,
Apostolisches Schreiben: Mulieris Dignitatefneiburg i. Br.1988, 113.

230y/gl. Norbert u. Renate MartiEinleitung,in: J. P. Il.,Menschl. Liebg62.

#1ygl. Scola,L’esp. Elem.147.
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schopfungsmaiigen Bipolaritat als Mann und Frau @att geférdert und gefordert
wird®®% Er wird in Anspruch genommen, denn die Worte §&hsind anspruchsvétt.
Sie fordern vom Menschen, dass er sich seiner linhkeit bewusst und dadurch fahig
wird, von all diesen Impulsen — wie in diesem Teiich verdeutlicht — das
herauszuschopfen, was der Reinheit des Herzenmriehts”,

3.3 Bibeltheologische Deutungen (Mt 19, 3-9)

In seiner Freiheit zu lieben erkennt man den Meeisdls Abbild Gottes; daher ist die
Ehe der Ort, wo sich diese freie Liebe sakramevgayjegenwartigt®. Die biblische
Quelle soll das Werkzeug sein, um den wahren Samleibes und der Sexualitat im
urspringlichen Plan Gottes festzustellen. Das isthader Zweck des folgenden
Abschnittes, der diesen Sinn aus unterschiedlichersichten in den spateren
Entwicklungsphasen analysieren soll. Die Offenbgrder Liebe Gottes in Christus
Jesus und im Verlauf der ganzen Geschichte erlaibé Moraltheologie auf einen
tiefen Begriff und ein grofRes Gefuhl der Liebe awén. Die ganze Offenbarung zeigt
die Kennzeichen echter Liebe. Denn im Kontext desliehen Liebe wurden auch von
Jesus selbst immer wieder Bilder verwendet um defent Sinn der Offenbarung
auszudricken. So wirkt er sein erstes Wunder Imerdidochzeit (Joh 2, 1-12). Schon
der alte Bund, die Beziehung zwischen Gott undelshatte die Eigenschaften des
ehelichen Bundes (z. B.: Jes 62, 4 f). Die Liebé d&ia klares und anziehendes
Angesicht. In ihr spiegelt sich der ganze Reichtles Glaubens; sie 6ffnet die Augen
des Menschen und beleuchtet seinen Weg zu eingsnbsteseren Kennen der rettenden
Wahrheit®.

Die Liebe in Christus ist ausgezeichnet durch stdrigthe Freiheit und Treue. Alles,
was Uber das befreiende Handeln Christi gesaggilsauch fur die Liebe; denn durch

232 Es geht um ,die Wirde des Menschen in seiner lofikeit als Mann und Frau und die Bedeutung des
mannlichen und weiblichen Leibes fiir die ehelictebindung der beiden Geschlechter, wie sie der
inneren - und zugleich sichtbaren - Gesamtstruddurmenschlichen Person eigen ist”. In: Johannak Pa
Il., Die menschliche Lieh&83.

23y/gl. J. P. Il Menschl. Liebg383 f.

234\/gl. Manfred Gerwing, Art. Eine Art theologischer Zeitbombet: Die Tagesposi\r. 5/ 13, 31.
Januar 2009, 12.

25yvgl. J. P. I, FC, 51.

236 \/gl. Zwanzig 78 f.
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seine tatige Liebe will Christus das Werk der Hiligg und die Offenbarung seiner
schopferischen Treue fortsetZén Wie die wahre Liebe, so gibt es auch die
schopferische Treue und Freiheit nicht getrennt @bnistus. Es folgt der Geschichte
des alten Adam der Freiheitsruf jener, die sich @bmistus trennen, dem Erléser und
Befreier. Diese Art der Freiheit ohne Liebe undeeibiebe, die sich vom Urquell aller
Freiheit getrennt hat, fihrt auch zu Chaos und \&k&. Denn nach dieser tiefen
Wirklichkeit liegt in der Liebe, der Treue und deéreiheit in den menschlichen
Beziehungen die Ahnlichkeit zwischen Gott und deanbthen, die er nach seinem
Abbild erschaffen hat. Denn ,aufgrund dieser Ahmitieit mit dem Schopfer hat der
Mensch die Freiheit, seine Wirde zu verwirklichestero sie zu verspielen, sie zu
schmalern oder sie zu vervollkommn&h*“

Der Bibel nach ist der Mensch wesentlich als Bid Gleichnis Gottes (vgl. Gen 1, 26
f) geschaffen und zum Heil in Christus bestimmtniliawird sichtbar, dass er ein
Wesen rationaler Freiheit ist. Er erweist sich eigjl als ein Wesen, das von Gott
angesprochen und in Anspruch genommen ##irets gibt ein gottlich freies Konzept
vom Menschen, wenn dieser der Freiheit und der ntes@rtung entspricht. Man
kann noch genauer erklaren: ,Es gilt seitens des @ott frei angesprochenen und
liebend in Anspruch genommenen Menschen das SeiArdivort zu leben und nach
Heiligkeit zu streben. Dieses standige Strebenasth wenn es schwer fallt, kein
»Stimmungs— und Lustkrepierer«, sondern lasst lelacht froh und glucklich?®

Karol Woijtyla spricht von einer Padagogik, diesefis ihn die christliche Wurde der
zwischenmenschlichen Beziehung innerhalb der EfleseDPadagogik will den wahren
Sinn des menschlichen Leibes verstehen lassenulmtdduf den Weg, der den Spuren
der Lehre Jesu folgt. Diese betrifft den Anfang bjgmen Anfang, den Jesus Christus
fast als eine prahistorische Zeit bezeichnet, weettdm Urstindenfall unserer Vorfahren
vorausgegangen &t

Viele Menschen suchen die Vollendung ihrer eigemamschlichen und christlichen

237vgl. Wojtyla, EzL,10.

238 Christoph Schénbormer Mensch als Abbild Gottesugsburg 2008, 40.
239ygl. J. P. Il.,Menschl. Liebe]05.

240y/gl. Gerwing, ThZeitb.,12.

21 Ependa, 12.

242\/gl. Woijtyla, EzL,10.
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Berufung in der Ehe; aber sie sind zuerst einmalfga, jene Theologie der Liebe und
ihre Einheit zum Inhalt ihres Lebens und Verhalteasnachen, deren Anfang in den
ersten Kapiteln des Buches Genesis zu finden ist.TReologie des ehelichen Lebens
im neuen Testament, beginnend beim Matthausevamgelbezieht sich auf die
Antworten Jesu, als die Pharisder ihm bestimmtgdfratellten. Diese genannte Stelle
lautet:

“Da kamen Phariséer zu ihm, die ihm eine Fallelestelvollten, und fragten: Darf
man seine Frau aus jedem beliebigen Grund aus liereBtlassen? Er antwortete:
Habt ihr nicht gelesen, dass der Schopfer die M@ars@am Anfang als Mann und
Frau geschaffen hat und dass er gesagt hat: Damdrder Mann Vater und Mutter
verlassen und sich an seine Frau binden und diéwemlen ein Fleisch sein? Sie
sind also nicht mehr zwei, sondern eins. Was almt ¥&rbunden hat, das darf der
Mensch nicht trennen (vgl. Gen 2, 27 f). Da sagierzu ihm: Wozu hat dann Mcse
vorgeschrieben, dass man [der Frau] eine Scheiddagsde geben muss, wenn
man sich trennen will (vgl. Dtn 24, 1)? Er antwteteNur weil ihr so hartherzig
seid, hat Mose euch erlaubt, eure Frauen aus dezi&lentlassen. Am Anfang war
das nicht so. Ich sage euch: Wer seine Frau epttitssohl kein Fall von Unzucht

vorliegt, und eine andere heiratet, der begeht Efodly**

Diese Stelle dient Wojtyla als Anregung firr seiffedlogie des ehelichen Lebens: Als
Jesus Uber die Beziehungen zwischen Mann und Fefragy wird, geht er zu den
Urspriingen zuriék. Diese Stelle zeigt eindeutig den wahren Sinnlasises und der
Sexualitat im urspringlichen Plan Gottes.

Der Anfang, auf den der Herr verweist, meint nehisehr einen Zeitpunkt als vielmehr
den urspringlichen und eigentlichen Willen des $&$. Die unverbrichliche Einheit
der Ehe entspricht schopfungsgemal ihrem eigeatli@inn. So gelebt, wird sie fur die
Partner zum Heilsweg. Diese urbildliche Grundleguegthebt die Ehe der
menschlichen Willkir und verankert sie im Willen t@s. Er ist es, der nach Jesus
Mann und Frau verbindet und damit ein Band schd#f§ dem Menschen unverflgbar
ist**. Dieses Band ist von Gott her keine Last, sondgnade, die die menschliche

23 Mt 19, 3-9
244 \/gl. Woijtyla, LuV, 48 f.
245G, P. Il.,Il progetto,94.
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Treuebindung einbindet in die Treue Gotte&u diesem Fragenkreis gibt es die These,
Jesu Kritik der Scheidung und seine Bekraftigung utepringlichen Unauflésbarkeit
der Ehe sei ein Ziel und kein Erfillungsgebot

Dieser Anfang ist die allererste Zeit der Menschltee auf den ersten Seiten der Bibel,
im Buch Genesis, erzahlt wird. Diese Zeit ist dedogische Vorgeschichte der
Menschheit; es ist das Zeitalter des Menschen ndeh Sinde, nach dem
Ursiindenfaft®.

Der Anfang geht der Menschheitsgeschichte voraugiewisser Weise ist er die Zeit
vor der Zeit und es ist schwierig, sich die wirkkcSituation des Menschen in jenem
Zustand vorzustellen. Seine Beharrlichkeit in desBunkt ist bemerkenswert und
dennoch beruft sich Jesus gerade auf den Anfangdierngenaue Frage der Phariséer
Uber das angemessene Verhalten eines Mannes eu el zu beantworten.

Hier muss man erlautern, dass die Zeit des Anfaiigse Art eines goldenen Zeitalters
der Menschheit vor der Siinde, nicht wiederherziestakt, sie ist definitiv verloren.
Aber im Herzen eines jeden Menschen bleibt immehngin schwaches Echo dieser
Zeit, sobald in ihm eine gewisse Reinheit entétetlso kann der Mensch sich mittzals
der Reinheit des Herzens ein wenig der Zeit dggrirglichen Unschuld nahern, jener
theologischen Vorgeschichte des Mensélien

Demnach findet man den urspriinglichen Plan Gotbes den Leib und die Sexualitat
im Buch Genesis. Auch Jesus bestétigt im Gespratiuen Pharisdern, dass es am
Anfang nicht so war. Gott beruft den Menschen, n@itkeit und Treue zu lieben. Diese
Liebe ist unaufléslich, weil sie Abbild der gottlien Liebe ist. Daraus folgt, dass die
Dauer einer Ehe nicht der menschlichen Willkir drggt, sondern die gottliche freie

und treue Liebe widerspiegeln sdll

248 y/gl. Ebenda.

247\/gl. Rudolf Schnackenburgyjatthausevangelium 16, 21-28, 20. Die Neue Echitee|BKommentar
zum Neuen Testament mit der EinheitsiibersefRohgl, Gnilka Joachim u. Schnackenburg Rudolf
(Hgg.),Wiirzburg 199% 178.

248y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe89.
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#0y/gl. Christoph SchénbormQuellen unseres Glaubens: Liturgie und Sakramintéatechismus der
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3.3.1 Elohistische Erzahlung der Erschaffung von Mann-Frau als Abbild
Gottes (Gen 1, 26-28)

Am Beginn steht eine Frage: Gott schuf den Mensdisrsein letztes Werk. Ist der
Mensch demnach als Kronung der Schépfung einfacidilendung der Tierwelt, oder
hat mit dem Menschen etwas ganz Neues begonnen?

Am Anfang des Buches Genesis finden eigentlich z#ezdhlungen von der
Erschaffung der Welt statt. Diejenige, welche dbtidche Text zuerst schildert, ist in
Wirklichkeit die jiingere; sie wird »elohistischeemgannt, weil in ihr Gott den Namen
»Elohim« tragt? Die zweite Erzahlung, mit der das 2. Kapitel 8eshes beginnt, ist
dagegen sehr viel alter, viel archaischer; hiedv@ott Jahwe genannt, und deswegen
spricht man von der jahwistischen Erzahlung. Dighistische Erz&hlung fuhrt Gott
unmittelbar in die Szene ein, in das Schoépfungswaak in der Erschaffung von Mann
und Frau gipfeft®. Es folgt hier die entsprechende Stelle:

“Dann sprach Gott [Elohim]: Lasst uns Menschen reachls unser Abbild, uns

ahnlich. Sie sollen herrschen Uber die Fische desrbt, Uber die Vogel des
Himmels, Uber das Vieh, Uber die ganze Erde und &ébte Kriechtiere auf dem

Land. Gott schuf also den Menschen als sein AbhiklAbbild Gottes schuf er ihn.

Als Mann und Frau schuf er sie.

Gott segnete sie, und Gott sprach zu ihnen: Seidhfbar und vermehrt euch,
bevdlkert die Erde, unterwerft sie euch, und hétrétber die Fische des Meeres,

iber die Vogel des Himmels und iiber alle Tiere sitie auf dem Land regef™
Sobald man beim Menschen anlangt, stellt man eiskoDtinuitat im Schopfungswerk
fest. Bei allen Dingen, die vor dem Menschen erfehawerden, beginnt der
schopferische Akt mit »Gott sprach« und fahrt fort »Gott machte®. Bei der
Schopfung des Menschen hingegen sagt Gott: »Lasstnachen; dieser Plural wurde
immer als eine Riuckkehr Gottes in die eigene Itfiminterpretiert. Er weist hin auf

den Plural der Dreifaltigkeit der gottlichen PersonEs ist also die ganze goéttliche

#2yvgl. Josef ScharberGenesis 1-11. Die Neue Echter Bibel: Kommentar Aliem Testament mit der
Einheitsiibersetzun@®d. 1, G. Josef u. U. Pléger (Hgg.), Wiirzburg 94q.

23yql.. J. P. Il. Menschl. Liebe83 f.

»*Gen 1, 26-28.

25 \/gl. Josef ScharberGenesis 1-11. Die Neue Echter Bibel: Kommentar Aliem Testament mit der
Einheitsiibersetzung, Bd. G, Josef u. U. Pléger (Hgg.), Wiirzburg 14915.
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Dreifaltigkeit, die bei der Erschaffung von MannduRrau am Werk i$§f. Der Tex:
liefert ausreichende Grundlagen, um die wesentlglegchheit von Mann und Frau im
Menschsein zu erkennen. Beide sind von Anfang asoRen, zum Unterschied von
den anderen Lebewesen der sie umgebenden Welger I&idheit der zwei sind Mann
und Frau von Anfang an gerufen, nicht nur nebemeien oder miteinander zu
existieren, sondern sie sind auch dazu beruferergegtig fir einander da zu sein. \Von
Anfang an erscheinen sie als Einheit von zweiesy &t die Frau ein anderes »Ich« im
gemeinsamen Menschs&n Die Darstellung der Bibel spricht also im selben
Zusammenhang der Erschaffung des Mannes und dervbrader Einsetzung der Ehe
durch Gott als unerlasslicher Voraussetzung fur Weitergabe des Lebens an die
neuen Generationen der Menschen, zu der Ehe urthehéiebe ihrer Natur nach
bestimmt sind: ,Seid fruchtbar und vermehrt euckydikert die Erde, unterwerft sie
euch!®

Die sexuelle Verschiedenheit wird erst angedeatetyon dem Mann und von der Frau
die Rede ist; sie wird in dem Moment deutlich, Bndgesagt wird, dass der Mensch
Abbild Gottes ist. Dies bedeutet, dass ,die seruéirschiedenheit Abbild Gottes und
von Gott gesegnet ist® Im Text der Genesis ist die sexuelle Verschiedgmhi all
dem, was sie mit sich bringt, etwas Gutes: Mann kral sind Abbild Gottes nicht
»trotz«, sondern gerade »wegen« der sexuellen Medenheft®.

Karol Woijtyla lehrt somit, dass die sexuelle Veisdenheit mit ihren
Unterscheidungsmerkmalen bzw. den Geschlechtsanganien Licht der
Ebenbildlichkeit zu Gott und nicht zu den Tierertraehtet wird®. Die Art und Weise,
in der die sexuelle Verschiedenheit gleichzeitig dem Schopfungsakt angekindigt
wird, setzt uns in eine Beziehung der Gottebenbhd#kit und nicht in eine Verlange-
rung des Tierreiches, noch weniger in irgendeinkdhgigkeit von letztereffi.

»+Als Mann und Frau schuf er sie“(Gen 1, 27 b). \WWiasem Zitat ausgehend, hebt K.

20yvgl. J. P. Il.,Menschl. Liebeg4 f.
%7\/gl. Ebenda, 85.

*8Gen 1, 28.

29 5cola,Geheimnis506.

20y/gl. Scola,L’esp. Elem.145 f.
%1ygl. J. P. ., MD, 6.

22\/gl. Woijtyla, LuV, 46 f.
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W. das Fundament aus, um den Menschen klar voTidewelt zu unterscheidéi
Und das ist die Antwort, die am Beginn dieses Tgédsucht wurde: Der Mensch ist
Person, der Mensch als Mann und Frau ist Abbild&SotAlles das wird im folgenden

Abschnitt ndher analysiert.

3.3.2 Jahwistische Schopfungsbericht: radikale Einsamkeit des
Menschen (Gen 2, 4b-7.18-20)

Der zweite, so genannte »jahwistische« Schopfumgsttevurde vor der elohistischen

Erzahlung verfasst, die oben analysiert wurde, uymésentiert ein viel starker

archaisches und anthropomorphes Gottesbild: Gatt mit einem Formgeber, einem

Topfer, einem Handwerker verglich€h also mit einer menschlichen Gestalt. Aber
diese zweite Erzahlung zeigt ein tieferes psychsttgs Wahrnehmungsvermdagen,
weil dieser Text die Art und Weise, wie der Mensith wahrnimmt und versteht,

beschreibt. Diese Erzéahlung, sei also das erstegideudes menschlichen

Bewusstseirt&. Hier folgt der Text:

“Zur Zeit, als Gott, der Herr, Erde und Himmel meghgab es auf der Erde noch
keine Feldstraucher und wuchsen noch keine Feldpdla; denn Gott, der Herr,
hatte es auf die Erde noch nicht regnen lassenearghb noch keinen Menschen,
der den Ackerboden bestellte; aber Feuchtigkesgstius der Erde auf und trénkte
die ganze Flache des Ackerbodens. Da formte Geit,Lébensatem. So wurde der
Mensch zu einem lebendigen Wesen (...).

der Herr, den Menschen aus Erde vom Ackerboderblieslin seine Nase

Dann sprach Gott, der Herr: Es ist nicht gut, diessMensch allein bleibt. Ich will
ihm eine Hilfe machen, die ihm entspricht. Gottr déderr, formte aus dem
Ackerboden alle Tiere des Feldes und alle VégelHiesmels und fiihrte sie dem
Menschen zu, um zu sehen, wie er sie benennen wirdkwie der Mensch jedes
lebendige Wesen benannte, so sollte es heiBerMBresch gab Namen allem Vieh,
den Vogeln des Himmels und allen Tieren des Feldégr eine Hilfe, die dem

Menschen entsprach, fand er nicfft”

Der Leib, durch den der Mensch an der geschaffesiehtbaren Welt teilhat, macht

23ygl. J. P. Il.,Menschl. Liebe8s.
24\/gl. Jes 45, 9.

285y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe100 f.
%% Gen 2, 4b-7.18-20.
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ihm gleichzeitig bewusst, allein zu sein. Andersevder Mensch nicht fahig gewesen,
zu dieser Uberzeugung zu gelangen (vgl. Gen 2,s20),Leib hatte ihm geholfen, es zu
versteheft’. Gestitzt auf die Erfahrung des eigenen Leibete ldidr Mensch, Adarn,
zum Schluss kommen konnen, substanziell den anderbawesen ahnlich zu sein.
Dennoch, wie man liest, ist er nicht zu diesem @&hlgekommen: Er kommt im
Gegenteil zu der Uberzeugung, allein zu sein. Dimlpse des jahwistischen Textes
erlaubt uns aufRRerdem, die urspringliche Einsamkies Menschen mit dem
Bewusstsein des Leibes zu verbinden, durch deiMdasch sich von allen Geschopfen
unterscheidet und sich von ihnen trennt und duechet auch Person 38t

Der Mensch, der Adam, wird sich somit des auf3erdlidben Charakters dessen
bewusst, was er in der Schopfung als personaleeMist Er ist der Einzige in der
Natur, der eine Person ist. Jene Einsamkeit splseees beziglich der Frau, die noch
nicht existiert, sei es bezuglich Gott, der nichs @bjekt jener Beziehung sein kenn,
weil Gott, obwohl er ein personales Wesen ist, déemschen nicht »proportioniert«
ist, ihm nicht »korrespondiert« und deshalb seiliepaego« nicht sein karffd Die
Erfahrung der Einsamkeit lasst also im menschliddenusstsein einen Durst wachsen,
sich zu geben, und zugleich ein Leiden, diesen tDuoicht stillen zu kdénnen. Zu
entdecken, allein zu sein, erzeugt in ihm das Hatiund die tiefe Sehnsucht seines
Wesens nach Hingabe seiner selbst an eine anberéhnliche Perséfi.

Man soll es irgendwie von innen her verstehen,edigSefihl, welches das Herz des
Adam befallt: Er entdeckt, dass er eine Persondisten Erfullung darin liegt, »sich
einer anderen Person hinzugeben«; und unter allesedvder Schépfung findet er kein
anderes personales Wesen, das die Hingabe selingtresmapfangen konnté

Es handelt sich also um eine radikale, totale Ewkedt, die nicht nur affektiver und
sensitiver Art ist, sondern auf der Ebene des Wesetbst liegt: eine ontologische
Einsamkeit, eine terrorisierende und Angst machdfideamkeit. Aus diesem Grund
legt der Text folgende Worte in den Mund von Jahies ist nicht gut, dass der

Mensch allein bleibt.” Wie die vorhergehende Schidgkerzahlung deutlich zeigt, sind

27vgl. J. P. Il.,Menschl. Liebeg9 f.
28\/gl. Woijtyla, LuV, 85 f.

29\/gl. Scola,Geheimnis508.
20ygl. J. P. Il.,Menschl. Liebe102.
2"1\/gl. Ebenda103.
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alle Schopfungsakte Gottes gesegnet: Und Gottdseds, dieses und jenes gut war. Aber
der Segen uber die Gesamtheit der Schoépfung watdnaich der Schopfung der Frau
ausgesprochen. ,In der Darstellung von G&nl8-25 wird die Frau von Gott ,aus der
Rippe*“ des Mannes geschaffen und als ein andehneslk eine Partnerin, dem Mann an
die Seite gestefft, der in der ihn umgebenden Welt der Lebewesernal¢ und in
keinem von ihnen eine ihm entsprechende Hilfe finBé& auf diese Weise ins Dasein
gerufene Frau wird vom Mann sogleich als ,Fleisoh geinem Fleisch und Gebein von
seinem Gebein erkannt (vgl. Gen 2, 23) und ebehallesrau genannt® Auf die
wesentliche Identitat in der biblischen Sprachesiveieser Name gegeniber dem Mann
hin: iS —iS&h, was man heutzutage im Allgemeinen leider nicht eidan werden
kann, (Frau +S&h -soll sie heil3en, denn vom Mann — i$ — ist sie ganem Gen 2,
23Y"%. Nun ist der Segen vollstandig: ,Gott sah allesvaas er gemacht hatte: Es war
sehr gut.” (Gen 1, 31).

Der zweite Schopfungsbericht, sei demnach das efsteggnis des menschlichen
Bewusstseins. Der Mensch fuhlt sich allein, findetder tGbrigen Schopfung kein
Entsprechen, keine Hilfe. Wie im ersten Schopfuegsht kristallisiert sich vomn
Anfang an der Mensch als Person heraus. Die P&bom, fir und aus der Beziehung
heraus, deswegen schuf ihm Gott, als Gemeinsclwmaft Rersonen, die Frau, eine

Person, ein »Dux, fur die auch der Mann ein »Diir lsanr’™.

3.3.3 Tobias und Sara: Ein Paradigma fiir die christliche Verlobung

und Ehe (Tob 8, 5-8)

Im folgenden Textabschnitt, in dem es um das BuehitTgeht, wird die Wichtigkeit
der EheschlieBung zwischen Tobias und Sara hervobga. Die Besonderheit ist, dass
sie vorhaben, sich dem urspringlichen Plan Goges@ gegenseitig unterzuordner.
Auf diesem Fundament des Planes Gottes baut Tobiaen Rickblick auf
(vgl. Tob 8, 6), der Jahwes Tun am Anfang der Watispricht. Die deutliche
Anspielung auf Gen 2, 18.20 bis hin zum Zitat elis€@ in der Fluchtlinie der

272\/gl. West, Th. Leibes37.

3. P. ., MD, 6.

214 \/gl. Josef ScharberGenesis 1-11. Die Neue Echter Bibel: Kommentar Aliem Testament mit der
Einheitsiibersetzun@®d. 1, G. Josef u. U. Pléger (Hgg.), Wiirzburg 940.

215\/gl. Scola,Geheimnis531.
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Schopfungserzahlung das Miteinander von Mann urali Fals Schritt zum wahren
Menschseifi®.

Das Buch Tobit enthalt zahlreiche eigenstandigetudgen (Hymnen, Erzahlungen,
Marchen, Ermahnungen, Gebete usw.); insgesamt sstalker ein Midrasch
(=Lehrerzahlung). Die Erzahlung sollte den Judend&m Diaspora zeigen, wie es
maoglich ist, inmitten eines fremden Kulturkreises erfllltes, religioses Leben zu
fuhren und den Glauben weiterzugeben. Eine zenBatkeutung hat das Gebet, ,denn
dadurch wird die menschliche Existenz zu einemdiachen Existenz vor Gott’™"

Das Buch ist aber in besonderer Weise eine Heitbgese, in der die Vorsehung
Gottes eine wichtige Rolle spielt. Gott greift riclon sich selbst in das menschliche
Geschehen ein, sondern handelt indirekt mit Wereewnd Ereignissen. Der Engel
Raphael z. B., der das heilend rettende Tun imrAgfGottes Ubernimmt, indem er den
Jungen Tobias den Weg entlang zu seiner schonerklugdn kinftigen Braut fuhrt
(vgl. Tob 8, 6), die Gott fur ihn vorbereitet Hat

Die Ehe von Tobias und Sara zeigt uns, wie die liRgirdes Herzens und die Haltung
der Keuschheit — mit der Gnade Gottes — die Lietrekhegatten starker als den Tod
(vgl. HId 8, 6) machei®. Mit anderen Worten: Die Ehe von Tobias und Saeats
dafir, dass es noch eine Hoffnung fur den gesdlibbh Menschen gibt, den
Menschen, der der Herrschaft der Begehrlichkeiemwarfen ist: Die Gnade Gottes
triumphiert Gber Sinde und Tod. In diesem SinrdistEhe von Tobias und Sara eine
Vorwegnahme der in Christus verwirklichten Erlosuleg Leibe¥’.

Tobias wird vom Engel Raphael, der sich ihm nodantals der, der er ist, geoffenbart
hat, zu Raguel gefuhrt, dessen einzige Tochter Saran siebenmal verheiratet war.
Und jedes Mal war der Bréautigam in der Hochzeitbhaoch vor dem Vollzug der Ehe
wegen eines bdsartigen Damons gestorben. Dann kémsl und der Engel redete ihm

zu, um die Hand von Sara anzuhalten; nach dem z>destMoses ist er als Verwandter

2%ygl. J. P. Il.,Menschl. Liebe628.
2" Ehenda629.

28y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe630.
219\/gl. Ebenda629.

280yqgl. J. P. II., BrFam, 20.
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der Einzige, dem Raguel seine einzige Tochter ram Eeben kartft. Aus Ehrlichkeit
informiert Raguel ihn Uber das, was mit den vodem Ehen geschehen ist. Aber
Tobias will eine schnelle Antwort, noch vor dem Abe Raguel schliel3t also den
Ehevertrag und lasst, wahrend gefeiert wird, von Denern fur alle Falle ein Grab
ausheben. Tobias und Sara werden in das Brautgegeéighrt und dort allein gelassen.
Auf den Rat des Engels Raphael ladt Tobias diegausiara ein, sich zu erheben und
mit ihm zu beten. Dann legen sie sich nieder, uimalén Rest der Nacht geht alles gut!
Raguel lasst das Grab wieder zuschutten. Warunfabias dem Tod entkommen?
Johannes Paul Il. erklart, dass alles vom Gebefhadmias und Sara abhifig Wie das
Hohelied der Liebegehort auch dieses Gebet zu den Lesungen, dididUFeier der
Trauung vorgeschlagen werden:

.Sei gepriesen, Gott unserer Vater; gepriesen s@i teiliger und ruhmreicher
Name in alle Ewigkeit. Die Himmel und alle deinesBGltpfe muissen dich preisen.
Du hast Adam erschaffen und hast ihm als Hilfe @tdtze zu seiner Frau Eva
gegeben, damit sie ihn erganzt. Von ihnen stamriierMenschen ab. Du sagtest:
»ES ist nicht gut, dass der Mensch allein ist; wiollen fur ihn einen Menschen
machen, der ihm hilft und zu ihm passt. Darum, Heghme ich diese meine
Schwester auch nicht aus reiner Lust zur Frau, esondus wahrer Liebe. Hab
Erbarmen mit mir, und lass mich gemeinsam mit ihrhr@hes Alter erreichen! Und

Sara sagte zusammen mit ihm: Amé#.“

Tobias und Sara berufen sich auf die Anfange umdRlen Gottes mit Mann und Frau.
Sie erinnern Gott an seine Absicht, die er hategeaMann und Frau erschuf. Tokias
will sich mit Sara vereinigen, um Gott zu loben uhde Berufung zur Erfullung zu
bringen, und nicht aus der Begehrlichkeit hetaudlit diesem Gebet steigen die beiden
zur Kindschaft der Anfange hinab und entfliehen dasem Tod. Johannes Paul Il
erinnert daraf’, dass man im Hohenlied der Liebe diese Worte detefs findet: ,Ich
liebe dich, meine Geliebte, ich werde dich liebenzum Tod“ (HId 8, 6); im Gebet des

Tobias wird offenbar, dass eine Liebe, die so sisrkvie der Tod, den Kraften des

#lygl. Vincenzo Broscolnsegnalo ai tuoi figli. Famiglia e trasmissionelldefede nelle tradizioni
ebraica e cristianaNapoli 2009, 57.

282\/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe632.

*8Topb 8, 5-8

24\/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe636f.

285\/gl. Ebenda629.
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Todes widersteht, weil sie auf die Reinheit deszeles gegrindet ist. Dieses Gebet
eroffnet uns, dass die Gnade des Ehesakramentsfilaan kann, im Innersten des
Herzens von Mann und Frau die verderblichen Wirleinder Stinde zu bekampfen.
Das Gebet des Tobias, das vor allem ein Gebet dessLund des Dankes, dann euch
des Flehens ist, verortet die Korpersprache im iBlerder wesentlichen Begriffe cler
Theologie des Leibé&S.

Man mochte auch darauf aufmerksam machen, wie aschiedenen biblischen
Personen deutlich wird, dass Gott selbst die Eherbereitet. Hier folgen einige
Beispiele: Isaak wird seinen alten Vater Abrahamagsen und wird — begleitet von
dem treuen Diener — losziehen und Rebekka findersalne Frau sein witd So wird
dann auch Jakob von seiner Mutter geschickt, unfridia zu finden, die Gott unter clen
Tochtern seines Onkels Laban fur ihn vorbereitét®ha@uch Tobias wird sein Haus
verlassen mussen (vgl. Tob 4, 12), um schlie3liehFdau zu heiraten, die Gott ihm
zugedacht hatt&.

Nach dem Bankett und dem Heiratsvertrag wird aucbbids von seinen
Schwiegereltern in das Brautgemach geleitet, wiSids war (Sara wurde von ihrer
Mutter gefuhrt). Sobald Tobias das Zimmer betrdtat) erinnert er sich an die Waorte
seines Begleiters und legt Leber und Herz des Essah die Glut. Herz und Leber
gelten als Sitz der Lebenskraft und dessen Rauatnimat eine Abwehrfunktiof.

In Tob 6,15 ist die Rede von der Liebe des Damosshiiodai (= Verderber) fur Sara.
Diese Liebe ist der gottgewollten Liebe des Tolgageniber gestellt, Aschmodai wird
aber durch die heilende Wirkung des Geruchs desddgzers vertrieben. Er flieht in
die Wiiste Agyptens, wo sich Damonen gemeinhin digiff&, und wird dort gefesselt.
Damit ist das Hindernis besiegt, aber der Vollzeg Bhe wird noch verzégert durch
das Gebet. Die beiden stehen*&ufnd danach beginnt Tobias das Gebet. Er preigi. Got

26 \/gl. Ebenda, 633.

27ygl. Gen 24.

28\/gl. Gen 28 f.

289y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe635 f.

290y/gl. Heinrich GroRTobit - Judit. Die Neue Echter Bibel: Kommentar 2deuen Testament mit der
Einheitsiibersetzungd, Pléger u. J. Schreiner (Hgg.), Wurzburg 1987, 3

291y/gl. Ebenda, 33.

292\/gl. Tob 6, 18; 1 Sam 1, 26; 1 K6n 8, 22; Ps 1IB,Das Stehen scheint eine entsprechende
Gebetshaltung zu sein.
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den Vater (vgl. Tob 3, 11 f) und Gott den Schopfied Erschaffer des Menschen als
Mann / Adam und Frau / E¥4

Die Ehe wird damit zu einem expliziten Gottesgelitht jede Ehe scheint eine gute
Einrichtung gemal der Schopfungsordnung zu semjesa nur eine solche, die nicht
aus Unzuch{Porneia) sondern aus lauterer, gottgewollter Absi(hleteia) gestiftet
ist. Das hebraische Wort fldorneia zanah, bezeichnet primar ein sexuelles Verhalinis,
das nicht in einen Bund eingeordnet Aeteiaals Gehorsam und Aufrichtigkeit besitzt
zumal im Buch Tobit die Konnotation, nach den Gehatu lebefi. Am Ende wiinscht
Tobias fur sich und Sara Gottes Erbarmen, damitbside gemeinsam alt werden
konnen. Nach dem gemeinsamen »Amen« wird schlleftlie Ehe vollzogen. Das
hebraischamen ist im Alten Testament eine typische Antwort aunf @ebet oder einen
Segen, um das was gesagt worden ist, zu bestat®ga, die wahrend des Gebets
beiseite geblieben ist, spricht jetzt ihr Einvenslidis und ihre Partizipation &tfs

Der Weg des Tobias lasst erahnen, dass in der allorsy von Ehe eine
Beziehungskultur eingeschlossen ist. Die ehelicege§nung von Tobias und Sara ist
unterfangen von Gedanken und Gebet. Wer diese d&steebens mit anderen teilt, der
mag zulassen und erleben, dass es Erfahrungerdmglilje Seele berthren und 6ffnen,
so dass Leib und Seele zusammenklingen und heildndstrahlung sich gegenseitig
vermittelf®®. Die gelingende Begegnung der Brautleute lassh min Drama Saras
fragen. lhre sieben vorgangigen Manner sind umgekem sie selbst ist an den Rand
des Todes geraten, weil sie ihre Ehe— und Kindigiteg wie auch die Verspottung von
auf3en nicht mehr ertragen kann. Noch so groReeBamriwerden Uberwindbar fur den,
der sich das Gesetz Israels, das aus dem Willete&stammt, zu eigen ma€htim
Unterschied zu ihren ehemaligen und nicht gelungérnerméhlungen hat sie jetzt in
Tobias einen Mann gefunden, der Gott vor alledtsiat seinen Willen vollbringt; ein

Mann, der die Sexualitat nicht zum eigenen Genussuzt, sondern um die Braut zu

293 ygl. J. P. Il.,Menschl. Liebe636.

2% \/gl. Paul Deselaerfas Buch Tobit. Geistliche Schriftlesung: Erlautegen zum Alten Testament,
Bd. 11, H. Haag u. G. Hentschel (Hgg.), Dusseld8&0, 133 f.

2% \/gl. Heinrich GroRTobit - Judit. Die Neue Echter Bibel: Kommentar 2deuen Testament mit der
Einheitsiibersetzungd, Pléger u. J. Schreiner (Hgg.), Wirzburg 1984, 3

2%\/gl. Paul Deselaerfas Buch Tobit. Geistliche Schriftlesung: Erlautegen zum Alten Testament,
Bd. 11, H. Haag u. G. Hentschel (Hgg.), Dusseld860, 136.

297y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe637 f.
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lieben und sich fir sie hinzugel3&n

Das Buch Tobit, besonders die Eheerzahlung, hdtt mar mit dem Problem der
judischen Identitat in der Diasporasituation zu,tsandern |adt den Leser ein, die
Vorsehung Gottes im Alltag zu erkennen und diesett,@er alles zum Guten lenkt,
nahe zu wissét. Der Leitgedanke ist, dass Gott die Frommen atgnthWeg bis zu
einem guten Ende behitet, wie im Romerbrief 8, t28ts,dass er bei denen, die ihn
lieben, alles zum Guten fuhrt“. Wie der Papst eihgesagt hat, kann man wirklich
Tobias zum Vorbild nehmen. ,Nehmt euch Tobias zuambid. Vertraut auch ihr auf
den Herrn und Uberwindet mit eurem Glauben, eureffidng und eurer Liebe die

dunklen Taler und Schattenseiten eures Leb&hs.”

3.3.4 Das eheliche Geheimnis im Epheserbrief (Eph 5, 25-26)

Die grundlegenden Elemente einer schopferischelpelim Bereich des Ehebiindnisses
von einer paulinischen Perspektive aus betrackiet unmittelbar im Epheserbrief,
namlich in Kap. 5, 21-33, zu finden. Es handelhsicn einen Brief, der oft falsch
ausgelegt wird. In diesem Abschnitt soll die saleatale Bedeutung des ehelichen
Geheimnisses betont werden, indem die Gatten Beebgen auf die bedingungslose
Selbsthingabe und unendliche Liebe Jesu Christemer Kirche.

In der Vereinigung von Mann und Frau, in der Salaatalitat inrer Gemeinschaft und
ihrer Anziehung findet sich der Ausdruck der Ligbettes. Das trifft schon auf seine
ganze Schopfung zu, die ihren Schoépfer offenbaler aauf vollstandigere und
vollkommenere Weise trifft es auf die Gemeinschiaft Mann und Frau 2.

Durch diesen Brief fihrt Johannes Paul Il. einelgs@der Ehe als Sakrament und ihre
Heiligkeit durch und bedient sich des Wortes Saleratmn einer weiteren Bedeutung
als jener der theologischen Begrifflichkeit, diet mém Wort Sakrament die von Jesus

gestifteten bezeichnet. Diese sind Ausdruck dettigid¢n Gnade und vermitteln sie an

2% yv/gl. Vincenzo Broscolnsegnalo ai tuoi figli. Famiglia e trasmissionelldefede nelle tradizioni
ebraica e cristianaNapoli 2009, 58.

29ygl. J. P. Il.,Menschl. Liebeg40.

%9 johannes Paul IAnsprache an die deutschen Jugendlichen vom 252004, Anm. 1, in:
Osservatore Roman&onn, 2. August 2001, 12.

$91ygl. J. P. Il,Menschl. Liebg554.
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den Empfanger des jeweiligen Sakram®&htdn diesem Sinn ist jedes der sieben
Sakramente der Kirche durch eine bestimmte litetggsHandlung gekennzeichnet und
durch das Wort, die Form und die besondere sakraeckaterie festgelegt gemaf der
verbreiteten, von Thomas von Aquin und der ganzeholastischen Tradition
herriihrenden Theorie des Hylemorphisifius

J. P. Il. halt es fur natzlich, vor allem die kdte Interpretationsweise dieses Befehls
von heiligen Paulus klarzustellen: ,Ihr Frauen, r@mdeuch euren Mannern unter wie
dem Herrn“(Eph 5, 22). Indem der hl. Paulus, detoAdes Briefes, sich so ausdrickt,
hat er nicht vor, zu sagen, dass der Mann »Besitder Frau ist und dass der der Ehe
eigene interpersonale Bund ein Bund der HerrsadedtMannes Uber seine Frai®ist
Er drickt hingegen ein anderes Konzept aus: und, zieas die Frau in ihrer Beziehung
zu Christus — der fur die beiden Ehegatten derigegnilerr ist —, die Motivation jener
Beziehung zu ihrem Mann finden kann und muss, veetals dem Wesen der Ehe selbst
und aus dem der Familie hervorgeht. Eine solcheeBang ist jedoch keine einseitige
Unterwerfung. Die Ehe schliel3t nach der Lehre deiseBerbriefes jene Komponente
des Bundes aus, die auf diese Institution lastetesie bisweilen noch belastet. Mann
und Frau sind in der Tat einander unterworfen undreler untergeordnet. Die Quelle
und der Grund dieser gegenseitigen Unterwerfungeben in den christlicheRietas
und ihr Ausdruck ist die aufrichtige Liebe in in@anzhingab®.

Die Liebe schlielt jede Weise von Unterwerfung anigjer die Frau zur Magd oder
Sklavin des Mannes wird, zum Objekt einseitiger dwerfung. Die Liebe bewirkt,
dass gleichzeitig auch der Mann der Frau unterwotfed darin dem Herrn selbst
unterworfen ist, so wie die Frau dem Mann. Die Camin oder Gemeinschaft und
daher die Einheit, die sie auf Grund der Ehe gestadollen, verwirklicht sich durch
eine wechselseitige Hingabe, die auch eine gegayeséinterwerfung ist®.

Der heilige Paulus erkléart, dass die BeziehungerEtiepartner in der Ehe dem Abbilde
der Beziehung zwischen Jesus und der Kirche fokgmlen. Und umgekehrt folgt die

Beziehung zwischen Jesus und der Kirche dem AlteldBeziehungen zwischen den

392ygl. West,Th. Leibes102.
393ygl. J. P. Il,Menschl. Liebg556.
%04y/gl. Ebenda, 508

$%5vgl. Ebenda, 507

3% v/gl. Ebenda, 507 f.
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Ehepartnern, wenn sie in Treue zur sakramentalead&ithrer Ehe lebéfl Johannes
Paul 1l. kommt dazu, zu sagen: ,Die Ehe entspraghit Berufung der Christen nur dann,
wenn sie die Liebe widerspiegelt, die der ChrisBrédtigam der Kirche, seiner Braut,
schenkt und die die Kirche ihrerseits zu erwidemchs. Genau ausgedrickt, existiert
aulRerhalb dieser Perspektive keine christliche'Ehe.

Aber wie gibt sich der Christus—Brautigam der Kegckeiner Braut, hin?

Die Menschheit, die sich von dem gottlichen Braanig losgerissen hatte und die
Verméhlung (im Alten Testament) abgelehnt hattétehas noétig, losgekauft zu werden;
namlich auf eine Weise, dass im fleischgewordenemrtWie Verméhlung bis zur
Opferung geland®. Und der Augenblick, in dem Gott durch das flegmlvordene Wort
sich mit der stindigen Menschheit ganz und gar veitmind sie zu ihrer Wirde als
jungfrauliche Braut bringt, ist das Kreuz: Dort mgthlt sich das fleischgewordene Wort
vOllig mit der Menschheit und errichtet sie alsdfie dadurch, dass er sie ,bis zum Tod,
bis zum Tod am Kreuz" (Phil 2, 8ebt*°. Das paulinische Bild von der Ehe, wie es in
dem tiefen Geheimnis Christi und der Kirche festdim ist, stellt die erlésende
Dimension der hochzeitlichen Liebe in die MitteJesus ist zum Brautigam der Kirche
geworden, er hat sich mit der Kirche, seiner Bragrmahlt? weil ,er sich fur sie
hingegeben hat* (Eph 5, 25)

Die Liebe des Jesus—Brautigams zur Kirche hat etadig&al Hochzeitliches. Dann aber
sind die menschlichen Hochzeiten aufgerufen, eld &ir die Hochzeit zwischen Jesus
und der Kirche zu seiff. Diesen Zusammenhang hat Johannes Paul Il. imrieztew
betont, weswegen nun ein langerer Abschnitt auereseiner Ansprachen bei cden
Mittwochaudienzen am 15. Dezember 1982 folgt, dee gute Zusammenfassung der
Thematik des paulinischen Eheverstandnisses bietet:

.Der Verfasser des Epheserbriefes, der sich dizektie Eheleute wendet, ermahnt

sie, ihre gegenseitige Beziehung nach dem Vorlgkllibchzeitlichen Verhéltnisses

397vgl. Scola,Geheimnis510.

38 yvgl. J. P. II,Menschl. Liebe51Q

39v/gl. Josef PfammetteEpheserbrief-Kolosserbrief. Die Neue Echter Bitk@dmmentar zum Neuen
Testament mit der EinheitsiibersetzuhgGnilka u. R. Schnackenburg (Hgg.), Wiirzburgf941.
$10yv/gl. J. P. Il,Menschl. Liebe508.

$11v/gl. Josef PfammetteEpheserbrief-Kolosserbrief. Die Neue Echter Bitk@dmmentar zum Neuen
Testament mit der EinheitsiibersetzuhgGnilka u. R. Schnackenburg (Hgg.), Wiirzburgf942.
$12y/gl. West,Th. Leibes103.

$3\/gl. Ebenda, 105 f.
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Jesu zur Kirche zu bilden. Man kann sagen, er ihagin durch die Voraussetzung
der Sakramentalitit der Ehe in ihrer urspringlicigedeutung auf, aus dem
hochzeitlichen Verhdltnis Christi zur Kirche dies8akrament neu verstehen zu
lernen: »lhr Mé&nner, liebt eure Frauen, wie Chedlie Kirche geliebt und sich fur
sie hingegeben hat, um sie im Wasser und durchWag rein und heilig zu
machen« (Eph 5, 25-26). Diese vom Apostel an dresttichen Gatten gerichtete
Aufforderung ist voll begriindet, weil sie durch d&hesakrament an cler
heilbringenden Liebe Jesu Christi teilhaben, diglach als seine hochzeitliche
Liebe zur Kirche ihren Ausdruck findet. Im Lichtsl8riefes an die Epheser wird
gerade durch die Teilnahme an dieser heilbringeridebe Christi die Ehe als
Sakrament des menschlichen Anfangs erneuert, dasdis Sakrament, in dem der
Mann und die Frau, die aufgerufen sind, ein Fleisuh werden, an der
Schopfungsliebe Gottes selbst teilhaben, best&igthaben deshalb daran teil, weil
sie nach dem Ebenbild Gottes geschaffen und kiesed Ebenbildlichkeit zu einem
besonderen Bund (Communio personarum) berufen sibel; auch deshalb, weil
dieser Bund von Anfang an mit dem Segen der Frackdit bedacht war (vgl. Gen
1,28).4

In Mann und Frau, in der Verschiedenheit ihrer Mémkeit und Weiblichkeit findet
sich die Offenbarung eines sakramentalen Charattegrgvelt in dem Mal3e, in dem die
Welt etwas von Gott offenbart. Das in Gott verbomyeGeheimnis zeigt sich auf
vortreffliche Art im Menschenpaar des Mannes und i&wu, die zur Gemeinschaft
durch die totale Hingabe ihrer Person und ihrebéigerufen sirfdf. In diesem Sinn
ist die Ehe Zeichen der ungeschaffenen Liebe, ddre, mit der Gott sich selbst und
die Menschheit liebt. Schon von Anfang an gibtiesissakrament, das das Sakrament
der Ehe ist.

Schon auf der Ebene der Natur ist die Ehe ein &maund Johannes Paul Il. z6gert
nicht, es sogar Ursakramerni nennen, weil es das Zeichen ist, das das ubaieht
Geheimnis, das seit Ewigkeit in Gott verborgen weirksam in die sichtbare Welt
Ubertragt.

Wenn die Ehe diesen Plan Gottes wiederherstelltpriagt sie es als Sakrament und

14 3. P. Il,Menschl. Liebg573 f.
$15\V/gl. Ebenda, 544.
$18\y/gl. Ebenda, 169.
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wie jedes Sakrament teilt auch das Sakrament dediEhgoéttliche Gnade it

Der Papst verwendet den Begriff Sakrament in eiwegiteren Sinn als jenem cder
traditionellen und modernen theologischen Termig@p die mit dem Ausdruck

Sakrament die von Christus eingesetzten und vonKdadehe verwalteten Zeichen

benennt: ,Das Sakrament ist kein Synonym fir Geh&nDenn das Geheimnis bleibt
in Gott selbst verborgen, so dass es auch naclers@ffenbarung nicht aufhort,

Geheimnis zu heil3en und auch als Geheimnis vergtimgiid. Das Sakrament setzt die
Offenbarung des Geheimnisses voraus, und es satht dessen glaubige Annahme
durch den Menschen voraus. Zugleich ist es jedbwhasemehr als die Verkindigung
des Geheimnisses und seine Annahme durch den @Glatb®aher verdeutlicht der

Epheserbrief die sakramentale Bedeutung des ebalicheheimnisses, indem die
Ehepartner in ihrer groRherzigen Hingabe mit deri®eing Jesu Christi zu seiner
Kirche Ubereinstimmen kbnnen.

$17yvgl. KKK-Komp, 341.
318 3. P. 1. Menschl. Liebg526 f.
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4. Selbsthingabe im Kontext der Ehe - eine
sakramentale Einordnung

Um die bisherigen Gedanken auf eine weitere Arguatemsebene zu tragen wird im
abschlieBenden vierten Kapitel nun die ehelicherdigkt behandelt. Gerade im
Kontext der Selbsthingabe in der ehelichen Lielieess wichtig, mit Nachdruck zu
betonen, das die Ehe nicht ein banaler Vertragjesonin erster Line ein Sakrament ist.
Um dies herauszustreichen wird zunachst, in eimstee Hinflihrung, das eheliche
Blndnis als eine Berufung beschrieben, die GottMenschen schenkt. Danach sollen
einige zentrale Aspekte dieser Sakramentalititerghdht werden. Die christliche Ehe
ist ein Sakrament, das die Sexualitat in einen \dkrgHeiligkeit einbindet, mit einem
Band, das durch die untrennbare eheliche Einheith merstarkt wird. Daher ,hort die
Kirche nicht auf, die Bedeutung und die Heiligkedr Ehe hervorzuheben. Das tut sie
nicht so sehr, um moralische Verfehlungen anzukiagendern um nachdrticklich clen
vollen Sinn der Ehe, entsprechend dem Plan Gattebezeugen und zu verteidiget.
Das Geschenk des Sakraments ist fur die christii¢teeleute zugleich Berufung und
Gebot, einander Uber alle Prifungen und Schwieitighehinweg flr immer treu zu
bleiben, in hochherzigem Gehorsam zum heiligen afildes Herfi% ,Was Got:
verbunden hat, das darf der Mensch nicht trenfféAuf dieser Basis entstehen die
verschiedenen Aspekte der folgenden Abschnitte.

4.1 Ehe als Berufung

Gott beruft Mann und Frau zur Ehe und der Ehebghtief3t daher eine Verantwortung
gegenuber dem Partner ein, wobei die Gatten bersifey mit vollem Einsatz ihres
eigenen Lebens und ohne eigene Vorbehalte einanddieben. Gott beruft jeden
Menschen zur Heiligkeit (vgl. Lev 19, 2; Mt 5, 48)jeser Begriff ist jedoch mit vielen
Missverstandnissen verbunden. »Heilig« zu sein utetlenicht, perfekt und fehlerfrei

Zu sein, sondern sich seiner eigenen Grenzen afsdfiebewusst zu sein. Mit dieser

319 papstliche Bibelkommissioibel und Moral. Biblische Wurzeln des christlichéandelns
Sekretariat der Deutsche Bischofskonferenz (HgpprB2009, 139.

320y/qgl. Feier, 60.

%21 Mt 19, 16.
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Erfahrung sind die Menschen fahig, ihre Kraft augtGu schopfen, der sie so liebt,
wie sie sind. Man konnte hier behaupten, dass dkeili und Berufung direkt
verbunden sind.

Bei der Entfaltung und Entwicklung aller Berufungepielt die Familie eine
entscheidende Rolle, wie das Zweite Vatikanischezidehrt:

»#Aus diesem Ehebund namlich geht die Familie heriroder die neuen Birger cer
menschlichen Gesellschaft geboren werden, die ddiehGnade des Heiligen
Geistes in der Taufe zu S6hnen Gottes gemacht werde dem Volk Gottes im

Fluss der Zeiten Dauer zu verleihen. In solch eAntHauskirche sollen die Eltern
durch Wort und Beispiel fur ihre Kinder die erst&taubensboten sein und die

einem jeden eigene Berufung fordern, die geistlichieer mit besonderer
323

Sorgfalt.
Ja, gerade die Tatsache, dass die Berufungenrsichntfalten kbnnen, ist ein Zeichen
fir eine angemessene Seelsorge in der Familie sGclk nun um Berufungen zur Ehe
oder zu Jungfraulichkeit und Zdlibat handelt, imrmaed es Berufungen zur Heiligkeit.
Denn im Dokument »Lumen Gentium« legt das ZweitdiRdaische Konzil seine
Lehre von der allgemeinen Berufung zur Heiligkeit:d

.Mit so reichen Mitteln zum Heil ausgerustet, siatle Christglaubigen in allen
Verhéltnissen und in jedem Stand je auf ihrem Wega Herrn berufen zu der

Vollkommenheit in Heiligkeit, in der der Vater sstlvollkommen ist.#*

Die eheliche Liebe zeigt sich in ihrem wahren Weged Kern, wenn die Eheleute sie
von ihrem Quellgrund her sehen: von Gott, der debé ist, von ihm, dem Vater, nach
dem alle Vaterschaft im Himmel und auf Erden ihk&men tragt (vgl. Eph 3, 15). Weit
davon entfernt, das blof3e Produkt des Zufalls &ltgebnis des blinden Ablaufs von
Naturkraften zu sein, ist die Ehe in Wirklichkedna Schopfergott in weiser Voraussicht
so eingerichtet, dass sie in den Menschen seinebekplan verwirklick®. Darum

streben Mann und Frau durch ihre gegenseitige Bimgdie ihnen in der Ehe eigen und
ausschlieB3lich ist, nach jener personalen Gemearfiscim der sie sich gegenseitig
vollenden, um mit Gott bei der Weckung und Erziehumeuen menschlichen Lebens

322ygl. J. P. Il.,Menschl. Liebe676.

33| umen Gentium, Dogmatische Konstitution tiber dietié vom 21. November 196#4: Kleines
KonzilskompendiunRahner K.- Vorgrimler H. (Hgg.), Freiburg i. Bro@s, 11.

%4 Ependa, 11.

$5gl. J. P. Il,Menschl. Liebg574 f.
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zusammenzuwirken. Daruber hinaus hat fir die Getautie Ehe die hohe Wurde eines
sakramentalen Gnadenzeichens und bringt darin éidwhdenheit Christi mit seiner
Kirche zum Ausdruck.

Jeder Mensch ist berufen zur freundschaftlichen aufdpfernden Liebe; er wird durch
die Liebe der anderen von seiner Neigung zum Egasdoefreit: zunachst von den Eltern
oder anderen Erziehungsberechtigten und letztlash @ott, von dem jede wahre Liebe
ausgeht und in dessen Liebe allein der Mensch edtekann, wie sehr er geliebt wird.
Hier liegt die Wurzel der erzieherischen Kraft dééristentums: ,Gott liebt den
Menschen! Diese einfache und erschitternde Verkjiungj ist die Kirche dem Menschen
schuldig.®”® So hat Christus dem Menschen seine Identitat #nth@Qhristus, der neue
Adam, macht eben in der Offenbarung des Geheinsides Vaters und seiner Liebe
dem Menschen den Menschen selbst voll kund undhleBt ihm seine hochste
Berufung.®’

Die héchste Berufung des Menschen ist die Liebd,awar die gottliche, heilige Lieke,
die sich ohne Erwartungen hingibt. Die Tatsachessdalle von Gott zur Heiligkeit
berufen sind, macht es leichter begreiflich, dassnm Situationen geraten kann, in
denen heroische Akte der Tugend unumganglich Sadirgt auch das Leben in der Ehe

einen freudenreichen und anspruchsvollen Weg ziligkeit in sich*?®.

4.2 Ehe als Sakrament

Der folgende Absatz analysiert die Ehe als Sakranmesbesondere die Bedeutung und
Kraft dieses Sakramentes fur die Ehepartner ale lilif dem Weg zur Heiligkeit und
Selbsthingabe. Man sieht hier auch, welche WirkdegErlosung Christi im ehelichen
Leben hat. Die Sakramente sind Entfaltung und Métiehung der Sakramentalitat der
Kirche. Das gilt auch in der Ehe: Sie ist eine auskirché&®. Was sich in der Kirche im
Grol3en findet, das ereignet sich in der Ehe imri€iej aber unerlasslich. In der ehelichen

Gemeinschaft sind die Partner zur Heiligkeit bemuf8ie schenken damit der Kirche

30 G5, 22.

327 Ependa.

28yl LG, 11.

$9\/gl. Ebenda; auch vgl. J. P. Il., EV, 92; J. P.FC, 38.
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neue Glieder und werden somit die ersten BotenGlagben¥”. In dieser Weise leben
die Eheleute die sakramentale Sendung der Kircldevenwirklichen das gemeinsame
Priestertum. So stellen Ehe und Familie eine Karegeschaft der Kirche dar. Diese
kdnnte ohne die lebendigen Zellen der Ehe nichstiexerd®. Welche sind nun die
Merkmale der sakramentalen Ehe?

Wenn die Ehe als Sakrament geglaubt und als Chrsithen betrachtet wird, geht es
darum, sie als Schopfungswirklichkeit in den in dexwufe gestifteten Christusbezug
einzubeziehen und fur die Eheleute als heilsstiten Zeichen des in Christus
geschenkten Heiles anzunehifierDie Voraussetzung fur die sakramentale Ehe &t di
Taufe, denn sie gibt den Menschen die Fahigkeitis@ls darzustellen. Weil Ungetaufte
eine solche Fahigkeit nicht haben, ist ihre Verbmgl wie auch die halbchristliche Ehe,
kein Sakrament.

Denn in der Ehe ,verbinden sich ein Mann und ein@uFn der Weise, dass sie in
gewissem Sinn »ein Fleisch« werden, um die Wortedmn Genesis zu verwenden, das
heil3t, gleichsam ein gemeinsames Subjekt des $emuaibens.**

Der biblische Gedankengang zeigt, dass bereitsltenAestament die Ehe ein Bild fur
Jahwes erlosendes Wirken an Israel darstellt;ssiein Symbol fir Gottes Zuwendung
und Treue zu seinem VAR Das Neue Testament vertieft diesen Gedanken.Ebe:
spiegelt hier das Verhaltnis Christi zur Kirche aiddie nattrliche Liebe von Mann und
Frau wird zum Bild und zur Verwirklichungsform débernatirlichen Liebe Gottes und
das verandert die Ehe. Ist sie schon fur den Efm8terd kein bloRes Naturphanomen,
keine neutrale weltliche Grof3e, so gilt dies eestht fir den Zweiten: Das, was die
Eheleute zur Zweisamkeit verbindet und aufeinaneepflichtet, geht tber menschliche
Sympathie und Zuneigung hinaus; es ist der Glanlstealiebe Christi, aus dem und mit
dem man dem buchstablich Nachsten begegnet. FurPdrener ist ihre eheliche
Lebensgemeinschaft ein Heilshafter Weg, auf derernh@ottes Liebe entgegenkommit.
Diese Bestimmung der ehelichen Gemeinschaft alsdeorLiebe Christi geformt und zu

330vgl. Wojtyla, EzL,58 f.

BLygl. Feier, 12.

332y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebe557 f.
33vgl. Feier, 12.

334 \Wojtyla, LuV, 48.

335 \V/gl. Ebenda48.
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ihr hinfihrend, enthalt eine indikativische undesimperativische Aussage: Es ist der
Hinweis auf die Vorbildhaftigkeit der Liebe Christihr Manner, liebt eure Frauen, wie
Christus die Kirche geliebt und sich fir sie hinglegn hat* (Eph 5, 25). So legt Woijtyla
weiter fest: ,Entsprechend der Lehre der Kirchedist Ehe ein Sakrament von Anfang
an, d. h. vom ersten Augenblick seit der Erscha@ffdes ersten menschlichen Paares. Das
Sakrament der Natur wurde in der Folge bekraftigcd die Einsetzung oder vielmehr
die Offenbarung des Sakraments der Gnade im Eviangelas damit verbunden ist*

Die Kirche, nach lateinwestlichem Verstandnis, begie Ehe als Berufung und nimmt
sie unter ihre sieben Sakramente auf. So ist delickh Leben sakramentales Zeichen,
das mit der Konsenserklarung und dem Vollzug desligien Gemeinschaft eroffnet
wird. So ist das heiratende Paar selbst, nicht dier Eheschlieung durchfihrende
Priester, Spender des Sakram&hts

Die eheliche Liebe hat vier Merkmale: Sie ist méatisbe Liebe, sinnenhaft und geistig,
sie ist uneingeschrankte, treue und fruchtbaredietDiese Merkmale stitzen sich auf
die Tatsache, dass Mann und Frau sich in der Eiegpmiteinander vereinen, dass sie,
nach den Worten der Genesis ,ein Fleisch* werder24). Die zwei Menschenwesen,
die auf Grund ihrer physischen Verfassung méannliod weiblich sind, haben trotz
leiblicher Verschiedenheit in gleicher Weise teil der Fahigkeit, in der Wahrheit und
der Liebe zu lebéf.

Die Merkmale der sakramentalen Ehe sind also viie menschliche Liebe,
Sinnenhaftkeit und Geistigkeit, uneingeschréankteeu€r und Fruchtbarkeit. Diese
Fahigkeit, die fur das menschliche Wesen charaitisch ist, hat zugleich eine geistige
und leibliche Dimension. ,Es handelt sich um einalteit, die zu Beginn der Ehe ein
erstes Mal gesprochen wird, wenn die Neuvermdahltedem sie sich gegenseitig
versprechen immer treu zu sein und sich zu liebewhaw achten bis an ihr Lebensende,
zu Spendern der Ehe als Sakrament der Kirche wegftfedie aus dieser Vereinigung

hervorgegangene Familie gewinnt ihre innere Festighus dem Bund zwischen den

336 Woijtyla, LuV, 326.

%7vqgl. Franz CourthDie Sakramente. Ein Lehrbuch fiir Studium und PregisTheologigFreiburg i.
Br. 1995, 342.

338 \/gl. Scola,L’esp. Elem.145 f.

$39\v/gl. Wojtyla, PuT,352.

%93, P. I, Menschl. Liebe648 f.
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Eheleuten, den Christus zum Sakrament erhober*. haie empfangt ihren
Gemeinschaftscharakter, ja ihre Wesensmerkmale G&smeinschaft aus jerer
grundlegenden Gemeinsamkeit der Eheleute, dieisiden Kindern fortsetzt. ,Seid ihr
bereit, in Verantwortung und Liebe die Kinder, @ett euch schenken will, anzunehmen
und zu erziehen?® fragt der Zelebrant wahrend des Trauungsritug. Biatwort der
Brautleute entspricht der tiefsten Wahrheit debkiedie sie verbindet.

Durch die Formel der EheschlieRungszeremonie vehnpén sich die Brautleute und
versprechen, einander ihr Leben lang treu zu hteils® wie auch der Papst in
»Familiaris Consortio« behauptet ,Mann und Frawfeer, in ihrer Einheit standig zu
wachsen durch die Treue, mit der sie taglich zenhiEheversprechen gegenseitiger
Ganzhingabe stehef*Diese Treue der Eheleute ist verankert im PlanStdspfers,

in der Liebe der Dreifaltigkeit und im Sakramenasdlie treue Einheit Christi mit der
Kirche zum Ausdruck bringt. Genau das bekraftigt Karol Wojtyla durch die Qerel
der Bibel, durch »Lumen Gentium« und andere Semjfum die Notwendigkeit der

Ehe als Sakrament und seine Hochachtung zu betonen.

4.3 Eheliche Spiritualitit

Die Familie als Grund und Lebenszelle der Gesdllffcstiitzt sich auf zwei Saulen:
Freiheit und Gebet. Im folgenden Abschnitt gehtues den christlichen Sinn dieser
zwei Saulen.

Als Fundament der Ehe, das ein konkretes Engageantemtiert und durch das sich das
Wesen der Ehe entfaltet, muss man das gemeinsarbet Gler Eheleute, den
gemeinsamen Gottesdienstbesuch, das Tragen desnddser das Feiern des
Hochzeitstages und das beharrliche Gebet fir depadttner anseh&n Die Eheleute
loben den Herrn und danken ihm fir die Gabe deghsbsie flehen um und die Kraft,
um mit schwierigen Situationen und Leiden fertigwearden, ohne die Hoffnung zu
verlieren. Durch eine solche Wirklichkeit gestaltha Eheleute eine Hauskirche, in der

#1ygl. Feier,11.

%2 Ependa60.

3. P. I, FC, 19.

%4\/gl. Woijtyla, EzL,60.

#5\/gl. Norbert u. Renate MartiEinleitung,in: J. P. Il.,Menschl. Liebg73.
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sie das Evangelium vom Leben taglich erfafffedmmer starker bestatigt sich die
Wabhrheit, dass hier nicht nur das geistige Lebengjyet ist. Die Anwesenheit Gottes
im Bewusstsein des Menschen ist die Quelle dertkuafl Hoffnung, die in allen
Bereichen des Lebens bendtigt wird. Diese Speistiegzur geistigen Entwicklung so
notig ist, geschieht auf vielerlei Arten. Die griegendste Art aber ist das Gebet, indem
man also Gott einen bestimmten Zeitabschnitt sachen# seine Gedanken allein auf
ihn richtet. Diese kann man alleine oder in einargpe bzw. einer Gemeinschaft #in

.Der Gottesdienst und das Gebet mussen diese dséafle Triade von Gottes—,
Nachsten—und Selbstliebe widerspiegeln und stadksrgeht gerade im Gebet um
die gegenseitige dynamische Durchdringung und ®getlvon schenkender Liebe
und bedirfender Liebe, zwischen Lobpreis Gottes Wathsamkeit fiir die Note
des Nachsten. Die Familie selbst empfing von Ga#t S8endung, Grund und
Lebenszelle der Gesellschaft zu sein. Diese Sendindgsie erfullen, wenn sie sich
in der gegenseitigen Liebe ihrer Glieder und im gmsamen Gebet vor Gott als
hausliches Heiligtum der Kirche erweist; wenn sitie ganze Familie in den
liturgischen Gottesdienst der Kirche eingliedergnnw schlie3lich die Familie zu
echter Gastfreundschaft bereit ist, Gerechtigkedt andere gute Werke zum Dienst

aller notleidenden Brider fordert!

Der sakramentale Ehebund birgt einen nur schweasenennenden Vorrat an Kraften
und Mdglichkeiten in sich. Dieser Bund ist ein danze Zeit wirkendes Sakrament, das
ununterbrochen einen unsichtbaren Gnadenstrom iauElteleute herabflieRen lasst.
Dieses Potenzial lasst sich jedoch nur durch eirkiger umrissene Tatigkeiten
ausnutzen. Gott will immer unsere Autonomie undHe&ie bewahren und respektieren,
denn ,die Freiheit existiert um der Liebe willen.ewh man von der Freiheit nicht
Gebrauch macht und die Liebe keinen Vorteil damaebt, wird sie zu einer negativen
Sache und gibt dem Menschen das Gefuhl der Leeck Wmerfilltheit. Liebe
beansprucht die Freiheit und durchtrankt sie mihdevozu der Wille von Natur aus
hingezogen ist: mit dem Guteff: Gott erwartet vom Menschen, dass er sich auksein

Gnade hin o6ffnet, seine Sehnsucht und Bereitschafitatigt. Eine sehr ahnliche

#ovgl. J. P. II., EV, 92.

%7y/gl. Ebenda, 92.

%48 Apostolicam Actuositatem* Das Dekret {iber das lrmpostolat vom 18. November 1968 Kleines
Konzilskompendiunk. Rahner - H. Vorgrimler (Hgg.), Freiburg i. Br966, 11.

%49 Wojtyla, LuV, 199.
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Abhangigkeit besteht bei allen Sakramenten. Dashtwgste Mittel der Eheleute zu
einer festen Mitarbeit mit Gott, welches ihr Offeis fir den alle Lebensbereiche
durchdringenden Gnadenstrom von oben bestatigtjasteheliche Gebet. Aber ,das
Wirken der Gnade ist einschluRweise bei diesen Beimgen anwesend, denn es ist der
Beitrag des unsichtbaren Schopfers, der selbereLisbbund der die Macht hat, jede
Liebe zu formen, jene eingeschlossen, die sichrer inattrlichen Entwicklung auf clie
Werke des Geschlechtes und des Leibes gegrindmtisgesetzt, dass die Menschen
bereit sind, seine bewussten Mit—Schoépfer zu &8in“

Die hochste geschdpfliche Auszeichnung des Mensgbierseine Personalitat und
darunter ist ungeteilter Selbststand im bleibenbliésein verstanden. Der Mensch in
seinem Ganzen schliet Unvertauschbarkeit ein;edlesmmt hier aber nur ,von
anderen her und auf andere hin: Vater—Kind, ManasFPerson—Gemeinschaft. Es
ware eine Fehlinterpretation, der Mensch sei nur dam Weg vom Kind zum
Erwachsenen auf den anderen ausgerichtet, abectdéalée er in die Einsamkeit der
autonomen Person zuriiék’ Der mitmenschliche Bezug gleicht keineswegs Idioé
innere Bedurftigkeit aus. Das Mitsein aufert sieklmehr im Empfangen wie im
Geben; es ist Mitteilung aus der eigenen Fiille Beschenkwerden vom Reichtum des
Du. Die Kinder und alle, die in der Familiengemeimaft leben, werden auch leichter
den Weg des wahren Menschentums, des Heils undealkgkeit finden kénnen, wenn
die Eltern ihren Kindern durch ihr Beispiel und ggmeinsames Gebet auf dem \Weg
vorausgehett.

Die grundlegende Kraft der christlichen Liebe zwise Mann und Frau ist cie
bedingungslose und ganze eigene Hingabe entspiekctiem Grundcharakter cler
christlichen Ethik, die im Johannesevangelium gebaind angeboten wird: ,Das ist
mein Gebot: Liebt einander, so wie ich euch gellediie. Es gibt keine grof3ere Liebe,

als wenn einer sein Leben fir seine Freunde hifigibUnter den Gabétt und den

30 Ependa205.

%1 Franz CourthDie Sakramente. Ein Lehrbuch fiir Studium und PregisTheologigFreiburg i. Br.

1995 322.

$2yvgl. GS, 48.

%3 Joh 15, 12 f.

34 Jes 11, 2. ,Der Geist der Weisheit und der Eirisitds Rates und der Starke, der Erkenntnis und der
Gottesfurcht”.
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Frichte®® des Heiligen Geistes, die diese Liebe voll zurfé&ning bringen, sieht
Wojtyla besonders die Gabe der Ehrfurdagape, pietas)als Schlissel fur das
Unterscheidungsvermdgen in Fragen der Empfangrekneg® Die Gabe der
Ehrfurcht in den Ehepartnern ermdglicht die Sefigibifur alles, was in ihrer Berufung
und ihrem Zusammenleben das Zeichen des GeheiranigaeSchopfung und Erlésung
tragt, fur all das, was ein geschaffener Abglanz\leisheit und Liebe Gottes ist. Diese
Gabe scheint also Mann und Frau in besonders té&se zur Achtung vor den beicen
untrennbaren Bedeutungen des ehelichen Aktes hihzrf~".

Nur auf Grund einer solchen Sensibilitat, in der 8prache des Leibes als geschaffener
Abglanz der Weisheit und Liebe Gottes erfahren wkahn man die Argumente von
Wojtyla als positives Licht erfahren. Die Ehelewellen sich vielmehr von einem
Gewissen fuhren lassen, das sich am goéttlichent@asszurichten hat. Nur dann kann
man den alttestamentlichen Satz auch fir sich tsbéjahen: ,Er gab ihnen das Gesetz
des Lebens als ihr Erbe (Sir 17, 9}.Dieses gottliche Gesetz zeigt den vollen Sinn der
ehelichen Liebe, schitzt sie und drangt zu ihrenrivaft menschlichen Erfullung und
Vollkommenheit™.

Die Freiheit als eine Eigenschaft des Willeappetitus bonihat eine fundamentele
Neigung zum Gutéeff. Aus dieser Freiheit entsteht die eheliche Liate,als Ziel das
Gute des Nachsten hat. Die Liebe beansprucht éi@étt und durchtrankt sie mit dem,
wozu der Wille von Natur aus hingezogen ist: mmnd8uten. Dies ist die erste Saule,
die zweite ist das eheliche Gebet. Nach der Ehesalrig muss sich das geistige Leben
des einen Leibes, der ja durch diesen Bund enwmstandt®”, ganz konkret
verwirklichen. So wie im Fall der einzelnen Persoass auch bei den Eheleuten das
Gebet die grundlegendste Form ihrer Beziehung zii €@ém. Vor der Ehe beten sie als
glaubige Menschen noch getrennt. In der Ehe gilgaez besonders in diesem Bereich

keine einzelnen Personen mehr, sondern etwas Hiohes, durch Gott in Sakrament

¥5Gal 5, 22-23: ,Die Frucht des Geistes aber isbejeFreude, Friede, Langmut, Freundlichkeit, Giite,
Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung; dem aliderspricht das Gesetz nicht.”

$6vgl. J. P. Il.,Menschl. Liebe§94.

%7\/gl. Ebenda644.

#8\/gl. Gerwing, ThZeith, 12.

¥9vgl. GS, 50.

%0yvgl. J. P. Il.,Menschl. Liebe274.

¥1yvgl.: KKK, 2364.
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der Ehe Zusammengeschweildtes, und zwar auf eineir&itWeise, die schwer fiur
Menschen zu verstehen’fétEine solche tiefe Art der Einheit, in der der Mamd die
Frau ihre Vollstandigkeit finden, kann, wie in dtes Teil der Arbeit verdeutlicht, mit

keinem anderen Lebensbereich verglichen wéftien

4.4 Monogamie und Unaufloslichkeit

Die Einheit und die Unaufloslichkeit der Ehe werdeft als christliche Normen
angesehen; Jesus hat aber die Ehe nicht als em@chen »Vertrag« zwischen zwei
Partnern betrachtet. In diesem folgenden Abschmiterstreicht Karol Wojtyla die
enorme Bedeutung der Ehe als dauerhafte GemeinsarafPersoneff. ,Sie formen
sie durch den Bund und die Gnade, die die Liturggekiindet und im Sakrament
verwirklicht.“%%

Zur Schaffung einer gelungenen, glicklichen undaltam auf Dauer angelegten E:he
bedarf es einer Verwirklichung der ehelichen Beara) die auf Entwicklung hin
angelegt ist und diesen Prozess auch in den Memsetmedglicht. Es geht hier vor
allem um die Erkenntnis, dass die Sakramentaligit Ehe die wichtigste Sache im
Leben der Ehepartner ist, der alles andere untetgeb werden muss. Dazu gehort
auch, dass man beginnt den Ehepartner als dieigstdtPerson im Leben anzuselien
Wenn daher eine Person niemals und unter keinendoasn ein bloRes Objekt des
Gebrauchs fur eine Person, sondern nur das Obgkitidbe sein kann, dann braucht
das Bundnis von Mann und Frau einen angemessertendRa Darin realisiert sich der
sexuelle Verkehr so, dass bei dieser Blundnis ztlgldie dauerhafte Vereinigung der
Personen sicherstellt ist. Diese Vereinigung wigllamntlich Ehe genarifit

Die Unaufl6slichkeit griindet das Schicksal und Hemn des Verhéaltnisses Mann—Frau
in der Ehe. Darum liegt die Unaufloslichkeit im Hen der ehelichen Berufung. Noch

mehr, die Ehe ist Berufung dank ihrer Unauflosliitt.

$2ygl. J. P. Il.,Menschl. Liebe678.
3 v/gl. Wojtyla, LuV, 311.

%4yv/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebeg41.
%5 Ebenda641.

%6 \v/gl. Wojtyla, LuV, 308.

%7\/gl. Ebenda309.

%8 \/gl. Woijtyla, EzL,60.
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Im Neuen Testament sah Jesus, ,in der Ehe eine afang von Gott gestiftete
Ordnung menschlicher Gemeinschaft, die er wiedénriem urspringlichen Sinn einer
unaufloslichen, gottgewirkten Einheit von einem Mamd einer Frau herstellte. Die im
Alten Bund (vgl. Dtn 24, 1) unter Umstanden moghicBcheidung einer Ehe war ihm
nur ein Zugestandnis an die Herzensharte der Jiileie Ehe ist also eine
Lebensform dieser Weltzeit und wird mit ihr vergeh®ie Liebe der Eheleute also
berthrt hier ihren Gipfel und die eheliche Berufufignbart inre hochste Wirde. Diese
Betrachtung beginnt mit einer bekannten Aussage: J8#& sind also nicht mehr zwei,
sondern eins. Was aber Gott verbunden hat, dasdaariMensch nicht trenneti®.
Dabei féllt die durch Jesus getétigte Feststellanfy dass der Mensch das, was (Gott
verbunden hat, nicht trennen darf. Es geht higntmar um die rechtlichen, durch cen
Menschen geschaffenen Mdglichkeiten zur AuflésuegEhe. Das lasst erkennen, dass
die Einheit der volle Sinn der Verschiedenheit g€ ist ein Weg fur eine starkere,
vollendete Einheit’. Auch deswegen kann man begreifen, warum im Sasmgndurch
das die Frau mit dem Mann ein Fleisch wird, sichHdeilswille Gottes ausdrickt, der
den Menschen bittet, nicht zu trennen, was Gotiaehat.

Es bleibt fur die Eheleute ein groRes Geheimnig @ott die Menschen verbindet.
Trotz der Geschlechtsunterschiede, verschiedenaisOiiEhkeiten, Charaktere,
Verhaltensmuster, die man aus dem Elternhaus niagkbhat, vereinigt der Schopfer
Mann und Frau zu einem Leib. Dies ist eine der Weiten, die man nur im Verlauf
und Grad ihrer Verwirklichung verstehen kann. Deing Leib“, der durch den Mann
und die Frau im Augenblick der SchlieBung des Ehdbs mit Gott entsteht, enthalt
ein Element des nicht vollkommen zu durchdringen@eheimnisses, bei dem es nicht
um das Begreifen, sondern um die Verwirklichungtjéiwas sollten also die Eheleute
tun, um sich nicht zu trennen? Ja, es sind die dtkelselber, die die Einheit ihrer
Beziehung am wirksamsten zerstoren: weder duRedmrEéa noch andere Personen,
nur sie selbéf. Dies geschieht nicht unbedingt durch Ehebruchr &tglassen des
Partners, sondern auch und besonders durch dieatldéssigung dessen, was vor

%9 ngo Broer, Art,Ehe*, in: LThK?, 470.

SOMLt 19, 6.

$71y\/gl. Wojtyla, LuV,, 310.

$72y/gl. Manfred Masshof-Fischer, ArfEhe”, in: LThK?, 489-490.
$3\v/gl. Ebenda, 490.
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Trennung schitzt. Die Auflésung der Ehe, also desseas Gott verbunden hat,
geschieht, weil man die sakramentale Bedeutungedgnen Beziehung nicht hoch
genug einschatzt.

Die Einheit und die Unaufléslichkeit der Ehe ergeb&ch aus ihrem Wesen als
personaler Gemeinschaft gegenseitiger Ganzhingaisehrem Zweck; deswegen stellt
die Ehe die unaufhebbare Einheit Christi mit demcKe dar und soll diese
nachvollziehen. Tatsachlich ist ,der Mensch nictat Abbild Gottes, indem er rational
und frei ist, sondern als Wesen, das sich in deméseschaft, als Beziehung
vollendet®”,

Die Einheit und die Unaufléslichkeit sind darum wedils von auRen kommende
Forderungen noch als belastende Gesetzlichkeiingdiggpersonale Liebe zu verstehen.
Die Einheit bedeutet die Ausschlielilichkeit der Eflwaschen Mann und Frau. Dies
entspricht nicht nur der Einzigkeit Christi und d@rche und der Ausschlief3lichkeit
ihrer Einheit, sondern auch der Unteilbarkeit dersBn und der Ehe als personaler
Ganzhingabe. Die monogame Gestalt der christlidgtes wird mit dem evangelischen
Liebesgebot Gbergeben, in dem Jesus den VerfalFdrr zum Objekt hafté Diese
schlie3t jeden Dritten aus dieser Geschlechtsgetieatfit aus. Einheit verlangt
uneingeschrankte eheliche Treue und lasst die Bl mit dem Wesen der Ehe
unvereinbar erscheing&fi ,Eine von unbedingter, ganzheitlicher Bejahung &artners
und von ungeteiltem Dasein fiir ihn getragene Lisbéiernach jene Haltung, die dem
anderen als Person geschuldet wird. Die Einheitherist in dieser Begrindungsfigur
Konsequenz der als Subjekt—Beziehung gedeutetsomeden Ehegemeinschaft!

Die Unaufloslichkeit der Ehe bedeutet ihren blettesn Bestand; durch keine
menschliche Schuld wird das vor Gott gekniupfte Bhebaufgelost. Die Gatten sind
bleibend aufeinander bezogen, weil ihr ehelichesuda Zeichen ihrer Treue geworden
ist. Dies ist der Sinn der Botschaft Jesu uUbetuttiaufléslichkeit der Ehe. Sein Wort ist

kein Paragraf einer christlichen Rechtsordritings ist als Einleitung und Hinweis zu

37 vgl. Scola,Geheimnis367 f.

375 3cola,L'esp. Elem.150.

37%\/gl. Hans G. Gruber, ArMonogamie® in: LThK? Bd 7, 416 f.
$77\/gl. Wojtyla, LuV, 309.

38 Hans G. Gruber, ArtMonogamie® in: LThk? Bd 7, 417.
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76



deuten, von der durch Gott gegebenen Mdglichkelir@ech zu machen.

4.5 Gliick der Eheleute

Der hier folgende Absatz offnet eine neue Perspelduf die eheliche Gemeinschatft:
Das Gliuck ist die Frucht ihrer Liebe, die sich ireggégnungen offenbart und
verwirklicht und in der Selbsthingabe vollendet.t?tdch geht es hier nicht um
irgendwelche Begegnungen, sondern lediglich umhsolEreffen mit sich selbst und
mit einem anderen Menschen, bei denen Gott anwesgfidDas Glick entsteht weder
im Inneren des Menschen noch aul3erhalb von inm@iask ist die Frucht glucklicher
Begegnungen, indem man die ehrliche Liebe erf&rat Verlangen nach dem wahren
Glick fur eine andere Person auf diese Weise, ufiichtige Hingabe an ihr Wohl, all
das verleiht der Liebe das unschatzbare Merkmal Alesismus®. Die Eheleute
gelangen mehr und mehr zu ihrer eigenen Vervollkoonmmy, zur gegenseitigen
Heiligung und so gemeinsam zur Verherrlichung Gotténd das ist erméglicht im
Geist Christi, durch den ihr ganzes Leben mit Géaubloffnung und Liebe
durchdrungen wird. Diese eigentimlich menschlicheb& geht in frei bejahter
Neigung von Person zu Person; sie umgreift das Wiehlganzen Person, vermag so
den leibseelischen Ausdrucksmdglichkeiten einersg&/'tirde zu verleihen und sie als
Elemente und besondere Zeichen der ehelichen Fsebafi zu adeff?; und das gerade
.auf die eheliche Liebe, Treue und Ehrbarkeit dudidn Sprache des Leibes hin. Sie
[die Sprache] weist sie auf die Einheit und Unaslithkeit der Ehe in der Sprache des
Leibes hin. Sie gibt ihnen das ganze Heilige daisdte und der Gemeinschaft der
Personen, und ebenso ihre Fraulichkeit und Mankgitteben in dieser Sprache zum
Auftrag.*®

Die grol3e sittliche Kraft wahrer Liebe liegt genauwiesem Begehren nach dem Glick,
,hach dem wahren Gut einer anderen Person. Ebemedakt es fur einen Menschen
maoglich, aufgrund der Liebe neu geboren zu werdeaght inm die Reichtiimer in sich

30vgl. Christoph Schénborn, Art,Das Ja der Kirche zu Liebe und LeberPredigt am 1. April 2008,
in: ,Humanae Vitae. Der Glanz der Wahrhei/ien 2008, 113.

BLy/gl. Wojtyla, LuV, 211.

$2y/gl. J. P. Il.,Menschl. Liebeg41.

%83 Ebenda643.
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selbst bewusst, seine geistige Fruchtbarkeit urehti{itat.®® In dieser realistischen
Bemerkung, schreibt der Papst, muss man eine lgyeckVarnung an alle jene sehen,
die — wie manchmal junge Menschen — meinen, dieeiMgung und das eheliche
Zusammenleben wirden ihnen ausschlielich Glickrnaedde bringen3*

Wenn das Glick unabhangig ist von Zeit und Ort nadvon der Liebe abhéangt, dann
entstromt das grote Glick aus den engsten Verbgedu Ein Beispiel flr
ungewdhnlich starke Bande zwischen Menschen istidige zwischen Eheleuten und
innerhalb der Familie. Das Nahesein allein ist @dooch kein Garant fur Gluck. Ein
enges Blndnis stellt einen wichtigen Prifsteinfdadie Art der Liebe, die Mann und
Frau vereinigt. ,Die Erfahrung des Lebens zeiggsddie Eheleute nicht selten in dem,
was sie sich vor allem erwarten, enttduscht wetééicben aus diesem Grund heraus
fallt es sehr leicht, sich Uber jemanden zu frewm man nur selten sieht, und dies
sogar dann, wenn einen keine reife Liebe mit ihmbiwnelet. Ein Beispiel dafur sind die
Treffen zwischen Verliebten, die noch nicht liebkénnen und die eine unstete
Eifersucht mit ruhiger Sehnsucht verwechseln. Esxivhum an Glick entsteht, wenn
jemand, der reif zu lieben vermag, auf Menschdit,tdie auf dieselbe Weise lieben
konner®. Wenn sich jedoch der Mensch mit jemandem vergidigr nicht liebt, dann
kann das Leben fur ihn zur Holle auf Erden werdender erfahrt man oft, dass viele
Menschen diese Art von Hdlle schon hier auf derekftdrchmachen. Es freut nichts so
sehr wie gute Beziehungen mit nahe stehenden Mensaamd es tut nichts so weh wie
ein Konflikt mit den Eltern, dem Ehepartner oden @ggenen Kindef¥. Das Ungliick
in der Familie fangt nicht erst da an, wo einer @ewleren schlagt oder erniedrigt.
Unglick und Gewalt beginnen schon in dem Augenbligdnn einer aufhort zu lieben,
morgens gleichgultig an seinen engsten Verwandbeibergeht, nicht an sie denkt und
dies auch nicht zeigt, sich nicht sorgt, nicht lizértist®®.

Wenn man sich das Eheversprechen gibt, dann getodot, einander und clie

gemeinsamen Kinder das ganze Leben lang zu liehdnzu achten, und nicht, dass

4vgl. Wojtyla, LuV, 203.
38573, P. Il., Menschl. Liebe474.
%% Ependa474.

%7\/gl. Wojtyla, LuV, 58.
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man sie lediglich nicht quélen und misshandeln widds Gluck h&ngt nicht von cer
korperlichen Nahe ab, sondern von der Starke unide Rier erwiesenen Liebe
Unglickliche Menschen werden nicht aufhéren, sicle eninderwertige Art der Liebe
vorzuschlagen, die untreu, unfruchtbar und unverarilich ist. Gott hingegen bietet
den Eheleuten eine Liebe an, die treu und unawdlosdi, die eine Uberraschende
Freude mit sich bringt. Mit dieser ungewohnlicheele kann nur jemand lieben, der
dem Gott der Liebe ganz nah®i5tKeiner kann die Absichten Gottes aus eigenertKraf
und unabh&ngig von ihrem Autor in die Tat umsetzen.

Dies unterstreicht noch einmal den Schwerpunktedidsbsatzes: Liebe ist Vereinigung
der Personen; aber nicht jede Beziehung zwischemnMsd Frau ist ein Weg zum
Glick. Der Weg zum Gluck ist nur in der Beziehumlig Gott vorschlagt. Das
Ehesakrament stiitzt sich auf die Liebe mit dem si@chGutesiegel: Demjenigen, der
liebt, fallt nichts schwét.

4.5.1 Spiegelbild der Liebe und Treue Gottes in der Ehe

Wenn die Liebe in der Ehe gelebt wird, schlie3tdiee Freundschaft in sich ein und
geht Uber sie hinaus; dartiber handelt dieser ndasehhitt, der erklaren soll, dass die
Liebe in der Ehe authentisch und furchtbar istasgé sie in Bezug auf Gott erlebt
wird. Sie wird verwirklicht zwischen Frau und Mandig sich in der Ganzheit ihrer
Weiblichkeit und Méannlichkeit hingeben und mit détheblindnis jene Gemeinschaft
der Personen begriinden, die Gott gewollt hat, damihr das menschliche Leben
gezeugt, geboren und zur Entfaltung gebracht w&rdéu dieser ehelichen Liebe
gehort die sexuelle Selbsthingabe, die auf echtsoidiche Art und Weise nur

vollzogen wird, wenn sie in jene Liebe integriest, imit der Frau und Mann sich bis
zum Tod vorbehaltlos einander verpflichiténDaher ,in der Ehe wird die leibliche

Intimitéat der Gatten zum Zeichen und Unterpfand deistigen Gemeinschaft. Das
Eheband zwischen Getauften wird durch das Sakragedmiligt.*> Das heif3t, sie sind

390vgl. Wojtyla, EzL,51.

$91yvgl. J. P. Il.,Menschl. Liebe643.

$92y/gl. Wojtyla, LuV, 62.
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sich dessen bewusst, dass in ihrer Liebe die L@®b#es gegenwartig ist und dass
deshalb auch ihre sexuelle Hingabe in der EhrfurohiGott und seinem Plan der Liebe
vollzogen werden muss, in Treue, Ehre und GroRRkégigiem Ehepartner und dem
Leben gegeniiber, das aus ihrem Akt der Liebe hgelhen wird®. Damit sich das
verwirklicht, stellt Johannes Paul Il. weiter festie die Eheleute im Gebet diese
entscheidende Kraft und jede andere gottliche Hilfidlehen sollen; wie sie aus der
immer lebendigen Quelle der Eucharistie Gnade umthdschopfen sollen; wie sie
demutig und beharrlich ihre Mangel und Stinden inRgakrament Gberwinden sollen.
Das sind die unfehlbaren und unerlasslichen Mutel Entwicklung einer christlichen
Spiritualitdt des Ehe — und Familienlebefs."

Diese Hingabe wird so zu einem Ausdruck der Cardashalb ist der Christ in der Ehe
dazu berufen, sie im Rahmen seiner eigenen, pé&hlénl Beziehung zu Gott zu
vollziehen. Vor allem wird die Selbsthingabe im kaebdes Christen als Ausdruck
seines Glaubens und seiner Liebe zu Gott vergegédgivénd folglich auch mit der
Treue und der reichen Fruchtbarkeit, die Kennzeiadher gottlichen Liebe sind. ,Das
Gebot der Liebe, so wie es in den Evangelien vorkgmst noch mehr als die
personalistische Norm: Es bringt auch das Grundpeder ganzen ubernatirlichen
Ordnung zum Ausdruck, namlich der UbernatirlichesziBhung zwischen Gott und
dem Menschen3®

.Karol Wojtyla geht von den Lebenserfahrungen demthen aus und zeigt auf, dass
die Lehre der Kirche nicht etwas dem Menschen inesenatirlichen Verfasstheit
fremder ist, vielleicht sogar ein Stérfaktor, der &ntfaltung der Liebe und des Lebens
entgegen steht, sondern dem tiefsten wesen deschEmsentspricht. Die Gebote
Gottes, die mit der ehelich sexuellen Liebe verlamae sittichen Normen, werden so
als positive Wegweisungen flr das Ziel der natlidicund tbernattrlichen Vollendung
des Menschen erschlossen. Dass dies ohne die @uwttks nicht gelingen kann, ist
kein Argument dafir, die naturlichen Voraussetzungieichsam zu tberspringen. Sein

Hauptanliegen aber war es, deutlich zu machen, @Gasses Weisungen fir den

3% v/gl. Wojtyla, EzL,51.
%973, P. Il.,Menschl. Liebe678.
398 Wojtyla, LuV, 311.
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Menschen eine wirkliche Hilfe sind, ein Weg zum €diund zum ewigen Heif*

Nur so wird die eheliche Selbsthingabe der Liebét€Sound seinem Willen gerecht,
den man mit Hilfe der Gebote erkennen kann. Es kgite rechtmallige Liebe, die
nicht in ihrer hochsten Form auch Liebe Gottes wBen Herrn zu lieben heil3t, seine
Gebote zu erfullen: ,Wenn ihr mich liebt, werdet imeine Gebote halteri®® Dies
zeigt, wie grol3 der Bedarf der Anwesenheit Gottesehelichen Leben ist und wie

wesentlich es ist, nach seinem Plan zu leben.

4.5.2 Sprache und Schonheit der ehelichen Liebe

Dieser Abschnitt soll den gottlichen Plan fur diekde zwischen Mann und Frau in
seiner Schonheit durch die Gedanken von K. W. edest und zwar auf eine Weise,
die zur menschlichen Erfahrung spricht und in der Brfahrung von Méannern und
Frauen tatsachlich verifiziert werden kann. Dabeder geistige Charakter grundlegend
und dieser hebt eine von Gott geschenkte Liebeohedankbar und ohne Anspriche,
die die Eheleute befahigt, ohne lange zu zoOgemte jBwietracht und Spaltung zu
Uberwinden und immer sich gegenseitig zu verzeilrghsich zu verséhn&h Dadurch
pflegen und beherzigen die Eheleute zwischen inamtracht und Einheit. Diese
Gegebenheit ist eigentlich die Schonheit der ehehd.iebe, die ein Vorbild ist und die
Jugendlichen zu heiraten ermutigen olIDer Plan Gottes ist auch dem leiblichen
Wesen von Eheleuten als eine reiche Sprache dbstBielgabe und Fruchtbarkeit tief
innerlich eingepragt. ,Die neu gewonnene Fakten Hridhrungen zeigen, dass die
Forderung der katholischen Sittenlehre heilsamesWwen sind: die Enthaltsamkeit
vor der Ehe, die Einehe auf Lebenszeit mit Besdtwidg der Sexualitat auf die Ehe, die
eheliche Treue mit Einbindung der Sexualitat in degenseitige Liebesgebot der
Partner, die Ablehnung der mechanischen und chéems€erhitungsmittel, sowie ein
striktes Verbot der Abtreibung, weil der Mensch vieér Zeugung an ein von Gott

39 Josef Spindelbdck, ArjReifestufen der ehelichen Liebdt): KIRCHE heute. Monatszeitschrift fiir
die katholische Kirche im Deutschen Sprachraiim,1, Alt6tting 2008, 7.
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Osservatore Roman&onn, 2 August 2001, 12.
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geschaffener Mensch ist*

Mann und Frau leben ihre Sexualitat dann authdntisenn sie frei mit ihrem Leib die
vereinigende und fruchtbare Sprache der Liebe seckpn, wie es der vollen
Bedeutung und Wahrheit dieser Sprache entsgticBer menschlichen Sprache ist die
gesellschaftliche, kulturelle und politische Dimienseigen. lhren Ursprung hat sie in
der Familie, wo das Urwort der Liebe zwischen Mama Frau, zwischen Eltern und
Kindern gesprochen wird. Das Kind versteht die @@hd den Sinn der Liebe durch das
Tun der Mutter und anderer Leute mehr alle Worte. Erauen haben den Vortritt: So
spricht das Buch Jesaja vom Trost, den Gott speiktchmal sieht man ein Kind
stirzen; im Schock beginnt es zu weinen und rechviegend unwillkdrlich zur Mutter,
wo es sich festklammert, bis der Schmerz nachgaiasat. Es gibt eben kein besseres
Trostpflaster als die Mutter. So verhalt sich a@idit gegentuber den Menschen. ,Wie
eine Mutter ihren Sohn tréstet, so troste ich eydbs 66, 13). Im Hebraischen bedeutet
das Wort flr Barmherzigkeit gleichzeitig auch MutgholR3(rachamimj®. Wenn die
alten Juden von Erbarmen Gottes sprechen, meimedasnit nichts anders als den
mutterlichen Zug des Allméachtigéh,Durch die Ehe als Sakrament der Kirche sind
Mann und Frau, indem sie in richtiger Weise von 8prache des Leibes Gebrauch
machen, ausdricklich berufen, von der brautliched elterlichen Liebe Zeugnis zu
geben, ein Zeugnis, das wahrer Propheten wirditf°isDie Menschen lernen als
Kinder die Sprache der Liebe; sie erleben den Awddder Liebe zwischen Vater und
Mutter in allen Dimensionen des Lebens und erfahidass ihr Dasein aus der
UberflieRenden Fille dieser Liebe kommt; dann kénsie ihrerseits die Sprache der
Liebe ihren Kinder weitergeben. Die christlicheneleute sind fureinander, fur ihre
Kinder und die tbrigen Familienangehdrigen Mitaidreder Gnade und Zeugen des
Glaubens. Ihren Kindern sind sie die ersten Kinohel Erzieher des Glauberf$Die

wirkliche Erfullung der Person in der Liebe ist nor Befolgen des géttlichen Plans fir

403 Meves Christa, Art,Die Lehre der P&pste hat recht behalternifi; Vision 2000. Zeichen der Zehiy
5/13,1/2010, 19.

40%ygl. J. P. Il.Menschl. Liebeg47 f.

405y/gl. X. L. Dufour, Art.,Barmherzigkeit“in: WBB, 50.

40%yvgl. J. P. Il., FC, 84.

" Ebenda594.

“OBAA 11,
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die menschlichen Liebe moglith

Johannes Paul Il. verteidigt die Zuverlassigked Mvilirde der menschlichen Erfahrung
des Leibes in der Liebe zwischen Mann und Frau,sieem Hohelied dargestellt ist
(vgl. HId 4, 1 ff; 7, 2 f.); der von seiner Brauérzauberte Brautigam sieht die Dinge,
wie sie wirklich sind. Schonheit ist nicht einedédbhende Maske, sondern tief im Wesen
und Leben der Dinge verankgtt

Wenn man die menschliche Liebe liebt, so entstabh @as lebendige Bedirfnis, alle
Kréfte zugunsten der schonen Liebe einzusetzenn i@ Liebe ist schon, ,auch
machtige Wasser konnen die Liebe nicht l6schenh &tocdme schwemmen sie nicht
weg. Bote einer fur die Liebe den ganzen Reicht@nes Herzens, nur verachten
wirde man ihn“(Hld 8, 7). Besonders die jungen Mées suchen im Grunde stets das

Schone in der Liebe; sie wollen, dass ihre Lielh@sdst!.

4.5.3 Lieblosigkeit als Ursache der Ehekrisen

Heutzutage spricht man immer mehr Uber eine Krigesthe. Doch ist es nicht die Ehe,
die die Krise erlebt, wie in diesem letzten Absthgezeigt werden soll; denn keiner
kann sich ein besseres Bundnis als die ehelicheelirdiche Liebe ausdenken, wie
Gott sie dem Menschen vorschlagt. Daher ist ,dashéa der Ehe als Sakrament die
Kirche. Das Fundament der Liebe Christi zu seinesuB der Kirche, gilt als der
einzige und unwiederholbare Ausdruck des Bundeschwin diesem Mann und dieser
Frau, die die Spender der Ehe als Sakrament itearfiing und ihres Lebens sintd*
Die Krise erleben einzelne Menschen, die sich fig& EheschlieRung entscheiden,
obwohl sie fir eine treue und opferbereite Liebehnoicht reif sind®. Es verhalt sich
genauso wie mit StraBen. Die Schaffung von Strafenhne Frage eine tolle Idee,
denn Strafl3en fuhren den Menschen zu den andereerlenthtern ihm das Treffen mit
denjenigen, die man liebt; es gibt keine patholdges StralRen; pathologisch kdnnen

nur die Benutzer der StralRen sein. Dann werden SiialRen fir die Passanten

4% vqgl. J. P. Il.,Menschl. Liebe595.

“0vgl. J. P. Il.,Menschl. Liebes40.

“1vgl. Johannes Paul IRnsprache an die Deutsche Jugendliche vom 252001, Anm. 1, in:
Osservatore Roman&onn, 2 August 2001, 12.

*2 3. P. IIl.,Menschl. Liebe592.

“B3vgl. Pap.Bkompibel, 139.
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gefahrlich; es ist jedoch nicht ein Problem dema®#n, sondern der Menschen. Hier
liegt die Analogie zur EHE. Wenn die Ehe von reifen und gliicklichen Menschen
geschlossen wird, dann werden diese gemeinsamgtiacklicher. Wird die Ehe jedoch
von unreifen und ungltcklichen Menschen geschlgsdann wird sie zur Quelle noch
groReren Leidens. Es ist ein grol3er Unsinn, westgéstellt wird, dass die Liebe eine
Verbindung ist, die nicht bindet, und dass man scheiden lassen und befreundet
bleiben kanft>. Die Kirche lehnt die Scheidung ab, nicht weil @enandem, der ein
neues Lebensglick mit einer anderen Person gefumatehinderlich sein will, sondern
weil sie den Menschen, der ein Ehegeliibde abgdélagternst nimnit®. Die Kirche
mdochte niemandem vormachen, dass man reif liebengliicklich sein kann, wenn
man das Gelibde der Liebe, welches man vorher wusd aus freiem Willen
abgelegt hat, bricHt. Die Liebe ist die starkste Verbindung, die esdarfWelt gibt. Es
ist eine Verbindung, die starker ist als die mehskobn Schwachen, sogar starker als
der Tod", weil der Tod irdisch und zeitlich ist, die Liebber ewi§".

In der Ehe kommt die Liebe nach dem Vorbild dese@pfChristi in Form des voélligen
Sich—Verschenkens zum Ausdréfi€klm Hohelied der Liebe (1 Kor 13, 1-13) zeigt der
hl. Paulus die Natur und die GréRe der Liebé*aihne ihre taglichen Forderungen im
Geringsten zu Ubersehen, sagt er, dass ohne die hiehts einen Wert hat, dass sie
allein bleibt, wahrend alles andere vergeht. DiggBii von Korinth, an die der hl.
Paulus geschrieben hat, waren versucht, zu demkerinde der Unzucht sei etwas
Indifferentes, eine nicht allzu ernst zu nehmendgelegenheit’. Indem Frau und
Mann sich lieben, wie Christus geliebt hat, erlesenaber bereits eine goéttliche und
ewige Wirklichkeit. Deshalb sagen die Brautleuter W®ottes Angesicht bewusst

einander in der Trauungsfeier: ,Ich nehme dich lamgeine Frau / meinen Mann. Ich

“4vgl. Woijtyla, EzL,50 f.

“>vgl. Wilhelm Reich,Die sexuelle Revolutioffrankfurt am Main, 1982, 55 f.

“418\/gl. Codex des kanonischen Rechtélsersetzung Lat. — Dt. u. Erarbeitung im Auftcies Sekretariat
der Deutschen Bischofskonferenz (Hg.), Bonn 198311

“17Vgl. Ebenda, 1055 ffeier, 59.

“8yv/gl. Hid 8, 6.

“vgl. 1Kor 13, 8.

420v/gl. Eph 5, 25-32. Der Vergleich Christus-Brautigéir seine Braut d. h. die Kirche, sieht Woytyla
im Epheserbrief sehr deutlich als Vorbild fur dieefeute. Vgl. J. P. lIMenschl. Liebg640 f.

421 y/gl. Johannes Paul llGeneralaudienz am 6. Juni 1984; Der Apostolische Stuhl: Anspracheii3.
422\/gl. J. P. Il.Menschl. Liebg640.
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verspreche dir die Treue in guten und bésen TageBGesundheit und Krankheit, bis
der uns scheidet. Ich will dich lieben, achten ehcen alle Tage meines Leber®&."

Zum Unterschied von der leidenschaftlichen und sggmhen ist di@gapeeine Liebe,
die das Wohl des anderen will. Ihr Ursprung liegGott, der zuerst geliebt und seinen
Sohn dahingegeben hat (vgl. 1 Joh 4, 19), um drel&Umit sich zu verséhnen, um sie
zu Auserwahlten und Séhnen zu macHeZunachst Gott dem Vater zugeschrieben,
findet sich diese Liebe, die das Wesen Gottes seihgleichermalden beim Sohn, der
den Vater liebt, fur die er sich hingegeben hatisEschlief3lich die Liebe des Heiligen
Geistes; er gieldt sie den Herzen der Christen mihverleiht, dass sie das Hauptgebot
des Gesetzes endlich erflllen kénnen: Gott zu tielred den Nachst&h Denn die
Liebe zu den Brudern und selbst zu den Feindatiastotwendige Folge und der wahre
Erweis der Liebe zu Gott, das neue Gebot, das $gs1eben hat und das seine Jinger
unaufhorlich einpragéfl. Diese Liebe auf dem Grunde von Lauterkeit und tem
Selbstlosigkeit und Hingabe und gegenseitiger Hiligss sich bewahren in Taten und
im Halten der Gebote des Herrn und so den Glaubessam machen. Sie ist das Band
der Vollkommenheit und deckt die Stnden zu. Gestiltf die Liebe Gottes, furchten
Liebende nichts. Vollzogen in der Wahrheit, schatiktagapewahren sittlichen Sinn
und 6ffnet den Menschen flr eine geistige Erkesndieis gottlichen Geheimnisses, der
Liebe Christi, die alles Erkennen Ubersteigt. S@sst Christus und die ganze
Dreifaltigkeit in den Herzen wohnen. Sie lasst dagin Leben der theologischen
Tugenden gedeihen, denn sie allein vergeht nicmglern entfaltet sich in der Schau,
wenn Gott seine Auserwahlten die Guter gewahred,wielche er denen versprochen
hat, die ihn liebefy’.

Die Ehe unterstreicht in ihrer Gesamtheit unteestiche Aspekte, gerade auch in der
gegenwartig sehr materialistisch gepragten Geselfscwo die Sexualitat oft in einer
permissiven Weise gelebt wird: die Wirde des LeidesKeuschheit, die Monogamie,
Unaufloslichkeit und die eheliche Treue werden emtet und als Hindernis fir die

Liebe oder als Bremse fiir die menschliche Reifekiagt.

23 Feier, 62.

424\/gl. Christofer WestDie Liebe, die erfiillt. Gedanken zu Eros & Agalgéln 2008, 26.
425 \/gl. Ebenda, 27.

426\/gl. Woijtyla, PuT,341.

427\gl. Woijtyla, LuV., 64.
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Das Gluck der Eheleute und Familien wird heute @tssoh durch die sich verbreitende
»Kultur des Todes# bedroht, denn gliickliche Ehen und Familien stelen
unmittelbaren Widerspruch dazu. Eine grof3e Gefaldebtet auch, dass man etwas fur
Liebe halt, was es nicht ist: also die Sexualiténe Liebe, die Verliebtheit und die
Gefuhle mit Liebe zu verwechseln, die Toleranz odekzeptanz mit Liebe
gleichzusetzef’. Bemerkenswert ist, dass in der Heiligen Schiidt \Worte Toleranz
oder Akzeptanz Uberhaupt nicht auftauchen, dennBibel zeigt ausschlief3lich den
realistischen Weg zum Glick. Dieser Weg ist diebkieind die Wahrheit, also die
wahre und authentische Liebe. Die heutige Eheltinsket inre Wurzel besonders in der
»Kultur des Todes, die Johannes Paul Il. besdhueith man vorher genannt ffatAls
Ergebnis dieser ganzen Arbeit lasst sich Folgefekdstellen: Eine solche Kultur, eine
so wacklige und oberflachliche Lebensanschauungsésellschaft verflacht das Leben
des Menschen und seine hohe Wirde und lasst ihit d@rDimension der Ewigkeit

verlieren, auf der die Liebe grindet.

428vgl. J: P. Il EV, 12.
42 y/gl. Johannes Paul llAnsprache am 9. Februar 1984; Der Apostolische Stuhl: Ansprach&s.
40vgl. J. P. II. EV, 19.
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Ergebnisse

Die Arbeit gliedert sich in vier Kapitel. Um Ubersl Eheleben von Mann und Frau
sprechen zu konnen, ist es notwendig den Begriff RErson naher zu betrachten.
Deshalb wird im ersten Kapitel die Begrifflichkeles Personalismus ausgedeutet mit
seinem Zugang zur Leiblichkeit und Sexualitat. arihinaus wird der Bezug auf das
Thema der Selbsthingabe in der ehelichen Liebertuita

Im zweiten Kapitel erweist sich die menschlichebeaels Selbsthingabe, und zwar als
Moglichkeit zu einer aufrichtigen mitmenschlicheezBzhung, genauer im ehelichen
Leben, in dem die Eheleute Gott, als Urheber urlkd iér Liebe, begegnen. Hier sicht
man in den Gedanken Woijtylas die Ehe als Ort, veoLdebe wéchst und die Person
sich hingeben lernt. In diesem Kapitel wird nahetréchtet, wie der Mensch in seiner
Gesamtheit von Leib und Geist zur Liebe berufendstlem wird die Bedeutung und
die Rolle des menschlichen Geistes untersuchtem dhan auch die Verbundenheit
zum Geist Gottes sieht und wie dieser den Mensahwnwahren Liebe befahigt.
Dartber hinaus wird die Bedeutung des Leibes hgelmben. AnschlieBend wird die
Selbsthingabe im Sinne des HI. Paulus beleuchtgtdamaus eine neue Sexualitat, die
dann zum Konzept des neuen Menschen hinfuhrt,eztO#uletzt wird auf die innere
Freude der Selbsthingabe verwiesen. Hierbei erkerart die Notwendigkeit, in der
ehelichen Gemeinschaft offen fur das Leben zu skih, die Kinder anzunehmen als
Geschenk Gottes, die zur Welt kommen kénnen, alshEreiner grol3herzigen Liebe.

Im dritten Kapitel erscheint die Gestaltung dersBarals Seele—Geist—Leib mit ihren
entsprechenden Bedeutungen und wie diese im Mems&he Ganzheit schaffen. Karol
Wojtyla legt dar, wie Mann und Frau in ihrer Verstenheit durch die gegenseitige
Selbsthingabe eine Einheit schaffen. Im Folgended hervorgehoben, wie Gott den
Menschen nach seinem Abbild erschaffen hat. Hikereit man, wie Wojtyla seine
Ansicht nach dem Konzilstext »Gaudium et Spes« getwin diesem Kapitel wird die
Einheit von Mann und Frau verdeutlicht, wie siensiturch ihre bedingungslose Liebe
vervollstandigt und welche hohe Wirde die Sexualit@er ihnen gewinnt. Aus den
biblischen Befunden ergeben sich das eheliche B&naimd seine Urspriinglichkeit;
dieser Bereich wird vertieft, indem biblische Textes dem Buch Genesis und dem
Matth&usevangelium erarbeitet und verglichen werdéfojtyla behandelt diesen

Aspekt zudem im Buch Tobit und macht die Erschajfdier Frau als unentbehrliche
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Hilfe fir den Mann sichtbar. Durch den Epheserbkmimt letztlich die sakramentale
Bedeutung des ehelichen Geheimnisses vor, wo didetdie in ihrer totalen Hingabe
dem Verhaltnis Jesu Christi zu seiner Kirche emisipen kénnen.

Das abschlieRende vierte Kapitel will die Ehe irethSakramentalitat betrachten, und
zwar aus bestimmten Gesichtspunkten: Hier findgt als erster Punkt die Darstellung
der Ehe als Berufung, indem Gott den Mann und da& Eu ihrer Heiligkeit beruft; der
zweite Punkt behandelt die Ehe als Sakrament. iockweiterer Blickwinkel in dieser
Thematik ist die eheliche Spiritualitat, in dereslge sich die Suche nach Gott durch
das Gebet und die Sakramente als grundlegend éiGditen erweist. Die Monogamie
und Unaufl6slichkeit sind grundlegende Gegebenheit@erhalb des Ehelebens und
bildhaft der Ganzhingabe und unteilbaren Liebe JEswisti. Der darauffolgende
Teilbereich, der sich spater aus drei verschiedé€pesichtspunkten erhellt, stellt die
entscheidende Frage nach dem Glick der Eheleute; gierade die Aufmerksamkeit
fur das Glick von ihnen zeigte sich als das groRBegen Wojtylas. Als ein erster
Gesichtspunkt will sich die Liebe Gottes als kom&rérasenz und lebendige Kraft
zwischen den Eheleuten offenbaren, sodass sie ébpilegfiir die Partner wird und sie
befahigt, treu zu sein, so wie Gott sich ihnen zddje Sprache innerhalb der Familie,
wie es ein eigener Abschnitt bespricht, ermégliehte tiefe Beziehung unter den
Ehegatten und den Kindern und lasst die Liebe 2wisdhnen immer mehr wachsen
und schoner sein. Am Ende der Arbeit will der letZteil aufzeigen, dass, solange
Mann und Frau an Gott und seine Gebote fest vedurdeiben, ist ihr Bundnis
geschitzt: denn Gott ist die Quelle ihrer Liebembach ist oft der Bruch dieser
Verbindung die Ursache einer Ehekrise. Daher kaaon eine Rickkehr zu Gott

ermdoglichen, dass die Ehegatten sich mit Freude-rigben kdnnen.
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Abstract

Die Arbeit bietet die Moglichkeit Gber die allgemen Grundlagen zu reflektieren, auf
denen die Gedanken von Johannes Paul Il. basiamed, die Wurzeln seiner
Uberzeugungen offen zu legen. Das Ziel dieser Aristi die Verdeutlichung der
Theologie der ehelichen Liebe als ein Entwurf voardd Wojtyla, der eine neue
Betrachtungsweise der menschlichen Liebe nach dam ®ottes vorstellt, vor allem
auf der Grundlage der philosophischen und biblisdbierlieferung.

In der Arbeit wird zunachst der Begriff Personalimmund dessen Bezug zur Thematik
der Selbsthingabe, Leiblichkeit und Sexualitat wsialt. Die Gedanken Wojtylas
verdeutlichen die menschliche Liebe als Selbsthiagan groReren Kontext der
allgemeinen Grundlagen der christlichen Traditiie Liebe wird als tragfahiges
Konzept des Miteinanders reflektiert, wobei aucle diolgen fur den einzelnen
Menschen durchdacht werden: Die Berufung zur LiétbelLeib und Geist, die
Selbsthingabe als geistiges und leibliches Geschates sich offen fir Kinder zeigt
und bereit ist, sie als Geschenk Gottes anzunehilérdiese Perspektiven werden
durch die paulinische Ethik gestitzt. Dabei beditgjen die besprochenen
Grundfiguren nicht die Beschrankung des Menschendern dienen vielmehr seiner
vollkommenen Verwirklichung.

Es geht um die Figur der Person mit ihrer angenmessBedeutsamkeit; Karol Wojtyla
verdeutlicht, wie Mann und Frau in ihrer Unterschighkeit durch die komplementare
Selbsthingabe eine Einheit erwirken. Mann und Rranvollstdndigen sich durch ihre
bedingungslose Liebe und finden so ihre Fille; derhngewinnt die Sexualitat unter
ihnen eine hohe Bedeutsamkeit und Wirdigung. Diggee Argumentation wird aus
verschiedenen Perspektiven analysiert, und zwar aitit und neutestamentlichen
Texten. Diese alle belegen einstimmig die Gegenwad Wirksamkeit Gottes in der
Liebe zwischen Mann und Frau und ihrer tiefen Einhe

Diese Verwirklichung kann nun in der Sakramenttldéar Ehe geschehen. Die Ehe
erleuchtet wesentlich ihre Gestalt als Berufung andh als Sakrament. Ein wichtiger
Bestandteil des ehelichen Lebens ist die Spirifalbzw. eine Suche nach Gott durch
das Gebet und die Sakramente, die sich als esHeamieisen. Monogamie und
Unaufloslichkeit beantworten die Bedeutung der aadentalen Ehe. Das Glick der

Eheleute fihrt zur entscheidenden Fragestellungn dgerade die Sorge um eine
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gliickliche Ehe zeigt sich als das grol3e AnliegemoK®Vojtylas. Somit gibt sich zu
erkennen, wie die Liebe Gottes sich in den Ehetesfgegelt und bewirkt, dass die
Partner einander treu sein kdnnen. Die SchulungSgesche in der Familie pflegt die
Beziehung zwischen den Personen und die Erziehund.iebe, sodass ihre Liebe
immer mehr wachsen und schoner werden kann. Im rGage dazu ist die
Lieblosigkeit die Ursache der Ehekrise: denn diées&rbetrifft eigentlich nicht das
Sakrament der Ehe, sondern die Eheleute, die zenlkeafhéren und sich von den
Sakramenten entfernen, die sich von Gott und se{deboten abwenden; denn sie
laufen Gefahr, sich zu trennen. Die L6sung liegGtt, der die eheliche Liebe immer
wieder beleben kann.

Das Buch Genesis lasst, wie im Lauf der Arbeit ggzerkennen: Die Menschen sind
als Mann und Frau erschaffen, um einander zu eegéri2zas Leben ist bei Gott ohne
Wenn und Aber auf Fruchtbarkeit und Wachstum audget. Daher sollen die
Christen fur die Gnade danken, wenn es Menschenggein Treue Vater und Mutter
zu sein. Auch sind sie gerufen fur die zu betememd=he zerbrochen ist. Sie sollen
Menschen finden, die wie ein Vater flr sie eintneted wie eine Mutter ihnen Wege
der Heilung und der Vergebung weisen.
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