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,, The problem with gender is that it prescribes how we should be rather than recog-
nizing how we are. Imagine how much happier we would be, how much freer to be

our true individual selves, if we didn’t have the weight of gender expectations.”

Chimamanda Ngozi Adicie in WE SHOULD ALL BE FEMINISTS (2014)
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Abstract (Deutsch)

Ziel der vorliegenden Masterarbeit ist es, ausgewdhlte Lernmaterialien fiir den Unterricht in der
Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung im Hinblick auf ihre Gendersensibilitdt zu untersu-
chen und darauf aufbauend eine praxisorientierte Checkliste zur gendersensiblen Gestaltung von
Unterrichtsmaterialien zu entwickeln. Im theoretischen Teil der Arbeit erfolgt zunichst eine sys-
tematische Auseinandersetzung mit dem Konzept Gender aus fachwissenschaftlicher Perspektive.
Dabei werden zentrale begriffliche Grundlagen sowie gesellschaftliche Geschlechterrollen und
Stereotype beleuchtet. Ergédnzend werden relevante theoretische Ansitze herangezogen. Dariiber
hinaus wird die didaktische Relevanz von Gender fiir den Unterricht in der Erndhrungs- und Ver-
braucher*innenbildung herausgearbeitet. Die empirische Untersuchung basiert auf einem qualita-
tiven Forschungsdesign. Zur Datenerhebung wird eine Recherche von Unterrichtsmaterialien
durchgefiihrt. Die Analyse dieser Materialien erfolgt mittels qualitativer Inhaltsanalyse nach Udo
Kuckartz & Stefan Ridiker (2024) unter Einsatz der Software MAXQDA 2024. Dabei wird ein
Kategoriensystem samt Kodierleitfaden selbst entwickelt und eine Zusammenfassung ausgewihl-
ter codierter Segmente erstellt. Die Ergebnisse der Analyse zeigen, dass Gendersensibilitdt in den
untersuchten Lernmaterialien in unterschiedlichem Ausmal} beriicksichtigt wird. Wéhrend ein-
zelne Materialien explizit auf Geschlechtergerechtigkeit eingehen, zeigen sich in anderen Materi-
alien stereotype Darstellungen, insbesondere in bildlichen Représentationen. Zudem wird deutlich,
dass gendersensible Aspekte hdufig nicht systematisch integriert sind, sondern punktuell oder the-
menspezifisch auftreten. Auf Basis der theoretischen Erkenntnisse sowie der empirischen Analyse
wird abschlieBend eine Checkliste entwickelt, die als praxisnahes Instrument zur Reflexion und
Gestaltung gendersensibler Lernmaterialien dient. Diese soll insbesondere Lehrkrifte und Studie-
rende dabei unterstiitzen, Materialien kritisch zu priifen und bewusst gendersensibel zu gestalten.
Insgesamt liefert die Arbeit einen Beitrag zur Verbindung von Genderforschung und fachdidakti-
scher Praxisforschung in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung, indem sie sowohl den
aktuellen Stand ausgewdihlter Materialien hinsichtlich Gendersensibilitit analysiert als auch kon-
krete Handlungsempfehlungen in Form von Orientierungsfragen (Checkliste) fiir die Unterrichts-

praxis ableitet.



Abstract (English)

The aim of this master’s thesis is to analyse selected teaching materials for nutrition and consumer
education with regard to their gender sensitivity and, based on this, to develop a practical checklist
for the design of gender-sensitive teaching materials. In the theoretical part, the concept of gender
is examined from an academic perspective. Key definitions as well as social gender roles and ste-
reotypes are discussed. In addition, relevant theoretical approaches are considered. Furthermore,
the didactic relevance of gender for teaching in nutrition and consumer education is explored. The
empirical study is based on a qualitative research design. Data is collected through a search for
teaching materials. These materials are analysed using qualitative content analysis according to
Udo Kuckartz and Stefan Rédiker (2024) with the support of the software MAXQDA 2024. A
category system and a coding guide are developed, and selected coded segments are summarized.
The results show that gender sensitivity is considered to different degrees in the analysed materials.
While gender equality is explicitly addressed in some materials, stereotypical representations are
found in others, especially in visual elements. It is also shown that gender-sensitive aspects are
often not systematically integrated but appear only in specific topics or isolated cases.

Based on the theoretical insights and empirical findings, a checklist is developed as a practical tool
for the reflection on and design of gender-sensitive teaching materials. It is intended to support
teachers and students in critically evaluating materials and designing them in a gender-sensitive
way. Overall, a contribution to linking gender research with subject-specific didactics in nutrition
and consumer education is provided, as the current state of selected materials is analysed and prac-
tical recommendations in the form of guiding questions (checklist) are derived for teaching prac-

tice.



1  Einleitung

1.1 Relevanz des Themas und Problemstellung

Vielfalt und Diversitdt pragen zunehmend unseren Lebensalltag. Migration, Gender, soziale Her-
kunft, Religion oder Beeintridchtigungen unterschiedlicher Art stellen die Gesellschaft und damit
auch Schulen und Lehrkrifte vor neue Herausforderungen. Diese Herausforderungen miissen vor
allem im Bildungswesen aufgegriffen werden, um dem bestehenden Diversitatsanspruch gerecht

zu werden und um soziale Ungleichheit in der Gesellschaft abzubauen.

Ein zentraler Aspekt von Diversitét ist Gender. Geschlechtergerechtigkeit nimmt im bildungspoli-
tischen Diskurs seit Jahren einen wichtigen Platz ein. Ein bedeutendes Beispiel ist der Grundsatz-
erlass zum Unterrichtsprinzip ,,Erziehung zur Gleichstellung von Frauen und Mdnnern®, der in
Osterreich 1982 in Kraft getreten ist. Er verpflichtet Schulen, die Gleichstellung der Geschlechter
in Lehrpldnen, im Unterricht und in Unterrichtsmaterialien zu beriicksichtigen. Ziel ist es, Schii-
ler*innen zu einem partnerschaftlichen Miteinander zu erziehen, Vorurteile und Rollenklischees
kritisch zu reflektieren und Benachteiligungen abzubauen. Thematisiert werden dabei unter ande-
rem die Auswirkungen geschlechterspezifischer Sozialisation, die Arbeitsteilung in Familie und
Beruf, die ungleiche Reprédsentanz in verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen sowie Formen

von Gewalt und Sexismus (Bundesministerium fiir Bildung, 2016).

Gerade in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung im schulischen Setting wird die Rele-
vanz von Gender deutlich. Themen wie Erndhrung, Konsum, Gesundheit oder Nachhaltigkeit sind
stark von kulturellen und geschlechtsspezifischen Zuschreibungen geprégt, etwa durch Stereotype
wie ,,Frauen kochen* oder ,,Minner essen Fleisch®“. Auch hier spielt der Grundsatzerlass eine
Rolle, da er beispielsweise im Fach Haushaltsokonomie und Erndhrung der AHS-Oberstufe die

Sensibilisierung fiir Gender Mainstreaming vorsicht (BMBWF, 2026, i.d.g.F.).

Obwohl Diversitit im Allgemeinen hdufig thematisiert wird, ist festzuhalten, dass bisher wenige
Forschungsarbeiten der Frage nach Gendersensibilitét fachspezifisch in der Erndhrungs- und Ver-
braucher*innenbildung nachgegangen sind. Zudem sind Genderaspekte zwar in bildungspoliti-
schen Diskussionen présent, ihre konkrete Représentation in Lernmaterialien ist jedoch bislang

kaum erforscht. Ziel dieser Masterarbeit ist es daher, ausgewihlte Lernmaterialien der Erndhrungs-
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und Verbraucher*innenbildung hinsichtlich der Dimension Gender zu analysieren und darauf auf-
bauend eine Checkliste zu entwickeln, die aufzeigt, wie zukliinftige Materialien gendersensibel ge-

staltet werden konnen.

An dieser Stelle soll eine erste Annéherung an den Begriff Gendersensibilitdt erfolgen, um einord-
nen zu kénnen, was im Rahmen dieser Arbeit unter der Begriftlichkeit verstanden wird. Kapitel
3.3.5 wird sich noch einmal ausfiihrlicher einer Definition dieses Begriffes widmen. Das Konzept
der Gendersensibilitdt zielt darauf ab, die vielfdltigen Lebenslagen und Erfahrungen der Ge-
schlechter systematisch wahrzunehmen und in gesellschaftliche wie institutionelle Kontexte ein-
zubeziehen. Es problematisiert dabei tradierte, stereotype Rollenbilder und trégt durch die Refle-
xion geschlechtsspezifischer Strukturen zur Sensibilisierung fiir Genderaspekte sowie zur Forde-
rung von Chancengleichheit bei (Biiro fiir Gender und Diversity, o. J.). Gendersensible Praxis im-
pliziert folglich ein Handeln, das Geschlecht bewusst reflektiert und in die eigene professionelle
Titigkeit einbezieht. Ubertragen auf den schulischen Kontext bedeutet das, geschlechtsbezogene
Zuschreibungen wahrzunehmen, sie im eigenen Verhalten zu vermeiden und gegebenenfalls im
Unterricht zum Thema zu machen. Ein gendersensibles Unterrichten erfordert von Lehrkriften
daher sowohl Aufmerksamkeit und Reflexion im Umgang mit Schiiler*innen als auch hinsichtlich
des eigenen pddagogischen Handelns. Voraussetzung hierfiir ist, dass Lehrkréfte sich ihrer eigenen
Einstellungen und Grundannahmen in Bezug auf Geschlecht bewusstwerden und ihre Rolle im
Geschlechterverhéltnis innerhalb der Schule reflektieren (Judith Frohn & Jessica Siilenbach,
2012).

1.2 Zielsetzung und Forschungsfragen

Das zentrale Ziel dieser Masterarbeit besteht darin, ausgewéhlte Lernmaterialien der Erndhrungs-
und Verbraucher*innenbildung im Hinblick auf die Beriicksichtigung der Dimension Gender zu
untersuchen. Aufbauend auf den gewonnenen Erkenntnissen wird anschlieend eine Checkliste
konzipiert, die Handlungsempfehlungen fiir eine gendersensible Gestaltung zukiinftiger Materia-

lien fiir den Unterricht im Bereich der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung bereitstellt.



Folgende Forschungsfragen werden im Rahmen dieser Arbeit behandelt und beantwortet:

- Wie lasst sich das Konzept Gender aus fachwissenschaftlicher Perspektive erfassen und
durch unterschiedliche theoretische Ansétze erklaren?

o Welche Relevanz hat die begriffliche Unterscheidung zwischen sex und gender fiir
das wissenschaftliche Verstindnis von Geschlecht?

o Welche Funktionen erfiillen Geschlechterrollen in gesellschaftlichen Kontexten
und wie sind sie historisch und kulturell geprégt?

o Welche zentralen Beitridge liefern theoretische Ansdtze wie Sozialkonstruktivis-
mus, feministische Theorien, Dekonstruktion von sex und gender und Intersektio-
nalitdt zur wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit Gender?

- Welche didaktische Relevanz hat das Thema Gender fiir den Unterricht in der Erndhrungs-
und Verbraucher*innenbildung?

- Wie ist der aktuelle Stand bei den ausgewdhlten Unterrichtsmaterialien hinsichtlich
Gendersensibilitdt? Inwiefern wird bei den vorhandenen Materialien auf die Dimension
Gender (z.B. sprachliche und bildliche Darstellung des Materials) eingegangen?

- Wie konnen zukiinftige Lernmaterialien in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung

gendersensibel gestaltet werden (Checkliste)?

1.3 Aufbau der Arbeit

Die vorliegende Masterarbeit ist so aufgebaut, dass zunichst ein forschungsmethodischer Teil
folgt. In diesem Abschnitt werden das Vorgehen bei der Recherche und bei der Auswahl des Ma-
terials sowie die Anwendung und Auswertung der qualitativen Inhaltsanalyse nach Udo Kuckartz
&Stefan Rédiker (2024) unter Beriicksichtigung der Giitekriterien qualitativer Forschung ausfiihr-
lich erldutert. Danach wird ein fachwissenschaftlicher Uberblick zum Thema Gender gegeben.
Dabei werden zentrale begriffliche Grundlagen erldutert, Geschlechterrollen dargestellt und gén-
gige Stereotype thematisiert. Dariiber hinaus werden verschiedene theoretische Ansétze aufgegrif-
fen, darunter der Sozialkonstruktivismus, feministische Theorien, die Dekonstruktion von Gender

sowie das Konzept der Intersektionalitét.



Im anschlieBenden Teil der Masterarbeit wird die Relevanz des Themas fiir die Erndhrungs- und

Verbraucher*innenbildung herausgearbeitet. Die folgenden vier Schwerpunkte (1-4) werden un-

terschiedlich intensiv behandelt:

)

2)

3)

4)

Geschlechterrollen und Stereotype in Erndhrung und Konsum — mit Blick auf geschlechts-
spezifische Zuschreibungen.

Durch die Behandlung dieses Schwerpunktes soll sichtbar gemacht werden, wie gesell-
schaftliche Zuschreibungen Essgewohnheiten prigen. Es soll aufgezeigt werden, dass Er-
ndhrungsverhalten nicht nur personliche Vorliebe ist, sondern auch gesellschaftlich beein-
flusst wird.

Sozialisation und Bildung — mit der Frage, wie Schule und insbesondere Lehrpléne zur
Prigung von Rollenbildern beitragen.

Da Schule maBgeblich zur Reproduktion von Rollenbildern beitrégt, ist eine kritische Aus-
einandersetzung mit diesem Schwerpunkt notwendig, um stereotype Muster aufzubrechen
und Gleichberechtigung zu fordern.

Sprache und Darstellung von Lernmaterialien — mit der Frage nach der verwendeten Spra-
che in und bildlichen Gestaltung von Unterrichtsmaterialien sowie deren Potenzial zur (Re-
)Produktion oder Auflosung von Stereotypen.

Sprache und Bilder konnen Stereotype verstirken oder abbauen. Die Beschiftigung mit
diesem Schwerpunkt soll aufzeigen, wodurch Materialien Rollenklischees reproduzieren
und wie eine gendersensible Gestaltung aussehen konnte.

Gesundheit, Korper und Erndhrungskultur — mit einer Auseinandersetzung mit Diéten,
Schonheitsidealen, Fitnesskultur und deren Einfluss auf Gesundheit, Korperbilder und Ess-
verhalten im Kontext von Geschlechterrollen.

Diese Themen sind eng mit gesellschaftlichen Vorstellungen von Geschlecht verkniipft.
Schonheitsideale und Fitnessnormen setzen Madchen und Jungen héufig unterschiedlichen
Erwartungen aus, etwa dem Druck, schlank und ,,perfekt* zu sein oder muskulds zu wirken.
Die Bearbeitung dieses Schwerpunktes ermoglicht es, diese gesellschaftlichen Erwartun-

gen sichtbar zu machen und kritisch zu hinterfragen.

Im 4. Kapitel dieser Arbeit werden alle vier Schwerpunkte beriicksichtigt, da sie jeweils einen

wesentlichen Beitrag zur anschlieBenden Analyse der Lernmaterialien leisten. Jeder Schwerpunkt



beleuchtet unterschiedliche, jedoch miteinander verkniipfte Aspekte geschlechtergerechter Bil-
dung und ist somit fiir eine ganzheitliche Betrachtung unerlésslich. Insbesondere im Hinblick auf
die Analyse von Lernmaterialien zeigt sich, dass sowohl inhaltliche Setzungen als auch sprachliche
Ausdrucksformen und bildliche Darstellungen maf3geblich dariiber entscheiden, ob Materialien
Geschlechtergerechtigkeit fordern oder stereotype Vorstellungen reproduzieren. Die Einbeziehung
aller vier Schwerpunkte ermoglicht daher eine differenzierte Bewertung der Lernmaterialien aus

einer gendersensiblen Perspektive.

Daran anschlieend werden im empirischen Teil bereits vorhandene Unterrichtsmaterialien syste-
matisch erfasst und mithilfe einer qualitativen Inhaltsanalyse nach Udo Kuckartz & Stefan Ridiker
(2024) unter Verwendung der Analysesoftware MAXQDA 2024 untersucht. Ziel ist es, einen fun-

dierten Uberblick iiber den aktuellen Stand der Materialentwicklung zu gewinnen.

AbschlieBend wird auf Grundlage der Analyseergebnisse sowie unter Beriicksichtigung theoreti-
scher Ansédtze und empirischer Forschung eine Checkliste erarbeitet, die Lehrkrédfte und Studie-
rende bei der Erstellung gendersensibler Lernmaterialien unterstiitzen soll. Zum Schluss wird in
einer kritischen Methodendiskussion die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse reflektiert. Im

Fazit wird eine Schlussfolgerung der im Rahmen dieser Arbeit gewonnen Erkenntnisse gezogen.

Die Zitierweise in dieser Arbeit orientiert sich an den Richtlinien der 7. Auflage des Publication
Manual of the American Psychological Association (APA, 7. Version). Sie wird jedoch dahinge-
hend angepasst, dass die Vornamen der Autor*innen sowohl im FlieBtext als auch im Literaturver-
zeichnis vollstdndig ausgeschrieben werden. Hintergrund dieser Vorgehensweise ist die wissen-
schaftlich belegte Tendenz, Autor*innen aufgrund fehlender Vornamen automatisch als ménnlich
wahrzunehmen (Stav Atir & Melissa J. Ferguson, 2018). Um die Sichtbarkeit von Wissenschaft-
lerinnen zu erhéhen, wird daher bei allen Autor*innen der jeweilige Vorname ergénzt, sofern die-
ser bekannt ist. Diese Vorgehensweise fiigt sich zudem inhaltlich stimmig in die thematische Aus-
richtung der vorliegenden Arbeit ein. Dariiber hinaus sei an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass
in dieser Masterarbeit insgesamt 72 % Erstautorinnen und 28 % Erstautoren zitiert wurden. Dies
ist vor dem Hintergrund des sogenannten Gender Publication Gap zu erwéhnen, der beschreibt,
dass Manner haufiger publizieren als Frauen. Zwar haben Frauen in den vergangenen Jahrzehnten
deutlich aufgeholt, dennoch lag der Anteil an aktiv publizierenden Wissenschaftlerinnen im Jahr
2022 bei nur 41 % (Nicoline van der Linden et al., 2024).
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2 Forschungsdesign und Methodik

Im Rahmen dieser Masterarbeit wurde zunéchst eine systematische Literaturrecherche durchge-
fiihrt. Darauf autbauend erfolgte eine vertiefende Auseinandersetzung mit wissenschaftlichen Pub-
likationen zum Themenfeld Gender, sowohl aus fachwissenschaftlicher Perspektive als auch mit
besonderem Fokus auf den schulischen Kontext im Bereich der Erndhrungs- und Verbraucher*in-
nenbildung und den Einsatz von Lernmaterialien. Im empirischen Teil der Arbeit wurden ausge-
wihlte Unterrichtsmaterialien mithilfe der Methode der qualitativen Inhaltsanalyse nach Udo
Kuckartz & Stefan Radiker (2024) untersucht, analysiert und bewertet. Auf Grundlage der gewon-
nenen Erkenntnisse wurde abschliefend eine Checkliste entwickelt, die Studierenden und Lehr-
personen, die ihre eigenen Unterrichtsmaterialien erstellen wollen oder vorhandene Materialien
unter dem Gesichtspunkt der Gendersensibilitét analysieren mdchten, dabei unterstiitzen soll, gen-
dersensible Materialien zu konzipieren und zu reflektieren. Im Weiteren wird der konkrete Ablauf

der empirischen Untersuchung dieser Arbeit beschrieben.

2.1 Recherche und Auswahl der Lernmaterialien

Die Recherche nach Lernmaterialien fiir die Analyse erfolgte mittels der Online-Suchmaschine
Google. Im ersten Schritt wurde gezielt nach Materialien gesucht, die fiir diese Masterarbeit the-
matisch relevant sind. Dabei standen folgende inhaltliche Schwerpunkte im Vordergrund: Ge-
schlechterrollen, Schonheitsideale, Didtverhalten von Jugendlichen sowie unbezahlte Arbeit und
Care-Arbeit. Um die Analyse jedoch nicht zu stark einzugrenzen und eine zu enge Fokussierung
auf das Uberthema Gender zu vermeiden, wurden zusitzlich Materialien beriicksichtigt, die the-
matisch nicht den zentralen Themen dieser Masterarbeit zuzuordnen sind. Die Auswahl dieser Ma-
terialien erfolgte bewusst eher zufillig, da das Ziel der Analyse darin bestand, zu untersuchen, ob
und inwiefern die ausgewihlten Lernmaterialien gendersensibel sind. Die Recherche fand im Ok-
tober 2025 statt. Im Februar 2026 wurde aus der umfangreichen Sammlung an Lernmaterialien

eine Auswabhl fiir die anschlieSende Analyse getroffen.

Folgende Unterrichtsmaterialien wurden im Zuge der Forschungsarbeit analysiert:



Frauen und Médchen stirken heifit den Hunger besiegen — Eine Unterrichtsreihe zum
Thema Geschlechtergerechtigkeit fiir die Sekundarstufe I und II, Herausgegeben von:
Deutsche Welthungerhilfe (2018), Autorin: Susanne Patzelt

Verkaufstricks im Supermarkt — Mit mir nicht, Unterrichtsmaterial fiir Klasse 7 bis 9, Her-
ausgegeben von: Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) Deutschland
(2017), Redaktion: Britta Klein, Text und Konzeption: Monique Meier

Essgewohnheiten Materialien fiir 5.-10. Klassen — Kapitel 4.3 — Schonheitsideal, Figurideal
und Diéten/Essstorungen, Herausgegeben von: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung (2007), Autor*innen: Bernd-W. Vorpahl, Frauke Dietz-Miiller-Veeh, Klaus Seitfried,
Christiane Veihelmann

Verteilungsgerechtigkeit und Sozialstaat — Inhalte und didaktische Materialien fiir die Se-
kundarstufe I und II — Kapitel 5 — bezahlte und unbezahlte Arbeit: Wer ibernimmt welche
Aufgaben und warum? & Wer tibernimmt die Betreuungsarbeit? Ungleiche Verteilung un-
bezahlter Arbeit, Herausgegeben von: Kammer fiir Arbeiter und Angestellte Wien (2024),
Autor*innen: Wilfried Altzinger, Judith Derndorfer, Christian Fridrich, Nicol Gruber, Ste-
fan Hinsch, Christiane Hintermann, Stefan Humer, Wolfgang Kreutzer, Sandra Matzinger
Vege... - was? — Unterrichtsmodul ab Klasse 7 zu pflanzenbetonten Erndhrungsformen,
Herausgegeben von: Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) Deutschland
(2025), Redaktion: Larissa Kessner, Britta Klein, Melanie Braukmann, Text: Larissa Kess-

ner

Eine Ubersicht iiber das ausgewihlte Lernmaterial inklusive Links zur Onlineansicht findet sich

im Anhang (siehe Nr. 10.1).

Nachdem die Recherche und Auswahl der Materialien abgeschlossen waren, wurden die final aus-

gewihlten Lernmaterialien fiir die Datenaufbereitung heruntergeladen, gesichert und in die Ana-

lysesoftware MAXQDA 2024 eingespielt.

2.2 Software MAXQDA 2024

Die Durchfiihrung der qualitativen Inhaltsanalyse erfolgte mithilfe der Analyse-Software

MAXQDA 2024. Das Programm unterstiitzt die systematische Aufbereitung, Codierung und Aus-

wertung qualitativer Daten und ermoglicht eine strukturierte Arbeit mit umfangreichem
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Textmaterial. Durch Funktionen wie das Anlegen und Verwalten von Kategoriensystemen, die
Codierung von Textstellen sowie die tibersichtliche Darstellung von Analyseergebnissen erleich-
tert MAXQDA die transparente und nachvollziehbare Durchfiihrung qualitativer Forschungspro-
zesse (Udo Kuckartz & Stefan Réadiker, 2024). Der Einsatz der Software trug dazu bei, den Ana-
lyseprozess effizient zu gestalten und die systematische Auswertung der untersuchten Lernmateri-

alien der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung methodisch abzusichern.

2.3 Datenauswertung
2.3.1 Qualitative Inhaltsanalyse nach Udo Kuckartz & Stefan Radiker (2024)

Als methodische Grundlage dieser Masterarbeit wird ein qualitativer Forschungsansatz herange-
zogen. Wihrend quantitative Forschung darauf abzielt, empirische Sachverhalte zu messen, zu
quantifizieren und statistisch auszuwerten, richtet qualitative Forschung ihren Blick auf subjektive
Bedeutungen, Erfahrungen und Deutungsmuster. Sie ermdglicht es, individuelle Perspektiven wis-
senschaftlich zu erfassen und in ihrem jeweiligen Kontext zu analysieren. Charakteristisch fiir qua-
litative Forschung ist die Orientierung an einzelnen Féllen sowie an realen, lebensweltlichen Be-
dingungen, verbunden mit einem offenen, flexiblen und kontextsensiblen Forschungsprozess. Ziel
ist dabei nicht allein die Beschreibung von Phdnomenen, sondern auch deren kritische Einordnung

und Weiterentwicklung (Theo Hug & Gerald Poscheschnik, 2026).

Fiir das vorliegende Forschungsvorhaben hinsichtlich der dritten Forschungsfrage, die sich mit der
qualitativen Analyse von Lernmaterialien der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung befasst
(Wie ist der aktuelle Stand bei den ausgewdhlten Unterrichtsmaterialien hinsichtlich Gendersen-
sibilitit? Inwiefern wird bei den vorhandenen Materialien auf die Dimension Gender (z.B. sprach-
liche und bildliche Darstellung des Materials) eingegangen?), erweist sich dieser Ansatz als be-
sonders geeignet. Er ermoglicht eine vertiefte Auseinandersetzung mit ausgewéhlten Materialien
und deren inhaltlichen, didaktischen sowie gesellschaftlichen Implikationen. Im Vergleich zu
quantitativen Verfahren erlaubt die qualitative Forschung eine intensive Betrachtung einzelner

Fille, die fiir die Zielsetzung dieser Arbeit ausdriicklich intendiert ist.

Zur Aufbereitung und Auswertung des empirischen Materials wird die Methode der ,,Qualitativen
Inhaltsanalyse* nach Udo Kuckartz & Stefan Rédiker (2024) herangezogen. Dieses Verfahren

stellt ein strukturiertes und regelgeleitetes Vorgehen zur systematischen Analyse inhaltlicher
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Daten dar. Ausgangspunkt bildet das vorliegende Datenmaterial, auf dessen Basis ein Kategorien-
system entwickelt wird, mithilfe dessen die Daten codiert und ausgewertet werden. Ziel der quali-
tativen Inhaltsanalyse ist es, umfangreiches Material zu reduzieren, zu verdichten und in zentralen
Aussagen zusammenzufiihren. Die Analyse erfolgt mithilfe kategoriengeleiteter, analytischer Zu-
ginge, wobei sowohl deduktive (von der Theorie ausgehend) als auch induktive (von Daten aus-
gehend) oder kombinierte Vorgehensweisen Anwendung finden konnen. Als sprachbezogene For-
schungsmethode konzentriert sich die qualitative Inhaltsanalyse auf die Auswertung verbaler Da-
ten und folgt dabei klar definierten methodischen Regeln sowie wissenschaftlichen Giitekriterien.
Zu den typischen Datenquellen zihlen beispielsweise Interviews, aber auch Schulbiicher und somit
konnen auch Lernmaterialien mittels qualitativer Inhaltsanalyse untersucht werden (Udo Kuckartz

& Stefan Rédiker, 2024).

2.3.2 [Inhaltlich strukturierende qualitative Inhaltsanalyse nach Udo Kuckartz & Stefan Radiker
(2024)

Fiir die konkrete Auswertung wird in dieser Untersuchung die ,,inhaltlich strukturierende Inhalts-
analyse‘ nach Udo Kuckartz & Stefan Ridiker (2024) eingesetzt. Diese Form der Inhaltsanalyse
gilt als zentrales Verfahren innerhalb der qualitativen Inhaltsanalyse und erweist sich insbesondere
fiir die systematische Untersuchung bislang wenig erforschter Themenfelder als besonders geeig-
net. Das Forschungsvorhaben orientierte sich am Vorgehensmodell der inhaltlich strukturierenden
qualitativen Inhaltsanalyse nach Udo Kuckartz & Stefan Radiker (2024), das in Abbildung 1 (vgl.
Abbildung 1) schematisch dargestellt ist. Im Folgenden werden die einzelnen Schritte der vorge-

nommenen Lernmaterialanalyse néher erldutert.
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Abbildung 1: Darstellung des Ablaufs der inhaltlich strukturierenden qualitativen
Inhaltsanalyse (Udo Kuckartz & Stefan Radiker, 2024, S. 132)

3) Daten mit
Hauptkategorien codieren
(1. Codierprozess)

Nachdem das ausgewdhlte Lernmaterial in das Analyseprogramm MAXQDA 2024 iibertragen
wurde, wurde mit einer vorbereitenden Auseinandersetzung mit dem Datenmaterial im Sinne einer
initilerenden Textarbeit (Phase 1) begonnen. Dabei wurden die vorliegenden Materialien mehr-
fach gelesen, relevante Textstellen sowie Abbildungen markiert und Memos erstellt. Das Ziel dabei

war, sich einen ersten Uberblick iiber das Lernmaterial zu verschaffen.

Im darauffolgenden Schritt stand die Entwicklung eines Kategoriensystems im Mittelpunkt.
Ausgehend von der dritten Forschungsfrage (Wie ist der aktuelle Stand bei den ausgewdhlten Un-
terrichtsmaterialien hinsichtlich Gendersensibilitdit? Inwiefern wird bei den vorhandenen Materi-
alien auf die Dimension Gender (z.B. sprachliche und bildliche Darstellung des Materials) einge-
gangen?) und dem theoretisch ausgearbeiteten Teil der Arbeit wurden zunéchst thematische

Hauptkategorien deduktiv abgeleitet (Phase 2).

In einem ersten Codiervorgang wurden die identifizierten Textpassagen und Abbildungen diesen
Hauptkategorien, sowie in der vorliegenden Untersuchung zu den bereits anfinglich gebildeten
deduktiven Subkategorien, zugeordnet (Phase 3). Bereits zu Beginn des Codierprozesses stellte
sich die Frage nach dem angemessenen Umfang der zu codierenden Textstellen beziehungsweise

nach deren idealer Lange. Mit diesem Aspekt befassen sich auch Udo Kuckartz & Stefan Radiker
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(2024). In diesem Zusammenhang verwenden die Autoren den Begriff der ,,Sinneinheiten®. Diese
umfassen in der Regel mindestens einen vollstandigen Satz, konnen jedoch auch mehrere Sitze
oder ganze Absédtze beinhalten, sofern sie inhaltlich eine zusammenhéngende Bedeutungseinheit
bilden. Im Rahmen der vorliegenden Analyse zeigte sich jedoch, dass in bestimmten Fillen auch
kleinere Texteinheiten sinnvoll codiert werden konnen. Insbesondere bei Kategorien, die sich auf
spezifische sprachliche Formen beziehen, erwies es sich als zweckméBig, auch einzelne Worter zu
codieren (z.B. Kategorie 3) sprachliche Reprisentation der Geschlechter - 3d) alternative
Schreibweisen wie beispielsweise das Wort Schiiler *innen). Da in diesen Fillen bereits ein einzel-
nes sprachliches Element eine relevante Bedeutung fiir die jeweilige Kategorie triagt, wurde der

Umfang der Codierungseinheiten entsprechend angepasst.

Im weiteren Analyseverlauf zeigte sich die Notwendigkeit, das Kategoriensystem zu erweitern und
zu differenzieren. Diese Einschdtzung bestitigte sich auch im Rahmen eines Expert*innenge-
sprachs mit der Betreuerin dieser Arbeit, in dem das bestehende Kategoriensystem reflektiert, wei-
terentwickelt und im gemeinsamen Austausch um eine zusitzliche Kategorie ergénzt wurde. Ent-
sprechend wurden zusitzliche Haupt- und Subkategorien induktiv aus dem Material entwi-

ckelt und in einen zweiten Codierprozess integriert (Phase 4 bis 5).

Zu Beginn der Analyse und wéhrend des Codierens wurde ein Kodierleitfaden in tabellarischer
Form ausgearbeitet und fortlaufend prézisiert. Die einzelnen Kategorien wurden dabei jeweils mit
einer klaren Bezeichnung, einer inhaltlichen Definition, exemplarischen Ankerstellen und einer
Codierregel versehen. Eine derartige systematische Dokumentation des Kategoriensystems dient
laut Udo Kuckartz & Stefan Rédiker (2024) der Nachvollziehbarkeit und Transparenz des For-
schungsprozesses. Ein erster Entwurf des Kodierleitfadens wurde im Rahmen eines Gespriachs mit
der Betreuerin der Masterarbeit kritisch reflektiert und ergénzt. Der Erstentwurf sowie die finale

Version des Kodierleitfadens finden sich im Anhang (siehe Nr. 10.2 und 10.3).

Im Rahmen des durchgefiihrten Auswertungsprozesses wurden insgesamt sieben Hauptkategorien
gebildet. Fiir fiinf dieser Hauptkategorien konnten zusitzlich Subkategorien entwickelt werden.
Insgesamt ergaben sich dabei 21 Subkategorien. Im Verlauf der Analyse wurden 1032 Segmente

codiert.
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Die folgenden Abbildungen geben einen Uberblick iiber das in MAXQDA 2024 entwickelte Ka-
tegoriensystem. Aufgrund der Darstellungsoptionen wurde das Kategoriensystem in zwei Grafiken
aufgeteilt. Die erste Abbildung (vgl. Abbildung 2) veranschaulicht die Anzahl der insgesamt 1032
codierten Segmente sowie die Hauptkategorien eins bis drei einschlieBlich der zugehorigen Sub-
kategorien. Die zweite Abbildung (vgl. Abbildung 3) zeigt die weiteren Hauptkategorien vier bis

sieben mit den entsprechenden Subkategorien.

v Codes 1032
v o 1) Textliche und bildliche Reprisentation von Geschlechterrollen 0

@ 13} in der Care-Arbeit 26

@ 1b) im Erndhrungsverhalten und in der Esskultur 13

@ 1c) in emotionalen und verhaltensbezogenen Zuschreibungen 5]

o 1d} in Macht-, Entscheidungs- und Teilhabestrukturen a&

v o 2) Textliche und bildliche Reprasentation von Kdrperbildern 0

« 2a) in Form von Schénheitsidealen 10

@ 2b) in Form des Didtverhaltens und der Thematisierung von EsstGrungen

v @ 3} sprachliche Reprasentation der Geschlechter

@ 3a) generisches Maskulinum im Plural 60

w @ 3b) vollstindige Paarform 132

@ Abkirzung 67

@ 3¢) neutrale Bezeichnungen 224

@ 3d) alternative Schreibweisen 58

@ 3e) weibliche Form 146

@ 3f) mannliche Form 69

Abbildung 2: Uberblick Erstellung des Kategoriensystems - Teil 1 (eigene Darstellung mittels

MAXQDA 2024)
v @ 4) grafische Reprasentation der Geschlechter 0
v @ 43) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts 0
» mannlich 18
o weiblich 24
@ nicht eindeutig 7
v @ 4b) Haufigkeiten der stereotypen Darstellungen der Geschlechter 0
» mannlich 18
@ Weiblich 24
@ nicht eindeutig 7
v 5) Farbreprasentationen im Kontext von Geschlecht &
5a) stereotypisch weiblich konnotierte Farben 15
5b) stereotypisch mannlich konnotierte Farben 16
5¢) nicht-stereotype Farbzuordnung 15
6) Reflexion von Stereotypen 12
» 7) Gender als Querschnittsdimension 16

Abbildung 3: Uberblick Erstellung des Kategoriensystems - Teil 2 (eigene Darstellung mittels
MAXQDA 2024)
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Bevor die Ergebnisse der Analyse der ausgewidhlten Lernmaterialien verschriftlicht wurden, wurde
ein letzter Arbeitsschritt im Rahmen einer Datenauswertung durchgefiihrt. Es wurde eine Auflis-
tung erstellt, die eine Auswahl der codierten Segmente (alle codierten Segmente der Kategorien 1,
4a, 6 und 7) einzeln zusammenfasste. Dieser Schritt ermdglicht nicht nur eine systematische Uber-
sicht, sondern tragt auch zur Dokumentation und Transparenz der Analyse bei (Udo Kuckartz &
Stefan Réadiker, 2024). Dariiber hinaus bilden die Zusammenfassungen eine wichtige Grundlage
fiir die anschlieBenden Analyseschritte (Phase 6). Ublicherweise kdnnen alle codierten Segmente
zusammengefasst werden. Im Rahmen dieser Untersuchung war die Gesamtzahl jedoch zu grof3,
sodass in Abstimmung mit der Betreuerin eine Eingrenzung auf bestimmte Kategorien vorgenom-
men wurde. Die Auswahl der Kategorien begriindet sich iiber ihre besondere Relevanz fiir die
Beantwortung der Forschungsfragen. Bei den Zusammenfassungen von bildlichen Darstellungen
(z.B. Personen oder Grafiken) wurde nicht nur das Bild selbst beschrieben, sondern zudem erldu-

tert, weshalb es einer bestimmten Kategorie bzw. Subkategorie zugeordnet wurde.

Fiir die Zusammenfassung wird meist eine tabellarische Darstellung gewédhlt. Aufgrund der Tatsa-
che, dass die codierten Segmente aus Abbildungen oder Textstellen in Form von Abbildungen
bestanden, wurde jedoch der Ubersichtlichkeit halber eine Listenform verwendet. Die Auflistung
der Zusammenfassungen ist im Anhang (siehe Nr. 10.5) zu finden. Diese Liste bildete eine Grund-

lage fiir die spitere Ergebnisdarstellung (Phase 7, siche Kapitel 5).

2.4 Entwicklung der Checkliste

Die im Rahmen dieser Arbeit entwickelte Checkliste dient als praxisnahes Instrument zur schnellen
Einschétzung der Gendersensibilitdt von Lernmaterialien. Ziel ist es, Studierenden und Lehrenden
eine Orientierungshilfe in Form von Ja/Nein-Fragen bereitzustellen. Die Checkliste versteht sich
dabei nicht als umfangreiches Evaluationsinstrument, sondern als kompakte Entscheidungs- und

Reflexionshilfe dargestellt in handhabbaren Orientierungsfragen.

Die inhaltliche Grundlage der Checkliste bilden Erkenntnisse aus der Genderforschung und die
Ergebnisse der im Zuge dieser Arbeit durchgefiihrten qualitativen Inhaltsanalyse. In der Literatur
werden Aspekte wie gendersensible Sprache, die Vermeidung stereotyper Darstellungen, die
Sichtbarkeit aller Geschlechter und die Beriicksichtigung vielfdltiger Lebensrealititen als zentrale

Kriterien genannt. Dariiber hinaus spielen Fragen der Teilhabe und der gleichberechtigten

15



Ansprache aller Lernenden eine wesentliche Rolle. Diese theoretischen Dimensionen wurden im
Zuge der vorliegenden Arbeit zusammengefiihrt und in konkrete, anwendungsorientierte Fragen
iiberfiihrt, wodurch eine Briicke zwischen Theorie und Unterrichtspraxis geschlagen wird. Die
Checkliste soll dariiber hinaus Lehrkrifte dazu anregen, Lernmaterialien nicht nur inhaltlich, son-
dern auch hinsichtlich ihrer impliziten und oft stereotypen Botschaften und moglicher Wirkungen

zu reflektieren.

Insgesamt stellt die Checkliste ein fachdidaktisches Werkzeug dar, das zur Sensibilisierung flir
Genderaspekte beitragen soll. Die erstellte Checkliste findet sich sowohl unter Kapitel 6.4 (For-
schungsfrage 4 — Checkliste) als auch im Anhang (sieche Nr. 10.4).

2.5 Giitekriterien qualitativer Forschung

Der Wert qualitativer Forschung wird im Rahmen guter wissenschaftlicher Praxis nicht anhand
feststehender, standardisierter Kriterien beurteilt, sondern in Abhdngigkeit vom jeweiligen For-
schungsvorhaben und Forschungsdesign reflektiert. Anders als in der quantitativen Forschung
existieren keine allgemein verbindlichen MaBstibe zur Bewertung der Giite qualitativer Ergeb-
nisse. Stattdessen miissen Giitekriterien an den Untersuchungsgegenstand, die methodische Aus-
richtung sowie die Zielsetzung der Studie angepasst werden (Philipp Mayring, 2023). Aus diesem
Grund werden im Folgenden zentrale Giitekriterien nach Philipp Mayring (2023) sowie Udo
Kuckartz & Stefan Ridiker (2024) herangezogen und in Bezug auf das forschungsmethodische
Vorgehen im Rahmen dieser Masterarbeit diskutiert.

Ein grundlegendes Qualitdtsmerkmal qualitativer Forschung stellt die transparente Darstellung des
methodischen Vorgehens dar. Philipp Mayring (2023) betont in diesem Zusammenhang die Be-
deutung einer umfassenden Verfahrensdokumentation. Da qualitative Inhaltsanalysen mit eigens
entwickelten Kategorien und Analyseinstrumenten arbeiten, ist eine detaillierte Beschreibung aller
Forschungsschritte unerldsslich, um Nachvollziehbarkeit herzustellen. In der vorliegenden Arbeit
wird daher der gesamte Analyseprozess beginnend mit der Auswahl und Eingrenzung der zu un-
tersuchenden Lernmaterialien liber die Entwicklung des Kategoriensystems bis hin zur Auswer-
tung systematisch und nachvollziehbar dargelegt. Dariiber hinaus wird auch in den einzelnen Ka-
piteln jeweils zu Beginn transparent dargelegt, wie diese aufgebaut sind und die Vorgangsweise

erlautert, wodurch einen durchgidngige Nachvollziehbarkeit gewahrleistet wird.
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Da qualitative Forschung stets interpretative Entscheidungen erfordert, ist eine nachvollziehbare
Begriindung dieser Interpretationen von zentraler Bedeutung. Die sogenannte argumentative Ab-
sicherung der Interpretation stellt nach Philipp Mayring (2023) ein wesentliches Giitekriterium
dar. Interpretationen miissen auf einem reflektierten theoretischen Vorverstindnis basieren und
logisch sowie schliissig entwickelt werden. Dariiber hinaus ist es erforderlich, mogliche alternative
Lesarten der Daten in den Blick zu nehmen und kritisch zu priifen. In dieser Masterarbeit werden
die Ergebnisse der Inhaltsanalyse daher systematisch mit Befunden aktueller empirischer Studien
abgeglichen. Die im Theorieteil erarbeiteten Erkenntnisse dienen dabei als Bezugsrahmen fiir die

Einordnung und Reflexion der Analyseergebnisse aus dem empirischen Teil.

Ein weiteres zentrales Qualitétskriterium qualitativer Forschung ist die Regelgeleitetheit des Vor-
gehens (Philipp Mayring, 2023). Obwohl qualitative Forschungsprozesse durch Offenheit und Fle-
xibilitdt gekennzeichnet sind, miissen sie dennoch klaren methodischen Prinzipien folgen. Dies
gilt insbesondere fiir die qualitative Inhaltsanalyse, bei der Kategorien systematisch definiert, an-
gewendet und fortlaufend iiberpriift werden. Die Giite der vorliegenden Untersuchung wird durch
ein konsequent regelgeleitetes Vorgehen angestrebt, das sich an den methodischen Leitlinien der
qualitativen Inhaltsanalyse nach Udo Kuckartz & Stefan Radiker (2024) orientiert. Simtliche Ana-
lyseschritte sind dokumentiert und durch entsprechende Materialien im Anhang der Arbeit abge-

sichert.

Als weiteres Kriterium zur Sicherung der Qualitét gilt die enge Orientierung am Untersuchungs-
gegenstand (Philipp Mayring, 2023). Diese Nihe wird in der vorliegenden Masterarbeit dadurch
hergestellt, dass Lernmaterialien analysiert werden, die fiir den Einsatz im Erndhrungs- und Ver-
braucher*innenunterricht geeignet sind. Die Auswahl der Materialien erfolgte auf Grundlage ihrer
fachlichen Relevanz sowie ihrer Bedeutung fiir die Unterrichtspraxis. Auf diese Weise wird si-
chergestellt, dass die Analyse an einem praxisnahen und fiir die schulische Bildung relevanten

Gegenstand ansetzt.

Zur Steigerung der Qualitdt der Untersuchung wird zudem das Prinzip der Triangulation beriick-
sichtigt (Philipp Mayring, 2023). Diese zeigt sich zum einen im Riickgriff auf unterschiedliche
theoretische Perspektiven aus der Erndhrungsbildung, der Verbraucher*innenbildung sowie der

allgemeinen Didaktik und der Fachdidaktik. Zum anderen werden verschiedene Analyseebenen
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innerhalb der qualitativen Inhaltsanalyse herangezogen, um den Untersuchungsgegenstand diffe-

renziert zu erfassen und einseitige Deutungen zu vermeiden.

In Anlehnung an Udo Kuckartz & Stefan Réadiker (2024) wird die Giiltigkeit der Analyse zusétzlich
durch eine kontinuierliche fachliche Reflexion unterstiitzt. Regelméfige Gespriache mit der Be-
treuerin der Masterarbeit dienten dem Austausch iiber das methodische Vorgehen, die Kategorien-
bildung sowie die Interpretation der Ergebnisse. Dariiber hinaus wurde die Auswahl der Lernma-
terialien sowie die Entwicklung der Analyseinstrumente begriindet und transparent dargestellt. Die
Forschungsfragen und Kategorien wurden eng am Untersuchungsgegenstand ausgerichtet, um si-
cherzustellen, dass jene Inhalte erfasst werden, die im Zentrum des Erkenntnisinteresses dieser
Arbeit stehen, wodurch dem Anspruch nach methodischer Strenge entsprochen wurde (Udo

Kuckartz & Stefan Radiker, 2024).

3 Fachwissenschaftliche Grundlagen zu Gender

3.1 Begriffe und Definitionen: sex und gender

Ein zentraler theoretischer Zugang in der Geschlechterforschung ist die Unterscheidung zwischen
sex und gender. Wihrend sex das biologische Geschlecht beschreibt, verweist gender auf die so-
ziale und kulturelle Konstruktion von Geschlecht (Suzanne J. Kessler & Wendy McKenna, 1978;
Gayle Rubin, 1975; Robert Stoller, 1968). Laut Regine Gildemeister (2021) diene diese Unter-
scheidung dazu, die naturalisierende Argumentation einer ,,Natur der Frau kritisch zu hinterfragen

und Geschlechterungleichheiten als gesellschaftlich erzeugt zu begreifen.

Die bekannte und vielfach zitierte These von Simone de Beauvoir in ihrem Werk ,,Das andere
Geschlecht* (Le Deuxieme Sexe, 1949) ,,Man kommt nicht als Frau zur Welt, man wird es.* ver-
deutlicht diesen Zugang. Simone de Beauvoir (1992) verweist damit auf die grundlegende Frage,
ob ,,Frau-Sein“ naturgebunden oder gesellschaftlich geformt ist, ob Geschlecht also biologisch
(sex) oder sozial (gender) bestimmt wird. In dem Werk untersucht Simone de Beauvoir die Le-
benswirklichkeit von Maddchen und Frauen im 20. Jahrhundert. Sie beschreibt sowohl korperliche
Erfahrungen als auch die kulturellen und gesellschaftlichen Deutungen, die damit verbunden sind.
Dabei betrachtet sie verschiedene Lebensphasen und zeigt, wie sich die weibliche Existenz in Ab-
héngigkeit von gesellschaftlichen Erwartungen, Normen und Zuschreibungen entwickelt hat.
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Zugleich verdeutlicht Simone de Beauvoir, dass der Zugang zur Welt immer durch den Kdorper
vermittelt wird und, dass dieser Korper, ob mannlich oder weiblich, die Art des Wahrnehmens,
Denkens und Handelns beeinflusst. So entsteht eine ungleiche Erfahrung von Welt, die eng mit der

jeweiligen sozialen Position verbunden ist (Simone de Beauvoir, 1992).

Auch die Historikerin und Pionierin in der Frauengeschichtsforschung Gerda Lerner definiert in
threm Werk ,,Die Entstehung des Patriarchats* (1997) die Begriffe sex und gender und geht dar-
iiber hinaus auf das kulturell bestimmte System der Geschlechterbeziehungen ein. Gerda Lerner
(1997) teilt Frauen dem weiblichen Geschlecht zu, womit sie deutlich macht, dass sex das biologi-
sche Geschlecht bezeichnet. Ménner ordnet sie dem ,,einzig anderen sexuellen Geschlecht* zu
(Gerda Lerner, 1997, S. 293). Gerda Lerner hebt hervor, dass die gesellschaftliche Geschlechter-
rolle — also gender — nicht naturgebunden sei, sondern eine kulturelle Konstruktion darstelle. Sie
versteht sie als ein System von Verhaltensnomen, das sich danach richtet, welches Verhalten in
einer bestimmten historischen Epoche als fiir Frauen und Ménner angemessen gilt. Weiblichkeit
erscheine in diesem Zusammenhang als ein Biindel kulturell iiberlieferter Rollenzuschreibungen.
Gerda Lerner beschreibt das Geschlechterspezifische als eine Art gesellschaftliche Inszenierung
oder ein festgelegtes Rollenprogramm, in dem Méanner und Frauen sich innerhalb ungleicher Struk-
turen bewegen. Diese Rollenvorgaben wirken wie ein starres Muster, das individuelle Entfaltung

begrenzt und soziale Ungleichheit stabilisiert.

Problematisch sei nach ihrer Beobachtung auch, dass der Begriff gender hdautig mit dem biologi-
schen Geschlecht (sex) gleichgesetzt werde. Dies sei sowohl in wissenschaftlichen Diskursen als
auch in den Medien der Fall. Nach Gerda Lerner trage die weite Verbreitung des Begriffs gender
in der amerikanischen Offentlichkeit dazu bei, dass er bevorzugt werde, weil er als feiner und
weniger anstoBig gelte als das Wort sex, das sexuelle Konnotationen wecke. Diese sprachliche
Vermischung habe jedoch schwerwiegende Folgen. Sie verschleiere die klare Unterscheidung zwi-
schen biologischen Grundlagen und kulturell konstruierten Geschlechterrollen und trage so zur

Verwirrung und Mystifizierung des Geschlechterbegriffs bei.

Dariiber hinaus verweist Gerda Lerner auf das von der Anthropologin Gayle Rubin (1984) einge-
fiihrte Konzept des sex-gender systems, das in der feministischen Theorie gro3e Bedeutung erlangt
habe. Damit sei ein gesellschaftlich und kulturell gepragtes System gemeint, das Menschen, Res-
sourcen, Eigentum und Privilegien auf der Grundlage ihrer geschlechtsspezifischen
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Zuschreibungen verteilt. Gerda Lerner beschreibt dieses System als eine institutionalisierte Ord-
nung, in der Geschlechterrollen nicht aus der Biologie, sondern aus kulturellen Vorstellungen tiber
die ,,angemessenen* Aufgaben und Funktionen von Frauen und Ménnern hervorgehen. Zwar lege
die biologische Differenz fest, dass Frauen Kinder gebédren konnen, doch sei es nach Gerda Lerner
das kulturell definierte Geschlechtersystem, das ihnen auch die Verantwortung fiir die Kinderer-
ziehung und Betreuung zuschreibe. Dadurch werde die natiirliche Differenz sozial fortgeschrieben

und in bestehende Macht- und Arbeitsverhéltnisse eingebettet (Gerda Lerner, 1997).

Vor dem Hintergrund der dargestellten theoretischen Positionen ldsst sich zur Forschungsfrage
Welche Relevanz hat die begriffliche Unterscheidung zwischen sex und gender fiir das wissen-
schaftliche Verstdndnis von Geschlecht? festhalten: Die Differenzierung zwischen sex und gender
ist fiir die wissenschaftliche Analyse von Geschlecht von zentraler Bedeutung, da sie es ermog-
licht, biologische Merkmale von sozialen Bedeutungszuschreibungen zu trennen. Damit wird ver-
hindert, dass gesellschaftliche Ungleichheiten als naturgegeben legitimiert werden. Stattdessen
kann Geschlecht als Ergebnis historisch verdnderbarer Normen und kultureller Praktiken gefasst
werden. Durch diese analytische Differenzierung wird sichtbar, wie Geschlechterrollen soziale
Ordnungen strukturieren, Machtverhiltnisse stabilisieren und individuelle Handlungsspielrdume
beeinflussen. Zugleich bleibt anerkannt, dass korperliche Gegebenheiten einen Einfluss auf die
Erfahrung von Geschlecht haben, jedoch nicht zwangsldufig dessen soziale Bedeutung bestimmen.
Insgesamt bildet die Unterscheidung zwischen sex und gender somit ein theoretisches Fundament,
das Geschlecht als komplexes Wechselspiel biologischer, sozialer und kultureller Faktoren be-

greifbar macht und eine kritische Analyse von Geschlechterverhédltnissen erst ermdglicht.

Wie bereits in den bisherigen historisch geprigten Betrachtungen sichtbar wurde, wurde die Di-
mension Gender ausschlieBlich in den beiden Kategorien ,,Frau® und ,,Mann* konzeptualisiert, da
wissenschaftliche Auseinandersetzungen mit weiteren Geschlechteridentitéten erst in den letzten
Jahren verstdrkt in den Fokus geriickt sind. Im Rahmen dieser Arbeit wird die Dimension Gender
daher auf die Kategorien ,,ménnlich* und ,,weiblich® bezogen. Damit ist jedoch keinesfalls ge-
meint, dass es keine weiteren Geschlechteridentititen gibt. Vielmehr existieren vielfiltige Zu-
schreibungen wie zum Beispiel nicht-binér, inter*, genderqueer oder agender, die gesellschaftlich

wie wissenschaftlich an Bedeutung gewinnen. Die vertiefende Auseinandersetzung mit diesen
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Identitdten wiirde jedoch den Umfang der vorliegenden Arbeit iiberschreiten. Diese Eingrenzung

gilt entsprechend auch fiir die nachfolgenden Kapitel und Analyseaspekte.

3.2 Geschlechterrollen und Stereotype

In diesem Kapitel werden zundchst grundlegende gesellschaftliche Geschlechterrollen behandelt,
bevor im 4. Kapitel spezifisch auf die Rollenbilder von Frauen und Mannern sowie von Schiilerin-
nen und Schiilern im Kontext von Erndhrungs- und Konsumverhalten eingegangen wird. Bevor im
Folgenden jedoch allgemeine Geschlechterrollen hinsichtlich Erwerbstitigkeit, Verdienst und Or-
ganisation im privaten Haushalt sowie Ficherwahl und schulische Leistungen, Bildungs- und Be-
rufswege und die Auswirkungen von Stereotypen thematisiert werden, miissen zunichst die Be-

griffe Stereotyp und Geschlechterstereotyp definiert werden.

Unter Stereotypen versteht man verallgemeinernde Zuschreibungen von Eigenschaften oder Ver-
haltensweisen von Mitgliedern bestimmter sozialer Gruppen. Solche Kategorisierungen sind in
unserer Gesellschaft weit verbreitet, auch wenn sie nicht notwendigerweise zutreffend sind. Ihre
Wirkung entfalten sie jedoch unabhéngig von ihrem Wahrheitsgehalt (Sabine Glock & Hannah
Kleen, 2020). Geschlechterstereotype sind demnach Auffassungen der Gesellschaft, wie Madchen
und Jungen bzw. Frauen und Ménner sind. Thnen werden je nach biologischem Geschlecht (sex)
bestimmte Eigenschaften, Rollen und Verhaltensweisen zugeschrieben (gender). Diese Zuschrei-
bungen beginnen schon sehr frith und wirken sich auf das gesamte Leben aus und beeinflussen

unter anderem auch den Karriereweg.
3.2.1 Erwerbstitigkeit, Verdienst und Organisation im privaten Haushalt

In den vergangenen Jahrzehnten hat ein deutlicher Wandel in der traditionellen Rollenverteilung
zwischen Ménnern und Frauen stattgefunden. Besonders die gestiegene Erwerbstétigkeit der Frau
hat zu dieser Entwicklung beigetragen. Die klassische Vorstellung der Frau als Hausfrau und Mut-
ter ist dadurch in den Hintergrund geriickt, auch wenn sich seit einiger Zeit wieder Bewegungen
zeigen, die dieses traditionelle Rollenbild befiirworten (Karin Pittner, 2014). Als Beispiel sei die
Tradwife-Bewegung zu nennen, die vor allem in den sozialen Medien présent ist. Hierbei wird das
Ideal einer ,,traditionellen Ehefrau® (engl. tradwife) inszeniert. Frauen in dieser Rolle konzentrie-
ren sich vollstdndig auf Haushalt und Kinder, wéhrend der Mann allein fiir das Einkommen sorgt.

Dieses Konzept greift stark auf konservative Vorstellungen aus den 1950er-Jahren zuriick und
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verkniipft sie mit einer nostalgischen Asthetik, die Kleidung, Einrichtung und sprachliche Muster
umfasst. Dabei wird ein Bild weiblicher Lebensrealitit romantisiert, das auf einer weil3en, biirger-
lich-privilegierten Perspektive basiert (Laura J. Bower, 2024). Folglich richtet sich diese Strémung
nicht nur gegen feministische Fortschritte, sondern reproduziert zugleich rassistische und klassis-
tische Ausschliisse, indem sie definiert, wem ,,echte® Weiblichkeit zugestanden wird und wem

nicht (Marie Krebs et al., 2025).

Die Tradwife-Bewegung stellt einen Gegentrend zur vermehrten Berufstétigkeit von Frauen dar,
der mit der industriellen Revolution im 19. Jahrhundert begonnen hat. Untersuchungen und Studien
zeigen jedoch, dass sich die Umsetzung der Rollenverteilung im hduslichen Kontext nicht sehr
stark von der Tradwife-Bewegung unterscheidet, weshalb gesagt werden kann, dass es eine Dop-
pelbelastung fiir viele Frauen gibt. Sie sind berufstétig und fiir die Care-Arbeit (Alltagsorganisa-
tion, Hausarbeit, Kinderbetreuung, Pflege von Angehorigen, Erledigung von Einkdufen, Besuche
bei Arzt*innen mit kranken Kindern und Angehdrigen etc.) groBtenteils alleine verantwortlich. Die
Studie ,, Spannungsfeld — Arbeitsaufteilung, Geschlechterrollen und Aushandlungen im Paarkon-
text“ (2025) zeigt, dass die Erwerbstitigkeit von Frauen in Deutschland zwar einen historischen
Hochststand erreicht hat, geschlechterspezifische Differenzen jedoch nach wie vor deutlich beste-
hen. Wihrend Ménner {iberwiegend in Vollzeit arbeiten, ist beinahe jede zweite berufstitige Frau
lediglich teilzeitbeschéftigt. Diese reduzierte Arbeitszeit erweist sich hdufig als dauerhaft, denn
wird die Arbeitszeit einmal verkiirzt, verbleiben viele Frauen langfristig in Teilzeit (Angelika
Kiimmerling et al., 2025). Diese hohe Teilzeitquote bei Frauen ist auch in Osterreich vorhanden.
Mehr als die Hélfte der berufstitigen Frauen (51,1 % im Jahr 2024) arbeiten in Teilzeit. Bei den

Mainnern waren es im selben Jahr hingegen nur 13,7 % (Statistik Austria, 2024).

Die Studie geht der Frage nach, wie sich die Verantwortung fiir Care-Arbeit auf die Erwerbsbetei-
ligung von Frauen auswirkt und welche strukturellen sowie kulturellen Mechanismen die unglei-
che Verteilung dieser Tatigkeiten in Paarbeziehungen stabilisieren. Datengrundlage bildet eine On-
linebefragung von 1.620 heterosexuellen Personen im Alter von 18 bis 65 Jahren (Angelika Kiim-

merling et al., 2025).

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass Frauen selbst dann einen erheblichen Anteil der unbezahlten
Care-Arbeit iibernehmen, wenn sie in vergleichbarem Umfang wie ihre Partner erwerbstitig sind.
Diese doppelte Beanspruchung schriankt ihre beruflichen Handlungsspielraume deutlich ein.
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Zugleich unterscheiden sich die Wahrnehmungen innerhalb der Paarbeziehungen. Ménner gehen
hiufiger davon aus, dass die Care-Arbeit gleich verteilt sei, wihrend Frauen sich stérker als primér
zustdndig wahrnehmen. Zudem unterschdtzen Ménner hdufig den tatséchlichen Zeitaufwand fiir
diese Titigkeiten!. Ein zentraler Erkldrungsansatz fiir diese Geschlechterungleichheit liegt in fort-
bestehenden normativen Rollenzuschreibungen. Traditionelle Leitbilder dariiber, wem bestimmte
Aufgaben zugeschrieben werden sollten, pragen die alltdgliche Arbeitsteilung nach wie vor stiarker
als objektive Faktoren wie berufliche Moglichkeiten. Dies spiegelt sich auch in der Bewertung
dieser Situation wider. Insbesondere Frauen, die iiberwiegend allein fiir die Care-Arbeit verant-
wortlich sind, d&ulern Unzufriedenheit mit der bestehenden Aufgabenverteilung (Angelika Kiim-

merling et al., 2025).

Insgesamt macht die Studie deutlich, dass Erwerbs- und Care-Arbeit in heterosexuellen Paarbezie-
hungen weiterhin geschlechtlich strukturiert bleiben und damit wesentliche Auswirkungen auf die

okonomische Unabhingigkeit und langfristige Erwerbsbiografien von Frauen haben.

Die Tatsache, dass Care-Arbeit iiberwiegend von Frauen geleistet wird, begriindet unter anderem
den Gender Pay Gap. Laut Almut Schnerring und Sascha Verlan (2021) wird mehr als 80 % der
Care-Arbeit von Frauen iibernommen, wodurch Lohn-, Pensions- und Vermogensliicken entste-
hen, die der Gender Pay Gap aufzeigt. Dieser wird tliblicherweise in zwei Kategorien eingeteilt:
den unbereinigten und den bereinigten Gender Pay Gap. Der unbereinigte Wert ergibt sich aus
dem Vergleich der durchschnittlichen Bruttostundenlohne von Ménnern und Frauen, die in priva-
ten Unternehmen mit mehr als zehn Beschiftigten arbeiten (Tamara Geisberger & Matthias Till,
2009). Beim bereinigten Gender Pay Gap hingegen werden zusitzlich verschiedene Einflussfak-
toren berticksichtigt. Dazu zdhlen beispielsweise die Art des Arbeitsverhéltnisses, die berufliche
Stellung, das Lebensalter sowie die Dauer der Betriebszugehorigkeit (Claudia Finke et al., 2017).
Im Jahr 2023 lag der Gender Pay Gap in Osterreich bei 18,3 %. Das bedeutet, dass Frauen in
Osterreich durchschnittlich 18,3 % weniger Bruttostundenlohn erhalten als Ménner. Osterreich
zdhlt somit zu den Landern in Europa mit dem groften Lohnunterschied zwischen Médnnern und

Frauen (Statistik Austria, 2023).

! An dieser Stelle soll auf den Care-Rechner des Momentum Instituts hingewiesen werden. Dieses digitale Tool ver-
anschaulicht die Aufteilung von Care-Arbeit und Haushaltsarbeit in Partnerschaften und soll als Anstofl zur Reflexion
dienen. Der Care-Rechner ist unter folgendem Link abrufbar: https://carerechner.at/
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3.2.2 Ficherwahl, schulische Leistungen & Bildungs- und Berufswege

Die Wahl von Schulfachern, Studienrichtungen und spéter auch Berufen ist bei Médchen und Jun-
gen bzw. Frauen und Minnern in Osterreich wie auch in Deutschland nachweislich stark durch
Sozialisations- und Lernprozesse beeinflusst, die bereits in der frithen Kindheit einsetzen
(Dorothee Alfermann, 1990; Béarbel Krawietz, 1995; Hanns-Martin Trautner, 1993). Im weiteren

Verlauf werden die drei relevanten Entwicklungsstadien einzeln dargestellt.

Bereits seit den 1980er-Jahren ist bekannt, dass sich Schiilerinnen und Schiiler insbesondere im
mathematisch-naturwissenschaftlichen sowie im sprachlich-literarischen Bereich deutlich unter-
schieden. Umfangreiche empirische Befunde zeigen, dass Interessen und schulische Leistungen
geschlechtsspezifisch ausgeprédgt sind und diese Unterschiede auf frithe geschlechtsbezogene
Lern- und Sozialisationsprozesse zuriickzufiihren sind (Dorothee Alfermann, 1990; Béarbel Krawi-
etz, 1995; Hanns-Martin Trautner, 1993). Internationale Vergleichsstudien bestédtigen zudem, dass
Leistungsunterschiede und unterschiedliche Einstellungen gegeniiber naturwissenschaftlichen Fa-
chern kultur- und landertibergreifend auftreten (OECD, 2023). Daraus ergibt sich, dass bereits im
Alter von etwa zehn Jahren die Burschen ein hoheres Interesse an naturwissenschaftlichen Themen
zeigen. Dariiber hinaus trauen sie sich in diesem Bereich groflere Kompetenzen zu und erzielen
durchschnittlich bessere Testergebnisse als Maddchen. Diese Geschlechtsdifferenzen verstarken

sich im Verlauf der Schullaufbahn zunehmend (Peter M. Roeder & Sabine Gruehn, 1997).

Da das Osterreichische Schulsystem im Hinblick auf Wahlmdéglichkeiten stark vom deutschen Sys-
tem abweicht, wird exemplarisch das Kurswahlverhalten deutscher Gymnasiastinnen und Gymna-
siasten betrachtet. In der gymnasialen Oberstufe in Deutschland? besteht ein erweitertes Wahlan-
gebot, da Schiiler*innen Leistungs- und Grundkurse weitgehend nach ihren personlichen Interes-
sen wihlen konnen. Dabei ist jedoch zu beachten, dass die konkrete Ausgestaltung des Schulsys-
tems zwischen den Bundesldndern variiert. In einer Studie von Peter M. Roeder und Sabine Gruehn
(1997) wurde die Facherwahl von Schiiler*innen in Hamburg untersucht. Die Studie zeigt die ge-
schlechterspezifische Wahl. Das Fach Deutsch wurde nahezu doppelt so hidufig von Schiilerinnen
als Leistungsfach gewdhlt als von Schiilern (39,8 % vs. 19,4 %). Kunst wurde ebenfalls fast dop-

pelt so oft von den Schiilerinnen ausgewihlt (17,3 % vs. 9,2 %). Noch grofer war der Unterschied

2 Das Alter der Schiiler:innen in der gymnasialen Oberstufe in Deutschland liegt iiblicherweise zwischen 16 und 20
Jahren und variiert je nach Bundesland, Schuljahrgang sowie Dauer des Bildungsgangs.
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bei der Fremdsprache Franzosisch. Die Schiilerinnen belegten dieses Fach fast dreimal so oft wie
die Schiiler (9,3 % vs. 2,8 %). Die groiten Diskrepanzen sind in den mathematisch-naturwissen-
schaftlichen Féchern zu beobachten. Mathematik bildet dabei noch das ausgewogenste Bild.
13,1 % der Schiilerinnen und 24,5 % der Schiiler wéhlten dieses Fach als Leistungsfach. Chemie,
Sport und Informatik wurden liberwiegend von Schiilern bevorzugt, Informatik sogar ungefiahr
dreimal so hiufig (0,3 % vs. 0,9 %). Besonders ausgepréigt war der Unterschied in Physik. Der
Anteil der Schiiler liegt hier etwa achtmal hoher. 15,7 % der Schiiler wéhlten Physik, bei den Méd-
chen waren es nur 1,9 % (Peter M. Roeder & Sabine Gruehn, 1997).

In Osterreich hingegen ist die Struktur der Oberstufe deutlich stérker vorgegeben, wodurch indivi-
duelle Wahlmdglichkeiten eingeschrankt sind. Zwar existieren Wahlpflichtfacher, diese machen
jedoch nur einen kleinen Anteil des Gesamtstundenplans aus. Dariiber hinaus unterscheiden sich
die Schulen hinsichtlich ihrer Schwerpunktsetzungen stark, wodurch anders als in Deutschland,

keine einheitlichen geschlechterspezifischen Auswertungen des Wahlverhaltens vorliegen.

Geschlechterunterschiede gibt es auch hinsichtlich der schulischen Leistungen. Diese lassen sich
vor allem beim Lesen, in mathematischen, naturwissenschaftlichen und fremdsprachlichen Fertig-
keiten erkennen und untermauern die oben genannten geschlechterspezifischen Unterschiede in
der Facherwahl. Die Internationale Grundschul-Lese-Untersuchung (IGLU) und auch die Ergeb-
nisse der PISA-Studien zeigen, dass Méddchen den Jungen im Lesen iiberlegen sind. Im Bereich
der Mathematik und der Naturwissenschaften zeigen Untersuchungen, dass Burschen bessere Leis-
tungen erbringen. Wenn es um das Erlernen von Fremdsprachen geht, schneiden die Mddchen im
Vergleich zu den Jungen besser ab (Andreas Frey et al., 2010; Francesca Muntoni & Jan Retels-

dorf, 2020; Johannes Naumann et al., 2010).

Unterschiedliche Theorien befassen sich mit Erklédrungsansétzen fiir diese Geschlechterunter-
schiede von Schiiler*innen. Biologische Ansitze nennen biologische Faktoren als relevant fiir
diese Unterschiede. Hierbei spielen Gehirn und Hormone eine Rolle. Beispielsweise fiihrt der ho-
here Ostrogenspiegel bei Frauen dazu, dass sie in sprachlichen Fertigkeiten den Minnern iiberle-
gen sind (Elisabeth Hampson, 1990). Als zweiter deutlich wesentlicherer Faktor wird die soziale
Umwelt gesehen, die einen Einfluss hat. Vor allem Uberzeugungen von Anderen (Eltern, Lehr-
kriifte, Peers, Gesellschaft) sind hier relevant. Ihre Uberzeugungen werden den Schiiler*innen im-
plizit und explizit vermittelt und haben negative Folgen, da sich die Kinder und Jugendlichen
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entsprechend dieser Stereotype verhalten (Francesca Muntoni & Jan Retelsdorf, 2020). Da sich
stereotype Annahmen im schulischen Kontext niederschlagen, geraten zunehmend die Uberzeu-
gungen von Lehrkréften in den Blick. Es stellt sich daher die Frage, wie stereotype Erwartungen

im padagogischen Handeln wirksam werden.

Zahlreiche Studien zeigen, dass Einstellungen und Erwartungen von Lehrpersonen das Unter-
richtsverhalten maB3geblich beeinflussen kdnnen (Georg Lorenz et al., 2016). Demensprechend
gelten Stereotype als bedeutsamer Faktor zur Erkldarung ungleicher Bildungsbeteiligung und Leis-
tungsentwicklung von Schiilerinnen und Schiilern. Besonders im MINT-Bereich werden Médchen
héufig als weniger leistungsfahig eingeschétzt (Elisabeth Fennema et al., 1990; Melanie C. Stef-
fens et al., 2010). Brian A. Nosek et al. (2009) konnten in einer internationalen Vergleichsstudie
zeigen, dass in nahezu allen westlichen Léndern geschlechtsspezifische Stereotype bestehen, die
auf eine systematische Benachteiligung von Méidchen in Mathematik und den Naturwissenschaften
hinweisen. Zudem verdeutlichen Befunde von Sabine Glock und Florian Klapproth (2017), dass
implizite Einstellungen stark von der Schulstufe abhingen konnten. Wéhrend Lehrkrifte an wei-
terfilhrenden hoheren Schulen eher Jungen positiver gegeniiberstehen, zeigen Grundschullehr-

kréfte tendenziell positivere implizite Einstellungen gegeniiber Maddchen.

Es kann somit davon ausgegangen werden, dass diese Stereotype einen direkten Einfluss auf die
tatsdchlichen Leistungen von Schiiler*innen haben. Um diese Stereotype aufzubrechen, sollten
Lehrkrifte ein Bewusstsein fiir ihre Annahmen und Uberzeugungen entwickeln. Weiters sollte an
Schulen vor allem Wissen zu Geschlechterunterschiede vermittelt werden und Schiiler*innen ein
Bewusstsein fiir die eigenen Geschlechterstereotype erlangen (Francesca Muntoni & Jan Retels-

dorf, 2020).

Die geschlechterspezifische Wahl von Unterrichtsfachern in der Schule zeigt sich auch bei der
Studienwahl der Osterreicher*innen. Der Anteil an Studentinnen an Hochschulen ist mit 56 % ho-
her, als der von Studenten, auffallend ist der sehr hohe Anteil an Pddagogischen Hochschulen
(81 % Frauen). Dieses Geschlechterverhéltnis hat sich seit 2007/08 kaum verdndert. Die Vertei-
lung der Geschlechter variiert deutlich zwischen den verschiedenen Studienbereichen. Besonders
viele Studentinnen sind in den Bildungswissenschaften (85 %), im Gesundheits- und Sozialwesen

(80 %) sowie in der Pharmazie (76 %) vertreten. In technischen Studienfachern (32 %) und vor
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allem in der Informatik (22 %) liegt der Frauenanteil hingegen deutlich niedriger (Vlasta Zucha et
al., 2024).

Auch die Berufswahl von Frauen und Ménnern ist geschlechtsspezifisch. Andrea Leitner & Anna
Dibiasi (2015) befassen sich in ihrem Bericht mit ,,Frauenberufen* und ,,Mannerberufen®. Die Er-
gebnisse basieren auf Daten der Osterreichischen Arbeitskriafteerhebung 2011/12. Der Bericht ana-
lysiert geschlechtsspezifische Unterschiede in der Berufsstruktur und untersucht, in welchem Aus-
mal} Frauen und Ménner in bestimmten Téatigkeitsbereichen konzentriert sind. Die berufliche Seg-
regation nach Geschlecht ist in Osterreich stark ausgepriigt. Wihrend Minner vor allem in techni-
schen, handwerklichen und produktionsorientierten Berufen sowie Fithrungspositionen vertreten
sind, arbeiten Frauen iiberdurchschnittlich hdufig im Gesundheits- und Bildungsbereich, in perso-
nenbezogenen Dienstleistungen und in Biiroberufen. 2011/12 waren beispielsweise 96 % der Lehr-
kréfte im Primar- und Vorschulbereich Frauen (Andrea Leitner & Anna Dibiasi, 2025). Auch
neuere Untersuchungen zeigen, dass diese Befunde weiterhin giiltig sind. Laut Corinna Kleinert et
al. (2023) handle es sich bei der geschlechtsspezifischen Aufteilung des Arbeitsmarktes um ein
weltweit verbreitetes Phdnomen, das wesentliche Auswirkungen auf Einkommens- und Karrier-

echancen hat.

Da, wie gezeigt werden konnte, Frauen tiberdurchschnittlich oft in sozialen und personenbezoge-
nen Dienstleistungsberufen tétig sind und es sich hierbei um Tétigkeiten handelt, die im Vergleich
zu technischen oder handwerklichen Berufsbereichen deutlich schlechter entlohnt werden, ergeben
sich daraus weitreichende finanzielle Nachteile iiber den gesamten Lebensverlauf hinweg (Inga
LaB et al., 2020). Niedrigere Einkommen fiihren zu geringeren Pensionsanspriichen, erschweren
den Vermogensaufbau und erhohen das Risiko finanzieller Abhéngigkeiten sowie der Armutsge-
fahrdung. Im Folgenden werden neben den bereits dargestellten Einkommenseinbuflen weitere

Konsequenzen geschlechtsspezifischer Zuschreibungen nédher beleuchtet.
3.2.3 Auswirkungen von Geschlechterstereotypen

Eine mogliche negative Folge von Stereotypen im schulischen Umfeld ist ein Riickgang der schu-
lischen Leistungen. So zeigen Studien, dass Maddchen schlechtere Ergebnisse erzielen, wenn Lehr-
kréfte implizit oder explizit die Annahme vertreten, dass Médchen in Mathematik schwécher seien

als Jungen (Steven J. Spencer et al., 2016). Dieser Leistungsabfall, der durch die Aktivierung
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solcher Stereotype ausgeldst wird, wird als Stereotype Threat (Bedrohung durch Stereotype) be-
zeichnet. Die betroffenen Schiilerinnen sind bestrebt, das negative Bild iiber ihre Gruppe nicht
durch ihre eigenen Testergebnisse zu bestitigen. Dadurch entstehen verschiedene belastende Fak-
toren. Die Schiilerinnen erleben hohere Angstgefiihle, haben verstdrkt negative Gedanken und
Emotionen und leiden unter Konzentrationsproblemen (Charlotte R. Pennington et al., 2016). Das
kann dazu fiihren, dass die erbrachte Leistung unter dem tatsdchlichen Potenzial liegt. Leistungs-
unterschiede zwischen Maddchen und Burschen lassen sich somit nicht zwangsldufig auf echte Un-
terschiede in den Féhigkeiten zuriickfiihren. Stattdessen konnen sie durch die spezifischen Um-
stinde wihrend einer Priifung oder Testung beeinflusst werden (Michael Inzlicht & Toni
Schmader, 2012). Wenn eine Lehrkraft beispielswiese vor einem Mathematiktest betont, dass Jun-
gen in der Klasse normalerweise besser in Mathematik seien, kann dies dazu fithren, dass Madchen

deutlich schlechter abschneiden, obwohl sie objektiv genauso fahig sind wie ihre Mitschiiler.

Aul3erhalb des schulischen Kontextes lassen sich neben der unterschiedlichen Berufswahl und der
damit einhergehenden Benachteiligungen seitens der Frauen (sieche Kapitel 3.2.2) noch weitere

Auswirkungen von Geschlechterstereotypen beobachten.

Im Bereich der Gesundheitsvorsorge konnen Geschlechterstereotype fiir Ménner nachteilige Fol-
gen haben. Hiufig wird von ihnen erwartet, immer belastbar, selbststdndig und widerstandsfahig
zu sein. Dieses Bild ist sowohl in der Gesellschaft als auch bei Méannern selbst verankert. Aufgrund
dieser Erwartungen meiden viele Manner praventive Gesundheitsangebote oder nehmen medizini-
sche Hilfe erst sehr spit in Anspruch. Die implizite Annahme lautet, dass ,,ein echter Mann* nicht
krank wird. Diese Vorstellung kann gravierende gesundheitliche Konsequenzen haben. Ein Bei-
spiel ist die erhohte Sterblichkeitsrate von Méannern bei bestimmten Erkrankungen wie beispiels-
weise Krebs, weil Symptome oft erst spét abgeklart werden oder Vorsorgeuntersuchungen vermie-

den werden (Monika Sieverding, 2011).

Des Weiteren haben Geschlechterstereotype einen Einfluss auf das Selbstbild und die Selbstwahr-

nehmung. Zahlreiche wissenschaftliche Befunde zeigen, dass Geschlechterstereotype nicht nur be-

stehende Unterschiede zwischen Méidchen und Jungen bzw. Frauen und Méinnern widerspiegeln,

sondern diese aktiv mit hervorbringen. Sie beeinflussen unter anderem die Entwicklung der Ge-

schlechtsidentitit sowie das Geschlechterrollen-Selbskonzept, also wie sehr Personen sich selbst

mit geschlechtstypischen Eigenschaften beschreiben (Desiree D. Tobin et al., 2010). Bereits im
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Vorschulalter ordnen Jungen sich hdufiger Eigenschaften wie Durchsetzungsstéarke und Leistungs-
orientierung zu, wiahrend Médchen sich eher als sozial und fiirsorglich wahrnehmen (Ilka B. Wolter
& Bettina Hannover, 2016). Diese friihen Unterschiede verfestigen sich im Verlauf der Schulzeit
und lassen sich auch bei Jugendlichen und Erwachsenen nachweisen (Christine Altstotter-Gleich,
2004; Susan K. Egan & David G. Perry, 2001; Ursula Kessels & Bettina Hannover, 2008). Die
Selbstbeschreibungen schlagen sich zudem im Verhalten nieder. Jugendliche, die sich stark an tra-
ditionellen Geschlechterrollen orientieren, zeigen eher Handlungen, die zu diesen Rollen passen
(Ilka Wolter, 2020). Somit formen Geschlechterstereotype Identitidt und Verhalten so stark, dass
sie Unterschiede zwischen den Geschlechtern nicht nur vermeintlich erklaren, sondern diese tiber-

haupt erst hervorbringen und langfristig soziale Ungleichheiten stabilisieren.

Dariiber hinaus ist gut belegt, dass Geschlechterstereotype wie Erwartungen funktionieren und zu
sich selbst erfiillenden Vorhersagen werden konnen. Geschlechterstereotype beeinflussen, wie
Menschen sich selbst und andere wahrnehmen und damit auch, wie sie miteinander umgehen. Der
von Robert K. Merton (1948) beschriebene Mechanismus der selbsterfiillenden Prophezeiung
macht deutlich, was passiert, wenn einer unbekannten Person allein aufgrund ihres Geschlechts
stereotype Merkmale zugeschrieben werden. Diese Zuschreibung fiihrt zunichst dazu, dass man
sich dieser Person gegeniiber anders verhilt. Das verdnderte Verhalten beeinflusst wiederum, wie
die andere Person sich selbst sieht. Diese nimmt die fremde Erwartung wahr und orientiert ihr
eigenes Handeln daran. SchlieBlich zeigt die die betroffene Person tatséchlich ein Verhalten, das
dem urspriinglichen Stereotyp entspricht, sodass die Ausgangserwartung bestitigt erscheint. So
entsteht ein Kreislauf, in dem stereotype Vorstellungen das Verhalten formen und dadurch schein-

bar ,,wahr* machen.

Abschlielend lésst sich zu Kapitel 3.2 und hinsichtlich der Forschungsfrage Welche Funktionen
erfiillen Geschlechterrollen in gesellschaftlichen Kontexten und wie sind sie historisch und kultu-
rell geprdgt? sagen, dass Geschlechterrollen und die damit verbundenen Stereotype eine zentrale
Rolle in gesellschaftlichen Kontexten erfiillen. Sie strukturieren soziale Erwartungen und legiti-
mieren bestehende Machtverhéltnisse. Von klein auf wachsen Madchen und Jungen in unter-
schiedlich gepragten Erwartungen und Rollenbildern auf. Diese differenzierte Sozialisation beein-
flusst, welche Féahigkeiten sie entwickeln, welche Interessen sie verfolgen und wie viel gesell-

schaftliches Vertrauen ihnen entgegengebracht wird. Dadurch entsteht verschiedenes
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gesellschaftliches Potenzial, etwa in Form von Selbstvertrauen, Zugang zu Ressourcen oder wahr-
genommene Kompetenzen. Die Frage nach ihrer historischen und kulturellen Pragung zeigt, dass
diese Rollenbilder nicht naturgegeben sind, sondern liber Generationen hinweg weitergegeben und
in gesellschaftlichen Normen und Traditionen verankert werden. Dieses ungleiche Ausgangsni-
veau schlédgt sich in Bildungswegen, Berufswahl und privaten Lebensentscheidungen nieder. Die
daraus resultierenden geschlechtsspezifischen Unterschiede in Anerkennung, Einkommen, Macht
und Status scheinen dann die urspriinglichen Stereotype zu bestétigen. So schlie3t sich der Kreis:
Die Ungleichheiten dienen wieder als ,,Beweis* dafiir, dass Stereotype ,,richtig® seien und werden
dadurch an die niachste Generation weitergegeben. Auf diese Weise bilden Geschlechterrollen und
-stereotype ein stabiles System, das soziale Hierarchien nicht nur abbildet, sondern aktiv aufrecht-
erhélt und Machtverhiltnisse dauerhaft reproduziert. Damit wird deutlich, dass ihre Funktion nicht
in der Beschreibung biologischer Unterschiede liegt, sondern vielmehr in der Sicherung gesell-

schaftlicher Ordnung und bestehender Privilegien.

3.3 Theoretische Ansitze

In den folgenden Unterkapiteln werden theoretische Ansédtze zum Thema Gender aus unterschied-
lichen Perspektiven beleuchtet. Abschlieend wird der eingangs schon eingefiihrte Begriff der

Gendersensibilitit noch einmal aufgegriffen und genauer erortert.

3.3.1 Sozialkonstruktivismus

Der Sozialkonstruktivismus geht davon aus, dass soziale Realitét nicht als objektiv vorgegeben
betrachtet werden kann, sondern in gesellschaftlichen Prozessen entsteht. Menschen begegnen ei-
ner Welt, die bereits mit kollektiv geteilten Bedeutungen versehen ist und gleichzeitig tragen sie
durch ihr Handeln kontinuierlich zu deren Aufrechterhaltung oder Verdnderung bei. Gesellschaft-
liche Ordnung ist demnach sowohl historisch gewachsen als auch in jedem Moment von fortlau-
fender menschlicher Aktivitit abhéngig (Peter L. Berger & Thomas Luckmann, 1969). Insgesamt
umfasst der Sozialkonstruktivismus kein einheitliches theoretisches Konzept, sondern eine Viel-
zahl von Ansétzen, die unterschiedliche Mechanismen der Konstruktion und Verfestigung sozialer

Wirklichkeit in den Blick nehmen.

Auch die Finteilung in ,,mannlich* und ,,weiblich* ist als soziale Konstruktion zu verstehen. Die

gesellschaftliche Ordnung basiert damit zugleich auf einer geschlechterbezogenen Ordnung
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(Christiane Hof, 2005). Die Relevanz von Geschlecht fiir soziale Strukturen verdeutlicht Peter

Zimmermann (2003) mit folgender Aussage:

Kein anders Merkmal hat so grundsétzliche Auswirkungen auf die Sozialisation wie die Geschlechtszugehd-
rigkeit. [...] Fundamental ist die Geschlechtszugehoérigkeit auch deshalb, weil sie dhnlich wie die Hautfarbe

lebenslang festgelegt ist (Peter Zimmermann, 2003, S. 187).

Das Konzept des doing gender von Candace West und Don H. Zimmerman (1987) geht davon aus,
dass Geschlecht nicht als naturgegebenes Merkmal existiert, sondern als fortlaufender Prozess her-
gestellt wird. Obwohl Geschlecht im Alltag als selbstverstiandlich, sichtbar und zumeist eindeutig
erscheint, handelt es sich dabei um ein kulturell erworbenes Alltagswissen, das auf Erfahrungen,
Normen und gesellschaftlichen Erwartungen beruht. Dieses Alltagswissen vermittelt die Vorstel-
lung, Geschlecht sei natiirlich und eindeutig erkennbar, etwa durch Verhalten oder Aussehen. Ge-
nau diese vermeintliche Natiirlichkeit wird in der Geschlechterforschung jedoch kritisch hinter-
fragt (Ilse Hartmann-Tews, 2003). Geschlecht entsteht in Interaktionen zwischen Menschen.
Durch Selbstdarstellung und Fremdwahrnehmung werden Geschlechtszuschreibungen vorgenom-
men und stidndig erneuert. Dabei geht es nicht primér um das Was oder Warum von Geschlecht,
sondern um das Wie Geschlecht hergestellt wird. Im Fokus steht die Frage, wie Individuen Ge-
schlecht sichtbar machen und performativ hervorbringen (Nina Degele, 2008). Zuschreibungen
orientieren sich hiufig nicht an kdrperlichen Merkmalen wie den Geschlechtsorganen, sondern an
kulturell interpretierten Zeichen wie Stimme, Mimik, Koérperhaltung und Kleidung (Annette Trei-
bel, 2006). Auf diese Weise stabilisiert der Ansatz des doing gender bestehende soziale Ordnungen
und Machtverhéltnisse, ohne dass dieser Prozess den Beteiligten bewusst sein muss (Christiane

Hof, 2005).

Zudem sind gesellschaftliche Geschlechternormen korperlich verankert. Sie manifestieren sich in
habitualisierten Handlungsweisen und werden so Teil des individuellen Korpers. Nach Michel
Foucault und Pierre Bordieu bedeutet dies, dass gesellschaftliches Handeln in die Korper der Indi-
viduen inkorporiert ist (Stefan Hirschauer, 1996; Jiirgen Raithel, 2005). Das historisch gewachsene
bindre Geschlechtersystem — die Einteilung in médnnlich und weiblich — erscheint dadurch als na-
tiirliche Realitdt, obwohl es sozial konstruiert ist. Im Sport zeigt sich die Wirksamkeit dieser Kon-
struktion besonders deutlich. Hier dient korperliche Leistungsfahigkeit als maf3gebliches Kriterium

zur Geschlechterdifferenzierung. Die scheinbar objektive Beobachtung korperlicher Unterschiede
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verstirkt den Eindruck einer natiirlichen Ordnung und reproduziert soziale Geschlechterunter-

schiede immer wieder neu (Ilse Hartmann-Tews, 2003).

Insgesamt konzeptualisiert doing gender Geschlecht als Ergebnis alltidglicher Situationen und als
,permanente Praxis von Zuschreibungs- und Darstellungsroutinen* (Ilse Hartmann-Tews, 2003,

S.21).
3.3.2 Feministische Theorien

Im alltidglichen Sprachgebrauch wird der Begriff Feminismus hiufig sehr allgemein und unscharf
verwendet. Im Kontext von Feminismus gibt es jedoch eine Vielzahl unterschiedlicher Stromun-
gen und Theorien, die zum Teil sehr verschiedene Sichtweisen und Ansétze vertreten. Konkret
wird nachfolgend auf den Gleichheitsfeminismus und Differenzfeminismus eingegangen, da sich
diese Ansédtze sehr stark voneinander unterscheiden. Weitere Stromungen sind beispielsweise der
sozialistische Feminismus, der Queer-Feminismus, der konservative Feminismus, der Oko-Femi-
nismus oder der postkoloniale Feminismus. Da es den Umfang dieser Arbeit liberschreiten wiirde,
auf alle feministischen Theorien und Stromungen im Detail einzugehen, kann eine umfassende
Ubersicht im Beitrag Feminismus: Denkweisen, Differenzen, Debatten von Ilse Lenz, der im Hand-

buch Interdisziplindre Geschlechterforschung (2019) verdftentlicht wurde, nachgelesen werden.

Obwohl feministische Theorien unterschiedliche Perspektiven einnehmen, teilen sie die Kritik an
patriarchalen Machtstrukturen, geschlechtlicher Benachteiligung und Formen von Gewalt. Zentra-
les Ziel ist dabei die Verdnderung der Geschlechterverhiltnisse und die Forderung sozialer Ge-

rechtigkeit (Lisa Disch & Mary Hawkesworth, 2016; Ilse Lenz, 2010).

Der Ausdruck Feminismus entstand erst gegen Ende des 19. Jahrhunderts und war bereits zu seiner
Entstehungszeit Gegenstand kontroverser Diskussionen. In Frankreich gewann er ab etwa 1880 im
Rahmen der Frauenbewegung an Bedeutung und wurde dort in einem dhnlichen Sinn wie Frauen-
rechte oder Frauenemanzipation verwendet. Uber internationale Netzwerke, Schriften und Kon-
gresse fand der Begriff bald Verbreitung iiber die Landesgrenzen hinaus und etablierte sich auch
in England und den Vereinigten Staaten (Karen Offen, 2000). Erst durch die globale Dynamik der
neuen Frauenbewegungen ab Ende der 1960er-Jahre setzte sich das Wort Feminismus schlieBlich

als international gebrduchlicher Leitbegriff durch (Ilse Lenz, 2017).
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Schon vor der eigentlichen Begriffsentstehung hatten sich jedoch in verschiedenen Teilen der Welt
intellektuelle Debatten und soziale Bewegungen entwickelt, die die midnnlich dominierte Gesell-
schaftsordnung kritisch hinterfragten. Mit dem Aufkommen der modernen Demokratien und der
politischen Philosophie der Aufkldrung nahm die feministische Diskussion schlielich eine neue
Gestalt an. In dieser Zeit formierten sich Gegenbewegungen zur sich herausbildenden modernen
Geschlechterordnung, in der Médnnern der Zugang zu Politik, Wissenschaft und 6ffentlichem Le-
ben vorbehalten blieb, wihrend Frauen in den héduslichen Bereich der Familie und Reproduktion
verwiesen und der Autoritdt des Mannes rechtlich untergeordnet wurden. Aus dieser Kritik heraus
entwickelte sich der liberale Gleichheitsfeminismus, dessen zentrale Vertreter*innen wie Jean-
Baptiste de Condorcet, Olympe de Gouges und Mary Wollstonecraft die Forderung nach gleichen
Rechten, Bildungschancen und politischer Partizipation fiir alle Menschen erhoben. Sie vertraten
die Uberzeugung, dass Geschlechterunterschiede zwar bestehen, diese jedoch keine Grundlage fiir
soziale oder politische Ungleichheit bilden diirfen. Eine Angleichung von Frauen an Méanner wurde
dabei nicht als Voraussetzung fiir Gleichheit verstanden. Vielmehr betonten die Verfechter*innen
des Gleichheitsfeminismus die Vielfalt menschlicher Lebensformen und plidierten fiir universelle
Gleichheit, die auch rassifizierte, kolonialisierte und versklavte Gruppen miteinschlieBen sollte.
Der Gleichheitsfeminismus verstand sich somit als fortschrittlicher, egalitdrer Teil der Aufklarung,
der die Spannung zwischen Differenz und Gleichheit als zentrales Thema der modernen Gesell-
schaft begriff. Im Fokus stand das Streben nach Uberwindung gesellschaftlicher Machtasymmet-

rien und der Verwirklichung umfassender Gleichberechtigung (Ilse Lenz, 2019).

Wihrend der Gleichheitsfeminismus das Ideal universeller Gleichheit in den Mittelpunkt stellte,
entwickelte sich zeitlich eine weitere Stromung, die sich stirker auf die Unterschiede zwischen
den Geschlechtern konzentrierte: der Differenzfeminismus. Er ging davon aus, dass weibliche und
ménnliche Lebens- und Erfahrungswelten grundlegend verschieden seien und dass gerade in dieser
Differenz ein eigenstindiger gesellschaftlicher und kultureller Wert liege. Der Differenzfeminis-
mus betonte somit den Geschlechtsunterschied als zentrales Element feministischer Theorie. Im
Gegensatz zu den egalitdren Ansétzen zielte er weniger auf Gleichheit durch Angleichung, sondern
auf Anerkennung und Aufwertung des spezifisch Weiblichen. Die intersektionale Dimension

(siehe dazu Kapitel 3.3.4) wurde in diesen Ansédtzen meist wenig thematisiert (Ilse Lenz, 2019).
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In Europa war der Differenzfeminismus stark von der romantischen Gegenbewegung zur Aufkli-
rung geprégt. Diese wendete sich gegen den ménnlich dominierten Rationalismus und Universali-
smus der Moderne und stellte diesem weiblich konnotierte Werte wie Emotionalitdt, Empathie,
Fiirsorge und Liebe entgegen. Vor allem biirgerliche Vertreterinnen sahen in der modernen, ratio-
nal-technischen Gesellschaft einen ,,minnlichen Staat“, in dem weibliche Eigenschaften zu kurz
kamen. Sie betonten daher, dass Frauen, insbesondere in ihrer Rolle als potenzielle Miitter, Ver-
antwortung fiir die Einbringung von Menschlichkeit, Mitgefiihl und Friedfertigkeit in Politik und
Offentlichkeit tragen sollten (Karen Offen, 2000; Angelika Schaser, 2020).

3.3.3 Dekonstruktion der Unterscheidung von sex und gender nach Judith Butler (1991)

Nachdem Gleichheits- und Differenzfeminismus die Kategorie ,,Frau* jeweils als Grundlage femi-
nistischer Theorie in unterschiedlicher Weise voraussetzen, richtet sich die US-amerikanische Phi-
losophin Judith Butler gegen diese Stabilisierung geschlechtlicher Identititskategorien. In threm
Werk Gender Trouble (1990, dt. Das Unbehagen der Geschlechter) legte sie aulerdem den Grund-

stein fiir die spdtere Entwicklung der queer studies.

Zentral fiir Judith Butlers Denken ist die radikale Infragestellung der grundlegenden Annahmen
sowohl feministischer als auch gendertheoretischer Positionen. Sie unterzieht insbesondere die
klassische Unterscheidung zwischen sex und gender einer dekonstruktiven Analyse. Judith Butler
argumentiert, dass nicht nur die soziale Geschlechtsidentitit (gender), sondern ebenso das, was als
biologisches Geschlecht (sex) verstanden wird, keine natiirliche, vorgegebene Tatsache darstellt.
Beide entstehen vielmehr durch wiederholte, performative Handlungen, die innerhalb gesellschaft-
licher und sprachlicher Normsysteme stattfinden. Damit kehrt Judith Butler die géingige Vorstel-
lung um, wonach das biologische Geschlecht die Grundlage fiir soziale Geschlechtsrollen bildet.
Auch der Korper selbst ist Ergebnis kultureller Praktiken und diskursiver Prozesse, die festlegen,
was als ,,weiblich* oder ,,ménnlich* gilt. Das vermeintlich Natiirliche des Korpers ist somit bereits
durch soziale Bedeutungszuschreibungen geformt und somit das Produkt und nicht der Ursprung
von Geschlecht. Das biologische Geschlecht wird auf diese Weise zu einer normativ strukturierten
Kategorie, die dartiber entscheidet, welche Korper iiberhaupt als gesellschaftlich erkennbar gelten

(Judith Butler, 1991).
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3.3.4 Intersektionalitat

Der Begriff Intersektionalitét lasst sich wie folgt definieren:

,Unter Intersektionalitit wird [...] verstanden, dass soziale Kategorien wie Gender, Ethnizitit, Nation oder
Klasse nicht isoliert voneinander konzeptualisiert werden kdnnen, sondern in ihren ,Verwobenheiten® oder
,Uberkreuzungen® (intersections) analysiert werden miissen. Additive Perspektiven sollen {iberwunden wer-
den, indem der Fokus auf das gleichzeitige Zusammenwirken von sozialen Ungleichheiten gelegt wird. Es
geht demnach nicht allein um die Beriicksichtigung mehrerer sozialer Kategorien, sondern ebenfalls um die

Analyse ihrer Wechselwirkungen® (Katharina Walgenbach, 2012, S. 81).

Das Paradigma der Intersektionalitdt entstammt den Schwarzen feministischen Bewegungen. Brei-
tere Aufmerksamkeit erlangte das Konzept durch die US-amerikanische Juristin Kimberlé
Crenshaw (1989), die aufzeigte, dass gesellschaftliche Kategorien wie Geschlecht, Ethnizitdt und
soziale Klasse nicht isoliert voneinander betrachtet werden konnen, sondern stets in einem wech-
selseitigen Verhiltnis zueinanderstehen. Diese gegenseitige Bedingtheit sozialer Kategorien kann
dazu fiihren, dass sich verschiedene Formen von Unterdriickung iiberlagern und verstérken und es
dadurch zu Mehrfachdiskriminierung kommen kann. Zum Beispiel erfahrt eine Schwarze Frau aus
intersektionaler Sicht nicht nur Diskriminierung aufgrund ihres Geschlechts durch patriarchale
Strukturen, sondern zugleich aufgrund ihrer Hautfarbe innerhalb rassistischer Machtverhéltnisse.
Werden zusétzlich weitere Merkmale wie sexuelle Orientierung oder Behinderung beriicksichtigt,

konnen sich Benachteiligungen entsprechend multiplizieren (Kimberlé Crenshaw, 1989).

Im Ergebnis zeigt die Auseinandersetzung mit der Frage Welche zentralen Beitrdge liefern theo-
retische Ansdtze wie Sozialkonstruktivismus, feministische Theorien, Dekonstruktion von sex und
gender und Intersektionalitdt zur wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit Gender?, dass die
behandelten theoretischen Ansitze unterschiedliche, sich ergénzende Perspektiven auf Geschlecht
eroffnen. Der Sozialkonstruktivismus zeigt, dass Geschlecht kein naturgegebenes Merkmal ist,
sondern durch soziale Praktiken und Erwartungen hergestellt wird. Das Konzept des doing gender
verdeutlicht, wie diese Prozesse in alltdglichen Interaktionen fortlaufend Geschlechterordnungen
und Machtverhiltnisse reproduzieren. Feministische Theorien riicken die politischen und histori-
schen Dimensionen dieser Strukturen in den Mittelpunkt. Wéhrend der Gleichheitsfeminismus
gleiche Rechte und Teilhabe fiir alle fordert, betont der Differenzfeminismus den eigenstédndigen

Wert geschlechterspezifischer Erfahrungen. Beide machen deutlich, dass Geschlecht nicht nur eine
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soziale, sondern auch eine gesellschaftspolitische Kategorie ist. Judith Butler fiihrt diese Uberle-
gungen weiter, indem die Unterscheidung von biologischem und sozialem Geschlecht infrage ge-
stellt wird. Geschlecht erscheint nicht als natiirliche Gegebenheit, sondern als Ergebnis performa-
tiver und diskursiver Praktiken, die festlegen, welche Korper und Identititen gesellschaftlich an-
erkannt werden. Die Intersektionalitit schlielich erweitert die Analyse, indem sie die Verwoben-
heit von Geschlecht mit weiteren Ungleichheitskategorien wie Ethnizitidt, Klasse oder Sexualitit

aufzeigt. Dadurch wird sichtbar, dass Diskriminierung hiufig multidimensional wirkt.

Zusammen ermoglichen diese theoretischen Ansétze ein vielschichtiges Verstdndnis von Gender
als sozial konstruiert, performativ hervorgebracht und in vielfdltigen Machtstrukturen eingebettet.

Sie bilden damit zentrale Grundlagen fiir einen gendersensible wissenschaftliche Perspektive.
3.3.5 Gendersensibilitit

Das Kapitel 3 abschlieBend soll nun noch einmal auf den Begriff Gendersensibilitit eingegangen
werden. Das Konzept der Gendersensibilitit verfolgt das Ziel, die unterschiedlichen Lebensreali-
taten und Erfahrungen der Geschlechter bewusst wahrzunehmen und sowohl in gesellschaftlichen
als auch in institutionellen Zusammenhéngen einzubetten. Dabei hinterfragt es traditionelle, stere-
otyp geprigte Rollenbilder und fordert durch die Auseinandersetzung mit geschlechtsspezifischen
Strukturen sowohl die Sensibilisierung fiir Genderfragen als auch die Chancengleichheit (Biiro fiir
Gender und Diversity, o. J.). Gendersensibel zu handeln bedeutet demnach, Geschlecht als rele-
vante Kategorie zu reflektieren und aktiv in das eigene professionelle Handeln einzubeziehen. Auf
den schulischen Kontext iibertragen heiflt dies, geschlechtsbezogenen Zuschreibungen bewusst
wahrzunehmen, sie im eigenen Verhalten zu vermeiden und im Unterricht gegebenenfalls zu the-
matisieren. Ein gendersensibler Unterricht verlangt von Lehrkrédften daher Aufmerksamkeit und
Reflexionsbereitschaft, sowohl im Umgang mit Schiiler*innen als auch in Bezug auf das eigene
padagogische Handeln. Voraussetzung dafiir ist, dass Lehrkréfte sich ihrer eigenen Einstellungen
und Grundannahmen zu Geschlecht bewusstwerden und ihre Position im Geschlechterverhéltnis

innerhalb der Schule kritisch reflektieren (Judith Frohn & Jessica Siilenbach, 2012).

Ein anschauliches Beispiel fiir die praktische Anwendung von Gendersensibilitit ist der bewusste
Umgang mit Sprache. Noch immer finden sich in vielen Texten der Hinweis ,,Aus Griinden der

Lesbarkeit wird auf die weibliche Form verzichtet.* Aus einer gendersensiblen Perspektive ist dies
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jedoch problematisch, da das generische Maskulinum Frauen, trotz des Verweises, sie seien mit-
gemeint, unsichtbar macht. Die Tatsache, dass Sprache unser Denken und Handeln beeinflusst,
konnte in zahlreichen Studien belegt werden (siehe z.B. Hilke Elsen, 2018; Patrick Rothermund &
Fritz Strack, 2024).

Der Aspekt der Gendersensibilitidt wird im Verlauf dieser Arbeit an mehreren Stellen erneut auf-
gegriffen. Im anschlieBenden Teil, der sich mit der Perspektive auf die Erndhrungs- und Verbrau-
cher*innenbildung im Kontext von Gender befasst, wird im dritten Schwerpunkt die sprachliche
und bildliche Gestaltung von Unterrichtsmaterialien beleuchtet, wobei der Fokus besonders auf
ithrer gendersensiblen Ausrichtung liegen wird. Zudem wird in der Analyse untersucht, in welchem
Ausmal} die ausgewihlten Unterrichtsmaterialien der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung

gendersensibel gestaltet sind.

4 Perspektive auf die Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung im

Kontext von Gender

Das folgende Kapitel widmet sich der Perspektive auf die Erndhrungs- und Verbraucher*innenbil-
dung hinsichtlich der Dimension Gender. Im Mittelpunkt stehen Geschlechterrollen und Stereo-
type in Erndhrung und Konsum, Prozesse geschlechtsspezifischer Sozialisation im Kontext von
Schule und Lehrplénen sowie die Rolle von Sprache und Darstellung von Gender in Lernmateria-
lien. AbschlieBend werden Aspekte von Gesundheit, Korperbildern und der Erndhrungskultur von

Schiiler*innen in den Blick genommen.

4.1 Geschlechterrollen und Stereotype in Erndhrung und Konsum
4.1.1 Erndhrungs- und Konsumverhalten von Erwachsenen

Katherine O’Doherty Jensen & Lotte Holm (1999) befassen sich in ihrem Review-Artikel mit dem
geschlechtsspezifischen Konsum von Lebensmitteln. Es wird untersucht, inwiefern Essgewohn-
heiten kulturell und geschlechtsspezifisch geprégt sind. Dabei wird aufgezeigt, dass sich Konsum-
muster zwischen Mannern und Frauen deutlich unterscheiden. Auffallend ist, dass auch neuere
Untersuchungen, wie beispielsweise der aktuelle Osterreichische Erndhrungsbericht (2017), zu

dhnlichen Ergebnissen hinsichtlich der Unterschiede im Essverhalten von Frauen und Ménnern
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kommen. Wihrend Ménner hiufiger Fleisch konsumieren und energiereiche und iippige Mahlzei-
ten bevorzugen, wihlen Frauen eher Gemiise, Obst und leichtere Kost und trinken weniger Alkohol
(Katherine O’Doherty Jensen & Lotte Holm, 1999; Petra Rust et al., 2017). Diese Praferenzen sind
nicht primér biologisch bedingt, sondern spiegeln gesellschaftliche Rollenzuweisungen wider, die

iiber Sozialisation, kulturelle Normen und mediale Diskurse vermittelt werden.

Dies zeigt sich besonders deutlich beim Fleischkonsum, der traditionell mit ,,Mannlichkeit* asso-
ziiert ist. Fleisch symbolisiert Stirke, Dominanz und gesellschaftliches Prestige. Frauen hingegen
greifen héufiger zu leichten und gesundheitsorientierten Speisen, die mit ,, Weiblichkeit*, Fiirsorg-
lichkeit und Korperbewusstsein verbunden sind. Damit wird laut Katherine O’Doherty & Lotte
Holm (1999) Erndhrung zu einem Medium der symbolischen Geschlechtsinszenierung. Diese In-
szenierung ist auf frilhere Ansichten und Theorien zuriickzufiihren. Schon der franzdsische Sozi-
ologe Pierre Bourdieu hat in seiner Theorie des Geschmacks (1984) Essgewohnheiten als Aus-
druck sozialer Distinktion, die durch das Geschlecht und das kulturelle Kapital bestimmt werden,
beschrieben. Fleisch wurde und wird in traditionellen Milieus als ,kriftigend” und ,,mdnnlich*
angesehen, wihrend leichtere Speisen einen hoheren kulturellen Status besitzen und eher von
Frauen und von hoher gebildeten Schichten bevorzugt werden. Werbung und mediale Bilder ver-
starken diese Muster, indem sie ,,ménnliches* Essen (z.B. Steak, Grillkultur) klar von ,,weibli-
chem® Essen (z.B. Salate, Didtprodukte) abgrenzen. Essverhalten ist somit nicht nur eine indivi-
duelle, sondern vor allem auch eine soziale Praxis, die gesellschaftliche Geschlechterverhdltnisse
reproduziert. Es zeigt sich deutlich, dass Ernédhrung ein zentrales Feld der Reproduktion von Ge-
schlechterrollen ist. Essgewohnheiten sind nicht nur Ausdruck personlicher Vorlieben, sondern

tief in soziale Strukturen eingebettet (Katherine O’Doherty & Lotte Holm, 1999).

Auch die Studie GenderDish I (2025) untersucht geschlechtsbezogene Stereotype im Kontext von
Erndhrung, Essverhalten und Haushalt in Deutschland und bestitigt die Erkenntnisse von Kathe-
rine O’Doherty & Lotte Holm aus dem Jahr 1999. Datengrundlage ist eine deutschlandweite ano-
nyme Onlinebefragung mit 1.430 Teilnehmer*innen. Ziel der Untersuchung war es, Unterschiede
zwischen Frauen und Ménnern hinsichtlich der Wahrnehmung von Lebensmitteln, Geschmacks-
vorlieben, Erndhrungsformen sowie Verantwortlichkeiten im Erndhrungsalltag (Zubereitung von
Mahlzeiten etc.) zu analysieren. Die Ergebnisse zeigen, dass geschlechtsspezifische Stereotype im

Erndhrungsbereich weiterhin deutlich ausgeprigt sind. Fleisch, Wurstwaren, Steak und Bier
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werden tiberwiegend dem minnlichen Geschlecht zugeordnet, wahrend Obst, Gemiise und siifle
Speisen haufiger als weiblich konnotiert gelten. Besonders bei den ménnlich assoziierten Lebens-
mitteln und Verhaltensweisen zeigen sich stabile stereotype Zuschreibungen, die von beiden Ge-

schlechtern weitgehend iibereinstimmend bewertet werden.

Weiters lassen sich auch bei den Erndhrungsformen signifikante Geschlechterunterschiede fest-
stellen. Frauen ernéhren sich deutlich hdufiger vegetarisch (Anteil Vegetarierinnen 21,8 % vs. An-
teil Vegetarier 7,4 %) oder vegan (Anteil Veganerinnen 7 % vs. Anteil Veganer 2,8 %) als Ménner.
Zudem geben Frauen eine hohere Gesundheitsorientierung, eine stirkere Préferenz fiir leichte
Speisen, hdufigeres Snacken sowie mehr Didterfahrungen an. Ménner bevorzugen hingegen héu-
figer scharfe, fettreiche und kréftig gewiirzte Speisen und duflern stiarker den Wunsch nach Mus-
kelaufbau. Hinsichtlich der Zustindigkeiten fiir Lebensmitteleinkauf und Zubereitung von Mahl-
zeiten spricht sich zwar die Mehrheit der Befragten fiir eine gleichméBige Aufgabenverteilung aus,
dennoch schreiben Frauen diese Verantwortlichkeiten hdufiger sich selbst zu. Manner nehmen die
Aufgabenteilung hingegen eher als partnerschaftlich gleich verteilt wahr. Diese Diskrepanz in der
Wahrnehmung konnte auch in der Studie ,, Spannungsfeld — Arbeitsaufteilung, Geschlechterrollen
und Aushandlungen im Paarkontext“ (2025) gezeigt werden, da der Lebensmitteleinkauf und die
Mabhlzeitenzubereitung in den Bereich der Care-Arbeit fallen (siehe Kapitel 3.2.1). Die Studiener-
gebnisse verdeutlichen, dass geschlechtsbezogene Stereotype das Erndhrungs- und Essverhalten
weiterhin priagen. Die Autor*innen betonen daher die Relevanz einer gendersensiblen Erndhrungs-
bildung, um stereotype Muster aufzubrechen und gesundheitsforderliche Erndhrungsweisen zu un-

terstiitzen (Janin T. Scheer et al., 2025).

Uber Unterschiede im Essverhalten hinaus lassen sich zudem geschlechtsspezifische Differenzen
im Konsumverhalten beobachten, die sich insbesondere in der Wahrnehmung und Bedeutung von
Nachhaltigkeit widerspiegeln. Im Rahmen einer AK Studie zum Konsumverhalten dsterreichischer
Haushalte wurden von Janner 2019 bis Mirz 2020 Konsument*innen zu ihrem Konsumverhalten
befragt. Die Studie kommt zu dem Ergebnis, dass Frauen ihren Konsum stérker hinterfragen und
mehr auf soziale und 6kologische Faktoren achten. Bei der Suche nach Informationen zur Nach-
haltigkeit bzw. Okobilanz von Produkten lisst sich bei Frauen eine erhdhte Aktivitit beobachten.
Auch bei der Informationssuche nach Giitezeichen, die Verbraucher*innen als Orientierungshilfe

dienen sollen, informieren sich Frauen héaufiger als Minner. In Bezug auf konkrete
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Kaufentscheidungen zeigt sich, dass Bio- und Fairtrade-Produkte von Frauen hiufiger nachgefragt
werden. Beim Kauf regionaler Produkte fallen die soziodemografischen Unterschiede insgesamt
geringer aus, dennoch zeigt sich auch hier eine leichte Tendenz, dass Frauen stérker auf die regio-
nale Herkunft von Lebensmitteln achten. Frauen und Ménner unterscheiden sich auch in Bezug
auf politisch motiviertes Konsumverhalten. Frauen beteiligen sich hdufiger an Boykottpraktiken,
bei denen Produkte oder Unternehmen aus sozialen, 6kologischen oder politischen Griinden gezielt

gemieden werden (Johanna Biirger & Gerhard Paulinger, 2022).
4.1.2  Erndhrungs- und Konsumverhalten von Kindern und Jugendlichen

Die oben genannten Unterschiede im Erndhrungsverhalten von Frauen und Ménnern zeigen sich
auch schon bei Kindern und jungen Erwachsenen. Das private Umfeld ist ein wesentlicher Faktor
von dem Schiiler*innen vor allem hinsichtlich ihres Essverhaltens und Lebensstils ma3geblich ge-
pragt werden (Toni Faltermaier, 2023). Es kann somit gesagt werden, dass soziale Strukturen hin-
sichtlich der Geschlechterrollen schon bei den Jiingsten greifen, da unter anderem die Eltern diese
Geschlechterverhéltnisse auf ihre Kinder iibertragen. Eine Evaluation der deutschen aid-Erndh-
rungspyramide fiir Kinder (Getreide plus) aus dem Jahr 2009 zeigt, dass sich im Erwerb von er-
ndhrungsbezogenem Wissen sowie in dessen praktischer Anwendung geschlechtsspezifische Un-
terschiede feststellen lassen. Jungen und Méadchen entwickeln bereits im Kindesalter unterschied-
liche Einstellungen und Verhaltensweisen gegeniiber als ,,gesund* wahrgenommenen Lebensmit-
teln. Befragungen von Grundschulkindern zeigen, dass Madchen sowohl in der Interventions- als
auch in der Kontrollgruppe hiufiger angeben, téglich Obst und Gemiise zu verzehren. Die dahin-
terliegenden Motive unterscheiden sich deutlich. Wahrend Miadchen ihre Lebensmittelauswahl
iiberwiegend mit gesundheitlichen Uberlegungen begriinden, beziehen sich die Burschen stirker
auf Aspekte des Geschmacks und des Genusses. Dariiber hinaus berichten Jungen in Befragungen
héufiger von einem gesteigerten Wohlbefinden und einer hoheren Leistungsfdhigkeit nach den
Mahlzeiten, wohingegen Madchen vermehrt korperbezogenen Bedenken duflern, etwa in Form von

Sorgen hinsichtlich einer moglichen Gewichtszunahme (Ines Heindl et al., 2009).

Im Jahr 2021/22 wurde im Rahmen einer Untersuchung das Erndhrungsverhalten von Jugendlichen

in Osterreich evaluiert. Rosemarie Felder-Puig & Lukas Teufl (2025) haben sich hierbei auf das

Konsumverhalten von Nahrungsmitteln von Médchen und Burschen der 5., 7., 9. und 11. Schul-

stufe  (Zehnjdhrige, Zwolfjdhrige, Vierzehnjdhrige und Sechzehnjdhrige) fokussiert.
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Erndhrungsphysiologisch als positiv angesehene Lebensmittel wie Obst und Gemiise werden pro-
zentuell weniger hdufig von Burschen gegessen als von Méddchen. Dies zeigte sich in allen Alters-
gruppen. Beispielsweise gaben in der 11. Schulstufe 41 % der befragten Maddchen an, mindestens
einmal am Tag oder 6fters Obst und Gemdiise zu sich zu nehmen. Bei den Burschen derselben
Schulstufe betrug der Anteil nur 29 %. In der Umfrage wurde auch der Konsum von Fast Food
untersucht. Fast Food bezeichnet Speisen mit einfachen Zubereitungsverfahren, die schnell und
unkompliziert verzehrt werden kénnen. Klassisches Fast Food (z.B. Burger von McDonalds) ent-
halt viel Zucker und Fett und es handelt sich meistens um Gerichte, die Fleisch enthalten. In der
Haufigkeit des Verzehrs von Fast Food lagen die Burschen in der Untersuchung von Rosemarie
Felder-Puig & Lukas Teufl (2025) vor den Midchen, die prozentuellen Unterschiede waren je-
doch, bis auf die 5. Schulstufe, nicht sehr hoch (Differenz von 1 %). In der 5. Schulstufe gaben
7 % der befragten Médchen an, einmal tdglich oder dfter Gerichte von Schnellimbissen zu konsu-
mieren. Bei den Jungen waren es 11 % (Rosemarie Felder-Puig & Lukas Teufl, 2025). Die Ergeb-
nisse deuten darauf hin, dass Burschen schon in jungen Jahren geschlechterspezifische Erndh-

rungsgewohnheiten verinnerlichen, insbesondere einen erhdhten Fleischkonsum.

Zusammenfassend zeigen die dargestellten Studien tibereinstimmend, dass Erndhrungs- und Kon-
sumverhalten stark geschlechtsspezifisch geprégt sind und weniger auf biologische Unterschiede
als vielmehr auf gesellschaftliche Rollenzuschreibungen und Sozialisation zuriickzufiihren sind.
Sowohl historische als auch aktuelle Untersuchungen belegen stabile stereotype Zuordnungen,
etwa die Assoziation von Fleisch, kriftigen Speisen und Alkohol mit Ménnlichkeit sowie von
leichten, gesundheitsorientierten Lebensmitteln mit Weiblichkeit. Diese Muster finden sich nicht
nur bei Erwachsenen, sondern bereits bei Kindern und Jugendlichen, was auf eine friihe Internali-
sierung geschlechterbezogener Erwartungen im familidren und sozialen Umfeld hinweist. Dariiber
hinaus zeigen sich geschlechtsspezifische Unterschiede im Nachhaltigkeits- und Konsumverhal-
ten, wobei Frauen hdufiger gesundheits-, sozial- und umweltbezogene Aspekte beriicksichtigen.
Erndhrung erweist sich damit als zentrale soziale Praxis, in der Geschlechterrollen hergestellt, sta-
bilisiert und weitergegeben werden. Die Befunde unterstreichen die Notwendigkeit einer gender-
sensiblen Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung, die stereotype Zuschreibungen kritisch re-
flektiert und dazu beitrigt, individuelle Handlungsspielraume unabhéngig von Geschlechterrollen

Zu erweitern.
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4.2 Sozialisation und Bildung hinsichtlich Gender — Schule und Lehrplane
4.2.1 Sozialisation im Bildungssystem

Schule ist ein zentraler Ort der Sozialisation, an dem gesellschaftliche Normen, Werte und Rollen-
bilder vermittelt werden und Kinder sowie Jugendliche in ihrer Personlichkeitsentwicklung nach-
haltig geprédgt werden (Talcott Parsons, 2005; Helmut Fend, 2009). Das Verhalten von Lehrkréiften
sowie ihre oft impliziten Annahmen iiber Schiiler*innen sind selbst Ergebnis gesellschaftlicher
Sozialisationsprozesse und wirken sich maf3geblich auf schulische Interaktionen aus. Vor diesem
Hintergrund zeigt sich, dass Schiiler*innen weiterhin mit geschlechtsspezifischen Zuschreibungen
konfrontiert sind (siehe dazu Kapitel 3.2.2). Unterschiedliche Behandlungen von Schiiler*innen
lassen sich dabei meist auf gesellschaftlich verfestigte Geschlechterkonstruktionen zuriickfiihren,
die auch durch die Institution Schule geformt wurden und weiterhin geformt werden. Beispiels-
weise werden Begabungen und Interessen von Schiilerinnen haufig nicht als Ausdruck von Intel-
ligenz wahrgenommen, sondern als Resultat von Fleill, Anpassungsbereitschaft oder Ehrgeiz ge-
deutet. Weiters wird ihnen auch zugeschrieben, sich ruhiger zu verhalten als die Burschen und eine
eher passive Rolle im Unterricht einzunehmen (Claudia Schneider, 2002). Schiiler werden tenden-

ziell als lauter, frecher und auftélliger im Verhalten wahrgenommen (Gaby Weiner, 2010).

Durch diese Annahmen werden bestehende Geschlechterstereotype im schulischen Kontext nicht
nur reproduziert, sondern auch in ihrer Wirkung verstérkt. Auf diese Weise entsteht ein sich selbst
verstiarkender Kreislauf, in dem geschlechtsspezifische Erwartungen Wahrnehmungen und Bewer-
tungen priagen, diese wiederum stereotype Rollenbilder bestitigen und dadurch immer wieder neu
reproduziert und verfestigt werden. Ein mdglicher Ansatz, dieser Dynamik im schulischen Kontext
entgegenzuwirken, liegt in der bewussten Reflexion und Thematisierung geschlechtlicher Zu-
schreibungen, wie sie etwa durch den Grundsatzerlass Reflexive Geschlechterpddagogik und
Gleichstellung angestrebt wird, der dazu beitragen soll, geschlechterbezogene Annahmen im schu-

lischen Alltag sichtbar zu machen und kritisch zu hinterfragen.

Das auf dem oben genannten Grundsatzerlass basierende Unterrichtsprinzip zielt darauf ab, einen
reflektierten und professionellen Umgang mit der Kategorie Geschlecht zu fordern. Grundlage da-
fiir ist der verfassungsrechtliche Auftrag zur Gleichstellung und Nichtdiskriminierung, der allen

Geschlechtern gleiche Rechte auf individuelle und selbstbestimmte Entwicklung zusichert.
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Ergénzt wird dieser Auftrag durch internationale Menschen-, Frauen- und Kinderrechtskonventio-
nen, aus denen sich die Verpflichtung ergibt, geschlechterbezogene Ungleichheiten aktiv abzu-
bauen und tradierte Rollenbilder kritisch zu hinterfragen. Dartiber hinaus soll Schule einen sachli-
chen und offenen Rahmen bieten, in dem geschlechterbezogene Themen altersgerecht diskutiert
werden konnen. Dabei sollen unterschiedliche Formen von Ungleichbehandlung sichtbar gemacht
und Ausgrenzungsmechanismen entgegengewirkt werden. Als zentrales Potenzial benennt der Er-
lass insbesondere den Abbau von Vorurteilen, die Uberwindung stereotyper Geschlechterzuschrei-
bungen, die Erweiterung individueller Bildungs- und Berufsoptionen sowie die Férderung von
Selbstbestimmung. Insgesamt soll so ein differenziertes Verstindnis von Geschlecht gefordert und

die Bildungs- und Teilhabechancen junger Menschen verbessert werden (BMBWEF, 2018a).

Vor dem Hintergrund dieser Richtlinie des BMBWEF stellt sich die Frage, in welcher Weise The-
men wie Geschlechterrollen und Gleichberechtigung in den Lehrplinen der Schulen in Osterreich

verankert sind. Darauf wird im folgenden Kapitel néher eingegangen.
4.2.2 Thematisierung von Gender in den Lehrpldnen

Im vorliegenden Unterkapitel werden exemplarisch vier dsterreichische Lehrpléne analysiert: je-
ner der Mittelschule (neu), der AHS-Unterstufe, der AHS-Oberstufe sowie der Hoheren Lehran-
stalt fiir wirtschaftliche Berufe (HLW). Diese Auswahl erhebt keinen Anspruch auf Vollstindig-
keit, sondern dient dazu, zentrale thematische Bezugnahmen auf Gleichstellung und geschlechter-
bezogene Bildungsziele aufzuzeigen und darzustellen. Die Betrachtung beschrénkt sich dabei auf
allgemeine curricular verankerte Aussagen und nicht auf eine detaillierte Analyse einzelner Unter-
richtsfiacher, da dies den Rahmen der Arbeit iiberschreiten wiirde. Dennoch ist festzuhalten, dass
geschlechterbezogene Aspekte auch explizit in verschiedenen Unterrichtsfichern aufgegriffen
werden. So sieht der Lehrplan der Mittelschule beispielsweise im Fach Geografie vor, dass in der
3. Klasse die Bedeutung von biologischem Geschlecht und sozialem Geschlecht im Zusammen-
hang mit gesellschaftlichem Zusammenleben reflektiert und hinterfragt wird. Auf einzelne Aus-
fiihrungen im Kontext der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung wird dennoch eingegan-

gen.

Im Lehrplan der Mittelschule (neu) wird im Abschnitt Kompetenzorientierung, der die piddagogi-

sche Grundlage des Lehrplans bildet, auf facheriibergreifende Kompetenzen Bezug genommen. In
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diesem Zusammenhang wird der Grundsatzerlass beriicksichtigt, wobei Reflexive Geschlechterpd-
dagogik und Gleichstellung als iibergreifendes Thema verankert ist. Dabei wird Geschlech-
tergleichstellung als grundlegendes Menschenrecht verstanden, das sowohl international als auch
verfassungsrechtlich abgesichert ist und dem Bildungsbereich eine besondere Verantwortung zu-
schreibt. Schule soll durch eine geschlechterreflexive Ausrichtung Lernrdume erdffnen, in denen
Schiiler*innen unterschiedliche Aspekte von Geschlecht auf sachlicher wie personlicher Ebene
reflektieren konnen. Ziel ist es, ein Bewusstsein fiir Ursachen und Wirkungsweisen von Ge-
schlechterungleichheiten zu entwickeln, stereotype Rollenzuschreibungen kritisch zu hinterfragen
und individuelle Handlungsspielrdume zu erweitern. Eine entsprechende Methodik und Didaktik
unterstiitzt Jugendliche darin, ihre Interessen und Fihigkeiten unabhingig von geschlechtsspezifi-
schen Erwartungen zu entfalten und fundierte Entscheidungen im Hinblick auf Bildungswege, Be-

rufswahl und Lebensgestaltung zu treffen (BMBWF, 2026, i.d.g.F.).

Im Rahmen des Allgemeinen Bildungsziels der AHS-Oberstufe ist die Erziehung zur Gleichstel-
lung von Frauen und Mdnnern bzw. zur Genderkompetenz als Unterrichtsprinzip verankert. In-
nerhalb des Bildungsbereichs Mensch und Gesellschaft wird Geschlechtergleichstellung als hand-
lungsleitender Wert hervorgehoben. Analog zum Lehrplan der Mittelschule ist Reflexive Ge-
schlechterpddagogik und Gleichstellung sowohl in der AHS-Unterstufe als auch in der AHS-Ober-
stufe als facheriibergreifendes Kompetenzziel festgeschrieben. Konkret zeigt sich dies im Bereich
der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung. Im Fachlehrplan Haushalts6konomie und Ernéh-
rung fiir die 5. und 6. Klasse wird im Beitrag zum Bildungsbereich Mensch und Gesellschaft aus-
driicklich die Sensibilisierung fiir Fragen der Geschlechtergleichstellung sowie fiir geschlechter-
bezogene Stereotype als Unterrichtsinhalt genannt. Dariiber hinaus greift der Lehrplan im The-
menfeld Gesundheit und Bewegung auch Korpernormen und stereotype Vorstellungen auf, etwa
im Zusammenhang mit gesellschaftlichen Schonheitsidealen, die im Unterricht kritisch reflektiert

werden sollen (BMBWF, 2026, i.d.g.F.).

Im Lehrplan der HLW wird das Thema Gender als Teil der allgemeinen Personlichkeitsbildung
behandelt. Als ein Aspekt des allgemeinen Bildungsziels verfolgt der Lehrplan das Ziel, Schii-
ler*innen zu einem verantwortungsbewussten Handeln in einer vielféaltigen und von unterschied-
lichen Lebensrealititen geprigten Gesellschaft zu befdhigen. Die Ausbildung fordert eine be-

wusste und reflektierte Haltung im Umgang mit Menschen unterschiedlicher Herkunft, Kulturen
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und Lebensrealititen sowie mit transkulturellen Gesellschaften. Dabei wird besonderer Wert auf
Gender- und Diversity-Kompetenz gelegt, also auf die sensible Wahrnehmung geschlechtsspezifi-
scher Unterschiede und gesellschaftlicher Vielfalt. Schiiler*innen sollen befdhigt werden, Ge-
schlechterrollen und damit verbundene Stereotype kritisch zu hinterfragen, deren Einfluss auf die
eigene Biografie zu erkennen und dadurch ihren personlichen Handlungsspielraum zu erweitern.
Eine geschlechtergerechte Unterrichtsplanung bildet dafiir einen wichtigen Rahmen, auch wenn
diese im Lehrplan nur allgemein und ohne konkrete Ausgestaltung angesprochen wird (BMBWF,
2026, i.d.g.F.).

Interessanterweise zeigt sich bei ndherer Betrachtung, dass dem Thema Gender und Geschlechter-
rollen im Lehrplan der HLW insgesamt ein geringerer Stellenwert eingerdumt wird als in der Mit-
telschule und der AHS. Dies wird auch durch eine Stichwortsuche nach Begriffen wie Gender,
Geschlechterrollen oder Geschlecht deutlich, die im Lehrplan der HLW wesentlich weniger Tref-
fer ergibt als in den entsprechenden Lehrplédnen der Mittelschule und der AHS und das obwohl
gerade im berufs- und lebensweltorientierten Kontext der HLW ein grofles Potenzial fiir eine ver-

tiefte Auseinandersetzung mit diesen Fragestellungen vorhanden wire.

Resiimierend ldsst sich sagen, dass Geschlechtergerechtigkeit und Genderkompetenz in allen ana-
lysierten Osterreichischen Lehrplidnen grundsitzlich als zentrale Bildungsanliegen verankert sind
und insbesondere {iber facheriibergreifende Kompetenzen und Unterrichtsprinzipien adressiert
werden. Wihrend in der Mittelschule sowie in der AHS reflexive Geschlechterpddagogik explizit
und vergleichsweise umfassend thematisiert wird, zeigt sich im Lehrplan der HLW eine deutlich
zuriickhaltendere und allgemeinere Verankerung entsprechender Inhalte. Diese Unterschiede ver-
deutlichen, dass der Stellenwert von Gender und Geschlechterrollen je nach Schulform variiert,
obwohl vergleichbare gesellschaftliche und pddagogische Zielsetzungen bestehen. Gleichzeitig
wird deutlich, dass die formale curriculare Verankerung von Geschlechtergerechtigkeit nicht au-
tomatisch zu deren Umsetzung im schulischen Alltag fiihrt. In der padagogischen Praxis zeigen
sich nach wie vor geschlechtsspezifische Zuschreibungen, stereotype Erwartungen und ungleiche
Handlungsspielrdume, die durch implizite Normen, institutionelle Strukturen oder tradierte Rol-
lenbilder mitbedingt sind. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, Genderkompetenz nicht nur auf

der Ebene von Lehrpldnen festzuschreiben, sondern sie auch konsequent in Unterrichtsgestaltung,
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Lernmaterialiengestaltung, Schulentwicklung und Lehrer*innenbildung zu verankern, um Ge-

schlechtergerechtigkeit langfristig wirksam und sichtbar zu machen.

4.3 Sprache und Darstellung der Dimension Gender in Lernmaterialien

Schulbiicher werden seit mehreren Jahrzehnten hinsichtlich der Représentation von Geschlecht
untersucht. Zahlreiche Studien aus Liandern wie Deutschland, den USA, Australien und Spanien
zeigen iibereinstimmend, dass Ménner in Beispielsdtzen deutlich hdufiger vorkommen als Frauen,
im Durschnitt in einem Verhéltnis von 3:1 (Silvina Bongiovanni, 2014). Diese geringere Sichtbar-
keit des weiblichen Geschlechts sowie die Uberreprisentation des ménnlichen Geschlechts tragen
dazu bei, dass bestehende Ungleichheiten im Bildungsbereich weiter verfestigt werden. Lernma-
terialien wirken somit nicht nur wissensvermittelnd, sondern auch normsetzend, indem sie impli-
zite Vorstellungen dartiber transportieren, wessen Erfahrungen, Tétigkeiten und Perspektiven als
relevant gelten (Franziska Moser et al., 2013). Aus diesem Grund ist es wichtig, Unterrichtsmari-

alien gendersensibel zu gestalten.

An dieser Stelle ist festzuhalten, dass bislang kaum Forschungsarbeiten die Dimension Gender
fachspezifisch in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung untersucht haben. Obwohl die-
ses Fach in besonderem Maf3e alltagsnah ist und Themen wie Korper, Konsum und Gesundheit
behandelt, bleibt die Frage nach einer geschlechtergerechten und diversitétssensiblen Darstellung
bislang weitgehend unbeantwortet. Eine Ausnahme bildet eine Masterarbeit aus dem Jahr 2012,
die sich mit der Analyse der Dimension Gender in Schulbiichern der Erndhrungs- und Verbrau-
cher*innenbildung befasst und im Folgenden niher thematisiert wird. Ihre Aussagekraft ist jedoch
eingeschrankt, da tihm Rahmen dieser Arbeit lediglich drei Schulbiicher analysiert wurden und die
Ergebnisse somit nicht als représentativ gelten konnen. Im analytischen Teil der vorliegenden Ar-
beit werden, dhnlich wie in der unten zitierten Masterarbeit, ausgewihlte Lernmaterialien gezielt
hinsichtlich ihrer inhaltlichen, sprachlichen und optischen Darstellung von Gender untersucht. Fiir
die theoretische Einbettung dieses Kapitels werden jedoch auch Erkenntnisse aus anderen Diszip-
linen und Unterrichtsfachern herangezogen, um bestehende Forschungsliicken sichtbar zu machen
und die Relevanz einer differenzierten Auseinandersetzung mit Genderdarstellungen in der Ernéh-

rungs- und Verbraucher*innenbildung zu unterstreichen.
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4.3.1 Darstellung von Geschlechtern, Geschlechterrollen und Stereotypen

Sprachliche und visuelle Darstellungen von Madchen und Jungen bzw. von Frauen und Ménnern
im privaten, schulischen und beruflichen Kontext prigen mafBigeblich die Vorstellungen dartiber,
welche Eigenschaften, Rollen und Verhaltensweisen den jeweiligen Geschlechtern zugeschrieben
werden. Auf diese Weise wirken Sprache und Bilder aktiv an der Entstehung und Festigung ge-
schlechtsspezifischer Rollenbilder mit. Sowohl in der direkten zwischenmenschlichen Kommuni-
kation als auch in medialen Kontexten, wie beispielsweise im Fernsehen, besitzen sie das Potential,
Geschlechter gleichwertig sichtbar zu machen oder bestimmte Gruppen auszublenden. Wort und
Bild fungieren damit als zentrale Gestaltungselemente gesellschaftlicher Wirklichkeit und leisten
einen wesentlichen Beitrag zu Prozessen des doing gender. Vor diesem Hintergrund kommt der
Gestaltung von Schulbiichern und Lernmaterialien eine besondere Verantwortung zu. Ziel sollte
sein, Maddchen und Jungen sowie Frauen und Méanner gleichermallen anzusprechen, ihnen in Dar-
stellungen gleichwertigen Raum zu geben und ihre Lebensrealititen differenziert abzubilden. Ein
gendersensibler Umgang mit Bildmaterial kann dabei wesentlich dazu beitragen, eine ausgewo-
gene und gleichberechtigte Reprisentation sicherzustellen. Bilder werden meist schneller wahrge-
nommen als Texte und sprechen emotionale Ebenen besonders intensiv an, wodurch ihre Wirkung
oft nachhaltiger ist. Wie Sprache konnen auch visuelle Darstellungen stereotype Geschlechterrol-
len verfestigen und bestehende Ungleichheiten weitertragen, zugleich bieten sie jedoch die Mog-
lichkeit, gesellschaftliche Themen reflektiert aufzugreifen und durch eine gendersensible Gestal-
tung zu einer differenzierteren und gleichberechtigten Darstellung beizutragen (Klaus Heissenber-

ger et al., 2012).

Im Folgenden wird exemplarisch die empirische Untersuchung Geschlechterdarstellungen in
Grundschulbiichern von Ann-Sophie Hackmann (2022) herangezogen, um zentrale Muster der
Darstellung von Gender, Geschlecht und Geschlechterstereotypen in Lernmaterialien aufzuzeigen.
Diese Untersuchung steht stellvertretend fiir zahlreiche weitere Analysen aus unterschiedlichen
Disziplinen und Unterrichtsfachern, die sich mit geschlechtsspezifischen Darstellungen in Bil-
dungsmedien befassen. Der Fokus liegt dabei bewusst auf inhaltlichen Aspekten wie Rollenbil-
dern, Interessen und Lebensentwiirfen, wihrend sprachliche und visuelle Gestaltungselemente in
den folgenden Kapiteln gesondert behandelt werden. Die Studie analysiert anhand einer qualitati-

ven und quantitativen Inhaltsanalyse ausgewéhlter Osterreichischer Grundschulbiicher, wie
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Maidchen und Jungen in Texten und Bildern repriasentiert werden. Die Untersuchung ist thematisch
gegliedert und betrachtet unterschiedliche Lebensbereiche, um aufzuzeigen, inwiefern Schulbii-

cher zur Reproduktion oder Auflosung geschlechtsspezifischer Rollenbilder beitragen.

Im Bereich Freizeitbeschéftigungen und Interessen zeigt sich, dass traditionelle Geschlechterzu-
schreibungen weiterhin dominieren. Jungen werden héaufiger mit korperlich aktiven, sportlichen
oder technisch gepréigten Tétigkeiten dargestellt, wahrend Madchen iiberwiegend in ruhigen, kre-
ativen oder sozialen Freizeitkontexten erscheinen. Interessen, die diese Muster durchbrechen, sind
deutlich unterreprisentiert, wodurch ein eingeschrinktes Bild moglicher Freizeitgestaltung fiir
beide Geschlechter vermittelt wird. Auch bei der Darstellung von Berufen und Berufswiinschen
lassen sich stereotype Strukturen erkennen. Jungen werden héufiger mit technisch-handwerkli-
chen, naturwissenschaftlichen oder fiihrungsbezogenen Berufen in Verbindung gebracht, wihrend
Maidchen vermehrt in sozialen, pflegerischen oder dienstleistungsorientierten Tétigkeiten erschei-
nen. Diese einseitige Darstellung kann dazu beitragen, geschlechtsspezifische Erwartungen an spé-
tere Berufswege zu verfestigen und die Bandbreite moglicher Berufsvorstellungen friihzeitig ein-
zugrenzen. Im Hinblick auf Gefiihle und Charakteristika zeigt diese Schulbuchanalyse, dass Mad-
chen hiufiger als emotional, fiirsorglich, hilfsbereit oder empathisch dargestellt werden, wahrend
Jungen liberwiegend mit Eigenschaften wie Mut, Durchsetzungsfahigkeit, Aktivitit oder Rationa-
litdt assoziiert sind. Emotionale Ausdrucksformen bei Jungen sowie selbstbewusstes oder unab-
hingiges Verhalten bei Madchen werden vergleichsweise selten thematisiert, wodurch stereotype
Vorstellungen von ,,typisch weiblichen* und ,,typisch ménnlichen* Personlichkeitsmerkmalen ver-
starkt werden. Auch im Bereich Zusammenleben und familidre Lebensweise reproduzieren die
untersuchten Schulbiicher iberwiegend traditionelle Rollenverteilungen. Miitter erscheinen hiufi-
ger in haushaltsnahen, betreuenden oder organisatorischen Rollen, wiahrend Viter vorwiegend als
berufstitig oder in aktiven Freizeitkontexten dargestellt werden. Alternative Familienmodelle oder
gleichberechtigte Formen der Aufgabenverteilung werden nur vereinzelt sichtbar, wodurch ein

(hetero)normatives Bild von Familie vermittelt wird.

Zusammenfassend zeigt die Studie, dass Grundschulbiicher in zentralen Lebensbereichen nach wie
vor stark von traditionellen Geschlechterrollen gepréigt sind. Durch die wiederholte Darstellung
stereotyper Interessen, Berufe, Eigenschaften und familidrer Rollen tragen sie dazu bei, ge-

schlechtsspezifische Erwartungen zu stabilisieren und Handlungsspielrdume fiir Kinder
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einzugrenzen, was aus einer gendersensiblen und bildungstheoretischen Perspektive kritisch zu

betrachten ist (Ann-Sophie Hackmann, 2022).

Ankniipfend an diese Studie lassen sich vergleichbare Befunde auch fiir andere Unterrichtsfiacher
feststellen. Wie bereits erwihnt, existieren jedoch nur wenige Analysen im Bereich der Ernéh-
rungs- und Verbraucher*innenbildung, weshalb auf eine Masterarbeit verwiesen wird, da sie wich-
tige Befunde zur gendersensiblen Gestaltung von Unterrichtsmaterialien in der Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung liefert. Im Rahmen der Masterarbeit Erndhrungslehre unter dem
Genderaspekt — Eine Analyse ausgewdhlter Unterrichtsmaterialien im Blick auf eine iiberfdillige
Reform von Julia Mayr aus dem Jahr 2012 wurde eine Schulbuchanalyse von approbierten Lehr-
werken der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung durchgefiihrt, wobei der Fokus auf einer
gendersensiblen Gestaltung der analysierten Biicher lag. Die zentralen Ergebnisse der Masterarbeit

werden im Folgenden kurz zusammengefasst.

Die Analyse zeigt, dass die untersuchten Schulbiicher (3) insgesamt nur eingeschrénkt gendersen-
sibel gestaltet sind. Zwar finden sich vereinzelt geschlechtsneutrale oder gleichstellungsorientierte
Ansitze, diese bleiben jedoch unsystematisch und werden nicht konsequent umgesetzt. Frauen und
Minner werden hiufig in traditionellen Rollen dargestellt, wobei Frauen vermehrt mit haushalts-
nahen, korper- oder gesundheitsbezogenen Themen in Verbindung gebracht werden, wéhrend
Minner hédufiger in fachlich erkldrenden oder technisch orientierten Kontexten erscheinen. Dar-
iiber hinaus wird Geschlecht in vielen Fillen primér biologisch interpretiert, etwa bei Unterschie-
den im Energie- oder Nihrstoffbedarf, wihrend soziale, kulturelle und lebensweltliche Einfliisse
auf Erndhrungsgewohnheiten kaum beriicksichtigt werden. Geschlechterdifferenzen werden teil-
weise stark vereinfacht dargestellt oder bleiben ginzlich unthematisiert, wodurch bestehende Un-

gleichheiten eher reproduziert als kritisch reflektiert werden.

Die Arbeit kommt zu dem Schluss, dass Schulbiicher im Fach Erndhrungslehre keineswegs als
neutrale Wissensmedien zu verstehen sind, sondern durch Auswahl und Darstellung der Inhalte
gesellschaftliche Normen und Geschlechterbilder transportieren. Insgesamt wird deutlich, dass
eine konsequent gendersensible Ausrichtung der Lernmaterialien bislang fehlt. Lehrpersonen
kommt daher eine zentrale Rolle zu, indem sie bestehende Darstellungen kritisch hinterfragen und

durch erginzende Perspektiven ausgleichen (Julia Mayr, 2012).
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4.3.2 Relevanz von geschlechtergerechter Sprache in Lernmaterialien

Sprache stellt ein dynamisches System symbolischer Bedeutungen dar, das sich kontinuierlich im
Wandel befindet. Sie bildet gesellschaftliche Wirklichkeiten ab und transportiert damit zugleich
bestehende Machtverhéltnisse und soziale Ungleichheiten. In dem Mal3e, in dem sich gesellschaft-
liche Strukturen und Wertvorstellungen verédndern, unterliegt auch Sprache fortlaufenden Entwick-
lungsprozessen. Sie fungiert als Ausdruck des kollektiv geprigten Denkens und Bewusstseins ei-
ner Gesellschaft. Daraus ergibt sich, dass sprachliche Muster in Bezug auf Geschlechterrollen his-
torisch gewachsen sind und Vorstellungen dariiber, wie Frauen und Méanner wahrgenommen wer-
den, mafigeblich durch Sprache vermittelt werden. Aus diesem Grund kommt der bewussten
sprachlichen Sichtbarmachung geschlechtlicher Vielfalt eine zentrale Bedeutung zu. Eine gender-
gerechte Sprache trdgt dazu bei, unterschiedliche Geschlechtsidentitéiten nicht nur zu benennen,
sondern als selbstverstidndlichen Teil gesellschaftlicher Realitét anzuerkennen. Da Sprache grund-
legend daran beteiligt ist, wie Kinder und Jugendliche sich selbst und andere wahrnehmen, beein-
flusst sie auch die Entwicklung geschlechtlicher Identitit und Zugehdorigkeit. Werden Lernmateri-
alien sprachlich gendergerecht gestaltet und vielféltige Lebensrealititen abgebildet, ermoglicht

dies Schiiler*innen, sich jenseits stereotyper Rollenbilder zu orientieren. (Jan Heitmann, 2021).

In Bezug auf die sprachliche Sichtbarkeit von Madchen und Frauen in Schulbiichern lédsst sich
festhalten, dass in aktuellen Lehrwerken — wobei es sich um Lernmaterialien handelt — zwar ver-
mehrt gendergerechte Formulierungen zu finden sind, diese jedoch uneinheitlich umgesetzt wer-
den. Gleichzeitig existieren politische und gesellschaftliche Bestrebungen, die sich explizit gegen
gendergerechte Sprache aussprechen, wie etwa Positionen rechtspopulistischer Parteien, die das
Gendern in Bildungsinstitutionen ablehnen. Diese ablehnende Haltung steht in einem Spannungs-
verhdltnis zu wissenschaftlichen Erkenntnissen, die die Bedeutung sprachlicher Sichtbarkeit fiir

Gleichstellung betonen.

Besonders problematisch erweist sich das vollstandige Ausbleiben sprachlicher Reprisentation,
wie es durch die Verwendung des generischen Maskulinums® hiufig der Fall ist, selbst dann, wenn
argumentiert wird, dass Frauen und Méadchen ,,mitgemeint® sind. Empirische Analysen der Schul-

buchforschung zeigen, dass das weibliche Geschlecht aus dem generischen Maskulinum nicht

3 Das generische Maskulinum bezeichnet die Verwendung minnlicher Personenbezeichnungen (z.B. Schiiler, Lehrer),
um eine Gruppe zu bezeichnen, die sowohl Ménner, Frauen und andere Geschlechter umfasst.

50



immer eindeutig hervorgeht. Dariiber hinaus konnte festgestellt werden, dass selbst bei der expli-
ziten Nennung beider Geschlechter die Reihenfolge der Benennung eine Rolle spielt. Wird zu-
nédchst die ménnliche Form genannt, riickt diese stdrker in den Fokus der Leser*innen (Franziska
Moser et al., 2013). Aus lernpsychologischer Perspektive ist insbesondere das Nicht-Nennen von
Schiilerinnen als problematisch zu bewerten, da es nachweislich negative Auswirkungen auf
Wahrnehmung, Identifikation und Selbstkonzept haben kann (Eckhardt Fuchs et al., 2014). Insge-
samt unterstreichen diese Befunde die hohe Relevanz einer konsequenten und gleichwertigen

sprachlichen Benennung beider Geschlechter in Lernmaterialien.

Das dsterreichische Bildungsministerium empfiehlt eine konsequente geschlechtergerechte Spra-
che, um die Sichtbarkeit der Geschlechter in Lehr- und Lernmaterialien zu gewéhrleisten. Dabei
soll in der Sekundarstufe I vor allem die vollstdndige Paarform (z.B. ,,Schiilerinnen und Schiiler)
verwendet werden, erginzt durch neutrale Bezeichnungen wie ,,Lehrkrifte”. In der Sekundarstufe
II sollen zusitzlich alternative Schreibweisen, wie das Gendersternchen (,,Schiiler*innen*) oder
das Binnen-I (,,SchiilerInnen®), thematisiert werden, um Schiiler*innen fiir unterschiedliche Mog-
lichkeiten inklusiver Sprache zu sensibilisieren (BMBWF, 2018b). Inwiefern diese Vorgaben in

Schulbiichern konkret umgesetzt werden, hingt jedoch stark vom jeweiligen Verlag ab.

Noch einmal bezugnehmend auf die Studie Geschlechterdarstellungen in Grundschulbiichern von
Ann-Sophie Hackmann (2022) kann beziiglich der sprachlichen Gestaltung gesagt werden, dass in
keinem der analysierten Schulbiicher (10) eine gendergerechte Sprache konsequent umgesetzt
wird. Es zeigt sich keine klare Struktur bei der Nutzung, beide Geschlechter gemeinsam werden

nur selten und sehr unregelméBig angesprochen.

Die Analyse der Schulbiicher der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung (3) von Julia Mayr
(2012) zeigt, dass darin Frauen durch die Nicht-Nennung der weiblichen Form deutlich seltener
sichtbar gemacht werden als Ménner. Im Singular werden Frauen in knapp 40 % aller Félle nicht
sichtbar dargestellt, wihrend dies bei Mannern nur minimal der Fall ist (knapp tiber 0 %). Insge-
samt werden beide Geschlechter nur selten gleichzeitig genannt (ca. 5 % der Fille), und wenn dies
geschieht, wird haufiger die ménnliche From vor der weiblichen genannt (z.B.: die Schiiler und

Schiilerinnen).
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4.3.3 Visuelle Darstellung von Gender in Lernmaterialien

Nicht nur in der sprachlichen Darstellung, sondern auch visuell ist das weibliche Geschlecht in
Lernmaterialien hdufig unterrepriasentiert. Dariiber hinaus werden in Schulbiichern hdufig auch
Vorstellungen von typischen Geschlechterrollen aufrechterhalten. Eine Untersuchung von 18 weit
verbreiteten US-amerikanischen Geschichtsbiichern fiir High-Schools, die zwischen 1960 und
1990 erschienen sind, verdeutlicht dies. Auf 100 abgebildete Méanner kamen nur 18 Frauen und
lediglich 9 % der im Index angefiihrten Personen waren weiblich (Roger Clark et al., 2004). Auch
fiir Schulbiicher fiir den Geographieunterricht liegen dhnliche Befunde vor. Eine Analyse von Na-
dine Cruz Neri et al. (2024) konnte dltere Untersuchungen bestétigen, die zu dem Ergebnis kamen,
dass weibliche Personen in den Abbildungen von Geographieschulbiichern im Vergleich zu ménn-
lichen deutlich seltener gezeigt werden. Besonders in der Kategorie Beruf und Tatigkeit werden
Geschlechterstereotype weitergetragen. In mehr als der Hélfte der Abbildungen sind die darge-
stellten Personen in Tétigkeiten eingebunden, die im europédischen Kontext ihrem jeweiligen Ge-

schlecht zugeschreiben werden (Nadine Cruz Neri et al., 2024).

Im Folgenden werden exemplarisch zwei Analysen aus der Schulbuchforschung hinsichtlich der
visuellen Darstellung von Gender umfassender beleuchtet. Zunéchst sollen die Ergebnisse einer
Analyse von Grundschulbiichern (Ann-Sophie Hackmann, 2022) dargestellt werden und daran an-
schliefend wird eine Analyse von Lehrwerken der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung

(Julia Mayr, 2012) dieses Kapitel abschlie3en.

Bei der Untersuchung von Geschlechterdarstellungen in Grundschulbiichern spielen Illustrationen
eine zentrale Rolle, da sie mafigeblich dazu beitragen, Vorstellungen von Weiblichkeit und Ménn-
lichkeit zu pragen, da diese Biicher in der frithen Kindheit zum Einsatz kommen und zur Soziali-
sation von Kindern beitragen. Uber visuelle Merkmale wie Kleidung, Farbgebung oder Frisuren
werden gesellschaftliche Normen transportiert, die Kindern Orientierung dariiber geben, wie Ge-
schlechter duBerlich wahrgenommen und unterschieden werden. Die Analyse von Ann-Sophie
Hackmann (2022) macht deutlich, dass sich zwar keine strikt traditionelle Farbzuweisung im Sinne
eines eindeutigen Blau-Rosa-Schemas feststellen ldsst, die dargestellten Figuren dennoch anhand
ithrer Kleidung eindeutig einem Geschlecht zugeordnet werden konnen. So erscheinen Madchen
héufig in warmen Farbtonen wie Rot oder Orange, wihrend Jungen iiberwiegend in kiihlen Farben
wie Blau oder Griin dargestellt sind. Neben der Farbwahl tragen auch weitere duflere Kennzeichen
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zur klaren Geschlechtszuschreibung bei. Mddchen werden liberwiegend mit langen Haaren sowie
modischen Accessoires wie Haarspangen dargestellt, wohingegen Jungen durch kurze Frisuren
gekennzeichnet sind. Dariiber hinaus folgen die abgebildeten Kinder durchgéngig geschlechtsspe-
zifischen Kleidungsnormen. Zwar sind Méadchen teilweise in Hosen zu sehen, typisch weiblich
konnotierte Kleidungsstiicke wie Rocke oder Kleider bleiben jedoch ausschlieBlich ihnen vorbe-
halten und werden nicht von Jungen getragen. Diese Darstellungsweisen sind nicht in allen unter-
suchten Biichern in gleicher Intensitit vorhanden, dennoch findet sich kein Beispiel, in dem das
Geschlecht einer dargestellten Person uneindeutig bleibt. Das duere Erscheinungsbild folgt durch-
gehend klaren, kulturell verankerten Codes, sodass Abweichungen von etablierten Geschlechter-
normen vollstindig ausbleiben. Auf diese Weise werden geschlechtliche Zuschreibungen nicht

hinterfragt oder reflektiert, sondern visuell verfestigt (Ann-Sophie Hackmann, 2022).

Mit Blick auf die Analyse von Julia Mayr (2012) zeigt sich erneut, dass geschlechtsspezifische
Unterschiede insbesondere iiber die Darstellung von Kleidung und Korperlichkeit vermittelt wer-
den. So wird das weibliche Geschlecht deutlich héaufiger (in 25 Fillen vs. in 11 Féllen bei der
Darstellung des ménnlichen Geschlechts) mit eher knapper Bekleidung gezeigt. Auch in Bezug auf
Korperposen lassen sich Unterschiede erkennen. Madnner werden mehrfach in Haltungen abgebil-
det, die Kraft und Stérke signalisieren, wihrend entsprechende Darstellungen bei Frauen in keinem
der untersuchten Biicher vorkommen. Gesundheitsrelevantes Verhalten wird ebenfalls ge-
schlechtsspezifisch dargestellt. Gesundheitsschiadigende Verhaltensweisen wie Rauchen oder Al-
koholkonsum erscheinen bei zehn weiblichen und zwdlf minnlichen Personen, wahrend gesund-
heitsbewusstes Verhalten hdaufiger dem weiblichen Geschlecht zugeordnet wird (33 Darstellungen
bei Frauen vs. 26 Darstellungen bei Ménnern). Betrachtet man die Darstellung von Korperidealen,
zeigt sich, dass Frauen auf den Abbildungen doppelt so hdufig einem gesellschaftlich gepragten
Idealbild eines makellosen Korpers entsprechen wie Ménner. Hinsichtlich des Kdrpergewichts
sind normal- und tibergewichtige Personen bei beiden Geschlechtern ungefahr gleich haufig ver-
treten. Untergewichtige Darstellungen, bei denen eine extrem schlanke Korperform und hervorste-

hende Knochen erkennbar sind, betreffen dagegen ausschlieBlich Frauen (Julia Mayr, 2012).

Kapitel 4.3 zusammenfassend kann gesagt werden, dass Sprache und Bilder in Lernmaterialien
entscheidend priagen, wie Geschlecht wahrgenommen wird. Zahlreiche Untersuchungen zeigen,

dass Frauen und Méadchen noch immer sprachlich und visuell unterreprasentiert sind und Madchen
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und Burschen bzw. Frauen und Ménner meist sehr stereotyp dargestellt werden. Durch solche
sprachlichen und visuellen Muster werden Geschlechterstereotype gefestigt und sie beeinflussen
dariiber hinaus die Sozialisation von Kindern, indem sie bestimmte Rollenbilder und Erwartungs-
haltungen frith verankern. Eine gendersensible Gestaltung, die alle Geschlechter gleichermallen
sichtbar macht, ist daher zentral, um Vielfalt, Chancengleichheit und eine reflektierte Geschlech-

terwahrnehmung im Bildungsbereich zu férdern.

4.4 Gesundheit, Korper und Erndhrungskultur von Schiiler*innen
4.4.1 Diéten bei Kindern und Jugendlichen

Ein positives Selbstkonzept bildet eine zentrale Grundlage fiir die Personlichkeitsentwicklung,
Identitétsfindung und soziale Teilhabe von Kindern und Jugendlichen. Dabei spielt das eigene
Korperbild, das eng mit dem Selbstwertgefiihl verkniipft ist, eine besonders wichtige Rolle fiir das
Erndhrungsverhalten. Bereits friih, verstirkt jedoch wéhrend der Pubertit, sind junge Menschen
mit gesellschaftlichen Schonheitsidealen, Korpernormen und Genderstereotypen konfrontiert. Der
daraus entstehende Anpassungsdruck kann das Wohlbefinden und den Selbstwert erheblich beein-
trachtigen und fiihrt hdufig zu einer kritischen Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper. Sor-
gen um das Aussehen zédhlen zu den grofiten Belastungen im Jugendalter und spiegeln sich nicht
selten in Didten oder extremen Erndhrungsweisen wider. Madchen und junge Frauen sind davon
besonders betroffen, jedoch geraten auch Burschen und junge Ménner zunehmend unter Druck

(Monika Nowotny et al., 2018).

Die deutsche Erndhrungsstudie EsKiMo II untersuchte im Zeitraum von 2015 bis 2017 die Essge-
wohnheiten von 2.644 Kindern und Jugendlichen zwischen 6 und 17 Jahren. Ein Schwerpunkt lag
dabei auf Erfahrungen mit Didten zur Gewichtsreduktion. Die Ergebnisse zeigen, dass etwa 17 %
der Befragten in den vergangenen drei Jahren mindestens einmal versucht haben, ihr Korperge-
wicht durch eine Diét zu reduzieren. Dabei werden geschlechtsspezifische Unterschiede deutlich.
Mit 21,7 % geben Médchen signifikant hdufiger Didterfahrungen an als Jungen mit 11,8 %. Auch
das Alter ist ein relevanter Einflussfaktor. Jugendliche im Alter von 15 bis 17 Jahren fiihren im
Vergleich zu den 12- bis 14-Jahrigen etwa doppelt so hdufig eine Diit durch (Gert B. M. Mensink
et al., 2020).
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Auch in Osterreich lassen sich beim Diitverhalten von Schiiler*innen #hnliche Entwicklungen wie
bei deutschen Jugendlichen feststellen. Im Jahr 2012 initiierte das Wiener Programm fiir Frauen-
gesundheit in Zusammenarbeit mit dem Wiener Stadtschulrat zum dritten Mal eine umfassende
Untersuchung, die sich dem Korperbild und Essverhalten junger Menschen widmete. Ziel der Un-
tersuchung ,, Problemzone “ Kéorper? — Eine Befragung von Wiener Schiilerinnen und Schiilern war
es, nicht nur Hinweise auf die Haufigkeit von Essstorungen und die Verbreitung von Unzufrieden-
heit mit dem eigenen Korper zu erhalten, sondern auch ein umfassendes Bild dariiber zu gewinnen,
in welchem Ausmalf Jugendliche bereits Erfahrungen mit Didten gesammelt haben. An der Studie
nahmen 1.427 Schiiler*innen im Alter von 12 bis 17 Jahren teil. Die Ergebnisse verdeutlichen,
dass sowohl der Wunsch abzunehmen als auch die Entscheidung, eine Diét zu beginnen, unter den
Jugendlichen haufig anzutreffen sind. Fast ein Drittel der Méddchen (31,5 %) und knapp ein Fiinftel
der Burschen (17,5 %) berichten, schon mindestens einmal in ihrem Leben eine Didt begonnen zu
haben. Auffillig ist dabei der geschlechtsspezifisch unterschiedliche Verlauf liber die Altersgrup-
pen hinweg. Bei den Burschen bleibt der Anteil jener, die bereits eine Didt ausprobiert haben,
relativ stabil. Bei den Méddchen hingegen ldsst sich ein deutlicher Anstieg mit zunehmendem Alter
erkennen. Der Prozentsatz steigt von 16,7 % bei den 12-Jéhrigen auf 52,9 % im Alter von 16 Jah-
ren (Sabine Blahout et al., 2015).

Die Ergebnisse der beiden Studien machen deutlich, dass Didterfahrungen im Jugendalter weit
verbreitet sind, wobei insbesondere Madchen stiarker betroffen sind. Dies ldsst sich unter anderem
auf gesellschaftlich verankerte Schonheitsideale zuriickfiihren, die vor allem weibliche Kdrperbil-

der prigen (Silke Bartsch, 2008). Darauf wird im folgenden Unterkapitel ndher eingegangen.
4.4.2 Schonheitsideale, Fitnesskultur und Korperbilder

,»Schonheit ist keine objektive GroBe. Ihre Wandlungsfahigkeit erklirt auch die groBe Vielfalt an Schonheits-
idealen, die es im Laufe der Geschichte gab. Schonheit hdngt immer vom sozialen Kontext ab. Was zdhlt ist
nicht die Erscheinung, das Aussehen einer Person selbst, sondern wie es von der jeweiligen Gesellschaft

bewertet wird. Denn Schonheit ist Ansichtssache® (Waltraud Posch, 1999, S. 72).

Der gegenwirtige gesellschaftliche Trend stellt Schlankheit stark in den Mittelpunkt. Bereits Kin-
der wachsen in einem Umfeld auf, in dem sie friih erfahren, dass ein schlanker Kdrper mit positiven
Bedeutungen verkniipft wird und daher als wiinschenswert gilt (R. J. Freedman, 2008). Diinne

Menschen werden hdufig mit vorteilhaften Charaktereigenschaften in Verbindung gebracht und
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gelten als erfolgreicher, lebensfroher und gesiinder. Verschiedene Untersuchungen zeigen zudem,
dass ein schlanker Korper als Zeichen physischer und sexueller Attraktivitit interpretiert wird.
Dabei handelt es sich um Faktoren, die in vielen Bereichen des téglichen Lebens zu Vorteilen
fiihren (Eva Baumann, 2009). Ein trainierter, schlanker Korper steht dariiber hinaus sinnbildlich
fiir Leistungsfahigkeit und Disziplin (Doris Schmidt, 1991).

Demgegeniiber wird Ubergewicht oftmals negativ bewertet und mit fehlender Selbstbeherrschung,
MaBlosigkeit und Triagheit in Verbindung gebracht (Eva Baumann, 2009). Korpergewicht fungiert
somit bewusst und unbewusst als Mafstab fiir personlichen Erfolg oder Misserfolg. Besonders
Maidchen verinnerlichen bereits friih, dass Schlankheit eng mit gesellschaftlicher Attraktivitit ver-
kniipft ist. Laut Feldman et al. (1988) verinnerlichen Médchen bereits ab dem sechsten Lebensjahr,
dass Schlanksein eine geschlechtsspezifische Rollenerwartung darstellt. Auch heute trigt dieses
Ideal dazu bei, dass vor allem Miadchen und Frauen ihr Selbstwertgefiihl stark vom Kdrpergewicht
abhéngig machen und dadurch héufiger von Essstorungen betroffen sind (Ingeborg Stahr et al.,

2003).

Eine andere Form der Korperbildstorung stellt die Muskel- und Fitnesssucht dar, die seit einiger
Zeit in den Fokus wissenschaftlicher Forschung riickt. Betroffene empfinden ihren Korper als un-
zureichend muskulds und achten strikt auf ihre Erndhrung und verfolgen ein sehr hohes Trai-
ningspensum im Kraftsport. Hiufig sind Jugendliche und vor allem Burschen betroffen, wobei der
Leistungsdruck nicht selten auch den Missbrauch illegaler Substanzen begiinstigt und erhebliche
gesundheitliche Risiken mit sich bringt. Empirische Befunde zeigen, dass Muskelsucht fast aus-
schlieBlich bei Ménnern auftritt. Der Anteil ménnlicher Betroffener liegt bei rund 90 % (Roland
Miiller, 2020). Korperbezogene Unzufriedenheit, die als mdglicher Risikofaktor fiir die Entwick-
lung einer Muskel- und Fitnesssucht angesehen wird, ist bereits im Jugendalter nachweisbar. Eine
in der Schweiz durchgefiihrte Studie aus den Jahren 2015 und 2016 ergab, dass rund 75 % der
befragten Jungen im Alter von 13 bis 16 Jahren den Wunsch nach einer ausgeprigten Muskulatur,

insbesondere sichtbar definierten Bauchmuskeln, dullern (Gesundheitsforderung Schweiz, 2017).

Der stirkste Einfluss auf die Entwicklung des Korperbildes von Kindern geht von den Eltern aus.
Durch ihr eigenes Verhalten, ihre Einstellungen zum Korper und ihre Gewohnheiten vermitteln sie

ihren Kindern Werte und Ziele, die deren Selbstwahrnehmung prigen. Miitter neigen dabei eher
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dazu, Vorstellungen iiber Didten und Korpergewicht weiterzugeben, wihrend Viter hiufig als

Vorbilder fiir Muskelaufbau und korperliche Aktivitit dienen (Annette Boeger, 2021).

4.4.3 Einfluss der Medien und Moglichkeiten zur kritischen Auseinandersetzung mit Schonheits-

idealen

Soziokulturelle Erklarungsansitze gehen davon aus, dass ein negatives Korperbild vor allem dar-
aus entsteht, dass sich Menschen an die in industrialisierten Gesellschaften verbreiteten Schon-
heits- und Schlankheitsideale anpassen. Eine zentrale Rolle bei der Vermittlung dieser Ideale spie-
len insbesondere die Medien. Bei Méddchen scheinen mediale Botschaften stirker zu wirken als bei
Jungen, was moglicherweise daran liegt, dass gesellschaftliche Vorstellungen vom ,,perfekten‘
weiblichen Korper wesentlich klarer und enger definiert sind. Hinzu kommt, dass Jungen haufig
iiber ein stabileres Selbstwertgefiihl und eine positivere Grundstimmung verfiigen, was sie besser

vor dufBeren Einfliissen schiitzt (Annette Boeger, 2021).

Im Rahmen der Studie Schénheitsideale im Internet (2024) wurde untersucht, welchen Einfluss
digitale Medien auf die Kérperwahrnehmung von Jugendlichen in Osterreich haben. Die Untersu-
chung wurde vom Institut fiir Jugendkulturforschung im Auftrag des Osterreichischen Instituts fiir
angewandte Telekommunikation (OIAT) sowie der ISPA — Internet Service Providers Austria im
Rahmen der EU-Initiative Saferinternet.at durchgefiihrt. Im Dezember 2023 nahmen 400 Jugend-
liche im Alter zwischen 11 und 17 Jahren an einer reprisentativen Befragung teil, ergédnzend wur-
den vier Fokusgruppendiskussionen mit insgesamt 56 Jugendlichen im Alter von 13 bis 19 gefiihrt.
Die Ergebnisse verdeutlichen, dass idealisierte Korperdarstellungen im digitalen Raum einen er-
heblichen Einfluss auf das Selbstbild junger Menschen ausiiben. Mehr als die Hélfte der Befragten
duBern den Wunsch, das eigene Aussehen verdndern zu wollen. Bei den Méadchen ist der Wunsch
nach Verinderung mit 60 % sogar noch groBer. Uber ein Viertel gibt an, bereits {iber einen kos-
metisch-chirurgischen Eingriff nachgedacht zu haben. Insbesondere soziale Netzwerke und dort
prasente Influencer*innen wird dabei eine zentrale Rolle zugeschreiben. Rund zwei Drittel der
Jugendlichen sind der Ansicht, dass Social Media mafBigeblich beeinflusst, ob man sich selbst als
attraktiv wahrnimmt. Dieser Einschdtzung stimmen vor allem Méadchen sowie éltere Jugendliche
zu. Zudem zeigen die Daten, dass soziale Vergleiche im Internet allgegenwirtig sind. Etwa 71 %
der Jugendlichen berichten, dass sie sich aufgrund der in sozialen Medien gezeigten Bilder mit
anderen vergleichen. Fiir mehr als ein Viertel geht dies mit negativen Emotionen einher, etwa
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einem schlechten Gefiihl nach dem Konsum von Social-Media-Inhalten (Institut fiir Jugendkultur-

forschung, 2024).

Digitale Plattformen wie Instagram und TikTok schaffen heute eine stindige Priasenz idealisierter
Korperdarstellungen, die Jugendlichen ein fortlaufendes Beobachten und Bewerten des eigenen
Aussehens nahelegen. Obwohl Blair Burnette et al. (2017) zeigen konnten, dass Jugendliche
grundsitzlich {iber ein hohes Mall an Medienkompetenz verfligen, wirkt sich der wiederholte Ab-
gleich mit angeblich besonders attraktiven Gleichaltrigen dennoch negativ aus und begiinstigt
Zweifel sowie kritische Selbstbewertungen (Jacqueline V. Hogue & Jennifer S. Mills, 2019). Ins-
besondere retuschierte Darstellungen extrem schlanker Frauen beeinflussen das Selbstwertgefiihl
junger Méadchen nachweislich negativ (Fiona MacCallum & Heather Widdows, 2018) und verstér-
ken die Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper (Maya Gotz, 2018). Wenngleich der iiberwie-
gende Teil der bisherigen Forschung sich auf weibliche Jugendliche konzentriert, deuten neuere
Befunde darauf hin, dass auch Jungen zunehmend versuchen, den auf Social Media verbreiteten
Schonheitsnormen zu entsprechen (Katrin Schoenenberg & Alexander Martin, 2020). Damit wird
sichtbar, dass digitale Plattformen eine immer wichtigere Rolle bei der Formung von Korperidea-

len und dem damit verbundenen Druck auf Jugendliche ibernehmen.

Sowohl Schiiler*innen selbst, als auch Eltern und Schulen kénnen einen wesentlichen Beitrag dazu
leisten, dass Schonheitsideale weniger Einfluss auf das eigene Selbstbild haben. Altere Schiiler*in-
nen konnen beispielsweise selbst Zeitlimits fiir gewisse Social-Media-Apps setzen, um ihren Kon-
sum zu reduzieren und bewusst einen ,,Reality Check® durchfiihren, indem sie reale Menschen
betrachten und dabei erkennen, dass kaum jemand den perfekt inszenierten Kdrperbildern von In-
fluencer*innen entspricht. Ein weiterer zentraler Schritt ist die Forderung von Selbstakzeptanz.
Diese erfordert Reflexion und ein bewusstes Auseinandersetzen mit dem eigenen Korperbild. El-
tern konnen diesen Prozess ebenfalls unterstiitzen, indem sie bei jiingeren Schiiler*innen die Bild-
schirmzeit bewusst steuern und Inhalte gemeinsam reflektieren. Besonders wichtig ist dabei die
Vorbildfunktion. Ein achtsamer Umgang mit dem eigenen Erscheinungsbild und ein reflektierter
Medienkonsum zeigen Kindern, wie man Schonheitsideale kritisch hinterfragt. Auch die Schule
kann entscheidend zur Starkung eines gesunden Korperbildes beitragen. Neben der Vermittlung
technischer Kompetenzen, wie Bildbearbeitung, sollte Medienkompetenz geschult werden, sodass

Schiiler*innen lernen, Postings im Internet kritisch zu hinterfragen. Medienkompetenz wird nicht
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nur im Informatikunterricht vermittelt, sondern kann und sollte auch in anderen Unterrichtsfachern
vermittelt werden. Das Unterrichtsfach Haushaltsokonomie und Erndhrung bietet sich hierfiir vor
allem im Rahmen der Verbraucher*innenbildung an. Besonders wichtig ist hierbei das soziale Ler-
nen. Durch unterschiedliche Unterrichtsmethoden kénnen Schiiler*innen gemeinsam ein Bewusst-
sein fiir diverse Korperbilder entwickeln, gegenseitige Wertschatzung liben und Schonheitsideale

kritisch reflektieren (Institut fiir Jugendkulturforschung, 2024).

Insgesamt zeigt sich deutlich, dass gesellschaftliche Normen und die Art und Weise, wie wir sozi-
alisiert werden, eine zentrale Rolle dabei spielen, wie Menschen ihren Korper wahrnehmen und
welches Verhalten sie entwickeln. Die allgegenwirtigen Schonheitsideale, die tiber Medien, sozi-
ale Erwartungen und familidre Rollenbilder vermittelt werden, pragen nicht nur das Selbstbild jun-
ger Menschen, sondern beeinflussen auch, welche Verhaltensmuster sie {ibernehmen und weiter-
tragen. Dadurch werden stereotype Vorstellungen von Attraktivitdt und Geschlechterrollen immer
wieder reproduziert. Die Ergebnisse verdeutlichen somit, dass Kdrperbilder und didtbezogenes
Verhalten weit weniger individuelle Entscheidungen sind, als vielmehr Ausdruck gesellschaftli-

cher Werte und sozialer Lernprozesse, die das Handeln junger Menschen nachhaltig formen.

Die zweite Forschungsfrage Welche didaktische Relevanz hat das Thema Gender fiir den Unter-
richt in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung? zielt darauf ab, die Bedeutung ge-
schlechtsbezogener Perspektiven fiir die Gestaltung von Unterricht in diesem Fachbereich heraus-
zuarbeiten. Auf Grundlage von Kapitel 4 wird deutlich, dass die Auseinandersetzung mit Gender
didaktisch hochrelevant ist, da Geschlecht in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung in
vielfiltiger Weise wirksam wird und zentrale Lern- und Lebensbereiche von Schiiler*innen struk-
turiert. Erndhrung, Konsum, Gesundheit und Medien sind keine neutralen Themenfelder, sondern
eng mit gesellschaftlichen Geschlechterordnungen und Rollenzuschreibungen verkniipft. Die The-
matisierung von Gender ermdglicht es daher, diese Zusammenhénge sichtbar zu machen, kritisch

zu reflektieren und padagogisch zu nutzen.

Die dargestellten Ergebnisse zeigen deutlich, dass Erndhrungs- und Konsumverhalten stark ge-
schlechtsspezifisch geprégt ist. Diese Unterschiede entstehen nicht aus biologischen Gegebenhei-
ten, sondern aus sozialen Erwartungen und friih einsetzenden Sozialisationsprozessen. Bereits Kin-
der und Jugendliche internalisieren geschlechtertypische Vorstellungen von ,,miannlichem* und
,weiblichem®* Essen, von Verantwortung im Haushalt sowie von gesundheitsbezogenem
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Verhalten. Daraus ergibt sich eine zentrale didaktische Aufgabe: Erndhrungs- und Verbraucher*in-
nenbildung muss stereotype Zuschreibungen aufgreifen, hinterfragen und alternative Handlungs-
moglichkeiten eréffnen, um individuelle Entscheidungsfreiheit unabhédngig von Geschlechternor-

men zu fordern.

Auch die Schule selbst fungiert als Ort der Reproduktion von Geschlechterrollen. Implizite Erwar-
tungen, unterschiedliche Zuschreibungen von Kompetenzen sowie institutionelle Routinen beein-
flussen Lernprozesse und Selbstbilder von Schiiler*innen. Die curriculare Verankerung von refle-
xiver Geschlechterpddagogik zeigt zwar einen bildungspolitischen Willen zur Gleichstellung,
macht jedoch zugleich deutlich, dass didaktische Umsetzung und bewusste Unterrichtsgestaltung
entscheidend sind. Gerade die Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung bietet aufgrund ihrer
Alltagsndhe ein grofles Potenzial, geschlechterbezogene Themen lebensweltlich anzubinden und

kritisch zu bearbeiten.

Eine besondere didaktische Relevanz kommt zudem der Gestaltung von Lernmaterialien zu. Spra-
che und Bilder prigen Wahrnehmungen von Geschlecht nachhaltig und wirken normsetzend. Die
in Kapitel 4.3 dargestellten Analysen verdeutlichen, dass Frauen und Méadchen nach wie vor
sprachlich und visuell unterrepréisentiert sind und hiufig in stereotypen Rollen erscheinen. Damit
tragen Lernmaterialien zur Stabilisierung traditioneller Geschlechterbilder bei, anstatt diese aufzu-
brechen. Fiir die Unterrichtspraxis ergibt sich daraus die Notwendigkeit, Materialien gendersensi-

bel auszuwéhlen, kritisch zu reflektieren und gegebenenfalls ergédnzend zu kontextualisieren.

SchlieBlich zeigt der Blick auf Korperbilder, Diédtverhalten und mediale Einfliisse, dass ge-
schlechtsspezifische Schonheitsideale erheblichen Einfluss auf das Selbstkonzept und die Gesund-
heit von Schiiler*innen haben. Insbesondere Madchen, aber zunehmend auch Burschen, stehen
unter Druck, normativen Korpervorstellungen zu entsprechen. Erndhrungs- und Verbraucher*in-
nenbildung kann hier einen wichtigen Beitrag leisten, indem sie Medienkompetenz, Selbstakzep-

tanz und ein reflektiertes Verstdndnis von Gesundheit fordert und damit praventiv wirkt.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass die Thematisierung von Gender in der Erndhrungs-
und Verbraucher*innenbildung didaktisch unverzichtbar ist. Sie ermoglicht eine kritische Ausei-
nandersetzung mit gesellschaftlich gepriagten Erndhrungs-, Konsum- und Kdorpernormen, fordert

Chancengleichheit und unterstiitzt Schiiler*innen darin, ihre Lebensgestaltung reflektiert,
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selbstbestimmt und jenseits stereotyper Geschlechterrollen zu entwickeln. Die didaktische Rele-
vanz ergibt sich dabei nicht aus einzelnen Aspekten, sondern aus dem Zusammenspiel aller behan-
delten Themenfelder, dic Gender als zentrale Querschnittsdimension des Unterrichts sichtbar

machen.

5 Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse

Das vorliegende Kapitel widmet sich der Darstellung der Ergebnisse der durchgefiihrten qualitati-
ven Inhaltsanalyse der ausgewéhlten Lernmaterialien. Die Ergebnisse basieren auf den im Metho-
denteil beschriebenen Schritten der Datenauswahl und Datenauswertung. In Anlehnung an die in-
haltlich strukturierende qualitative Inhaltsanalyse nach Udo Kuckartz & Stefan Ridiker (2024)
wurde das untersuchte Material systematisch deduktiv und induktiv gebildeten Haupt- und Subka-
tegorien zugeordnet. Die codierten Segmente sowie die Zusammenfassung der codierten Segmente
der Kategorien 1, 4a, 5, 6 und 7 (siche Anhang Nr. 10.5) bilden die Grundlage der folgenden Er-

gebnisdarstellung, die entlang der Struktur des entwickelten Kategoriensystems erfolgt.

5.1.1 Kategorie 1) textliche und bildliche Reprisentation von Geschlechterrollen

Mittels der Kategorie ,,textliche und bildliche Reprisentation von Geschlechterrollen wird unter-
sucht, inwiefern Geschlechterrollen in den analysierten Lernmaterialien in Bezug auf Care-Arbeit
(1a), Erndhrungsverhalten und Esskultur (1b), emotionale und verhaltensbezogene Zuschreibun-
gen (1c) sowie Macht-, Entscheidungs- und Teilhabestrukturen (1d) dargestellt werden. Es wird
erfasst, ob und wie die analysierten Lernmaterialien geschlechtsspezifische Rollenbilder reprodu-
zieren, implizieren oder hinterfragen. Dariiber hinaus wird analysiert, ob Tatigkeiten, Verhaltens-
weisen, Eigenschaften oder Verantwortlichkeiten in den Bereichen Haushalt, Erndhrung, Eigen-
schaftszuschreibungen und gesellschaftliche Teilhabe bestimmten Geschlechtern zugeschrieben

werden.

Die Ergebnisse der Kategorie zeigen, dass in den analysierten Lernmaterialien Geschlechterrollen

iiberwiegend entlang stereotyper Vorstellungen dargestellt werden.

Im Bereich der Care-Arbeit (1a) wird deutlich, dass diese liberwiegend Frauen zugeschrieben
wird. Frauen erscheinen als hauptsichlich verantwortlich fiir Haushalt, Kinderbetreuung, Ernéh-

rung sowie organisatorische Tétigkeiten und leisten dabei einen Grofteil unbezahlter Arbeit. Diese
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Zuschreibung wird sowohl in Texten als auch in bildlichen Darstellungen reproduziert, etwa durch
die hdufige Darstellung von Frauen beim Einkaufen, Kochen oder Planen von Mahlzeiten. Gleich-
zeitig zeigen einzelne Beispiele auch gegenldufige Tendenzen, indem Ménner Care-Arbeit {iber-
nehmen oder gemeinsam mit Frauen ausfiihren, wodurch traditionelle Rollenbilder teilweise auf-
gebrochen werden. Die folgende Abbildung (vgl. Abbildung 4) kann als Beispiel fiir einen ge-
schlechtersensible Darstellung von Care-Arbeit interpretiert werden, da der Vater den Einkauf
tibernimmt und gleichzeitig seine Tochter beaufsichtigt, wodurch von traditionellen Rollenzu-

schreibungen abgewichen wird.

senzone*

Abbildung 4: Beispiel fiir Kategorie 1a (Lernmaterial

Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fiir

Landwirtschaft und Ermédhrung (BLE) Deutschland,

2017,8.17)

Auch im Bereich des Ernihrungsverhaltens und der Esskultur (1b) zeigen sich geschlechtsspe-
zifische Zuschreibungen. Frauen werden haufiger mit gesundheitsbewusstem Erndhrungsverhalten
und der Zubereitung von Speisen assoziiert. Dennoch gibt es im untersuchten Lernmaterial auch
Darstellungen, die diese Stereotype durchbrechen, etwa durch Abbildungen von Ménnern, die ein-
kaufen oder sich gesundheitsbewusst erndhren. Des Weiteren wird Erndhrung als soziales Verhal-
ten sichtbar, indem insbesondere in globalen Kontexten geschlechtsspezifische Ungleichheiten
deutlich werden. Méddchen und Frauen haben in bestimmten Regionen weniger Zugang zu Nah-
rung, erhalten hiufig weniger nihrstoffreiches Lebensmittel oder sind von gemeinschaftlichen Ess-

situationen ausgeschlossen. Die Analyse konnte zeigen, dass diese Ungleichheiten eng mit Macht-

und Entscheidungsstrukturen verkniipft sind.

In Hinblick auf emotionale und verhaltensbezogene Zuschreibungen (1¢) wird deutlich, dass
Geschlechterrollen auch in Bezug auf individuelle Eigenschaften reproduziert werden. Frauen wer-

den tendenziell als schwicher, fiirsorglicher und starker auf ihr duleres Erscheinungsbild bezogen

62



dargestellt, wihrend Ménner mit Stirke und Unabhingigkeit assoziiert werden. Dies zeigt sich
unter anderem in der Thematisierung von Kdrperbildern und Essverhalten, wo insbesondere Mad-
chen und Frauen als anfilliger flir Essstorungen dargestellt werden. Gleichzeitig wird deutlich,
dass auch Minner unter normativen Erwartungen leiden, etwa durch die Zuschreibung, keine
Schwiche zeigen zu diirfen. Insgesamt tragen diese Darstellungen zur Stabilisierung geschlechts-

spezifischer Verhaltensnormen bei.

Besonders deutlich treten geschlechtsspezifische Ungleichheiten in den Macht-, Entscheidungs-
und Teilhabestrukturen (1d) hervor. Frauen wird in vielen Kontexten ein geringerer Zugang zu
Bildung, finanziellen Ressourcen sowie politischen und familidren Entscheidungsprozessen zuge-
schreiben. In mehreren Darstellungen wird deutlich, dass Méanner zentrale Entscheidungen, bei-
spielsweise liber Finanzen, Bildung oder Erndhrung treffen, wihrend Frauen hier ausgeschlossen

sind.

Insgesamt verdeutlichen die Ergebnisse, dass die analysierten Materialien Geschlechterrollen so-
wohl reproduzieren als auch punktuell hinterfragen. Inwiefern eine solche Reflexion stattfindet,
erweist sich jedoch als abhingig vom jeweiligen Lernmaterial. Wéhrend einige Materialien stere-
otype Zuschreibungen kritisch aufgreifen und alternative Rollenmodelle sichtbar machen, verblei-
ben andere weitgehen in der Reproduktion traditioneller Geschlechternormen. Auf diese Unter-

schiede wird sowohl in Kapitel 5.1.5 als auch im Diskussionsteil noch einmal eingegangen.
5.1.2  Kategorie 2) textliche und bildliche Reprisentation von Korperbildern

Die Kategorie ,,textliche und bildliche Représentation von Korperbildern* richtet den Fokus auf
die Darstellung von Korpern, Kérpernormen und korperbezogenen Themen in den analysierten
Lernmaterialien. Dabei wird untersucht, inwiefern diese Darstellungen geschlechtsspezifisch ge-
pragt sind. Die Analyse unterscheidet zwischen Korperbildern in Form von Schonheitsidealen (2a)

sowie in Form des Didtverhaltens und der Thematisierung von Essstérungen (2b).

An dieser Stelle ist darauf hinzuweisen, dass die Kategorie 2 nur in einem der untersuchten Lern-
materialpakete (Lernmaterial Schonheitsideal, Figurideal und Diéten/Essstorungen, Bundeszent-
rale fiir gesundheitliche Aufkldrung, 2007) thematisiert wird. In den anderen Materialien finden
sich hierzu keine expliziten Darstellungen, sodass die folgenden Ergebnisse ausschlieBlich auf die-

sem einen Material basieren.
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Die Analyse des Lernmaterials zeigt, dass Schonheitsideale (2a) in stark geschlechterspezifischer
Weise vermittelt werden. Das Material hebt hervor, dass sich Madchen und junge Frauen haufiger
mit ihrem Aussehen beschiftigen und haufiger Unzufriedenheiten mit ihrer Figur duBern als Bur-
schen. Das untersuchte Lernmaterial verdeutlicht, dass das gegenwartige weibliche Schonheits-
ideal vor allem durch Schlankheit geprégt ist. Maddchen fiihlen sich dem aktuell giiltigen Schlank-
heitsideal mehr verpflichtet als Jungen und verbinden Diéten vor allem mit der Reduktion von
Korpergewicht. Fiir Burschen hingegen wird ein anderes Korperideal vermittelt. Ménner sollen
muskulds, athletisch und breit gebaut sein. Didten werden hier hdufig mit Kraftaufbau in Verbin-
dung gebracht. Wéahrend Burschen weniger hdufig Unzufriedenheit mit ihrem Korper dullern, wer-
den sie dennoch durch das Ideal eines durchtrainierten und sportlichen Kdrpers normativ beein-
flusst. Das Material verdeutlicht auch, dass Schonheitsideale nicht unverénderlich, sondern gesell-
schaftlich geprégt sind und sich mit der Zeit verdndern kdnnen, wodurch diese Ideale reflektiert

werden.

Insgesamt stellt das analysierte Lernmaterial ein Bild dar, in dem Médchen stirker unter normati-

ven Schonheitsanforderungen stehen als Burschen.

Die Untersuchung des Materials macht deutlich, dass auch die Themen Diéitverhalten und Ess-
storungen (2b) stark geschlechtsspezifisch vermittelt werden. Das Lernmaterial vermittelt, dass
sich Médchen intensiver mit Didten zum Abnehmen beschiftigen als Burschen und dass, sie héu-
figer dazu neigen, sich selbst als ,,zu dick* wahrzunehmen. Diese Selbstwahrnehmung fiihrt laut
dem Lernmaterial hdufig dazu, dass Méadchen Didten beginnen oder ihr Essverhalten kontrollieren,
etwa durch Kaloriensparen, was das Risiko fiir Essstorungen erhoht. Vor allem Magersucht wird
im Materialpaket als Problem junger Frauen und Médchen dargestellt. Die im Material angefiihrten
Jugendbiicher zur Thematik (siehe Lernmaterial Schonheitsideal, Figurideal und Diéten/Esssto-
rungen, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, 2007, S. 55) und die Leserbriefe (siche
Lernmaterial Schonheitsideal, Figurideal und Diéten/Essstorungen, Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung, 2007, S. 56), die sich mit Essstorungen befassen, konzentrieren sich aus-
schlieBlich auf weibliche Perspektiven. Alle drei analysierten Beispielbriefe schildern Geschichten
von betroffenen Madchen, kein Bericht behandelt ménnliche Betroffene. Die Abbildungen unten

(vgl. Abbildung 5 bis 7) zeigen die oben angesprochenen Leserbriefe.
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Brief 1

Werte Frau Dr. Schénschiank!

Ich schreibe Ihnen, weil meine Tochter Jamina vielleicht eher
auf Sie als auf mich hért. Ich kann mir ja den Mund fusselig
reden. Meine Tochter ist 15 Jahre alt und jammert dauernd
herum, wie dick sie sei. Dabei ist sie eine Bohnenstange und
will haufig nicht mitessen. Sie sagt dann, sie sei auf Diat. Ich
habe Angst, daf sie krank wird.

Manchmal frisst* sie um sich herum, zuerst Schokolade,
dann Wurst, dann wieder SluRes, danach saure Gurken, so
dass mir beim Zusehen schon schlecht wird! Das kann doch
alles nicht normal sein! Was soll ich tun? Kénnen Sie ihr nicht
mal schreiben?

Hochachtungsvoll

Franz Markig
Abbildung 2: Beispiel Leserbrief 1 fiir Kategorie 2b (Lern-
material Schonheitsideal, Figurideal und Didten/Essstorun-
gen, Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufkldrung, 2007,
S. 56)

Brief 2

Liebe Frau Dr. Schénschiank!

Ich bin 15 Jahre alt. Meine Eltern sind ziemlich dick. So willich
auf gar keinen Fall werden. Meine Mutter meint immer, in der
Familie sind alle so, stramm, aber gesund. Um eine gute Figur
zu haben, esse ich nur noch ganz wenig, z.B. morgens gar
nichts und abends nur noch einen Apfel. Ich probiere auch
Diaten aus. Doch ich muss immer ans Essen denken. Manch-
mal stehe ich nachts auf und esse wahllos, was ich im Kihl-
schrank finde. Wenn ich Stress zu Hause und in der Schule
habe, verschlinge ich hin und wieder eine ganze Tafel Scho-
kolade. Dann habe ich ein schlechtes Gewissen. Meine Eltern
streiten sich fast jeden Tag mit mir und zwingen mich zum
Essen.

Aber ich will nicht so sein wie siel Was soll ich tun?

Melanie
Abbildung 3: Beispiel Leserbrief 2 fiir Kategorie 2b (Lernma-
terial Schonheitsideal, Figurideal und Diéten/Essstorungen,
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, 2007, S. 56)

Brief 3

Liebe Frau Dr. Schénschlank!

Ich bin 16 Jahre alt und habe eine Freundin, die mir immer
wieder die Ohren vollquatscht, dass sie sich viel zu dick findet.
Auch ihre Freundinnen nérgeln an ihren Figuren herum. Mir
geht das standige Gequatsche Uber all die Figurprobleme auf
den Geist. Ich finde meine Freundin gar nicht fett. Ihre Figur
ist genau richtig. Ich mag so ganz diinne Madchen nicht, die
sind meistens viel zu zickig. Etwas sportlicher kénnte meine
Freundin sein, damit wir mehr zusammen unternehmen kénn-
ten. Aber auf mich hért sie ja nicht und meint nur, daB ich gar
kein Interesse an ihren Problemen hatte. Vielleicht kénnen
Sie mir einen Rat geben?

Stefan
Abbildung 4: Beispiel Leserbrief 3 fiir Kategorie 2b (Lern-
material Schonheitsideal, Figurideal und Diéten/Essstérun-
gen, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung, 2007,
S. 56)
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Auch Essbrechsucht wird im Material ausschlielich Frauen zugeschrieben. Diese einseitige Dar-
stellung vermittelt den Eindruck, dass Essstorungen nur Madchen betreffen, obwohl auch Jungen
und Ménner davon betroffen sein konnen. Eine kritische Reflexion dieser geschlechtsspezifischen

Zuschreibung findet nicht statt.

Insgesamt zeigt sich somit, dass Diédtverhalten und Essstorungen in den Lernmaterialien iiberwie-
gend als weibliche Themen dargestellt werden. Dadurch werden stereotype Vorstellungen iiber die
Betroffenheit von Essstorungen reproduziert, wiahrend die Perspektive ménnlicher Betroffener fast

vollstdndig fehlt.
5.1.3 Kategorie 3) sprachliche Représentation der Geschlechter

Die Kategorie ,,sprachliche Représentation der Geschlechter untersucht, inwiefern die beiden Ge-
schlechter ménnlich und weiblich in den analysierten Lernmaterialien sprachlich sichtbar gemacht
oder unsichtbar gehalten werden. Im Fokus steht dabei die Frage, welche sprachlichen Formen
verwendet werden, um Personen zu benennen und welche Geschlechter dadurch einbezogen oder
ausgeschlossen werden. Zur differenzierten Analyse wird die Kategorie in mehrere Unterkatego-

rien gegliedert.

Die Subkategorie 3a) generisches Maskulinum im Plural erfasst die ausschlieSliche Verwendung
ménnlicher Sprachformen zur Bezeichnung aller Geschlechter in der Mehrzahl (z.B. ,,Schiiler®).
Hierbei wird davon ausgegangen, dass zwar alle Geschlechter gemeint sein kdnnen, sprachlich ist

jedoch nur die miannliche Form sichtbar.

Die Unterkategorie 3b) vollstdndige Paarform umfasst alle Fille, in denen beide Geschlechter ex-
plizit genannt werden, etwa durch Formulierungen wie ,,Frauen und Ménner®, ,,Madchen und Jun-
gen* oder ,,Lehrerinnen und Lehrer*. Ziel ist es, sichtbar zu machen, wie hdufig beide Geschlechter
gleichzeitig angesprochen werden. Auch Abkiirzungen wie ,,SuS* (fiir Schiilerinnen und Schiiler)
werden hier erfasst. Bei ausgeschriebenen Paarformen wird in der Analyse auch beriicksichtigt, in

welcher Reihenfolge die Geschlechter genannt werden.

Unter 3c¢) neutrale Bezeichnungen wird die Verwendung geschlechtsneutraler Begriffe erfasst, die

keine spezifische Geschlechtszuordnung enthalten, wie beispielsweise ,,Lernende®, ,,Menschen*
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oder ,,Personen®. Diese Formen ermdoglichen eine inklusive Ansprache, ohne ein bestimmtes Ge-

schlecht hervorzuheben.

Die Subkategorie 3d) alternative Schreibweisen (genderinklusive bzw. gendersensible Schreibwei-
sen) erfasst Formen wie den Doppelpunkt oder dhnliche Schreibweisen, beispielsweise ,,Schii-
ler:innen‘ oder ,,FreundInnen®. Diese zielen darauf ab, alle Geschlechter (inklusive nicht binirer

Geschlechteridentitdten) sprachlich einzubeziehen und sichtbar zu machen.

Die Unterkategorie 3e) weibliche Form umfasst alle Stellen, in denen ausschlieBlich weibliche
Personen benannt werden, ohne dass eine minnliche Form ergédnzt wird (z.B. ,,Frauen®, ,,Regie-

rungschefin®).

Die Unterkategorie 3f) méinnliche Form erfasst alle Stellen, in denen ausschlieBlich ménnliche

Personen genannt werden, ohne dass eine weibliche Ergédnzung erfolgt (z.B. ,,Chef*, ,,Arzt*).

Die Unterkategorien 3e) weibliche Form und 3f) ménnliche Form dienen der Analyse, wie hiufig
einzelne Geschlechter isoliert sprachlich reprdsentiert werden, im Gegensatz zu gemeinsamen

Nennungen beider Geschlechter.

Die Analyse der sprachlichen Repréasentation der Geschlechter zeigt, dass das generische Masku-
linum im Plural (3a) in den untersuchten Lernmaterialien hdufig verwendet wird. Insgesamt
wurde diese Unterkategorie in vier der fiinf Lernmaterialien 60-mal kodiert. Die ausschlieBliche
Verwendung mannlicher Formen zur Bezeichnung von Gruppen ist nicht gendersensibel und fiihrt
dazu, dass das weibliche Geschlecht unsichtbar gemacht wird. Auffillig ist, dass das generische
Maskulinum auch in Lernmaterialien verwendet wird, die sich inhaltlich explizit mit Geschlech-
tergerechtigkeit und Chancengleichheit auseinandersetzen. Die Form des generischen Maskuli-
nums tritt im Lernmaterial Frauen und Mddchen stirken heifit den Hunger besiegen (Deutsche
Welthungerhilfe, 2018) insgesamt siebenmal auf (z.B. ,,Forscher®, , korrupte Politiker). Da es sich
bei diesem Material um ein Lernmaterial handelt, dass sich stark an Gleichstellung und Sensibili-
sierung fiir das Thema orientiert, wére eine durchgehend gendersensible Sprachverwendung nahe-
liegend. Auch im Lernmaterial Schonheitsideal, Figurideal und Didten/Essstorungen (Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, 2007) zeigt sich eine hidufige Verwendung des generi-
schen Maskulinums, etwa in Begriffen wie ,,Mitschiiler, ,,Freunde* oder ,,Esser. Hier konnte

jedoch beriicksichtigt werden, dass das Material aus dem Jahr 2007 stammt und zu diesem
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Zeitpunkt gendersensible Sprachformen noch weniger stark im Fokus standen. Besonders héufig
tritt das generische Maskulinum im Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt (Bundesanstalt fiir
Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) Deutschland, 2017) auf. Dieses Material weist im Vergleich
die stiarkest Verwendung dieser Sprachform auf (41-mal). Im Lernmaterial bezahlte und unbe-
zahlte Arbeit/Betreuungsarbeit (Kammer fiir Arbeiter und Angestellte, 2024) konnte kein generi-

sches Maskulinum festgestellt werden.

Die Analyse der vollstindigen Paarform inklusive Abkiirzungen (3b) zeigt, dass diese sprach-
liche Form in den untersuchten Lernmaterialien sehr hiufig verwendet wird (knapp 200-mal) und
somit zur gleichzeitigen Sichtbarmachung beider Geschlechter beitrdgt. Dabei lassen sich jedoch
Unterschiede in der Reihenfolge der Nennung erkennen. Im Lernmaterial Frauen und Mddchen
stdrken heifpt den Hunger besiegen (Deutsche Welthungerhilfe, 2018) wird {iberwiegend die médnn-
liche vor der weiblichen Form genannt, etwa in Formulierungen wie ,,Ménner und Frauen* oder
,mein Partner/meine Partnerin®. Im Gegensatz dazu zeigt das Lernmaterial Schonheitsideal, Figu-
rideal und Didten/Essstorungen (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, 2007) eine Ten-
denz zur umgekehrten Reihenfolge, indem héufiger die weibliche Form zuerst genannt wird, wie
beispielsweise in ,,Schiilerinnen und Schiiler oder ,,die Lehrerin/der Lehrer. Im Lernmaterial
Verkaufstricks im Supermarkt (Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) Deutsch-
land, 2017) tritt die Paarform insgesamt seltener auf, wobei keine klare Praferenz hinsichtlich der
Reihenfolge erkennbar ist, da ménnliche und weibliche Formen abwechselnd zuerst genannt wer-
den. Das Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit (Kammer fiir Arbeiter und
Angestellte, 2024) verwendet hingegen tiberwiegend die Paarform mit weiblicher Nennung an ers-
ter Stelle. Zusétzlich findet sich in zwei Lernmaterialien (siche Lernmaterial Verkaufstricks im
Supermarkt, Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) Deutschland, 2017 und Lern-
material Vege...-was?, Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) Deutschland,
2025) auch die Abkiirzung ,,SuS* fiir ,,Schiilerinnen und Schiiler, wodurch beide Geschlechter in

kompakter Form einbezogen werden.

Die Analyse der neutralen Bezeichnungen (3c¢) zeigt, dass diese Form der sprachlichen Repri-
sentation in den untersuchten Lernmaterialien am haufigsten verwendet wird. Insgesamt konnten
224 codierte Textstellen identifiziert werden, wobei neutrale Begriffe in allen flinf analysierten

Lernmaterialien vorkommen. Damit stellen sie die dominanteste Form der sprachlichen Gestaltung
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dar. Neutrale Bezeichnungen wie ,,Lehrkraft®, , Jugendliche* oder ,,Menschen* ermoglichen eine
geschlechtsunabhédngige Ansprache und tragen dazu bei, alle Geschlechter gleichermallen einzu-
beziehen, ohne eine spezifische Form hervorzuheben. Insgesamt deuten die hohe Anzahl sowie die
durchgingige Verwendung in allen Materialien darauf hin, dass neutrale Bezeichnungen eine zent-
rale Rolle in der sprachlichen Gestaltung der Lernmaterialien einnehmen und einen wichtigen Bei-

trag zu einer gendersensiblen Sprache leisten.

Die Analyse der alternativen Schreibweisen (3d) zeigt, dass auch gendersensible bzw. genderin-
klusive Sprachformen in den untersuchten Lernmaterialien vorkommen. Dabei konnten das Gen-
dersternchen (z.B. ,,Schiiler*innen) sowie das Binnen-I (z.B. ,,SchiilerInnen*) ermittelt werden.
Diese Schreibweisen zielen darauf ab, {iber die bindre Nennung von médnnlich und weiblich hin-
auszugehen und alle Geschlechter sprachlich einzubeziehen. Im Vergleich zu neutralen Bezeich-

nungen oder Paarformen treten sie jedoch weniger hdufig auf.

Die Analyse der weiblichen Form (3e) zeigt, dass diese in den untersuchten Lernmaterialien eben-
falls sehr hidufig vorkommt. Insgesamt konnten 146 codierte Textstellen dieser Kategorie zugeord-
net werden. Besonders stark vertreten ist die Nennung weiblicher Formen im Lernmaterial Frauen
und Mddchen stirken heifst den Hunger besiegen (Deutsche Welthungerhilfe, 2018) aber auch im
Material Schonheitsideal, Figurideal und Didten/Essstorungen (Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung, 2007) tritt diese Form oft auf. Im Material Frauen und Mddchen stéiirken heifst den
Hunger besiegen (Deutsche Welthungerhilfe, 2018) zeigt sich dies unter anderem durch die héu-
fige Nennung von Frauen, etwa in Form von Politikerinnen oder durch die isolierte Verwendung
des Begriffs ,,Frau®“. Diese Schwerpunktsetzung erscheint insofern naheliegend, als sich das ge-
samte Lernmaterial inhaltlich mit der Sichtbarmachung, Forderung und Stiarkung von Médchen
und Frauen befasst. Die gezielte Verwendung weiblicher Formen unterstiitzt hier die inhaltliche
Ausrichtung des Materials. Im Lernmaterial Schonheitsideal, Figurideal und Didten/Essstorungen
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, 2007) zeigt sich hingegen ein differenzierteres
Bild. Auffillig ist, dass insbesondere im Kontext von Beispielen zu Essstorungen ausschliefSlich
weibliche Figuren dargestellt werden. Dies ist insofern kritisch zu betrachten, als dadurch ein ein-
seitiges Bild vermittelt wird und ménnliche Betroffene nicht sichtbar gemacht werden. Vor dem
Hintergrund einer gendersensiblen Darstellung wére hier eine ausgewogenere Reprisentation wiin-

schenswert. Eine besondere Auffalligkeit zeigt sich im Lernmaterial Vege... - was? (Bundesanstalt
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fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) Deutschland, 2025, S. AB8). Es wird im Rahmen eines
Rollenspiels bewusst die Wahl des Geschlechts offengelassen, indem die Figur ,,Kim* genannt
wird und in Klammern ergénzt wird, dass es sich auch um einen Jungen handeln kann. Diese offene
Gestaltung kann als gendersensibel bewertet werden, da sie geschlechtliche Zuschreibungen be-

wusst aufbricht und Raum fir unterschiedliche Identititen lasst.

Die Analyse der ménnlichen Form (3f) zeigt, dass auch diese in allen untersuchten Lernmateria-
lien vorkommt, jedoch insgesamt seltener als die ausschlie8liche Nennung weiblicher Formen (69-
mal). Dies zeigt sich unter anderem in Begriffen wie ,,Sportler®, ,,Veganer, , Kéufer*, ,,Verbrau-

cher®, ,,Arzt* oder ,,Chef™, aber auch in der Verwendung ménnlicher Eigennamen.
5.1.4 Kategorie 4) grafische Reprasentation der Geschlechter

Die Kategorie ,,grafische Reprédsentation der Geschlechter® widmet sich der visuellen Darstellung
von Geschlecht in den Bildern und Abbildungen der untersuchten Lernmaterialien. Im Fokus steht
dabei, auf welcher Grundlage Geschlecht in Abbildungen visuell zugeordnet wird. Ausschlagge-
bend sind hierbei stereotype Merkmale, die eine entsprechende Einordnung nahelegen, wie etwa
Kleidung, Frisuren, Farbgebung oder auch hinweisende Textelemente. Beispielsweise werden
kurze Haare als stereotyp méannlich gelesen und Kleider stereotyp dem weiblichen Geschlecht zu-
geordnet. Dabei ist zu beachten, dass es sich um eine stereotype Zuordnung handelt, ohne das
damit ausgesagt werden soll, dass z.B. kurze Haare grundsétzlich ménnlich oder Kleider grund-
satzlich weiblich sind. Die Einordnung des Geschlechts erfolgt in ,,mannlich®, ,,weiblich* oder
,»hicht eindeutig®. Eine Zuordnung wird immer dann vorgenommen, sobald ein eindeutiges, stere-
otypes Merkmal vorliegt, das eine Geschlechterzuschreibung ermdglicht. Fehlen solche klar er-
kennbaren Merkmale oder lassen sie keine eindeutigen Interpretationen zu, wird die Darstellung

als ,,nicht eindeutig* codiert.

Im Rahmen der Subkategorie 4a wird zunéchst die einfache, stereotype Feststellung des Ge-
schlechts vorgenommen. In der Subkategorie 4b erfolgt anschlieend die quantitative Auswertung
dieser Zuordnungen, indem die Haufigkeiten ménnlicher, weiblicher sowie nicht eindeutig zuord-
enbarer Personen im Bildmaterial erfasst werden. Grundlage bildet die zuvor in 4a vorgenommene
Zuordnung. Auf diese Weise wird sichtbar gemacht, wie hiufig welche Geschlechter in den visu-

ellen Darstellungen représentiert sind und in welchem Ausmal} Uneindeutigkeiten auftreten.
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Die Analyse der Abbildungen zeigt, dass die visuelle Zuordnung des Geschlechts (4a) liberwie-
gend auf Grundlage stereotyper duBerer Merkmale erfolgt. Besonders hdufig dienen dabei Frisuren
als zentrales Kriterium. Kurze Haare werden in der Regel als Hinweis auf eine ménnliche Person
interpretiert, wiahrend lange Haare, Zopfe oder gelockte Frisuren meist zur Einordnung als weiblich
herangezogen werden. Auch die Kleidung spielt eine wesentliche Rolle bei der Zuordnung. Klei-
dungsstiicke wie Kleider, Blusen oder Oberteile mit V-Ausschnitt werden stereotyp mit Weiblich-
keit assoziiert, wihrend Hemden, Krawatten oder schlichtere T-Shirts ohne Ausschnitt eher dem
mannlichen Geschlecht zugeordnet werden. Ergdnzend dazu werden auch korperliche Merkmale

(z.B. der Korperbau) zur Geschlechterzuordnung herangezogen.

Dariiber hinaus zeigt sich, dass Farben ebenfalls als stereotype Zuordnungskriterien dienen. Insbe-
sondere die Farben blau und griin werden hiufig mit méannlichen Personen verbunden, wéahrend

orange und gelb eher als weiblich interpretiert werden.

Neben den visuellen Aspekten spielen auch textliche Hinweise im Lernmaterial eine entscheidende
Rolle fiir die Geschlechterzuordnung. Namen, Berufsbezeichnungen oder erklédrende Zusatztexte
(z.B. ,,Mutter*, ,,Student*, ,,Supermarktleiter* oder konkrete Personennamen von Politiker*innen)
ermoglichen eine eindeutige Einordnung, selbst wenn die Darstellung allein keine klare Zuordnung

zulasst.

Die Analyse zeigt auch, dass nicht in allen Féllen eine eindeutige Geschlechterzuordnung méglich
ist. Bei Illustrationen oder Darstellungen ohne klare stereotype Merkmale bleibt offen, ob es sich
um eine minnliche oder weibliche Person handelt. Auch widerspriichliche Kombinationen aus Bil-
dern und schriftlichen Hinweisen machen eine eindeutige Zuordnung schwierig. Die folgende Ab-
bildung (vgl. Abbildung 8) zeigt ein uneindeutiges Beispiel, denn stereotyp wiirde man die Abbil-
dung zu ,,weiblich* zuordnen, der Text ,,Jugendlicher* spricht jedoch fiir die Zuordnung zu ,,ménn-

lich*, weshalb die Zuordnung zu ,,nicht eindeutig* vorgenommen wurde.

M| Jugendilicher |
famy »Mich interessieren eigentlich nur die Chips-Regale und die
SiBigkeiten am Eingang. Die sind immer da und dann wei3

l I ich sofort, wo ich hin muss.”

Abbildung 5: Beispiel Kategorie 4a - Geschlecht = nicht eindeutig (Lernmaterial Verkaufstricks
im Supermarkt, Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) Deutschland, 2017, S.
19)
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Im Rahmen der quantitativen Auswertung der Haufigkeiten der stereotypen Darstellungen der
Geschlechter (4b) zeigt sich, dass insgesamt 18 Darstellungen dem ménnlichen Geschlecht, 24
dem weiblichen Geschlecht und sieben Darstellungen keiner eindeutigen Geschlechtskategorie
(nicht eindeutig) zugeordnet werden konnten. Damit ergibt sich eine leichte Mehrzahl an Darstel-
lungen weiblicher Personen im untersuchten Bildmaterial. Dieses Ergebnis wird in der anschlie-
Bend Diskussion der Ergebnisse noch einmal im Kontext der thematischen Ausrichtung der Lern-

materialien ndher betrachtet.
5.1.5 Kategorie 5) Farbrepriasentationen im Kontext von Geschlecht

Die Kategorie ,,Farbrepriasentation im Kontext von Geschlecht untersucht, inwiefern die verwen-
deten Farben in den Materialien geschlechtsspezifisch angewendet werden. Im Zentrum steht dabei
die Frage, wie Farben eingesetzt werden und ob sie im Sinne gesellschaftlich verbreiteter Ge-
schlechterstereotype zur Zuordnung oder Hervorhebung von Geschlecht dienen. Unterschieden
wird zwischen drei Subkategorien. In 5a werden Darstellungen erfasst, in denen Farben verwendet
werden, die im gesellschaftlichen Diskurs stereotypisch mit Weiblichkeit assoziiert sind und ge-
zielt weiblichen Personen, Rollen, Tétigkeiten oder Gegenstéinden zugeordnet werden. Die Subka-
tegorie 5b umfasst Darstellungen, in denen Farben zum Einsatz kommen, die stereotypisch mit
Mainnlichkeit verbunden sind und entsprechend ménnlichen Personen, Rollen, Tétigkeiten oder
Gegenstdanden zugeschrieben werden. Die Unterkategorie Sc beinhaltet jene Darstelllungen, in de-
nen Farben keiner eindeutigen geschlechtsspezifischen Zuschreibung folgen und somit nicht im

Rahmen stereotyper Farbzuordnungen interpretiert werden kénnen.

Die Analyse der Farbgebung in den Abbildungen der untersuchten Lernmaterialien zeigt insgesamt
ein differenziertes Bild, in dem sowohl stereotype als auch nicht-stereotype Farbzuordnungen vor-
kommen. Auftillig ist, dass Farben in vielen Fillen gezielt zur Unterstiitzung einer geschlechtli-
chen Einordnung eingesetzt werden. So werden hdufig warme Farbtone wie orange oder gelb mit
weiblichen Personen kombiniert. Beispiele hierfiir sind etwa eine weibliche Person mit orangem
T-Shirt und ein kleines Madchen mit orangem Oberteil, gelbem Rock und gelben Schuhen (siehe
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung
(BLE) Deutschland, 2017, S. 16f.). Diese Farbwahl entspricht weitgehend gesellschaftlich verbrei-
teten Stereotypen, nach denen warme und ,,weiche* Farben mit Weiblichkeit assoziiert werden
(5a) stereotypisch weiblich konnotierte Farben).
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Demgegeniiber stehen Darstellungen, in denen médnnliche Personen iiberwiegend mit kiihleren Far-
ben wie blau oder griin dargestellt werden. So tragen Ménner hiufig blaue oder griine T-Shirts
(siche Lernmaterial Verkaufstrick im Supermarkt, Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Ernéh-
rung (BLE) Deutschland, 2017, z.B. S. 14 und S. 17). Diese Farbwahl folgt ebenfalls klassischen
Geschlechterstereotypen, in denen blau und griin als ,,typisch minnlich* gelten (Sb) stereotypisch

miinnlich konnotierte Farben).

Neben diesen klar stereotypen Zuordnungen finden sich jedoch zahlreiche Beispiele fiir nicht-
stereotype oder neutrale Farbverwendungen (5c). So werden Frauen teilweise in weiller oder
blauer Kleidung dargestellt (siche Lernmaterial Verkaufstrick im Supermarkt, Bundesanstalt fiir
Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) Deutschland, 2017, z.B. S. 17 und S. 23f.), wobei es sich
um Farben handelt, die eher neutral oder sogar stereotyp ménnlich konnotiert sind. Auffallig ist
die Farbe der Kleidung von zwei abgebildeten Politikerinnen. Beide tragen ein dunkelblaues bzw.
schwarzes Oberteil (siche Lernmaterial Frauen und Madchen stérken heift den Hunger besiegen,
Deutsche Welthungerhilfe, 2018, S. 10). Eine mogliche Begriindung dafiir ist, dass diese Farben
im politischen Kontext hdufig mit Seriositét, Professionalitidt und Autoritét verbunden sind. Es
handelt sich hierbei um Eigenschaften, die stereotyp eher mit Ménnlichkeit assoziiert sind. Politi-
kerinnen werden moglicherweise bewusst in solchen Farben dargestellt, um sie innerhalb eines
traditionell ménnlich gepriagten Berufsfeldes als gleichwertig und durchsetzungsfihig erscheinen
zu lassen. Es gibt aber auch Darstellungen, in denen Méanner Farben tragen, die nicht eindeutig
maéannlich konnotiert sind, etwa ein Mann mit roter Krawatte (siche Lernmaterial Verkaufstrick im
Supermarkt, Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 11)
oder ein Junge in einem rosafarbenen T-Shirt (siehe Lernmaterial Vege...-was?, Bundesanstalt fiir
Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) Deutschland, 2025, S. 6). Auch graue, schwarze oder mehr-
farbige Kleidung ldsst keine klare geschlechtsspezifische Zuordnung zu und kann als neutral ge-
wertet werden. Ebenso zeigen einige Abbildungen (z. B. schwarz-weil3e Illustrationen), dass Farbe
bewusst (oder moglicherweise auch unbewusst) nicht eingesetzt wird, wodurch eine geschlechtli-
che Zuordnung iiber die Farbgebung wegfillt (siche Lernmaterial Schonheitsideale, Figurideal und

Didten/Essstorungen, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 42).

Auftillig ist auBerdem, dass Farben nicht nur bei Personen, sondern auch im Kontext von Tatig-

keiten und Begriffen geschlechterbezogen verwendet werden. So sind Tétigkeiten wie ,,biigeln®,
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»staubsaugen®, ,,putzen, ,,waschen* oder ,,vorlesen* in Orange-, Rot- oder Lilatonen eingefarbt
(siehe Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fiir Arbeiter und
Angestellte, 2024, S. 104) und stehen damit in Verbindung mit stereotyp weiblich konnotierter
Care-Arbeit. Demgegeniiber werden Tatigkeiten wie ,,heimwerken®, ,,Fahrradreparatur* oder auch
»gieBen® in Blau- oder Griintonen dargestellt (sieche Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Ar-
beit/Betreuungsarbeit, Kammer fiir Arbeiter und Angestellte, 2024, S. 104) und damit eher médnn-
lich konnotiert. Diese Kombination aus Farbwahl und Tétigkeit verstarkt bestehende Geschlech-

terstereotype.

Ein interessantes Detail zeigt sich auch in der Gestaltung einzelner Textelemente. So ist etwa die
Uberschrift ,,Frauen und Madchen stirken heiBt den Hunger besiegen* in Griin gehalten und folgt
damit keiner stereotyp weiblichen Farbzuordnung, obwohl explizit Frauen und Madchen angespro-
chen werden (vgl. Lernmaterial Frauen und Miadchen stirken hei3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe, 2018, S. 1). Ahnlich verhilt es sich mit dem Wort ,,einkaufen®, das in einem
Griinton dargestellt ist (siche Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kam-
mer flir Arbeiter und Angestellte, 2024, S. 104), obwohl es sich dabei um eine Tétigkeit handelt,
die stereotyp eher Frauen zugeschrieben wird. Solche Beispiele deuten darauf hin, dass Farbzu-

ordnungen nicht durchgehend stereotyp angewendet werden.

Besonders auffillig ist ein Arbeitsauftrag, bei dem Schiiler*innen Kreisteile in zwei Farben einfér-
ben sollen, um Anteile von bezahlter und unbezahlter Arbeit zwischen Frauen und Miannern dar-
zustellen (siehe Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fiir Ar-
beiter und Angestellte, 2024, S. 99). Hier erdftnet sich ein interpretativer Spielraum, der vermut-
lich von den Schiiler*innen selbst mit stereotypen Farbzuordnungen gefiillt wird, indem weibliche
Anteile in Rot- oder Orangeténen und méinnliche Anteile in Blau oder Griin ausgemalt werden.
Diese Aufgabe macht deutlich, dass geschlechterbezogene Farbassoziationen nicht nur im Material

selbst angelegt sind, sondern mdglicherweise auch von den Lernenden aktiv reproduziert werden.

Insgesamt zeigt sich, dass kein strikes Blau-Rosa-Schema verwendet wird. Dennoch ldsst sich er-
kennen, dass viele Farbentscheidungen an gesellschaftlich erlernte und verinnerlichte Geschlech-
terstereotype ankniipfen. Gleichzeitig existieren auch zahlreiche nicht-stereotype oder neutrale

Darstellungen, die diese Muster durchbrechen oder zumindest relativieren.
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5.1.6 Kategorie 6) Reflexion von Stereotypen

Die Kategorie ,,Reflexion von Stereotypen richtet den Fokus darauf, inwiefern geschlechtsspezi-
fische Stereotype im untersuchten Lernmaterial aufgegriffen und bearbeitet werden. Sie erfasst, ob
geschlechtsspezifische Stereotype explizit thematisiert, kritisch hinterfragt oder in reflektierender
Weise dargestellt werden. Im Zentrum steht dabei nicht die bloe Reproduktion stereotyper Zu-
schreibungen, sondern vielmehr die bewusste und reflektierte Auseinandersetzung mit diesen. Die
Kategorie soll aufzeigen, ob und wie traditionelle Vorstellungen von Geschlecht sichtbar gemacht

werden.

Die Analyse der Lernmaterialien der Kategorie 6) Reflexion von Stereotypen zeigt, dass ge-
schlechtsspezifische Stereotype in drei der fiinf untersuchten Materialien aufgegriffen und auf un-

terschiedliche Weise bearbeitet werden.

Geschlechterstereotype werden in mehreren Textstellen explizit benannt. Dies zeigt sich etwa in
Aufgabenstellungen oder Textpassagen, in denen typische Zuschreibungen wie Frauen als ,,natiir-
liche* Bezugspersonen fiir Kinder und Haushalt oder die Annahme, dass sich Miitter besser um
ithre Kinder kiimmern konnen als Viter, hervorgehoben werden. Auch die Vorstellung, dass Mén-
ner primér fiir das Familieneinkommen verantwortlich sind, wird als verbreitetes Rollenbild the-
matisiert (siche Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fiir Ar-
beiter und Angestellte, 2024, S. 99f. und S. 108). Diese Form der expliziten Benennung trigt dazu

bei, Stereotype bewusst zu machen.

Dartiber hinaus enthalten die Materialien einige Elemente, die eine kritische Auseinandersetzung
mit solchen Stereotypen anregen. Besonders deutlich wird dies in interaktiven Aufgabenstellun-
gen, etwa wenn Schiiler*innen Aussagen zu Frauen und Ménnern beziiglich Karriere, Hausarbeit,
Geld oder Gefiihlen entlang einer Zustimmungs-Ablehnungs-Linie einordnen und ihre Position
begriinden sollen (siehe Lernmaterial Frauen und Midchen stirken heiflt den Hunger besiegen,
Deutsche Welthungerhilfe, 2018, S. 11). Durch Diskussion und mogliche Positionswechsel werden
stereotype Annahmen nicht nur sichtbar, sondern auch aktiv hinterfragt. Auch Aufgaben, bei denen
die Schiiler*innen Stellung nehmen sollen, ob vorwiegend Miitter bei ihren Kindern zu Hause

bleiben sollten, regen dazu an, tradierte Rollenbilder kritisch zu hinterfragen (siche Lernmaterial
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bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fiir Arbeiter und Angestellte, 2024, S.
100).

Insgesamt wird deutlich, dass die drei Lernmaterialien nicht nur Geschlechterstereotype aufzeigen,

sondern auch zu einer kritischen Auseinandersetzung mit Stereotypen anregen.
5.1.7 Kategorie 7) Gender als Querschnittsdimension

Die Kategorie ,,Gender als Querschnittsdimension® untersucht, inwiefern Gender in den analysier-
ten Lernmaterialien nicht nur punktuell, sondern als {ibergreifendes Thema beriicksichtigt wird.
Im Fokus steht dabei die Frage, ob Gender explizit als Querschnittsthema angelegt ist und somit
iiber einzelne Darstellungen oder inhaltliche Kategorien hinausgehend im Material verankert ist.
Dies kann sich beispielsweise in iibergeordneten Lernzielen oder didaktischen Leitideen zeigen.
Die Beurteilung erfolgt dabei im Sinne einer JA-/NEIN-Entscheidung fiir jedes einzelne Lernma-
terial. Ein ,,JA* liegt vor, wenn Gender in irgendeiner Weise als durchgéngiges, explizit benanntes

Thema im Lernmaterial sichtbar wird.

Die Auswertung der Lernmaterialien im Hinblick auf die Kategorie 7) Gender als Querschnitts-
dimension zeigt, dass Gender in der Mehrheit der analysierten Materialien als iibergreifendes
Thema verankert ist und iiber das Vorkommen einzelner Kategorien hinausgeht. In vier der fiinf

untersuchten Lernmaterialien wird Gender als Querschnittsdimension sichtbar:

- Lernmaterial Frauen und Midchen stirken heilt den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe, 2018 = Gender als Querschnittsdimension: JA

- Lernmaterial Schonheitsideal, Figurideal und Diéten/Essstorungen, Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung, 2007 = Gender als Querschnittsdimension: JA

- Lernmaterial Vege... - was?, Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Ernédhrung (BLE)
Deutschland, 2025 = Gender als Querschnittsdimension: JA (mit Einschrankung, siche
Erlduterungen unten)

- Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer flir Arbeiter
und Angestellte, 2024 = Gender als Querschnittsdimension: JA

- Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Er-

ndhrung (BLE) Deutschland, 2017 = Gender als Querschnittsdimension: NEIN
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In den Materialien, in denen Gender als Querschnittsdimension durch entsprechende Textpassagen
sichtbar wurde, zeigt sich dies unter anderem in Form {ibergeordneter Zielsetzungen und Leitideen.
So wird Geschlechtergleichheit zum Beispiel im Kontext der Orientierung am Leitbild der nach-
haltigen Entwicklung explizit genannt. Auch Leitideen wie ,,Stdrkung von Chancengerechtigkeit
oder die Thematisierung von Ungleichheiten zwischen Méannern und Frauen verdeutlichen, dass
Gender tiber einzelne Inhalte hinaus als grundlegendes Prinzip im Lernmaterial verankert ist. Die
Nennung von Gender-Mainstreaming, Genderkompetenz, Geschlechteridentitidten und Chancen-
gleichheit als Aspekte eines facheriibergreifenden Bildungsziels zeigt ebenso, dass das Thema
Gender eine Querschnittsdimension darstellt (siche Lernmaterial Frauen und Médchen stirken

heiflt den Hunger besiegen, Deutsche Welthungerhilfe, 2018, S. 4).

Dariiber hinaus wird Gender auch auf der Ebene des Lehrplanbezugs und der Lernziele als Quer-
schnittsdimension sichtbar. In den Lernzielen wir beispielsweise die Auseinandersetzung mit Rol-
lenmodellen (siehe Lernmaterial Frauen und Médchen stdrken heift den Hunger besiegen, Deut-
sche Welthungerhilfe, 2018, S. 4) und unbezahlter Arbeit inklusive Geschlechterzuordnung (siehe
Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fiir Arbeiter und Ange-

stellte, 2024, S. 101) thematisiert.

Auch in der inhaltlichen und didaktischen Gestaltung wird die iibergreifende Bedeutung von Gen-
der in zwei der Lernmaterialienpakete erkennbar. Themen wie Geschlechterrollen, Geschlechter-
stereotype, Gleichberechtigung und strukturelle Ungleichheiten werden {iber einen ldngeren Zeit-
raum behandelt (siche Lernmaterial Frauen und Madchen stirken heilt den Hunger besiegen,
Deutsche Welthungerhilfe, 2018 und Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsar-
beit, Kammer fiir Arbeiter und Angestellte, 2024).

Ebenso zeigt sich Gender hinsichtlich der Themen der Unterrichtsmaterialien als Querschnittsdi-
mension. In der Auseinandersetzung mit Schonheitsidealen werden geschlechterspezifische Er-
wartungen von Médchen und Burschen thematisiert (siche Lernmaterial Schonheitsideal, Figu-

rideal und Diéten/Essstorungen, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, 2007).

Auch Aufgabenstellungen, die geschlechtlichen Rollen Gestaltungsspielraum lassen, wie zum Bei-
spiel durch variierbare Rollen in Rollenspielen (siche Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt,

Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Ernédhrung (BLE) Deutschland, 2017, ABS), tragen dazu bei,
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Gender als iibergreifende Dimension sichtbar zu machen. Einschrinkend ist jedoch festzuhalten,
dass die Kategorie Gender als Querschnittsdimension im Lernmaterial Vege... - was? (Bundesan-
stalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) Deutschland, 2025) nur an einer Stelle aufgegriffen
wird. Konkret zeigt sich dies in einer einzelnen gendersensiblen Gestaltung des Materials, nimlich
durch die variable Darstellung der Figur ,,Kim* als Méadchen oder Bub. Insofern kann die Beurtei-
lung von Gender als Querschnittsdimension qualitativ bejaht werden, auch wenn sie quantitativ
nur wenig ausgepragt ist. Es ist jedoch anzumerken, dass bei qualitativer Forschung die Qualitét

stiarker ins Gewicht fallt als die Haufigkeit von bestimmten Phdnomenen.

6 Diskussion der Ergebnisse

Im Anschluss an die Darstellung der Ergebnisse in den vorherigen Kapiteln (Kapitel 3 bis 5), in
denen die relevante Literatur sowie die Resultate der durchgefiihrten qualitativen Inhaltsanalyse
der Lernmaterialien systematisch aufgearbeitet wurden, erfolgt nun eine zusammenfassende Dis-
kussion der zentralen Befunde. Im Folgenden werden die Erkenntnisse der vier Forschungsfragen
aufgegriffen, diskutiert und beantwortet. Dabei beziehen sich die erste und zweite Forschungsfrage
auf die Aufarbeitung der bestehenden Literatur, wihrend die dritte und vierte Forschungsfrage auf
der Analyse der Lernmaterialien im Rahmen der qualitativen Inhaltsanalyse basieren. Ziel dieses
Kapitels ist es, die gewonnenen Erkenntnisse einzuordnen und kritisch zu reflektieren sowie eine
Verkniipfung zwischen dem Theorie- und dem Empirieteil der Arbeit herzustellen. Auf diese
Weise soll ein Vergleich zwischen den analysierten Lernmaterialien hinsichtlich ihrer Gendersen-
sibilitidt und den in der Literatur beschriebenen Befunden hergestellt werden. Der Aufbau des Ka-
pitels orientiert sich an den vier Forschungsfragen, wobei bei Forschungsfrage 1 zusétzlich die

entsprechenden Unterforschungsfragen beriicksichtigt werden.

6.1 Forschungsfrage 1

Wie ldsst sich das Konzept Gender aus fachwissenschaftlicher Perspektive erfassen und durch un-
terschiedliche theoretische Ansdtze erkldren?
o  Welche Relevanz hat die begriffliche Unterscheidung zwischen sex und gender fiir das wissenschaft-
liche Verstindnis von Geschlecht?
o  Welche Funktionen erfiillen Geschlechterrollen in gesellschaftlichen Kontexten und wie sind sie his-

torisch und kulturell geprdgt?
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o Welche zentralen Beitrdge liefern theoretische Ansdtze wie Sozialkonstruktivismus, feministische
Theorien, Dekonstruktion von sex und gender und Intersektionalitiit zur wissenschaftlichen Ausei-

nandersetzung mit Gender?

Im Rahmen der Auseinandersetzung mit der einschldgigen Fachliteratur und den in den Kapiteln
3.1 bis 3.3 dargestellten theoretischen Ansétzen ldsst sich die zentrale Frage, wie sich das Konzept
Gender aus fachwissenschaftlicher Perspektive erfassen und durch unterschiedliche theoretische
Ansitze erkldren lésst, differenziert beantworten. Die Analyse zeigt, dass Gender in der wissen-
schaftlichen Diskussion nicht als rein biologisches Merkmal verstanden wird, sondern als komple-
xes Zusammenspiel biologischer, sozialer und kultureller Faktoren. Ein grundlegender Ausgangs-
punkt hierfiir ist die begriffliche Unterscheidung zwischen sex und gender (vgl. Kapitel 3.1). Diese
Differenzierung ermoglicht es, biologische Merkmale von gesellschaftlichen Bedeutungszuschrei-
bungen zu trennen und verhindert damit, dass soziale Ungleichheiten als naturgegeben interpretiert
werden. Stattdessen wird Geschlecht als Ergebnis historischer Normen und kultureller Praktiken
verstanden, durch die gesellschaftliche Strukturen, Rollenbilder und Machtverhéltnisse gepragt

werden (Gerda Lerna, 1997; Gayle Rubin, 1984).

Darauf aufbauend zeigt die Analyse der Funktionen von Geschlechterrollen (vgl. Kapitel 3.2), dass
diese eine zentrale Rolle in gesellschaftlichen Ordnungen einnehmen. Geschlechterrollen und die
damit verbundenen Stereotype strukturieren soziale Erwartungen und beeinflussen bereits in frii-
hen Sozialisationsprozessen, welche Fahigkeiten entwickelt, welche Interessen verfolgt und wel-
ches gesellschaftliche Vertrauen bestimmten Personen entgegengebracht wird. Dadurch entstehen
unterschiedliche Ausgangsbedingungen in Bezug auf Selbstvertrauen, Zugang zu Ressourcen und
zugeschriebene Kompetenzen. Da diese Rollen historisch gewachsen und kulturell vermittelt sind,
werden sie liber Generationen hinweg weitergegeben und in gesellschaftlichen Normen verankert.
Die daraus resultierenden Unterschiede zeigen sich unter anderem in Bildungswegen, Berufswahl
und privaten Lebensentscheidungen sowie in ungleichen Verteilungen von Anerkennung, Einkom-
men, Macht und gesellschaftlichem Status. Gleichzeitig tragen diese Unterschiede dazu bei, beste-
hende Stereotype scheinbar zu bestitigen und so ihre weitere Reproduktion zu begiinstigen. Ge-
schlechterrollen fungieren damit nicht nur als Beschreibung sozialer Erwartungen, sondern als Me-
chanismen, die gesellschaftliche Hierarchien stabilisieren und bestehende Machtverhéltnisse auf-

rechterhalten.

79



Ein tieferes Verstdndnis des Genderkonzepts ergibt sich schlieBlich aus der Betrachtung verschie-
dener theoretischer Ansitze (vgl. Kapitel 3.3), die jeweils unterschiedliche Perspektiven auf Ge-
schlecht erdffnen. Der Sozialkonstruktivismus zeigt, dass Geschlecht durch soziale Praktiken und
gesellschaftliche Erwartungen hervorgebracht wird und somit nicht als naturgegebene Eigenschaft
verstanden werden kann. Das Konzept des doing gender verdeutlicht dabei, wie Geschlechterord-
nungen in alltdglichen Interaktionen kontinuierlich hergestellt und reproduziert werden (Candace
West & Don H. Zimmerman, 1987). Feministische Theorien riicken dariiber hinaus die politischen
und historischen Dimensionen dieser Strukturen in den Mittelpunkt, indem sie sowohl Forderungen
nach Gleichberechtigung und gesellschaftlicher Teilhabe formulieren als auch die Bedeutung ge-
schlechterspezifischer Erfahrungen hervorheben. Dekonstruktivistische Ansétze, insbesondere bei
Judith Butler (1991), gehen noch einen Schritt weiter, indem sie die klare Trennung von biologi-
schem und sozialem Geschlecht infrage stellen und Geschlecht als Ergebnis performativer und
diskursiver Praktiken begreifen, durch die gesellschaftlich bestimmt wird, welche Korper und Iden-
titdten Anerkennung finden. Die Intersektionalitit erweitert diese Perspektive schlieBlich um die
Einsicht, dass Geschlecht stets mit weiteren sozialen Ungleichheitskategorien wie Ethnizitét, sozi-
aler Klasse oder Sexualitdt verflochten ist und Diskriminierung daher hiufig multidimensional

wirkt.

Insgesamt zeigt die fachwissenschaftliche Auseinandersetzung, dass Gender nur durch das Zusam-
menspiel verschiedener theoretischer Perspektiven umfassend erkldrt werden kann. Die Unter-
scheidung zwischen sex und gender, die Analyse gesellschaftlicher Geschlechterrollen sowie die
unterschiedlichen theoretischen Ansétze verdeutlichen, dass Geschlecht als sozial konstruiert und
historisch geprigt verstanden werden muss. Damit liefert die wissenschaftliche Literatur ein viel-
schichtiges Erklarungsmodell, das Gender nicht als statische Eigenschaft, sondern als dynamisches

gesellschaftliches Phdnomen begreift.

6.2 Forschungsfrage 2

Welche didaktische Relevanz hat das Thema Gender fiir den Unterricht in der Erndhrungs- und Ver-

braucher*innenbildung?

Die zweite Forschungsfrage befasst sich mit der didaktischen Relevanz des Themas Gender fiir

den Unterricht in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung. Sie zielt darauf ab, die
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Bedeutung geschlechtsbezogener Perspektiven fiir die Unterrichtsgestaltung in diesem Fachbe-
reich zu bestimmen. Die Analyse der in Kapitel 4 dargestellten Literatur zeigt, dass die Auseinan-
dersetzung mit Gender didaktisch bedeutsam ist, da Geschlecht zentrale Themenfelder wie Ernéh-
rung, Konsum, Gesundheit und Medien beeinflusst. Diese Bereiche sind eng mit gesellschaftlichen
Geschlechterordnungen und Rollenzuschreibungen verbunden und kénnen im Unterricht genutzt

werden, um solche Zusammenhénge sichtbar zu machen und kritisch zu reflektieren.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass Erndhrungs- und Konsumverhalten hédufig geschlechtsspezi-
fisch geprigt ist. Diese Unterschiede entstehen vor allem durch soziale Erwartungen und friihe
Sozialisationsprozesse. Bereits Kinder und Jugendliche entwickeln Vorstellungen von ,,ménnli-
chem® und ,,weiblichem* Essen, von Verantwortlichkeiten im Haushalt oder von gesundheitsbe-
zogenem Verhalten. In der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung sollten daher stereotype
Zuschreibungen thematisiert und hinterfragt werden sowie alternative Handlungsmoglichkeiten
aufgezeigt werden, um individuelle Entscheidungsfreiheit unabhéngig von Geschlechternormen

zu fordern (vgl. Kapitel 4.1).

Zugleich kann Schule selbst zur Reproduktion von Geschlechterrollen beitragen, etwa durch im-
plizite Erwartungen, Kompetenzzuschreibungen oder institutionelle Routinen. Obwohl geschlech-
terreflexive Perspektiven curricular zunehmend verankert sind, bleibt ihre konkrete Umsetzung im
Unterricht entscheidend. Gerade aufgrund ihrer Alltagsndhe bietet die Erndhrungs- und Verbrau-
cher*innenbildung ein besonderes Potenzial, geschlechterbezogene Themen aufzugreifen und kri-

tisch zu bearbeiten (vgl. Kapitel 4.2).

Auch Lernmaterialien spielen dabei eine wichtige Rolle. Sprache und Bilder prigen Wahrnehmun-
gen von Geschlecht und konnen stereotype Darstellungen verstirken. Analysen zeigen, dass
Frauen und Médchen héufig unterreprésentiert sind oder in traditionellen Rollen erscheinen (Sil-
vina Bongiovanni, 2014). Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, Materialien gendersensibel aus-

zuwéhlen, zu gestalten und kritisch zu reflektieren (vgl. Kapitel 4.3).

Dariiber hinaus beeinflussen geschlechtsspezifische Schonheitsideale, Korperbilder und mediale
Darstellungen das Selbstkonzept und Gesundheitsverhalten von Schiiler*innen. Ernédhrungs- und
Verbraucher*innenbildung kann hier einen préventiven Beitrag leisten, indem sie Medienkompe-

tenz, Selbstakzeptanz und ein reflektiertes Gesundheitsverstindnis fordert (vgl Kapitel 4.4).
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Insgesamt wird deutlich, dass Gender eine zentrale Querschnittsdimension der Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung darstellt und eine wichtige Grundlage fiir eine reflektierte und diversi-

tatssensible Unterrichtsgestaltung bildet.

6.3 Forschungsfrage 3 — Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse

Wie ist der aktuelle Stand bei den ausgewdhlten Unterrichtsmaterialien hinsichtlich Gendersensibi-
litéit? Inwiefern wird bei den vorhandenen Materialien auf die Dimension Gender (z.B. sprachliche

und bildliche Darstellung des Materials) eingegangen?

Die qualitative Inhaltsanalyse verfolgte das Ziel, den aktuellen Stand ausgewahlter Unterrichtsma-
terialien im Hinblick auf ihre Gendersensibilitit zu untersuchen. Im Zentrum stand dabei die Frage,
inwiefern die Dimension Gender, insbesondere in sprachlicher, bildlicher und inhaltlicher Hin-
sicht, in den Materialien beriicksichtigt wird. Die Ergebnisse zeigen ein insgesamt differenziertes,
jedoch nicht eindeutiges Bild. Einerseits lassen sich zahlreiche Ansétze gendersensibler Gestaltung
erkennen, andererseits werden traditionelle Geschlechterrollen und stereotype Darstellungen wei-

terhin reproduziert.

Ein zentrales Ergebnis der Analyse ist die weiterhin starke Prisenz traditioneller Geschlechterrol-
len in den untersuchten Materialien. Insbesondere im Bereich der Care-Arbeit zeigt sich eine deut-
liche Zuschreibung zu Frauen, wahrend Ménnern seltener haushaltsnahe oder fiirsorgliche Rollen
zugeschrieben werden. Dieses Ergebnis steht in direktem Einklang mit den Befunden der Schul-
buchforschung, wonach Frauen hiufig in betreuenden und haushaltsnahen Kontexten erscheinen,
wiéhrend Manner stirker mit Erwerbsarbeit oder aktiven Téatigkeiten verbunden werden (Ann-So-
phie Hackmann, 2022; Julia Mayr, 2012). Auch im Bereich von Erndhrungsverhalten und Esskul-
tur werden Frauen hdufiger mit gesundheitsbewusstem Verhalten und der Zubereitung von Speisen
assoziiert. Diese Darstellung spiegelt die in der Theorie beschriebenen gesellschaftlichen Rollen-
zuschreibungen wider, nach denen Frauen starker fiir Erndhrung und Gesundheit im privaten Kon-
text verantwortlich gemacht werden. Gleichzeitig zeigen einzelne Beispiele, dass diese Stereotype
punktuell aufgebrochen werden, etwa durch die Darstellung von Ménnern, die einkaufen oder
Care-Arbeit iibernehmen. Solche Darstellungen entsprechen den theoretischen Forderungen nach
einer realititsnahen Abbildung von Geschlechterrollen (Klaus Heissenberger et al., 2012). Auch

emotionale und charakterliche Zuschreibungen folgen weitgehend klassischen Mustern. Frauen
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werden hiufiger als flirsorglich und emotional dargestellt, Mdnner hingegen als stark und unab-
hingig. Diese Ergebnisse decken sich mit den Erkenntnissen aus der Schulbuchanalyse von Ann-
Sophie Hackmann (2022), wonach stereotype Eigenschaften weiterhin dominieren und alternative
Darstellungen unterreprisentiert sind. Insgesamt tragen solche Darstellungen dazu bei, ge-

schlechtsspezifische Verhaltensnormen zu stabilisieren.

Im Bereich der sprachlichen Darstellung zeigt die Analyse positive und negative Entwicklungen.
Besonders hervorzuheben ist die hdufige Verwendung neutraler Bezeichnungen sowie der voll-
staindigen Paarform, wodurch beide Geschlechter sichtbar gemacht werden. Diese Ergebnisse ent-
sprechen den Empfehlungen fiir eine gendersensible Sprache, wie sie beispielsweise vom Bil-
dungsministerium formuliert werden. Gleichzeitig wird jedoch das generische Maskulinum wei-
terhin haufig verwendet, selbst in Materialien, die sich inhaltlich mit Gleichstellung beschéftigen.
Dieses Ergebnis bestétigt das in der Theorie beschriebenen Problem, dass das generische Masku-
linum dazu fiihrt, dass Frauen sprachlich unsichtbar bleiben, auch wenn sie ,,mitgemeint* sind
(Eckhardt Fuchs et al., 2014). Die Analyse zeigt zudem, dass gendersensible Sprachformen nicht
konsequent umgesetzt werden, sondern vielmehr nebeneinander existieren. Diese Uneinheitlich-
keit deckt sich mit bisherigen Forschungsergebnissen, wonach gendergerechte Sprache in Lern-
materialien oft unsystematisch verwendet wird (Ann-Sophie Hackmann, 2022). Insgesamt ldsst
sich festhalten, dass sprachliche Gendersensibilitidt zwar zunehmend berticksichtigt wird, jedoch

noch nicht durchgédngig und konsequent umgesetzt ist.

Die visuelle Analyse der Materialien zeigt, dass Geschlecht iiberwiegend anhand stereotyper
Merkmale wie Kleidung, Frisur oder Farbgebung dargestellt wird. Diese Form der Darstellung
entspricht den in der Forschung beschriebenen Mechanismen, wonach visuelle Codes eine zentrale
Rolle bei der Konstruktion von Geschlecht spielen (Ann-Sophie Hackmann, 2022). Auffillig ist
jedoch, dass im Gegensatz zu fritheren Studien keine klare Unterreprisentation von Frauen festge-
stellt werden konnte. Im untersuchten Material sind weibliche Personen sogar leicht haufiger ver-
treten als médnnliche. Dieses Ergebnis weicht von klassischen Befunden ab, die eine deutliche Do-
minanz ménnlicher Darstellungen zeigen (Roger Clark et al., 2004; Nadine Cruz Neri et al., 2024).
Eine mogliche Erklarung hierfiir liegt in der thematischen Ausrichtung der Materialien, insbeson-
dere in jenen, die sich explizit mit Geschlechtergerechtigkeit beschéftigen. Trotz dieser quantitati-

ven Ausgewogenheit bleibt jedoch die qualitative Problematik bestehen. Die dargestellten
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Personen entsprechen haufig stereotypen Vorstellungen von Weiblichkeit und Ménnlichkeit. Auch
die Farbgestaltung unterstiitzt teilweise solche Zuschreibungen, etwa durch die Verwendung war-

mer Farben fiir weibliche und kiihler Farben fiir ménnliche Figuren.

Ein positiver Befund der Analyse ist, dass ein Teil der Materialien Geschlechterstereotype nicht
nur darstellt, sondern auch explizit thematisiert und kritisch reflektiert. Durch Aufgabenstellungen,
Diskussionen und interaktive Elemente werden Schiiler*innen dazu angeregt, stereotype Vorstel-
lungen zu hinterfragen und eigene Positionen zu entwickeln. Diese Form der reflexiven Auseinan-
dersetzung entspricht den Anforderungen an einen gendersensiblen Unterricht, der eine kritische
Bewusstseinsbildung als Ziel hat. Allerdings zeigt sich auch hier, dass solche Ansétze nicht in allen
Materialien gleichermaBlen vorhanden sind. Wihrend einige Materialien Gender als zentrales

Thema behandeln, bleibt es in anderen nur ein Randthema.

Die Analyse zeigt, dass Gender in der Mehrheit der untersuchten Materialien als Querschnittsdi-
mension verankert ist. In vier von fiinf Materialien wird Gender explizit in Leitideen, Lernzielen
oder didaktischen Konzepten aufgegriffen. Dies stellt einen deutlichen Fortschritt im Vergleich zu
dlteren Studien dar, die eine fehlende systematische Integration von Gender kritisieren (Julia Mayr,
2012). Gleichzeitig zeigt sich jedoch, dass die bloBe Verankerung von Gender als Querschnitts-
thema nicht automatisch zu einer durchgehend gendersensiblen Gestaltung fiihrt. Auch in Materi-
alien mit entsprechender Zielsetzung finden sich stereotype Darstellungen oder inkonsistente
sprachliche Formen. Dies verdeutlicht, dass zwischen theoretischem Anspruch und praktischer

Umsetzung weiterhin eine Liicke besteht.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass die untersuchten Unterrichtsmaterialien hinsichtlich
threr Gendersensibilitit ein ambivalentes Gesamtbild aufweisen. Im Vergleich zu fritheren For-
schungsergebnissen sind Fortschritte erkennbar, insbesondere in der sprachlichen Gestaltung, der
Sichtbarkeit von Frauen sowie in der expliziten Thematisierung von Gender. Gleichzeitig bestéti-
gen die Ergebnisse jedoch zentrale Befunde der Schulbuchforschung: Geschlechterstereotype sind
weiterhin priasent und werden in vielen Fillen reproduziert, sowohl auf sprachlicher als auch auf
visueller und inhaltlicher Ebene. Die Dimension Gender wird zwar zunehmend beriicksichtigt, je-
doch nicht konsequent und durchgiingig umgesetzt. In Bezug auf die Forschungsfrage kann daher
festgehalten werden, dass die analysierten Materialien Ansétze einer gendersensiblen Gestaltung
aufweisen. Eine vollstindig gendersensible Darstellung, die Geschlechtervielfalt differenziert
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abbildet, stereotype Zuschreibungen systematisch vermeidet und konsequent reflektiert, ist bislang
jedoch nur in Ansédtzen erkennbar. Damit wird deutlich, dass weiterhin ein Bedarf an der Weiter-
entwicklung von Unterrichtsmaterialien besteht, um den Anforderungen einer gendersensiblen Ge-
staltung gerecht zu werden. Insbesondere eine konsequentere Umsetzung sprachlicher Gleichstel-
lung, eine differenziertere visuelle Darstellung sowie eine stirkere Integration von Gender als

durchgingiges Prinzip erscheinen hierbei zentral.

6.4 Forschungsfrage 4 — Checkliste

Wie konnen zukiinftige Lernmaterialien in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung gender-

sensibel gestaltet werden (Checkliste)?

Forschungsfrage 4 wird mittels einer Checkliste zur Gendersensibilitét von Lernmaterialien beant-
wortet und basiert auf den Erkenntnissen aus der Literatur sowie der durchgefiihrten qualitativen
Inhaltsanalyse. Die Checkliste orientiert sich an dem entwickelten Kategoriensystem (siehe An-
hang). Die folgenden Orientierungsfragen konnen Studierenden und Lehrenden dabei helfen, Lern-
materialien gendersensibel zu gestalten bzw. bestehende Lernmaterialien unter dem Blickwinkel
der Gendersensibilitit zu reflektieren. Bei den Fragen handelt es sich um Ja/Nein-Fragen, wodurch
eine schnelle Einschétzung fiir bestehende Materialien vorgenommen werden kann. Dariiber hin-
aus konnen sie wihrend des Erstellungsprozesses von Lernmaterialien als Leitfragen eingesetzt
werden, um gendersensible Aspekte zu beriicksichtigen. Wird der iiberwiegende Anteil der Fragen
mit NEIN beantwortet, kann davon ausgegangen werden, dass das Lernmaterial gendersensibel
gestaltet ist. Viele JA-Antworten deuten darauf hin, dass das Material weniger gendersensibel ist.
Bei Punkt 4 und 7 sind JA-Antworten als Indikatoren fiir ein gendersensibles Material zu werten.
Die in Klammern angegebenen Beispiele dienen den Anwender*innen der Checkliste als Unter-

stliitzung, indem sie die jeweilige Frage konkretisieren und die Einschétzung erleichtern sollen.

85



Checkliste zur Gendersensibilitit von Lernmaterialien in der Erndhrungs- und Verbrau-

cher*innenbildung

1) Geschlechterrollen und Stereotype

e Werden Tatigkeiten (z.B. einkaufen, Kinderbetreuung) tiberwiegend einem Geschlecht zu-
geordnet?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

e Werden stereotype Eigenschaften (z.B. ,,Frauen sind fiirsorglich®) vermittelt?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

e Werden Entscheidungsmacht, Geld oder Einfluss iiberwiegend einem Geschlecht zuge-
schrieben?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

e Werden Geschlechterrollen klischeehaft dargestellt?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

2) Erndhrung und Alltag

e Wird Erndhrungsverhalten (z.B. Fleischkonsum, Diédten) geschlechtsspezifisch dargestellt?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

e Werden Alltagssituationen im Kontext von Essen und Haushalt (z.B. Nahrungszuberei-
tung) tiberwiegend einem Geschlecht zugeordnet?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

3) Korperbilder

e Werden einseitige Schonheitsideale (z.B. Schlanksein) fiir ein bestimmtes Geschlecht ver-

mittelt?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

86



Werden Themen wie Didten oder Essstorungen stereotyp einem Geschlecht zugeordnet?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

4) Sprache

Werden geschlechtergerechte oder neutrale Formulierungen (z.B. Lernende) verwendet?

o JA = eher gendersensibel o0 NEIN = wenig gendersensibel

Werden alle Geschlechter sprachlich sichtbar gemacht (z.B. durch Paarformen oder inklu-
sive Schreibweisen)?

o JA = eher gendersensibel o0 NEIN = wenig gendersensibel

5) Bilder und Darstellungen

Werden Personen in Bildern anhand stereotyper Merkmale (z.B. Kleidung, Farben) darge-
stellt?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

Werden beide Geschlechter in unterschiedlicher Haufigkeit dargestellt (z.B. deutlich hiu-
figer Ménner als Frauen oder umgekehrt)?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

6) Farben und Gestaltung

Werden Farben stereotyp den Geschlechtern geordnet (z.B. rot = eher weiblich, griin = eher

maénnlich)?
o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel
7) Reflexion

Regen die Materialien dazu an, Geschlechterstereotype zu hinterfragen?

o JA = eher gendersensibel o0 NEIN = wenig gendersensibel

Wird Gender als Thema sichtbar gemacht (z.B. in Aufgaben oder Lernzielen)?

o JA = eher gendersensibel o NEIN = wenig gendersensibel
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7 Kritische Methodendiskussion

Die vorliegende Masterarbeit verfolgt das Ziel, Lernmaterialien, die fiir den Unterricht in der Er-
ndhrungs- und Verbraucher*innenbildung genutzt werden kénnen, hinsichtlich ihrer Gendersensi-
bilitit zu analysieren und darauf aufbauend eine praxisorientierte Checkliste zu entwickeln. Hier-
fiir wurde die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse nach Udo Kuckartz und Stefan Rédiker
(2024) herangezogen. Dieser Ansatz erweist sich grundsétzlich als geeignet fiir das gewihlte For-
schungsvorhaben, bringt aber auch Stirken und Schwéchen mit sich, die im Folgenden kritisch

reflektiert werden.

Ein wesentlicher Vorteil der gewéhlten Methode liegt in ihrer systematischen und regelgeleiteten
Struktur bei gleichzeitiger Offenheit fiir neue Erkenntnisse. Durch die Kombination aus deduktiver
und induktiver Kategorienbildung konnte ein Kategoriensystem entwickelt werden, das sowohl
auf Theorie basiert als auch mit Daten (hier Lernmaterialien) iiberpriifbar ist. Die deduktiven Ka-
tegorien orientierten sich eng an theoretischen Auseinandersetzungen mit Gender, Geschlechter-
rollen und Sprache und ermoéglichten eine gezielte Analyse entlang der Forschungsfrage zur
Gendersensibilitit. Gleichzeitig ermdglichte die induktive Erweiterung des Kategoriensystems
eine Anpassung an materialspezifische Besonderheiten. Gerade im Kontext eines komplexen und
normativ gepragten Gegenstandes wie Gender stellt diese methodische Flexibilitét eine zentrale
Starke dar, da sie sowohl erwartbare als auch unerwartete Formen geschlechtlicher Zuschreibun-

gen sichtbar macht.

Eine zentrale Stirke der Methode liegt in ihrer interpretativen Tiefe. Gendersensibilitdt bzw. auch
die Abwesenheit von Gendersensibilitdt in Lernmaterialien duBert sich hdufig nicht explizit, son-
dern in subtilen Darstellungsweisen, impliziten Normen oder stereotypen Zuschreibungen. Die
qualitative Inhaltsanalyse ermoglicht es, diese Bedeutungen herauszuarbeiten und in einen grof3e-
ren gesellschaftlichen Kontext einzuordnen. Damit trégt sie dazu bei, die oft unsichtbaren Mecha-

nismen der (Re-)Produktion von Geschlechterrollen in Unterrichtsmaterialien offenzulegen.

Ein relevantes Ergebnis der gewéhlten methodischen Vorgehensweise ist die Entwicklung der pra-
xisorientierten Checkliste zur gendersensiblen Gestaltung von Lernmaterialien. Dieser Outcome
stellt eine besondere Starke der qualitativen Inhaltsanalyse dar, da sie die Verbindung zwischen

theoretischer Fundierung und empirischer Analyse ermoglicht. Auf Grundlage der systematisch
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ausgewerteten Lernmaterialien sowie unter Einbezug zentraler Erkenntnisse der Genderforschung
konnten konkrete, anwendungsorientierte Kriterien formuliert werden, die sich in Form von
Ja/Nein-Fragen darstellen lassen. Die Checkliste tibersetzt somit komplexe theoretische Konzepte
wie z.B. gendersensible Sprache oder die Vermeidung stereotyper Darstellungen in ein handhab-
bares Instrument fiir die Unterrichtspraxis. Sie kann sowohl fiir die Analyse bestehender Materia-
lien genutzt werden als auch als Orientierungshilfe fiir die Erstellung von Unterrichtsmaterialien
dienen. Dariiber hinaus zeigt sich hier die Stérke der qualitativen Inhaltsanalyse im Hinblick auf
ihre Transferfahigkeit: Die aus der Analyse gewonnenen Kategorien und Erkenntnisse lassen sich
iiber den konkreten Untersuchungsgegenstand hinaus anwenden. Auch wenn der Fokus dieser Ar-
beit auf der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung liegt, ist die Checkliste grundsatzlich
(eventuell in angepasster Form) fiir jedes Unterrichtsfach einsetzbar, da Gendersensibilitit in allen

Féachern von Bedeutung ist.

Den genannten Stirken stehen jedoch auch Schwichen gegeniiber. Ein wesentlicher Kritikpunkt
betrifft die eingeschrinkte Nachvollziehbarkeit und Reliabilitdt aufgrund der Subjektivitit des
Analyseprozesses. Die Codierung und Interpretation der Daten erfolgte durch eine einzelne For-
scherin, wodurch keine Intercoder-Reliabilitdt (Udo Kuckartz & Stefan Rédiker, 2024) tiberpriift
werden konnte. Trotz der Entwicklung eines detaillierten Kodierleitfadens sowie der mehrfachen
Riickkopplung mit der Betreuerin bleibt die Zuordnung von Textstellen und Bildern interpretativ
gepragt. Insbesondere bei einem normativ sensiblen Thema wie Gender besteht die Gefahr, dass

eigene Vorverstindnisse und theoretische Uberzeugungen die Analyse beeinflussen.

Ein weiterer kritischer Aspekt betrifft die Auswahl der Lernmaterialien. Die Recherche erfolgte
iiber eine allgemeine Suchmaschine und die Auswahl der Materialien wurde teilweise bewusst
unsystematisch bzw. zufillig vorgenommen, um eine zu starke thematische Vorstrukturierung zu
vermeiden. Diese Vorgehensweise ermdglicht zwar eine offenere Perspektive auf unterschiedliche
Materialien, schrinkt jedoch gleichzeitig die Vergleichbarkeit und Repréasentativitit der Ergeb-
nisse ein. Die analysierten fiinf Materialien konnen daher lediglich exemplarische Einblicke in den
Stand der Gendersensibilitdt bieten und erlauben keine generalisierbaren Aussagen iiber die Ge-

samtheit von Unterrichtsmaterialien in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung.

Auch die Reduktion der Daten im Analyseprozess ist kritisch zu betrachten. Aufgrund der groflen
Menge an codierten Segmenten (1032) wurde die Zusammenfassung dieser Segmente auf
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ausgewihlte Kategorien beschrinkt. Diese methodische Entscheidung ist zwar nachvollziehbar
und begriindet, fiihrt jedoch dazu, dass bestimmte Aspekte moglicherweise weniger stark in die

Ergebnisdarstellung eingeflossen sind.

Abschlielend ldsst sich sagen, dass die qualitative Inhaltsanalyse nach Udo Kuckartz und Stefan
Rédiker (2024) eine geeignete Methode fiir die Untersuchung der Gendersensibilitit von Lernma-
terialien darstellt, da sie eine tiefgehende Analyse ermoglicht. Gleichzeitig erfordert die Methode
eine kontinuierliche Reflexion der eigenen Perspektiven, der methodischen Entscheidungen sowie
der begrenzten Aussagekraft der Ergebnisse. Hervorzuheben ist dabei, dass die der Analyse vo-
rausgehende intensive Auseinandersetzung mit Fachliteratur eine fundierte theoretische Grundlage
fiir das Forschungsvorhaben geschaffen hat. Dadurch konnten theoretische Konzepte gezielt in die
Kategorienbildung integriert und die empirischen Ergebnisse entsprechend eingeordnet werden. In
diesem Sinne gelang es, Theorie und Empirie miteinander zu verkniipfen und die gewonnenen

Erkenntnisse sowohl wissenschaftlich fundiert als auch praxisorientiert nutzbar zu machen.

& Fazit und Ausblick

Die vorliegende Arbeit setzt sich ausfiihrlich mit dem Thema Gender und Gendersensibilitit in
Lernmaterialien auseinander. Ein wesentliches Ziel war es, ausgewéhlte Materialien fiir den Un-
terricht in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung im Hinblick auf ihre Gendersensibilitit
zu analysieren und auf dieser Grundlage eine handhabbare Checkliste fiir die Gestaltung gender-
sensibler Unterrichtsmaterialien zu entwickeln. Die Ergebnisse zeigen insgesamt, dass Gender als
komplexes, gesellschaftlich gepragtes Phdnomen zu verstehen ist, das weit iiber biologische Un-
terschiede hinausgeht und als soziale sowie kulturelle Konstruktion wirksam wird. Damit wird
deutlich, dass Gender eine zentrale Querschnittsdimension darstellt, die unterschiedliche Lebens-

bereiche durchzieht und somit auch fiir Bildungsprozesse von grundlegender Bedeutung ist.

Im Hinblick auf die didaktische Relevanz konnte gezeigt werden, dass Gender fiir den Unterricht
in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung eine wesentliche Rolle spielt. Themen wie Er-
nidhrung, Konsum, Gesundheit und Korperbilder sind eng mit gesellschaftlichen Geschlechtervor-
stellungen verkniipft und bieten zahlreiche Ankniipfungspunkte fiir eine kritische Auseinanderset-
zung im Unterricht. Die Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung weist dabei ein besonderes

Potenzial auf, da sie stark alltagsbezogen ist und somit unmittelbare Beziige zur Lebenswelt von
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Schiiler*innen herstellt. Die Integration einer geschlechtersensiblen Perspektive kann dazu beitra-
gen, stereotype Zuschreibungen sichtbar zu machen, zu reflektieren und alternative Handlungs-

moglichkeiten aufzuzeigen.

Die Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse verdeutlichen jedoch, dass die Umsetzung von
Gendersensibilitit in den untersuchten Lernmaterialien bislang nicht konsequent erfolgt. Zwar las-
sen sich in vielen Materialien Ansétze einer gendersensiblen Gestaltung erkennen, etwa durch die
Verwendung geschlechtergerechter Sprache oder die explizite Thematisierung von Geschlechter-
rollen. Gleichzeitig zeigen sich jedoch weiterhin Defizite. Traditionelle Rollenbilder und stereo-
type Zuschreibungen sind nach wie vor priasent und werden sowohl auf sprachlicher als auch auf

visueller und inhaltlicher Ebene reproduziert.

Es lasst sich somit festhalten, dass Gender zwar zunehmend als relevante Dimension in Lernmate-
rialien beriicksichtigt wird, die konsequente Umsetzung einer durchgehend gendersensiblen Ge-
staltung steht jedoch noch aus. Diese Diskrepanz zwischen theoretischem Anspruch und prakti-
scher Umsetzung unterstreicht die Notwendigkeit, die Entwicklung und Auswahl von Unterrichts-
materialien stiarker an gendersensiblen Kriterien auszurichten. Die im Rahmen dieser Arbeit ent-
wickelte Checkliste stellt in diesem Zusammenhang ein praxisnahes Instrument dar, das dazu bei-
tragen kann, diese Liicke zu verringern und Lehrpersonen sowie Studierende fiir gendersensible

Aspekte zu sensibilisieren.

Dariiber hinaus eroffnet die vorliegende Arbeit weiterfithrende Forschungsbedarfe. Ein zentraler
Aspekt betrifft die bislang eingeschrankte Perspektive auf Geschlecht. Im Rahmen dieser Unter-
suchung lag der Fokus auf einer bindren Betrachtungsweise von Geschlecht, also den Kategorien
,»mannlich* und ,,weiblich®. Diese Einschrinkung entspricht zwar teilweise der Darstellung in den
analysierten Materialien, wird jedoch der gesellschaftlichen Realitét nicht gerecht. Geschlecht ist
vielfdltig und umfasst unterschiedliche Identitdten jenseits der bindren Ordnung, wie etwa nicht-
bindre, trans- oder intergeschlechtliche Perspektiven. Zukiinftige Forschung sollte diese Vielfalt

beriicksichtigen und untersuchen, wie Lernmaterialien dieser Diversitdt gerecht werden konnen.

AbschlieBend ldsst sich sagen, dass die Auseinandersetzung mit Gender im Bildungskontext un-
trennbar mit Prozessen der Sozialisation verbunden ist. Individuelle Vorstellungen von Geschlecht

entstehen nicht isoliert, sondern werden im Laufe des Lebens durch gesellschaftliche Einfliisse,
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kulturelle Normen und soziale Interaktionen gepriagt. Menschen ,,leben so, wie sie leben®, ,,han-
deln so, wie sie handeln®, ,,denken so, wie sie denken®, weil sie in bestimmten gesellschaftlichen
Strukturen sozialisiert wurden, die ihre Wahrnehmung, ihr Denken und ihr Handeln beeinflussen.
Gerade deshalb kommt Bildung eine zentrale Rolle zu: Durch Reflexion, kritische Auseinander-
setzung und bewusste Thematisierung konnten bestehende Denkmuster hinterfragt und neue Per-

spektiven eroffnet werden.

Die vorliegende Arbeit zeigt, dass Lernmaterialien in diesem Prozess eine wichtige Funktion ein-
nehmen. Sie konnen entweder zur Reproduktion bestehender Geschlechterbilder beitragen oder
einen Raum fiir Reflexion und Verdnderung schaffen. Eine gendersensible Gestaltung von Unter-
richtsmaterialien ist daher nicht nur eine Frage fachdidaktischer Qualitét, sondern liefert auch ei-
nen Beitrag zu mehr Chancengleichheit und gesellschaftlicher Gerechtigkeit. Der bewusste Um-
gang mit Gender im Unterricht kann dazu beitragen, stereotype Vorstellungen aufzubrechen und
Lernende in ihrer individuellen Entwicklung stirken. Damit leistet gendersensible Bildung einen

wichtigen Beitrag zu einer reflektierten und offenen Gesellschaft!
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10 Anhang

10.1 Uberblick iiber die analysierten Lernmaterialien

Name des Themalrelevante . . . Anmerkun-
Materials Unterthemen Zielgruppe Umfang Material Quelle/Link gen
Frauen und Mad- | Gender-Mainstreaming, | Sekundarstufe | 18 Seiten Material Deutsche Welthungerhilfe facheriber-
chen starken Genderkompetenz, und Il (Schwer- (PDF) fir die Analyse (2018) greifendes Un-
heil3t den Hunger | Chancengleichheit von punkt auf Sekun- inklusive Lehrplananbin- terrichtsmate-
besiegen — Eine Mann und Frau, Gleich- | darstufe I) dung, didaktische Hin- https://www.welthunger- rial fir diverse
Unterrichtsreihe stellungspolitik, Ge- weise, Blatter fiir Lehr- hilfe.de/fileadmin/pic- Unterrichtsfa-
zum Thema Ge- schlechtergerechtigkeit, krafte (LB) und Arbeits- | tures/publica- cher (Lernbe-
schlechterge- Geschlechteridentitaten blatter flr Schiler*innen | tions/de/teaching materi- reich Globale
rechtigkeit fur (AB) als/2018-Geschlechterge- Entwicklung)
die Sekundarstu- rechtigkeit 2-Bro-Welthun-
fen 1 und Il gerhilfe.pdf
Verkaufstricks Aufbau eines Super- Klasse 7 bis 9 24 Seiten Material Bundesanstalt fir Landwirt- | bewusst Mate-
im Supermarkt — | marktes, Verkaufsstra- (deutsches Schul- (PDF) fir die Analyse schaft und Erndhrung rial, das sich
Mit mir nicht Un- tegien, spontanes und system) inklusive Bildungsziele (BLE) Deutschland (2017) nicht mit Gen-
terrichtsmaterial geplantes Einkaufen, und Kompetenzen, Ver- der etc. be-
fur Klasse 7 bis 9 | Speiseplanung laufsplane und Hinter- https://www.ble-medienser- | fasst, um die
grundinformationen (zu | vice.de/1642-2-verkaufs- Analyse nicht
den Methoden) und Ar- | tricks-im-supermarkt-mit- zu sehr auf
beitsblatter mir-nicht.html das Thema
der Arbeit zu
lenken >
Diversitatsan-
spruch
3 Lerneinheiten Schénheitsideale im Klasse 9 und 10 22 Seiten Material Bundeszentrale flr gesund- | umfangreiches
zu Schonheits- Wandel, heutiges Figu- | (deutsches Schul- (PDF) fir die Analyse heitliche Aufklarung (Kéln, Paket zum
ideal, Figurideal | rideal, Didten — Essst6- | system) inklusive Unterrichts- 2007) Thema Essge-
und Diaten/Ess- | rungen ziele, Vermittlungshilfen, wohnheiten —
stoérungen — Vorschlage fir Unter- https://shop.bioeg.de/pdf/2 | ein Teil der
Kapitel 4.3 des richtsgestaltung und 0310003.pdf Unterrichtsvor-

Pakets Essge-
wohnheiten

Materialb6gen

schlage wurde
exemplarisch
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Materialien flir 5.-

fur die Analyse

10. Klassen ausgewahlt
Paket bezahlte bezahlte und unbe- Sekundarstufe | 13 Seiten Material Kammer fiir Arbeiter und umfangreiches
und unbezahlte | zahlte Arbeit und Sekundarstufe | (PDF) fir die Analyse Angestellte in Wien (2024) | Gesamtpaket
Arbeit: Wer Il fur 2 Unterrichtseinhei- fur die sozio-
tibernimmt wel- ten (inklusive Uberblick, | https://wien.arbeiterkam- o6konomische
che Aufgaben Zielen, Erklarung der mer.at/beratung/bildung/ar- | Bildung — ein
und warum? & Methoden und Stunden- | beitsweltundschule/unter- Teil davon, der
Paket Wer liber- bilder) richtsmaterial/Reader Ver- | thematisch zur

nimmt die Be-
treuungsarbeit?
Ungleiche Ver-
teilung unbe-
zahlter Arbeit >
Kapitel 5 des Ma-
terials Vertei-
lungsgerechtig-
keit und Sozial-
staat — Inhalte
und didaktische
Materialien fir die

teilungsgerechtig-
keit 2024.pdf

Masterarbeit
passt (Un-
gleichheiten
im Verdienst
Frauen und
Manner, be-
zahlte und un-
bezahlte Ar-
beit — Gen-
der), wurde
exemplarisch
fur die Analyse

Sekundarstufe | ausgewahlt
und Il
Vege... -was? — | Pflanzenbetonte Erndh- | ab Klasse 7 (deut- | 19 Seiten Material Bundesanstalt fir Landwirt- | bewusst Mate-
Unterrichtsmodul | rungsformen (vegan, sches Schulsys- (PDF) fir Analyse inklu- | schaft und Erndhrung rial, das sich
ab Klasse 7 zu vegetarisch, flexita- tem) sive Kompetenzerwar- (BLE) Deutschland (2025) nicht mit Gen-
pflanzenbetonten | risch), Auswirkungen tungen, Ziele, Hinter- der etc. be-
Erndhrungsfor- auf das Klima, die Ge- grundinformationen flr https://www.ble-medienser- | fasst, um die
men sundheit Lehrkrafte und Arbeits- vice.de/vege-was.html Analyse nicht
blatter zu sehr auf
das Thema
der Arbeit zu
lenken >
Diversitatsan-
spruch
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10.2 Kodierleitfaden Erstversion (eigene Entwicklung und Darstellung)

Hauptkategorie

Unterkategorie

Definition

Ankerbeispiel

Kodierregel

Kategorien-

bildung (de-

duktiv oder
induktiv)

1) Darstellung von
Geschlechterrollen

Diese Kategorie erfasst,
inwiefern die analysierten
Lernmaterialien ge-
schlechtsspezifische Rol-
lenbilder reproduzieren,
implizieren oder hinterfra-
gen. Es wird analysiert,
ob Tatigkeiten, Verhal-
tensweisen, Eigenschaf-
ten oder Verantwortlich-
keiten in den Bereichen
Haushalt, Ernahrung, Ei-
genschaftszuschreibun-
gen und gesellschaftliche
Teilhabe bestimmten Ge-
schlechtern zugeschrie-
ben werden.

Beispiele fur Unterkatego-
rien siehe unten

nur Unterkategorien
werden kodiert

deduktiv

1a) in der
Care-Arbeit

Erfasst werden Darstel-
lungen von Sorge-, Be-
treuungs- und haushalts-
bezogenen Tatigkeiten
(z.B. Kinderbetreuung,
Pflege, kochen, einkau-
fen, putzen, organisieren)
und deren geschlechtli-
che Zuschreibung.

,Bis zur Geburt ihres ersten Kin-
des sind viele Frauen berufsta-
tig, danach bleiben sie oftmals
langer als ein Jahr zuhause.
Dort verrichten sie viele Tatig-
keiten, die unbezahlt sind (Kin-
derpflege und Kindererziehung,
kochen, Wasche waschen, put-
zen, einkaufen, Arztbesuche
etc.). Trotzdem ist die Hausar-
beit sehr wertvoll furr die Gesell-
schaft. Manner packen viel sel-
tener im Haushalt an.” (Lernma-
terial bezahlte und unbezahlte
Arbeit & Betreuungsarbeit, Kam-
mer flr Arbeiter und Angestellte
in Wien 2024, S. 108)

Codierung, wenn

Sorge-, Betreuungs-
oder haushaltsbezo-
gene Tatigkeiten ei-
nem Geschlecht

(mannlich, weiblich)
zugeordnet werden.

induktiv
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1b) im Erndhrungs- | Erfasst wird, ob ein be- »Die Frauen sitzen nicht mitam | Codierung, wenn ein | deduktiv
verhalten stimmtes Ernahrungsver- I'nsdd}lssc'ﬁ ::‘;:fﬁ;‘ dZ\rIIV;CEﬁqn d'l‘?]rd Erndhrungsverhalten
halten (z.B. Fleischkon- Hausherm zu bedienen. Die einem Geschlecht
sum) einem bestimmten Ménner essen vor den Frauen (mannlich, weiblich)
Geschlecht zugeordnet und Kindern. Fir diese bleiben | zugeordnet wird.
wird dann nur die Reste. Wenn es
’ Geflligel gibt, bekommen sie
das Gerippe und den Hals. Bei
Kaninchen den Kopf. Bei den
Kindern essen die Jungen vor
den Madchen. So lernen die
Madchen ohne Fleisch auszu-
kommen.* (Lernmaterial Frauen
und Madchen starken heiflt den
Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 17)
1c) in emotionalen | Erfasst wird, ob be- +Eine Frau solite hauslich und Codierung, wenn Ei- | induktiv
und verhaltensbe- | stimmte Eigenschaften, firsorglich sein." (Lemmaterial | gangchaften, Verhal-
. . Frauen und Madchen starken .
zogenen Zuschrei- Verhﬁltgnsquen oder heilit den Hunger besiegen, tta_nsyvelsgn oder Per-
bungen Persdnlichkeitsmerkmale | Deutsche Welthungerhilfe 2018, | sOnlichkeitsmerk-
einem bestimmten Ge- S.11) male einem Ge-
schlecht zugeordnet wer- . ) . schlecht (mannlich,
+,Wenn Manner nicht cool wirken .t
den. und stattdessen Gefihle zeigen, WerIICh) zugeordnet
riskieren sie, gemobbt zu wer- werden.
den.” (Lernmaterial Frauen und
Méadchen starken heilt den
Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 11)
1d) in Macht-, Ent- Erfasst wird, ob Entschei- | -Manner kennen sich besser mit | Codierung, wenn Be- | induktiv
scheidungs- und dungsbefugnisse, Mitbe- gz:g dai‘:zénDiginfnor:t::“Si;?n- fugnisse, Mitbestim-
Teilhabestrukturen | stimmungsmoglichkeiten | aterial Frauen und Madchen mung und Zugang zu
(familiar, politisch etc.) starken heiflt den Hunger besie- | Ressourcen einem
und Zugang zu Ressour- | gen, Deutsche Welthungerhilfe | Geschlecht (mann-
cen einem bestimmten 2018, S.11) lich, weiblich) zuge-
Geschlecht zugeordnet ordnet werden.
werden.
2) Darstellung von Diese Kategorie erfasst, Beispiele fur Unterkatego- | nur Unterkategorien deduktiv

Korperbildern

wie Koérper, Korpernor-
men und kérperbezogene
Themen in den analysier-
ten Lernmaterialien dar-
gestellt werden und ob
diese Darstellungen

rien siehe unten

werden codiert
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geschlechtsspezifisch ge-
pragt sind.

2a) in Form von Erfasst werden ge- »~Wahrend friher Leibesfiille ein | Codierung, wenn deduktiv
Schonheitsidealen | schlechtsspezifische Ide- | Nohes Image hatte und als ein |k 5rperliche Idealvor-
. Zeichen fur Wohlstand, Erfolg .
alvorstellungen von Kor- und Gesundheit galt, hatsichin | Stellungen einem
pern (z.B. schlank, sport- | unseren Tagen ein Schiank- Geschlecht (mann-
lich). heitsideal durchgesetzt, dem lich, weiblich) zuge-
sich die Mehrheit der Bgvolke- ordnet werden.
rung, auch der Jugendlichen —
und besonders dort der Mad-
chen — verpflichtet fuhlt.“ (Lern-
material Schonheitsideal, Figu-
rideal und Diaten/Essstérungen,
Bundeszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung 2007, S. 45)
2b) in Form des Di- | Erfasst wird die Themati- | ... Meine Tochter ist 15 Jahre Codierung, wenn Di- | deduktiv
atverhaltens und sierung von Diaten, Ge- altund jammert dauernd herum, | 540 - Gewichtsreduk-
L . . . wie dick sie sei. Dabei ist sie R .
der Them§t|3|erung wichtsreduktion, Es;sto- eine Bohnenstange und will tion, Essstorpngen
von Essstdérungen rungen oder kontrollier- haufig nicht mitessen. Sie sagt oder kontrolliertes
tem Essverhalten und de- | dann, sie sei auf Diét. Ich habe | Essverhalten einem
ren geschlechtliche Zu- Angst, dass sie krank wird. ... Geschlecht (mann-
K (Lernmaterial Schénheitsideal, . .
schreibung. Figurideal und Disten/Esssto- lich, weiblich) zuge-
rungen, Bundeszentrale fiir ge- ordnet werden.
sundheitliche Aufklarung 2007,
S. 56)
3) sprachliche Re- Diese Kategorie erfasst Beispiele fiir Unterkatego- | Codierung, wenn ge- | deduktiv
prasentation der die sprachliche Sichtbar- rien siehe unten schlechterbezogene
Geschlechter machung/Unsichtbarma- Sprachformen zur
chung von Geschlechtern Bezeichnung von
in den analysierten Lern- Personen verwendet
materialien. werden.
3a) generisches Erfasst wird die aus- »Verbraucher” (Lernmaterial Codierung, wenn im | deduktiv

Maskulinum im Plu-
ral

schlielliche Verwendung
mannlicher Sprachformen
zur Bezeichnung aller Ge-
schlechter, wenn es sich
auf die Mehrzahl bezieht.

Verkaufstricks im Supermarkt,
Bundesanstalt fur Landwirt-
schaft und Ernahrung (BLE)
Deutschland 2017, S. 22)
,gezugelte Esser” (Lernmaterial
Schénheitsideal, Figurideal und
Diaten/Essstérungen, Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Auf-
klarung 2007, S. 55)
~SchmExperten® (Lernmaterial
Vege... - was?, Bundesanstalt
fiir Landwirtschaft und

Plural ausschlielllich
mannliche Personen-
bezeichnungen ver-
wendet werden.
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Ernahrung (BLE) Deutschland,
2025, S. 6)

3b) vollstéandige Erfasst werden alle Seg- | ,Mutter und Vater* (Lemmaterial | Codierung, wenn deduktiv
Paarform mente, in denen explizit Frauen und Madchen starken weibliche und mann-
.. . heillt den Hunger besiegen, .
- Abkurzung | beide Geschlechter zu- Deutsche Welthungerhilfe 2018, liche Formen ge-
sammen genannt werden | s.17) nannt werden + Ab-
(z.B. Frauen und Manner, | »Traumfrau und Traummann* klrzungen.
Madchen und Jungen (Lernmaterial Schonheitsideal,
. ’ Figurideal und Diaten/Esssto-
Lehrerinnen und !—ehrer)- rungen, Bundeszentrale fiir ge-
Es soll dadurch sichtbar sundheitliche Aufklarung 2007,
gemacht werden, wie S. 22)
héufig beide Geschlech- ,Schilerinnen und Schiler”
. " .. (Lernmaterial Schénheitsideal,
ter gleichzeitig erwahnt Figurideal und Diéten/Esssto-
werden, im Gegensatz zu | rungen, Bundeszentrale fiir ge-
den Fallen, in denen nur sundheitliche Aufklarung 2007,
weibliche oder mannliche | S-22)
Formen (3e, 3f) auftreten.
- Abkurzung: z.B.
SuS
3c) neutrale Be- Erfasst wird die Verwen- ,Die Lernenden” (Lernmaterial Codierung, wenn ge- | deduktiv
zeichnungen dung geschlechtsneutra- | bezahite und unbezahite Arbeit | gopjachtsneutrale
ler B iff, & Betreuungsarbeit, Kammer fur Personenbezeich-
er begrire. Arbeiter und Angestellte in Wien ersonenbezeic
2024, S. 97) nungen verwendet
,Ess-Typ“ (Lernmaterial Schén- werden.
heitsideal, Figurideal und Dia-
ten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufkla-
rung 2007, S. 26)
.Menschen” (Lernmaterial
Frauen und Madchen starken
heillt den Hunger besiegen,
Deutsche Welthungerhilfe 2018,
S.8)
3d) alternative Erfasst werden genderin- | .Schiler*innen” (Lernmaterial Codierung, wenn deduktiv

Schreibweisen

klusive/gendersensible
Schreibweisen (z.B. Dop-
pelpunkt).

Frauen und Madchen starken
heillt den Hunger besiegen,
Deutsche Welthungerhilfe 2018,
S. 4)

+Freundlnnen* (Lernmaterial be-
zahlte und unbezahlte Arbeit &
Betreuungsarbeit, Kammer fur
Arbeiter und Angestellte in Wien
2024, S. 102)

Lersie” (Lernmaterial Frauen
und Madchen starken heillt den

genderinklusive
Schreibweisen ver-
wendet werden.
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Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 9)

3e) weibliche Form | Erfasst werden alle Seg- | »Frauen® (Lernmaterial Frauen Codierung weiblich induktiv
mente, in denen aus- und Madchen starken heiltden | marijerter Personen-
. . T Hunger besiegen, Deutsche A
schlieflich weibliche Per- | weithungerhilfe 2018, S. 4) bezeichnungen und
sonen sprachlich repra- ,Regierungschefin“ (Lernmate- | weiblicher Eigenna-
sentiert werden, ohne rkial Fhfa}é?féunf:_l'\/'édChgn star- men, sofern kein
H H- Ao en nel en nunger besiegen, A
dass eine eXplIZIt(? Ergan Deutsche Welthungerhilfe 2018, komplementare:.s .
zung oder Gegeniiber- S. 10) Pendant der mannli-
stellung durch eine mann- |  Angela Merkel* (Lernmaterial chen Form genannt
liche Form erfolgt. Frauen und Madchen starken wird.
heillt den Hunger besiegen,
Deutsche Welthungerhilfe 2018,
S. 10)
3f) mannliche Form | Erfasst werden alle Seg- | ,Chef* (Lernmaterial Frauen und | Codierung mannlich | induktiv
mente, in denen aus- Madchen starken heiRt den markierter Personen-
. . . . Hunger besiegen, Deutsche )
schlieflich mannliche Welthungerhilfe 2018, S. 11) bezeichnungen und
Personen sprachlich re- LArzt“ (Lernmaterial Schénheits- | mannlicher Eigenna-
prasentiert werden, ohne | ideal, Figurideal und Diaten/Ess- | men, sofern kein
dass eine explizite Ergan- | Storungen, Bundeszentrale fir |  omplementéres
. gesundheitliche Aufklarung T
zung oder Gegenuber- 2007, S. 27) Pendant der weibli-
stellung durch eine weibli- | jeder* (Lernmaterial Schén- chen Form genannt
che Form erfolgt. heitsideal, Figurideal und Dia- wird.
ten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fir gesundheitliche Aufkla-
rung 2007, S. 45)
4) grafische Repra- Diese Kategorie erfasst Beispiele fiir Unterkatego- | nur Unterkategorien deduktiv
sentation der Ge- die visuelle Darstellung rien siehe unten werden kodiert
schlechter von Geschlechtern in
Bildmaterialien (Abbildun-
gen in den Lernmateria-
lien).
4a) stereotype, ein- | Erfasst wird in der Ana- 1 Codierung, wenn deduktiv

fache Feststellung

des Geschlechts

- mannlich

- weiblich

- uneindeu-
tig

lyse, auf welcher Grund-
lage (Stereotype!) Ge-
schlecht visuell zugeord-
net wird (z.B. Kleidung,
Frisur, Farbgebung, hin-
weisender Text).
- mannlich: z.B.
kurze Haare

aufgrund aulerer
stereotyper Merk-
male eindeutig er-
kennbar ist, um wel-
ches Geschlecht es
sich handelt + Codie-
rung uneindeutiger
Darstellungen von
Personen.
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- weiblich: z.B.
Kleider

4b) Haufigkeiten Erfasst wird die Anzahl Quantitative Erhebung! Codierung von weib- | deduktiv
der stereotypen der Darstellungen von lichen, mannlichen
Darstellungen der mannlichen und weibli- und nicht eindeutig
Geschlechter chen Personen (+ Unein- einem Geschlecht
- mannlich deutigkeiten) im Bildmate- zugeordneten Perso-
- weiblich rial (quantitativ!) basie- nen basierend auf
- uneindeu- rend auf 4a). 4a).
tig
5) Reflexion von " Erfasst wird, ob ge- eine von mehreren Thesen: Codierung, wenn deduktiv
Stereotypen schlechtsspezifische Ste- | »Mutter konnen sich viel besser | Gegchlechterstereo-
.. um Kinder kimmern als Véater "
reotype themat_ls_,lert, re- und sollten daher Teilzeitberufe type benannt, kritisch
flektiert oder kritisch hin- ausiiben.“ > Aufgabe: Die hinterfragt oder re-
terfragt werden. Schiller:innen haben die Auf- flektiert werden.
gabe, in zehn Minuten schriftlich
auf den Plakaten zu den The-
men Stellungen zu nehmen
(Kommentare, Ideen, Anmer-
kungen; diese sollten auch be-
griindet werden). > Auswer-
tungsphase: Das Ergebnis wird
der Klasse prasentiert. (Lernma-
terial bezahlte und unbezahlte
Arbeit & Betreuungsarbeit, Kam-
mer fir Arbeiter und Angestellte
in Wien 2024, S. 100)
6) Gender als i Diese Kategorie erfasst, .Die Schiiler*innen kénnen Gen- | Codierung, wenn deduktiv

Querschnittsdimen-
sion

ob Gender als explizites
Querschnittsthema in den
analysierten Lernmateria-
lien berucksichtigt wird.
Die Beantwortung, ob
diese Kategorie vorhan-
den ist, erfolgt mittels
JA/NEIN. JA > wenn
Gender Uber einzelne
Darstellungen (Katego-
rien) hinaus als Ubergrei-
fendes Thema im Lern-
material sichtbar wird
(z.B. expliziter Hinweis
bei den Lernzielen etc.).

der-Mainstreaming, Genderkom-
petenz, Chancengleichheit von
Mann und Frau sowie Gleich-
stellungspolitik/Geschlechterge-
rechtigkeit und Geschlechteri-
dentitaten als fachertbergreifen-
des Bildungsziel wahrnehmen.*
(Lernmaterial Frauen und Mad-
chen starken heil’t den Hunger
besiegen, Deutsche Welthun-
gerhilfe 2018, S. 4)

Gender Uber ein-
zelne Darstellungen
(Kategorien) hinaus
als Ubergreifendes
Thema im Lernmate-
rial sichtbar wird
(=JA).

108




10.3 Kodierleitfaden Finalversion (eigene Entwicklung und Darstellung)

Hauptkategorie

Unterkategorie

Definition

Ankerbeispiel

Kodierregel

Kategorien-

bildung (de-

duktiv oder
induktiv)

1) textliche und
bildliche Reprasen-
tation von Ge-
schlechterrollen

Diese Kategorie erfasst,
inwiefern die analysierten
Lernmaterialien ge-
schlechtsspezifische Rol-
lenbilder reproduzieren,
implizieren oder hinterfra-
gen. Es wird analysiert,
ob Tatigkeiten, Verhal-
tensweisen, Eigenschaf-
ten oder Verantwortlich-
keiten in den Bereichen
Haushalt, Ernahrung, Ei-
genschaftszuschreibun-
gen und gesellschaftliche
Teilhabe bestimmten Ge-
schlechtern zugeschrie-
ben werden.

Beispiele fur Unterkatego-
rien siehe unten

nur Unterkatego-
rien werden ko-
diert

deduktiv

1a) in der Care-
Arbeit

Erfasst werden Darstel-
lungen von Sorge-, Be-
treuungs- und haushalts-
bezogenen Tatigkeiten
(z.B. Kinderbetreuung,
Pflege, kochen, einkau-
fen, putzen, organisieren)
und deren geschlechtli-
che Zuschreibung.

,Bis zur Geburt ihres ersten Kin-
des sind viele Frauen berufstatig,
danach bleiben sie oftmals langer
als ein Jahr zuhause. Dort verrich-
ten sie viele Tatigkeiten, die unbe-
zahlt sind (Kinderpflege und Kin-
dererziehung, kochen, Wasche
waschen, putzen, einkaufen, Arzt-
besuche etc.). Trotzdem ist die
Hausarbeit sehr wertvoll fur die
Gesellschaft. Manner packen viel
seltener im Haushalt an.” (Lern-
material bezahlte und unbezahlte
Arbeit & Betreuungsarbeit, Kam-
mer fir Arbeiter und Angestellte in
Wien 2024, S. 108)

Codierung, wenn
Sorge-, Betreu-
ungs- oder haus-
haltsbezogene
Tatigkeiten einem
Geschlecht
(mannlich, weib-
lich) zugeordnet
werden.

induktiv
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1b) im Erndhrungs-
verhalten und in
der Ernahrungskul-
tur

Erfasst wird, ob ein be-
stimmtes Ernahrungsver-
halten (z.B. Fleischkon-
sum) einem bestimmten
Geschlecht zugeordnet
wird und wie Ernahrungs-
kultur dargestellt ist, ein-
schlief3lich der ge-
schlechtsspezifischen
Auswahl von Lebensmit-
teln, der Zubereitung von
Speisen sowie der sozia-
len Praxis der Nahrungs-
aufnahme, etwa wer an
Mahlzeiten teilnimmt, wo
und wann gegessen wird
und in welchem sozialen
Kontext dies erfolgt.

,Die Frauen sitzen nicht mit am
Tisch. Sie laufen zwischen Herd
und Tisch hin und her, um den
Hausherrn zu bedienen. Die Man-
ner essen vor den Frauen und
Kindern. Fir diese bleiben dann
nur die Reste. Wenn es Geflligel
gibt, bekommen sie das Gerippe
und den Hals. Bei Kaninchen den
Kopf. Bei den Kindern essen die
Jungen vor den Madchen. So ler-
nen die Madchen ohne Fleisch
auszukommen.” (Lernmaterial
Frauen und Madchen starken
heil’t den Hunger besiegen, Deut-
sche Welthungerhilfe 2018, S. 17)

Codierung, wenn
ein Ernahrungs-
verhalten einem
Geschlecht
(mannlich, weib-
lich) zugeordnet
wird.

deduktiv

1c¢) in emotionalen
und verhaltensbe-
zogenen Zuschrei-
bungen

Erfasst wird, ob be-
stimmte Eigenschaften,
Verhaltensweisen oder
Personlichkeitsmerkmale
einem bestimmten Ge-
schlecht zugeordnet wer-
den.

,Eine Frau sollte hauslich und fur-
sorglich sein.” (Lernmaterial
Frauen und Madchen starken
heil’t den Hunger besiegen, Deut-
sche Welthungerhilfe 2018, S. 11)

~Wenn Manner nicht cool wirken
und stattdessen Geflhle zeigen,

riskieren sie, gemobbt zu werden.”

(Lernmaterial Frauen und Mad-
chen starken heil’t den Hunger
besiegen, Deutsche Welthunger-
hilfe 2018, S. 11)

Codierung, wenn
Eigenschaften,
Verhaltensweisen
oder Personlich-
keitsmerkmale ei-
nem Geschlecht
(mannlich, weib-
lich) zugeordnet
werden.

induktiv

1d) in Macht-, Ent-
scheidungs- und
Teilhabestrukturen

Erfasst wird, ob Entschei-
dungsbefugnisse, Mitbe-
stimmungsmadglichkeiten
(familiar, politisch etc.)
und Zugang zu Ressour-
cen einem bestimmten
Geschlecht zugeordnet
werden.

,Manner kennen sich besser mit
Geld aus. Daher sollten sie in
Gelddingen bestimmen.” (Lernma-
terial Frauen und Madchen star-
ken heillt den Hunger besiegen,
Deutsche Welthungerhilfe 2018,
S. 11)

Codierung, wenn
Befugnisse, Mit-
bestimmung und
Zugang zu Res-
sourcen einem
Geschlecht
(mannlich, weib-
lich) zugeordnet
werden.

induktiv

2) textliche und
bildliche

Diese Kategorie erfasst,
wie Koérper, Korpernor-
men und kérperbezogene

Beispiele fiir Unterkatego-
rien siehe unten

nur Unterkatego-
rien werden co-
diert

deduktiv
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Reprasentation von
Korperbildern

Themen in den analysier-
ten Lernmaterialien dar-
gestellt werden und ob
diese Darstellungen ge-
schlechtsspezifisch ge-
pragt sind.

2a) in Form von
Schonheitsidealen

Erfasst werden ge-
schlechtsspezifische Ide-
alvorstellungen von Kor-
pern (z.B. schlank, sport-
lich).

,Wahrend friiher Leibesfllle ein
hohes Image hatte und als ein
Zeichen fur Wohlstand, Erfolg und
Gesundheit galt, hat sich in unse-
ren Tagen ein Schlankheitsideal
durchgesetzt, dem sich die Mehr-
heit der Bevolkerung, auch der Ju-
gendlichen — und besonders dort
der Madchen — verpflichtet fihit.”
(Lernmaterial Schénheitsideal, Fi-
gurideal und Diaten/Essstoérungen,
Bundeszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung 2007, S. 45)

Codierung, wenn
koérperliche Ideal-
vorstellungen ei-
nem Geschlecht

(mannlich, weib-

lich) zugeordnet

werden.

deduktiv

2b) in Form des Di-
atverhaltens und
der Thematisierung
von Essstdérungen

Erfasst wird die Themati-
sierung von Diaten, Ge-
wichtsreduktion, Esssto-
rungen oder kontrollier-
tem Essverhalten und de-
ren geschlechtliche Zu-
schreibung.

... Meine Tochter ist 15 Jahre alt
und jammert dauernd herum, wie
dick sie sei. Dabei ist sie eine
Bohnenstange und will haufig
nicht mitessen. Sie sagt dann, sie
sei auf Diat. Ich habe Angst, dass
sie krank wird. ..." (Lernmaterial
Schonheitsideal, Figurideal und
Diaten/Essstérungen, Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Auf-
klarung 2007, S. 56)

Codierung, wenn
Diaten, Gewichts-
reduktion, Essst6-
rungen oder kon-
trolliertes Essver-
halten einem Ge-
schlecht (mann-
lich, weiblich) zu-
geordnet werden.

deduktiv

3) sprachliche Re-
prasentation der
Geschlechter

Diese Kategorie erfasst
die sprachliche Sichtbar-
machung/Unsichtbarma-
chung von Geschlechtern
in den analysierten Lern-
materialien.

Beispiele fur Unterkatego-
rien siehe unten

nur Unterkatego-
rien werden co-
diert

deduktiv

3a) generisches
Maskulinum im Plu-
ral

Erfasst wird die aus-
schlief3liche Verwendung
mannlicher Sprachformen
zur Bezeichnung aller Ge-
schlechter, wenn es sich
auf die Mehrzahl bezieht.

sVerbraucher” (Lernmaterial Ver-
kaufstricks im Supermarkt, Bun-
desanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland
2017, S. 22)

,gezugelte Esser” (Lernmaterial
Schonheitsideal, Figurideal und
Diaten/Essstérungen, Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Auf-
klarung 2007, S. 55)

Codierung, wenn
im Plural aus-
schlieBlich mann-
liche Personen-
bezeichnungen
verwendet wer-
den.

deduktiv
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~SchmExperten* (Lernmaterial
Vege... - was?, Bundesanstalt fiir
Landwirtschaft und Ernahrung
(BLE) Deutschland, 2025, S. 6)

3b) vollsténdige Erfasst werden alle Seg- | .Mutter und Vater* (Lemmaterial Codierung, wenn | deduktiv
Paarform mente, in denen explizit Frauen und Madchen starken weibliche und
.. . heil3t den Hunger besiegen, Deut- i .
- Abkilrzung | beide Geschlechter zu- sche Welthungerhilfe 2018, . 17) | mannliche For-
sammen genannt werden | ,Traumfrau und Traummann® men genannt
(z.B. Frauen und Manner, | (Lermaterial Schénheitsideal, Fi- | werden + Abkr-
Madchen und Jungen gurideal und Diaten/Essstoérungen, zungen
. ’ Bundeszentrale fir gesundheitli- ’
Lehrerinnen und !_ehrer). che Aufkldrung 2007, S. 22)
Es soll dadurch sichtbar ,Schiilerinnen und Schiiler* (Lern-
gemacht werden, wie material Schonheitsideal, Figu-
héufig beide Geschlech- rideal und Diaten/Essstérungen,
. " . Bundeszentrale fir gesundheitli-
ter gleichzeitig erwahnt che Aufkldrung 2007, S. 22)
werden, im Gegensatz zu
den Fallen, in denen nur
weibliche oder mannliche
Formen (3e, 3f) auftreten.
- Abkurzung: z.B.
SuS
3c) neutrale Be- Erfasst wird die Verwen- ,Die Lernenden” (Lernmaterial be- | Codierung, wenn | deduktiv
zeichnungen dung geschlechtsneutra- | Zahite und unbezahlte Arbeit & geschlechtsneut-
ler B iff Betreuungsarbeit, Kammer flr Ar- le P b
er begritre. beiter und Angestellte in Wien ra_e ersonenbe-
2024, S. 97) zeichnungen ver-
,Ess-Typ“ (Lernmaterial Schén- wendet werden.
heitsideal, Figurideal und Dia-
ten/Essstérungen, Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung
2007, S. 26)
+,Menschen* (Lernmaterial Frauen
und Madchen starken heiflt den
Hunger besiegen, Deutsche Welt-
hungerhilfe 2018, S. 8)
3d) alternative Erfasst werden genderin- | »Schiler*innen” (Lernmaterial Codierung, wenn | deduktiv

Schreibweisen

klusive/gendersensible
Schreibweisen (z.B. Dop-
pelpunkt).

Frauen und Madchen starken
heillt den Hunger besiegen, Deut-
sche Welthungerhilfe 2018, S. 4)
+Freundlnnen* (Lernmaterial be-
zahlte und unbezahlte Arbeit &
Betreuungsarbeit, Kammer fur Ar-
beiter und Angestellte in Wien
2024, S. 102)

Lersie” (Lernmaterial Frauen und
Madchen starken heilt den

genderinklusive
Schreibweisen
verwendet wer-
den.
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Hunger besiegen, Deutsche Welt-
hungerhilfe 2018, S. 9)

3e) weibliche Erfasst werden alle Seg- | »Frauen® (Lernmaterial Frauen Codierung weib- induktiv
Form* mente, in denen aus- und Madchen starken heiltt den lich markierter
. . T Hunger besiegen, Deutsche Welt-
schlieflich weibliche Per- | pyngerhitfe 2018, s. 4) Personenbe-
sonen sprachlich repra- ,Regierungschefin* (Lernmaterial | zeichnungen und
sentiert werden, ohne Ef?fl:fg Unﬂ Médc%en.SférkeB . weiblicher Eigen-
H =S Ao el en nunger besiegen, Deut-
dass eine expllzm? Ergén sche Welthungerhilfe 2018, S. 10) namen, sofern
zung oder GeQe_nUber: ,Angela Merkel* (Lernmaterial k_?m komplemen-
stellung durch eine mann- | Frauen und Madchen stérken tares Pendant der
liche Form erfolgt. heiit den Hunger besiegen, Deut- | mannlichen Form
sche Welthungerhilfe 2018, S. 10) genannt wird
3f) mannliche Erfasst werden alle Seg- | ,Chef* (Lernmaterial Frauen und Codierung mann- | induktiv
Form* mente, in denen aus- Madchen starken heiit den Hun- | jjch markierter
. . n . ger besiegen, Deutsche Welthun-
schlieflich mannllphe gerhilfe 2018, S. 11) Pgrsonenbe-
Personen sprachlich re- LArzt* (Lernmaterial Schénheits- zeichnungen und
prasentiert werden, ohne | ideal, Figurigeagund DiéttlenéESS- mannlicher Ei-
; i 5~ | storungen, Bundeszentrale fiir ge- _
dass eine eXp|IZIt? Ergan sundheitliche Aufklarung 2007, S. gennamen’ SO
zung oder Gegenlber- 27) fern kein komple-
stellung durch eine weibli- | jeder* (Lernmaterial Schonheits- | mentares Pen-
che Form erfolgt. ideal, Figurideal und Diaten/Ess- dant der weibli-
stérungen, Bundeszentrale fir ge- _
sundheitliche Aufklarung 2007, . | chen Form ge
45) nannt wird.
4) grafische Repra- Diese Kategorie erfasst Beispiele fur Unterkatego- nur Unterkatego- | deduktiv
sentation der Ge- die visuelle Darstellung rien siehe unten rien werden ko-
schlechter von Geschlechtern in diert
Bildmaterialien (Abbildun-
gen in den Lernmateria-
lien).
4a) stereotype, ein- | Erfasst wird in der Ana- mannlich (Lernmaterial Schén- | Codierung, wenn | deduktiv

fache Feststellung
des Geschlechts
- mannlich
- weiblich

- nicht ein-
deutig

lyse, auf welcher Grund-
lage (Stereotype!) Ge-
schlecht visuell zugeord-
net wird (z.B. Kleidung,
Frisur, Farbgebung, hin-
weisender Text).
- mannlich: z.B.
kurze Haare
- weiblich: z.B.
Kleider

heitsideal, Figurideal und Dia-
ten/Essstérungen, Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung
2007, S. 42):

Beispiel siehe mannliche
Person oberkoérperfrei S. 42
im genannten Lernmaterial

weiblich (Lernmaterial Verkaufs-
tricks im Supermarkt, Bundesan-
stalt fir Landwirtschaft und Ernah-
rung (BLE) Deutschland 2017, S.

aufgrund aulerer
stereotyper Merk-
male eindeutig er-
kennbar ist, um
welches Ge-
schlecht es sich
handelt + Codie-
rung uneindeuti-
ger Darstellungen
von Personen.
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4): Beispiel siehe weibliche
Person in orangenem T-
Shirt S. 4 im genannten
Lernmaterial

nicht eindeutig (Lernmaterial
Schoénheitsideal, Figurideal und
Diaten/Essstorungen, Bundes-

zentrale fur gesundheitliche Auf-

klarung 2007, S. 42): Beispiel
siehe Abbildung der Per-
son, deren Geschlecht op-
tisch nicht eindeutig zuord-
enbar ist S. 42 im genann-
ten Lernmaterial

4b) Haufigkeiten Erfasst wird die Anzahl Quantitative Erhebung! Codierung von deduktiv
der stereotypen der Darstellungen von weiblichen,
Darstellungen der mannlichen und weibli- mannlichen und
Geschlechter chen Personen (+ Unein- nicht eindeutig ei-
- mannlich deutigkeiten) im Bildmate- nem Geschlecht
- weiblich rial (quantitativ!) basie- zugeordneten
- nicht ein- rend auf 4a). Personen basie-
deutig rend auf 4a).
5) Farbreprasenta- Diese Kategorie erfasst, Beispiele fiir Unterkatego- nur Unterkatego- | induktiv
tionen im Kontext wie Farben in den analy- rien siehe unten rien werden ko-
von Geschlecht sierten Lernmaterialien diert
eingesetzt werden und ob
sie im Sinne gesellschaft-
lich verbreiteter Ge-
schlechterstereotype zur
Markierung, Zuordnung
oder Hervorhebung von
Geschlecht verwendet
werden.
5a) stereotypisch Erfasst werden Darstel- (Lermaterial bezahlte und unbe- | Codierung, wenn | induktiv

weiblich konno-
tierte Farben

lungen, in denen Farben
verwendet werden, die im
gesellschaftlichen Diskurs
stereotypisch mit Weib-
lichkeit assoziiert sind

und gezielt weiblichen

zahlte Arbeit & Betreuungsarbeit,
Kammer fur Arbeiter und Ange-
stellte in Wien 2024, S. 104)

biigeln,

weiblich konno-
tierte Farben
weiblichen Perso-
nen zugeordnet
werden.
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Personen, Rollen, Tatig-
keiten oder Gegenstan-
den zugeordnet werden.

5b) stereotypisch
mannlich konno-
tierte Farben

Erfasst werden Darstel-
lungen, in denen Farben
verwendet werden, die im
gesellschaftlichen Diskurs
stereotypisch mit Mann-
lichkeit assoziiert sind

und gezielt mannlichen
Personen, Rollen, Tatig-
keiten oder Gegenstan-
den zugeordnet werden.

(Lernmaterial bezahlte und unbe-
zahlte Arbeit & Betreuungsarbeit,
Kammer fur Arbeiter und Ange-
stellte in Wien 2024, S. 104)

'Tahmdmpamnm

Codierung, wenn
méannlich konno-
tierte Farben
mannlichen Per-
sonen zugeordnet
werden.

induktiv

5c¢) nicht-stereo-
type Farbzuord-
nung

Erfasst werden Darstel-
lungen, in denen Farben
keiner eindeutigen ge-
schlechtsspezifischen Zu-
schreibung folgen.

(Lernmaterial Verkaufstricks im
Supermarkt, Bundesanstalt fir
Landwirtschaft und Ernahrung
(BLE) Deutschland 2017, S. 19):

siehe Beispiel Abbildung ei-
ner weiblichen Person mit
blauem T-Shirt S. 19 im ge-
nannten Lernmaterial

Codierung, wenn
Farben verwen-
det werden, die
keiner stereotypi-
schen Ge-
schlechtszu-
schreibung folgen
oder nicht eindeu-
tig zur Markierung
eines bestimmten
Geschlechts ein-
gesetzt werden.

induktiv

6) Reflexion von
Stereotypen

1

Diese Kategorie erfasst,
ob geschlechtsspezifi-
sche Stereotype themati-
siert, reflektiert oder kri-
tisch hinterfragt werden.

eine von mehreren Thesen: ,Mut-
ter kdnnen sich viel besser um
Kinder kimmern als Vater und
sollten daher Teilzeitberufe ausu-
ben.“ > Aufgabe: Die Schler:in-
nen haben die Aufgabe, in zehn
Minuten schriftlich auf den Plaka-
ten zu den Themen Stellungen zu
nehmen (Kommentare, Ideen, An-
merkungen; diese sollten auch be-
grindet werden). - Auswertungs-
phase: Das Ergebnis wird der
Klasse prasentiert. (Lernmaterial
bezahlte und unbezahlte Arbeit &
Betreuungsarbeit, Kammer fur Ar-
beiter und Angestellte in Wien
2024, S. 100)

Codierung, wenn
Geschlechterste-
reotype benannt,
kritisch hinterfragt
oder reflektiert
werden.

deduktiv
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7) Gender als
Querschnittsdimen-
sion

1

Diese Kategorie erfasst,
ob Gender als explizites
Querschnittsthema in den
analysierten Lernmateria-
lien berucksichtigt wird.
Die Beantwortung, ob
diese Kategorie vorhan-
den ist, erfolgt mittels
JA/NEIN. JA > wenn
Gender Uber einzelne
Darstellungen (Katego-
rien) hinaus als Ubergrei-
fendes Thema im Lern-
material sichtbar wird
(z.B. expliziter Hinweis
bei den Lernzielen etc.).

,Die Schiler*innen konnen Gen-
der-Mainstreaming, Genderkom-
petenz, Chancengleichheit von

Mann und Frau sowie Gleichstel-
lungspolitik/Geschlechtergerech-

tigkeit und Geschlechteridentitaten

als facheribergreifendes Bil-

dungsziel wahrnehmen.* (Lernma-

terial Frauen und Madchen star-
ken heillt den Hunger besiegen,
Deutsche Welthungerhilfe 2018,
S. 4)

Codierung, wenn
Gender (ber ein-
zelne Darstellun-
gen (Kategorien)
hinaus als Uber-
greifendes
Thema im Lern-
material sichtbar
wird (=JA).

deduktiv

* Die Unterkategorien ,weibliche Form* und ,mannliche Form* dienen der Analyse, wie haufig einzelne Geschlechter isoliert sprachlich reprasentiert

werden, im Gegensatz zu gemeinsamen Nennungen beider Geschlechter.

Hinweis: Links, Videos, Zusatzmaterialien, die in den Unterrichtsmaterialien zu finden sind, werden nicht analysiert.
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10.4 Checkliste

Checkliste zur Gendersensibilitit von Lernmaterialien in der Erndhrungs- und Verbrau-

cher*innenbildung

1) Geschlechterrollen und Stereotype

Werden Tétigkeiten (z.B. einkaufen, Kinderbetreuung) iiberwiegend einem Geschlecht zu-
geordnet?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

Werden stereotype Eigenschaften (z.B. ,,Frauen sind flirsorglich®) vermittelt?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

Werden Entscheidungsmacht, Geld oder Einfluss {iberwiegend einem Geschlecht zuge-
schrieben?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

Werden Geschlechterrollen klischeehaft dargestellt?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

2) Erndhrung und Alltag

Wird Erndhrungsverhalten (z.B. Fleischkonsum, Diéten) geschlechtsspezifisch dargestellt?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel
Werden Alltagssituationen im Kontext von Essen und Haushalt (z.B. Nahrungszuberei-

tung) liberwiegend einem Geschlecht zugeordnet?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel
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3) Korperbilder

Werden einseitige Schonheitsideale (z.B. Schlanksein) fiir ein bestimmtes Geschlecht ver-
mittelt?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

Werden Themen wie Didten oder Essstorungen stereotyp einem Geschlecht zugeordnet?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

4) Sprache

Werden geschlechtergerechte oder neutrale Formulierungen (z.B. Lernende) verwendet?

o JA = eher gendersensibel o0 NEIN = wenig gendersensibel

Werden alle Geschlechter sprachlich sichtbar gemacht (z.B. durch Paarformen oder inklu-
sive Schreibweisen)?

o JA = eher gendersensibel o0 NEIN = wenig gendersensibel

5) Bilder und Darstellungen

Werden Personen in Bildern anhand stereotyper Merkmale (z.B. Kleidung, Farben) darge-
stellt?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

Werden beide Geschlechter in unterschiedlicher Haufigkeit dargestellt (z.B. deutlich hiu-
figer Ménner als Frauen oder umgekehrt)?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel

6) Farben und Gestaltung

Werden Farben stereotyp den Geschlechtern geordnet (z.B. rot = eher weiblich, griin = eher
maénnlich)?

o JA = wenig gendersensibel o NEIN = eher gendersensibel
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7) Reflexion

e Regen die Materialien dazu an, Geschlechterstereotype zu hinterfragen?

o JA = eher gendersensibel o0 NEIN = wenig gendersensibel

e Wird Gender als Thema sichtbar gemacht (z.B. in Aufgaben oder Lernzielen)?

o JA = eher gendersensibel o NEIN = wenig gendersensibel
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10.5 Zusammenfassung der codierten Segmente (Auswahl: Kategorien 1, 4a, 5, 6, 7)

Kategorie 1)

,Sei hauslich, firsorglich und verletzlich, wenn du ein Madchen bist. Sei mutig, stark und unterdriicke Gefiihle,
wenn du ein Junge bist.“ Ob Bolivien, Indien, Schottland oder Malawi: Uber viele Kulturen und soziale Schichten
hinweg sind die Vorstellungen von traditionellen Geschlechterrollen erstaunlich gleichférmig. In dieser Unter-
richtssequenz erforschen und hinterfragen die Schiiler*innen geschlechtsspezifische Rollenerwartungen.
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 6
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1c) in emotio-
nalen und verhaltensbezogenen Zuschreibungen
Zusammenfassung:
Frauen werden von der Gesellschaft als schwach wahrgenommen, Manner als
stark. Diese Ansicht (=stereotype Rollenvorstellung der Geschlechter) ist in vielen
Kulturen tief verankert.

Die Forscher warnen vor den gesundheitlichen und gesellschaftlichen Folgen der verinnerlichten Stereo-
typen. Das von den Madchen erwartete unterwirfige Verhalten macht es wahrscheinlicher, dass sie zu Opfern
sexueller Gewalt, von Zwangsheirat oder Teenager-Schwangerschaften werden. Jungen sind anfalliger fir
gewalttatige Auseinandersetzungen, Drogen, Unfalle oder Selbstmord.

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche

Welthungerhilfe 2018, S. 6

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1c) in emotio-

nalen und verhaltensbezogenen Zuschreibungen

Zusammenfassung:

Stereotype Vorstellungen Uber Verhaltensweisen haben fur beide Geschlechter

Nachteile, da sich Madchen und Burschen entsprechend der Stereotype verhalten

(=Kreislauf).

Méadchen missen in vielen Teilen der Welt schon friih die Schule beenden. Sie schétzen sich trotz durch-
schnittlich besserer Noten schon friih als weniger schlau ein als Jungen.
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 6
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen
Zusammenfassung:
Madchen und Frauen haben weniger Zugang zu Bildung. Sie schatzen sich schu-
lisch schlechter ein.
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siehe codiertes Segment (Zeitleiste der Gleichberechtigung)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 10
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen
Zusammenfassung:
Die Zeitleiste skizziert die Entwicklung der Gleichberechtigung von Frauen von den
ersten Forderungen nach Burger- und Wahlrechten Uber rechtliche und politische
Meilensteine bis hin zu internationaler Anerkennung weiblicher Fihrung. Es zeigt
sich, dass trotz wichtiger Fortschritte weiterhin soziale und strukturelle Ungleich-
heiten bestehen (z.B. erhdhtes Armutsrisiko fur Frauen).

2. ,Frauen sollten den Haushalt machen,

Manner eher handwerkliche Arbeiten in der

Wohnung verrichten.*
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 10
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Frauen werden gesellschaftlich gesehen als fur die Care-Arbeit zustandig wahrge-
nommen.

3. ,Ménner sind starker und leisten mehr,
deswegen sollen sie auch mehr verdienen
als Frauen.*

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 11

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1c) in emotio-
nalen und verhaltensbezogenen Zuschreibungen

Zusammenfassung:

Stereotype Vorstellung, dass Manner das ,starke Geschlecht” sind. Basierend da-
rauf sollen sie auch mehr Geld verdienen.

4. ,Wenn Jungen abends langer ausgehen
dirfen als Madchen, ist das okay, denn fir
Jungen ist es weniger gefahrlich (ab 16
Jahre).“
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Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 11

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1c) in emotio-
nalen und verhaltensbezogenen Zuschreibungen

Zusammenfassung:

Gefahr (z.B. vor sexuellen Ubergriffen) im 6ffentlichen Raum (vor allem nachts) ist
fur Madchen und Frauen hoher als fur Burschen und Manner.

5. ,,Manner kennen sich besser mit Geld
aus. Daher sollten sie in Gelddingen
bestimmen.“

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 11

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Wenn Manner in Geldangelegenheiten Uberwiegend alleine bestimmen, bedeutet
das, dass Frauen weniger bis gar kein Mitbestimmungsrecht haben.

6. ,Wenn Manner nicht cool wirken und
stattdessen Gefiihle zeigen, riskieren sie,
gemobbt zu werden.*

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 11

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1c) in emotio-
nalen und verhaltensbezogenen Zuschreibungen

Zusammenfassung:

Burschen und Manner durfen nicht ,schwach® sein, denn diese Zuschreibung gilt
nur fur Madchen und Frauen.

.,,50/50: Mein Partner/meine Partnerin
und ich werden Hausarbeit und Job gleich-
maBig untereinander aufteilen, wenn wir
zusammenleben.“
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 11
Code:
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1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit

Zusammenfassung:

Eine faire Aufteilung der Care-Arbeit zwischen den Geschlechtern wirde vor allem
Frauen entlasten, die den Hauptteil der Care-Arbeit leisten.

10. ,Eine Frau sollte hauslich und firsorglich
sein.”

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 11

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1c) in emotio-
nalen und verhaltensbezogenen Zuschreibungen

Zusammenfassung:

Frauen sind das ,schwache Geschlecht®. Sie sollen anderen ,dienen®.

schlechter ausgebildet sind > kaum Maéglichkeiten haben, zum Lebensunterhalt beizutragen > womit die
Familie in der Armut bleibt
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 12
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen
Zusammenfassung:
Das codierte Segment bezieht sich darauf, warum Frauen besonders stark von
Hunger betroffen sind. Frauen sind global gesehen schlechter ausgebildet,
wodurch sie benachteiligt sind. Geringere Bildung fuhrt zu gro3erer Armutsgefahr
(dazu zahlt in vielen Regionen der Welt hungern).

beschrankten oder keinen Zugang zu Ressourcen haben

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 12

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Das codierte Segment bezieht sich darauf, warum Frauen besonders stark von
Hunger betroffen sind. Frauen haben weniger Zugang zu Ressourcen (z.B. Bil-
dung, Arbeit Geld etc.). Dies fuhrt zu einer Benachteiligung fur Frauen und auch
zu Hunger.
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im Haushalt keine Entscheidungen treffen dirfen

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 12

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Das codierte Segment bezieht sich darauf, warum Frauen besonders stark von
Hunger betroffen sind. Frauen durfen oft keine Entscheidungen treffen, weil diese
Aufgabe den Mannern zugeteilt ist.

eine doppelte Belastung durch Feldarbeit und Kinderbetreuung tragen missen

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 12

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit

Zusammenfassung:

Das codierte Segment bezieht sich darauf, warum Frauen besonders stark von
Hunger betroffen sind. Frauen leisten mehr Care-Arbeit, wodurch sie starker be-
lastet sind.

politisch unterreprasentiert sind

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heil3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 12

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Das codierte Segment bezieht sich darauf, warum Frauen besonders stark von
Hunger betroffen sind. Global gesehen wird Politik hauptsachlich von Mannern ge-
macht. Das Fehlen von weiblichen Ansichten fihrt dazu, dass weniger Mal3nah-
men, die fur Frauen sinnvoll und notwendig waren (z.B. mehr Kinderbetreuungs-
platze), gesetzt werden.

durch Nahrungsmitteldiskriminierung und Nahrungsmitteltabus weniger Nahrung erhalten
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 12
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-
rungsverhalten und in der Esskultur
Zusammenfassung:
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Das codierte Segment bezieht sich darauf, warum Frauen besonders stark von
Hunger betroffen sind. In bestimmten Regionen der Welt steht Frauen weniger
Nahrung zur Verfugung, weil Manner entscheiden, wie viel sie bekommen.
Dadurch sind sie benachteiligt und 6fters unterversorgt.

Die Gesetze im Land sind nicht auf
die Bediirfnisse der Frauen und
Kinder ausgerichtet

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. Frauen bestimmen in der Politik weniger mit, weshalb sie auch in Gesetzen
nicht gut vertreten sind.

Frauen konnen die Ertrage ihrer
Felder nicht erhdhen

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heift den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. Weil Frauen weniger Mitbestimmungsrechte haben, kdnnen sie auch nicht
selbst fur ihre Versorgung mit Essen sorgen.

Frauen sind schlechter
ausgebildet

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heift den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. Frauen haben oft nicht die Moglichkeit, zu entscheiden, ob und wie lange sie
in die Schule gehen bzw. eine Ausbildung machen, weil sie sich um die Familie
kimmern muassen. Sie sind dadurch hinsichtlich ihrer Bildung benachteiligt.
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Frauen erhalten bei den Mahl-
zeiten keine proteinreichen Nah-
rungsmittel (Fleisch, Fisch, Eier)

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heift den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-
rungsverhalten und in der Esskultur

Zusammenfassung:

Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. Frauen kochen zwar meistens das Essen, in bestimmten Regionen der Welt
bekommen sie aber nur die Reste, die weniger energiereich und weniger nahrstoff-
reich ist.

Kulturelle Traditionen weisen

Frauen einen niedrigeren Status

zu als Mannern
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen
Zusammenfassung:
Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. Frauen sind gesellschaftlich gesehen in vielen Kulturen ,weniger Wert* als
Manner, wodurch sie ausgeschlossen werden und weniger am sozialen Leben teil-
nehmen.

Frauen haben seltener einen

Sekundarschulabschluss
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen
Zusammenfassung:
Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. Frauen in bestimmten Regionen der Welt sind schlechter ausgebildet, weil sie
nicht entscheiden kénnen, ob sie zur Schule gehen. lhnen werden von den Man-
nern in der Familie haushaltsbezogenen Aufgaben zugeteilt. Schule und Bildung
steht meist nur dem mannlichen Geschlecht zu.
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Frauen diirfen nicht iiber Geld
verfiigen oder Land hesitzen

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. In bestimmten Regionen der Welt sind es die Manner, die Uber die Finanzen
entscheiden. Frauen werden hier ausgeschlossen, sie sind nicht in die Entschei-
dung eingebunden, was mit dem Geld der Familie passiert.

Frauen leiden an Vitamin-, Eisen-
und Mineralstoffmangel

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-
rungsverhalten und in der Esskultur

Zusammenfassung:

Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. In bestimmten Regionen der Welt bekommen Frauen haufig nur Nahrungsmit-
telreste, die weniger nahrstoffreich sind. Es sind die Manner, die das nahrstoffrei-
che und energiereiche Essen bekommen.

Frauen sind durch Mangel-
ernahrung geschwacht

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heift den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-
rungsverhalten und in der Esskultur

Zusammenfassung:

Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. Aufgrund der Tatsache, dass Frauen in bestimmten Regionen der Welt men-
genmalig weniger und weniger nahrstoffreiches und energiereiches Essen zur
Verfligung steht, sind sie haufiger mangelernahrt.
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Frauen konnen kaum etwas zum
Lebensunterhalt der Familien
beitragen

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. Frauen haben haufig nicht das Recht arbeiten zu gehen. Sie nehmen somit
weniger am sozialen Leben teil, weil ihnen nur die Familienarbeit zusteht.

Frauen haben kein politisches
Mitbestimmungsrecht

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. Frauen haben in bestimmten Regionen der Welt nicht das Recht zu wahlen.
Somit werden sie nicht mitbedacht und sind auch nicht an politischen Entscheidun-
gen beteiligt.

Frauen konnen ihre Kinder nicht
ausgewogen erndhren

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. Weil in bestimmten Regionen der Welt Frauen in der Familie keinen Entschei-
dungen treffen kdnnen, kdnnen sie auch nicht Uber die Ernahrung ihrer Kinder ent-
scheiden.
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Frauen kommen nur schwer an
Kredite und landwirtschaftliche
Gerate

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. Weil Frauen in bestimmten Teilen der Welt nicht in finanzielle Entscheidungen
eingebunden werden, kdnnen sie auch keine Kredite aufnehmen oder Anschaffun-
gen tatigen.

Frauen konnen keine Verbesse-
rungen in ihren Familien durch-
setzen

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 15

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Das codierte Segment stellt eine Ursache oder eine Auswirkung von Frauenarmut
dar. Weil Frauen in bestimmten Teilen der Welt kein Mitentscheidungsrecht inner-
halb der Familie haben, kdnnen sie keine Verbesserungen fur ihre Familien durch-
setzen.

siehe codiertes Segment (Dialog Vater und Mutter)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 17
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Der Dialog zwischen einer Mutter und einem Vater thematisiert, dass Frauen aus
Sicht des Vaters fur die Care-Arbeit zustandig sind. Es wird verdeutlicht, dass
Care-Arbeit selbstverstandlich der Tochter zugeschrieben wird, da sie als zukunf-
tige Ehefrau fur Haushalt, Kinderbetreuung und Versorgung eingeplant ist und
diese unbezahlte Arbeit hOher gewichtet wird als ihre schulische Bildung.
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siehe codiertes Segment (Dialog Vater und Mutter)

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heift den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 17

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

Der Dialog zeigt eine patriarchal gepragte Entscheidungsstruktur, in der der Vater
aus wirtschaftlichen und sicherheitsbezogenen Argumenten heraus die Macht Gber
Bildungsentscheidungen beansprucht, wahren die Mutter zwar fur die Teilhabe der
Tochter pladiert, ihre Position jedoch weniger durchsetzungsfahig ist.

Die Frauen sitzen nicht mit am Tisch. Sie laufen zwischen Herd und Tisch hin und her, um den Hausherrn :
zu bedienen. Die Manner essen vor den Frauen und Kindern. Fir diese bleiben dann nur die Reste. Wenn
es Gefliigel gibt, bekommen sie das Gerippe und den Hals. Bei Kaninchen den Kopf. Bei den Kindern essen
die Jungen vor den Madchen. So lernen die M&dchen ohne Fleisch auszukommen. ;

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche

Welthungerhilfe 2018, S. 17
Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-

Arbeit
Zusammenfassung:

Frauen sind dafur verantwortlich, dass den Mannern ihr Essen serviert wird. Sie
Ubernehmen die Nahrungsmittelzubereitung und das Servieren, beides gehort zum

Bereich der Care-Arbeit.

Die Frauen sitzen nicht mit am Tisch. Sie laufen zwischen Herd und Tisch hin und her, um den Hausherrn |
zu bedienen. Die Manner essen vor den Frauen und Kindern. Fir diese bleiben dann nur die Reste. Wenn
es Geflligel gibt, bekommen sie das Gerippe und den Hals. Bei Kaninchen den Kopf. Bei den Kindern essen '
die Jungen vor den Madchen. So lernen die Madchen ohne Fleisch auszukommen.

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heilt den Hunger besiegen, Deutsche

Welthungerhilfe 2018, S. 17
Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-

rungsverhalten und in der Esskultur
Zusammenfassung:

In bestimmten Regionen der Welt bekommen Madchen und Frauen weniger und
weniger energiereiches Essen. Frauen nehmen auch nicht am Ritual der Nah-

rungsaufnahme teil.

Die Frauen sitzen nicht mit am Tisch. Sie laufen zwischen Herd und Tisch hin und her, um den Hausherrn
zu bedienen. Die Ménner essen vor den Frauen und Kindern. Fiir diese bleiben dann nur die Reste. Wenn
es Geflligel gibt, bekommen sie das Gerippe und den Hals. Bei Kaninchen den Kopf. Bei den Kindern essen
die Jungen vor den Madchen. So lernen die Madchen ohne Fleisch auszukommen.
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Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 17

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen

Zusammenfassung:

In bestimmten Regionen der Welt nehmen Frauen durch den Ausschluss vom ge-
meinsamen Essen weniger am sozialen Leben teil. Sie haben auch nicht die Mdg-
lichkeit, darUiber zu entscheiden, ob sie teilhaben mdéchten oder nicht. Es sind die
Manner, die in der Machtposition sind und Entscheidungen treffen.

»Man hat uns beigebracht, wie wir unsere Frauen unterstiitzen kdnnen. Ich
habe mich mittlerweile daran gewdéhnt. Auch wenn meine Frau weg ist,
kiimmere ich mich nun um den Haushalt und die Kinder. Ich gebe meiner
Frau mehr Geld fiir Nahrungsmittel und sammle wildwachsende Pflanzen,
die man essen kann.“

Yemoh, Mitglied einer Mannergruppe

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 18

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit

Zusammenfassung:

Die Aussage einer mannlichen Person verdeutlicht, dass durch Aufklarung und Be-
wusstseinsschaffung Care-Arbeit auch von Mannern Ubernommen wird und
dadurch traditionelle Rollenbilder aufgebrochen werden.

»Man hat uns beigebracht, wie wir unsere Frauen unterstiitzen kdnnen. Ich
habe mich mittlerweile daran gewdéhnt. Auch wenn meine Frau weg ist,
kiimmere ich mich nun um den Haushalt und die Kinder. Ich gebe meiner
Frau mehr Geld fir Nahrungsmittel und sammle wildwachsende Pflanzen,
die man essen kann.*

Yemoh, Mitglied einer Mannergruppe
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 18
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen
Zusammenfassung:
Die Aussage verdeutlicht eine Verschiebung von Macht- und Entscheidungsstruk-
turen hin zu mehr partnerschaftlicher Teilhabe, da der Mann Verantwortung
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Ubernimmt, die Frau aktiv unterstitzt und ihr dadurch mehr Handlungsspielraum
und Mitbestimmung ermdglicht.

Ephraim und das Lamm ist ein 2015 erschienener Spielfilm des athiopischen Regisseurs Yared
Zeleke (94 Minuten). Eine Geschichte vom kargen Leben im landlichen Athiopien. Protagonisten
sind ein Junge und eine junge Frau, die sich gegen traditionelle Rollenzuweisungen wehren:
Ephraim widmet sich mit Hingabe und Talent dem Kochen. Tsion verschlingt Zeitungen und
interessiert sich fliir moderne Landwirtschaft, Hungerbekampfung und den Klimawandel. Eine
zértliche Erzahlung in einer betérend schonen Landschaft. Der Film lief in deutschen Kinos, ist
auf DVD erhaltlich, vielfach auch zum Ausleihen.
Trailer: www.youtube.com/watch?v=DpVKGRiP7ew
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heift den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 20
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Der Ausschnitt zeigt, wie traditionelle Geschlechterrollen aufgebrochen werden,
indem ein Mann die meist weiblich zugeschriebene Care-Arbeit Gbernimmt, wah-
rend die Frau Tatigkeiten ausubt, die stereotyp als mannlich gelten.

Ephraim und das Lamm ist ein 2015 erschienener Spielfilm des athiopischen Regisseurs Yared
Zeleke (94 Minuten). Eine Geschichte vom kargen Leben im landlichen Athiopien. Protagonisten
sind ein Junge und eine junge Frau, die sich gegen traditionelle Rollenzuweisungen wehren:
Ephraim widmet sich mit Hingabe und Talent dem Kochen. Tsion verschlingt Zeitungen und
interessiert sich fir moderne Landwirtschaft, Hungerbekdmpfung und den Klimawandel. Eine
zartliche Erzahlung in einer betérend schénen Landschaft. Der Film lief in deutschen Kinos, ist
auf DVD erhaltlich, vielfach auch zum Ausleihen.
Trailer: www.youtube.com/watch?v=DpVKGRiP7ew
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 20
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1d) in Macht-,
Entscheidungs- und Teilhabestrukturen
Zusammenfassung:
Der Ausschnitt zeigt, wie die Protagonist*innen durch das bewusste Abweichen
von traditionellen Rollenzuweisungen Macht-, Entscheidungs- und Teilhabestruk-
turen in Frage stellen und sich selbstbestimmt neue Handlungsspielraume in einer
von festen Normen gepragten Gesellschaft erschlieRen.
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Jungen haben in diesem Alter in der Regel nicht in dem MaBe
Probleme mit ihrer Figur wie Madchen. Sie verdrangen das
Problem leichter, werden durch ihre Freunde seltener damit
konfrontiert, befinden sich noch in der Wachstumsphase und
kénnen dann Unmengen vertilgen, ohne dicker zu werden,
und richten ihr Augenmerk eher auf Kraftgewinn und Muskel-
zuwachs. Die in diesem Zusammenhang gelegentlich zu be-
obachtenden Protein-Kraft-Diaten werden hier nicht behan-
delt, weil sie erst im Zusammenhang mit gesunder Ernahrung
in ihren Folgen eingeschatzt werden kdnnen.

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Schonheitsideal, Figurideal und Diaten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 22

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-
rungsverhalten und in der Esskultur

Zusammenfassung:

Jungen konnen auf Grund der Wachstumsphase mehr essen als Madchen und
nehmen dabei nicht zu. Madchen in der Pubertat essen weniger, weil sie nicht dick
werden wollen.

Es zeigt sich in Untersuchungen, dass sich Madchen mit Be-
ginn der Pubertat verstarkt Sorgen um ihr Gewicht (ihre Figur)
machen und damit beginnen, ihr Essverhalten zu kontrollie-
ren, sie nehmen im Durchschnitt weniger Kalorien zu sich als
vor der Pubertét, obwonhl sie eigentlich mehr benétigen.

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Schénheitsideal, Figurideal und Diaten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 54

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-
rungsverhalten und in der Esskultur

Zusammenfassung:

Madchen in der Pubertat beschaftigen sich vermehrt mit dem Aussehen ihres Kor-
pers und beginnen weniger Kalorien zu sich zu nehmen.

Magersucht ist eine schwere Essstérung, meistens bei Mad-
chen und jungen Frauen, mit extrem gezugeltem Essverhalten,
das sich durch geringste Nahrungsaufnahme auszeichnet.

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Schénheitsideal, Figurideal und Diaten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 55

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-
rungsverhalten und in der Esskultur

Zusammenfassung:

Madchen und junge Frauen neigen tendenziell eher zu Essstérungen als Jungen.
Sie essen zu wenig.
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siehe codiertes Segment (Mann mit Einkaufswagen)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 4
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt einen Mann beim Einkaufen. Dadurch wird der stereotypen Vorstel-
lung, Care-Arbeit als weiblich wahrzunehmen (= die Frau geht einkaufen), entge-
gengewirkt.

siehe codiertes Segment (Mann mit Einkaufswagen)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 4
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-
rungsverhalten und in der Esskultur
Zusammenfassung:
Der Mann hat Gemuse in seinem Einkaufswagen. Dies widerspricht der stereoty-
pen Vorstellung, Manner wurden sich nicht ausgewogen ernahren.

siehe codiertes Segment (Mann und Frau beim Planen einer Mahlzeit)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 4
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine Frau und einen Mann, die gemeinsam und gleichberechtigt eine
Care-Tatigkeit (Planen einer Mahlzeit) austuben, wodurch traditionelle geschlechts-
spezifische Rollenzuschreibungen eher aufgebrochen als bestatigt werden.

siehe codiertes Segment (Frau mit Einkaufswagen)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 10
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine Frau beim Einkaufen. Einkaufen stellt eine Tatigkeit aus dem
Bereich der Care-Arbeit dar und wird haufig als weibliche Aufgabe wahrgenom-
men.
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siehe codiertes Segment (Frau mit Einkaufswagen)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 10
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-
rungsverhalten und in der Esskultur
Zusammenfassung:
Die Frau hat Gemuse in ihrem Einkaufswagen. Dies bestatigt die stereotype Vor-
stellung, dass Frauen sich gesundheitsbewusst ernahren.

siehe codiertes Segment (Mann mit Einkaufswagen)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 11
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt einen Mann beim Einkaufen von ,Superangeboten®. Das Planen von
Einkaufen und das Einkaufen selbst wird stereotyp haufig von Frauen erledigt. Die
Darstellung eines Mannes beim Einkaufen bricht somit traditionelle Rollenbilder
auf.

siehe codiertes Segment (Frau mit Einakufwagen)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 13
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine Frau beim Einkaufen. Einkaufen stellt eine Tatigkeit aus dem
Bereich der Care-Arbeit dar und wird haufig als weibliche Aufgabe wahrgenom-
men.

siehe codiertes Segment (Frau mit Einkaufswagen)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 13
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-
rungsverhalten und in der Esskultur
Zusammenfassung:
Die Frau hat Gemuse in ihrem Einkaufswagen. Dies bestatigt die stereotype Vor-
stellung, dass Frauen sich gesundheitsbewusst ernahren.
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siehe codiertes Segment (Mann mit Einkaufwagen)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 14
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt einen Mann beim Einkaufen. Dadurch wird der stereotypen Vorstel-
lung, Care-Arbeit als weiblich wahrzunehmen (= die Frau geht einkaufen), entge-
gengewirkt.

siehe codiertes Segment (Frau beim Einkaufen)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 16
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine Frau beim Einkaufen bei der Auswahl von Produkten. Einkaufen
stellt eine Tatigkeit aus dem Bereich der Care-Arbeit dar und wird haufig als weib-
liche Aufgabe wahrgenommen.

siehe codiertes Segement (Mann beim Einkaufen mit einem Kind)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 17
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt einen Mann beim Einkaufen. Dadurch wird der stereotypen Vorstel-
lung, Care-Arbeit als weiblich wahrzunehmen (= die Frau geht einkaufen), entge-
gengewirkt. Aul3erdem hat der Mann ein Kind dabei. Kinderbetreuung stellt eben-
falls eine Tatigkeit aus dem Bereich der Care-Arbeit dar.

siehe codiertes Segment (Mann, der tGber den Aufbau von Supermarkten spricht)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 19
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
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Das Zitat eines mannlich dargestellten Studenten zeigt, dass er sich mit dem Auf-
bau des Supermarktes beschaftigt, weil er einkaufen geht und somit Care-Arbeit
fur sich leistet. Care-Arbeit wird somit auch als mannliche Aufgabe dargestellit.

siehe codiertes Segment (Geschaftsfrau und Mutter, die Uber ihre Einkaufsgewohnheiten
sprechen)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 19
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Die Zitate der als Geschaftsfrau und Mutter dargestellten Frauen zeigen, dass Ein-
kaufen als zeitintensive, selbstverstandliche Care-Arbeit weiblich konnotiert ist.

siehe codiertes Segment (Mann steht vor einem Kuhlschrank)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 20
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-
rungsverhalten und in der Esskultur
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt einen Mann vor seinem Kuhlschrank. Im Kuhlschrank befindet sich
eine Karotte. Dies widerspricht der stereotypen Annahme, Manner wurden sich
nicht gesundheitsbewusst (wozu der Konsum von Gemuse zahlt) ernahren.

siehe codiertes Segment (ausfuhrlicher Bericht einer Frau, die Uber ihr Einkaufsverhalten
spricht)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 24
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Das Zitat stammt von einer Frau, die Uber ihr Einkaufverhalten spricht. Dabei geht
hervor, dass die Mutter fur die finale Planung und Realisierung des Wochenein-
kaufs zustandig ist. Darlber hinaus erledigt sie auch alle zusatzlichen kleineren
Einkaufe. Obwohl auch aufgezeigt wird, dass sich alle Familienmitglieder an der
Planung der Mahlzeiten beteiligen, ist es die Frau, die den Hauptanteil der Care-
Arbeit Ubernimmt. Somit wird vermittelt, dass Care-Arbeit eine typische ,Frauenta-
tigkeit® ist.

siehe codiertes Segment (Mann steht vor einem Kuihlschrank)
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Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Erndhrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 25

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1b) im Ernah-
rungsverhalten und in der Esskultur

Zusammenfassung:

Das Bild zeigt einen Mann vor seinem Kuhlschrank. Im Kuhlschrank befindet sich
eine Karotte. Dies widerspricht der stereotypen Annahme, Manner wirden sich
nicht gesundheitsbewusst (wozu der Konsum von Gemuse zahlt) ernahren.

Da sich mehr Frauen um die Bedurfnisse der Familie kimmern (zum Beispiel Kinderbetreuung,
Pflege), gehen viele von ihnen nur einer Teilzeitarbeit nach und verrichten mehr unbezahlte Arbeiten
im Haushalt. Teilzeitarbeit bedeutet, dass man weniger als 40 Stunden pro Woche beruflich arbei-
tet. Gibt es in einer Familie Kinder, dann gehen Frauen oftmals gar nicht arbeiten oder sie suchen
sich einen Job, der mit den Kindern vereinbar ist.

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 99

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit

Zusammenfassung:

Der Text thematisiert, dass es die Frauen sind, die die Care-Arbeit fur die Familie
Ubernehmen und dadurch deutlich mehr unbezahlte Arbeit verrichten.

,Unbezahlte Arbeit im Haushalt sollte genau protokolliert werden. Dann kénnen
Frauen von Médnnern dafiir bezahlt werden.

»Manner sollten sich bemtiihen, im Haushalt regelmafiig Arbeiten ganz selbstver-
stdndlich zu iilbernehmen. Halbe-halbe wére eine faire Aufteilung.“

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 100

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit

Zusammenfassung:

Die Statements handeln davon, dass sich auch Manner an der Care-Arbeit beteili-
gen sollen, die Uberwiegend von Frauen verrichtet wird. Das erste Statement the-
matisiert daruber hinaus, dass Manner Frauen fur die unbezahlte Arbeit im Haus-
halt entlohnen konnten.

,Gabe es keine Kinder, konnten Frauen eine Vollzeitstelle annehmen.“

Dokument, Seitenangabe:
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Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 100

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit

Zusammenfassung:

Das Statement macht deutlich, dass Care-Arbeit (hier Kinderbetreuung) Uberwie-
gend von Frauen vollrichtet wird.

Arbeitsauftrag bearbeitet: Viele Osterreicher:innen denken, dass vorwiegend Miitter bei ihren
Kindern zuhause bleiben sollen. Sammelt Argumente flir und gegen diesen Standpunkt und hal-
tet sie in einer Tabelle fest (Pro-Argumente und Kontra-Argumente). Arbeitszeit: 10 Minuten.

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 103

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit

Zusammenfassung:

Der Arbeitsauftrag befasst sich mit der stereotypen Annahme vieler Osterrei-
cher*innen, dass Care-Arbeit eine weibliche Tatigkeit darstellt.

Siehe codiertes Segment (Grafik der Verteilung von bezahlter und unbezahlter Arbeit)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 107
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Die Darstellung zeigt, dass Frauen mehr unbezahlte Arbeit (=Care-Arbeit) leisten
als Manner.

Die Geburt eines oder mehrerer Kinder hat in Osterreich groBen Einfluss darauf, welche Arbeiten
Frauen verrichten. Bis zur Geburt ihres ersten Kindes sind viele Frauen berufstétig, danach blei-
ben sie oftmals langer als ein Jahr zuhause. Dort verrichten sie viele Téatigkeiten, die unbezahlt
sind (Kinderpflege und Kindererziehung, kochen, Wasche waschen, putzen, einkaufen, Arztbe-
suche etc.). Trotzdem ist die Hausarbeit sehr wertvoll fir die Gesellschaft. Manner packen viel
seltener im Haushalt an.

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-

ter und Angestellte, 2024, S. 108

Code:

1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-

Arbeit

Zusammenfassung:
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Der Text handelt davon, dass Frauen den Hauptanteil der Care-Arbeit im Haushalt
Ubernehmen, vor allem dann, wenn sie Kinder bekommen.

Wenn die Kinder alter werden, steigen auch Frauen oft wieder in einen Beruf ein. Dann haben
sie meist keine Vollzeitstelle (also 40 Stunden Arbeit pro Woche), sondern arbeiten 15, 20 oder
30 Stunden (Teilzeitarbeit). Natirlich verdienen sie dadurch weniger, auch wenn sie in Summe
gesehen gleich viel oder mehr arbeiten als Méanner. Denn zu Hause wartet der Haushalt, der sich
nicht von selbst erledigt.
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 108
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Der Text thematisiert, dass Frauen oft mehr Arbeit leisten als Manner. Ein Teil die-
ser Arbeit wird jedoch nicht entlohnt, weil es sich um unbezahlte Care-Arbeit han-
delt.

arbeiten. Es sind aber immer noch die Frauen, die den Grolteil der unbezahlten Hausarbeit
alleine leisten.
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 108
Code:
1) Textliche und bildliche Reprasentation von Geschlechterrollen > 1a) in der Care-
Arbeit
Zusammenfassung:
Care-Arbeit wird Uberwiegend von Frauen geleistet.

Kategorie 4a)

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Madchens)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 1
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Der Titel ,Frauen und Madchen starken heil3t den Hunger besiegen®, der sich direkt
unter dem Bild befindet, der Zopf und die als stereotyp eher weiblich konnotierten
Farben gelb und orange (Kleidung) lassen darauf schlieen, dass es sich bei der
dargestellten Person um eine weibliche Person handelt.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau, altes Bild in schwarz-weil})
Dokument, Seitenangabe:
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Lernmaterial Frauen und Madchen starken heilt den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 10

Code:

4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:

Neben der Abbildung findet sich im Lernmaterial der Hinweis, dass es sich bei der
dargestellten Person um Louise Otto-Peters, die Grunderin des Allgemeinen Deut-
schen Frauenvereins, handelt. Daraus wird ersichtlich, dass eine weibliche Person
abgebildet ist. Auch Frisur und Kleidung unterstreichen diese Einordung.

siehe codiertes Segment (Abbildung von sechs Mannern, altes Bild in schwarz-weil})
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heilt den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 10
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Auf der Abbildung sind sechs Manner zu erkennen. Besonders die kurzen Haare
sowie die Barte gelten als stereotype Merkmale fur eine mannliche Darstellung.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau = Vigdis Finnbogadattir)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken hei3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 10
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Neben der Abbildung findet sich im Lernmaterial der Hinweis, dass es sich bei der
dargestellten Person um Vigdis Finnbogadottir, das weltweit erste weibliche
Staatsoberhaupt, handelt. Daraus wird ersichtlich, dass eine weibliche Person ab-
gebildet ist. Auch ihre Ohrringe, die stereotyp als weiblich angesehen werden, un-
terstreichen diese Einordung.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau - Angela Merkel)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heilt den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 10
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Neben der Abbildung findet sich im Lernmaterial der Hinweis, dass es sich bei der
dargestellten Person um Angela Merkel, die erste deutsche Bundeskanzlerin, han-
delt. Daraus wird ersichtlich, dass eine weibliche Person abgebildet ist. Auch ihre
Halskette, die stereotyp als weiblich angesehen wird, unterstreicht diese Einor-
dung.
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siehe codiertes Segment (Abbildung von drei Frauen - Ellen Johnson Sirleaf, Leymah
Gbowee und Tawakkol Karman)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heilt den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 10
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Neben der Abbildung findet sich im Lernmaterial der Hinweis, dass es sich bei den
dargestellten Personen um die Friedensnobelpreistragerinnen Ellen Johnson Sir-
leaf, Leymah Gbowee und Tawakkol Karman handelt. Daraus wird ersichtlich, dass
weibliche Personen abgebildet sind.

siehe codiertes Segment (Abbidlung von sechs illustrierten Personen in griin)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken hei3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 11
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > nicht eindeutig
Zusammenfassung:
Die Abbildung zeigt sechs lllustrationen von Personen. Es ist nicht eindeutig er-
kennbar, ob es sich um mannliche oder weibliche Darstellungen handelt, da an-
hand der Optik (Frisur, Kleidung) keine eindeutige Zuordnung getroffen werden
kann.

siehe codiertes Segmetn (Abbildung einer schwangeren Frau)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken hei3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 14
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine schwangere Frau. Auch der Verweis ,untererndhrte schwan-
gere Frauen gebaren unterernahrte Kinder” neben dem Bild macht deutlich, dass
die dargestellte Person weiblich ist.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Person, die eine korperliche Arbeit verrichtet)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heilt den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 14
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > nicht eindeutig
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine Person, die ein nicht naher bestimmtes Arbeitsgerat (mdglich-
erweise einen Rechen oder eine Schaufel) in der Hand halt. Aus der Abbildung
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geht nicht hervor, ob es sich um eine mannliche oder weibliche Person handelt, da
keinerlei stereotype Hinweise auf das Geschlecht gegeben werden.

siehe codiertes Segment (Abbildung von zwei Kindern)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heilt den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 14
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > nicht eindeutig
Zusammenfassung:
Aufgrund des Hinweises ,verringerte geistige und kdrperliche Fahigkeiten der Kin-
der“ im Lernmaterial neben der Abbildung lasst sich schlieen, dass es sich bei
den dargestellten Personen um Kinder handelt. Eine eindeutige Zuordnung des
Geschlechts ist jedoch nicht mdglich, da keine stereotyp eindeutigen Merkmale
erkennbar sind.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines kleinen Madchens)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heilt den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 18
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Der Zusatz ,mit ihrer jungsten Tochter Mariama“ im Lernmaterial unter der Abbil-
dung zeigt, dass es sich bei dem abgebildeten Madchen um eine weibliche Person
handelt. Die gesamte Abbildung stellt ein Familienfoto einer Familie aus Sierra Le-
one dar.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Mannes)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heilt den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 18
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Aufgrund der textlichen Hinweise neben und unter der Abbildung wird deutlich,
dass es sich bei der abgebildeten Person um einen Mann, namlich um den Vater
von Mariama handelt. Die gesamte Abbildung stellt ein Familienfoto einer Familie
aus Sierra Leone dar.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken hei3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 18
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
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Zusammenfassung:

Aufgrund des textlichen Hinweises neben der Abbildung kann gesagt werden, dass
es sich bei der abgebildeten Person um eine Frau handelt. Die gesamte Abbildung
stellt ein Familienfoto einer Familie aus Sierra Leone dar.

siehe codiertes Segment (Zeichnung einer Person in schwarz-weil})
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Schonheitsideal, Figurideal und Diaten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 42
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > nicht eindeutig
Zusammenfassung:
Aus der Abbildung alleine geht nicht hervor, um welches Geschlecht es sich han-
delt. In der Vermittlungshilfe flr Lehrkrafte ist jedoch vermerkt, dass es sich um
einen Mann, namlich um Allesandro del Boro, handelt. Den Schuler*innen wird zu-
nachst jedoch nur das Bild gezeigt und somit ist nicht eindeutig erkennbar, ob es
sich um einen Mann oder eine Frau handelt. Die Kleidung und auch die Haare der
abgebildeten Person lassen offen, ob eine mannliche oder weibliche Person dar-
gestellt wird.

siehe codiertes Segment (Zeichung einer Frau in schwarz-weil})
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Schonheitsideal, Figurideal und Diaten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 42
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine Frau. Hinweise liefern die fur Frauen typische Kleidung (Kleid
mit Ausschnitt), die Oberweite der dargestellten Person und die gelockten Haare.

siehe codiertes Segment (Zeichnung eines oberkdrperfreien Mannes)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Schonheitsideal, Figurideal und Diaten/Essstorungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 42
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt einen Mann. Dies ist eindeutig zu erkennen, da die Person oberkor-
perfrei und ohne Briste gezeigt wird. Auch kurze Haare und ein muskuldser Kor-
perbau gelten stereotyp als ,mannlich®.

siehe codiertes Segment (Zeichnung einer Frau)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Schonheitsideal, Figurideal und Diaten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 42
Code:
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4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:

Das Bild zeigt eine Frau. Obwohl die dargestellte Person kurze Haare hat (wird
stereotyp eher mit mannlichen Personen assoziiert), Iasst der Rest der Darstellung
darauf schlielen, dass es sich um eine weibliche Person handelt: feine Gesichts-
zlge, Kleid, schlanker Korperbau und lange Beine.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Mannes beim Einkaufen)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 4
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine mannliche Person. Kurze Haare sind ein stereotyp mannliches
Merkmal. Dartber hinaus wird die Farbe griin (grines T-Shirt) eher mit dem mann-
lichen Geschlecht assoziiert.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 4
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine weibliche Person. Lange Haare und ein Ausschnitt in der Klei-
dung sind stereotyp weibliche Merkmale. Aulerdem wird die Farbe orange (oran-
genes T-Shirt) eher mit dem weiblichen Geschlecht assoziiert.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Mannes)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 4
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine mannliche Person. Kurze Haare sind ein stereotyp mannliches
Merkmal. Die Farbe grun (grines T-Shirt) wird eher mit dem mannlichen Ge-
schlecht assoziiert.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 1
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
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Zusammenfassung:

Das Bild zeigt eine weibliche Person. Lange Haare und ein Ausschnitt in der Klei-
dung sind stereotyp weibliche Merkmale. Die Farbe orange (orangenes T-Shirt)
wird eher mit dem weiblichen Geschlecht assoziiert.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Mannes)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 11
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Auf dem Bild sieht man eine mannliche Person. Diese Einordnung erfolgt auf
Grundlage der kurzen Haare, die stereotyp dem mannlichen Geschlecht zugeord-
net werden. Auch die Kleidung lasst darauf schlieRen, dass es sich um einen Mann
handelt, da Hemden und Krawatten stereotyp von Mannern getragen werden.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Mannes beim Einkaufen)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 11
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine mannliche Person. Die kurzen Haare fungieren als Kriterium fur
eine stereotyp mannliche Zuordnung.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 13
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine weibliche Person. Lange Haare und ein Ausschnitt in der Klei-
dung sind stereotyp weibliche Merkmale. Die Farbe orange (orangenes T-Shirt)
wird eher mit dem weiblichen Geschlecht assoziiert.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Mannes)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 14
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
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Das Bild zeigt eine mannliche Person. Kurze Haare sind ein stereotyp mannliches
Merkmal. Die Farbe grun (grines T-Shirt) wird eher mit dem mannlichen Ge-
schlecht assoziiert.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 16
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine weibliche Person. Lange Haare sind ein stereotyp weibliches
Merkmale Die Farbe orange (orangenes T-Shirt) wird eher mit dem weiblichen Ge-
schlecht assoziiert.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Mannes)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 17
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt einen Mann. Die Zuordnung erfolgt auf Grundlage der kurzen Haare
und des blauen T-Shirts. Beides wird stereotyp mit dem mannlichen Geschlecht
assoziiert.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau (Kassiererin im Supermarkt))
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 17
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Auf dem Bild ist eine Frau zu sehen. Lange Haare und ein V-Ausschnitt gelten
stereotyp als weibliche Merkmale. Zusatzlich deutet der Text neben und unter dem
Bild darauf hin, dass es sich um eine Frau handelt, da von einer Kassiererin ge-
sprochen wird.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Kindes (weiblich))
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 17
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
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Das Bild zeigt eine weibliche Person. Die Zopfe des Madchens sowie das oran-
gene T-Shirt sind Merkmale, die stereotyp dem weiblichen Geschlecht zugeordnet
werden.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Mannes im Anzug)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 19
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Neben der Abbildung findet sich der Zusatz ,Supermarktleiter”. Die mannliche
Form dient als Zuordungskriterium zum mannlichen Geschlecht. DarUber hinaus
kann die Optik der dargestellten Person (kurze Haare, Hemd und Krawatte)
ebenso als Merkmal fur eine stereotype Zuordnung zum mannlichen Geschlecht
angesehen werden.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines jungen Mannes)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 19
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Neben der Abbildung steht ,Student®. Die mannliche Form dient als Zuordungskri-
terium zum mannlichen Geschlecht. Daruber hinaus kann die Optik der dargestell-
ten Person (kurze Haare, blaues T-Shirt) ebenso als Merkmal fur eine stereotype
Zuordnung zum mannlichen Geschlecht angesehen werden.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 19
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Neben der Abbildung steht ,Geschéaftsfrau®. Die weibliche Form dient als Zuord-
nungskriterium zum weiblichen Geschlecht. Weiters sind der Haarschnitt sowie die
Kleidung (Bluse mit gelbem V-Ausschnitt) stereotype Merkmale fir diese Zuord-
nung.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 19
Code:
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4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:

Neben dem Bild steht ,Mutter®. Die weibliche Form dient als Zuordnungskriterium
zum weiblichen Geschlecht. Dartber hinaus sind die langen und gewellten Haare
sowie der V-Ausschnitt des roten T-Shirts Merkmale, die fur die Zuordnung zum
weiblichen Geschlecht sprechen, da dieses Erscheinungsbild eher mit einer Frau
assoziiert wird.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Person mit langen blonden Haaren)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 19
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > nicht eindeutig
Zusammenfassung:
Aus der Abbildung und dem Zusatztext ,Jugendlicher® neben dem Bild geht nicht
hervor, um welches Geschlecht es sich handelt. Auf dem Bild ist eine Person mit
langen Haaren und einem Haarband zu sehen, wobei es sich um Merkmale han-
delt, die stereotyp als weiblich gelten. Das Wort ,Jugendlicher” (=mannliche Form)
lasst jedoch keine eindeutige Zuordnung zu.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer grau-schattierten Person)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 19
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > nicht eindeutig
Zusammenfassung:
Aus der Abbildung und dem Zusatz ,Andere Meinung“ neben dem Bild geht nicht
hervor, um welches Geschlecht es sich handelt. Die abgebildete Person weist
keine Merkmale fur eine eindeutige Zuordnung zum mannlichen oder weiblichen
Geschlecht zu.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Mannes)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 20
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine mannliche Person. Kurze Haare sind ein stereotyp mannliches
Merkmal. Die Farbe grun (grines T-Shirt) wird eher mit dem mannlichen Ge-
schlecht assoziiert.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Mannes)
Dokument, Seitangabe:
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Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 23

Code:

4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:

Auf dem Bild ist eine mannliche Person zu sehen. Die Zuordnung erfolgt auf Grund-
lage der kurzen Haare und des blauen T-Shirts, da beide Merkmale stereotyp mit
dem mannlichen Geschlecht assoziiert werden.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 23
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Auf dem Bild ist eine Frau zu sehen. Obwohl sie ein blaues T-Shirt tragt, das ste-
reotyp dem mannlichen Geschlecht zugeordnet wird, ist der V-Ausschnitt eher ein
Merkmal fur weibliche Kleidung. Auch die mittellangen Haare und der Pony der
Frau sprechen fur die Zuordnung zum weiblichen Geschlecht.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Frau)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 24
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Auf dem Bild ist eine Frau zu sehen. Der Zusatz ,Frau Muller” neben dem Bild ist
das Zuordnungskriterium zum weiblichen Geschlecht. Aber auch die Frisur und die
Kette sind stereotyp weibliche Merkmale.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Mannes)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Verkaufstricks im Supermarkt, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung (BLE) Deutschland, 2017, S. 25
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt eine mannliche Person. Kurze Haare sind ein stereotyp mannliches
Merkmal. Die Farbe grun (grines T-Shirt) wird eher mit dem mannlichen Ge-
schlecht assoziiert.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer jungen Frau)
Dokument, Seitangabe:
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Lernmaterial Vege... - was?, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
(BLE) Deutschland, 2025, S. 6

Code:

4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:

Auf dem Bild ist eine junge Frau zu sehen. lhre langen Haare und der Korperbau
sind die entscheidenden Zuordnungskriterien. Das Shirt der jungen Frau ist zwar
blau (= eher stereotyp mannlich), die Art des Shirts mit Spaghettitragern wird je-
doch meist von Frauen getragen.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Jungen)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Vege... - was?, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
(BLE) Deutschland, 2025, S. 6
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Auf dem Bild ist ein Junge zu sehen. Obwohl er ein rosafarbenes T-Shirt, das ein-
deutig mit dem weiblichen Geschlecht assoziiert wird, tragt, ist der Kurzhaarschnitt
das Zuordnungskriterium zum mannlichen Geschlecht.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Jungen)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Vege... - was?, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
(BLE) Deutschland, 2025, S. 6
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt einen Jungen. Kurze Haare und ein grau-blaues T-Shirt werden ste-
reotyp eher dem mannlichen Geschlecht zugeordnet.

siehe codiertes Segment (Abbidlung von einem Madchen)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Vege... - was?, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
(BLE) Deutschland, 2025, S. 6
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Auf dem Bild ist ein Madchen abgebildet. Lange Haare, die zu einem Zopf zusam-
mengebunden sind, werden mit dem weiblichen Geschlecht assoziiert.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Jungen)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Vege... - was?, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
(BLE) Deutschland, 2025, S. 6
Code:
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4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:

Das Bild zeigt einen Jungen. Kurze Haare und ein blau kariertes Hemd sind Merk-
male, die fur die Zuordnung zum mannlichen Geschlecht sprechen.

siehe codiertes Segment (Abbildung von einem Madchen)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Vege... - was?, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
(BLE) Deutschland, 2025, S. 6
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
Das Bild zeigt ein Madchen. Die lockigen Haare und das gelbe T-Shirt sind Merk-
male, die fur die Zuordnung zum weiblichen Geschlecht sprechen.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Person, dessen Geschlecht nicht eindeutig
erkennbar ist)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Vege... - was?, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
(BLE) Deutschland, 2025, S. 6
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > nicht eindeutig
Zusammenfassung:
Bei dem Bild lasst sich nicht eindeutig sagen, um welches Geschlecht es sich han-
delt. Die Person hat dunkle lockige Haare, dies wurde stereotyp eher fur die Zu-
ordnung zum weiblichen Geschlecht sprechen, jedoch sind die Haare recht kurz
und auch die Kleidung lasst keine eindeutige Zuordnung zu.

siehe codiertes Segment (Abbildung eines Jungen)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Vege... - was?, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
(BLE) Deutschland, 2025, S. 6
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > mannlich
Zusammenfassung:
Auf dem Bild ist eine mannliche Person zu erkennen. Kurze Haare und ein blaues
T-Shirt werden stereotyp eher dem mannlichen Geschlecht zugeordnet.

siehe codiertes Segment (Abbildung von einem Madchen)
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Vege... - was?, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
(BLE) Deutschland, 2025, S. 6
Code:
4a) stereotype, einfache Feststellung des Geschlechts > weiblich
Zusammenfassung:
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Das Bild zeigt ein Madchen. Die mittellangen Haare und der Haarreifen sprechen
fur eine stereotype Zuordnung zum weiblichen Geschlecht.

Kategorie 6)

Kontext- bzw. Lebensweltorientierung durch Selbstreflexion erlebter Geschlechterrollen; Erkennen, Bewerten
und Hinterfragen von Geschlechtsstereotypen im eigenen Umfeld und im interkulturellen Kontext.
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 4
Code:
6) Reflexion von Stereotypen
Zusammenfassung:
Bei dem codierten Segment handelt es sich um eine Leitidee aus dem entspre-
chenden Lernmaterial. Erlebte Geschlechterrollen, wobei es sich um Stereotype
handeln kann, sollen reflektiert sowie Geschlechterstereotype im eigenen Umfeld
hinterfragt werden. Es handelt sich somit um eine Leitidee, die sich mit der Refle-
xion von Stereotypen im Unterricht befasst.

siehe codiertes Segment (Erklarung einer Ubung inklusive Reflexion - Gedankenspiel)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 7
Code:
6) Reflexion von Stereotypen
Zusammenfassung:
Das Gedankenspiel befasst sich mit Assoziationen fur Frauen und Manner. Der
letzte Punkt kann als Reflexion angesehen werden, da uber Klischees (=Stereo-
type) gesprochen werden soll und auch thematisiert wird, ob sich bestimmte Zu-
schreibungen negativ auswirken konnten.

siehe codiertes Segment (Abbildung einer Unterrichtsakitivitat)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken hei3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 11
Code:
6) Reflexion von Stereotypen
Zusammenfassung:
Die Abbildung beschreibt eine Unterrichtsaktivitat aus dem entsprechenden Lern-
material, bei der die Schiler*innen Aussagen Uber Frauen und Manner entlang
einer Zustimmungs-Ablehnungs-Linie bewerten und ihre Position begrinden sol-
len. Die Statements greifen typische Geschlechterstereotype (z.B. zu Karriere,
Hausarbeit, Starke, Geld, Gefuhlen) auf. Durch Diskussion und mogliche Positi-
onswechsel werden diese Stereotype benannt, hinterfragt und gemeinsam reflek-
tiert, weshalb die Zuordnung zu 6) Reflexion von Stereotypen erfolgt.
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3. Schulcheck: Gibt es eine Geschlechterdiskriminierung an der Schule? Trauen die Lehrer*innen Madchen in

den MINT-Fachern weniger zu? Gibt es Rollenklischees in den Schulbilichern? Wird darauf geachtet, dass

alle Madchen kulturtibergreifend ihre Rechte wahrnehmen kénnen? Wird auf eine gendersensible Sprache

geachtet (z. B. ,,Lehrerinnen und Lehrer” oder ,,Lehrkrafte”, , herausgegeben von ..." statt ,,Herausgeber”,

, leam* statt ,,Mannschaft”, , Publikum* statt ,,Zuhdrer)?
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heift den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 20
Code:
6) Reflexion von Stereotypen
Zusammenfassung:
Die Abbildung befasst sich damit, mogliche Geschlechterdiskriminierungen in der
Schule zu uUberprufen, z.B. durch Rollenklischees, Erwartungen in MINT-Fachern
oder Sprache. Dabei sollen Geschlechterstereotype erkannt und reflektiert wer-
den, weshalb die Zuordnung zu 6) Reflexion von Stereotypen erfolgt.

aulseren rakmoren wie zZ.B. rreunae,

Fernsehen, Zeitschriften und Werbung

beeinflusst werden. AbschlieBend wer-

den die Fragen diskutiert: Decken sich

die Vorstellungen der Madchen mit de-

nen der Jungen? Was konnten die Ur-

sachen fur eventuelle Unterschiede

sein?
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Schénheitsideal, Figurideal und Diaten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 23
Code:
6) Reflexion von Stereotypen
Zusammenfassung:
Vorstellungen der Madchen und Burschen Uber das ideale Kdrperbild sollen mitei-
nander verglichen werden. Im Plenum werden somit stereotype Vorstellungen be-
nannt und reflektiert.

aber trotzdem ftur fit halten. Uber die
moglichen Ursachen der Ergebnisse
der Auswertung sollte unbedingt disku-
tiert werden, dabei sollte auch tber die
oben genannte Unzufriedenheit der
Madchen gesprochen werden, da sie
mit dem gesellschaftlich anerkannten
Schonheitsideal in Beziehung steht
und unbewusst das Wohlbefinden be-
einflussen kann. Um zu einer aktiven
Lebensgestaltung zu kommen, missen
sich die Schulerinnen/die Schiler die-
sen Zusammenhang bewusst machen,
gerade weil Schlanksein einen hohen
gesellschaftlichen Wert darstellt und mit
Sozialprestige verbunden ist. Die Aus-

Dokument, Seitangabe:
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Lernmaterial Schénheitsideal, Figurideal und Diaten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 25

Code:

6) Reflexion von Stereotypen

Zusammenfassung:

Bei dem codierten Segment handelt es sich um eine Anmerkung fir Lehrkrafte
hinsichtlich der Abhandlung des Unterrichts. Gesellschaftliche Schonheitsideale
sollen im Unterricht thematisiert und ihr Einfluss auf das Wohlbefinden von Mad-
chen diskutiert werden. Dadurch sollen gesellschaftliche Erwartungen und ge-
schlechterbezogene Stereotype bewusst gemacht und kritisch reflektiert werden,
weshalb eine Zuordnung zu 6) Reflexion von Stereotypen erfolgt.

Variante 3: Entwickelt einen Dialog, den
ihr auch auf Tonband sprechen kdnnt,
um ihn anschlieBend der Klasse vorzu-
stellen. Orientiert euch dabei an der fol-
genden Aussage und den Fragen:

Zwei sehr schlanke Madchen stehen
vor einem Spiegel und klagen, dass sie
sich zu dick finden.
1. Warum finden sich die Madchen zu
dick?
2. Wie lésen sie ihre vermeintlichen Fi-
gurprobleme und welche Folgen
kénnten dabei auftreten?
3. Was sagen ihr/e Freund/e, ihre
Freundin/innen, ihre Eltern, ihr Arzt
dazu?
Dokument, Seitangabe:
Lernmaterial Schénheitsideal, Figurideal und Diaten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 41
Code:
6) Reflexion von Stereotypen
Zusammenfassung:
Bei dem codierten Segment handelt es sich um eine Aufgabe, bei der die Schu-
lersinnen einen Dialog entwickeln sollen. Die drei Fragen, die behandelt werden
sollen (vor allem Frage 1), befassen sich mit der Reflexion von Stereotypen (in
diesem Fall mit dem Stereotyp ,Madchen und Frauen mussen schlank sein), wes-
halb der Code 6) Reflexion von Stereotypen angewendet wird. Dartber hinaus
kann und soll in der Ergebnisprasentation im Plenum tber das Thema Essstorun-
gen und warum vor allem Madchen und Frauen davon betroffen sind, gesprochen
werden.

155



Manner, die viel Zeit an ihrem Arbeitsplatz verbringen, verrichten zuhause weniger (unbezahlte)
Arbeit. Dass Frauen 6fter zuhause bleiben, hat auch gesellschaftliche Griinde: Frauen werden oft
ungerechterweise als ,naturliche” Bezugspersonen fiir Kind und Haushalt gesehen. Damit unbe-
zahlte und bezahlte Arbeit zwischen Frauen und Mannern ungeféhr gleich aufgeteilt werden kann,
wére ein groBes Angebot an Kinderbetreuungsplatzen notwendig (Krippenpléatze, Kindergarten-
platze, Nachmittagsbetreuung ...).

2. Unterstreiche im Text, warum Frauen 6fter zuhause bleiben und unbezahlte Arbeit leisten.

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 99

Code:

6) Reflexion von Stereotypen

Zusammenfassung:

Durch das Unterstreichen sollen stereotype Geschlechterrollen thematisiert wer-
den. Beispielsweise wird ,Frauen als ,natlrliche® Bezugspersonen fur Kind und
Haushalt” unterstrichen, wobei es sich um die Benennung eines Geschlechterste-
reotyps handelt.

,2Mitter konnen sich viel besser um Kinder kiimmern als Vater und sollten daher
Teilzeitberufe ausiiben.“
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 100
Code:
6) Reflexion von Stereotypen
Zusammenfassung:
Das codierte Segment benennt das gangige Geschlechterstereotyp, dass sich
Mutter besser um ihre Kinder kimmern kdnnen als Vater.

das Flipchart gezeichnet. Danach wird das Ergebnis diskutiert. Leitfrage: Warum ist es unfair,

dass Frauen den Uberwiegenden Anteil an unbezahlter Arbeit leisten? Arbeitszeit: 10 Minuten.
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fir Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 103
Code:
6) Reflexion von Stereotypen
Zusammenfassung:
Durch die Diskussion der Leitfrage wird das Geschlechterstereotyp ,Frauen kim-
mern sich um Kinder und Haushalt“ (= unbezahlte Arbeit) reflektiert.

Arbeitsauftrag bearbeitet: Viele Osterreicher:innen denken, dass vorwiegend Miitter bei ihren
Kindern zuhause bleiben sollen. Sammelt Argumente flir und gegen diesen Standpunkt und hal-
tet sie in einer Tabelle fest (Pro-Argumente und Kontra-Argumente). Arbeitszeit: 10 Minuten.
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 103
Code:
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6) Reflexion von Stereotypen

Zusammenfassung:

Dass vorwiegend Mutter bei ihren Kindern zuhause bleiben sollen, benennt ein
Geschlechterstereotyp. Durch das Sammeln von Argumenten wird das Stereotyp
reflektiert.

Die Rolle des Mannes ist noch immer oft die des Erndhrers, der den groBen Teil des Geldes
heimbringen soll. Waren Manner friiher noch viel haufiger die einzigen, die in Familien einer
Erwerbsarbeit nachgingen und fur Einkommen sorgten, gehen heute auch Frauen immer 6ft
arbeiten. Es sind aber immer noch die Frauen, die den GroBteil der unbezahlten Hausarbeit
alleine leisten.

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 108

Code:

6) Reflexion von Stereotypen

Zusammenfassung:

Manner sollen finanziell fir ihre Familie sorgen. Dieses Geschlechterstereotyp trifft
heute jedoch nicht mehr so stark zu wie friher, da auf Grund steigender Lebens-
erhaltungskosten auch Frauen zusatzlich zur unbezahlten Arbeit zu Hause einer
bezahlten Tatigkeit nachgehen missen.

Kategorie 7)

Geschlechtergleichheit
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heift den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 4
Code:
7) Gender als Querschnittsdimension
Zusammenfassung:
Geschlechtergleichheit wird im Lernmaterial bei den Leitideen unter dem Punkt
Orientierung am Leitbild der nachhaltigen Entwicklung genannt. Das Lernmaterial
befasst sich demnach mit Geschlechtergleichheit, wodurch die Frage, ob Gender
als explizites Querschnittsthema berlcksichtigt wird, mit JA beantwortet werden
kann.

Minderung von Bildungsungleichheit und Starkung von Chancengerechtigkeit, hier mit Fokus auf Ungleichheit
von Mannern und Frauen.

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 4

Code:

7) Gender als Querschnittsdimension

Zusammenfassung:
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Da Chancengleichheit sowie die Ungleichheit von Mannern und Frauen als Leit-
ideen genannt werden, kann gesagt werden, dass Gender Uber einzelne Katego-
rien als Ubergreifendes Thema im Lernmaterial sichtbar ist.

Kontext- hzw. Lebensweltorientierung durch Selbstreflexion erlebter Geschlechterrollen; Erkennen, Bewerten
und Hinterfragen von Geschlechtsstereotypen im eigenen Umfeld und im interkulturellen Kontext.
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 4
Code:
7) Gender als Querschnittsdimension
Zusammenfassung:
Geschlechterrollen sollen reflektiert werden und Geschlechterstereotype werden
thematisiert. Beides orientiert sich an der Lebenswelt der Schiler*innen und macht
deutlich, dass Gender Uber einzelne Kategorien hinaus als Ubergreifendes Thema
angesprochen wird.

Handlungskompetenzen entwickeln durch Counter-Speech, Solidaritédt und gesellschaftliche Mitwirkung im
Kampf gegen Geschlechterdiskriminierung durch Gleichstellungskampagnen.
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 4
Code:
7) Gender als Querschnittsdimension
Zusammenfassung:
Das codierte Segment macht deutlich, dass Geschlechterdiskriminierung im Lern-
material thematisiert wird, weshalb Gender als explizite Querschnittsdimension be-
rucksichtigt wird.

genderspezifische Rollenmodelle und Ausgrenzungen in der Sprache wahrnehmen
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 4
Code:
7) Gender als Querschnittsdimension
Zusammenfassung:
Das codierte Segment stellt eine Kompetenz dar, die Schuler*innen nach der Be-
handlung des Lernmaterials erworben haben (,Die Schiler*innen kénnen ...“). Rol-
lenmodelle werden explizit genannt und eine gendergerechte Sprache wird thema-
tisiert. Beides geht Uber einzelne Kategorien hinaus und macht deutlich, dass im
Lernmaterial Gender als Querschnittdimension sichtbar ist.

Uberwindung von Ungleichheit

Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 4
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Code:

7) Gender als Querschnittsdimension

Zusammenfassung:

Das codierte Segment beschreibt, dass Schiler*innen nach Behandlung des Lern-
materials Uber die Uberwindung von Ungleichheit hinsichtlich Hunger und Armut
diskutieren konnen sollen. Da dabei gesellschaftliche Ungleichheiten thematisiert
werden, die auch Geschlechterverhaltnisse betreffen, wird Gender als Quer-
schnittsdimension aufgegriffen.

Gleichberechtigung von Mann und Frau

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 4

Code:

7) Gender als Querschnittsdimension

Zusammenfassung:

Das codierte Segment beschreibt, dass Schuler*innen am Beispiel der Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau gegenwartige Wertmalistabe unterscheiden kon-
nen. Damit wird Geschlechtergleichberechtigung als gesellschaftlich-normatives
Thema im Lernkontext aufgegriffen und Gender als Ubergreifende Dimension
sichtbar.

Gender-Mainstreaming, Genderkompetenz, Chancengleichheit von Mann und Frau sowie Gleichstellungs-
politik/Geschlechtergerechtigkeit und Geschlechteridentitaten als facheriibergreifendes Bildungsziel wahr-
nehmen. (z. B. Sexualerziehung, Gesellschaftswissenschaften, Biologie)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 4
Code:
7) Gender als Querschnittsdimension
Zusammenfassung:
Gender-Mainstreaming, Genderkompetenz, Chancengleichheit sowie Geschlech-
teridentitaten werden ausdricklich als facherubergreifendes Bildungsziel beschrie-
ben. Damit wird Gender als Ubergreifende Querschnittsdimension im Lernmaterial
sichtbar.

siehe codiertes Segment (Uberblick Uber das Lernmaterial inklusive Angabe der Dauer,
Materialien (Themen/Inhalte) und Schwierigkeitsgrad)
Dokument, Seitenangabe:
Lernmaterial Frauen und Madchen starken heif3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 5
Code:
7) Gender als Querschnittsdimension
Zusammenfassung:
Das Lernmaterial behandelt Geschlechterrollen, Gleichberechtigung, strukturelle
Ungleichheit zwischen Mannern und Frauen sowie Geschlechtergerechtigkeit Uber
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mehrere Unterrichtseinheiten hinweg. Dadurch wird Gender als durchgangiges,
themenubergreifendes Leitmotiv im Lernmaterial sichtbar.

AKTIV WERDEN!
Macht Gleichberechtigung zum Gesprachsthema!

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Frauen und Madchen starken heifl3t den Hunger besiegen, Deutsche
Welthungerhilfe 2018, S. 20

Code:

7) Gender als Querschnittsdimension

Zusammenfassung:

Unter dem codierten Segment sind Moglichkeiten aufgezahlt, wie man Gleichbe-
rechtigung im Kontext von Schule zum Gesprachsthema machen konnte. Ler-
nende sowie Lehrende werden aufgefordert, sich aktiv mit dem Thema Gleichbe-
rechtigung auseinanderzusetzen. Dadurch wird Geschlechtergleichberechtigung
als Ubergreifendes gesellschaftliches Thema im Lernmaterial aufgegriffen.

ausgewertet werden. Ein Gesprach
Uber die Frage ,Wer oder was bestimmt
euer Schonheitsideal ?* soll den Schile-
rinnen und Schulern deutlich machen,
dass Schoénheitsideale sehr stark von
auBeren Faktoren wie z.B. Freunde,
Fernsehen, Zeitschriften und Werbung
beeinflusst werden. AbschlieBend wer-
den die Fragen diskutiert: Decken sich
die Vorstellungen der Madchen mit de-
nen der Jungen? Was kénnten die Ur-
sachen fur eventuelle Unterschiede
sein?

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Schénheitsideal, Figurideal und Diaten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 23

Code:

7) Gender als Querschnittsdimension

Zusammenfassung:

Das codierte Segment beschreibt, dass Schuiler*innen lernen, wie Schonheitside-
ale durch aulRere Faktoren beeinflusst werden und geschlechtsspezifische Unter-
schiede zwischen Madchen und Jungen sowie deren Ursachen zu diskutieren.
Gender wird als Querschnittsdimension sichtbar, weil Schénheitsideale nach Ge-
schlecht unterschieden werden sollen und explizit auf diesen Aspekt eingegangen
wird.
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mogiuncnern  ursacriernt aer crgeornisse
der Auswertung sollte unbedingt disku-
tiert werden, dabei sollte auch Uber die
oben genannte Unzufriedenheit der
Madchen gesprochen werden, da sie
mit dem gesellschaftlich anerkannten
Schoénheitsideal in Beziehung steht
und unbewusst das Wohlbefinden be-
einflussen kann. Um zu einer aktiven
Lebensgestaltung zu kommen, missen
sich die Schulerinnen/die Schiler die-
sen Zusammenhang bewusst machen,
gerade weil Schlanksein einen hohen
gesellschaftlichen Wert darstellt und mit
Sozialprestige verbunden ist. Die Aus-

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial Schénheitsideal, Figurideal und Diaten/Essstérungen, Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung, 2007, S. 25

Code:

7) Gender als Querschnittsdimension

Zusammenfassung:

Gender wird hier als Querschnittsdimension sichtbar, weil explizit Madchen im
Kontext geschlechterspezifischer Erwartungen (Schlanksein als hoher gesell-
schaftlicher Wert fur Frauen) angesprochen werden.

siehe codiertes Segment (grafische Darstellung der Aufgabenstellung)

Dokument, Seitangabe:

Lernmaterial Vege... - was?, Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
(BLE) Deutschland, 2025, AB8

Code:

7) Gender als Querschnittsdimension

Zusammenfassung:

Die Abbildung zeigt eine Aufgabenstellung mit verschiedenen Rollen und weist da-
rauf hin, dass Kim auch ein Junge sein kann, wodurch geschlechtliche Zuschrei-
bungen reflektiert werden. Daruber hinaus werden zwei Optionen (Bruder und
Schwester) flr das Rollenspiel zur Wahl gestellt. Damit wird Gender im Kontext
sozialer Rollen thematisiert und als Ubergreifende Dimension im Lernmaterial
sichtbar.

die Auswirkungen von Selbst- und Fremdbildern auf das gesellschaftliche
Zusammenleben beschreiben und dabei die Bedeutung von biologischem
Geschlecht, Gender, Alter, Bildung, Einkommen, Wohlstand, Nationalitat,
Religion oder Kultur hinterfragen

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 97

Code:

7) Gender als Querschnittsdimension

Zusammenfassung:
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Das codierte Segment formuliert, was Schuler*innen nach der Behandlung des
Lernmaterials kdnnen sollten. Gender wird als Querschnittsdimension sichtbar,
weil das Thema explizit behandelt wird und Uber einzelne Kategorien hinausgeht.
Gender wird nicht isoliert behandelt, sondern gemeinsam mit anderen relevanten
Themen in Verbindung gebracht (z.B. Alter, Einkommen, Nationalitat).

Ursachen und Folgen der Ungleichheiten in Bezug auf Arbeit

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 97

Code:

7) Gender als Querschnittsdimension

Zusammenfassung:

Bei dem codierten Segment handelt sich um das Groblernziel im Lernmaterial. Es
thematisiert strukturelle Unterschiede zwischen Mannern und Frauen im Arbeits-
kontext. Damit wird Geschlechterungleichheit als gesellschaftliches Thema im
Lernmaterial aufgegriffen und Gender als Ubergreifende Dimension sichtbar.

die Auswirkungen von Selbst- und Fremdbildern auf das gesellschaftliche
Zusammenleben beschreiben und dabei die Bedeutung von biologischem
Geschlecht, Gender, Alter, Bildung, Einkommen, Wohlstand, Nationalitat,
Religion oder Kultur hinterfragen

Dokument, Seitenangabe:

Lernmaterial bezahlte und unbezahlte Arbeit/Betreuungsarbeit, Kammer fur Arbei-
ter und Angestellte, 2024, S. 101

Code:

7) Gender als Querschnittsdimension

Zusammenfassung:

Das codierte Segment formuliert, was Schuler*innen nach der Behandlung des
Lernmaterials kdnnen sollten. Gender wird als Querschnittsdimension sichtbar,
weil das Thema explizit behandelt wird und Uber einzelne Kategorien hinausgeht.
Gender wird nicht isoliert behandelt, sondern gemeinsam mit anderen relevanten
Themen in Verbindung gebracht (z.B. Alter, Einkommen, Nationalitat).
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