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1 Einleitung

Die vorliegende Arbeit widmet sich der Untersuchung der religiosen Praktiken und Gemein-
schaftsstrukturen mongolischer Migrant: innen in Osterreich. Die Themenwahl erfolgte in Ab-
stimmung mit Prof. Lukas K. Pokorny, dem Leiter des Instituts fiir Religionswissenschaft an
der Universitdt Wien, der auf die diesbeziigliche Forschungsliicke hinwies. Die mongolische
Gemeinschaft in Osterreich ist zahlenmiBig klein, stellt jedoch ein kulturell bedeutsames und
wissenschaftlich bislang unberiicksichtigtes Forschungsfeld dar. Die Mitglieder der untersuch-
ten Gruppe sind primér aus Griinden, die in der Bildung, der Arbeit und der Familie zu verorten
sind, nach Osterreich migriert. Im Fokus der Forschung stehen mongolische Migrant: innen und
die Rolle religioser Praxis fiir ihre kulturelle Identitdt und soziale Integration. Die Untersuchung
dokumentiert religidose Praktiken und analysiert, wie diese zur Identititsbildung, sozialen Teil-

habe und Gemeinschaftsbildung beitragen.

1.1 Forschungsfrage

Die zentrale Forschungsfrage der vorliegenden Arbeit konzentriert sich auf die Ausgestaltung
religidser Praxis mongolischer Migrant:innen in Osterreich. Um diese komplexe Thematik wis-
senschaftlich zu erschlielen, wird die Untersuchung in drei wesentliche Dimensionen unterteilt.
Zunichst werden die kulturelle Identitdt und die gesellschaftliche Teilhabe in den Fokus ge-
riickt. Dabei dient die soziokulturelle Herkunft der Migrant: innen, insbesondere das nomadi-
sche Erbe, die mongolische Sprache sowie spezifische Werte und Bréauche als notwendiges
Fundament fiir das Verstindnis ihrer Identitdt. Es wird untersucht, wie diese ,,kulturellen An-
ker* im Spannungsfeld zwischen der Bewahrung von Eigenheiten und dem Streben nach Teil-
habe in der dsterreichischen Gesellschaft ausgehandelt werden. Faktoren wie Bildung, soziale
Netzwerke und die Fremdwahrnehmung durch die Mehrheitsgesellschaft spielen hierbei eine
entscheidende Rolle fiir den Integrationsprozess. Daran anschlieBend befasst sich die Arbeit mit
der Transformation und Institutionalisierung religioser Praxis. Hierbei wird analysiert, in wel-
cher Form religidse Traditionen im Migrationskontext fortgefiihrt, adaptiert oder transformiert
werden. Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Frage, ob mongolische Migrant: innen bereits
bestehende Strukturen, wie buddhistische Zentren oder christliche Gruppen, nutzen oder ob die
religiose Ausiibung primér in den privaten Raum verlagert wird. Die dritte Dimension beleuch-
tet schlieBlich die Funktionen der Vergemeinschaftung und die soziale Unterstiitzung, die iiber
die rein spirituelle Ebene hinausgehen. Es wird hinterfragt, inwiefern religiose Kontexte als

Ressource fiir die Organisation von Alltagshilfe und sozialen Netzwerken dienen. Zudem wird
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untersucht, wie diese Gemeinschaften kulturelle Kontinuitét gewéhrleisten und kollektive Iden-
titét stiften. Abschliefend wird dargelegt, welche Relevanz diese Faktoren fiir das individuelle
Zugehorigkeitsgefiihl sowie fiir die tibergreifenden Prozesse der Vergemeinschaftung der mon-

golischen Community in Osterreich besitzen.

1.2 Aufbau der Arbeit

Die Untersuchung gliedert sich in fiinf Hauptkapitel, die systematisch von den theoretischen
Grundlagen iiber die gesellschaftliche Einordnung bis zur empirischen Analyse der religidsen

Praxis fiihren.

Das erste Kapitel (,,Einleitung®) bildet den theoretischen und methodischen Rahmen. Hier wer-
den die zentralen Forschungsfragen definiert und das methodische Vorgehen erldutert. Ein we-
sentlicher Bestandteil ist die Reflexion meiner Rolle als Insider-Forscherin, da meine Zugeho-
rigkeit zur mongolischen Community den Zugang zum Feld und den Aufbau von Vertrauen zu
den 17 Interviewpartner: innen maf3geblich beeinflusst hat. Um die religiose Praxis der Mig-
rant:innen verstehen zu konnen, schafft Kapitel 2 (,,Die Mongolei als Herkunftsland*) die not-
wendige Basis. Es beleuchtet die historische Entwicklung der Religionsfreiheit und das Zusam-
menspiel von Buddhismus, Schamanismus und Christentum in der Mongolei. Damit wird nach-
vollziehbar, welche religiésen Prigungen und kulturellen Ressourcen die Migrant:innen aus
ihrer Herkunftsgesellschaft nach Osterreich mitbringen. In Kapitel 3 (,,Integration und kultu-
relle Erfahrungen in Osterreich®) wird der Fokus auf das Leben im Zielland gerichtet. Hier
widme ich mich der sozialen Einbettung der Community durch Vereine (wie OTSCHIR und
AMOX) und analysiere, wie gemeinsame Feste (etwa das Naadam-Fest oder das Kndchelwer-
fen) dazu beitragen, die kulturelle Identitdt in der Fremde zu bewahren und den sozialen Zu-

sammenhalt zu stiarken.

Das vierte Kapitel (,,Religiése Praxis in Osterreich®) stellt das empirische Herzstiick der Arbeit
dar. Es gliedert sich in eine detaillierte Untersuchung der drei groBen religiésen Stromungen:
Zunéchst wird die buddhistische Praxis analysiert, wobei neben individuellen Formen auch di-
gitale Rituale und die Arbeit mongolischer Zentren im Fokus stehen. Ein umfangreicher Teil
widmet sich der teilnehmenden Beobachtung, in der komplexe Rituale und Erméchtigungen (z.
B. Segen und Belehrung, Gottheiten Yamantaka- und Mahakala-Zeremonien) ethnografisch be-
schrieben und gedeutet werden. Abschlieend werden die Strukturen und Herausforderungen
der mongolischen christlichen Gemeinschaft untersucht. Es wurde untersucht, ob und wie scha-

manische Praxis von Mongol:innen in Osterreich ausgeiibt wird und welche Haltungen



gegeniiber dieser traditionellen religiosen Form bestehen. Kapitel 5 (Fazit) fiihrt die For-

schungsergebnisse zusammen und beantwortet die leitenden Fragestellungen systematisch.

Der Anhang dokumentiert die empirische Grundlage durch die vollstdndigen Interview Tran-

skripte.

1.3 Methoden

Die Untersuchung folgt einem qualitativen Feldforschungsdesign, das entdeckende und doku-
mentierende Methoden integriert. Dazu mongolischen Religionsgemeinschaften in Osterreich
bislang keine systematischen Studien vorliegen, wurde ein offener, induktiver Zugang gewihlt,
der es ermoglicht, die Perspektiven und Erfahrungen der Akteur:innen selbst in den Mittelpunkt
zu stellen. Die empirische Datenerhebung erfolgte mittels der Kombination zweier Methoden:
der leitfadengestiitzten Interviews und der teilnehmenden Beobachtung. Im Rahmen meiner
Forschungstatigkeit nahm ich aktiv an kulturellen Veranstaltungen der mongolischen Gemein-

schaft in Osterreich teil.

Die Auswahl der Interviewpartner:innen erfolgte anhand mehrerer Kriterien, um unterschiedli-
che Perspektiven auf Integration, kulturelle Identitit und religidse Praxis abzubilden. Bevorzugt
wurden Personen einbezogen, die seit mehr als zehn Jahren in Osterreich leben, da eine lingere
Aufenthaltsdauer fundierte Aussagen zu Integrationserfahrungen, kulturellen Verdnderungen
und zur Entwicklung religioser Praxis ermdglicht. Zudem wurden sowohl Personen berticksich-
tigt, die Religion liberwiegend individuell praktizieren, als auch solche, die aktiv an gemein-
schaftlichen religidosen Aktivititen teilnehmen, um die Bandbreite religioser Ausdrucksformen
innerhalb der Community zu erfassen. Dariiber hinaus wurden Mitglieder interviewt, die als
Teilnehmende oder Organisator:innen kultureller und religioser Veranstaltungen engagiert sind,
da sie tiber vertiefte Einblicke in Strukturen und Dynamiken der mongolischen Community in
Osterreich verfiigen. Um schlieBlich eine intergenerationelle Perspektive sicherzustellen, wur-
den sowohl jiingere als auch édltere Personen sowie Befragte mit unterschiedlichen Familien-

stdnden in die Stichprobe aufgenommen.

Es wurden 17 Interviews mit 24 Personen durchgefiihrt, die hinsichtlich Alter, Geschlecht, re-
ligioser Zugehorigkeit und Community-Engagement variieren. Dariiber hinaus wurden im Rah-
men der teilnehmenden Beobachtung und des kontinuierlichen Feldkontakts noch mehr infor-
melle Gespréche iiber religiose Erfahrungen gefiihrt. Diese nicht systematisch dokumentierten
Interaktionen lieferten wichtige Hintergrundinformationen und trugen zur Interpretation der

empirischen Daten bei. Diese Heterogenitit ermoglichte es, sowohl iibergreifende Muster als
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auch individuelle Unterschiede in Bezug auf kulturelle Kontinuitét, Transformationserfahrun-

gen und religidse Praxis zu erfassen.
2 Die Mongolei als Herkunftsland

Im Folgenden wird ein Uberblick iiber die Gesellschaft und Wirtschaft der Mongolei gegeben.
Das mongolische Plateau umfasst den 6stlichen Teil der eurasischen Steppenregion. Die Mon-
golei zdhlt zu den flichenmiBig groBten Binnen-

RUSSIA

staaten der Erde und umfasst eine Gesamtfliche

von 1 565 500 km?. Das Landschaftsrelief reicht

o Ulaanbaatar
MONGOLIA

von den borealen Nadelwildern der sibirischen

Taiga bis zu den ariden Wiistengebieten der siidli-
CHINA é . .
Il chen Wiiste/Gobi (mong. I['oBp). Das vorherr-
Quelle: https.//longitudepr.com/maps/ (abgerufen am

12.01.9026) schende kontinentale Klima bedingt kurze heil3e

Sommer und kalte Winter. Im Norden grenzt das
Land an die Russische Foderation, im Siiden, Osten und Westen an die Volksrepublik China.’
Die Mongolei weist eine Bevolkerung von rund 3,5 Millionen auf, von denen etwa 1,7 Millio-
nen in der Hauptstadt Ulaanbaatar leben.? Das Khalkha-Mongolische® (mong. Xanx Monron
x211), ein zentraler Vertreter der mongolischen Sprachfamilie (traditionell der altaischen Sprach-
familie zugerechnet), ist die Staatssprache der heutigen Mongolei. Es wird von der Mehrheit
der ethnischen Mongol:innen als Muttersprache gesprochen und stellt die dominante Varietét

dar. Daneben existieren verschiedene regionale Dialekte, die das Gesamtspektrum ergéinzen.*

Die entscheidende historische Phase, die hier in den Fokus riickt, setzt ein mit der Vereinigung
der mongolischen Stimme durch Dschingis Khan (1167-1227) zu Beginn des 12.Jahrhunderts.

Die Vereinigung resultierte in der Griindung des ,,Mongolischen Reiches*>, welches in seiner

' Vgl. Karénina Kollmar-Paulenz, Die Mongolen. Von Dschingis Khan bis heute, 2., aktualisierte Aufl., Miinchen
2024, S. 12-13.

2 Vgl. Mongolian  Statistical  Information  Service: = Bevdlkerungsstatistik, 2024,  online:
https://www.1212.mn/mn/statistic/fun-statistic/population (abgerufen am 23.10.2025).

3 Die Khalkha-Mongol:innen stellen die zahlenmiBig groBte ethnische Untergruppe der Mongol:innen dar und
bilden die Mehrheit der Bevilkerung der Mongolei. Khalkha-Mongolisch ist ein Name, der die Bevolkerung
und den Dialekt der Mongolei von anderen mongolischen Volksgruppen unterscheidet. Vgl. Mongoltoli.mn:
,Khalkha-Mongolen®, online: https://mongoltoli.mn/history/h/388 (abgerufen am 24.12.2025).

4Vgl. Kollmar-Paulenz: Die Mongolen, S. 8-9.

5 Vgl. Mongoltoli.mn: Das Mongolische Reich, online: https://mongoltoli.mn/history/h/504 (abgerufen am
23.10.2025).
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maximalen Ausdehnung weite Teile Asiens und Osteuropas umfasste. Dschingis Khan wird
nicht nur als Eroberer, sondern auch als Begriinder der Nation sowie als Symbol fiir Stérke,
Einheit und Unabhingigkeit verehrt.® Das GroBkhanat der Yuan-Dynastie (1206—1368) stellt
den Hohepunkt der mongolischen Macht dar und kann als Weltreich im Sinne der ,,Pax Mon-
golica“’ betrachtet werden.® Mit dem Ende der Yuan-Dynastie setzte eine Retraktion der Mon-
golen in der Ming-Dynastie (1368—1644) ein, die sich in ndrdlicher Richtung jenseits der Gro-
Ben Mauer erstreckte. Dabei wurde das Kaisertum der Nord-Yuén aufrechterhalten.” Ab dem
17. Jahrhundert wurde die Mongolei zunehmend durch die Mandschu-Dynastie (1644-1911;
Qing-Dynastie) dominiert. Die Gelegenheit zur Unabhingigkeit ergab sich im Jahr 1911, als
die Mandschu-Dynastie in China gestiirzt wurde. In Folge erklirte die AuBere Mongolei ihre
Unabhéngigkeit unter einer Art theokratischen Monarchie unter der Herrschaft des VIII. Bogd
Khan, Jebtsundamba Khutukhtu'” (1869-1924, mong. VIII. born XXaB3zannam6a xyrart). Diese
Epoche wiihrte jedoch nicht lange, da chinesische Truppen das Land im Jahr 1919 besetzten.!!
Die als Revolution von 1921 bezeichnete Rebellion fiihrte zur Befreiung des Landes von der
chinesischen Besatzung. Die Monarchie wurde schlieBlich mit sowjetischer Unterstiitzung ab-
geschafft. Dies resultierte 1924 in der Griindung der Mongolischen Volksrepublik. In dem hier
zugrundeliegenden Zeitraum von 1924 bis 1990 unterhielt die Mongolische Volksrepublik
(mong. Bugd Nairamdah Mongol Ard Uls/ byrn Haiipamaax Mounron Apj Yiic) eine enge po-
litische und militdrische Allianz mit der Sowjetunion.'” In dieser Epoche des Sozialismus
durchlief das Land tiefgreifende gesellschaftliche und wirtschaftliche Transformationen.'* Die
Aufnahme der Mongolei in die Vereinten Nationen am 27. Oktober 1961 kann als ein entschei-
dender Schritt in ihrer aulenpolitischen Etablierung als souverdner Staat betrachtet werden. Sie
hatte eine nachhaltige Stirkung ihrer Position in der internationalen Staatengemeinschaft zur

Folge.'* Der Ubergang zur Demokratie markierte nach 1990 einen Wendepunkt. Die politischen

6 Vgl. Walther Heissig: Die Mongolen. Ein Volk sucht seine Geschichte, Diisseldorf/Wien 1979, S. 50-53.
7Vgl. Kollmar-Paulenz: Die Mongolen, S. 60-61.

8 Vgl. Heissig: Die Mongolen, S. 55-58.

® Vgl. Michael Weiers: Geschichte der Mongolen, Stuttgart 2004, S. 165-176.

19Vgl. Mongoltoli.mn: Bogd Jebtsundamba Khan, online: https://mongoltoli.mn/history/h/1032 (abgerufen am
23.10.2025).

1'Vgl. Heissig: Die Mongolen, S. 59-62; Weiers: Geschichte der Mongolen, S. 222-228.
12Vgl. Weiers: Geschichte der Mongolen, S. 228-230.
13 Vgl. Heissig: Die Mongolen, S. 275.

4 Vgl. United Nations Permanent Mission of Mongolia: Mongolia and the United Nations, online:
https://www.un.int/mongolia/mongolia/mongolia-and-united-nations-0 (abgerufen am 06.08.2025).
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Verdnderungen in Osteuropa fungierten als Inspirationsquelle fiir junge Menschen in der Mon-
golei, die sich fiir politische Reformen einsetzten. Dies resultierte 1992 in den ersten freien
Wahlen und der Implementierung einer demokratischen Verfassung. Der besagte Ubergang ist
als friedlich zu bezeichnen und stellt einen weiteren wichtigen Meilenstein dar, der das heutige
Nationalbewusstsein der Mongolei maB3geblich prigt und das Land als eine junge, demokrati-

sche Nation etabliert.!®

Die mongolische Wirtschaft ist traditionell durch nomadische Weideviehzucht und Landwirt-
schaft charakterisiert. Als Haus und Nutztiere galten die fiinf sogenannten Tavan khoschuu mal
(mong. Tasau xomyy man)'®: Rinder, Kamele, Schafe,

Ziegen und Pferde. Sie bildeten die materielle Grund-

lage von Erndhrung, Mobilitdt und Wirtschaftsweise.
Die Erndhrung war durch Milchprodukte und Fleisch

dominiert, wiahrend pflanzliche Lebensmittel eine un-

tergeordnete Rolle einnahmen.!” Die Wolle wurde von
le/n h,‘lps; //(OL/ ,,',‘,'7/7,7(%, (abé;c,ﬂléﬂ)” um den Tieren geliefert und fand Verwendung bei der
12012020 Herstellung von Kleidung. Der Filz wurde fiir die Ju-
rten verwendet, wihrend der Dung als Brennmaterial genutzt wurde. Die nomadische Weide-
viehhaltung stellt jedoch nicht die einzige Wirtschaftsform dar.'® Seit den 1990er Jahren hat
sich das zugrundeliegende Wirtschaftsmodell signifikant gewandelt. In der heutigen Zeit stellen
die Landwirtschaft, der Bergbau und der Dienstleistungssektor die wesentlichen Sdulen des
Bruttoinlandsprodukts dar. Das Wirtschaftswachstum wird insbesondere durch den Export von
Gold, Kupfer und Kaschmir getragen. In den zuriickliegenden zehn Jahren wurden umfassende
Reformen implementiert, um eine offene Marktwirtschaft zu etablieren. Mit der Verabschie-

dung neuer Gesetze im Bereich des Bergbaus und der Investitionen wird beabsichtigt, auslin-

dische Investoren anzusprechen und die wirtschaftliche Stabilitit des Landes zu fordern.'”

15 Vgl. Kollmar-Paulenz: Die Mongolen, S. 65.

16 Vgl. Encyclopaedia Britannica: Landwirtschaft, Forstwirtschaft und Fischerei, online: https://www.britan-
nica.com/place/Mongolia/Agriculture-forestry-and-fishing (abgerufen am 23.09.2025).

17Vgl. Kollmar-Paulenz: Die Mongolen, S.17.

8 Vgl. Kollmar-Paulenz: Die Mongolen, S.18.

Vgl Konrad Adenauer Stiftung (KAS): Die Rohstoffpolitk der Mongolei, online:
https://www .kas.de/de/web/mongolei/laenderberichte/detail/-/content/ (abgerufen am 30.07.2025).
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2.1 Einblick Kunst und Kultur der Mongolei

In der nomadischen Gesellschaft der Mongolei besteht eine enge Verbindung zwischen Kunst
und Umwelt. Dies tritt in markanten Farben, einer unverwechselbaren Klangwelt und korper-

= ; haften Formen zutage, die die Verbundenheit mit
: -, der Landschaft widerspiegeln. Asthetische Aus-
drucksweisen stellen einen integralen Bestandteil
des alltdglichen Lebens dar. Auch bei der Gestal-

tung von Festen kommt ihnen eine bedeutende

Rolle zu.?® Mongolische Kiinstler:innen lassen

Quelle: https://www.museum-of- . . . .
art.net/rooms/walk/211(abgerufen am 12.01.2026). sich in ihrer Arbeit maBgethh von der Natur so-

wie dem nomadischen Lebensstil inspirieren. Zu
den traditionellen Handwerkskiinsten zihlen insbesondere die Teppichweberei, der Jurten-Bau
sowie die Lederarbeit, die innerhalb der Familie tradiert werden. Kalligrafie und Malerei neh-
men in diesem Kontext eine zentrale Rolle ein.?! Die mongolische Malerei zeigt eine signifi-
kante Beeinflussung durch die Gelugpa-Tradition (mong. I'>n3rBa &c, tib. dge lugs pa) des Bud-
dhismus und manifestiert sich in der Darstellung religidoser Motive, wie etwa Darstellungen von
Buddhas, Bodhisattwas, Mandalas und Thangkas. Diese Kunstform zeichnet sich durch den
Einsatz lebendiger Farben und préiziser Details aus, die die spirituelle Tiefe der dargestellten
Themen unterstreichen. Die Malerei findet auf unterschiedlichen Materialien Anwendung, da-
runter Leinwand, Papier, Holz sowie gelegentlich Metall oder Stein. Die vorliegende Material-

wahl veranschaulicht die Diversitit und Anpassungsfihigkeit der Malerei.??

Ein zentrales Element der nomadischen Kultur ist die Jurte/Ger (mong. I'3p), die charakteristi-
sche Behausung der mongolischen Nomaden. Das Geriist besteht aus einem robusten hélzernen
Aufbau, das mit einer Filzhiille iberzogen ist. Das Objekt zeichnet sich durch seine leichte
Transportierbarkeit, einfache Montage und Demontage sowie seine Anpassungsfahigkeit an die

rauen klimatischen Bedingungen der Steppe aus.”® Die ethnische mongolische Kleidung

2 Vgl. NID Library: Die Mongolei in ihrer Wahrnehmung in Osterreich, online: https:/www.nid-
library.com/Home/ViewBook/382/21/view (abgerufen am 5.10.2025).

21'Vgl. Michael Weiers (Hrsg.): Die Mongolen. Beitrige zu ihrer Geschichte und Kultur, Darmstadt 1986, S. 125~
132.

2], Ebd.

2 Vgl. Tsovoodavaa Gantumur/Rowell Ray Lim Shih/Mohammad Reza Ganjali Bonjar/Istvan Kistelegdi, A Re-
view and Systemization of the Traditional Mongolian Yurt (Ger), in: Pollack Periodica 2018, S. 19-30, online:
https://www.researchgate.net/publication/329345661 (abgerufen am 5.10.2025).
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reflektiert ebenfalls die Anforderungen der nomadischen Existenz. Der als mongolischer Deel

(mong. Monron m33:1/Mongol deel) bezeichnete Mantel, der aus Materialien wie Baumwolle,

Seide oder Leder gefertigt wird, zeichnet sich durch eine lange Form und einen Giirtel aus. Er

wurde urspriinglich sowohl von Ménnern als auch von Frauen getragen und diente dazu, die

Tréger:innen vor Kélte, Wind und Staub zu schiitzen. Seine vielseitige Gestaltung unterstreicht

die pragmatische und anpassungsfihige Natur der mongolischen Kultur.?*

In der Mongolei ist Musik ein integraler Bestandteil des Alltags. Das Klangbild wird maB3geb-

lich von der Morin-Khuur (mong. Mopun Xyyp, dt. Pferdekopfgeige) gepriagt, deren warmer

Ton an Wind, Hufschlag und weite Steppe erinnert. Des Weiteren ist der Khoomii (mong.

Xeemuil)-Obertongesang zu nennen. Die erzeugten Tone manifestieren sich in einer Band-

Quelle: https://ich.une-
sco.org/en/RL/traditional-mu-
sic-of-the-morin-khuur-00068
(abgerufen am 12.01.2026).

scheinen. Diese gehoren zum feierlichen buddhistischen Ritua

breite, die von pfeifend hellen (mong. Mcrapan, Isgeree) iiber tief
brummende (mong. Xapxupaa, kharkhiraa) bis zu gepressten (mong.
[ITaxaa, shakhhaa) Frequenzen reicht. Dariiber hinaus werden weitere
Farben fiir Maultrommel und Tierhorner eingesetzt. Es konnte beo-
bachtet werden, dass Melodien und Rhythmen in vielen Fillen auf
Naturlaute zuriickgreifen. Auf diese Weise wird eine Verbindung zwi-
schen Klangkunst und Landschaftserfahrung geschaffen.?® Traditio-
neller Tanz bildet eine Verbindung zwischen Ritual und Alltag. Ein
Beispiel ist der Tsamtanz, ein kldsterlicher Maskentanz buddhistische
Herkunft. Monche fithren pantomimische, choreografisch anspruchs-

volle Szenen auf, in denen Gottheiten und mythische Gestalten er-
1_26

24 Vgl. Altantsetseg Chuluun, Munkhtsetseg Bayanzul und Bolormaa Palamkhan: Results of Reconstruction of a
Deel Artifact Unearthed from the Burial of Balar’s Khad, Ikh Nart, Mongolian Journal of Arts and Culture 25,
Nr. 49, 2024, S. 8-23, Online: https://www.researchgate.net/publication/387852134 (abgerufen am

07.08.2025).

2 Vgl. NID Library: Die Mongolei in ihrer Wahrnehmung in Osterreich, online: https:/www.nid-
library.com/Home/ViewBook/382/21/view (abgerufen am 05.10.2025).

26Vgl. Ebd. S. 22.
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Demgegeniiber steht der Biy-Byelgee (mong. bue 6ueanrs?), ein schlichter, erzéhlerischer
Volkstanz, der sich durch eine spezifische
Choreographie auszeichnet. In der traditio-
nellen Kultur des Altai-Gebirges vollziehen
Hirt:innen bzw. Jager:innen eine tdnzerische
Darbietung, die von der Musik der Morin-

Khuur begleitet wird. In dieser Darbietung

werden die alltdglichen Handgriffe darge-

Quelle: https://www.zms.mn/a/91352 (abgerufen am
12.01.2026). stellt, die die Verbindung zwischen Men-

schen und Tier ehren.?’ Diese musikalischen Ausdrucksformen werden in der Regel in Verbin-
dung mit miindlicher Literatur und epischen Erzdhlungen vorgetragen, welche die kulturelle

Identitdt der betreffenden Gemeinschaft stiarken.?®

Die mongolische Literatur hat eine lange Tradition, die bis ins 13. Jahrhundert zuriickreicht.
Ein zentrales Werk dieser Tradition ist das ,,Geheime Geschichtsbuch der Mongolen® (mong.
MownrounbiH Hyyl ToBuoo/Mongoliin Nuuts Tovchoo), in dem die Herkunft, Taten und Nach-
kommen Dschingis Khans dokumentiert werden. Diese wird durch eine reiche miindliche Tra-
dition ergéinzt, die Heldenepen wie jene von Dschingis Khan, Gheser Khan (mong. I'scap) und
Dschangar Khan (mong. XKanrap) umfasst. Diese werden hiaufig von professionellen Sdngern
mit der Morin-Khuur begleitet. Die alte mongolische Schrift stellt ein bedeutendes kulturelles
Erbe dar. Thre Entwicklung wurde im 12. Jahrhundert auf Anweisung von Dschingis Khan von
dem uighurischen Schreiber Tata-Tonga vorgenommen. Im Rahmen dessen wurde das uighuri-
sche Alphabet an die mongolische Sprache angepasst. Die Verwendung dieser Schrift in der
Mongolei war bis in die 1940er Jahre gegeben, bevor ein Ubergang zum kyrillischen Alphabet

erfolgte.”

2.2 Traditionelle Feiertage

Die mongolische Kultur wird ma3geblich durch zwei zentrale Feste gepréagt, ndmlich das Neu-
jahrsfest ,, Tsagaan-Sar* (mong. [{araan cap, dt. Weiller Mond) und das Nationalfeier ,,Naadam-

Fest (mong. Haanam). Beide Feiern spiegeln die nomadische Lebensweise, die historische

27 Vgl Ebd. S. 23.
28 Vgl. Weiers: Die Mongolen, S. 125.

2 Vgl. Tsendiin Damdinsiiren: Uberblick iiber die alte mongolische Literatur, Mongolian Art, online: https://mon-
golian-art.de/03_mongolische _literatur/17 (abgerufen am 23.10.2025).
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Entwicklung seit dem Mongolenreich (1206—-1368) sowie die kulturelle und spirituelle Identitét
der Mongolen wider. Walter Heissig verweist ausdriicklich auf das ethnologische Konzept der
Spielkultur. Mongolische Brauche zeichnen sich demnach durch die zentrale Rolle von Freude,

Spiel und Wettbewerb im 6ffentlichen wie im privaten Leben aus.*

Das mongolische Neujahrsfest ,, Tsagaan- Sar'' (Weiffer Mond)

Tsagaan-Sar ist die bedeutendste Ritual-Tradition. Vor dem 13. Jahrhundert feierten die No-
mad:innen im Herbst das ,,Fest der Milchprodukte (mong. Ilaraan umssnuii 6asp/ Tsagaan
ideeni bayar)“. Im 13. Jahrhundert, nachdem Dschingis Khan das Grof3e Mongolische Reich
(1206—-1368) gegriindet hatte, ordnete dieser an, Tsagaan-Sar zu Beginn des Friihlings zu bege-
hen. Dies war die Zeit, in der die Herden ablammten und Vorrite sowie Weidegriin in Fiille
vorhanden waren. Er integrierte die Stimme, harmonisierte die Brauche, definierte sowohl
Form als auch Inhalt und erhob das Fest schlieBlich zu einem staatlichen Zeremoniell. Es exis-
tieren Quellen, die darauf hindeuten, dass Dschingis Khan eine tiefe Verehrung fiir Himmel und
Erde empfand. Zudem wird berichtet, dass er seine Mutter, Oulen-Ekh (1140-1221), besuchte
und ihr seine Ehrerbietung erwies. Im Anschluss daran verteilte er Gold aus der Schatzkammer

an Personen, die mindestens 60 Jahre alt waren.?!

Im 17. Jahrhundert entwickelte sich der Buddhismus in der Mongolei zu seiner heute noch
anzutreffenden Form. In jener Zeit wurde Onddr Gegeen Zanabazar (1635-1723; mong. ©Ouep
I'srasn 3anabazap) als Erster Bogd Jebtsundamba Khutukhtu zum Oberhaupt der Khalkha-
Mongolen der Gelug-Tradition proklamiert. Die mongolische Bevolkerung verband das staat-
liche Fest mit religidsen Vorstellungen und Ritualen.>? Seitdem wird der Termin fiir das Neu-
jahrsfest Tsagaan-Sar nach dem astrologischen Kalender des Togsbuyant zurhai (mong. Terc
OysHT 3ypxail) der Gelug-Tradition festgelegt. Die Grundlage ist der mongolische lunisolare
Kalender, auch bekannt als ,,Chronologie der Weisheit* (mong. 6unruita Toomnon, Bilgiin Too-
lol, auch Tsag toony bichig/ Togsbuyant zurhai). Dieser legt das Fest auf den Beginn des Friih-

lings.** Es wird angenommen, dass die Tage vom 1. bis zum 15. des ersten Mondmonats als

30 Vgl. Walther Heissig , Claudius C. Miiller (Hrsg.): Die Mongolen, Bd. 2, Innsbruck: Pinguin-Verlag 1989, S.
145-162.

31 Vgl. Buyandelger, B./ Gan-Erdene, A./ Enkh-Olzii, B.: Monrossia TyyX, coén, é 3anmmun (Mongolische Ge-
schichte, Kultur und Bréiuche), Ulaanbaatar 2021, S. 503-509, online: https:/fliphtml5.com/um-
1zn/grzf/MonronbiH_Tyyx%2C coén%2C éc 3anmmn_503 (abgerufen am 20.10.2025).

32 Vgl. Ebd.
33 Vgl. Heissig/Miiller (Hrsg.): Die Mongolen, Bd. 2, S. 145-148.
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jene definiert werden, an denen Buddha seine Wunder offenbarte. Gemil der Anordnung des
Ondoér Gegeen Zanabazar wurden fiir den betreffenden Zeitraum gemeinsame buddhistische
Sutren/Schriften zur Lektiire in Tempeln festgelegt. Die bis heute gepflegten Bréuche, zur Fest-
tafel den gekochten Schafsriicken (mong. Yyi/ Uuts) aufzutragen und die gestapelten Festku-

chen (mong. Y1 6008/ Ul boov) zu bereiten, stammen aus derselben Epoche.**

Tsagaan-Sar erfuhr in der sozialistischen Ara, beginnend in den 1930er Jahren, eine Unterdrii-
ckung seiner religiosen und traditionellen Elemente. Als zu Beginn des Zweiten Weltkriegs,
Diirre und extreme Kilte die Mongolei heimsuchten und das Leben der Hirten erheblich er-
schwerten, gestattete die Kleine Staatsversammlung (mong. Ulsiin Baga Khural) den landlichen
Viehziichtern, Tsagaan-Sar zu feiern, um die Stimmung der Bevdlkerung zu heben. Im Jahr
1989 wurde der offentlichen Meinung Rechnung tragend der erste Tag des neuen Mondjahres
zum landesweiten Feiertag erklirt. Infolgedessen wurden die traditionellen Bréuche revitalisiert
und das Fest wieder in seiner urspriinglichen Form zelebriert.’® Tsagaan-Sar wird in der alltig-
lichen Lebenswelt der Mongol:innen als hochverehrtes Fest betrachtet, in dem drei Bedeutun-
gen zusammenfallen: 1) die BegriiBung des neuen Jahres, 2) das Alterwerden eines jeden Ein-

zelnen und 3) das bewusste Erinnern an Abstammung und Sippe.

Zum Jahreswechsel werden poetische Segenswiinsche iiberbracht und die Altesten der Familie
sowie die Verwandten besucht. Diese feierliche BegriiBung wird als ,,Zolgolt* (mong. 3onronr)
bezeichnet. Die Kleidung, das Festmahl, die Geschenke, die rituellen Opfergaben, die Reittiere
(vor allem Pferde) sowie die Spiele und Wettkdmpfe werden zu diesem Fest mit gro3er Sorgfalt
und lange im Voraus vorbereitet. Ein gutes Omen entsteht demnach, wenn alles vollstindig
bereitsteht. Es wird angenommen, dass Personen, die ihre Vorbereitungen abgeschlossen haben,
im kommenden Jahr von Gliick und giinstigen Fiigungen profitieren. Gemafl der mongolischen
Tradition wird auch jedes Haus vor Tsagaan-Sar einer griindlichen Reinigung unterzogen. Mon-
gol:innen sind der Uberzeugung, dass der Beginn des neuen Jahres in einer sauberen und ge-

ordneten Umgebung mit einem positiven Schicksal in Verbindung steht.¢

Am Neujahrsvorabend (mong. Bituun) und am ersten Neujahrstag werden die zu ehrende Ge-

bote und die zu meidenden Tabus streng beachtet. Gemaf der iiberlieferten Tradition erfolgt die

34 Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 504.
33 Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Bréuche, S. 504.
3¢ Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 505.
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Zubereitung der kulinarischen Kdstlichkeiten fiir die Opfergaben und das Festmahl am Neu-
jahrsvorabend, sobald der erste Stern am Nachthimmel erscheint. Dies geschieht in einer fest-
gelegten Abfolge, die durch traditionelle Praktiken und Rituale bestimmt ist. Vor dem Verzehr
von Speisen und Getrdnken wird {iber dem rechten Tirsturz ein weilles Steinchen oder klarer
Schnee platziert, um den wohlwollenden Schutzgeistern aus giinstigen Himmelsrichtungen den
Eingang zu &ffnen. Uber dem linken Tiirsturz werden ein Erbsenstrauch, Dornenzweige (mong.
Xaprana/kharagana) und Wermut angebracht, um Unheil und widrige Michte abzuwehren.?’
Am Neujahrsvorabend ist es untersagt, Vieh und Haustiere wie Hunde hungern zu lassen, sie
zu beschimpfen oder zu schlagen. Dariiber hinaus ist es von signifikanter Wichtigkeit, sich im
eigenen Zuhause aufzuhalten. Es wird als besonders unheilvoll angesehen, sich in der Zeit, um
den Neujahrsvorabend herumzutreiben oder sich dem Alkoholgenuss hinzugeben. Es wird ge-
glaubt, dass die Betroffenen im neuen Jahr ruhelos umbherstreifen und geistig getriibt sein wer-
den. Neben diesen Regeln werden weitere Briauche gewissenhaft vollzogen. Ebenso hilt man

sich am ersten Neujahrstag an die entsprechenden Gebote und Tabus.®

Am Morgen des ersten Neujahrstages wird die erste Opfergabe, der Milchtee, dem Himmel und
Hausaltar dargeboten. Im Anschluss an die vorherge-
henden Praktiken wird das Jahresritual ,,Mor garg-
akh* (mong. 3yr mep raprax) vollzogen, bei dem
man in die personliche Gliicksrichtung hinausgeht.
Dieses beinhaltet das rituelle Ermitteln und Beschrei-

ten der Richtung, welche als gliickverheiflend erach-

tet wird. In der mongolischen Tradition bestiegen die

Quelle:  https://www.duut-mongolia.com/tour/lunar-
new-year-or-tsagaan-sar-2024-tour/ (abgerufen am
14.10.2026).

Vorsteher von Hofgemeinschaften und Sippen heilige

Berge, verneigten sich und brachten Speise, Milch-
produckt und Getreideopfer dar. Diese Praxis hat sich verfestigt und wird heute dazu eng mit

religidsen und astrologischen Riten samt Rezitationen verbunden.*

Laut der Tradition wird die Zeremonie mit der BegriiBung (mong. 3onrox/Zolgokh)*’ eingelei-

tet, einer traditionellen BegriiBungszeremonie. Die jlingeren Mitglieder der Gemeinschaft

37 Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 506.
38 Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 507.
¥ Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Bréuche, S. 508.
40Vgl. Mongoltoli.mn: online: https://mongoltoli.mn/dictionary/detail/47705 (abgerufen am 17.10.2025).
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griilen die dlteren Mitglieder, indem sie sich mit den Ellenbogen abstiitzen, wihrend die dlteren
Mitglieder ihre Arme dariiberlegen. Diese korperliche Darstellung von Respekt und Fiirsorge
ist ein wesentlicher Aspekt der sozialen Interaktion und des gesellschaftlichen Zusammenle-
bens. Die BegriiBung erfolgt mittels spezifischer Spriiche, die Gliick und Langlebigkeit sym-

bolisieren und von Generation zu Generation tradiert werden.*!
Die Nationalfeier: Das Naadam-Fest

Naadam ist das grofite Volksfest des Jahres fiir Mongol:innen. Die ,,Drei Mannlichen Spiele*
(mong. DpwuitH rypBan Haagam/Eriin Gurvan Naadam) sind ein grof3es mongolisches Zeremo-
niale und Ehrenkomplex. Sie entstanden vermut-
lich vor rund 4000 Jahren in der Form der ,,Drei
Mainnlichen Wetten“ (mong. OpwuifH rypBaH
Mepuil/Eriin gurvan miirii). Inhalt, Organisation
und Reichweite wandelten sich im Laufe der Zeit,

ohne den inneren Kern zu verlieren. In der Epoche

RS -
Das neunfiiffige weifse Banner. Quelle: https://www.e-

ternal-landscapes.co.uk/mongolias-naadam-festival/ eine Bezeichnung verwendet. die ..Das Umfas-
(abgerufen am 14.01.2026). ’ ?

des GroBBmongolischen Reiches wurde fiir das Fest

sende, Vollendete Fest der Drei Disziplinen*
(mong. [Ipnrap nyypaH rypBas 3yinuitH Haagam/delger duuren gurvan zuiliin Naadam) lau-

tete.*?

Seit dem 15. Jahrhundert findet alljdhrlich ein Fest statt, das den Titel ,,Naadam der Sieben
Banner* tragt und von den sieben ,,Khalkha-Bannern* zelebriert wird. Zur Mitte des 16. Jahr-
hunderts wurde Ondér Gegeen Zanabazar als 1. Bogd Jebtsundamba Khutukhtu zum Oberhaupt
der Khalkha-Tradition der Gelugpa-Schule proklamiert. Ab 1640 wurde zu seinen Ehren das
»Danshig-Naadam‘ abgehalten, wodurch sich die Bezeichnung ,,Danshig-Naadam der Sieben

Banner* durchsetzte.*® Das religiose Ritual der ,,Bat-Orshil-Darbringung*4*

sowie die dazuge-
horigen Feste wurden in der Mongolei als quasi-normative Tradition begangen, die nahezu ge-

setzesgleich war. Die Fiirsten der Provinzen und Banner waren verpflichtet, aus ihren

#'Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 508.
42 Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 491.
43 Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 492.

# Vgl. Danshig ist ein tibetischer Wort und bedeutet auf Mongolisch ,,Bat- Orshil“, was so viel heiBt wie ,,Segen
fiir den Frieden®. Online: https://www.amicus-reisen.de/danshig-naadam/ (abgerufen am 17.10,2025).
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jeweiligen Herrschaftsgebieten Geld und Sachbeitrige sowie Ringer, Rennpferde und Bogen-
schiitzen mitzubringen. Die Analyse der historischen Quellen ergibt, dass unter der Herrschaft
des Bogd-Khanats die Abhaltung des Danshig-Naadam ab dem Jahr 1913 eingestellt wurde.*’
Nach dem Sieg der Volksrevolution wurden fiir eine Ubergangszeit militirische Feste parallel
zu den Bergverehrungsritualen abgehalten. Im Jahr 1922 wurde sodann der Beschluss gefasst,
jéhrlich einen Nationalfeiertag zu begehen, der der Befreiung der Hauptstadt Khiiree (mong.
Xypa3) und der Einfiihrung einer volkssouverdnen, konstitutionellen Regierungsordnung ge-

widmet ist.*

Seit dem Jahr 1930, in dem die Jahrestage der Revolution in simtlichen Provinzen und Bezirken
landesweit und feierlich begangen wurden, etablierte sich die Bezeichnung ,,Staatliches GrofBes
Naadam-Fest* (mong. Yincein ux 6asp nHaanam/Ulsyn Ikh Bayar Naadam). Im Zuge des gesell-
schaftlichen und politischen Wandels wurden seit den 1990er Jahren verschiedenen religiésen
Riten und Kulten gewidmete Feste revitalisiert und ausgebaut. Hierzu zéhlen die Verehrung der
Bergheiligtiimer (mong. Yy oBoo taxunara/uul ovoo takhilga) sowie ,,Danshig-Naadam® zu
den historischen Jahrestagen bedeutender religioser Personlichkeiten. Das ,,Mongolische
Naadam® wurde im Jahr 2010 in die UNESCO-Liste des Immateriellen Kulturerbes der
Menschheit aufgenommen. Heute ist Naadam nicht nur ein sportlicher Wettkampf, sondern ein
kulturelles Ereignis, das die mongolische Identitét starkt, Gemeinschaftsbindungen fordert und
Traditionen bewahrt. Es findet jahrlich vom 10. bis 13. Juli statt, wobei jedes Jahr eine histori-

sche Jubildiumszahl gefeiert wird.*’
Hier ist ein Beispiel fiir die Erkldrung der historischen Jubildumszahlen im Jahr 2025:

Auf Mongolisch: ,,Haaoamuun onon ma 6yx>uo! Tyneap mepuuin 2234, Hx Monzon Yac
batizyynaeocanvt 819, YHO3CHULL 9pX Yo160, Myceaap mMocmHONI00 CIP2IIH MAHOYYIcHbL 114,
Apowin xyevceanvin 104, Apouuncamn xy8bceanvii 35 HCUNULH OUH OASAP HAAOMBIH MIHOULLE 660

660 Hb epeen 0rsutyyave. Ta 6yxan 02123p caiixan Haadaapail.*

Deutsch Ubersetzung: ,,Sehr geehrte Naadam-Festteilnehmer:innen! Wir entbieten Thnen un-

sere aufrichtigen Gliickwiinsche zum Fest anlédsslich des 2234. Jahres mongolischer

4 Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 492.
46 Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 493.
47Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 494.

4 Vgl. Montsame (Mongolische Nachrichtenagentur): Eréffnung des Naadam-Festes zum 104. Jahrestag der
Volksrevolution, online: https://montsame.mn/mn/read/374024 (abgerufen am 07.01.2026).
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Staatlichkeit, des 819. Jahres seit der Griindung des GroBBen Mongolischen Reiches, des 114.
Jahres der Wiederherstellung nationaler Freiheit und Unabhéngigkeit, des 104. Jahres der
Volksrevolution sowie des 35. Jahres der Demokratischen Revolution. Moge Thr Fest reich und
schén gelingen!“ (Ubersetzung der Verfasserin). Die Formel biindelt fiinf Schliisselzisuren,
pra-imperial Xiongnu (vor 209 v. Chr.), imperial (1206), monarchisch (1911), sozialistisch
(1921) und demokratisch (1990), zu einer Erzdhlung historischer Kontinuitit, in der Tradition,
Souveranitidt und Modernisierung symbolisch im Naadam-Fest (11.—13. Juli) zusammengefiihrt

werden.

,Deeltei-Mongol-Naadam® ist eine spektakulidre Modenschau und Kulturfeier, die jedes Jahr
am 13. Juli auf dem zentralen Platz des Landes stattfindet. Das Festival soll das traditionelle
Erbe der Mongol:innen bewahren und fordern. Dazu gehdren der urspriingliche Stil der Natio-
naltracht (Deel), die Vielfalt der Kostiime und Utensilien sowie das immaterielle Kulturerbe der

zahlreichen ethnischen Gruppen der Mongolei.*’

In der heutigen Zeit manifestiert sich das Mongolische Naadam in den vier klassischen Sport-
arten: Pferderennen, Ringen, Bogenschieen und
KnochelschieBen. Es konstituiert ein komplexes
Ritual des mongolischen Volksbrauchtums. Es bie-

~ tet den Rahmen fiir die Ausiibung dieser traditionel-

e e Fi= WL e
P & S SR _BiE Al
; e o werden offizielle Rangtitel verliehen (insbesondere

len Sportarten und fiir herausragende Leistungen

oy

, im Ringen).”® Naadam integriert miindliche und
Die Eréffnungszeremonie im Nationales Zentralsta- .
dion .Quelle: https://fikon.mn/n/1230 (abgerufen am perf()rmative Ubeﬂieferungen, tradiertes Wissen so-
14.01.2026).

wie handwerkliche Praktiken. Die Eroffnungszere-
monie am 11. Juli in der Hauptstadt, im groften Stadion des Landes, umfasst Paraden von Ath-
let:innen sowie Angehorigen der Streitkrifte in traditionellen Gewéndern, begleitet von Musik-
und Tanzdarbietungen. Diese Zeremonie dient dem feierlichen gesellschaftlichen Zusammen-

halt.>!

4 Vgl. Tours Mongolia: Deeltei Mongol Naadam (Mongolian National Costume Festival), online:
https://www.toursmongolia.com/mongolia_travel news/deeltei-mongol-naadam-mongolian-national-costume-
festival (abgerufen am 17.10.2025).

0 Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 494,

1 Vgl. Open Hearts for Mongolia: Der Nationalfeiertag: Das Naadam-Fest, online: https://www.open-hearts-for-
mongolia.ch/der-nationalfeiertag-das-naadam-fest (abgerufen am 12.10.2025).
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Quelle: https.://montsame.mn/en/read/323115
(abgerufen am 14.01.2026).

L]

- < |
Quelle: https://www.unuudur.mn/a/246650 (ab-
gerufen am 14.01.2026).

Quelle: https://www.peak.mn/news/ khurdan-mo-
rinii-uraldaan (abgerufen am 14.01.2026).

In der Disziplin des Ringens treten, je nach Ausrichtung,

' 512, in einigen Féllen auch 1024 Athleten in bis zu neun

Runden gegeneinander an. Die Sieger erhalten traditio-
nelle Rangtitel wie ,,Erhabener Titan* (mong. Jlapxan
aBapra/Darkhan-Avarga), ,,Lowe" (mong.
Apcnan/Arslan), und ,Elefant“ (mong. 3aan/Zaan)

usw.>?

Beim BogenschieBen, wo mit traditionellen Komposit-
bogen aus Horn, Rinde und Holz auf gestapelte Korb-
ziele geschossen wird, beteiligen sich Frauen und Mén-
ner gleichberechtigt. Die Schussdistanzen betragen je

nach Geschlecht und Altersgruppe etwa 60—75m.>>

Das Pferderennen stellt eine Disziplin dar, die mit groBBer
Hingabe gepflegt wird und sich an Reitkindern im Alter
von 7 bis 13 Jahren orientiert. Die Distanzen sind alters-

klassenspezifisch und werden wie folgt vergeben: Foh-

_ len (mong. [Jaara/Daaga) ca. 10 km, Zweijéhriger Pferd

(mong. lllyaman/Schiidlen) ca. 15 km, Dreijéhriger Pferd
(mong. Xs3aanan/Chyazalaan) ca. 18 km, Junghengst

(mong. Coé&omon/Soyolon) ca. 20 km, erwachsene

Pferde (mong. Ux nac/Ikh nas) 25-30 km und Deckhengste (mong. Asapra/Azarga) ca. 20

km.54

52 Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Bréuche, S. 495.
33 Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Bréuche, S. 501.
4 Vgl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 497.
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Im Jahr 2001 wurde Schagai-kharvaa bzw. das Knochel-
/ schieBen als offizielle Disziplin in das Nationale
Naadam-Fest aufgenommen und erhielt ein verbindliches
Regelwerk. Bei diesem Mannschaftsspiel schieen die

Spieler aus einer Entfernung von 9-Tokhoi (4,72 m) mit

einem speziellen Geschoss auf 30 kreisformig angeord-
: , nete Knochel, wobei eine Schussvorrichtung aus hartem,

Quelle: https://www.mnb.mn/i/296094 (abge- . . .

rufen am 14.01.2026). edlem Holz verwendet wird. Das Team mit den meisten

Trefferpunkten gewinnt.>

Diese Sportarten sind eng mit den Lebensweisen der Mongol:innen verwoben, werden traditi-
onell innerhalb der Familie weitergegeben und werden heute durch moderne Trainingspro-

gramme insbesondere im Ringen und Bogenschieen ergénzt.
2.3 Einblick in die Religion in der Mongolei

2.3.1 Religiose Toleranz im Mongolischen Grofireich

In diesem Abschnitt wird das Thema Religion wie enthalten im ,,GroBen Yassa* (mong. 1x
3acar/lkh Zasag; ,,GroBes Recht®) erortert. Hierbei handelt es sich um das erste Gesetzeswerk
des Mongolischen Reiches.’® Da der Originaltext des ,,GroBen Yassa“ nicht iiberliefert ist, blei-
ben seine urspriingliche Struktur und sein Inhalt sowie die konkrete Regelung staatlicher und
gesellschaftlicher Beziehungen bis heute unklar.’” Im Anschluss an die Erhebung Dschingis
Khans im Jahr 1206 wurden auf der Grof3en Versammlung (mong. x Xypanzaii/Ikh Khuraldai)
die im Reich geltenden Gesetze und Regeln beschlossen. Im Jahr 1218 setzte sich dafiir die
Bezeichnung ,,Grofler Yassa* durch. Der ,,GroBe Yassa*“ des Dschingis Khans wurde auch von

seinen Nachfolgern bis ins 15. Jahrhundert hinein angewendet.*®

55 Vgl. Orkhon Valley, "lllaraiin xapsaa", https://orkhonvalley.gov.mn/Ich/16 (abgerufen am 12.11.2025).

¢ Vgl. Mongoltoli.mn: Mongolischen Reich, online: https://mongoltoli.mn/history/h/1004 (abgerufen am
13.10.2025).

7 Vgl. Ikh Zasag Institute: Cakhim Nom, o. J., S. 156, online: https://www.ikhzasag.edu.mn/page/cakhim-
nom?menuid=6 (abgerufen am 15.10.2025).

8 Vgl. Ikh Zasag Institute: Cakhim Nom, o. J., S. 156, online: https://www.ikhzasag.edu.mn/page/cakhim-
nom?menuid=6, S. 159. (abgerufen am 15.10.2025).
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Laut der von Sc.D. Nyam-Osor Namsrai (geb. 1964)%°, vorgenommenen Klassifikation der
Bestimmungen des ,,Groflen Yassa“ ergibt sich fiir den Bereich Religion Folgendes: Die Ab-
sitze 22, 23, 25, 43, 44 und 45 des Artikels 4 des Bevolkerungsgesetzes widmen sich dem

Themenkomplex Religion und Religionsausiibung:

Gemdf} Absatz 22 ist der Staat dazu verpflichtet, die Bevilkerung ohne jegliche
Form der Diskriminierung hinsichtlich Vermdgen, Alter, Geschlecht, ethnischer
Herkunft und Religion gleich und gerecht zu behandeln.
Gemdf} Absatz 23 ist es von grofier Bedeutung, dltere Personen zu respektieren und
bediirftige Personen zu unterstiitzen. Dartiber hinaus verdienen geistliche Autori-
tdten und Personen, die sich dem Gemeinwohl widmen, besonderen Respekt. Erfah-
rene Senior: innen, Begabte und Gelehrte sind fiir die Gesellschaft von besonderem
Wert.
Gemdfs Artikel 25 sind alle Biirger steuerpflichtig, wobei spirituellere Lehrer und
ihre Schiiler sowie Arztinnen und Arzte und Schiilerinnen und Schiiler von der Steu-
erpflicht ausgenommen sind. Geistliche sind von der Steuerpflicht befreit, da sie
das Volk bilden und erziehen.%
Gemdfs Absatz 43 ist es essenziell, dass alle Religionen respektiert werden und keine
Religion Sonderrechte geniefst.
Gemdf3 Absatz 44 wird der ,,Ewige Himmel“ von den Mongolen und Dschingis
Khan verehrt. Andere Religionen werden weder als hoher noch als niedriger ange-
sehen. Es obliegt Anhdngern aller Religionen, den Erlassen des Khans Folge zu
leisten.
Gemdf3 Absatz 45 sind Vertreter geistlicher Berufe sowie deren Schiiler und Schii-
lerinnen aller Religionen von Abgaben und Dienstpflichten befreit. Aufgrund ihrer
Funktion in den Bereichen Bildung, Erziehung und geistliches Leben sind Kloster
und Geistliche von staatlichen Abgaben befreit.%!

Auf der Grundlage dieser Bestimmungen etablierte die Gesetzgebung Dschingis Khans eine

Atmosphire des gegenseitigen Respekts und der Kooperation in einer multireligiosen

% Vgl. InterNom.mn: Nyam-Osor Namsrai (Autorenseite), online: internom.mn/30xuomu/882/Hsam-Ocop-
Hawmcpaiin (abgerufen am 15.10.2025).

0 Vgl. Nyam-Osor Namsrai: Monkh Tengerees Sojorkhson Ikh Zasag Khuul (Der von Ewig Blau Himmel verlie-
hene Grof3e Yassa Gesetzt), Bd. III, Ulaanbaatar: Urlakh Erdem 2002, S. 129

61 'Vgl. Nyam-Osor Namsrai: Der von Ewig Blau Himmel verlichene GroBe Yassa Gesetz, Bd. 111, Ulaanbaatar:
Urlakh Erdem 2002, S. 133-134.
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Gesellschaft. Der Kodex verankerte die Grundsitze der Religionsfreiheit, der Gleichbehand-
lung und einer funktionalen Trennung religidser und staatlicher Zustandigkeiten. Zugleich wur-
den fiir religiose Amtstrager besondere Rechte vorgesehen. Es ist evident, dass zentrale geistli-
che Autoritidten wie Lamas, Prediger und Schamanen Privilegien erhielten. Diese umfassten
unter anderem Befreiungen von Steuern und Dienstpflichten. Das Ziel dieser Ma3nahmen war
die Sicherung des Status dieser geistlichen Autoritéten und die Unterstiitzung ihrer seelsorgeri-

schen und erzieherischen Tétigkeit.

2.3.2 Religionsfreiheit in den mongolischen Verfassungen von 1924 bis Heute

Die historische Entwicklung der Beziehung zwischen Staat und Religion in der Mongolei 1dsst
sich anhand der Verfassungen des Landes nachvollziechen. Am 26. November 1924 verabschie-
dete die Erste ,,GroBe-Staatsversammlung*®? die erste Verfassung der Mongolischen Volksre-
publik. Diese legte die Grundlage fiir eine schriftliche Verfassungsordnung und leitete die Sé-
kularisierung ein, indem sie die Macht des theokratischen VIII. Bogd Khan einschriinkte.®® Die
mongolische Gesellschaft war historisch durch eine enge Verflechtung von Religion und Staat
gekennzeichnet. Diese Verflechtung wurde durch den letzten theokratischen Herrscher, den
VIII. Bogd Khan®, reprisentiert, der zwischen 1911 und 1924 politische Macht mit der religi-
dsen Autoritit der Gelugpa-Tradition des Buddhismus vereinte.®® Die Revolution von 1921 lei-
tete einen tiefgreifenden Wandel ein. Nach dem Ableben von Bogd Khan beschloss die mongo-
lische Revolutionire Volkspartei (MAKhN)® im Mai 1924 die Griindung einer Republik, der
,»Mongolische Volksrepublik* (mong. byrn Haiipamnax Monron Apasia Yic, BHMAY, Bugd
Nairamdakh Mongol Ard Uls).®” Das Ziel bestand darin, die kapitalistische Entwicklungsphase

zu iiberspringen und eine sozialistische Transformation einzuleiten.®

62 Vgl. Mongoltoli.mn: Vacein Mx Xypaem Tyyx (Geschichte der GroBen Staatsversammlung), online:
https://www.mongoltoli.mn/history/h/742 (abgerufen am 24.10.2025).

8 Vgl. Legalinfo.mn: Rechtsinformationssystem der Mongolei (herausgegeben vom Justizministerium der Mon-
golei), online: https://legalinfo.mn/api/front/index.html (abgerufen am 24.04.2025).

64 Vgl. Friedrich-Ebert-Stiftung (FES): Otgonbayar.pdf (PDF), S. 3, online: https:/library.fes.de/pdf-files/stufo/cd-
0688/magisterarbeit/ otgonbayar.pdf. (abgerufen 24.04.2025).

65 Vgl. Christian Koller: Kollektivierte Nomaden: Die Griindung der Volksrepublik Mongolei vor 85 Jahren, 2009,
S. 1-3, online: https://www.researchgate.net/publication/278752579 (abgerufen am 07.01.2026).

% Vgl. Die Mongolische Volkspartei (MVP; mong. Mouron Apasin Ham) wurde im Dezember 1921 gegriindet,
seit August 1924 nannte sie sich Mongolische Revolutiondre Volkspartei (MRVP; mong. Monron Apasia
Xysbscrant Ham). Online: http://nam.mn/ (abgerugen am 29.04.2025).

7 Vgl. Koller: Kollektivierte Nomaden, 2009, S. 1-3.
% Vgl. Ebd.
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Gemal Artikel 1, Absatz 3 der Verfassung von 1924 wurde festgelegt: (6) ,,Um jedem Biirger
des Landes volle Religionsfreiheit zu geniefSen, sollten religiose Angelegenheiten von politi-
schen Angelegenheiten getrennt werden, und religiose Angelegenheiten sollten gemdyf; dem ei-
genen Willen geregelt werden*.%° Dieser Schritt markierte einen bedeutenden Meilenstein in der
Geschichte der Trennung von Religion und Politik, indem er eine klare und definitive Abgren-

zung zwischen diesen beiden Bereichen etablierte.

In der Zeit zwischen 1925 und 1938 intensivierte sich die antireligidse Politik der Volksrepublik
erheblich, wobei der Buddhismus als dominierende Religion systematisch unterdriickt wurde.
Bis zum Sommer des Jahres 1938 waren nahezu alle Kloster geschlossen oder zerstort, religiose
Praktiken stark eingeschriinkt und religiose Lehrer und Fiihrer verfolgt.”” Diese MaBnahmen
wurden durch gesellschaftliche Kampagnen wie die ,,Kulturelle Invasion®, die ,,Kollektive Be-
wegung™ und die ,,Atara-Kampagne® begleitet, die auf eine tiefgreifende Umgestaltung von
Kultur, Wirtschaft und Lebensweise abzielten.”! Vor diesem Hintergrund verabschiedete die
Achte Grofe Staatsversammlung am 30. Juni 1940 die zweite Verfassung. Gemal3 Artikel 10,
Absatz 81 lautet die offizielle Formulierung wie folgt: ,, In der Volksrepublik Mongolei ist die
Religion von Staat und Schule getrennt. Die Biirger haben das Recht, ihre Religion auszuiiben
und antireligiése Propaganda zu verbreiten. “’* Diese Regelung betonte nicht nur die Trennung,
sondern legitimierte erstmals aktiv die Verbreitung antireligioser Ideologie, ein Merkmal sozi-

alistischer Staaten dieser Zeit.

Unter dem Einfluss der Sowjetunion, die eine atheistische Politik verfolgte, verstérkte sich die
sikulare Ausrichtung.”® Am 6. Juli 1960 verabschiedete die MAKhN die dritte Verfassung, in
der Artikel 7, Absatz 86 festhielt: ,,/n der Volksrepublik Mongolei ist die Religion von Staat und
Schule getrennt. Die Biirger haben das Recht, ihre Religion auszuiiben und antireligiose Pro-

paganda durch Inhalte und Medien zu verbreiten‘.”

® Vgl. Legalinfo.mn: Verfassung der Mongolischen Volksrepublik (1924), online: https:/lega-
linfo.mn/api/front/cons-detail-1924.html (abgerufen am: 30.04.2025).

70Vgl. Ebd.

"I 'Vgl. Mongolei.or.at: Entwicklungsschritte zu Staat, Gesellschaft und Wirtschaft, online: https://www.mongo-
lei.or.at/25-jahre-otschir (abgerufen am 30.04.2025).

72V gl. Ebd.
73 Vgl. Ebd.

™ Vgl. Legalinfomn: Verfassung der Mongolischen Volksrepublik (1960), online: https:/lega-
linfo.mn/api/front/cons-detail-1960.html (abgerufen am 30.04.2025).
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Im Vergleich zu den Verfassungen von 1924 und 1940 wurde die Formulierung verschirft, in-
dem die aktive Forderung antireligidoser Propaganda explizit unterstiitzt wurde. GemiR der of-
fiziellen staatlichen Klassifizierung war die Mongolei zwischen 1924 und 1992 als atheistischer
Staat deklariert. In dieser Ara wurden religidse Praktiken marginalisiert und dffentlich diskre-

ditiert.”

Erst mit dem politischen Umbruch Anfang der 1990er Jahre, der den Ubergang von einem so-
zialistischen System zu einer Demokratie einleitete, wurde das Verhéltnis zwischen Staat und
Religion grundlegend neugestaltet.”® Am 13. Januar 1992 verabschiedete die GroBe Staatsver-
sammlung der Mongolei die heutige aktuelle demokratische Verfassung der Mongolei, die als
,»Grundgesetz der Mongolei“ bezeichnet wird. Diese Verfassung legte die Basis fiir eine repré-
sentative Demokratie und sicherte eine Vielzahl von Biirgerrechten, einschlieBlich der vollstén-

digen Religionsfreiheit.”’

Gemal Artikel 1, Absatz 9 wird festgehalten:

(1)“In der Mongolei hat der Staat die Religion zu respektieren, und die Religion hat den Staat

zu achten.*

(2) ,,Staatliche Einrichtungen diirfen keine religiosen Aktivitdiiten ausiiben, und Kloster sowie

Kirchen diirfen keine politischen Aktivitdiiten verfolgen.*

(3) ,.Die Beziehung zwischen Staat und religiésen Einrichtungen wird durch Gesetz geregelt.“™

Erginzend garantiert Artikel 2, Absatz 16: (15) ,,Jeder Mensch geniefst die Freiheit des religio-

sen Bekenntnisses.«"’

Diese Bestimmungen markieren einen entscheidenden Fortschritt, da sie die individuelle Reli-
gionsfreiheit explizit sichern und eine pluralistische, tolerante Gesellschaft fordern.®” Am 11.

November 1993 wurde das Gesetz liber das Verhdltnis zwischen Staat und religidsen

5 Vgl. Koller: Kollektivierte Nomaden, 2009, S. 1.
76 Vgl. Ebd.

77 Vgl. Legalinfo.mn: Verfassung der Mongolei (1992), online: https://legalinfo.mn/api/front/cons-detail-
1992.html (abgerufen am 02.05.2025).

8 Vgl. Verfassung der Mongolei (1992): Art. 1 Abs. 9, 1-3, online: https://legalinfo.mn/mn/detail/367 (abgerufen
am 01.05.2025).

" Vgl. Ebd.
80Vgl. Ebd.
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Einrichtungen verabschiedet, welches vier Kapitel und zwolf Artikel beinhaltet.®!

gemal dieser
Verfassung wird das Recht auf religidse Bildung gewéhrleistet. Die Vermittlung dieses Rechts
erfolgt durch Religionsschulen sowie durch Hausunterricht.®? Die Aktivititen der Erziehung
und Missionierung sind zuldssig, vorausgesetzt, sie erfolgen im Einklang mit dem Gesetz und
der offentlichen Ordnung. Religidse Gemeinschaften haben das Recht, sich frei zu organisieren
und ihre Aktivitidten auszuiiben. Voraussetzung dafiir ist jedoch eine staatliche Registrierung,
bei der unter anderem eine Satzung, eine Mitgliederliste und ein Nachweis iiber einen festen

Sitz vorgelegt werden miissen. Eine Registrierung kann verweigert werden, wenn die Aktivité-

ten der Religionsgemeinschaft gegen geltendes Recht oder die nationale Sicherheit verstoBen.®

2.3.3 Religiose Landschaft der Mongolei

In préhistorischer Zeit prégten der Animismus und der Schamanismus (mong. bee mepren/Boo
morgol) die religiose Landschaft der nomadischen Mongolei. Die Mongol:innen entwickelten
eine nomadische Kultur und Zivilisation, deren kulturelle und religiése Uberzeugungen un-
trennbar damit verbunden sind und bis heute in ihren Traditionen bewahrt werden. Fiir die no-
madische Zivilisation der Mongol:innen stellt der Schutz und die Bewahrung der Natur einen
heiligen und erhabenen Schatz dar, der von zentraler Bedeutung ist. Die Menschen, die dieser
Glaubensrichtung anhingen, sind der Uberzeugung, dass die Natur lebendig ist. Erde, Berge
und Fliisse werden von ihnen als die Mutter betrachtet. In diesem Sinne wird der Himmel als
Vater verehrt. In ithrer Weltanschauung existieren sie unter dem Einfluss zweier Krifte: des

Himmels als Vater und der Erde als Mutter.?*

In diesem Kontext ist insbesondere der Schamanismus als signifikante Glaubensrichtung zu
nennen, die die Verehrung von Naturgeistern, Tieren und der umgebenden Landschaft in den
Mittelpunkt stellte. Die Schamanismus fungierte als ethnische Religion der Mongol:innen und
reflektierte deren spirituelle Diversitdt. Schamanismus Traditionen stellen die Grundlage der

mongolischen Kultur dar.®® Im 13. und 14. Jahrhundert verfolgte das Mongolische Reich eine

81 Vgl. Gesetz iiber das Verhiltnis zwischen Staat und religiosen Einrichtungen (11.11.1993), herausgegeben vom
Justizministerium der Mongolei, online: https://legalinfo.mn/mn/detail/485 (abgerufen am 02.05.2025).

82 Vgl. Ebd.

8 Vgl. Gesetz iiber das Verhiltnis zwischen Staat und religiésen Einrichtungen (11.11.1993), Art. 2 Abs. 8, her-
ausgegeben vom Justizministerium der Mongolei, online: https://legalinfo.mn/mn/detail/485 (abgerufen am
15.05.2025).

8 Vgl. Tsedendamba, S./Gantuya, M./Altaibaatar, J./Munkhtsatsaralt, T.: Die religiése Situation in der Mongolei
(Mongol uls dahi shashni tuluw baidal), Ulaanbaatar 2023, S. 145. Ubersetzung der Verfasserin.

8 Vgl. Tsedendamba u. a.: Die religidse Situation in der Mongolei, S. 146.
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Politik ausgeprégter religioser Toleranz. Die Nachfolger Dschingis Khans nahmen Kontakt zu
hochrangigen Lamas des tibetischen Buddhismus auf und luden sie zu Begegnungen ein.*® In
dieser Epoche erfuhr der Buddhismus staatliche Forderung, wenngleich er in der multiethni-
schen Region weiterhin neben anderen Religionen wie dem Schamanismus, dem Islam und dem
nestorianischen Christentum existierte. In der einstigen Hauptstadt Karakorum existierten
zwolf Tempel verschiedener Religionen nebeneinander. Der Schamanismus etablierte sich als
vorherrschende Glaubensrichtung und erfuhr eine erneute Belebung.®” Die Wurzeln des Islams
in der Mongolei reichen ebenfalls bis ins 13. Jahrhundert zuriick, als muslimische Héndler und
Diplomaten im Zuge der Expansion des Mongolischen Grof3reichs Einfluss gewannen. Obwohl
der Islam seitdem présent ist, blieb er weitgehend auf ethnische Minderheiten beschrinkt. Die
Religion wird gegenwirtig hauptsédchlich von der kasachischen Bevolkerung im Westen des

Landes praktiziert, insbesondere in der Provinz Bayan-Olgii.

Gegenwirtig ldsst sich die religidse Landschaft der Mongolei in zwei grundlegende Kategorien
gliedern: traditionelle und nicht-traditionelle Religionen. Die traditionellen Religionen des Lan-
des umfassen in erster Linie den Buddhismus, der eine dominierende Stellung einnimmt, sowie
den Schamanismus und Tengrismus als urspriingliche bzw. indigene Glaubensformen der mon-
golischen Bevolkerung. Zu den nicht-traditionellen Religionen zéhlen verschiedene christliche

Konfessionen sowie sogenannte neue religidse Bewegungen.®’

Laut statistischen Erhebungen aus dem Jahr 2017 ist der Anteil der religiosen Bevolkerung in
der Mongolei mit 77,4 % relativ hoch, wihrend 22,6 % keiner Religion angehéren.”® Von der
religiosen Bevdlkerung bekennen sich 56,6 % zum Buddhismus, 9,5 % zum Schamanismus,
6,6 % zum Christentum, 5,5 % zum Islam und 2,4 % zu neuen religiosen Bewegungen. Der
Buddhismus bleibt damit die mit Abstand dominierende Religion des Landes.’! Die Daten zei-
gen deutlich, dass der Buddhismus in der Bevolkerung nach wie vor die vorherrschende Reli-
gion darstellt. In Bezug auf religiése Einrichtungen und Organisationen zeigt sich jedoch ein

anderes Bild: Im Jahr 2019 waren in der Mongolei 812 religiose Einrichtungen registriert. In

8 Siehe oben Kapitel 2.

87 Vgl. Karénina Kollmar-Paulenz: Religidser Pluralismus im mongolischen Weltreich, Die Religionspolitik der
Mongolenherrscher, in: Religioser Pluralismus. Empirische Studien und analytische Perspektiven, hrsg. von
Martin Baumann/Samuel M. Behloul, Bielefeld 2005, S. 69.

8 Vgl. Tsedendamba u. a.: Die religidse Situation in der Mongolei, S. 104—108.
8 Vgl. Tsedendamba u. a.: Die religidse Situation in der Mongolei, S. 26.
% Vgl. Tsedendamba u. a.: Die religidse Situation in der Mongolei, S. 18.
%1 Vgl. Tsedendamba u. a.: Die religidse Situation in der Mongolei, S. 24.
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landlichen Gebieten befanden sich 477 von ihnen, in der mongolischen Hauptstadt Ulaanbaatar
335. In den landlichen Gebieten waren 217 buddhistische und 211 christliche Einrichtungen
vertreten. In Ulaanbaatar ist ein deutlicher Uberhang an christlichen religiésen Einrichtungen
zu verzeichnen: Es gibt 225 christliche Einrichtungen denen 90 buddhistische Tempel und Kl6s-
ter gegeniiberstehen. Das Christentum umfasst somit fast 50 % aller religiosen Baulichkeiten

im Land.”?
Der mongolische Schamanismus

Der mongolische Schamanismus, in mongolischer Sprach als ,,B66 morgol“ (mong. bee
mepren) bezeichnet,”® wird von Bum-Ochir Dulam’ nicht als einheitliche Gruppe definiert,
sondern als individuell ausgeiibte Praktiken und Briuche einzelner Personen. Es existiert kein
einheitliches Regelwerk fiir schamanistische Praktiken. Als verbindendes Element gilt jedoch
der gemeinsame Glaube an den ewigen blauen Himmel (mong. Menx xex Taurap/Munkh
khokh tenger).”> Munkhdalai B. unterteilt die Geschichte des Schamanismus in folgende Pha-

sen:”®

e Entstehungsphase des Schamanismus: Von der préhistorischen Zeit der Stammesverei-
nigung bis zur Herausbildung von Clans und Stimmen

e Entwicklungsphase des Schamanismus: Von der Entstehung der Clans und Stimme bis
zur Griindung und zum Zerfall des ersten mongolischen Staatsgebildes, des Xiongnu-
Reiches (209 v. u. Z.)

e Zerfallsphase des Schamanismus: Vom Zerfall des Xiongnu-Reiches (48) bis zur Griin-
dung des ersten eigenstindigen mongolischen Staates (1206)

e Bliitephase des Schamanismus: Von der Griindung des ersten eigenstindigen mongoli-

schen Staates bis zur Umbenennung in Yuan-Dynastie (1271)

92 Vgl. Tsedendamba u. a.: Die religidse Situation in der Mongolei, S. 41.

% Vgl. Ebd.; S. 41; Bumochir, D.: Institutionalization of Mongolian Shamanism: From Primitivism to Civilization,
Asian Ethnicity 15, Nr. 4 (2014), S. 475, online: https://www.researchgate.net/publication/266150841 (abge-
rufen am 01.11.2025).

94 Vgl. Parliament of Mongolia: CV/Profil (ID 398), online: https://www.parliament.mn/en/cv/398/ (abgerufen am
01.11.2025).

% Vgl. Tsedendamba u. a.: Die religiése Situation in der Mongolei, S. 128-129; Bumochir, D.: Institutionalization
of Mongolian Shamanism: From Primitivism to Civilization, online: https://www.researchgate.net/publica-
tion/266150841 Institutionalization of Mongolian_shamanism_from primitivism_to civilization (abgeru-
fen am 02.11.2025).

% Vgl. Tsedendamba u. a.: Die religidse Situation in der Mongolei, S. 161; erginzend: online: https://munkhda-
lai.blogspot.com/ (Abgerufen am 08.01.2026).
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e Niedergangs Phase des Schamanismus: Von der Griindung der Yuan-Dynastie bis zum
Zusammenbruch und der Riickkehr der Mongol:innen nérdlich der Chinesischen Mauer
(1271-1368)

e Phase der Wiederbelebung: Vom Zerfall der Yuan-Dynastie (1368) bis zur Verbreitung
des Buddhismus in der Mongolei (1577)

e Phase des zunechmenden Niedergangs: Seit der Verbreitung des Buddhismus in der Mon-
golei ab 1577

e Phase der Erneuerung und Ausbreitung: Von 1800 bis zur Zeit der groflen Verfolgung
(1932)

e Phase der Ausloschung: Von der groB3en Verfolgung (1932) bis zur demokratischen Re-
volution (1990)

e Moderne Wiederbelebung (seit 1990): Der Aufschwung steht in Verbindung mit den
Konzepten der Demokratie und der Religionsfreiheit. Die seit den 1990er Jahren zu be-
obachtende Wiederbelebung kann als ein Prozess der kulturellen Neuorientierung und

Identititsfindung interpretiert werden.”’

In der heutigen Mongolei gibt es mehrere Begriffe, die sich auf verschiedene spirituelle Prakti-
zierende beziehen, wie ,,B66* (mong. bee, dt. Schamane), ,,Udgan* (mong. Y aran, dt. Scha-
manin) und ,,Zaarin“ (mong. 3aiipan, dt. Schamane), die in schamanistischen Gemeinschaften
und in der Offentlichkeit weit verbreitet sind.”® Der mongolische Schamanismus blickt auf eine
jahrtausendealte Tradition zuriick. Mongolische Schaman:innen fungieren als spirituelle Fiih-
rer:innen und Vermittler:innen. Sie verfiigen liber die Fahigkeit, in die Geisterwelt einzutreten
und mit den Geistern zu kommunizieren. Diese Féhigkeiten werden genutzt, um Krankheiten
zu heilen, spirituelle Fithrung zu erteilen, Rituale durchzufiihren und das Wohlergehen der Ge-
meinschaft zu sichern. Das Ziel besteht darin, einen veranderten Bewusstseinszustand zu errei-
chen, um Kontakt zur Geisterwelt herzustellen und dadurch Heilkraft sowie spirituelle Fithrung

zu erlangen.”

Nach schamanistischer Vorstellung der Mongol:innen bezeichnet Ongod (mong. Onrox) die

unsterbliche Seele. Die Lebenskraft eines lebenden Menschen wird als Seele (mong.

97 Vgl. Tsedendamba u. a.: Die religidse Situation in der Mongolei, S. 162.
%8 Vgl. Bumochir, D.: Institutionalization of Mongolian Shamanism, S. 474.

% Vgl. Artist-Ritual: Mongolischer Schamanismus, online: https://www.artist-ritual.de/mongolischer-schamanis-
mus (abgerufen am 03.11.2025).
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Cync/Siins) bezeichnet, die sich nach dem Tod in eine verehrungswiirdige Gottheit (mong.
[IyT39H/Schiiteen) verwandelt. Aus dieser Perspektive l4sst sich der mongolische Schamanis-
mus als eine Tradition zur Verehrung der Seele verstorbener Vorfahren verstehen, weshalb er
auch als ,,Ahnenverehrung* (mong. /[3»acwuitn mrytiar/Deedsiin shiitleg) bezeichnet wird. Dar-
iiber hinaus manifestiert sich der Schamanismus als Kommunikationsform zwischen der Geis-
terwelt und der menschlichen Welt. Der Ongod kann als Bezugspunkt zur jenseitigen Sphére
verstanden werden, in der spirituelle Wesen und Seelen gedacht sind. Die Schaman:innen iiber-

nehmen die Rolle der Medien, die zwischen menschlicher und jenseitiger Welt vermitteln.'®

In der Mongolei werden die schamanistischen Traditionen der verschiedenen ethnischen Grup-
pen als unterschiedliche Auspragungen des mongolischen Schamanismus betrachtet. Je nach
Herkunft und Tradition verwenden sie verschiedene Werkzeuge, Kleidung und Rituale, um Auf-
gaben wie Heilung, Wahrsagung, Durchfiithrung von Opferhandlungen, Seelenbegleitung oder
das Abwehren von Unheil wahrzunehmen.'”! Schamanische Rituale sind durch eine Reihe von
symbolischen Handlungen, musikalischen Darbietungen (Trommeln, Kehlgesang), spezifi-
schen Kleidungsstiicken (Gewinder, Kopfbedeckungen) und Bewegungen (Tanz, Gestik) ge-
kennzeichnet. Der Ubergang in einen Trancezustand, bei dem der Schamane oder die Schama-
nin von einem ,,Ongod* ergriffen wird, ist ein zentrales Element, das die spirituelle Kraft des

Rituals aktiviert.!
Der Schamanismus weist folgende charakteristische Elemente auf:

e Schaman:innen werden nicht durch eigenen Wunsch oder durch Ausbildung zu Scha-
man:innen, sondern durch den Willen der Geister (mong. Caxuyc/Sakhius). Bei Men-
schen, die durch den Willen der Geister berufen werden, zeigen sich bestimmte Anzei-
chen, die als schamanische Krankheit bezeichnet werden.

e Schaman:innen kultivieren sich nicht durch Biicher, sondern durch die eigene Erfah-

rung, wobei die personliche Wahrnehmung als MaB3stab dient.

100 vg], Mongolian Shamanism (Blog): Online: https://mongolianshamanism.blogspot.com/2009/04/blog-
post.html (abgerugen am 03.11.2025).

101yg]. ResearchGate: Contemporary shamanisms in Mongolia, online: https://www .researchgate.net/publica-
tion/233088535 (abgerufen am 03.11.2025).

102y gl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 430-431.
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e Schaman:innen konnen ihre Geister nicht kontrollieren, sondern folgen tendenziell dem
Willen der Geister und dienen als Vermittler:innen fiir Menschen, die mit den Geistern
in Kontakt treten mdchten.

e Schaman:innen erforschen basierend auf eigener Erfahrung die verborgenen Geheim-
nisse ihrer Geister und konnen dariiber eigene Schlussfolgerungen ziehen, jedoch han-
delt es sich dabei um rein personliches Wissen.

e Um die Geister zu rufen und mit ihnen zu kommunizieren, fithren Schaman:innen Ritu-
ale durch, die als Duudlaga (mong. dyynnara) und Tamlaga (mong.Taminara) bezeichnet
werden, und treten in einen Trancezustand ein. In den meisten Regionen werden wih-
rend dieser Rituale Trommeln geschlagen, getanzt, gesungen und Verse rezitiert.

e Die Geheimnisse werden als Interaktion der Geister verstanden, wobei dem menschli-
chen Leben, der Gesundheit, dem Gliick, dem Segen und dem Wohlstand eine sehr
wichtige Rolle beigemessen wird.

e Schaman:innen im Trancezustand reisen in eine der drei Welten: die Unterwelt, die Mit-

telwelt oder die Oberwelt.'%
Der Buddhismus in der Mongolei

Die Geschichte des Buddhismus in der Mongolei ldsst sich in drei prigende Phasen gliedern:
In der ersten Phase, die von den Xiongnu (3. Jhdt. v. u. Z.—1. Jhdt. u. Z.) bis zum Khitan-Reich
(4.—12. Jhdt.) reicht, gelangte die buddhistische Lehre erstmals direkt aus Indien in die mongo-
lischen Steppengebiete. Die zweite Phase, die den Zeitraum von Dschingis Khan bis To-
goontdmdr Khan (13.—15. Jhdt.) umfasst, ist dadurch gekennzeichnet, dass im GroBreich die
tibetischen Schulen Sakya und Karma-Kagyii religios dominierend wurden und vor allem in
der mongolischen Herrscherelite Verbreitung fanden.!® Die Erhebung des ,,Lama Phagpa
(1235-1280)“!% zum Staatslehrer durch Kublai Khan (1215-1294), der Begriinder des GroB-
Yuan-Reiches (der Yuan-Dynastie)!% im Jahr 1260 markierte einen bedeutenden Wendepunkt.

Lama Phagpa hatte {iber einen lingeren Zeitraum am Hof die Stellung eines religiosen Beraters

103 Vgl. Tsedendamba u. a.: Die religidse Situation in der Mongolei, S. 127-128.
104Vgl. Tsedendamba u. a.: Die religidse Situation in der Mongolei, S. 46.

105 Vgl. Sakya Tradition: Drogén Chdgyal Phagpa (Biografie), online: https://sakyatradition.org/biographies/dro-
gon-chogyal-phagpa/ (abgerufen am 25.12.2025).

106 Vgl. Mongoltoli.mn: Historieneintrag, online: https://mongoltoli.mn/history/h/420 (abgerufen am 25.12.2025).
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und legitimierte mittels buddhistischer Lehren die Herrschaft des Khan und des Mongolischen

Reiches.'"”’

In der dritten Phase, die vom 16. Jahrhundert bis zum Anfang des 20. Jahrhunderts reichte,
erlebte mit der Etablierung der Gelug-Tradition des tibetischen Reformators Tsongkhapa
(1357-1419)'%® der mongolische Buddhismus seine bedeutendste Wachstumsphase. In dieser
dritten Periode entwickelte sich der Buddhismus zur vorherrschenden Weltanschauung der
mongolischen Gesellschaft. Der urspriinglich in tibetischer Prigung eingefiihrte Glaube ver-
schmolz allméhlich mit dem mongolischen Alltag und verwandelte sich zur Richtschnur fiir
Lebensfiihrung und gesellschaftliche Normen. Durch diese organische Verschmelzung entstand

eine einzigartige Form des Buddhismus mit ausgeprigtem mongolischem Nationalcharakter.!%

In der zweiten Hélfte des 16. Jahrhunderts herrschte Altan Khan, ein Nachkomme Dschingis
Khans in der 17. Generation. Im Jahr 1578 lud der mongolische Fiirst Altan Khan (1507-
1582)!'1? den bedeutenden Gelehrten der Gelug-Schule in Buddhismus, Sonam Gyatso, ein und
verlieh ihm den Titel ,,Dalai Lama* (Dalai bedeutet Ozean auf Mongolisch, Lama bedeutet
spiritueller Lehrer/Weisheit), wortlich ,,Ozean der Weisheit™, womit dieser zum 3. Dalai Lama
wurde. Da Sonam Gyatso als dritte Reinkarnation des Bodhisattva Avalokite$vara in der Gelug-
Tradition angesehen wurde, erbat er die posthume Verleihung des Titels an seine beiden Vor-
ginger. Altan Khan erfiillte diesen Wunsch, und deshalb wurden sie nachtrédglich als Erster und
Zweiter Dalai Lama bezeichnet.'!! Diese Verleihung begriindete eine enge Allianz zwischen
der Gelugpa-Fiihrung und den mongolischen Herrschern. Ab diesem Zeitpunkt erfuhr der Bud-
dhismus in der Mongolei eine intensive Verbreitung.!'? Der Dritte Dalai Lama griindete meh-
rere Kloster siidlich der Wiiste Gobi, in einem Gebiet, das heute der westliche Teil der Inneren
Mongolei ist, sowie in Amdo, in dem es eine gemischte Bevilkerung von Mongol:innen und
Tibeter:innen gab. Er wurde zudem mit der Errichtung eines Klosters nordlich der Gobi beauf-

tragt (das heutige Gebiet der AuBeren Mongolei). Nach dem Ableben des Dalai Lama wurde

107V gl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 436.

198 Vo], Tsongkhapa: online: https://tsongkhapa.de/ (Abgerufen am 25.12.2025).

199 Vgl Tsedendamba u. a.: Die religidse Situation in der Mongolei, S. 46.

119y g], Mongoltoli.mn: Altan Khan, online: https://mongoltoli.mn/history/h/376 (abgerufen am 25.12.2025).
111 Vgl. Ebd.

112y gl. Buyandelger u. a.: Mongolische Geschichte, Kultur und Briuche, S. 438.
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der Urenkel Altan Khans als Vierter Dalai Lama Yontan Gyatso (1589-1617) ernannt und
Losang Chokyi Gyaltsen (1570—1662) fungierte als sein Lehrer.!!?

Die rituelle Praxis der Gelug-Tradition in der Mongolei vereint individuelle und gemeinschaft-
liche Dimensionen. Der ,,Lamrim® (mong. boas mMepuiin 33par/Bodi miiriin zereg, dt. Stufen-
weg zur Erleuchtung) bildet die Grundlage fiir Meditation und spirituelle Entwicklung. Zur
klosterlichen Ausbildung gehoren philosophische Debatten, die Teilnahme an Dharma-Unter-
weisungen, der Besuch von Tempelzeremonien sowie das Beten vor den Tempelaltdren, all dies
dient der intellektuellen Durchdringung der buddhistischen Lehren. Zu den alltidglichen Ritua-
len zéhlen die Rezitation heiliger Sutras, das Singen von Mantras, das Darbringen von Opfer-
gaben (Milch, Wasser, Rducherwerk wie Wacholder), der Besuch von Tempelzeremonien sowie

das Drehen von Gebetsmiihlen als Ausdruck der Hingabe an die buddhistische Lehre.!™*

Tsedendamba Samdan nahm eine Periodisierung der dramatischen Umbriiche des mongoli-

schen Buddhismus im 20. Jahrhundert wie folgt vor:'!°

e In der Epoche von 1900 bis 1920 erlebte der Buddhismus eine signifikante Vorherr-
schaft. Der Buddhismus manifestierte sich in samtlichen gesellschaftlichen Bereichen
und erreichte seinen Zenit in der Ausiibung seiner Einflussnahme.

e Im Zeitraum von 1921 bis 1940 kam es zum Verlust an Macht. Der Buddhismus erlitt
einen signifikanten Verlust an politischem und wirtschaftlichem Einfluss und wurde in
der Folge sukzessive marginalisiert.

e In dem hier zugrundeliegenden Zeitraum von 1940 bis 1970 kam es zu einer signifikan-
ten Verfolgung. Unter der rigiden Kontrolle der kommunistischen Ideologie gelang es
dem Buddhismus nur unter groBten Schwierigkeiten zu iiberleben.

e In der Zeitspanne von 1970 bis 1990 manifestierten sich die Vorboten einer substanzi-
ellen Erneuerung. Der Buddhismus wurde in begrenztem Umfang als Teil des nationa-
len Kulturerbes toleriert, wobei erste zaghafte Zeichen einer Wiederbelebung erkennbar

wurden.

3 Vgl. StudyBuddhism: Die Geschichte des Buddhismus in der Mongolei, online: https://studybud-
dhism.com/de/fortgeschrittene-studien/geschichte-und-kultur/buddhismus-in-der-mongolei  (abgerufen am
25.12.2025).

14 VoI, Tsedendamba u.a.: Die religiose Situation in der Mongolei, S. 69-71.
115Vgl. Tsedendamba u.a.: Die religiose Situation in der Mongolei, S. 48.
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e [Im Zeitraum von 1990 bis 2000 wurde die Renaissance eingeleitet. Nach dem Ende des
Kommunismus erlebte der Buddhismus eine kraftvolle Revitalisierung und gewann

seine zentrale gesellschaftliche Bedeutung zuriick.!!'

Im spiten 19. und frithen 20. Jahrhundert erlebte der mongolische Buddhismus eine signifikante
Bliitezeit, die in enger Verbindung mit der kulturellen und gesellschaftspolitischen Entwicklung
des Landes stand. Kloster und Monche fungierten als zentrale religidse und kulturelle Instituti-
onen. Im VIII. Bogd-Khan ergab die Volkszidhlung von 1918, dass nahezu alle Mongol:innen
(98 % bei 542.000 Einwohnern) dem Buddhismus angehorten. Auergewohnlich hoch war da-
bei der monastische Anteil: Uber 105.000 Menschen (21,3 %) lebten als Mdnche, entweder in
organisierten Kldstern (42.000) oder in unabhingigen Gemeinschaften (63.000). Diese starke
religidse Prigung stand spiter in einem Spannungsverhiltnis mit der Volksregierung.!!” Zwi-
schen 1925 und 1927 integrierte die Volksregierung etwa 12.000 Monche in die Zivilgesell-
schaft und forderte ihren Ubergang zu sikularen Berufen, um die religiose Dominanz zu min-
dern. Die Volkszdhlung von 1926 meldete 683.632 Einwohner:innen, davon 91.599 Mdnche
(13,6 %), was 44,3 % der Ménner ab 8 Jahren entsprach. Ab 1929 verschirften sich unter sow-
jetischem Einfluss antireligiose Maflnahmen, die bis 1938 zur SchlieBung nahezu aller Kloster
fiihrten; diese Unterdriickung dauerte bis 1944 an. Der Besuch des US-Vizeprésidenten 1944
leitete eine Lockerung ein und ermoglichte die Wiedererdffnung des Gandantegchilen-Klosters
als religidses Zentrum.''® Seit der demokratischen Wende 1990 erféhrt der mongolische Bud-
dhismus eine deutliche Wiederbelebung. Alte Tempel wurden wiederaufgebaut und die Rein-
karnations-Tradition wurde unter Zustimmung des 14. Dalai Lama (geb. 1935) wieder einge-
fiihrt. Es lésst sich feststellen, dass die Zahl buddhistischer Studierender in Indien anstieg und
religiose Aktivitidten landesweit zunahmen. Eine in den 1980er Jahren durchgefiihrte Umfrage
der Mongolischen Akademie der Wissenschaften ergab, dass 80,4 % der Befragten sich als
nicht-religids identifizierten, wihrend 1994 bereits 72,8 % der Befragten als religios galten,
davon 79,5 % Buddhist:innen. GeméR den Ergebnissen der Volkszdhlung von 2010 waren 61,7
% der Bevolkerung religios, wobei 86 % dem Buddhismus angehdrten. Allerdings sank der
Anteil praktizierender Buddhist:innen zwischen 2015 und 2017 auf 70,3 %. Eine Analyse der

116y gl. Tsedendamba u.a.: Die religiose Situation in der Mongolei, S. 48.

17 Vgl. Sodnomdorj Yanjinsuren: Bewertung der Situation des Buddhismus in der Mongolei, in: YrmacHuii Toiim
(National Review), Nr.8/ 469, 2022, S. 14.

118 Vgl. Sodnomdorj Yanjinsuren: Bewertung der Situation des Buddhismus in der Mongolei, in: YHx3cHuii Toiim
(National Review), Nr.8/ 469, 2022, S. 15-16.
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Statistikdatenbanken von 2011 bis 2019 ergibt einen signifikanten Riickgang der Schiiler:innen
in buddhistischen Klostern, was auf Sékularisierung oder soziale Verdnderungen hindeuten

kénnte. !
Das Christentum in der Mongolei

Das Christentum hat eine lange Geschichte in der Mongolei, die bis in das 10. bis 11. Jahrhun-
dert zuriickreicht. Bereits im Mittelalter existierten christliche Gemeinden im Mongolischen

0 einer frithchristlichen Rich-

Reich, insbesondere durch die Ausbreitung des Nestorianismus'?
tung, die iiber die SeidenstraBle bis in die mongolischen Gebiete vordrang.'?! Der franzdsische
Franziskanermonch Wilhelm von Rubruk (gest. um 1270), der zwischen 1253 und 1255 als
Gesandter von Konig Ludwig IX. in die Mongolei reiste, dokumentierte in seinem Reisebericht
»Reise zu den Mongolen die Prisenz nestorianischer Christen unter einigen mongolischen
Stimmen (mong. Aimag, dt. Provienz), wie den Keraiten (mong. X»paiin), Naiman (mong.
Haiiman), Merged (mong. Mapraz) und Onguud (mong. Onryyn)'?%. Er beschrieb ihre Lebens-
weise und religiosen Praktiken wihrend seines Aufenthalts am Hof des Grof3khans Monkh
(1208-1259).12 Mit dem Untergang des Mongolenreichs und der politischen Umbriiche in
Zentralasien verschwand das Christentum in den folgenden Jahrhunderten nahezu vollstindig
aus dem gesellschaftlichen Leben der Mongolei.!** Danach erst in der zweiten Hilfte des 20.
Jahrhunderts, insbesondere nach der Demokratisierung (1990) der mongolischen Gesellschaft

Anfang der 1990er Jahre, kam es durch internationale Missionsbewegungen zur Wiederbele-

bung christlicher Aktivititen in der Mongolei.!?

119 Vgl. Sodnomdorj Yanjinsuren: Bewertung der Situation des Buddhismus in der Mongolei, in: YHaacHuii Tolim
(National Review), Nr.8/ 469, 2022, S.17.

120 Vgl. Erzdidzese Wien: Mongolei hat faszinierende christliche Vergangenheit, https:/www.erzdioezese-
wien.at/site/home/nachrichten/article/114101.html (abgerufen am 20.05.3024).

121'Vgl. Heissig: Die Mongolen. Beitriige zu ihrer Geschichte und Kultur, Darmstadt: Wissenschaftliche Buchge-
sellschaft 1981, S.86.

122ygl. Anna Kathrin Bleuler (Hg.), Welterfahrung und WelterschlieBung in Mittelalter und Friiher Neuzeit, Berlin
2016, S. 82-83.

123 Vgl. Mongoltoli.mn: Ménkh Khan, online: https://mongoltoli.mn/history/h/1028 (abgerufen 25.12.2025).
124 Vgl. Mongoltoli.mn: Nestorianismus, online: https://mongoltoli.mn/history/h/841 (abgerufen am 20.05.2025).

125 Vgl. Bayarjargal Garamtseren: Re-Establishment of the Christian Church in Mongolia: The Mongolian Stan-
dard Version Translation by National Christians, 2016, S. 57, online: https://www.researchgate.net/publica-
tion/334538487 (abgerufen am 20.05.2025).
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1972 begann der Englinder John Gibbens, unterstiitzt von seiner mongolischen Frau Altan-
chimeg!?® und einem Team, heimlich mit der Ubersetzung der Bibel in der kommunistischen
Mongolei. Mit Hilfe internationaler Organisationen wurde 1992 das Neue Testament in kyrilli-
scher Schrift erstmals verdffentlicht.!?” Trotz der verstindlichen Sprache stieB die Ubersetzung
auf Kritik wegen ihrer freien Wiedergabe und neuer Begriffe fiir Gott. Ab 1993 arbeiteten Mis-
sionare und Mongolen an einer neuen, wortgetreueren Ubersetzung. Diese Version erschien
vollstdndig im Jahr 2000 und wurde zur meistgenutzten Bibelausgabe unter mongolischen
Christ.innen.'?® Diese Aktivititen werden in der Mongolei heute teils positiv als spirituelle Un-
terstlitzung, teils kritisch als kulturelle Einflussnahme wahrgenommen. Seit dem 1990er Jahren
erlebten Kirchen, Bibelgruppen und verschiedene christliche Initiativen in der Mongolei einen
starken Aufschwung. Vertreter:innen zahlreicher, meist protestantischer Konfessionen und
Evangelisationsteams vorwiegend aus den USA, GroBbritannien, Deutschland, Siidkorea und
Japan, reisten in ldndliche Gebiete der Mongolei, um dort mit Jesus-Filmen, Bibelausgaben und
Traktaten das Christentum zu verbreiten.'?” Ein Meilenstein war die Griindung eines Bibelzent-
rums in Ulaanbaatar am 7. Oktober 1990, aus dem in kurzer Zeit zehn christliche Gemeinden
hervorgingen in der Hauptstadt selbst sowie in Stddten wie Darkhan, Erdenet und weiteren
Stidten.*® In Phasen wirtschaftlicher Instabilitit unterstiitzten Missionare und christliche
Nichtregierungsorganisationen (NGOs) insbesondere Stralenkinder und bediirftige Familien.
Ein signifikanter Anteil der Menschen, die in der frithen Phase ihres Lebens zum Christentum
konvertierten, waren Jugendliche und junge Erwachsene. Die Fithrung der mongolischen Kir-
chen und christlichen Nichtregierungsorganisationen wird heute iiberwiegend von den dortigen
Leitern iibernommen. Demgegeniiber ist die Zahl der Missionare zuriickgegangen, sodass sie
sich in erster Linie auf unterstiitzende Aufgaben konzentrieren.'*! Ein besonderes Augenmerk
gilt den mongolischen Multiplikator:innen innerhalb der christlichen Gemeinden. In der Regel

wurden finanzielle Zuwendungen in Fremdwihrungen gewihrt, was angesichts der

126 Vgl. Tllustrated Life (Blog): News from Mongolia: John and Altaa, online: illustated-
life.blogspot.com/2010/01/news-from-mongolia-john-and-altaa.html (abgerufen am 20.05.2025).

127 Vgl. Garamtseren: Re-Establishment of the Christian Church in Mongolia, 2016, S. 60.

128 Vgl. Denise A. Austin: The Third Spreading: Origins and Development of Protestant Evangelical Christianity
in Contemporary Mongolia, in: Inner Asia 19, Nr. 1 (2017), S. 69.

129 Udo B. Barkmann: Religioser Pluralismus und nationale Identitéit in der Mongolei, Konrad-Adenauer-Stiftung,
Ulaanbaatar 2005, online: https://www.kas.de/c/document library/get file?7uuid=252038 (abgerufen am
10.05.2025).

130 Vgl. https://www.kas.de/documents/252038/253252/7 dokument_dok_pdf 10265 1.pdf (abgerufen am
07.01.2026).

131'Vgl. Garamtseren: Re-Establishment of the Christian Church in Mongolia, 2016, S. 60.
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angespannten Arbeitsmarktlage einen erheblichen Anreiz bot. Dies veranschaulicht zudem die
Instabilitét religioser Netzwerke, die in der mongolischen Kultur keine tiefen Wurzeln haben

und in hohem MaBe von externer finanzieller Unterstiitzung abhiingig sind.!

Gemal einer Studie des Mongolischen Instituts fiir Strategische Studien gelang es den christli-
chen Gemeinden, zwischen 1991 und 1992 rund 4.000 bis 5.000 Anhénger:innen zu gewinnen.
Im Zeitraum zwischen 1992 und 1993 erhdhte sich diese Zahl auf 6.000 bis 7.000. Gemif3 den
Ergebnissen von Meinungsumfragen aus dem Jahr 1993 bekannten sich 9,7 Prozent der Befrag-
ten zum Christentum. Schidtzungen aus buddhistischen Kreisen, die fiir 1997 von 30.000 bis
50.000 Christ:innen ausgehen, gelten jedoch als wenig glaubwiirdig.!*> Obwohl es gesetzliche
Regelungen zur Trennung von Staat und Religion gab, zeigte sich die mongolische Regierung
im Allgemeinen gegeniiber christlichen Missionar:innen tolerant.!** Heute ist das Christentum
eine religiose Minderheit in der Mongolei, doch hat es sich als Teil der religiosen Pluralitit des
Landes fest etabliert, insbesondere unter stidtischen, jiingeren und bildungsaffinen Bevolke-

rungsschichten. ¥

3 Integration und kulturelle Erfahrungen von Mongol:Innen in

Osterreich

Der erste dokumentierte Kontakt zwischen der Mongolei und Osterreich fand 1241 statt, als
mongolische Reitertruppen bis in das heutige Niederdsterreich vordrangen, sich jedoch nach
dem Tod Ogedei Khans (1229-1241) zuriickzogen. In der Folgezeit bis 1911 bestanden keine
bilateralen Beziehungen, da die Mongolei keine offiziellen Kontakte zu Europa unterhielt.!*®
Am 1. Juli 1963 wurde seitens Osterreichs und der Mongolei die Aufnahme offizieller diplo-
matischer Beziehungen offiziell verkiindet. Zunéchst erfolgte die Abwicklung dieser iiber die

diplomatischen Vertretungen in Moskau und Budapest. Die zustindige Osterreichische

132 yg]. Ebd.

133 Vgl. Udo B. Barkmann: Religiéser Pluralismus und nationale Identitéit in der Mongolei (pdf), in: KAS-Aus-
landsinformationen 14 (1998), H. 2, S. 98-115, online: https://www.kas.de/documents/252038/253252/7 do-
kument dok pdf 10265 1.pdf/Oee7a2fe-8a51-d2a2-af42-1d5f196dfc61 (abgerufen am 07.01.2026).

134 Vgl. Walther Heissig: Die Mongolen: Beitridge zu ihrer Geschichte und Kultur, Wiesbaden: Otto Harrassowitz
1989, S. 210-212.

135 Vgl. Konrad-Adenauer-Stiftung (PDF): online: www.kas.de/c/document_library/get file?uuid=0ee7a2fe-8a51-
d2a2-af42-1d5f196dfc61&groupld=252038 (abgerufen am 20.05.2025).

136 https://www.zobodat.at/pdf/Abhandlungen-Boehmische-Ges-Wissenschaften 5 2 0369-0408.pdf (abgerufen
am 25.12.2025).
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Vertretung ist die Botschaft in Peking, wihrend die Mongolei in Osterreich durch ein Honorar-
generalkonsulat vertreten wird. Fiir die Bearbeitung der Visaformalititen fiir Reisen nach Os-
terreich ist die deutsche Botschaft in Ulaanbaatar zusténdig. Infolge der Demokratisierung zu
Beginn der 1990er Jahre kam es zu einer Intensivierung der Beziehungen zwischen der Mon-
golei und Europa, einschlieBlich Osterreich. Am 10. Februar 2003 wurde die mongolische Bot-
schaft in Wien durch die Mongolei mit dsterreichischer Unterstiitzung erdffnet. Von 2004 bis
2008 fungierte Enkhtaivan Luvsandagva (1956-2024)"%7 als erster mongolischer Botschafter in
Osterreich.!*® GemaiB den vorliegenden Informationen fungiert der mongolische Botschafter in
Wien nicht nur als Reprisentant seiner diplomatischen Mission, sondern nimmt zugleich die
Interessen seines Landes bei den internationalen Organisationen in der dsterreichischen Haupt-
stadt wahr. Seit Ende 2017 ist die Europdische Union durch eine Delegation in Ulaanbaatar

prisent.'*

Anlésslich des 50-jdhrigen Jubildums der diplomatischen Beziehungen wurden im Jahr 2013
mehrere Veranstaltungen durchgefiihrt, darunter ein Festkonzert im Kulturpalast von Ulaanbaa-
tar mit liber 1.000 Teilnehmenden. Parallel dazu begann eine intensive bilaterale Kooperation
in Kultur und Wissenschaft. Das 60-jéhrige Jubildum im Jahr 2023 wurde ebenfalls mit mehre-
ren Veranstaltungen begangen. Im Rahmen bilateraler Besuche wurden Abkommen unterzeich-
net, die darauf abzielen, die Zusammenarbeit in Bereichen wie Recht, erneuerbare Energien,
Landwirtschaft, Tourismus, Bildung und Wissenschaft zu fordern. Ein bedeutender Meilenstein
wurde mit dem ersten Abkommen tiiber die gegenseitige Anerkennung von Hochschulabschliis-

sen erreicht.!4?

Vom 26. bis 27. Mai 2025 absolvierte Bundesprésident Alexander Van der Bellen (geb. 1944)
als erstes Osterreichisches Staatsoberhaupt einen offiziellen Staatsbesuch in der Mongolei. In
Ulaanbaatar wurde er von Staatsprasident Ukhnaa Khurelsukh (geb. 1968) mit militdrischen

Ehren empfangen. Der Besuch diente der Intensivierung der bilateralen Beziehungen und der

137 Vgl. Mongolei.or.at: Exzellenz Prof. Dr. Luvsandagva Enkhtaivan t, online: https://www.mongo-
lei.or.at/2024/04/exzellenz-prof-dr-luvsandagva-enkhtaivan/ (abgerufen am 25.12.2025).

138 Vgl. Botschaft der Mongolei in Wien: Website, online: https://vienna.embassy.mn/ (abgerufen am 05.11.2025).
139 Vgl. Ebd.

140 Vgl. Franz Greif (Hg.): Die Mongolei in ihrer Wahrnehmung in Osterreich, Osterreichisch-Mongolische Ge-
sellschaft ,,OTSCHIR*,2021, S. 23, online: https://www.nid-library.com/Home/ViewBook/382/23/view (abge-
rufen am 05.11.2025).
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ErschlieBung wirtschaftlicher Kooperationsméglichkeiten.!*!' Am zweiten Tag nahm er gemein-
sam mit einer dsterreichischen Wirtschaftsdelegation an der Eroffnung eines Wirtschaftsgespra-
ches am Runden Tisch teil. Die Mongolei, ein Markt in dynamischer Wachstumsphase, eréffne
Osterreichischen Unternehmen vielversprechende Moglichkeiten flir eine wirtschaftliche Zu-

sammenarbeit.'*?

1.1 Integrationserfahrungen und soziale Entwicklungen der mongoli-

schen Gemeinschaft in Osterreich

Die mongolische Gemeinschaft in Osterreich ist vergleichsweise klein, zeichnet sich jedoch
durch aktive kulturelle Teilhabe aus. Die Interviews zeigen, dass ein erheblicher Anteil der
mongolischen Bevolkerung am Arbeitsmarkt titig ist. Einige mongolische Studierende kom-
men im Rahmen von Austauschprogrammen nach Osterreich, wihrend die Mehrheit, wie meh-
rere Befragte betonten, aus eigenem Antrieb und mit finanzieller Unterstiitzung der Familie in

der Mongolei in Osterreich ein Studium aufnimmt.'#

Die mongolische Gemeinschaft pflegt ihre kulturelle Identitit und religiésen Traditionen durch
wiederkehrende Veranstaltungen mit unregelméfigen Terminen. Laut Aussagen der Inter-
viewpartner stellt das alljdhrlich stattfindende Naadam-Fest einen bedeutenden kulturellen Ho-
hepunkt dar, bei dem traditionelle Sportarten und religidse Praktiken zelebriert werden. Zudem
engagieren sich mongolische Vereine und Organisationen fiir die Interessen der Community

und fordern den kulturellen Austausch mit der dsterreichischen Gesellschaft.!#*

Die Einwanderungsbewegung aus der Mongolei nach Osterreich begann in den 1990er Jahren
und erfuhr seit den frithen 2000er Jahren eine deutliche Zunahme. Dies zeigt sich sowohl in den
statistischen Daten als auch in den durchgefiihrten Interviews und Beobachtungen innerhalb

der mongolischen Gemeinschaft (siehe unten).!* In den Anfangsjahren war die Zuwanderung

141 Vgl. Bundesprisident der Republik Osterreich: Staatsbesuch in der Mongolei, Erster Staatsbesuch eines dster-
reichischen Bundesprédsidenten in der Mongolei, online: https://www.bundespraesident.at/aktuelles/de-
tail/mongolei (abgerufen am 05.11.2025).

142y gl. Bundesprisident der Republik Osterreich: Staatsbesuch in der Mongolei, Tiiréffner fiir Osterreichs Unter-
nehmen in der Welt, online: https://www.bundespraesident.at/aktuelles/detail/staatsbesuch-mongolei (abgeru-
fen am 05.11.2025).

143 Vgl. Basierend auf 17 qualitativen Interviews mit mongolischen Personen in Osterreich, durchgefiihrt zwischen
Oktober 2023 und November 2025.

144 Eigene teilnehmende.
145 Vgl. Statistik Austria, Bevolkerungsstatistik nach Staatsangehorigkeit 2002-2025; Asylantrige 20002024
nach Staatsangehdrigkeit, online: https://www statistik.at/ (abgerufen am 5.11. 2025).
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mit erheblichen Herausforderungen verbunden. Die Interviews verdeutlichen, dass die bilate-
ralen Beziehungen zu diesem Zeitpunkt noch wenig entwickelt waren und es an Informationen
iiber Einwanderungsmdglichkeiten, Studienbedingungen und Arbeitsmarktchancen man-

gelte. !4

Bemerkenswert ist der kulturelle Einfluss Osterreichs in der Mongolei. Das Osterreich-Bild
vieler Mongol:innen wurde, wie die Befragten iibereinstimmend berichteten maflgeblich durch
den Film ,,Sissi*, die Musik Wolfgang Amadeus Mozarts (1756—1791) sowie den Schauspieler
Arnold Schwarzenegger (geb. 1947) geprigt. Wie eine Interviewpartnerin erlduterte: ,, ...als ich
kind war, lief der Sissi-Film stindig im mongolischen Fernsehen. Fiir viele von uns war das der

erste Eindruck von Osterreich, diese schone Landschaft und die Kultur='%"

In den Anfangsjahren erfolgte die Wanderungsbewegung hiufig liber die Nachbarldnder
Deutschland, Ungarn, Tschechien und Polen. Die Motive waren vielgestaltig und umfassten
Studium, Asyl oder Arbeitsmigration. In einigen Féllen entstanden familidre Bindungen durch
EheschlieBungen mit osterreichischen Staatsbiirger:innen. Einige Studierende nutzten ihre als
Au-pair in Deutschland oder der Schweiz erworbenen Deutschkenntnisse, um ihr Studium in

Osterreich fortzusetzen.!*® Wie einige Interviewpartner:innen berichteten:

IP-22: ,.Ich bin 2005 nach Osterreich gekommen. Ich habe zwei Jahre in Deutschland studiert.
Friiher habe ich Osterreich vor allem aus den Sissi-Filmen und den Mozartkugeln gekannt. Ich
wusste gar nicht, dass Osterreich ein deutschsprachiges Land ist. Ich habe erst wihrend meines
Germanistikstudiums an der Nationaluniversitit der Mongolei erfahren, dass Osterreich ein
deutschsprachiges Land ist. Nachdem ich nach Deutschland gekommen war, wollte ich auch
Osterreich besuchen. 2004 bin ich zweimal als Reisende dorthin gefahren. Danach fand ich
Osterreich besser als Deutschland. Ich fand es echt organisiert und schén da und hatte das

Gefiihl, dass es das Richtige fiir mich ist.*'%

IP-21: ,,Ich war als Reisende unterwegs und habe auf dem Weg nach Italien zehn Tage in Os-
terreich verbracht. In dieser Zeit habe ich zufillig meinen spdteren Mann kennengelernt. Er

war sehr entschlossen und handelte schnell. Er war so hartndckig, dass ich am Ende gar nicht

146 Vgl. Interview mit IP-21, 05.10.2024, Z.18-19.
147 Interview mit IP-13, 27.04.2025, Z. 60-61.

148 VeI, eigene Erhebung: 17 qualitative Interviews, 24 interview Partnern sowie zahlreiche informelle Gespréche
mit mongolischen Personen in Osterreich, durchgefiihrt im Zeitraum Oktober 2023 bis November 2025.

199 Interview mit IP-22, 30.03.2025, Z. 6-12.
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mehr nach Italien weiterfuhr und hierblieb. Ich komme urspriinglich aus Polen. Meine Mutter
lebte dort und hatte eine Praxis fiir traditionelle Heilkunde. Eigentlich wollte ich nach Italien
reisen. Innerhalb eines Monats hat mein Mann dann mit meinen Kindern in der Mongolei Kon-
takt aufgenommen, mit ihnen auf Englisch gesprochen, und die drei haben eine sehr gute Ver-
bindung zueinander aufgebaut. Ich war zwar noch nicht ganz sicher, aber am Ende habe ich

mich entschieden, zu bleiben. “'*°

IP-1: ,Ich zog im Jahr 2005 nach Osterreich. Unsere Generation wanderte damals in grofier
Zahl nach Europa aus. Die Ausreise ins Ausland war unkompliziert. Nach meinem Universi-
tiitsabschluss verspiirte ich den Wunsch, im Ausland zu leben und zu arbeiten. Osterreich er-

schien mir ruhig und sicher...*"!

IP-13: ,,Seit 2003 lebe ich in Osterreich. Davor arbeitete ich ein Jahr in Deutschland als Au-
pair. Danach kam ich zum Studium nach Wien, heiratete einen Osterreicher und bekam Kin-

der «l152

Seit dem Jahr 2000 ist ein kontinuierlicher Anstieg der Zahl mongolischer Studierender in Os-
terreich zu verzeichnen. Diese Entwicklung wurde durch Schulen und Bildungseinrichtungen
in der Mongolei unterstiitzt, die Wege zum Auslandsstudium vermittelten. Bis 2002 lebten nur
wenige mongolische Staatsangehorige mit Aufenthaltsgenehmigung in Osterreich, darunter Im-
migranten, Studierende sowie vereinzelt Mitarbeiter internationaler Organisationen wie der
Vereinten Nationen. Eine Interviewpartnerin, die zu den friihen Migrantinnen zihlt, erinnert

sich an die Situation Anfang der 2000er Jahre:

IP-21: ,, Damals lebten in Wien nur sehr wenige Menschen mit giiltigen Dokumenten. Einige
arbeiteten bei den Vereinten Nationen, und es gab ein paar Studierende. Das Leben war teuer,
die Mongolen kannten Wien nicht gut und wussten auch nicht, wie man hierherkommen konnte.
Es gab auch vereinzelt Mongolen, die ohne giiltige Dokumente als Asylbewerbern eingereist

waren.*“'>

Die vorliegende Analyse umfasst die Bevolkerungsentwicklung, das Bildungsverhalten sowie

das Asylgeschehen iiber einen Zeitraum von mehr als zwei Jahrzehnten (2002-2025). Die

130 Tnterview mit IP-21, 05.10.2024, Z. 4-10.
3 Interview mit IP-1,29.10.2023, Z. 2-5.

152 Interview mit IP-13, 27.04.2025, Z.63-64.
153 Interview mit IP-21, 05.10.2024, Z. 16-20.
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quantitativen Daten basieren auf Erhebungen von Statistik Austria und wurden durch qualita-
tive Interviews mit 24 Mitgliedern der mongolischen Gemeinschaft in Wien ergénzt, die zwi-
schen 2023und 2025 durchgefiihrt wurden. Diese Kombination aus quantitativen und qualitati-

ven Methoden ermdglicht eine umfassende Analyse der Migrations- und Integrationsprozesse.
Diagramm1: Demographische Daten zu mongolischen Staatsangehorigen in Osterreich.

Bevélkerung zu Jahresbeginn mit mongolischer Staatsangehérigkeit in Osterreich
(2002-2025) Qeulle:statistik Austria

16

Diagramm 1, zeigt die Bevilkerungsentwicklung von Personen mit mongolischer Staatsange-

hérigkeit in Osterreich zwischen 2002 und 2025.'3* Die Daten verdeutlichen ein kontinuierli-

ches Wachstum: Von 160 Personen im Jahr 2002 stieg die Zahl bis 2025 auf 2.734 an.

Im ersten Jahrzehnt ist ein besonders dynamisches Wachstum zu beobachten. Die Zahl mongo-
lischer Staatsangehoriger stieg von 160 (2002) auf 1.671 (2011), was einer Verzehnfachung
entspricht. Besonders auffillig ist der steile Anstieg in den ersten Jahren: Bereits 2006 lebten
1.018 mongolische Staatsangehorige in Osterreich, was auf eine zunehmende Mobilitit, insbe-
sondere im Rahmen von Bildungsaufenthalten, hinweist.!> Diese erste Wachstumsphase kor-
reliert mit der Intensivierung der bilateralen Beziehungen nach der Er6ffnung der mongolischen
Botschaft in Wien (2003) und verbesserten Informationszugéngen iiber Studienmdglichkeiten
in Osterreich. Im zweiten Jahrzehnt verlangsamte sich das Wachstum, blieb jedoch kontinuier-
lich. Die Bevolkerungszahl stieg von 1.663 (2012) auf 2.603 (2019). Dieses moderatere Wachs-

tum deutet auf eine Konsolidierungsphase hin, in der sich etablierte Migrationsstrukturen

154 Statistik Austria: Bevolkerungsstatistik nach Staatsangehérigkeit, 2002—2025, online: https://www.statistik.at/
(abgerufen am 5.11. 2025).

155 Vgl. siehe nach Diagramme-4.
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stabilisierten. Zwischen 2019 und 2023 stagnierte die Bevolkerungszahl weitgehend und be-
wegte sich zwischen 2.579 (2022) und 2.603 (2019). Die Zahl wuchs von 2.577 (2023) auf
2.734 (2025). Laut Statistik Austria lebten im Jahr 2025 insgesamt 2.734 mongolische Staats-
angehdrige mit Hauptwohnsitz in Osterreich, von denen 931 (34%) in Wien registriert waren.
Die Konzentration auf die Bundeshauptstadt unterstreicht die Bedeutung Wiens als Bildungs-

und Arbeitsmarktstandort fiir mongolische Migrant:innen.

Diagramm 2: Asylantriige von Personen mit mongolischer Staatsangehorigkeit in Oster-

reich.
Asylantrige von Personen mit mongolischer Staatsangehdorigkeit in Osterreich
(2000-2024) Quelle: statistik Austria.
II|‘||I|IIII|III||.|.II
20002 um“n1u::f10w“r104"ur1~ 006200720082009201020112012201320142015201620172018201920202021202220232024
= 0 45 143/140 511 640 541 297 175 301 162 125 124 112 109 188 69 81 51 32 53 33 80 65

Diagramme 2 veranschaulicht die jdhrliche Anzahl der Asylantrige von Personen mit mongo-
lischer Staatsangehérigkeit fiir den Zeitraum von 2000 bis 2024.15¢ Es Iisst sich ein signifikan-
ter Anstieg zwischen 2003 und 2006 erkennen, mit einem Héhepunkt im Jahr 2005 (640 An-
trdge). Diese Phase ist durch eine signifikante, wenn auch temporére, Zuwanderungsbewegung
charakterisiert. Ab dem Jahr 2007 wurde ein signifikanter Riickgang der Antragszahlen ver-
zeichnet, die sich seit 2016 auf einem konstanten Niveau zwischen 30 und 80 Antridgen pro Jahr
stabilisierten. Dies ldsst die Hypothese zu, dass der Asylantrag fiir Mongol:innen seit 2015 nicht
mehr der Hauptzugangsweg fiir eine Migration nach Osterreich ist. Stattdessen sind andere For-

men der Migration, wie etwa die Bildungsmigration, zu beobachten.

156 Statistik Austria: Asylantriige 20002024 nach Staatsangehorigkeit, online: https://www.statistik.at/statisti-
ken/bevoelkerung-und-soziales/bevoelkerung/migration-und-einbuergerung/asyl (abgerufen am 05.11.2025).
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Diagramme 3: Gesamtzahl mongolischer Studierender in Osterreich nach Geschlecht und

Studienjahr (2003/04 bis 2023/24).

Gesamtzahl mongolischer Studierender in Osterreich nach Geschlecht und Studienjahr (2003/04 bis 2023/24).
Quelle: (Statistik Austria)

2003 2004 2005 2006 2007 2008 20092010 2011 2012 2013 2014 20152016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
/04 | /05 /OB | /07 /08 /09 /10 /11 /12 /13 /14 /15 /16 /17 /18 (/19 /20 | /21 /2 /23 | /24

mm Weiblich 22 | 24| 36 | 47 | 55| 81 (112 /134|163 | 197|156 | 162 176|176 | 191 | 170 153 | 151 | 143 | 155 | 157
i Mannlich 1318 | 25 |29 | 36| 37 |31 42 40 42 51 57 64 60 69 68 70 69 | 62 49 57
= Gesamtzahl| 35 42 | 61 | 76 | 91 | 118 143 176 203 239 207 219 240 236 260 238 223 220 205 204 214

mmm Minnlich s Weiblich —essssGesamt zahl

Diagramme 4: Gesamtzahl mongolischer Studierender in Osterreich nach Studienort

(2003/04 bis 2023/24).

Mongolische Studierende nach Studienort (2003/04 - 2023/24)

Quelle: (Statistik Austria)
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Diagramme 3 (Geschlecht) und 4 (Studienort) zeigen die Entwicklung der Zahl mongolischer
Studierender an dsterreichischen Hochschulen von 2003/04 bis 2023/24.' Insgesamt ist ein
deutlicher Anstieg von sehr niedrigen Ausgangswerten bis zu einem Hdochststand um 2016/17
bzw. 2017/18 zu beobachten; seither verbleiben die Zahlen trotz leichter Riickgdnge auf hohem
Niveau. Laut Diagramm 3 stellen Frauen immer schon die Mehrheit, was die Bedeutung terti-
arer Bildung als zentrales Integrationsfeld und das starke Engagement mongolischer Frauen

unterstreicht.

Diagramm 4 verdeutlicht zudem die rdumliche Konzentration in Wien: Die Zahl der dort ein-
geschriebenen Studierenden stieg von 24 im Jahr 2003/04 auf {iber 200 im Jahr 2016/17 und
blieb anschlieBend, trotz leichter Riickginge deutlich iiber dem Ausgangsniveau. Die Domi-
nanz Wiens lésst sich u. a. durch die Dichte an Hochschulen, ein breites Facherangebot, inter-
nationale Sichtbarkeit sowie bestehende Community und Unterstiitzungsnetzwerke erkliren. In
den weiteren Universitatsstddten (Graz, Linz, Salzburg, Innsbruck, Klagenfurt) liegen die Zah-
len deutlich niedriger, zeigen aber eine allmédhliche Zunahme. Insgesamt belegen die Daten ein
langfristig stabiles Interesse an Bildungsmigration in urbanen Zentren mit ausgebauter Hoch-

schulinfrastruktur.

Um das Jahr 2000 lebten in Osterreich nur wenige Personen mongolischer Herkunft mit giilti-
gen Aufenthaltsdokumenten und auch organisierte Treffen oder Community-Aktivitdten waren
selten.!*® Ein friiher institutioneller Anker war die bereits 1996 gegriindete Osterreichisch-Mon-
golische Gesellschaft, die den Beginn strukturierter Unterstiitzung markierte.'*® In den Folge-
jahren weitete sich die Ansiedlung sukzessive aus, und die Zahl der mongolischen Studierenden
nahm kontinuierlich zu. Zur gegenseitigen Unterstiitzung, zur Orientierung in der neuen Um-
gebung und zu den Netzwerken griindeten Studierende zwischen 2006 und 2007 eine Studie-

rendenvereinigung, die bis heute aktiv ist und als wichtige Integrationsplattform fungiert.'®

Ab 2020 ist ein wachsendes Interesse an traditionellen Spielen wie Shagai-Kharvaa (Knochel-

schieBBen) zu beobachten. Daraus gingen gezielte Forderaktivititen hervor, die schlieBlich zur

157 Statistik Austria: Mongolische studierende in Osterreich nach Geschlecht und nach Studienort, online: Statistik
Austria.at (abgerufen am 05.11.2025).

158 Vgl. eigene Erhebung: 17 qualitative Interviews mit 24 Interviewpartnern sowie zahlreiche informelle Gespra-
che mit mongolischen Personen in Osterreich, durchgefiihrt im Zeitraum Oktober 2023 bis November 2025.

159 Vgl. Die Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft "OTSCHIR": online: https://www.mongolei.or.at/ (abgeru-
fen am 09.01.2026).

160y gl. Interview mit IP-22, 16.10.2024, Z. 23-27; 1P-23, 28.03.2024, Z. 5-7.
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Griindung eines ehrenamtlichen Teams fiir Shagai-Kharvaa-Wettbewerbe fiihrten.!®! Als
jingste Entwicklung ist die Griindung des buddhistischen Zentrums ,,Naro Panchen Wien Zent-
rum® zu nennen, das am 7. Februar 2025 offiziell etabliert und bei der Osterreichischen Bud-
dhistischen Religionsgesellschaft (OBR) registriert wurde.'®? Diese Angebote iiberschreiten
den rein sportlichen bzw. freizeitorientierten Charakter und fungieren als Ausdrucksformen kul-
tureller Identitiit, religidser Praktiken und kollektiver Zugehérigkeit. Derzeit bestehen in Oster-
reich vier mongolische Vereine und Initiativen, die ein breites Spektrum an kulturellen, sportli-

chen und sozialen Aktivititen abdecken und damit die Sichtbarkeit der Community erhdhen.

Neben den kulturellen Formaten ist eine christliche Gemeinde von Bedeutung, die mit regel-
miBigen Gottesdiensten spirituellen Riickhalt bietet.!®* Im Kontext der buddhistischen Aktivi-
titen manifestieren sich religiose Praxis insbesondere in Zusammenhang mit den Besuchen von
Lamas aus der Mongolei. Diese Besuche erfolgen in regelméfigen Abstinden, zumeist ein- bis
zweimal jahrlich, wobei ldngere Zeitrdume ohne Veranstaltungen auftreten konnen. Dies ver-

anschaulicht die flexible, besuchsbasierte Ausgestaltung dieser Traditionen.'®*

3.1.1 Die Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft - Otschir

Die Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft - Otschir wurde im
Jahr 1996 gegriindet und ist Mitglied im Dachverband aller osterrei-
chisch-ausldndischen Gesellschaften, der unter der Bezeichnung
,PaN* firmiert.'%> Eine Gruppe engagierter Personen setzte sich fiir

den Aufbau einer Verbindung zwischen Osterreich und der Mongolei

ein. Die Zielsetzungen der Gesellschaft waren klar definiert: Einer-

book.com/otschir (abgerufen S€lts sollten die diplomatischen und wirtschaftlichen Beziehungen

Quelle: https://www.face-
am 14.01.2026).

zwischen der Mongolei und Osterreich gefordert werden,

161 ygl, IP-3, 20.11.2024, Z. 63-88; sowie eigene Beobachtungen bei Shagai-Kharvaa-Veranstaltungen 2023-2024.
162'ygl, IP-24, 18.11.2024; sowie teilnehmende Beobachtung religioser Praktiken, 2022-2025.

163 Vgl. IP-5 bis IP-12, Gruppengesprich vom 20.04.2025; eigene Beobachtungen bei Gottesdiensten der mongo-
lischen christlichen Gemeinde.

164 Vgl. IP-2, 28.10.2024, Z. 27-34; IP-19, 05.05.2025, Z. 37-80; eigene teilnechmende Beobachtung religidser
Veranstaltungen, 2022-2025.

165 Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft (Otschir): Wir iiber uns, online: https://www.mongolei.or.at/wir-uber-
uns/ (abgerufen am 05.11.2024).
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andererseits sollte der kulturelle Austausch sowie das soziale Miteinander zwischen den Men-

schen beider Nationen intensiviert werden. '

Die Gesellschaft organisiert zahlreiche Veranstaltungen mit dem Ziel, die kulturellen Beson-
derheiten der Mongolei einem Osterreichischen Publikum ndherzubringen. Thematisch stellen
die weiten Steppen, die traditionsreiche Kultur und die Herausforderungen, mit denen die Men-
schen in der Mongolei konfrontiert sind, im Mittelpunkt.'®” Die Verantwortlichen wollen nicht
nur Wissen vermitteln, sondern auch ein Bewusstsein fiir die Herausforderungen und das Po-
tenzial der Mongolei schaffen. Der Verein ,,Otschir* versteht sich als iibergeordneter Verband
und stand einer breiten Offentlichkeit offen, unabhingig von politischen Meinungen oder Glau-
bensbekenntnissen. Im Rahmen der Veranstaltungen wird versucht, mongolische und dsterrei-
chische Kultur miteinander zu verbinden, ohne sich politisch oder religiés zu positionieren.'®®
Die Bevolkerung wird ermutigt, an Stammtischen, Vereinsabenden und weiteren Veranstaltun-
gen teilzunehmen, um einen Austausch zu fordern und gemeinsam Ideen zu entwickeln. In der
Folge ist eine Gemeinschaft entstanden, in der sich Menschen aus verschiedenen Kulturen tref-
fen, austauschen und neue Freundschaften schlieBen.!® Fiir viele mongolische Personen in Os-

terreich bietet der Verein in einer ithnen fremden Kultur, weit entfernt von ihrer Heimat, ein

Stiick zuhause.
Entwicklung und Projekte (1996-2025)

In den ersten Jahren nach der Griindung am 10. Januar 1996 wurde der Fokus auf das gegen-
seitige Kennenlernen von Land und Leuten gelegt. Der Verein organisierte Reisen in die Mon-
golei, empfing Repréasentanten aus der Mongolei und nahm als Partner an Diskussionsrunden
und Fachtreffen von Ministerien und Kammern teil. Ein initiales Projekt war die Konzeption

eines Entsorgungsprojekts fiir Tschoibalsan in Kooperation mit einem Unterkdrntner

166 Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft (Otschir): Statut 2019, online: https://www.mongolei.or.at/wp-con-
tent/uploads/2019/03/OTSCHIR-Statut-2019.pdf (abgerufen am 07.11.2025).
167 Eigene Darstellung auf Basis von Vereinsdokumenten der Osterreichisch-Mongolischen Gesellschaft ,,Otschir.

168 Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft ,,Otschir*: Wir iiber uns, online: https://www.mongolei.or.at/wir-u-
ber-uns/ (abgerufen am 07.11.2025).

169 Vgl. https://www.mongolei.or.at/wir-uber-uns/ (abgerufen am 07.11.2025); eigene teilnehmende Beobachtung
bei Vereinsveranstaltungen, 2015-2025.
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Entsorgungsunternehmen, das jedoch nicht realisiert werden konnte. Dariiber hinaus erfreuten

sich soziale Ereignisse wie Walzertanzkurse, Ausfliige und Bille groBer Beliebtheit.!”

Ab 2006 nahmen die Kontakte zu Fachleuten und konkrete Projektvorhaben zu. Auch die wis-

senschaftliche Auseinandersetzung mit der Mongolei intensivierte sich.'”!
Wichtige Meilensteine waren:!"?

e 2006: Kooperation im Bereich Landwirtschaft mit dem National Agricultural Extension
Center der Mongolei

e 2011: Teilnahme an der Mongol Rally, bei der ein Sanititsfahrzeug in die Mongolei
transferiert wurde

e 2011-2014: Mehrfacher Lehreraustausch zwischen dem Wiener GRG XVI und der
Schule Nr. 18 in Ulaanbaatar; zwei mongolische Schiiler wurden an der LFS Pyhra in
Lebensmitteltechnik ausgebildet

e 2011-2015: Eine Delegation aus Tunkhel besuchte Wien, was zu kommunalpolitischen
MaBnahmen fiihrte, die durch die Wiener Privatklinik und den Club der Land- und
Forstwirte unterstiitzt wurden. In Tunkhel wurde ein Zentrum fiir Physikalische Thera-
pie errichtet und die Trinkwasserqualitit der Gemeinde durch Filter verbessert. Fiir
diese Bemiihungen wurde der Forderungspreis des PaN verliehen.

e 2013 und 2015: Zwei reprasentative und gut besuchte Naadam-Feste auf der Trabrenn-
bahn in Baden

e 2015-2016: Ein tiermedizinisch-ethisches Programm zur Versorgung von 400.000
Streunerhunden in Ulaanbaatar scheiterte an uniiberwindbaren praktischen Schwierig-
keiten

e 2014-2018: Unter der Agide des Oberbiirgermeisters Erdene Bat-Uul wurde ein Griin-
land- und Milchwirtschaftsprojekt in Ulaanbaatar implementiert. Trotz politischer Ver-
anderungen erfolgte die Umsetzung kontinuierlich, und im Hochtal Nariin-Am konnte

ein Musterbetrieb etabliert werden.

170 Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft (Otschir) (Hrsg.): Die Mongolei in ihrer Wahrnehmung in Osterreich,
Wien 2021, online: https://www.nid-library.com/Home/ViewBook/382/6/view (abgerufen am 07.11.2025).

171'Vgl. Ebd.

172 Vgl. https://www.nid-library.com/Home/ViewBook/382/6/view (abgerufen am 07.11.2025); sowie dies.: Res-
sourcen, online: https://www.mongolei.or.at/ressourcen/ (abgerufen am 07.11.2025).
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e 2019: Gemeinsame Abendveranstaltung mit der Osterreichisch-Dénischen Gesellschaft
unter dem Motto ,,Mongolen und Wikinger*

e 2019: Zweitdgige Mongoleitagung im Weltmuseum Wien, die sich mit der Wahrneh-
mung der Mongolei in Osterreich auseinandersetzte

e 2020-2021: Aufstellung eines ,,Ovoo* (traditioneller mongolischer Steinhaufen) auf
dem Gelinde der Garten Tulln.!”

e 2023: Tag der Mongolen, eine Veranstaltung zur Wiirdigung mongolischer Gemein-
schaft in Osterreich

e 2025: Veranstaltung zum Thema traditionelle mongolische Medizin.'”*

Bedeutung fiir die mongolische Gemeinschaft

Die Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft spielte eine Rolle bei der Etablierung und Pflege
der bilateralen Beziehungen zwischen Osterreich und der Mongolei. Als eine der ersten Orga-
nisationen bot sie mongolischen Staatsangehorigen in Osterreich eine Anlaufstelle und forderte
den interkulturellen Dialog. Besonders in den frithen Jahren, als die mongolische Gemeinschaft
in Osterreich noch klein und wenig vernetzt war, fungierte der Verein als wichtiger Knotenpunkt
fiir soziale Kontakte und praktische Unterstiitzung. Die Projekte des Vereins reichten von kul-
turellen Veranstaltungen tiber Bildungsaustausch bis hin zu entwicklungspolitischen Initiativen
in der Mongolei. Wéhrend nicht alle Vorhaben erfolgreich umgesetzt werden konnten, zeugt
die Bandbreite der Aktivitidten von einem langfristigen Engagement fiir die dsterreichisch-mon-
golischen Beziehungen. Der Verein tragt damit wesentlich zur Sichtbarkeit der mongolischen

Kultur in Osterreich und zur Vernetzung der mongolischen Community bei.

3.1.2 Der Mongolische Studentenverein in Osterreich ,,AMOX*

Der Mongolische Studentenverein ,,AMOX* (Abkiirzung des mongolischen Namens: ABctpu
naxs MoHrous oroyTHBI X051000/Autria dahi Mongol Oyutni Holboo) wurde 2007 von mongoli-

schen Studierenden in Osterreich gegriindet.!”

173 Vgl. Ebd.

174 Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft (Otschir): Protokoll der Veranstaltung, Traditionelle Mongolische
Medizin, Wien 2024, online: https://www.mongolei.or.at/wp-content/uploads/2025/05/Protokoll-Traditionelle-
Mongolische-Medizin.pdf; https://www.mongolei.or.at/ressourcen/ (abgerufen am 07.11.2025).

175 Mongolischer Studentenverein (AMOX): Facebook-Seite, online: https://www.facebook.com/share/ (abgeru-
fen am 10.11.2025).
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Eine Interviewpartnerin (IP-22) berichtet, ,,dass es damals circa vierzig mongolische Studie-
rende in Wien gegeben hat. Eine Gruppe von ungefahr zwanzig befreundeten jungen Studie-
renden hat sich an den Wochenenden getroffen und gemeinsam Sport gemacht. Nach und nach
haben sie in den Jahren 2006 bis 2007 im Laufe vieler Gespriache die erste Neujahrsparty der
Mongol:innen organisiert und die erste Studierendenvereinigung gegriindet. Genau dort hat die

heutige Studierendenvereinigung ihren Anfang genommen.*“!’¢

Der Verein unterstiitzt neue Studierende aus der Mongolei bei der Integration und Orientierung
in Osterreich und fordert durch regelmiBige Treffen sowie kulturelle und soziale Veranstaltun-
gen den Austausch innerhalb der Community. Dariiber hinaus stellt er In-
formations- und Hilfsangebote bereit und vernetzt mongolische Studie-
rende untereinander. Ein wesentlicher Aspekt der Vereinsarbeit besteht

darin, auch in Osterreich lebende Mongol:innen auferhalb des studenti-

schen Kontexts zu unterstiitzen. Die zentralen Ziele umfassen die Forde-
Quelle: hitps:/fwww.face- g der Orientierung in Osterreich sowie die Aufrechterhaltung der Ver-

book.com/MongolianStu-

dentAssociationIlnAustria bindung zur Heimatkultur 177
(abgerufen am

B AMOX hat in der Vergangenheit zahlreichen Studierenden dabei gehol-
fen, sich in Osterreich zu etablieren, und organisiert regelmiBig sportliche, kulturelle und sozi-
ale Aktivititen. AMOX veranstaltet jdhrlich drei Grofveranstaltungen: Dariiber hinaus veran-
staltet AMOX jéhrlich drei Groveranstaltungen: Im Herbst Wintersemester wird fiir Studie-
rende ein Informationstag angeboten. Im Wintersemester findet eine Silvesterfeier statt. Im
Friihjahrsemester wird eine sportliche Veranstaltung organisiert, die als ,,Fest der Sonne* be-
zeichnet wird.!”® Die Finanzierung erfolgt hauptsichlich durch Eigenmittel der Mitglieder und

Spenden aus der mongolischen Community. Bei Veranstaltungen werden zudem Teilnahmebei-

triige erhoben, die zur Deckung der anfallenden Kosten verwendet werden.!”
IP-23, die Vorsitzende von AMOX, erklérte die Finanzierung:

Im Allgemeinen werden die anfallenden Kosten iiberwiegend von den Mitgliedern des Vereins

AMOX getragen. Des Weiteren erfolgt eine Sammlung von Spenden, die entweder von

176 Interview mit IP-22, 16.10.2024, Z.. 23-27.

177 Vgl. Interview mit IP-23, 28.03.2024, Z. 5-56; und auch Eigene teilnehmende Beobachtungen bei Vereinsver-
anstaltungen, zwischen 2015-2025.

178 Vgl. Ebd.
179 Vgl. Interview mit IP-23, 28.03.2024, Z. 18-29.
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Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern oder in Form von ,,Eintrittskarten* von denjenigen, die an
den jeweiligen Veranstaltungen teilnehmen, getitigt werden, um Ausgaben wie die Miete der
Sporthalle sowie Preis- und Anerkennungsgelder zu decken. In einigen Fillen wird unsere Ar-
beit von in Osterreich lebenden Mongol:innen unterstiitzt, wobei die Spende einen Betrag von
100 bis 200 Euro erreicht. Obwohl dieses Sponsorings nicht ausreichend sind und die finanzi-
ellen Mittel hdufig nicht ausreichen, um die gesamten Veranstaltungskosten zu decken, wird
sich bemiiht, grof3 angelegte Aktivitdten ohne Unterbrechung fortzufithren. Dabei ist das Be-
wusstsein vorhanden, dass die Arbeit flir die hier lebenden Mongol:innen wichtig und hilfreich

ist. 180

AMOX ist eine offiziell eingetragene, gemeinniitzige Organisation mit zehn Mitgliedern (ZVR-
Zahl: 107178700; registrierter Name: Verein der mongolischen Studenten in Osterreich —
,»AMOX*). Die Teilnahme steht allen interessierten und engagierten Personen offen. Der Verein
verfiigt liber keinen festen Standort. Treffen und Besprechungen finden in wechselnden Rdum-
lichkeiten statt etwa in Cafés, privaten Wohnungen von Mitgliedern oder gelegentlich in Réu-
men der mongolischen Botschaft in Wien. Ein GroBteil der Kommunikation erfolgt online, da
regelméBige Prasenztreffen fiir die Studierenden und berufstitigen Mitglieder zeitlich und fi-
nanziell schwer realisierbar sind. Die Kosten fiir einen festen Veranstaltungsort iibersteigen die
finanziellen Moglichkeiten des Vereins, weshalb auf diese flexible Organisationsform zuriick-

gegriffen wird.!®!

IP-23 erldutert, dass der Verein iiber keine eigenen Réumlichkeiten verfiige. Fiir Sitzungen,
Beratungen oder ausfiihrlichere Gespréche treffe man sich in Cafés oder offentlich zugingli-
chen Bibliotheken. Mitunter wende man sich auch an die Botschaft, um fiir interne Treffen
einen Besprechungsraum nutzen zu konnen. Im Allgemeinen finden die Abstimmungen und
Besprechungen jedoch online statt. Da die Mitglieder selbst Studierende seien, die parallel ihr
Studium absolvierten und berufstitig seien, sei es ihnen nicht moglich, durchgehend eine re-
gelméBige Vereinstitigkeit aufrechtzuerhalten. Zudem konnten sie die laufenden Kosten fiir

feste Raumlichkeiten finanziell nicht tragen.'®?

180 Vgl Ebd.
181 Vgl. Interview mit IP-23, 28.03.2024, Z. 31-37.
182 Vgl Ebd.
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3.2 Gemeinsame kulturelle Veranstaltungen und Erlebnisse

3.2.1 Das ,Festder Sonne* Sportveranstaltung

Das ,,Fest der Sonne“ ist eine Sportveranstaltung, die vom Mongolischen Studentenverein
»~AMOX“ organisiert wird. Im Folgenden werden die gewonnenen Erkenntnisse aus einer zehn-
jéhrigen teilnehmenden Beobachtung der Verfasserin dargelegt. Der Stellenwert sportlicher Ak-
tivititen fiir den sozialen Zusammenhalt innerhalb der mongolischen Community in Osterreich
erweist sich als zentral. Diese Entwicklung ldsst sich besonders deutlich am Beispiel des jahr-
lich stattfindenden ,,Fests der Sonne* (mong. Hapus! basp/Narni-Bayar) veranschaulichen, das
seit 2007 von AMOX oft auf dem Schulschiff ,,Bertha von Suttner* (Donauinsel, stromabwarts
der Floridsdorfer Briicke) oder in Turnsélen von Schulen ausgerichtet wird.!®® Das , Fest der
Sonne* wurde bereits 2011 in der Wiener Zeitung thematisiert und als Veranstaltung beschrie-

ben, die sich an traditionellen Sport- und Friihlingsfesten in der Mongolei orientiert.'®*

IP-22 schildert die die Entstehung des ,,Festes der Sonne* als einen Prozess, der aus informellen
Treffen rund um Tsagaan Sar hervorging: Zunichst hitten mongolische Studierende in Oster-
reich Tsagaan-Sar-Partys organisiert, weil sie das Neujahrsfest stark mit Heimatgefiihlen ver-
banden und sich in dieser Zeit zum gemeinsamen Kochen und Essen trafen. Daraus habe sich
spater der Wunsch entwickelt, sich bei warmerem Friihlingswetter zu versammeln und gemein-
sam Sport zu treiben, weshalb man begann, Basketballturniere fiir mongolische Studierende zu
veranstalten. Gleichzeitig sei das Ziel entstanden, einen eigenen Tag zu schaffen, an dem mon-
golische Kultur sichtbar gemacht werden kann; dafiir habe man Gegenstinde aus privaten Be-
stinden gesammelt, ausgestellt und die Veranstaltung ,,Fest der Sonne* genannt. Die Bezeich-
nung begriindet IP-22 mit dem Kontrast zwischen der Mongolei, wo die Sonne fast tdglich
scheine, und Osterreich, wo man von Herbst iiber Winter bis in den Friihling hinein oft wenig
Sonne erlebe: Sobald die Sonne wieder hervortrat, habe man ihr Erscheinen regelrecht gefeiert.
Bereits zu Beginn hétten sich rund 200 Mongol:innen versammelt; seither sei die Vereinsarbeit
sukzessive gewachsen, nachfolgende Studierende hitten das Fest weiterentwickelt und mit der

jahrlich steigenden Zahl der Mongol:innen in Osterreich habe sich auch die Veranstaltung

183 Vgl. Bigene teilnehmend beim "Fest der Sonne", 2015-2024; erginzend Information, Mongolischer Studenten-
verein (AMOX): Facebook-Seite, online: https://www.facebook.com/MongolianStudentAssociationInAustria
(abgerufen am 10.11.2025).

18 Vgl. Emanuela Hannes: Anpassung ist mongolische Tugend, in: Wiener Zeitung, 03.05.2011, online:
https://www.wienerzeitung.at/h/anpassung-ist-mongolische-tugend (abgerufen am 10.11.2025).
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vergroBert. Bis heute finde das ,,Fest der Sonne* jedes Friihjahr in Form einer sportlich geprég-

ten Veranstaltung statt.'®’

Das Fest ist eines der ersten grofleren 6ffentlichen Ereignisse, das von der mongolischen Ge-
meinschaft in Osterreich eigenstindig organisiert wurde. Es markiert symbolisch den Friih-
lingsbeginn und dient zugleich der aktiven Starkung der Gemeinschaft. Urspriinglich belief sich
die Zahl der Teilnehmenden auf lediglich rund 200 Personen, was dem damals geringen Um-
fang der mongolischen Bevélkerung in Osterreich entsprach. In den darauffolgenden Jahren
entwickelte sich das Event zu einem transnationalen Treffpunkt: Mongol:innen aus Deutsch-
land, Tschechien und weiteren europdischen Landern wurden gezielt eingeladen, wodurch sich

die Teilnehmerzahl auf etwa 400 erhohte.

Die Aktivitdten beinhalten einen zentralen Programmpunkt: die Er6ffnungszeremonie. Zu Be-
ginn singen alle Teilnehmer:innen respektvoll die mongolische Nationalhymne; anschlieBend
erfolgt eine sportliche BegriiBung, bei der alle Teams gemeinsam in Marschformation in einer

Runde durch den Saal ziehen.

Den Mittelpunkt der Veranstaltung bilden sportliche Wettbewerbe in den Disziplinen Basket-
ball, Volleyball, Fu3ball, Tischtennis und Schach. Aus der Perspektive der Teilnehmenden re-
prasentiert die sportliche Betitigung jedoch mehr als nur korperliche Aktivitit; sie wird als
symbolischer Ausdruck von Zusammenhalt, Fairness und gegenseitiger Anerkennung erlebt.
Die informellen Gesprache am Spielfeldrand, das gemeinschaftliche Anfeuern sowie das Teilen

von Siegesmomenten tragen wesentlich zur Festigung sozialer Bindungen bei.

Dartiiber hinaus beinhaltet das Fest ein sportliches Rahmenprogramm, Buchmaérkte, sowie ku-
linarische Angebote wie traditionelle mongolische Kiiche in Freiluft-Pavillons. Das kulturelle
Angebot ermdglicht insbesondere den jlingeren Generationen, Bezilige zur Herkunftskultur auf
lebendige und erfahrbare Weise herzustellen. Am Ende der Veranstaltung gibt es noch eine Sie-

gerehrung.

Der Hauptorganisator von AMOX meint dazu: ,,Fiir uns ist das ,,Fest der Sonne* ein Ausdruck
der Einheit der in Osterreich lebenden Mongolinnen und Mongolen. Es ist eine Gelegenheit,
einmal im Jahr zusammenzukommen, sich zu treffen, einander kennenzulernen und in der ei-

genen Muttersprache zu sprechen. Es ist die einzige grofe, offene Veranstaltung im Jahr, bei

185 Vgl. Interview mit IP-22, 16.10.2024, Z. 27-38; Interview mit IP-23, 28.03.2024, Z. 5-8.
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der Mongol:innen in dieser Form zusammenkommen eine Sportveranstaltung, an der tatsdch-
lich alle teilnehmen kdnnen. Durch den Sport lernen sich unsere Landsleute kennen, kommen

miteinander ins Gesprich und schlieBen Freundschaften.!3¢

Fotocollage der Aktivititen beim jihrlichen ,, Fest der Sonne* (Hapan 6asap/Naran bayar): Volleyball-, Basketball- und Fuf3-

ball-spiele, Schachturniere, kulturelle Veranstaltungen. Mongolischer Studentenverein ,,AMOX" in Wien, Osterreich im May
2019-2025. Quelle: Eigene Darstellung, Bildmaterial online: https://www.facebook.com/MongolianStudentAssociationInAus-
tria/photos_albums (abgerufen am 14.01.2026).

3.2.2 Das Naadam-Fest in Osterreich

Die Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft ,,Otschir fungierte als Veranstalter der ersten
Austragung des traditionellen Naadam-Festes in Osterreich am 6. Juli 2013. Die zweite Austra-
gung wurde am 4. Juli 2015 auf der Trabrennbahn in Baden bei Wien durchgefiihrt.'®” Die
ganztigige Veranstaltung am 4. Juli 2015 umfasste neben den traditionellen Wettkdmpfen auch

ein Konzert mongolischer Musik mit Pferdekopfgeige, Tédnze und traditionelle Kiiche,

186 Vgl. Interview mit IP-23, 28.03.2024, Z. 46-50.
187 Vgl. https://www.mongolei.or.at/naadam (abgerufen am 12.11.2025).
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Vorfiihrungen von Reiterbogenschiitzen sowie eine original mongolische Jurte. Der Eintritt war
frei.'®® Besonders innovativ war die Einbindung der &sterreichischen Bevélkerung: Beim Bo-
genschiefen und Ringen wurden offene Bewerbe abgehalten, an denen alle Besucher:innen teil-

nehmen konnten. Die Sieger erhielten als Hauptpreis ein Flugticket nach Ulaanbaatar, zur Ver-

fligung gestellt von Turkish Airlines.'®

Fotocollage des ersten mongolischen Naadam-Fests in Osterreich, organisiert vom Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft
., Otschir*, Baden; Osterreich am 06.07.2013. Quelle: Eigene Darstellung, Bildmaterial online: https://www.mongo-
lei.or.at/naadam/ (abgerufen am 14.01.2026).

Seit dieser ersten Veranstaltung wird das Fest von der mongolischen Community in Osterreich
in regelmaBigen Abstdnden, meist im Zweijahresrhythmus, organisiert und an europdische Ge-
gebenheiten angepasst. Diese Feste bieten der mongolischen Gemeinschaft eine wichtige Platt-
form fiir kulturellen Austausch und Identititsbewahrung, laden zugleich die dsterreichische Be-
volkerung zum Kennenlernen der mongolischen Kultur ein und tragen damit wesentlich zur
kulturellen Vielfalt des Landes bei. In den Jahren 2017, 2019 und 2022 wurde die Organisation

jeweils von einer in Linz ansédssigen freiwilligen Gruppe von Mongol:innen iibernommen,

188 ygl. Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft (OTSCHIR): Naadam - das mongolische Volksfest: am 6. Juli
auf der Trabrennbahn in Baden/Wien, OTS-Presseaussendung, 18.07.2013, online: https://www.ots.at/presse-
aussendung/OTS 20130618 OTS0041/naadam-das-mongolische-volksfest-am-6-juli-auf-der-trabrennbahn-
in-badenwien-bild (abgerufen am 12.11. 2025).

189 Vgl. https://michael.eisenriegler.at/2013/06/16/6-juli-mongolisches-naadam-volksfest-in-baden-bei-wien/ (ab-
gerufen am 12.11. 2025).
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wobei die Feierlichkeiten in Linz stattfanden. Im Jahr 2024 wurde das Fest von in Graz leben-
den Mongol:innen organisiert, wihrend das Naadam-Fest 2025 in Wien von AMOX veranstal-
tet wurde. Es existiert keine fest installierte Institution oder Gemeinde, die fiir die Ausrichtung
verantwortlich ist. Stattdessen bilden Mongol:innen je nach Wohnort freiwillige Organisations-
gruppen. Die bisherigen Naadam-Feste wurden in der Regel in der ersten Juliwoche abgehal-

ten. !

Die folgenden Erkenntnisse basieren auf teilnehmenden Beobachtungen in den Jahren 2017,
2022, 2024 und 2025. Die Teilnehmerzahl des Naadam-Festes liegt konstant zwischen 350 und
400 Mongol:innen, die aus sdmtlichen Stidten Osterreichs zusammenkommen. Obwohl das
Fest jdhrlich in groBem Stil begangen wird, blieb die Teilnehmendenzahl iiber die Jahre hinweg
relativ konstant. Ein Grund hierfiir ist, dass zahlreiche Mongol:innen jahrlich zur gleichen Zeit
in ihre Heimat reisen. Die 6ffentliche Ausrichtung eines Naadam-Festes ist eine grof3e und an-
spruchsvolle Aufgabe, die das freiwillige Engagement vieler Menschen erfordert. In manchen

Jahren ist es daher nicht moglich, das Fest zu veranstalten.

Das Naadam-Fest in Osterreich ist geprigt von den Grundsitzen der Gemeinschaft und des
Zusammenhalts. Es bietet der mongolischen Gemeinschaft die Moglichkeit, sich zu treffen, ihre

Kultur zu pflegen und ihre Wurzeln zu zelebrieren.

Das Fest fungiert als bedeutender Treffpunkt fiir die mongolische Gemeinschaft in Osterreich
und ermoglicht das Kennenlernen sowie die Weitergabe kultureller Traditionen an die nachfol-

genden Generationen, die in Osterreich aufwachsen.
Organisation und Durchfiihrung des mongolischen Nationalfests in Osterreich

Die Eintrittspreise fiir das Fest liegen zwischen 10 und 15 Euro, sodass die Hauptkosten der
Veranstaltung gedeckt werden konnen. Die Organisator:innen legen besonderen Wert auf ver-

schiedene Aspekte der Festgestaltung:

e Veranstaltungsorte: Grof3e 6ffentliche Platz finden und mieten
e Vorbereitung einer feierlichen Eroffnungszeremonie

e Aufstellung von 1-2 traditionellen Jurten

190 Vgl https://www.facebook.com/profile.php?id=61574466600048 (abgerufen am 12.11. 2025); https://www.fa-
cebook.com/events/1074205343550045/ (abgerufen am 12.11. 2025); eigene Ehebung, teilnehmend beim
"Naadam-Fest", zwischen von 2017 bis 2025.
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e Zubereitung von authentischem mongolischem Essen
e Errichtung von 3-4 Festzelten mit Tischen und Stiihlen fiir die Géste
e Gestaltung eines ganztigigen Festprogramms

e Miill entsorgen

Da die Aktivititen den ganzen Tag andauern und viele Géste von weither anreisen, ist eine

angemessene Infrastruktur mit ausreichend Sitz und Verpflegungsmoglichkeiten essenziell.

In Osterreich wird das Naadam-Fest dhnlich wie in der Mongolei begangen, wobei die Feier-
lichkeiten an die Gegebenheiten des jeweiligen Veranstaltungsortes angepasst werden. Die Fei-
erlichkeiten finden hiufig in Parks, auf 6ffentlichen Sportplidtzen oder in gréferen Gemein-
schaftszentren im Freien statt, da dort ausreichend Platz fiir die Durchfiihrung traditioneller
Spiele und Aktivitidten vorhanden ist. Meistens mieten die Organisatoren einen groflen 6ffent-

lichen Sportplatz.

Die offizielle Er6ffnungszeremonie beginnt mit einer personlichen BegriiBung durch Vertreter
der mongolischen Botschaft. AnschlieBend wird die mongolische Flagge gehisst, begleitet von
der mongolischen Nationalhymne. Alle Teilnehmer zeigen ihren Respekt, indem sie gemeinsam
lautstark die Hymne mitsingen. Im Anschluss an die Eroffnung findet ein Konzert statt, bei dem
kulturelle Ausdrucksformen wie der ,,Long Song* (Langlied), Volkslieder, der Bie-biyelgee-

Tanz und die Morin-khuur eine herausragende Wertschétzung erfahren.
Ablauf der Naadam-Fest in Graz 2024

Die Veranstaltung wurde am 6. Juli 2024 im Ballpark Graz in der Wienerstral3e, An der Kanzel,
8046 Graz, abgehalten. Die Organisator:innen waren eine Gruppe von Mongol:innen mit Wohn-
sitz in Graz. Die ganztigige Veranstaltung begann um 09:00 Uhr. Circa 400 Géste aus verschie-
denen Stidten Osterreichs nahmen teil. Darunter waren fast 95 Prozent Migrant:innen mit mon-
golischem Hintergrund, die in Osterreich wohnhaft sind. Die Mongol:innen hatten auch eng

verbundene Familien und Freunde aus ihrer Umgebung eingeladen.

Im Rahmen des Naadam-Festes 2024 in Graz konnte die authentische Gestaltung des kulturel-
len Programms exemplarisch demonstriert werden. Das Er6ffnungskonzert wurde vom gesam-
ten Team mit groler Bemiihung vorbereitet und zeichnete sich durch bemerkenswerte kiinstle-
rische Darbietungen aus, bei denen zahlreiche interessante Nummern aufgefiihrt wurden. Die

Kiinstler:innen auf der Biihne darunter Sénger:innen, Gedichtleser:innen, Musiker:innen und
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andere Talente, stammten ausschlieBlich aus der in Graz wohnhaften mongolischen Gemein-

schatft.

Ein Beispiel hierfiir ist der Hauptsénger des Konzerts, ein etwa 40-jédhriger Mann, der seit circa
15 Jahren in Graz lebt. Er ist von Beruf Techniker, doch seine eigentliche Passion gilt dem
Singen. Er verfiigt iiber eine auBBergewdhnliche Stimme und erlangte in seiner Jugend als Sanger
in der Mongolei einen hohen Bekanntheitsgrad. Die Kinder der Organisatoren fiihrten den tra-
ditionellen Bie-biyelgee-Tanz auf, den sie sich eigens fiir das Naadam-Fest mithilfe von Y-

outube Videos selbst beigebracht hatten.

Den Mittelpunkt der Veranstaltung bildeten die traditionellen Sportarten. Aufgrund der er-
schwerten Organisierbarkeit von Pferderennen in Osterreich beschrinkte sich die Gestaltung
der Feierlichkeiten zumeist auf die folgenden Disziplinen: Ringen, Bogenschie3en, Shagai-
Kharvaa (KndchelschieBBen) und traditionelle Spiele fiir Kinder. In einigen Fillen wurden auch
moderne Elemente integriert, darunter eine Lotterie, bei der der Gewinner ein Flugticket in die
Mongolei erhielt. Es bestand fiir alle Teilnehmer: innen die Moglichkeit, sich frei zu bewerben

und an allen Spielen teilzunehmen.

Wihrend der Feierlichkeit war bei einer signifikanten Anzahl an Teilnehmer: innen eine tradi-
tionelle mongolische Bekleidung zu beobachten, wobei insbesondere der sogenannte Deel her-
vorzuheben ist. Die traditionelle Kleidung stellt ein wesentliches Element der Festkultur dar
und verleiht der Feierlichkeit einen authentischen Charakter. Es handelt sich hierbei nicht um
eine obligatorische Praxis, sondern um eine dem mongolischen Kulturkreis inhdrente Tradition,

die im Rahmen des Naadam-Festes zelebriert wird.

Die mongolische Kiiche nimmt ebenfalls eine zentrale Rolle bei den Feierlichkeiten ein. Typi-
sche Gerichte werden serviert: Die kulinarischen Spezialititen umfassen geddmpfte Teigta-
schen (mong. bByy3/Buuz), gebratenes Fleisch (mong. Xopxor/Khorkhog) sowie eine Art frit-
tiertes Fleischgebédck (mong. Xyynryyp/Khuushuur), das insbesondere im Kontext des Naadam-
Fests konsumiert wird. Beim Naadam-Fest diirfen ausschlielich vor Ort erworbene Speisen

und Getrdanke konsumiert werden, das Mitbringen eigener Verpflegung ist nicht gestattet.
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Fotocollage des sechsten mongolischen Naadam-Fests in Osterreich, organisiert von in Graz, Osterreich lebenden Mongol.in-

nen, 06.07.2024. Quelle: Eigene Darstellung, Bildmaterial von der Verfasserin selbst fotografiert.

3.2.3 Mongolisches Kndchelschieflen (Shagai-kharvaa) Spiel

Das KnochelschieBen entstand im 13. Jahrhundert und diente zunédchst Konigen und Adligen
als Zeitvertreib in ihren Paldsten. Spater verbreitete es sich im Volk und entwickelte sich zu
einem Wettkampf, bei dem Minner ihr Kénnen unter Beweis stellten.!”! Im Jahr 2014 erfolgte

seitens der UNESCO die Anerkennung als Immaterielles Kulturerbe.!*?

Shagai-kharvaa, im Deutschen ,,Mongolisches KndchelschieBen* genannt, bedeutet wortlich
»Knochel“ (Shagai) und ,,schieBen* (Kharvaa). Der Name leitet sich davon ab, dass in der Ver-
gangenheit unbearbeitete Kndchel von Schafen, Ziegen oder Kiithen zum Schnipsen verwendet

wurden.'?3

191'Vgl. Orkhon Valley: Shagai-Kharvaa, online: https://orkhonvalley.gov.mn/Ich/16 (abgerufen am 12.11.2025).
192 Vgl. https://ich.unesco.org/en/RL/mongolian-knuckle-bone-shooting-00959 (abgerufen am 10.01.2025).

193 Vgl. https://www.annenpost.at/2021/11/25/shagain-kharvaa-mongolisches-knoechelschiessen/ (abgerufen am
10.01.2025)
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Jedes Team umfasst sechs Hauptschiitzen, darunter einen Kapitin, sowie bis zu zwei Ersatz-
spieler. Das Spiel unterliegt strengen Regeln, beispielsweise der Verpflichtung, bei Wettkdmp-

fen traditionelle mongolische Kleidung zu tragen.!**

Entstehungsgeschichte der Spielverbreitung in der mongolischen Gemeinschaft in Oster-

reich.

Gemdil miindlichen Berichten begannen um 2014 in europdischen Landern lebende Mongol:in-
nen, Shagai-kharvaa zu spielen.!”> 2019 fingen Mongol:innen in Osterreich an, das Spiel zu
erlernen zundchst in Klagenfurt. Unterstiitzt wurden sie dabei von Dr.
Tserenkhuu und seinem Sohn aus Polen. Diese brachten das Spiel ihren
Freunden und Bekannten bei, und gemeinsam wurde regelmifBig ge-
spielt. Anfangs spielten dort fiinf bis sechs Personen. Im Jahr 2020 griin-
deten in Salzburg lebende Mongol:innen ebenfalls ein Team mit fiinf bis

sechs Mitgliedern. Bald darauf folgten weitere Teams in Graz und Wien.

Ab 2020 begannen zwei Freunde, Tsogoo und Badrah aus Wien, zu-

Juelle: Eigene Aufnahme, .. . . .. .
%Vic,m,. Newstads '_7/02 5 néchst im Salzburger Team zu spielen, spéter wechselten sie zum Team

in Wiener Neustadt.!”°Ein Beispiel fiir die Entstehung eines Teams ist
jenes in Graz: Wahrend der COVID-19-Pandemie trafen sich einige Manner und kamen auf das
jahrhundertealte Spiel Shagai-Kharvaa. Nur Teamkapitdn Hr. Gansukh Amarbayar hatte es in
seiner Kindheit gespielt, erzéhlt Hr. Azjargal Batnasan, Mitglied der Grazer Mannschaft. Bat-

nasan ist 38 Jahre alt und lebt seit zehn Jahren in Graz, wo er als Brieftriger arbeitet.!”’

Derzeit spielen iiber dreifig Ménner aktiv Shagai-Kharvaa. Die Ménner brachten ihre Partne-
rinnen mit, wodurch sich neben Shagai-Harvaa auch Khavchaahai-Kharvaa entwickelte, eine

dhnliche Sportart.

194 Vgl. Mongolian Shagai Kharvaa Foderation: Vereinheitlichte Regeln des Shagai-kharvaa, online:
https://shagainkharvaa.mn (abgerufen am 12.11.2025).
195 Vgl. Interview mit IP-3 und P-4, 20.11.2024, Z. 84-85.
19 Vgl. Interview mit IP-3 und IP-4, 20.11.2024, Z. 49-61.

197 Vgl. https://www.annenpost.at/2021/11/25/shagain-kharvaa-mongolisches-knoechelschiessen/ (abgerufen am
12.11.2025).
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IP-3: ,,Ich denke schon. Wenn nur die Méanner KnochelschieBen spielen und die Frauen zu
Hause bleiben, ist das nicht so grofBartig. Wenn die Frauen dann auch mit-
kommen, verstehen sie, dass das hier ein richtig schones gemeinsames
Event ist, und finden selbst mehr Interesse daran. Besonders beim Bo-
genschieBen (,,Khavchaakhai - Kharvaa) wiichst das total.“!*® Insgesamt
sind es etwa flinfzig Personen, die mitmachen. Diese Spieler:innen spie-

len aus Interesse und treffen sich in den Hausern ihrer Freunde zum Uben.

Das Spielmaterial wird von den Spieler:innen selbst hergestellt, einige

199

Quelle: Eigene Aufnahme,
Wiener Neustadt, 2022.

Kleinigkeiten werden aus der Mongolei mitgebracht.
Laut IP-3 wire die ideale Teamgrofle acht Spieler:innen inklusive Ersatzspieler:innen. Die

meisten Teams in Osterreich verfiigten jedoch nur iiber fiinf bis sechs Mitglieder.?*

Die Spiele haben sich ausgeweitet, und die Teams veranstalten pro Jahr ein bis zwei Wettbe-
werbe gegeneinander. Es gibt keinen fixen Termin fiir die
Durchfiihrung der Wettbewerbe. Stattdessen suchen die Ver-
anstalter einen Zeitpunkt, zu dem moglichst viele Teilneh-
mer:innen verfligbar sind. Die meisten Wettbewerbe finden
zwischen April und November statt. Wenn ein Team einen

Wettbewerb veranstaltet, werden die Kosten untereinander

uclle.' Eigene Aufnahme, Wiener Nustadf, aufgeteilt.%! Seit 2023 sind Shagai-Kharvaa-Vorfiihrungen
" beim mongolischen Naadam-Fest und beim Fest der Sonne
zu sehen, wodurch die Spielgruppe an gemeinschaftlichen Veranstaltungen teilnimmt. IP-3 be-
tonte, dass man damit Jugendliche und Interessierte habe ansprechen wollen. Die Spiele seien
keine offiziellen Turniere gewesen, sondern eher Werbeveranstaltungen mit Unterhaltungscha-
rakter.?’? Eine Besonderheit der KnochelschieB-Wettbewerbe ist die Regel, dass traditionelle

mongolische Kleidung getragen werden muss.>*

198 Interview mit IP-3 und IP-4, 20.11.2024, Z. 105-108.

199 Vgl. Interview mit IP-3 und IP-4, 20.11.2024, Z. 72-78.
200 ygl. Interview mit IP-3 und IP-4, 20.11.2024, Z. 80-81.
201'ygl. Interview mit IP-3 und IP-4, 20.11.2024, Z. 115-126.

202 ygl. Interview mit IP-3 und IP-4, 20.11.2024, Z. 186-188; eigene Erhebung, teilnehmend bei Veranstaltungen
von 2023 bis 2025.

203 Vgl. Interview mit IP-3 und IP-4, 20.11.2024, Z. 81-82.
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4 Religiose Praxis mongolischer Gemeinschaften in Osterreich

Die religidse Praxis stellt einen wichtigen Aspekt der kulturellen Identitdt der mongolischen
Gemeinschaft in Osterreich dar. In diesem Kapitel werden die unterschiedlichen Formen reli-
gidser Praxis innerhalb der in Osterreich lebende Mongol:innen untersucht. Der Fokus liegt auf
der gelebten Religion, das heifit auf den konkreten rituellen, spirituellen und sozialen Praktiken,
wie sie von den Glaubigen selbst ausgelibt und erlebt werden. Die vorliegende Analyse ist in
drei Hauptbereiche untergliedert: Zunéchst wird die buddhistische Praxis als dominante religi-
Ose Tradition untersucht, danach werden schamanische Praktiken als Teil des mongolischen
religiosen Erbes betrachtet, und schlielich wird die christliche Religiositét einer Minderheit

innerhalb der Gemeinschaft analysiert.

Die vorliegende Forschung stiitzt sich auf qualitative Methoden. Im Zeitraum von 2023 bis
November 2025 wurden teilnehmende Beobachtungen bei religiosen Veranstaltungen der mon-
golischen Community durchgefiihrt. Zu den beobachteten Ritualen zdhlten beispielsweise bud-

dhistische religidse Praxis sowie christliche Gottesdienste.

Die folgenden Unterkapitel beleuchten die verschiedenen Facetten religidser Praxis und zeigen
auf, wie Mongol:innen ihre spirituelle Identitit in Osterreich bewahren, anpassen und weiter-

entwickeln.
4.1 Religiése Praxis mongolischer Buddhist:innen in Osterreich

4.1.1 Individuelle Glaubenspraxis mongolischer Buddhist:innen

Die individuelle religidse Praxis mongolischer Buddhist:innen in Osterreich wird maBgeblich
durch die personliche Biografie, den familidren Einfluss und die Bedingungen des Lebens de-
terminiert. Eine Vielzahl der Interviewten gibt an, bereits in der Mongolei religidse Rituale in
familisren und klosterlichen Kontexten kennengelernt zu haben. In Osterreich werden diese
Rituale jedoch auf eine andere, hdufig vereinfachte oder individualisierte Weise praktiziert. In
der vorliegenden Praxis nimmt die Ausiibung ritueller Tétigkeiten und Handlungen im privaten
Umfeld eine zentrale Stellung ein. Dazu zéhlen etwa die Verehrung der Natur, das Beten, das
Rezitieren von Mantras, das Darbringen von Opfergaben sowie die Verehrung religiéser Sym-

bole oder Bilder buddhistischer Lehrer (Lama).?%*

204 Basierend auf qualitativen Interviews mit mongolischen Personen in Osterreich.

61



* Die Einrichtung von Hausaltiren und Ritualplitzen ermog-
licht es den Befragten, religiose Praktiken unabhéngig von
institutionellen Strukturen auszuiiben. An diesen Orten
entzlinden sie regelmafig Kerzen, Raucherstibchen, Wa-
cholder und fiihren meditative Ubungen durch. Diese For-

men der Praxis ermdglichen eine Verbindung zur spirituel-

len Tradition, bieten zugleich emotionale Stabilitdt im All-

Hausaltar in meiner Wohnung. Quelle: Eige-
ne Aufnahme, Wien, 2025. tag und helfen, die eigene kulturelle Identitit zu bewahren.

Insbesondere in Phasen, die von Stress oder Unsicherheit geprégt sind, wie beispielsweise bei
gesundheitlichen Problemen, familidren Belastungen oder in der Phase der beruflichen Neuori-
entierung, wird der individuelle Glaube als Ressource der inneren Kraft und des Vertrauens
wahrgenommen. Die Handlungen sind dabei nicht 6ffentlich sichtbar, sondern in den privaten
Raum verlagert. Typischerweise richten sich die Befragten eine kleine Meditations- und Ge-
betsecke ein, die mit Gebetsfahnen, Buddha-Statuen und Bildern spiritueller Lehrer aus der

Mongolei gestaltet ist.

IP-19 erzihlte, dass sie ihre religidse Praxis seit ihrer Ankunft in Osterreich 2003 iiber einen
hiuslichen Altar verankert habe. Sie verfiige iiber ein eigenes ,,Buddha-Zimmer, fiir das zentrale
Statuen, darunter Ochirvaani und Yanjinlkham bei Heimatreisen aus der Mongolei mitgebracht

wiirden. Im Laufe der Jahre habe sie so eine groBere Sammlung aufgebaut.?%

Auch IP-18 erzidhlte, dass sie und ihr Mann nach der EheschlieBung in der Mongolei ihren dort
—‘ genutzten Altar nach Wien transferiert hétten und ihn seit
2014 im Haushalt weiterfiihrten.?%

[P-15 hebt die kontinuierliche Altarpflege und rituali-
sierte Handlungen hervor: Sie betreue den Altar regelma-
Big und intensiviere ihre Praxis an traditionellen Feierta-

gen durch Riuchern, Kerzenanziinden und Pujas.?"’

Hausaltar IP-15. Quelle: Eigene Aufnahme, Bei IP-16 rickt die familidre Traditionslinie in den Vor-
Wien, 2025.

dergrund: Sie verwende ein altes Sanskrit-Buch ihrer

205 Vgl. Interview mit IP-19, 05.11.2025, Z. 115-120.
206 Vgl. Interview mit IP-18, 18.05.2025, Z. 36-37.
207 Vgl. Interview mit IP-15, 15.06.2025, Z. 41-44.
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GroBmutter fiir Abendgebete, wobei weniger der Textinhalt als die symbolische Wertschétzung
durch die Vorfahren zentral sei. Ergéinzend praktiziere sie Reinigungsrituale durch Réuchern

sowie Opfergaben an die Natur wie Friichte oder Wiirfelzucker.?%

Die Gestaltung der individuellen Praxis variiert in hohem Malle. Einige Personen beten regel-
malig bestimmte Gebete oder lesen Sutras. Andere beschrianken sich auf symbolische Hand-
lungen wie das Tragen buddhistischer Amulette oder das Aufsagen kurzer Mantras in schwieri-
gen Situationen. In einer Vielzahl von Fillen wurde eine Korrelation zwischen der religidsen
Praxis und der Erinnerung an die Familie oder an spezifische Orte in der Mongolei festgestellt.
Interviews und teilnehmende Beobachtung deuten darauf hin, dass die Praktizierenden ihre Er-
innerung an die Vermittlung des Glaubens durch signifikante Andere, wie etwa GroBmiitter,
Eltern oder Geschwister, oder die regelméfBige Priasenz eines Tempels in der Vergangenheit als

Einflussfaktoren haben.

Ein exemplarischer Fall ist IP-21. Sie erzihlt von ihrer religiosen Sozialisation: Sie sei bis zum
sechsten Lebensjahr bei ihrer GroBmutter aufgewachsen. Ihre Eltern seien Arzte gewesen, und
in der sozialistischen Zeit habe es kaum religidse Praxis gegeben. IThre GroBmutter hingegen sei
eine echte Gliubige gewesen und habe in der Stadt gelebt. Sie habe sie heimlich, ohne Wissen
der Eltern, zum Gandan-Kloster mitgenommen und dort Gebete rezitieren lassen. Damals sei
das Gandan-Kloster das einzige Kloster gewesen, das offiziell titig sein durfte. So habe sie
bereits als Kind eine Vorstellung vom Buddhismus entwickelt. Thre GroBmutter habe ihr meh-
rere Gebete auswendig lernen lassen, die sie dann rezitiert habe, ohne deren Bedeutung zu ver-

stehen.?”

Seit ihrer Ankunft in Osterreich habe sich ihre religidse Praxis entwickelt. Am Anfang habe sie
bei Angst oder Problemen im Ausland, ihre Familie zu Hause angerufen und darum gebeten,
dass diese Gebete fiir sie rezitieren. Dann hitten diese die Gebete gesprochen und sie mit
Rauchopfern gesegnet. SchlieB3lich sei sie selbst selbstbewusster geworden. Sie habe erkannt,
dass der Mensch als solcher lerne, sich entwickle und voranschreite. Sie habe verstanden, wel-
che Macht die Gedankenkraft besitze und dass gesprochene Worte ebenfalls kraftvoll seien. Mit
diesem Bewusstsein habe sie ihren Kindern die mongolische Volksweisheit ,,Vom Mund kommt

Segen, vom Mund kommt Fluch* vermittelt und einen personlichen Glauben entwickelt. Nach

208 Vgl. Interview mit IP-16, 28.05.2025, Z. 51-54.
209 Vgl. Interview mit [P-21, 05.10.2024, Z. 48-51.
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ihren Mdglichkeiten gehe sie gerne in die Natur hinaus, verweile in der Sonne und bete zur
Sonne. Sie habe aus der Mongolei mitgebrachte Rauchopfergaben (Wacholder) verwendet. In-
zwischen habe sie selbst bestimmte Schwierigkeiten durchlebt, sei dlter geworden und bemiihe
sich selbst, glaube aber, dass man zusitzlich religiose Hilfe von oben bendtige, weshalb sie zu

Buddha bete.?!'?

Im Rahmen der Forschung wurde deutlich, dass die Verehrung der Natur eine wichtige Rolle
spielt. In den gefiihrten Interviews wurde von vielen Gesprachspartnern auf diesen Aspekt ver-

wiesen.

IP-14: ,,Es gibt Gebete, bei denen man Bdume umarmt, hohe Berge besteigt, um die Weite zu
spiiren, oder Bergen und Gewdssern Respekt zollt. In der Nihe von Wien gibt es viele Berge
und Gewdsser, und wenn ich unterwegs bin, empfinde ich den gleichen Respekt und die Wert-
schdtzung fiir die Natur wie in der Mongolei. Es ist eine tief verwurzelte Tradition, die Natur
zu achten. Ich vermeide es, Miill zu hinterlassen, Wasser zu verschmutzen oder Bdume zu schd-
digen. Diese Prinzipien stammen aus mongolischen Traditionen, und ich halte mich daran, um

die Natur zu ehren.**'!

Insbesondere in herausfordernden Lebensphasen, wie beispielsweise wahrend der COVID-19-
Pandemie oder bei familidren Herausforderungen, wird die religiose Praxis als eine Quelle in-

nerer Starke wahrgenommen.

IP-20 berichtet, kam Sie zu der Uberzeugung, dass Religion vor allem dann eine Rolle spielt,
wenn Menschen in Not oder Unsicherheit geraten, und als Mittel zur Bewiltigung von Angst
dient. Besonders in Zeiten von Trauer (z. B. nach dem Tod ihres Vaters) oder Stress (z. B. wih-
rend der COVID-19-Pandemie) griff sie wieder auf religiose Praktiken wie das Rezitieren von
Mantras zuriick.?'? Sie erliutert, dass ihre Mutter ein sehr religioser Mensch sei und jedes Fa-
milienmitglied ein eigenes Mantra besitze, das bei negativen Ereignissen rezitiert werde. Man
habe dabei an gute und schéne Dinge gedacht und das Mantra gesprochen, weil die Mutter dies
verlangt habe, wie eine Tradition. Die wahre Bedeutung dieser religiosen Brauche und Sitten
habe sie damals nicht genau gekannt. Heute bezeichne sie sich selbst nicht als religios. Das

Leben im Ausland sei ein Grund fiir ihre Distanzierung von religiésen Traditionen, da sie

210V gl. Interview mit IP-21, 05.10.2024, Z. 90-100.
21 Interview mit IP-14, 30.04.2025, Z. 6-12.
212 Vgl. Interview mit IP-20, 01.03.2024, Z. 80
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aufgehort habe, religiose Rituale stédndig zu sehen und daran teilzunehmen. Zudem fordere ihre
Mutter nicht, dass diese Handlungen zwingend ausgefiihrt werden miissten oder fiir alle Men-
schen verpflichtend seien. Deshalb denke sie, dass das, was ihre Mutter tue, nicht unbedingt
auch fiir sie gelte, wodurch sie sich leicht distanziert habe. Dennoch gebe es zu Hause eine Ecke

mit Buddha-Statuen, einen Altar und Opfergaben, und sie rezitiere ihr Mantra auch weiterhin.?!®

IP-16 erklért: ,,Seit ich in Osterreich bin... Vor wichtigen Ereignissen wie schweren Priifungen
oder Projektabschliissen habe ich ein erhohtes Bediirfnis nach religiosen Dienstleistungen. In
solchen Fillen wende ich mich an meine Vorfahren, die Beschiitzergeister der umliegenden
Berge und Fliisse sowie an meine eigene Seele (z.B. durch Trdume). Aufserdem wohnt meine
Mutter in der Mongolei. Sie ist sehr religios und betet jeden Tag fiir uns. Der Gedanke, dass
meine Mutter fiir mich betet, beruhigt mich und gibt mir das Gefiihl, durch ihre Energie zuscitz-
lich geschiitzt zu sein. An welchen Gott sie betet, ist mir dabei gleichgiiltig. Wichtig ist nur, dass

sie fiir uns da ist.*'*

Die Weitergabe des Glaubens wird von vielen Interviewten ambivalent erlebt. Ihre Kinder, die
in Osterreich geboren wurden, zeigen zwar Interesse an spezifischen Ritualen, wie beispiels-
weise dem gemeinsamen Anziinden von Riucherstibchen an Feiertagen, jedoch fehlt ihnen
héufig ein tieferes Verstandnis fiir deren Bedeutung. Die befragten Eltern geben an, ihren Kin-
dern durch einfache Erkldrungen die komplexen spirituellen Konzepte zu vermitteln. Dabei ist
jedoch zu berticksichtigen, dass die Kinder moglicherweise alternative spirituelle Wege ein-

schlagen konnten.?!®

Die religiose Praxis der Befragten zeichnet sich durch Flexibilitét statt Dogmatismus aus. Viel-
mehr betonen sie, es sei von entscheidender Bedeutung, dass die Akteure ihre Emotionen in die
Geschehnisse einflieBen lassen, positive Gedanken kultivieren und die Provenienz nicht aus
den Augen verlieren. In diesem Sinne sei ihre individuelle Praxis auch als ein Akt der Erinne-
rung sowie als eine Verbindung zur kulturellen Herkunft zu verstehen, die sie bewusst in den

Alltag integriert.

Insgesamt ldsst sich festhalten, dass die individuelle buddhistische Praxis mongolischer Perso-

nen in Osterreich von einer hohen Flexibilitit und Kreativitit gekennzeichnet ist. Sie passt sich

23 Vgl. Interview mit IP-20, 01.03.2024, Z. 66-74.
214 Interview mit IP-16, 28.05.2025, Z. 19-27.
215 Vgl. Basierend auf 6 qualitativen Interviews mit mongolischen Personen in Wien
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an die Lebensumsténde in der Migration an, bewahrt aber gleichzeitig die Verbindung zu den
spirituellen Wurzeln und der kulturellen Identitdt. Die Praxis findet iiberwiegend im privaten
Raum statt und dient als emotionale Ressource, als Kontinuitét zur Vergangenheit und als Ori-

entierung im Osterreichischen Alltag.

4.1.2 Dagitalisierte Formen buddhistischer Praxis und virtuelle Rituale

Die Digitalisierung hat die religidse Praxis mongolischer Buddhist:innen in Osterreich erheb-
lich erweitert. Viele Mongol:innen nutzen Online-Plattformen wie Zoom, Facebook oder Y-
ouTube fiir virtuelle Lehrveranstaltungen. Dabei geht es um mongolische Sprache, und die
Lehrveranstaltungen werden von Lamas oder von Buddhistischen Zentren in der Mongolei an-
geboten. Dies ermdoglicht spirituelle Fiihrung insbesondere fiir Mongol:innen, die durch fami-
lidre oder berufliche Verpflichtungen ortsgebunden sind. Die gemeinsame Durchfithrung von
virtuellen Belehrungen, wie das gemeinsame Rezitieren von Mantras, Sutra-Dharma-Kursen

und Meditationen, erfolgt zunehmend iiber digitale Plattformen.

Die Interviews zeigen vielfdltige Formen digitalisierter buddhistischer Praxis. Mehrere Inter-
viewpartner:innen berichten von der regelméfigen Teilnahme an Online-Kursen mongolischer

Lamas.

IP-14 erklért ihre Praxis wie folgt: ,,In Osterreich praktiziere ich Reinigungsrituale mit Réiu-
cherstibchen, Wacholder, Kerzen und Ollampen sowie das Rezitieren von Mantras. Ich nehme
an Online-Kursen zur Meditation und religiosen Erkldrungen teil, etwa dem Lamrim-Kurs
(mong. boov mepuiin 33p32/Bodi miiriin zereg) der buddhistischen Hochschule des Gandan-
Tegchilen-Klosters, einmal wochentlich. Mein spiritueller Lehrer unterrichtet auch hohere Leh-

ren (mong. Opoiin 0930 xuusa1/ Oroin deed khicheel), an denen ich teilnehme.**'°

IP-15 berichtet: ,,Ich meditiere und nehme auch an einem Online-Meditationskurs bei der Ehr-
wiirdigen Gavsch Baasansuren in der Mongolei teil. ... Ich habe einen zertifizierten Mindful-

ness- (Achtsamkeits-) Onlinekurs mit neun Modulen bei ihr absolviert.**"

IP-19 schildert eine dhnliche Praxis: ,,Seit 2021 fiihre ich gemeinsam mit einer mongolischen
Gruppe, die in London lebt, Rezitationen zur Griinen und zur Weifsen Tara durch. Und seit der

Pandemie 2020 habe ich Je Tsongkhapas Lamrim, auf Mongolisch: ,, Boob meputin 33p3e“, auf

216 Interview mit IP-14, 30.04.2025, Z. 105-110.
217 Interview mit IP-15, 15.06.2025, Z. 53-54, Z. 64-65.
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Deutsch oft unter dem Titel ,, Der Mittlere Stufenweg bzw. ,, The Great Treatise on the Stages
of the Path to Enlightenment* bei einem mongolischen Lama studiert und drei Jahre lang via

Zoom besucht.**'?

Besonders bedeutsam ist die Moglichkeit, trotz Migration den Kontakt zu spirituellen Lehrern

in der Mongolei aufrechtzuerhalten. IP-14 erldutert diese Notwendigkeit:

,In Osterreich ist es schwierig, buddhistische Rituale oder religiése Begleitung in der Form zu
erhalten, wie ich es aus der Mongolei kenne. Daher halte ich den Kontakt zu meinem spirituel-
len Lehrer in der Mongolei aufrecht und erhalte geistige Begleitung online oder telefonisch von

ihm «219

Diese Form transnationaler Abrufung spirituellen Autoritit wird auch von Familienmitgliedern

in der Mongolei vermittelt. IP-1 erldutert:

»Bei Schwierigkeiten rufe ich oft meine Schwester an und bitte sie, einen Lama, spirituellen
Lehrer oder Wahrsagerin zu konsultieren. Sie hat einen regelmdpfligen Kontakt zu einem Lama.
Manchmal teilt sie mir mit, dass sie ein Gebet oder Opfer fiir mich im Namen der Familie
durchgefiihrt hat, was mir Trost spendet. In schwierigen Zeiten kontaktiere ich auch meine Mut-
ter und bitte um ein Milchopfer oder gehe selbst in die Natur. Besonders in den Bergen atme
ich tief durch und finde Ruhe. Hilft das nicht, wende ich mich an einen Schamanen oder lasse

mir von einem Lama geistige Unterstiitzung zukommen.***°

Das zeigt, wie Familien religiose Dienste vermitteln, auch wenn sie weit voneinander entfernt
leben und wie sie die Verbindung halten, indem sie Digital-Technik nutzen. Bestimmte Rituale
wie das Schutz- und Reinigungsritual (mong. 3acan/Zasal) zum mongolischen Neujahr finden

in der Mongolei statt und die Interviewten in Osterreich nehmen online daran teil.

IP-18: ,,Nach unserem Friihlingsfest, das wir nach dem asiatischen Mondkalender feiern, neh-
men wir in der Mongolei meistens gemeinsam mit unseren Eltern an religiosen Zeremonien teil.
Unsere Eltern besuchen buddhistische Tempel und fiihren dort zusammen mit den Lamas tradi-

tionelle Rituale durch.“**!

218 Interview mit IP-19, 05.11.2025, Z. 100-105.
219 Interview mit IP-14, 30.04.2025, Z. 25-27.

220 Interview mit IP-1, 29.10.2023, Z. 41-49.
221 Interview mit IP-18, 15.06.2025, Z. 31-34.
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IP-23 gibt an, dass seine Familie (Eltern) zum mongolischen Neujahr (Tsagaan Sar) eine
Schutz- und Reinigungszeremonie durchfiihrt. Er selbst unterstiitze dies nicht aktiv, lehne es
aber auch nicht ab, sondern folge einfach der Tradition. Es sei ihm nicht besonders wichtig,
dennoch spiire er nach der Zeremonie eine gewisse innere Ruhe.??? In letzter Zeit habe er jedoch
begonnen, sich fiir die Lehren verschiedener Religionen zu interessieren. Besonders verfolge
er Vortrage mongolischer Lamas auf YouTube, die die buddhistische Philosophie erkldren, um

den Buddhismus besser zu verstehen.??3

Mongol:innen, die in Osterreich leben, nutzen immer hiufiger digitale Kanile, um den Bud-

dhismus noch intensiver kennenzulernen.

4.1.3 Das buddhistische Zentrum der mongolischen Gemeinschaft

Historische Entwicklung des Naro Panchen Center Vienna und Griindungsphase (2009—-
2013).

Das Naro Panchen Center Vienna ist eine mongolische buddhistische Gruppe innerhalb der Os-

terreichischen Buddhistischen Religionsgesellschaft (OBR).?%*

Die Initiative zur Griindung einer mongolischen buddhistischen Gruppe entstand 2009 wéhrend
des Besuchs des mongolischen Lama Purevjav Jamsran. In den Folgejahren organisierten Ser-
gelen Bayasgalan, BA, Dipl. oec. Oyuntuya Saldan und Dr. Mungunchimeg Batmunkh mit Un-
terstiitzung der OBR mehrere Veranstaltungen, iiberwiegend in den Riumlichkeiten der
OBR.?” Die Entwicklung des Zentrums wurde durch kontinuierliche hochrangige Lehrbesuche
aus der Mongolei vorangetrieben. Es liegen empirische Belege vor, dass die genannten Perso-

nen wiederholt als Gastgeber auftraten und religise Praktiken organisierten.
Chronologie der Lehrbesuche (2013-2025).

e 2009: Lama Purevjav Jamsran.

222 Vgl. Interview mit IP-23, 28.03.2023, Z. 72-75.

223 Vgl. Interview mit [P-23, 28.03.2023, Z. 77-80.

224 ygl. Osterreichische Buddhistische Religionsgesellschaft (OBR): ,,Naro Panchen Center Vienna“, online:
https://buddhismus-austria.at/buddhismus-in-oesterreich/oebr-gruppen-und-orden/naro-panchen-center-vi-
enna/ (abgerufen am 12.11.2025).

225 Vgl. Die Informationen basieren auf mehreren Quellen: Telefonisches Gesprich mit [P-24, 18.11.2025, Daten-
dokument von IP-24 (siche Anhang); Interviews mit IP-2, 28.10.2024, Z. 30-34 und IP-19, 05.11.2025, Z. 42-
43; eigene teilnehmende Beobachtung.
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https://buddhismus-austria.at/buddhismus-in-oesterreich/oebr-gruppen-und-orden/naro-panchen-center-vienna/
https://buddhismus-austria.at/buddhismus-in-oesterreich/oebr-gruppen-und-orden/naro-panchen-center-vienna/

2013: Erster dokumentierter Besuch von Naro Panchen Rinpoche und Lama Lkhagva-
suren Dashnyam (Naropa-Institut, Ulaanbaatar).
2014-2017: RegelmiBige Besuche von Shinendentsel Jargalsaikhan, Abt des Klosters

Janchivdechinlen in Ulaanbaatar.

2015/2016: zweite Besuch von Naro Panchen Rinpoche.??

2021, 2023: Besuche von Lama Undrakh, Abt des Klosters Erdene Khamba im Bulgan
Aimag.?”

2022: Besuch von Lama Dr. Darambazar Bekh, Buddhismus-Lehrer und Direktor des
,,Dharma Drei Juwelen®“-Zentrums in Ulaanbaatar.??®

2024: Dritte Besuche von Naro Panchen Rinpoche, Lama Lkhagvasuren Dashnyam und

Davaapurev Sainkhuu (Naropa Institut)

2025: Vierter Besuch und Fortsetzung der Lehrtitigkeit durch Naro Panchen Rinpoche
und dessen Einladung zur Vesakhfeier der OBR.?

Mehrmals im Jahr finden Belehrungen und Rituale mit Naro Panchen Rinpoche und den ande-

ren Lamas, die aus der Mongolei nach Osterreich kom-
men, sowie regelméfig mit dem in Salzburg ansdssigen
Lama Nanzaddorj Gomboregzen, statt, die von der
Gruppe ,,Naro Panchen Center Vienna“ mitgetragen
bzw. organisiert werden. Im Rahmen hochrangiger

Lehrbesuche erfolgte eine Konkretisierung der Bildung

der Dharmagruppe ,,Naro Panchen Center Vienna®. Im

Quelle: https://www.facebook.com/NaroBan- Jahr 2024, bei dem dritten Besuch von Naro Panchen
chenRinpoche/photos (abgerufen am

15.01.2026). Rinpoche, erklérten sich nach internen Beratungen elf

Personen bereit, die Gruppe zu griinden und aktiv fortzufiihren. Am 23. Mai 2024 wurde seitens

des Vereinsvorstandes das offizielle Statut verabschiedet, welches mit der Genehmigung durch

die OBR in Kraft trat. Offiziell wurde der Verein mit dem Namen ,NARO PANCHEN

226 Vgl. Telefonisches Gespriich mit IP-24, 18.11.2025, Datendokument von IP-24 (siche Anhang); Interviews mit
1P-2, 28.10.2024, Z. 26-35, Z. 49-51.

227 Vgl. Interviews mit IP-19, 05.11.2025, Z. 56-63; Datendokument von IP-24 (siche Anhang).

228 Vgl. Interviews mit IP-19, 05.11.2025, Z. 64-67; IP-2, 28.10.2024, Z. 66-70; Datendokument von IP-24 (siche
Anhang).
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229 Vgl. Interviews mit IP-19, 05.11.2025, Z. 74-83; Datendokument von IP-24 (siche Anhang).
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CENTER VIENNA - Mongolischer Buddhistischer Tempel*“ am 7. Februar 2025 in Wien ge-
griindet (ZVR-Zahl: 1192490790).2%°

Die Leitung des Zentrums iibernahm Sergelen Bayasgalan, BA, als Obmann nach Riicksprache
mit Naro Panchen Rinpoche. Er vertritt die Gruppe nach auflen, koordiniert die internen Akti-
vititen und fungiert als Vertreter innerhalb der OBR. Das Zentrum folgt der mongolisch-bud-
dhistischen Gelug-Tradition, einer der vier grolen Schulen des tibetischen Buddhismus. Die
spirituelle Schirmherrschaft liegt bei Naro Panchen Rinpoche, der die Gruppe anleitet und re-

gelmiBig nach Europa, insbesondere nach Osterreich, eingeladen wird.?*!

Die Hauptpraxis der Gruppe ,,Naro Panchen Center Vienna“ besteht in regelmiBig stattfinden-
den Belehrungen und Ritualen. Ein weiteres Ziel ist die Organisation des internationalen Fo-
rums ,,Mind Reflection* unter der Leitung von Naro Panchen Rinpoche. Das Zentrum verkor-
pert die Bemiihungen der in Osterreich lebenden Mongolen, die Lehre Buddhas im Westen zu
praktizieren und zu verbreiten. Zu diesem Zweck werden bedeutende mongolische buddhisti-

sche Gelehrte nach Osterreich eingeladen.?*?

Aktuelle digitale Aktivititen: Gemeinsame Rezitation unter der Leitung des mongolischen

Lama Nanzaddorj Gomboregzen und Mungunchimeg Batmunkh.

Der Gruppenleiter Lama Nanzaddorj G. (ca. 50+ Jahre alt) hat seinen Wohnsitz in Salzburg,
hilt sich jedoch tliberwiegend in London auf, wo er beruflich tdtig ist und sein buddhistisches
Zentrum ,,Mongolian Buddha Centre London* leitet.”*? Er ist zudem hiufig nach Wien, um die
religidsen Praktiken zu unterstiitzen, die von mongolischen Lamas durchgefiihrt werden, die

nach Wien kommen.>**

Die Messenger-Gruppe wurde im Juli 2025 von Mungunchimeg Batmunkh gegriindet. Tégliche
Abendrezitation: Seit dem 2. Juli 2025 findet jeden Abend um 19:00 Uhr eine gemeinsame

Online-Rezitation statt, bei der die Lobpreisungen der Weillen Tara und der Griinen Tara im

230 Interview mit IP-19, 05.11.2025, Z. 79-83; Datendokument von IP-24 (siche Anhang).

21 Vgl. Datendokument von IP-24 (siehe Anhang); ergiinzend Information online: https://www.buddhismus-aus-
tria.at/buddhismus-in-oesterreich/oebr-gruppen-und-orden/naro-panchen-center-vienna/  (abgerufen  am
11.01.2025).

22 vgl. Osterreichische Buddhistische Religionsgesellschaft (OBR): Naro Panchen Vienna, online:
https://www.buddhismus-austria.at/buddhismus-in-oesterreich/oebr-gruppen-und-orden/  (abgerufen  am
11.01.2025).

233 Vgl. https://www.facebook.com/groups/1655793868712788/ (abgerufen am 08.02.2026).

234 Bigene Erhebung durch teilnehmende Beobachtung, Interviews und Teilnahme an religiésen Praktiken in Wien.
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Mittelpunkt stehen. Die Gruppe rezitiert das Tara-Loblied insgesamt 21-mal, wobei die Praxis
etwa eine Stunde dauert (ca. 19:00-20:00 Uhr). Die Teilnehmendenzahl variiert zwischen vier
und sieben Personen. Die Teilnehmenden leben in verschiedenen Landern, darunter Osterreich,

Deutschland und England.?*

Tara-Puja bei Vollmond: An Vollmondtagen werden spezielle Tara-Rituale (Puja) abgehalten.
Medizin-Buddha-Puja: RegelméBige Rezitationen und Rituale zu Ehren des Medizin-Buddhas.

Meditationstag ,,Wie lerne ich meditieren?*: Einfiihrungsveranstaltungen fiir Interessierte, die

grundlegende Meditationstechniken erlernen mochten.

Buddhistisch-philosophische mongolische Lesegruppe: Gemeinsames Studium buddhistischer

Texte und philosophischer Themen in mongolischer Sprache.?*®

Die digitale Organisation dieser Praktiken ermdglicht es rdumlich verteilten Mitgliedern der
mongolischen Community, regelmiBig an gemeinschaftlichen religiosen Aktivitédten teilzuneh-
men und eine kontinuierliche spirituelle Praxis aufrechtzuerhalten, ohne physisch an einem Ort

zusammenkommen zu kOnnen.

4.1.4 Gemeinschaftliche buddhistische Praxis der in Osterreich lebenden Mon-
gol:innen

Religiise Praxis der in Osterreich lebenden Mongol:innen in anderen buddhistischen Tem-

peln Osterreichs

Viele der befragten Mongol:innen berichten, dass sie sich nur schwer mit deutschsprachigen
oder durch andere buddhistische Traditionen gepriagten Tempelritualen identifizieren kénnen.
Die Teilnahme mongolischer Personen an buddhistischen Tempelbesuchen in Osterreich ist
durch kulturelle Distanz und inhaltliche Fremdheit geprégt. Obgleich das Interesse an religidser
Kontinuitit vorhanden ist, zeigen sich viele Interviewte nur marginal interessiert an der tatséch-

lichen Praxis in nicht-mongolischen buddhistischen Zentren. Es sei darauf hingewiesen, dass

235 Vgl. Eigene teilnehmende Beobachtung.

26 Vgl. Osterreichische Buddhistische Religionsgesellschaft (OBR): Naro Panchen Vienna, online:
https://www.buddhismus-austria.at/buddhismus-in-oesterreich/oebr-gruppen-und-orden/naro-panchen-center-
vienna/ (abgerufen am 11.01.2025).
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es sich bei diesen Ritualformen um eine Abweichung von den in der Mongolei tiblichen Ritu-

alformen handelt.

Eine Interviewte berichtet, dass sie sich in ihrer Heimat nie einsam gefiihlt, im Ausland jedoch
verstirkt nach innerem Frieden gesucht habe. Gemeinsam mit dsterreichischen buddhistischen
Freunden habe sie zwar einen Tempel besucht, dort aber keinen wirklichen Zugang zum Glau-
ben gefunden. Die Praxis sei aus ihrer Sicht stiarker auf Meditation und innere Ruhe ausgerichtet
und weniger auf eine traditionelle Religiositit etwas, das ihr fremd geblieben sei. Im Unter-
schied dazu verbinde sie Buddhismus in der Mongolei mit Weihrauch sowie mit tibetischen
Gebeten, die von Lamas rezitiert werden. Zwar habe sie in Osterreich auch einen gebildeten
Lama kennengelernt, dennoch habe sich keine tiefere Bindung entwickelt. Mit einem Lama aus

der Mongolei hingegen empfinde sie, wie sie betont, unmittelbar Vertrautheit und Nihe.?’

Einen #hnlichen Eindruck schildert IP-22, die zwei buddhistische Tempel in Osterreich besucht
habe. Aus Neugier habe sie zwei Orte besucht, die jedoch nicht ihren Erwartungen entsprochen
hitten. Zu einem Tempel sei sie hineingegangen, habe eine Kerze angeziindet und gebetet, habe
dies jedoch als nicht besonders ansprechend empfunden. Der andere Tempel sei japanisch ge-
wesen und habe iiber einen wunderschonen Raum verfiigt, in dem Belehrungen auf Deutsch
angeboten wurden. Dennoch hétten Atmosphére und Mentalitit dort anders gewirkt, weshalb

es fiir sie nicht funktioniert habe.?3®

Auch IP-14 bestitigt diesen Eindruck: ,,/n Osterreich ist es schwierig, buddhistische Rituale
oder religiose Begleitung in der Form zu erhalten, wie ich es aus der Mongolei kenne. Daher
halte ich den Kontakt zu meinem SL in der Mongolei aufrecht und erhalte geistige Begleitung
online oder telefonisch von ihm. ... Ich habe bisher kein Kloster gefunden, das zur mongoli-
schen Glaubenspraxis passt. Doch als mein SL zweimal Wien besuchte, nahmen wir Kontakt
zum tibetischen Zentrum der Gelug-Schule (Panchen Losang Chogyen Gelug Zentrum in Wien)

auf. In deren Riumlichkeiten konnten wir mongolische buddhistische Rituale durchfiihren. >

In weiteren Interviews zeigt sich eine ausgepragt inklusive Haltung gegeniiber Religion. IP-18
berichtet, dass ihre Tochter eine katholische Schule besuche und im Religionsunterricht Werte

wie gutes Verhalten, Mitgefilhl und respektvolles Miteinander vermittelt bekomme.

B7Vgl. Interview mit IP-1, 29.10.2023, Z. 102-110.

28 Vgl. Interview mit IP-22, 16.10.2024, Z. 116-119.
239 Interview mit IP-14, 30.04.2025, Z. 25-32.
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Gleichzeitig erklirt die Familie dem Kind die eigene buddhistische Uberzeugung und bezicht
es in entsprechende Praktiken ein. Fiir IP-18 gehoren diese Elemente zusammen: gute Werte,
ein gutes Leben und der Anspruch, ein guter Mensch zu sein, daraus leite sich auch die Uber-
zeugung ab, alle Religionen zu respektieren.* Ahnlich argumentiert IP-17: Sie hat in Wien
weder asiatische noch buddhistische Tempel besucht, betont jedoch, dass ihr der respektvolle
Umgang mit allen Religionen wichtig sei, gerade weil sie in Wien Menschen aus unterschied-
lichen Kulturen und Glaubensrichtungen kennengelernt habe. Aus ihrer Sicht miisse man den
eigenen Glauben weder verlieren noch mit anderen vergleichen; entscheidend sei vielmehr, die

Religionen anderer zu respektieren und sich um Verstindnis zu bemiihen.?*!

Lediglich eine der Interviewten berichtet von einer aktiven und regelméfigen Teilnahme am
Osterreichischen Tempelangebot. IP-15 und ihr Mann seien Ehrenmitglieder im ,,Panchen
Losang Chogyen Gelug Zentrum*® (Servitengasse 15, 1090 Wien). Sie unterstiitzen das Zentrum
durch Spenden und nehmen regelméBig an Meditationsmodulen teil. Thr sei es wichtig, bud-
dhistische Organisationen und Zentren in Wien nach Moglichkeit zu fordern, daher besuche sie,

sofern es ihr zeitlich moglich sei, auch Veranstaltungen.?*?

Viele Menschen mongolischer Herkunft in Osterreich kénnen mit den &sterreichischen Tem-
pelangeboten des Buddhismus nicht so viel anfangen. Das liegt entweder an der kulturellen

Distanz, den sprachlichen Barrieren oder den unterschiedlichen Formen buddhistischer Praxis.
Religiose Erfahrung und Zugehdorigkeit durch Besuche mongolischer Lamas

Ein zentraler Bestandteil der religidsen Praxis mongolischer Buddhist:innen in Osterreich sind
Rituale und Unterweisungen, die von Lamas aus der Mongolei geleitet werden. Diese spiritu-
ellen Fiihrer reisen meist auf Einladung kleiner Gruppen oder Einzelpersonen nach Osterreich.
Fiir die mongolischen Buddhist:innen sind diese Besuche von gro3er Bedeutung, da sie ithnen

ermoglichen, zentrale rituelle Elemente ihrer Tradition authentisch zu erleben.

Der erste dokumentierte Besuch eines Lama erfolgte im Jahr 2009, weitere folgten in den Jahren

2013 bis 2017 in Wien. Allerdings ist die Quellenlage zu diesen frithen Besuchen begrenzt. Es

240 Vgl. Interview mit IP-18, 15.06.2025, Z. 54-58.
241 ygl. Interview mit IP-17, 15.06.2025, Z. 59-63.
242 Vgl. Interview mit IP-15, 18.05.2025, Z. 16-20.
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lasst sich feststellen, dass die Praxis der Lama-Besuche, nach einer Phase der Inaktivitit, zwi-

schen 2021 und 2025 wiederbelebt wurde.?*?

Diese Aktivititen finden hiufig mit rdumlicher Unterstiitzung des Osterreichischen Buddhisti-
sche Religionsgesellschaft (OBR) am Fleischmarkt 16, 1010 Wien, sowie des ,,Panchen Losang
Chogyen Gelug Zentrums* in der Servitengasse 15/2, 1090 Wien statt. Mitunter werden dafiir
auch in Wien externe Raumlichkeiten angemietet. Die Anhédnger:innen laden die Lamas bzw.

spirituellen Lehrpersonen ein und organisieren die Veranstaltungen.?**

Die Aktivitdten orientieren sich an traditionellen Gelug-Ritualen, wie sie auch in der Mongolei
praktiziert werden. Die Durchfithrung der Rituale wird von den besuchenden Lamas verantwor-
tet, wobei diese einen expliziten Fokus auf die Bewahrung mongolischer religioser Praktiken
setzen. Diese Anldsse werden als kulturelle und spirituelle Hohepunkte erlebt, in denen religi-

0se Unterweisung und gemeinschaftliche Praxis zusammenflieBen.

In der mongolischen Gemeinschaft zeigt sich eine ausgeprégt positive Entwicklung hinsichtlich
dieser religidsen Praxis. Die Befragten der vorliegenden Untersuchung bewerten die Lama-Be-
suche durchweg positiv. Besonders wertvoll empfinden die Teilnehmenden die Moglichkeit, an
Ritualen in mongolischer Sprache teilzunehmen und religiése Praktiken in ihrer vertrauten
Form zu erleben. Trotz ihres seltenen Auftretens kommt diesen Ereignissen eine wichtige iden-

tititsstiftende Bedeutung zu.>*

Einige engagierte Buddhist:innen iibernehmen organisatorische Verantwortung, indem sie La-
mas samt deren Anhédnger:innen und Schiiler:innen nach Wien einladen. IP-19 erlduterte, die
Belehrungen und Rituale durch mongolische Lamas als sehr positive Erfahrung. Sie hat sowohl
eigene Lama-Besuche organisiert als auch bei anderen Veranstaltungen mitgewirkt, beispiels-
weise bei Besuchen von Lama Bekh Darambazar, Khamba Lama Undrakh und Naro Banchen

Rinpoche.?*

243 Vgl. Basierend auf eigener teilnehmender Beobachtung im Rahmen der religidsen Praxis wihrend der Besuche
von Lamas aus der Mongolei zwischen 2022 und 2025 sowie Gespriachen mit Mitgliedern der mongolischen
buddhistischen Gemeinschaft in Wien.

24 Vgl. Interviews mit IP-2, 10.28.2024, Z. 37-83; IP-14, 30.04.2025, Z. 30-64; Basierend auf cigener teilnehmen-
der Beobachtung im Rahmen der Religiose Praktikum beim Besuch Lama aus der Mongolei (2022-2025).

245 Vgl. Basierend auf eigener teilnehmender Beobachtung im Rahmen der Religiése Praktikum beim Besuch
Lama aus der Mongolei (2022-2025).

246 Vgl. Interviews mit IP-19, Z. 43-46.
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IP-19: ,,Nach meiner Erfahrung war es so: 2017 trafich bei einer mongolischen Wissenschaffts-
konferenz in Budapest auf einen Lama, den ich kannte... Als dann meine dltere Schwester in
der Mongolei verstarb, bat ich diesen Lama, zu unserem Zuhause zu kommen und fiir uns eine
religiose Unterweisung durchzufiihren. Da es nicht in seinem offiziellen Programm eingeplant
war, iibernahm ich die Kosten, holte ihn nach Wien zu mir nach Hause und er rezitierte fiir
meine Familie und meinen engeren Bekanntenkreis in deren Hdusern. Im Familienkreis liefs ich

ihn Gebete rezitieren. ¥

IP-14 erklart, dass ihr spiritueller Lehrer, Geshe Lharampa der Gelug-Richtung, gelegentlich
nach Europa reise, da viele seiner Anhinger:innen hier leben. Sie betrachtet es als grofies Gliick,
wenn er nach Wien kommt, besonders wenn berufliche Verpflichtungen ihn ohnehin nach Eu-
ropa fiihren. Bei solchen Gelegenheiten bitte die Gemeinschaft ihn, Rituale und Dharma-Le-
sungen abzuhalten. Thr Lehrer halte aufgrund seines hohen Ranges und seiner strengen Geliibde
keine kommerziellen Veranstaltungen ab, was seine Besuche fiir die Gemeinschaft umso wert-

voller mache.?*®

Der OBR-Sekretir (IP-2) hebt die positive Zusammenarbeit mit der mongolischen Gemein-
schaft hervor, insbesondere bei Besuchen hochrangiger Lamas wie Naro Panchen Rinpoche.
Die OBR engagiert sich aktiv im Rahmen der religiésen Praxis buddhistischer spiritueller Leh-
rer aus der Mongolei. Obwohl die Ankiindigungsfristen oftmals lediglich unter einer Woche
betragen, ist die Teilnehmendenzahl bemerkenswert hoch, was auf ein grof3es Interesse hin-
weist. Der OBR-Sekretir betont die essenzielle Bedeutung authentischer Lehrer aus buddhisti-
schen Ursprungslindern fiir die religidse Praxis in Osterreich und vergleicht diese mit dem

Wasser, das eine Pflanze benétige, um zu gedeihen.?*

Entscheidend ist dabei offenbar weniger die institutionelle Dauerhaftigkeit als vielmehr die ri-

tuelle Authentizitit und die kulturelle Vertrautheit.

IP-21: ,,Friiher, Als Khamba Lama einmal einen Vortrag hielt, erfuhr ich von einem Freund

davon und ging hin, um ihn mir anzuhoren. Er sagte den jungen Menschen etwas Wertvolles.

247 Interviews mit IP-19, Z. 48-55.
248 Vgl. Interviews mit IP-14, Z. 71-78.
24 Vgl. Interviews mit [P-2, Z. 93-96.
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Mir gefiel sein Rat: Steh zu deinen Worten, denke klar nach, sprich klar und achte auf dein

Handeln.**°

IP-18: ,,Ja, in diesem Jahr (2024) haben wir einmal personlich an den Ritualen teilgenommen.
Ich habe die Information von meinem Freundeskreis gehort und habe zum ersten Mal in 11

Jahren, seitdem ich in Wien lebe, persénlich teilgenommen.“*>!

IP-15: ,,Gezielt suche ich solche privaten Veranstaltungen nicht auf, nur wenn es ein Zufall
wadre. Ich habe grofien Respekt vor dem Buddhismus, daher gehe ich dort eher aus Respekt

hin 252

Die mongolischen Teilnehmer:innen solcher Veranstaltungen der mongolischen Gemeinschaft
in Osterreich erkliren, dass sie insbesondere in der Begegnung mit buddhistischen Lamas aus
der Mongolei eine deutlich tiefere religiose Erfahrung machen. Die eingeladenen Lamas ver-
mitteln ihnen eine spirituelle Kontinuitét, die unmittelbar an religiose Praktiken und Erfahrun-
gen aus der Mongolei ankniipfe und dadurch Vertrautheit sowie Néhe zur eigenen Tradition

herstelle.

4.2 Teilnehmende Beobachtung: Rituelle Praxis und Belehrung in einer buddhis-

tischen Gemeinschaft

Im Zeitraum von Oktober 2022 bis Dezember 2025 konnte ich in Osterreich im Rahmen meiner
teilnehmenden Beobachtung insgesamt sechs offentliche religiose Aktivitdten miterleben, die

unter der Leitung eingeladener (besuchender) mongolischer Lamas stattfanden.

Diese Lama-Besuche wurden von zwei unterschiedlichen Gruppen organisiert: Erstens von der

233 in Zusammenarbeit mit der OBR; in diesem Rahmen fan-

mongolischen ,,Dharma-Gruppe
den Besuche von Naro Panchen Rinpoche, Lama Darambazar Bekhi und Khamba Lama
Undrakh statt. Zweitens wurden Veranstaltungen von einer Familiengruppe (zwei bis drei Fa-

milien) organisiert, die als Anhdnger:innen und Schiiler:innen von Geshe Lharampa Jawzandorj

250 Interviews mit IP-21, 05.10.2024, Z.132-134.
21 Interviews mit IP-18, 15.06.2025, Z. 71-73.
252 Interviews mit IP-15, 18.05.2025, Z. 70-72.

233 Mongolische Dharma-Gruppe*: Selbstbezeichnung der Organisator:innen Sergelen Bayasgalan, BA, Dipl.
oec. Oyuntuya Saldan und Dr. Mungunchimeg Batmunkh, die spéter das Naro Panchen Vienna Center griinde-
ten.
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Dulamragchaa auftreten; hierflir bestand eine rdumliche Unterstiitzung durch das Panchen

Losang Chogyen Gelug Zentrum (Servitengasse 15/2, 1090 Wien).
Chronologie der Lama-Besuche (eigene teilnehmende Beobachtungen):
Lama Darambazar Bekhi: 29.10.2022

Naro Panchen Rinpoche VII.: 09 und10.05.2024 sowie 25.05.2025

Geshe Lharampa Jawzandorj Dulamragchaa: 07. und 08.10.2022, 25.01.2025 sowie 07. und
08.11.2025

Die teilnehmende Beobachtung fokussierte sich auf folgende Aspekte:

e Organisatoren und raumliche Gestaltung
e Kontext und Rahmenbedingungen/Belehrungsinhalte
e Ablauf der Praxis/Rituelle Handlungen

e Beobachtungen und Interaktionen

4.2.1 Bum-Szhi Meditation: Praxis unter Anleitung von Lama Darambazar Bekhi

Organisation und Rahmenbedingungen

IP 19, tibernahm die Einladung und Organisation dieser Belehrung in Wien und arbeitete dabei
eng mit der OBR zusammen. Thr besonderes Anliegen war es, ihren Meditationslehrer Daram-
bazar Bekh einzuladen, damit dieser fiir die in Wien lebende mongolische Gemeinschaft Gebete

rezitieren und Belehrungen erteilen konnte. Der Eintritt war fiir alle Teilnehmenden kostenfrei.
Die Entstehungsgeschichte dieser Einladung schildert IP-19 wie folgt:

s -.dm Jahr 2022, kam aus Budapest mein Lamrim- und Bumsch-Lehrer Darambazar Bekhi,
damit er fiir die Mongolen hier in Wien Gebete rezitiert und Belehrungen gibt. Er hatte nur ein
Visum fiir einige Tage zur Teilnahme an einer Konferenz, also lud ich ihn nach Wien ein. Ich

lie} die ungarische Botschaft eine Bestitigung ausstellen und verlingerte seinen Aufenthalt.***

Beziiglich der rdumlichen Gestaltung ist festzuhalten, dass sich der mittlere Weg Meditations-
zentrum Wien in einer Wohnung im zweiten Stock befindet. Die Teilnehmenden saflen auf Me-

ditationskissen (Zafus) und Matten, die in Reihen angeordnet waren, mit einem zentralen

254 Interview mit IP-19, 05.11.2025, Z. 65-67.
78



Schrein als Fokuspunkt. Der spirituelle Mittelpunkt des Raumes wurde durch eine Buddha-
Statue, Thangkas (buddhistische Rollbilder), Kalligrafie mit japanischen Schriftzeichen, Rau-

cherstibchen und Blumenarrangements gebildet.
Biografischer Hintergrund des eingeladenen Lamas

FZ v, @@ Lama Darambazar Bekhi (geb. 1978) ist ein mongolischer buddhis-

tischer Monch der Gelug-Tradition. Er wurde 1991 zum Lama ordi-
- niert und studiert seit tiber 30 Jahren ununterbrochen die buddhisti-
sche Lehre. Er ist Gelehrter der buddhistischen Philosophie, ausge-
bildeter Lehrer und Doktorand der buddhistischen Philosophie an
der mongolischen Staatsuniversitit (MUIS). Als spiritueller Lehrer

Quelle: Facebook: und Oberhaupt des Zentrums ,,Chukhagt-Erdene* lebt er in Ulaan-
https://www.facebook.com/photo . . . .
(abgerufen am 15.01.2026). baatar. Er fiihrt wissenschaftliche Forschungsarbeiten durch und

iibersetzt buddhistische Texte und Sutras ins Mongolische.*>

Die Veranstaltung

Die Veranstaltung wurde am 28. Oktober 2022 im Zentrum ,,Der mittlere Weg™ Wien in der
Biberstra3e 9/2, 1010 Wien, abgehalten. Die Leitung der Belehrungen oblag Lama Bekhi Da-
rambazar. Die dreistiindige Veranstaltung begann um 15:00 Uhr. Die Gruppe setzte sich aus
etwa zwoOlf Personen verschiedenen Alters und unterschiedlicher kultureller Hintergriinde zu-
sammen, darunter sowohl langjéhrige Praktizierende des Buddhismus als auch Interessierte.
Der Lama leitete die Belehrungen auf Mongolisch sowie die Rezitationen und Mantras auf Ti-
betisch. Die Organisatorin, Frau Batmunkh, fungierte als Ubersetzerin fiir alle Abschnitte, die

fiir die deutschsprachigen Teilnehmenden vorgesehen waren.
Belehrungsinhalte der Bum-Szhi Meditation

Die Praxis der Viermal Hunderttausendfachen Meditation (tib. sngon 'gro 'bum bzhi; mong.
JIepBoH OyMbIH Osicanrain) ist eine zentrale Vorbereitungspraxis im tibetischen Vajrayana-Bud-
dhismus. Sie ist im mongolischen Sprachraum als D6rwon Bum (mong. nepBen 6ym) bzw. kurz
Bum-Szhi (mong. Bymin,) bekannt. Die Praxis findet Anwendung in allen vier gro3en Schulen

(Nyingma, Kagyl, Sakya, Gelug) und wird als essentielle Grundlage fiir alle hdéheren

255 Vgl. Gesprich mit Lama Darambazar Bekhi wihrend einer Veranstaltung in Wien, 28.10.2022; erginzende
Informationen, Chukhagt-Erdene Meditation Center, online: https://chukhagt-erdene.mn/mn/about (abgerufen
am 11.12.2025).
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tantrischen Ubungen betrachtet. Die Bum-Szhi-Meditation wird nicht nur als Vorbereitung, son-
dern auch als eigenstandiger vollstandiger Pfad zur Befreiung von den Leiden des Samsara
betrachtet. Es ist eine verbreitete Praxis unter den Praktizierenden, die Voriibungen im Laufe
ihres Lebens mehrfach zu wiederholen. Dieser Vorgang dient der Vertiefung und Stabilisierung

der spirituellen Praxis.

Der Name ,,Viermal Hunderttausend* verweist auf die vier (in manchen Linien fiinf) Hauptteile,
die jeweils 100.000-mal vollstindig ausgefiihrt werden. Dies ergibt eine Gesamtzahl von

400.000 bis 500.000 Wiederholungen.?%°

Die Zufluchtnahme und Niederwerfung (100.000-mal) stellen eine Form der Reinigung von

Korper und Stolz dar.

Die Rezitation des Vajrasattva-Mantras (100.000-mal) dient der Reinigung von Rede und ne-

gativem Karma.

Die Mandala-Darbringung (100.000-mal) wird als eine Ansammlung von Verdiensten und

Weisheit definiert.

Im Rahmen des sogenannten Guru-Yoga (100.000-mal) erfolgt die Entwicklung von Hingabe

sowie die Akzeptanz von Segnungen.

Die Entwicklung des Bodhicitta (100.000-mal, optional) zielt auf die Kultivierung des Erleuch-

tungsgeistes ab.?’

Die vollstdndige Durchfiihrung aller Voriibungen erfordert in der Regel einen Zeitraum von

mehreren Monaten bis Jahren intensiver Praxis.
»Die Bum-Shi Praxis verfolgt mehrere miteinander verbundene Ziele:

Die Praxis der Reinigung und Transformation zielt darauf ab, negatives Karma aus gegenwir-
tigen und vergangenen Leben zu beseitigen, geistige Verunreinigungen zu entfernen und kor-
perliche sowie psychische Blockaden zu heilen. Die wiederholte Ausfiihrung der Ubungen re-
sultiert in der Akkumulation von Verdiensten. Diese akkumulierten Verdienste und Weisheits-

potenziale dienen als spirituelles Fundament. Die Entwicklung von Bodhicitta, dem

2% Vgl. Erkldrung Lama Darambazar Bekhi wihrend einer Veranstaltung in Wien, 28.10.2022; ergéinzende infor-
mation, online: https://chukhagt-erdene.mn/mn/training/4 (abgerufen am 11.12.2025).
257 Vgl. https://chukhagt-erdene.mn/mn/training/4 (abgerufen am 11.12.2025).
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Erleuchtungsgeist, wird durch die Praxis kultiviert. Dieser Geist manifestiert sich in dem auf-

richtigen Wunsch, zum Wohle aller fiihlenden Wesen Erleuchtung zu erlangen.

Im Hinblick auf hohere Praktiken ist eine entsprechende Vorbereitung unerlisslich. Die Vor-
tibungen dienen der Schaffung der erforderlichen karmischen und geistigen Voraussetzungen
fiir fortgeschrittene tantrische Meditationen. GeméB traditioneller Auffassung werden sie als
Moglichkeit zur Erlangung der Erleuchtung in diesem oder einem der néchsten Leben betrach-

tet.

Die Uberwindung von Hindernissen ist ein wesentlicher Aspekt des Prozesses. Die Praxis hat
das Potenzial, sowohl innere als auch &duBlere Hindernisse zu beseitigen. Zu den inneren Hin-
dernissen zdhlen Geistestriibungen und negative Emotionen, wiahrend zu den &du3eren Hinder-
nissen ungiinstige Lebensumstdnde zdhlen. Dariiber hinaus kann sie die Lebensdauer, die Ge-

sundheit und den Wohlstand fordern. 28
Ablauf der Praxis und Ritual

Den Auftakt der Veranstaltung bildete ein Lamrim-Gebet in tibetischer Sprache. Nach einer
einleitenden Ansprache und BegriiBung referierte Lama Darambazar Bekhi etwa 20 Minuten
iiber die Forschung zur Entwicklung des mongolischen Buddhismus. Im zweiten Teil sprach er

iber die Bum-Szhi Meditation, die er seit 2017 praktiziert.

Anschlieflend iibernahm er die Leitung der Bum-Szhi Meditation fiir die Teilnehmenden und
erlauterte sowohl die Zielsetzung der Meditation als auch
die erforderliche Geisteshaltung. Vor und nach der Medita-
tion erkldrte er jeden Schritt fiir Anfinger und zeigte auf,
wie man die Meditation ausiiben kann. Die Ubersetzung ins

Deutsche (aus dem Mongolisch) erfolgte abschnittsweise

durch die erfahrene Praktizierende und Organisatorin Frau

Quelle: Eigene Aufnahme, Wien Batmunkh, wobei der Lama immer wieder innehielt und
28.10.2022.

nachfragte, ob alles verstindlich sei. Die Rezitationen er-
folgten auf Tibetisch und die Belehrungen auf Mongolisch, wobei der Lama mit einer kleinen

Handtrommel und einer Glocke den Rhythmus vorgab.

28 Vgl. https://chukhagt-erdene.mn/mn/training/4 (abgerufen am 11.12.2025).
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Die Bum-Szhi Meditation: Erklirung und Ablauf

In seiner Erklarung der Bum-Szhi-Meditation betonte der Lama besonders, dass fiir ein gliick-
liches Leben eine vollstdndige Reinigung aller negativen Karmas sowie eine bewusste Geistes-
haltung erforderlich sei. Diese Haltung sollte sich von Siinde abwenden und stattdessen auf

Wohltaten ausrichten, die durch kontinuierliches Training entwickelt werden.

Die Meditation beginnt mit einer Vorbereitung, bei der man sich bequem hinsetzt, tief ein- und
ausatmet, die Augen schliefit und den Koérper zur Ruhe kommen ldsst. In der Visualisierungs-
phase stellt man sich vor, wie Buddha auf einer Lotosblume sitzt und ein gelbes Licht von thm
ausstrahlt. Man konzentriert sich darauf, wie dieses Licht auf einen fillt und alle belastenden

Gedanken und Schmerzen mit dem Licht wegtrégt.

Der Lama erklérte, dass diese Praxis auf den Vier Unermesslichen (Brahmavihara) beruht, die
in der buddhistischen Tradition als grundlegende Wiinsche des Mitgefiihls bezeichnet werden-

Auf Mongolisch:

,XaMar aMbTaH aMraJlaH XUWUr?I3/1 aMrajlaHTUH aITraad Teresaep 0onryrai

Xamar aMbTaH 30BJIOH XUWT33]] 30BJIOHTUIH IAJITraaHaac Yyp Xaranax oonryrai

Xamar amMbTaH >KaprajaH Xuiras1 aMrajianraac yJ xaramax oonryrai

Xamar aMbTaH Tayaax yypiax Xo€pooc Xarauax TATII CATIDI33P MOHX OpIIMX OonTyrai. 259
Auf Deutsch:

»Mogen alle begrenzten Wesen Gliick und die Ursachen von Gliick erfahren.

Mogen alle begrenzten Wesen getrennt sein von Leiden und den Ursachen des Leidens.

Mogen alle begrenzten Wesen niemals getrennt sein vom reinen Gliick, dass ohne jegliches

Leiden ist.

259 Wihrend der Meditation gemeinsam auf Mongolisch gelesen. Vgl. Buddhism.mn: Online: http://www.bud-
dhism.mn/info/8/504 (abgerufen am 11.12.2025).
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Mogen alle Wesen in Gleichmut verweilen, und getrennt seien von dualistischen (Gefiihlen)

von nah und fern, Anhaftung und Ablehnung.**%

Der Lama tragt die Belehrung laut vor. Wéhrend die Teilnehmenden zuhéren, mitlesen und sich

konzentrieren, iiben sie gleichzeitig Dankbarkeit aus.
Wihrend der Rezitation denken die Teilnehmenden in drei Schritten:

e Zuerst an ihre Verwandten, dass diese gliicklich sein mogen
e Danach an ihre Umgebung oder die gesamte Menschheit, dass alle gliicklich sein mégen
¢ Am Ende denken sie an einen Menschen, den sie nicht mégen, und wiinschen, dass auch

dieses Gute tun und ein gutes, ruhiges Leben haben mégen

Die Meditation endet mit dreifacher Rezitation von

,Dadyatha Om Muni Muni Mahamuniye Soha.*

Im letzten Teil der Veranstaltung fand eine offene Frage
und Antwort Runde statt. Die Teilnehmenden stellten Fra-
gen zum mongolischen Buddhismus sowie zu ihren per-

sonlichen Interessen beziiglich der Meditation. In seiner

Quelle: Eigene Aufnahme, Wien 26.10.2022. Argumentation griff der Lama auf Beispiele aus der Bio-

grafie Buddhas sowie auf praktische Alltagsbeispiele zurtick.
Beobachtungen und Interaktionen

Als teilnehmende Beobachterin nahm ich vollstdndig an den rituellen Praktiken teil, was mir
einen unmittelbaren Zugang zur korperlichen und emotionalen Dimension der Praxis ermog-
lichte. Die tibetischen Rezitationen und mongolischen Erkldrungen blieben mir zwar sprachlich
weitgehend unverstdandlich, wirkten durch ihre rituelle Struktur jedoch vertraut und gewohnt.
Besonders bemerkenswert war die Fihigkeit des Lamas, aufgrund seiner langjdhrigen Téatigkeit
in der Mongolei alte Weisheitstexte und Dharma-Lehren in zeitgendssische Kontexte zu iiber-

setzen und fiir die Anwesenden zugénglich zu machen.

Die Atmosphére war von tiefem Respekt gegentliber dem Lama geprigt, gleichzeitig herrschte

eine warme, angenehme Stimmung. Vor und nach der Veranstaltung unterhielten sich die

260 Vgl. Study Buddhism: Die vier unermesslichen Gedanken im Hinayana, Mahayana und Bén, online: https://stu-
dybuddhism.com/de/fortgeschrittene-studien/abhidharma-und-lehrsysteme/vergleich-buddhistischer-traditio-
nen/die-vier-unermesslichen-gedanken-im-hinayana-mahayana-und-bon (abgerufen am 11.12.2025).
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Teilnehmenden angeregt bei Tee und schufen so einen Raum fiir informellen Austausch und

Gemeinschatft.

Trotz dieser einladenden Atmosphaére fiel die geringe Teilnehmendenzahl auf. Obwohl die Ver-
anstaltung angekiindigt und 6ffentlich zugénglich war, nahmen nur wenige Personen teil. IP-19
reflektiert iiber diese Herausforderung: ,,Obwohl wir es in der mongolischen Community be-
kannt gaben, kamen nur wenige Leute. Also lie3 ich ihn bei bekannten dsterreichisch-mongo-
lischen Familien zu Hause Gebete rezitieren. Die Osterreicher sind sehr interessiert, begeistert
und engagiert.“?%! Diese Aussage deutet auf eine interessante Dynamik hin: Wihrend die mon-
golische Gemeinschaft in Wien wenig reagierte, zeigte sich bei Osterreichischen Teilnehmenden

vermehrtes Interesse an den buddhistischen Praktiken.

4.2.2 Gelassenheit im Geist finden — Praxis unter Anleitung von Naro Panchen

Rinpoche VII.

Organisation und Rahmenbedingungen

Im Rahmen seiner Lehrunterweisung belehrte Naro Panchen Rinpoche VII. aus der Mongolei
zum Thema ,,Gelassenheit im Geist finden* (mong. Catranuiin amap amraiasr osiox/Setgeliin
amar amgalang olokh). Die Organisation der Veranstaltung wurde durch die Anhdnger:innen
des gastgebenden Rinpoche libernommen. Die Organisator:innen stellten sicher, dass alle fiir
das Ritual erforderlichen Gegensténde bereitgestellt wurden. Der Eintritt war fiir alle Teilneh-

menden kostenfrei; Spenden waren nach Wunsch mdglich.

In der vorliegenden Angelegenheit kooperieren Dipl. oec.
Oyuntuya Saldan, Sergelen Bayasgalan BA., Dr. Mungun-
chimeg Batmunkh (IP-19) und weitere freiwillige Mon-

gol:innen aus Wien mit der OBR.

Die Entstehungsgeschichte dieser Einladung wird von IP

19 wie folgt geschildert:

Quelle: https://www.facebook.com/NaroBan- . . . . . .
chenRinpoche/photos (abgerufen am ,» o.im Jahr 2023 horte ich von einem SChUIzeltfreundy €i-
15.01.2026).

nem Lama in der Mongolei, dass Naro Panchen Rinpoche

nach Europa reisen wiirde. Ich informierte Frau Oyuntuya, dass er nach Europa kommt, und

26! Interview IP-19, 05.11.2025, Z. 70-72.
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Sie bat den Lehrer, hierher zu kommen. Nach Gespréichen mit der OBR stellten wir ein Ritual
Zimmer zur Verfiigung. Sergelen und ich fuhren mit dem Auto nach Prag, um ihn abzuholen. Fr.
Oyuntuya informierte bekannte Mongolen, wir machten es offentlich, und iiber 100 Mongolen
kamen. Es war eine grofe Arbeit, die gemeinsam durchgefiihrt wurde, und wir brachten den

Mongolen religidse Praxis.“*%

Die Veranstaltung fand in einem eigens fiir buddhistische Praktiken gestalteten Raum statt, der
mit einer Buddha-Statue, einem Biicherschrank voller Sutras, einem vorbereiteten hoheren Sitz
fiir den spirituellen Lehrer sowie Sitzkissen fiir die Teilnehmenden ausgestattet war. Der Raum
war gezielt nach den Anforderungen der Gelug-Tradition vorbereitet, um die Praxis authentisch

durchzufiihren.
Biografischer Hintergrund des eingeladenen Lamas

Der VII. Naro Panchen Rinpoche wurde im Jahr 1993 in der Provinz Zavkhan in der Mongolei

P et AT geboren. Im Alter von 13 Jahren wurde er Schiiler von ,,Zaya
. : Pandita*“.?®> Im Alter von einundzwanzig Jahren wurde als er
siebte Inkarnation des historischen Naro Panchen Rinpoche
(Naropa)*** anerkannt. Am 9. Oktober 2014 erkannte Seine
Heiligkeit, der 14. Dalai Lama, in Dharamsala, Indien, die Re-
inkarnation des Naro Panchen Rinpoche offiziell an und ver-

lieh thm den Titel ,,VII. Danzanlkhundev* sowie die Laien-

_ S04 Ordination (mong. genen, tib. dge-bsnyen).
Quelle: https://www.facebook.com/Naro-
BanchenRinpoche/photos (abgerufen am

15.01.2026) Naro Panchen Rinpoche absolvierte zundchst ein Studium

der Fachrichtung Computer-Sicherheit und anschlieend ein
Studium im Bereich Management der 6ffentlichen Verwaltung an der Mongolischen Techni-

schen Universitét, welches er im Jahr 2015 abschloss. Von September 2016 bis 2019 studierte

262 Interview IP-19, 05.11.2025, Z. 74-79.

263 Vgl. Luvsandanzanpiiljinjigmed (tib. blo bzang bstan dzin phul byung jigs med), die 15. Reinkarnation von
Zaya Pandita, ist der gegenwirtige Abt sowohl des Muttertempels als auch des Zentrums in Ulaanbaatar. Er
wurde am 18. Januar 1972 in eine nomadische Hirtenfamilie geboren. 1989 wihlte ihn Seine Heiligkeit der
Dalai Lama aus 1600 Kindern des Arkhangai-Aimag aus und erkannte ihn als die 15. Reinkarnation von Zaya
Pandita an. Online: https://www.mongoliantemples.org/ampdfs/UB_09 AM.pdf (abgerufen am 08.12.2025)

264 Naropa: online: https://www.tibetanbuddhistencyclopedia.com/en/index.php?title=Naropa (abgerufen am
08.12.2025)
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er am Gyuto-Tantra-Kloster (mon. jiiddod dastan, Tib. rgyud-stod grwa-tshang) in Dharamsala

unter der Leitung von ,,Jhado Rinpoche 2%,

Er ist spiritueller Lehrer und Oberhaupt des Naropa-Klosters?*® in der mongolischen Hauptstadt
Ulaanbaatar. Dariiber hinaus griindete er das Naropa-Institut fiir buddhistische Philosophie,
buddhistische Psychologie und Meditationsprogramme. Die Initiierung sowie die Leitung des

,,Mind Reflexion Forums* erfolgte durch Naro Panchen Rinpoche VII.?¢
Die Veranstaltungen

Im Mai des Jahres 2024, genauer gesagt am 9. und 10., wurde in Wien eine zweitdgige bud-
dhistische Praxis durchgefiihrt. Die Leitung der Veranstal-
tung wurde von VII. Lama Naro Panchen Rinpoche iiber-
nommen, wihrend die Durchfiihrung der Praxis von ei-
nem Team zweier Lamas aus der Mongolei begleitet

wurde, die ihn bei der Ausflihrung unterstiitzten.

Am ersten Tag, dem 9. Mai 2024, wurde die Veranstaltung

im Osterreichischen Buddhistischen Zentrum am

Quelle: Eigene Aufnahme, Wien 09.05.2025.

Fleischmarkt 16, 1010 Wien, abgehalten und begann um
14:00 Uhr mit einer Dauer von etwa vier Stunden. Am ersten Tag wurden hauptsichlich Teil-
nehmende der mongolischen Sprachgruppe beriicksichtigt. Die Veranstaltung wurde von etwa
100 Personen besucht, darunter Mongol:innen sowie Osterreicher:innen. Etwa 80 Prozent der
Teilnehmenden waren mongolischer Herkunft. Die Teilnehmenden reisten aus verschiedenen
oOsterreichischen Stddten an und setzten sich aus erfahrenen Praktizierenden sowie Anfianger:in-

nen, die Rinpoche folgen, und allgemein am Buddhismus Interessierten zusammen.

Die Veranstaltung beinhaltete eine Reihe von Vortragen, die sich mit den Konzepten der guten
und schlechten Seiten des Geistes befassten. Dariiber hinaus wurden die Lehren des Buddha
erortert und gemeinsame Meditationen mit Rezitation von Mantras abgehalten. Zudem wurden
Belehrungen zur buddhistischen Lehre sowie tantrische feuerrituale, insbesondere das Otschirt-
Holgon (Sansk. Vajrayana, mong. Ouupt xenren/Otschirt Khiilglin) bedeutet ,,Diamantfahr-

zeug®., das charakteristisch fiir die mongolische Gelugpa-Tradition ist, durchgefiihrt.

265 Vgl. https://gelugwien.at/cpt_team/jhado-tulku-rinpoche/ 08.12.2025
266 Vg, https://www.facebook.com/profile.php?id=61555746317524
267 Vgl. https://www.naropa.mn/ und ach https://www.facebook.com/NaroBanchenRinpoche
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Am zweiten Tag, dem 10. Mai 2024, wurde am Vormittag
1 an der Universitdt Wien in der Schenkenstra3e 8-10 im
' Seminarraum 5 ein Vortrag gehalten, der eine Dauer von
1,5 Stunden umfasste. Die Organisation der Veranstaltung
oblag der Francesca Fiaschetti, Mongolistin an der Uni-

. versitit Wien, wihrend Herr Sergelen die Funktion des

Dolmetschers vom Mongolischen ins Englische innehatte.

Quelle: https.://www.facebook.com/NaroBan-
chenRinpoche/photos (abgerufen am
15.01.2026).

Die Veranstaltung wurde von etwa 15 Personen besucht,

darunter Vertreter:innen der mongolischen Botschaft in

Wien sowie Studierende des Mongolei-Clusters der Universitidt Wien.

Im Rahmen des Vortrags wurde das Thema ,,Gelassenheit im Geist finden* erortert. Die bud-
dhistischen Dharma-Belehrungen, die sich auf Gut und Bose, die fiinf Sinne, innere Ruhe, Ge-

duld, Achtsamkeitsmeditation fokussieren, wurden dabei thematisiert.

Am Nachmittag fand von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr eine
Veranstaltung fiir deutschsprachige Buddhist:innen im Os-
terreichischen Buddhistischen Zentrum am Fleischmarkt
16, 1010 Wien, statt. An dieser nahmen etwa 40 Personen

teil, von denen etwa 80 Prozent 6sterreichischer Herkunft

waren. Die Veranstaltung umfasste wie in den ersten Tagen

Quelle: https://www.facebook.com/NaroBan- Lehrunterwelsungen, Medltatlon’ ein tantrisches Feuerri-
chenRinpoche/photos (abgerufen am
15.01.2026).

tual sowie eine Frage-und-Antwort-Runde. Die Vortrige
wurden in mongolischer Sprache gehalten und von Hr.

Sergelen ins Deutsche iibersetzt.
Ablauf der Praxis und rituelle Handlungen am 9. Mai 2024
Erster Teil: BegriiBung und Vorbereitung fiir Belehrungen des Buddha — 20 min

Die Praxis am 9. Mai 2024 begann mit einer BegriiBung durch Herrn Martin Schaurhofer (IP2),
den Sekretir der OBR, gefolgt von einer BegriiBung durch Lama Naro Panchen Rinpoche.

Die Praxis begann mit einer gemeinsamen Zufluchtnahme, bei der alle Anwesenden zwei un-
terschiedliche Zufluchtsformeln rezitierten. Rinpoche gab prazise Anweisungen zur Korperhal-
tung und zur geistigen Fokussierung. Die Teilnehmenden folgten seiner Lesung der Vier Uner-
messlichen, sowie der Zuflucht zu den Drei Juwelen. Diese wurden laut von allen Teilnehmen-
den rezitiert, um Mitgefiihl, Liebe, Freude und Gleichmut zu kultivieren.
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Naro Panchen Rinpoche sagte zur Einleitung:

wlch bin gliicklich, mit euch heute hier zu begegnen. Der heutige Tag ist von besonderer Bedeu-
tung fiir uns Buddhisten: Wir gedenken der Erleuchtung und des groffen Hinscheidens von Bud-
dha Shakyamuni eines der wichtigsten Feste buddhistischen Tradition!

Was ich von meinen verehrten Lehrern gehort und gelernt habe, méchte ich aus reinem Herzen
an euch alle weitergeben. Die Lehren, die ihr horen werdet, solltet ihr mit eurem eigenen Ver-
stand priifen und untersuchen. Wenn sie mit der Wirklichkeit iibereinstimmen, dann folgt ihnen

und setzt sie in die Praxis umso wird unsere heutige Begegnung fruchtbar sein.

Besonders beim Héren der hochsten Lehren ist die richtige Motivation von grofier Bedeutung.
Mit welcher Motivation sollten wir zuhoren? Nun, die Ursache meines Leidens liegt darin, dass
ich Zorn, Arger und negative Geisteszustinde in mir trage. Daher mochte ich diese Lehren
horen, um meinen Zorn und meine negativen Geisteszustdinde zu iiberwinden, einen heilsamen
und positiven Geist zu kultivieren und vielen fiihlenden Wesen von Nutzen zu sein. Mit dieser

rechten Motivation sollten wir den Lehren lauschen.

Um zundichst unsere Motivation zu ldutern, lasst uns Zuflucht zu Buddha, Dharma und Sangha

nehmen, den Erleuchtungsgeist (Bodhicitta) erwecken und gemeinsam auf Mongolisch rezitie-

13

ren.

Die Vier Unermesslichen:

»Mogen alle begrenzten Wesen Gliick und die Ursachen von Gliick erfahren.

Mogen alle begrenzten Wesen getrennt sein von Leiden und den Ursachen des Leidens.

Maogen alle begrenzten Wesen niemals getrennt sein vom reinen Gliick, dass ohne jegliches

Leiden ist.

Mogen alle Wesen in Gleichmut verweilen, und getrennt seien von dualistischen (Gefiihlen)

von nah und fern, Anhaftung und Ablehnung.*
Die Zuflucht zu den Drei Juwelen:

,,»Zu Buddha, Dharma und der Gemeinschaft der Mdnche, nehme ich Zuflucht bis zur Erleuch-
tung. Durch diese heilsamen Taten, die ich als erstes vollbringe, moge ich zum Wohle aller

fiihlenden Wesen ein Buddha werden* (Gemeinsam von allen Teilnehmenden rezitiert).
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Zweiter Teil: Nach der Zufluchtnahme erteilte der Lama Dharma-Belehrungen in mongolischer

Sprache. Im Folgenden wurden die zentralen Themenschwerpunkte dargelegt:

Das kostbare menschliche Leben: Der menschliche Korper biete uns aulergewdhnliche Mog-
lichkeiten: Wir konnen falsche Handlungen iiberwinden und heilsame Handlungen ausfiihren.
Wir konnen negative Gedanken transformieren und positive Geisteszustdnde entwickeln. Wir
hitten die Fahigkeit, Weisheit zu erlangen und sogar Buddhaschaft zu verwirklichen. Wir hitten

bereits den Schatz gefunden, mit dem wir alles erschaffen konnen.

Die Ursachen von Gliick: Wir alle teilen den Wunsch, gliicklich zu sein. Doch wenn im Geist
viel Zorn, negative Gedanken und falsche Ansichten vorhanden seien, konne kein wahres Gliick
entstehen. Langfristiges Gliick entwickle sich durch die Kultivierung positiver Gedanken. Wir

miissen lernen, unseren Geist zu lenken.

Es gidbe zwei Arten von Gliick: sensorisches Gliick, das fliichtig sei und schnell wechsle, und
inneres Gliick, das langfristig anhalte. Wer dauerhaftes Wohlbefinden anstrebe, sollte Medita-

tion praktizieren und innere Ruhe kultivieren.

Uber den schlechten Geist: Welche Probleme verursachen Zorn und negative Gedanken? Sie
zerstoren das eigene Gliick und rauben uns Frieden und Ruhe. Wenn im Geist viel Zorn und
negative Gedanken vorhanden seien, schade dies auch der korperlichen Gesundheit. Den wah-
ren Feind, der das Gliick zerstore und Leiden verursache, miisse man zuerst in sich selbst be-
zwingen. Negative Emotionen wie Angst, Stress, Einsamkeit, Hass, Wut und Gier entstiinden
aus einem grundlegenden Denkfehler: Wir glauben an eine eigene, separate Identitit und proji-

zieren unsere Hoffnung auf dauerhaftes Gliick auf dulere Objekte.

Der Geist habe seine schlechten Seiten, die sich als Anhaftung, Ablehnung und Verblendung
zeigen. Es sei wichtig zu verstehen, dass negative Gefiihle nicht statisch seien, sondern sich

stindig dndern konnen.

Uber den guten Geist: Wie kénne man Zorn und negative Gedanken iiberwinden? Zum einen
durch die Entwicklung von Weisheit und klarem Verstand, zum anderen durch die Kultivierung
von liebevollem Mitgefiihl und positiven Gedanken. Wenn wir diese beiden Qualititen wie die
zwei Fliigel eines Vogels gleichermaBlen entwickeln, erreichen wir einen Zustand geistigen Frie-

dens und Glucks.

Der Geist habe seine guten Seiten: Mitgefiihl, Weisheit, Geduld, GroBziigigkeit, Achtsamkeit

und innere Ruhe. Diese positiven Eigenschaften seien der Schliissel zu langfristigem Frieden.
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Geduld kultivieren: Was bedeute Geduld in der buddhistischen Lehre? Das wahre Wesen der
Geduld bestehe darin, in Situationen, die den Geist beunruhigen und aufwiihlen, nicht die Fas-

sung zu verlieren und den friedvollen Zustand nicht aufzugeben.

Beim Praktizieren von Geduld entstehen notwendigerweise Herausforderungen und gerade
dadurch entstehe die Moglichkeit, Geduld zu iiben. Wenn man auf Klatsch, Beleidigungen, Er-
niedrigungen oder Angriffe treffe, nehme der Geduldige dies mit mehr Gelassenheit als mit
Verdruss an. Man solle duflere Probleme und Schwierigkeiten als Gelegenheiten betrachten, die

den eigenen Mut und Geist stirken.

Dankbarkeit gegentiber den Eltern: Unsere Eltern hétten uns dieses kostbare menschliche Leben
geschenkt und uns unzihlige Male geholfen, getrostet und vor dem Tod bewabhrt. In den friihes-
ten Jahren unserer Existenz seien wir vollkommen hilflos und von ihrer Fiirsorge abhingig ge-
wesen. Sie hitten uns genéhrt, beschiitzt und uns die ersten Schritte ins Leben ermdglicht. Des-

halb miissen wir den Eltern mit tiefem Respekt und Dankbarkeit begegnen.

Die Lehrunterweisung endete mit einer Meditation der Vier Unermesslichen: Gemeinsam lasen
die Teilnehmenden die vier Unermesslichen drei Mal laut. Beim ersten Mal sollten wir wiahrend
der Belehrung aufrichtig von Herzen denken, dass unsere geliebten Eltern und engen Menschen
gliicklich sein mogen. Beim zweiten Mal sollten wir aufrichtig von Herzen denken: So wie ich
Gliick und Freude erlebe, erleben auch andere Gliick und Freude, deshalb mégen auch unbe-
kannte Menschen bis hin zu fremden Menschen gliicklich sein. Wir sind Mitglieder der Gesell-
schaft, wir sind voneinander abhédngig, deshalb hingt unser eigenes Wohlergehen von anderen
ab, weshalb auch andere Menschen in Frieden und Harmonie leben sollten. Beim dritten Mal
sollten wir denken: Warum miissen wir uns Gliick fiir Menschen wiinschen, die uns schaden?
Weil dieser Mensch unter der Macht negativer Gedanken leidet, miissen wir Mitgefiihl mit ihm
haben. Wir miissen uns wiinschen, dass dieser Mensch Gliick erfahrt, damit er seinen Zorn und

seine negativen Gedanken iiberwindet und friedlich wird.

Dritter Teil: Nach der Meditation gab es eine interaktive Phase, in der die Teilnehmenden Fra-
gen an Naro Panchen Rinpoche stellen konnten. Die Fragen spiegelten das Interesse und die
Neugier der Teilnehmenden wider, insbesondere zu praktischen und ethischen Aspekten des

Buddhismus.

Beispielfragen und Antworten

Frage 1: Was ist eine gute Tat, und welche Konsequenzen hat es, wenn ich ein Insekt tote, das
mich stort?
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Rinpoche erklérte die buddhistische Perspektive auf Karma und die Bedeutung des Respekts
vor allem Leben. Er betonte, dass jede Handlung Konsequenzen hat und dass Mitgefiihl auch

gegentiber kleinen Lebewesen eine wichtige spirituelle Praxis darstelle.
Frage 2: Ich habe Angst vor Schlangen, aber treffe sie zufillig oft. Hat das eine Bedeutung?

Rinpoche erlduterte, dass wiederholte Begegnungen mit Schlangen in der buddhistischen Lehre
als Zeichen fiir karmische Verbindungen oder innere Angste interpretiert werden koénnten. Er
empfahl, die Angst durch Meditation und das Kultivieren von Mitgefiihl zu untersuchen, um
die zugrunde liegende Ursache zu erkennen. Zudem konne das Rezitieren von Schutzmantras

helfen, die Angst zu lindern und eine positive Verbindung zu allen Lebewesen aufzubauen.
Frage 3: Was geschah wihrend der Zeit der Verfolgung der Lamas in der Mongolei?

Rinpoche erliuterte, dass wiahrend der Zeit der Verfolgung viele mongolische Lamas ein sehr
hohes spirituelles Niveau erreicht hatten. Trotz der schweren Repressionen in der Geschichte
der Mongolei hielten viele Lamas ihre spirituelle Praxis aufrecht und hatten durch ihre geistige

Stirke einen tiefen Einfluss auf die Bewahrung der buddhistischen Tradition.

Die Frage-und-Antwort-Runde schuf eine offene und einladende Atmosphére, in der die Teil-
nehmenden ihre personlichen Anliegen einbringen konnten, was die spirituelle Tiefe der Ver-

anstaltung bereicherte.
Anschlielend folgte eine halbstiindige Pause.
Vierter Teil: Tantrische Mantra-Rezitation samt Feuerritual

Naro Panchen Rinpoche fiihrte eine Dharma-Belehrung zum tantrischen Ritual durch einer Feu-

erritual zu Ehren Vajrapanis (mong. Ounpsaans/Otschirvaani).

Zunichst erlduterte er ausfiihrlich die Gottheit Vajrapani sowie die inhaltliche Bedeutung des
Rituals: Unter den zehn zornvollen Schutzgottheiten (Arvan Khangal) des mongolischen Bud-
dhismus nimmt Vajrapani eine herausragende Stellung ein. Vajrapani wird als kraftvoller Be-
schiitzer verehrt, der negative Kréfte besiege und Hindernisse auf dem spirituellen Weg besei-
tige. Die thm gewidmeten Rituale dienen der spirituellen Reinigung und dem Schutz der Prak-
tizierenden. Die wahre Essenz des Feuerrituals zur Steigerung von Verdienst, Gesundheit, Le-
bensdauer, Weisheit und spirituellem Wohlstand liege in der geistigen Transformation. Es gehe
darum, den ,,Durch Erhitzen eines diinnen, ldnglichen Eisenstabs und dessen Anndherung an

Alkohol wurde ein Feuer mit blauer Flamme erzeugt™ zu verbrennen. Das Feuer symbolisiert
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die transformierende Kraft, die Hindernisse auf dem Weg zur Erleuchtung beseitigt und gebro-

chene Geliibde oder Versprechen reinigt.

Unter Anleitung des Lamas beteiligten sich die Teilnehmenden aktiv mit Gesang und meditati-
ver Rezitation von Mantras. Gemeinsam rezitierten alle von Anfang bis Ende das Herzmantra
der Schutzgottheit Vajrapani: ,,Om Vajrapani Hum Phat. Das Ritual wurde in einem abgedun-
kelten Raum durchgefiihrt, begleitet von Anziinden von Weihrauch und rituellem Feuer, wobei

Foto- und Videoaufnahmen aus Respekt vor der heiligen Handlung untersagt waren.
Abschluss

Die Veranstaltung fand ihren Abschluss mit der Verdienst-
widmung, bei der alle durch die gemeinsame Praxis erwor-
benen positiven Energien dem Wohle aller fithlenden We-
sen gewidmet wurden. In bewegter Atmosphédre drangten

sich die Anwesenden anschliefend um Naro Panchen Rin-

poche. Sie erbaten Fotos mit dem Meister und brachten

tae/}e.' /11‘1‘)5‘.;/1“\, Ltgﬁ{ccb()()/.(,'()/774'N"(1/‘(;— ihre tiefe Wertschiitzung zum Ausdruck. Zahlreiche Gléu-
113;'1.,(1)7.7;;?(;1./)0017e/phms (ahgerufern an bige nutzten zudem die seltene Gelegenheit, dem Rinpo-
che personliche Fragen zu ihrem spirituellen Weg und zu

individuellen Lebensanliegen zu stellen.Die Teilnehmenden dankten Naro Panchen Rinpoche

und allen Mitwirkenden diese kostbare spirituelle Begegnung.
Beobachtungen und Interaktionen

Ich nahm {iber zwei Tage hinweg an den Aktivitdten teil und achtete darauf, meine Rolle als
Beobachterin nicht in den Vordergrund zu stellen. Das Ziel meiner teilnehmenden Beobachtung
war es, die Abldufe, die spirituelle Atmosphire sowie die Interaktionen zwischen den Teilneh-

menden und dem Gast-Lama zu erfassen.

Die tibetischen Rezitationen und mongolischen Erkldarungen blieben mir weitgehend unver-
standlich, wirkten jedoch durch ihre rituelle Struktur vertraut. Meine eigene Erfahrung war her-
ausfordernd, beruhigend und inspirierend zugleich, insbesondere weil ich die Feuerpuja (Feu-

eropfer-Zeremonie) zuvor noch nie erlebt hatte.

Besonders bemerkenswert war die Féhigkeit des Lamas, jede Belehrung mit konkreten Beispie-

len aus dem Alltagsleben zu verbinden und dabei menschliche Handlungen und Beziehungen
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einzubeziehen. Die einfachen Beispiele waren humorvoll vorgetragen und leicht versténdlich,

was die Lehrinhalte fiir alle Anwesenden zugénglich machte.

Der Gast-Lama zeigte Gelassenheit, Humor und natiirliche Autoritét. Er interagierte mit den
Teilnehmenden durch direkte Ansprache und das Beantworten von Fragen. Seine Rolle war die

eines Lehrers, Vermittlers und spirituellen Fiihrers.

Der Rinpoche erwidhnte hdufig Ausspriiche aus dem Werk Bodhisattvacaryavatara von
Santideva (8. Jhdt.) (dt. Eintritt in den Lebenswandel eines Bodhisattva, mong. Bodhi sadiin
ywdald orohui) sowie den Lehren des Milarepa (1040—1123). Er sprach auch dariiber, wie in-
teressant es fiir ihn sei, im Ausland lebenden mongolischen Gldubigen die buddhistische Lehre

zu erkliren.

Die Atmosphére war von tiefem Respekt gegeniiber dem Lama geprégt, gleichzeitig herrschte
eine warme und angenehme Stimmung. Es gab eine herzliche, konzentrierte Stille wéhrend der
Meditation sowie lebhafte und lockere Diskussionen nach den Belehrungen. Der Rinpoche

sprach respektvoll und angenehm mit jedem Teilnehmenden, der zu ithm kam.

Viele Teilnehmende kamen mit groBem Respekt und tiefer Verehrung, was moglicherweise da-
ran liegt, dass der Rinpoche in der Mongolei einer der berithmtesten und hochrangigsten Lamas
ist. Wegen seiner Bekanntheit zeigten die Menschen grof3es Interesse und waren tief beein-
druckt. Die Fragen, die die mongolischen Teilnehmenden stellten, bezogen sich hauptsichlich
auf Verdienst und Siinde sowie auf das Gesetz von Karma (Ursache und Wirkung). Fiir die

buddhistischen Glaubigen war es eine begliickende religidse Praxis.

Die Teilnehmenden waren fréhlich und zeigten unterschiedliche Grade an Vertrautheit mit der
Praxis von langjdhrig Praktizierenden bis zu Neulingen, die zum ersten Mal an solchen Zere-

monien teilnahmen.

4.2.3 Belehrung und Segen unter Anleitung von Naro Panchen Rinpoche

Organisation und Rahmenbedingungen

Am Sonntag, dem 25. Mai 2025, besuchte Naro Panchen Rinpoche VII. abermals Wien. Das
Programm gliederte sich in zwei Teile: Am Vormittag erteilte er Belehrungen und Segnungen
im buddhistischen Friedensstupa am Grafenworth in mongolischer und deutscher Sprache. Am
Nachmittag nahm er am Vesakh-Fest der OBR teil, welches bei der Friedenspagode an der Do-
nau (1020 Wien) abgehalten wurde.
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Die Veranstaltung im Friedensstupa

Die erste Teilsitzung wurde von 11:00 bis 13:00 Uhr im Friedensstupa in der Wallner-Vetter-
Gasse (Miihlweg 108, 3483 Grafenworth) abgehalten.

Die Leitung tibernahm Naro Panchen Rinpoche, wihrend die Durchfiihrung der Praxis von ei-

nem édlteren Lama aus dem Friedensstupa sowie dem mongolischen
Lama Nanzaddorj mit Wohnsitz in Salzburg begleitet wurde, die ihn
bei der Ausfiihrung unterstiitzten. Die Teilnehmenden setzten sich

aus etwa 100 Personen verschiedenen Alters und unterschiedlicher

“5| kultureller Hintergriinde zusammen, darunter etwa 90% Mongol:in-

Quelle: https://friedens-
stupa.at/2025/05/27/das-war-
der-besuch-des-vii-naro-pan-
chen-rinpoche/ (15.01.2026).

~ nen sowie sowohl langjdhrige Praktizierende des Buddhismus als
. auch Interessierte. Die Organisatorin, Frau Batmunkh, fungierte als

Ubersetzerin fiir wichtige Abschnitte, die fiir die deutschsprachigen

Teilnehmenden vorgesehen waren. Der Eintritt war fiir alle Teilneh-

menden kostenfrei.

Die Veranstaltung am 25. Mai 2025 war die offizielle Eroffnungsfeier des Naro Panchen Center

Vienna. Die Zeremonie wurde vom Naro Panchen Center Vienna organisiert und ausgerichtet.

Im Rahmen der Eroffnungsfeierlichkeiten erteilte Naro Panchen Rinpoche Dharma-Belehrun-

gen an und spendete rituelle Segnungen.

Quelle: https.//friedens-
stupa.at/2025/05/27/das-war-der-
besuch-des-vii-naro-panchen-rin-
poche/ (15.01.2026).

| rédumliche Unterstiitzung erfolgte durch den Friedensstupa in Gra-

fenworth. Im Hinblick auf die raumliche Gestaltung wurde der Ver-

anstaltungsraum im Friedensstupa fiir die traditionelle buddhisti-

t . sche Lehrunterweisung vorbereitet. Im Zentrum wurde ein erhohter

Lehrthron mit farbenpréchtigen tibetischen Brokat-Stoffen verortet,
auf dem Rinpoche Platz nahm. In der urspriinglichen Anordnung
waren rituelle Gegenstinde wie Opferschalen, religiose Symbole
und liturgische Instrumente sowie ein Altar mit buddhistischen Sta-
tuen arrangiert. Die Teilnehmenden nahmen im Halbrund vor dem

Thron Platz und hatten eine ungehinderte Sicht auf den Lehrmeis-

ter. Die kreisformigen Fenster der Kuppel ermoglichten eine natiirliche Belichtung.

Ablauf der Praxis und Ritual

Erster Teil: BegriiBung und Vorbereitung fiir Belehrungen des Buddha
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Die Praxis begann mit einer BegriiBung und kurzen Einleitung von allen Organisatoren, darun-
ter das Naro Panchen Zentrum Wien, gefolgt von einer einleitenden BegriiBung von Naro Pan-
chen Rinpoche: ,,Ich griiie Sie herzlich im Namen der Mongolischen Gesellschaft in Oster-
reich! Es erfiillt mich mit groBer Freude, heute gemeinsam mit den 6sterreichischen buddhisti-
schen Geschwistern iiber die Lehre Buddhas zu sprechen. Mein besonderer Dank gilt allen Or-

ganisatorinnen und Organisatoren dieser Veranstaltung.*

Danach rezitierten alle gemeinsamen die Zufluchtnahme: Der Rinpoche gab préizise Anweisun-
gen zur Korperhaltung und zur geistigen Fokussierung. Die Teilnehmenden folgten seiner Le-
sung der Zuflucht zu den Drei Juwelen gemeinsam viermal. Diese wurden laut von allen Teil-
nehmenden rezitiert, eine geistige Vorbereitung um Mitgefiihl, Liebe, Freude und Gleichmut zu

kultivieren.
. Die Zuflucht zu den Drei Juwelen

,»Zu Buddha, Dharma und der Gemeinschaft der Monche, nehme ich Zuflucht bis zur Erleuch-
tung. Durch diese heilsamen Taten, die ich als erstes vollbringe, moge ich zum Wohle aller fiih-

lenden Wesen ein Buddha werden.*

Zweiter Teil: Nach der Zufluchtnahme-Zeremonie folgte die Belehrung zum Hauptthema: ,,Die

fiinf Sinne, Gliick und die innere Ruhe*.
Inhalt der Belehrungen Rinpoches: Die fiinf Sinne, Gliick und die Erlangung innerer Ruhe:

,Das Streben nach Gliick ist eine universelle menschliche Motivation. Es gibt zwei
Arten von Gliick: sensorisches Gliick, das schnell auf und ab geht, und inneres
Gliick, das langfristig anhélt. Wenn man sich dauerhaft wohlfiihlen will, ist es wich-
tig, meditativ zu praktizieren und innere Ruhe zu kultivieren.

Durch unsere fiinf Sinne verbinden wir uns mit der Welt und konnen Freude erfah-
ren. Doch wahres Gliick liegt nicht im endlosen Streben nach Sinnesfreuden, son-
dern in der Stille des ruhenden Geistes.

Die Freude durch die fiinf Sinne ist vergénglich. Je mehr wir dort nach Gliick su-
chen, desto weniger finden wir wahres Gliick. Wir erlangen nur voriibergehende
Befriedigung, die dem Wandel unterworfen ist.

Wenn der Mensch seinen Geist nicht beherrschen kann, verbleibt er in der Natur
des Leidens. Solange wir die wahre Natur der Dinge nicht richtig erkennen, konnen

wir diesem nicht entkommen.
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Ohne innere Zufriedenheit wird alle duere Miihe nutzlos. Je mehr die Begierde
abnimmt, desto mehr wichst die innere Ruhe des Menschen. Negative Emotionen
entstehen durch schlechte Taten aus fritheren Leben, falsches Sehen aufgrund von
Unwissenheit liber Ursache und Wirkung sowie negative Einfliisse aus der Umge-
bung. Zorn entsteht besonders dann, wenn unsere Wiinsche auf Hindernisse stof3en
oder uns Unerwiinschtes widerféhrt.

Um negative Geisteszustinde zu iiberwinden, gibt es zwei Hauptwege: Erstens die
Kultivierung von Geduld durch Mitgefiihl und zweitens das Einiliben heilsamer
Geisteszustinde.

Geduld kultivieren: Man muss lernen, Konflikte und Streitigkeiten zu tiberwinden,
ohne sich von ihnen iiberwiltigen zu lassen. Dies erfordert bestdndige Praxis und
Achtsamkeit. 268

Die Belehrung endete mit einer gefiihrten Meditation, in der wir gemeinsam das Herzmantra

von Avalokite$vara rezitierten: ,,Om Mani Padme Hum®.

Ablauf der Mantra-Rezitation: Zunichst sprachen alle gemeinsam das Mantra drei Mal laut, um

sich einzustimmen und die Verbindung herzustellen.

Erste Rezitation: Om Mani Padme Hum (sieben Mal): Wéhrend wir das Mantra rezitieren, den-

ken wir aufrichtig von Herzen daran, dass unsere geliebten Eltern, Familienmitglieder und alle
uns nahestehenden Menschen gliicklich sein mégen. Wir wiinschen ihnen Wohlergehen, Ge-

sundheit und inneren Frieden.

Zweite Rezitation: Om Mani Padme Hum (sieben Mal): Nun weiten wir unser Mitgefiihl aus

und denken: So wie ich selbst Gliick und Freude erfahren méchte, so wiinschen sich auch alle
anderen Lebewesen Gliick und Freude. Mogen auch unbekannte Menschen, Nachbarn und
selbst Fremde gliicklich sein. Wir sind alle Mitglieder dieser Gesellschaft und voneinander ab-
hiangig. Unser eigenes Wohlergehen hingt vom Wohlergehen anderer ab, weshalb alle Men-

schen in Frieden und Harmonie leben sollten.

Dritte Rezitation: Om Mani Padme Hum (sieben Mal): In der dritten Runde denken wir an jene

Menschen, die uns Schwierigkeiten bereitet oder uns geschadet haben. Warum sollten wir uns

Gliick fiir Menschen wiinschen, die uns leid zufligen? Weil diese Menschen unter der Macht

268 Belehrung von Rinpoche, wihrend der Veranstaltung im Friedensstupa, 25.05.2025; eigene Ubersetzung aus
dem Mongolischen basierend auf Feldnotizen der Verfasserin.
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ihrer negativen Gedanken, ihres Zorns und ihrer Verwirrung leiden. Deshalb miissen wir Mit-
gefiihl mit ihnen haben. Wir wiinschen ihnen von Herzen Gliick und inneren Frieden, damit sie

ihre negativen Emotionen {iberwinden und selbst friedvoll werden kénnen.

Dritte teil: Im dritten Teil widmete sich Naro Panchen Rinpoche etwa 30 Minuten lang einer
tantrischen Unterweisung, die er mit einem Feuerritual verband. Dieses zentrale tantrische Ri-
tual wurde von tiefgriindigen Belehrungen begleitet und dient traditionell der Reinigung nega-
tiver Energien sowie vergangener Handlungen. Durch diese spirituelle Praxis wird der Geist
zur Ruhe gefiihrt, wodurch optimale Bedingungen fiir Inneres Gliick und tiefe Zufriedenheit

geschaffen werden.

Mit der Verdienstwidmung fand die Veranstaltung ihren feierlichen Abschluss, wobei alle durch
die gemeinsame Praxis entstandenen positiven Energien zum Wohle aller fithlenden Wesen ge-
widmet wurden. Im Anschluss entstand eine bewegte Stimmung, als die Teilnehmenden den
verehrten Meister umringten, um Segensfotos zu erbitten und ihre Dankbarkeit zum Ausdruck

zu bringen.
Die Veranstaltung an der Friedenspagode beim Vesakh-Fest 2025

Am 25. Mai 2025 fand von 16:00 bis circa 20:00 Uhr das Vesakh-Fest an der Friedenspagode
an der Donau statt, an dem Naro Panchen Rinpoche
und die mongolische Gemeinschaft teilnahmen. Das
Vesakh-Fest ist in weiten Teilen des Buddhismus dem
Gedenken an die Geburt, Erleuchtung und den Tod des
Buddha Shakyamuni gewidmet. An diesem Tag richtet

—rt sich der Geist auf Reflexion und Freude, da das Bei-
Quelle: https://www.buddhismus-austria.at/aktuel- spiel Buddhas den Pfad zur Erlangung innerer Freiheit
lesmedien/aktuelles/das-war-das-vesakh-fest-

2025-in-wien/t/300 (abgerufen am 15.11.2026). aufzeigt_ Die Feier wurde von der OBR organisiert und
stand der gesamten buddhistischen Gemeinschaft in Osterreich offen.? Rund 400 Giste und
Mitglieder der OBR nahmen an den Feierlichkeiten teil, darunter circa 50 Personen aus der

mongolischen Gemeinschaft.

Verlauf der Veranstaltung — Teilnahme und Rolle von Rinpoche

269 Vgl. eigene teilnehmende Beobachtung bei der Vesakh-Feier, Wien, 25.05.2025; erginzend: Osterreichische
Buddhistische Religionsgesellschaft (OBR): Vesakh-Feiern, online: https://www.buddhismus-austria.at/ange-
botprogramm/vesakh-feiern/ (abgerufen am 12.12.2025).
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Die Feier begann mit einer herzlichen BegriiBung durch die Organisatoren der OBR. Anschlie-
Bend prisentierten verschiedene Zentren der in der OBR vertretenen buddhistischen Traditio-
nen ihre eigenen Beitrdge: BegriilBungsworte, gemeinsame Gebete, Dharma-Belehrungen, Un-

terweisungen und kulturelle Darbietungen. Jedes Zentrum erhielt dafiir etwa 25 bis 30 Minuten

Programm.

Zum ersten Mal war das mongolische buddhistische
Zentrum in Wien, das Naro Panchen Center Vienna,
bei diesem Fest vertreten. Das mongolische Pro-
gramm umfasste mehrere Elemente: Der spirituelle

Lehrer Naro Panchen Rinpoche hielt einen Vortrag,

Lama Nanzaddorj gab Dharma-Unterweisungen,
— und gemeinsam mit dem Publikum, insbesondere
|Quc//e: Eigene Aufnahme, Wien 25.05.2025. den anwesenden Mongol:innen, wurden buddhisti-
sche Lehren rezitiert. Dariiber hinaus bereicherte die mongolische Gemeinschaft das Programm

mit traditionellen Langgesdngen (Urtiin Duu) und Biy Biyelgee-Ténzen.

Zu Beginn des Vortrags leitete Naro Panchen Rinpoche eine gemeinsame Rezitation der ,,Vier
Unermesslichen* auf Mongolisch an. Die Mongolen im Publikum, darunter ich selbst als Be-

obachter, beteiligten sich laut und enthusiastisch daran.

AnschlieBend hielt Rinpoche seinen Hauptvortrag
mit dem Titel , Frieden des Geistes, den er auf
| Englisch prasentierte. Der Inhalt baute auf einer
dhnlichen Lehreinheit vom Vormittag auf und the-
matisierte, wie innerer Frieden durch buddhistische

Praktiken erreicht werden kann.

Nach dem formellen Teil des Vortrags endet, iiber-

nahm eine Gruppe mongolischer Kiinstler die
Biihne, um die Feier kulturell zu bereichern. Die Gruppe présentierte traditionelle Musik mit
der Morin-Khuur (Pferdekopfgeige) und dem Tanz ,,.Biy-Biyelgee®, einen expressiven mongo-
lischen Volkstanz, der Bewegungen aus dem Alltag nachahmt. Die Tdnzer bewegten sich in
traditionellen Kostiimen mit Anmut und Energie, was das Publikum mit Interesse mitverfolgte.
Ergénzt wurde dies durch einen Singer, der ein mongolisches ,,langes Lied* (Urtiin Duu) vor-

trug, begleitet von der Morin-Khuur.

98



Beobachtungen und Interaktionen

Ich nahm an beiden Teilen der Veranstaltung teil und achtete darauf, meine Rolle als Beobach-
terin nicht in den Vordergrund zu stellen. Das Ziel meiner teilnehmenden Beobachtung war es,
die Abldufe, die spirituelle Atmosphére sowie die Interaktionen zwischen den Teilnehmenden

zu erfassen.

Als teilnehmende Beobachterin war ich beeindruckt von der Integration mongolischer Ele-
mente in eine Osterreichische buddhistische Feier. Die Atmosphire war friedlich, inklusiv und
von interkulturellem Austausch geprigt, wobei ein besonderer Fokus auf mongolischen Tradi-
tionen lag. Die kollektive Rezitation der ,,Vier Unermesslichen* schuf eine starke Verbindung
unter den Teilnehmenden und vermittelte ein Gefiihl von Einheit und Mitgefiihl. Es war faszi-
nierend zu beobachten, wie diese traditionelle Praxis nahtlos in die multikulturelle Umgebung

der Wiener Friedenspagode integriert wurde.

Die Veranstaltung richtete sich an die buddhistische Gemeinschaft sowie an interessierte Besu-
cherinnen und Besucher und bot einen Rahmen fiir Begegnung und Austausch zwischen unter-
schiedlichen buddhistischen Traditionen. Fiir die mongolische buddhistische Community und
das Naro Panchen Center, das erstmals am Vesakh-Fest teilnahm, stellte diese Veranstaltung
einen wichtigen Meilenstein dar. Sie forderte nicht nur spirituelle Reflexion, sondern auch kul-
turellen Austausch und stédrkte die Sichtbarkeit der mongolischen buddhistischen Tradition in
Wien. Ich bemerkte, wie die mongolischen Teilnehmeden stolz applaudierten und einige sogar

mitsummten, was die Veranstaltung zu einem lebendigen kulturellen Austausch machte.

4.2.4 Langlebens-Erméchtigungsritual der Gottheit Yamantaka — Praxis unter

Anleitung von Geshe Lharampa Jawzandorj Dulamragchaa

Organisation und Rahmenbedingungen

Geshe Lharampa Jawzandorj Dulamragchaa wurde von 2019 bis 2025 vier Mal von seinen An-
hénger:innen (als Hauptorganisatoren sind einige Familien und ihr Freunde und Bekannten da-
bei; [P-14 und ihr Ehemann zidhlen zu den Hauptorganisatoren) nach Wien eingeladen, um bud-
dhistische Dharma-Belehrungen, Unterweisungen, Segen und rituelle Praktiken fiir die Bud-
dhist:innen und die in Osterreich lebende mongolische Gemeinschaft durchzufiihren. IP-14,
eine Schiilerin von Geshe Lharampa, erldutert in ihrer Rolle als Organisatorin, dass es eine
grol3e Ehre sei, dass der Geshe trotz seiner verantwortungsvollen Position und vielféltigen Ver-

pflichtungen eigens fiir die Gemeinschaft nach Wien gekommen sei. Dies geschehe
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ausschlieflich auf ihre Bitte hin. Man wolle diese besondere Gelegenheit gerne mit anderen

teilen, damit auch sie ihre religiosen Bediirfnisse erfiillen konnten.?”°

Wihrend seiner Studienzeit in Indien erlangte er unter Buddhist:innen Bekanntheit als ,,der
mongolische Lehrer. Durch seine Online-Unterrichtseinheiten hat er sich eine bedeutende in-
ternationale Anhéngerschaft aufgebaut, insbesondere unter im Ausland lebenden Mongol:in-
nen. Im Rahmen einer beruflichen Reise nach Europa, baten ihn mehrere in Osterreich ansis-
sige Anhdnger:innen, Dharma-Belehrungen abzuhalten. Die Anhéngerschaft iibernahm séamtli-
che Kosten sowie die gesamte Organisation der Veranstaltungen. Der mongolische Lehrer
wurde stets von zwei assistierenden Lamas begleitet und leitete die ein- bis zweitdgigen Zere-
monien personlich. Unterstiitzt wurde er dabei vom mongolischen Lama Nanzaddorj Gombo-
regzen, der in Salzburg anséssig ist, sowohl bei den Unterweisungen als auch bei den Ritua-

len 271

Seit 2022 finden die Veranstaltungen im Panchen Losang Chogyen Gelug-Zentrum in der Ser-
vitengasse 15/2, 1090 Wien statt. Eine Schiilerin (IP-14) stellte den Kontakt her. Da beide der
gleichen buddhistischen Tradition angehoren, stellte das Zentrum seine Raumlichkeiten kos-
tenlos zur Verfiigung. Auch im Januar 2025 und November 2025 wurden die Rdume des Zent-
rums genutzt. Jedes Mal nach der Praxis leistet die Mongolische Spenden an das Zentrum. Es
besteht keine formelle institutionelle Verbindung, sondern eine auf gegenseitigem Wohlwollen

basierende Zusammenarbeit.>”?

Das Panchen Losang Chogyen Gelug-Zentrum Wien?”® verfiigt iiber Riumlichkeiten, die spe-
ziell fiir buddhistische Praxis und Lehre gestaltet sind. Der Hauptraum fungiert als multifunk-
tionaler Veranstaltungsraum und wird fiir Dharma-Belehrungen, Meditationssitzungen und ri-
tuelle Zeremonien genutzt. Im Zentrum des Raumes fiel mir ein traditionell gestalteter Altar
auf, der mit buddhistischen Statuen, rituellen Gegenstinden und Opfergaben ausgestattet ist
und den spirituellen Mittelpunkt des Raumes bildet. Die Sitzordnung war so konzipiert, dass
alle Anwesenden sowohl den Lehrenden als auch den Altar ungehindert im Blick hatten. Zur

Verfiigung standen Meditationskissen sowie Sitzbdnke, die sowohl die traditionelle

20 Vgl. Interviews mit IP-14, 30.04.2025, Z. 35-39.

211 Vgl. Interviews mit IP-14, 30.04.2025, Z. 60-78; Basierend auf eigener teilnehmender Beobachtung im Rahmen
der Religiose Praktikum beim Besuch Lama aus der Mongolei (2022-2025).

272 Vgl. Interviews mit IP-14, 30.04.2025, Z. 29-32.

273 Vgl. Panchen Losang Chogyen Gelug-Zentrum Wien: Startseite, online: https:/gelugwien.at/ (11.12.2025).
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Bodensitzposition als auch alternative Sitzmoglichkeiten fiir korperlich weniger flexible Prak-
tizierende ermdglichten. Die Raumgestaltung orientierte sich erkennbar an tibetisch-buddhisti-
schen Prinzipien: An den Wanden hingen Thangkas, die Beleuchtung war dezent gehalten, und
die Gesamtatmosphére war darauf ausgerichtet, Kontemplation und konzentrierte Praxis zu for-
dern. Neben dem Hauptraum beobachtete ich mehrere Nebenrdume, die fiir kleinere Gruppen-
treffen, Einzelgespriche, die Vorbereitung ritueller Elemente sowie als Bibliothek genutzt wur-

den.
Biografischer Hintergrund des eingeladenen Lamas

Jawzandorj Dulamragchaa, geboren 1980 in Baruun-Urt (Provinz Sukhbaatar, Mongolei), tragt

i den hochsten akademischen Titel des tibetischen Bud-
! ﬁ dhismus, Geshe Lharampa (mong. I'3Bm1 JIxaapamba,
Gewsh lkhaaramba, tib. dge bshes lha rams pa). Seit sei-
ner Inthronisation als 30. Khamba Nomun Khan am 18.
November 2023 ist er die hochste spirituelle Autoritit
des mongolischen Buddhismus und amtiert zugleich als

Quelle: https://www.facebook.com/mongol- Oberabt (mong. Xamba JaM, Khamba Lama) des Gan-
bagsh/photos (abgerufen am 15.01.2025).

dantegchenling-Klosters.?’* Im Jahr 1991 wurde er im
Alter von elf Jahren in das Erdenemandal-Kloster aufgenommen und empfing 1992 die Laien-
Ordination (mong. raH3H/genen, tib. dge-bsnyen) vom 28. Khamba Nomun Khan T. Damdinsii-
ren. Nach einer Phase als Vorsidnger (mong. YH3an, unzad, tib. dbu-mdzad) am Dashchoilin-
Kloster (1993—-1998) setzte er 1998 sein Studium am Gomang-College (mong. ['oman nanas,
goman dastan, tib. sgo mang grwa tshang) des Drepung-Klosters (mong. bapassun/Bereevin,

tib. bras spungs) in Indien fort.

Dort erhielt er 1998 die Novizen-Ordination (mong. I'stpn/getsel, tib. dge tshul) und 2001 die
vollstindige Mdnchsordination (mong. raian/gelen, tib. dge slong) von Seiner Heiligkeit dem
Dalai Lama. In sechzehn Jahren monastischer Ausbildung (1998-2017) absolvierte er das voll-
staindige Curriculum der fiinf groBen Wissensbereiche der Gelug-Tradition: Prajiaparamita,
Madhyamaka, Pramana, Abhidharma und Vinaya. In zehn monastischen Klassen (mong.

3unnaa/zindaa, tib. dzin grwa) erreichte er den ersten Platz und wurde mehrfach fiir die hochste

274 Vgl. CV Lama Mongolia 2025, online: https://www.namec.unifi.it/upload/sub/copertine/pa-
gine/doc%20Khamba%20Lama/.pdf (abgerufen am 12.12.2025).
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Anzahl an auswendig gelernten Texten ausgezeichnet. Wihrend des sechsjéhrigen Lharampa-

Studiengangs erreichte er viermal den ersten und zweimal den zweiten Platz.2”

Im Jahr 2017 erzielte Jawzandorj.D unter 1.000 Kandidaten das beste Ergebnis in den Ab-
schlusspriifungen und erhielt als erster Mongol, seit der Wiederbelebung des Buddhismus den
Titel ,,Angidampa Lharampa" (tib. ang gi dam pa lha rams pa, dt. Lharampa ersten Ranges) die
hochste akademische Auszeichnung des tibetisch-buddhistischen Bildungssystems. Im Jahr
2018 schloss er sein Studium am Gyuto Tantric College (tib. rgyud stod grwa tshang) mit dem
ersten Platz ab und erreichte 2019 den dritten Platz in der Ngagrampa-Priifung (tib. sngags rams
pa). Im Jahr 2023 beendete er drei weitere Jahre tantrischer Studien am Drepung Gomang Col-
lege, erneut mit dem ersten Platz sowohl in der Debatte (rtsod pa) als auch in der schriftlichen

Priifung.?’®

Seit 2002 unterrichtet Jawzandorj.D buddhistische Philosophie und hat mehrere hundert Mon-
che ausgebildet, darunter bedeutende mongolische Tulkus. Seit 2011 ist er Abt des Erdeneman-
dal-Klosters, seit 2012 Ubersetzer fiir Seine Heiligkeit den Dalai Lama und seit 2020 Dozent
an der Zanabazar-Universitdt fiir Buddhismus des Gandantegchilen-Klosters. Aufgrund seiner
umfangreichen Lehr und Ubersetzungstitigkeit wurde ihm von seinen indischen, tibetischen
und mongolischen Schiilern ehrenvoll der Name ,,Mongolischer Lehrer® (mong. Mosnromn
barm/Mongol Bagsh) bekannt. Er hat mehrere Biicher und Texte aus dem Tibetisch auf Mon-

golisch iibersetzte und verdffentlicht. Viele seiner Lehren sind online verfiigbar.?”’
Die Veranstaltungen

Die Veranstaltung ,,Langlebens-Erméchtigungsritual der Gottheit Yamantaka* unter Anleitung

von Gesche Lharampa D. Jawzandorj wurde am 7. und 8. Oktober 2022 in Wien durchgefiihrt.

Die Instruktion wurde hauptsachlich in mongolischer Sprache durchgefiihrt, wihrend tibetische
Mantras und Rezitationen vom Lehrenden erldutert und sinngemél {ibertragen wurden. Die
Veranstaltung war 6ffentlich und kostenfrei, es bestand jedoch die Moglichkeit, durch Spenden

eine finanzielle Unterstiitzung zu leisten.

275 Vgl. Study Buddhism: Mongolian Monastic Institutions in 2023, online: https://studybuddhism.com/en/advan-
ced-studies/history-culture/buddhism-in-mongolia/the-state-of-buddhism-and-buddhist-monasteries-in-mon-
golia-2023/mongolian-monastic-institutions-in-2023 (abgerufen am 12.12.2025).

276 Vgl. Ebd.

277 Vgl. Bbd.
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Am ersten Tag, dem 7. Oktober 2022, wurde die Veranstaltung von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
durchgefiihrt. Der Veranstaltungsort befand sich in ei-
nem angemieteten Saal in der Ndhe des Schottentors
im 9. Bezirk in Wien. Die Anzahl der Teilnehmer:in-

nen belief sich auf circa 30 Personen und unterschied-

liche Praxiserfahrungen aufwiesen. Im Rahmen der

|Quel/e: FEigene Aufnahme, Wien 25.05.2025.

Veranstaltung wurden die Rezita- g

tion des Sutras und die Segensiibertragung der Gottheit Yamantaka an die
Teilnehmenden durchgefiihrt, begleitet von einer Einflihrung in deren Be-
deutung, Zielsetzung und Praxiskontext. Geshe Lharampa legte besonderen

Wert darauf, dass heilsame Handlungen und kontinuierliche Praxis als

Grundlage fiir eine stabile, auf Langfristigkeit ausgerichtete spirituelle Hal- Fgill

Quelle: Eigene Auf-
nahme, Wien
25.05.2025.

tung dienen. Diese Praxis verbindet sich mit dem Wunsch nach langem Le-
ben und der Ansammlung von Verdiensten. Zum Abschluss wurden an die
Teilnehmenden Wacholder sowie Mani Rilbu/Mani Pills (mong. Manwuiin ypai/Maniin urel, tib.

ma ni ril bu) ausgeteilt.

Am zweiten Tag, dem 08.10.2022, wurde von 11:00 bis 14:00 Uhr eine weitere Sitzung abge-
halten. Diese wurde im Panchen Losang Chogyen Gelug-Zentrum Wien durchgefiihrt. Anwe-
send waren rund 35 bis 40 Teilnehmende, wobei ein signifikanter Teil bereits am Vortag er-

schienen war.

Der Ablauf der Praxis und das Ritual

M—_—_ Die Sitzung am 8. Oktober 2022 war als Kombination aus
a ' Unterweisung (Textvermittlung) und gemeinsamer Rezi-

- tation bzw. Lesung angelegt und schloss mit einem Ritual

ab.

Erste Teil: Geshe Lharampa begriiite die Anwesenden

und erklarte den Umstand seiner beruflichen Reise nach
Ouelle: Eigene Aufnahme, Wien 08.10.2022.  Europa. Sein Besuch in Wien war ein Dienst an seine
Schiiler:innen, woebi er auch helfen wollte andere Mon-

gol:innen vor Ort im Dharma zu unterweisen.
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Im Anschluss stellte der Lehrer die Yamantaka-Gottheit in ihrem religiésen Kontext vor und
erlduterte die damit verbundenen Zielsetzungen der Praxis, sodass die Anwesenden eine inhalt-

liche Orientierung fiir die folgenden Rezitationen und Visualisierungen erhielten.

Zu Beginn der Praxis erfolgte eine gemeinsame Zufluchtnahme auf Tibetisch, die der Lehrer
auf Mongolisch erlduterte, um die geistige Vorbereitung und die Ausrichtung der Motivation zu
unterstiitzen. Geshe Lharampa gab dabei prizise Hinweise zur Korperhaltung und zur inneren
Fokussierung; die Teilnehmenden folgten der Rezitation der Zuflucht zu den Drei Juwelen ins-

gesamt dreimal.

Yamantaka, auch Vajrabhairava, mong. SImanpar, tib. gshin rje gshed) ist eine zornvolle Medi-
tationsgestalt (Yidam) des Gelug-Tradition und gilt als Manifestation von Mafijusri, dem
Bodhisattva der Weisheit. In der Praxis symbolisiert Yamantaka die Uberwindung von Tod
(Yama), Angst und Hindernissen durch die Transformation starker Emotionen in Erkenntnis.
Visualisierung, Rezitation und kontemplative Schulung dienen dabei der Stabilisierung der

Geisteshaltung und der Vertiefung von Weisheit und Mitgefiihl.

Den Hauptteil: (circa 40 Minuten) bildete danach eine Unterweisung zum Sutra-Text auf Ti-

betisch. Im Rahmen der Erkldrung von Kontext und zentralen Begriffen wurde wiederholt eine
Lern und Ubungsstruktur hervorgehoben, die der Lehrer als ,,Horen, Nachdenken, laut folgen
Mantra mit Rezitieren und Meditieren® zusammenfasste. In der anschlieBenden Praxisphase
wurden Rezitationen sowie kurze Meditationssequenzen durchgefiihrt. Der Schwerpunkt lag

dabei auf Sutra-basierter Meditation, die stabilisierende Elemente verband.

Dritter Teil: Zum Abschluss wurde ein Wohlstandsherbeirufungsritual (tib. g.yang gug, mong.
Jannara aBax/Dallaga avah) durchgefiihrt (rituelles ,,Herbeirufen/Sammeln von Gliick, Frie-

den, Wohlstand und Segen).

In diesem Rahmen hielten die Teilnehmenden ihre mitgebrachten rituellen Speisen in den Han-
den. Wihrend der Lehrer die entsprechenden Texte rezitierte, wurde diese in der vorgeschrie-
benen Richtung kreisformig bewegt und rituell ,,eingesammelt* bzw. ,herbeigerufen. Wih-
rend der eigentlichen Wohlstandsherbeirufungsritual-Rezitation hielten die Anwesenden auf3er-
dem Beutel oder Gefidlle bereit und nahmen Gerste bzw. Reis in die Hand, um das Anwachsen
von Segen und Verdienst symbolisch zu markieren. Die im Verlauf des Rituals empfangenen
Speisen und Korner wurden anschlieBend ausschlieSlich von den Teilnehmenden selbst und

dann nur noch mit thren Familien verzehrt.
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In der anschlieBenden Fragerunde (etwa 30 Minuten)
zeigte sich eine pragmatische Orientierung: Viele Fragen

bezogen sich darauf, wie Arger, innere Unruhe, Schuld-
3@ / B ccfiihle oder Uberforderung im Alltag mithilfe der be-

sprochenen Prinzipien bearbeitet werden konnen. Die

Antworten des Lehrers verbanden dabei ethische Klarheit
0 (heilsam/Unheilsam) mit psychologischer Differenzie-

Quelle: Eigene Aufnahme, Wien 08.10.2022. . . . .
rung (Gewohnheiten, Geduld und schrittweises Uben).

Der Lehrer erliuterte, dass Arger und Belastungen als Ubungsfelder verstanden werden kénnen.
Situationen, die Unruhe auslosen, seien nicht automatisch Anlass fiir Schuldgefiihle oder

Selbstabwertung, sondern konnten als Gelegenheit dienen, Geduld schrittweise einzuiiben.
Beobachtungen und Interaktionen

Die Teilnahme an einer Veranstaltung der mongolischen Gruppe in Wien, die von einem Lama
begleitet wurde, stellte fiir mich eine Premiere dar. Ich beteiligte mich an den Praxisabschnitten,
fertigte jedoch nur wenige Notizen an und konzentrierte mich iiberwiegend auf die Beobach-
tung. Nach Abschluss von Unterweisung und Praxis wurde hingegen die Mdglichkeit fiir ein

gemeinsames Gruppenfoto eingerdumt.

Inhaltlich lag der Schwerpunkt auf einer Sutra-basierten Schulung von Sichtweise und Geistes-
haltung, die der Lehrer wiederholt durch alltagsnahe Beispiele veranschaulichte. Die Teilneh-
menden verhielten sich iiberwiegend zuriickhaltend und aufmerksam. Die Durchfithrung war
von einer konzentrierten und ruhigen Atmosphidre gepragt. Wihrend der Rezitation blieb die
Gruppe iiberwiegend still und rezitierte weitgehend synchron, Absprachen bezogen sich vor
allem auf das gemeinsame Tempo. Bei festen Formelpassagen war eine erhohte Aufmerksam-

keit splirbar, erkennbar an einem langsameren Rhythmus und einer vorsichtigeren Artikulation.

Die Praxis wies einen deutlichen Gemeinschaftscharakter auf: Durch das gemeinsame Lesen
entstand ein gleichformiger Klangraum, der individuelle Unterschiede weitgehend nivellierte.
Interaktionen fanden vor allem vor Beginn und nach Abschluss statt, wihrend der Praxis selbst
blieben sie minimal und funktional. Am Ende brachten die Teilnehmenden ihren Respekt ge-

geniiber dem Lehrer zum Ausdruck, jede Person erhielt seinen Segen.
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4.2.5 Langlebensrituale zur Verehrung von Gottheit Amitayus/Ayusch — Praxis
unter Anleitung von Geshe Lharampa Jawzandorj Dulamragchaa

Organisation und Rahmenbedingungen

Die Veranstaltung am 25. Januar 2025 fand im Panchen Losang Chogyen - Gelug Zentrum in
der Servitengasse 15/2, 1090 Wien statt, die eine Dharma-Belehrung sowie eine anschlie3ende
Praxis zur Amitayus-Langlebens-Praxis mit dem Schwerpunkt ,,Segen des Lebens® (mong.
Avyush burhani-nasni awshig awah) umfasste. Organisiert wurde die Veranstaltung von der An-
hiangerschaft des eingeladenen spirituellen Lehrers Geshe Lharampa. Sie richtete sich insbe-
sondere an die mongolische Gemeinschaft, stand jedoch grundsitzlich allen Interessierten of-

fen.

Die Leitung tibernahm der Abt (Khamba Lama) des Gandantegchilen-Klosters, Geshe Lha-
rampa Jawzandorj D. Im Zusammenhang mit einer beruflichen Reise nach Italien (offizieller
Besuch) legte er einen kurzen Zwischenstopp in Wien ein. Auf Bitte seiner in Wien anséssigen
Schiiler:innen (zwei bis drei Familien) kam er trotz begrenzter Zeit fiir einen Tag nach Wien,
um Unterweisung, Praxis und Segen zu ermdglichen. Er reiste mit seinem Team an und wurde

von zwei weiteren Lamas (aus dem Gandantegchilen-Kloster) begleitet.

] Die Praxis begann um 12:00 Uhr und dauerte bis etwa
< 15:00 Uhr. Die Teilnehmerzahl lag bei rund 100 Personen.
Die Organisator:innen erklirten, dass sie diese seltene
Gelegenheit mit anderen Mongol:innen teilen wollten, um

Gutes fiir die Menschen zu tun, die religiose Bediirfnisse

g "0 haben. Die Ankiindigung erfolgte iiber Online-Hinweise
Quelle: Fotosammlung von Munkhtuul, Wien . . . .
08.11.2025. N und ein Poster, unter anderem iiber die Seite (Facebook-

Gruppe) eines mongolischen Studierendenvereins. Der Eintritt war kostenfrei, Spenden waren

freiwillig und nach Wunsch mdglich.
Der Ablauf der Langlebensrituale zur Verehrung von Gottheit Amitayus

Die Veranstaltung gliederte sich in mehrere, aufeinanderfolgende Teile, die Unterweisung, ri-

tuelle Praxis und Austausch kombinierten.

BegriiBung und Vorbereitung: Der Lehrer erdffnete die Veranstaltung mit einer freundlichen,
aber formellen BegriiBung. Seine Ansprache war auf Mongolisch, was fiir die liberwiegende

Mehrheit der Anwesenden die Muttersprache darstellte.
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Wihrend der angeleiteten Vorbereitung durch korperliche Entspannung und geistige Sammlung
folgte die Gruppe aufmerksam den Anweisungen. Daran schlossen sich eine kurze Meditation

sowie die gemeinsame Rezitation der Zufluchtnahme zu den Drei Juwelen an.
Erster Teil: Belehrung tiber die Buddha-Lehre zur Langlebigkeit.

Im Anschluss gab der Lehrer eine Belehrung zur buddhistischen Sicht auf Verdienst und Segen,

Langlebigkeit und gute Taten zum Nutzen Anderer.

Vorbereitung und richtige Motivation: Der Lama erlduterte, dass vor verdienstvollem Handeln
die richtige Geisteshaltung entwickelt werden miisse. Die Motivation diirfe nicht nur dem ei-
genen Wohl dienen, sondern miisse darauf ausgerichtet sein, alle filhlenden Wesen von ihrem
Leiden zu befreien. Je mehr man zum Wohle anderer denke, desto mehr wiirden auch die eige-

nen Winsche erfullt.

Wihrend der Praxis: Wéhrend der Ausfiihrung solle man achtsam priifen, ob die anfanglich
entwickelte Geisteshaltung bewahrt bleibe. Nach Abschluss der Handlung sei eine heilsame

Widmung wichtig.

Vermeidung negativer Folgen: nach guten Taten ohne Reue oder Bedauern zu bleiben. Andern-
falls entstlinden schlechte karmische Folgen, oder das angesammelte Verdienst wiirde zunichte

gemacht.

Das Gesetz von Ursache und Wirkung: Da wir das Prinzip von Ursache und Wirkung nicht
vollstindig verstiinden und selbst bei vorhandenem Wissen im tdglichen Leben unachtsam und
unkontrolliert handelten, werde deutlich, dass wir noch begrenzte menschliche Féhigkeiten be-
sdffen. Wenn negative Geisteszustdnde stark seien, schlechte Gewohnheiten und ungiinstige
Neigungen grofle Macht hétten, wiirden durch deren Einfluss negative Handlungen angesam-
melt. Deshalb sei es notwendig zu wissen, welche Handlungen welche Ergebnisse hervorbrin-
gen. Diese feinen Zusammenhénge des Gesetzes von Ursache und Wirkung hétten die Buddhas

und hochsten Meister durch die Kraft ihrer Lehren erkannt und wiirden sie anderen vermitteln.
Diese Handlungen seien die verdienstvolle Praxis zur Verldngerung des Lebens.

e Sich des Totens von Lebewesen enthalten
e Andere davon abhalten, Lebewesen zu toten
e Diejenigen loben und wiirdigen, die das Leben anderer Wesen nicht schidigen

e Das Leben lebender Wesen retten
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e Anderen Lebewesen, die in Gefahr sind, sichere Zuflucht gewéahren und ihnen helfen,
aus schwierigen Situationen und Angst zu entkommen

e Bei ihren Aufgaben helfen, sie retten und bei Menschen ohne Mitgefiihl ein barmherzi-
ges und mitfithlendes Herz erwecken

e Kranken, Kindern, alten Menschen und Armen Nahrung, Getranke und Kleidung geben

e Kriege und Konflikte zwischen Menschen befrieden und diese Menschen miteinander

versbhnen

e Zerstorte Stupas, Tempel und Kloster reparieren und wiederherstellen
Diese Handlungen seien die verdienstvolle Praxis zur Verldngerung des Lebens.

Dieser Handlungen, die das Leben verkiirzen:

e Wenn man Lebewesen tdtet, verkiirzt sich das eigene Leben
e Anderen beim T6ten von Lebewesen folgen/beistehen

e Das Toten anderer Lebewesen loben

e Kinder bei der Geburt schadigen, Abtreibung verursachen

e Sich freuen, wenn ein Feind stirbt, diese Freude im Herzen haben und miindlich aus-

driicken

e Zusehen, wenn Menschen miteinander kimpfen und Krieg fiihren

Dies sind die klassischen buddhistischen Lehren iiber karmische Handlungen, die zu einem

kiirzeren Leben fiihren.
Zweite Teil: Gottheit Amitayus-Zeremonie

Darauf folgte die eigentliche Zeremonie zur Ayush-/Amitayus-Gottheit, die als Langlebens-
Praxis (tib. tshe sgrub) durchgefiihrt wurde.

Der Buddha Ayusch bzw. Amitayus (tib. tshe dpag med),?’® ist eine bedeutende Buddhafigur in
der tibetischen wie ostasiatischen Tradition, die mit der Praxis der Langlebens-Erméchtigung
verbunden ist. Diese Praxis dient der Verlangerung des Lebens sowie der Forderung von Ge-

sundheit und Wohlstand.

278 Vgl. Amitayas: online: https://www.tibetanbuddhistencyclopedia.com/en/index.php?title (12.12.2025).
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Die Sequenz bestand aus rituellen Rezitationen und einer strukturierten Abfolge von Handlun-

gen, die auf das Erbitten von Segen und die Stirkung der Lebenspraxis ausgerichtet waren.

Im Rahmen der Kontexterkldrung wurden von dem Lama zundchst zentrale Begriffe und der
rituelle Kontext erldutert. Dabei wurde wiederholt eine traditionelle Lern- und Ubungsstruktur
hervorgehoben, die der Lehrer als ,,Horen, Nachdenken, Rezitieren und Meditieren” zusam-
menfasste. Diese vielfache Struktur bildet die Grundlage der buddhistischen Praxis und wurde

als methodischer Rahmen fiir die folgende Zeremonie dargestellt.

In der anschlieBenden Praxisphase wurden ausfiihrliche Rezitationen sowie kurze Meditations-
sequenzen durchgefiihrt. Der Schwerpunkt lag dabei auf Sutra-basierter Meditation, die sowohl
analytisch-kontemplative als auch beruhigend-stabilisierende Anteile umfasste. Die Teilneh-
menden folgten den Anweisungen des Leiters und vollzogen die einzelnen rituellen Schritte

gemeinsam.

Zum Abschluss der Zeremonie wurde ein Wohlstandsherbeirufungsritual (tib. g.yang 'gug,
mong. dallaga avah) durchgefiihrt, ein rituelles ,,Herbeirufen* oder ,,Einsammeln* von Gliick,
Wohlstand und Segen. Dieses Ritual stellt einen wichtigen Bestandteil der mongolisch-bud-

dhistischen Praxis dar und dient der Mehrung positiver Umsténde und giinstiger Bedingungen.

Im Verlauf dieses Ritualabschnitts hielten die Teilnehmenden vom Leiter ausgeteilte rituelle
Speisen kleine Mehlspeisenbéllchen in ihren Hinden. Wéhrend der Lei-
ter die entsprechenden liturgischen Texte rezitierte, bewegten die Teil-
nehmenden diese Billchen kreisformig in Sonnenrichtung. Diese krei-
sende Bewegung symbolisiert das rituelle ,,Einsammeln‘ beziehungs-
weise ,,Herbeirufen* von Wohlstand und segensreichen Energien. Die

Mehlbéllchen in den Hinden der Praktizierenden dienten dabei als ma-

Quelle: Eigene Aufnahme,  terielle Reprédsentation und symbolisierten das Anwachsen von Segen
Wien, 25.01.2025.

und Verdienst. Nach Abschluss der rituellen Handlung wurden, die im
Verlauf des Rituals empfangenen und gesegneten Speisen von den Teilnehmenden selbst ver-
zehrt. Dieser Verzehr stellt den finalen Akt der rituellen Inkorporation des Segens dar und voll-
endet die symbolische Verinnerlichung der durch das Ritual herbeigerufenen positiven Quali-

téten.

Dritte Teil: Abschluss und Widmung

Am Ende der Rezitationsveranstaltung wandte sich der Lehrer an die versammelten Praktizie-
renden und erkldrte ihnen, welchem Zweck die ihm dargebrachten Opfergaben und Spenden
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dienten. Der Lehrer legte besonderen Wert darauf zu betonen, dass die bei ihm gesammelten
Opfergaben und finanziellen Zuwendungen fiir die Unterstiitzung von Kindern verwendet wiir-
den. Diese Kinder verfiigten zwar tiber Lernfdhigkeit sowie den Wunsch und das Interesse zu
lernen, hitten aber aufgrund ihrer schwierigen Lebenssituation und mangelnder finanzieller

Mittel keine Mdoglichkeit, eine Schulbildung zu erhalten.

Die Schiilerin des Lehrers, IP-14, ergénzte diese Ausfithrungen mit der
Bemerkung, dass der Lehrer eine sehr strenge Disziplin praktiziere. Aus
diesem Grund verwende er die ihm dargebrachten Opfergaben und Spen-
den nicht fiir seinen eigenen Bedarf, sondern spende diese konsequent

fiir verdienstvolle und wohltitige Zwecke weiter.?”” Am Ende brachten

die Teilnehmenden ihre Wertschiatzung und ihren Respekt gegeniiber

‘ . dem Lehrer zum Ausdruck, erhielten seinen Segen und es wurde ein ge-
Quelle: Eigene Aufnahme, .
Wien, 25.01.2025. meinsames Foto gemacht.

Quelle: Fotosammlung von Munkhtuul, Wien 08.11.2025.

Beobachtungen und Interaktionen

Die Veranstaltung zeichnete sich zunédchst durch Erklarungssequenzen aus, bevor sie in einen
klar strukturierten rituellen Ablauf iiberging. Die Durchfiihrung war von einer konzentrierten
und ruhigen Atmosphére gekennzeichnet, und ich nahm aktiv an allen Praxisabschnitten teil.
Die Anwesenheit von Kindern, jungen Erwachsenen und dlteren Personen ldsst darauf schlie-

Ben, dass die Praxis generationeniibergreifend als relevant wahrgenommen und tradiert wird.

279 Vgl. Interviews mit IP-14, 30.04.2025, Z. 97-101.
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Insgesamt wirkten Haltung und Aufmerksamkeit der Anwesenden etwa durch ruhiges Sitzen

und als Ausdruck aktiven Zuhorens und Mitmachens bei der Praxis.

Wihrend der Unterweisung wurden keine Zwischenfragen gestellt, was auf kulturell gepragte
Normen von Hoflichkeit und Respekt hinweisen kdnnte. Diese Normen legen nahe, dass es als
unangemessen angesehen wird, die Lehrkraft wahrend ihrer Ausfithrungen zu unterbrechen.
Zudem konnten vereinzelt emotionale Reaktionen beobachtet werden, was auf eine personliche
Bedeutsamkeit der Inhalte schlieBen ldsst. Insgesamt wurde insbesondere die Balance zwischen
individueller spiritueller Erfahrung und kollektiver Teilhabe als signifikant erachtet. Wahrend
jede Person die Praxis in eigener Weise innerlich vollzog, wurde diese Erfahrung durch das

gemeinsame Ritual und die synchronisierte Durchfiihrung zugleich gestiitzt und vertieft.

4.2.6 Jenang des Schutzgottes Mahakala/Gombo — Praxis unter Anleitung von

Geshe Lharampa Jawzandorj Dulamragchaa

Organisation und Rahmenbedingungen

Im Rahmen einer offiziellen beruflichen Reise nach Italien legte Abt Geshe Lharampa Ja-
vzandorj D. einen Zwischenstopp in Wien ein. Auf Wunsch seiner mongolischen Schiiler:innen
in Wien ermoglichte er trotz begrenzter Zeit ein zweitdgiges Programm, wo er einen Gastvor-
trag an der Universitdt Wien hielt und ein religioses Ritual fiir seine Anhingerschaft durch-
fiihrte. Er reiste mit seinem Team sowie zwei Assistenten aus dem Gandantegchilen-Kloster in
Ulaanbaatar an. Der Besuch wurde durch eine Zusammenarbeit von mongolischen Gruppen in

Wien ermoglicht.
Die Veranstaltungen
Erste Tag: Gastvortrag an der Universitdt Wien

Am Institut fiir Siidasien-, Tibet- und Buddhismuskunde (ISTB) der Universitit Wien gewéhrte
Geshe Lharampa Einblicke in die Geschichte des mon-
golischen Buddhismus. Sein Gastvortrag ,,History of
Mongolian Buddhism - Talk & Discussion* wurde vom

ISTB in Zusammenarbeit mit der Botschaft der Mongo-

lei organisiert und fand am 7. November 2025 von 15:30
| bis 17:00 Uhr im Seminarraum 1 (Campus der Universi-

|Que//e.' Eigene Aufnahme, Wien, 07.11.2025 . . . . .
tait Wien, Spitalgasse 2, Eingang 2.7, 1090 Wien) statt.
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Der Vortrag wurde auf Mongolisch mit englischer Simultaniibersetzung gehalten und zog etwa

60 interessierte Teilnehmende an.
Zweite Tag: Durchfiihrung der Zerenomie im Gelug-Zentrum

Am 8. November 2025 fand im Panchen Losang Chogyen
- Gelug Zentrum in der Servitengasse 15/2, 1090 Wien,

eine buddhistische Zeremonie statt. Von 11:00 bis 14:00
' ‘! Uhr erteilte Geshe Lharampa das Jenang (Erméchtigung)
i des Schutzgottes Gombo (Mahakala). Die Veranstaltung
| wurde von den Anhénger:innen Geshe Lharampas organi-

siert, die auch alle fiir die Zeremonie erforderlichen rituel-

Quelle: Eigene Aufnahme, Wien, 08.11.2025.

len Gegensténde bereitstellten. Die Teilnahme war kosten-
frei, wobei freiwillige Spenden willkommen waren. Teilnehmende: Etwa 100 Personen, davon
circa 80 Prozent mongolischer Herkunft und 20 Prozent Osterreichischer Herkunft. Die Teil-
nehmenden kamen aus verschiedenen dsterreichischen Stiadten und setzten sich aus erfahrenen

Praktizierenden, Anfénger: innen sowie allgemein am Buddhismus Interessierten zusammen.

Leitung und Durchfiihrung: Die Veranstaltung wurde von Geshe Lharampa geleitet. Bei der
Praxisdurchfiihrung unterstiitzte ihn Lama Nanzaddorj Gomboregzen (ansdssig in Salzburg),

die Ubersetzung iibernahm Frau Batmunkh.
Ablauf der Zerenomie: Jenang des Schutzgottes Gombo (Mahakala)

Der Geshe Lharampa eroffnete die Sitzung, benannte kurz Anlass und Ziel der Praxis und leitete
die Teilnehmenden in eine ruhige, aufrechte Sitzhaltung. Die Gruppe beruhigte den Atem, rich-

tete die Aufmerksamkeit nach vorne und bereitete sich auf den rituellen Ablauf vor.

Zu Beginn begriifite Geshe Lharampa die Anwesenden und berichtete, dass er Wien seit 2019
insgesamt viermal besucht hat. Er erklirte, dass er sich bei jedem Aufenthalt hier freue und die
Menschen als freundlich erlebe. Wenn er nach Wien komme, versuche er, insbesondere den hier
lebenden Mongol:innen sowie allen buddhistisch Interessierten die Lehre des Buddhas weiter-
zugeben. Er betonte, dass das heutige Zusammenkommen und das achtsame Zuhdren kostbar
sei, da im Rahmen dieser Veranstaltung der Jenang (Erlaubnis-Segen) des Schutzgottes Gombo

(Mahakala) empfangen werde.

Im Anschluss begann er mit einer kurzen Rezitation und gab eine vorbereitende Einleitung fiir

die Praxis. Dabei hob er hervor, dass eine Teilnahme nicht nur dulere Prisenz bedeute, sondern
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auch eine entsprechende korperliche, geistige und sprachliche Vorbereitung erfordere (Samm-

lung, klare Motivation sowie sorgfiltiges Mitvollziehen der Rezitationen).
Erster Teil: Belehrung zur geistigen Vorbereitung

Im Rahmen der Belehrung erlduterte Geshe Lharampa zentrale Begriffe und den Hintergrund
der Schutzgott-Praxis. Er erklarte, dass ,,Gombo* die mongolische Be-
zeichnung sei und die Schutzgottheit auf Sanskrit Mahakala heif3e. In
seiner Darstellung verkdrpere Mahakala die Kraft eines mitfiihlenden
Schutzes, der sich dem Wohl aller fithlenden Wesen zuwendet. Zu-
gleich erlduterte er die mythologische Erzdhlung, wonach Mahakala
als zornvolle Schutzgestalt in Beziehung zu Avalokite$vara (mong.

Kanpaiicar/Janraisag) verstanden werde: Avalokite$vara erscheine

von Natur aus friedvoll und mitfiihlend, nehme jedoch um Hinder-

Eine von Schiiler:innen vor-

bereitete Darstellung- nisse zu uberwinden und Praktizierende zu schiitzen in bestimmten
Mahakalas. Quelle: Eigene

Aufnahme. Wien, 08.11.2025.  Situationen eine kraftvolle, zornvolle Form an. Diese Schutzform

wurde im Vortrag mit Gombo/Mahakala identifiziert.

Dariiber hinaus betonte er Voraussetzungen fiir eine wirksame Praxis: Einerseits sei das Emp-
fangen einer entsprechenden Erméchtigung/Segen wesentlich; diese werde durch die heutige
Jenang-Zeremonie erteilt und ermogliche, zu Mahakala zu beten, Mantras zu rezitieren und
personliche Anliegen vorzutragen. Andererseits stellte er klar, dass Schutzpraxis nicht als Ersatz
fiir eigenes ethisches Handeln zu verstehen sei: Wenn der eigene Geist von falschen Absichten
gepragt sei oder schidliche Handlungen gesetzt wiirden, konne selbst der Schutzgott nicht im

Sinne eines ,,automatischen Schutzes* wirken.
Zweiter Teil: Schutzgottes Gombo (Mahakala) Zeremonie
I.  Hinausbringen des Torma

Das Ritual begann mit dem Hinausbringen einer Torma
(mong. 33TrapuitH 6anun/Zetgeriin balin, dt. Torma fiir St6-
rungen und Hindernisse). Wihrend der Lama auf Tibetisch
rezitierte und unterwies, wurden die Teilnehmenden angelei-
tet, sich vorzustellen, dass eigenes Ungliick, Schwierigkeiten,

Storungen und andere Hindernisse mit dieser Torma nach au-

Ben getragen wiirden. Nach Abschluss der Rezitation wurde

Torma. Quelle: Eigene Aufnahme. Wien,
08.11.2025.

die Torma hinausgebracht; sie galt dabei als Trigerin dessen,
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was als negativ oder hinderlich verstanden wurde, und sollte diese Einfliisse aus dem Versamm-

lungsraum entfernen.
II.  Mandala-Darbringung

Im Anschluss folgte die Mandala-Darbringung als Opfergabe. Wiahrend der Lama den Mandala-
Text rezitierte, begleiteten die Teilnehmenden die Handlung innerlich mit einer Ausrichtung auf
die Gottheit und die Lehrerlinie. In der Meditation wurden dabei die eigene Familie insbeson-
dere Eltern und Geschwister sowie alle filhlenden Wesen einbezogen. Die Bitte wurde sinnge-
mal so gefasst, dass der empfangene Segen und die Erméchtigung nicht nur dem eigenen Nut-
zen dienen, sondern zum Wohl aller wirksam werden mdgen. Die Mandala-Rezitation wurde
somit als Ausdruck von GroBziigigkeit und Hingabe verstanden und zugleich als Praxis zur

Ansammlung von Verdienst vollzogen.
III.  Geliibde der ethischen Ausrichtung

Im zweiten Schritt wurde das Geliibde gegen negative Handlungen abgelegt. Verdienste Wohle
bezeichnet keinen falschen Gedanken und schiddliche Handlungen. Dieses ein Gebet aus den

Worten Buddhas wurde gemeinsam laut rezitiert:

Der Leiter rezitierte die Verse auf Tibetisch, die Teilnehmenden folgten im gleichen Tempo.
Beim Verse ,,dro la phen chir sang gye drub par shog® wurde eine kurze Visualisation angeleitet:
Die Aufmerksamkeit wurde auf das Entstehen einer heilsamen Geisteshaltung, Bodhicitta, ge-
richtet. Sinngemall wurde dabei innerlich mitgedacht, dass ,,durch die reine Motivation der

Bodhisattvas® eine positive Ausrichtung zum Wohl aller fithlenden Wesen entsteht.
IV.  Bekenntnisgebet zur spirituellen Reinigung:

Kénchok sum la dak kyab chi / s seaquerarasa gaaead

Dikpa Tamche Sosor Shak / fayzresares &z agy) |

drowe g¢ la je yi rang / affaraqRali=ay |

Sangye Changchub YiKyi Zung / s=vgvg=gatisfivagsy |

sangye cho dang tsok chok la / seguvam sy |

Changchub Bardu Kyab Su Chi/ srgraxggaaysd) |

rangzhen don ni rab drub chir / <2 TqE 55 & XN R |
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Changchub sem ni kyepar gyi / s=gaRan3agm==g

Changchub chok gi sem ni kyé gyi né / s=gmasqfRans <3r sy |
Semchen tamche dak gi dron du nyer / Rswres sasren asa G admg a3 |
Changchub chd chok yi ong chepar gyi / g=an¥g s s da v axad |
dro la pen chir sangye drubpar shok / affa=s2xssagvagra=iyy |

Deutsche Ubersetzung:

Zu den Drei Juwelen nehme ich Zuflucht.

Alle meine Verfehlungen, jede einzelne, bekenne ich.

An den Tugenden aller Wesen erfreue ich mich.

Buddhaschaft, Erwachen halte ich im Geist.

Zum Buddha, zum Dharma und zur h6chsten Versammlung
nehme ich bis zum Erwachen Zuflucht.

Um die eigenen und fremden Ziele vollstindig zu verwirklichen,
werde ich den Geist des Erwachens (bodhicitta) erzeugen.
Nachdem ich den Geist des hochsten Erwachens erzeugt habe,
lade ich alle fiihlenden Wesen als Géste ein.

Ich werde die hochsten, herrlichen Taten eines Bodhisattva ausfiihren.
Moge ich zum Wohl der Lebewesen Buddhaschaft verwirklichen
Anrufung und Visualisation des sechsarmigen Mahakala

Nun folgte die Anrufung des sechsarmigen Mahakala an, womit der rituelle Teil in die eigent-

liche Schutzgott-Praxis iiberging.

Visualisationspraxis: Transformation des Selbst. Die Teilnehmenden wurden angeleitet, sich

selbst als Mahakala zu visualisieren. Dabei folgt die Praxis einem zweistufigen Prozess:
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Leerheitsmeditation: Zunichst meditiert man tiber die Leerheit. Man erkennt, dass das eigene
Selbst nicht inhdrent existiert: ,,Du bist nicht da“. Durch diese Meditation entsteht ein leerer

Raum, frei von gewohnlicher Selbst-Anhaftung.

Visualisation als Mahakala: Aus dieser Leerheit heraus visualisiert man sich selbst in der Gestalt
des Mahakala. Man transformiert den eigenen Korper und Geist in die Form der Schutzgottheit.

Dieser leere Raum wird nun zur reinen Manifestation des Mahakala.

Diese Selbst-Generation als Gottheit (dt. Erzeugungsphase, tib. bskyed rim) ist zentral fiir die
tantrische Praxis und ermdglicht die direkte Verbindung mit den erleuchteten Qualititen der

Gottheit.

Nach der Visualisation als Mahakala begann die Mantra-Rezitation. Wahrend der leitende Lama
das Gebet und das Mantra rezitierte, hielten die Teilnehmenden die Selbstvisualisation als

Schutzgottheit aufrecht und richteten innerlich Bitten an Mahakala.

In einer anschlieenden Rezitationssequenz gab der Leiter weitere Visualisationsanweisungen.

Die Teilnehmenden stellten sich drei Silben vor: am Scheitel ein weilles ,,OM* (tib. &), im Kehl-
bereich ein rotes ,,AH* (tib. s) und im Herzbereich ein blaues ,,HUM* (tib. §). Wahrend der

gemeinsamen Gebete und der Mantra-Rezitation wurde visualisiert, dass diese Silben intensi-
ves Licht ausstrahlen und sich zugleich {iber dem eigenen Scheitel zahlreiche Erscheinungsfor-

men Mahakalas zeigen, wodurch sich der Segen verdichtet.

Im weiteren Verlauf, wihrend der Lama fortlaufend rezitierte wurde die Visualisation schritt-

weise vertieft:

Scheitel (weiBles OM, tb. &): Es wurde vorgestellt, dass weilles Licht vom Scheitel ausgeht und

in den eigenen Korper eintritt. Dies wurde als Empfang von Mahakalas Segnung bzw. Weis-

heits-Erméachtigung erlebt; ich empfand dabei Freude und Dankbarkeit.

Kehle (rotes AH, tib. «5): AnschlieBend wurde ein rotes Licht im Kehlbereich visualisiert, das

in den eigenen Korper einstromt. Damit wurde innerlich die Reinigung von negativem Sprechen
und Konflikten, die durch Worte entstehen, verbunden; ich verstand dies als Teil der Erméchti-

gung und empfand erneut Freude.

Herz (blaues HUM, tib. §): SchlieBlich wurde blaues Licht aus dem ,,HUM* im Herzbereich

vorgestellt, das in den Kdorper eintritt. Dies wurde mit der Reinigung von inneren Verfehlungen
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und geistigen Belastungen verkniipft; am Ende blieb ein Gefiihl von Erleichterung, Freude und

Dank.

Nach der Visualisation der heiligen Silben und dem empfundenen Eintritt des Segens wurde die
Praxis in eine abschlieBende Phase tibergefiihrt, die der Vertiefung und Stabilisierung der Seg-
nung diente. Der Lama leitete die Teilnehmenden an, den eigenen Korper nochmals als Emp-
fangsraum zu betrachten und sich vorzustellen, dass der Segen des Mahakala vollstiandig ein-
getreten ist, den Korper durchdringt und reinigt und verstérkt. Den Abschluss bildete ein ab-
schlieendes Gebet bzw. Mantra, das der Lama rezitierte und mit dem die rituelle Sequenz for-

mal beendet wurde

Auf Wunsch der Gruppe wird gemeinsam das Herzmantra verschiedener Gottheiten rezitiert

(jedes Mantra jeweils dreimal)

,,Orline Tara: Om Tare Tuttare Ture Soha

Weil Tara: Om Tare Tuttare Ture Mama Ayur Punye Gyana Pushtin Kuruye Soha
Janraisag: Om Mani Padme Hum

Manzuschir: Om Ah Ra Pa Tsa Na Dhi

Vajrapani: Om Vajrapani Hum.“*%

Dritter Teil: Wohlstandsherbeirufungsritual und Abschluss

Zum Abschluss wurden die durch die Praxis angesammelten Verdienste zum Wohl aller fiihlen-
den Wesen gewidmet. Es wurde ein Wohlstandsherbeirufungsritual (tib. g.yang gug, mong. Dal-

laga avahuulah) durchgefiihrt (rituelles ,,Herbeirufen/Sammeln‘ von Gliick, Wohlstand und Se-
gen).

Im Verlauf dieses Ritualabschnitts hielten die Teilnehmenden vom Leiter ausgeteilten Reis (als
Symbol fiir Verdienst) in ihren Hinden. Wéhrend der Leiter die entsprechenden liturgischen
Texte rezitierte, bewegten die Teilnehmenden diese in der vorgeschriebenen Richtung kreisfor-
mig. Diese kreisende Bewegung symbolisiert das rituelle ,,Einsammeln® beziehungsweise

»Herbeirufen von Wohlstand und segensreichen Energien.

280 Vgl. Caroline, Lama: Vesak and the life story of Buddha Shakyamuni (PDF). Slightly edited transcription of a
teaching given at Albagnano Healing Meditation Centre (Italy), 2020, S. 4, online: https://kunpen.nga-
Iso.org/wp-content/uploads/ (abgerufen am 23.12.2025).

117


https://kunpen.ngalso.org/wp-content/uploads/Vesak_and_the_life_story_of_Buddha_Shakyamuni.pdf
https://kunpen.ngalso.org/wp-content/uploads/Vesak_and_the_life_story_of_Buddha_Shakyamuni.pdf
https://kunpen.ngalso.org/wp-content/uploads/Vesak_and_the_life_story_of_Buddha_Shakyamuni.pdf

Segenswunsch (Abschlussgebet alle gemeinsam):

Moge alles Angerufene zusammenkommen, hurai hurai hurai!
Moge alles Versammelte sich festigen, hurai hurai hurai!
Moge alles Gefestigte genossen werden, hurai hurai hurai!

Nach Abschluss der rituellen Handlung wurden die im Verlauf des Ri-
tuals empfangenen und gesegneten Speisen und Wohl von den Teilneh-
. menden selbst verzehrt. Dieser Verzehr stellte den finalen Akt der ritu-
ellen Inkorporation des Segens dar und vollendete die symbolische Ver-
innerlichung der durch das Ritual herbeigerufenen positiven Qualitéten.

Zum Schluss zeigten die Teilnehmenden Respekt (Verbeugung/Hand-

haltung) und erhielten je nach Ablauf individuell den Segen. Danach

Quelle: Eigene Aufnahme.

Wien. 08.11.2025. 16sten sich Reihen und Sitzordnung auf; es begannen leise Gespriche,

manchmal auch gemeinsame Fotos.
Beobachtungen und Interaktionen

Als teilnehmende Beobachterin nahm ich vollstindig an den rituellen Praktiken teil, was mir
einen unmittelbaren Zugang zur korperlichen und emotionalen Dimension der Praxis ermog-

lichte.

Wihrend der Jenang-Zeremonie im Gelug-Zentrum zeigte sich eine klar strukturierte buddhis-
tische Ritualpraxis. Der Geshe Lharampa rahmte den Ablauf durch kurze Ansprachen, gab pri-
zise Anweisungen zu Haltung, Motivation und Visualisation und setzte damit sowohl seine re-

ligiose Autoritdt als auch normative Erwartungen an die Teilnehmenden.

Die Atmosphére war von tiefem Respekt gegeniiber dem Lama geprégt, zugleich herrschte eine
warme, einladende Stimmung aktiver Teilhabe. Die Gruppe reagierte weniger dialogisch als
durch kollektive Synchronisierung: Gemeinsames Sitzen, Rezitieren und das Mitvollziehen der
Visualisationen erzeugten ein spiirbares Gefiihl von Gemeinschaft. Eine zentrale Vermittlungs-
rolle iibernahm die Ubersetzerin, die Tempo und Verstindlichkeit steuerte und damit den Zu-

gang fiir Personen mit unterschiedlichem sprachlichem und rituellem Vorwissen ermoglichte.

Die rituellen Objekte und Handlungen strukturierten die Aufmerksamkeit im Raum: Das sym-

bolische ,,Auslagern® von Hindernissen in die Torma und deren Hinausbringen markierten eine
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kollektiv geteilte Reinigungssequenz, wihrend Mandala-Darbringung, Geliibde und Bekennt-

nisse moralische Normen und Zugehdrigkeit performativ bestitigten.

Nach Abschluss des Rituals wandelte sich die Atmosphére merklich. Verbeugungen, kurze Ge-
spriache, Ausdriicke der Dankbarkeit und das gemeinsame Erinnern (z. B. durch Fotografieren)
machten den Ubergang vom rituell disziplinierten Mitvollzug zur sozialen Beziehungspflege

innerhalb der Gemeinschaft deutlich.

4.3 Schamanische Praxis in der mongolischen Religiositit in Osterreich

In den erhobenen Interviews zur Religiositit innerhalb der mongolischen Gemeinschaft in Os-
terreich wurden keine Hinweise auf offentlich sichtbare schamanische Aktivititen gefunden.
Die befragten Personen gaben iibereinstimmend an, in Osterreich weder selbst schamanistische
Rituale durchzufiihren noch solche unmittelbar miterlebt zu haben. Schamanismus manifestiert
sich demnach im Osterreichischen Alltag dieser Personen nicht als kontinuierlich praktizierte
religiose Praxis, sondern bleibt, sofern {iberhaupt thematisiert, eher ein peripherer Orientie-

rungsrahmen ohne ritualisierte Ausiibung.

Die Interviewaussagen zeigen dabei eine deutliche Bandbreite an Haltungen. Ein Teil der Be-
fragten duBerte sich skeptisch bis ablehnend und brachte schamanistische Praxis mit mangeln-
der Nachvollziehbarkeit oder Unbehagen in Verbindung. So erklérte [P-20, dass in der Mongo-
lei das Aufsuchen von Schamanen und Wahrsagern in jiingerer Zeit ,,vorherrschender* gewor-
den sei. Die eigene Kenntnis des Schamanismus sei jedoch gering, und es bestehe der Eindruck,
falsche Schamanen konnten Menschen durch ,,psychologische Manipulation® erschrecken;
auch Auftreten, Kleidung, Schmuck und rituelle Gegenstinde wiirden als ,,machtvoll erlebt
und konnten Furcht auslosen.?®! Ahnlich berichtet IP-3, die schamanische Praxis im Kontext
ithrer erneuten Popularitit nach der Demokratisierung einmal ausprobiert zu haben, sich davon

jedoch nicht iiberzeugt zu fiihlen.?*?

Eine weitere Position lésst sich als respektvoll, aber distanziert charakterisieren: IP-22 respek-
tiert Schamanismus, folgt ihm jedoch nicht; familidre schamanische Konsultationen hétten ohne
eigene rituelle Erfahrung keinen personlichen Glauben begriindet.?®* IP-23 glaubt nicht wirk-

lich daran und hat das ,,Herabsteigen von Geistern® nie beobachtet, verurteilt jedoch keine

281 Vgl. Interview 1P-20, 01.03.2024, Z. 143-152.
282 Vgl. Interview 1P-3,20.11.2024, Z. 11-13.
283 Vgl. Interview IP-22, 16.10.2024, Z. 122-124.
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gldubigen Personen aber unterstiitzt diese auch nicht im eigenen Umfeld.?®* Diese Aussagen
markieren eine Haltung, die zwischen Anerkennung der kulturellen Tradition und personlicher

Nicht-Bindung vermittelt.

Gleichzeitig zeigt das Material, dass auch ohne regelméfige Praxis eine grundsétzliche Offen-
heit gegeniiber schamanischer Deutung bestehen kann. Dies wird besonders dort sichtbar, wo
schamanische Konsultationen als biografisch bedeutsam erinnert werden. IP-1 versteht sich
nicht als ,,gldubige Schamanismus®, berichtet jedoch von einer Konsultation, bei der die Aus-
sagen des Schamanen erstaunlich prézise zur eigenen Situation gepasst hitten, was Sie als fas-
zinierend erlebt hétte. Zusétzlich besteht eine familidre Verbindung zur Praxis (die Schwigerin
ist Schamanin), und es werden schicksalhafte Deutungen erwihnt, die Bildungsentscheidungen
motiviert hiitten.?®> Solche Erzihlungen deuten darauf hin, dass Schamanismus im Erleben
mancher Personen weniger als ritualisierte Routine, sondern vielmehr als situationsbezogene

Ressource in Phasen von Unsicherheit, Entscheidung oder Belastung prasent ist.

Dabei wird deutlich, dass schamanische Praxis fiir die Befragten primir an die Mongolei als
Handlungsort gebunden bleibt und Rituale sowie Konsultationen iiberwiegend erst im Kontext
von Heimatreisen stattfinden. So erklarte IP-21, dass Schamanismus seit der schweren Erkran-
kung des jlingsten Sohnes eine zentrale Rolle spiele: In der Mongolei habe sie mehrfach ver-
schiedene Schamanen aufgesucht und Rituale durchfiihren lassen, wobei Offenbarungen emp-
fangen und konkrete rituelle Anweisungen zur spateren Umsetzung erteilt worden seien. Sie
denke, es habe geholfen, weil die Dinge, die diese Leute sagten, Ereignisse beschrieben, die
thnen passiert seien und von denen niemand sonst gewusst habe. Sie glaube, dass dies ein ge-
wisses Maf3 an Schutz geboten habe. Im GroBen und Ganzen habe sie es versucht, und es habe

geholfen, den Kérper ihres Kindes gesund zu machen. 8

Die Interviewpartner:innen hatten dabei kaum eine bewusste Anhdngerschaft oder religiose
Identifikation mit dem Schamanismus, berichten jedoch von einer gewissen Anerkennung scha-
manischer Deutungen insbesondere hinsichtlich deren Treffsicherheit oder verbliiffender Uber-

einstimmung mit der eigenen Lebenssituation. Einige Interviewpartner:innen formulierten

284 Vgl. Interview IP-23, 28.03.2023, Z. 90-91.
285 Vgl. Interview IP-1,29.10.2023, Z. 70-74.
286 Vgl. Interview IP-21, 05.10.2024. Z. 106-115.
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beispielsweise, den Glauben an Schaman:innen nicht nachvollziehen zu kdnnen, gleichzeitig

aber festzustellen, dass Schaman:innen durchaus Dinge duBerten, die sonst niemand wisse.2®’

Schamanische Praxis wird damit {iberwiegend in die Mongolei verlagert und durch Heimatrei-
sen, familidre Netzwerke und vereinzelt digitale Kontakte ermdglicht. Zugleich bleibt sie von

Ambivalenzen beziiglich Seriositidt und Wirksamkeit gepragt.
Mongolisch-schamanische Praxis in Osterreich als Teil des holistischen Milieus

Mongolischer Schamanismus hat sich in Osterreich auBerhalb der mongolischen Community
als Teil der alternativ-religiosen Landschaft etabliert. Zwei Anbieterinnen veranschaulichen un-

terschiedliche Zugénge zu dieser Praxis:

Ojuna Altangerel-Wodnar (ca. 60 Jahre alt)*®® stammt aus dem burjatischen Nomadenstamm
am Baikalsee und wurde von ihrer GroBBmutter, ebenfalls Schamanin, in die traditionelle mon-
golische Heilkunst eingefiihrt. Als approbierte Arztin (Medizinstudium in Halle an der Saale)
und Schamanin arbeitete sie langjdhrig in Tiibingen und praktiziert heute in ihren Ordinationen
am Bodensee (9428 Walzenhausen, Schweiz) und in Wien (Degengasse 12, 1160 Wien). Dort
wendet sie das ,,Tan-Dom-Prinzip* an.?®® Tan-Dom setzt sich aus den mongolischen Wértern
fiir Arznei (mong. Tan/Tan) und Behandlung (mong. lom/Dom) zusammen und bedeutet Hei-
lung. Dieses Prinzip integriert mongolische Schamanenmedizin mit schulmedizinischen Ver-
fahren, schamanischer Diagnostik (Puls-, Zungen-, Irisdiagnose), Homdopathie und Akupunk-

tur fiir eine Osterreichisch-schweizerisches Klientel.?*°

Susanna Weninger (ca. 50 Jahre alt) reprisentiert den Typus der westlichen Schamanis-mus-
Praktizierenden, die mongolische Traditionen durch spirituelle Berufung und Ausbildung iiber-
nommen haben. Nach einer schamanischen Grundausbildung in Osterreich mit Anfang 40 hatte
sie wiederholt Visionen einer mongolischen Ahnin namens ,,Mondfrau®, die sie als ihre scha-
manische Vorfahrin identifizierte. Diese Visionen fiihrten zu mehreren Reisen in die Mon-golei,
wo sie eine mongolische Lehrerin fand und in die traditionelle Praxis initiiert wurde. Sie er-

lernte dort mongolisch-schamanische Techniken wie Seelenreisen und das Rufen von Ahnen-

287 Vgl. eigene Erhebung. Diese Aussage findet sich in mehreren gefiihrten Interviews und Rede.

288 Vgl. Polyfilm: Presseheft Die Gabe zu heilen, online: https://archiv.polyfilm.at/DieGabezuheilen/Presse-
heft.pdf, S. 9 (abgerufen am 07.02.2026).

289 Vgl. Mystica.tv: Ojuna Altangerel-Wodnar — Eine mongolische Schamanin und Arztin, online: https://mys-
tica.tv/ (abgerufen am 07.02.2026).

20 https://www.tan-dom.com/ (abgerufen am 07.02.2026).
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geistern. Thre mongolische Lehrerin besuchte sie 2018 einen Monat lang in der Steiermark fiir
intensive Schulungen. Unter dem Namen ,,Schamanische Welten* (St. Lorenzen am Wechsel,
Niederosterreich) bietet Weninger schamanische Seminare, Ausbildungen und Einzelsitzungen
an. Obwohl sie auch Ausbildungen bei Schamanen in Nepal sowie bei Voodoo-Priestern in To-
go und Benin absolvierte, praktiziert sie heute primir mongolischen Schamanismus, den sie als
»alteste schamanische Richtung* bezeichnet und mit ihrer mitteleuropdischen Herkunftskultur

verbindet.?*!

Die beiden Fille zeigen, wie Praktiken aus der schamanischen Tradition der Mongolei in Oster-
reich in den Bereichen Gesundheit und Spiritualitit aufgenommen werden. Dabei werden diese
Praktiken so angepasst, dass sie fiir ein Publikum, das sich fiir Spiritualitét interessiert und aus

dem Westen kommt, verstdndlich sind.

4.4 Religiose Praxis der mongolischen christlichen Gemeinschaft

in Osterreich

4.4.1 Geschichte der mongolischen christlichen Gemeinschaft in Osterreich

In Wien existiert derzeit lediglich eine mongolische christliche Gemeinschaft. Ihre Entstehung
lasst sich auf die Jahre 2012/2013 zuriickfiihren, als sich drei mongolische Familien zu einer
Hausgemeinschaft zusammenschlossen. Ein zentrales Anliegen der Hausgemeinschaft war es,
die Bibel in mongolischer Sprache zu lesen, sich dariiber auszutauschen und gemeinsam Lieder
zur Ehre Gottes in der eigenen Muttersprache zu singen. Die Griinderinnen dieser Gemeinschaft
kannten sich nicht bereits aus der Mongolei, sondern lernten sich erst nach ihrer Ankunft in
Osterreich kennen. Verbunden waren sie jedoch durch eine christliche Glaubenspraxis, die be-
reits in ihrer Kindheit geprdgt wurde, sowie durch ihre gemeinsame religidse Orientierung.
Diese geteilten Erfahrungen bildeten die Grundlage fiir den Aufbau einer gemeinsamen geistli-
chen Gemeinschaft im neuen sozialen Umfeld. Eine der Griinderinnen war bereits in der Mon-
golei aktives Mitglied einer christlichen Kirche. Durch ihre Begegnung in Wien und das ge-
meinsame Bediirfnis nach spirituellem Austausch entwickelte sich eine enge Freundschaft, die

schlieBlich in der Griindung der Hausgemeinschaft fiihrte. >

1 Vgl. https://www.schamanischewelten.at/Susanna.html (abgerufen am 07.02.2026).

22 Vgl. interview mit IP-5, 20.04. 2025, Z.30-32; Basierend auf gruppen Interviews mit Mongolischen christliche
Gruppe (von IP-6 bis IP-11), durchgefiihrt 20.04.2025. Z. 1-57.
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IP-5 erzihlt, dass sie 2009 nach Osterreich gezogen sei und hier in verschiedenen christlichen
Kirchen mitgemacht habe. Das habe sich fiir sie jedoch nicht richtig angefiihlt. Weil sie nicht
so gut Deutsch spreche, sei es nicht so einfach gewesen, zur Kirche zu gehen. Sie hitte am
liebsten sonntagmorgens in die Kirche gehen wollen, um sich mit Leuten zu unterhalten. Dann
habe sie eine mongolische christliche Familie in Wien kennengelernt. Gemeinsam reden sie
iber Gott, lesen in der Bibel und beten zusammen im Hauskreis. So sei die heutige Gemein-

schaft entstanden, bei der sie bis heute dabei sei.?*?

IP-9 erzdhlt, dass sie seit 2009 Christin sei, damals noch wahrend ihres Studiums in der Mon-
golei. Im Jahr 2013 sei sie dann zum Studium nach Wien gekommen. Zu dieser Zeit gab es
noch keine mongolische Kirche hier, weshalb sie zwei Jahre lang eine koreanische Kirche be-
suchte. 2015 habe sie dann andere mongolische Christ:innen kennengelernt und sei seitdem Teil

dieser Gemeinschaft.?*

IP-10 erzéhlt, dass er seit 2015 Christ sei, noch aus der Zeit in der Mongolei. Als er dann im
selben Jahr zum Studium nach Wien kam, bildete sich hier ein Hauskreis, an dem er von Anfang
an teilgenommen habe. Bis heute sei er aktives Mitglied im Hauskreis und leitet Gebete sowie

organisatorische Aufgaben.?*>

Ab dem Jahr 2014 schlossen sich der Gruppe weitere christliche Familien sowie Studierende
mit mongolischem Hintergrund an. Seither finden regelméBige Treffen an Donnerstagen statt.
Diese bieten nicht nur Raum fiir geistlichen Austausch, sondern auch die Moglichkeit fiir die
Kinder, miteinander zu spielen, ihre Muttersprache aktiv zu iiben und die mongolische Sprache
zu erlernen. Da viele der Kinder in Osterreich geboren und aufgewachsen sind, leisten diese
Treffen einen wichtigen Beitrag zur Weitergabe der mongolischen Kultur sowie zur sprachli-
chen und kulturellen Identititsbildung. Fiir die Mitglieder stellt die Gemeinschaft zudem einen

unterstiitzenden sozialen Rahmen dar, in dem gegenseitige Hilfe gelebt wird.>*

Im Jahr 2015 zog der spétere Pastor Tugsuu mit seiner Familie aus der Mongolei nach Linz.
Dort erfuhr er durch einen Bekannten von einem bestehenden mongolischen Hauskreis in Wien

und wurde eingeladen, an dessen Treffen teilzunehmen. Auf diese Weise lernte er den Wiener

23 Vgl. interview mit IP-5, 20.04. 2025, Z.30-32.

24 Vgl. Interview mit [P-9, 20.04.2025, Z. 35-39.

295 Vgl. Interview mit IP-10, 20.04.2025, Z. 46-51.

2% Vgl. Basierend auf gruppen qualitativen Interviews mit Mongolischen christliche Gruppe in Wien, durchgefiihrt
20.04.2025. Z. 1-57.
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Hauskreis kennen.?”’. In der Folgezeit engagierte er sich aktiv in der Gruppe und trug wesent-
lich zu ihrer strukturellen Weiterentwicklung bei. Unter seiner Leitung wurden organisatorische
Rahmenbedingungen etabliert und regelmaBiger, disziplinierter Bibelunterricht eingefiihrt. Zu
diesem Zeitpunkt bestand der Hauskreis aus etwa zehn erwachsenen Mitgliedern sowie fiinf bis
sechs Kleinkindern. IP-10 erzihlt, dass ihr Hauskreis anfinglich keine feste Struktur wie ein
richtiger Gottesdienst hatte. Doch ihr Pastor habe ihnen Stiick fiir Stiick Bibelunterricht gege-

ben und auch gezeigt, wie Gebet, Verse und Gemeinschaft aufgebaut sein kénnen.?*®

Im Jahr 2016 wurde wegen des Wachstums der Gemeinde ein groferer Versammlungsraum fiir
die regelméfBigen Veranstaltungen notwendig. Die Mitglieder bemiihten sich, eine passende
christliche Gemeinschaft mit eigenem Kirchengebiude zu finden, um ihre Versammlungen in
einem angemessenen Rahmen fortfithren zu konnen. Infolgedessen begann die Gruppe, die
Réaumlichkeiten der Baptistengemeinde in der Beheimgasse 1, 1170 Wien, regelmifig zu nut-

zen, wo seither die wochentlichen Gottesdienste und Zusammenkiinfte stattfinden.?””

Seit dem Jahr 2016 finden regelméBige Zusammenkiinfte der mongolischen christlichen Ge-
meinschaft jeden Sonntag statt. Diese Aktivititen erfolgen im Rahmen der ,,Osterreichischen
Baptistengemeinden®. Seither haben auch einige christliche Mongol:innen, die in anderen Stad-
ten Osterreichs leben, von den Aktivititen der Wiener Gemeinschaft erfahren und nehmen ge-
legentlich daran teil etwa bei Feiertagsgottesdiensten, Sommerlagern oder Bibelseminaren. Im
Jahr 2019 zihlte die aktive Phase der Gemeinschaft rund 30 erwachsene Mitglieder und 21

Kinder aus etwa zehn mongolischen Familien.>%

Wihrend der COVID-19-Pandemie verlegte die mongolische christliche Gemeinschaft ihre
Treffen auf die Online-Plattform Zoom und fiihrte den Bibelunterricht digital durch.

Die Pandemie stellte sich fiir die Gemeinde als gut bewiltigbar heraus. IP-12 erldutert, dass die
Treffen unkompliziert auf Zoom verlegt wurden und man Bibelstunden, Gebetszeiten sowie
Dankesfeiern online durchfiihrte, was die Gemeinschaft verbunden gehalten haben.*°! Die po-

sitive Resonanz zeigt sich auch in der Erfahrung von IP-5, die betont, wihrend der Corona-Zeit

27 Vgl. Interview mit IP-12, 20.04.2025, Z. 150-153.

28 Vgl. Interview mit IP-10, 20.04.2025, Z. 46-53; Interview mit IP-12, 20.04.2025, Z.21-23.
29 Vgl. Interview mit IP-12, 20.04.2025, Z. 89-92.

30vgl, Interview mit IP-12, 20.04.2025, Z. 109-112.

301 Vgl. Interview mit IP-12, 20.04.2025, Z. 123-126.
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keine Probleme gehabt und sich nicht gelangweilt zu haben. Die regelmdfigen Anrufe mit

Nachfragen nach ihrem Wohlbefinden empfand sie als besonders angenehm.>*?

Seit dem Jahr 2022 kam es zu Verdanderungen innerhalb der Gemeinschaft. Einige Mitglieder
zogen aufgrund von Arbeit oder Studium in andere Stiddte um, Studierende beendeten ihr Stu-
dium und kehrten in die Mongolei zuriick. Die Jugendgruppe wuchs heran, einige Jugendliche
wurden erwachsen, und gleichzeitig traten auch neue Mitglieder der Gemeinschaft bei. In den

letzten drei Jahren war die Gruppe einer médfigen Dynamik und personellen Verdnderungen

geprigt.*®

Eine mongolische christliche Gemeinschaft im Ausland ist von einer gewissen Dynamik ge-
pragt, wobei die Mitglieder entweder fiir ldngere oder kiirzere Zeitrdume zusammenbleiben.
Zum Beispiel hat sich die Zahl der Mitglieder im Jahr 2025 im Vergleich zu 2020 verringert.
Derzeit nehmen regelméBig etwa 25 Personen, darunter Kinder und Erwachsene, an den ge-

meinschaftlichen Aktivitéten teil, die sonntags an derselben Adresse stattfinden.

In den letzten Jahren hat die Gemeinschaft einen neuen Namen erhalten: ,,Heiliger Berg*
(mong. ApuyH Yyi/Ariun Uul). Die christliche Gemeinschaft ,,Heiliger Berg* ist besonders im
Sommer, vor allem im Juni, inaktiv, da viele Mitglieder Urlaub machen und die meisten von

thnen in die Mongolei reisen.
Theologische Grundlagen und Lehren

Diese mongolische christliche Gemeinschaft ist eine baptistische Gemeinde innerhalb der
,EBvangelisch-Freikirchlichen Gemeinde®. Die Baptisten stellen eine der grofiten protestanti-

schen Bewegungen dar.

Die Gldubigen werden auf eigenen Wunsch getauft. Im Jahr 2016 wurde die Praxis der Wasser-
taufe flir neue Mitglieder eingefiihrt. Nach der Taufe erhédlt man eine Bescheinigung, die den
Mitgliedsstatus bestitigt. Seit 2017 organisiert die mongolische Gemeinschaft zusammen mit
der Osterreichischen Baptistengemeinde gemeinsame Wassertaufen an der Donau. Im Jahr

2024 lieBen sich zwei Personen taufen.%*

302 Vgl. Interview mit [P-5, Z. 40-42.
303 Vgl. Interview mit IP-12, 20.04.2025, Z. 114-120.
304 Vgl. Interview mit IP-8, 20.04.2025, Z. 27-28; IP-12, 20.04.2025, Z. 94.
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Die Grundlage der Lehren bildet die Bibel, die jeder auf Mongolisch liest. Der Bibelunterricht
wird von Pastor Tugsuu geleitet. Bei einigen Veranstaltungen haben die Glaubigen die Mog-
lichkeit, sich individuell auf die Bibelstunden vorzubereiten. Am héufigsten werden in den Bi-
belstudien Themen wie Liebe, Gerechtigkeit, Gottesliebe, Demut, Nédchstenhilfe, Familie, ge-

genseitiger Respekt, Ethik, Siinde und Gnade behandelt.

Pastor Tugsuu (IP-12) ist seit 1994 Christ. Er hat Rechtswissenschaften studiert, arbeitet jedoch
seit 1999 hauptberuflich in der Mission. Im Jahr 2014 wurde er zum Pastor ernannt. Seit er

2020 ein Masterstudium als Pastor abgeschlossen hat, studiert er im Doktoratsprogramm an der

Christian School of Virginia in den USA 3%

IP-12 erléuterte die grundlegenden Lehren der Gemeinschaft: Johannes Calvin und Martin Lu-
ther haben die Religion reformiert, wodurch diese Stromung entstand. Die Gemeinschaft ist
protestantisch, da sie auf den Lehren dieser Reformatoren basiert. ,,Wir glauben an die Dreiei-
nigkeit”, erklart IP-12. ,,In der Dreieinigkeit zu sein bedeutet, iiber den Vater, den Sohn und den
Heiligen Geist zu sprechen. Manche verstehen es so, dass es einen grofsen Unterschied zwi-
schen dem Vater, dem Sohn und dem Heiligen Geist gibt. Wir jedoch glauben, dass Gott in der
Dreieinigkeit existiert der Gott, der diese Welt erschaffen hat und zur Erde kam. Jesus ist der
Sohn des Schopfers der Welt. Wenn wir die Bibel auslegen, lesen wir sowohl das Alte als auch
das Neue Testament. Im 16. bis 17. Vers des 2. Timotheus Briefes steht, dass das Alte Testament
vom Heiligen Geist inspiriert wurde. Im Alten Testament wurde prophezeit, dass Jesus Christus
kommen wiirde, und im Neuen Testament wird berichtet, dass er tatsdchlich gekommen ist. Das
Alte und das Neue Testament sind Biicher iiber die Ankunft Jesu Christi. Das ultimative Ziel der
Christen ist es, Jesus zu kennen und seinen Lehren zu folgen, da die Welt durch Jesus Christus

erschaffen wurde und er die Welt erlésen wird.«>%

4.4.2 Alltagsaktivitidten und Veranstaltungen

Im Folgenden werden die gewonnenen Erkenntnisse aus der teilnehmenden Beobachtung dar-

gelegt.

Der Gottesdienst findet jeden Sonntag von 14:00 bis 17:30 Uhr statt und wird als ,,Tag des

Herrn* (mong. D3uuii enep/Eznii Odor) bezeichnet. An diesem Tag versammeln sich die

395 Vgl. Interview mit IP-12, 20.04.2025, Z. 2, Z. 25-33.
306 Vgl. Interview mit IP-12, 20.04.2025, Z. 54-67.
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Teilnehmenden und begriilen einander. Das gesamte Programm folgt einer festen Reihenfolge,

fiir die Aktivitéten existiert ein klar definierter Zeitplan.

Der erste Teil des Gottesdienstes ist die Zeit des Lobes. Dieser beginnt mit einem Er6ffnungs-
gebet, gefolgt von gemeinsamem Singen von Lobgesdngen. Das Eroffnungsgebet lautet: z.B:
,.Herr, unser Gott, wir sind heute in Deinem Namen versammelt. In Deiner Liebe vereinen wir
unsere Herzen, spiiren Deine Gegenwart durch den Heiligen Geist, horen auf Dein Wort, loben
Dich mit Liedern und beten gemeinsam. Moge diese Versammlung Dir wohlgefillig sein. Er-

fiille uns mit neuer Kraft und Ermutigung. Wir beten im Namen Jesu Christi. Amen.*

Nach dem Gebet stehen alle Glaubigen auf und singen Loblieder. Dies dient dazu, den Herrn
anzubeten und ihm Ehre zu erweisen. Die Loblieder werden alle auf Mongolisch gesungen. In
der Regel dauern die Lieder insgesamt 8 bis 10 Minuten, wobei maximal 3 bis 4 Lieder gesun-

gen werden.

Der zweite Teil des Gottesdienstes ist das Fiirbittgebet. In diesem Gebet bittet man fiir andere

Menschen, zum Beispiel fiir Kranke, Freunde, die Familie,
die Gemeinde oder fiir Frieden in der Welt. Wéhrend dieser
Zeit liest die Gebetsleiterin laut der Fiirbitten vor, die ihr von
~ ¥ anderen Gléubigen schriftlich mitgeteilt wurden. In der Regel

werden Gebete fiir 6 bis 7 Personen vorgetragen. Es fillt auf,

dass oft der Schmerz und das Leid von Individuen sowie ihrer

Quelle: Fotosammlung von Gantuya

_ Bekannten und Geschwister der Anlass fiir die Bitten sind.
Munkhsaruul, Wien 2025.

Zudem wird héufig fiir den Erfolg bei Priifungen oder fiir den

Studienweg von Studierenden gebetet.

Der dritte Teil des Gottesdienstes ist die Zeit, um Dankbarkeit auszudriicken. Alle Mitglieder

sagen gemeinsam: ,,Danke, dass Du heute dabei warst*, und anschlieBend singen alle gemein-
sam ein Danklied zur Ehre Gottes. Wahrend des Singens legen die Glaubigen Geld in die Spen-

denbox. Die meisten Mitglieder spenden freiwillig etwa circa 5 oder 10 Euro.

Der vierte Teil des Gottesdienstes ist die Zeit des Bibelunterrichts. Der Pastor und andere Leiter

bereiten ein Thema vor und erkldren die Lehre der Bibel. Zum Beispiel konnte der Bibelunter-
richt das Thema ,,Ehrlichkeit/Aufrichtigkeit” behandeln, basierend auf Psalm 37, 1-29, wobei

Pastor Tugsuu als Referent fungiert.

Der Lehrer stellt zundchst drei Fragen und beantwortet jede Frage anhand der Verse von Psalm
37, 1-29. Er erklért die Antworten sehr anschaulich und gibt zu jedem Vers ein Beispiel aus dem
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Leben. Ein Beispiel ist Psalm 37, 8: ,,Steh ab vom Zorn und lasse den Grimm, entriiste dich
nicht, damit du nicht Unrecht tust.” Der Pastor erkldart: Wenn man in einem Moment der Wut

ruhig bleibt, hat man Zeit, die richtige Losung zu finden.
Die Fragen und Antworten lauten wie folgt:

s = Frage 1: Was wird man im Leben bekommen, wenn man aufrichtig

ist? / Antwort: Psalm 37, 1-11

,»Wer aufrichtig lebt und auf den Herrn vertraut, wird: Zufrieden-
heit und Erfiillung erfahren: So wird er dir geben, was dein Herz

7 begehrt™ (Vers 4).

Gerechtigkeit erleben: ,,Er ldsst deine Gerechtigkeit aufgehen wie

Quelle: Fotosammlung von Gan-  das Licht* (VCI'S 6)
tuya Munkhsaruul, Wien 2025.

Geborgenheit und Sicherheit finden: ,,Wohne im Land und hiite die
Treue* (Vers 3).

Frieden empfangen: ,,Ihre Lust haben an der Fiille des Friedens* (Vers 11) Bestidndigen Besitz

erhalten: ,,Die aber auf den HERRN hoffen, sie werden das Land besitzen* (Vers 9, 11)

Erzdhlung: Ein aufrichtiger Mensch, der Gott vertraut, wird mit innerem Frieden, Gerechtigkeit,

Erfiillung und einem dauerhaften Platz im Leben (symbolisch: ,,das Land besitzen*) belohnt.

Frage 2: Was wird man im Leben bekommen, wenn man unehrlich ist? / Antwort: Psalm 37,

12-20

(...15 Ihr Schwert wird in ihr eigenes Herz dringen, ihre Bogen werden zerbrechen. 17 Denn
die Arme der Frevler werden zerbrochen, doch die Gerechten stiitzt der HERR. 20 Doch die
Frevler werden zugrunde gehen, mit den Feinden des HERRN, wie die Pracht der Wiesen

schwinden sie dahin, im Rauch schwinden sie dahin.)*

Erzéhlung: Wer unehrlich ist, wird am Ende verlieren: seine eigenen Pline kehren sich gegen
ihn, seine Macht vergeht, und er wird zugrunde gehen — wihrend der Gerechten von Gott ge-

stiitzt und bewahrt werden.

Frage 3: Sollen wir unseren Kindern zeigen, wie man ehrlich sein kann? / Antwort: Psalm 37,
21-29
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Der Gerechte lebt ehrlich und groBziigig das ist ein Vorbild fiir andere: Vers 21: ,,Der Frevler

borgt und zahlt nicht zuriick, der Gerechte aber ist barmherzig und gibt.*

Ehrlichkeit und Giite wirken iiber Generationen: Die Kinder solcher Menschen sind ein Segen:
Vers 26: ,,Den ganzen Tag ist er barmherzig und leiht, und seine Nachkommen sind zum Se-

13

gen.

Gott belohnt gerechtes, ehrliches Verhalten mit bleibendem Schutz: Vers 28: ,,Denn der
HERR/Christ liebt das Recht und verlasst seine Frommen nicht.*

Ein dauerhaft gesegnetes Leben ist das Ergebnis eines rechtschaffenen Lebens: Vers 29: ,,Die

Gerechten werden das Land besitzen und darin wohnen fiir alle Zeiten.*

Erklarung: Ja, wir sollen unseren Kindern zeigen, wie man ehrlich lebt. Ein gerechter, barm-
herziger Lebensstil bringt nicht nur personliches Gliick und Gottes Segen, sondern wirkt auch

auf die nachste Generation: Ehrliche Eltern ziehen gesegnete Kinder auf.

Zum Abschluss des Gottesdienstes findet ein gemeinsames Schlussgebet statt. In diesem Gebet
danken die Glaubigen Gott fiir die gemeinsame Zeit, die geistliche Stiarkung und die empfan-

gene Lehre. Es wird um Schutz, Segen und Fiihrung fiir die kommende Woche gebeten.

Der fiinfte Teil des Gottesdienstes ist der Gruppenunterricht. Die Organisationsstruktur der

Gemeinschaft umfasst eine Erwachsenengruppe, eine Jugendgruppe und eine Kindergruppe,
wobei jede Gruppe von einem Gruppenleiter oder einer Lehrerin gefiihrt wird. Der Pastor be-
tont, dass sich die Lernfahigkeit der Erwachsenen von der der kleinen Kinder unterscheidet und

auch die Jugendlichen eine eigene Perspektive auf das Verhalten und Lernen haben.

Die Kinder gehen wihrend des Gottesdienstes in ein separates Zimmer, wo sie von ihrer Leh-
‘ . rerin unterrichtet werden. Im Jahr 2020 besuchten 21 Kinder
der Gemeinschaft die Kindergruppe. Ungefdhr die Hélfte der
Kinder ist zwischen 2 und 5 Jahren alt, die andere Hilfte zwi-

schen 6 und 14 Jahren.

Seit 2024 gibt es eine Kindergruppe von etwa 10 Kindern

Ouelle: Fotosammlune von Gantuya zwischen 1 und 10 Jahren mit 3 Lehrerinnen. Es gibt einige

Munkhsaruul, Wien 2025.

legentlich an den Treffen teilnehmen. Hier haben zugleich die Mdglichkeit zur Kommunikation

Kinder aus nicht-christlichen mongolischen Familien, die ge-

auf Mongolisch. Da alle Kinder 6sterreichische Schulen und Kindergérten besuchen, schwinden
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zunehmend ihre Muttersprachenkenntnisse. Bei diesen Treffen haben sie daher den Vorteil, dass

sie Mongolisch wiederholen und aktiv sprechen kdnnen.

Seit 2018 besteht eine Jugendgruppe mit etwa zehn Schiiler:innen und Student:innen im Alter
zwischen 15 und 25 Jahren. Die jungen Glaubigen lernen dort regelmifBig neue Loblieder ken-
nen, die entweder aus dem Englischen ins Mongolische iibersetzt wurden oder als neue mongo-
lische christliche Lieder auf YouTube verdffentlicht vorliegen. Die Jugendlichen engagieren
sich aktiv in der Gemeinde und organisieren ganztigige Treffen, bei denen sie beispielsweise

Lieder oder Musikinstrumente iiben, beim Kochen helfen oder das Geschirr abwaschen.

Seit 2023 ist die Zahl der Mitglieder in der Jugendgruppe zuriickgegangen: Einige sind in die
Erwachsenengruppe tibergewechselt, andere aufgrund ihres Studiums in eine andere Stadt oder
ein anderes Land gezogen. Aktuell finden daher nur noch regelmifBige Treffen der Kinder-
gruppe und der Erwachsenengruppe statt. In der Erwachsenengruppe steht die gegenseitige Un-
terstlitzung im Mittelpunkt. Fiir neue Glaubige wird ein Glaubenskurs angeboten. Der Pastor
leitet den Bibelunterricht und fordert dabei den gemeinsamen Austausch von Verstidndnis und
Erfahrungen. Ziel ist es, die gesamte Bibel einschlielich aller Biicher inhaltlich zu erfassen

und dariiber gemeinsam zu reflektieren.

Die Teilnehmenden teilen in einer Atmosphdre der Dankbarkeit und Freude ihre Meinungen
und berichten, welche Erkenntnisse sie im Alltag gewonnen haben. Dabei schildern sie auch,
wie sie in schwierigen Lebenssituationen durch Bibelverse Motivation und Stirkung erfahren

haben.

Seit 2022 bietet der Pastor gemeinsam mit seiner Frau ein neues Seminar fiir die Mitglieder an,
das auf verschiedenen Biichern basiert. Eines der zentralen Werke ist ,,Familienleben* (mong.
I'sp Oynuitn ambpapan/Ger buliin amidral), ein christlich orientiertes Buch iiber Ehe und Kin-
dererziehung aus der Buchreihe ,,Zwei Sdulen® (mong. Xoc 6arana/Khos bagana). Es bietet
biblisch fundierte Ratschldge fiir ein harmonisches Eheleben sowie eine wertebasierte Erzie-
hung der Kinder im christlichen Glauben. Das Seminar findet einmal monatlich statt. Die Buch-
reihe umfasst insgesamt elf Béinde, die fiir ein Lernjahr konzipiert sind. Da die Mitglieder-
gruppe derzeit liberwiegend aus jungen Familien mit kleinen Kindern besteht, liegt der Schwer-
punkt auf den Biichern ,,Eheliche Beziehung* (mong. Xanwuiin xapuiaa/ Khaniin Khariltsaa)

und ,,Erziehung der Kinder* (mong. Xyyxaa xymyyxyymx/Khiiithed Khiimiitijiiiilekh).

Am Ende des Treffens findet ein gemeinsames Essen statt, entweder ein Snack oder ein Abend-

essen. Diese Zeit wird als ,,Freundschaftszeit (mong. Hexepnenuiin mar/Nohorloliin tsag)
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bezeichnet. Sie dient der Gemeinschaftspflege, dem informellen Austausch und der Stirkung

der zwischenmenschlichen Beziehungen innerhalb der Gemeinde.
Finanzielle und organisatorische Strukturen

Die finanziellen Herausforderungen der Gemeinschaft lassen sich relativ einfach bewdéltigen.
Obwohl die Kirche iiber ein eigenes Gebédude verfiigt, wird dieses nicht tdglich genutzt. Daher
teilt sich die Gemeinschaft das Gebdude mit einer anderen christlichen Gruppe und {ibernimmt
gemeinsam Kosten fiir Miete sowie Nebenkosten wie Wasser, Strom und Gas. Das Kirchenge-
biaude gehdrt zur Osterreichischen Baptistengemeinde, weshalb die Nutzungskosten fiir die
mongolische Gemeinschaft vergleichsweise gering sind. Da die Rdumlichkeiten lediglich an
vier Tagen pro Monat fiir einige Stunden genutzt werden, betrug die monatliche Miete in den
Jahren 2016 bis 2022 lediglich 100 Euro. Aufgrund gestiegener Energiepreise in Osterreich
wurde die monatliche Gebiihr ab dem Jahr 2022 auf 150 Euro erhéht.%

Die allgemeine finanzielle Unterstiitzung der Gemeinschaft erfolgt durch freiwillige Spenden
der Glaubigen. Das bedeutet, dass keine groferen Investitionen von externen Sponsoren vor-
handen sind, sondern die finanziellen Mittel gemeinschaftlich von den Mitgliedern aufgebracht
werden, insbesondere zur Organisation verschiedener Aktivitdten. Da die monatlichen Fixkos-
ten im Verhéltnis zur Anzahl der Mitglieder relativ gering sind, sind keine grof3en finanziellen

Aufwendungen erforderlich.

Zum Gottesdienst am ,, Tag des Herrn* wird regelméBig eine Mahlzeit zubereitet, wobei die
Mitglieder gemeinsam kochen. Ein zusétzlicher Zweck dieser gemeinsamen Essensvorberei-
tung besteht darin, den Kindern Raum zur Begegnung und zum sozialen Austausch zu bieten.
Obwohl fiir die Einkdufe gewisse Ausgaben anfallen, stellt dies fiir die erwachsenen Mitglieder
der Gemeinde in der Regel keine besondere finan-

zielle Belastung dar.>®

glieder nicht sofort auseinandergehen, sondern nut-

zen die Gelegenheit, um in freundschaftlicher At-

mosphédre miteinander ins Gesprach zu kommen.

Wien 2025. Aus diesem Grund werden gelegentlich Snacks

’ Quelle: Fotosammlung von Gantuya Munkhsaruul,

397V gl. Interview mit IP-12, 20.04.2025, Z. 70-86.
308 Vgl. Ebd.
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oder Sandwiches gemeinsam verspeist. Wenn eine sogenannte ,,Freundschaftszeit™ geplant ist,

werden die Kosten dafiir solidarisch von allen Teilnehmenden getragen.>%

Die Kinder- und Jugendgruppen verfiigen iiber ein begrenztes Budget, das in erster Linie fiir
Unterrichtsmaterialien vorgesehen ist. Die Ausgaben werden monatlich kalkuliert, wobei kein
fester Beitrag pro Person gefordert wird. Die Mitglieder konnen frei entscheiden, in welchem
Umfang sie spenden mdchten. Die eingehenden Spenden variieren in ihrer Hohe und stammen

ausschlieBlich von den Glaubigen selbst.

Wenn die finanziellen Mittel ausreichen, kdnnen die geplanten Aktivitdten umgesetzt werden.
Sollte das Budget in bestimmten Monaten nicht geniigen, miissen einzelne Vorhaben unter Um-
stainden entfallen. In der Regel jedoch gelingt es der Gemeinschaft, die vorgesehenen Pro-

gramme durchzufiihren.3!°

Forderung individueller Entwicklung der Gemeindemitglieder

Der Pastor ermutigt die Gemeindemitglieder dazu, sich entsprechend ihrer individuellen Inte-
ressen und Begabungen aktiv in die Gemeinschaft einzubringen. Personliche Initiativen werden
von der Gemeinschaft grundsétzlich unterstiitzt, da sie als wichtiger Bestandteil eines lebendi-

gen Gemeindelebens betrachtet werden.

Dabei gilt das Prinzip, dass diejenigen, die eine neue Aktivitit oder Veranstaltung initiieren
mochten, auch die Verantwortung fiir deren Organisation
iibernehmen. Andere Mitglieder werden dann zur Teilnahme
eingeladen und konnen je nach Interesse mitwirken. Auf diese
Weise entsteht eine dynamische und vielféltige Beteiligung

innerhalb der Gemeinschaft.

Zum Beispiel nahm: Eine junge Frau, die iiber mehrere Jahre

Quelle: Fotosammlung von Gantuya
Munkhsaruul, Wien 2025. hinweg regelmifBig Loblieder gesungen hatte, {ibernahm im

Zeitraum von 2017 bis 2024 die Leitung und den Unterricht des Chores.

Gemeinsame Feier christlicher Festtage

309 Vgl Ebd.
310 gl Ebd.
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Es gibt jedes Jahr besondere Feste, ndmlich Weihnachten und Ostern. Im Folgenden werden die

gewonnenen Erkenntnisse aus der teilnehmenden Beobachtung dargelegt.
Osterfeier 20.04.2025

Zu Ostern wurde in der Gemeinde der gesamte biblische Zusammenhang der Auferstehung Jesu

W Christi thematisiert. Dabei wurden zentrale biblische Bii-

cher herangezogen, um die Ostergeschichte umfassend zu
vermitteln. Das Programm war so gestaltet, dass die Oster-
geschichte in erzahlerischer Form dargeboten wurde und in
eine symbolische Zeremonie iiberging, bei der Brot geges-
’ sen, ein Schluck Wein getrunken und gemeinsam gebetet
Quelle: F()[()slcrunmlung von Gantuya Munk- wurde. Diese Handlung sollte an das Letzte Abendmahl
hsaruul, Wien 2025.
und die damit verbundene Bedeutung im christlichen Glau-
ben erinnern. Die an diesem Tag gesungenen Loblieder standen ganz im Zeichen der Auferste-
hung Jesu Christi. Sie thematisierten den Sieg {iber den Tod, die Hoffnung auf neues Leben und
die Dankbarkeit gegeniiber Gottes Gnade. Die Auswahl der Lieder wurde so getroffen, dass sie

die osterliche Botschaft musikalisch unterstreichen und die Glaubigen in eine feierliche, zu-

gleich freudige Stimmung versetzen.

Der Pastor betonte in seiner Osterpredigt die zentrale Rolle dieses Festes fiir das christliche
Gemeindeleben: ,,Ostern ist die Auferstehung Christi. Der Grund, warum dieses Fest gefeiert
werden muss, liegt darin, dass die Menschheit einmalig in der Geschichte bezeugt hat, wie ein
Mensch gestorben und wieder auferstanden ist. In keiner anderen Zeit wurde Vergleichbares
erlebt. Daraus wird deutlich: Nur Gott ist fahig, den Tod zu {iberwinden und wieder aufzuerste-
hen. Glaubige vertrauen darauf, dass der Mensch allein den Tod nicht besiegen kann, und dass
es keine groflere Macht als Gott selbst gibt. Gott hat dies als Beispiel gezeigt, deshalb feiern

wir dieses Fest.*
Weihnachtsfeier am 25.12.2025.

Die Weihnachtsfeier in der Gemeinschaft ist ein bedeutsames Ereignis, das sowohl religiose als
auch gemeinschaftliche Elemente miteinander verbindet. Sie findet jahrlich am 25. Dezember
statt und wird von allen Mitgliedern aktiv mitgestaltet. Besonders hervorzuheben ist, dass Mit-
gliedern die Moglichkeit geboten wird, Freunde und Familienangehorige einzuladen, um ge-

meinsam zu feiern.
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Zudem reisen zu diesem Anlass auch christliche Gldubige aus anderen Stddten an, ebenso wie
regelméBige Besucherinnen, die der Gemeinschaft verbunden sind. Daher ist die Weihnachts-
feier nicht nur ein religidses Ereignis, sondern auch ein sozialer Treffpunkt, bei dem die Ge-
meinschaft ihre Vielfalt und Offenheit zeigt. An diesem Tag sind deutlich mehr Menschen an-

wesend als die regulidren Mitglieder der Gemeinde.

Die Feier beginnt iiblicherweise mit einem Gottesdienst, bei dem die Geburt Jesu Christi im
Mittelpunkt steht. Es werden Bibelstellen aus dem Neuen Testament vorgelesen, insbesondere

aus dem Lukas- und Matthausevangelium, die die Geschichte der Geburt Jesu erzdhlen.

Ein wesentlicher Bestandteil der Feier sind die Loblieder, die
die Weihnachtsbotschaft musikalisch untermalen. Diese Lie-
der werden gemeinsam gesungen und hédufig von Jugendli-
chen oder engagierten Mitgliedern auf Musikinstrumenten

begleitet. Die Texte der Lieder preisen die Ankunft des Erlo-

sers, Gottes Liebe zur Menschheit und den Frieden, den

Quelle: Fotosammlung von Gantuya

Munkhsaruul, Wien 2025. Christus in die Welt brlngt-

Neben dem geistlichen Teil gibt es auch ein unterhaltsames und kreatives Programm. Kinder
und Jugendliche fithren kleine Theaterstiicke iiber die Geburt Christi auf und rezitieren Ge-
dichte oder gestalten musikalische Beitrdge. Humorvolle Beitrdge tragen ebenfalls zur sozialen
Atmosphédre und zum Gemeinschaftsgefiihl beitragen. Dariiber hinaus werden Spiele wie eine

Talent-Show organisiert, um die Teilnehmenden auf lockere Weise in die Feier einzubeziehen.

Alle Kinder erhalten zu
Weihnachten eine kleine Ge-
schenktiite mit Stfigkeiten.
Im Anschluss nehmen alle
Feierteilnehmer an einem
festlich gedeckten Tisch

Platz. Die Erwachsenen der

! — e 4l

Quelle: Fotosammlung von Gantuya Munkhsaruul, Wien 2025. Gemeinschaft organisieren

das festliche Mahl und bereiten gemeinsam die Speisen vor. Diese Zeit des Essens und Beisam-
menseins wird als ,,Freundschaftszeit” bezeichnet und dient dazu, die Gemeinschaft zu stirken,
neue Mitglieder willkommen zu heiflen und das Jahr in einer warmherzigen Atmosphére abzu-

schlief3en.
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Bediirfnisse und Herausforderungen der mongolischen christlichen Gemeinschaft

Die Geschichte der mongolischen christlichen Gemeinschaft in Osterreich zeigt, wie eine
kleine, aber lebendige Gruppe von Gldubigen trotz kultureller und geografischer Distanz ihre
religiose Identitdt bewahrt und weiterentwickelt hat. Seit ihrer Griindung 2012/2013 in Wien
hat die Gemeinschaft ,,Heiliger Berg nicht nur einen Raum fiir spirituellen Austausch geschaf-
fen, sondern auch einen wichtigen Beitrag zur kulturellen und sprachlichen Identitdt der nach-
folgenden Generation geleistet. Regelméfige Gottesdienste, Bibelunterricht und gemeinsame
Feste wie Ostern und Weihnachten stirken das Gemeinschaftsgefiihl, wihrend die Unterstiit-
zung individueller Initiativen die Vielfalt und Kreativitét der Mitglieder fordert. Finanzielle
Herausforderungen werden durch ein solidarisches Modell der freiwilligen Spenden gemeistert,
was die Nachhaltigkeit der Gemeinschaft sichert. Insgesamt zeigt die Entwicklung der Gemein-
schaft eine dynamische Balance zwischen Tradition und Anpassung an das Leben in der Mig-

ration.
5 Ausblick

Diese Arbeit analysierte Religiositét, religiose Praxis und kulturelle Erfahrungen der mongoli-
schen Gemeinschaft in Osterreich. Seit den Migrationswellen ab ca. 1996 leben rund 2.700
Mongol:innen in allen Bundesldndern, etwa 1.000 davon in Wien; die Mehrheit ist zu Studien-

zwecken zugewandert.

Die Untersuchung zeigt, dass gemeinschaftliche Aktivitdten der Mongol:innen zwar integrativ
wirken. Kulturelle Veranstaltungen werden in Osterreich vor allem von Gruppen wie AMOX
initiiert; religiose Zeremonien mit eingeladenen Lamas sowie das Naadam-Fest im Juli und das
»Fest der Sonne* im Mai fungieren als Hohepunkte gemeinschaftlicher Kohésion. All diese
Veranstaltungen basieren jedoch ausschlielich auf ehrenamtlichem Engagement und privaten

Spenden.

Im Fazit lasst sich festhalten, dass die religiosen Bediirfnisse buddhistischer Mongol:innen in
Osterreich in hohem MaBe von der Aufenthaltsdauer beeinflusst sind und sich als phasenspezi-

fischer Anpassungsprozess beschreiben lassen.

Zu Beginn des Aufenthalts (fiir ca. acht bis zehn Jahre) werden religidse Bediirfnisse vorwie-
gend durch familidre Strukturen im Herkunftsland gedeckt: Die in der Mongolei lebende Fami-
lie organisiert Sutrarezitationen, ermoglicht Lama-Konsultationen auf Distanz (Telefon/Video)

und {ibernimmt rituelle Handlungen hiiufig im Namen der Angehérigen in Osterreich.
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Nach lidngerer Ansdssigkeit verschiebt sich die religidose Praxis von einer primédr familienver-
mittelten hin zu einer autonomeren, individuell organisierten Form. Die Befragten praktizieren
vermehrt selbst (z. B. im privaten Alltag), versuchen Tempelbesuche in Osterreich zu etablie-
ren, beteiligen sich an Veranstaltungen mit eingeladenen Lamas und greifen zugleich auf digi-
tale Formate zuriick, etwa mongolischsprachige Dharma-Unterweisungen, Meditationskurse
oder Online-Lehren, um eine kontinuierliche spirituelle Orientierung zu erhalten. Zudem neh-
men Mongol:innen in Osterreich an Ritualen teil, die von eingeladenen Lamas aus der Mongo-
lei bei gelegentlichen Reisen nach Osterreich durchgefiihrt werden. Die Prisenz dieser religio-
sen Autorititen wird als wichtig erlebt, da sie rituelle Formen zugénglich macht, die ohne spe-
zifische Expertise schwer umsetzbar wiren, und zugleich eine Praxis in mongolischer Sprache

somit eine wichtige Verbindung zur religiosen Tradition der Heimat aufrechtzuerhalten.

Die mongolische christliche Gemeinschaft in Osterreich — eine baptistische Gemeinde — weist
im Vergleich dazu eine eigenstindige organisatorische Struktur auf und organisiert wochentli-
che Gottesdienste sowie Bibelstudienkreise. Sie zeichnet sich durch feste institutionelle Formen
aus und arbeitet aktiv daran, die personliche Entwicklung ihrer Mitglieder zu férdern sowie

spirituelle Unterstiitzung und Gemeinschaft zu bieten.

In jlingerer Zeit zeichnet sich innerhalb der mongolisch-buddhistischen Gemeinschaft eine zu-
nehmende Institutionalisierung ab. Dies zeigt sich sowohl in der Griindung eines neuen bud-
dhistischen Zentrums in Wien als auch in der Etablierung regelméBiger Online-Aktivitdten um
einen Organisator:innen und Mitglieder:innen, im Rahmen derer Tara-Erméchtigungs-Lesun-
gen durchgefiihrt werden. Diese Entwicklungen legen nahe, dass buddhistische Praktiken eine

Tendenz zur Verfestigung organisatorischer Strukturen aufweisen.

Im Gegensatz zu buddhistischen und christlichen Praktiken findet schamanistische Praxis unter
Mongol:innen in Osterreich kaum Anwendung. Schamanische Aktivititen werden in die Mon-
golei verlagert, begiinstigt durch Heimatreisen und familidre Netzwerke. Bemerkenswert ist
hingegen die Ubernahme des mongolischen Schamanismus durch Nicht-Mongol:innen im al-
ternativ-religiosen Milieu Osterreichs. Zu diesem Thema sind weitere eingehende zukiinftige

Untersuchungen erforderlich.

Eine zentrale Herausforderung der Forschung bestand in der ausgepriagten Zuriickhaltung vieler
Mongol:innen, iiber ihre religidsen Praktiken zu sprechen. Diese Kommunikationsbarriere ist
auf mehrere historische und strukturelle Faktoren zuriickzufiihren: Der tiefgreifende Einfluss

der antireligidsen Politik wihrend der kommunistischen Ara (1924-1990), insbesondere die
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systematische Verfolgung buddhistischer Monche und die Zerstérung von buddhistischen Bau-
lichkeiten in den 1930er Jahren, hat unter Mongol:innen keine Kultur des offenen Diskurses
iiber religiose Fragen entstehen lassen. Religion wurde iiber Jahrzehnte aus dem 6ffentlichen

Raum verbannt und ins Private gedréngt, was bis heute nachwirkt.

Hinzu kommt, dass Religion im mongolischen Bildungssystem nicht als Unterrichtsfach exis-
tiert. Diese institutionelle Leerstelle fiihrt dazu, dass viele Mongol:innen iiber keine elaborierte
religidse Sprache verfiigen und unsicher sind, wie sie iiber religiose Themen sprechen sollen.
Viele Teilnehmende zogen es vor, sich als ,,nicht-religios* zu bezeichnen, obwohl sie gemal
Familientraditionen durchaus spirituelle bzw. religiose Praktiken ausiiben — ein Phidnomen, das
auf die Diskrepanz zwischen gelebter Praxis und fehlender religioser Selbstidentifikation hin-

weist.

6 Literaturverzeichnis

I.  Deutschsprachige Literatur
Monographien

Heissig, Walther: Die Mongolen. Ein Volk sucht seine Geschichte, Diisseldorf/Wien: Econ
Verlag, 1979.

Heissig, Walther: Die Mongolen. Beitrdge zu ihrer Geschichte und Kultur, Wiesbaden: Otto

Harrassowitz, 1989.

Kollmar-Paulenz, Karénina: Die Mongolen. Von Dschingis Khan bis heute, 2., aktualisierte

Aufl., Miinchen: C.H. Beck, 2024.
Weiers, Michael: Geschichte der Mongolen, Stuttgart: W. Kohlhammer, 2004.
Sammelbiinde

Bleuler, Anna Kathrin (Hrsg.): Welterfahrung und WelterschlieBung in Mittelalter und Friiher
Neuzeit, Berlin: De Gruyter, 2016.

Heissig, Walther/Miiller, Claudius C. (Hrsg.): Die Mongolen, Bd. 2, Innsbruck: Pinguin-Verlag,
1989.

Kollmar-Paulenz, Karénina: Religioser Pluralismus im mongolischen Weltreich. Die Religions-

politik der Mongolenherrscher, in: Baumann, Martin/Behloul, Samuel M. (Hrsg.): Religioser

137



Pluralismus. Empirische Studien und analytische Perspektiven, Bielefeld: transcript Verlag,

2005, S. 69-88.

Weiers, Michael (Hrsg.): Die Mongolen. Beitrige zu ihrer Geschichte und Kultur, Darmstadt:
Wissenschaftliche Buchgesellschaft (WBG), 1986.

Internetquellen

Annenpost: Shagain Kharvaa - Mongolisches KndchelschieBen, online: https://www.annen-
post.at/2021/11/25/shagain-kharvaa-mongolisches-knoechelschiessen/ (abgerufen am
12.11.2025).

Buddhismus Austria: Naro Panchen Center Vienna, online: https://www.buddhismus-aus-
tria.at/buddhismus-in-oesterreich/oebr-gruppen-und-orden/naro-panchen-center-vienna/ (ab-

gerufen am 12.11.2025).

Bundesprisident der Republik Osterreich: Staatsbesuch Mongolei, online: https://www.bunde-

spraesident.at/aktuelles/detail/staatsbesuch-mongolei (abgerufen am 05.11.2025).

Erzdiozese Wien, online: https://www.erzdioezese-wien.at/site/home/nachrichten/ar-

ticle/114101.html (abgerufen am 20.05.2024).
Gelug Wien, online: https://gelugwien.at/ (abgerufen am 11.12.2025).

Konrad-Adenauer-Stiftung: Landerbericht Mongolei, online: https://www.kas.de/de/web/mon-

golei/laenderberichte/detail/-/content/ (abgerufen am 20.05.2025).

Konrad-Adenauer-Stiftung: online: https://www.kas.de/documents/252038/253252/7 doku-
ment_dok pdf 10265 1.pdf (abgerufen am 20.05.2025).

Mongolian Art: Mongolische Literatur, online: https://mongolian-art.de/03 _mongolische lite-

ratur/17 (abgerufen am 23.10.2025).

Ojuna Altangerel-Wodnar: online: https://mystica.tv/ojuna-altangerel-wodnar-eine-mongoli-

sche-schamanin-und-aerztin/ (abgerufen am 07.02.2026).
Ojuna Altangerel-Wodnar: online: https://www.tan-dom.com/ (abgerufen am 07.02.2026).

Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft (Otschir): Wir iiber uns, online: https://www.mon-

golei.or.at/wir-uber-uns/ (abgerufen am 07.11.2024).

Osterreichisch-Mongolische Gesellschaft (Otschir): Statut, online: https://www.mongo-

lei.or.at/wp-content/uploads/2019/03/OTSCHIR-Statut-2019.pdf (abgerufen am 05.11.2024).
138


https://www.erzdioezese-wien.at/site/home/nachrichten/ar-
https://www.erzdioezese-wien.at/site/home/nachrichten/ar-
https://gelugwien.at/
https://www.kas.de/de/web/mon-
https://www.kas.de/de/web/mon-
https://www.kas.de/documents/252038/253252/7_doku-
https://www.kas.de/documents/252038/253252/7_doku-
https://mongolian-art.de/03_mongolische_lite-
https://mongolian-art.de/03_mongolische_lite-
https://mystica.tv/ojuna-altangerel-wodnar-eine-mongoli-
https://mystica.tv/ojuna-altangerel-wodnar-eine-mongoli-
https://www.tan-dom.com/

Polyfilm: Presseheft Die Gabe zu heilen, online: https://archiv.polyfilm.at/DieGabezuhei-
len/Presseheft Die Gabe zu Heilen poly.pdf, S. 9 (abgerufen am 07.02.2026).

Statistik Austria: Bevolkerungsstatistik, online: https://www.statistik.at/ (abgerufen am 5.11.

2025).

Statistik Austria: Asylstatistik, online: https://www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-

soziales/bevoelkerung/migration-und-einbuergerung/asyl (abgerufen am 5.11. 2025).

Study Buddhism: Buddhismus in der Mongolei, online: https://studybuddhism.com/de/fortge-
schrittene-studien/geschichte-und-kultur/buddhismus-in-der-mongolei (abgerufen am

12.12.2025).

Study Buddhism: Die vier unermesslichen Gedanken, online: https://studybud-
dhism.com/de/fortgeschrittene-studien/abhidharma-und-lehrsysteme/vergleich-buddhisti-
scher-traditionen/die-vier-unermesslichen-gedanken-im-hinayana-mahayana-und-bon(abgeru-

fen am 12.12.2025).

Susanna Weninger: online: https://www.schamanischewelten.at/Susanna.html (abgerufen am

07.11.2024).

Wiener Zeitung: Anpassung ist mongolische Tugend, online: https://www.wienerzei-

tung.at/h/anpassung-ist-mongolische-tugend (abgerufen am 10.11.2025).
II.  Mongolischsprachige und fremdsprachige Literatur
Monographien

Namsrai, Nyam-Osor: Monkh Tengerees Sojorkhson Ikh Zasag Khuul (Der von Ewig Blau
Himmel verliehene GroB3e Yassa Gesetz), Bd. III, Ulaanbaatar 2002.

Tsedendamba, S./Gantuya, M./Altaibaatar, J./Munkhtsatsaralt, T.: Die religiose Situation in der
Mongolei (Mongol uls dahi shashni tuluw baidal), Ulaanbaatar:Admon Print, 2023.

Sammelbinde

Austin, Denise A.: The “Third Spreading”: Origins and Development of Protestant Evangelical
Christianity in Contemporary Mongolia, in: Inner Asia 19, Nr. 1 (2017), S. 69-92.

Yanjinsuren, Sodnomdorj: Bewertung der Situation des Buddhismus in der Mongolei, in: Nati-

onal Review, Nr. 8/469 (2022), S. 14-17.

139


https://archiv.polyfilm.at/DieGabezuhei-
https://archiv.polyfilm.at/DieGabezuhei-
https://www.statistik.at/
https://www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-
https://www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-
https://studybuddhism.com/de/fortge-
https://studybuddhism.com/de/fortge-
https://studybud/
https://studybud/
https://www.schamanischewelten.at/Susanna.html
https://www.wienerzeitung.at/h/anpassung-ist-mongolische-tugend
https://www.wienerzeitung.at/h/anpassung-ist-mongolische-tugend
https://www.wienerzeitung.at/h/anpassung-ist-mongolische-tugend

Wallace, Vesna A. (Hg.): Sources of Mongolian Buddhism, New York: Oxford University
Press, 2020, S. 331-334, 436-446.

Wallace, Vesna A. (Hg.): Buddhism in Mongolian History, Culture, and Society, New York:
Oxford University Press, 2015, https://research-ebsco-com.uaccess.univie.ac.at/c/tvpbzc/e-

book-viewer/pdf/xu6bhpdkuv (abgerufen am 05.02.2026).
Internetquellen

Botschaft der Mongolei in Osterreich, online: https://vienna.embassy.mn/ (abgerufen am

05.11.2025).
Buddhism Mongolia, online: http://www.buddhism.mn/info/8/504 (abgerufen am 11.12.2025).
Chukhagt Erdene, online: https://chukhagt-erdene.mn/mn/about (abgerufen am 11.12.2025).

Encyclopaedia Britannica: Mongolia — Agriculture, Forestry and Fishing, online:
https://www.britannica.com/place/Mongolia/Agriculture-forestry-and-fishing (abgerufen am
23.09.2025).

Facebook: Mongolian Student Association in Austria, online: https://www.face-

book.com/MongolianStudentAssociationInAustria (abgerufen am 10.11.2025).

Ikhzasag (Mongolei): Cakhim Nom, online: https://www.ikhzasag.edu.mn/page/cakhim-
nom?menuid=6 (abgerufen am 15.10.2025).

Legallnfo Mongolia: Verfassungen und Gesetze, online: https://legalinfo.mn/api/front/in-

dex.html (abgerufen am 24.04.2025).

Mongolian Shamanism (Blog), online: https://mongolianshama-

nism.blogspot.com/2009/04/blog-post.html (abgerufen am 03.11.2025).

Mongolian Temples: Amarbayasgalant, online: https://www.mongoliantemp-

les.org/ampdfs/UB_09 AM.pdf (abgerufen am 08.12.2025).

Mongoltoli: Dictionary, online: https://mongoltoli.mn/dictionary/detail/47705 (abgerufen am
17.10.2025).

Mongoltoli: Historische Eintrdge, online: https://mongoltoli.mn/history/ (verschiedene Unter-

seiten) (abgerufen am 13.10.2025).

Montsame News Agency, online: https://montsame.mn/mn/read/374024 (abgerufen am

07.01.2026).
140


https://research-ebsco-com.uaccess.univie.ac.at/c/tvp6zc/e-
https://research-ebsco-com.uaccess.univie.ac.at/c/tvp6zc/e-
https://vienna.embassy.mn/
http://www.buddhism.mn/info/8/504
https://chukhagt-erdene.mn/mn/about
https://www.britannica.com/place/Mongolia/Agriculture-forestry-and-fishing
https://www.ikhzasag.edu.mn/page/cakhim-
https://www.ikhzasag.edu.mn/page/cakhim-
https://legalinfo.mn/api/front/in-
https://legalinfo.mn/api/front/in-
https://mongolianshama/
https://mongolianshama/
https://mongoltoli.mn/dictionary/detail/47705
https://mongoltoli.mn/history/
https://montsame.mn/mn/read/374024

Munkhdalai Blog, online: https://munkhdalai.blogspot.com/ (abgerufen am 08.01.2026).
Naropa Center, online: https://www.naropa.mn/ (abgerufen am 08.12.2025)

National Academy of Management (NAM), online: http://nam.mn/ (abgerugen am
29.04.2025)

National Statistics Office of Mongolia: Bevolkerungsstatistik, online:

https://www.1212.mn/mn/statistic/fun-statistic/population (abgerufen am 23.10.2025).

NID Library, online: https://www.nid-library.com/Home/ViewBook/382/21/view (abgerufen
am 05.10.2025).

Orkhon Valley (UNESCO), online: https://orkhonvalley.gov.mn/Ich/16 (abgerufen am
12.11.2025).

ResearchGate: Verschiedene Publikationen, online: https://www.researchgate.net/publication/

(verschiedene Nummern) (abgerufen am 03.11.2025).

ResearchGate: Contemporary shamanisms in Mongolia, online: https://www.research-

gate.net/publication/233088535 (abgerufen am 03.11.2025).

Sakya Tradition: Drogén Chogyal Phagpa, online: https://sakyatradition.org/biographies/dro-
gon-chogyal-phagpa/ (abgerufen am 25.12.2025).

Schagain Kharvaa, online: https://shagainkharvaa.mn (abgerufen am 12.11.2025).

Tibetan Buddhist Encyclopedia: Naropa, online: https://www.tibetanbuddhistencyclope-
dia.com/en/index.php?title=Naropa (abgerufen am 08.12.2025).

UNESCO Intangible Cultural Heritage: Mongolian Knuckle-Bone Shooting, online:
https://ich.unesco.org/en/RL/mongolian-knuckle-bone-shooting-00959 (abgerufen am
10.01.2026).

United Nations: Mongolia and United Nations, online: https://www.un.int/mongolia/mongo-

lia/mongolia-and-united-nations-0 (abgerufen am 06.08.2025).

141


https://munkhdalai.blogspot.com/
https://www.naropa.mn/
http://nam.mn/
https://www.1212.mn/mn/statistic/fun-statistic/population
https://www.nid-library.com/Home/ViewBook/382/21/view
https://orkhonvalley.gov.mn/Ich/16
https://www.researchgate.net/publication/
https://sakyatradition.org/biographies/dro-
https://sakyatradition.org/biographies/dro-
https://shagainkharvaa.mn/
https://ich.unesco.org/en/RL/mongolian-knuckle-bone-shooting-00959
https://www.un.int/mongolia/mongo-
https://www.un.int/mongolia/mongo-

7 Anhang

7.1 Interviewleitfaden

Integration und kulturelle Erfahrungen der mongolischen Community in Osterreich

o

Konnten Sie sich bitte kurz vorstellen?

Wie alt sind Sie ungefihr? (z.B. 20-30, 30-40 Jahre)

Was ist Thr aktueller Beruf oder Ihre Tétigkeit?

Wie sieht Thre Familiensituation aus? (z.B. verheiratet, Kinder, alleinlebend)

Wie verlief Thre berufliche Integration? (z.B. Anerkennung von Qualifikationen,
Sprachbarrieren, Arbeitssuche)

Hinweis: Alle Angaben werden selbstverstindlich vertraulich behandelt und koénnen
anonymisiert werden.

Seit wann leben Sie in Osterreich, und wie erleben Sie Ihr Leben hier?

Was gefillt [hnen besonders, und wo sehen Sie Herausforderungen?

Was war der Hauptgrund fiir Thre Migration nach Osterreich?

Beispiele: Studium, Arbeitssuche, Heirat/Partnerschaft, Familienzusammenfiihrung,
und andere Griinde

Wie verliefen Thre Ankunft und die erste Zeit in Osterreich?

Auf welchen Wegen kamen Mongolen damals hauptsichlich nach Osterreich?

Wie gestaltete sich die Lebenssituation der Mongolen in den Anfangsjahren?

Welche Formen von Gemeinschaften, Treffen oder Veranstaltungen gibt/gab es unter
mongolische Gemeinschaft in Osterreich?

Gibt es regelméBige Treffen oder kulturelle Veranstaltungen?

Wie wichtig sind diese Kontakte fiir Sie personlich?

Hat sich die Community im Laufe der Zeit veréndert?

Religionspraxis von mongolischen Personen in Osterreich

Welche Rolle spielt Religion in Threm Leben?

Gehoren Sie einer Religion an? Wenn ja, welcher?

Wie wiirden Sie Thre religiose Praxis beschreiben? (z.B. sehr aktiv, gelegentlich, eher
privat)

Hat sich Ihre Religiositit seit Ihrer Migration nach Osterreich veréindert?

Wie praktizieren Sie Thre Religion hier in Osterreich?
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Welche Praxisformen sind fiir Sie personlich wichtig? (Gemeinschaftspraxis, private
Praxis, Online-Praxis)

Gibt es buddhistische Tempel oder religiése Einrichtungen, die Sie besuchen?

Wie hdufig nehmen Sie an Veranstaltungen in religidsen Einrichtungen teil?

Wie decken Sie Thren Bedarf an religioser Begleitung und Unterstiitzung?

An wen wenden Sie sich, wenn Sie religiosen Rat oder Unterstiitzung benotigen?

Gibt es bestimmte Lebenssituationen oder Anlésse, in denen religidse Unterstiitzung flir
Sie besonders wichtig ist? (z.B. Lebenskrisen, Feiertage, familidre Ereignisse)

Haben Sie einen Altar, eine Gebetsecke oder einen spirituellen Bereich in Threm zu-
hause?

Falls ja: Seit wann haben Sie diesen eingerichtet? Was gehort dazu?

Welche religiosen Praktiken oder Rituale fiihren Sie zu Hause durch?

Welche religiosen Rituale sind Teil Thres Alltags in Osterreich?

Gibt es tigliche, wochentliche oder jéhrliche Rituale, die Sie praktizieren?

Welche traditionellen mongolischen religiosen Praktiken fithren Sie hier fort?

Haben Sie manche Praktiken an die Lebensumstinde in Osterreich angepasst?
Nehmen Sie religiose Beratung/Unterweisungen aus der Mongolei in Anspruch?
Stehen Sie in Kontakt mit [hrer Familie in der Mongolei beziiglich religioser Angele-
genheiten?

Haben Sie Kontakt zu einem spirituellen Lehrer: innen oder einer religidsen Autoritét
in der Mongolei?

Aufwelche Weise halten Sie diesen Kontakt aufrecht? (z.B. Telefon, Video-Anrufe, Be-
suche)

Haben Sie bereits Online-Rituale oder virtuelle religiose Angebote in Anspruch genom-
men?

Haben Sie schon einmal an Online-Ritualen mit einem Lama teilgenommen?

Falls ja: Wie lauft so ein Online-Ritual ab? Konnten Sie ein Beispiel beschreiben?
Wie erleben Sie diese Form der religiosen Praxis im Vergleich zu personlichen Begeg-
nungen?

Nehmen Sie an Veranstaltungen teil, wenn ein Besuch-Lama aus der Mongolei oder
anderen Lindern nach Osterreich kommt?

Wie oft finden solche Besuche statt?

Welche Art von Zeremonien oder Ritualen werden dabei durchgefiihrt?

Wie wichtig sind diese Besuche fiir Sie und die mongolische Gemeinschaft?
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Konnten Sie von einem konkreten Erlebnis erzihlen, als ein Lama in Osterreich Rituale
durchgefiihrt hat?

Was fiir ein Ritual war es?

Wie haben Sie diese Erfahrung erlebt?

Was hat diese Begegnung fiir Sie bedeutet?

Wie erleben Sie das Verhiltnis zwischen IThrer religidsen Praxis und dem Leben in Os-
terreich?

Welche Ihrer religiésen oder kulturellen Praktiken lassen sich gut mit dem Gsterreichi-
schen Alltag vereinbaren?

Wo erleben Sie moglicherweise Herausforderungen oder Missverstandnisse?

Wie wichtig ist religidse Unterstiitzung fiir [hr Wohlbefinden und Ihre Integration in

Osterreich?

7.2 Liste der Interviews
Ne | Namen (IP/Interview | Alter (ca., J.,) | Wohn- Datum Dauer
Partner: innen) sitz(seit) in
Osterreich
1 | Anonym (IP-1) ca. 44 J. 2005 29.10.2023 | 42 min
2 | Martin Schaurhofer (IP-2) | ca. 46 J. 28.10.2024 | 45 min
3 | Tsogbadrakh.Ts  (IP-3) | [P-3: ca. 55J. | IP-3: 2009 20.11.2024 | 53min
und Fr. Selenge.D (IP-4) | [P-4:ca. 55J. | IP-4: ca.2008
4 | Fr. Norov (IP-5) F/ca. 76 J. 2009 20.04.2025 | 27min
5 | Gruppen Interview mit | IP-6:55J. IP-6: 2017 20.04.2025 | 25min
Jungen mongolische | IP-7: 37 J. IP-7: 2011
Christen (6 mongolische | IP-8: 26 J. IP-8: 2019
Personen) (IP-6-IP-11) IP-9: 36 J. IP-9: 2009
IP-10: 35 J. IP-10: 2015
IP-11:291J. IP-11:2023
6 | Hr. Pastor Tugsuu (IP-12) | ca. 44 J. 2015 20.04.2025 | 33min
7 | Fr. Anonym (IP-13) ca. 40 J. 2003 27.04.2025 | 37min
8 | Fr. Munkhtuul. T (IP-14) | ca.421]. 2005 30.04.2025 | 46min
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9 | Fr. Bazarkhand.B (IP-15) | ca. 42 ]. 2009 18.05.2025 | 21min
10 | Fr. Saihantuya.B (IP-16) | ca.351J. 2010 28.05.2025 | 30 min
11 | Hr. Ulziibadrakh.N (IP- | ca.35J. IP-17: 2014 15.06.2025 | 35 min
17)  und  Fr. Er- [ ca.351]. IP-18: 2014
denechimeg.N (IP-18)
12 | Fr. Mungunchimeg. B (IP- | ca. 48 J. 2003 05.11.2025 | 45 min
19)
13 | Fr. Uchral.B (IP-20) ca.371J. 2009 01.03.2024 | 48 min
14 | Fr. Khashbat. Ts (IP-21) ca. 58 1. 1999 05.10.2024 | 55 min
15 | Fr. Munkhtuul. T (IP-22) | ca. 42 . 2005 16.10.2024 | 45 min
16 | Hr. Erdene-Sukh.O (IP- | ca.351. 2017 28.03.2024 | 25 min
23)
17 | Fr. Oyuntuya.S (IP-24) ca.55 1. Ca.2000 18.11.2025 | 30 min

7.3 Interview Transkripte

Die folgenden Interviews beruhen auf der informierten Einwilligung der Interviewpartner:in-
nen zur Publikation der Gesprichsinhalte. Die Transkripte wurden einer bedarfsgerechten Uber-
arbeitung unterzogen und thematisch sowie sprachlich strukturiert. Die Interviews wurden in
mongolischer sowie in deutscher Sprache gefiihrt. In Bezug auf spirituelle und religiose The-
men wurde mit Bedacht die Muttersprache der Interviewpartner:innen gewahlt, da sich diese in
der Regel offener und authentischer ausdriicken konnen. Die Verwendung einer Fremdsprache
hitte die emotionale Tiefe und Aussagekraft der Gesprache eingeschrinkt. Empirische Evidenz
aus personlichen Erfahrungen stiitzt die Hypothese, dass Gespriche iiber spirituelle Inhalte in

der deutschen Sprache eine geringere inhaltliche Tiefe aufweisen als in der Muttersprache.

7.3.1 Interview Nel Anonym (IP-1)

Hintergrund: Die Interviewpartnerin ist eine mongolische Frau, die seit 2005 in Osterreich lebt.
Das Interview wurde anonym durchgefiihrt. Weitere personliche Details wie Alter oder Fami-

lienstand wurden nicht offengelegt, um ihre Privatsphére zu wahren.
BA: Guten Tag! Wann sind Sie nach Osterreich gekommen?

Anonym: Ich zog im Jahr 2005 nach Osterreich. Unsere Generation wanderte damals in groBer

Zahl nach Europa aus. Die Ausreise ins Ausland war unkompliziert. Nach meinem
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Universititsabschluss verspiirte ich den Wunsch, im Ausland zu leben und zu arbeiten. Oster-
reich erschien mir ruhig und sicher. In der Mongolei war die Gesellschaft damals von Angst
gepragt, viele Alkoholiker und Stra3enkinder bestimmten das Bild. Daher wollte ich mein Kind
in einer sicheren Umgebung aufwachsen lassen und entschied mich fiirs Ausland. Zunichst kam
ich nach Tschechien. Von dort erfuhr ich mehr iiber Osterreich und zog hierher, um mich nie-

derzulassen.
BA: Wie viele Mongolen lebten in Osterreich, als Sie ankamen?

Anonym: Schiitzungsweise lebten bei meiner Ankunft etwa 500 bis 600 Mongolen in Oster-
reich. Besonders Asylbewerber:innen kamen nach Osterreich, und mit zunehmendem Studie-
rendenzuzug stieg die Zahl junger Frauen an. In der Mongolei wurden oft Tochter fiir ein Stu-
dium ins Ausland geschickt. Ab Anfang der 2000er Jahre kamen viele Mongolen nach Oster-
reich, zundchst haufig als Kinderbetreuer:innen. Spéter blieben viele als Studierende, und ei-
nige wechselten von Deutschland nach Osterreich. Mit der Zeit lieBen sich mehr Familien nie-
der und brachten ihre Kinder mit. So wuchs die mongolische Gemeinschaft durch Zuwande-

rung, Familiennachzug und Bildungschancen.
BA: Welche Arbeit haben Sie und andere Mongolen damals hauptsédchlich ausgetibt?

Anonym: Zu Beginn putzte ich in privaten Haushalten. Spéter arbeiteten viele Mongolen in
Hotels als Reinigungskrifte und wechselten dann haufig in chinesische Restaurants. Heute sind
sie in verschiedenen Berufsfeldern tétig; einige haben ihr Studium abgeschlossen und iiben ih-
ren erlernten Beruf aus. Ich finde, die Anpassungsfahigkeit von Mongolen im Ausland ist be-

merkenswert. Sie lernen schnell Deutsch und leisten gute Arbeit.

BA: Das stimmt. Unter Mongol:innen wird oft hervorgehoben, dass sie eine hohe Anpassungs-

fahigkeit besitzen.

Anonym: Wie es heif}t: ,,Wessen das Wasser trinkt, folgt auch dem Ritual. (VcoIr HB yyBan
éceir HB nara.) (Dieser Spruch bedeutet, dass jemand, der sich einer Gruppe oder Situation an-

schlief3t, deren Regeln, Brauche oder Traditionen respektieren und befolgen sollte.)
BA: Welcher Religion gehoren Sie an? Wie decken Sie Thren religiosen Bedarf?

Anonym: Meine Familie ist buddhistisch, doch anfangs wusste ich nicht, ob ich religios bin
oder einer Religion angehore. Friiher fragten wir bei Problemen oft einen Lama um Rat. Meine
Schwester konsultierte zeitweise einen Schamanen. Dieser meinte iiber mich, dass der spiritu-

elle Schutz meiner jiingeren Schwester ausreicht, sodass wir uns keine Sorgen machen miissten.
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Es gab eine Phase, in der ich allein mit meinem Sohn lebte, ohne nahe Verwandte in der Néhe.
Diese Zeit war herausfordernd, doch irgendwie 16sten sich Probleme stets. Das stirkte meinen
Glauben. Ich begann, mich zu fragen, ob das Zufall sei, und entwickelte allméhlich einen neuen

Glauben.

BA: Bedeutet das, dass Sie aufgrund schwieriger Lebensphasen jemanden kontaktiert haben,

der Thnen online hilft, wie einen spirituellen Berater?

Anonym: Ja, das tue ich bis heute. Bei Schwierigkeiten rufe ich oft meine Schwester an und
bitte sie, einen Lama, spirituellen Lehrer oder Wahrsagerin zu konsultieren. Sie hat einen regel-
méBigen Kontakt zu einem Lama. Manchmal teilt sie mir mit, dass sie ein Gebet oder Opfer fiir
mich im Namen der Familie durchgefiihrt hat, was mir Trost spendet. Kiirzlich hatte ich einen
kleinen Streit und dachte, ein Gebet konnte helfen. Solche Wege nutze ich, um mich zu beruhi-
gen. In schwierigen Zeiten kontaktiere ich auch meine Mutter und bitte um ein Milchopfer oder
gehe selbst in die Natur. Besonders in den Bergen atme ich tief durch und finde Ruhe. Hilft das
nicht, wende ich mich an einen Schamanen oder lasse mir von einem Lama geistige Unterstiit-

zung zukommen.

BA: Wie erkldren Sie die Existenz schamanische und buddhistischer Praktiken in Threm per-

sonlichen Glaubensleben?

Anonym: Unsere Generation wuchs in einer Zeit gesellschaftlichen Wandels auf, ohne religidse
Ausbildung. Unsere Eltern nahmen uns weder in Tempel noch in Kirchen mit, und in der Schule
wurde Religion nicht gelehrt. So wuchsen wir ohne Wissen tiber religiose Praktiken auf. Als
die Mongolei von einer nomadischen zu einer stiddtischen Gesellschaft iiberging, verloren die
Hirten ihre traditionelle Naturverehrung. Nach dem Umzug meiner Familie in die Stadt kon-
zentrierten wir uns auf das tigliche Uberleben, besonders darauf, genug zu essen zu haben, vor
allem im Winter. Damals stellten wir kaum Fragen, ob unsere Kinder eine Religion brauchen

oder welche sie annehmen sollten. Eine religiose Erziehung war kein Thema.
BA: Verstehe, deshalb haben Sie sich damals fiir das interessiert, was in jener Zeit geschah?

Anonym: Genau. Es war eine Zeit, in der man sich den gesellschaftlichen Stromungen anpasste.
Wurde Buddhismus populdr, ging man ins Kloster; kamen Schamanen auf, wandte man sich
thnen zu. Das war typisch von den spéten 1980er bis in die 2000er Jahre. In der Schule fragte
man eher, ob das Hemd ordentlich getragen wird, nicht nach der Religion. Ohne Unterricht
handelten wir intuitiv etwa, z.B: wenn man morgens iiber die Tiirschwelle stolperte, kehrte man

zuriick und legte Holz ins Feuer als rituelles Wiedergutmachungsverhalten. Ich wiirde mich
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nicht als religios im klassischen Sinne bezeichnen. Viele Mongolen scheinen eine eigene, innere

Religiositdt zu pflegen.
BA: Haben Sie personliche Erfahrungen mit Schamanismus gemacht?

Anonym: Ich bin nicht glaubige Schamanistin, doch wenn ich einen Schamanen konsultierte,
passten die Antworten erstaunlich zu meiner Situation, was mich faszinierte und meinen Glau-
ben stiarkte. Ich nahm nie selbst an einem Ritual teil, aber kiirzlich heiratete mein Bruder eine
Frau, die sich als Schamanin entpuppte. Sie sagte iiber mich, ich sei eigensinnig, aber durch
einen starken spirituellen Schutz vom Himmel gesegnet. Besonders beeindruckte mich, dass sie
meinte, ich solle unbedingt studieren, das motivierte mich, mein Universititsstudium aufzuneh-
men. Auch meine Mutter brachte mich einst zu einer Wahrsagerin, die sagte, ich wiirde lebens-
lang lernen. Tatsdchlich fiihle ich mich beim Studium positiv beeinflusst. Wenn Lamas etwas

duBern, vertraue ich ihnen sehr, und ich empfinde stets den Drang, mich weiterzubilden.

BA: Seit den 1990er Jahren haben christliche Gemeinden in der Mongolei ihre Aktivitdten auf-

genommen. Sind Sie damals zu solchen Treffen gegangen?

Anonym: Ja, ich war dabei. In der Mongolei herrschte damals gro3e Knappheit, die Lebensmit-
tel waren rar, und viele litten Hunger. Auch Konsumgiiter fehlten, sodass wir Bonbonverpa-
ckungen wegen ihrer Bilder authoben. Die christlichen Versammlungen waren fiir uns etwas
Besonderes: Es gab Siifligkeiten, ein sauberes Umfeld zum Spielen und gemeinsames Singen
von Lobpreisliedern. Die Atmosphire war angenehm, und wir Kinder genossen die Gruppen-
zeit. Zu Hause schimpften meine Eltern, wenn ich die Lieder sang. Eine Cousine tauchte tief in
den christlichen Glauben ein; ihr Sohn trug einmal Kohle und sie sagte ,,Oh Jesus, danke!*, was
ihn verletzte. Solche lustigen Episoden gab es. Unsere dltere Schwester lachte friiher {iber La-
mas und Gebete, ist heute aber die tiefste Buddhistin der Familie. Sie ldsst regelméBig Gebete
fiir die Familie lesen. Ich glaubte frither kaum, doch nach dem Tod meines Vaters unter un-
gliicklichen Umsténden, bei dem die ,,goldene Kiste* gedffnet wurde und zeigte, wie sehr er an

mich dachte, lasse ich viele Gebete lesen, um Pech zu vermeiden. Das beruhigt meine Seele.
BA: Wie feiern Sie Tsagaan Sar, das mongolische Neuesjahrfests?

Anonym: Am Anfang feierten wir Tsagaan Sar traditionell, wie in der Mongolei, mit einem
»Bituuleg® am Abend, religiosen Handlungen etwa Eis auf dem Fensterbrett und Opfergaben
am Hausaltar am ersten Tag. Wir besuchten dltere mongolische Bekannte zum Gruf3. Seit den
letzten Jahren feiern wir im Freundeskreis, essen Buuz (gefiillte Teigtaschen) und reduzieren

den Aufwand. Allein nimmt das Bediirfnis ab. Auch das westliche Neujahr feiern wir nicht grof3.
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Ich schmiicke einen kleinen Baum und schenke meinem Kind ein Geschenk. Mein 3sterreichi-

scher Freund beeinflusst unsere Feierweise.
BA: Waren Sie in Osterreich schon in einem buddhistischen Tempel?

Anonym: In der Heimat fiihlte ich mich nie einsam, doch im Ausland suchte ich inneren Frie-
den. Mit Osterreichischen buddhistischen Freunden besuchte ich einen Tempel, konnte jedoch
keinen echten Glaubensbezug herstellen. Die Menschen dort meditieren fiir innere Ruhe, nicht
fiir traditionelle Religion, das war flir mich fremd, anders als in der Mongolei mit Weihrauch
und tibetischen Gebeten der Lamas. Wenn meine Schwester mir Worte eines Lamas tibermittelt,
etwa ,,das Ungliick durch Fehltritte in der Familie entstand®, nehme ich das ernst. Solche Ge-
spréche fiihlen sich vertrauter an. Hier traf'ich einen gebildeten Osterreichischen Lama, doch es
entstand keine tiefe Verbindung. Mit einem Lama aus der Mongolei empfinde ich sofortige
Nihe. Heute bezeichne ich mich nicht mehr als ,,religiés", da meine Vorstellung von Religion
von der hiesigen abweicht. Ich folge keiner festen Religion, habe jedoch Glauben und spirituelle

Uberzeugungen.
BA: Vermitteln Sie Ihrem Kind hier religiose Werte oder erzéhlen Sie von Ihren Erfahrungen?

Anonym: Nein, das tue ich nicht. Da ich selbst nicht religios bin, weil} ich nicht, wie ich es ihm
beibringen sollte. In der Schule nimmt er nicht am Religionsunterricht teil, da er nicht christlich

ist. Ich lasse ihm die Entscheidung spiter selbst.

BA: Gehen Sie zu Gebeten oder Veranstaltungen, wenn ein Lama aus der Mongolei zu Besuch

ist?

Anonym: Ich nehme es mir vor, doch zeitlich funktioniert es selten. Ich war nur zwei oder
dreimal dabei und erfahre oft zu spét davon. Meist reicht mir der Kontakt mit meiner Familie

in der Mongolei per Telefon als religidse Praxis.

BA: Danke Ihnen fiir das Gespréach! Ich wiinsche Ihnen noch einen schonen Tag
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7.3.2 Interview Ne2 Hr. Martin Schaurhofer (IP-2)
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BA: Wie heif3en Sie?
MS: Ich heile Martin Schaurhofer.
BA: Was machen Sie in der Osterreichischen Buddhistischen Religionsgesellschaft?

MS: Ich bin hier Sekretir der Osterreichischen Buddhistischen Religionsgesellschaft. Seit 2007

arbeite ich hier. Dies ist die zentrale Verwaltungsstelle fiir den Buddhismus in Osterreich.

BA: Stimmt es, dass sich alle buddhistischen Gemeinschaften in Osterreich hier anmelden sol-

len?

MS: Genau. Wir haben iiber 30 Gemeinschaften, die aus den drei Haupttraditionen des Bud-
dhismus stammen: Theravada, Mahayana und Vajrayana. Unsere Organisation umfasst sehr un-
terschiedliche Gruppen, und wir freuen uns stets iiber neue Mitglieder der BRGO (Buddhisti-
sche Religionsgesellschaft Osterreich). Das bietet Vorteile, etwa die erleichterte Einladung von
Lehrenden aus buddhistischen Ursprungslindern, was den Gemeinschaften oft sehr zugute-

kommt.
BA: Welcher religiosen Uberzeugung fiihlen Sie sich zugehorig?
MS: Ich bin Buddhist und fithle mich besonders dem tibetischen Buddhismus verbunden.

BA: Seit wann praktizieren Sie den Buddhismus, und wie kam es zu Threm ersten Kontakt mit

dieser Religion?

MS: Ich praktiziere den Buddhismus seit meinen Zwanzigern, also seit etwa 20 Jahren. Mein
erster Kontakt entstand mit 18 Jahren, als ich ein buddhistisches Buch kaufte. Ein entscheiden-
der Moment war 2002, als der Dalai Lama nach Graz kam und dort das Kalachakra-Weltfrie-
densfest abhielt. Ich traf ihn personlich, was mich tief beeindruckte. Seit 2017 bin ich bei der

OBR titig und damit mehr als die Hilfte meines Lebens mit dem Buddhismus verbunden.

BA: Gibt es innerhalb der OBR eine Gruppe von mongolischen Buddhistinnen oder eine Ge-

meinschaft mit mongolischem Hintergrund?

MS: Ja, allerdings noch nicht offiziell. Es gibt eine mongolische Gruppe, die derzeit daran ar-
beitet, Mitglied der OBR zu werden. Sie befindet sich im Aufbauprozess. Sie stehen noch ganz
am Anfang des Aufbau Prozesses, aber es ist erfreulich, die Entwicklung zu verfolgen. Konkret
wird am ,,Naro Panchen Zentrum in Wien* seit dem Sommer 2024 daran gearbeitet. Dieses
Thema begleitet uns seit etwa zwei Jahren, da die mongolische Gemeinschaft Mitglied der OBR

werden mochte. Ich stehe in Kontakt mit Fr. Oyuntuya, Hr. Sergelen und inzwischen auch Fr.
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Mungunchimeg unseren Ansprechpartnerinnen. Auch Naro Panchen Rinpoche war personlich
zu Besuch. Es ist schon zu sehen, wie sich hier eine organisierte mongolische Gruppe etabliert,
die bald Mitglied der OBR sein wird. Solche buddhistischen Gemeinschaften sind in Europa

etwas Besonderes.
BA: Wie haben Sie die mongolische Gemeinschaft kennengelernt?

MS: Uber Oyuntuya. Persénlich kenne ich auch Michael Eisenriegler von der ,,Osterreichisch-
Mongolischen Gesellschaft“ (OTSCHIR). Das war etwa 2009 oder 2010. Damals brachte
Oyuntuya erstmals einen buddhistischen Lama nach Osterreich. Die Struktur war dhnlich wie

heute, mit unregelméfBigen Besuchen hochrangiger Lamas.

BA: Nach meiner Beobachtung wird das oft nicht lange im Voraus geplant. Manchmal erscheint
einfach eine Ankiindigung, etwa auf der Facebook-Seite der Studierendenvertretung, dass ein

Lama aus der Mongolei kommt, damit die Mongolen ihre Religionspraxis ausiiben konnen.

MS: Ja, das ist oft sehr kurzfristig. Man hort etwa: ,,Nachste Woche kommt Lama®. Das ist
verstindlich, da die Organisation nicht immer einfach ist. 2018 besuchte ich im Januar in Indien
ein Kloster des Karmapa im Gyuto-Tempel und traf dort Naro Panchen Rinpoche, der mir beim

Ubersetzen half. Damals studierte er dort.
BA: Haben Sie sich dort kennengelernt?

MS: Nein, ich glaube, wir trafen uns erstmals 2015 oder 2016 in Wien. In Indien sahen wir uns
nur kurz, etwa fiinf Minuten. Deshalb freute ich mich sehr, dass er im Mai 2024 nach langer
Zeit wieder nach Osterreich kam. Die Griindung des Naro Panchen Zentrums unter der OBR

ist ein auflergewdhnliches Ereignis.

BA: In den letzten drei bis vier Jahren nahm ich haufig an religiésen Veranstaltungen mit mon-
golischen Lamas teil, sowohl fiir meine Abschlussarbeit als auch fiir meine personliche Glau-
benspraxis. Ich habe beobachtet, dass bei solchen Besuchen oft nach einem freien Raum fiir die

Praxis bei euch angefragt wird.

MS: Ja, das war bei Naro Panchen Rinpoche Besuch sehr konkret. Es gab eine Veranstaltung in
der Biberstrale mit einer gro3en Praxis. Solche Kooperationen freuen mich, da sie die Zusam-
menarbeit zwischen der mongolischen Gemeinschaft und der OBR zeigen. Der personliche Be-

such der Lamas hat groBen Wert, sowohl fiir die Gemeinschatft als auch fiir uns.
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BA: Hat die OBR je geholfen, einen mongolischen Lama einzuladen, etwa bei der Visumbean-
tragung?
MS: Ja, wir unterstiitzen gerne dabei. Das ist ein Vorteil, wenn eine Gruppe Mitglied bei uns

ist. Es erleichtert die Einladung von Lehrenden aus buddhistischen Léndern, damit sie ihre Pra-

xis hier leben und weitergeben konnen.

BA: Ich war sowohl in der Biberstra3e (besuch Lama Darambazar Bekhi, 2022.)als auch hier,
wo Réume fiir religiose Praxis bereitgestellt wurden. Wie lauft das mit der Finanzierung? Gibt

es Mietzahlungen?

MS: Nein, alles basiert auf Spenden. Wir mochten die mongolische Gemeinschaft unterstiitzen

und verlangen keine festen Betrége, alles erfolgt freiwillig.
BA: Wie aktiv ist die mongolische Gemeinschaft aus Threr Sicht?

MS: Die Gemeinschaft ist grundsitzlich aktiv. Seit iiber zehn Jahren gibt es unregelmifige

Aktivitdten, etwa alle zwei Jahre den Besuch eines Lamas, allerdings nicht sehr héufig.

BA: Seit Beginn meiner Forschungsarbeit habe ich etwa fiinf Veranstaltungen mit besuchenden
Lamas erlebt. Oft wird kurzfristig organisiert, wenn ein Lama bereits in Europa ist und jemand
davon erfahrt, dann wiinschen sich viele, dass er nach Wien kommt, um Rituale oder Dharma-

Unterweisungen zu geben.

MS: Ja, das ist wirklich beeindruckend. Oft gibt es nur zwei- oder dreitdgige Vorankiindigun-

gen, und dennoch kommen viele. Das zeigt das groB3e Interesse.

BA: Bei den Veranstaltungen waren mindestens 30 bis 40 Personen anwesend. Ein Grund ist,

dass die eingeladenen Lamas in der Mongolei sehr bekannt sind.

MS: Ja, die mongolische Gemeinschaft weill genau, welche Lamas hoch angesehen sind. Ich

war selbst schon dabei.

BA: Zum Beispiel ist Naro Panchen Rinpoche ein hochrangiger Lama. Dieses Jahr kam sogar
der Abt (Khamba-Lama), das Oberhaupt des Gandan-Tegchilen-Tempels.

MS: Wie hieB er?

BA: Er wird als ,,Mongolischer Lehrer* (Mouron barm) bezeichnet, Gewsh Lhaaramba D.
Jawzandorj (I'Bmr JIxaapam6a JI.2KaB3angopx). Das war 2022, eine zweitidgige Veranstaltung

in Wien, im Tibetischen Buddhistischen Zentrum.
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MS: Das war sicher eine groBartige Gelegenheit.

BA: Wenn buddhistische Lamas und Rinpoches aus der Mongolei zu Besuch sind, ist das eine

positive Begegnung fiir euch?

MS: Ja, absolut. Sie sind freundlich und herzlich. Fiir die OBR ist es essenziell, dass echte
Lamas aus buddhistischen Ursprungslandern kommen wie Wasser fiir eine Pflanze. Auch wenn
mongolische Lamas viel in Europa unterwegs sind, erfordern ihre Reisen eine Planung von

mindestens einem halben Jahr.
BA: Ja, das stimmt, Vielen Dank fiir das Gesprich. Einen schonen Tag noch!

MS: Gern geschehen. Thnen auch
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7.3.3 Interview Ne3 Hr. Tsogbadrakh.Ts (IP-3) und Fr. Selenge.D (IP-4)

Das Interview wurde mit Tsogbadral und seiner Frau Selenge durchgefiihrt. Das Paar ist in Wien
ansissig und engagiert sich in kulturellen Aktivitdten, insbesondere im traditionellen mongoli-

schen Knochelschieen (Shagain-Harvaa).

BA: Wie lange leben Sie schon in Wien?

TsB: Ich bin 1968 geboren. Ich lebe jetzt seit 15 Jahren in Osterreich. Ich wohne mit meiner

Frau zusammen, aber unsere Kinder sind schon erwachsen und leben selbststindig.
BA: Welcher Religion gehoren Sie an?

TsB: Als ich klein war, durfte man den Buddhismus und andere Religionen gar nicht austiben.
Um 1975 herum war das verboten. In der Schule wurde uns beigebracht, Religion sei Aber-
glaube und Drogen. Meine Eltern waren auch keine religiosen Leute und interessierten sich
nicht dafiir. Spiter, ab den 1990er-Jahren, als es freier wurde und sie gesundheitlich angeschla-
gen und dlter wurden, lieBen sie sich manchmal von einem Lama etwas zeigen, so zur Sicher-
heit. Bei mir ist das anders. Ich habe mit Buddha, Schamanismus, Christentum oder all dem
nichts am Hut. Als der Schamanismus spéter wieder populdr wurde, habe ich es mal ausprobiert,
bin hingegangen, habe es mir zeigen lassen und Fragen gestellt. Aber ehrlich gesagt, das hat
mich nicht {iberzeugt. Ich hatte das Gefiihl, das ist eher etwas fiir Leute mit Geld, die dann
besonders behandelt werden. Fiir mein Leben hat Religion nie eine Rolle gespielt. Ich bin ohne
das Ganze aufgewachsen und habe nie etwas gebraucht, woran ich glauben miisste. Aber gut,
manchmal bete ich halt in den Himmel. Ich glaube schon, dass ,,da oben" irgendwas ist. In
meinem Umfeld sind Leute mit unterschiedlichen Religionen, aber irgendwie glauben sie alle,
dass es ,,da oben" etwas gibt. Dann wird da wohl was sein. Ich weill nur nicht, wie man das

richtig erkennt oder verehren sollte.
BA: Gehen Sie manchmal zu einem Lama, der aus der Mongolei nach Wien besuchte?

TsB: Nein, liberhaupt nicht. Ich beschéftige mich im Moment gar nicht mit dem Buddhismus.
Wenn es mir mal richtig dreckig geht, dann schaue ich nach oben und bete still in den Himmel,

das ist alles.

BA: Gibt es bei hnen manchmal den Bedarf, in die Mongolei nach Hause anzurufen oder einen
Lama ein Gebet sprechen zu lassen, zum Beispiel: zur Unterstiitzung bei irgendeiner Angele-

genheit?
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TsB: Nein, bei uns gibt es so etwas gar nicht. Wir zwei haben da inzwischen unsere feste Hal-
tung zu Religion. Ich habe mal gehort, dass es in Salzburg einen mongolischen Lama gibt. Aber
wir sind da nie hingegangen. Naja, auf jeden Fall wird er wohl den Leuten helfen, die es brau-

chen, und seine religiosen Rituale ausiiben.

BA: Frau Selenge, ich kenne, dass deine Mutter und deine jlingeren Geschwister in die christ-

liche Kirche der Mongolen gehen und Christen sind. Wie ist es bei dir, was glaubst du?

Ehefrau (Selenge): Ich selbst bin eigentlich nicht religiés. Wir sind in einer Zeit aufgewachsen,
wo es so etwas einfach nicht wirklich gab. Aber meine Mutter ist Christin und geht hier in
Osterreich zur mongolischen christlichen Gemeinde. Ich habe sie manchmal hingefahren, da
bin ich dann einfach mitgegangen. Ich finde es spannend, habe auch in der Bibel gelesen. Meine
Mutter kennt die Bibel gut und glaubt ganz fest, das hat mich ein bisschen beeinflusst. Mittler-
weile glaube ich schon, dass es den Heiligen Geist gibt, dass es da oben irgendetwas gibt. Weil
ich sehe, wie sehr ihr Glaube ihr hilft. Aber in eine Kirche gehe ich nicht. Ich bete halt einfach

so fiir mich, wenn ich das Gefiihl habe, dass ich es gerade brauche.

BA: Habt ihr zu Hause, so wie viele mongolische Familien, eine kleine religiose Ecke oder

einen Hausaltar?

Ehefrau (Selenge): Nein, so etwas haben wir gar nicht. Also keine religidsen Figuren oder so.
Aber wir haben so typische mongolische Symbole wie ein Pferd oder einen Wolf als Souvenir.
Und die Sachen vom Kndchelschieen, die bewahren wir gut auf. Wir achten auf unsere tradi-

tionelle mongolische Kultur, aber eben nicht im religidosen Sinn.

BA: Sie haben das traditionelle mongolische Spiel ,,Shagain Harvaa* (Knochelschiessen) in

Osterreich mit aufgebaut. Seit wann gibt es das eigentlich unter den Mongolen hier?

TsB: Die allerersten Anfdnge waren, als ein Arzt namens Hr. Batzorig aus Polen kam. Der hat
damals Dr. Tserenkhuu in Klagenfurt besucht. Dann haben fiinf, sechs Leute angefangen, sich
gegenseitig das Spiel beizubringen. So richtig Fahrt aufgenommen hat es ab 2019, da haben wir
angefangen, es anderen zu zeigen und weiterzuentwickeln, aber in Osterreich sind wir in kei-
nem offiziellen Verein oder Verband gemeldet, da fehlen uns einfach noch die Voraussetzungen.
Im Moment nennen wir uns einfach Verband und machen alles auf freiwilliger Basis aus Inte-

resse und Freizeithobby.

Am Anfang waren es fiinf, sechs Leute in Klagenfurt, aber viele von denen sind dann wegge-

zogen oder umgezogen, da ist die Gruppe auseinandergefallen. Danach haben sich die
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Mongolen aus Salzburg organisiert und angefangen, als Team zu spielen. Und dann haben mein
Freund Hr. Badrakh und ich gesagt: Lass uns das doch auch in Wien aufziehen! Das war 2020.
Damals hatten wir fast zehn Leute, die Interesse hatten und mit uns zusammen das Spiel gelernt

haben.
BA: Haben Sie das Spiel schon in der Mongolei gespielt?

TsB: Ich nicht, aber ich weil}, das ist ein sehr altes Spiel, das frither vor allem auf dem Land
gespielt wurde. Aber eine Zeit lang ist es ein bisschen in Vergessenheit geraten. Erst ab den
1990er-Jahren hat man wieder angefangen zu spielen, und ab 2000 wurde es dann richtig po-
puldr. Heutzutage hat jeder Aimag (Provinz) und jedes Sum (Bezirk) ein eigenes Team. Auch
die Turnierregeln sind inzwischen standardisiert und gut organisiert. Seit dem 1. Dezember
2015 ist das Spiel sogar als immaterielles Kulturerbe bei der UNESCO gelistet. Seither gilt es
auch offiziell als eine der traditionellen Nationalsportarten beim Naadam-Fest und ist Teil des

offiziellen Programms.
BA: Wie viele Leute spielen denn ungefihr hier in Osterreich? Und wie viele Teams gibt es?

TsB: In Osterreich gibt es mittlerweile Gruppen in Kérnten, Salzburg, Graz, Wiener Neustadt
und so weiter, das breitet sich schon aus. Aktiv spielen aktuell so um die 30 Leute. Dann gibt
es noch rund zehn, die mal kommen und dann wieder authoren. In Kérnten sind es so drei, in
Salzburg ungefahr zehn, Graz hat sieben, Wien und Wiener Neustadt zusammen um die acht
also eben rund 30 aktive Mongolische Spielern. Wenn man jetzt noch die Frauen dazuzéhlt, die
»Khavchaakhai (eine Variante mit kleineren Kndcheln) spielen, dann sind wir insgesamt bei

uber 50 Personen.
BA: Wie viele Leute sind denn normalerweise in so einem Team?

TsB: Am besten ist es, wenn man mit acht Leuten spielt, also inklusive Ersatzspielern. Aber hier

in Osterreich haben die meisten Teams nicht genug Leute, meistens sind es so fiinf oder sechs.

BA: Ich habe gehort, dass auch Mongolen in anderen europédischen Landern das Knochelschie-

Ben spielen. Seit wann gibt es das eigentlich in Europa?

TsB: Soweit ich weil3, hat das ungefdhr 2014 bis 2015 angefangen. Mongolen, die ldngere Zeit
in Ladndern wie Belgien, Frankreich, Schweden oder Polen gelebt haben, haben das Spiel dort
ins Leben gerufen. In letzter Zeit spielen auch viele junge Leute zwischen 35 und 45 jahrigen

mit. Frither waren hauptsichlich éltere Leute dabei, die spielten noch nicht so intensiv. Jetzt
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wird es so, dass man fiir die jungen Spieler sogar eigene Teams braucht und sie gezielt trainieren

muss.
BA: Ist KnochelschieBen denn eher ein Méannersport?

TsB: Urspriinglich durften Frauen die kleinen Kndchel nicht spielen, das war nur den Ménnern
vorbehalten. Zum KnochelschieSen gehort auch das BogenschieBBen, genannt ,,Khavchaakhai".
Das spielen dann Ménner iiber 55 und Frauen iiber 55. Man braucht namlich eine gewisse Seh-
schirfe, und Jiingere haben die viel besser. Ab 50 oder 55 verschlechtert sich das Sehvermogen,

deshalb spielen die Alteren mehr KnochenschieBen, das ist eher fiir die dltere Generation.

BA: Mir ist aufgefallen, dass bei dieser Familie sowohl der Ehemann als auch die Ehefrau mit-
machen. Ist das eine Tradition oder hat sich das hier in der mongolischen Community in Europa

so entwickelt?

TsB: So eine richtige Tradition gibt es da eigentlich nicht. Aber es geht auch nicht anders, wenn
ich weg bin, bleibt meine Ehefrau ganz alleine zu Hause. Und da sind ja meistens auch Fami-

lienfreunde mit dabei.

BA: Also ist das, dass eure Generation als ganze Familien mitmacht, auch eine Art, das Ganze

besser zu organisieren und auszubauen?

TsB: Ich denke schon. Wenn nur die Ménner KnochelschieBen spielen und die Frauen zu Hause
bleiben, ist das nicht so groBartig. Wenn die Frauen dann auch mitkommen, verstehen sie, dass
das hier ein richtig schones gemeinsames Event ist, und finden selbst mehr Interesse daran.

Besonders beim Bogenschieflen (,,Khavchaakhai'") wichst das total.

BA: Also in Osterreich spielen generell die 20- bis 35-jdhrigen Mongolen Basketball, Volleyball
oder FuBlball, und die 36- bis 55-Jahrigen fangen jetzt vermehrt mit KnochelschieBen an. So

gibt es zwei Generationen von Sportlern, oder?

TsB: Genau, so sieht das aus. Die éltere Generation, die schon langer hier lebt, ist mit der ganzen

Familie ins KnochelschieB3en eingestiegen und fordert den Sport so untereinander.
BA: Wie viele Turniere organisiert ihr eigentlich so im Jahr?

TsB: Friiher gab es das immer so, dass vor oder nach dem mongolischen Neujahr (Tsagaan Sar)
ein Turnier stattgefunden hat. AuBBerdem sollte es einmal ein grof3es Turnier geben, wo man die

Meister aus ganz Osterreich ermittelt. Das machen wir meist direkt nach dem Tsagaan Sar.
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Generell gibt es in Europa so ein bis zwei grof3e Turniere pro Jahr, wo Mongolen aus verschie-

denen Liandern mitmachen.
BA: Finden diese Turniere immer zu festen Zeiten statt?

TsB: Nein, hier versucht man die Termine so zu legen, dass sie in die Urlaubszeit passen. Im
Winter passiert meistens nichts. Manchmal gibt es ein Jahr kein Turnier, manchmal ein mal in
zweli Jahren. Es gibt keinen festen Termin, das hiangt von den Organisatoren ab. Wir versuchen
auch, die Termine nicht mit dem Naadam-Fest zu iiberschneiden, weil dann viele in die Mon-
golei fahren und schwer zu erreichen sind. So gibt es meist ein Turnier im Friithling und eins im

Herbst, irgendwo zwischen April und November.
BA: Wie macht ihr eigentlich das Training als Team?

TsB: Eigentlich wiirden wir gern eines festen Vereins oder Trainingsraum haben, aber das hat

sich bisher noch nicht richtig ergeben. Wir spielen meistens da, wo wir gerade Platz finden.

BA: Wenn ihr Turniere macht, mietet ihr dann eine Halle? Und wie finanziert ihr die Miete und

sonstigen Kosten? Gibt es Sponsoren?

TsB: Unser einziger Sponsor ist Arzt Dr. Tserenkhuu, der in Klagenfurt wohnt. Er hat den Verein
mitgegriindet und unterstiitzt uns finanziell aus eigener Tasche. AuBlerdem sammeln wir von
den Teams in den Beitrdge ein. Wir rechnen pro Team mit ca. sechs Leuten und verlangen so
100 bis 120 Euro Startgeld. Davon bezahlen wir Organisation, Preise und so weiter. Die Miete
fiir so eine Halle kann schon einmal 1000 Euro kosten, und die Preise sind auch nicht billig.

Die Sachen fiir die Preise bestellen wir meistens aus der Mongolei.
BA: Heil3t das, ihr bezahlt alle Kosten zusammen aus den Beitrdgen der Teams?

TsB: Genau, wer das Turnier ausrichtet, kiimmert sich um alles. Klar, von der Mongolei be-
kommen wir keine Fordergelder oder so etwas, das ist alles Hobby von uns, also muss jeder

selbst etwas dazugeben.
BA: Gibt es bei euch auch so etwas wie Turnier-Titel oder Ranglisten?

TsB: Ja, gibt es. Von unserem Team in Osterreich haben schon zwei Leute Titel bekommen.
Aber dafiir muss man bei offiziellen mongolischen Meisterschaften mitmachen in der Mongo-

lei.

BA: Welche Titel gibt es denn so?
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TsB: Es gibt den Titel ,,Mergen* (Mapran). Wenn man auf Provinzebene gewinnt, heil3t man

»Aimag Mergen", auf Landesebene ,,Mergen des Staates" (Yiicein Mapran).
BA: Wer hat dich eigentlich zum Shagai-Kharvaa gebracht?

TsB: Ich habe es nur gehort, dass da Leute spielen. Mein Bruder Badrah hat mir dann mal was
mitgebracht. Ein Freund von ihm aus Salzburg namens Ariunbold hat ihm sein Shagai-Kharvaa-
Spiel geliehen und gesagt, ich soll trainieren und den anderen etwas beibringen. Am Anfang
haben wir aus zwei oder drei Metern Entfernung geschossen und nach und nach alle neun Ziele
getroffen. Eigentlich braucht man dafiir langes Training und eine ganz genaue Technik. Nicht

nur Kraft, sondern richtiges Handling. Die neun Ziele sind ungefahr 4,72 Meter weit weg.

BA: Ich war einmal bei einem Turnier in Neusiedl dabei. Da hatten die Shagai-Schiitzen ganz
besondere, traditionell mongolische Muster und richtig schicke Ausriistung. Wo bekommt ihr

eure Sachen her?

TsB: Heutzutage machen wir vieles selbst. Am Anfang haben wir versucht, Sachen aus der
Mongolei zu bestellen, aber das war kompliziert und teuer. Jetzt sind zum Beispiel Siikhee und
Tuvshinbayar sehr talentiert und machen selbst ihre eigenen Bogen und Zubehor aus Holz. In
Graz gibt es auch einen Mann namens Ganbino, der verschiedenen Sachen baut, tragbare, spe-
zielle Turnierbdgen, sehr schon verziert mit Mustern. Mit der Zeit werden die Ausriistungen

immer aufwéndiger und schoner.
BA: Bei einem Turnier habe ich gesehen, dass die Aufbewahrungsboxen richtig edel aussahen.

TsB: Ja, da gibt es eine groe Auswahl, und die Leute, die die Sachen machen, sind sehr talen-

tiert. Jede Mannschaft braucht so einen guten Bogen.

BA: Holt ihr die Lederhandschlaufen und die kunstvoll bestickten Lederhiillen aus der Mongo-

lei oder macht ihr die hier?

TsB: Die machen wir hier nicht. Der Bogen selbst besteht aus einem speziellen afrikanischen
Hartholz, das sehr robust ist. Das Holz wird in der Mongolei verarbeitet, weil es sehr hochwer-

tig ist. Weil das Holz kompakt und klein ist, wird es aus der Mongolei importiert.
BA: Was kostet so ein Bogen in der Mongolei?

TsB: Der ist ziemlich teuer, ungeféhr eine Million Tiigriig (ca. 250 Euro). Die Handschlaufen

sind in letzter Zeit sehr beliebt geworden.

BA: Holt ihr die Teppiche hier oder aus der Mongolei?
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TsB: Die Teppiche mit mongolischen Mustern versuchen wir immer aus der Mongolei zu be-

sorgen, weil wir die Kultur so bewahren und fordern wollen.

BA: Mir ist aufgefallen, dass beim Shagai-Kharvaa-Turnier alle mongolische Kleidung tragen.

Habt ihr das als Regel festgelegt?

TsB: Ja, um das Turnier und die Tradition zu respektieren, haben wir Kleidungsvorschriften.
Deshalb tragen bei offiziellen Turnieren alle mongolische Deel. Im Sommer spielen wir in der
Mongolei oft in groBen Dreieckszelten, das wollen wir hier auch mal machen und drauf3en spie-

len.
BA: Beim letzten Sonnenfest habe ich euch drau3en spielen sehen.

TsB: Genau, da kommen viele junge Leute zusammen. Wir wollten die Jugend und Interessierte
anlocken, deshalb haben wir dort gespielt. Das war aber kein offizielles Turnier, sondern mehr

eine Werbeveranstaltung und zum Spaf.

BA: Vielen Dank fiir das Gespréch! Ich wiinsche euch einen schonen Tag!
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7.3.4 Interview Ne4 Fr. Norov (IP-5)

Frau Norov ist das dlteste Mitglied der Gemeinschaft. Sie ist etwa 78 Jahre alt. Norov lebt mit

ihrer Familie seit 2009 in Wien.
BA: Warum sind Sie hier?

Norov: Ich muss zu ithnen kommen, wegen meiner Kinder. Meine drei Kinder lebten lange hier
und die Enkelkinder sind auch hier geboren. Deswegen soll ich hierherkommen. Es war die

richtige Wahl.
BA: Wann haben Sie das Christentum kennengelernt?

Fr. Norov: seit ich in Osterreich bin, bevor 15 Jahre bin ich Christin geworden. Davor war ich
Buddhistin in der Mongolei. Ich kenne mich mit Religion nicht aus, weil ich in kommunisti-
schen Zeiten aufgewachsen bin. Wir verstecken, was wir glauben. Ich wei} nicht, ob Religion
richtig oder falsch ist. Ich habe immer Angst vor dem Tod. Ich habe mir immer die Frage ge-
stellt, was nach dem Tod kommt und wohin ich dann gehen muss. Buddhismus ist fiir normale
Menschen schwer zu verstehen. Er handelt von Wiedergeburt und Hoélle. Seit ich Christin bin,
denke ich ganz anders liber Gott. Ich bin froh, jetzt so einen guten Draht zu Gott zu haben.
Friiher habe ich mir oft Sorgen gemacht. Aber Gott hat mir geholfen, viele dieser Probleme zu
16sen. Nachdem ich Christin geworden war, habe ich meine mongolischen buddhistischen Fi-

guren und viele Ritualgegenstiande ausgeldscht.

BA: Ich bitte um Auskunft dariiber, woher die Motivation stammt, sich zum Christentum zu

bekennen?

Fr. Norov: Hier gibt es viele Kirchen. Ich habe mich fiir Kultur und Religion interessiert und
wollte mehr iiber das Christentum erfahren. Danach habe ich eine mongolische Bibel gelesen.
Ich habe etwas gelernt. Nachdem ich die Bibel gelesen hatte, war ich etwas beruhigter, weil ich
keine Angst mehr vor dem Tod oder dem Leiden habe. Wenn ich sterbe, komme ich zu Gott.
Seit ich Christin bin, hat sich das gedndert. Ich bin froh, jetzt so einen guten Draht zu Gott zu
haben. Friiher habe ich mir oft Sorgen gemacht. Aber Gott hat mir geholfen, viele dieser Prob-

leme zu 10sen.

BA: Wie sieht es aus, welche Kirche haben Sie zuerst besucht?
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Fr. Norov: 2009 bin ich nach Osterreich gezogen und habe hier in verschiedenen christlichen
Kirchen mitgemacht. Das hat sich fiir mich nicht gut angefiihlt. Weil ich nicht so gut Deutsch
spreche, war es nicht so einfach, zur Kirche zu gehen. Ich verstehe nicht, was das Problem mit
den Kirchen ist. Ich wiirde am liebsten sonntagmorgens in die Kirche gehen, um mich mit Leu-
ten zu unterhalten. Ich habe dann eine mongolische christlichen Familie in Wien kennengelernt.
Wir reden gemeinsam iiber Gott, lesen in der Bibel und beten zusammen im Hauskreis. So ist

die heutige Gemeinschaft entstanden. Ich bin bis heute mit dabei.

BA: Ja, ich habe das gesehen. Ich war schon ein paar Mal hier und sie sieht jedes Mal gliicklich

aus.

Fr. Norov: Ja, ich warte wirklich jeden Sonntag darauf, hierher zu kommen. Es hat sich als
hilfreich erwiesen, positive Gedanken mit jungen Leuten und der Familie zu teilen. Ich mdchte
mich immer fiir die anderen christlichen Kinder bedanken, die so herzlich sind. Ich habe mich
nie alt gefiihlt. Ich finde das eine echt sinnvolle Aktivitdt. Wenn ich sonntags in die Kirche
komme, um mit den Jugendlichen zusammen Bibelunterricht zu machen. Ich bin ein grof3er Fan
von Lobliedern. Die Atmosphére ist echt gemiitlich und ich habe richtig Spall daran. Wéhrend
der Corona-Zeit habe ich keine Probleme und langweile mich. Die Anrufe, bei denen gefragt

wird, wie es mir geht, empfinde ich als sehr angenehm.

BA: Vielen Dank fiir das Interview, schonen Tag noch!
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7.3.5 Interview Ne3 mit einer Gruppe junger Christen aus der mongolischen christlichen Ge-

meinschaft (6 mongolische Personen, von IP-6 bis IP-11)

Interview mit einer Gruppe junge Christen aus dem Mongolischen christliche Gemeinschaft in

Wien. Das Interview wurde auf Mongolisch gefiihrt und von mir ins Deutsche tlibersetzt.
BA: Erzéhlen Sie bitte von Thren Erfahrungen mit dem Christentum?

29-jahriger Mann (IP-6): Ich bin Student in Wien und in einer christlichen Familie aufgewach-
sen. Schon seit meiner Kindheit glaube ich an Gott. Im Jahr 2017 bin ich nach Osterreich ge-
kommen. Damals habe ich gehort, dass es hier in Wien eine christliche Gemeinschaft von Mon-
golen gibt. Ich bin hergezogen und bin seitdem Teil dieser Gemeinschaft. Ein Bibelvers, der
mir besonders am Herzen liegt, ist Psalm 37,4: ,,Habe deine Lust am HERRN; der wird dir
geben, was dein Herz wiinscht.“ Fiir mich bedeutet dieser Vers, dass Gott unsere tiefsten Wiin-
sche und Trdume kennt. Wenn wir Freude an ihm haben und ihm vertrauen, wird er uns geben,
was wir wirklich brauchen. Auch Kolosser 3,13-14 ist mir sehr wichtig: ,,Ertragt einander und
vergebt euch gegenseitig, wenn jemand euch Unrecht getan hat. Denn auch Christus hat euch
vergeben. Wichtiger als alles andere ist die Liebe. Wenn ihr sie habt, wird euch nichts fehlen.

Sie ist das Band, das euch verbindet*.

37-jéhrige Frau (IP-7): Ich bin 2011 zum Studium nach Wien gekommen. Hier habe ich meinen
Mann kennengelernt, und unsere beiden Kinder sind auch hier geboren. Meine Familie folgt in
der Mongolei ist buddhistischen Tradition. Wir haben manchmal Lamas besucht, aber wir wa-
ren nicht sehr religids oder tief im Glauben verwurzelt. Die christliche Gemeinschaft kannte
ich schon in der Mongolei. Wihrend meines Studiums, im Jahr 2006, habe ich nebenbei in
einem Supermarkt gearbeitet. Ganz in der Ndhe war eine christliche Kirche. Wenn die Kinder
der Kirchgéngerinnen in den Supermarkt kamen, sind sie mir besonders aufgefallen. Sie waren
hoflich, freundlich, hatten eine Gitarre dabei und eine sehr herzliche Art. Ich war damals keine
Christin, aber ab diesem Moment habe ich angefangen, positiv iiber den christlichen Glauben
nachzudenken. Nach meiner Ankunft in Osterreich habe ich hier die mongolische Gemeinschaft
aus der christlichen Gemeinde kennengelernt. Anfangs bin ich nur ab und zu mitgekommen,
mir hat besonders die Freundlichkeit und Warme gefallen. Erst habe ich nur Besuche gemacht
und Freundschaften geschlossen. Mit der Zeit habe ich dann die Entscheidung getroffen, selbst

gldubig zu werden.
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26-jéhrige Frau (IP-8): Ich bin im Jahr 2019 nach Wien gekommen. Im Jahr 2023 habe ich mich
taufen lassen. Eine Freundin von mir, die Mitglied in dieser Gemeinde ist, hat mich hierher
mitgenommen. Ich liebe es zu singen, auch wenn ich frither nicht gern vor anderen Leuten
gesungen habe. Aber hier habe ich meine Scheu verloren. Ich war auch nie besonders gut darin,
meine Meinung offen zu dullern. Doch mit der Zeit habe ich hier gelernt, wie ich meine Gefiihle
vor anderen ausdriicken kann. Seit ich gldubig geworden bin, habe ich mich personlich sehr
weiterentwickelt. Besonders durch den Bibelunterricht habe ich gelernt, wie ich besser mit an-

deren Menschen kommunizieren kann. Dafiir bin ich sehr dankbar.

36-jahrige Frau (IP-9): Ich bin seit 2009 Christin, damals noch wihrend meines Studiums in
der Mongolei. Im Jahr 2013 bin ich dann zum Studium nach Wien gekommen. Zu dieser Zeit
gab es noch keine mongolische Kirche hier. Zwei Jahre lang habe ich eine koreanische Kirche
besucht. Seit 2015 habe ich dann andere mongolische Christen kennengelernt, und seitdem bin
ich Teil dieser Gemeinschaft. Meinen Mann habe ich ebenfalls hier kennengelernt. Mittlerweile
haben wir drei Kinder und engagieren uns beide aktiv in der Gemeinde. Ich bin unter anderem
als Organisatorin titig und leite die Kindergruppe. Dort unterrichte ich mongolische Lobpreis-
lieder und biblische Geschichten. Wir lernen regelméBig neue Lobpreislieder, manche sind
Ubersetzungen englischer Lieder, andere sind neue mongolische christliche Lieder, die zum
Beispiel auf YouTube verdffentlicht werden. Als ich zur Gemeinde kam, habe ich zunéchst Kla-

vier gespielt. Spater habe ich dann auch Gitarre gelernt.

35-jéhriger Mann (IP-10): Seit 2015 bin ich Christ noch aus der Zeit in der Mongolei. Als ich
dann im selben Jahr zum Studium nach Wien gekommen bin, hat sich hier ein Hauskreis (der
Hauskreis aus etwa zehn erwachsenen Mitgliedern sowie fiinf bis sechs Kleinkindern) gebildet,

an dem ich von Anfang an teilgenommen habe.

Bis heute bin ich aktives Mitglied im Hauskreis und leite Gebete und organisatorische Aufga-
ben. Anfénglich hatte unser Hauskreis keine feste Struktur wie ein richtiger Gottesdienst. Doch
unser Pastor hat uns Stiick fiir Stiick Bibelunterricht gegeben und auch gezeigt, wie Gebet,

Verse und Gemeinschaft aufgebaut sein konnen.

29-jéhrige Frau (IP-11): Ich bin seit zwolf Jahren Christin und erst seit etwa ein halb Jahren in
Osterreich. Zurzeit besuche ich einen Deutschkurs. Kurz nach meiner Ankunft habe ich hier in
Wien eine mongolische christliche Gemeinschaft gefunden. Seit einem Jahr bin ich nun Teil

dieser Gruppe.

BA: Vielen Dank fiir das Interview.
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7.3.6 Interview Ne6 Hr. Pastor Tugsuu (IP-12)
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BA: Wie sind Sie damals mit dem christlichen Glauben in Kontakt gekommen?

Pastor Tugsuu: Ich bin 1994 Christ geworden. Damals wurden in der Mongolei viele christliche
Materialien verteilt, und ein Film iiber Jesus wurde bekannt gemacht. Ich habe den Film zum
ersten Mal bei uns zu Hause gesehen. Das war das erste Mal, dass ich tiberhaupt vom Konzept
eines Schopfers horte. Ich hatte zu der Zeit viel liber den Ursprung des Menschen nachgedacht,
woher wir kommen, ob es eine Ursache fiir alles gibt. Ich glaubte damals noch an die Evoluti-
onstheorie. Aber als ich diesen Film sah und die Materialien dazu gelesen habe, wurde mir klar:
Es gibt einen Schopfer, der die Welt gemacht hat und er will direkt mit uns Menschen in Kontakt
sein. Ich fing an zu beten, und ich bekam eine Antwort. Ich spiirte den Heiligen Geist, wie er
mir geholfen hat, zu beten so wie er auch bei Jesus war. Danach habe ich angefangen, regelma-
ig in der Bibel zu lesen. Bis heute lese und lerne ich daraus. Ich glaube jetzt seit 30 Jahren an
Christus. Ich bin liberzeugt, dass Gott wirklich lebt, dass er uns hort und auf Gebete antwortet.
Das mochte Gott auch den Menschen zeigen. Ich glaube, Lénder, in denen die Menschen Gott
anerkennen, entwickeln sich gut. Dort ist die Gesellschaft meist stabiler, und viele Menschen
wollen dort leben. Auf der anderen Seite gibt es leider auch Menschen, die aus verschiedenen
Griinden, etwa mangelnder ethischer Orientierung anderen Schaden zufiigen, sogar ihrer eige-
nen Familie oder dem Land. Mein Wunsch ist, dass wir Menschen helfen konnen, Gottes Lehren

kennenzulernen und ein gutes Umfeld fiir ihre Kinder zu schaffen.

BA: Seit wann leben Sie in Osterreich, und was hat Sie damals dazu bewegt, hierherzukom-

men?

Pastor Tugsuu: Seit zehn Jahren. Zuerst haben wir in Linz gewohnt. Jetzt leben wir in Salzburg.
Aber jeden Sonntag fahre ich nach Wien, um dort Bibelunterricht zu geben und mich um die

Gemeinde zu kiimmern. Wir nennen es Gottesdienst.
BA: Wann haben Sie begonnen, als Pastor zu arbeiten, und wie hat sich das entwickelt?

Pastor Tugsuu: Ich habe 1999 als Vollzeitmissionar angefangen. Bis 2014 habe ich als Missio-
nar gearbeitet, und danach wurde ich zum Pastor ordiniert. Nach der Ordination bin ich nach
Osterreich gekommen. Hier habe ich die mongolische Gemeinde kennengelernt und angefan-
gen, sie zu leiten und weiterzuentwickeln. In den letzten drei Jahren habe ich an vielen Schu-
lungen teilgenommen, wie man besser dient, wie man seine Arbeit gut macht, solche Sachen.
Ich habe ein Masterstudium gemacht und studiere jetzt im Doktorats Programm weiter. Es han-

delt sich um eine christliche Universitét in Virginia, USA. Unsere Kirche schickt ihre Pastoren

167



32
33

34

35
36
37
38
39
40
41

42
43

44
45
46
47
48
49
50
51
52

53

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

etwa alle zehn Jahre 2—3-mal zu solchen Fortbildungen und das kostenlos. Man kann dort auch

online studieren, was sehr gut funktioniert.
BA: Was verstehen Sie personlich unter dem Geist des Menschen?

Pastor Tugsuu: Gott hat dem Menschen das ewige Leben gegeben. Das Leben des Menschen
endet also nicht nach 60 oder 70 Jahren, es ist ewig. Warum konnen wir ewig leben und nicht
einfach vergehen? Weil der Geist des Menschen unsterblich ist. Christus sagte: ,,Ich bereite dir
einen Ort fiir das ewige Leben vor. Ich gehe jetzt in den Himmel, um diesen Ort fiir dich vor-
zubereiten. Und wenn alles bereit ist, werde ich zuriickkommen und dich zu mir holen.* Wir
glauben, dass der Mensch aus Korper, Geist und Seele besteht. Wenn ein Mensch stirbt, kehrt

der Korper zur Erde zuriick, aber der Geist lebt weiter.

BA: Wie vermittelt die Bibel Ihrer Meinung nach den Glaubigen, wie sie ihren Glauben leben

sollen?

Pastor Tugsuu: Die Bibel erklért sich in gewisser Weise selbst, sie zeigt den Menschen, wie sie
leben sollen. Unser Leben wird davon bestimmt, ob wir den Lehren der Bibel folgen oder nicht.
In der Bibel steht: Wenn ein Mensch atmet, dann bedeutet das, dass Gott ihm das Leben gegeben
hat und damit auch die Verantwortung, es richtig zu leben. Aus diesem Grund sollten wir ei-
nander mit Respekt begegnen. Wir mdchten die Menschen dazu ermutigen, einander in Liebe
zu begegnen. Es gibt viele Organisationen, die Menschen in aller Welt helfen, wie zum Beispiel
World Vision International oder das Rote Kreuz. Diese Hilfe basiert auf Néchstenliebe und ist
oft christlich motiviert. Die Bibel lehrt uns, ehrlich zu anderen zu sein und aufrichtig zu leben,

das ist ein zentraler Bestandteil unseres Glaubens.
BA: Was wiirden Sie sagen, ist die wichtigste Botschaft oder Lehre in Threr Gemeinde?

Pastor Tugsuu: Unsere Gemeinschaft steht in der Tradition der Reformation, sie basiert auf den
Lehren von Johannes Calvin und Martin Luther. Wir gehdren zur protestantischen Richtung.
Ein zentrales Element unseres Glaubens ist die Lehre von der Dreieinigkeit, das heif3t, wir glau-
ben an Gott den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Manche Menschen betonen die Un-
terschiede zwischen diesen drei Aspekten, aber wir sehen sie als eine Einheit. Gott existiert in
dieser Dreieinigkeit: Der Schopfer der Welt ist auf die Erde gekommen in der Gestalt Jesu.
Jesus ist der Sohn Gottes, der Mensch geworden ist. In unserer Bibelauslegung ist es wichtig,
sowohl das Alte als auch das Neue Testament zu lesen. Im zweiten Brief an Timotheus, Kapitel
3, Vers 16-17, heilit es, dass die gesamte Schrift von Gott eingegeben ist, also auch das Alte

Testament. Im Alten Testament wird die Ankunft Jesu Christi angekiindigt, und im Neuen
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Testament lesen wir, dass diese Ankunft stattgefunden hat. Beides zusammen ergibt das voll-
standige Bild. Das Ziel des christlichen Glaubens ist es, Jesus Christus zu erkennen und seinen
Lehren zu folgen, denn durch ihn wurde die Welt geschaffen, und durch ihn wurde sie auch

gerettet.

BA: Und wie gelingt es Threr Gemeinschaft, die Unterbringung und laufenden Kosten zu de-

cken?

Pastor Tugsuu: Finanziell regeln wir das ganz pragmatisch. Am Anfang trifft sich eine kleine
Gruppe oft einfach zu Hause, das nennen wir Hauskreis. Wenn dann mehr Menschen dazukom-
men, suchen wir nach einem passenden Ort. In unserem Fall teilen wir uns ein Kirchengebdude
mit einer anderen christlichen Gemeinde, die zu den Osterreichischen Baptistengemeinden ge-
hort. Diese Kirche nutzt das Gebdude nicht tiglich, deshalb diirfen wir es an bestimmten Tagen
mitbenutzen. Fiir die Miete und Nebenkosten, wie Strom, Wasser und Gas teilen wir uns die
Ausgaben. Von 2016 bis 2022 lag unsere monatliche Miete bei 100 Euro. Seit 2022 zahlen wir
aufgrund gestiegener Energiekosten 150 Euro im Monat. Das ist fiir uns ein guter Preis, da wir
das Gebidude nur ein paar Tage pro Woche nutzen. Nach den Gottesdiensten oder Bibelstunden
mochten die Gemeindemitglieder oft noch beisammenbleiben. Deshalb bringen wir manchmal
kleine Sandwiches oder Snacks mit. Fiir diese sogenannten ,,Freundschaftszeiten* legen wir das
Geld gemeinsam zusammen. Fiir die Kinder und Jugendgruppen gibt es ein kleines Budget, das
wird vor allem fiir Unterrichtsmaterialien verwendet. Alle Ausgaben werden monatlich abge-
rechnet. Es gibt dabei keinen festen Beitrag oder Druck, wie viel jemand geben muss. Jeder
spendet freiwillig, manche mehr manche weniger. Wenn die Spenden ausreichen, kdnnen wir
unsere Aktivititen wie geplant durchfiihren. Wenn nicht, miissen wir in einzelnen Monaten et-

was pausieren. Aber in der Regel funktioniert es sehr gut.

BA: Wann wurde in Zusammenarbeit mit der Osterreichischen Baptistengemeinde die Taufe
durchgefiihrt?

Pastor Tugsuu: Wir arbeiten seit 2016 eng mit der Osterreichischen Baptistengemeinde zusam-
men. Der Grund dafiir ist, dass wir uns als eine geistliche Familie verstehen, auch wenn wir aus
unterschiedlichen Lindern stammen, wie Osterreich oder der Mongolei, und vielleicht ver-

schiedene kulturelle Hintergriinde haben. Im Glauben sind wir miteinander verbunden.
BA: Gab es in den letzten Jahren weitere Taufen in der Gemeinde?

Pastor Tugsuu: Ja, im vergangenen Jahr haben sich zwei Personen taufen lassen.
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BA: Welche Vorteile sehen Sie darin, dass die Gemeinde in kleinere Gruppen unterteilt ist?

Pastor Tugsuu: Die Einteilung in verschiedene Gruppen ist fiir uns sehr hilfreich, weil die Be-
diirfnisse und Lernweisen je nach Altersgruppe sehr unterschiedlich sind. Kinder lernen anders
als Erwachsene, und Jugendliche wiederum haben ihre ganz eigene Sichtweise und Fragen zum
Glauben. Fiir die Kindergruppe ist es wichtig, dass die Lehrkraft gut mit Kindern umgehen kann
sie bereitet sich gezielt auf den Unterricht vor. Wenn geeignete Leiter zur Verfligung stehen,
organisieren wir auch Jugendtreffen. Dabei achten wir darauf, dass Jugendleiter kreativ und
engagiert sind, dass sie selbst lernen wollen und Vorbildfunktion haben, also keine problemati-
schen Verhaltensweisen mitbringen. Sie sollen Jugendliche begleiten und motivieren kdnnen.
In der Erwachsenengruppe geht es vor allem darum, den Einzelnen im Glauben zu unterstiitzen.
Zusitzlich bieten wir einen Kurs zum christlichen Familienleben an, der jeden Donnerstag statt-
findet. Fiir Menschen, die neu zum Glauben gefunden haben, gibt es einen Einflihrungskurs, in

dem die Grundlagen des Glaubens vermittelt werden.
BA: Hat sich die Anzahl der Gemeindemitglieder in den letzten Jahren verdndert?

Pastor Tugsuu: Ja, es gab iiber die Jahre durchaus Veranderungen. Wir haben im Jahr 2016 mit
einem kleinen Hauskreis begonnen, das waren etwa 15 Personen, Erwachsene und Kinder zu-
sammengezdhlt. Bis 2019 ist die Gemeinschaft auf etwa 30 Erwachsene und 21 Kinder ange-
wachsen, verteilt auf ungefdhr zehn Familien. Aktuell im Jahr 2025 sind wir insgesamt etwa 25
Personen, wenn man die Kinder mitzéhlt. Mongolische Gemeinden im Ausland wachsen in der
Regel nicht besonders schnell, aber sie schrumpfen auch nicht stark. Das liegt oft am Lebensstil
im Ausland: Viele ziehen berufs- oder studienbedingt haufiger um. Einige, die frither regelma-
Big gekommen sind und inzwischen in Wien wohnen, nehmen weiterhin teil. Manche ehemalige
Studierende sind nach dem Studienabschluss in die Mongolei zuriickgekehrt. Gleichzeitig kom-
men neue Studierende oder Familien nach Wien, sodass sich die Gemeinschaft stetig im Wandel
befindet. Wenn jemand in eine andere Stadt zieht, schlieBt er sich oft dort einer mongolischen

Gemeinde an, sofern es eine gibt.

BA: Wie haben Sie die Zeit wihrend der Corona-Pandemie erlebt, sowohl personlich als auch

als Gemeinschaft?

Pastor Tugsuu: Eigentlich war es nicht allzu schwierig. Wir haben die Treffen einfach auf Zoom
verlegt. So konnten alle von zu Hause aus teilnehmen, wir haben Bibelstunden, Gebetszeiten
und auch die Dankesfeiern online abgehalten. Das hat gut funktioniert und uns verbunden ge-

halten.
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BA: Gibt es zurzeit neue Kurse oder Programme in Threr Gemeinde?

Pastor Tugsuu: Ja, seit 2020 heiBBen wir ,,Heiliger Berg*. Frither nannten wir uns einfach ,,mon-
golische christliche Gemeinschaft™. Dann haben wir als Gruppe beschlossen, dass wir einen

neuen Namen mdchten und so ist ,,Heiliger Berg® entstanden.
BA: Bieten Sie regelmafBig neue Kurse an?

Pastor Tugsuu: Ja, wir bieten regelmifBig neue Kurse an. Zuletzt haben wir den Kurs ,,Hoch-
zeitssdulen durchgefiihrt. Dieser Kurs besteht aus elf Themenbiichern, die sich mit verschie-
denen Aspekten des Familienlebens befassen darunter Kindererziehung, das Zusammenleben
als Paar und auch, wie man sich im Alter gegenseitig unterstiitzt und liebt. Wir gehen so vor:
Wir nehmen jedes Jahr ein Buch und treffen uns einmal im Monat, um dariiber zu sprechen.
Wenn in der Gemeinde viele Kinder sind, widhlen wir beispielsweise ein Buch, das sich speziell

mit der Erziehung von Kindern beschéftigt.
BA: Beziehen Sie religidse Biicher oder Materialien direkt aus der Mongolei?

Pastor Tugsuu: Ja, wir bringen alle Biicher aus der Mongolei mit oder bestellen sie dort alles,

was wir brauchen und was es Neues gibt.
BA: Die wichtige Feier ist auch Ostern und wie feiern Sie dieses Fest in Threr Gemeinde?

Pastor Tugsuu: Ostern ist die Feier der Auferstehung Christi. Der Grund, warum wir diesen Tag
feiern, ist tiefgriindig: Es ist das erste und einzige Mal, dass die Menschheit in dieser Welt erlebt
hat, wie ein Mensch stirbt und wieder aufersteht. So etwas hat man zu keiner anderen Zeit
gesehen. Dadurch wird deutlich, dass nur Gott die Macht hat, den Tod zu iiberwinden und wie-
der zum Leben zu kommen. Die Glaubigen glauben, dass kein Mensch von sich aus den Tod
besiegen kann, und dass es nur Gott moglich ist, dies zu tun. Er hat uns dies als Beispiel vorge-

lebt. Deshalb feiern wir diesen Feiertag als Erinnerung an diesen Tags.
Wie habt ihr Haus Kreis in Wien kennengelernt?

Pastor Tugsuu: Ich bin 2015 mit meiner Familie aus der Mongolei nach Linz gezogen. Meine
Freundin, die in Wien lebt, hat mich zu diesem Hauskreis eingeladen. So habe ich die Leute

dort kennengelernt.

BA: Vielen Dank fiir das Interview. Ich wiinsche Thnen alles Gut.
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7.3.7 Interview Ne7 Fr. Anonym (IP-13)

Hintergrund: Die Interviewpartnerin ist eine mongolische Frau, die seit 2003 in Osterreich lebt.
Sie ist iiber 40 Jahre alt, verheiratet, Mutter von drei Kindern und beschreibt sich selbst als
Vollzeit-Hausfrau. Sie pflegt eine komplexe Beziehung zur Religion und spricht im Alltag flie-
Bend Deutsch. Das Interview wurde auf Mongolisch gefiihrt und von mir ins Deutsche {iber-

setzt.

BA: Guten Tag, darf ich Sie zu IThrem Glauben befragen?
Anonym: Ich bin unsicher, wie ich iiber Religion sprechen soll.
BA: Das ist in Ordnung.

Anonym: Wenn die Fragen nicht zu schwierig sind, kann ich es versuchen. Normalerweise spre-
che ich mit anderen Mongolen nicht {iber meinen Glauben. Da wir uns jedoch schon lange
kennen und du ein vertrauensvoller Mensch bist, ist es akzeptabel. Ich konnte sogar sagen, dass
ich keiner festen Religion angehdre. Fiir mich steht mein eigenes Selbstvertrauen im Vorder-

grund. Ich setze mein Vertrauen eher in Konzepte wie Karma und die Gesetze der Energie.

BA: Verstanden. Das Interview bleibt anonym, was iiblich ist. Es geht ausschlieBlich um Thre
personliche Glaubenspraxis. Warum fillt es Thnen schwer, mit anderen Mongolen tiber Thren

Glauben zu sprechen?

Anonym: Ich pflege keine regelméBige religidse Praxis. Nur in schwierigen Momenten, etwa
bei Angst, Albtrdumen oder Krankheit, manchmal bete ich zu Gott. Beim Wandern verbeuge
ich mich manchmal vor dem Geist des Berges, eine Tradition, die ich von meinem Vater {iber-
nommen habe. Ansonsten praktiziere ich nichts weiter. Viele Mongolen assoziieren Religion
vor allem mit Buddhismus oder Naturgeistern. Daher empfinde ich es als schwierig, meinen
Glauben zu erldutern. In der Mongolei ist das Thema Glaube, besonders aus sozialer Perspek-

tive, noch stark von Vorbehalten geprigt, insbesondere bei der dlteren Generation.
BA: Wann hatten Sie erstmals Kontakt zum Christentum?

Anonym: Das war im Jahr 1988, als ich 15 Jahre alt war. Damals besuchte ich erstmals eine
Kirche in der Ndhe meines Elternhauses. Dort lernte ich die Schopfungsgeschichte Gottes ken-
nen, die auf Mongolisch erkldrt wurde und fiir mich leicht verstdndlich war. Die Bibelverse

erschienen mir einfach gestaltet. Meine Familie und Freund:innen reagierten jedoch ablehnend,
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wenn ich von Gott oder der Kirche sprach. Dort nahm ich zudem an Englischkursen mit ame-
rikanischen Lehrer:innen teil, manchmal auch am Koreanischunterricht. Es gab Live-Musik,
und man konnte frei iiber eigene Erfahrungen sprechen, singen und kreativ sein, das gefiel mir
sehr. Die Kirche bot mir einen freien Raum, in dem ich Tee trinken, Snacks essen und nette
Menschen treffen konnte. Ich lebte im Dorf, weit entfernt vom Stadtzentrum, wo es kaum struk-
turierte Freizeitangebote gab. Die Kinder spielten nur auf der Stralle mit einem Ball, was mich
nicht anzog. Meine Kirchenlehrer:innen waren freundlich, horten mir zu, organisierten Pick-
nicks und Aktivititen. Leider verbot mir meine Familie diesen Besuch. Ein Jahr lang ging ich

heimlich zur Kirche, dann horte ich auf. Dennoch blieb ich im Geiste an Gott gebunden.
BA: Welchen Glauben hatte Thre Familie?

Anonym: Meine Familie war multireligios. Meine GroBeltern waren Buddhisten, besuchten das
Gandan-Kloster, luden Lamas ein und fiihrten buddhistische Rituale durch, indem sie sich vor
den Kindern verbeugten und Mantras rezitierten. Meine Mutter hatte keine feste Religion. Sie
interessierte sich zeitweise fiir Feng-Shui, verbrannte Wacholder und Riucherstdbchen zu
Hause und konsultierte spater Schaman:innen oder Wahrsager:innen. Sie war jedoch strikt ge-
gen meinen Kirchenbesuch. Mein Vater hingegen mochte Schamanen (zu einer Person) nicht.
Er stammt aus einer nomadischen Familie mit vielen Tieren, wuchs auf dem Land auf und
glaubt an den Himmel (Tenger), die Erde sowie an eine Verbindung des Menschen mit den
Geistern von Bergen und Fliissen. Meine Schwester ist eine typische Buddhistin. Sie hat den
Hausaltar unserer Gromutter iibernommen und nimmt buddhistischen Unterricht in einem
buddhistischen Tempel. Einmal fiihrte dies zu einem heftigen Streit in der Familie, da jeder eine

andere Uberzeugung vertrat.
BA: Warum kam es zu diesem Streit?

Anonym: Meine Mutter und Schwester fiihrten zu Hause Reinigungsrituale fiir Geister durch.
Gelegentlich kam ein Lama, um uns buddhistische Unterweisungen zu geben, bei denen wir
Rituale ausfiihrten, die ich nicht verstand. Einmal besuchte uns eine Schamanin, die negative
Aussagen liber mich und meinen Vater machte, sie behauptete, unser Glaube sei falsch und
jemand Wiirde sterben. Das drgerte meinen Vater und mich sehr. Darauthin entbrannte ein gro-

Ber Streit, und seitdem sprechen wir in der Familie kaum noch tiber Religion.
BA: Behalten Ihre Familienmitglieder heute unterschiedliche Religionen bei?
Anonym: Ja, das tun sie. Doch mittlerweile ist es kein Problem mehr. Wir akzeptieren einander

zunehmend. Jeder folgt seinem eigenen Glauben.
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BA: Was war ihre Motivation nach Osterreich zu gehen?

Anonym: ich weiB es nicht wirklich iiber Osterreich, mein erstes Ziel war Deutschland. Aber
als ich kind war, lief der Sissi-Film stdndig im mongolischen Fernsehen. Fiir viele von uns war

das der erste Eindruck von Osterreich, diese schone Landschaft und die Kultur.
BA: Wie lange leben Sie schon in Osterreich? Haben Sie hier Kirchen besucht?

Anonym: Seit 2003 lebe ich in Osterreich. Davor arbeitete ich ein Jahr in Deutschland als Au-
pair. Danach kam ich zum Studium nach Wien, heiratete einen Osterreicher und bekam Kinder.
Die ersten 15 Jahre hatte ich keine Zeit fiir meinen Glauben, weder Kirche noch Bibel standen
im Fokus. Nur gelegentlich, an einem Freitag oder wenn meine Kinder mit mongolischen
Gleichaltrigen spielten, besuchten wir probeweise eine mongolische Kirche in Wien. Vor flinf
Jahren erlebte ich eine schwere Phase, Haushalt, pubertierende Kinder und ein langes Leben im
Ausland belasteten mich. Ich litt an Depressionen und kehrte zu Gott zuriick. Ich glaube, er hat
mir das Leben gerettet. Heute sehe ich mich als Christin, gehe jedoch nicht zur Kirche. Statt-

dessen hore ich mir mongolischen christlichen Bibelunterricht auf YouTube an.

BA: Haben Sie iiber das Internet Kontakt zu anderen mongolischen Christen oder einer christ-

lichen Kirche?

Anonym: Nein, das tue ich nicht. Ich hore nur zu, lerne Loblieder und singe mit. Mehr ist nicht
dabei.

BA: Welchen Glauben hat Thr Mann?

Anonym: Er interessiert sich nicht fiir Religion. Doch er liebt die Natur und geht bei Stress
wandern. In dieser Hinsicht dhneln wir uns, wir ehren die Berge und fiihlen uns beim Wandern

mit etwas Hoherem verbunden.
BA: Haben Sie Interesse an Veranstaltungen mit mongolischen Gast-Lamas gezeigt?

Anonym: Nein. Im Mai 2024 war beispielsweise der bekannte Naro Panchen Rinpoche in Wien.
Meine Schwester riet mir, teilzunehmen, doch ich hatte weder Zeit noch Interesse. Mit drei

Kindern bleibt wenig Raum fiir solche mongolischen Veranstaltungen.
BA: Haben Sie das mongolische Neujahr zu Hause gefeiert?

Anonym: Nein. Ich rufe lediglich meine Familie in der Mongolei an. Wir feiern nur Weihnach-
ten. Es gibt verschiedene Griinde, warum ich mich von der mongolischen Kultur entfernt oder

sie vergessen habe. An Feiertagen bereite ich sowohl Osterreichische als auch mongolische
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Speisen zu. Meine Kinder mogen beides, ebenso wie meine Freundinnen aus der mongolischen
Community und Osterreicherinnen. Meine beiden Kinder haben im Januar und Februar Ge-
burtstag, nahe am mongolischen Neujahr, doch selbst nach meiner Hochzeit habe ich das Fest

im Winter nie besucht. In meinem Umfeld féllt es mir schwer, stets ,,Mongolin* zu sein.
BA: Nehmen Sie an anderen mongolischen Veranstaltungen teil?

Anonym: Gelegentlich treffe ich mich mit zwei mongolischen Freundinnen. Doch damit wei-

chen wir vom Thema ab. Es sollte um meine Glaubenspraxis gehen.
BA: Richtig. Uben Sie in Trauerzeiten bestimmte religidse Rituale aus?

Anonym: Wenn ein Familienmitglied in der Mongolei stirbt oder meine Kinder krank sind,
mache ich mir Sorgen. Dann rezitiere ich Mantras, wie es meine Gromutter und Mutter friither
tat. Den genauen Sinn verstehe ich nicht, doch ich glaube, sie helfen. Besonders ,,Om Ma ni
Pad me Hum* oder das Mantra der weillen Tara: ,,Om Tare Tuttare Ture Suha®“. Viele mongoli-
schen Community, egal ob religios oder atheistisch, vertrauen auf die schiitzende Kraft dieser
Mantras. Wenn ich echte Hilfe brauche, bete ich, teile dem Heiligen Geist oder Gott meine
Sorgen mit. Danach fiihle ich mich kurz ruhig und erleichtert. Die Probleme verschwinden nicht
von selbst, ich muss sie 16sen. Doch ich glaube, Gott gibt mir die Kraft dazu. Sorgen entstehen
oft aus meinen eigenen Handlungen, was ich mit Karma verbinde. Mehr weif} ich iiber Religion

nicht.

BA: Vielen Dank fiir das Interview. Ich wiinsche Thnen alles Gute.

175



ul

O 00 N O

10
11
12

13
14

15
16
17
18
19
20
21
22
23

24

7.3.8 Interview Ne§ Fr. Munkhtuul.T (IP-14)

Hintergrund die Interviewerin wurde mit Munkhtuul Tumurmunkh. Sie lebt mehr als 20 Jahre
in Wien und kam zum Studium nach Osterreich Sie studierte an der Universitit Wien und ar-
beitet heute im Bereich Bickerei. Seit 2022 ist sie in der mongolischen Gemeinschaft aktiv und

engagiert sich besonders in religiosen Praktiken und kulturellen Zusammenhéngen.

BA: Gibt es eine bestimmte religidose Richtung oder Tradition, in der Sie sich besonders wohl

und verbunden fiihlen?
MT: Ich folge der Gelug-Schule des Buddhismus.

BA: Viele Mongolen verbinden ihren Glauben eng mit der Natur oder Naturgeist. Erleben Sie

das auch so? Oder spielt die Natur in Threr religiésen Praxis eine besondere Rolle?

MT: Ja, absolut. Es gibt Gebete, bei denen man Bdume umarmt, hohe Berge besteigt, um die
Weite zu spiiren, oder Bergen und Gewéssern Respekt zollt. In der Ndhe von Wien gibt es viele
Berge und Gewisser, und wenn ich unterwegs bin, empfinde ich den gleichen Respekt und die
Wertschétzung fiir die Natur wie in der Mongolei. Es ist eine tief verwurzelte Tradition, die
Natur zu achten. Ich vermeide es, Miill zu hinterlassen, Wasser zu verschmutzen oder Baume
zu schidigen. Diese Prinzipien stammen aus mongolischen Traditionen, und ich halte mich da-

ran, um die Natur zu ehren.

BA: In welchen Situationen empfinden Sie es als notwendig, religiése Dienste in Anspruch zu

nehmen?

MT: Es gibt mehrere Situationen, in denen religiose Hilfe gefragt ist. Bei Krankheit, Angst oder
einem Todesfall in der Familie in der Mongolei verspiire ich den Wunsch, mich zu beruhigen
und gute Taten zu vollbringen. Das geschieht oft zu Hause, wie in vielen mongolischen Haus-
halten vor einem Hausaltar. Ich bete, drehe Gebetsrader oder hore online Gebete von Monchen.
In besonders schwierigen Féllen kontaktiere ich meinen spirituellen Lehrer (im Folgenden: SL)
oder einen bekannten Lama. Wenn in der Mongolei fiir meine Familie eine Zeremonie oder ein
Gebet abgehalten wird, nehme ich online teil. Bei Misstrauen oder Sorgen nutze ich heiliges
Wasser und Réucherungen, die mir mein SL gegeben hat. Das hilft mir, schnell inneren Frieden

zu finden und Erleichterung zu erlangen.

BA: Wie nehmen Sie religiose Dienste oder Glaubenspraxis wahr?
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MT: In Osterreich ist es schwierig, buddhistische Rituale oder religiése Begleitung in der Form
zu erhalten, wie ich es aus der Mongolei kenne. Daher halte ich den Kontakt zu meinem SL in

der Mongolei aufrecht und erhalte geistige Begleitung online oder telefonisch von ihm.
BA: Nehmen Sie an Aktivitdten in osterreichischen buddhistischen Tempeln teil?

MT: Nein, nicht wirklich. Ich habe bisher kein Kloster gefunden, das zur mongolischen Glau-
benspraxis passt. Doch als mein SL zweimal Wien besuchte, nahmen wir Kontakt zum tibeti-
schen Zentrum der Gelug-Schule (Panchen Losang Chogyen Gelug Zentrum in Wien) auf. In

deren Raumlichkeiten konnten wir mongolische buddhistische Rituale durchfiihren.
BA: Wie haben Sie Ihren spirituellen Lehrer kennengelernt?

MT: Ich lernte ihn liber meine Familie kennen. Seitdem sind wir regelméBig in Kontakt, meist
tiber Telefon oder Facebook Messenger. Mein SL ist ein Geshe Lharamba der Gelugpa-Rich-
tung, der gelegentlich nach Europa reist, da viele seiner Anhénger:innen hier leben. Er studierte
frither in Indien und ist als ,,mongolischer Lehrer* (mongolisch: Monron barmr) bekannt. Heute

hat er eine Gefolgschaft aus Schiiler:innen und Anhénger:innen aus verschiedenen Léndern.
BA: Darfich fragen, wie er heillt und wo er derzeit lebt?

MT: Der ehrwiirdige Lama D. Javzandorj, Geshe Lharamba, XXX Khamba Nomun Khan, ist
der leitende Abt des Gandan Tegchilen-Klosters, dem spirituellen Zentrum des mongolischen
Buddhismus. Er lehrt an der Hochschule fiir Buddhistische Studien, leitet das Sumadi-Guru

Zentrum in Ulaanbaatar und ist der Dharma-Lehrer des 10. Bogd . Er wohnt in Ulaanbaatar.

BA: Wann haben Sie erstmals an Veranstaltungen teilgenommen, wenn ein Gast-Lama Oster-

reich besuchte? Wann war die erste Veranstaltung?

MT: Die erste Veranstaltung war 2017, als mein SL erstmals zu uns kam. Zuvor versuchten wir,
iiber Kontakte in der Mongolei spirituelle Begleitung zu erhalten. Nach diesem Treffen began-
nen wir, direkte Anleitung von ihm zu bekommen und entwickelten mehr Interesse am Bud-
dhismus. Friiher verehrten wir aus Aberglauben, ohne den Sinn zu verstehen. Mein SL erklérte
uns die Schriften und Verse des Buddha, wodurch ich den Buddhismus tiefer begriff. In der
Mongolei hatten wir einen Altar mit Sutras, empfingen Segen und beteten, besonders zu Feier-
tagen wie dem mongolischen Neujahr. Doch damals verstand ich den Buddhismus nicht, erst

durch meinen SL erkannte ich seine Tiefe.

BA: Wie kam Ihr spiritueller Lehrer nach Osterreich, und wissen Sie, wie oft er schon hier war?
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MT: Mein SL war dreimal hier: 2017, 2022 und 2025. In der Mongolei leitet er das Sumadi-
Guru-Zentrum und hat viele Schiiler:innen in Europa, die ihn einladen. Durch diese Besuche

wurde ich seine Schiilerin.
BA: Ich weil}, dass Sie die letzten zwei Veranstaltungen organisierten. Ich war auch dabei.

MT: Ja, 2022 mieteten wir eine grof3e Halle (ca. 280 Euro fiir Miete), finanziert von den Anhé-
nger:innen. Die nichste Veranstaltung fand in einer Universitdtshalle statt, die ich organisierte.
Die letzte im Januar 2025 im tibetischen buddhistischen Zentrum war kostenfrei, aber wir spen-
deten freiwillig. Es gab auch einen Stand mit religidsen Artikeln, dessen Erlos der Veranstaltung

zugutekam.
BA: Darfich fragen, wie viel Sie ungefahr fiir solche Veranstaltungen spenden?

MT: Es ist schwierig, als einzelne Familie alles zu stemmen. Daher organisieren zwei bis drei
Familien gemeinsam. Wir tun es aus dem Wunsch, gute Taten zu vollbringen. Manche helfen
praktisch, bringen Tee, Obst oder Blumen. Ich sehe es als Gliick, dass mein SL kommt, beson-
ders wenn er beruflich in Europa ist. Dann bitten wir ihn, bei uns Rituale und Dharma-Lesungen

abzuhalten.
BA: Miissen Teilnehmer: innen bei Lesungen und Praxis durch Thren SL-Eintritt zahlen?

MS: Nein, die Veranstaltungen dienen dazu, Mongolen spirituelle Dienste anzubieten. Jeder
kann kommen. Mein SL hat einen hohen Rang und strenge Geliibde, weshalb er nicht kommer-
ziell handelt. Als ,,mongolischer Lehrer*, bekannt aus dem Goman-Kloster in Indien, ist er Leh-
rer von X. Bogd und Khamba Lama (Abt.) des ,,Gandan-Tegchilen-Klosters*. Sein Besuch ist
fiir uns eine groBe Gelegenheit. Vorher habe ich viele Fragen und Unsicherheiten, doch sobald
er da ist, spricht er genau meine Anliegen an auch ohne, dass ich sie nenne. Seine Ausstrahlung

und Préisenz sind tief inspirierend.

BA: Wie kommen die Mongolen zusammen, wenn ein spiritueller Lehrer oder Besuch-Lama

eine buddhistische Lesung und religidse Praxis in Osterreich leitet?

MT: Das ist eine seltene, lebendige Praxis im mongolischen Stil. Viele freuen sich darauf und
sind darauf angewiesen, da es selten vorkommt. Die meisten erfahren davon iiber Bekannte
oder soziale Medien. Doch viele kommen aus einem aufrichtigen, inneren Bediirfnis, nicht nur

aus Neugier.

BA: Welche buddhistische Lehre hat IThr SL zuletzt vermittelt?
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MT: Er sprach iiber ,,Segen des Lebens* und vermittelte Lehren zu Yamantaka, einer Schutz-

gottheit im tantrischen Buddhismus, mit Fokus auf Zufriedenheit und beruflichen Fortschritt.

BA: Wihlt Thr Lehrer die Themen selbst aus oder geht er auf Wiinsche der Schiiler:innen und

Anhinger:innen ein?
MT: Er entscheidet spontan, je nach Atmosphire und den Anwesenden.

BA: Im Vergleich zu fritheren Praktiken, die ich beobachtet habe, kommen diesmal auch junge

mongolische Personen, etwa zwischen 28 und 35 Jahren, zu der Praxis?

MT: Ja, definitiv. Beim letzten Mal, am 25. Januar 2025, waren viele Jiingere dabei. Sie schét-
zen die verstidndlichen und lebensnahen Erkldrungen meines SL. Die Veranstaltung war gut

besucht, etwa 100 Personen in einem Saal fir 70.

BA: Ich schitze, dass etwa 80 % die Mongolen als Dank 5 bis 10 Euro spendeten, die 6ffentlich

als wohltitige Gabe weitergegeben wurden.

MT: Richtig. Ein Teil der Spenden deckt die Veranstaltung, der Rest geht an Bediirftige in der
Mongolei, insbesondere an das Gandan-Tegchilen-Kloster, oder unterstiitzt begabte Kinder aus

armen Verhiltnissen bei ihrer Ausbildung.

BA: Welche religidsen oder spirituellen Praktiken fiihren Sie in Osterreich durch, sei es im
Alltag, online oder mit der Gemeinschaft? Gibt es eine Praxis, die von einem eingeladenen

mongolischen Lama aus Salzburg geleitet wird? Vielleicht haben Sie daran teilgenommen?

MT: In Osterreich praktiziere ich Reinigungsrituale mit Réucherstibchen, Wacholder, Kerzen
und Ollampen sowie das Rezitieren von Mantras. Ich nehme an Online-Kursen zur Meditation
und religiosen Erkldrungen teil, etwa dem Lamrim-Kurs (mong. bonp mepuiin 33par/Bodi mii-
riin zereg) der buddhistischen Hochschule des Gandan-Tegchilen-Klosters, einmal wochent-
lich. Mein spiritueller Lehrer unterrichtet auch héhere Lehren (mong. Opoita g331 xuunam/
Oroin deed khicheel), an denen ich teilnehme. In Osterreich fiihren mongolische Lamas Rituale
wie das Dari-ekh-Tsanirag-Ritual (Lobpreisung der Griinen und Weillen Tara) durch. Ich habe

an keiner Praxis aus Salzburg teilgenommen.
BA: Ist das Tara-Tsanirag-Ritual eine regelméBige Praxis?

MT: Nein, es findet einmal oder zweimal jahrlich statt, meist von abends bis morgens, mit Lob-

preisungen der Gottin Tara. Zuletzt fithrten wir es im Panchen-Zentrum der Gelug-Schule
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durch. Die organisierende Familie tridgt die Kosten und Opfergaben (rituelle Gabe, sanskrit:

dana, mongolisch: xXypmbIH 3311).
BA: Wird diese Praxis in einem Raum oder auch online durchgefiihrt?

MT: Sie findet immer in einer Gruppe statt, etwa im Haus einer Familie oder in Veranstaltungs-

rdumen, mit 10 bis 50 Teilnehmern, einschlieBlich Kindern. Wir beten die ganze Nacht.
BA: Ist das eine rein wohltdtige Aktivitét?
MT: Ja, es ist eine wohltdtige Tat, aber auch ein Weg, inneren Frieden zu finden.

BA: Wechseln sich die Familien, die das Ritual organisieren, ab und unterstiitzen weiterhin die

Treffen?

MT: Ja, bei Schwierigkeiten, etwa bei Krankheit oder Leid, organisieren die betroffenen Fami-
lien die Zeremonie, um sich und anderen zu helfen. Wir kiindigen sie 6ffentlich an, damit auch
andere mit seelischem Bedarf teilnehmen kdnnen. Die Planung erfolgt nach dem mongolischen

Kalender, ergédnzt durch alltdgliche Rituale wie Wasser- oder Tee-Opfer und das Tierefiittern.
BA: Was tun Sie an den Feiertagen des Buddha?

MT: An diesen Tagen halte ich die Mdnchsvorbereitung fiir einen Tag ein, faste und rezitiere
Gebete online. Ich lehre das meinem Sohn, zwinge ihn jedoch nicht. Er besucht eine christliche
Schule und nimmt am Religionsunterricht teil, aber ich lasse ihm die Freiheit, seinen Glauben
selbst zu wihlen. Dennoch folgt er unseren Traditionen, dreht das Gebetsrad und verbeugt sich

vor meinem SL.

BA: Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben und Thre Erfahrungen mit mir geteilt
haben. Es war sehr interessant und beriihrend, mehr iiber Ihre Geschichte und Thren Glauben zu
erfahren. Ich wiinsche Thnen weiterhin alles Gute, personlich, beruflich und auf IThrem spiritu-

ellen Weg!
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7.3.9 Interview Ne9 Fr. Bazarkhand.B (IP-15)

BA: Konnten Sie sich bitte kurz vorstellen? Wie alt sind Sie, was machen Sie beruflich und wie

ist Thre Familie?

Bulkhar: Mein Name ist Bazarkhand Bulkhar. geboren 1981. Ich bin seit 16 Jahren in Osterreich
und lebe mit meinem Ehemann und mit meiner Tochter. Meine Tochter hat gerade die Schule

angefangen und nimmt auch am buddhistischen Religionsunterricht teil.

BA: Wann und aus welchem Grund sind Sie urspriinglich nach Osterreich gekommen? (Zum

Beispiel Studium, Arbeit, Familie, etc.)

Bulkhar: Ich bin hierhergekommen um weiterzustudieren. Ich habe Journalismus studiert. In
Osterreich habe ich meine Berufung im sozialen Bereich gefunden. Jetzt bin ich eine diplomier-
ten ,,Lebens und Sozialberaterin Psychosoziale Beraterin“ und diplomierte ,,Sozialmanagerin®.
Ich arbeite in Psychosozialen Dienst. Mein Ehemann ist mit dem christlichem Glauben aufge-
wachsen. Mit 25 Jahren, bevor wir uns kennengelernt haben, ist er zum Buddhismus konver-

tiert.

BA: Welcher Religion gehoren Sie an und wie erfiillen Sie Thren Bedarf an religiésen Dienst-

leistungen?

Bulkhar: Mein Mann und ich sind Ehrenmitglieder im ,,Panchen Losang Chogyen Gelug Zent-
rum® (Servitengasse 15, 1090 Wien). Wir unterstiitzen das Zentrum durch Spenden und Neh-
men regelmifBig an Meditationsmodulen teil. Mir ist es wichtig, buddhistische Organisationen
und Zentren in Wien nach Mdglichkeit zu unterstiitzen, und ich nehme wenn es zeitlich moglich

ist an Veranstaltungen teil.
BA: In welcher Hohe leisten Sie Mitgliedsbeitridge oder Spenden?

Bulkhar: Es handelt sich vor allem um Spenden. Wir unterstiitzen die Aktivitdten des Zentrums
gerne und im Rahmen unserer Moglichkeiten. Eine konkrete Summe mochte ich an dieser Stelle

nicht nennen. Den reguldren Mitgliedsbeitrag zahlen wir selbstversténdlich ebenfalls.
BA: Spenden Sie im monatlich, jahrlich oder beim Besuch?

Bulkhar: Ja. Spenden geben kann jeder und jederzeit. Ja, das tue ich so oft wie moglich. Ich

nehme an allem teil, wovon ich hore oder von einem eingeladen wurde. Im Jahr 2022 beim
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Aufbau der Bibliothek im ,,Panchen Losang Chogyen Gelug Zentrum® habe ich freiwillig mit-
geholfen und habe alle Biicher SPS-kodiert .

BA: Besuchen Sie regelméBig in den Tempel?

Bulkhar: Wir buchen beide einmal im Quartal ein Meditationsmodul. Je nachdem, wie es zeit-
lich und vom Interesse her fiir uns passt. Ich besuche hauptséchlich Konzentrationsmeditation

oder wie Verdienstsammlungsmeditation.

BA: Wie wichtig ist es fiir Sie, im Rahmen Ihrer langfristigen Integration in Osterreich religidse

Unterstiitzung zu erhalten?

Bulkhar: Wir besuchen regelmifBig Meditationen. Mein ehemann hat die Gedenkfeier fiir seinen
Vater in diesem Zentrum veranstalten lassen und lie3 bei der Beerdigung eine buddhistische
Zeremonie (Gebetsrezitation) durchfiihren. Auch nach der Geburt meiner Tochter, haben wir in

diesem Zentrum eine Segnung erhalten. In Osterreich heiBit es eine Tauffeier.

BA: Haben Sie einen religidsen Altar oder eine spirituelle Ecke in Threr Wohnung und welche

Rituale fiihren Sie meistens durch?

Bulkhar: Ja. ich habe zu Hause einen buddhistischen Altar und pflege ihn regelmafig. Bei den

traditionellen Feiertagen ziinde ich gern Weihrauch und Kerzen an und fiihre Pujas durch.
BA: Haben Sie sie aus der Mongolei mitgebraucht oder von hier gekauft?

Bulkhar: Sowohl als auch. Ich habe den Buddha Figuren hier von Losang Chogyen Gelug Zent-
rum geschenkt bekommen und die Bilder von anderen Buddhas habe ich in der Mongolei ge-
kautft.

BA: Welche Gottheiten ?
Bulkhar: Eine Buddha-Statue und Bilder von Bodhisattva usw.

BA: Wenn Sie oder Familie und Freund:innen eine schwere Zeit haben, welche religiose Praxis

uben Sie?

Bulkhar: Ich meditiere und mache auch einen Online-Meditationskurs bei der Ehrwiirdigen
lama Baasansuren. Manchmal rezitiere ich Schutzmantras oder ziinde Weihrauch und Kerzen
an. Manchmal, bei solchen Fillen oder in Trauerzeiten, treffen wir uns mit Freunden zu Hause
und wir kochen gemeinsam. Wir ziinden 108 Kerzen oder Ollampen an und singen gemeinsam

Mantras.
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BA: Infolge der zunehmenden Aktivitdt buddhistischer Organisationen in der Mongolei ist auch
die mediale Prisenz des Buddhismus gestiegen. Uber soziale Medien werden mittlerweile ver-
mehrt Inhalte wie buddhistische Lehren, Erkldrungen zu Sutren und Mantras sowie Meditati-
onsanleitungen verbreitet. Besonders im Ausland lebende Mongolen greifen verstarkt auf diese
Angebote zurlick und zeigen ein wachsendes Interesse an diesen religidsen Inhalten. Haben Sie

solche Erfahrungen gemacht?

Bulkhar: Ja, ich habe einen zertifizierten ,,Mindfulness* (Achtsamkeit) - Online-Meditations-
kurs mit 9 Modulen beim Ehrwiirdigen Gavj Baasansuren besucht. Als gebiirtige Buddhistin
trage ich religiosen und kulturelle Werte in mir, die iber Generationen in meiner Familie wei-

tergegeben wurden.

BA: Nehmen Sie an Veranstaltungen teil, bei denen ein Lama aus der Mongolei zu Besuch

kommt und Zeremonien durchfiihrt?

Bulkhar: Gezielt suche ich solche privaten Veranstaltungen nicht auf, nur wenn es ein Zufall
wire. Ich habe groBen Respekt vor dem Buddhismus, daher gehe ich dort eher aus Respekt hin

und nicht zum Hellsehen und Wahrsagen.

BA: Vielen herzlichen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben und Ihre Erfahrungen mit

mir geteilt haben. Ich wiinsche Thnen weiterhin alles Gute!
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7.3.10 Interview Nel0 Fr. Saihantuya.B (IP-16)

Saikhantuya Buyannasan (Dipl.-Ing., 35) lebt seit Oktober 2010 in Osterreich und nahm 2020
die osterreichische Staatsbiirgerschaft an. Sie wohnt in Leoben (Steiermark) und arbeitet bei

der AT&S Aktiengesellschaft im Finanzbereich als Férderungsmanagerin.

BA: Danke fiir die Zeit fiir das Interview. Fangen wir an: Welcher religiosen Uberzeugung fiih-

len Sie sich zugehorig?

ST: Ich gehore keiner offiziellen Religion an. Ich glaube jedoch an die kosmischen Gesetze und
den mongolischen Tengrismus. Nach meiner eigenen Einschétzung ist der Glaube an den Him-
mel (Tenger, Kosmos, Universum) viel umfassender als der Schamanismus. Man kann an den
Himmel glauben, ohne ein Schamane zu sein. Meinen Bedarf an religidsen Dienstleistungen

erfiille ich durch verschiedene tigliche Rituale, die ich selbst zu Hause durchfiihre.
BA: Okay, zum Beispiel: Welche Rituale tiben Sie tdglich aus?

ST: Gebet vor dem Schlafen an meine Vorfahren, Rauchern, Singen, Anziinden von Feuer (Ker-

zen) und Meditationen.

BA: In welchen Situationen bendtigen Sie religiose Dienstleistungen und an wen wenden Sie

sich in solchen Fillen?

ST: Bei Begriabnissen meiner Osterreichischen Angehorigen gehe ich in die Kirche, bete fiir die
Verstorbenen und ziinde Kerzen an. Ich nehme an allen Ritualen teil, um den Verstorbenen
Respekt zu erweisen. Bei Begrabnissen meiner mongolischen Angehdrigen darf ich kaum teil-
nehmen, da ich laut buddhistischem Glauben ein sehr heikles Zeichen besitze (ein weilles Mut-
termal, mon: HoT araan MPHI?). Menschen mit solchen Zeichen sollten sich von Begriabnissen
fernhalten, um ihr Energiefeld zu schiitzen. Seit ich in Osterreich bin, habe ich an keinem mon-
golischen Begrébnis teilgenommen. Vor wichtigen Ereignissen wie schweren Priifungen oder
Projektabschliissen habe ich ein erhohtes Bediirfnis nach religidsen Dienstleistungen. In sol-
chen Féllen wende ich mich an meine Vorfahren, die Beschiitzergeister der umliegenden Berge

und Fliisse sowie an meine eigene Seele (z.B. durch Trdume).

AulBlerdem wohnt meine Mutter in der Mongolei. Sie ist sehr religids und betet jeden Tag fiir

uns. Der Gedanke, dass meine Mutter fiir mich betet, beruhigt mich und gibt mir das Gefiihl,
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durch ihre Energie zusétzlich geschiitzt zu sein. An welchen Gott sie betet, ist mir dabei gleich-

giiltig. Wichtig ist nur, dass sie fiir uns da ist.

BA: Wie wichtig ist es fiir Sie, im Rahmen Ihrer langfristigen Integration in Osterreich religidse
Unterstiitzung zu erhalten? Zum Beispiel: Nehmen Sie etwa an Aktivitdten in Tempeln oder

religidsen Einrichtungen teil?
ST: Nein, das ist fiir mich gar nicht wichtig.

BA: Haben Sie einen religidosen Altar oder eine spirituelle Ecke in Threr Wohnung? Wenn ja,

seit wann?
ST: Ja, seit 2021. Es ist eigentlich nur eine Collage aus Naturfotos meiner Heimat.

BA: Konnen Sie mir von einer typischen Situation erzihlen, in der Sie ein Ritual durchgefiihrt

haben? Oder nehmen Sie Kontakt zu Threr Familie oder zu einem Lama in der Mongolei auf?

ST: Ja, ich fiihre Tengrismus-Rituale auch hier in Osterreich durch, eigentlich iiberall, wo ich
gerade bin. Hier in Osterreich, in meiner engsten Familie ist allerdings niemand buddhistisch,
deshalb haben wir auch keinen direkten Kontakt zu einem Lama in der Mongolei. auch nicht

uber Online-Plattformen.

BA: Welche religiosen oder kulturellen Verhaltensweisen mongolischer Menschen passen Threr

Meinung nach gut zur dsterreichischen Kultur?

ST: Die Mongolen sind ein Nomadenvolk. Da die Natur der einzige Rhythmus und Taktgeber
der Nomadenexistenz ist, leben wir in tiefer Liebe, Demut und Verbundenheit mit der Natur.
Das Osterreichische Volk, das seit Jahrtausenden in den Alpen und Voralpen beheimatet ist,
schiitzt der Natur und lebt gerne in der Natur. Diese Naturverbundenheit der beiden Volker gilt

fiir mich als gemeinsamer Nenner ihrer Kulturen.

BA: Konnen Sie mir erzéhlen, welche traditionellen mongolischen Rituale aus Threr Kindheit
oder Familiengeschichte Sie heute noch in Osterreich weiterfiihren? Gibt es bestimmte Gegen-

stinde oder Gewohnheiten, die Thnen dabei besonders wichtig sind?

ST: Ich habe hier ein sehr altes Sanskrit-Buch von meiner Grofimutter, welches ich fiir meine
Abendgebete verwende. Was in diesem Buch steht, ist fiir mich zweitrangig. Wichtig ist, dass
meine Vorfahren dieses Buch wertgeschétzt haben. Ich fiihre Reinigungsrituale mit Réduchern

durch. Ich gebe der Natur Opfergaben (Friichte oder Wiirfelzucker).
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BA: Nehmen Sie an Veranstaltungen teil, bei denen ein Lama aus der Mongolei zu Besuch

kommt und Zeremonien durchfiihrt?
ST: Nein, niemals. Solche Besuchsrituale mit Lamas sind mir nicht bekannt.
BA: Danke fiir das nette Gesprach. Schonen Tag noch.

ST: Bitte sehr. Viel Erfolg!
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7.3.11 Interview Nel1 Ehemann Ulziibadrakh.N (IP-17) und Ehefrau Erdenechimeg.N (IP-18)

BA: Welcher Religion gehdren Sie an und wie erfiillen Sie IThnen Bedarf an religiosen Dienst?

Frau: ich bin Buddhist. Ich komme aus der Mongolei und gehdre dem Buddhismus an. Unsere
Religion hat jedoch auch Ahnlichkeiten mit dem Schamanismus. Zu Hause beten wir nicht nur
zu Buddha, sondern auch zur Natur und zum Himmel, denn sie gelten fiir uns als heilig. Wir

bitten um Schutz und Segen fiir die Berge unserer Heimat und ehren unsere Ahnen.

Mann: ich bin auch Buddhist. Ich bin in einer buddhistischen Familie aufgewachsen, aber ich
kann nicht sagen, dass ich strikt der buddhistischen Religion folge. Vielmehr habe ich immer
eine starke Verbindung zur Natur und glaube an die Bedeutung des Kontakts mit ihr sowie an

den Glauben an sich selbst.
BA: Welche religiosen Rituale iiben Sie regelméBig aus?

Frau: Ich praktiziere nicht regelméfig Rituale, wie sie im traditionellen Buddhismus {iblich
sind. Fiir mich ist es viel wichtiger, eine tiefe Verbindung zur Natur zu spiiren und im Einklang
mit ihr zu denken und zu fiihlen. Zum Beispiel, wenn morgens die Sonne aufgeht, nehme ich

thre Energie in mich auf und spreche ein Gebet fiir ein gutes Leben.

Mann: Ich mochte immer mit der Natur in Kontakt treten und ihre Energie aufnehmen. Das
mache ich jeden Morgen, wenn die Sonne aufgeht. Wenn wir als Familie auf den Berg gehen,
besuchen wir gemeinsam einen bestimmten Baum, wir nennen ihn ,,unseren Familienbaum®.
Es ist einfach ein groB3er, alter Baum, zu dem wir oft zuriickkehren. Dort beten wir zusammen

und spiiren die Energie der Natur.

BA: Wie wichtig ist es fiir Sie, bei Ihrer langfristigen Integration in Osterreich Unterstiitzung

durch religiose Gemeinschaften oder spirituelle Praktiken zu erhalten?

Frau: Fiir meine langfristige Integration in Osterreich ist religidse Unterstiitzung nicht unbe-
dingt notwendig. Mein Glaube ist tief in meinem Inneren verankert und héngt nicht davon ab,
an welchem Ort ich lebe. Ich spiire meine Verbindung zur Religion vor allem in der Natur und
im Alltag mit meiner Familie. Diese spirituelle Verbindung trage ich immer in mir, unabhingig

davon, wo 1ch bin.

Mann: Fiir meine langfristige Integration in Osterreich ist religiose Unterstiitzung nicht unbe-

dingt notwendig.
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BA: In welchen Situationen bendtigen Sie religidse Dienst und an wen wenden Sie sich in sol-

chen Fillen?

Frau: Nach unserem Friihlingsfest, das wir nach dem asiatischen Mondkalender feiern, nehmen
wir in der Mongolei meistens gemeinsam mit unseren Eltern an religidsen Zeremonien teil.
Unsere Eltern besuchen buddhistische Tempel und fiihren dort zusammen mit den Lamas tra-

ditionelle Rituale durch.
BA: Haben Sie einen religidsen Altar oder eine spirituelle Ecke in ihrer Wohnung?

Frau: Mein Mann und ich haben in der Mongolei geheiratet und danach im Jahr 2014 unseren

religiosen Altar mit nach Wien gebracht.
BA: Nehmen Sie an Aktivititen in Tempeln oder religidsen Einrichtungen teil in Osterreich?

Frau: Ich gehe nicht regelmiBig in die buddhistischen Tempel hier in Wien. Manchmal besuche
ich sie gemeinsam mit meiner Tochter (10 Jahre alt), weil ich ihr unsere Religion niherbringen

und ihr zeigen mochte, wie ein buddhistischer Tempel aussieht und woran wir glauben.
Mann: Nein. Ich habe in Wien nie asiatische oder buddhistische Tempel besucht.

BA: Haben Sie Kontakt zu Threr Familie oder nehmen Sie online Kontakt zu einem Lama in

der Mongolei auf?

Frau: Unsere Eltern stehen regelméfBig mit einem Lama in Kontakt, um buddhistische Rituale
durchfithren zu lassen. Wir selbst haben keinen direkten Kontakt von Wien in die Mongolei
aufgenommen. Wir habe keine religiésen Dienstleistungen online in Anspruch genommen. Je-

des Mal haben meine Eltern fiir uns die Rituale mit dem Lama durchgefiihrt.
Mann: Nein, Ich habe keinen Kontakt mit dem Lama in der Mongolei.

BA: Welche religiosen oder kulturellen Verhaltensweisen mongolischer Menschen passen Threr

Meinung nach gut in die dsterreichische Kultur?

Frau: Ich kann nicht allgemein sagen, welche religiosen Verhaltensweisen fiir alle mongoli-
schen Menschen passend sind, denn das ist sehr individuell. Meine Tochter besucht eine katho-
lische Schule und lernt dort im Religionsunterricht viele gute Werte iiber gutes Verhalten, Mit-
gefiihl und ein respektvolles Miteinander. Gleichzeitig erkldren wir ihr auch unsere buddhisti-
sche Uberzeugung und lassen sie daran teilhaben. Fiir mich gehoren all diese Dinge zusammen:
gute Werte, ein gutes Leben und ein guter Mensch zu sein. Deshalb finde ich, dass man alle

Religionen respektieren sollte.

188



59
60
61
62
63

64
65

66
67

68

69
70

71
72
73

74

75

Mann: Fiir mich ist es wichtig, allen Religionen Respekt entgegenzubringen, da ich in Wien
viele Menschen aus verschiedenen Kulturen und mit unterschiedlichen Glaubensrichtungen
kennengelernt habe. Ich denke, dass Menschen ihren eigenen Glauben nicht verlieren oder mit-
einander vergleichen miissen. Stattdessen sollten wir die Religionen der anderen respektieren

und versuchen, sie zu verstehen.

BA: Welche traditionellen mongolischen religidsen Rituale praktizieren Sie weiterhin in Oster-

reich?

Frau: In Wien haben wir die gleiche Sonne und den gleichen Himmel wie in der Mongolei.

Deshalb kénnen wir auch hier jeden Tag frische Energie erhalten und fiir uns beten.
Mann: Ich versuche selbst regelmiBig meditieren.

BA: Nehmen sie an Veranstaltungen teil, bei denen ein Lama aus der Mongolei zu Besuch

kommt und Zeremonien durchgefiihrt?

Frau: Ja, In diesem Jahr haben wir einmal personlich an den Ritualen teilgenommen. Ich habe
die Information von meinem Freundeskreis gehort und habe zum ersten Mal in 11 Jahren, seit-

dem ich in Wien lebe, personlich teilgenommen.
Mann: Nein. Ich konnte nicht teilnehmen, weil ich arbeitete.

BA: Danke fir das Interview.
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7.3.12 Interview Nel2 Fr. Mungunchimeg. B (IP-19)

Mungunchimeg Batmunkh ist eine mongolische Theater- und Medienwissenschaftlerin, sowie
Padagogin, die seit 22 Jahren mit ihrem Osterreichischen Ehemann und ihren Kindern in Wien

lebt.

Sie kam urspriinglich zum Studieren nach Osterreich und hat hier eine beeindruckende akade-
mische und berufliche Laufbahn hinter sich. Sie beschiftigt sich seit ihrem Magister -Studium
mit dem tibetisch-mongolischen Tsam -Tanz, dieser geht zuriick in das 8. Jahrhundert in Tibet,
wo er entstand. Dann kam er im 17. Jahrhundert in die Mongolei. Sie ist eine vom OBR beauf-

tragte Buddhistische Lehrerin in Wien und Mitgriinderin des Naro-Panchen Zentrums in Wien.
Ausbildung:

1998-2001: Regie-Studium an der Universitét fiir Kultur und Kunst, Mongolei

2003-2007: Magister Studium in Theater- und Medienwissenschaft an der Universitidt Wien;
2009-2011: Promotion in Theater- und Medienwissenschaft an der Universitit Wien,;

2016-2022: Post-Doc-Forschung zur mongolischen Identitét-Politik mongolisch-tibetischen
Schutzgottheiten, Religionswissenschaft und Universitdt Bern http://www.religious-con-

flicts.unibe.ch/individual projects/index eng.html
Seit 2022: Lehrerin fiir Buddhistische Religion in Wien
BA: Seit wann wohnen Sie in Osterreich?

MB: Nach meinem Studium in der Mongolei arbeitete ich beim MNB (Mongolian National
Broadcast). Seit 2001 bin ich im deutschen Sprachraum. Zunichst studierte ich an der Univer-
sitdt Potsdam ,,Deutsch als Fremdsprache". Dann lernte ich meinen Ehemann kennen, weshalb
ich mein Studium 2003 in Wien fortsetzte, und arbeitete als Auslandskorrespondentin fiir den

MNB in Wien.

BA: Wie sind Sie in diese berufliche Richtung gegangen?

MB: Das Thema meiner Masterarbeit war der mongolische Tsam-Tanz, obwohl ich ein Theater-

und Medienwissenschaftliches Thema gesucht habe, habe ich mich mit dem rituellen Tanz
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beschiftigt. Da dies ein religioses Thema war, beschéftigte ich mich sehr tief mit dem mongo-

lischen Buddhismus und wandte mich der Religionsrichtung zu.

Von 2016 bis 2022 fiihrte ich meine Post-Doc-Forschung iiber die Wiederbelebung des Bud-
dhismus in der Mongolei an der Universitdt Bern durch. Ich habe den tibetisch-mongolischen

Buddhismus intensiv studiert.

Im Jahr 2012 habe ich erfahren, dass der Buddhismus als Religionsunterricht an den Schulen
in Osterreich unterrichtet wird und eine staatlich anerkannte Religion ist. Seitdem habe ich mir
irgendwie gewiinscht, diesen zu unterrichten, aber ich habe weiter an der Universitit Bern als
Post-Doc studiert und mich mit den tibetisch-mongolischen Schutzgottheiten beschéftigt. Seit
2022 habe ich an der KPH in Wien https://kphvie.ac.at/home.html studiert und endlich den
BRU (Buddhistische Religionsunterricht) an den Volksschulen in Wien unterrichtet.

BA: Nehmen nur buddhistische Kinder an IThrem Unterricht teil?

MB: osterreichische Familien mit buddhistischem Glauben sowie Kinder aus gemischten Fa-
milien, bei denen ein Elternteil einer buddhistischen Tradition angehdrt, nehmen an dem Bud-
dhistische Religionsunterrecht teil. Es gibt kaum Kinder, die freiwillig als Interessierte am Bud-
dhismus-Unterricht teilnehmen. Die SchiilerInnen interessieren sich selbst fiir den Religions-

unterricht.

Es gab sogar einen Fall, in dem ein Schiiler, der den Religionsunterricht aller Konfessionen
besuchte, sich dazu entschloss, den Buddhistische Religionsunterrecht zu besuchen. Gesetzlich
gesehen konnen in Osterreich die schuler: innen ab 14 Jahren selbst die Religion aussuchen, bis

14 sollten ihre Eltern fir ihre Kinder entscheiden.

BA: Nehmen die mongolischen schuler: innen hier in Wien an den Buddhistische Religionsun-

terrecht teil?

MB: Ja, im Allgemeinen nehmen einige mongolische schuler:innen an den Buddhistische Re-
ligionsunterrecht teil, deren Eltern selbst dem buddhistischen Glauben angehéren, sie wihlen

das aus.
BA: Wie erfiillen Sie Thren religiosen Bedarf?

MB: Ich bin eine Buddhistin, als Kind interessierte ich mich fiir den Buddhismus und bin in der
Mongolei in einer buddhistischen Familie aufgewachsen. Mein Vater war sehr religiés und mein

GroBonkel war ein Monch, von ihm lernte ich als Kind das Rezitieren des ,,Manjushri Mantra".
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BA: Wann kamen die ersten Lamas nach Osterreich und waren Sie dabei?

MB: Seit ich 2003 hier zu leben begann, gibt es Lamas. Uber die ersten Lamas, die kamen,
weil} ich nicht so gut Bescheid. Aber spéter erfuhr ich durch meine Bekannte Fr. Oyuntuya,

dass Lamas kamen, und sie stellte Kontakt untereinander her.

BA: Nehmen Sie an Veranstaltungen teil, bei denen ein Lama aus der Mongolei zu Besuch

kommt und Zeremonien durchfiihrt?

MB: Ja. Wenn hochrangige Mdnche aus der Mongolei oder aus anderen Lindern nach Wien
kommen, nehme ich schon teil. In den Jahren 2023 und 2024 besuchte der mongolische Khamba
Lama (Abt) des Gandan-Tegchilen-Klosters, besser gesagt Mongol Bagsch, Wien und fiihrte
bestimmte buddhistische Zeremonien durch, an denen ich teilgenommen habe. Belehrungen
und die Durchfiihrung buddhistischer Rituale durch mongolische Lamas habe ich sehr positiv
erlebt. Einige Besuche von Lamas habe ich selbst organisiert, zum Beispiel mit Lama Bekh

Darambazar, dem Khamba Lama Undrakh sowie Naro Banchen Rinpochi.
BA: Wie haben Sie diese Praxis organisiert?

MB: Nach meiner Erfahrung war es so: 2017 traf ich bei einer mongolischen Wissenschafts-
konferenz in Budapest auf einen Lama, den ich kannte. 2009 habe ich in der Mongolei am
Dashchoilon-Kloster an meiner Forschung zum Tsam-Tanz gearbeitet und dort einen Lama ken-
nengelernt. Als dann meine éltere Schwester in der Mongolei verstarb, bat ich diesen Lama, zu
unserem Zuhause zu kommen und fiir uns eine religiose Unterweisung durchzufiihren. Da es
nicht in seinem offiziellen Programm eingeplant war, iibernahm ich die Kosten, holte ihn nach
Wien zu mir nach Hause und er rezitierte fiir meine Familie und meinen engeren Bekannten-

kreis in deren Hausern. Im Familienkreis lieB ich ihn Gebete rezitieren.

2019 besuchte ich erneut eine mongolische Wissenschaftskonferenz. Zu dieser Zeit forschte ich
iiber die Gottheit Ulaan Jamsran und lernte dort den Khamba Lama Undrakh, vom Erdene
Khamba - Kloster in der Mongolei, in Budapest kennen und lud ihn nach Wien ein. Da der

Khamba nicht allein war, buchte ich ein Hotel. Das war reine Forschungsarbeit.

Im Jahr darauf brach die Pandemie aus, und der Khamba Lama war zu dieser Zeit bei Verwand-
ten in Deutschland. Als die Mongolen wihrend der Pandemie Angst hatten, bat ich ihn, nach
Wien zu kommen und Gebete zu rezitieren. Da es zu dieser Zeit strenge Beschriankungen gab,

lieB3 ich ihn nur bei einer befreundeten Familie zu Hause Gebete rezitieren.
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Danach, in 2022, kam aus Budapest mein Lamrim- und Bumsch-Lehrer Darambazar, damit er
fiir die Mongolen hier in Wien Gebete rezitiert und Belehrungen gibt. Er hatte nur ein Visum
fiir einige Tage zur Teilnahme an einer Konferenz, also lud ich ihn nach Wien ein. Ich lie3 die

ungarische Botschaft eine Bestitigung ausstellen und verlidngerte seinen Aufenthalt.

Dann fiihrte ich ein Gesprich mit der OBR und die Veranstaltung wurde in der ersten Ausgabe

der OBR-Zeitschrift veroffentlicht.

Obwohl wir es der mongolischen Community bekannt gaben, kamen nur wenige Leute, also
lieB ich ihn bei bekannten Osterreichisch-mongolischen Familien zu Hause Gebete rezitieren.

Osterreicher sind wirklich sehr interessiert, begeistert und engagiert.
BA: Wie haben Sie danach die Eroffnung des Naro Banchen Rinpoche Zentrums organisiert?

MB: 2023 horte ich von einem Schulzeit Freund, einem Lama in der Mongolei, dass Naro Ban-
chen Rinpoche nach Europa reisen wiirde. Ich informierte Oyuntuya, dass er nach Europa
kommt, und Sie bat den Lehrer, hierher zu kommen. Nach Gesprichen mit der OBR stellten
wir ein Ritual Zimmer zur Verfiigung. Sergelen und ich fuhren mit dem Auto nach Prag, um ihn
abzuholen. Fr. Oyuntuya informierte bekannte Mongolen, wir machten es 6ffentlich, und tiber
100 Mongolen kamen. Es war eine grof3e Arbeit, die gemeinsam durchgefiihrt wurde, und wir
brachten den Mongolen religidse Praxis. Davor hatten Fr. Oyuntuya und die OBR bereits Vor-
bereitungen fiir die Registrierung des Naropa-Wien Zentrums getroffen und abgestimmt. Wir
kiimmerten uns bei der OBR um die Dokumentation und Registrierung des Naropa-Wiens Zent-

rums. Jetzt gibt es das offiziell registrierte Naropa Wien Zentrum.
BA: Konnten Sie iiber das Ritual im Mai 2025 berichten?

MB: Die Eroffnungsfeier unseres Zentrums fand im Mai 2025 statt, und mit dem Vesakh-Fest
organisierten wir eine Tagesveranstaltung. Nara Panchen Gegeenten fiihrte am Vormittag ein
Ritual in der Friedenspagode durch, und am Nachmittag war er zu dem der OBR organisierten
Vesakh-Fest eingeladen. Zusammen mit dem mongolischen Lama Nanzo-Lehrer hielt er Vor-

trige fiir die buddhistische Religionsgemeinschaft in Osterreich.
BA: Seit wann kennen Sie den Tara-Lehrer Lama Nanzo, der in Salzburg wohnt?

MB: 2019 fand in Wien das Kalachakra statt. Dort gab ich zum ersten Mal ein Opfer dar und
sah meinen damals unbekannten Tara-Lehrer Nanzo zum ersten Mal. So erfuhr ich, dass es hier
einen mongolischen Lama gibt. Als ich online am Lamrim-Unterricht teilnahm, fragte eine Frau

aus England: ,,Wissen Sie nicht, dass es in Osterreich einen Lama gibt?" Ich wusste es nicht.
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Spéter fragte ich Fr. Oyunaa: ,,Es gibt einen mongolischen Lama, wissen Sie das?" Fr. Oyuntuya
kannte ihn schon. Danach lernte ich ihn besser kennen. Ich sprach mit der OBR, sie stellten ein
Zimmer zur Verfligung, und ich nahm an der Organisation der Tara-Lobpreisung zweimal teil,
in der Biberstral3e. Ich wusste nicht viel Bescheid, aber die ganze Nacht hindurch die Rezitation
der Tara ununterbrochen zu rezitieren, nennt man Tara-Lobpreisung. Die Mongolen sollen ihre

wertvolle und schone Kultur kennenlernen, deshalb machen wir es 6ffentlich bekannt.
BA: Welche religiosen Rituale {iben Sie regelmafig aus?

MB: Ich gehe zur Pagode an der Donau, opfere Milch und umrunde sie dreimal. Das Mantra
rezitieren praktiziere ich weiterhin in Osterreich. Seit 2021 fiihre ich gemeinsam mit einer mon-
golischen Gruppe, die in London lebt, Rezitationen zur Griinen und zur Weillen Tara durch.
Und seit der Pandemie 2020 habe ich Je Tsongkhapas Lamrim — mongolisch: ,,boxp mepwuiin
33par®, auf Deutsch oft unter dem Titel ,,Der Mittlere Stufenweg® bzw. ,,The Great Treatise on
the Stages of the Path to Enlightenment* bei einem mongolischen Lama studiert und drei Jahre

lang via Zoom besucht.

BA: In welchen Situationen bendtigen Sie religiésen Beistand und an wen wenden Sie sich in

solchen Fillen?

MB: Vor meinen groflen Priifungen an den Universititen habe ich mit bestimmten Lamas in der

Mongolei gesprochen und ihre rituelle Hilfe benétigt.

BA: Wie wichtig ist es fiir Sie, im Rahmen IThrer langfristigen Integration in Osterreich religidse

Unterstiitzung zu erhalten?
MB: Es ist wichtig, religiése Unterstiitzung zu bekommen, dafiir gibt es die OBR.

BA: Haben Sie einen religiosen Altar oder eine spirituelle Ecke in Threr Wohnung? Wenn ja,

seit wann?

MB: Ja, seit ich 2003 in Osterreich lebe, habe ich einen Altar zu Hause. Dariiber hinaus hatte
mein Mann schon eine Buddha-Statue. Fiir sie haben wir im vornherein bei der Wohnungsein-
richtung einen Altar eingeplant. Seit 2003 habe ich ein Buddha-Zimmer, die Buddha-Statuen
habe ich selbst aus der Mongolei mitgebracht. Ochirwaani, die kunstvolle Yanjinlkham und
andere bringe ich jedes Mal mit, wenn ich in die Mongolei reise, und jetzt habe ich viele Bud-

dha-Statuen.
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7.3.13 Interview Nel3 Fr. Uchral.B (IP-20)

Integrationserfahrungen, kulturelle Erlebnisse und religiose Praxis der mongolischen Frau Uch-

ral Bold.

Uchral Bold wurde 1987 geboren und kam 2009 im Alter von etwa 22 Jahren nach Osterreich.
Sie lebt mit ihrem Ehemann und vier Kindern in Wien. Thre urspriingliche Motivation war ein
Auslandsstudium. Sie hatte zuvor an der mongolischen Universitdt Germanistik studiert und
wollte urspriinglich in Deutschland weiterstudieren. Durch den Zufall eines glinstigeren
Sprachtests (OSD statt Test DaaD) erhielt sie Zugang zur Universitit Wien. Die finanzielle Er-
schwinglichkeit des Osterreichischen Studienmodells spielte ebenfalls eine entscheidende Rolle

bei der Wahl des Landes.

Uchral kam 2009 nach Osterreich, als es nur wenige mongolische Studierende gab und Kom-
munikationsmoglichkeiten begrenzt waren. Aufféllig ist, dass Aktivititen der mongolischen
Community damals selten waren. Sie organisierte ihre Reise selbst, mit Unterstiitzung von Ver-
wandten. Anfangs lebte sie von mitgebrachtem Geld, spiter fand sie durch die mongolische
Gemeinschaft Teilzeitjobs. Eine Verwandte, die bereits in Osterreich studiert hatte, half ihr be-
sonders. Zunéchst hatte sie wenig Kontakt zur Community, da es kaum gemeinsame Aktivititen
gab. Mit der Zeit, vor allem nach der Geburt ihrer Kinder, wuchs ihr soziales Umfeld. Sie nahm
mit ithrer Familie an mongolischen Festen wie dem ,,Naadam®, dem ,,Sonnenfest” und dem
Kinderfeiertag teil. Sie achtet darauf, dass ihre Kinder gut Mongolisch sprechen, bringt Biicher

aus der Mongolei mit und nutzt Online-TV-Angebote, um die kulturelle Verbindung zu foérdern.

Sie beobachtete, dass mehr mongolische Frauen ins Ausland gingen, oft als Au-pair oder zum
Studium. Dies fiihrt sie auf eine gesellschaftliche Tendenz zuriick, dass in der Mongolei Mad-

chen stérker in der Bildung gefordert werden.

Ihr Ehemann stammt aus einer atheistisch gepriagten Familie in der Mongolei, was einen starken
Kontrast zur buddhistischen Tradition ihrer Mutter bildet. In ihrer Kindheit war Religion vor
allem Familientradition, mit Ritualen wie dem Ziinden von Ollampen, Riucherstibchen und
dem Rezitieren von Mantras, jedoch ohne verstindliche Erklirung. In Osterreich begann sie,
Religion kritisch zu hinterfragen, besonders im Vergleich zu Christentum und Islam, die offen-
siver auftreten. Gesprache mit Geistlichen und eigene Beobachtungen fiihrten zu einer person-
licheren Auseinandersetzung mit Religion. Sie kam zu der Uberzeugung, dass Religion vor al-
lem dann eine Rolle spielt, wenn Menschen in Not oder Unsicherheit geraten, und als Mittel
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zur Bewiltigung von Angst dient. Besonders in Zeiten von Trauer (z. B. nach dem Tod ihres
Vaters) oder Stress (z. B. wihrend der Corona-Pandemie) griff sie wieder auf religiose Prakti-
ken wie das Rezitieren von Mantras zuriick. Obwohl sie sich nicht als religids bezeichnet, fiihlt
sie sich dem Buddhismus zugehorig, auch als Schutz fiir ihre Kinder in einem religios vielfal-
tigen Umfeld. Sie wiinscht, dass ihre Kinder verschiedene Religionen kennenlernen, erklérte
aber in der Schule, dass sie Buddhisten seien, um Diskussionen mit Angehorigen anderer Reli-

gionen zu vermeiden.

Wichtig ist ihr die Idee, dass jeder Mensch das Potenzial zur Erleuchtung in sich tragt, was mit
ihrer Uberzeugung iibereinstimmt, dass Energie, Gedanke und Bewusstsein zentrale Krifte
sind. Sie betont die individualistische und tolerante Natur des Buddhismus, der ohne Missio-
nierung auskommt und spirituelle Entwicklung aus innerem Antrieb ermdglicht. Sie glaubt,
dass alle Religionen dasselbe Ziel haben: den Menschen Frieden und Unterstiitzung zu geben.
Gleichzeitig kritisiert sie in der Mongolei die wachsende Bedeutung von Wahrsagerei und mo-
dernen Formen des Schamanismus, die aus ihrer Sicht mit Angst arbeiten. Sie bedauert, dass
viele Mongolen nicht genug Wissen haben, um Tradition und Religion zu unterscheiden, sowie

das Fehlen von Religionsunterricht in mongolischen Schulen.

Ihre religiose Praxis ist heute eher symbolisch und seelisch geprigt. Sie bezeichnet sich weder
als religids noch als unreligids. Die Mantras, die ithre Mutter ihr beigebracht hat, rezitiert sie
immer, wenn sie unruhig oder dngstlich ist. Be1r Heimatbesuchen nimmt sie gemeinsam mit
threr Familie an religiosen Ritualen oder Klosterbesuchen teil. Thre Familie besucht jedoch

keine dsterreichischen Tempel oder Aktivititen mit Gast-Lamas aus der Mongolei in Osterreich.

Verlauf des Interviews mit Uchral Bold (Mon. bonx Yupan).

b: Yupain aBcTpu yican x3333 aHX sfiax siMap mryramaap upcaH 037?

V: bu anx 2009 oun upcan. Onoo apBaH rypsaH ui 60k 0aitHa. O00 Ty4uH 3ypraa xypd
OaifHa. AHX Cypax I'’»»K UpcoH. bu Myuc MifH repmaH X3JIHUIM aHTH TercceH. ['epman X371 193p
ApbAar yJCyyIblH TyXal y333/ aBCTPUMH TyXail M3/ aBcaH. [ epMaH yJICBIH Tyxai M3I33II3I1
Hb JaBaMrai Oaiimar. MOHTOJ yJic TepMaHTal wiyy Xon000 xapuimaaTail Oaimar. Tuitmaac
repmadbl DAAD mompr Oaifryyiiara Oaiigar repMaHaac COJIMIIIIOOHBI OIOYTHYYA HPJAT.

ABcTpaac HAT J y/1aa COJIHIILIOOHBI OI0yTaH UpsK OalicaH. bua repmaH yichIT TYJIXYY Y3C3H.
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BA: ABctpuiin Tyxaii 601 6apar M3I3ITYH O6alicad 3¢ H YT Yy?

Vb: Tuiin 36BX6OH XU433J1 A39p Aypbaaaj eHrepaer oaiican. [ 9x193 ABCTpu cypas rk 0010k
Oaiiraaryid TepMaH J sIBaxbIl' Xyc»K Oaiican. bonomxyyn Hp Oaiimar Oaiican. CanaaHaryi
Oaiiuiaap ABctpun cypax Ooscon. ['epmany cypaxaza gaad rak maaraiT erex X3par rapcat.
Tarcon manranteid Te106p Hb eHaep OalicaH. TypmunTaap eree rax 60m0x O6akican. 150 eBpo
IDJI9T Hb TyXallH YeJ uX caHarjax OalicaH YMHb HOTee LIANTAITHIH TOB MaaHb caHall 0000
Agcrpuita OSD 91 manaranTelH SpXHIAT aBCaH YHUNT ord y39X Yy? aAUIXaH TYBIIMH TOTTOOX

HIANTaNT MICOH. DH MalralTala TIHIBAI ['epman, ABCTpUNH Cypryyiibi cypd OOJHO I'ICAH.

Tenbep ub 40 eBpo OGaiican. Trraan HAr ereen THICOH. 2006 oHA. TArada 5HA MmaNTaNTaap
sMap siMap CypryyJib XyJI33H 3eB11eeper Tajaap cyuiaaa Univirsitdt Wien ra»x cypryysb rapd
UPA3JI, TAT39 MOHTOIUyyAa Tenbepryilt 6omoox siBunxcan. Tap Tenbep Oara Hb XemIyyprs

00scoH. TArasa muii13:K Haaliaa UPCIH.
BA: Monromnooc cypryyJina XeeueyijiceH yy?

Vb: Tuiin T2p yen 6yx oM oHaiiHaap caifH xerxeeryi 0aiican. Tarana 6u cypryyaspyy Maiin
OMYRAI, MalI 33p Xapuiiaad, Top yea Oyx Oudaur GapuMT Marn amapxaH Oaiican. DHJI HPIXIT
OIOYTaHYY/l 4 MX 1100X6H OaiicaH. O0yTHYY TOHTeX UPK 3X3JICoH Oatican. Oiiposntiooroop 20-

30 oroyTHyyx Oaiinar i Gaiican Oaiix.
BA: MoHroa xyMyyc X0OpoHJ100 X3p X051000T0i Oaiican 0omn?

Vb: Ep Hb 0100rHIHX IIUT HHM M3/133J13J1 371051 Oaiiraaryil. JleHrex oroyTHBI X0JI000 HI3I 193]
7 OIOYTHYYJ XaMT[aa YyJ3ax 3XdDk OalicaH. bu raxmss Tp yex TuiiM HIIBXH OpOJILI00

MOHTOJIYYyATalraa yyi3air Oairaaryi.
BA: Tap yen upad XuuidauiiH Xxaxyyraap ssMap aKuil Xuiasr 6aiis?

Vb: bu anx upada X3CAr TIIpiIICcId aBUMpPCaH MOHTOOPee J1 aMmpaapaar Oaiican. Tarana
MOHTOJTYYYABIHXAA TAHUJI MDJIITIAP IMAaruiH aKUJI OJDK XWX Oaiican. Mpaxa XxaMruitH ToM
JaByy TajJ MaaHb XaMaaTHBI XYH COJIHJIIIOOTOOP MK Cypu Oaifxjaa MarucTep XUHYMXCOH,
TAMII]1 TOPHUI 3aaBap 36BOJTEOreep sBaaja Oac rairyi OaiicaH. OYTHYYI SHJ TOHJ 3606Td
XUUX XU Xaasa Xuiaor Oaiican. Top yen MXPHX Hb 3yywiax TOBOOpP TrepMaHaap JTaMKHK

UPCOH yupaac MUHUM HIyy]] CypryyJbTaid Xapbliaxk HPCIH 3aMBIT CaitH MAJIPXTYH OaiicaH.

BA: Tyxaitn yen MoHroquyya Cypryyiuac eep simap 3amaap UpJor Oaiis.
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Vb: I'epman xyyxa1 acpardaap upada, ABCTpH yical cypaxaap YPrabKIYYICIH XyMmyyc Oac

Oaliar OaiicaH.
BA: XylicuiiH XyBbJ] 3p3rTaii NX 0aifB yy SMArTii ux 6aiB yy?

VYb: Oxunyyn ux G6atican. TAr?3,1 MOHTOJIBIH aMbPAJIBIH X3B MasTTall X0J000TOM OXHIayyaaa
WYY CYpryyibJ cyprajiar THHMA3C T3] Hap Hb rajariiaa ux rapjaar cypryyJibJ siBIar THAM

OHre asicraii OaiicaH.
BA: Ta simap mammH myTiasrTau B3?

Vb: Manaii 335k 6051 Mall UX HIAIIMH MYTJISITAM XYH yupaac HIallHbl 3aH YT Malll UX XUHA9T.
Slaraan raBan MaHal 93KUITH SMIITHIH ax Hap Hb MX MyH/Iar TOM JiaM Hap OaiicaH Ik spbar.
Tarasa XaamarIpaTIp Oyra Oyyayylican rask apeaar. TuiiM 60J10X00p0o0 TIPUNATI? 1araaj ux
CYCAI OMIIPANITH, OaliHra 3aH Yilsl XUiI3T, HOM yHIIyysgar. AaB 0oJ1 MANIMH YT T XYH
OMII IIX/193 IKUMH TIp Oaligana ux Tanapxax ambaapnar. bu 6ara 6aiixsiraa canaxaj naraat
capblH 3acibll 0alfHra XMMIr3a3r Manar 6apux eApuilr 6aiiHra 6apbaar, oM J1 6071 3yJ1 eprejier

OaiicaH.

BA: Tuiim mp Oyna Gaibx OGaifraan »HAI UPCOHUN J1apaa TOAOPXOHM XOMXKIOHMIA XyrallaaHbl

Japaa Top OalIIBIT OryyJIdX oM 0aiiB yy? 9HJI CYM XUNID 04K 0aiiB yy?

VYb: Oup 6071 ounx Gaifraaryi rask XaJmK 00JTHO. DK THIIM OalicaH X Ui 4, 01 22KUIT Aaraaj
XUUIAT Oarican. [9x193 x3393 4 Ou By imucT XyHuid yT yupbIr MYIDITYH OaiicaH. Apil siaraa
yyTyyiaar, 3yJ1 siaraajl acaajaar oM, TIATHUT X3393 U acyynarryil X»H 4 TainOapianarryi
Oaifcan. 3yraap maraaja wyTasr OaiicaH. bu Top yen XpuUCTUIH IIAIIMH MOHIOJJ XOrkee[ ,
€CYCHITH XyMYYCTaH Taapampuar Oadican. ToHIPAC Oac raifxak XpUCTHITH MIANTHBIXAH saraaj
MHI3K MapKeTUHT XK XUUYIAIId] alIMHaa Taindapiaan by b mamms Taindapaaxryi
OaiiHaa K COHUpPXOX OaiicaH. bu Toa Hapuiir nanuH apnar rax Ooxgor OGaiican. Taraag
XpUCTHITH WITY Hapaac CyMJI YpbXK 3aJlaX sSBIAI Hb 3anxaar Oaiican. Thrang Ou mamaac acyyx
Oaiican siaraaj Owa Hap apIl yyryyJaarair acyysx Oaiican. Tap jmam Hagaa Oyx MUHUNA TIPTID
Jlarak XUUJIAT 3aH YHIMIT Taimbapiiax erceH. THp Hamal Mall yyXajl HAT IOMBIT OMJITYYJICaH
Hb X3PBI3 XYH €6p6e6e CYCAT OULIPAITIH 601 cypTamumiraa x3paryid. XyH eepee Xycax Oun

Hap J193p UPAAT 'K XK OaiicaH.
BA: DHJ rannaapaa 6aiix yeq maap/piara rapBai siMap IIAIIHbI 3aH YT XUiaar Oail?

Vb: D3k ux mamyHIar XyH ydpaac 6ua Hap Oyra eepuiiH r3coH TapHUTal MaaHbTail. Smap

HAT MYy I0M 00JIBOJI TAOpUAr?3 yHIar. CaiiH caiixaH oM 601007 yHIIAar 0aicaH. 93Xk X3JICoH
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00J10X00p yJIaM)KJIaJl IIUT XUHIAT OakicaH. SIr mAmHbl 3aH 3aHIIMI MOH YaHAPBIT M3PXTYH
Oaiican. On00 Ou eepuiiree MmammMHTal K XIIATTYH. ["amaanan Oaiiraa Hb mIanMHaacaa
XOHIUNPOX HOr IAJNTraaH. YPrajpK XapK XaMT YHIJ OpoJoxoo OOJbYMXCOH ydpaac ,
XoépayraapT 33K MaaHb SH? YUHHUH 3aaBall XUKUX ECTOM 3aH YIJI, XYH OOJITOH XUHIAT ECTOM K
XOJIRITYH YUUP 39KUWH XUUIAT Y, O 3aaBajt Oaix anbdaryii radr 00101TON TIr331 aMapXxaH
xeHauipceH. Tarcan MepTIee MaHail IIpT OypXaHbI X3CAT XYpJl CaHTHiiH 0ot (ap Gaiix Ganaar.

bu 05100 4 T9p Maanua yHmraaz Gaiinar.
BA: DHI33¢ MOHTOMIpYY X0JI00TI0K 3acal HOM XUUITK Oaiica yy?

Vb: DOHIPAC OM gar 30phXK XUIUIMIAITYH, 33K MaaHb TUHM ydpaac 3aciibll’ YUHb XMHYMXIIII
I3]1 MANTHBI YWIMHAT XYPTIJ 322K XUUITIT Oaiicad. TApuiir Hb THIM 4 XUHIATTYH OaiicaH
TYYHZ HOX6pP MaaHb UX HOJIO®JICOH, I3p OyJl Hb IMapy IIAIIMHTYH KOMYHHUCT HAMbIH XYMYYC
Oaiican yupaac xeHuuipceH. Tarann Oapar HaaTal cyycHaapaa HOM YHIIyyJAar 3acail
XUHArA3T apail HAr KOOXOH ©ep 00JICOH. SlnaHrysa 30BJIOH TOXMOCOH Y€l XYH IIalldHIar
Oomor oM 6aifHam??3. AaBbIT OHTOPCOH Y XOUIXbIH OySH XUIX 39pradp 3aH YT ye ye XK

9X3JICOH.
BA: Monrong xyH Hac 0apax 33par YU 3H]T ©0pUIiH 3aH Y OysIHBI QKU XUk 0aiiB yy?

OH1P3¢ OysSHBI XaHUB SBYYJIHA TAI33]1 J1 HIZX 06p 3YIIT Xuimarryil. ['9x195 Har upaaj yaaaryi,
Bennac rapaang MoHron raptail OynablH cyM pyy sABX Oaifcan. Tap Hpb asutan 4 racaH 0ac
CYCAIIIAX MasrTail ounk O6aiicaH. MycliuM MIalIMHTAaHTal XapbIlyyJBaj, T3 Hap 001 3aH Yillld
3aaBaji Xuix €ctoi. XapuH 61 Hap 007 XUHUCHH U OOJTHO XMUXTYH 4 GaiicaH GOIHO 33T Hb
9pX YeneeTdH. TUHUMAIIC Cycar OUIIPITT MUHB Xasraaxajn amap Oaiican. Tarana Ou 3apum 3y
COHMH CaHarJax 3CBaJI OYTIACIU I3CIH aKUJ YHIIC A33P33 0100 XYPTIJI 3YPX3H TapHUA XAJJIAT
X3BIIPOU. THraXm3p eepuiiree MAaIIMHTYH 'K X3JDK 4aaaarryd. by aixrap mamuHiar XyH
Oum. x93 OyaablH MAMKMHTAN %K XIr. Hac siBax Wil upsX TycaMm YHIIMXK CyIU1aaj
HIAIIMHBI TyXall eepuilH racoH 00/10aTON O60sIcOH. by mamHeIr HHrak 607/10r. DHApru 60
MIMHXKIIDX yXaaHaap Oariaricas 3yWa TyyHI Ou utraaor. [lamme sr yyHT# X01000TOH oM
IIUT caHarjiar. XapyuH XyMYYC TyXaiH yea UTraj1 HalaBap Xy4 erex 3y OyxX mar yem XyH
X9parTai 6aiican. Smanrysa MIIIXTYH 3YWI TOXHOIIOX0/I XYH aiar. Tap aiigaceIr maBaxaj
raprajraa Hb ImammH Oavmar. MaadXryi 3y rapaxan XyH aiijacT aBTaaj TOHIIIC Tapaxaj
X3H HATHUM XYY X3parTaii 6ongor. TuiiM yupaac XyHUI 601071 3HEPTH 3T 3YWI Malll qyXai
TUIMD3C HIALITNH T3A3T 3YHIMIT XYH €0pee YYCIacaH Ik 6o10r. TuitMaac yic opoH 00IroH

X371 co€J ra3ap3yiiH Oaiipianaacaa manTraajpk MaNMH Hb eep eep OaifHa. ['9x/193 yr yaHapraa
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XYHJ X3PATTAH XYUHHAT erex iz OaifHa. MUHMIA OOAI00p XYHUH Xyd A0TOp Oaifraa T3p Hb
bonon. YyHTa# xamruiin oiip Oaiiraa mamuH 0on Oynausm Oaiina. Slaraam raBai Oyaau3mg
YUHUN T0TOp XYY Oaiiraa, un eepee OypxaH Oaiixk 6071HO T3k 3aaar. XyH eepee OypxaH 00K
YaJiHa Tk OYAIU3M X3JIAT TIPIHTIH Hb O CaHaT HUMIIAT. ByX IIaliHbl YaHaIbIH 30pUIITO Hb

HOT Oaigar. X»11yy Yea Hb 19M 00JI0X.

BA: OnoH TepnuiiH aMHTAal XYMYYC HAT JIOp aMbJapiar, 3H3 razap upadj WalluH COEIbIH

sMap siraa TopceH 037

VYb: DHA upciH yupaac J1 MM OJIOH MIAIIHYYABIT XapcaH ydypaac J1 OM IIAIIHBI Tyxau
JOYTHIATAHA XYPCOH. YpA Hb 00J IIAIIMHBI Tajaap 000K Y y333ryi. D3KHUIMH 3H? 3aH Yl
IIAIIMH 4 3K MYJXTYH Oapar ynaMkiial ;oM IHT 60105k siBcaH. Slaraaj raBai 61| Hap IIaIIHbI
XUY2J1 OPJOITYH X3H 4 HajJaac 4M siMap IIAIIMHTAl BY 'K acyyxk Oaifraaryil. MoHroug
yraacaa mramuH 0ol 4yXad cd3B Oaifraaryif. DH? 0ac COLMANIM3KMTON XOJIOOOTOH Oaiix.

MOHFOJ’I‘lyy,I[ YHUHb HYYZSJUHUH I'SA3T yTraapaa TOHIIp ra3apTaa MOproJior.

BA: Monron xyH 00JIOH aBCTpU XYMYYCHIH XYBbJ] IIYTJISTUIH XYBb]I HXKHJI TOCTIH CaHATICaH

3yiin OaitHa yy?

Vb: Hasx Tuiim 1oM axkuriarpaaryi. ['9x133 ofioH sH3 OypHifH yJICBIH XYMYYCTAH yyJ3axaap
OaiiranmpTaiiraa ofpXoH amplapjar Xxymyyc Oairaib IIYTISr oM OaifHa. DHY XOTKUITTOH
yICyya yraacaa OyX IOMBIT eepciee rapaapaa OyTIdk Oaiiraa yupaac OYrIUIT TeneBlIex
HIMHXKIIIA] XUIDK YajJHa ICIH COTMIXYUTIH. I'91a Gaiiranaacaa yp MMM XYpTK aMbaapy

Oaiiraa xymyyc Oairanp MIIyy Xy4Td# I3¢aH caHaatail Oaifx mur OaifHa.

BA: Dun Monronooc nam 6ee Y32k XapAar XyH asuiajgaap UpdX Yedp XYMYYC Y3YYLAST oM

OaitHa. Ton XxaH1aX 04X TOXUOJI0J OaliB yy

Vb: bun Hap X314l HYYA2I4MH COEIA00 aMbJpaaryi 4 rac3H OuaHui 6ues aBy siBaa Oaiigain
HOJ106JICOH OaliHa. THIIMIAC PH? KOPOHATHIMH Y€/ CATTANI3YHH XYBb/] HI9X aijacryil astaiixan
naBx OaiiHa. Slaraaa raB37 HHA OaliranuiiH Xy4uH 3YWJ yupaac, Oairaib XyuTdi I XyIdK
aBu OaifHa. Tarsx?dp »HA Oaliraa MUHHMK TaHpaar MOHTOMYyyJ KOpoHaraac mami Oara
CTPACCACOH. bu ep Hb 3XHHUM KUIYYAd] MOHTOJBIH 3HY YHIADIMNT IIAIIMH T3Ardp Oui
yIaM>KIIaJ TIAr33p Hb XasXryill Xuirng Gaiar 6aiican. TAran/ 93:KuiiH sSByYJICaH apll TApHUIT
yHuaar. Har yaa tap yen Har JiaMm UpaX Yel, CYcar OMIIPIATIH Hal3bIHXaa HOJIeereep OUmkx
OaiicaH Tor?31 MOHI0J100C UPCIH J1aM XYH T3JI3T yTraap Hb XYHAITIOH XaHAaX XaMT OalicaH.
TapHAC AT cycariak ouvooryid. bu mamuHTail XyH OMII X3auil 4 Top OyN Hail3 HeXIUIH

HeJleereep OyJIbIH IMIAIIHBI YHIYYAUHT xuitasr. Mx cycarmdii xymyyc ux sm3ar Oaiigar
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SJIAHTYSa YHD MYCIIUM MIAIIUHTANH XYMYYC. MOHTOJI] MaHalX T3p Oyia3pa3, skui Oyp OyMOaHbI
OaspT sABIAr OJIOH jlaM HapTai xo0yi000TOM TaHmi Oadmar MoHromm o4yBosn T3p OyX Y

OPOJIIIOO/T SIBJIAT.

BA: Dup Oaiix Xyramaanjgaa YHIX93p MIAIIHBI XAPATLRd rapaaj sMap HAT IOM acyyx X3par

rapBai siajar B3?

VYb: Ep #b THIIM acyyx Meprex x3par Oaixryil. ua Oairaar 3yrasp COHCAOT, 09bE TIAIITYH,
TArR rIp OYJIMHH XYH LIAIUMHIYH Hb HeJleeink OaiiHa, MOH eep COENTOM OpOH I3A3T Hb
HeJeelnk OaitHa. MaHail MOHTOIUYyA qacai OOMYMXCOH y4upaac, JaMblH YpI Cyyraaja, XOHX
Jamap Ayrapraaj TeBJ X3J I33p HOM YHILIAaJ siar T3P MeuuJ CYCAr OUIIP3JI TeBJIOpes Hb

Tepaer O0aix. TUHMAAC H TP 3YWI Hb OalXTYi 00JI0X00p TOOJOTTYH.
BA: OnnaiiH mamHel XH433J1 COHCOX X0JIOOI10X oM OaiiHa yy?

Vb: bu 60510X00p HHTXK OOI0T, MOHTOJIJT XYHA3C acyy/aar, 006 y3M3p4 JiaM X3JDK eTIer 39par
Hb OYYp CYY/IMIAH Y€/ JaBamraiiaaaa Oaix mur. Sr aquixal XYH TOPOJIXTOH AJIXHMMAT aMbaapy
Oaiixaa XyMyyc y3Mdapu 0eej] UTTIARITYH siBaaa 0ojioos OaiiHa. Slaraan maHaiixan 60J10X00p

OBJICOH 4 006 P3P 0400/ Oaiiraa oM, Oyyp 10y 4 O0JICOH T'3CIH JaM J133p 04007 OaiiHa.
BbA:Ta eepee ounx 0aiiB yy?

Vb: Ep Hb 06pee 30pbk epeocee oumxk Oaifraaryii, rap 0yndd i garax ounor. bu 6een mypraii
Oui, Hagaa 06ee COTrAI3YHIIdP TOINOJAOT XYHMHr ainragar. bu y3yyamaspryit Gaiinar. bu
OeeruiiH 3aH yinn nxypTaid Ouml. ©OMcex 3YYCaH, cyp Xy4uTai Oaiinan yiii Xeanena Hb XYHUHAT
asTyd aiimact aBTyyhaar. bee meprenuir epeecee cailH MAIIIAITYH, 0ac TUWM 4 X OProH
JAr3p Ouin OaiicaH YMHb, CYYJIUNHH yea MOHTOJ ] O0aaxaH 066 IIHT rapaaj UpCiH. Trrasg i
OaaxaH xymyyc 006 y3YYa2,1 9X3JIcoH. bu xo€pxoH 11 606THiH yyn3ax Oaiicad. HIT Hb MaHai
IIPUIXHUIT YXCOH XYMYYCTIH yyi3yynaaja yiunyyiaan OalicaH. Hereex Hb 0aaxaH 3aH Yilln

XUHUI3]] XYMYYCHIT ITOXHMK MOXHOJ OaicaH.
BA: XyyxayyZz a7 ecex OaifHa XYYXyYAMIHH IIAIIMH IIYTIAT sMap OaiiHa.

Vb: bun xo€p 6o mamuHryi Gaiyiraxeir 604710T, TXI33 MIAIIHBI TyXail OMITONTHIT erex
X3parmid 1k O6ojmor. [Px193 OynablH mamuHTal 9K OMuyynadr siaraan rasan Mcnan
MIAIMHTAHTYY]] X3T 3KCPAOM, XYH OYXdH MycmiiaMm Oaifx €cTOM MAT XYYXIDJ HOJIeeleX I
Oaiiar, THIIMAAC MAMKWHTYH I9CHA3C OYI/IbIH MAIIMHTAN M3]] X3JI9X Hb XYYXAYY/A SH3 OypuitH

IIAIIMH]T aBTaxaac Xxamraanaar. MeH 3TUKTIH 0aiix x3parTdil. bu Oy iaucT Haa maniHbIT YUH
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COHUPXOXTYH 'K XdAII3r. Byin3mMuiin Tyxail Xuusa3:1 OaiXxryid ydpaac MIalIHbl XHUYIIIIIC

XacaJT XM A3T. MOHTOJIT XyBb XYHHUH MIANTHBI OPX 46JIO6T TOOJOTTYH Oaiiaai Hb roé.
BA: Dup Gaitnar MOHTo4yyIbIH I[yTJIaaH/I SBYYJDK OaiiB yy?

VYb: bu TuiiM 1oM O6aiAreIr CaifH MAIJIAITYH. [9X/193 mamuHaa cypTarduaaxryi 001 MOHTOJ

X3J1 COEN cyprax 30pTIroop XYYXA33 AByyJlax caHaaTail.
BA: Ilaraan capsIr X3p TAIMIATIIBIAT BY?

Vb: Laraan cap XWiadr, 3yranp rap OyJIuidH XdMXI3HA Oaspiaaar, 3aH yiuyya 00a orrt
XuUIAITYH. Ep HE 06011 60101 THI3T YIULIIIAC XYUTIH 00/15100p00 06p oM 001001 Oaik 36H
yill yinapx xaparryil rask 6oamor. Tuitmaac maraan cap 001 MOHIOJI YHIICHHUI X3B COEN

YJIaMIKJIQJIBIH HOT FOM I'93K XHﬁHBF.

BA: fpwniiara erceH Tanb1 Maml ux Oasipiianaa. O Ipuir caiixan eHrepyyIdpai
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7.3.14 Interview Nel4 Fr. Khashbat. Ts (IP-21)

Integrationserfahrungen, kulturelle Erlebnisse und religiose Praxis der mongolischen Frau

Khasbat.

Frau Khashbat wurde 1965 in der Mongolei geboren und lebt seit 1999 in Wien. Urspriinglich
reiste sie mit dem Ziel Italien, machte jedoch einen Zwischenstopp in Wien, wo sie zufillig
ihren spiteren Ehemann kennenlernte. Aufgrund dieser Begegnung entschloss sie sich, in Os-
terreich zu bleiben. Sie kam aus Polen, wo ihre Mutter als Heilpraktikerin tatig war. Thre Kinder

brachte sie spéter nach, und die Familie lieB sich gemeinsam in Wien nieder.

In Russland hatte sie ein Studium zur Bauingenieurin abgeschlossen. In Osterreich arbeitete sie
zundchst im Unternehmen ihres Ehemanns als Office-Managerin. Die Kinder integrierten sich
schnell in das dsterreichische Bildungssystem. In den frithen 2000er Jahren gab es nur wenige
Mongolen in Wien. Die mongolische Gemeinschaft war klein, und formelle Zusammenkiinfte
oder Veranstaltungen waren selten. 2003 griindete sie ihr eigenes Reiseunternehmen, das sich
auf die kulturelle Darstellung der Mongolei spezialisierte. Dabei nahm sie mit ihrer Familie an
internationalen Tourismusmessen teil, baute eine Jurte auf und prasentierte mongolische Kultur

auf authentische Weise.

Als eine der ersten Mongolen mit einem offiziellen Unternehmen in Wien erlebte sie, wie wenig
die Osterreichische Gesellschaft iiber die Mongolei wusste. Mit groBem personlichem Einsatz
versuchte sie, diese Liicke zu schlieen. Sie begegnete Osterreichischen Traditionen wie den
christlichen Feiertagen (z. B. Weihnachten, Valentinstag) mit kritischer Neugier, da sie in der
Mongolei eher iiber sowjetische Einfliisse (z. B. Neujahrsfeier als ,,Silvester) sozialisiert
wurde. Diese Unterschiede in der Feiertagskultur empfand sie teils als bereichernd, teils als
problematisch, insbesondere, wenn aus religiosen Urspriingen kommerzielle Feste wurden. Sie
feiert mongolische Feiertage wie Tsagaan Sar im kleinen Kreis. Dabei achtet sie auf symboli-
sche Gesten wie das Kochen traditioneller Speisen oder Respektsbezeugungen gegeniiber dem
Ehemann. Auch astrologische Rituale wie das Berechnen des Jahreswegs (Mor garakh) und
Besuche bei Lamas zur Durchfiihrung von Reinigungsritualen sind Bestandteil ihres spirituel-

len Lebens.
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Frau Khashbat wuchs wihrend der sozialistischen Periode in der Mongolei auf, einer Zeit, in
der religidse Praxis staatlich unterdriickt wurde. Thre Eltern beide Arzte vertraten eine wissen-
schaftlich-atheistische Weltanschauung. Die einzige religiose Bezugsperson in ihrer Kindheit
war ihre Gromutter miitterlicherseits, eine glaubige Buddhistin, die heimlich das Gandan-
Kloster in Ulaanbaatar besuchte. Als Kind begleitete Khashbat sie dorthin, ohne das Wissen
ihrer Eltern. Die GroBmutter brachte ihr grundlegende buddhistische Praktiken bei, etwa das
Rezitieren von Mantras. Wéhrend ihrer Schulzeit in einer russischen Schule (1972—1982) war
Religion kein Thema. Unter dem Einfluss russischer Mitschiiler iibernahm sie teils christlich
konnotierte Ausdriicke (,,Gott verzeih dir*), ohne deren Bedeutung zu verstehen. Riickblickend
spricht sie diese Zeit als Phase der ,,Russifizierung®, in der religiosen Identitdt kaum priasent

war.

In Osterreich verstirkte sich ihr spirituelles Interesse, insbesondere in Krisensituationen. Zu-
néchst bat sie ihre Familie in der Mongolei, Rituale fiir sie durchfiihren zu lassen, z. B. bei
Krankheit. Dabei wurden auch symbolische Objekte wie Wacholder geschickt. Allméhlich be-
gann sie, spirituelle Praktiken in ihren Alltag zu integrieren, etwa Kerzen anziinden, lesen und
Mantras rezitieren, buddhistische Verse durch YouTubeVideos horen, Gebete zur Sonne oder

Naturspaziergénge als meditative Erfahrung.

Wihrend einer schweren Erkrankung ithres Sohnes suchte sie Hilfe bei mongolischen Schama-
nen. Sie lieB Rituale durchfiihren, die sie als hilfreich, aber auch als beunruhigend empfand.
Die Genauigkeit der Aussagen beeindruckte sie, dennoch zog sie sich aufgrund der emotionalen
Belastung und Kontrollverluste wieder davon zuriick. Langfristig wandte sie sich verstirkt dem
Buddhismus zu, der ihr durch Kindheitserfahrungen vertrauter war. Sie verfligt in ihrer Woh-
nung liber einen kleinen Ort mit spirituellen Objekten, jedoch kein traditionelles Altarzimmer.
Ihre Praxis ist individualisiert und besteht aus alltdglichen Handlungen: Gebete, Kerzenrituale,
bewusste Auseinandersetzung mit der Natur. Sie vermittelt ihren Kindern auch traditionelle
mongolische Weisheiten, z. B. die Bedeutung guter Worte als gutes Omen. Obwohl ihr Ehe-
mann Christ ist, spielt das Christentum in ihrem Alltag kaum eine Rolle. Sie besucht gelegent-
lich Kirchen, zeigt aber keine tiefere emotionale Bindung zum Christentum. Ihre eigene religi-

Ose Identitét ist eng mit ihrer mongolischen Herkunft und buddhistischen Tradition verbunden.
Verlauf des Interviews mit Khashbat
BA: Ta xa15H OHOOC aBCTpU]T aMbaapy Oaiiraa By?

Xb: 1965 onn tepcen 1999 onooc xoiim Bana xoton ampaapy OaiiHa.
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BA: Ta ABctpu yncan aHX siMap 30pHIITO0p UPK OaiiB?

Xb: bu asnan xyymuwianuiin 3opuiaroop, Mranu siBax 3amMjgaa ABCTpUJIl apaB XOHOOJ, TP
XOOPOHJI00 CaHAMCAPTYH UPAIIAYUH HOXOPTINII? TaHWILCAaH. MaHail HeXep uX LIyypXail XyH
Oaiican. Hamaiir 3yypanicaap Oaiiraan uTaiv 9 sSByyJaxryid HA aBd yiiacaH. bu TMonbmooc
upx OaiicaH, MaHall 93K MOJBIINU] apJbIH SMHAJIAT AKWUIYYJAar ampAapaar Oaiican. yr Hb
UTaNIU ABXK Oaiican. Top HOXep MaaHb HAT CapbIH IOTOP, MOHTOJII OaiicaH XYyXIyYAT3i MUHb
aHIJIMap SApUIIaal T3p TypaB XOOPOHA0O0 asryil cailtH xon000 6apua, Tor334 OU HAT JT UTIAITIN

OMIII Y TICOH, TATII/I YIJICOH.
BA: Ta upasn oy xuticon 0637 Tap yen xop ux Monronuyyn ampaapaar 6ais.

Xb: bu Opoc yncan OapiiIrblH WHXIHIP MIPIIAKIIIP TOTCCOH. [9X133 MMUIDKUITHIH ye
XYMYYC OJIOH SIH3bIH I0M XMiiK Oaiican. Xyyxayya MaaHb ABCTPH UP3I3]I Malll XypJaH Jacaaj
CYpryyJjibJl OpooJl cyyphblicaH. bu 0osoxoop HexpuilHXee XyBUHH ax axyiil Hb OpOOJ]
@KWJUIACaH, MaHall HOXOp CAaHXYYTHIH KOMIIaHU aXuuTyyJsaar Oaiican. Taraaa 6u ToHa odduc
MeHex)ep 001007 OMYUT OapuUMTHIT Hb MHMB33J sBcaH. 13p yex Bonag Owumr OGapumtrait
ampJapiar mMam 1neexeH xyH Oaiican. HYb-1 xomH XyH axwmuragar GaiicaH TArasa Xd19H
oroyTaH Oaiican. Tap yen o0yTHYY[ Malll 1eexeH OaiicaH. Ambapaxaa YHIT3H, MoHromuyya
Benwuiir caitn Ma19rTYH, Haalaa upIx apra 3aMbIr Hb 4 M3IITYH Oaiicad. buuur 6apumrryit

1aaraaquiik opk UpcaH MOHTo XymMyyc Map cap Oaiijar OaiicaH.
BA: Tyxaiin yeq MoHromuyy myriax siMap Har apra xamx»3 Oaiican 00ioB yy?

Xb: 2000 oHbI yen, XOOpOHJOO XyBHAapaa XdJIXdH I1@6H XymMyyc Oue OHeH?> TaHbJar,
yya3anjjaar 6aiicaH, TOPHIIC MOHIOIUYYABIH apra XMk I3k Oalraaryit. Xapus 13p 99 ona
Ouup HUUTAIMIIAT YYCTIH Oaliryynargax Oaiican. DHa 0alicaH XdAX9H MOHTOIUYY/I IyTiapaat
YYCI2H Oaliryyiok Gaiican baacankaB raisr XyH Hb Mp OyJATINr ABCTpUIMH 3UiTH 3aCTUIH
saMm 199p Ouup HUUIMIIPI? OYPTIYY/DK Oaiicansir Ou caHax oM OaiiHa. Tap 6o ABcTpu

MOHTOIBIH HAaPAMIJIBIH HUATAIMIIAT.
BA: TyxaitH ye MOHT0JI XYHUH YYCI3H OaliryyJiicaH XyAaiiaa YW TYUiarasHui razap Oaiica yy?

XA: Ar Tp onx 601 Gaitraaryil. Ep Hb X0pb rapyil JKuianiiH XyranaaH/ OJIOH siH3 OYpHIH Yl
aXWIaraa HIITAYK Oaiiraaryii 6eree 1 Xo€p TypBaH yJiaa XOOJHBI razap HIITII3 OOTHHO
Xyramaasj xaargax Oaiican. 2003 oHJ MOHTOJIBIH JTYHH CAMIABIH sIaM HIITAK Oaixand, Ou sr
39PATIPA asjall KyyTuuilalblH KOMIIaHUA BHAJ byprtryymk Oaiican. TaBayraap Genupkaa

oduc 00 HIICIH. Tara9a XaMruifH TYpyYHA OM JTUMH CallIbIH slaMaH J33p ourk OaiicaH. bu
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MOHTOJIBIT CYypTaTUMIIaX TICIH IOM MUHUM QXJIBIT JIMXKI3Y asiiard *KyyJT4uH OJK ereed Ik
Tycnamk Xycd Oaiicad. Hr31 asiai Ky yTawiaablH Y33CTIH opx 3X37c3H. 2004 -2010 on
XYpTdan OyX OHyyAan, ra3p Oapuaj ST HYYASIUYMH MOHTOJ ailyl IIMT Y33CIAIPH rapraaj,
ABcTpHitH Oycaj XoTyyaaa O0I0T asuiai KyyIunIallblH Y39CTAIH] adyaaHbl MALTUH TIP33
aJaaJi, Xo€p XYYTIHI?3 HOXOPTIree Xuiiadr Oalican. MaHali KOMIIaHU XaMT'UiH yTra yYupTan
asUTaNIMH CypTaluniraa Xuiuadr 0aiicad. D4uH caliIbIH sIaM XaMTap4 aKUJUTaHa TICOH O0JIOBY,
MOHTOJI YJICHIH Oaifryysuiara yupaac, XyH XY4 XOpOHI'® MOHTOHUN XYpAJIIID MYy, HOT JT yaa
HaJaJl Y39CTAJI2H slapMar J33p Taiibail ook erd OaiicaH. MOHTO YJICHIT ©6pUITree CypTamTanil
31 COTTYYJIUIH ra3apaac YHAITY# Tai0aii erceHuir Hb OU Hap XUHX IOM ajraa TaHaiX 3H]]
OPOJILIOX )T YHITYH Tanbaii ok erceH. Ep Hb 0011 y33¢ranmana o 6aiiiar XxyMyycadp Laraal
U39 XUAITI3, MOHTOJI XYBIIAC ©OMCYYJIIRL AT TIPT OPK UPIXI/ MOHTOJI Al OP>K UPCIH MAT

OpYHH OYpAYYJIIAT OakicaH.
BA: Ta mamums myTiasrmsi oy?

XA: Munuii XyBbJ OM 5M33 J133p33 3ypraaH Hac XypTaJ133 6CCOH. DK aaB MaaHb IMU Hap, T3P
COLIMATIM3MBIH Ye I IIYTIAT Oapar 6aixryit. M3 001 dKHUHX3H) IYTAT, XOTOA aMbAapar. OM33
HaMalr aaryyniaajy aaB d33K33C Hyyllaap TaHJaH rapaaj HOM YHIIyyigar. Tap yem yiln
aXWJularaa sByyJjiaX TaHI[XaH 3pXT3H cyM xuiia Hb ['anaan xuiia Oaiicad. bypxaH mamisel Tyxai
Oaraacaa 6apumrkaaTail. OM33 Ha/a X3/19H MaaHb LPMKIYYIDK Oaiican. Taraa Ou yupsIr Hb 4

MDBIPXTYH X3/19H MaaHb YHIIAr OaiicaH.

BA: DM Hp Oypxansl wamuHTai Oaiixk33? XapuH Ta €6pee WIalllMHbBl TyXall X3p ux

COHHUPXOJITOHN B3?

Xb: Oepoee 6u 1oy u mymxryid. Opoc cypryymmap siBcan (1972-1982) Gomoxoop, opoc
XYYXAYYAUUT naraajg OypxaH epiieer MArMUT Hb X299 aBaar Oaican. ['9xa93 yrra yupuiir
Hb M31I3ITYH. Opoc cypryyiba Opooid, Opoc MporpaMaap siBaaj Oapar J JOTpoO OpoC XYH

©0J100/1 TOTCCOH.
BA: DM35 Hb siMap HIaLTHBI 3aH YilJI TOTYIIOH XUHAAT OaliB?

Xb: Tap yeuitH xe1e0H060C UPCIH HACTAM XYMYYC LIapbIH IIAIIMHAA HIYTHI. ©6p I0M M33X 4
Yry#, Gaifraa u yryii. 3yn eprene maiHsl 193K eprene. MuHMii HacaHa Xypax yel, (GoHT mry
asryit MooJ1 60s1coH. ['9X193 yuupryit JOTOPXUIT Hb MIIDXTYH I'9X/139 OHIOLIXOH Xapaxa/l, IMII
716U HapT 3aacaH LIUT WKW FOMC siBaajl Oaiiar. XuiMoph Cyn, aparTail XyHuit 6yc manraiir

XYHUI3X, QpUYH LPBIPY Oal BT CaxuX I'9X MIT TOCTIH I0M UX OaiicaH. DMIATUiiH 3aaX 6rceH
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HIANTHBI €C MAT aXyHH yJIaM>KiIaldl Hb MOH a1, SPATTIHN XYHUH Manraid OyCHIAT SMATTIH XYHUH

oiiMc OaHaaITal XyTrajaayyiaaxryi 0aix mux39TIH.

BA: Monroun manHsl TyxXall M3IIAITYH siBcaap ABCTPUA UPAX3, LIALIHBI Tal I33p TaHbXK
MDJICAH, IIAIIMH COENBIH siraa 1y OaitHa? bac siax apraryil OuJHHMI MAIIT33C 06p LIAINH

coén Oaitaa nryy J1mo.

Xb: bu ABcTpun up33a XaMIruifH TYPYYH/ IIALIHBI Tajaap OWITOXK raixax Oaiican 3yiu 0o
0aspyyabIH yXarjaxyyHyyl. Manaiia €0k 1331 OpOChIH COEN00pP AaMKHK UPCIH Oasip Oaiaar.
Tar?31 rypaB nepBeH SH3BIH INAHBl OAspBIr HUMIYYId9A MaHal YHIPCHUUA Oasp IIur
OOJITOYMXCOH TAIPHUIX?D YI YHASC HapuilH MMUpUAHUMr MdmeXryd. Haman naxuH Har
Taajargaaryd yiur siBgana ©os1 MOHIOJIJ BalIMHTHHBI, XAaJWBUHBI OaspbIr aiiMaap epreH
TAMARMIBIAr 00JIcOH. DHA 0o Oac manHbl rapairail Oasp OaiicaH. MHrasa Monromuyyn
LIAIIHBIT OWJITOXTYHUIIAC, YHAICHUM COEN, 3JIMIH 3acart ceper yp HeneetTsu. [llammu xaanrrai
©CCOH OMIHMI YEeMHH HAT XOXHPCOH 3y Oaiiraa. Mai oJOH 3yyH KWJIMMH IIANTHBI COET
Tacpaary »H? €BpONbIH HUHIAMTAH Xapbllyyjaxaja asryd ToMm suraa Oaipar. DparTai
XYMYYCUHH acyydanj ToMm suiraa Oaiiraa. Top Hb 3parTdoi XyMyYycHHT siMapu €c 3yHryi
XapuylJiararyi 60J0xo1 HeJIeeJIceH sk 0oxmor. DH3 00 ST TOToA0N T9K 0010k Oaiiraa.
MoHroun ragabl Co€n, eep MAINTHYYI XYUTIH aMapXaH HIBTPId1 OalraarvifH 6ac HAT YH/IIC Hb,
9H? OWJHMNA HUIIAM HAr XO3COI IMAIIMHTYH OalicaHTail xonmbootoil. Heree Ttamaacaa xyH
HUNT3M/]T aMbJIapy 9XJI9X Y€3C X3H HATHUI UNOJIOTH Hesleellk Oaiinar. XapBas 61 MyclIuM ra3p
Oynn TepceH 6oy Hamaiir myciaum OGonrooj >x3naar. Tap Gac 3eB yy? Oypyy 1oy? raar
COHTOJITI'YH Oosrofor. DH3 Tanaac 60J0X0J] COIIM3MBIH YEUHH XYMYYCT, Japaa YeMHHXIH]
COHTOX 3pPX U6JIee Hb YYCCOH Oaiik 6osiox oM. Tha 6o mammHaap A0BTIOTAOOTYH Hb HAT

JIaByy Tajl Oaii>k Marajaryi.

BA: DHp ambapy Oyil Xyraraasnaaa eepuitH UTI31 OUIIPAJI, MAIIHBI XAPATIRAT XIPX3H XaHTaxX

Oaiis?

Xb: Ox3H yens aiix 4 oM yy? siMap HII'3H acyyall TOXHOJA0X0/ rafaanas, Oaiiraa yeads 6o
IPUNHXAH PYYI3d 3a/raajl HaJaa Har HOM YHUIyyJaapai, raasr 6aiicaH. Taras A T3/ Hap HOM
VHIIIyyJaaj, Haamaa sBx Oyd Xymyycadp apil sByynax kunmdHui. Cyynans 6u eepree nux
UTr3Ar 00JICOH. by 4MHB XYH 33T yTraapaa cypd 00J0BCpPOOJ TeseBIlee] siBaaj OaiiHa.
XyHui#l 60/UIbIH XYUUH YaJlaji I3k sMap YHAH 3yl Oalijar 'oM aMHaac rapjar yr raJor 3yl
6ac XyuTdil Gaifar ragdr MAIPIMAKTIN 00100 ©6pTee XYYXAYYA? aMHBI 03JT33C allIbiH

03J13T T3I3T MOHTOJ apAblH CYpraajluir 3aaK Cypraxk XyBUHH UTTAJI YHIMIIMIATAH OOJICOH.
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Oepwuiin 6oioMk00p rajaa Oaifranbi rapu Hapanna Oaifx qypTaid OOJDK HapaH[ 3aOoupnar
0osicoH. MOHIr0I00C aBYMpCaH apiy 33prad yyryyijaar oaican. XapuH 07100 €0pee TOI0PXOoi
XOMIKIIHHHU 30BJIOH TyyJiaaj, Hac sSBaajl ©0pee XU4IAIrI A93P33C Hb IIAIIHBI TYCIaMK aBax

X9par Oaijar oM OaifHa K UTIIIAT, OypXaH 1 3aI0upaar 00JICOH.
BA: Anb mramuHI WIYY UTTK CYCAOTINK OaliHa Bd?

Xb: DOm»3 maanp OyAnblH IIAmMHTail XxyH Oaiican. MoHromuyyn 3aH YW Hb OyIabIH
mamuATai. MoHrona o4oon OyaablH IIANIHBI Oaryyiuiaraap yWrwiyymamar. b asimk
9X3JIC3HAAC X0, asyicaH razap OypTaId TIp IIAUIHBIT Hb XYHUII3/, sIMap 4 LIAIIUH XaMmaaryi
OMIHAAC WYY HAT XY4 Oaiiraa ra UTri3dJ1 CYM XHHII3P Hb OPOOJ, 1YY XOTKMUUT Hb COHCOOJ
Jlaar Hb acaaraaJji CaTraJl OHTOMroo ] XYH 13 rapaar. 2015 oHooc xoiimn 6ara Xyy MUHB XYH]
eB166]1, MOHT01/1 0OUMK 00OrMiH MIAITUHTAN Malll UX TYJDK aXWuiacaH. Tar?n/1 aHXHbI yaa
006ruiiH 3aH YW XUWITK Y3COH. AHXHBI MAJIPI/IPXYYH aBcaH. bee XyH 193p ouoon 3acan
XUMJIT3HA 33T Hb, TyXaiiH yea Hb 3aCIIbIl Hb XUIUITI3/1 3aaCaH 3aH YHIUNT Hb XUIIT33/ IBJAT.
HumasH X931 yaaa, ssH3 SH3bIH 006 193D OUMXK 3acall 3aH YW XUUAIrK y3coH. Tyc HAIMIp
00J1cOH 3k OM 6oa0r. Slaraan raBAIT TIP XYMYYCHIH X3JDK Oyii FOMHYY Hb X3H U MDJIDXTYH
OMIPH/ TOXUOJIJICOH 3YMIMHUT X3113T. Top Hb TOAOPXOM XAIM)KIIHUI XaMraajaiT erceH I3xk
Oommor. 3aH YIIYYAMUT TYWIDA XUWAATK 4ajaaryd TOAOPXOW XAMXKIIHHUHM Ijar Xyraiaa
CaHXYYTHIH acyynan rapaar. Epenxuiinee oponmox Oaiiraan XyYruiHX?3 OUEMHT rauryit
6onoxon Tyciyyical. Casxanaac MoHromiz Oaiigar rajgaajibliH €ep jJaM XYH J193p O4COH. Tap
XYHHHT XYMYYC MX Martjar. ©OBUTAM XYHMHUT 3AT99X133 UX CalH IK XYMYYCIIC COHCCOH.
HaJlaj] uX TaanarjacaH. Y4up Hb UX TOBOITHH SH3 OYpHIiH 3aciblH 3Yiuic maapagarryi. Tap xyH
TATIR]1 66PO6 HOM YHIIIAaj CITIIIMHUr amapxaH 3acaar. Tarasa MUHUN axui yiiac OyTaxan
HOMIp 0ok OaliHa Ik Y32k Oaiiraa. DHJ WUPIdJ casxaH Jaxwaa XYYTHHH Oue Myynaas,
Mowurosipyy Hall3bIH TaHbJar, UX yaaBapTail 0ee pyy X0JO0OTJCOH YMHb ST J1 MUHUN XaXyy[
Oaiiraa oM IINT J1 FOMBIT MUHB M99 Xapaas sipuaj Oaricad. OTT TAaHUXTYW XYH OHJIaifHaap
xon6oracoH. XYy Oua XOEphIH acyy UTbIT asTyH caifH Ma193,1 Oaiican. Tarana ssmap manmHTai
XYH 037 13971 Hajaac acyycaH. bu cyMm TaapainiBai 0J00]1 MOPree/ iBJar r3c3H YuHb. [ aiHbI
IOMHYY/1aa O0JIbCOH J193p, HaaayyJsl YMHb XOOPOH00 XaplIwigaa  6aiHa rax Xd3JCciH. Tarasg
6u OyUIbIH IIAIIMHAA J1 HIYTYK Oaiiraa. bu xkuimms Hb 6061 s UTIIX33 CaltH MAIAITYH. Yuup
Hb SIaTyW YHOH X2,193]1 Oaiiraa oM mur 60084, 6ac ainiraasn Oaiigar. Axtap 3aH YHIyyd Hb
XYHHUUT 3pX3H/I33 OpyyJTal aiiacT apTyyJaar. Tarna OpurH YEHHH MNUHXKIIX YXAaHI HTIDX
Hb Oaracax Oaiican. TAHIPAIC 11 oK acyymaap 6osoon 6aigar 6aiican. Tarasg 6ee pyy 04uxoo

OOJILCOH 'K OOJIHO.
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BA: Munuii axxurnacHaap, ABctpun Oyt MoHromuyy asutanaap siBxk Oyid Jiam 066 33p3rT OumK

yITWwIyynaor oM 0aiiHa Tp X0Ep KU HAT yJaa 9 IoM yy O0J110T, Ta TIH]I OPOJIIOXK OalB yy?

Xb: Har ynaa Yoitxxamil ryait HpsK JI9KI] TaBUXA]] Hb, Haii3aacaa M3/133]] OUMX COHCOXK OaiicaH.
3anmyy XYHJI X3pATTIH 1I0M X3IDK OaiicaH. XAJICOH YIIHAD YHIHY 0ail, TapXuHIaa 36B 001001,
amMaH/1aa 3eB sipua rapraaj YWiaiad XsiHaa/ B T3J3T Hb Taanaracad. J{axuxk Ou tuiiM siBx Oyii

XYH J93p OYOOT'YH.
BA: Tanbl rpT ssMap HAT OypxaH TaXWJIbIH XACIT OaitHa yy?

Xb: ABctpun 6011 6aiiXryid, XapuH MUHHUE JOTOP CATTAIA J1 Oaiik Gaiinar. OMI3TrHiiH cypraaib

XOWMODPB 33par Hb Oaiijar. Jlaa acaajgar A33XH3 X3COI'T TaBbJar.
BA: Tanaii Hoxep XpUCTUIH IIAIIMHTAN OalicaH yy HOXPee Aarax cym] siBjaar Oaiica yy?

Xb: MaHaii XyH H39X 04JI0TTY# OaiicaH. XYHJI9X TICOH yTraap ypJaaruiH CyM XUMII3P Opxk

rapax/iaa Meprejier Ou garaaj Xuiasr 00JCOH.

BA: ABctpup Oaiiranb Hb UX caiixad. MOHTOJI XYH Oaliraauir yyJ yChIr aMbIUUIIK Y3/I9T, Y3371
XYH OYXdHJI Oaiiiar yyn yCHBI 333H T9X MAIT. DHD Y3d2JI CaHaa aBCTPU yJaaH aMbIpaxxal

HOJIeeJIK OaitHa yy?

bu anx upoda sxHUM apBaH KWl Oalranhk yyJ yc UX aH3aapiarryi OaiicaH. MaHaiix XOTBIH
3axaJl HOTOOH Oyca]l ampaapar Oaiicad. baliranbnaa oiipxoH rapraHTail Oaiican. ['apTaHiaa
X0O0JT0O] ypramain tapuaj Oaiinar Oaiican. Top 6on MuHuit Taiitrapan 6aiican. Omgoo 6o Hac
sBaaj OalranmpTail Xapblaxryil Oaiix xsmyy 0osicoH. MuHHMI akurjacHaap MUHHMN ©epHiiH
Typljlaraap MOHTOJI XYH aBCTPHJI JJaCaH 30XHUIIOX HAr apra Hb yyJ yc Oalranuir xapx
TaWBIIUPJAT, X600 aX axyh 4 XdB Masr OWJIHUN aMbIpanuiiH cyypb Oaiinar. Trp HexIiemn
Oaitgan MaaHb 2H]1 WYY O0JIOBCPOHTYH Oaifar, TyYHI Hb OuJT WuTyy Tatarjjaar oM Oaiina, Hac
Bk OaifHa J193PIAC Hb MOHTOJI XYH TUHMAAC CYYJIPYYTd? HOTOOH OPUYMH WITYY TararjacaH. Benan
OJIOH JKHJI aMbJIapCaHbl 1apaa HaAa1 X31YYy 3YWI Hb ©BeJI Hap Y3 Xryr. Wi Thitinms asiiaan
Gaiixan 1 Hap nytaragar. MOHToi1 Xo€p eBes ©BeJDKIK 0aiixaj] Malll UX CTPICCTIM Y I'ICOH

eBeJ1 ©/16p 00JTOH HapTail. Tap Hb MOHTOJI XYHMI TyTapAarryi 3aH YaHapblH YY1 Oaifx.
BA: Monron coénooc, €c ynamkian 00JIT0X aBy sIBIAr YA, 31 3yiic 6aiaar yy?
Xb: Tuiim 3yiin 6apar 6aixryit. I'3p 10Tpoo XyyA33 XOOIHBI 193K OrJ1er.

BA: araan capsIr X3pX3H TAMIATIIRIAT BY?
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XB: Ar rap A0TpOO J1 )KOOXOH OUTYYH LlaraaH Capbir XO0JI YHI XUHXK WA TIMIAIIAAT. bu
1araaH capJi Maul QypTai, IIMH? KU UK OaliHa Ik yTraapaa, MOH OMTYYH IIMHUIH HII9H]
37103T 13103 U133 YHAAa O3J11BIT TP U3 CailH sIBJAr I3/3T yTraapaa XaHraiarrail caiixan

Oyy3 XUK UAHD, XYYXAYYID3 03713T erjer. Op HOXpee MOHT0J €COOp XYHIDIIAT.
BA: XKunuiin 3ypxai 3acal 33pruir XUiar3idr yy

Xb: Xwuitxuir xuumaor. CyynuiH apBaH KWI XYYX3J MUHb ©BIOCOHOOC XOMII WYYy HX
XUMIMXUUAT XUUIK Oaiiraa. [{araan capbra yesp MoHroma 6aiik TaapBad, JiaMm A33p 049001 HOM
YHIIYYJIaaJ KWIAKHH 3aciiaa XuWiraer. Mep rapraxseir Xuidadr 6osoof 6aiiraa. DHa ecceH
XYYXAYYZX ABCTpH XYyH Ooik TeneBmiier. [9xm3m Ou MoHron €c ymamkian, X371 COENbID
CYpraxbIl XU433/13T. MOHT0JIBIH OYX 3aHIJIBIT CYypraxbir Xu4sak Oaiiraa TuiiMasc MoHrosapyy

UX SIBYYyJDK Oaiiraa.

BA: fpununara ercenn 6aspianaa. Oapuilr caiilxan eHrepyyIddpoi.
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7.3.15 Interview Nel5 Fr. Munkhtuul. T (IP-22)

Integrationserfahrungen, kulturelle Erlebnisse und religiose Praxis der mongolischen Frau

Munkhtuul Tumurmunkh.

Sie lebt seit 2005 gemeinsam mit ihrem Ehemann und ihrem Sohn in Osterreich. Thre Familie
gehort zu den ersten mongolischen Studierenden, die sich dauerhaft in Osterreich niedergelas-
sen haben. Zuvor hatte sie im Rahmen eines DAAD-Stipendiums in Deutschland studiert. Im
Jahr 2004 reiste sie zweimal nach Wien und entschloss sich schlieBlich, selbststindig nach Os-
terreich zu ziehen, da sie die gesellschaftliche und kulturelle Atmosphére als ansprechend emp-

fand.

Integrationserfahrungen und kulturelle Erlebnisse: Trotz anfanglicher fehlender sozialer Kon-
takte konnte sie bald Verbindungen zu anderen mongolischen Studierenden aufbauen. Diese
engagierten sich gemeinsam in sportlichen Freizeitaktivititen. In den Jahren 2006 bis 2007
griindete eine Gruppe von etwa 20 aktiv Studierenden den ersten mongolischen Studierenden-
verein in Osterreich. Aus dieser Initiative entwickelten sich regelmiBige kulturelle Veranstal-
tungen wie das ,,Fest der Sonne*, das Neujahrsfest ,,Tsagaan Sar* sowie Silvesterfeiern. Viele
dieser Veranstaltungen werden bis heute vom Verein AMOX organisiert und haben sich zu fes-

ten Traditionen etabliert.

Religiose Praxis: Munkhtuuls religiose Vorstellungen und ihr Glaube entwickelten sich im
Laufe ihres Lebens schrittweise und waren stark von Lebensalter und personlichen Umstédnden
beeinflusst. Fiir sie stellt Tsagaan Sar nicht nur ein traditionelles Fest dar, sondern auch einen
Ausdruck buddhistischer Philosophie und ritueller Praxis. Sie betrachtet das Fest als eine Ge-
legenheit, positives Karma zu sammeln, innere Ruhe zu finden und den Zusammenbhalt inner-

halb der Familie sowie in der Gemeinschaft zu stirken.

Ein bedeutender Einfluss auf ihr religioses Denken ging von ihrer Gromutter aus, die religiose
Praktiken wie das Darbringen von Tee, das Segnen mit Sutras, das Rezitieren von Mantras und
das Beten praktizierte. Munkhtuul beobachtete diese Rituale in ihrer Kindheit, ohne zunichst
ein tieferes Interesse daran zu entwickeln. Thre GroBmutter gab ihr jedoch bei der Abreise nach
Europa den Ratschlag, sich den Gepflogenheiten des jeweiligen Landes anzupassen. In be-
stimmten Situationen wandte sie sich telefonisch an ihre GroBmutter, um religiose Handlungen

durchfiihren zu lassen.
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Ein Wendepunkt in ihrer spirituellen Entwicklung war ihre Tatigkeit als Kindermédchen in ei-
ner Osterreichischen Familie, die sich dem tibetischen Buddhismus tief verbunden fiihlte. Die
Familie verfiigte iiber einen Gebetsraum und fiihrte tdgliche Rituale sowie Rezitationen auf
Deutsch durch. Diese Erfahrungen weckten Munkhtuuls spirituelles Interesse. Besonders das
Buch Siddhartha, das sie als Geschenk erhielt, pragte ihr Verstdndnis vom Buddhismus ent-
scheidend: Es vermittelte ihr die Vorstellung, dass Buddha ein Mensch war und jeder Mensch
die Moglichkeit zur Erleuchtung besitzt. Dies fiihrte zu einer grundlegenden Verdnderung in

ihrer Sichtweise auf Religion.

Ihr religioses Verstandnis entwickelte sich im Spannungsfeld zwischen der traditionellen mon-
golischen Kultur und dem multikulturellen, religids pluralen Umfeld in Osterreich. Zunéchst
sah sie sich als Buddhistin, erkannte jedoch spiter, dass ihr religioses Wissen und ihre Vorstel-
lungen stark von Aberglauben gepragt waren. Diese Erkenntnis motivierte sie dazu, sich inten-

siver mit buddhistischer Lehre auseinanderzusetzen.

Wie sie selbst schildert, wurde Religion in der Mongolei hdufig tiber familidre Brauche und die
Erfahrung élterer Generationen weitergegeben. Religiose Rituale wurden oft als Tatigkeiten der
GroBeltern angesehen, wéihrend das Wissen tliber den Buddhismus in der breiten Bevdlkerung
begrenzt blieb. Spédter erkannte sie jedoch, dass buddhistische Werte und Lehren tief in der
mongolischen Alltagskultur verankert sind — vor allem durch Sprichwdrter und miindliche

Uberlieferungen.

Mit der Griindung ihrer eigenen Familie wandte sich Munkhtuul verstdarkt mongolischen Tra-
ditionen zu. So wandert sie zum Beispiel am Morgen des ersten Tages im neuen Jahr auf dem
Kahlenberg , wo sie die aufgehenden Sonne sieht. Ihr wachsendes Verstéindnis des Buddhismus
fiihrte dazu, dass sie religiose Praktiken zunehmend mit nationalen Bréuchen verkniipfte und

dadurch ein spirituelles Vertrauen entwickelte.

Fiir Munkhtuul muss religidse Praxis nicht zwingend mit einem Tempelbesuch verbunden sein.
Vielmehr versteht sie Glauben als eine personliche, innere Angelegenheit. Obwohl sie in Oster-
reich zwei buddhistische Tempel besucht hat, einer mit deutschsprachigem Mantra, der andere
japanisch geprégt, fiihlte sie sich aufgrund Umgebung und kultureller Unterschiede nicht ange-
sprochen. Stattdessen entwickelte sie eine religiose Praxis zu Hause, die das Beten, das Entziin-

den von Kerzen und das Teilnehmen an Online-Meditationen umfasst.

Wie sie selbst betont, nimmt die Meditation in den letzten Jahren einen immer wichtigeren Platz

in ihrem Leben ein. Sie betrachtet sie als einen wirksamen Weg zur inneren Ruhe und zum

212



O 00 N O

10
11
12

13
14

15
16
17

18

19
20

21
22

23
24
25

seelischen Ausgleich. Seit kurzem steht sie auBBerdem in Kontakt mit einem Lama in der Mon-

golei, den sie bei Bedarf um Rat fragt.

Verlauf des Interviews mit Munkhtuul Tumurbaatarmunkh
BA: Caiin Gaitna yy? Slpunipiara erex nar rapracasj Oasipianaa.
BA: Ta x319H HacTaii, ABCTpH yJIcaJl X3JI9H XK aMbaapy OaiiHa By?

MT: Caiin caifn 6aitHa yy? Hamaiir Menxtyyi maor, 43 Hactaid, Or4 Hb Oapar XOpHOI KU

amMbJiapy OaifHa.
BA: AuX X3713H 0HA ABCTPH YJICHIT SIMap YUTIIAIAIP, 30PbK UPCIH 037

MT: Asctpun 6u 2005 ong opx upcos. TyyHasc emHe xo€p xun ['epmany oroytaH OaiicaH.
ABCTpHilH Tyxail epeHxuiiee Oara OaiixaJ xaTaH XaaH CHUCH KHHO, MOLAPT IIOKOJIa/Jaap
MAAIAT OalicaH. ['9x/193 repMaH X3199p sIpbJar OPOH MK CalH MAIPATYH. MOHTOJ YICHIH UX
CypryyJibJ FTe€pMaHUCTUKUMH aHTH Cypu Oalixaaa ['epman Xa193p sippaar yJic rax aHx COHCOXK
Oaiican. I'epmana upasa ABcTpuna oumk y3mddp canarmaan, 2004 ong xo€p yaaa aBCTpuj
asanmaap MpciH, Tarasa aBcTpH HajAa[ repMaHaac WIYY TaajarjacaH. OMX ILRTUTIH ro€ yic

caHar/1aag ABCTpH yJICPYY MX TaTar/CcaH.

BA: Tyxaitn yen moHnroznooc EBpomn pyy, oroyTaHn 0ok HpaIXsa Ouuur OapumTaa siax

OYpAYYJICOH 03 ACBAJ 3yyUMIIIar ra3pyya 6aiB yy?

MT: bu I'epman siBaxmaa JIAAJl nryramaap upsk 6aiicaH, Tar33,1 aBCTPH Pyy Cypryyiiua eepee
HIWJDKYYJI93 UPCAH. AHX XyyJiMap TepMaH]l cypaxaap Hp33J MAPIrakidd COJHMOJ, TepMaH

X2IIHUHN Opuyynard O0JIToX cypaxaap UPCIH.
BA: ABcTpun up3x3/] TaHb/I TAaHWUJI XaMaaTaH cajiaH OacaH yy?

MT: Epeecee Oaiiraaryii. bu eepee 1 ABctpun aypriaam, Oyx oMaa 30XHUITyYJiaajl MK

MPCOH.

BA: TanbIr upaX yeJ XUYHIIH Ol0yTaH OaiiB. MOHrOM4yyl aHX X3p UX yyJ3anjgax Oaiica

x051000 Xapuiiaa x3p 6aiiB?

MT: Ep HB 0ipoIniiooroop OWYTHYYA ae4 opuyuM OaiicaH. bua Hap nHaizammar 20 opuunm
XYYXIyYZQ OalicaH aMpaiThlH ©/Ipeep xaasia yyJ3/Jar, XaMT ClIopT XUII3T Hexepieaer Oaiican

TAr] ABaaHAaa spwinax Oairaan, 2006-2007 onyx Oua Hap aHXHBI MOHTOJIYYYJIbIH IIMHD
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KWIHIH Oasip 30XHOH 0alTyyJK aHXHBI OFOYTHBI XOJIOOOT YYyCcrax Oaiican. OJI0OHBI OIOYTHBI
X0JIOOOHBI 3XJI2J1 TOH/ OalicaH. bun Hap maraan cap mapTv I Xuibk Oarican. bun Hap maraan
capbIl’ Mall A33J1/I3T MOHTOJI]] IIaraaH cap 00JI0X yesp IIp3d caHaxk Hail3 HeX/1eepee XxaMTaaa
yyJ132)K MOHT'0JI X00JI XUIXK UIJAT Oaiican. bun HapT ypuH AynaaH myriapy COpT XUITX X3par
rapaajl Tar3dJ1 OYTHYYIbIH MOHTOI4YY/l OPOJILIOT CarcHbl TAMIAH XUKHK 3X3coH. TyyH
J139p33 MOHTO0JT COENBIT CypTaTUMIIax 616 000K MOHTOJIBIH I/IAT IOMHYYABIT ©60PCIUIHX00
JTyHJIaac IyTIyyJDK TaBUa, HAPHBI O0asp K eAeplier Xuiadr 6oicoH. MoHrona 6apar enep
Oyp Hapraii Oaiinar, Taraxsa ABCTpUJ HaMpaac 3XJI1 6Bl JIyycaal XaBap XypTai Hap Oara
y310r OaficaH yupaac, Hap rapaxaj Oua Oasipiask, HapTail calixaH upidd Tk 03K ,,HAPHBI
Oasp* rax HAIpIACoH. Oiiponmooroop 200 opunm Monromuyya myriax Oabican. Tap maraac
xoum OIyTHBI X0JI000 YIUT aKuillaraa Hb ©prexkee]l, apaa JapaarbiH OIYTHYY/ XOTKYYII,
MOHTOMYY YT AKUITIIC KU HIMITIII, OHOOIPHUIT XYPTAJI K11 OypuiiH xaBap “Haphsi 6asp”

3K CIIOPT apra XaMk33 0ok Oaiiraa.
BA: [laraan cap TaHbl XyBbJ siMap Oasp, Ilaraan capaa SH/ X3PXdH TIMIPIINK OaitHa B3?

MT: Laraan capbIr Ou mammHTai X000k y313r. DH3 0011 OyIIbIH MANIMHTAN OPHYYABIH Oasp
[ar TOOJUIOOCOO INAITTaalT CapHBl TOOJOJ TOOK 3XuIar. Ilaraan capaap xuiadr, 3aH
YHIYYAUUT, MDIDX 4Yajax XdMKIIIIdpd3 XHWK HUpCdH. llaraan capelr XHUXTYH ©Hrepeex
XUIAAITYH XYH ok Oapar Oaiixryid. x OysHbI akun 0a51ara31 uxtdi 6asp. Llaraan capaap
P37 TATIITIN IPMIMIP MyyAalllaaHry, OypxaH aiigaap 30IUIHO TOIAT YYIHIIC &C
3aHUIWITYYAUNAT XUHJBT 60JICOH. OMHe XyYyxa[1 OalicaH ydpaac MdIAITYH TOOAOITYH Oaiican
0/100 Oac HacHaacaa IIANTraangaajJ CycaDK XMUIAr 0ok Oaifraa. MoHromauyya OyX FOMBIT
OMUIDK TAOMJIIIIAITYH Xapaaja Jarax XUk cypax Hb 37103r 6aigar THIMI3C M35 ©BOOrniH
99K aaBbIH Oasip €CJIOJBIH 3aH YWJIMNUT ©MHO Hb XapiK OalicHaapaa Xuiik cypcad. Kuimamooit:
[IuauitH HArIH erJ1e6 3pT 60Ccok OypxaH1aa eprex Iairaa 03J13H? Hap rapaxaap HapaHgaa
epren eprene. CyyiuiiH yea MaHail HOXep IIMHUIH HITHUM erflee eHJep YyJaH[ rapd Hap

ypraxsiIr xapaxaap siBaar 6oscoH. KaxneH03pr pyy 3¢BaJ1 e6p olpoioox yyi pyy.
BA: Ta ssmap 1mamuH myTasrTid XyH 637

MT: bu Oyanuct, casixaHaac OyAJIbIH IIAIIHBIT OMJITOXK AX3JDK OaifHa. Oepuiiree OyaIbIH
MIAIIMHTAN T OWJITOXK OalicaH 0OJIOBY €pOHXUII06 MyXap CYCAITTAM OalCaHBIT dH]II UPIIT
HWIABH XOKYY OWJITOCOH. bU 3HI Mp331 XUUIIIUAH XaXyyraap, aljblH XYYXd/ Xapax aKuil
XMICHH, TIp ailyl MaaHb Jaiail JaMbIl IIYTAST TOBIUIH OyIJIbIH IAIIUHTal ABCTpH I3p Oy

Oaiican. XaycHbIXaa J193]1 JaBXapT MOPreIMiiH epeeTsi, 0J0H by aauiiH manHsl HOMTON ai
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OaiicaH. By IIbIH MAIIMHTANH XYHI9D XYYXA93 XapyyJiHa 33/ HAMar COHrox aBu Oaiican. Tap
aiin OyAJIbIH MIAIITHBIT YMH COTTAIAICI? MWYTAST. Hexep Hb rypBaH >k CyMJI IIABUJIaH CYyCaH,
TIp X0€p eriee Oyp MepreJ XUilAST MaHTpar repMaH XdJ1 133p YHILJAr, 3yJ eprejaer OaiicaH.
XOHX JaMap 39PTHUT CyMJ JI X3PATJIdIAT MAaHTPaA YHIIUXUHUT JIaM J1 XUUIAT TICIH 0070TON
Oaiican OM WX TaliXax<, TOIHUUT ©OPTIUTree XapbllyyJaBajl XITIPXUW CYCOTTIH ain OaiicaH.
MoHroui 601 epeHXHIAIee IM33 TIPT 3yJiaa OPrexK 3aH YD XUUAAT Ty HacTall XyH XUUIAT
K oiurontor Gaiican. bua Hap ssMap HAT 3YHI O0JI0X0J XUIA3 HOM YHIIYYJIJAr, 3CBAJI JIaM
P13 3anaar 6aricad. TUiiM33¢ epeecee JlaM XHIAT 1331 00110T OalicaH YMHB SHI UPII]T TIP
60101 man eep 60m4uXCOH. Tar?3 Tap ailng ux GaiiMaap caHargaar OyAJbIH IIAIIHBI TyXai
ApBXK 6rex Hb Taanarajar Oaiican. Toa 0o aBCTpH ailil yupaac eepcauilHXee MaliHbl 0aspbIr
Oac maBxap TOMIPIIAST OaiicaH. Taranja agBUHT Jlaaraa acaaHa IIMHY KWIMKWH Oaspeir
TAMIPTIRIAT. Tarana Ou 3pran3ak 3XxaucdH. Tarsa Haman Cuaxapra r>Ir HOM ereej Ou
OypxaH OarmwuifH Tyxail MPIXK aBcaH. OMHe Hb Ou OypxaH Oaiimar J1 3K 00JCOHOOC, XYH
Oaiica 3K M3IRrYH. Taraa xyH OyXaH OypxaH 00JI0X rIr3dp3x O0JOMKTON MIATHHUT TIPHIIC

HOMHOOC XOPHH HAT3H HACTal/1aa M3/19K aBCaH.
BA: Monrona ta epeecee OypxaHbl LIAIIHBI Tajaap M3UIAT aBy Oaiiraaryii 1oy?

MT: Tuiim oM Gapar Oaliraaryii, 3a THM OypXaHbl HOM YHIILJIaa, HOTOOH Jlapb 3X YHIILIaa,
THUWUM 10M 00I00POi T9K 3aairax OalicHaac OyA/IbIH MIANTHBI HOMBIH Tai0ap M3IAT Tajaacaa
xaarjmait Oaiicad. XapHH 3C3pradpa33 MOHTOJIJ] FaAHbI HIAIIMH MAIll UX AJr3pY, T3p YeI Oudau
MOHTOJI X3J1 193p Taayyp YHIryH Tapaaranar Oaiican. Tarana 3ypart HOM, YHIIUXAJ Xsu1oap,
XYYXAYYZ LyTIaX XOKWIIAer 00J0X00p XYYXAYYA CYM pYYy Mall UX OYfor OOJIIIOOCOH.
XapuH Ou ByabIH cypraainuiir caifH OMIT0X 3XJ9X yea, MOHIol YMHb 3PTHIIC33 OWUTHItH
I3X33C33 WYY, AMaH X3J1 spuaHbl COENTON yIIC yupaac, 3yHp LPLI3H YT, cypraalib YIC 0TOp Hb
OyIIbIH Ccypraajib HOMJIOJ X OpOOJI XOrKee UPUMXCAIH oM OaifHa I3Aruir oMarocoH. 3yip
YI2H A0Top OyanasiH ¢uinocodu Oartaar yuypaac amaapaa eBIYYIUUXIAT 00JIOX00p OYyIIbIH
[IAIIHAaC XOJ aMbJpaaryid TOICAH XOPHAID HApUH Tainmbapbir MdIAIRITYH OaifcaH.
Conmanu3zmMooc eMHeX ye[ OyIJblH INAIIMH Mall UX ADIrIPUYUXCIH OaiicaH yupaac Tap
Cypraajgb HOMJIOJN Hb 3YMp YI' aMaH 30XHOJA00 LIMHIAIAA TYYHHHMI aMmblpaiijaa X3p3ridadr
OaiicaH Hb IIAIIMH XaanTTail yea u OyAabslH Cypraainb HOMOOC OMJI XOJI00TYH TIATHIT CYyia
oirocon. Cypryynba Oum HapT €c 3YHH XU OpAOT Oaixaa, XHUddJI IPITTIH, IMITTII
XYMYYCHHH OapuMTIIax €C3YWT, OPUYHMH MAruiiH YT XAJUIAMIIP 3aaaar OaiicaH Cyyadd Oaixryi

6oscon. Top xwudamddc Oupm OynaeiH mramHbl Guaucopuiir aBaar OaiicaH OaiiHa JI9.
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Epenxuiinee by ablH IIAMIHBII OWJITOJOITYH 4 I'3C3H, MOHIOJ axyW YJIaMiKIIaJ LIUHIIK,

TYYI23p XYMYYXIXK OalicHaa 001 japaa Hb OMJITOCOH.

BA: Byanpin mammHel 3aH YWIHHAT 3M33 Hb YIIIIZAT Oaiican rax OaifHa, sM33 siMap sMap 3aH

yin yinaasr 6ais?

MT: Manaii 3M33 rapai Yycaa Hb Mp OYJIId3 HOT JaM axTaiiraa XaMT aMbJIpaajl 6CCOH XYH.
DOM»33 6BO6 HAPBIH Ye Hb THIIM OalicaH oM 0aiiHa 1193. Al Oyp HAT TamMTail maxyy. M3 erjiee
00coo/ HaiiHbIXaa IIKUUT eprejer. DHA TIH] sBaxaj CYy ©preHe, cylpaapaa ajuciaHa,
cylapraa MepreHe 3px33 O0apuaa MaaHb YHIIMHA. bua Hap YYHUIT XOTIIUH 5M33 6BOO XHX
éctot rak Oojmor Oaiican. EpeHxuiiee MOHTON XOTUIMH XYMYYC JI T3p 3aH Yilll XUHasr
Oaiican. 3amyy ye 601 Oapar MdAdXTyil. YUpbIl Hb OMITOXTYH, siaraaj raBiyl OMAHUN aaB
92KUUH YeJlT MOHTOJIJ] IIAIIMH XaalTTai OalicHaac 0051007 OWJl HApT OWITOMXKTOW TaIdoap
Oaiixryi Oaiican. ['9x133 By IIbIH IIAIIMH UX COHUH MIAIIMH WX CYHCIIAT SIT YUPBIT Hb M3

OMJITOBOJI aMapXxaH IIaninH.

BA: MoHronj uIlm3 Hb TaHJaH Op’K HOM YHIIYYJIaX LaraaH CapblH 3aH Yl XUHXK 3acan
XWX 33pradp XYMYYC CITIAII33 3acaar. Tap 3aH Yyl 3HJ TaHbJ JyTarjacaH yy TYYHHII33

X XAnmar 0ais?

MT: DHj upasa Hajaa ssMap THIM 3Yii ayTaraax Oairaaryi. Slaraaa raai Oy/ibIH IIAIINH
COHUH HIAIIMH MUHMHU OiyironToop Oycan mammHaac T3¢ eep, Oycajl mamuH 6071 IyriaapanT
MepreJi 33pTruir 3aaBaj XUk cyMI93 0410T Oy IbIH IIAMIKUH 001 THHM Oaiix anbaryid. Om33
ABaxaj 10y I X3JICOH IIBIJ: ,,yChII' Hb yyBall, CBIT Hb Jara‘, MeH ,,XYHHUH ra3ap Mepee
raprajgarryi‘ ra’x 3axgjaar 0aicaH TarId 1 ap rapiyyrad XoJ00T0K 9MI9 MaaHb MaaHb YHIIIar
Oaiican. ABCTpHUJ KUJIJI HATIAC XOEP yaaa JiaMm XyBpara upadr Oarican. MOHTroJ1 XyMyYc TIH/
3aciaa XUHIrA9r, Y3Mapy UpsK O6aifHa rId]1 XYMYYC XyBb 3asaraa y3YyyJIor 3yiln OaiicaH, eep
OpOH HYTarT siBaxaj TUHM IOM HaJaj X3parryi canarjacad. bypxan unnuii notop 6aiiaar raar

YYZIHDICI3 XaHaaar OaiicaH.
BA: DHp OynasiH MIalTHel CYM XUUAIRT OUMXK OaiicaH yy?

MT: Tapang 601 TuiiM coHMpxouiToi Outl. ['3x/193 conHupxooa xo€p rasap ounx Oaiican. bu
04001 3yJ1 epree 10Tpoo 3andupaaj rapyu 6aiicad. Har Hb roé€ razap 6aiican repmas X371 139D
HOM XypJar HaT Hb SOH ra3ap 6alicaH COHUPXO0XkK OUIK OaiicaH. ['9X /193 OpuMH HOXIION, XYJIIIK
aBax CATIII3YH eep 00J0X00p Ha/laa TOXUPOMKTON caHaraaaryil. ['9x195 Haga 3aaBan cymn

OYMXTYH 00J1 OOJOXTYH TICIH OUNTONT OalXTyh Oypxam 601 MUHHKN 1OTOp OaliHa T O0IOT.
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BA: Ta Gee Meprenwuiia smap HIT Typuuiara OaiiHa yy?

MT: beeruiiH mAmHBII XYHIITIOHD, DX TYYHUWI Aaraxryd. MuUHHMI ©MHeeC MaHai
MIPUKRHXIH, 0001 Y3YYIDK OaiicaH. X193 Ou eepee 0ee oumk ¢ YUIITUUT xapK Oairaaryit

00J10X00p UTTJ1 TOPOOryH.
BA: Mosnrou gaxe ['3p Oyn33¢ X3H HATOH Hac Oapaxall, Ta SHI ssMap 3aH YHI XHHIT BI?

MT:DHap3¢ Xuibk y339ryd, Xo€p ymaa 0010X0J Hb €6epee HUCHK Ourmk OaiicaH. BymiapiH
IIANTHBI MOH YaHAPBIT OMJITOCHOOPOO 3aaBajl MU THHIID? sSBaX X3prryit 6oscoH. bu cyynmiin

yen Gasicanrain Xxuitpr 0ok Oaiiraa.
BA: SImap Tepnuiin 6asicanrain B3?

MT: a1 onnaiinaap 3aazar Oasicanrain, Yannaac xanux Oasicanrai XUAadT OaiicaH, 000 OpYHII
rarad rdar Oascanran xuibk Oaiiraa, CyHC?d XerKyyJdx Oascanran. YIuiH yp JaxuH

TepeJITel OM UTII/IAT.
BA: Oupn upaxsa ABctpu MOHrou1 XO€pbIH IAIIWH COENbIH suiraa x3p Oaiican 037

MT: bunnuii yen mamuH HIATTIH OomuuxcoH OaiicaH. MuHHMI XyBba OyX IOM 4eJI0OTHH
OaiicaH, IIX/193 HapUiH MAIAIAITYH OalicaH. Tarasa ABCTpu MpaIdA MAIIMH COENBIH Sraar
caifH M3IpA3ryi. ABCTPH XYMYYC HX JIyJlaaXxaH JOTHO MOHTOJI XYMYYC IIIUT SHTHUIH CaHar ICaH.
bu anx oroyTHBI Gaiipan opoxoa Tap 6aiip TaBaH TOM IIALTHBI MOPIeJIMIHH ©peeTHii 6alicaH Hb
TIP Hb YHIXD9D CaliXxaH 36B, COHUPXOITON caHaracad. Hajgan Har 3yl Hb XpUCTUIH IIAIIUHTAN
OpPHYYZ axyd aMpIpaJIblH X3B MAsIT IIAIIWMH LIYTIAI) CalXxaH CYyJlraXX erceH Hb HaJual
asTaiixaH caHarjcaH. DHY Hb HOT Tajaapaa MaHail MOHTOJIbIH 3YHp ILRIRH YT, apJblH aMaH

30XHOJII00 OY/IIBIH IIAIIHBI CYPraajbil CyJATacaHTal KU TOCTIH K OMIITOCOH.

BA: fpuniara ercen Tanpa Oasipiianaa. O IpulAT caiixaH eHrepyYIIdpIil.
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7.3.16 Interview Nel6 Erdene-Sukh.O (IP-23)

Integrationserfahrungen, kulturelle Erlebnisse und religidse Praxis der O. Erdenesukh.

O. Erdenesukh wurde im Jahr 1991 geboren und ist 33 Jahre alt. Seit acht Jahren lebt er in
Osterreich. Zurzeit studiert er Wirtschaftsinformatik im Masterstudium an der Universitit

Wien.

Der Mongolische Studentenverein in Osterreich (AMOX) ist eine gemeinniitzige Organisation,
die sich fiir die Unterstiitzung der in Osterreich lebenden und studierenden Mongolen einsetzt.
Ziel der Vereinigung ist es, den sozialen Austausch unter den Mitgliedern zu fordern und eine
Plattform fiir Vernetzung und gegenseitige Hilfe zu schaffen. Der Verein begann seine Aktivi-
taten informell im Jahr 2007 und wurde 2017 offiziell als zivilgesellschaftliche Organisation in

Osterreich registriert.

Laut O. Erdenesukh besteht AMOX derzeit aus zehn aktiven Mitgliedern und steht allen inte-
ressierten, engagierten mongolischen Studierenden offen. Die Vereinsarbeit erfolgt auf freiwil-
liger Basis. Jéhrlich organisiert der Verein verschiedene kulturelle und soziale Veranstaltungen
wie das Sportfest zum Naadam ,,Feste der Sonne®, eine Neujahrsfeier oder Informationstage
fiir Studierende. Diese Aktivitdten zielen darauf ab, die Verbindung zwischen Mongol:innen in
Osterreich und anderen Teilen Europas auf kultureller, sprachlicher und zwischenmenschlicher

Ebene zu stirken.

Die Finanzierung der Veranstaltungen erfolgt tiberwiegend durch freiwillige Beitrige der Mit-
glieder, Spenden von Teilnehmenden, Einnahmen durch Eintrittskarten sowie durch Zuwen-
dungen von in Osterreich lebenden mongolischen Privatpersonen. Da der Verein iiber keine
eigenen Ridumlichkeiten verfiigt, finden Sitzungen flexibel an 6ffentlichen Orten wie Biblio-
theken, Cafés oder bei gutem Wetter im Freien statt. Zudem werden einige Treffen auch online
abgehalten. Da die meisten Mitglieder neben dem Studium auch beruflich eingebunden sind,

finden die Treffen eher unregelmiBig statt.

Zugang zur Religion und ihre personlichen Erfahrungen: Erdenesiikh spricht sich selbst nicht
als aktiv religios, steht jedoch der buddhistischen Philosophie und ihren ethischen Prinzipien
nahe. Sie betrachtet Religion weniger als Ausdruck von blinder Glaubensausiibung, sondern

vielmehr als eine Form der inneren Reflexion und als psychische Unterstiitzung in schwierigen
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Lebenssituationen. In ihrer Sichtweise dient Religion vor allem dem personlichen Wohlbefin-

den und der seelischen Ausgeglichenheit.

Obwohl ihre Familie traditionell dem Buddhismus zugehorig ist, wird Religion in ihrem Um-
feld nicht stark praktiziert. Religiose Rituale, wie etwa das ,,Reinigungsgebet™ vor und nach
dem mongolischen Neujahrsfest werden eher aus kultureller Gewohnheit durchgefiihrt. Fiir Er-
denesiikh ist es jedoch wichtig, solche Praktiken nicht blo3 mechanisch zu iibernehmen, son-
dern deren Bedeutung zu verstehen. Aus diesem Grund interessiert sie sich fiir buddhistische
Inhalte auf Plattformen wie YouTube, wo sie Vortridge mongolischer Monche anhort, um einen

tieferen Einblick in die Philosophie zu verstehen.

In seiner Kindheit hatte er auch Kontakt mit dem Christentum und nahm einmal an kirchlichen
Veranstaltungen teil. Dies fiihrte jedoch nicht zu einer tieferen religiésen Bindung. schamani-
sche Rituale und das Konzept von Geistern und Naturwesen lehnt er personlich ab, respektiert

jedoch die Uberzeugungen anderer.

Erdenesukhs Zugang zur Religion lédsst sich als reflektiert und offen beschreiben und steht
exemplarisch fiir eine Haltung, die unter jungen, gebildeten Mongol:innen im Ausland hiufiger
zu beobachten ist. Religiose Rituale werden als Teil kultureller Identitit anerkannt, wihrend

der personliche Glaube als individuelle Entscheidung verstanden wird.

Iterview mit Erdenesukh.O
BA: O.OpasHacyX X3/3H HacTall X3/13H ®uil ABCTpUJI aMbJiapy O6aiiHa, SHJ 10y XUHIAT BI?

90: Hamaiir OpmHacyx raar, 1991 ona tepcen.30 Hactait ABCTpu yiicazn 7 Wl aMbaapy

6aiina. BenuiiH ux cypryyiuitH BUpTmagT UMIOPMaTUKUITH MacTIp TYBLIMH] Cyp/ar.
BA: Munnit Maa3x33p un AMOX HiiH Ta3pryyH33p aXuuiagar. AMoX UiH TyXal sipbx ereeu?

30: Amox Hp 2007 oHOOC YN axuiularaaraa siByyJDK 3X3JICOH. DXOH Yeadd anbaH ECHBI
OYpTrairyi, TyxaiiH yeuiH OlOyTHYYA HUIII31, MOHTOMYYyABIH TyH]T sIMap HAT CHOPT apra
X3MXK?3 30XHMOH Oaifryymnuar xa103ptail, siBxk Oaifraan 2017 oHooc xoifmr ABcTpu yican
OypTranTaii anbaH €cHbl X01000 OO Y aXKuillaraaraa siByyJbK 9X3JCOH. buaHuii 30puiro
38371 ABCTpH yJICcaJ aMbJiapy, Cypd Oyil OIOyTHYY/1aa TycCllaX, HATTIIX, M3JII3II3I COJIMIILIOX,

9HJI CypJar Ol0yTHYYZ OOJIOH TOI'CCOH 3allyydyylaac Typliara CoIMyyiax, MeHTYYHWISH
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MOHTO0I49yyAbIl XOOPOH Hb X3JI COEIBIH XYP32H HAITIAXUIH TYJIJ ypJlar CIIOPTBHIH ©1epiier

30XMOH Oairyynnar. bug 601 andan EcHel amruitd Oyc 6alryyJiara rax siBjaar.
BA: SImap Gaiiryysuiarag OypTrantait 637

D0: ABcTpu yican YW axuuiaraa SBYyJDK Oy HUMMAMIIITYYIMWT OypTrajK aBiar raszap

Oaiinar. Toux OypTraaTail.

BA: Amrwniin 6yc Gaiiryyiara roMm 601, auBaa yilll aKuiiaraanbl TOCBHHT slaXK 30XUILyyJIAar

B3?

90: Ep Hb 3apanaa ux3BwidH MaHait AMOX uiiH rumyysa XyBuacaa raprajar, XyMyycaic
XaH/IMB aBax 3CB3JI TyXalH Yilll aKujuiaraa]i Oposox Oyl Xymyyca3c OuieT Masiraap XaHauB
aBaaJl, CIIOPT 3aaJHbBI TOJI0ep, MIarHaJl ypamIlyyJUIblH Tex0ep 33par 3apaiaa OypayyJiadr.
3apum yen ABcTpun ampaapaar MoHron xymyyc, OuaHuil yiin axkusuiaraar jpvkux 100-200
€BPOHBI XaH/IMB 6I'6X TOXUOJA0 Oaiaar. ['9x/193 crioHcop XaHranTTai Ouil, Yilll aKuiiaraasl
3apAan cailH XypaJIyIdITYdl 4 racoH, Oua Hap MoOHToiadyyagaa XdparTdi, TycTaidl IdCdH

CATTAJIIIP, OJTHBIT XaMapcaH a1 30TCOXTYUTI3P SABYYIaXbIT XHUIIIAT.
BA: SImap simap OJHBIT XamMapcaH Y axuiiaraa 30Xuox Oaiiraa Ba>?

30: AMOX 00C XKHJIJP3 X0€POOC TypBaH TOM aXWJ 30X1uo10r. HapHel Oasip r33/1 criopT Haaiam,
Hamap 001 OI0yTaH 3a1yyChlH M3/33JUTMIH e1epyier, HUHT MoHromuyyaaj 30puyJicad MIuHD
KUJIMHH YIRIUIT 30XHOH Oaliryynaar. DArasp axiiyya 3apAaji UX [aapaar yaup OpoJiox

Oy# XyMyYca3¢ XypaaMmiK aBaaJ] TYYH J133p33 XaH/AUB aBaaJl T/l 3apjaiaa OypayyJuior.
BA: Ta Hap eepciuiid racaH GailpTaii 10y XMUHA3H TMIIYYHTHH B3?

30: bua apBaH TaBaH rUIIYYHTAH GaifHa. OpoOXBIT XYCCOH HUHTMUNH HIPBXUTIH XYH OYp
opoJox 6osnoM:kTol. buasHAa Tycraiiiacan Oaiip caB rax Oaiinarryil. Xypai 3eBenree, spuiiax
X3PAT TapBail HAT Kada[1 4 10M Yy, HIAJITTAH HOMBIH CaH]l IyTJIaaj sspuiiyiar. 3apumiaa dI9uH
caiiiblH saMTairaa Xou0orJJoK XypiblH 6pee rapryyiax 33prasp, A0T0O yyia3aiTaa XUuiior.
Epenxuiinee oHnaiiHaap yyi3aaJ oMaa spuHa. bua eepcnee OYTHYYI XUYIIJIAD XUNHD,
QXWI/Iaa SIBHA THIMAAC OaifHTa TOTTMOJ YIUT aKruiiaraa siByyiax 00J0MKry#, 6ac GaiHra yitn

aXuiiaraa spyyiax 06aip caBHBI 3apJai Hb JUAIUIAITYH.
BA: Hapubl Oasip, IKH? KU 33P3TT XMYHIIH TOOHBI MOHTOJTYYY/1 OPOJIIIOT B3?

D0: Manail ciopt apra x3Mk33HA, ABCTpH Teauiryil EBpombiH Oycaa opoHn ambaapiar

MOoHTOIUYyA UpK OPOJILIIOT HAAITTIU TAOMIPAH. JyHKkaap HUATIS 400 OpurM XYH HPK OUYMH
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OpOJIILIOT. DH? apra X3Mk33 001 2 XoHOT Oosgor. XapuH MaHaiixaH 001 XOEp capblH ©MHOOC

02T XHMK IXIIIAT.
BA: Hapus! 6asipeIH 30prIIro a4 Xos10or10ii oy oaiigar B3?

20: Anx 2000 onbl 3X3H yen MoHromuyya ABCTpUI WX 110OXOH OaiicaH. XACAT OIOYTHYY
MaaHb XOOPOHJIO0 HATIIIJ CIOPT XHIK XOOPOHI00 TaHWIICaH OaiHa Jd3. Tarasa TyyHIaC
XOHII HApHBI Oasip r337 KU OYp CIIOPT apra X3MX33 30XHMOTI0XK IXICOH. bu 601 HapHBI
OasipbIr ABCTPH J1aXb MOHTOJIYYYABIH 3B HATIRI KU HAT y/laa IyTIax yyia3ax TaHUIIax 9X
X3J193P33 ApUX OOJOMXK 3K Xapaar. DH3 00J1 )KUII MOHTOJIYY Y/ IyTjaiar raHil TOM H33JITTIH1
apra X»MKd33 CHOPTBIH apra XdMKd33 2HI 001 Oyx 1 Xymyyc upx opoiigor. Croproop

JaMKYyJK MOHTOJIUYY/ MaaHb TaHUIILAA]l YYI3aK HOXOPIIeIer.
BA: SImap H3r MOHTOJIBIT CypTaIuMIIaX apra XaM»xK33 3H]1 0onaor yy?

D0: AHXHBI OIOYTHYYJl XUUIAT Oaiican racoH. XapuH oA00 00J1 UM 3yill HIIX Oaljarryi,
X33 3HAP3 Oaiijar XyMyyc MaaHb rajiaajl Hail3 HeXe/, rp Oyidd Aaryysnk upadsr. Manai
TOMIIIH]I rafiaajl Ha3 HOX/ee, TAIMIPAHJA OpOJIOX Oartaa opyyjax 33p3r eep YJCHIH
XYMYYCHUHT Xampax TOXHOJA0ia Oaijar. bac 3H3 Toxuonmon ThilM uX OuIl yypaac, 36BX6H

MoHroyuyyz Ir3csH XOpUT TaBUX 11aap yiara oaijarryi.
BA: DpapHacyx siMap HIallivH MIYTJISITIH BY?

D0: bu ar uiiM mammHATai r3)K XdJK YaJaxryid TIXI99 HUHTOM yJamkiianaa naraajn OyibiH

HIAITHBI HOJI0e Oaiiar. XopBad HAT MIAIIUH COHTO MBI OYAbIH HIANIHBIT COHTOHO.
BA: Slaraan OyabIH MIAITAH MXK?

O0: bu mWamHbIr UTI1 YHIMIIWIMHH IDX33C33 WIYY, CITIAJ CAHAaHbl OKOYH CaHaabl
TOJIOBIIMJIJ] TycJlard I'3K Xapaar. Maadak eep MIalIHyybIH TyXal Xapk Oaiixaa Hagaa HAT

TUWM OWp caHarjaarryi. by aeia cypraans ¢punocudu Haa Taanarijar.
BA: I'sp O6yn simap Hb ssMap LIaIIUHTAN B3?
30: 31T 3X MaaHb Oy//IbIH MIAIIMHTAHN, TIXJ133 THHM 4 IIYTITTIH XyMyYyc OuIl.

BA: SImap Hor mammH myTaX, OypXaH UTI3X Ye rapaar yy? Ak caniapax, eBeX, sH3 OypuitH

X3IYY YEI siMap apra XaM>K33 aBjar B3?
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D0: XyH apraa 6apcaH OXOPCOH YeI33 sMap HATIH Y Xaiaar oM IIUT caHaracas. Tap yen
J1 9HD MIAIIMH THJIAT 3YHIT X9par Oongor O6aiix. Maraaryi XyHJ[ )KOOXOH UTIJ1 HalBap erjaer

% 0010k OaiiHa.
BA: Monronpyy xon60r10k HOM YHIIYyJiaxX, I'3p OYJIHitH 3acall HOM XHIIT3X 39par Oaitnar yy?

20: Ep Hb THIM 10M HX 0alXTYii, TIX/199 [1araad cap 0O0J0X yea MaHaiiXxaH rap OyiII3pad 3acal
XUIUIrA3T OU YYHUHT JI3MXKIAIY YIYH, 3COPTYyHIAT U YIYH, YIaMKiial I33]1 garaaf Ji Bk
Oaiimar. Hagan tuitm mx au xomOormonToi Owmr. [mXx133 3acan XMMITICHUN Aapaa COTTAN

caHaaHbl TaliBaH Oaigan M3IPIr AT,
BA: Y313r XyHI Y3YYII3X, MAPIraayyJIdX Jlamaap HOM YHIIyYJaX 33p3IT 04JI0T yy?

30: bu ounx Gaiiraaryit oM GaifHa. ['9X1195 CYYJIUIH Y€ OJ0H MIANTHYYIBIH Y33JI CypTajbIT
Taitbapiax 6alraar COHUPXOoK Oaiiraa. MoHroJIbIH YaaBapiar Jlam Hap CyyJIuitH yen Oy b
bunnocoduiir Taitnbapiaxk Oaiiraa XuuUdIYYI, OYTYO0’dC OpOoOA Y3I3T. ByAblH MIAIIHBIT

OMJITOXBIH TYJIJ.
BA: Monronz 6aiixjaa mariHbl sMap HAT apra XM K33T COHUPXO0XK 0aiiB yy?

D0: MoHroyy/ MAalfH MYTIAT Tal 93P 46160T3H XaHagar. Xyyxda Oaixan XpuUCTUHH
HIAIIHBl CYMYYZ, IOHT XY4YTdM Op>XK HMPCOH, TOID3J IDPUHH OpPH XaBUUH XYYXAYYIUWUD
LyTIyyJjlaaZ XOOJUIOOA, TOHJA Ayy AyyjaaJ TOTJIOO0J TP Hb TyXaWH YEIdD HUX XOIKWITIH
caHarjiaxx Oaiican. ['9x/199 OM COHMPXO00] XOPIITIUTee Tapaaa KaTOJUK CYM PYY SIBXK Y3COH.
3yranp CYMHIMH 6 JpUIT Xapax r33]] ounxk OaiicaH, sMap H3T COHMpXOJI TaTtaaryil. Omnoo Tapuir
0010X00p IOM MD3JPXTYUr?3p Hb JAIUMIYYJDK XYYXAYYIMNT MamuH 0ac 3amk 00J10T oM

OaitHa racaH 601011 Oaifzar.
BA: Been mepreng utraaor yy?

30: bu sar uTraaprryi, onro Oyyx Oaliraar Hb Xapaaryi. ['ap OynuiiHX3H, Hail3 HOXe[ TyH]]

UTIDIAT XYMYYC Oaitaar. Toqauiir OypyyTragarryi 6ac JMKITTYH.

BA: Sfpununara ercenn basipianaa, eqpuir cailxan ©HrepyyI33pail.
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7.3.17 Interview Nel7 Oyuntuya Saldan (IP-24)

Die folgenden Informationen basieren auf einem Telefonat (ca. 40 min) mit Oyuntuya Saldan,
die mir ein Dokument zur Verfiigung stellte. Sie erklarte miindliche Erkldrung auf dem vorlie-
genden Material. Auf Grundlage dieses Dokuments sowie weiterer vorliegender Materialien

wurde der folgende Abschnitt {iber das Naro Panchen Center Vienna verfasst.

Statut fiir die Dharmagruppe
“NARO PANCHEN CENTER VIENNA"

A Priinmbel

Die Griindung einer mongolischen buddhistischen Gruppe als Mitglied der OBR wurde im Zuge des
Besuches des mongelischen Lama Pureviay JAMSRAN mm Jahr 2009 mngeregt.

Seitdem kamen mongolische Lamas nach Osterreich und es wurden von Herm Sergelen BAVASGALAN,
BA, Fran Dipl cec. Ovmmya SALDAN sowie Frau Dr. Mungunchimez BATMUNEH, mehrere
Veranstalinngen mit grofler Unterstiftzong dorch die OBR meistens in den Riunlichksiten der OBR
CIEAmisiert.

TUnter den besnchenden Lamas waren unter anderem Naro Panchen Rinpoche in den Jabren 2013, 2015/20146,
2024 und 2025, der Abt des Klosters “‘Janchivdechinlen™ in TUlnanbaatar Shinendentsel
JARGALSATKHAN in den Jahren 2014, 2015, 2016, 2017, der Lama und Schatzmeister des ““Naropa
Institutes** in Ulaanbaatar Lkhagvasuren DASHNYAM in den Jahren 2013, 2024 sovie der Lama, der
Lehrer fur Boddhismms und Direktor des *‘Dharma Drei Juwelen Zentrums™ FhD, Doktor Darambazar
BEKH im Jahre 2022, der Abt des Klosters ““Erdene Khamba® in Bulgan aimag Undrakh in den Jahren
2021, 2023 und der Lama und Leiter des “*Naropa Institutes' in Ulnanbanatar Davanpurey SATNEKHULU im
Tahre 2024.

Wir, als in starreich lebends Mangolen, bemiihen uns sehr, dis Lehre von Buddha im Westen zu prakfizieren
1md verbreiten. Deshalb haben wir bedeutends mongolische buddhistische Gelehmen nach Osterreich eingeladen

Mehrmals murden such buddhistische Rituale in Wien, Linz und Salzbuorg umter Leimng vom in Salrburg
ansiissizen buddhistischen Lama Nanzaddor] GOMBOREGZEN auch mit grofier Unterstitzung durch
OBE statigefinden.

Im Zuge der hochrangigen Besuche des Naro Panchen Rimpoches har sich die Bildung der Dharmagruppe
“MNARD PANCHEN CENTER VIENNA® konkretisiert umd es haben sich 11 Lente nach Beranmeen
umtersinander bereit erklart, die Gruppe zu grinden wnd diess auch sktiv fortmufichren.

Die mongolische buddhistische Gruppe “NARO PANCHEN CENTER VIENNA® ist eine Dhanmagruppe
gemah Pict 9. der Verfassung der OBR in der Fassung vom 13. Jamner 1997, Damit wird auch die Verfassung des

CBR. inshesomdere der Abschmim 1.1  Allzemeins Gnmdlage des Buddbismus'™ als Leitlinie fir die Gruppe
aneriannt.

E. Lehranffassung

Die Gruppe “NARD PANCHEN CENTER VIENNA® steht in der tibetisch buddhistischen Gelugpa
Tradition. Grundlagen sind dis Belehrungen des Boddha Shaloyamumi.

C. Spirituelle Organisationsstruktur

Naro Panchen Rinpoche wird auch die spirituelle Schirmherrschaft der Gruppe ibemehmen. Die Gruppe
wird angelsitet von Nare Panchen Rinpoche, der repelmiifig nach Buropa, ver allem nach Ostemreich konut

D. Allgemeine Organisationsstrukmr
it Ruicksprache mit Naro Panchen Rinpoche abemimmr die Leitung der Gruppe “NARO PANCHEN
CENTER VIENNA' der Obmann Herr Sergelen BAVASGALAN BA Er vertritt die Gruppe nach sufen

und ordnet die Arheit der Gruppe im Imeren. Ebenso ist et auch Vertrater itnerhalb der OBR und kamn aine
stellvertresende Person fir diese Aufgaben belcannt gelben
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Sette 2

E Lehrvermittlung

Hauptprazds der Gruppe “NARD PANCHEN CENTER VIENNA® bestzht in den regelmifiz stanfindanden
Belehmngen und Ritalen, das dan Buddha Shakyammni Belehnmgsn folgt

Iehmals m Jahr fnden Belelrungen und Rituals mit Nare Panchen Rinpoche und den anderen Lamas,
die aus der Mbongolel nach Osterreich konmen sowie regelmafiz mit dem in Salzburg ansdssipen Lama
Nanzaddorj GOMBOREGZEN statt, die von der Gruppe ““Naro Panchen Center Vienna®™ mitgetragen bzw.
‘OIEANisIert Trerden.

COrganisieren vom internationalen Forum ““Mind Reflection® vmter Leitung von MNare Panchen Rinpoche.

Lehr-und Meditationsreisen budchistischer Gruppen von Osterreich in die Mongolei zum “‘Naropa
Institut® in Ulaanbaatar und umgekehrt vom ““MNaropa Institut* in Ulaanbaatar nach Osterreich.

F. Mitgliedschaft

Mitgliedschaft wird durch Beifritt zum Verein erworben mmd vom Vorstand bestiitigt.
Rechte und Plichten der Mitglieder ergeben sich gemal den Vereinsstatuten.

Die Mitgliedschaft kann vom Mitglied jederzeit beendet werden
Es peniigt die einfache schriftiche Nachricht.

Einem Mitglied kann die Mitgliedschaft aus schowermiegenden Griinden gemil den Versinsstanien entzogen
wearden

. Adresse

Die Gruppe “NARQ PANCHEY CENTER VIEMNNA® praktiziart mum Zettpunkt dar Einreichung in Wien
Die Zustelladresse:

Eirchenplatz 664

1230 WIEN

=43 600 124 67 074 (Hr. Sergelen BAYASGALAN, BA)
=43 §50 B0 588 90 (Fr. Ddpl.oec. Saldan OYUNTUYA)

H. Allfilliges

Die Gruppe “NARO PANCHEN CENTER VIENNA®™ kann sich fiir operative Zvwecke vnd filr Zwecke der
innersn Repulation eine GeschafisordmmeFinanzordmme Grappencrdnung etc. peben. Diese ist vomn Stanit
umabhangi g und imterliest nicht der Genehmipune der OBE.

I. Inkraftireten und Wirksamkeit

Das Statut vorde vom Versinsvorstand am 13.05.2024 beschlossen wmd it mit Genehmigung durch die
OBE i Kraft
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Wien (Wien)

Sergelen BAYASGALAN , LLB. oec.

1230 Wien, Kirchenplatz 6/6/4
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Der Obmann bzw. die Obfrau vertritt den Verein nach auBen.

Schriftliche Ausfertigungen des Vereins bediirfen zu ihrer Giltigkeit der
Unterschriften von Obmann bzw. Obfrau und des Schriftfiihrers bzw. der
Schriftfiihrerin.

Schriftfiihrer bzw. der Schriftfiihrerin werden im Verhinderungsfalls von Obmann
bzw. Obfrau vertreten.

Geldangelegenheiten (Vermdgenswerte Dispositionen) bediirfen zu ihrer
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Kassier bzw. Kassiererin werden im Verhinderungsfall von Schriftfiihrer bzw.

Schriftfiihrerin vertreten.
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Griinderin

Oyuntuya

Saldan

Dipl. oec.
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Bayasgalan
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LLB. oec.

Hinweise

Dieser Auszug enthiilt Angaben (ber jene Personen, welche als Grinder oder
Abwickler auf Grund dos Gesetzes (§§ 2 Abs 2 bzw 30 Abs 1 VerG) oder als
organschaftliche Vertreter nach den Vereinsstatuten zur Vertretung des Vereins
nach auflen befugt sind.

Mit Ausnahme der Vertretung durch einen behérdlich bestellten Abwickler stiitzi
sich diese Auskunft auch auf Angaben der betr Personen bzw des
Varelng Uber seine Vertretungsverhilinisse und auf die Vertrotungsregelung in den
vorliegenden Vereinsstatuten,

Insofern wird damit weder mit verbindlicher Wirkung testgestelll noch bestitigt,
dass die genannten Personen auch tatsiichlich diese Funktionen rechisgiitig
Innahaban oder hatten.

Das Vertrauen aul die Richtigkelt dieser A Ist soweit geschiitzt, als nicht
Jemand Ihre Unrichtigkelt kennt oder kennen muss (§ 17 Abs 8 VerG).
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Abstract

Die vorliegende Arbeit untersucht kulturelle Aktivititen und religidse Praktiken mongolischer
Migrant:innen in Osterreich. Seit den Migrationswellen Mitte der 1990er Jahre leben rund
2.700 Mongol:innen in Osterreich, der GroBteil zu Studienzwecken zugewandert. Das Ziel der
Untersuchung ist, die historische und gegenwértige Entwicklung der mongolischen Commu-

nity in Osterreich nachzuzeichnen.

Da bislang keine wissenschaftliche Literatur zu diesem Thema vorliegt, wurden mittels leitfa-
dengestiitzter Interviews und teilnehmender Beobachtung unterschiedliche Perspektiven auf
religidse Praxis erfasst. Die Untersuchung zeigt, dass gemeinschaftliche Aktivititen integrativ
wirken und sich ein phasenspezifischer Anpassungsprozess beobachten ldsst: Zu Beginn des
Aufenthalts werden religiose Bediirfnisse primér durch familidre Strukturen im Herkunftsland
gedeckt. Nach ldngerer Ansdssigkeit verschiebt sich die Praxis zu autonomeren, individuell
organisierten Formen, ergédnzt durch digitale Angebote und gelegentliche Besuche mongoli-

scher Lamas.

Wiahrend die mongolisch-christliche Gemeinde {iber feste institutionelle Strukturen verfiigt,
zeichnet sich bei buddhistischen Mongol:innen erst in jiingerer Zeit eine zunehmende Institu-
tionalisierung ab. Schamanistische Praxis findet in Osterreich kaum Anwendung und wird

weitgehend in die Mongolei verlagert.

Eine zentrale Herausforderung bestand in der ausgeprégten Zuriickhaltung vieler Mongol:in-
nen, iiber religidse Themen zu sprechen — eine Nachwirkung der antireligiosen Politik der
kommunistischen Ara (1924-1990) und der Tatsache, dass Religion im mongolischen Bil-
dungssystem nicht als Unterrichtsfach existiert. Viele Mongol:innen verfligen daher tiber
keine elaborierte religidse Sprache und sind unsicher, wie sie liber religiose Themen sprechen

sollen.
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