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1. Bevezetés
1.1. Irodalomterapia

Az olyan miivészeti kifejezésformak, mint a mesemondas, az ének, a tanc a vizudlis
mivészetek €s a kézmiivesség, mar az emberi kulturtorténet kezdetei 6ta nem csupan magikus,
esztétikai és rekreacios célokat szolgatlak, hanem pszichologiai, illetve szocialis funkcidkat is
betoltottek. A mivészeti tevékenységek eldsegitették a kollektiv és egyéni traumak
feldolgozasat, valamint a lelki regeneraciot is a kiilonbozd torténelemi korszakokban.

Az irodalom szerepe ebben kiilondsen kiemelkedd, hiszen nemcsak a kognitiv
miiveltség €és az olvasottsdg kozotti Osszefiiggés tapasztalti igazoltsdga ismert, hanem az is,
hogy az irodalmi szovegek befogadésa jelentds emociondlis €s mentalhigiénés hatdssal bir,
foként ha figyelembe vessziikk az Onreflexiot , az érzelemszabalyozast vagy a narrativ
identitasképzést eldsegitd hatasat. Ennek a komplex hatasmechanizmusnak kdszonhetéen valt
az irodalomterdpia a miivészetterapia egyik 6nallé €s relevans modszertani agava. Ugyanakkor
mind elméleti mind moddszertani szempontbol kihivast jelent az irodalomterdpia fogalmi
megragadasa: a szakteriiletei diskurzusban ugyanis nem alakult ki egységesen elfogadott
definici6, amely megfeleléen visszatiikrozné interdiszciplinaritdsat: a pszicholdgiai
irodalomtudomanyi és szociokulturalis dimenzidk komplex integracidjat.

Szakdolgozatom kiindulopontjaként ezért igyekszem eldszor is egy atfogo,
terminologiai, torténeti és elméleti szempontokat is figyelembe vevé attekintést adni az
irodalomterapiarol, melynek 6nmagaban mar az elnevezése is jelentds fogalmi tisztazatlansagot
hordoz. Enne legfébb oka a ’terapia’ kifejezés, melynek alkalmazdsa nem csak leszlikito,
hanem félrevezetd is, hiszen annak klinikai jelentéstartalma elsdsorban mentalis vagy fizikai
zavarok kezelésére utal, mikézben az irodalomterapia szamos esetben egészséges személyek
fejlodését onismeretét, érzelmi intelligenciajat is képes szolgalni. !

A biblioterapia miikddési elvének kiindulési alapja, hogy egy kivalasztott olvasmany
segitséget tud nyujtani az egyénnek, hogy megértse ¢s feldolgozza problémait, elakadésait. Az
irodalmi mivek képesek tampontokat adni az olvasd szdmara érzései pontosabb
azonositasahoz, valamint vilagképe finomhangolasdhoz. Az irodalomterapias folyamat soran a
résztvevo kiilsé nézdpontbol reflektalhat személyes nehézségeire, €s a feldolgozott szoveg altal
megmutatott példak vagy ellenpéldak segitségével 0j értelmezési és megkiizdési stratégiakat

tud kidolgozni.

' FABIAN Edit, Az olvasds lelki folyamatai: biblioterdpia, Szakdolgozat, Baja, 2005, 16.



A szépirodalmi milvekben tematizalt emberi alapélmények — mint a féltékenység,
kapzsisag, dominanciaigény, €s a szeretet, szerelem, gondoskodas iranti vagy — idotol és
kultaratdl fiiggetleniil vannak jelen az emberi tapasztalatban. E motivumok lehetdséget kinalna
az olvas6 szamara, hogy sajat belsé tartalmaira tudatossa valjon és verbalizalja azokat,
mikozben egyfajta pszichés tavolsagot is kialakit megterheld élményeivel kapcsolatban. A
kozosen olvasott szovegekrdl folytatott dialogus egyuttal eldsegiti a problémafokuszu attitiid
atalakitasat egy megoldascentrikus gondolkodasi irdnyba. A szdvegbeli szereplokkel vald
azonosulds szintén kulcsfontossagii elem: egyrészt lehetdséget ad a sajat éElethelyzet
ujraértelmezésére, masrészt a mu tanulsagai alkalmazhatova valhatnak a mindennapi élet
kontextusaban is.? Ezen dinamik a jelen szakdolgozat visszatérd elemét fogja képezni.

Elemzésemben két magyar nyelvii szakirodalmi konyvbol indulok ki, melyek koziil az
egyik elméleti a masik pedig gyakorlati oldalrol kozeliti meg a témat. Jeney Eva Nyitott konyv’
cimli miive azzal az 0j megkozelitéssel kezeli a magyar szakirodalomban a biblioterapia
elméletét, hogy irodalomtudomanyi-irodalomelméleti megkozelitésben igyekszik érthetévé
tenni az olvasdk szamara. Emellett pedig elénk tarja az irodalomterapia miikodési elvét is,
megmutatva, hogy miben segithet az olvasmany, milyen rejtett lizeneteket kozvetithet az olvaso
felé. Béres Judit Azért olvasok, hogy éljek — Az olvasdsnépszerisitéstdl az irodalomterdpidig?
cimil konyve kapcsan pedig arra reflektalok, hogy a gyakorlatban milyen bevalt megkdzelitések
vannak az olvasasfejlesztés €s az irodalomterapia teriiletén jelenleg.

Az irodalomterapia alkalmazasi teriileteinek attekintése megmutatja, hogy a kiilonb6z6
megkozelitések kozos nevezdje a pszichés tamogatas €és a személyes fejlodés eldmozditasa.
Eredményesen alkalmazhato egyrészrél a gyermekek fejlesztésének szamos teriiletén: igy
példaul az iskolai felkészitésben gyermekotthonban nevelkedd vagy traumatizalt gyermekekkel
végzett terdpids munkaban tovabba a gyodgypedagdgiai fejlesztések kiegészitd eszkozeként.
Masrészrél a felndttkoru célcsoportok korében is széles korben hasznédlatos: a moddszer
hatékonyan integralhaté szocialis, oktatasi, kulturdlis ¢és egészségiigyi intézmények
munkajaban, ahol kiilonb6z6 szintli érzelmi tdmogatasra, onismereti munkara vagy kozosségi
integraciora van sziikség.’

Az irodalomterapia alkalmazasi formai tipoldgiailag tobb pontban kiilonithetdk el, mind

a felnott kort, mind a gyermek célcsoportoknal:

2 BARTOS Eva szerk., 4 biblioterdpia kiozelrdl. ,, A szentendrei modell”, Pont, Budapest, 2020.

3 JENEY Eva, Nyitott kényv. Irodalom, terdpia, elmélet, Balassi, Budapest, 2012.

4 BERES Judit, Azért olvasok, hogy éljek. Az olvasdsnépszeriisitéstdl az irodalomterdpidig, Kronosz, Pécs, 2017.
5> Uo., 117-120.



e A pszichés zavarokkal kiizd6k ambulans és korhazi kezelésének kiegészitése, mely
éppugy lehet egyéni, mint csoportos, és elsdsorban az alany pszichés allapotanak
stabilizalasat, valamint az érzelemkifejezés tdmogatasat célozzak.

e Az oOnfejlesztés céljabol végzett biblioterapias tevékenység, amely értelemszertien
egyéni keretek kozott zajlik, és az onismeret elmélyitését, a belsd koherencia erdsitését
valamint a reflektiv gondolkodas fejlesztését allitja fokuszba.

e Valamint a vezetett irodalomterapias foglalkozasok, amelyek lehetnek egyéni vagy
csoportos formatumuak, céljuk pedig az egyéni képességek, érzelmi intelligencia,

kommunikacios készségek ¢€s tarsas kapcsolatok fejlesztése.

Az olvasas élménye a befogadd belsd vilagat mozgodsitja, és lehetdséget teremt az
onreflexiv gondolkodasra. Az olvasasterapias megkdzelitések ugyanakkor nem kizarolag a
befogadas aktusara épililnek: a szovegalkotés, irds, mint az Onreflexié eszkdzei, szintén a
biblioterapia tagabb gyakorlati kdréhez tartoznak.

Vizsgalatom targya volt a kiilonféle irodalmi miifajokhoz rendelhetd terapias
gyakorlatok rendszerezése is. A miinemek €s miifajok sajatossagai szerint elkiilonithetd tobb
terapias forma: a lirdhoz k6t6do versterapia, az epikus szovegekhez kapcsolddo prozaterédpia, a
fokeént népmesékre €piild meseterapia, valamint a dramai miivekhez k6t6do dramaterdpia. Ezek
mellett pedig a biblioterdpias spektrum tadgabb részét alkotjdk az irds- és forditasterapias
modszerek, amelyek mar nem pusztan az olvasas, hanem a szovegalkotas aktusat is bevonjak a
személyes jelentésképzés folyamataba. Ezek mindegyike egyedi modszertani keretrendszerrel
bir.

A Kadar Annamaria — Kerekes Valéria szerzéparos Mesepszicholdgia a gyakorlatban,®
és Boldizsar 11diko Meseterdpia’ cimii miivei ravilagitanak a meseterapia sajatos jelentdségére,
részletezve, milyen terapids ereje van a mesék narrativdjanak transzformativ, onreflexiv és
identitasformal6 hatasmechanizmusaval. A szerzok konzekvens érveléssel mutatjak be, hogy a
mese nem csak egy gyermekeknek sz6ld szoveg, hanem a felnott psziché szamara is jelentds
eréforrast képviselhet a lelki egyensuly megteremtésében.

A kortars irodalomterapias gyakorlatok és az iskolai irodalomoktatas k6zott parhuzam
vizsgalata kiilonds jelentéséggel bir, elsdsorban a gyermekekkel folytatott fejleszté munka

horizontjan beliil. Noha e két megkozelités szemléletmodja eltérd, kozos érintkezési feliiletként

¢ KADAR Annamaria — KEREKES Valéria, Mesepszicholégia a gyakorlatban. Az énbecsiilés és a kiizddképesség
megalapozasa gyermekkorban, Kuleslyuk, Budapest, 2024.
" BOLDIZSAR 11dik6, Meseterdpia. Mesék a gydgyitasban és a mindennapokban. Budapest, Magvetd, 2023.



egyértelmiien az irodalom mint kulturdlis médium jelenik meg. azonban ez a kozdsalap nem
homalyositja el a funkcionalis kiillonbségek élességét. Az iskolai irodalomoérak fokuszaban a
szOvegek esztétikai, retorikai és poétikai strukturainak elemzése all, amely szorosan kotddik a
mivek torténeti kontextusanak, szerzOi intencidinak, valamint az irodalomtorténeti
genealdgidnak a feltérképezéséhez. ezzel szemben az irodalomterdpia sordn a szoveg nem
vizsgélat targyaként, hanem hatokozegként, kozvetité médiumként funkciondl: nem a mi
értelmezése a cél, hanem az altala indukalt személyes reflexido és érzelmi artikulécio
elésegitése.

Az irodalom és a pedagogia hatarteriileteinek feltérképezése egyuttal arra is ravilagit,
hogy az irodalom nem pusztdn autoném esztétikai rendszerként értelmezendd, hanem a nevelés
¢s személyiségfejlesztés integralt eszkdzrendszerében is kitiintetett szerepet tolt be. A kétféle
alkalmazas — tudomanyos és pedagogiai — elméletileg szétvalaszthatd ugyan, gyakorlatilag
azonban egy kozoOs alaprétegben, nevezetesen az anyanyelvi kompetencidk (irds, olvasas,
szobeli kifejezés) egységében gydkereznek. E tridsz nem csupan a hagyomanyos tanulasi
folyamatok fundamentuma, hanem a biblioterapia mitkkddésének is egyik szervezd elve. Az
olvasas tanitds az egyik eldfeltétele, hogy a szovegek képesek legyenek terapids hatas
kivaltasara: az érto, reflektiv olvaséas képessége ugyanis elengedhetetlen a szovegbeli érzelmi
és egzisztencialis tartalmak internalizacidjadhoz, belsd élménnyé tételéhez.

Nem elhanyagolhatd az a modszertani aspektus sem, amely a szépirodalom pedagdgiai
relevancidjat a kozvetett nevelési funkciok feldl teszi értelmezhetévé. Az irodalmi szovegek
elemzése ugyanis — explicit vagy implicit moédon — moralis, életvezetési €s tarsas kompetenciak
hitelesebben és érzelmileg atélhetébb formaban jelennek meg, mint a normativ, direkt médon
kozvetitett didaktikus tanitasi elemek. E megfigyelés egybecseng tobbek kozott V. Gilbert Edit?
¢s mas neveléstudomanyi szerzok allaspontjaval is, akik szerint az irodalmi élmények sajatos
emocionalis stirlisége van, amely a személyiségfejlodés szempontjabol nehezen potolhatdo mas

oktatasi eszkdzokkel.

Az irodalmi miiveknek sajatossaga, hogy a jelenségeket, eseményeket, embereket,
érzéseket a maguk egyediségében, ¢lményszinten, a hétkdznapi vagy a tudomanyos
leirasokhoz képest mas, esztétikai mindségben ragadjak meg. S ez paratlan lehetdséget
ad a neveléstudomanynak: a pedagogiai jelenségeket nemcsak elvont, fogalmi szinten,

8 V. GILBERT Edit, Biblioterapia mint alkalmazott irodalomtudomany és lehetséges oktatdsi modell. Helikon
Irodalomtudomanyi Szemle, 2016/2, 230-249.



hanem a maguk Osszetettségében, az élet teljességében ismerheti meg és — az esztétikum
sajatossagai altal felerésitve — hatdsosabban mutathatja be.’

Ha fenti idézetbdl indulunk ki akkor azt mondhatjuk, hogy a pedagogia erdteljesen
atitatja az irodalmat, hiszen gyakran targyal olyan témadakat, mint a gyermekkor, fejlodés-
nevelés, csalad, vagy iskola. Masrészt az emberek kozotti kapcsolatok, viselkedési mdédok
abrazolasa tovabbi tanulsdgokat nyujthat, amelyek megléte sziikséges a pedagdgia elméletében
¢s gyakorlataban.

A szépirodalmi szovegek hatdsa messze tilmutat a kognitiv miikodés serkentésén: az
esztétikai tapasztalat kozvetitésén keresztil a befogadd érzelemvilagat és imaginativ
kapacitasat is intenziven megmozgatja. az olvasas sordn atélhetd, katarzisra emlékeztetd
¢lmények alkalmasak lehetnek olyan mélyebb pszichés rezonanciak kivaltasara, amelyek akar
tartos életmodbeli elmozduldsokat is generalhatnak. Epp e komplex hatismechanizmus teszi az
irodalmat a terapias gyakorlatok kivaltsdgos médiumava: nem statikus tuddsanyagként, hanem
az onértelmezést elomozditd élményként 1ép miikodésbe. Amennyiben az irodalmi miivet
egyfajta esettanulmanyként értelmezziik, amely lehetdséget kinal az olvasé szamara a
problémak ’kiprobalasara’, a valaszlehetdségek végiggondolasara, gy az is nyilvanvaldva
valik, hogy a pedagogiai praxis — kiilondsen a fejlesztd ¢€s reflektiv pedagogia — szintén

hasznositani képes ezt a szemléleti €s modszertani keretet.

1.2. Irodalomterapia a gyakorlatban

Nem melldzhetd ugyanakkor annak koriiltekintd vizsgélata sem, hogy milyen tipusu
szovegek — miifaji €s stilisztikai értelemben — alkalmasak arra, hogy az élményszerti befogadas
¢sz ebbdl fakadod onreflexido folyamata valoban elinduljon. a szakirodalmi diskurzusban
egyetértés mutatkozik abban, hogy szinte barmely irodalmi mi alkalmas lehet a biblioterapias
felhasznalasra, amennyiben az adott szoveg képes hitelesen reprezentalni valamely emberi
problémat vagy 1étallapotot. Ez a hitelesség — mely nem csupan pszicholdgiai, hanem esztétikai
természetli is — lehetdvé teszi az olvasd szdmara, hogy azonosuljon, rezonaljon vagy éppen
kritikai tdvolsagbol reflektdljon az adott szituaciora. A mifaji sokszinliség tehat nem kizaro6

ok, s6t, éppenséggel gazdagitd tényezd: dalszovegek, naplorészletek, filozofiai toredékek,

® HUNYADY Gydrgyné — M. NADASI Méria — TRENCSENYI Laszl6, A gyakorlati pedagogia néhany alapkérdése.
Pedagogikum a hétkdznapokban és a miivészetekben, Bolcsész Konzorcium, Budapest, 2006., 16.



mesék egyarant bevonhatok a terapias térbe, amennyiben rendelkeznek az érzelmi bevonddas
¢s az Onismereti dialogus lehetdségét megnyitd potenciallal.

A fenti elveket példaszerlien konkretizalja Zagorec-Csuka Judit A szépirodalom
Onismereti és gyogyité ereje cimii tanulmanyaban,'® ahol szdmos esettanulmanyon keresztiil
mutatja be az irodalmi szovegek alkalmazéasanak terapids lehetdségeit. Emellett Béres Judit
munkai — kiilondsen az Elet a sorok kozott!! és Az olvasds segit élni — Gtélni és tulélni is'2
részletes modszertani irdnymutatasokat és gyakorlati példdkat kinalnak a megfeleld
szovegvalasztas ¢és feldolgozéas vonatkozasaban. E forrdsok kiemeli, hogy a terapids hatas
szempontjabol dontd jelentdségli a szoveg és az olvaso kozotti relevans affinitas megteremtése.

A gyermekkorti olvasok esetében kiilonos figyelmet igényel a célcsoport életkori
sajatossagainak figyelembevétele. Olyan miivekre van sziikség, amelyek nem csupan nyelvi
szinten hozzaférhetok szamukra, hanem tematikdjukban is képesek megszoélitani Oket,
reflektalva példaul a szorongas, dnbizalomhidny vagy tarsas elszigeteltség problémakdreire. A
megfelelden kivalasztott szoveg igy nem csupan kognitiv élményt nyujt hanem az 6nazonossag
¢s érzelmi stabilatas megerdsitésében is szerepet vallalhat — ezaltal a biblioterapia nemcsak
tamogato, hanem prevencids funkcidval is birhat a nevelési folyamatban. Ilyen olvasmanyok

példaul:

e Hans Christian Andersen, 4 fenyofa
e Szab6 Magda, Mondjak meg Zsofikanak

e Erich Késtner, 4 repiil6 osztdly

A felnéttkor sajatossagai kozott gyakran jelentkeznek olyan egzisztencialis és
identitasbeli elakadéasok, amelyek az ¢letcélok elbizonytalanodédsaval, az dnismeret hidnyaval
vagy éppen a személyes autondémia megrendiilésével hozhatok Osszefliggésbe. E nehézségek
nem egyszer artikuldlatlan formaban jelennek meg a mindennapi miikodésben ezért a
megfelelden megvalasztott irodalmi szoveg képes lehet mediatizdlni azokat a belsd
fesziiltségeket, amelyeket igy a verbalis kifejezés szintjére képes hozni a résztvevd. Ebben az
értelemben a biblioterapids gyakorlat soran érdemes olyan tematikus és stilisztikai tekintetben
1s adekvat miiveket elényben részesiteni, amelyek affinitast mutatnak az onreflexidra 6sztonzo

olvasoi attitiid kialakitasahoz.

10 DR, ZAGOREC-CSUKA Judit, 4 szépirodalom énismereti és gyogyité ereje, E-nyelvmagazin, 2020.12.01.,
https://e-nyelvmagazin.hu/2020/12/01/a-szepirodalom-onismereti-es-gyogyito-ereje/ Utolsé letdltés: 2024.04.22.
YW BERES Judit, Elet a sorok kozott. Irodalomterdpids gyakorlatok mindenkinek, Libri, Budapest, 2022.

12 BERES Judit, Az olvasds segit élni - dtélni és tulélni is, Womanpress, Pozsony, 2022.



https://e-nyelvmagazin.hu/2020/12/01/a-szepirodalom-onismereti-es-gyogyito-ereje/

Az ilyen jellegli szovegek nem pusztan problémamegértd’ funkciot tdltenek be, hanem
strukturalt modon jarulhatnak hozza a pszichés feldolgozas folyamatdhoz is. A megfeleld mi
kivéalasztasa soran tehit nem csupan a tartalmi relevanciat, hanem a szdveg emociondlis
komplexitasat, metaforikus stirliségét és azonosuldsi potencialjat is mérlegelni sziikséges. A
felndttkori olvasasélmény igy nem csupan esztétikai eseménnyé valik, hanem a pszichés
integracid €s narrativ onépités lehetséges eszkozévé is — kiilondsen abban az életszakaszban,
amikor az identitas Gjrakonfiguralasa vagy az élettorténeti fordulopontok értelmezése valik

stirgetévé. Ehhez a megfeleld miivek olyanok, mint példaul:

o Sally Rooney, Hova lettél szép vilag,

e Charles Dickens, Szép remeények,

e Madach Imre, Az ember tragédidja,

o Karinthy Frigyes, Utazads a koponyam koriil,
e Szerb Antal, Utas és holdvilag.

Az irodalomterapia hatdsa nem kizardlag az egyiittmiikodésre 0sztonzott csoportos

forméakhoz kothetd. Az olvas6d egyéni uton is képes lehet onreflexiv tapasztalatokhoz jutni,

crer

13 amely szerint

az Osszefiigésben kiilonosen figyelemre méltd Rita Charon megkdzelitése,
azirodalmi narrativak képesek strukturalni a belsé vilagot és eldsegitik a narrativ identitas
ujrarendezését. Hasonloképp gondolkodik James McAdams is,'* aki szerint az élet értelmezése
¢€s az 6nazonossag megodrzése narrativ struktirak mentén torténik — ennek értelmében az olvasas
aktusa nem pusztan kognitiv, hanem mélyen egzisztencialis jelentdségii.

Az irodalmi szovegek tehdt nem passziv tartalomhordozoként, hanem dinamikus
projektiv térként miikddik, amely — akar facilitdcid nélkiil is — képes lehet az olvasd bels6
kérdésfelvetéseire reagalni, €s 0j perspektivakat kinalni az elakadasként megélt ¢lethelyezetek
ujraértelmezésére. Ezt a megkozelitést tamasztja ala V. Gilbert Edit tobb irasa is, aki az

irodalomterapiat az ,,Onismereti érzékenyités” egyik hatékony eszkdzeként hatirozza meg,

hangsulyozva az olvasoi aktivitas kreativ és autonom jellegét. !

13 CHARON, Rita, Narrative Medicine — Honoring the Stories of Ilness. Oxford University Press, Oxford, 2006.,
349-352.

4 MCADAMS, Dan P., The Stories We Live By. Personal Myths and the Making of the Self. Guilford Press, New
York, 1993., 10.

15V, GILBERT 2016., 230-249.
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Noha a biblioterdpia gyakorlatdban az olvasis, mint befogaddi élmény kozponti
szerepet tolt be, a terapids folyamat nem kizardlag a recepcid aktusan keresztiil valosul meg.
Az irés és a forditds, mint a szoveghez valo aktiv viszony formadi, szintén a biblioterapia tagabb
koréhez tartoznak, hiszen ezek a kreativ folyamatok az Onreflexio, a jelentésatalakitas és a
kommunikécio 1j szintjeit nyitjdk meg. az alkotas aktusa ily modon nem a befogadassal
szemben, hanem annak kiterjesztéseként értelmezhetd: a szoveg olvasasa, irdsa és atiiltetése

egyarant a belso tapaszaltok feldolgozasanak médiumai.

1.3. Noi sorskérdések az irodalomterapia tiikrében

Szakdolgozatom kovetkezd egységében az irodalomterdpia elméleti és modszertani
kereteinek attekintése utan egy specifikus célcsoport €lethelyzetét és problematikus pontjait
elemzem. Célom annak feltardsa, hogy ezen célcsoportnal a biblioterapia milyen modon lehet
hatékony eszkdze nemcsak a pszichés zavarok csoportos feldolgozasanak, hanem az egyéni
onfejlesztés, az érzelmi integracid és a narrativ onreflexié elémozditdsanak is. Az elemzésbe
bevont szépirodalmi szovegek kivalasztasa soran figyelembe veszem azok tematikus
relevancidjat, azonosulasi potencialjat és stilisztikai komplexitasat — kiilonos tekintettel arra,
hogy a széveg nem pusztan a feldolgozas targyat, hanem annak médiumat is képezi.'®

E szovegek tehdt nem illusztracioként jelennek meg, hanem az olvasd belsd
dialdogusainak generatoraként, amelyen keresztiil a sajat élettorténet 01j narrativaba rendezhetd.
Enne megfelelden a biblioterpia egyik legfontosabb értéke éppen abban ragadhaté meg, hogy
az irodalom nem egy eldre meghatarozott terapids cél leképezéseként miikodik, hanem a nyitott
jelentésképzodés lehetdségén keresztiil segiti az egyéni belsé munka kibontakozasat.

Dolgozatom fokuszaban a ndk tarsadalmi és pszichés helyzetét érintd problematikus
kérdéskorok allnak, melyek vizsgalatara a 20. szazad el évtizedeinek magyar néi irodalma
kinal kiilonosen termékeny terepet. A kutatas kiinduld pontjat az a felismerés adja, hogy e
korszak ndi szerzdinek alkotasai olyan tematikus és stilaris sajatossagokat hordoznak, amelyek
nem csupan irodalomtorténeti jelentdséggel birnak, hanem az irodalomterapias
alkalmazhatdsag szempontjabdl is relevans értelmezési lehetdségeket nyitnak meg. E szovegek
gyakorta foglalkoznak az Onazonossag, a tarsadalmi elvarasok és az érzelmi Onértelmezés
konfliktusaival — olyan kérdésfelvetésekkel, amelyek a ndi 1ét aktudlis dilemmaéiban is

visszhangozhatnak.

16 SNODGRASS, Linda G., Bibliotherapy — The Use of Books in Psychotherapy. Using Bibliotherapy in Clinical
Practice, RUBIN, R. J. szerk., Taylor & Francis, New York, 2005. 35-50.
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A valasztott iddszak tehat nem véletlenszer(i, hanem tudatos dontés eredménye: a ndi
egyenjogusagért folytatott kiizdelmek ezen korszakdnak az irodalma ma is érvényes
problémakat targyal. A szdzadeld ndi irodalmi megszdlaldsai — tobbek kozott Kaffka Margit,
Tormay Cécile, Erdés Renée, Torok Sophie, Lesznai Anna és Foldes Jolan munkaiban — olyan
tapasztalati anyagot tarnak az olvas6 elé, ami a néi szubjektum alakuldsanak torténeti és érzelmi
rétegeit egyarant feltérképezhetévé teszi. A korszak egyik meghatdrozé vonésa, hogy a ndi
szerzOk nemcsak jelen vannak az irodalmi nyilvanossagban, hanem tematikusan is egyre
tudatosabban reflektalnak a nék tarsadalmi szerepvaltozasaira, az emancipacios diskurzusra,
valamint a csalddon beliili hierarchiak és az 6nazonossag kozotti fesziiltégekre.

A vizsgalt miivek narrativ strukturaja gyakran intimizal6 beszédmodon keresztiil enged
betekintés a ndi 1ét belsd, sokszor ambivalens vilagaba: az 6nbizalom €s dnfeladas, a tarsadalmi
megfelelés és belsd autondomia kdzott fesziilo érzelmi térbe. Ezzel szemben a férfiak altal irt
kortas miivek ritkdbban tiikrozik ilyen kozvetlenséggel és pszichés pontossaggal a ndi szerepek
bonyolultsadgat. Ez a sajatos szemszdg €s belsd latasmod — amelyet a narracié ndi perspektivéja
alapoz meg — a biblioterapia kontextusaban is kiilonosen értékes lehet: a ndi olvasok szadmara
identifikacios lehetdségeket, tiikkroz0dési pontokat, illetve a belsd tapasztaltok artikulalasahoz
sziikséges nyelvi modelleket kinal. Kivalo példak erre a melankolikus hangvételii onreflexiv
belsé monologok Kaffka Margitnal, vagy a patoszt keriild, szenvtelen, de szelid hangvétel
Foldes Jolan miiveiben.

Dolgozatomban arra keresem a vélaszt, hogy milyen mdodon, milyen irodalmi eszk6zok
révén és mely konkrét miivek altal képes a szazadeld ndi irodalma — az esztétikumon tulmutato
médon — iranyt mutatni az 4ltalanos érvényli ndéi sorskérdések megértéséhez ¢és
feldolgozasahoz. Az irodalomterapias perspektiva okdn e miivek nem csupan esztétikai
objektumként, hanem a pszichés onfeltaras médiumaként is funkcionéalnak.

Az irodalomterapia alapvetd célkitlizése, hogy az olvasét olyan pszichés térbe hivja,
ahol sajat érzelmi strukturait felismerheti, artikuldlhatja, és fokozatosan feldolgozhatja. A
szépirodalmi szoveg ezaltal nem passziv befogadési objektumként, hanem interaktiv mentalis
titkorként mitkddik, amely lehetdséget ad a belsd konfliktusok megértésére, jraértelmezésére
és integralasara.!” E tekintetben a 20. szazad eleji magyar ni irodalom kiilondsen nagy terapias
potenciallal bir: tematikus és stilaris sokszinliségén keresztiil olyan I¢lektani mélységeket érint,
amelyek nem csupan az adott torténeti korszak ndi tapasztalatait tiikrozik, hanem az emberi

1étezés univerzalis kérdéskoreit is megjelenitik.

17 BUDA Béla, Az empdtia — a beleélés lélektana. Gondolat, Budapest, 1985., 341.
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A vizsgélt id6szak néi szerzéinek munkai — kiilonosen Kaffka Margit és Foldes Jolan
irasai — az Onkeresés, az érzelmi autonomia, a tarsadalmi megfelelés kényszere, az intimitas
iranti vagy ¢és a szabadsdgérzet megragaddsanak dilemmadit a ndi perspektiva sajatos
érzékenységével és komplexitdsaval tematizaljak. E miivek kortars terapias hasznalhatosagat
az adja, hogy benniik az olvas6é nem csupan egy letiint kor dokumentumait ismeri fel, hanem
Oonmagara vonatkoztathatd érzelmi és egzisztencialis helyzeteket is. Ezaltal pedig az olvasés
aktusa — ahogyan azt Rita Charon'® és Martha C. Nussbaum'? is hangsulyozza — nem pusztan
értelmezési, hanem transzformativ folyamatként is értelmezhetd, amely hozzéasegit a személyes
narrativa ujrarendezéséhez és a belso konfliktusok szimbolikus jramunkélasahoz.

Dolgozatomban arra torekszem, hogy bemutassam: miként valhatnak a szazadel6 néi
karakterei azonosulasi pontokka a mai olvas6 szamara, és hogyan tarulhatnak fel az ¢ alakjukon
keresztlil a jelenkori létélmények mélyebb rétegei. az ezekben a tortnetekben megjelend
¢lethelyzetek, dontéskényszerek és érzelmi ambivalencidk olyan megoldasi mintakat kinalnak,
amelyek — Elaine Showalter megfogalmazasa szerint — a felismerés katarzisszerli erejével
segithetik el6 az 6nismereti folyamat eldmozditasat.?’

Fontosnak tartom azt is kiemelni, hogy e miivek terapias céli olvasésa nem kizarolag a
ndi olvasdkra korlatozodik. A férfi befogadd szamara ezek az alkotasok éppugy lehetdséget
nyujtanak a ndi tapasztalatokkal valdo empatikus azonosuldsra, az érzelmi dinamika
megértésére, valamint a nemi szerepekrdl valo reflexio elmélyitésére. A 20. szazad eleji no1
irodalom tehat nemcsak a ndi 6nazonossag kérdésének irodalmi leképezését kinalja, hanem
egyuttal olyan kulturalis diskurzust is ad, amelyben az identitds, az intimitas €s tarsadalmi
szerepvallalas problematikdja a ma embere szamara is Gjraértelmezhetd.?!

Ebben az 0sszefiiggésben az irodalomterapia képes eldmozditani nemcsak az érzelmi
intelligencia fejlddését és az empatia megerdsddését, hanem a tarsadalmi nemekkel és azok
mikddésmodjaval kapcesolatos tudatosabb gondolkodéast is — kiilondsen azokban az
¢lethelyzetekben, ahol az identitds és az érzelmi megkiizdési stratégiak kérdései kiemelten

hangstlyossa valnak.??

18 CHARON 2006., 349-352.

Y NUSSBAUM, Martha C., Poetic Justice: The Literary Imagination and Public Life, Beacon Press, Boston,
1995., 17-22.

20 SHOWALTER, Elaine, 4 Literature of Their Own — British Women Novelists from Bronté to Lessing, Princeton
University Press, Princeton, 1977., 88.

2 THOMKA Bedta, Elbeszélésmodellek a huszadik szdzadi magyar prézaban., Kijarat, Budapest, 1998., 151-162.
22'V. GILBERT 2016., 239-248.
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1.4. Az irodalomterapia kutatasanak jelenlegi allasa

Az irodalomterapia kutatdsdnak jelenlegi 4llasa — kiilonds tekintettel a magyar
szakirodalomra, de a nemzetk6zi tudomanyos eredményeket is integralva — komplex és sokrétii
képet mutat, amely egyszerre foglalja magdban a moddszer elméleti megalapozisanak
torekvéseit, valamint az alkalmazas gyakorlati és intézményes szintjeinek differencialt
értelmezését. Mig a hazai szakirodalom jellemzden az irodalomterapia és a pedagogia, illetve
a pszicholdgia hatarteriileteit hangstlyozza,?? addig a nemzetkozi kutatasokban egyre inkabb
megjelenik az interdiszciplindris integracid igénye — kiilondsen a narrativ pszichologia, az
olvasaskutatas és az orvosi humaniorak metszéspontjaban.

Az angolszasz tudoményos kozegben Rita Charon narrativ medicina-koncepcidja®* a
betegségtorténetek elbeszélésén keresztiil kozeliti meg az irodalom szerepét az
egészségmegOrzésben ¢és pszichés rekonstrukcidban, mig Martha C. Nussbaum a szépirodalom
moralis és érzelmi intelligenciat fejlesztd szerepére hivja fel a figyelmet.?> Dan P. McAdams
elmélete a narrativ identitasrol?® szintén kulcsfontossagii elméleti keretet biztosit az
irodalomterdpia  hatdsmechanizmusainak  megértéséhez: a  személyes  torténetek
ujrastrukturaldsa és értelmezése révén az egyén képes lehet U Onértelmezési mintak
kialakitésara.

A hazai kutatdsok ezeket a nemzetkdzi irdnyokat adaptalva vizsgaljdk az
irodalomterapia szerepét kiilonbozd célcsoportok esetében, kiemelve a gyermek-, serdiild- és
felndttkortu olvasok érzelmi €s identitasbeli fejlodésének lehetdségeit. A mifaji diverzitas
kiilonosen hangstlyos: a versek emocionalis katalizatorként, a prozai miivek azonosulasi
felilletként, mig a mesék archetipusos mintakként szolgalnak, ahogy azt példaul Kadar
Annamaria®’ és Boldizsar I1dik62® is hangstlyozzak.

A biblioterapia fogalmanak meghatdrozasa a hazai és nemzetkdzi szakirodalomban
egyarant valtozatos értelmezéseken keresztiil torténik, s ez a terminologiai sokszinliség egyuttal
moddszertani kihivasokat is felvet. A kiilonb6zé tudomanyteriiletek — igy a pszichologia, a
milvészetterapia, az irodalomtudomany és a pedagdgia — eltéré hangsulyokat rendelnek a
fogalomhoz, ami megneheziti egy mindenki szdmara egységesen elfogadhatd definicio

kimunkalasat. Ebbol kovetkezden a biblioterapia nem egy koherens, egységes modszertani

23 V. GILBERT 2016., 233-235., JENEY 2012., 206., BERES 2022., 78-82.
24 CHARON 2006., 2-3.

25 NUSSBAUM 1995., 17-22.

26 MCcADAMS 1993, 1-10.

27T K ADAR — KEREKES 2024., 60-64.

28 BOLDIZSAR 2023., 15-18.

14



keret, hanem inkabb egy interdiszciplinaris diszkurzustér, amelyben az olvasas és a gyogyitas
viszonya kiilonféle elméleti modellek mentén szervezddik.

A szakirodalomban gyakori probléma, hogy a biblioterapiat 6sszekeverik a direktiv
pszichoterapias eljarasokkal, noha a legtobb szerzé — igy példaul Jeney?® és Snodgrass®® —
hangstlyozza, hogy az irodalmi szovegek non-direktiv, élményszerli olvasdsa dnmagéban is
fejlesztd potenciallal bir. A terdpias hatds nem valamiféle elére kodolt °gydgyitod iizenetbdl’
fakad, hanem abbdl a személyes jelentésképzési folyamatbdl, amely az olvasas aktusan
keresztiil aktivalodik. Ebben a megkdzelitésben az irodalmi szoveg nem terapids eszkdz, hanem
egyfajta személyes ¢€s kulturalis kozvetitd tér, amely az onreflexio €s a belsé ujraértelmezés
elehetdséget kinalja az olvasonak.

A biblioterapias gyakorlatban a direktiv és non-direktiv megkozelitések kozti kiilonbség
nem pusztan modszertani, hanem szemléleti természetli. A szakirodalomban a direktivitas
mértéke arra utal, hogy a terapeuta milyen fokon vesz részt a szovegértelmezes iranyitasaban,
illetve mennyiben hatdrozza meg a feldolgozas tematikus keretét. A direktiv modellben a
terapeuta valasztja ki az olvasandé miivet, és célzott kérdésekkel, elére meghatarozott
szempontok mentén vezeti a folyamatot, ezaltal a szoveget eszkdzként haszndlja terapias cél
elérésére. A non-direktiv megkdzelités ezzel szemben az olvasédi élményt helyezi eldtérbe: a
szovegvalasztas, az értelmezés ¢és a reflexid spontan, a befogadd belsd folyamataibol indul ki.
Itt a terapeuta szerepe nem az irdnyitas, hanem a kisérés: teret biztosit annak, hogy az olvaso
sajat asszociacioi €s érzelmi reakcidi révén épitsen kapcsolatot a szoveggel.

E kettdsség ezért nem elsésorban abban ragadhaté meg, hogy ki valasztja meg a
szOveget, hanem abban, hogyan szervezddik a jelentésképzés és az interakcid. Mig a direktiv
formaban a terdpia irdnya a szoveg altal kozvetitett, elore kijelolt tematikara épiil, addig a non-
direktiv modellben az olvasas, az onreflexid és az érzelmi integracid nyitott folyamatava valik.
A két forma kozott természetesen atmenetek is 1éteznek: a biblioterapias praxisban gyakori,
hogy a terapeuta altal felkinadlt szovegek non-direktiv értelmezési térben keriilnek
feldolgozasra, igy a mddszer egyszerre képes strukturaltsagot €s autondmiat biztositani. E
megkdzelités 0sszhangban 4ll Rosenblatt olvasaselméleti modelljével is, amely az esztétikai és

efferens olvasas dinamikajat a befogadas személyes és tarsas aspektusai kozott helyezi el.!

2 JENEY 2012., 206.

30 SNODGRASS 2005., 40-45.

3l ROSENBLATT, Louise M., The Reader, the Text, the Poem, Southern Illinois University Press, Carbondale,
1978., 22-27.
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A jelenlegi nemzetkozi trendek a hatasvizsgalatok, kvalitativ és kvantitativ empirikus
kutatdsok iranyaba mozdulnak, amelyek célja az olvasds pszichés, kognitiv és szocialis
hatdsainak objektiv mérhetdsége. Ezek a vizsgalatok eldsegithetik egy egységesebb
moddszertani protokoll kialakitasat is, amely a kiilonb6z0 intézményi szinteken — oktatas
pszichoterapia, kozosségi konyvtar — alkalmazhatova teszi az irodalomterapia kiilonb6zo
formait.

Osszességében tehat az irodalomterdpia mint kutatdsi teriilet a 21. szazad elsd
évtizedeiben latvanyos fejlodésnek indult, mikdzben tovabbra is nyitva all a multidiszciplinaris
kapcsolddasok, a terminologiai €s elméleti tisztdzasok, valamint a gyakorlati hatékonysagot
célzd empirikus kutatasok felé. Ez a dinamizmus adja e tudasteriilet aktualitdsat és jovobeli

jelentOségét.

1.5. Kritikai megkozelitések és a tudomanyos megalapozottsag kérdései

Bér az irodalomterdpia mint alkalmazott miivészetterapias ag az elmult évtizedekben
egyre tobb tudomanyos figyelmet kapott, e fejlédés nem ment végbe problémamentesen. A
tudomanyteriilet interdiszciplinaris jellege miatt — a pszicholégia, irodalomtudomény,
pedagdgia, szocioldgia és orvostudomany hataran helyezkedik el — egyszerre jelent lehetdséget
¢s kihivast. Egyrészrdl gazdag értelmezési és alkalmazasi potencialt kinal, masrészrdl viszont
modsertani heterogenitdsa, terminoldgiai bizonytalansagai ¢és a kvantitativ kutatdsban vald
alulreprezentaltsdga gyakran megnehezitik, hogy a klasszikus empirikus tudoméanyossag
kritériumainak is megfeleljen.

Szamos kritikus felvetés éri az irodalomterapiat tudoméanyos beagyazottsagat illetden.
Az egyik leggyakrabban hangoztatott probléma a moddszertani transzparencia hianya: az
irodalomterapias gyakorlatban alkalmazott szovegek, olvasdsi technikdk ¢&s terapias
protokollok sok esetben nem standardizaltak, és az esetleirdsok gyakran narrativ jellegliek, ami
megneheziti az 0sszehasonlithatosagot €s az altalanosithatdosagot. Emellett a szovegértelmezés
inherens szubjektivitdsa tovabb bonyolitja az eredmények validalhatosagat — kiilondsen akkor,
ha a terapias hatdst nem hosszi tava, kontrollalt vizsgalatokkal mérik, hanem szubjektiv
beszamolok vagy terapias élmények alapjan értékelik.

Tovéabbi problematikus pont, hogy az irodalomterapids szakirodalomban gyakran
keveredik a pszichoanalitikus, humanisztikus és narrativ pszichologiai keret, ami bar gazdag
interdiszciplindris mez6t alkot, elméletileg eklektikus és olykor kovetkezetlen terminoldgiai

hasznélathoz vezet. Az ’Onismeret’, ’katarzis’, ’transzformacié’ vagy ’gydgyitd olvasas’
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kifejezések nem mérhetdk, nehéz konkrét megfigyelésekre leforditani dket, igy nehéz egzakt
moddon értelmezni is azt, mit is jelent példaul az, hogy egy szoveg segiti a narrativ Gjraalkotast.

E kritikai hangok azonban nem a modszer elvetését, sokkal inkabb annak tudomanyos
finomhangolasat siirgetik. A jovoben éppen az jelentheti az irodalomterapia legitimacios erejét,
ha képes lesz egyensulyt teremteni a kvalitativ és kvantitativ megkozelitések kozott —
megorizve a szovegek nyitottsagat, ugyanakkor vilagos metodologiai keretbe dgyazva terapids
tapasztalatok dokumentéalast ¢és elemzését. Ezzel parhuzamosan sziikség lenne egy
konszenzualis fogalmi hal6é kimunkalasara is, amely lehetové teszi az eltéro teoretikus pozicidk
parbeszédét anélkiil, hogy a szakteriilet elveszitené a tudomanyos koherencidjat.

A kritikai megkozelités tehdt nem gyengiti, hanem erdsiti az irodalomterapia
tudomanyos pozicidjat: olyan reflexiv oOnvizsgélatra sarkall, amely nélkiil egyetlen
interdiszciplinaris tudasforma sem valhat fenntarthatova a tudoméanyos kdzbeszédben. A jelen
dolgozat ennek szellemében torekedett arra, hogy a valasztott elméleti keretek és szovegek
elemzése sordn ne csak alkalmazza, hanem értelmezze is azokat a hatarhelyzeteket, ahol az
irodalomterapia nem int kész diszciplina, hanem mint alakulé tuddsmezé mutatkozik megy — a

befogadas , az érzelem, a trauma és a nyelv k6zds metszetében.

2. Az irodalomterapia elmélete

2.1. Az irodalom és az érzelmi ellenalloképesség

Az érzelmi ellenalloképesség, mas néven reziliencia, az a képesség, amely lehetdvé teszi
az emberek szamara hogy sikeresen megbirkdzzanak életiik nehézségeivel, a stresszes
helyzetekkel, traumakkal és veszteségekkel. A miivészet, ezen beliil pedig az irodalom az egyik
leghatékonyabb eszkoz ennek a képességnek a fejlesztésében. Olyan narrativ strukturakkal
keriilnek ugyanis interakcidba az irodalmi befogadok, amelyek lehetdséget kindlnak sajat
érzelmi tapasztalataik reflexiv ujraértelmezésére. az irodalmi szovegek ugyanis olyan
torténeteket ¢és megvildgitdsokat tudnak kindlni, amelyek segitségével az olvasdknak
lehetdségiik van jobban megérteni sajat érzéseiket, élethelyzeteiket, kihivasaikat, raadasul
mintakat is taldlhatnak a problémamegoldasokhoz.

A szépirodalom mint reprezentacios médium nem csupdn esztétikai élményt kozvetit,
hanem potencialisan facilitdlja az Onismereti folyamatokat is azaltal, hogy példazatként
milkdddé emberi sorsokat, dontési szitudciokat és megkiizdési stratégidkat abrazol. A narrativ

szerkezetli miivek gyakran olyan egzisztencialis konfliktusokat tematizalnak, amelyek az
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érzelmi megkiizdés kiilonb6zd formadit mutatjdk be — legyen szo6 sikerrdl, elbukasban rejld
transzformacios lehetdségrol.

Az olvasdi azonosulds aktusa emellett kollektiv tapasztalati haldzatba 4gyazza az
olvasoét, amely soran felimerhetové valik: egyéni krizisei nem elszigetelt jelenségek, hanem az
emberi létezés ltaldnos strukturaihoz kapcesolodnak. az irodalmi szoveg ilyen médon nemcsak
reprezentalja a 1élek mélységeit, hanem affektiv katalizatorként miikddve eléidézheti a pszichés
megujulas, az Ggynevezett ’lélekfrissités’ folyamatat is,’?> amely a narrativ befogadds non-
direktiv, mégis terapias hatasu aspektusaként értelmezheto.

A fikcids és nem fikcios irodalmi miivek az érzelmi feldolgozas kiillonb6zo aspektusait
segitik eld. Példaul bizonyos traumakrol szold6 miivek olvasasa alkalméaval az olvasé
felismerheti sajat érzelmi folyamatait, és az irodalom megmutathatja, hogy a fajdalmas
¢lményekbdl is lehet tanulni, fejlédni, labra allni és 0j erdre kapni. az irodalom tehat nem csak
passzivan kozvetit érzelmi mintakat, hanem aktivan segiti is az érzelmi ellenalloképesség
fejlesztését azaltal, hogy komplex és sokszor amivalens érzéseket is felszinre hoz, amelyeket
az olvasok sajat tapasztalataik alapjan értelmezhetnek.

Martha C. Nussbaum, aki a mai kor egyik legismertebb moral- és jogfilozofusa, példaul
ugy érvel, hogy az irodalmi képzelet hijan az ész gyakran vak maradna a tarsadalmi
igazsagtalansagra és az emberi szenvedésekre.* Az irodalom tehat az érzelmi ellenalloképesség
fejlesztésének kulcsfontossdgi eszkdze lehet, hiszen segit az olvasonak megbirkdzni a
nehézségekkel, feldolgozni az érzelmeket és erdt meriteni a torténetekbdl. Az irodalmi
miivekben megjelend példak altal az emberek erdsiteni tudjak sajat reziliencia-képességiiket,
valamint 4j megolddsokat taldlhatnak életiik kihivésaira. Az irodalomterdpia pedig pont ezeket

a potencialokat hasznalja ki, ezen lehetdségekre épiil.

2.2. Az irodalomterapia fogalmi meghatarozasa

Noha a biblioterapia egységes, univerzalisan elfogadott definicidja a szakirodalomban
hianyzik, szdmos olyan konszenzusos meghatarozas létezik, amelyek egy-egy diszciplinaris
kereten beliil — példaul pszichologiai, miivészetterapids vagy olvasaskutatasi kontextusban — jol
alkalmazhatok. A kdvetkezokben egy ilyen gyakran hivatkozott meghatarozast mutatok be.

Az irodalomterapia, mas néven biblioterapia, a miivészetterapidk egyik specialis

formaja, amely ez irodalmi miivek olvasasanak és elemzésének, vagy az irds, forditds

32 BOLDIZSAR 2023., 23.
33 GAIER Lészlo, Martha C. Nussbaum: Koltéi igazsdgszolgdltatas, Szemle, 2022. aprilis, 351.
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folyamatanak segitségével tdmogatja a mentalis és érzelmi jolétet. Az irodalomterapia alapjat
az az elgondolas képezi, hogy az irodalmi szovegek — legyenek azok versek, prozai miivek vagy
mesék — mélyen hatnak az emberi érzelmekre, €s segitenek az onismeret, az érzelmek kifejezése
¢s a problémamegoldas folyamatdba, igy novelve az egyén érzelmi ellendlloképességét,
reziliencigjat. Az irodalomterdpia olyan modszertan, amely segiti az embert abban, hogy
felismerje és megértse sajat belsd vildgat, gondolatait, valamint az életében felmeriild
konfliktusokat és nehézségeket, és azokat egy biztonsagos, kozvetett formaban, az irodalom
segitségével dolgozza fel.

Az irodalomterapias praxis a szakirodalmi konszenzus szerint két fo irdnyban
differencidlodik: fejlesztd (vagy edukativ) biblioterapiarol és klinikai biblioterapiardl
beszélhetiink, melyek eltérd célrendszerrel, modszertannal és alkalmazasi kornyezettel
operalnak. 34

A fejleszté biblioterapia elsOsorban Onismereti és személyiségfejlesztd célzattal
mitkodik, olyan olvasoi részvételt feltételez, amelyben a hangsuly nem pszichés patoldgia
kezelésén, hanem az Onreflexié elmélyitésén, az érzelmi kompetencidk fejlesztésén és az
identitasstruktarak tudatositdsan van. Ebben a kontextusban az irodalmi szoveg nem terapids
segédeszkozként, hanem belsé parbeszédet generalé médiumként jelenik meg,*> amely
eldsegiti a személyes élmények értelmezését és Gjrarendezését. A résztvevok — jellemzden nem
klinikai esetként értelmezett személyek — az irodalmat mint reflektiv térként hasznaljak,
amelyben érzelmi és kognitiv folyamataik artikulalhatova valnak.

Ezzel szemben a klinikai biblioterdpia olyan terapias megkozelités, amely pszichés
zavarokkal — példdul szorongésos korképekkel, depresszioval vagy traumatikus élmények
feldolgozasaval — érintett egyéneket céloz.’® E forma az irodalmat kifejezetten mint terapias
modalitast integralja a pszichoterdpias folyamatba. A narrativak affektiv és asszociativ ereje
pszichodinamikus munka részeként értelmezddik, eldsegitve a tiineti megértést, az elaboraciot,
illetve az emocionalis atstrukturalast.>” Ily modon az irodalmi széveg gyogyitd kozeggé valik,
amelyben az olvasas aktusa nemcsak értelmezési, hanem pszichés rekonstrukciés lehetdséget

1s kinal.

34 JENEY 2017., 39-42.

35 BERES 2020, 45.

36 SNODGRASS 2006, 22-27.
37 McADAMS 1993, 8-12.
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A két iranyvonal tehat eltérd célkitlizések mentén miikddik, am k6zos metszéspontjuk
az irodalom azon potencidlja, hogy értelmezdi horizontot nyisson a személyes tapasztalatok
szdmara, és ezaltal lehetové tegye az érzelmi és mentalis miikodésmodok ujrafogalmazasat.

Az irodalomterapia mikddési elve azon alapszik, hogy az olvaséd az irodalmi szoveg
szerepldivel, és azok helyzeteivel azonosulva lehetdséget kap arra, hogy kiilsd szemléloként
tekintsen sajat élethelyzetére. Az irodalmi miivek gyakran univerzalis emberi tapasztalatokat
dolgoznak fel, igy a résztvevok konnyebben megtalaljdk a parhuzamokat sajat €letiik €és a
szovegek vildga kozott. Ezaltal a szoveg teret ad az dnreflexiora, az érzelmek feldolgozasara és
a sajat problémak megértésére, anélkiil, hogy konkrét érzelmi kockazatot vallalna az olvaso.3®

Az irodalomterapids megkozelités egyik legnagyobb elénye abban rejlik hogy
alkalmazhatosaga széles spektrumon mozog: célcsoportjai kozott egyarant megtalalhatok
gyerekek és serdiilok, felnottek és idosek, valamint hétkdznapi és pszichés problémakkal kiizd6
személyek is.3° E sokszinliség nem csupén a résztvevok életkori vagy mentalis allapot szerinti
differencidlasaban érhetd tetten, hanem abban a mddszertani rugalmassagban is, amely lehetové
teszi az irodalmi szovegekkel torténd munkat egyéni vagy csoportos formdban, facilitalt vagy
autonom keretek kozott.

Az olvasas aktusa — legyen az egyediili elmélyiilés vagy kozdsségi megosztas révén
létrejovo diskurzus — nemcsak a szoveghez vald intellektualis kapcsolddast segiti eld, hanem
lehetdsége teremt az Onreflexid, a masikhoz valdé empatikus viszonyulds, valamint a belsé
élmények nyelvi formaba 6ntésének gyakorldsara is.*® A biblioterapias folyamatban ezek a
rétegek egymasra épiilve képesek olyan pszicholdgiai €s interperszonalis mechanizmusokat
elinditani, amelyek kosszll tdvon a résztvevok érzelmi és mentdlis mitkddését is kedvezden

befolyasolhatjak.

2.3. Irodalomterapia az 6kori gyokerektol a modern biblioterapiaig

2.3.1. Az 0kor, kozépkor és a kettd kozotti atmenet

Az irodalomterapia torténeti attekintése azért relevans, mert bar csak a 20. szazadban

valt onalld, interdiszciplindris modszerré, torténeti szempontbol az irodalom gyogyitd

38 BERES 2022., 26.
39 BERES 2022., 18-22.
40 KADAR 2014., 63.
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funkciojanak felimerése nem a modern tudomdnyos diszciplindk terméke: a szovegek terapids

célu alkalmazasanak gyokerei egészen az dkorig nytlnak vissza.

A 576 szazesztendOs, a gyakorlat idoszamitas eldtti. Szamon tartjuk, hogy II. Ramszesz
thébai konyvtaranak bejarata folott ez a felirat diszelgett: ,,Gyogyir a 1éleknek”. A
biblioterapia fogalma tehat tdg értelemben azt az 6si gyakorlatot jeloli, amely az
olvasast gyogyito céllal javasolja mindenkinek.*!

De nem csak az okori egyiptomiaknal, hanem az Okori goérogoknél is Aszklépiosz
istennek szentel gyogyitdé templomokban, az ugynevezett aszklépionokban, a papok altal
végzett gyogyitas szerves részét képezte a miivészet, ezen beliil is legfOképp a zene és az

irodalom, kiemelve benne a drdma miifajat.

Tobbnyire mértékletes életmodot, testgyakorlatokat, fiirddket, massageot (gyurast v.
kenést) ¢és kiilonféle szorakozast rendeltek, mint utazast, zenét, szinmiivek
megtekintését.*?

Mar az antik kultardkban is jelen volt az a felfogas, amely szerint a szavak, kiilonosen
a koltészetben foglaltak — mint Homérosz vagy Vergilius eposzai —képes a 1élek harmonidjanak
helyreallitisara.*3

Bécsy Tamas a modern magyar szinhaztudomany kiemelkedd teoretikusa a modern
kétszintes drama kiindulopontjaként emliti munkaiban nemcsak az 6kori, hanem a kézépkori
eurdpai misztériumjatékokat is, ahol a torténetek egyardnt szolnak isteni és emberi
cselekedetekrdl, szimbolikus szinten 4brazolva az emberi élet alapvetd dilemmait és a hit
kérdéseit, melyek tanulsagai egyfajta irinymutatas, tdmasz szandékaval jelennek meg.**

Bar a drama mint miifaj a Nyugat-Roémai Birodalom bukasa ¢és a keresztény
eszmerendszer kezdeti elutasitd magatartasa kovetkeztében hosszii idére hattérbe szorult,
meégsem tlint el teljesen: az egyhdzi liturgidk keretein beliil kelt Gjra életre. A 17. szdzadra tehetd
egy Uj miifaj kialakuldsa, amikor a husvét eldtti éjszakan a kotelezd zsolozsma keretében
iktattak be egy ugynevezett tropust, vagyis egy nem hivatalos irodalmi hozzatoldast dramai
formaban a szokésos katolikus liturgidhoz.* Tehat a kozépkor vallasi kultirajaban az egyhaz

is felismerte a narrativak lélekre gyakorolt transzformativ hatasat, igy a szentirdsok, liturgikus

41 JENEY Eva, Irodalomterdpia, biblioterdpia, Helikon, 2016/2. — LXII. évfolyam, 152.

#2 PEcz Vilmos szerk., Okori Lexikon, Orvosok, Orvostudomdny, Franklin Tarsulat, Budapest, 1902., Arcanum
Kézikonyvtar, online: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-okori-lexikon-CA894/o-
CC3BC/orvosok-orvostudomany-CC4C1/, utolso letdltés: 2024.10.22.

43 NUSSBAUM, Martha C., The Therapy of Desire. Theory and Practice in Hellenistic Ethics. Princeton
University Press, 1994, 15-19.

4 BEcsy Tamas, 4 dramamodellek és a mai dréma, Akadémiai, Budapest, 1974., 178-219.

4 Uo., 192.
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imadsagok ¢és példazatok nem csupén hitbéli utmutatoként, hanem spiritudlisan gyogyitd
médiumként is funkcionaltak — kiilonosen kolostori kdzosségekben és zarandoklatok soran,
ahol e szovegek performativ ereje az érzelmi megkiizdés és lelki megtisztulds részévé
valhatott.*

A pszichés fesziiltségek oldasara és a belsd harmonia helyredllitasara a kozépkor
spiritudlis €s intellektudlis gyakorlatain keresztiil tehat j formékban €It tovabb. A keresztény
monasztikus hagyomanyban a szdvegolvasds — lectio divina — nem csupan valléasi
gyakorlatként, hanem egyfajta 1éleképolasként is mikodott. A kolostori kdzosségekben az
imadsagok, zsoltarok és példazatok olvasasa és értelmezése révén zajlo meditativ elmélyiilés
hozzajarult a bels6 béke, az erkolcesi rend €s a spiritudlis egyensuly fenntartdsdhoz. A lelkészek
¢s szerzetesek szamara a szent szovegek nem csupan dogmatikai tartalmak hordozoi voltak,
hanem pszichospiritualis eszkozok is, amelyekkel az egyéni lelki szenvedések enyhitésére és a
kozosségi lelki egészség fenntartasara torekedtek.*’

A reneszansz idején, a 14-17. szdzad kozott, az iras és az olvasas fokozatosan kiboviilt
a szekularis témak felé is. A kdnyvnyomtatés feltaldlasa a 15. szazadban jelentds mérfoldkovet
jelentett, amely jelentdsen hozzdjarult a konyvek szélesebb korli elterjedéséhez és az olvasas
tarsadalmi hatasanak novekedéséhez. A szovegek immar nemcsak a mindennapi €élet kérdéseit
tematizaltak, hanem a szorakoztatést is szolgaltak. az olvasas elérhetdbbé valasa lehetdvé tette,
hogy az emberek nem csak kozosségben, hanem individualisan is reflektalhassanak kiilonféle
torténetek és koltemények segitségével az Oket koriilvevd viladgra, sajat érzéseikre vagy

élethelyzeteikre, és akar szorakoztassak is magukat.*s

2.3.2. Az irodalom szerepe a 17-18. szazadi tarsadalomban

A 17. és 18. szdzad eszmetOrténeti fordulata, a felvilagosodas eszméinek eldtérbe
kertilése és a természettudomanyos vilagkép kibontakozasa, 01j tavlatokat nyitott az irodalom
funkciojanak ujraértelmezésében. Az irodalmi szoveg ekkor mar nem csupan vallasi vagy
szorakoztatd célokat szolgélt, hanem az ember érzelmi, gondolati és erkdlcsi dilemmaiknak

artikulalasat, valamint a tarsadalmi problémak tematizalasat is.

4 LECLERCQ, Jean, The Love of Learning and the Desire for God. A Study of Monastic Culture, Catherine
MisrAHI ford., Fordham University Press, New York, 1982, 72-78.

47 Uo.

4 SULYOK Attilané, 553 éve halt meg Johannes Gutenberg, a nyomddszat feltalaléja (1468), Gyéri Szalon,
2021.02.03., https://www.gyoriszalon.hu/news/14975/66/, utolso letdltés: 2024.10.22.
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E korszak filozofusai — igy példaul John Locke vagy Jean-Jacques Rousseau — az
olvasast a nevelés és a személyiségformalas alapvetd eszkdzének tekintették, hangsulyozva az
irott sz0 szerepét az egyéni fejlédés és az autonom gondolkodas kialakitdsdban. A miiveltséghez
jutd rétegek ebben a korban méginkabb az onmegértés és a belsd épitkezés eszkozeként

tekintettek az irodalomra, amely reflexiv modon értelmezte az emberi létezés komplexitasat.*’

2.3.3. Az olvasas szerepe a 19. szazadtol kezdédoen

A 19. szazadban a kdnyvek és az olvasas a tarsadalom egyre szélesebb rétegei szamara
valtak elérhetové. A konyvtarak és az elsO olvasokorok kialakulasaval az olvasas mint
kozosségi €s egyéni tevékenység fontos funkcidt kezdett ellatni.

A romantika irodalmi irdnyzatanak térnyerésével az irodalom nagy szerepet kapott az
érzelmek, a szenvedély és az egyéni lélek feltarasaban. Az olyan irdk, mint Goethe, Victor
Hugo, vagy az orosz irodalom nagy alakjai, mint Tolsztoj és Dosztojevszkij, miiveikkel
hozzéjarultak az emberi I¢lek bonyolult és mélyebb rétegeinek feltarasdhoz. A romantikus
irodalom hangsulyozta az egyén érzéseit, a belsd konfliktusokat, a természethez és a
transzcendencidhoz vald kapcsolddast, és igy mélyen hatott az olvasok érzelmi vilagara. Az
olvasas fontos szerephez jutott az Onkifejezés €s a személyiség fejlesztésének teriiletén.

Ebben az idében mar, a tudomany fejlédésének kovetkezményeként, az irodalmat
pszicholodgiai és szociologiai keretek kozott is elkezdték vizsgalni. A 19. szazad végén és a 20.
szazad elején megjelentek a pszicholégia €és pszichoanalizis tudomanyanak elsé képviseloi,
akik az emberi pszichére 0sszpontositottak, és vizsgaltdk az emberi tudatot és tudattalant. A
pszichologia fejléddésével parhuzamosan az irodalmi miivek elemzésében is megjelent a
pszichologiai megkozelités, amely fontos szereppel bir az irodalomterapiaban.

A 20. szazad elejének pszichologiai forradalma — kiilondsen Sigmund Freud
pszichoanalitikus elméleteinek™® és Carl Gustav Jung archetipus-elméletének>! térhoditasa —
paradigmavaltast eredményezett abban, ahogyan az irodalom Iélektani vonatkozasaihoz
viszonyult a tudomanyos és miivészi diszkurzus. Freud a miivészetet az elfojtott tudattartalmak
szimbolikus reprezentaciojaként értelmezte, mig Jung az irodalmi alkotasokat a kollektiv

tudattalan archetipusainak manifesztaciojaként fogta fel.

4 CHARTIER, Roger, The Cultural Uses of Print in Early Modern France, Princeton University Press, 1987, 93—
105.

0 FREUD, Sigmund, Miivészet és neurdzis.,In: Valogatott miivek, Atlantisz, Budapest, 1998.

31 JUNG, Carl Gustav, 4 tudattalan pszicholdgiaja, Europa, Budapest, 1991.
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Ezek az irdnyzatok hozzajarultak ahhoz, hogy az irodalmat ne kizéardlag esztétikai
objektumként, hanem a személyes ¢&s kollektiv tudattartalmak feltérképezésének,
értelmezésének ¢€s adott esetben feldolgozasdnak médiumaként is vizsgaljdk. Fontos
ugyanakkor hangstlyozni, hogy az irodalom esztétikai dimenzidja nem tiint el, hanem
fokozatosan kiegésziilt mas értelmezési szempontokkal — ilyenek voltak a pszichoanalitikus,
fenomenologiai, szociologiai, identitdsalap vagy traumaelméleti megkdzelitések. A 21.
szazadra ezek a nézOpontok szinte teljesen atalakitottdk az irodalomértés diszkurziv kereteit,
mikozben az esztétikai megkozelitések hattérbe szorultak vagy integralodtak komplexebb
elemzési modellekbe.

E sokrétli 4talakulds talajan bontakozott ki az a szemléletmod, amelyben az
irodalomterapia interdiszciplinaris modszere is gyokerezik: az irodalom tobbé nem pusztan
szépség vagy forma kérdéseként meriil fel, hanem olyan nyelvi és narrativ térként, amely
lehetévé teszi a lelki folyamatok kifejezését, megértését és atdolgozasat. A 20. szdzad masodik
felére az az irdnyzat talmutatott a klasszikus pszichoanalitikus kereteken, és egyre inkabb
beépiilt a mentalhigiénés és pszichoterapids gyakorlatok kozé, intézményesiilt forméaban is

alkalmazva az irodalmat a pszichés tdmogatés eszkozeként.

2.3.4. Az irodalomterapia a 20. szazadban

Az irodalomterapia mint 6nallo és interdiszciplindris gyakorlat a 20. szdzad masodik
felében formalddott tudomanyosan korvonalazott modszerré, amikor a pszichologia, a
pedagdgia és az irodalomtudomdany hatarteriiletein 1étrejovo diskurzusok elkezdték tematizalni
az olvasas élményének mentalis, emocionalis és moralis dimenzioit.>?

A 20. sz4zadban, kiilondsen az elsé és a masodik vilaghdborl utdn, a pszichologiai
gyogyitasban ¢és a mentdlhigiénés ellatdsban az irodalomterdpia a traumakezelés és a
személyiségfejlesztés fontos eszkozévé lett. Az Egyesiilt Allamokban ebben az id3szakban az
irodalomterapiat ’bibliotherapy’ néven kezdték alkalmazni a katondk pszicholdgiai
rehabilitdcidjaban. A hdborts veteranok mentélis egészségének tdimogatasdban az olvasas és az
iras mint terapias eszkoz kivalo eredményeket hozott. 1939-ben a Hospital Division of the
American Library Association biblioterapias bizottsagot is alakitott mar, ahol hivatalosan is

konyvtari szolgaltatasként ismerték el az irodalomterapiat.>

52 SNODGRASS 2005, 17-19.
33 GULYAS Enikd, 4 biblioterdpia alkalmazdsa a kényvtarban és a konyvtdaros képzésben, Debrecen, 2010, 7..
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Az irodalomterapia tudomanyos megalapozasahoz nagyban hozzajarultak az olyan
szakemberek, mint az amerikai Arleen McCarty Hynes konyvtaros és a lanya Mary Hynes-
Berry fejlesztépedagdgus, akik kidolgoztak a biblioterdpianak egyfajta elméleti keretet.1986-
ban publikaltdk nagy hatdsu kézikonyviiket, amelyet hosszu évekig az irodalomterapia
alapmiiveként tartottak szdmon. >* Munkassaguk soran hangsulyoztdk, hogy az irodalmi
szovegek feldolgozasa képes nyelvet és struktirat adni az emberi érzelmek kifejezéséhez, és

segit abban, hogy az egyén jobban megértse sajat érzéseit, belsd konfliktusait.>

A konyv jelent6sége tobbek kozt abban all, hogy egységes modellt dolgozott ki a
modszer mitkodésére, valamint bevezette a komplex biblio/poetry therapy kifejezést, az
irodalom fogalmanak pedig szélesebb korii értelmezését javasolta, mert bar
leggyakrabban a verseket alkalmazzak ezen a teriileten, gyakorlatilag nagyon sokféle, a
nyelvi kifejezést valamilyen modon hasznositd anyag (novella, regény, film, dalszoveg,
esszé, Ujsagceikk, képregény) alkalmas lehet arra, hogy bevonjuk a terapiads munkéba.>

2.3.5. Irodalomterapia Magyarorszagon

Az irodalomterapia magyarorszagi intézményesiilésének folyamata a 20. szazad
masodik felében kezdett korvonalazodni, majd az 1990-es évektdl valt markansabba, kiilondsen

a konyvtari kozegben.

konyvtarakhoz kothetdk, ahol az olvasds mint nevelési és személyiségfejlesztési eszkoz kapott
szerepet. A modszer elterjedésében meghatarozéd katalizator szerepet toltott be az Orszagos
Széchényi Konyvtar Konyvtari Intézete, amely tobbek kozott képzések elinditdsaval jarult
hozza a biblioterapia szakmai megerésitéséhez. ,,A szentendrei modell”,57 amely Bartos Eva
nevéhez fiizddik, egyuttal a modszer egyik legkoherensebb hazai képzési forméjaként is

értelmezhetd, hiszen gyakorlati és elméleti szinten egyarant iranyadova valt.

Bartos Eva tevékenysége mellett olyan kutatok és gyakorlati szakemberek, mint Béres
Judit, Boldizsar I11diko és Jeney Eva is meghatirozé médon jarultak hozza az irodalomterapia

hazai diskurzusanak formalasahoz. E szerz6k munkai — eltér6 modszertani keretben, de

34 HYNES, Arleen McCarty — HYNES-BERRY, Mary, Biblio/poetry therapy: The interactive process: A handbook,
North Star Press, St. Cloud, MN, 1986.

3 BERES, 2022., 12.

% Uo., 13.

37 BARTOS, 2020., 11.
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hasonléan a szdveggel valo interakcio lelki hatdsmechanizmusait kdzéppontba allitva —

elésegitették a biblioterapia interdiszciplinaris beagyazottsagat.

A 21. szazad elejére az irodalomterapia nem csupan a mentalhigiénés gondozasban,
hanem az oktatas és a személyiségfejlesztés kiilonbozd szinterein is elfogadottd valt hazai
viszonylatban is. Magyarorszagon napjainkban a biblioterapias szemlélet és gyakorlat éppugy
jelen van a konyvtari, pedagogiai, pszichologiai és egészségligyi kontextusokban. A képzések,
modszertani valtozatok diverzifikacioja — gy mint olvasokorok, meseterapias eljarasok, egyéni
¢és csoportos biblioterapias iilések — pedig egyértelmiien jelzi a szakteriilet dinamizmusat ¢és

relevanciajat.

A fentiekben felvazolt torténeti iv — amely az antik gyokerektdl a kdzépkori vallasos
szovegalkalmazasokon, a felvilagosodas inividualizald6 olvasdseszményén, valamint a
pszichoanalitikus irodalomfelfogds paradigmavaltdsin keresztiil vezet napjaink Osszetett
moddszertani rendszeréhez — megalapozza azt az elméleti és gyakorlati keretrendszert, amelyre
jelen dolgozat a modern irodalomterapia iranyzatinak és a kapcsolédd magyar szakirodalom

elemzésénél tdmaszkodik.

2.4. Az irodalomterapia alkalmazasa

Az irodalomterdpia moddszertani apparatusa rendkiviil sokréti és adaptiv: kiilonféle
technikdkat és megkozelitéseket foglal magéban, melyek k6zO0s vonéasa, hogy az irodalmi
szovegek kozvetitésével szolgaljak az Onreflexid elmélyitését, az Onismereti munka
kibontakozasat, valamint a pszichés jolét fenntartasat vagy helyredllitdsat. E modszerek
alkalmazasa soran kiilonbséget kell tenni az egyéni €s a csoportos terapias keretek kozott, mivel

eltérd dinamika, fokusz és akar terapids cél jellemzi ezeket a formakat.

A Dbiblioterapias folyamat facilitdtorai — biblioterapeutdk vagy mas mentalhigiénés
képzettséggel rendelkezd szakemberek — kulcsszerepet jatszanak a megfeleld irodalmi miivek
kivalasztasaban, valamint a szovegekhez kapcsolodo feldolgozési technikdk alkalmazasaban.
Munkéjuk sordn nemcsak az adott élethelyzethez vagy pszichés problémahoz igazitjak a
valasztott miiveket, hanem az olvasasi ¢s befogadasi sajatossagokat, valamint a résztvevok
emocionalis és kognitiv allapotat is figyelembe veszik. Ily mdédon az irodalomterapia egy
strukturalt, ugyanakkor élményszerli és empatiara épitd intervencids formava valik, amely a

narrativum erején keresztiil képes pszichologiai valtozast generalni.
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Bartos Eva besorolasa szerint a terdpidban résztvevd személy irodalomterapids

befolyasolasanak négy szintjét lehet megkiilonbdztetni a foglalkozasokon:>®

1. Az intellektudlis szintet — gondolkodasra serkenti a terapeuta az egyént, hogy elemezze

sajat viselkedését, attitidjét és ezzel segitse a problémak megoldasat.

2. A szocidlis szintet — a foglalkozéas sordn novelhetd az egyén szocialis érzékenysége,

empatidja, megerdsithetdk egyes szocialis és kulturalis mintak.

3. A viselkedési szintet — az egyén kiprobalhat kiilonb6z6 viselkedésmodokat, illetve
védett kornyezetben atélhet 0j reakciokat, probalkozhat mas lehetséges kivaltott

hatasokkal.

4. Az emocionalis szintet — védett szitudcidban kdnnyebben megy a kitarulkozés, valamint
csoportos foglalkozas esetén Osztonzést is kaphat masoktol sajat problémainak

megoldasara.>

2.4.1. Az irodalomterapiat alkalmazo6 szakemberek kore

Az irodalomterapia alkalmaz6i korét tekintve megfigyelhetd, hogy elsGsorban azok a
humaén szolgaltatési terlileten dolgozé szakemberek fordulnak e moédszertan felé, akik hivatasuk
soran kozvetlen kapcsolatba keriilnek a kliensek mentalis, érzelmi és kognitiv allapotaval, s
akik munkajuk sordn torekednek az irodalomeszkodzeinek integraldsara a terdpids vagy
pedagogiai gyakorlatukban. E korbe tartoznak kiilondsen a pszichologusok, pedagdgusok,
mentalhigiénés szakemberek, szocialis munkasok, akik a szovegértelmezés és -feldolgozasban
lehetdségét latjak a belsd folyamatok kisérésének, az onreflexid erdsitésének, valamint a

kapcsolati ¢s kommunikacios kompetenciak fejlesztésének.

Az irodalomterapia alkalmazoi korének vizsgélatakor vilagossd valik, hogy a
modszertan elsdsorban azon segité szakmak képviseléi korében valt elterjedtté, akik napi
szinten dolgoznak emberek pszichés, érzelmi és kognitiv tAmogatasan. E szakemberek nemcsak
a mentalis zavarok megeldzésében vagy kezelésében jatszanak szerepet, hanem abban is, hogy
a szovegek olvasasa révén olyan értelmezési és onreflexios folyamatokat inditsanak el, amelyek
a személyiségfejlodést és az érzelmi tudatossagot is eldmozditjak. Mindez kiilondsen akkor

valik hangsulyosséa, amikor a szakember képes az irodalmat a kliens vilagédhoz illeszkedd

58 BARTOS Eva, Olvasokonyv a biblioterdpidarol. Orszagos Széchényi Konyvtar Konyvtartudomanyi és
Modszertani Koézpont, Budapest, 1989, 9-16.
% Uo., 9-16.
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modon alkalmazni — azaz olyan szovegeket valaszt, amelyek relevans élettapasztalatokat,

konfliktusokat és dilemmakat tematizalnak.®°

A felsorolt hivatascsoportokon tal indokolt kiemelni a konyvtarosok szerepét, akik —
bar tevékenységiik elsddlegesen nem a pszichés segitségnyujtasra iranyul — mégis fontos
kozvetitdivé valhatnak a biblioterapias szemléletnek. Ez kiilondsen igaz azokra a gyermek- és
iskolai konyvtarosokra, akik az olvasds mint életstratégia és identitdstdmogatd eszkoz
népszerisitésében tudatosan alkalmazzak az irodalomterapias elemeket. A konyvtari kornyezet
rdadasul olyan nyitott és elfogadoé teret biztosit, amely eldsegiti a nem formalis tanulds és az
érzelmi biztonsag érzésének kialakulasat.®! Ennek megfelelden az altaluk végzett biblioterapias
tevékenység gyakran a kozosségi élmény és az Onkifejezés tamogatasanak céljait szolgélja, s
igy fontos alternativat jelenthet a formalisabb terapids beavatkozasok mellett. Magyarorszagon
a szentendrei Hamvas Béla Pest Megyei Konyvtarban szervezett biblioterapids képzések
konyvtarosok szamara lehetdséget nydjtanak az irodalomterapia modszereinek elsajatitasara €s

alkalmazasara.®?

Az irodalomteréapias képzések célja mindazonaltal az, hogy e sokszinii szakembergarda
szamara olyan modszertani és elméleti alapokat biztositson, amelyek lehetdvé teszik a szovegek
céltudatos és érzékeny felhasznalasat a kiilonbozd segitd folyamatokban. A kurzusok
tematikdjaban kiemelt szerepet kapnak az irodalmi mivek terdpids potencidljat érintd
szempontok, az olvasds aktusanak pszichodinamikai értelmezése, a csoportos és egyéni
feldolgozas kiilonb6zo lehetdségei, valamint az etikai keretek és felel0sségi hatarok kérdéskore.
A résztvevok tehat nem pusztdn egy ) modszer sajatitanak el, hanem egyuttal reflektiv és
kreativ megkozelitéssel gazdagodnak, amely a sajat segitd gyakorlatukban is 0 perspektivakat

nyithat meg az irodalom feldl.

Mindenképpen megallapithatd, hogy az irodalomterdpia interdiszciplinarids térben
lehelyezkedd moddszertana kiilonodsen jol illesztheté az humén segitd hivatasok struktirdjaba,
mikozben lehetdséget teremt arra is, hogy az irodalom ne csupan esztétikai élményként, hanem
az emberi tapasztalatok feldolgozasanak hatékony médiumaként is jelen lehessen a terapids

folyamatokban.

60 JaKOBOVITS Kitti, frodalomterdpia. A kényvespolcod pszicholégusszemmel, Kuleslyuk, Budapest, 2021., 92-
94,

ol BERES, 2017., 15-50.

2 Hamvas Béla Pest Megyei Konyvtarban szervezett biblioterdpids képzések, online:
https://www.hbpmk.hu/biblioterapia-szakmai-kepzes-2024-tavasz
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A gyakorlati tapasztalatok alapjan egyértelmiien kijelenthetd az is, hogy az
irodalomterapia kiilonosen fontos eszkoz a gyermekek ¢és serdiilok mentalhigiénés
gondozasaban, kivaltképp az iskolai ¢és ifjisagi kornyezetben dolgozd pszichologusok,
pedagogusok és szocialis munkasok szamara.%> Ahogy Dr. Kadar Annamaria pszichologus,

egyetemi adjunktus véli:

A gyermekkornak két tiindérvilaga van: cselekvés sikjan a jaték és szellemi sikon a
mese. A mesehallgatas, almodozas magasabb szintli fantaziamiikddést jelent, mint a
jatékszerekhez kapcsolodo képzeletbeli tevékenység. A gondolatokkal valo jatékként is
értelmezhetjiik.**

Kiilonds a hangsuly ezen a ponton a meseterdpiat illetden, amely a gyermekek
szamara kindl a szimbolika segitségével megoldasokat problémaikra, az
irodalomterapia egyik kimagasléan hatékony formajaként, segitve dket megbirkdzni
félelmeikkel, szorongésaikkal és életkori nehézségeikkel, mindezek mellett a mese

kivalo eszkoze az érzelmi intelligencia fejlesztésének is.
2.4.2. A csoportos irodalomterapia

Az irodalomterapia egyik legelterjedtebb és legsokrétiibb formaja a csoportos
keretek kozott zajlo feldolgozas, amely soran a résztvevok kozosen reflektdlnak egy
elére kivalasztott irodalmi miire — legyen az vers, novella, mese vagy regény. A
csoporttagok vagy egy idében, a foglalkozason olvassak el a szoveget, vagy otthoni
felkésziiléssel érkeznek, majd az alkalom soran a mi tartalmi, stilaris és érzelmi
aspektusait kozosen targyaljak meg. E dialogikus feldolgozés kiilondsen termékeny

terepe lehet az onreflexio, az empatia és a kozosségi élmény erdsitésének.

A csoportos biblioterapias foglalkozasok lehetéséget nyujtanak arra, hogy a
résztvevok az olvasott szovegek altal kivaltott érzelmi reakciokat megosszak egymassal,
parhuzamokat vonjanak sajat élethelyzeteik és a mii szerepldinek sorsa kdzott, valamint
uj értelmezési horizontokat fedezzenek fel. Az irodalmi azonosulds révén megélt

kozosségi élmény fokozza az érzelmi 4atélés intenzitdsat, mikozben a kiilonb6zo

9 DoLL, Beth — DOLL, Carol, Fiatalok biblioterapidja. Konyvtarosok és mentalhigiénés szakemberek
egyiittmitkodése, Magyar Krisztina ford., Kényvtari Intézet, 2011,13-25.

% KADAR Annaméria, Mesepszicholégia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban, Kulcslyuk,
Budapest, 2013., 85.

5 DR. ZAGOREC-CSUKA Judit, 4 szépirodalom onismereti és gyégyito ereje, Tanulméany, Muravidék Barati Kor
Kulturalis Egyesiilet — Kapcai Jozsef Attila Miivel6dési Egyesiilet, Pilisvorosvar—Kapca, 2017., 38.
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nézOpontokkal valo talalkozas eldsegiti a pszichés rugalmassag és az interperszonalis

érzékenység fejlodését.

A csoportdinamika sajatossagai lehetdséget biztositanak arra, hogy a tagok ne
csupan passziv befogadoként, hanem aktiv értelmezdként és tdmogatoként legyenek
jelen — igy valik az irodalomterapias foglalkozas egyfajta mentalis és érzelmi
laboratoriumma, ahol az olvasas mint élmény ¢&s interakcid valik a személyes fejlodés
katalizatorava. Az irodalmi karakterekkel valdé azonosulds soran a résztvevok nem
csupan sajat érzelmi mintizataikra ismerhetnek rd, hanem — a csoporton beliili
visszajelzések ¢és értelmezési alternativak révén — masok tapasztalataibol is

épitkezhetnek.

A csoportos irodalomterapia egyik legfontosabb hozadéka, hogy eldsegiti a
résztvevok érzelmi intelligencidjanak fejlddését, mikdzben csokkenti az izolaltsag
€rzését és erdsiti a szolidaritas €lményét. A kozos beszelgetések soran kibontakozo
interakcidk  alkalmat  teremtenek arra, hogy a résztvevék  kiilonbozd
szempontrendszerek alapjan reflektaljanak 6nmagukra, masokra €s az olvasott szovegre
— ezaltal a csoport nem csupan értelmezd kozosséggé, hanem tdmogatd kozeggé is valik.
A szoveg ész ¢€lethelyzetek kozotti parhuzamok mentén felmeriild érzelmi tartalmak
feldolgozasa lehetdséget teremt az elfojtott vagy tudattalan pszichés tartalmak felszinre

hozasara, valamint a megkiizdési stratégiak ujragondolasara.

A foglalkozasokat vezetd irodalomterapeuta ebben a kontextusban nemcsak
facilitatorként, hanem értelmezd és reflektiv jelentlétként is milkodik: kérdéseivel,
narrativ intervencidival és visszajelzéseivel mediatizalja a csoport tagjai kozotti
kapcsolatoka, mikdzben timogatja az érzelmi elmélytilést és az Onreflexiot. A terapias
célkitlizések sokrétlisége — legyen szd felsziiltségoldasrol, gyaszfeldolgozasrol,
onértékelés megerdsitésérdl vagy identitaskeresésrdl — az irodalmi miivek tematikai

gazdagsagéaval 6sszhangban keriil meghatarozasra.

A csoportos irodalomterapidban alkalmazott szovegek repertoarja igen széles
skalan mozog. A kivalasztott miivek lehetnek kanonizalt klasszikusok, kortérs
regények, koltészeti alkotdsok, dramai miivek, esetenként népmesék vagy életrajzi
toredékek is. A donté szempont minden esetben az adott csoport érzelmi allapotahoz €s

pszichés sziikségleteihez vald illeszkedés, valamint a szoveg azon képessége, hogy
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érzelmileg aktivizalja a résztvevoket, mikdzben teret ad az egyéni és kozdsségi

reflexioknak.

Az irodalomterapeuta feleléssége nem meriil ki a megfeleld szovegek
kivéalasztasaban: az értelmezési lehetdségek tudatos feltdrasa, valamint az ezekhez
kapcsolodo kérdésfelvetés éppoly fontos. E kérdések segitségével a résztvevok
elmélyithetik személyes reflexiojukat, és értelmezhetik az olvasott mi érzelmi és
gondolati strukturait — s ezaltal ij megértési mintakat épithetnek sajat élethelyzeteikhez.
Az irodalom tehat ebben az értelemben nemcsak szoveg, hanem a lelki onfeltaras és

valtozas médiumava valik.
A csoportos terapia gyakran alkalmazza a kovetkez6 modszereket: %

- Iranyitott olvasas: A terapeuta kivalaszt egy irodalmi miivet, majd irdnyitott
kérdésekkel segiti a csoport tagjait abban, hogy megértsék a szoveg mélyebb

rétegeit.

- Parbeszéd kezdeményezése: A terapeuta Osztonzi a csoporttagokat, hogy
beszéljenek a mu altal kivaltott érzéseikrdl, illetve arrdl, hogy az olvasmanyt
hogyan tudjak a sajat életiikhoz kapcsolni. Ezaltal a résztvevok szdban
artikulaljak az irodalmi szereplokon keresztiil felismert problémaikat és

megkiizdési mechanizmusaikat.

- Szerepjatékok: Az irodalmi szovegek szerepldinek megjelenitése révén a
csoporttagok jobban bele¢lhetik magukat a karakterek helyzetébe, ¢és

konfliktusaikat atélve dolgozhatjak fel érzelmi nehézségeiket.
2.4.3. Az egyéni irodalomterapia

Az egyéni irodalomterapia sajatossaga abban rejlik, hogy a terapias folyamat teljes
egészében a kliens egyéni sziikségleteihez, lelki €s pszichés allapotdhoz igazodik. E személyes
fokusz lehetvé teszi az olvasmanyélmények olyan mélységii feldolgozasat, amely talmutat a
kollektiv megosztdson ¢€s az interperszonalis reflexiokon. Mig a csoportos terapiaban
hangstlyos szerepet jatszik a kozOsségi élmény és a kiillonbozd perspektivakhoz vald

viszonyulds, addig az egyéni keretek kozott zajlo folyamat a szdveg és az olvasd kozotti

6 KOLLARITS Krisztina, Bevezetés az irodalomterapiaba, avagy mar az olvasas is terapia?, Olvasat, 2021.
november 16., https://olvasat.hu/bevezetes-az-irodalomterapiaba-avagy-mar-az-olvasas-is-terapia/
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bensdséges kapcsolat kialakitasara, valamint a terapeuta és kliens kozotti bizalmi viszonyra

épiil.

Ebben a terapias kontextusban az irodalom nem pusztan interpretacios targgya, hanem
introspektiv tiikorré valik, amelyen keresztiil a résztvevd mélyebb betekintést nyerhet sajat
érzelmi struktaraiba, megkiizdési mechanizmusaiba ¢és rejtett belsé konfliktusaiba. Az
irodalomterapeuta ebbe a folyamatban nemcsak mint szévegkozvetitd van jelen, hanem mint
érzékeny kisérd, aki a megfeleld irodalmi szovegek kivalasztasdval és értelmezésének

facilitalasaval segiti a kliens érzelmi elmélyiilését.

Az alkalmazott miivek tematikdja minden esetben a kliens aktualis élethelyzetéhez,
pszichés terheihez és személyes dilemmaihoz illeszkedik.®” Ez a fajta személyre szabott
tartalmi orientacié nemcsak fokozza az irodalmi széveg hatékonysagat, hanem lehetdséget
teremt arra is, hogy a kliens sajat tempdjaban haladva, biztonsagos térben taldlkozhasson a
legmélyebb érzelmi tartalmaival. A terapeuta altal alkalmazott kérdésfeltevések és reflexiv
technikdk e folyamatban kulcsszerepet jatszanak: segitik a szoveg €s az életvalosag kozotti
parhuzamok felismerését, valamint a pszichés elakadasok 1j perspektivabol valod

megkozelitését.

Az egyéni irodalomterdpia hatékonysadga nem csupan azolvasott miire adott érzelmi
reakciok intenzitdsan mérhetd, hanem abban is, hogy a kliens képes-e ) Onértelmezési
kereteket kialakitani, és ezeken keresztill valtoztatni dnmagéhoz, masokhoz és a vilag
torténéseihez fiz6do viszonyan. A terdpias folyamat igy egyfajta szovegkdzponta onismereti
utazassa valik, ahol az irodalmi miivek érzelmi és kognitiv katalizatorként szolgalnak. Az
egyéni figyelem révén olyan pszichés tér nyilik meg, amelyben a kliens nemcsak feldolgozhatja
traumait és konfliktusait, hanem ujraértelmezheti sajat élettorténetét — mikdzben megdrizheti

autonomiajat és narrativ kontrolljat.

Az ilyen tipusu terapias munka kiilondsen hatékony lehet azokban az esetekben, amikor
kliens mély érzelmi sebezhetdséggel kiizd, és a kollektiv keretekben valé megnyilatkozas
tulsdgosan szorongaskeltd volna szdmara. Az egyéni irodalomterapia ezzel szemben intim,
védett és reflektiv térként miikodik, amely lehetdvé teszi a fokozatos lelki kibomlast €s a bels6

folyamatok mélyebb megértését.® A modszer tehat nem csupan kiegésziti, hanem sajat jogan

7 JAKOBOVITS, 2021., 21.

%8 SzALAI Lilla, Lélek a sorok kozott — egyéni irodalomterdpids foglalkozdsok, 2016. november 2.,
http://szalaililla.hu/egyeni-irodalomterapias-foglalkozasok/, Utolsé letoltés: 2025.04.15.

% Uo.
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is legitiméalja az irodalom pszichologiai alkalmazhatosdgat: nemcsak olvasasrol, hanem

1élektani Onfeltarasardl, transzformaciorodl és belso atstrukturalddasardl szol.
2.4.4. Az irodalom 6nallo, terapias céli hasznalata

Az irodalom terapids potencialja tehat, ahogy az eddig felvonultatott aspektusok is
mutatjak, nem kizdrélag a professziondlis pszichoterdpias kereteken beliil érvényesiilhet,
hanem autonom, onreflexiv gyakorlatként is megmutatkozik, kiilondsen az érzelmi feldolgozas,
az Onismereti folyamatok és az introspektiv megértés dimenzidiban.”® A befogadok nem ritkan
anélkiil is megtapasztaljak az irodalmi szovegek 4talakitdé hatdsat, hogy azt tudatosan
irodalomterapias folyamatként azonositandk. Ezen spontan olvasasi aktus az Onsegités egy
sajatos formajava valhat, kiilondsen krizishelyzetekben, amikor az egyén a szovegek vilagaba

menekiilve keres kognitiv €s affektiv timpontokat sajat problémai megértéséhez.

A narrativ struktirak a fiktiv karakterek és az episztemologiai parhuzamok lehetoséget
kindlnak arra, ahogy az olvaso sajat élethelyzeteit kiilsé nézOpontbdl szemlélje, 1) értelmezési
mintazatokkal gazdagodjon, ¢s igy egyfajta értelmezdi tavolsagot alakitson ki belsod
konfliktusaihoz. E folyamat soran gyakran aktivalodik az azonosulas pszichodinamikai
mechanizmusa, amely révén a szoveg nemcsak tiikrét tart az olvasonak, hanem lehetdséget
nyUjt a rejtett affektusok, elfojtott tartalmak vagy ambivalens érzések tudatositisara is.

Jakobovits Kitti pszichologus €s irodalomterapeuta ezzel kapcsolatban hangsulyozza:

Ritka az az eset, amikor teljesen semleges marad a kapcsolat a mi €s olvasoja kdzott, a
negativ kapcsolodas pedig ugyanolyan jelentds, mint a pozitiv viszonyulds, s6t, né¢ha
még tobbet is elarulhat az érzékeny pontjainkrol.”!

Az ilyen tipusu olvasasi tapasztalat egyik leglényegesebb aspektusa kognitiv-affektiv
felismerés, az ugynevezett ’aha-élmény’, amely lehetvé teszi, hogy az olvaso raismerjen sajat
pszichés helyzetére vagy dilemmajara egy adott irodalmi szituacidban, és ezaltal érzelmi
megnyugvasra vagy belsO ujrarendezOdésre jusson. az irodalmi szovegek — legyenek azok
klasszikus vagy kortars miivek — gyakran tematizalnak olyan univerzalis [étélményeket, mint a
gyasz, a veszteség, a parkapcsolati krizis, az identitdskeresés vagy a tarsadalmi kirekesztettség,
amelyek kiilonosen alkalmasak a projekcios és reflektiv folyamtok elinditdsara. Amikor az
egyén egy problémas ¢élethelyzetre keres megoldast, sokszor tudatosan, de néha akar

ontudatlanul is valaszt olyan olvasmanyt, amely hasonloé problémat dolgoz fel. A karakterek

70 JENEY, 2016., 153.
71 JAKOBOVITS, 2021., 114.
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cselekedetei, dontései és a torténet kimenetele pedig inspiraciot ad szamadra, hogy 6 is 1
megoldasokat probaljon ki a sajat életében, vagy épp megmutatja, hogy mi az amit nem

tanacsos megcselekednie az adott helyzetben.”?

Az irodalom terapias céli, 6ndllo alkalmazasanak egyik Kkitiintetett formédja — az
olvasaskozponti megkdzelitések mellett — a kreativ irds, amely nemcsak kiegésziti, hanem 1j
tapasztalati dimenzidba is helyezi az irodalommal valo terapias munkat. Noha a dolgozat
korabbi fejezeteiben elsdsorban az olvasas mint onreflexiv és érzelmi feldolgozast segitd aktus
keriilt eldterébe, az irdsalapt terdpias formak (igy kiilondsen a naploirds, az autobiografikus
narrativaalkotas és a fiktiv torténetmesélés) szintén szorosan kapcsolodnak az irodalomterapia
tagabb fogalomrendszeréhez. Ezek a gyakorlatok az érzelmek verbalizaldsa és narrativ
strukturalasa révén eldsegitik az onfeltaras mélyebb szintjeit, s olyan introspektiv teret hoznak
létre, amelyben a pszichés tartalmak sokszor hatékonyabban artikulalédnak, int egy csoportos

vagy beszédkozpontu terdpias helyzetben.
2.4.5. Az irodalom és pedagogia osszefonodasa

Az irodalom nem csupan esztétikai vagy terdpias médiumként értelmezhetd, hanem
pedagodgiai eszkozként is szamottevd hatassal bir, kiilondsen a személyiségformalas, a kognitiv
fejlesztés és az érzelmi nevelés dimenzidiban. A kozoktatasban betdltott szerepe azonban
tulmutat a személyiségformalads és €érzelmi nevelés dimenzidin. Az irodalomora célja nem
pusztan az Onismeret és empatia fejlesztése, hanem a kulturalis 6rokség kozvetitése, a nyelvi
tudatossag elmélyitése és az interpretdcidos képességek fejlesztése is. Az irodalmi miivek
elemzése soran az olvasok nemcsak egyéni tapasztalatik tiikrét fedezhetik fel, hanem kollektiv
kulturalis és torténelmi mintazatokkal is szembeslilnek, amelyek az identitasképzés és a

tarsadalmi beagyazottsag fontos épitékovei.

Ugyanakkor az irodalom hatékonysaga és elérhetdsége feltételezi az iras-olvasas
elsajatitasat és fejlesztésének didaktikai megalapozottsagat, igy a pedagogia és az irodalom
torténetileg is szoros szimbidzisban all egymassal. Ez a kapcsolat nemcsak az olvasasi
készségek fejlesztésében, hanem az értd olvasas, az irodalmi szdvegek interpretacidja és az
ezek 4ltal kozvetitett etikai, pszichologiai és tarsadalmi tanulsdgok befogaddsdban is

manifesztalodik.

2 BERES, 2022., 20.
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Ennek értelmében az irodalomterapia értelmezhetd mint a pedagogiai célrendszer egyik
kiegészitdé formaja, kiilondsen azokban az esetekben, amikor a tanulok fejlédésének
eldsegitésére a tandrok az olvasasban rejld transzformativ potencialt kivanjak mozgositani. Az
irodalmi szovegek révén nemcsak az érzelmi intelligencia, hanem a kritikai gondolkodas is
hatékonyan fejleszthetd, s ez a kompetenciateriilet egyre inkadbb az oktatas kozponti

célkitlizései kozé tartozik.

Az irodalom maér az antikvitastdl kezdve alapvetd szerepet jatszott az érzelmi, szocialis
¢s intellektudlis nevelésben. A narrativ struktarak, a fikcios vildgok és a karakterabrazolasok
segitségével a tanulok képesek mélyebb megértést szerezni az emberi viselkedésmintakrol, az
érzelmi folyamatokrdl, valamint a tarsadalmi interakciok komplexitasardl. Az irodalom
nemcsak a nyelvi kompetencidk erdsitésében jatszik szerepet, hanem abban is, hogy azolvasé
érzelmileg rezonalni tudjon a szoveg altal kozvetitett élethelyzetekre, s ezaltal sajat élményeire

is reflektiv modon tekintsen vissza.

Az 6vodai nevelés soran az irodalomhoz valo viszony a mesék, versikék, mondokak és
dramatizalt torténetek vilagan keresztél mélyiil el, ahol az élményszeriiség €s az interaktiv
feldolgozas eldsegitik a gyermekek narrativ és érzelmi kompetencidinak fejlodését. A
torténetek szerkezete, a szerepldk érzelmi motivacidinak megértése és az események ok-okozati
viszonyanak felismerése mar ekkor hozzajarul az empatia és a moralis érzékenység

fejlodéséhez.”

Az iskolai keretek kozott zajlo olvasastanitds tallép a technikai olvasasi készségek
elsajatitasan, és hangstlyt helyez az értelmezdi attitlid, a szOvegértelmezési stratégidk és a
metakognitiv gondolkodas kialakitdsara. Az olvaséas tanitdsa a pedagdgus részérdl olyan
komplex nevelési feladat, amely nemcsak a szoveg megfeleld értelmezésére, hanem a benne
megjelend moralis, pszichologiai €és tarsadalmi dilemmak befogadasara €s feldolgozasara is

kiterjed.”

Az irodalmi mivek az iskolaskori gyermekek szamara is olyan tiikorként
funkcionalnak, amelyek segitik sajat érzelmi nehézségeik, szorongasaik és identitasproblémaik

feldolgozasat. ez a transzferhatas, amely az olvasas ¢€s az életproblémak kozotti parhuzamokon

73 KADAR 2013., 88-95.

74 ANTALNE Szabd Agnes, A szovegértd olvasds fejlesztése magyar nyelven — adaptivitds és motivalds a
fejlesztésben, tanulmany, In: A szovegértés mint tanulasi képesség fejlesztése kiadvany, ELTE, Budapest, 2016.,
49.
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alapszik, mar az alsé tagozatos korban is miikodésbe 1ép. az olvasas aktusa tehat nem csupan

kognitiv fejlesztés, hanem egyuttal érzelmi és pszichologiai nevelés is.

A gyermek olvasasi szokasai €s a konyvekhez vald viszonya hosszi tavon is
meghatarozhatja személyiségfejlodését, intellektudlis és érzelmi nyitottsagat. A rendszeres
olvasas nem csupan az élethosszig tartd tanulas, hanem az érzelmi intelligencia és a reflexiv

onismeret fejlédésének is egyik kulcsmozzanata.”

A pedagbgus szerepe ebben a folyamatban kettds: egyrészt biztositja az olvasasi
kompetencia fejlodésen kognitiv feltételeit, masrészt érzelmi és esztétikai érzékenységre is
nevel elésegitve ezzel az irodalommal vald belsé kapcsolodas kialakulasat. A pedagogia €s az
irodalom metszéspontja tehat nem elméleti konstrukcid, hanem gyakorlati valoésag, amely az

oktatasi-nevelési gyakorlat egyik legfontosabb bazisava valik.

Az irodalomterapia €s a pedagdgia célkitlizései e ponton dsszetalalkoznak: mindkettd
az ember érzelmi, szocidlis és kognitiv fejlédésének tamogatasara torekszik, a szovegek altal
kozvetitett ¢élettapasztalatokon keresztlil. Az irodalomterdpia elvei az oktatdsi gyakorlatban
lehetdséget kinal arra, hogy a tanulok ne csupan tudast, hanem onismeretet is szerezzenek, ¢és a

tanulasi folyamat sordn sajat érzelmi miikodésiikkel is reflektiv modon talalkozzanak.

Az ¢ért6 olvasas mint alapkompetencia a személyiségfejlodés, a szocidlis érzékenység €s
az autonom gondolkodas zalogava valik. Az irodalom segitségével a fiatalok olyan bels6
er6forrasokhoz férhetnek hozza, amelyek hozzajarulnak a mindennapi problémak kezelésehez,
a mentalis reziliencia kialakitasahoz, és az érzelmi stabilitas fenntartasahoz — s mindezek révén
a pedagogia €s az irodalom kdzos metszéspontja sziikségszeriien athelyezddik a pszichologiai

és nevelési folyamatok interdiszciplinaris mezejére.”®
2.4.6. Naploiras és kreativ szovegalkotas

Az irodalomterapia egyik leginkdbb introspektiv formdja az irds alapti megkozelités,
amelyben a résztvevé nem csupan befogadoként, hanem alkotoként is jelen van a terapias
térben. A naploirds, valamint a fiktiv vagy oOnéletrajzi ihletésli egyéb szovegek (példaul
emlékiratok, rovid torténetek) lehetdséget adnak az élmények strukturalt és kreativ

feldolgozasara.

75 BERES Judit, Az olvasds szerepe a személyiség gazdagitasaban. A kisgyermekes csalddok és a helyi fiatalok
kényvtari tamogatdsa, tanulmany, Budapest, 2016, 5.
76 CZACHESZ Erzsébet, Irodalomterdpia és személyiségfejlédés, Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 2008/4.
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A kreativ iras soran az egyén nem csupan sajat érzéseit fogalmazza meg, hanem narrativ

konstrukciok révén értelmet keres €s tulajdonit is azoknak. A reflexio és ujraértékelés ezen

crer

"oy

ujrarendezésére, valamint a pszichés reziliencia erdsitésére.

Az Onreflexiv irds az irodalomterapia egyik legszemélyesebb és legintimebb mifaji
formajat képviseli. Az iras aktusa soran a résztvevo egyfajta kiilsé megfigyeld pozicidba tud
kertilni sajat bels6 folyamataival szemben, s ez a poziciovaltas lehetdvé teszi a tavolsagtartast,
anarrativ rekontextualizalast és az érzelmi tartalmak tudatositasat. A kreativ iras soran létrej6vo
szovegek — legyenek azok versek, levelek, belsé monologok vagy fikcios torténetek — nyelvi
médiumként miikodnek, amelyeken keresztiil a résztvevoé nem csupan kifejezi, hanem jra is

strukturalja sajat pszichés valosagat.”’

Ugyanakkor a kreativ irds nem pusztan a verbalizalas eszkdze, hanem az emlékezés és
létezés nyelvi rogzitésének gesztusa is. Az iras képes megragadni €s lathatova tenni egy olyan
belsd élményt, amely maskiilonben nyomtalanul mulna el: a pillanat rogzitésével az ird
valosagként konstrualja meg azt, ami kordbban még csak megélt tapasztalat volt. Ezaltal a
szoveg nemcsak lenyomata, hanem Ujrateremtdje is az élménynek — s a terdpias folyamat soran
ez a r0gzités, visszaolvasas, ujraértelmezés egy olyan narrativ tiikkorré valik, amely eldsegiti az

identitas és Onismeret elmélyitését.

A naploirds vagy mas kreativ miifajok ezért nemcsak a belsé egyensuly fenntartasara,
hanem a I¢lektani fejlodés kronoldgidjanak lekdvetésére is szolgdlnak: a széveg tanuja lesz
annak az atalakuldsnak, amely az ir6ban zajlik, és amely 0j értelmet ad multbéli vagy jelenbéli

tapasztalatainak.
2.4.7. A forditas, mint az irodalomterapia 6nall6 modszere

A forditasterapia — bar a hazai szakirodalomban ritkabban emlitik 6nallo iranyként —
szervesen illeszkedik az irodalomterapia komplex rendszerébe. A forditas nemcsak nyelvi
dekodolas, hanem mélyen személyes jelentésalkotas is: az idegen szoveg értelmezése és
ujrafogalmazasa sordn a résztvevd a sajat beld vilagat aktivalja, reflexidra és valasztasra

kényszeriil, mikdzben a szoveg masik kulturalis és nyelvi regiszterét is befogadja.”® A forditas

77 BAscH Eva — KEGYES Erika, Kreativ irds. Elmélet és gyakorlat, SZTE JGYPK, Szeged, 2024., 23-25.
8 JENEY, 2012., 174.
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mint terapias gyakorlat egyszerre sz0l az értelmezés szabadagarol és az onkifejezés hatarainak

megtapasztalasarol.

Ez a moédszer kiilondsen alkalmas identitdsproblémaék, kulturalis atmenetek, vagy
nyelvi-k6z6sségi gyokérkeresés feldolgozasara, és ujfajta perspektivakat kinal a ’sajat hang’
megtalalasara. A forditds sordn fellépd kognitiv és érzelmi munkafolyamatok — a
jelentésrogzités dilemmai, a szovalasztas és az értelmezés kockéazatai — mind hozzéjarulnak a

narrativ onreflexio, az onismereti fejlodés és az érzelmi integracio folyamatahoz.

A nemzetkdzi szakirodalomban mar a 2000-es évektdl megfigyelhetd e modszer egyre
tudatosabb rendszerezése ¢€s integracidja a biblioterapias protokollokba, kiilondsen a
kozépiskolai, multikulturalis vagy migracios hatterti kliensekkel végzett munkéban. A magyar
irodalomterapias diskurzus szamara is fontos 1épés lehet, ha a forditasterapia nem periférikus,

hanem tudomanyosan elismert, strukturalt aliranyként jelenik meg.

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy az irodalomterdpia hasznalati modszereinek
sokszinlisége lehetové teszi, hogy az egyéni igények, érzelmi sziikségletek és kognitiv
beallitodasok figyelembe vételével valasszuk ki a leginkdbb adekvat mddszertani format. A
miifaji illetve mdédszertani valasztas nem mellékes esztétikai dontés, hanem alapvetd terapias

stratégia, amely a szoveggel valod talalkozas maodjat és mélységét is meghatarozza.
2.5. Az irodalomterapia miifaji kontextusai

Az irodalomterapia alkalmazasi kore szorosan 0sszefligg azzal a miifaji sokféleséggel,
amelyet a kiilonb6z6 irodalmi szovegtipusok nyujtanak. Ez a miifaji diverzitds nem csupan a
mufajok esztétikai vagy narrativ sajatossadgaiban rejlik, hanem abban a komplex jelentésképzo
potencialban is, amely lehetové teszi a belsd konfliktusok, érzelmi fesziiltségek vagy
identitdsprobléméak tobb szinten valod feldolgozésat. Az irodalmi szdvegekben a nyelvi
artikulacié egyben szimbolikus kozvetités is: a gondolatok, érzések és tapasztalatok nemcsak
logikai-fogalmi struktirakba, hanem metaforikus, mitikus vagy archetipikus alakzatokba is
szervezddhetnek. ez a rétegzett megkozelités teszi lehetéve, hogy irodalom ne pusztan a kozlés

médiuma, hanem az dnértelmezés és pszichés integracid egyik sajatos nyelveként mitkkodjon.

A mifajvalasztds nem tekinthetd semleges aktusnak, mivel szorosan Osszefiigg a
terapias célkitlizésekkel, a résztvevok életkoraval, pszichés érzelmi allapotaval, valamint a
feldolgozandd problémék természetével. Ugyanakkor fontos megkiilonbdztetni a miifaj és a

narrativa fogalmait: egy adott narrativ szerkezet — példaul az identitasvalsag vagy veszteség
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torténet — kiilonféle miifaji formakban is testet Olthet, és ez a formai keret jelentsen

befolyasolhatja az olvas6i azonosulast, illetve a szoveg terapias hatasat.

Ezen megkozelités alapjan az irodalmi szoveg nem csupan mint esztétikai targy, hanem
mint tapasztalatkozvetitd médium keriil fokuszba. Amikor az olvasas terdpids kontextusban
torténik, a miialkotas nem izolalt esztétikai entitdsként, hanem projektiv és reflexiv tiikkorként
miikodik: lehetdséget nyujt a belso tartalmak kivetitésére, atdolgozasara és jrarendezésére.
Ezéltal az irodalmi mii ontologiai stitusza is atalakul: nem csupan mualkotasként, hanem a
szubjektiv jelentésképzés dinamikus terévé valik, ahol a befogadas aktusa mar maga is terapids

folyamatként értelmezhetd.

A teréapias folyamat sordn alkalmazott irodalmi miifajok kozott megtalalhatdak a mese,
a lira, a novella, a regény, és a drama is. ezen mifajok mindegyike kiilonb6z6 mddon jarul
hozza a pszichés miikodésmodok feltérképezéséhez, az érzelmi mintazatok tudatositasdhoz és

a narrativ onszervezeés tdmogatasahoz.
2.5.1. A mese terapias funkcidja

A meseterdpia az irodalomterapia egyik legrégebbi és legelterjedtebb alkalmazési
formajaként kiilondsen a gyermeki ¢és serdiildkori fejlédési stddiumokban bizonyul
hatékonynak. Ugyanakkor a mesék szimbolik4ja a felndttkori alkalmazéas sordn is képes
hatékony parhuzamokat nyujtani a résztvevok sajat problémaival, legyen sz6 életkrizisrdl,

identitasvalsagrol, vagy parkapcsolati nehézségekrdl.”

A mese szimbolikus szerkezete, archetipusos figurai €s univerzalis motivumai olyan
mentalis terekhez férnek hozza, amelyek lehet6vé teszik az érzelmek attételes és védett mdédon

torténd feldolgozasat.®0

A meseterdpia soran kivalasztott narrativak lehetdséget teremtenek arra, hogy a
résztvevé — azonosulds, projekcio és kognitiv elaboracid révén — szembesiiljon sajat belsd
konfliktusaival, legyen sz6 Onértékelési zavarokrdl, szepardcidés szorongasrdl vagy mas
fejlodési krizisekrél. A mese strukturdlt vilagképe és a benne megjelend moralis rend olyan
narrativ keretet kinal, amelyben az érzelmi diszharmoénia feloldhatova valik, s a hds

archetipusan keresztiil a személyes kompetencia-élmény is megerésodhet. 8!

7 BOLDIZSAR 2023.,16.
80 Uo., 15.
81 Uo., 16.

39



2.5.2. A lira és a koltészet terapias lehetoségei

A koltészet irodalomterapids alkalmazdsa soran elsdsorban a lirai szovegek érzelmi
stritettsége, képisége €s szimbolikus nyelvezete valik kiemelten értékessé. Ezek a sajatossagok
lehetdveé teszik, hogy az olvasé intenziv érzelmi rezonancian keresztiil kapcsolddjon a
szoveghez, ami kiilondsen hatékony lehet olyan esetekben, amikor a kdzvetlen verbalis
kifejezés nehézkes vagy gatolt. A vers struktiraja — tomorsége, ritmusa, repeticios formai —
segitheti az érzelmek rendezését, az élmények esztétikai mederbe terelését, s igy tamogatja a
pszichés egyenstly visszadllitasat. A lirai szoveg egyszerre képes felszinre hozni a

kimondatlan érzéseket, és teret adni azok rekonstrukciojara egy belsé nyelv révén.

Az irodalomterdpias praxisban gyakran hasznalna olyan kortars vagy klasszikus
verseket, amelyek tematikajuk révén rezonalnak az adott terapias kérdéskorre: veszteség,
elengedés, nazonossag, intimitas, stb. ezen szovegek nemcsak parbeszédre hivjak a résztvevot,
hanem értelmezdi és Onértelmezdi aktivitast is indukéalnak. a lirai nyelv performativ és
hogy résztvevonek kozvetleniil és explicit moédon kellene megneveznie érzéseit vagy

tapasztalatait.

A versolvasas soran a befogado nyitottabba valik a szoveg emocionalis rezdiiléseire,
mig a versirds aktusa kreativ Onreflexiora 0sztondz, megkeriilve a diskurzus raciondlis
kontrollmechanizmusait. A poétikai siirités és a metaforikus nyelvhaszndlat révén a belsd
fesziiltségek és pszichés blokkok indirekt médon dolgozhatok fel, mikozben a nyelvi alkotas

autonomidja erésiti az énhatarok stabilitasat.®?
2.5.3. A novella mint terapias médium

A novella mifaji stritettsége, kompakt narrativ ive és koncentralt érzelemvilaga
kiilonosen alkalmassa teszi arra, hogy irodalomterapias keretben alkalmazzak, legfOképp
rovidebb terdpias egységekben. A novella befogaddsanak id6beli behatarolhatdsaga lehetvé
teszi, hogy az adott szoveg teljes terjedelmében kozosen feldolgozhatd legyen, igy az

értelmezési folyamat intenziven és fokuszaltan zajlik.

82 RACZ-AKACOSI Attila, Koltészetterapia — Hogyan Alkalmazd Az Eletedben A Koltészeti Terdpidt?, Miivészma,
Publikalva online 2023.05.13., https://muvesz.ma/kolteszetterapia-hogyan-alkalmazd-az-eletedben-a-kolteszeti-
terapiat#Milyen_szerepet jatszanak a_kulonbozo muveszeti formak es_technikak a_kolteszetterapiaban
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A szereplok motivacidinak, dontéseinek és pszicholdgiai jellemzdinek feltérképezése
soran a résztvevo lehet6séget kap arra, hogy sajat belsé konfliktusait a szoveg sikjara vetitse, s
ezen keresztiil (j megértési mintazatokat alakitson ki. A nyitott vagy ambivalens befejezésii

novellak kiilonosen alkalmasak az onreflexio és a projekcios mechanizmusok aktivéalasara.?

Az elbeszél61 poziciok, a narracié modja és az erkdlesi nézépontok sokfélesége olyan
szOvegstratégiai tényezok, amelyek mentén a terapeuta facilitalhatja a feldolgozasi folyamatot.
A novella kiilondsen alkalmas arra, hogy a szereplok egymastol eltéré — és gyakran az olvaso
sajatjatol is kiillonbozd — perspektivait expondlja, ezaltal lehetdséget kindlva a résztvevok
szamara, hogy sajat beallitodasaikat és erkolesi pozicidikat uj fénytorésben vizsgéljak. A
nézopontvaltas ebben az értelemben nem pusztan formai lehet6ség, hanem pszichologiai
kihivas is: olyan strukturalt olvasasi tér, ahol a masik nézépontjdhoz valdé empatikus kozelités

a narrativ onreflexio €s érzelmi fejlodés eszkdzéve valhat.
2.5.4. A regényterapia mélystruktarai

A regény azaltal, hogy hosszabb narrativ forma, lehetdséget biztosit az olvasonak arra,
hogy id6ben elnyujtott médon, fokozatosan mélyiild benyomdasokra fogékony és megismerd
kapcsolatot alakitson ki a szoveg vilagaval és annak szerepl6ivel.®* A hosszabb terjedelem
révén az olvasé elmeriilhet egy alternativ pszichés valosagban, amely atmeneti térként

szolgalhat a sajat élethelyzetének Gjraértelmezésére.®

A regények komplex karakterépitkezése, sokrétegli cselekményszoveése €s szimbolikus
rétegzettsége olyan olvasasi folyamatot indukal, amely a fokozatos azonosulas, a moralis
dilemmaék mentén torténd elgondolas, illetve az élettorténeti pahuzamok megképzésének idealis
szinterévé valhat. szereploinek fejlédési ive mint narrativ tiikor képes miikodni, lehetdveé téve
a résztvevOk szdmadra sajat €lettorténetiik Gjrastrukturalasat, vagy legalabbis 1j jelentésrétegek

kialakitasat benne.

A regények terapids céli olvasasa kiilonosen hatékony tehat a hosszabb tavu, integrativ
folyamatokban, ahol a résztvevok nemcsak azonosulnak a szereplokkel, hanem fokozatosan

ujrafogalmazzak a sajat narrativ identitasukat is.%

8 THOMKA Beéta, Narrativak — elméletek, megkozelitések, Kijarat, Budapest, 2007, 88-90.

8 JAKOBOVITS, 2021., 172.

8 GENETTE, Gérard, Narrative Discourse. An Essay in Method, Cornell University Press, New York, 1980, 221—
235.

8 MCADAMS, 1993, 65-83.
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2.5.5. A drama és dramatikus feldolgozas terapias potencialja

A drama irodalomterapids alkalmazisa tobbféle feldolgozasi format integralhat,
amelyek eltéré mdodon kapcsoljak be a résztvevdt az irodalmi anyagba. Egyrészt értelmezési
alapot adhat maga a dramatikus széveg — kiilondsen a szerepviszonyok, parbeszédek és
konfliktusdinamikdk révén — madasrészt a dramatikus aktivitdsok, mint a szerepjaték,
improvizacié vagy dramatikus atiras, a testi és érzelmi bevonddas mélyebb szintjeit teszik

lehetéveé.?’

Fontos azonban differencialni e megkdzelitések kozott: mig a szovegolvasas vagy az
iras inkabb reflektiv, kognitiv fokuszii folyamatok, addig a dramatikus részvétel az
¢lményszintli azonosulést és az affektiv Gjrajatszast helyezi elétérbe. Ez nem hierarchikusan
értendd kiilonbség, hanem kiilonbozd terdpias célt szolgalo értelmezési és feldolgozasi terek
egyiittese, amelyek kombindlasa 1) lehetdségeket nyithat meg a narrativ dnreflexidban és az

érzelmi integracioban.

A drama irodalomterapias alkalmazasa kiilonleges statuszt élvez, mivel sajatos modon
kapcsolja 0ssze a szOvegértést, a testtudatot és az interperszonalis élményt. A terapias folyamat
itt nem kizardlag az olvasds vagy az elemzés aktusan keresztiil valosul meg, hanem a
dramatikus cselekvésen, a performativ részvételen és a testi jelenlét altal is. Az értelmez6-
kognitiv és az érzelmi-testi szintek ilyen Osszekapcsoldsa tobbdimenzios feldolgozast tesz
lehetdvé: a szerepjaték, az improvizacio €s a dramatikus jelenetek megélése révén a résztvevok
nemcsak reflexidt gyakorolnak, hanem egyidejiileg ki is prébalhatjak () viselkedési mintak

beépithetdségét, szimbolikus és konkrét szinten egyarant.

A dramatikus forma sajatossaga, hogy a szerepbe lépés ggesztusa eleve egyfajta
tavolsagtartd-reflektiv pozicidt kovetel meg, amely eldsegiti az onismereti folyamatokat. A
szini jelenlét — kiilondsen csoportos keretben — nem pusztan ’eljatszas’, hanem a hétkdznapi
identitas ideiglenes felfiiggesztésének és 6j belsé terek felfedezésének lehetésége. Eppen ezért
a dramatikus irodalmi szovegek — mivel tobb nézépontos, ambivalens viszonyrendzereket vagy
moralis delemmakat jelenitenek meg — hatékonyan tdmogatjdk az Onreflexiot, a belso

szereprepertoar felismerését és az identitas rugalmassaganak fejlesztését.

87 EMUNAH, Renée, Drama Therapy. Process, Technique, and Performance, Routledge, London, 2019, 40-53.
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A csoportos dramatikus interakcidk ezen tilmenden nem csupan az egyéni feldolgozas
terepei, hanem kollektiv tanulasi alkalmak is — amennyiben a ’tanulds’ fogalmat itt nem
didaktikai, hanem tapasztalati értelemben, a masikra adott reakciokon keresztiil torténd belso
mozgositasként értjiik.®® A kozosen megélt jatékhelyzetek az egyiitt végzett értelmezés és a
tarsas tilkrozés katalizdlhatjdk a személyes torténetek ujraértelmezését. A dramatikus
feldolgozas terapids potencialja igy nem redukélhatd pusztan az érzelmi feldolgozasra — sokkal
inkabb egy komplex 6nazonossagi és viselkedésmintazatai munka szinterévé valik, amelyben

a Onismeret €s az emociondlis integraci6 szorosan 6sszefonodik.

2.6. Az irodalomterapia szakirodalma

Az irodalomterdpia nemzetkdzi szakirodalma rendkiviil gazdag, ugyanakkor nem
egyseéges: a terapias olvasas, iras gyakorlata kiilonb6z6 kulturalis, ideoldgiai és tudomanyos
kontextusokban eltéré modon formalddott. Az elsé meghatdroz6 megkdzelités a 20. szazad eleji
angolszasz biblioterdpias iranyzat, amely a konyvolvasast — elsOsorban vallasi vagy erkolcsi
tartalmt szovegek esetén — a lélek fegyelmezésének eszkozeként fogta fel. Samuel McChord

Crothers A Literary Clinic cim{i 1916-0s esszéje® tekinthetd e hagyomany elsd explicit

crer

A masodik vilaghdborat kdvetden a pszichoanalitikus és humanisztikus pszichologia
térnyerése uj alapokra helyezte a biblioterapiat: az irodalmat tobbé nem csupan passziv
vigasztalasként, hanem kezdték aktiv szimbolikus konfrontacioként értelmezni. A klasszikus
irodalomterapias triad — azonosulés, katartikus felszabadulas, ujraértelmezés — Clara Shrodes
munkdassagban® 5ltott eldszor format, amely bar empirikusan nem egzaktan igazolt, a mai
napig sok kézikonyv alapjat képezi. Shrodes terapids modellje szerint az olvasas nem csupan
tiikkrot tart az olvasoé elé, hanem lehet6vé teszi az érzelmi strukturdk atdolgozasat, amennyiben

a megfeleld szoveg — a megfeleld idOpillanatban — a megfeleld befogadoi attittiddel talalkozik.

A hetvenes évektdl kezdve jelent meg az interaktiv biblioterapia fogalma, amely mar

nem a ’gyogyitd szoveg’ passziv hatdsara, hanem a szdveg €s olvasod kozotti dialogikus térre

t.91

helyezte a hangsulyt.”" Ez a szemlélet 6sszhangban van a Louise M. Rosenblatt altal bevezetett

8 LANDY, Robert J., Drama Therapy. Concepts, Theories and Practices, Charles C Thomas Publisher,
Springfield, IL, 1994, 117-132.

89 CROTHERS, Samuel McChord, 4 Literary Clinic, Atlantic Monthly, 118(4), 1916., 291-301.

0 SHRODES, Clara, Bibliotherapy. A Theoretical and Clinical-Experimental Study. University of California,
1950.

°l HYNES — HYNES-BERRY, 1994.
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esztétikai és efferens olvasas megkiilonboztetésével,”? amely szerint nem maga a szoveg,
hanem az olvasés aktusa hordoz terapias potencialt — a jelentés ugyanis az olvasé és a szoveg
kozotti interakcidban jon 1étre. Rosenblatt munkéssaga alapozta meg azt a fordulatot, amely az
olvasot nem objektiv értelmezdként, hanem résztvevoként, ko-konstruktérként kezeli a terapias

folyamatban.

Az irodalomterapia angolszasz intézményesiilésének és tudoméanyos megalapozasanak
egyik mérfoldkove volt Arleen McCarty Hynes és Mary Hynes-Berry 1986-ban megjelent
kézikonyve, Biblio/Poetry Therapy: The Interactive Process.”® A kotet nem csupan torténeti
attekintést nyujtott a biblioterapia kialakuldsardl, hanem részletesen kidolgozta annak
szemléleti kereteit, alkalmazasi lehetségeit s facilitatori szerepeit is. Kiemelt hangstlyt kapott
benne az interakcid, azaz az a dinamikus viszony, amely az olvasé és a szoveg kozott a
facilitator kozvetitésével 1étrejon. A mii Gijszeriisége abban rejlett, hogy a biblioterapiat nem
passziv befogadasi aktusként, hanem interperszondlis, reflektiv folyamatként értelmezte,

amelyben a jelentésalkotas kozosen konstrualodik.

Ugyanakkor a kotet a szakma korai allomasat képviseli, s a késobbi évtizedekben
jelentdsen boviilt az irodalomterapia tudasanyaga. A pszicholdgiai €s pedagogiai kereteken tal
mara erdteljesebben megjelentek a narrativ pszicholdgia, az olvasaskutatas, valamint az orvosi
humaniordk szempontjai, amelyek mélyebb figyelmet forditanak a szoveg és identitas
kapcsolatéra, a trauma- és emlékezetelméletek integraldsa, valamint a kulturalis kontextusok
kritikai értelmezésére. A Hynes-féle modell tehat fontos alapot jelentett, ugyanakkor ma mar
elengedhetetlen az elméleti keretek interdiszciplindris ujraértelmezése is a kortars olvasé és a

szoveg viszonyanak komplexitasa feldl.

A késdbbi évtizedekben a biblioterapia és az irodalomterapia hatarai tovabb mosddtak:
megjelentek a feminista, kulturdlis és traumaelméleti olvasatok, amelyek mar nemcsak az
egyéni lelki munka, hanem a tarsadalmi bedgyazottsag, a nemi szerepek €s a hatalmi viszonyok

ujraolvasasa révén kivantak terapias hatast elérni.

Jean-Francois Vernay The Seduction of Fiction cimii miivében®* mar egyenesen amellett

érvel, hogy a szépirodalom az érzelmi intelligencia és etikai érzékenység fejlesztésének

%2 ROSENBLATT, Louise M., Literature as Exploration, D. Appleton-Centruy, New York—London, 1938.
3 HYNES — HYNES-BERRY, 1994,

%4 VERNAY, Jean-Francois, The Seduction of Fiction. A Plea for Putting Emotions Back into Literary
Interpretation, London, Palgrave Macmillan, 2013.
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pétolhatatlan médiuma, mert képes az értelmez6 empatia aktivalasara. Ezzel parhuzamosan az
orvosi humaniérak teriiletén is megerds6dott az ugynevezett narrativ orvoslas diskurzusa,
amely a betegségtorténetek (illness narratives) empatikus olvasédsat és elemzését nemcsak

etikai, hanem terapias kotelességként is kezeli.”

Fontos kiemelni, hogy a legtobb nemzetkozi szakirodalom azonban még mindig a
kortas, nyugat-europai és amerikai tarsadalmak szovegeit preferdlja, gyakran eltekintve attol,
hogy mas kulturalis kozegben masféle poétikai és olvasoi stratégiak is miikodnek. A altalam
jelen dolgozatban vizsgalt szdzadel6 magyar ndi prozairodalma helyenként nem illeszkedik
sem a klasszikus terapids azonosuldsi modellekbe, sem az jabb feminista dekonsrukcios
olvasatokba. E szovegek ugyanis egy olyan tarsdalami-nyelvi kdzegbdl szarmaznak, ahol az
onreflexid és Onelbeszélés lehetdsége maga is strukturdlisan korlatozott. Ez nem gyengiti,
hanem éppenhogy kiilondsen izgalmassa teszi az irodalomterapias olvashatosagukat: ezek a
miivek képesek megmutatni, milyen az, amikor a trauma nem elbeszélhetd, vagy akar csak

kozvetett nyelvi eszkdzokon keresztiil artikulalodik.

Osszességében elmondhatd, hogy az irodalomterapia nemzetkdzi szakirodalma értékes
elméleti és gyakorlati alapot biztosit, &m magyar €s kdzép-eurdpai kontextusban sziikséges a
kritikai ujragondolasa és kiegészitése a magyar szakirodalommal. A cél nem az 4tvétel, hanem
a dialogus: annak vizsgalata miként kapcsolhatdoak O0ssze az angolszasz terapids modellek a
magyar irodalom mélylélektani, tarsadalmi és nyelvi sajatossagaival — kiilondsen, ha az olvasas

célja nem pusztan a megértés, hanem a belsd ujrarendezddés, az én Ujrairasa is.

Az irodalomterapia intézményesiilt alkalmazasa napjainkra tobb tarsadalmi szintéren is
megfigyelhetd, igy kiillondsen az oktatds, a mentalhigiéné, a kulturalis mediacio és a szocialis
ellatas keretei kozott. A modszer kdzép-eurdpai térhoditasa kiemelt tekintettel a magyarorszagi
gyakorlatra — viszonylag késdi idépontja, a 20. szazad masodik felére tehetd, mikozben szakmai
¢s tudomanyos megalapozasa még jelenleg is dinamikusan fejlédd diskurzus targyat képezi. az

elméleti hattér feldolgozasa ezért elsésorban az elmult két évtizedben megjelent,

s

5 CHARON, 2006. és FRANK, A. W., The Wounded Storyteller: Body, Iliness, and Ethics, University of Chicago,
Chicago, 1995.
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2.6.1. Az olvasas mentalhigiénés szerepe Béres Judit elmélete szerint

Béres Judit Azért olvasok, hogy éljek. Az olvasasnépszeriisitéstol az irodalomterapiaig
cimii kotetében®® az olvasas és az iras mentalhigiénés szerepét olyan kreativ tevékenységekként
értelmezi, amelyek strukturdljdk az egyén pszichés apparatusat, igy preventiv,

egészségmegOrzod és személyiségfejlesztd funkcidkat tolthetnek be:

Az olvasas és az iras azon kreativ tevékenységek koz¢ tartozik, amelyek szervezettebbé
teszik a személyiséget, vagyis egyszerre toltenck be lelki zavarokat megel6zo,
egészégvédelmi és fejlesztd funkcidt. Az olvasds €s az irds tapasztalata azzal nyujt
segitséget szellemi-lelki jollétiink megtalalasahoz €s védelméhez, hogy tampontokat ad
érzéseink azonositdsdhoz, a viselkedéslinkre valo ralatashoz, 6nmagunk és a vilag jobb
megismeréséhez. 7’

Az irodalom altal nyujtott élmény (akar passziv befogadasrol, akar aktiv tevékenységrol
van sz0) — Béres szerint — tdmpontokat kindl tehat az Onreflexidhoz, az érzelmek

azonositasahoz, valamint a viladg és dnmaguk mélyebb megértéséhez.

A szerz Elet a sorok kozétt cimii munkéjaban®® részletesen is kifejti, miként épiil fel az
irodalomterapia ezen felismerések mentén. A modszer célja a belsO eréforrasok feltarasa és
megerdsitése, az Onelfogadds és én-integracid eldmozditasa, valamint az aktiv Onsegitd
képességek kialakitasa.

[...]Jaz olvasas és az iras, a szovegek mentalhigiénés és személyiségfejlesztd céla, egyéni
vagy csoportos segité kapcsolatban valo, interaktiv felhasznalasat jelenti.”

Béres koncepciojanak elméleti hatterét Nicholas Mazza Poetry Therapy: Theory and
Practice cimili miive nyjtja,'®° amely az irodalomterapiat az expressziv miivészetterapiak kozé
sorolja. Az Arleen McCarty Hynes és Mary Hynes-Berry altal kidolgozott modell'*!
alkalmazasaval Béres tovabb tagitja a nyelvalapu miivészeti kifejezés terapids lehetdségeit,
hangsulyozva, hogy az irodalmi széveg ,,nyelvet és struktirat, keretet ad ahhoz, hogy ne kelljen

elhallgatnunk semmit”. 102

% BERES, 2017.

7 Uo., 7-14.

%8 BERES, 2022.

» Uo., 11.

10 MazzA, Nicholas, Poetry Therapy: Theory and Practice. 2nd ed., Routledge, New York—London, 2017.
10T HYNES — HYNES-BERRY, 1994,

102 BERES, 2022., 18.
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Az irodalom mint médium — Béres olvasatdban — nem csupan befogadottélmény, hanem
aktiv kifejezdeszkoz is, amely az érzelmi ellenalloképesség fejlesztése, a belsd elmélyiilés és a
reflexiv gondolkodas erdsitése révén jarul hozzé a pszichés egyensuly fenntartdsahoz vagy
helyreallitdsdhoz. A szerz6 hangsulyozza, hogy az irodalmi tevékenység kozosségi keretek
kozott is gyogyitd potenciallal bir, hiszen a nyelvi reprezentéaci6 révén biztonsdgos modon teszi

lehetové az érzelmek verbalizalast és feldolgozasat.

A modszertani megkozelitésben Béres tamaszkodik Carl Rogers humanisztikus
pszicholdgiai alapallasara is,'%* aki szerint a segit kapcsolatban igy az irodalomterapiaban is,

felszinre hozhatok a tudattalan tartalmak. Az irodalom tehat nem pusztan esztétikai objektum,

crer

crer

cselekvd részesévé valjon sorsa alakitasanak, s képessé valjon arra, hogy onmagan
195 104

tudjon segiteni”.
Az Azért olvasok, hogy éljek cimli mi tovabbi fejezeteiben Béres a biblioterapiaban
alkalmazhato nyelvi eszkozoket és képi alakzatokat — kiillondsen a terdpias metaforat —
vizsgalja. A terapids metaforat olyan intermedialis formaként hatarozza meg, amely lehet hang,
kép vagy mozdulat is, és amely a kliens élethelyzetével valo rezonancidja révén aktivalodik. A
metafora biztonsagos Onfeltarast tesz lehetdveé, mivel az értelemképzés nem kdzvetlen, hanem

attételes modon torténik. 19

A szdveganyagokat Béres miifaji és tematikus szempontok szerint rendszerezi:'* a
szépirodalmi szovegek mellet (klasszikus és kortars regények, novelldk, mesék, mitoszok,
lektlirok, dalszovegek) hangsulyt fektet a nem fikcids €s hibrid szovegek alkalmazasara is — ide
sorolva példaul a dokumentumfilmeket, filozofiai értekezéseket, onsegitd irodalmat, blogokat,

naplokat, slam poetry-t vagy akar a storytelling gyakorlatat.

Irvin D. Yalom egzisztencialista szemléletét is integralva Béres az irodalomterapias
hatdsokat a szorongascsokkentés, az elszigeteltség oldasa, valamint a gondolkodés és

problémamegoldas strukturaldsanak irdnyabol kozeliti meg. Kiemeli a modszer demokratikus

103 o, 20.
104 Uo., 20.
195 Uo., 22.
106 Uo., 25-26.
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¢s mulikulturélis dimenizojat, amely lehetdséget kinal a kreativ én mozgositasara, a projekcios

feliilletek milkodtetésére, valamint az énidd és katarzis megélésére. 97

A konyv gyakorlati jelentdsége abban is rejlik, hogy konkrét, magyar nyelvii irodalmi
szovegeket ajanl az egyes terapias célokhoz — példaul az elszigeteltség, szorongas,
kilatastalansag, oregség vagy gyasz feldolgozasahoz — és részletesen ismerteti az ezekhez
kapcsolodo irasgyakorlatokat is, ezzel eldsegitve a terapeuta és a kliens kozotti célzott

egyiittmikodést. '

Noha Béres Judit munkéja — kiilondsen az irodalomterapias olvasas iranyelveinek és
modszertani alapelveinek vilagos Osszefoglalasaval — a magyar szakirodalomban kiemelkedd
¢s hidnypotlo, érdemes megemliteni azt is, hogy koncepcidja elsOsorban a kortars,
befogadokozpontu és pszicholdgiai alapt olvasasmodokra koncentral. Ennek kovetkeztében
kevésbé tér ki arra, hogy a torténeti és tarsadalmi szovegkontextus — kiilondsen a szédzadeld

magyar n6i proézajanak esetében — miként befolyasolja a terapias olvashatdsadg dimenzidit.

A Béres altal javasolt értelemezési keret hangstlyosan olyan irodalomterapias
folyamatot feltételez, amely a személyes azonosulasra és onreflexiora épiil. Ezzel szemben a
szdzadeld nd1 miivei — példaul Kaffka Margit vagy Foldes Jolan prozaja — sokszor éppen azon
tarsadalmi és nyelvi elhallgatdsok révén aktivalnak olvaséi jelentésképzést, amelyek nem
férnek bele a szoveg-olvasd parbeszéd egyszerii terapias logikajaba. Igy ezek az irodalmi
alkotasok olyan rétegeket nyitnak meg, amelyekhez nem elegendd pszicholdgiai vagy
olvasaskutatasi eszkoztar, hanem sziikséges az irodalomtorténeti, tarsadalomkritikai és nemi

szerepelméleti kontextus is.

Ez nem Béres munkéjanak hidnyossagéra, hanem annak modszertani fokuszéra vilagit
rd. A tudomanyteriilet tovabblépése éppen abban rejlik, ha e kiilonbozé diszciplinaris
megkozelitések — pszichologiai, torténeti, poétikai, feminista — parbeszédbe 1épnek egymassal,
¢s igy képesek ujraértelmezni az irodalomterapia alkalmazési lehetOségeit a kulturalis és

tarsadalmi kiilonbségekre érzékeny modon.

107 Uo., 26.
108 TJo., 104-177.
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2.6.2. Az irodalomelméleti megalapozottsag szerepe az biblioterapiiban Jeney Eva
szerint

Jeney Eva Nyitott kényv cimii munkaja'® az irodalomterapias diskurzus egy olyan
iranyat képviseli, amely az irodalomtudomany ¢és az irodalomelmélet fogalmi keretét allitja a
biblioterapias praxis hatteréiil. Mig mas szerzok gyakorlatorientdltabb mdodon kozelitenek a
témahoz, Jeney reflexiv, konceptudlis dimenzidkat helyez el6terébe: miivének célja nem
kozvetlen hasznalati itmutaté megfogalmazasa, hanem az elméleti tuddsanyag integraldsa az
irodalomterapids gyakorlat szellemi kornyezetébe. Ennek megfelelden szdmos olyan
irodalomelméleti, filozofiai és hermeneutikai szempontot mutat be, amelyek a terapeuta

hattértudasat gazdagithatjak, és hozzajarulnak a terapids folyamat finomhangolaséhoz.

A szerz0 egyik alapveto tézise szerint az irodalomterapia univerzalis alkalmazhatosaga
nem igényel eldzetes irodalmi miiveltséget vagy rendszeres olvasoi attitidot. A mddser — Jeney
értelmezésében — barmely életkorban alkalmazhatd, preventiv és fejleszté célzath
beavatkozéasként is funkcionalhat, nem kizardlag patologiai allapotok kezelésére szolgal. ezt a
megkozelitést erdsitt a WHO egészség-definicidjara valo hivatkozasa, miszerint az egészség
nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki és szocidlis jolét dinamikus egyenstlya. A
biblioterapia fogalmaba ebbdl adoddan beletartozik a ,,a fejlesztd €s a klinikai biblioterapia, a

prevencid és a kezelés egyarant”. !0

Jeney kiilon figyelmet fordit az esztétikai érték és az irodalmi kdnon kérdéseire is.
Allaspontja szerint az irodalmi miivek terapias kivalasztdsa soran nem elegendé csupan az
¢letkori és ¢élethelyzeti relevanciat vizsgéalni, hanem a terapeutanak sziikséges tekintettel lenni

a mivek esztétikai rétegzettségére is.

Ugy véli, hogy a mélyebb, tobbértelmii szovegek képesek komplexebb pszichés
rétegeket megszolitani, mivel ezek nagyobb mozgésteret biztositanak a szimbolikus
azonosulasra és az interpretaciora. az, véleménye szerint a megfeleléen kivalasztott mii ,,amely
tobbféle olvasdi elvaras és igény kielégitésére alkalmas, tehat rétegzett és tobbértelmii”. ' A
terapeuta szerepe ebben az értelmezési térben kulcsfontossagl: a vélasztott szoveg

hatdsmechanizmusa nem fiiggetlen annak irodalomtorténeti €s poétikai sajatossagaitol.

109 JENEY, 2012.
10 o, 36.
1 go., 74.
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A szerz6 az irodalomterdpia alkalmazdsadnak intézményi lehetdségeit is részletesen
targyalja. Felsorolja azokat a szintereket — iskolak, konyvtarak, egészségligyi €s szocialis
intézmények — ahol a biblioterdpia hatékonyan beagyazhat6é a mindennapi gyakorlatba.
Hangsulyozza tovabba, hogy a terapids hatas elérésének egyik elofeltétele az irodalmi mi
esztétikai mindsége: csak az ilyen tipust szoveg képes érzelmi katarzis kivaltani, és ezzel a

veszteségélmények, taumak feldolgozasat elémozditani.

Jeney irodalomtdrténeti szempontu elemzéseiben példaként emliti a Dekameron mint a
pestisjarvany idején sziiletett, gyogyitd célzati narrativat, ezzel is aldtdmasztva, hogy az
irodalmi szévegek torténetileg és kulturdlisan is hordozhatjdk a terapids funkcid lehetdségét.
Mindez szorosan kapcsolodik a szerzd értékelméleti kérdésfelvetéseihez is: mi mindsiil
“értékesnek’? Jeney allaspontja szerint az a szoveg nevezhetd annak, amely rétegzett
jelentésstruktirdjanak koszonhetden képes tobbféle olvasoi elvarasnak megfelelni, s igy a
befogadas soran tobbszordsen aktivalhato. A terapeutanak ugy kell valasztania, hogy ,,tisztaban
kell lennie a miivek koronként és kultiranként valtozé megitélésével, de kell lennie valami

megingathatatlan ismérvnek, amikor kivalasztja a miivet. Ez az ismérv az esztétikai érték.”!!?

A kotet jelentdsége kiilonosen abban all, hogy a biblioterapia fogalomkorét nem csupan
a klasszikus olvasasi és irasi aktusra sziikiti le, hanem kiterjeszti a forditas és az iras szerepére
is. A forditasterapia fogalmat Ggy definidlja, mint olyan hermeneutikai folyamatot, amely a
masik — legyen az személy, nyelv vagy szoveg — felé¢ vald nyitottsdgot kdveteli meg. A forditas
soran szerzett tapasztalatok — véli Jeney — hasonlé modon jarulnak hozza az én-megerdsitéshez
¢és Onreflexidhoz, mint az olvasas vagy az iras. Ebben a kontextusban a terapeuta és a fordito
szerepe is hasonld: mindkettonek a madsik jelentésalkotasat kell elétérbe helyeznie sajat

értelmezése helyett.!!3

Hasonlé modon értékeli az irasterapiat is, amely az Onéletirds, naploiras, illetve
kiilonféle stilaris vagy poétikai formék utdnzisanak gyakorlatdn keresztiil tdmogatja az
onkifejezést. Az iras Jeney szerint nem csak reflexios feliiletet kindl, hanem lehetdséget is
teremt arra, hogy a résztvevd aktivan belépjen mas szovegalkotoi perspektivakba. Ennek egyik
sajatos formdja szerinte a pastiche, vagyis mas szerzok hangjanak, stilusanak imitacioja, amely

a kreativ utanzas soran fejleszti az empatikus képességeket, a nyelvi érzé¢kenységet és a

12 Uo., 39.
113 Uo., 174.
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perspektivavaltas készségét.!'* Bar e technika dnmagaban is hatékony, egy tagabb eszkoztarral
egylitt alkalmazva valik igazan teljessé: ide tartoznak példaul a parddia, a stilusparafrazis, a
belsd monolog, vagy akar a szabadversiras és dalogikus atiratok gyakorlatai is. E technikak
kozos jellemzdje, hogy lehetévé teszik az identitds ideiglenes elmozditasat, a kiilonb6zo
nézdépontok kiprobaldsat és az onkifejezés finomhangoldsat — ezaltal az iras aktusa maga is
terapias folyamatta valhat.

Ez az Osszetett gyakorlati keret nemcsak a pszichologiai feldolgozast, hanem a nyelvi
¢s irodalmi tudatossag fejlesztését is szolgalja, és éppen ez a kettds funkcid teszi az irdsterapiat
kiilonosen értékessé a szazadeldi noi szovegekkel valo foglalkozas kontextusaban is.

A szerzd igy az irodalmat nem pusztdn médiumként, hanem olyan interakcids és
megismerési térként is értelmezi, ahol az olvaso és a szoveg kozotti dinamikuskapcsolat
lehetdséget teremt az Onreflexidra, az Onfeltarasra €s a jelentésalkotds révén torténd belsd
atalakulasra. Az ’episztemoldgai tér’ kifejezés ebben az értelmezésben azt jelenti, hogy az
irodalmi szovegek nemcsak tiikrot tartanak az olvasod elé, hanem 1) tudasformak és
onértelmezési lehetdségek forrasai is lehetnek.

Jeney Eva Nyitott konyv cimii munkéja értékes és sok szempontbél uttérd vallalkozas a
biblioterapia hazai moddszertani ¢és szemléleti megalapozasaban. A mi vilagosan
megkiilonbozteti a direktiv és non-direktiv olvasasi kereteket, valamint az irodalomterapia
potenciajat olyan komplex modon targyalja, amely a magyar szakirodalomban ritka
koherenciaval bir.

Ugyanakkor a Nyitott kényv elsésorban kortars olvasas gyakorlatokbdl és pszichologiai
megkdzelitésekbdl épitkezik, s emiatt kevésbé targyalja a torténeti és poétikai kontextusok
sajatos jelentéshorizontjat — kiilondsen olyan esetekben, ahol a szoveg torténetileg tavol esik a
jelenkori olvasodi tapasztalattol. A szazadel6i magyar ndi prézairodalom példaul nemcsak
tematikusan, hanem nyelvi és kulturélis jegyeiben is radikalisan eltér a kortars szovegektol:
gyakran jellemzi rejtett, szimbolikus kodolés, elfojtdsokra épiild narracid, vagy olyan
tarsadalmi normarendszerek implicit Ujrajatszasa, amelyeknek a terdpids olvashatosdga csak
torténeti-kulturalis érzékenységgel érthetd meg.'!

Ezért érdemes volna a jovoben a biblioterapias gyakorlatok elméleti bovitéseként olyan
értelmezési modelleket is beemelni, amelyek képesek kezelni az irodalmi nyelv historicitasat,

a szOveg reprezentacids kodjainak ideologikussagat, valamint a nemi szerepek poétikai és

14 Uo., 173.
15 MEZ0sI Miklos Az irodalom hasznardl és....Korszeriitleniil arrol, hogy van-e alkalmazott irodalomelmélet? —
Jeney Eva: Nyitott konyv. Irodalom, terapia, elmélet, kritika, 2013, 56/9., 952.
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politikai rétegzettségét. A terapias olvasas ilyen irdnyl elmélyitése nem a pszichologiai fokusz

gyengitését, hanem épp a szoveg komplexitasara vald nagyobb nyitottsagot jelentené —

crer

2.6.3. A biblioterapia alkalmazisa a gyakorlatban: Bartos Eva szerkeszt6i munkaja

A Biblioterdpia kozelrdl cimii kotet!'® egyik meghatarozé sajatossaga, hogy nem elvont
elméleti alapvetéseket, hanem konkrét, valdosagos irodalomterapias folyamatokat mutat be,
amelyek a mai biblioterdpids gyakorlatba nyujtanak betekintést. A kotet szerkesztdje, Bartos
Eva, mint az Olah Andor Biblioterapids Térsasag alapitoja és a magyarorszagi konyvtari
biblioterapia egyik meghonositoja, interjis formaban vall a konyv bevezetd részében a modszer
iranti elhivatottsagardl és a szakmai motivacioirol.!” A beszélgetés keretében kitér a
biblioterapia nemzetkdzi és hazai fejloddéstorténetére is, amelyet magyar kontextusban az 1960-
as évekig vezeti vezet vissza.

Bartos visszatekintésében hangsulyosan jelenik meg az Orszagos Széchenyi Konyvtar
keretében miikodé Olvasaskutatasi Osztaly szerepe, amely érdemben hozzajarult az irodalom
terapids modszer konyvtarakban valo elterjesztéséhez. A szakmai tarsasag alapitdsa mellett
Bartos az irodalomterapia gyakorlatorientalt adaptalhatésagat is kiemeli, amelyet leginkabb a
konyvtarakban latott megvalosithatonak.

A kozgyljtemények — Bartos értelmezésében — olyan tarsadalmi terek, amelyek
egyszerre szolgalnak olvasasra alkalmas helysziniil és k6zosségi események platformjaul. A
konyvtaros szerepe ennek megfelelden tobbszordsen is meghatarozott: informator, tanacsado,
kozosségszervezd, és a biblioterapids miivek mediatora. Kiilon figyelmet kapnak a
gyermekolvasok, akik esetében a megel6zd jellegli, mentalhigiénés hatdsu biblioterapids
foglakozasok a legrelevansabbak.'!®

A kotetben megszolald szerzok, Horvat Judit!''® és Magyarné Fekete Katalin,'2°

a
biblioterapias képzés korai szakaszaban Bartos Evaval és Boldizsar Ildikoval osszedolgozva
alakitottdk ki a ’szentendrei modellt’, amely nem klinikai, hanem fejleszt6-preventiv
szemléletben értelmezi a biblioterapiat. Ennek alapjait — ahogy Béres Judit szakirodalmanal is

emlitettem mar — Carl Rogers humanisztikus pszichologidja szolgéltatja, amely az empéatian,

116 BARTOS, 2020.
7 Uo., 7-12.

118 Uo.

119 Uo., 19-24.

120 o, 25-31.
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feltétel nélkiili elfogaddson és az indirekt, reflektiv vezérlésen nyugvd segitd kapcsolat
modelljén alapul.

Magyarné tanulmanya!?! a konyvben a dramajatékok biblioterapias szerepét elemzi: e
jatékos technikak eldsegitik a testi-lelki bevonddast, lehetéséget teremtenek az érzelmi
azonosuldsra és a metakommunikativ jelek megfigyelésére, amely a csoportdinamika fontos
aspektusava valik. A szimuldlt szituaciok alkalmat teremtenek olyan életszitudciok
megtapasztalasara, amelyek a valosadgban ritkdn vagy egyaltalin nem fordulnénak eld, de
pszichés feldolgozasuk revelativ hatasu lehet.

A képzés tematikus felépitése és naploszeri dokumentaldsa a kotet masodik felét

99122

alkotja. A ,miihelynapok kronikaja olyan gyakorlati tudasbazist reprezentdl, amely a
képzdk ¢és a résztvevok tapasztalatain alapul, és amely az irodalomterapia alkalmazhatdsagat
empirikus alapon erdsiti meg. A tanitvanyok altal kozreadott élménybeszamolok, onreflexiv
szovegek, valamint a felhasznalt irodalmi miivek és metodikai eljarasok ismertetése a
modszertani sokszinliséget demonstralja.

Ezzel a szerkesztési koncepcioval Bartos Eva kotete nem csupan a biblioterapia
magyarorszagi torténetének egyfajta dokumentuma, hanem a demokratikus tuddsmegosztas
irodalomterapids gyakorlattd torténd atirasnak is reprezentativ formaja. Tanulmanykdtete
jelentds lépés volt a biblioterapia magyarorszagi intézményesitésében, kiilondsen ami a
konyvtari €s kozmiivelddési gyakorlatokhoz valo illesztést illeti. a kotet nagy erénye, hogy
eltérd tudashorizontokat és szakmai mezdket kapcsol O0ssze — pszicholdgiai, pedagogiai,
konyvtarszakmai és terapias aspektusokat. Ugyanakkor épp ebbdl fakad az egyik legfontosabb
korlatja is: a szovegelemzések és a biblioterapids példak elsdsorban ismeretterjesztd ¢és
alkalmazascentrikus logika mentén szervezddnek, igy a kritikai irodalomértés vagy a torténeti-
poétikai érzékenység alig jelenik meg benniik.

A kotet tanulmanyai jellemzden kevés elméleti kérdésfelvetéssel élnek a szovegek
kulturalis beagyazottsagat, nemi szerep-megképzOodését vagy tarsadalmi reprezentécioit
illetéen. Emellett feltiing a kortars, iskolai tananyaghoz kozel all6 miivek talstlya, ami érthetd
a célkdzonség miatt, de egyuttal sziikiti a biblioterdpia lehetdségeinek spektrumat. A szdzadeld
ndi prézaja — amely épp a kulturdlis elhallgatds, a nemi szerepek fesziiltsége és a nyelvi
attételezettség révén lenne rendkiviil termékeny terapias médium — nem kap reflexiv szerepet

ebben a valogatasban.

121 o
122 Uo., 32-132.
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Mindez nem csokkenti a kotet gyakorlati hasznossagat, de ramutat arra, hogy a
biblioterapia elmélyitéséhez sziikség lenne olyan modellekre is, amelyek a szovegek kulturalis
kozvetitésként vald olvasasat 6sztonzik. A jovOben érdemes volna olyan interdiszciplinaris
szemléleteket is integralni, amelyek nemcsak a szovegek kozérthetéségét, hanem azok
vilagértelmez0 és tapasztalatsiiritd funkcioit is figyelembe veszik — kiilondsen a térténeti, ndi

vagy marginalizalt hangokon keresztiil artikulalt irodalmi anyagok esetében.

2.6.4. A meseterapia elméleti és gyakorlati dimenzioi Boldizsar Ildiké munkassagaban

Boldizsar 1ldikd Meseterdpia cimii kotete'”* az irodalomterapia egy specifikus
miifajara, a mesére koncentrdl, ¢és annak pszichologiai, szimbolikus ¢és kulturalis
rétegzettségében rejld terapids potencidljat vizsgalja. A szerzd alapvetése szerint a mese
archetipikus hdsei €és szimbolikus eseménysorai olyan mentalis térképet kindlnak amelyeken
keresztiil a befogado sajat élettorténetének rejtett struktarait ismerheti fel, illetve élheti ujra. A
meseterapia soran a kliens azonosulasi pontokat keres a mesehdsokben, és a torténet narrativ
ivének kovetése révén dolgozza fel sajat 1¢lektani elakaddsaval kapcsolatos tapasztalatait.

A népmesék torténetiségét targyalva Boldizsar hangsulyozza, hogy a mesemondas
eredetileg — a 19. szdzad végéig — nem a gyermeki kozonségnek, hanem felndtteknek szolt, és
nem csupan szérakoztatasi célokat szolgalt, hanem a kollektiv tudés, a praktikus életismeret és
a normativ értékrend atadasanak egyik meghatiroz6 médiuma volt. E funkciok ma is
ujraértelmezhetok az irodalomterapias gyakorlatban, hiszen a mese fikcionalitasa, idétlen
szerkezete ¢s szimbolikus tanulsagrendszere lehetdvé teszi a pszichés tartalmak attételes,

ugyanakkor intenziv feldolgozasat. Boldizsar I1dik6 megfogalmazasa szerint:

[...] amese épp azért tud oriasi mozgasokat és valtozasokat el6idézni a pszichében, mert
a valosagot elbesz¢l16 torténeteknek mindig is magikus funkcidjuk volt: a hdsok mintegy
utanzasra késztetik a mese hallgatojat, és ez azt is jelentheti, hogy bizonyos
megkdvesedett formak, elzarodott érzelmi csatornak élové, élettelivé valnak benne.!2*

Véleménye szerint a hdsokkel valdo azonosulas katalizatorként miikodik a pszichés
valtozasban, mivel felszabaditja a bels6 elakadasokat és aktivalja az imaginativ képességeket.
A mesék vilagdban nincs lehetetlen: a hés mindig megtalalja az utat, és ez a szimbolikus
biztonsagérzet segiti a klienst abban, hogy a terapias folyamat sordn sajat megoldasi mintait is

felismerje és Gjraformalja.

123 BOLDIZSAR, 2023.
124 Uo., 15.
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A szerzd hangsllyozza, hogy a meseterdpia nem interpreticidcentrikus: nem az
egyetlen, helyes jelentés megfejtésére torekszik, hanem a személyes rezonancidk mentén
kialakulo értelmezési mezdk feltérképezésére.'> A Metamorphoses Meseterdpids Modszer'?
lényege, hogy a terapeuta az archaikus mesei strukturdk segitségével ravezeti a klienst sajat
vagyai félelmei és bels6 konfliktusai felismerésére, valamint ezek konstruktiv atdolgozaséara. A
terapia sordn a kliens olyan mesékkel dolgozik, amelyek ¢élethelyzetére és pszichés allapotara
reflektalnak, majd a kreativ szakaszban moédositja e szovegek kulcsmotivumait, ezaltal egy 1;j
narrativat teremt, amely Onmagara vonatkoztatva is Uj megkiizdési lehetdségeket kinal.

Boldizsar Ildiké terapias modellje kiilonosen érzékeny a mentalis egészség
fenntartasanak és fejlesztésének kérdéseire, valamint az Onismeret bovitésének igényére. A
mese projektiv azonosulds lehet0ségét kinalja: a paciensek gyakran kdnnyebbeb beszélnek
onmagukrol egy mesehds maszkjaban, amely védelmet nyujt az
onfeltaraskiszolgaltatottsagaval szemben, €s eldsegiti az érzelmi tartalmak artikulalasat. A
mesék képszerlisége, emlékezetes narrativ struktirdja, valamint kulturdlisan kodolt
motivumrendszere révén hosszl tdvon is hatassal bir.

A terapias folyamat késdbbi szakaszdban lehetOség nyilik arra is, hogy a kliens
kiilonb6z0 mesei szereplok nézdpontjabol vizsgalja meg a torténetet: ez a fajta szerepproba
elésegiti a masik szempontjanak elfogadédsat, a dontések motivacidinak megértését, és az
empatids készség elmélyitését. A mesék nemcsak egyéni, hanem kollektiv tapasztalatok
kozvetitdi is: Boldizsar kiemeli, hogy a népmesék révén kulturdlis, csaladi és kozosségi
mintazatok is feltarhatok, igy a torténetek terapids alkalmazasa hozzdjarul a transzgeneracios
problémak, identitasvalsagok és kapcsolati konfliktusok feldolgozasahoz is.

A szerzé hangstlyozza a mesék hagyomanykozvetitd szerepét is, amely az Osi
tudéasrendszerek, hiedelmek ¢€s értékstrukturak atorokitésében kulcsfontossagu. E tapasztalatok
terapias ujraaktivalasa hozzajarulhat ahhoz, hogy a kliens Ujraértelmezze sajat kulturalis
beagyazottsagat, illetve felismerje a mas nemzetek vagy kozosségek megkiizdési stratégidiban
rejlé érvényes mintakat is. A mese ellenmintakat is kinal, amelyek elutasitasa vagy elfogadasa
szintén terapids hatassal birhat, hiszen az ezekkel valé szembesiilés 0j alternativak keresésére
¢s a kisérletezésre sarkall.

A Meseterdpia cimii mii — akarcsak Béres, Jeney vagy Bartos munkai — a magyar nyelvi

irodalomterapids szakirodalom megkeriilhetetlen alapmiivei koz¢ tartozik. Ugyanakkor egyedi

125 Yo., 28.
126 Uo., 21-27.
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szemléleti perspektivdja, amely mitopoétikus, pszichodinamikus és kulturdlis dimenzidkat
0tvozi, kiilonds hangsullyal jarul hozza az irodalomterapia hazai elméleti és gyakorlati tovabb
gondolashoz. A mii nem csak modszertani alapvetéseket fogalmaz meg, hanem gyakorld
terapeutak és kutatok szamara is Uj szempontokat kinal az irodalomterapias munka
ujrarendezéséhez és elmélyitéséhez.

Boldizsar 1ldikdé Meseterdpia cimi kotete kiilon fejezetet érdemel a magyar terapias
irodalom diskurzusédban, hiszen egy olyan 6nalld6 médszertani vilagot épit fel, amely a népmesei
struktirakat pszichologiai €s spiritudlis jelentéshaloba dgyazva hasznalja fel belsé folyamtok
értelmezésére. A mesék archetipusos képei, az ismétlddé narrativ sémak és a mitikus térido
lehetové teszik, hogy az olvaso sajat élethelyzeteire vonatkoztatva nyerjen beldliikk Onismereti
impulzusokat. Ugyanakkor a Metamorphoses Meseterapias Modszer milkédésmodja —
kiilonosen erdteljes metafizikai és spiritudlis rétegzettsége révén — csak korlatozottan
alkalmazhaté olyan irodalmi szovegek esetében, mint amilyeneket a szdzadeld ndi
prozairodalma kindl. ezek a szovegek sokkal inkabb tarsadalmi, nyelvi és torténeti
beadgyazottsaguk révén hatnak, nem pedig mitikus archetipikussdguk alapjan. A meseterapia
eszkOztara tehat egy specifikus, mitopoétikus olvaséi horizontot feltételez, amely nem minden
esetben képes kezelni az olyan rétegzett nyelvezetli, ambivalens ndi tapasztalatokat, mint
amelyek példaul Kaftka Margit, Tormay Cecile, Erdds Reneé¢, vagy Foldes Jolan miiveiben
megjelennek.

Ez természetesen nem csokkenti a Boldizsar-féle megkozelités értékét, de felhivja a
figyelmet arra, hogy biblioterapia kiilonb6zd iranyzatai kozott sziikséges a kontextualis
érzékenység: nem minden szoveghez illeszkedik ugyanaz a modszertani kulcs. A szazadel6i
ndi proza terdpias olvasasdhoz valoszinileg olyan megkdzelitésekre van sziikség, amelyek
kevésbé szimbolikus-mitikus, inkabb tarsadalomkritikai és tOrténeti olvasatokat tesznek

lehetové.

3. Noi sorsok a 20. szazadi noi irodalom és az irodalomterapia tiikrében

3.1. Noi sorskérdések a 20. szazad tarsadalmi atalakulasaban

A ’sors’ fogalma a szazadel6 magyar ndi prozairodalmaban visszatérd és kdzponti
narrativ szervezdelvként jelenik meg. A korabeli irodalmi nyelvhasznélatban a sors gyakran

olyan életesemények és torténeti-személyes kovetkezmények lancolatat jeloli, amelyek kiviil
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esnek a szereplok tudatos kontrolljan ebbdl kovetkezden a sorskérdés fogalma is magaban
hordozza azt az implicit eléfeltevést, hogy a ndk életutjat tarsadalmi-kulturalis
meghatarozottsagok, strukturalis korlatok és torténeti koriilmények befolyasoljak.

A jelen dolgozatban ugyanakkor nem a ’sors’ transzcendens-metafizikai értelmére, azaz
egy predesztinalt vagy fels6bb hatalom 4ltal irdnyitott életpalyara kivanok hivatkozni. Ehelyett
a sors fogalmat egy kulturalisan konstrualt és narrativan szervezett élettdrténetként értelmezem,
amelyben a szereplé — adott tarsadalmi €s nemi keretek kozott — ugyan nem teljesen autonom,
de képes bizonyos foku reflexiora €s Gjraértelmezésre. E megkozelités hattérében Paul Ricoeur
narrativ identitdsfogalma'?’ htizodik meg, amely szerint az emberi én nem allandé és rogzitett,
hanem elbeszélések altal konstrudlt és konstrualhaté entités.

A ’ndi sors’ ezen felfogasban tehdt nem kozmikus elrendelés, hanem tarsadalmilag
szocializalt és irodalmilag reprezentalt tapasztalatok Osszessége. A szazadeld irdinak
szovegeiben — kiilondsen Kaftka Margit Szinek és évek vagy Foldes Jolan A halaszo macska
uccdja cimii miiveiben — a sors épp azért valik problematikussd, mert a ndi szereplék ne
alakithatjak szabadon sajat életutjukat: tarsadalmi elvardsok, nemi normak ¢és gazdasagi
kiszolgéltatottsag szabjak meg azt, amit 6k maguk is gyakran sorsnak neveznek. {gy a sors nem
természetes adottsadg, hanem tarsadalmi konstrukcid, amely az irodalmi szovegekben
reflektalhatdva és értelmezhetdve valik.

Ezért szakdolgozatom a ’sors’ fogalmat nem az elrendeltetettség metafizikai
allegéridjaként, hanem a szubjektiv és kollektiv élettapasztalatok elbeszélésének keretéiil
hasznalja, kiilonds tekintettel arra, hogy e tapasztalatok hogyan valnak olvashatdva az irodalmi
nyelvben — ¢és hogyan aktivaljdk az olvasd6 moralis pszicholdgiai vagy épp terdpias
valaszreakcioit.

A 18. szézad végétdl kibontakozo gazdasagi, tdrsadalmi és kulturdlis atrendezddések
olyan alapvet6 valtozasokat indukaltak a n6k tarsadalmi szerepeiben,'?® amelyek hossza tava
hatast gyakoroltak nem csupan az adott kor ndi ¢€ltlehetéségeire, hanem a 20-21. szazadi n6i
identitas és onmeghatarozas kereteire is. Az oktatdshoz és munkavallaldshoz valé hozzaférés,
valamint a kiilonb6z6 emancipatorikus mozgalmak nyoman kivivott jogok amdra mar
evidenciaként jelennek meg, &m torténeti perspektivabol szemlélve ezek mindegyike hosszu és

sokszor traumatikus tarsadalmi-kulturdlis kiizdelmek eredményeként jott 1étre.

127 RICEUR, Paul, Oneself as Another, Kathleen BLAMEY ford., University of Chicago, Chicago, 1992.

128 KoNcz Ibolya Katalin, Az ipari forradalmak tarsadalomra gyakorolt hatasa, MISKOLCI JOGI SZEMLE,
2020. 15. évfolyam, 3. kiilonszam, 94.
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A ndék felsGoktatdsban vald részvételének, valamint a szakmai és gazdasagi
onallésaganak lehetdségei olyan autondmiafokozo feltételeket teremtettek, amelyek
egyszersmind Ujfajta egzisztencialis dilemmaékat is generaltak.'?® Ilyenek példaul a karrier és
anyasag, az onallosag és kotodés, az egyiittélés és intézményes hazassag, vagy a néi dndefinicid
¢s a tarsadalmi elvarasok kozotti fesziiltségek.

Az irodalmi és médiabeli reprezentaciok az elmult évszazad sordn érzékelheté mdédon
elmozdultak a passzivitasra itélt, monolit néképektdl a sokrétii, autonom ndi karakterek
iranyaba. ez a folyamat azonban nem jelent teljes diszkontinuitast: az irodalomtorténetben
koréabban is léteztek olyan ndalakok, akik — akar a dominans tarsadalmi elvarasokkal szemben
is — aktiv cselekvoként jelennek meg. Jo példa erre Jokai Mor A kdszivii ember fiai cimii

130 amelyben 6zvegy Baradlayné tudatosan szembemegy férje akarataval,

meghatarozo regénye
s ezzel kulcsszerepet vallal a cselekmény alakitasaban. Ezek az alakok arra figyelmeztetnek,
hogy a hagyomanyos ndi szerepek sem voltak egynemiiek vagy kizardlag passzivak, csupan
masfajta — sokszor rejtett — aktivitdsformakat jelenitettek meg.

A 20. szazad elejétdl kezdve viszont mind a szépirodalom, mind a vizualis kultara egyre
inkabb olyan ndi szereploket konstrual, akik nem csupan szenvedd alanyai, hanem aktiv
formaloi is sajat é€letiilknek. ezek a ndalakok nemcsak irodalomtdrténeti vagy esztétikai
értelemben fontos, hanem a kortds irodalomterapids praxis szamara is kulcsfontossagu
kiindulopontot jelentenek, hiszen lehetdséget biztositanak a ndi olvasok szamara, hogy
azonosulas és reflexio révén artikulaljak sajat dilemmaikat, identitisvalsagaikat.'3!

A ndi szerepek atalakuldsanak egyik legszembetlinébb terepe a tarsadalmi, csaladi és
parkapcsolati strukturdk ujraértelmezése. Az emancipacios folyamatok eredményeként a ndk
egyre tudatosabban torekednek arra, hogy a unkavégzés a maganélet kozott fenntarthatod
egyensulyt alakitsanak ki és a tarsadalomban stabil 6nallé helyezhez jussanka. Teszik ezt tobb-
kevesebb sikerrel, valtozo foku elégedettséggel. Az egyenrangusagra és kolcsondsségre €piild
parkapcsolati modell elvarasa a tarsadalmi diskurzus szintjén egyre nagyobb teret nyer, am a
gyakorlatban nem minden esetben valdsul meg. Ennek kovetkezményeként sok nd ¢l meg
értetlenség-érzést, kisebbrendliségi komplexust, vagy egzisztencidlis szorongast. Ezen

¢lmények irodalmi reflexioi mar a 20. szdzad els6 évtizedeiben felbukkannak — példaul Kaffka

129 BozSOKI Petra, BoviilS értelmiségi néi szereprepertodr a 19. szazadi Magyarorszdagon, Iris, Budapest, 2019.,
27.

130 JOKAI Mor, A készivii ember fiai, Athenaeum, Budapest, 1869.

131 7ZSADANYI Edit, [réndk a szdzadelén, In: A magyar irodalom torténetei: 1800-t6l 1919-ig, 2. kotet, SZEGEDY-
MAszAK Mihaly—VERES Andras szerk., Gondolat, Budapest, 2007, 811.
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Margit, Tormay Cécile vagy Foldes Jolan miiveiben — jelezvén, hogy az ezekben tematizalt
belsd konfliktusok id6talld €s strukturalisan visszatérd problémaként értelmezhetok.

A ndi szerepek torténeti vizsgalata sziikségszerlien vezet vissza a 19. szdzad végének és
a 20. szazad elejének tarsadalmi-gazdasagi kontextusédhoz, ahol az iparosodas, az urbanizacio,
valamint az egyenjogusagi torekvések hatasdra gyokeres atrendezddések indultak el. E
korszakban a ndék fokozatosan kiléptek a tradicionalis tarsadalmi, csaladi, haztartasbeli
szerepkorokbol és megjelentek az oktatas, a munkaerdpiac és a kozélet kiilonbozé szinterein. 132
Ez a folyamat olyan paradigmavaltast inditott el, amely hosszu tdvon is meghatarozta a ndi
identitas sokszinliségének lehetdségeit. Bar e korszak ndalakjai sok esetben még a tradicionalis
szerepekhez kotddnek, az irodalmi szovegekben megjelend ndfigurak — kiilondsen a
kozéposztalybeli vagy értelmiségi ndk — mar gyakran hordozzék a tarsadalmi valtozasok belsd
fesziiltségeit. Fontos azt is figyelembe venni, hogy a szépirodalmi reprezentaciok nem minden
tapasztalatait tematizaljdk. A romantika koranak ndalakjai példaul jellemzéen nem a
haztartasbeli munkavégzésen keresztiil jelennek meg, hanem a parvalasztds, az erkolcsi
dontések és az érzelmi érés dilemmaiban — ezzel is hangstlyozva az identitaskeresés és
tarsadalmi elvarasok kozotti fesziiltséget. ennek megfelelden a noi identitas irodalmi abrazoléasa
mar e korai szakaszban is Osszetett és rétegzett képet mutat, amely az irodalomterapids
munkaban értékes kiindulopontként szolgalhat.

Ezek a torténelmi koriilmények adtak taptalajt a ndi egyenjogusagért kiizdé mozgalmak
kibontakozéasanak. A sziifrazsett mozgalmak — kiilondsen az Egyesiilt Kirdlysagban ¢és az
Egyesiilt Allamokban — nem csupan politikai célokat tiiztek ki (pl. a valasztojog elnyerése),
hanem ezzel egyfajta tarsadalmi tudatformalasban is részt vettek.'>> Az oktatdsban és
munkavallaldsban elért eredmények kovetkezményeként a ndk gazdasagi fiiggetlenségének
lehetdsége is megteremtddott, ami viszont a tradicionalis csalddmodell Ujraértelmezését is
magaval hozta.

Kijelenthetd, hogy a ndi szerepek a 20. szazadi transzformacidja nem egyes elszigetelt
valtozasoknak, hanem olyan Osszetett tdrsadalmi, gazdasagi és kulturdlis dinamikaknak
kdszonhetd, amely a n6i élt egészEt Gjrarendezte. Az irodalmi miivek — kiilondsen a ndi szerzok

altal létrehozott alkotasok — ebben az Osszefiiggésben nemcsak korlenyomatként

132 MOLNAR Zoltan, A néi szerepek megvdltozdsanak tarsadalmi és katonai vonatkozdsai a dualizmus
iddszakaban. 1867—1914, Hadtudomanyi Szemle, 2020. 13. évfolyam 3. szam, 133—-146.

133 OFFEN, Karen, European Feminisms 1700—-1950. A Political History, Stanford University, Redwood City,
2000, 265-284.
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funkcionalnak, hanem terapids ezkozként is, lehetdséget kinadlva a személyes tapasztalatok
artikulalasara, feldolgozasara és 11j perspektivak kidolgozasara. Ezen miivek irodalomterapids
alkalmazhatosagat épp az adja, hogy tarsadalmi atalakuldsokat beliilr6l megéld néi nézépontot,
szubjektiv tapasztalatokat és komplex pszicholdgiai mozgasokat kozvetitenek, ezaltal hiteles és
relevéans alapot nytjtanak a n6i sorskérdések terapias feltaraséhoz.

Ugyanakkor a fent leirtakkal kapcsolatban a hagyomanyos ¢és modern ndéi
szerepfelfogasok kozotti kiilonbség tulzott leegyszeriisitése meriilhet fel. A hagyomanyos noi
passzivitds és a modern ndi aktivitas binaris oppozicidja — bar irodalomelméleti szempontbol
termékeny értelmezési keretet kinalna — konnyen azt a benyomast keltheti, mintha a n6i
tapasztalat torténetileg egysika és linearisan fejléddd lenne. Ennek elkeriilése érdekében
sziikséges arnyaltabban vizsgalni, mit jelenthetett az aktivitds vagy épp a passzivitds a
kiilonb6z6 torténeti korokban és tarsadalmi pozicidkban.

A hagyomanyos ndi szerepek -kiilondsen a paraszit, kisvarosi vagy polgari kozegben —
nem feltétleniil az aktivitas teljes hianyat jelentették, hanem elsésorban egy mas tipusu
aktivitasformat, amely a kozOsségi gondoskoddsban, a csaladi gazdasag vagy Tlizlet
mitkodtetésében, az érzelmi eréforrdsok fenntartasaban vagy a tarsas normak kozvetitésében
nyilvanult meg.!3* A ndi tevékenység gyakran rejtett vagy szimbolikus térben zajlott, s noha
nem felelt meg a modern autondm cselekvésrdl alkotott norménak mégsem nevezhetd pusztan
passzivnak.

Erdemes hozzatenni azt is, hogy a modernitas altal idealizalt aktivitas — vagyis az egyéni
dontéshozatal, gazdasagi fliggetlenség €s onérvényesités — a torténeti férfiszerepek tobbsége
szdmara sem volt teljes mértékben elérhetd. A tarsadalmi osztilyhelyzet, az iskolazottsag, a
vagyoni viszonyok és a politikai kiszolgaltatottsdg mind korlatoztak az autoném férfi modell
realitasat.'>> fgy tehat nemcsak a ndi, hanem a férfi szubjektum is jelentés strukturalis
determinaciok kozott alakult — ezek figyelembevétele nélkiil félrevezetd lenne a nemi szerepek
idébeli valtozasat linedrisan aktiv-passziv ellentétként leirni.

A szé4zadel6i ndi irodalomban épp e szerepfesziiltségek, tarsadalmi korlatozottsdgok és
belsd aktiv ellendllasi formék artikulalodnak. A ndi szereplok gyakran olyan latszolag passziv
pozicioban jelennek meg, amelyek mdgott aktiv és komplex érzelmi, moralis és stratégiai

miikddésmod rejlik. A tarsadalmi konvenciok nem sziintetik meg az 6nértelmezés lehetdségét,

134 ScoTT, Joan Wallach, Gender and the Politics of History, Columbia University, New York, 1988., 15.
135 HANISCH, Carol, The Personal Is Political. Notes from the Second Year, Women’s Liberation, New York,
1970/6.
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de a nyelv, a cselekvés és a valasztas lehetdségei gyakran mas logika mentén strukturalédnak,
mint amit a modern aktivizmus paradigméaja sugallna.

Ezért a dolgozatomban a ndi aktivitds nem kizarolagos modernizécidos mutatdként
jelenik meg, hanem olyan diskurziv €s szimbolikus térként, ahol a tarsadalmi poziciok, torténeti
feltételek és egyéni valaszkészségek egyiitt formaljak azt, amit sorsnak dontésnek vagy

cselekvésnek nevezhetiink.

3.2. Valtozas a n6k hagyomanyos szerepeiben és a feminizmus

A 19. szazad végéig a nok tarsadalmi szerepvallalasat alapvetden a maganszféra ezen
beliil is a csalad és a haztartas koriili tevékenységek hataroztak meg, kiillondsen a varosi polgari
réteg esetében. A patriarchdlis tarsadalmi rend ebben a kdzegben szigorian meghatarozta ndi
1ét kereteit: a nd mint anya feleség és haztartasvezetd jelent meg, mig a kozéleti, gazdasagi és
intellektualis szférakbol kiszorult. Fontos azonban megjegyezni, hogy mas tarsadalmi
osztalyok — példéaul a paraszti vagy nemesi rétegek — ndi tagjai eltérd szerepelvarasok szerint
¢ltek, mozgéasteriik azonban €ppligy korlatozott volt. A paraszti gazdasdgokban a ndk a csaladi,
haztartdsi kotelezettségek mellett aktivan részt vettek a termelésben is, mig a nemesi
csalddokban a nék szerepe elsdsorban a reprezentaciora, és az 6rokosodési rend biztositasara
szoritkozott.

Az iparosodas ¢€s az ezzel parhuzamosan zajl6 urbanizaci6 a 19. szazad végén gyokeres
valtozéasokat inditott el: 1j munkalehetdségek és életformak jelentek meg, amelyek fokozatosan
kibdvitették a ndi élettereket. Ezzel parhuzamosan megjelentek a néi ontudatra ébredés elsé
nyilvanos diskurzusai is — a nék tanuldsi lehetdségei, unkahelyi szerepvallalasa, valamint
kozéleti jelenléte egyre hangsulyosabb témava valtak a korabeli tarsadalmi gondolkodasban.

E tarsadalmi-gazdasagi atalakulasok kovetkezményeként egyre tobb nd kapcsolddott be
a munka vildgaba, s ezzel parhuzamosan a férfi kizarélagos kenyérkeresd szerepe is 1j
megvilagitasba keriilt. A fizetett munkavégzéshez vald hozzaférés révén a ndk gazdasagi
szerepvallalasa megerdsodott, ugyanakkor nem tortént mega haztartdsi és gondoskodasi
feladatok aloli mentesiilés. A ndkre igy kettds teher nehezedett: egyszerre kellett helytallniuk a

munkaerdpiacon és a maganszféraban.
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A pénzért torténd munkavégzés gazdasigi kényszer, amely a ndket is sujtja,
mindamellett, hogy pénzkeresés mellett elvaras a csalad gondozasa, a hdaztartas
vezetése.!?

Ez a kettdsség amaig tartd szerepkonfliktusokat eredményez, amelyek az érzelmi
megterheltség, a tulhajtottsag €és az identitasbeli bizonytalansag allanddsuldsat idézhetik eld. A
feminizmus e strukturalis egyenl6tlenségek megsziintetését tlizte zaszlajara. Szapu Marianna A
feminizmus és a nomozgalom rovid torténete cimii irdsaban a kovetkezOképpen definidlja a

korai femininizmust;

A feminizmust mint tarsadalmi-politikai mozgalmat ¢és eszmerendszert a ndi
egyenjogusagért €s egyenrangusagért vivott kiizdelemként, valamint a patriarchélis
tarsadalmi berendezkedés kritikdjaként és az annak megsziintetésére iranyulo
igyekezetként hatarozhatjuk meg.'*’

Az els6 feminista hullam — a 18. szazad végétdl a 20. szazad elejéig terjedd idészak —
szorosan Osszefliggdtt a felvilagosodas eszméivel. Noha a francia forradalom szabadsag,
egyenlOség, testvériség jelszavai formalisan univerzalis elveket hirdettek, a valdsagban ezek a
jogok csupan a férfiak szamara voltak elérhetdk. E kritikus ellentmondasra mutatott ra Olympe
de Gouges, aki 1791-ben megjelent 4 néi jogok nyilatkozata cimii irdséban kovetelte a ndk
egyenld jogait és elutasitotta a patriarchalis rendet.!3®

A 19. szdzad masodik felében a feminista eszmék egyre inkdbb intézményesiilt
mozgalmakban dltenek testet. A sziifrazsett mozgalmak — kiilondsen az Egyesiil Kiralysagban
— a ndi valasztdjog megszerzEését tlizték ki célul, radikalis akcioik (€¢hségsztrajkok, tiintetések)
pedig latvanyos modon tematizaltdk a ndi tarsadalmi poziciokat.'®® Ezek a torekvések a 20.
szdzad elsd évtizedeiben kontinensszerte megerdsddtek, és hatasukra az oktatasban, valamint a
munka vilagaban is 0] lehetdségek nyiltak meg a ndk el6tt.!*” Az elsé ndi egyetemi hallgatok
megjelenése még csak szimbolikus jelentdségli volt, de a felsGoktatdshoz vald késdbbi
tényleges hozzaférés valddi tarsadalmi mobilitast is biztositott.

Az irodalom terén a ndi szerzok fokozatos megjelenése 0j dimenzidkat nyitott az
irodalmi kdnonban mar a 19. szdzadban is. Virginai Woolf 1904-ben publikalta elsé feminista

indittatasu irdsat a The Guardian hasabjain Haworth, November 1904'*! cimmel, amelyben a

136 KoNecz, 2020., 94.

137 S7APU Marianna, 4 feminizmus és a némozgalom rovid torténete, In: Bevezetés a gendertanulmdnyokba,
BOLEMANT Lilla—SZAPU Marianna szerk., Phoenix Polgari tarsulds, Pozsony — Nyitra, 2015, 21.

138 Uo., 23.

139 Uo., 23.

140 Bozsokl, 2019., 27.

141 WOOLF, Virginia, Haworth, November 1904, The Guardian, 1904.12.21., online:
https://digital.library.upenn.edu/women/woolf/VW-Bronte.html , utolso letdltés: 2025.06.20.
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Bronté ndvérek munkdssagénak szerepét hangsulyozta. Késébb a Sajdt szoba cimii
esszéjében’#’ alaposan elemzi a n6krdl kialakitott férfiirdi véleményeket is, amelyek meglatasa
szerint gyakran megddbbentden elutasitdak ¢és indulatosak. Woolf ennek okat a férfiak
felsobbrendiiségi érzésében latja, és igy fogalmaz:

Az elmult szdzadok hosszu soran at a nék olyan tiikorként szolgaltak, melyben megvolt

az a varazslatos ¢és gyonyoriséges képesség, hogy a férfi alakjat kétszeres
életnagysagban verje vissza.'*

Woolf megallapitidsa arra is ramutat, hogy a ndék sokdig pusztan a férfiak
A masodik feminista hullam — kiilonosen az 1960-as évektdl kezdve — mar nemcsak a
politikai jogokra, hanem a strukturdlis tarsadalmi egyenlOtlenségekre is koncentralt. Ekkor
jelent meg az a gondolati keret, amely elvalasztja a bioldgiai és a tarsadalmi nemet, s ezzel 4j

alapokra helyezi a n6i identitas kérdéskorét.

Simone de Beauvoir 4 mdsodik nem cimii 1949-es munkaja'#*

alapvet6 szerepet jatszott
ebben a folyamatban. A konyv mar megjelenését kovetden mérfoldkdnek szdmitott a nemek
kozotti kiillonbségtétel reflexiv értelmezésében, €s jelentds inspiraciot nyujtott a néi identitas
urjraértelmezéséhez. Egy 1948-as levelében a kovetkezOképpen ir de Beauvoir konyvének

befejezése utan kialakult filozofiai nézetérdl, amely alapjan milivének cimet adott:

A konyvem cime A mdsodik nem lesz. Francidul jol hangzik, mivel a homoszexualisokat
a harmadik nemnek hivjak, de soha nem emlitik meg, hogy a nék masodikként
kovetkeznek a férfiak utan, és nem egyenléek veliikk. Mégis mindig beleértendd.'*

De Beauvoir filozofiai és irodalmi munkassiga a ndi szubjektum tarsadalmi
konstrukciojat és annak torténeti alakuldsat tarta fel. E megkozelités nemcsak az elméleti
feminista diskurzusokat gazdagitotta, hanem az irodalmi és miivészi Onkifejezés
demokratizalasahoz is hozzdjarult. A ndi szerzék és alkotok szdmara megnyilt az
onreprezentacio lehetdsége, amely a ndi tapasztaltok irodalmi artikulacigjat is eldsegitette.

Mig a feminizmus elsé két hullama elsésorban a ndék jogi, politikai és tarsadalmi
egyenjogusagaért kiizdott, a harmadik hullam mar radikélisabban kérddjelezte meg a ndiség

fogalmanak egységes értelmezhetdségét. A kilencvenes évektdl kibontakozo Ujfajta feminista

142 Virginia WOOLF, Sajdt szoba, BECSY Agnes ford., Eurdpa, Budapest, 2017, 63.
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144 Simone DE BEAUVOIR, 4 mdsodik nem, GOROG Livia — SOMLO Vera ford., Gondolat, Budapest, 1971.
145 LACKFI Janos, Egy szerelem innensé partja, Simone de Beauvoir Levelei margdjdra, online:
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gondolkodds — mely Judit Butler, Donna Haraway és Rosi Braidotti munkéassagéhoz is
kapcsolhaté — nem csupan a ndi szubjektum 6nazonossagat tematizalta, hanem magat a nemi
identitast is mint nyelvileg és kulturalisan konstrualt performativ aktust kezdte értelmezni.'4®

E paradigmavaltés, melyet gyakran *gender studies’ névvel illetnek, a n6 fogalmat tobbé
nem biologia vagy tarsadalmi adottsagként, hanem diszkurziv konstrukcioként kezeli. Judith
Butler meghatarozésa szerint a nemi identitas nem eldzetesen adott, hanem mindig tjra és Gjra
végre hajtott — azaz performalt — pozicio.'¥” Ennek értelmében a néi irodalmi szubjektum sem
fliggetlenithetd azoktél a kulturalis normaktoél és hatalmi diskurzusoktol, amelyek
meghatarozzak, hogy mi tekinthetd ndinek, femininnek vagy éppen deviansnak.

Ez az elméleti elmozdulas jelentds kovetkezményekkel jart a 20. szdzad eleji ndi
irodalom értelmezésére nézve is. A szézadeld ndalakjai nem csupan torténeti ndi tipusok,
hanem olyan nyelvi és szociokulturdlis mez6k metszéspontjaban létrejott szubjektumok, akik
egyszerre szenveddi és alakitoi sajat reprezentaciojuknak. A szdveg nem pusztan kozvetit,
hanem eldallitja a néi szubjektumot — igy az olvasds aktusa is részesévé valik ennek a
konstrukcionak.

A feminizmus negyedik hullama — amelyet gyakran az interszekcionalitds fogalmaval
hoznak Osszefiiggésbe — tovabb bdvitette az elemzés horizontjat. az interszekcionalis
gondolkodas alapfeltevése, hogy a ndi tapasztalat nem értelmezhetd kizardlag a nemi
hovatartozas mentén, hanem az etnikai, osztalyhelyzeti, vallési, szexualis €s €letkori dimenziok
egyiittes  figyelembevételével. Kimberle Crenshaw munkassaga nyoman'*® az
interszekcionalitas elmélete vilagossa tette, hogy a ndi tapasztalat nem egységes, hanem
differencialt: masként beszél egy fehér, kozéposztalybeli értelmiségi nd, mint egy szegény,
munkasréteghez tartozd vagy etnikai kisebbségi nd.

A szézadeld magyar ndi irodalmanak értelmezése szempontjdbdl ez a nézdpont
kiemelkedden termékeny. Hiszen Foldes Jolan ndalakjai példaul kifejezetten az alavetettség és
munkésok bérbdl ¢€lok, gyakran marginalizalt tarsadalmi pozicidban 1évo figurak Ezzel
szemben Kaftka ndalakjai jellemzden dzsentri és polgari vilagban mozognak, ami masféle
identitds-dilemmakat eredményez: a ndiség itt az intellektudlis és érzelmi autondémia

lehetdségének vagy éppen lehetetlenségének tapasztalatan keresztiil is valik problematikussa.

146 HARAWAY, Donna, Simians, Cyborgs and Women. The Reinvention of Nature, Routledge, New York, 1991.,
5.

147 BUTLER, Judith, Gender Trouble. Feminism and the Subversion of Identity, Routledge, New York, 1990., 32.
148 CRENSHAW, Kimberle, Mapping the Margins. Intersectionality, Identity Politics, and Violence Against
Women of Color, Stanford Law Review, Stanford, 1991/43., 1241-1299.
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A feminizmus harmadik és negyedik hulldmanak elméletei igy ujraértelmezik azt, amit
korabban néi irodalomnak tekintettiink: nem egynemil n6 tapasztalat reprezentacioit keresik,
hanem azokat a strukturdkat, ellentmondéasokat és diszkurziv torésvonalakat, amelyek kozott a
néi szubjektum egyaltalan megszodlalhat. Ez az elmozdulas mélyiti a szazadeld ndi irodalmanak
terdpias olvashatdsagat is: hiszen e szovegek éppen azzal véalnak terdpias térré, hogy lehetdséget
adnak a nem egységes, hanem tobbszordsen rétegzett és sériilékeny ndi tapasztalat olvashatova
tételére.

Mindezen folyamatok tehat az irodalomterdpia szamdara is relevansak: a noéi
¢lettorténetek, narrativ struktirdk ¢és szubjektiv tapasztalatok feltérképezése terapias
kontextusban is alkalmazhaté. A feminizmus elméleti és gyakorlati eredményei olyan
értelmezési keretet biztositanak, amelyek révén a ndi sorskérdések arnyaltabban és mélyebben
megkozelithetdk, s igy lehetdség nyilik a ndk kozotti kollektiv tapasztalatmegosztasra és az

egyéni narrativak gyogyito erejének érvényesitésére.

3.3. A feminizmus magyarorszagi alakulasa

A 19. és 20. szazad forduldjan Magyarorszagon — ahogy egész Eurdpaban — mélyrehatd
tarsadalami-gazdasagi és kulturalis valtozasok mentek végbe, amelyek donté mddon formaltak
a noi szerepek atformalodasat is.

A dualizmus idészaka (1867-1918) a gazdasagi fellendiilés és a modernizacio jegyében
telt: a mezOgazdasagban korszerli miivelési technolégidk honosodtak meg, az ipar — kiilondsen
a malom-, gép- ¢és vasutipar — dinamikus fejlddésnek indult. E gazdasagi fellendiilés a
tarsadalomszerkezet atalakulasat is eldsegitette, melynek soran megerdsodott a polgarsag, a
korabban privilegizalt nemesség is fokozatosan polgarosodni kezdett.!* Valamint a paraszti
¢letformat folytatok aranya is jelentdsen csokkent, egyre tobben keriiltek at koziilik a
munkdésosztalyba. Minden tarsadalmi rétegben egyre jobban terjedt a polgari értékrend. A
korszak nOdmozgalmainak egyik vezetd alakja, Bédy-Schwimmer Rozsa igy reflektalt a ndk

tarsadalmi szerepvaltozasaira 1910-ben, amikor a nék el6tt nyitva allo palyakrol értekezett:

Harom-négy évtizeddel ezeldtt a haztartasi és mezdgazdasagi palyan kivil néi
munkaerdvel alig talalkoztunk, mig ma a statisztika szerint a katonai palyat kivéve,

149 HARMAT Arpad Péter, Magyarorszag tarsadalma a dualizmus kordban, [online, 2015.12.02]
http://tortenelemcikkek.hu/node/242, utolso letdltés: 2025.05.14.
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nincsen olyan munkakor, melynek miivelésében kisebb-nagyobb mértékben részt nem
vennének nok is.!*°

A tarsadalmi modernizacioval parhuzamosan a kulturélis élet is 0 szakaszba lépett:
Budapest — Bécs mellett — a térség kulturdlis centruméva valt, amely szamos fiatal ironak,
koltének és értelmiséginek szolgalt otthonaul.'! Az irodalmi szalonok, kéavéhazak és
olvasokorok a tarsadalmi diskurzus 1) formait tettéklehetdvé, mikdzben a ndi szerepek
atértékelodése 1s megkezdddott. Mindez a konzervativ-patriarchalis struktardk fokozatos
fellazulasaval jart egyiitt, amely egyfajta kollektiv ellenallast eredményezett a tradicionalis
normak és nemi szerepelvarasok ellen. >

E torténeti folyamat részeként jelentek meg a ndk oktatasi és gazdasagi lehetdségeinek
bovitését célzo egyesiiletek. A 19. szazad végén szamos ndegyesiilet alakult Magyarorszagon:
az Orszagos NOképzd Egyesiilet (1868), az Orszagos Ndipari Egylet (1879), a Maria Dorothea
Egyesiilet (1885) és a Notisztviselok Orszagos Egyesiilete (1896) kiemelt szerepet jatszottak
abban, hogy a nék fokozatosan kiléphettek a kizarolagos csaladi szerepkorbol. 'S

1895-t61 a n6k mar beiratkozhattak az orvosi és bolcsészeti karokra, mig 1917-tdl jogi
és miiszaki tanulmanyokat is folytathattak.!>* A ndmozgalom meghatéarozo szervezetévé 1904-
ben a Feministdk Egyesiilete valt, amely a Notisztviselok Orszagos Egyesiiletének
atalakulasaval jott 1étre.'>> E mozgalom célkitlizései kozott szerepelt a ndk politikai jogainak —
kiilondsen a valasztdjognak — az elismerése, valamint a gazdasagi egyenldség elérése és a
munkahelyi diszkriminacié megsziintetése.!’® A ndmozgalom elsé hullima Magyarorszagon
1896 ¢és 1914 kozott érte el legintenzivebb korszakat, ebben az idészakban az ipari forradalom
hozta novekvd munkaerdhiany lehetdséget biztositott a nék szamara a munkavallaldsra és

szakmai szerepvallalasra. !>

150 BEDY-SCHWIMMER Roézsa, Lednyok palyamutatéja. A magyar csaldd aranykényve II., BEXHEFT Armin szerk,
Budapest, Athenacum, 1910. 193-233.

1531 CZEFERNER Dora, ,, Kdvéhdzakban, klubokban, olvasékordkben kérjiik A NG és a Tarsadalom lapot! “ Egy
folyoirat a ndk egyenjoguisagaért, Médiakutato, 2014/15. 2. sz., 49-61.

152 7sAK Judit, A ndi szubjektumrdl alkotott 20. szdzad eleji kép ,, tudomdnyos” alapjai és hatdsa a Nyugat-
korszak néfelfogdsdra, In: N6, tiikor, irds. Ertelmezések a 20. szdzad elsé felének néi irodalmdabol, VARGA
Virag—ZSAVOLYA Zoltan szerk., Racio, Budapest, 2017., 18-40.

153 VASHEGYI MACDONALD Agnes, Undoing the collective amnesia: a brief discussion of feminism and women
writers in Hungary, Atlantis, 2010/1., 108-118.

154 KOLLARITS Krisztina, [rénék a Napkelet koriil, Magyar naplé. A magyar iroszovetség lapja, 2012. jalius, 13-
22.

155 ANTONI Rita, A magyarorszdgi feminista megmozduldsok torténete, In: Bevezetés a gendertanulmanyokba,
BOLEMANT Lilla—SZAPU Marianna szerk., Phoenix Polgari Tarsulas, Pozsony—Nyitra, 2015, 37-65.

156 V ASHEGYT MACDONALD 2010., 111.

157 NAGY Bedta, N6k a kavésok és kavéhazi alkalmazottak kozott, Budapesti negyed, 1996/2-3., 12-13.
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Az 1918-as év Ujabb mérfoldkd volt: bevezetésre keriilt a ndk részleges valasztojoga,
amely a 24 év feletti, irni-olvasni tudo, legalabb hat éve magyar allampolgarsaggal rendelkez6
ndkre vonatkozott.!® A Horthy-korszakban (1920-45) ugyan a konzervativ értékrend ismét
dominanssa valt, de a ndi civil szféra tovabbra is aktiv maradt. E korszak legjelentésebb néi
szervezete a Magyar Asszonyok Nemzeti Szovetsége (MANSZ) volt, amely politikailag
konzervativ keretek kozott igyekezett képviselni a ndk érdekeit. !>

Az 1945-0s rendszervaltas hozta meg az altalanos valasztojogot a ndk szamara,
amelyhez szdmos mads jogi is tarsult. A ndk immar korlatozasok nélkiil jelentkezhettek az
egyetemekre, és a szakmai diszkriminacid mérséklése is célkitlizéssé valt.'® Ez az id6szak
ugyanakkor nem csupan jogkiterjesztést jelentett, hanem egyuttal Ujabb ndi szerepek és
elvarasok kialakulasat is, amelyek késdbb — a szocialista korszak ideoldgiai keretei kozott —
format o6ltottek.

A magyarorszagi feminizmus torténeti ive — kiilonosen az 1945 és 1989 kozotti idészak
tekintetében — tobb ponton is eltér a nyugat-eurdpai fejléddési mintdktol. Mig a masodik
hullamos feminizmus a nyugati vildgban alulr6l jovo, kritikus civil kezdeményezésekbdl
bontakozott ki, addig a magyarorszagi allamszocializmusban a néi egyenjogusag deklaralt
ideologiai célként volt jelen, amely azonban nem a ndk valddi emancipacidjat, hanem sokkal
inkabb a gazdasagi mobilizacio sziikségszerliségét szolgalta.'®!

A n61 munkavallalas az allamszocialista tdrsadalompolitikaban nem jelentette a nemi
szerepek Ujratargyaldsat, hanem a ’kettds terhelés’ eszményét tette uralkodova: a né egyszerre
lett a termelésben aktiv munkavallalo és a haztartasban a gondolkodas els6 szamu szerepldje. '
Ezt a kettds szerepet nem kérddjelezték meg, hanem ideoldgiailag megerdsitették: a dolgozd
no6 figuraja nem a szubjektum felszabadulasat, hanem egy idealizalt nemi szerep Gjratermelését
jelentette.

A ndi emancipacié szervezeti kereteit a Magyar N6k Demokratikus Szovetsége
(MNDSZ) biztositotta, amely azonban nem autoném ndmozgalomként, hanem a kommunista
part tarsadalmi tomegmozgalmaként miikodott.'®® A szervezet miikodését elsésorban a

paternalista allam ideologiai szempontjai hatdroztdk meg, nem a ndk Onrendelkezéséhez,

138 ANTONI 2015, 49.

159 ZSADANYI Edit, [rondk a szdzadeldn, In: A magyar irodalom torténetei: 1800-t6l 1919-ig, 2. kotet, SZEGEDY-
MASZAK Mihaly—VERES Andras szerk., Gondolat, Budapest, 2007, 809.

160 ANTONI 2015, 50-51.

161 LANGOWSKI Judit, Mit kdszénhetiink az dllamszocialista feminizmusnak?, Mérce, 2017.11.05., online:
https://merce.hu/2017/11/05/mit-koszonhetunk-az-allamszocialista-feminizmusnak

12 AcSADY Judit, ,, Megtettiik-e azt, amit eszményeink szerint meg kellett volna?” In: Kisebbség, t6bbség,
tobbszordsség, Takacs Judit — Toth Tamas szerk., MTA TK, Budapest, 2016, 227-252.

163 ANTONT, 2015.

67


https://merce.hu/2017/11/05/mit-koszonhetunk-az-allamszocialista-feminizmusnak

szolasszabadsagahoz vald viszony. fgy var a ndi részvétel formalisan biztositva volt, az
emancipacio kritikai diskurzusanak megjelenése gyakorlatilag lehetetlen volt.

A feminizmus mint fogalom a szocialista kultirpolitikdban rendszeridegennek, "burzsoa
importnak’ mindsiilt.'®* A n6k valos tarsadalmi tapasztalati — a strukturalis kiszolgaltatottsag,
a csalddon beliili erdszak, a test folotti rendelkezés kérdései — nem nyerhettek nyilvénos
reprezentaciot. A néi irds ugyanakkor mégis megdrizte e tapasztalatok nyelvi nyomait: a 20.
szazad eleji néi irodalmi miivek Gjraolvasasa a hetvenes-nyolcvanas évek soran 1j értelmezési
horizontokat nyitott, bar ezek nem feminista keretben torténtek. '3

A rendszervaltast kovetden e torténeti feltételezettség megnehezitette a kortars
feminista diskurzus befogadésat is. A harmadik és negyedik hullam posztstrukturalista, illetve
interszekciondlis keretei csak nehézkesen tudtak kapcsolddni egy olyan kézeghez, amelyben a

feminizmus hossz ideig stigmatizalt pozicidban volt.!6¢

3.4. Ironok a magyar irodalmi kanon perifériajan

A 20. szdzad els6 évtizedeiben, a tarsadalmi modernizacioval parhuzamosan, a
magyarorszagi ndmozgalmak és az irodalmi kozélet is olyan metszéspontba keriilt, amelyben a
nék irodalmi szerepvallaldsa nem csupan lehetévé, de kivanatos is lett a korszak halado

167 A széazadforduld id8szakaban egyre tobb aktiv irénd és néi

szellemiségli rétegei szamara.
publicista jelent meg a magyar irodalmi élet szinpadan, koztiik olyan kiemelkedd
személyiségek, mint Lemouton Emilia, Szendrey Jtlia, Gydry Ilona, Takats Eva, Kanya Emilia,
Szalay Fruzsina, Czobel Minka, Wohl Stefdnia, Vay Sarolta grofnd, Teleki Sdndorné grofnd,
Kende Julia, Ritook Emma, Erdés Renée, Szederkényi Anna, Lesznai Anna, Torok Sophie,
Kaffka Margit, Tomay Cécile és Foldes Jolan.!6®

A nd6i szemléleti irodalom érvényestilését nem csupan az iroi teljesitmények, hanem az

ezek koré szervezddé sajtoorganumok is elémozditottak. Takats Eva publicisztikai

tevékenysége, nok altal szerkesztett folydiratok (mint 4 No és a Tarsadalom, a Vasarnapi Kor),

164 BARNA Emilia — CSANYI Gabriella — GAGYI Agnes — GEROCS Tamas, 4 kritikai feminizmus helyzete
Magyarorszdagon, Replika, 2018/108-109., 241-262.

165 T,

166 Uo.

167 ZSADANYI 2017., 808.

168 FABRI Anna, Kozird vagy szépiro? Iréi szerepkir és tarsadalmi-kulturdlis indittatds osszefiiggései a 19.
szazadi magyar ironék munkdassagaban, In: Szerep és alkotas. NGi szerepek a tarsadalomban és az
alkotomiivészetben, NAGY Beata—SARDI Margit szerk., Csokonai, Debrecen, 2007, 61-73.
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valamint olyan szervezetek, mint a NOszovetség és MANSZ (Magyar Asszonyok Nemzeti
Szovetsége) a ndk szellemi munkajanak elismerését és értékelését szolgaltak.'®
Mindazonaltal a n6i alkotdk tarsadalmi megitélése korantsem volt egyértelmiien pozitiv.
A 19. szazadban még vitatott volt, hogy ’alkalmas-e’ a n6 az irasra. A korabeli kozbeszédben
gyakorta megfogalmazdédott az a vélekedés, miszerint a ndk irodalmi tevékenysége
elhanyagolja a csaladi kotelezettségeket és aladssa a hagyomanyos tarsadalmi strukturakat.'7°
Ezt a mentalitést tiikkr6zi egyebek mellett a Hét szerzdjének, Kormendy Viktornak a sommas

megallapitasa is:

Szeretének nagyon érdekes a n6, aki konyvet ir, de feleségnek mégis csak praktikusabb,
aki szépen rendben tartja a gyereket.!”!

A patriarchdlis felfogas hatasat mutatja az is, ahogyan Lauka Gusztav, Kaffka Margit

¢desanyjanak nagybatyja vélekedett egy levelében az ifju irénd verseirdl:

Nem rosszak a lanyod versei, hugom, s6t szépek €s egészen jok. De hat minek irni egy
nének? Az olyan jo gazdasszonynak, mint te vagy, kar volna, ha a lanya nem a
f8z6kanal mellett maradna meg. Még az is kér, hogy tanitoné lesz.!”

A ndk miveit az irodalmi kritika is gyakran mindsitette dilettansnak. Szasz Zoltan, ird
¢€s jsagird A ndirdk ellen cimii irdsdban kifejtette, hogy a ndk szerinte nem rendelkeznek
azokkal a miivészi adottsagokkal, amelyek a férfiakat jellemzik, ezért nem is képesek igazan
miivészi értékeket teremteni.!'”

A 20. szazad els6 felének irodalmi életét az irodalomtorténet utdlagos véleményén tal
els@sorban a Nyugat folyoirat dominancidja hatarozta meg, amely egyfajta irodalmi kdnonként
mitkodott, magéaval vonva a bekertilés presztizsét €s az irodalmi érvényesiilés lehetdségét. Noha
ndi szerzok is publikéltak a Nyugat-ban, aranyuk meglehetésen alacsony volt: lapszamonként
tizb6l minddssze egy-két szerzd volt nd, gyakran egy sem.!” Mindez ravilagit arra, hogy habar
a Nyugat jelenléte a nok irodalmi tevékenységét is inspiralta, az intézményes irodalmi életben

tovabbra is marginalis pozicidban maradtak.

169 1’HOMME llona, 4 néi irék helye az irodalmi diskurzusban 1900-1945, Doktori disszertacid, Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem, Budapest, 2003, 33.

170 75 Ax 2009, 29.

71T HoMME 2003, 13.

172 BODNAR Gyérgy, Bodndr Gyérgy bevezetd tanulmanya, In: Kaffka Margit regényei, Szépirodalmi, Budapest,
1962, 8.

173 L’HOMME 2003, 33.

174 KUSPER Judit, Trauma és elhallgatds Térék Sophie miiveiben, dolgozat, Esterhazy Egyetem, 2007, 1. ,
https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/66048adfa30227705f8079bc7¢28078a3e835985)
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Ugyanakkor az irodalmi kritika egyre inkabb elvarta a ndi szerzokrdl, hogy sajatos
hangon, egyedi latdsmoddal szdlaljanak meg. A ’ndi hang’ és a ’massag’ mint esztétikai
mindség kezdett érvényt nyerni, s ezaltal a nék irodalmi jelenléte nem pusztan kvotaként,
hanem jelentéshordozd kulturalis pozicioként kezdett miikodni.!”> A nbk irodalmi
érvényesiilése tehat nem csupan a tarsadalmi szerepvallalas kiterjesztését, hanem az irodalom

fogalmanak atértelmezését is magaba hordozta.

4. A 20. szazad eleji magyar ironok munkassaga irodalomterapias
szemszogbol

4.1. Czobel Minka koltészetének kortars ujraértékelése és biblioterapias
relevanciaja

Czobel Minka (1855-1947) a 19. és 20. szazad forduldjanak kiemelkedd, am
¢évtizedeken at mell6zott magyar lirikusa és miiforditdja, aki a hazai szimbolizmus egyik korai
¢s autonom képviseldjének tekinthetd.

Anarcspusztan sziiletett egy nagybirtokos csalad sarjaként. Elete soran bejarta Europat,
¢s tanulmanyokat folytatott a parizsi Sorbonne-on is. Irodalmi ambici6éit Mednyanszky Laszlo
festd Osztonzésére kezdte kibontakoztatni, aki tobbek kozt Jokai Mor €s Justh Zsigmond
figyelmébe ajanlotta miiveit.!”® Versei és mas irdsai az 1890-esévektdl kezdve jelentek mega a
korabeli folyoiratokban példaul az Uj Idok, a Nyugat és a Vasdarnapi Ujsag hasébjain.

177 érzékelhetd volt

Mar els6 kotete, a Nyirfa lombok (1890) cimi lirai gylijteményben
a romantikus tematika és a szimbolista kifejezésmod irdnti érzékenysége. Az 1890-es években
kezdett szorosabb kapcsolatot 4polni a modern eurdpai irodalmi irdnyzatokkal, kiilondsen a
francia szimbolizmussal. Kivaloan beszélt francidul, angolul és németiil is. Petdfi verseit
kothetdk az elsé Verlaine-forditasok is Magyarorszagon.'’®

Czobel Minka koltészetében kiemelt helyet foglal el a természeti elemek és az emberi
lélek finom arnyalatainak abrazolasa, ezért kiillonosen alkalmas koltészetterapias célokra.

Koltészete festdien szines €s zenei, amelyben az impresszionista fest6ktdl eredeztethetd

latasmod és a francia dekadensektdl elsajatitott hangzasarnyalatok egyaran megjelennek. az

175 Uo, 30-31.

176 KENYERES Agnes szerk., Magyar Eletrajzi Lexikon I.. Czébel Minka, Akadémiai, Budapest, 1967.
177 CzOBEL Minka, Nyirfa lombok, Révai Testvérek, Budapest, 1890.

178 SANTAVECZ Anita, Pékhdlok. Czébel Minka prézaja, ELTE online, 2018, online:
https://elteonline.hu/tudomany/2018/06/06/pokhalok-czobel-minka-prozaja, utolsé letdltés: 2025.03.14.
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1890-es években elsdk kozott irt szabadverseket Magyarorszagon. Legjelentdsebb miivei kdzé
tartozik az 1903-ban megjelent Opdlok cimi verskotete!” és az 1906-ban kiadott Pokhdalok
cimii novellaskotete, '3 amelyben a torténetek kdzponti témai a maganyos emberi sorsok és a
szereplOk kozotti kommunikacio hianya. 3!

E két kiemelkedd kotet a ndi 1€t maganyanak, az érzelmi izolacio tapasztalatanak és az
interszubjektiv  kapcsolatok torzulasanak miivészi lenyomatai. Koltészete kiilonleges
atmoszférat teremt azaltal, hogy egyesiti a szimbolista képiséget a személyes liraisaggal.'®? Ez
a szerz6i vilag kiilondsen relevans az irodalomterdpia teriiletén, mivel a koltdnd versei
lehetdséget kinalnak az érzelmek verbalizdlasara és a személyes élmények reflexiv atirasara.
Hangulatfestései és képi telitettsége az imagindciés munkat is inspirdlja, amely révén a
befogadd belso vilaganak artikuldlasa valik lehetove.

Lirdja zenei kvalitasait jOl szemléletei a Frater Lorand altal megzenésitett Szaz szal
gyertyat! cimmel ismertté valt verse, mely elészor Az erdd hangja cimi verses kotetében!®?

jelent meg, majd megzenésitve a népies miidal vildgaba emelte at Czobel atmoszférikus

koltészetét: 184

Esik es6 siirii cseppje, sotét felhdk alatt,

Szomortan verdesi a ragyas csarda falat.

Tort ablakon siivit a sz¢€1, benn egy csonka lampa,
Meg-meg inog hosszi drotjan, fiistos mar a langja.'®

Kortarsai korében koltészete ellentmondasos fogadtatasban részesiilt. Mig Endrddi
Sandor méltatta tehetségét, addig Ady Endre értetlenséggel viszonyult miiveihez, ami nem csak
a szimbolista diskurzus recepcids nehézségeit tiikrozi, de azért is kiilondsen érdekes, mert Ady
maga is szimbolista volt. A Kakukfiivek ciml kotetét'®¢ szerkeszté Endrédi 1900-ban ugy
méltatja, hogy “Czobel Minka konyvéhez szinte folosleges bevezetd sorokat irni. Az 6

2 187

tartalmas, eldkeld tehetségét jol ismeri a magyar olvasod kdzonség. Ady ellenben miutan

179 CzOBEL Minka, Opdlok, Franklin Téarsulat, Budapest, 1903.

180 CzOBEL Minka, Pékhadldk, Singer és Wolfner, Budapest, 1906.

181 HEGEDUS Géza, Irodalmi arcképcsarnok. Czébel Minka (1854-1943), online kiadvany,
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/IrodalmiArckapcsarnok-hegedus-geza-irodalmi-
arckepcsarnok-1/a-magyar-irodalom-arckepcsarnoka-1239/czobel-minka-18541943-420/

182 | EIMESZTER Barnabas, Minka a semmibdl — elfeledték az elsé magyar szimbolista koltét, Magyar Kronika,
86-87. szam

183 CzOBEL Minka, Az erdd hangja, Singer és Wolfner, Budapest, 1914.

184 BENE Kalman, Aki helyet kér a kénonban... Szdz éve jelent meg Czobel Minka utolsé jelentbs verseskotete,
Szegedi Lap, 2014., online kiadvany,
https://www.szegedilap.hu/cikkek/irodalom-tortenes/bene-kalman--aki-helyet-ker-a-kanonban---.html

185 CzOBEL, 1914., 75.

186 CzOBEL Minka, Kakukfiivek. Kéltemények 1890-1900, Athenaeum, Budapest, 1901.

187 Uo., 6.
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olvasta néhany miivét, gy nyilatkozott rola, hogy nem igazan érti, ezért nem tud lelkesedni
érte. A Nyugat kore — bar sokan Czobelt esztétikai eloképnek tartottdk — tavolsagtartassal
kezelte életmiivét, s nem vonta 6t be a kdnonba. 38

Palyé4ja csucspontja az 1890-1914 kozotti idészakra tehetd, amikor tobb kotete is
napvilagot latott, és francia nyelvil forditasai kedvezd visszahangot kaptak. Az els6 alaposabb
értékelés, elemzés azonban csak Az erdé hangja megjelenése utan 57 évvel sziiletett meg
r6la.'8 1977-ben adjak ki Weores Sandor kiilonos irodalomtorténetét, a Hdrom veréb hat
szemmel cimi kiilonleges szoveggylijteményt,'? amelyben végre végérvényesen kimondatott,
hogy errdl a koltonordl igazsagtalanul és szik latokoriien itélkezett kora, de méltatlanul nem
vettek rola tudomast még nagyon sokaig az elkovetkez6 idszakok itészei sem. !

Weores Sandornak valoban ebben az altala szerkesztett szoveggytijteményben, melynek
alcime: Antologia a magyar koltészet rejtett értékeibdl és furcsasagaibol, talan Czobel Minka
volt a legfontosabb felfedezése’, akinek koltészete nagy hatast gyakorolt ra. %2

Miutdn a szdzadfordulora az irond csalddjanak anyagi helyzete megrendiilt, ideje java
részét vidéki csaladi birtokan toltotte némileg elszigetelddve. Eletének kiilonleges aspektusa a
Justh Zsigmonddal folytatott levelezés, valamint a berlini szadrmazasu Biittner Helén
festomiivésszel kozos életht és feltételezett parkapcsolat, amely ma is szimbolikus sirhelyiikben
Olt testet.

Az, hogy az 1910-es évektdl egyre ritkabban hagyta el sziiléfalujat, nagyban
hozz4jarulhatott ahhoz, hogy mar életében fokozatosan feledésbe meriilt, noha a szdzadfordulos
modern lira egyik elsé képviseldjének és Ady Endre el6futaranak tartjak.'®?

Az utobbi évtizedekben Czobel Minka lirai életmiive fokozatosan visszanyerte helyét a
magyar irodalmi diskurzusban, amely az irodalomtorténet-iras ujabb hullimaiban a 19. szazadi
késOéromantika és a 20. szazad eleji modernizmus kozotti d&tmenet reprezentansaként értékeli
ujra mitvészetét. A francia szimbolizmus poétikai eljarasainak hazai transzforméacioja, valamint
a dekadencia érzékenysége egyarant jelen van Czobel koltészetében amely igy nemcsak
esztétikai, hanem poétikai szempontbol is rokonithatd az eurdpai modernitas kezdeti

torekvéseivel. Mindez napjainkban kiilondsen iddszeriivé teszi miiveinek Gjraolvasésat, hiszen

188 TEMESI Laszl6, Czébel Minka, akit Ady eldfutdrdnak is tartanak, kora iinnepelt poétdja volt, Magyar Nemzet,
2021. 04. 29., https://magyarnemzet.hu/kultura/2021/04/czobel-minka-akit-ady-elofutaranak-is-tartanak-kora-
unnepelt-poetaja-volt

189 pOR Péter, Konzervativ reformtorekvések a szazadfordulé irodalmaban. Justh Zsigmond és Czobel Minka
népiessége. Akadémiai, Budapest, 1971., 106-164.

190 CzOBEL Minka, Harom veréb hat szemmel, Szépirodalmi, Budapest, 1977.

11 BENE 2014.

192 1o,

193 TEMESI 2021.
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crer

olyan hangon, amely a kanonbol hosszt id6n at hianyzott.

Koltészete nem csupan esztétikai orokségként értelmezhetd, hanem a biblioterapias
gyakorlatban is komoly potenciallal bir. Versei — kiilondsen a szimbolista és impresszionista
jegyeket mutatd darabok — kivaldo médiumai az érzelmi élmények kifejezésének, a belsd képek
mozgodsitasanak és a személyes narrativak megfogalmazasanak. Az ilyen szovegek kiilonosen
akkor valnak hasznossa, amikor a verbalis artikulacio racionalitdsa nem tudja vagy nem akarja
kozvetiteni a lelki tartalmakat — ilyenkor a poétikus nyelv képes attorni ezeket a korlatokat,
teret nyitva az érzelem és gondolat szublimalt egymasba irédasanak.

A Czobel-féle lira atmoszférdja gyakran merit a melankoliabol, a csendes
szemlélodeésbol és az intimitas belso fesziiltségébol — ezek az elemek idedlissa teszik szovegeit
olyan terdpias helyzetekben, ahol a feldolgozésra vard élmények kozott szerepelhet veszteség,
elhagyatottsag, identitasvalsag vagy épp a néi szerepekkel kapcsolatos dilemmak. A lirai én
toredezett, kontemplativ megnyilatkozasa affektiv rezonanciat valthat ki az olvasdbol, ezaltal
eldmozditva az onreflexio és érzelmi atkeretezés folyamatat.

A természet motivumkincse — Czobel koltészetének visszatérd eleme — nem csupan
illusztrativ, hanem imaginacids teret teremt, amely lehetové teszi a lelkiallapotok projektiv
kifejezését. Az erddk, szelek, felhdk, esdk képei gyakran olyan mentalis tdjakba vezetnek,
amelyek a szorongas, elvagyodas vagy az idotlenség tapasztalatat hivjak eld. Terapias
kontextusban ezek a képek mint belsé metaforak funkcionéalhatnak, elésegitve a verbalizacio és
transzformacio pszichologiai folyamatait.

A kolténd a sajat kordban a hivatalos irodalmi kdzeg periféridjara szorult. A févarosi
irodalmi tér hidnyaban nem valhatott a kdnon aktiv szerepldjévé, ahogy azt Wedres Sandor is
érzékletesen megfogalmazta: ,,sem a c€hbe nem vétetnek fel teljes jogl tagként, sem tehetségiik
el- és felismerése nem torténik meg korukban.”!** Ez az életit parhuzamba allithato azokkal a
kortars élethelyzetekkel, amelyekben a marginalitas vagy a tarsadalmi kirekesztettség €lménye
domindns, és igy Czdbel liraja terapias térben értelmezve is azonosuldsi lehetdségeket kinal.

Kiilonésen a ndi biblioterdpias csoportokban valhatnak produktivvd azok a
szovegértelmezési gyakorlatok, amelyek Czobel versein keresztiil hivjak el a résztvevok
személyes torténeteit. A kollektiv értelmezés soran a lirai szoveg affektiv tobblete olyan
kozosségi tapasztaltot hozhat 1étre, amely nemcsak az Gnismeretet, hanem a csoportdinamikai

kohéziot is tamogatja.

194 Uo
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A Szaz szal gyertyat! kezdetli versének képi vilaga — a kietlen t4) és az intim tér
szimbolikus egymasba jatszasa — példaul nagyon j6 mintat adhat imaginacioés vagy narrativ
gyakorlatokhoz. A vers atmoszférdjaban megjelend kiils6-belsd tajkép megfeleltethetdsége
kivalo alapot kindl a bels vilag verbalizalasara, az érzelmi allapotok kifejezésére és a terapias
diskurzus elmélyitésére.

Osszegzésként elmondhaté, hogy Czobel Minka koltészete — tal az esztétikai drokségen
— a kortars biblioterapids gyakorlatok szamara is relevans forras. Miiveinek olvasasa nemcsak
irodalomtorténeti igazsagtétel, hanem az érzelmi 6nazonossag megerdsitését €s az dnelfogadas

tamogatasat célzo pszichologiai folyamatok inspiralo része is lehet.

4.2. Tormay Cécile tarsadalmi és irodalmi szerepvallalasa a modern noi identitas
kontextusaban

Tormay Cécile (1876-1937) a 20. szazad eleji magyar irodalom egyik
legmeghatarozobb ndi alakja, aki a konzervativ értékrenddel valo latszolagos szoros
azonosulésa ellenére is sajatos modon tematizalta az 6nalld ndi életformat és az intellektualis
autonomiat. froi palyaja és kozéleti aktivitasa egyarant arrél tanuskodik, hogy tradicionalis ndi
szerepek hatarain beliil, de azokat idonként kis is tagitva probalta érvényesiteni személyes és
tarsadalmi 6nazonossagat. Polgari-értelmiségi csalddbodl szarmazott, édesapja nemesi rangot
szerzett, ami lehetdvé tette szamara, hogy magantanuloként tanulmanyozza a vildgirodalmat az
eredeti nyelveken: németiil, francidul, angolul, olaszul és latinul. Kiilf6ldi tanulményutjai
(1900-1914) révén miiveltsége interkulturalis szempontbdl is jelentdsen gazdagodott.'®>

197

Legjelentésebb regényei — A régi hdz,'°® Emberek a kovek kozétt, valamint az

% — mélyen athatottak a nemzeti identitas, a keresztény

Bujdosé kényv cimii naploszertt mii!
értékrend és a torténelmi sorskozosség kérdéseitdol. Miivészi kifejezésmodjat atszovi a
tradicionalis értékrend iranti elkotelezettség, amely azonban nem zarta ki az egyéni
identitaskeresés lirai és narrativ formait sem. Regényeinek ndi alakjai gyakran a kollektiv
emlékezet és az onmegvaldsitas hatartrében 1éteznek, igy a hagyomany és modernség kozotti

fesziiltségek reprezentans figuraiva valnak.

195 ONAGY Zoltan, Tormay Cecile, Irodalmi Jelen, 2009. oktober 4., https://www.irodalmijelen.hu/05242013-
0953 /tormay-cecile

196 TorRMAY Cecile, 4 régi hdz, Singer és Wolfner, Budapest, 1923.

197 TORMAY Cecile, Emberek a kévek kozétt, Franklin Téarsulat, Budapest, 1919.

198 TorRMAY Cecile, Bujdosé kényv. Feljegyzések 1918-1919-b6l, Rozsavolgyi—Pallas, Budapest, 1920.
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Tormay kozéleti és irodalmi szerepvallalasa kiilondsen Osszetett: mig Czobel Minka
inkabb az irodalmi kdzeg perifériajan alkotott, Tormay aktiv és lathatd résztvevéje volt a
politikai és kulturalis diskurzusnak.!®® Az Athenaeum Kiad6 tdmogatasaval megjelent milvei
révén gyorsan elismerésre tett szert, mikdozben a ndémozgalmi tevékenységekben is
meghatarozd szerepet jatszott. 1919-ben alapitotta meg a Magyar Asszonyok Nemzeti
Szovetségét (MANSZ), amely keresztény-nemzeti alapon probalta megszervezni a noi
tarsadalmat.”®® A mozgalom ¢élén Tormay célja nem csupan a ndi értelmiségi poziciok
megerdsitése volt, hanem a politikai k6z0sség nemzeti Gjraalapozasanak eszméje is.

A privat és a publikus élet kozotti fesziiltség kiilondsen €lesen jelent meg Tormay
onreprezentacidjaban. Bar nyilvanosan a keresztény és konzervativ erkdlesi értékeket
képviselte, levelezései ¢€s naplorészletei olyan ndi kapcsolatokra utalnak, amelyek a
hagyomaényos baratsagkereteken tilmutatnak. Az, hogy soha nem ment férjhez, s hogy kozeli
kapcsolatot apolt tobb ndi ismerdsével — kiilondsen Lonyay Sandorné szalonjanak kdzegében
— sok kortarsa szdmara nyilvanvaldva tette, hogy identitdsa nem illeszkedett maradéktalanul a
kor dominéns néi szerepfelfogasaba.?’!

Az irodalmi karrierjét tudatosan politikai tokévé formald Tormay kiilondsen a Napkelet
folyodirat szerkesztdjeként valt meghatdrozo kulturalis aktorra a Horthy-korszak ideologiai
¢s teremtett teret sajat miivészi diskurzusanak. E kettdsség azonban nem csupan retorikai,
hanem mély identitaspolitikai problémaként is olvashatd, hiszen miiveiben megjelenik a néi
szerepek és a tarsadalmi elvarasok kozotti konfliktus is.2%?

Tormay regényeiben a ndi hdsok gyakran az egyéni autondmia és a kollektiv normék
kozotti szoritasban 1éteznek. ez a tematika maig relevans, kiilondsen a néi 6nazonossag és a
kozosségi elvarasok Osszehangoldsdnak dilemmaiban. Miivei igy nem csupan torténelmi
forrasértékkel birnak, hanem az identitaskutatds és a genderorientalt irodalomterapia

szempontjabol is értelmezheték. Tormay Cécile iroi és kozéleti palyafutdsa a korabeli noi

szerepek Ujratargyaldsanak terepe, amelyben az esztétikum és az ideologiai elkdtelezddés

199 ONAGY, 2009.

200 papp Barbara, N6k a politikaban, A Magyar Asszonyok Nemzeti Szovetsége, In: Tormay Cecile
emlékkonferecia, KOLLARITS Krisztina szerk., A Magyar Muivészeti Akadémia konferenciafiizetei, Budapest,
2012., 4.

20T ONAGY 2009.

202 FABRI Anna, Hivatéasa: frond. A nék irodalmi szerepvallalasanak inditékai és lehetSségei a mult szazad eleji
Magyarorszagon, In: Tormay Cecile emlékkonferecia, KOLLARITS Krisztina szerk., A Magyar M{ivészeti
Akadémia konferenciafiizetei, Budapest, 2012., 76.

203 MEZEI Attila, Tormay Cecile: Bujdosé kényv, 2009.09.24., online kiadvany,
https://ekultura.hu/2009/09/24/tormay-cecile-bujdoso-konyv, utolsoé letdltés: 2025.01.22.
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egyarant helyet kap. Iroi és kozéleti palyafutasa ugyanis kettds 6rokséget hagyott maga utan:
Tormay a Horthy-korszak egyik emblematikus konzervativ alakjava valt, a korszak nacionalista
¢s keresztény-nemzeti ideologidjanak egyik ndi reprezentansaként. Aktivan tdmogatta az
antiszemita retorikat is magaba foglald politikai iranyvonalat, és vezetOi szerepet vallalt a
Magyar Asszonyok Nemzeti Szovetségének munkdjaban, amely a keresztény-nemzeti ndideal
terjesztését tlizte zaszlajara.

Ez a politikai elkdtelezodés hosszu idére marginalizalta irodalmi €letmiivét, kiilonosen
a masodik vilaghabort utani idészakban. Az utdbbi években azonban a magyarorszagi politikai
viszonyok alakuldsanak hatasara, melyben a hatalom a kulturara is aktiv befolyast igyekszik
gyakorolni, gjraindult az életmii irodalomtudomanyi értelmezése. A recepciod fokuszaban ma
mar gyakran az a kérdés all, hogyan valik Tormay prozdja a ndéi autondomia irodalmi
megfogalmazasanak eszk6zévé egy olyan korszakban, amikor a ndi szerepek sziik tarsadalmi
keretek kozé szorultak.

A kortars kritika Tormay miiveit vegyesen fogadta. Egyesek kiemelték irodalmi
érzékenységét és képi gazdagsagat, masok azonban politikai allasfoglalasai miatt vitattdk
munkassagat. Az Emberek a kovek kozott cimii regényét?** széles korben elismeréssel fogadtak,
kiilonos tekintettel a karakterabrazolasra €s a részletezd leirasokra. Schopflin Aladar is arra a

kovetkeztetésre jutott sszehasonlitva az irond kordbbi regényével, hogy:

[...] tiszta mlvészi szempontbol ez a nagyobb érték, ha 4 régi hdz alkalmasabb is a
népszeriiségre, a kozérdeklddéshez kozelebb 4llo targya miatt.2%

Moricz Zsigmond szintén nagyra becsiilte Tormay munkajat,?° Lesznai Anna pedig

ezekkel a szavakkal méltatta regényét a Nyugatban:

Sokhuru érzések miivészi nyelven valod kifejezése, élénk, képet alkotd, testet 6ltd

fantazia, érdekes elgondolas, mindvégig lekotd mese.2"’

Viszont masik hires miive, a Bujdosé konyv, mely az Oszirdzsas Forradalom és a
Tanacskoztarsasag iddszakaban jatszodik, mar sokkal tobb negativ kritikat kapott. A kdnyvet

elssorban politikai toltete miatt biraltak, de voltak akik pont ezért dicsérték.?”® A Nyugat

204TORMAY, 1919.

205 SCHOPFLIN Aladér , 4 magyar irodalom torténete a XX. szazadban, Grill Karoly, Budapest, 1937, 211.
206 TASI Jozsef — PAPP Anna — H. BAGO Ilona —TOTH Anna szerk., Moricz Zsigmond a Nyugat szerkesztdje:
levelek, Pet6fi Irodalmi Mizeum, Budapest, 1984., 43, 325.

207 LESZNAI Anna, Emberek a kévek kozétt: Tormay Cécile regénye, Nyugat, 1911. 4. 1., 598-599.

208 KOVACS Péter, A4 terror szine — Tormay Cecile Bujdosé kényvérél, Mandiner, 2013. marcius 21.,
https://mandiner.hu/velemeny/2013/03/kovacs-peter-a-terror-szine-tormay-cecile-bujdoso-konyverol, utolsé
letoltés: 2025.01.22.
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folyoirat szerkesztdi a mii megjelenése utan fenntartdsaikat fejezték ki az ironé mivével
kapcsolatban, mig mas politikai beallitottsagu lapok, példaul az Uj Nemzedek és a Magyar
Hirlap, lelkesen 1idvozolték azokat. A korabeli forrasokbdl egyértelmiien kitlinik tehat, hogy
az 1920-as években a konzervativ és nacionalista sajto széles korben tamogatta Tormay
irodalmi tevékenységét, mig liberalis korokben éles kritikak érték 6t nézetei miatt.?%

Az Az Ssi kiildott regénytrildgia elsd része a Csallokozi hattyn?'°

szintén ellentmondasos
fogadtatasban részesiilt a kritika kiemelte a torténelmi hitelességre valo torekvését, valamint a
karakterek mély Iélektani abrazolasat. Ugyanakkor felmeriilt az a vélemény is, hogy a regény
néhol egy torténelmi diszletek k6z¢é bujtatott idealizalt vilagképet kozvetit, amely eltavolodik a
valosagtol. Mindemellett a karakterek fejlodése és a belsd konfliktusok abrazoldsa elismerést
valtott ki a recenzidkban, ¢és nyelvi megoldasait is elismerés Ovezte, kiilondsen, a
természetabrazolas részletgazdagsagat, amelyet a kritikusok az akkori magyar prozairodalom

egyik legkiemelkeddbb teljesitményének tartottak.?!!

Nagyon igazak a természet-megérzések mindentiitt: a fii hidege csip6s hajnalon, a hullott
lomb szaga Gszi erdén, s foképpen a viz nyugtalan varazsa: a viz ahogy «széttordelte a
képet... csillamlé darabjait 0ssze-0ssze hanyta a habok kozt»; a viz hiivossége a
folyampart leveg6jében; a viz, ahogy a folydban usztatdé lovas mellett «suhogoé hideg
selyempalastként fut kétfeldl»... szinte hallani zigasat, érezni jegét. 21

Tormay Cécile miivészete napjainkban 1is intenziv diskurzusok targya az
irodalomtorténeti értelmezésekben. Miiveit komplexitasuk és sajatos stilisztikai jegyeik teszik
produktiv targyava az irodalomterapias gyakorlatnak. A politikai-tarsadalmi hattér, amelyet
életmiive hordoz, er6sen megosztja a kortars recepciot, mivel egyes értelmezések a korszak
hiteles leképezdjét latjak benne, masok viszont elfogult, kirekeszt narrativat tulajdonitanak
neki. Ez a kettdsség kiilondsen relevans lehet egy olyan politikailag és kulturdlisan polarizalt
tarsadalmi kontextusban, mint a mai.

E paradox identitasszerkezet mentén az olvasé ravilagithat arra az antropoldgiai
tapasztalati tételre, miszerint a konzervativ ideologiak hirdetdi sajat életvezetésiikkel gyakorta
¢pp azon nézeteket érvénytelenitik, amelyet nyilvanosan képviselnek. A Tormay-olvasatok e
tapasztalati paradoxon korében kiemelt tétje lehet az értelmezdi tudatossagnak, kiilondsen
biblioterapias kontextusban, ahol a szoveg ¢és olvaso dialdgusa nemcsak esztétikai, hanem etikai

dimenzidban is mozgd dinamikat jelent.

209 .
210 TORMAY Cecile, 4 csall6kézi hattyi; Genius, Budapest, 1934.

211 RosTI Magdolna, Az 8si kiildott. Tormay Cecile regénye. Genius-kiadds, Nyugat, 1934. 5. szam
22 [,
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Az életmiivét torténeti szempontbdl vizsgalva Tormay Cécile a két vildghabora kozotti
magyar irodalmi élet egyik legmarkansabb ndi szerepldjévé valt, aki a Napkelet folyoirat
foszerkesztdjeként nemcsak szerzOk generacidinak adott publikacios lehetdséget, de
szimbolikusan is pozicionalta magat a ndéi irodalmi reprezentacid iigyében.?!3 Ugyanakkor
antiszemitizmusa, az olasz fasizmushoz fliz6d6 szimpatidja és a keresztény-nemzeti
diskurzushoz val6 ragaszkodéasa problematikussa teszik ezen 6rokség kritikamentes értékelését.

A 2012-es Tormay-emlékkonferencia®'* a Magyar Miivészeti Akadémia szervezésében
eloszor tett kisérletet az életmii rendszerszintli értelmezésére. Az esemény hangsulyozta a
korszak tarsadalmi kontextusainak jobb megértését, valamint a ndi irodalmi hangok
ujraolvasasanak jelent0ségét. Mindez megalapozta annak lehetéségét is, hogy Tormay miivei a
biblioterapias gyakorlatba is integralhatok legyenek, ha alkalmazasuk kortltekintéen és kritikai
tudatossaggal torténik.

A Bujdoso kényv mint napldszerii narrativa kiilondsen alkalmassa valik az élettorténet-
alapt pszichologiai munkara, foként olyan olvasok esetében, akik trauma identitasvalsag vagy
tarsadalmi elidegenedés tapasztalataval érkeznek a szoveghez. A szoveg intimitéasa, a politikai-
tarsadalmi elidegenedés tapasztalataval érkeznek a szoveghez. A szoveg intimitésa, a politikai-
tarsadalmi valsag idején megfogalmazott beld vivodasok affektiv rezonanciat kelthetnek, amely
hatékonyan segiti a pszichés integracids folyamatokat.

Az Emberek a kovek kozott cimii regény ndalakjai jol modellezik az egyéni
kibontakozas és a tradicionalis nemi szerepek kozotti fesziiltségeket. Ez a problematika
kiilondsen hasznos lehet olyan ndi olvasok szadmara, akik a nemi szerepekbdl fakadod
elvarasokat ¢élik meg belsé konfliktusként. Az ilyen olvasatok segitik az Onreflexiot és
hozzajarulnak a néi identitds megerdsitéséhez.

A tobb miivében visszatérd természetmotivumok (erdd, viz, hegyek, évszakok) mint
szimbolikus jelentéstartalmak szintén hatékonyan beemelhetok a biblioterapids gyakorlatba. E
motivumok lehetdséget nyujtanak az érzelmi allapotok kozvetett megjelenitésére és azok
atkeretezésére.

Fontos azonban szem el6tt tartani Tormay életmiivének ambivalencidjat: a konzervativ
nyilvanos diskurzus és a privat szféra rejtett dimenzidi kozotti fesziiltség a szovegek

értelmezését is tobbréteglive teszi. Ez a “kettds ¢élet” mint motivum képes lehet eldsegiteni az

213 KOLLARITS Krisztina, Tormay Cecile és a pdlyakezdé irék, A Napkelet megujulasa az 1930-as években, In:
Tormay Cecile emlékkonferecia, KOLLARITS Krisztina szerk., A Magyar Miivészeti Akadémia
konferenciaflizetei, Budapest, 2012, 81.

214 Tormay Cecile emlékkonferecia, KOLLARITS Krisztina szerk. A Magyar Miivészeti Akadémia
konferenciafiizetei, Budapest, 2012.
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Onazonossag, etikai értékrend és pszicholdgiai integritas fogalmainak tudatositasat. A szovegek
alkalmazasanal mindenképp elengedhetetlen a szelektiv, kritikai szliré alkalmazésa: a
kirekesztd ideologiai megnyilatkozéasokat tartalmazo passzusokat csakis reflexiv, etikai keretbe
agyazva, megfelel0 facilitalassal szabad hasznalni.

Osszegzésként megallapithatd, hogy Tormay Cécile miivei az esztétikai érték, a
pszichologiai érzékenység ¢és a tarsadalmi tematikussag harmasdban olyan Osszetett
szovegkorpuszt alkotnak, amely a biblioterapias munka szdmara is relevans kiindulési alap
lehet — amennyiben alkalmazasat kritikai tudatossag, kontextualis érzékenység és szakmai

kompetencia kiséri.

4.1. Lesznai Anna interdiszciplinaris mitvészete és irodalomterapias relevanciaja

A 20. szazadi magyar irodalom egyik legdsszetettebb alkotdegyénisége Lesznai Anna
(1885-1966), akinek ¢életmiive a kdltészet, az ipar- és képzOmiivészet, valamint a mesenarrativa
teriiltén egyarant maradando értéket képvisel. Miivészeti palyaja, amely 1966-os, New Y orkban
bekovetkezett halalaig ivelt, €s nem csupan esztétikai szempontbol jelentds, hanem a noi
identitas kortars Gjraértelmezése szempontjabol is referenciapontként szolgélhat.

Alsokortvélyesen, egy jomaodu zsido foldbirtokos csalad gyermekeként sziiletett. Korai
éveit a csaladi birtokon toltdtte, ahol parasztasszonyoktol tanulta meg a hagyomanyos népi
himzés technikait, amelyek késébb alapvetéen hataroztdk meg vizualis formavilagat.
Miivészeti tanulmanyit Budapesten kezdte, majd Périzsban Lucien Simon festomiivész mellett
folytatta, ahol a nyugat-eurdpai miivészeti modernitassal is megismerkedett.?!”

Koltéként Hatvany Lajos ajanlasara a Nyugat haséabjain debiitalhatott.?' Az 1910-es
évektdl pedig a folyodirat szellemi korének aktiv szerepldjévé valt, baratsagot apolt tobbek
kozott Ady Endrével és Babits Mihallyal.?'” Elsé, Hazajaré versek cimii kotetének?'®

megjelenése utan Ady Endre igy méltatta 6t:

Lesznai Anna talan a legels6, akire nem talzos hivalkodassal, de elég biiszkeséggel és
sok 6rommel elmondhatjuk: ez a mi szerelmes lyanyunk, kiben nekiink kedviink telik.
Mert 6 mar a mienk, kinek irds-vonasain, édes-fijdalmas panaszain, torvényes

215 KIBELBECK Mara, Morzsdk Lesznai Anndrél, Cultura, 2021. oktober 1. online kiadvany,
https://cultura.hu/kultura/morzsak-lesznai-annarol, utolsé letoltés: 2025.05.16.

216 MEGYERI Jonatan, 135 éve sziiletett Lesznai Anna, 2020.01.03., online kiadvany,
https:/neokohn.hu/2020/01/03/135-eve-szuletett-lesznai-anna/, utolso let6ltés: 2025.05.16.
217 Uo.

218 LESZNAI Anna, Hazajaro versek. Koltemények, Nyugat, Budapest, 1909.
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tokéletlenségein, sz€p és megtorzult akkordjain dobbend ujjongassal fedezziik f6l massa

fejlodott (fejlodott, kifejlédott) Gnmagunkat.?!

Lesznai pedig Ady iranti baratsaganak és tiszteletének jeleként tobb Ady-kdtet elsd
kiadasanak boritojat is megtervezte. Ady mellett Kaffka Margit, Balazs Béla és Lukacs Gyorgy
is a barati koréhez tartozott. 1913. és 1918. kozott Jaszi Oszkar felesége volt, aki aktiv politikai
szerepvallalassal a progressziv eszméket képviselte. Valasuk utdna Lesznai Anna 1919-ben, a
Tanacskoztarsasag idején a Kozoktatasligyi Népbiztossag munkatarsaként vett részt az alap- és
kozépfokt iskolai miivészeti tantervek kidolgozasdban. A forradalom bukasat kdvetden
politikai retorzioktdl tartva emigracioba kényszeriilt. E1I6bb Bécsben, majd az 1930-as évek
végétdl az Egyesiilt Allamokban, Bostonban és New Yorkban élt. Eletének utolsé szakaszaban
is aktivan publikalt, tanitott és alkotott. 220

Lirai munkéassaganak cstcspontjat olyan kotetei jelentik, mint a Hazajdré versek,??!
Edenkert, ™ Eltévedt litaniak® és Virdgos szerelem.* Ezen munkai egyedi médon 6tvozik a
lirai érzékenységet, a tarsadalmi reflexiokat és a kulturdlis identitds kérdéseit, ezért
koltészetterapias szempontbol kivald vizsgalodasi alapot jelentenek, de szimbolikajuk révén is
nagyon alkalmasak lehetnek biblioterapias alkalmazasra.

Ezen lirai munkassal parhuzamban a képzémiivészetekben is maradandot alkotott. Kézi
munkai, illusztraciéi mind a magyar szecesszid stilusdban sziilettek. Hires himzései,
textilmintai a magyar népi motivumokat 6tvozték a modern miivészeti irdnyzatokkal, ez adta

egyediségiiket.

219 ADY Endre, LESZNAI ANNA VERSEIL Hazajaré versek, Budapest, 1909. A Nyugat folydirat kiaddsa, In: Ady
Endre dsszes prozai miive. 9. kétet. Cikkek, tanulmanyok. 1909. janudr-december, VEZER Erzsébet szerk.,
Akadémiai, Budapest, 1955., 212.

220 S7ILAGYT Judit — TOROK Petra, Emigrdcidtorténet. Lesznai Anna, Pet6fi Irodalmi Muzeum, online:
https://pim.hu/emigrans/emigraciotortenet/alkotok/lesznai-anna/eletrajz, utolsé letoltés: 2025.05.16.

221 L ESZNAI Anna, 1909.

222 1 ESZNAI Anna, Edenkert. Versek, Kner Izidor, Gyoma, 1918.

223 L ESZNAI Anna, Eltévedt litanidk, Libelli, Bécs, 1922.

224 LESZNAI Anna, Viragos szerelem. Magyar szerelmes versek gyiijteménye Pantheon, Budapest, 1932.

225 Magyar Nemzeti Galéria, Lesznai Anna drawing, https://en.mng hu/artworks/62986/
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De koltészete és képzOmiivészete mellett Lesznai a mesekonyveirdl is ismert. Sot,
sokoldali milivészi munkdssagdban a mesét tartotta vildgszemlélete legfontosabb
kifejezdeszkozének. Népmesei ihletettségli meséiben a magyar népmiivészeti motivumok nagy
szerepet kaptak, muveit sajat illusztracidival latta el. Kiemelked6 jelentéségli mesenarrativai —
mint példaul a Mese a kisfiiirol és a buitorokrdél?* — szintén pszicholdgiai és kulturalis rétegeket

mozgositanak.

BENL X IX T
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[lusztralt mesekdonyvei a magyar népi ornamentika és a modernista vizualitds
otvozésével olyan sajatos miivészi vilagot teremtenek, amely a meseterdpia szempontjabol is
produktiv keretet adhat. Ahogy Boldizsar Ildik6 meseterapids modellje is ravilagit, a mese
strukturdlt torténeti kerete lehetdséget kinal a traumak, identitasvalsagok, valamint fejlédési
elakadasok szimbolikus atbeszélésére és jrakeretezésére.

Hagyatékdban mintegy masfél szaz mese és ezekhez kapcsolddo illusztracios anyag
(rajzok, vazlatok, skiccek) maradt fenn. Mig kortarsai korében vita targyat képezte, hogy
inkabb koltéként vagy képzdmiivészként tekinthetiink-e ra jelentdsként, az utdkor leginkabb
meseiroként és illusztratorként tartja szdmon. Az 1978-ban kiadott A4 kis pillango utazasa
Leszndn és a szomszédos Tiindérorszagban,’?® valamint az 1981-es Lesznai-Képeskonyv
jelentds szerepet jatszottak e recepcios irany megerésddésében.??’

Eletmiive irodalomterapias szempontbol tobb iranybol értelmezhetd. Miivei lehetéséget
kinalnak a néi életutak, szocializacids konfliktusok ¢€s tarsadalmi beagyazottsag vizsgalatara,
valamint a személyes fejlodés narrativainak megértésére.

Kortarsa, Erdés Renée életmiivével parhuzamba allitva, Lesznai mivészete a noi

emancipacio €s a prozapoétika megujuldsanak kettds tengelyén helyezhet6 el, csak mig Erdos

226 | ESZNAI Anna, Mese a kisfiuirol és a butorokrol, Kner Izidor, Gyoma, 1918.

227 Uo.

228 LESZNAI Anna, 4 kis pillangé utazdasa Lesznan és a szomszédos Tiindérorszagban, Moéra, Budapest, 1978.
229 FARKAS 2020.
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tradicionalis vallasi keretekbdl valo kitorés dilemmadjat tematizalja, addig Lesznai a ndi
mivészi onértelmezeEs tjat jarja be.
Mindkettejiik alkotasai a n6i szocializacié és emancipacio lenyomatat hordozzak: Erdés
a vidéki ortodox kozegbdl valo kiemelkedés utjat tarja fel, és a tobbszolamu regényeivel
fogalmazza meg a korabeli néi szereplehetdségek kritikajat. Lesznai meghatarozo

témaja pedig a n6i miivész fejlodéstorténete: a Kezdetben volt a kert cimii, az irodalmi

kénonban maganak méltdn kiemelt helyet kéré miivében a csalddregény narrativajat
4 230

tagitja ndi torténelmi regénnye.
Jéga-Szabo Krisztina szerint a két irénd alkotésai egy korszak tarsadalmi valtozasainak
lenyomatai és a modernség kordnak ndi torténelemértelmezését kindljak fel a mai olvasénak is.

81 A Kezdetben volt a kert cimii regénye?®*?

a csaladregény miifaji kereteit 1&pi tal, és valik
egyfajta ndi torténelmi regénny¢, amely a ndi szubjektivitds megképzdédésének narrativ
horizontjat is kiszélesiti. Jéga-Szabd értelmezése szerint Lesznai és Erdds alkotasai a
modernitds korszakénak tarsadalmi atalakulasait reprezentaljak, és a ndi torténelmi
tapasztalatokat 1j kontextusba helyezve kindlnak interpretacios lehetdséget a jelenkori olvasé
szdmara is.3

Osszességében megallapithato, hogy Lesznai Anna miivészete a magyar irodalom és
miivészet metszéspontjan egyediilallo komplexitassal jelenik meg. Interdiszciplindris életmiive
nemcsak esztétikai, hanem terapids, identitasképzd és kdzosségi szempontbdl is jelentds, igy

méltan valhat a biblioterapias gyakorlatok ihletett forrasava.

4.4. Erdos Renée irodalmi szerepvallalasa és irodalomterapias jelentosége

Erdds Renée sziiletett Ehrental Regina (1878-1955) a 20. szazad eleji magyar irodalom
egyik legellentmondédsosabb ¢és legnagyobb hatasti ndi szerzdje, aki irdként, koltoként és
kozéleti szerepldként is maradandd nyomot hagyott a kulturdlis emlékezetben. A Komarom
megyei Erseklélen, egy Galiciabol bevandorolt zsid6 csalad hetedik gyermekeként sziiletett és
mar életpalydja korai szakaszatdl kezdve olyan egzisztencidlis és tarsadalmi fesziiltségek

keresztmetszetében formalodott, amelyek egész oeuvre-jét meghataroztak.?**

230 JEGA-SZABO Krisztina, Két parhuzamos torténet. Erdds Renée és Lesznai Anna regényei, Womanpress—
Phoenix Library, Pozsony, 2025., 5.

231 Uo.

232 LESZNAI Anna, Kezdetben volt a kert, Szépirodalmi, Budapest, 1966.

233 JEGA-SZABO, 2025.

234 CSAGOLY PETERFIA Béla, Erdds Renée iro, kéltd, 2009., online:
http://www.szozat.org/index.php/ertekeink/tartalommutato/2 1477 -erdos-renee-iro-kolto
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A magyari irodalomtorténeti kdnon gyakran a ,legerotikusabb magyar iron$”%>

cimkéjével illeti, am ez a leegyszerlisitd mindsités inkabb arulkodik a kortarsak priidériajarol
¢s a nbi szubjektivitas kifejezésével szembeni ellendllasrol, mintsem E3rdds mélyen reflexiv és
pszichologiailag arnyalt poétikai vilagarol. Miiveiben kdzponti szerepet kaptak a néi identitas
kérdései, az erotika mint Onkifejezés eszkdze, valamint a tdrsadalmi elvardsokkal valo
permanens konfrontacio.

Gyermekkorat GyOrben toltotte, ahol pedagogiai tanulmanyokat folytatott, majd
Budapestre koltozve szinészi ambiciokat taplalt, mikdzben a Sip utcai zsidd hitkdzségi
iskolaban tanitott. {roi tehetségére koran felfigyelt az irodalmi élet: els6 publikaciéi a Magyar
Géniusz €és A Het cimi lapokban jelentek meg, ahol a néi 1élek mélyrétegeit feltarod verseivel
tint ki.3¢ Eotvos Karoly  partfogasanak koszonhetéen 1899-ben megjelenhetett els6
verseskotete, Lednydlmok cimmel,>*’ amely merész tematikdja miatt hamar a figyelem
kozéppontjaba kertilt.

A Brody Séandorral folytatott, szenvedélyes ¢és destruktiv viszony nemcsak a
maganéletét formalta, hanem az irodalmi és kozeleti reputacidjat is er0sen befolyéasolta. A
kapcsolat tragikus lezarasa — Brody ongyilkossagi kisérlete — irodalmi mitologizacio targyava
valt.?3® Erdés ennek ellenére nem fordult el a nyilvanossagtol, hanem éppen ezekbdl az
¢lményekbdl épitette fel lirai és prozai vilagat, amelyben a szerelem, a szenvedély és az
autonodmia tematikus egységgé stirisodtek.

Erdés Renée irédsait az erés érzelmi toltet és a ndéi érzékenység bemutatasa jellemzi.
Verseiben a konvenciokkal dacolva nyiltan képviselte a ndk jogat a testi 6romre. Noha versei
szexudlis vonatkozasban szdz évvel kés6bb atlagosnak nevezhetdk, sajat kordban azonban
megddbbenést valtott ki szerelmi életének ilyen merészségl feltarasaval. Korai versei
szimbolista hatdsokat mutattak, de prozairoként valt igazan ismertté. Regényeiben is elsésorban
a ndi sorsot és az erotikat helyezte kozéppontba.?>

Az els6 vilaghaboru elotti években Olaszorszagba kotozott ahol katolikus hitre tért — ez
az identitasvaltds nemcsak személyes, hanem poétikai értelemben is traszformalé erdvel birt.

Vérkonyi Nandor értelmezése szerint:

235 Uo.

236 KENYERES, 1967., 212.

237 KENYERES, 1967., 212.

238 BUDA Vill8, Egy tiltdlistds regény — 100 éve jelent meg Erdds Renée botranykényve, A nagy sikoly, Kortars
online: 2023.04.09., https://kortarsonline.hu/aktual/erdos-renee.html

239 BUDA 2023.
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Amilyen vonaglo szenvedélyek kozott irta régebben szerelmi strofait, éppen olyan
ahitatosan meriilt el, attérése utan, a katolicizmus eszmekorébe.?*

Vallasos irasai az eksztatikus miszticizmus €s a spiritudlis ontranszcendencia kifejezési
lehetdségeit tartak fel. Prozairoként Erdds kiillondsen termékeny és karakteres szerzddnek
bizonyult. Legjelentdsebb regényei — Santerra biboros,**' A nagy sikoly,”** Briisszeli csipke®®
és Lavinia Tarsin hdzassaga®** — a ndi szubjektumot nem passziv elszenveddként, hanem
autonom dontéshozoként jelenitik meg. E regények kozéppontjdban a ndi vagy, a tarsadalmi
konvenciokkal valé dsszeiitkozés és a belsé fiiggetlenség keresése all. frasai gyakran ironikus
¢s onreflexiv médon kérddjelezik meg a tradiciondlis ndi szerepmintakat, ezaltal a feminista
irodalomkritika szamara is relevans értelmezési keretet biztositanak.

1938-t61 a zsidétorvények életbe 1épésével Erdés Renée iildoztetés célpontjava valt
szarmazasa miatt, noha mar valldsa szerint katolikus volt. Identitdsanak paradox volta
muveiben is visszakozon. Az a fesziiltség, amely egyfeldl a tarsadalmi hovatartozas, masfeldl
a spiritualis otthonkeresés kozott fesziill, nem csupan irodalomtorténeti, hanem
irodalomterapids olvasatban is figyelemre mélto.

A kritika és a kdzonség egyarant megosztott volt Erdds miivészetének megitélésében.
Egy korabeli kritikus igy fogalmazott: “Ilyen hangon, ilyen heves testi vagyakat hangoztatva
nd még nem szolalt meg a magyar irodalomban.”?® Ez a fajta tabuddntés nem pusztin
provokacid, hanem a ndi szubjektum sajat narrativateremtd joganak kovetelése is volt, amely
ma is inspirald példaul szolgalhat az olvas6 szamara. Napjainkban ujraértékelik irodalmi és
kulturalis hatsat, kiilondsen a feminista irodalomkritika kontextusaban.>*¢

Irodalomterapias szempontbol Erdés Renée miivei kivételesen értékes szovegkorpuszt
alkotnak. Irasai a néi sors, az identitasvaltas, az erotika és spiritualitis dinamikus viszonyait
tematizaltjak — ezek pedig olyan kérdések, amelyek egy pszichés munka soran gyakran felszinre
kertilnek. A ndi karakterek vivodasai — vagy, kotelesség, tarsadalmi elvarasok és dnazonossag
kozott — lehetdséget adnak az olvasonak sajat dilemmai felismerésére, feldolgozéasara és
ujrakeretezésére.

Kiilondsen azok szamara relevansak Erdds regényei, akik tarsadalmi vagy személyes

szerepvaltozasokkal kiizdenek, identitaskeresési fazisban vannak, vagy a valldsos és kulturalis

240 CSAGOLY 2009.

241 ERDOS Renée, Santerra biboros, Dick Mand, Budapest, 1922.

242 ERDOS Renée, 4 nagy sikoly, Garaboncias, Budapest, 1923.

243 ERDOS Renée, Briisszeli csipke, Révai, Budapest, 1930.

24 ERDOS Renée, Lavinia Tarsin hazassaga, Révai, Budapest, 1927.
245 CSAGOLY 2009.

246 BUuDA 2023.
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gyokereik Ujraértelmezésére tesznek kisérletet. Vallasos targyt miivei — melyekben a lelki
megtisztulds az onreflexié és a transzcendenssel valo kapcsolat keresése dominal — szintén
hasznosak lehetnek a terdpias térben, kiilondsen, ha a spiritudlis aspektusok integraldsa a cél.
Erd6és Renée életmiive tehdt nem csupan esztétikai szempontbdl jelentds, hanem
terdpias szovegként is kivaloan funkcional. frasai az érzelmi komplexitas, a néi auténomia és
az identitasképzés kiilonbozo formait mutatjdk be — ezzel gazdagitva azokat az irodalmi

erétereket amelyekben a biblioterapia mint alkalmazott miivészet miikodik.

4.5. Torok Sophie: Noi identitas, trauma és introspekcio a modern magyar
irodalomban

Torok Sophie, sziiletett Tanner Ilona (1895-1955), egy sajatos hangot képvisel6 alkotoja
volt a 20. sz4zad eleji magyar irodalomnak. Nemcsak mint Babits Mihaly felesége, hanem mint
onallé mivészi hanggal rendelkezd szerzé is kiérdemelte a figyelmet.?*” Munkassaganak
kulcstémai kozé tartozik a ndi identitas Gjrafogalmazasa, a tarsadalmi konvenciokkal szembeni
szubjektiv ellenallas, valamint a trauma feldolgozasanak irodalmi lehetésége.?*®

Egy rémai katolikus csaladba sziiletett Budapesten, édesapja Tanner Béla kereskedelmi
konyveld volt. Ifjisaga a kozéposztalybeli néi sors tipikus elemeit hordozta: iskolait
Budapesten végezte, majd a Kiiliigyminisztériumban tisztviseloként dolgozott. Fiatalon Szabd
Lérinc menyasszonya lett, am végiil hazassagot 1921-ben mégis Szabd baratjaval, Babits
Mihallyal, a Nyugat egyik vezéregyéniségével kotott. A hazassdgbol nem sziiletett gyermek,
am 1928-ban o6rokbe fogadtak Torok testvérének torvénytelen lanyat, akit sajat gyermekiikként
neveltek fel.?#

Torok Sophie sorsaban a modern ndi élettapasztalat olyan toposzai jelentek meg, mint
a testi-lelki bantalmazas, abortusz, néi szexualitas tabui, homoszexualitas, medddség okozta
depresszio, érdekszerelem és a tarsadalmi elutasitas allapota. Ezeket a traumatikus élményeket
tudatosan emelte be miiveibe, amelyeket nem pusztan életrajzi dokumentumként, hanem az

introspektiv alkotas tereiként is olvashatunk.

247 ONAGY Zoltan, Tanner Ilonka, Irodalmi Jelen, 2009. december 10., online: https://irodalmijelen.hu/2009-dec-
10-0641/tanner-ilonka

248 NANO Csaba, Ha nem lett volna Babits Mihaly felesége. 125 éve sziiletett és 65 éve hunyt el Tanner Ilona,
Erdélyi Naplo, 2020. deceber 19., online: https://erdelyinaplo.ro/elo-emlekezet/ha-nem-lett-volna-babits-mihaly-
felesege-n-125-eve-szuletett-es-65-eve-hunyt-el-tanner-ilona

249 KENYERES, 1967.
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Irodalmi palyajat A Heét és az Uj Idék laphasabjain kezdte, majd a Nyugat tdborahoz
csatlakozott. Verseskotetei: Asszony a karosszékben>® Oromre sziilettél,>>' Ertem és
helyetted,?? valamint Sirat6*> olyan lirai poétikat hordoznak, amelyben a téredezett néi
éntapasztalat a f0 szervezdelv. Stilusat formai precizitas, ugyanakkor tartalmi fajdalom
jellemzi, mely gyakran az identitdskeresés, a magany ¢és az elutasitds ¢élménykorét
tematizalja.>>*

Szabadverseiben ¢élesen megjelenik az Onazonossag krizise. Az én megbomlasa, az
onfeladés és az onmegvetés motivumai nem pusztan pszichologiai, hanem poétikai szinten is
kulcsszerepet jatszanak. Az énhatarok elmosodasa és az introspektiv onelemzés ezen aspektusai
irodalomterapias helyzetben is nagy relevanciaval birnak.

Az Asszony a karosszékben kotet verseiben példaul gyakran tlinik fel a mozdulatlansag,
a testi-lelki bénultsdg motivuma, amelyek jol rezondl a mai olvasdk szorongasalapu
tapasztalataival. A kotet cimado verse archetipikus jelentdséget 6lt, ha életrajzi kontextusban

olvassuk. A megszodlalé alany mozdulatlan, belsé kimertiltséget sugarzé allapotban éli meg néi

szerepének krizisét:

[...]Joh Isten! Istenem!

mit vétettem én? hogy minden
nylizsgo ¢életek kozott e néma
bolcs mennybolt alatt a borzas
kotlot irigylem! Betelt

¢lete kéjes nyugalmat: amint
meleg szarnyai ala

rejti tengernyi csibéjét. >

A gyermektelenség traumaja, a termékenység elvesztésének élménye egyetemes
egzisztencidlis szorongasok szimbolikus megfogalmazasa.

Az Orémre sziilettél cimii kdtet versei pedig azt az ambivalenciat tematizaljik amely az
¢letigenlés és az életundor, a remény és a kilatastalansag kozotti 1élekmozgasok fészkében jon
létre. 2% Az olvasé a szdveg altal felkinalt projekcios feliilet segitségével szembesiilhet sajat

érzelmi ambivalenciaival.

230 TOROK Sophie, Asszony a karosszékben, Nyugat, Budapest, 1929.

251 TOROK Sophie, Orémre sziilettél, Nyugat, Budapest, 1934.

252 TOROK Sophie, Ertem és helyetted, Cserépfalvi, Budapest, 1940.

253 TOROK Sophie, Siraté, Baumgarten Ferencz Irodalmi Alapitvany, Budapest, 1948.
254 KENYERES, 1967.

255 TOROK 1929, 34,

236 KINCSES 2025.
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Torok Sophie irodalmi recepcidja hossza ideig Babits Mihély arnyékaban tortént.’
Miuvészeti Onallésagat csupan az utokor kezdte el érdemei szerint értékelni. Az altala
megfogalmazott néi 1ét€lmény nemcsak korabeli, hanem kortas olvasasban is aktudlis. A
traumat nem mint lezart élettorténeti mozzanatot, hanem mint nyitott, folyamatosan
atértekelendd élményt konstrudlta meg.

Halala utan aldastak emlékét a testileg-lelkileg 6sszeomlott allapotaban vagyonardl és a
Babits-hagyatékrol vald rendelkezései miatti vitak. Fogadott lanyat kitagadta, de nem
egyértelmli, hogy mennyire volt tudatdnal e dontésekor. Ez a mozzanat is a sorsszerll
tragikumot erdsiti a rola alkotott irodalomtdrténeti narrativaban.

Irodalomterapias szempontbdl Tordk Sophie életmiive kiilondsen gazdag forrast jelent.
Az altala felvetett témak — identitas, onreflexio, elutasitottsag, vagy veszteség, ndi szerepek —
egyfajta onismereti mithelyként is olvashatok. Szdvegei lehetéséget nyljtanak a narrativ én
atstrukturalasara, valamint a szimbolikus ttelbesz¢lés altal torténd feldolgozasra. ezaltal miivei
nem csupan esztétikai értékiiek, hanem alkalmazott irodalmi-tarsadalmi erétérben is miik6do,

transzformativ szovegek.

4.6. Kaffka Margit irodalmi jelentésége és kanoni pozicioja

Kaftka Margit (1880-1918) az egyetlen olyan ndi szerzd a 20. szdzad eleji magyar
irodalomban, aki nem csupan jelen volt a modern irodalmi diskurzusban, hanem tevilegesen
részt vett annak alakitdsaban, s végiil az els6 nok kozott keriilt be a magyar irodalomtorténet
kanonjaba. Ez a tény nem pusztan az életmii esztétikai értékét, hanem a kortarsak altal tanusitott
szakmai elismerést és a tarsadalmi és kulturalis kontextusban betoltott szerepét is igazolja. A
Szinek és évek (1912) cimil regénye e pozicidjanak csticspontja, amely nemcsak irodalmi
értéke, hanem tarsadalomkritikai élessége altal is paradigmatikus jelentdségli alkotassa valt. >3

Kafftka 1880. junius 10-én sziiletett Nagykarolyban. Apai 0Osei Csehorszagbol
szarmaztak ¢és a csaladi tradicid szerint puritdn erkolcsli, kézmiives-iparos emberek voltak.
Anyja, Uray Margit 4gan viszont nemesi szarmazasu volt, csalddjanak genealogiaja az Arpad-
korig volt visszavezethet.?° Az apai 4g racionalitisa és az anyai ag idealizalo nemesi

értékrendje kettds jelleget kdlcsonzott Kaffka identitdsanak. Apja, Kaftka Gyula fétigyész volt,

257 Uo.

238 7sAK Judit, A néi szubjektumrol alkotott 20. szazad eleji kép ,, tudomanyos “alapjai és hatdsa a Nyugat-
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akinek korai halédla csaladi tragédiat és egzisztencialis torést jelentett. A gyaszt kdvetden a
csalad szétszakadt: testvérét Miskolcra vitték a nagysziilok, a édesanyja Pestre kertilt, Margit
pedig a Szatmari Irgalmasndvérek zardajaban lett bentlaké novendék .26

A zardai neveltetés ambivalens tapasztalatai hatarozott nyomot hagytak késObbi
miivein. Az 1894-ben elnyert 6sztondijnak koszonhetdéen gimnaziumi évei utdn is maradt a
Szatmari Irgalmasnévéreknél és a tanitonOképzdjiilkben folytatta tanulményait, ezért a
lehetdségért cserébe pedig egyévi tanitast vallalt a miskolci zdrdaban. A kisvarosi 1étkozeg
azonban fojtogatd volt szamara, a févaros szellemi pezsgése vonzotta, igy az egy év letelte utan
Budapestre koltozott, és itt az Erzsébet Leanyiskolaban szerezte csak meg végiil 1902-ben
polgari iskolai tanéri oklevelét.?¢!

Els6é publikaciéi alnéven jelentek meg helyi lapokban, de hamarosan sajat nevén is
publikalt, példaul a Magyar Géniuszban. Visszatérve Miskolcra, a polgari lednyiskolaban
irodalmat és gazdasagtant tanitott, mikdzben egyre aktivabban foglalkozott az irodalommal,
egy helyi irodalmi szalont is 1étrehozott maga kortil.

1903-ban jelent meg els6 verseskotete, ezzel kertilt a Nyugat korébe. 1904-ben Frohlich
Brino erdészmémokhéz ment feleségiil, majd 1906-ban megsziiletett fiuk, Laci.??
Ugyanebben az évben adta kozre elsd novellakdtetét Gondolkodok és egyéb elbeszélések
cimen,?%® ami mar a komolyabb kritikai figyelem jeleit is megmutatta.

1907-ben Kaffka az Ujpesti leanyiskolaban kezdett tanitani. Tankonyvek
szerkesztésében is részt vett ebben az idében, mikdzben egyre tobb fovarosi lapban jelentek
meg versei, novellai. 1908-t01 rendszeres munkatarsa lett a Nyugat folyoiratnak.?®* 1910-ben
elvalt férjétdl és fiaval Budara koltozott.

Mindezek utan 1911-ben kezdte meg a Szinek és évek cimil regényének?®® megirasat,
amely a kovetkezd évben jelent meg eldszor kotetben. A mii a ndi sorsok irodalmi
reprezentacidjanak uj dimenzidjat nyitotta meg: Magda figurdjan keresztiill a modern nd

egzisztencialis konfliktusait, tarsadalmi kirekesztettségét és identitdsformald kiizdelmeit

260 SAL Endre, Ilyen buta jarvanyban el ne patkoljon egyikiink: Kaffka Margit, Ujsagmazeum, 2024. november
30., online: https://www.ujsagmuzeum.hu/kaffka-margitl/, utolso let6ltés: 2025.05.17.

261 K ENYERES 1967., 854.

262 Uo.

263 KAFFKA Margit, Gondolkoddk és egyéb elbeszélések, Athenaeum, Budapest, 1906.

264 SAL 2024

265 KAFFKA Margit, Szinek és évek, Franklin-Tarsulat, Budapest, 1912.
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abrazolta. A regény nemcsak tematikus gazdagsaga, hanem narrativ technikdja miatt is a
magyar tarsadalmi regény egyik mérfoldkovévé valt. 260

1913-ban megjelent aztdn a Mdria évei cimli regénye,?®’ amely szintén ndi
tapasztalatokat allitott az irodalmi reprezentacié kdozéppontjaba. Ebben az idében ismerkedett
meg Bauer Ervin orvos-biologussal, akivel 1914-ben 0sszehazasodtak. Nem sokaig Oriilhettek
azonban a boldog hazassaguknak, Bauer ugyanis az elsd vilaghaboru kirobbandsakor katonai
szolgalatot kapott, be kellett vonulnia. Kaffka pedig 1915-ben nyugalmaztatta magat, hogy
kovethesse férjét Temesvarra, ahol az katonaorvosként teljesitett szolgalatot. Fiat internatusba
kiildte, 6 maga pedig az irodalomnak szentelte magat.?%8

1918-ban megjelent dsszegzd verseskotete, Az élet utjan cimmel,>%° és nagy 6rommel
fogadta ugyanebben az évben a habort befejezését is, de rettegett az ekkortdjt pusztitd
spanyolnatha jarvanytol. Félelme nem volt alaptalan, mert minden ovintézkedése ellenére az
internatusbol hazatéré gyermeke beteg lett, ¢s megfertézte 6t is, minek kovetkeztében

ugyanezen évben mindketten elhunytak. A Farkasréti temetében Babits Mihaly és Moricz

Zsigmond mondott gyaszbeszédet felettiik.?”°

4.6.1. Kaffka Margit feminista irodalmi poziciéja a 20. szazad eleji magyar irodalomban

Kaffka Margit neve szervesen 0sszefonodott a magyarorszagi feminizmus kulturalis
torténetével, noha maga az ironé nem tekintette elsddleges céljanak a feminista mozgalmakhoz
valo tartozast. Mégis, ¢€letmiive, nyilvanos szerepvallalasa és irodalmi tematizacidi altal
meghatarozé modon jarult hozz4 a ndék tarsadalmi és kulturdlis egyenjoglisaganak kozéleti
diskurzuséhoz.

Az 4altala inspiralt Kaffka Margit-dij,?’! amelyet a Szegedi Tudomanyegyetem
Tarsadalmi Nemek Tudomanya Kutatocsoport évente olyan tudomanyos ¢€s oktatasi
szereploknek itél oda, akik érdemben hozzdjarulnak a feminizmus értelmezéséhez ¢és

tovabbgondolasahoz, maga is ennek a szimbolikus hagyatéknak a bizonyitéka.

266 KOSZTRABSZKY Réka, ,, Csak azokat a napokat vesztettiik el igazdn, amelyekre nem emléksziink™ — 110 éve
jelent meg Kaffka Margit Szinek és évek cimii regénye, 2022.11.30., Kortars online:
https://kortarsonline.hu/aktual/szinek-es-evek.html

267 K AFFKA Margit, Mdria évei, Nyugat, Budapest, 1913.

268 KENYERES 1967.

269 K AFFKA Margit, Az élet utjan, Nyugat, Budapest, 1918.

270 SAL 2024.

271 Kaffka Margit-dij, Szegedi Tudoményegyetem, Gender Studies Research Group, https://gender.ieas-
szeged.hu/kaffka-dij/
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Kaffka irodalmi munkassdgadban kozponti helyet foglaltak el a ndi tapasztalat
1étfilozofiai és tarsadalmi dimenzidi. Regényeiben és novelldiban kdvetkezetesen olyan
szereplOket konstrualt, akik az elvart nemi szerepmintakkal iitkozve keresik a sajat
egzisztencidjuk legitimitasat. Miivei hangsullyal jelenitik meg a test és lélek dualitasat, a
tarsadalmi konvenciok és az egyéni szabadsag iitkozéseit, valamint a ndi kreativitds és
intellektus kulturalis alarendelésének kritikajat.

A Szinek és évek cimli regényében a ndi életutak tarsadalmi meghatarozottsagat,
valamint az autonomia képzeteinek korabeli lehetetlenségét abrazolja olyan esztétikai
értelemben is progressziv formanyelven, amely megkiilonbdztette kortasaitél. Nem véletlen
hogy Ady Endre ugy nyilatkozott rola, hogy "olyan jol ir, hogy szinte mar nem is szamit
ndnek".?’?> Ez a kijelentés, mikdzben elismerésnek szant, le is leplezi a korszak n6kkel szembeni
intellektualis eloitéleteit is, melyekbdl Kaffka Margit miivészete mégis kiemelkedni tudott.

A Nyugat els6 nemzedékének egyetlen teljes jogu ndi tagjaként Kaffka az elsé olyan
irond volt, akinek irodalmi értékét igazan elismerték. Barati és intellektualis kapcsolatokat apolt
olyan meghatirozé személyiségekkel, mint Kosztolanyi Dezsd, Babits Mihaly, Szabd Dezso,
Balazs Béla és Moricz Zsigmond. De mig kortasai koziil Czobel Minka, Lesznai Anna, Tormay
Cecil¢, Torok Sophie €s Erdds Renée szintén fontos szerepet toltottek be a ndi irodalom
torténetében, addig csak Kaffkanak sikeriilt intézményesiilnie is a magyari irodalmi
kanonban.?”?

Schopflin Aladér szerint Kaftka Margit volt az elsé magyar irénd, akiben nyoma sem

volt az elédeit jellemzd dilettantizmusnak:274

Es még a 19. szazad kolténdi, a Szendrey Juliak, Vachott Sandornék, Wolh Jankak és
Stefaniak is csak a szentimentalis csicsergésig, vagy szalonias kellemkedésig jutottak
el. Soha maguk nem gondoltak ra, sem olvaséiknak nem arultak el, hogy van kiilon sajat
mondanivalojuk a férfiak szdmara, akik a mai vilagot 1étrehoztdk, sem a nék szamara,
akik ezt a vilagot szenvedik. Kaffka Margit nem tett mast, minthogy, megmutatta ezt a
vilagot a n6k szemszogébdl nézve.?”

Ez a perspektivavaltas nemcsak irodalmi, hanem tarsadalmi jelentdségii is volt, hiszen
a nemi szerepek kritikdja egy értelmiségi nd tollabol addig precedens nélkiilinek szamitott a

magyar irodalomban.

272 ADY Endre, Kaffka Margit versei, Nyugat, 1918/9.

273 SAL 2024,

274 SCHOPFLIN Aladér, Kaffka Margit most tiz éve halt meg, Nyugat, 1928/23.
275 Uo.
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Kaffka Margit irdsai lehetdvé tették, hogy a magyar tarsadalom egyre érthet6bben és
empatikusabban viszonyuljon a ndi szerepek atalakulasdhoz. A 4altala abrazolt karakterek
komplexitdsa, a ndi 1étezés tarsadalmi és pszichologiai aspektusainak feltdrsdsa mai inspirald
olvasmanyt nyujt. Miivészete igy nemcsak irodalomtorténeti, hanem tarsadalomtudomanyi és
irodalomterapids kontextusban is kiemelkedd jelentdséggel bir.

Az ir6nd irodalmi munkéssaganak egyik legkovetkezetesebb ¢és legmélyebb
vezérmotivuma a ndk tarsadalmi egyenjogusaganak eszméje volt. Mivészi és kozéleti
szerepvallalasa soran egyarant arra torekedett, hogy a nok szdmara ugyanazok a jogok és
lehetdségek valjanak elérhetové, mint amelyek a férfiak szdmara mar régéta adottak voltak,
legyen sz6 az irodalmi élet intézményes struktardir6l vagy a tarsadalmi nyilvanossag tagabb
tereirdl.

Noha kortarsai elismerték Kaffka jelentdségét és miivészi kvalitasait, halalat kovetden
mégis hosszabb idére perifériara szorult emlékezet. Schopflin Aladar 1928-ban mar azt
allapitotta meg, hogy a magyar olvasokdzonség "ma sincs tiszta tudatdban annak, hogy mit
nyert életével és mit vesztett halalaval"?7® — e reflexié nemcsak a kollektiv kulturalis emlékezet
szelektiv természetére vilagit rd, hanem arra a kanonizacios folyamatra is, amely a n6i szerzék
recepciojat sokszor marginalizalja.

Kaffka miiveinek ujrafelfedezése a 20. szdzad mésodik felében részben Radnéti Miklos
1934-¢s tanulméanyéanak?’” koszonhetd, amely mélyrehatoan tarta fel munkassaganak esztétikai
¢és tarsadalmi dimenzidit. Az 1980-as évek végén Foldes Anna és Fiilop Laszlo 6nallo
monografidi, valamint Bodnar Gyorgy ¢s mas kutatok publikacioi tovabb erdsitették Kaftka
Margit életmiivének irodalomtorténeti sulyat.?’® A kortars kutatasban Zsak Judit és Vashegyi
MacDonald Agnes kiemelten vizsgalta az ironé viszonyét a némozgalmakhoz. Ez utobbi kutaté
ugy veéli, hogy a Szinek és évek cimii regény egy modern magyar feminista perspektivabol
reflektal a nok helyzetére: fohdsndje kiizd a néi egyenjogusagért, mikozben egyaltalan nem
deklaralja magat valamely konkrét feminista iranyzat kovetdjeként.?””

Kortésai koziil Ady Endre fogalmazott meg egy egyértelmii és programado jelent6ségii

kijelentést Kaftka Margittal kapcsolatban, amikor igy irt rola:
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Unnepeljiik Kaffka Margitot, hiszen 6 a feminizmus megérkezésének Magyarorszagon
4télt diadala, egy olyan nd ird, aki nem szorul hazug udvarlasokra.?*

Ez az értelmezés nemcsak Kaffka tarsadalmi szerepvallaldsat, hanem ir6i ethoszat is
meghatarozza. frasmiivészete nem csupan feminista tartalmaval emelkedik ki a szizadel6
magyar irodalmi mezOnyébdl, hanem azzal a mély pszichologiai realizmussal is, amely
kiilondsen novelldiban és kisebb prozai miiveiben érthetd tetten. A ndi identitas alakulasa, az
onreflexié folyamatai, a tarsadalmi elvarasokkal valdo konfrontaci6, az anyasdg ¢és a
parkapcsolatok dilemméi mind olyan tematikus csomépontok, amelyek mentén Kaffka
empatikus ¢€s arnyalt karakterabrazolasai kivételes miivészi szinvonalat képviselnek. Miivei,

282 3 nbi sorsok tarsadalmi és belsd

mint példaul a Levelek a zarddbol’$! vagy a Hangyaboly,
konfliktusait olyan hitelességgel és érzelmi intelligenciaval tarjak fel amely kiilondsen
alkalmassa teszi ket irodalomterapias céli alkalmazasra.

A modern biblioterapids gyakorlatban egyre nagyobb hangsulyt kapnak azok a
szovegek, amelyek pszicholdgiailag komplex, tarsadalmilag rétegzett és narrativ értelemben
gazdag vilagokat képesek létrehozni. E szempontok mentén Kaffka Margit miivei kiilonosen
értekesek, hiszen nemcsak a ndi tapasztalat artikuldldsanak irodalmi lehetdségeit bontjak ki,
hanem projekcios feliiletet is biztositanak az olvasdé szdmara az Onismereti és terapias
reflexiohoz.

A Hangyaboly példéaul zart kozosségekben fellépd konfliktusok dinamikéjat, mig a
Levelek a zardabol az elfojtott érzelmek felszinre hozatalanak és a levéliras terapids hatasanak
lehetdségeit tarja fel. Mindkét mii érzékenyen és pontosan mutatja be az elnyomas, a
beletorodés és a lazadas kozti 1élektani dtmeneteket amelyek a mai olvasdk szédmadra is
relevansak lehetnek.

—noha egyediek — kollektiv tapasztalatokat hordoznak: a néi életutak gyakorlati akadalyait, az
onmegvalositas lehetOségeit és korlatait. az 4altala megteremtett ,,0j nd”?% tipusa az
emancipaciod narrativdjanak irodalmi megtestesitdje, aki a patriarchalis normak kozepette is

képes identitast és autonomiat konstrudlni. Kaftka hdsnéi — akik kozott tobb olyan alak is
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szerepel, aki képes elérni az 6nazonossagot ¢és egy Ujfajta ndi szerepmodell megtestesitését —
maig érvényes példakat kinalnak a tarsadalmi szerepek Ujratargyalasara.?s*

Irodalomteréapids szempontbo6l kiilondsen fontos Kaffka Margit prézajanak az a vonasa,
hogy a ndi I¢lek konfliktusait hitelesen, arnyaltan és érzelmileg atélhetden jeleniti meg.
frasaiban visszatéré témék az anya-lanya kapcsolatok, a parkapcsolati krizisek, az anyagi
kiszolgaltatottsag, az egzisztencidlis bizonytalansag, és a szocialis tAmasz hianya. A terapids
olvasas soran ezek a motivumok lehetdséget nyujtanak a személyes ¢lettapasztalatok
ujraértelmezésére és verbalizalasara.

Kaffka legismertebb regényei — a Szinek és évek, a Mdria évei és az Allomdsok®®® — akér
trilogiaként is olvashatok, amelyben harom kiilonb6zé ndi sorsot kdvethetiink nyomon.
Portelky Magda a mult terhével kiizd, Laszlovszky Madria az 0j n6 el6futara, aki lazadasaval
mégis kompromisszumokra kényszeriil, mig Rosztoky Eva és Szorény Tekla mar képesek a
belso fliggetlenség és tarsadalmi egyenranglsag elérésére. Ez a fejlédéstorténet — amely a ndi
identitds fokozatos autonémidjat mutatja — irodalomtorténeti €s terapias olvasatban egyarant
relevans.?86

Az irond kozvetlen és személyes hangvételii prozaja — amely gyakran Onéletrajzi
ihletésii — lehetdvé teszi, hogy az olvasé az ir6i €lettapasztalatokban sajat dilemmaira ismerjen.
Kaffka ¢életének fragmentumai — a csaladi konfliktusok, a n6i munka vildganak nehézségei, a
szellemi autonomia kiizdelmei — mind-mind megtalalhatok miiveiben, amelyek ezaltal nemcsak

irodalmi, hanem dokumentarista értékkel is birnak.?%’

4.6.2. A Szinek és évek cimii regénye

Kaffka Margit Szinek és évek cimii regénye a 20. szazad eleji magyari irodalom egyik
legkiemelkedobb alkotdsa, amely mind tematikai, mint szerkezeti szempontbol a modern

288 A kritikai recepcid egyontetii

prozairodalom paradigmavaltd miiveként értékelhetd.
elismeréssel emeli ki a regény esztétikai és pszichologiai dsszetettségét, amely a korszak ndi

tapasztalatainak artikuldldsdban uttéronek bizonyult. A mi kiilondsen jelentdségteljes az

284 BODNAR, 2001., 127.

285 K AFFKA Margit, Allomdsok, Franklin-Tarsulat, Budapest, 1917.

286 BODNAR Gyorgy, Kaffka Margit (1880 — 1918), In: A magyar irodalom torténete V.. A magyar irodalom
torténete 1905-tol 1919-ig, SOTER Istvan—SZABOLCSI Miklés szerk.,Akadémiai, Budapest, 1965., 10.

287 KOMAROMI Gabriella, Kaffka Margit. Szinek és évek. Hangyaboly, In: Hatvanhat hires magyar regény,
SZEKELY Eva szerk., Mora, Budapest, 1995., 225.

288 FoLop 1980., 302.
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onismerti folyamtok irodalomterapias keretezésében, 1évén hogy Portelky Magda élettorténete
afféle narrativ tiikorként funkcionalhat az olvasdszamara.

A regény egy egyéni sorson keresztiil jeleniti meg a 19. szdzad végig magyar tdrsadalom
strukturalis atalakulasait. A mi nyitoképe egy visszahuz6do, maganyos 6zvegyasszony alakjat
rajzolja meg, aki a mult emlékeibe meriilve idézi fel éltének kulcsmozzanatait. A nosztalgikus
visszatekintés révén egy letlint vilag képei bontakoznak ki, ahol a Szatmar megyei dzsentrivilag
bukéasanak motivuma nem csupan egy réteg hanyatldsat, hanem egy teljes tarsadalmi ethosz
elavulasat szimbolizalja.

A mi kézéppontjaban a tarsadalmi szerepek tjraértelmezésének sziikségessége all: a
nék emancipacioja nem kozvetleniil felvetett jogi €s politikai kérdésként jelenik meg, hanem
mélyen beagyazddva a csaladi és kozdsségi viszonyrendszerekbe vetddik fel. A hanyatlo
dzsentritarsdalom, melyet Kaffka Margit érzékeny kritikai attitliddel abrazol, nem képes mar
biztositékot nytijtani sem a férfi sem a néi identitas szamara.?®® Az 1ij tarsadalmi rend konturjai
egyelére még csupan sejthetéek de a regény vildgképe egyértelmiien az elavult normak
meghaladéasanak sziikségességét kozvetiti.

A szubjektiv elbeszéldi pozicid, az egyes szam elsd személyll narracid olyan foku
intimitast és miivészi hitelességet eredményez, amely megragadja és bevonja az olvasot. A
visszaemlékez€s narrativdja nem csupan eszkdze a mult feldolgozasanak, hanem egyben a néi
ondefinicid kisérlete is. A regény nyelvezet egyszerre nosztalgikus és ironikus, szentimentalis
és kritikus, ami jol tiikrozi a f6hésné belsé vivodasait és reflexiv 6nvizsgalatat.?°

Kaffka regénye nem csupén az iron6 személyes tapasztalatdnak, hanem anyai 6rokségén
keresztiil egy kollektiv ndi tapasztalatnak is az irodalmi reprezentacioja. A fikcidban abrazolt
Magda ¢s Kaftka édesanyjanak életutja kozott felfedezhetd parhuzam pedig nemcsak életrajzi
érdekesség, hanem a ndi identitas transzgerenracios dilemmainak szimbolikus megjelenitése.
A tarsadalmi és szarmazasi korlatok kozotti lavirozas, az identitds és fliggetlenség igénye
valamint az ezekbdl fakado tragikum, a Kaftka-életmii visszatéré ¢és kulcsfontossagu
motivuma.?’!

A ndi sors allegorikus értelmezését erdsiti az a szocialpszichologiai felismerés, amely
szerint az egyéni dontések ¢és cselekvések gyakran strukturdlis mintdzatok mentén

szervez6dnek.?”? A regényben megjelend viselkedési sémék és konformitasmintak plasztikus

29 U,
290 K OMAROMI, 1995.

21 FULOP, 1980.

292 PIKO Bettina, Kultiira, Tarsadalom és Lélektan, Akadémiai, Budapest, 2019., 16.
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abrazoladsa a tarsadalmi szerepek ujraértelmezésének sziikségességét hangsulyozza. Ezzel
Osszefiiggésben a regény pszicholdgiai és tarsadalmi érzékenysége lehetdvé teszi, hogy az
irodalomterapids gyakorlatban kiemelkedd forrasként funkcionaljon.

Az irodalomterapiaban kiemelten fontos a narrativ identitas kialakitasa, vagyis hogy az
olvasd sajat élettorténetét hogyan tudja értelmes, koherens formaban Osszefoglalni,
elmeséIni.?®® A Szinek és évek retrospektiv, naploszerli szerkezet lehetdvé teszi az olvasod
szamara, hogy az elbesz¢éld ¢élettorténetébe belehelyezkedve, sajat ¢Elettapasztalatait 1j
narrativaba szervezze. Az ¢letesemények ujraértelmezése, az ezekhez kapcsoldédd érzelmi
reflexiok feldolgozasa eldsegiti az Onismereti munka elmélyitését és a pszichés integracio
folyamatat.?*

A regény strukturalis komplexitasa, pszichologiai mélysége és tarsadalmi érzékenysége
miatt kiilonosen alkalmas arra hogy a biblioterapia eszkdztaraban kozponti helyet kapjon.
Portelky Magda torténete egy olyan néi életit feltérképezésére invitdl, amely egyszerre
reflektal a torténeti kontextus meghatarozottsdgara €s az egyéni cselekvés lehetdségeire. A
narrativ onreflexio €s az értelmez6 emlékezés altal Kaffka miive lehetdséget teremt arra, hogy
az olvaso sajat egzisztencialis dilemmait 0j perspektivabdl szemlélje és dolgozza fel.

A 19. szézad végének és a 20. szazad elejének tarsadalmi atalakulasai alapvetden
megingattak a tradiciondlis szocialis struktirdkat és viszonyrendszereket, minek kovetkeztében
a korabban megszokott életmod fenntartdsa immar illuzorikusnak bizonyult.?*> A Szinek és évek
narrativdja és a kozponti ndalak, Portelky Magda jellemfejlddése e torténelmi valasztovonalra
reflektal, érzékletesen abrazolva a személyes boldogulasért vivott harc és a tarsadalmi
konvenciok kozotti konfliktust. Magda életstratégidja a néi szereplehetdségek Gjragondolasat
célozza, a merev és kitiresedett normak meghaladasanak szandékaval.

Edesapjuk gyermekkori elvesztése, valamint a csalad egzisztenciélis kiszolgaltatottsaga
alapvetden meghatarozza a testvérsorsokat: Sandor elmebajba, Csaba pedig alkoholizmusba és
erkolcsi ziillésbe siillyed. Ezzel szemben Magda Ontudatra ébredése és a csalad altal eldirt
¢letpalyamodell elutasitdsa a modern ndi identitaskeresés korai példajaként értelmezhetd. A
hagyomanyok szinterei, mint Ziman-kert vagy a konyhahdz, a nemesi létforma merev kereteit

szimbolizaljak, melyek kozott Magda idegenséget és szorongast él meg.

293 JAKOBOVITS Kitti, 4 narrativaalkotds tulajdonképpen onreflexio, Litera, 2022. marcius 31. online:
https://litera.hu/magazin/interju/jakobovits-kitti.html, utolsoé let6ltés: 2025.05.17.
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295 FOLoP, 1980.

95


https://litera.hu/magazin/interju/jakobovits-kitti.html

A csaladi hierarchia és a patriarchalis értékrend koran tudatositja benne néi mivoltanak
masodrendiiségét. A csalddot 6sszetartd Groszi figyelme lanyként nem Magdéara vetiil, hanem
a reményteljes fiu utdd, Zimén Istvanra irdnyul, aki a csaladi vagyon leendd orokose. A
tarsadalmi rang és a ndi sors Osszefonddasa azt tizenik a féhésnek, hogy a néi 1€t perspektivaja
kizarolag hazassdgon keresztiil artikulalhato.

Az elvarasokhoz, konvencidkhoz vald igazodas jegyében kotott hazassag Vodicska
Jendvel — még ha gyermekaldassal is megpecsételodik — boldogtalansagot és onfeladast hoz
csak Magda szdmara. A férfi arnyékaban 1étez6 no tapasztalata valik dominanssa benne: a kiilso
elvarasokhoz igazitott ¢letiit nem képes kielégiteni a hOsnd autonomiara és donmegvaldsitasra
iranyulo6 vagyat. A szerelem lehetosége, mely Tabody Endrével kinalkozik, pedig végiil épp a
konvencidk 4ltal determinalt id6zités miatt valik lehetetlenné.

A f6hos stratégiaja a férje révén valo felemelkedésre is kudarcot vall. Vodicska alispani
karrierjének meghiasulasa és a politikai vereség kovetkeztében bekovetkezd ongyilkossaga
teljes egzisztencialis és lelki romlasba taszitja a csaladot. Magda ¢€letttja itt valik végérvényesen
tragikussa: sajat ¢életének aktiv alakitojava képtelen valni, mikdzben a tarsadalmi mozgastér
szlikdssége ellehetetleniti szamara a valasztas szabadsagat.

Személyiségének kettdssége — a tarsadalmi szerepelvarasok €s a bels6 vagyak kozotti
fesziiltség — fokozottan megjelenik a férje halala utani egzisztencidlis bizonytalansdgban. az
anyai jogoktol valdé megfosztas, a gyermek elvesztése az identitas krizisének mélypontjat jeloli.
Az egykori baratndjének megalazo segélyjavaslatai (kalapszalon nyitasa, kosztosok fogadasa)
a tarsadalom szolidaritashianyardl tanuskodnak. Ez és a rokonok kozotti vandorlas idészaka
megfosztjak Magdat méltosagatol.

Masodik héazassdga, Horvath Dénessel — noha a valddi érzelmi kotédés hianyaban,
inkabb raciondlis dontés eredményeként jon 1étre — jabb csalodést tartogat. Az ambiciotol
mentes céltalan férfi, aki szimbolikus értelemben az egykori dzsentri osztily dekadens
megtestesitéje, nem képes tarsava valni Magdanak. Az alkoholizmus, a szegénység ¢és az
elidegenedés valik mindennapjaik meghatarozdjava.

A vallasba vetett remény dtmeneti menedékként jelenik meg a f0hds életében, de végiil
ez is illuzorikusnak bizonyul. A fiatal kdplanhoz fiiz0dd szimpatia és spiritudlis kapaszkodo
eltlinik, amint a féri tavozik. Kaffka itt vilagosan érzékelteti: a vallas nem megvaltas, csupan
esztétikai és lelki élmény.

A hézassagukbdl sziiletett harom lanygyermek felnevelése kozben Magda egyetlen
reménye, hogy utddaiban testet 6lthet mindaz, amit sajat életében nem tudott megvalositani: a

szabadsag, a tanulas és az onrendelkezés joga. Igy a néi Oonérvényesités egy generacids ive
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bontakozik ki — az anya sorsa lesz eldfeltétele és tanulsdga egy 0j néi vilag, a lanyai jovoje
lehetdségeinek.

A regény zérlatdban az irdnia is megszolal, Magda férjének végiil mégis felemelkedik a
karrierje, megvalasztjak aliigyésznek, de csak a kornyezetiik irgalmanak és nem a érdemeinek

kdszonhetden.

Vittem anyamhoz a hirt. Hat megyei asszony lettem mégiscsak, szegény fejem! Az élet
szatirgja!.. 2%

Az igy elnyert tarsadalmi pozicid6 mar nem jelent Magda szamara boldogsagot, csak
megmenti a teljes elszegényedéstol. Horvath halala utan igy havi ellatmanyt kap 6zvegyként,
de mar csak a magany marad ¢és a mult emlékeiben valé elmeriilés ad valamiféle vigaszt
szamara. A lanyok felnének, tanulnak sorsuk igéretesebb, mint édesanyjuké — ez a regény végso
reménye: hogy a ndi sorsok nem determinaltak, s a kovetkezd generacid talan mar valdban
képes lehet arra, amit az el6z6 csak vagyként dédelgetett.

Kaftka Margit regényvilaganak egyik legszembe6tlobb vonasa a tarsadalmi és 1élektani
realizmus 0sszefonodésa, amely a Szinek és évek cimil regényében kiillondsen markans modon
jelenik meg.?”7 Az elbeszélés keretét az emlékezés szolgaltatja, amely modern prozapoétikak
iranyaba utald kompoziciés megoldasként értelmezhetd. A narracid linearisnak tind, dm
valojaban szubjektiv idostrukturaval dolgozd szerkezete révén a regény tullép az egyszerii
kronologikus elbeszélésen: a torténelmi és személyes mult folyamatosan egymasba fonodik.?®

Kaffka miive nem csupan a fohdsnd, Portelky Magda é€letitjat rajzolja meg, hanem ezen
sors reprezentacidjaként feltérképezi a szdzadvégi Magyarorszag tarsadalomszerkezeti
atalakulasait i1s. Az elbeszélés nem kizardlag a jelentds torténelmi vagy biografiai
csomépontokra fokuszal, hanem aprd, intim, momentumok felvillantasaval teremt komplex
vilagabrazolast.?”® A varosi és vidéki milidk, a kiilonbozo tarsadalmi rétegek — a dzsentrik,
kispolgarok, arisztokratdk és a zsido kereskeddréteg — egyarant megjelennek a regény mozaikos
szerkezetében. Mindezek a reflexiok egyetlen hangban, az 6regasszonyi monolog forméjaban
stirlisodnek.

A regény tarsadalomkritikai €lességét az is bizonyitja, ahogyan részletesen, szinte

epizodikus gazdagsaggal targyalja Magda elsd hazassaganak iddszakat. Ez az elbesz¢161 fokusz
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elsd pillantdsra ardnytalannak tlinhet a cselekmény egészéhez viszonyitva, valojadban azonban
tudatos eszkozként szolgal az irébnd szamara, hogy a vagyonat vesztett dzsentri réteg tarsadalmi
illtzidit és Onaltatasat érzékletesen bemutassa. A kiilcsin, a balok vilaga, a reprezentacids
kényszer, valamint a pozicidharc egyarant a régi tarsadalmi keretek szimuldkrumava
silanyulnak, mikdzben a modernitas valds kdvetelményeire képtelenek reflektalni.

A tarsadalmi fesztiiltségek abrazolasa kiilonosen hangsulyos a tlizvész jelenetében, ami
a Portelken toltott idoszak elmesélését zarja le. Ebben a részben a regény finoman attételezett
moddon enged betekintést a parasztsag régota felhalmozott sérelmeibe €s elfojtott agresszidjaba
a grofi csalad, a fonemesség ellen. A tliz motivuma igy nem pusztan egy tragikus esemény
narrativ eszkdze, hanem szimbolikus jelentésmezdt is miikodtet: a tdrsadalmi robbanas el6képe.

A regény én-elbesz¢l0i struktirdja — Portelky Magda dnreflexiv narracidja — a modern
pszicholégia regény hagyomanyaba illeszkedik.’? Az események szubjektiv atsziirésben,
emlékmozzanatok asszociativ lancolatan keresztiil tarulnak fel. Az asszociaciok kozt gyakran
nem logikai, hanem érzéki kapcsolatok érvényesiilnek: kiilondsen hangstlyos a szaglas révén
torténd multidézés, amely Proust késdbbi regénytechnikajahoz hasonlatos megoldas.’”! Ezen
érzékleti benyomésok révén az id6 nem kronologikus rendként, hanem ¢élményszerd,
emociondlis tavlatként jelenik meg. az ilyen epizédok — mint példaul a malnaillat emléke — a

szubjektiv 1d6 érzékeltetésének irodalomtorténetileg is jelentds példaiként értelmezhetdk.

Ennek a nyarnak az emléke olyan elevenen megmaradt bennem mindig, és kiilonds
moddon kapcsolodik az érett malna szagaval, amely igen sok volt akkor a kertiinkben, és
felérzett a verandaig, ahol szép, kés6 délutanok bronzos napfényében iildogéltem.>??

Kaffka tarsadalmi panoramdja rendkiviil részletgazdag. A dzsentri karakterek
abrazolasa — Groszi, Klara, Abris bacsi, Hiripi bacsi, a ziillott katona és az elborult pap fivérek
— egyarant a réteg széthullasat, konzervativizmusat, vagy épp modernitasra valo képtelenségét
tiikkrozi. A polgarsag figurai — a zsugori apos, vagy Vodicska Jend, a feltorekvo, de végiil
kudarcot vallo els6 férj — szintén a tarsadalmi mobilitas korlatait jelenitik meg. A fé6hésnd,
Magda ebbdl a kozépszerliségbdl probal kiemelkedni, de végiil csak lanyai révén tudja
megvalositani a tarsadalmi felemelkedést.

A néi karakterek tipologidja is a tdrsadalmi poziciok metszetébe agyazodik be: Groszi

klasszikus, méltosagteljes ndalak, 61tozékében puritan, mégis arisztokratikus eleganciat sugall.

300 KULCSAR SZABO, 1993.

301 HORVATH Zsuzsa, ,, Sehol annyi szine-illata nincs a szonak”. Egy Kaftka-regénycim nyomdaban: Szinek és
évek, Irodalomismeret, 2011/3., 22-35.
302 K AFFKA, 1999., 57.
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Klara frivol, kdnnyed ¢és sekélyes, Magda viszont a modern néi individuum megtestesitdje,
akinek bels6 vivodasai a néi autonomia kérdéseit vetik fel. 3%

A stilaris szempontbol is 0jitd regény nyelvi megoldasai — a pongyolasdggal hataros,
mégis ritmikailag tudatos mondatszerkezetek, a vizualitds és akusztika kominacioja — az
impresszionista prozapoétika jegyeit mutatjak. Radnoti Miklos taldloan nevezte Kaffka stilusat
akusztikailag szigoru miivésziségnek.’* A tarsadalmi kibeszéltség és megfigyeltség érzését

példaul a kovetkezo részlet plasztikusan jeleniti meg:

[...] a félig hunyt zsaluk meg6l utdnam tiizott mar loppal a figyelésbe élesedett
asszonyszemek gancsa, itélete joslata vagy kedvezése. Ni, a kis Portelky Magda, adtak
hiriil csendes, harangszds deleken az 6reg, rokoni hazak hunyorgd ablakszemei. Mar
szamba vettek, mar felavattak azok kozé, akikkel foglalkozni lehet, aki beszédtargya
lesz igy vagy amugy; lassan, 6vakodva feljebb huzodott mogottem egy-egy zold
redénysor, és éreztem, hogy kapcsolédnak a sarkamba, derekam hajlasa, szoknydm
rancai folott hogy tapogatnak végig a tekintetek, mint dvatos, kutato tiik horgai... Itt, a
Megye-utcahosszaban kellett elobb elfogadtatni, megszoktatni magat az ijon jottnek
vagy gyereksorbol kinéttnek, valamit szandékolonak ebben a vilagban, a Hajduvarostol
a Varkert-utjaig végig.3%

Fontos hozzatenni, hogy a pongyolasdg itt nem nyelvhelyességi deficit, hanem
stilisztikai eszkdz: a ndi testet targgyd tévo tarsadalmi tekintet miikodését, és a sajat
testiségének tudatara ébredé fiatal né gondolkodasat idézi meg.

Masutt Ggy jatszik az irond a nyelvhasznalattal, hogy a mondatszerkesztés a balladai
tomorség ¢és a szaggatott, elharapott beszéd stilusrétegét alkalmazza, példaul Vodicska

ongyilkossaganak jelenetében:

O tisztabban hallotta a 16vés zajat. Mind felugraltak... Az ajtoban én dsszeestem... Nem
tudok a tobbirdl.

Akkor... ott mindennek, mindennek vége lett.3%

A visszaemlékezés miatt fontos muld 1dot is tobbszor nagyon jol érzékelteti egy-egy

nyelvileg kifejezd, érzékletes gondolatritmusban:

Evek, évszakok, egymésba gongy6l6dd napok szamlalatlan serege! Milyen keveset
jelent igy a tavolsag szitaszovetén at az id6 szorgos mértéke, a kalendariumi valtozasok,

303 HORVATH, 2011.

304 KovAcs Krisztina, ,, Lélek és forma” Kaffka Margit miivészi fejlédése, Radnoti Miklos doktori
disszertaciojarol, Tiszataj, LXIII. évfolyam 5. szam, 2009. méjus, 79.
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¢s hogy hanyszor reggeledett és alkonyodott a nap felettiink, hanyszor valtott a
természet és tért vissza holdujulds, vizar, ho, esd, s az évszak virdgai és gyiimolesei!>”’

A Szinek és évek nem csupan egy egyéni életut, hanem egy korszak tarsadalmi
széthulldsanak abrazolasa is. Kaffka Margit e miivében nemcsak megel6zi, hanem el6 is késziti
Moricz Zsigmond tarsadalmi realista regényvilagat. Munkdja e tekintetben a szdzadeld egyik

legjelentdsebb kritikai realista teljesitménye a magyar irodalomban.3%

4.6.3. Noi sorsok Kaffka Margit Szinek és évek cimii miivében

A regényben a ndi tapasztalat reprezentacioja a szazadfordulo tarsadalmi struktirainak
metszéspontjaban bontakozik ki, ahol a néi identitds formalodéasat elsésorban a patriarchalis
elvarasok, a tarsadalmi zartsag €s a torténelmi kontextus hatarozza meg. A f6hdsnd, Portelky
Magda narrativdja egyfajta korlenyomatként olvashato: gyermekkoratdl kezdve szembesiil
azzal a ténnyel, hogy a férfiak vilaga szamara zart, kiviilalloként kell szemlélnie és értelmeznie
annak szabalyait és belsé dinamikajat. A padlason dohdnyzo fiutestvérek és Kallos Pali altal
kialakitott titkos kozosség kizard attitidje mar koran ravilagit arra, hogy a nemi szerepek

szigoruan kijel6lt hatarvonalai miként befolyasoljdk a n6i szubjektum onértelmezését:

Ha fia volnék — jutott eszembe egyszer — biztos messzire mennék innen? Messzi, idegen
vilagok, ismeretlen utak!*®

A férfilét szabadaga és kalandossdga kontrasztban all azzal az otthonlétbe és
gondoskodo szerepbe kényszeritett noi 1éttel, amelyet Magda tapasztal: a néi vilag maganyos,
repititiv, fizikai és érzelmi munkéval terhelt dimenzidként jelenik meg. Ezt az aszimmetriat

plasztikusan érzékelteti Magad reflexioja is:

Délben majd hazajon a jo ebédre, kényelmes alomra, otthonos zavartalan olelésre a tiszta,
kedves szobakban, ¢s rd se gondol tan, hogy én itt mennyit loholok, siirgetek, hajszolodom ezért
addig.31?

A haztartas ’lathatatlan munkéjanak’ problematikdja, mely a kortars feminizmus egyik
alapvetd toposza is, mar Kaffka regényében tematizalodik, eldrevetitve a mai diskurzusban is

visszatérd kérdést: a ndi munka lathatdsaganak, értékelésnek hianyat.

307 Yo, 97.

308 FULOP, 1980., 297-325.
309 K AFFKA, 1999., 15.

310 o, 30.
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A tarsadalmi szerepek ¢és elvarasok nyelvi reprezentdcidja is fontos kritikai rétege a
miinek. A férfiszereplok szobeli megnyilvanulasaiban visszatéré megaldzé infantizald vagy

démonizalo kifejezések — mint ,,aspiskigyo”,3!! | kivancsi liba”,31? vagy ,,boszorkany

»313
leleplezik a nékkel szembeni attitidok archaikus beidegzddéseit. Vodicska a feleségét nemcsak
akként kezeli, hanem gyakran szdoban is gyereknek titulalja,3!* mig masodik férje, Dénes az
érzelmi fesziiltségek kozepette ,,rablofajzatnak”, vagy ,.kigyonak” is nevezi.3®

Az irénd igy is érzékelteti, hogy a ndi szerep csak akkor lehet pozitiv tarsadalmi statusu,
ha az megfelel a patriarchdlis norma eldirdsainak, ellenkezd esetben a nd devidnssa,
tarsadalmilag stigmatizaltta valik. Ezzel szemben a férfialakok — még olyan hibaik ellenére is,
mint alkoholizmus, lustasag, gyavasag, gdgdsség, tivornyazas — megorzik méltésagukat, hiszen
az 0 jellemzésiik nem tarsul egy helyen sem a nyelvi megalazas kodjaival.

Kiilonosen érdekes ebbdl a szempontbdl Telekdy Péter alakja, aki latszolaga a modern,
emancipacioparti férfi képviseldje. Retorikdjaban a ndi autondomia és fliggetlenség eszménye
jelenik meg, azonban e nézetek meggy06zodés nélkiili konyvekbdl atvett, iires frazisokka
silanyulnak, amikor az iddskori testi és szellemi hanyatlds soran maga is visszatér a
tradicionalis nemi szerepfelfogashoz. Ez a valtas egyben szimbolikus gesztusa annak, hogy a
tarsadalmi és eszmei keretek kozott megképzett progresszido miként reked meg az egyéni életat
valosagan.

A férfialakok sorsanak alakuldsa ugyancsak nem kinal pozitiv alternativat. Csaba, a
katonatiszt, az alkoholizmusa révén moralisan ziillik el, mig Sandorka, a pap, a spiritualitasra
épitett vilagértelmezése ellenére is idegdsszeomlasba zuhan, és végiil elmegydgyintézetbe
keriil. Vodicska ongyilkossaga, valamint Dénes és Telekdy fizikai-szellemi leépiilése tovabb
erdsiti azt a narrativat, miszerint a férfiak sem tudnak érvényes, fenntarthatdo életmodellt
felmutatni ebben a torténeti kontextusban. A ndi tapasztalat tehat nemcsak korlatozott, hanem
olyan zart rendszerbe dgyazott, amelyben a férfialakok is dldozatai egy pusztuld tarsadalmi
rendnek.

A ndi generdciok kozotti kiilonbségek ¢és hasonldsagok is izgalmas viszonyokat
rajzolnak ki. Marika nagynénje pesti ¢letmodja elsére vonzonak tlinik Magda szaméra, &m
hamar vilagossa valik, hogy az urbanus életforma nem kinal érdemi szabadsagot csupan mas

tipusu illuziokat: a divat, a szinhaz és a cukraszdak felszines vilagaban Marika is a tarsadalmi

31 o, 8., 15., 105.
312 Uo. 8.

313 Uo. 53., 63., 106.
314 Uo. 27., 43.

315 Uo. 105.
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korlatok foglya marad hivatalnok férje szlik anyagi lehetdségei miatt. Piroska néni alakja pedig
egyfajta archetipikus n6i sorsot példaz: a tizendt gyermeket sziild asszony ,,Eszre sem vette az

életét; s az élet elment.”310

vagyis az anyasagba ¢és a hazassagba zart n6i 1€t narrativdja nem tesz
lehetévé egy individudlis Onértelmezést.

Agnes, Groszi menye, ugyan formailag megfelel a kor néidedljanak, am Grészi
halalaval az elnyomds megsziintével 0 is kitdr a hagyomanyos ndi szerepbdl. Az 6nallésodas
és a nagyvarosi, szalonéletet élvezd életmod — melyet Magda mindig is vagyott — végiil Agnes
szdmara teljesiil be. Ez a parhuzam Gjabb szembedllitast kinal: Magda elfojtott vagyainak és
onérvényesités kiillonbozo Utjaira.

Tormandczy Anna alakja ujabb dimenziot ad a ndi tapasztalatok spektruménak: az
6nallo, dolgozo nd képét hozza be a regénybe. Azonban fliggetlensége latszolagos, és 6 is a
hazassagban talalja meg a tarsadalmi legitimaciot, ezaltal pedig Magdaban tudatosul, hogy az
egyedilalldo ndé stitusza az akkor tarsadalomban sziikségszerlien egylitt jar a
kiszolgaltatottsdggal. A ndi autonomia tehat korlatozott, a tarsadalmi jovahagyas és elismerés
feltétele a hazassdg — még azok szadmadra is, akik latszdlag eltérnek a hagyomanyos ndi
szerepektol.

Kaffka regénye nem pusztan koranak ndi tapasztalatvilagat mutatja be, hanem egyben
kritikai perspektivat is kinadl a nemi szerepek és tarsadalmi elvarasok mechanizmusainak
dekonstrukcidjdhoz. A ndi identitds narrativ konstruédldsa, az onéletirasszeri visszatekintés és
a tarsadalmi mintdkhoz valo kritikus viszonyulds mind olyan eszk6zok, melyek a Szinek és évek
regényét kiemelkedd jelentdségli szoveggé teszik a ndi szubjektum irodalmi abrazoldsanak

torténetében.

4.6.4. A narracio szerkezete és pszichologiai mélység a regényben

A Szinek és évek narrativ szerkezete a modern regényirodalom introspektiv
torekvéseinek reprezentans példajaként olvashatd, amelyben az én-elbeszélés modszertana
nemcsak esztétikai, hanem pszicholdgiai és terapias dimenzidban is értelmezhetd.

Portelky Magda onelbeszélése — amely retrospektiv visszatekintésben tarja fel az életht
meghatarozd eseményeit — nem csupan linedris idérend szerint strukturalt, hanem mélyen

reflexiv, az Onazonossag keresésének és ujraértelmezésének szovegszerli folyamata. Az

316 Yo. 83.
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elbeszélés kiilondsen figyelemre méltd aspektusa az Onnarrdcid modalitasa, amelyet Dorrit
Cohn elméleteinek fényében a disszondns ¢és konszonans Onnarrdcid tipusai kozott
pozicionalhatunk.3!”

Magda gyakran idegenként reflektal onmagara, amit a disszonans 6nnarracio jegyeként
értelmezhetiink: az elbeszéld és a narrdlt én kozott érzelmi €s tudati tavolsag érzékelhetd.
Ugyanakkor ez a tdvolsdg nem jar egyiitt az elbesz¢ld folérendelésével — Magda nem magasabb
erkolcsi vagy intellektudlis pozicidobol szemléli korabbi 6nmagat, hanem mas megvilagitasban,
uj értelmezési keretek kozott. Ez a fajta reflexiv Onmegértés kiilonosen jelentds
irodalomterapias szempontbol, hiszen lehetdvé teszi az olvasd szdmara, hogy a sajat multbéli
dontéseit és tapasztalatait tavolsagtartassal és kritikus onreflexioval szemlélje.

Az autondm monologokban — kiilondsen az olyan jelentekben, mint amikor Magda a
Jend altal Melanie-nak irt levél piszkozatat taldlja meg — az elbesz€élé nem csupan kérdéseket
tesz fel, hanem probalja Gjraértelmezni sajat érzéseit és motivacioit. A kérdések nyitottak
maradnak, s az elbeszélés nem torekszik egyértelmii valaszokra, hanem az ambivalencia és az
érezelmi komplexitas kdozegében marad. Ezaltal a szoveg lehetdsége teremt az olvasé szamara
is a sajat élethelyzeteinek parhuzamos Gjraértékelésére.

Kiilondsen figyelemreméltd az a jelenet, amikor Magda a trondrokos latogatasakor
joslatot mond, majd évekkel késdbb ennek emléke ujra felidézédik benne. Az emlékezés soran
nem csupan a tartalom, hanem az érzé¢ki emlékek — példaul illatok, hangulatok — is elétérbe
keriilnek, s ezaltal az asszociacidos technikak alkalmazasa révén a Proust-féle
memoriamodellekhez hasonlo struktira bontakozik ki. Az idébeliség itt nem objektiv torténeti
rendként jelenik meg, hanem a tudat altal strukturalt szubjektiv térként.

A jelen idejii narracid megjelenése — melyet tobbek kozott a most’ id6hatarozo
kifejezett haszndlata jelez — fokozza az érzelmi intenzitést és a kozvetlenség élményét. Fittler
Aron interpretacidja®'® szerint e nyelvi eszkozok érzelmi csiicspontokat jeldlnek, mig Horvath
Zsuzsa az egyik legerdteljesebb jelen idejli elbeszélésként Magda fiatdl vald bucsuajat emeli
ki.3" Az ilyen epizddok nemcsak esztétikai, hanem affektiv szinten is kiemelkeddek, mert
altaluk az olvaso szdmara lehetdvé valik a fohds érzelmi univerzumaba vald belehelyezkedés.

A komplex én-elbeszélés, amelyben a multbéli események érzéki és érzelmi tapasztalati

a jelenbe irddnak, a modern narratologia egyik alapvetd ismérve. Magda nem pusztan elbeszéli,

317 FITTLER Aron, ,, Az id6 szorgos mértéke”. Elbeszéléstechnikdk és az emlékezés tényezéi Kaffka Margit Szinek
és evek cimii regényében, Korunk, 2013/3. 94-104.

318 FITTLER 2013., 98.

319 HORVATH Zsuzsa, ,, Az élettorténet mint jatékszer . Fikcid, narrdcio és identitas dsszefiiggései Kaffka-
regenyekben, Doktori disszertacio, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem., Budapest, 2008., 47.
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hanem tjraéli azokat az élményeket, amelyek mély nyomot hagytak pszichéjében. gy valik
lehetové az 1d6 tapasztalatdnak Gjradefinidlasa: a mult nem lezart egységként, hanem ujra és
ujra aktualizalo jelentésként 1ép be az elbeszélés szovetébe. E narrativ stratégia az emlékezet és
az identitas kozotti szoros Osszefiiggésre is ramutat, amely irodalomterapias kontextusban az
onismereti munka egyik alappillére lehet.

Kaffka Margit regényének narracios technikdja nemcsak stilisztikai bravar, hanem
mélypszicholdgiai és terapias jelentoséggel is bir. Az onreflexiv elbesz¢él6i magatartds, az
asszociativ emlékezés és a szubjektiv idokezelés révén a Szinek és évek a ndi tapasztalat

regényes megformalasanak paradigmatikus példajava valik.

4.6.5. Az idokezelés a Szinek és évek narrativ strukturajaban

Kaftka ezen miive az iddbeliség érzékeny és Osszetett kezelésének egyik legkorabbi,
ugyanakkor legérettebb példaja a 20. szdzad eleji magyar irodalomban. az id6 szdvegbe irt
(récit) kozotti viszonyrendszert kiemelkedd elbeszél6i tudatossaggal strukturalja.’?® A mii
narrativ szovete az analepszis, prolepszis, jelenet, ellipszis, leirdsziinet és kivonat kiillonb6z6
formait vonultatja fel, mikdzben az olvasot fokozatosan bevonja az elbeszél6 belsd vilaganak
¢s pszichés onreflexiojanak kibontasaba.

A mi két 6 idésikon jatszodik: az elsddleges szinten az id6s Magda besz¢16i hangjan
keresztlil az emlékezés narrativ jelenében mozgunk, mig a maésodlagos iddsikban a mult
eseményei tarulnak fel retrospektiv. modon. A narracio f0 kerete az analeptikus
visszaemlékezés, amelyben Magda ¢€letiitjanak eseményeit Gjrarendezi és értelmezi.

Az eldreutald — proleptikus — részek pedig példaul a lanyai jovojére vonatkozo

gondolatok:

Asszonyok lesznek valaha, mint én. De nem akarom, hogy a sorsuk legkevésbé is
hasonlitson az enyémre. Majd teszek rola! Erre még jo lesz az én életem!>?!

A narréci6 szempontjabdl fontos eljarasok — jelenet, kivonat, leir6 sziinet és ellipszis —

Genette elmélete alapjan a torténetidd és az elbeszélés idejének manipuldlasat jelentik. Ezek

320 GENETTE, Gérard, Narrative Discourse Revisited, Jane E. LEWIN ford., Ithaca— New York, Cornell
Univeristy, 1988., 245.
321 K AFFKA, 1999.,105.
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kozil a jelenet a Szinek és évek-ben éltaldban parbeszédes forméaban bontakozik ki, mint

példéaul Groszi és Klara dialogusa a kozeljovorol:

- Nézd! Istvan ma helyettes kozjegyzd. De két évre biztosan penzidba megy a vén
Bélteky; 6 keriil helyébe. Szép dolog, ilyen fiatal fejjel. Na, igen! Hat ha Istvan
meghdazasodik, 6k itt fognak lakni.

- Aha! - mondta akkor mama valami kis fanyarsaggal.

- Igen. A menyemre én fogok vigyazni!

- Hat igaz volna, hogy anyam a kis Kallos leanyt...

- Erre még ne legyen gondod!**

A kivonat narrativ fomanak Iényege, hogy az elbeszélés ideje rovidebb a torténet
idejénél — Magda anyasagéanak éveit példaul ezzel a tomdoritett idokezeléssel abrazolja Kaftka
Margit:

Abban az id6ben szinte folytonos otthon iilésre, elvonuldsra kényszeritett a gyereket

varo allapotom. Alighogy szoptattam a masodikat, el kellett valasztanom a harmadik

miatt, aki mar ttban volt. Es megint leany, mind a harom leany! Kiszivtak a vérem,
elették, felhabzsoltak a fiatalsagom!**

A leird sziinetek — mint példaul a tizenkilencedik fejezetben a Portelky csalad
genealdgidjdnak ismertetése — az elbeszélés idejét megallitva reflektiv-kommentativ

tartalmakat helyezik eldterébe:

Régi, régi itt minden, tan tobb szaz esztendds; az id6k bizonytalan messzeségében itt

regnalt, ellenszegiilt, nyakaskodott ez a kemény, kis uri nemzetség. Mondjak, sohasem

mentek oda, ahol rangot, elgazdatlanodott foldeket, idegenes csint €és magas

Osszekottetéseket osztogatott a régi versengd kirdlyok, j udvart ilé fejedelmek

csalogato kegye.?**

Az ilyen szakaszok afféle id6n kiviili értelmezd betétek, amelyek az identitas keresés
narrativ miiveleteinek részévé valnak.

Az elhallgatasok, elhagyasok — az ellipszisek — szintén tudatos szerkeszt6i dontések
eredményei: Magda és Vodicska hazassagkotése, naszutja és a gyermeksziilés eseményei
kimaradnak a narrativabol. Horvath Zsuzsa szerint ezek az ,,ires helyek” a ndi trauma, a

beszédképtelenség €s a belsd feldolgozatlansag irodalmi leképezései. a szoveg ezen részeiben

a narracio hirtelen szakad meg, vagy egyszeriien elhallgat kulcsmomentumokat, igy az olvaso

322 Uo. 10.
32 Uo. 100.
324 Uo. 89.
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szamara lathatova valik az elbeszéldi pozicid ambivalenciaja és a feldolgozatlan lelki tartalom
sulya.

Bar Magda emlékezése hagyomanyos elbeszéld forméaban jelenik meg, a
torténetmesélés soran sok kihagyast és megszakitast taldlunk. Ez a cselekmények
szakadozottsaganak poétikai Ujitasa. A Szinek és évek-ben gyakran vegyesen alkalmazza a
szerzd a szingulativ és az iterativ elbeszélés formait. A szingulativ elbeszélés olyan
eseményeket ir le, amelyek egyszer torténtek meg, mig az iterativ formaval tObbszér megtortént
eseményeket lehet elmesélni. Magda a Melanie-val eltltott napokat és a mindennapi életét

interativ forméban irja le:

Délutan sokszor a ndegyletbe mentem, korcsolyara, latogatoba, vagy kocsikazni
Melanieval *?

Ez a forma a né6i életidé monoton ciklikussagat érzékelteti, mig a szingulativ jelenetek
egyediségiik révén kiemelik az emlékezésre méltd eseményeket. A bergsoni iddelmélet — amely
az objektiv, mérhetd id6t (temps) megkiilonbozteti a szubjektiv idOtapasztalattdl (durée) —
jelenvalé a Kaffka-proza struktirajaban.3?® Bodnar Gyorgy értelmezése alapjan feltételezhetd,
hogy Kaftka parizsi Gitja soran személyesen is talalkozhatott e gondolatkor esztétikai hatasaival,
¢s ismerhette a magyar irodalmi diskurzusban vald kortars recepcidjat is. Babits Mihaly

327 az elsék kozott értelmezte

Bergson filozofidja cimii, 1910-ben a Nyugat-ban megjelent irdsa
Bergson tanait a magyar kdzonsé€g szamara, s nem kizarhato, hogy Kaftka Margit is olvasta
akar e szoveget is, amely a ’tiszta id6’ és a ’tudatfolyam’ fogalmait nemcsak filozéfiai, hanem
esztétikai sikon is hozzaférhetdvé tette a hazai értelmiségi korokben.

A narrator reflexiv viszonyuldsa kiilondsen szembetlind azokban a szakaszokban, ahol

jelen idejii igehasznalat az emlékezés emocionalis intenzitasat erdsiti:

Most, haromszor tiz esztendé multan megint csak az én gyerekeim sorsat latom és
osszehasonlitom az akkori énemmel.*?

Az emlékezés aktusa ezaltal performativva valik: nem csupan visszaidéz, hanem
rekonstrudl, Ojrateremt. az ismételt visszatérések, onreflektiv megéllasok és az elbeszéld én
bels6 kommentarjai narrativ szempontbdl is az énkonstrualas és jelentésadas folyamatanak

dokumentumai.

325 K AFFKA, 1999., 55.

326 BODNAR, 1965, 179-180.

327 BABITS Mihaly, Bergson filozofidja, Nyugat, Budapest, 1910/14.
328 K AFFKA, 1999., 36.
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Ez a fajta narrativ konstrukcid6 — melyen a mult ujraértelmezésre keriil a jelen
tudatossagabol kiindulva — irodalomterapids szempontbol rendkiviili jelentdséggel bir. A
terdpias gyakorlatokban kiemelt szerep jut annak , hogy a kliens sajat torténetét koherens
modon legyen képes ujraalkotni. A kdvetkezd idézet kiilonosen jol példazza a narrativ Gjra

értékelés mozzanatat:

Ahhoz a csendhez, melyben elmélkedni szabad, biztosan itt vagyok, és képes vagyok
Osszeflizni, magyarazni és Ujra-értelmezni a tavoli, de mégis meghatarozo élet
dolgait.3%

A zar6 rész ezen mondata nemcsak a regény belsd logikajat korondzza meg, hanem az
irodalomterapids értelmezés lehetdségeit is kitagitja. A Szinek és évek nem pusztan egy noéi
¢lettorténet, hanem a pszichikus emlékez€s a narrativ Onértelmezés regénye is, amely hatékony
eszkozként szolgdlhat a személyes mult ujraértékeléséhez, az intergeneracids élmények
atsziiréséhez ¢s a belsd egyensuly helyredllitdisdhoz. az irodalom mint emlékezetmifaj igy
nemcsak dokumentalja, hanem alakitja is az egyéni 1étidét — és ez a hatas kiillondsen intenziven
érvényesiil Kaffka Margit ezen miivének terapias alkalmazhatosagaban.

Mindazonaltal irodalomterdpias szempontbdl az iréond tobb miive is kiemelkedd
értékkel bir. Az altala tematizalt néi sorsok, a kirekesztettség, a konformitissal vald
szembenallas, az anyasdg és a tarsadalmi szerepelvarasok oOsszefesziilései ma is aktualis
feldolgozasra alkalmas lélektani-tarsadalmi konstellacidkat oltenek. Regényei segitik az
olvasoét a sajat belsd konfliktusai felismerésében, és az ezekkel valo tudatos szembenézésben.

Kaffka Margit tehat nem csupan miifaji €s stilisztikai megu;it6, hanem a modern néi
szubjektivitas elsd igazan reprezentativ magyar megszolaldja is, irodalomterapids hasznossaga
kérdésen feliil all. Az irodalmi kanonba emelkedése nemcsak miiveinek mindségét, hanem

tarsadalmi-kulturalis érvényességiiket is megerdsiti.

rer

4.7. Foldes Jolan prozajanak nemzetkozi sikere és irodalomterapias olvasata

Foldes Jolan a 20. szazadi magyar irodalom egyik kiemelkedd, am hazdjaban mindmaig
méltatlanul elfeledett szerzdje, pedig életmiivével maradando lenyomatott hagyott nem csupan
a magyar, de a vildgirodalom térképén is. Mlivészetének esszencigjat az emberi sorsok finom
rezdiiléseinek ¢és a tarsadalmi anomalidk érzékeny feltarasanak harmonikus 6tvozése adja,

amelyet a realista és modernista poétikai regiszterek szerves elegyitése tesz kiillondsen

32 Uo. 192.

107



jelentékennyé. Irasai univerzalis érvénylieck maradtak, koszonheten azok narrativ
transzparencidjanak, stilisztikai egyszeriiségének, ugyanakkor 1élektani hitelességiiknek és
kulturalis atjarhatosaguknak.

Pélyajanak kezdeti szakaszaban Foldes Jolan olyan strukturalis és tarsdalami
korlatokkal kiizdott, amelyek a ndi szerzdk elismerésének rendszerint utjat alltdk. Mindezek
ellenére ir6i ambicidja és személyes kitartdsa révén sikeriilt olyan miveket létrehoznia,
amelyek nemcsak a magyar olvasokozonség figyelmét vontdk magukra, hanem nemzetkozi
visszhangot is kivaltottak. Munkassaga példaértékii abban a tekintetben, hogy miként képes a
tehetség és az Ontudatos alkotdi attitlid attorni a tarsadalmi a tarsadalmi normak altal emelt
falakat. Ez¢ért is bir kiilonos jelentdséggel irodalomterdpias megkozelitésbol e szovegek kortars
olvasasa: a n6i ondefinicid, a kirekesztettség és a személyes identitas kiizdelmei altal kinalt
pszicholdgiai munka szempontjabol.

Eredetileg Friedldnder Jolan néven sziiletett 1901-ben Kenderesen. Zsid6 szarmazasa
csaladban nétt fel, apja Friedlinder Mand gydgyszerész volt.>3® A csaladi kozeg, a zsido
hagyomanyok ¢€s a polgari mentalitdis mély nyomot hagyott identitasképén, és késdbbi iroi
munkassdgan. A tanulas irdnti elkotelezettség mar gyermekkordban nyilvanvald volt, amit
sziilei tAmogatd magatartasa tovabb erdsitett.

Fiatal éveiben Foldes Jolan széleskorii miiveltséget szerzett, és koran kidertilt az is, hogy
tehetsége van az irashoz. Tanulmanyait nyelvészként Bécsben és Parizsban folytatta.’?! A
francia fovarosban szerzett kulturdlis és intellektudlis élmények kivalt a szazadfordulds
miivészeti pezsgés — jelentds hatast gyakoroltak szellemi horizontjara. Parizsi tartozkodasa
soran nem csupan tanulmanyokat folytatott, majd dolgozott, hanem aktivan bekapcsolodott a
varos szellemi életébe is, tobbek kozott kapesolatba keriilt az Alliance Frangaise irodalmi
koreivel és a francia feminista értelmiség egyes alakjaival, valamint cikkei jelentek meg magyar
¢és francia nyelvil sajtoorgdnumokban is. Ez a nemzetkdzi bedgyazottsag — kiilondsen a ndi
onértelmezés a tarsadalmi mobilitas témaiban — kés6bbi regényeiben is tetten érhetévé valik.33?

1924-ben visszatért Magyarorszagra, és Budapesten feleségiilt ment Polldk Antal
Istvanhoz. Ez a hazassag rovid ¢életlinek bizonyult, és valasuk utan 1930-ban meghézasodott
Kelemen Kalméan ujsagiroval, akinek intellektudlis és érzelmi timogatasa stabilitast biztositott

az irond szamara. Ez az életszakasz szolgalt iroi kibontakozasanak alapjaul.333

30 KENYERES, 1967., 288.

31 BUDA Attila, Ismétlés, mint értelmezés, Szépirodalmi Figyeld, 2006. 5. sz., 96.

332 PETER Lészlo foszerk., Ui Magyar Irodalmi Lexikon III., Akadémiai, Budapest, 1994., 432.
333 KENYERES 1967., 288.
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Az 1930-as évek elején bontakozott ki igazdn Foldes Jolan irdi karrierje, amely gyorsan
¢s latvanyosan ivelt felfelé. Ugyanakkor a korszak politikai-tarsadalmi légkore, kiillondsen a
fokozodo antiszemitizmus, komoly egzisztencidlis fenyegetettséget jelentett szamara. Ez a
nyomasztd atmoszféra vezetett ahhoz a dontéséhez, hogy 1941-ben emigraciéba vonuljon, és
Londonban keressen menedéket.>3* Bar az emigracios 1ét stlyos kihivasok elé allitotta, Foldes
ir61 produktivitdsa nem csokkent: uj kornyezetben is jelentds irodalmi munkassagot folytatott.

Londoni évei soran az irond tobb szalon kapcsolodott az angol irodalmi élethez:
publikalt angol nyelvii esszéket és rovidprozat, tobbek kozott az English PEN Club emigrans
szerzéket tamogatd programjain keresztiil. 33> Részt vett magyar kulturalis esteken és
szemindriumokon, ahol a magyar irodalom angliai recepciojaval és ndi sorsabrazolassal
foglalkozott. Az egzisztencialis és tarsadalmi nehézségek, melyekkel szembe kellett nézni
emigracidja soran, az identitdsformalds eszkozévé valtak szdmara. A kettds irdi és nyelvi
identitds — a magyar irodalmi hagyomanyhoz val6 mély kotédés és az angolszasz nyelvi-
kulturalis k6zeghez vald integracios szandék — kiilonds fesziiltséget és gazdagsagot kolesonzott
késObbi regényeinek.

Zsido szarmazasa ¢és az ehhez kapcsolddd torténelmi tapasztalatok — a tarsadalmi
kirekesztés, a menekiilés €s az emigracid traumai — dontéen befolyasoltak Foldes Jolan irodalmi
vilagképét. Miiveiben e tapasztalatokat gyakran kdzvetett modon, de mégis mélyen atélhetéen
tematizalta. {roi horizontjat ezek az élmények nemcsak arnyaltabba tették, hanem etikai
elkotelezettségét is megerdsitették. 1963-ban hunyt el Londonban, életmiive jelentds részét
pedig maig nem dolgozta fel kelld mélységben a magyar irodalomtudomany. 3¢

Foldes Jolan neve hosszu ideig perifériara szorult a hazai irodalmi kdnonban, és csupan
sziikszava emlitést talalunk rola az Uj Magyar Irodalmi Lexikon hasabjain is.*” Pedig
miiveinek stilaris letisztultsdga, narrativ dinamizmusa és tarsadalomérzékenysége kiilondsen az
1930-as és 1940-es évek magyar prozairodalmanak fontos fejezetét képezik. Nyelvészeti
tanulmanyai révén mar palyaja kezdetén forditoi munkat is vallalt. Forditasai — tobbek kozott
Agatha Christie és Edgar Wallace miiveinek adaptalasa — soran a popularis irodalom poétikai

338

sajatossagait is elsajatitotta,”>° ami késdbb sajat regényeiben is visszakdszont: miiveit egyszerre

jellemezte olvasmanyossag €s mély emberismeret.

34 o,
35 PETER, 1994., 432.

336 o,

337 HARKAI Daniella, Féldes Jolan és a (férfi)irodalomkritika - A haldszé macska uccdja, A Nokért Egyesiilet
Honlapja, 2009. szeptember 21., online: https://nokert.hu/mon-20090921-2149/138/418/foldes-jolan-es-
ferfiirodalomkritika-halaszo-macska-uccaja-1936

338 Bupa Attila, 2006, 97.
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fréi attorését az 1932-ben megjelent Mdria jol érett cimii regény** hozta meg, amelyért
Mikszath Kalman-dijban részesiilt. A mii realista dbrazolasmodja €s a ndi sorsok irant tanusitott
empatidja azonnal felkeltette a szakma figyelmét. Ezt kovette a Majd a Vica cimli szinmd,
amelyet 1933-ban Vajda Péllal kozosen irt, és amely humoros konnyed stilusaval széles
kozonséget vonzott. Legnagyobb kritikai és kdzonségsikerét azonban az 1936-ban megjelent 4
haldszé macska uccdja cimii regényével** érte el, amely nemzetkdzi szinten is attérést
jelentett. A Pinker irodalmi igyndkség dijat elnyerve Foldes Jolan neve bekeriilt a vilagirodalmi
korforgasba, a regényt tizenkét nyelvre forditottak le és rovid id6 alatt kozel egymillio

példanyban kelt el vilagszerte.

4.7.1. A kritikai recepcio és irodalomterapias értelmezés

Foldes Jolan irodalmi munkéssdgat kortarsai meglehetdsen ambivalens modon
értékelték. Mig egyes irodalomkritikusok nagyra becsiilték azt a képességét, hogy a mindennapi
¢let aprd rezdiiléseit empatikusan, realista érzékenységgel jeleniti meg, masok inkabb
popularis, lektir jellegli szerzéként tekintettek ra. Egyes kritikdk a korszakban a *megélhetési
ir6d’ kifejezéssel illették. Ez azonban nem egyszerlien azt jelentette, hogy irdsbol €l — hiszen
szamos kanonikus szerzd, példdul Thomas Mann is miiveinek bevételébdl tartotta fenn magat
— a megjelolés inkabb azt a kritikai nézdpontot tiikrozte, amely a miivészi autondmiat és a
gazdasagi fiiggetlenséget idealizalta, s ez alapjan vonta kétségbe egyes szerzok alkotdsainak
irodalmi értékét. Hevesi Andras 1936-ban, 3! majd Kardos Laszl6**? 1938-ban a Nyugat
hasabjain elsésorban a populdris irodalomhoz soroltdk Foldes irasait, kirekesztve azokat a
kanonikus szépirodalmi diskurzusbol.

Az 1d6k folyaman azonban a Foldes-életmili megitélése modosulni kezdett. Az 1989-es
ujrakiadas elészavaban ugyan Szakonyi Karoly még mindig visszhangozta a korabban

dominans kritikai attitlidoket, 343 és igy fogalmazott:

Nem kétséges, hogy hitelesen tiikrozi a kort, a tragédiakbol kilabolni akar6, de egy
Ujabb tragédidba sodrodo Eurdpat, ahol — tavolrol — mar a hitleri csizmak diiborgését is
hallani lehet. De mindez megmagyarazza-e, hogy miért lett olyan vilagra szolo siker ez
aregény? Nem. Sem a téma, sem a forma nem indokolja szenzaciot.>**

339 FOLDES Jolan, Mdria jol érett, Pantheon, Budapest, 1932.

340 FOLDES Jolan, A haldszé macska uccdja, Athenaeum, Budapest, 1936.

341 HEVESI Andras, A halaszé macska uccdja, Nyugat, 1936. 12. sz.

342 KARDOS Laszlo, Mas vildgrész, Nyugat, 1983. 3. sz.

33 S7AKONYI Karoly, Elészé. Féldes Jolan A haldszé macska uccdja, Uj 1d6 Konyvek, Budapest, 1989., 5-8.
3 Uo. 7.
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Ezzel szemben Hegediis Géza a regény utdszavaban mar joval arnyaltabb €s pozitivabb
értékelést adott.’* Elismerte Foldes realista iroi kvalitasait, és hangsulyozta, hogy az irond
olyan részleteket emelt be miiveibe, amelyek a kdznapisag latszata ellenére is jelentésteliek és
l¢lektanilag hitelesek. Hegedilis értelmezése szerint a Foldes-irdsokkal kapcsolatos kritikai
elutasitdsok nem elsésorban esztétikai, hanem tdrsadalmi reprezentacios kérdések mentén
szervezddnek. Ezt a jelenséget a kritikai attitidok tarsadalomlélektani aspektusaként irta le:
szerinte az irodalmi elit hajlamos lebecsiilni a szélesebb olvasokdzonség izlését, és a széles
korben olvasott miiveket automatikusan a perifériara szoritani, pusztan sikerességiik miatt.

Az egész vilag kritikai irodalmara jellemzo, hogy a ,,jol fogy6” konyv nemzetkozileg

hasznalt angol forméja a bestseller — lebecsiild, olykor egyenest megbélyegzd, dcsarolo

értékitélet. Az irodalmi élet bennfentesei sommasan lebecsiilik az irodalom cimzettjét,

az olvasok nagy tomegét, és igyekeznek az irasmiivészet peremére szoritani a nagy
sikerti miiveket.>*

Foldes Jolan londoni emigracidja soran angol nyelvii publikacioi révén nem csupan fenn
tudta tartani irdi jelenlétét, de nemzetkdzi ismertsége is tovabb erdsodott. A Golden Earrings
(1946) cimii regény>*’ — amelyet késébb Marlene Dietrich f8szereplésével megfilmesitettek —
ujabb bizonyitékaul szolgalt annak, hogy az irond képes volt athidalni kulturalis és nyelvi
hatarokat, és a legkiilonfélébb olvasoi kozeghez is szolni tudott. Az angol nyelvli olvaséd
kozonség egyértelmiien kedvezden fogadta miiveit, igy azok madig a nemzetkdzi irodalmi
orokseég részét képezik.

Mindezek a tényezdk Ujragondoldsra késztetik a kortars irodalomtudoményt Foldes
Jolan helyét és szerepét illetden. Munkdssaga az emberi sorsok empatikus, sokszor fajdalmas
pontossagll abrdzolasan keresztiil kapcsolddik be a 20. szdzadi magyar és nemzetkozi

prézairodalom jelentds hagyomanyaba.

4.7.2. A haldsz6 macska uccdja cimii regény

Foldes Jolan legismertebb és nemzetkozileg is legtobbre értékelt regénye, 4 haldaszo

348

macska uccdja’*® 1936-ban jelent meg, s a megjelenést kdvetden rovid idon beliil elnyerte a

Pinker irodalmi iigyndkség dijat. Ez a nemzetkozi elismerés nem csupan a mii mindségét,

35 HEGEDUS Géza, Foldes Joldn és A haldszé macska uccdja. Utészo, Uj 1dé6 Konyvek, Budapest, 1989., 195-
204.

346 Uo. 199.

347 FOLDES, Yolanda, Golden Earrings, W. Morrow, London, 1946.

348 FOLDES, 1936.
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hanem az 1ir6ond interkulturdlis érzékenységét és szélesebb Osszefiiggésekben vald
gondolkodasat is igazolta. A regény egyediilalldé modon kapcsolja 0ssze a torténelmi és
tarsadalmi makro-torténéseket az egyéni sorsok mikro-szintli bemutatdsaval mikozben egy
kiils6, mindentudo elbeszéldi nézOpontbol vizsgalja szerepldit és azok dontéseit.

Az elbeszélésmod stilaris szempontbdl kettdsséget hordoz: egyszerre gordiilékenyen
olvashat6 és gondolatgazdag. A narracié mogott megbuvo irdnia — amely gyakran szenvteleniil,
értekitélettdl mentesen kozvetiti az eseményeket — kiilondsen hangsulyos, sot olykor a jelen
idejli megszolalas altal egyfajta metanarrativ reflexioként is értelmezhetd. A regény elbeszéldje
nem része az elbeszElt vilagnak, igy képes tdvolsagot tartani és egyfajta torténeti horizontbol
szemlélni a szereplok sorsat.

A torténet kozéppontjaban a Barabas csalad all, akik az 1920-as években emigralnak
Périzsba a jobb élet reményében. A harom gyermek — Annus, Jani és Klari — sziileikkel egyiitt
probalnak megkapaszkodni egy 10j vilagban, mikdzben az emigracio léttapasztalata, az
otthontalansag és a torténelmi perifériara szorultsdg valik meghatarozo élménnyé. A regény a
francia fovarost — mint az emigracio szinterét — nem idealizalja, mégis egyfajta béke és jolét
szigeteként jeleniti meg, ahol az identitds Ujraértelmezése és a tarsadalmi bedgyazddas
lehetdsége is adott.

A périzsi emigrans kozosség — annak heterogenitdsa ellenére — harmonikus egytittélésre
képes. Elik az életiiket, dolgoznak, nem toprengenek a haza elvesztésén és onzetleniil
tdmogatjak egymast. Az anyanyelv, a multra emlékezés és a tarsadalmi kiszolgaltatottsag érzése
kozosségi kohéziot teremt.3* A regény kiilonos hangsulyt helyez arra a paradox élményre, hogy
az emigrans létezés iddtlenné valik, és szerepldi mintha "kimenekiiltek volna a térténelembdl’.
A hazalatogatas tapasztalata is meger0siti ezt a tapasztalast: Magyarorszag sem jelent mar
otthont szamukra, visszatérnek hat Parizsba, ahol ezen a ’senkifdldjén’ folytatodik tovabb az
életiik.

szerliségiikkel mintegy értelmezdi keretet kinalnak a torténésekhez:3>°

Emigracioban nem sziiletnek gyermekek.>!
Minden népben van valami krisztusi, Annus.**?
Magyar munkasasszony a francia szallodaban olyan bus dolog.**

349 BOLEMANT Lilla, Az emigrdcio ,,nembeli” jellege, TNTeF, 2011. 1.1, 54.
330 Bupa, 2006, 102.

331 FOLDES Jolan, A haldszé macska uccdja, Pallas, Budapest, 1989., 194.
332 Uo. 50.

353 Uo. 44.

112



Ezek a szentencidk nem csupan stilaris-poétikai eszk6zok, hanem az emigracios lét
kollektiv tapasztalatainak 6sszegz6 metaforai, amely lehetdvé teszik az olvaso szamara, hogy a
torténetet ne pusztan narrativaként, hanem lételméleti példazatként is olvassa.

A halaszo macska uccaja nem csupan az idegenség, a tarsadalmi marginalitds vagy az
identitdskeresés témait tematizalja, hanem a kozosségi gondoskodas, az empatia és a
transzkulturalis szolidaritas lehetdségét is felmutatja. A regény vilaga egyszerre konyortelentil
realista és reményt adoan humanista: a szereplok nem hdsok, hanem mindennapi emberek, akik
egy idegen kozegben is képesek megtartani méltosagukat és egymas iranti felelosségiiket.

A mii irodalomterapias szempontbo6l kiilondsen gazdag értelmezési horizontot nyujt. Az
azonosulds, az érzelmi reflektivitds, valamint a sajat élethelyzet ujraértelmezésének lehetosége
kiilonosen azok szamara lehet relevans, akik maguk is megtapasztaltdk a tarsadalmi
kirekesztettséget, az identitas valsadgot vagy a beilleszkedés nehézségeit. A szereplok —
kiilonosen Annus, Jani és Klari — sorsaiban visszatiikrozodhetnek az olvasd dilemmai és
l1étélményei, ezaltal a regény nemcsak irodalmi élményt, hanem terapids hatast is képes
kifejteni.

Foldes Jolan ezen miive tehat egyszerre dokumentuma egy korszak tarsadalomtorténeti
valosaganak, és példa arra, hogy a szépirodalom miként lehet képes mélylélektani €s kdzosségi

tapasztalatok kifejezésére — s egyuttal feldolgozasara is.

4.7.3. A kivandorlas posztkolonialista olvasata a miiben

A halaszo macska uccdja a 20. szdzad elsd felének migracios tapasztalatait tematizalja,
€s nem csupan az emigrans 1ét egzisztencialis és pszichologiai aspektusait jeleniti meg, hanem
a befogado tarsadalom strukturélis viszonyrendszerét is kritikusan vizsgalja. A regény kiillonos
hangsullyal abrézolja azt a liminalis allapotot, amely a kivandorlé szereploket jellemzi, s amely
a kortars migracios diskurzusok egyik kdzponti fogalma.

A TARKI legutobbi Tdrsadalmi Riport kétete is aldtdmasztia a mi jelenkori
aktualitisat: Hars Agnes tanulmanya3%* szerint ugyanis a magyar aktiv korosztaly mindegy hét
széazaléka tartozkodik ma is kiilfoldon, dontéen megélhetési okokbol. Ezen aktualis tarsadalmi
hattér ismeretében Foldes szovege nemcsak irodalmi alkotdsként, hanem szociokulturalis

diagnozisként is olvashat6 napjainkban.

3% HARS Agnes, Migrdcié, munkaeréhidany, vendégmunka, tanulmany, In: Tarsadalmi Riport 2024, TOTH Istvan
Gyorgy—GABOS Andras—MEDGYESI Marton szerk., Tarki, Budapest, 2025., 235-256.
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A regény kozponti helyszine, Parizs értelmezhetd egyfajta kulturalis dtmenettérként,
ahol az identitasok nem stabil konstrukcidk, hanem folyamatosan tjraalkotott, hibrid formak.
Ezen megkozelités részben Homi K. Bhabha ,Harmadik Tér” meghatrozasahoz33
kapcsolodik, amelyet a posztkolonialista elmélet keretében fogalmazott meg, és ugyan Foldes
Jolan regényének hatterét a migracid és a diaszporikus 1étformék hatdrozzdk meg — melyek
torténeti €s szociopolitikai szempontbdl eltérnek a kolonialista elnyomas viszonyaitdl — mégis
megfigyelhetéek parhuzamok, egyezdségek a jelenségekben.

A Barabds csalad és az Oket koriilvevd transznacionalis k6zosség ennek az dtmeneti
Harmadik Térnek a részeként jelenik meg: mar nem tartoznak az anyaorszag szimbolikus
rendjéhez, ugyanakkor a befogad6 tdrsadalom sem integralja ket teljes jogu tagként. Ez az
allapot az identitas toredezettségét, a kulturalis kozvetités ambivalencidjat, valamint az otthon-
¢s hovatarozas-¢lmény alland6 Ujratargyaldsat tematizalja. Bar a migracio nem tekinthetd a
kolonialista vagy posztkolonialista diskurzus egyszerli analdgidjanak, a hibriditds — Bahtyin

elméletére3>®

visszavezethetden — tovéabbra is érvényes olvasasi kulcs lehet az identitaskozi tér
rétegzett tapasztalatainak értelmezésére.

A regény egyik legmarkansabb eszkoze az allatszimbolika, amely az emigransokat
kiszolgaltatott, dehumanizalt Iényekként jeleniti meg. A narrator ironikus hangon jegyzi meg a

negyedik fejezetben:

Mostanaban — a huszas évek elején — a politika jol banik a parizsi szallodasokkal.

Forradalmak, amelyek gy6znek, forradalmak, amelyeket levernek. Az eredmény

mindig ugyanaz: kisebb vagy nagyobb embercsapat menekiil, mint a szétugrasztott

nyulak. A nyulak tdbbsége altalaban Périzsba tart.’>

Ez a metafora tobb szinten értelmezhetd: egyrészt a tarsadalmi kitaszitottsag allegoridja,
masrészt a gyarmatosito tekintet reprezentacioja, amely az idegent nem 6nalld szubjektumként,
hanem targyiasitott, haszonallati’ statuszban latja. Az allatként valo azonositas, az egzotikum
¢s a massag hangsulyozasa a gyarmati logikdk szerves része. Foldes Jolan regényének ezen
motivumai azonban nem kizarélag a klasszikus értelemben vett posztkolonialista elméleti
keretben értelmezenddk, hanem sokkal inkabb annak vadjat fogalmazzak meg, hogy a két
vilaghaboru kozottti francia tarsadalom — mint egykori gyarmattarté nagyhatalom —nem csupan
a tengerentlli népek irdnyaban alkalmazott hierarchizalé megkiilonboztetést, hanem europai

bevandorldival szemben is. A regény igy egy ironikus, sét olykor provokativ gesztussal vilagit

3% Homi K. BHABHA, Mimikry, Hybriditiit, und Dritte Riiume, Postkoloniale Theorie, Maria do MAR CASTRIO —
Nikita DHAWAN szerk., Wien, 2020, 258.

356 Mihail Mihajlovics BAHTYIN, 4 sz6 esztétikdja, KONCZOL Csaba ford., Gondolat, Budapest, 1976., 236.

357 FOLDES, 1989., 35.
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ra arra, hogy a magyarok pozicidja is a massag allatiassa tett, ‘'nem teljes jogl’ statuszdhoz
kozelit, még akkor is, ha az elbesz¢16i tudat ezt implicit moédon tagadni igyekszik. Ez a kettds
kodolas teremti meg azt a kritikai fesziiltséget, amely a regény egyik legérzékenyebb tarsadalmi
olvasatat is lehetové teszi. Valamint ebbe a diskurzusba illeszkedik Alberitine, Jani francia

jegyesének reflexioja is:

Albertine igyekszik leplezni, de minden idegenre ugy néz, mint valami egzotikus

allatfaj ritka példanyara.>>®

Az egzotizalas és a kulturalis targyiasitas itt nem pusztan egyéni reakcioként jelenik
meg, hanem a kolonialista attitlid intézményesiilt formajaként. A masik francia karakter,
Raymond — Klari udvarldéja — mar nem egzotikus éllatfajként, hanem ’csak’ kicsit bolondként

— de legalabb mar emberként — azonositja a magyar csaladot:

Klari mosolyog, tudja, hogy Raymond titokban az egész tarsasagot kicsit bolondnak
tartja. Nem baj, gondolja magaban, még mindig jobb, mintha idegen allatfajnak tartana
Oket. >

Ez a differencialt percepcio az elfogadas gradacioit is megjeleniti, amely a massag
normativ ujrakeretezését teszi lehetévé — bar tovabbra is a kirekesztés kiilonb6zé formai
domindlnak.

A regény iskolai jelenete a kulturalis sztereotipiak és az etnikai leegyszerusitések
abszurditasat emeli ki. Jani, aki egy francia iskoldba keriil mar az elsé napon egy elditéletes
megjegyzeés célpontjava valik:

Te miért nem vagy fekete? — kérdi a szonok erélyesen. Jani megrezzen.

Tessék?
Te mért nem vagy fekete? A négerek mind feketék.>®

Ez a jelenet a kolonialista diszkurzus egyik alapvetd problémajara vilagit ra: a idegen
test szinének, lathatosdgnak és osztalyozhatosaganak kérdésére, amely a reprezentacids
hatalom kozponti eszkdze. A gyermeki megjegyzés ugyan naivitasbol fakad, mégis egy mélyen

internalizalt gyarmati logikat tiikroz.3%!

358 Uo. 149.

3% Uo., 189.

360 B5ldes, 1989., 23.

361 VARGA Virag, ,, Amig egy asszony eljut odaig”. Magyar bestseller iréndk a 20. szdzad elsé felében, doktori
disszertacio, ELTE, Budapest, 2010., 168.
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A regény narrativ ivén a klasszikus kolonialista transzforméacios logika figyelhetd meg.
Jani mérnokként valo elhelyezkedése egy francia gyarmaton azt a hierarchiat jeleniti meg,
amelyben a felemelkedés lehetdsége maga is a gyarmati rend igazolasat szolgalja. A torténet
igy azt a — kolonializmusbol ismert — mechanizmust tematizalja, amikor az alacsonyabb
tarsadalmi statuszi bevandorld elfogadja és ujraalkotja a befogadd hatalom elditéleteit és
normait, ezzel a rendszer részévé valik. Ez az elmozdulas nem torli el a strukturalis
egyenlotlenségeket, csak az aldvetettség mas formadit kinalja. Jani pozicidvaltdsa igy nem
egyértelmi felszabadulas, hanem a gyarmati logikéaba torténd belesimulas. Klari asszimilacios
torténete is hasonl6an amibivalens: a francia jegyes révén kinalkozo tarsadalmi mobilitas nem
emancipacios narrativa, hanem a ndi migracid egy jol ismert, torténetileg is visszatérd utja — a
hazassagon keresztiil torténd tarsadalmi poziciovaltas.

A szereplok egy része visszatér Magyarorszadgra, am ott is idegenként érzékelik
onmagukat — ami Ujra megerdsiti a Harmadik Tér bizonyossagat €s a transzlokalis identitas
sajatos kettdsségét. A visszatérés igy nem a gyokerekhez vald hazatalalasként hanem egy tjabb
kudarcélményként jelenik meg.

Egyértelmiien megmutatkozik a miiben, hogy a kivandorld 1ét nemcsak a fizikai
kornyezetvaltozassal jar6, hanem lelki kihivasokat 1s jelent. A szereplok allando
bizonytalansadgban élnek, és gyakran kiizdenek azzal az érzéssel, hogy sehova sem tartoznak
igazan. Ez a koztes 1¢ét, a ’senkifoldje’ allapot, j6l mutatja Bhabha elméletének
adoptalhatosagat, miszerint a hibriditds és az identitds Ujraértelmezése alapvetd része az
emigrans létnek.>62

A regényben a kivandoroltak kozossége egyfajta idedlis, de ugyanakkor illuzorikus
kozosségként jelenik meg, ahol a kiilonb6z6 nemzetiségek és tarsadalmi rétegek békésen élnek
egylitt. Ez a koz0sség azonban folyamatosan szembesiil a befogado tarsadalom elditéleteivel és
diszkriminéciojaval, ami alland6 kihivast jelent szamukra. A regény zardjeleneteiben, amikor
a Barabas csalad tagjai kiilonb6z6 modokon probalnak boldogulni az 4j kérnyezetben, Foldes
Jolan azt is bemutatja, hogy a menekiilt 1ét végsé soron mindig kompromisszumokkal és

aldozatokkal jar.

A mi tehat nemcsak a Barabds csalad torténetét meséli el, hanem mélyebb tarsadalmi

és politikai kérdéseket is feszeget az identitas, a kulturalis kiilonbségek és a hatalmi viszonyok

362 Homi K. BHABHA 2020., 245.
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természetérol.’®3 Ezzel a miivel az irond hozzajarult ahhoz, hogy az emigransok hangja is
hallhatova valjon az irodalmi diskurzusban. A regény zar6 szakaszai az emigrans 1ét
egzisztencidlis és moralis dilemmait hangsulyozzak. Az integracio, bar formalisan lehetséges,
gyakran lemondésokkal ¢s 6nazonossagi veszteségekkel jar. A két kisebb gyerek talan otthonra
lel a francidk kozott, a tobbiek viszont két kultira kozott rekednek, hontalanul.3%* Ahogy az

irénd is zarja regényét:
Egy-kett6 satrat ver az idegen f6ldon. A tobbiek? Elmulnak, lassan és nyomtalanul.*®®

A regény altal kozvetitett tapasztalat a posztkolonialista irodalomtudomanyi gyakorlat
szdmara is relevans. A hibriditds, az identitds Gjrakeretezése, valamint a dehumanizald
diskurzusok miikodése a kortars migracidos narrativak kulcsmotivumai. Fdldes regénye
ugyanakkor nem pusztan kritikai olvasatot tesz lehetévé: az elbesz€él6i empatia, az
interperszonalis kapcsolatok értékalapu bemutatasa és a szolidaritds kozosségi formai olyan
értelmezési horizontokat nyitnak meg, amelyek mentéalhigiénés szempontbdl is relevansak
lehetnek.

A irodalomterapias megkdzelités szerint a szoveg segitheti az olvasét abban, hogy a
hibrid identitasbol fakadd szorongasokat, a gyokértelenség érzését és a tarsadalmi kirekesztés
tapasztalatait reflektiv modon ujraértelmezze. A regény mint torténelmi fikci6 igy nemcsak a
mult reprezentéacidja, hanem a jelen identitaspolitikai kérdéseinek allegorikus megjelenitése is
— lehetésége kinalva a bels6é lelki tijak térképezésére ¢€s az Onazonossag narrativ

ujraformalasara.

4.7.4. N6i sorsok a regényben

A halaszo macska uccaja cimii regényében Foldes Jolan a néi életutak arnyalt és sokszor
ambivalens abrazolasat helyezi kozéppontba, melyek nem csupén a cselekmény szintjén,
hanem mélyebb strukturalis és ideologiai rétegekben is megmutatkoznak. A mii a feminizmus
elméleti horizontjan beliil értelmezve a ndéi szerepek, elvardsok és tarsadalmi poziciok

ujragondolésara ad lehetdséget. A regény ndalakjai a patriarchélis tarsadalmi rend €s a nemi

363 EROS Kinga, Emigransok utcdja. Foldes Jolan: A haldszé macska utcdja, NG, tiikor, irds: értelmezések a 20.
szazad elsd felének néi irodalmarol, VARGA Virag — ZSAVOLYA Zoltan szerk., Racié, Budapest, 2009., 326-331.
364 ZSADANYI Edit, ,, Piros madlyva, papsajt, jézusszive, bazsali, rezeda meg kisasszonycipé”. In: N6, tiikor, irds.
Ertelmezések a 20 . szdzad elsé felének ndi irodalmardl, VARGA Virdg — ZSAVOLYA Zoltan szerk., Racio,
Budapest, 2009., 98-99.

365 Foldes, 1989., 194.
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szerepkonvenciok kereszttiizében €lnek, mikdzben az emigracid nyujtotta térben probaljak
megalkotni sajat autondm identitasukat.

A n6i karakterek koziil kiemelkedik Annus, a Barabas csalad legiddsebb lanya, aki mér
a mi kezdetén iskoldba jaras helyett a csalad hattértamogatojaként jelenik meg a haztartasi

munkét végezve, késobb pedig munkat véllal egy parizsi ruhaszalonban.

Annus nem artikulalhatta, hogy mire is vagyik, milyen életut megalkotasara. Az 6 helye
az emigracids generaciok soraban az, hogy masnak teremtsen helyet, ahonnan a masik
majd ki tud bontakozni. Az ¢ élettérténete nem mas, mint az athelyezés, atlépés egyik
kultarabol a masikba, a hely megteremtése az élettorténet megvalositasdhoz. Annus az
a figura, akinek igy nem lesz sajat torténete, 6 az, aki lehetévé teszi masok
¢lettorténetének létrehozasat. Nem is tudja megfogalmazni, artikulalni, hogy milyen
emberré szeretne valni, mi is lehetne valojaban az 6 dSnmegvalositisanak az tja. 36

Az 6 sorsa joOl illusztralja Luce Irigaray elméletét,’®” miszerint a ndi szubjektum a
patriarchalis rendszerben a férfiak altal meghatdrozott referenciahdlo6zatban képes csak
értelmezddni. Annus szerepe kezdetben az anyaszerep potlasa a csaladban, késdbb azonban
gazdasagilag is 6nallosul. Mégis, sorsat atszovi az a tarsadalmi kényszer, amely a nok értékét a
hazassagon keresztiil méri.

A regény egy pontjan vilagossa valik, hogy szdmara a hdzassag nem romantikus végcél,
hanem egyfajta tarsadalmi biztonsdgot nyujtdé konstrukci6é. Annus szemlélete pragmatikus:
szamara a hdzassdg nem alom, hanem stratégia. Irigaray szerint a ndi szubjektivitas
megélésének egyik akadalya éppen az, hogy a ndi test és szerep kizardlag a féri tdrsadalmi
struktira kontextusaban nyer jelentést**® — Annus esetében ez kiilondsen nyilvanvalo. Az 8
torténete ezért a ndi emancipacid korlataira vilagit ra: hidba a gazdasagi fliggetlenség, a
tarsadalmi elvarasok béklyoja alol nem szabadulhat.

A mi masik jelentds ndalakja Klari, a legfiatalabb lanytestvér, akinek sorsa ugyanebben
a tarsadalmi kozegben egy alternativ utat képvisel. Klari torténete a ndi emancipacio
lehetdségeit tagitja: francia 6sztondijat kap, tanulmanyokat folytat, s orvosi palyara késziil. Ez

369 amely szerint a nemi

a narrativa beleilleszkedik Judith Butler performativitaselméletébe,
identitas nem elore adott, hanem tarsadalmi aktusokon keresztiil konstrualodik. Klari esetében

ez a konstrukcio a tanulason, a szakmai karrieren és az interkulturalis kapcsolatokon keresztiil

366 7ZSADANYI Edit, Megszdlal az aldrendelt? A kiszolgaltatottak térténetmonddsa és az onértelmezés hidanydnak
értelmezése 20. szazadi irodalmi miivekben, Doktori értekezés, Budapest, 2024., 93.

367 IRIGARAY, Luce, 4 diskurzushatalma, a ndiség aldrendeltsége. A posztmodern irodalomtudomany
kialakulasa, Osiris, Budapest, 2002. 483-490., 484.

368 o,

369 BUTLER, Judith, Jelentds testek, BARAT Erzsébet — SANDOR Bea ford., Uj Mandatum, Budapest, 2005.,11.
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megy végbe. Az emancipacid itt nem csupan eszmei lehetdség, hanem konkrét tarsadalmi
gyakorlat — még ha részben a szerencsén és a tarsadalmi t6kén is alapul.

A ndi karakterek tarsadalmi szerepvallalasanak differencialdsat tovabb arnyalja, ha
goresd ala vessziik Elaine Showalter feminista irodalomkritkus megkozelitését,>”® aki szerint a
ndi alakok gyakran az aldvetettség prizméjan keresztiil reprezentalddnak, s narrativ funkcidjuk
is ennek megfeleléen determindlt. A ndi sorsok orszagoktol fliggetleniil, univerzalis
érvényességgel keriilnek abrazolasra a regényben. A ndk kiszolgaltatottsaga, a ndk elleni
erdszak, és a hagyomanyos néi szerepek erdltetése mind-mind azt mutatjak, hogy a patriarchalis
tarsadalmi berendezkedés hasonléan miikddik mindentitt.

A miiben a ndk értékét egyértelmiien a férfiak mellett betdltott szerepiik hatarozza meg,
¢s a legfobb feladatuk ennek a szerepnek a beteljesitése. Ezt az értelmezést erdsiti meg Stolczné
tragikus sorsa a miiben, aki hazakdltozni vagyik, &m férje a végsé dontés pillanatdban megoli.
Ez a jelenet a patriarchalis kontroll végso ¢€s legszélsdségesebb megnyilvanulasa, melyben a
ndi autondmia nemcsak lehetetlenné valik, de er0szakosan meg is semmistil.

Foldes Jolan prézéja azonban nem esik a didaktizmus vagy az idealizalas csapdajaba. A
regény stilusa realista, st mar-mar dokumentarista pontossaggal kdveti a n6i életutakat, azok
belsé és kiilsé konfliktusaival egyiitt. Az elbeszélés empatikus, de nem érzelgds — inkabb a
csendes rezignacio és az életvalosagok iranti érzékenység jellemzi. Ez a targyilagos, mégis
humanista hangnem kiilondsen alkalmassa teszi a miivet irodalomterapias célokra. Az olvaso
nemcsak felismerheti sajat élményeit a szerepl6k sorsaban, hanem reflexiv modon Ujra is
értelmezheti azokat.

A néi karakterek fejlodési ive, a tdrsadalmi elvardsokkal szembeni ldzadasaik, illetve
alkalmazkodasi stratégiaik olyan kérdéseket vetnek fel, amelyek kortars relevanciaval birnak.
Annus ¢és Klari nem pusztan egy csaldd két ndalakja, hanem a ndi identitds torténeti
spektrumanak két végpontja: az egyik a tarsadalmi rendbe vald belesimulds, a masik az
autoném Ondefinicio lehetdsége.

Mindekdzben Foldes Jolan irodalmi eljarasai — a részletezo leirasok, a dialdgusok révén
kibontakozo belsé vilagok, a narrator nem mindentudo, de kiviilallo 4llo és mégis érzékeny
pozicidja — mind azt a célt szolgaljak, hogy a ndi tapasztalat ne csupan megjelenitve legyen,
hanem atélhetden és hitelesen jelenjen meg.

A regény ezaltal nemcsak szociokulturalis latlelet a két vilaghaboru kozotti korszak néi

valosagardl, hanem egyfajta irodalmi dnértelmezési kisérlet is arra vonatkozdan, hogy miként

370 SHOWALTER, Elaine, 4 feminista irodalomtudomadny a vadonban, Irodalomtudoményi Szemle, 1994. 4. sz.,
418.
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lehet a n6i sorsokat nemcsak tematizalni, hanem érvényes és megrenditd modon irodalomma
formalni. Foldes Jolan ezzel a miivével nemcsak a feminizmus irodalmi diskurzusahoz jarul
hozza, hanem olyan kollektiv élmények artikuladlasdhoz is, amelyek a ndéi olvasok szamara
terapias jelentoséggel birhatnak.

A regény sajatos értéke, hogy mikdzben torténelmi és tarsadalmi tabldt nyujt az
emigracid kozegében, ezzel parhuzamosan vizsgalja a ndk tarsadalmi és pszichologiai
helyzetét, valamint az emancipacio esélyeit és hatarait. Mindezeken til pedig szamos ponton

illeszkedik a Homi K. Bhabha altal megfogalmazott Harmadik Tér koncepcidjahoz,*”!

amely
az identitds Ujratargyalasanak és a kulturalis hibriditas kibontakozéasanak elméleti terepe. A
regény ndi szerepldi — kiillondsen Annus €s Klari — ebben az interkulturalis térben kénytelenek
ujraalkotni onmagukat, mikozben folyamatosan szembesiilnek az idegenség, a beilleszkedés és
az identitasvalsag dilemmaival. A nd6i tapasztalat ilyen médon nem csupén tarsadalmi pozicio,
hanem egyben narrativ szervezdelv is: az 6nazonossag folyamatos Ujrakeretezése, amely az
emigracid kontextusaban sajatos ¢élességgel jelentkezik.

A regény nem hallgatja el az emancipécio korlatait, ami rendkiviil tanulsagos lehet mai
irodalomterapias feldolgozas szempontjabdl is. Foldes Jolan érzékletesen abrazolja, hogy még
a nyugati tarsadalmakban is — ahol formailag adottabbak a szabadsagjogok — a ndéi
onérvényesités szamos rejtett akadallyal szembesiil. Annus és Klari torténetei azt is
megmutatjadk, hogy a ndi autonémia gyakran kompromisszumokon, aldozatokon ¢és
alkalmazkodason keresztiil érhet6 el.

A tarsadalmi mobilitds €s az egyéni boldogulds lehetOségei szoros Osszefiiggésben
allnak a tdrsadalmi elvardsokkal, normativ nemi szerepekkel és az ezekhez kapcsolodd hatalmi
viszonyokkal. Foldes regénye igy nemcsak a kelet-eurdpai néi emigrans tapasztalatot jeleniti
meg, hanem egyuttal tiikorként is miikddik a francia és angol olvasokozonség szdmara:
betekintést ad abba, hogy érzékelik és élik meg a ‘nyugatot’ azok, akik kiviilrdl, kulturalis és
tarsadalmi kiilonbségekkel terhelten érkeznek ebbe a vilagba. Ez a kiils6 nézépont lehetdséget
teremt a befogado tarsadalmak sajat normarendszereinek és elditéleteinek Gjragondolasara is.

Elaine Showalter irodalomkritikai megkozelitése szerint a n6i karakterek nemcsak a
tarsadalmi alavetettség passziv elszenved6i, hanem gyakran reflektiv szerepldk is, akik
tudatosan vagy 6sztondsen keresik az alternativ 1étformékat.3”? A haldszé macska uccdja nem
csupan torténelmi regényként, hanem pszicholdgiai realizmussal atszott tarsadalomkritikaként

is értelmezhetd. E narrativ komplexitds ¢és reflexivitds teszi kiilondsen alkalmassa

371 Homi K. BHABHA 2020., 245.
372 UO.
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irodalomterapias alkalmazasra. A regény egyarant nyujt lehetOséget az azonosulasra, a
tavolsagtartd elemzésre €s az érzelmi feldolgozasra. Az olyan tematikus csomopontok, mint a
ndi identitds, a kulturdlis gyokértelenség, az otthonkeresés, a kozosségi tdmogatas vagy a nemi
szerepek konfliktusa, mind relevansak lehetnek terapias munkafolyamatokban — kiilondsen ndi
olvasok, ndi csoportok szamara.

Az irodalomterdpias gyakorlatok sordn a regény részletei kivald kiindulépontként
szolgalhatnak naploirashoz, kreativ Onkifejezési formakhoz vagy dramatikus feldolgozashoz.
A szereplok Osszetett dilemmai az emigracidban lehetdséget adnak arra, hogy a résztvevok sajat
¢lethelyzeteiket ) szemszOgbol vizsgaljadk meg, s az irodalmi élmény altal ralassanak belsd
konfliktusaikra, rejtett eréforrasaikra. A mi atmoszféraja — amely egyszerre empatikus és
kritikus nem terheli meg a befogadot, hanem lehetdséget ad a fokozatos elmélyiilésre, a
felismerésre és a személyes narrativa Ujraalkotasara.

A ndi sorsok ilyen érzékeny é€s arnyalt bemutatdsa nem csupan irodalmi értékkeé
nemesiil, hanem remek terapias er6forrassa is valik. Az olvasd nemcsak a torténelmi kontextus
megértéséhez jut kozelebb, hanem felismeri ’az id6tlen igazsagokat’, a generacidkon, korokon
ativeld emberi szituaciokat és ezaltal sajat érzelmi vilaganak feltdrasaban is 1) kapaszkodokra
tud lelni.

Foldes Jolan igy valik nem csupan a ndi irdsmdd reprezentdnsavd, hanem a
pszichologiai mélységl tarsadalmi irodalom egyik kiemelkedd alakjava is. Munkéja, amely az
emigracid, az identitds, a nemiség ¢s a tarsadalmi hatalmi viszonyok metszéspontjaba
bontakozik ki, olyan irodalmi 6rokséget jelent, amely méltan érdemel helyet mind a kortars
irodalmi mind az irodalomterdpias diskurzusban.

A noi tapasztalatok univerzalitdsa, valamint a torténeti €s tarsadalmi beagyazottsag
egylittes megjelenitése révén ez a mii nemcsak olvasmany, hanem kitiing tiikor és eszkoz is az
Onismereti és terdpias munkaban. Kivételes lehetdséget kindl az érzelmi bevonddasra és
azonosulasra, mivel olyan alaptémakat is jar koriil, mint az emigracioval jaro identitasvalsag, a
tarsadalmi marginalizaci6 és a kozosségi gondoskodéas kérdése, melyek idon feliil alléan
aktualisak.

A fobb szereplok mind olyan figurdk, akik idegen kornyezetben probélnak stabil
identitast és érzelmi biztonsagot talalni, mikdzben az olvasé szamara mintat adhatnak az
egzisztencidlis nehézségekkel vald szembenézéshez is. Az ilyen karakterekkel vald azonosulas
— kilonosen a beilleszkedési zavarokkal, tarsadalmi kirekesztettséggel vagy belsd

konfliktusokkal kiizdé olvasok szadmara — lehetdséget ad sajat élethelyzetiik mas szemszogbdl
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valé megvizsgalasara. Dilemmaik, dontéseik és érzelmi reakcioik visszatiikrozik az olvaso sajat
tapasztalatait, igy azok 1j értelmezést, feldolgozast nyernek a szovegélmény soran.

Foldes ir61 munkdassaga, kiillondsen 4 halaszo macska uccaja cimii miive, kiemelkedd
példdja annak, miként képes az irodalom hidat képezni az egyéni €s a kollektiv tapasztalatok

kozott.

5. Osszegzés

A jelen szakdolgozat kiindulopontja az a felismerés volt, hogy az irodalom nem csupan
reprezentalja a vildgot és az emberi 1étezés komplexitdsat, hanem bizonyos olvasai attitiid és
kontextus esetén képes aktivan részt venni az egyéni identités, az onreflexio €s a lelki integraciod
folyamataiban is. Az irodalomterapia mint fogalom — noha viszonylag j keletli diszciplina —
szoros kapcsolatot dpol a hermeneutikai hagyomanyokkal, a pszichoanalitikus
szovegértelmezéssel, valamint a kulturdlis traumaelméletekkel. A dolgozat célja tehat kettds
volt: egyrészt bemutatni az irodalomterapia elméleti megalapozottsagat és modszertani
lehetdségeit, masrészt 20. szazad eleji ndi irodalomi szovegek példdjan keresztiil lattatni, —
kiilonos figyelemez szentelve Kaffka Margit Szinek és évek’”? és Foldes Jolan 4 haldszé macska

374 cimii regényeire — hogy miként valhat egy irodalmi mii az Onismeret, az én

uccdja
ujraalkotasa €s a belsd transzformacié médiumava.

Dolgozatom egyik legfontosabb felismerése, hogy a terdpids olvasds messze nem
azonos az €lvezeti vagy klasszikus irodalomértd olvasassal. A terapias attitlid sajatossaga, hogy
a szOveget nem esztétikai entitasként hanem rezonans térként kezeli: a szoveg és az olvasd
kozotti viszony nem pusztan befogado6i, hanem kolcsonhatasos, amelyben az olvasd sajat
¢lettorténete, tapasztalatai, sériilései €s vagyai aktiv modon belépnek az értelmezés szovetébe.
Ez a fajta olvasasmod fokozottan érzékeny a nyelvi, stilaris és tematikus rétegekre, ugyanakkor
nem elégszik meg a puszta jelentésfeltarassal, hanem a szoveget sajat lelki folyamatira
reflektald eszkdzként hasznalja.

Kaffka Margit Szinek és évek cimlii miive kiilondsen érzékeny terepe ennek a fajta
olvasasnak. Hisz mikdzben a regény fohdse, Magda, a szdzadel6 magyar dzsentri vilaganak
szoritdsaban probal érvényesiilni és a tarsadalmi elvarasok, az anyasag kérdése és a noi
szubjektum marginalizacidja egyre fojtogatobba valik szamara, Kaffka nem kinal megvalto

narrativat. Magda torténete nem hdsies, hanem belsdleg korlatozott, melankoélikus és Gnmagéba

373 K AFFKA, 1912.
374 FOLDES, 1936.
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zar6do. Eppen ez a lezaratlansag, a sorsszerliség és az alternativa nélkiili életérzés teszi
kiilondsen alkalmassa terapias olvasasra, hiszen a szoveg strukturaltsiga nem determinalja,
hanem megnyitja a jelentést: olvas6 egyre mélyebbre keriil altala az onreflexio rétegeiben. A
torténet mozdulatlansaga igy nem bénito, hanem reflektiv tiikorré valik.

Ezzel szemben — vagy inkabb ennek kiegészitéseként — Foldes Jolan A haldszo macska
uccdja cimi regénye egy teljesen mas olvasdi tapasztalatot kindl. A regény ndalakjai —
kiilonosen Annus ¢és Klari — nemcsak a tarsadalmi hierarchia alsobb rétegeiben ¢lnek, hanem
egy olyan vilagban is mozognak, ahol a n6i szolidaritas, a k6zosségi megélés €s a munkahoz,
tanulashoz val6 viszony koézponti szerepet jatszik. A narrativa dinamikusabb, epizodikusan
szerkesztett és a ndi identitas nem elsdsorban a belsé vivodasokban, hanem a strukturalis
elnyomas elleni rezisztencia formaiban nyilvanul meg. Féldes regénye tehat egy olyan terapias
olvasasi lehetdséget teremt, amelyben az olvas6é nem 6nnon tehetetlenségét, hanem potencialis
erejét, k0zosségi beagyazottsagat, és valtoztatd képességét tudja felismerni. Az Snismeret itt
nem a belsé szenvedés lassu feltarasan, hanem az dnmeghaladas és a tarsadalmi kontextus
Ujrairasan keresztiil torténik.

A két regény kozotti kiilonbségek ugyanakkor nem kizarjak, hanem éppen kiegészitik
egymast: mig Kaftka Margit vilagaban a trauma belsd struktarava valik, addig Féldes Jolannal
a trauma kozosségi narrativaba integralodik. Az irodalomterapia szempontjabol ez azt jelenti,
hogy az olvasé sajat élettapasztalatatdl fiiggden kiilonbozo szinteken képes kapcsolddni a
szovegekhez. A Szinek és évek az introvertalt, reflektiv, intellektudlis feldolgozas terepe, mig
A halaszo macska uccdja a cselekvés, az aktiv Gjrakezdés és az egymadsra talalas lehetdségének
olvasoi terét teremti meg.

Az elméletihattér, amelyet a szovegek vizsgalatanal bevontam — ugy mint Martha C.
Nussbaum irodalmi empatiarol és érzelmi intelligenciarol szolo érvelése,?” vagy mint Paul
Ricoeur narrativ identitasfogalma3’® — mind azt mutatja, hogy az irodalom olvasasa nem csupan
passziv befogadas, hanem kreativ aktus is. A irodalomterapias olvasé nemcsak értelmez, hanem
ujraalkot, nemcsak dekddol, hanem konstrudl is . Az identitas nem statikus, hanem narrativ, €s
ahogy az ¢let torténetként konstrualodik, Ggy van lehetOségiink annak A4tirdsara,
atfogalmazasara is. Ebben az értelemben az irodalomterapia a nyelv gyogyito erejét aktivalja —
nem irdnyit6 moédon, hanem a nyelvi Onkifejezés, az elbeszélhetdség és az értelmezés

lehetéségein keresztiil.

375 NUSSBAUM, 1995.
376 RICGEUR, 1992.
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Dolgozatom igy amellett érvel, hogy az irodalomterapia nem csupéan pszichologiai vagy
pedagdgiai eszkozként értelmezhetd, hanem olyan kulturdlis gyakorlatként, amely lehetévé
teszi az egyéni tapasztalatok kollektiv szintre emelését, az elhallgatott torténetek artikulalasat
¢s az Onazonossag Ujraformalasat. Kaffka, Foldes és vizsgalt 20. szazad eleji néi irok miivei
nemcsak torténeti és esztétikai értékiilk miatt fontosak, hanem azért is, mert a biblioterapias
olvasés kivételes lehetdségét hordozzak: a ndi tapasztalat, a trauma, a tdrsadalmi elnyomas ¢és
az énkeresés olyan regisztereit szdlaltatjdk meg, amelyek az olvasoban is mély rezonanciat
képesek kelteni.

A Dbiblioterapids olvasas végsd soron nem mas, mint belépés a nyelvbe, s annak
felismerése, hogy a kimondhatatlan nem a csendben rejlik, hanem a nyelv, az olvasas
lehetdségében. Ott, ahol az olvasé sajat belso vilagaval talalkozik, a szoveg mar nem kiilso
targy, hanem partner egy parbeszédben. Ebben a konverzusban sziiletik meg az, amit lelki
gyogyuldsnak, felismerésnek, megfogalmazasnak vagy egyszerien csak emberi jelenlétnek
nevezhetiink.

Az irodalomterapia elméleti ¢és moddszertani kerete mara egyértelmiien az
interdiszciplinaritas irdnyaba mozdult el: a pszichologia, a narrativ elméletek, az olvasaskutatas
¢s az orvosi humanidrdk hatarteriiletein mozg6d tudasformék egymasba agyazddasa 1;j
felismerések és terapias lehetdségek eldtt nyitott teret. A jelen dolgozatban vizsgalt irodalmi
szovegekrol ezért is elmondhatd, hogy nem csupéan irodalomtdrténeti szempontbol értékesek,
hanem alkalmasak arra is, hogy a narrativ identitds alakuldsat, az érzelmi és moralis
intelligencia fejlodését, valamint az ¢lettorténetek strukturalhatosagat interdiszciplinaris
kontextusban vilagitsak meg.

378

A narrativ pszicholégia — Jerome Bruner,®”” Dan McAdams’’® és Paul Ricoeur

munkai3”?

nyoman — abbdl indul ki, hogy az emberi identitds nem statikus entitds, hanem
torténetként artikuldlt és Ujrairhaté konstrukcio. Az irodalmi szovegek olvasdsa nem csupan
empatikus azonosulasra késztet, hanem olyan nyelvi és kognitiv miiveleteket aktival, amely
révén az olvaso sajat élettapasztalatat is 0j narrativaba tudja rendezni. Ez a folyamat kiilondsen
intenziv akkor, ha a szovegben traumatizalt veszteségekkel vagy betegségélményekkel terhelt

alakok jelennek meg — hiszen ezek az olvasas aktusat egyfajta narrativ jrakeretezéssé alakitjak,

amelynek soran az olvasé implicit modon sajat életének 1) szempontl értelmezéséhez jut el.

377 BRUNER, Jerome, Az oktatds kultiraja, Gondolat, Budapest, 2004., 112.
378 MCADAMS, 1993.
379 RICGEUR, 1992.
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Az olvasaskutatas, kiilonosen a szocialkognitiv irodalomfelfogés alatamasztja, hogy az
irodalmi szovegek fokozottan képesek fejleszteni a mentalizacios képességet, az empatikus
beleérzést, valamint a moralis komplexitas érzékelését. Innen tekintve a Szinek és évek Magdaja
is példaul nem pusztan sorsalak, hanem moralis kihivds az olvasd szamadra: itélkezésre,
megértésre, azonosulésra €s tavolsagtartasra késztet egyszerre. E komplex érzékenyit6 hatds az
érzelmi intelligencia fejlddésének eldfeltételeként értelmezhetd, és a narrativ pszichologia feldl
nézve ez az ’elbeszEélt masik’ egyuttal sajat torténeteink Gjradenfinialasara is 6sztonoz.

A fentiek mentén pedig még kiillondsen relevans az orvosi humanidrak (medical
humanities) diszciplinaris térfoglalasa is, amely a betegség, a fajdalom ¢és a halal irodalmi
abrazolasat nemcsak kulturdlis, hanem gyakorlati-etikai horizontba is helyezi. A
betegségtorténetek elbeszélése (illnes narratives), mint példaul Arthur W. Frank?®? vagy Rita
Charon munkaiban,*! azt a felismerést hangstlyozza, hogy az egészégiigyi ellatds mindsége
radikalisan javulhatna , ha a szakemberek nemcsak a diagnodzist olvasnék, hanem a pacienst
mint torténetet is. E szemléletre az irodalomterdpia is rdkapcsolddik, amikor a szovegekben
megjelend testi-lelki sebek értelmezése soran egyfajta szimbolikus gyodgyitasi lehetdséget kinal.

Ebben a keretben A4 haldszo macska uccdja nem csupan a ndi sors tarsadalmi
elnyomottsdganak dokumentuma, hanem olyan élménystruktarak szovegszerii lenyomata is,
amelyek a testi munka, a fijdalom, a betegség, a talélés és a szolidaritds narrativaiban
artikulalodnak. A széveg igy valik egyfajta kollektiv ’betegségtorténetté’ — nem a klasszikus
értelemben vett orvosi patografia szerint, hanem egy olyan tarsadalmi-egzisztencialis nyelv
mentén, amely a kirekesztettég, €s az alarendeltség tapasztalatait 1ahathova teszi.

A munkamban elemzett miivek tehdt egy olyan interszekcionalis térbe irddnak bele,
ahol a pszichologiai belatasok az olvasas aktusanak kognitiv kovetkezményei, valamint az etika
¢s az emberi méltosdg szempontjai egymast erdsitve rajzolnak ki egy ujfajta, reflektiv és
egylittérzo irodalomfelfogast. Ebben a horizontban a narrativ identitas nem lezart konstrukcio,
hanem folyamatos atiras alatt all6 szoveg — olyan forma, amelyre az olvasott irodalom nemcsak
hatéssal van, hanem aktivan formalja azt.

Végsd soron az interdiszciplindris integracié nem pusztan elméleti igény, hanem etikai
feleldsség is: az irodalom, az orvostudomany, a pszicholdgia és a kultiratudomany kozotti
atjarasok megteremtése révén olyan ) olvaséi pozicidok artikulalodnak, amelyek az
érzékenyitésen, az onreflexion és a moralis komplexitas észlelésén keresztiil tesznek lehetové

nemcsak megértést, hanem gyogyulast is.

380 FRANK, Arthur W., The wounded storyteller: body, illness and ethics, Chicago University, Chicago, 1995.
331 CHARON, 2006.
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Deutschsprachiges Abstract

Meine Masterarbeit hat das Ziel, einen umfassenden Uberblick iiber Literaturtherapie
zu geben und deren Anwendung im Kontext weiblicher Schicksalsfragen in den Werken von
ungarischen Schriftstellerinnen des frithen 20. Jahrhunderts zu analysieren.

Literaturtherape — auch Bibliotherapie gennant — ist eine Form der Kunstherapie, die
literarische Texte als Mittel zur psychischen und emotionalen Entwicklung einsetzt. Wegen
ihrer Vielseitigkeit habe ich in der Fachliteratur keine einheitlich akzeptierte Definition dieses
Begriffs gefunden, deshalb habe ich das Thema zuerst umfassend beleuchtet, und seinen
historischen Hintergrund gezeigt.

Ich habe dargestellt, da3 der therapeutische Nutzen literarischer Werke vor allem in
ihrer Féhigkeit liegt, den Lesenden Orientierung zu geben, emotionale Prozesse anzustof3en und
Reflexion zu fordern. Ein zentraler Bestandteil der Literaturtherapie ist die Identifikation der
Lesenden mit literarischen Figuren und deren Erfahrungen. Durch diese Identifikation erhalten
die  Teilnehemenden  Moglichkeiten zur  Selbstreflexion und konnen  neue
Bewiltigungsstrategien entwickeln. Literarische Werke reflektieren héaufig universelle
menschliche Probleme und Konflikte, wodurch sie zur Auseinandersetzung mit eigenen
Herausforderungen anregen konnen. Die therapeutische Wirkung der Literatur manifestiert sich
in der Katharsis, in der Steigerung der Emapatihefdhigkeit sowie in der Moglichkeit, die eigene
Lebenssituation zu erkennen und aus einer distanzierten Perspektive zu betrachten.

Meine Masterarbeit widmet sich insbesondere den Werken ungarischer weiblicher
Autorinnen des frithen 20. Jahrhunderts — mit besonderem Augenmerk auf die Romanen:
Farben und Jahren von Margit Kaffka und Die Strafie der fischenden Katze von Jolan Foldes
—da diese Zeit eine Phase des gesellschaftlichen Wandels markierte, in der Frauen zunehmend
literarische Stimmen erhielten. In ihren Werken setzen sie sich hdufig mit Herausforderungen
der weiblichen Identitdt, der gesellschaftlichen Rollenverteilung, der Emanzipation und der
inneren Konflikte auseinander. Themen wie Ehe, Mutterschaft, Selbstverwirklichung, eigene
Wille und soziale Erwartungen spielen eine zentrale Rolle in diesen Texten und bieten ein
reichhaltiges Material fiir eine literaturtherapeutische Analyse.

Meine Untersuchung zeigt auf, daB3 die in den literarischen Werken behandelten
Schicksalsfragen von universeller Giiltigkeit sind, und sich auch fiir heutige Leserinnen und
Leser als wertvolle Reflexionsgrundlage erweisen. Die Literaturtherapie kann somit als

Medium zur personlichen Entwicklung genutzt werden, indem sie emotionale Prozesse
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unterstiitz und zur Bewiltigung von inneren Konflikten beitrdgt. Die hier analysierten Werke
belegen, dass die literarischen Darstellungen weiblicher Schicksale nicht nur historische
Dokumente sind, sondern auch literaturtherapeutisches Potenzial fiir gegenwértige
Herausforderungen besitzen.

SchlieBlich habe ich aufgezeigt, dal das bibliotherapische Lesen dieser Werke ein
tieferes Verstindnis fiir weibliche Lebenswelten entwickeln und dadurch Empathie sowie
emotionale Intelligenz starken. Die Arbeit unterstreicht die Bedeutung der Literaturtherapie als
interdisziplinédres Feld, das sowohl in der Psychologie als auch in der Literaturwissenschaft

fruchtbare Anwendung findet.
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