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Zusammenfassung

Die  Verpflegung ist ein  wichtiger Ansatzpunkt der schulischen
Gesundheitsforderung, da sie neben der Gesundheit, auch die schulische Leistung
und Bildungschancen von Kindern, unabhangig von ihrem sozio6konomischen
Hintergrund, verbessern kann. Besonders die Mittagsverpflegung ruckt vermehrt in
den Fokus. Im Zuge des Ausbaus ganztagiger Schulformen, spielt das Mittagessen
als Teil des Betreuungsangebotes eine immer wichtigere Rolle in der
bedarfsgerechten Ernahrung der Volksschulkinder. Dennoch gab es bisher keine
bundesweite Erhebung zur Verpflegungssituation in 6sterreichischen Volksschulen.

Die vorliegende Masterarbeit adressiert diese Datenllicke und untersucht im
Rahmen einer Studie des vorsorgemedizinischen Instituts SIPCAN erstmalig
bundesweit die Verpflegungssituation von osterreichischen Volksschulkindern. Es
wurde eine, nach Bundesland und Region, geschichtete Zufallsstichprobe aller
Osterreichischen Volksschulen gezogen und 351 quantitative Interviews mit
Schulleitungen durchgefuhrt. AnschlieBend folgte eine deskriptive Auswertung zur
Beschreibung der Verpflegungsstruktur in den Volksschulen.

In nahezu allen Schulen (94%) ist eine Betreuungsoption am Nachmittag verfugbar.
Dementsprechend gibt es auch nahezu flachendeckend ein Angebot flr einen
Mittagstisch (93%). Allerdings nutzen lediglich 51% der Kinder das Angebot am
Nachmittag tatsachlich. Fast die Halfte der Volksschulkinder wird demnach am
Nachmittag zu Hause betreut und verpflegt.

Die Anbieterstruktur der Schulverpflegungist sehr divers und variiert auch zwischen
den Bundeslandern stark. Externe Cateringunternehmen spielen die groBte Rolle
(80%), gefolgt von Gasthausern (21%) und Senior*innenheimen (10%). In
Volksschulen im urbanen Raum werden deutlich haufiger zwei oder mehr
Hauptgerichte angeboten (70%) als in regionalen (29%) bzw. landlichen Gebieten
(26%). Zugleichistin Stadtenin 75% der Falle eine spontane Auswahl des Gerichtes
moglich, wahrend auBerhalb des urbanen Kontexts Uberwiegend vorbestellt wird
(75% regional, 79% landlich). Im Mittel stehen den Kindern 42 Minuten fur den
Mittagstisch zur Verfiugung, der nur in 56% der Schulen in einem Speisesaal
stattfindet. Vor allem im regionalen und landlichen Raum essen die Kinder in der
Schulkliiche (25%), den Raumlichkeiten der Nachmittagsbetreuung (16%) oder im
Hort (14%) zu Mittag. Neben Leitungswasser, werden in 32% der Schulen zusatzlich
auch Verdunnsafte und Sirup als Getrank beim Mittagessen angeboten.

Die Masterarbeit zeichnet erstmals ein fundiertes Bild der Verpflegungssituation der
osterreichischen Volksschulkinder und bietet damit eine Grundlage, um Angebote
standortgerecht weiterzuentwickeln und gezielte MaBnahmen zur
Qualitatssteigerung und hoheren Teilhabe umzusetzen.






Abstract

School meals are a key factor in promoting health in schools. They can improve not
only health but also academic achievement and educational opportunities for
children, regardless of their socio-economic background. As the availability of all-
day school types increases, Lunch is becoming more important, as it plays a
significant role in providing primary school children with the nutrition they need.
Nevertheless, there has been no nationwide survey of the school meal situation in
Austrian primary schools to date.

This master's thesis addresses this data gap and, as part of a study by the preventive
medicine institute SIPCAN, examines the school meal situation of Austrian primary
school children nationwide for the first time. A stratified random sample of all
Austrian primary schools was taken according to federal state and region.
Afterwards 351 quantitative interviews were conducted with school principals. This
was followed by a descriptive evaluation to describe the school meal structure in
primary schools.

Nearly all schools (94%) offer an option for after-school care. Accordingly, nearly all
schools (93%) also offer lunch. However, only 51% of children use this option. This
means that around half of primary school children are looked after and served lunch
at home in the afternoon.

There is awide variety of school meal providers with significant differences between
federal states. External catering companies play the largest role (30%), followed by
restaurants (21%) and retirement homes (10%). In primary schools in urban areas
two or more main courses are offered significantly more often (70%) than in regional
(29%) or rural areas (26%). Moreover, in cities it is possible to choose a meal
spontaneously in 75% of schools, whereas outside urban areas meals are
predominantly pre-ordered (75% regional, 79% rural). On average, children have 42
minutes for lunch, which only takes place in a dining hall in 56% of schools.
Particularly in regional and rural areas, children eat lunch in the school kitchen
(25%), the after-school care facilities (16%) or the day care centre (14%). In addition
to tap water, 32% of schools also offer diluted fruit juices and syrup as drinks with
lunch.

The master's thesis provides the first profound insight into the catering situation of
Austrian primary school children, thus offering a basis for further developing site-
specific programmes and implementing targeted measures to improve quality and
increase participation.
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1 Einleitung

Die Verpflegung in der Volksschule ist ein zentraler Hebel der
Gesundheitsforderung: Sie kann Gesundheit, schulische Leistungen sowie
Bildungschancen verbessern und erreicht Kinder unabhangig von ihrem
soziodkonomischen Hintergrund. Erndhrungsbildung findet nicht nur im Unterricht,
sondern bei jeder Mahlzeit statt. Entsprechend kann ein qualitatsvolles Angebot,
das in ein gesundheitsforderliches Gesamtkonzept der Schule eingebettet ist, die
Erndahrungskompetenz nachhaltig starken und damit sowohl die gesunde
Entwicklung in der Kindheit als auch ein gesundes Leben im Erwachsenenalter
unterstutzen.

Zwar wurden bereits regionale Analysen und Untersuchungen flr andere
Schulstufen durchgefuhrt, doch bundesweite Daten zur Struktur der Verpflegung an
Osterreichischen Volksschulen fehlen. Diese Lucke adressiert die vorliegende
Masterarbeit, die im Rahmen einer Studie des vorsorgemedizinischen Instituts
Special Institute for Preventive Cardiology and Nutrition (SIPCAN) entstanden ist.

2 Theoretischer Hintergrund

2.1 Fruhkindliche Entwicklung des Ernahrungsverhaltens

Bereits die Erndhrung der Mutter vor und wahrend der Schwangerschaft ist
entscheidend fur die gesunde Entwicklung des Kindes und hat sowohl kurzfristige
als auch langfristige Effekte auf die Gesundheit (Splane et al., 2024; Wu & Oken,
2023). In der Schwangerschaft kommt es unter andrem zu einer Erhdhung des
Bedarfs bestimmter Mikronahrstoffe, die essenziell fur die gesunde Entwicklung des
Fetus sind. Hierzu zahlen Vitamin A, Vitamin E, Vitamin B1, Vitamin B2, Niacin,
Vitamin B6, Folat, Vitamin B12, Vitamin C, das Mengenelement Phosphor sowie die
Spurenelemente Eisen, Jod und Zink. Eine ausgewogene, gesunde Ernahrungsweise
der Mutter ist daher in dieser Phase besonders wichtig (Quirgst et al., 2025).

Auch die Entwicklung des kindlichen Geschmackssinns beginnt bereits in der 7.-9.
Schwangerschaftswoche. Geruchs- und Geschmacksstoffe der mutterlichen
Erndhrung gehen pranatal in das Fruchtwasser Uber, sodass bereits der Fetus
unterschiedliche Geschmackseindrticke wahrnimmt (Kersting & Sievers, 2018). Das
erhoht die Akzeptanz fur Lebensmittel mit diesem Geschmacksprofilin der Kindheit
(Spahn et al., 2019).

Bis zur Geburt ist ein funktionsfahiger Geschmackssinn bereits ausgereift. Auch
postnatal beeinflussen Geruchs- und Geschmacksstoffe der mutterlichen
Ernahrung Uber die Frauenmilch, die Geschmackseindriicke des Kindes. Die



dadurch entstehende sensorische Variabilitat ist ein wichtiger Faktor flr das
spatere Essverhalten des Kindes (Kersting & Sievers, 2018).

Die ersten 1000 Tage im Leben beschreiben die Zeitspanne von der Konzeption bis
zum Abschluss des zweiten Lebensjahres eines Kindes und sind eine sehr sensitive
Phase flur die korperliche, neuronale, kognitive und sozioemotionale Entwicklung
von Kindern. Sie ist gepragt durch die starksten Wachstumsraten im Leben eines
Menschen, in der der Grundstein fur die Gesundheit im spateren Leben gelegt wird.
Auch die darauffolgenden 1000 Tage, die Zeit zwischen dem 2. und 5. Lebensjahr,
ist von entscheidender Bedeutung fur ein gesundes Wachstum, in der Kinder ihr
volles Potential entwickeln konnen. In dieser Zeit finden bedeutende neuronale,
motorische und sprachliche Entwicklungen statt. Ebenso zentral sind die
Erweiterung von Fahigkeiten zur Selbstregulierung und der exekutiven Funktionen
(Draper et al., 2024). Daher sollte die Pravention von Adipositas und der damit
assoziierten negativen  Gesundheitsrisiken bereits in dieser frihen
Entwicklungsphase ansetzen (Pietrobelli & Agosti, 2017).

2.2 Ubergewicht und Adipositas

Adipositas ist einer Erkrankung, die durch ein UbermaB an Kérperfett charakterisiert
ist. Dieses wird Uber den Body Mass Index (BMI) definiert, der das Korpergewicht
einer Person in Relation zu ihrer KorpergroBe setzt. Adipositas liegt ab einem BMI
von 30 kg/m2 vor. Bei einem BMI von 25 bis 29,9 kg/m2 spricht man von Ubergewicht
(Wakolbinger, 2025). Ubergewicht und Adipositas resultieren aus einer langfristigen
positiven Energiebilanz, wenn die Energieaufnahme durch die Ernahrung hdher ist
als der Gesamtenergieverbrauch. Die uberschussig aufgenommene Energie wird in
Form von Speicherfett angelegt. Die Ursachen fiir die Entstehung von Ubergewicht
oder Adipositas sind in den meisten Fallen komplex und multifaktoriell und kénnen
nicht nur auf individuelles Verhalten zurtuckgefuhrt werden. Neben genetischen und
epigenetischen Faktoren spielen psycho-soziale, aber auch politische und
okonomische Aspekte sowie ein adipogenes Umfeld eine zentrale Rolle (Deutsche
Adipositas-Gesellschaft [DAG], 2024; World Health Organization [WHO], 2024a).

Ubergewicht und Adipositas erhdhen das Risiko fiir nichtiibertragbare
Erkrankungen (NCDs), wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes,
Krebserkrankungen, neurologische Storungen, chronische Atemwegserkrankungen
und Verdauungsstorungen (Murray et al., 2020). Allein in Europa kommt es jedes
Jahr zu rund 1,8 Millionen vermeidbaren Todesfallen aufgrund von NCDs (WHO,
2025). Weiters sind auch psychische Erkrankungen und ein erhdhtes Unfallrisiko mit
Ubergewicht und Adipositas assoziiert (DAG, 2024).

2022 waren global betrachtet 2,5 Milliarden Menschen Uber 18 Jahren
Uibergewichtig. Dabei variierte die Pravalenz von Ubergewicht je nach Weltregion
zwischen 31 % in der Sudostasien und Afrika bis zu 67 % in Amerika. 890 Millionen
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Menschen, etwa 16% aller Erwachsenen weltweit, waren von Adipositas betroffen.
Die Pravalenz von Adipositas hat sich damit zwischen 1990 und 2022 verdoppelt
(WHO, 2024a).

Die Daten der 6sterreichischen Gesundheitsbefragung zeigten, dass 2019 rund 3,8
Mio. Personen ab 15 Jahren ubergewichtig oder adip6s waren. 16,6 % der
Bevolkerung waren von Adipositas betroffen. Wobei sich die Pravalenz von
Ubergewicht (Manner: 41,4 % bzw. Frauen: 27,9 %) deutlicher zwischen den
Geschlechtern unterscheidet als jene der Adipositas (Manner: 18,1 %, Frauen: 15,2
%) (Bundesministerium fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
[BMSGPK], 2020).

Verglichen mit den Ergebnissen der ersten Befragung 2006/07 stieg der
altersstandardisierte Anteil an Ubergewichtigen und Adipésen in der
Gesamtbevolkerung von 48,7 % auf 50,8 % (BMSGPK, 2020).

2.2.1 Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen

Ubergewicht und Adipositas betrifft aber nicht nur Erwachsene. 2022 waren
weltweit 37 Million Kinder unter 5 Jahren Ubergewichtig. Dabei handelt es sich nicht
mehr nur um ein Gesundheitsproblem in hochentwickelten Landern. Auch in
Landern mit geringem und mittlerem Einkommen ist die Zahl der Ubergewichtigen
Kleinkinder stark gestiegen. In Afrika stieg der Anteil um 23% seit 2000 und mehr als
die Halfte der Ubergewichtigen und adipdsen Kinder unter 5 Jahren lebt im
asiatischen Raum (WHO, 2024a).

Mehr als 390 Millionen Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 19 Jahren waren
weltweit von Ubergewicht bzw. Adipositas betroffen Die Prédvalenz in dieser
Altersgruppe ist zwischen 1990 und 2022 dramatisch von 8% auf 20% angestiegen.
Dabeiist der Anstieg gleichermaBen zwischen Jungen und Madchen zu verzeichnen
(WHO, 2024a).

In der EU lag die Pravalenz fiir Ubergewicht und Adipositas bei Kindern 2006 bei 30%
(European Commission [EC], 2007). Die WHO European Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI) wurde 2007 ins Leben gerufen, um den Bedarf an
standardisierten Daten Uber die Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas bei
Kindern im Grundschulalter zu decken. In der 6. Erhebungsperiode zwischen 2022
und 2024 zeigten sich groBe Unterschiede zwischen den EU-Landern. Die
Gesamtpravalenz von Ubergewicht lag zwischen 9 und 42%, jene der Adipositas
zwischen 3 und 20% (WHO, 2024b).

In Osterreich wurden 2016/2017 bei der erstmaligen Durchfiihrung der COSI Studie
je nach Region 31,4 - 32,3% der Jungen und 20,6 - 29,1% der Madchen als
Ubergewichtig oder adipos eingestuft (BMSGPK, 2021).



Bei der Folgeerhebung 2019/2020 waren ebenfalls jeder dritte Junge und jedes
vierte Madchen betroffen. Weiters sind keine signifikanten Verdnderungen der
kumulierten gesamtdsterreichischen Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas im
Vergleich zum Durchfuhrungszeitraum 2016/2017 zu beobachten. (BMSGPK, 2021).

Die Daten der aktuellen Erhebung im Schuljahr 2022/23 zeigten ebenso, dass sich
die Pravalenz seit der ersten Erhebung kaum verandert hat. Nach WHO-Kriterien
waren je 18% derJungen und Madchen ubergewichtig sowie 16% der Jungen und 8%
der Madchen adipos (Felder-Puig & Teufl, 2023).

Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter ist stark mit Ubergewicht
und Adipositas im spateren Erwachsenenalter assoziiert. Es gibt eine starke
Persistenz der Adipositas Uber die Kindheit hinaus ins Erwachsenenalter
(Simmonds et al., 2016).

Ebenso gibt es einen Zusammenhang zwischen Adipositas im Kindesalter und
Beeintrachtigungen der korperlichen und psychosozialen Gesundheit im spateren
Erwachsenenleben. Damit ist auch ein hoheres Risiko und ein friheres Auftreten
chronischer, nicht Ubertragbarer Erkrankungen, wie Diabetes Mellitus Typ 2,
Hypertonie, koronare Herzerkrankungen, Schlaganfalle, Asthma,
Krebserkrankungen, sowie einer hoheren Gesamtmortalitdt und psychischen
Erkrankungen und gesellschaftliche Stigmatisierung im spéateren Leben assoziiert
(EC, 2014; Park et al., 2012).

Eine frithzeitige Pravention von Ubergewicht und Adipositas im Kindesalter ist daher
essenziell, um die Krankheitslast der Kinder zu verringern und ein gesundes Leben
im Erwachsenenalter zu unterstutzen.

2.3 Pravention

Unter Krankheitspravention versteht man vorbeugende MaBnahmen und
Interventionen, die zur Verringerung des Auftretens, der Ausbreitung und der
negativen Auswirkungen von manifesten Erkrankungen und deren Vorlaufern
beitragen. Das Zielist der Abbau einer individuellen bzw. kollektiven Krankheitslast.
Dabei sollen nicht nur Neuerkrankungen vermieden werden, sondern auch der
Erhalt von Lebensqualitat, Selbststandigkeit und Teilhabe am sozialen Leben bei
bestehender Erkrankung oder im fortschreitenden Alter unterstiutzt werden
(Franzkowiak, 2022).

Das Strukturmodell unterscheidet Interventionshandlungen je nach Zeitpunkt des
Eingriffes in primare, sekundare und tertidre Krankheitspravention.
Primarpraventive MaBnahmen richten sich an gesunde Personen ohne manifeste
Grunderkrankungen mit dem Ziel eine Risikosenkung fur eine Erkrankung von
Einzelpersonen sowie die Senkung der Inzidenzraten in einer Population zu
erreichen (Franzkowiak, 2022).



Sekundare Krankheitspravention dient der Krankheitsfriherkennung und -
einddmmung, um das Fortschreiten eines Krankheitsstadiums madglichst frih
aufzuhalten (Franzkowiak, 2022).

Die tertidare Krankheitspravention richtet sich an Patient*innen, bei denen sich
bereits eine Krankheit manifestiert hat und die behandelt werden. Dabei soll die
Verschlimmerung eingeddmmt werden und bleibende Funktionsverluste sowie
eingeschrankten Aktivitaten bzw. verminderter Partizipation verhindert oder
hinausgezdgert werden (Franzkowiak, 2022).

Ein weiteres Unterscheidungsmerkmal fur Praventionsstrategien ist der
Ansatzpunkt an dem sie Verdnderungen bei Einzelpersonen oder Gruppen, in
bestimmten Settings oder auf Ebene der Gesamtbevolkerung herbeifuhren.
Wahrend die Verhaltnispravention, auch strukturelle Pravention, Veranderungen auf
der Ebene der Lebensbedingungen von Menschen eine maoglichst risikoarme
Umwelt gestaltet, versucht die Verhaltenspravention das individuelle
Gesundheitsverhalten von Personen positiv zu beeinflussen (Fonds Gesundes
Osterreich [FGO], 0.D.b).

Bei der kontextorientierten, auch verhaltnisgestutzten, Verhaltenspravention gehen
diese beiden Anséatze ineinander uber. Dieser kombinierte Ansatz umfasst entweder
die Gesundheitsforderung flr genau definierte Zielgruppen in einem expliziten
Kontextbezug sowie die Nutzung eines Settings als Zugangsweg flr die
entsprechende Zielgruppe oder Uber die Schaffung eines gesundheitsféordernden
Settings im Rahmen von Mehr-Ebenen-Kampaghen und in der Gestaltung von
lebensstilpragenden Settings (Franzkowiak, 2022).

In Bezug auf die Adipositaspravention im Kindesalter stehen MaBnahmen im Sinne
der primarpraventiven, kontextorientierten Verhaltenspravention im Vordergrund,
wenngleich andere Konzepte und Ansatze ebenso mitberucksichtigt werden
mussen.

2.4 Gesundheitsforderung

Im Gegensatz zur Pravention, die einem pathogenetischen Ansatz verfolgt und
daher Krankheiten zu vermeiden versucht, basiert die Gesundheitsforderung auf
salutogenetischen Prinzipien, deren Grundlage das Wissen Uber jene Ressourcen
ist, die Menschen helfen, gesund zu werden oder zu bleiben. Diese Potentiale sollen
im Rahmen der Gesundheitsforderung gezielt gestarkt werden.

Der Begriff Gesundheitsforderung wurde erstmals in der Ottawa-Charta zur
Gesundheitsforderung (1986) definiert, wenngleich das Konzept und die Prinzipien
bereits in den 1980er Jahren in den Industriestaaten Europas, Nordamerikas und
Australiens entwickelt worden sind (Kaba-Schdnstein, 2022a, 2022b).



Die Ottawa-Charta wurde 1986 auf der ersten internationalen Konferenz fur
Gesundheitsforderung von der WHO  verabschiedet. Sie  definiert
Gesundheitsforderung als einen Prozess, der allen Menschen ein hdheres Maf3 an
Selbstbestimmung uUber ihre Gesundheit sowie die Forderung persdnlicher
Kompetenzen zur Verbesserung der individuellen Gesundheit ermoglichen soll.
Gesundheit wird dabei nicht nur als Abwesenheit von Krankheit verstanden,
sondern als umfassendes kdrperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden. Die
Verantwortung daflr liegt nicht allein beim Gesundheitssektor. Daher ruft die
Charta zu einer gesundheitsfordernden Gesamtpolitik auf, in der gesundheitliche
Aspekte in allen Politikbereichen berlicksichtigt werden. Ebenso streicht die Charta
die Entwicklung von gesundheitsforderlichen Lebenswelten hervor. Gesundheit
entsteht im Alltag der Menschen. Daher sollen alle gesellschaftlichen Gruppen
gemeinsam Verantwortung Ubernehmen, um Bedingungen zu schaffen, die
Gesundheit ermdglichen (WHO, 1986).

1997 wurde der Begriff der Gesundheitsforderung im Rahmen der Jakarta-Erklarung
weiterentwickelt. Sie ist das Abschlussdokument der 4. Internationalen Konferenz
zur Gesundheitsforderung mit dem Titel ,,New partners for a new era“ und setzte
folgende Prioritaten fur die Gesundheitsforderung im 21. Jahrhundert:

e Forderung sozialer Verantwortung fur Gesundheit

e Ausbau der Investitionen in die Gesundheitsentwicklung

e Festigung und Ausbau von Partnerschaften flr Gesundheit

e Starkung der gesundheitsférdernden Potenziale von Gemeinschaften und
der Handlungskompetenzen von Individuen

e Sicherstellung einer Infrastruktur fur die Gesundheitsforderung

Das Konzept der Gesundheitsforderung definiert sich durch das Zusammenfihren
von zwei strategischen Ansatzen. Neben der Starkung der persdnlichen und
sozialen Gesundheitskompetenz zielt sie auf eine Politik ab, die die allgemeinen
Rahmenbedingungen zur Verbesserung der Gesundheit sowie den Abbau von
gesundheitlichen Ungleichheiten fokussiert. Dabei stehen die salutogenetische
Perspektive, umfassend Empowerment und Selbstbestimmungvon Individuen, und
die Intersektoralitat im Mittelpunkt des Konzeptes (Kaba-Schonstein, 2022a).

2.4.1 Settingansatz in der Gesundheitsforderung

Die  Gesundheitsforderung umfasst neben der Verbesserung von
gesundheitsrelevanten Lebensweisen auch die Verbesserung
gesundheitsrelevanter Lebenswelten, was als Settingansatz bezeichnet wird. Als
Settings werden soziale Systeme, soziale Zusammenhange oder Orte bezeichnet, in
denen Menschen ihren Alltag verbringen und die durch ein kollektives
Zugehorigkeitsgefuhl gekennzeichnet sind, etwa bedingt durch ahnliche
Lebenslagen, institutionelle Zugehdrigkeit oder gemeinsame Werte. Im Rahmen der
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Gesundheitsforderung bieten sie ein wirkungsvolles Interventionsfeld, da sie
sowohl individuelle Verhaltensweisen als auch strukturelle Bedingungen
adressieren. Der Settingansatz basiert auf dem Verstandnis, dass die Gesundheit
einer Bevodlkerungsgruppe durch verschiedene, sich wechselseitig bedingende
Gesundheitsdeterminanten, wie 060konomische, soziale und organisatorische
Umwelt und persénlicher Lebensweise beeinflusst wird (FGO, 0.D.a).

2.4.2 Setting Schule in der Gesundheitsforderung

Das Ziel der Gesundheitsforderung im Setting Schule ist, alle Mitglieder der
Schulgemeinschaft zu befahigen, Verantwortung fur die eigene Gesundheit und die
ihrer Mitmenschen zu ubernehmen. Ebenso kann die Gesundheit aller beteiligten
Personen als Ressource zur Verbesserung der Qualitdt der schulischen Bildung
verstanden werden (Paulus & Dadaczynski, 2024).

1997 fand in Thessaloniki die Erste Konferenz des Europdischen Netzwerks
Gesundheitsférdernde Schule statt. In der Konferenzresolution wurden die
hauptsachlichen Grundséatze, wie das Recht jedes Kindes auf Bildung, Gesundheit
und Sicherheit sowie auf eine Ausbildung in einer gesundheitsférdernden Schule
festgehalten und 10 Grundprinzipien fur die Umsetzung definiert (WHO, 1997).

Auch das 2007 erschienene WeiBbuch der Europaischen Kommission ,, A Strategy
for Europe on Nutrition, Overweight and Obesity related health issue “ hebt hervor,
dass den Schulen eine besondere Rolle in der Gesundheitsférderung zukommt. Die
Schulen haben die Verantwortung dafur, dass Kinder von dem Wissen, dass
gesunde Erndhrung und korperliche Aktivitat wichtig sind, auch tatsachlich
profitieren kdnnen, indem ihnen eine Vorliebe fur gesunde Verhaltensweisen und
die entsprechend daflr erforderlichen Alltagsfahigkeiten beigebracht werden (EC,
2007).

Das spiegelt sich auch in der Empfehlung 9 der S3-Leitlinie zur Therapie und
Pravention der Adipositas im Kindes- und Jugendalter wider. Diese besagt, dass
institutionelle Settings, wie Schulen, flur die Adipositaspravention durch
kombinierte Ernahrungs- und Bewegungsinterventionen bei Kindern und
Jugendlichen genutzt werden sollen. Sie sind vor allem dann wirkungsvoll, wenn die
Eltern und die Familie der Kinder miteinbezogen und kommunale Partnerschaften
angestrebt werden und auch die Programme langer als 1 Jahr dauern. (DAG &
Deutsche Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin [DGKJ], 2019).

Die Relevanz des Settings Volksschule zeigt sich auch in der Anzahl der Individuen,
die Uber dieses Setting erreicht werden konnen. Im Schuljahr 2023/24 besuchten
369 107 Kinder in Osterreich die Volksschule. Das entspricht einem Anstieg um
2,5% im Vergleich zum Vorschuljahr und im 10 Jahresvergleich einem Anstieg um
12,6%. Dieser ist, laut Statistik Austria, vor allem auf Migrationsbewegungen ab

2015 zuruckzuflihren (Statistik Austria, 2025). Angesichts dieser Entwicklungen
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gewinnt die Volksschule als Setting der Gesundheitsforderung zunehmend an
Bedeutung. Hier kénnen Kinder und ihre Familien auf Bevolkerungsebene,
unabhangig von ihrem soziodkonomischen oder kulturellen Hintergrund, erreicht
werden.

Die Lancet ,Commission on Adolescent Health and Wellbeing“ streicht die
Bedeutung der Investitionen in die Gesundheitsforderung von Kindern und
Jugendlichen hervor. Investitionen in die Gesundheit und das Wohlbefinden von
jungen Menschen bringen einen dreifachen Nutzen: jetzt, im spéateren
Erwachsenenleben und fur die ndchste Generation von Kindern (Patton et al., 2016).

2.5 Schulverpflegung

Kinder verbringen den GroBteil ihres Tages in der Schule und nehmen dort in der
Regel auch mindestens eine Mahlzeit zu sich. Daher bietet sich die
Schulverpflegung besonders an, Kinder in Bezug auf ihre Essgewohnheiten,
Praferenzen und ihre Erndhrungskompetenz zu starken. Die Schulverpflegung ist
Schnittstelle zwischen alltaglichem Ernahrungsverhalten sowie
Ernahrungsbildung, Erndhrungsenkulturation und Ernahrungssozialisation. Damit
bietet sie den Schiler*innen, im Sinne eines verhaltnispraventiven Ansatzes, einen
Rahmen fur gesunde Erndhrungsentscheidung (Kerschbaumer et al., 2021).

Erndhrungsbildung findet nicht nur im, sondern auch auBerhalb des Unterrichts
statt. Oft erfolgt das Lernen auBerhalb des Unterrichts eher unstrukturiert und
unbewusst durch das Beobachten von anderen oder der Umgebung. Das
Schulerndhrungsumfeld bietet, beispielsweise durch das Essverhalten der
Lehrpersonen, die Gestaltung des Verpflegungsangebotes oder bei
Schulveranstaltungen zahlreiche Anknupfungspunkte fur die Erndhrungsbildung
(Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung [DGE], 2023). Damit birgt die
Schulverpflegung das  groB3e Potential, die Erndhrungsweisen im
gesundheitsforderlichen Sinn zu pragen. Vor allem wenn Verpflegung im Rahmen
eines systemischen Ansatzes im gesundheitsforderlichen Gesamtkonzept der
Schule verankert ist und alle Beteiligten aktiv miteinbezogen werden, kdnnen
Fahigkeiten vermittelt werden, die die Erndhrungskompetenz der Kinder starken
(Meier-Grawe, 2020).

Die Bereitstellung mindestens einer warmen Mahlzeit im Rahmen des Schultages
ist auBerdem ein Schlusselaspekt der Europaischen Garantie fur Kinder, einer
Initiative der Europaischen Kommission, ,die sicherstellen soll, dass jedes Kind in
Europa, das von Armut oder sozialer Ausgrenzung bedroht ist, entsprechend den
grundlegendsten Rechten Zugang zu Gesundheitsversorgung und Bildung hat“ (EC,
0.D.). Im Anschluss an das 19. Meeting der Koordinatoren der Europaischen
Garantie fur Kinder ist ein Report entstanden, der die wichtigsten Erkenntnisse zu
Schulmahlzeiten in Europa zusammenfasst (Research Consortium for School
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Health and Nutrition, 2025). Darin ist festgehalten, dass
Schulverpflegungsprogramme nicht nur der Sattigung von Schulkindern dienen. Sie
spielen ebenfalls eine bedeutende Rolle bei der Verbesserung der Gesundheit
sowie der kognitiven Entwicklung und schulischen Erfolge der Kinder. Ein weiterer
wichtiger Aspekt ist auch ihr Beitrag zur Verringerung sozialer Ungleichheiten und
Armut.

Kostenlose gesunde Mahlzeiten sind auch im aktuellen Regierungsprogramm als
Teil der MaBnahmen zur Bekdmpfung von Kinderarmut im Rahmen des Nationalen
Aktionsplans zur Umsetzung der Europaischen Garantie fur Kinder verankert
(Bundeskanzleramt, 2025).

Die folgenden Abschnitte widmen sich daher den Effekten von Schulmahlzeiten auf
Gesundheit, kognitive Aspekte und soziookonomische Auswirkungen.

2.5.1 Gesundheitliche Aspekte der Schulverpflegung

Eine altersgerechte und ausgewogenen Erndhrung ist zentral fur eine gesunde
kindliche Entwicklung. AuBerdem wird in diesem Lebensabschnitt das spéatere
Gesundheits- und Erndhrungsverhalten gepragt, was sich somit direkt auf die
Gesundheitim Erwachsenenalter auswirkt (Osterreichische Agentur fiir Gesundheit
und Erndhrungssicherheit GmbH [AGES], 2017). Schulverpflegung muss damit zum
einen die erndhrungsphysiologischen Bedurfnisse der Kinder bedienen. Zum
anderen kann sie durch die Verbesserung von Erndhrungsweisen einen wichtigen
Beitrag zur Gesunderhaltung im spateren Leben leisten.

Untersuchungen des Research Consortium for School Health and Nutrition, einer
Initiative der School Meals Coalition, zeigen, dass gesundheitsforderliche
Schulverpflegung, die den Qualitatsstandards der WHO bzw. nationalen Standards
folgt, in High Income Countries jahrlich bis zu 390 042 Todesfalle, die in
Zusammenhang mit Erndhrung oder gewichtsinduzierten Erkrankungen stehen,
verhindern kann. Das entspricht 15,6% aller Todesfalle der Kohorte. Wenn die
Schulverpflegung auch Nachhaltigkeitsaspekte mitbertucksichtigt und den Anteil an
tierischen Produkten unterschiedlich stark reduziert, also flexitarisch (geringe bis
moderate Mengen Fleisch und Milchprodukte), vegetarisch (mit Milchprodukten
aber ohne Fleisch) odervegan (ausschlieBlich pflanzliche Lebensmittel) ist, steigert
sich die Rate der vermiedenen Todesfalle auf 18,8% bei flexitarischer, 19,1% bei
vegetarischer bzw. 19,8% beiveganer Erndhrungsformin hochentwickelten Landern
(Pastorino, 2023).

Der Schwerpunkt der Schulverpflegung hat sich in hochentwickelten Landernin den
vergangenen Jahrzehnten deutlich verschoben. Stand anfangs die Verminderung
von Mangel- und Untererndhrung im Vordergrund, rlckt heute die Qualitat der
Erndhrung in den Fokus. Es geht nicht mehr darum, Kinder lediglich zu sattigen,

sondern sie ausgewogen, gesundheitsforderlich und entsprechend ihren
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erndhrungsphysiologischen Bedirfnissen zu verpflegen. Damit vollzieht sich ein
Paradigmenwechsel: von der Bekdmpfung von Unterernahrung hin zur Pravention
von Ubererndhrung und zur Einddmmung der Adipositas-Epidemie. Bislang reichte
die alleinige Fokussierung auf die Qualitatsaspekte der Schulverpflegung jedoch
nichtaus, um die Fehlerndhrung wirksam zu adressieren. AuBerdem sind neben den
Herausforderungen im Bereich Gesundheit auch Nachhaltigkeitsaspekte
wesentlich furden Lebensmittelsektor im Allgemeinen und die Schulverpflegung im
Speziellen. Daher ruckt in der weiteren Entwicklung die Verknlpfung von
Gesundheits- und Nachhaltigkeitszielen in schulischen Verpflegungsprogrammen
in den Mittelpunkt (Oostindjer et al., 2017).

Im Sinne dieser qualitatsorientieren und nachhaltigen Ausrichtung der
Schulverpflegung stellt sich zunachst die Frage: Was sollten die Kinder Giberhaupt
essen? Was zeichnet gesunde Ernahrung fur Kinder aus?

Die in Osterreich giiltigen Erndhrungsempfehlungen fiir Kinder im Alter von 4 bis 10
Jahren wurden im Rahmen des Programms ,,Richtig essen von Anfang an!“ (REVAN)
in Zusammenarbeit mit der Osterreichischen Agentur fiir Gesundheit und
Ernahrungssicherheit GmbH (AGES), dem Bundesministerium fur Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) und dem Dachverband der
Osterreichischen Sozialversicherungen (DVSV) erstellt und in der aktuell gultigen
Form von der Nationalen Erndhrungskommission (NEK) 2017 verabschiedet.

Es handelt sich um praxisorientierte, lebensmittelbasierte Empfehlungen, die far
die einzelnen Lebensmittelgruppen, ihr Verhaltnis untereinander sowie optimale
PortionsgroBen innerhalb der Lebensmittelgruppen aufzeigen (AGES, 2017).

Kinder im Alter zwischen 4 und 10 Jahren sollen etwa 1 bis 1,2 Liter Fllssigkeit in
Form von Wasser oder ungesUBten, koffeinfreien Getrdnken zu sich nehmen.
Ebenso sind taglich 3 Portionen Gemuse und/oder Hilsenfrlichte und 2 Portionen
Obst sowie 5 Portionen kohlenhydratreicher Lebensmittel wie Getreideprodukte,
die im besten Fall aus Vollkorngetreide hergestellt werden, oder Erdapfel
empfohlen. Weiters sollten Kinder taglich 3 Portionen Milchprodukte verzehren.
Dabei ist darauf zu achten, dass es sich um 2 Portionen ,weiBe“ Milchprodukte wie
Mich, Joghurt oder Huttenkase und 1 Portion ,gelbe“ Milchprodukte wie Kase
handelt. Ebenso taglich ist die Zufuhr von 25g Fett vorgesehen. Hierbei sind
pflanzliche Ole und Nisse den tierischen Fettquellen vorzuziehen. Pro Woche
sollten 1-2 Portionen Fisch gegessen werden. Bis zu 3 Portionen Fleisch und Wurst
und 2 Eier sind auBerdem pro Woche vorgesehen. Fett-, Zucker- und salzreiche
Lebensmittel sowie zuckerhaltige Getranke sollten nur selten und in kleinen
Mengen konsumiert werden (AGES, 2017).

Trotz intensiver Recherche liegen der Autorin keine aktuellen Daten zum
tatsachlichen Ernahrungsverhalten von Volksschulkindern in Osterreich vor. Nach
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den Ergebnissen nachfolgend angefuhrter Erhebungen mit andern Altersgruppen
lasst sich allerding vermuten, dass die oben genannten Empfehlungen nicht oder
nicht ausreichend erreicht werden.

Die 1982 entwickelte Health Behaviour in School-aged Children Study (HBSC-
Studie) ist die groBte europaische Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen und erhebt im Vier-Jahres Rhythmus Daten zur Gesundheit und dem
Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugendlichen (BMSGPK, 2025b). Die Studie
erhebt Daten von Schuler*innen im Alter von 11, 13, 15 und 17 Jahren. Die
Ergebnisse der letzten Erhebung zeigen, dass lediglich 62% Madchen in der 5.
Schulstufe taglich Obst konsumieren, den taglichen Gemusekonsum gaben nur
49% der Madchen an. Bei den Burschen sind die Raten noch geringer. Hier
konsumieren nur 55% taglich Obst und 42% taglich Gemuse. SuBigkeiten werden
von 44% der Madchen und 34% der Burschen der 5. Schulstufe taglich konsumiert
und Softdrinks immerhin noch von 16% der Madchen und 20% der Burschen
(Felder-Puig & Teufl, 2025).

Die Gesundheitsbefragung der Statistik Austriaaus dem Jahr 2019 erhebt Daten erst
fur Jugendliche ab 15 Jahren und wertet diese gemeinsam mit den Daten der
Erwachsenen bis 30 Jahre aus. Nur 45,1 % essen taglich oder mehrmals taglich
Obst; die durchschnittliche Anzahl an Portionen betragt auch lediglich 1,7. Bei
Gemuse in derselben Alterskategorie essen 46,2% taglich oder mehrmals taglich
Gemduse - 1,6 Portionen durchschnittlich. Nur 6,2% essen taglich mindestens 5
Portionen Obst oder Gemiuse. 10% trinken taglich oder mehrmals taglich
zuckerhaltige Getranke. Und 36,7% essen taglich oder mehrmals taglich Fleisch
oder Wurstwaren (BMSGPK, 2020).

Es ist wahrscheinlich, dass sich das Erndhrungsverhalten von Kindern unter 11
Jahren nicht wesentlich von dem alterer Altersgruppen unterscheidet und sie
ebenfalls die empfohlenen Portionen an Obst und Gemuse unterschreiten sowie zu
viel Fleisch, Wurstwaren und zuckerhaltige Getranke sowie SuBigkeiten
konsumieren. Somit zeigt sich ein Bedarf an MaBnahmen zur Verbesserung der
Ernahrungsmuster von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Initiativen
sollten bereits madglichst frih ansetzen, da die Kindheit ein wichtiger
Lebensabschnittist, in dem die Vorliebe flr gesunde Verhaltensweisen beigebracht
und die fur die Aufrechterhaltung einer gesunden Lebensweise erforderlichen
Alltagsfahigkeiten erlernt werden kénnen (EC, 2007).

Spill et al. (2024) untersuchten in einer systematischen Ubersichtsarbeit die
Auswirkungen von kostenlose Mahlzeiten in der Schule fir alle Kinder, unabhangig
vom Einkommen der Eltern (univerals free school meals, UFSMs), auf Teilnahme am
Unterricht, Gesundheit, dkonomische sowie soziale Aspekte in Amerika im
Zeitraum  2014-2019. UFSMs sind demnach mit einer geringeren
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Adipositaspravalenz assoziiert und fuhrten auBerdem zu einer Verbesserung der
Ernahrungsqualitat der Schuler*innen. So kam es zu einem erhohten Konsum an
Obst, Gemuse, Fisch, Vollkornprodukten, Protein und fettarmen Milchprodukten.
Die Aufnahme von Zucker, Salz, Gesamtfett und gesattigte Fettsduren verringerte
sich dagegen (Spill et al., 2024).

Es gibt auBerdem einige Studien, die zeigen, dass sich Anpassungen bestimmter
Rahmenbedingungen der Schulverpflegung in der Volksschule positiv auf den
Konsum bestimmter Lebensmittelgruppen auswirken kénnen.

So untersuchten beispielsweise Micha et al. (2018) in einer systematischen
Ubersichtsarbeit mit Metaanalyse wie sich die Gestaltung des
Schulverpflegungsumfeldes auf die allgemeinen Erndhrungsgewohnheiten von
Schulkindern auswirkt. Die 91 eingeschlossenen Studien umfassten randomisierte
oder quasi-experimentelle Interventionen und wurden in den USA, Kanada, Europa
und Neuseeland durchgefthrt.

Die untersuchten Interventionen betrafen die Verflgbarkeit von Lebensmitteln und
Getranken im Setting Schule, inklusive verschiedener Angebote von
gesundheitsforderlichen Lebensmitteln und Getranken, Restriktionen im Angebot
von zuckergesUBten Getranken und ungesunden Snacks sowie Qualitatsstandards
far die im Rahmen der Schulverpflegung angebotenen Mahlzeiten (Micha et al.,
2018).

Insgesamt konnten positive Effekte auf den gewohnheitsmaBigen Verzehr von Obst
(Steigerung von 0.27 Portionen/Tag (95% Kl: 0.17, 0.36)) und der Kombination von
Obst und Gemuse (Steigerung von 0.28 Portionen/Tag (95% Kl: 0.17, 0.40)) gezeigt
werden. Richtlinien flir das Angebot von zuckergesuBten Getrdnken und
ungesunden Snacks reduzierten die Aufnahme von zuckergesuBten Getrdnken um
0.18 Portionen/Tag (95% KI: -0.31, -0.05) und von ungesunden Snacks um 0.17
Portionen/Tag (95% KI: -0.22, -0.13). Qualitatsstandards fur Schulmahlzeiten
(Mittagessen, Fruhstick oder eine Kombination von beiden) erhdhten die
Obstaufnahme um 0,76 Portionen/Tag (95% Kl: 0.37, 1.16), verringerten die
Gesamtfettaufnahme um 1,49 Energie%/Tag (95% Kl: -2.42, -0.57) und die
Aufnahme gesattigter Fettsduren um 0.93 Energie%/Tag (95% Kl: -1.15, -0.70) und
reduzierten den Natriumgehalt um 170 mg/Tag (95% Kl: -242, -98). Alle MaBnahmen
beeinflussten die Zusammensetzung der Erndhrung, ohne die Gesamtkalorienzahl
zu verdndern. Der Wasserkonsum blieb ebenso unverandert und es konnten keine
Effekte auf Ubergewicht oder Adipositas gesehen werden (Micha et al., 2018).

Merlo et al. (2023) untersuchten in einer systematischen Ubersichtsarbeit ebenfalls
die Auswirkungen von Interventionen zur Verbeserung des Erndhrungsumfeldes in
Schulen und der Erndhrungsqualitat von Schulmahlzeiten sowie zur Steigerung der
Verfligbarkeit, Auswahl und des Konsums von gesundheitsforderlichen
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Lebensmitteln und Getranken in K-12 Schulen in den USA. K-12 bezeichnet die
Altersspanne der Kinder (0-12 Jahre) in der offentlich geforderten Grund- und
Sekundarschulbildung in den Vereinigten Staaten und Kanada. Es wurden 96
Studien aufgenommen, die 121 Interventionen durchgefuhrt haben.

Die Autoren zeigen, dass Qualitatsstandards fur Schulmahlzeiten die allgemeine
Ernahrungsqualitat der Mahlzeiten verbesserten. Das zeigte sich in einem hdéheren
Anteil an Obst, Gemuse und Vollkornprodukten und einem geringeren Anteil an
Natrium, WeiBmehlprodukten und leeren Kalorien (Merlo et al., 2023).

Die Ergebnisse zu Interventionen zur Verbesserung der Auswahl und der
Konsumation der Schuler*innen waren jedoch uneinheitlich. Das kdnnten darauf
hindeuten, dass die Verbesserung der Qualitat und des Zugangs zu Schulmahlzeiten
nicht ausreicht, um die allgemeinen Verzehrsgewohnheiten zu verbessern, sodass
zusatzliche Strategien erforderlich sind, um das Ernahrungsverhalten der
Schiler*innen nachhaltig zu verbessern. Dennoch zeigten MaBnahmen, wie die
Verbesserung des Geschmackseindrucks von Schulmahlzeiten, Verkostungen
einzelner Menus, vorgeschnittenes Obst, Pausen vor dem Mittagessen und das
Angebot von Anreizen oder Belohnungen flur das Ausprobieren gesunderer
Alternativen positive Effekte hinsichtlich Auswahl und des Konsums von
gesunderen Lebensmitteln in der Schule (Merlo et al., 2023).

Insgesamt wird ersichtlich, dass die Verfligbarkeit von kostenlosen
Schulmahlzeiten sowie Interventionen zur Gestaltung des schulischen
Erndhrungsumfelds durchaus positive Effekte auf die Auswahl und den Konsum
gesundheitsforderlicher Lebensmittel haben kdénnen. Diese Effekte sind jedoch
meist moderat und allein nicht ausreichend, um das Erndhrungsverhalten von
Schiler*innen nachhaltig zu verbessern. Es bedarf daher einer Vielzahl an
Interventionen und erganzender MaBnahmen, die Uber die reine
Angebotsverbesserung hinausgehen und gezielt auf die tatsdchliche Konsumation
sowie langfristige Verhaltensdnderungen abzielen. Das ist vor allem deshalb
relevant, da Erndhrungsmuster, die einen geringeren Anteil an unglnstigen
Lebensmittelgruppen und dadurch einen hdheren Anteil an
gesundheitsforderlichen Lebensmittelgruppen enthalten, das Risiko, Adipositas zu
entwickeln, senken (Liberali et al., 2020).

2.5.2 Kognitive Leistungsfahigkeit und schulische Erfolge

In diesem Abschnitt werden die Effekte der Schulverpflegung sowohl auf die
kognitive Leistungsfahigkeit der Schiler*innen als auch aufihre schulischen Erfolge
diskutiert. Vor allem letzteres kann direkt, Uber eine verbesserte
Nahrstoffaufnahme, als auch indirekt, durch eine Verminderung von Fehltagen in
der Schule, bewirkt werden.
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Cohen et al. (2021) zeigen in ihrer systematischen Ubersichtsarbeit, dass es sehr
unterschiedliche Ergebnisse zu den Effekten von Schulmahlzeiten auf die kognitive
Leistungsfahigkeit und schulische Erfolge gibt. Einige Studien, die die Effekte von
kostenlosem Mittagessen untersuchten, zeigen positive Effekte in Teilbereichen
(z.B. Mathematik, Lesen, verbesserte Lernbereitschaft), andere wiederum konnten
keine Auswirkungen feststellen. Schulverpflegungsprogramme, bei denen nur ein
Friuhstick und kein Mittagessen angeboten wird, scheinen weniger positive
Auswirkungen zu haben. Die Autor*innen stellen in diesem Zusammenhang
auBerdem eine Studie vor, die in Neuseeland und Wales keinen Zusammenhang
zwischen kostenlosem Fruhstiuck und einer Verbesserung der kognitiven Leistung
feststellen konnte. Diese Ergebnisse werden einem Bericht der schottischen
Regierung gegenubergestellt, der eine Verbesserung der schulischen Leistungen
Uber einen Zeitraum von 6-8 Wochen nach der Einflhrung eines kostenlosen
Mittagessens zeigt.

Mdaller et al. (2013) und Schroder et al. (2015) untersuchen in zwei randomisierten
cross-over Interventionsstudien (Cognition Interventin Study Dortmund (CogniDo)
und Cognition Interventin Study Dortmund PLUS (CogniDo PLUS)) die Effekte des
Mittagessens in der Schule auf die Exekutivfunktionen von Schulkindern der 5. und
6. Schulstufe. Damit sind die kognitiven Fahigkeiten gemeint, die fur die Kontrolle
und Selbstregulation eigener Verhaltensweisen erforderlich sind. Die Kinder aBen in
der Interventionsgruppe das angebotene Essen ad libitum. Es wurde nicht erhoben,
was die Kinder konsumierten, da der Fokus der Untersuchung auf dem generellen
Effekt eines Mittagessens lag.

Das Mittagessen fuhrt in keinen der untersuchten Teilbereiche zu
Verschlechterungen. Fur die Leistungen des Arbeitsgedachtnisses der
Schuler*innen zeigt sich ein signifikant positiver Zusammenhang (p=0.01), ebenso
verbesserten sich die Schuler*innen in Bezug auf die Wachsamkeit. Flr die
Inhibition, das Ausblenden von unerwlnschten Reizen, gibt es einen nicht
statistisch signifikanten Trend hin zu weniger Fehlern nach dem Mittagessen. Diese
Untersuchungen wurden etwa 45 Minuten nach dem Mittagessen durchgefihrt
(Muller et al., 2013).

In der anschlieBenden Studie Cognition Intervention Study Dortmund Continued
(CoCo) wurde fortflihrend untersucht, ob es im weiteren Verlauf des Nachmittages
nach dem Mittagessen zu einer Verschlechterung der kognitiven Leistung kommt,
die bei Erwachsenen etwa 60-120 Minuten nach dem Mittagessen beobachtet
wurde. Obwohl in den beiden ersten Studien leichte Verbesserungen einzelner
Parameter der Exekutivfunktionen ca. 45 Minuten nach dem Mittagessen gezeigt
wurden, konnte die CoCo-Studie, entgegen der Hypothese der Autor*innen, weder
Verbesserungen noch Verschlechterungen am frihen Nachmittag (90 Minuten nach
dem Mittagessen) zeigen (Schroder et al., 2016).
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Mit einem besonderen Fokus auf adipdse Kinder und Jugendliche untersuchten
Martin et al. (2018) in einem Cochrane Review, ob Interventionen im Bereich
Bewegung und Erndhrung neben positiven Effekten auf das Gewicht auch die
schulischen Leistungen verbessern kdnnen. Es zeigte sich, dass Verdanderungen im
Angebot sowie Verbesserungen des Erndhrungswissens zu moderaten
Verbesserungen der allgemeinen schulischen Leistung bei adipdsen Jugendlichen
fuhren kdénnen. Wenn jedoch mitgebrachtes Essen durch nahrstoffreiche
Schulmahlzeiten ersetzt wurde, kam es bei Kindern mit Adipositas zu keiner
Verbesserung der Leistungen in Mathematik und dem Leseverstandnis. Die
Autor*innen halten aber fest, dass die Qualitat der Evidenz gering ist, sodass
zukunftige Forschung in diesem Bereich nétig ist und die Ergebnisse sich dadurch
verandern kdnnen (Martin et al., 2018).

Lundborg et al. (2022) analysieren in ihrer Studie die Langzeiteffekte des
schwedischen Programms fur Schulessen auf gesundheitliche, wirtschaftliche und
bildungsbezogene Parameter im spateren Leben der Schuler*innen. Die Ergebnisse
zeigen, dass das Programm einen positiven Einfluss auf den spéateren
Bildungsabschluss der Kinder hat. Zur Schatzung der Effekte auf die kognitive
Leistung wurden die Testergebnisse der mannlichen Schuler im Rahmen ihrer
spateren Untersuchung zur Wehrpflicht herangezogen. Obwohl die Schatzung der
Effekte positiv ist, sind sie gering und mit einer hohen Unsicherheit behaftet. Die
Autor*innen diskutieren zwei mogliche Erklarungsansatze dafur: Zum einen konnte
der Zeitpunkt der EinfUhrung des kostenlosen Schulessens eine Rolle spielen, da
die Kinder zu diesem Zeitpunkt bereits ein Alter erreicht haben, in dem die kritische
Phase fur die kognitive Entwicklung weitgehend abgeschlossen ist. Zum anderen
wird vermutet, dass sich Schulmahlzeiten vor allem auf die Leistungsfahigkeit und
Aufmerksamkeit wahrend der Schulzeit auswirken und somit primar die
schulischen Erfolge, nicht jedoch die allgemeinen kognitiven Fahigkeiten,
beeinflussen.

Diese Schlussfolgerung stehtim Einklang mit den vorher vorgestellten Ergebnissen.
Vor allem das Mittagessen hat positive Effekte auf verschiedene Teilbereiche von
schulischem Erfolg und weniger auf allgemeine kognitive Funktionen.

2.5.3 Sozio6konomische Komponente

Der soziookonomische Status umfasst als multidimensionales Konstrukt mehrere
Faktoren wie Einkommen, Bildung oder Beschaftigungsstatus und kennzeichnet
damit die Position einer Person in der Gesellschaft (BMSGPK, 2025a; FGO, 2024).

Gesundheitsriskante Verhaltensweisen treten sowohl bei Erwachsenen als auch
bei Kindern in Bevolkerungsgruppen mit niedrigerem soziobkonomischen Status
haufiger auf als in bessergestellten Bevolkerungsschichten. Die dritte Erhebung der
Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS Welle
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2) des Robert Koch Instituts zeigte, dass sich 3- bis 17-jahrige Kinder und
Jugendliche mit niedrigerem soziookonomischen Status haufiger ungesund
erndhren und seltener sportlich aktiv sind sowie haufiger Ubergewicht oder
Adipositas aufweisen (Kuntz et al., 2018). Auch in Osterreich steigt die
Wahrscheinlichkeit fur den taglichen Verzehr von Obst und/oder Gemulse mit
zunehmendem Familienwohlstand. Entsprechend zeigen sich die hdchsten
Konsumraten von Softdrinks, ,,Fast Food*, Energy Drinks und salzigen Knabbereien
in der niedrigsten Wohlstandsgruppen (Felder-Puig & Teufl, 2025).

Uber staatlich subventionierte Schulverpflegungsprogramme kann sichergestellt
werden, dass oOffentliche Gelder auf direktem Weg zur Verbesserung der
Lebensbedingungen von Kindern aus sozial benachteiligten Familien beitragen.
MaBnahmen in diesem Setting erreichen alle Kinder gleichermaBen, unabhangig
von ihrem sozio6konomischen Status (Research Consortium for School Health and
Nutrition, 2025). Die EinfiUhrung von Schulverpflegungsprogrammen verbessert die
Erndhrungssicherheit sowie die Chancengleichheit. Sie entlastet Familien in
finanzieller Hinsicht, reduziert Ausgaben far Lebensmittel in
einkommensschwachen Haushalten, verringert Stress fur Familien und hat positive
Auswirkungen in Bezug auf Ungleichheiten zwischen Schiuler*innen (Gallegos et al.,
2025; Spill et al., 2024).

Dennoch zeigen Daten zur Nutzungsrate der Schulverpflegung aus Deutschland,
einen Zusammenhang zwischen dem sozialen Status und der Teilnahme am
Schulessen. Im Rahmen der Leipziger Schulernahrungsstudie konnte gezeigt
werden, dass Schiler*innen aus hoheren sozialen Schichten haufiger am
Schulessenteilnehmen als sozial benachteiligte Schuler*innen (Sobek etal., 2021).
Es ist daher besonders wichtig, dass MaBnahmen in der Gesundheitsférderung auf
sozial benachteiligte Kinder und ihre Familien fokussieren.

Die Analyse des schwedischen Schulverpflegungsprogrammes zwischen 1959 und
1969 ergab auch langfristig positive Auswirkungen auf den sozio6konomischen
Status der Schuler*innen. Kinder, die wahrend ihrer gesamten Volksschulzeit an
dem Programm teilnahmen, erzielten in ihrem spateren Leben ein um 3% hdheres
Lebenseinkommen. Der Effekt war bei Schiler*innen aus einkommensschwachen
Haushalten groBer, was darauf hindeutet, dass das Programm sozio6konomische
Ungleichheiten im Erwachsenenalter verringert hat (Lundborg et al., 2022).

Ein weiterer wichtiger Punkt ist der Beitrag von Schulverpflegung zur Verringerung
von Altersarmut bei Frauen. Wenn die Verpflegung der Kinder im Setting Schule
ubernommen wird, werden dadurch vor allem Frauen entlastet, die nach wie vor
weit mehr Zeit fur Sorgearbeit in Haushalt und Familie aufwenden als Manner
(Statistik Austria, 2023). Nachdem Kinderbetreuung nach wie vor der Hauptgrund
far Frauen ist, einer Teilzeitbeschaftigung nachzugehen, sind Betreuung sowie die
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Verpflegung im Rahmen einer ganztagigen Betreuung in der Schule essenziell, um
Frauen die Moglichkeit zu geben, ihr BeschaftigungsausmaB zu erhéhen und im
Alter nicht von Armut betroffen zu sein (Arbeitsmarktservice Osterreich, 2025;
Kammer fur Arbeiter und Angestellte fur Niederdsterreich, 2020).

2.6 Schulverpflegung in Osterreich

Die bessere Vereinbarkeit von Berufstatigkeit und Familie ist auch eines der Ziele
des Ausbaus flr die schulische und auBerschulische Tagesbetreuung. 2011 wurde
im Rahmen einer Art. 15a-Vereinbarung ein Ausbauziel von 40 % Betreuungsquote
bis 2025 zwischen dem Bund und den Landern festgelegt. Nachdem sich
abgezeichnet hatte, dass das urspringlich anvisierte Ziel nicht zu erreichen sein
wiirde, wurde die Erreichung des Ausbauzieles durch eine Anderung des
Bildungsinvestitionsgesetzes auf 2033 verschoben (Bundesgesetz, BGBL. | Nr.
87/2019, 2019). Weitere Ziel dieses Ausbaus sind die Sicherstellung einer
gualitatsvollen schulischen Betreuung und die Férderung der Chancengerechtigkeit
hinsichtlich Bildungslaufbahnen (Mitterer et al., 2022).

Im Zuge des Ausbaus der Ganztagesschulen rlckt die Schulverpflegung vermehrtin
den Fokus. Ganztagig gefuhrte Schulformen bestehen neben dem Unterricht aus
einer Tagesbetreuung, die auch die Verpflegung umfasst. Fur die Vorsorge der
Verpflegung ist der Schulerhalter verantwortlich (8 8 Bundesgesetz, BGBL. Nr.
242/1962, 1962; § 10 Bundesgesetz, BGBL. Nr. 163/1955, 1955).

2.6.1 Qualitatsrahmen fur die Schulverpflegung

Zur Sicherstellung einer qualitativ hochwertigen, gesundheitsforderlichen
Schulverpflegung in Osterreich gibt es bundesweite Leitlinien als Orientierung fiir
die Umsetzung in der Praxis.

Von der Arbeitsgruppe ,Gemeinschaftsverpflegung® der Nationalen
Erndhrungskommission (NEK) wurde 2019 die Osterreichische Empfehlung fiir das
Mittagessen in der Schule erarbeitet. Die NEK berat das Bundesministerium far
Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz zZu
gesundheitsbezogener Ernahrungspolitik. Inden Empfehlungen flr das Mittagessen
in der Schule ist definiert, welche Lebensmittelgruppen in welcher Haufigkeit im
Rahmen der Schulverpflegung angeboten werden sollen und ist damit als
bundesweite Mindestanforderung an die Verpflegung zu verstehen. Sie dient damit
sowohl als Leitfaden fur die Erstellung von Speiseplanen als auch als
Orientierungshilfe fur die Bestellung von Menus oder die Ausschreibung von
Verpflegungsleistungen (Bundesministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Konsumentenschutz [BMASGK], 2019).

Neben der Lebensmittelauswahl und Speiseplanzusammenstellung tragen jedoch
noch eine Vielzahl weiterer Faktoren zu einer gelungenen Schulverpflegung bei.
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Darum wurde 2019 ebenfalls von der NEK die Checkliste fiir die Schulverpflegung
angenommen. Diese wurde im Rahmen des Programms ,,Richtig essen von Anfang
an!“ (REVAN) zur Férderung einer gesunden Erndhrung von der Schwangerschaft bis
ins Kindesalter erstellt. REVAN ist ein nationales Gemeinschaftsprogramm der
Osterreichischen Agentur fir Gesundheit und Erndhrungssicherheit GmbH (AGES),
dem Bundesministerium flr Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
(BMSGPK) und dem Dachverband der 0&sterreichischen Sozialversicherungen
(DVSV). Die Checkliste dient als Selbsteinschatzung fur alle Personen, die eine Rolle
bei der schulischen Gemeinschaftsverpflegung spielen und bietet einen Uberblick
Uber die Moglichkeiten Essen und Trinken im schulischen Kontext zu optimieren.
Erganzend zur Checkliste wurde vertiefend eine ausfuhrliche Begleitinformation
erstellt (Umsetzung einer gesundheitsforderlichen Verpflegung in Schulen -
Ausflhrliche Begleitinformationen zur Checkliste fir die Schulverpflegung) (AGES,
2019).

Zusatzlich zu diesen bundesweiten Leitlinien gibt es in den einzelnen
Bundeslandern noch weiterfUhrende Empfehlungen, Standards oder verbindliche
Vorgaben, die auch die Grundlangen fur Zertifizierungen einer
gesundheitsforderlichen Verpflegung in Schulen mit bundeslandspezifischen
Gutesiegeln bilden.

2.6.2 Verpflegungssysteme

Prinzipiell kann jeder Schulerhalter die Entscheidung fur ein spezielles
Verpflegungssystem selbst treffen. Jedoch muss diese Entscheidung im Kontext der
Schulphilosophie getroffen werden und auf den jeweiligen Schulstandort und seine
speziellen Gegebenheiten abgestimmt sein.

Allgemein lassen sich die Verpflegungssysteme hauptsachlich durch die raumliche,
zeitliche und thermische Koppelung oder Entkoppelung von Produktion und
Speisenausgabe unterscheiden (DGE, 2024). So kann entweder in Frischkichen vor
Ort am Standort der Schule gekocht werden oder Speisen werden extern zubereitet
und dann an den jeweiligen Schulstandort geliefert. Hierbei lasst sich anhand des
thermischen Zustandes, in dem die Speisen in der Schule ankommen und bis zur
Ausgabe behandelt werden, noch weiter unterscheiden. Jedes der
Verpflegungssysteme hat spezifische Vor- und Nachteile, die im weiteren Verlauf
erortert werden.

2.6.2.1 Cook & Serve

Dieses Verpflegungssystem kommt bei Mischklichen zur Anwendung, wenn direkt
vor Ort in der Schule gekocht wird. Die Produktion der Speisen ist dann mit der
Ausgabe gekoppelt, wobei keine Warte- bzw. Warmhaltezeiten nach der Zubereitung
vorgesehen sind. Voraussetzung fur die EinfUhrung dieses Systems ist ausreichend
Platz far eine komplett ausgestattete Kliche, sowie qualifiziertes, gut ausgebildetes
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Personal und ausreichend finanzielle Ressourcen fur den Investitionsaufwand zu
Beginn sowie die laufenden Betriebs- und Personalkosten. Daflr ermdglicht das
Cook & Serve-System groBtmaogliche Abwechslung im Speiseplan, hohe Flexibilitat
und vielfache Partizipationsmadglichkeiten (DGE, 2014; Peinelt, 2024). AuBerdem
weisen mit Cook & Serve zubereitete Menus im Vergleich mit den anderen Systemen
die geringsten Nahrstoffverluste auf (DGE, 2024).

2.6.2.2 Cook & Hold

Cook & Hold ist das klassische Verpflegungssystem in  der
Gemeinschaftsgastronomie. Hierbei werden Speisen extern zubereitet und dann fur
die Lieferung bis zur Speisenausgabe warmgehalten. In der Schulkliche mussen die
Menus lediglich portioniert und verteilt werden. Wichtig ist, dass die gesamte
Warmbhaltezeit der Speisen (vom Ende des Garprozesses bis zur Ausgabe der letzten
Portion) unter drei Stunden und bei mindestens 65°C liegt. Voraussetzung daflr ist
eine Abflullung bei deutlich hoheren Temperaturen (ca. 80°C). Daher sollte bei der
Produktion auch das Nachgaren in den Transportboxen berlcksichtigt werden
(DGE, 2014; Peinelt, 2024).

2.6.2.3 Cook & Chill

Beim Verpflegungssystem Cook & Chill werden die Speisen am Ort der Zubereitung
bis zu einem Gargrad von ca. 80% gegart und anschlieBend auf 3°C abgekuhlt. Nach
der Auslieferung werden die Speisen am Zielort wieder erwarmt und restgegart.
Dafiur muss eine Teilkiche am Standort vorhanden sein, die mit Geraten zum
Kdahllagern, Erwarmen, Endgaren und Vorbereiten von Kaltspeisen ausgestattestist.
Der erforderliche Regenerationsschritt fuhrt jedoch bei bestimmten
Speisekomponenten wie Kartoffeln, Nudeln oder panierten Speisen zu einer
Verschlechterung der sensorischen Qualitat (DGE, 2014; Peinelt, 2024).

2.6.2.4 Cook & Freeze

Im Unterschied zu Cook & Chill werden die Speisen bei Cook & Freeze auf -18°C
tiefgekUhlt. Nach der Auslieferung werden auch hier die Speisen vor Ort in
Teilkichen regeneriert. Wichtig ist, dass eine lickenlose Tiefkuhlkette eingehalten
wird. In Schulkiichen wird das Menu mit Salaten, frischen Krautern oder Rohkost
entsprechend erganzt. Nahr- und Genusswerte dieser Menus sind in der Regel hoch
und liegen meist uber jenen der warmgehaltenen Spesen. Das Cook & Freeze-
System ist im Vergleich mit den anderen Systemen am energieintensivsten (DGE,
2014, 2024; Peinelt, 2024).

2.6.3 Zeitliche und raumliche Aspekte fur die Umsetzung der
Mittagsverpflegung

Das Mittagessen dient nicht nur der Nahrungsaufnahme, sondern hat flr die Kinder
auch soziale Funktionen. Damit sie nicht schlingen oder weniger essen als sie
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eigentlich moéchten, braucht es genug Zeit zum Mittagessen. 20 Minuten sollten
eingeplant sein, um am Tisch zu sitzen, zu essen und mit Freund*innen zu plaudern.
Neben der Zeit am Mittagstisch ist ebenfalls Zeit fur den Weg zum Speisesaal bzw.
Ortan dem gegessen wird sowie zum Handewaschen, dem Weg zur Essensausgabe
und zum Abrdumen erforderlich. Daher sollten mindestens 45 Minuten zur
Verfugung stehen (AGES, 2019). Ausreichend Zeit ist, neben ihrer Funktionen fur
eine ausreichende Nahrungsaufnahme und zur Starkung des sozialen
Zusammenhalts und des sozialen Lernens, auch ein Faktor, der sich auf die
Verringerung von Lebensmittelabfallen positiv auswirkt, da die Entstehung von
unerwunschten Speiserlicklaufen verhindert werden kann. Daher empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung in ihren Qualitdtsstandards fir die
Verpflegung in Schulen 60 Minuten Zeit fur das Mittagessen im Schulablauf
einzuplanen (DGE, 2023).

Ein weiterer Grund fur eine ausreichend lange Mittagsause ist, dass die
Essgeschwindigkeit mit der Entwicklung von Ubergewicht, Adipositas und
kardiovaskularen Erkrankungen bei Kindern sowie Jugendlichen und Erwachsenen
assoziiert ist (Garciduefas-Fimbres et al., 2021). Diese Assoziationen zeigen sich
auch bereits bei Vorschulkindern (Garciduenas-Fimbres et al., 2023). Werden im
Rahmen des Mittagstisches das langsame Essen vorgelebt und erlernt, férdert das
ein gesundes Essverhalten und kann der Adipositasentwicklung entgegenwirken.

Neben ausreichender Zeit istauch eine ansprechende Gestaltung des Speiseraums
bei der Umsetzung des Mittagstisches entscheiden, denn die Essatmosphare ist
neben einem qualitdtvollen Angebot ein pragender Faktor flr das
Ernahrungsverhalten. Dabei sind vor allem ein hoher Gerduschpegel, schlechte
Lichtverhaltnisse sowie unangenehme Geruche oder Temperaturen Stressoren, die
das Verpflegungsangebot unattraktivn. machen (DGE, 2023). Auch das
Begleitdokument zur Checkliste Schulverpflegung geht ausfuhrlich auf die
Speiseraumgestaltung ein: Neben baulichen Anforderungen und
Rahmenbedingungen betont es eine ansprechende Gestaltung, beider zur Starkung
der ldentifikation die Schiler*innen einbezogen werden. Hervorgehoben werden
auBerdem eine altersgerechte Ausstattung und Einrichtung, die eindeutige
Kennzeichnung von Speisenausgabe und Geschirrrickgabe sowie ein gut
organisiertes Abfallmanagement (AGES, 2019).

2.6.4 Getrankeangebot

Trinkwasser ist der ideale Durstloscher sowohl fur Kinder als auch fur Erwachsene.
Wahrend dem Mittagessen sollte Leitungswasser und/oder Mineralwasser jederzeit
verfugbar sein. ZuckergesuBte Getranke wie Limonaden, Cola-Getrdnke oder
Energydrinks enthalten viel Zucker und damit viel schnell verfugbare Energie und
sind als Getranke fur Kinder ungeeignet (AGES, 2019).
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Energie, die Uber zuckergesluBte Getranke aufgenommen wird, fuhrt zu einer
positiven Energiebilanz, da die Energiezufuhr aus anderen Lebensmittelquellen im
Allgemeinen nicht um den gleichen Faktor reduziert wird. Fur dieses Phdnomen
werden zwei Mechanismen diskutiert: zum einen die Unfahigkeit von
zuckergesuBten Getrdnken ein Sattigungsgefuhl auszuléosen, das dem
Kaloriengehalt entspricht und zum anderen, dass diese Getrdnke meist unabhangig
von Hunger und Sattigung konsumiert werden. Damit ist in weiterer Folge ein
erhohter Konsum von zuckergesuBten Getrdnken mit einer Reihe von negativen
Gesundheitsauswirkungen verbunden. Er spielt eine Rolle bei der Entwicklung von
Ubergewicht, Adipositas bei Kindern und Jugendlichen, sowie bei der Entstehung
von Typ 2 Diabetes Mellitus und kardiovaskularen Erkrankungen (Von Philipsborn et
al.,2019). Auch das Risiko fur Karies und Zahnerosion ist mit erhdhtem Konsum von
zuckerhaltigen Getranken assoziiert (Valenzuela et al., 2021).

Die gesundheitsforderliche Gestaltung des Getrdnkeangebots in Schulen kann
einen wichtigen Beitrag zur Senkung des Konsums von zuckergesuBten Getranken
von Kindern und Jugendlichen leisten. Ein verringertes Angebot von zuckergesuBten
Getranken, die Forderung des Konsums von Trinkwasser sowie
Schulfruchtprogramme haben das Potential den Konsum von zuckergesuBten
Getranken zu reduzieren (Von Philipsborn et al., 2019). Qualitatsstandards fur
Getranke in Schulen senken den gewohnheitsmaBigen Konsum auch auBerhalb des
Schulsettings (Micha et al., 2018).

2.6.5 Automaten

Automaten bieten in der Regel Snacks und Zwischenmahlzeiten oder Getranke
bekannter Marken an, die das Potenzial haben, die positiven Effekte einer
optimierten Schulverpflegung zu konterkarieren (Oostindjer et al., 2017). Eine von
der DGE  durchgefuhrte  Querschnittsstudie  zur  Ernahrungs- und
Gesundheitssituation in armutsgefahrdeten Haushalten mit minderjahrigen
Kindern zeigt zudem: Die prominente Sichtbarkeit ungesunder Produkte, unter
anderem in Automaten in der Schule, erschwert Familien die Bemuhungen um eine
gesunde Lebensmittelauswahl (DGE, 2024). Neben der Nachfrage durch die Kinder,
ist auch ihre Rolle als zusatzliche Einnahmequelle fur die Schulen ein Grund, dass
Automaten weiterhin einen Teil des schulischen Erndhrungsumfeldes darstellen
werden. Daher ist es entscheidend, dass auch Automaten nach Qualitatskriterien
bestuckt werden, die eine gesundheitsforderliches Angebot unterstitzen und als
Erganzung zur Schulverpflegung verstanden werden, nicht als Konkurrenz dazu
(AGES, 2019).

2.7 Ableitung der Fragestellung

Die Verpflegung von Schuler*innen im Rahmen der Volksschule bietet vielfaltige
Moglichkeiten fur die Gesundheitsforderung, da sie viele Kinder und ihre Familien
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unabhangig von ihrem soziodkonomischen Satus erreicht. Ein fundiertes Wissen
Uber die Rahmenbedingungen der Verpflegungssituation von Schuler*innen ist
essenziell fur die Beurteilung und Ableitung moglicher weiterer MaBnahmen zur
Verbesserung der Gesundheit und Ernahrungskompetenz der Kinder.

In Osterreich wurde 2016 von der AGES im Rahmen des Programms ,,Richtig essen
von Anfang an!“ eine Erhebung zur Verpflegungssituation in 0Osterreichischen
Kindergarten durchgefuhrt. Die erstmals bundesweit erhobenen Daten zeigen
Verantwortlichkeiten, Ablaufe und regionale Unterschiede auf und dienen allen, die
an der Verpflegung der Kindergartenkindern beteiligt sind, als Hilfestellung sowie
Entscheidungsgrundlage (AGES, o.D.).

SIPCAN hat in den letzten Jahren bereits mehrere Erhebungen zur
Verpflegungssituation der dsterreichischen Schuler*innen der 5. bis 12. Schulstufe
(Sekundarstufen | und Il) durchgefuhrt. Hierbei wurden sowohl die grundsatzliche
Struktur sowie die Veranderungen der Verpflegungsstruktur, der Einfluss der Covid-
Pandemie und verschiedene Aspekte der Mulltrennungspraxis beleuchtet
(Kolonovits, 2022; Sommer, 2018; Weigand, 2024).

2023 veroffentliche der Gesundheitsfonds Steiermark eine Studie zur Struktur und
Qualitat der Mittagsverpflegungen in steirischen Schulen mit Ganztagesform.
Miteingeschlossen waren sowohl 6ffentliche als auch private Volks-, Mittel- und
Sonderschulen in der Steiermark (Gesundheitsfonds Steiermark, 2023).

Bisher lag noch keine dsterreichweite Erhebung zur Verpflegungssituation der
Schuler*innen der 1. bis 4. Schulstufe (Grundstufe | und Il) vor. Diese Datenllcke
schlieBt SIPCAN mit einer Studie, in deren Rahmen die vorliegende Masterarbeit
verfasstwurde und die erstmalig bundesweit die Struktur der Mittagsverpflegung an
Osterreichischen Volksschulen erhoben hat.

Die Forschungsfragen dieser Masterarbeit lauten:

Wie gestaltet sich die Verpflegungssituation in 6sterreichischen Volksschulen, mit
besonderem Fokus auf den Mittagstisch?
e Anwie vielen Schulen gibt es ein Mittagstischangebot?

o Weristfiur das Angebot verantwortlich?
e Unterwelchen Rahmenbedingungen wird der Mittagstisch angeboten?

In erster Linie soll erhoben werden, in wie vielen Schulen es einen Mittagstisch gibt
und wer die Verpflegungsanbieter sind. Die Verpflegungssituation umfasst in
weiterer Folge auch das Angebot eines Pausenverkaufs, Automaten und die Frage
danach, ob es Initiativen zur Jausenverpflegung am Vormittag gibt sowie das
Angebot von Unternehmen im Umkreis der Schulen, in denen Lebensmittel
erworben und konsumiert werden kénnen.
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Zu den Faktoren, die die Rahmenbedingungen des Mittagstisches beschreiben,
zahlen Zustandigkeiten flr Speiseplangestaltung und Speisenausgabe,
Verpflegungssysteme, die Raumlichkeiten flr den Mittagstisch, wie viel Zeit den
Kindern zum Essen zur Verfligung steht und wie sich das Getrdnkeangebot gestaltet.

Weiters soll erhoben werden, ob die Verpflegungsangebote flir ein
gesundheitsforderliches Angebot ausgezeichnet sind und mit welchen
Schwierigkeiten sich die Schulen bei der Umsetzung konfrontiert sehen bzw. welche
Unterstltzungsangebote sie in diesem Zusammenhang brauchen.
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3 Methodik

3.1 Allgemeines

Ziel der vorliegenden Masterarbeit ist es, einen umfassenden Uberblick Gber die
Struktur der Mittagsverpflegung an osterreichischen Volksschulen zu erhalten. Der
Fokus liegt dabei auf organisatorischen Aspekten, Verantwortlichkeiten,
Angebotsformen sowie den Rahmenbedingungen der Schulverpflegung. Die
Erhebung erfolgte in enger Zusammenarbeit mit SIPCAN.

Im O&sterreichischen Schulsystem ist die Volksschule die erste Stufe der
allgemeinen Pflichtschulen. Sie umfasst neben der 1. bis 4. Schulstufe, die in
Grundstufe | (1. und 2. Schulstufe) und Grundstufe Il (3. und 4. Schulstufe) aufgeteilt
werden, auch die Vorschulstufe, fur jene Kinder, die bereits schulpflichtig sind (6
Jahre alt oder alter) aber noch nicht die Schulreife besitzen. Bei Bedarf kann
ebenfalls die Oberstufe (5. bis 8. Schulstufe) umfasst sein (8§ 9 und § 11
Schulorganisationsgesetz, BGBL. Nr. 242/1962 idgF).

Zur Erhebung der Daten wurden computergestlutzte Telefoninterviews mit den
Schulleitungen der Volksschulen durchgefihrt. Schulleitungen gelten als zentrale
Determinante fur die nachhaltige Umsetzung von MaBnahmen in der schulischen
Gesundheitsforderung, die abhangig von ihrer positiven Einstellungen zur
Bedeutung der Gesundheitsforderung und ihrer Gesundheitskompetenz ist
(Dadaczynski, 2024). Des Weiteren haben sie, unabhangig von der Umsetzung der
Mittagsverpflegung in der jeweiligen Schule, aufgrund ihrer zentralen Rolle in der
Organisation im Schulalltag und als Entscheidungstrager*innen, Einblick in die
Struktur des Verpflegungsangebotes. Sie fungieren ebenso als die zentralen
Ansprechpartner*innen beim ersten Kontakt mit der Schule.

3.2 Stichprobe

3.2.1 Grundgesamtheit

Die Grundgesamtheit flr die Stichprobenziehung fur die Erhebung umfasst alle
offentlichen und privaten Volksschulen in Osterreich. Als Datengrundlage fiir das
Bundesland Wien wurden die Veroffentlichungen zu den privaten und 6ffentlichen
Volksschulen auf der Website des Bildungsministeriums herangezogen
(Bildungsdirektion Wien, o.D.a). Fur die weiteren Bundeslander diente die
Veroffentlichung der Statistik Austria zu den Schulen nach Gemeinde und Schultyp
fur das Schuljahr 2023/24 (Statistik Austria, 2024) als Grundlage.

Sowohl in der Verdffentlichung der Statistik Austria als auch in der Ubersicht der
Bildungsdirektion Wien sind neben den &6ffentlichen und privaten Volksschulen
auch Sonderschulen, in denen einzelne Kinder oder Klassen nach dem
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Volksschullehrplan unterrichtet werden, bzw. inklusive Schulzentren enthalten.
Diese Sonderschulen und inklusive Schulzentren wurden fur die vorliegende
Untersuchung ausgeschlossen. Auch Privatschulen mit eigenem
Organisationsstatut  (,Statutschulen®“) wurden bei der Erhebung nicht
bericksichtigt. Es handelt sich dabei um Privatschulen, die keiner gesetzlich
geregelten Schulart entsprechen und die die Verleihung des Offentlichkeitsrecht
beantragen kdnnen, das durch das Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft
und Forschung ein Organisationsstatut genehmigt wird (Bildungsdirektion Wien,
0.D.b). Beide Schulformen unterscheiden sich hinsichtlich Anforderungen,
Betreuungsschlussel, KlassengroBe, Lehrpldnen und allgemeiner Organisation
sowie der Organisation des Mittagstisches von den allgemeinen Volksschulen,
weshalb sie in der vorliegenden Erhebung nicht eingeschlossen waren. Der
Ausschluss erfolgte durch einen Abgleich der Anzahl der Schulen aus der
Veroffentlichung der Statistik Austria mit den o6ffentlichen und privaten
Volksschulen, die Uber die Schulsuche des Bundesministeriums flr Bildung unter
www.schulen-online.at abrufbar sind.

Daraus ergibt sich eine Gesamtanzahl von 2988 Volksschulen in Osterreich, die fiir
die Erhebung eingeschlossen waren.

3.2.2 Stichprobendefinition

Aus diesen 2988 Volksschulen wurde mittels geschichteter Zufallsstichprobe eine
Stichprobe gezogen. Bei diesem Verfahren wird die Grundgesamtheit anhand
relevanter Merkmale in mdglichst gleiche Untergruppen, die sich durch dieselben
Merkmale auszeichnen, sogenannte Schichten, aufgeteilt, die damit proportional
zur Grundgesamtheit sind. Fur die vorliegende Erhebung wurde sowohl nach
Bundesland als auch der Urban-Rural-Typologie der Statistik Austria geschichtet
(Statistik Austria, 2021).

Ziel der Urban-Rural-Typologie ist die Klassifizierung der 0&sterreichischen
Gemeinden. Der stadtische, regionale und landliche Raum wird dabei nach
strukturellen sowie funktionellen Merkmalen gegliedert. Die Einteilung
unterscheidet dabei zwischen urbanen Zentren, regionalen Zentren und landlichen
Raumen (Abbildung 1).
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Il Urbanes GroBzentrum

I Urbanes Mittelzentrum

I urbanes Kleinzentrum

Il Regionales Zentrum, zentral

I Regionales Zentrum, intermediar

I Landlicher Raum im Umland von Zentren, zentral
Landlicher Raum im Umland von Zentren, intermediar

Landlicher Raum im Umland von Zentren, peripher
I Landlicher Raum, zentral
I Landiicher Raum, intermediar
I Landiicher Raum, peripher

o Clm
pv

Abbildung 1: Statistik Austria- Urban-Rural-Typologie

Urbane Zentren sind durch hohe Bevolkerungsdichte und starke infrastrukturelle
Verdichtung gekennzeichnet, wahrend regionale Zentren grundlegende
Infrastrukturen und eine mittlere Verdichtung aufweisen. Landliche Raume
zeichnen sich durch geringere Bevolkerungsdichte und eine starkere Entfernung zu
urbanen Zentren aus (Statistik Austria, 2021).

Fur die Schichtung der Stichprobe in dieser Arbeit wurden die Schulen der
Grundgesamtheit entsprechend ihrem Bundesland und der jeweiligen Kategorie
ihrer Gemeinde (urban, regional oder landlich) klassifiziert. Diese Vorgehensweise
stellt sicher, dass in der Stichprobe kein Bundesland bzw. Schulen aus dem
landlichen oder stadtischen Raum Uber- oder unterreprasentiert sind. So kdnnen
potenzielle Unterschiede zwischen den Bundesldndern sowie den Raumtypen
systematisch erfassen werden. Die Reprasentativitat der Stichprobe ist in Hinblick
auf die unterschiedliche Lebensrealitaten in urbanen, regionalen und landlichen
Gebieten in den neun Bundeslandern gegeben.

Die Anzahl der Schulen in der jeweiligen Schicht der Grundgesamtheit ist in Tabelle
1 dargestellt.
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Urban 297 15 58 / 52 20 26 24 16 508
Regional / 217 129 19 92 32 51 121 89 750
Landlich / 403 351 149 296 164 102 208 57 1730
Gesamt 297 635 538 168 440 216 179 353 162 2988

Tabelle 1 Verteilung der Grundgesamtheit nach Bundesland und Urban-Rural-Typologie

Aus jeder dieser Schichten wurde anschlieBend eine eigene Zufallsstichprobe
gezogen, die proportional zum Anteil der Schicht an der Grundgesamtheit ist.
Dieses Vorgehen gewahrleistet, dass alle Subgruppen der Stichprobe

gleichermaBen vertreten sind.

3.2.3 Stichprobenumfang

Die Berechnung des Stichprobenumfangs (n) stellt einen zentralen Aspekt bei der
Planung der Erhebung dar, um verlassliche und generalisierbare Aussagen Uber die

Grundgesamtheit treffen zu kdnnen.

Folgende Formel wurde dafur herangezogen (Baur & Blasius, 2022):

) s Nz p-p)
Tz p-p N

Abbildung 2 Formel zur Berechnung des Stichprobenumfangs
n Stichprobenumfang
N Umfang der Grundgesamtheit, N = 2988 Volkschulen

tabellierter Wert aus der Standardnormalverteilung; fur a = 0,05 ist zo» 1,96

Za/2

p Anteil des interessierenden Merkmals in der Stichprobe; da dieser Wert
unbekanntist wurde der unglnstigste Fall p = 0,5 angenommen

e zulassiger absoluter Stichprobenfehler; hier 0,05 angenommen
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Nach einsetzen aller Variablen erhalt man einen erforderlichen Stichprobenumfang
von rund 340 Schulen aus Osterreich, das entspricht 11,4 % aller Volksschulen der
definierten Grundgesamtheit.

Im Anschluss wurden die GroBen der einzelnen Schichten der Stichprobe
berechnet. Daflr wurde die GesamtstichprobengroBe mit dem Anteil der Schulen
der Schicht an der Gesamtschulanzahl multipliziert und das Ergebnis auf die
nachste ganze Zahl aufgerundet. Tabelle 2 zeigt die daraus resultierende
StichprobengroBe der Schichten:
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Urban 34 2 7 / 6 3 3 3 2 60
Regional / 25 15 3 10 4 6 14 11 88
Landlich / 46 40 17 34 19 12 24 7 199
Gesamt 34 73 62 20 50 26 21 41 20 347

Tabelle 2 Verteilung der Stichprobe nach Bundesland und Urban-Rural-Typologie

3.2.4 Stichprobenziehung

Die Ziehung der Stichproben innerhalb der definierten Schichten erfolgte als
einfache Zufallsauswahl. Daflir wurde in einem vollstandigen Verzeichnis aller
eingeschlossenen Volksschulen jeder Schule eine eindeutige
Identifikationsnummer (ID) zugewiesen. AnschlieBend wurden die IDs mit der Excel-
Funktion SORTIERENNACH unter Berucksichtigung der Zufallsmatrix zufallig
innerhalb der jeweiligen Schichten neu angeordnet. Diese Vorgehensweise
ermoglicht eine vollstdndige Zufallsreihenfolge aller Eintrage ohne Wiederholung
und stellt ebenfalls sicher, dass jede Schule innerhalb der Schicht die gleiche
Wahrscheinlichkeit hatte, in die Stichprobe aufgenommen zu werden.

3.3 Fragebogen

3.3.1 Fragebogenentwicklung

Der Fragebogen zur Erhebung der Verpflegungsstruktur wurde in enger Abstimmung
mit SIPCAN entwickelt. Als inhaltliche Grundlage diente jener Fragebogen, der
bereits in einer vorangegangenen Erhebung zur Verpflegungsstruktur in
Osterreichischen Schulen ab Sekundarstufe | (Weigand, 2024) eingesetzt wurde.
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Dieser Fragebogen wurde dann fur die erstmalige Befragung von Volksschulen
adaptiert. Durch die Orientierung an diesem Fragebogen konnte eine grundlegende
Vergleichbarkeit zwischen den Ergebnissen der beiden Bildungsstufen
sichergestellt werden.

Im Fokus der Weiterentwicklung des Fragebogens stand der Themenbereich
Mittagsverpflegung, der inhaltlich stark ausgebaut wurde. Neben der
Verpflegungsstruktur wurde die Erhebung auch um den Aspekt der allgemeinen
schulischen Gesundheitsforderung erweitert, da diese Daten unabhangig von der
vorliegenden Masterarbeit von SIPCAN erhoben wurden.

Um die fachliche Qualitat als auch die Praxisndhe des Fragebogens zu sichern,
wurde nach der Uberarbeitung gezielt Feedback von Stakeholdern eingeholt, die
sowohl von wissenschaftlicher als auch von praktischer Seite Expertise im Bereich
Schulverpflegung haben. Folgende Institutionen brachten Rlickmeldungen ein:

e Fachhochschule Joanneum - diatologischer und epidemiologischer Input

e Padagogische Hochschule Tirol — epidemiologischer und didaktischer Input

e Padagogische Hochschule Steiermark — ernahrungswissenschaftlicher und
didaktischer Input

e Jause-Pause Handels GmbH - praxisbezogene Rickmeldungen durch
Spezialisierung auf Pausenverpflegung an Volksschulen

e Die Menu-Manufaktur GmbH - praxisbezogene Expertise zur
Mittagsverpflegung in Bildungseinrichtungen

e \Verein Zukunft Essen — Gutes Schulessen fur alle! — Input zu nachhaltiger
Erndhrung und zur Optimierung von Verpflegungskonzepten im
Kindergarten- und Volksschulbereich

Die Ruckmeldungen dieser Institutionen wurden in die finale Version eingearbeitet,
sodass sichergestellt wurde, dass der Fragebogen sowohl inhaltlich valide als auch
flr die Praxis der Volksschulverpflegung anwendbar ist.

Wahrend der ersten Woche der InterviewdurchfUhrung zeigte sich, dass die
ursprungliche Frage nach der Situation der Nachmittagsbetreuung an der Schule
nicht ausreichte, um die tatsachlichen Gegebenheiten abzubilden. In enger
Abstimmung mit SIPCAN wurde daraufhin eine strukturelle Anpassung des
entsprechenden Fragebogenteils vorgenommen. Die Interviews, die vor dieser
Anderung durchgefiihrt worden waren, wurden aus Griinden der methodischen
Konsistenz nicht in die Auswertung einbezogen.

3.3.2 Aufbau des Fragebogens

Der Fragebogen (Anhang 10.1) gliedert sich grob in drei Bereiche: 1. Allgemeine
Fragen, 2. Verpflegungsstruktur und 3. Gesundheitsforderung. Insgesamt umfasst
der Fragenkatalog 66 Fragen, wobei nicht alle Schulleiter*innen zu allen Fragen
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befragt wurden. Der Fragebogen enthalt Filterfragen, sodass, bestimmt durch die
schulischen Gegebenheiten und dadurch bedingten Antworten, bei einigen ltems
nur jene angezeigt und abgefragt wurden, die flir den jeweiligen Schulstandort
relevant waren.

Der erste Abschnitt des Fragebogens umfasst allgemeine schulbezogene Daten,
wie die Schuler*innenanzahl, die Anzahl der Klassen, die Anzahl der PAdagog*innen
sowie die Schulform und die Organisation und Nutzungsrate der
Nachmittagsbetreuung, falls vorhanden.

Daran anschlieBend folgt der Abschnitt zur Verpflegungssituation. Dieser Teil
unterscheidet sich, abhangig von der Struktur der Nachmittagsbetreuung, zwischen
deneinzelnen Schulen. Fur Schulen ohne Nachmittagsbetreuungsoption, die daher
auch keinen Mittagstisch anbieten, wurden in diesem Abschnitt alle Items, die sich
auf die Mittagsverpflegung beziehen, Gbersprungen. Fur Volksschulen, bei denen es
eine Nachmittagsbetreuungsoption gibt, wurde erhoben, wie viele Kinder diese
nutzen, ob im Rahmen der Nachmittagsbetreuung ein Mittagessen angeboten wird
und von wem dieses angeboten wird. Es wurde davon ausgegangen, dass die
Schulleitungen diese Fragen auch beantworten koénnen, wenn die
Nachmittagsbetreuung nicht am eigenen Standort stattfindet.

Far alle Schulen, bei denen die Nachmittagsbetreuung am Schulstandort
umgesetzt wird, wurde detaillierter nach der Organisation und Struktur der
Mittagsverpflegung gefragt.

Daruber hinaus beinhaltet der Fragebogen fur alle Schulen Fragen zur Verpflegung
am Vormittag (Pausenverkauf, Automaten, Jausenangebote) sowie zur maoglichen
Verpflegungsmoglichkeiten im Umkreis der Schule.

Der letzte Abschnitt des Fragebogens widmet sich den gesundheitsfordernden und
primarpraventiven MaBnahmen an den Volksschulen. Die Auswertung dieser Items
erfolgt durch SIPCAN, unabhangig von der vorliegenden Masterarbeit.

AbschlieBend folgen demografische Angaben zur befragten Schulleitung (Dauer der
Leitungsfunktion, Alter und Geschlecht).

Im Anschluss an die einzelnen Interviews wurden durch die Interviewer*innen
dokumentiert zu welchem Bundesland und welcher Urban-Rural-Typologie-
Kategorie die jeweilige Schule zugeordnet ist.

Falls kein Interview durchgefuhrt wurde, wurde zusatzlich zu den
Standortinformationen auch erhoben, warum kein Interview zustande gekommen
ist, um etwaige systematische Ausfalle nachvollziehbar zu machen.
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3.4 Datenerhebung

Die Erhebung der Daten erfolgte im Zeitraum von Marz bis Juni 2025 mittels
computergestutzter Telefoninterviews. Es wurden ausschlieBlich Schulleiter*innen
befragt. Die Erfassung der Interviews erfolgte mittels SoSci Survey (Leiner, 2025).

Zu Beginn des Erhebungszeitraums wurden die Interviews von der Autorin (MH)
sowie einer Mitarbeiterin von SIPCAN (AG) gefuhrt, ab Mai wurde das
Erhebungsteam um eine Praktikantin von SIPCAN (ZE) erganzt, die umfassend von
MH und AG zur Befragung eingeschult wurde.

Die durchschnittliche Dauer eines Interviews betrug zwischen 10 und 15 Minuten.
Diese war abhangig von der Struktur der Schule und der Nachmittagsbetreuung und
den dadurch ausgeldsten Pfad durch den Fragebogen.

Die Auswahl der Schulen basierte auf dem oben beschriebenen Verfahren zur
zufalligen Ziehung der Stichprobe. Die Schulen der einzelnen Schichten wurden
gemaB ihrer zufalligen Reihung kontaktiert und um ein Interview gebeten. Die Liste
wurde von oben nach unten abgearbeitet, bis der erforderliche Stichprobenumfang
erreicht war.

3.5 Statistische Auswertung

Im Anschluss an die Erhebung wurde eine deskriptive Auswertung der Daten mit
dem Statistikprogramm ,,R“ durchgefuhrt. Die Ergebnisse wurden fur den gesamten
Datensatz sowie getrennt nach Bundesland und Region angegeben.
Mehrfachantworten wurden bei einigen Items des Fragebogens zugelassen und in
der Regel als Anteile an der Anzahl der Antworten ausgewertet. Fur ausgewahlte
Fragen wurden erganzend die Antworten pro befragter Schule ausgewertet. Bei
Fragen, die nur bestimmten Schulleitungen gestellt wurden, wurden fur die
Auswertung entsprechende Teilstichproben gebildet. Aufgrund der Rundungen
kann es in den tabellarischen Ubersichten zu Prozentwerten knapp tiber oder unter
100% kommen.
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4 Ergebnisse

Insgesamt wurden 618 Schulen kontaktiert und 351 Interviews durchgefiihrt. Die
erforderliche Anzahl an Interviews fiir eine reprasentative Stichprobe fiir Osterreich
ist damit Ubertroffen worden.

4.1 Verteilung der Stichprobe nach Schichten

Tabelle 3 gibt einen Uberblick tiber Verteilung der Schulen tiber die Schichten der
Stichprobe.

Bundesland Region Be.rechnete Kontaktierte Schulen Durchggfuhrte
Stichprobe Interviews
" n "% der n .% der
Stichprobe Stichprobe
Osterreich 347 618 178 351 101
Wien Gesamt 34 71 209 35 103
Niederosterreich | Gesamt 73 125 171 73 100
Urban 2 5 250 2 100
Regional 25 55 220 26 104
Landlich 46 65 141 45 98
Oberosterreich Gesamt 62 95 153 62 100
Urban 7 7 100 7 100
Regional 15 23 153 15 100
Landlich 40 65 163 40 100
Burgenland Gesamt 20 49 245 20 100
Regional 3 7 233 3 100
Landlich 17 42 247 17 100
Steiermark Gesamt 50 76 152 50 100
Urban 6 11 183 6 100
Regional 10 15 150 10 100
Landlich 34 50 147 34 100
Karnten Gesamt 26 51 196 28 108
Urban 3 9 300 4 133
Regional 4 4 100 3 75
Landlich 19 38 200 21 111
Salzburg Gesamt 21 35 167 23 110
Urban 3 7 233 4 133
Regional 6 11 183 7 117
Landlich 12 17 142 12 100
Tirol Gesamt 41 78 190 41 100
Urban 3 7 233 3 100
Regional 14 20 143 14 100
Landlich 24 51 213 24 100
Vorarlberg Gesamt 20 38 190 19 95
Urban 2 3 150 2 100
Regional 11 15 136 10 91
Landlich 7 20 286 7 100

Tabelle 3 Verteilung der Schulen in der Stichprobe

Innerhalb der Schichten wurde die berechnete StichprobengroBe zum groBten Teil
erreicht oder Gbertroffen.

32



In drei Schichten (Niederosterreich Landlich, Karnten Regional und Vorarlberg
Regional) ist die erforderliche Anzahl an Interviews um jeweils eins nicht erreicht
worden. Fur Niederosterreich und Karnten wurde die Anzahl in einer anderen
Regionsschicht jedoch ubererfillt, sodass fur die beiden Bundeslander gesamt

betrachtet, die berechnete Stichprobe erreicht wurde.
In Vorarlberg sind nur 95% der erforderlichen Interviews durchgefihrt worden, dain

der Schicht Vorarlberg Regional nur 10 von 11 Interviews stattgefunden haben.

Der Stichprobenumfang ist dennoch in ausreichendem MafBe erreicht worden,
sodass eine Reprasentativitdt der Daten sowohl fiir ganz Osterreich als auch

geschichtet nach Bundeslandern oder Regionen gegeben ist.

4.2 Nicht-Teilnahme der Schulen

267 Schulleitungen haben kein Interview gegeben. Abbildung 3 stellt die Anteile der
einzelnen Grunde flur die Nicht-Teilnahme, in Bezug auf die Summe der Antworten,

dar. Mehrfachantworten waren moglich, wurden aber nur in 12 Fallen tatsachlich

Grund
Kontaktaufnahme mit Schule nicht miglich

genutzt.
Antwortprozent der Griinde fiir die Nicht-Teilnahme, n = 279 (Mehrfachnennungen waren moglich)

100
75
. Keine Zeit
= Kein Interesse
@
N s0 43% . sonstige
i
o —_— Datenschutzbedenken
. . Keine Angabe
Krankenstand der Schulleitung
5.8% 6.8% E7% 5.7%
2.9% 1.8% Fehlende Personalressourcen
. . [
= = £ & & = £ g
z £ S : £ g q
£ z E 7 @ -
N R = ad & 5
7 z s 3
5 & k4 £
o3 T Pl o
= o = &
Py # &
= i &«
&
Grund

Abbildung 3 Griinde fir die Nicht-Teilnahme

In 120 Fallen (43%) war die Kontaktaufnahme mit der Schule nicht moglich. Unter
diesem Grund wurden zum einen Falle subsummiert, bei denen die erste
Kontaktaufnahme mit der Schule drei Mal, an drei unterschiedlichen Tagen erfolglos
Ebenso wurden unter diesem Grund auch Schulen gezahlt die, nach
erfolgreicher Erstkontaktaufnahme und Terminvereinbarung fur das Interview, am

war.
vereinbarten Termin und danach drei Mal an drei unterschiedlichen Tagen, nicht

mehr erreichbar waren.
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Der zweithaufigste Grund flur die Nicht-Teilnahme war, dass die Schulleitungen
angaben, keine Zeit fur das Interview (n = 76, 27,2%) zu haben, gefolgt von kein
Interesse und sonstige Griunde (jeweils n=19, 6,8%). In Tabelle 4 sind die sonstigen
Grunde fur die Nicht-Teilnahme aufgelistet.

Sonstige Griinde fiir die Nicht-Teilnahme n Antwortprozent
(%)

Keine Freigabe der Bildungsdirektion 10 3,6

zu viele Anfragen/zu Interviews von verschiedenen Stellen 5 1,8

derzeit nur interimistische Schulleitung 1 0,4

SoSci Survey abgebrochen 1 0,4

Krisensituation 1 0,4

Umbauarbeiten 1 0,4

Tabelle 4 Sonstige Griinde fiir die Nicht-Teilnahme

4.3 Personenanzahl und Klassen der Schulen

Tabelle 5 zeigt die durchschnittliche Anzahl an Kindern, Madchen, Buben, Klassen
sowie Padagog*innen und Freizeitpadagog*innen pro Volksschule. Angegeben sind
jeweils die Mittelwerte (MW) und die Standardabweichung (SD) fur die gesamte
Stichprobe und unterteilt nach Bundesland bzw. Regionstyp.

Anzahl Anzahl
Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Padagog* Freizeit-
Kinder Madchen Buben Klassen . padagog*
innen innen
MW (SD) MW (SD) MW (SD) MW (SD) MW (SD) MW (SD)
Gesamt 132 (102) 65 (51) 67 (53) 7 (5) 15 (12) 3(5)
W 304 (140) 150 (70) 154 (73) 15 (6) 33 (16) 12 (10)
NO 113 (79) 56 (41) 57 (42) 6 (4) 11(7) 2(2)
00 131 (74) 63 (36) 67 (41) 7 (3) 15(8) 2(2)
B 68 (66) 33(32) 35 (34) 4(3) 7 (6) 1(1)
ST 106 (79) 52 (39) 54 (40) 6 (3) 12 (8) 3(5)
K 97 (63) 49 (32) 49 (33) 6 (3) 12 (7) 3(4)
SB 150 (82) 74 (42) 76 (41) 8 (4) 16 (10) 3(4)
T 96 (74) 47 (36) 49 (38) 6 (4) 12 (9) 1(3)
V 143 (70) 70 (34) 73 (38) 8 (4) 21 (13) 4(4)
Urban 261 (34) 128 (64) 133 (66) 13 (6) 29 (15) 9(9)
Regional 153 (79) 74 (38) 79 (42) 8 (4) 17 (9) 3(3)
Landlich 83 (53) 41 (29) 42 (27) 5(3) 9(5) 2(2)

Tabelle 5 Durchschnittliche Anzahl an Personen und Klassen pro Schule getrennt nach Bundesland und
Regionstyp

Im Durchschnitt gibt es 132 Kinder pro Volksschule. Die hohe SD (102) deutet darauf
hin, dass es jedoch eine groBe Spannbreite in Bezug auf die Anzahlder Kinderin den
Schulen gibt. Das Geschlechterverhaltnis zwischen den Kindern ist, sowohl gesamt
betrachtet als auch uber die einzelnen Bundeslander und Regionen hinweg,
ausgeglichen.

34



In Wien gibt es die groBten Schulen mit den meisten Kindern (304 +/- 140) und
Klassen (15 +/- 6). Auch die durchschnittliche Anzahl an Padagog*innen (33 +/- 16)
und Freizeitpadagog*innen (12 +/- 10) ist hier am hochsten. Die kleinsten Schulen
gibt es im Burgenland. Hier haben die Schulen am wenigsten Kinder (68 +/- 66),
Klassen (4 +/- 3), Padagog*innen (7 +/- 6) und Freizeitpadagog*innen (1 +/- 1). Auch
hier ist bei der Interpretation die hohe SD zu beachten.

Die GroBe der Volksschulen ist auch von ihrer geographischen Lage abhangig. Es
zeigt sich ein Trend, dassin urbanen Regionen die Schulen groBer sind alsinregional
gepragten Regionen. Die kleinsten Schulen wiederum finden sich im landlichen
Raum.

4.4 Verteilung der Schulformen

Tabelle 6 gibt einen Uberblick tGiber die Verteilung der verschiedenen Schulformen
der Volksschulen in der gesamten Stichprobe und getrennt nach Bundesland sowie
Regionstyp. Dabei sind die Schultypen eingeteilt in Halbtagesvolksschulen ohne
Nachmittagsbetreuungsoption (Halbtag ohne NB) und Halbtagesvolksschulen mit
einer Nachmittagsbetreuungsoption (Halbtag mit NB) sowie Ganztagesschulen die
in einer verschrankten Form (VGTS) organisiert sind und Ganztagesschulen, die in
einer offenen Form (OGTS) organisiert sind.

?har:';tzg t':iltb,flaBg VGTS 0GTS Sonstige Gesamt

n % n % n % n % n % n %
Gesamt | 22 | 6 | 129 | 37 | 22 | 6 | 175 | 50 | 3 1 | 351 | 100
W 0 0 | 13 | 37 | 12 | 34 | 10 | 29 | o 0o | 35 | 100
NO 2 3 | 30 | 41 | o 0 | 41 | 56 | o o | 73 | 100
00 8 | 13 | 25 | 40 | 3 5 | 26 | 42 | 0 0o | 62 | 100
B 0 0 8 | 40 | 1 5 | 11 | 55 | 0 0o | 20 | 100
ST 6 | 12 | 11 | 22 | 2 4 | 31 | 62 | o 0o | 50 | 100
K 1 4 8 | 20 | 1 2 | 17 | &1 | 1 4 | 28 | 100
SB 1 4 7 | 30 | 1 4 | 14 | 61 | o 0o | 23 | 100
T 3 7 | 26 | 63 | 0 o | 11| 27 | 1 2 | 41 | 100
Y; 1 5 1 5 2 | 11 | 14 | 74 | 1 5 | 19 | 100
Urban 3 5 | 22 | 35 | 14 | 22 | 23 | 37 2 | 63 | 100
Regional | 5 6 | 33 | 38 | 5 6 | 43 | 49 | 2 2 | 88 | 100
Landlich | 14 | 7 | 74 | 37 | 3 2 | 109 | 55 | o 0 | 200 | 100

Tabelle 6 Schulformen getrennt nach Bundesland und Regionstyp

35



Abbildung 4 zeigt die Verteilung der Schulformen in der gesamten Stichprobe.
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Abbildung 4 Schulformen

Mehr als die Halfte der befragten Schulen (56%) sind Ganztagesschulen, wobei
deutlich mehr Ganztagesschulen in einer offenen Form (50%) gefuhrt werden als in
einer verschrankten Form (6%). Bei den halbtags gefuhrten Volksschulen wird im
Uberwiegenden Teil eine Betreuungsmoglichkeit am Nachmittag angeboten (37%).
Nur 22 Schulen (6%) gaben an, halbtags gefuhrt zu sein und keine Betreuung am
Nachmittag anzubieten.

Drei Schulen gaben an, Mischformen aus halbtagig und ganztagig geflhrten
Schulen zu sein, wobei alle drei Schulen an jedem Tag der Woche eine
Betreuungsoption am Nachmittag anboten. Diese Schulen wurden unter sonstige
erhoben.
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Abbildung 5 zeigt die Anteile der Schulformen in den einzelnen Bundeslandern.
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Abbildung 5 Schulformen getrennt nach Bundesland

In Wien ist der Anteil der verschrankten Ganztagesschulen tUberdurchschnittlich

hoch (34%). In Tirol und Niederosterreich gab keine einzige Schule an, in dieser
Form organisiert zu sein.

In Wien und dem Burgenland gaben alle Schulen an, eine Betreuungsoption am
Nachmittag anzubieten. Die Anteile an Schulen, die keine Betreuungsoption am
Nachmittag anbieten sind in den anderen Bundeslandern jedoch gering. Die
hochsten Anteile gibt es in Oberodsterreich (13%) und der Steiermark (12%).

In Abbildung 6 ist die Verteilung der Schulformen nach Regionstyp abgebildet.
Schulformen getrennt nach Regionstyp, n = 351
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Die verschrankte Ganztagesform ist im urbanen Raum (22%) deutlich haufiger
vertreten als im regionalen (6%) und landlichen (2%) Raum. Ein leichter Trend istin
Bezug auf die offenen Ganztagesschulen zu erkennen. Je landlicher die Region,
desto hoher ist der Anteil der offenen Ganztagesschulen.

4.5 Nachmittagsbetreuung

In 329 der 351 Schulen (94%) gibt es eine Betreuungsoption am Nachmittag. Davon
sind 129 Halbtagesvolksschulen, 22 verschrankte Ganztagesschulen, 175 offene
Ganztagesschulen und 3 sonstige, die Kombinationen dieser Schulformen sind
(siehe Verteilung der Schulformen, Seite 35) Die folgende Darstellung zur
Organisation und Nutzungsquote der NB beschreiben diese 329 Schulen.

4.5.1 Organisation

Tabelle 7 zeigt, welche Institutionen fur die Organisation der NB zustandig sind.
Mehrfachnennungen waren moglich, weshalb die Gesamtzahl an Nennungen (413)
hoher ist als die Anzahl der eingeschlossenen Schulen (329).

o) c
; 5 E
et =]
) ‘?ED 5 ‘o %
ke =B 2 %) o
£ o 0 0 o ) o0
[} = cc » 5 =
£ 2 TR o S 2
o) o S =0 c o
O n i o < ¥ < 17}
n % n % n % n % n % n %
Gesamt 180 44 43 10 169 41 1 3 5 1 5 1
W 10 26 1 3 26 68 1 3 0 0 0 0
NO 47 51 5 5 35 38 4 4 0 0 2 2
00 22 34 3 5 39 60 0 0 0 0 1 2
B 13 52 9 36 1 4 1 4 1 4 0 0
ST 21 41 3 6 25 49 0 0 2 4 0 0
K 12 34 5 14 18 51 0 0 0 0 0 0
SB 15 44 4 12 10 29 1 3 2 6 2 6
T 29 62 5 1 9 19 4 9 0 0 0 0
\ 11 44 8 32 6 24 0 0 0 0 0 0
Urban 18 26 4 6 43 62 1 1 0 0 3 4
Regional 50 49 10 10 40 39 1 1 2 2 0 0
Landlich 112 46 29 12 86 36 9 4 3 1 2 1

Tabelle 7 Organisation der Nachmittagsbetreuung
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In Abbildung 7 sind die Nennungen der Institutionen, die die NB organisieren, fur alle
329 Schulen abgebildet.

Organisation der Nachmittagsbetreuung, n = 413 (Mehrfachnennungen waran moglich)
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Abbildung 7 Organisation der NB

In 180 Fallen (44%) wurden die Gemeinden als Organisatoren der NB genannt. In
169 Fallen (41%) wurde die Organisation der NB an externe Tragerorganisationen
ausgelagert. Sie tragen damit die Hauptverantwortung fur die NB-Organisation. Zu
10% ist die Schule selbst in die Organisation eingebunden. Andere Institutionen
spielen bei der Organisation der NB kaum eine Rolle.

Abbildung 8 zeigt die Anteile der Institutionen an der Organisation der NB in den
einzelnen Bundeslandern.
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Organisation der NB getrennt nach Bundesland, n = 413 (Mehrfachnennungen waren moglich)
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Abbildung 8 Organisation der NB nach Bundesland
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Der Anteil der Nennungen der Schulen, dass die Gemeinden an der NB-
Organisation beteiligt sind, unterscheidet sich stark zwischen den Bundeslandern
und istin Tirol (62%) am hochsten und in Wien (26%) am niedrigsten.

Auch die Bedeutung der externen Tragerorganisationen ist in den Bundeslandern
sehr unterschiedlich. Wahrend sie in Wien (68%) die bedeutendste Rolle spielen, ist

ihr Anteil im Burgenland (4%) nur sehr gering.

Die Schule selbst spieltim Burgenland (36%) und Vorarlberg (32%) die groBte Rolle.
Aber auch in diesen beiden Bundeslandern spielen die Gemeinden eine noch

groBere Rolle bei der Organisation.

Abbildung 9 zeigt die Anteile der verschiedenen Organisationen bei der Organisation

der Nachmittagsbetreuung in den drei Regionen.
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Organisation der NB getrennt nach Region, n = 413 (Mehrfachnennungen waren moglich)
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Abbildung 9 Organisation der NB getrennt nach Regionstyp

Wahrend die Organisation der NB in den regionalen und landlichen Regionen sehr
ahnlich strukturiert ist, ist im Unterschied dazu im urbanen Raum der Anteil der
externen Tragerorganisationen hoher und der Anteil der Gemeinden entsprechend
niedriger.

4.5.2 Nutzungsquote der Nachmittagsbetreuung

Tabelle 8 zeigt den Anteil der Schulen der Stichprobe, die eine NB-Option anbieten.
Es ist auch ersichtlich, ob die NB vor Ort im Schulgebaude oder an einem externen
Standort stattfindet. Ebenso ist die Nutzungsquote der NB-Optionen fur die
Gesamtstichprobe und getrennt nach Bundesland und Region angeflihrt.
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Schulen mit NB Option Gesamt- Gesamtanzahl
anzahl Kinder NB
Kinder der
Schulen
gesamt NB intern NB extern
n % n % n % n n %
Gesamt 329 94 274 83 55 17 44737 22931 51
w 35 100 27 77 8 23 10637 7446 70
NO 71 97 60 85 11 15 8231 3580 43
00 54 87 49 91 5 9 6796 2955 43
B 20 100 17 85 3 15 1355 654 48
ST 44 88 37 84 7 16 5099 2490 49
K 27 98 22 81 5 19 2670 1464 55
SB 22 95 17 77 5 23 3426 1511 44
T 38 92 27 71 11 29 3847 1437 37
\Y 18 95 18 100 0 0 2676 1394 52
Urban 60 96 47 78 13 22 15753 10820 69
Regional 83 95 72 87 11 13 12959 5721 44
Landlich 186 94 155 83 31 17 16025 6390 40

Tabelle 8 Nutzungsquote der NB-Option

Insgesamt wird an 329 der 351 befragten Schulen (94%) eine
Nachmittagsbetreuungsoption angeboten.

In Wien und im Burgenland gibt es in jeder der befragten Schulen eine
Betreuungsmaoglichkeit am Nachmittag. In Oberdsterreich ist der Anteil an Schulen
mit einer NB-Option mit 87% an geringsten.

Der Anteil der Schulen mit NB-Option ist Uber die verschiedenen Regionen
betrachtet dhnlich hoch (96%, 95% bzw. 94%).

In der Stichprobe gibt es fur 44.737 Kinder die Moaglichkeit einer Betreuung am
Nachmittag, wobei 22.931 Kinder das Angebot auch tatsachlich nutzen. Damit
ergibt sich flr die Gesamtstichprobe eine Nutzungsquote von 51%.

In den Schulen in Wien liegt die Quote mit 70% am hdchsten, in Tiroler Schulen ist
sie mit 37% am niedrigsten.

Der Anteil der Schulen mit NB-Option unterschiedet sich Gber die verschiedenen
Regionen betrachtet kaum, aber die Nutzungsquote ist im urbanen Raum deutlich
hoher (69%) als im regionalen (44%) bzw. landlichen (40%) Raum.
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4.6 Mittagstisch

4.6.1 Angebot des Mittagstisches

In Tabelle 9 ist ersichtlich, an wie vielen Schulen der Stichprobe, die Kinder auch
grundsatzlich Zugang zu einem Mittagstisch haben.

Schulen gesamt Schulen Mittagstisch

n n %
Gesamt 351 325 93
w 35 34 97
NO 73 71 97
00 62 54 87
B 20 20 100
ST 50 44 88
K 28 27 96
SB 23 22 96
T 41 35 85
\Y 19 18 95
Urban 63 59 94
Regional 88 81 92
Landlich 200 185 93

Tabelle 9 Verfligbarkeit Mittagstisch

Insgesamt gaben 325 der 351 befragten Schulleitungen an, dass im Rahmen der NB
ein Mittagstisch angeboten wird. Das entspricht 93% und deckt sich annahernd mit
dem Angebot der Nachmittagsbetreuung (329 der 351 Schulen; 94%). Nur 2
Schulen, die eine NB Option anbieten, gaben an, dass kein Mittagstisch angeboten
wird. In 2 Schulen, in denen die NB extern stattfindet, gaben die Schulleitungen an,
nicht zu wissen, ob es ein Mittagstischangebot gibt.

Im Burgenland ist diese Quote mit 100% am hdchsten. Hier gibt es in jeder befragten
Schule ein Mittagstischangebot. Am geringsten ist die Quote in der Steiermark. Hier
wird in 88% der Schulen ein Mittagessen angeboten.

Die Quote ist Uber die drei Regionen betrachtet annahernd gleich und entspricht
dem Angebot der Nachmittagsbetreuung.
4.6.2 Verpflegungsanbieter des Mittagstisches

32 der 325 Schulleitungen (10%), in deren Schulen im Rahmen der
Nachmittagsbetreuung ein Mittagstisch angeboten wird, wussten nicht, wer der
Anbieter des Mittagstisches ist.
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In Tabelle 10 ist die Verteilung der Anbieter des Mittagstisches der verbleibenden
293 Schulen, gesamt sowie nach Bundesland und Region, dargestellt.
Mehrfachnennungen waren moglich und es wurden insgesamt 308 Antworten
gegeben.

C
(]
g —
£ c - o ‘O o
5 [ - o o < [
+ = © c o0 c [
@© - c c c © ) Q
O QD i ‘D o = 2 o c [}
@ \S EI_) cT) [ o0 o > £ © )
@ o o > ) o = © * £ Q0
= = = c a Q0 © < o ) =
— = ) el — © N = = n
g | 2£| & 5 |3 © 2 5 5 5
o ) i T £ C o %) O 2
n| % | n|%|n|% | n|%|n n|%|(n|%|n|%|n|%|n|%
Ges | 93 | 30 0 1 0 5 7 1 64 | 21| 30|10 | 18 6 | 93 | 30
W 26 | 90 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 7
NO 15 | 22 0 0 1 1 0 0 0 3 4 31 |46 | O 0 1 16 | 24
00 9 16 0 0 0 0 1 2 0 0 0 3 5 4 7 15 | 27 | 23 | 42
B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 44 | 2 1 0 0 8 44
ST 11 | 27 0 0 0 0 1 2 0 0 0 17 | 41 1 2 0 0 1 | 27
K 13 | 54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 8 0 0 0 0 9 38
SB 4 | 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 8 | 40 1 5 6 30
T 9 25 0 0 0 0 3 8 0 0 0 2 6 12 | 33 1 3 9 25
\ 6 | 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 17 0 0 9 50
Urb | 34 | 63 1 2 1 2 2 4 0 0 0 1 2 2 4 0 13 | 24
Reg | 17 | 23 0 0 0 0 1 1 0 1 1 14 {19 | 9 12 4 5 | 28 | 38
Lan | 42 | 23 0 0 0 0 2 1 0 2 1 49 | 27 | 19 | 11 14 8 52 | 29

Tabelle 10 Verpflegungsanbieter des Mittagstisches
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Abbildung 10 stellt die Anteile der Verpflegungsanbieterin der gesamten Stichprobe
grafisch dar.

Verpflegungsanbieter, n = 308 (Mehrfachnennungen maglich)
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Abbildung 10 Verpflegungsanbieter

Am Haufigsten wurden Externe Cateringunternehmen (n=93; 30%) als
Verpflegungsanbieter genannt. In ebenfalls 93 Fallen wurden die
Verpflegungsanbieter unter sonstige erhoben. Diese Angaben sind in Tabelle 11
aufgelistet.

Sonstige Verpflegungsanbieter n Antwortprozent
(%)
Gemeinnutzige soziale Organisation 23 7,5
Schulkiichenpersonal anderer Bildungseinrichtung 22 7,1
Betriebskiiche 13 4,2
Schulkliichenpersonal 11 3,6
Krankenhaus 9 2,9
Hochschule 5 1,6
Hotel 3 1,0
Schiler*innen-/Studierendenheim 3 1,0
Thermenbetrieb 2 0,6
Metzger 1 0,3
Tagesmutter 1 0,3

Tabelle 11 sonstige Verpflegungsanbieter

Die haufigste Kategorie unter sonstige Verpflegungsanbieter sind Gemeinnutzige
soziale Organisationen (n = 23; 7,5%). Unter diesem Begriff sind beispielsweise
Angabe wie Kolpinghaus, Sozialokonomischer Betrieb, Hilfswerk, Geschutzte
Werkstatte, AMS Projekt GroBkliche u.a., zusammengefasst.

Fast ebenso haufig wurde unter sonstige das Schulkichenpersonal anderer
Bildungseinrichtungen (n = 22; 7,1%) als Verpflegungsanbieter erfasst.
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In 64 Schulen (21%) wird der Mittagstisch von Gasthausern zur Verfugung gestellt.

Abbildung 11 stellt die Anteile der Verpflegungsanbieter in den Bundeslandern dar.

Verpflegungsanbieter nach Bundesland, n = 308 (Mehrfachnennungen waren maglich)
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Abbildung 11 Verpflegungsanbieter nach Bundesland

In Wien wird das Essen zum Uberwiegenden Teil von Externen Cateringunternehmen
(90%) angeboten. Gasthauser spielen vor allem in Niederosterreich (46%), dem
Burgenland (44%) und der Steiermark (41%) eine wichtige Rolle als Anbieter des
Mittagstisches. In Salzburg (40%) und Tirol (33%) wird das Mittagessen in den
Volksschulen auch durch Senior*innenheime zu verfigung gestellt.

AuBer in Wien, haben Anbieter, die unter sonstige erfasst wurden ebenso einen
betrachtlichen Anteil an der Bereitstellung des Mittagstisches.

In Niederosterreich liegt der Anteil der sonstigen Anbieter bei 24 %. Darunter sind
die drei groBten Schulkichen anderer Bildungseinrichtungen (7,5 %),
Krankenhauser (6 %) sowie Betriebsklichen (4,5 %).

In Oberosterreich liegt der Anteil der sonstigen Anbieter bei 42%. Dabei macht den
groBten Teil Schulkiichen anderer Bildungseinrichtungen (25,5 %) aus.

Im Burgenland wurden 44% der Nennungen unter sonstige erfasst. Dabei sind die
Betriebskuchen (22,2 %) und Gemeinnutzige soziale Organisationen (11,1 %) die
bedeutensten Nennungen.

In der Steiermark liegt der Anteil der sonstigen Anbieter bei 27%. Jeweils 7,3%
entfallen dabei auf Betriebskiichen, Gemeinnutzige soziale Organisationen, sowie
Hochschulen.
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In Karnten entfallen 38% auf sonstige Verpflegungsanbieter. Dabei sind
Gemeinnutzige soziale Organisationen mit 25% der bedeutendste Anbieterin dieser
Kategorie.

In Salzburg waren 30% der Antworten der Schulleitungen sonstige
Verpflegungsanbieter. In diesen Schulen sind vor allem Hochschulen (10%) genannt
worden. Gemeinnutzige soziale Organisationen, Schulkliichenpersonal der eigenen
Schule, sowie anderer Bildungseinrichtungen und Thermenbetriebe machen
jeweils 5% der Antworten aus.

Der Anteil der sonstigen Antworten in Tirol liegt bei 25%. GemeinnuUtzige soziale
Organisationen (8,3%) machen dabei den groBten Anteil aus. An zweiter Stelle
wurden Betriebskichen (5,6%) und Hotels (5,6%) genannt.

In Vorarlberg wurden die Halfte (50%) aller Antworten zum Verpflegungsanbieter des
Mittagstischen unter sonstige erfasst. Die groBte Rolle spielen hier Gemeinnutzige
soziale Organisationen (22,2%) gefolgt von Schulkichenpersonal (16,7%). Ebenso
wird der Mittagstisch von Schiler*innen/Studierendenheimen (5,6%) und
Schulkiichenpersonal anderer Bildungseinrichtungen (5,6%) angeboten.

Abbildung 12 zeigt die Anteile der Verpflegungsanbieter nach Regionen.

Verpflegungsanbieter nach Region, n = 308 (Mehrfachnennungen waren moglich)
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Abbildung 12 Verpflegungsanbieter nach Region

Der Anteil der Externen Cateringunternehmen ist im urbanen Raum deutlich héher
(63%) als im regionalen und landlichen Raum (je 23%). Im Gegensatz dazu nimmt
die Bedeutung der Gasthauser als Verpflegungsanbieter von urbanen Regionen
(2%), wo sie kaum eine Rolle spielen, Uber regionale (19%) und landliche (27%)
stetig zu.
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4.6.3 Rahmenbedingungen des Mittagstisches

Im Folgenden sind die Rahmenbedingungen des Mittagstisches dargestellt.

Der Teildatensatz, auf dem die Auswertungen basieren, umfasst die Antworten aller
Ganztagesschulen, sowie der Halbtagesschulen, die angaben, dass die NB intern
im Schulgebaude stattfindet. Nur in diesen Halbtagesschulen konnten die
Schulleitungen weiterfiuhrende Informationen zu den Rahmenbedingungen des
Mittagstisches geben. Aufgrund der Fragebogenstruktur wurden die drei Schulen,
die angegeben haben, Mischformen aus halbtagig und ganztagig gefuhrten Schulen
zu sein und unter sonstiges erfasst wurden, nicht in diese Auswertung
mitaufgenommen.

Von den eingeschlossenen 271 Schulen wurden noch 2 Schulen, aufgrund von
fehlenden Angaben zu diesem Teil des Fragebogens, exkludiert.

Es kdnnen daher keine Schlusse Uber die Rahmenbedingungen des Mittagstisches
gezogen werden, wenn dieser im Rahmen einer externen Nachmittagsbetreuung
angeboten wird.

4.6.3.1 Anzahlder Tage

Tabelle 12 gibt einen Uberblick, an wie vielen Tagen pro Woche in den oben
beschriebenen 269 Schulen der Mittagstisch angeboten wird.

0 Tage 1 Tag 2 Tage 3 Tage 4 Tage 5 Tage

n % n % n % n % n % n %
Gesamt 0 0 0 0 4 1 5 2 a1 15 219 81
w 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 100
NO 0 0 0 0 1 2 0 0 3 5 56 93
00 0 0 0 0 2 4 2 4 21 43 24 49
B 0 0 0 0 0 0 0 0 2 12 15 88
ST 0 0 0 0 0 0 1 3 5 14 31 84
K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 100
SB 0 0 0 0 0 0 0 0 5 29 12 71
T 0 0 0 0 0 0 1 4 2 8 21 85
Vv 0 0 0 0 1 6 1 6 3 18 12 71
Urban 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 45 98
Regional 0 0 0 0 0 0 0 0 5 7 64 93
Landlich 0 0 0 0 3 2 5 3 36 23 110 71

Tabelle 12 Tage pro Woche, an denen ein Mittagstisch angeboten wird
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In Abbildung 13 sind die Ergebnisse fur den gesamten Teildatensatz dargestellt.

Tage pro Woche, an denen ein Mittagstisch angeboten wird, n = 269
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Abbildung 13 Tage pro Woche, an denen ein Mittagstisch angeboten wird

Keine Schule dieses Teildatensatzes gab an, dass es an 0 Tagen der Woche ein

Mittagstischangebot gibt. Ebenso wenig gab es eine Schule, die nur an einem Tag
der Woche ein Mittagessen anbietet.

219 der 269 Schulen gaben an, dass der Mittagstisch an 5 Tagen pro Woche
angeboten wird. Das entspricht 81% aller Schulen mit entsprechendem Angebot.
Weitere 15% gaben an, an 4 Tagen pro Woche ein entsprechendes Angebot zu

haben. Damit gibt es in 96% der Schulen an mind. 4 Tagen pro Woche einen
Mittagstisch.
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In Abbildung 14 ist die Anzahl der Tag, an denen ein Mittagstisch angeboten wird,
anteilig nach den jeweiligen Bundeslandern ersichtlich.

Tage pro Woche, an denen ein Mittagstisch angeboten wird nach Bundesland, n = 269
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Abbildung 14 Tage pro Woche, an denen ein Mittagstisch angeboten wird nach Bundesland

In Wien und Karnten betragt der Anteil der Schulen, die an allen 5 Schultagen einen
Mittagstisch anbieten, 100%.

In Oberosterreich war der Anteil an Schulen, die an 5 Tagen einen Mittagstisch
anbieten mit 49% an geringsten. Hier war auch der Anteil an Schulen, in denen der
Mittagstisch an 4 Tagen pro Woche angeboten wird, mit 43% am hdchsten.

In Abbildung 15 sind die Ergebnisse zur Anzahl an Tagen, an denen der Mittagstisch
angeboten wird, nach Regionen dargestellt.

Tage pro Woche, an denen ein Mittagstisch angeboten wird nach Region, n = 269
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Abbildung 15 Tage pro Woche, an denen ein Mittagstisch angeboten wird nach Region
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Uber die Regionen hinweg zeigt sich ein Trend in Bezug auf das Angebot des
Mittagstisches nach Wochentagen. In urbanen Gebieten bieten nahezu alle
Schulen (98%) an allen 5 Schultagen einen Mittagstisch an. Auch im regionalen
Raum ist dieser Anteil mit 93% hoch. In landlichen Gebieten sinkt er auf 73%.
Dennoch wird auch in landlichen Gebieten in 94% der Schulen der Mittagstisch an
vier oder mehr Schultagen angeboten.

4.6.3.2 Verpflichtende Anmeldung zur Nachmittagsbetreuung

Tabelle 13 zeigt, an wie vielen Schulen des Teildatensatzes, der Besuch der
Nachmittagsbetreuung (gekennzeichnet durch eine Anmeldung daftr) erforderlich
ist, um am angebotenen Mittagstisch teilnehmen zu kdnnen.

Ja Nein Ich weiB es nicht

n % n % n %

Gesamt 184 68 78 29 7 3
w 25 93 2 7 0 0
NO 36 60 18 30 6 10
00 22 45 27 55 0 0
B 10 59 7 41 0 0
ST 36 97 0 0 1 3
K 17 81 4 19 0 0
SB 12 71 5 29 0 0
T 17 71 7 29 0 0
\% 9 53 8 47 0 0
Urban 37 80 8 17 1 2
Regional 33 48 33 48 3 4
Landlich 114 74 37 24 3 2

Tabelle 13 Verpflichtung der NB zur Teilnahme am Mittagstisch

Abbildung 16 zeigt die Gesamtergebnisse fur die Verpflichtung zur Anmeldung zur
Nachmittagsbetreuung flr den Mittagstisch.
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Verpflichtende NB-Anmeldung fir die Teilnahme am Mittagstisch, n = 269
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Abbildung 16 Verpflichtende NB-Anmeldung fir die Teilnahme am Mittagstisch

In 68% der Schulen mit Mittagstischangebot, das im Rahmen einer intern
stattfindenden NB angeboten wird, ist eine Anmeldung zu NB verpflichtend, um den
Mittagstisch nutzen zu kénnen. In 29% dieser Schulen konnen die Schuler*innen
den Mittagstisch theoretisch auch nutzen, ohne das Betreuungsangebot am
Nachmittag in Anspruch zu nehmen. 3% der dazu befragten Schulleitungen gaben
an, nicht zu wissen, ob eine Anmeldung fur die NB verpflichtend fur die Teilnahme
am Mittagstisch ist.

52



In Abbildung 17 sind die Ergebnisse getrennt nach den Bundeslandern dargestellt.

Verpflichtende NB-Anmeldung for die Teilnahme am Mittagstisch nach Bundesland, n = 269
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Abbildung 17 Verpflichtende NB-Anmeldung fiir die Teilnahme am Mittagstisch nach Bundesland

Hier zeigen sich Unterschiede in den einzelnen Bundeslandern. Wahrend in
Oberosterreich (45%) und Vorarlberg (53%) die Anteile der Schulen, in denen die
Anmeldung zur NB verpflichtend fur den Mittagstisch ist geringer sind als der
Durchschnittswert, ist in Wien (93%) und der Steiermark (97%) die Anmeldung in
nahezu allen befragten Schulen verpflichtend.

Abbildung 18 zeigt die Anteile der Schulen, mit und ohne verpflichtende NB-
Anmeldung far die Teilnahme am Mittagstisch nach Region.

Verpflichtende NB-Anmeldung fur die Teilnahme am Mittagstisch nach Region, n = 269
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Abbildung 18 Verpflichtende NB-Anmeldung fiir die Teilnahme am Mittagstisch nach Region
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Die urbanen (80%) und landlichen (78%) Regionen ahneln sich in Bezug auf die
verpflichtende Anmeldung zu Nachmittagsbetreuung, um den Mittgastisch zu
nutzen. Der Anteil der Schulen, an dem das erforderlich ist, ist im regionalen Raum
(48%) deutlich niedriger.

4.6.3.3 Verpflegungssystem

Tabelle 14 gibt Uberblick uber
Verpflegungssysteme, die bei der Bereitstellung des Mittagstisches zur Anwendung
kommen. Mehrfachnennungen waren maoglich, daher ist die Gesamtanzahl der
Nennungen (275) groBer als die Anzahl der Schulen (269), auf deren Basis die
Auswertung erfolgt ist.

einen die verschiedenen Formen der

6 Schulen gaben jeweils 2 Verpflegungssysteme an. Diese Nennungen betrafen
jeweils Systeme, bei denen das Essen extern zubereitet und geliefert und durch vor
Ort frisch zubereitete Speise (-komponenten) erganzt wird.

Intern Extern
Extern gekocht und intern konsumiert gekpcht gekocht Sonstige
und intern und extern
konsumiert | konsumiert
Cook & Cook & Cook &
Freeze Chill Hold

n % n % n % n % n % n %

Gesamt 21 8 47 17 155 | 56 41 15 9 3 2 1
W 1 4 24 89 0 0 2 7 0 0 0 0
NO 7 11 5 8 43 | 68 7 11 1 2 0 0
00 0 0 1 2 27 54 20 40 0 0 2 4
B 0 0 0 0 16 94 0 0 1 6 0 0
ST 4 11 4 11 21 55 4 11 5 13 0 0
K 0 0 2 10 17 81 2 10 0 0 0 0
SB 4 24 0 0 10 59 2 12 1 6 0 0
T 4 16 4 16 14 56 2 8 1 4 0 0
\ 1 6 7 41 7 41 2 12 0 0 0 0
Urban 3 7 28 61 9 20 6 13 0 0 0 0
Regional 2 3 12 17 46 66 7 10 2 3 1 1
Landlich 16 10 7 4 100 | 63 28 18 7 4 1 1

Tabelle 14 Verpflegungssystem des Mittagstisches nach Bundesland und Region

Abbildung 19 zeigt die Anteile der verschiedenen Verpflegungssysteme.
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Verpflegungssystem, n = 275 (Mehrfachnennungen waren maglich)
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Abbildung 19 Verpflegungssystem

81% der Nennungen waren Verpflegungssysteme, bei denen extern Essen
zubereitet wird und nach einer Lieferung an die Schulen, intern konsumiert wird. Am
haufigsten kommtein Cook & Hold — System (56%) flir den Mittagstisch zum Einsatz,
am zweithaufigsten wird ein Cook & Chill - System (17%) genutzt. Der Anteil der
Mittagstische, die intern gekocht und konsumiert werden, liegt bei 15%. Lediglich
3% der Nennungen betrafen eine externe Konsumation, bei der die Schuler*innen
fur den Mittagstisch das Schulgebaude verlassen.

Da unter den Antwortmaoglichkeiten keine ,,ich weil3 es nicht“-Option verfigbar war,
wurden unter ,sonstige“ 2 Antworten von Schulleitungen erfasst, die nicht bzw.
nicht genau wissen welches Verpflegungssystem beim Mittagstisch zum Einsatz
kommt (gewisse Sachen frisch gemacht (Salat/Suppe), Rest geliefert, weil3 nich in
welcher From / in der Mittelschule gekocht und ausgeliefert, weiB3 nicht in welcher
Form).

Abbildung 20 zeigt die Anteile der Verpflegungssysteme in den Bundeslandern.
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Verpflegungssystem nach Bundesland, n = 275 (Mehrfachnennungen waren maglich)
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Abbildung 20 Verpflegungssystem nach Bundesland

Zwischen den Bundeslandern zeigen sich zum Teil groBe Unterschiede in Bezug auf
die zum Einsatz kommenden Verpflegungssysteme.

Wahrend in Wien der Uberwiegende Teil durch Cook & Chill-Systeme (89%)
bereitgestellt wird, ist dieses System in den anderen Bundesldndern deutlich
seltener genannt worden. Im Burgenland und Salzburg gab keine einzige Schule an,
das Essen gekuhlt zu erhalten und dann fur die Schiler*innen zu warmen. In Wien
gab es keine einzige Nennung von Cook & Hold Systemen, obwohl dieses gesamt
gesehen, das am meisten genannte System ist.

Der Anteil an Mittagstischen, die intern zubereitet und konsumiert werden
unterscheiden sich ebenfalls zwischen den Bundeslandern. In Oberosterreichistes
die zweithaufigste (40%) Verpflegungsform nach Cook & Hold (54%). Im Burgenland
gab keine einzige Schule an, dass der Mittagstich vor Ort zubereitet wird.

Abbildung 21 zeigt die Anteile der Verpflegungssysteme nach Region.
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Verpflegungssystem nach Bundesland, n = 275 (Mehrfachnennungen waren maglich)

Verpflegungssystem
Cook & Hold
Cook & Chil

Warmverpflegung intern

Prozent
g

Cook & Freeze

. Warmverpflegung extern

. sonstige

" o s
o 4
Region

Abbildung 21 Verpflegungssystem nach Region

Auch in der Darstellung der Verpflegungssysteme nach Region, zeigt sich, dass
extern zubereitete und intern konsumierte Systeme den Uberwiegenden Teil der
Verpflegungssysteme ausmachen. Cook & Chill-Systeme sind im urbanen Raum
(61%) deutlich haufiger vertreten als im regionalen (17%) und landlichen (5%)
Raum. Hier sind wiederum Cook & Hold — Systeme die Hauptverpflegungssysteme.
Sie machen im urbanen Raum nur 20% der Verpflegungssysteme aus, wahrend ihr
Anteil im regionalen (66%) und landlichen (63%) deutlich hdher liegt.

4.6.3.4 Lieferentfernung

Insgesamt wird in 223 Schulen das Mittagessen extern zubereitet und dann an die
jeweiligen Schulstandorte geliefert. 198 der 223 Schulleitungen (89%) kennen die
ungefahre Anlieferdistanz des Mittagessens. 25 Schulleitungen gaben an, die
Entfernung, die das Essen vom Ort, an dem es zubereitet wird, bis zur Schule
zurucklegt nicht zu kennen.

Tabelle 15 gibt einen Uberblick Giber die durchschnittliche Entfernung in Kilometer
(km), aus der das Mittagessen an die Schulen, deren Schulleitungen die ungefahre
Entfernung einschatzen konnten, geliefert wird.

Zwei Schulen in Tirol gaben eine ungefahre Lieferentfernung von 450km an, da sie
tiefgekUhltes Essen aus Ostosterreich geliefert bekommen. Diese Werte wurde als
AusreiBer definiert und aus der Berechnung ausgenommen.
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Schulen mit Lieferung Entfernung in km

n MW SD Min Max
Gesamt 196 9 12 0,1 120
w 24 15 1 8,0 15
NO 43 7 7 0,1 30
00 27 6 5 0,5 20
B 16 8 8 0,2 25
ST 27 11 23 0,2 120
K 18 13 11 0,4 40
SB 10 3 3 0,3 10
T 17 9 17 0,1 73
Vv 14 7 6 0,6 25
Urban 35 12 5 0,5 20
Regional 52 5 6 0,1 30
Landlich 109 9 15 0,1 120

Tabelle 15 Durchschnittliche Entfernung, aus der der Mittagstisch angeliefert wird

Die durchschnittliche Lieferentfernung betragt 9km +/- 12km. Die SD ist mit 12km
hoch, auch nachdem die beiden Schulen, die eine Lieferentfernung von jeweils
450km angegeben haben, exkludiert wurden. Die hohe Streuung lasst sich durch
den hohen Maximalwert von 120km aus einer Schule in der Steiermark erklaren.

In Wien betragt die durchschnittliche Entfernung 15km +/- 1 km und ist damit durch
eine sehr kleine Streuung gekennzeichnet. In Wien gibt es die groBte minimale
Entfernung mit 8km. Die kurzesten Distanzen zwischen dem Ort, an dem der
Mittagstisch zubereitet wird und den Schulen gibt es in Salzburg. Hier betragt die
durchschnittliche Entfernung lediglich 3km +/-3km und die Maximaldistanz liegt bei
10 km.

Im Vergleich der Entfernungen uUber die Regionstypen zeigt sich, dass die
durchschnittliche Anlieferdistanz im urbanen Raum (12km +/- 5km) hdher ist als
jene im regionalen Raum (5km +/-6km). Im regionalen Raum ist die SD jedoch
groBer, was auf ein weniger homogenes Bild im schlieBen lasst. Die Werte flr den
lAndlichen Raum sind, bedingt durch den hohen Maximalwert einer steirischen
Schule, eher hoch.

4.6.3.5 Verantwortlichkeit Speiseplanzusammenstellung

Tabelle 16 zeigt, wer flr die Speiseplanzusammenstellungin den einzelnen Schulen
verantwortlich ist. Bei der Interpretation der Angaben ist zu beachten, dass Schulen
abhangig von Verpflegungsanbieter eine vorgefertigte Mentuauswahl zur Verfugung
haben kdnnen. Die Antworten zu dieser Frage beziehen sich auf die Letztauswahl
der Menus in den Schulen, die auch aus vorselektierten Angeboten durch den
Anbieter erfolgen kann. Mehrfachantworten waren auch bei dieser Frage moglich.
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Abbildung 22 stellt die Nennu

ngen zur  Verantwortlichkeit der

Speiseplanzusammenstellung flr die gesamte Schichtprobe grafisch dar.
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Abbildung 22 Verantwortliche flir die Speiseplanzusammenstellung

Am haufigsten (27%) wurden Personen od

er Institutionen genannt, die nicht in der

Auswahl der Antwortmadglichkeiten zu dieser Frage vorgekommen sind. Eine

Aufschlusselung Uber diese ist in Tabelle 1

7 ersichtlich.

Sonstige Verantwortliche fiir den Speiseplan n Antwortprozent
(%)
Gemeinnutzige soziale Organisation 17 5,4
Schulkiichenpersonal anderer Bildungseinrichtung 16 5,1
Schulkliichenpersonal 11 3,5
Betriebskliche 11 3,5
Krankenhaus 8 2,6
Kinder 8 2,6
Hochschule 5 1,6
Schiler*innen-/Studierendenheim 2 0,6
Thermenbetrieb 2 0,6
Kindergartner*in 1 0,3
Tagesmutter 1 0,3
Ernahrungswissenschaftler*in 1 0,3
Hotel 1 0,3

Tabelle 17 Sonstige Verantwortliche fir die Speiseplanzusammenstellung

Unter sonstige wurden am haufigsten (5,4%) Gemeinnutzige soziale Organisationen

erfasst, gefolgt von Schulklichenpersona

l anderer Bildungseinrichtungen (5,1%)

sowie Schulkichenpersonal und Betriebsklche (je 3,5%). Diese Reihung entspricht

auch den Nennungen, die unter sonstige Verpflegungsanbieter (s.0. Tabelle 11)

genannt wurden.
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In der Gesamtdarstellung an zweiter Stelle (20%) wurde angegeben, dass
Freizeitpadagog*innen fur die Speiseplanzusammenstellung verantwortlich sind.
Nachdem Freizeitpddagog*innen keine Rolle als Anbieter des Mittagstisches
spielen, ist hier naheliegend, dass sie aus vorgefertigten Menuvorschlagen von
anderen Anbietern eine Letztauswahl treffen.

Gasthauser wurden am dritthaufigsten (18%) genannt, gefolgt von Externe
Cateringunternehmen (13%). Vor allem Hortpersonal (1%), Padagog*innen (1%),
Elternvereine (1%), Sekretariate (1%) oder Schulbuffetbetreiber*innen (0%) spielen
keine Rolle bei der Speiseplanzusammenstellung.

Abbildung 23 zeigt die Anteile der Nennungen zur Verantwortlichkeit flur den
Speiseplan nach Bundeslandern.

Veranwortliche fur die Speiseplanzusammenstellung nach Bundesland, n = 312 (Mehrfachnennungen waren moglich)

Verantwortliche
sonstige

. Freizeitpddagog®innen
Gasthaus

. Externes Cateringunternehmen
Senior*innenheim

. Gemeindeperscnal

Prozent

Schulleitung

. Hortpersonal

Pddagog®innen

Elternverein

Sekretariat

. Schulbuffetbetreibertinnen

& > &> >
4 & & o

Bundesland
Abbildung 23 Verantwortliche fiir die Speiseplanzusammenstellung nach Bundesland

Zwischen den Bundeslandern zeigen sich einige Unterschiede in Bezug auf die
Verantwortlichkeit fur die Speiseplanzusammensetzung. Wahrend in Wien
Freizeitpadagog*innen am haufigsten (50%) daflr zustandig sind, spielen diese in
Niederosterreich (8%) oder Oberosterreich (6%) nur eine untergeordnete Rolle. In
Niederosterreich (43%), dem Burgenland (33%) und der Steiermark (34%) liegt die
Verantwortlichkeit am haufigsten bei Gasthausern. Senior*innenheime sind in Tirol
(43%)  Uberdurchschnittlich oft fur die Speiseplanzusammenstellung
verantwortlich.

In Wien liegt der Anteil der fir den Speiseplan Verantwortlichen, die unter sonstige
erfasst wurden, bei 28%. Davon machen den groBten Anteil die Kinder selbst (20%)
aus, gefolgt von Schulkiichenpersonal (7,5%).
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In Niederosterreich liegt der Anteil der sonstigen Verantwortlichen bei 21 %.
Darunter teilen sich die Nennungen wiefolgt: Krankenhaus (6,3 %),
Schulkichenpersonal anderer Bildungseinrichtungen (4,8 %), Betriebskuche (3,2
%) sowie Gemeinnutzige soziale Organisationen (3,2 %).

In Oberdsterreich liegt der Anteil der sonstigen Verantwortlichen bei 35%. Dabei
macht den groBten Teil Schulkiichen anderer Bildungseinrichtungen (23,5 %) aus.

Im Burgenland wurden 25% der Nennungen zur Verantwortlichkeit der
Speiseplanzusammenstellung unter sonstige erfasst. Dabei sind die
Betriebskiichen (16,7 %) die bedeutendsten Nennungen, gefolgt von
Thermenbetrieben (4,2 %).

In der Steiermark liegt der Anteil der sonstigen Verantwortlichen ebenfalls bei 25%.
Jeweils 6,8% entfallen dabei auf Gemeinnutzige soziale Organisationen sowie
Hochschulen. An dritter Stelle wurden unter sonstige Betriebsklichen (4,5%)
erfasst.

In Karnten entfallen 27% auf sonstige Verantwortliche. Dabei sind Gemeinnutzige
soziale Organisationen mit 11,5% die bedeutendste Nennung.

In Salzburg waren 27% der Antworten der Schulleitungen sonstige Verantwortliche
fur die Speiseplanzusammenstellung. Auf Hochschulen entfielen 9,1% der
Nennungen. Zu je 4,5% wurden GemeinnUtzige soziale Organisationen,
Schulkichenpersonal  der eigenen  Schule, sowie jenes  anderer
Bildungseinrichtungen und Thermenbetriebe angegeben.

Der Anteil der sonstigen Antworten in Tirol liegt bei 19%. Gemeinnutzige soziale
Organisationen (9,5%) machen dabei den groBten Anteil aus. An zweiter Stelle
wurden Betriebskiichen (4,8%) und Krankenhauser (4,8%) genannt.

In Vorarlberg wurden 38% aller Antworten zum Verantwortlichkeit flur den
Speiseplan unter sonstige erfasst. Die groBte Rolle spielen hier Gemeinnutzige
soziale Organisationen (19%) gefolgt von Schulklichenpersonal (14,3%).

Die Angaben, die zur Verantwortlichkeit der Speiseplanzusammenstellung in den
Bundeslandern gemachtwurden, stimmenin wesentlichen Teilen mitden sonstigen
Angaben zur Frage des Verpflegungsanbieters Uberein.
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In Abbildung 24 ist die Verantwortlichkeit flr die Speiseplanzusammenstellung
nach den Regionen aufgezeigt.

Veranwortliche fur die Speiseplanzusammenstellung nach Region, n = 312 (Mehrfachnennungen waren moglich)
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Abbildung 24 Verantwortliche fiir die Speiseplanzusammenstellung nach Region

Im Urbanen Raum sind Uberdurchschnittlich oft Freizeitpddagog*innen (39%) fur
die Speiseplanzusammenstellung verantwortlich, wahrend im regionalen (12%) und
landlichen (16%) Raum ihr Anteil sinkt. Dementsprechend hoher ist hier der Anteil
der Gasthauser (urban: 2%, regional: 15%, landlich: 26%) und Senior*innenheime
(urban: 2%, regional: 12%, landlich: 8%).

Allgemein zeigt sich, dass die Verantwortlichkeit far die
Speiseplanzusammenstellung gesamt betrachtet, aber auch Uber die
Bundeslanderund Regionen hinweg sehr divers ist und durch viele unterschiedliche
Personen oder Institutionen tbernommen wird.

4.6.3.6 Aspekte der Speiseplanzusammenstellung

Die Schulleitungen wurden des Weiteren gefragt, auf welche Aspekte bei der
Speiseplanzusammenstellung geachtet werden. 169 Schulleitungen (63%) gaben
an, keine Einblicke in die Aspekte der Speiseplanzusammenstellung zu haben und
daher keine Auskunft zu dieser Frage geben zu kdnnen (Abbildung 25).
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Kenntnisse Uber die Aspekte der Speiseplanzusammenstellung, n = 269

100

53%

. lch weilk es nicht

. Ja, ich kann eine Auskunft geben

Prozent
en
[=]

Ich weil es nicht Ja, ich kann eine Auskunft geben

Abbildung 25 Kenntnisse Uber die Aspekte der Speiseplanzusammenstellung

Tabelle 18 zeigt, welche Aspekte die 100 Schulleitungen, die Auskunft zu diesem
Punkt geben konnten, berichteten. Mehrfachantworten waren maglich und im
Durchschnitt machte jede Schule 10,1 Angaben. Die Prozentangaben der Tabelle
beziehen sich auf die Anzahl der gegebenen Antworten (n =1010)

Bei der Interpretation der Antworten ist zu beachten, dass viele dieser
Schulleitungen zwar grundsatzlich wussten, worauf bei der
Speiseplanzusammenstellung geachtet wird, konnten aber nicht bei allen
abgefragten Aspekten eindeutig mit ,,JJa“ oder ,,Nein“ antworten. Deshalb wurden
bei den einzelnen Aspekten nur die klaren ,Ja“-Antworten gezahlt, wahrend ein
,Nein“ sowohl ,Nein“ als auch ,,lch weiB es nicht“ einschlief3t.

64



a3nsuos

%

uaduniaiziyniaz

%

39

14
20

splepuelssielend) pun usiunie

%

62

11

11

16
16
30

usuul,J8)NyYog 1ap yoeqpas

%

10

82

13
21

16

22
19
41

yise)d8amulg UoA uoipNpay

%

63

12

12

10

18
18
27

W1 18p
Sumjoediap ayonpunaemuwn

%

57

12

10

12
18
27

SunpusMyoSIa-|nT UOA UoIDINPaY

%

68

13
14

10

16
16
36

gungiosianyjoisiyeN
pun -aig1aug 81yoa1a8siany

%

70

11

15

11

10

16
16
38

1gIRUOSIES

%

10
10
10

87

11
21

20

10

19
22
46

lemeuoigay

%

11
10

11

89

11

22

19

11

19
22
48

ap|Npoid apeiniied

%

25

15

19niwsuage
a1leiznpold yosidojolg

%

74

38

usllaz|ye| auedap

%

27

12

uallez|yel ayosie1agap

%

10

10
11

10

10

96

14
24

19

24
24
48

uayliyosionssiadg
ayosyizadssuoidnay

%

79

12
19
15

21

21

37

uaigla)y Japo
uala Yo N3ellaAuNaIWISUSgaT

%

10
10

9

8

86

14
20

18

10

23
20

43

Ges

NO
00

ST

SB

Urb
Reg

Lan
Tabelle 18 Aspekte der Speiseplanzusammenstellung
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Abbildung 26 stellt die Anteile der Antworten flr die gesamte Stichprobe grafisch
dar.

Aspekte, die bei der Speiseplanzusammenstellung bericksichtigt werden, n = 1010 (Mehrfachnennungen waren méglich)
Aspekte
100

. Vegetarizche Mahlzeten
. Lebensmittelunvertriglichkeiten oder Allergien

. Regicnaltat
75 . Saisonalitdt
. Religionsspezifische Speisevorschriften
. Feedback der Schilersinnen
. Biologisch produzierte Lebensmittel

50 Altersgerechte Energie- und Nihrstoffwersorgung

Prozent

Reduktion von LM-Versch dung

. Umwetfreundliche Verpackung der LM
Reduktion von Einwegplastik
Leitlinien und Qualititsstandards

Zertifizierungen
10% g9% 9% 9% g9 g%

T% 7% 7% 6% 6% 6% Vegane Mahlzeiten
Fairtraide Produkte

sonstige

Aspekte, die bei der Speiseplanzusammenstellung berlcksichtigt werden

Abbildung 26 Aspekte der Speiseplanzusammenstellung (Antwortprozent)

Es zeigt sich, dass keiner der genannten Aspekte einen besonders hohen Anteil an
den Gesamtantworten hat. Das zeigt, dass Schulen vor allem Vegetarische
Mahlzeiten (10%), Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien (9%), Regionalitat
(9%), Saisonalitat (9%) sowie Religionsspezifische Speisevorschriften (8%) und das
Feedback der Schiler*innen (8%) in gleichem MaB bei der
Speiseplanzusammenstellung bertcksichtigt wird.
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In Abbildung 27 ist dargestellt, wie viel Prozent der 100 Schulen angaben, dass die
einzelnen Aspekte bei der Speisepalzusammenstellung berltcksichtigt werden.

Aspekte, die bei der Speiseplanzusammenstellung beriicksichtigt werden, n = 100 (Mehrfachnennungen waren méglich)
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Aspekte, die bei der Speiseplanzusammenstellung bericksichtigt werden
Abbildung 27 Aspekte der Speiseplanzusammenstellung (Prozentangaben auf die befragten Schulen)

Fast alle Schulleitungen, die Einblick in die Speiseplanzusammenstellung haben,
gaben allem Vegetarische (96%),
Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien (86%), (89%),
Saisonalitat (87%), Religionsspezifische Speisevorschriften (79%), sowie das
Feedback der (82%) Dbei
berlcksichtigt werden.

an, dass vor Mahlzeiten

Regionalitat
der

Schuler*innen Speiseplanzusammenstellung

Zertifizierungen (39%), Vegane Mahlzeiten (27%) und Fairtrade Produkte (25%)
spielen in weitaus weniger Schulen eine Rolle, wobei zu beachten ist, dass diese
Aspekte inden verbleibenden Schulen durchaus beachtetwerden konnten, dass es
den Schulleitungen aber nicht bekannt ist.

In 6 Schulen wurden Antworten unter sonstige erfasst. Diese waren:

Abwechslungsreich (n=2), Feedback der Eltern (n=3) und Frisch gekocht (n=1).

4.6.3.7 Verantwortlichkeit Speisenausgabe
Tabelle 19 gibt einen Uberblick dariiber, bei wem die Verantwortlichkeit fiir die
Speisenausgabe liegt.
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Die Ergebnisse fur die gesamte Stichprobe sind in Abbildung 28 dargestellt.
Verantwortliche fir die Speisenausgabe, n = 269
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Abbildung 28 Verantwortliche fiir die Speisenausgabe

In den meisten Fallen sind die Freizeitpadagog*innen (45%) flr die Speisenausgabe
zustandig. 52-mal (19%) wurden sonstige Institutionen genannt, die in Tabelle 20
aufgelistet sind. Am dritthaufigsten wurde angegeben, dass Gemeindepersonal
(15%) fur die Speisenausgabe verantwortlich ist.

Sonstige Verantwortliche fiir die Speisenausgabe n Antwortprozent
(%)
Schulkiichenpersonal 30 11,2
Gemeinnutzige soziale Organisation 8 3,0
Schulwart*in 7 2,6
Kindergartenpadagog*in 4 1,5
Schulkiichenpersonal anderer Bildungseinrichtung 1 0,4
Kichendame in Veranstaltungszentrum 1 0,4
Tagesmutter 1 0,4

Tabelle 20 sonstige Verantwortliche fiir die Speisenausgabe

Die haufigste Nennung, die wunter sonstiges erfasst wurde, war
Schulkiichenpersonal (11,2%). Auch gemeinnltzige Organisationen (3%) und
Schulwart*innen (2,6%) spielen eine gewisse Rolle bei der Speisenausgabe.

Abbildung 29 stellt die Verantwortlichen fur die Speisenausgabe getrennt nach

Bundeslandern dar.
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Verantwortliche fur die Speisenausgabe nach Bundesland, n=269
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Abbildung 29 Verantwortliche fiir die Speisenausgabe nach Bundesland

Es zeigen sich einige Unterschiede bezuglich der Verantwortlichkeit der
Speisenausgabe in den einzelnen Bundeslandern.

Der Anteil der Freizeitpadagog*innen (7%) ist in Wien, im Gegensatz zu den
restlichen Bundeslandern sehr gering. Wohingegen der Anteil an sonstigen
Nennungen (44%) in Wien Uberdurchschnittlich hoch war. Hier wurde in allen
sonstigen Fallen Schulkiichenpersonal angegeben. Auch der Anteil von Externen
Cateringunternehmen bei der Speisenausgabe ist mit 30% lediglich in Wien
relevant.

Das unter sonstige erfasste Schulkiichenpersonal spielt auch in Karnten (14,3%)
Salzburg (17,6%) und Vorarlberg (17,6%) bei der Speisenausgabe eine wichtige
Rolle.

In Niederdsterreich sind in mehr als der Halfte der Falle (60%) die
Freizeitpadagog*innen flir die Speisenausgabe zustandig. Von den 17% sonstige
entfallen 6,7% auf Schulwart*innen, 5% auf gemeinnutzige soziale Organisationen
und 3,3% auf Schulkiichenpersonal.

In Oberosterreich hat Gemeindepersonal (39%) den groBten Anteil an der
Speisenausgabe, gefolgt von Freizeitpadagog*innen (31%) und sonstige Nennungen
(18%). Die sonstige Nennungen setzen sich vorallem aus Schulkuchenpersonal
(6,1%), Kindergartenpadagog*innen (4,1%), und Schulwart*innen (4,1%)
zusammen.
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Im Burgenland (59%), Karnten (71%), der Steiermark (51%) und Salzburg (59%)
haben die Freizeitpddagog*innen einen Uberdurchschnittlichen Anteil an der
Speisenausgabe.

In Abbildung 30 sind die Verantwortlichen fur die Speisenausgabe nach Region
dargestellt.
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Abbildung 30 Verantwortliche fiir die Speisenausgabe nach Region

Hier zeigt sich, dass sich regionale und landliche Gebiete in Bezug auf die
Verantwortlichkeit fur die Speisenausgabe sehr dhnlich sind. Den groBten Anteil in
beiden Regionen haben Freizeitpadagog*innen (regional: 49%, landlich 53%).

Im urbanen Raum ist hingegen der Anteil an Externen Cateringunternehmen (17%)
deutlich héher und sonstige Nennungen (48%) machten den groBten Anteil der
Antworten aus. Hier wurde vor allem das Schulkichenpersonal (41,3%) genannt.

4.6.3.8 Hauptgerichte

Im Folgenden sind die Ergebnisse zum Angebot der Hauptgerichte beschrieben.
Einerseits wurde erhoben, wie viele Hauptgerichte angeboten werden und
andererseits, wie die Auswahl der Hauptgerichte organisiertist.

4.6.3.8.1 Anzahl
Tabelle 21 gibt einen Uberblick wie viele Hauptgerichte beim Mittagstisch in den
Schulen angeboten werden.
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1 Hauptgericht 2 Hauptgerichte Hamu?:c]gr:rli?:ite Ich weiB es nicht

n % n % n % n %
Gesamt 162 60 79 29 12 4 16 6
w 4 15 19 70 2 7 2 7
NO 37 62 14 23 2 3 7 12
00 30 61 12 24 4 8 3
B 13 76 4 24 0 0 0
ST 20 54 14 38 3 8 0
K 17 81 4 19 0 0 0
SB 13 76 2 12 0 0 2 12
T 20 83 3 12 0 0 1

8 47 7 41 1 6 1 6
Urban 12 26 27 59 5 11 2 4
Regional 46 67 17 25 3 4 3
Landlich 104 68 35 23 4 3 11 7

Tabelle 21 Anzahl der Hauptgerichte beim Mittagstisch

In Abbildung 31 sind die Ergebnisse fur die gesamte Stichprobe graphisch
dargestellt.

Anzahl der Hauptgerichte, n = 269
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Abbildung 31 Anzahl an Hauptgerichten

In den mehr als der Halfte der befragten Schulen (60%) wird beim Mittagstisch ein
Hautgericht angeboten. In 29% der Schulen gibt es bei Mittagstisch zwei
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Hauptgerichte, aus denen die Kinder wahlen kénnen. Lediglich in 4% der Schulen
werden mehr als zwei Hauptgerichte zur Auswahl angeboten.

Abbildung 32 zeigt wie sich die Anzahl an Hauptgerichten in den einzelnen
Bundeslandern gestaltet.

Anzahl der Hauptgerichte nach Bundesland, n = 269
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Abbildung 32 Anzahl an Hauptgerichten nach Bundesland

In Wien ist der Anteil der Schulen, die 2 Hauptgerichte anbieten mit 70%
uberdurchschnittlich hoch. Den niedrigsten Anteil an Schulen, die 2 Hauptgerichte
anbieten gibt es mit jeweils 12% in Salzburg und Tirol.
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Abbildung 33 zeigt die Anzahl der Hauptgerichte nach Region aufgeschlisselt.
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Abbildung 33 Anzahl an Hauptgerichten nach Region

Hier zeigen sich wieder starke Ahnlichkeiten zwischen regionalen und landlichen

Gebieten. Im urbanen Raum gibt es im Unterschied dazu deutlich mehr Schulen,
die 2 oder mehr Hauptgerichte anbieten.

4.6.3.8.2 Auswahl

Insgesamt gaben 91 Schulen an, 2 oder mehr Hauptgerichte beim Mittagstisch

anzubieten. Tabelle 22 zeigt, ob das jeweilige gewunschte Gericht im Voraus bestellt
werden muss oder spontan ausgewahlt werden kann.
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Im Voraus bestellen Spontan auswahlen

n % n %
Gesamt 54 59 37 41
w 3 14 18 86
NO 14 88 2 12
00 15 94 1 6
B 4 100 0 0
ST 9 53 8 47
K 3 75 1 25
SB 1 50 1 50
T 2 67 1 33
Y 3 38 5 62
Urban 8 25 24 75
Regional 15 75 5 25
Landlich 31 79 8 21

Tabelle 22 Auswahl bei mehreren Hauptgerichten

Abbildung 34 stellt die Ergebnisse flur alle 91 Schulen, in denen mehr als ein
Hauptgericht angeboten wird, grafisch dar.
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Abbildung 34 Auswahl Hauptgerichte

In 59% der Schulen muss die Wahl des Hauptgerichts im Voraus getroffen und
entsprechend bestellt werden. In 41% der Schulen kdnnen die Schuler*innen beim
Mittagstisch spontan aus den angebotenen Hauptgerichten wahlen.
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Abbildung 35 stellt die Ergebnisse nach Bundesland getrennt dar.

Auswahl der Hauptgerichte nach Bundesland, n = 91
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Abbildung 35 Auswahl Hauptgerichte nach Bundesland

In Wien ist der Anteil der Schulen, in denen die Kinder spontan beim Mittagstisch
zwischen den angebotenen Hauptgerichten auswahlen koénnen mit 86%
Uuberdurchschnittlich hoch. Im Gegensatz dazu muss im Burgenland in jeder

Schule, in der es zwei oder mehr Hauptgerichte zur Auswahl gibt im Voraus bestellt
werden.

Abbildung 36 stellt die Auswahlmodalitaten getrennt nach Regionen dar.
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Abbildung 36 Auswahl der Hauptgerichte nach Region
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Auch hier ahneln sich regionale und landliche Gebiete stark. In beiden Regionen
wird in drei Viertel der Schulen die Wahl des Hauptgerichtes im Vorhinein getroffen
und entsprechend bestellt. Im Gegensatz dazu wird im urbanen Raum in 75% der
Schulen die Wahl des Hauptgerichtes beim Mittagstisch spontan getroffen.

4.6.3.9 Getrdnke

14 Schulleitungen (5%) gaben an, nicht zu wissen welche Getranke beim
Mittagstisch angeboten werden. In 5 Schulen (2%) gibt es beim Mittagessen kein
Getrankeangebot. Tabelle 23 zeigt welche Getranke in den ubrigen 250 Schulen
beim Mittagstisch angeboten werden. Mehrfachnennungen waren maoglich.

g § e © g
g o o = e & s
z & o Sk S5 @ J5 2
o 3 2 3@ S - £ ~ 9 S
S 3 3 o < s £ g 3 £ c 3
2 o0 0 g o o © 5 T O 9 2
© c ) c 2 o 2 = = = s
= D o D w O 0n > >z = 7]
n % n % n % n % n % n % n % n %
Ges 249 | 68 3 1 1 0 7 2 9 2 82 22 4 1 6 2
W 26 87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 13 0 0
NO 57 75 1 1 0 0 1 1 1 1 15 20 0 0 1 1
00 45 63 1 1 0 0 5 7 0 0 20 28 0 0 0 0
B 16 73 0 0 0 0 0 0 1 5 4 18 0 0 1 5
ST 32 56 0 0 0 0 1 2 7 12 14 25 0 0 2 4
K 20 53 0 0 1 3 0 0 0 0 15 39 0 0 1 3
SB 14 70 1 5 0 0 0 0 0 0 4 20 0 0 0 0
T 22 71 0 0 0 0 0 0 0 0 7 23 0 0 1 3
\ 17 85 0 0 0 0 0 0 0 0 3 15 0 0 0 0
Urb 45 79 0 0 0 0 1 2 2 4 4 7 4 7 1 2
Reg 65 69 1 1 0 0 1 1 0 0 25 27 0 0 0 0
Lan 139 | 65 2 1 1 0 5 2 7 3 53 25 0 0 5 2

Tabelle 23 Getrankeangebot
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In Abbildung 37 ist das Getrankeangebot fur die 250 Schulen der Stichprobe
dargestellt, die ein Getrankeangebot beim Mittagstisch haben.

Getrankeangebot beim Mittagstisch, n = 361 (Mehrfachnennungen waren maglich)
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Abbildung 37 Getrénkeangebot

Den uberwiegenden Anteil (69%) des Getrankeangebotes beim Mittagstisch macht
Leitungswasser aus. Der Anteil von Sirup und Verdinnsaften am Getrankeangebote

betragt 23%. Andere Getranke spielen kaum eine Rolle bei der Mittagsverpflegung
in den Volksschulen.

6 Schulen gaben an hausgemachten Fruchtsaft aus Obst der Region anzubieten.
Diese wurden unter ,,sonstiges” erhoben.
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Abbildung 38 zeigt das Getrankeangebot in den Bundeslandern.

Getrankeangebot beim Mittagstisch nach Bundesland, n = 361 (Mehrfachnennungen waren moglich)
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Abbildung 38 Getrénkeangebot nach Bundesland

In allen Bundeslandern spielt Leitungswasser die wichtigste Rolle beim
Getrankeangebot. In Wien werden zu 13% auch Milch- und Milchgetranke beim
Mittagstisch angeboten.

Der Anteil von Sirup und Verdlnnsaften unterscheidet sich in den Bundeslandern.
Wahrend in Wien keine einzige Nennung auf diese Kategorie entfiel, betragtihr Anteil
in Karnten (39%).

In Niederosterreich (2%), Oberdsterreich (7%), dem Burgenland (5%) und der
Steiermark (14%) sind zu einem kleinen Teil auch (gespritzte) Fruchtsafte Teil des
Getrankeangebotes.

Abbildung 39 zeigt das Getrankeangebot beim Mittagstisch in den verschiedenen
Regionen.
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Getrankeangebot beim Mittagstisch nach Region, n = 361 (Mehrfachnennungen waren maglich)
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Abbildung 39 Getrénkeangebot nach Region

Der Anteil an Leitungswasser ist in allen drei Regionen ahnlich hoch und pragt das
Angebot.

Sirupe und Verdunnsafte spielen beim Getrankeangebot beim Mittagstisch im
urbanen Raum (7%) nur eine geringe Rolle, wahrend sie in regionalen (27%) und
landlichen (25%) Gebieten einen groBeren Anteil am Angebot haben.

4.6.3.10 Zeit

Im Zuge der Befragung wurde ebenfalls erhoben, wie viel Zeit den Schiiler*innen fur
den Mittagstisch zur Verfigung steht.

Von den 269 Schulen, machten 10 Schulleitungen keine Angabe zu dieser Frage.

Von den verbleibenden 259 Schulen gaben 20 an, dass die Schiiler*innen fur das
Mittagessen ,so lange Zeit haben, wie sie brauchen®, es also keine
Zeitbeschrankung fur den Mittagstisch gibt. Die Schulleitungen wollten sich in
diesen Fallen nicht auf eine Angabe in Minuten festlegen.

Fur die in Tabelle 24 dargestellten Kennwerte fur die Zeit in Minuten fur den
Mittagstisch wurden flr die 20 Schulen, die keine Angabe in Minuten angegeben
haben, der Maximalwert der Schicht (Bundesland und Region) angenommen, in
dem sich die jeweilige Schule befindet.
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Zeit fur den Mittagstisch (Minuten)

MW SD Min Max
Gesamt 42 14 20 120
W 34 20 20 120
NO 41 11 20 60
00 43 13 20 60
B 43 12 25 60
ST 44 13 20 60
K 47 13 30 75
SB 38 13 20 60
T 47 12 30 60
\Y 46 15 20 70
Urban 36 17 20 120
Regional 44 13 20 70
Landlich 43 12 20 75

Tabelle 24 Zeit flir den Mittagstisch in Minuten

Im Durchschnitt haben die Schiler*innen 42 +/- 14 Minuten Zeit fur den
Mittagstisch. Es gibt Uber die Bundeslander und Regionen hinweg keine groben
Unterschiede. Am langsten Zeit fur den Mittagstisch gibt es in Schulen in Karnten,
wo 47 +/-13 Minuten eingeplant sind und in Tirol (47 +/-12 Minuten). Die
durchschnittlich kiirzeste Zeitspanne gibt es in Wien (34 +/-20 Minuten).

4.6.3.11Speisesaal

Tabelle 25 zeigt, ob es in den 269 befragten Schulen einen Speisesaal gibt und wenn
ja, wie viele Platze in diesem vorhanden sind.

Vorhandensein Speisesaal Platze Speisesaal
Nein Ja

n % n % MW SD Min Max
Gesamt 119 44 150 56 58 44 10 260
w 2 7 25 93 105 62 20 260
NO 36 60 24 40 47 30 12 150
00 16 33 33 67 46 21 10 100
B 7 41 10 59 47 21 20 80
ST 20 54 17 46 44 27 20 100
K 8 38 13 62 43 23 20 100
SB 8 47 9 53 70 76 15 250
T 14 58 10 42 38 19 20 75
\Y 8 47 9 53 64 34 20 130
Urban 6 13 40 87 95 59 20 260
Regional 27 39 42 61 47 27 12 150
Landlich 86 56 68 44 42 25 10 130

Tabelle 25 Vorhandensein Speisesaal, inkl. Platze

In Abbildung 40 ist das Vorhandensein eines Speisesaals flir die Stichprobe grafisch
dargestellt.

81




Vorhandensein eines Speisesaals, n = 269
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Abbildung 40 Vorhandensein Speisesaal
Insgesamt gibt es in 56% der Stichprobe einen Speisesaal. Dieser hat

durchschnittlich 58 +/- 44 Sitzplatze. Es gibt eine groBe Spanne in Bezug auf die
GroBe der Speissale. Wahrend der kleinste Speisesaal der Stichprobe lediglich 10
Platze hat, gibt es im groBten Speisesaal 260 Sitzplatze.

Abbildung 41 stellt das Vorhandensein eines Speisesaals in den Bundeslandern dar.

Vorhandensein eines Speisesaals nach Bundesland, n = 269

Q
« @@‘é&v ba-s-“é? ‘fgp @&3@ & eP < &

&

100

T

n

Prozent
g

Bundesland

Abbildung 41 Vorhandensein Speisesaal nach Bundesland
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Wahrend in Wien 93% der befragten Schulen angaben, Uber einen Speisesaal zu
verfluigen, sind in Niederdsterreich nur 40% der Schulen entsprechend ausgerustet.

In Abbildung 42 in das Vorhandensein eines Speisesaals in den einzelnen
Regionstypen dargestellt.
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Abbildung 42 VVorhandensein Speisesaal nach Region

In Bezug auf das Vorhandensein eines Speisesaals lasst sich Uber die Regionen
hinweg ein Trend erkennen. In urbanen Gebieten gibt es in 87% der Schulen einen
Speisesaal, wahrend im regionalen Raum nur mehr 61% der Schulen einen
Speisesaal fur das Mittagessen haben. In landlichen Gebieten findet der
Mittagstisch nur mehr in weniger als der Halfte der Schulen (44%) in einem
Speisesaal statt.

4.6.3.11.1  Orte, an denen die Kinder essen, wenn es keinen Speisesaal gibt
Tabelle 26 fasst die Angaben zu alternativen Speiserdumen jener 119 Schulen
zusammen, die uber keinen eigenen Speisesaal verfugen. Die
Antwortmoglichkeiten Kiche, NB Raumlichkeiten und Aula wurden nicht im
Fragebogen vorgegeben, sondern sehr haufig unter sonstige erfasst, sodass sie
aufgrund ihrer Bedeutung in den folgenden Tabellen und Abbildungen als eigene
Kategorien ausgewiesen werden.
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ERA 2 = E
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- 2 o 7] ] 2 < o 0
5 272 s 2 5 3 S o 5
T N c < o n < 4 z @
n % n % n % n % n % n n % n % n %
Gesamt 17 114 | 13 | 11 5 4 6 5 1 1 10 30 25|19 (16 | 18 | 15
W 1 50| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 50 0 0
NO 13136 | 0 0 0 0 1 3 0 0 1 14 | 39| 7 19| 0 0
00 2 12| 6 | 38| 0 0 0 0 0 0 0 2 12 | 3 19| 3 19
B 0 0 1 14| 0 0 1 14 | 0 0 4 | 57 1 14 | 0 0 0 0
ST 1 5 0 0 1 5 4 20 0 0 0 5 25 4 20 5 25
K 0 0 2 |25 2 (25| 0 0 0 0 3 3| 0 0 1 12 0 0
SB 0 0 1 12 1 12 0 0 1 12 1 12 1 12 2 25 1 12
T 0 0 1 7 0 0 0 0 0 0 1 6 | 43 1 7 5 | 36
\ 0 0 2 25 1 12 0 0 0 0 0 1 12 0 0 4 50
Urban 1 171 0 0 1 171 0 0 0 0 0 1 17 | 2 | 33 1 17
Regional 7 26 0 0 1 4 1 4 0 0 1 5 19 5 19 7 26
Landlich 9 10|13 15| 3 3 5 6 1 1 9 10|24 | 28|12 |14 | 10 | 12

Tabelle 26 Orte, an denen der Mittagstisch stattfindet

Abbildung 43 zeigt die alternativen Orte flr den Mittagstisch fur alle Schulen,

Uber keinen eigenen Speisesaal verfligen.
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Abbildung 43 Orte, an denen die Kinder essen, wenn es keinen Speisesaal gibt
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In 25% der Schulen, in denen kein Speisesaal vorhanden ist, findet der Mittagstisch,
in der Kliche der Schule statt. Am zweithaufigsten wurden die NB-Raumlichkeiten
(16%), gefolgt vom Hort (14%) als Speiseort genannt.
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Die Antworten, die nach Abzug von Kiiche, NB-Raumlichkeiten und Aula, noch unter
sonstige erfasst wurden, sind in Tabelle 27 ersichtlich.

Sonstige alternative Orte n Antwortprozent (%)
Gemeinderaumlichkeiten 7 5,9
Gangbereich 4 3,4
Gemeinnutzige soziale Organisation 2 1,7
Galerie 1 0,8
In anderen Standorten 1 0,8
Mensa 1 0,8
Veranstaltungszentrum 1 0,8
Werkraum 1 0,8

Tabelle 27 sonstige Orte, an denen die Kinder essen, wenn es keinen Speisesaal gibt

Abbildung 44 zeigt die alternativen Orte fur den Mittagstisch in den einzelnen
Bundeslandern.
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Abbildung 44 Alternative Orte nach Bundesland

In Wien gab es nur 2 Schulen, die keinen Speisesaal fur den Mittagstisch zur
Verfugung haben. Eine Schule nutzt fir den Mittagstisch die NB-Raumlichkeiten
(50%) die andere Schule den Hort (50%).

Auch in Niederosterreich spielt der Hort (36%) als Ort, in dem gegessen wird eine
gewisse Rolle. Zusammen mit den Raumlichkeiten der NB (19%) wird in einem
GroBteil der niederosterreichischen Schulen, die die NB intern organisieren aber
keinen Speisesaal haben, das Mittagessen in diesen Betreuungsraumlichkeiten
umgesetzt. Aber auch die Schulklchen (39%) sind wichtige alternative Speiseorte.
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In Oberdsterreich, der Steiermark und Salzburg ist zeigt sich ein sehr diverses Bild
Uber die alternativen Speiserdume. Im Burgenland (57%) und Karnten (38%) hat die
Aula als alternativer Ort flUr den Mittagstisch die groBte Bedeutung.

In Tirol wird in 43% der Schulen ohne Speisesaal die Kliche genutzt. In 36% wurden
sonstige Orte genannt. Dabei entfielen drei Nennungen auf Gangbereich (14,3%)
sowie je eine Nennung (je 7,1%) auf Galerie, Gemeinnutzige soziale Organisation
und Gemeinderaumlichkeiten.

Vorarlberg hat den groBten Anteil an sonstigen Nennungen (50%). Hier wurden zu
37,5% Gemeinderaumlichkeiten und zu 12,5% der Gangbereich genannt. Es gilt hier
ebenso fur die Interpretation die geringe Fallzahl zu beachten.
Gemeinderaumlichkeiten wurden von drei Schulen angegeben und der
Gangbereich lediglich von einer Schule.

Abbildung 45 stellt jene Orte getrennt nach Regionstyp dar.
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Abbildung 45 Alternative Orte nach Region

Auch Uber die Regionen hinweg zeigt sich ein sehr heterogenes Bild in Bezug auf die
Orte, an denen der Mittagstisch eingenommen wird, wenn kein Speisesaal in den
Schulen vorhanden ist.

4.6.3.12Unterstutzungsbedarf

125 der 269 Schulen gaben an, keine Unterstutzung in Bezug auf die Umsetzung des
Mittagstisches zu bendtigen. Das entspricht 46% der dazu befragten Schulen. 8
dieser Schulleitungen gaben an, keine Aussagen dartber machen zu kénnen. 54%
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der Schulleitungen gaben an, sich Unterstltzung zur Verbesserung der Umsetzung
des Mittagstisches zu winschen.

Tabelle 28 listet die Faktoren auf, die diesen 144 Schulen, bei der Umsetzung des
Mittagstisches helfen wirden. Mehrfachnennungen waren maoglich und die
Prozentwerte beziehen sich auf die Anzahl der Nennungen gesamt und in den
einzelnen Bundeslandern bzw. Regionen.
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Tabelle 28 Faktoren zur Unterstlitzung der Umsetzung des Mittagstisches
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Abbildung 46 zeigt die Anteile der genannten Faktoren an den Gesamtnennungen
der 144 Schulen, die Unterstlutzungsbedarf angegeben haben.

Faktoren zur Unterstitzung, n = 374 (Mehrfachnennungen waren maglich)

Faktoren
Verbesserung REumlichkeiten

. Verbesserung riumliche Ausstattung
Mehr Personalressourcen
sonstige

Subvention der Preise

Prozent

. Unterstiitzung bei der Zusammenarbeit mit Externen
Unterstiitzung bei der Speiseplangestaliung
145, Infios zu Richtiinizn, Qualititsstandards

Verbessermng Kooperation mit Elern

10% 7y 7% 5
5%
3% 3%
- - — . Vierbesserung Kooperation mit Kindern

Faktoren

Abbildung 46 Faktoren zur Unterstutzung (Antwortprozent)

Dabei machtdie Verbesserung der RGumlichkeiten durch bauliche MaBnahmen den
groBten Anteil (22%) aus.

Unter sonstiges (14%) wurde spezifischeres Feedback von 51 Schulen erfasst,
welches in Anhang 10.2 aufgelistet ist.

Die Schulen brauchten ebenso Unterstltzung bei der Verbesserung der raumlichen
Ausstattung und mehr Personalressourcen (je 14%) zur Verbesserung des
Mittagstischangebotes. Informationsmaterialien (5%) sowie die Verbesserungin der
Zusammenarbeit mit den Eltern (3%) bzw. den Schiler*innen (3%) scheinen
weniger dringende Faktoren zu sein.
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Abbildung 47 zeigt den Anteil der Schulen, die den Bedarf an den einzelnen
Unterstltzungsmaoglichkeiten angegeben haben.

Faktoren zur Unterstitzung, n = 144 (Mehrfachnennungen waren méaglich)
Faktoren
Werbezssrung REumlichksitan
. Werbezserung riumliche Ausstattung

Mehr Personairessourcen

E S5T% . sonstige
E 5 Subwvention der Preise
o 36% 36% 35% Unterstiitzung bei der Zusammenarbeit mit Extarnen
3
26% Unterstiitzung bei der Speiseplangestaltung
< 19% 15%

Infos zu Richtiinien, Cualititsstandards.

14%
Werbesserung Kooperation mit Eltern
. Werbesserung Kooperation mit Kindern

Faktoren
Abbildung 47 Faktoren zur Unterstutzung (Befragten-Prozent)

57% der 144 Schulen, die Angaben Unterstltzung bei der Umsetzung zu bendtigen,
gaben Verbesserung der Raumlichkeiten durch bauliche MaBnahmen, als nétigen
Faktor an. Jeweils ein Drittel der Schulen (36%) hat Bedarf an einer Verbesserung
der raumlichen Ausstattung sowie mehr Personalressourcen. Weiters gaben 35%
der Schulen spezifisches Feedback zu Unterstitzungsbedarf, das unter sonstiges
erfasst wurde und im Nennungen Unterstutzungsbedarf sonstige aufgelistet ist.

Abbildung 48 zeigt den Anteil der Unterstutzungsmoglichkeiten in den
Bundeslandern, die zur Verbesserung der Umsetzung des Mittagstisches beitragen
kénnen.
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Faktoren zur Unterstitzung nach Bundesland, n = 374 (Mehrfachnennungen waren méglich)
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Abbildung 48 Faktoren zur Unterstlitzung nach Bundesland

Die Anteile der jeweiligen Faktoren unterscheiden sich leicht zwischen den
Bundeslandern, dennoch stellt sich ein sehr diverses Bild tUber alle Bundeslander
hinweg dar. In Tirol wurden zusatzlich zu den Angaben, die unter sonstiges erfasst
wurden, nur Verbesserung der Raumlichkeiten und der rdumlichen Ausstattung
sowie mehr Personalressourcen genannt. In den anderen Bundesldndern spielen
die anderen Unterstltzungsfaktoren ebenfalls eine gewisse Rolle.
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Abbildung 49 zeigt den Unterstlutzungsbedarf in den einzelnen Regionen.

Faktoren zur Unterstitzung nach Region, n = 374 (Mehrfachnennungen waren méglich)
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Abbildung 49 Faktoren zur Unterstutzung nach Region

Hier zeigt sich ebenfalls ein sehr diverses Bild, wobei es kaum regionale
Unterschiede gibt. Im Urbanen Raum macht der Wunsch nach Verbesserung der
Raumlichkeiten durch bauliche MaBnahmen (28%) den groBten Anteil, vor mehr
Personalressourcen (18%) und Verbesserung der raumlichen Ausstattung (12%),
aus.

In regionalen Regionen wurden ebenfalls die Verbesserung der Raumlichkeiten
durch bauliche MaBnahmen (23%) vor mehr Personalressourcen (15%) und
Verbesserung der rdumlichen Ausstattung (11%) genannt.

Im landlichen Raum ist die Verbesserung der Raumlichkeiten durch bauliche
MaBnahmen (19%) der haufigste Faktor, vor Verbesserung der Ausstattung (16%)
und mehr Personalressourcen (12%).

Unterstutzung bei der Speisplangestaltung scheint ein Faktor zu sein, der nur im
regionalen (8%) und landlichen (9%) Setting gewunscht wird.
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4.6.3.13Auszeichnung

Tabelle 29 gibt einen Uberblick dariiber, wie viele Schulen eine Auszeichnung fiir ein
gesundheitsforderliches Angebot beim Mittagstisch haben.

Ja Nein Ich weiB es nicht

n % n % n %

Gesamt 49 18 121 45 99 37
W 3 11 13 48 11 41
NO 8 13 27 45 25 42
00 28 57 11 22 10 20
B 3 18 4 24 10 59
ST 2 5 22 59 13 35
K 0 0 14 67 7 33
SB 0 0 13 76 4 24
T 0 0 10 42 14 58
\ 5 29 7 41 5 29
Urban 5 11 25 54 16 35
Regional 16 23 31 45 22 32
Landlich 28 18 65 42 61 40

Tabelle 29 Auszeichnung Mittagstisch
Abbildung 50 stellt die Ergebnisse zur Auszeichnung des Mittagstisches grafisch dar.

Auszeichnung des Mittagstisches, n = 269
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Ja Nein Ich weilk es nicht
Auszeichnung

Abbildung 50 Auszeichnung des Mittagstisches

In Bezug auf eine Auszeichnung des Mittagstisches fur ein gesundheitsforderliches
Angebot gaben 37 % der befragten Schulleitungen an, nicht zu wissen, ob der
Mittagstisch eine Auszeichnung erhalten hat. 45% der Schulen hat keine
Auszeichnung  fur  das Mittagstischangebot. 18% sind flir ein
gesundheitsforderliches Angebot ausgezeichnet.
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Abbildung 51 zeigt, den Auszeichnungsgrad des Mittagstischangebotes in den
Bundeslandern.

Auszeichnung des Mittagstisches nach Bundesland, n = 269
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Abbildung 51 Auszeichnung des Mittagstisches nach Bundesland

Es zeigen sich einige Unterschiede im Auszeichnungsgrad des Mittagstisches
zwischen den Bundeslandern. In Oberosterreich ist ein mehr als die Halfte (57%)
der angebotenen Mittagstische ausgezeichnet. Im Gegensatz dazu ist in Karnten,

Salzburg und Tirol kein einziger Mittagstisch ausgezeichnet, oder die Schulleitungen
wissen es nicht.

Abbildung 52 zeigt den Auszeichnungsgrad nach Region.

Auszeichnung des Mittagstisches nach Region, n = 269
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Abbildung 52 Auszeichnung des Mittagstisches nach Region
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Im regionalen Raum gibt es den groBten Anteil an Schulen, die eine Auszeichnung
far ihr Mittagstischangebot haben. Dieser ist mit 23% leicht Uber dem
Osterreichischen Durchschnitt von 18%.

4.6.3.13.1 Institution

Tabelle 30 listet jene Institutionen auf, durch die die Mittagstische fur ihr
gesundheitsforderliches Angebot ausgezeichnet sind.

Auszeichnende Institutionen n
Gesunde Kiche 28
Tut gut! — Vitalkiche

Kinder. Essen. Korig

Besser essen

SIPCAN

Gruner Teller

Osterreichisches Umweltzeichen

SchoolFoodForChange
Tabelle 30 auszeichnende Institutionen

= =IN|N|IN|U1|0

Einige dieser Auszeichnungen sind bundeslandspezifisch (bspw. Gesunde Kiiche
flr Oberosterreich oder Tut gut!-Vitalkiiche fur Niederdsterreich) andere werden
bundesweit vergeben (bspw. SIPCAN oder das osterreichische Umweltzeichen)
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4.7 Pausenverkauf

Neben dem Vorhandensein des Mittagstischangebotes wurden im Rahmen der
Erhebung auch Fragen zum Pausenverkauf an den Volksschulen gestellt. Dabei war
die Definition des Pausenverkaufs sehr weit gehalten und umfasste nicht nur
stationdre Angebote, sondern auch mobile Varianten, beispielsweise regelmaBige
Besuche eines Backers. Der Pausenverkauf wurde auch gezahlt, wenn er nicht
taglich, sondern in regelmagigen Intervallen (zB. Wochentlich) stattfindet.

Tabelle 31 gibt einen Uberblick dariiber, in wie vielen Volksschulen ein
Pausenverkauf vorhanden ist und ob die Volksschulkinder diesen auch Nutzen

darfen.
Pausenverkauf vorhanden Einkaufserlaubnis far
Volksschulkinder

n % n %

Gesamt 54 15 49 91
W 4 1 3 75
NO 13 18 12 92
00 14 23 14 100
B 7 35 6 86
ST 12 24 10 83
K 1 4 1 100
SB 1 4 1 100
T 1 2 1 100
\ 1 5 1 100
Urban 7 1 5 71
Regional 15 17 15 100
Landlich 32 16 29 91

Tabelle 31 Vorhandensein Pausenverkauf

An 54 der 351 befragten Schulen wird ein Pausenverkauf angeboten. Das entspricht
15% der Volksschulen in der Stichprobe. In 49 der 54 Schulen, die einen
Pausenverkauf haben, durfen die Schuler*innen auch einkaufen.

Es zeigen sich Unterschiede zwischen den Bundesldndern. Wahrend im Burgenland
7 der 20 befragten Schulen (35%) einen Pausenverkauf haben, gibt es in Tirol nurin
1 der 41 Schulen (2%) eine entsprechende Verpflegungsmaoglichkeit. Auch in
Karnten, Salzburg und Vorarlberg gibt es jeweils nur 1 Volksschule in der Stichprobe,
die angab einen Pausenverkauf anzubieten.

Der Anteil der Schulen, bei den der Pausenverkauf fur die Volksschuler*innen
zuganglich ist, variiert zwischen 75% in Wien und 100% in Oberdsterreich, Karnten,
Salzburg, Tirol und Vorarlberg. Diese Werte sind allerdings aufgrund der geringen
Anzahl an Schulen mit Pausenverkaufin diesen Schichten der Stichprobe nicht sehr
aussagekraftig.
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Im urbanen Raum ist der Anteil an Schulen mit Pausenverkauf mit 11% etwas
niedriger als in regionalen (17%) und landlichen (16%) Gebieten.
4.7.1 Frequentierung

Tabelle 32 zeigt, die Einschatzung der Schulleitungen der 49 Schulen, in denen die
Kinder den Pausenverkauf nutzen durfen, wie gut er frequentiert wird.

Sehr gut Gut MittelmaBig Schlecht Sehr schlecht

n % n % n % n % n %
Gesamt 29 59 13 27 6 12 1 2 0 0
W 0 0 1 33 1 33 1 33 0 0
NO 10 83 0 0 2 17 0 0 0 0
00 9 64 4 29 1 7 0 0 0 0
B 4 67 2 33 0 0 0 0 0 0
ST 4 40 4 40 2 20 0 0 0 0
K 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0
SB 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0
T 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0
\Y 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0
Urban 1 20 2 40 1 20 1 20 0 0
Regional 11 73 2 13 2 13 0 0 0 0
Landlich 17 59 9 31 3 10 0 0 0 0

Tabelle 32 Frequentierung Pausenverkauf

86% der Schulleitungen gaben an, dass der Pausenverkauf gut oder sehr gut
frequentiert wird. Lediglich in einer Schule wird der Pausenverkauf schlecht
frequentiert. Keine Schulleitung gab an, dass die Schuler*innen den Pausenverkauf
sehr schlecht frequentieren.

Es scheinteine leichte Tendenz zu geben, dass der Pausenverkaufim urbanen Raum
weniger gut frequentiert wird als im regionalen bzw. auch im landlichen Raum. Es
giltjedoch zu beachten, dass von den Schulen aus urbanen Regionen nurinsgesamt
7 Schulleitungen angaben, einen Pausenverkauf anzubieten. Daher mussen die
Daten sehr vorsichtig interpretiert werden.
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4.7.2 Betreiber*innen

Tabelle 33 zeigt, durch wen der Pausenverkauf in den Volksschulen betrieben wird.

c
] c ()
2 s 5 2 =
= E 28 ) 2 2 S 2
% 0 o O = [3) [3) @© o)
o n a w n n i) n
n % n % n % n % n % n % n %
Gesamt 2 4 1 2 1 2 4 8 2 4 29 59 10 20
W 2 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 33
NO 0 0 1 8 0 0 1 8 2 |17 | 6 | 50| 2 | 17
00 0 0 0 0 0 0 3 21 0 0 8 57 3 21
B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 83 1 17
ST 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 70 3 30
K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0
SB 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0
T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0
v 0 0 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0
Urban 2 40 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20 2 40
Regional | 0 0 0 0 1 7 3 20 0 0 9 60 2 13
Landlich 0 0 1 3 0 0 1 3 2 7 19 66 6 21

Tabelle 33 Betreiber*innen Pausenverkauf

Abbildung 53 stellt die Ergebnisse zu den Betreiber*innen des Pausenverkaufs fur
alle 49 Schulen grafisch dar.

Betreiber*innen des Pausenverkaufs, n = 49
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Abbildung 53 Betreiber*in des Pausenverkaufs
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In den meisten Fallen wird der Pausenverkauf von Backereien (59%) betrieben. Am
zweithaufigsten wurden sonstige Betreiber*innen genannt. Diese sind in Tabelle 34
aufgelistet.

Sonstige Betreiber*innen des Pausenverkaufs n Antwortprozent
(%)
Bauernhof 4 8,2
Schulkliichenpersonal 3 6,1
GreiBlerei 2 4,1
Schulbuffetbetreiber*in einer anderen Bildungseinrichtung 1 2,0

Tabelle 34 sonstige Betreiber*innen des Pausenverkaufs

Invier Schulen (8,2%) wird der Pausenverkauf durch einen Bauernhof betreut, in drei
Schulen (6,1%) vom Schulkiichenpersonal, in zwei Schulen (4,1%) durch eine
GreiBlerei und in einem Fall (2%) durch die Schulbuffetbetreiber*in einer anderen
Bildungseinrichtung.

Abbildung 54 stellt die Betreiber*innen des Pausenverkaufs in den Bundeslandern
grafisch dar.

Betreiber*innen des Pausenverkaufs nach Bundesland, n = 49

& 4‘3‘9‘\ 4-35? @ﬁ g <& &
&hé@ i é’f r ;f c_? #

100

-
o

Betreibertinnen

. Backerei
. sonstige
. Schulwart*in

Ich weifll es nicht

. Schiller*innen

Schulbuffetbetreibertin

Prozent
wn
=

Eternverein

5]
wn

0

a8
Bundesland

Abbildung 54 Betreiber*in des Pausenverkaufs nach Bundesland

Wien und Vorarlberg sind die einzigen Bundeslander, in denen in keiner der Schulen
der Pausenverkauf durch eine Backerei betrieben wird.

Bei der Interpretation der Grafik ist zu beachten, dass nur sehr wenige Schulen
Uberhaupt einen Pausenverkauf anbieten. In Wien sind es nur 3 Schulen. In 2 Fallen
davon wissen die Schulleitungen nicht, durch wen der Pausenverkauf betrieben
wird. In der dritten Schule wird der Pausenverkauf durch das Schulklichenpersonal
betrieben, welches unter sonstige erhoben wurde.
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Die sonstigen Betreiber*innen in den Bundeslandern, mit entsprechendem Anteil,
lauten wie folgt:

Niederdsterreich: je eine Schule (je 8,3%) Bauernhof und GreiBlerei,

Oberdsterreich: zwei Schulen (14,3%) Bauernhof und eine Schule (7,1%)
Schulkichenpersonal

Burgenland: eine Schule (16,7%) GreiBlerei

Steiermark: je eine Schule (10%) Bauernhof, Schulbuffetbetreiber*in einer anderen
Schule und Schulkiichenpersonal

In Karnten, Salzburg, Tirol und Vorarlberg gibt es jeweils nur eine Schule, die einen
Pausenverkauf anbietet. Vor diesem Hintergrund muss der 100%ige Anteil der
Betreiber*innen in diesen Bundeslandern vorsichtig interpretiert werden.

In Abbildung 55 sind die Betreiber*innen des Pausenverkaufes nach Region
dargestellt.

Betreiber*innen des Pausenverkaufs nach Region, n = 49
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Abbildung 55 Betreiber*in des Pausenverkaufs nach Region

Auch diese Darstellung ist aufgrund der geringen Gesamtanzahl an Schulen mit
Pausenverkaufin den drei Schichten wenig belastbar. Im regionalen und landlichen
Raum wissen alle Schulleitungen durch wen der Pausenverkauf betrieben wird. Im
urbanen Raum wussten zwei der 5 Schulleitungen (40%) nicht, von wem der
Pausenverkauf betrieben wird.

Der einzige Pausenverkauf, der durch einen Elternverein betrieben wird, befindet
sich in einer Schule im regionalen Raum. Ebenso sind drei der vier Pausenverkaufe,
die durch Schulwart*innen betreut werden in regionalen Gebieten. Zwei Schulen
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gaben an, durch die Schiler*innen betrieben zu werden. Diese befinden sich in
landlichen Gebieten.

4.7.3 Auszeichnung

Lediglich zwei Schulleitungen gaben an, dass der Pausenverkauf an ihrer Schule
durch eine externe Kontrolle fur ein gesundheitsforderliches Angebot ausgezeichnet
ist. Das entspricht 4% der Pausenverkaufsangebote.

Einmal handelt es sich um eine offene Ganztagesschule im landlichen Raum der
Steiermark. Ihr Pausenverkauf wird von einer Backerei betrieben und ist von Styria
Vitalis Gesundes Schulbuffet — Steiermark ausgezeichnet.

Die zweite Schule mit ausgezeichnetem Pausenverkauf ist eine Halbtagesschule
mit Nachmittagsbetreuung, die intern im Schulgebaude stattfindet. Der
Pausenverkauf dieser Schule istdurch das Schulkiuchenpersonal betrieben und von
Tut gut! — Vitalkliche ausgezeichnet.

4.8 Automaten

Tabelle 35 zeigt die Anzahl an Schulen, die Kaltgetranke-, HeiBgetranke- und
Snackautomaten an ihren Standorten betreiben und ob diese fur die
Volksschuler*innen zuganglich sind.

Kaltgetrankeautomaten HeiBgetrankeautomaten Snackautomaten
zuganglich zuganglich zuganglich
n % n % n % n % n % n %
Gesamt 22 6 6 27 7 2 0 0 4 1 1 25
w 6 18 1 17 3 9 0 0 2 6 0 0
NO 6 8 1 17 1 1 0 0 1 1 0 0
00 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
B 2 10 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0
ST 6 12 2 33 3 6 0 0 1 2 1 100
K 1 4 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0
SB 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vv 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Urban 7 11 1 14 4 7 0 0 2 3 0 0
Regional 5 6 1 20 1 1 0 0 0 0 0 0
Landlich 10 5 4 40 2 1 0 0 2 0 1 50

Tabelle 35 Automaten

Es gibt in 22 Schulen Kaltgetrankeautomaten, jedoch durfen diese nur in 6 Schulen
durch die Volksschuler*innen auch genutzt werden.

In 7 Schulen gibt es HeiBgetrankeautomaten. Von diesen ist aber keiner fur die
Schiler*innen zuganglich.

An 4 Schulstandorten gibt es einen Snackautomaten. Nur an einem Schulstandort
darf er auch durch die Volksschulkinder genutzt werden.
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Insgesamt haben Automaten demnach keinen nennenswerten Beitrag zur
Verpflegung der Volksschulkinder in Osterreich.

4.9 Verpflegungsmoglichkeiten im Umbkreis

Tabelle 36 zeigt, in wie vielen Schulen es eine Einkaufmaoglichkeit im Umkreis von
ca. 2560m um die Volksschulgebdude herum gibt und wie vielen Betreibe
durchschnittlich vorhanden sind.

Betriebe vorhanden Betreibe im Umkreis

n % MW SD Min Max
Gesamt 251 72 2,0 2,5 0 11
W 33 94 5,7 4,0 0 11
NO 50 68 1,1 1,0 0 4
00 45 73 1,4 1,5 0 7
B 10 50 0,8 1,1 0 4
ST 36 72 2,0 2,6 0 11
K 19 68 1,6 1,9 0 8
SB 16 70 1,9 2,3 0 9
T 25 61 1,4 2,2 0 11
\ 17 89 2,9 2,6 0 10
Urban 56 89 4,7 3,9 0 11
Regional 63 72 1,6 1,9 0 10
Landlich 132 66 1,2 1,4 0 8

Tabelle 36 Durchschnittliche Anzahl an Betrieben im Umkreis der Schulen

251 der 351 befragten Schulleitungen gaben an, dass es mind. eine
Einkaufsmaoglichkeit im Umkreis von 250m um das Schulgebaude herum gibt. Die
meisten Schulen mit Einkaufsmoglichkeit in unmittelbarer Umgebung gab es in
Wien (94%) und im urbanen Raum (89%). Die wenigsten Schulen, die angegeben
haben, dass es Einkaufsmoglichkeiten im Schulumfeld gibt, waren im Burgenland
(50%) bzw. im landlichen Raum (66%).

Im Schnitt gibt es 2 +/-2,5 Betriebe, die in unmittelbarer Nahe der Volksschulen
Lebensmittel verkaufen. Es gibt deutliche Unterschiede zwischen den
Bundeslandern. In Wien ist die Zahl der Lebensmittelbetreibe deutlich hdher (5,7
+/-4 Betriebe) als in anderen Bundeslandern. In Niederosterreich (1,1 +/-1) und dem
Burgenland (0,8 +/-1,1) gibt es die wenigsten Lebensmittelbetriebe um
Volksschulen.

Tabelle 37 gibt einen Uberblick, um welche Betriebe es sich handelt.
Mehrfachantworten waren moglich. Die Prozentangaben beziehen sich auf die
Anzahl der Nennungen.
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00 30 42 25 35 5 7 4 6 0 0 3 4 3 4 2 3
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ST 24 32 15 20 3 4 14 19 0 0 5 7 7 9 7 9
K 11 31 8 23 3 9 6 17 0 0 1 3 5 14 1 3
SB 10 32 9 29 3 10 3 10 0 0 4 13 0 0 2 6
T 21 44 6 12 5 10 5 10 1 2 3 6 4 8 3 6
Vv 13 36 11 31 3 8 2 6 1 3 2 6 2 6 2 6
Urb 50 28 32 18 | 28 | 16 | 24 | 14 7 4 9 5 14 8 13 7
Reg 44 40 38 34 | 12 11 7 6 2 2 2 2 3 3 3 3
Lan 81 37 51 24 7 3 26 12 0 0 15 7 27 12 10 5

Tabelle 37 Art der Betriebe im Umkreis der Schulen

Die Anteile der verschiedenen Betreibe sind in Abbildung 56 grafisch dargestellt.
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Abbildung 56 Betriebe in der Umgebung (Antwortprozent)
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Am haufigsten gibt es Supermarkte (35%) und Backereien (24%) im Umkreis von

250m um die Schulgebaude herum.

Fleischereien (5%), Dorfladen (5%) und Fast-Food-Ketten (2%) spielen nur eine
untergeordnete Rolle als Lebensmittelbetriebe im Umkreis um Volksschulen.

In Abbildung 57 ist dargestellt, welcher Anteil der 351 Schulen angegeben hat, die
haben die einzelnen Betriebe im naheren Umkreis vorzufinden.
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Art der Betriebe im Schulumkreis, n = 351 (Mehrfachnennungen waren moglich)
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Abbildung 57 Betriebe in der Umgebung (Befragten-Prozent)

Supermarkte gibt es im Umkreis der Halfte aller Volksschulen. 34% der befragten
Volksschulen befinden sich in direkter Nahe zu einer Backerei. Lediglich 3% der

befragten Schulleitungen gaben an, dass sich eine Fast-Food-Kette in ihrer
unmittelbaren Umgebung befindet.

Abbildung 58 zeigt die Anteile der Betreibe in den einzelnen Bundeslandern.

Art der Betriebe im Schulumkreis nach Bundesland, n = 505 (Mehrfachnennungen waren moglich)
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Abbildung 58 Betriebe in der Umgebung nach Bundesland
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In fast allen Bundeslandern spielen Supermarkte und Backereien die groBte Rolle
als Lebensmittelbetrieb im Umkreis von Volksschulen. Lediglich in Wien ist ihr
Anteil zu Gunsten von Imbissstanden und Restaurants eine etwas geringere Rolle.

Abbildung 59 stellt die Anteile der Betriebe in den einzelnen Regionen grafisch dar.

Art der Betriebe im Schulumkreis nach Region, n = 505 (Mehrfachnennungen waren maglich)
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Abbildung 59 Betriebe in der Umgebung nach Region

Vor allem im regionalen Raum dominieren Supermarkte (40%) und Backereien
(834%) das Lebensmittelangebotrund umdie Volksschulen. Im urbanen Raumistvor
allem der Anteil an Backereien (18%) im Vergleich dazu deutlich geringer. Dafur
spielen hier Imbissstande (16%) und Restaurants (14%) eine groBere Rolle.

4.10 Initiativen fur Jause

Die interviewten Schulleitungen wurden allgemein gefragt, ob es an ihrer Schule
Initiativen zur Verpflegung der Schiler*innen am Vormittag gibt. Als Beispiele
wurden Schulfruchtprogramm, Gesunde Jause und dhnliches genannt. Um als ,,Ja,
es gibt Initiativen® erfasst zu werden, war es ausreichend, wenn nur einzelne
Klassen oder Lehrpersonen Initiativen umsetzten. Diese mussten nicht schulweit
ausgerollt sein.

Tabelle 38 zeigt, in wie vielen Schulen es Initiativen flr eine Jausenverpflegung am
Vormittag gibt.

105



Ja Nein

n % n %
Gesamt 315 90 36 10
W 35 100 0 0
NO 61 84 12 16
00 55 89 7 11
B 15 75 5 25
ST 49 98 1 2
K 27 96 1 4
SB 20 87 3 13
T 35 85 6 15
\ 18 95 1 5
Urban 60 95 3 5
Regional 80 91 8 9
Landlich 175 88 25 12

Tabelle 38 Initiativen fir die Jausenverpflegung am Vormittag

Abbildung 60 zeigt die Ergebnisse zum Vorhandensein von Initiativen flr eine
Jausenverpflegung fur die gesamte Stichprobe.

Initiativen zur Jausenverpflegung, n = 351
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Abbildung 60 Initiativen zur Jausenverpflegung

In 315 der 351 befragten Volksschulen gibt es Initiativen zur Verpflegung der Kinder
am Vormittag. Das entspricht 90% der Schulen.

In Abbildung 61 ist das Vorhandensein von Initiativen zur Verpflegung am Vormittag
in den Bundeslandern dargestellt.

106




Initiativen zur Jausenverpflegung nach Bundesland, n = 351
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Abbildung 61 Initiativen zur Jausenverpflegung nach Bundesland

Auchin den einzelnen Bundeslandern ist der Anteil an Schulen, die am Vormittagin
irgendeiner Form eine Jause anbieten hoch. In Wien berichten 100% der Schulen

von solchen Initiativen. Uberdurchschnittlich viele Schulen, die keine
Jauseninitiativen haben gibt es im Burgenland (25%).
In Abbildung 62 sind die Ergebnisse fur die drei Regionstypen dargestellt.
Initiativen zur Jausenverpflegung nach Region, n = 351
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Abbildung 62 Initiativen zur Jausenverpflegung nach Region
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Uber die einzelnen Regionen hinweg gibt es kaum Unterschiede in Bezug auf das
Vorhandensein von Initiativen zur Jausenverpflegung am Vormittag. In allen drei
Regionen gibt es kaum Schulen, die von keiner Initiative berichten.
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5 Diskussion

Die befragten Volkschulen unterscheiden sich deutlich in ihrer GroBe, definiert
durch die Anzahl an Schuler*innen, Padagog*innen und Klassen. Dabei zeigt sich
ein klarer regionaler Trend: Wahrend sich die gréBten Volksschulen im urbanen
Raum befinden, finden sich die kleinsten in den landlichen Regionen. Das bedeutet
auch fur die Mittagsverpflegung sowie die Nachmittagsbetreuung je Standort
unterschiedliche Ausgangsbedingungen in Bezug auf Bedarf, Ressourcen und
Umsetzung der Angebote.

5.1 Struktur der Nachmittagsbetreuung

Die Nachmittagsbetreuung ist nahezu flachendeckend verflugbar. Lediglich 6% der
befragten Schulleitungen gaben an, kein Betreuungsangebot am Nachmittag
anzubieten. Die Organisation der Betreuung liegt zum groBten Teil bei den
Gemeinden, die in den meisten Fallen auch Schulerhalter sind. Daneben
Ubernehmen aber auch externe Tragerorganisationen eine zentrale Rolle, wie zum
Beispiel ,,Bildung im Mittelpunkt® in Wien, ,,Familienland® in Niederosterreich oder
Uberregionale Akteure wie Caritas, Volkshilfe und Hilfswerk. Erganzend dazu sind
zahlreiche lokale Vereine und regionale Institutionen sowie die Schulen selbst
beteiligt.

Da das Mittagessen einen Teil der Betreuung am Nachmittag darstellt, obliegt den
Organisationen, die fur die Nachmittagsbetreuung verantwortlich sind, auch die
Umsetzung der Mittagsverpflegung. Im Einklang mit der Uberwiegenden
Verflgbarkeit der Nachmittagsbetreuung besteht auch fast Uberall struktureller
Zugang zur Mittagsverpflegung. In 325 der 329 Volksschulen mit
Nachmittagsbetreuungsoption wird ein Mittagessen angeboten. Lediglich zwei
Schulleitungen gaben an, dass in ihrer Nachmittagsbetreuung kein Bedarf fur einen
Mittagstisch bestehe und die Kinder zum Essen nach Hause gingen, um
anschlieBend ab 14 Uhr wieder in die Betreuung zurtickzukehren. Zwei weitere
Schulleitungen konnten keine Auskunft dariber geben, ob im Rahmen der
Betreuung ein Mittagsangebot besteht.

Mitterer et al. (2022) zeigen in einem Bericht der Arbeiterkammer zum Status Quo
der schulischen und auBerschulischen Tagesbetreuung auf, dass im Schuljahr
2019/20, das Bundesziel von einem Anteil von 40% Betreuungsquote in der
Primarstufe bis 2033 bereits in Wien (66%) und dem Burgenland (57%) erreicht
wurde. Die niedrigsten Quoten verzeichneten Tirol (26%) und Vorarlberg (29%).
Osterreichweit lag die Betreuungsquote leicht Giber dem Zielwert bei 42%. Die
vorliegende Studie zeigt eine weitere Steigerung. Die Betreuungsquote betragt
gemaB den Ergebnissen dieser Erhebung osterreichweit 51% (Wien 70%, Vorarlberg
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52%, Tirol 37%); damit ist das Ziel in allen Bundeslandern, mit Ausnahme Tirols,
erfullt.

Das bestehende Angebot wird somit von 51% der Volksschulkinder genutzt,
wahrend nach wie vor fast die Halfte (49%) uber die Nachmittagsbetreuung und
Mittagsverpflegung nicht erreicht wird. Es zeigen sich regionale Unterschiede. Die
Nutzungsquote ist im urbanen Raum (69%) deutlich héher als im regionalen (44 %)
bzw. landlichen Raum (40 %), obwohl die Verfugbarkeit der Angebote in allen
Regionen nahezu gleich hoch ist (urban: 96%, regional: 95%, landlich: 94%). Flr
Interventionen zur Verbesserung der Schulverpflegung zeigt sich daher ein weiterer
wichtiger Handlungsstrang. Neben dem Erfordernis der laufenden,
qualitatsorientierten  Verbesserung des Angebotes entsprechend den
osterreichischen Standards, bedarf es gezielter MaBnahmen zur
Nutzungssteigerung des Angebotes. Letzteres ist insbesondere vor dem
Hintergrund relevant, dass sozial benachteiligte Gruppen seltener am Schulessen
teilnehmen als sozial besser gestellte (Sobek et al., 2021).

5.2 Struktur der Verpflegungsanbieter des Mittagstisches

Die Struktur der Verpflegungsanbieter ist, ebenso wie jene der Organisationstrager
der Nachmittagsbetreuung, heterogen und stark standortabhangig. Externe
Cateringunternehmen machen mit 30% den groBten Anteil der Anbieter aus, gefolgt
von Gasthauser (21%) und Senior*innenheimen mit einem Anteil von 10 %.
Gemeinnutzige soziale Organisationen haben einen Anteil von 7,5% und liegen
damit nahezu gleichauf  mit dem Schulkiichenpersonal  anderer
Bildungseinrichtungen (7,1%) und Gemeindepersonal (6%).

Im Vergleich zum Elementarbildungsbereich zeigen sich einige Parallelen. Eine
Erhebung von REVAN ergab flr osterreichische Kindergarten, dass externe Caterer
als Verpflegungsanbieter ebenfalls einen Anteil von rund 31% haben. Gasthauser
liegen hier bei 18,9 % (AGES, o0.D.). Die unterschiedliche Kategorisierung der
Anbieter in dieser Studie (neben externen Caterern und Gasthausern auch
Mitversorgung durch Gemeinschaftsverpfleger anderer Einrichtungen (30,4%) und
eigene Klche (15,4 %)) erschwert jedoch eine weitere direkte Gegenuberstellung.

Wahrend zur Elementarstufe nur geringe Unterschiede bestehen, sind jene zur
Sekundarstufe deutlich ausgepragter. Dies deshalb, da in der Primarstufe Caterer
und Gasthauser als Verpflegungsanbieter dominieren, wahrend deren Anteile in der
Sekundarstufe auf 15% (externes Catering) und 5% (Gasthauser) sinken. In der
Sekundarstufe kochen die Schulen dagegen haufiger selbst (31%) oder
Schulbuffetbetreiber*innen sind fir die Mittagsverpflegung zustandig (21%)
(Weigand, 2024). Letztere wiederum spielen im Bereich der Volksschulen praktisch
keine Rolle (1 Nennungvon 325).
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5.3 Rahmenbedingungen des Mittagstisches

Die weiterfuhrenden Fragen zu den Rahmenbedingungen des Mittagstisches
wurden nur jenen Schulleitungen gestellt, die angaben, dass die
Nachmittagsbetreuung intern im Schulgebdude stattfindet. Denn nur in diesem Fall
konnte davon ausgegangen werden, dass durch die Schulleitungen auch
detailliertere Fragen zum Mittagstisch beantwortet werden kénnen.

5.3.1 Verpflegungssysteme

Insgesamt Uberwiegen Verpflegungssysteme, bei denen die Speisen extern
zubereitetwerden und anschlieBend intern in den Schulen konsumiert werden (81%
der Nennungen). Osterreichweit kommt das Cook & Hold System am haufigsten
zum Einsatz (56%), gefolgt von Cook & Chill (17%) und Cook & Freeze (8%). Es gibt
in diesem Bereich allerdings deutliche Unterschiede zwischen den Bundeslandern.
Vor allem Wien weicht mit einem sehr hohen Anteil an Cook & Chill-Systemen (89%)
deutlich von den ubrigen Bundesldndern ab. Auch in Vorarlberg werden
Uuberdurchschnittlich viele Schulen (41%) mit diesem System versorgt. Umgekehrt
dominiert Cook & Hold in den anderen Bundeslandern, vor allem im Burgenland
(94%) und Karnten (81%). Der Anteil an Cook & Hold-Systemen entspricht auch
annadhernd der Situation in den O&sterreichischen Kindergarten (59%). Ein
wesentlicher Unterschied zeichnet sich jedoch im Anteil an Cook & Freeze ab.
Dieser ist mit 19% in den Kindergarten deutlich hoher als in der Primarstufe (AGES,
o.D.).

Far raumlich entkoppelte Verpflegungssysteme spielt die Lieferdistanz eine
wichtige Rolle. Die durchschnittliche Entfernung zwischen Zubereitungsort und
Schule liegt bei 9 £ 12 km, mit deutlichen Unterschieden zwischen Salzburg (3 + 3
km) und Wien (15 £ 1 km). Tendenziell nehmen die Distanzen vom urbanen zum
landlichen Raum ab, wahrend die Streuung zunimmt. Das kann ein Hinweis darauf
sein, dass Schulen im landlichen Raum haufiger durch regionale Anbieter versorgt
werden und die Mittagsverpflegung starker von lokalen Gegebenheiten abhangt.
Auch die Anbieterstruktur entspricht diesem Bild. In landlichen und regionalen
Gebieten ist, im Gegensatz zu den urbanen Gebieten, der Anteil externer Caterer
geringer, wahrend Gasthauser und Senior*innenheime eine groBere Rolle spielen.

5.3.2 Ausgestaltung des Speiseplans

Far die Zusammenstellung des Speiseplans sind primar die Verpflegungsanbieter
(wie zum Beispiel Gasthduser, gemeinnutzige soziale Organisationen,
Senior*innenheime oder Schulklichenpersonal) zustandig. In rund 20% der Falle
Ubernehmen aber auch Freizeitpadagog*innen Verantwortung, obwohl sie als
Verpflegungsanbieter*innen keine Rolle spielen. In mehr als 60% der Schulen, an
denen die Freizeitpadagog*innen um die Speisepldane kimmern, wird das
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Mittagessen von einem externen Cateringunternehmen bereitgestellt. Die
Freizeitpadagog*innen wahlen aus dem Angebot des Verpflegungsanbieters die fur
den Standort passenden Gerichte. So kdénnen sie auf die Vorlieben und in
begrenztem Umfang auch auf die Bedurfnisse der Schuler*innen, wie
beispielsweise Lebensmittelallergien oder religionsspezifische Speisevorschriften,
Ricksicht nehmen. Die Qualitat des Angebotes ist jedoch vom Anbieter abhangig.
Folglich sind Freizeitpadagog*innen nicht die primaren Ansprechpartner*innen zur
Verbesserung der Qualitat des Speiseplans. Aufgrund ihrer Nahe zu den
Schiler*innen und ihrer zentralen Rolle in der Umsetzung des Mittagstisches (in
45% der Falle sind sie ebenfalls fur die Speisenausgabe zustandig) konnen sie
jedoch entscheidend zur Akzeptanz und Nutzungssteigerung beitragen.

Volksschulen im urbanen Raum bieten deutlich haufiger zwei oder mehr
Hauptgerichte an (70%) als in regionalen (29%) bzw. landlichen Gebieten (26%).
Zugleich ist in Stadten in 75% der Falle eine spontane Auswahl des Gerichtes
moaglich, wahrend auBerhalb des urbanen Kontexts Uberwiegend vorbestellt wird
(75% regional, 79% landlich). Diese Unterschiede spiegeln die beobachteten
GroBenunterschiede der Schulen wider. In urbanen Standorten kbnnen mehrere
Hauptgerichte angeboten und andere Ablaufe implementiert werden, was sich
ebenfalls am nur hier dominierenden Verpflegungssystem Cook & Chill zeigt. Eine
groBere Auswahl unterstutzt die Anpassung des Angebotes an die Bedurfnisse und
Vorlieben der Kinder. Dartber hinaus kann eine spontane Auswahl
Lebensmittelabfalle verringern (United States Departement of Agriculture Food and
Nutrition Service [USDA], 2019). Es stellt sich daher die Frage, wie in jenen Schulen,
in denen den Kindern nur ein Hauptgericht pro Tag angeboten wird, auf spezielle
BedUrfnisse eingegangen werden kann. Nachfolgende Forschungsarbeiten sollten
daher prufen, wie beispielsweise das vegetarische Angebot an diesen Schulen
ausgestaltet ist. Es sollte erhoben werden, an wie vielen Tagen Fleisch angeboten
wird und ob an diesen Tagen eine vollwertige vegetarische Alternative zur Verfugung
steht oder vegetarisch essende Kinder auf Beilagen ausweichen mussen.

Wasser dominiert das Getrankeangebot beim Mittagstisch in den Volksschulen.
Wien ist das einzige Bundesland, in dem neben Leitungswasser auch Milch- und
Milchgetranke angeboten werden, zugleich gibt es hier als einzigem Bundesland
keine zuckerhaltigen Getranke zum Mittagessen. Das zeigt, dass die Bemuhungen,
Wasser als einziges Getrank in Schulen zu etablieren, in Wien erfolgreich sind (Stadt
Wien, 0.D.). Osterreichweit haben Verdiinnsafte und Sirup jedoch weiterhin einen
relevanten Anteil (22%) am Getrankeangebot. Da Wasser als idealer Durstléscher
neben gesundheitlichen auch, durch die Reduktion von Verpackungsmull,
Okologische Vorteile bietet (Waterschools, 2025) und ein ausreichender
Hydrationsstatus Voraussetzung fur gute Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit ist
(European Food Safety Authority [EFSA], 2010), besteht weiterer Handlungsbedarf.
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Wasser sollte osterreichweit als alleiniges Getrank in allen Volksschulen etabliert
werden. Entsprechende Interventionen zur Steigerung des Wasserkonsums bei
Kindern sind sowohlim schulischen als auch im auBerschulischen Kontext wirksam
(Franse et al., 2020).

5.3.3 Zeitliche und raumliche Komponenten

Die durchschnittlich zur VerfiUgung stehende Zeit fur das Mittagessen betragt 42 +
14 Minuten und liegt damit leicht unter der Empfehlung von mindestens 45 Minuten
(AGES, 2019). In Wien stehen den Kindern im Mittel nur 34 £ 20 Minuten zur
Verfigung und im urbanen Raum (36 * 17 Minuten) ist die Zeitspanne fur den
Mittagstisch kurzer als in regionalen (44 = 13 Minuten) und landlichen (43 = 12
Minuten) Gebieten. Das ist ein Hinweis auf eine starke Prozessdichte an groBen
Standorten, bedingt durch die Anzahl der zu verpflegenden Kinder,
Regenerationszeit der Cook & Chill Verpflegung sowie durch groBere Mentauswahl
und Spontanwahl. Ziel kiinftiger MaBnahmen sollte daher, unter Berlicksichtigung
der jeweiligen standortspezifischen Mdglichkeiten, eine Anndherung an die
empfohlenen Essenszeiten sein.

Nur 56% der Schulen, an denen der Mittagstisch intern am Standort stattfindet,
haben einen Speisesaal. Auch hier zeigen sich ausgepragte regionale Unterschiede.
In Wien verfugen 93% dieser Schulen uber einen Speisesaal, in Niederdsterreich
lediglich 40%. Auch die Kapazitaten der Speisesale variieren stark. Die mittlere
Platzanzahl betragt 58 + 44 Sitzplatze, die Spannweite reicht von 10 bis 260 Platze.
Diese Heterogenitat der Infrastruktur ist flUr die Planung und Qualitat der
Verpflegung wesentlich. Die Umgebung, in der das Mittagessen stattfindet, hat
einen entscheidenden Einfluss auf dessen Akzeptanz und Beliebtheit, weshalb ein
besonderes Augenmerk auf die Gestaltung des Speisesaales gelegt werden sollte
(AGES, 2019). Eine Untersuchung an steirischen Volks-, Mittel- und Sonderschulen
mit Ganztagesform fokussierte auf 8 zentrale Aspekte zum Ambiente des
Speiseraums: Lichtverhaltnisse, Belluftung, Mobiliar, einladende Raumgestaltung,
farbliche Vielfalt, GroBe, Gemutlichkeit und Lautstarke. Lichtverhaltnisse und
Beluftung wurden in den steirischen Schulen besonders positiv wahrgenommen,
wahrend vor allem die Lautstarke die negativste Bewertung erhielt
(Gesundheitsfonds Steiermark, 2023). Die vorliegenden Daten zeigen, dass
Osterreichische Volksschulen, je nach Ausgangslage, unterschiedliche
Anforderungen an Beleuchtung, Beluftung, raumlicher Ausstattung und
Larmminderung haben und Empfehlungen daher standortspezifisch ausgerichtet
werden mussen.

44% der befragten Schulen verfigen Uber keinen Speisesaal und nutzen daher
alternative Orte fur das Mittagessen. Je nach Standort und entsprechenden
Moglichkeiten werden sehr unterschiedliche Raume fur den Mittagstisch genutzt. In
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25% der Schulen, in denen kein Speisesaal vorhanden ist, findet der Mittagstisch in
der Kuche der Schule statt. Am zweithaufigsten wurden die Raumlichkeiten der
Nachmittagsbetreuung (16%), gefolgt vom Hort (14%) als Speiseort genannt.
Nachdem diese Rdume multifunktional genutzt werden, sollte ein besonderes
Augenmerk auf ihre Ausstattung und Ausgestaltung gelegt werden, um auch einen
fur das Mittagessen geeigneten Rahmen bieten zu kénnen.

Die Verbesserung der raumlichen Situation ist zugleich der wichtigste Ansatzpunkt
fur gewlnschte Unterstltzung bei der Umsetzung des Mittagstisches. 57% der
befragten Schulen geben an, Unterstitzung zur Verbesserung des
Mittagsangebotes zu bendtigen. Am haufigsten wird dabei der Wunsch nach
Verbesserungen der Raumlichkeiten durch bauliche MaBnahmen (21%) genannt,
gefolgt von dem Wunsch nach besserer raumlicher Ausstattung (14%). Wo bauliche
MaBnahmen, beispielsweise aus finanziellen oder raumlichen Grinden, nicht
moglich sind, sollte zumindest gezielt in Ausstattung investiert werden. Der
Verbesserungsbedarf in diesem Bereich ist dringlich, denn von den radumlichen
Voraussetzungen hangen die Reichweite des Angebots, die Wahl geeigneter
Verpflegungssysteme und die Akzeptanz durch die Schiler*innen ab. Weiters gaben
34% der Schulen an, Bedarf an einer Verbesserung der Personalressourcen zu
haben. Das ist essenziell, um einerseits einen reibungslosen Ablauf des Essens zu
gewahrleisten und andererseits eine padagogische Begleitung zu ermaoglichen. In
diesem Rahmen kdnnen neben Verhaltens- und Kommunikationsregeln auch Ess-
und Tischkultur vermittelt werden. So kann das volle Potential des Settings
Schulverpflegung genutzt werden, da das Essverhalten von Schuler*innen Uber
Vorbild- und Imitationslernen positiv beeinflusst werden kann (AGES, 2019).

5.3.4 Auszeichnungen fur ein gesundheitsforderliches Mittagsangebot

In Bezug auf die Auszeichnung fur ein gesundheitsforderliches Mittagsangebot fallt
eine deutliche Informationslicke auf Schulebene auf. 37% der Schulleitungen
wissen nicht, ob der Mittagstisch ihrer Schuler*innen ausgezeichnet ist. Das deutet
zum einen auf eine geringe Einbindung in die Umsetzung und zum anderen auf eine
unzureichende Kommunikation Uber den Qualitatsstatus des Angebotes hin.
Zugleich zeigen sich deutliche Unterschiede zwischen den Bundeslandern. In
Oberosterreich melden 57% der Schulleitungen eine Auszeichnung fur den
Mittagstisch. In Karnten, Salzburg und Tirol liegen hingegen keine Nennungen vor,
was entweder auf fehlende Zertifizierungen oder fehlende Kenntnis dartuber
zurUckzufuhren ist. Neben bundeslanderspezifischen Gutesiegeln wie ,,Gesunde
Kiche“ in Oberosterreich und Karnten, ,Vitalkiiche“ in Niederosterreich oder
»Kinder.Essen.Korig“ in Vorarlberg gibt es auch Osterreichweite Programme zur
Zertifizierung von Schulverpflegung (beispielsweise ,Wasserschule®, OGE
Gitesiegel, SIPCAN oder Osterreichisches Umweltzeichen). Diese dienen
einerseits als Nachweis erndhrungsphysiologischer Qualitat des Schulessens,
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welche durch verpflichtende Qualitatsstandards nachweislich verbessert werden
kann (Hundeshagen et al., 2024), andererseits fokussieren sie auch auf
Beschaffungskriterien und Okologische Standards in der
Gemeinschaftsverpflegung (Pecher & Strohner-Kastenbauer, 2016). Zertifizierungen
machen Qualitat transparent, verankern belastbare Mindeststandards und
unterstitzen kontinuierliche Verbesserungsprozesse. So kann die erbrachte
Leistung um die Schulverpflegung nach auBen sichtbar gemacht werden (DGE,
2023). Daher sollten Schulerhalter, Trager der Nachmittagsbetreuung und
Verpflegungsanbieter Auszeichnungen und Zertifizierungen weiter aktiv anstreben
und die Kommunikation daruber verbessern, um eine hochwertige,
gesundheitsforderliche und nachhaltige  Verpflegung  fldchendeckend
sicherzustellen.

5.4 Verpflegungssituation am Vormittag

Far die tagliche Versorgung der Volksschulkinder spielt neben dem Mittagessen
auch das Fruhstick und die Jause am Vormittag eine entscheidende Rolle. Das
Auslassen des Fruhstlcks ist positiv assoziiert mit Adipositas bei Kindern und
jungen Erwachsenen (Wang et al., 2023) und auch Automaten, die haufig mit
energiedichten und nahrstoffarmen Lebensmitteln bestickt sind, stehen in
Zusammenhang mit einem erhohten Koérpergewichtvon Schiler*innen (Dighe et al.,
2020). Desweitern verbessert das Fruhstlick gegenuber morgendlichem Fasten die
kognitive Leistungsfahigkeit wahrend des Schultages (Adolphus et al., 2016). Vor
diesem Hintergrund ist es bedeutsam, dass es nur an 15% der Volksschulen einen
Pausenverkauf gibt und Getranke- sowie Snackautomaten lediglich in 2% der
Schulen verfigbar sind. Damit unterscheidet sich die Verpflegungsstruktur in
diesen Merkmalen auch deutlich von Schulen der Sekundarstufe, wo in 71% der
Schulen ein Pausenverkauf zur Verfligung steht und in 59% mindestens ein
Kaltgetrankeautomatvorhandenist (Weigand, 2024). Schulleitung der Volksschulen
berichten Uber die vorhandenen Pausenverkdufe, dass sie gut bis sehr gut
angenommen werden. Sie sollten daher in der weiteren Auseinandersetzung mit
dem Schulverpflegungsumfeld nicht auBBer Acht gelassen werden.

In den Volksschulen spielen Pausenverkdufe und Automaten eine eher
untergeordnete Rolle. Dafuir werden nahezu flachendeckend (in 90% der Schulen)
Jauseninitiativen am Vormittag umgesetzt. Im Unterschied zur vorliegenden
Erhebung gaben in der letzten Runde der COSI-Studie lediglich 53,7% der befragten
Volksschulen an, eine gesundheitsforderliche Jause anzubieten (Felder-Puig &
Teufl, 2023). Zuklnftige Untersuchungen sollten daher weiterfihrend klaren,
inwieweit die berichteten Initiativen zur Jause am Vormittag tatsachlich zur
Versorgen der Kinder beitragen oder ob es sich um primar bildungsorientierte
Angebote handelt und der unterschiedliche Anteil an berichteten Jausenangeboten
darauf zurtckzufuhren ist.
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Tatsachlich sind die Kinder wahrend des Vormittags stark von der mitgebrachten
Jause abhangig. Eltern sind ,,Gatekeeper” und stellen die Rahmenbedingungen
auBerhalb des schulischen Settings dar, um ihren Kindern die Moglichkeit zu geben,
sich fur gesunde Lebensmittel zu entscheiden. Deshalb mussen bei MaBnahmen
zur Verbesserung der Verpflegungssituation gezielt mitgedacht und direkt
einbezogen werden (Hingle et al., 2010).

In diesem Zusammenhang sind auch die Einkaufsmdglichkeiten um das
Schulgebaude relevant. Obwohl Volksschulkinder, im Unterschied zu
Schuler*innen der Sekundarstufe, das Schulgebdude wahrend des Unterrichtstags
nicht allein verlassen durfen und somit nicht selbst einkaufen konnen, konnte die
umgebende Infrastruktur dennoch die Jausenversorgung durch die Familien, direkt
vor oder nach der Unterrichtszeit, beeinflussen. 72% der Schulleitungen gaben an,
dass es im Umkreis von 250m um das Schulgebaude grundsatzlich
Einkaufsmaoglichkeiten fur Lebensmittel gibt. Im Schnitt sind 2,0 = 2,5 Betriebe
vorhanden, wobei deutliche Unterschiede zwischen den Regionen zu beobachten
sind. Wahrend im urbanen Raum 89% der Schulen angeben, Betriebe im Umkreis
zu haben, sind es im regionalen Raum 72% und im landlichen Raum lediglich 66%.
Diese Abnahme der Infrastruktur widerspiegelt sich auch in der Anzahl der Betriebe
im Umkreis der Schulen (urban: 4,7 = 3,9, regional: 1,6 = 1,9, landlich: 1,2 £ 1,4).

Verglichen mit der Situation von Schulen der Sekundarstufe zeigt sich, dass es im
Umkreis von Volksschulen weniger Verpflegungsmoglichkeiten gibt und die
durchschnittliche Anzahl an Betrieben rund um die Schulen der Sekundarstufe
etwas hoher ist: Einkaufsmoglichkeit 72% vs. 80%; durchschnittliche Anzahl an
Betrieben 2,0 + 2,5vs. 2,7, n.a. zur Streuung (Weigand, 2024).

6 Limitationen

Ziel dervorliegenden Studie war es, erstmals bundesweit die Verpflegungssituation
in Volksschulen zu beschreiben. Als zentrale Herausforderung fur die Erhebung
stellte sich zunachst die Erreichbarkeit der Schulleitungen dar. Um die flur den
berechneten Stichprobenumfang bendétigten 351 Interviews zu erreichen, wurde
versucht, Kontakt mit 618 Schulen aufzunehmen. Davon haben 267 Schulen kein
Interview gegeben. Bei 43% lag der Grund daflr in der fehlenden Erreichbarkeit.
Darunter fielen Schulen, bei denen eine initiale Kontaktaufnahme nicht moglich
war, sowie Schulen, die zum vereinbarten Interviewtermin und auch bei
nachfolgenden Kontaktversuchen nicht mehr erreicht werden konnten. Weitere
27% der Schulleitungen nannten als Grund fur die Nicht-Teilnahme Zeitmangel. Die
schwierige Erreichbarkeit und die fehlenden zeitlichen Ressourcen weisen auf eine
hohe Arbeitsbelastung der Schulleitungen in den Volksschulen hin, was sich
unmittelbar auf die Durchfuhrbarkeit empirischer Erhebungen in diesem Kontext
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auswirkt. Ebenso konnten es Hinweise auf eine mogliche systematische
Unterreprasentation stark ausgelasteter Standorte sein (Non-Response-Bias), was
bei der Interpretation der Daten mitberucksichtigt werden sollte.

Zur  Durchfuhrung der Erhebung wurden die Schulleitungen als
Interviewpartner*innen ausgewahlt, da sie als zentrale Kontaktpersonen der
Schulen fungieren und zentrale Determinanten fur die Gesundheitsforderung im
Setting Schule sind (Dadaczynski, 2024). Fur die Erhebung war jedoch limitierend,
dass die Schulleitungen nicht priméar fur die Mittagsverpflegung in den Schulen
verantwortlich sind, da diese in den Verantwortungsbereich der
Nachmittagsbetreuung fallt. Infolgedessen kam es bei gewissen Fragen zu hohen
Non-Response-/ ,weiB nicht“-Anteilen in den Antworten. So konnten 63% der dazu
befragten Schulleitungen (an Standorten mit interner Nachmittagsbetreuung) nicht
angeben, auf welche Aspekte bei der Speiseplanzusammenstellung geachtet wird.
37% wussten nicht, ob der Mittagstisch fur ein gesundheitsforderliches Angebot
ausgezeichnet ist. Arens-Azevedo (2011) zeigten auch flr deutsche Schulen, dass
fast die Halfte der Schulleitungen (45%) keinen Einfluss auf die Gestaltung des
Verpflegungsangebotes nehmen will oder kann. Fur kiinftige Erhebungen, vor allem
in Bezug auf qualitative Aspekte der Schulverpflegung, sollten daher die vorrangig
verantwortlichen Organisationen befragt werden.

Die Rahmenbedingungen des Mittagstisches wurden ausschlielich an
Schulstandorten erhoben, an denen die Nachmittagsbetreuung am Standort selbst
stattfindet, unabhangig davon, wer fur die Organisation verantwortlich ist. Diese
Erhebungsstruktur folgt der Annahme, dass nur Schulleitungen dieser Schulen
ausreichend Einblick in die konkrete Umsetzung des Mittagessens haben und
ermoglichte eine moglichst detaillierte Erhebung der Ist-Situation unter den
gegeben, sehr heterogenen Voraussetzungen der einzelnen Schulstandorte. Damit
sind jedoch keine Aussagen zur Mittagsverpflegung jener Schulen maéglich, deren
Nachmittagsbetreuung auBerhalb des Schulstandorts stattfindet. Weiterfihrende
Erhebungen sollten daher gezielt auch die Rahmenbedingungen dieser Schulen
untersuchen.

7 Fazit und Ausblick

Die vorliegende Studie liefert erstmal einen reprasentativen, bundesweiten
Uberblick tiber die Schulverpflegung der Primarstufe in Osterreich. Sie zeigt, dassin
einem GroBteil der Volksschulen Uber ein Nachmittagsbetreuungsangebot Zugang
zu einem Mittagstisch gegeben ist. Damit ist zwar die strukturelle Grundlage fur die
Mittagsverpflegung fast flachendeckend gegeben, dennoch wird das Angebot
lediglich von der Halfte der Kinder genutzt. Es sollte daher bei der
Weiterentwicklung der Angebote auch gezielt die Nutzungsrate gesteigert werden.
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An der Organisation der Nachmittagsbetreuung und an der Bereitstellung der
Verpflegung sind sehr unterschiedliche Institutionen beteiligt. Die Versorgung
erfolgt Uberwiegend durch externe Cateringunternehmen, Gasthauser und
Senior*innenheime, die die Speisen extern zubereiten und anschlieBend an die
Schulstandorte liefern, wo die Speisenausgabe erfolgt. An mehr als der Halfte der
Volksschulen kommt dabei ein Cook & Hold-System zum Einsatz, wobei sich Wien,
durch einen Uberdurchschnittlichen Anteil an Cook-&-Chill-Systemen, deutlich von
den Ubrigen Bundeslandern abhebt. Die Rahmenbedingungen des Mittagstisches,
bezogen auf Verantwortlichkeiten, Angebot sowie rdumliche und zeitliche
Ressourcen, sind sehr heterogen und stark standortabhangig. Lediglich die Halfte
der befragten Schulleitungen hat ausreichend Einblick in die Umsetzung der
Mittagsverpflegung, um konkreten Unterstlitzungsbedarf anzugeben. Dabei
verweisen sie besonders auf zusatzlichen Raum- und Personalbedarf. Wahrend
Pausenverkdufe nur eine untergeordnete Rolle spielen und Getrdnke- und
Snackautomaten so gut wie gar nicht verfugbar sind, geben fast alle Schulen an
Initiativen fur eine Jausenverpflegung umzusetzen. Diese bieten einen geeigneten
Ansatzpunkt, um MaBnahmen zu verstarken, die die Verpflegungssituation der
Volksschulkinder am Vormittag verbessern und zugleich als Bildungsangebot zur
Forderung der Ernahrungskompetenz dienen konnen.

Kinftige Erhebungen sollten Uber die Schulleitungen hinaus auch die extern
organisierte Nachmittagsbetreuung und die verantwortlichen Verpflegungsanbieter
direkt einbeziehen, um qualitative Aspekte der Mittagsverpflegung vertieft erfassen
zu kdénnen.

In Summe zeigt die vorliegende Masterarbeit, dass die Verpflegung im Rahmen der
Volksschule  ein  wichtiger Hebel zur Forderung  gesundheitlicher
Chancengerechtigkeit ist, wenngleich die Struktur in all ihren Facetten sehr
heterogen ist. Klare Zustandigkeiten und Standards (inkl. Zertifizierungen),
ausreichend Essenszeit und geeignete Raume, ein auf den Standort abgestimmtes
Verpflegungssystem sowie MaBnahmen zur Steigerung der Nutzung sind die
Voraussetzungen, um das vorhandene Potenzial der Schulverpflegung noch besser
zu nutzen und die Gesundheit, Leistungsfahigkeit, Entwicklung und Teilhabe von
Volksschulkindern in Osterreich weiter zu verbessern.
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8 Anmerkungen

Die vorliegende Masterarbeit wurde von der Autorin nach den Regeln der guten
wissenschaftlichen Praxis der Universitat Wien erstellt und istihr geistiges Werk. Zur
Unterstutzung bei der Erstellung des R-Codes zur Auswertung der erhobenen Daten
sowie zur Sprachoptimierung des von der Autorin verfassten Textes wurde punktuell
das KlI-Tool ChatGPT (GPT-4 und GPT-5) eingesetzt.
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10Anhang

10.1 Fragebogen

Seite 01

E

Guten Tag, mein Name ist &S onatosss M astinaaamesar und ich bin
Masterstudentin an der (Medlzlmsrhen] Universitit Wien im Bereich Public
Health/Erndahrungswissenschaften.

Im Zuge meiner Masterarbeit fiihre ich in Zusammenarbeit mit | o
MowwehTerlimesvom verssegomretiziniselhroeIne i IIDTON eine
Untersuchung zur Verpflegungssituation sowie den gesundheitsforderlichen
MabBnahmen an dsterreichischen Volksschulen durch, weil es zu diesen

wichtigen Themen bisher kein bundesweites Wissen gibt.

Ihre Volksschule wurde zufdllig aus allen ésterreichischen Volksschulen
ausgewdhlt. Ich mdéchte Sie bitten, mir beim Abschluss meines
Masterstudiums zu helfen und mit mir meinen Fragebogen am Telefon zu
besprechen. Kinnten Sie mir dabei helfen?

Hdtten Sie vielleicht jetzt gleich 10 Minuten Zeit, damit wir das Interview
sofort gemeinsam umsetzen konnten?

Wenn nicht, wiirde ein spaterer Zeitpunkt heute oder morgen fiir Sie besser
passen?

Wenn ja:

Danke, dass Sie mich bei meiner Masterarbeit unterstiitzen.
Bevor wir starten, méchte ich Ihnen noch gerne ein paar Worte zum
Datenschutz und zur Teilnahme erkldren.

1. Die Teilnahme ist freiwillig und kann jederzeit ohne Angabe von Griinden
abgebrochen werden.

2. Die Daten werden anonym erhoben. Somit ist keinerlei Riickschluss auf
Sie und Ihre Schule maglich.

3. Das Projektteam unterliegt zudem auch der Verschwiegenheitspflicht.
Gibt es noch Fragen vorab? Dann kdonnen wir nun starten:
Ich bin einverstanden und stimme der Teilnahme zu.

kein Interview
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Seijte 02

A
1. Wie viele Kinder besuchen Ihre Schule?
Anzahl
2. Wie viele Madchen (biologisches Geschlecht) besuchen IThre Schule?
Anzahl |
3. Wie viele Klassen gibt es an Ihrer Schule? (ALLE inkl Vorschule,
Deutschfirderklassen)
Anzahl |
4. Wie viele Padagog*innen arbeiten an Ihrer Schule?
Anzahl
5. Wie viele Freizeitpdadagog*innen arbeiten an Ihrer Schule?
Anzahl |
Seite 03
ST

6. Gibt es an Ihrem Schulstandort auch andere Schultypen?
Ja

Mein
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Seite 04
AST

7. Welche Schultypen gibt es an Ihrem Schulstandort?
{Mehrfachnennungen maglich)

Mittelschule

Sonderschule

Polytechnische Schule

Allgemeinbildende héhere Schule

Berufsschule

Berufsbildende héhere Schule

Sonstige '

Seite 05

8. Welche Schulform hat ihre Volksschule?
Halbtags-Volksschule ohne Nachmittagsbetreuungsoption
Halbtags-Volksschule mit Nachmittagsbetreuungsoption
offene Ganztags-volksschule
verschrankte Ganztags-Volksschule

Sonstige
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Sejte 06
MNE

9. Wie viele Kinder gehen ca. in eine Nachmittagsbetreuung?
egal in welche NM Betreuung - in alle insgesamt

10. Von welcher/n Institution/en ist die Nachmittagsbetreuung, welche
Ihre Volksschiiler:innen nutzen, organisiert?

Seite 07

11. Findet die Nachmittagsbetreuung im Volksschulgebaude statt?
Ja

Mein

Ich weil es nicht

Seite 08

12. Wird in der Nachmittagsbetreuung ein Mittagstisch angeboten?

Ja bei allen

Ja, aber nurin:

Mein, bei keiner

Ich weil es nicht
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Sejte 09

13. Wer kocht das Mittagessen? (Mehrfachantworten méglich)
Externes Cateringunternehmen
Schulbuffetbetreiber*innen
Elternverein
Hortpersonal
Padagog*innen
Freizeitpadagog*innen
Gasthaus
Senior*innenheim

Gemeindepersonal

Sonstige |

Ich weil es nicht

Seite 10
JumpS

Mittagstisch

14. An wie vielen Schultagen pro Woche wird ein Mittagstisch angeboten?

[ N T N N =

Ich weil es nicht
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Sejte 11
jump6

15. Aus welchen Griinden wird kein Mittagstisch angeboten?
(Mehrfachnennungen mdaglich)

Halbtagig gefiihrte Volksschule

Keine rechtliche Verpflichtung

Kein passender Anbieter

Zu wenig Bedarf

Umsetzung allgemein zu teuer (Bsp. Personal, Betriebskosten...)
Essenspreise zu teuer

Keine passende Ausstattung vor Ort

Machmittagsbetreuung inkl. Mittagstisch wird andernorts angeboten

Sonstiges '

Ich weil es nicht
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Seite 12

16. Wie viele Volksschiiler*innen nutzen den Mittagstisch durchschnittlich?

ALLE VOLKSSCHULERINNEN - AUCH BEI ZUSAMMENLEGUNG VON ZWEI SCHULEN -
KEINE KIGA ODER ANDERE KINDER !!!!

Anzahl: |

17. Ist fiir die Teilnahme am Mittagstisch der Besuch der
Nachmittagsbetreuung verpflichtend?

Ja

Mein

Ich weil es nicht

18. Wie viele Pddagog*innen bzw. Freizeitpddagog*innen nutzen den
Mittagstisch durchschnittlich fiir ihre persdnliche Mittagsverpflegung?

Anzahl; |

Seijte 13

question('M005%)

19. Essen die Pddagog*innen bzw. die Freizeitpadagog*innen gemeinsam
mit den Schiiler*innen?

Ja

MNein

Ich weil es nicht
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Seijte 14

20. Welches System wird fiir den Mittagstisch verwendet?
(Mehrfachnennung maglich)

Tiefgekiihltes Essen, das angeliefert wird (Cook & Freeze)
Gekihltes Essen, das angeliefert wird {Cook & Chill)
Warmverpflegung, die angeliefert wird {Cook & Hold)
Warmverpflegung, die vor Ort gekocht wird (Cook & Serve)
Warmverpflegung, die extern gekocht und extern konsumiert wird

Sonstige

Ich weil es nicht

Seite 15
Jjumpl
21. Aus welcher Entfernung wird das Essen angeliefert?
Ungefdhre Angabe in Kilometern
Unbekannt
Seite 16

22. Wer kocht das Mittagessen? {Mehrfachantworten maglich)
Externes Cateringunternehmen
Schulbuffetbetreiber*innen
Elternverein
Hortpersonal
Padagog*innen
Freizeitpddagog*innen
Gasthaus
Senior*innenheim

Gemeindepersonal

Sonstige |

Ich weil es nicht
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Seite 17

23. Wer ist fiir die Speiseplanzusammenstellung verantwortlich?
{Mehrfachnennung mdaglich)
Externes Cateringunternehmen
Schulbuffetbetreiber*innen
Schulleiter®in
Elternverein
Hortpersonal
Padagog*innen
Freizeitpadagog*innen
Sekretanat
Gasthaus
Senior*innenheim
Gemeindepersonal

Sonstige '

Ich weil es nicht

24. Welche der folgenden Aspekte werden bei der
Speiseplanzusammenstellung beriicksichtigt?
(Mehrfachnennung méglich}

Lebensmittelunvertriaglichkeiten oder Allergien

Religionsspezifische Speisevorschriften wie koscher oder halal

Vegetarische Mahlzeiten

Vegane Mahlzeiten

Biologisch produzierte Lebensmittel

Fairtrade Produkte

Regionalitit

Saisonalitat

Altersgerechte Energie und MNihrstoffversorgung

Reduktion von Lebensmittelverschwendung

Umweltfreundliche Verpackung der Lebensmittel (z.B. Mehrwegverpackungen)

Reduktion von Einwegplastik

Feedback der Schiler*innen

Leitlinien oder Qualititsstandards zur Schulverpflegung

Zertifizierungen (wie OGE Gitesiegel oder SIPCAN)

Sonstige: (offen) |

Ich weil es nicht
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Sejte 18

25. Wer ist fiir die Speisenausgabe zustandig?
Selbstbedienung
Externes Cateringunternehmen
Schulbuffetbetreiber*innen
Elternverein
Hortpersonal
Padagog*innen
Freizeitpadagog*innen
Schulleiter*in
Gasthaus
Senior*innenheim
Gemeindepersonal

Sonstige:

Ich weil es nicht

Seite 19

26. Wie viele Hauptgerichte werden den Schiiler¥*innen in der Regel pro Tag
angeboten?

1
2

mehr als 2

Ich weil es nicht
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Seijte 20

27. Miissen die Hauptgerichte im Voraus ausgewidhlt werden oder kdnnen
sich die Schiiler*innen bei der Ausgabe spontan entscheiden?

Im Voraus bestellen

Spontan auswahlen

Ich weil es nicht

Seijte 21

28. Wie viel Zeit haben die Schiiler*innen durchschnittlich, um zu essen?

Angabe in
Minuten:

Seite 22

29. Welche Getranke werden in der Regel beim Mittagstisch angeboten?

{Mehrfachauswahl maglich)

Kein Getrankeangebot
Leitungswasser
Mineralwasser
ungesiiBte Tees

gesiilte Tees

Fruchtsafte unverdiannt
Sirup / Verdiinnsaft
gespritzte Fruchtsifte
Limonade

Milch bzw. Milchgetrinke

Sonstiges: '

Ich weil es nicht
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Seijte 23

30. Gibt es einen Speisesaal an Ihrer Schule, in dem das Mittagessen
gegessen wird?

Ja

Mein

Ich weil es nicht

Seijte 24

31. Wie viele Pldtze gibt es im Speisesaal?

Anzahl: |

Sejte 25

32. Wo essen die angemeldeten Schiiler¥innen das angebotene
Mittagessen?

Hort

Speisesaal einer andere Schule
Klassenzimmer

Gasthaus

Seniorfinnenheaim

Sonstige: '

Ich weil es nicht
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Seite 26

33. Welche der folgenden Faktoren wiirden Ihnen helfen, das
Mittagstischangebot an Ihrer Schule zu verbessern?

(Mehrfachauswahl maglich)

Verbesserung der Raumlichkeiten durch bauliche MaBnahmen
Bessere rdumliche Ausstattung

Mehr Personalressourcen

Subvention der Preise des Mittagstisches

Unterstitzung bei der Zusammenarbeit mit externen Cateringunternehmen oder
Lieferanten

Unterstiitzung bei der Speiseplangestaltung

Informationen zu Richtlinien, Qualitatsstandards oder Checklisten zur Umsetzung
des Mittagstisches

Verbesserung der Kommunikation und Kooperation mit den Schiler®*innen
Verbesserung der Kommunikation und Kooperation mit den Eltern

sonstige: |

Keine

Seite 27

34. Ist der Mittagstisch an Ihrer Schule aktuell durch eine externe Kontrolle
fiir ein gesundheitsforderliches Angebot ausgezeichnet?

Ja
MNein

Ich weil es nicht
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Seite 28

35. Von welcher Institution bzw. von wem wurde der Mittagstisch
ausgezeichnet?

Seijte 29
jump2
Pausenverkauf
36. Gibt es an Ihrem Schulstandort ein Schulbuffet bzw. einen
Pausenverkauf?
Ja
MNein
Seite 30

37. Diirfen Ihre Volksschiiler*innen dort einkaufen?
Ja

Mein

143



Seite 31

38. Wer betreibt den Pausenverkauf?
Externes Cateringunternehmen
Schulbuffetbetreiber*innen
Elternverein
Schulwart*in
Padagog*innen
Freizeitpadagog*innen
Hortpersonal
Schiler*innen
Backerei
Gemeindepersonal

Sonstige:

Ich weild es nicht

39. Wie wird der Pausenverkauf aus Ihrer Sicht von Ihren Schiiler*innen
frequentiert?

Sehr gut

Gut
MittelmabBig
Schlecht
Sehr schlecht

40. Ist der Pausenverkauf an Ihrer Schule aktuell durch eine externe
Kontrolle fiir ein gesundheitsforderliches Angebot ausgezeichnet?

Ja

Nein

Ich weild es nicht
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Seite 32

41. Von welcher Institution bzw. von wem wurde der Pausenverkauf
ausgezeichnet?

Seite 33

jump3

Automaten

42. Wie viele Kaltgetrankeautomaten gibt es an Ihrem Schulstandort?
0
1

FJ

3 oder mehr

Seite 34

43. Ist der Kaltgetrankeautomat fiir Ihre Volksschiiler*innen zugdnglich?
Ja

Nein
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Seite 35

44, Wer betreibt den Kaltgetrdnkeautomat?
Externes Cateringunternehmen
Schulbuffetbetreiber*in
Elternverein
Schulwart*in
Padagog*innen
Freizeitpadagog*innen
Hortpersonal
Schulleiter*in
Schiler*innen
Backerei

Gemeindepersonal

sonstige: |

Ich weill es nicht

45, Ist der Kaltgetrdnkeautomat an Threr Schule aktuell durch eine externe
Kontrolle fiir ein gesundheitsforderliches Angebot ausgezeichnet?

Ja
MNein

Seite 36

46. Von welcher Institution bzw. von wem wurde der Kaltgetrankeautomat
ausgezeichnet?
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Seite 37

jump4
47. Wie viele HeiBgetrankeautomat gibt es an Ihrem Schulstandort?
0
1
2
3 oder mehr
Seite 38

48. Ist der HeiBgetrdnkeautomat fiir Ihre Volksschiiler*innen zugdnglich?
Ja

Nein

Seite 39
49, Wie viele Snackautomat gibt es an Threm Schulstandort?
0
1
2
3 oder mehr
Seite 40

50. Ist der Snackautomat fiir Ihre Volksschiiler*innen zuganglich?
Ja

Nein
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Seite 41

51. Gibt es sonstige Initiativen fiir eine Jause oder Pausenverpflegung der
Schiiler*innen am Vormittag? (z.B. Schulobstprogramm,
Schulmilchprogramm, gemeinsame gesunde Jause organisiert durch
Elternverein...)

Ja

Nein

Ich weild es nicht

Seite 42

Verpflegungsmdaglichkeiten im Umkreis

52. Wie viele Mdglichkeiten haben Ihre Schiiler*innen, im Umkreis von
250m um das Schulgebdude, Lebensmittel einzukaufen (z.B. Supermarkt,
Bdckerei...)?

0

YT = N = Y B O

-
o

11 oder mehr

Ich weild es nicht
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Seite 43

53. Um welche Betriebe handelt es sich?
(Mehrfachnennungen maglich)

Supermarkt

Backerei

Imbissstand (z.B. Wirstelstand, Doner-Imbiss, Pizza-Imbiss)

Restaurant

Fast-Food-Kette

Fleischerei

Dorfladen

Sonstige: |

Ich weild es nicht

Seite 44
G

Gesundheitsforderungsangebote

54. Gibt es seit den letzten 2 Jahren Angebote zur Gesundheitsforderung
und/oder Primdrprdvention an Ihrer Schule?

Ja

Nein

Ich weild es nicht
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55. Was hindert Sie an der Umsetzung von MaBnahmen zur
Gesundheitsféorderung und/oder Primdrprdavention?

(Mehrfachnennung mdaglich)

kein Interesse

Finanzielle Ressourcen

Zeitliche Ressourcen der Schulleitung

Zeitliche Ressourcen der Lehrpersonen

Zeitliche Ressourcen im Schulalltag

Fehlendes Personal

mangelndes Wissen/Qualifikation der Lehrpersonen
Raumliche Strukturen der Schule

Ortliche Strukturen und értliche Ressourcen der Schule
Materielle Ressourcen

interne Verantwortliche finden zB Team Gesundheitsforderung

Lehrpersonen motivieren gesundheitsforderliche MaBnahmen zu initiieren/
umzusetzen

Persdnliches Interesse der Lehrpersonen: Stichwort Konkurrenz zum
Bildungsauftrag

Umsetzung der Theorie in die Praxis (zB Gelerntes bei Fortbildung oder
Unterlagen)

Machhaltigkeit der Projekte

Motivation der Schiiler:innen

Motivation der erziehungsberechtigten Personen

Konkurrenzdenken zwischen Lehrpersonen

Konkurrenzdenken zwischen Schulen

Konkurrenzdenken zwischen Schiler:innen

Weitergabe + Kommunikation von Informationen zwischen Lehrpersonen
Umsetzung im aktuellen dsterreichischen Schulsystem

politische Struktur und staatliche Regulierungen

Fehlende Informationen Uber vorhandenes gesundheitsférderliches Angebot
(Stichwort Netzwerk)

Mitbestimmung und Mitsprache aller wichtigen Akteur:innen (Schiiler:innen,
Lehrer:innen, erziehungsberechtige Personen)

Sonstige
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56. Zu welchen Themen werden bei Thnen gesundheitsférderliche und/
oder primdrprdaventive MaBnahmen umgesetzt?

{Mehrfachnennung maglich)
Ermnahrung
Bewegung
Schlafgesundheit
Zahngesundheit
suchtprivention
Resilienz und Copingstrategien
Persdnlichkeitsentwicklung
Problemldsungs- und Konfliktbewaltigungsstrategien
soziale Gerechtigkeit bzw. Chancengleichheit
Stresspravention
Gesundheitskompetenz
Gewaltpravention
Unfallpravention
Hygiene
Sonnenschutz
Mobbingpravention
Sexualpadagogik
Mediennutzung/digitale Gesundheit
Umwelt und Klima
Diversitdt und Kommunikation
Lehrer*innengesundheit
Gesundes Arbeits- und Lernklima, Lernkompetenz

Sonstige
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question({"G004")

57. Ist Ihre Schule mit einem gesundheitsforderlichen und/oder
primdrpraventiven Giitesiegel wie ,Gesunde Schule", ,Gesunde
Volksschule®, Bewegte Schule™ etc. ausgezeichnet?

Ja

MNein

Seite 47

Gue

58. Mit welchem/n Giitesiegel /n?

Seite 48
il

question('G00E")

59. Wie zufrieden sind Sie generell mit der Zuganglichkeit der in
Osterreich angebotenen gesundheitsférdernden und primarpriventiven
MaBnahmen?

{nach Schulnoten: 1 = sehr zufrieden, 5= dberhaupt nicht zufrieden)

Oberhaupt
sehr ehear eher nicht nicht
zufrieden zufrieden  neutral =SN  zufrieden zufrieden
=5SN 1 =SN 2 3 =SHN 4 =5MN 5 keine Meinung

Zufriedenheit mit der Zuganglichkeit
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Seijte 49

w
60. Beschreiben Sie bitte kurz warum Sie die Zuganglichkeit mit der
genannten Schulnote bewertet haben:

Begriindung
Seite 50
AB
Abschlussfragen
61. Seit wann leiten Sie diese Schule?
Dauer in Jahren
62. Wie alt sind Sie?
Alter
63. Welchem Geschlecht ordnen Sie sich zu?
mannlich
weiblich
divers
Sonstige '
Seite 51

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben fir das Interview!
Ihre Antworten helfen sehr dahei, ein besseres Bild von der
Verpflegungssituation und der Gesundheitsférderung an dsterreichischen
Volksschulen zu bekommen.

Falls Sie noch weitere Fragen haben sollten, kdnnen Sie mich oder Herrn
Dr. Schatzer gerne kontaktieren.

Ich wiinsche Thnen noch einen schénen Tag und alles Gute fiir Ihre
Volksschule!
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Seijte 52
S

Von der interviewenden Person nach Abschluss des Gespraches auszufiillen:

64. Warum wurde kein Interview durchgefiihrt?
Keine Angabe
Keine Zeit
Kein Interesse
Datenschutzbedenken
Fehlende Personalressourcen
Krankenstand der Schulleitung

Kontaktaufnahme mit Schule nicht maglich

sonstige |

65. In welchem Bundesland befindet sich Thre Schule?
Wien
Miederdsterreich
Oberdsterreich
Burgenland
Steiermark
Kdrnten
Salzburg
Tirol

Vorarlberg

66. Wo befindet sich Thre Schule?
Urban (1)
Regional (2)
Rural (3)
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10.2

Nennungen Unterstutzungsbedarf sonstige

Nennungen ,,sonstige Faktoren, die bei der Umsetzung des Mittagstisches helfen
wirden®

1.
2.

9.

10
11
12

14

17.

18

20.

21.
22.
23.
24.

25.
26.

Auswahl der Speisen -> Multikulturelle Auswahl

Angebot musste mit Standards Ubereinstimmen. Plastiktassen werden
angeliefert bei Gourmet

weniger politischen Einfluss auf die Auswahl der Caterer, Mehr Auswahl und
eigene Auswahl

Bessere Mengenplanung, Bessere Verwertung der Reste (Personal muss
zahlen, darf nicht gespendet werden)

mehr Anbieter der Stadt Wien, mehr Wettbewerb

andere Lieferant, man mochte gern im Ort bleiben, auch wenn man mit dem
Angebot nicht ganz zufrieden ist

Essensausgabepersonal hat katastrophale Arbeitsbedingungen -> moderne
Sklaverei

selbst entscheiden welchen Anbieter -> wirde ich nicht Gourmet nehmen
wegen Qualitat

Besseres Geschmacksangebot

. mehr Auswahl, etwas klassischere Gerichte
.Angebot sehr einfach, also mehr Auswahl
.Subvention vor allem bei den Pddagog*innen
13.

Rucksicht auf Feedback, wenn was nicht passt

. mehr Transparenz beim Essenslieferanten, Nachhaltigkeiten
15.
16.

freiere Wahl bei Auswahl der Lieferanten

Allgemein Bundesweite Regeln zur Férderung, damit alle Kinder in Osterreich
ein gratis Mittagessen bekommen

Veranderung schon geplant -> eigene Kliche mit Frischkliche

. Unterstltzung im Zusammenhang mit Lebensmittelverschwendung
19.

Speiseplangestaltung selbst machen - ist sehr einseitig und keine
Wahlqualitat, auch keine vegetarische/vegane Option

Auswahl selbst machen, damit regionaler Anbieter moglich -> derzeit keiner
da der das machtist

Essensregeln Einhaltung

mehr Feedbackkultur

eigene Schulkiche

Thema Kosten ist ein groBes Thema bei uns, Brennpunktschule, in der sich
Eltern das Essen nicht leisten kdnnen

wenn Kinder Essen essen, dass gesund ist

Strategie fur die Lebensmittelverschwendung
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27.

28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

41.

42.
43.

44.
45.

46.
47.
48.
49.

50.
51.

Hort-Neuetablierung -> Organisation sehr viel einfacher, weniger Burokratie
mit verschiedenen Institutionen

Auswahl auf das Personal der NB

anderer Essenslieferant von ndherer Umgebung

anderes Essen also anderes Menu

den Kindern mehr Zeit zum Essen bieten

deutschsprechendes Personal / Wahl des Lieferanten, weil mehr frische
Sachen etc. wichtig waren

Speiseplan kindgerechter -> Eltern essen viel nicht

wenn wir Speisesaal benutzen durften -> da POLY drinnen

Speisesaal vor Ort -> keine Wege, Personal die die Ausspeisung betreut
Essen von naher her -> wahnsinniger Anfahrtsweg/frisch gekocht!
Ruckzugsort fur Kinder, die mal auch ruhiger sein wollen

anderer Caterer

Vorgaben zu Inhaltsstoffen, die nicht ins Mittagessen rein durfen sollen far
Volksschulen, Qualitat ist hier nicht sehr gut

Gemeinsamere Essenszeit, mehr Tischkultur beim Essen, was sich am
Standort sehr schlecht umsetzen lasst

dass nicht die Gemeinde nach Geld entscheidet, sondern nach
Sinnhaftigkeit

es funktioniert prinzipiell alles sehr gut aber frisch gekocht ware uns lieber
Essen vom Krankenhaus wird Uberhaupt nicht von den Kindern
angenommen, es bleibt viel Ubrig und man muss viel extra dazu kochen
(Nudeln...) was ein enormer Aufwand ist; kein Kochunterricht mehr weil in
der Kiche das Mittagessen stattfindet

Selber kochen mit den Kindern ware ganz toll

Schulleitung hat nichts mit dem Essen zu tun - extra organisierter Hort, daher
hier kein Einblick

Speiseplan kindgerechter

Hort wird ausgelagert ab nachstem Jahr und neu gebaut

Kommunikation mit Gemeinde

vor allem bei der Bestellung des Essens Probleme - Kinder mit
Migrationshintergrund haben Probleme mit dem Online-Bestellsystem, das
sehr kompliziert ist, da muss oft die Sekretarin unterstlitzen, sonst konnten
diese Kinder kein Essen bestellen

Wunsch nach Kiiche an der Schule

bekommen Veranderung, gehen dann nachstes Jahr ins Restaurant nebenan
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