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Abstract

Seit den 1990er Jahren thematisiert die auf Japan bezogene sozialwissenschaftliche For-
schung das hikikomori-Phanomen. Es handelt sich hierbei laut Definition um einen Zustand,
bei dem sich Betroffene langer als sechs Monate zu Hause zuriickziehen und somit nicht
am gesellschaftlichen Leben teilnehmen. In den letzten Jahren hat sich daraus das soge-
nannte ,8050 mondai“ [8050 Problem] entwickelt. Damit ist gemeint, dass Eltern, die sich
nun in ihren 80ern befinden, ihre Kinder, die mittlerweile zu Erwachsenen um die 50 Jahre
alt geworden sind, weiterhin unterstiitzen miissen. Dabei sorgen sich die Eltern um das
zukiinftige Wohlergehen ihrer hikikomori-Kinder nach ihrem Tod, da diese ohne ihre Un-
terstlitzung kaum eigenstandig leben konnen. Die Filme Komoribito (2020) von Habara Da-
isuke und Hoshi to remon no heya (2021) von Fukui Mitsuhiro, die von dem Fernseh- und
Rundfunksender NHK produziert wurden, befassen sich konkret mit dieser speziellen The-
matik. Da es bisher noch keine Auseinandersetzung mit diesem sich verschirfenden ge-
sellschaftlichen Problem auf medialer Ebene gibt, die relevant fiir die Beeinflussung der
Wahrnehmung des hikikomori-Phanomens ist, untersuche ich in meiner Masterarbeit, wie
das hikikomori-Phanomen in den ausgewahlten Filmen dargestellt wird, und werde zu die-

sem Zweck eine Film- und Figurenanalyse durchfiihren.
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1. Einleitung

Der Begriff hikikomori beschreibt ein Phdnomen, das erstmals 1998 vom Psychiater Saito Ta-
maki in dem Buch Shakaiteki hikikomori: Owaranai shishunki [Der soziale Riickzug: Die nicht-
endende Pubertat] beschrieben wurde. Bei hikikomori handelt es sich nach der mittlerweile
etablierten Definition um einen Zustand, jotai, bei dem sich Betroffene aus der Gesellschaft
fiir mehr als sechs Monate zu Hause zuriickziehen. Er umfasst eine grof3e Bandbreite an
Symptomen und Hintergriinden. Die Ausloser konnen von psychischen Problemen iiber
dysfunktionale Familienstrukturen bis hin zu fehlenden Arbeitsmdglichkeiten oder auch
gesellschaftlichem Druck reichen (Kato et al. 2019:435). Forscher*innen, die sich mit hiki-
komori sozialwissenschaftlich auseinandersetzen, tendieren dazu, Kritik an dem Konfor-
mitdtsdruck der japanischen Gesellschaft auszuiiben (Teo et al. 2014:449) und diese fiir die
derzeitig 1,46 Millionen hikikomori-Betroffenen in Japan verantwortlich zu machen! (Kabi-
nettsbiiro 2023b:163).

Das hikikomori-Phanomen wird jedoch nicht nur auf wissenschaftlicher Ebene, son-
dern auch in Medien wie zum Beispiel Anime, Videospiel oder auch Film behandelt,
wodurch das Bild des hikikomori-Zustands in der japanischen Offentlichkeit verandert wer-
den kann. Dies ist deshalb wichtig, weil Vorurteile gegeniiber hikikomori-Betroffenen ver-
breitet sind - so werden sie zum Beispiel lediglich fiir ,faul“ und ,von den Eltern
verwOohnt“ gehalten (Hikikomori Voice Station 2024).

In den letzten Jahren ist jedoch in Bezug auf das hikikomori-Phinomen eine weitere
Komponente sichtbar geworden, deren Auswirkungen in den nachsten Jahren immer re-
levanter werden wird: das 8050 mondai’ [8050 Problem]. Damit ist das soziale Problem ge-
meint, dass Eltern sich zunehmend Sorgen um das zukiinftige Wohlergehen ihrer Kinder
nach ihrem Tod machen. In den 1980er und 1990er Jahren wurde der hikikomori-Zustand
als ein Problem von Jugendlichen und jungen Erwachsenen betrachtet. Mittlerweile sind
seitdem jedoch rund 30 Jahre vergangen, in denen die Eltern der hikikomori-Betroffenen
ebenso gealtert sind. Sie sind nicht in der Lage, ein unabhingiges Leben zu fiihren und

sind auf die Renten ihrer Eltern angewiesen (Ministerium fiir Gesundheit, Arbeit und

! Dabei muss beriicksichtigt werden, dass die tatsdchliche Zahl aufgrund einer hohen Dunkelziffer vermut-
lich noch hoher liegt.
2 Im Ausdruck 8050 mondai wird die Zahl 8050 auf Japanisch ,hachi maru go maru“ ausgesprochen.
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Soziales 2019:3). Dieses Abhangigkeitsverhaltnis bestarkt die Sorgen der Eltern um die Zu-
kunft ihrer hikikomori-Kinder.

An diesen Punkt mochte ich mit meiner Analyse der Filme Komoribito (2020, Habara
Daisuke) und Hoshi to remon no heya [Das Zimmer mit Sternen und Zitronen] (2021, Fukui
Mitsuhiro) ansetzen. Beide Filme thematisieren ganz explizit das 8050 mondai. Komoribito
soll nach eigenen Angaben des NHK eine neue Perspektive auf das hikikomori-Phianomen
bieten und zur Entstigmatisierung beitragen. Dabei basiert die Handlung auf individuellen
Erfahrungen von hikikomori-Betroffenen. Dies kann bereits dem Titel entnommen werden:
Statt hikikomori, wurde der Begriff komoribito gewahlt, um, laut NHK den stigmatisierten
Begriff hikikomori zu vermeiden und stattdessen einen warmeren Eindruck zu schaffen
(NHK 2020). Fukuis Drehbuch zum Film Hoshi to remon no heya gewann 2019 den 44. Sosaku
terebi dorama taisho, einen Preis fiir Fernsehdramen-Drehbiicher, der vom Nihon H0so
sakka kyokai (Television and Radio Writer’s Association of JAPAN) verliehen wird. In Zu-
sammenarbeit mit NHK werden die Drehbiicher der Gewinner*innen verfilmt und vom
Sender ausgestrahlt (NHK 2024).

In der vorliegenden Masterarbeit wird untersucht, wie das hikikomori-Phanomen in
den zwei Filmen Komoribito und Hoshi to remon no heya dargestellt wird. Um die beiden
Fallbeispiele zu analysieren, wird qualitativ mit besonderem Fokus auf die Ebene der Fi-
gurenanalyse vorgegangen, die sich an Filmanalyse: Theorien, Methoden, Kritik von Thomas
Kuchenbuch und der umfassenden methodischen Darstellung Die Figur im Film von Jens
Eder (2014) orientiert. Dies ermoglicht es, Aspekte der Machart, die fiir das untersuchte
Thema wichtig sind, Personlichkeit und Innenleben der hikikomori-Protagonist*innen und
ihrer Familie bzw. ihres sozialen Umfelds aufschliisseln zu kénnen.

Nach einem Uberblick iiber den Forschungsstand, der sich mit Definitionen und Er-
klarungsansatzen des hikikomori-Phidnomens sowie Reprasentationen von hikikomori-Be-
troffenen in der japanischen Popkultur befasst, folgt die Analyse der Filme Komoribito und
Hoshi to remon no heya. Diese bezieht sich auf die zur Beantwortung meiner iibergeordne-
ten Forschungsfrage herausgearbeiteten Leitfragen, die im Kapitel 3 nachzulesen sind. Zu-
nichst folgt eine inhaltliche Darstellung, um den Handlungsverlauf sowie die filmische
Gestaltung darzulegen. Im darauffolgenden Unterkapitel liegt der Fokus auf der Darstel-

lung der hikikomori-Figuren, worauf anschliefend auf die Rolle der Familie und des



Umfelds eingegangen wird, um das 8050 mondai naher zu beleuchten. Abschlieend wird
die gesellschaftliche Wahrnehmung des hikikomori-Phinomens in den zwei Filmen analy-
siert. In Kapitel 5 werden die aus der Analyse gewonnen Erkenntnisse diskutiert und in
folgende drei Abschnitte unterteilt: Zunachst wird die Frage behandelt, inwiefern die Dar-
stellung des hikikomori-Phanomens in Verbindung mit dem 8050 mondai als neue Herange-
hensweise verstanden werden kann. Darauf folgt ein Unterkapitel iiber den Einfluss von
Geschlechterrollen auf die Darstellung in den zwei hier untersuchten Filmen. Im abschlie-
Benden Kapitel findet eine Einordnung der beiden Fallbeispiele in den Gesamtdiskurs um

das hikikomori-Phanomen statt.



2. Forschungsstand und Vorstellung des Forschungsgegenstandes

Da das hikikomori-Phanomen von einer grof3en Bandbreite an gesellschaftlichen bis hin zu
psychologischen Faktoren beeinflusst wird, ist es fiir diese Arbeit zundchst grundlegend
wichtig, die Dimensionen des hikikomori-Seins zu erfassen. Der erste Abschnitt dieses Ka-
pitels behandelt Forschung zu dem Thema aus dem psychologischen und sozialwissen-
schaftlichen Bereich. Im zweiten Unterkapitel gehe ich auf kulturwissenschaftliche
Studien ein, die das hikikomori-Phanomen thematisieren. Als letztes folgt die Vorstellung
der zwei Fallbeispiele Komoribito und Hoshi to remon no heya, die im Hauptteil der vorlie-
genden Arbeit untersucht werden, sowie eine kurze Einordnung des japanischen Rund-

funksenders NHK (Nippon Hoso Kyokai), der die beiden Filme produziert hat.

2.1. Hikikomori - Definition und Erklirungsansitze

Mit dem Buch Shakaiteki hikikomori: Owaranai shishunki [Der soziale Riickzug: Die nicht en-
dende Pubertit] legte Saito Tamaki in der sozialwissenschaftlichen Forschung den Grund-
stein fiir die Behandlung des Themas hikikomori. Aufgrund der Diversitit dieses
Phianomens wird die Definition des Begriffs , hikikomori“ bewusst breit gehalten. Das Mi-
nisterium fiir Gesundheit, Arbeit und Soziales definiert hikikomori als:

[...] Phinomen, welches das Resultat verschiedener Ursachen ist, bei dem die Teilnahme an
der Gesellschaft vermieden wird (wie zum Beispiel Schulbesuch inklusive Pflichtausbildung,
Arbeit inklusive irregularer Anstellung oder auch Umgang mit Personen abgesehen von der
Familie). Es ist ein Zustand, bei dem sich die betroffene Person mindestens sechs Monate
lang zu Hause aufhilt (sollte sie nach drauflen gehen, tritt sie mit anderen Personen [trotz-
dem] nicht in Kontakt)® (Ministerium fiir Gesundheit, Arbeit und Soziales 2010:6).

Weiters wird darauf hingewiesen, dass es sich beim sozialen Riickzug allgemein gesehen
um einen nicht-psychotischen Zustand handelt und deshalb von psychischen Krankheiten,
wie zum Beispiel Schizophrenie, abzugrenzen ist. Jedoch wird angemerkt, dass es vorkom-
men kann, dass nicht-diagnostizierte Betroffene, die jedoch unter psychischen Krankhei-
ten leiden, trotzdem als hikikomori bezeichnet werden. Dariiber hinaus konnen sich bei
schwerwiegenden hikikomori-Fallen psychische Erkrankungen entwickeln, die von Angst-
zustanden und Zwangsstorungen bis hin zu Wahnvorstellungen und Halluzinationen rei-

chen (Ministerium fiir Gesundheit, Arbeit und Soziales 2010:6).

3 Das Zitat wird in eigener Ubersetzung wiedergegeben.
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Im Mirz 2023 wurde eine Erhebung beziiglich der Anzahl von hikikomori-Betroffenen
vom japanischen Kabinettsbiiro veroffentlicht. Die Umfrage wurde im November 2022 in
ganz Japan online durchgefiihrt und richtete sich an Personen im Alter von 10 bis 69 Jahren
(Kabinettsbiiro 2023a:1-2). Wenn man das arbeitsfahige Alter (15 bis 64) heranzieht, zeigen
die Ergebnisse, dass 2,05% der Befragten im Alter von 15 bis 39 und 2,02% der Befragten
zwischen 40 und 64 als hikikomori definiert werden konnen (Kabinettsbiiro 2023b:163).
Hochrechnungen auf die Gesamtpopulation Japans ergeben demnach, dass von ungefahr
1,46 Millionen hikikomori-Betroffenen in Japan ausgegangen wird (NHK News 2023). Be-
sonders im Vergleich zur gleichen Umfrage aus dem Jahr 2019, bei dem die Schitzung bei
1,15 Millionen Betroffene liegt, ist also ein Anstieg an hikikomori-Fillen in den letzten Jah-
ren erkennbar (PR Times 2023).

Obwohl es sich beim hikikomori-Phdnomen um einen Zustand, jotai, und keine mentale
Erkrankung per se handelt, kann der soziale Riickzug durch psychische sowie physische
Krankheiten ausgelost werden, sowie gleichzeitig mentale und korperliche Probleme her-
vorrufen. Da hikikomori-Betroffene oft mit mentalen Schwierigkeiten in Verbindung ge-
bracht werden, wurde sogar vorgeschlagen, das hikikomori-Phanomen als eigene,
kulturgebundene psychische Stérung in DSM-IV und ICD 10, zwei Klassifikationssysteme
fiir psychischen Erkrankungen, aufzunehmen (Teo/Gaw 2010). Dabei wurde argumentiert,
dass jene Betroffenen, die sich aufgrund soziokultureller Faktoren aus der Gesellschaft zu-
riickgezogen haben, als hikikomori diagnostiziert werden konnen (Tajan 2021:75). Die Auf-
fassung von hikikomori als an die japanische Kultur gebundene psychische Storung ist
jedoch umstritten: Forschungsarbeiten in anderen Lindern haben festgestellt, dass es dort
ebenfalls hikikomori-Betroffene gibt, beispielsweise in ostasiatischen Landern wie China
(Hu et al. 2022), Stidkorea (Lee et al. 2013) und Taiwan (Kato et al. 2012), aber auch in Europa,
etwa wie Spanien (Malagéon-Amor et al. 2018), sowie in weiteren Lindern wie Australien,
Bangladesch und Iran (Kato et al. 2012). Dennoch zeigen sich landerspezifische Unter-
schiede in Bezug auf das Verhalten und Wohlergehen der Betroffenen (Kato et al. 2019:433).
Zudem werden sozialkritische Interpretationen angefiihrt, wie etwa die Auffassung von
hikikomori als Form von passiv-aggressivem Verhalten oder als Nebenprodukt kapitalisti-

scher Gesellschaften (Tajan 2021:82).



Kato et al. haben im Zuge ihrer Forschung mehrere Dimensionen an Ursachen heraus-
gefiltert und in einem bio-psycho-soziokulturellen Modell zusammengefasst. Dabei wird
grundsatzlich zwischen psychiatrischen und nicht-psychiatrischen Griinden unterschie-
den. Unter nicht-psychiatrischen Griinden werden psychologische Faktoren wie Einsam-
keit, haji (Scham) und vermindertes Selbstbewusstsein, soziokulturelle Faktoren, wie die
Bedeutung des Internets fiir das Individuum und die IT-Gesellschaft, und biologische Fak-
toren, wie oxidativer Stress oder Entziindungen, gezdhlt. In den psychiatrischen Bereich
fallen Schizophrenie, Psychosen, Autismus-Spektrum-Stérungen, Sozialphobie, Posttrau-
matische Belastungsstorung (PTBS), Trauma, Personlichkeitsstorungen und Depressionen
(Kato et al. 2019:430). Als Risikofaktoren werden auch substanzgebundene Abhingigkeit
und behaviorale Suchterkrankungen angefiihrt, wie zum Beispiel pathologische Internet-
nutzung oder exzessives Gaming (Wong et al. 2019:2). Neben psychischen und physischen
Indikatoren spielen auch psychosoziale Faktoren, wie Schulabbruch oder Arbeitslosigkeit,
eine bedeutende Rolle. Forschungen haben ergeben, dass der Verlust des Arbeitsplatzes
oder das Abbrechen der Ausbildung das Suizidrisiko erhohen, was hikikomori besonders
betrifft. Mitunter kommt es auch zu einem niedrigen Selbstwertgefiihl und selbstverletzen-
dem Verhalten (Yong/Nomura 2019:6-7).

Ein Begriff, der im Zusammenhang mit dem hikikomori-Phdnomen haufig auftaucht,
jedoch eine eigene Bedeutung tragt, ist otaku. Als otaku werden Personen verstanden, die
eine grolie Leidenschaft fiir japanische Popkultur wie zum Beispiel Anime, Manga oder
Videospiele zeigen. Dariiber hinaus wird ihnen stereotypisch eine eingeschrankte Kom-
munikationsfihigkeit zugeschrieben, was an hikikomori-Betroffene erinnert (Kikuchi
2022:55). Obwohl es Personen gibt, die sowohl hikikomori als auch otaku gleichzeitig sein
konnen, sind Letztere nicht per se davon abgeneigt zu arbeiten oder am gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen. Otaku-Sein bedeutet vielmehr eine intensive Auseinandersetzung mit
einem Hobby, ohne dass dabei zwangslaufig ein Bediirfnis besteht, sich von der Gesell-
schaft zurilickzuziehen.

Da sich hikikomori-Betroffene zu Hause einschliel3en, betrifft dieser Zustand nicht nur
sie selbst, sondern auch die Familie, die mit ihnen wohnt. Insbesondere betrifft er die El-
tern, die ihr Kind finanziell und emotional unterstiitzen. Hierbei kommt es vor, dass sich

die Unterstiitzung liber Jahrzehnte erstreckt, sodass Eltern sowie Kinder altern. Diese



Konstellation wurde in den letzten Jahren von den japanischen Medien aufgegriffen und
bekam die Bezeichnung 8050 mondai. Es handelt sich hierbei um eine Folge des Lebensstils
von hikikomori-Betroffenen, bei dem alte Eltern, die sich in ihren 80ern befinden, fiir ihre
erwachsenen Kinder in ihren 50ern sorgen. Dabei zeigen die Eltern ein erhohtes Risiko,
Altersarmut zu erleiden (Ministerium fiir Gesundheit, Arbeit und Soziales 2019:3). Die Be-
zeichnung 8050 mondai bezieht sich nicht nur auf die Altersgruppen 80 und 50, sondern

steht stellvertretend fiir diese spezifische Eltern-Kind-Dynamik.

2.2. Hikikomori-Reprasentationen in der japanischen Popkultur
Wihrend das hikikomori-Phdnomen in Psychologie und Sozialwissenschaft regelmaRig er-
forscht wird, finden sich im Bereich der Kulturwissenschaften nur eine Handvoll Publika-
tionen zu diesem Thema. Genaue Analysen beschrianken die Behandlung der Thematik in
Manga, Anime und Videospielen. Die Forschung interpretiert die japanische Popkultur
hier als Raum, in dem das hikikomori-Sein ausgelebt, behandelt, sowie ,geheilt” werden
kann. Pelea bezeichnet Popkultur als ,engine of (mind) progress®, die als Gegenwicht zur
Realitat mit ihrem sozialen Druck, Zwiangen und Erwartungen fungiert (Pelea 2024:40).
Hikikomori-Figuren werden als ,moderne Helden“ dargestellt, die im Verlauf der Ge-
schichte lernen, mit dem hikikomori-Sein umzugehen. In den Geschichten werden dabei
auch heikle Themen wie Mobbing, Depression, Suizid oder auch Arbeitslosigkeit und Ar-
mut aufgegriffen, die mit dem hikikomori-Zustand in Verbindung stehen (Pelea 2024:41).
In Manga wurden bereits die Titel NHK ni yokoso (2002; Welcome to the NHK) von Ta-
kimoto Tatsuhiko und Meétero no kimochi (2007; [Maetels Gefiihle]) von Oku Hiroya hinsicht-
lich der Darstellung maéannlicher hikikomori-Protagonisten analysiert (Heinze/Thomas
2014). Die Analyse ergab, dass es hier weibliche Figuren sind, die dem Protagonisten aus
dem hikikomori-Zustand helfen und ihn unterstiitzen. Aulerdem wird deutlich, dass die
Protagonisten in den Geschichten Selbstfindung anstreben (Heinze/Thomas 2014:166). Be-
sonders NHK ni yokoso gilt als eine der bekanntesten hikikomori-Darstellungen in der Pop-
kultur. Obwohl der Manga, der auch als Anime-Adaption veroffentlich wurde, Themen wie
Paranoia und Depression behandelt, werden komodiantische Effekte genutzt, um den Pro-
tagonisten nicht als tragischen Fall darzustellen (Pelea 2024:42). Als Gegenbeispiel dazu

kann der Anime und Manga Watashi ga motenaino wa do kangaetemo omaera ga warui! (2011,
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[Es ist ganz klar eure Schuld, dass ich unbeliebt bin!] Watamote) von Nico Tanigawa gese-
hen werden. Die Geschichte handelt von einer weiblichen hikikomori-Protagonistin, die an
Depressionen und Suizidgedanken leidet (Pelea 2024:42-44).

Auch einzelne Aspekte popkultureller Werke wurden bereits behandelt, wie etwa die
darin erfolgende Thematisierung der Rolle virtueller Realitdat im Zusammenhang mit sozi-
alem Riickzug. Dafiir wurden die Anime Sodo dto onrain (2012; Sword Art Online) von It
Tomohiko, Sama wozu (2009; Summer Wars) und Ryii to sobakasu no hime (2021; [Der Drache
und die Prinzessin mit Sommersprossen] Belle) von Hosoda Mamoru herangezogen. Dabei
stellt sich heraus, dass in den Geschichten das Kniipfen von sozialen Kontakten mithilfe
von virtueller Realitdt vereinfacht wird, wiahrend die Schwierigkeiten, mit denen die Pro-
tagonisten in der realen Welt konfrontiert werden, fiir eine gewisse Zeit ausgeblendet wer-
den konnen (Della Chiara 2023:92). Auch die Frage, wie der hikikomori-Zustand im Medium
des Videospiels thematisiert wird, wurde bereits in einigen Aufsidtzen untersucht. Hier ist
besonders das Spiel Perusona 5 (2016; Persona 5) zu nennen, in dem eine weibliche hiki-
komori-Figur vorkommt. Diese empfindet das hikikomori-Sein nicht als Strafe, sondern es
ist fiir sie ein notwendiger Heilungsprozess, um den Tod ihrer Mutter zu verarbeiten
(Durante 2022:120). Ein weiteres Beispiel bietet Hiillsmann, die Sairento hiru 4 za rimu
(2004; Silent Hill 4: The Room) als Allegorie fiir das hikikomori-Sein interpretiert. Hierbei
steht das Zimmer, in das die Spielfigur immer wieder zuriickkehrt, fiir einen sicheren Ort
wahrend in der Aullenwelt Gefahren lauern (Hiilsmann 2011:57). Diese Dynamik verandert
sich im Laufe des Spiels und so wird der einst sichere Riickzugsort nun von Geistererschei-
nungen iiberschattet. Somit wird es zum Ziel des Spieles in die Aullenwelt zu gelangen.
Hiilsmann beschreibt dies als ,Metapher [fiir die] gesellschaftlich anerkannte , Heilungs-
methode” fiir hikikomori [in der es darum geht] sich wieder in die Aullenwelt zu begeben,
[um] am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben und somit das Zimmer zu verlassen® (Hiils-
mann 2011:58).

Das Thema hikikomori wird zudem in Dokumentationen aufgegriffen. Diese werden
meist von Rundfunkgesellschaften wie NHK produziert und ausgestrahlt und sollen dazu
dienen, die Zuschauerschaft zu informieren und ein mdglichst realistisches Bild von hiki-
komori zu vermitteln. Ein nennenswertes Beispiel ist ,,Oitekebori® - 9060 kazoku (2022,

Leaving someone behind: The 9060 family), ausgestrahlt von der NTN Corporation. Die
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Dokumentation beleuchtet die Realitdt des 8050 mondai, welches in diesem Fall jedoch als
9060 mondai bezeichnet wird. Unter diesem Begriff versteht man dasselbe Phanomen wie
beim 8050 mondai, nur mit dem Unterschied, dass sich die Eltern in den 90ern befinden
und ihre hikikomori-Kinder um die 60 Jahre alt sind. Diese sowie weitere Dokumentationen,
die dem Thema hikikomori gewidmet sind, sollen Wissen erweitern und Empathie fiir die
Betroffenen erzeugen (Pelea 2024:44-45). Dariliber hinaus wird das hikikomori-Phanomen
auch in fiktionalen Filmen und Serien behandelt. Dabei liegt der Fokus deutlich auf der
Genesung von diesem Zustand sowie auf dem Appell, dass eine Verdnderung hin zu einem
besseren Zusammenbhalt innerhalb der Gemeinschaft und Familie in Japan notwendig ist
und gegen die Stigmatisierung von hikikomori-Betroffenen vorgegangen werden muss

(Pelea 2024:45).

2.3. Vorstellung der Filme Komoribito und Hoshi to remon no heya

Um eine Einordnung der zwei filmischen Fallbeispiele zu ermdglichen, die ich im Folgen-
den untersuchen werde, mochte ich zuerst ihren Entstehungsprozess erlautern. Dies dient
dazu, ihren ideologischen Hintergrund zu beleuchten. Im hier vorliegenden Fall zeichnet
die Rundfunkgesellschaft NHK verantwortlich fiir die Produktion beider Filme. Obwohl
NHK sich rechtlich gesehen als autonom vom Staat versteht, kann dennoch ein Einfluss
der konservativen LDP (Liberaldemokratische Partei) gesehen werden (Krauss 2016:67-68).
Somit orientieren sich Inhalte, mitunter auch Filme, die von NHK ausgestrahlt werden, an
der offiziellen Regierungslinie (Laurence 2022:37). Der Rundfunksender dient als ,,agent
for social stability”, der nationale Traditionen und Kultur tibertragt und diese dabei nicht
in Frage stellt. Dabei prisentiert sich NHK als Vermittler dieser kulturellen Werte, die sich
stets an die Interessen der konservativen Elite anlehnen (Laurence 2022:47).

Seit den 1990er Jahren und dem wachsenden Interesse an Japan haben auch japanische
Medien als Forschungsgegenstand Konjunktur (Gossmann/Waldenberger 2003:13). Zu-
sammenfassend beschreiben die zwei Japanologinnen Barbara Gatzen und Hilaria Goss-
mann die Wirkung von Medien folgendermafen: ,Insofern konnen Medien zugleich
Spiegel und Motor, Symptom und Agens gesellschaftlicher Entwicklung sein“ (Gat-
zen/Gossmann 2003:246). Medien bilden die Realitit demnach nicht nur ab, sondern kon-

struieren sie mit. Somit haben Medien und so auch Filme, die fiir meine Arbeit relevant
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sind, einen Einfluss auf die Zuschauer und kénnen Vorstellungen, Denkweisen und Werte
verandern (Sayed 2019:97). Je nach Kontext erweisen sich Medien als Werkzeug fiir Infor-
mation und Bildung, zur Forderung des sozialen Zusammenhalts oder auch des politischen
Engagements (Hodkinson 2024:26). Darstellungen von Themen wie dem hikikomori-Phéano-
men gelten als gesellschaftlich wichtiger Faktor, da sie das Potenzial haben, auf die Zu-
schauerschaft auf eine bestimmte Weise einzuwirken (Bonfadelli/Friemel 2017:173). Somit
ist es wichtig, sich mit der Reprisentation von hikikomori auseinanderzusetzen und aufzu-
schliisseln, welche Aussagen vermittelt werden und wie damit der Diskurs um hikikomori
bestarkt oder verandert wird.

Dies ist im Hinblick auf das hikikomori-Phanomen besonders deshalb wichtig, weil Be-
troffene in der Realitdt auf wenig Verstdndnis fiir ihre Situation stoflen. Dariiber hinaus
herrschen Vorurteile - wie zum Beispiel, dass sie lediglich faul seien -, was ihrem eigentli-
chen Zustand nicht entspricht und ihren sozialen Riickzug verharmlost. Filme, wie die bei-
den hier ausgewihlten, haben das Potenzial, gegen diese Annahmen vorzugehen und fiir
mehr Verstiandnis fiir das hikikomori-Phdnomen in der japanischen Gesellschaft zu sorgen.

Auf der Streaming-Plattform NHK on demando (NHK on demand) sind die zwei Filme
Komoribito und Hoshi to remon no heya zu finden. Der Film Komoribito wurde von Habara
Daisuke produziert und am 22.11.2020 im Rahmen eines NHK-Specials erstmals ausge-
strahlt. Der Titel dieses Films wurde nach einer neuen Bezeichnung fiir hikikomori-Be-
troffene gewihlt, die in der Stadt Yamato in Kanagawa entstanden ist. ,Komoribito“ soll
demnach einen warmen Eindruck verschaffen und die Moglichkeit bieten, neue Perspek-
tiven auf das Phanomen zu er6ffnen, um gegen Vorurteile iiber hikikomori-Betroffene vor-
zugehen (NHK 2020).

Der Film handelt von dem 40-jahrigen Kurata Masao, der seit 10 Jahren mit seinem
Vater zu Hause lebt. Die meiste Zeit verbringt er in seinem Zimmer, das niemand betreten
darf. Den einzigen Kontakt zur AuRenwelt hat Masao {iber TwinStar*: Uber diese Plattform
postet er regelmallig Songtexte der real existierenden, japanischen Band Blue Hearts, de-
ren Lieder ebenfalls als musikalische Untermalung eingespielt werden. Sein Vater, der zu

Beginn des Films von seiner Krebsdiagnose erfahrt und weil3, dass er nicht mehr lange

4 Bei TwinStar handelt es sich um eine fiktive Social-Media-Plattform, die dem sozialen Netzwerk X (ehema-
lig Twitter) gleicht.
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leben wird, findet mithilfe seiner Enkelin Misaki Masaos TwinStar-Account und beginnt,
ohne dabei seine Identitédt Preis zu geben, mit seinem Sohn per Textbotschaften zu kom-
munizieren. Wahrenddessen versucht er sich iiber hikikomori zu informieren und will
Masao noch einmal dabei unterstiitzen, zurlick in die Gesellschaft zu finden, obwohl seine
Versuche davor fehlgeschlagen waren. Masao schopft Verdacht, dass sein Vater die Person
ist, mit der er auf TwinStar kommuniziert, und postet einen Tweet, der einen Selbstmord
andeutet. Daraufhin treffen sie sich auf einer Briicke wieder, jedoch bricht Masaos Vater
vor den Augen seines Sohnes zusammen, ohne dass es zu einem versohnenden Gespriach
kommen konnte. Am Ende erscheint Masao beim Begribnis, offenbart sich das erste Mal
wieder der Offentlichkeit und hilt eine Rede, in der er duflert, dass er aus dem hikikomori-
Zustand ausbrechen mochte.

Das Drehbuch zum Film Hoshi to remon no heya wurde von Tsukuda Ryoéta verfasst und
gewann 2019 den 44. Sosaku Terebi Dorama Taisho, einen Preis fiir Fernsehdramen-Drehbii-
cher, der vom Nihon Hoso Sakka Kyokai (Television and Radio Writer’s Association of JA-
PAN) vergeben wird (Television and Radio Writer’s Association of JAPAN 2024). In
Zusammenarbeit mit NHK werden jedes Jahr die Drehbiicher der Gewinner*innen verfilmt
und vom Sender ausgestrahlt (NHK 2024). Die Geschichte bezieht sich auf das Phdnomen,
dass hikikomori-Betroffene mit den Leichen ihrer Eltern zusammenleben, da sie nicht in
der Lage sind, die Polizei zu kontaktieren und auflerhalb der engsten Familie keinen Kon-
takt zu anderen Personen pflegen, an die sie sich wenden konnten. Auflerdem sind sie fi-
nanziell abhangig von den Pensionen ihrer Eltern, weshalb sie deren Tod nicht bekannt
geben. Uber diese auch in der Realitit hin und wieder vorkommende Problematik wurde
bereits in Zeitungen wie Asahi Shimbun berichtet (Asahi Shinbun 2019a).

In Hoshi to remon no heya geht es um die 32-jahrige Satonaka Ichiko, die sich 18 Jahre
zuvor von der Gesellschaft zurlickgezogen hat und von ihrer Mutter versorgt wird. Auller
ihr hat sie nur Kontakt mit einem anderen hikikomori-Betroffenen namens Ryo, mit dem
sie online chattet und sich tiber das hikikomori-Sein austauscht. Eines Tages bricht ihre
Mutter in der Kiiche zusammen und stirbt. Ichiko gerat in Panik, ist nicht in der Lage den
Rettungsdient zu rufen und bittet stattdessen Ryo um Rat. Dabei gesteht er ihr, dass er sich
in derselben Situation befindet, da sein Vater vor zwei Wochen verstorben sei, er dies nicht

melden konnte und die Leiche ins Bad gebracht habe. Ichiko wird von Schuldgefiihlen
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geplagt, ihre Mutter all die Jahre belastet zu haben und dass sie nicht einmal um Hilfe rufen
konnte, als diese starb. Riickblenden und Tagtraume untermalen dies auf filmischer Ebene
und bieten einen Einblick in ihre innere Welt. Letztendlich schlagt sie das Fenster ihres
Zimmers ein, was ihre Nachbarschaft veranlasst, die Polizei zu kontaktieren. Ichiko ver-
steckt sich zundchst im Schrank, hinterlasst jedoch eine schriftliche Nachricht fiir die Po-
lizeibeamten, in der sie ihre Situation beschreibt. Der Film endet damit, dass die
Schranktiiren geoffnet werden.

Im Folgenden mochte ich untersuchen, wie das hikikomori-Phanomen in den Filmen
Komoribito und Hoshi to remon no heya dargestellt wird. Ich habe diese beiden Filme als
Fallbeispiele gewahlt, da sie sich in mehrfacher Hinsicht thematisch ergdnzen: Wahrend
die Geschichte in Hoshi to remon no heya mit dem Tod der Mutter beginnt, endet Komoribito
mit dem Tod des Vaters. Demnach steht in Komoribito die Vorbereitung auf das 8050 mondati
im Fokus. In Hoshi to remon no heya handelt es sich jedoch um ein unvorhergesehenes,
plotzliches Ereignis, das Ichiko in die akute Lage des 8050 mondai bringt. Dariiber hinaus
sind weibliche hikikomori-Protagonistinnen auf der filmischen Ebene stark unterreprasen-
tiert, wobei jedoch die Gender-Dimension ein wichtiger Aspekt im Diskurs um hikikomori
ist. Deshalb erweist sich Hoshi to remon no heya als gute Erganzung zu Komoribito, um auch
die Darstellung von weiblichen hikikomori-Betroffenen beleuchten zu konnen. Ziel meiner
Forschung ist es also, die Liicke der kulturwissenschaftlichen Forschung zu Darstellungen

des 8050 mondai und des hikikomori-Phanomens auf filmischer Ebene zu fiillen.
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3. Methodisches Vorgehen bei der Film- und Figurenanalyse

Filmanalyse dient dazu, transportierte Bilder und Sprache, die mit Bedeutungen versehen
sind, zu entschliisseln (Kuchenbuch 2005:109). Hierbei steht die Frage im Vordergrund,
wie gewisse Informationen vermittelt werden, die letztendlich zu bestimmten Schlussfol-
gerungen bei der Zuschauerschaft fithren (Kuchenbuch 2005:113). Um das zu erreichen,
werde ich mich an Kuchenbuch orientieren und eine systematische Analyse der Filme
Komoribito und Hoshi to remon no heya durchfiihren, fiir die ich auch ein Sequenzprotokoll
angefertigt habe. Der Film Komoribito wurde 2020 unter der Regie von Habara Daisuke ver-
offentlicht und umfasst eine Laufzeit von 1 Stunde und 13 Minuten. Der Film Hoshi to remon
no heya von Fukui Mitsuhiro, der 2021 auf NHK ausgestrahlt wurde, hat eine Gesamtldnge
von 45 Minuten.

Das Sequenzprotokoll, das sich im Anhang dieser Arbeit befindet, besteht aus einer
Auflistung aller Filmszenen, die Informationen iiber Szenendauer, filmische Stilmittel, In-
halt, Ton und Sprache enthalten (Kuchenbuch 2005:40). Dies dient als Grundlage fiir die
Analyse. Im Fokus steht die Ebene der Figurenanalyse, konkret geht es um die hikikomori-
Protagonist*innen Kurata Masao und Satonaka Ichiko. Da ich ebenfalls das familidre Um-
feld einbeziehen mochte, um die Auswirkungen des 8050 mondai auch auf die Perspektive
der Eltern bezogen zu erfassen, werde ich in meiner Analyse des Films Komoribito ebenfalls
Masaos Vater Kurata Kazuo und Masaos Nichte Kurata Misaki beriicksichtigen. Im Fall von
Hoshi to remon no heya werde ich zudem Ichikos Mutter Satonaka Hatsumi und die hiki-
komori-Nebenfigur Ryo behandeln. Um die Konstruktion der Figuren in ihrer Komplexitit
aufschliisseln zu konnen, mochte ich mich an der umfassenden Publikation Die Figur im
Film von Jens Eder orientieren.

Eder hat das Modell ,,Uhr der Figur® vorgestellt, um eine genaue Analyse von Filmfigu-
ren zu ermoglichen. Dabei wird die Figur in vier Ebenen unterteilt, die jedoch nicht isoliert
voneinander betrachtet werden sollen (Eder 2014:712): Die Figur als fiktives Wesen be-
schéftigt sich mit den Kategorien Korperlichkeit, Sozialitat und Psyche. Die Korperlichkeit
einer Figur besteht in ihren dufleren Merkmalen, die von Gestalt und Mimik bis hin zu
Kleidung und Frisur reichen konnen. Die Sozialitat meint Gruppenzugehorigkeit und Be-
ziehungen wie Familie sowie soziale Rollen und Statuspositionen. Die letzte Kategorie be-

fasst sich mit der Personlichkeit und dem Innenleben der Figur. Hierbei werden Aspekte
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wie Wahrnehmung, Motivation und Emotionen betrachtet (Eder 2014:713-714). Die zweite
Ebene, die Eder nennt, ist die Figur als Artefakt. Hier werden besonders die filmischen
Darstellungsmittel in Betracht gezogen, die in meiner Filmanalyse nach Kuchenbuch be-
riicksichtigt werden (Eder 2014:716). Darauf folgt die Ebene der Figur als Symbol, die der
Frage nach indirekten Bedeutungen nachgeht (Eder 2014:5.722). Als letzte Ebene folgt die
Figur als Symptom, die sich mit der Reflexion iiber die Figuren auseinandersetzt. Dabei
stehen Auswirkungen auf die Zuschauer im Mittelpunkt (Eder 2014:S5.723).

Fiir die Analyse der Figuren in den Filmen Komoribito und Hoshi to remon no heya habe
ich einen Fragenkatalog erarbeitet. Zunachst werde ich mich mit der Darstellung der hiki-
komori-Protagonist*innen beschiftigen. Dadurch mdéchte ich meine iibergeordnete Frage,
wie der hikikomori-Zustand dargestellt wird, beantworten: Welche Faktoren haben nach
der Logik der filmischen Diegese zum hikikomori-Sein gefiihrt? Werden Schuldzuweisun-
gen ausgedriickt? Welche Beweggriinde werden fiir den angestrebten Ausbruch aus dem
hikikomori-Zustand genannt? Inwiefern wird ein solcher iberhaupt von den betroffenen
Figuren selbst angestrebt? Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede lassen sich in der
Darstellung von Ichiko und Masao feststellen? In Bezug auf Masao aus dem Film Komoribito
mochte ich aullerdem der Frage nachgehen, welche Bedeutung die im Film gezeigten Song-
texte haben und was diese liber den hikikomori-Zustand des Protagonisten aussagen. In
Ichikos Figurenanalyse mochte ich ebenfalls zusitzliche Aspekte, die von der Machart des
Films nahegelegt werden, einbeziehen: Welche Bedeutungen haben die titelgebenden
Sterne und Zitronen fiir Ichiko? Was sagen die gezeigten Tagtraume und Riickblenden iiber
ihren Zustand aus? Inwiefern unterscheidet sich Ichikos Schicksal von dem von Ryo?

Mit dem nédchsten Fragen-Set mochte ich herausarbeiten, welche Bedeutung dem 8050
mondai in dem hier untersuchten Material zugeschrieben wird. Diesbeziiglich werde ich
die Rolle der Familie beleuchten, da sie eine essenzielle Komponente beim 8050 mondai
darstellt: Wie werden die Beziehungen innerhalb der Familie dargestellt? Inwiefern beein-
flusst der hikikomori-Zustand des Kindes die Angehorigen? Welche Auswirkungen hat der
Tod der Eltern auf die hikikomori-Protagonist*innen? Im Hinblick auf den Film Komoribito
stellt sich aullerdem die Frage: Was genau sind die Griinde dafiir, dass der Vater seinem

hikikomori-Sohn aus dem Zustand heraushelfen mochte?
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Um meine Leitfrage, wie sich die Filme mit der gesellschaftlichen Wahrnehmung des
hikikomori-Phdnomens auseinandersetzen, zu beantworten, werde ich schlielich noch auf
etwaige sozialkritische Aspekte der Filme eingehen. Dabei mochte ich auch den Aspekt der
Medienwirkung von Komoribito und Hoshi to remon no heya einbeziehen: Welche Anlauf-
stellen fiir hikikomori-Betroffene werden vorgestellt? Welche Malinahmen werden als ef-
fektiv oder ineffektiv fiir die Unterstiitzung von Betroffenen dargestellt? Inwiefern wird
dadurch die japanische Gesellschaft kritisiert? Wird um ein grofReres Verstandnis fiir den
hikikomori-Zustand geworben? Welche Rolle spielt die Moglichkeit sozialen Kontakt iiber
Social Media aufzubauen in der filmischen Gestaltung des hikikomori-Phdnomens? Inwie-

fern wird sozialer Druck als Ausldser fiir den sozialen Riickzug thematisiert?
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4. Analyse der zwei Filme

Im folgenden Kapitel werden die Filme Komoribito und Hoshi to remon no heya analysiert.
Hierbei werde ich mit Schliisselszenen arbeiten, die fiir die Beantwortung meiner Leitfra-
gen essenziell sind. Beim ersten Unterkapitel handelt es sich um eine inhaltliche Aufarbei-
tung in chronologischer Reihenfolge der beiden Filme, die zum besseren Verstandnis der
darauffolgenden Analysekapitel beitragen soll. Im Folgenden werden Erkenntnisse aus der
Filmanalyse diskutiert und die Leitfragen beantwortet. Zunachst steht die Darstellung der
hikikomori-Protagonist*innen im Mittelpunkt. Anschlief$end wird die Rolle der Familie von
hikikomori-Betroffenen im untersuchten Material beleuchtet, mit besonderem Fokus auf
die Bedeutung des 8050 mondai. Abschliefend folgt die gesellschaftliche Wahrnehmung

des hikikomori-Phinomens, wie sie in den zwei Filmen thematisiert wird.

4.1. Inhaltliche Darstellung und filmische Gestaltung

Im ersten Unterkapitel steht der Film Komoribito im Fokus, der in Zusammenarbeit mit
dem japanischen Fernsehsender NHK unter der Regie von Habara Daisuke entstand und
am 22. November 2020 erstmals ausgestrahlt wurde. Anschliel{end folgt eine inhaltliche
Auseinandersetzung mit dem Film Hoshi to remon no heya, der 2021 unter der Regie von

Fukui Mitsuhiro ebenfalls bei NHK veroffentlicht wurde.

4.1.1. Komoribito

Kurata Masao ist der hikikomori-Protagonist des Films Komoribito. Er ist 40 Jahre alt und
lebt seit seinem 30. Lebensjahr zuriickgezogen (00:03:22). In der Szene, in der er zum ersten
Mal gezeigt wird, liegt er schlafend auf seinem Futon. Mit seinem zerzausten Haar und Bart
macht er einen nachléssigen Eindruck, der durch eine Vogelperspektive auf sein dunkles,
unaufgeraumtes Zimmer noch verstarkt wird. Er ignoriert Anrufe und o6ffnet auch nicht
die Tiir fiir Lieferanten (00:03:07-00:03:22). Wahrenddessen befindet sich sein Vater Kurata
Kazuo im Krankenhaus, wo er von seiner Gehirnkrebsdiagnose im vierten Stadium erfdhrt.
Er wird von seiner Enkelin Misaki, sowie seinem Sohn (Masaos Bruder und Misakis Vater)
und seiner Schwester begleitet (00:01:20-00:03:06). Auf der Heimfahrt stellt sich heraus,
dass Misaki nichts von Masaos hikikomori-Dasein weil$, da Kazuo ihr erzahlt hatte, ihr On-

kel Masao sei aus beruflichen Griinden im Ausland (00:03:26). Als sie Kazuo wieder nach
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Hause gebracht haben, weil Masao noch nichts iiber die Diagnose seines Vaters. Kazuo
klopft gemeinsam mit Misaki an Masaos Tiir. Die beiden stehen im hellen Tageslicht, das
einen Kontrast zur dunklen Seite der Tiir bildet, hinter der Masao mit ge6ffneten Augen
am Boden liegt und sie ignoriert. Erst als Misaki ihn durch die Tiir begriif3t, richtet er sich
auf und fahrt sich durch seine Haare, als wiirde er kurz dariiber nachdenken, doch die Tiir
zu Offnen. Jedoch vergeht dieser Moment, als Kazuo ihn ungeduldig erneut anspricht.
Masao setzt sich die Kopfhorer auf und beginnt ein Computerspiel zu spielen (00:03:58-
00:05:41).

Die Familie setzt sich ohne Masao an einen Tisch und diskutiert tiber seinen hikikomori-
Zustand. Obwohl die Familie gerade erst von Kazuos Diagnose erfahren hat, wird sein be-
vorstehender Tod in Verbindung mit den Konsequenzen, die Masao betreffen wird, nicht
angesprochen. Lediglich am Ende der Szene kommentiert Kazuos Schwester, dass nicht
mehr viel Zeit vorhanden sein wiirde, um Masao zu helfen (0:07:35). Schlieflich stellt sie
die Frage, wessen Schuld Masaos Riickzug sei. Kazuo entgegnet, Masao selbst trage die Ver-
antwortung, da er viel zu sehr verwohnt wurde (00:06:16-00:06:18). Sein Vater bezeichnet
ihn als ,erbarmlich® und meint, er habe ,sich nicht genug angestrengt® (00:07:09). Kazuos
Schwester hilt dagegen, dass der Tod seiner Mutter einen Schock hinterlassen haben
konnte, da sich Masao seitdem zuriickgezogen habe (00:07:14).

Darauf beschlielen Kazuo und Misaki, sich liber Masaos hikikomori-Zustand ndher zu
informieren und suchen Unterstiitzung bei verschiedenen Anlaufstellen. Dabei gehen sie
zuerst zum Bezirksamt, worauf sie zum Gesundheitsamt und zu einer psychiatrischen Ein-
richtung weitergeschickt werden. Jedoch ist die Suche nach Unterstiitzung vergeblich, da
ihnen niemand weiterhelfen kann (00:08:07-00:09:10).

In der nichsten Szene liberlegen Kazuo und Misaki gemeinsam, was mogliche Griinde
hinter Masaos Riickzug sein konnten. Kazuo beharrt darauf, dass sein Sohn zu sehr von
seiner bereits verstorbenen Frau und ihm verwohnt wurde und durch den Riickzug vor der
Realitit fliichten wiirde. Sie stellen jedoch im Laufe des Gesprachs fest, dass Kazuo kaum
etwas liber Masaos Alltag oder Interessen weif3. So beschlie8en sie, in seinem Zimmer nach
Hinweisen zu suchen (00:09:17-00:10:29).

Es folgt eine Parallelmontage, die abwechselnd Masaos Perspektive zeigt, wie er nachts

sein Zimmer verldsst und mit dem Fahrrad zum nachsten konbini fahrt, und die von Kazuo
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und Misaki, die sein Zimmer betreten. Nun erhilt die Zuschauerschaft erstmals tiefere Ein-
blicke in Masaos Innenleben. Sein Zimmer ist dunkel und eng, die einzige Lichtquelle ist
der Bildschirm seines Computers. Kazuo bemerkt die gestapelten Manga und murmelt,
Masao wiirde ,nichts anderes als Manga lesen® (00:11:50). Wahrenddessen durchsucht Mi-
saki die geoffneten Tabs in seinem Internetbrowser und entdeckt, dass Masao nach Ar-
beitsplatzen und hikikomori-Anlaufstellen gesucht hat. Kazuo fragt, warum er dann
Probleme hat, tagsiiber regular rauszugehen, worauf Misaki antwortet: ,weil er es nicht
kann® (00:13:15). In der Zwischenzeit erreicht Masao mit dem Fahrrad den konbini. Dort
setzt er eine Gesichtsmaske auf. Der hell erleuchtete konbini, der in halbnahen Aufnahmen
gezeigt wird, bildet einen starken Kontrast zu seinem dunklen Zimmer. Als ein weiterer
Kunde, ein Mann im Anzug, der den Eindruck eines sarariman erweckt, das Geschéift betritt,
weicht Masao ihm aus. Er beobachtet ihn durch einen Uberwachungsspiegel an der Decke.
Erst als der Kunde den konbini verlasst, wagt sich Masao zur Kassa (00:10:29-00:14:32).

Als der hikikomori-Protagonist in sein Zimmer zuriickkehrt, bemerkt er, dass sein Vater
und seine Nichte dort gewesen sind. Wiitend geht er erneut aus seinem Zimmer und kon-
frontiert Kazuo; das Gesprach endet in einem Streit. Daraufhin zieht sich Masao zurtick.

Nach dem Streit beschlieen Misaki und Kazuo, eine neue Strategie auszuprobieren:
Beim Durchsuchen von Masaos Internetbrowser ist Misaki ndmlich auf seinen TwinStar-
Account gestollen. Gemeinsam erstellen sie fiir Kazuo ein eigenes Profil mit dem Namen
Panku sensei [Punk-Lehrer], tiber das er, ohne seine wahre Identitit preiszugeben, Kontakt
zu seinem Sohn aufnehmen kann. Masaos TwinStar-Profil und Tweets bieten einen Ein-
blick in sein Innenleben und entwickeln sich im weiteren Verlauf der Geschichte zu einem
zentralen Sprachrohr des hikikomori-Protagonisten. Anstelle seines richtigen Namens ver-
wendet Masao das Pseudonym , kachinashio“ [ohne Wert], dessen Bedeutung sich erst im
Verlauf der Geschichte offenbart. Bei seinen Tweets handelt es sich grof3teils um Songtexte
der japanischen Punkband Za buri hatsu (The Blue Hearts), die in den 1980er- und 1990er-
Jahren in Japan aktiv war.

Es folgt eine Szene, in der Masao und Kazuo zu Hause sind. Masao sitzt in seinem Zim-
mer und liest einen Zeitungsartikel iiber einen Mordfall, bei dem ein hikikomori-Betroffe-
ner seinen Vater umgebracht hat, wihrend Kazuo in der Kiiche nabe (Eintopf) zubereitet

(00:23:21). Masao scrollt durch die Kommentare unter dem Artikel und st63t auf Aussagen
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wie ,Menschen, die nicht arbeiten und keinen Beitrag zur Gesellschaft leisten, konnen ster-
ben.“ (00:23:35), ,,die Eltern tun mir leid, ,,man sagt, man kann sich die Eltern nicht aussu-
chen, aber die Eltern konnen sich ihre Kinder auch nicht aussuchen® (00:23:41).
Wihrenddessen klopft Kazuo an Masaos Tiir und fragt, ob sie gemeinsam nabe essen wol-
len. Als Masao jedoch nicht reagiert und stattdessen Biicher gegen die Tiir wirft, verliert
Kazuo die Geduld und sagt: ,Wenn du egoistisch sein willst, geh raus und such dir eine
eigene Wohnung. Schluck deinen Stolz runter und denk auch einmal an deinen Va-
ter (00:25:14-00:25:20).

In einer weiteren Szene sitzt Masao erneut vor seinem Computer. Die Kamera
schwenkt tiber den Schriftzug eines Online-Artikels: ,Uber 40-jahrige hikikomori-Be-
troffene sind zu einem gesellschaftlichen Problem geworden (00:27:43). Er scrollt weiter
und bleibt bei dem Schriftzug ,arbeiten ist schwierig” hdngen (00:27:49). Plotzlich spricht
Misaki durch die Tiir mit ihm. Sie entschuldigt sich fiir den Einbruch in Masaos Pri-
vatsphire und geht wieder, als sie keine Riickmeldung von ihm erhilt. Darauf lisst sich
Masao auf sein Futon fallen und tweetet eine Textstelle aus dem Lied Cheingyangu [Chain
Gang]. Diesmal beschliel3t Kazuo, auf Masaos Tweet einzugehen. Die Kamera zeigt ihn sit-
zend an einem Tisch; vor ihm liegt ein CD-Booklet der Band Blue Hearts. Er sucht nach
einer geeigneten Textstelle, um auf Masaos Tweet antworten zu konnen (00:29:34). Wenig
spater postet Kazuo: ,Vielleicht ist es schrecklich zu leben, aber zu sterben ist echt armselig.
Werde deshalb zu einer Person, die liebt. Und in der Zwischenzeit, halte auch nur ein biss-
chen daran fest, jemanden zu lieben®* (00:30:09). Masao antwortet kurz darauf: ,Chain
Gang ist gut® (00:30:33).

Einige Szenen spater blittert Kazuo in seinen Tagebiichern. Dabei werden Erinnerun-
gen visualisiert, die einen Einblick in Masaos Leben vor dem sozialen Riickzug geben. Be-
sonders im Fokus steht Kazuos strenges und distanziertes Verhalten gegeniiber seinem
Sohn. Zudem stellt sich heraus, dass Masao sich um seine Mutter gekiimmert hat, als sie
krank war (00:36:07). Somit wird ein enges Verhaltnis zwischen Mutter und Sohn darge-

stellt, wahrend in Bezug auf Vater und Sohn das Gegenteil der Fall ist.

5 Im Folgenden werden TwinStar-Zitate in eigener Ubersetzung wiedergegeben.
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In der nachsten Szene haben Misaki und Masao ein Gesprach durch die Tiir. Misaki
erzahlt von ihren Schwierigkeiten angestellt zu werden, doch nun habe sie endlich eine
Stellenzusage bekommen. Masao geht auf ihre Sorgen ein und spricht iiber die Herausfor-
derung, in dieser Gesellschaft zu leben. Doch Misaki ist nicht die Einzige, die seinen Mo-
nolog hort. Die Kamera schwenkt auf Kazuo, der um die Ecke steht und lauscht und
erschrocken zur Tiir blickt (00:50:07). Da der Vater nicht in der Lage ist, direkt mit seinem
Sohn zu sprechen, greift er auf TwinStar zurtick. Er zitiert eine Textstelle aus dem Lied Hito
ni yasashiku. Er fligt hinzu: ,,Es ist in Ordnung. Jeder hat einen Wert, auch wenn man nur
lebt. Gib nicht auf.” (00:50:33). Die Phrase ,einen Wert haben“ kachi aru in Kazuos Nach-
richt steht im Kontrast zu Masaos Pseudonym auf TwinStar kachi nashi, was ,ohne
Wert“ bedeutet. Masao blickt in die Ferne, als wiirde er ahnen, wer hinter Panku sensei
steckt.

Darauf steuert die Handlung auf den Hohepunkt zu. Kazuo erwacht um 23:31, als sein
Handy mit einer neuen Benachrichtigung aufleuchtet. Es ist ein neuer Tweet von Masao.
Er zitiert aus dem Lied TOO MUCH PAIN: ,]Ich kehre kein zweites Mal zuriick. Es fehlt nur
noch ein Schritt. Ich habe etwas Angst, aber deine Worte sind weit weg und ich kann sie
nicht mehr horen. Etwas platzt auf und zerstreut sich, TOO MUCH PAIN.“ Er fiigt hinzu:
»,Heute um Mitternacht werde ich von der Briicke, von der man die Ziige sehen kann, meine
Reise antreten” (00:52:41).

Vor Panik ergriffen, dass Masao seinen Suizid angekiindigt hat, ruft Kazuo hastig Mi-
saki an und eilt zur Briicke. Dort entdeckt er seinen Sohn, der am Gelidnder steht. Er ruft
seinen Namen, und in diesem Moment wird Masaos Verdacht nun bestitigt: Sein Vater
steckt hinter Panku sensei (00:54:05). In diesem letzten emotionalen Gesprich kommt es
jedoch zu keinem versohnenden Abschied. Pl6tzlich hustet Kazuo und bricht zusammen
(00:58:07).

Misaki kommt angerannt, wahrend Masao fassungslos dasteht und offenbart ihm die
Wabhrheit iibers Kazuos Krebserkrankung, wovon Masao bis zu diesem Moment nichts
wusste. Im Rettungswagen fiihren Misaki und Kazuo noch ein letztes Gesprich, in dem er
die Schuld auf sich nimmt und eingesteht, als Vater versagt zu haben (00:58:58-00:59:22).

Masao kehrt in der Zwischenzeit nach Hause zuriick. Er geht in sein Zimmer und setzt

sich in die Dunkelheit; nur sein Riicken wird von einem schwachen Licht erhellt, das durch
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die Tiir dringt. Die Szene ist von Stille gepragt. Er entschuldigt sich mehrmals leise bei sei-
nem Vater, bis plotzlich die Stille von dem Klingeln des Telefons durchbrochen wird
(00:59:31-01:02:47). Hastig eilt er zum Horer, nur um Misakis Stimme zu horen, die ihm die
Nachricht iiber den Tod seines Vaters iiberbringt (01:01:15). Masao legt den Horer wieder
auf und richtet seinen Blick auf den unordentlichen Futon seines Vaters. Der hikikomori-
Protagonist richtet die Decke und wirft einen Blick in Kazuos Tagebiicher (01:01:15-
01:02:44).

In der nachsten Szene sitzt die Familie versammelt am Tisch und bereitet Kazuos Be-
stattung vor. Masao meldet sich freiwillig als moshu® (Hauptleidtragende*r) einzuspringen.
Es folgt ein Schnitt zur buddhistischen Bestattung, bei der Masao zunéchst nicht anwesend
ist. Erst als sich die Zeremonie dem Ende zuneigt, erscheint der hikikomori-Protagonist und
verkiindet in seiner Rede, dass er von nun an aus seinem Zustand ausbrechen wird. Der

Abspann setzt sein (01:11:34-01:11:58).

4.1.2. Hoshi to remon no heya
Satonaka Ichiko ist die hikikomori-Protagonistin des Films Hoshi to remon no heya und 32
Jahre alt. Die erste Szene zeigt ihre Zimmerwinde, auf denen ein Sternenhimmel zu sehen
ist, der von ihrem Zimmerplanetarium aus auf die Wand projiziert wird. In diesem kiinst-
lichen Kosmos schwenkt die Kamera zu Ichiko vor ihrem Laptop. Ihre Hande stecken in
Plastikhandschuhen und sie chattet mit Ryo6. Die einzige Lichtquelle neben dem Bildschirm
sind die projizierten Sterne. Ichiko und Ry6 reden dariiber, ob sie alleine auf einen Stern
leben wollen wiirden. ,Wie viel wiirde ich dafiir bekommen?“, fragt Ry6. ,Dass du sofort
Geld dafiir haben mochtest, ist ein Beweis dafiir, dass du vom Kapitalismus vergiftet wur-
dest®, entgegnet Ichiko (00:00:16-00:00:47). Die Kamera schwenkt zu ihrer Mutter, die ihren
Riicken an die Zimmertiir gelehnt auf dem Boden sitzt und ihre Tochter leise darum bittet,
herauszukommen (00:01:49).

In der nachsten Szene begleitet die Kamera Ichiko durch ihre Morgenroutine. Ihr Zim-
mer erscheint klinisch rein: Die Aufnahmen zeigen Taschentiicher, Kiichenrollen und Des-

infektionsmittel bis hin zu ordentlich beschrifteten Schachteln mit Feuchttiichern

¢ Der Begriff moshu beschreibt typischerweise ein angehoriges Familienmitglied, welches fiir die Durchfiih-
rung einer japanischen buddhistischen Begrabnisfeier verantwortlich ist. Moshu wird als Vertreter der
verstorbenen Person betrachtet und empfiangt bzw. dankt Trauergisten fiir ihre Anteilnahme.
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(00:02:02-00:02:10). Ichiko steht um 9:10 auf und tupft sich zundchst mit einem weillen
Handtuch das Gesicht ab. Von ihrer Kleidung bis hin zur Bettwésche ist alles in Weil3 ge-
halten (00:02:26). AnschlielRend startet sie mit Dehniibungen in den Tag. Wahrenddessen
liest sie die neueste Nachricht von Ry0, der sich fiir sein Verhalten entschuldigt (00:02:45).
Ichiko setzt sich an ihren Laptop. Um ihren Laptop befinden sich Desinfektionsmittel und
ein kosmischer Atlas’ (00:02:41). Thr Chat-Profilbild zeigt eine comicartige Zeichnung von
Sternen, was eine visuelle Briicke zu ihrer Faszination vom Sternenhimmel bildet
(00:02:44).

Das Bild wechselt in die Kiiche, wo Ichikos Mutter, Satonaka Hatsumi, gerade Zitronen-
Shogayaki [mit Ingwer und Sojasof3e gebratene Schweinefleischscheiben] zubereitet. Sie
bietet es Ichiko an, jedoch weigert sie sich das Gericht zu probieren. Plotzlich erklingt
Herzpochen und es scheint, als wiirde Hatsumi Schmerzen empfinden, die sie vor ihrer
Tochter jedoch verbirgt (00:06:04).

Wiahrenddessen chattet Ichiko mit Ryo. Die Kamera wechselt zwischen Nahaufnah-
men des Chats und Ichikos Gesicht, was den Dialog zwischen den beiden betont. Als Ryo
schreibt, dass es nicht ausgeschlossen sei, dass sie sich niemals treffen konnten, wieder-
holt Ichiko leise vor sich hin ,,Wir konnen uns nicht treffen.”“ (00:06:48). Dabei reif3t sich
die hikikomori-Protagonistin ihre Handschuhe hastig von den Handen, nimmt sich ein Des-
infektionstuch und beginnt, damit ihren Handrlicken zu reinigen. Pl6tzlich erfolgt ein Sze-
nenwechsel: Ichiko erscheint als Schulmédchen, tief iiber ein Waschbecken gebeugt,
wahrend sie sich panisch die Hinde wascht. Sie steht alleine in der Schultoilette und wirkt
angespannt (00:07:26). Ein erneuter Szenenwechsel zeigt Ryo zum ersten Mal. Er sitzt in
einem dunklen, unaufgeraumten Raum, was einen starken Kontrast zu Ichikos ordentli-
cher Umgebung bildet, und chattet mit ihr {ibers Handy. Der Fernseher, der eine Ubertra-
gung eines Wrestling-Matches zeigt, dient neben seinem Handy als einzige Lichtquelle
(00:07:34). Nach dem Schnitt wechselt die Kamera zurtick zu Ichiko, die sich frische Hand-
schuhe iiberstreift. Ryo fordert sie dazu auf, iiber ihre Angste zu sprechen (00:08:24).

Es folgt eine Parallelmontage zwischen Hatsumi und Ichiko. Wihrend die Mutter in

der Kiiche das Gleichgewicht verliert und auf den Boden fillt, offenbart Ichiko Ry6 ihre

"Bei diesem kosmischen Atlas handelt es sich um eine Sammlung von Karten und Abbildungen des Univer-
sums.
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Angst vor dem Tod ihrer Mutter. Der Strahl des Wasserhahns lduft iiber den Rand des
Waschbeckens auf den Boden (00:09:04). Ichiko bemerkt, dass Wasser in ihr Zimmer si-
ckert, 0ffnet die Tiir und sieht ihre Mutter reglos auf dem Boden liegen. Sie beschlief3t die
Rettung anzurufen, aber schafft es nicht zu reden (00:13:12). Darauf geht sie zuriick in ihr
Zimmer (00:13:34).

Direkt darauf erzahlt sie Ry0, was vorgefallen ist. Die Konversation wird durch ein Klin-
geln unterbrochen, und es folgt eine Wahnvorstellung Ichikos, in der ein Lieferant ihr Bat-
terien fiir ihr Zimmerplanetarium zustellen mdéchte. Als Ichiko aus dieser Vorstellung
erwacht, herrscht kurz Stille, die dann durch eine Benachrichtigung von ihrem Laptop un-

terbrochen wird, da eine Nachricht von Ry6 angekommen ist:

Bringe die Leiche ins Bad und stopfe Taschentiicher in den Mund und die Nase.
Dadurch kann der Verwesungsgeruch nicht austreten [...] Ich habe es auch so ge-
macht. [...] Ich bin auch hikikomori. [...] Mein Vater ist vor zwei Wochen gestorben.
Ich lebe mit seiner Leiche zusammen. (00:15:54-16:40)

Ichiko bewegt sich nervos durch ihr Zimmer, wahrend die Kamera zwischen den beiden
hikikomori-Betroffenen wechselt, was den Kontrast zwischen Ichikos hellem und Ryds
dunklem Raum betont. Die Szene wird erneut mit modulierten Klangen untermalt. ,Sorry,
ich wollte dich nicht erschrecken. Irgendwann kommt dieser Tag fiir Leute wie uns. Bei
mir war es vor zwei Wochen, bei dir heute" (00:17:09).

Ichiko sitzt in ihrem Zimmer, umgeben von dem Sternenhimmel, der von ihrem Zim-
merplanetarium an die Wande projiziert wird. In einer surrealen Wendung sind die Raume
von Ichiko und Ryo plotzlich miteinander verbunden, sodass sie nun direkt miteinander
sprechen (00:22:57). Die hikikomori-Protagonistin meidet den Blickkontakt zu Ryo und sieht
auf die Wand, wiahrend er direkt zu ihr spricht und hinter ihr steht. ,Jetzt gerade [wihrend
der Corona-Zeit] sind alle hikikomori. Es kann sich keiner iiber uns lustig ma-

chen® (00:24:00). Ichiko entgegnet darauf:

Die Leute haben sich von Anfang an nicht iiber mich lustig gemacht. [...] Sie wissen
nicht einmal, dass wir existieren. Hikikomori zu sein bedeutet nicht, dass man sich
zuhause zuriickzieht. Man zieht sich im eigenen Herzen zuriick. Und wenn man sich
im eigenen Herzen zuriickzieht, kann einem niemand helfen. (00:25:03)

Es folgt ein Flashback zu Ichikos Schulzeit. Im Klassenzimmer wird sie von zwei Madchen
an den Armen festgehalten, wahrend eine dritte Mitschiilerin vor ihr steht und ihr einen

nassen Waschlappen ans Gesicht driickt (00:25:37). Darauf schiitten sie einen Kiibel Wasser
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liber ihren Kopf und wischen mit einem Mopp iiber ihren kosmischen Atlas (00:25:41-

00:25:49). Wahrenddessen ist Ryos Stimme zu horen:

Hitten wir uns getroffen, bevor wir zu hikikomori geworden sind... Wir hétten uns
gegenseitig unterstiitzen und zusammen weiterleben konnen. Hatte es irgendwen
gegeben, der so wie ich ist, wire ich starker gewesen. Warst du da gewesen, hitte
ich mein inneres Ich nicht verstecken miissen. (00:25:31-00:26:20)

Der Riickblick verwandelt sich allmahlich in einen Tagtraum, in dem Ry6 als Schulkind
auftaucht. Er kniet sich zu Ichiko hin, ergreift ihre Hand und hilft ihr auf, ehe die beiden
durch das Schulgebaude den Gang entlang und die Stiegen hinaufrennen. Ryo mochte die
Tiir zur Dachterrasse 6ffnen, jedoch ist diese verschlossen (00:25:57-00:26:22). Der Junge
schlagt vor, weiter zu rennen, jedoch weigert sich Ichiko: ,,Wir haben zwar ein schwieriges
Leben, aber ich wurde mit einem Stolz zur Eigenstandigkeit und Stidrke geboren® (00:26:42).
Sie fiigt hinzu, dass sie ein schlechtes Gefiihl bei ihm habe. Daraufhin schldgt Ryo0 vor, sie
zu kiissen. Als Ichiko ablehnt, reagiert er wiitend und sagt, dass sie sterben solle (00:27:33).
Das Bild wechselt zurlick in die Gegenwart. Der Schnitt wechselt noch einmal zum Tag-
traum, in dem Ry0 nun allein auf den Stiegen steht (00:27:47).

In der nachsten Szene befordert Ichiko die Leiche ihrer Mutter auf einen Futon. Sie
fiihren imaginar ein letztes Gesprach, das Ichiko Mut gibt, die Situation in die Hand zu
nehmen. Danach beginnt sie aufzurdumen und den Boden zu wischen, wihrend der wei-
tere Chatverlauf mit Ryo vorgetragen wird. In diesem bittet die Protagonistin ihn darum,
ihr seine Adresse mitzuteilen, da sie die Polizei kontaktieren mochte (00:35:55). Ichiko ge-
steht ihm, dass sie mit ihrer Mutter geredet habe und sie dieses Gesprach nicht ignorieren

konne.

Es ist immer das Gleiche. Wenn ich im Internet eine Bekanntschaft mache, sind sie
immer besser als ich. [...] Ein Planet, auf dem man alleine lebt, so einen Planeten
gibt es nicht. Mein Leben lang werde ich weiterhin auf diesem Planeten sein. Mein
ganzes Leben lang werden mich Menschen unterdriicken, mich krank machen.
(00:36:55)

Ichiko 0ffnet die Vorhange und stellt sich vor das Fenster. Sie blickt hinter sich und sieht
sich selbst als Kind, das auf einem japanischen Sitzstuhl sitzt und ihren kosmischen Atlas
liest (00:37:37). Das Mddchen lachelt sie an. Zusammen heben sie den Sitzstuhl auf, schwin-

gen ihn hin und her und schlagen das Fenster damit ein. Als sich die Protagonistin dem
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Fenster nahert, hort sie Vogelgezwitscher und herumtollende Kinder. Eine leichte Brise
weht durch ihre Haare, und Sonnenlicht fallt sanft auf ihre Haut (00:37:37-00:38:12).
Ichiko lasst ihren Laptop auf dem Tisch zuriick, auf dem der Chatverlauf mit Ryo offen
angezeigt wird. Darunter steht eine Nachricht fiir die Polizist*innen, die sie nun erwartet.
Darauf versteckt sie sich im Schrank. Sie nimmt ihr Zimmerplanetarium mit, jedoch sind
die Batterien mittlerweile leer. In dem Moment hort sie die Stimme ihrer Mutter durch die
Schranktiir, die ihr eine Zitrone zurollt und Ichiko auffordert, daraus eine Zitronenbatterie
fiir ihr Planetarium zu basteln (00:42:18). In der Nachricht fiir die Polizist*innen steht eine

kurze Erklarung zu ihrer Situation:

Ich wurde in der Mittelschule gemobbt, seitdem habe ich mich zuriickgezogen. [...]
Ich verstecke mich im Schrank. Ich kann nicht mit anderen reden. Meine Mutter
Satonaka Hatsumi ist gestorben, und ich konnte nicht die Rettung rufen. Sie befindet
sich im washitsu [Zimmer in japanischen Stil] (00:40:48-00:41:40).

Ichiko hort, wie Personen die Wohnung betreten. Eine Polizistin liest ihre Nachricht. Ry6
schickt darauf seine Adresse in den Chat. Ichiko atmet schneller und fliistert ,Mama®“; da-
rauf wird die Schranktiir ge6ffnet und ein Lichtstrahl fillt auf die Protagonistin, womit der

Film endet (00:42:39).
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4.2. Die Darstellung der hikikomori-Figuren

Im folgenden Abschnitt widme ich mich dem ersten Teil meines Fragenkataloges. Dabei
liegt der Fokus auf der Darstellung der hikikomori-Hauptfiguren, um zu analysieren, wie
der hikikomori-Zustand in den Filmen konstruiert wird.

Zunichst untersuche ich die Faktoren, die Masao und Ichiko dazu veranlasst haben,
sich zuriickzuziehen. Bei Masao wird insbesondere der Einfluss der japanischen Gesell-
schaft als ausschlaggebend hervorgehoben. Der hikikomori-Protagonist daufert sich in ei-
nem Gesprach mit seiner Nichte Misaki explizit zu seiner Wahrnehmung sozialer Normen:

Er betont den starken Konformitidtsdruck der japanischen Gesellschaft (00:47:18):

Keiner stellt die Gesellschaft in Frage. Es wird als selbstverstindlich angesehen zu
arbeiten, und immer sein Bestes zu geben. Man wird von Norglern angeschrien, jlin-
gere Festangestellte quélen einen mit Sticheleien, und das Gehalt wird auch nicht
besser, egal wie sehr man schuftet. Ich bin kein Festangestellter geworden. Letzt-
endlich bin ich nicht mehr zur Arbeit gegangen, weil ich in eine Depression geraten
bin. ,Es ist okay, wenn ich nicht mehr komme®“. Es geht nur noch um Leistung, sowas
wie Freundlichkeit gibt es in diesem Land nicht mehr. (00:47:18-00:48:11)

Nach dieser Reflexion tiber die Gesellschaft richtet er seinen Fokus auf sein emotionales

Wohlbefinden:

Ich habe Angst. Personen in meinem Alter arbeiten alle, heiraten und haben eine
Familie. Aber ich habe alles gestoppt. Ich fiihle mich jeden Tag so, als wire es der
31. August, und ich habe Angst, da ich meine Hausiibungen iiber die Sommerferien
noch nicht fertig habe. Ich weil3, dass das so nicht weiter geht. Mein Kopf versteht
das, aber mein Korper bewegt sich einfach nicht. Es ist schrecklich. Es ist einfach
das Schlimmste. Ich frage mich, ob es okay ist, dass ich lebe. Denkst du, so eine Per-
son hat einen Wert? (00:48:37-00:49:49)

In seinem Monolog spricht Masao mehrere Faktoren an, die zu seinem hikikomori-Zustand
beigetragen haben. Zunachst leidet er unter dem Druck, einem normativen Lebensweg fol-
gen zu sollen, der von der japanischen Gesellschaft vorgegebenen wird. Dieser umfasst un-
ter anderem die Griindung einer Familie, ein Studium sowie eine lebenslange Anstellung,
ein Modell, das an die wirtschaftliche Hochphase vor dem Platzen der Wirtschaftsblase in
den 1990er Jahren erinnert. Allerdings haben sich die Rahmenbedingungen seither stark
verandert, wodurch die Erfiillung dieser gesellschaftlichen Erwartungen zunehmend er-
schwert wird (Gebhardt 2010:18-19). Ein weiteres Thema ist die hierarchische Ordnung in-
nerhalb von Unternehmen, in denen altere Angestellte typischerweise tiber jiingere, und

Festangestellte liber Arbeitnehmer ohne festen Vertrag stehen. In Masaos Fall stehen
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jlingere Festangestellte iiber ihm, was fiir ihn eine zuséatzliche Belastung darstellt. Dariiber
hinaus spielt fiir Masao der ,Ganbarismus® (Durchhaltegeist) eine zentrale Rolle, der auch
von seinem Vater mehrmals im Film angesprochen wird und von ihm stetige Anstrengung
erwartet. Neben der beruflichen Dimension nennt Masao auch die Ehe und Familiengriin-
dung als essenzielle Bestandteile eines normativen Lebensstiles. Da er jedoch keine Bezie-
hung fiihrt, fiihlt er sich auch in diesem Bereich als Aulienseiter. Dieses Empfinden, im
Leben hinter anderen zuriickzubleiben, unterstreicht er durch die im Zitat angefiihrte me-
taphorische Darstellung, in der er seine Hauslibung kurz vor Schulbeginn noch nicht erle-
digt hat.

Ein wiederkehrendes Motiv in Komoribito ist die Frage nach dem Wert eines Menschen,
die besonders durch Masaos Vater immer wieder aufgeworfen wird. Dies zeigt sich unter
anderem in Masaos Pseudonym auf TwinStar: ,kachinashio“. Wie sich im Laufe der Ge-
schichte herausstellt, leitet sich dieser Name von der Phrase ikiteiru kachi nashi [Dein Le-
ben hat keinen Wert], die Kazuo seinem Sohn einst gesagt hat. Das Pseudonym kachinashio
bedeutet also so viel wie ,,ohne Wert“. Das zusatzliche ,-0“ am Ende dieser Phrase bewirkt
den Eindruck, dass es sich um einen mannlichen Vornamen handelt. Diese Selbstwahr-
nehmung spiegelt sich auch in Masaos TwinStar-Profilbeschreibung wider: ,Mensch, Punk.
Gerade NO FUTURE. Ich bin ein wertloser Typ, der die legenddre Band Blue Hearts
liebt.“ (00:17:23).

Masaos Monolog verweist aulerdem auf eine Szene in Komoribito, in der durch Riick-
blenden das Verhalten von Kazuo gegeniiber dem hikikomori-Protagonisten vor dessen
Riickzug beleuchtet wird. Dabei werden abwertende Aulerungen seines Vaters eingeblen-
det: ,Dass du die staatliche Aufnahmspriifung nicht geschafft hast, ist deine eigene
Schuld“ (00:35:09). Kazuo zeigt sich enttduscht dariiber, dass Masao nur eine Anstellung als
Vertragsangestellter erhalten hat (00:35:20), und wirft ihm vor, dass seine Anstrengungen
nicht ausreichen (00:36:02). ,Ist dir das nicht peinlich?“ fragt Kazuo, ,Du heiratest nicht,
und arbeitest auch nicht“ (00:36:51). Anschliellend bezeichnet er Masao als ,,Schande der
Familie“ (00:37:03). Hier zeigt sich, dass der gesellschaftliche Konformitadtsdruck und die
Abwertung von Abweichungen von gesellschaftlichen Normen, die durch Kazuo vermittelt

werden, zentrale Ausloser flir Masaos Riickzug sind.
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Im Fall von Hoshi to remon no heya erkléart Ichiko, dass Mobbing in der Mittelschule der
wesentliche Faktor fiir ihren sozialen Riickzug ist. Besonders eine Riickblende gewihrt ei-
nen Einblick in ihr Schulleben: Sie wird von zwei Madchen festgehalten, wihrend ihr eine
dritte Klassenkameradin einen nassen, schmutzigen Waschlappen ins Gesicht driickt so-
wie einen Kiibel mit Wasser liber ihren Kopf schiittet. Es wird in der Geschichte nicht ex-
plizit erklart, warum Ichiko zur Aulenseiterin deklariert wurde und diesem Mobbing
ausgesetzt war. Es gibt jedoch eine Andeutung, dass ihr Aussehen eine Rolle gespielt haben
konnte: In der Riickblende bezeichnen die Méddchen sie als ,Beleidigung fiirs Auge”. Da-
rauf folgt eine kurze Szene, in der sich die nun erwachsene Ichiko mithilfe eines Video-
Tutorials schminkt (00:25:24-00:25:52). Diese Darstellung konnte darauf hinweisen, dass
ihr Aussehen der ausschlaggebende Grund war, warum Ichiko von ihren Mitschiiler*innen
gemobbt wurde, da sie als unattraktiv wahrgenommen wurde, was sie nun mithilfe von
Make-Up ausgleichen mochte. Die Schnitte zu Ichiko, die sich schminkt, verstarken diesen
Eindruck und lenken die Aufmerksamkeit auf ihr dulleres Erscheinungsbild.

Ichikos Erfahrungen mit Mobbing erkldren einerseits ihre Angst vor dem personlichen
Kontakt mit anderen Menschen, andererseits aber auch ihren obsessiven Drang zur Sau-
berkeit, da sie in der Vergangenheit mit schmutzigen Waschlappen und Wasser konfron-
tiert wurde. In ihrem Zimmer wird sie mit Handschuhen und Masken gezeigt, und
Desinfektionsmittel ist stets griffbereit. Die Begegnung mit anderen Menschen ist fiir sie
nicht nur eine Frage sozialer Angste, sondern auch eine Sorge um kérperliche Konsequen-
zen eines Kontakts, insbesondere im Hinblick auf mdgliche gesundheitliche Risiken. In
einem Gesprach bezeichnet Ry, eine weitere hikikomori-Figur, Ichiko und sich selbst als
shakaifuteki gosha [sozialer Aufenseiter] (00:02:45), was die Andersartigkeit von hikikomori-
Betroffenen betont.

Diese Andersartigkeit bzw. das Nichterfiillen gesellschaftlicher Normen, das sie von
sich selbst empfinden und auch von ihrer Umgebung suggeriert bekommen, kann in bei-
den Filmen als zentraler Ausloser fiir den sozialen Riickzug betrachtet werden. Wahrend
bei Masao explizit auf sein fehlendes Studium, seine Arbeitslosigkeit und sein Alleinsein
hingewiesen und als Begriindung fiir seine gesellschaftliche Aufenseiterrolle genannt
wird, bleibt diese Thematik bei Ichiko weitgehend unbehandelt, obwohl sie sich in einer

dhnlichen Situation befindet. Nur in einer Szene wird angedeutet, dass ihre Mutter ihren
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Schulabbruch und die Entscheidung gegen ein Studium kritisch sieht: , Die Zitronensaure
beugt Rost vor. Wenn du zur Uni gegangen wirst, wiisstest du das“, worauf Ichiko antwor-
tet: ,Wenn man in der Uni sowas lernt, bin ich froh, nicht dorthin gegangen zu
sein® (00:04:23). Ichikos ablehnende Haltung gegeniiber diesem normativen Lebensweg
steht im Kontrast zu Masao, der eine Aufnahmspriifung probiert, diese jedoch nicht be-
standen hat. Dadurch zeigt sich eine unterschiedliche Perspektive auf den sozialen Riick-
zug: Wahrend Masao als jemand dargestellt wird, der trotz Bemiihungen an den
gesellschaftlichen Anforderungen scheitert, scheint Ichiko diese bewusst abzulehnen.
Dennoch fiihrt in beiden Féllen die Abweichung von den normativen Erwartungen der ja-
panischen Gesellschaft zu ihrer Isolation.

In popkulturellen Medien wird der Ausbruch aus dem hikikomori-Zustand oft als zent-
rales Motiv behandelt. Hierbei stellt sich die Frage, inwiefern ein Ausbruch aus diesem
Zustand von den hikikomori-Hauptfiguren selbst angestrebt wird. Auch im Falle der Filme
Komoribito und Hoshi to remon no heya kann die Beendigung des hikikomori-Daseins beider
Protagonist*innen als zentrales Ziel der Handlung betrachtet werden. Besonders in
Komoribito wird dies durch den Handlungsverlauf verdeutlicht: Kazuo, der aufgrund seiner
Krebsdiagnose mit dem dadurch bevorstehenden Tod konfrontiert ist, m6chte Masao dazu
bewegen, einen Weg zuriick in die Gesellschaft zu finden. Dieses Motiv steht im direkten
Zusammenhang mit dem 8050 mondai, das ich im folgenden Kapitel ausfiihrlich erortern
werde. Jedoch ist Kazuo nicht die einzige Figur, die Masao zu einem Ausbruch aus dem
Zustand motivieren mochte; der hikikomori-Protagonist selbst zeigt ebenfalls Ansitze, aus
seinem hikikomori-Zustand auszubrechen zu wollen. Dies wird unter anderem in der Szene
verdeutlicht, in der Misaki und Kazuo in Masaos Zimmer einbrechen, um seinen Internet-
browser nach Hinweisen zu durchsuchen. Dabei entdeckt Misaki, dass Masao sich iiber
Berufe wie Verwaltungsnotar, Psychosoziale Fachkraft und Sozialarbeiter informiert hat
(00:12:37). In einem Ordner namens ittemiru? [Soll ich’s mal versuchen?] finden sich die
Webseiten hikimomiji und IRORI, die beide fiktionale Gruppen fiir hikikomori-Betroffene
sind. Dies verdeutlicht, dass Masao aktiv nach Moglichkeiten sucht, einen Schritt in die
Gesellschaft zu wagen.

Im Gegensatz dazu strebt Ichiko nicht nach einem selbstbestimmten Ausbruch aus ih-

rem sozialen Riickzug. Der plotzliche Tod ihrer Mutter dient zwar als Ausloser fiir ihren
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Weg zurlick aus der Isolation, doch statt eines Wunsches nach Veranderung stehen dahin-
ter vor allem existenzielle Angste. Dies kann besonders an ihrer Faszination von Sternen
und dem Sternenhimmel gesehen werden, die sich als Metapher und roter Faden durch
den Film zieht. Direkt in der Anfangsszene chatten Ichiko und Ryo: ,Wenn es in diesem
Universum einen Stern geben wiirde, auf dem du ganz allein leben konntest, wiirdest du
dorthin gehen wollen?“ (00:00:10), fragt ihn die hikikomori-Protagonistin. ,Wenn alle gehen,
dann wiirde ich auch gehen®, antwortet Ry6. ,,Wenn alle gehen, hat das ganze keinen Sinn
mehr®, entgegnet Ichiko. Sie wirft ihren Blick nach oben und greift mit ihrer Hand nach
den Sternen, die zu weit weg von ihr sind, als dass sie sie beriihren konnte (00:01:43). Diese
Szene verdeutlicht, dass ihr das Alleinsein ein Gefiihl von Geborgenheit vermittelt, selbst
wenn es den gesellschaftlichen Normvorstellungen eines sozialen Lebens widerspricht.
Ry6 nimmt in diesem Fall die Perspektive der Gesellschaft ein, die den Zustand der Isola-
tion negativ bewertet. Ichiko zeigt sich jedoch zufrieden in ihrem hikikomori-Zustand: Sie
befolgt eine Morgenroutine, hat ein ordentliches und aufgeraumtes Zimmer und achtet auf
ein gepflegtes Aussehen.

Dabei darf nicht auller Acht gelassen werden, dass sie zwar isoliert in ihrem Zimmer
lebt, jedoch weiterhin auf ihr Umfeld und andere Menschen angewiesen ist. Zum einen ist
dies ihre Mutter, die Ichiko ihren Lebensstil ermoglicht. Hatsumi kiimmert sich um Ichi-
kos Versorgung sowie die Kommunikation mit anderen Menschen, wie zum Beispiel um
Lieferungen entgegenzunehmen. Zum anderen erweist sich das Internet als wichtiges Por-
tal bzw. Verbindung mit der Aullenwelt, sei es zum direkten Chatten mit anderen Personen
wie Ry0, oder zum Videos anschauen. Diesbeziiglich sind auch Lieferant*innen zu nennen,
die Bestellungen aus dem Internet an Ichiko liefern. Insbesondere zeigt eine Szene kurz
nach dem Tod von Ichikos Mutter, wie sehr sie auf sie angewesen war: Gerade als Ichiko
Ry6 von dem Todesfall erzahlt, wird die Konversation durch ein Klingeln unterbrochen. Es
stellt sich heraus, dass ein Lieferant Batterien fiir Ichikos Zimmerplanetarium abgeben
mochte. Die Kameraeinstellung zeigt eine Halbnahaufnahme des Lieferanten durch den
Bildschirm der Gegensprechanlage, der plotzlich aus dem Bildschirm heraustritt und in
der Wohnung steht. Der Schnitt wechselt zu einem dunklen Gang in der Wohnung. Das
Bild ist unscharf und die Stimme des Lieferanten verzerrt ,Hast du das nicht selbst bestellt?

Ist deine Mutter denn nicht da?“, sagt der Lieferant, der immer niher auf ihr Zimmer
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zukommt. Die Szene erinnert in ihrer Inszenierung stark an das Genre des Horrorfilms
(00:15:07-00:15:20). Die Kameraeinstellung schneidet zu Ichiko, die sich die Ohren zuhalt
und ihren Korper verkrampft. Als der Lieferant vermeintlich an ihrer Zimmertiir ankommt
und in Zeitlupe die Tiirklinke herunterdriickt, blickt Ichiko erschrocken auf und die be-
drohlich wirkende Wahnvorstellung endet (00:15:26). Zwar werden durch diese Szene die
sozialen Angste der Protagonistin verdeutlicht, jedoch wird hierbei ebenfalls darauf ange-
spielt, dass ein erfiilltes Leben ohne jeglichen Kontakt mit der Aullenwelt nicht moglich ist.
Die vermeintliche Lieferung beinhaltet ndmlich Batterien fiir ihr Zimmerplanetarium, die
Ichiko dringend bendtigt. Dieses Zimmerplanetarium begleitet die hikikomori-Protagonis-
tin durch den gesamten Film. Es ist in der Anfangsszene sowie zum Schluss zu sehen. Bei
einem Gesprach mit Ryo sieht sie an ihre Zimmerwand, die mit projizierten Sternen be-
deckt ist, und sagt: ,,Nachdem ich die Sterne angeschaut und mich beruhigt habe, werde
ich die Polizei rufen® (00:23:09). Somit ist daraus ein hoher Stellenwert abzuleiten. Das Pla-
netarium dient Ichiko als Mittel zur Beruhigung und gibt ihr ein Gefiihl von Sicherheit. Die
Sterne fungieren somit als Symbol fiir Sicherheit und Isolation, eine Verbindung, die be-
reits in der Anfangsszene mit ihrem Gedankenspiel, allein und ungestort auf einem Stern
zu leben, angedeutet wird.

Wihrend Ichiko ihre Innenwelt durch die Metapher der Sterne offenbart, nutzt Masao
Liedtexte der Band Blue Hearts, um seine Gefiihle zu artikulieren. Masaos erster Tweet ist
eine Textstelle des Liedes Rokudenashi [Nichtsnutz]. Er zitiert folgende Stelle: ,,Ich werde
als nutzlos bezeichnet. Leute sagen mir, ich sei scheifle, ich kann mich nicht richtig ver-
halten und auch kein freundliches Liacheln zeigen“. Dazu kommentiert er: ,Das bin ich
lo1¥* (00:17:52). In der nachsten Szene wird ein weiterer Tweet gezeigt, der aus dem Lied
Sukurappu [Schrott] zitiert: ,Irgendwer sagt: ,Hab Geduld®. Ich schreie: ,Ich kann mich
nicht mehr gedulden®. Harte Arbeit zahlt sich aus, solche Worte sind leer”. Diesmal ergianzt
Masao: ,Ich lasse die Tragodie auf mich wirken, die nur darauf gewartet hat, dass meine
verdammten Eltern erscheinen (00:19:34). Diese Textpassagen reflektieren den gesell-
schaftlichen Druck, dem Masao ausgesetzt ist. Er thematisiert die ihm von auflen zuge-

schriebener Nutzlosigkeit seines Lebens. Weiters wird wieder auf den Ganbarismus

« s

8 Abkiirzung fiir ,Jaughing out loud®, was auf Japanisch mit dem Kanji fiir ,Jachen” 55 wara ausgedriickt
wird.
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eingegangen, den er nicht mehr verfolgen mdochte. Als letztes erwéhnt er seine Eltern bzw.
seinen Vater, der laut seiner Aussage verantwortlich fiir seine , Tragodie® ist. Dies deutet
darauf hin, dass Kazuo als Reprasentant gesellschaftlicher Normen und Erwartungen fun-
giert und Masao kontinuierlich mit ihnen konfrontiert. In einem weiteren Tweet bezieht
sich Masao auf eine Textstelle aus dem Lied Cheingyangu [Chain Gang]: ,Irgendwie tut es
so weh. Es macht mir nichts aus, allein zu sein. Dass Christus gestorben ist, liegt an meinen
Stinden“ (00:29:11). In einer weiteren Szene postet Masao die folgende Textstelle aus
Jonetsu no bara [Leidenschaft der Rose]: ,,Die Antwort ist in dir, tief in deinem Herzen. Von
dort aus kommen deine Trianen, aus deinem tiefsten Herzen“ (00:40:36). Diese beiden
Passagen verdeutlichen, dass Masao, dhnlich wie Ichiko, das Alleinsein nicht zwangslaufig
als negativ empfindet. Gleichzeitig betrachtet er sich als jemanden, der viele Stinden auf
sich geladen hat. Das konnte ein Hinweis auf seine Schuldgefiihle sein, nicht in die Gesell-
schaft zu passen. Auch hinsichtlich der Textstelle ,,das Leid im Herzen“ ldsst sich eine Pa-
rallele zwischen Ichiko und Masao erkennen. Eine dhnliche Perspektive schildert Ichiko,
als sie iliber das hikikomori-Sein spricht: ,,Hikikomori zu sein bedeutet nicht, dass man sich
zuhause zurilickzieht. Man zieht sich im eigenen Herzen zuriick. Und wenn man sich im
eigenen Herzen zuriickzieht, kann einem niemand helfen.” (00:25:03).

Wihrend Komoribito den gesellschaftlichen Druck als zentralen Aspekt des hikikomori-
Diskurses direkt thematisiert, setzt Hoshi to remon no heya auf Metaphern, um die Spannun-
gen zwischen hikikomori-Betroffenen und dem Konformitatsdruck zu veranschaulichen.
Hierbei dienen Zitronen als Symbol fiir die Gesellschaft. Abgesehen vom Titel, werden Zit-
ronen auch als visuelle Elemente im Film in relevanten Handlungselementen eingebaut.
Zum Beispiel wird in der Szene, in der Ichiko ihre verstorbene Mutter am Boden liegen
sieht, das von ihr zubereitete Zitronen-Shogayaki in einer Einstellung gezeigt. Weiters fo-
kussiert die Kameraeinstellung auf eine Zitrone, die am Kiichentisch liegt (00:09:06). Doch
auch in Ichikos Zimmer selbst finden sich Hinweise auf Zitronen: in der Ecke ihres Zim-
mers befinden sich Schachteln mit der Aufschrift ,,remon no koka“, was mit ,,der Effekt von
Zitronen® ibersetzt werden kann (00:06:20). Somit wird Zitronen als Symbol eindeutig eine
Bedeutung zugeschrieben, die sich durch den gesamten Film zieht.

Die erste Szene, in der Zitronen auch verbal thematisiert werden, prasentiert ein Ge-

sprach zwischen Ichiko und ihrer Mutter, die gerade Zitronen-Shogayaki fiir ihre Tochter
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vorbereitet hat. Im Radio wird liber die Auswirkungen der Corona-Pandemie und die damit
verbundene Ausnahmezustandserklarung berichtet, was eine direkte Anspielung auf die
realen Ereignisse des Jahres 2020 darstellt (00:03:24). Hatsumi schaltet das Radio aus und
kniet sich mit einem Tablett vor Ichikos Zimmertiir, jedoch bleibt diese geschlossen. Die
Mutter erzahlt, dass sich gerade, aufgrund der Corona-Pandemie, weltweit alle zuriickzie-
hen und sie deshalb ihre Immunkrafte stirken miissen (00:03:54). ,,Durch die Saure [der
Zitrone] wird mein Planetarium rostig“ entgegnet Ichiko, die sich weigert, das Zitronen-
Shogayaki zu probieren und mit dem Putzen ihres Zimmers beschéftigt ist. Darauf entgeg-
net ihre Mutter , Die Zitronensédure beugt Rost vor. Wenn du auf die Uni gegangen warst,
wiisstest du das“ (00:04:23). Wahrend, wie zuvor erlautert, Sterne und das Zimmerplaneta-
rium fiir Ichikos Sicherheitsgefiihl und Isolation stehen, verkérpern Zitronen fiir sie eine
Bedrohung. Obwohl ihre Mutter erkldrt, dass Zitronen positive Effekte haben, in diesem
Fall ihr Immunsystem stdrken konnen, denkt Ichiko an die negativen Eigenschaften der
Zitrone, wie dass sie ihr Planetarium rostig machen konnte. Wenn Zitronen die Gesell-
schaft und zwischenmenschlichen Kontakt symbolisieren, lasst sich daraus ableiten, dass
wahrend der Corona-Pandemie der ,Zusammenhalt®, hier metaphorisch als ,,Stairkung des
Immunsystems® dargestellt, eine zentrale Rolle spielt. Auch fiir Ichiko wire zwischen-
menschlicher Kontakt laut ihrer Mutter essenziell, doch sie verweigert sich ihm aus Angst,
Schaden zu nehmen. Diese Furcht wird durch ihre Sorge vor Rost sinnbildlich ausgedrtickt.

In einer spateren Schliisselszene des Films thematisiert Ichiko Zitronen erneut, kurz
bevor sie in einem letzten Gesprach mit ihrer Mutter spricht, die ihr als Vorstellung er-
scheint. Ichiko hat zu diesem Zeitpunkt die Leiche ihrer Mutter ins washitsu gebracht,
weint auf ihrer Brust und trauert um sie. ,,Es riecht nach Zitronen“, kommentiert die hiki-
komori-Protagonistin, als sich darauf plotzlich der Farbton in ein warmes Bild dndert, als
wiirde Ichiko nun von der Sonne bestrahlt werden (00:29:16). Thre Mutter streicht ihr da-
rauf durch ihre Haare und sie fangen an miteinander zu reden. Der Zitronengeruch wird
auch hier mit einer zwischenmenschlichen Komponente verkniipft. In diesem Fall handelt
es sich um eine erste Andeutung, dass Zitronen fiir Ichiko eine positive Konnotation her-
vorrufen konnen, da sie der Geruch in direkter Verbindung zu ihrer Mutter gebracht hat,

die ihr Halt und Sicherheit bietet.
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Im Laufe des Films ldsst sich noch eine weitere Veranderung in Ichikos Umgang mit
Zitronen beobachten. Eine zentrale Schliisselszene findet sich gegen Ende des Films, als
sie sich im Schrank versteckt und ihr Zimmerplanetarium einschalten mochte, um sich zu
beruhigen. Doch als sie es aktivieren will, stellt sie fest, dass die Batterien leer sind. Plotz-
lich hort sie die Stimme ihrer Mutter durch die Tiir, die ihr vorschligt, eine Batterie aus
Zitronen zu bauen, um das Planetarium wieder zum Laufen zu bringen. Der Plan gelingt
und Ichiko wird erneut von den projizierten Sternen umgeben. Diese Szene markiert einen
Wendepunkt: Wahrend zuvor die Symbole Sterne, als Sinnbild fiir Sicherheit und Isolation,
und Zitronen, als Bedrohung aufgrund menschlichen Kontakts, kontrastiert wurden, be-
ginnen sie sich nun zu nahern. Ihr Planetarium, das ihr lange als sicherer Riickzugsort
diente, versagt in einem Moment der Angst, als sie sich vor den Polizeibeamten versteckt.
Damit wird deutlich, dass selbst ihre vertraute Isolation nicht mehr uneingeschrankt
Schutz bietet. Gleichzeitig erweisen sich die Zitronen, die sie zunichst ablehnte, als uner-
wartete Hilfe, die es ihr ermoglichen, wieder zu ihrem ,Safe Space” zurlickzufinden. Diese
Entwicklung vermittelt eine tiefere Botschaft: Die Gesellschaft ist ambivalent. Sie kann so-
wohl verletzend als auch bereichernd sein, doch sie bleibt stets unausweichlich. Indem
Ichiko am Ende ihr Planetarium mit der Zitronenbatterie vereint, deutet dies darauf hin,
dass Sicherheit und zwischenmenschlicher Kontakt nicht zwingend Gegensitze sind, son-
dern koexistieren konnen.

In Hoshi to remon no heya ist Ichiko nicht die einzige hikikomori-Figur, die Einblicke in
den Umgang mit dem hikikomori-Zustand und des 8050 mondai gibt. Ryo begleitet sie nicht
nur bei ihren Gedankengéangen, sondern versucht auch aktiv, sie in ihrem hikikomori-Zu-
stand zu halten. Im Verlauf der Geschichte offenbart sich Ry0 als ihr Gegenpol, was bereits
durch die visuelle Inszenierung deutlich wird: Er lebt in einem dunklen, engen und unauf-
geraumten Zimmer. Sein Gesicht bleibt zunachst verborgen, da der flackernde Fernseher,
auf dem Wrestling-Matches laufen, und sein Handy, liber das er mit Ichiko schreibt, die
einzigen Lichtquellen sind (00:07:34). Zu Beginn erscheint Ry6 als verstandnisvoller Ge-
sprachspartner, mit dem sich Ichiko tiber ihre Angste und Sorgen, wie etwa den Tod ihrer
Mutter, austauschen kann. Doch diese Vertrauensbasis zerbricht, als er sich selbst als hiki-
komori zu erkennen gibt und offenbart, dass sein Vater ebenfalls verstorben ist: ,Ich bin

auch hikikomori. [...] Mein Vater ist vor zwei Wochen gestorben. Ich lebe mit seiner Leiche
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zusammen“ (00:15:54-16:40). Ichiko reagiert entsetzt und ruft angewidert: ,Das ist so merk-
wiirdig!“, wihrend sie schockiert auf den Bildschirm sieht (00:16:43). Obwohl beide Figu-
ren eine dhnliche Ausgangssituation teilen, wahlen sie nun gianzlich andere Wege, wie sie
mit dem Tod der Eltern nun umgehen wollen.

Durch die Gegeniiberstellung der beiden Figuren entsteht eine Kontrastierung, anhand
derer jeweils ein: ,,Positiv- und ein Negativbeispiel“ prasentiert wird. Wahrend Ichiko nach
einem Ausweg sucht, isoliert sich Ryo noch weiter. Er entscheidet sich, die Leiche seines
Vaters im Badezimmer zu verstecken und niemanden zu informieren. Um den Ver-
wesungsgeruch zu iliberdecken, stopft er Mund und Nase seines verstorbenen Vaters mit
Taschentiichern aus. In einer Szene steht er auf und 6ffnet seine Zimmertiir, um ins Bad
zu gehen: ,Ich wusste nicht, was ich tun soll. Ich hatte auch vor zu sterben, aber jetzt bin
ich nach zwei Wochen, ohne zu sterben, immer noch hier” (00:17:24). Er geht einen Gang
entlang und an Stapeln von Miillsicken vorbei. ,Wenn die Verwesung der Leiche voran-
schreitet, werde ich wegen Verbergen einer Leiche verhaftet. Ich habe Angst, wenn es so-
weit ist. Von so vielen Menschen umgeben zu sein...“ (00:18:33-00:19:39). Seine Worte
lassen darauf schlief3en, dass er Suizid als Ausweg in Betracht gezogen, aber nicht vollzo-
gen hat. Da er sich nicht ewig in seiner Wohnung verstecken kann, sieht er das Gefangnis
als unausweichliches Schicksal. Auch Ichiko konnte dieser Weg drohen, doch sie entschei-
det sich fiir eine andere Richtung: Sie nimmt Kontakt zur Polizei auf, anstatt sich strafbar
zu machen. Ein entscheidender Faktor fiir diese Wahl ist die Rolle ihrer Mutter. Diesen

Aspekt werde ich im folgenden Kapitel naher erldutern.
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4.3. Die Komponente der Eltern und der Familie: Darstellung des 8050 mondai

In Komoribito sowie auch Hoshi to remon no heya steht die Beziehung zwischen den hiki-
komori-Protagonist*innen und den Eltern im Mittelpunkt. Dabei werden unterschiedliche
Dynamiken aufgezeigt, die sowohl den Verlauf der Handlung als auch das Verhalten der
hikikomori-Betroffenen beeinflussen.

In Komoribito wird besonders die Perspektive von Masaos Vater Kazuo beleuchtet.
Masaos Mutter ist, wie sich im Verlauf des Films herausstellt, bereits vor 10 Jahren verstor-
ben. Schon zu Beginn der Handlung zeigt sich, dass Kazuo dazu neigt, die Existenz bezie-
hungsweise den hikikomori-Zustand seines Sohnes vor anderen zu verheimlichen. Dies
deutet darauf hin, dass er sich fiir Masao schimt. Als Kazuo ins Krankenhaus eingeliefert
wird, fragt ihn zum Beispiel eine Krankenpflegerin nach Familienangehorigen und danach,
ob er mit jemandem zusammenlebt. Zunachst bejaht er die Frage, verneint sie jedoch so-
fort wieder und blickt dabei unsicher umher (00:00:39-00:00:49). Im n&achsten Schnitt er-
scheinen Kazuos zweiter Sohn (Masaos Bruder), seine Enkelin Misaki und seine Schwester,
die ihn beim Arztgesprach begleiten. Sie erfahren von Kazuos Gehirnkrebsdiagnose im
vierten Stadium. Zudem soll ihm laut drztlicher Einschitzung nur noch ein halbes Jahr zu
leben bleiben (00:02:39). Wahrend sich die Familie besorgt iiber Kazuos Zustand zeigt, au-
Bert dieser: ,,Wenn ich sterbe, was wird dann aus ihm?“ (00:03:00). Misaki reagiert verwirrt,
da sie offenbar nicht weil3, auf wen sich Kazuo mit dem ,,ijhm“ bezieht. Auf der Heimfahrt
wird schlielllich klar, dass sie nichts liber Masaos hikikomori-Dasein weil$, da ihr erzdhlt
wurde, dass er aus beruflichen Griinden im Ausland sei (00:03:26). Auch in einer weiteren
Szene wird deutlich, wie sehr Kazuo bemiiht ist, den Zustand seines Sohnes zu verheimli-
chen. Als er mit Misaki beim Bezirksamt Informationen zu Unterstiitzungsangeboten fiir
hikikomori-Betroffene einholen mdchte, liberlasst er ihr zunachst das Wort. Doch als die
Angestellte nachfragt, um wen es sich bei der betroffenen Person handelt, greift Kazuo
schnell ein und sagt ,es geht um den Sohn eines Bekannten“ (00:08:07).

Diese beiden Begebenheiten verdeutlichen bereits zu Beginn des Films, wie Kazuo zum
hikikomori-Zustand seines Sohnes steht. Masaos Riickzug wird nicht nur vor auflenstehen-
den Personen verschwiegen, sondern auch innerhalb der Familie tabuisiert. Dies unter-
streicht, dass das hikikomori-Sein aus gesellschaftlicher Perspektive mit Scham behaftet ist.

Um dennoch iiber Masao sprechen zu konnen, greift Kazuo zu Ausweichstrategien:
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Entweder bettet er Masaos Abwesenheit in einen gesellschaftlich akzeptierten Kontext ein,
wie etwa einen beruflich bedingten Auslandsaufenthalt, oder er distanziert sich selbst von
der Situation, in dem er Masaos familidre Zugehorigkeit ginzlich verleugnet. Bemerkens-
wert ist dabei, dass Masao erst aufgrund von Kazuos Erkrankung iiberhaupt zum Ge-
sprachsthema und damit, zumindest innerhalb der Familie, als hikikomori-Betroffener
sichtbar wird.

Somit geben bereits die ersten Szenen einen Einblick in das 8050 mondai: Wahrend Ka-
zuo nur noch wenige Monate zu leben hat, zeigt er sich weniger besorgt um seinen eigenen
Tod, sondern um das Leben, das Masao ohne ihn bevorsteht. Kazuo wird im Film von zwei
Seiten gezeigt, die zundchst ambivalent wirken: Zum einen wird der Vater als Betreuungs-
person inszeniert, wobei er insbesondere Tatigkeiten im Haushalt ibernimmt, wie etwa
die Miillentsorgung (00:11:39), das Waschewaschen (00:41:52) oder Kochen (00:23:21-
00:25:34). Auf der anderen Seite wird das schwierige Verhéltnis zwischen Vater und Sohn
verdeutlicht. Wie im vorherigen Kapitel dargestellt, orientiert sich Kazuo stark an gesell-
schaftlichen Normen und Erwartungen, denen Masao nicht gerecht werden konnte. Der
Vater betont besonders, dass sein Sohn weder eine Aufnahmspriifung fiir die Universitat
geschafft hat noch in einer festen Anstellung tatig ist. Zusammenfassend bezeichnet Kazuo
Masao als ,Schande der Familie“ (00:37:03) und empfindet sein Verhalten als peinlich. Im
Film wird mehrmals aufgegriffen, dass Kazuo seinen Sohn als ,kachi nashi“, ,ohne Wert,
bezeichnet. Diese Phrase verinnerlicht Masao, so dass er sie als Pseudonym auf TwinStar
verwendet, und sich damit selbst identifiziert. Im Alltag gehen sich die beiden aus dem
Weg. Masao wird fast ausschlieRlich in seinem Zimmer gezeigt und ignoriert seinen Vater,
wenn dieser mit ihm durch die Tiir sprechen mdchte.

Diese Dynamik verandert sich jedoch allmahlich, als Kazuo von seiner Krebsdiagnose
erfahrt und nun dem 8050 mondai gegeniibersteht. Plotzlich spitzt sich das Problem zu,
dass Masaos Lebensstil nur dank der Verpflegung durch seinen Vater bestehen bleiben
konnte und die Zukunft des Sohnes ohne ihn ungewiss ist. Aus dem anfinglichen Ver-
schweigen von Masaos hikikomori-Zustand wird nun die Sorge, wie er in Zukunft ein selbst-
bestimmtes Leben fiihren kann. Somit ndhert sich Kazuo nun diesem Thema und fangt
mithilfe seiner Enkelin Misaki an, sich iiber den hikikomori-Zustand zu informieren und

nach Anlaufstellen zu suchen. Um mehr iliber seinen Sohn zu erfahren, betritt Kazuo mit
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Misaki Masaos Zimmer in dessen Abwesenheit, um Hinweise auf die innere Welt seines
Sohnes zu finden. Sie entdecken, dass Masao sich bereits iiber hikikomori-Anlaufstellen
und Arbeitsmoglichkeiten informiert hat, was Kazuo mit Erstaunen zur Kenntnis nimmt.
Als Masao spiter in sein Zimmer zuriickkehrt, bemerkt er, dass sein Vater und Misaki dort
gewesen sind. Er verladsst das Zimmer erneut und konfrontiert wiitend seinen Vater, der
zunachst ruhig mit ihm spricht und Masaos Versuch, eine Arbeit zu finden, unterstiitzen
mochte (00:15:41). Die Kameraperspektive wechselt zwischen den beiden, wodurch die
Konflikthaftigkeit der Situation betont wird. Schlief{lich eskaliert das Gesprach: Der hiki-
komori-Protagonist wirft seinem Vater vor, seine Privatsphire verletzt zu haben (00:15:56).
Kazuo entgegnet darauf: ,Wenn du nur endlich erwachsen werden wiirdest, dann wiirdest
du arbeiten und Steuern zahlen. Das ist die Pflicht eines vollwertigen Mitglieds der Gesell-
schaft“ (00:15:56-00:16:07). Anschlief3end folgt der erste verbalisierte Hinweis auf das 8050
mondai: ,Wie hast du vor zu leben, wenn ich sterbe?“ (00:16:23). Daraufhin zieht sich Masao
erneut in seinem Zimmer zurtck.

Im weiteren Verlauf des Films fangt Kazuo nun an, sich intensiver iiber hikikomori-An-
laufstellen zu informieren, und setzt sich mithilfe einer Selbsthilfegruppe fiir hikikomori-
Betroffene und Angehorige vertieft mit dem Thema auseinander. Ein zentraler Aspekt der
sich wandelnden Beziehung zwischen Vater und Sohn ist die anonyme Kontaktaufnahme
tiber die Online-Plattform TwinStar, auf der sie liber Songtexte der Band Blue Hearts kom-
munizieren. Dabei wird deutlich, dass sich Kazuo Miihe gibt, ermutigende Botschaften zu
formulieren, die seinem friitheren Verhalten widersprechen. Als Kazuo ein Gesprach zwi-
schen seinem Sohn und Misaki mithort, entscheidet er sich, einen Tweet zu verfassen, um
Masao aufzumuntern, da er nicht in der Lage ist, ihn direkt anzusprechen. Er zitiert eine
Textstelle aus dem Lied Hito ni yasashiku: ,Weil ich dich nicht nur mit Freundlichkeit lie-
ben kann, kann ich dich nicht trosten. Wenn ich Worte sage, die dich enttduschen, sage
ich in meinem Herzen eigentlich: Gib nicht auf! Ich wiinschte, du konntest es horen. Gib
nicht auf“ (00:50:28). Dann fiigt er hinzu: ,Es ist in Ordnung. Jeder hat einen Wert, auch
wenn man nur lebt. Gib nicht auf“ (00:50:33).

Erst als Masao einen Suizidversuch ankiindigt, begegnen sich die beiden personlich
und fiihren ein direktes Gesprach. In diesem Moment wird Masaos Enttduschung tiber sei-

nen Vater deutlich, der jedoch, im Vergleich zum Beginn des Films, eine spiirbare
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Charakterentwicklung durchlaufen hat. Als sie einander gegeniiberstehen, erkennt Masao,
dass sein Vater die Person ist, mit der er tiber TwinStar kommuniziert hat. ,Wieso hast du
das getan?“ fragt Masao, wahrend er Kazuo von sich stoft. ,Ich wollte mit dir reden®, ent-
gegnet Kazuo. , Liig mich nicht an. Du hast mir nie zugehort. Es ging immer nur um meinen
groflen Bruder. Du hast ihn immer priorisiert und mich wie Miill weggeworfen® (00:54:31-
00:54:42). Masao enthiillt nun, dass sein Pseudonym Kashi nashi o [ohne Wert] auf eine ab-
wertende Aussage seines Vaters zurlickgeht (00:55:32). ,,Ich muss nicht leben [...] Das habe
ich mir immer gedacht. Als ich die Priifung nicht geschafft habe, als ich keine feste Anstel-
lung bekommen habe, als ich aufgehort habe zu arbeiten. Immer® (00:56:33-00:56:52). ,,Ich
wollte nur, dass du nicht aufgibst“ (00:57:08), antwortet Kazuo, ,Ich war vielleicht kein gu-
ter Vater, aber mir war die Familie immer wichtig, du warst mir immer wichtig. Du bist
unersetzlich® (00:57:14-00:57:23). Kazuo fleht Masao an, weiterzuleben. Doch pl6tzlich hus-
tet der Vater ein letztes Mal und bricht zusammen (00:58:07).

Misaki eilt herbei, wiahrend Masao fassungslos dasteht (00:58:52). Sie offenbart ihm die
Wahrheit liber Kazuos Krebserkrankung, von der Masao bis zu diesem Moment nichts
wusste. Sie ruft einen Rettungswagen und fahrt mit, wahrend der hikikomori-Protagonist
nach Hause zuriickkehrt. Im Rettungswagen spricht Kazuo seine letzten Worte zu seiner
Enkelin: ,Ich habe es nicht geschafft, etwas zu d@ndern. Ich habe als Vater versagt. Ich war
zu langsam® (00:58:58-00:59:22).

In diesen Szenen wird die Komponente der Familie thematisiert. Kazuo scheint im Ver-
lauf der Geschichte ein Bewusstsein dafiir entwickelt zu haben, dass er ein strenges und
demotivierendes Verhalten gegeniiber seinem Sohn gezeigt hat. Dies begriindet er nun: Er
habe sich stets um die Familie gesorgt und habe Masao durch seine autoritare Haltung dazu
bringen wollen, ein vollwertiges Mitglied der Gesellschaft zu werden, um ihm dadurch ein
gesichertes Leben zu ermoglichen. Letztlich war es Kazuo nicht in erster Linie wichtig, dass
Masao studiert, eine Festanstellung bekommt oder eine Familie griindet, vielmehr ging es
ihm um die gesellschaftliche Eingliederung, die nur der Norm entsprechende Lebensldufe
akzeptiert. Bedeutsam in diesem Zusammenhang ist, dass Kazuo selbst diesem normativen
Lebensweg gefolgt ist. Aus der Handlung wird ersichtlich, dass er als Lehrer tétig war, wo-
fiir er ein Studium absolvierte, und dass er eine Familie griindete, und somit selbst ein ,tra-

ditionelles® Rollenbild verkorpert. Dadurch konnte er sich und seiner Familie ein finanziell
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abgesichertes Leben ermoglichen. Da es ihm jedoch nicht gelungen ist, Masao wahrend
seiner Lebenszeit ebenfalls auf diesen Weg zu fiihren, macht er sich nun Vorwiirfe und
bezeichnet sich selbst als schlechten Vater. Somit entspricht Kazuo in einem Aspekt nicht
der gesellschaftlichen Normvorstellungen: Er hat es bis zu diesem Zeitpunkt nicht ge-
schafft, seinen Sohn zur Regelkonformitat zu erziehen.

Nach dem letzten Gesprach mit Masao auf der Briicke und Misaki im Rettungswagen
kommt Kazuo in diesem Film nicht mehr in Person vor. Jedoch bedeutet dies noch nicht
das Ende fiir sein Handlungsziel. Es lassen sich die Auswirkungen von Kazuos Tod an
Masao erkennen: Die Familie sitzt versammelt am Tisch und bereitet die Bestattung des
Vaters vor. Sie stehen vor einem Problem, da sich der moshu (Hauptleidtragende), bei dem
es sich vermutlich um Masaos Bruder handelt, derzeit im Ausland befindet und deshalb die
Bestattung verschoben werden miisse. ,,Es tut mir leid fiir meinen Bruder, aber er muss
noch etwas warten, bevor er den Sanzu-Fluss’® iiberqueren kann“ (01:06:29), meint Kazuos
Schwester. In diesem Moment tritt Masao in den Raum und schlégt vor, dass er als moshu
einspringen kann.

Es folgt ein Schnitt zur buddhistischen Bestattung, jedoch ist Masao zunachst nicht zu
sehen. Misaki versucht erneut, ihn telefonisch zu erreichen. Das Bild wechselt zu Masaos
Zimmer: Er liegt unter seiner Decke. Die Kamera zeigt eine Nahaufnahme eines Hefts mit
einer handgeschriebenen Rede (01:07:12-01:07:55). Die Zeremonie neigt sich dem Ende zu.
Gerade, als im Bestattungsraum verkiindet wird, dass der Hauptleidtragende nicht erschie-
nen ist, schwenkt die Kamera zur Eingangstiir. Masao tritt hervor. Er tragt einen Anzug und
hat seine Haare geschnitten sowie seinen Bart abrasiert (01:08:49). Schlief3lich betritt er
den Raum und die Blicke werden auf ihn gerichtet. Im Sonnenlicht stehend beginnt Masao
zu sprechen. Als er ins Stocken gerit, holt er seinen vorbereiteten Zettel hervor (01:09:48):
»Ich glaube, das Beste, was ich jetzt tun kann, ist auch fiir meinen Vater mit ganzer Kraft
zu leben. [...] Ich mochte danach suchen, was ich mir vom Leben wiinsche, und weiterle-
ben® (01:11:01-01:11:10). Die Kamera fokussiert auf Kazuos Sterbebild, das nun von der

Sonne beleuchtet wird. Es wird von Misaki kommentiert, dass es so scheint, als ob Kazuo

° Mythologischer Fluss des japanischen Buddhismus, der von den Verstorbenen nach dem Tod iiberquert
werden muss, um ins Jenseits zu gelangen.
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lacheln wiirde (1:11:40). Schlief8lich zeigt die letzte Einstellung Masaos Gesicht in Nahauf-
nahme, wahrend er das Bild seines Vaters betrachtet.

Diese Szene schlief3t den Haupthandlungsbogen, in dem Kazuo sein Ziel, Masao wieder
in die Gesellschaft zu integrieren, im Tod doch noch erreicht hat. Misaki iibernimmt mit
ihrem Kommentar Kazuos Position und spricht fiir ihn, was auch auf filmischer Ebene
durch den Fokus auf das Sterbebild, das von der Sonne beleuchtet wird, betont wird. Die
filmische Darstellung Masaos bietet jedoch wenig Aussagekraft dariiber, ob er selbst mit
dieser Entscheidung zufrieden ist. Zwar sagt er, dass er weiterleben mochte, jedoch wird
offengelassen, wie dies nun aussehen wird. Somit hat der Film zwar das Ende der Hand-
lung erreicht, jedoch beginnt gerade jetzt eine ungewisse Zukunft fiir Masao.

Im Vergleich zum Film Komoribito, in dem die Dynamik zwischen Vater und Sohn be-
handelt wird, handelt Hoshi to remon no heya von Mutter und Tochter. Direkt zu Beginn des
Films wird die enge Verbindung zwischen den beiden deutlich. Hatsumi sorgt nicht nur
fiir Ichikos Grundbediirfnisse wie Essenszubereitung, sondern stellt auch eine emotionale
Stiitze flir sie dar. Die Mutter setzt auf einen liebevollen Umgang mit ihrer Tochter, obwohl
sie sich fiir sie einen Ausbruch aus dem hikikomori-Zustand wiinscht. Dies wird gleich in
der ersten Szene des Films verdeutlicht, als die Kamera zu Hatsumi schwenkt, die auf dem
Boden sitzt und mit ihrem Riicken angelehnt an die Zimmertiir ihre Tochter leise darum
bittet, herauszukommen (00:01:49).

Hatsumi wird hauptsachlich in der Kiiche gezeigt, die sich direkt neben Ichikos Zim-
mer befindet. In einer der ersten Szenen kniet sie sich vor der Tiir zu ihrer Tochter nieder
und bietet ihr liebevoll und frisch zubereitetes Zitronen-Shogayaki an. Noch dazu setzt sie
sich eine Gesichtsmaske auf; eine weitere Malinahme, mit der sie ihrer Tochter, die einen
obsessiven Drang zur Sauberkeit zeigt, entgegenkommt. Jedoch bleibt die Tiir vor ihr ver-
schlossen und Ichiko verweigert das Essen (00:03:17-00:06:04).

Diese beiden Szenen verdeutlichen, dass Hatsumi den Lebensstil ihrer Tochter zwar
nicht positiv bewertet, ihn aber dennoch unterstiitzt. Die Dynamik zwischen den beiden
erweckt den Eindruck, als wiirde es sich bei Ichiko nicht um eine 32-jahrige Frau handeln,
sondern um einen Teenager, der stets versorgt wird. Da sich die Protagonistin seit der Mit-
telschule zurilickzog und sich damals im Teenager-Alter befand, kann es sich hier um einen

andauernden Zustand handeln, der seit dem Riickzug durchgehend aufrechterhalten
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wurde. Die Dynamik zwischen Mutter und Kind wurde somit eingefroren, und die von Saito
Tamakis beschriebene ,nicht-endende Pubertit“ Ichikos begann. Es handelt sich somit um
einen Zustand, in dem Ichiko ihr Leben nicht eigenstiandig gestalten kann, auch wenn sie
bereits erwachsen ist.

Obwohl die Mutter ihrer Tochter nichts von ihren gesundheitlichen Problemen mitteilt,
zeigt sich Ichiko in einem Gesprach mit Ryo besorgt dariiber, was passieren wiirde, wenn
ihre Mutter eines Tages stirbt. Im Film folgt an dieser Stelle eine Parallelmontage zwischen
Hatsumi und Ichiko. In der Kiiche schluckt Hatsumi ihre Tabletten (00:08:38). Wahrend-
dessen gesteht die Protagonistin im Chat: ,Ich habe Angst davor... was ich tun soll, wenn
meine Mutter stirbt“ (00:08:48). Das Bild wechselt zu Hatsumi, die auf dem Boden kniet und
Scherben aufhebt. ,Ich habe mich zu Hause zuriickgezogen; wenn meine Mutter stirbt, gibt
es nichts mehr, was ich tun kann“ (00:08:53), sagt Ichiko, als parallel dazu ihre Mutter das
Gleichgewicht verliert und zu Boden fallt. Der Wasserhahn bleibt aufgedreht, das Wasser
prallt von einer Schale ab und lauft iiber den Rand des Waschbeckens auf den Boden
(00:09:04). Die Kamera fangt das Zitronen-Shogayaki ein, das Hatsumi vorher fiir Ichiko
zubereitet und nun in Frischhaltefolie verpackt hat (00:09:06). Plotzlich ruft ihre Mutter
nach ihr und bittet sie darum, ihre Tiir zu 6ffnen. Ichiko ndhert sich der Tiir und lauscht,
als sie plotzlich bemerkt, dass Wasser in ihr Zimmer sickert. Sie greift nach Handtiichern
und wischt hektisch den Boden auf (00:10:34). Als sie schlielllich die Tiir 6ffnet, sieht sie
ihre Mutter reglos auf dem Boden liegen (00:10:34-00:10:56).

Sie ruft zogerlich nach ihrer Mutter. Ichiko bekommt jedoch keine Antwort, nur mo-
dulierte Klinge fiillen die Stille. Ichiko setzt sich an ihren Laptop und fangt an, eine Nach-
richt an Ry6 zu tippen, bevor sie plotzlich aufspringt, um den Wasserhahn zuzudrehen und
die Telefonnummer fiir die Rettung zu wahlen. Als die Angestellte jedoch abhebt, be-
kommt die hikikomori-Protagonistin kein Wort heraus. Vor lauter Nervositat beif3t sie sich
so stark in die Lippe, dass sie blutet. Aus Panik legt sie den Telefonhorer auf (00:13:12). Sie
beriihrt noch einmal ihre Mutter, bevor sie wieder in ihr Zimmer geht (00:13:34).

Somit hat sich Ichikos grofSte Angst verwirklicht, was sie nun aus ihrem gewohnten
Lebensstil herausreiflt. Obwohl ihre Mutter ab diesem Moment verstorben ist, wird sie als
Figur noch einmal eingesetzt, um Ichiko emotionalen Beistand zu leisten. Hier handelt es

sich um eine Vorstellung der Tochter, die sich nach einigen Gesprachen mit Ryo dazu
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entschlossen hat, Hatsumi zu ihrem Futon zu bringen. Ichiko weint und entschuldigt sich
bei ihrer Mutter (00:29:13). Auf einmal erscheint ein warmes Licht, und die Leiche richtet
sich auf, um mit ihr zu reden: ,,Mir tut es auch leid. [...] Als du in der Schule gemobbt wur-
dest, konnte ich dir nicht helfen® (00:30:27-00:31:45). ,Ich habe Angst“, entgegnet Ichiko.
,Vor der Leiche?“, fragt Hatsumi. ,,Vorm Leben“, entgegnet die hikikomori-Protagonistin,
die merkt, dass sich von nun an ihr Lebensstil andern wird (00:30:49-00:01:52). ,,Zu verfau-
len ist doch viel furchteinfloflender®, sagt Hatsumi mit einem Lacheln (00:32:02). Sie er-
klart ihrer Tochter, dass sie als Nachstes das Fenster einschlagen und sich im Schrank
verstecken soll, da dies die Nachbarn dazu veranlassen wiirde, die Polizei zu kontaktieren
(00:32:20). Weiters rit sie ihr, darauf ihr Zimmerplanetarium in den Schrank mitzunehmen,
die Sterne zu beriihren und abzuwarten (00:32:36). Ichiko zeigt sich jedoch nicht begeistert
tiber diesen Vorschlag und fragt, was danach passieren wird. Sie duflert ihre Angst: ,Sie
werden mich einsperren und verhoren, andere werden mich ansehen und dann verbreiten
sich Geriichte {iber mich in ganz Japan. Mein Gesicht wird in der Offentlichkeit stehen und
die, die mich gemobbt haben, werden lachen® (00:32:52-00:33:03). Thre Mutter entgegnet
darauf, dass es sicher einen Ort auf dieser Welt gibt, wo sie gerne leben wiirde. Ichiko er-
widert, dass sie bereits 32 Jahre alt sei und Angst vor Menschen habe, worauf ihre Mutter
mit ,daijobu“[Alles wird gut] antwortet (00:34:00-00:34:14).

In diesem Gespréach stellt sich Ichiko ihre Mutter als Wegweiser vor, die ihr die nachs-
ten Schritte anleitet. Weiters nimmt sie den gesellschaftlichen Druck von den Schultern
ihrer Tochter, in dem sie ihr sagt, dass es in Ordnung sei, auch mit 32 Jahren erst das Leben
zu beginnen. Jedoch darf hierbei nicht vergessen werden, dass es sich bei dieser Konver-
sation alleinig um Ichikos Vorstellung von ihrer Mutter handelt. Der Fakt, dass sie sich
Hatsumi als rational, aber dennoch liebevoll und bekraftigend vorstellt, spiegelt wider,
welches Bild sie von ihrer Mutter hat. Letztendlich kommtdieser Antrieb jedoch von Ichiko
selbst, der ihr dazu verhilft, noch einmal ihren Mut zusammenzufassen und den Plan,
durch das Einschlagen des Fensters die Polizei zu alarmieren, durchzufiihren.

Im Vergleich dazu, wird in Hoshi to remon no heya auch Ryos Beziehung zu seinem nun
verstorbenen Vater behandelt. In einer Szene geht Ryo an Stapeln von Miillsicken vorbei
zum Badezimmer (00:17:28). Er ndhert sich der Badewanne und rollt die Abdeckung auf,

die die Leiche seines Vaters enthiillt (00:18:04). Plotzlich greift die Leiche seines Vaters
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nach seiner Hand (00:18:52). Ry0 erschrickt und rennt aus dem Badezimmer. Vor lauter
Panik fallt er im Gang auf den Boden. Er dreht sich um und erblickt seinen Vater, der nun
im Anzug auf dem Badezimmerboden sitzt und raucht (00:19:09). Ry6 blickt mit einem
angsterfiillten Ausdruck auf seinen Vater. ,,So hast du mich auch schon immer angeschaut,
als ich noch gelebt habe“, entgegnet dieser (00:19:26). Das Licht im Badezimmer flackert.
Ryos Vater steht auf und entfernt die Leuchtstoffrohre, die das Flackern verursacht hat,
wahrend Ryo6 ihn darum bittet zu verschwinden. Die beiden befinden sich nun in Dunkel-
heit (00:19:31-00:20:03). ,,Du bist so erbarmlich, sieh mich nicht mit diesem Blick an“, sagt
Ry0s Vater, der nun auf ihn zukommt (00:19:39). Die Kamera befindet sich hinter der Schul-
ter des Vaters und blickt mittels Vogelperspektive auf Ryo herab, was das Machtgefille
zwischen den beiden betont (00:19:44). ,Denkst du nicht, dass das alles deine Schuld ist?“,
fragt sein Vater nun. ,Nein, du liegst falsch. Es ist deine Schuld“, erwidert Ryo6 (00:19:39-
00:19:54). Die Kameraperspektive nimmt nun Ryos Position ein und blickt mittels Frosch-
perspektive auf zu seinem Vater, der betont, dass er ihn immer zur Schule geschickt habe
(00:19:54). Ryo bittet ihn mehrmals aufzuhoren, jedoch kniet sich sein Vater nun vor seinen
Sohn und positioniert sich auf Augenhohe zu ihm (00:20:26). Er fragt, ob Ryo mochte, dass
er sich bei ihm entschuldigt, worauf er sich mit seinem gesamten Oberkorper vor ihm auf
dem Boden verbeugt, was der typischen Haltung von dogeza entspricht, um bei einer ande-
ren Person um Vergebung zu bitten (00:20:29). ,,Es war meine Schuld, du warst ein guter
Bub®, fiihrt sein Vater weiter aus, wahrend Ry6 ihn weiterhin darum bittet, aufzuhoéren
(00:20:36). Er setzt sich nun wieder auf und fragt seinen Sohn, was er nun mdéchte (00:20:47).
»Es hitte nicht so laufen sollen... Ich hitte von allen beneidet werden sollen...“ erklart Ryo
nun (00:21:04). ,,Es ist die Verantwortung der Eltern®, fiigt er hinzu (00:21:17). ,,Die Verant-
wortung der Eltern? Das war fiir deine Mutter auch schwierig”, antwortet sein Vater
(00:21:27). Die Kamera fokussiert auf einen butsudan (buddhistischer Hausaltar), auf dem
ein Bild von Ryos Mutter zu sehen ist (00:21:26). Ryos Vater steht auf und kehrt sich wieder
dem Badezimmer zu, wiahrend Ry6 ihm mehrmals in Emotionen aufgelost ,,Ich bring dich
um!“ nachschreit (00:21:45). Er folgt mit den Worten ,Es ist nicht meine Schuld!“ seinem
Vater ins Badezimmer, der jedoch nun wieder als Leiche reglos in der Badewanne liegt

(00:22:01).
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In Bezug auf die Vorstellungen der Eltern von Ichiko und Ryo werden hier Eltern-Kind-
Dynamiken gegeniibergestellt. Wahrend es sich bei Ryo um eine Angstvorstellung handelt,
empfingt Ichiko ihre Mutter mit offenen Armen. Die filmische Inszenierung bietet eben-
falls Hinweise auf die zwischenmenschliche Beziehung der Figuren. Bei Ryo und seinem
Vater handelt es sich um ein Gefille, das mit Frosch- und Vogelperspektive betont wird,
wahrend sich Ichiko und ihre Mutter auf Augenhohe unterhalten. Da es sich bei den Ge-
sprachen um die Projektion der Eltern, die die hikikomori-Kinder auf diese haben, handelt,
bietet Ryos Vorstellung einen Einblick in seine zwiegespaltenen Gefiihle zu seinem Vater.
Zunichst wird er als distanzierte Elternfigur dargestellt, die Ryo die Schuld an seinem hiki-
komori-Zustand zuschreibt. Daraufhin wandelt sich jedoch das Bild: Sein Vater fangt an,
sich fiir sein Verhalten zu entschuldigen, was ein inneres Bediirfnis von Ry6 widerspiegelt.
Die hikikomori-Figur lehnt diese Vorstellung jedoch ab, als wiirde sie wissen, dass dies nie-
mals der Realitdt entsprechen wiirde. Letztendlich fillt der Blick auf seine verstorbene
Mutter, die wohl unter den schwierigen familiiren Umstanden, die nicht weiters im Film
erldutert werden, gelitten hat. Wahrend Ichiko nach dem Gesprich mit ihrer Mutter nun
Selbstvertrauen aufbauen konnte und die Schritte, zuriick in die Gesellschaft zu gelangen,
nun einleitet, verfallt Ryo in Wut und Panik.

Zwischen Masao und Ichiko lassen sich sowohl Parallelen sowie auch Unterschiede er-
kennen. Zunichst haben die beiden hikikomori-Protagonist*innen jeweils nur einen Eltern-
teil als Bezugsperson. In Masaos Fall ist seine Mutter vor 10 Jahren verstorben, wahrend
Ichikos Vater weder erwahnt noch gezeigt wird. Hatsumi wird als liebevolles Elternteil in-
szeniert, die sich um ihre Tochter kiimmert, ohne sie dabei unter Druck zu setzen. Sie ak-
zeptiert Ichikos Lebensstil und zeigt eine Laissez-faire-Haltung gegentiiber ihrer Tochter.
Im Gegensatz dazu wird Kazuo als strenger Vater dargestellt, der zunichst keine Empathie
flir Masao aufbringen kann. Er kritisiert dessen hikikomori-Verhalten und verstarkt den ge-
sellschaftlichen Druck, der bereits auf ihm lastet. Dieses Verhalten nimmt ein drastisches
Ausmal$ an, da beide schliellich nicht mehr in der Lage waren, miteinander in Person zu
kommunizieren.

Beide Elternteile verschweigen ihren Kindern, dass sie gesundheitliche Probleme ha-
ben. Masao, sowie auch Ichiko, erfahren erst davon, als ihre Eltern sterben. Diese Konstel-

lation fiihrt dazu, dass die zwei Filmbeispiele hauptsichlich die Elternperspektive im
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Umgang mit dem 8050 mondai beleuchten, und es auch die Eltern sind, die hauptsichlich
die Last der Sorge um ihre Kinder tragen. Dies wird besonders durch Kazuo verdeutlicht,
der anféangt, hikikomori-Anlaufstellen aufzusuchen und sogar sein eigenes Verhalten dn-
dern mochte, um Masao aus seinem Zustand zu helfen. Fiir die hikikomori-Protagonist*in-
nen selbst steht jedoch, bis zum Zeitpunkt des Todes ihrer Eltern, die Sorge um das Leben
danach nicht im Mittelpunkt.

Aullerdem kann in der filmischen Gestaltung noch eine weitere Gemeinsamkeit aus-
gemacht werden: Sowohl Hatsumi und Ichiko als auch Kazuo und Masao teilen nach dem
Tod der Eltern einen bedeutsamen Moment auf dem Futon des verstorbenen Elternteils,
der ihre jeweilige Eltern-Kind-Beziehung in den Mittelpunkt riickt. Bei Hoshi to remon no
heya fiihren Ichiko und ihre Mutter, die bereits verstorben ist, aber nun in ihrer Vorstellung
mit ihr spricht, noch ein letztes Gespriach auf dem Futon. Dieses Gesprich ist wie oben
ausgefiihrt deshalb bedeutend, da es Ichiko geniigend Selbstvertrauen und Kraft verleiht,
den Schritt zuriick in die Gesellschaft zu wagen. Bei Masao und Kazuo ist dies ahnlich: Nach
dem Vorfall auf der Briicke kehrt Masao nach Hause zuriick und geht in das Zimmer seines
Vaters. Er richtet den unordentlichen Futon, den sein Vater vor lauter Hast, Masao vor sei-
nem angekiindigten Suizid zu retten, zuriickgelassen hat (00:59:31-01:02:46). Er entschul-
digt sich leise bei seinem Vater. Darauf blickt er zu Kazuos Tagebiichern und nimmt eines
heraus. Auf diese Art kann Masao nun zum ersten Mal in die innere Gefiihlswelt seines
Vaters blicken. Es folgen Passagen aus seinen Tagebiichern: ,Ich habe ein Zeitlimit, es ist
meine letzte grolle Aufgabe, Masao wieder auf die Beine zu bringen® (01:03:48) und ,,Bitte
vergib deinem dummen Vater. Ich mochte, dass du gliicklich wirst, und zwar so, wie du es
fiir richtig haltst“ (01:04:50-01:05:20). Ein Bild, auf dem Masao als kleines Kind zu sehen ist,
fallt aus dem Tagebuch heraus. Auf der Riickseite befindet sich ein weiterer Schriftzug:
»Werde zu einem gliicklichen Jungen® (01:05:20).

Wie auch bei Hoshi to remon no heya zeigt diese Szene eine Art Gesprach zwischen
Masao und Kazuo. Insbesondere werden dem Sohn hier Gedanken offenbart, die zwar der
Zuschauerschaft bereits prasentiert, jedoch vor Masao nie ausgesprochen wurden.
Dadurch erhilt er nun einen neuen Einblick in die Gefiihlswelt seines Vaters und schenkt
auch den Worten, die Kazuo zu ihm auf der Briicke gesagt hat, mehr Glauben. Ahnlich wie

bei Hoshi to remon no heya konnte Kazuo seinem Sohn dadurch Hoffnung schenken und ihn
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dazu bewegen, nun einen Weg zuriick in die Gesellschaft zu finden. Die Szene darauf zeigt
Masao, der sich als moshu freiwillig meldet und somit das Ende seines hikikomori-Zustandes
andeutet.

Ein weiteres Thema, das sowohl in Komoribito als auch Hoshi to remon no heya auftaucht,
ist die suizidale Tendenz der beiden Hauptfiguren. Bei Komoribito handelt es sich sogar um
ein wichtiges Handlungselement, da Masao explizit einen Suizidversuch ankiindigt. Wei-
ters fiihrt er im Gesprach mit Kazuo aus, dass er ,nicht leben muss®, und dass gerade beim
Versagen von gesellschaftlichen Erwartungen wie zum Beispiel dem Bestehen eines Auf-
nahmetests fiir eine Universitat diese Gedanken besonders stark sind (00:56:33-00:56:52).
Auch Ichiko reflektiert iiber Suizid und offenbart in einem Gespréch ihre Einstellung zum
Leben: ,Mochtest du leben?”, fragt Ryo. ,Ich glaube, ich mdchte nicht geboren
sein® (00:09:26), antwortet Ichiko. Im weiteren Verlauf des Films wird hier Suizid als mog-
licher Ausweg aus dem hikikomori-Zustand thematisiert. Ryo erzihlt Ichiko: ,Ich wusste
nicht, was ich tun soll. Ich hatte auch vor zu sterben, aber jetzt bin ich nach zwei Wochen,
ohne zu sterben, immer noch hier" (00:17:24). Der freiwillige soziale Tod, der durch den
Riickzug aus der Gesellschaft bewirkt wird, die Fantasien iiber Suizid der hikikomori-Figu-
ren und der unausweichliche, bevorstehende Tod der Eltern werden in den Filmen implizit
miteinander verglichen. Wahrend die Eltern keine andere Wahl haben, als ihrem Tod ent-
gegenzublicken, bevorzugen Masao und Ichiko freiwillig einen Riickzug aus dem Sozialle-
ben. Was fiir Kazuo und Hatsumi Bestandteil eines reguldren Lebens ist, stellt fiir ihre
Kinder eine Hiirde dar, die so uniiberwindbar erscheint, dass sie einen freiwilligen Tod in
Betracht ziehen.

Erst als der Tod der Eltern eintrifft, stehen Masao und Ichiko nun vor der Entscheidung,
wie ihr Leben weiterverlaufen soll. In beiden Fillen entscheiden sie sich fiir einen Aus-
bruch aus ihrem bisherigen Lebensstil. Sie treten beide nach jahrelangem sozialen Riick-
zug wieder in die Gesellschaft ein. Masao handelt hierbei aktiv, indem er bei der
Bestattungsfeier seines Vaters auftaucht und vor den Trauernden eine Rede hilt. Bei Ichiko
verlauft dieser Prozess passiv: Da sie weil}, dass sie sich nicht traut, selbst in die Offentlich-
keit zu treten, schlédgt sie das Fenster ein, worauf die Nachbarn die Polizei alarmieren. Sie
begibt sich somit bewusst in eine Situation, aus der sie selbst nicht entkommen kann, was

ihr zu ihrem Ausbruch aus dem hikikomori-Zustand verhilft. Letztendlich entscheiden sich
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die beiden hikikomori-Protagonist*innen somit gegen den Suizid als Flucht aus dem hiki-
komori-Zustand und vor der Gesellschaft. Auch Ry06, die hikikomori-Nebenfigur von Hoshi
to remon no heya, beschlief3t sich Ichiko anzuschliel3en.

Neben Kazuo spielt in Komoribito auch Masaos Enkelin Misaki eine bedeutende Rolle.
Sie motiviert Kazuo dazu, sich ndher mit Masaos hikikomori-Zustand zu beschéaftigen, und
treibt auf diese Weise die Handlung voran. Obwohl sie am Anfang der Geschichte im Un-
wissen dariiber war, in was fiir einer Lage sich ihr Onkel Masao befindet, zeigt sie Ver-
stdndnis fiir die Situation. Auch der hikikomori-Protagonist scheint ein gutes Verhiltnis zu
ihr zu haben. Dies kann in einer der ersten Szenen im Film gesehen werden: Als die Familie
Kazuo nach seiner Krebsdiagnose wieder nach Hause bringt, klopft er gemeinsam mit Mi-
saki an Masaos Tiir. Die beiden stehen im hellen Tageslicht, das einen Kontrast zur dunklen
Seite der Tiir bildet, hinter der Masao mit ge6ffneten Augen am Boden liegt und sie igno-
riert. Erst als Misaki ihn durch die Tiir begriildt, richtet er sich auf und fahrt sich durch
seine Haare, als wiirde er kurz dariiber nachdenken, doch die Tiir fiir sie zu 6ffnen. Jedoch
vergeht dieser Moment, als Kazuo ihn ungeduldig erneut anspricht. Masao setzt sich die
Kopfhorer auf und beginnt ein Computerspiel zu spielen (00:03:58-00:05:41).

Auch im weiteren Verlauf des Films wird deutlich, dass Misaki eine vermittelnde Rolle
zwischen Vater und Sohn einnimmt: Sie begleitet ihren Grovater bei der Suche nach An-
laufstellen fiir hikikomori-Betroffene und schldgt vor, Masaos Zimmer nach Hinweisen auf
seinen inneren Zustand zu durchsuchen. Weiters ist sie auch diejenige, die Kazuo dabei
hilft, einen TwinStar-Account zu erstellen, um somit mit Masao in Kontakt treten zu kon-
nen. Als Masao seinen Suizidversuch ankiindigt, wird sie von Kazuo ebenfalls kontaktiert,
damit sie ihn unterstiitzen kann. Auch als ihr Grovater auf der Briicke zusammenbricht,
ist Misaki diejenige, die Masao offenbart, dass sein Vater an Gehirnkrebs leidet (00:58:35).
Am Ende ist sie die Person, mit der Kazuo im Rettungswagen ein letztes Gesprach fiihrt. Sie
fungiert jedoch nicht nur als antreibende Kraft innerhalb der Handlung, sondern durch-
lauft auch selbst eine sichtbare Charakterentwicklung. Um Masao besser verstehen zu kon-
nen, beschiftigt sie sich mit dem hikikomori-Phdnomen und zieht Parallelen zu
gesellschaftlichen Problemen, mit denen sie im Laufe des Films konfrontiert wird. Diesen
Aspekt werde ich im folgenden Kapitel ndher ausfiihren, der die gesellschaftliche Wahr-

nehmung vom hikikomori-Phidnomen behandelt.
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4.4. Die gesellschaftliche Wahrnehmung des hikikomori-Phinomens

Neben den hikikomori-Figuren und dem sogenannten 8050 mondai wird in den beiden Film-
beispielen auch die gesellschaftliche Wahrnehmung des Phidnomens thematisiert. In
Komoribito lassen sich hierzu insbesondere in den Szenen, die Anlaufstellen fiir hikikomori-
Betroffene zeigen, entsprechende Hinweise erkennen. In einer der ersten Szenen setzt sich
die Familie ohne Masao zusammen, um gemeinsam iber mogliche Losungsstrategien
nachzudenken. Zunachst wird hikidashiya [Hikikomori-Rehabilitations-Unternehmen] als
mogliche Losung im Gesprach aufgebracht. Hierbei handelt es sich um ein umstrittenes
Verfahren, bei dem hikikomori-Betroffene, NEETs! oder schulverweigernde Jugendliche in
Absprache mit der Familie entfiihrt und in Einrichtungen gebracht werden, um dort Eigen-
stindigkeit zu erlernen (Asahi Shinbun 2019b). Diese Idee wird jedoch verworfen, da
hikidashiya mit vielen Problemen in Verbindung gebracht werden. Als Nachstes schligt Ka-
zuos Schwester vor, eine*n kitoshi'! [Gesundbeter*in] zu beauftragen, was jedoch ebenfalls
abgelehnt wird (00:05:56-00:06:03).

Kazuo und Misaki beschlieflen dann, sich naher iiber Masaos hikikomori-Zustand zu
informieren, und suchen Unterstiitzung bei verschiedenen Anlaufstellen. Ihr erster Weg
fiihrt sie zum Bezirksamt. Als die Angestellte nach dem Betroffenen fragt, fallt Kazuo Mi-
saki ins Wort und erklart, es gehe um ,einen Sohn eines Bekannten“ (00:08:07). Letztend-
lich werden sie jedoch abgewiesen, da die Unterstiitzung nur fiir unter 39-Jahrige
vorgesehen ist; Masao ist jedoch bereits 40 Jahre alt. Daraufhin wenden sie sich an das Ge-
sundheitsamt, doch auch dort erhalten sie keine Hilfe, da Masao keine arztlich diagnosti-
zierte Krankheit hat (00:08:38). Schlielllich versuchen sie in einer psychiatrischen
Einrichtung mehr Informationen zu bekommen, werden jedoch erneut zuriickgewiesen.
Thnen wird mitgeteilt, dass Masao personlich erscheinen miisse (00:09:10).

Diese Szenen zeigen Anlaufstellen fiir hikikomori-Betroffene, die im Film allerdings als
uneffektiv dargestellt werden. Zunichst werden hikidashiya und die Hilfe von kitoshi ange-
sprochen. In beiden Fallen handelt es sich jedoch um unkonventionelle Methoden, die in

Komoribito als nicht zielfiihrend préasentiert werden. Bei den darauf gezeigten

1 Der Begriff NEET ist eine Abkiirzung fiir ,,Not in Education, Employment or Training” und bezieht sich
meisten auf 15 bis 29-jahrige Personen. Somit konnen hikikomori-Betroffene typischerweise auch als
NEET bezeichnet werden, jedoch zeigen nicht alle NEETs Anzeichen auf einen hikikomori-Zustand.

1 Beim Begriff kitoshi handelt es sich um eine geistliche Person, die durch Gebete und Zeremonien ver-
sucht, schédliche spirituelle Einfliisse zu vertreiben.
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Hilfseinrichtungen handelt es sich um serios wirkende Anlaufstellen, von denen man an-
nehmen konnte, dass hikikomori-Betroffene oder Angehorige dort Hilfe bekommen kon-
nen. Jedoch werden diese kritisiert: Obwohl die Einrichtungen theoretisch zur Verfligung
stehen, gibt es, je nach individuellem Fall, Einschrankungen dahingehend, ob hikikomori-
Betroffene Unterstiitzung erhalten diirfen. Zunéchst wird das Alter als ausschlieRender
Faktor behandelt: Ab dem Alter von 40 Jahren kann keine Hilfe vom Bezirksamt geboten
werden. Hier wird die erste Liicke des Systems beleuchtet, da Masao aufgrund dessen aus-
geschlossen wird. Gerade im Hinblick auf die Umfrage des Kabinettsbiiro 2023, die die An-
zahl der Betroffenen im Alter von 40 bis 64 auf rund 850.000 Personen schitzt, gegeniiber
etwa 650.000 Fallen in der Altersgruppe von 15 bis 39 Jahren (Kabinettsbiiro 2023b:163),
wird deutlich, dass insbesondere fiir die adltere Altersgruppe ein verstarkter Bedarf an Un-
terstlitzungsangeboten fiir hikikomori-Betroffene besteht. Diese Liicke wird somit auch im
Film angedeutet.

Indem Misaki und Kazuo vom Bezirksamt weiter zum Gesundheitsamt und einer psy-
chiatrischen Einrichtung geschickt werden, wird eine weitere Dimension des hikikomori-
Daseins angesprochen, denn Betroffene konnen im Laufe ihres Riickzuges korperliche Be-
schwerden entwickeln, wie im Kapitel 2.1 naher ausgefiihrt wird. Doch auch in dieser Ein-
richtung finden Misaki und Kazuo keine geeignete Anlaufstelle, da Masao weder eine
Diagnose hat noch im Film mit korperlichen Beeintrachtigungen oder Dysfunktionen dar-
gestellt wird.

Als letztes wird eine psychiatrische Einrichtung vorgestellt, die aufgrund Masaos De-
pression noch als am geeignetsten erscheint. Jedoch stellt sich hier erneut ein Problem,
das in direkter Verbindung zum hikikomori-Zustand steht: Masao miisste in Person erschei-
nen, um Hilfe zu beanspruchen. Somit wird im Film eine klare Liicke im Hilfsangebot fiir
hikikomori-Betroffene veranschaulicht und dargelegt, dass es sich beim hikikomori-Sein um
einen komplexen Zustand handelt, der nicht reinphysiologisch oder psychologisch behan-
delbar ist, sondern einer, bei dem Unterstiitzung und Hilfe an den individuellen Fall ange-
passt werden muss. Dabei steht die Hiirde im Weg, dass die Betroffenen selbst nach
Unterstiitzung suchen miissen, was sich jedoch aufgrund des Riickzugs als Schwierigkeit
erweist.

Da sich Kazuo jedoch als Ziel gesetzt hat, seinem Sohn zu einem Ausbruch aus dem

Zustand zuriick in die Gesellschaft zu verhelfen, versucht er nun, auf nicht-behérdlicher
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Basis zu mehr Informationen zu kommen. Es folgt eine Szene, in der er bei einer hiki-
komori-Selbsthilfegruppe fiir Eltern und Kinder namens Hikikomori oyako no kai [Hiki-
komori-Treff fiir Eltern und Kinder] erscheint (00:31:13). Dort wird er von einer ilteren
Dame begriif§t, die ihn danach fragt, ob er das erste Mal hier wére. Als er dies bejaht, erklart
sie ihm, dass er seinen echten Namen oder ein Pseudonym fiir sein Namensschild verwen-
den darf (00:31:22). Im Gegensatz zum Bezirksamt wird hier auf Anonymitét geachtet, was
bereits ein erstes Anzeichen auf eine andere Herangehensweise an das hikikomori-Phiano-
men ist. Kazuo entscheidet sich jedoch fiir seinen richtigen Namen, was ein Hinweis darauf
ist, dass er sich nun selbstbewusster als zuvor der hikikomori-Thematik widmen mochte.
Sein verdndertes Auftreten ist insbesondere im Vergleich zum Bezirksamt nennenswert,
bei dem er Misaki den Vortritt iberlield und vorgab, dass es sich bei der betroffenen Person
nicht um seinen eigenen Sohn handeln wiirde (00:31:28).

In der Selbsthilfegruppe hort er einem Vortragendem zu, der liber das hikikomori-Pha-
nomen spricht, und macht sich Notizen dabei (00:31:39). Hier wird betont, dass es wichtig
ist, die betroffenen Personen nicht abzulehnen oder unter Druck zu setzten, und stattdes-
sen ein Sicherheitsgefiihl aufzubauen, indem man vermittelt, dass es in Ordnung sei, auf
die eigene Art und Weise zu leben (00:31:44-00:31:49). Als nachstes wird Kazuo in einem
Sitzkreis mit Eltern sowie hikikomori-Betroffenen gezeigt. Als er nachfragt, wie die innere
Gefiihlswelt von hikikomori-Betroffenen aussieht, betont eine Person die Verzweiflung und
Hoffnungslosigkeit, der sie ausgesetzt ist. Es wird unter anderem gesagt ,,Es gibt keine Zu-
kunft fiir mich“ (00:32:03) und ,,Jch m6chte normal werden“ (00:32:16). Als Kazuo um Rat-
schldge bittet, wie er seinem Sohn aufmunternde Worte mitgeben konne, wird ihm
stattdessen nahegelegt, einfache Gespriche zu fiihren, in denen vor allem die Stimme des
anderen wahrgenommen wird, zum Beispiel durch alltdgliche BegriiSungen wie ,,Guten
Morgen“ (00:32:48-00:33:17).

In dieser Szene fillt die filmische Gestaltung besonders auf, da sie sich deutlich von
der sonstigen stilistischen Linie von Komoribito unterscheidet. Die Kameraeinstellung ver-
mittelt den Eindruck eines Dokumentarfilms, und die Zuschauerschaft wird in die Position
eines teilnehmenden Beobachters geriickt. Die Inszenierung vermittelt den Eindruck, als
ob es sich bei den Mitgliedern der gezeigten Selbsthilfegruppe um reale ehemalige hiki-
komori-Betroffene handelt, die von ihren Erfahrungen erzahlen. Dies verstidrkt wiederum

die Glaubwiirdigkeit der gesprochenen Inhalte, was besonders im Hinblick auf den
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Bildungsauftrag, dem NHK erklartermalien nachgeht, von besonderer Bedeutung ist. In
den hier besprochenen Szenen, werden nicht nur den Filmfiguren Informationen zu An-
laufstellen und Tipps libermittelt, wie hikikomori-Betroffenen geholfen werden kann, son-
dern auch der realen Zuschauerschaft. Der Film fungiert somit als eine Art Anleitung fiir
Eltern und Angehorige, die gerade dem 8050 mondai ausgesetzt sind.

Die Ratschldge, die in der hikikomori-Selbsthilfegruppe aufkommen, werden im Ver-
lauf des Films als effektiv dargestellt: Kazuo beginnt, Masao am Morgen durch die ge-
schlossene Zimmertiir durch zu begriilen. Der hikikomori-Protagonist antwortet ihm zwar
nicht, jedoch 6ffnet er die Augen und sieht verwundert aus (00:37:33-00:38:21). In einer
spateren Szene macht Kazuo die Wasche und sagt, dass es an diesem Tag kalt ware und
Masao sich nicht erkilten solle. Darauf folgt ein leises ,,Guten Morgen®von Masao als Riick-
meldung (00:41:52-00:42:22). Obwohl durch diese Konversationen eine leichte Veridnde-
rung in der Dynamik zwischen Kazuo und Masao sichtbar ist, wird dennoch nicht der
Ausbruch aus dem hikikomori-Zustand erreicht. Letztendlich bleibt der Tod des Vaters der
ausschlaggebende Faktor fiir die Riickkehr seines Sohnes in die Gesellschaft.

Wihrend Anlaufstellen fiir hikikomori-Betroffene und Angehorige in Komoribito als we-
sentlicher narrativer Bestandteil des Films behandelt werden, ist in Hoshi to remon no heya
keine Auseinandersetzung mit diesem Aspekt zu identifizieren. Dies hat unter anderem
damit zu tun, dass Ichiko ohne Vorbereitung dem plotzlichen Tod der Mutter und somit
dem 8050 mondai ausgesetzt wird, wihrend in Komoribito der Ablauf bis zum Tod des Vaters
im Vordergrund steht. Jedoch wird ein anderer Faktor thematisiert, der Ichiko dabei hilft,
ihre Gedanken und Angste zu verarbeiten: sozialer Kontakt tiber Social Media. Ichiko chat-
tet im Verlauf des Filmes mit der hikikomori-Nebenfigur Ryo auf einer Instant-Messaging
Website. In der filmischen Inszenierung werden die Textnachrichten mit einem Voiceover
unterlegt, was den Effekt erzeugt, als wiirden die beiden Figuren ein Gesprach in Person
fiihren. Dieser Effekt wird noch einmal verstarkt dargestellt, als Ryo Ichiko sein hikikomori-
Sein anvertraut und sich ihr 6ffnet. Plotzlich sind die beiden Zimmer, in denen sich die
Figuren aufhalten, miteinander verbunden (00:22:57). Wahrend Ryo0 zu ihr gedreht ist und
auf sie einredet, wendet sich Ichiko jedoch von ihm ab (00:23:46). Als sich die Protagonistin
dazu entscheidet, einen anderen Ausweg aus ihrer Situation als Ryo zu wahlen, bittet sie
ihn um seine Adresse, damit sie die Information der Polizei iibermitteln kann (00:35:55).

Sie verfasst im Chatfenster mit Ryo eine Nachricht an die Polizei, da sie vorhat, ihren
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Laptop mit dem offenen Chat auf den Kiichentisch zu stellen, um somit ihre Situation zu
erklaren (00:40:18-41:40). Ihr Plan gelingt, und eine Polizeibeamtin liest Ichikos Nachricht.
Gerade als sich diese dem Schrank, in dem sich Ichiko versteckt, ndhert, erscheint eine
Nachricht von Ry6 im Chatfenster: Er hat seine Adresse libermittelt und sich somit eben-
falls fiir Ichikos Weg entschieden (00:41:57). Obwohl es sich beim hikikomori-Phidnomen
um einen sozialen Riickzug aus der Gesellschaft handelt, suchen Ichiko und Ryo dennoch
nach sozialem Kontakt, was ihnen durch das Internet erméglicht wird. Insbesondere hilft
der Austausch Ichiko dabei, ihre inneren Angste sowie ihre Gefiihlswelt zu beleuchten und
dariiber reden zu konnen, was sie mit ihrer Mutter in Person nicht geschafft hat. Somit
wird Social Media im Film als wichtiges Werkzeug zur Kontaktaufnahme zu und zwischen
hikikomori-Betroffenen vorgestellt, mit dem Potenzial, ihnen in schwierigen Lebenssitua-
tionen zu helfen.

Auch in Komoribito wird eine dhnliche Verwendung von Social Media prasentiert.
Masao verwendet TwinStar, eine fiktive Social-Media-Plattform, die dem sozialen Netz-
werk X (ehemalig Twitter) gleicht, um Liedtexte der Band Blue Hearts zu posten, die Ein-
blicke in seine innere Gefiihlswelt bieten. Im Gegensatz zur Website, auf der sich Ichiko
befindet, handelt es sich bei TwinStar nicht um eine Chat-Plattform. Es geht vielmehr da-
rum, kurze Texte zu posten, die dann von anderen Personen kommentiert werden konnen.
Dieses Prinzip der kurzen Kontaktaufnahme macht sich Kazuo zu nutzen, da er zumindest
auf diesem virtuellen Weg einen Zugang zu seinem Sohn findet. Wie auch bei Ichiko, hilft
Social Media Masao dabei, seinen Gefiihlen Ausdruck zu verleihen und sie auch zu reflek-
tieren. Auflerdem stellt sich TwinStar als niitzliches Werkzeug dar, wodurch Kazuo ano-
nym in Kontakt mit Masao treten kann und mehr iiber seinen mentalen Zustand erfihrt.
Letztendlich stellt sich diese Kommunikation als essenzieller Bestandteil der Geschichte
heraus, da Kazuo durch einen Tweet von Masaos Suizidankiindigung erfahrt.

Zusammenfassend wird aus der Verwendung von Social Media in beiden Filmen er-
sichtlich, dass es sich beim hikikomori-Sein zwar um einen Riickzug von personlichen Kon-
takten handelt, jedoch sozialer Kontakt auf anderen Ebenen, wie zum Beispiel
kommunikativer Austausch unter Anonymitit im Internet, gesucht wird. Im Film dient
Social Media als Zugang zu den hikikomori-Figuren, sodass Nebenfiguren sie in ihren

schwierigen Situationen unterstiitzen konnen. Dies bewirkt ebenfalls einen weiteren
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Effekt: Auch der Zuschauerschaft werden somit Hintergriinde und Angste der Protago-
nist*innen erklart, was zu einem besseren Verstandnis des hikikomori-Zustandes fiihrt.
Um dieses Verstandnis weiter zu vertiefen, zieht Komoribito einen Vergleich zwischen
anderen gesellschaftlichen Problemen und dem hikikomori-Sein, um die Auswirkungen des
Konformititsdrucks zu veranschaulichen. Der Film bezieht sich dabei auf pawahara
(Machtmissbrauch durch Vorgesetzte) sowie auch sekuhara (sexuelle Beldstigung), was an-
hand von Misakis Handlungsstrang deutlich wird. Misaki steht dabei exemplarisch fiir den
gesellschaftlichen Druck in Japan, der letztendlich Masaos Riickzug aus der Gesellschaft
nachvollziehbarer macht. Zunichst verfolgt Misaki einen normativen Lebensweg: Sie steht
gerade vor ihrem Universitdtsabschluss und mdéchte nun den Schritt ins Berufsleben wa-
gen, weshalb sie zu Bewerbungsgesprachen erscheint. Jedoch stellt sich dies als grofRere
Herausforderung dar als urspriinglich gedacht: Sie erhilt mehrfach Absagen, was ihr
grof3e Sorgen bereitet. In einer Szene wird sie erneut in einem Warteraum gezeigt. Thre
Haare sind zu einem Pferdeschwanz zusammengebunden und sie tragt ein weilles Hemd,
tiber dem sie einen dunkelgrauen Blazer und einen dazu passenden Rock tragt, der bis zu
ihren Knien reicht. Sie entspricht damit dem typischen Bild einer ofisuredi’? (Office Lady),
die von zukiinftigen sarariman’® (Salaryman), die ebenfalls auf ihr Bewerbungsgesprach
warten, umgeben ist (00:20:17). Als ihr Name aufgerufen wird, wechselt das Bild zu einem
Mann, der ihr zunickt (00:20:27). Wie es sich im nachsten Schnitt herausstellt, handelt es
sich hierbei um ihren senpai, der ihr zu diesem Bewerbungsgespriach verholfen hat
(00:21:09). Die beide schlendern nun eine ruhige Stral3e entlang; es ist bereits dunkel. ,,Das
nichste ist das letzte Interview", verspricht er ihr (00:21:01). Sie bedankt sich bei ihm, wo-
rauf er antwortet, dass die letzte Entscheidung noch nicht gefallen sei (00:21:06). ,Das
stimmt, aber du hast alles getan, was du tun konntest [um mir zu helfen]“, erwidert Misaki
(00:21:09). Plotzlich bleibt ihr senpai stehen und packt ihren Arm. Sie versucht sich loszu-
reiflen, aber er beugt sich zu ihr herab, um sie zu kiissen. Sie dringt ihn von sich weg
(00:21:13-00:21:18). ,,So ist das also. Du bist immer noch in deiner eigenen Schale gefangen®,

sagt ihr senpai, der sie erneut am Arm packt und auf die Strallenseite zu einem Love Hotel

12 Office Lady, auch mit ,,OL” abgekiirzt, ist ein Begriff fiir junge, unverheiratete, weibliche Angestellte in
Unternehmen, die typischerweise einfache, unterstiitzende Tatigkeiten im Biiro ausfiihren. Sie werden
ihren méannlichen Kollegen, den sogenannten Salaryman, untergeordnet. Der Begriff reflektiert ein tradi-
tionelles Rollenverstdndnis.

3 Unter Salaryman versteht man méinnliche Festangestellte in einem Unternehmen.
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zieht (00:21:21). ,,Deshalb hast du noch keine Anstellung gefunden®, fiigt er hinzu, wahrend

sie vergeblich versucht sich zu wehren (00:21:23). Als sie ihn anfleht aufzuhoren, fragt er

sie: ,Hittest du nicht gerne eine vorlaufige Stellenzusage?“ (00:21:26). Misaki fallt zu Boden.
In dem Moment 6ffnet sich die Eingangstiir zum Love Hotel, da ein Parchen das Gebaude

verlasst. Sie blicken auf die beiden, entscheiden sich jedoch dazu, nicht dazwischen zu ge-
hen und entfernen sich schnell (00:21:35). Misaki sitzt schockiert am Boden, als ihr senpai
ihr noch kurz sagt: ,,Das war nur ein Scherz, viel Gliick noch®, bevor er ziigig von der Bild-

flache verschwindet (00:21:48).

Trotz dieser sehr negativen Erfahrungen bei der Arbeitssuche gibt Misaki jedoch nicht
auf. Sie erscheint bei weiteren Vorstellungsgesprachen und erhilt letztendlich eine Zusage
zu einer Stelle (00:42:42). Sie bricht beim Lesen der Bestdtigung in Tranen aus und macht
sich direkt auf den Weg zu Kazuo und Masao, um die erfreulichen Nachrichten zu verbrei-
ten (00:43:02). Da ihr Grol3vater nicht zu Hause ist, wendet sie sich Masao zu und steht vor
seiner Tiir. Sie klopft an und beginnt ihm davon zu erzidhlen. Dabei reflektiert sie zundchst
liber ihre gesellschaftlichen Erfahrungen, die sie in ihrer schulischen Laufbahn gemacht
hat:

Ab April werde ich in Shinjuku in einer IT-Firma arbeiten. [...] Ich bin so erleichtert.
Weilst du, urspriinglich wollte ich in einer Firma arbeiten, die etwas mit Musik zu
tun hat. In der Mittelschule wollte ich sogar die Aufnahmepriifung fiir die Musik-
hochschule machen, aber mein Vater war vollig dagegen. Ich habe schon als ich
klein war Klavier geliebt. Es ist so, dass ich eigentlich weiter Klavier lernen wollte,
aber als die Aufnahmepriifungen fiir die Oberschule kamen, musste ich leider auf-
horen. (00:44:01-00:45:20)

Auf diese Weise spricht der Film gesellschaftliche Faktoren an, die Misakis Lebensweg be-
einflusst haben. Zunachst wird der Druck eine Anstellung zu finden deutlich. Wie hoch
dieser ist wird betont, als Misaki bei der Stellenzusage vor Erleichterung in Trinen aus-
bricht. Obwohl sie nun von ihren Sorgen befreit ist, handelt es sich bei dieser Anstellung
jedoch nicht um ihren Wunschberuf. Sie berichtet von ihrer Leidenschaft fiir Musik, die
sie jedoch nicht weiterhin verfolgen kann. Griinde dafiir waren unter anderem das japani-
sche Schulsystem, das die Schiiler*innen dazu veranlasst, viel Zeit ins Lernen zu investie-
ren, um in moglichst gut bewertete Oberschulen zu gelangen.

Im néchsten Abschnitt ihrer an Masao gerichteten Rede bezieht sich Misaki auf gesell-

schaftliche Normen:
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Seitdem wurde dieser Standartwert zu meinem Wertestandart. Ich fand es traurig,
aber von meinem Vater und auch von meinen Lehrern wurde mir immer gesagt ,,Ge-
meinschaftssinn ist am wichtigsten®“. Aber bei der Jobsuche haben sie mir gesagt:
»Zeig deine Personlichkeit!®. (00:45:24-00:45:48)

Hier spielt sie darauf an, dass sie sich lange Zeit wiinschte, dem normativen Standard der
japanischen Gesellschaft zu entsprechen. Der hier erwidhnte ,,Gemeinschaftssinn® wird im
Japanischen mit kyochosei ausgedriickt. In diesem Wort schwingt die Bedeutung von ,har-
monisch miteinander umgehen“ mit, was mit der Erwartung einhergeht, sich den anderen
anzupassen. Dies stellt Misaki hier jedoch in Frage, da ihr bei einem Bewerbungsgesprach
vermittelt wurde, dass ein Herausstechen durch die Personlichkeit erwiinscht ist. Somit
gibt es kontextspezifisch unterschiedliche und sogar widerspriichliche Erwartungen, de-
nen Misaki entsprechen soll. Dadurch kann sie Masaos Schwierigkeit, komplexe gesell-
schaftliche Erwartungen zu verstehen und sich an ihnen zu orientieren, nachvollziehen

und zeigt Verstandnis fiir seinen Riickzug aus der Gesellschaft:

Alsich gehort habe, dass du dich [aus der Gesellschaft] zuriickgezogen hast, war ich
so liberrascht. Aber jetzt habe ich das Gefiihl, dass ich dich etwas verstehen kann. In
dieser Gesellschaft, die voller pawahara (Machtmissbrauch durch Vorgesetzte) und
sekuhara (sexuelle Belastigung) ist, sind wir die Abnormalen, obwohl wir nur ein nor-
males Leben fiihren wollen. (00:46:20-(00:46:34)

Hier nimmt sie nun Bezug auf das vorher geschilderte Erlebnis mit ihrem senpai, der einen
sexuellen Ubergriff auf sie veriiben wollte. In diesem Fall handelt es sich sowohl um pawa-
hara als auch sekuhara, da er sich in einer gesellschaftlich hoheren Position befindet und
sie korperlich missbrauchen wollte. Durch die Schilderung gesellschaftlicher Probleme
schlégt sie eine Briicke zu Masao, der den Druck der japanischen Gesellschaft zum Anlass
genommen hat, sich zuriickzuziehen. Die Ausloser des sozialen Riickzugs eines hikikomori-
Betroffenen werden somit auf die gleiche Stufe mit anderen Formen von ikizurasa [Schwie-
rigkeiten im Leben] gestellt, wodurch Verstandnis fiir hikikomori-Betroffene erzeugt wird.
Auch das Wegsehen des Paares angesichts des Ubergriffs auf Misaki durch ihren senpai
setzt Parallelen zu hikikomori-Betroffenen: Masaos Zustand wurde ebenso von seinem Va-
ter verdrangt und verschwiegen. Somit lasst sich argumentieren, dass der Film die Tendenz
in der japanischen Gesellschaft thematisiert, dass Personen, die Probleme bemerken,
diese eher ignorieren, anstatt aktiv einzugreifen. Durch Misakis Handlungsstrang, der re-
ale Erfahrungen vieler Japaner*innen widerspiegelt, werden zudem weitere gesellschaftli-
che Problematiken Japans aufgegriffen. Damit werden Situationen geschildert, mit denen
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sich die Zuschauer identifizieren konnen. Dies hilft letztendlich dabei, den Zuschauern den
hikikomori-Zustand nachvollziehbar zu machen.

In Hoshi to remon no heya gibt es keine vergleichbare Herangehensweise des Films, das
hikikomori-Phanomen dem Publikum anhand einer Parallelsetzung mit seinen eigenen Le-
benserfahrungen zu erklaren. Die Hintergriinde des sozialen Riickzugs der Protagonistin
werden nicht tiefer beleuchtet; jedoch wird Mobbing in der Schule als allgemeiner Auslo-
ser explizit erwahnt. Im Fokus von Hoshi to remon no heya stehen vielmehr Gewissensbisse
der Betroffenen sowie der plotzliche Tod eines Elternteils, mit denen die Protagonistin um-
gehen muss. Liegt der thematische Schwerpunkt in Komoribito auf dem Verstidndnis fiir die
Situation von hikikomori-Betroffenen, so wird er in Hoshi to remon no heya auf eine spezifi-
sche und individuelle Erfahrung gerichtet. Es geht somit nicht darum, Ichikos Handeln zu
erklaren, sowie es bei Masao der Fall ist, sondern einen Einblick in ihr Leben zu bieten.

Besonders ist hierbei Ichikos Reaktion auf den pl6tzlichen Tod ihrer Mutter hervorzu-
heben: Obwohl Ichiko zunachst beim Anblick ihrer Mutter die Rettung rufen mdéchte, sogar
den Notruf wahlt und eine Person mit ihr redet, bekommt die Protagonistin kein Wort her-
aus und legt panisch den Horer auf (00:10:56-00:13:43). Zwar ist es fiir die Zuschauerschaft
nicht ersichtlich, ob es eine Uberlebenschance fiir Ichikos Mutter gegeben hitte, wenn
Rettungssanitater sich um sie geklimmert hatten, jedoch bewirkt diese Szene einen Kon-
flikt: Einerseits wird Ichikos panische Angst mit anderen zu reden offenbart, andererseits
steht das Leben der Mutter auf dem Spiel. Da Ichiko es nicht geschafft hat ihr zu helfen,
steht der sichere Tod ihrer Mutter nun fest. Diese Extremsituation, die weder filmisch noch
narrativ weiter ausgefiihrt wird, kann demnach bei der Zuschauerschaft zu einer weiteren
Distanzierung zum hikikomori-Phianomen fiihren. Anstelle von Erldauterungen, wie Ichikos
innere Gefiihlswelt in diesem Moment aussieht, liegt der Fokus auf dem Tod ihrer Mutter,
da sie die einzige Person ist, die ihr hitte helfen konnen. Somit kann die Protagonistin da-
fiir verantwortlich gemacht werden, was Ichikos hikikomori-Sein negativ konnotiert.

Weiters wird in Komoribito in einer Szene auf die gesellschaftliche Wahrnehmung des
hikikomori-Phanomens eingegangen, wobei kommuniziert wird, dass es sich eindeutig um
ein negativ behaftetes Bild von hikikomori-Betroffenen handelt. In dieser Szene befinden
sich Masao und Kazuo zu Hause. Der Protagonist liest einen Online-Zeitungsartikel mit der

Uberschrift ,Vater ersticht Sohn. Sohn war hikikomori“ (00:23:31). Es werden weitere
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Ausschnitte aus dem Artikel gezeigt, die die gesellschaftliche Haltung zu Personen, die sich
zuriickgezogen haben, zusammenfassen: ,Es ist besser so, wenn Personen sterben, die
nicht arbeiten und keinen Beitrag fiir die Gesellschaft leisten® (00:23:35). Bei dieser Aus-
sage wird der Wert einer Person in den Vordergrund gertlickt, der sich nach der erbrachten
Arbeitsleistung bemisst. Auflerdem wird Mitleid fiir die Eltern von hikikomori-Betroffenen
gedullert: ,Die armen Eltern“ (00:23:38) sowie ,Man sagt, dass Kinder sich die Eltern nicht
aussuchen konnen, aber Eltern konnen sich ihre Kinder auch nicht aussuchen® (00:23:41).
In dieser Szene wird das erste Mal der Gedanke aufgebracht, dass es sich beim Riickzug ins
eigene Zimmer im elterlichen Haushalt nicht zwingend um ein angenehmes Umfeld han-
deln muss, in dem zuriickgezogene Personen liebevoll versorgt werden, so wie es bei
Ichiko und ihrer Mutter im Film dargestellt wird. Der Zeitungsartikel beleuchtet die Per-
spektive, dass hikikomori-Betroffene auch in Gefahr sein, und, wie der Zeitungstitel sugge-
riert, sie sogar von ihren Eltern umgebracht werden konnen. Insbesondere sind hier die
Reaktionen der Leserschaft zu nennen, die ebenfalls auf der Website zu finden sind. Sie
beziehen sich auf diesen Artikel und bewerten die Mordtat positiv, weil es sich bei dem
Getoteten um einen hikikomori-Betroffenen handelt, den diese Leser*innen fiir gesell-
schaftlich nutzlos halten. In dieser Szene werden ausschlielflich Texteinblendungen ge-
zeigt, die die Tat des Vaters befiirworten oder Empathie fiir die Eltern zeigen.

Wihrend Masao den Online-Zeitungsartikel liest, folgt eine Parallelmontage zu Kazuo,
der einem Fisch mit einem Messer den Kopf abhackt und ein nabe-Gericht (Eintopfgericht)
zubereitet. Mittels der Parallelmontage wird ein Bezug zwischen dem Zeitungsartikel und
der Beziehung zwischen Masao und Kazuo hergestellt. Kazuo wird mit einem Messer ge-
zeigt, was plotzlich durch den Inhalt des Zeitungsartikels eine bedrohliche Wirkung be-
kommt. Erst als Kazuo seinem Sohn zuruft, dass er nabe zubereitet, wird diese Spannung
wieder entscharft (00:23:49).

Komoribito und Hoshi to remon no heya verfolgen also erkennbar unterschiedliche An-
satze in der Darstellung des hikikomori-Phanomens. Wahrend Komoribito darum bemiiht
ist, das Phanomen fiir die Zuschauerschaft nachvollziehbar zu machen und den gesell-
schaftlichen Kontext zu beleuchten, ermdglicht Hoshi to remon no heya einen Einblick in

das Leben einer Betroffenen, die sich in einer Extremsituation befindet. Das folgende
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Kapitel widmet sich der Frage, welche Bedeutung diesen Darstellungen im Kontext des ge-

sellschaftlichen hikikomori-Diskurses zukommt.

5. Schlussfolgerungen

Die Filme Komoribito und Hoshi to remon no heya thematisieren das hikikomori-Phanomen
in Verbindung mit dem 8050 mondai auf sehr unterschiedliche Weise. Trotz ihrer stilisti-
schen Eigenheiten lassen sich aber grundlegende Gemeinsamkeiten dabei erkennen, wel-
ches Bild des hikikomori-Daseins sie zeichnen. Wie im Kapitel 2.3. bereits erwahnt, handelt
es sich bei beiden Filmen um NHK-Produktionen, die somit Werte und Perspektiven der
offiziellen japanischen Regierungslinie widerspiegeln.

Hier sollen nun die wichtigsten Erkenntnisse diskutiert werden, zu denen die Analyse
der zwei Filme gefiihrt hat. Der erste Abschnitt widmet sich der Frage, inwiefern die Dar-
stellung der hikikomori-Figuren als neue Herangehensweise verstanden werden kann, ins-
besondere, da Komoribito ausdriicklich als solcher Ansatz beworben wurde. Im zweiten
Unterkapitel wird die Darstellung genderspezifischer Unterschiede zwischen den in den
Filmen konstruierten hikikomori-Figuren sowie deren Bezug zu genderspezifischen Aspek-
ten des realen Phanomens diskutiert. Abschliel3end folgt eine breitere Diskussion iiber un-
terschiedliche Strange des Diskurses zum hikikomori-Phanomen, der in der japanischen
Gesellschaft gefiihrt wird, und es findet eine Einordnung der beiden hier untersuchten

Filme in den Gesamtdiskurs zur Thematik statt.

5.1. Konventionelle und erweiterte Perspektiven auf das hikikomori-Phinomen - der
»Ausbruch® aus der Isolation als einziger Losungsweg

Hikikomori-Betroffene werden haufig mit Vorurteilen, wie zum Beispiel, dass sie faul wa-
ren und nur von ihren Eltern verwohnt werden, konfrontiert. Mediale Darstellungen, da-
runter auch in popkulturellen Medien, besitzen jedoch die Macht, diese stereotypen Bilder
zu hinterfragen und neue Perspektiven aufzuzeigen. Auf diese Weise konnen sie dazu bei-
tragen, den offentlichen Diskurs liber Betroffene zu beeinflussen und der gesellschaftli-
chen Ausgrenzung entgegenzuwirken. In den beiden hier behandelten Fallbeispielen
treten sowohl neue Herangehensweisen als auch konventionelle Darstellungsformen auf,

wie im Folgenden naher erldutert wird.
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Grundsatzlich lasst sich in beiden Filmen ein gemeinsames Muster hinsichtlich der
Darstellung von hikikomori-Figuren in Popkultur erkennen: Der zentrale Handlungsstrang
zielt darauf ab, dass die hikikomori-Protagonist*innen ihren Zustand tiberwinden und den
Weg zurlick in die Gesellschaft finden. Dieser ,Ausbruch“ aus dem hikikomori-Dasein wird
in der filmischen Inszenierung durch die Konfrontation mit fremden Personen angestof3en
und markiert zugleich das Ende der Handlung. Der Handlungsbogen schlief3t sich somit,
und das Ende des Films wird als Auflosung des ,,Problems“ zugunsten der Figuren préasen-
tiert.

Tatsdchlich beginnt jedoch erst an diesem Punkt die eigentliche, tiefgreifende Verdn-
derung der Lebensweise fiir die Betroffenen: Sie miissen aus einem iliber Jahre etablierten
Lebensrhythmus ausbrechen, sich auf die Suche nach einer Anstellung begeben und sozi-
ale Beziehungen aufbauen, um ein eigenstindiges Leben fiihren und wieder Teil der Ge-
sellschaft werden zu konnen. Diese Herausforderungen bleiben in den Filmen jedoch
weitgehend unberiicksichtigt. Stattdessen liegt der Fokus auf der emotionalen Hiirde, die
die Protagonist*innen bislang daran gehindert hat, sich am gesellschaftlichen Leben zu
beteiligen.

Da die Filme keinen Einblick in das zukiinftige Leben von Ichiko und Masao gewahren,
kann bei der Zuschauerschaft der Eindruck entstehen, dass die Riickkehr in einen der
Norm entsprechenden Lebensstil ohne grolRere Schwierigkeiten verlauft, was jedoch kri-
tisch zu hinterfragen ist. Der zentrale Aspekt des hikikomori-Zustandes besteht darin, dass
die Betroffenen ihr Zuhause, oder sogar ihr Zimmer, nicht mehr verlassen wollen bezie-
hungsweise konnen, wihrend sie unter psychischen Belastungen oder korperlichen Ein-
schrankungen leiden. Eine blof3e dullerliche Beendigung dieses Zustands wiirde lediglich
bewirken, dass das ,Symptom® des hikikomori-Daseins, also der Riickzug im eigenen Zu-
hause, verschwindet. Die tieferliegenden Probleme, die zu diesem Verhalten gefiihrt ha-
ben, existieren jedoch nach wie vor.

Dabei spielen nicht nur die Ursachen, die zum hikikomori-Zustand gefiihrt haben, eine
Rolle, sondern auch weitere damit einhergehende mentale Schwierigkeiten verschwinden
nicht automatisch durch das Beenden des Riickzugs. Die Komplexitat des sozialen Riick-
zugs spiegelt sich in den beiden hier untersuchten Fallbeispielen wider: Ichikos und

Masaos Symptome und Verhalten unterscheiden sich voneinander. In Masaos Fall steht
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insbesondere seine Depression in Verbindung mit Suizidgedanken im Vordergrund. Er
vernachlissigt sein AuReres und wird haufig liegend oder sitzend gezeigt. Insgesamt ver-
mittelt er eine Passivitit, die den Eindruck erweckt, als liel3e er das Leben an sich vorbei-
ziehen. Diese Darstellung des hikikomori-Zustands entspricht anderen Reprasentationen,
wie im Kapitel 2.2. beschrieben, in denen ebenfalls Depression und Suizid zentrale Aspekte
sind.

Im Vergleich dazu werden anhand der Figur Ichiko andere Symptome gezeigt, die das
Bild bisheriger hikikomori-Repréisentationen erweitern. Zunéchst fallt sie durch ihr aktives
Verhalten auf: Sie lebt in einem ordentlichen Umfeld, das sie sorgfiltig pflegt. Dariiber
hinaus achtet sie auf ihre korperliche Gesundheit und gestaltet ihren Alltag durch einen
geregelten Ablauf. Anstelle von Depression und Suizidgedanken, stehen bei ihr Angstzu-
stainde und ein obsessiver Drang zur Sauberkeit als Symptome ihres Zustandes im Vorder-
grund. Weiters ist ihre visuelle Darstellung ebenfalls hervorzuheben: Thr Zimmer sowie
ihre Kleidung sind in Weil3 gehalten, was einen reinlichen Eindruck vermittelt und im Kon-
trast zu Masaos dunklem Zimmer steht.

In diesem Kontext ist auch die hikikomori-Nebenfigur Ryo aus Hoshi to remon no heya
hervorzuheben. In seiner Darstellung dhnelt er Masao, indem er ebenfalls in einem dunk-
len Farbschema gezeigt wird, sowie sein Auleres vernachlissigt. Auch bei ihm ldsst sich
passives Verhalten feststellen, indem er meistens vor dem Fernseher sitzend gezeigt wird.
Die starke Kontrastierung zu Ichiko fiihrt zu dem Eindruck, dass es sich hier um ein ,Posi-
tiv- und Negativbeispiel“ handelt. Wahrend Ichiko, als Positivbeispiel, auf sich achtet, Ver-
antwortung ibernimmt und sich ihren Angsten stellt, weigert sich Ry6 zun#chst, etwas an
seinem Verhalten zu dndern. Erst nachdem Ichiko den Schritt wagt, sich wieder in die Ge-
sellschaft zu integrieren, findet auch Ryo die Motivation, ihr zu folgen. Diese Gegeniiber-
stellung verdeutlicht, dass es unterschiedliche Auspragungen des hikikomori-Zustands gibt,
beziehungsweise, dass dieser unterschiedlich ausgelebt werden kann. Wenn sich die hiki-
komori-Figuren passiv verhalten, sich selbst und ihre Umgebung vernachldssigen und
Hoffnungslosigkeit zeigen, wird dies innerhalb der filmischen Diegese negativ bewertet.
Je starker sie sich jedoch visuell dem normativen Bild einer psychisch gesunden Person
annahern, so wie es bei Ichiko der Fall ist, die nur in wenigen Szenen von Angstzustanden

gezeichnet ist, desto mehr Sympathie wird ihnen zugesprochen.
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Wie oben beschrieben liegt in beiden Filmen der Fokus auf der Darstellung der Symp-
tome und Verhaltensweisen von hikikomori-Betroffenen, jedoch wird der eigentliche Aus-
loser des sozialen Riickzugs nicht ndher beleuchtet. Was man mitgeteilt bekommt ist
lediglich, dass einer der zentralen Griinde, die Ichiko und Masao in den hikikomori-Zustand
gefiihrt haben, das Nichterfiillen gesellschaftlicher Normen sowie der damit verbundene
Konformitéatsdruck ist. In Ichikos Fall ist der Ausloser ,Mobbing“. Sie wurde in der Schul-
zeit von ihren Klassenkameradinnen gehanselt, weil sie nicht der Norm entsprach. Am
Ende des Films bewegen sich die beiden Protagonist*innen auch weiterhin nicht im Rah-
men eines normativen Bild von Personen mit einem Universitdtsabschluss, unbefristeter
Anstellung, Ehepartner*in und Kindern. Auch nach dem ,,Ausbruch® aus dem hikikomori-
Zustand wiirde der Druck der japanischen Gesellschaft, diesem Ideal zu entsprechen, also
weiter bestehen bleiben. Diese Problematik wird in den Filmen jedoch nicht weiter thema-
tisiert. Ebenso wenig findet sich ein Pladoyer fiir eine Auflockerung der strikten gesell-
schaftlichen Normen.

Zwar wird das Thema einer etwaigen Akzeptanz der abweichenden Lebensstile von
Ichiko und Masao in den Dialogen kurz aufgegriffen, doch bleibt sie auf der Ebene der fil-
mischen Inszenierung weitgehend unberiihrt. In den Gesprachen zwischen Ichiko und ih-
rer Mutter, sowie Masao und seinem Vater wird explizit angesprochen, dass es in Ordnung
sei, das Leben auf individuelle Weise zu gestalten. Diese Botschaft wird in der filmischen
Diegese jedoch nicht konsequent vermittelt: In Komoribito wird insbesondere die Frage
nach dem Wert eines Menschen thematisiert, der laut Kazuo und anderen Nebenfiguren
primadr iiber die Arbeitsleistung definiert wird. Zwar sagt Kazuo am Ende des Films, dass
yeinfach nur leben® ebenfalls in Ordnung sei, doch wird diese Haltung filmisch weder wei-
ter reflektiert noch als reale Option fiir Masao sichtbar gemacht. Stattdessen steht die Ein-
haltung gesellschaftlicher Normen im Vordergrund, ebenso die Konsequenzen des
Nichtbefolgens.

Dies zeigt sich letztlich darin, dass Masao sich am Ende des Films offenbar dazu ent-
schliel3t, sich den gesellschaftlichen Normen anzupassen, wie es sein ,Ausbruch” aus dem
hikikomori-Zustand suggeriert. Diese Anpassung wird einerseits explizit in seiner Rede
beim Begribnis seines Vaters thematisiert, andererseits auch auf visueller Ebene vermit-

telt. Wahrend Masao bis zu diesem Zeitpunkt mit zotteligen Haaren, Bart und gemiitlicher
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Kleidung gezeigt wurde, prasentiert er sich nun rasiert und mit kiirzerem Haar, das er sich
vermutlich selbst geschnitten hat. Zudem tréagt er einen Anzug, was einerseits der formel-
len Situation des Begrabnisses entspricht, andererseits aber auch an das stereotype Bild
eines Salaryman erinnert. Er hat somit ein neues Erscheinungsbild, das den gesellschaftli-
chen Erwartungen entspricht. Da er nun visuell dem Bild eines Salaryman dhnelt, das ihm
zuvor immer wieder als einziger Lebensweg nahegelegt wurde, signalisiert der Film damit
seine vollzogene Riickkehr in die Gesellschaft, obwohl er innerlich weiterhin unter psychi-
schen Problemen zu leiden scheint. Das Ende seines hikikomori-Daseins wird in der filmi-
schen Darstellung allein an seiner duflerlichen Anpassung festgemacht.

Bei Ichiko lassen sich zwar keine dufleren Verdnderungen erkennen, doch auch in ih-
rem Fall dient eine Art ,Rede” dazu, das Ende ihres hikikomori-Zustands zu markieren. Da
es ihr bis zum Schluss des Films nicht gelingt, mit fremden Personen personlich zu spre-
chen, verfasst sie eine schriftliche Nachricht an die Polizeibeamten, die ihre Wohnung be-
treten, um nach ihr und ihrer Mutter zu sehen. In dieser Mitteilung schildert sie ihre
Situation und enthiillt ihr Versteck, wodurch sie symbolisch den Abschluss ihres Riickzugs
vollzieht. Wahrend sie weiterhin dngstlich im Schrank verharrt, wird ihre Botschaft mit-
hilfe eines Voiceovers unterlegt, wahrend die Kameraeinstellung auf ihr Gesicht gerichtet
ist, was den Eindruck erweckt, als wiirde sie selbst eine Art Rede an die Zuschauerschaft
gerichtet halten.

Wie schon in Komoribito lasst sich auch bei Ichiko eine dhnliche Erzahlstruktur be-
obachten: Thre Mutter erscheint ihr in einem Tagtraum und spricht ihr Mut zu. Zuvor wird
jedoch deutlich gezeigt, welche negativen Folgen das hikikomori-Dasein mit sich bringt und
dass eine Verdnderung ihres Zustands notwendig ist. Im Gegensatz zu Masao steht bei
Ichiko allerdings weniger die Arbeitswelt im Zentrum, sondern vielmehr die zwischen-
menschliche Dimension im Vordergrund. Insbesondere beschiftigt sie die Frage, wie sie
wieder mit anderen Menschen in Kontakt treten kann.

Anhand der Darstellung des 8050 mondai in den hier untersuchten Filmen lasst sich
eine weitere Dimension des hikikomori-Phanomens erkennen: Wahrend das hikikomori-
Sein urspriinglich als Problem von mannlichen Jugendlichen und jungen Erwachsenen
galt, wird in den beiden NHK-Produktionen sichtbar gemacht, dass auch altere hikikomori-

Betroffene existieren und auf Unterstiitzung angewiesen sind. In den hier untersuchten
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Fillen tragt die Darstellung des 8050 mondai also zur Sichtbarkeit von hikikomori-Betroffe-
nen im mittleren und hoheren Alter bei. Zugleich offenbart sich damit eine neue Perspek-
tive: Das hikikomori-Dasein wird als Zustand mit einem Ablaufdatum dargestellt. Da der
Lebensstil der Betroffenen hdufig durch die elterliche Unterstiitzung ermoglicht wird, kiin-
digt sich mit dem unausweichlichen Tod der Eltern das ,Ende der nicht-endenden Puber-
tat“ an. Das Konzept der ,nicht-endenden Pubertidt® beschreibt Tamaki in seinem Werk
Shakaiteki hikikomori: Owaranai shishunki. Den Protagonist*innen in den Filmen bleibt so-
mit scheinbar keine andere Wahl, als sich frither oder spiter zur Riickkehr in die Gesell-
schaft zu zwingen. In Hoshi to remon no heya sowie auch in Komoribito wird als mogliche
Alternative sogar Suizid ins Spiel gebracht. Dies wird im letztgenannten Film zu einem
wichtigen Handlungspunkt: Indem Masao einen Selbstmordversuch ankiindigt, kommt es
zu einem letzten Gesprach mit seinem Vater Kazuo. Letztendlich wird dadurch eine dras-
tische Botschaft vermittelt: Die hikikomori-Protagonist*innen miissen sich entweder den
gesellschaftlichen Normen anpassen oder konnen nicht weiterleben, falls ihnen dies nicht
gelingen sollte.

Dabei sollte kritisch hinterfragt werden, inwiefern die beiden dargestellten Optionen
- vollstindige Anpassung an gesellschaftliche Normen oder Suizid - tatsachlich als die ein-
zigen Handlungsmoglichkeiten gelten konnen. Fiktionale Medien bieten grundsatzlich
den Raum, alternative Losungsansitze filir gesellschaftliche Probleme zu thematisieren
und zu reflektieren, eine Mdoglichkeit, die in diesen beiden Produktionen jedoch kaum ge-
nutzt wird. Die einzige Andeutung, dass sich das hikikomori-Dasein mit einem Leben au-
RBerhalb der Komfortzone verbinden lief3e, findet sich in Hoshi to remon no heya. Wie im
Kapitel 4.2. ndher erlautert wird, kann Ichikos Faszination fiir Sterne, im Kontrast zu ihrer
Abneigung gegentiber Zitronen, als Metapher fiir das Spannungsfeld zwischen Isolation /
Sicherheitsgefiihl und der AuRenwelt / gesellschaftlichen Anforderungen gelesen werden.
Indem sie am Ende des Films eine Zitronenbatterie fiir ihr Zimmerplanetarium baut, wer-
den beide Elemente symbolisch vereint. Zwar liefert diese Metapher keine konkreten
DenkanstofRe, wie eine Integration in die Gesellschaft ohne radikalen ,,Ausbruch® aus dem
hikikomori-Zustand gelingen konnte, doch deutet sie zumindest an, dass alternative Wege
denkbar sind. Dies ist eine Perspektive, die in der filmischen Auseinandersetzung mit dem

hikikomori-Phianomen bislang nicht thematisiert wurde.
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Besonders die Digitalisierung spielt in diesem Zusammenhang eine bedeutende Rolle,
da sie das Potenzial bietet, hikikomori-Betroffenen einen Zugang zur Aullenwelt zu ermog-
lichen, ohne dass sie dafiir physisch ihr Zimmer verlassen miissen. In beiden Filmen wird
durch die Darstellung von Social Media verdeutlicht, dass auf diesem Weg Kontakt gehal-
ten und Kommunikation erméglicht werden kann. Wie im Uberblick {iber den Forschungs-
stand ausgefiihrt, greifen auch andere Darstellungen des hikikomori-Phinomens
zunehmend Konzepte wie virtuelle Realitit auf, die als alternative Formen sozialer Inter-
aktion dienen. Vor diesem Hintergrund erscheint es naheliegend, auch in medialen Nar-
rativen nach Kompromissen zu suchen, wie zum Beispiel die Darstellung von Home-Office-
Arbeit als Moglichkeit, gesellschaftlich integriert zu bleiben, ohne dem direkten sozialen
Kontakt ausgesetzt zu sein. Ein solcher Ansatz konnte die bislang vorherrschende extreme
Gegeniiberstellung von volligem Riickzug versus direkte Konfrontation mit der AulRenwelt
aufbrechen und der Zuschauerschaft verdeutlichen, dass es mehr als nur eine Form des
»Ausbruchs“ aus dem hikikomori-Zustand geben kann.

Ein wesentlicher Aspekt, der die beiden hier untersuchten Filme von bisher untersuch-
ten Darstellungen hikikomori-Betroffener unterscheidet, ist die Thematisierung des 8050
mondai. Diese Komponente kann nun als neuer diskursiver Strang interpretiert werden, da
er ein bislang wenig beleuchtetes gesellschaftliches Problem sichtbar macht. Wahrend
sich andere popkulturelle Produktionen, wie im Kapitel 2.2. erldutert wurde, primir auf
die Betroffenen selbst konzentrieren, beziehen Komoribito und Hoshi to remon no heya ex-
plizit auch die Seite der Eltern mit ein. Der Riickzug von hikikomori-Betroffenen betrifft
somit nicht nur ihr eigenes Leben, sondern auch das ihrer Angehorigen, insbesondere der
Eltern, die durch ihre finanzielle und emotionale Unterstiitzung diesen Lebensstil liber
Jahre hinweg ermoglichen.

Obwohl sich die Art und Weise, wie sich die beiden Elternteile (Kazuo in Komoribito
und Hatsumi in Hoshi to remon no heya) zu ihren hikikomori-Kindern verhalten, unterschei-
det, wie im néchsten Kapitel ndher ausgefiihrt wird, lassen sich dennoch Gemeinsamkei-
ten feststellen. In beiden Fillen werden die Eltern mit kérperlichen Problemen gezeigt: Bei
Kazuo wird dies zu Beginn des Films durch seine Gehirnkrebsdiagnose verdeutlicht, wah-
rend Hatsumis Gesundheitsprobleme subtiler durch das Einnehmen von Medikamenten

angedeutet werden. Dadurch wird bei beiden Personen deklariert, dass sich ihre Zeit, in
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der sie sich weiterhin um ihre hikikomori-Kinder kiimmern konnen, dem Ende zuneigt. Ka-
zuo reagiert auf seine Diagnose mit Sorge um Masao und nimmt die Nachricht von seiner
begrenzten Lebenszeit als Motivation, seinem Sohn aus dem Riickzug herauszuhelfen.
Hatsumi hingegen reagiert anders: Sie verheimlicht ihr Leiden vor ihrer Tochter und ver-
sorgt sie weiter, ohne aktiv in den hikikomori-Zustand einzugreifen. Dennoch dufert auch
Hatsumi den Wunsch, dass sich ihre Tochter nicht mehr langer in ihrem Zimmer zuriick-
zieht. Somit bewertet sie Ichikos Lebensstil zwar nicht als positiv, unterstiitzt ihn aber wei-
terhin, indem sie fiir sie kocht, den Haushalt fiihrt und die personliche Kommunikation
mit der Aullenwelt fiir sie tibernimmt, wie zum Beispiel das Entgegennehmen von Ichikos
Bestellungen.

Ein wesentlicher Aspekt, der insbesondere in Komoribito in Bezug auf die elterliche
Perspektive auf den hikikomori-Zustand ihrer Kinder auffallt, ist die Tabuisierung dieser
Thematik. In beiden Filmen erfahren bis zur Beendigung des sozialen Riickzugs nur eine
begrenzte Anzahl an Aulienstehenden von dem Riickzug der Protagonist*innen. In Hoshi
to remon no heya wissen lediglich Ichikos Mutter und Ryo, der durch Gesprache mit ihr von
ihrer inneren Welt erfiahrt, von ihrem hikikomori-Zustand. Abgesehen davon werden je-
doch keine weiteren aulenstehenden Personen erwahnt. In Komoribito beschréankt sich die
Anzahl der Personen, die von Masaos Riickzug wissen, ebenfalls auf die Familie. Hier wird
das Verschweigen des hikikomori-Zustandes sogar thematisiert: Kazuo versucht, diesen Teil
seiner Realitit vor anderen zu verdringen, und greift zu Ausfliichten, indem er Geschich-
ten dariiber erfindet, wo sich sein Sohn Masao gerade aufhalten wiirde. Dadurch wird ein
gewisses Schamgefiihl verdeutlicht. Der hikikomori-Zustand ist demnach nicht nur ein so-
zialer Riickzug, der von den betroffenen Figuren selbst bestimmt wurde, sondern resultiert
auch in sozialer Isolation von aullen, da die betroffenen Elternteile dieses Thema vor an-
deren nicht ansprechen oder der Thematik aus dem Weg gehen. Jedoch betrifft diese Ta-
buisierung besonders Hatsumi und Kazuo selbst: In Hoshi to remon no heya sowie auch
Komoribito scheinen die beiden hikikomori-Protagonist*innen keine Schwierigkeiten damit
zu haben, sich iiber ihren Zustand und ihre Gefiihlswelt zu 6ffnen. Dies erfolgt einerseits
auf digitaler Ebene, so wie es beim Chat zwischen Ichiko und Ry6 oder Masao und Kazuo
per TwinStar zu sehen ist, aber auch in einem personlichen Gesprach zwischen Masao und

Misaki wird diese Thematik angesprochen. Somit ist es der gesellschaftliche Druck von
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aullen, der die Eltern dazu veranlasst, nicht iiber den Zustand ihrer Kinder zu sprechen,
was wiederum zu einer ,,Unsichtbarkeit® der hikikomori-Figuren fiihrt. Damit spiegelt sich
auch ein sehr realer Sachverhalt wider: Bei Erhebungen iiber die Anzahl von hikikomori-

Betroffenen wird stets von einer hohen Dunkelziffer ausgegangen.

5.2. Der Einfluss von Geschlechterrollen auf die Darstellung des hikikomori-Phinomens
und des 8050 mondai

Eine weitere Dimension, die insbesondere im Hinblick auf den Vergleich der zwei Fallbei-
spiele Komoribito und Hoshi to remon no heya von Bedeutung ist, ist der Gender-Aspekt in
der Darstellung der Protagonist*innen und deren Beziehung zu ihren jeweiligen Elterntei-
len. In Komoribito steht mit Masao eine méannliche hikikomori-Figur im Mittelpunkt, eine
Darstellung, die der medial verbreiteten Vorstellung entspricht, dass es sich bei hikikomori
fast ausschliefSlich um Méanner handelt. In der Realitdt zeigt sich jedoch ein differenzierte-
res Bild: Laut der Erhebung des Kabinettbiiros sind in der Altersgruppe der 15- bis 39- Jah-
rigen 53,3% hikikomori-Betroffene mannlich, wihrend 45,1% weiblich sind (Kabinettsbiiro
2023b:166). In der Altersgruppe von 40 bis 69 Jahren verschiebt sich dieses Verhaltnis: 54%
der Betroffenen sind weiblich, wiahrend der Manneranteil bei 45,6% liegt (Kabinettsbiiro
2023b:184). Der verbleibende Anteil entfillt auf Personen, die keine Angabe zu ihrem Ge-
schlecht gemacht haben. Diese Zahlen machen deutlich, dass es einen nicht unbetrachtli-
chen Anteil weiblicher hikikomori-Betroffener gibt, der mindestens gleich grof3
beziehungsweise grof3er als der Anteil der Méanner ist. Sie sind jedoch in medialen Darstel-
lungen deutlich unterrepriasentiert. Umso bedeutsamer ist daher die Figur Ichiko in Hoshi
to remon no heya, und das nicht nur, weil damit eine seltene weibliche Perspektive gezeigt
wird, sondern weil im Vergleich mit Masao auch andere thematische Schwerpunkte gesetzt
werden.

Zunachst fallt die visuelle Darstellung der hikikomori-Figuren ins Auge: Masao wird mit
zotteligen Haaren und Bart gezeigt, wirkt jedoch nicht ungepflegt. Im Gegensatz dazu
scheint Ry0, die méannliche hikikomori-Nebenfigur aus Hoshi to remon no heya, sich und sein
Umfeld zu vernachléssigen. Er wird stets in einem dunklen, vollgerdumten Zimmer gezeigt,
in dem sich Miillsacke stapeln. Wie auch bei Masao bieten elektronische Gerate wie Handy,

Computer oder Fernseher die hellste Lichtquelle im Raum. Hierin besteht der erste starke
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Kontrast zu Ichiko, die einen tiberaus reinlichen Eindruck macht, was letztendlich auch
auf ihren zwanghaften Drang zur Sauberkeit zuriickzufiihren ist. Wahrend Ichikos Raum
als sauberer und ordentlicher Riickzugsort erscheint, um den sie sich eigenstandig kiim-
mert, sind die beiden mannlichen hikikomori-Figuren auf externe Hilfe in ihrer Lebensfiih-
rung angewiesen.

Auch hinsichtlich der thematischen Schwerpunkte, die von den Protagonist*innen an-
gesprochen werden, lassen sich genderspezifische Unterschiede erkennen: Bei Masao
steht vor allem die Frage nach dem Wert eines Menschen im Vordergrund, der sich, laut
der hier im Film dargestellten gesellschaftlichen Norm, primér iiber beruflichen Erfolg de-
finiert. Dies verweist auf das Idealbild des Salaryman, bei dem es sich um ein traditionell
mannlich gepragtes Rollenbild handelt. Im Zentrum steht somit nicht die Fahigkeit, soziale
Beziehungen zu pflegen, sondern vielmehr die Erwartung, einen wirtschaftlichen Beitrag
zu leisten und damit die gesellschaftliche ,,Pflicht” zu erfiillen. Im Vergleich dazu spielt der
Wert von Arbeit in Hoshi to remon no heya kaum eine Rolle. Diese unterschiedlichen the-
matischen Akzente korrespondieren mit klassischen Geschlechterrollen: Wihrend die
mannlichen hikikomori-Figuren in beiden Filmen mit der Rolle des Geldverdieners kon-
frontiert werden, der sie nicht gerecht werden, liegt bei der weiblichen Figur der Schwer-
punkt auf zwischenmenschlicher Integration.

Im Vergleich zu Masao, der aufgrund seiner Arbeitslosigkeit gesellschaftlich negativ
wahrgenommen wird, entsteht im Film Hoshi to remon no heya der Eindruck, dass Ichikos
Riickzug ins hdusliche Umfeld weniger kritisch bewertet wird. Dies l4sst sich mit dem Rol-
lenbild der sengyo shufu (Vollzeithausfrau) in Verbindung bringen. Innerhalb dieser Norm
ist es fiir Frauen sozial akzeptiert, zu Hause zu bleiben; vorausgesetzt, sie libernehmen
Aufgaben wie Haushalt, Kindererziehung oder Pflege, wahrend der mannliche Partner fiir
das Einkommen sorgt. Fiir hikikomori konnen diese Rollenerwartungen jedoch problema-
tische Folgen haben: Weibliche Betroffene werden moglicherweise nicht als hikikomori er-
kannt, da ihr héuslicher Riickzug gesellschaftlich nicht als Abweichung wahrgenommen
wird. Dadurch entsteht das Risiko, dass diese Gruppe weitgehend unsichtbar bleibt und
aus dem offentlichen Diskurs herausfillt. Diese Annahme kann mit Blick auf die medialen
Reprasentationen bestatigt werden, da es sich bei den in der Popularkultur dargestellten

hikikomori-Betroffenen fast ausschlieRlich um mannliche Protagonisten handelt.
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In diesem Zusammenhang verdienen auch die Eltern von Ichiko und Masao besondere
Beachtung: Beide Protagonist*innen wachsen bei alleinerziehenden Elternteilen auf;
Ichiko bei ihrer Mutter, Masao bei seinem Vater. Diese Elternfiguren verkorpern jeweils
konventionelle Geschlechterrollen, die auch den Verlauf der Handlung pragen. Zu Beginn
der Geschichte wird Masaos Verhaltnis zu seinem Vater Kazuo als distanziert dargestellt.
Kazuo dullert wiederholt Kritik an Masaos fehlender beruflicher Laufbahn, was auf das
Idealbild des Salaryman verweist und damit ein normatives mannliches Rollenverstindnis
reproduziert. Im Kontrast dazu ist die Beziehung zwischen Ichiko und ihrer Mutter in Hoshi
to remon no heya liebevoll und harmonisch. Die Mutter wird hiufig in der Kiiche gezeigt,
wie sie sich fiirsorglich um ihre Tochter kiimmert. Thr Erscheinungsbild erinnert an das
Ideal der sengyo shufuund entspricht damit einer weiblichen Rolle. Diese traditionell ,weib-
lich‘ und ,mannlich‘ codierten Muster nehmen Einfluss auf den Verlauf der Geschichte:
Ichikos enge Bindung zu ihrer Mutter gibt ihr emotionale Sicherheit und Mut, sich ihrem
Zustand zu stellen. Masao hingegen entfernt sich emotional weiter von seinem Vater, bis
erst ein spiter Einblick in Kazuos Gefiihlswelt Verstindnis ermoglicht und Masao den
Schritt zurlick in die Gesellschaft wagt.

Erganzend dazu wird auch Ryos Beziehung zu seinem Vater in Hoshi to remon no heya
thematisiert: In einer Szene wird deutlich, dass er eine belastete Vater-Sohn-Dynamik er-
lebt hat und seine Mutter bereits verstorben ist. In einem imaginierten Gesprach mit sei-
nem verstorbenen Vater kommt es zu einem Streit. Letztendlich ruft Ryo seinem Vater
wutentbrannt zu, dass er ihn umbringen wolle. Diese kontrastierenden Darstellungen ver-
weisen darauf, wie stark die Qualitit der Eltern-Kind-Beziehung, insbesondere in Bezug
auf Geschlechterrollen, das Verhalten und die Entwicklung der hikikomori-Figuren beein-
flussen kann: Wahrend viterliche Strenge und emotionale Distanz bei Masao und Ryo mit
Wut und Riickzug verbunden sind, wirkt die miitterliche Fiirsorge in Ichikos Fall als unter-
stlitzender Impuls zur Selbstveranderung. Hierbei fillt auf, dass in den hier untersuchten
Fallbeispielen jeweils ein Elternteil der hikikomori-Figuren abwesend ist, was vermutlich
darauf abzielt, die Dringlichkeit des 8050 mondai sowie das unausweichliche ,Alleinlas-
sen“ der Kinder zu verdeutlichen.

Wie bereits im Kapitel 2.2. im Zusammenhang mit der Analyse von Heinze und Thomas

angemerkt, sind es in vielen medialen Darstellungen weibliche Nebenfiguren, die
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mannlichen hikikomori-Figuren beim ,Ausbruch“ aus ihrem Zustand helfen. Auch in
Komoribito und Hoshi to remon no heya zeigt sich diese genderspezifische Konstellation: Ob-
wohl die Handlung in Komoribito zunachst Kazuo in den Mittelpunkt stellt, als Vater, der
versucht, seinen Sohn Masao wieder in die Gesellschaft zu integrieren, tibernimmt letztlich
Misaki eine entscheidende Rolle. Sie erweist sich als treibende Kraft in der Handlung: Mi-
saki unterstiitzt Kazuo nicht nur dabei, einen TwinStar-Account zu erstellen, sondern re-
cherchiert zum hikikomori-Phdnomen, begleitet ihn zu Beratungsstellen und nimmt aktiv
Kontakt zu Masao auf. In den Gesprachen mit ihm gewinnt sie Einblick in seine emotionale
Innenwelt und fungiert damit als vermittelnde Figur zwischen Vater und Sohn. Besonders
deutlich wird diese Funktion in einer der Schlussszenen: Nachdem Masao erstmals aus sei-
nem Zustand ausgebrochen ist, blickt er auf das Foto seines verstorbenen Vaters. Misaki
blickt ebenfalls auf das Bild ihres Grof3vaters, iibernimmt symbolisch Kazuos Platz und
merkt an, dass dieser nun lacheln wiirde.

In Hoshi to remon no heya iibernimmt Ichiko die Position der weiblichen Figur, die Ryo
aus seinem Zustand heraushilft. Wahrend Ichiko selbst iiber ihre eigene Isolation reflek-
tiert, entwickelt sich zwischen den beiden ein intensiver emotionaler Austausch. Ryo0 zeigt
sich zunéchst pessimistisch und betrachtet seine Situation als ausweglos; er schlief3t die
Moglichkeit einer Riickkehr in die Gesellschaft aus und verharrt in seiner Resignation. Je-
doch kann eine entscheidende Wende in seinem Verhalten gesehen werden, als Ichiko ihm
mitteilt, dass sie vorhabe, die Polizei zu verstandigen, und ihn darum bittet, ihr seine Ad-
resse zu libermitteln. Zwar bleibt die innere Gefiihlswelt Ryos in diesem Moment fiir das
Publikum weitgehend verborgen, doch die narrative Entwicklung macht deutlich, dass
Ichikos Initiative fiir ihn den Wendepunkt markiert. Thre Handlung stellt damit den auslo-
senden Impuls fiir Ryos Verdnderung dar, weshalb er sich letztendlich dazu entschlief3t,
ihr seine Adresse mitzuteilen.

Im Fall von Ichiko ldsst sich eine besondere Position feststellen: Anders als bei den
mannlichen hikikomori-Figuren im untersuchten Material gibt es bei ihr keine in der Die-
gese reale Nebenfigur, die sie aktiv aus ihrem Zustand herausfiihrt. Zwar spielt ihre Mutter
eine zentrale Rolle in ihrer emotionalen Entwicklung, jedoch handelt es sich bei dem ent-
scheidenden Gesprach um eine Projektion Ichikos und keine tatsiachliche Interaktion. Da-

raus ergibt sich, dass es letztlich Ichiko selbst ist, die sich Hoffnung und Motivation
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zuspricht. Die Mutterfigur dient als inneres Gegeniiber, das die Protagonistin emotional
stabilisiert und ihr ermoglicht, sich ihrem Zustand proaktiv zu stellen. Diese Darstellung
unterscheidet sich deutlich von der der mannlichen hikikomori-Figuren, bei denen weibli-
che Figuren, wie Misaki bei Masao oder Ichiko bei Ry0, als handlungsleitende Unterstiit-
zerinnen fungieren.

Ein weiterer Aspekt, der insbesondere im Hinblick auf Komoribito von Interesse ist,
betrifft die Frage, welche Figur als Protagonist der Handlung zu verstehen ist. Obwohl der
Titel des Films , Komoribito“ als neue Bezeichnung fiir Betroffene statt , hikikomori“ ge-
wahlt wurde, und somit darauf anspielt, dass es sich bei der hikikomori-Figur um den Pro-
tagonisten handelt, kann auch Masaos Vater Kazuo als Hauptfigur interpretiert werden.
Zunachst kann dies aus dem Haupthandlungsbogen abgeleitet werden, in dem es darum
geht, dass Kazuo mehr iiber den hikikomori-Zustand seines Sohnes erfihrt, wihrend sich
dieser zunachst in einer passiven Rolle befindet. Die Zuschauerschaft begleitet den Vater
dabei, wie er eine Charakterentwicklung durchlauft: Wahrend Kazuo zunachst eine abwer-
tende Haltung gegeniiber dem hikikomori-Zustand und der Lebensweise seines Sohnes ein-
nimmt, verandern sich im Laufe der Geschichte seine Ansichten, sodass er seinen Sohn
letztendlich in einem neuen Licht betrachtet und besser verstehen lernt. Dabei steht kon-
sequent das Ziel im Vordergrund, Masao zur Beendigung des hikikomori-Zustands zu bewe-
gen, wahrend die Gehirnkrebsdiagnose des Vaters ein zeitliches Limit setzt. Um dieses Ziel
zu erreichen, erkundigt sich Kazuo bei diversen Anlaufstellen, reflektiert iiber sein eigenes
Verhalten und baut wihrenddessen die Beziehung zu seinem Sohn wieder auf.

Wenn Kazuo nun als Protagonist interpretiert wird, riickt gleichzeitig das 8050 mondai
in den Mittelpunkt. Somit wird nicht mehr der Fokus auf Masao gerichtet, sondern viel
mehr darauf, welche Konsequenzen sein Vater und die Familie aufgrund seines hikikomori-
Zustandes tragen muss. Zu Beginn des Films 16st Masaos hikikomori-Sein Schamgefiihle bei
Kazuo aus, die ein derartiges Ausmald erreichen, dass er entweder nicht liber seinen Sohn
aullerhalb der Familie spricht und somit seine Existenz verschweigt oder Ausreden fiir
Masaos Abwesenheit erfindet, die in der japanischen Gesellschaft akzeptiert werden - wie
zum Beispiel, dass er sich auf einem beruflichen Auslandsaufenthalt befinden wiirde.
Wiahrenddessen fungiert Kazuo auch als Betreuungsperson Masaos, da er ihn finanziell

unterstiitzt, sowie fiir ihn kocht, die Wasche macht, und sich um die Miillentsorgung
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kiimmert. Damit werden zwei Realitdaten konstruiert, in denen sich Kazuo aufhilt: Zum ei-
nen versucht er, das Bild eines erfolgreichen Vaters nach aullen zu vermitteln, bei dem er
selbst, nachdem er einem angesehenen Beruf nachgegangen ist und Kinder hat, gesell-
schaftlichen Normen entspricht, und auch seine Kinder als ,,erfolgreich im Leben“ darstel-
len mochte, um nach aullen den Eindruck zu erwecken, dass er seine ,Pflicht als
Vater® erfiillt habe. Andererseits unterscheidet sich Kazuos tatsachlicher Alltag von diesem
Bild: Er kimmert sich um seinen Sohn, der nicht den Normen der japanischen Gesellschaft
entspricht, und zu dem er zusatzlich ein schlechtes Verhaltnis hat. Auch die Tatigkeit als
Betreuungsperson wird eher als Teil eines typischen Handlungsbereichs von Frauen in Ja-
pan gesehen, was als weiterer Genderaspekt zu betrachten ist. Somit wird Kazuo in die
Nahe der ,weiblichen‘ Sphare geriickt. In einer Riickblende, die zeigt, dass Masao vor sei-
nem sozialen Riickzug seine kranke Mutter pflegte, bevor diese verstarb, kritisierte Kazuo
ihn dafiir, und erkannte die Bemiihungen von seinem Sohn nicht als vollwertige Tatigkeit
an. Nun befindet sich der Vater jedoch selbst in der Position, dass er Masao auf ahnliche
Weise unterstiitzt, was typischerweise nicht dem Rollenbild von japanischen Mannern ent-
spricht. Aufgrund des 8050 mondai wird Kazuo also in die Lage gebracht, dass er sich um
seinen Sohn kiimmern muss, um dessen Lebensstil erhalten zu konnen, in dem er zum
Beispiel fiir ihn kocht oder sich um den gesamten Haushalt allein kiimmert. Dariiber hin-
aus kann diese Konstellation auch aus gesellschaftlicher Perspektive als Umkehrung der
tiblichen Rollen gesehen werden, da es in einem normativen Verstandnis die Kinder sind,
die sich um ihre alten Eltern kiimmern und diese pflegen, jedoch nicht umgekehrt. Auch
diese Dynamik beeinflusst die Wahrnehmung des 8050 mondai, in dem das Rollenbild von
Vater und hikikomori-Sohn vertauscht sind.

Wihrend sich Kazuo aktiv dafiir einsetzt, mehr liber den hikikomori-Zustand seines
Sohnes zu erfahren, verhalt sich Masao zunachst passiv: Er wird nur allein in seinem Zim-
mer gezeigt, weshalb die Handlung des Films zunéchst nicht durch ihn vorangetrieben
wird. Dabei spielen sich bei Masao die Prozesse innerlich ab, indem er sich selbst ebenfalls,
so wie sein Vater, iiber hikikomori-Anlaufstellen informiert, gesellschaftliche Normen re-
flektiert und eine Charakterentwicklung durchlauft, indem er anféangt, sich iiber TwinStar
und auch mit Misaki iiber das Leben auszutauschen. Im weiteren Verlauf der Geschichte

nimmt er dann immer aktiver Einfluss auf das Geschehen der Handlung. Er konfrontiert
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seinen Vater, als dieser gegen seinen Willen in sein Zimmer eintritt, kiindigt einen Suizid-
versuch an, der zu einem letzten Gesprach mit seinem Vater fiihrt und den Hohepunkt der
Geschichte markiert, und meldet sich letztendlich freiwillig als Hauptleidtragender, mit
dem er seinen ,,Ausbruch® aus dem hikikomori-Zustand beschliel3t.

In der letzten Szene stehen sich die beiden gegeniiber: Masao blickt auf das Sterbebild
seines Vaters, das, so wie Misaki anmerkt, danach aussieht, als wiirde Kazuo lacheln, da
sein Sohn nun in die Gesellschaft zurtickgekehrt ist. Somit schlief3t sich mit der Szene Ka-
zuos Handlungsbogen, wahrend sich Masao am Beginn einer Lebensumstellung befindet.

Je nach Interpretation, ob Kazuo oder Masao als Protagonist gesehen wird, andern sich
die Nuancen der Botschaft des Films. Wahrend es Kazuos Ziel ist, Masao zuriick in die Ge-
sellschaft zu helfen, um somit dem 8050 mondai entgegenzuwirken, beleuchtet die hiki-
komori-Figur den dahinterstehenden Druck, unbedingt in die Gesellschaft passen zu
miissen. Insbesondere wird gerade dadurch der Konflikt zwischen Vater und Sohn sicht-
bar: Einerseits versplirt Kazuo das Bediirfnis seinem Sohn zu helfen, indem er ihm zu ei-
nem normativen Lebensweg verhilft, und andererseits sehnt sich Masao danach, ohne von
seinem Umfeld verurteilt zu werden seinen eigenen Lebensweg gehen zu konnen. Letzt-
endlich erreicht Kazuo jedoch sein Handlungsziel, indem Masao am Ende des Films in die
Gesellschaft zuriickkehrt.

Bei Hoshi to remon no heya unterscheidet sich die Figurendynamik zwischen Elternteil
und Kind von der in Komoribito. Obwohl sich Ichikos Mutter Hatsumi in derselben Situa-
tion wie Kazuo befindet, wird in diesem Film das 8050 mondai nicht ndaher aus ihrer Sicht
beleuchtet, sondern es wird der Zuschauerschaft iiberlassen, die Konsequenzen des Todes
der Bezugsperson einer hikikomori-Betroffenen mitzuverfolgen. Zu Beginn des Films iiber-
nimmt sie, wie auch Kazuo, eine aktive Rolle, wihrend sich ihre Tochter passiv zeigt und
ihr Zimmer nicht verlasst. Hatsumi versucht immer wieder vergebens Ichiko dazu zu be-
wegen ihre Tiir zu 6ffnen. Erst als sie stirbt, wird die hikikomori-Figur das erste Mal aul3er-
halb ihres Zimmers gezeigt. Wahrend Kazuo erst im Laufe des Films dabei gezeigt wird,
wie er sich um Masao kiimmert, wird die Mutter von Anfang an als Ichikos Betreuungsper-
son inszeniert: Direkt zu Beginn des Films kocht sie fiir ihre Tochter und ibernimmt die
Kommunikation mit der Aulenwelt, wie zum Beispiel, wenn Ichiko Batterien fiir ihr Zim-

merplanetarium bestellt, und sie das Paket entgegennimmt. Durch die Ausfiihrung dieser
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Care-Arbeit erfiillt Hatsumi eine weiblich konnotierte Rolle. Somit steht sie aus diesem
Blickwinkel nicht wie Kazuo im Widerspruch dazu, wie sie sich zu ihrer Tochter verhalt.
Letztendlich erreicht auch sie nach ihrem Tod ihr Handlungsziel, Ichiko zur Riickkehr in
die Gesellschaft zu bewegen, indem sie sie in einem letzten motivierenden Gesprach dazu
ermutigt, die Riickkehr in die Gesellschaft zu wagen. Somit zeigt sich in beiden Filmbei-
spielen die Parallele, dass die hikikomori-Figuren erst nach dem Eintreffen des Todes der
verbliebenen Elternteile, und somit nach dem Hohepunkt des 8050 mondai, ihren hiki-

komori-Zustand beenden.

5.3. Hikikomori als Symptom gesellschaftlicher Probleme

Seit der Covid-19 Pandemie findet das Thema hikikomori sowohl in der Berichterstattung
als auch in der fiktionalen Darstellung, wie zum Beispiel die zwei hier untersuchten Filme,
Beachtung in den japanischen Medien. Aufgrund der von der Regierung erbetenen Selbst-
isolation (jishuku) beziehungsweise Empfehlungen, den Wohnort nicht zu verlassen, be-
fanden sich viele Japaner*innen in einer Situation, in der sie sich aus ihrem sozialen Leben
zuriickziehen mussten. Dadurch riickte die Vermeidung von sozialen Kontakten seit dem
Jahr 2020 vermehrt in den Fokus der Offentlichkeit, was wiederum an hikikomori-Be-
troffene erinnert.

Der Corona-bedingte Riickzug zeigt Ahnlichkeiten mit dem hikikomori-Zustand, in dem
sich Personen ebenfalls grof$teils zu Hause aufhalten und personlichen Kontakt vermeiden.
Diese Parallele wird auch im Film Hoshi to remon no heya angesprochen: Zunichst wird im
Radio iiber die Auswirkungen der Covid-19 Pandemie berichtet, was eine recht genaue zeit-
liche Einordnung der Handlung ermoglicht. Daraufhin bezieht sich Ry6 in einem Gesprach
mit Ichiko auf den Pandemie-bedingten Riickzug von anderen Personen und argumentiert,
dass gerade ,alle hikikomori“ wiaren, und sich somit gerade niemand iiber ihren Zustand
lustig machen konnte, da sich alle Menschen in dergleichen Situation, nicht nach draufien
gehen zu konnen, befinden wiirden.

Jedoch gibt es grundlegende Unterschiede zwischen dem Zustand des hikikomori-Seins
und dem der Pandemie-bedingten Isolation. Die grofte Unterscheidung liegt laut einem
Artikel der Politikwissenschaftler*innen Ueda Michiko, Andrew Stickley, Matsubayashi

Tetsuya und dem Psychologen Sueki Hajime darin, dass hikikomori-Betroffene sozialen
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Kontakt freiwillig umgehen, wahrend die Isolation aufgrund von Covid-19 entweder von
der Regierung veranlasst wurde oder auf die Angst vor Ansteckung zuriickzufiihren ist
(Ueda et al. 2020:506). Da der Riickzug in die eigenen vier Wande jedoch als Gemeinsamkeit
zwischen Malinahmen der Covid-19 Pandemie und dem hikikomori-Zustand gesehen wer-
den kann, wirkte die Covid-19 Pandemie als Impuls fiir die japanischen Medien, sich
gleichzeitig auch mit dem hikikomori-Phdnomen zu befassen.

Aullerdem gibt es noch weitere gesellschaftliche Entwicklungen, die bewirkt haben,
dass sich Medien ndher mit dem hikikomori-Phinomen auseinanderzusetzen, die insheson-
dere mit wirtschaftlichen Interessen der japanischen Regierung zusammenhingen. Wie
im Kapitel 2.1. dargelegt, gibt es nach aktuellen Hochrechnungen ungefiahr 1,46 Millionen
hikikomori-Betroffene in Japan, die sich im erwerbstatigen Alter finden. Dies ist gerade im
Hinblick auf die ,koreika shakai® (alternde Gesellschaft) nennenswert. Dieser Begriff be-
schreibt einen bestimmten Aspekt des demographischen Wandelns, ndmlich das Phano-
men, dass der prozentuelle Anteil an liber 65-Jahrigen immer mehr ansteigt, wahrend die
Geburtenrate zuriickgeht (Statistics Bureau of Japan 2025). Dies resultiert in vielen Proble-
men, denen der japanische Staat in den kommenden Jahren immer mehr ausgesetzt sein
wird. Zum einen entstehen daraus wirtschaftliche Defizite, wie zum Beispiel eine vermin-
derte Kaufkraft sowie ein Mangel an Arbeitskriften in Japan (Kabinettsbiiro 2025a). Dar-
tiber hinaus erlangen auch soziale Probleme immer mehr Relevanz, wie zum Beispiel
fehlende Moglichkeiten zur Altenpflege, soziale Isolation und einsames Sterben im betag-
ten Alter. Besonders der Erhalt von sozialen Strukturen und Gemeinschaft wird als beson-
ders wichtig dabei angesehen, den Konsequenzen der Bevolkerungsalterung in
Verbindung mit der verminderten Geburtenrate entgegenzuwirken (Kabinettsbiiro 2025b).
In Anbetracht dessen ist es naheliegend, dass NHK gerade jetzt die Wichtigkeit von Arbeit
betont und einen starken Fokus auf das , Ausbrechen® aus dem hikikomori-Zustand setzt,
um neben wirtschaftlichen Interessen auch den sozialen Zusammenhalt zu fordern. Letzt-
endlich handelt es sich um eine grofe Anzahl an Menschen, die sich im arbeitsfahigen Al-
ter befinden, jedoch keinen Beitrag zum japanischen Bruttosozialprodukt und fiir die
Gesellschaft leisten. Medien wie Popkultur bieten die Moglichkeit, aufklirende Informati-
onen liber den hikikomori-Zustand und Anlaufstellen zu vermitteln. Wenn nun eine gro-

Bere Sichtbarkeit von hikikomori-Betroffenen in Popkultur stattfindet, kann die Annahme
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gestellt werden, dass versucht wird, einen ersten Zugang zum Thema herzustellen und ge-
gen eine Tabuisierung vorzugehen.

In diesem Zusammenhang wird in Komoribito der Bildungsauftrag, den NHK hat, deut-
lich. So werden zum Beispiel diverse Anlaufstellen fiir hikikomori-Betroffene sowie Ange-
horige vorgestellt. Darunter befinden sich behordliche und psychiatrische Einrichtungen,
wie das Bezirksamt und Gesundheitsamt, die jedoch in Masaos speziellen Fall keine Stiitze
bieten konnen. Dadurch werden im Film Liicken aufgedeckt, die als fehlende staatliche
Unterstiitzung interpretiert werden konnen. Letztendlich sind die Figuren auf Selbsthilfe-
gruppen angewiesen, in denen sie selbst, sowie auch die Zuschauerschaft, mehr tiber den
hikikomori-Zustand erfahren.

Der Film Komoribito setzt somit den Fokus darauf, ein ,Verstdndnis fiir den sozialen
Riickzug” zu generieren. Der Protagonist dient als Reprisentant des hikikomori-Zustands,
was auch durch den schlicht gehaltenen Titel ,,Komoribito“, der den Betroffenen und damit
gleichzeitig die gesamte Gruppe Zuriickgezogener bezeichnet, verdeutlicht wird. Aulier-
dem werden weitere Beispiele herangezogen, um der Zuschauerschaft die unterschiedli-
chen Griinde fiir einen sozialen Riickzug naher zu bringen. Insbesondere ist hierbei die
Figur Misaki hervorzuheben, die aufgrund von Schwierigkeiten bei der Arbeitssuche, se-
xueller Beldstigung und Machtmissbrauch, ein Gefiihl von ikizurasa erfahrt, weshalb sie
Masaos Riickzug aus der Gesellschaft besser nachvollziehen kann.

Im Gegensatz dazu setzt Hoshi to remon no heya stirker auf die Erzdhlung einer indivi-
duellen Erfahrung, die nicht darauf abzielt, tiber den hikikomori-Zustand per se aufzukla-
ren. Es wird zwar auf die innere Gefiihlswelt der Protagonistin eingegangen, jedoch
werden weder Erklarungen explizit fiir ihren Zustand gegeben, noch wird genauer darauf
eingegangen, welche gesellschaftlichen Strukturen sie dazu veranlasst haben, sich zuriick-
zuziehen. Somit liegt der Fokus darauf, einen Einblick in ihr Leben zu geben und zu zeigen,
wie sie mit dem plotzlichen Tod ihrer Mutter umgeht.

An dieser Stelle muss zur Frage zurilickgekehrt werden, wieso hikikomori-Betroffene
den Kontakt mit anderen Menschen vermeiden. Der bisherige Forschungsstand legt nahe,
dass es viele unterschiedliche Griinde dafiir gibt, die von korperlichen und mentalen Prob-
lemen bis hin zu sozial begriindeten Auslosern, sowie Scham oder ein vermindertes Selbst-

bewusstsein reichen. In den beiden hier diskutierten Filmen wird darauf explizit Bezug
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genommen. Sowohl in Komoribito als auch in Hoshi to remon no heya kristallisiert sich der
Konformititsdruck der japanischen Gesellschaft, die wenig Freiraum fiir von der Norm ab-
weichende Lebensstile ldsst, als Hauptgrund fiir den gesellschaftlichen Riickzug der Pro-
tagonist*innen heraus. Jedoch wird auch in der Realitat das ,Sich-entfernen“ aus dem
gesellschaftlichen Leben als eine Art Protest interpretiert, beziehungsweise als Weigerung,
mit dem Druck konfrontiert zu werden. Wie Tajan treffend formuliert, kann das hikikomori-
Sein als ,Nebenprodukt kapitalistischer Gesellschaften® (Tajan 2021:82) verstanden wer-
den, was mit dem Druck zur Arbeitsleistung begriindet wird. Hikikomori ist jedoch nicht
das einzige Phdnomen in Japan, das sich aus dem Druck einer kapitalistischen Gesellschaft
entwickelt hat und nun gesellschaftliche Probleme hervorruft. Auch Phianomene wie
karéshi (Tod durch Uberarbeitung), kodokushi (einsames Sterben) oder prekire Lebensla-
gen wie die der Freeter'* oder NEETs werden in Zusammenhang damit gebracht.

Diese Phinomene werden besonders seit dem Platzen der Wirtschaftsblase in den
1990er Jahren immer wieder diskutiert. Auch unkonventionelle Familienstrukturen mit al-
leinerziehenden Elternteilen und Scheidungen werden ab diesem Zeitpunkt in der japani-
schen Gesellschaft zunehmend prasent (Gebhard 2010:29-30). Diese Realitdten spiegeln
sich auf der medialen Ebene in Bezug auf die Darstellung von hikikomori: In den zwei hier
untersuchten Filmen werden die hikikomori-Betroffenen mit genau diesen Problemen kon-
frontiert. Sie haben keine Anstellung, und beide Protagonist*innen haben jeweils nur ei-
nen Elternteil. Sie befinden sich in prekidren Lebenslagen, die sich durch das Fortbestehen
des hikikomori-Zustands weiterhin verschirfen, da sie nach dem Tod der Eltern keine fi-
nanzielle Unterstiitzung mehr erhalten konnen. Letztendlich bleibt die Botschaft der bei-
den NHK-Produktionen jedoch einer neoliberalistischen Einstellung verhaftet, die den
Wert von Arbeitsleistung und Kollektivismus betont. Somit sehen die hikikomori-Figuren

keinen anderen Ausweg, als sich den gesellschaftlichen Normen anzupassen.

4 Unter Freeter werden Personen im Alter von 15 bis 34 verstanden, die weder einer Ausbildung nachgehen
noch Hausfrauen sind, und in atypischen Arbeitsverhiltnissen, wie zum Beispiel Teilzeitarbeit, ihr Ein-
kommen verdienen (Ministerium fiir Gesundheit, Arbeit und Soziales 2025)

80



Literaturverzeichnis
Fukui Mitsuhiro 83772 )A

2021  Hoshi to remon no heya [Das Zimmer mit Sternen und Zitronen]. Tokyo: NHK on demand.
https://www.nhk-ondemand.jp/goods/G2021112865SA000/

Habara Daisuke 5 K/

2020 Komoribito Z % D (f & . Tokyo: NHK on demand. https://www.nhk-
ondemand.jp/goods/G2020110310SA000/2spg=P202000225600000

Asahi Shinbun 5 H 7]

2019a ,Kawasaki 20 nin sassho jiken de ukabiagaru 8050 mondai hikikomori koreika no shinko-
kudo” JI[IF 2 0 NIRGEMF TR, U L2580 5 0RE 5% 23 bEiboBRZIE
[Mord- und Korperverletzungsfall von 20 Personen in Kawasaki, das 8050 Problem taucht
auf. Der Schweregrad der gealterten hikikomori], Asahi Shinbun (Morgenausgabe, Priafek-
tur Kawasaki) 14. Juni, 22.

2019b ,(#hikikomori no riaru) ,Ie kara goin ni tsuredasare nankin® jiritsushien utau shisetsu, 30
dai dansei gateiso“ (HUOZXZHHDV 7)) R osNIEAH I NIEE) HILX
%5 72 oM. 3 OB D ERR [(#Realitdtvonhikikomori) ,Zwangsweise von zuhause
entrissen und unter Hausarrest gestellt” Eine Institution die vorgibt, Unterstiitzung zur
Selbststandigkeit zu leisten, Mann in seinen 30ern erhebt Klage®], Asahi Shinbun (Morgen-
ausgabe, Priafektur Tokyo) 17. Juni, 21.

Bonfadelli, Heinz und Thomas Friemel
2017 Medienwirkungsforschung. Konstanz: UVK Verlagsgesellschaft mbH
Della Chiara, Mariapola

2023 ,Lostin communication: The relationship between hikikomori and virtual reality in Japa-
nese anime", Aisthesis 16/1, 85-93.

Durante, Daniele

2022 ,From misfit to guide: Toward a corrective depiction of otaku and hikikomori in Japanese
videogame Persona 5 “, Exchanges 2022 9/1, 104-123.

Eder, Jens
2014 Die Figur im Film. Marburg: Schiiren Verlag

Gatzen, Barbara und Hilaria Gossmann

2003 ,Fernsehen als Spiegel und Motor des Wandels? Zur Konstruktion von China und Korea in
japanischen Dokumentarsendungen und Serien®, Hilaria Gossmann und Franz Walden-
berger (Hg.): Medien in Japan: Gesellschafts- und kulturwissenschaftliche Perspektiven. Ham-
burg: IFA, 244-279.

Gebhardt, Lisette

2010 Nach Einbruch der Dunkelheit: Zeitgenossische japanische Literatur im Zeichen des Prekdren.
Berlin: EB-Verlag.

Gossmann, Hilaria und Franz Waldenberger

81


https://mydramalist.com/people/21216-fukui-mitsuhiro
https://www.nhk-ondemand.jp/goods/G2020110310SA000/?spg=P202000225600000
https://www.nhk-ondemand.jp/goods/G2020110310SA000/?spg=P202000225600000

2003 ,Medien in Japan - gesellschafts- und kulturwissenschaftliche Perspektiven: Einfiihrung®,
Hilaria Gossmann und Franz Waldenberger (Hg.): Medien in Japan: Gesellschafts- und kul-
turwissenschaftliche Perspektiven. Hamburg: IFA, 11-25.

Heinze, Ulrich und Penelope Thomas

2014 ,Self and salvation: visions of hikikomori in Japanese manga”, Contemporary Japan 26/1,
151-169.

Hikikomori Voice Station

2024  ,Toppupéji” b v 7 _— [Startseite], Hikikomori Voice Station. https://hikikomori-voice-
station.mhlw.go.jp/ (12.04.2024).

Hodkinson, Paul
2024 Media Culture & Society: An Introduction. Thousand Oaks: SAGE Publications Ltd
Hu, Xinyue, Fan Danhua und Yang Shao

2022 ,Social withdrawal (hikikomori) conditions in China: a cross-sectional online survey*,
Frontiers in Psychology 13, 1-9. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.826945

Hiilsmann, Katharina

2011 ,Der Raum als MutterscholR: Silent Hill 4 und das hikikomori-Phdnomen“, Michiko Mae
und Elisabeth Scherer (Hg.): Japan Pop Revolution. Diisseldorf: diisseldorf university press,
43-60.

Kabinettsbiiro

2025a ,Jinkokyigen, chokoreika no mondaiten” A FIEJH - @& E (LD RE 5 [Die Problematik
der plétzlichen Bevolkerungsabnahme und alternden Bevolkerung], Kabinettsbiiro.
https://www5.cao.go.jp/keizai-shimon/kaigi/special/future/sentaku/s2_3.html

2025b ,,,,Koreishakaitaisaku no kihonteki arikata nado ni kansuru kentokai hokokusho ~ songen
aru jiritsu to sasaeai o mezashite ~“ ni tsuite* [ =Eintt 20RO EARRITE D FEICBI S 218
SEMEE~BEHD L HILE XA EGWVWEHIEL T~ 1IZ2W\WT [Schriftlicher Planungsber-
icht tiber grundlegende Leitbilder beziiglich Manahmen fiir eine alternde Gesellschaft ~
flir eine wiirdige Selbstandigkeit und gegenseitige Unterstiitzung], Kabinettsbiiro.
https://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2012/gaiyou/s1_3_1.html

2023a ,Kodomo - wakamono no ishiki to seikatsu ni kansuru chosa. Daiichibu chosa no gaiyo” Z
Y - HEOEMEAETFICET oA B 18 FEDOBEE [Umfrage tiber das Bewusstsein
und Leben von Kindern und Jugendlichen. Teil 1 Uberblick iiber die Umfrage], Kabinetts-
biiro. https://warp.da.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/12927443/www8.cao.go.jp/youth/ken-
kyu/ishiki/r04/pdf/s1.pdf.

2023b ,Kodomo - wakamono no ishiki to seikatsu ni kansuru chésa. Daisanbu chosa kekka no
gaiyo II” Z ¥ - HEDEM L FIHICE T 232 58 3 8 FAEMR OB EE 11 [Umfrage tiber
das Bewusstsein und Leben von Kindern und Jugendlichen. Teil 3 Uberblick {iber das Um-
frageergebnis II], Kabinettsbiiro.
https://warp.da.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/12927443/www8.cao.go.jp/youth/ken-
kyu/ishiki/r04/pdf/s3.pdf.

82


https://hikikomori-voice-station.mhlw.go.jp/
https://hikikomori-voice-station.mhlw.go.jp/
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.826945
https://www5.cao.go.jp/keizai-shimon/kaigi/special/future/sentaku/s2_3.html
https://warp.da.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/12927443/www8.cao.go.jp/youth/kenkyu/ishiki/r04/pdf/s1.pdf
https://warp.da.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/12927443/www8.cao.go.jp/youth/kenkyu/ishiki/r04/pdf/s1.pdf
https://warp.da.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/12927443/www8.cao.go.jp/youth/kenkyu/ishiki/r04/pdf/s3.pdf
https://warp.da.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/12927443/www8.cao.go.jp/youth/kenkyu/ishiki/r04/pdf/s3.pdf

Kato, Takahiro, Kanba Shigenobu und Alan Teo
2019 ,Hikikomori: Multidimensional understanding, assessment, and future international per-
spectives”, Psychiatry and Clinical Neurosciences 73, 427-440.

Kato, Takahiro, Masaru Tateno, Naotaka Shinfuku, Daisuke Fujisawa, Alan Teo, Norman Sarto-
rius, Tsuyoshi Akiyama, Tetsuya Ishida, Tae Young Choi, Yatan Pal Singh Balhara, Ryohei Matsu-
moto, Wakako Umene-Nakano, Yota Fujimura, Anne Wand, Jane Pei-Chen Chang, Rita Yuan-Feng
Chang, Behrang Shadloo, Helal Uddin Ahmed, Tiraya Lerthattasilp und Shigenobu Kanba

2012 ,Does the ‘hikikomori’ syndrome of social withdrawal exist outside Japan? A preliminary
international investigation”, Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 47, 1061-1075.

Kikuchi Satoru % thlia

2022 ,Shakaiteki sogosayo toshite no ,otaku” sutereotaipu” tE XA L L<TD [H7-< |
AT LA & A4 7 [Der Stereotyp ,Otaku“ als soziale Interaktion], Hokuriku Psychological
Society of Japan /LBRZ D FEFHIE 11/1, 55-58.

Krauss, Ellis

2016 ,NHK: The changing and unchanged politics of semi-independence”, Jeff Kingston (Hg.):
Press Freedom in Contemporary Japan, 64-75.

Kuchenbuch, Thomas
2005 Filmanalyse: Theorien, Methoden, Kritik. Wien: Bohlau Verlag.
Laurence, Henry

2022 ,Different Roles”, The Politics of Public Broadcasting in Britain and Japan. London:
Routledge, 37-60.

Lee, Young Sik, Jae Young Lee, Tae Young Choi und Jin Tae Choi

2013 ,Home visitation program for detecting, evaluating and treating socially withdrawn youth
in Korea”, Psychiatry and Clinical Neurosciences 67, 193-202.

Malagén-Amor, Angeles, Luis Miguel Martin-Lépez, David Cércoles, Anna Gozélez, Magda Bell-
sola, Alan Teo, Victor Pérez, Antoni Bulbena und Daniel Bergé

2018 ,A 12-month study of the hikikomori syndrome of social withdrawal: Clinical characteriza-
tion and different subtypes proposal”, Psychiatry Research 270, 1039-1046.

Ministerium fiir Gesundheit, Arbeit und Soziales [E/E57E&

2025 ,Furitanitsuite” 7 U — X — 12D\ C [Freeter], Ministerium fiir Gesundheit, Arbeit und Sozi-
ales. https://www.mhlw.go.jp/toukei/itiran/roudou/koyou/kanri/kanri04/06.html

2019 ,Chiikihokatsu shien senta ni okeru ,,8050 jirei e no taiou ni kansuru chosa® HIE(c1 5 %
t YR =285 8050 FEHIADKIGICE T 5782 [Unfrage iiber  die Reaktion von
,8050“-Fillen in Unterstiitzungszentren], Ministerium fiir Gesundheit, Arbeit und Soziales.
https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/000525388.pdf.

2010 ,Hikikomori no hyoka - shien ni kansuru gaidorain” O % Z & D OF - SHRICEES 24
A K Z 4 ~ [Evaluierung von hikikomori - Richtlinien zur Unterstiitzung], Ministerium fiir
Gesundheit, Arbeit und Soziales. https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12000000-
Shakaiengokyoku-Shakai/0000147789.pdf.

83


https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/000525388.pdf

NHK

2024 ,(Jiseidai kyakuhonka no térytimon) Sosaku terebi dorama taisho tokushia” [RHRHIASR
DE#EM] BWET L B K 2 < KE K [(Das Tor zum Erfolg fiir die neue Generation an
Drehbuchautor*innen) Der Preis fiir Fernseh-Dramen-Drehbiicher Sonderausgabe], NHK.
https://www2.nhk.or.jp/archives/articles/?id=C0011120 (16.10.2024)

2020 . Komoribito““ o shiru““Z & D (f&” % %15 [Lernen Sie ,Komoribito“ kennen], NHK.
https://www.nhk.or.jp/info/pr/toptalk/assets/pdf/soukyoku/2020/10/003.pdf.

NHK News

2023 ,,,Hikikomori“suikei 146 man nin omona riyt ,korona ryiikd” naikakufu chosa” [0 & Z
b D HEET 146 A FLBH“a v FRIT AT E [Schitzung von 1,45 Mio hikikomori,
Hauptgrund ,,Corona-Epidemie”, Umfrage des Kabinettsbiiros], NHK News.
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20230331/k10014025851000.html (1.10.2024)

PR Times

2023 ,,Hikikomori 146 man nin“ o do miru? Josei no jissai no wariai wa? Chukonen, sen-
gyoshufu... hirugari sugita hikikomori, shien no kangaekata wa? Genjo ni todoku sodan no
20 nenkan no suii wa? Shien no genjo kara kondo no hikikomori chosa o kaisetsu!” [ 5] &
V146 T AN] 2E SR ? KMEDOERORIGIZ? hEHE, BT L0 & 725
FIH Y, HEOFZIT LI ? BIc)E CHERDO204ER R 1L 7 RO 5 50
5l & 2 VA& %M | [Wie kann man ,,Es gibt 1,46 Millionen hikikomori” bewerten? Was
ist der tatsdachliche Prozentsatz der Frauen? Personen mittleren und héheren Alters, Haus-
frauen... hikikomori haben sich zu sehr ausgeweitet, wie kann man ihnen helfen? Was sind
die Veranderungen in der Praxis in den 20er Jahren? Erklarungen von Unterstiitzungen

vor Ort bis hin zur diesjahrigen hikikomori-Umfrage!], PR Times.
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000015.000073259.html (1.10.2024)

Pelea, Cringuta Irina

2024 ,Human Encaged: Hikikomori and taijin kyofusho in Japanese popular culture”, Cringuta
Irina Pelea (Hg.): Culture-Bound Syndromes in Popular Culture. London: Routledge, 39-61.

Saito, Tamaki 7 R ER

2020  Shakaiteki hikikomori. #t =97 O & Z % 1 [Der gesellschaftliche Riickzug]. Tokyo: PHP
Kenkytjo fff32Ff.
Sayed, Lima

2019 ,Filmtheorie®, WeifSe Helden im Film: Der ,,White Savior Complex* - Rassismus und Weifssein
im US-Kino der 2000er Jahre. Bielefeld: transcript, 97-124.

Somusho Tokeikyoku & TR

2025 ,Jinkogensho shakai, shoshikoreika“ ABA 2. A F kst [Bevolkerungsabnahme,
Sinken der Geburtenraten und Alterung der Gesellschaft], Somusho Tokeikyoku ¥F5EHRET
f&. https://www.stat.go.jp/data/topics/topil191.html (16.06:2025).

Tajan, Nicolas

84


https://www2.nhk.or.jp/archives/articles/?id=C0011120
https://www.nhk.or.jp/info/pr/toptalk/assets/pdf/soukyoku/2020/10/003.pdf
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20230331/k10014025851000.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000015.000073259.html
https://www.stat.go.jp/data/topics/topi1191.html

2021 ,Is social withdrawal a mental disorder?”, Nicolas Tajan (Hg.): Mental Health and Social
Withdrawal in Contemporary Japan: Beyond the Hikikomori Spectrum. New York: Routledge
59-87.

Television and Radio Writers’ Association of JAPAN HABUEERHE

2024 ,Sosaki terebi dorama taishé rekidai jushéshaichiran” BIfE 7L £ F <K& ERZE
— % [Preis fiir Fernseh-Dramen-Drehbiicher Uberblick {iber vergangene Preistriger*in-
nen], Television and Radio Writers’ Association of JAPAN HAKBUXERIZ=.
https://www.hosak-
ky02012.jp/%E5%89%B5%E4%BD%9C%E3%83%89%E3%83%A9%E3%83%9E%NES%A4%A7
%E8%B3%9IE/%E9%81%SEWE5%8E%BB%E3%81%AEWE5%8F%97%E8%B3%9E%ES%80%
85-%E3%83%86%E3%83%AC%E3%83%93/ (16.10.2024)

Teo, Alan und Alber Gaw

2010 ,Hikikomori, a Japanese culture-bound syndrome of social withdrawal?: A proposal for
DSM-5", J Nerv Ment Dis. 198/6, 444-449. doi: 10.1097/NMD.0b013e3181e086b1.

Teo, Alan, Kyle Stufflebam und Takahiro Kato

2014 ,The intersection of culture and solitude: the hikikomori phenomenon in Japan”, Robert
Coplan und Julie Bowker (Hg.): The Handbook of Solitude: Psychological Perspectives on Social
Isolation, Social Withdrawal, and Being Alone. Hoboken: John Wiley & Sons 445-460.

Ueda, Michiko, Andrew Stickley, Hajime Sueki und Tetsuya Matsubayashi

2020 ,Forced social isolation due to Covid-19 and consequent mental health problems: lessons
from hikikomori®, Psychiatry and Clinical Neurosciences 74: 496-512. doi:10.1111/pcn.13112.

Wong, John Chee Meng, Michelle Jing Si Wan, Leoniek Kroneman, Takahiro Kato, Wing Lo, Paul
Wai-Ching Wong und Gloria Hongyee Chan

2019 ,Hikikomori phenomenon in East Asia: Regional perspectives, challenges, and opportuni-
ties for social health agencies®, Frontiers in Psychiatry 10, 512. doi:10.3389/fpsyt.2019.00512.

Yong, Roseline und Kyoko Nomura

2019 ,Hikikomori is most associated with interpersonal relationships, followed by suicide risks:
A secondary analysis of a national cross-sectional study, Frontiersin Psychiatry 10, 247.
doi:10.3389/fpsyt.2019.00247.

85


https://www.hosakkyo2012.jp/%E5%89%B5%E4%BD%9C%E3%83%89%E3%83%A9%E3%83%9E%E5%A4%A7%E8%B3%9E/%E9%81%8E%E5%8E%BB%E3%81%AE%E5%8F%97%E8%B3%9E%E8%80%85-%E3%83%86%E3%83%AC%E3%83%93/
https://www.hosakkyo2012.jp/%E5%89%B5%E4%BD%9C%E3%83%89%E3%83%A9%E3%83%9E%E5%A4%A7%E8%B3%9E/%E9%81%8E%E5%8E%BB%E3%81%AE%E5%8F%97%E8%B3%9E%E8%80%85-%E3%83%86%E3%83%AC%E3%83%93/
https://www.hosakkyo2012.jp/%E5%89%B5%E4%BD%9C%E3%83%89%E3%83%A9%E3%83%9E%E5%A4%A7%E8%B3%9E/%E9%81%8E%E5%8E%BB%E3%81%AE%E5%8F%97%E8%B3%9E%E8%80%85-%E3%83%86%E3%83%AC%E3%83%93/
https://www.hosakkyo2012.jp/%E5%89%B5%E4%BD%9C%E3%83%89%E3%83%A9%E3%83%9E%E5%A4%A7%E8%B3%9E/%E9%81%8E%E5%8E%BB%E3%81%AE%E5%8F%97%E8%B3%9E%E8%80%85-%E3%83%86%E3%83%AC%E3%83%93/

Anhang 1 - Sequenzprotokoll Komoribito

im Krankenhaus
an (00:01:31); Ka-
zuos Schwester
(=Masaos Tante)
ist ebenfalls dort
(00:01:52). Sie re-
den mit dem Arzt
und erfahren von

Szene Dauer | filmische Gestaltung Inhalt Text
1 Beginn 00:00:05- | Texteinblendung Die Anzahl von hikikomori-
00:00:11 Betroffenen betragt im ge-
samten Land 1 Mio. Mehr
als die Halfte davon haben
Eltern, die bereits betagte
Personen sind.
2 Kazuoim | 00:00:11- | GroBaufnahme von | Kazuo liegt auf | Kazuo wurde 1945 gebo-
Kranken- 00:01:20 | Bettrollen; Nahauf- | einem Kranken- | ren. Die Pflegerin fragt
haus nahme von Kazuo, | hausbett und | ihn nach Familienangeho-
wie er die Fragen der | wird durch das | rigen, die sie kontaktieren
Pflegerin beantwor- | Krankenhaus ge- | kann. Sie fragt, ob er mit
tet. Zogern, als er ihr | schoben, dabei | jemanden zusammenlebt.
sagt, dass er nicht al- | werden ihm Fra- | Er antwortet mit ja
lein Leben wiirde, ge- | gen gestellt. Sie | (00:00:39). Sie fragt erneut
senkter Blick | rufen bei Kazuo | nach, ob er mit jemanden
(00:00:42) Schnitt zu | zu Hause an. | zusammenlebt und er ant-
Masao; es ist dunkel | Masao wird kurz | wortet mit nein (00:00:49).
(00:00:54). Das Tele- | gezeigt, er igno- | Das Telefon klingelt, aber
fon klingelt; Schwen- | riert jedoch das | Masao hebt nicht ab. Es
ker auf ein | Telefon. erscheint der Titel des
Familienbild (Masao, Films ,2Komori-
Masaos Vater und bito“ (00:01:22).
Mutter, Masaos Bru-
der und seine Ehe-
frau); es st ein
Hochzeitsfoto
(00:00:57). Fokus auf
Masao: sein Gesicht
wird schwach be-
leuchtet.
3 Kazuos 00:01:20- Misaki und ihr | Texteinblendung: Dieses
Krebsdiag- 00:03:06 Vater (=Masaos | Drama beruht auf wirkli-
nose Bruder) kommen | chen Erfahrungen und Er-

zahlungen von
Betroffenen (00:01:32).

Kazuo: ,Wie lange habe
ich noch
ben?“ (00:02:25)

zZu le-

86




Gehirn-
krebsdiagnose

Kazuos

im 4. Stadium; er
hat nur noch ein
halbes Jahr zu le-
(00:02:50).
Kazuo bricht auf;
er mochte ein an-

ben

Arzt: ,Ein halbes

Jahr* (00:02:39)

Kazuo: ,Wenn ich sterbe,

was wird dann aus

ihm?“ ore ga shindara aitsu

wa do naru BERFLA T S

deres Kranken- | 2V 2 &5 7% (bezo-
haus aufsuchen | gen auf Masao) (00:03:00)
(00:02:53).
Misaki: ,Von wem redet
er? aitsu, dare no koto
WO, FEDE (00:03:03).
Misaki ist verwirrt tber
diese Aussage und ist wohl
unwissend tiber ihren On-
kel.
4 Ein Liefe- | 00:03:07- | Masaos Zimmer: dun- | Masao  schléaft
rant klin- 00:03:22 | kel;  Nahaufnahme | und 6ffnet nicht
gelt von seinem Gesicht | dem Lieferanten,
wie er schlift, Auf- | der mehrmals
nahme Vogelperspek- | klingelt.
tive, Einblick in sein
Zimmer, er schldft am
Boden
5 Gesprach | 00:03:23- Misaki erfdhrt, | Misaki: ,Hast du nicht ge-
auf der 00:03:58 dass sich ihr On- | sagt, er arbeitet im Aus-
Heimfahrt kel Masao zu- | land?“(00:03:26)
riickgezogen hat.
Sie war der An-
nahme, dass
Masao im Aus-
land arbeitet
(00:03:26).
6 Ankunft 00:03:58- | Kazuo: Hell, klopft | Kazuo und Mi-
zu Hause 00:05:41 | von aullen an Masaos | saki stehen vor
dunkle Zimmer; | Masaos Zimmer-

Masao ist kaum zu se-
hen, er hat aber die
Augen geodffnet. Als
Kazuo sagt, dass seine
Tante und Misaki da

tliire und wollen,

dass er raus-
kommt. Masao
offnet  jedoch

nicht die Tiir.
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sind, richtet er sich
auf. Als Misaki ihn
durch die Tiir be-
griiflt, setzt er sich auf
und richtet kurz seine
Haare, es scheint, als
ob er iberlegen
wiirde, die Tiir zu off-
nen (00:05:13) Als Ka-

Zuo ihn etwas
ungeduldiger an-
spricht, setzt sich

Masao jedoch seine
Kopfhorer auf und
fangt an ein Spiel am
PC zu spielen
(00:15:13).

7 Die Fami-
lie redet
uber Masao

00:05:41-
00:07:43

Das Zimmer ist hell;
die Familie sitzt an ei-
nem Tisch.

Sie sitzen am
Tisch und reden
tiber Masaos hiki-
komori-Zustand.

Sie reden {iber
Schii-
ler*innen; er hat
als Lehrer gear-
beitet. Eine Schii-

lerin von ihm ist

Kazuos

Arztin geworden
(00:06:39).

hikidashi 5| & H L B

[Hikikomori-Rehabilitati-

ons-Unternehmen] als Lo-
sungsvorschlag; ist jedoch
»zu brutal® laut Masaos
Bruder (00:05:56). Masaos

Tante schligt kitoshi 75

il [Gesundbeter*in] vor;

der Vorschlag wird jedoch
von Masaos Bruder direkt
abgelehnt (00:05:56-
00:06:03). Masaos Tante
wirft Masaos Bruder vor,
dass lange nichts unter-
nommen wurde, um
Masao zu helfen, und er

seit 10 Jahren zuruzuru
353 % [trages und ziel-

loses Dahinleben]

(00:06:11)

Masaos Bruder: ,Es ist
nicht meine Schuld, dass
sich Masao zuriickgezo-
gen hat“ Masao ga hikiko-

motta no wa ore no sei janai
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MRPVEZD oD

BEOHE WL % 2 W\,
(00:06:14)

Masaos Tante: ,Wessen
Schuld ist es dann? Ja

dare no sei na no yo U = #

DHEWD X (00:06:16)

Kazuo: ,Er ist selbst

Schuld dran® jikosekinin H
o & {f ,Er wurde ver-

wohnt“ amaeteru H 2T 5
(00:06:18)

Kazuo vergleicht Masao
mit einer ehemaligen
Schiilerin, die Arztin ge-
worden ist: ,,Im Vergleich

ist Masao nasakenai & I

7%\ (erbarmlich/armse-
lig) ,Er hat sich nicht ge-
nug angestrengt® doryoku
taranai 25 J1 B 5 72 W
(00:07:09)

Masaos Tante: ,Masao
konnte einen Schock vom
Tod seiner Mutter bekom-
men haben, liegt auch
zeitlich Nahe.“ (00:07:14)

Midori (Kazuos Schwes-
ter) schlagt vor, dass Ka-

zuo zu kuyakusho [X7%Fff

(Bezirksamt) geht
(00:07:27)

8 Hiki-
komori-An-
laufstellen

00:07:43-
00:09:17

Szenenwechsel

zu

den einzelnen Anlauf-

stellen, Kamera auf

Misaki und Ka-
zuo gehen zu ei-
nigen Orten, um

Als die Angestellte fragt,
um wen es sich bei dem
hikikomori-Betroffenen
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Augenhohe,

Misaki

ist im Vordergrund

und uUbernimmt das

Reden.

sich iber hiki-
komori-Anlauf-

stellen zu
informieren. Als
erstes gehen sie

zum kuyakusho [X

% Fir, dort wer-
den sie abgewie-
sen, da Masao 40
Jahre alt ist, und
das
zungsprogramm

Unterstiit-

nur bis zum Alter
von 29 Jahren zur
Verfiigung steht;
sie werden zum
Gesundheitsamt

hokenjo {& f& Pl

weitergeschickt
und erneut abge-
wiesen, weil

Masao keine di-

agnostizierte

Krankheit  hat
(00:08:38). Sie
werden zZu
seishinka & i &}
(Psychiatrie) wei-
tergeschickt

(00:09:00). Sie

kommen bei ei-
ner mentaru ku-
rinikku
[psychiatrische
Einrichtung] an,
dort wird ihnen

gesagt,
Masao selbst in

dass

Person kommen
misste
(00:09:10).

handelt,
schnell ein:

greift Kazuo

,Es ist der Sohn eines Be-
kannten“ shiriai no musu-

kosan nan desu kedo 510D &
WORTFXARATTIS

¥ (will nicht sagen, dass

es sich um seinen eigenen
Sohn handelt) (00:08:07)
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9 Gesprach | 00:09:17- | Kazuo und Misaki ge- | Sie reden {iber | Kazuo: ,Er wurde ver-
zwischen 00:10:29 | hen eine Stralle ent- | Griinde, weshalb | op 4« amaetandayo H %
Kazuo und lang. sich Masao zu-
Misaki riickzieht. Kazuo | /< A 72 & ,Es ist eine
weild weder, was | Flucht vor der Reali-
Masao den gan- | g« genjitsy kara no tohi 3
zen Tag {iber
macht, noch was | =72 © Dk (als Grund
seine  Hobbys | fiir Masaos Riickzug)
sind. Sie be- | (00:09:36).
schliellen, nach
Hinweisen in
Masaos Zimmer
zu suchen.
10 Kazuo 00:10:29- | Parallelmontage (ab- | Kazuo versucht | Kazuo: ,Er liest nur
und Misaki | 00:14:32 | wechselnde Perspek- | zuerst Misaki | Manga“ (00:11:50)
gehen in tive zwischen Kazuo | aufzuhalten,
Masaos und Misaki, und | folgt ihr aber ins | Im konbini: Masao kauft
Zimmer Masao im konbini); | Zimmer. Kazuo | ¢ .. weekly dush DX
fast schon Gefiihl ei- | und Misaki fin-

ner Verfolgungsjagd
oder eines Krimis.

Masaos Zimmer: we-
nig Beleuchtung, en-
ger Raum,
Nahaufnahmen,

Computerbildschirm
als hellste Lichtquelle

Kontrast zum konbini

(halbnahe  Aufnah-
men).
Nachaufnahme von

geoffneten Webseiten
und Masaos Suchver-
lauf.

den heraus, dass
sich Masao iiber
Weiterbildungs-
programme und
Anlaufstellen fiir
hikikomori-Be-
troffene  infor-
miert.

Masao fiahrt zu
einem  konbini
und geht ande-
ren Kunden aus

dem Weg.

v > 2 (00:12:18)

Text von Webseiten:
o gyoseishoshi TE(E
+  (Verwaltungs-
notar) (00:12:37)
e seishinho-

kenfukushishi F&

(R (Psy-
chosoziale Fach-
kraft),

yunabhidngig von
Alter und Erfah-
rung” ya
toshi wa toimasen

FEA

nenrei

o shakaifukushishi 1t

2tEAEL (Sozialar-
beiter)
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Kazuo ist tiberrascht tiber
Masaos Recherche.

Ittemiru? W\ » T A& 5 ?

(Soll
chen?)-Ordner:

ich’s mal versu-
e Gruppe fiir hiki-
komori-Betroffene
yHikimomiji“ hiki-
tojisha
guripu hikimomiji

OxZd bhYHE

komori

IN—7 UVED
AL

e irori R
(IRORI)

Kazuo: ,Wieso geht er
dann nicht raus?“

Misaki: ,,Weil er nicht raus
kann“ (00:13:24)

11 Masao
bemerkt,
dass Kazuo
in seinem
Zimmer
war

00:14:32-
00:17:05

Masao steht auf den
Stiegen, Kazuo redet
ruhig mit ihm
(00:15:43). Es folgt
stressige Musik; beim
Streit wechseln die
Perspektiven und ver-
anschaulichen

dadurch den Zwie-
spalt der Situation
(00:15:56) Die Szene
endet mit Misaki, die
Masao  nachschaut

(00:16:37).

Masao bemerkt,
dass jemand in
seinem Zimmer
war. Er hatte eine
Kamera aufge-
stellt,
man nun Kazuos
Stimme hort. Er
geht

Zimmer, um sei-

auf der

aus dem
nen Vater zu kon-
frontieren. Es
bricht ein Streit
aus. Letztendlich
verschwindet

Masao wieder in
seinem Zimmer.

Kazuo fragt Masao, wel-
chen Fahigkeiten er fiir
seinen zukiinftigen Beruf
nachgehen mochte
(00:15:35): ,Wenn du et-
was gefunden hast, was du
gerne machen willst, be-
sprich es mit
mir“ (00:15:41).

Dadurch offenbart er,
dass er Masaos Computer
angeschaut hat.

Masao: ,Hort auf!“ fuza-
kennayo 5 &1 A 72 X

(00:15:50) ,Das ist eine
Pri-
puraibashi

Verletzung  der

vatsphare”
shinga 77 4 N> —12%
(00:15:56).
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Kazuo: ,Wenn du erwach-
sen werden wiirdest, dann
wiirdest du arbeiten und
Steuern zahlen® otona ni
nattara hataraite zeikin o

osameru KANIZ7% o725

B THEZzE DD

(00:16:03) ,Das ist die
Pflicht eines vollwertigen
Mitglieds der Gesell-
schaft” sore ga shakaijin no

tsutome da = LD A D

% ® 72 (00:16:07). ,Wie

hast du vor zu leben, wenn
ich sterbe?“ (00:16:09)

12 Masaos
TwinStar-
Account

00:17:05-
00:19:26

Misaki zeigt Ka-
ZUuo Masaos
TwinStar-Ac-

count. Kazuo er-
stellt sich mit
Hilfe von Misaki
auch einen
TwinStar-Ac-

count und nennt
sich panku sensei

Ry U G A
[Punk-Lehrer]

Masaos TwinStar-Profil:

Name: kachi nashio

Beschreibung: Mensch,
Punk. Gerade NO FU-
TURE. Ich bin ein wertlo-
ser Typ, der die legendare
Band Blue Hearts liebt.
Jinsei, panku. Masani NO
FUTURE dayone. Densetsu
no bando burihdtsu o
aisuru nani no kachi mo nai

otoko. N4, v 7, ¥
X2 NO FUTURE 72 &
o EEh DAY R, T
— N B S B A O i
{[ERSPAQRES

Tweet: ,Ich werde als
nutzlos bezeichnet. Leute
sagen mir, ich sei scheil3e,
ich kann mich nicht rich-
tig verhalten und auch
kein freundliches Lacheln
zeigen®, ,Das bin ich lol“.
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Yakutatazu to nonoshira-
rete, saitei to hito niiwarete,
yoryo  yoku engidekizu,
aisowarai mo tsukurenai.

BT eELNT
RIEE NicEbT
HE L ERTES
ERRE WS EF v
(00:17:52)

13 Liedtexte
von Blue
Hearts

00:19:26-
00:21:01

Masao hat einen wei-
teren Liedtext ge-
tweetet. Das Lied wird
im Hintergrund abge-
spielt. Kazuo hort sich
das Lied auf einer CD
an. Das Lied heil$t su-

kurappu [Schrott] 2 7

A A

Kazuo schaut besorgt
in Richtung Zimmer
seines

(00:20:45).

Sohnes

Misaki ist bei ei-
nem Bewer-
bungsgesprich;

sie erhilt eine

Absage.

Masaos Tweet:

»lrgendwer sagt: ,Hab Ge-
duld®. Ich schreie: ,Ich
kann mich nicht mehr ge-

dulden“. Harte Arbeit
zahlt sich aus, solche
Worte sind leer”

Dareka ga itta gaman su-
runda, boku wa sakebo
gaman dekinai, kuré sureba
mukuwareru, sonna kotoba

wa karappa da.

HDE o HEAT S
A7
BEZUNE 5 TIBT X 200
ST UEH DN S

2 AB BRI 1ER

Masao fligt hinzu: ,Ich
lasse die Tragodie auf
mich wirken, die nur da-
rauf gewartet hat, dass
meine verdammten Eltern
erscheinen®

Saiténa oya o matta higeki o
kamishimeru.
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AT LB ERFo 3

Bl % 2% L % (00:19:34)

14 Misaki 00:21:02- | Misaki wird am Bo- | Misaki wird von | Senpai: ,Das néachste ist
wird von ih- | 00:21:54 | den zuriickgelassen. | ihrem senpai be- | das letzte Inter-
rem senpai Aullenstehende  ge- | lastigt. Er packt | view" (00:21:01)
sexuell be- hen an ihr vorbei und | ihren Arm und
lastigt helfen ihr nicht. will sie kiissen | Senpai: ,Du bist immer
(00:21:15), aber | noch in deiner eigenen
sie wehrt sich. Er | Schale gefangen*
will sie in ein
Love Hotel zie- | Kimi wa jibun no kara o
hen. Ein Parchen | yaburi kiretenai.
verlasst das Ho-
tel, worauf ihr | 73 115 R D W
senpai  fliichtet.
Um eine gesi- T\, (00:21:12)
cherte  Anstel-
lung zu | Senpai: ,Deshalb hast du
bekommen, noch keine Anstellung ge-
wollte er im Ge- | funden” (00:21:23)
genzug dafiir Mi-
saki sexuell | Dakara kono jikai ni
missbrauchen. nattemo madani shishoku
ga kimaranai.
725 Z DI 72 o T
S RIZITEB DR E 572
W, (00:21:12)
Senpai: ,Hattest du nicht
gerne eine vorliufige Stel-
lenzusage?“
Naitei hoshii n desho.
WEIFLWATL &
(00:21:26)
15 Arztbe- 00:21:54-
such 0:23:20
16 Masao 00:23:21- | Parallelmontage zwi- | Kazuo Dbereitet | Zeitungsartikel:
und Kazuo 00:25:34 | schen Masao, der | nabe Zu
uber hikikomori- | (00:23:21),
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sind zu
Hause

Schlagzeilen recher-
chiert und Kazuo, der
er einen Fisch zube-
reitet.

wahrend Masao
in seinem Zim-
mer Schlagzeilen
tiber hikikomori
liest. Masao liest
einen Artikel
dariiber, wie ein
Vater seinen hiki-
komori-Sohn um-
gebracht hat. Das
Bild wechselt auf
Kazuo, der einem
Fisch den Kopf
abhackt. Kazuo
klopft an Masaos
Zimmer, da er
mit ihm zusam-
men nabe essen
mochte. Masao
verweigert das
Rausgehen. Ka-
zuo erzahlt, dass
er heute auf der
Post war und sie
dort jemanden
suchen.
(00:24:18). Sie
hitten Kazuo da-
rum gebeten, sei-
nen Sohn zu
fragen, jedoch
glaubt Masao
ihm nicht
(00:24:58) Masao
wirft ein Buch ge-
gen die Tiir (ge-
folgt von
mehreren  spa-
ter).

,Vater ersticht Sohn. Sohn
war hikikomori.”

Chichioaya, musuko o shi-
satsu. Musuko wa hiki-
komori datte.

RE. BFeR&, BF

FElE 28 b oT
(00:23:31)

Weitere Ausschnitte aus
dem Artikel:

»Es ist besser so, wenn
Personen sterben, die
nicht arbeiten und keinen
Beitrag fiir die Gesell-
schaft leisten

Hatarakimosezu, shakai ni
koken shinai ningen wa
shindemo ii.

FxdE3. HLICEB
L2 WABIXIEATH W

W, (00:23:35)

,Die armen Eltern®

Oya ga honto ni ki no doku
da.

CPAE SHIE (o N
(00:23:38)

»sMan sagt, dass Kinder
sich die Eltern nicht aus-
suchen konnen, aber El-
tern konnen sich ihre
Kinder auch nicht aussu-
chen“
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Kodomo wa oya o erabenai
to iu ga, oya mo kodomo o
erabenai non i na.

FHRITEZE R VW
SH, By T ENL

WDIT 2 (00:23:41)

,Sie werden verantwor-
tungslose Erwachsene
sein®

Iikagen otona ni nare.

WL P A KA
(00:25:03)

Kazuo: ,Wenn du egois-
tisch sein willst, dann geh
raus und such dir deine ei-
gene Wohnung"

Jibunkatte ga shitai n
dattara soto ni dete, heya o
kariro.

HOBFELLLEWAL -
e oM HTHEZE D

% (00:25:14)

Kazuo: ,Schluck deinen
Stolz runter und denk ein-
mal ein wenig an deinen
Vater“

Haji o shinonde sukoshi oya
no kimochi o kangaero

Iz BATHY LIFEHDOK
5 %% 25 (00:25:20)
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17 Misaki 00:25:34- | Misaki richtet ihren | Misaki hatte er- | Eine Freundin von ihr hat
ist erneut 00:26:45 | Blickauf einen Wand- | neut ein Vorstel- | bereits eine vorlaufige
bei einem spiegel. lungsgesprach. Stellenzusage bekommen
Vorstel- Danach geht sie | (00:26:23)
lungsge- in eine Buch-
sprach handlung. Misaki kauft ein Buch:
,Was tun wenn die Eltern
sterben?“
Oya ga shindara do naru no
ka.
BDBTHALEESRDD
7 (00.26:45)
18 Misaki 00:26:45- Misaki ermutigt | Misaki: ,Es gibt 1 Millio-
erzahlt Ka- 00:27:42 Kazuo dazu nicht | nen hikikomori in Japan
Zuo von aufzugeben und | davon ist die Hilfte Perso-
dem Buch Masao zu helfen. | nen mittleren und hoéhe-
ren Alters“ (00:26:51-
00:26:57)
Misaki: ,,Es steht geschrie-
ben, dass das Bewusstsein
der Familie geandert wer-
den muss“ (00:27:14)
19 Masao 00:27:42- | Masao ist in seinem | Misaki entschul- | Masaos Tweet:
und Kazuo 00:31:13 | Zimmer. Misaki steht | digt sich bei | ,Irgendwie tut es so weh.
schreiben vor seiner Tiir. Auf | Masao, Masao | Es macht mir nichts aus,
zum ersten Misaki fdllt warmes | postet einen | allein zu sein. Dass Chris-
Mal mitei- Licht, die Kameraein- | Tweet und ist das | tus gestorben ist, liegt an
nander stellung  zeigt sie | erste Mal mit Ka- | meinen Siinden®
leicht von unten | zuo im Kontakt.
(90:28:05?' Masao | Am EnEle ‘%er Nandaka totemo kuroshi-
richtet sich aL.l.f, fast S?ene libergibt iyo, hitori bocchi de kama-
schon so, als wiirde er | sich Kazuo . . .
o wanai kurisuto o kuroshita
mit ihr reden wollen | (00:30:57).

(00:28:22). Er starrt ei-
nige Sekunden lang
auf die Tiir (00:28:32 -
00:28:40). Er kippt ins
Bett und nimmt sein
Handy in die Hand,
um einen Tweet zu
schreiben (00:29:00).

mono wa sonna boku no
tsumi no sei da.

BRARDPETHE LWV X
—ANEoBTOREDOEW
FUAPZERLEBDIZ
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ZABRBEDFEDE WIS
(00:29:11)

Kazuo antwortet darauf:

,Vielleicht ist es schreck-
lich zu leben, aber zu ster-
ben ist echt armselig.
Werde deshalb zu einer
Person, die liebt. Und in
der Zwischenzeit, halte
auch nur ein bisschen da-
ran fest, jemanden zu lie-

[{3

ben

Ikiteiru tte iu koto wa kakko
warui kamoshirenai shinde
shimau to iu koto wa tot-
temo mijimena mono darou
da kara shin’ai naru hito

yo.

Sono aida ni hon no sukoshi
hito o aisuru tte koto o shi-
kari to tsukamaeru n da.

AETVWdoTWVnH I L
F Ay aBEurd Lk
WIEATLES WO EH
T &oTHALDLDHD
AP LHER SN
X

FOHWIEIWIZA DD L
ANZETDHoTIEe® L

oD EDNERBATR
(00:29:57-00:30:09)

Masao: ,Chain Gang ist
gut” (00:30:33).
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20 Kazuo
geht zu ei-
nem hiki-

komori-
Treff

00:31:13-
00:34:12

Einstellungen

nern an Dokumentar-

film

erin-

Kazuo geht zu ei-
nem hikikomori-
Treff  namens
hikikomori oyako

nokaiO0EZdh

BFoR

Vortragender:

»Es ist wichtig, Betroffene
nicht abzulehnen und kei-
nen Druck auf sie auszu-
iiben. Man sollte ein
Sicherheitsgefiihl auf-
bauen und sagen, dass es
in Ordnung sei, auf die ei-
gene Art und Weise zu le-
ben“ (00:31:44-00:31:49).

Tojisha o hitei sezu ni, pu-
resshd o ataezu, sono mama
ikiteite mo daijobu da yo to
iu anshinkan o atatezaru
koto ga daiji desu.

LEELEEETIR. 7
Ly Yy —%2523, %
DEFEETVTH AL
KIZE W RLER S
ZATXBI NP RET

3, (00:31:44-00:31:49)

Betroffene reden von:
Hoffnungslosigkeit

setsubo 2

Hikikomori-Betroffener:
»Es gibt keine Zukunft fiir
mich“ (00:32:03)

Hikikomori-Betroffener:
,Ich mochte normal wer-

den” futsi ni naritai i@
127 b 72w, Dieser Ge-

danke  war  {iiberaus
stark® (00:32:16) Angstge-
fiihle (00:32:38)
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Kazuo fragt nach ermun-
ternden Worten, die die
hikikomori-Betroffenen

von ihren Eltern gehort
haben. Thm wird empfoh-

len, stattdessen Begrii-
Bungen wie ,Guten
Morgen® zZu sagen
(00:33:17).
21 Kazuo 00:34:12- | Eswerden Erinnerun- | Kazuo hat Druck | Er wirft Masao vor, die
kommt 00:37:33 | gen in Form von | auf Masao ausge- | Pflege seiner Mutter als
nach Hause Riickblenden gezeigt, | libt: Als er die | Vorwand zu nehmen,
und liest wie sich Kazuo zu | staatlichen Prii- | nicht Zu arbeiten
sein Tage- Masao verhalten hat. | fungen nicht ge- | (00:36:27). Kazuo hilt ihm
buch schafft hat, war | vor, dass er weder heiratet
es seine eigene | noch arbeitet, und ob ihm
Schuld das nicht peinlich sei
(00:35:09). Kazuo | (00:36:51). Masao ist der
kritisiert Masaos | ,,Scham der Fami-
Beruf (Vertrags- | lie“ (00:37:02).
angestellter)
(00:35:20). Er
macht Masao
viele Vorwlirfe;
seine  Anstren-
gungen wiirden
nicht ausreichen
(00:36:02), Masao
kiimmert  sich
um seine Mutter,
als diese krank
war (00:36:07).
22 Kazuo 00:37:33- Kazuo sagt zwei-
sagt ,Guten | 00:38:21 mal ,,Guten Mor-
Morgen“ gen; er
bekommt jedoch
keine Riickmel-
dung von Masao.
Masao wacht auf
und sieht ver-
wundert aus.
23 Kazuo 00:38:21-
hat eine 00:38:33
Untersu-
chung

101




24 Masao 00:38:33- Kazuo sagt
isst Abend- | 00:39:25 Masao, dass er
essen ihm Essen zube-
reitet hat. Masao
isst das Abendes-
sen alleine.
25 Erstes 00:39:25- Masao und Ka- | Kazuo: ,Was ist deine
Gesprich 00:40:06 zuo fiihren ein | Empfehlung von Blue He-
zwischen Gesprach  iiber | arts?“
Masao und TwinStar. Es ist
Kazuo das erste Mal, | Masao: ,too much pain“
dass sie in einen
lockeren Um- | Kazuo: ,too much pain,
gang miteinan- | meine Wenigkeit mag das
der haben. auch”
Shosei mo suki desu. /NE D
IFETY, (00:39:39)
Masao: ,,Meine Wenig-
keit“? lol, aus welchem
Zeitalter kommst du denn
hahaha“
Shoseitte w otaku nanjidai
no okata www
INEST w BEME
D BT www (00:39:48)
Kazuo: ,Ich wurde in der
Heisei-Zeit geboren ha-
haha“ (00:39:57)
Masao: ,,Meine Wenig-
keit“ (shosei) find ich lus-
tig, das werde ich auch
mal verwenden (00:40:01)
26 Zweites 00:40:06- | Der Textverlauf Kazuo: ,Was machst du
Gesprach 00:41:52 | wurde dem Bild un- normal so?“
zwischen terlegt und nachge- Masao: »Gar  nichts
Masao und sprochen  wihrend (LOL)* (00:40:21)
Kazuo Kazuo Erdbeeren

Tweet von Masao:
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einkaufen
(00:40:11).

geht

,Die Antwort istin dir, tief
in deinem Herzen. Von
dort aus kommen deine
Trianen, aus deinem tiefs-
ten Herzen“ (00:40:36)

Kotae wa kitto oku no katta
Kokoto no zutto oku no
katta

Namida wa soko kara
yattekuru

Kokoro no zutto oku no kata

EZIZZE S BN
IO RSP0y
RIZF IR TL %

Do 3 - Box
(00:40:36)

aus dem Lied Jonetsu no
bara

Masao: ,Ich fiihle mich

immer genau so“

Zutto zutto konna kanji

Tord o ZARKD
(00:40:36)

Kazuo: ,Lass uns gemein-
sam nicht aufgeben und
geben wir unser Bestes!”

Megezuu ni isshoni gan-
batte ikimasho

DIFFTIC Vo L o ICTEE

> T W Zx % L x 9
(00:41:09)
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Masao legt das Handy weg
und sagt: ,, Ich habe bereits
mein gege-
ben“ ganbatte kita n da yo

Hik o TE AR K

Bestes

(00:41:13)

27 Kazuo 00:41:52- Kazuo macht die | Kazuo: ,Es ist heute kalt
redet wie- 00:42:22 Wische. Masao | draullen, erkilte dich
der mit antwortet das | nicht
Masao erste Mal sehr
durch die leise mit ,Guten | Masao: ,Guten Morgen“
Tur Morgen®

(00:42:21).
28 Misaki 00:42:22-
bekommt 00:43:03
eine Stel-
lenzusage
29 Ge- 00:43:03- | Wechsel zwischen | Die beiden reden | Misaki: ,IJch werde in eine
sprach zwi- | 00:50:07 | Masao und Misaki, | iiber das Leben | IT Firma in Shinjuku ar-
schen wie sie durch die Tiir | und Misaki zeigt | beiten"
Masao und reden. Masao sitzt im | Verstindnis fiir
Misaki Dunklen, wihrend | Masaos Situa- Masao: Gliick

Misakiim Hellen ist.

tion. Kazuo hort
das Gesprach

mit.

wunsch® (00:44:22)

Misaki wollte urspriing-
lich etwas mit Musik ma-
chen (00:44:50). Sie wollte
Musik studieren, jedoch
war ihr Vater vollig dage-
gen (00:45:06). Sie hat Kla-
gelernt, musste
jedoch in der Mittelschule
aufhoren, um fiir Priifun-
gen in der Oberschule zu
(00:45:19).
musste sich an den Werte-

standart kachikijun fifE#E

vier

lernen Sie

#E orientieren (00:45:31).
Ihr wurde immer gesagt,
Zusammenar-

kyochosei

dass
beit/Harmonie
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tHFE M am wichtigsten sei
(00:45:38), aber bei der

Jobsuche wurde ihr ,Zeig
deine Personlichkeit® ko-

sei o dase 1EE % ¥ ge-
sagt (00:45:48).

Misaki: ,Als ich gehort
habe, dass du dich zurtick-
gezogen hast, war ich
ganz liberrascht, aber jetzt
verstehe ich es (00:46:20).
Die Gesellschaft ist voller

pawahara 237 2~ 7 und se-

kuhara ‘t 27 N o

(00:46:29). Wir sind die
Abnormalen, obwohl wir
nur ein normales Leben
fiihren wollen (00:46:34).

Masao: L2JKonformitits-
druck. Man muss gesell-
schaftlichen und
schulischen Regeln folgen
(00:47:18). Keiner stellt die
Gesellschaft in Frage
(00:47:35). Arbeiten und
sein Bestes geben wird vo-
rausgesetzt (00:47:39),
man wird von Personen,
die sich beschweren, an-
geschrien (00:47:46). Jin-
gere Festangestellte reden
blod mit einem (00:47:52),
das Gehalt wird nicht bes-
ser, auch wenn man so
viel arbeitet, dass man
sich zerstort (00:47:57),
Depressionen bekommt
(00:48:04) und nicht mehr
zur Arbeit geht. Es geht
nur um Effizienz, nicht
mehr um Freundlichkeit
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(00:48:11).  Gleichaltrige
arbeiten, heiraten und ha-
ben eine Familie
(00:48:37), ich habe alles
gestoppt (00:48:42). Mein
Kopf versteht, dass es so
nicht geht, aber mein Kor-
per bewegt sich einfach
nicht (00:49:14). Ist es gut,
dass ich lebe? (00:49:37)
Hat [jemand wie ich] ei-
nen Wert?“ (00:49:49).

30 Kazuo
tweetet als
Reaktion
auf Masaos
Monolog

00:50:07-
00:50:44

Kazuo (Tweet):

,Weil ich dich nicht nur
mit Freundlichkeit lieben
kann, kann ich dich nicht
trosten. Wenn ich Worte
sage, die dich enttidu-
schen, sageich in meinem
Herzen eigentlich: Gib
nicht auf! Ich wiinschte,
du konntest es horen. Gib
nicht auf*

Yasashisa dake ja hito wa ai-
senai kara d

Nagusamete agerarenai
kitaihazure no kotoba o iu
toki ni kokoro no nake de wa
ganbare tte itteiru kikoete
hoshii anata ni mo ganbare

REILILZT L AEFE
BZWHLEHDIZSED
THITF oL VHIRRES
NOEEZE SFITLOD
RTEA AN TE o
TWHHIATIELWY &
A/ A N S 7 R I
(00:50:28)
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»Es ist in Ordnung. Jeder
hat einen Wert, auch
wenn man nur lebt. Gib

nicht auf“ (00:50:33).

Daijobu. Dare datte ikiteru
dake de kachi wa aru ndesu,
ganbare.

KK, #E->TEET
572 CMfEE D B AT
3. THIRAL (00:50:33)

31 Misaki 00:50:44- | Naheinstellung auf | Kazuo bedankt
geht nach 00:52:10 | ,,nur leben“ ikiteru | sich bei Misaki.
Hause dake (00:51:52) Dank ihr versteht
er Masao mehr
(00:50:56). Er be-
merkt, dass
Masao in sein
Zimmer zuriick-
geht.
32 Masao 00:52:10- | Der Tweet wird einge- | Es  ist  23:31. | Masaos (Tweet):
und Kazuo 00:58:52 | blendet wahrend | Masao postet ei- | ,IJch kehre kein zweites
reden auf Masao mit dem Rad | nen Tweet. Ka- | Mal zuriick. Es fehlt nur
der Briicke zur Briicke fahrt. Man | zao ruft Misaki | noch ein Schritt. Ich habe

hort Bahnsignale.
Wihrend Kazuo zur
Briicke hineilt, hort
man ein Telefonat
zwischen Misaki und
Kazuo und
Masao stehen auf ei-

Kazuo.

ner Briicke; ein Zug
fahrt unter ihnen
durch (00:53:55).

an und lauft zur
Briicke. Masao
hat nun seine Be-
statigung, dass
Kazuo die Person
ist, mit der er
kommuniziert

hat  (00:54:05).
Masao stolst Ka-
mehrmals
weg.  (00:54:55)
Masao stoldt ihn

ein letztes Mal

Zuo

weg. Kazuo er-
bricht und bricht
vor Masaos Au-
gen zusammen
(00:58:07) Misaki
kommt

etwas Angst, aber deine
Worte sind weit weg und
ich kann sie nicht mehr
horen. Etwas platzt auf
und zerstreut sich, TOO
MUCH PAIN.“

Mou ni do to modoru kotow
a nai yo

Boku wa mata ippo fumi
daso to shiteiru

Sukoshi
anata no kotoba wa toku mo

kowai  keredo,
kikitorenai

Nanika ga hajike tobichitta
too much pain.
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angelaufen
(00.58:22). Masao
steht fassungslos
da (00:58:52).

BI_ELrRES I iEk
Wk RS
HzseLTw3d 4L
MwiFhe, L0 F
FEITELS DO HE AR
W A DNE U R OTER

-7z

,2Heute um Mitternacht
werde ich von der Briicke,
von der man die Ziige se-
hen kann, meine Reise an-
treten” (00:52:41)

Masao: ,,Wieso hastdu das
getan?“ (00:54:08)

Kazuo: ,]Ich wollte mit dir
reden” (00:54:28)

Masao: »DUu
ligst!“ (00:54:31) ,,Du hast
mir nie zugehort"

(00:54:33) ,,Es ging immer
nur um meinen groflen
Bruder® (00:54:38) ,Du
hast meinen priorisierten
Bruder immer bevor-
zugt (00:54:41) ,Ich der
Nichtsnutz und wurde wie
Mist weggewor-
fen“ (00:54:42) ,,Du hast es
mir gesagt: ,kachi nashi
0““ (00:55:30) ,,Es ist nicht
so dass ich leben
muss“ (00:56:35) ,Als ich
die Priifung nicht ge-
schafft habe, als ich kein
vollwertiger Angestellter
war” (00:56:45)
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Kazuo: ,,Mir war die Fami-
lie wichtig, du bist mir
wichtig!“ (00:57:19) ,Du
bist

lich* (00:57:25)

unersetz-

Masao: ,Liig mich nicht
an“ (00:57:32)

Kazuo: ,Ich bitte dich.
Bitte lebe“ (00:57:39)

33 Im Ret- 00:58:52- Im Rettungswa- | Kazuo: ,Ich konnte mich
tungswagen | 00:59:31 gen nicht dndern“ (00:58:58)
,Bis zum Schluss war ich
ein  schlechter Vater
(chichioya shikkaku ¥R
#%) (00:59:01) ,,Ich war zu
langsam* (00:59:22)
34 Masao ist | 00:59:31- | Dunkelheit und Stille: | Masao ist in sei-
zu Hause 01:02:46 | keine Hintergrund- | nem Zimmer. Er
musik. Masao richtet | entschuldigt sich
Kazuos Futon, wel- | bei seinem Vater.
ches vor lauter Hast, | Das Telefon klin-
Masao vor einem Sui- | gelt, Misakis
zid zu Dbewahren, | Stimme ist zu ho-
nicht gemacht wurde. | ren. Kazuo ist ge-
storben. Masao
richtet  Kazuos
Bett.
35 Masao 01:02:46- | Riickblenden Masao liest Ka- | Kazuos Tagebuchein-
liest Kazuos | 01:06:05 zuos Tagebuch- | trage:
Tagebiicher eintrage, er | ,Wie immer nimmt er kei-

nimmt ein Baby-
foto von sich aus
dem Tagebuch
heraus

(01:05:04). Es en-
det mit einem
Blick auf Kazuos
Futon (01:05:41).

nen Augenkontakt mit mir

auf’ (01:02.51). ,Masao
isst und schlaft
nur  (01:03:08). ,Beim
gomi-Vorfall  (Mill-Vor-

fall) war ich brutal, ich
kritisiere mich selbst et-
was dafiir” (01:03:16) ,, Ich
habe ein Zeitlimit, es ist
meine letzte grofle Auf-
gabe, Masao wieder auf
die

Beine zZu
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bringen“ (01:03:48) ,Ich
hatte die Absicht die Brii-
der gleichwertig grol§ zu
(01:04:00) ,Ich
habe sie am Beispiel mei-

ziehen“

nes strengen Vaters erzo-
gen, aber das ist nicht
mehr zeitgerecht”
(01:04:13)

,»Bitte vergib deinem dum-
Vater”  (01:04:50)
»Werde auf die eigene Art
gliicklich® (01:05:20)

Beschriftung des Babyfo-
tos:

men

sWerde zu einem
gliicklichen Jungen®

Genkina otoko no ko ni nari

TR KB DO F D

(01:05:20)

36 Die Fa- 01:06:05- Masao  meldet | Midori telefoniert, sie
milie be- 01:07:12 sich freiwillig, | miissen die Trauerfeier
spricht dass er moshy %2 | Verschieben, weil der
Kazuos Be- Haupttrauerleitende auf
stattung £ (Hauptleidtra- | Geschiftsreise im Aus-

gender) sein | land ist (01:06:46)

kann, obwohl

viele Leute kom-

men werden

(01:07:06)
37 Kazuos 01:07:12- | Masao hat sich ra- | Die  buddhisti- | Masao: ,Ich mochte mit
buddhisti- 01:11:59 | siert, die Haare ge- | sche Bestattung | voller Kraft fiir meinen

sche Bestat-
tung

schnitten und tragt
Die
letzte Einstellung ist
auf das lachelnde Bild
von Kazuo gerichtet;

einen Anzug.

die Sonne scheint auf
ihn. Masao sieht auf
das Bild seines Vaters.
Im Hintergrund spielt
es ein Lied von Blue
Hearts.

hat
Masao erscheint

begonnen.

erst ganz am
Ende auf und halt
eine Rede. Er hat
es aus dem hiki-
komori-Zustand

geschafft
mochte nun wei-

und

terleben.

Vater leben“ (01:11:01)
»2Ich mochte danach su-
chen, was ich mir vom Le-
ben wiinsche, und

weiterleben® (01:11:10)
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38 Abspann

01:11:59-
01:13:00

verschlossene
Fokus auf
schnalle

Tir;
Tir-
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Anhang 2 - Sequenzprotokoll Hoshi to remon no heya

decke und Wande pro-
jiziert, man hort, wie
Ichiko am Laptop
tippt. Die
schwenkt runter zu
ihr. Ichiko sitzt vor ih-
rem Laptop, der ihr
Gesicht  beleuchtet.
Der Bildschirm ist ne-

Kamera

ben den Sternen die
einzige Lichtquelle
(00:00:23). Fokus auf
ihre Hiande: Sie tragt
Plastikhandschuhe
(00:00:43). Ichiko sieht
auf, greift mit einer
Hand nach den Ster-
nen, aber erreicht sie
nicht (00:01:43). Ihre
Mutter sitzt auf dem
Boden neben der Tiir
(00:01:44).

rem Zimmer und
denkt {iber Sterne
nach, wéahrend
ihre Mutter drau-
Ren vor ihrer Tiir

sitzt.

Szene Dauer | filmische Gestaltung Inhalt Text
1 Beginn 00:00:00- | Ein  Sternenhimmel | Ichiko chattet mir| Ichiko: ,Wenn es in die-
00:02:02 | wird auf die Zimmer-| Ry0. Sie sitzt in ih- | sem Weltall einen Stern ge-

ben wiirde, auf dem du
alleine Leben konntest,
wiirdest du gehen wol-
len?“ (00:00:10)

Ryo: ,,Wie viel wiirde das
denn kosten?“ (00:00:16)

Ichiko: ,Dass du sofort
Geld dafiir haben mdch-
test, ist ein Beweis dafiir,
dass du vom Kapitalismus
vergiftet wurdest®

Sugu ni genkin de te ni ireyo
to suru kuse wa shihonshugi
ni doku sareteiru shoko desu.

EIWHESTFICTANLD
Y LRREEARTFRICES
T W B EE M T3

(00:00:26)

Ryo: ,,Es kommt auf die Be-
dingungen an® (00:00:47)
»Wenn alle gehen, dann
wiirde ich ge-
hen“ (00:00:57).

auch

Ichiko: ,,Wenn alle gehen,
hat das ganze keinen Sinn
mehr“ (00:01:01)

Ryo: ,Aber das ware lusti-
ger, wenn alle dort sind"
(00:01:08)
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Ichiko: ,Auch du unter-

scheidest dich von
mir“ (00:01:15)
Ichikos Mutter: ,Komm

raus“ (gefliistert) (00:01:49)

2 Ichikos 00:02:02- | Ichikos Zimmer: Ta-|Ichiko wacht auf| Ryo: ,Habe ich dich mit
Morgenrou- | 00:03:17 |schentiicher, Desin-|und beginnt ihre | meiner Nachricht gestern
tine fektionsmittel, Morgenroutine. | verdrgert?“ (00:02:28)
Kiichenrolle Sie tupft sich ihr
(00:02:02), beschriftete | Gesicht mit einem Shakai futeki gosha 27T
Schachteln mit weite- | weilen Handtuch
ren Sprays, Feuchtti-|ab und macht B & # (,misift for soci-
chern etc. (00:02:04),| Morgensport, da-|ety“) (00:02:45)
aber ordentlicher und | bei liest sie Ryos
sortierter ~ Eindruck| neueste Nach- | Er bittet sie um eine wei-
(00:02:10). Sie steht um | richt. tere Chance und mochte
9:10 auf (00:02:12), al- mehr tiiber sie erfahren
les ist weild - von ihrer (00:03:01).
Kleidung bis zu ihrer
Bettwische (00:02:19).
Sie reinigt ihr Gesicht
mit einem weillen
Handtuch (00:02:26);
in ihrem Zimmer sieht
man ein Poster iliber
die Mondphasen und
einen Globus
(00:02:32), Desinfekti-
onsmittel und einen
kosmischen Atlas
(00:02:41). Thr Chat-
Profilbild: Sterne
(00:02:44)
3 Friithstiick | 00:03:17- | Ichikos Mutter kniet| Ichiko und | Radiosprecher*innen: be-
00:06:04 | sich vor ihrer Tiir hin.| Hatsumi  reden | richten {iber den Einfluss
Sie  hat Zitronen-|iiber das Friih-|von Covid-19, weshalb
Shogayaki zubereitet. | stiick viele zu Hause sind; be-
Sie setzt sich eine richtet von kinkyijitaisen-

Maske auf, genauso
wie Ichiko. Sie reden
iiber Zitronen-
Shogayaki, wéahrend
Ichiko ihr Zimmer rei-

nigt. Ichikos Mutter

RRERES

[Verhdngung eines Aus-

gen

nahmezustandes]
(00:03:24)
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hat Schmerzen, die sie
vor ihrer Tochter ver-

steckt; es wird mit
Herzpochen unter-
malt.

Ichikos Mutter
dass sich gerade alle welt-

erzahlt,

weit zuriickziehen (wegen
Corona-Pandemie)
und deshalb Immunkrifte

der

gestarkt werden miissen
(00:03:54)

Ichiko: ,Durch die Sdure
wird mein Planetarium
rostig” (00:04:10)

Ichikos Mutter: , Die Zitro-
nensdure beugt Rost vor.
Wenn du zur Uni gegangen
warst, wiisstest du

das“ (00:04:16)

Ichiko: ,,Wenn man in der
Uni sowas lernt, bin ich
froh, nicht gegangen zu
sein“ (00:04:23)

Sie versucht Ichiko davon
zu Uberzeugen, dass sie
das  Zitronen-Shogayaki
probiert. Sie meint, sie
wiisste Dbereits, wie es

schmeckt, da sie eine Re-

porterin im Fernsehen
dariiber reden gehort habe
(00:05:09)

4 Ichiko
chattet mit
RyoO

00:06:04-
00:08:27

Weilier Raum; Laptop
ist in der Mitte ihres
Zimmers, zusammen
mit Desinfektionsmit-
tel. GrolRaufnahme
vom Chat. Ichiko reifSt
sich ihre Handschuhe
von den Handen und
beginnt mit
Desinfektionstuch hef-
tig an ihren Handen zu

einem

reiben.

Ichiko chattet mit
Ryo0. Sie hat einen
Flashback zu ih-
rer Schulzeit, als
ein Treffen ange-
sprochen wird.

Ichiko mochte nicht, dass
Ryo mehr iiber sie erfihrt
und mochte das Gesprach
beenden (00:06:12)

Ichiko: ,,Obwohl wir uns
auf keinen Fall treffen kon-
nen, schenkst du mir Auf-
merksamkeit“ (00:06:36)

Ryo: ,Es ist nicht ausge-
schlossen, dass wir uns
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Flashback und Szenen-
wechsel zu  ihrer
Schulzeit: Ichiko wird
als Miadchen in der
Schultoilette gezeigt,
wie sie sich tief ge-

buickt uber dem
Waschbecken die
Hiande wascht. Sie

steht alleine und wirkt
panisch (00:07:26).

Schnittwechsel zu Ryo,
der auf seinem Handy
Ichiko schreibt. Er
sitzt in einem dunklen
Raum; die einzigen
Lichtquellen sind sein
Handy und der Fernse-
her, auf dem Wrestling
zu sehen ist. Das Zim-
mer macht einen unor-
dentlichen Eindruck;

niemals treffen  kon-

nen® (00:06:48)

Ichiko: ,,Wir konnen uns

nicht treffen” aemasen 2= %

IEA

Ichiko: ,,Wenn wir uns tref-
fen wiirden, tiber was wiir-
den wir tiberhaupt
reden? (00:07:46)

,Heillt das, dass wir nicht
leben, wenn wir unsere
Angste nicht
len?“ (00:08:04)

tei-
Ryo: ,Es ist paradox aber
ja“ (00:08:09)

Er fordert sie auf, von ih-
ren Angsten zu erzihlen

starker Kontrast zu (00:08:18)
Ichiko (00:07:34)
Ichiko: ,,Mochtest du le-
ben, Ryo?“ (00:08:24)
5 Hatsumis | 00:08:27- | Ichikos Mutter | Ichiko chattet mit| Ichiko: ,Meine Angst ist ...
Tod 00:10:56 |schluckt  Tabletten,| Ryo. Thre Mutter | was ich tun soll, wenn

was mit Herzpoch-Ge-
rduschen  untermalt
ist; sie atmet schneller

(00:08:38).

Parallelmontage:

Wihrend Ichiko Ryo
von ihren Angsten er-
zahlt,
sich diese tatsachlich
(Schnitt zu ihrer Mut-
ter,

verwirklichen

die zerbrochene
Scherben aufsammelt
(00:08:46)). Thre Mut-
ter fallt zu Boden. Der
Wasserhahn lauft, der

nimmt Tabletten
und macht den
Abwasch, als sie
zu Boden fillt.
Ichiko bemerkt,
wie Wasser in ihr
Zimmer flieldt. Sie
offnet die Tiir,
sieht,
Mutter am Boden
liegt, und schlief3t
diese darauf er-

dass ihre

neut.

meine Mutter  stirbt"

(00:08:44)

»,lch habe mich zu Hause
zuriickgezogen® (00:08:48)

,Wenn meine Eltern ster-
ben, kann ich gar nichts
machen® (00:08:55)

Ryo: ,Mochtest du leben?®
Ichiko: ,,Ich mochte nicht

geboren worden
glaub ich?“ (00:09:26)

sein,
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Wasserstrahl fliel3t auf
eine Schale, die das
Wasser zuriickprallen
lasst und den Wasser-
strahl aullerhalb des
Wasserbeckens leitet,
so dass der Boden nass
(00:09:04).
stellung zum nun ver-

wird Ein-

packtem Zitronen-
Shogayaki und Fokus
auf eine  Zitrone
(00:09:06) Ichiko be-
merkt das Wasser, das
nun durch ihre Tiir si-
ckert. Sie greift nach
Handtiichern und
wischt es hektisch auf
(00:10:34) Sie oOffnet
die Tir und sieht ihre
Mutter auf den Boden
liegen. Sie schlief3t die
Tiir wieder schnell

(00:10:56).

Hatsumi: »,Mach
auf” (00:09:41)
Ichiko: ,Liefe-

rung?“ (00:09:45)

Hatsumi: ,,Ja (00:09:45). Es
sieht danach aus, als wa-
ren die Batterien fiirs Pla-
netarium gekommen
(00:09:51). Kannst du nicht
bitte

men?“ (00:09:59)

rauskom-

6 Ichiko ruft
(nicht) die
Rettung

00:10:56-
00:13:43

Modulierte Klange im
Hintergrund, Herzpo-
chen beim Telefonie-
(00:13:00).
atmet laut und schnell
(00:13:34).

ren Sie

Ichiko geht zuerst
zu ihrem Laptop,
um Ryo0 zu schrei-
ben, dass ihre
Mutter umgefal-
len ist (00:11:26).
Darauf 1oscht sie
die Nachricht,
steht auf und geht
in die Kiiche. Sie
dreht den Wasser-
hahn ab und sieht
zu ihrer Mutter,
die reglos am Bo-
den

(00:12:13)
greift nach dem

liegt
Sie

Telefonhoérer, um
die Rettung zu ru-
Vor lauter
beif3t

fen.
Nervositat
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sie sich so stark in
die Lippe, dass sie
blutet, und legt
vor lauter Schock
das Telefonat auf
(00:13:12).

7 Ichiko und
der Liefe-
rant

00:13:43-
00:16:27

Ichikos Zimmer ist hell
und weill und in einer
halbnahen und halbto-
talen Aufnahme zu se-

wird

Bild-
Gegen-

hen. Zusteller
halbnah
schirm der

am

sprechanlage gezeigt;
verschwindet von dem
Bildschirm der Gegen-

sprechanlage, als
wirde er aus dem Bild
heraustreten und

plotzlich in der Woh-
nung stehen. Schnitt
zu dunklem Gang mit
unscharfem Bild. Die
Stimme vom Lieferan-
ten hallt im Gang und
ist verzerrt. Lieferant
kommt langsam auf
Ichiko Parallel-
montage zwischen
Ichiko und dem Liefe-
ranten: Er nahert sich

Zu.

der Kamera und Ichi-

kos Kameraeinstel-
lung  wechselt in
GrolRaufnahme.

Froschperspektive der
Kamera, als der Liefe-
rant die Tir oOffnet,
Zeitlupenaufnahme.

Es folgt eine Vogelper-
spektive auf Ryo, der
in einem dunklen,
vollgerdumten Raum

sitzt.

Ichiko schildert
Ryo, was mitihrer
Mutter  passiert
ist. Ein Lieferant
klingelt an der
Tiir. Er liefert die
Batterie fiir Ichi-
Zimmerpla-
Ichiko
gerat in Panik und

kos
netarium.

ruft nach ihrer
Mutter. Der Liefe-
rant  entspringt
aus der Gegen-
sprechanlage und
nahert sich Ichiko
im Gang. Als die-
ser die Tiir ver-
meidlich o6ffnet,
wird diese
(Wahn-)Vorstel-

gestoppt.
Ichiko liest Ryos
neue Nachrich-
ten. Ryo gesteht,

ebenfalls ein hiki-

lung

komori-Betroffe-
ner zu sein.

Ichiko: ,,Was soll ich nur
tun?“ (00:14:36)
du

Ryo: ,Was willst

tun?“ (00:14:37)

Ichiko ruft nach ihrer Mut-
ter

Lieferant: ,Hast du das
nicht selbst bestellt? Deine
Mutter istja gar nicht mehr
da“ (00:15:07-00:15:20)

Ryo: ,,Bringe die Leiche ins
Bad und stopfe Taschentii-
cher in den Mund und die
Nase. Dadurch kann der
Verwesungsgeruch nicht
austreten® (00:15:54-
00:16:09)

»Ich habe es auch so ge-
macht“ (00:16:19)
o2lch  bin auch hiki-
komori® (00:16:27)
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8 Ry0 ist 00:16:27- | Ryo nimmt seine Kopf-| Ichiko und Ryo|Ryo: ,Ich bin auch hiki-
auch hiki- 00:17:27 | horer ab. Ichiko geht| chatten komori, ich kann auch
komorti im Zimmer herum und nicht mit anderen reden.
wirkt nervos; starker Ich verfalle in Panik. Mein
hell/dunkel Kontrast Vater ist vor zwei Wochen
zwischen den beiden gestorben. Ich lebe mit der
(00:16:56) Das ganze Leiche meines Vaters zu-
wird wieder von mo- sammen (00:16:27-
dulierten Klangen un- 00:16:40)
termalt. Ichiko
versteckt sich unter Ichiko: ,Das ist so ek-
der Bettdecke und lig/falsch/merkwiir-
schaut  erschrocken dig“ (00:16:43)
auf den Bildschirm
(00:17:21) Ryo0: ,,Sorry ich wollte dich
nicht erschrecken. Irgend-
wann kommt dieser Tag
flir Leute wie uns. Bei mir
war es vor zwei Wochen,
bei dir heute“ (00:17:09)
Ryo: ,,Ich wusste nicht, was
ich tun soll. Ich hatte auch
vor zu sterben, aber jetzt
bin ich nach 2 Wochen,
ohne zu sterben, immer
noch hier” (00:17:24)
9 Ryos Hin- | 00:17:27- | Ryo geht an Stapeln Ryo: ,Wenn die Ver-
tergrund 00:22:18 |von  Mill  vorbei wesung Wweiter voran-

und Familie

(00:17:28) und offnet
die Badezimmertiir,
die er abgeklebt hatte
(00:17:41). Er rollt die
Abdeckung der Bade-
wanne auf, in der sich
die Leiche seines Va-
ters befindet
(00:18:04). Plotzlich
greift die Leiche nach
seiner Hand (00:18:52);
Ry0 rennt aus dem Ba-
dezimmer. Sein Vater
sitzt plotzlich vor ihm
und raucht (00:19:09)
Sein Vater entschuldig

schreitet, werde ich fiir das
Entsorgen eine Leiche ver-
haftet werden (shitaiiki de

taiho sareru FCAKEZE TR

X4 %) (00:18:33) Ich
habe Angst, wenn es so-
weit ist (00:18:38). Von so

vielen Menschen umgeben
zu sein...“ (00:18:44)

Ichiko:
auf!“ (00:18:44)

»HOr

Ryos Vater: ,,So hast du
mich auch schon immer
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sich vor ihm
(00:20:41); Ryos Mutter
ist vor einiger Zeit ver-
storben (00:21:30) Sein
Vater geht zurlick ins
Bad (00:21:52).

angeschaut, als ich noch
gelebt habe (00:19:26). Du
bist so lastig (00:19:39)
Ryo: ,Es ist deine
Schuld!“ (00:19:54)

Ryos Vater: ,Ich habe dich
immer zur Schule ge-
schickt (00:19:54). Denkst
du nicht, dass das alles
deine Verantwortung ist?
(00:20:11) Mochtest du,
dass ich mich entschul-
dige? (00:20:29).

Ryo: ,Bitte hor auf”

Ry0s Vater: ,,Was mochtest
du?" (00:20:47)

Ryo0: ,,Es hatte so nicht lau-
fen sollen (00:20:59). Ich
hitte von allen beneidet
werden sollen (00:21:04).
Es ist die Verantwortung
der Eltern® (00:21:17)

Ryos Vater: ,Fiir deine
Mutter war es auch schwie-
rig® (00:21:27)

Ryo: ,Ich bring dich

um!“ buchi korosu zo 236 %

$Z (00:21:45)

10 Gesprich
zwischen
Ry6 und
Ichiko

00:22:18-
00:25:24

Ichiko
Sternenhimmel

(00:22:37). Ichiko und
Ryos
plotzlich miteinander

sitzt unterm

Zimmer sind
verbunden und sie re-
den in Person mitei-
(00:22:57)
Ichiko sieht nur nach

nander

Ichiko und Ryo
sn Per-
son“ miteinander.

reden

Ryo: ,Es ist Ungliick, dass
ich von solchen scheild El-
tern  geboren  wurde
(00:22:33). Ich wollte, dass
sie sich bei mir entschuldi-
gen, aber ich habe das Ge-
fiihl, es hat sich irgendwas
verandert® (00:22:38)
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vorne, wahrend Ry6
sich zu ihr dreht und
sie ansieht (00:23:09)
Ryo steht hinter ihr
(00:23:46) Die Batte-
rien vom Planetarium
werden immer schwa-
cher (00:24:12)

Ichiko: ,Vielleicht hast du
dich verdndert, aber ich
habe das Gefiihl, als hitte
sich nichts verdndert
(00:22:52). ich
Sterne ansehe und mich

Wenn

beruhige, werde ich die
Polizei rufen (00:23:09).

Ryo: ,Aber das kannst du
nicht“

Ichiko: ,,Wenn ich mich
anstrenge, schaffe ich das
(00:23:12).
dass du mir auch sagst,
dass ich

schaffe® (00:23:16).

Ich mochte,

das

Ryo: ,Ich mag das nicht
(00:23:32) Es sind alle ge-
rade hikikomori. Jetzt kann
sich keiner iiber uns lustig
machen" (00:24:00).

Ichiko: ,Die Leute haben
sich nicht von Anfang an
tiber mich lustig gemacht.
Sie wissen nicht einmal,
dass es uns gibt (00:24:30).
Hikikomori zu sein heil3t
nicht, dass man sich zu-
Man
zieht sich im eigenen Her-
(00:24:50).
Wenn man sich im Herzen

hause zurtickzieht.

zen zurlick
zuriickzieht, kann einem
niemand helfen (00:25:03).
Ich mochte mein Bestes
geben (00:25:22).

11 Ichiko
und Ry6 in
der Schule

00:25:24-
00:27:56

Riickblende:  Ichiko
versucht Make-Up auf-
zutragen. Plotzlich ist
sie in der Schule: Sie
wird

von zwel

Ichiko hat einen
Tagtraum.

Ryo: ,Hatten wir uns ge-
troffen, bevor wir zu hiki-
komori sind

(00:25:31.

geworden
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Midchen an den Ar-
men festgehalten, ein
drittes Madchen steht
vor ihr (00:25:37). Das
Maidchen hilt ihr ei-
nen nassen Waschlap-
pen  ins Gesicht
(00:25:41). Schnitt zu
Ichiko, wie sie sich
schminkt (00:25:44).
Schnitt zur  Riick-
blende. Die Miadchen
schiitten einen Kiibel
Wasser iiber ihren
Kopf (00:25:49). Ein
Midchen wischt mit
einem Wischmopp
iiber ihren kosmi-
schen Atlas (00:25:51)
Gelachter im Hinter-
grund (00:25:57). Ryo
als Kind erscheint
(00:25:57). Er kniet
sich zu ihr hin, nimmt
ihre Hand und hilft ihr
auf (00:26:06). Sie ren-
nen den Gang entlang
und die Stiegen hinauf
(00:26:20). Ryd mochte
die Tiir o6ffnen, aber
sie ist abgesperrt
(00:26:22). Ichiko
dreht sich um und geht
ein paar Stufen runter
(00:26:26). Sie wischt
sie ihre Hinde ab
(00:26:29). Das Bild
wechselt wieder zu
Ichiko aus der Gegen-
wart (00:27:42).

Madchen: ,,Wenn ich dei-
nen Kopf ab-
kiihle® (00:25:38), ,Du bist
eine Beleidigung fiirs

Auge“ mezawari H [E D
(00:25:52)

Ryo: ,Wir hitten uns ge-
genseitig unterstiitzen
konnen und zusammen
weiterleben konnen
(00:25:57). Hitte es irgend-
wen gegeben, der dieselbe
Art Mensch ist, wire ich
starker gewesen (00:26:13).
Warst du da gewesen, hitte
ich meine Haare geschnit-
ten und mein wahres/un-
geschminktes Gesicht
gezeigt” (00:26:20).

Ryo (als Kind im Tag-
traum): ,,Wieso? Wenn wir
jetzt noch ein wenig mehr
davonrennen...“ (00:26:26)

Ichiko (als Kind im Tag-
traum): ,Nein, das geht
nicht. Es ist unsere Schuld,
dass wir es im Leben
schwer haben, aber ich
wurde mit einem Stolz zur
Eigenstandigkeit und
Stirke geboren (00:26:42).
Ich habe ein schlechtes Ge-
fiihl bei dir ...“ (00:26:55)

Ryo: ,Anstatt dass du
Waschlappen  beriihren
musst, ware es nicht bes-
ser, wenn wir uns Kkiis-
sen?“ (00:27:18)

Ichiko: ,Du warst meine
letzte Wahl (00:27:21).
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Deine Hand ist schmut-
zig"“ (00:27:28)

Ryo: ,Du hast nicht das
Recht zu wihlen. Wenn du
es hasst, dann stirb
doch® (00:27:33)

Ichiko: ,Diese Wahnvor-
stellung macht gar keinen
Sinn“ (00:27:42)

Ryo: »3ag das
nicht“ (00:27:47)

12 Gesprich
mit Hatsumi

00:27:56-
00:35:24

Ichiko bringt die
Leiche ihrer Mut-
ter zu ihrem Fu-
ton. Auf einmal
erscheint ein war-
mes Licht, und
ihre Mutter setzt
sich auf, um mit
ihr zu reden

Ichiko: ,Es tut mir leid,
dass ich so eine Tochter
bin (00:28:40). Es tut mir
leid, dass ich voller Fehler
bin (00:28:45). Ich kann dir
nicht mal eine Bestattung
geben (00:28:51). Es riecht
nach Zitronen (00:29:17)

Hatsumi: , Mir tut es auch
leid (00:30:27). Es war hart.
Als du in der Schule ge-
mobbt wurdest, konnte ich
dir nicht helfen (00:30:50).
Es ist schwer, weil du so
sensibel bist (00:31:12).
Mach es so gut, wie du

kannst. Yareba dekiru R4

13T X % (00:31:41)

Ichiko: ,Ich habe Angst“

Hatsumi: ,Vor der Lei-
che?“

Ichiko: Lvorm Le-
ben“ (00:01:52)

Hatsumi: ,,Zu verfaulen ist
doch viel

122




furchteinfl6Render
(00:32:02). Schlag das Fens-
ter kaputt und verstecke
dich im Schrank, dann
wird die Polizei kommen
(00:32:30). Beriihre die
Sterne und
warte“ (00:32:36)

Ichiko: ,Und danach
(00:32:44)? Sie werden
mich einsperren und ver-
horen. Es werden mich so
viele sehen, und dann wer-
den sich Geriichte {iiber
mich in ganz Japan ver-
breiten (00:32:52). Mein
Gesicht wird in der Offent-
lichkeit sein und die Perso-
nen, die mich gemobbt
haben, werden la-
chen“ (00:33:03)

Hatsumi: ,Es gibt sicher
den Wunsch in dir, auf die-
ser Welt irgendwo zu le-
ben“ (00:33:40)

Ichiko: ,,Aberich bin schon
32 (00:34:00) und habe
Angst vor Menschen®

Hatsumi: ,,Es wird

schon® daijoubu K L K
(00:34:14).

Magst du
Sterne? (00:34:22)

Ichiko: ,Ich mag sogar
auch Zitronen“ (00:34:22)

Hatsumi: ,Wenn du da-
nach suchst, wirst du im-
mer Dinge, die du magst
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(00:34:39). Dein Herz wird
sich fiillen“ (00:34:57)

Ichiko: ,Ich liebe dich,
Mama“ (00:35:07)

13 Ichikos
Vorberei-
tung auf den
Ausbruch

00:35:24-
00:38:55

Ein Gesprich zwi-
schen Ichiko und Ry6
wird eingeblendet.
Wihrenddessen fiangt
Ichiko an aufzurdu-
men und wischt den
Boden auf (00:36:14).
Naheinstellung auf die
Zitrone (00:36:26). Ein-
stellungswechsel auf
Ryo0, der einen Nerven-
zusammenbruch hat
(00:36:58).  Einstel-
lungswechsel auf
Ichiko, die die Vor-
héange 6ffnet und vorm
Fenster steht
(00:37:08). Ichiko
blickt hinter sich und
sieht sich selbst als
Kind auf einem Sitz-
stuhl sitzen. Sie liest
ihren kosmischen At-
las (00:37:37). Sie la-
cheln sich an
(00:37:40). Zusammen
heben sie den Sitzstuhl
auf, schwingen ihn hin
und her und schlagen
das Fenster damit ein
(00:37:48). Ichiko
blickt verangstigt aus
dem Fenster. Sie ni-
hert sich dem nun ein-
geschlagenen Fenster
und es ertont Vogelge-
zwitscher  (00:38:03).
Eine leichte Brise weht

durch ihre Haare und

Ichiko: ,,Ry0, sag mir bitte
deine Adresse, ich werde
sie der Polizei libermit-
teln® (00:35:55).

Ryo: ,,Du wolltest nicht wie
ich werden,
oder?“ (00:36:03)

Ichiko: ,Ich habe mit mei-
ner Mutter geredet, ich
kann das nicht ignorie-
ren“ (00:36:09)

Ryo: ,Es ist immer das-
selbe. Wenn ich im Inter-
net eine Bekanntschaft
gefunden habe, sind sie
immer besser als ich
(00:36:39). Ich bin das
letzte (00:36:44). Was fiir
ein Planet, auf dem man al-
lein lebt... so einen Plane-
ten gibt es nicht. Ich werde
flir den Rest meines Le-
bens auf diesem Planeten
leben. Mein ganzes Leben
lang werden mich die Men-
schen unterdriicken, mich
krank machen. Ich werde
mein ganzes Leben lang
unterdriickt werden und
mich schlecht fiihlen miis-
sen” (00:36:55)

Ichiko: ,Das da draulien
gibt mir kein gutes Ge-
fiihl“ (00:38:40)
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sie spiirt das Sonnen-
licht auf ihrer Haut.

14 Ichikos
Ausbruch

00:38:56-
00:42:46

Ichiko versteckt sich
im Schrank. Sie nimmt
ihr
rium mit sich, jedoch

Zimmerplaneta-

funktionieren die Bat-
terien nicht mehr
(00:39:14). Sie hort die
Stimme ihrer Mutter
und redet mit ihr
durch die Schranktiir.
Eine Zitrone rollt auf
sie  zu  (00:40:08).
Ichiko baut eine Batte-
rie aus der Zitrone,
und das Planetarium
funktioniert  wieder
(00:40:25). Die
Schranktiir wird geoff-
net, und ein Licht-
strahl trifft auf Ichiko
(00:42:39).

Ichiko
Schrank und ver-
steckt sich. Der
Hausbesitzer und

ist im

Polizist*innen

klingeln an der
Tiir (00:41:18). Die
sieht
den Laptop am

Polizistin

Tisch stehen und
liest Ichikos
Nachricht, die im
offenen Chat mit
Ryo zu sehen ist
(00:41:37).  Ryd
sendet seine Ad-
resse in den Chat
(00:41:57).

Ichiko: ,Sag mir bitte deine
Adresse. Ich hinterlasse
eine Nachricht und werde
mich im Schrank verste-

cken“ (00:39:04)

Hatsumi: ,Nicht mehr zur
Schule zu gehen erfordert

ziemlich viel Mut
(00:39:52). Du hast Mut
(00:40:01). Hier nimm

diese Zitrone (00:40:08).
Aus Zitronen kann man
Batterien machen
(00:40:15). Das hast du in
deiner Volkschulzeit ein-
mal gemacht® (00:40:18).

Ichiko: ,Ich wurde in der
Mittelschule gemobbt,
seitdem habe ich angefan-
gen, mich zurlickzuziehen.
Mein Name ist Satonaka
Ichiko (00:40:58). Ich ver-
stecke mich im Schrank
(00:41:05). Ich kann nicht
mit anderen
(00:41:11).
Satonaka Hatsumi ist ver-

reden
Meine Mama

storben, und ich konnte
nicht die Rettung rufen
(00:41:25). Im washitsu ist
die Leiche® (00:41:40)
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