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Abstract

Sufism is a manifestation of spiritual life in Islam. It began as an experience and
a way of life before becoming a doctrine and theories. It is the contemplation of man
in the world and a constant search for the divine essence through spiritual practices,
exercises, and struggles aimed at elevating the human soul until it reaches the state of
union with the divine essence. On this journey, the seeker must traverse a path of
various stations and must experience the accompanying states. After Sufism became a
method adopted by ascetics in response to social and economic conditions and moral
deviation, the latent emotions of Sufi poets were unleashed, and poetry emerged as an
expressive tool for this phenomenon. It became an artistic means reflecting the Sufi’s
experience and the feelings and longings they endure through symbols and signs.

The Sufi poets embedded many ideas, theories, and spiritual meanings into their
poetry, utilizing traditional Arabic poetic forms such as love poems, wine poetry, and
prophetic praises, but they infused them with a new, mystical dimension. Through the
use of symbols, the themes of Arabic poetry transformed from the sensual to the
spiritual; thus, love poetry became divine love, and wine symbolized spiritual ecstasy.
Sufi poetry became a repository for the teachings of Sufism, and its aesthetic beauty

greatly contributed to the widespread dissemination of Sufism. Particularly
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noteworthy is that Sufi poetry has a distinctly lyrical character. The tenderness of its
meanings, the beauty of its words, and the sweetness of its melodies deeply touched

hearts, adding to its unique charm and aiding in its widespread popularity..

Abstrakt

Der Sufismus stellt einen tiefgreifenden Aspekt des spirituellen Lebens im
Islam dar. Urspriinglich als personliche Erfahrung und Lebensweise entstanden,
entwickelte er sich spiter zu einer strukturierten Lehre mit eigenen Theorien. Der
Sufismus beinhaltet tiefes Nachdenken iiber die Existenz und eine kontinuierliche
Suche nach dem gottlichen Wesen durch rigorose Praktiken, spirituelle Ubungen und
personliche Kédmpfe, mit dem Ziel, die menschliche Seele zu einem Zustand der
Vereinigung mit dem Gottlichen zu erheben. Auf dieser spirituellen Reise muss der
Suchende verschiedene Stufen durchlaufen und unterschiedliche spirituelle Zustédnde
erfahren. Als sich der Sufismus als disziplinierter Weg fiir Asketen entwickelte, als
Reaktion auf soziale, wirtschaftliche und moralische Herausforderungen, inspirierte er
auch Sufi-Dichter. Ihre Poesie wurde zu einem kraftvollen Mittel, um die mystischen
Erfahrungen, Emotionen und Sehnsiichte des Sufi-Weges auszudriicken, indem sie
Symbole und Metaphern nutzten, um diese tiefgreifenden spirituellen Einsichten zu
vermitteln.

Die Sufi-Dichter haben viele ihrer Ideen, Theorien und spirituellen
Bedeutungen in ihre Gedichte eingebettet, indem sie traditionelle arabische
Dichtungsformen wie Liebesgedichte, Weingedichte und prophetische Lobgesénge
nutzten, thnen jedoch eine neue, mystische Dimension verliehen. Durch den Gebrauch
von Symbolen verwandelten sich die Themen der arabischen Poesie von sinnlichen zu
spirituellen; so wurde die Liebesdichtung zu géttlicher Liebe und der Wein zu einem
Symbol fiir spirituelle Ekstase. Die Sufi-Poesie wurde zu einem Reservoir der Lehren
des Sufismus und trug durch ihre é&sthetische Schonheit wesentlich zu dessen
Verbreitung bei. Besonders hervorzuheben ist, dass die Sufi-Poesie einen stark
lyrischen Charakter hat. Die Sanftheit ihrer Bedeutungen, die Schonheit ihrer Worter
und die Melodie ihrer Klédnge beriihrten die Herzen tief, was ihren besonderen Reiz

ausmachte und zu ihrer weiten Verbreitung beitrug.

91



