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Abstract

Die vorliegende Masterarbeit deutet mit dem Titel: ,,Daseinsanalytischer Versuch iiber die
Miidigkeit™ bereits zum einen die Unternehmung der Arbeit selbst an und verweist gleichzeitig auf
die zugrundeliegende Literatur. Aufbauend auf Peter Handkes Werk: ,,Versuch iiber die Miidigkeit*
beschreibt Byung-Chul Han in ,,Miidigkeitsgesellschaft. Burnoutgesellschaft. Hoch-Zeit*, wie es in
der heutigen Zeit, der Leistungsgesellschaft des 21. Jahrhunderts, zu den fiir sie typischen
Erkrankungen wie Depression, Burnout, Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivititsstorung oder der
Borderline-Personlichkeitsstorung kommen kann. Ziel der Arbeit ist es, dem Gedankengang von
Han aus Sicht der Daseinsanalyse zu begegnen. Die Daseinsanalyse, wie sie heute in Osterreich als
Psychotherapie anerkannt ist, geht auf die Zusammenarbeit von Medard Boss und Martin Heidegger
zuriick. Daher ist es fiir die Arbeit unerldsslich den Thesen von Byung-Chul Han mit Martin
Heideggers Werk ,,Sein und Zeit“ zu begegnen. Letztlich gelingt es in diesem Versuch einen
Uberblick iiber ,,Sein und Zeit* zu erarbeiten, durch den ein phinomenologischer Blick auf die von
Han erbrachten Erkrankungen des 21. Jahrhunderts ermoglicht wird. Unter anderem stellt sich als
eine Moglichkeit heraus, den vielen Informationen und Forderungen, welche die Individuen der
Leistungsgesellschaft {iberfordern konnen, mit einer kontemplativen Haltung, einem Innehalten, zu

begegnen.
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Einleitung

Die vorliegende Arbeit untersucht psychische Erkrankungen des 21. Jahrhunderts, wie sie Byung-
Chul Han in seinem Werk ,,Miidigkeitsgesellschaft vorfindet. Die vorliegende Arbeit verfolgt
jedoch nicht den Anspruch einer wissenschaftlich Beschreibung von Krankheiten, sondern hat zum
Gegenstand, was Han iiber die Erkrankungen vorlegt. Dabei nimmt Han auf das literarische Werk
»Versuch iiber die Miidigkeit von Peter Handke Bezug. Aufgrund dieser Vorarbeiten wird, schon
von Han selbst, nicht auf fundiert naturwissenschaftliche Literatur zuriickgegriffen. Die von Han
beschriebenen Konzepte und Ideen treten vage, oberflichliche und doch als gehaltvoll durchdachte
Beobachtungen auf. Um den aufgezeigten Phinomenen zu begegnen, wird Martin Heideggers Werk
»dein und Zeit“ herangezogen. Durch die Auseinandersetzung mit Martin Heidegger und seiner
Daseinsanalytik spannt sich ein Bogen zur psychotherapeutischen Schule der Daseinsanalyse.

In der vorliegenden Arbeit wird der Versuch unternommen, durch eine daseinsanalytische
Betrachtung, wie sie in Martin Heideggers Werk seinen Ausgang findet, psychischen Erkrankungen
als Phidnomene der Gesellschaft im 21. Jahrhundert zu begegnen. Im Hintergrund wird dieser
Versuch von dem Gedanken begleitet, ob eine phdnomenologische Betrachtung fiir das Problemfeld
von Han, welches nicht wissenschaftlich untermauert ist, angemessen sein kann. Im Vordergrund
steht die Frage, ob und wie es den Individuen in der aktuellen Gesellschaft gelingen kann, ein
gesundes Verhalten in der Leistungsgesellschaft zu entwickeln, welches sie womdglich vor den
psychischen Erkrankungen der aktuellen Zeit schiitzen konnte. Dariiber hinaus legt der Diskurs {iber
Martin Heideggers ,,Sein und Zeit“ einen ersten, grundlegenden Ansatz zum Verstdndnis von Martin

Heideggers Philosophie frei.



Daseinsanalytik

Im Nachfolgenden wird auf die Daseins- oder Existenzanalytik eingegangen, wie sie Martin
Heidegger in seinem Werk ,,Sein und Zeit* aufbereitet. Dabei werden auch Gedanken aus den
Zollikoner Seminaren einflieBen. Dr. Medard Boss lud Martin Heidegger nach Zollikon ein, um dort
im Austausch mit den Anwesenden in Seminaren eine Daseinsanalyse zu entwickeln. Boss
verdffentlichte spiter seinen ,,Grundriss der Medizin“, welcher ebenfalls zur Entwicklung der
Gedanken in der vorliegenden Arbeit betragen soll. Das Werk ,,Sein und Zeit™ bietet zwar die
Grundlage fiir die Entwickelung der Daseinsanalyse als Form einer Psychotherapie, jedoch musste
Martin Heidegger selbst mit der Zeit seine Begrifflichkeiten anpassen. Einiges eroffnete sich ihm
erst durch die Gespriache mit den Psychologen sowie Therapeuten aus den Seminaren. Somit wird
in die Ausarbeitung von Martin Heideggers Theorie auch die Auseinandersetzung mit Medard Boss
fiir ein besseres Verstiandnis und der praxisbezogenen Anwendung einflieBen. Diese Untersuchung
bereitet den Weg fiir eine Reflexion der Daseinsanalyse im Sinne einer psychotherapeutischen
Therapieform vor, um anschlieBend mit diesen Uberlegungen die Ausfiihrungen von Byung-Chul

Han zur Miidigkeitsgesellschaft beleuchten zu konnen.

Phanomenologische Ontologie Martin Heideggers

Die Philosophie in Martin Heideggers ,,Sein und Zeit* ldsst sich als eine phédnomenologische
Ontologie beschreiben. Im Wesentlichen konzentriert er sich dabei auf die Existenz des Einzelnen
und damit auf das Dasein. Dieses wird als die Existenz des Einzelnen auf seine Struktur, seine
Existenzialien, untersucht. Die Untersuchung der Existenzialien des Daseins wird begriftlich als die
Existenzialanalyse aufgefasst. Bei der Suche nach den Strukturen, die das Dasein ausmachen, tritt
die Alltaglichkeit des Seins ans Tageslicht. Sie bettet das Sein schon immer in die Welt ein. Neben
der Alltiglichkeit ist die Zeit fiir das Dasein von groer Bedeutung. Die Zeit, und damit auch die

Endlichkeit, erfahrt das Dasein in der Sorge und in seiner Geworfenheit.

Bei der Untersuchung von Martin Heideggers Ansatz stellt sich grundlegend die Frage,
welche Bedeutung die Phanomenologie in seiner Auseinandersetzung einnimmt. Heidegger schreibt
in ,,Sein und Zeit“, dass die Phinomenologie ,,weder den Gegenstand ihrer Forschungen [nennt],
noch charakterisiert der Titel deren Sachhaltigkeit. Das Wort gibt nur AufschluB3 {iber das Wie der
Aufweisung und Behandlungsart dessen, was in dieser Wissenschaft abgehandelt werden soll.*' Die
Phanomenologie ndhert sich dem zu untersuchenden Gegenstand somit durch dessen ,,Wie“. Das

bedeutet, dass in der Phdnomenologie untersucht wird, wie sich das zeigt, was untersucht werden

1 Martin Heidegger, Sein und Zeit, Tiibingen 2006, 34f.



soll. Das Phdanomen ist das was sich zeigt, wihrend die Phdnomenologie untersucht, wie es sich
zeigt. In einem phdnomenologischen Sinn beschreibt Heidegger das Phdnomen als das, ,,was sich

2

als Sein und Seinsstruktur zeigt.“” Heidegger versteht unter dem Phidnomen daher nicht nur

Gegenstéindliches, sondern auch die Struktur des Seins. ,,Verdecktheit ist der Gegenbegriff zu
,Phdnomen‘.*> Martin Heideggers Philosophie beschiftigt sich mit dem, was sich bereits in
irgendeiner Form zeigt und nicht mit dem, was im Dunklen bleibt. Mithilfe der Methode der
Phanomenologie soll etwas, das bereits irgendwie vorhanden ist und sich daher auf irgendeine
Weise bereits zeigt, sichtbar gemacht werden. Daher bedeutet fiir Martin Heidegger der Begriff des
Phinomens ,,solches, was sich zunidchst und zumeist gerade nicht zeigt, [...] aber zugleich etwas ist,
was wesenhaft zu dem, was sich zunédchst und zumeist zeigt, gehort, so zwar, dal es seinen Sinn

und Grund ausmacht.*

Mit der Phdnomenologie mochte Heidegger den Sinn und somit den Grund
der sich bereits zeigenden Phdnomene beleuchten, wobei dieser Sinn sowie Grund zuerst noch im
Verborgenen liegt. ,,Phdnomenologie ist Zugangsart zu dem und die ausweisende Bestimmungsart
dessen, was Thema der Ontologie werden soll. Ontologie ist nur als Phdnomenologie moglich.*®
Anhand der Phanomenologie soll sich der Sinn der Phdnomene zeigen. Da sich Heideggers
Auseinandersetzung der Phidnomenologie mit dem Sein beschéftigt, dient die Methode der
Phinomenologie dem Freilegen des Sinns vom Sein und ist als phdnomenologische Ontologie
aufzufassen. Die Ontologie gilt als die Lehre vom Sein. Martin Heidegger ist es jedoch wichtig, der
Frage nach dem Sinn des Seins das Bedeutungsausmal} beizumessen, das weiter und tiefer geht, als
vorgefertigte ontologische Annahmen. ,,Die Frage nach dem Sinn des Seins*, meint Heidegger, sei

(139

»die universalste und leerste*®. Daher ist es ihm wichtig der Frage nach dem Sinn des Seins den

ontologischen Vorrang einzurdumen, bevor nach Entititen gefragt werden kann. Als leer konnte
Heidegger die Frage nach dem Sinn des Seins deshalb bezeichnen, da die Antworten auf diese Frage
nicht empirisch nachgewiesen werden kénnen und schwer zu fassen seien. ,,Das Verstindnis der

7

Phidnomenologie liegt einzig im Ergreifen ihrer als Moglichkeit.”” Heidegger verweist an dieser

Stelle auf die Vorarbeit von Edmund Husserl zur Zeit seiner Lehrjahre in Freiburg. Er macht dabei
auf das Potential der Fehldeutungen aufmerksam: ,,Wieviel Schein jedoch, so viel ,Sein‘. Diese
Verdeckung als ,Verstellung® ist die hdufigste und geféhrlichste, weil hier die Mdglichkeiten der

[13]

Tauschung und MiBleitung besonders hartnickig sind.“® Es ist wichtig, zu beachten, dass Heidegger

Heidegger, Sein und Zeit, 63.
Ebd. 36.
Ebd. 35.
Ebd. 35.
Ebd. 39.
Ebd. 38.
Ebd. 36.

[c IR le NIV, NNV )



den Begriff der Phidnomenologie nicht im Sinne von Edmund Husserl, dem Begriinder der
phdnomenologischen Bewegung, verwendet. Heidegger entwickelt seine eigene Interpretation
sowie Weiterentwicklung der Phinomenologie, die stark von ontologischen Fragestellungen gepragt
ist. Der Sinn von Sein kann nicht als absolut angesehen werden, sondern unterliegt Heidegger
zufolge der Moglichkeit der Téauschung, weshalb auch an dieser Stelle auf die Leere der Frage, die
nach dem Sinn des Seins fragt, verwiesen wird. Das besondere an Martin Heideggers
phédnomenologischer Ontologie ist, dass die Phidnomenologie, die auf die Erscheinungen der
Phinomene im Bewusstsein zielt, mithilfe der Ontologie, welche untersucht, was wirklich ist,
zusammengefiihrt wird. Die Ontologie gilt als philosophische Denkrichtung, die sich auf das Sein,
sowie die Existenz, als auch die Natur des Seins konzentriert und untersucht, was wirklich existiert,
wéhrend sie die grundlegenden Kategorien und Strukturen der Existenz versucht zu kldren. Das
fiihrt Heidegger zu den Fragen, was es denn bedeutet {iberhaupt zu sein und wie sich das Sein in der
Existenz des Daseins duflert. Heidegger versucht die Existenz des Daseins in ihrer phdnomenalen
Erscheinung zu verstehen, um daraus Erkenntnisse iiber die grundlegenden Strukturen des Seins

abzuleiten.

In den Zollikoner Seminaren unterscheidet Martin Heidegger zweierlei Phanomene. Zum
einen lassen sich eindeutig die wahrnehmbaren, seienden Phdnomene erkennen, welche als ontische
Phidnomene beispielsweise in der Form des Tisches wahrgenommen werden. Neben den ontischen
Phanomenen beschreibt Heidegger ontologische Phidnomene. Diese sind die nicht-sinnenhaft-
wahrnehmbaren Phidnomene und lassen sich als das Existieren von etwas beschreiben. Heidegger
stellt fest: ,,Bevor wir einen Tisch wahrnehmen kdnnen als diesen oder jenen Tisch, miissen wir
schon zuvor vernommen haben, das es so etwas wie Anwesen gibt. Ontologische Phinomene sind
also rangmiBig die ersten, aber im Bedacht- und Gesehenwerden sind sie die zweiten.*’ Heideggers
phdnomenologische Ontologie deckt somit den Sinn des Seins, oder anders gesagt die Struktur auf,

welche sich hinter dem verbirgt, was sich zuerst erkennen lésst.

Martin Heidegger hebt seine Zugangsart auf den Sinn des Seins als Methode von der
Methode der Wissenschaften ab. Seine Methode folgt dem Sich-einlassen und geht weg von einem
Extrahieren eines Ichs. ,,Zur Phdnomenologie gehort in gewissem Sinne der Willensakt, sich nicht
gegen dieses Sich-einlassen zu sperren. Das Sich-einlassen heiflit auch bei weitem nicht bloB3 ein
Sich-BewuBtmachen meiner Seinsart.“'° Hier klingt bereits an, dass Heidegger auf der Suche nach

dem Sinn des Seins die Strukturen nicht auf ein isoliertes Ich reduziert, sondern die Strukturen

9 Martin Heidegger, Zollikoner Seminare. Protokolle - Schriften - Briefe. hg. v. Medard Boss. Frankfurt am Main
2006, 7.
10 Ebd. 143.



weitldufiger in seinen Verstrickungen mit der Welt aufdecken mochte. Und dennoch werden die

Strukturen von einem Selbst, welches sich auf sich selbst und die Welt einlassen muss, ausgelegt.

Das Freilegen der Strukturen als Existenzanalyse bildet das Ziel der phdnomenologischen
Ontologie. ,,.Die Analytik hat die Aufgabe, das Ganze einer Einheit ontologischer Bedingungen in
den Blick zu bringen. Die Analytik ist als ontologische kein Auflésen in Elemente, sondern die
Artikulation der Einheit eines Strukturgefiiges.“'" Unter der Einheit des Strukturgefiiges ist, nach
Heidegger, nun das Aufweisen der ,,existenziellen Phanomene des gesellschaftlich-geschichtlichen
und individuellen Daseins in einem Zusammenhang [...] im Sinne einer daseinsanalytisch geprigten
ontischen Anthropologie.“'* Die phidnomenologische Ontologie als eine Methode, welche die
Strukturen als existenzielle Phinomene aufzudecken versucht, folgt demnach einer ontischen
Anthropologie. Daraus kann entnommen werden, dass sich die zuerst verdeckten ontologischen
Phénomene auf die erkennbaren Phanomene beziehen. Im Hinblick auf die vorliegende Thematik

wird die Untersuchung Martin Heideggers auf den Menschen bezogen.

Sein, Offenbarkeit des Seins, gibt es immer nur als Anwesenheit von Seiendem. Damit Seiendes
anwesen kann und es mithin iiberhaupt Sein, Offenbarkeit des Seins geben kann, braucht es das
Innestehen des Menschen ins Da, in die Lichtung, die Gelichtetheit des Seins, als welche der Mensch
existiert. Also kann es Sein von Seiendem ohne den Menschen gar nicht geben."

Martin Heideggers phdnomenologische Ontologie versucht, den Sinn von Sein freizulegen, indem
es die Strukturen des Daseins aufdeckt. Dieses Dasein als die Existenz fordert eine menschliche
Existenz. Und dieses ,,Seinsverstindnis |[...] ist das einzige Anliegen von ,Sein und Zeit*.“"

In ,,Grundriss Heidegger* sieht Helmuth Vetter Martin Heideggers phidnomenologische
Ontologie als universal an. Nach Vetter konnte Heidegger unter Philosophie die universale
phdnomenologische Ontologie verstehen: ,,Die Philosophie ist universal. Sie umfasst alles, was ist,
ohne Aufteilung in eigene Disziplinen. Sie sind schon Zeichen einer Entfernung der Philosophie
von ihrem Ursprung [...]. So ist auch die Ontologie kein Fach.“"* Demzufolge ist Martin
Heideggers phdnomenologische Ontologie nicht als eine Auslegung von Philosophie anzusehen,
sondern als die Philosophie schlecht hin. Vetter unterstreicht das dadurch, dass, nach dem Ansatz

von Martin Heidegger, sich die Philosophie bloB veranschaulichende Gegenstinde vergegenwértigt

und diese behandelt, wobei die Auslegung als ein Entwurf aufgefasst wird:

11 Heidegger, Zollikoner Seminare, 150.

12 Ebd. 163f.

13 Ebd. 221.

14 Ebd. 236.

15 Helmuth Vetter, Grundriss Heidegger. Ein Handbuch zu Leben und Werk. Hamburg 2014, 72.
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Als Analytik der Existenz legt die Phinomenologie die konstitutiven Momente des Daseins frei,
untersucht nicht Vorhandenes, sondern ist als Entwurf zu verstehen [...] Sie ist die Voraussetzung
aller anderen Ontologien und damit Fundamentalontologie.'®

Helmuth Vetter fasst Martin Heideggers phdnomenologische Ontologie als Fundamentalontologie

zusammen, welche die Strukturen des Daseins als Entwurfcharakter freilegt.

Analytik und Analyse

Fiir den weiteren Verlauf ist es hilfreich, das Verstindnis des Begriffes der Analyse von dem der
Analytik abzuheben. Martin Heidegger unterscheidet die Begriffe der Analytik und der Analyse
dahingehend, dass er unter der Analyse den Vollzug der Analytik versteht.'” | Die Daseinsanalyse ist
ontisch, die Daseinsanalytik ontologisch.“'®* Der Vollzug der Daseinsanalytik ist ontisch, was
bezeichnend dafiir ist, dass der Vollzug sinnlich-wahrnehmbar ist. Vollzogen werden die ,,in der
Daseinsanalytik zum Thema gemachten Bestimmungen des Daseins, die, sofern dieses als

«l19

existierendes bestimmt ist, Existenzialien heilen””, wohingegen die Daseinsanalytik eine

,ontologische Interpretation des Menschseins als Dasein und zwar im Dienste der Vorbereitung der

<20

Seinsfrage”“™ ist. ,In-der-Welt-sein, Sorge, Zeitlichkeit, Sein zum Tode* sind Bestimmungen,

welche nach Heidegger die Analytik vorbringt und die zur ,,Bestimmung des Seinsverstéindnisses**'

dienen.

Sein und Dasein

Das Sein bezeichnet nach Martin Heidegger grundlegend das, was existiert. Dabei zielt Heidegger
nicht auf ein jeweiliges Sein ab, sondern meint grundsitzlich Sein. Etwas, das existiert.
,[E]xistentia besagt nach der Uberlieferung ontologisch soviel wie Vorhandensein“.?> Daher
bedeutet das Sein blof3 das Vorhandensein oder Existieren. Sein ist somit Existenz. ,,Das Sein ist es,

€23

darum es diesem Seienden je selbst geht.“” Diesem Seienden, oder so gesehen einem speziellen

Seiendem, geht es um das eigene Sein. Das bloe Vorhandensein ist eine Seinsart, ,,die dem

“2 Das Sein bezeichnet somit

Seienden vom Charakter des Daseins wesensméafig nicht zukommt.
lediglich das Vorhandene in einer Seinsart. Ein Sein ist somit nicht zwingend ein Dasein. Ein Sein,

dem es um sein Sein geht, wird von Martin Heidegger als Dasein bezeichnet. Dem Dasein geht es

16 Vetter, Grundriss Heidegger, 72.

17 Vgl. Heidegger, Zollikoner Seminare, 150.
18 Ebd. 161.

19 Ebd. 163.

20 Ebd. 162.

21 Ebd. 236.

22 Heidegger, Sein und Zeit, 42.

23 Ebd. 42.

24 Ebd. 42.



nicht nur darum einfach zu sein. ,,Das ,Wesen‘ des Daseins liegt in seiner Existenz.“* Anders
gesagt liegt das ,,Wesen* des Daseins in seinem Sein. ,,Das Sein selbst, zu dem das Dasein sich so
oder so verhalten kann und immer irgendwie verhilt, nennen wir Existenz.“*® Ohne dem Sein, dass
das Existieren oder Vorhandensein meint, wire das Dasein nicht existent. Somit wird das Dasein
durch das Sein wesenhaft begriindet. ,,Das Dasein ist ein Seiendes, das nicht nur unter anderem
Seienden vorkommt. Es ist vielmehr dadurch ontisch ausgezeichnet, dall es diesem Seienden in

seinem Sein um dieses Sein selbst geht.«?’

Womit Heidegger anspricht, dass das Dasein nicht
dadurch ausgemacht wird, da es mehrere Seiende wie das Dasein gibt, sondern dass sich das Dasein
zu seinem eigenen Sein verhilt. Das Dasein verhilt sich zu seinem Sein, weshalb es dem Dasein um
sein eigenes Sein geht. ,Das Dasein versteht sich selbst immer aus seiner Existenz, einer
Maoglichkeit seiner selbst, es selbst oder nicht es selbst zu sein.*“** In weiterer Folge erdffnet sich im
Verhiltnis des Daseins zu seinem Sein, wobei es dem Dasein stets um sein eigenes Sein geht, die
Moglichkeit, ob dieses Dasein es selbst ist, oder ob es nicht es selbst ist. Auf dem ersten Blick
scheint es schwierig nachvollziehbar zu sein, dass ein Dasein, dass sich in seiner Existenz, also in
seinem Sein, versteht, die Moglichkeit hat, dass es nicht es selbst ist. In dieser Mdglichkeit, es
selbst oder nicht es selbst zu sein, driickt sich das Verhéiltnis des Daseins zu seinem Sein aus. Denn

auch dann, wenn das Dasein nicht es selbst ist, existiert es. Heidegger denkt diese Mdglichkeit

weiter und tauft sie die ,,Jemeinigkeit*:

Dasein ist Seiendes, das sich in seinem Sein verstehend zu diesem Sein verhélt. Damit ist der
formale Begriff von Existenz angezeigt. Dasein existiert. Dasein ist ferner Seiendes, das je ich selbst
bin. Zum existierenden Dasein gehort die Jemeinigkeit als Bedingung der Moglichkeit von
Eigentlichkeit und Uneigentlichkeit. Dasein existiert je in einem dieser Modi, bzw. in der modalen
Indifferenz ihrer.”

Ob das Dasein es selbst oder nicht es selbst ist, entwickelt Heidegger zu der Idee von Eigentlichkeit
und Uneigentlichkeit. In beiden Fillen ist klar, dass das Dasein existiert. Sowohl die Eigentlichkeit,
als auch die Uneigentlichkeit sind Seinsmodi, bei denen das Dasein ist und somit existiert. In der
Eigentlichkeit wird das Dasein mehr von seiner Jemeinigkeit angesprochen, als im Seinsmodus der
Uneigentlichkeit. ,,Die Uneigentlichkeit kann vielmehr das Dasein nach seiner vollsten Konkretion

bestimmen in seiner Geschiftigkeit, Angeregtheit, Interessiertheit, GenuBfihigkeit.“*" So gesehen

25 Heidegger, Sein und Zeit, 42.
26 Ebd. 12.
27 Ebd. 12.
28 Ebd. 12.
29 Ebd. 52f.
30 Ebd. 43.

10



beschreibt die Uneigentlichkeit das Angesprochensein des Daseins auBlerhalb seiner selbst. ,,Mit
Uneigentlichkeit ist gemeint, dass das Dasein dem Seienden, das ihm in seiner Umwelt begegnet,
verfillt.**! Dennoch kann als Ziel angestrebt werden, das Dasein in die Eigentlichkeit zu bringen,
um ein Selbst zu werden.*> Ob das Dasein nun im Modus der Eigentlichkeit oder im Modus der
Uneigentlichkeit ist, versteht es sein eigenes Sein dennoch als ein tatséchliches Vorhandensein. ,,Die
Tatsdchlichkeit des Faktums Daseins, als welches jeweilig jedes Dasein ist, nennen wir seine
Faktizitéit.**® Fiir Martin Heidegger ist es ein Fakt, dass sich das Dasein zu seinem Sein verhilt und
damit existiert. Wie das Sein ist, wird jedoch von einer anderen Frage begleitet. Heidegger spricht
dabei vom Sosein. ,,Alles Sosein dieses Seienden ist primir Sein. Daher driickt der Titel ,Dasein®,
mit dem wir dieses Seiende bezeichnen, nicht sein Was aus, wie Tisch, Haus, Baum, sondern das
Sein.“** Dasein besagt schlichtweg, dass es ist. Dennoch gibt es nach Heidegger unterschiedliche
Moglichkeiten zu sein. Diese Grundmoglichkeiten von Seinscharakteren nennt Heidegger

,.Existenzialien* und ,,Kategorien‘.*>

Da-sein hieB3t in ,Sein und Zeit* Da-sein. Das Da ist hier bestimmt als das Offene. Diese Offenheit
hat den Charakter des Raumes. Rédumlichkeit gehort zur Lichtung, gehdrt zum Offenen, in dem wir
uns als Existierende authalten und zwar so, da wir gar nicht eigens auf den Raum als Raum
bezogen sind.*

Heidegger sieht im Dasein unser raumliches Offensein, das jedoch nicht auf einen ortlichen Raum
beschrinkt ist, sondern sich als Lichtung duflert. Dasein ist bereits auch immer schon mit einer
Offensténdigkeit ausgezeichnet und steht somit in einer Lichtung. In dieser Offenstindigkeit ist es
dem Dasein moglich, angesprochen zu werden und sich dem Ansprechenden gegeniiber auf diese
oder jene Weise zu verhalten. ,,,Sein* heiBt nach alter Uberlieferung: Anwesen und Wihren.**” Das
fiihrt Medard Boss zu der Uberlegung, dass ein Anwesen oder ein Wihren in ein Sein hinein

,,wesen konnen muss.

In-der-Welt-sein
Bevor auf das Grundkonzept des In-der-Welt-sein eingegangen wird, erscheint es sinnvoll sich

zuerst rein mit dem In-Sein und dessen Auslegung von Martin Heidegger bekannt zu machen. ,,Wir

31 Vetter, Grundriss Heidegger, 75.

32 Vgl. Ebd. 74.

33 Heidegger, Sein und Zeit, 56.

34 Ebd. 42.

35 Vgl. Ebd. 45.

36 Heidegger, Zollikoner Seminare, 283.

37 Medard Boss, Grundrif} der Medizin und Psychologie. Ansditze zu einer phdnomenologischen Physiologie,
Psychologie, Pathologie und Therapie und zu einer daseinsgemdfien Priventiv-Medizin. 3. Auflage. Bern 1999,
248.
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meinen mit dem ,in‘ das Seinsverhiltnis zweier ,im‘ Raum ausgedehnter Seienden zueinander in
bezug auf ihren Ort in diesem Raum.“** Wenn Heidegger vom In-Sein spricht, ist von zwei
Seienden, die in einem Verhiltnis zueinander stehen, die Rede. Mit dieser Uberlegung geht auch
notwendigerweise die Idee des Raumes einher, da zwei Seiende in ihrer Faktizitit jeweils auch
Raum einnehmen. Heidegger macht darauf aufmerksam, dass das In-Sein auch so verstanden
werden kann, dass ein Seiendes in einem anderen Seienden Ortlich vorhanden ist. Dabei spricht er
vom Mitvorhandensein und erdrtert, dass es sich dabei nicht um eine daseinsméfBige Seinsart
handelt. Das Mitvorhandensein ist nicht ein Dasein, dem es um sein Sein selbst geht. ,,In-Sein
dagegen meint eine Seinsverfassung des Daseins und ist ein Existenzial.**® Heidegger unterscheidet
zwischen dem Mitvorhandenen in einem anderen Sein als Kategorial, das In-Sein als ein
Existenzial, welches zur Seinsverfassung des Daseins gehort. ,,/n-Sein ist demnach der formale
existenziale Ausdruck des Seins des Daseins, das die wesenhafte Verfassung des In-der-Welt-seins
hat.“* Das In-der-Welt-sein gilt als der Grund der Seinsverfassung. In-Sein lokalisiert das Sein des
Daseins in der Welt. An einer anderen Stelle schreibt Heidegger: ,,Diese Seinsbestimmungen des
Daseins miissen nun aber a priori auf dem Grunde der Seinsverfassung gesehen und verstanden
werden, die wir das In-der-Welt-sein nennen.**' Hier wird deutlich, dass die Seinsbestimmungen des
Daseins auf das In-der-Welt-sein bezogen werden. Als weiteren wichtigen Aspekt des In-der-Welt-
seins gilt, dass es der Wahrnehmung vorgeht. Fiir Heidegger ist das In-der-Welt-sein a priori. ,,Das
In-der-Welt-sein ist zwar eine a priori notwendige Verfassung des Daseins, aber lidngst nicht
ausreichend, um dessen Sein voll zu bestimmen.*“*? Dasein ist immer schon vor dem Hintergrund
des In-der-Welt-seins zu verstehen. Es handelt sich dabei um eine urspriingliche Struktur, die dem
Dasein a priori anhaftet. ,,Dieses ,Apriori‘ der Daseinsauslegung ist keine zusammengestiickte
Bestimmtheit, sondern eine urspriinglich und stindig ganze Struktur.“* Hier wird angedeutet, dass
auch die weiteren Bestimmungen als Existenzialien nicht Teile des In-der-Welt-seins sind, sondern
als eine Struktur zu verstehen ist. ,,Das In-der-Welt-sein [...] ist von vornherein das Existieren des

Menschen selbst.“*

38 Heidegger, Sein und Zeit, 54.

39 Ebd. 54.

40 Ebd. 54.

41 Ebd. 53.

42 Ebd. 53.

43 Ebd. 41.

44 Heidegger, Zollikoner Seminare, 286.
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Existenzialien

Die Daseinsanalytik legt die Bestimmungen des Daseins als Existenzialien frei. Die Existenzialien
bilden die ontologischen Strukturen oder Grundbestimmungen, die dem Sein zugehdrig sind. Dazu
zahlt Heidegger die Gestimmtheit, das Verstehen, die Leiblichkeit, die Sterblichkeit (auch als ,,Sein
zum Tod“ bezeichnet), die Sorge, das Mitsein, die Raumlichkeit und die Zeitlichkeit.** Nach
Helmuth Vetter konstituiert sich das Dasein durch das Verstehen, die Befindlichkeit, die Rede und
das Verfallen. Die Ganzheit des Daseins féngt er durch die Sorge ein.*® Helmuth Vetter orientiert
sich dabei thematisch an Martin Heideggers fiinftes und sechstes Kapitel aus ,,Sein und Zeit*.
Nachfolgend werden die Existenzialien schwerpunktméfBig so vorgestellt, wie sie fiir die

vorliegende Arbeit von Interesse sein konnen.

Mitsein und das Man

Das Existenzial Mitsein hebt hervor, dass das Dasein nicht als isoliert zu betrachten ist, sondern der
Mensch stets auch mit anderen Menschen in einer Gemeinschaft lebt. Dadurch wird das
gemeinsame Erleben in der Welt betont und auf wechselseitige Beziehungen geachtet. Die Existenz
des Einzelnen ist untrennbar mit der Existenz anderer verbunden. Martin Heidegger stof3t bei der
Frage nach dem ,,Wer* des Daseins auf Strukturen des Daseins, ,,die mit dem In-der-Welt-sein
gleich urspriinglich sind: das Mitsein und Mitdasein.t’ Dies fiihrt Heidegger vom Subjekt der
Alltaglichkeit hin zum ,,Man®. Er stellt fest, dass ein Dasein nicht ohne den Anderen gegeben ist
und resultiert: ,,Das In-Sein ist Mitsein mit Anderen.“*® Dabei gilt es zu beachten, dass es keine

Rolle spielt, ob einem gerade jemand in der Welt unmittelbar physisch begegnet:

Das Mitsein bestimmt existenzial das Dasein auch dann, wenn ein Anderer faktisch nicht vorhanden
und wahrgenommen ist. Auch das Alleinsein des Daseins ist Mitsein in der Welt. Fehlen kann der
Andere nur in einem und fiir ein Mitsein. Das Alleinsein ist ein defizienter Modus des Mitseins,
seine Moglichkeit ist der Beweis fiir dieses.

Daraus ergibt sich, dass das Mitsein das Dasein bestimmt und es gilt die Faktizitit des
Miteinanderseins, wobei dass Fehlen des Miteinander im Sinne eines Alleinseins als defizienter
Modus des Mitseins aufzufassen ist. Unter dem defizienten Modus versteht Heidegger
gewissermallen eine unzureichende oder unvollstindige Auspridgung. Durch das Mitsein wird der

vorherrschende Modus der Begegnung in der Welt des Mitdaseins als ,,Modus der Gleichgiiltigkeit

45 Stephan Libisch, Charlotte Spitzer, ,,Daseinsanalyse”, in: Grundlagen der Psychotherapie. Lehrbuch zum
psychotherapeutischen Propddeutikum, hg. v. Markus Hochgerner, Wien 2018, 110.

46 Vgl. Vetter, Grundriss Heidegger, 63.

47 Heidegger, Sein und Zeit, 114.

48 Ebd. 118.

49 Ebd. 120.
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und Fremdheit“® vorgegeben. Im Mitsein zu den Anderen ist das Dasein nach Heidegger nicht es

selbst und findet sich dabei in der Uneigentlichkeit.

Im Besorgen dessen, was man mit, fiir und gegen die Anderen ergriffen hat, ruht stindig die Sorge
um einen Unterschied gegen die Anderen, sei es auch nur, um den Unterschied gegen sie
auszugleichen, sei es, da3 das eigene Dasein — gegen die Anderen zuriickbleibend — im Verhéltnis zu
ihnen autholen will, sei es, dal das Dasein im Vorrang iiber die Anderen darauf aus ist, sie
niederzuhalten. Das Miteinandersein ist — ihm selbst verborgen — von der Sorge um diesen Abstand
beunruhigt.”!

Daraus ergibt sich fiir Heidegger durch die Sorge im Mitsein ein wesentlicher Faktor, der auf das
In-der-Welt-sein des Daseins einen erheblichen Einfluss nimmt. Gegen andere mdchte das eigene
Dasein nicht zuriick bleiben und versucht sich unterbewusst nach Heidegger einen Vorteil zu
verschaffen. Wer das andere ist, ist jedoch noch nicht endgiiltig klar. Die anderen, mit denen das
Dasein im Mitsein ist, begegnen Heidegger im alltdglichen Miteinandersein. Heidegger fragt sich,
wer denn das Sein des alltdglichen Miteinanderseins {ibernimmt. ,,Das Wer ist nicht dieser und nicht
jener, nicht man selbst und nicht einige und nicht die Summe Aller. Das ,Wer® ist das Neutrum, das
Man.** Das besondere an Martin Heideggers Idee des alltidglichen Miteinanderseins ist, dass es in
das Man aufgeht, was bedeutet, dass nicht klar ist, wer konkret unter dieses Man fillt. Das Man
belduft sich auf die Durchschnittlichkeit. ,,Das Man, das kein bestimmtes ist und das Alle, obzwar
nicht als Summe, sind, schreibt die Seinsart der Alltédglichkeit vor.“* Im Riickschluss darauf bezieht
sich das Dasein im Mitsein nicht zwingend auf konkrete andere, mit denen es in der Welt ist,
sondern auf die durchschnittliche Alltaglichkeit aller. Das Man gibt in dieser Position in seiner
Durchschnittlichkeit ein gewiinschtes Verhalten vor, an das sich das Dasein orientiert. ,,Diese
Durchschnittlichkeit in der Vorzeichnung dessen, was gewagt werden kann und darf, wacht {iber
jede sich vordringende Ausnahme. Jeder Vorrang wird geriduschlos niedergehalten.*** Daraus folgt,
dass sich das Dasein zunichst durch sein Mitsein an die durchschnittliche Alltdglichkeit anpassen
muss. Heidegger hebt hervor, dass durch die Durchschnittlichkeit eine Glittung stattfindet. Die
Sorge der Durchschnittlichkeit fiihrt zur Einebnung von Seinsmoglichkeiten. Die Seinsweisen des
Man werden nach Heidegger in der Abstindigkeit, der Durchschnittlichkeit und der Einebnung

konstituiert.”® Diese Seinsweisen werden als die Offentlichkeit verstanden. ,,Die Offentlichkeit

50 Heidegger, Sein und Zeit, 121.
51 Ebd. 126.

52 Ebd. 126.

53 Ebd. 127.

54 Ebd. 127.

55 Vgl. Ebd. 127.

14



verdunkelt alles und gibt das so Verdeckte als das Bekannte und jedem Zugingliche aus.“> Alles
wird in die Durchschnittlichkeit aufgenommen und tritt nivelliert in der Offentlichkeit auf. Dem
liegt der Gedanke zugrunde, dass das Man zwar iiberall hinein féllt, jedoch im Einzelfall
verfliichtigt es sich. Dennoch nimmt es, Heidegger zufolge, dem Dasein die Verantwortlichkeit. Es
kann sich immer auf das Man berufen werden, wodurch Verantwortung abgenommen wird.
Gleichzeitig ist aber nicht klar, wer die Verantwortung nun konkret trdgt. Durch das Man ist
niemand da, ,,der fiir etwas einzustehen braucht.“*’” Heidegger fiihrt die Frage nach dem Mitsein, als
Seinsart des Daseins, zur Alltiglichkeit des Miteinanderseins, welches sich als das Man &duBert.
Daraus resultiert, dass das Dasein auch sein Selbstsein im Man findet. ,,Jeder ist der Andere und
Keiner er selbst. Das Man, mit dem sich die Frage nach dem Wer des alltiglichen Daseins
beantwortet, ist das Niemand, dem alles Dasein im Untereinandersein sich je schon ausgeliefert
hat.“® In der Alltiglichkeit wird daher auch das jeweilige Dasein in die alltigliche
Durchschnittlichkeit, in das Man, nivelliert. Heidegger sieht aber auch einen Ausweg aus dieser
Einebnung: Die Welt muss vom eigenen Dasein aus selbst entdeckt werden. Im Man tritt das Dasein
als uneigentlich auf. ErschlieBt sich das Dasein die Welt selbst, entdeckt es die Welt in seinem
eigentlichen Sein. Heidegger zufolge fiihrt das dazu, dass ,,sich dieses Entdecken von ,Welt‘ und
ErschlieBen von Dasein immer als Wegrdumen der Verdeckungen und Verdunkelungen, als

“% juBert. In der

Zerbrechen der Verstellungen, mit denen sich das Dasein gegen es selbst abriegelt
Alltaglichkeit verschlieit sich das Dasein vor dem eigentlichen Sein und riegelt sich daher in seiner
Uneigentlichkeit ab. Warum die durchschnittliche Alltdglichkeit im Mitsein und somit im In-der-
Welt-sein des Daseins eine so wesentliche Rolle spielt, geht darauf zuriick, dass sich das Sein dem

Dasein auf diese Weise zunichst und zumeist zeigt.*

Das Selbst aber ist zunidchst und zumeist uneigentlich, das Man-selbst. Das In-der-Welt-sein ist
immer schon verfallen. Die durchschnittliche Alltdglichkeit des Daseins kann demnach bestimmt
werden als das verfallend-erschlossene, geworfen-entwerfende In-der-Welt-sein, dem es in seinem
Sein bei der ,,Welt* und im Mitsein mit Anderen um das eigenste Seinkonnen selbst geht.®

Die Uneigentlichkeit ist somit der vorrangige Zustand des Daseins. Dadurch ist sein Verfallen dem
Erschliefen und die Geworfenheit dem Entwerfen vorangestellt. Das ErschlieBen erfolgt aus dem

Verfallen und das Entwerfen aus der Geworfenheit. Heidegger betont, dass es dem Dasein dennoch

56 Heidegger, Sein und Zeit, 127.
57 Ebd. 127.

58 Ebd. 128.

59 Ebd. 129.

60 Vgl. Ebd. 16.
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um das eigene Seinkdnnen geht und nennt das Verfallen eine Flucht: ,,Das Verfallen des Daseins an
das Man und die besorgte ,Welt‘ nannten wir eine ,Flucht® vor ihm selbst.“** Das Dasein fliichtet im
Verfallen von seiner Eigentlichkeit in die Uneigentlichkeit und somit vor sich selbst. Damit sich das
Dasein wieder seiner Eigentlichkeit zuwenden kann, ist eine Abkehr vom Verfall an das Man
notwendig. ,,Die Abkehr des Verfallens griindet vielmehr in der Angst, die ihrerseits Furcht erst
moglich macht.“® In der Flucht weicht das Dasein dem Bedrohlichen aus und fliichtet in die
Uneigentlichkeit. Das Bedrohliche zielt ndmlich auf die Eigentlichkeit ab. Mdchte sich das Dasein
jedoch vom Verfallen in die Uneigentlichkeit abwenden und sich der Bedrohung stellen, um in der
Eigentlichkeit zu bleiben, oder in die Eigentlichkeit zu kommen, erfahrt es Furcht. Es stellt sich die
Frage nach dem Verhiltnis zur Welt ein. Medard Boss hilt fest: ,In diesen Beziehungs- und
Verhaltens-Modi eines Menschen zeigt sich das Begegnende immer schon betont in seinen
Maéglichkeiten, vom betreffenden Menschen irgendwie veridndert werden zu konnen.“* Das Dasein
verfallt zundchst in die Alltdglichkeit und befindet sich im Verhéltnis zur Mitwelt zuerst in seiner
Uneigentlichkeit. Nach Boss sind in dem Verhéltnis aber immer schon Moglichkeiten angezeigt,

sodass sich das Dasein aus dem bestehenden uneigentlichen Verhalten abwenden kann.

Das Dasein ist immer als In-der-Welt-sein, als das Besorgen von Dingen und das Sorgen fiir
Mitseiende, als das Mitsein mit den begegnenden Menschen zu sehen, nie als ein flir sich
bestehendes Subjekt. Das Dasein ist ferner immer als ein Inne-stehen in der Lichtung, als Aufenthalt
bei dem Begegnenden, d. h. als Erschlossenheit fiir das darin angehende Begegnende zu sehen.
Aufenthalt ist immer zugleich ein Verhalten zu®.

Zusammengefasst kann das Existenzial des Mitseins festgehalten werden als ein Dasein, das sich
durch das In-der-Welt-sein immer schon irgendwie zu Mitseiendem verhélt. Zundchst zeigt sich
dieses Verhiltnis durch die Uneigentlichkeit des Daseins. Ein Ziel des Daseins kann sein, dass es
durch die gegebene Moglichkeiten von der Uneigentlichkeit in die Eigentlichkeit gelangt. ,,[W]enn
man sagt: er geht ganz in seiner Sache auf. Dann existiert er eigentlich als der, der er ist, d. h. in
seiner Aufgabe.“*® Dabei hilt sich das Dasein in seiner Eigentlichkeit zum Anwesenden, das ihn

angeht, auf.

Verstehen
Mit dem Verstehen ist nicht nur das kognitive Verstehen gemeint, sondern Heidegger integriert in

das Existenzial des Verstehens auch die praktische, emotionale Dimension des Verstehens der Welt.

62 Heidegger, Sein und Zeit, 185.

63 Ebd. 186.

64 Boss, Grundrif} der Medizin und Psychologie, 98.
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Das Verstehen ist prozesshaft und durchdringt das Dasein kontinuierlich. Es hat die ,,existenziale
Struktur des Entwurfs.““” Entworfenes wird im Verstehen erschlossen. Durch das Erschliefen der
Welt kann mit ihr in Beziehung getreten werden. ,,.Der Entwurf betrifft das Worumwillen des
Daseins und die Bedeutsamkeit der Welt, in der sich das Dasein befindet.“*® Sowohl das Verstehen,
als auch die Befindlichkeit sind, neben anderen, beide konstitutiv fiir die Grundverfassung des
Daseins. Heidegger geht schlieBlich auf ihre Gleichurspriinglichkeit ein. Dabei tritt der Entwurf als

geworfener Entwurf auf.

Und nur weil Dasein verstehend sein Da ist, kann es sich verlaufen und verkennen. Und sofern
Verstehen befindliches ist und als dieses existenzial der Geworfenheit ausgeliefertes, hat das Dasein
sich je schon verlaufen und verkannt. In seinem Seinkonnen ist es daher der Mdglichkeit
liberantwortet, sich in seinen Moglichkeiten erst wieder zu finden.*”

Das Dasein ist immer schon verstehend und erfédhrt durch seine Geworfenheit die Moglichkeit des
Verstehens, wobei Heidegger darauf aufmerksam macht, dass durch die Moglichkeit des Verstehens
ebenso die Moglichkeit des Verkennens und somit des Verlaufens gegeben ist. Das Dasein versteht
sein eigenes Sein vor dem Hintergrund der Moglichkeiten. ,, Verstehen ist das existenziale sein des
eigenen Seinkonnens des Daseins selbst, so zwar, daf} dieses Sein an ihm selbst das Woran des mit
ihm selbst Seins erschlieft.“”° Das eigene Seinkoénnen des Daseins verweist auf die Moglichkeiten
hin, die es in seinem Existieren selbst verstehen kann. Heidegger betont, dass das Verstehen
Entwurfcharakter besitzt. Wiahrend das Dasein durch seine Geworfenheit Moglichkeiten unterliegt,
versteht es sich vor dem Hintergrund von Moglichkeiten. Dasein versteht sich, es entwirft
verstehend ein Verstindnis von sich selbst. Das Verstehen als Existenzial ist kein abgeschlossener
Prozess: ,,als Dasein hat es sich je schon entworfen und ist, solange es ist, entwerfend. Dasein
versteht sich immer schon und immer noch, solange es ist, aus Moglichkeiten.“”" Das fiihrt letztlich
dazu, dass sich das Dasein durch sein Verstehen als ein Dasein aus Moglichkeiten, sich durch das
Entwerfen stets als eine Mdglichkeit versteht: ,,Das Verstehen ist, als Entwerfen, die Seinsart des
Daseins, in der es seine Moglichkeiten als Moglichkeiten isz.“”> Im Moment versteht sich das
Dasein daher als eine Moglichkeit, was bedeutet, dass es diese Moglichkeit ist. In einem anderen
Moment kann sich das Dasein als eine andere Moglichkeit verstehen. ,,Und nur weil das Sein des

Da durch das Verstehen und dessen Entwurfcharakter seine Konstitution erhilt, weil es ist, was es

67 Vetter, Grundriss Heidegger, 80.
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wird bzw. nicht wird, kann es verstehend ihm selbst sagen: ,werde, was du bist!*.“” Damit kénnte
Heidegger auf das Selbstverstindnis des Daseins abzielen. Das Dasein kann sich entwerfend als
eine Moglichkeit verstehen, doch konnte die Aufforderung, zu werden, was man ist, so ausgelegt
werden, dass das Werden ein tiefgriindiges Verstehen ist. Ein Verstehen seiner selbst vor dem
Hintergrund des Entwurfcharakters des Verstehens durch die Mdglichkeiten, konnte auch zu einem
griindlicheren oder durchsichtigeren Verstehen fithren. Demnach wire ein verkennendes Verstehen
nicht wiinschenswert. Heidegger bringt dieses Verstehen mit der Selbsterkenntnis zusammen und

geht auf die Bedeutung der Durchsicht ein:

Die Sicht, die sich primér und im ganzen auf die Existenz bezieht, nennen wir die Durchsichtigkeit.
Wir wihlen diesen Terminus zur Bezeichnung der wohlverstandenen ,,Selbsterkenntnis®, um
anzuzeigen, dafl es sich bei ihr nicht um das wahrnehmende Aufspiiren und Beschauen eines
Selbstpunktes handelt, sondern um ein verstehendes Ergreifen der vollen Erschlossenheit des In-der
Welt-seins durch seine wesenhaften Verfassungsmomente hindurch. Existierendes Seiendes sichtet
,,sich® nur, sofern es sich gleichurspriinglich in seinem Sein bei der Welt, im Mitsein mit Anderen als
der konstitutiven Momente seiner Existenz durchsichtig geworden ist.”

Die Forderung, zu werden, was man ist, geht nach Heidegger so weit, dass sich das Dasein in
seinem In-der-Welt-sein versteht. Es geht womdglich nicht blo3 darum, eine aktuelle Moglichkeit
seines Seins zu verstehen, sondern wesenhafte Verfassungsmomente des eigenen Seins zu erkennen.
Konstitutive Momente der eigenen Existenz vor dem Hintergrund des Mit-seins, als dem Sein bei
der Welt, werden durch das Verstehen aufgedeckt. ,,In der Weise der Gestimmtheit ,sicht® das
Dasein Moglichkeiten, aus denen her es ist. Im entwerfenden Erschlieen solcher Moglichkeiten ist
es je schon gestimmt.“” Was besagt, dass dem Dasein verstehend nicht einfach alle Moglichkeiten
offenliegen. Durch seine Gestimmtheit wird sozusagen ein Blickfeld vorgegeben, wobei auch durch
das Erschlieen der Moglichkeiten die Gestimmtheit gelenkt wird. Erfasst wird im Verstehen das
Sein, welches durch die Gestimmtheit ausgelegt ist. ,,Was im verstehenden Erschliefen artikulierbar
ist, nennen wir Sinn. [...] Sinn ist das durch Vorhabe, Vorsicht und Vorgriff strukturierte Woraufhin
des Entwurfs, aus dem her etwas als etwas verstindlich wird.“’® Durch die Auslegung im
Erschlieen des In-der-Welt-sein zeichnet sich ein Weltverstehen ab. Das Dasein erhilt dadurch
seinen Sinn. Die Vorhabe kann als ein Vorverstehen erfasst werden. Die Vorsicht beschreibt die

bereits vorhandene Blickrichtung. ,,Jede Vorhabe und jeder Vorblick bendtigen spezifische Begrifte,
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d.h. einen Vorgriff. Dieser bestimmt die Art des Zugangs zu seiendem, kann aber diesen auch

verfehlen*””.

Befindlichkeit

Wie der Mensch die Welt wahrnimmt, hingt stark davon ab, wie er gestimmt ist. Die Gestimmtheit
ist als eine grundlegende Struktur des Daseins zu verstehen und prigt die Wahrnehmung und
Interpretation der Welt. So wie die Gestimmtheit, wird die Stimmung im Allgemeinen ontologisch
der Befindlichkeit zugeschrieben. ,,Dall Stimmungen verdorben werden und umschlagen konnen,
sagt nur, da das Dasein je schon immer gestimmt ist.“’® Das Dasein befindet sich in einer
Gestimmtheit. Eine Stimmung kann umschlagen oder anhalten. Heidegger spricht bei einer
Verstimmung von der Ungestimmtheit, ,,da3 gerade in ihr das Dasein ihm selbst iiberdriissig wird.
Das Sein des Da ist in solcher Verstimmung als Last offenbar geworden. Warum, weif3 man nicht.*”
Verstimmung kann einerseits als eine Laune wahrgenommen werden, oder andererseits, wie sie
Heidegger im Ungestimmtsein als eine grundsitzliche, tiefgreifendere Verstimmung verstehen will.
,,Unsere Stimmung bestimmt die Weise, wie wir fiir die Welt offen sind.“* Die Offenheit fiir die
Welt ist durch die Gestimmtheit gerichtet. Die Stimmung des Menschen beeinflusst den Menschen
in seiner Offenheit fiir die Welt und kann diese daher auch einengen. Die Aufmerksamkeit des
Menschen wird durch seine Gestimmtheit geleitet. ,,In der Verstimmung dagegen ist das Dasein sich
selbst gegeniiber blind, die Umwelt, der seine Sorge (seine Fiirsorge) gilt, verschleiert sich.**! Dabei
zeigt sich, dass bei einer Verstimmung auf die Umwelt nicht mehr auf die gleiche Weise
eingegangen werden kann, als ohne der Verstimmung. Daraus konnte resultiert werden, dass die
Umwelt durch eine Verstimmung anders wahrgenommen wird. Stephan Libisch deutet darauf hin,

t.%2 Wenn die Gestimmtheit

dass in der Verstimmung die Offenheit zur Welt nur geddmpft gegeben is
nicht gegeben ist, spricht die Daseinsanalyse von der Verstimmung. ,,In diesem ,wie einem ist
bringt das Gestimmtsein das Sein in sein ,Da‘.“® Die Stimmung ist bezeichnend dafiir, wie einem
ist und weifit in der Gestimmtheit dem Sein sein Da zu, und damit, wie sich das Sein in der Welt zu
der Welt verhélt. Das Seiende ist in sein Da geworfen, was Heidegger die Geworfenheit nennt. ,, Die

Befindlichkeit erschliefst das Dasein in seiner Geworfenheit und zundichst und zumeist in der Weise

der ausweichenden Abkehr.“® Urspriinglich zeichnet sich die Befindlichkeit durch ein VerschlieBen
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und Abkehren von der Welt aus. Das ist moglich, da die Stimmung aus dem In-der-Welt-sein und
damit auch aus dem Mit-sein aufkommt. Die Verstimmung ist somit urspriinglicher als die
Stimmung. Sie verschleiert die Welt und ,,die Umsicht des Besorgens wird miBleitet“®. Die
Wesensbestimmungen der Befindlichkeit sind nach Heidegger das ErschlieBen der Geworfenheit,
des In-der-Weltseins und ein umsichtiges Zulassen von Begegnungen, bei dem die Umwelt auf
Bedrohliches gepriift wird. Die Befindlichkeit erschlieBt somit die Welt auch auf Bedrohliches® Die
Welt ist durch unsere Gestimmtheit nicht immer gleich erschlossen und wie in Bezugnahme auf die
Bedrohlichkeit zu erahnen ist, kann die Welt selbst nicht als konstant betrachtet werden. In der
Befindlichkeit liefert sich das Sein der Welt aus und weicht ihr auch aus, wobei das Ausweichen
von Heidegger als eine existenzielle Verfassung des Daseins angesehen wird und sich im Phdnomen

des Verfallens duBert.?’

Die Furcht ist nach Heidegger ein Modus der Befindlichkeit. Dabei gilt die Furcht als eine
existenziale Moglichkeit der Befindlichkeit, deren Abwandlungen Heidegger als die Schiichternheit,
die Scheuheit, die Bangigkeit oder das Stutzigwerden ausmacht und er fasst diese Befindlichkeiten
als Furchtsamkeit zusammen.*® Heidegger unterscheidet, wovor sich das Dasein fiirchtet, dass sich
das Dasein fiirchten kann und worum sich das Dasein fiirchtet: ,,Das Wovor ist das Furchtbare. [...]
WEeil sich die Néhe des Furchtbaren nicht beeinflussen lésst, wird die Furcht zur Bedrohung.“® Das
Dasein fiirchtet sich demnach vor dem Unbeeinflussbaren. Das zeigt, dass sich das Dasein filirchten
kann. , Mit seiner Furchtsamkeit hat es die Welt schon daraufhin erschlossen, dass etwas
Furchtbares bevorstehen konnte.“” Das Dasein fiirchtet sich vor dem Bedrohlichem um seiner
selbst. ,,Das Worum die Furcht fiirchtet, ist das sich fiirchtende Seiende selbst, das Dasein.*”' Klar
ist fiir Heidegger, dass sich nur das Seiende filirchten kann, ,,dem es in seinem Sein um dieses selbst
geht“?. Fiirchten kann sich somit nur das Dasein. ,,Die Furcht verschlieBt zugleich das gefihrdete
In-Sein, indem sie es sehen 14Bt, so daBl das Dasein, wenn die Furcht gewichen, sich erst wieder
zurechtfinden muB.** Die Furcht hat dadurch einen privativen Charakter, da die Orientierung durch
die Furcht im In-der-Welt-sein eingeengt ist. Ein klarer Blick auf die Welt ist durch die Furcht nicht
moglich. Nicht nur durch die Furcht kann einem die Welt verschlossen sein, sondern durch andere

Stimmungen, die durch das Mitsein mitgegeben werden. ,,Alle Stimmungen, deren ein Mensch
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fahig ist, sind ihm als Moglichkeiten seines Existierens immer schon von Anfang an mitgegeben‘®*.

Je nach der Offensténdigkeit des Seins und seiner Stimmung, kann das Dasein die Welt sehen und

sich ihr gegeniiber verhalten.

Grundbefindlichkeit Angst

Auf der Suche nach den ,,weitestgehendsten und urspriinglichsten ErschlieBungsmoglichkeiten*”
stofit Heidegger auf die Angst als eine Grundbefindlichkeit: ,,Die Weise des Erschlieens, in der das
Dasein sich vor sich selbst bringt, muf3 so sein, dall in ihr das Dasein selbst in gewisser Weise
vereinfacht zugénglich wird.“”® Es soll moglich sein, aus der Angst heraus auf das Dasein zu
schlieBen. Die Angst geht weiter als die Furcht. In der Angst &ngstigt sich das Dasein um es selbst

und erfahrt den Moment der Vereinzelung:

Sie [die Angst] wirft das Dasein auf das zuriick, worum es sich dngstet, sein eigentliches In-der-Welt
sein konnen. Die Angst vereinzelt das Dasein auf sein eigenstes In-der-Welt-sein, das als
verstehendes wesenhaft auf Moglichkeiten sich entwirft. Mit dem Worum des Sichéngstens
erschlieBt daher die Angst das Dasein als Méglichsein und zwar als das, das es einzig von ihm selbst
her als vereinzelt in der Vereinzelung sein kann.”’

In der Angst er6ffnet sich dem Dasein sein Moglichkeitscharakter, dass sein In-der-Welt-sein enden
konnte. Das Dasein kann sich von sich selbst her als vereinzelt in der Vereinzelung wahrnehmen
und édngstigt sich um sich selbst. Durch die Vereinzelung wird das Dasein aus dem Verfallen in die
Alltiaglichkeit zurtickgeholt. ,,Eigentlichkeit und Uneigentlichkeit als Moglichkeiten seines Seins“®®
werden dem Dasein sichtbar. Der besondere Moment der Angst als Grundbefindlichkeit ist nicht
bloB die Vereinzelung, sondern dass die Angst liber das Dasein einbricht und ,,[d]ie alltigliche
Vertrautheit bricht in sich zusammen.“”’ Die alltiigliche Vertrautheit ist die vertraute Alltéglichkeit
und somit die Alltdglichkeit, in die das Dasein neigt, zu verfallen. In der Alltdglichkeit ist das
Dasein uneigentlich. Es ist nicht es selbst. ,,Das Dasein verfehlt damit seine eigensten
Moglichkeiten; es muss erst werden, was es eigentlich ist.“'® In der Angst zerfillt das Vertraute und
das Dasein wird vor die Wahl gestellt. Die Wahl zwischen den Moglichkeiten der Eigentlichkeit und
Uneigentlichkeit erfolgt durch den Nachdruck der Angst, welche das Dasein an die Mdglichkeit des

Nicht-mehr-sein-konnens erinnert. ,,Angst eroffnet dem Da-sein die eine Moglichkeit, daB3 es
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namlich simtlicher Beziige zum Anwesenden in der Welt verlustig gehen kann.“'"' Medard Boss
veranschaulicht, dass die Moglichkeit des Nicht-mehr-sein-konnens grundlegend ist. Die Angst
bildet das Sprungbrett fiir das Dasein, sich seiner Eigentlichkeit zuwenden zu kdnnen, um es selbst
werden zu kénnen. Helmuth Vetter hebt jedoch hervor, dass sich das Dasein dennoch fiir den Verfall
in die vertraute Alltdglichkeit entscheiden kann: ,.entweder in der besorgten Welt aufzugehen oder
sich zu entscheiden, ein Selbst zu werden. Dieses Entweder-Oder geht jeder einzelnen Wahl
voraus.“'”? Entscheidet sich das Dasein dazu, es selbst werden zu wollen, ist es nach Vetter
notwendig, dass das eigene Schuldigsein angenommen werde. Die Kehre erfolgt dann im Vorlaufen
zum Tod.'” Dadurch ist es dem Dasein erst moglich, zu werden, was es eigentlich ist, wenn es die
eigentliche Sterblichkeit in den Blick nimmt und erkennt, dass es fiir sein Leben selber
verantwortlich ist. Martin Heidegger hilt fest: ,,Die verfallende Flucht in das Zuhause der
Offentlichkeit ist Flucht vor dem Unzuhause“'*. Er verdeutlicht damit, warum es fiir das Dasein
sinnvoll sein kann, sich in die Alltdglichkeit, in das Man zu fliichten. Wenn Heidegger schreibt, dass
die Flucht in die Offentlichkeit die Flucht vor dem eigenen Unzuhause ist, meint er damit, dass das
Dasein vor seiner Eigentlichkeit fliichtet. Stellt die Eigentlichkeit kein Zuhause dar, kann das
Dasein sich selbst nicht annehmen. Es erkennt sein Schuldigsein nicht an und iibernimmt auch
keine Verantwortung fiir sich selbst. Um das Unzuhause zu einem Zuhause machen zu konnen, ist
es demnach notwendig, sich seinem Schuldigsein bewusst zu werden. Die Angst um sich selbst ist

so iiberwiltigend, dass die Entscheidung zur Hinwendung zur Eigentlichkeit erfolgen kann.

In der Angststimmung dagegen filirchtet das Da-sein den volligen Entzug dessen, woran es sich
halten kann. Ineins damit bringt die Angst das Da-sein vor die Moglichkeit des eigenen Nicht-mehr
da-sein-konnens. Es wird die Ankunft eines leeren, alles in sich vernichtenden Nichts gefiirchtet.
Zugunsten dieses Gewdrtigens einer bevorstehenden Vernichtung des In-der-Welt-seins sind in der
groBBen Angst alle anderen Bezugsmdglichkeiten zum Gewesenen, Gegenwirtigen und Zukiinftigen
verdunkelt. Weder an den Dingen noch an seinen Mitmenschen kann der so Gedngstigte einen Halt
finden.'®

An dieser Stelle macht Heidegger sichtbar, wie dramatisch das Erleben von Angst fiir das Dasein
sein kann und wie ernst es ihm dabei um die Idee der Vereinzelung geht. In der Vereinzelung, wo
das Dasein jeglichem Halt zur Alltdglichkeit entbunden ist, wird ihm klar, dass es sterben kann. Die
Vernichtung des eigenen In-der-Welt-seins sieht von der alltdglichen Sterblichkeit des Man ab.

Dabei wiirden immer die anderen sterben. In der Angst riickt der eigene Tod und die Vernichtung
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des eigenen In-der-Welt-seins in den Vordergrund. Dem Dasein wird bewusst, dass es selbst sterben
kann und sterben wird. In dieser Klarheit als dem ausgezeichneten ErschlieBen kann das Dasein aus

seiner Uneigentlichkeit ausbrechen und letztlich werden, was es eigentlich ist.

Sterblichkeit

Durch die Besinnung auf die Sterblichkeit wird sich das Dasein seiner Endlichkeit bewusst.
Der Tod soll nicht verdringt werden, sondern als eine Moglichkeit der Existenz aufgefasst werden.
Wird die eigene Sterblichkeit angenommen, kann sich daraus eine Motivation entwickeln, sein
eigenes Leben in Einklang mit der wahren eigenen Bestimmung zu fiihren. Jeder Moment ist
kostbar. Das Leben soll mit Sinnhaftigkeit und Authentizitét gefiillt werden.

Durch die Sterblichkeit eroffnet sich die Motivation zu einer existenziellen Haltung der
Gelassenheit und Akzeptanz. ,,Erst in der Annahme der Sterblichkeit konnen sich der Wert und die
Weite des Lebens entfalten.“'* Das bedeutet nach Libisch, dass die Tragweite des Lebens in seiner
Sinnhaftigkeit erst durch das Bewusstwerden der Vergédnglichkeit ausgelegt werden kann. Einzelne
Momente erfahren so ein ganz besonderes Gewicht. ,Einzig der Mensch stirbt in jener
ausgezeichneten Weise, dafl er um sein Sterblich-sein von friih auf weill. Deshalb gilt die
Sterblichkeit von alters her als ein Kennzeichen seiner Existenz von hochstem Range*“'”’. In der
Sterblichkeit ist demnach das Wissen um die Sterblichkeit beinhaltet. Dieses Bewusstwerden stellt
den Menschen vor die Wahl. ,,In Anbetracht dieses dem Menschen wesensméfig eigenen Sich-
verhalten-miissens zum Tode kann man das menschliche Existieren mit Recht ein Sein-zum-Tode
nennen.*“'”® Dasein verhilt sich immer schon auf eine Weise zum Tod. Ob es ihm bewusst ist oder
nicht. Bewusst wird sich das Dasein seiner Sterblichkeit in Anbetracht des Todes, der aus einer
Angst hervorgeht. In der Angst vor dem Tod fiirchtet sich das Dasein um seiner selbst. In dieser
Konfrontation wird dem Dasein bewusst: ,,Im Tod findet das Da-sein als das leibhaftige In-der-
Welt-sein, das es ist, sein endgiiltiges Ende.“'” Dass der Tod irreversibel ist, wird dem Dasein
besonders im Zustand der Angst bewusst.

Wie Medard Boss schreibt, kann es auch zu Missverstindnissen kommen: ,,Eine
Harmlosigkeit wird in solcher Gestimmtheit als drgste Bedrohlichkeit miverstanden.“"® Dennoch
gilt fiir ihn: , alle Angste sind ,Real-Angste‘.“'"! Dies gilt es zu beachten, wenn ein Dasein durch die
Angst auf seine Vereinzelung zuriickgeworfen wird. Fiir Auenstehende muss diese Angst in diesem

AusmalB nicht nachvollziehbar sein. Schlielich fiihrt Heidegger in der Sterblichkeit und der Angst
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des Daseins um sein eigenes Sein selbst, in Abhebung zur Alltiglichkeit, den Gedanke des

Zurtickwerfens auf das eigene Sein in der Vereinzelung an.

Angst ist diejenige Stimmung des Da-seins, in der es ineins aufgeschlossen und eingeengt ist auf das
Vernehmen der Moglichkeit, den Halt an allem anderen Seienden zu verlieren, ganz auf es selbst
zuriickgeworfen zu werden und als ein auf sich allein gestelltes Existieren unterzugehen, iiberhaupt
nicht mehr da sein zu konnen. Selbst wenn eine Mutter nicht um ihr eigenes Leben, sondern um das
ihres Kindes bangt, dngstigt sie sich vor der Zerstorung ihrer selbst. Sie existiert in so hohem Malle
im Bezug zu ihrem Kind, geht als Da-sein so sehr in ihrem Sein beim Kinde auf, da8 der Bruch
dieses Verhéltnisses einer Zerstdrung ihres eigenen Da-seins gleichkommt. Besteht doch Da-sein
immer ,nur‘ aus den es konstituierenden Beziehungsmoglichkeiten.''

Medard Boss fiihrt beispielhaft an, dass die Vereinzelung das Dasein vor die Wahl stellt und dabei
der Blick auf die Mdglichkeiten erweitert oder eingeengt werden kann. Es ist dabei jedoch nicht
besonders wichtig, ob die Angst aus der je nur eigenen Sterblichkeit erwachsen muss. Die Mutter,
die Angst um das Leben ihres Kindes hat, konnte zwar nach dem Tod des Kindes weiterleben,
jedoch nicht in der fiir sie konstituierenden Beziehungsmoglichkeit zu ihrem Kind. Boss entwickelt
diese Angst um den Tod des sehr nahestehenden Kindes zur Zerstdrung des eigenen Daseins der
Mutter. Im Gegensatz dazu merkt Boss an, dass Kinder den Tod womdglich nicht in dem selben
Ausmal fiirchten wie Erwachsene. ,,Nach der Pubertit dagegen tritt zumeist Angst vor dem Tode
auf. Sie wird um so gréBer, je ausgesprochener und ausschlielicher sich ein Adoleszent im Geist
der Neuzeit als ein [...] auf sich allein gestelltes Subjekt erfdhrt.“'"® Riickschliefend kénnte die
Behauptung aufgestellt werden, dass Kinder, in Abhingigkeit von Bezugspersonen, noch keine
Vereinzelung in diesem einschneidenden Ausmal3 kennen.

Wird die eigene Sterblichkeit wahrgenommen, besteht die Mdglichkeit Verantwortung fiir
das eigene Leben zu iibernehmen und zu werden, wer man eigentlich ist. Im ,,Wissens um das
Sterblich-sein als eigenste, uniiberholbare, unbeziigliche und gewisse [...] Existenzmoglichkeit

erkennt der Mensch seine Verantwortlichkeit fiir jeden Augenblick seines Daseins. '

Sprache

Verstehen und Befindlichkeit nennt Heidegger die fundamentalen Existenzialien, wobei die Rede
als das Existenzial der Sprache mit den anderen beiden Existenzialien gleichurspriinglich ist.'”
»Geworfenheit und Verstehen gehoren wechselweise zusammen in einer Zusammengehdrigkeit,

deren Einheit durch die Sprache bestimmt ist. Sprache ist hier zu denken als Sagen, in dem
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Seiendes als Seiendes, das heiit aus dem Hinblick auf Sein sich zeigt.“''® Zur Sprache zéhlen auch
die Moglichkeiten des Horens und des Schweigens. In der Wahl der Mdglichkeiten der Sprache

zeichnet sich ebenfalls eine Offenheit des Daseins und somit ein Verstandnis der Welt aus.

Sorge

Die Sorge erlaubt es dem Menschen, sich mit seinem eigenen Wohl und dem Wohl anderer zu
beschiftigen. Gleichzeitig erwichst durch die Sorge die Verantwortung sich selbst und anderen
gegeniiber. Libisch weist darauf hin, dass die ,,dem Dasein wesensmaflige Sorge um sein Sein mit

den Menschen und Dingen seiner Welt“'"

, eben nicht nur auf die Mitmenschen beschrinkt ist,
sondern sich auch in die umgebende Welt ausdehnt. ,,Der Titel ,Besorgen‘ hat zunichst seine
vorwissenschaftliche Bedeutung und kann besagen: etwas ausfiihren, erledigen, ,ins Reine
bringen‘.“!"® Heidegger unterstreicht durch seine Ableitung der Sorge vom Besorgen die aktive
Komponente des Existenzials. Das Individuum ist um das eigene Wohl und um das Wohl anderer
besorgt und versucht aktiv einen gewlinschten Zustand zu erreichen, ,,weil Dasein ontologisch
verstanden Sorge ist. Weil zu Dasein wesenhaft das In-der-Welt-sein gehort, ist sein Sein zur Welt
wesenhaft Besorgen.“'"” Dadurch zeichnet sich die Sorge als das Wesen des Daseins ab. In der
Sorge vereint sich die Ganzheit der Existenzialitit: ,,Das Existenzial der Sorge bezeichnet die
Ganzheit von Existenzialitit, Faktizitdt und Verfallen“'*® Die Sorge als das Wesen des Daseins
ergibt sich als die Ganzheit dadurch, dass das Dasein stets auf etwas angewiesen ist und stindig zu
etwas bezogen ist. ,,In solchem In-der-Welt-sein als Sorge griinden deshalb auch alle ontischen
Verhaltensweisen der Liebenden wie der Hassenden wie des sachlichen Naturwissenschaftlers usw.
gleich urspriinglich.“*' Die Moglichkeiten der Sorge konnen sich unter anderem in der Fiirsorge

oder im Besorgen duflern.

Leiblichkeit

Durch die Leiblichkeit wird die Welt unmittelbar erfahren. Der Leib dient der Verwurzelung des
Daseins mit der Welt. Der Korper ist somit nicht einfach nur ein Objekt. Die Welt wird durch ihn
auf direkte Art und Weise erfahren und durch ihn wird mit der Welt interagiert. Durch den Kdorper
kann das Dasein in der Welt verortet werden. Die Leiblichkeit als Existenzial des Daseins
unterscheidet sich von dem bloflen Vorhandensein eines Gegenstandes, wie Martin Heidegger in

den Zollikoner Seminaren feststellt: ,,Offenbar verhélt sich der Leib total anders zum Raum als wie
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zum Beispiel ein Stuhl im Raume vorhanden (zuhanden) ist. Der Leib nimmt einen Raum ein.*'*

Veranschaulicht wird der Unterschied von Kdrper und Leib dadurch, dass der Korper an der Haut
aufhort und der Leib einen Raum einnimmt. ,,Die Leibgrenze ist gegeniiber der Korpergrenze nicht
quantitativ, sondern qualitativ verschieden.“'” Demnach hat auch das Dasein einen Korper, der in
seinen Grenzen quantitativ festgemacht werden kann. ,,Das Leiben hat diesen merkwiirdigen Bezug
auf das Selbst.“'** Heidegger macht darauf aufmerksam, dass ein rein physisch vorhandener Korper
nicht diesen Bezug zu einem Selbst hat, wie das der Leib als Existenzial. Heidegger ist es wichtig,
den Leib auBerhalb von Messmethoden zu sehen, denn der Leib, oder in weiterer Folge der Mensch,
kann quantitativ nicht vollstindig erfasst werden. Dies greift die Distanz der wissenschaftlichen
Herangehensweise im Vergleich zu Martin Heideggers Existenzanalyse auf. ,,Man mul} das
Leibphdnomen als solches unversehrt akzeptieren konnen. Nur etwas Kausales kann ich nicht
verstehen.“'* Die Leiblichkeit als ein Existenzial zielt auf das Dasein ab, das mithilfe der
Leiblichkeit mit der Mitwelt in Kontakt tritt. Dabei ist der Leib jedoch nicht als ein Gegenstand
aufzufassen, wie Heidegger beispielhaft anfiihrt: ,,Sieht denn der Leib? Nein, ich sehe.“'* Die
Leiblichkeit steht stets in Bezug zum Dasein. Boss betont, dass es nicht wichtig sei, ob ein
Phéinomen des Leib-seins gerade keine Beachtung findet.'” Jedes menschliche Phinomen sei

wesensmafig fiir den Menschen und daher als leiblich zu beschreiben.

Riumlichkeit und Weltlichkeit

Die Raumlichkeit ist keine leere, neutrale Umgebung, sondern als eine lebendige und
bedeutungsvolle Dimension anzusehen. Es umgibt das Dasein und formt dieses. Die Raumlichkeit
beschréankt sich nicht auf eine physikalische Dimension, sondern duflert sich in der Verortung des
Daseins und der aufgebauten Beziehung der einzelnen Individuen. ,,Das Besorgen des Daseins, dem
es in seinem Sein um dieses Sein selbst geht, entdeckt vorgéngig die Gegenden, bei denen es je ein
entscheidendes Bewenden hat.“'** Was bedeutet, dass sich das Dasein mit seiner Umgebung
auseinandersetzt, die es anspricht und in der es wirken kann. ,,Das Seiende, das wesenhaft durch das
In-der-Welt-sein konstituiert wird, ist selbst je sein ,Da‘.“'* Dieses ,,Da* zielt ab auf ein ,,hier und
ein ,,dort”. Das Dasein lokalisiert sich als ein Hiersein, dem dort ein Sein begegnet. Dadurch findet

eine Ausrichtung statt, die rdumlich in einer Ortlichkeit im In-der-Welt-sein aufgefasst werden
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kann. Dem Dasein begegnet In-der-Welt-seiendes zu dem es einen besorgend-vertrauten Umgang
hat."”® Dabei spielt es jedoch keine Rolle, auf welche Weise ein Sein das Dasein anspricht.
Heidegger selbst erwihnt die Tendenz der Uberwindung von Abstinden in der riumlichen

Umgebung des Daseins.

Alle Arten der Steigerung der Geschwindigkeit, die wir heute mehr oder minder gezwungen
mitmachen, dringen auf Uberwindung der Entferntheit. Mit dem ,Rundfunk‘ zum Beispiel vollzieht
das Dasein heute eine in ihrem Daseinssinn noch nicht {ibersehbare Ent-fernung der ,Welt* auf dem
Wege einer Erweiterung und Zerstorung der alltédglichen Umwelt. ™!

Die alltigliche Umwelt des Daseins verdndert sich mit der Entwicklung der Technologien.
Distanzen werden in der Zukunft womdglich noch schneller zuriickgelegt werden, als das noch
bisher der Fall ist. Heidegger betrachtet diese Erweiterung gleichzeitig auch als Zerstérung der
alltdglichen Umwelt. Die Umwelt beschrankt sich nicht mehr blo auf die rdumliche und in
nichster Ndhe befindliche Umwelt, sondern erstreckt sich, je nach Technologie, iiber den ganzen
Planeten. ,,Die Ausrichtung ebenso wie die Ent-fernung werden als Seinsmodi des In-der-Welt-seins
vorgingig durch die Umsicht des Besorgens gefiihrt.“'*? Die Welt, in der sich das Dasein in seinem
Besorgen zuwendet, ist je schon beschlossen. Der Raum ist daher als ein a priori miterschlossen und
dem Dasein als ebenfalls raumliches Sein in seinem In-Sein vertraut."”” Der Raum ist zwar nach
Heidegger als ein a priori aufzufassen, jedoch gilt deshalb nicht, dass das Dasein den Raum bereits
begriffen hat. Der Raum muss vom Dasein erst erfasst werden. ,,Raumlichkeit ist iiberhaupt nur auf
dem Grunde von Welt entdeckbar, so zwar, dall der Raum die Welt doch mirkonstituiert,
entsprechend der wesenhaften Raumlichkeit des Daseins selbst hinsichtlich seiner Grundverfassung
des In-der-Welt-seins.“"** Heidegger unterscheidet dariiber hinaus die Seinsart des Raumes von der
Seinsart des Daseins. Das Dasein kann den Raum, der zwar in seinem Sein das In-der-Welt-sein

mitbestimmt, erst durch das Erfassen der Welt entdecken.

Das Dasein des Menschen ist in sich rdumlich in dem Sinne des Einrdumens von Raum und der
Verrdumlichung des Daseins in seiner Leiblichkeit. Das Dasein ist nicht rdumlich, weil es leiblich ist,
sondern die Leiblichkeit ist nur mdglich, weil das Dasein rdumlich ist im Sinne von einrdumend. '
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Die Réaumlichkeit ist zunichst einem blo Vorhandenen zuzuschreiben. Das Dasein erfahrt jedoch
daher seine Raumlichkeit, da es Raum einnimmt. Die Raumlichkeit ist deshalb nicht als ein
Existenzial zu werten, da es auch anderen Gegenstinden zukommt. Das Dasein ist daher nicht
deshalb rdumlich, weil es leiblich ist, sondern es kann leiblich sein, weil es dem Dasein in seinem

Réumlichsein um sein Sein geht.

Die Raumlichkeit der Menschenwelt ist vielmehr [...] durch Offenes, Freies, Gelichtetes von solcher
Art ausgezeichnet, da3 durch dessen Durchlassigkeit hindurch die anwesenden Gegebenheiten den
Menschen mit ihren Bedeutsamkeiten und Verweisungszusammenhéngen anzusprechen vermdgen.'*

Die Raumlichkeit der Menschen unterscheidet sich von der Rdumlichkeit an sich nicht unbedingt.
Medard Boss betrachtet aber die Raumlichkeit aus der Sichtweise des Daseins durch seine
Leiblichkeit vor dem Hintergrund einer Qualitdt in Abhebung der Raumlichkeit von blof3
vorhandenen nicht wahrnehmbaren Dingen. Die R&umlichkeit des Daseins erstreckt sich als
Weltlichkeit, da der Mensch den Anwesenden Bedeutsamkeiten und Verweisungszusammenhinge
zuschreibt. ,,Die Weltlichkeit der Welt konstituiert sich aus den Verweisungszusammenhéngen des
Sich-zeigenden; und zu diesen Verweisungszusammenhdngen gehort auch die Raumlichkeit, der
eingerdumte Raum.“"*’” In der Weltlichkeit, oder der Réumlichkeit der Menschen, fliet die
Réumlichkeit als Kategorial des Vorhandenen in Verweisungszusammenhinge fiir den Menschen
ein. Die Weltlichkeit bildet somit ein Existenzial aus der Raumlichkeit mit den Bedeutsamkeiten
und Verweisungszusammenhingen fiir das Dasein: ,,, Weltlichkeit* ist ein ontologischer Begriff und
meint die Struktur eines konstitutiven Momentes des In-der-Welt-seins. Dieses aber kennen wir als

existenziale Bestimmung des Daseins. Weltlichkeit ist demnach selbst ein Existenzial.“'*®

Zeitlichkeit

Das Individuum steht stets in Beziehung mit der Vergangenheit, existiert in der Gegenwart und
orientiert sich an der Zukunft. Aus der Vergangenheit nimmt man Traditionen sowie Erinnerungen
mit. In die Zukunft trdgt man Hoffnungen und Erwartungen. ,,Die ,Zeit‘ ist, und zwar im Horizont
des vulgdren Zeitverstindnisses, gleichsam ,von selbst® in diese ,selbstverstidndliche‘ ontologische
Funktion geraten und hat sich bis heute darin gehalten.“'** Die Zeit erfihrt nach Heidegger einen
vulgéren Zeitbegrift, welcher sich von der Historie abhebt: ,Historie aber — genauer Historizitdt —

ist als Seinsart des fragenden Daseins nur moglich, weil es im Grunde seines Seins durch die
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Geschichtlichkeit bestimmt ist.“'* Heidegger mochte verdeutlichen, dass der vulgére Zeitbegriff in
der Alltaglichkeit leicht erfahren werden kann. Die Historizitdt ist jedoch schwieriger zu fassen.
,Das Fehlen von Historie ist kein Beweis gegen die Geschichtlichkeit des Daseins, sondern als
defizienter Modus dieser Seinsverfassung Beweis dafiir.“'*' Wenn dem Dasein nicht bewusst ist, auf
welche Vergangenheit es sich bezieht, konnte dies als ein defizienter Modus verstanden werden. Die
eigene fehlende Vergangenheit beschreibt die fehlende Historizitidt. Eine gute Beziehung zur
Vergangenheit gilt demnach als Orientierung des Daseins. ,,,Zeitlich® besagt hier jeweils soviel wie
,in der Zeit* seiend, eine Bestimmung, die freilich auch noch dunkel genug ist. Das Faktum besteht:

Zeit, im Sinne von ,in der Zeit sein®, fungiert als Kriterium der Scheidung von Seinsregionen.*'*

Heidegger stellt dem eindimensionalen naturwissenschaftlichen Zeitdenken, welches durch
sein fortlaufendes Nacheinander Messbarkeit ermdglicht, das urspriingliche dreidimensionale
Verstindnis von Zeit. Die drei Dimensionen, welche gleichurspriinglich sind, laufen gleichzeitig
nebeneinander her. Das urspriingliche Verhéltnis zur Zeit driickt sich im Heute, Gestern und Morgen
143

aus. Die drei Dimensionen bilden somit die Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft.

Dasein steht daher gleichzeitig im Verhéltnis zur Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft.

Im Ausstehen der drei zeitlichen Dimensionen vollzieht sich das Sich-einrdumen des Menschen in
die Beziige zu den sich ihm von nah und von fern her zeigenden Gegebenheiten seiner Welt. Indem
sich aber der Mensch in die Beziehungen zu den in sein Offenstidndigsein hinein zum Vorschein
kommenden Gegebenheiten einrdumt, zeitigt sich sein Existieren.'*

Boss betont, dass die rdumliche Dimension gleichzeitig mit der zeitlichen Dimension durch die
Offensténdigkeit des Menschen in Beziehung steht. Die Existenz des Daseins steht immer schon
zeitlich in einem Verhéltnis zu den drei zeitlichen Dimensionen. Dasein ist offen gegeniiber dem
Réumlichen und dem Zeitlichen. Es steht gleichzeitig in Bezug zum Raumlichen, Vergangenen,
Gegenwirtigen und Zukiinftigen, jedoch kann die Gewichtung variieren. Das Dasein ist nicht
immer fiir alle Dimensionen der Zeit gleichermallen offen: ,,Bald ist die eine, bald die andere
Dimension maf3gebend, so dal wir uns mehr in sie als in die beiden anderen eingelassen haben.
Vielleicht kann man sogar in der einen oder anderen dieser drei Dimensionen gefangengehalten
werden.“'* So kann es beispielsweise sein, dass jemand iibermiBig von der Zukunft eingenommen

wird und jemand anders, wie beispielsweise ein alter Menschen wieder seine Vergangenheit sehr
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prasent haben kann. Heidegger beschreibt das Verhiltnis zu den drei zeitlichen Dimensionen als
eigentliche oder uneigentliche Zeitlichkeit. Der Zeitlichkeit selbst schreibt er den Sinn der Sorge zu.
Zunichst befindet sich das Dasein in einer uneigentlichen Zeitlichkeit und durch die bereits
besprochene Angst kann ihm der Sprung zur eigentlichen Zeitlichkeit gelingen. Erst in der
eigentlichen Zeitlichkeit befindet sich das Dasein im Vorlaufen zum Tode. Wie Helmuth Vetter
Heidegger liest, erstreckt sich das volle Wesen des Daseins erst in seiner eigentlichen Zeitlichkeit.
Erst dann gelangt das Dasein zur Geschichtlichkeit.'* In der eigentlichen Zeitlichkeit wird die
Zukunft zum Vorlaufen zum Tod, die Vergangenheit zur Wiederholung und die Gegenwart zum
Augenblick. Das Dasein in der eigentlichen Zeitlichkeit steht dadurch in einem bewussten

Verhiltnis zu den zeitlichen Dimensionen, was die Geschichtlichkeit des Daseins ausmacht.

Was ist jedoch konkret unter der Zeit zu verstehen? Neben dem stidndigen Fluss der Zeit
schreibt Boss: ,,Zeit ist das, was sie ist, indem sie vergeht.“'*” Die Zeit ist auf keinen Fall etwas
gegenstindliches. Die eindimensionale naturwissenschaftliche Zeit ist durch das Ablaufen der
Momente messbar. Die Zeit, die Existieren zeitigt, ,,ist nicht, sie zeitigt sich fortzu im Austrag
seiner Existenz.“'** In welchem Bezug der Mensch zur Zeit steht, bestimmt sein Wesen. Nach
Martin Heidegger ist die Zeitlichkeit ein urspriinglich ontologischer Grund fiir die Existenzialitét
des Daseins.'” Das bedeutet, dass der Mensch immer schon in einem zeitlichen Verhéltnis zu seiner
Welt steht. Medard Boss macht vier Wesensziige der Zeit aus, mit denen der Mensch in Beziehung
stehen kann. ,,Von praktisch vordringlicherem Interesse ist die Frage nach der Beziehung des
Menschen zur deutsamen, datierten, geweiteten und offentlichen Zeit.“"™ Unter der deutsamen Zeit
fallt das ,,Zeit haben fiir etwas* hinein. Datiert zeigt sich der Bezug zur Zeit wie beispielsweise im
Nun, oder etwa dem Spéter. Geweitet beschreibt die Lange einer Zeitspanne und die 6ffentliche Zeit
zeigt an, wer sich ebenfalls diesen Bezug zur Zeit teilt. Je nach Ausrichtung der Beziehung zu den

Wesensziigen der Zeit wird das Existieren des Daseins mitbestimmt.

In den Zollikoner Seminaren stellt Martin Heidegger fest: ,,Wir bleiben vielmehr auf das
gerichtet, wofiir wir die Zeit haben.“">' Zeit haben bedeutet stets Zeit fiir etwas zu haben. Zeit ist fiir
etwas reserviert. Woflir Dasein die Zeit hat, darauf ist es auch gerichtet. Dem schenkt es
Aufmerksamkeit. Boss unterstreicht wie sehr sich das Zeit-Haben fiir etwas, auf die Existenz des

Daseins auswirkt:
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Es verbraucht seine Zeit und erbringt schlieSlich nach dem einer Existenz entsprechend vollzogenen
Gebrauch von ihr das eigene Sterben als Austrag der dulersten, uniiberholbaren Daseinsmdglichkeit.
Das ,Haben‘ im Zeithaben ist das eigentlich Zeithafte des Mensch-seins, insofern sich in ihm das
zeitigt, was man das In-der-Welt-sein oder den Aufenthalt des Menschen in der Welt nennen
kann. ">

Wofiir das Dasein seine Zeit hat, ist das, womit sich das Dasein beschiftigt. Dasein widmet seine
Zeit dem, worauf es gerichtet ist. Daher ist es von Bedeutung, ob das Dasein in einem eigentlichen
Bezug zur Zeitlichkeit steht, denn allem, dem ein Dasein seine Zeit widmet, nimmt seine Lebenszeit

in Anspruch.
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Mudigkeitsgesellschaft

Byung-Chul Han untersucht Verdnderungen der Gesellschaft und deren sichtbaren Auswirkungen
im Hinblick auf Erkrankungen, die sich speziell in der Leistungsgesellschaft zeigen. Die
Miidigkeitsgesellschaft kann als die leidende Leistungsgesellschaft verstanden werden. Han
resultiert aus den leitenden Krankheitsbildern: ,Neuronale Erkrankungen wie Depression,
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitdtsyndrom (ADHS), Borderline-Personlichkeitsstorung (BPS)
oder Burnout-Syndrom (BS) bestimmen die pathologische Landschaft des beginnenden 21.
Jahrhunderts.“'** Han geht nicht genauer darauf ein, was unter den angefiihrten Erkrankungen zu
verstehen ist, oder wie diese diagnostiziert werden. Die Erkrankungen werden als
Zivilisationskrankheiten betrachtet, die so auch von der Gesellschaft wahrgenommen werden. Han
verzichtet dabei auf ein tieferes Verstindnis der neuronalen oder psychischen Erkrankungen. Fiir
ihn spielen die gesellschaftlichen Mechanismen eine wesentliche Rolle. Er fiihrt Erkrankungen an,
die sich in der Gesellschaft zu Beginn des 21. Jahrhunderts vermehrt zeigen und daher fiir diese Zeit
kennzeichnend sind. Hinter diesem eher oberfldchlich oder plakativen Ausfiihrungen steckt jedoch
ein wesentlicher Gedanke und zwar der, dass der Manifestation von zeitgenossischen Erkrankungen
wie der Depression, dem ADHS, der BPS oder dem BS eine Veridnderung der Gesellschaft zugrunde
liegen muss. Han ortet in dieser Veriinderung ein UbermaB an Positivitit. Es handelt sich, Han
zufolge, bei diesen manifesten Erkrankungen um ,Infarkte, die nicht durch die Negativitit des
immunologisch Anderen, sondern durch ein UbermalB an Positivitit bedingt sind. So entziehen sie
sich jeder immunologischen Technik, die darauf angelegt ist, die Negativitit des Fremden
abzuwehren.“"* Was genau Han hinter den Begriffen der Positivitit oder der Negativitit im
Hinblick auf die Gesellschaft versteht, gilt es zu erdrtern. Es zeichnet sich fiir Han eine Bewegung
ab, die fiir die Verdnderung der Gesellschaft beschreibend ist. Zu Beginn des 21. Jahrhunderts tritt
nach Han die Positivitit auf. Dieser Beobachtung liegt zugrunde, dass der Mensch seit jeher mit
AuBerlichem konfrontiert ist. In der Positivitit wirkt alles, was die Menschen konfrontiert, auf diese
ein. Davor konnte durch Negativitit Fremdes abgewehrt werden. Durch Positivitit verschwindet die
Abwehrreaktion, da nichts Fremdes mehr als Fremdes erkannt wird, sondern Eindriicke, oder das
was den Menschen anspricht, nivelliert wird zu einem bereits vorhandenen. Die Eindriicke werden
nicht mehr wie in der Negativitdt als etwas Fremdes, oder Anderes erkannt, sondern treten in der
Positivitét als etwas Gleiches und bereits Vertrautes auf. Das flihrt dazu, dass eine Abgrenzung von

den Dingen, die uns ansprechen, nicht mehr auf die selbe Weise funktionieren kann, wie das in der
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Disziplinargesellschaft der Fall gewesen ist. Nach Han scheint es schwer zu sein, sich von den
Dingen, die uns als Vertraute begegnen, abzugrenzen.

Zu kléren ist die Frage, was fiir ein Bild der von Han beobachteten Gesellschaft zu Beginn
des 21. Jahrhunderts vorausgeht. Die aktuelle Problematik von Han, welche sich durch die
neuronalen Erkrankungen zeigt, zeichnet sich in der Leistungsgesellschaft ab. Zu Beginn des 21.
Jahrhunderts findet Han die Leistungsgesellschaft vor, welcher die Disziplinargesellschaft
vorausgegangen ist. Han definiert den Begrift der Leistungsgesellschaft nicht und ldsst diesen offen.
Daher wird das Verstindnis der Begriffe von Leistungs- und auch Disziplinargesellschaft in je
eigenen Kapiteln erarbeitet. Um das Weltbild von Han im Hinblick auf die Miidigkeitsgesellschaft
besser verstehen zu konnen, wird nachfolgend auf die Mechanismen eingegangen, welche Han

bereits in der Disziplinargesellschaft ausmacht.

Disziplinargesellschaft

Die Disziplinargesellschaft als eine Gesellschaft, die von Uberwachen und Disziplinieren
gekennzeichnet ist, bezeichnet ein Konzept, welches auf Michel Foucault zuriickgeht. Die
Disziplinargesellschaft wird vom Verbot bestimmt. Dabei bringt die Gesellschaft Regeln und
Normen hervor, an die sich das Individuum halten muss. Uberwacht wird das Individuum durch
Institutionen und Machtstrukturen. In Benthams Panopticon erkennt Foucault ein Funktionsmodell,
dass sich auf die gesamte Gesellschaft anwenden 14sst und wie Klaus-Michael Bogdal im Foucault-
Handbuch schreibt, bemerkt Foucault, wie sich dieses Machtsystem im 19. Jahrhundert durch die
Gesellschaft zieht, was schlieBlich in der Disziplinargesellschaft miindet. Bogdal unterstreicht, dass
die Disziplin fiir Foucault ,weit mehr als ein Habitus [ist]. Sie ist ein komplexes
Bezichungsgeflecht zwischen Subjekten, Wissen, Praktiken und Dingen.“'>® Das Geflecht wird von

Foucault als ein eigener Typ von Macht beschrieben:

Die ,Disziplin® kann weder mit einer Institution noch mit einem Apparat identifiziert werden. Sie ist
ein Typ von Macht; eine Modalitdt der Ausiibung von Gewalt; ein Komplex von Instrumenten,
Techniken, Prozeduren, Einsatzebenen, Zielscheiben; sie ist eine ,Physik‘ oder eine ,Anatomie‘ der
Macht, eine Technologie.'*

Die Disziplinargesellschaft ist von einer Machtstruktur durchzogen, welche Foucault als eine

,,’Technologie* bezeichnet. Im Ubergang vom 18. ins 19. Jahrhundert wurde dadurch das

155 Klaus-Michael Bogdal, ,,Uberwachen und Strafen. Entstehungsgeschichte®, in: Foucault Handbuch. Leben - Werk -
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Individuum ,,sorgféltig fabriziert“'*’

, wobel Foucault anschlieBend betont, dass das Individuum als
Teil des Réaderwerks des Panopticons dazu selbst auch beitrdgt, dass diese Maschinerie in Gang
gehalten wird. Im Gefédngnis, als Einrichtung, sieht Foucault in den 1970er Jahren die
Disziplinierung institutionell von der Normalisierung, dem Uberwachen und dem Strafen

beispielhaft verwirklicht.'®

Die Technologie der Disziplinierung findet jedoch in allen Institutionen
Einzug. Vom Arbeitsplatz und der Schule bis zur Familie. Die Disziplinargesellschaft Foucaults
beschreibt nach Ulrich Brieler eine Formierung der Korper und ,,geht der Industriegesellschaft
voraus und in sie iiber. Sie ist ein Inkubator der Arbeitsdisziplin.“'* Damit geht eine neue
Werteordnung einher, die das Individuum in der Disziplinargesellschaft prigt. ,,Das moderne
Individuum ist sowohl Selbstbewusstsein wie Funktionstriger gesellschaftlicher Werte, es ist
einzeln frei und zugleich als bloB Vereinzeltes fest an Regeln gebunden.“' Auffillig ist die
Hervorhebung des Individuums als Individuum, welches vereinzelt ist. Die Werte erstrecken sich
jedoch tiber das Individuum hinaus. Das Individuum ist durch die Vereinzelung auf sich selbst
zuriickgeworfen, jedoch greifen bei diesem Gedanken gesellschaftliche Regeln nach dem
Individuum. Die Macht der Disziplinargesellschaft dulert sich in einer individualisierenden Macht.
Hannelore Bubliz betont, dass fiir die Disziplinargesellschaft kennzeichnend ist, dass sie ,,auf der
Umformung der Individuen und ihre Anpassung an normative Vorgaben beruht.“'*" Dabei eroffnet
sich der Gedanke, dass es in der Disziplinargesellschaft wichtig sei, wie man sich zu verhalten habe.
Die normativen Vorgaben sind dabei nicht gleichzusetzen mit den unzéhligen Normen, die durch die
Technologisierung in der Leistungsgsellschaft aufgekommen sind. Die normativen Vorgaben in der
Disziplinargesellschaft geben dem Individuum vor, was es machen soll und was es nicht machen
darf. Han hélt fest: ,,Die Disziplinargesellschaft ist eine Gesellschaft der Negativitit. Sie wird
bestimmt von der Negativitit des Verbots.“'®® Die Negativitit duBert sich als eine auferlegte
Verhaltensweise, die dem Individuum von auflen auferlegt wird. Verhaltensweisen werden dem
Einzelnen der Gesellschaft in der Disziplinargesellschaft somit von auflen aufgedringt. ,,.Das
negative Modalverb das sie beherrscht, ist Nicht-Diirfen. Auch dem Sollen haftet eine Negativitit,
die des Zwangs, an.“'® Daraus resultiert, dass das Individuum auf der einen Seite bestimmte

Verhaltensweisen nicht nachgehen diirfe und auf der anderen Seite durch das Sollen erwiinschtes
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Verhalten vorgezeichnet werde. Die Mdglichkeiten an Verhaltensweisen des Individuums werden
gelenkt und beschriankt. Individuen der Gesellschaft sollen sich daher vorgegebene
Verhaltensweisen aneignen und durch dem Folgen des vorgegebenen Sollen entsprechen sie einem

vermeintlich erstrebenswerten Ideal.

Foucaults Disziplinargesellschaft aus Spitédlern, Irrenhdusern, Gefangnissen, Kasernen und Fabriken
ist nicht mehr die Gesellschaft von heute. An ihrer Stelle ist ldngst eine ganz andere Gesellschaft
getreten, ndmlich eine Gesellschaft aus Fitnessstudios, Biirotiirmen, Banken, Flughédfen, Shopping
Malls und Genlabors. Die Gesellschaft des 21. Jahrhunderts ist nicht mehr die
Disziplinargesellschaft, sondern eine Leistungsgesellschaft.'*

Han bemerkt zwar, dass die Gesellschaft nach wie vor bestimmten Mechanismen folgt, diese jedoch
auf eine ganz andere Weise funktionieren. Die Disziplinargesellschaft wurde in ihren
Moglichkeiten, in threm Verhalten tiberwacht und diszipliniert. Abweichendes Verhalten wurde
nicht geduldet und sanktioniert. Ganz anders funktionieren die Wirkmechanismen der Institutionen

in der Leistungsgesellschaft.

Leistungsgesellschaft

Die Leistungsgesellschaft konnte auf den ersten Blick in der Wirkungsweise kontrir zur
Disziplinargesellschaft funktionieren: ,,.Die Leistungsgesellschaft entledigt sich immer mehr der
Negativitit. Gerade die zunehmende Deregulierung schafft sie ab. Das entgrenzte Konnen ist das
positive Modalverb der Leistungsgesellschaft.“'®> Die von auBlen einwirkenden disziplinierenden
Mechanismen fallen weg und dem Konnen sind somit keine Grenzen gesetzt. Genau so verliert in
der Leistungsgesellschaft das Nicht-Diirfen, und somit das Verbot, an Bedeutung. Durch das
Wegfallen dieser Regulierungen verschwindet das Negative. ,,An die Stelle von Verbot, Gebot oder
Gesetz treten Projekt, Initiative und Motivation.“'® Der Handlungsspielraum in der
Leistungsgesellschaft scheint sich zu offnen. Es gilt festzuhalten, dass die Mitglieder der
Leistungsgesellschaft dennoch diszipliniert bleiben. Die Mechanismen der Disziplinargesellschaft
wirken nicht mehr im selben Ausmall von auBlen auf das Individuum ein, sondern hat das
Individuum bereits verinnerlicht. Der Leistungsgesellschaft sind kaum Grenzen gesetzt. Es scheint
jedes Mittel recht zu sein, um das Konnen zu verwirklichen. Auf die Mitglieder der
Leistungsgesellschaft dridngt sich eine neue Verantwortung auf: ,,Sie sind Unternehmer ihrer

selbst.“!” Die verschwindende Disziplinierung von auBen iiberlisst dem Individuum der
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Leistungsgesellschaft mehr Moglichkeiten. ,,Das spdtmoderne Leistungssubjekt geht keiner
Pflichtarbeit nach. Nicht Gehorsam, Gesetz und Pflichterfiillung, sondern Freiheit und
Freiwilligkeit bilden seine Maxime.“'®® Dabei gilt es festzuhalten, dass der Gehorsam, die Gesetze
und die Pflichterfiillung nicht mehr von den &uBleren Institutionen aufgedriangt werden. Die
Institutionen lassen Freiheit und Freiwilligkeit zu. Die Freiwilligkeit ldsst sich an Fitnessstudios
erkennen. Der Besuch erfolgt freiwillig. Es obliegt dem Leistungssubjekt sich in seiner Freiheit und
seinen Moglichkeiten zu entfalten. Die Freiwilligkeit sowie Freiheit werden bisher bewusst neutral
verwendet. Angemerkt sei vorerst nur, dass die Freiheit, unter Umstinden, durchaus ihren
wiinschenswerten Charakter verlieren kann. Dies wird jedoch erst im weiteren Verlauf der
Untersuchung aufgegriffen. Durch die Eroffnung von Freiwilligkeit und Freiheit in der
Leistungsgesellschaft und dem Verschwinden des Nicht-Diirfens und somit den offensichtlichen
Zwiangen in der Disziplinargesellschaft, verdndert sich auch das Verhiltnis zur Arbeit. ,,Von der
Arbeit erwartet es vor allem Lustgewinn. Es handelt auch nicht auf das Geheil3 des Anderen hin.
Vielmehr hort es vor allem auf sich selbst. Es hat ja ein Unternehmer seiner selbst zu sein. So
entledigt es sich der Negativitit des gebietenden Anderen.“'® Dem Ideal nach dem sich die
Menschen der Leistungsgesellschaft richten mochten, kommt aus deren Inneren. Frei von dufleren
Zwingen folgt das Individuum seinen eigenen Vorstellungen. Diesem Mechanismus der
Leistungsgesellschaft haftet die verhdngnisvolle Komponente der Orientierung nach Leistung an.
»Die Leistungsgesellschaft als Aktivgesellschaft entwickelt sich langsam zu einer
Dopinggesellschaft. Inzwischen wird auch der negative Ausdruck ,Hirndoping® durch ,Neuro-
Enhancement® ersetzt.“'”" In der Leistungsgesellschaft ist es fir jeden Einzelnen wichtig, seine
Leistung voranzutreiben. Das aktive, aufnahmefahige und konzentrierte Leben steht dabei an erster
Stelle. Mittel und Wege zum Erreichen der eigenen Ziele bleiben einem jeden selber iiberlassen.
»~Inzwischen argumentieren auch seridse Wissenschaftler, dass es gerade unverantwortlich sei,
solche Substanzen nicht anzuwenden. Ein Chirurg, der mithilfe der Neuro-Enhancer konzentrierter
operieren konne, mache weniger Fehler und konne mehr Leben retten.'”" Durch einen fairen
Zugang konnten diese Substanzen auch fiir die Allgemeinheit verfiigbar sein, schreibt Han
anschlieend. Dies wiirde auch einen Wettbewerb der pharmazeutischen Unternehmen nach sich
zichen.

Mit dem Wegfall des dufleren Drucks durch die Institutionen erfahren die Mitglieder der

Leistungsgesellschaft Freiheit. ,,Das Leistungssubjekt [...] ist nur sich selbst unterworfen. Der
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Wegfall der duBeren Herrschaftsinstanz beseitigt jedoch die Zwangsstruktur nicht. Er ldsst Freiheit
und Zwang in eins fallen.“'”? Unter diesem Zwang sind jedoch keineswegs die Mechanismen der
Disziplinargesellschaft zu verstehen. Die Struktur des Zwangs der Leistungsgesellschaft ist von
einer anderen Art. Mit der Freiheit macht sich ein neuer Zwang breit, der vom Individuum selbst
ausgeht und sich dieses dadurch selbst ausbeutet. An dieser Stelle wird klar, dass der Freiheit keine
positive oder wiinschenswerte Konnotation zugeschrieben werden muss. Hinter der Freiheit lsst
sich eine verdeckte Struktur des Zwangs ausmachen. Auf diese Weise wird es moglich, das
Zusammenfallen von Freiheit und Zwang in eines zu denken. Han schreibt im Zusammenhang mit
dem Auftreten neuer Zwinge von der ,,Gratifikationskrise®, welche vor allem durch den fehlenden
Bezug zum Anderen hervortritt. Siegrist und Dragano beschreiben die Gratifikationskrise dagegen
damit, dass sich die ,,Tauschbeziehung zwischen Leistung und Belohnung* in Schieflage befinde.
Ihrer Auffassung nach stehen in der Gratifikationskrise der ,hohen Verausgabung keine

angemessenen Belohnungen*'”

gegeniiber. ,,Der Leistungszwang noétigt es dazu, immer mehr
Leistung hervorzubringen. So kommt es nie zu einem ruhenden Punkt der Gratifikation.“'” Das
Problem der Gratifikation kénnte somit, bezogen auf die Uberlegungen der Leistungsgesellschaft
bei Han, so ausgelegt werden, dass die entsprechende Belohnung ausfillt, da das Individuum
staindig in Versuchung ist, mehr zu leisten. Wird die Gratifikation als freiwillige Leistung eines
Unternehmens angesehen, nimmt die Diskussion {iber eine fehlende Anerkennung aus Sicht des
Dienstnehmers womdglich ohnehin andere Ziige an. Der Selbstzwang entspringt der vermeintlichen
Freiheit. ,,Ab einem bestimmten Produktionsniveau ist die Selbstausbeutung wesentlich effizienter,
[...] als die Fremdausbeutung, weil sie mit dem Gefiihl der Freiheit einhergeht.“'” Die Entwicklung
der Selbstausbeutung verkniipft Han mit den kapitalistischen Produktionsverhidltnissen. ,,Die
Leistungsgesellschaft ist eine Gesellschaft der Selbstausbeutung.“!” Der Mechanismus hinter der
Leistungsgesellschaft ist der, dass das Individuum mit sich selbst konkurriert. Nach Han liegt
diesem Mechanismus ein Gefiihl von Mangel und Schuld zugrunde. ,,Da es letzten Endes mit sich
konkurriert, versucht es sich selbst zu iiberholen, bis es zusammenbricht.“'”” Dieses Ende deutet auf
das Burnout hin. Mit der vermeintlichen Freiheit und der Deregulierung werden die Verbote der
Disziplinargesellschaft abgebaut. ,,Die Disziplinargesellschaft ist noch vom Nein beherrscht. Thre

Negativitit erzeugt Verriickte und Verbrecher. Die Leistungsgesellschaft bringt dagegen Depressive
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und Versager hervor.“'” Damit zeigt Han deutlich auf, was Individuen zu erwarten haben, wenn sie
nicht dem géngigen Ideal entsprechen. Wer sich in der Disziplinargesellschaft nicht an die Regeln
hilt, wird durch Regelverstof3e zum Verbrecher oder Verriickten. In der Leistungsgesellschaft geht
es darum, selbst fiir sich verantwortlich zu sein und besser zu werden. Dabei gleicht der Mensch
einer Leistungsmaschine, ,,die storungsfrei zu funktionieren und ihre Leistung zu maximieren
hat“'” Begleitet wird das Individuum von Schuldgefiihlen. Kann die Leistung nicht gesteigert
werden, droht nach Han das Gefiihl des Versagens und die Depression.

Han verdeutlicht die Orientierung der Individuen in der jeweiligen Gesellschaft: ,,Das
Leistungssubjekt entwirft sich auf das Ideal-Ich hin, wihrend das Gehorsamssubjekt sich dem Uber-
Ich unterwirft.“' Das Uber-Ich sieht Han als das Ideal an, das von der Disziplinargesellschaft
durch die Institutionen durchgesetzt und aufrechterhalten wird. Das Uber-Ich wirkt durch seine
Verbote. ,,Jm Ubergang von der Disziplinargesellschaft zur Leistungsgesellschaft positiviert sich das
Uber-Ich zum Ideal-Ich.“'®" Wihrend die Disziplinargesellschaft, nach Han, durch die Negativitit
bestimmt wird, verschwindet diese Negativitit in der Leistungsgesellschaft. So wie sich das Uber-
Ich zum Ideal-Ich positiviert, betont Han die Positivitit in der Leistungsgesellschaft. ,,Vom Uber-
Ich geht ein negativer Zwang aus. Dagegen iibt das Ideal-Ich einen positiven Zwang auf das Ich
aus.“'® Wihrend die des Uber-Ichs als eine Einschriinkung zu verstehen ist, tritt das Sich-Entwerfen
auf das Ideal-Ich als vermeintliche Freiheit auf. Kritisch festzuhalten ist, dass das Ideal-Ich nichts
ist, dass sich ein Subjekt der Leistungsgesellschaft bloB fiir sich selber entwickelt, sondern wird
dieser Prozess von auBen mit befeuert. Genau so wie sich die Freiheit als eine vermeintliche
Freiheit entpuppte, schwingt im Ideal-Ich der Zwang der Leistungssteigerung von auflen mit. Somit
kann das Ideal-Ich verdeckt bereits einen nicht zu realisierbaren Anspruch haben. Fiir Han entsteht
die Problematik der Leitkrankheiten des spéteren 21. Jahrhunderts darin, wenn das Ideal-Ich fiir das
Real-Ich nicht erreichbar ist. ,,Aus der Kluft zwischen dem realen Ich und dem Ideal-Ich entsteht
dann eine Autoaggressivitit.“'*> Diese zeigt sich in einer aggressiven Haltung des Menschen gegen
sich selbst. Dabei muss diese Aggressivitit nicht bewusst auftreten und sich auch nicht offen zeigen.
Beispielhaft dafiir kann Aggressivitdit im Ausleben des Sports sein. Han fiihrt jedoch kein
aggressives Verhalten gegeniiber Mitmenschen auf. Durch die Ausfiihrung von Han liegt nahe, dass
sich dieses aggressive Verhalten eines Menschen in der Leistungsgesellschaft gegen sich selbst

richtet. Dieses Verhalten bezeichnet Han vermutlich deswegen als autoaggressiv, da sich das
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Individuum Anstelle des Fremdzwangs aggressiv gegen sich selbst verhélt. Han schreibt, dass es
letzten Endes zu einem psychischen Kollaps kommen kann, den das Individuum erleidet. ,,So
weisen die psychischen Erkrankungen wie Burnout oder Depression, die Leitkrankheiten des 21.
Jahrhunderts, allesamt autoaggressive Ziige auf. Man tut sich selbst Gewalt an und beutet sich selbst
aus.' Han verweist diesbeziiglich auf das Projekt hin. Das Individuum in der Leistungsgesellschaft
wird zum Projekt seiner selbst. Das Individuum als Projekt konzentriert sich darauf, dass es seine
Leistung steigern mochte. Die Steigerung der Leistung kann jedoch die Ressourcen des
Individuums {ibersteigen und verheerende Folgen nach sich ziehen.

Han unterscheidet in der Orientierung zum Ich, dass sich in der Disziplinargesellschaft das
Ich dem Uber-Ich unterwirft und in der Leistungsgesellschaft das Ich dem Ideal-Ich entwirft. Damit
hebt Han hervor, dass sich das Ich in der Disziplinargesellschaft durch das Unterwerfen dem Uber-
Ich anpasst, wihrend das Ideal-Ich vom Ich in der Leistungsgesellschaft selbst entworfen wird. Han
beobachtet dabei eine Differenz: ,,Unterwerfung und Entwurf sind zwei unterschiedliche
Daseinsmodi.“®> Sowohl das Uber-Ich als auch das Ideal-Ich erscheinen von den jeweiligen
Individuen in der jeweiligen Gesellschaft wiinschenswert und erstrebenswert. In der
Disziplinargesellschaft wird dem Subjekt von au3en her ein erstrebenswertes Ideal entworfen, dem
sich das Subjekt annimmt und sich dabei unterwirft. In der Leistungsgesellschaft hingegen versucht
das Subjekt sich sein eigenes Ideal selbst zu entwerfen. Dabei diirfte fiir Han nicht auller Frage
stehen, dass zwar der Entwurf des Ideals dennoch durch den Hintergrund der Leistungssteigerung
von der Gesellschaft vorgezeichnet wird. Im Folgenden wird sich zeigen, wie das Entwerfen eines
Ideal-Ichs vom Subjekt in der Leistungsgesellschaft dennoch von einem Zwang durchzogen wird.
Han geht es an dieser Stelle darum, auf die unterschiedlichen Daseinsmodi der Individuen beziiglich
threr Ideale hinzuweisen. Der Modus des Entwerfens des Ideal-Ichs verweist sehr stark auf die
Philosophie Heideggers und betont die eigenstindige Tatigkeit des Leistungssubjekts, wihrend das
sich dem Uber-Ich unterwerfende Subjekt in der Disziplinargesellschaft in seiner Aktivitit durch
den Zwang stark eingeschrankt wird.

So wie die Disziplinargesellschaft wurde nun auch die Leistungsgesellschaft auf Grundlage
von Byung-Chul Hans Werk erarbeitet. Das Ziel der Vorstellung der Begriffe dient der Entwicklung
von einem Verstindnis, wie diese Begriffe von Han gebraucht werden konnten. Beide Begriffe
erfahren keine tiefgreifende Definition und bleiben eher vage und offen. Es wird hierbei bewusst
vermieden, die Begriffe, die Han fiir die Beschreibung der Miidigkeitsgesellschaft verwendet, mit

einer einschrankenden Sichtweise zu beladen.
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Leistungssubjekt

Han entwickelt den Gedanken, dass das Individuum in der Leistungsgesellschaft nicht mehr als
Subjekt zu bezeichnen ist. Dennoch verwendet er den Begriff in seinen weiteren Ausfithrungen.
Die Unterworfenheit des Subjekts aus der Disziplinargesellschaft verschwindet in der

Leistungsgesellschaft. Wie Han festhilt, bleibt aber dennoch ein Zwang aufrecht:

Das spatmoderne Leistungssubjekt ist niemandem unterworfen. Es ist eigentlich kein Subjekt mehr,
denn dieses zeichnet sich durch Unterworfenheit (subject to, sujet a) aus. Es positiviert sich, ja
befreit sich nun zu einem Projekt. Der Wandel vom Subjekt zum Projekt bringt Zwénge jedoch nicht
zum Verschwinden. An die Stelle des Fremdzwanges tritt ein Selbstzwang, der sich als Freiheit
gibt.'*

An die Stelle des Fremdzwang der Disziplinargesellschaft in Form des Uber-Ichs, tritt der
Selbstzwang des Ideal-Ichs. Der Selbstzwang gibt sich als vermeintliche Freiheit, weshalb Han
betont, dass das Individuum der Leistungsgesellschaft nicht mehr dieser Unterworfenheit ausgesetzt
ist, wie das in der Disziplinargesellschaft vorzufinden ist.

Ist das Individuum dem Uber-Ich nicht mehr unterworfen und strebt in seiner Freiheit nach
seinem eigenen Ideal, konnte die Freiheit allgemein wieder in einem wiinschenswerten Licht
erscheinen. Han fiihrt bei diesem Gedanken jedoch den Begriff der Souverinitit ein. Dabei wird
von Interesse, wie sich diese vermeintliche Freiheit auf die Souverénitit des Individuums auswirkt.
,Dem neuen Menschentyp, der dem UbermaR an Positivitit wehrlos ausgeliefert ist, fehlt jede
Souverinitit.“"” Der Begriff der Souverénitdt diirfte von Han an dieser Stelle in dem Sinne
verwendet werden, als dass der Mensch der Leistungsgesellschaft nicht zu selbstbestimmten oder
unabhingigen Handeln fahig ist. ,,Der depressive Mensch ist jenes animal laborans, das sich selbst
ausbeutet, und zwar freiwillig, ohne Fremdzwiénge. Es ist Titer und Opfer zugleich.“'™ Auf den
depressiven Menschen und das animal laborans wird in weiterer Folge noch eingegangen.
Hervorzuheben ist an dieser Stelle, dass das Individuum der Leistungsgesellschaft, welches dem
UbermalB an Positivitit ausgesetzt ist, sich freiwillig selbst ausbeutet. Deshalb schreibt Han den
Menschen in der Leistungsgesellschaft die Souverdnitét ab. Die Selbstbestimmung leidet darunter,
dass das Individuum in der Leistungsgesellschaft sowohl Tiéter, als auch Opfer ist. An einer anderen
Stelle heifit es wiederum: ,,Das Leistungssubjekt ist frei von duBerer Herrschaftsinstanz, die es zur
Arbeit zwingen oder gar ausbeuten wiirden. Es ist Herr und Souverdn seiner selbst. So ist es

niemandem bzw. nur sich selbst unterworfen.“'® Han beschreibt das Individuum der
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Leistungsgesellschaft als Souverdn seiner selbst. Die Souverdnitéit schreibt er ihm jedoch ab. In
seiner vermeintlichen Freiheit gelingt es dem Individuum der Leistungsgesellschaft nicht, souveridn
zu handeln, da es dazu neigt, sich selbst auszubeuten. Die Problematik lésst sich in Hans Wortwahl
finden. So schreibt er weiterhin vom Leistungssubjekt und betont, dass es der Souverdn seiner
selbst ist. Das Individuum hat in der Entwicklung vom Gehorsamssubjekt der
Disziplinargesellschaft das Subjekt zu einem Projekt gemacht, dass sich aus der fremden
Unterworfenheit befreit. Die Souverdnitit kann dem Individuum der Leistungsgesellschaft deshalb
abgesprochen werden, da es sich freiwillig selbst ausbeutet. Die Selbstausbeutung unterliegt jedoch
dem Selbstzwang, weshalb souverdnes Verhalten abhanden kommt. ,,Der Exzess der Arbeit und
Leistung verschirft sich zu einer Selbstausbeutung. Diese ist effizienter als die Fremdausbeutung,
denn sie geht mit dem Gefiihl der Freiheit einher. Der Ausbeutende ist gleichzeitig der
Ausgebeutete. Titer und Opfer sind nicht mehr unterscheidbar.“'”® Durch die Hervorhebung des
Exzesses der Arbeit und Leistung unterstreicht Han den Druck, der hinter der geglaubten
Freiwilligkeit herrscht. Die Freiheit und Freiwilligkeit unterliegt in der Leistungsgesellschaft dem
Selbstzwang und geht letztlich vom Individuum selbst aus. ,,Diese Selbstbeziiglichkeit erzeugt eine
paradoxe Freiheit, die aufgrund der ihr innewohnenden Zwangstrukturen in Gewalt umschligt.*'"!
Fiir Han entpuppt sich die Freiheit als eine Gewalt, die vom Individuum ausgeht. Diese Gewalt ist
das Moment der Selbstausbeutung, welches sich in der Leistungsgesellschaft als effizient erweist.
Dennoch ldsst hier Han die Gewalt aus der Selbstbeziiglichkeit entstehen und geht nicht auf die
Gewalt der Leistungsgesellschaft an sich ein, sondern von der paradoxen Freiheit des Individuums.
Han hilt fest: ,Die psychischen Erkrankungen der Leistungsgesellschaft sind gerade die
pathologischen Manifestationen dieser paradoxen Freiheit.“'”* Dariliber hinaus greift diese
paradoxen Freiheit auf das souverdne Leistungssubjekt ein, dem Han zufolge der entscheidende
Bezug des Subjekts als Unterworfenheit und die Souverinitit durch den Selbstzwang abgesprochen
wird.

Der Selbstzwang fordert die Selbstausbeutung. Ein entscheidender Moment ist jedoch
erreicht, wenn die Selbstausbeutung nicht mehr moglich ist. Der Selbstzwang iiberschreitet die
Grenzen der Selbstausbeutung. ,,Nicht-Mehr-Konnen fiihrt zu einem destruktiven Selbstvorwurf
und zur Autoa[g]gression. Das Leistungssubjekt befindet sich mit sich selbst im Krieg.“'” Die
Selbstausbeutung wird durch den Zwang weiter getrieben, da durch den Leistungsdruck das

Individuum mehr aus sich rausholen muss. Fiir die Leistungsgesellschaft gilt, dass alles moglich ist.
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Han bemerkt, dass der Punkt erreicht werden kann, an dem ,,das Leistungssubjekt nicht mehr

konnen kann.“'"**

Die Depression ist fiir Han an dieser Stelle eine Schaffens- und
Konnensmiidigkeit, welche von der Sichtweise begleitet wird, dass nichts mehr moglich ist. Wobei
grundsétzlich in der Gesellschaft die Doktrin vorherrscht, dass alles mdglich sei. ,,Der Depressive
ist der Invalide dieses internalisierten Krieges. Die Depression ist die Erkrankung einer Gesellschaft
die unter dem UbermaB an Positivitit leidet. Sie spiegelt jene Menschheit wider, die mit sich selbst
Krieg fiihrt.!”> Die Depression wird von Han als ein Resultat innerer Konflikte angesehen. Sie ist
eine Konnensmiidigkeit, da das Individuum seinem Ideal-Ich durch Selbstzwang nicht mehr

nachkommen kann. Han macht das UbermalB an Positivitit dafiir verantwortlich, dass das Ideal-Ich

der Doktrin gleicht, dass alles moglich sein muss.

Positivitat

Byung-Chul Han beobachtet in der Entwicklung von der Disziplinargesellschaft zur
Leistungsgesellschaft die Abwendung der Negativitit zur Hinwendung der Positivitit. ,,Sie zeichnet
sich durch das Verschwinden der Andersheit und Fremdheit aus. Die Andersheit ist die
Grundkategorie der Immunologie. Jede Immunreaktion ist eine Reaktion auf die Andersheit.“'* In
der Positivitit wird das Fremde als gleiches aufgenommen, so dass es keine Andersheit und
Fremdheit mehr gibt. Die Negativitét in der Disziplinargesellschaft legte Wert auf Abgrenzung. Vor
dem Anderen und Fremden fand eine Abgrenzung statt. Han vergleicht diese Reaktion der
Abgrenzung mit der Immunreaktion. ,Heutzutage aber tritt an die Stelle der Andersheit die
Differenz, die keine Immunreaktion hervorruft.“'”’ Die Differenz erkennt zwar in der Nuance die
Andersheit, jedoch haftet diesem keine Fremdheit mehr an. ,,Die postimmunologische, ja
postmoderne Differenz macht nicht mehr krank. Auf der immunologischen Ebene ist sie das
Gleiche.“"® Die Differenz in der Leistungsgesellschaft hat nicht mehr die Bedeutung, die ihr Han
frither zugeordnet hat. Die Differenz ist in der Disziplinargesellschaft verordnet und verschwindet
mit zunehmender Positivierung. In der Disziplinargesellschaft spielt die Differenz eine wichtige
Rolle, um Anderes oder Fremdes wahrnehmen zu konnen. Durch die Differenz sind die
besprochenen immunologischen Antworten moglich. Die Verdnderung, welche die Differenz von
der Disziplinargesellschaft zur Leistungsgesellschaft erfahrt, trifft den ,,Stachel der Fremdheit, der

eine heftige Immunreaktion ausléosen wiirde“'””. Die Differenz in der Leistungsgesellschaft 1ost
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keine Immunreaktion mehr aus. ,,Auch die Fremdheit entschérft sich zu einer Konsumformel. Das
Fremde weicht dem Exotischen. Der Tourist bereist es. Der Tourist oder der Konsument ist kein
immunologisches Subjekt mehr.“*” Fremdes wird nicht mehr auf Abstand gehalten, sondern
aufgenommen, zum Gleichen, oder gar Exotischen, das bekannt gemacht wird. ,,.Die allgemeine
Promiskuitit, die heutzutage alle Lebensbereiche erfasst, und das Fehlen der immunologisch
wirksamen Andersheit bedingen einander.“**' Han erkennt, dass sich das Verhalten von sexueller
Freiziigigkeit und haufiger Partnerwechsel in der Leistungsgesellschaft in alle Lebensbereiche
erstreckt. Womoglich mochte Han dabei aufmerksam machen, dass in der heutigen Gesellschaft
vielfdltig und abwechslungsreich gelebt wird. Die Verwirklichung des Ideal-Ichs bedeutet, aus
festgefahrenen Grenzen auszubrechen und den eigenen Weg zu finden, selbst, wenn dies bedeutet,
dass auch Neues ausprobiert werden muss. ,,Das UbermaB an Positivitit duBert sich auch als
UbermaB an Reizen, Informationen und Impulsen. Es verindert radikal die Struktur und Okonomie
der Aufmerksamkeit. Dadurch wird die Wahrnehmung fragmentarisiert und zerstreut.“*”> Somit
wirkt die Positivitét einerseits als Angleichung und Aufnahme von allem als frither Abgestolenem
und tritt auch in einem iiberfordernden AusmalBl an Reizen auf. Die Wahrnehmung kann dieser

Reiziiberflutung nicht standhalten und wird zerstreut.

Gewalt der Positivitat

Die Disziplinargesellschaft im immunologischen Zeitalter war von der Negativitit gekennzeichnet.
»Die Gewalt geht nicht nur von der Negativitit, sondern auch von der Positivitét aus, nicht nur vom
Anderen oder vom Fremden, sondern auch vom Gleichen.“*” Nach Byung-Chul Han lésst sich in
der Positivitit ebenfalls eine Gewalt erkennen. Dies deutet bereits der Gedanke des Ubermal an
Positivitit an und genau in diesem ,,Uber-“ macht Han die Gewalt der Positivitit aus. Die Gewalt
der Positivitit ldsst sich deshalb nicht leicht erkennen, da sie dem System bereits immanent ist.***
Die Negativitit und dessen Gewalt ist deshalb leichter zu erkennen, da sie von auflen kommt und
als etwas anderes, fremdartiges erkannt wird. Das Fremde oder das Andere wirkte durch seine
Negativitit auf das Individuum in der Disziplinargesellschaft ein. Diese Einwirkung erfordert eine
Reaktion. Han spricht vom Grundzug der Immunitét bei der Dialektik der Negativitdt, denn das
Einwirken der Negativitit durch das Fremde oder Andere fiithrt zu einer Reaktion und diese

Reaktion ist nach Han eine negative Antwort auf das negative Einwirken. ,,Die immunologische

Selbstbehauptung des Eigenen vollzieht sich also als Negation der Negation. Das Eigene behauptet
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sich im Anderen, indem es dessen Negativitit negiert.“*” Der Grundzug der Immunitit zielt daher
auf die Reaktion des Individuums der Disziplinargesellschaft ab. Das Individuum kann sich nur
behaupten, wenn es der negativen Einwirkung mit einer Negation kontert. Die negative Reaktion
auf ein Einwirken der Negativitit bleibt mit dem Wandel der Gesellschaft nicht bestehen. Nach Han

erfordert die Leistungsgesellschaft andere Reaktionen von Individuen.

Das Verschwinden der Andersheit bedeutet, dass wir in einer Zeit leben, die arm an Negativitit ist.
Die neuronalen Erkrankungen des 21. Jahrhunderts folgen zwar ihrerseits einer Dialektik, aber nicht
der Dialektik der Negativitit, sondern der der Positivitit. Sie sind pathologische Zustinde, die auf
ein Ubermafs an Positivitit zuriickzufiihren sind.*

Die Gewalt in der Leistungsgesellschaft driickt sich nach Byung-Chul Han durch ein Ubermal von
Positivitét aus. Es handelt sich bei der Antwort des Individuums in der Leistungsgesellschaft, wie in
der Disziplinargesellschaft um eine dialektische Antwort. In der Disziplinargesellschaft konnte das
Individuum von der von auflen aufgedringten Negativitdit mit Negativitidt antworten, um sich zu
behaupten. In der Leistungsgesellschaft erfolgt die Antwort auf die Positivitét selbst mit Positivitit.
Bei diesen Antworten geht es jedoch nicht blo darum, auf ein Angesprochensein zu reagieren,
sondern, wie im Fall der Disziplinargesellschaft, sich zu behaupten. Das Individuum kann sich nur
gegen das Andere oder Fremde mit Negativitit behaupten. In der Leistungsgesellschaft, wo das
Fremde oder Andere in das Gleiche iibergeht, funktioniert eine Abgrenzung durch Negativitét nicht
mehr. Wie Han bereits andeutet, ist ein Ubermaf an Positivitdt vorhanden. Das Individuum kann
durch die Positivitét {iberfordert sein und nicht mehr angemessen reagieren. Daraus resultiert Han
die These, dass durch das Ubermaf an Positivitit das Individuum mit pathologischen Zustéinden
reagiert. Die Problematik an der Positivitdt liegt darin, dass sie dem System bereits inhdrent ist.
Gleiches wird nicht als Fremdes oder anderes erkannt und daher wird nicht versucht, es auf Abstand
zu halten. ,Die Gewalt der Positivitit, die von der Uberproduktion, Uberleistung oder
Uberkommunikation herriihrt, ist nicht mehr ,viral*.“?"” Daher ist eine immunologische Antwort auf
ein UbermaR an Positivitit nicht zielfilhrend. Die immunologische Antwort gleicht einer Abwehr.
Im Falle der Positivitét ldsst sich Gleiches nicht leicht abwehren und dennoch muss es irgendwie

gelingen, einem UbermaB an Positivitit zu entgehen. Han spricht dabei von einer AbstoBung:
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Die AbstoBung angesichts des UbermaBes an Positivitit stellt keine immunologische Abwehr,
sondern eine digestiv-neuronale Abreaktion und Ablehnung dar. Erschopfung, Ermiidung und
Erstickung angesichts des Zuviel sind ebenfalls keine immunologischen Reaktionen. Sie sind alle
Erscheinungen einer neuronalen Gewalt, die insofern nicht viral ist, als sie auf kein
immunologische Negativitit zuriickzufiihren ist.**®

Byung-Chul Han vertritt die Auffassung, dass dem UbermaB an Positivitit nicht mit Negativitit
begegnet werden kann. Der entscheidende Gedanke hierbei ist, dass die Konfrontation mit Positiven
nicht abgewehrt, sondern abgelehnt werden kann. Der Begriff ,digestive, aus der Medizin
entnommen, bedeutet so viel wie ,die Verdauung betreffend”, wéhrend ,neuronal® auf das
Nervensystem zielt. Das Individuum kann sich der Positivitit nicht verweigern, da diese durch ihr
Auftreten als das Gleiche und nicht als Fremdes auftaucht. Das UbermaR an Positivitit kann sich
somit als ein Zuviel von dem zeigen, mit dem ein Individuum bereits konfrontiert wird. Durch den
Begriff der digestiv-neuronalen Abreaktion konnte verstanden werden, dass die Positivitit, sowohl
digestiv, als auch neuronal dem Individuum begegnet. Wobei es sich digestiv um Dinge handelt, die
die Verdauung und daher den physischen Korper betreffen und neuronal die Positivitidt auf das
Nervensystem einwirkt. Byung-Chul Han verwendet die neuronale Komponente in seiner
Abreaktion stellvertretend fiir die Psyche. Die Abreaktion ist eine Antwort auf das Ubermal der
Positivitdt, welches womoglich weiter geht als blo die Ablehnung. Han konnte dadurch
verdeutlichen wollen, dass das UbermaR an Positivitit auf individuelle, intensive Ablehnung sto8t,
die auch als Abreaktion aufgefasst werden kann. Dadurch ergibt sich eine breite Palette an
Auswirkungen der Positivitdt. So schreibt Han von einer Erschopfung oder Ermiidung als Folge der
AbstoBung und letztlich auch von einer bildlich gesprochenen Erstickung. Die Gewalt der
Positivitit ist letzten Endes nach Han eine neuronale Gewalt. Die Erkrankungen des
21. Jahrhunderts lassen sich daher auf einer neuronalen Ebene festmachen.

Die Gewalt der Leistungsgesellschaft als ein UbermalB an Positivitiit, als ein Ubermal3 vom
Gleichen, was dem System bereits inhérent ist, bildet eine neue Form der Gewalt. ,,Die Gewalt der
Positivitdt ist nicht privativ, sondern saturativ, nicht exklusiv, sondern exhaustiv. Deshalb ist sie
einer unmittelbaren Wahrnehmung unzuginglich.***” Saturativ bildet ein Adjektiv, das Han vom
lateinischen saturare ableitet. Darunter kann im Kontext der Positivitdt verstanden werden, dass die
Positivitdt in einem Zustand von Zufriedenheit vorherrscht. Die Positivitdt ldsst sich in einer
zufriedenen Stimmung der Gesellschaft vorfinden. Die Positivitét ist nichts, dass sich abhebt, somit

nichts exklusives, wie Han schreibt, dafiir jedoch etwas erschopfendes. Exhaustiv ist die Gewalt der
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Positivitdt, da sie als nicht wahrnehmbares in der Gesellschaft vollstindig erschopfend auf das

Individuum einwirken kann. Die Positivitit ist dem gesellschaftlichen System immanent.

Sowohl die Depression als auch ADHS oder BS weisen auf ein UbermalB an Positivitit hin. Das BS
ist ein Durchbrennen des Ich bei Uberhitzung, die auf ein Zuviel des Gleichen zuriickgeht. Das
Hyper in der Hyperaktivitit ist keine immunologische Kategorie. Es stellt nur eine Vermassung des
Positiven dar.*"

Das Burnout-Syndrom, die Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivititsstorung und die Depression
resultieren nach Byung-Chul Han aus einem UbermaB von Positivitit. Es sind Folgen der Gewalt
der Positivitdt. Die Hyperaktivitit scheint beispielhaft dafiir zu seien, dem {iberméBigen Angebot
von Positivitdit nachkommen zu wollen. Die Gewalt der Positivitdt duflert sich somit in einem
Ubermaf an dem im System bereits Vorhandenen. Die Gewalt ist nicht leicht zu erkennen, lisst sich
jedoch in Krankheiten wie der Depression, ADHS oder dem Burnout-Syndrom ausmachen, da nach

Han das UbermaB von Positivitit in Erschépfung miindet.

Midigkeit

Das Individuum in der Leistungsgesellschaft folgt seinem Ideal-Ich. Die Verbote aus der
Disziplinargesellschaft gehen zuriick. Die Mitglieder der Leistungsgesellschaft erfahren, dass alles
moglich ist. Das bedeutet in weiterer Folge, dass auch korperliche Grenzen iiberschritten werden.
»Das Doping ist nur eine Folge dieser Entwicklung, in der die Lebendigkeit selbst, die ein sehr
komplexes Phidnomen darstellt, auf die Vitalfunktion und Vitalleistung reduziert wird.“*"' Han
verdeutlicht, dass es in der Leistungsgesellschaft unerlisslich sei, seine Leistung bringen zu kénnen.
Eine Leistungssteigerung werde vom Individuum angestrebt. Bei dieser Entwicklung werde zwar
auf die Gesundheit geachtet, laut Han ist es jedoch wichtig, dass der Korper funktioniere. ,,Als
Kehrseite bringt die Leistungs- und Aktivgesellschaft eine exzessive Miidigkeit und Erschopfung
hervor.“?"? Diese Kehrseite kann die Folge sein, dass die eigene Gesundheit der Individuen der
Leistungsgesellschaft nicht allumfassend beachtet werde. Die Vitalfunktionen und Vitalleistung
konzentriert sich demnach auf den physischen Korper. Die psychische Ebene spielt in der
Leistungsgesellschaft eine untergeordnete Rolle. ,,Diese psychischen Zustinde sind gerade fiir eine
Welt charakteristisch, die arm an Negativitit ist und die dafiir von einem UbermaR an Positivitit
beherrscht ist.“*"* Das Ubermal an Positivitit besagt, dass keine Grenzen mehr erkannt werden.

Auch die eigenen Grenzen werden ignoriert, um sich, im Sinne der Leistungssteigerung, seinem
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Ideal anzupassen und die Leistung zu steigern. Han fahrt fort, dass die psychischen Probleme der
Individuen der Leistungsgesellschaft ,,durch ein Zuviel an Positivitit verursacht [werden]. Der
Exzess der Leistungssteigerung fiihrt zum Infarkt der Seele.“*'* Dadurch untermauert Han die Idee,
dass in der Leistungsgesellschaft, das Innere des Individuums durch so viel Positivitit selbst
nivelliert wird. Was sich im Inneren des Individuums selbst abspielt, findet in der Allgemeinheit
wenig Beachtung. Im Vordergrund steht die Verwirklichung des Ideals. Viel wichtiger ist daher, was
das Individuum nach auflen bringt und damit die zu erbringende Leistung und deren Steigerung.
»Die Miidigkeit der Leistungsgesellschaft ist eine Alleinmiidigkeit, die vereinzelnd und isolierend
wirkt.“*"> Han deutet mit dieser Aussage darauf hin, dass das Individuum der Leistungsgesellschaft
es nicht leicht habe, dem Leistungsdruck nachzukommen und an der Steigerung seiner individuellen
Leistung selbst verantwortlich sei. Selbst das Aufrechterhalten eines Leistungsniveaus konnte
problematisch sein. Der Druck der Leistungssteigerung fordert Anstrengungen, die womdoglich {iber

die Grenzen des Individuums hinaus gehen.

Vereinzelnde, entzweiende und heilende Mudigkeit

Han entwickelt seine Gedanken zur Miidigkeit vor dem Hintergrund von Peter Handkes ,,Versuch
tiber die Midigkeit®, wobei die bereits erwdhnte Ich-Miidigkeit von Handke als die entzweiende
Miidigkeit genannt wird. Peter Handke beschreibt in seinem ,,Versuch iiber die Miidigkeit von
einer Kindheitserfahrung, in der er die Miidigkeit erkennt: Wéhrend einer Christmette ,,wurde [er]
befallen von der Miidigkeit mit der Wucht eines Leidens.“*'® Dabei weist Handke darauf hin, dass
es sich bei der Miidigkeit um ein Leiden handelt: ,,So war diese Miidigkeit ein héBliches und

bosartiges Leiden"”

, welches mit einer Wucht wirkt und die Umgebung im Jetzt entstellt. Handke
kniipft die Miidigkeit an ein Schuldgefiihl an und besetzt sie mit Scham, wobei sie in Verbindung
mit der Gesellschaft wirkt: ,,Wieder einmal versagst du in der Gemeinschaft.“*'® Fiir Handke dringt
sich der Miidigkeit der Wunsch des ,,Hinaus! Weg von euch allen hier!“*"” auf, der von einer
Lihmung begleitet wird: ,,so0 dal man sich erstarrt bis ins Innerste flihlte zu einer
Miidigkeitssdule“*’. Es folgt Schlaflosigkeit mit fatalen Folgen. Sie fiihrt nach Handke dazu, dass

die Schlaflosen ,,das Dasein, beim besten Willen, nur noch als Ungliick, jedes Handeln als sinnlos,

jede Liebe als ldcherlich sehen“”'. An dieser Stelle weist Handke auf die Wechselwirkung der
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Miidigkeit auf das Weltbild und in weiterer Folge auf das In-der-Welt-sein hin. Handke beschreibt
mehrere Erscheinungsformen der Miidigkeit.

Die Miidigkeit in einer Beziehung unter Menschen, liberkommt durch ein plotzliches
Gefiihl der Enge und des Entsetzens, bevor sich das Paar trennt und jeder fiir sich in seine eigene
Miidigkeit fallt. Wobei er den Druck, mit dem die Mudigkeit auf eine Beziehung wirkt, betont. >
Handke nennt diese Miidigkeit die entzweiende Miidigkeit. Sie konne auch dazu fiihren, dass nicht
mehr gesprochen werden konne. In der Beziehung treten Probleme auf, iiber die nicht mehr
gesprochen werde. Handke schreibt, dass diese Miidigkeit bewirken kann, dass zwar nach auflen
noch zusammen aufgetreten wird, innerlich die Beziehung jedoch bereits Entzweit ist.*” Die
Miidigkeit kann auch in Gewalt aufgehen und zeigt sich dabei in verbaler oder physischer Gewalt.
Dies konne dazu fiihren, dass Paare auseinandergehen, ,,[o]der die Miidigkeit machte Platz fiir eine
Erschopfung, in der man endlich wieder Luft kriegte und sich besinnen konnte.“*** Es kann in Folge

dessen wieder zum Ansehen und Finden der Stimme kommen. Bezeichnend fiir die entzweiende

Miidigkeit ist nach Handke:

So konnte es von einem Moment zum anderen zwischen zwei Menschen aus sein — und das am
meisten Erschreckende war, dafl es dadurch auch mit einem selber aus zu sein schien; man fand sich

selber so [...] nichtig wie den anderen, mit dem man doch eben noch spiirbar eine Daseinsweise
225

verkorpert hatte™>.

Die Gefahr dieser entzweienden Miidigkeit, die Handke in diesem Sinne auch Paares-Miidigkeit
nennt, ist die, dass diese Miidigkeit in einer Lebensmiidigkeit miinden kann. Die Miidigkeit kann
nach Handke auch bei anstrengender Arbeit in lairmender Umgebung auftreten. Dabei kann die
gemeinsam erlebte Miidigkeit, nach anschlieBendem Beenden der Arbeit, gemeinsam genossen
werden. Handke spricht in diesem Zusammenhang von der Wir-Miidigkeit, welche eine
Gesellschaft vereint.”* Der vereinenden Miidigkeit geht eine Befreiung voraus.

Die vereinzelnde Miidigkeit verliert den Blick auf anderes und entfremdet. Beim Hausbau
der Eltern erfahrt Handke Schinderei, obwohl es auch um sein eigenes Heim geht. Er fiihlt sich als
ein Fremdarbeiter und erfahrt durch die Miidigkeit Vereinzelung. Entscheidend fiir die Miidigkeit ist
fiir Handke auch hier, dass sie einem mit einer Wucht {iberfdhrt. Erschlagen vor Miidigkeit, die

keine Erholung verspricht.””” Die Vereinzelung beschreibt Handke nicht nur als ein von sich selbst
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aus wahrnehmbares Vereinzeln, das den Blick fiir die AuBBenwelt verschlief3t, sondern auch als ein
von der Gesellschaft ausgeschlossenes Vereinzeln. ,,[AJusgesperrt von der Gesellschaft***®.

Vereinzelnde Miidigkeit, die sich von der AuBenwelt abwendet, kann in Hochmut
iibergehen. Handke hélt dabei Gedanken fest wie: ,,Was gingen mich eure Lustbarkeiten, Feste,
Umarmungen an — ich hatte ja die Bdume, das Gras*“**’. Dahingehend kann interpretiert werden,
dass sich durch die Miidigkeit die Person von der Gesellschaft abwendet und den Blick auf seine
eigene Umgebung lenkt, von der sie stirker angesprochen wird. Die Fokussierung erfolgt auf das
Unmittelbare, ansprechende.

Die heilende Miidigkeit bemerkt Handke, als er den Kampf gegen die Miidigkeit
iberwunden hatte: ,,Ich war wieder da, in der Welt, und sogar [...] in ihrer Mitte.“**° Die heilende
Miidigkeit zentralisierte Handke. ,,Die Miidigkeit gliederte — ein Gliedern, das nicht zerstiickelte,
sondern kenntlich machte — das iibliche Gewirr durch sie rhythmisiert zur Wohltat der Form —
Form, soweit das Auge reichte — groBer Horizont der Miidigkeit.“*' Handke schreibt der Miidigkeit
dadurch, dass sie es schafft, dass der Mensch wieder an Orientierung gewinnt, einen heilenden
Aspekt zu. Dabei beschreibt er, dass die Miidigkeit den Blick nicht auf Details lenkt, sondern
Ganzheitlichkeit erfahren werden kann. Die Miidigkeit wirkt dariiber hinaus friedensstiftend.
Unerfreuliche, gewalttitige Handlungen werden nach Handke womdglich beschwichtigt, oder
gemildert. Der beschwichtigende Moment in der Miidigkeit liegt im Verstindnis durch das
Mitgefiihl und entwaffnet. ,,Dank meiner Miidigkeit wurde die Welt ihre Namen los und groB.***
Die Miidigkeit nimmt demnach die Welt an und schwécht Differenzen ab. Dabei kann die Welt ohne
jeweilige Namen als Ganzes angenommen werden. Handke betont, dass jeder Mensch ,,seine
hochsteigene erzahlende Miidigkeit“**® besitze. Die Miidigkeit schafft es nach Handke im Sinne
eines Hungerhabens ein Anfangen zu sein. Es ist seiner Meinung nach die bestmdgliche Handlung,
da sie einen Anfang macht.”** Diese Miidigkeit Handkes folgt einer Offnung fiir das Ganze. So
findet sich ,,am Ende alles beieinander.“**® Durch die Moglichkeit des Anfangs schlieBt sich der
Kreis der Miidigkeit zu einer gesunden Miidigkeit. Darin sieht Handke die Erholung. Der Anfang
zur heilenden Miidigkeit wird dadurch ermdglicht, dass dem verstreuten Individuum durch die

Miidigkeit der jeweilige Takt angegeben wird.”® Fiir Peter Handke tritt die Miidigkeit nicht ohne

228 Handke, Versuch iiber die Miidigkeit, 41.
229 Ebd. 45.

230 Ebd. 51.

231 Ebd. 53.

232 Ebd. 56.

233 Ebd. 66.

234 Vgl. Ebd. 67.

235 Ebd. 68.

236 Vgl. Ebd. 75.

49



Grund ein, ,,sondern immer nach einer Beschwernis, im Ubergang, in einer Uberwindung.“*’ Was
bedeutet, dass durch Einsetzen der Midigkeit, durch den vorgegebenen Takt, dem jeweiligen
Individuum bereits der Anfang fiir ein Uberwinden gegeben ist. Handke schlieBt sein Essay mit den
Worten: ,,Es ist zugleich mein letztes Bild der Menschheit: versohnt in ihren allerletzten

€238

Augenblicken, in kosmischer Miidigkeit.

Erschdopfende und inspirierende Midigkeit
Byung-Chul Han hebt den inspirierenden Charakter der Miidigkeit nach Peter Handke

hervor, wobei ,,[d]ie ,Inspiration der Miidigkeit‘ [...] dabei dem Nicht-Tun‘*’

gilt. Durch diesen
Charakter gelingt es aus der bisher beschriebenen Miidigkeit durch die Miidigkeit selbst aus ihr
wieder herauszufinden. Die Miidigkeit verhilft zu Sichtbarkeit: ,,Sie bietet Zugang zu einer ganz
anderen Aufmerksamkeit, Zugang zu jenen langen und langsamen Formen, die sich der kurzen und

schnellen Hyperaufmerksamkeit entziehen***

. Damit gelingt es Han, im Riickgriff auf Peter
Handke, dem UbermaB an Positivitit der Leistungsgesellschaft mit der Miidigkeit zu entgegnen.
,Die Miidigkeit befdhigt den Menschen zu einer besonderen Gelassenheit, zu einem gelassenen
Nicht-Tun. Sie ist kein Zustand, in dem alle Sinne ermatten wiirden. In ihr erwacht vielmehr eine
besondere Sichtbarkeit.“**' Die Aufmerksamkeit wird durch die Mudigkeit anders ausgerichtet. Die
Miidigkeit ,,bringt das Staunen in die Welt zuriick****.

Dabei unterscheidet Han die Erschopfungsmiidigkeit von einer inspirierenden Miidigkeit
durch ihre Potenz: ,,.Die Erschopfungsmiidigkeit ist eine Miidigkeit der positiven Potenz. Sie macht
unfidhig, etwas zu tun. Die Miidigkeit, die inspiriert, ist eine Miidigkeit der negativen Potenz,
niamlich des nicht-zu.“** Wihrend die Erschopfungsmiidigkeit sich in die Handlungsunfihigkeit
potenziert, wirkt die inspirierende Miidigkeit versohnend und fiihrt zu einem gelassenen Nicht-Tun.
Nach Han ermdglicht die inspirierende Miidigkeit eine Zwischenzeit und dabei verweist Han in
seiner Uberlegung auf Martin Heidegger und hebt dessen Zeitbegriff zum Moment der
inspirierenden Miidigkeit ab: ,,Die Zwischenzeit ist eine Zeit ohne Arbeit, eine Spielzeit, die sich
auch von Heideggers Zeit unterscheidet, die im Wesentlichen eine Zeit der Sorge und Arbeit ist.
d.2

Handke beschreibt diese Zwischenzeit als eine Friedenszeit. Die Miidigkeit ist entwaffnen

Byung-Chul Han hebt hervor, dass die Zeit bei Martin Heidegger so zu verstehen sei, dass sich
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etwas tun miisse. Fiir Han leitet sich aus dem Zeitbegriff, wie er ihn bei Heidegger versteht, eine
Notwendigkeit heraus. Es ergibt sich nach Han aus dem Zeitbegriff Heideggers notwendigerweise
die Sorge und die Arbeit. Beides sind Daseinsmodi, die sich von der Zwischenzeit nach Handke
deutlich unterscheiden. Die Friedenszeit konnte auch als eine Zeit der Anschauung verstanden
werden. ,,Auch der Sabbat, der urspriinglich aufhéren bedeutet, ist ein Tag des nicht-zu, ein Tag, der
befreit ist von jedem wum-zu, um mit Heidegger zu sprechen, von jeder Sorge. Es handelt sich um
eine Zwischenzeit.“** Han verdeutlicht, dass die inspirierende Miidigkeit als Zwischenzeit frei von
Sorge sei. Die Zwischenzeit sei als ein Zustand zu verstehen, indem das Konzept der Sorge nicht
zum Tragen komme. Han veranschaulicht die inspirierende Miidigkeit auch unter Beriicksichtigung
des Tempos der Aufmerksamkeit: ,Im langen, langsamen Blick des Miiden weicht die
Entschlossenheit einer Gelassenheit.“**® Der Blick des Miiden ist langsam und die Entschlossenheit
verfliichtigt sich nach Han. Dadurch konnte die Miidigkeit zu einer Gegenbewegung des stindigen
Angesprochenseins in der Leistungsgesellschaft sein. Statt der Hyperaktivitit erlangt das

Individuum durch die Miidigkeit Gelassenheit.

Selbstbeziigliche Gesundheit und der letzte Mensch

In ,,Also sprach Zarathustra“ lehrt Friedrich Nietzsches Zarathustra den Menschen den
Ubermensch. ,,Gerade Nietzsche wiirde sagen, dass jener Menschentyp, der im Begriff steht, en
masse Wirklichkeit zu werden, kein souverdner Ubermensch, sondern der letzte Mensch sei, der nur
noch arbeitet.***” Demnach gelingt es der Masse nicht, den Menschen zu iiberwinden. Statt dem
Ubermensch verwirklicht sich in der Masse der letzte Mensch. Nach Nietzsche endet das
menschliche Leben in einer todlichen Hyperaktivitit**® Im 285. Aphorismus ,,Die moderne Unruhe*
schreibt Nietzsche: ,,Aus Mangel an Ruhe lduft unsere Zivilisation in eine neue Barbarei aus. Zu
keiner Zeit haben die Titigen, das heiBt die Ruhelosen, mehr gegolten.“*** Fiir Nietzsche zeichnet
sich ab, dass die Aktivitdit an Bedeutung zunimmt und in Hyperaktivitdit umschldgt. Das
Beschauliche und die Ruhe werden gemieden. Nietzsche entdeckt parallel dazu das Aufkommen
einer neuen Norm, wie Handke ausfiihrt: ,,Schon Nietzsche hat gesagt, dass nach dem Tod Gottes
die Gesundheit sich zu einer Gottin erhebe.“*” Neben der Hyperaktivitit wird es fiir das Individuum

wichtig, auf seine Gesundheit zu achten. Die Gesundheit zu erhalten, um gesund zu sein. ,,Die
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Gesundheit wird selbstbeziiglich und entleert sich zu einer Zweckmdpigkeit ohne Zweck.“*' Han
nimmt an dieser Stelle eine Formel von Kant auf. Die Gesundheit konnte demnach nach Han in der
Leistungsgesellschaft so betrachtet werden, dass sie nur um ihrer Selbstwillen verfolgt werden
konnte, ohne ihr dabei einen besonderen Zweck zuzuordnen. Gesundheit wird dariiber hinaus zu
einem Produkt der Wirtschaft, fiir das viel Geld flie3t. Es werden so viele Produkte wie nur moglich
gekauft und einverleibt. Dabei reicht die angebotene Palette beispielsweise von
Nahrungserginzungsmittel, ob zum Ausgleich von Méangeln oder gar zur Leistungssteigerung, bis
zu einer uniiberschaubaren Auswahl an Sportangeboten. Neu ist auch die Moglichkeit zur eigenen
permanenten Uberwachung im Bereich der Gesundheit. Wie in der Leistungsgesellschaft zu
beobachten ist, deckt sich die Annahme Nietzsches unter anderem mit den Angeboten von
Fitnessstudios oder Nahrungsergdnzungsmitteln. Byung-Chul Han bemerkt, dass ,,Alain Ehrenberg
[...] den Menschentyp der Gegenwart fdlschlicherweise mit Nietzsches souverdnem Menschen
gleich*“** setzt. Han zufolge bestehe in der Annahme, dass das Leistungssubjekt nur noch sich
selber gehore, ein Irrtum. Wie bereits gezeigt werden konnte, geht jedoch ein Gewaltpotential von
der Gesellschaft und dem System, in dem das Leistungssubjekt eingegliedert ist, selbst aus.
Demnach zwingt sich das Individuum, ein Ideal-Ich anzustreben, welches Gesundheit erlangt und
beibehilt. Es eroffnet sich hier die Frage nach der Sinnhaftigkeit eines ausbeuterischen Handelns,
welches an der Lebensenergie zerrt, um Gesundheit zu erlangen. So konnte an dieser Stelle auch der
Verdacht aufkommen, dass die Individuen der Leistungsgesellschaft die negativen Auswirkungen
des Zwangs und der Positivitit erahnen. Sie versuchen vorbeugend den fatalen Folgen
entgegenzuwirken, oder stirker als die negativen Auswirkungen zu sein, sodass diese ihnen nichts

anhaben konnen.

Das erschopfte Selbst, Depression und Burnout-Syndrom

Der Ausfiihrung von Byung-Chul Han zur ,,Miidigkeitsgesellschaft* geht das Werk ,,Das erschopfte
Selbst“ von Alain Ehrenberg voraus. Han geht in einigen Stellen auf Ehrenberg ein: ,,Alain
Ehrenberg siedelt die Depression im Ubergang von der Disziplinar- zur Leistungsgesellschaft an“>.
Sowohl Han als auch Ehrenberg haben die Leitkrankheiten des 21. Jahrhunderts in der Wende zur

Leistungsgesellschaft im Blick.
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Die Karriere der Depression beginnt in dem Augenblick, in dem das disziplinarische Modell der
Verhaltenssteuerung, das autoritir und verbietend den sozialen Klassen und den beiden
Geschlechtern ihre Rolle zuwies, zugunsten einer Norm aufgegeben wird, die jeden zu personlicher
Initiative auffordert: ihn dazu verpflichtet, er selbst zu werden. [...] Der Depressive ist nicht voll
auf der Hohe, er ist erschdpft von der Anstrengung, er selbst werden zu miissen.”*

In der Disziplinargesellschaft werden Ehrenberg zu Folge auf sozialen Klassen und den beiden
Geschlechtern Rollen verteilt. Die Individuen werden in ihre Rollen gedringt. Diese Zuteilung
verschwindet aber. Im Ubergang zur Leistungsgesellschaft kommt die Norm auf, dass jedes
Individuum dazu aufgefordert wird, es selbst zu werden. Ein Aspekt, auf den in dieser Arbeit hier
nicht weiter eingegangen wird, ist die Trennung des sozialen Geschlechts vom biologischen
Geschlecht, welches in der Disziplinargesellschaft als bindre Geschlechtereinteilung auf das soziale
Geschlecht tibertragen wird. Dies wire von Interesse, da sich in der Leistungsgesellschaft der Weg
hin zu einer Diversitit 6ffnet, womit sich ein weiter Identitdtshorizont er6ffnet.

Han zufolge ist die Depression fiir Ehrenberg ,,der pathologische Ausdruck des Scheiterns
des spatmodernen Menschen, er selbst zu werden.“** Das bedeutet, dass das Individuum versucht,
es selbst zu werden und daran scheitert. In der Depression manifestiert sich dieses Scheitern.
,»Ehrenberg zufolge breitet sich die Depression dort aus, wo die Gebote und Verbote der
Disziplinargesellschaft der Eigenverantwortung und Initiative weichen“*, schreibt Han und
kritisiert Ehrenberg gleichzeitig, denn nach Han ist ,,der Imperativ der Leistung als neues Gebot der
spatmodernen Arbeitsgesellschaft“*’ fiir die Erkrankungen verantwortlich und nicht die gestiegene
Eigenverantwortung. Auf der einen Seite haben die Individuen das Gefiihl, dass sie sie selbst
werden miissen und deshalb mehr Eigenverantwortung zeigen miissen, um ihre Ziele zu erreichen,
doch auf der anderen Seite erkennt Byung-Chul Han, dass dieser Imperativ dem Individuum von
auBen zukommt und so iibertragt er die Schuld fiir die Erkrankungen diesem neuen Gebot. ,,Nicht
der Imperativ, nur sich selbst zu gehoren, sondern der Leistungsdruck verursacht die
Erschopfungsdepression.“*® Weshalb der Imperativ oder das Gebot nicht alleine Schuld an den
Erkrankungen sei, sondern der Leistungsdruck hinter diesem Gebot. Insgeheim gilt es daher, stets
ein Ideal zu erreichen. Dieses Ideal ist zwar von Individuum zu Individuum verschieden, ist nach
Han jedoch als ein Leistungsdruck zu verstehen, der von der Gesellschaft ausgeht. Der Druck von

auflen tritt jedoch nicht offensichtlich auf. Der Imperativ wirkt somit nicht auf der selben Weise auf
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das Individuum von auflen ein wie in der Disziplinargesellschaft, sondern als in der Gesellschaft

verinnerlichter Imperativ.

Zur Depression fiihrt aber gerade auch die Bindungsarmut, die charakteristisch ist fiir die
zunehmende Fragmentierung und Atomisierung des Sozialen. Dieser Aspekt der Depression kommt
bei Ehrenberg nicht zur Sprache. Er iibersiecht auch die der Leistungsgesellschaft innewohnende
systemische Gewalt die psychische Infarkte hervorruft.”

Byung-Chul Han weist darauf hin, dass sich der soziale Zusammenhang in der
Leistungsgesellschaft, im Hinblick auf die Disziplinargesellschaft, verdndert habe. Dabei macht er
vor allem darauf aufmerksam, dass sich der Zusammenhalt in der Gesellschaft verfliichtigt. Die
Leistungsgesellschaft legt durch die Atomisierung des Sozialen den Fokus auf das Individuum. Der
Gesellschaftsbegriff wandelt sich. Aus der Gesellschaft selbst wird jedoch der Leistungsdruck und
somit die Gewalt auf das Individuum ausgetiibt. Han spricht von psychischen Infarkten, die durch
die Gewalt der Leistungsgesellschaft ausgelost werden. Am Beispiel der Depression wird ihm
ersichtlich, dass die Gesellschaft selbst, durch ihre Fragmentierung und Atomisierung, an Bindung
verliere. Der depressive Mensch habe in der Leistungsgesellschaft nicht mehr den selben
gesellschaftlichen Zusammenhang zur Verfiigung, als dies in der Disziplinargesellschaft moglich
gewesen ist. ,,Die Depression symbolisiert Ehrenberg zufolge das ,Unbeherrschbare, das
Jrreduzible‘. Sie geht auf den ,Zusammenstol der unbegrenzten Moglichkeiten mit dem
Unbeherrschbaren® zuriick.“*® Han zufolge handle es sich beim Unbeherrschbaren, Irreduziblen
und Unbekannten um Figuren der Negativitit.**' Da in der Leistungsgesellschaft ein Ubermaf an
Positivitdt vorherrscht, kann Han die Auffassung von Ehrenberg nicht vertreten. Figuren der
Negativitit sind nicht konstitutiv fiir die Depression in der Leistungsgesellschaft und dem Ubermaf
an Positivitidt. Han erweitert das Verstdndnis der Depression in der Leistungsgesellschaft von Alain
Ehrenberg vom Aufeinandertreffen unbegrenzter Moglichkeiten und dessen Unbeherrschbarkeit um
den Aspekt der Atomisierung in Form der auflosenden Bindung in der Gesellschaft. Durch diese
Auflosung sowie Vereinzelung verliert das Individuum nicht nur die Bindung zu anderen Individuen
der Gesellschaft, sondern auch zu sich selbst. ,,Der Depressive ist demnach derjenige, der von
seiner Souverinitét erschopft ist, der also keine Kraft mehr hat, Herr seiner selbst zu sein.“*** Die
Souverdnitit in der Leistungsgesellschaft wird von einem anderen Spielraum begleitet als in der

Disziplinargesellschaft. Das Leistungssubjekt, dass seinem Ideal nachlduft hat einen weitaus
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groBeren Handlungsspielraum, als das Individuum der Disziplinargesellschaft. Han spricht von der
Erschopfung durch die Souverénitit des Leistungssubjekts. Souverénitit sei hier durchaus so zu
verstehen, dass eine Person durch seine Féhigkeiten in seinen Handlungen sicher ist. Dem
Individuum in der Leistungsgesellschaft ist ein souverdnes Handeln durch den Leistungsdruck nicht
mehr moglich. Die Gewalt der Positivitdt wirkt sich auf die Souverinitét des depressiven Menschen
dahingehend aus, wie Han festhilt, dass der depressive Mensch ,,miide von stindiger Forderung

nach Initiative*2%

sei, und resultiert: ,,Das depressive Leistungssubjekt ist eher der ,letzte Mensch*
als der souverine ,Ubermensch‘.“*** Han weist darauf hin, dass Ehrenberg den Ubermenschen von
Nietzsche missinterpretiert. Fiir Han bildet ,Nietzsches Ubermensch ein kulturkritisches
Gegenmodell des erschopften Leistungssubjekts. Der Ubermensch tritt so gelesen als ein Mensch
der MuBe auf. Widerwirtig wire fiir Nietzsche der Hyperaktive.“*® Hans Position schreibt die
Souverinitit dem Ubermenschen zu und nicht dem letzten Menschen. Das Leistungssubjekt ist mit

dem letzten Menschen zu vergleichen und bei Uberwiltigung durch die Gewalt der Positivitiit nicht

zum souverdnen Handeln mehr moglich. Nietzsche fiihrt in ,,Also sprach Zarathustra“™ aus:

Ihr alle, denen die wilde Arbeit lieb ist und das Schnelle, Neue, Fremde, - ihr ertragt euch schlecht,
euer Fleiss ist Flucht und Wille, sich selber zu vergessen. Wenn ihr mehr an das Leben glaubtet,
wiirdet ihr weniger euch dem Augenblicke hinwerfen. Aber ihr habt zum Warten nicht Inhalt genug
in euch — und selbst zur Faulheit nicht!?%

Han nimmt dieses Zitat von Nietzsche her, um zu untermauern, dass Nietzsche die Hyperaktivitit,
die den letzten Menschen auszeichnet, nicht befiirwortet. Nietzsche spricht diejenigen an, die gerne
schnell und viel arbeiten und nicht zur Ruhe kommen kénnen. Wobei sich der Gedanke aufdringt,
dass in der aktuellen Zeit so schnell wie niemals zuvor und auch immer noch viel gearbeitet wird.
Wer das Neue und Fremde liebt, konnte aus Sicht von Han bereits das Neue und Fremde in sich als
Gleiches aufnehmen oder zum Exotischen machen. Die Kritik, die Nietzsche an dieser Stelle
ausiibt, zielt darauf ab, dass der Fleif} der letzten Menschen blof3 eine Flucht vor sich selber sei, mit
dem Ziel, sich selbst zu vergessen. Die viele Arbeit als Flucht vor sich selbst ist vor dem
Hintergrund der Miidigkeitsgesellschaft im Sinne von Han so zu verstehen, dass das Hinterherjagen
des aufgezwungenen Ideal-Ichs von dem wahren Selbst ablenkt. Ein weiterer Kritikpunkt von
Nietzsche besagt, dass die letzten Menschen nicht mehr fahig seien, zu warten. Han konnte gut

darstellen, warum Ehrenberg nicht damit richtig liegen konne, wenn er das Leistungssubjekt mit
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Nietzsches Ubermenschen in Verbindung bringe. ,,Das Leistungssubjekt beutet sich selbst am
effektivsten aus, wenn es sich fiir alles offen hilt, wenn es eben flexibel ist. So macht es sich zum
letzten Mensch. ¢’

Han kritisiert dariiber hinaus Ehrenbergs Konfliktmodell der Depression. ,,Der Depression
liege, so Ehrenberg, ein versteckter Konflikt zugrunde, der durch die Antidepressiva noch mehr in
den Hintergrund gerate***®, Das Individuum hat keinen Bezug mehr zu dem vorliegenden Konflikt.
Durch Medikation wird dieser Bezug nicht wieder aufgebaut. Han sieht in dem Konfliktmodel das
Vorherrschen der Negativitit, weshalb dieses Modell nicht fiir die Depression in der
Leistungsgesellschaft angewendet werden kann. Die Negativitdt dulert sich in dem Modell in der

Verdringung sowie Verneinung, die Han der Psychoanalyse zuschreibt:

Das Konfliktmodell beherrscht die klassische Psychoanalyse. Die Heilung besteht darin zu erkennen,
d. h. eigens ins Bewusstsein zu heben, dass ein innerpsychischer Konflikt vorliegt. Das
Konfliktmodell setzt aber die Negativitdt der Verdraingung und Verneinung voraus. Daher ldsst es
sich heute nicht mehr auf die Depression anwenden, der die Negativitit ginzlich fehlt.>®

Neben der Kritik an Alain Ehrenbergs Konfliktmodell erteilt Han der Psychoanalyse eine Abfuhr, da
sie sich mit negativen Abwehrmechanismen beschéftigt, die nicht mehr fiir das Leistungssubjekt
und dessen Konfrontation mit der positiven Gewalt in Frage kommen. Nach Han ist das Individuum
nicht mehr fahig, an seinen Konflikten zu arbeiten, da es dafiir keine Zeit mehr hat. Denn das
Individuum ist damit beschéftigt, seinem Ideal zu folgen. ,,Einfacher ist der Grift zu Antidepressiva,
die es wieder schnell funktions- und leistungsféhig machen.*”* Der Druck durch die Gesellschaft,
in Form der positiven Gewalt, zielt nicht nur auf das Verwirklichen eines Ideals ab, sondern ist auf
die Funktions- und Leistungsfahigkeit gerichtet. Ein Ideal erscheint nur dann erstrebenswert zu sein,
wenn dabei auch Profit oder Anerkennung anfallen. Han zufolge beriicksichtigt Ehrenberg nicht den
Okonomischen Kontext, der hinter dem Aufkommen der psychischen Leitkrankheiten der
Leistungsgesellschaft steht.””' Es geht jedoch nicht ausschlieBlich darum, bessere Leistung
gegeniiber anderen zu vollbringen, sondern sich selbst immer wieder zu iibertreffen. Diese
Selbstbeziiglichkeit in der Konkurrenz nennt Han die absolute Konkurrenz und erkennt in ihr die
destruktiven Ziige: ,,Dieser Selbstzwang, der sich als Freiheit gibt, endet todlich. Das Burnout ist

das Ergebnis der absoluten Konkurrenz.“*'*
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Verantwortlich flir die Depression, in die das Burnout hdufig miindet, ist vielmehr der
iiberspannte, {ibersteuerte, narzisstische Selbstbezug, der destruktive Ziige annimmt. Das
erschopfte, depressive Leistungssubjekt ist gleichsam von sich selbst zermiirbt. Es ist miide,
erschopft von sich selbst, vom Krieg mit sich selbst. Ganz unfdhig, aus sich herauszutreten,
drauflen zu sein, sich auf den Anderen hin, auf die Welt hin zu verlassen, verbeifit es sich in
sich selbst, was paradoxerweise zur Aushohlung und Entleerung des Selbst fiihrt. Es
verschleiBt sich in einem immer schneller sich um sich selbst drehenden Hamsterrad.*”

Auch fiir das Burnout-Syndrom sieht Byung-Chul Han Folgen, die iiber die Beobachtungen von
Alain Ehrenberg hinausgehen: ,,So gesehen, bringt das Burnout-Syndrom nicht das erschopfte
Selbst, sondern eher die erschopfte, ausgebrannte Seele zum Ausdruck.“*’* Wobei hier Han nicht auf
den Unterschied zwischen dem Selbst von Ehrenberg und dem Begriff der Seele eingeht. Beiden ist
jedoch gemein, dass das Burnout-Syndrom eine Reaktion sei. Han schreibt: ,,Das Burnout ist
vielmehr die pathologische Folge einer freiwilligen Selbstausbeutung.“*” Das Burnout-Syndrom als
Reaktion kann Han zur Folge lediglich in der Leistungsgesellschaft auftreten, da die freiwillige
Selbstausbeutung in diesem Ausmall von ithm nur in der Leistungsgesellschaft beschrieben wird.
Die Reaktion hat jedoch ein Ausmall, dass pathologische Ziige annimmt. Die Ausbeutung des
Individuums in der Leistungsgesellschaft geht durch die positive Gewalt in Selbstausbeutung iiber.
Han macht fiir die pathologischen Folgen der positiven Gewalt in der Leistungsgesellschaft den

<276

L~lmperativ der Erweiterung, Transformation und Neuerfindung der Person‘“" verantwortlich und

weilt darauf hin, dass das Burnout-Syndrom, ,,dessen Kehrseite die Depression ist, [...] ein Angebot

an identititsgebundenen Produkten voraus*“*’’

setzt. Somit legt Han die Auswirkungen der
pathologischen Folgen frei. Es ist nach ihm nicht blof3 die freiwillige Ausbeutung durch die positive
Gewalt der Ausloser der pathologischen Auswirkungen, sondern folgen diese auch konkret im
Angebot an identititsgebundenen Produkten. Die Problematik der Leistungsgesellschaft findet sich
in der Verwirklichung des Selbst. Damit geht eine Begriindung der eigenen Identitit einher. Das

Ideal, dem jeder folgt, soll individuell sein und gibt dem Individuum Identitét.

Je hiufiger man die Identitit wechselt, desto mehr wird die Produktion angekurbelt. Die industrielle
Disziplinargesellschaft ist auf eine unverdnderliche Identitdit angewiesen, wéhrend die
nachindustrielle Leistungsgesellschaft einer flexiblen Person bedarf, um die Produktion zu
steigern.””™
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Identitét ist nach Han in der Leistungsgesellschaft durch das Angebot nichts stetiges. Identitdt kann
auch gewechselt werden. In der Leistungsgesellschaft ist das Wechseln von Identititen eine
treibende Kraft hinter der Produktivitit der Gesellschaft. In der Disziplinargesellschaft war laut Han
eine stabile Identitdt gewiinscht. Das Konzept der Identitit ist nach wie jenes, dass es etwas
beschreibt, wie sich jemand selbst versteht und sich zur Welt verhilt. In der Leistungsgesellschaft
hat sich das Konzept der Identitdt verdndert. Identitét ist etwas, das das Individuum ausmacht, was
es sich jedoch selber aneignen muss. Identitdt wird selbst gewéhlt. An der Identitit muss in der
heutigen Zeit aktiv gearbeitet werden, um diese behaupten zu konnen.

In der Leistungsgesellschaft wird die Produktivitdt nach Han dadurch gesteigert, dass ein
Individuum flexibel in der Identitdt ist. Das Individuum kann keine unveridnderliche Identitét
aufbauen, wonach es sich definiert. Es richtet sich nach der Gesellschaft und versucht die Identitét
so zu wihlen, dass es erfolgreich ist. Der Erfolg richtet sich nach der Leistungsgesellschaft und
somit auch nach deren Bediirfnissen. In weiterer Folge muss die Identitidt des Individuums der
Gewalt der Positivitit folgen. Wobei das Ubermal} an Positivitit so {iberwiltigend ist, dass dem

Individuum ein uniiberschaubares Angebot von Idealen und Identititen zur Verfiigung steht.

Beitrag moderner Medien

Einen wesentlichen Beitrag zur Entwicklung der Gesellschaft leisten die modernen Medien und
Kommunikationsmdglichkeiten. In der Menschheitsgeschichte ist die Kommunikation innerhalb der
Gesellschaft unbestritten von enormer Wichtigkeit. Die Kommunikation hat sich entwickelt und an
Geschwindigkeit und Reichweite zugenommen. In der Leistungsgesellschaft ist prinzipiell jeder
Mensch zu jeder Zeit erreichbar. Byung-Chul Han hebt hervor, dass sich durch die neuen Medien

und Kommunikationstechniken der Bezug zu den anderen Mitgliedern der Gesellschaft verédndert:

Die digitale Welt ist arm an Andersheit und deren Widerstdndigkeit. In den virtuellen R&umen kann
sich das Ich praktisch ohne das ,Realitdtsprinzip‘ bewegen, das ein Prinzip des Anderen und des
Widerstandes wére. Dort begegnet das narzisstische Ich vor allem sich selbst. Die Virtualisierung
und die Digitalisierung bringen das widerstehende Reale immer mehr zum Verschwinden.?”

Han weist darauf hin, dass die modernen Medien dazu beitragen, dass das Fremde in der
Leistungsgesellschaft abgebaut wird. Das Fremde in der Kommunikation wiirde sich im Anderen
finden, doch folgen die neuen Medien und Kommunikationstechniken der Positivitit, wobei auch
das UbermaB an Positivitit mdglich sei. Das UbermaB an Angebot bleibt, dadurch dass es sich im

Gleichen bewegt, unentdeckt. Die Medien und Kommunikationstechniken der Leistungsgesellschaft
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bewegen sich vorwiegend im digitalen Raum. Der Wandel der Disziplinargesellschaft zur
Leistungsgesellschaft wird von einer Virtualisierung der Gesellschaft begleitet. Das Fremde und
somit das Andere tritt in der virtuellen Welt nicht mehr in dem selben Ausmal} des Widerstandes
auf, wie es Han in der direkten Kommunikation der Disziplinargesellschaft sieht. In der digitalen
Welt begegnet sich das Individuum hauptsdchlich sich selbst. Somit wird das Individuum stets von
Medien und Kommunikationstechniken angesprochen, ohne dass ein Zuviel ersichtlich wird.
Weshalb sich die Gewalt der Positivitdt im uniiberschaubaren Angebot am Angesprochensein der
Leistungsgesellschaft duBert. Eine weitere Uberlegung Hans zielt auf die stindige Erreichbarkeit ab:
»lm Zeitalter der Stechuhr war eine klare Trennung von Arbeit und Nicht-Arbeit moglich. Heute
vermischen sich Werkhalle und Wohnzimmer. Dadurch wird die Arbeit {iberall und jederzeit
moglich. Laptop und Smartphone bilden ein mobiles Arbeitslager.“**® Viele Menschen in der
Leistungsgesellschaft sind auch in ihrer Freizeit fiir die Arbeit erreichbar, da sie Telefonate
entgegennehmen, sowie Textnachrichten empfangen und auch E-Mails lesen. Fiir manche
Menschen gehort es zum guten Ton, stindig erreichbar zu sein, da es ihre Unentbehrlichkeit fiir ein
Unternehmen unterstreichen konnte. Es wird dadurch jedoch erreicht, dass die Individuen der
Leistungsgesellschaft noch mehr an Mehrarbeit leisten, als es bereits in der Disziplinargesellschaft

der Fall war.

Je rasender sich die Menge der Informationen steigert, um so entschiedener bereitet sich die
Verblendung und Blindheit fiir die Phdnomene aus. Mehr noch, je maBloser die Information, je
geringer das Vermogen zur Einsicht, dal das moderne Denken mehr und mehr erblindet und zum
blicklosen Rechnen wird, das nur die eine Chance hat, auf den Effekt und moglicherweise die
Sensation rechnen zu konnen.®'

Martin Heidegger spricht in den Zollikoner Seminaren bereits an, was unseren Alltag beherrscht.
Die Geschwindigkeit der modernen Medien iibersteigt ein angemessenes Antworten und Bewerten
der Informationen. Es geht nur noch blo3 darum, im Affekt zu reagieren. Die Zeit um iiber die
Vorgénge des Angesprochenseins zu reflektieren, bleibt dem Individuum nicht mehr. Nach
Heidegger kann nur noch blind reagiert werden. Ab und zu tauchen dann Sensationen auf, die das

Individuum besonders ansprechen.

Vita activa, Vita contemplativa und Animal Laborans
Die Hyperaktivitit folgt auf das tibermdBige Angebot, weshalb der Mensch nicht fihig ist zur Ruhe

zu kommen. Han findet einen solchen Zustand in der Tierwelt. Manche Tiere miissen stindig in
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Acht vor Fressfeinden sein: ,,So ist es zu keiner kontemplativen Versenkung fahig — weder beim
Fressen noch beim Kopulieren.“** Stindig ist das Tier auf der Hut vor Fressfeinden. Im Gegensatz
zum Tier muss der Mensch nicht Angst haben stindig gefressen zu werden, was dem Menschen
jedoch an der kontemplativen Versenkung hindert, ist die stindige Aufforderung auf dullere Reize
zu reagieren. Han greift auf die Konzepte der Vita acitva und der Vita contemplativa zuriick, welche
Hannah Arendt beschreibt. ,,Mit dem Wort Vita activa sollen [...] drei menschliche Grundtétigkeiten

“B Vita activa zielt auf das

zusammengefallt werden: Arbeiten, Herstellen und Handeln.
Zusammenleben einer Gesellschaft ab, er6ffnet sich mit der Geburt und endet mit dem Tod. Sie
dient dem Uberleben und Fortbestehen der Gesellschaft, wobei sich die Arbeit und das ,,Herstellen*
auf das Hervorbringen von Dingen bezieht und das ,,Handeln* ohne Materie zwischenmenschlich

ablauft, wodurch die Pluralitidt der Menschheit betont wird.

Die Titigkeit der Arbeit entspricht dem biologischen Prozel des menschlichen Koérpers, der in
seinem spontanen Wachstum, Stoffwechsel und Verfall sich von Naturdingen nahrt, welche die
Arbeit erzeugt und zubereitet, um sie als die Lebensnotwendigkeiten dem lebendigen Organismus
zuzufiihren. Die Grundbedingung, unter der die Tétigkeit des Arbeitens steht, ist das Leben selbst.”

Die Vita activa bezeichnet das titige Leben. Im Gegensatz dazu steht die Vita contemplative: ,,Ihre
Grundstimmung ist das Staunen {iber das So-Sein der Dinge, das jeder Machbarkeit und
Prozessualitdt enthoben ist.“** In der Stimmung der Vita contemplative werden die Dinge, wie sie
sich zeigen, betrachtet. Byung-Chul Han geht davon aus, dass die Tatigkeit das Staunen ablost,
wobei der Begriff der Tétigkeit nach Han in der Leistungsgesellschaft eine Steigerung erfahrt.
Damit ist gemeint, dass eine kontemplative Haltung bei Arendt als ein Staunen ohne Handlung zu
verstehen sei. Han bemerkt jedoch, dass in der Leistungsgesellschaft das Staunen nicht mehr ohne
Handlung gedacht werden kann, sondern als eine bewusste Handlung zu verstehen ist. Staunen wird
in der Leistungsgesellschaft zu einer Handlung, einer Titigkeit, die keineswegs mehr einer
Anstrengung enthoben ist. Der Begriff der Vita activa erfdhrt durch Arendt eine Neudefinition,

wobei sie insbesondere den Fortbestand der Gesellschaft durch die Geburt im Auge hat:
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Sie verkniipft ihre Neudefinition der Vita activa mit dem Primat des Handelns. Dabei verschreibt sie
sich wie ihr Lehrer Heidegger dem heroischen Aktionismus. Allerdings hat der friihe Heidegger das
entschlossene Handeln am Tod orientiert. Die Mdglichkeit des Todes erlegt dem Handeln Schranken
auf und macht die Freiheit endlich. Hannah Arendt orientiert die Mdglichkeit des Handelns dagegen
an der Geburt, was dem Handeln mehr heroische Emphase verleiht. Das Wunder besteht im
Geborensein des Menschen selbst und in dem Neuanfang, den die Menschen kraft ihrer Gebiirtigkeit
handelnd zu verwirklichen hitten.*

Wihrend die Handlung bei Heidegger auf den Tod hin gerichtet ist und damit ihre Endlichkeit
aufgezeigt wird, sieht Arendt die Handlung an die Geburt gekniipft, weshalb der Gedanke an ein
Fortbestehen einer Gesellschaft hervortritt. ,,Was vollig aus dem Gesichtskreis neuzeitlicher
Denkungsart verschwand, war die Kontemplation, das Anschauen oder Betrachten eines Wahren.“*’
Wie Arendt bemerkt, wurde die Vita activa dadurch begriindet, dass sie die Vita contemplativa
ermoglicht. In der Neuzeit kehrte sich diese Bedingung jedoch nicht um, sondern trat das

Betrachten des Wahren selbst als eine Tétigkeit hervor.

Die Uberzeugung, daBl es eine objektive, Wahrheit fiir den Menschen nicht gibt und daB er nur
erkennen kann, was er selbst gemacht hat, ist nicht das Resultat irgendeines hypothetischen
Verstandesskeptizismus, sondern einer nachweislichen Entdeckung; sie fithrt daher auch nicht in die
Stimmung der Resignation, sondern entweder in die Verzweiflung oder wird umgekehrt Antrieb
gesteigerter Aktivitét.”®

Hannah Arendt resultiert, dass die neuzeitliche Tétigkeit der Betrachtung und somit die Suche nach
der Wahrheit etwas Aktives sei, dass der Mensch selbst entdecken mochte. Eine objektive Wahrheit
fiir den Menschen schldgt sie aus und betont, wie wichtig die Téatigkeit nach der Suche fiir jeden
Einzelnen sein konne. Einerseits kann der Mensch am Suchen der Wahrheit verzweifeln oder die
Tatigkeit mit gesteigerter Aktivitdt weiterfiihren. In diesem Zusammenhang ist da auch die
Bemerkung von Han iiber den Verlust des Glaubens zu erwihnen: ,,Der moderne Glaubensverlust,
der nicht nur Gott oder Jenseits, sondern auch die Realitit selbst betrifft, macht das menschliche
Leben radikal verginglich. Es ist nie so verginglich gewesen wie heute.“?* Der Glaube und die
Wahrheit an sich bieten fiir den modernen Menschen keinen stabilen Halt mehr, denn ,,[n]ichts
verspricht Dauer und Bestand.“*° Wie Hanna Arendt, so bemerkt auch Han die Steigerung der
Aktivitdt, wenn es um die Suche der Wahrheit oder den Glauben geht, um fiir sich Halt zu finden.

,,An die Stelle des Glaubens, der Wunder bewirkt, tritt das Handeln.*“*' Dieses Handeln, das Han an
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dieser Stelle meint, ist nicht mit dem Handeln von Arendt gleichzusetzen. Vielmehr ist in diesem
Handeln bereits eine Steigerung mitgemeint. Dieses Handeln bezeichnet eher die Tatigkeit des

animal laborans wie es von Arendt beschrieben wird:

Alle menschlichen Tétigkeiten sind bedingt durch die Tatsache, daB Menschen zusammen leben, aber
nur das Handeln ist nicht einmal vorstellbar auBerhalb der Menschengesellschaft. Die Tatigkeit des
Arbeitens als solche bedarf nicht der Gegenwart anderer Menschen, wiewohl ein in volliger
Einsamkeit arbeitendes Wesen kaum noch ein Mensch wire; er wére ein animal laborans in des
Wortes wortlichster und furchtbarster Bedeutung. Ein Wesen das Dinge herstellt und eine nur von
ithm bewohnte Welt erbaut, wiare zwar noch ein Hersteller, aber schwerlich Homo faber; es hitte
seine spezifische menschliche Eigenschaft verloren und gleiche eher einem Gott — zwar nicht einem
Schopfergott, aber doch dem gottlichen Demiurg, wie ihn Plato in einem seiner Mythen beschreibt.*?

Das animal laborans ist nur noch um seiner Selbstwillen ein titiges Wesen. Die menschliche
Eigenschaft, dass der Mensch in dem Interesse handelt, um einen Beitrag zum Fortbestehen der
Gesellschaft zu leisten, féllt aus. Han bemerkt, dass das animal laborans in der modernen
Gesellschaft in der beschriebenen Form von Hanna Arendt nicht mehr vorzufinden sei. ,,Das
spatmoderne animal laborans gibt seine Individualitit oder sein Ego {iberhaupt nicht preis, um
arbeitend im anonymen Lebensprozess der Gattung aufzugehen.“”” GemidB dem Ideal der
Leistungsgesellschaft geht es dem Individuum darum, sich selbst zu iibertreffen und ein
personliches Ideal zu vertreten. Han schreibt, dass sich die Menschen in der Gesellschaft
individualisiert haben. Das Hervorheben der Individualitit spielt eine groBe Rolle. ,,Das
spatmoderne animnal laborans ist mit dem Ego bis knapp zum Zerreiflen ausgestattet. Und es ist
alles andere als passiv.“”* Das animal laborans machte von der Zeit Hannah Arendts bis zur
Leistungsgesellschaft eine Entwicklung durch, wonach es sich zunéchst in der Gesellschaft aufloste
und als passiver Teilnehmer am Erhalt der Gattung mitwirkte. In der Leistungsgesellschaft
individualisiert sich das animal laborans und libernimmt eine aktive Rolle. Die Tétigkeit des animal
laborans in der Leistungsgesellschaft nimmt zu. Han spricht dem animal laborans die Ndhe zum
Animalischen ab. ,,Das spidtmoderne animal laborans ist, genauer genommen, alles andere als
animalisch. Es ist hyperaktiv und hyperneurotisch.“*®

Vom animal laborans spricht Arendt, wenn das Individuum nur fiir sich tétig ist und der
gesellschaftliche Aspekt des Handelns wegfallt. Somit konzentriert sich das animal laborans rein
auf das téitige Leben in der Gesellschaft und ldsst die politische Dimension als Arbeitskraft oder

Konsument unbeachtet. Dennoch kann das Individuum potentiell an der politischen Dimension
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partizipieren. In der Leistungsgesellschaft ordnet sich das Individuum nicht einer passiven Rolle
unter und beschrinkt sich auf das reine Funktionieren in der Gesellschaft, sondern libernimmt eine
aktive Rolle. Das Individuum folgt seinem Ideal. Das animal laborans in der Leistungsgesellschaft
iibernimmt eine aktive, titige Rolle. Han betont, ,,dass man Gefangener und Aufseher, Opfer und
Tater zugleich ist. So beutet man sich selbst aus.“*® Das arbeitende Individuum, das sich nicht um
die politische Dimension kiimmert, ist als animal laborans nach Han nicht mehr dem animalischen
zuzuordnen und beutet sich mit gesteigerter Tatigkeit selbst aus. Das neuzeitliche animal laborans
beutet sich durch das Streben nach seinem Ideal selbst aus, weshalb ,,Ausbeutung auch ohne

Herrschaft moglich“*” ist.

Die Dialektik des Aktivseins, die Arendt entgeht, besteht darin, dass die hyperaktive Verschirfung
der Aktivitét diese in eine Hyperpassivitit umschlagen ldsst, in der man widerstandslos jedem Impuls
und Reiz folgt. Statt Freiheit bringt sie neue Zwénge hervor. Es ist eine Illusion zu glauben, je
aktiver man werde, desto freier sei man.*®

Byung-Chul Han hebt hervor, dass die gesteigerte Tétigkeit suggeriert, dass das Individuum an
Freiheit gewinnen wiirde. Es handelt sich hierbei jedoch nach Han um eine Illusion, denn in
Wabhrheit folgt das Individuum allen moglichen Reizen. Anstatt von Aktivitdt spricht Han beim
Folgen der &uBerlichen Reizen von Passivitit. Durch die hohe Frequenz an Reizen kippt die
gesteigerte Tatigkeit in eine Hyperpassivitdt um, wobei Han wichtig ist, dass das Folgen der Reize
ohne Widerstinde erfolgt. Um dieser Illusion zu entgehen und nicht in eine Hyperpassivitit zu
fallen, rdat Han zur Vita contemplative, die ein geschultes Auge bendtigt. Han betont, dass ,,das Auge
zur tiefen und kontemplativen Aufmerksamkeit, zu einem langen und langsamen Blick*“*” befdhigt
werden muss. Gelernt werden soll, dass den Reizen ein ,,Nein* entgegengebracht wird. Es soll nicht
sofort auf einen Reiz reagiert werden, um diesen zu folgen, sondern es soll das Ziel sein, die
Instinkte selber leiten zu kénnen. Han folgt bei dieser Uberlegung Friedrich Nietzsche, der ebenso
auf die Bedeutung der Vita contemplative aufmerksam macht: ,,Sofort reagieren und jedem Impuls
folgen sei bereits eine Krankheit, ein Niedergang, ein Symptom der Erschépfung**”. Daher gilt es,
sich nicht passiv allen Reizen zu 6ffnen, sondern allen Reizen, die sich aufdringen Widerstand
entgegen zu setzen. ,,Als neinsagendes, souverdnes Tun ist sie aktiver als jede Hyperaktivitdt, die

gerade ein Symptom geistiger Erschopfung darstellt.“**" Wer nach Han allen aufdringenden Reizen
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mit einem ,,Nein“ entgegnen kann, erhélt seine Souverénitit zuriick und ist noch aktiver als in der
bloBen Hyperaktivitit, da durch eine kontemplative Haltung versucht wird, den aufdringenden

Reizen selbstbestimmt zu entgegnen:

Die pure Aktivitdt verldngert nur das bereits Vorhandene. Eine wirkliche Wendung zum Anderen

setzt die Negativitit der Unterbrechung voraus. Nur vermittels der Negativitit des Innehaltens kann
das Handlungssubjekt den ganzen Raum der Kontingenz durchmessen, der sich einer blofen
Aktivitit entzieht.*”

Han sieht im Entgegenhalten des ,,Neins*“ ein Innehalten, das als eine negative Reaktion auf die
Impulse anzusehen ist. Es geht ihm dabei nicht vordergriindig darum, tatsdchlich allem sich
Aufdringenden mit einem inhaltlichen ,,Nein* zu begegnen, sondern dieses ,,Nein“ auf die
antwortende Reaktion zu beziehen. Dadurch ergibt sich eine Unterbrechung, die ein Ausbrechen aus
der gesteigerten Aktivitdt erlaubt. Auf eine aufdringende Aufforderung, der meist mit Aktivitét
begegnet wird, erfolgt durch das Entgegenhalten des ,Neins“ eine Unterbrechung des

unreflektierten sofortigen Antwortens.

Hyperaktivitat

In der Leistungsgesellschaft ist die Rede von einer gesteigerten Aktivitdt, die nach Han eine
Reaktion ist und sich als Hyperaktivitit bemerkbar macht. ,,Gerade auf das nackte, radikal
verginglich gewordene Leben reagiert man mit der Hyperaktivitdt, mit der Hysterie der Arbeit und
Produktion.**” Demnach ist die Hyperaktivitit eine Reaktion auf das Leben, das als verginglich
betrachtet wird. Wobei an dieser Stelle festzuhalten ist, dass das Ende des Lebens als ausweglos
erfahren wird. Dem unvermeidbaren Ende wird durch diese Reaktion mit Hyperaktivitit
entgegengesteuert. Die Hyperaktivitit duflert sich als Hysterie der Arbeit und Produktion. Dabei ist
zu erwihnen, dass das Wort der Hysterie in der heutigen Zeit nicht mehr spezifisch verwendet wird
und Byung-Chul Han unter der Hysterie der Arbeit und Produktion verstanden haben konnte, dass
die Arbeit sowie Produktion in ein {ibermiBiges oder unangebrachtes Ausmal} gesteigert wird.
Durch eine Steigerung der bereits vorhandenen Tétigkeiten wird die Hyperaktivitidt als eine
Reaktion begiinstigt. ,,Die Hyperaktivitit ist paradoxerweise eine extrem passive Form des Tuns,
die keine freie Handlung mehr zuldsst. Sie beruht auf einer einseitigen Verabsolutierung der
positiven Potenz.“*** Das, was an Aktivitit bereits vorhanden ist, wird positiv gesteigert. Die

Hyperaktivitdt ist, wie bereits angedeutet, als eine Hyperpassivitit zu verstehen.
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Auch die Beschleunigung von heute hat viel mit diesem Mangel an Sein zu tun. Die arbeits- und
Leistungsgesellschaft ist keine freie Gesellschaft. Sie erzeugt neue Zwénge. Die Dialektik von Herr
und Knecht fithrt am Ende nicht zu jener Gesellschaft, in der jeder ein Freier ist, der auch zur MuBle
fahig wére. Sie fiihrt vielmehr zu einer Arbeitsgesellschaft, in der der Herr selbst ein Arbeitsknecht
geworden ist. In dieser Zwangsgesellschaft fiihrt jeder sein Arbeitslager mit sich.’®

Han fiihrt die Hyperaktivitdt auf einen Mangel an Sein zuriick. Das Individuum erfdhrt neue
Zwinge, denen es versucht, nachzukommen. Dabei kann es sich nicht auf sein eigenes Sein
konzentrieren. Durch moderne Medien ist die Arbeit zeit- und ortsunabhingig geworden. Han
betont, dass die Mitglieder der Leistungsgesellschaft nicht zur MuB3e fahig seien. Die Hyperaktivitit
verwehrt den Zugang zur Mufle. Das Individuum der Leistungsgesellschaft ist mit anderen Worten,
nach Han, nicht fahig, sich zu entspannen und zu erholen. Neben Kreativitét ist die Mufle auch
bezeichnend fiir den Abbau von Stress und der Steigerung der Lebensqualitédt. Der Schliissel fiir den
Zugang zur Mulle konnte im bereits behandelten Entgegenhalten eines ,,Neins* erreicht werden.
Neben den bisherigen Ausfithrungen zur Kontemplation hebt Han die Zen-Meditation hervor, da
dabei versucht wird, ,,die reine Negativitit des nicht-zu, d.h. die Leere zu erreichen, indem man sich
von dem andringenden, sich aufdringenden Etwas befreit.“’* Der Hyperaktivitit entkommt das
Individuum, wenn es seine Souverdnitdt zuriickbekommt. ,,Wenn man nur die positive Potenz
beséBe, wire man dagegen dem Objekt vollstindig passiv ausgeliefert.“>”” Somit ist das Nein-
Sagen, um der Hyperaktivitit zu entkommen, eine sehr aktive Tétigkeit, die die Hyperaktivitdt als
eine Hyperpassivitit enttarnt. Der Hyperaktivitit folgt das Individuum, das nicht féhig ist, ,,Nein*
zu sagen.’®

Das UbermaB an Positivitit und so auch die Beschleunigung zwingen das Individuum zur
Hyperaktivitit. Han betont den Mangel an Zwischen-Zeiten.’” Das Zogern fiihrt zu
Unterbrechungen. ,,Das Zdgern ist zwar keine positive Tathandlung, aber es ist unabdingbar dafiir,
dass das Handeln nicht auf das Niveau der Arbeit absinkt.“*'° Das Zégern erméoglicht ein Innehalten
und bildet eine negative Aktion und somit einen Ausweg aus der Hyperaktivitit. Eine weitere
Reaktion der Negativitdt findet Han in der Wut. Diese bezeichnet er als eine Energie der
Negativitit, denn ,,[s]ie negiert das Ganze. [...] Sie stellt einen Ausnahmezustand dar.“’"" Ebenso

gilt fiir Han die Angst als ein Ausnahmezustand, wenn sie ,,dem Sein als solchem [gilt]. Sie erfasst
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und erschiittert das ganze Dasein.“’'* Han resultiert, dass in der Leistungsgesellschaft durch die
Zunahme des Positiven das Negative verdringt wird und somit auch die Gefiihle, die auf der

Negativitit beruhen.’”’ Negativitit und negative Zustinde wirken der Beschleunigung entgegen.

Byung-Chul Han unterscheidet zwischen der positiven und der negativen Potenz. ,,Die
positive Potenz ist die Potenz, etwas zu tun. Die negative Potenz ist dagegen die Potenz, nicht zu
tun, um mit Nietzsche zu sprechen, Nein zu sagen.“’'* Die negative Potenz ist ebenso eine
Moglichkeit zur Handlung, jedoch eine Handlung, die der Verweigerung mdglich ist. Han versteht
die negative Potenz nicht als das Gegenteil der positiven Potenz, denn dies wére die Impotenz. Die
negative Potenz iibersteigt die positive Potenz. Durch die negative Potenz ist es moglich, aus der

Hyperaktivitdt auszubrechen, denn die positive Potenz ist an das Positive gebunden.
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Daseinsanalyse

Das folgende Kapitel ist als ein daseinsanalytischer Versuch {iber die Miidigkeitsgesellschaft
anzusehen. Angestrebt wird ein Beleuchten der Miidigkeitsgesellschaft aus Sicht der
Daseinsanalyse und ein Hervorheben einer moglichen Begegnung mit den bereits angesprochenen
Problemen. Grundlegend stellt sich auch die Frage, ob die bisher weiter vertieften Angelegenheiten
der Daseinsanalytik nach Martin Heidegger und der beschriebenen Miidigkeitsgesellschaft nach
Byung-Chul Han Beriihrungspunkte zulassen, so dass eine Behandlung beider Themen zu einem
fruchtbaren Ausweg flihren konnte. Somit gilt es zu kldren, was Gegenstand einer Daseinsanalyse
der Miidigkeitsgesellschaft sein kann, wobei auf das erste Kapitel der Daseinsanalytik in dieser

Arbeit zuriickgegriffen wird.

Die Daseinsanalyse, wie sie auf die Thematik der Miidigkeitsgesellschaft angewendet wird,
erfolgt zwar vor dem Hintergrund der Daseinsanalyse als einer psychotherapeutischen
Therapieform, bezieht sich jedoch sehr am Werk und den bereits behandelten Ideen von Martin
Heidegger. In der Therapie sind zwei wesentliche Grundregeln einzuhalten, wihrend eine die
,ruckhaltlose und riicksichtslose Offenheit gegeniiber allem, was einfillt, einem in den Sinn kommt
und als solches weder vom Patienten noch von seinem Therapeuten gemacht werden kann®, fordert,
verlangt die zweite Grundregel eine ,,Aufrichtigkeit gegeniiber allen begleitenden ,Gefiihlen®, trotz
ihrer Peinlichkeit, Unannehmlichkeit, anscheinenden Unwichtigkeit.“*"”* Fiir die nachstehenden
Ausfithrungen ist vor allem die Beriicksichtigung auf das Dargebrachte von Han zur
Miidigkeitsgesellschaft von Belang, da dadurch verdeutlicht wird, wie sehr die Daseinsanalyse vom
Mitmachen und VerduBern des Analysanden abhéngt. ,,Das Fragen konzentriert sich hier darauf,
dass iiberhaupt etwas i s t und wie uns dieses Sein, dieses Geschehen, angeht.“*'® So kann der Sinn
der sich zeigenden Phidnomene freigelegt werden. Die phdnomenologische Betrachtungsweise
konzentriert sich auf das Wahrnehmen. Johann Georg Reck widmet dem Wahrnehmen in der
Psychotherapie sein Werk mit dem treffenden Titel: ,,Horen, Sehen was ist“. Dem Wahrnehmen
wird deshalb eine gesonderte Aufmerksamkeit geschenkt, denn ,,[ilm Wahrnehmen sind wir auf

“7 In der Daseinsanalyse geht es daher darum, was denn generell

etwas ausgerichtet.
wahrgenommen werden kann. Wobei alles Wahrnehmbare gemeint ist. Seien es Empfindungen,
Gedanken oder mogliche Taten. Reck hebt hervor, dass es in der Wahrnehmung um das Ganze geht

und nicht nur um Gesprochenes, den Korper, den Gesichtsausdruck oder Ahnlichem. Dazu heiBt es:
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», Wahrnehmung* bedeutet hier vor allem das, was wihrt, wenn Seiendes ernst genommen, dabei
nicht nur als Seiendes vernommen und verhandelt, sondern als Sein erfahren wird: das Dasein in
seiner Zeitlichkeit.“*'® Im Wahrnehmen des Daseins in seiner Zeitlichkeit zeigt sich auf was das
Dasein gerichtet ist und fiir was es offen ist. Von Interesse sind die Beziige des Daseins in seiner
Zeitlichkeit. Dabei zeigen sich Beziehungen zu den Mitmenschen und wie diese auf das Dasein
wirken. ,,Mit dem Erinnern des Patienten sind diverse ,Géaste’ wieder anwesend. Teils bestimmen
noch sie, also Fremde sein Gewissen. Damit stellt sich die Frage, w e m er in einer freien,
bezichungsweise unfreien Beziehung, w a s schuldig zu sein glaubt.*" Durch die Daseinsanalyse
konnen freie sowie unfreie Beziehungen zum Vorschein kommen. Gerade im Hinblick auf die
Erkrankungen, die Han im 21. Jahrhundert ausmacht, kénnten sich hier spannende Uberlegungen
finden. Die Daseinsanalyse als eine Therapie konzentriert sich auf den Analysanden und nimmt
dessen individuellen Beziige zur Welt und sein individuelles Weltbild ernst, um eine freiere
Gestaltung der jeweiligen Moglichkeiten zu fordern. Daher liegt der Schluss nahe, dass die
Thematik der Miidigkeitsgesellschaft, wie sie Han entfaltet, nicht genau auf dieselbe Weise
angegangen werden kann, wie eine Therapie mit einem einzelnen Menschen. Der zugrundeliegende
Gedanke hinter dem  Versuch einer daseinsanalytischen  Betrachtungsweise  der
Miidigkeitsgesellschaft liegt darin, ob Denkansdtze gewonnen werden konnen, die aus der
misslichen Lage, wie sie Han vorzeichnet, heraushelfen konnen. Im Gegensatz zu einer
psychoanalytischen oder naturwissenschaftlichen Analyse und dem Aufzeigen von Problemen, soll
das Augenmerk auf Moglichkeiten gelegt werden, damit eine Offenheit im Weltbezug begiinstigt

werden kann.

Was ist Gegenstand der Daseinsanalyse

An dieser Stelle soll festgehalten werden, was Gegenstand einer Daseinsanalyse sein kann, um das
Thema der Miidigkeitsgesellschaft bearbeiten zu konnen. Wie bereits angeklungen ,,geht es in der
Daseinsanalyse also darum, auf die vorliegenden Phinomene selbst, statt hinter sie zu schauen***,
Als Gegenstand der Daseinsanalyse konnten somit die sich zeigenden Phédnomene betrachtet
werden. Wobei alles darunter zu verstehen ist, was sich zeigt. ,,In der Daseinsanalyse wird der
Mensch [...] mit seinen eigenen Moglichkeiten zugelassen***'. In den Moglichkeiten zeigen sich die

bereits erwdhnten Beziige als freie oder unfreie Beziige. Diese konnen als Triume, Wiinsche,

Krankheiten, Sprache, Mimik und vieles mehr auftreten. In der Daseinsanalyse sind Analysanden
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dazu angehalten, der freien Assoziation zu folgen und auszusprechen, was ihnen gerade einfillt.
Daher spielen Einfélle in der Therapie eine wesentliche Rolle. ,,Niitzlich und wirtschaftlich ist eine
Therapie, wenn in ihr nicht nur Geschichten erzéhlt und daraus ,Schliisse® gezogen werden, sondern
wenn in ihr etwas Neues einfillt und aufgeht und so eine Entwicklung in Gang gesetzt wird.«**
Dabei sind aber nicht nur die Phdnomene, die sich in der therapeutischen Sitzung zeigen, zu
beachten, sondern insgesamt ,,was in der Stunde selbst, aber auch zuvor und danach an-wesen
gelassen wird und aufgeht.“** So wirkt auch die Therapie vor der Sitzung, wihrenddessen und
danach auf die Analysanden ein. Daher findet auch die in Gang gekommene Entwicklung nicht nur

wihrend der Sitzungen statt.

Ziel der Daseinsanalyse

Martin Heidegger fordert, zu werden, was man ist.”** Dieser Forderung kénnte damit nachgegangen
werden, wenn sich das Dasein fiir seine Moglichkeiten 6ffnen kann und sich in der Eigentlichkeit
befindet. Die Beziehung zur Umwelt kann offengelegt werden und das Dasein sich seiner

Verantwortung bewusst werden.

Statt uns nur nach Normen auszurichten, uns ganz von diesen bestimmen zu lassen, sind wir es uns
schuldig, unserer Natur gemiB3 zu leben. Das allein kann gliicklich machen. In der Therapie ist
deshalb stets die Frage, inwieweit einer in ,inniger Beziehung seinem eigenen ,Haushalt‘, das heif3it

seiner Natur, entsprechen kann, die ,natiirlich® vieles mit der Natur anderer gemeinsam hat, was als

,Norm* gelten kann, aber auch Einzigartiges®*.

In den Ausfiihrungen von Reck schwingt mit, dass ein Ziel sein kann, dass ein Mensch gliicklich ist.
Ausschlaggebend fiir das Gliick ist demnach das Entsprechen seiner eigenen Natur, welche im
Zusammenhang mit der Natur der Gemeinschaft steht. Der Daseinsanalyse geht es daher nicht
vordergriindig um das Einpassen in eine Norm, sondern auch um das Erkennen des Einzigartigen.
,Es ist die therapeutische Aufgabe, dieser Natur, die z6gern mag, sich zu zeigen, ,vorausspringend®
zum Durchbruch zu verhelfen, beziehungsweise Hindernisse zu beseitigen.“*** Im Verlauf der
Therapie zeigt sich die Einzigartigkeit des Analysanden. Es zeigen sich Wege aus der
Uneigentlichkeit. Auch die Verantwortung gegeniiber sich selbst und der Mitwelt eréffnet sich. ,,Der

Mensch tragt Verantwortung, das heifit, er ist zu einer eigenen Antwort auf den Zuspruch der Natur
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aufgefordert’”’. Reck hebt hervor, dass die Verantwortung zu einer eigenen Antwort auffordert.
Durch diese Aufforderung auf ein eigenes Antworten auf die Zuspriiche der Welt, entwickelt der
Mensch sein eigenes Weltbild, welches von einer individuellen Farbung gezeichnet ist. Dieses
eigene Weltbild etabliert weiterfithrend eine eigene Sichtweise auf Krankheiten, deren Erleben und
Umgang. Im Speziellen wird aus daseinsanalytischer Sicht versucht Krankheiten als ein Geschick

8

wahrzunehmen.”® Eine Krankheit konnte dem Menschen immer noch Moglichkeiten der

Eigentlichkeit er6ftnen.

Die gliicklich verlaufene, zu Ende gehende Analyse wird oft nicht hinterfragt, geht aber mit einer
grofleren Zufriedenheit und Freude auch iiber oft unscheinbare Dinge einher, weil die Analysanden
gelernt haben, auch in thnen ,die Welt als Ganzes® zu erahnen, so einen Sinn im Dasein zu erfahren
und leichter iiber die bedringenden Sorgen und Note des Alltags hinwegzukommen. Vor allem mag
ihnen aufgegangen sein, dass sie nicht nur als Teil einer Masse, sondern als einmalige Menschen auf
dieser Welt sind und als solche gebraucht werden.**

Johann Georg Reck betont, dass man in sich selbst die Welt als Ganzes wahrnehmen kann. Dies
konnte durch ein Wahrnehmen der Beziige zur Mitwelt geschehen, weshalb der Mensch mit seinen
Sorgen und Noten nicht nur auf sich konzentriert ist. Die Einmaligkeit des Menschen hebt Reck
hervor, wobei dadurch keine Reduzierung auf das Subjekt zu verstehen ist, sondern blof3 die
Einmaligkeit des jeweiligen menschlichen Wesens in seinen Beziigen zu seiner Welt und somit zur
Mitwelt, von der er auf seine Weise angesprochen wird und von ihr gebraucht wird. Der Bezug zur
Welt kann jedoch auch gestort sein, oder als ein Mangel erfahren werden. Reck schreibt dabei von

einem ,,Unzuhause, welches ,,einer ,u n-heimlichen* Wahrheit seines Daseins***°

gleich kommt,
aus welcher gerne entflohen werden will. Der Weg von der Uneigentlichkeit in die Eigentlichkeit
und der Hinwendung zur Wahrheit erfolgt in der Therapie beispielsweise durch ein Nehmen der
Angst fiir die Freiheit von Mdoglichkeiten. Es geht dabei darum, die ,,Freiheit zu neuen, ungelebten,
aber doch herausfordernden Moglichkeiten auszuhalten.“*' Die Moglichkeiten miissen sich jedoch

erst zeigen und in der Wahl von Mdglichkeiten kann Verantwortung iibernommen werden.

Wie wird in der Daseinsanalyse vorgegangen
Durch das Mitteilen des Analysanden und dem Hinhoren des Therapeuten werden die gebrachten

Phédnomene beiden zugénglich. Es offenbart sich der Sinn der Phdnomene und es konnen
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Hindernisse fiir gewiinschte Mdglichkeiten auftreten. Solche Hindernisse kénnen sich in Angsten
zeigen. Reck interpretiert diese als Herausforderungen, welche in Verantwortung iiberwunden
werden konnen: ,,Mit seiner Mitteilung legt der Patient jedoch sein Leiden nicht ab, sondern damit
iibernimmt auch er Verantwortung fiir den Gesundungsprozess.“*** Dabei muss im Blick der
Therapie bleiben, ob Ziele realistisch sind, und was fiir die Heilung oder Uberwindung der
Probleme wichtig ist. Reck betont, dass in einer Therapie Sein erfahrbar sei, ,,wenn wir in freier
Entscheidung loslassen von der Vielzahl von Geschichten und ursdchlichen Erkldarungen von
Seiendem, zugunsten eines Seienden in seinem Sein‘**. Das Loslassen sei wichtig, um das Sein so
zulassen zu kénnen, wie es sich erdffnet. Es bedarf einiges an Ubung, um sich diesem Sein
auszusetzen. Reck geht es darum, dass sich die Menschen den ,,unscheinbaren Beziigen 6ffnen und
statt auf den Larm, darauf horen, was uns die lautlos flieBende Zeit iiber das blof3 gerade Aktuelle
hinaus heiBt“***. Es geht in der Erfahrung des Sinns um eine Offnung des Weltbildes. Von der
Seinserfahrung konnen wir auf lange Sicht profitieren. Durch eine Erdffnung von neuen
Moglichkeiten und daher neuen Sichtweisen, édndert sich auch der Bezug zur Welt. Der Mensch
wird zu einer Neuorientierung aufgefordert, in der Reck den Lichtblick sieht. Ebenso stellt er fest,

verandert sich durch eine Krankheit das Verhéaltnis zur Welt:

Wir sagen, Krankheit sei Verlust von Gesundheit. Aber in ihrer Abwesenheit ist Gesundheit
gleichwohl — als Abwesende — anwesend, deutet auf das frither gesunde Organ hin, ja ldsst dieses
besonders gefragt sein, so wie ein zerrissener Strumpf nach einem heilen verlangt®®

Wobei Reck in der Verinderung des Weltbezuges feststellt, dass bei dieser Anderung gerade das
Abwesende besonders prisent sei. Beim Ubernehmen von Verantwortung, kann dieser Wendepunkt
des Bezugs daher als Mdglichkeit und Lichtblick erfasst werden. Pathologische Weltbeziige lassen
sich in der Therapie offenlegen. Reck verortet in bedeutsamen Beziigen, wenn sie gefdhrdet, oder
gefdhrdend sind, versteckte Gefahren und fiihrt dabei als Bezilige versandende Beziehungen,
ausbleibende Einfille durch reines Funktionieren, Vergessen von Gebrduchen, Missachten des
Gewissens, Nivellieren von Unterschieden in der Globalisierung und dem Verfiihren zum
Konsumismus an.” Die essentielle Frage fiir die Daseinsanalyse, und somit richtungsweisend fiir

die vorliegende Arbeit, ist nach Johann Georg Reck: ,,Wie kdnnen unscheinbare Beziige wieder zum
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Erscheinen gebracht werden?***” AnschlieBend fiihrt er drei Moglichkeiten an. Die Beziige konnen

im Verweilen, im Reflektieren und im Aufbrechen wieder sichtbar gemacht werden.

Verweilen

Das Verweilen zeichnet sich im Innehalten ab. Der Analysand bleibt bei dem was gerade ist. So
eroftnet sich fiir ihn der Bezug zu dem, worin er sich gerade aufhédlt. Gleichzeitig wird an dieser
Stelle klar, dass der Analysand stets in Bezug zu dem steht, was er in die Therapiesitzung einbringt.
Dabei ist jedoch wichtig, sich in der Freiheit zu iiben, alles zuzulassen, was sich zeigt, um auf

unscheinbare Beziehungen zu kommen.

Reflektieren

Reflektieren bezieht sich stets auf etwas bereits Gewesenes, wobei das Gewesene im Reflektieren
aktualisiert wird und bereits wihrend dem Bearbeiten wieder anwesend ist. ,,Unscheinbares kommt
manchmal sogar erst dann zum Scheinen, wenn wir fern genug sind: [...] die Bedeutung eines
Menschen nach dessen Verlust.“**® Reck fiihrt an, dass durch die Erinnerung oder ein Reflektieren
auf einen Menschen, dieser wieder anwesend ist und so auch die Bedeutung und die unscheinbare

Beziehung zu diesem Menschen zum Vorschein kommt.

Aufbrechen

Aufbrechen bedeutet nach Reck ein entschlossenes ,,Auf-sich-zukommen-Lassen®. ,Mit ihm
befreien wir uns fiir kiinftige Zeiten und konnen so unser Geschick mitbestimmen.***° Dabei konnte
erahnt werden, dass sich hinter einer sich zeigenden Thematik unscheinbare Beziige verstecken und
durch dieses Aufbrechen der Ungewissheit aktiv versucht wird, die Beziige aufzudecken. Wobei das
Augenmerk auf den Gewinn fiir die Zukunft liegt. Vermutlich mochte Reck darauf hindeuten, dass
das Aufbrechen als ein Durchstoflen von Widerstinden zu erkennen ist, um sich auch in der Zukunft

den unscheinbaren Beziigen durch Entschlossenheit zu néhern.

Phanomene der Midigkeitsgesellschaft

Die Phdanomene, die Byung-Chul Han in ,,Miidigkeitsgesellschaft* aufgreift, lassen ihn neuronale
Erkrankungen als Auswirkungen auf Verdnderungen der Gesellschaft erkennen. Dabei zeigen sich
thm die Depression, die Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivititsstorung, die Borderline-

Personlichkeitsstorung und das Burnout-Syndrom. Die Erkrankungen fiihrt er, wie oben bereits
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angefiihrt, auf ein UbermaB an Positivitit zuriick, welche als neuronale Gewalt auftritt und die
Individuen mit Reizen und Informationen iiberhduft. Die Erkrankungen treten nach Han in der
Leistungsgesellschaft auf, in der jedes Individuum auf der einen Seite nur noch sich selbst zu
gehorchen glaubt, wobei es auf der anderen Seite jedoch mit seinem Ideal-Ich, welches aus dem
gesellschaftlichen Druck resultiert, konfrontiert wird. Dem Individuum wird Freiheit vorgegaukelt,
doch bei dem Druck verliert es an Selbstbestimmung und Souverdnitit, da es seinem Ideal
hinterherjagen und sich dabei selbst {iberholen muss. Nach Han fordert das Erreichen des Ideals
einen Exzess von Arbeit und Leistung und entpuppt sich als Selbstausbeutung, die {liber die
geistigen und korperlichen Ressourcen der Individuen hinausgehen. Dabei spielt das Innere der
Individuen fiir Han in der Gesellschaft keine wesentliche Rolle mehr, weshalb die Individuen, wenn

das Ideal-Ich vom Real-Ich nicht mehr erreichbar ist, vereinzeln und am Leistungsdruck zerbrechen.

Die Leistungsgesellschaft erkennt Han als Miidigkeitsgesellschaft, in der sich die Miidigkeit
als eine Uberwindung im Ubergang einer Erschwernis festhalten lisst. Die Miidigkeit ist einerseits
das tragische Moment, dass das iiberforderte Individuum tiberkommt. Und gleichzeitig bildet es auf
der anderen Seite die Chance, durch eine neue Sichtweise, als ein Anfang aus dem scheinbar

aussichtslosen Weg des Leistungsdrucks zu fungieren.

Die Depression tritt nach Han ein, wenn das Individuum der Leistungsgesellschaft an einem
bestimmten Punkt ankommt, an dem es nicht mehr kann. Das Ideal-Ich kann durch freiwillige
Selbstausbeutung nicht erreicht werden. Gleichzeitig stellt Han eine Bindungsarmut fest, die sowohl
zwischen den Individuen der Gesellschaft auftritt, als auch die Bindung des Individuums mit sich
selbst betrifft. Das erkrankte Individuum hat sich in sich selbst verbissen und hatte keine Zeit, an
seinen Konflikten zu arbeiten. Wie Byung-Chul Han feststellt, miindet die Depression hdufig im
Burnout-Syndrom, wobei Han an einer anderen Stelle als die Kehrseite des Burnout-Syndroms die
Depression sieht. In den Ausfiihrungen von Han ist das Burnout-Syndrom eher als eine Steigerung
der Depression zu erkennen. Das Burnout-Syndrom beschreibt er als das Ergebnis der absoluten

Konkurrenz, welche als ein Durchbrennen des Ichs auftritt.

In der Hyperaktivitit findet Han die Vermassung des Positiven und somit das Reagieren und
Aufnehmen des Positiven. Damit geht einher, das sich das Individuum auf die Vitalfunktionen und
die Vitalleistung konzentriert, um den vielen Reizen gerecht zu werden. Die Leistungsfahigkeit
kann mit Enhancement verstirkt werden, was jedoch dennoch zu Erschépfung und Miidigkeit
fiilhren kann. Han bemerkt, dass die Gesundheit dabei nicht im Ganzen beachtet wird.
Bemerkenswert ist seine Beobachtung, dass es sich um einen Trugschluss handelt, denn die Freiheit

geht nicht mit gesteigerter Aktivitdt einher. Die Hyperaktivitit ist als eine Hyperpassivitit
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anzusehen, da das Individuum nur noch passiv auf alle Reize reagiert. Hinzu kommt das Erkennen
desausweglosem Ende des Lebens. Demnach ist nach Han die Hyperaktivitdt eine Reaktion auf die

Verginglichkeit des Lebens.

Die Leistungsgesellschaft fordert zwar flexible Identitdten, wobei gleichzeitig das Ideal
identitdtsstiftend ist. Wenn sich die Identitdt nach dem Ideal-Ich richtet, jedoch dieses nie erreicht
wird, bleibt das Individuum womdglich notwendigerweise immer etwas flexibel in der Identitét, da
auch das Ideal-Ich nichts ist, was unverdndert bleiben muss. Dem Individuum bleibt keine Zeit, zu
reflektieren und es kommt auch nicht zur Ruhe. Es ist stindig fiir alles und jeden erreichbar. Selbst
im Internet, wie Han bemerkt, wird das Individuum nur von seinesgleichen angesprochen. Das
bedeutet, dass das Individuum lediglich mit Inhalten konfrontiert wird, mit denen das Individuum
konform geht. Daher merkt es auch nicht, wann es zu viel ist, von dem es angesprochen wird.
Durch die Erreichbarkeit und der Inanspruchnahme aus den modernen Medien und der fehlenden
Zeit, die sich das Individuum fiir sich selbst nimmt, verschwindet auch der Bezug zum Real-Ich.
Ein ausdiinnender Bezug zu sich selbst und zur eigenen Realitdt kann beobachtet werden. Daran
kniipft auch der moderne Glaubensverlust, welcher durch einen verdndernden Bezug zur Realitit
beglinstigt werden kann, an. Den verlorengegangenen Halt von Glaube und Wahrheit wird versucht
mit vermehrter Handlung bis zur Hyperaktivitdt nachzukommen. Selbst das Interesse zu einem
Beitrag zum Fortbestand der Menschheit kann ausbleiben. Nach Han endet dieses Szenario in
vereinsamter Aktivitdt, welches er mit dem animal laborans vergleicht, da dem hyperaktiven

Individuum die Menschlichkeit abhanden gekommen ist.

Auf der einen Seite haben die Individuen das Gefiihl, dass sie sie selbst werden miissen und
deshalb mehr Eigenverantwortung zeigen miissen, um ihre Ziele zu erreichen, doch auf der anderen
Seite erkennt Byung-Chul Han, dass dieser Imperativ dem Individuum von auflen zukommt und so
iibertrigt er die Schuld fiir die Erkrankungen diesem neuen Gebot. Han fiihrt Auswege an, wie es
den Individuen der Leistungsgesellschaft gelingen konnte, dem Leistungsdruck zu entkommen.
Dabei hebt er die kontemplative Aufmerksamkeit hervor, mit deren Hilfe aus der Hyperaktivitit
durch Zogern und Innehalten ausgebrochen werden soll. Die Individuen miissen demnach lernen,
»Nein®“ zu sagen, damit sie den Impulsen nicht ohne einem Zogern folgen. Durch das Innehalten
und dem Nein-Sagen erhalten die Individuen ihre Souverénitit zuriick und sind dadurch aktiver als
in der Hyperaktivitit, beziehungsweise Hyperpassivitidt. Han beméngelt, dass den Individuen in der
Leistungsgesellschaft die Fahigkeit zur Mufle fehlt. Es ist ihnen nicht mehr moglich zu entspannen,
zu reflektieren und sich zu erholen. Kreativitit wiirde nach Han den Abbau von Stress beglinstigen

und die Lebensqualitit steigern. Als weitere Moglichkeit fiihrt er die Zen-Meditation als Ubung zur
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Befreiung von Aufdringendem an. Neben der Miidigkeit als heilende Miidigkeit als Anfang fiir den
Ausweg fiihrt Han die Ausnahmezustinde Wut und Angst als negative Gefiihle an. Sie werden zwar
in der Leistungsgesellschaft verdrangt, jedoch durch die Erschiitterung des Daseins in der Angst
oder der Negation von allem, wie es in der Wut auftritt, finden sich Moglichkeiten zur negativen

Auseinandersetzung mit dem Ubermal3 an Positiven.

Mégliche Ziele fir die Miudigkeitsgesellschaft

Die Individuen in der Leistungsgesellschaft versuchen sich, nach Han, stets selbst zu {ibertreffen
und ihr Leben als ein Projekt, das wie ein Unternehmen geleitet wird, zum Erfolg zu bringen. Der
Druck der Gesellschaft besteht darin, ein erfolgreicher Unternehmer seiner selbst zu sein. Jeder ist
fir das, was er wird und ist, selbst verantwortlich und durch den Druck von auBlen scheint es
notwendig zu sein, sich anzustrengen und besser in dem zu werden, was man sein will. Heidegger
fordert jedoch auf, zu werden, was man ist. Hier ist schon ersichtlich, dass die Ideen davon, was ein
Mensch aus sich machen mochte, oder sollte, weit auseinander gehen konnen. Das Ideal-Ich der
Leistungsgesellschaft konnte die Forderung Heideggers weit hinter sich lassen, was jedoch zu den
von Han aufgezéhlten Erkrankungen der Leistungsgesellschaft fithren kann und sich in einer
Miidigkeitsgesellschaft abzeichnet. Das Ziel, aus daseinsanalytischer Sicht, konnte fiir die
Miidigkeitsgesellschaft darin liegen, dass sich die Menschen bewusst werden miissen, in welchen
Beziigen sie sich befinden und welchem Weltbild sie womdglich nachjagen. Johann Georg Reck

betont die Bedeutung bewusster Momente von der Entspannung und dem Loslassen.

Statt stindig neuen Erwerbs benétigen wir auch Entlastung. Es ist begliickend, immer wieder
loszulassen. sich alter Lasten zu entledigen, damit Neues zu ermoglichen. Nicht nur vor Erschopfung
in den Schlaf zu fallen, sondern zuvor Minuten fiir bewusste Entspannung, vielleicht auch ein Gebet,
zu reservieren. Wir missen von Kindesbeinen an lernen, uns fallen zu lassen, wieder aufzustehen
und wieder los zu lassen. Sich vom aufdringlichen Anspruch von mannigfaltigem Seiendem zu
befreien, schiitzt vor einer Uberbeanspruchung und weitet die Sicht, indem es auch deren Sein (als
solches) zum Vorschein kommen ldsst. Es schiitzt damit auch vor dem und jenem Leiden am
Dasein.**

Die Befreiung vom aufdringlichen Anspruch ist, Reck zufolge, zentral fiir einen Ausweg aus der
Uberbeanspruchung. Dieser Befreiung vom permanenten Anspruch folgt eine erweiterte Sichtweise,
da sich das Sein dessen zeigt, was das Dasein eingenommen hat. Die erweiterte Sicht kann demnach
bereits einengende Beziige erkennen und daher vor Leiden schiitzen. Das Ziel der Daseinsanalyse

ist das Offenlegen der derzeitigen Beziige, um mit einer erweiterten Sicht Anderungsprozesse
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anzustofen. ,,,Sinn‘ und ,Ziel° wiirde ich einem Patienten, beziehungsweise Analysanden so
erkldren, dass in seinem offenen und ehrlichen ,Zur-SPRACHE-Bringen*‘ seine derzeitige Welt, wie

er sich darin versteht und moglicherweise dndern konnte, sichtbar werden kann.‘**!

Daseinsanalytischer Versuch uber die Miudigkeit

In der Daseinsanalyse geht es ,,um die Vermehrung einer Offenheit und Verfiigbarkeit, das heifit
Gelassenheit fiir alles, was sein mochte und nach Moglichkeit sein kann, in diesem Sinne um eine
Entfaltung der Ek-sistenz.*** Eine Entfaltung der , Ek-sistenz* geht nicht zwingend einher mit dem
Verfolgen eines Ideal-Ichs in der Leistungsgesellschaft. Das Verfolgen eines Ideal-Ichs
beriicksichtigt keine alternativen Moglichkeiten und ist daher nicht als eine weltoffene Haltung zu
erkennen, die der Welt mit Gelassenheit begegnet. Das Ideal-Ich vereinnahmt das Dasein und
beschriankt es in seiner Offenheit. Daher gilt es aus daseinsanalytischer Sicht, den Weltbezug des
Individuums freizulegen. Die Daseinsanalyse ldsst dem Individuum Raum, um seine eigenen
Beziige in Erscheinung bringen zu lassen. Daher ist zu betonen, dass Erkldrungen, Ratschldge und
Fragen auf ein Minimum reduziert werden, da es um die Weltbeziige des jeweiligen Individuums
geht. Durch die sprachliche Mitteilung wird das Weltbild des Analysanden mit den Therapeuten
geteilt. In der Therapie wird dem Weltbild und dadurch den jeweiligen Beziigen des Analysanden
Raum gegeben. ,,Der gewéhrende, oft erstmals im Leben grofere Freiraum in der Psychotherapie,
dieser groBere Spielraum fiir eigene Moglichkeiten, scheint das eigentliche spielerische Element in
der Psychotherapie zu sein.“** Reck deutet darauf hin, dass der Freiraum und dem offenen
Begegnen aller erscheinenden Beziige, meist erst im Zuge einer Psychotherapie erfahren wird. Aus
daseinsanalytischer Sicht gilt es daher zunichst, dem Weltbild des Analysanden in aller Offenheit zu
begegnen. Es konnen sich Mdglichkeiten aufzeigen, die bisher im Leben des Analysanden
vermieden worden sind. ,,Mit seiner Mitteilung legt der Patient jedoch sein Leiden nicht ab, sondern
damit iibernimmt auch er Verantwortung fiir den Gesundungsprozess.“*** Aus daseinsanalytischer
Sicht ist es notwendig, dem Analysanden selbst die Verantwortung fiir sein Leben zu geben. In der
erlernten Offenheit zeigen sich Moglichkeiten, denen mit Verantwortung begegnet wird. Die
Offenheit muss jedoch erst erlernt werden und so deutet Reck auch an, dass sich das Individuum
zuerst an der Allgemeinheit orientiert: ,,Zundchst sucht der Mensch ja nach Orientierungshilfen,

auch wenn es um sein Selbstsein geht, fragt nach einer allgemein giiltigen Art, selbst zu sein, das
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heifit, wie man sein sollte.“** Erst aus der Orientierung nach dem ,,Man‘ heraus, werden allméhlich
die eigenen Beziige zur Welt freigelegt. Es konnen sich ,,Entwicklungshemmungen® auftun, die ,,im
weitesten Sinne in Frage gestellt werden.“**® Die Entwicklungshemmungen konnten bereits darauf

hindeuten, wo sich die Weltbeziige des Analysanden von einem Ideal-Ich entfernen.

Von Anfang an soll der Patient ausreichend zu Wort kommen. S e in Anliegen und dieser selbst
sollen ernst genommen werden. Ich werde mir deshalb genau und ausfiihrlich sagen lassen, was ihm
am Herzen liegt, wofiir sonst oft keine Gelegenheit und Zeit genommen wird. Das betrifft Jetziges
und Gewesenes, Eigenes und Familidres, sowie sein Verhltnis dazu.*"’

Wie Reck hier andeutet, ist, aus daseinsanalytischer Sicht, bereits Erlebtes flir die heutigen Beziige
zur Welt und den Handlungen von Bedeutung. Altlasten konnen so in der Reflexion neu betrachtet
und deren Auswirkungen auf aktuelle Beziige freigelegt werden. Das, was sich in der Mitteilung
zeigt, liefert dabei auch bereits die Beziige dazu mit. Es spielt dabei jedoch keine Rolle ob es sich
um etwas aus der Vergangenheit, um etwas in der Zukunft oder anderes handelt. ,,Wenn wir fragend
in die Zukunft blicken, sehen wir auch, was sich uns zuspricht und werden dabei schon vom
Gesuchten geleitet [...] Indem wir so in die Welt hinausreichen, [...] 6ffnen wir uns ihr und sie sich

uns.*** Damit werden die Beziige zur Mitwelt sichtbar und vor allem auch die Beziige zur Zukunft.

Von ebensolcher Offenstdndigkeit ist aber menschliches Dasein auch fiir das behaltene Gewesene,
friiher einmal Wahrgenommene. Darum wird das Gewesene fiir das Da-sein nie zu einem
Vergangenen, Erledigten, Untergegangenen. Das Gewesene wird im Offenen des menschlichen Da-
seins so behalten, daf} es stindig in die Gegenwart hinein anwesend bleibt, immerzu in sie hinein
spricht und stetsfort jedes jetzige Verhalten eines Menschen mitbeeinfluBit. Indem aber solches
geschieht, »lebt« das Gewesene in der Gegenwart fort. Dabei bestimmt das so in der Gegenwart
anwesend behaltene Gewesene notwendigerweise zusammen mit dem Gegenwértigen auch alles
zukiinftige Verhalten eines Menschen mit.**

Das Gewesene und die Erfahrungen wirken in das Verhalten der Gegenwart hinein und beeinflussen
das Verhalten in der Zukunft. Daher ist es von Interesse, wie mit dem bereits Erlebten umgegangen
werden muss, um Handlungen in der Zukunft frei und offen vollziechen zu koénnen. Die
Moglichkeiten der Handlungen beschrianken sich auf den Horizont der Offenheit. Diese Grenzen

,verandern sich darum aber auch stdndig entsprechend der unabldssig sich wandelnden Weitung
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oder Verengung meines jeweiligen Welt-Verhiltnisses.“*” Je weiter die Weltoffenheit ist, desto
mehr Moglichkeiten des Verhaltens stehen zur Auswahl. Medard Boss deutet jedoch an, dass sich
der Horizont an Offenheit auch verengen konne. Dies geschieht vor allem durch Vereinnahmung
von Seinsbeziigen. Mit der Zeit er6ffnen sich in der Analyse Moglichkeiten und dem Individuum
wird die Verantwortung iibertragen, seinen Weg in aller ihm moglichen Offenheit zu wihlen.
,.Innehalten, Reflektieren und Aufbrechen sind also ein Geschehenlassen und ein Handeln. Dadurch
konnen unscheinbare Beziige zum Vorschein gebracht werden.“**! Dem Individuum kénnen so die
Beziige zur Welt offengelegt werden, um sich aus dem Zwang der Selbstausbeutung zu befreien und
auf sich selbst zu konzentrieren.

Im Innehalten und Verweilen bei dem, was ist, wird ein Moment der Zwischen-Zeit
angestrebt. In einem bewussten Moment wird der Alltag mit seinen Weltbeziigen pausiert und
versucht, wahrzunehmen. Das Innehalten ist in gewisser Weise mit dem Entgegenhalten eines Neins
zu vergleichen. Durch das Verweilen wird aus der Aktivitit ausgestiegen und der Moment bewusst
wahrgenommen. Dabei geht es auch darum, sich selbst wahrzunehmen und auf etwaige Uberlastung
oder Erschopfung zu achten. Durch das Achten auf die Weltbeziige zeigt sich, ob sie den jeweiligen
eigenen Vorstellungen entsprechen. Die im Verweilen sichtbar gewordenen Beziige kdnnen
reflektiert werden. In der Selbstreflexion kann man nachgehen, wie sehr man sich von seinen
eigenen Werten und Vorstellungen durch duflere Beziige entfernt hat. Fraglich ist auch, ob das Ideal-
Ich dem eigenen Wunsch von einem Ideal iiberhaupt entspricht. Der Vergleich von einem Real-Ich
mit dem Ideal-Ich kann ebenfalls einer Reflexion unterzogen werden. Spannend konnte
dahingehend sein, wo das jeweilige Individuum seine personlichen Grenzen ziehen mochte. Da das
Ziel die Offenheit ist, um mit mehr Moglichkeiten man selbst zu werden, ist es wichtig, zu
erkennen, was realistisch fiir einen ist. In der Reflexion der sichtbar gewordenen Beziigen ist es
daher auch wichtig, die Mechanismen zu beachten, in die man einbezogen ist und von wo her der
Leistungsdruck kommt. Durch das Reflektieren zeigen sich Alternativen, die vom Leistungsdruck

auf eigene Werte lenken konnen.

Das Aufbrechen kann beispielsweise als ein Aufbrechen von Entwicklungshemmungen oder
einengenden Beziigen zur Mitwelt aufgefasst werden. Im Aufbrechen werden erste Schritte
unternommen, um zu werden, was man eigentlich ist und um sich von unscheinbaren Beziigen zu
entfernen. Im Grunde werden Priorititen neu gesetzt, wie beispielsweise mehr Zeit fiir sich selbst zu
nehmen, wichtige Beziehungen zu pflegen, fiir Freizeit und auch fiir Erholung mehr Zeit

einzuplanen. Die Gestaltung des eigenen Lebens und eigene erreichbare Wiinsche haben sich im

350 Boss, Grundrif3 der Medizin und Psychologie, 278.
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Lauf der Zeit in ihrem Maoglichkeitshorizont erweitert. In der Leistungsgesellschaft spielen

Distanzen eine immer kleiner werdende Rolle.

Spielrdume [sind] heute mit Fernseher, Computer, Internet weiter als frither; doch muss auch gefragt
werden, ob sie uns ndher zusammenbringen als das alte Theater, eine Musik- oder Sportgruppe,
sowie die kirchliche Gemeinde am Ort, denen wir uns anschlieBen. Es sind besonders die nicht
organisierten Freirdume, in denen wir entdecken, uns verlieben, wihlen, triumen.**

Johann Georg Reck deutet darauf hin, dass es fiir Individuen in der heutigen Zeit sinnvoll sein kann,
auch ihre Beziige zu den modernen Medien zu hinterfragen. Dabei konnten Fragen auftauchen, ob
die modernen Medien fiir einen selbst sinnvoll genutzt werden konnen, oder ob sie sich gar doch
vereinnahmend auf den eigenen Weltbezug einwirken. Dabei verweist Reck auf die Gemeinschaft
und deutet dabei an, wie wichtig ein Mit-sein mit anderen ist, obwohl der Mensch von den nicht
organisierten Freirdumen profitieren kann, da die Moglichkeiten offener sind und somit Neues
erlebt werden kann. Die Offenheit wird zwar durch die Vernetzung im Internet ebenfalls suggeriert,
dennoch ist die Gefahr sehr hoch, dass man gerade hier dem UbermaR an Positivitit zum Opfer
fillt. Wihrend einem im Internet ein UbermaB an Positivitit geboten wird, kdnnten mit dem
Darknet durchaus andere Erfahrungen gemacht werden, die fiir die Allgemeinheit nicht vertréglich
sind. Doch gerade mit der individualisierten Werbung wird man heutzutage nur noch mit den
Informationen konfrontiert, mit denen man etwas anfangen konnen soll. Daher benétigt das
Aufbrechen eine grundlegende Reflexion, wohin aufgebrochen werden soll, nach was das eigene

Selbstsein verlangt, um authentisch man selbst werden zu konnen.

Damit sei bereits angedeutet, wie in der Daseinsanalyse die von Han bereits aufgegriffene
Vereinzelung behandelt werden kann. Die von Han beschriebene Leistungsgesellschaft geht
zweifelsohne in der heutigen Zeit mit einer Digitalisierung und dabei allem voran mit Informatik
und dem Internet einher. Han ldsst zwar offen, was Ursachen fiir eine Vereinzelung sein kdnnen,
doch konnte ein Aspekt in der von Reck angedeuteten Digitalisierung liegen. Der Informationsfluss
nimmt zu und Entfernungen spielen eine immer geringer werdende Rolle. Aus Recks Ausfithrung
konnte eine Untersuchung der Frage nach der Ndhe im Bezogen- oder Mitsein hervorgehen.

Fraglich ist, wie in der heutigen Zeit dem Wunsch nach Nihe nachgegangen werden kann.

Hinsichtlich des Menschen dagegen steht auer Zweifel, daf er heute mehr denn je einsam ist. [...]
Einsamkeit des Menschen aber konnte es gar nicht geben, wére der Mensch nicht von Grund auf den
Mitmenschen zugeneigt. Einsam kann nur der sein, dessen Wesen ein urspriingliches Mit-sein mit
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79



anderen seinesgleichen auszeichnet. Einsamkeit verweist aus sich heraus schon immer auf ein
Miteinandersein. Einsamkeit eines Menschen gibt es stets nur als Privationserscheinung im Vollzug
seines primiren Mitseins mit den anderen.**

Demnach befinden sich Menschen, die einsam sind, ebenfalls in einem Verhiltnis zu ihren
Mitmenschen. Der Mensch ist von einem urspriinglichen Mit-sein ausgezeichnet. Durch die neuen
Medien gibt es auch viel Angebot fiir gesellschaftlichen Austausch in sozialen Medien, jedoch sollte
der Einzelne fiir sich hinterfragen, ob fiir ihn dieses Angebot das Gefiihl von Miteinandersein
auslost, welches seinen Bediirfnissen entspricht. Wichtig ist nach daseinsanalytischer Sicht auch,
dass das Weltbild des Einzelnen ernstzunehmen ist. Den jeweiligen Moglichkeitshorizont gilt es zu
erweitern, um den Menschen in seiner Offenheit zu fordern und ihm dadurch ein Leben in
Authentizitdt zu ermdglichen. ,,Bei der globalen Verbreitung und der Vielfalt der Kulturen kommt
heute gerade der Einzigartigkeit des einzelnen Menschen, der sowohl die Geheimnisse der Natur
wie die Spannungen der Kultur zuldsst und achtet, Bedeutung zu.“*** So scheint es nachvollziehbar
zu sein, dass die Daseinsanalyse kein konkretes Kochrezept fiir den richtigen Umgang mit den
Weltbeziigen anbieten kann, das fiir alle Menschen zu jeder Zeit Giiltigkeit besitzt. Vor dem
Hintergrund der Weltbeziige und damit auch dem Mit-sein wird dem einzelnen Menschen
Beachtung geschenkt, wodurch sich dieser selbst in seiner Einzigartigkeit wahrnehmen kann und
wahrgenommen wird.

Byung-Chul Han stellt in ,,.Der Geist der Hoffnung“ fest, dass die Angst das Dasein
vereinzelt: ,,Aufgrund ihrer Tendenz, das Dasein zu vereinzeln, generiert die Angst kein aktiv
handelndes Wir. Heidegger begreift selbst das Mitsein von der Vereinzelung, vom Selbst-Sein
her.“*>® Im Gegensatz zu den bisherigen Ausfiihrungen unterstellt er Heidegger das Mitsein aus der
Vereinzelung zu begreifen, wobei nach Johann Georg Recks Herleitung das Mitsein einen
urspriinglichen Charakter hat und die Vereinzelung oder Einsamkeit als dessen privative
Erscheinung sichtbar wird. Festzuhalten ist jedoch der vereinzelnde Charakter der Angst. Han sieht
die Auswirkungen der Angst in den modernen Medien als ein Herrschaftsmittel, welches das Klima

bestimmt.

Sie macht die Menschen gehorsam und erpressbar. In einem Klima der Angst trauen sich die
Menschen nicht, frei ihre Meinung zu duBlern, und zwar aus Angst vor Repression. Auch die
sogenannte Hate Speech oder ein Shit Storm, die offensichtlich Angst schiiren, verhindern die freie
MeinungsduBerung.®*®

353 Boss, Grundrif3 der Medizin und Psychologie, 285.
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Die Umgangsformen der User in den sozialen Medien werden durch die Menschen selbst
mitbestimmt. Diese Beobachtung konnte auf den Leistungsdruck der Individuen in der
Miidigkeitsgesellschaft umgemiinzt werden, da sich die Individuen nicht trauen, so zu sein, wie sie
eigentlich sind und sein mochten. Lieber verfolgen sie ein Ideal-Ich, um in der Gesellschaft nicht
unterzugehen, oder zu versagen. Der Druck in der Leistungsgesellschaft konnte durch das
BloBstellen in den sozialen Netzwerken deutlich erhoht werden. Es ist nicht mehr nur das nahe
Umfeld, dass von den eigenen Handlungen erfahren kann. Jeder Mensch auf der Welt konnte sich
iiber das scheiternde Individuum lustig machen. Eine dhnliche Beobachtung macht auch Byung-

Chul Han:

Die heute allgegenwértige Angst geht nicht wirklich auf die Katastrophe in permanenz zuriick. Wir
sind vor allem von diffusen Angsten geplagt, die strukturbedingt sind, die sich daher nicht auf
konkrete Ereignisse zuriickfiihren lassen. Das neoliberale Regime ist ein Regime der Angst. Es
vereinzelt den Menschen, indem es ihn zum Unternehmer seiner selbst macht. Die totale Konkurrenz
und der steigende Leistungszwang lassen die Gemeinschaft erodieren.*’

Han macht diffuse, strukturelle Angste aus. Die Menschen als Unternchmer ihrer selbst haben
Angst, aus der Leistungsgesellschaft zu fallen. Dabei wird ersichtlich, wie schwer es sein kann,
seine eigenen Bezilige zur Welt zu reflektieren. Scheinbar sind unscheinbare Beziige sehr vielfdltig
und beanspruchen die Individuen auf eine je eigene Art und Weise. Es wird auch ersichtlich, wie der
Leistungsdruck in der Leistungsgesellschaft auf das Individuum einwirken kann und von wo aus die
Angst verstreut und aufrecht erhalten wird. Der Leistungsdruck konnte sich aus der globalen
Vernetzung ergeben und auf das Individuum angepasst einwirken, so wie sich die Mechanismen des
Ubermaf an Positivitit durch moderne Medien veriindern kdnnen und auf die Individuen einwirken.
,,Wo Angst herrscht, ist keine Freiheit moglich.“**® Byung-Chul Han scheint in seinem Werk ,,Der
Geist der Hoffnung® bereits selbst einen Ausweg aus der Miidigkeitsgesellschaft zu finden. Er
begegnet der Angst dabei mit der Hoffnung. Aus daseinsanalytischer Sicht nach Martin Heidegger
gibt es aus der Angst jedoch kein vergleichbares Entkommen. Heidegger unterscheidet in ,,Sein und
Zeit* zwischen der Furcht und der Angst. Han konnte, wie oben angefiihrt, die Angst so wie
Heidegger die Furcht verstehen. Dabei soll hier jedoch die Angst im Sinne Heideggers verstanden
werden. Die Angst ist nicht blo3 eine Bedrohung, sondern bildet eine existenzielle Erfahrung. Die
Welt verliert in der Angst ihre Vertrautheit und fithrt den Menschen, wie die heilende Miidigkeit, zu

neuen Moglichkeiten. Im Sinne der Daseinsanalyse gilt es, die Angst zuzulassen und zu ergriinden.

357 Han, Hoffnung, 21.
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Daraus erdffnet sich ein je eigener Zugang zum Sein. So gilt es, sich der Angst zu stellen, um diese
als Chance fiir ein authentisches Leben zu niitzen. Dem Menschen kann somit das Wahrnehmen
seiner eigenen Vergénglichkeit zu Moglichkeiten in seinem endlichen Leben fiihren. In der
Miidigkeitsgesellschaft scheint es, als ob die Vergidnglichkeit beziehungsweise das ,,Sein zum Tode*
verdringt wird. Das Ideal versucht sich zu optimieren, um gesund zu sein, um sich selbst {iberholen
zu konnen. Wie bereits angedeutet, scheint wohl die Gesundheit des Menschen nicht im Gesamten
in den Blick genommen zu werden. Ohne die eigene Endlichkeit ernst zu nehmen, steigern die
Individuen der Leistungsgesellschaft ihre Aktivitdt bis sie erschopft sind. Daher ist es aus
daseinsanalytischer Sicht sinnvoll, sich seiner Sterblichkeit bewusst zu werden. Spitestens im
Aufkommen einer Angst, die das gesamte Dasein zerriittet, ist die Moglichkeit, sich der eigenen
Verginglichkeit bewusst zu werden, gegeben, um zu werden, was man ist und sich von manchen
Weltbeziigen zu trennen. ,,Wir optimieren uns, beuten uns zu Tode aus in der Illusion, uns zu
verwirklichen. Diese inneren Zwinge verstirken die Angst und machen uns letztlich depressiv.«*
Die vermeintliche Freiheit in der Selbstverwirklichung entpuppt sich nach Han als der Zwang der
Leistungsgesellschaft und er stellt fest: ,Leistungs- und Optimierungszwang sind Zwénge der
Freiheit.*** Das Individuum der Leistungsgesellschaft verliert sich sozusagen durch den Zwang in
der Alltdglichkeit und verliert dabei die Beziige zu sich selbst. Durch die Zwiénge entfernt sich das
Selbst von der Eigentlichkeit in die Uneigentlichkeit. Werden unscheinbare Beziige sichtbar, kann

der Weg durch Mdglichkeiten zuriick in die Eigentlichkeit gefunden werden.

Wie sich in den obigen Ausfilhrungen gezeigt hat, verdndert sich, je nach dem
Gestimmtsein, das Weltverhiltnis. In der Miidigkeitsgesellschaft von Byung-Chul Han zeigt sich
ein Bild kollektiver Befindlichkeit, das iiberspitzt eine Grundstimmung der modernen Gesellschaft
aufzeigt. In der Miidigkeitsgesellschaft zeichnet sich eine existenzielle Erschopfung ab, welche
durch stindiges Selbstausbeuten in der neoliberalen Leistungsgesellschaft zu psychischen
Erkrankungen fiihrt. Johann Georg Reck schlédgt eine Stimmung der Dankbarkeit vor: ,,Wir kdnnen
dankbar sein fiir unser so erfahrenes Gliick, das nicht selbstverstindlich ist”, denn diese
Dankbarkeit wirkt sich auf unser Verhéltnis zur Welt aus und 6ffnet uns fiir sie. Die Dankbarkeit
konnte ,,in einer Offenheit flir eine ,Welt® bestehen, die uns tiglich neu entgegen kommt und
einlddt, Anteil zu nehmen, Verantwortung zu tragen, so zu ek-sistieren.“**' Eine Gestimmtheit in
Dankbarkeit offnet uns fiir die Welt, der wir mit Verantwortung begegnen konnen. ,,Die

Daseinsanalyse sieht das Wesen des Menschen in seiner Existenz. E x i st e n z bedeutet hier [...]

359 Han, Hoffnung, 23.
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ein ,Hinausstehen in die Unverborgenheit (Wahrheit) des S e ins® und ,sorgendes® Ausstehen des
,Da als die Lichtung des Seins‘.“’® Der Mensch in seiner Existenz steht der Welt und somit der
Wahrheit des Seins offen gegeniiber. Was sich wiederum auf die Sorge und das Besorgen auswirkt.
Han beméngelt letztlich jedoch: ,,Aufgrund der ,,Geworfenheit* ist Heideggers ,,Dasein* nicht Herr
seines Seins. Es kann sich seines Seins nicht bemédchtigen. Die Geworfenheit schrankt es in seiner

Freiheit ein‘<®

, wobei Heidegger mit der Idee der Geworfenheit die Problematik aufzeigt, wie Han
das Individuum in der Miidigkeitsgesellschaft vorfindet. Heidegger, und in weiterem Sinne die
Daseinsanalyse, mochten jedoch durch das Sichtbarmachen der unscheinbaren Beziige dem
Individuum einen erweiterten Mdoglichkeitshorizont bieten, welches das Individuum frei von
einengenden Beziigen machen soll. Somit muss Han widersprochen werden, wenn er behauptet:

<364 Im

,»Heideggers Denken besitzt keine Sensibilitit fiir das Mogliche, fiir das Kommende
Gegensatz zu Han und Arendt, ist das Individuum nicht Mittel zum Zweck des Fortbestandes des
Menschen, dessen Sinn speziell in der Geburt erfahren werden kann, sondern Heidegger und die

Daseinsanalyse konzentrieren sich auf das individuelle Dasein in seiner Endlichkeit.
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Aussicht und Resilimee

Wie die obigen Ausfiihrungen aufzeigen, geht Byung-Chul Han nicht niher auf die Erkrankungen
ein. Es ist nicht klar, wie er die Erkrankungen versteht, beziehungsweise welche Definitionen
diesen zugrunde liegen. Werden die Erkrankungen als naturwissenschaftliche, medizinische
Diagnosen behandelt, miissen bestimmte Symptome vorzufinden sein, welche sich in
unterschiedlichen Manualen finden lassen, wie beispielsweise im DSM 5, dem ICD 10 oder dem
ICD 11, als der neuesten Version des ICD. DSM steht dabei fiir ,,Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorder* und wird zur Klassifikation von psychischen Erkrankungen von der American
Psychiatric Association herausgegeben, wihrend der ICD die Abkiirzung fiir International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems ist und von der WHO herausgegeben wird.
Han definiert die erwdhnten Erkrankungen nicht und verweist auch nicht auf Studien, um seine
Beobachtungen zu untermauern. Ebensowenig definiert Han die Leistungsgesellschaft. So wirken
alle Begriffe, mit denen Han die Miidigkeitsgesellschaft beschreibt, vage. Dariiber hinaus
verwendet er viele weitere Begriffe unhinterfragt. Auf der einen Seite beschreibt Han die erkrankte
Gesellschaft als die Leistungsgesellschaft und auf der anderen Seite spricht er von der
Miidigkeitsgesellschaft. Auf wissenschaftlicher Ebene scheint es daher sehr schwer zu sein, mit den
Argumenten von Han zu verfahren und beispielsweise einen philosophischen oder gar qualifizierten
therapeutischen Losungsansatz fiir die gebrachte Thematik zu erarbeiten. Daher wirkt es um so
interessanter, die vagen Ausfiilhrungen von Han unter einem daseinsanalytischen Blick zu
betrachten. Denn dabei geht es darum offen zu sein fiir das, was sich zunédchst und zumeist zeigt
und letztlich, was fiir unscheinbare Bezlige auftauchen, denen sinnvoll begegnet werden kann. Reck
filhrt diesbeziiglich richtungsweisende Fragestellungen an, die in der Thematik eine wesentliche
Rolle spielen konnten, welche aber nicht nur explizit von Han in der Miidigkeitsgesellschaft
behandelt werden. So konnte beispielsweise nach Reck eine weitere Untersuchung der Thematik im

Sinne von Han sein:

Was bedeuten etwa die Informatik, das Internet, die Digitalisierung fiir das Bezogen- und Mitsein
der Menschen? Was gewinnen wir, wenn ,,die Entfernungen in der Zeit und im Raum schrumpfen®
und damit doch ,,keine Néhe* erreicht wird? Bieten die heutigen globalen Moglichkeiten indes nicht
auch ,,eine Nihe“?3%

Der daseinsanalytische Versuch der Miidigkeitsgesellschaft konnte aufzeigen, dass es fiir die

Individuen der Leistungsgesellschaft moglich sein kdnnte, durch ein Innehalten und Achten auf die

365 Reck, Sehen- und Horenlassen, was ist, 26.
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eigene Natur, zu einer neuen Auslegung der eigenen Interessen kommen konnte. Durch Reflexion
der eigenen Beziige zur Welt, kann sich offenbaren, was das Individuum in Anspruch nimmt. Aus
den sich zeigenden unscheinbaren Beziigen ldsst sich der Weg in die Eigentlichkeit finden. Das
Individuum soll letztlich mit einem offeneren Weltbezug seiner inneren Natur folgen kdnnen, was

es womoglich von dem gesellschaftlich geforderten Ideal-Ich in der Leistungsgesellschaft entfernt.

Menschliches Da-sein zeigt sich unserer Betrachtung von Grund auf als ein offensténdiges, das heift:
als ein Ek-sistieren, ein Ausstehen der gelichtet-freien Welt-Offenheit eines Vernehmen-kénnens und
als ein Bewahren ihrer. Solches Offenstidndig-sein ist der einheitliche Ermoglichungsgrund und das
eigenste Wesen sowohl des Raumlich-seins und Zeitlich-seins, seines Mit-seins mit den anderen,
seines Gestimmt-seins und seines Sterblich-seins.**

Ist es den Individuen der Leistungsgesellschaft mdglich, aus der stindigen Selbstausbeutung
auszubrechen und ein eigenes authentisches Leben zu verfolgen, konnten psychische Stérungen,
wie sie durch Han in der Leistungsgesellschaft erkannt werden, zuriickgehen. Dabei konnte es
schwer sein, dass die Individuen den Mut finden, sich von der in der Allgemeinheit erwiinschten
Selbstausbeutung zu distanzieren und sich in einer kontemplativen Haltung ihrer eigenen Natur
widmen und dadurch Gliick erfahren. Eine Analogie zur Situation in der Leistungsgesellschaft, aus
der es gilt auszubrechen, ldsst sich bei Franz Kafka finden. Treffend veranschaulicht er die Funktion
des Ideal-Ichs: ,,Das Tier entwindet dem Herrn die Peitsche und peitscht sich selbst, um Herr zu
werden, und weill nicht, da das nur eine Phantasie ist, erzeugt durch einen neuen Knoten im

Peitschenriemen des Herrn.“*®’
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