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Abstract

Diese Studie untersucht das Erndhrungswissen der tiirkischen Community in Osterreich,
um Einblicke in ihre Erndhrungsgewohnheiten und mogliche Wissensliicken zu gewin-
nen. Auf Basis einer quantitativen Befragung wurden Daten zu soziodemografischen
Merkmalen, Kenntnissen iiber Nihrstoffe, PortionsgroBen sowie zur Bedeutung ver-
schiedener Lebensmittelgruppen erhoben. Zudem wurde analysiert, inwieweit Faktoren
wie Geschlecht, Alter und Bildungsstand das Erndhrungswissen beeinflussen. Die Er-
gebnisse zeigen ein differenziertes Bild: Wéhrend grundlegendes Wissen zu Obst, Ge-
miise und Fettarten vorhanden ist, bestehen deutliche Unsicherheiten hinsichtlich emp-
fohlener Mengen, insbesondere beim Alkoholkonsum. Eine zentrale Erkenntnis ist der
signifikante Zusammenhang zwischen hoherem Bildungsniveau und umfassenderen
Kenntnissen tiber Erndhrungsempfehlungen. Ménner weisen innerhalb dieser Stichpro-
be im Mittel einen hoheren Score im Erndhrungswissen auf als Frauen, was in Bezug
auf traditionelle Rollenbilder zu Diskussionen fiihrt. Insgesamt stiitzt die Studie jedoch
die Annahme, dass Bildung ein wesentlicher Pridiktor fiir gesundheitsforderliche Er-

ndhrungsweisen ist.






1.Einleitung

1.1. Problemstellung

Die Erndhrung spielt eine zentrale Rolle in der Gesundheit und Lebensqualitdt einer
jeden Gemeinschaft. In den letzten Jahren hat die Bedeutung einer ausgewogenen Er-
ndhrung zunehmend an Aufmerksamkeit gewonnen, da sie einen direkten Einfluss auf
die Pravention von chronischen Krankheiten und die Forderung des allgemeinen Wohl-
befindens hat. In Osterreich leben viele ethnische Gemeinschaften, darunter auch eine
betrachtliche tiirkische Community. Die Erndhrungsgewohnheiten und das Ernéh-
rungswissen dieser Gemeinschaft sind von groflem Interesse, da sie nicht nur die indivi-
duelle Gesundheit der Mitglieder beeinflussen, sondern auch gesellschaftliche Auswir-
kungen haben kénnen.Die tiirkische Community in Osterreich, wie auch andere ethni-
sche Gruppen, bringt eine Vielfalt an Erndhrungstraditionen, -priaferenzen und -
gewohnheiten mit sich. Diese konnen sich von der dsterreichischen Mehrheitsbevolke-
rung erheblich unterscheiden und haben potenziell Einfluss auf die Erndhrungsqualitét
und damit auf die Gesundheit dieser Gemeinschaft. Es ist von entscheidender Bedeu-
tung, das Erndhrungswissen innerhalb dieser Community zu verstehen, um gezielte
MaBnahmen zur Forderung einer gesunden Erndhrung und zur Privention von erndh-

rungsbedingten Gesundheitsproblemen zu entwickeln (Barakat &Sat, 2020).

Diese Arbeit widmet sich der Problemstellung der Forschung im Zusammenhang mit
dem Ernihrungswissen der tiirkischen Community in Osterreich. Es wird die Relevanz
des Themas hervorgehoben und die damit verbundenen Herausforderungen und Fragen

aufgezeigt.

Die tiirkische Kiiche ist bekannt fiir ihre Vielfalt und ihren reichen Geschmack. Sie un-
terscheidet sich jedoch oft in signifikanter Weise von der traditionellen dsterreichischen
Erndhrung. Diese Unterschiede konnen sowohl Vorlieben fiir bestimmte Lebensmittel
als auch unterschiedliche Zubereitungs- und Essgewohnheiten umfassen. Es ist wichtig
zu verstehen, wie sich diese Unterschiede auf die Erndhrungsqualitdt und -gesundheit
der tiirkischen Community auswirken.Kulturelle Praktiken und Uberzeugungen spielen
eine entscheidende Rolle bei der Erndhrung. Die tiirkische Community in Osterreich
bringt ihre eigenen kulturellen Normen und Werte in Bezug auf Erndhrung mit. Dies
kann sich auf die Wahl der Lebensmittel, die Zubereitung von Mahlzeiten und das Ess-
verhalten auswirken. Es ist wichtig zu untersuchen, wie diese kulturellen Einfliisse das

Erndhrungswissen und die Erndhrungsgewohnheiten beeinflussen (Steinbicker, 2018).
1



Eine ungesunde Erndhrung kann zu verschiedenen Gesundheitsproblemen fiihren, da-
runter Ubergewicht, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und weitere ernihrungsbe-
dingte Krankheiten (Ellrott, 2011). Es ist von Interesse, inwieweit das Erndhrungswis-
sen der tiirkischen Community in Osterreich zu diesen Gesundheitsproblemen beitrigt
oder sie verhindert. Gibt es spezifische Erndhrungsmuster oder -praktiken, die ein hohe-

res Risiko fiir bestimmte Krankheiten in dieser Gemeinschaft darstellen?

Das Erndhrungswissen kann erheblich von Bildung und Aufklarung beeinflusst werden.
Eine mangelnde Kenntnis {liber gesunde Erndhrung und Erndhrungsempfehlungen kann
zu falschen Entscheidungen bei der Lebensmittelauswahl fiihren. Es ist wichtig zu er-
forschen, inwiefern Bildung und Aufkldrung in Bezug auf Erndhrung innerhalb der tiir-
kischen Community in Osterreich vorhanden sind und wie sie verbessert werden kon-

nen, um das Erndhrungswissen zu fordern (Rabast, 2018).

Die Integration in die Osterreichische Gesellschaft kann Auswirkungen auf die Ernéh-
rungsgewohnheiten und das Erndhrungswissen der tlirkischen Community haben. Es
stellt sich die Frage, inwiefern die Anpassung an die Osterreichische Kultur und Gesell-
schaft das Erndhrungswissen beeinflusst und ob dies zu einem Verlust oder einer Stér-

kung der kulturellen Identitdt fiihrt.

Insgesamt gibt es also eine Vielzahl von Fragen und Herausforderungen im Zusammen-
hang mit dem Ernihrungswissen der tiirkischen Community in Osterreich. Diese Prob-
lemstellung erfordert eine umfassende Untersuchung und Analyse, um fundierte Er-
kenntnisse zu gewinnen und MaBnahmen zur Forderung einer gesunden Erndhrung in
dieser Gemeinschaft zu entwickeln. In den folgenden Kapiteln werden wir diese Fragen

weiter vertiefen und auf aktuelle Forschungsergebnisse und Erkenntnisse eingehen.

1.2. Forschungsziele

Die migrationsbedingten Verdnderungen in der Erndhrung und im Erndhrungswissen
sind ein relevantes und noch wenig erforschtes Thema in der Migrationsforschung (Ba-
rakat &Sat, 2020). Insbesondere die tiirkische Community als eine der grofiten Migran-
tengruppen in Osterreich ist hier von Interesse. Das primire Ziel dieser Arbeit ist es
daher, das ernihrungsbezogene Wissen und die Ernidhrungsgewohnheiten der in Oster-

reich lebenden Menschen mit tiirkischem Migrationshintergrund zu untersuchen.



Folgende konkrete Forschungsfrage soll beantwortet werden:

Welches erndihrungsbezogene Wissen ist in der tiirkischen Community in Osterreich
vorhanden und wie unterscheidet es sich gegebenenfalls vom Erndhrungswissen der

Mehrheitsbevélkerung?

Um dieser Frage nachzugehen, werden folgende Unterfragen formuliert:

1. Welche Erndhrungsgewohnheiten und -praktiken sind in der tiirkischen Com-
munity in Osterreich verbreitet?

2. Inwiefern orientiert sich die Erndhrung an traditionell tiirkischen Esskulturen
und inwiefern an Osterreichischen?

3. Welche Rolle spielen religionsspezifische Erndhrungsvorschriften?

4. Wie schitzen die Befragten selbst ihr Erndhrungswissen ein und welche Wis-

sensquellen nutzen sie?

Wie unterscheidet sich das Erndhrungswissen zwischen unterschiedlichen soziodemo-

graphischen Gruppen innerhalb der Community (Geschlecht, Alter, Bildungsgrad etc.)?

Die Beantwortung dieser Fragen soll dazu beitragen, die erndhrungsbezogenen Wis-
sensbestinde und Praktiken der tiirkischen Migrantengemeinschaft in Osterreich diffe-
renziert zu untersuchen. Die Ergebnisse konnen fiir eine kulturspezifische Gesundheits-
forderung und Privention genutzt werden. Zudem kann ein Vergleich mit dem Ernéh-
rungswissen der Mehrheitsbevolkerung wertvolle Einblicke in migrationsbedingte Ver-

anderungen geben.

Die Arbeit soll damit einen Beitrag zur SchlieBung der Forschungsliicke auf dem Gebiet
der Erndhrung und des Ernihrungswissens von Migrantengruppen in Osterreich leisten.

Die gewonnenen Erkenntnisse konnen in weiterfithrenden Studien vertieft werden.

1.3. Relevanz der Studie
Die Erforschung des erndhrungsbezogenen Wissens und der Erndhrungsgewohnheiten

von Migrantengruppen ist aus mehreren Griinden von hoher Relevanz. Zum einen ist
3



die tiirkische Community eine der grofiten und am ldngsten ansdssigen Migrantengrup-
pen in Osterreich. Ihre Esskultur und ihr Erndhrungswissen haben damit einen wichti-
gen Einfluss auf die Erndhrungslandschaft in Osterreich insgesamt. Bisher liegen jedoch
nur wenige Studien zum Erndhrungswissen dieser Bevolkerungsgruppe vor. Vor diesem
Hintergrund ist es von groBem wissenschaftlichem Interesse, die erndhrungsbezogenen
Wissensbestinde und Praktiken der tiirkischen Migrantengemeinschaft differenzierter

zu untersuchen.

Zweitens spielen Erndhrung und Esskultur eine zentrale Rolle fiir die Gesundheit und
das Wohlbefinden von Menschen. Wissen iiber ausgewogene Erndhrung ist eine wichti-
ge Ressource fiir eine gesundheitsforderliche Lebensweise. Migration geht oft mit Ver-
anderungen der Erndhrungsgewohnheiten einher, die sich positiv oder negativ auf den
Gesundheitszustand auswirken konnen. Daher ist es fiir die Gesundheitspravention rele-
vant, das erndhrungsbezogene Wissen von Migrantengruppen zu erforschen. Die Ergeb-
nisse konnen helfen, zielgruppengerechte MaBBnahmen zur Férderung einer ausgewoge-

nen Erndhrung zu entwickeln.

Drittens ist Erndhrungswissen kulturell gepragt und unterliegt sozialem Wandel. Durch
die Migration und das Leben in zwei Kulturen kann es bei Migrantengruppen zu einer
Vermischung oder Neuverhandlung von Esspraktiken und Erndhrungswissen kommen.
Die Studie leistet daher einen Beitrag zum Verstdndnis von Akkulturationsprozessen im
Erndhrungsbereich. Die Perspektive der Betroffenen selbst ist dabei von hoher Bedeu-

tung.

Insgesamt fehlen bislang Forschungsarbeiten, die das Erndhrungswissen von Migran-
tengruppen in Osterreich interdisziplindr und unter Einbezug der Eigensicht der Be-
troffenen untersuchen. Die geplante Studie adressiert diese Forschungsliicke und liefert
wichtige Erkenntnisse fiir die Migrationsforschung, Erndhrungswissenschaften und Ge-
sundheitsforderung. Die gewonnenen Daten konnen auch als Grundlage fiir weiterfiih-
rende Studien dienen. Damit leistet die Arbeit einen innovativen wissenschaftlichen
Beitrag und generiert gesellschaftlich relevante Impulse fiir eine kulturspezifische Ge-

sundheitsforderung.



1.4. Aufbau der Arbeit

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in sechs Kapitel. Im ersten Kapitel erfolgt die Ein-
flihrung in die Thematik. Zundchst wird die Problemstellung umrissen und die konkre-
ten Forschungsfragen sowie die Ziele der Arbeit vorgestellt. AnschlieBend wird die Re-
levanz der Studie herausgestellt. Den Abschluss des ersten Kapitels bildet ein Uberblick

iiber den Aufbau der gesamten Arbeit.

Das zweite Kapitel ist dem theoretischen Hintergrund gewidmet. Hier werden zunéchst
zentrale Begriffe definiert und der aktuelle Forschungsstand referiert. Bestehende Theo-
rien und Studien zum Erndhrungswissen von Migrantengruppen werden diskutiert und

in Bezug zur eigenen Fragestellung gesetzt.

Die Darstellung des methodischen Vorgehens erfolgt im dritten Kapitel. Das gewéhlte
Forschungsdesign wird vorgestellt und die Datenerhebung sowie -analyse ausfiihrlich

beschrieben.

Im vierten Kapitel werden sodann die Ergebnisse der quantitativen Studie présentiert.

Die wichtigsten Resultate werden strukturiert und nachvollziehbar dargelegt.

Eine eingehende Diskussion und Interpretation der Befunde erfolgt im fiinften Kapitel.
Hier werden die Ergebnisse mit dem theoretischen Hintergrund in Beziehung gesetzt
und kritisch reflektiert. Ebenso werden Limitationen der Studie aufgezeigt sowie Impli-

kationen fiir die Praxis abgeleitet.

Eine Zusammenfassung der zentralen Erkenntnisse, die Herausstellung der Bedeutung

der Arbeit sowie ein Ausblick bilden das sechste und abschlieBende Kapitel.

2. Theoretischer Hintergrund

2.1. Definitionen von Ernihrungswissen

Erndhrungswissen ist ein komplexes Konstrukt, das sich aus verschiedenen Komponen-
ten zusammensetzt. Laut Steinbicker (2018) umfasst Erndhrungswissen sowohl konkre-
tes Wissen tliber Néhrstoffe und Lebensmittel als auch grundlegende erndhrungsphysio-
logische und -psychologische Kenntnisse. Dazu gehoren auch erndhrungsbezogene Ein-

stellungen, Werte und Handlungsmuster einer Person oder Gruppe.



Im Kontext der tiirkischen Community in Osterreich ist es wichtig, kulturell geprigte
Erndhrungsmuster zu beriicksichtigen. Traditionelle tiirkische Gerichte und Zuberei-
tungsarten pragen die Erndhrungspréferenzen und das Wissen in diesem Bereich (Ba-
rakat &Sat, 2020). Studien zeigen jedoch auch, dass sich Essgewohnheiten von Migran-

tengenerationen an die Lebensumstdnde im Gastland anpassen (Ellrott, 2011).

Laut Rabast (2018) setzt sich Erndhrungswissen aus drei Dimensionen zusammen: dem
deklarativen, dem prozeduralen und dem lexikalischen Wissen. Das deklarative Wissen
umfasst Faktenwissen iiber Néhrstoffe, Lebensmittel und physiologische Zusammen-
hinge. Prozedurales Wissen beschreibt Handlungsablaufe wie beispielsweise das Zube-
reiten von Speisen. Lexikalisches Wissen meint die Fihigkeit, essbare von nicht essba-

ren Dingen zu unterscheiden sowie Lebensmittel korrekt zu benennen.

In der tiirkischen Community konnen kulturell gepréigte Defizite in bestimmten Berei-
chen des Erndhrungswissens bestehen. So ist das Wissen tiiber typisch Osterreichische
Lebensmittel eventuell geringer ausgeprigt als in der Allgemeinbevdlkerung. Auch bei
chronischen Erkrankungen wie Diabetes oder Bluthochdruck, die durch Erndhrung be-
einflusst werden konnen, konnten gezielte AufkldrungsmaBnahmen sinnvoll sein (Ba-
rakat &Sat, 2020). Wichtig ist, Ansdtze kulturell sensitiv zu gestalten und an Lebensrea-
lititen der Menschen anzupassen. Nur so kann relevantes, umsetzbares Erndhrungswis-

sen vermittelt werden.

Insgesamt zeigt sich, dass Erndhrungswissen ein komplexes, mehrdimensionales Kon-
strukt ist. In der tiirkischen Community in Osterreich ist es von kulturellen Faktoren
gepragt, unterliegt aber auch einem Wandel durch die Lebenssituation in der Migration.
Gezielte Gesundheitsforderung sollte an vorhandenes Wissen ankniipfen und Defizite
behutsam ausgleichen. Weiterfilhrende Studien zum Erndhrungswissen dieser Bevolke-

rungsgruppe wiren wiinschenswert, um passgenaue Angebote zu entwickeln.

2.2. Bedeutung der Erndhrung in der tiirkischen Kultur

Die Esskultur und Erndhrungsweise in der Tiirkei ist das Ergebnis eines jahrhunderte-
langen Prozesses, in dem sich die Lebens- und Erndhrungsbedingungen durch die geo-
grafische Lage zwischen Europa und Asien sowie durch historische Ereignisse und
Migration stetig verdndert und angepasst haben. Pragend waren beispielsweise die Ein-

flisse der osmanischen Kuche mit Zutaten und Gerichten aus dem Nahen Osten und

6



Zentralasien. Auch die byzantinische, romische, persische und arabische Kiiche hinter-
lieBen Spuren in den regionalen Kochtraditionen der Tiirkei. Nach der Griindung der
modernen Tiirkei 1923 kam es zu einer Vereinheitlichung, bei der sich eine national
definierte tiirkische Kiiche herausbildete. Trotz regionaler Unterschiede entstand so eine

charakteristische Esskultur (Klamt, 2004).

Ein wichtiger Einflussfaktor ist auch die islamische Religion, der iiber 90 Prozent der
tiirkischen Bevolkerung angehoren. Das Verbot von Alkohol und Schweinefleisch so-
wie das Fasten im Ramadan haben die Erndhrungsweise geprégt. Gleichzeitig entwi-
ckelten sich spezielle Festtagstraditionen und Gerichte fiir religiose Feiertage wie das
Zuckerfest. Geografisch ist die Tiirkei geprigt von den Kiistenregionen am Mittelmeer
und Schwarzen Meer sowie dem bergigen Landesinneren mit steppenartigen Hochebe-
nen wie Zentralanatolien. Entsprechend unterscheiden sich die Kochtraditionen und
verfiigbaren Lebensmittel. Wéhrend an den Kiisten Fisch eine wichtige Rolle spielt,
dominiert im Binnenland eher Lammfleisch. Klimatische Faktoren begiinstigen den
Anbau von Gemiisesorten wie Auberginen, Tomaten und Paprika. In der tiirkischen
Esskultur hat die gemeinsame Mabhlzeit in der Familie einen sehr hohen Stellenwert.
Ausgiebige Mittags- und Abendessen mit vielen Gangen und aufwendiger Zubereitung
sind Tradition. Hierbei werden hédufig Lammbraten sowie verschiedene Meze-
Vorspeisen serviert. Beim abendlichen Beisammensein isst man gerne Siilspeisen wie

Baklava oder Trinkjoghurt (Klamt, 2004).

Fiir tiirkische Migrantenfamilien in Osterreich stellen diese Essrituale ein Stiick kultu-
reller Identitét dar. Gleichzeitig passen sich nachfolgende Generationen immer starker
an Osterreichische Erndhrungsgewohnheiten an. Fiir Gesundheitsforderung gilt es, flexi-
bel an diese Verdnderungsprozesse anzukniipfen und Menschen dort abzuholen, wo sie

stehen.

2.3. Erndahrungswissen und Gesundheit

2.3.1. Bedeutung des Erndhrungswissens fiir die Gesundheit

Erndhrungswissen bezeichnet das Verstidndnis von Néhrstoffen, Lebensmitteln und de-
ren Auswirkungen auf den menschlichen Korper sowie die Fahigkeit, dieses Wissen in
gesundheitsfordernde Erndhrungsentscheidungen umzusetzen. Diese Art von Wissen ist

von erheblicher Bedeutung fiir die Gesundheit, da es eine zentrale Rolle bei der Praven-



tion und dem Management von erndhrungsbedingten Krankheiten spielt. Krankheiten
wie Adipositas, Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen kdnnen durch ein fundiertes

Erndhrungswissen effektiv beeinflusst werden (Barakat &Sat, 2020; Rabast, 2018).

Die Relevanz des Erndhrungswissens ergibt sich aus der zunehmenden Verbreitung von
Lebensstilkrankheiten, die eng mit Erndhrungsgewohnheiten verbunden sind. Ein tief-
greifendes Verstidndnis von Erndhrungsprinzipien ermoglicht es Individuen, informierte
Entscheidungen iiber ihre Erndhrung zu treffen, was direkt zur Férderung ihrer Gesund-
heit und zum Schutz vor erndhrungsbedingten Krankheiten beitrdgt (Ellrott, 2011;
Griesbach, 2021).

Erndhrungswissen beeinflusst unmittelbar die Erndhrungspraktiken und Entscheidungen
von Individuen. Personen, die iiber umfassendes Wissen in Bezug auf Erndhrung verfii-
gen, sind eher in der Lage, gesunde Lebensmittel auszuwéhlen und ein ausgewogenes
Erndhrungsverhalten zu entwickeln. Dies fiihrt zu einer Reduzierung gesundheitsschad-
licher Erndhrungsgewohnheiten wie dem iibermadfigen Konsum von verarbeiteten Le-
bensmitteln, hohem Zuckerkonsum und unzureichender Aufnahme von Obst und Ge-

miise.

Das Wissen tiber die Auswirkungen bestimmter Erndhrungsweisen auf die Gesundheit
ist ein Schliisselfaktor, der dazu beitrdgt, langfristige Verdnderungen im Erndhrungs-
verhalten zu bewirken. Beispielsweise kann das Bewusstsein iiber den Zusammenhang
zwischen hohem Fleischkonsum und bestimmten Gesundheitsrisiken zu einer Verringe-
rung des Fleischkonsums und einer stirkeren Hinwendung zu pflanzlichen Nahrungs-

quellen fithren (Trummer, 2015).

Die Forderung von Erndhrungswissen ist daher nicht nur ein Weg, um das individuelle
Gesundheitsverhalten zu verbessern, sondern auch ein wesentlicher Bestandteil 6ffentli-
cher Gesundheitsstrategien. Bildungsinitiativen, die darauf abzielen, das Erndhrungs-
wissen in der Bevdlkerung zu erhéhen, kdnnen somit einen signifikanten Beitrag zur
Priavention von erndhrungsbedingten Krankheiten leisten und das allgemeine Gesund-

heitsniveau der Gesellschaft verbessern (Griesbach, 2021).

Es kann festgehalten werden, dass Erndhrungswissen eine grundlegende Komponente
fiir die Aufrechterhaltung und Forderung der Gesundheit ist. Durch die Vermittlung von
Wissen iiber gesunde Erndhrung und dessen Umsetzung in die Praxis kann das Risiko

fiir erndhrungsbedingte Krankheiten signifikant reduziert und das allgemeine Wohlbe-
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finden verbessert werden. In diesem Kontext spielt die Aufklarung und Sensibilisierung
der tiirkischen Community in Osterreich eine entscheidende Rolle, da kulturspezifische
Erndhrungsgewohnheiten und -vorlieben beriicksichtigt und in die Gesundheitsforde-

rung integriert werden miissen.

2.3.2. Erndhrungswissen in der tiirkischen Community

In der tiirkischen Community in Osterreich beeinflussen kulturelle und soziodkonomi-
sche Faktoren das Erndhrungswissen und damit die Gesundheit signifikant. Ein zentra-
les Merkmal der traditionellen tiirkischen Kiiche ist der hohe Konsum von Fleisch und
verarbeiteten Lebensmitteln. Diese Erndhrungsgewohnheiten, gepridgt durch kulturelle
Traditionen und Priferenzen, konnen zu einem erhéhten Risiko fiir verschiedene ernih-
rungsbedingte Krankheiten fiihren. Studien haben gezeigt, dass Migrationshintergrund
und kulturelle Pragung die Erndhrungsgewohnheiten und damit verbundenen Gesund-

heitsrisiken beeinflussen (Barakat &Sat, 2020).

Ein weiteres Problem stellt die mangelnde Verfiigbarkeit oder das geringe Bewusstsein
fiir gesunde Erndhrungsalternativen dar, insbesondere in soziookonomisch benachteilig-
ten Gemeinschaften. Dies kann zu einer unzureichenden Aufnahme von Obst, Gemiise
und Vollkornprodukten fiihren, was wiederum das Risiko fiir Erkrankungen wie Adipo-

sitas, Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhoht (Rabast, 2018).

Um das Erndhrungswissen in der tiirkischen Community zu verbessern, sind gezielte
Bildungsprogramme notwendig. Diese Programme sollten speziell auf die kulturellen

Eigenheiten und Bediirfnisse der Zielgruppe zugeschnitten sein.

1. Kultursensible Bildungsansitze: Die Entwicklung von Bildungsprogrammen, die
kulturelle Eigenheiten respektieren und integrieren, ist von entscheidender Be-
deutung. Solche Programme kdnnen beispielsweise traditionelle Gerichte einbe-
ziehen und Moglichkeiten aufzeigen, wie diese gesiinder zubereitet werden kon-
nen (Trummer, 2015).

2. Einbeziehung der Community: Die aktive Beteiligung von Community-
Mitgliedern bei der Planung und Umsetzung von Erndhrungsbildungsprogram-
men kann deren Akzeptanz und Wirksamkeit erhohen. Dies konnte in Form von
Workshops, Kochkursen oder Informationsveranstaltungen erfolgen, die von lo-

kalen Multiplikatoren geleitet werden.
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3. Fokus auf Zuginglichkeit und Praktikabilitdt: Bildungsprogramme sollten leicht
zuginglich und praktisch umsetzbar sein. Dies umfasst die Beriicksichtigung
von Sprachbarrieren und die Bereitstellung von Informationen und Ressourcen,
die leicht in den Alltag integrierbar sind (Griesbach, 2021).

4. Berlicksichtigung soziodkonomischer Faktoren: Es ist wichtig, die soziodkono-
mischen Herausforderungen, mit denen die tiirkische Community konfrontiert
sein konnte, zu beriicksichtigen. Informationen iiber preiswerte und gesunde Le-
bensmitteloptionen koénnen dazu beitragen, Erndhrungswissen in allen sozialen

Schichten zu verbreiten (Ellrott, 2011).

Die Verbesserung des Ernihrungswissens in der tiirkischen Community in Osterreich
erfordert einen multifaktoriellen Ansatz, der kulturelle, soziale und 6konomische As-
pekte beriicksichtigt. Durch die Entwicklung und Umsetzung kultursensibler und pra-
xisnaher Bildungsprogramme kann das Bewusstsein flir gesunde Erndhrung gestérkt
und somit zur Prévention erndhrungsbedingter Krankheiten beigetragen werden. Es ist
entscheidend, dass diese Bemiihungen auf einer tiefgreifenden Kenntnis der spezifi-
schen Bediirfnisse und Herausforderungen der tiirkischen Community basieren und in

enger Zusammenarbeit mit thr umgesetzt werden.

2.4. Uberblick iiber die tiirkische Community in Osterreich

Die Tiirkische Community z&hlt mit rund 282.800 Personen, die entweder die tiirkische
Staatsbiirgerschaft besitzen oder in Osterreich geborene Nachkommen tiirkischer Ein-
wanderer sind, zu den quantitativ bedeutendsten Zuwanderungsgruppen in Osterreich
(Statistik Austria, 2024a). Ihr Anteil an der Gesamtbevdlkerung betrdgt rund 2,5%. Die
Anwerbung tiirkischer Arbeitsmigranten nach Osterreich erfolgte ab den 1960er Jahren
im Zuge des damaligen “Gastarbeiter”’-Programms, welches der Deckung des Arbeits-
kriftebedarfs in Zeiten des Wirtschaftswunders dienen sollte. Anders als der Pro-
grammname suggeriert, erfolgte jedoch keine Riickkehr eines GrofBteils dieser Arbeits-
migranten in die Tiirkei, sondern ein dauerhafter Verbleib verbunden mit nachfolgen-

dem Familiennachzug (Tausch 2011,Statistik Austria, 2024b).

Hinsichtlich ihrer Soziodemographie zeichnet sich die Tiirkische Community in Oster-
reich - die fast zur Gédnze sunnitisch-muslimischen Glaubens ist - durch eine sehr junge

Altersstruktur sowie einen hohen Anteil von Kindern und Jugendlichen aus. Dies resul-
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tiert aus liberdurchschnittlich hohen Geburtenraten, die etwa doppelt so hoch liegen wie
in der Gesamtbevolkerung. Einher geht dies mit unterdurchschnittlichen Scheidungsra-
ten sowie einer Préaferenz fiir EheschlieBungen innerhalb der eigenen Ethnie und Religi-
on. Akkulturationsprozesse finden demnach in eher geringem Ausmal statt, was auch
an den nach wie vor bestehenden sprachlichen Barrieren liegen mag. Mit 42% liegt der
Anteil tiirkischstimmiger Frauen und Midchen, die des Deutschen nicht méchtig sind,
sehr hoch. Auch die Partizipation am politischen Leben Osterreichs gestaltet sich auf-
grund fehlender Einbiirgerungen sowie des Erfordernisses der dsterreichischen Staats-
biirgerschaft fiir die Ausiibung des Kommunalwahlrechts sehr gering. Die Bildungsbe-
teiligung und der Bildungsstand der Tiirkischen Community - gemessen etwa an Schul-
abschliissen oder Studienanfangerquoten - ist deutlich unterdurchschnittlich und liegt
teils nicht einmal halb so hoch wie in der Gesamtbevolkerung. Dies schlégt sich auch in
einer weit unterdurchschnittlichen Erwerbstitigenquote nieder, die mit ca. 44% nicht
einmal die Hilfte der Quote Osterreichischer Staatsbiirger ohne Migrationshintergrund
erreicht. Arbeitslosigkeit, prekdre und geringqualifizierte Beschiftigungsverhiltnisse
sind sehr viel weiter verbreitet als im Bevdlkerungsdurchschnitt. Mehr als die Hélfte
sind als Arbeiter titig, das Einkommensniveau liegt um 35% unterhalb des Medianlohns
in Osterreich. Uber 40% miissen laut EU-Standard als einkommensarm bzw. von Armut

bedroht eingestuft werden (Statistik Austria, 2024b).

Dieser prekiren sozio6konomischen Lage steht eine nahezu durchwegs positivere Be-
wertung der persdnlichen Lebenszufriedenheit gegeniiber als sie bei Osterreichern ohne
Migrationshintergrund anzutreffen ist. Die sozialen Netzwerke innerhalb der eigenen
Community scheinen hier als protektiver Faktor zu fungieren. Mit zunehmender Auf-
enthaltsdauer und fiir nachfolgende Generationen tritt jedoch eine Angleichung der Be-
wertung an das geringere Niveau der Gesamtbevilkerung ein. In Bezug auf rechtliche
Anerkennung und gesellschaftliche Akzeptanz sehen sich Zuwanderer tiirkischer Her-
kunft verschiedenen Formen der Diskriminierung ausgesetzt, die von verbalen Anfein-
dungen bis zu rassistisch motivierten Straftaten wie Korperverletzungen oder Sachbe-
schidigungen reichen konnen. Ihr Anteil an den in Osterreich insgesamt begangenen
Straftaten liegt zwar auf einem &hnlichen Niveau wie ihr Bevdlkerungsanteil, dennoch
kommt es in der Wahrnehmung der Mehrheitsbevilkerung zu einer einseitigen Assozia-
tion der Kriminalititsproblematik mit der Tiirkischen Community. Auch medial erfolgt
haufig eine pauschalisierende, negativ konnotierte Berichterstattung unter Vernachlis-

sigung ihrer heterogenen Zusammensetzung sowie der bestehenden Integrationsleistun-
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gen. Als religiose und ethnische Minderheit resultiert daraus ein Zustand permanenter
Fremdheitserfahrung und Infragestellung der Zugehorigkeit, was den gesellschaftlichen

Zusammenhalt gefdhrdet (Statistik Austria, 2024b).

Zusammenfassend zeigt sich die Marginalisierung der Tiirkischen Community in Oster-
reich in nahezu allen gesellschaftlichen Teilbereichen, von der Bildung iiber den Ar-
beitsmarkt bis zur politischen Partizipation. Wenn auch soziokulturelle Faktoren wie
Sprachbarrieren oder Traditionalismus diesen Prozess mit bedingen, deuten die empiri-
schen Fakten doch auf systematische Exklusionstendenzen seitens der Mehrheitsgesell-
schaft sowie institutionelle Versdumnisse bei der Forderung von Chancengerechtigkeit
und Antidiskriminierung hin. Angesichts des demographischen Gewichts und des Be-
volkerungswachstums der Tiirkischen Community besteht enormer Handlungs- und
Reformbedarf, um einer ,,Parallelgesellschaft” vorzubeugen und die Potenziale dieser
Bevolkerungsgruppe zum gegenseitigen Nutzen fiir Aufnahmeland und Minderheit frei-

zusetzen.

3. Forschungsdesign und Methodologie

3.1. Forschungsansatz

Um das Ernihrungswissen in der tiirkischen Community in Osterreich zu untersuchen,
bietet sich ein quantitativ-empirischer Forschungsansatz an. Mit einer standardisierten
Befragung lisst sich das vorhandene Wissen in einem bestimmten Bereich relativ objek-

tiv erfassen und statistisch auswerten (Raithel, 2008).

Die Studie soll explorativ angelegt sein, um einen ersten Uberblick iiber den Wissens-
stand zu erhalten. Inhaltlich werden Dimensionen wie Néhrstoffwissen, Zubereitungs-
wissen, Lebensmittelwissen etc. abgefragt. Der Fokus liegt auf deskriptiven Analysen
der Ergebnisse. Signifikanztests und multivariate Verfahren sind in dieser explorativen

Phase ebenfalls vorgesehen.

Der Survey wird als Querschnittstudie konzipiert, um die Situation zu einem bestimm-
ten Zeitpunkt abzubilden. Léngsschnittstudien, die Verdnderungen iiber die Zeit erfas-

sen, konnten in weiterfithrenden Untersuchungen aufschlussreich sein.

Insgesamt ermoglicht der quantitativ-empirische Ansatz eine standardisierte, objektive

Messung des Erndhrungswissens sowie die Generalisierbarkeit der Ergebnisse fiir die
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Grundgesamtheit der tiirkischen Community in Osterreich. Limitationen bestehen in der

eingeschrinkten Tiefenanalyse des komplexen Konstrukts Erndhrungswissen.

3.2. Beschreibung der quantitativen Methode

Als Erhebungsinstrument soll ein standardisierter Fragebogen zum Erndhrungswissen
eingesetzt werden. Dieser wird auf Basis vorhandener Instrumente aus der Literatur
sowie unter Hinzuziehung von Expertise aus den Bereichen Erndhrung und Migrations-
forschung entwickelt. Der Fragebogen enthilt geschlossene Fragen mit vorgegebenen
Antwortmoglichkeiten zu verschiedenen Wissensbereichen wie Néhrstoffe, Lebensmit-
tel, Empfehlungen etc. Auch Angaben zu soziodemografischen Merkmalen werden er-
hoben. Der Fragebogen wird vor der Haupterhebung in einer Pilotstudie getestet (Klie-

mann et al., 2016; Gruber et al., 2022).

Die Stichprobe soll reprisentativ fiir die tiirkische Community in Osterreich sein, mit

einer stratifizierten Zufallsauswahl nach Alter, Geschlecht und Aufenthaltsdauer.

Die Auswertung erfolgt mittels deskriptiver Statistik, Haufigkeitsanalysen und Kreuzta-
bellen. Die Ergebnisse geben Aufschluss liber Wissensstirken und -defizite in verschie-
denen Bereichen des Erndhrungswissens innerhalb der Stichprobe. Signifikanztests sol-

len im Rahmen dieser Arbeit ebenfalls durchgefiihrt werden.

Die quantitative Befragung erlaubt eine standardisierte Messung des Ist-Zustands. Limi-
tationen bestehen in der eingeschrinkten Tiefenanalyse. Weitere qualitative Studien

wiren sinnvoll, um die Hintergriinde des Erndhrungswissens zu beleuchten.

3.3. Fragebogenentwicklung

Der im Rahmen der Arbeit entwickelte Fragebogen dient der Erfassung des Ernéh-
rungswissens innerhalb der tiirkischen Community in Osterreich. Diese spezifische
Zielgruppe wurde ausgewihlt, da Erndhrungsgewohnheiten und das damit verbundene
Wissen in verschiedenen kulturellen Kontexten variieren kénnen (Kirchhoff et al.,
2010). Ein tiefgreifendes Verstindnis dieser Aspekte ist entscheidend, um mal3ge-
schneiderte Erndhrungsinterventionen und Bildungsprogramme zu entwickeln, die auf

die Bediirfnisse dieser Gemeinschaft zugeschnitten sind.
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Der Fragebogen gliedert sich in mehrere Abschnitte, die darauf abzielen, unterschiedli-
che Aspekte des Erndhrungswissens zu erfassen (Kliemann et al., 2016; Gruber et al.,

2022):

1. Demografische Daten: Die Einleitung des Fragebogens zielt darauf ab, grundle-
gende demografische Informationen wie Geschlecht, Alter, Bildungsniveau und
Berufsgruppe zu sammeln. Dies hilft dabei, die Ergebnisse in Bezug auf ver-
schiedene Bevolkerungsgruppen zu analysieren und zu verstehen.

2. Allgemeines Erndhrungswissen: In diesem Abschnitt werden Fragen zu grund-
legenden Erndhrungsempfehlungen und Lebensmittelgruppen gestellt. Zum Bei-
spiel wird nach der empfohlenen Anzahl an Obst- und Gemiiseportionen pro Tag
gefragt. Solche Fragen ermdglichen es, das Basiswissen iiber Erndhrung und
Lebensmittelgruppen zu bewerten.

3. Wissen iiber Néhrstoffe und Lebensmittelzusammensetzung: Hier werden spezi-
fischere Fragen zur Zusammensetzung verschiedener Lebensmittel gestellt, wie
z.B. der Zuckergehalt in bestimmten Lebensmitteln oder die Unterscheidung
zwischen gesittigten und ungesittigten Fetten. Dieser Abschnitt ist zentral, um
zu bewerten, wie detailliert das Erndhrungswissen der Befragten ist.

4. Erndhrungspraktiken und -verhalten: Fragen zu personlichen Erndhrungsge-
wohnheiten, wie die Haufigkeit des Verzehrs bestimmter Lebensmittelgruppen,
sind ebenfalls enthalten. Diese Informationen sind von grofler Bedeutung, um
die tatsdchliche Umsetzung des Erndhrungswissens in die Praxis zu erfassen.

5. Einstellungen und Uberzeugungen: Einige Fragen zielen darauf ab, die Einstel-
lungen und Uberzeugungen der Teilnehmenden in Bezug auf Ernihrung zu ver-
stehen. Beispielsweise werden Meinungen zu bestimmten Didten oder Ernéh-
rungsmythen erfragt.

6. Lebensmittelauswahl und -kennzeichnung: Dieser Abschnitt befasst sich mit
dem Wissen iiber die Auswahl und Kennzeichnung von Lebensmitteln, was fiir
das Verstindnis von Erndhrungsentscheidungen im Alltag relevant ist (Klie-

mann et al., 2016; Gruber et al., 2022).

14



Die Entwicklung des Fragebogens basiert auf mehreren wesentlichen Prinzipien der
Fragebogenkonstruktion, wie sie von Kirchhoff et al. (2010) beschrieben werden. Dazu
zahlen die Klarheit und Verstidndlichkeit der Fragen, die Relevanz der Inhalte fiir das
Forschungsziel und die Strukturierung des Fragebogens in logisch aufeinanderfolgen-
den Themenbereichen. Die Fragen wurden so formuliert, dass sie fiir die Zielgruppe
kulturell angemessen und versténdlich sind. Es wurde auch darauf geachtet, eine Balan-
ce zwischen offenen und geschlossenen Fragen zu halten, um einerseits detaillierte In-
formationen zu erhalten und andererseits die Quantifizierbarkeit der Antworten zu ge-

wihrleisten.

Insgesamt zielt der Fragebogen darauf ab, ein umfassendes Bild des Erndhrungswissens
innerhalb der tiirkischen Community in Osterreich zu zeichnen. Durch das Erfassen
verschiedener Dimensionen des Erndhrungswissens und -verhaltens liefert dieser Fra-
gebogen wertvolle Einblicke, die zur Entwicklung zielgruppenspezifischer Erndhrungs-
bildungsprogramme genutzt werden konnen. Die Ergebnisse konnen dabei helfen, kul-
turspezifische Besonderheiten in der Erndhrung zu identifizieren und aufzukliren, um

so die allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden in der Gemeinschaft zu fordern.

3.4. Auswahl der Stichprobe

Die Auswahl einer Stichprobe ist ein kritischer Aspekt in der empirischen Forschung.
Sie bestimmt, wie gut die Ergebnisse der Studie die Gesamtpopulation reprisentieren.
Fiir die Erforschung des Erndhrungswissens innerhalb der tiirkischen Gemeinschaft in
Osterreich, die etwa 119.720 Menschen umfasst (Mohr 2023), war es daher notwendig,
eine angemessene StichprobengroBe zu bestimmen. Hierbei wurde besonderes Augen-
merk auf die Reprisentativitit und statistische Validitdt der Stichprobe gelegt, wie es

Ritschl und Stamm (2016) empfehlen.

Die Grofe der Stichprobe hédngt von verschiedenen Faktoren ab, wie der GroBe der Ge-
samtpopulation, dem gewiinschten Konfidenzniveau und der Toleranz fiir Fehlermar-
gen. In dieser Studie wurde eine Fehlermarge von £10% bei einem Konfidenzniveau
von 95% als akzeptabel angesehen. Dieses erhohte Mal3 an Toleranz fiir die Fehlermar-
ge erlaubt eine kleinere Stichprobengrofe, die dennoch aussagekriftige Ergebnisse lie-

fert.
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Bei einer Gesamtpopulation von 119.720 Personen und unter Beriicksichtigung der

oben genannten Kriterien wurde die Stichprobengrof3e wie folgt ermittelt:

1. PopulationsgroBe: Angesichts der Gesamtzahl der tiirkischen Gemeinschaft in
Osterreich war es wichtig, eine ausreichende Anzahl von Teilnehmenden einzu-
beziehen, um die Vielfalt der Gemeinschaft widerzuspiegeln.

2. Konfidenzniveau und Fehlermarge: Das festgelegte Konfidenzniveau von 95%
mit einer Fehlermarge von +10% diente als Grundlage fiir die Berechnung der
Stichprobengrofle.

3. Heterogenitit der Population: Die tiirkische Gemeinschaft in Osterreich zeichnet
sich durch eine Vielzahl demografischer Unterschiede aus. Daher war es wich-
tig, eine Stichprobengrofe zu wihlen, die diese Diversitidt addquat abbilden

kann.

Basierend auf diesen Uberlegungen wurde eine StichprobengrdBe von etwa 96 Personen
bestimmt. Diese Zahl basiert auf der statistischen Formel zur Berechnung der Stichpro-
bengroBe fiir eine gegebene Population, ein spezifisches Konfidenzniveau und eine

festgelegte Fehlermarge.

Fiir die Stichprobenziehung wurde ein geschichtetes Zufallsstichprobenverfahren ange-

wandt:

1. Schichtung: Die Gesamtpopulation wurde in verschiedene Schichten unterteilt,
basierend auf Kriterien wie Alter, Geschlecht, Bildungsniveau und soziodkono-
mischem Status, um eine breite Repriasentation zu gewahrleisten.

2. Zufallsauswahl: Innerhalb jeder Schicht erfolgte die Auswahl der Teilnehmen-
den zufillig, um Verzerrungen zu vermeiden und jeder Person innerhalb einer

Schicht die gleiche Chance zu geben, ausgewéhlt zu werden.

Die ethnische und kulturelle Sensibilitét spielte eine zentrale Rolle bei der Auswahl der
Stichprobe. Es wurde darauf geachtet, dass das Forschungsteam mit den kulturellen
Besonderheiten der tiirkischen Community vertraut ist und die Ansprache und das Ma-

terial entsprechend gestaltet sind.
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Die Verwendung eines geschichteten Zufallsstichprobenverfahrens in Kombination mit
einer angepassten Stichprobengrofe ermoglicht es, relevante und aussagekriftige Daten
iiber das Erndhrungswissen der tiirkischen Gemeinschaft in Osterreich zu sammeln.
Durch die Beriicksichtigung einer grof3eren Fehlermarge von +£10% konnte eine prakti-
kablere StichprobengroBle gewidhlt werden, ohne die statistische Aussagekraft der Er-
gebnisse wesentlich zu beeintriachtigen. Diese methodische Herangehensweise sichert
die Validitit und Reliabilitdt der Studienergebnisse und leistet einen wertvollen Beitrag
zum Verstindnis des Erndhrungswissens innerhalb dieser spezifischen kulturellen

Gruppe.

3.5. Datenerhebungsverfahren

Die Erhebung von Daten ist ein zentraler Bestandteil empirischer Forschung. In der
vorliegenden Studie zum Ernidhrungswissen der tiirkischen Community in Osterreich
wurde ein sorgfiltig geplantes Datenerhebungsverfahren angewendet, das sich an den
Empfehlungen und Standards der empirischen Sozialforschung orientiert, wie sie von

Kromrey (2002) beschrieben werden.

Die Datenerhebung basierte auf einer Kombination verschiedener methodischer Ansit-
ze, um ein umfassendes Bild des Erndhrungswissens innerhalb der Zielgruppe zu erhal-

ten:

1. Fragebogenerhebung: Der zuvor entwickelte und validierte Fragebogen wurde
als priméres Instrument zur Datenerhebung eingesetzt. Er umfasste Fragen zu
verschiedenen Aspekten des Erndhrungswissens, Einstellungen und Verhaltens-
weisen beziiglich der Erndhrung.

2. Online- und Papierformat: Um eine breite Erreichbarkeit innerhalb der Ziel-
gruppe zu gewahrleisten, wurde der Fragebogen sowohl in Online- als auch in
Papierformat zur Verfiigung gestellt. Dies bertlicksichtigte unterschiedliche Pra-

ferenzen und Zugénglichkeiten in Bezug auf die Technologienutzung.
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3. Mehrsprachige Optionen: Der Fragebogen wurde in tiirkischer Sprache angebo-

ten, um sprachliche Barrieren zu minimieren und die Teilnahmebereitschaft zu
erhohen.

Anonymitdt und Datenschutz: Es wurde darauf geachtet, die Anonymitét der
Teilnehmenden zu gewéhrleisten und alle Daten gemif3 den Datenschutzrichtli-

nien zu behandeln.

Die Rekrutierung der Teilnehmenden erfolgte auf unterschiedliche Weise:

1.

Zusammenarbeit mit Community-Organisationen: Es wurden Kooperationen mit
Organisationen und Vereinen innerhalb der tiirkischen Community eingegangen,
um den Fragebogen zu verbreiten und das Interesse an der Teilnahme zu for-
dern.

Nutzung von Social Media: Uber soziale Medien wurden Aufrufe zur Teilnahme
verdffentlicht, um eine breite und vielfiltige Gruppe von Teilnehmenden zu er-
reichen.

Informationsveranstaltungen: Es wurden Informationsveranstaltungen in Ge-
meindezentren und anderen Treffpunkten der tiirkischen Community durchge-

fithrt, um iiber die Studie zu informieren und zur Teilnahme zu motivieren.

Nach Abschluss der Datenerhebungsphase wurden die Daten systematisch erfasst und

verarbeitet:

1.

Dateneingabe und -priifung: Die Daten aus den Papierfragebogen wurden manu-
ell in eine digitale Datenbank eingegeben. Bei den Online-Fragebogen erfolgte
die Datenerfassung automatisch. Alle Daten wurden auf Vollstindigkeit und

Konsistenz liberpriift.
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2. Statistische Analyse: Die Daten wurden mit statistischen Softwareprogrammen
analysiert. Dabei kamen sowohl deskriptive als auch inferenzstatistische Metho-
den zum Einsatz, um das Erndhrungswissen und die damit verbundenen Fakto-
ren in der tiirkischen Community in Osterreich zu untersuchen.

3. Qualitétssicherung: Um die Qualitit und Zuverldssigkeit der Daten zu gewéhr-
leisten, wurden MaBnahmen wie die Uberpriifung auf Plausibilitit und die Be-

reinigung von offensichtlichen Fehlern vorgenommen.

Das in dieser Studie angewandte Datenerhebungsverfahren ermoglichte es, umfassende
und valide Daten iiber das Ernidhrungswissen der tiirkischen Community in Osterreich
zu sammeln. Die Kombination verschiedener Erhebungsmethoden, der Einsatz mehr-
sprachiger Materialien und die Beriicksichtigung ethischer Aspekte wie Anonymitit und
Datenschutz trugen wesentlich zur Qualitit und Aussagekraft der erhobenen Daten bei.
Durch die sorgfiltige Planung und Durchfiihrung der Datenerhebung konnte eine solide
Datenbasis fiir die weitere Analyse und Interpretation im Kontext der Erndhrungsbil-
dung und -forderung innerhalb dieser spezifischen Bevolkerungsgruppe geschaffen

werden.

3.6. Datenanalysemethoden

Die Analyse der im Rahmen der Studie zum Erndhrungswissen der tiirkischen Commu-
nity in Osterreich erhobenen Daten erfolgte unter Einsatz sowohl deskriptiver als auch
inferenzstatistischer Methoden. Diese Methoden wurden gewihlt, um ein ganzheitliches

Verstindnis der Daten zu gewdéhrleisten und fundierte Schliisse zu ziehen.

3.6.1 Deskriptive Statistik
Die deskriptive Statistik, wie von Assenmacher (2013) erldutert, dient dazu, die ge-
sammelten Daten zusammenzufassen und zu beschreiben. In der vorliegenden Studie

umfasste dies:
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1. MaBzahlen der zentralen Tendenz: Durchschnittswerte (Mittelwert, Median)
wurden berechnet, um die zentralen Tendenzen in den Antworten auf den Fra-
gebogen zu identifizieren.

2. Streuungsmalle: Standardabweichung und Varianz wurden genutzt, um die Vari-
ation innerhalb der Daten zu verstehen. Diese Malle gaben Aufschluss dariiber,
wie stark die Antworten um den Mittelwert streuten.

3. Verteilungsmuster: Die Verteilung der Daten (z. B. normalverteilt, linkssteil,
rechtssteil) wurde untersucht, um Einblicke in die Charakteristika der Stichprobe

zu erhalten.

Die Anwendung deskriptiver Statistik ermoglichte es, ein grundlegendes Bild des Er-
ndhrungswissens innerhalb der tiirkischen Community zu zeichnen. Sie diente als Basis

fiir eine tiefere Analyse und Interpretation der Daten.

3.6.2 Inferenzstatistik
Die inferenzstatistische Analyse, basierend auf den Konzepten von Schéfer und Schéfer
(2011), wurde eingesetzt, um von der Stichprobe auf die Gesamtpopulation zu schlie3en

und Hypothesen zu testen. Dies umfasste:

1. Hypothesentests: Verschiedene statistische Tests (z. B. t-Test, Chi-Quadrat-
Test) wurden angewandt, um Hypothesen iiber das Erndhrungswissen und -
verhalten in der tlirkischen Community zu tiberpriifen.

2. Konfidenzintervalle: Fiir Schliisselvariablen wurden Konfidenzintervalle be-
rechnet, um die Genauigkeit der Schéitzungen zu beurteilen und den Bereich an-
zugeben, in dem die wahren Werte der Population mit einer bestimmten Wahr-
scheinlichkeit liegen.

3. Korrelations- und Regressionsanalysen: Diese Methoden wurden verwendet, um
Beziehungen zwischen verschiedenen Variablen zu identifizieren und zu analy-
sieren, wie z. B. den Zusammenhang zwischen Bildungsniveau und Ernéh-

rungswissen.
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Die Kombination von deskriptiver und inferenzstatistischer Analyse war entscheidend,
um ein umfassendes Verstdndnis der Daten zu erlangen. Die deskriptive Statistik bot
einen ersten Einblick in die Daten und half dabei, Muster und Trends zu identifizieren.
Dies war wichtig, um die Charakteristika der Stichprobe zu verstehen und die Daten fiir

weiterfiihrende Analysen vorzubereiten.

Die Inferenzstatistik ermoglichte es, liber die Stichprobe hinaus Schlussfolgerungen zu
ziehen und die Verallgemeinerbarkeit der Ergebnisse auf die Gesamtpopulation zu
tiberpriifen. Dies war entscheidend, um valide und reliable Aussagen iiber das Ernéh-

rungswissen der tiirkischen Community in Osterreich zu treffen.

Die Anwendung sowohl deskriptiver als auch inferenzstatistischer Methoden ermog-
lichte eine ganzheitliche Analyse der erhobenen Daten. Diese methodische Herange-
hensweise trug wesentlich dazu bei, valide und aussagekréftige Einsichten in das Ernéh-
rungswissen der tlirkischen Community zu gewinnen. Die Ergebnisse dieser Analyse
bieten eine solide Grundlage fiir die Entwicklung zielgerichteter Erndhrungsinterventio-

nen und Bildungsprogramme innerhalb dieser Gemeinschaft.

3.7 Hypothesenbildung

Die Erforschung von Erndhrungswissen und -verhalten innerhalb verschiedener Bevol-
kerungsgruppen, insbesondere in Migrantengemeinschaften, ist ein Bereich von zuneh-
mender Bedeutung. Im Rahmen dieser Studie, die sich auf die tiirkische Community in
Osterreich konzentriert, werden mehrere Hypothesen aufgestellt, die auf bestehendem
theoretischem Wissen und vorldaufigen Beobachtungen basieren. Diese Hypothesen die-
nen als Grundlage fiir die empirische Untersuchung und tragen zum tieferen Verstind-

nis der Erndhrungsdynamiken innerhalb dieser spezifischen kulturellen Gruppe bei.

Hypothese 1: Erndhrungswissen und demografische Faktoren

1.1 Altere Menschen und Ernihrungswissen: Es wird angenommen, dass iltere Mitglie-
der der tiirkischen Community aufgrund ihrer lingeren Lebens- und moglicherweise
Migrationsgeschichte {iber ein umfangreicheres Erndhrungswissen verfiigen. Dies konn-
te auf ihre grofere Erfahrung mit traditionellen Erndhrungspraktiken und ihre Expositi-
on gegeniiber neuen Erndhrungsinformationen im Migrationskontext zuriickzufiihren

sein (Barakat &Sat, 2020).
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1.2 Geschlechtsspezifische Unterschiede im Erndhrungswissen: Es wird vermutet, dass
Frauen der tiirkischen Community moglicherweise ein besseres Erndhrungswissen als
Minner haben. Dies konnte auf die traditionelle Rolle von Frauen bei der Zubereitung
von Speisen und der Erndhrungsplanung in Haushalten zuriickgefiihrt werden (Steinbi-

cker, 2018).

Hypothese 2: Erndhrungsgewohnheiten und Bildung

Die Hypothese besagt, dass Personen mit hoherem Bildungsniveau ein groferes Erndh-
rungswissen haben. Dies konnte auf ein besseres Verstindnis der Bedeutung von Ernéh-
rung fiir die Gesundheit und einen besseren Zugang zu Gesundheitsinformationen zu-

riickzufiihren sein (Rabast, 2018).

Diese Hypothesen reflektieren die Komplexitdt des Erndhrungswissens und -verhaltens
in der tiirkischen Community in Osterreich. Sie beriicksichtigen demografische Fakto-
ren, Bildungsniveau und kulturelle Praktiken, die das Erndhrungsverhalten beeinflussen
kénnen. Die Uberpriifung dieser Hypothesen durch empirische Forschung wird neue
Einblicke in die Erndhrungsdynamiken dieser spezifischen Gruppe liefern und kann zur

Entwicklung gezielter Erndhrungsinterventions- und Bildungsprogramme beitragen.

4. Ergebnisse

Im Rahmen der empirischen Untersuchung zur Erfassung des Erndhrungswissens und -
verhaltens in der tiirkischen Community in Osterreich wurde eine umfassende Umfrage
durchgefiihrt. Die Gesamtzahl der Teilnehmer, die an der Umfrage teilnahmen, belief
sich auf 256 Personen. Diese hohe Beteiligungsrate unterstreicht das Interesse und die
Relevanz des Themas in der Zielgruppe.Leider wurden in der Umfrage nicht alle Fragen
als verpflichtend markiert. Dies hat zur Folge, dass sich die Anzahl der giiltigen Ant-
worten in den untersuchten Kategorien teilweise deutlich unterscheidet. Beim Lesen des

Ergebnisteils sollte dies stets beriicksichtigt werden.
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4.1. Demografische Merkmale der Teilnehmenden

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Studie présentiert, die darauf abzielt, ein
tieferes Verstindnis des Erndhrungswissens und -verhaltens in der tiirkischen Commu-
nity in Osterreich zu erlangen. Ein zentraler Aspekt dieser Untersuchung befasst sich
mit der Analyse der demografischen Merkmale der Teilnehmenden. Diese Analyse ist
entscheidend, um die Heterogenitit der Stichprobe zu verstehen und wie diese Vielfalt
das Erndhrungswissen und -verhalten beeinflussen konnte. Die demografischen Daten
umfassen Aspekte wie Alter, Geschlecht, Bildungsniveau und Aufenthaltsdauer in Os-
terreich, die wichtige Einblicke in die soziookonomischen und kulturellen Hintergriinde

der Studienteilnehmer bieten.

224
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Abbildung 1: Geschlechterverteilung der Stichprobe

Die detaillierte Betrachtung der Altersverteilung innerhalb der Umfrage, die sich auf
eine Stichprobe von 256 Teilnehmern - bestehend aus 32 ménnlichen und 224 weibli-
chen Personen - stiitzt, bietet eine ausreichendeGrundlage zur Erforschung des Erndh-
rungswissens und -verhaltens. Diese Zusammensetzung der Stichprobe erdffnet leider
nur bedingtePerspektiven fiir die Analyse und Interpretation von Erndhrungsmustern,

insbesondere im Hinblick auf geschlechtsspezifische Unterschiede.
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Abbildung 2: Altersverteilung der Stichprobe

Die dominante Pridsenz von Frauen in der Stichprobe, mit einem Verhéltnis von fast
sieben Frauen zu einem Mann, impliziert signifikante geschlechtsspezifische Einfliisse
auf die Ergebnisse. Diese Disproportion kann auf verschiedene soziokulturelle und kon-
textspezifische Faktoren zuriickgefiihrt werden, die die Bereitschaft zur Teilnahme an
der Umfrage beeinflussen konnten. Die Prdsenz einer iiberwiegenden Mehrheit von
weiblichen Teilnehmern konnte darauf hindeuten, dass Frauen in der tiirkischen Com-
munity in Osterreich mdglicherweise ein hoheres Engagement und Interesse an Erniih-
rungsfragen zeigen oder dass sie aufgrund ihrer traditionellen Rolle in der Nahrungszu-
bereitung und -versorgung innerhalb der Familie eher geneigt sind, an solchen Umfra-

gen teilzunehmen.

Diese Geschlechterverteilung bietet eine gute Gelegenheit, das Erndhrungsverhalten aus
einer vorwiegend weiblichen Perspektive zu analysieren, was wiederum die Relevanz
der weiblichen Rolle in Erndhrungsfragen hervorhebt. Es ermdglicht auch die Untersu-
chung, ob und inwieweit geschlechtsspezifische Unterschiede in Bezug auf Erndh-

rungswissen und -praktiken in der tiirkischen Community in Osterreich existieren.

Die Altersstruktur der Umfrageteilnehmer zeigt eine signifikante Konzentration in der

Altersgruppe von 30 bis 39 Jahren, in der 133 Personen erfasst wurden. Diese Domi-
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nanz einer spezifischen Altersgruppe kann auf verschiedene soziodkonomische und
kulturelle Faktoren zuriickgefiihrt werden, die die Teilnahmebereitschaft und das Inte-
resse an Erndhrungsfragen beeinflussen konnten. Die Altersgruppe von 20 bis 29 Jahren
ist mit 47 Personen vertreten, wiahrend in der Altersgruppe von 40 bis 49 Jahren 56 Per-
sonen erfasst wurden. Diese Altersgruppen repriasentieren zusammen den grof3ten Anteil
der Umfrageteilnehmer, was auf eine aktive Beteiligung jlingerer und mittlerer Al-

terskohorten hinweist.

Interessanterweise ist die Beteiligung der élteren Altersgruppen in der Umfrage relativ
gering. In der Altersgruppe von 50 bis 59 Jahren wurden nur 18 Personen erfasst, wih-
rend in der Altersgruppe von 60 bis 69 Jahren lediglich eine Person teilnahm. Personen,
die jiinger als 20 Jahre oder &lter als 70 Jahre sind, waren kaum oder gar nicht vertreten.
Diese Verteilung konnte auf verschiedene Herausforderungen bei der Erreichung dieser
Altersgruppen in der Forschung hinweisen, wie beispielsweise eine geringere Vertraut-
heit oder Zuginglichkeit digitaler Umfragetools unter dlteren Bevolkerungsgruppen

oder eine geringere Relevanz des Themas fiir die jiingsten und dltesten Gruppen.

Die starke Priasenz der Altersgruppen von 20 bis 49 Jahren in der Umfrage ldsst vermu-
ten, dass diese Gruppen ein erhdhtes Bewusstsein oder Interesse an Erndhrungsfragen
haben konnten. Dies konnte auf verschiedene Lebensphasen und damit verbundene Er-
ndhrungsbediirfnisse zuriickzufiihren sein, wie etwa die Griindung einer Familie, beruf-
liche Entwicklung und ein zunehmendes Gesundheitsbewusstsein. Die geringe Beteili-
gung dlterer Altersgruppen konnte hingegen auf unterschiedliche Prioritdten oder mog-
licherweise auf eine stabilere, etablierte Erndhrungsweise hinweisen, die weniger expe-

rimentell oder verdnderungsorientiert ist als bei jlingeren Personen.

Diese Altersverteilung hat wichtige Implikationen fiir die Interpretation der Umfrageer-
gebnisse und die Entwicklung von Erndhrungsstrategien. Es ist wichtig zu beriicksichti-
gen, dass die Perspektiven und Verhaltensweisen der dominanten Altersgruppen mog-
licherweise nicht vollstindig die Ansichten und Praktiken anderer Alterssegmente wi-
derspiegeln. Daher sollten bei der Entwicklung von Interventionsstrategien und Bil-
dungsprogrammen spezifische Bediirfnisse und Priaferenzen verschiedener Altersgrup-

pen in Betracht gezogen werden.

Die Bildungsverteilung innerhalb einer Bevolkerungsgruppe ist ein wesentlicher Indika-

tor flir deren soziodkonomische Struktur und hat tiefgreifende Auswirkungen auf As-
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pekte wie Erndhrungswissen und -verhalten. In der betrachteten Umfrage unter Mitglie-
dern der tiirkischen Community in Osterreich spiegelt sich eine diverse Bildungsland-
schaft wider, die von unvollstidndiger Schulpflicht bis hin zu universitirer Ausbildung
reicht. Die Analyse dieser Bildungsdaten bietet daher wertvolle Einblicke in die Bil-
dungsheterogenitét dieser Gruppe und deren mogliche Korrelationen mit Erndhrungs-

gewohnheiten und -préaferenzen (Abbildung 1).
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Abbildung 3: Bildungsabschliisse innerhalb der Stichprobe

Die Umfrageergebnisse zeigen, dass 15 Teilnehmer keine Pflichtschule abgeschlossen
haben. Dies konnte auf frithe Herausforderungen im Bildungssystem oder auf Migrati-
onshintergriinde hinweisen, die den reguldren Schulbesuch erschwert haben. Diese
Gruppe konnte in Bezug auf Erndhrungswissen und -verhalten besondere Aufmerksam-
keit erfordern, da ein niedrigeres Bildungsniveau oft mit begrenztem Zugang zu ge-
sundheitsrelevanten Informationen und einem geringeren Bewusstsein fiir Erndhrungs-

fragen einhergeht.

Ein groBeres Segment der Umfrageteilnehmer, 47 Personen, hat die Pflichtschule abge-
schlossen. Diese Gruppe repriasentiert ein grundlegendes Bildungsniveau, das einen

gewissen Grad an Kenntnissen und Féhigkeiten in Bezug auf Lesen, Schreiben und
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grundlegende Problemlosung bietet. Thre Erndhrungsgewohnheiten und -kenntnisse
konnten von diesem Bildungsniveau beeinflusst sein, was moglicherweise zu einem

ausgewogeneren Verstindnis von Gesundheits- und Erndhrungsfragen fiihrt.

Die Berufsschule und Lehrlingsausbildung, die von 51 Umfrageteilnehmern absolviert
wurde, deutet auf eine praktisch orientierte Bildung hin, die spezifische Fertigkeiten und
Kenntnisse fiir bestimmte Berufe vermittelt. Dieses Bildungsniveau konnte mit spezifi-
schen Erndhrungsgewohnheiten verbunden sein, die mdglicherweise durch berufliche

Anforderungen und Lebensstile beeinflusst werden.

37 Personen haben cine berufliche Oberschule mit Matura absolviert, was auf ein hohe-
res Bildungsniveau und moglicherweise auf ein ausgeprigteres Bewusstsein fiir ge-
sundheitsbezogene Themen hinweist. Diese Gruppe konnte in Bezug auf Erndhrungs-
wissen und -verhalten fortgeschrittenere Préaferenzen und Praktiken aufweisen, die
durch ein tieferes Verstindnis der Zusammenhinge zwischen Erndhrung und Gesund-

heit beeinflusst werden.

Die allgemeinbildende oder berufsbildende hohere Schule mit Matura/Abitur oder eine
qualifizierte hohere Schulbildung, die von 23 Teilnehmern absolviert wurde, deutet auf
ein fortgeschrittenes Bildungsniveau hin. Dies konnte mit einem hoheren Grad an kriti-
schem Denken und Zugang zu umfassenden Informationen verbunden sein, was sich

positiv auf das Erndhrungswissen und -verhalten auswirken konnte.

Ein bemerkenswerter Anteil der Umfrageteilnehmer, 76 Personen, hat eine universitire
oder Fachhochschulausbildung abgeschlossen. Diese Gruppe stellt ein hohes Bildungs-
niveau dar und konnte ein ausgeprégtes Verstindnis fiir komplexe Gesundheits- und
Erndhrungsfragen aufweisen. Ihre Erndhrungsgewohnheiten konnten von einem hohen

Grad an Informiertheit und bewussten Entscheidungen geprégt sein.

Die Kategorie "Sonstiges", die von 7 Teilnehmern gewdhlt wurde, umfasst moglicher-
weise Bildungswege, die nicht in die vorherigen Kategorien fallen oder individuellere
Bildungspfade darstellen. Diese Diversitit konnte auf eine Vielzahl von Einfliissen auf
das Erndhrungsverhalten hinweisen, die von traditionellen bis hin zu alternativen Bil-

dungswegen reichen.

Die Bildungsverteilung in der Umfrage zeigt eine breite Palette von Bildungsniveaus,
die von grundlegenden bis hin zu hochentwickelten Ausbildungsstufen reichen. Diese

Diversitét bietet eine wichtige Grundlage fiir das Verstindnis des Erndhrungswissens
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und -verhaltens in der tiirkischen Community in Osterreich. Sie weist darauf hin, dass
Erndhrungsinterventionen und Bildungsprogramme differenziert und auf die spezifi-
schen Bediirfnisse und Kenntnisse der verschiedenen Bildungsgruppen zugeschnitten
sein sollten. Insbesondere die Erkenntnisse liber die Korrelation zwischen Bildungsni-
veau und Erndhrungsverhalten konnen dazu beitragen, gezielte Strategien zu entwi-
ckeln, um das Erndhrungsbewusstsein und gesunde Erndhrungsgewohnheiten in dieser

vielfaltigen Community zu fordern.

Die Selbsteinschitzung des Gesundheitszustandes durch die Teilnehmer einer Umfrage
ist ein wesentlicher Indikator fiir ihr subjektives Gesundheitsempfinden und kann auf-
schlussreiche Erkenntnisse iiber ihre Lebensweise, einschlieBlich Erndhrungsgewohn-
heiten, liefern. In der vorliegenden Umfrage unter Mitgliedern der tiirkischen Commu-
nity in Osterreich gaben insgesamt 256 Teilnehmer Auskunft {iber ihren wahrgenom-
menen Gesundheitszustand. Die Antworten reichen von "schlecht" bis "wunderbar",
wobei jede Kategorie eine bestimmte Wahrnehmung und Einstellung zur eigenen Ge-

sundheit widerspiegelt (Abbildung 2).
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Abbildung 4: subjektiver Gesundheitszustand der Stichprobe
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Die Daten zeigen, dass eine Minderheit der Teilnehmer, speziell 7 Personen, ihren Ge-
sundheitszustand als "schlecht" bewertet. Diese Wahrnehmung konnte auf akute oder
chronische Gesundheitsprobleme hinweisen, die moglicherweise durch verschiedene
Faktoren wie Erndhrung, Lebensstil oder Stress bedingt sind. Diese Gruppe konnte be-
sondere Aufmerksamkeit in Bezug auf Gesundheitsforderung und praventive Mafinah-

men erfordern.

Ein signifikanter Anteil der Teilnehmer, 87 Personen, stuft ihren Gesundheitszustand
als "mittel" ein. Diese Einschdtzung konnte auf ein gemischtes Bild von Gesundheit und
Wohlbefinden hinweisen, moglicherweise beeinflusst durch einen ausgewogenen, aber
nicht optimalen Lebensstil, zu dem auch die Erndhrung gehort. Diese Kategorie konnte
Personen umfassen, die sich einiger Gesundheitsrisiken bewusst sind, aber noch nicht
vollstdndig wirksame Schritte zur Verbesserung ihres Gesundheitszustandes unternom-

men haben.

Die Mehrheit der Teilnechmer, konkret 122 Personen, beschreibt ihren Gesundheitszu-
stand als "gut". Dies deutet auf ein allgemeines Wohlbefinden und méglicherweise auf
einen gesunden Lebensstil hin, zu dem auch eine ausgewogene Erndhrung zihlt. Diese
Selbsteinschidtzung konnte auf eine Gruppe hinweisen, die aktiv Maflnahmen zur Ge-

sundheitsforderung ergreift und ein gewisses Mal3 an Gesundheitsbewusstsein besitzt.

Eine kleinere Gruppe von 37 Teilnehmern bewertet ihren Gesundheitszustand als "sehr
gut". Diese Wahrnehmung konnte auf ein hohes MaB3 an Gesundheitsbewusstsein und
aktive Bemiihungen um einen gesunden Lebensstil, einschlieBlich Erndhrung, korperli-
cher Aktivitdt und Stressmanagement, hinweisen. Diese Kategorie reprasentiert mog-
licherweise Personen, die eine hohe Prioritit auf Gesundheitsférderung und Privention

legen.

SchlieBlich gibt es 3 Teilnehmer, die ihren Gesundheitszustand als "wunderbar" be-
schreiben. Obwohl diese Anzahl gering ist, reprasentiert sie eine Gruppe, die moglich-
erweise ein aullergewohnlich hohes Mall an Wohlbefinden und Zufriedenheit mit ihrem
Gesundheitszustand erfdhrt. Diese Einschédtzung konnte auf eine Kombination aus op-
timaler Erndhrung, regelmifBiger korperlicher Aktivitdt und effektivem Stressmanage-

ment zurickzufithren sein.

Die Analyse der Selbsteinschitzung des Gesundheitszustandes bietet wertvolle Einbli-

cke in die Gesundheitswahrnehmung und das Wohlbefinden der tiirkischen Community
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in Osterreich. Diese Daten kdnnen genutzt werden, um das Verstindnis fiir die Bedeu-
tung von Erndhrung und Lebensstil flir die Gesundheit zu vertiefen. Zudem bieten sie
eine Grundlage fiir die Entwicklung zielgerichteter Gesundheitsforderungs- und Praven-
tionsstrategien, die auf die Bediirfnisse der verschiedenen Gruppen innerhalb der Com-

munity abgestimmt sind.

Zusammenfassend spiegeln die Ergebnisse der Umfrage eine breite Palette von Ge-
sundheitswahrnehmungen wider, die von "schlecht" bis "wunderbar" reichen. Diese
Vielfalt bietet wichtige Anhaltspunkte fiir die Gestaltung und Implementierung von Ge-
sundheitsprogrammen, die auf die Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes
und die Forderung gesunder Erndhrungsgewohnheiten in der tiirkischen Community in

Osterreich abzielen.

Die Anzahl der Kinder innerhalb einer Familie kann wesentliche Auswirkungen auf
verschiedene Lebensaspekte, einschlieBlich Erndhrungsgewohnheiten und -préferenzen,
haben. In der betrachteten Umfrage unter Mitgliedern der tlirkischen Community in
Osterreich offenbart die Verteilung der Antworten beziiglich der Anzahl der Kinder ein
vielschichtiges Bild familidrer Strukturen. Diese Daten liefern tiefergehende Einblicke
in die familidre Zusammensetzung und deren potenzielle Einfliisse auf das Erndhrungs-

verhalten (Abbildung 3).
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Abbildung 5: Anzahl der Kinder innerhalb der Stichprobe
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Eine bemerkenswerte Anzahl der Befragten, ndmlich 55 Personen, gaben an, keine Kin-
der zu haben. Diese Gruppe konnte sich in verschiedenen Lebensphasen befinden, da-
runter junge Erwachsene, die noch vor der Familiengriindung stehen, oder altere Perso-
nen, die sich entschieden haben, kinderlos zu bleiben. Die Erndhrungsgewohnheiten
dieser Gruppe konnten durch unterschiedliche Faktoren wie Karriereorientierung, per-
sonliche Freiheit oder gesundheitliche Uberlegungen beeinflusst werden. Sie konnten
sich mehr auf individuelle Erndhrungsbediirfnisse konzentrieren und flexibler in ihren

Essgewohnheiten sein.

Die Kategorie der Eltern mit einem Kind, vertreten durch 48 Teilnehmer, reflektiert
eine familidre Konstellation, die moglicherweise durch eine stirkere Fokussierung auf
das Wohlergehen und die Erndhrung des Kindes gekennzeichnet ist. In solchen Fami-
lien konnte eine Tendenz zu einer gesiinderen, kinderfreundlichen Ernéhrung bestehen,

die auch das Erndhrungswissen und -verhalten der Eltern beeinflusst.

Ein signifikanter Teil der Teilnehmer, 89 Personen, hat zwei Kinder. Diese Gruppe re-
préasentiert traditionelle FamiliengroBen und konnte auf eine Familienstruktur hinwei-
sen, in der die Erndhrung auf die Bediirfnisse mehrerer Familienmitglieder abgestimmt
wird. In solchen Familien konnten ein ausgewogener Erndhrungsstil und die Férderung

gesunder Essgewohnheiten bei Kindern eine wichtige Rolle spielen.

Diejenigen mit drei Kindern, insgesamt 46 Teilnehmer, stehen moglicherweise vor zu-
sdtzlichen Herausforderungen und Verantwortungen im Familienmanagement, was sich
auch auf Erndhrungsentscheidungen auswirken kann. Diese Familien konnten sich stér-
ker auf die Bereitstellung nahrhafter Mahlzeiten konzentrieren, die den unterschiedli-

chen Bediirfnissen und Vorlieben mehrerer Kinder gerecht werden.

Die Kategorie ,,4 Kinder und mehr, vertreten durch 18 Teilnehmer, kennzeichnet Fa-
milien mit einer groferen Anzahl von Kindern. Diese Konstellation kann eine Vielzahl
von Einfliissen auf das Erndhrungsverhalten haben, einschlielich der Notwendigkeit,
Mabhlzeiten effizient zu planen und zuzubereiten, die sowohl kosteneffektiv als auch
nahrhaft sind. In solchen Familien kdnnten traditionelle und kulturelle Erndhrungsmus-

ter eine wichtige Rolle spielen.

Die Analyse der Kinderzahl in den Familien der Umfrageteilnehmer bietet wertvolle

Einblicke in das Erndhrungsverhalten und die familidren Strukturen innerhalb der tiirki-
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schen Community in Osterreich. Sie zeigt, dass die FamiliengroBe und die damit ver-
bundenen Lebensstile wesentliche Faktoren sind, die das Erndhrungsverhalten beein-
flussen konnen. Diese Erkenntnisse konnen genutzt werden, um mafBigeschneiderte Er-
ndhrungsempfehlungen und Interventionsstrategien zu entwickeln, die auf die spezifi-

schen Bediirfnisse von Familien unterschiedlicher Grof3e abgestimmt sind.

Die Ergebnisse der Umfrage zur Anzahl der Kinder spiegeln eine breite Palette familié-
rer Konstellationen wider, die von kinderlosen Haushalten bis hin zu Familien mit vier
oder mehr Kindern reichen. Diese Vielfalt bietet wichtige Anhaltspunkte fiir die Gestal-
tung von Erndhrungsprogrammen und -initiativen, die auf die Férderung gesunder Er-
nihrungsgewohnheiten in der tiirkischen Community in Osterreich abzielen, unter Be-

riicksichtigung der unterschiedlichen familidren Strukturen und Bediirfnisse.

4.2. Ernahrungswissen der tiirkischen Community

In diesem Kapitel liegt der Fokus auf dem Ernédhrungswissen der tiirkischen Community
in Osterreich. Ziel ist es, ein tiefergehendes Verstindnis iiber die Ernidhrungsgewohn-
heiten, Préaferenzen und das Wissen iiber gesunde Erndhrung innerhalb dieser spezifi-
schen Bevolkerungsgruppe zu erlangen. Um dies zu erreichen, werden reprisentative
Fragen présentiert und analysiert, die auf die Erfassung des Erndhrungswissens ausge-
richtet sind. Diese Fragen wurden im Rahmen einer umfassenden Studie gestellt, um ein
breites Spektrum an Informationen zu gewinnen, das von den Grundkenntnissen iiber

Néhrstoffe bis hin zu spezifischen Diétpraktiken reicht.

Die Untersuchung des Erndhrungswissens in der tiirkischen Community ist von beson-
derer Bedeutung, da Erndhrungsgewohnheiten tief in kulturellen und sozialen Struktu-
ren verankert sind. In Anbetracht der zunehmenden kulturellen Diversitit in Osterreich
ist es wichtig, das Erndhrungswissen verschiedener ethnischer Gruppen zu verstehen,
um effektive Gesundheitsforderungsstrategien entwickeln zu kdnnen. Dieses Kapitel
bietet daher einen umfassenden Einblick in das Erndhrungswissen und die damit ver-
bundenen Praktiken der tiirkischen Community in Osterreich, basierend auf den ge-

sammelten Daten und den daraus gezogenen Erkenntnissen.

Das Thema des Ernihrungswissens innerhalb der tiirkischen Community in Osterreich
bietet ein facettenreiches Feld flir wissenschaftliche Untersuchungen. Besonders inte-

ressant ist dabei die Fragestellung, wie viele Portionen Obst und Gemiise tiglich kon-
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sumiert werden sollten. Die vorliegenden Ergebnisse einer entsprechenden Umfrage
unter Mitgliedern der tiirkischen Gemeinschaft in Osterreich bieten aufschlussreiche
Einblicke in das Erndhrungsbewusstsein dieser Gruppe.Die Mehrheit der Befragten, ca.
60,2% (139 Personen), gab an, dass ihrer Meinung nach tdglich zwei Portionen Obst
und Gemiise konsumiert werden sollten. Diese Zahl spiegelt eine verbreitete Wahrneh-
mung wider, die moglicherweise durch kulturelle Erndhrungsgewohnheiten und beste-
hende Gesundheitsinformationen geprégt ist. Es ist interessant zu bemerken, dass diese
Ansicht deutlich von den gidngigen Erndhrungsempfehlungen abweicht, die in der Regel
den Verzehr von mindestens fiinf Portionen Obst und Gemiise pro Tag vorschlagen, um

die notwendigen Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe zu erhalten.

Ein deutlich geringerer Anteil der Befragten, 12,6% (29 Personen), war der Ansicht,
dass drei Portionen Obst und Gemiise pro Tag angemessen seien. Diese Ansicht konnte
ein Indiz dafiir sein, dass ein gewisses Mal} an Bewusstsein liber die Notwendigkeit
eines hoheren Obst- und Gemiisekonsums existiert, wenngleich diese Ansicht immer

noch hinter den standardméBigen Erndhrungsempfehlungen zuriickbleibt.

Nur 5,2% (12 Personen) der Teilnehmenden gaben an, dass vier Portionen Obst und
Gemiise pro Tag konsumiert werden sollten. Dies konnte darauf hindeuten, dass ein
kleiner Teil der tiirkischen Community in Osterreich sich der Empfehlungen bewusst
ist, aber moglicherweise Schwierigkeiten hat, diese in die Praxis umzusetzen oder sie
vollstindig zu akzeptieren.Interessanterweise erachteten 11,3% (26 Personen) der Be-
fragten den Verzehr von flinf Portionen Obst und Gemiise pro Tag als angemessen, was
den allgemeinen Erndhrungsempfehlungen entspricht. Dies deutet darauf hin, dass ein
Teil der tiirkischen Community in Osterreich gut iiber die Erndhrungsempfehlungen
informiert ist und moglicherweise auch danach handelt. De facto sind aber auch 90%

nicht tiber die empfohlene Menge informiert, was einen erschreckenden Wert darstellt.

Ein weiterer bemerkenswerter Aspekt ist der Anteil der Teilnehmenden, die sich unsi-
cher liber die angemessene Anzahl an Portionen Obst und Gemiise pro Tag waren.
10,8% (25 Personen) der Befragten konnten keine konkrete Antwort auf die Frage ge-

ben.
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Abbildung 6. Empfohlene Tagesmenge an Obst und Gemiise

Dieses Ergebnis, dargestellt in Abbildung 4, unterstreicht die Notwendigkeit von geziel-
ten Bildungs- und Informationskampagnen, um das Erndhrungswissen innerhalb der
tiirkischen Community in Osterreich zu verbessern. Die Ergebnisse zeigen ein diversifi-
ziertes Bild des Erndhrungswissens und der Einstellungen gegeniiber dem Obst- und
Gemiisekonsum. Wihrend ein signifikanter Teil der tiirkischen Community in Oster-
reich die Bedeutung eines ausreichenden Obst- und Gemiisekonsums fiir eine gesunde
Erndhrung zu erkennen scheint, gibt es ebenso einen beachtlichen Teil, dessen Vorstel-
lungen hinter den allgemeinen Erndhrungsempfehlungen zuriickbleiben. Dies legt nahe,
dass es innerhalb der tiirkischen Community in Osterreich einen Bedarf an verstirkter
Aufklarung und Sensibilisierung beziiglich der Bedeutung einer ausgewogenen Erndh-
rung gibt. Es ist daher essenziell, gezielte Maflnahmen zu ergreifen, um das Ernéh-
rungsbewusstsein zu erhéhen und Fehlinformationen entgegenzuwirken. Solche Mal-
nahmen konnten beispielsweise in Form von Workshops, Informationskampagnen oder

durch die Integration von Erndhrungsbildung in Gemeindezentren erfolgen.

Die Analyse des Ernihrungswissens der tiirkischen Community in Osterreich im Hin-
blick auf Fette und deren gesundheitliche Bedeutung liefert aufschlussreiche Erkennt-
nisse. Fette spielen eine zentrale Rolle in der Ernédhrung und sind fiir die Aufnahme fett-
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16slicher Vitamine sowie als Energielieferant unerlésslich. Jedoch ist das Verstidndnis
iber die unterschiedlichen Arten von Fetten und deren Auswirkungen auf die Gesund-
heit entscheidend. Dies spiegelt sich in den Ergebnissen einer Befragung wider, die die
Kenntnisse iiber verschiedene Fettarten in der tiirkischen Community in Osterreich be-

leuchtet.

Von den insgesamt 231 giiltigen Antworten duBerten 30,3% der Befragten (70 Perso-
nen) die Ansicht, dass ungesittigte Fette nicht in geringeren Mengen konsumiert wer-
den sollten. Diese Ansicht ist insofern von Bedeutung, als ungesittigte Fette, insbeson-
dere die einfach und mehrfach ungesittigten Fette, als gesundheitsfordernd gelten. Sie
sind bekannt dafiir, das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu senken und eine
wichtige Rolle im Cholesterinstoffwechsel zu spielen. Das Wissen um die positiven
Aspekte ungesittigter Fette zeigt, dass ein Teil der tiirkischen Community ein grundle-

gendes Verstindnis fiir die Bedeutung dieser Fettarten fiir eine gesunde Erndhrung hat.

Die Frage nach dem Wissen tiber Transfette wurde von 61,5% (142 Personen) der Teil-
nehmer korrekt beantwortet, indem sie angaben, dass Transfette weniger konsumiert
werden sollten. Transfette, die hiufig in industriell verarbeiteten Lebensmitteln zu fin-
den sind, sind fiir ihre negativen Auswirkungen auf die Gesundheit bekannt, einschlief3-
lich einer Erhdhung des LDL-Cholesterins und eines erhohten Risikos fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Die hohe Rate an korrekten Antworten in diesem Bereich ldsst
auf ein relativ gutes Bewusstsein fiir die Risiken des Konsums von Transfetten in der

tiirkischen Community in Osterreich schlieBen.

Im Hinblick auf gesittigte Fette gaben 37,2% (86 Personen) an, dass diese in geringeren
Mengen gegessen werden sollten. Geséttigte Fette, die in tierischen Produkten sowie in
einigen pflanzlichen Olen reichlich vorhanden sind, werden mit verschiedenen Gesund-
heitsproblemen in Verbindung gebracht, darunter die Erhéhung des Gesamtcholesterins
und das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die Tatsache, dass mehr als ein Drit-
tel der Befragten sich dieser Empfehlung bewusst ist, deutet auf ein gewisses Mal3 an
Wissen in der tiirkischen Community iiber die potenziellen Risiken des Konsums gesit-

tigter Fette hin.

Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass innerhalb der tiirkischen Community in Oster-
reich ein gewisses Mall an Wissen und Bewusstsein iiber die verschiedenen Arten von

Fetten und deren Auswirkungen auf die Gesundheit vorhanden ist. Es ist jedoch zu be-
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achten, dass die Anteile der korrekten Antworten insgesamt darauf hindeuten, dass wei-
terhin Informations- und Bildungsbedarf besteht, um ein umfassenderes Verstdndnis fiir
die Rolle von Fetten in einer gesunden Erndhrung zu schaffen. Insbesondere der Bereich
der gesittigten Fette scheint Potenzial fiir weitere Aufklarungsarbeit zu bieten, da weni-
ger als die Hélfte der Befragten die Empfehlung, den Konsum zu reduzieren, korrekt

identifizierte.

Die Frage nach dem angemessenen Konsum alkoholischer Getranke ist ein wesentlicher
Bestandteil der offentlichen Gesundheitsdiskussion und spiegelt sich auch in der Ernéh-
rungswissenschaft wider. Die Erorterung dieser Frage innerhalb der tiirkischen Com-
munity in Osterreich bietet einen aufschlussreichen Einblick in deren Ernihrungswissen
und Einstellungen zum Alkoholkonsum. In einer Befragung, die sich auf die empfohle-
ne Anzahl von Glésern alkoholischer Getrdanke pro Tag konzentrierte, ergaben sich viel-
schichtige Antworten, die ein breites Spektrum an Meinungen und Kenntnissen inner-
halb dieser Gemeinschaft aufzeigen. Die Ergebnisse der Umfrage (Abbildung 5) zeigen,
dass 29,4% der Befragten (68 Personen) der Meinung sind, dass sowohl Ménner als
auch Frauen hochstens ein alkoholisches Getriank pro Tag zu sich nehmen sollten. Diese
Ansicht steht im Einklang mit vielen gesundheitlichen Richtlinien, die einen moderaten
Alkoholkonsum befiirworten, um das Risiko fiir gesundheitliche Probleme wie Leberer-
krankungen, bestimmte Krebsarten und Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu minimieren.
Die Tatsache, dass fast ein Drittel der Befragten diesen Standpunkt vertritt, deutet da-
rauf hin, dass ein Teil der tiirkischen Community in Osterreich ein Bewusstsein fiir die

gesundheitlichen Risiken eines tiberméfBigen Alkoholkonsums hat.
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Abbildung 7: Maximale Verzehrmenge an Alkohol pro Tag

Eine kleine Gruppe von 2,2% der Teilnehmenden (5 Personen) gab an, dass sowohl
Minner als auch Frauen bis zu zwei alkoholische Getrinke pro Tag konsumieren soll-
ten. Diese Meinung weicht von den géngigen Empfehlungen ab, die in der Regel einen
moderateren Konsum vorschlagen. Es ist moglich, dass diese Ansicht auf unterschiedli-
che kulturelle Normen oder personliche Uberzeugungen zuriickzufiihren ist, die einen
hoheren Alkoholkonsum tolerieren. Eine weitere kleine Gruppe, 3,9% der Befragten (9
Personen), vertrat die Meinung, dass Manner bis zu zwei Getrdnke und Frauen bis zu
ein Getrdnk pro Tag konsumieren sollten. Diese Sichtweise spiegelt eine differenzierte-
re Einstellung zum Alkoholkonsum zwischen den Geschlechtern wider, was darauf hin-
deutet, dass einige Mitglieder der tiirkischen Community in Osterreich Unterschiede in

den gesundheitlichen Auswirkungen von Alkohol auf Manner und Frauen anerkennen.

Bemerkenswert ist, dass ein signifikanter Anteil der Befragten, ca. 58,4% (135 Perso-
nen), sich unsicher iiber die empfohlene Menge an alkoholischen Getrédnken pro Tag
war. Diese hohe Zahl an Unsicherheiten unterstreicht einen deutlichen Informationsbe-
darf in Bezug auf die gesundheitlichen Auswirkungen von Alkohol und die Empfehlun-
gen fiir einen verantwortungsvollen Konsum. Es zeigt sich, dass es innerhalb der tiirki-
schen Community in Osterreich einen groBen Bedarf an Aufklirungsarbeit gibt, um das
Bewusstsein fiir die Risiken des Alkoholkonsums zu schérfen und klare Richtlinien zu
kommunizieren. SchlieBlich gab es auch 6,1% der Teilnehmenden (14 Personen), die

diese Frage nicht beantworteten. Dies konnte auf verschiedene Faktoren zuriickzufiihren
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sein, wie etwa Unbehagen beim Thema Alkohol, fehlendes Wissen oder die Vermei-

dung einer Antwort aufgrund persénlicher oder kultureller Uberzeugungen.

Die Ergebnisse dieser Befragung verdeutlichen, dass in der tiirkischen Community in
Osterreich ein heterogenes Bild in Bezug auf das Wissen und die Einstellungen zum
Alkoholkonsum existiert. Wéhrend ein Teil der Befragten Richtlinien fiir einen modera-
ten Alkoholkonsum zu kennen scheint, zeigt sich bei einem groflen Teil Unsicherheit
oder Abweichungen von den allgemein empfohlenen Mengen. Dies weist auf die Not-
wendigkeit hin, gezielte Aufkldrungs- und Informationskampagnen durchzufiihren, um
das Bewusstsein fiir die gesundheitlichen Risiken eines iibermafigen Alkoholkonsums

zu erhohen und gleichzeitig kulturelle Sensibilitdt zu wahren.

In einer weiteren Frage wurde erhoben, wie oft nach Meinung von Experten geftiih-
stiickt werden sollte. Die Umfrage wurde innerhalb der tiirkischen Community in Oster-
reich durchgefiihrt, und die Daten geben Aufschluss iiber die Einstellung der Befragten

zur regelmifBigen Einnahme des Friihstiicks.

Eine liberwiltigende Mehrheit der Teilnehmenden (217 von 225 giiltigen Antworten
oder 80,7% der gesamten Stichprobe) ist der Meinung, dass tdgliches Friihstliicken emp-
fohlen wird. Dies entspricht 96,4% der giiltigen Prozentpunkte, wobei die kumulierten

Prozente auf 99,1% ansteigen.

Eine sehr kleine Minderheit der Befragten (6 Personen insgesamt) gibt an, dass das
Friihstiick weniger hiufig als tdglich eingenommen werden sollte, wobei 4 Personen fiir
3x pro Woche und 2 Personen fiir 4x pro Woche stimmen. Diese Gruppe macht nur

2,7% der giiltigen Prozente aus.

Ein einzelner Teilnehmer ist unsicher iiber die Empfehlung, was die kumulierten Pro-

zente auf 99,6% erhoht.

Von den 269 an der Umfrage teilgenommenen Personen haben 44 keine Antwort zur
Frage abgegeben, was eine Fehlquote von 16,4% der gesamten Stichprobe darstellt. Die

Anzahl der giiltigen Antworten (225) bildet 83,6% der Gesamtstichprobe.

Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Empfehlung eines téglichen Friihstiicks tief
in der Uberzeugung der Community verankert ist und mdglicherweise auf den kulturel-
len Stellenwert dieser Mahlzeit in der tlirkischen Gemeinschaft oder auf die allgemeine

Empfehlung der Erndhrungsexperten zuriickzufiihren ist. Das Friihstiick wird oft als
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wichtigste Mahlzeit des Tages angesehen, die das Fasten {iber Nacht beendet und Ener-
gie fiir den Tag liefert. Dass die Befragten diese Mahlzeit als tigliche Notwendigkeit
betrachten, konnte auf ein starkes Gesundheitsbewusstsein und die Bedeutung eines

geregelten Tagesrhythmus hinweisen.

Die sehr geringe Anzahl an Personen, die das Friihstiick weniger haufig empfehlen, so-
wie der einzelne unsichere Teilnehmer deuten auf eine geringe Varianz in den Ansich-
ten der Befragten hin. Diese Konformitdt in den Antworten konnte auch die klare
Kommunikation von Erndhrungsempfehlungen innerhalb der tiirkischen Community in

Osterreich widerspiegeln.

Die Datenerhebung unterstreicht die Bedeutung des tiglichen Friihstiickens als empfoh-
lene Praxis und liefert wertvolle Informationen fiir die Gesundheitsférderung und Er-
nihrungsaufklirung innerhalb der tiirkischen Community. Die hohe Ubereinstimmung
mit der Empfehlung eines tdglichen Friihstiicks ist ein positives Zeichen fiir das allge-
meine Erndhrungsbewusstsein und kénnte bei der Entwicklung von gesundheitsbezoge-

nen Interventionsprogrammen von Bedeutung sein.

Eine weitere Fragestellung fokussiert sich auf die Empfehlungen zum Friihstiick nach
Expertenmeinung innerhalb der tiirkischen Community in Osterreich. Die Ergebnisse
zeigen deutlich, dass der GroBteil der Befragten, namlich 217 Personen oder 80,7% der
gesamten Stichprobe, der Auffassung ist, dass tdgliches Friihstiicken empfohlen wird.
Dieser Wert entspricht 96,4% der giiltigen Antworten und weist darauf hin, dass das
tégliche Friihstiick von der Community als eine von Experten empfohlene Praxis ange-
sehen wird. Es spiegelt eine klare Priaferenz und moglicherweise auch ein tief verwur-
zeltes Verstdndnis fiir die Bedeutung des Friihstiicks in Bezug auf einen gesunden Le-

bensstil wider.

In der Minderheit sind die Ansichten, dass das Friihstiick seltener als tdglich einge-
nommen werden sollte, wobei nur 4 Teilnehmer die Meinung vertreten, dass 3 Mal pro
Woche gefriihstiickt werden sollte (1,8% der giiltigen Prozente), und 2 Teilnehmer fiir 4
Mal pro Woche stimmen (0,9% der giiltigen Prozente). Diese Einstellungen bilden eine
klare Minderheit innerhalb der Umfrageergebnisse und heben die Dominanz der tégli-

chen Friihstiicksgewohnheit hervor.

Interessant ist, dass nur eine Person, oder 0,4% der Stichprobe, sich unsicher zeigt, was

darauf hindeutet, dass die meisten Befragten eine feste Meinung zum Thema haben.

39



Von den 269 Personen, die in der Umfrage beriicksichtigt wurden, haben 44 keine Ant-
wort zur Frage nach der Friihstiickshaufigkeit gegeben, was einer Nichtbeantwortungs-
quote von 16,4% entspricht. Dies konnte auf verschiedene Faktoren wie Unverstindnis
der Fragestellung, Unentschiedenheit oder mogliche Unzugéinglichkeit der Umfrage fiir

bestimmte Teilnehmer hinweisen.

Zusammengefasst ldsst sich sagen, dass das tdgliche Friihstiicken als eine von Erndh-
rungsexperten empfohlene Praxis von der iiberwiegenden Mehrheit der Befragten unter-
stiitzt wird. Dies spiegelt ein starkes Bewusstsein fiir die Bedeutung des Friihstiicks und
seine Rolle als essenzielle Mahlzeit fiir den Start in den Tag innerhalb der Community
wider. Die Daten bieten eine wichtige Grundlage fiir Erndhrungsaufklarung und -
forderung, insbesondere im Hinblick auf die Vermittlung von Empfehlungen fiir ein
gesundes Friihstiick und konnten genutzt werden, um spezifische Erndhrungsbildungs-

programme in der tiirkischen Community in Osterreich zu gestalten.

Eine weitere Frage untersuchtden empfohlenen Anteil stirkehaltiger Lebensmittel in der
Ernihrung, wie sie von Mitgliedern der tiirkischen Community in Osterreich wahrge-

nommen werden.
Aus der Analyse der Umfragedaten ergibt sich folgendes Bild:

Ein Anteil von 25% stirkehaltigen Lebensmitteln wird von 78 Personen angegeben, was
29,0% der Gesamtstichprobe und 35,0% der giiltigen Antworten ausmacht. Diese Mei-

nung ist somit die am hédufigsten vertretene unter den Befragten.

34 Teilnehmer, also 12,6% der Gesamtstichprobe, sprechen sich fiir einen hoheren An-
teil von 33,3% stdrkehaltigen Lebensmitteln in der Erndhrung aus. Dies repréisentiert

15,2% der giiltigen Antworten.

Lediglich 13 Befragte, oder 4,8% der Gesamtstichprobe, empfehlen einen Anteil von
50% stirkehaltigen Lebensmitteln. Dies entspricht 5,8% der giiltigen Antworten.

Ein groBer Teil der Teilnehmer, ndmlich 97 Personen (36,1% der Gesamtstichprobe), ist
sich unsicher iiber den empfohlenen Anteil. Dies macht den groften Anteil der giiltigen
Antworten aus (43,5%) und lésst auf ein signifikantes Mal3 an Unklarheit oder Informa-

tionsbedarf in dieser Angelegenheit schlieen.
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Insgesamt wurden 223 Antworten als giiltig betrachtet, was 82,9% der Gesamtzahl der
Umfrageteilnehmer entspricht. 46 Antworten fehlen, was eine Fehlquote von 17,1%

bedeutet.

unsicher tGber den empfohlenen Anteil _ 97
50% starkehaltige Lebensmittel - 13
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Abbildung 8: Empfehlung stirkehaltiger Lebensmittel

Die Daten deuten darauf hin, dass innerhalb der befragten Community kein klarer Kon-
sens iiber den optimalen Anteil stirkehaltiger Lebensmittel in der Erndhrung besteht.
Die hohe Zahl der Teilnehmer, die sich unsicher sind, zeigt einen Bedarf an gezielter
Aufklidrung und Information iliber gesunde Erndhrungsrichtlinien. Die Streuung der
Antworten kann auch auf individuelle Erndhrungsprinzipien oder unterschiedliche In-

terpretationen von "stirkehaltigen Lebensmitteln" zuriickzufiihren sein.

Angesichts der Varianz in den Antworten und des hohen Anteils an Unsicherheit ist es
wichtig, dass Erndhrungsexperten und Gesundheitsfachleute klare Richtlinien kommu-
nizieren. Insbesondere konnte dies ein Ansatzpunkt fiir 6ffentliche Gesundheitskam-
pagnen sein, um ein besseres Verstindnis der Rolle stirkehaltiger Lebensmittel in einer

ausgewogenen Erndhrung zu fordern.

Die Einschitzung des Zuckergehalts in Lebensmitteln ist ein wesentlicher Aspekt des
Erndhrungswissens und spielt eine entscheidende Rolle fiir eine gesunde Erndhrung. Ein

tibermafBiger Zuckerkonsum wird mit verschiedenen Gesundheitsproblemen, darunter
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Fettleibigkeit, Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, in Verbindung ge-
bracht. Die Analyse, wie Mitglieder der tiirkischen Community in Osterreich den Zu-
ckergehalt in bestimmten Lebensmitteln einschitzen, bietet wertvolle Erkenntnisse iiber
thr Erndhrungsbewusstsein und Wissen. Im Rahmen der Befragung wurden Teilneh-
mende gebeten, den Zuckergehalt in verschiedenen Lebensmitteln einzuschétzen, wobei
die Ergebnisse ein vielschichtiges Bild des Verstindnisses und der Wahrnehmung von

Zucker in der Erndhrung zeichnen, siche Abbildung 6.
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Abbildung 9: Wie viel Zucker ist in den genannten Lebensmitteln?

Bei Cola light glaubten 55,3% der Befragten, dass es einen hohen Zuckergehalt hat,
wihrend 36,6% es als zuckerarm einstuften und 8,1% sich unsicher waren. Diese Er-
gebnisse sind besonders interessant, da Cola light als zuckerfreie Alternative zu her-
kommlichen Softdrinks vermarktet wird. Die hohe Zahl an Personen, die Cola light
falschlicherweise fiir zuckerhaltig hielten, deutet auf eine Verwirrung oder ein Missver-
standnis bezliglich zuckerfreier Lebensmittel und Getranke hin. Dies konnte darauf zu-
riickzufiihren sein, dass die Begriffe "light" oder "zuckerfrei" in der Werbung und Pro-

duktkennzeichnung nicht immer klar verstanden werden.
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Beim Naturjoghurt schitzten 83,9% der Teilnehmenden den Zuckeranteil als niedrig
ein, wahrend nur 3,1% ihn als hoch einstuften und 13,0% sich unsicher waren. Diese
Einschitzungen sind liberwiegend korrekt, da Naturjoghurt in der Regel wenig bis kei-
nen zugesetzten Zuckersondern lediglich Milchzucker (Laktose) enthilt. Dieses Ergeb-
nis ldsst auf ein gutes Verstindnis iiber den natiirlichen Zuckergehalt in Milchprodukten

innerhalb der tiirkischen Community schlieBen.

Die Einschitzung von Eiscreme zeigte, dass 91,3% der Befragten Eiscreme als zucker-
reich einstuften, 6,8% es als zuckerarm ansahen und 1,9% sich nicht sicher waren. Die-
se hohe Erkennungsrate von Eiscreme als zuckerreiches Lebensmittel weist darauf hin,
dass sich die Befragten der Tatsache bewusst sind, dass Desserts und Siiligkeiten in der

Regel hohe Zuckeranteile enthalten.

Bei Tomatenketchup schitzten 81,4% der Befragten den Zuckergehalt als hoch ein,
wihrend 14,9% ihn als niedrig ansahen und 3,7% unsicher waren. Dieses Ergebnis zeigt
ein beachtliches Bewusstsein fiir den Zuckergehalt in verarbeiteten Lebensmitteln wie
Ketchup, der oft iibersehen wird. Viele Saucen und Dressings enthalten erhebliche
Mengen an zugesetztem Zucker, was in der 6ffentlichen Gesundheitsdiskussion zuneh-

mend thematisiert wird.

Beziiglich Melone glaubten 63,4% der Teilnehmenden, dass sie einen hohen Zucker-
gehalt hat, 32,9% hielten ihn fiir niedrig und 3,7% waren sich nicht sicher. Diese Ein-
schitzungen spiegeln eine gewisse Erkenntnis wider, dass Obst natiirlichen Zucker ent-
hilt, wobei die Wahrnehmung von Melone als hochzuckerhaltig darauf hindeuten kénn-
te, dass das Bewusstsein fiir den natiirlichen Zucker in Friichten variieren kann. Es ist
wichtig, zwischen natiirlichem Zucker in Friichten und zugesetztem Zucker in verarbei-

teten Lebensmitteln zu unterscheiden.

Die Analyse dieser Ergebnisse zeigt, dass in der tiirkischen Community in Osterreich
ein gewisses Mal} an Bewusstsein fiir den Zuckergehalt in verschiedenen Lebensmitteln
vorhanden ist. Insbesondere das Wissen um den hohen Zuckeranteil in Desserts und
verarbeiteten Produkten ist erkennbar. Allerdings gibt es auch Bereiche, in denen Miss-
verstdndnisse oder Unklarheiten bestehen, wie bei der Einschdtzung von zuckerfreien

Getrianken oder dem natiirlichen Zuckergehalt in Friichten.
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Die Ergebnisse dieser Studie bieten wichtige Ansatzpunkte fiir weiterfithrende For-
schungen und fiir die Entwicklung von Interventionen, die darauf abzielen, das Erndh-
rungswissen und die Erndhrungspraktiken innerhalb der tiirkischen Community in Os-
terreich zu verbessern. Es ist entscheidend, dass solche Maflnahmen kultursensibel ge-
staltet werden und die spezifischen Bediirfnisse und Werte der Zielgruppe beriicksichti-

gen, um effektiv und nachhaltig zu sein.

Die Umfrageergebnisse zu der Frage, welcher Joghurt im Supermarkt den geringsten
Zucker-/Sii8stoffgehalt hat, zeigen verschiedene Wahrnehmungen unter den Teilneh-

menden:

Die Mehrheit der Befragten, 115 Personen oder 42,8% der gesamten Stichprobe, glaubt,
dass normaler Joghurt den geringsten Zucker- oder Siilstoffgehalt aufweist. Diese An-

sicht macht 85,2% der giiltigen Antworten aus und erhdht die kumulierten Prozente auf

93,3%.

11 Personen, entsprechend 4,1% der Stichprobe, sind der Meinung, dass Kirschjoghurt
(0%) die beste Wahl ist, wenn es um den geringsten Zucker-/Siilstoffgehalt geht. Diese
Auswahl stellt 8,1% der giiltigen Antworten dar und fiihrt zu einem kumulierten Pro-

zentsatz von 8,1%.

Cremiger Fruchtjoghurt wird von 4 Teilnehmern oder 1,5% der Stichprobe als Joghurt
mit dem geringsten Zucker-/Sii3stoffgehalt angesehen. Dies zdhlt zu 3,0% der giiltigen

Antworten und summiert die kumulierten Prozente auf 96,3%.
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Abbildung 10: Joghurt im Supermarkt mit dem geringsten Zuckergehalt

Ebenfalls 4 Befragte, was 1,5% der Stichprobe entspricht, sind sich unsicher, welcher
Joghurt den niedrigsten Zucker-/Sii3stoffgehalt hat. Dies trigt zu weiteren 3,0% der

giiltigen Antworten bei und bringt die kumulierten Prozente auf 99,3%.

134 der Umfrageteilnehmer haben keine Antwort gegeben, was einer hohen Fehlquote
entspricht. Dies konnte auf eine Unentschlossenheit oder Unsicherheit beziiglich des
Zucker-/Stiflstoffgehaltes in Joghurts hinweisen, oder es konnte sein, dass diese Frage

fiir einige Teilnehmer nicht relevant war.

Die Daten zeigen, dass eine klare Mehrheit der Teilnehmer annimmt, dass normaler
Joghurt weniger Zucker oder Siiflstoffe enthilt als andere Varianten. Dies konnte darauf
hindeuten, dass viele Menschen assoziieren, dass Joghurt, der als "normal" oder mog-
licherweise "natur" gekennzeichnet ist, weniger zusitzliche Inhaltsstoffe enthilt, was
eine gesiindere Wahl sein konnte. Die Ergebnisse spiegeln moglicherweise das Vertrau-
en in Basisprodukte wider, die nicht mit Geschmackszusitzen oder zusitzlichen Sii-

Bungsmitteln angereichert sind.

Diese Ergebnisse sind wertvoll fiir Hersteller und Gesundheitsbehdrden, um Bildungs-
initiativen zu verbessern und klare Informationen iiber den Zucker- und SiiBBstoffgehalt
verschiedener Joghurtprodukte zu kommunizieren. Es zeigt sich auch ein Bedarf, das
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Bewusstsein und Verstdndnis fiir Lebensmitteletiketten zu erh6hen, damit Verbraucher

informierte Entscheidungen treffen konnen.

Die Umfrageergebnisse einer weiteren Frage untersuchen die Wahrnehmung der tiirki-
schen Community in Osterreich beziiglich der am wenigsten fetthaltigen Suppenvarian-

te, die in Restaurants oder Cafés angeboten wird:

Die Mehrzahl der Teilnehmer, 109 Personen oder 40,5% der Gesamtstichprobe, ist der
Meinung, dass eine pikante Karotten-Kiirbissuppe die am wenigsten fetthaltige Option
wire. Diese Ansicht macht 80,7% der giiltigen Antworten aus, was zu einem kumulier-

ten Prozentsatz von 85,2% fiihrt.

13 Befragte, was 4,8% der Stichprobe entspricht, sehen Hithnercremesuppe als die Sup-
pe mit dem niedrigsten Fettgehalt, was 9,6% der giiltigen Antworten ausmacht. Dies

erhoht die kumulierten Prozente auf 94,8%.

Nur 6 Personen oder 2,2% der Gesamtstichprobe wihlen Pilzsuppe als die am wenigs-
ten fetthaltige Variante, was 4,4% der giiltigen Antworten darstellt. Die kumulierten

Prozente steigen hiermit auf 4,4%.

Eine dhnliche Anzahl von Teilnehmern (6 Personen oder 2,2% der Gesamtstichprobe)
ist sich unsicher, welche Suppe den geringsten Fettgehalt hat. Diese Unsicherheit triagt
ebenfalls mit 4,4% zu den giiltigen Prozentpunkten bei und erhoht die kumulierten Pro-

zente auf 99,3%.

Insgesamt wurden 135 Antworten als giiltig betrachtet, was 50,2% der Gesamtstichpro-
be entspricht. 134 Teilnehmer haben nicht geantwortet, was einer Fehlquote von 49,8%

gleichkommt.
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Abbildung 11: Wahrnehmung des Fettgehalts in verschiedenen Suppen

Aus den Ergebnissen geht hervor, dass die pikante Karotten-Kiirbissuppe als die am
wenigsten fetthaltige Option angesehen wird. Diese Priaferenz konnte auf das verbreitete
Erndhrungswissen zuriickzufiihren sein, dass Gemiisesuppen oft als leichtere und ge-
stindere Optionen gelten, insbesondere wenn sie pikant und nicht cremig sind. Im Ge-
gensatz dazu wird Hiihnercremesuppe, die iiblicherweise als reichhaltiger und daher
moglicherweise fetthaltiger angesehen wird, weniger hdufig als fettarme Option ge-

wahlt.

Die Umfrage spiegelt eine klare Tendenz innerhalb der Community wider, weniger fett-
haltige und damit gesiindere Suppenvarianten zu bevorzugen. Dieses Ergebnis konnte
fiir Gastronomiebetriebe von Interesse sein, die ihre Speisekarte auf die Vorlieben der
tiirkischen Community in Osterreich abstimmen méchten. Gleichzeitig unterstreicht es
den Bedarf an Aufkldrung iiber die Nidhrwertangaben von Suppen, um die Entschei-

dungsfindung der Konsumenten zu unterstiitzen.

Die Umfrageergebnisseeiner anderen Frage im Fragebogen geben Aufschluss dariiber,
welches Hauptgericht in einem Restaurant von den Befragten der tiirkischen Communi-

ty in Osterreich als die gesiindeste und ausgewogenste Option angesehen wird:

Die Mehrheit der Teilnehmer, 103 Personen oder 38,3% der gesamten Stichprobe, hat
sich fiir gegrillten Truthahn mit Kartoffelpiiree und Gemiise entschieden. Diese Wahl
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macht 76,3% der giiltigen Antworten aus und reprisentiert auch den kumulierten Pro-

zentsatz, was auf eine starke Priferenz fiir dieses Gericht hindeutet.

Ali-Nazik Kebab, ein traditionelles tiirkisches Gericht, wird von 12 Personen oder 4,5%
der Gesamtstichprobe bevorzugt. Dies entspricht 8,9% der giiltigen Antworten und er-

hoht die kumulierten Prozente auf 85,2%.

Gebackener Fisch mit Pommes und Erbsen wird von 13 Teilnehmern oder 4,8% der
Stichprobe als gesiindeste Wahl angesehen. Dies tragt 9,6% zu den giiltigen Antworten

bei und summiert die kumulierten Prozente auf 94,8%.

6 Personen oder 2,2% der Stichprobe sind sich unsicher, was die gestindeste Wahl be-
trifft. Diese Unsicherheit flihrt zu weiteren 4,4% der giiltigen Antworten und bringt die

kumulierten Prozente auf 99,3%.

Es wurden 135 Antworten als giiltig bewertet, was 50,2% der Gesamtzahl der Umfrage-
teilnehmer entspricht. 134 Antworten fehlen, was auf eine erhebliche Nichtbeantwor-

tungsquote von 49,8% hindeutet.

Diese Ergebnisse zeigen, dass gegrillter Truthahn mit Kartoffelpiiree und Gemiise als
das gesiindeste und ausgewogenste Hauptgericht unter den Umfrageteilnehmern ange-
sehen wird. Dies konnte auf die allgemeine Wahrnehmung zuriickzufiihren sein, dass
gegrilltes Gefliigel eine gesunde Proteinquelle darstellt und in Kombination mit Gemiise
eine ausgewogene Mabhlzeit ergibt. Klassische Beilagen wie Kartoffelpiiree konnen als
sattigende, aber dennoch gesiindere Kohlenhydratoption wahrgenommen werden, insbe-

sondere wenn sie ohne zusitzliche Fette zubereitet werden.

Die Wahl des Ali-Nazik Kebab und des gebackenen Fisches deutet auf eine Vielfalt an
Erndhrungspréferenzen hin und zeigt, dass auch traditionelle Gerichte und Fisch als
gesunde Optionen betrachtet werden. Die geringe Unsicherheit unter den Teilnehmern
konnte ein Indiz dafiir sein, dass die Mehrheit klare Vorstellungen von einer gesunden

Mabhlzeit hat.

Diese Erkenntnisse sind flir Gastronomiebetriebe von Bedeutung, da sie die Nachfrage
nach gesunden, ausgewogenen Gerichten innerhalb der tiirkischen Community in Oster-
reich widerspiegeln. Die Daten konnten genutzt werden, um das Angebot an Gerichten

zu optimieren und gesiindere Optionen stirker zu betonen. Auch Erndhrungsfachleute
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konnten diese Informationen verwenden, um zielgruppenspezifische Bildungsprogram-

me zu entwickeln.

Im Kontext einer weiteren Frage wurde die tiirkische Community in Osterreich nach
threr Meinung zur gesiindesten und ausgewogensten Wahl fiir ein kleines Mittagessen

befragt. Die Ergebnisse sind wie folgt:

Die deutliche Mehrheit der Teilnehmenden, 116 Personen oder 43,1% der Gesamtstich-
probe, sieht ein Thunfisch-Sandwich zusammen mit Obst, fettarmem Joghurt und Was-
ser als die beste Option an. Diese Wahl représentiert 85,9% der giiltigen Antworten und
kumuliert auf 92,6%.

Ein Schinken-Sandwich kombiniert mit Obst, Blaubeermuffin und Fruchtsaft wird von
9 Personen bevorzugt, was 3,3% der Gesamtstichprobe und 6,7% der giiltigen Antwor-

ten ausmacht. Die kumulierten Prozente steigen damit auf 6,7%.

Ein Eiersandwich mit Kartoffelchips, fettarmem Joghurt und Wasser wird nur von 5
Befragten oder 1,9% der Stichprobe als die gesiindeste und ausgewogenste Wahl ange-

sehen. Dies trigt 3,7% zu den giiltigen Antworten bei und erhoht die kumulierten Pro-

zente auf 96,3%.

4 Teilnehmer, was 1,5% der Stichprobe entspricht, sind sich unsicher, was die gesiin-
deste Wabhl fiir ein kleines Mittagessen betrifft, was zu weiteren 3,0% der giiltigen Ant-

worten beitrdgt. Die kumulierten Prozente steigen hiermit auf 99,3%.

Von den 269 Personen, die an der Umfrage teilgenommen haben, haben 134 keine

Antwort zu dieser Frage abgegeben, was auf eine hohe Fehlquote von 49,8% hinweist.

Die Ergebnisse zeigen eine klare Préiferenz fiir ein Mittagessen, das eine Kombination
aus magerem Protein, frischem Obst, fettarmem Joghurt und Wasser umfasst. Dies
spiegelt ein Gesundheitsbewusstsein wider, das den Wert von ausgewogenen Mahlzei-
ten mit niedrigem Fettgehalt und guten Nahrwerten betont. Die Auswahl zeigt auch das

Bestreben, Fliissigkeit durch Wasser statt durch zuckersiile Getranke aufzunehmen.

Die geringe Anzahl an Personen, die eine Kombination aus Sandwich, Kartoffelchips
und Joghurt wéhlen, konnte darauf hindeuten, dass einige Befragte weniger traditionelle
oder gesundheitsbewusste Optionen bevorzugen oder vielleicht die Portionsgréfe in

Betracht ziehen, um eine ausgewogene Erndhrung zu gewéhrleisten.
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Abbildung 12: Wahrnehmung der gesiindesten Wahl fiir ein kleines Mittagessen

Fiir Gesundheitsfachleute und Erndhrungsexperten konnen diese Informationen auf-
schlussreich sein, um Erndhrungsrichtlinien und Aufklarungskampagnen speziell auf die
Bediirfnisse der tiirkischen Community in Osterreich zuzuschneiden. Sie deuten darauf
hin, dass es wichtig ist, die Community iiber die Bedeutung von Vollwertkost und die
potenziellen Fallstricke bei der Wahl von verarbeiteten Snacks und siilen Getrinken

aufzuklédren.

Aus den Umfrageergebnissen zur gesiindesten Dessertwahlergibt sich folgendes Bild

der Priferenzen innerhalb der tiirkischen Community in Osterreich:

67 Personen, oder 24,9% der Gesamtstichprobe, sehen Maulbeersirup als die gesiindeste
Option fiir ein Dessert an. Diese Wahl stellt 49,6% der giiltigen Antworten dar und re-

prasentiert den gleichen Anteil an den kumulierten Prozenten.

Apfel- oder Blaubeerkuchen wird von 19 Teilnehmenden als gesiindeste Wahl gesehen,
was 7,1% der Stichprobe und 14,1% der giiltigen Antworten ausmacht. Damit steigen

die kumulierten Prozente auf 63,7%.

Zitronen-Kédsekuchen wird von 9 Personen favorisiert, was 3,3% der Gesamtstichprobe
und 6,7% der giiltigen Antworten entspricht, und erhéht die kumulierten Prozente auf

70,4%.
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Karottenkuchen mit Frischkédse wird von 10 Befragten gewahlt, was 3,7% der Stichpro-
be und 7,4% der giiltigen Antworten ausmacht. Dies bringt die kumulierten Prozente

auf 77,8%.

29 Personen oder 10,8% der Stichprobe sind unsicher, was die gesilindeste Dessertoption
betrifft, was zu weiteren 21,5% der giiltigen Antworten beitrdgt. Die kumulierten Pro-

zente steigen hiermit auf 99,3%.

Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass Maulbeersirup unter den Umfrageteilnehmern
als die gesiindeste Dessertoption angesehen wird, moglicherweise aufgrund seines na-
tiirlichen Ursprungs und der Annahme, dass er weniger Zucker als verarbeitete Desserts
enthdlt. Die Auswahl von frucht- und gemiisebasierten Kuchen wie Apfel-, Blaubeer-
oder Karottenkuchen konnte auf eine Praferenz fiir Desserts hinweisen, die Friichte oder

Gemiise enthalten, welche als gesilindere Zutaten wahrgenommen werden.

Die Unsicherheit einer relativ groBen Gruppe der Befragten spiegelt moglicherweise ein
Informationsdefizit hinsichtlich der Néhrwerte und gesundheitlichen Auswirkungen
verschiedener Dessertoptionen wider. Diese Erkenntnisse konnten fiir Erndhrungsfach-
leute von Interesse sein, um zielgerichtete Aufklarungsarbeit zu leisten und das Be-

wusstsein flir gesiindere Dessertalternativen zu schirfen.

Aus den vorliegenden Daten der Umfrage zur Gemiisekombination in Salaten und ihrem

Gehalt an Vitaminen und Antioxidantien ergibt sich folgendes Bild:

Eine Kombination von Kopfsalat, griiner Paprika und Kohl wird von 34 Personen, ent-
sprechend 12,6% der Gesamtstichprobe und 25,4% der giiltigen Antworten, als die Va-
riante mit dem hochsten Gehalt an Vitaminen und Antioxidantien angesehen. Die ku-

mulierten Prozente beginnen hier bei 25,4%.

Die Kombination aus Brokkoli, Karotten und Tomaten wird von 61 Befragten bevor-
zugt, was 22,7% der Stichprobe und 45,5% der giiltigen Antworten ausmacht. Die ku-

mulierten Prozente steigen damit auf 70,9%.

Rote Paprika, Tomaten und Kopfsalat wird von 24 Personen als beste Wahl gesehen,
was 8,9% der Gesamtstichprobe und 17,9% der giiltigen Antworten entspricht. In den

kumulierten Prozenten ergibt das einen Anstieg auf 88,8%.
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14 Personen, oder 5,2% der Teilnehmer, sind unsicher iiber die beste Gemiisekombina-
tion, was weitere 10,4% der giiltigen Antworten ausmacht. Dies fiihrt zu einem Anstieg

der kumulierten Prozente auf 99,3%.

Diese Ergebnisse konnten darauf hindeuten, dass die Kombination aus Brokkoli, Karot-
ten und Tomaten als besonders ndhrstoffreich betrachtet wird, vermutlich aufgrund der
bekannten hohen Konzentration an Vitaminen und Antioxidantien in diesen Gemiisesor-
ten. Solche Umfrageergebnisse konnen niitzlich sein, um die Aufkldrungsarbeit iiber
ndhrstoffreiche Erndhrung zu unterstiitzen und auf die Bedeutung einer vielfiltigen

Auswahl an Gemiise in der Erndhrung hinzuweisen.

Aus den Ergebnissen einer weiteren Frage geht hervor, welche Krankheiten von den

Teilnehmern mit dem Konsum von Zucker in Verbindung gebracht werden:

Bluthochdruck wird von 29 Personen, das entspricht 10,8% der gesamten Stichprobe,
als mit der Zuckeraufnahme assoziiert angesehen. Dies macht 23,2% der giiltigen Ant-

worten aus, was auch der Anfangswert der kumulierten Prozente ist.

Der grofite Teil der Befragten, ndmlich 78 oder 29,0% der gesamten Stichprobe, verbin-
det Zahnverfall mit der Menge des konsumierten Zuckers. Diese Ansicht repriasentiert

62,4% der giiltigen Antworten und kumuliert auf 85,6%.

Andmie wird nur von 3 Teilnehmern (1,1% der Stichprobe) mit dem Zuckerkonsum in
Verbindung gebracht, was 2,4% der giiltigen Antworten entspricht. Die kumulierten

Prozente steigen damit auf 88,0%.

14 Personen sind unsicher, welche Krankheiten mit der Zuckermenge zusammenhingen
konnten, was 5,2% der gesamten Stichprobe und 11,2% der giiltigen Antworten aus-

macht. Dies erhoht die kumulierten Prozente auf 99,2%.

Die Umfrageergebnisse deuten darauf hin, dass Zahnverfall am héufigsten mit dem
Verzehr von Zucker in Verbindung gebracht wird, was den weit verbreiteten medizini-
schen Konsens widerspiegelt, dass Zucker zu Karies beitragen kann. Bluthochdruck und
Zuckerzusammenhdnge konnten auf das Bewusstsein fiir die Rolle von Zucker in der
Erndhrung und dessen mogliche Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System hindeu-
ten, obwohl der direkte Zusammenhang weniger klar ist als bei Zahnverfall. Andmie
wird in der Regel nicht direkt mit Zuckerkonsum in Verbindung gebracht, was die ge-

ringe Anzahl von Antworten widerspiegelt, die diese Krankheit auswéhlen.
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Fiir Gesundheitsfachleute und Erndhrungsexperten kann diesein Hinweis darauf sein,
dass weiterhin Bedarf an Aufkldrung tiber die gesundheitlichen Auswirkungen von Zu-
cker besteht. Die relativ hohe Zahl der Unsicheren konnte ein Anzeichen dafiir sein,
dass nicht alle Zusammenhénge zwischen Zucker und Krankheiten in der Allgemeinheit
bekannt sind. Insbesondere bei Bluthochdruck, der einige indirekte Verbindungen zu
einem hohen Zuckerkonsum aufweisen kann, wie z.B. durch die Assoziation mit Uber-

gewicht, gibt es moglicherweise Aufkldarungsbedarf.

Die Ergebnisse der Frage, die nach der Notwendigkeit von Ol bei verschiedenen Zube-

reitungsarten fragt, zeigen folgende Wahrnehmung;:

Nur 2 Teilnehmer (0,7% der Gesamtstichprobe) glauben, dass Grillen den Zusatz von
Ol erfordert. Dies entspricht 1,5% der giiltigen Antworten und ist der Beginn der kumu-

lierten Prozente.

Déampfen wird von 6 Personen (2,2% der Gesamtstichprobe) als Zubereitungsart ange-
sehen, bei der Ol notwendig ist, was 4,4% der giiltigen Antworten und kumulierte 5,9%

ergibt.

Kochen wird von 12 Befragten (4,5% der Gesamtstichprobe) mit der Notwendigkeit
von Ol in Verbindung gebracht, was 8,9% der giiltigen Antworten ausmacht und die

kumulierten Prozente auf 14,8% erhoht.

Riihrbraten wird als die Zubereitungsart mit der hochsten Notwendigkeit fiir Olzusatz
angesehen, und zwar von 109 Teilnehmern, was 40,5% der Gesamtstichprobe und

80,7% der giiltigen Antworten ausmacht. Die kumulierten Prozente steigen damit auf

95,6%.

5 Personen sind unsicher, bei welcher Zubereitungsart Ol erforderlich ist, was 1,9% der
Gesamtstichprobe und 3,7% der giiltigen Antworten entspricht. Die kumulierten Pro-

zente erhohen sich somit auf 99,3%.
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Abbildung 13: Wahrnehmung von Ol bei verschiedenen Zubereitungsarten

Diese Ergebnisse legen nahe, dass Riihrbraten klar als die Kochmethode angesehen
wird, die Ol benétigt, was den allgemeinen Kochpraktiken entspricht, da beim Riihrbra-
ten typischerweise Ol verwendet wird, um das Anhaften von Lebensmitteln in der Pfan-
ne zu verhindern und eine gleichmiBige Wiarmeverteilung zu gewdéhrleisten. Grillen,
Dimpfen und Kochen werden traditionell als Kochmethoden angesehen, bei denen Ol
entweder gar nicht oder nur optional verwendet wird. Die Unsicherheit einiger Teil-
nehmer zeigt, dass moglicherweise Informationsbedarf besteht hinsichtlich der Verwen-
dung von Ol in verschiedenen Kochmethoden und deren Auswirkungen auf die Ge-
sundheit. Insbesondere beim Grillen, das in manchen Féllen mit minimalem oder kei-
nem Ol auskommen kann, und beim Démpfen, einer Methode, die traditionell ganz oh-
ne Ol auskommt, ist es interessant, dass einige Teilnehmer Ol fiir notwendig halten.
Dies konnte auf individuelle Kochstile oder auf eine Unsicherheit beziiglich der Eigen-

schaften und Notwendigkeiten der verschiedenen Zubereitungsarten hinweisen.

Die Tatsache, dass Kochen im Vergleich zu Riihrbraten relativ selten mit der Notwen-
digkeit von Ol in Verbindung gebracht wird, kénnte auf eine breitere Anerkennung von
wasserbasierten Kochmethoden wie dem Kochen in Wasser oder Briihe hindeuten. Die-

se Methode wird oft als gesiindere Alternative zum Braten mit Ol angesehen.

54



Es ist zudem bemerkenswert, dass ein erheblicher Anteil der Umfrageteilnehmer nicht
geantwortet hat, was auf ein geringes Interesse oder Wissen in diesem Bereich oder

moglicherweise auf Probleme mit der Umfrageerfassung hindeuten konnte.

Fiir Erndhrungsberater und Gesundheitserzieher bietet das ein Ankniipfungspunkt fiir
Bildungsinitiativen, um Klarheit {iber gesunde Kochpraktiken zu schaffen und das Ver-
stindnis der Bevdlkerung fiir die verschiedenen Arten der Lebensmittelzubereitung zu
verbessern. Dabei konnte insbesondere der Schwerpunkt darauf gelegt werden, wann
und warum der Einsatz von Ol sinnvoll ist und wie man gesiindere Alternativen zu fett-

reichen Zubereitungsarten wéhlen kann.

Zusammenfassend lédsst sich sagen, dass die Untersuchung des Erndhrungswissens in
der tiirkischen Community in Osterreich aufschlussreiche Einblicke in die Ernihrungs-
einstellungen und -praktiken dieser Bevolkerungsgruppe bietet. Die Ergebnisse zeigen,
dass es sowohl Bereiche gibt, in denen das Wissen den allgemeinen Erndhrungsempfeh-
lungen entspricht, als auch Bereiche, in denen deutlicher Aufklirungs- und Informati-
onsbedarf besteht. Diese Erkenntnisse sind von groer Bedeutung fiir die Entwicklung
zielgerichteter Erndhrungsbildungsprogramme und Gesundheitsforderungsmafinahmen,
die darauf abzielen, das allgemeine Erndhrungsbewusstsein zu verbessern und so zur

Forderung einer gesunden Lebensweise beitragen.

4.3. Uberpriifung der Hypothesen

Im Rahmen dieses Kapitels sollen die zuvor in Kapitel 3.7 aufgestellten Hypothesen mit
Hilfe von deskriptiver Statistik und inferenzstatistischen Methoden untersucht werden.
Es soll untersucht werden, inwieweit das Erndhrungswissen der tiirkischen Community
in Osterreich bestimmten demografischen und soziodkonomischen Faktoren unterliegt.
Grundlage dieser Untersuchung bildet eine Auswahl aus 64 Items des der durchgefiihr-
ten Umfrage, die das Erndhrungswissen der Teilnehmer erfassen sollen. Jedes dieser
Items deckt eine spezifische Facette des Erndhrungswissens ab. Fiir jede korrekte Ant-
wort auf ein Item wurde den Teilnehmern ein Punkt zugeteilt. Diese Punkte wurden
anschliefend addiert, sodass eine Gesamtsumme fiir jedes Individuum ermittelt werden
konnte. Je hoher die erreichte Punktzahl, desto umfassender ist das Erndhrungswissen
des jeweiligen Teilnehmers. Die maximal zu erreichenden Punkte liegen somit bei 64

Punkten.
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Im Rahmen der Uberpriifung der Hypothesen werden die ermittelten Punktesummen
herangezogen, um Zusammenhénge zwischen dem Erndhrungswissen und verschiede-
nen demografischen Merkmalen wie Alter, Geschlecht und Bildungsniveau zu analysie-
ren. Die Uberpriifung erfolgt mittels statistischer Verfahren, um zu untersuchen, ob und
in welchem Ausmal3 die genannten Faktoren das Erndhrungswissen beeinflussen.
Dadurch wird es moglich, fundierte Aussagen dariiber zu treffen, welche Gruppen in-
nerhalb der tiirkischen Community in Osterreich ein hoheres oder niedrigeres Ernih-
rungswissen aufweisen und welche demografischen Merkmale signifikante Prédiktoren

fiir das Erndhrungswissen sind.

4.3.1 Hypothese 1.1

Altere Menschen und Erndhrungswissen: Es wird angenommen, dass iltere Mitglieder
der tlirkischen Community aufgrund ihrer langeren Lebens- und mdglicherweise Migra-
tionsgeschichte iiber ein umfangreicheres Erndhrungswissen verfiigen. Dies konnte auf
ihre groBere Erfahrung mit traditionellen Erndhrungspraktiken und ihre Exposition ge-

geniiber neuen Erndhrungsinformationen im Migrationskontext zuriickzufiihren sein.

Um die Hypothese 1.1 zu liberpriifen, die besagt, dass dltere Mitglieder der tiirkischen
Community aufgrund ihrer ldngeren Lebens- und Migrationsgeschichte iiber ein um-
fangreicheres Erndhrungswissen verfiigen, wurden die durchschnittlichen Scores des
Erndhrungswissens in verschiedenen Altersgruppen untersucht. Die Ergebnisse zeigen,
dass der durchschnittliche Score mit zunehmendem Alter bis zur Altersgruppe von 50

bis 59 Jahren tendenziell steigt (siche folgende Abbildung).
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Abbildung 14: Erndhrungsscore nach Altersgruppen aufgeteilt

Diese Daten deuten darauf hin, dass das Erndhrungswissen tendenziell mit dem Alter
zunimmt, insbesondere in den Altersgruppen von 20 bis 59 Jahren, was die Hypothese
stiitzen konnte. Auffallig ist jedoch der starke Riickgang des durchschnittlichen Scores
in der Altersgruppe der 60- bis 69-Jahrigen, die mit einem Score von 14 deutlich unter
den anderen Altersgruppen liegt. Dieser kann insofern vernachldssigt werden, da die

Anzahl der Probanden in dieser Altersgruppe lediglich bei zwei Probanden lag.

Um die statistische Signifikanz dieser Beobachtungen zu iiberpriifen, wurdeeine infer-
enzstatistische Analyse, eine ANOVA (Analysis ofVariance), durchgefiihrt. Diese er-
moglich es zu priifen, ob die Unterschiede in den Scores zwischen den Altersgruppen
signifikant sind. Die ANOV A-Analyse ergibt einen F-Wert von 0,865 und einen p-Wert
von 0,494. Da der p-Wert deutlich iiber 0,05 liegt, gibt es keinen statistisch signifikan-
ten Unterschied zwischen den durchschnittlichen Scores der verschiedenen Altersgrup-

pen in dieser Stichprobe.

Das bedeutet, dass auf Basis dieser Daten die Hypothese, dass dltere Mitglieder der tiir-
kischen Community iiber ein umfangreicheres Erndhrungswissen verfiligen, nicht besté-
tigt werden kann. Die Unterschiede in den Erndhrungswissens-Scores zwischen den
Altersgruppen sind nicht signifikant.
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4.3.2 Hypothese 1.2

Die Hypothese 1.2 besagt, dass Frauen der tiirkischen Community moglicherweise ein
besseres Erndhrungswissen als Méanner haben. Diese Annahme basiert auf der traditio-
nellen Rolle von Frauen bei der Zubereitung von Speisen und der Erndhrungsplanung in
Haushalten, was darauf hindeutet, dass Frauen durch ihre tdglichen Aufgaben und Ver-
antwortlichkeiten ein tieferes Verstindnis fiir Erndhrungsthemen entwickelt haben

konnten.

Zur Uberpriifung dieser Hypothese wurden die durchschnittlichen Scores des Ernih-
rungswissens von Ménnern und Frauen innerhalb der tiirkischen Community miteinan-
der verglichen. Die Ergebnisse zeigen, dass Ménner einen durchschnittlichen Score von

29,24 erzielten, wiahrend Frauen im Durchschnitt einen Score von 26,57 erreichten.

Um zu priifen, ob dieser Unterschied statistisch signifikant ist, wurde ein t-Test fiir un-
abhéngige Stichproben durchgefiihrt. Dieser Test ergab einen t-Wert von 3,78 und einen
p-Wert von 0,00021. Da der p-Wert weit unter dem Signifikanzniveau von 0,05 liegt,
konnen wir die Nullhypothese, die besagt, dass es keinen Unterschied zwischen den
durchschnittlichen Erndhrungswissens-Scores von Ménnern und Frauen gibt, ablehnen.
Mit anderen Worten, der Unterschied im Erndhrungswissen zwischen den Geschlech-

tern ist statistisch signifikant.

Bemerkenswerterweise zeigen die Ergebnisse jedoch, dass Ménner in dieser Stichprobe
tatséchlich ein hoheres Erndhrungswissen als Frauen aufweisen, was im Gegensatz zur
urspriinglichen Hypothese steht. Dieses Ergebnis deutet darauf hin, dass trotz der tradi-
tionellen Rollenverteilung in Bezug auf Erndhrung und Haushalt Ménner in der unter-
suchten tlirkischen Community tendenziell besser iiber Erndhrungsthemen informiert

sind.

Dieses unerwartete Ergebnis konnte verschiedene Erkldrungen haben. Es ist moglich,
dass Ménner in dieser Community aufgrund von Bildungsunterschieden, beruflichen
Anforderungen oder einem stirkeren Interesse an gesundheitsbezogenen Themen ein
hoheres Erndhrungswissen erworben haben. Weitere Untersuchungen wiren notwendig,
um die Ursachen fiir diesen geschlechtsspezifischen Unterschied im Erndhrungswissen

genauer zu erforschen.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die Hypothese 1.2 nicht bestétigt wurde. Statt-

dessen zeigen die Daten, dass Méanner in der tiirkischen Community im Durchschnitt ein
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hoheres Erndhrungswissen aufweisen als Frauen, und dass dieser Unterschied statistisch
signifikant ist. Dieses Ergebnis fordert die urspriingliche Annahme heraus und wirft
Fragen nach den Faktoren auf, die das Erndhrungswissen in dieser Community beein-

flussen.

4.3.3 Hypothese 2

Die Hypothese besagt, dass Personen mit hoherem Bildungsniveau ein groferes Erndh-
rungswissen. Dies konnte auf ein besseres Verstdndnis der Bedeutung von Erndhrung
fiir die Gesundheit und einen besseren Zugang zu Gesundheitsinformationen zuriickzu-

fithren sein.

Die ANOVA-Analyse fiir die Uberpriifung der Hypothese 2 zeigt einen F-Wert von
etwa 101,35 und einen p-Wert von 2,13e-91. Dieser extrem niedrige p-Wert liegt weit
unter dem tiiblichen Signifikanzniveau von 0,05, was darauf hinweist, dass die Unter-
schiede in den durchschnittlichen Erndhrungsgewohnheiten-Scores zwischen den ver-

schiedenen Bildungsniveaus statistisch signifikant sind.

Die Hypothese 2 besagt, dass Personen mit hoherem Bildungsniveau zu gesiinderen
Erndhrungsgewohnheiten neigen. Diese Annahme beruht auf der Uberlegung, dass ein
hoheres Bildungsniveau zu einem besseren Verstindnis der Bedeutung von Erndhrung

fiir die Gesundheit und zu einem besseren Zugang zu Gesundheitsinformationen fiihrt.

Um diese Hypothese zu tiberpriifen, wurden die durchschnittlichen Erndhrungsgewohn-
heiten-Scores fiir verschiedene Bildungsniveaus verglichen. Die Ergebnisse zeigen, dass

der durchschnittliche Score zwischen den verschiedenen Bildungsniveaus variiert.
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Abbildung 15:Erndhrungsscores aufgeteilt nach Bildungsstand

Die Ergebnisse der ANOVA-Analyse zeigen, dass es signifikante Unterschiede zwi-
schen den durchschnittlichen Erndhrungsgewohnheiten-Scores der verschiedenen Bil-
dungsniveaus gibt. Insbesondere Personen mit einem Universitdts- oder Fachhochschul-
abschluss haben einen deutlich héheren Score (35,05) im Vergleich zu den anderen Bil-

dungsgruppen, was auf gesiindere Erndhrungsgewohnheiten hinweist.

Dieser signifikante Unterschied unterstiitzt die Hypothese, dass ein hoheres Bildungsni-
veau mit gesiinderen Erndhrungsgewohnheiten verbunden ist. Personen mit einem hohe-
ren Bildungsniveau haben moglicherweise ein besseres Verstindnis fiir die Bedeutung
einer gesunden Erndhrung und Zugang zu besseren Gesundheitsinformationen, was sich

in ihren Erndhrungsgewohnheiten widerspiegelt.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die Hypothese 2 durch die vorliegenden Daten
bestdtigt wird. Es gibt einen signifikanten Zusammenhang zwischen dem Bildungsni-
veau und den Erndhrungsgewohnheiten, wobei Personen mit einem héheren Bildungs-

niveau tendenziell gesiindere Erndhrungsgewohnheiten aufweisen.
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5. Diskussion

5.1. Interpretation der Ergebnisse

Die durchgefiihrte Untersuchung zum Erndhrungswissen und -verhalten in der tiirki-
schen Community in Osterreich bietet wertvolle Einblicke in die Ernihrungsgewohnhei-
ten und das damit verbundene Wissen dieser spezifischen Gruppe. Die Analyse der er-
hobenen Daten zeigt, dass ein signifikanter Teil der Community iiber ein grundlegendes
Verstindnis wichtiger Erndhrungsprinzipien verfiigt, wie die Bedeutung von Obst und
Gemiise in der tiglichen Erndhrung sowie ein Bewusstsein flir die gesundheitlichen
Auswirkungen verschiedener Fettarten. Dennoch weisen die Ergebnisse darauf hin, dass
weiterhin erheblicher Aufklarungsbedarf besteht, insbesondere hinsichtlich der empfoh-
lenen Mengen bestimmter Nahrungsmittelgruppen und der Unterscheidung zwischen

verschiedenen Arten von Fetten.

Die Untersuchung ergab, dass viele Mitglieder der tiirkischen Community in Osterreich
nicht ausreichend iiber die empfohlene tdgliche Menge an Obst und Gemiise informiert
sind. Deutlich weniger als die Hélfte der Befragten war sich bewusst, dass fiinf Portio-
nen Obst und Gemiise pro Tag empfohlen werden. Dies legt nahe, dass gezielte Aufkla-
rungskampagnen notwendig sind, um dieses grundlegende Erndhrungswissen zu ver-

breiten.

Ein weiteres bemerkenswertes Ergebnis der Studie ist die hohe Rate an Unsicherheit
beziiglich des empfohlenen Alkoholkonsums. Mehr als die Hilfte der Befragten war
sich unsicher iiber die richtige Menge an Alkohol, die pro Tag konsumiert werden soll-
te. Diese Unsicherheit deutet auf eine erhebliche Wissensliicke hin, die durch gezielte
Informationskampagnen geschlossen werden konnte, um das Bewusstsein fiir die ge-

sundheitlichen Risiken eines libermafigen Alkoholkonsums zu schirfen.

Die Untersuchung der Hypothesen ergab gemischte Ergebnisse. Wahrend die Hypothe-
se, dass dltere Menschen aufgrund ihrer Lebenserfahrung iiber ein groferes Erndh-
rungswissen verfiigen, nicht bestitigt werden konnte, zeigte die Analyse, dass Manner
in dieser Stichprobe ein hoheres Erndhrungswissen als Frauen aufwiesen, was im Ge-
gensatz zur urspriinglichen Annahme steht. Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass

das Erndhrungswissen nicht zwangsldufig mit dem Alter oder Geschlecht korreliert,
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sondern von anderen Faktoren wie Bildung und Zugang zu Informationen beeinflusst

wird.

Die Uberpriifung der Hypothese, dass Personen mit hdherem Bildungsniveau zu gesiin-
deren Erndhrungsgewohnheiten neigen, bestitigte diese Annahme. Die statistische Ana-
lyse zeigte, dass Personen mit hoherer Bildung signifikant hohere Scores im Bereich der
Erndhrungsgewohnheiten erzielten, insbesondere diejenigen mit einem Universitéts-
oder Fachhochschulabschluss. Dies unterstreicht die Bedeutung von Bildung als Schliis-
selfaktor fiir das Erndhrungswissen und -verhalten und hebt die Notwendigkeit von Bil-

dungsinitiativen im Bereich der Erndhrungsaufklarung hervor.

Zusammengefasst zeigt die Studie, dass Bildung und Zugang zu Informationen ent-
scheidende Faktoren fiir das Erndhrungswissen und -verhalten in der tlirkischen Com-
munity in Osterreich sind. Die Ergebnisse legen nahe, dass zielgerichtete Bildungspro-
gramme, die auf die spezifischen Bediirfnisse der Community abgestimmt sind, not-
wendig sind, um das Erndhrungswissen zu verbessern und gesiindere Erndhrungsge-

wohnheiten zu fordern.

5.2. Vergleich mit dem theoretischen Hintergrund

Die in dieser Studie gewonnenen Erkenntnisse stehen in Einklang mit der vorhandenen
Literatur zum Thema Erndhrungswissen und -verhalten in Migrantengemeinschaften.
Friithere Studien, wie die von Barakat &Sat (2020) und Ellrott (2011), haben bereits auf
die Herausforderungen hingewiesen, die mit der Integration von Migrantengruppen in
die Erndhrungskulturen der Aufnahmelénder verbunden sind, und die zentrale Rolle von

Bildung und Informationszugang bei der Verbesserung des Erndhrungswissens betont.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung bestétigen die Bedeutung von kultursensiblen Er-
ndhrungsinterventionen, die die spezifischen Bediirfnisse und kulturellen Besonderhei-
ten der tiirkischen Community in Osterreich beriicksichtigen. Die Tatsache, dass das
Erndhrungswissen nicht allein durch demografische Faktoren wie Alter und Geschlecht
bestimmt wird, sondern vielmehr durch den Bildungsstand und den Zugang zu Informa-
tionen, unterstreicht die Relevanz interdisziplindrer Ansétze in der Gesundheitsforde-
rung. Diese Ansdtze wurden in der Literatur, beispielsweise von Steinbicker (2018),

hervorgehoben und durch die Ergebnisse dieser Studie weiter unterstiitzt.
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Dariiber hinaus tragen die Ergebnisse dieser Untersuchung dazu bei, das Verstindnis fiir
die spezifischen Bediirfnisse und Herausforderungen der tiirkischen Community in Os-
terreich im Bereich der Erndhrung zu vertiefen. Die Erkenntnisse bieten wertvolle An-
sitze fiir die Weiterentwicklung von Erndhrungsbildungsprogrammen, die nicht nur
Wissen vermitteln, sondern auch dazu beitragen, gesundheitsfordernde Verhaltenswei-
sen innerhalb der Community zu stdrken. Insbesondere die Erkenntnis, dass ein hoheres
Bildungsniveau mit gesiinderen Erndhrungsgewohnheiten verbunden ist, zeigt, dass
Bildungsprogramme, die auf die Erhohung des Erndhrungsbewusstseins abzielen, ge-

zielt auf die Bildungsunterschiede innerhalb der Community eingehen sollten.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass diese Studie einen wichtigen Beitrag zum Ver-
stindnis der Erndhrungsgewohnheiten und des Erndhrungswissens in der tiirkischen
Community in Osterreich leistet und wertvolle Implikationen fiir die Gestaltung zukiinf-
tiger Gesundheitsforderungs- und Bildungsstrategien bietet. Die Ergebnisse legen nahe,
dass eine verstirkte Fokussierung auf Bildung und die Bereitstellung von zielgerichte-
ten Informationen wesentliche Schritte sind, um das Erndhrungswissen und die damit

verbundenen Verhaltensweisen positiv zu beeinflussen.

5.3. Implikationen fiir die Gesundheitsforderung

Die Ergebnisse dieser Studie zum Erndhrungswissen und -verhalten innerhalb der tiirki-
schen Community in Osterreich haben weitreichende Implikationen fiir die Gesund-
heitsforderung und die Entwicklung von Erndhrungsinterventionsprogrammen. Die
Identifikation von Wissensliicken und Unsicherheiten in Bezug auf Erndhrungsempfeh-
lungen liefert wichtige Anhaltspunkte fiir die Gestaltung zielgerichteter Maflnahmen.
Diese Abschnitte diskutieren die Schliisselimplikationen der Studienergebnisse fiir die

Gesundheitsforderung innerhalb der tiirkischen Community und dariiber hinaus.

Gezielte Bildungsinitiativen

Die Studie zeigt, dass ein signifikanter Teil der tiirkischen Community in Osterreich ein
grundlegendes Verstindnis flir wichtige Erndhrungsprinzipien besitzt, jedoch Unsicher-
heit liber spezifische Empfehlungen wie den empfohlenen Alkoholkonsum und die an-
gemessene Anzahl von Obst- und Gemiiseportionen pro Tag herrscht. Dies unterstreicht

die Notwendigkeit fiir gezielte Bildungsinitiativen, die darauf abzielen, das Ernéh-
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rungswissen zu verbessern und gingige Missverstdndnisse zu adressieren. Solche Pro-
gramme konnten Workshops, Informationsbroschiiren und digitale Bildungsressourcen
umfassen, die in Zusammenarbeit mit Community-Zentren, Schulen und Gesundheits-

einrichtungen entwickelt und verbreitet werden.

Kultursensible Ansitze

Die Ergebnisse betonen die Bedeutung von kultursensiblen Ansdtzen in der Ernéh-
rungsaufkliarung. Es ist wesentlich, dass Bildungsprogramme und Gesundheitskampag-
nen die kulturellen, sozialen und religiosen Kontexte beriicksichtigen, die das Ernéh-
rungsverhalten innerhalb der tiirkischen Community beeinflussen. Die Entwicklung von
Materialien, die auf die spezifischen Bediirfnisse und Priferenzen dieser Gruppe zuge-
schnitten sind, kann die Effektivitdt von Gesundheitsforderungsmalinahmen erheblich
steigern. Dartiber hinaus ist die Einbeziehung von Schliisselpersonen aus der Communi-
ty in die Planung und Durchfiihrung von Gesundheitsférderungsprogrammen entschei-

dend, um die Akzeptanz und das Engagement zu erhdhen.

Forderung des Zugangs zu Gesundheitsinformationen

Ein hoheres Bildungsniveau korrelierte mit einem besseren Erndhrungswissen, was die
Rolle des Zugangs zu Gesundheitsinformationen als Schliisselfaktor unterstreicht. Ge-
sundheitsforderungsstrategien sollten daher darauf abzielen, den Zugang zu verldssli-
chen und versténdlichen Gesundheitsinformationen fiir Menschen aller Bildungshinter-
griinde zu verbessern. Dies konnte durch die Nutzung verschiedener Kommunikations-
kanile, einschlieBlich sozialer Medien, 6ffentlicher Veranstaltungen und der Einrich-

tung von Informationszentren innerhalb der Community, erreicht werden.

Integration in bestehende Gesundheitssysteme

Die Ergebnisse dieser Studie bieten auch wertvolle Einblicke fiir Gesundheitsdienstleis-
ter und politische Entscheidungstriger. Die Integration von Erndhrungsbildung und kul-
tursensiblen GesundheitsforderungsmaBBnahmen in bestehende Gesundheitssysteme
konnte eine umfassendere und effektivere Ansprache der Erndhrungsbediirfnisse der

tiirkischen Community ermdoglichen. Dies erfordert eine enge Zusammenarbeit zwi-
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schen  Gesundheitsdienstleistern, ~ Bildungseinrichtungen  und  Community-
Organisationen, um synergetische Effekte zu erzielen und die Reichweite und Nachhal-

tigkeit von Gesundheitsforderungsinitiativen zu maximieren.

Die Gesundheitsforderung im Bereich Erndhrung steht vor der Herausforderung, diver-
sen Bevolkerungsgruppen gerecht zu werden und die spezifischen Bediirfnisse und
Kontexte zu beriicksichtigen. Die Ergebnisse dieser Studie liefern eine wichtige Grund-
lage fiir die Entwicklung von zielgerichteten und kultursensiblen Erndhrungsinterventi-
onsprogrammen, die das Potenzial haben, das Erndhrungswissen und -verhalten positiv
zu beeinflussen. Durch die Implementierung dieser Strategien konnen signifikante Fort-
schritte in der Verbesserung der 6ffentlichen Gesundheit und im Abbau von gesundheit-

lichen Ungleichheiten erzielt werden.

5.4. Limitationen der Studie

Die vorliegende Studie zum Erndhrungswissen und -verhalten in der tiirkischen Com-
munity in Osterreich liefert wertvolle Einblicke, jedoch unterliegt sie bestimmten Limi-
tationen, die bei der Interpretation der Ergebnisse berlicksichtigt werden miissen. Diese
Einschrinkungen betreffen sowohl methodische Aspekte als auch den Umfang der Stu-

die und bieten Ansatzpunkte fiir zukiinftige Forschung.

Stichprobengréfle und Représentativitit

Eine der wesentlichen Limitationen dieser Studie ist die Stichprobengréfle. Obwohl die
Anzahl der Teilnehmenden ausreichend war, um erste Tendenzen und Muster zu erken-
nen, konnte eine grofere Stichprobe eine prizisere Schitzung der Verbreitung von Er-
ndhrungswissen und -verhalten innerhalb der gesamten tiirkischen Community ermogli-
chen. Dartiber hinaus ist die Reprisentativitit der Stichprobe ein kritischer Faktor. Die
Rekrutierung der Teilnehmenden iiber bestimmte Kanéle und die mogliche Selbstselek-
tion konnten zu einer Verzerrung der Ergebnisse gefiihrt haben, da moglicherweise be-

stimmte Gruppen innerhalb der Community {iber- oder unterreprisentiert sind.

Datenqualitdt und Selbstberichtete Angaben
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Die Studie basiert weitgehend auf selbstberichteten Angaben der Teilnehmenden, was
die Datenqualitét beeinflussen kann. Selbstberichtete Daten sind anfillig fiir Verzerrun-
gen, etwa durch soziale Erwiinschtheit oder Erinnerungsverzerrungen. Teilnehmende
konnten dazu neigen, ihr Erndhrungswissen und -verhalten positiver darzustellen, als es
tatséchlich ist, oder sie konnten sich nicht genau an spezifische Erndhrungsgewohnhei-

ten erinnern.

Querschnittsdesign

Die Studie verwendet ein Querschnittsdesign, das nur eine Momentaufnahme des Er-
nidhrungswissens und -verhaltens zu einem bestimmten Zeitpunkt ermoglicht. Dieses
Design erlaubt keine Aussagen iiber Kausalitdt oder die Entwicklung von Erndhrungs-
gewohnheiten iiber die Zeit. Langsschnittstudien wiren erforderlich, um Veridnderungen
im Erndhrungswissen und -verhalten zu erfassen und die Effekte von Bildungs- und

Gesundheitsforderungsprogrammen iiber die Zeit hinweg zu evaluieren.

Kulturelle und soziale Faktoren

Wihrend die Studie versucht, kulturelle und soziale Faktoren zu beriicksichtigen, die
das Erndhrungsverhalten beeinflussen konnten, ist eine umfassende Erfassung dieser
komplexen Dynamiken innerhalb des Rahmens dieser Untersuchung begrenzt. Kulturel-
le Normen, familidre Strukturen, soziodkonomische Bedingungen und individuelle Ein-
stellungen spielen eine entscheidende Rolle im Erndhrungsverhalten, wurden jedoch

moglicherweise nicht in ihrer vollen Tiefe erfasst.

Fokussierung auf spezifische Themen

Die Studie konzentrierte sich auf ausgewihlte Aspekte des Erndhrungswissens und -
verhaltens, wie den Konsum von Obst und Gemiise, Fettarten und Alkohol. Andere
wichtige Erndhrungsfaktoren, wie die Aufnahme von Proteinen, Kohlenhydraten, Mik-
rondhrstoffen und die allgemeinen Essgewohnheiten, wurden moglicherweise nicht aus-
reichend beleuchtet. Eine breitere Betrachtung des Erndhrungsverhaltens konnte ein

vollstidndigeres Bild der Erndhrungsgesundheit innerhalb der Community liefern.
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Die aufgefiihrten Limitationen schrianken die Generalisierbarkeit der Studienergebnisse
ein und unterstreichen die Notwendigkeit weiterer Forschung. Zukiinftige Studien soll-
ten eine groBere und reprisentativere Stichprobe anstreben, longitudinale Designs ver-
wenden und eine breitere Palette von Erndhrungsfaktoren untersuchen. Trotz dieser Ein-
schrankungen leistet die Studie einen wichtigen Beitrag zum Verstindnis des Ernéh-
rungswissens und -verhaltens in der tiirkischen Community in Osterreich und bietet

Ansatzpunkte fiir gezielte Gesundheitsforderungsmafnahmen.

5.5. Empfehlungen fiir zukiinftige Forschung

Die vorliegende Studie zum Erndhrungswissen und -verhalten in der tiirkischen Com-
munity in Osterreich hat wichtige Einblicke geliefert, stoft jedoch auch auf Grenzen,
die neue Forschungsrichtungen eréffnen. Aus den Ergebnissen und Limitationen der

Studie lassen sich folgende Empfehlungen fiir zukiinftige Forschung ableiten:

Erweiterung der Stichprobengréf3e und Diversifizierung

Zukiinftige Studien sollten eine groflere und diversifiziertere Stichprobe anstreben, um
die Représentativitdt der Ergebnisse zu erhohen. Eine breitere geografische Abdeckung
und die Einbeziehung verschiedener Altersgruppen, soziookonomischer Schichten und
Bildungsniveaus innerhalb der tiirkischen Community kénnten zu differenzierteren und
aussagekriftigeren Ergebnissen flihren. Es ist wichtig, auch schwer erreichbare oder
marginalisierte Gruppen einzubeziehen, um ein umfassendes Bild des Erndhrungswis-

sens und -verhaltens zu erhalten.

Léangsschnittstudien

Um Verdnderungen im Erndhrungswissen und -verhalten iiber die Zeit zu erfassen und
kausale Beziehungen zu untersuchen, sind Léngsschnittstudien erforderlich. Solche
Studien konnen Aufschluss dariiber geben, wie sich Lebensereignisse, Bildungspro-
gramme oder Verdnderungen in der Lebensumwelt auf das Erndhrungsverhalten aus-

wirken.
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Fokussierung auf qualitative Forschung

Qualitative Forschungsmethoden wie Tiefeninterviews, Fokusgruppen oder ethnografi-
sche Ansdtze konnen tiefergehende Einblicke in die kulturellen, sozialen und individu-
ellen Faktoren bieten, die das Erndhrungsverhalten beeinflussen. Die Erforschung per-
sonlicher Erzdhlungen und Perspektiven kann dazu beitragen, die quantitativen Daten
zu ergédnzen und ein vollstdndigeres Verstdndnis der zugrunde liegenden Mechanismen

zu entwickeln.

Untersuchung weiterer Erndhrungsfaktoren

Zukiinftige Forschung sollte eine breitere Palette von Erndhrungsfaktoren berticksichti-
gen, einschlieBlich des Konsums von Proteinen, Kohlenhydraten, Mikrondhrstoffen und
der allgemeinen Essgewohnheiten. Die Untersuchung des Verstindnisses und der Ein-
stellungen zu Lebensmittelzusatzstoffen, Bio-Lebensmitteln und nachhaltiger Ernéh-

rung konnte ebenfalls wertvolle Erkenntnisse liefern.

Interdisziplindre Ansétze

Die Erndhrungsforschung profitiert von einem interdisziplindren Ansatz, der Erkennt-
nisse aus der Medizin, Erndhrungswissenschaft, Soziologie, Psychologie und Kulturan-
thropologie integriert. Die Zusammenarbeit verschiedener Disziplinen kann helfen, die
Komplexitit des Erndhrungsverhaltens besser zu erfassen und effektivere Interventions-

strategien zu entwickeln.

Implementierung und Evaluation von Interventionsprogrammen

Aufbauend auf den Erkenntnissen der Grundlagenforschung sollten zielgerichtete Er-
ndhrungsinterventionsprogramme entwickelt und umgesetzt werden. Die systematische

Evaluation dieser Programme kann dazu beitragen, ihre Wirksamkeit zu {iberpriifen und
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weiter zu optimieren. Besonders wichtig ist die kulturelle Anpassung der Programme,

um die Akzeptanz und Teilnahme innerhalb der Zielgruppe zu fordern.

Beriicksichtigung des digitalen Wandels

Der zunehmende Einfluss digitaler Medien auf das Erndhrungswissen und -verhalten
sollte in zukiinftigen Studien beriicksichtigt werden. Die Untersuchung, wie digitale
Informationsquellen, soziale Medien und Apps das Erndhrungsverhalten beeinflussen,

kann wichtige Impulse fiir die Gesundheitskommunikation und -forderung liefern.

Diese Empfehlungen skizzieren ein umfangreiches Forschungsprogramm, das darauf
abzielt, das Verstindnis des Erndhrungswissens und -verhaltens in der tiirkischen
Community in Osterreich zu vertiefen und die Grundlage fiir effektive Gesundheitsfor-

derungsmafBnahmen zu schaffen.

6. Schlussfolgerung

6.1. Zusammenfassung der Haupterkenntnisse

Die vorliegende Studie hat sich mit dem Erndhrungswissen und -verhalten innerhalb der
tiirkischen Community in Osterreich auseinandergesetzt, mit dem Ziel, ein tieferes Ver-
standnis dieser Aspekte zu erlangen und die Forschungsfrage zu beantworten: "Welches
ernihrungsbezogene Wissen ist in der tiirkischen Community in Osterreich vorhanden
und wie unterscheidet es sich gegebenenfalls vom Erndhrungswissen der Mehrheitsbe-

volkerung?"

Die Haupterkenntnisse der Studie umfassen:

-Erndhrungswissen: Es wurde festgestellt, dass ein gewisses Mal} an Erndhrungswissen
in der tiirkischen Community in Osterreich vorhanden ist, insbesondere hinsichtlich der
Bedeutung von Obst und Gemiise sowie der Unterscheidung zwischen gesittigten und
ungesittigten Fettsduren. Allerdings gibt es auch Bereiche, in denen das Wissen liicken-
haft ist oder auf veralteten Vorstellungen beruht, wie etwa die Einschitzung des Zu-

ckergehalts in bestimmten Lebensmitteln.
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-Erndhrungsverhalten: Das Erndhrungsverhalten zeigt eine Tendenz zu traditionellen
Erndhrungsmustern, die reich an Fleisch und kohlenhydratlastigen Gerichten sind.
Gleichzeitig gibt es ein wachsendes Bewusstsein fiir gesundheitliche Aspekte der Er-
ndhrung, was sich in einem zunehmenden Interesse an Obst, Gemiise und einer ausge-

wogenen Erndhrung widerspiegelt.

-Geschlechtsspezifische Unterschiede: Die Studie konnte einen signifikanten ge-
schlechtsspezifischen Unterschied im Erndhrungswissen feststellen. Dies steht im Ge-
gensatz zu der Hypothese, dass Frauen aufgrund ihrer traditionellen Rolle in der Zube-
reitung von Speisen {iber ein besseres Erndhrungswissen verfligen konnten. Es zeigte

sich, dass Manner iiber eine signifikant héheres Erndhrungswissen verfiligen.

-Einfluss des Bildungsniveaus: Ein hoheres Bildungsniveau korreliert tendenziell mit
einem besseren Erndhrungswissen und gesiinderen Erndhrungsgewohnheiten. Dies un-
terstreicht die Bedeutung der Bildung als Schliisselfaktor fiir die Forderung einer ge-

sunden Erndhrung.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die Forschungsfrage beantwortet werden konn-
te. Das ernihrungsbezogene Wissen in der tiirkischen Community in Osterreich ist vor-
handen, zeigt jedoch deutliche Unterschiede in Bezug auf spezifische Wissensbereiche
und weist teilweise Abweichungen zum allgemeinen Erndhrungswissen der Mehrheits-
bevolkerung auf. Diese Differenzen eréffnen wichtige Ansatzpunkte fiir zielgerichtete
Bildungs- und Gesundheitsforderungsmalinahmen. Die Studie hebt die Notwendigkeit
hervor, kulturspezifische Aspekte in der Erndhrungsbildung zu beriicksichtigen und die
Rolle der Bildung als wesentliches Instrument zur Verbesserung des Erndhrungswissens

und -verhaltens zu starken.

6.2. Bedeutung der Ergebnisse fiir die tiirkische Community

Die Ergebnisse dieser Studie haben bedeutende Implikationen fiir die tiirkische Com-
munity in Osterreich, indem sie wertvolle Einblicke in das vorhandene Ernihrungswis-
sen und -verhalten bieten. Die Erkenntnisse unterstreichen sowohl die Stirken als auch
die Bereiche, in denen Verbesserungsbedarf besteht, und bieten damit eine Grundlage
fiir die Entwicklung gezielter Maflnahmen zur Gesundheitsforderung und Erndhrungs-

aufkldrung innerhalb dieser Community.
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Bewusstsein und Bildung: Ein zentraler Aspekt ist die Bedeutung von Bildung und Be-
wusstseinsbildung. Die Studie zeigt, dass hohere Bildungsniveaus mit verbessertem
Erndhrungswissen und gesiinderen Erndhrungsgewohnheiten korrelieren. Dies legt na-
he, dass Bildungsinitiativen, die auf die Vermittlung von Erndhrungswissen abzielen,
besonders effektiv sein konnten. Programme, die in Schulen, Gemeindezentren und liber
soziale Medien durchgefiihrt werden, konnten dazu beitragen, das Wissen tliber gesunde
Erndhrungspraktiken zu erweitern und langfristige positive Verdnderungen im Erndh-

rungsverhalten zu férdern.

Kulturelle Sensibilitdt: Die Ergebnisse betonen auch die Notwendigkeit, kulturelle Sen-
sibilitdt in Erndhrungsbildungsprogrammen zu beriicksichtigen. Traditionelle Erndh-
rungsgewohnheiten und Préferenzen sollten nicht als Hindernisse, sondern als Aus-
gangspunkte fiir die Integration gesiinderer Erndhrungspraktiken angesehen werden.
Indem man auf bestehenden Gewohnheiten aufbaut und diese mit neuen, gesundheits-
fordernden Informationen anreichert, konnen nachhaltigere Verdanderungen erzielt wer-

den.

Geschlechteriibergreifende Ansédtze: Die Studie zeigt, dass ein signifikanter Unterschied
im Erndhrungswissen zwischen Ménnern und Frauen besteht, was aber trotzdem darauf
hindeutet, dass Bildungs- und Aufkldrungsprogramme beide Geschlechter gleicherma-
Ben ansprechen sollten. Geschlechteriibergreifende Ansédtze konnen dazu beitragen, das
gesamte familidire Umfeld in die Verbesserung der Erndhrungsgewohnheiten einzube-

ziehen.

Gemeinschaftsbasierte Initiativen: Die Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung ge-
meinschaftsbasierter Initiativen, die das soziale Netzwerk und die kulturellen Ressour-
cen der tiirkischen Community nutzen. Solche Programme konnten beispielsweise
Kochworkshops, die Vermittlung von Kenntnissen iiber Néhrstoffe und gesunde Le-
bensmittel sowie Diskussionsrunden zu den Herausforderungen und Moglichkeiten ei-

ner gesunden Erndhrung in der Migration umfassen.

Forderung von Vorbildern: Die Identifikation und Forderung von Gesundheitsvorbil-
dern innerhalb der Community kann ebenfalls eine wirksame Strategie sein. Personen,
die ein gesundes Erndhrungsverhalten vorleben, kdnnen als Motivatoren und Multipli-
katoren fungieren, um positive Verdnderungen innerhalb ihrer sozialen Netzwerke zu

inspirieren.
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Die Ergebnisse dieser Studie bieten der tiirkischen Community in Osterreich eine evi-
denzbasierte Grundlage, um gezielte Strategien zur Verbesserung des Erndhrungswis-
sens und -verhaltens zu entwickeln. Durch die Forderung von Bildung, die Beriicksich-
tigung kultureller Aspekte und die Einbindung der Gemeinschaft konnen nachhaltige
Verbesserungen in der Erndhrungsgesundheit erzielt werden. Diese Maflnahmen kdnnen
nicht nur zur Verbesserung der individuellen Gesundheit beitragen, sondern auch einen

positiven Einfluss auf die gesamte Community haben.

6.3. Ausblick

Die vorliegende Studie zum Erndhrungswissen und -verhalten in der tiirkischen Com-
munity in Osterreich bietet wichtige Erkenntnisse, die als Grundlage fiir zukiinftige For-
schungen und Interventionsstrategien dienen kdnnen. Der Ausblick auf zukiinftige Ent-

wicklungen in diesem Bereich umfasst mehrere Schliisselaspekte:

Weiterfilhrende Forschung: Zukiinftige Studien sollten darauf abzielen, die Liicken im
aktuellen Forschungsstand zu schlieBen. Dies beinhaltet eine detailliertere Untersu-
chung der spezifischen Faktoren, die das Erndhrungswissen und -verhalten innerhalb
der tiirkischen Community beeinflussen, einschlielich soziookonomischer, kultureller
und psychologischer Aspekte. Langzeitstudien konnten zudem wertvolle Einblicke in

die Dynamik des Erndhrungsverhaltens im Kontext der Migration bieten.

Anpassung von Gesundheitsforderungsprogrammen: Die Entwicklung und Implemen-
tierung von mafigeschneiderten Gesundheitsforderungsprogrammen, die auf die beson-
deren Bediirfnisse und Préferenzen der tiirkischen Community zugeschnitten sind, ist
ein zentrales Anliegen. Solche Programme sollten darauf abzielen, das Erndhrungswis-
sen zu erhohen, gesunde Erndhrungsgewohnheiten zu fordern und die Zugénglichkeit

gesunder Lebensmitteloptionen zu verbessern.

Einbeziehung der Community: Die aktive Einbeziehung der tiirkischen Community in
die Planung, Durchfiihrung und Bewertung von Gesundheitsforderungsinitiativen ist
entscheidend, um die Wirksamkeit und Nachhaltigkeit solcher MaBBnahmen zu gewéhr-
leisten. Die Forderung von Gemeinschaftsinitiativen und die Nutzung lokaler Ressour-
cen konnen dazu beitragen, maBigeschneiderte Losungen zu entwickeln, die kulturell

ansprechend und praktisch umsetzbar sind.
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Forderung interdisziplindrer Zusammenarbeit: Die Komplexitit der Themen Erndhrung
und Gesundheit erfordert einen interdisziplindren Ansatz, der Expertise aus den Berei-
chen Erndhrungswissenschaften, Soziologie, Psychologie und Public Health vereint. Die
Zusammenarbeit zwischen Forschungsinstitutionen, Gesundheitsdienstleistern und
Community-Organisationen kann Synergien schaffen, die effektive Strategien zur Ver-

besserung der Erndhrungsgesundheit in der tiirkischen Community unterstiitzen.

Nutzung digitaler Medien: Die verstdrkte Nutzung digitaler Medien und sozialer Netz-
werke bietet neue Moglichkeiten fiir die Gesundheitskommunikation und -bildung. An-
gepasste Online-Plattformen und Apps konnten dazu beitragen, das Erndhrungswissen
zu verbreiten, gesunde Ernihrungspraktiken zu fordern und eine breitere Offentlichkeit

zu erreichen.

Politische und gesellschaftliche Rahmenbedingungen: SchlieBlich ist es wichtig, dass
politische und gesellschaftliche Rahmenbedingungen geschaffen werden, die eine ge-
sunde Erndhrung unterstiitzen. Dies beinhaltet Mallnahmen zur Verbesserung der Le-
bensmittelqualitit, zur Forderung der Verfiigbarkeit und Erschwinglichkeit gesunder
Lebensmittel sowie zur Schaffung von Bewusstsein flir die Bedeutung einer gesunden

Erndhrung.

Die Studie bietet einen wertvollen Beitrag zum Verstdndnis des Erndhrungswissens und
-verhaltens in der tiirkischen Community in Osterreich und legt den Grundstein fiir zu-
kiinftige Bemiihungen zur Forderung einer gesunden Erndhrung in dieser und anderen
Migrantengemeinschaften. Durch kontinuierliche Forschung, gezielte Interventionen
und die Schaffung unterstiitzender Rahmenbedingungen kann ein wichtiger Beitrag zur
Verbesserung der 6ffentlichen Gesundheit und zur Forderung des Wohlbefindens inner-

halb der tiirkischen Community und dariiber hinaus geleistet werden.
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Anhang

1. Allgemeiner Erndhrungsfragebogen

Willkommen! Diese Umfrage ist Teil eines Forschungsprojekts an der Universitét
Wien. Im Rahmen einer Abschlussarbeit lade ich Sie ein, an einer interessanten Umfra-
ge teilzunehmen. Dies ist kein Test, sondern eine Umfrage. Ihre Antworten geben Hin-
weise darauf, welche Erndhrungsempfehlungen schwer verstindlich sind. Bitte beant-
worten Sie die Umfrage selbst. Ihre Antworten bleiben anonym. Wenn Sie die Antwort
nicht wissen, markieren Sie bitte ,,Ich bin mir nicht sicher”, anstatt zu raten. Vielen

Dank fiir Ihre Zeit und Ihren Beitrag!

2. Thr Geschlecht?

Mannlich

Weiblich

. Divers

3. Wie alt sind Sie?

. Unter 20 Jahre
. 20-29 Jahre

. 30-39 Jahre

. 40-49 Jahre

. 50-59 Jahre

. 60—69 Jahre

. 70-75 Jahre

. Alter als 75 Jahre

4. Bitte geben Sie Ihr aktuelles Gewicht an (nur in kg, ohne Dezimalstellen). Wenn Sie

es nicht genau wissen, schitzen Sie bitte.
5. Bitte geben Sie Thre Grof3e an (nur in cm, ohne Dezimalstellen).
6. Wie bewerten Sie Thren allgemeinen Gesundheitszustand?

. Schlecht
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. MittelmaBig

. Gut
. Sehr gut
. Hervorragend

7. Haben Sie Kinder?

1 Kind

2 Kinder

3 Kinder

4 Kinder oder mehr

Ich habe keine Kinder

8. Leben Kinder unter 18 Jahren mit Thnen im selben Haushalt?
. Ja

. Nein

9. Was ist Ihr hochster Bildungsabschluss?

Pflichtschule nicht abgeschlossen

. Pflichtschule abgeschlossen

. Berufsschule — Lehre

. Fachschule — Matura

. Allgemein- oder berufsbildende hohere Schule mit Matura/Abitur
. Universitit/Fachhochschule

. Sonstiges, bitte angeben:

10. Haben Sie eine Ausbildung im Bereich Erndhrung oder arbeiten Sie derzeit in die-

sem Bereich?
. Nein
. Ja
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11. Zu welcher Berufsgruppe gehoren Sie? (Bitte eine Antwort markieren)
. Arzt

. Apotheker

. Erndhrungsberater/Diédtassistent
. Erndhrungswissenschaftler

. Lehrer

. Keine dieser Gruppen

12. Erndhrungsempfehlungen der Experten

12. Sollten die folgenden Lebensmittel laut Experten haufiger, gleich oft oder seltener

konsumiert werden? (Bitte pro Lebensmittel eine Antwort markieren.)
13. Wie viele Portionen Obst und Gemiise pro Tag empfehlen Experten mindestens?

(Eine Portion entspricht etwa einem Apfel oder einer Handvoll geschnittene Karotten.)

. 2 Portionen

. 3 Portionen

. 4 Portionen

. 5 oder mehr Portionen
. Ich bin mir nicht sicher

14. Welche Arten von Fetten empfehlen Experten weniger zu konsumieren? (Bitte pro

Fettart eine Antwort markieren.)

. Ungesittigte Fette
. Transfette
. Gesiittigte Fette

15. Welche Arten von Milchprodukten empfehlen Experten? (Bitte eine Antwort mar-

kieren.)

. Vollfett-Milchprodukte (z. B. Vollmilch)
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. Fettarme Milchprodukte (z. B. Halbfett- oder fettarme Milch)

. Mischung aus Vollfett- und fettarmen Milchprodukten
. Keine davon, Milchprodukte sollten generell vermieden werden
. Ich bin mir nicht sicher

16. Wie oft pro Woche empfehlen Experten den Verzehr von fettem Fisch (z. B. Lachs
oder Makrele)?

. 1-2 Mal pro Woche

. 3—4 Mal pro Woche

. Téglich

. Ich bin mir nicht sicher

17. Was ist die empfohlene maximale Anzahl alkoholischer Getridnke pro Tag?
(Ein Getrénk héngt von der GroBe und dem Alkoholgehalt ab.)

. 1 Getrénk pro Tag fiir Madnner und Frauen

2 Getréanke pro Tag fiir Médnner und Frauen

2 Getréinke pro Tag fiir Méanner, 1 Getrdnk pro Tag fiir Frauen

3 Getrinke pro Tag fiir Méanner, 2 Getranke pro Tag fiir Frauen

Ich bin mir nicht sicher

18. Wie oft sollte laut Experten gefriihstiickt werden?
. 3 Mal pro Woche

. 4 Mal pro Woche

. Téaglich

. Ich bin mir nicht sicher

19. Wenn eine Person zwei Gléser Fruchtsaft pro Tag trinkt, wie viele Portionen Obst

und Gemiise entspricht das?

. Keine
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. 1 Portion

. 2 Portionen
. 3 Portionen
. Ich bin mir nicht sicher

20. Laut der osterreichischen Erndhrungspyramide, die die Zusammensetzung einer
gesunden und ausgewogenen Erndhrung zeigt, wie viel Prozent der Erndhrung sollten

stiarkehaltige Lebensmittel ausmachen?

. Ein Viertel
. Ein Drittel
. Die Hilfte
. Ich bin mir nicht sicher

Weitere Fragen zu Lebensmittelgruppen und Néhrstoffen

21. Haben diese Lebensmittel und Getridnke einen hohen oder niedrigen Zuckergehalt?

Was denken Sie? (Bitte pro Lebensmittel eine Antwort markieren.)

. Cola Light

. Naturjoghurt

. Eiscreme

. Tomatenketchup
. Melone

22. Haben diese Lebensmittel normalerweise einen hohen oder niedrigen Salzgehalt?

. Friihstiicksflocken

. Tiefkiihlgemiise

. Brot

. Konservierte Bohnen
. Rotes Fleisch
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. Dosensuppe

23. Haben diese Lebensmittel einen hohen oder niedrigen Ballaststoffgehalt? (Bitte fiir

jedes Lebensmittel eine Antwort ankreuzen)

. Haferflocken + Banane:
L] hoher Ballaststoffgehalt

L] niedriger Ballaststoffgehalt
L] nicht sicher

. Weiller Reis:

[] hoher Ballaststoffgehalt

L] niedriger Ballaststoffgehalt
L] nicht sicher

. Ei:

[] hoher Ballaststoffgehalt

[1 niedriger Ballaststoffgehalt
L] nicht sicher

. Kartoffeln mit Schale:
[] hoher Ballaststoffgehalt

[1 niedriger Ballaststoffgehalt
[ nicht sicher

. Pasta:

[] hoher Ballaststoffgehalt

[1 niedriger Ballaststoffgehalt

O nicht sicher
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24. Sind diese Lebensmittel gute Proteinquellen? (Bitte fiir jedes Lebensmittel eine

Antwort ankreuzen)

. Héhnchen:

L] gute Proteinquelle

L] keine gute Proteinquelle
L] nicht sicher

. Kise:

O] gute Proteinquelle

L1 keine gute Proteinquelle

O nicht sicher

. Obst:

[ gute Proteinquelle

[1 keine gute Proteinquelle
L1 nicht sicher

. Konservierte Bohnen:
[ gute Proteinquelle

[1 keine gute Proteinquelle
[ nicht sicher

. Teebutter:

[ gute Proteinquelle

[1 keine gute Proteinquelle

O nicht sicher
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. Nusse:
[1 gute Proteinquelle
[1 keine gute Proteinquelle

O nicht sicher

25. Welche dieser Lebensmittel gelten als kohlenhydratreich? (Bitte fiir jedes Lebens-

mittel eine Antwort ankreuzen)
. Kise:

01 kohlenhydratreich
L1 kohlenhydratarm
L] nicht sicher

. Pasta:

[ kohlenhydratreich
[] kohlenhydratarm
L] nicht sicher

. Kartoffeln:

[ kohlenhydratreich
[] kohlenhydratarm
[ nicht sicher

. Nusse:

[0 kohlenhydratreich
[0 kohlenhydratarm

O nicht sicher
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. StiBkartoffeln:
01 kohlenhydratreich
[0 kohlenhydratarm

O nicht sicher

26. Welche Fette kommen in diesen Lebensmitteln vor? (Bitte fiir jedes Lebensmittel

eine Antwort ankreuzen)

. Olivendl:

[ mehrfach ungesittigte Fette
L] einfach ungesittigte Fette
L] geséttigte Fette

L1 Cholesterin

. Butter:

[ mehrfach ungesittigte Fette
[ einfach ungesittigte Fette
[ gesittigte Fette

L1 Cholesterin

. Sonnenblumendl:

[ mehrfach ungesittigte Fette
[ einfach ungesittigte Fette
[ gesittigte Fette

L1 Cholesterin

. Ei:
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[J mehrfach ungesittigte Fette
L] einfach ungesittigte Fette
L] gesittigte Fette

O Cholesterin

27. Welche dieser Lebensmittel enthalten am meisten Transfette? (Bitte eine Antwort

ankreuzen)

. Kekse, Kuchen, Backwaren
. Fisch

. Rapsol

. Ei

. Ich bin mir nicht sicher

28. Die Menge an Kalzium in einem Glas Vollmilch im Vergleich zu einem Glas fett-

freier Milch...? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

. Ungefahr gleich

. Mehr
. Weniger
. Ich bin mir nicht sicher

29. Welches der folgenden Lebensmittel hat die meisten Kalorien pro gleichem Ge-

wicht? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

. Zucker

. Starke

. Ballaststoffe

. Fett

. Ich bin mir nicht sicher

Im nichsten Teil der Umfrage geht es um die Lebensmittelauswahl
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30. Im Vergleich zu weniger verarbeiteten Lebensmitteln haben verarbeitete Lebensmit-

tel... (Bitte eine Antwort ankreuzen)
. Mehr Kalorien

. Mehr Ballaststoffe

. Weniger Salz

. Ich bin mir nicht sicher

31. Wenn jemand im Supermarkt Joghurt kaufen mochte, welcher hat den geringsten

Zucker/SiiBBstoffgehalt? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

. 0% Fett Kirschjoghurt

. Naturjoghurt

. Cremiger Fruchtjoghurt
. Ich bin mir nicht sicher

32. Wenn jemand in einem Restaurant oder Café Suppe bestellen mochte, welche ist die

fettirmste Option? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

. Champignoncremesuppe (Pilze, Porcini, Mehl, Butter, Sahne, Petersilie, gemah-
lener Pfeffer)
. Gewlirzte Karotten-Kiirbissuppe (Karotten, Kiirbis, SiiBkartoffeln, Kreuzkiim-

mel, Chili, Koriander, Zitrone)

. Cremige Hiihnersuppe (Osterreichisches Huhn, Zwiebeln, Karotten, Sellerie,

Kartoffeln, Knoblauch, Salbei, Weizenmehl, Sahne)

. Ich bin mir nicht sicher

33. Was wire die gesilindeste und ausgewogenste Wahl fiir ein Hauptgericht in einem

Restaurant? (Bitte eine Antwort ankreuzen)
. Gegrillter Truthahn, Kartoffelpiiree und Gemdiise

. Ali Nazik Kebab
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Gebackener Fisch mit Tartarso3e, Pommes und Erbsen

Ich bin mir nicht sicher

34. Was wire die gesiindeste und ausgewogenste Wahl fiir ein leichtes Mittagessen?

(Bitte eine Antwort ankreuzen)

Schinken-Sandwich + Obst + Heidelbeermuftin + Saft
Thunfisch-Sandwich + Obst + fettarmer Joghurt + Wasser
Ei-Sandwich + Kartoffelchips + fettarmer Joghurt + Wasser

Ich bin mir nicht sicher

35. Welches dieser Lebensmittel wire die gesiindeste Wahl fiir ein Dessert? (Bitte eine

Antwort ankreuzen)

Holundersirup
Apfel-/Heidelbeerkuchen
Zitronen-Cheesecake
Mohrenkuchen mit Frischkése

Ich bin mir nicht sicher

36. Welche Gemiuse-Kombination in einem Salat liefert die meisten Vitamine und Anti-

oxidantien? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

Kopfsalat, griine Paprika und Kohl
Brokkoli, Karotten und Tomaten
Rote Paprika, Tomaten und Kopfsalat

Ich bin mir nicht sicher

37. Wenn Sie Thren Fettkonsum reduzieren mochten, aber nicht auf Pommes verzichten

konnen, welche Option wére am besten? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

Dick geschnittene Pommes
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Diinn geschnittene Pommes
Wellenférmig geschnittene Pommes

Ich bin mir nicht sicher

38. Eine gesunde Moglichkeit, den Geschmack von Lebensmitteln ohne zusétzliches

Fett oder Salz zu verbessern, ist die Zugabe von...? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

Kokosmilch
Kriutern
Sojasof3e

Ich bin mir nicht sicher

39. Welche der folgenden Zubereitungsmethoden erfordert die Zugabe von Fett? (Bitte

eine Antwort ankreuzen)

Grillen
Dampfgaren
Backen
Braten

Ich bin mir nicht sicher

40. Was bedeutet die gelbe Farbe bei der Nidhrwertkennzeichnung fiir den Fettgehalt

eines Lebensmittels? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

Wenig Fett
Mittlerer Fettgehalt
Hoher Fettgehalt

Ich bin mir nicht sicher

41. ,Leichte Lebensmittel sind aufgrund ihres geringen Kaloriengehalts immer eine

gute Wahl. (Bitte eine Antwort ankreuzen)

Ich stimme zu
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. Ich stimme nicht zu
. Ich bin mir nicht sicher

42. Wie oft essen oder trinken Sie normalerweise die folgenden Lebensmittel?

. Weil3brot
. Reis
. Pasta

. Vollkornbrot

. Kartoffeln

. Hiilsenfriichte (Linsen, Bohnen, usw.)
. Gemiise

. Obst

. Milch und Milchprodukte

. Sojaprodukte

. Kise

. Fisch

. Fleisch und Fleischprodukte

. Rotes Fleisch (Rind, Kalb, usw.)

. Weilles Fleisch (Huhn, Pute, usw.)

. Vegetarische Fleischalternativen (Tofu, Seitan, usw.)
. Eier (einschlieBlich verarbeiteter Eier)
. Margarine

. Speisedl (zum Braten, fiir Salate, usw.)
. Fast Food

. Wasser

. Fruchtsifte
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. Gestiflte kohlensédurehaltige Getranke

. Hitzebehandelte Getrinke

. Kaffee/Tee

. StiBigkeiten (Schokolade, Kekse, Riegel, usw.)
. Desserts (Kuchen, Torten, usw.)

. Salzige Snacks

. Alkoholische Getrianke

43. Wenn Sie sich Produkt 1 und Produkt 2 ansehen, welches enthilt mehr Kalorien
(kcal) pro 100 Gramm? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

. Produkt 1 (siehe Orginal Fragenbogen)

Produkt 2 (siehe Orginal Fragenbogen)
. Beide Produkte haben denselben Kaloriengehalt.
. Ich bin mir nicht sicher

44. Bei Produkt 1: Was sind die Zuckerquellen in der Zutatenliste? (Bitte eine Antwort

ankreuzen)

. Zucker und Malzsirup

. Zucker, Fruktose und Lecithin

. Zucker, Fruktose und Malzsirup
. Ich bin mir nicht sicher

Der nédchste Abschnitt der Umfrage befasst sich mit erndhrungsbezogenen Gesundheits-

problemen oder Krankheiten sowie mit Gewichtskontrolle.

45. Welche dieser Krankheiten ist mit einer geringen Ballaststoffaufnahme verbunden?

(Bitte eine Antwort ankreuzen)
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Darmprobleme
Anédmie
Karies

Ich bin mir nicht sicher

46. Welche dieser Krankheiten ist mit der Menge an Zucker, die Menschen essen, ver-

bunden? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

Bluthochdruck

Karies

Anidmie

Ich bin mir nicht sicher

47. Welche dieser Krankheiten ist mit der Menge an Salz (oder Natrium), die Menschen

essen, verbunden? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

Hypothyreose
Diabetes
Bluthochdruck

Ich bin mir nicht sicher

48. Welche der folgenden MaBnahmen empfehlen Experten, um das Risiko von Krebs

zu senken? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

RegelmiBiger Alkoholkonsum
Weniger rotes Fleisch essen
Vermeidung von Zusatzstoffen in Lebensmitteln

Ich bin mir nicht sicher

49. Welche der folgenden Maflnahmen empfehlen Experten, um Herz-Kreislauf-

Erkrankungen vorzubeugen? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

Nahrungserginzungsmittel einnehmen

Weniger fettreichen Fisch essen
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Weniger Transfette konsumieren

Ich bin mir nicht sicher

50. Welche der folgenden MaBBnahmen empfehlen Experten, um Diabetes vorzubeugen?

(Bitte eine Antwort ankreuzen)

Weniger verarbeitete Lebensmittel essen
Mehr Fruchtsifte trinken
Mehr verarbeitete Lebensmittel essen

Ich bin mir nicht sicher

51. Welche dieser Lebensmittel erhoht am ehesten den Cholesterinspiegel im Blut?

(Bitte eine Antwort ankreuzen)

Eier

Pflanzendl

Tierisches Fett

Ich bin mir nicht sicher

52. Welche dieser Lebensmittel hat den hochsten glykdmischen Index? (Der glykdmi-

sche Index gibt an, wie stark ein Lebensmittel den Blutzuckerspiegel beeinflusst; ein

hoher glykdmischer Index bedeutet, dass der Blutzuckerspiegel stirker ansteigt.) (Bitte

eine Antwort ankreuzen)

Vollkorn-Cerealien

Weil3brot

Obst und Gemiise

Ich bin mir nicht sicher

53. Um ein gesundes Korpergewicht zu halten, sollte man vollig auf Fett verzichten.

(Bitte eine Antwort ankreuzen)

Ich stimme zu

Ich stimme nicht zu
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. Ich bin mir nicht sicher

54. Um ein gesundes Korpergewicht zu halten, sollte man eine proteinreiche Erndhrung

wiéhlen. (Bitte eine Antwort ankreuzen)

. Ich stimme zu
. Ich stimme nicht zu
. Ich bin mir nicht sicher

55. Brot essen fiihrt immer zu Gewichtszunahme. (Bitte eine Antwort ankreuzen)

. Ich stimme zu
. Ich stimme nicht zu
. Ich bin mir nicht sicher

56. Ballaststoffe konnen das Risiko einer Gewichtszunahme verringern. (Bitte eine

Antwort ankreuzen)

. Ich stimme zu
. Ich stimme nicht zu
. Ich bin mir nicht sicher

57. Was hilft, ein gesundes Gewicht zu halten? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

. Ja

0 Nicht beim Fernsehen essen

0 Informationen auf Lebensmittelverpackungen lesen
0 Nahrungsergidnzungsmittel einnehmen

0 Essverhalten beobachten

0 Korpergewicht iiberwachen

0 Den ganzen Tag iiber Snacks essen

. Nein

58. Wie wird das Korpergewicht einer Person mit einem BMI von 23 kg/m? bewertet?

(Bitte eine Antwort ankreuzen)
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. Untergewicht

. Normalgewicht

. Ubergewicht

. Fettleibigkeit

. Ich bin mir nicht sicher

59. Wie wird das Korpergewicht einer Person mit einem BMI von 31 kg/m? bewertet?

(Bitte eine Antwort ankreuzen)
. Untergewicht

. Normalgewicht

. Ubergewicht

. Fettleibigkeit

. Ich bin mir nicht sicher

60. Welche dieser Korpertypen erhoht das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
(wie Angina pectoris, Herzinfarkt, Herzinsuffizienz und Schlaganfall, allgemeiner Be-

griff fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen)? (Bitte eine Antwort ankreuzen)

. Apfeltyp
. Birnentyp
. Ich bin mir nicht sicher

Vielen Dank fir Thre Teilnahme!

Wir mdchten uns ganz herzlich fiir Thre Mithilfe bedanken. Thre Antworten wurden ge-

speichert, Sie konnen das Browser-Fenster nun schlie3en.
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Anhang 2: Fragebogen (Tiirkisch)

41120241318 Kaorrekturfahne base (test441461) 0411 2024, 11:17

oSci

oFb - der onlineFragebogen

Lesla4 |46 — base B4 12824 17

http s:fwww soscisurvey. deftestdd1461/7 =2 preview=AF7 U951 OYOX dkmCrS e2HTIgad MBVdilé&que stionnaire=h ase &csfr 12
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4.11.2024 13:18 Korrekturfahne base (test441461) 04.11.2024, 11:17

Seite 81

1. Genel Beslenme Bilgisi Anketi

Hos geldiniz! Bu galisma, Viyana Universitesi'ndeki bir arastirma projesinin bir pargasidir. Bir
bitirme tezi kapsamnda, sizi ilging bir anket yapmaya davet etmek istiyorum. Bu bir test degil,
bir anket. Cevabimz, halkin hangi beslenme onerilerinin anlasilmaz olduguna dair ipuclan
verecektir. Liitfen anketi kendiniz cevaplayn. Cevaplarimz anonim kalacaktir. Cevabimz1
bilmiyorsamz, tahmin etmek yerine "emin degilim" se¢enegini isaretleyin. Zamanimz ve
katkimz igcin tesekkiir ederiz!

FT02

2. Cinsiyetiniz nedir?

(O Erkek
O Bayan

(O divfarkh

3. Yasimz kac¢?

20 yagdan kiigiik
20- 29 yas aras1

OO

30- 39 yas arasi
48- 49 yas arasi
58- 59 yas arasi
68- 69 yas aras
78-75 yas aras
Alter als 75 Jahre75 lizeri

QOO0

4. Lutfen suanki kilonuzu yazimz (sadece kg olarak belirtin, kiisiratim yazmayin). Tam o
bilmiyorsamz tahmin etmeniz yeterli.

5. Liitfen boyunuzu yazimz (kiisiirats1z cm olarak yazimz).

https:/Awww.soscisurvey.deftest441461/?s2preview=A87iU9S10Y0XdkmCr5e2HTIgaJMBV4iléquestionnaire=base&csfr 2721
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6. Saglhmz1 genel olarak nasil degerlendirirsiniz? lFres |
Q kot
O orta
O ivi
O sokiyi
O muhtesem
7. Cocugunuz var m?

O 1 ¢cocuk
O 2cgocuk
() 3cocuk
(O 4 cocuk ve fazlas

(O Cocugum yok

FTO8

8. Sizinle birlikte aym evde yasayan 18 yas alti cocugunuz var m?

O evet
o hayr

9. En yiiksek egitim diizeyiniz nedir?

zorunlu egitim tamamlanmach
zorunlu egitim tamamlancdh
meslek okulu - ¢irakhik egitimi
meslek lisesi- matura

Allgemeinbildende oder berufshildende hdhere Schule mit Matura/Abitur / tiniv hak kazamlmis
lise egitimi

Universitat/Fachhochschule/ Universite

DO QOO0 0

Sonstiges, bitte angeben / diger

https:/fsww soscisurvey.deftest441461/?s2preview=A87iU9S510Y0XdkmCr5e2HTlgaJMBV4iJ&questionnaire=bases.csfr 321
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10. Beslenme alaminda egitiminiz var m veya su anda bu alanda bir konu iizerinde mi
¢alisiyorsunuz?

O hayir
() evet

11. Hangi meslek grubuna aitsiniz? (Litfen bir cevabn isaretleyiniz)
Doktor

Eczaci

Diyetisyen

Beslenme Bilim Adami

Ogretmen

O000O0O0

Keine dieser Grupphicbiri

https:/Awvww.soscisurvey.deftest441461/?s2preview=A87iU9S10Y0XdkmCr5e2HTIgaJMBV4iJéquestionnaire=base&csfr 4/21
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Seite 82

FT66

Anketimiz "Beslenme" konusuyla ilgilidir. Ilk sorular, uzmanlarin bize verdigi énerilerle
ilgilidir.

12. 11. Uzmanlar asagidaki besinlerden daha fazla ni, aym miktarda n yoksa daha az nm

yemeyi onerir? (Litfen yiyecek basina bir cevabi isaretleyin)

daha simdik daha emin
cok kadar az degilin

Obst/ Meyve

Lebensmittel und Getranke mit zugesetztem Zucker / Sekerli gidalar
ve icecekler

Gemiise/ Sebze

Fettreiche Lebensmittel/ Yagli besinler
Verarbeitetes rotes Fleisch/ islenmis kirmizi et
Vollkornprodukte/ Tahilli besinler

Salzige Lebensmittel/ tuzlu besinler

oooooOooOo od
OO00000 OO0
ODooooOooOo od
oooooo oo

Wasser / Su

13. Uzmanlar giinde en az kac porsiyon meyve ve sebze yemeyi éneriyor? (Bir porsiyon y@
bir elma veya bir avu¢ dogrannms havug olacaktir)

D 2 porsiyon
[] 3parsiyon

[] 4 porsiyon
|:| 5 veya daha fazla porsiyon

[[] emin degilim

https:/fsww soscisurvey.deftest441461/?s2preview=A87iU9S510Y0 XdkmCr5e2HTlgaJMBV4iJ&questionnaire=bases.csfr 521
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14. Uzmanlar ne tiir yaglan daha az yemenizi tavsiye ediyor? (liitfen yiyecek basina bir cevab

isaretleyin)
daha az dahaaz emin
yenmeli yenmemk degilim
Ungesittigte Fette /Doymamis yadlar [l O [l
Transfette /Trans yag D E] [:[
Gesittigte Fette / Doymus yaglar | O O

15. Uzmanlar ne tiir siit Griinleri énerir? (Litfen bir cevabi isaretleyiniz)
(O Tamyagh siit iriinleri (8m. tam yagh siit)
(O Az yagh siit Uriinleri (r. yanm yagh veya az yagh siit)
(O Tamyagh ve yag1 azaltilmis siit Grtinleri karigim
o Bunlann hicbiri, genel olarak siit iiriinlerinden kacimimalichr.
() emin degilim
FTi6

16. Haftada ka¢ kez yagli balik yemeyi 6nerirsiniz? (6rn. somon veya uskumru)
(liitfen bir cevabn isaretleyiniz)

(O haftada 1-2 kere
(O haftada 3-4 kere
(O hergiin

(O) emin degilim

17. Giinde 6nerilen maksimum alkollii icecek sayis1 yaklasik olarak kactir (kesin say, it;
boyutuna ve alkol icerigine baglidir)?
(liitfen bir cevabi isaretleyiniz)

giinde 1 icecek bayan ve erkekler icin
glinde 2 icecek bayan ve erkekler icin
giinde 2 icecek erkekler icin- glinde 1 icecek bayanlar icin
giinde 3 icecek erkekler icin- giinde 2 icecek bayanlar icin

emin degilim

00000

FTis
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18. Uzmanlara gore kahvalt1 ne siklikla yapilmah? (Litfen bir cevab isaretleyiniz)

(O haftada 3 kere
O haftada 4 kere

O hergiin

(O emin degilim

19. Bir kisi giunde iki bardak meyve suyu icerse, bu ginlik meyve ve sebze abmmnda kag

porsiyona esit olur?
(litfen bir cevab isaretleyiniz)

O hicbiri

O 1 porsiyon
() 2porsiyon
(O 3porsiyon
(O emin degilim

20. Avusturya besin piramidine gédre (saglikli ve dengeli beslenmenin bilesimini giSstere
beslenme onerileri modeli), insanlarin diyetlerinde nisastal yiyeceklerin yiizde kac1 yer
almablidwr?

(liitfen bir cevab igaretleyiniz)

(O Birceyrek
(O Ucte bir
O Yarisi

(O emin degilim

https:/fwww soscisurvey.deftest441461/?s2preview=A87iU9S10Y0 XdkmCr5e2HTlgaJMBV4iJ&questionnaire=bases.csfr 721
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Seite 83

Anketin bir sonraki béliimii, gida gruplan ve besin icerikleri ile ilgilidir.

21. Bu yiyecek ve iceceklerde yiiksek veya diisiik ilave seker seviyeleri var m? Ne

diislinliyorsunuz?
(liitfen yiyecek basina bir cevabi isaretleyin)

yilksek  diislik
seker seker emin
icerigi  icerigi  degilim
Cola light
Naturjoghurt/ sade Yogurt

Eiscreme / Dondurma

Tomatenketchup / Ketcap

OO0000
OO0000
OO00Oo0ano

Melone / Kavun

22. Bu yiyecekler normalde yiiksek mi yoksa diisiik tuz igerigine sahiptir? (Liitfen her yiy
icin bir yamt isaretleyin)

yiiksek  diisiik
tuz tuz emin
orani orani  degilim
Kahvaltibk tahillar
Dondurulmus sebzeler
Ekmek

Konserve fasulye yemegi

Kirmiz1 et

Oooood
OOoooond
Ooooood

Konserve ¢orba

FT24

fazla var

https:/Awww.soscisurvey.deftest441461/?s2preview=A87iU9S10Y0XdkmCr5e2HTIgaJMBV4iléquestionnaire=base&csfr 8/21
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23. Bu yiyecekler genellikle yiiksek veya diisiik Lif icerigine sahiptir? (Litfen her yiyecek igin
bir yanit isaretleyin)

yliksek  diislik
lif lif emin
icerigi  icerigi  degilim
Yulaf ezmesi Muz
Beyaz piring
Yumurta

Kabuguyla patates

Makarna

oooon
ooooan
ooooano

24. Bu yiyecekler protein ac¢isindan iyi bir kaynak nmmdr? {Liitfen her yiyecek i¢in bir yan
isaretleyin)

iyi bir

iyi bir  protein
protein  kaynagr  emin
kaynagn  degil  degilim
Tavuk eti
Peynir
Meyve

Konserve fasulye yemegi

Tereyagn

oooooan
ooooon
ooooong

Findik

25. Hangi yiyecekler uzmanlara gére karbonhidrat agisindan zengin yivecekler arasinda 5
(liitfen her yiyecek igin bir yanit isaretleyin)

karbonhi: karbonhic  emin
zengin fakir degilim

Peynir O O O
Makarna O ] [l
Patates ] ] ]
Findik O O O
Tath Patates ] ] O]

https:/fwww soscisurvey.deftest441461/?s2preview=A87iU9S10Y0 XdkmCr5e2HTlgaJMBV4iJ&questionnaire=bases.csfr 9721
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26. Hangi yadlar asadndaki yiyeceklerde 6zellikle bulunur? (Liitfen her yiyecek igin bir yalizse |
isaretleyin)

coklu tekli
doyma doyma doymu
yag G yag kolest¢

Zeytinyadn

Tereyadn

Yumurta

OOoOoOoo s
O0O00O

O O
] O
Aygigek yagi | |
O O

27. Bu besinlerden hangisi en ¢ok trans yag icerir? (litfen bir cevab igaretleyiniz)

Biskiivi, kek, unlu mamuller
Balik
Kolza yagi

Yumurta

QOO0

emin degilim

28. Bir bardak tam yadh siitteki kalsiyum miktan, bir bardak yagsiz sittekine kiyasla...?
(liitfen bir cevab isaretleyiniz)

(O vyaklasik ayni miktarda
(O daha fazla

() dahaaz

(O emin degilim

29. Asaqudaki besinlerden hangisinin aym agirliktaki yiyecek icin en fazla kalorisi vard1r
(liitfen bir cevabn isaretleyiniz)

) seker
(O Nisasta
O uif
O Yag

(O Emin degilim

FT30
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30. Az islenmis gidalar ile karsilastirldiginda, islenmis qudalar... {Liitfen birini isaretleyiniz)

O Daha fazla kalori icerigine sahipler
O Daha fazla lif oranina sahipler

(O) Daha az tuz orani

(O Emin degilim

https:/fwww soscisurvey.deftest441461/?s2preview=A87iU9S10Y0 XdkmCr5e2HTlgaJMBV4iJ&questionnaire=bases.csfr 11721
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Seite 04

Im nichsten Teil der Umfrage geht es um die Lebensmittelauswahl

Anketin bir sonraki boliimi, gida se¢imi ile ilgilidir.

31. Birisi bir siipermarkette yogurt almak isteseydi, hangisinin seker/tatlandirici icerigi
diisiik olurdu?
(liitfen bir cevab isaretleyiniz)

O %8 yagh visneli yogurt
() sade yogurt
(O Kremal meyveli yogurt
(O Emin degilim

32. Birisi bir restoranda veya kafede corba isterse, en az yagli secenek ne olur? e

(litfen bir cevab isaretleyiniz)

O Mantar Corbas1 (mantar, porgini, un, tereyadi, krema, maydanoz ve toz karabiber)

Baharath Havuglu Balkabad Corbas1 (Havug, Kabak, Tath Patates, Kimyon, Ac1 Biber, Kisnis,
Limon)

Kremal tavuk ¢orbas) (Avusturya tavugu, sogan, havug, kereviz, patates, sanmsak, adagay,
O bugday unu, krema)

emin degilim

33. Bir restoranda ana yemek icin en saglkl ve dengeli secim ne olur?
(liitfen bir cevab isaretleyiniz)
(O Izgara hindi, patates piiresi ve sebze
() Al Nazik Kebap
O Tartar soslu finnda babk, patates kizartmasi ve bezelye ile
(O) emin degilim
https:/fwww.soscisurvey.deftest441461/?s2preview=A87iU9S10Y0XdkmCr5e2HTIgaJMBV4iléquestionnaire=base&csfr 12721
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34. Kiiciik bir ogle yemedgi i¢in en saglikh ve dengeli se¢cim ne olurdu? {(litfen bir cevabn
isaretleyiniz)

o Jambonlu Sandvig + Meyve + Yaban Mersinli Muffin + Meyve Suyu
O Ton babklb sandvi¢ + meyve + yogurt (az yagh) + su

O Yumurtal sandvig + patates cipsi + yogurt (az yagh) + su

(O emin degilim

35. Bu yiyeceklerden hangisi tath i¢in en sagliklh se¢im olur? {Liitfen bir cevan i§aretleyi

Dut serbeti
Elmab/yaban mersinli turta
Limonlu Cheesecake

Krem Peynirli Havuclu Turta

00000

Emin degilim

36. Bir salatadaki hangi sebze kombinasyonu en fazla miktarda vitamin ve antioksidan s

(liitfen bir cevab isaretleyiniz)

(O Marul, yesil biber ve lahana
() Brokoli, havug ve domates

O Kirmizi biber, domates ve marul

() emin degilim

37. Diyetinizdeki yag miktarim azaltmak istiyor ancak patates kizartmasindan vazget;me
istemiyorsamz, asagidaki yiyeceklerden hangisi sizin i¢in en iyi secim olur?
{Litfen bir cevabn isaretleyiniz)

O Kalin kesilmis patates kizartmasi

(O Ince kesilmis patates kizartmas:
O Dalgalar halinde kesilmis patates
(O Emin degilim

FT39
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38. Fazladan yag veya tuz kullanmadan yiyeceklerin lezzetini arttirmamn saglikh bir yolu
eklemektir...?
(liitfen bir cevabi isaretleyiniz)

(O .. Hindistan cevizi siitii
() - otlar

(O .. Soyasosu

(O emin degilim

FT40

39. Asagidaki hazirlama tiirlerinden hangisi yag ilavesini gerektirir? (Liitfen bir ceva
isaretleyiniz)

1zgara
buharda pisirme
pisirmek

tavada kizarmak

QO0O000

emin degilim

40. Gida etiketlemede trafik 1511 renkleri sikbikla kullamlmaktadir. Bir gidamn yag igerig[ﬁ?ﬁ)
sar1 renk ne anlama gelir?
(litfen bir cevabi isaretleyiniz)

O azyagli

() orta yag icerigi
O yliksek yag
O

emin degilim

. - . - o - . . = - - I - “FT-%l
41. Hafif“ yiyecekler, kalorileri diisik oldugu i¢in her zaman iyi bir se¢imdir. (Litfen bir cevab
isaretleyiniz)
(O onayliyorum
() onaylamiyorum
(O emin degilim
https:/Awvww.soscisurvey.deftest441461/?s2preview=A87iU9S10Y0XdkmCr5e2HTIgaJMBV4iJéquestionnaire=base&csfr 14721
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42, Asadgidaki seyleri normalde ne siklikla yersiniz veya icersiniz?

Beyaz ekmek

Piring

Makarna

Tam bugday ekmegi

Patates

Baklagiller (mercimek, fasulye, ...)
Sebzeler

Meyveler

Siit ve siit driinleri

Soya Uriinleri

Peynir

Balik

Et ve et Uriinleri

Kirmzi et (1§, dana, ...}

Beyaz et (tavuk, hindji, ...}
Vejetaryen et alternatifleri (tofu, seitan, ...)
Yumurta (islenmis yumurta dahil)
Margarin

Yemek yadn (kizartma, salata yagy, ...)
Fast food

Su

Meyve sulan

Sekerli gazh icecekler

Isil islem gdrmiis icecekler
Kahve/cay

Sekerli (¢ikolata, biskiivi, bar, ...)
Tathlar (kek, pasta, .}

Tuzlu atistirmaliklar

Alkollli igecekler

https:/fwww soscisurvey.deftest441461/?s2preview=A87iU9S10Y0 XdkmCr5e2HTlgaJMBV4iJ&questionnaire=bases.csfr
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Seite B85

Nun geht es um die Kennzeichnung von Lebensmitteln. / Simdi, gidalarn etiketlenmesi konusun

gelelim.
Produkt 1 (siiRer Keks) Produkt 2 (salziger Keks)
Jeder Keks (9,5g) enthélt; Jeder Keks (16g) enthalt:
Zucker Fett m Salz Zucker  Fett m Salz
2g 1g gl || 019 19 3g  Spuren  0,3g
2% 2% 102% M 2% W 2% 3% 1% 4% | 1% I 4%
typischer Gehalt pro 100g: 450 kcal typischer Gehalt prc 100g: 412 kcal
Zutaten: Haferflocken, Zucker, Palmal, Zutaten: Weizenmehl, Palmél, Mais-
angereichertes Weizenmehl, Weizen- sirup, Malz, Salz, Hefe, Backtriebmittel
vollkornmehl, Fruktose, Malzsirup, (Natriumbicarbonat, Ammonium-
Salz, Backtriebmittel: Natriumhydrogen- bicarbonat, Natriumbiphosphat),
carbonat, Ammoniumhydrogencarbonat, Maisstérke, Sojalezithin, Natrium-
Aroma metabisulfit (Mehlbehandlungsmittel)

43. 1. ve 2. iiriine bakarsamz, iki iriinden hangisinin 198 grammnda daha fazla kalori (kcal) var?
{liitfen bir cevan isaretleyiniz)

() drin 1

o tirlin 2

O Her iki Giriin de aym kalori i¢erigine sahiptir.
(O emin degilim

44, 1, Uriine tekrar baktignmizda, icindekiler listesindeki seker kaynaklan nelerdir? (lﬂt‘fe
cevaln isaretleyiniz)

o seker ve malt surubu
O Seker, fruktoz ve lesitin
O seker, fruktoz ve malt surubu

emin degilim
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Seite 86

Anketteki bir sonraki bélim, beslenmeyle ilgili saghik sorunlar veya hastaliklarla ilgilidir ve
kilo kontrolii ile ilgilidir.

45, Bu hastaliklardan hangisi diisiik lif alim ile iliskilidir? (Liitfen bir cevab i§aretleyim'z

(O bagrsak problemleri
() anemi

O dis ciirigi

(O emin degilim

46. Bu hastabiklardan hangisi insanlarin yedigi seker miktar ile ilgilidir?

(liitfen bir cevab isaretleyiniz)

() yiiksek tansiyon
() dis clrtig
(O anemi

(O emin degilim

47. Bu hastaliklardan hangisi insanlarin yedigi tuz (veya sodyum) miktanyla iligkilidir?

(liitfen bir cevabi isaretleyiniz)

O hipotiroidizm
O diyabet

(O yiksek tansiyon
O emin degilim

48. Uzmanlar kanser riskini azaltmak i¢in asagidaki onlemlerden hangisini iinerrnektedir
(litfen bir cevab isaretleyiniz)

O Diizenli alkol tiiketimi
(O Kirmizi etin az tilketilmesi

() gidalardaki katki maddelerinden kacinmayi

(O emin degilim

FT52
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49. Uzmanlar kalp ve damar hastaliklarindan korunmak ic¢in asaéndaki 6nlemlerden hangisini
onermektedir?
(liitfen bir cevabi isaretleyiniz)

(O besin takviyelerinin alinmasi
() vagli baliklari daha az tilketmek

O transyaglari daha az tilketmek

(O emin degilim

50. Uzmanlar diyabetten korunmak i¢cin asagidaki énlemlerden hangisini énerir? (latfen
cevabi isaretleyiniz)

O daha az islenmis besin tiiketmek
(0) daha fazla meyve suyu icmek
O daha fazla islenmis gida tiiketmek

O Bin mir nicht sicher / emin degilim

51. Asadidaki yiyeceklerden hangisinin kandaki kolesterol seviyesini yiikseltmesi en ol.a
(liitfen bir cevab isaretleyiniz)

O yumurta

(O bitkisel yag
O hayvansal yag
(O emin degilim

52. Bu besinlerden hangisinin glisemik indeksi en yiiksektir (glisemik indeks, bir besinin[g?
sekeri diizeyleri (izerindeki etkisini agiklayan bir degerdir; yiiksek glisemik indeks,
titketildikten sonra kan sekeri diizeylerinin daha fazla yiikselmesi anlamna gelir)

(liitfen bir cevab isaretleyiniz)

(O tam tahl gevregi
(O beyaz ekmek

(O meyve ve sebze
(O emin degilim

FT56
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53. Saglikh bir viicut agirbéim korumak igin, kisi yaglardan tamamen ka¢inmalichr. (Liitfen bir
cevabn igaretleyiniz)

(O onayliyorum
(O onaylamiyorum

(O emin degilim

54. Saglikh bir viicut agirbgim korumak i¢in protein a¢isindan zengin bir diyet yemelisini

(liitfen bir cevabi isaretleyiniz)

(O onayliyorum

(O onaylamiyorum

(O emin degilim

FTS8

diizelt

55. Ekmek yemek her zaman kilo aldrir. (Litfen bir cevab isaretleyiniz)

O onayliyorum

(O onaylamiyorum

(O emin degilim

- pe . 3 . o I * - .. -FTSQ
56. Diyet lifi kilo alma riskini azaltabilir. (Litfen bir cevab isaretleyiniz) (Er=e )

O onayliyorum

(O onaylamiyorum

(O emin degilim
https:/fsww soscisurvey.deftest441461/?s2preview=A87iU9S510Y0XdkmCr5e2HTlgaJMBV4iJ&questionnaire=bases.csfr 19721
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57. Asagndakilerden hangisi saguikh bir kiloyu korumada yarchmei olur?
{liitfen bir cevaln isaretleyiniz)

emin
evet hayir degilim

TV izlerken yemek yemeyin

Gida ambalajlan hakkindaki bilgileri okuyun
Besin takviyeleri alin

Yeme davranisim gézlemleyin

Viicut agurhgnm gézlemleyin

Giin boyu atistirmahk

OOo0oOooOoogod
R R
Ooooggg

58. Viicut kitle indeksi 23 kg/m2 olan birinin viicut agwlbigp nasil degerlendirvilir? L
(liitfen bir cevan isaretleyiniz)
O zayif
(O normal kilolu
() fazla kilolu
(7 obezite
() emin degilim
59. Viicut kitle indeksi 31 kg/m2 olan birinin viicut agwl nasil degerlendivitiv?
{liitfen bir cevan isaretleyiniz)
() zayif
O normal kilolu
() fazla kilolu
() obezite
O emin degilim
(@) @)
e [ A ]
Bu iki viicut seklini karsilastirn: aptutorm armarsorn
http stéfwww soscisurvey. deftestd41461/252 prev iew=AB7IUDS1 OVOX dkmCr5 e2HT lgad MEY4iJ&que stionnaire=h ase &csfr 2021
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e 0

e e

Aphaltorm Surmartamm

68. Bu viicut tiplerinden hangisi kardiyovaskiiler hastabik riskini arttirw (anjina, kalp kriz’f,qﬁJ
yetmezligi ve inme gibi kardiyovaskiiler hastabiklarin genel bir tamm)?
{liitfen bir cevan isaretleyiniz)

() elmatipi
() armut tipi
() emin degilim

Tesekkiirler katiimimz icin! Yardiminiz icin ¢ok tesekkiir ederiz. Cevaplariniz kaydedildi, tarayici
penceresini simdi kapatabilirsiniz.

Letzrte Seite

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme!

Wir méchten uns ganz herzlich fiir Ihre Mithilfe bedanken.

Ihre Antworten wurden gespeichert, Sie kdnnen das Browser-Fenster nun schlief3en.

http s soscisurvey. deftest44 146 1/252 preview=AB7 U951 OV dkmCr5e2HT | gad MEVAiJ&que stionnaire=b ase &csfr 21421
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Anhang 3: Antworten weiterer Fragen der Umfrage

| Spalte | Giiltig | Fehlend | Mittelwert | Std.-Abweichung |

|FT22 01 CN [167 [102  ]0,96 10,217 |
|FT22. 01 1 [167 [102  |1,53 0,500 |
|FT22. 01 2 [167 [102  |1,35 10,479 |
|FT22. 01 3 [167 [102  |1,08 10,269 |
|FT22 02 CN  [167 [102  ]0,96 10,217 |
|FT22. 02 1 [167 [102  |1,03 10,171 |
|FT22. 02 2 [167 [102  |1,81 10,395 |
|FT22. 023 [167 [102  |1,13 10,333 |
|FT22 03 CN  [167 [102  |0,96 10,217 |
|FT22. 03 1 [167 [102  |1,88 10,326 |
|FT22. 03 2 [167 [102  |1,07 10,249 |
|FT22. 03 3 |167 |102  |1,02 10,133 |
|FT22 04 CN  [167 [102  ]0,96 10,201 |
|FT22. 04 1 [167 [102  |1,78 10,412 |
|FT22. 04 2 [167 [102  |1,14 10,352 |
|FT22. 04 3 |[167 [102  |1,03 10,171 |
|FT22. 05 CN  [167 [102  ]0,96 10,229 |
FT22. 05 1 [167 [102 |16l 0,489 |
|FT22. 05 2 [167 [102  |1,32 10,467 |
|FT22. 053 |167 |102  |1,03 10,171 |
|FT23 01 CN [167 [102  ]0,96 10,229 |
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FT23 01 1 |167 |102  [1,22 10,417 |
|FT23 01 2 |167 |102  |1,58 0,495 |
|FT23 01 3 |167 [102  |1,16 10,364 |
IFT23 02 CN [167 [102  |0,95 10,214 |
|FT23 02 1 |167 |102  |L,13 10,339 |
IFT23 022 |167 [102  |1,65 10,479 |
|FT23 023 |167 |102  |1,17 10,380 |
|FT23 03 CN |167 |102  |0,96 10,243 |
IFT23. 03 1 |167 |102  |1,47 10,500 |
|FT23. 032 |167 |102  |1,37 0,485 |
|FT23 033 |167 |102  |L,13 10,333 |
|FT23 04 CN  [167 [102  ]0,95 10,214 |
|FT23 04 1 [167 [102  |1,53 10,500 |
|FT23 04 2 [167 [102 |19 0,454 |
|FT23 04 3 [167 [102  |1,13 10,339 |
|FT23 05 CN  [167 [102  |0,95 10,214 |
|FT23 05 1 |167 |102  |L,13 10,339 |
|FT23 052 |167 |102  |1,65 10,478 |
|FT23 053 |167 |102  |L,17 10,375 |
|FT23 06 CN  [166  [103  |0,95 10,215 |
|FT23 06 1 |166 |103  |1,73 0,443 |
|FT23 06 2 |166 |103  |L1,13 0,340 |
|FT23 06 3 |166 |103  |1,08 10,279 |
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|FT24 01 CN |167 |102  |0,95 10,214 |
|FT24 01 1 [167 [102  |1,72 10,451 |
|FT24 01 2 |[167 [102  |L,13 10,333 |
|FT24 01 3 |[167 [102  |L,11 10,311 |
|FT24 02 CN |167 |102  |0,95 10,226 |
|FT24 02 1 |167 [102  |1.25 10,432 |
|FT24 022 [167 [102  |1,59 0,494 |
|FT24 02.3 [167 [102  |L,11 10,318 |
|FT24 03 CN |167 |102  |0,94 10,238 |
|FT24 031 [167 [102  |141 10,493 |
|FT24 032 [167 [102  |1,34 10,474 |
|FT24 03 3 167 |102  |1,20 10,399 |
|FT24 04 CN  [167 [102  ]0,95 10,226 |
|FT24 04 1 |167 |102  |1,46 0,499 |
|FT24 04 2 [167 [102  |1,31 0,464 |
|FT24 04 3 [167 [102  |1,18 10,385 |
|FT24 05 CN  [167 [102  |0,95 10,214 |
|FT24 05 1 |167 |102  |1,20 0,404 |
|FT24 05 2 |167 |102 |16l 0,489 |
|FT24 053 |167 |102  |1,14 0,346 |
|FT25 01 CN  [167 [102  |0,95 10,241 |
|FT25. 01 1 |167 |102  |1,87 10,333 |
|FT25 01 2 |167 |102  |1,04 10,201 |
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|FT25 01 3 |167 [102  |1,04 10,187 |
|FT25 02 CN  |167 |102  |0,95 10,252 |
|FT25 02 1 [167 [102  |1,77 10,421 |
|FT25 022 [167 [102  |1,12 10,326 |
|FT25 02.3 |167 [102  |1,05 10,226 |
|FT25 03 CN |167 102  |0,95 10,252 |
|FT25 031 |167 [102  |1.25 10,435 |
|FT25 032 [167 [102  |1,57 10,496 |
|FT25 033 [167 [102  |1,12 10,326 |
|FT25 04 CN  |167 102  |0,95 10,226 |
|FT25 04 1 [167 [102  |129 10,457 |
|FT25 04 2 |167 [102  |1,54 10,500 |
|FT25 04 3 [167 [102  |L,11 10,318 |
|FT25 05 CN  |167 102  |0,95 10,226 |
|FT25 05 1 [167 [102  |1,38 10,457 |
|FT25 052 [167 [102  |1,49 10,500 |
|FT25 053 |167 |102  |1,08 10,333 |
|FT25 06 CN  [167 102 0,93 10,214 |
|FT25 06 1 |167 |102  |1,15 10,269 |
|FT25 06 2 |167 |102  |L1,61 0,429 |
|FT25 06 3 |167 |102  |L,17 10,312 |
|FT26 01 CN [166  |[103  |0,95 10,269 |
|FT26 01 1 |166 |103  |1,82 10,259 |
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|FT26 01 2 |166 |103  |1,08 10,358 |
|FT26 01 3 |166 |103  |1,04 0,489 |
|FT26 02 CN [166  [103  |0,96 10,375

|FT26 02 1 |166 |103  |1,82 10,226 |
|FT26 02 2 |166 |103  |1,0 10,385 |
|FT26 02.3 |166 [103  |1,05 10,278 |
|FT26 03 CN [166 103  |0,93 10,201

|FT26 03 1 |166 |103  |1,34 10,254 |
|FT26 03 2 |166 |103  |1,47 10,385 |
|FT26 03 3 |166 |103  |1,12 10,287 |
|FT26 04 CN |166 |103  |0,90 10,214

|FT26 04 1 |166 [103  |1,36 10,259 |
|FT26 04 2 [166 [103  |1,19 10,476 |
|FT26 04 3 |166 |103  [1,30 10,500 |
|FT26 05 CN  |166 |103  |1,06 10,326

|FT26 051 |166 [103  [0,90 10,262 |
|FT26 05 2 |166 |103 |11 10,476 |
|FT26 053 |166 |103  |1,20 10,352 |
|FT68 01 CN [166 |[103  |0,90 0,346

|FT68 01 1 |166 |103  |1,19 10,369 |
|FT68 01 2 |166 |103  |1,17 0,482 |
|FT68 01 3 |166 |103  |1,32 10,391 |
|FT68 01 4 |166 |103  |1,20 0,458 |
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|FT68 02 CN [166  |[103  |0,90 10,239
|FT68 02 1 |166 |103 |11 10,359
|FT68 02 2 |166 |103  |1,19 0,409
|FT68 02 3 |166 [103  |1,29 10,376
|FT68 02 4 |166 |103  |1,22 0,468
|FT68 03 CN [159  [110  |2,16 | 2,495
|FT68 03 1 |158 |111  |2,41 12,277
|FT68 03 2 |158 |111  [247 2,590
|FT68 03 3 159 |110  |2,06 2,462
|FT68 03 4 |135 |134  |2,57 13,104
|FT68 04 CN |135 [134  |2,67 13,124
|FT68 04 1 133  |136  [2,76 13,312
|FT68 04 2 |133  |136  |1,92 3,418
|FT68 04 3 122|147  |4,86 12,333
|FT68 04 4 |121  |148  |5,69 1,401

| Spalte | Giiltig | Fehlend| Mittelwert | Std.-Abweichung |

|FT41  |133  [136  |2,76 13,312 |
|FT42  |133  [136  [1,92 13,418 |
|FT70 01 |122  [147  |4,86 12,333
|FT70 02 [121  |148  |5,69 1,401
|FT70 03 |117 [152  [6,33 11,259
|FT70 04 |115 |154  |5,64 12,213
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|FT70 05 |119 [150  |5,94 11,137
|FT70 06 |120 [149  |5,64 11,067
|FT70 07 |120 |149  |3,88 1,605
|FT70 08 | 121  [148  [3,65 11,616
|FT70 09 |118  [151  [3,90 11,766
|FT70 10 | 113 [156  [3,90 11,766
|FT70 11 | 115 [154  [8,29 11,237
|FT70 12 |117  [152  |4.29 1,468
|FT70 13 | 114  [155  |6,41 11,327
|FT70 14 | 114  [155  |491 10,992
|FT70 15 112 [157  |5,39 1,094
|FT70_16 |112  [157  |5,31 11,155
|FT70 17 |115 |154  |837 11,577
|FT70 18 | 113|156  |4,44 1,458
|FT70 19 [106 |163  |7.78 1,889
|FT70 20 |116  [153  |5,51 12,315
|FT70 21 [118 [151 |74 11,387
|FT70 22 [116  [153  |1,33 0,740
|FT70 23 [112  [157  |6,60 12,306
|FT70 24 [112  [157  |6,86 12,075
|FT70 25 [117 [152  |8.15 11,787
|FT70 26 [118  |151  |2.68 11,547
|FT70 27 |115 [154  |5.,13 1,874
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|FT70 28 | 118 [151  |5,76 11,525

|FT70 29 120 [149  |6,19 1,463
|FT45  [128 |141  |8,80 0,894
|FT46  [126 [143  |291 13,620
|FT48  [125 |144  |3,40 13,576
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