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Abstract

Die vorliegende  Masterarbeit  untersucht das  emotionale  Empfinden  von
Elementarpddagog*innen in Bezug auf kindliche Sexualitit in Osterreichischen
Bildungseinrichtungen. Durch eine qualitative Erhebung mittels Interviews mit neun
Péadagog*innen im Raum Wien und dem Bezirk Gmunden (Oberdsterreich) wird die Art und
Weise beleuchtet, wie jene sexuelle Ausdrucksformen von Kindern wahrnehmen und wodurch
das Erleben der Fachkrifte beeinflusst wird. Als zentrales Ergebnis zeigt sich, dass kindliche
Sexualitdt bei vielen padagogischen Fachkrédften Unbehagen hervorruft, welches auf einer
Vielzahl an Faktoren beruht. Unsicherheiten basieren auf gesellschaftlichen Tabus, fehlendem
Wissen, einer liickenhaften Ausbildung von Fachkriften in Bezug auf Sexualpadagogik und
der Angst vor Konflikten mit Eltern. Die Studie betont die Notwendigkeit einer verbesserten
Ausbildung und gesellschaftlichen Sensibilisierung fiir das Thema kindliche Sexualitit, um
eine offene Herangehensweise zu férdern und so die psychosexuelle Entwicklung von Kindern

zu unterstiitzen.

Stichworte: kindliche Sexualitét, sexuelle Entwicklung, Sexualpadagogik,
Identititsentwicklung, Kindergarten, emotionales Empfinden, elementare

Bildungseinrichtungen, Elementarpddagogik.

Abstract

This master's thesis investigates the emotional experiences of early childhood educators
regarding child sexuality in Austrian educational institutions. Through a qualitative study
involving interviews with nine educators from the Vienna area and the district of Gmunden
(Upper Austria), the perception of children's sexual expressions and the influencing factors on
the educators' experiences are examined. The central finding reveals that child sexuality causes
discomfort for many educational professionals, which is based on a variety of factors. These
uncertainties are in line with societal taboos, a lack of knowledge, inadequate training in sex
education and the fear of conflicts with parents. The study emphasizes the need for improved
training and societal awareness on the topic of child sexuality to promote an open approach and

thus support the psychosexual development of children.

Keywords: child sexuality, sexual development, sexual education, identity development,

kindergarten, emotional experiences, early childhood education, early childhood pedagogy.
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Einleitung

,Menschliche Sexualitit ist mehr als Genitalitdt, beschriankt sich also nicht auf
Korperfunktionen und das Fortpflanzungsgeschehen, sondern umfasst als wesentliches
»Querschnittsthema« der Personlichkeit sowohl Fruchtbarkeits- als auch Lust-, Identitits- und

Beziehungsaspekte im Lebenslauf* (Sielert, 2015, S. 25).

Wie in diesem Zitat deutlich wird, gilt Sexualitit als ein elementares Thema in der
menschlichen Entwicklung im Hinblick auf die Fortpflanzung sowie die Ausbildung der
Identitat und begleitet uns seit Anbeginn unseres Lebens. Es ldsst sich schlieen, dass Sexualitét
eine maf3gebliche Grundlage fiir die Personlichkeitsentwicklung von Individuen darstellt.
Dennoch bestehen nach wie vor Aufregung und kontroverse Diskussionen tiber kindliche

Sexualitit in der Offentlichkeit (Quindeau & Brumlik, 2012; Schmidt & Sielert, 2012).

Vor allem im vorschulischen Kindesalter nehmen der korperliche Ausdruck und das be-greifen
der Welt mit allen Sinnen einen zentralen Stellenwert ein. Auch mit dem Gedanken an die
Sprachentwicklung, welche in diesem Alter heranreift, wird die Bedeutung von korperlicher
Kommunikation noch deutlicher. Bienia und Kégi (2021) heben dabei hervor, dass Sexualitit
als maligeblicher Teil der korperlichen Erfahrungswelt gilt, wobei zwischen kindlicher und
erwachsener Sexualitét unterschieden werden muss. Kindliche Sexualitdt unterscheidet sich in
ihrer Ausdrucksform und damit einhergehenden Erfahrungen gravierend von der erwachsenen
Sexualitit (Bienia & Kaégi, 2021). SchlieBlich sind jegliche kindlichen Erfahrungen mit der
gesamten psychischen und physischen Entwicklung verkniipft und bilden ein Grundgeriist fiir

die weitere Entwicklung der Identitit.

Die Entwicklung von Sexualitét ist untrennbar vom sozialen und gesellschaftlichen Umfeld, in
dem Kinder aufwachsen, gepriagt. Die Familie und elementare Bildungseinrichtungen gelten
als erste Sozialisationsinstanz und tragen mittels ,,[...] Deutungs- und Handlungsmustern zur
Konstitution des Selbst bei. Verbunden ist dies mit der Vermittlung von Werten und Normen,
die zum Teil explizit, zum Teil implizit vermittelt werden* (Bienia & Kagi, 2021, S. 8).
Nonverbale sowie verbale Kommunikation kdnnen schlie8lich von Menschen jeglichen Alters
erfasst werden.

,Jedes Kind ist deshalb z. B. bezogen auf den Aneignungsprozess seiner Sexualitdt einerseits

darauf angewiesen, vorgegebene Normen, Verhaltensweisen und Sprachen zu iibernehmen.

Andererseits muss das Individuum diese Normen, Verhaltensweisen und Sprachen angesichts der

Erwartungen aus dem vorgegebenen Bezugsrahmen in Frage stellen konnen, um seine Position
im Gesamtkontext seiner Interaktionsbeteiligung einzunehmen. Die Mdglichkeiten zur




Aneignung hingen stark von institutionellen Bedingungen ab, in denen sich das Kind als sexueller
Mensch konstituiert” (Bienia & Kégi, 2021, S. 9).

Wie Philipps (2014) beschreibt, 16st kindliche Sexualitdt trotz der gesellschaftlichen
Weiterentwicklung nach wie vor Unbehagen bei Erwachsenen aus. In der Literatur wird
deutlich, dass das pddagogische Agieren in elementaren Bildungseinrichtungen diesbeziiglich
hdufig von grofler Unsicherheit, Scham, Emporung, Erschrecken, Zweifel, Unzuldnglichkeit
sowie Beklommenheit begleitet wird und eine entspannte Herangehensweise zu kindlicher
Sexualitdt eine Seltenheit darstellt (Philipps, 2014). In Untersuchungen von elementaren
Bildungseinrichtungen wird ebenfalls in den Forschungsergebnissen iiber Befangenheit,
Unsicherheit, Beklommenheit, Anspannung, Scham und Bedenken auf Seiten des
padagogischen Personals im Zusammenhang mit kindlicher Sexualitét berichtet. Dabei wird
auch eine mangelhafte Ausbildung der Padagog*innen thematisiert (Balter et al., 2016, 2018;
Brouskeli & Sapountzis, 2017; Larsson & Svendin, 2002). Vor dem Hintergrund der zuvor
beschriebenen Thematik geben diese Ergebnisse Anlass zur Besorgnis, da die verbalen und
nonverbalen Kommunikationsformen des paddagogischen Fachpersonals, neben denen der
Eltern', die Entwicklung von Kindern als sexuelle Wesen erheblich beeinflussen und in ihrer

Identitat pragen konnen.

Es scheint, dass Erwachsene oftmals eine direkte Verbindung von kindlicher Sexualitét mit
Gefahr erschliefen (Quindeau, 2014b; Quindeau & Brumlik, 2012; Semper, 2012b; Sielert,
2015; Weller, 2014). Das bedeutet eine Vermischung der kindlichen und erwachsenen
Perspektive auf Sexualitit. Es entsteht die Annahme, dass die Sexualitdt von Kindern nur dann
wahrgenommen wird, wenn Probleme auftauchen, und es gilt, diese schnell einzuddmmen. In
diesem Zusammenhang betont auch Konig (2013), dass die kindliche Sexualitit oft
verschwiegen oder diese ganz abgesprochen und Kinder folglich als asexuelle Wesen gesehen
werden. Die ressourcenorientierte Sichtweise von kindlicher Sexualitdit im Sinne der
Selbstwirksamkeits- und Identitatsentwicklung riickt dabei in den Hintergrund. Die Pravention
vor Gefahren kann Menne und Rohloff (2014, S. 9) zufolge ,,[...] nur erfolgreich sein, wenn
Kinder als sexuelle Wesen aufwachsen konnen, sich als weiblich oder ménnlich identifizieren
konnen und aus einer gesicherten Selbstwahrnehmung heraus ggf. auch anderen Grenzen setzen

konnen.“

! In dieser Masterarbeit wird zur besseren Lesbarkeit die Bezeichnung ,,Eltern verwendet. Dabei sind stets auch
Erziehungsberechtigte mitgedacht.




Es zeigt sich zusammenfassend, dass in einer Vielzahl von Untersuchungen {iber das
Unbehagen auf Seiten der piddagogischen Fachkrifte berichtet wird, wenn es um den Umgang
mit kindlicher Sexualitdt geht. Dieses Empfinden kann die padagogische Unterstlitzung von
Kindern erheblich beeintrachtigen. Trotz der Haufigkeit dieser Berichte bleibt eine konkrete
und tiefgehende Erforschung dieses emotionalen Befindens aus. Es fehlt an detaillierten
Studien, die die zugrunde liegenden Faktoren und Ursachen beleuchten, welche zu diesem
Unbehagen beitragen. Diese Liicke im aktuellen Forschungsstand verdeutlicht die
Notwendigkeit weiterer Untersuchungen, um besser zu verstehen, wie Fachkrifte unterstiitzt
und geschult werden konnen, um sicher und kompetent mit diesem grundlegenden Thema
umzugehen. Im Rahmen der vorliegenden Masterarbeit gilt es deshalb, den aktuellen Blick von
padagogischem Fachpersonal auf die kindliche Sexualitdt mit einer qualitativen Erhebung zu
erfassen. Dabei stellt sich die Forschungsfrage: Wie erleben Elementarpddagog*innen in
Osterreichischen Bildungseinrichtungen auf emotionaler Ebene kindliche Sexualitdt wéhrend

ihrer Ausbildung als auch im padagogischen Alltag?

Um diese Frage zu bearbeiten, wurden im Zuge der Recherche des Forschungsstandes vier
Thesen generiert, welchen im Zuge der empirischen Untersuchung nachgegangen werden soll:
1) Padagog*innen nehmen nur sexuelle Ausdrucksformen von Kindern wahr, welche aus der
erwachsenen Perspektive als sexuell gelesen werden. 2) Kindliche Sexualitét ruft Unbehagen
auf Seiten der padagogischen Fachkrifte hervor. 3) Die Zusammenarbeit mit Eltern stellt sich
bei sexualpadagogischen Themen fiir Elementarpidagog*innen als herausfordernd dar. 4)
Elementarpddagog*innen erleben fehlende bzw. unzureichende Informationen in ihrer

Ausbildung tiber kindliche Sexualitidt und Sexualpiddagogik.

Im Kontext des Masterstudiums Bildungswissenschaft sind die sexuelle Entwicklung von
Kindern und dahingehende Unterstiitzung deshalb von Interesse, da es sich auch hierbei um
einen Bildungsprozess handelt, welcher mit dem ersten Atemzug beginnt und mit dem letzten
endet. Die sexuelle Entwicklung kann als ein Antrieb fiir Bildungsprozesse gesehen werden
und damit einhergehende Erfahrungen kénnen im weiteren Verlauf des Lebens pragend wirken.
Daher ist es grundlegend, diesen elementaren Entwicklungsbereich im péadagogischen Feld
nicht zu vernachléssigen. Diese Masterarbeit hat das Ziel, den personlichen und emotionalen
Zugang von Elementarpddagog*innen zum Thema kindliche Sexualitét zu erforschen. Dabei
werden die Erfahrungen und Ansichten der Fachkrifte erhoben und analysiert, um
herauszufinden, welche Faktoren und Herausforderungen zu ihrem emotionalen Befinden
beitragen. Durch diese detaillierte Analyse sollen Bereiche identifiziert werden, die besondere

Unterstiitzung und Forderung benétigen. Ein weiteres Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, die
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Relevanz der kindlichen Sexualitit fiir die Identitidtsentwicklung aufzuzeigen. Damit soll ein
Bewusstsein fiir dieses elementare Thema geschaffen und die Notwendigkeit einer intensiven
Auseinandersetzung mit dem Thema kindliche Sexualitit in der pddagogischen Praxis

verdeutlicht werden.

Zur Beantwortung der Forschungsfrage wurde eine qualitative Erhebung mittels Interviews
durchgefiihrt.  Die  Stichprobe  umfasste neun  Elementarpddagog*innen  aus
Bildungseinrichtungen in Wien und dem Bezirk Gmunden (Oberdsterreich), wobei ménnliches
sowie weibliches Personal in Einrichtungen unterschiedlicher Trager (6ffentlich, privat und
kirchlich) befragt wurden. Die erhobenen Daten wurden mit der Methode der inhaltlich

strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse nach Kuckartz und Rédiker (2022) ausgewertet.

Die Gliederung der Masterarbeit strukturiert sich in drei Teile. Nachdem im ersten Teil ein
Verstindnis der theoretischen Grundlagen der sexuellen Entwicklung in den ersten
Lebensjahren des Menschen und deren Beitrag zur Identitdtsentwicklung generiert wird, erfolgt
anschlieBend eine theoretische Beleuchtung der gesellschaftlichen Perspektive, des
Blickwinkels der Padagog*innen und der Zusammenarbeit mit Eltern. Somit wird ein
theoretischer Rahmen {iiber die Hauptthemenfelder gezogen. AnschlieBend wird im zweiten
Teil die empirische Erhebung transparent dargestellt, wobei sich dem Forschungsinteresse, der
Darstellung des Erhebungs- und Auswertungsverfahrens sowie der detaillierten Beschreibung
der Ergebnisse der qualitativen Untersuchung gewidmet wird. Im dritten Teil, der Diskussion,
wird folglich eine Beziehung zwischen den ersten beiden Teilen aufgezeigt und die Ergebnisse
in den Forschungsstand eingeordnet sowie Limitationen der Erhebung und weiterfithrende
Forschungsansitze dargestellt. AbschlieBend befinden sich im vierten Teil weiterfithrende
Leseempfehlungen zum Thema kindliche Sexualitdt fiir Eltern und Fachkrifte. Im Fazit werden
schlieBlich die wichtigsten Erkenntnisse der vorliegenden Arbeit zusammengefasst und

abgerundet.




1. Theoretische Grundlagen

In diesem Kapitel gilt es den theoretischen Rahmen der empirischen Untersuchung
darzustellen, welche sich mit dem emotionalen Empfinden von Elementarpidagog*innen
beziiglich kindlicher Sexualitit befasst. Somit gilt es, eine Verstindnisgrundlage der
psychosexuellen Entwicklung innerhalb der ersten sechs Lebensjahre und damit einhergehende
Sozialisationsprozesse zu schaffen sowie einen Ausblick deren Relevanz auf die weitere

Identitédtsentwicklung des Menschen zu geben.

1.1. Entwicklung des sexuellen Selbst

Bereits Freud (1991/2007) untersuchte in seinen Werken die verschiedenen Aspekte der
sexuellen Entwicklung des Menschen und unterteilt diese in die orale, anale, phallische, latenz
und genitale Phase. Erikson (1950/2005; 1982/2020) beschreibt in seiner Theorie der
psychosozialen Entwicklung acht Stadien und damit einhergehende Entwicklungsaufgaben,
welche den gesamten Lebenslauf abdecken. Er stimmte einigen Aspekten von Freuds Theorien
zu und erweiterte dessen Perspektive um einen Fokus auf soziale und kulturelle Einfliisse.
Erikson (1950/2005; 1982/2020) zufolge miissen beim Durchlaufen der psychosozialen
Entwicklungsphasen spezifische Krisen iiberwunden werden, um ein gesundes
Selbstwertgefithl zu erlangen. Ein Versagen jener Entwicklungsaufgaben kann zu
Rollenkonfusionen, sozialer Isolation und einer negativen Selbstwahrnehmung fiihren, welche
sich in weiterer Folge auf die Bereiche Sexualitit und Beziehung auswirken konnen. Die ersten
drei Stadien beziehen sich auf die Kindheit und sind ebenso fiir die sexuelle Entwicklung
relevant (Erikson, 1950/2005; 1982/2020; Schneider et al., 2018):

e Urvertrauen vs. Misstrauen (Geburt bis 18 Monate): Diese Phase ist geprigt von der
Hauptaufgabe des Séuglings, ein ausgewogenes Verhiltnis von Vertrauen und
Verlésslichkeit in Bezugspersonen und der Welt zu entwickeln. Primér sind Gefiihle
wie Sicherheit und Geborgenheit entscheidend, welche bei der Pflege, bei kdrperlichen
Beriihrungen oder liebevoller Zuneigung erfahren werden konnen.

e Autonomie vs. Scham und Zweifel (18 Monate bis 3 Jahre): In diesem Stadium
entwickelt das Kind Unabhingigkeit. Der Korper und die Umgebung werden erkundet,
was das Interesse an den eigenen Genitalien einschlief3t. Autonomie und Selbstkontrolle
sind in dieser Entwicklungsphase zentral.

e [Initiative vs. Schuldgefiihl (3 bis 5 Jahre): In dieser Phase beginnen Kinder zunehmend,

Initiative und Verantwortung zu {ibernehmen und eigene Aktivititen zu planen. Dabei




spielen korperliche Erkundung, die Erfahrung von Geschlechterrollen und

Identititserkundung eine Rolle (Erikson, 1950/2005; 1982/2020; Schneider et al.,

2018).
Erikson (1950/2005; 1982/2020) betrachtete die sexuelle Erkundung in der frithen Kindheit als
normalen Teil der Entwicklung und betonte deren Differenz zu der erwachsenen Sexualitét. Die
elterliche Reaktion auf sexuelle Ausdrucksweisen ihrer Kinder ist entscheidend fiir die weitere
Entwicklung. Positive und unterstiitzende Reaktionen fordern dabei ein gesundes
Selbstwertgefiihl sowie die positive Korperwahrnehmung. Negative Reaktionen kdnnen
hingegen die psychosoziale Entwicklung beeintrichtigen. Die Erfahrungen in den friihen
Phasen der Entwicklung bilden Erikson (1950/2005; 1982/2020) zufolge die Grundlage fiir die
spatere sexuelle Identitdit und Gesundheit. Folglich ist es elementar, diesen integralen
Bestandteil der psychosozialen Entwicklung von Kindern im Kontext von Interaktionen und
Reaktionen innerhalb des sozialen Erfahrungsraums zu verstehen (Erikson, 1950/2005;
1982/2020; Schneider et al., 2018). Die frithen korperlichen, sinnlichen und emotionalen
Erfahrungen des Menschen bilden somit die Grundlage fiir das Selbstverstindnis und in
weiterer Folge fiir die Beziehung zur Welt.
Laplanche (1988/2017) fiihrt in seinen Uberlegungen aus, dass der sexuelle Gehalt der
Beziehung zwischen Erwachsenem und Kind als Basis fiir den Aufbau des Unbewussten und
der Sexualitét gilt. Diese Ansichten der sexuellen Dimension werden in der Sduglingsforschung
und Bindungstheorie jedoch ausgeblendet (Bowlby, 2021; Dornes, 1993/2015; Stern,
1985/2020). Trotzdem formen sich gerade in der Beziehung zu der primiren Bezugsperson
grundlegende sexuelle Erfahrungen, denn ,[...] im primiren Befriedigungserlebnis eines
Sauglings — wird der kindliche Korper zu einem sexuellen, das heiflt, er wird erst in der
Interaktion mit der Fihigkeit ausgestattet, Lust zu erleben* (Quindeau, 2017, S. 54). Die
intersubjektiven Erfahrungen werden auch von Merleau-Ponty (1945/1965) hervorgehoben,
welcher betont, dass die sinnliche Wahrnehmung grundlegend fiir die Erfahrung der Welt ist.
Die Welt wird demnach durch den Korper und die direkte Beziehung mit anderen Menschen
erlebt (Merleau-Ponty, 1945/1965).
Freud beschreibt die erogenen Zonen als ,,[...] eine Haut- oder Schleimhautstelle, an der
Reizungen von gewisser Art eine Lustempfindung von bestimmter Qualitdt hervorrufen*
(Freud, 1991/2007, S. 85). Diese Lustempfindung wird von einer anderen Person ausgelost und
bildet sich bereits in der frilhen Kindheit, beispielsweise durch die Befriedigung des
Nahrungsbediirfnisses (Freud, 1991/2007). Laplanche (1988/2017) legt hier einen zusétzlichen

Fokus auf die Mutter als bedeutsame Andere. Dabei wird die sexuelle Dimension von Eltern-




Kind-Beziehungen aufgezeigt, welche sich beispielsweise im Stillen, Wickeln, Baden etc.
erschliet. Schlielich sind vor allem in den ersten Lebensmonaten Interaktionen {iberwiegend
korperlicher Natur, was sich nicht nur in der Pflege, sondern auch beim Spielen oder Kuscheln
zeigt (Laplanche, 1988/2017). Erogene Zonen bilden sich folglich durch Erfahrungen von Lust
und Befriedigung, welche ihren Ursprung in der nahen koérperbezogenen Interaktion mit
priméiren Bezugspersonen haben.

Es bildet sich ein Korpergedichtnis, das spezifische Korperstellen als lustempfindlich
auszeichnet. Aus diesen Erfahrungen des Sduglings mit seinen Eltern werden ,,[...] Spuren der
Erinnerung an frithere Befriedigungserlebnisse, die in den Korper eingeschrieben sind®,
ausgebildet (Quindeau, 2017, S. 58). Dies ldsst sich mit Polanyis (1966/2016) Theorie des
impliziten Wissens unterstreichen, welche besagt, dass Menschen bereits vorsprachlich
Erfahrungen erwerben, die langfristig wirken, da sie in einem korperlichen Gedichtnis
gespeichert und erinnert werden sowie ein Leben lang auf neue Erfahrungen wirken konnen.
Resiimierend bildet sich Stern (1985/2020) zufolge das Selbst durch die frithen Erfahrungen
des Kindes mit primidren Bezugspersonen, welche durch Interaktionen sowie emotionale
Erfahrungen entwickelt werden.

Der Bedeutungsgehalt von kindlicher Sexualitit wurde somit bereits vor vielen Jahren erfasst
und erldutert. Es gilt nun, die sexuelle Entwicklung in den ersten sechs Lebensjahren aus
aktueller Sicht konkret darzustellen. Dies soll ein grundlegendes Verstindnis fiir die
psychosexuelle Entwicklung von Kindern im Altersbereich schaffen, mit dem sich die
erforschte Gruppe von Pddagog*innen in threm Arbeitsalltag beschéftigt. Das Wissen {iber
erste biographische Erfahrungen ermoglicht eine Kontextualisierung iiber die weitere
psychosexuelle Entwicklung und das Verhalten des Kindes und ermoglicht einen sensibleren
Umgang mit Bediirfnissen und Entwicklungszustinden von Kindern um sie dahingehend

bestmdglich zu unterstiitzen.

1.1.1. Sexuelle Entwicklung in den ersten Lebensjahren

Kindliche Sexualitdt kann als spontan, spielerisch, egozentrisch und unbefangen beschrieben
werden. Dabei stehen das Erleben des Korpers mit allen Sinnen sowie das Bediirfnis nach Nihe
im Vordergrund. Erwachsene Sexualitdt gilt hingegen als zielgerichtet, absichtsvoll,
beziehungsorientiert, befangen und bewusst. Die Entspannung und Befriedigung von (Néhe-)
Bediirfnissen als auch der Fokus auf genitale Sexualitdt sind bei Erwachsenen zentral (Nitschke,

2021).




Die sexuelle Entwicklung von Kindern beginnt Lorenzer (1984) zufolge, bereits vor der
Geburt. Schon im Mutterleib konnen mittels Ultraschall Erektionen beziehungsweise vaginale
Lubrikationen am Embryo festgestellt werden (Nitschke, 2021). AuBlerdem wirken sich die
emotionalen Zustinde der Mutter, wie Angste oder Freude iiber ihren eigenen Kdrper und ihre
Sexualitdt, wihrend der Schwangerschaft direkt auf die Angstbereitschaft des Kindes aus
(Sielert, 2015).

Der Séugling macht bereits in seinem ersten Lebensjahr 1dentititserfahrungen durch die friihe
Korperexploration, wobei sich das Kind zunehmend als etwas Eigenes wahrnimmt, welches
von anderen, insbesondere der Mutter, getrennt ist (Sielert, 2015). Durch das Begreifen des
eigenen und anderen Korpers und der damit einhergehenden sprachlichen Entwicklung entsteht
ein Grundgeriist des bio-psycho-sozialen Selbsts, welches auch in Nihe- und
Distanzregulierungen exploriert wird. Zunehmende Handlungssituationen und die fortlaufend
entwickelnde Selbstwahrnehmung fithren zu einem Aufbau der Identitdt des Kindes (Sielert,
2015). In seinem ersten Lebensjahr erfdhrt der Sdugling erste Bindungserfahren zu den
primdren Bezugspersonen, welche sich durch liebevolle Beriihrungen, ein sicheres
Gehaltenwerden, Korperkontakt, Beriihrungen, Kiisse, Umarmungen, Vertrauen in
Beziehungen und ein positives Korpergefithl auszeichnen — also positive physische
Erfahrungen, welche mit dem Geliebtwerden verbunden sind. Somit wird die Fahigkeit zu
lieben bereits frithzeitig erlernt (Nitschke, 2021; Wurtele & Kenny, 2011).

Die sinnliche Wahrnehmung iiber die Haut und den Mund ist fiir den Sdugling im ersten
Lebensjahr zentral. Auch dem Stillen kommt hier eine elementare Komponente zu, da dieses
einen ersten sozialen Kontext der Intimitét darstellt und einen Entspannungszustand einleitet.
Die Intimitdt und emotionale Bindung zwischen Eltern und Kind bilden eine Grundlage fiir
spétere Formen von korperlicher Intimitédt, worauf eine gesunde Sexualitéit basiert (Quindeau,
2017; Wurtele & Kenny, 2011). Lust und Unlust stellen in dieser Lebensphase zentrale
Komponenten fiir das Kind dar. Das Kind begreift die Welt in dieser Zeit mit dem Mund. Jene
angenehme beziehungsweise lustvolle Reize stellen dabei einen Motor der Entdeckungsfreude
dar (Figdor, 1989/2006).

Auch ein genitales Lustempfinden besteht bereits bei Kindern in diesem Alter. Jungen erfahren
ihren Penis im Alter von 6-8 Monaten, Mddchen ihre Vulva mit 10-11 Monaten, haufig
wihrend des Badens oder Windelwechselns. Jene angenehmen Erfahrungen werden von
Kindern wiederholt. In Wickelsituationen gilt es folglich, Kindern Selbstberiihrungen zu
ermoglichen und dafiir Zeit und Raum zu bieten (Nitschke, 2021; Wurtele & Kenny, 2011).

Der Abloseprozess von der Mutter und die damit einhergehende Angst, konnen vom Kind durch




Lusterfahrungen ausgeglichen werden. Das angeborene Zirtlichkeitsbediirfnis des Menschen,
welches autoerotische Ausdrucksweisen miteinschlieft, ist fiir die psychische Entwicklung und
Gesundheit von Individuen grundlegend (Sielert, 2015). Wenn dieses Grundbediirfnis jedoch
nicht ausreichend gestillt wird und das Kind zu geringe Aufmerksamkeit erfihrt, keine
positiven Emotionen gegeniiber kindlichen sexuellen Ausdrucksformen geduBert werden oder
auch Beriihrungen im Genitalbereich vermieden werden, kann die sexuelle Entwicklung
erschwert werden. In Betreuungseinrichtungen gilt es somit, auf das Bediirfnis nach
Zartlichkeit zu achten und Kdrperkontakt zu ermdglichen. Dabei sind die Kommunikation und
Information der Eltern sowie eine Reflexion der Bediirfnisse der betreuenden Pddagog*innen
und des Kindes elementar (Nitschke, 2021).

Im zweiten Lebensjahr erfahren Kinder ihren eigenen Korper und damit einhergehend auch ihre
Geschlechtsorgane. In diesem Altersbereich liegt der Fokus des Kindes folglich auf den
Geschlechtsorganen, welche héufig stolz prédsentiert werden. Zusétzlich werden Fragen zu
Geschlechtsunterschieden sowie Geschlechtszuordnungen zentral. Die Unterscheidung
zwischen ménnlich und weiblich wird erlernt und es entsteht ein Bewusstsein iiber die eigene
Geschlechtsidentitit (Nitschke, 2021; Wurtele & Kenny, 2011).

Mit der Ausreifung des SchlieBmuskels konnen Macht, Freude und Stolz im Loslassen und
Zuriickhalten des Stuhls erlebt werden. ,,Im Zusammenhang mit der Analerotik konstituieren
sich dariiber hinaus die Grenzen zwischen dem Ich und den Anderen — im Zuge der
Individuation — sowie in Bezug auf den Korper die Grenzen zwischen dem Inneren und dem
AuBlen* (Quindeau, 2017, S. 61). Die eigenerméchtigte Kontrolle iiber das Zuriickhalten von
Ausscheidungen verstirkt die Wahrnehmung des Korperinneren, wihrend der
Ausscheidungsvorgang den Ubergang des Inneren zum AuBeren erfahrbar macht und das
Empfinden von Korpergrenzen festigt. Ein Lustgewinn wird dabei durch die Abgabe von
Teilen, welche zuvor als Bestandteil des eigenen Korpers wahrgenommen wurden, empfunden
(Quindeau, 2017).

Mit fortschreitendem Entdecken der eigenen Geschlechtsorgane konnen Selbststimulation und
lustvolle Gefiihle aktiv erzeugt werden. Anhand der verbalen, nonverbalen oder ignorierenden
Reaktionen von Bezugspersonen werden Einstellungen zu Sexualitdt wahrgenommen. Héufig
stehen diese im Widerspruch zu anderen Entwicklungen des Selbststindigwerdens, welche mit
grofer Begeisterung hervorgehoben werden. Da der Spracherwerb in dieser Zeit zentral ist, ist
es bedeutsam, auch Worter fiir Sexuelles und Genitalien sowie fiir angenehme oder
unangenehme Berlihrungen zu vermitteln, welche liebevoll und prizise sind.

Selbsterkundungen sollen positiv anerkannt und Moglichkeiten fiir die Chance des Vergleichs




mit dem anderen Geschlecht (wie beispielsweise dem gegengeschlechtlichen Elternteil,
Geschwister oder anderen Kindern) geschaffen werden (Nitschke, 2021; Sielert, 2015). Wurtele
und Kenny (2001) berichten zusétzlich, dass im Alter von zwei Jahren ein Grofteil der Kinder
sichtbare Korperteile benennen kann, jedoch lernt nur ein Bruchteil korrekte Bezeichnungen

fir Genitalien.

Das sexuelle Verhalten von Kindern erreicht im Alter von 3-5 Jahren einen Hohepunkt und
nimmt dann in der Haufigkeit bis zur Pubertét ab (Wurtele & Kenny, 2011). Die meisten Kinder
entwickeln in ihrem dritten Lebensjahr Interesse an ihrer eigenen Geschichte und der Umwelt,
welche mittels Warum-Fragen und Wissensfragen ermittelt werden. Die kindliche Neugierde
bezieht sich dabei auf Korperfunktionen, Gefiihle sowie Schwangerschaft, Geburt oder diverse
Formen des Korperkontakts. Geschlechtszuordnungen werden in diesem Alter, basierend auf
duBeren korperlichen Merkmalen, begriindet und Masturbation als Mittel zur Beruhigung
eingesetzt. Wird kindliche Masturbation abgewertet oder verboten, kann diese Entwicklung
erschwert werden.

Mit der fortschreitenden Sauberkeitserziechung entwickelt sich FEigenstdndigkeit und
Selbstbehauptung. Das stolze Empfinden, den eigenen Korper und Willen kontrollieren zu
konnen, wird hiufig in Form von Trotz nach auflen getragen, um den Eigensinn darzustellen.
Hier erfordert es Nachsicht sowie Gelassenheit auf Seiten der Erwachsenen. In dieser Zeit
erwerben Kinder elementare Erfahrungen beziiglich des Umgangs mit eigenen Bediirfnissen.
,Nein-sagen* zu diirfen stellt dabei eine Privention vor sexuellem Missbrauch dar und wird
beispielsweise in der Akzeptanz des Neins gegeniiber einem erzwungenen Kuss der GroBeltern
oder der ungewollten Umarmung erfahren. Jene Situationen priagen das Ernstnehmen eigener
Gefiihle sowie die Selbstbestimmtheit. Im Sinne des Modelllernens erfahren Kinder weiterhin
bereits in diesem Alter von dem Verhalten erwachsener Personen, beispielsweise ob Eigensinn
behauptet wird, sowie ob Bediirfnisse und Empfindungen in Beziehungen klar gedul3ert werden
konnen. Zusétzlich vollzieht sich das Modelllernen in der Beobachtung von Geschlechterrollen,
welche in Rollenspielen nachgeahmt werden (Nitschke, 2021; Quindeau, 2017; Sielert, 2015).
Im vierten Lebensjahr erlernen Kinder soziale Regeln und zunehmend finden Rollenspiele
sowie Korpererkundungsspiele beziehungsweise Doktorspiele statt, welche zentrale
Lernerfahrungen bieten. Auch das Verliebtsein sowie Interesse an dem Korper anderer Kinder
wichst. Ebenso nimmt das Bediirfnis nach sozialen Netzwerken und Freundschaften zu.
Einfiihlungsvermogen, Riicksichtnahme, Durchsetzungsvermdgen, soziale Regeln und

Grenzen werden erworben. Weiterhin entwickelt sich das Schamgefiihl, welches auf sich selbst
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bezogen sowie auf andere Menschen stellvertretend bezogen empfunden werden kann, sofern
jene Personen ihre Grenze nicht bewahren (beispielsweise konnen dies auch die Eltern sein,
welche selbstverstdandlich nackt durch die Wohnung gehen). Selbstscham bezieht sich auf die
Wahrung der personlichen Privatsphire, Fremdscham auf die Intimsphire anderer Menschen
(Nitschke, 2021; Sielert, 2015; Wurtele & Kenny, 2011).

Mit der vermehrten Zuwendung in das auBerfamilidre Umfeld, wie den Kindergarten, nehmen
Gefiihle wie Eifersucht, Zuneigung sowie Enttduschung zu. Zusétzlich entsteht Neugierde an
der Korperlichkeit anderer Kinder. In diesem Alter miissen Kinder lernen, sich zunehmend an
soziale Gepflogenheiten anzupassen und dass intime Handlungen geschiitzte Riume benotigen.
Beispielsweise kann das Kind so erfahren, dass Masturbation akzeptiert wird, jedoch ein
geschiitzter Ort dafiir notwendig ist. In elementaren Bildungseinrichtungen ist es folglich von
Vorteil, einen geschiitzten Rahmen zu erarbeiten, in dem die Intimitit der Kinder gewahrt sowie
Grenzen eingehalten werden und es Unterstlitzung bei Grenziiberschreitungen gibt. Die
Entwicklung des Kindes kann hier erschwert werden, wenn zu starre Regeln existieren und
Kontakte zu Rollenspielpartner*innen fehlen. Unsichere oder ambivalente Reaktionen sowie
Fehlinterpretationen seitens der Erwachsenen und die daraus resultierenden Konsequenzen
konnen bei Kindern zu Verwirrung hinsichtlich ihrer Sexualitét fithren, anstatt sie zu bestérken
(Nitschke, 2021; Sielert, 2015; Wurtele & Kenny, 2011).

Mit dem fiinften Lebensjahr wird die Hinwendung zu Gleichaltrigen stirker und es entsteht ein
erster Abloseprozess der Eltern. Innige Freundschaften, Liebesgefiihle, das Bediirfnis nach
Wirme und Zértlichkeit entstehen. Auch Geheimnisse und das voneinander Abgrenzen spielen
eine zentrale Rolle. In Bezug auf Geheimnisse gilt es unterschiedliche Formen jener mit
Kindern zu besprechen und zwischen guten und schlechten Geheimnissen zu differenzieren.
Doktorspiele und das Interesse am eigenen Korper sowie dessen des anderen Geschlechts
bestehen. Die Identitdtsentwicklung wird in diesem Alter nochmals verstirkt. Erschwernisse
konnen Begrenzungen inniger Freundschaften sowie rigide Verbote von Kdrpererkundungen
darstellen (Nitschke, 2021; Sielert, 2015).

Ab dem sechsten Lebensjahr beginnen Kinder, sich zunehmend der gleichgeschlechtlichen
Gruppe hinzuwenden und die gegengeschlechtliche Gruppe abzulehnen. Diese
Geschlechterdualitét hat eine sichernde Funktion der eigenen Geschlechtsidentitdt. Auch der
soziale Druck steigt, sich dem Geschlecht entsprechend ,richtig® zu verhalten. Vor dem
Schuleintritt steigt das Interesse an Informationen und Kinder stillen ihren sexuellen
Wissensdurst mittels Medien. Konsumierte Inhalte kdnnen sie jedoch nicht immer verstehen.

In diesem Zusammenhang wirken vor allem Pornos schddigend auf die kindliche Entwicklung.




Internalisierte Klischees oder unverarbeitete Bilder konnen durch Gespriche mit Erwachsenen
verarbeitet werden (Sielert, 2015).

Die sexuelle Entwicklung setzt sich auch in den darauffolgenden Lebensjahren fort und umfasst
eine Vielzahl von Phasen und Erfahrungen. Die vorliegende Arbeit konzentriert sich jedoch
ausschlieBlich auf den Elementarbereich, um die friihkindlichen Aspekte dieser Entwicklung
detailliert zu beleuchten und zu verstehen. Nachdem die Entwicklungsphasen kindlicher
Sexualitit dargestellt wurden, wird nun die Signifikanz dieses Bereichs hervorgehoben, indem

die Auswirkungen auf die weitere Identitdtsentwicklung aufgezeigt werden.

1.1.2. Folgen fiir die Identititsentwicklung

,Babies and children may not see sexuality in the same way as adults, but they learn and
interpret messages that will shape their future actions and attitudes about sexuality” (Aydogdu
etal., 2021, S. 829).

In der Entwicklung des sexuellen Selbsts gilt es, Kinder zu unterstiitzen und zu férdern. ,,Kinder
miissen lernen, sich selbstbestimmt zu entscheiden fiir alte oder neue Bindungen, miissen Nein
und Ja sagen konnen auf dem Hintergrund eines inneren Gespiirs, eines Sensors fiir das Eigene,
das selbstbestimmt Gewollte* (Sielert, 2015, S. 115). Durch das Tun sowie durch
Grenzerfahrungen wird die Selbstwirksamkeit der Kinder gestirkt, dadurch dass sie bei
Grenziiberschreitungen Folgen abschitzen und Unterstiitzung einfordern konnen. Fiigen sich
Kinder in ein vorgegebenes Werte- und Normenkonzept ein, wobei sexuelle und kdrperliche
Erfahrungen umgangen und fremdbestimmt werden, bleibt jener Teil der Identitdt
unterentwickelt. Eine Unterentwicklung kann jedoch auch auftreten, wenn sich grenzenlose und
aufdrangende Erfahrungen ausweiten und Versagungen nicht bewiltigt werden. Sexuelle
Bildung gilt somit als Stiarkung der Identitétsentwicklung von jungen Menschen. Durch die
Absprache von Sexualitidt konnen Kinder nicht vor Gefahren geschiitzt werden. Es bendtigt
vielmehr eine sexuelle Bildung von Anbeginn, um so die Entwicklung eines realistischen
Selbstkonzepts, eines Selbstwertgefiihls und der Selbstwirksamkeit zu unterstiitzen (Sielert,
2015).

SchlieBlich formt sich in den ersten Lebensjahren das Selbstkonzept, welches sich auf das Bild
von sich selbst bezieht. Jenes basiert auf Wahrnehmungen der eigenen Person in Beziehungen,
in Lebenssituationen und damit einhergehenden Bewertungen des sozialen Umfelds (Rogers,
1959/2020). In Bezug auf die Sexualitét formt sich das Selbstkonzept der Kinder ebenso. Sielert
(2015) zufolge aus ithrem Wissen iiber sich selbst, das sich nicht nur auf Bezeichnungen fiir

Korperteile oder sexuelle Vorgédnge bezieht, sondern vielmehr darauf, was sie mégen oder nicht
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mogen, was sie sich zutrauen oder kdnnen, sowie darauf, was ihnen nicht entspricht. Das Bild
von sich selbst, unter anderem als Sexualwesen, wird somit von Anfang an ausgebildet (Sielert,
2015). Auch in sozialen Beziehungen trigt eine positive und kongruente Selbstwahrnehmung
zu einer konstruktiven Gestaltung bei. Das klare Bewusstsein iiber die eigenen physischen und
emotionalen Merkmale ermdglicht es Geschlechtseigenschaften zu zeigen und das (sexuelle)
Selbst zu entfalten (Aydogdu et al., 2021). Auch das Selbstwertgefiihl trigt zum Autbau der
Identitét bei und Sinnlichkeit kann aufgrund von falscher Vorsicht abstumpfen:

»Was nicht gendhrt wird, verkiimmert. Deshalb sollte einem Kind von Anfang an das Gefiihl
vermittelt werden, dass es gut ist wie es fiihlt, denkt, handelt — auch mit seinen Quellen der
Beziehungs- und Lebenslust, auch der puren Lust an sich selbst. Libido als Lebensenergie macht
stark gegen Frustrationen, die unausweichlich sind, die auch dazukommen miissen, um »mein
Eigen« zu werden, um »Ich« sagen zu kénnen.* (Sielert, 2015, S. 116f)

Selbstwirksamkeit wird schlieBlich durch Empowerment erworben, dadurch, dass Kinder
zunehmend FEigenmacht, iiber sich selbst zu bestimmen, entwickeln. Trotz ist dabei
grundlegend. Auch das Erfahren von sinnvollen Grenzen, welche auf Gefiihlen anderer oder
Intimitétsschutz basieren, ist flir die Kultivierung von Sinnlichkeit zentral. ,,Wenn Eltern den
Trotz auch gegen sie selbst nicht verurteilen und ihren Kindern den BegriiBungskuss fiir Oma
nicht abtrotzen, konnen ihre Kinder auch den »unsittlichen Angeboten« anderer trotzen und
sich gegen sexuelle Ubergriffe aus der eigenen Clique durchsetzen (Sielert, 2015, S. 117).
,Wenn schon Kinder lernen, ihren Korper, korperliche Beriihrungen mit anderen sowie
Sehnsiichte und Verliebtheiten als kraftspendend zu erleben, stirkt das ihre Identitdt, ihren
Eigensinn und ihr Selbstbewusstsein® (Sielert, 2015, S. 157). Dadurch werden sie auch weniger
anfillig fiir Missbrauch, da Téter bevorzugt bediirftige Kinder als Opfer wihlen. Folglich kann
ein positives Korperbewusstsein als Frithwarnsystem vor Grenziiberschreitungen fungieren
(Sielert, 2015).

Im Alltag beschrinkt sich das Verstidndnis von Sexualpddagogik bei Erwachsenen hiufig auf
Themen wie Aufklarung, Geschlechtsverkehr, Verhiitung, Schwangerschaft oder korperliche
Unterschiede der Geschlechter. Durch die ,,[...] Erweiterung des Sexualititsbegriffes um
Identitits-, Beziehungs- und Lustaspekt und die damit verkniipften interpersonalen, sozialen
und medialen Begegnungsfelder [...]“, konzentriert sich die Sexualpddagogik zunehmend auf
Sinnlichkeitserziehung sowie die Forderung der Kommunikationsfahigkeit in Bezug auf
Beziehungen und Sexualitét als auch auf die Diskussion von Werten (Semper, 2012, S. 205).
Der Verlauf der sexuellen Entwicklung hat schlieBlich Auswirkungen auf das sexuelle
Verhalten, die Beziehungsgestaltung, die Geschlechtsidentitét, die Einstellung zu Geschlecht

sowie zum eigenen Korper und Sexualitit sowie auf das emotionale und korperliche Empfinden




des erwachsenen Menschen (Linke, 2021). Pao et al. (2000) zufolge konnen psychische
Erkrankungen wie Depressionen, aber auch ein geringes Selbstwertgefiihl unter anderem mit
der sexuellen Entwicklung in Verbindung gebracht werden. Ebenso zeigen
Forschungsergebnisse von Floyed und Bakeman (2006) einen Zusammenhang einer positiven
sexuellen Identitdt mit Frohlichkeit und Selbstbewusstsein sowie geringere emotionale
Probleme. Auch Lin und Lin (2018) bewiesen in ihrer Untersuchung eine Wechselwirkung von
sexueller Zufriedenheit und dem Korperbild sowie der Selbstwahrnehmung.

Um Kinder in ihrer sexuellen Entwicklung zu unterstiitzen ist es hilfreich, die eigene
Biographie dahingehend zu reflektieren.

,,Je fremder wir uns selbst im Zustand sinnlich-leidenschaftlicher Erregung sind, je mehr wir dazu
neigen, unsere eigenen intimen Wiinsche und Neigungen abzulehnen, desto weniger wird es uns
moglich sein, die Kinder in ihrem Kindsein zu verstehen (und anzunehmen). Ja noch mehr: die
Kinder vermdgen zu dann u. U. sogar zur Gefahr fiir unsere Verleugnungen und Verdrdngungen
zu werden, sodafl [sic.] die Unterdriickung kindlicher Neigungen zur Bedingung der
Aufrechterhaltung unseres eigenen seelischen Gleichgewichts wird* (Figdor, 1989/2006, S. 70).

Die psychosexuelle Entwicklung gilt folglich als elementarer Bestandteil der menschlichen
Existenz. Der zuvor beschriebene Forschungsstand zeigt jedoch, dass viele erwachsene
Personen Unbehagen in Zusammenhang mit kindlicher Sexualitidt empfinden, was oftmals die
padagogische Tétigkeit beeinflusst (Balter et al., 2016, 2018; Brouskeli & Sapountzis, 2017,
Larsson & Svendin, 2002). In den folgenden Kapiteln wird der Hintergrund fiir das emotionale
Empfinden von Pddagog*innen aus theoretischer Perspektive beleuchtet. Es gilt, nun die
gesellschaftliche Sicht auf kindliche Sexualitit ndher zu untersuchen, da diese oft zu einem
einschrinkenden Verstindnis von kindlicher Sexualitit flihrt, das zumeist im Alltag

vorherrscht.

1.2. Gesellschaftliche Perspektive auf kindliche Sexualitit

Sexualitit  stellt ~dem  vorhergehenden  Kapitel zufolge einen  Teil der
Personlichkeitsentwicklung von Individuen dar. Dennoch bestehen nach wie vor Aufregung
und kontroverse Diskussionen iiber kindliche Sexualitit in der Offentlichkeit, welche in
Unsicherheiten auf Seiten der Erwachsenen resultieren (Quindeau & Brumlik, 2012; Schmidt
& Sielert, 2012). Sielert (2015) zufolge beziehen sich Debatten héufig auf die Themen Kultur,
Gesellschaft und Werte, und das damit einhergehende Erregungspotenzial wird oftmals
politisch genutzt. Dabei wird hdufig an Freuds Theorie der psychosexuellen Entwicklung und
der Sexualitit als Lebensenergie gedacht. Sie spielt somit eine Rolle in der Entwicklung von

Bediirfnissen, der Einstellung zum Korper und zum Geschlecht sowie beim Erfahren von
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Beziehungen. ,,Das alleine begriindet die Bedeutung auch sexueller Bildung von Anfang an,
zumal es in der aktuellen Bildungsdebatte nicht (immer) nur um kognitives Lernen, sondern
auch um die Kultivierung von Emotionalitit und Sozialitdt, um den ganzen Menschen geht*
(Sielert, 2015, S. 111). Vor allem der Bereich kindliche Sexualitét schiirt in emotionalisierten
Familienbeziehungen Angste vor sexuellen Ubergriffen. Diese Bewegung basiert einerseits auf
der Bewertungsgeschichte von Sexualitét, welche stark von der romisch-katholischen Kirche
als stindhaft gepragt wurde, sowie andererseits auf den Entwicklungen der 60er- und 80er-
Jahre, welche von einer entspannteren, liberaleren Haltung hin zu selbstbestimmter Sexualitét
reichen. Die Sensibilisierung gegeniiber sexuellen Ubergriffen, Grenzverletzungen und
Machtmissbrauch resultiert in einem Wunsch nach Kinderschutz und Selbstschutz (Ahlers &

Lissek, 2015; Sielert, 2015).

In diversen Untersuchungen scheint ebenfalls die Tendenz auf, dass erwachsene Personen
oftmals eine direkte Verbindung von kindlicher Sexualitdit mit Gefahr herstellen. Der
gefahrenorientierte Blick bezieht sich dabei hdufig auf Themen wie sexuellen Missbrauch,
sexualisierte Sprache, Doktorspiele, Gewalt und Ubergriffe (Quindeau, 2014; Quindeau &
Brumlik, 2012; Semper, 2012; Sielert, 2015; Weller, 2014). Durch die Aufklarung iiber
Sexualitdt und Gewaltformen entstand eine vermehrte Wahrnehmung von Sexualpéddagogik hin
zu einer ,,Gefahrenabwehrpiadagogik®, wobei sich eine ,[...] tendenzielle Uberschattung des
Sexuellen mit Gewaltaspekten [...] entwickelte. Folglich zeigt sich hier ein erstes
Spannungsfeld fiir das emotionale Empfinden der Pddagog*innen auf, da von jenen erwartet
wird, in gefdhrdenden Situationen zu wissen, was diese bedeuten und wie gehandelt werden

soll (Sielert, 2015).

Ein weiterer Punkt ist die Vermischung einer kindlichen und erwachsenen Perspektive
beziehungsweise Unterscheidung von Sexualitdt und sexueller Entwicklung. Im allgemeinen
Denken ist die Vorstellung von Genitalitdt und damit einhergehender genitaler Interaktion
auBBerordentlich maichtig. ,,Entsprechend féllt es Laien schwer, sexuelle Entwicklung zu
akzeptieren als Durchleben von Phasen, in denen unterschiedliche sexuelle (aber nicht genitale)
Bediirfnisse eine Rolle spielen, zumal sie gleichzeitig mit genital-erotischen Aktivitéiten als
Bestandteil normaler friihkindlicher Erkundungsaktivitéit konfrontiert werden* (Semper, 2012,
S. 205). Schmidt (2012) fiihrt in diesem Zusammenhang eine Unterscheidung von Sexualitit in
einem homologen und einem heterologen Modell ein. Der homologe Blick meint die
Gleichformigkeit von kindlichem und erwachsenem Sexualverhalten, wohingegen die

heterologe Perspektive die qualitative Verschiedenheit jener betont. Schmidt (2012) hebt dabei




die Bedeutung nichtsexueller Erfahrungen in der Kindheit hervor, welche sich auf vier
Erfahrungsbereiche beziehen: ,Bediirfnisgeschichte — Korpergeschichte —
Beziehungsgeschichte — Geschlechtergeschichte — beeinflussen die sexuelle und
Personlichkeitsentwicklung eines Menschen, sie prigen seine Sexualitdt und seinen Charakter*
(Schmidt, 2012, S. 67). Sexualitit gilt demnach als eine Bediirfniserfahrung, die sich in der
individuellen Geschichte der Person von Anbeginn widerspiegelt. Die sexuellen Erfahrungen
werden mit dem Korper und allen Sinnen von Friih an erlebt. Auch durch die Erfahrungen in
Beziehungen zu Bezugspersonen und der Umwelt vollzieht sich sexuelle Entwicklung.
SchlieBlich prigt sich Sexualitdt in Geschlechtererfahrungen, als Méadchen oder Junge sowie
Frau oder Mann, aus (Schmidt, 2012). Semper (2012) beschreibt hier das zentrale
Missverstdandnis einer homologen Sichtweise auf die Sexualentwicklung des Kindes, welche
mit Angst einhergeht. Dabei wird die Annahme gedufBert, dass die heterologe Ansicht von
psychosexueller Entwicklung und damit einhergehender sexualpddagogischer Haltung aus
einem homologen Blickwinkel angegriffen wird. Eine ablehnende Haltung gegeniiber
Sexualpadagogik kann folglich nur aus einer homologen Perspektive entstehen, welche dem
Kind eine genitale (erwachsene) Sexualitdt unterstellt (Semper, 2012). Es zeigt sich folglich als
problematisch, wenn kindliches Verhalten aus einem erwachsenen, homologen Blick beurteilt

wird (Bienia & Kigi, 2021).

Die Wahrnehmung von kindlicher Sexualitit aus der homologen Perspektive stellt fiir
Erwachsene eine Bedrohung dar, da das asexuelle und idealisierte Kind nicht mit Sexualitit aus
der erwachsenen beziehungsweise homologen Ansicht in Verbindung gebracht werden kann.
Da diese Verkniipfung aus erwachsener Perspektive sehr bedrohlich erscheint, wird kindliche
Sexualitit haufig tabuisiert (Konig, 2012). Diese Tabuisierung kann in einer Vernachldssigung

und unzureichenden Sexualititsentwicklung miinden.

,»Wichtiger aber noch als die Erkenntnis, dass Defizite der Entwicklung nicht nur durch ein »zu
viel« sondern auch durch ein »zu wenig« zustande kommen, ist mir, dass wir {iberhaupt von der
Risiko- und defizitorientierten Betrachtung der Sexualitét abriicken.” (Weller, 2014, S. 109)

Demzufolge gilt es, den verengten Blick zu erweitern und Sexualitit nicht nur in
Zusammenhang mit Gefahren, sondern als normalen Teil der kindlichen Entwicklung
anzuerkennen. Erfahrungsbereiche von Kindern gehen folglich mit sozialen und
gesellschaftlichen Strukturen Hand in Hand. ,,Demnach ist sexuelle Sozialisation eben nicht
beschriankt auf solche Prozesse, die das vermeintlich explizit Sexuelle beriihren, sondern tief

verwoben mit weiteren Sozialisationsprozessen und damit tendenziell entgrenzt™ (GroB3, 2021,
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S. 17). Gesellschaftliche Einfliisse sind integraler Bestandteil der Erziehung und kénnen Angste
sowie Schamgefiihle verstidrken. Da der Mensch nicht autark ist, ist er auf andere angewiesen
und muss sich auf sein Umfeld einstellen konnen. Identitétsbildung erfolgt schlie8lich in einem

Wechselspiel zwischen Individuum und Gesellschaft (Bienia & Kégi, 2021).

Das emotionale Erleben von Padagog*innen wird schlieflich von ihrer gesellschaftlichen
Sozialisation beeinflusst. Diese pragt folglich auch die Perspektive auf Sexualitit als Gefahr
oder Ressource. Der konkrete Blick der Pddagog*innen wird nun aus einem theoretischen

Blickwinkel genauer erlautert.

1.3. Perspektive der Pidagog*innen

Wie bereits einleitend erwéhnt, zeigen sich im emotionalen Empfinden der Pddagog*innen
oftmals Unsicherheit und Anspannung (Balter et al., 2016, 2018; Brouskeli & Sapountzis,
2017). Tabuisierungsprozesse aufseiten Erwachsener konnen wie bereits erldutert auf
gesellschaftliche Phanomene zuriickgefiihrt werden, wobei eine erwachsene beziehungsweise
homologe Perspektive auf kindliche Sexualitit eingenommen wird. Fiir Pidagog*innen zeigt
sich hier ein Spannungsfeld, da sie hiufig eine aufklidrende, vermittelnde und argumentative
Rolle gegeniiber (meist dlteren) Kolleg*innen sowie Eltern einnehmen. Semper (2012) rdumt
diesbeziiglich ein, dass in jenen Gesprichen hiufig fiir pddagogische Fortschrittlichkeit
argumentiert wird und kein Austausch iber die Bedeutung fiir die kindliche
Identititsentwicklung besteht. AuBern Eltern oder Kolleg*innen Bedenken, werden jene
oftmals als verkniffen abgestempelt und eine abwertende oder feindselige Haltung
eingenommen. Da in jenen Gespriachen kaum Versuche getitigt werden, Erziehungswissen und
damit einhergehendes péddagogisches Handeln zu vermitteln, ,,[...] tragen viele der sich
fortschrittlich empfindenden Pddagoglnnen in gewisser Weise zur Beibehaltung der Fronten
und in der Konsequenz aufgrund von (tatsidchlichen oder vermuteten) Machtstrukturen mit dazu
bei, dass in den meisten Vorschuleinrichtungen weiterhin ein sexualfeindlicher Alltag bestehen
bleibt* (Semper, 2012, S. 204). Folglich sollen, Eltern sowie Kolleg*innen iiber sexuelle
Entwicklung von Kindern und das sexualpddagogische Handlungsfeld aufgeklart werden, um
selbstreflektierend titig werden zu konnen. Fiir ein sexualpadagogisches Handeln gilt es, sich
iiber das bestehende Kriftefeld bewusst zu werden und Rahmenbedingungen zu schaffen,
welche auf Freirdumen, Regeln und Grenzen basieren.

Einerseits gibt es auf Seiten der Pddagog*innen eine Haltung, jede sexualpddagogische
Initiative bewusst oder unbewusst aufzugeben. Dies geschieht aus der Uberzeugung, dass die

familidre Situation, wie z. B. konservative Eltern, der Triger der Einrichtung, oder die
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zahlreichen medialen Einfliisse, die sexuelle Entwicklung der Kinder stirker beeinflussen als
padagogische MaBBnahmen. Dadurch wird die Spannung zwischen der alltiglichen Realitit und
den idealen Zielen aufgehoben und wird zur Routine. Andererseits bleibt ebendiese Spannung
zwischen der téglichen pddagogischen Arbeit und dem potentiell Moglichen bestehen. Dies
setzt allerdings voraus, dass bestimmte Bedingungen und Haltungen erfiillt sind, die fiir
grundsitzlich jede pddagogische Tatigkeit wichtig sind, besonders aber fiir das Thema der
Sexualerziehung (Schmidt & Sielert, 2012):
e Es ist wichtig, mit sich selbst, den Kindern und den piddagogischen Zielen im Einklang
zu bleiben und verantwortungsvoll zu handeln.
e Interesse am Gegeniiber zu haben, ohne es verdndern zu wollen. Das bedeutet,
Individuen mit respektvoller Distanz zu begegnen und gleichzeitig Anteil zu nehmen.
e (Grenzen zurespektieren und der kompetente Umgang damit ist essenziell. Es gilt, weder
iiber Grenzen hinwegzugehen noch aus Unsicherheit zu weit davon entfernt zu bleiben
(z. B. bei naheliegendem Korperkontakt).
e Auch die Fihigkeit, Enttduschungen zu verarbeiten und die Akzeptanz von
Entwicklungen in jegliche Richtung, ist grundlegend.
e Konflikte nutzen bedeutet, aus unterschiedlichen Meinungen und Widerspriichen zu
lernen. Dies fordert eine selbstbestimmte Moralitit.
e Piddagogischer Mut und Selbstfiirsorge sind entscheidend. Dabei gilt es, sich um sich
selbst zu kiimmern und authentisch zu bleiben (Schmidt & Sielert, 2012).
Schmidt und Sielert (2012) heben hervor, dass die Rolle der Pidagog*innen sowie die
Auseinandersetzung mit dem Team, Elternarbeit, Selbstreflexion, Erweiterung des
Fachwissens sowie die paddagogische Selbstwirksamkeit und schlieBlich die Erarbeitung eines
sexualpddagogischen Konzepts geklirt werden miissen. Um Kinder in ihrer sexuellen
Entwicklung zu unterstiitzen, ist es grundlegend, dass Elementarpddagog*innen mit ihren
Féhigkeiten und Einstellungen nicht dagegen wirken. Auch ein Ignorieren oder Verdrangen des
Sexuellen hat Auswirkungen auf Kinder. Eine sexualfreundliche Erziehung erfordert eine
Reflexion der eigenen Gefiihle, um jene von kindlichen sexuellen Ausdrucksformen zu trennen.
Die Auseinandersetzung mit der eigenen Sexualitdt ist hier zentral, um personlichen
Interpretationen entgegenzuwirken. Eine Reflexion der eigenen sexuellen Entwicklung tragt
dazu bei, Unsicherheiten entgegenzuwirken und ermdglicht, mehr Sicherheit im paddagogischen
Handeln sowie stirken im Selbstkonzept zu erkennen (Schmidt & Sielert, 2012).
Unbewusste Unsicherheiten zeigen sich beispielsweise in der Vermeidung spezifischer

sexualpddagogischer Themen, einer distanzierten Sprache, einem starken Kontrollbediirfnis
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etc. Jene bewusste Beschéftigung mit der eigenen Biographie fordert das Selbstwertgefiihl
sowie die padagogische Wirksamkeit und trigt zu Zufriedenheit, vermehrter Empathie und
Unabhéngigkeit bei (Schmidt & Sielert, 2012). Die Reflexion der eigenen Denkmuster iiber
Maidchen- und Jungenwelten ist ebenso elementar fiir Pidagog*innen. Es gilt, stereotypische
Muster kritisch zu hinterfragen, um neue Erkenntnisse zu integrieren. SchlieSlich werden
oftmals Beobachtungen, die nicht in das bestehende Denkmuster passen, ignoriert.
Elementarpddagog*innen sollen ihre Sichtweisen kritisch reflektieren und die Besonderheiten
jeder Situation beachten. Der Fokus sollte auf das einzelne Kind und nicht nur auf dessen
Geschlecht gerichtet sein. Um sexualpddagogisch kompetent handlungsfihig zu sein, ist es fiir
Erziehende essenziell, fundiertes Fachwissen iiber die psychosexuelle Entwicklung von
Kindern sowie die vielfdltigen Ausdrucksformen von Méadchen und Jungen zu besitzen. Ein
Verstindnis der Grenzbereiche kindlicher Sexualitit ist zudem notwendig, um zwischen
normalen sexuellen Aktivititen und sexuellen Ubergriffen differenzieren zu konnen. Zusitzlich
zu diesem Wissen bendtigen die Personen Kompetenzen in Kommunikation, um effektive
Gesprache mit Eltern sowie Kolleg*innen fithren zu konnen. Fiir Pddagog*innen ist es
grundlegend, ihre péddagogische Selbstwirksamkeit zu entwickeln, was ein feinfiihliges
Verstehen des Verhaltens und Erlebens von Kindern, ihren Eltern sowie von Kolleg*innen
erfordert. Die Uberzeugung, handlungs- und sprachfihig zu sein sowie bewusste
Auseinandersetzung mit sexualpddagogischen Themen sind hier gemeint (Schmidt & Sielert,
2012). Auch die Unsicherheit iiber normales und problematisches sexuelles Verhalten von
Kindern kann den Zugang von Pddagog*innen beeinflussen. Aus diesem Grund sollen jene
ndher beleuchtet und im Anschluss Regeln und Grenzen fiir Verhaltensweisen sowie

PraventionsmaBBnahmen angefiihrt werden.

1.3.1. Unterscheidung von Normalitit und Gewalt

Da kindliche Sexualitdt hdufig mit sexueller Gewalt oder Grenzverletzungen thematisiert wird,
fallt es Erwachsenen oftmals schwer, Situationen und Verhaltensweisen von Kindern
einzuschitzen (Quindeau & Brumlik, 2012). Dass Kdrpererkundungsspiele zu der normalen
kindlichen Entwicklung gehdren und mafBgeblich zu einer gesunden psychischen Entwicklung
beitragen, wurde bereits zu Beginn erldutert. Bereits im vorschulischen Alter erleben Kinder
ein breites Spektrum von Lust- und Befriedigungsmoglichkeiten in ihrem Umfeld, welches es
zu entdecken gilt. Selbstbefriedigung, Selbstberiihrungen, zirtliche Beriihrungen anderer
Kinder, das gegenseitige Zeigen der Geschlechtsorgane sowie Rollenspiele in Form von

,Doktorspielen®, ,,Arztspiele* und ,,Mutter-Vater-Kind-Spiele* gelten als normales kindliches




Verhalten. Klare Regeln fiir diese sexuellen Aktivitdten sind dabei grundlegend, damit Kinder
ihre eigenen Grenzen benennen sowie vertreten konnen und die Grenzen der anderen Kinder
respektieren (Enders, 2012). Um die Grenzen aller Beteiligten zu wahren, gilt es hier
spezifische Regeln mit den Kindern zu besprechen:
e Kinder bestimmen selbst, mit wem sie Doktor spielen mochten.
e Streicheln und Untersuchen geschehen in einem Rahmen, welcher fiir das Kind selbst
und fiir andere angenehm ist.
e Niemand tut jemand anderem weh.
e Es werden keine Gegenstinde in Korperdffnungen wie Po, Vagina, Penis, Mund, Nase
oder Ohr eingefiihrt.
e Altere Kinder oder Erwachsene haben bei Kérpererkundungsspielen nichts zu suchen.
e Hilfe holen ist in Ordnung (Enders, 2012).
Bei massiven Grenzverletzungen gilt es, Kindern klar und ruhig Orientierungshilfen zu geben
und verstindlich zu erkldren, dass es sich dabei um ,kein richtiges Doktorspiel* handelt, und
Vorgaben und Regeln zu besprechen. ,,Spielen Kinder jedoch trotz der Stellungnahme von
Erwachsenen weiterhin einer Erwachsenensexualitdt entsprechende Handlungen nach, so
sprengt dies den Rahmen einer altersgeméfen kindlichen Sexualitdt (Enders, 2012, S. 269).
Werden sexuelle Handlungen unter Kindern gezielt, massiv und wiederholt gegen die
personlichen Grenzen anderer gesetzt, handelt es sich um sexuelle Ubergriffe.

,Ein Médchen oder ein Junge ist sexuell iibergriffig, wenn sie/er:
e andere Kinder zu sexuellen Handlungen iiberredet und verfiihrt
e die Intimsphire anderer Kinder zum Beispiel auf der Toilette wiederholt missachtet
e andere Kinder mit sexuellen Handlungen drangsaliert
e an und mit mehr als zwei Jahre jiingeren Kindern sexuelle Handlungen ausfiihrt
e wiederholt die eigenen Geschlechtsteile auf eine exhibitionistische Art zur Schau stellt
e sexuelle Handlungen mit kdrperlicher Gewalt oder Drohungen erzwingt

e andere Kinder oder sich selbst wiederholt und/oder gezielt an den Genitalien verletzt* (Enders,
2012, S. 2701)

Zudem fiigt Enders (2012) hinzu, dass unbeabsichtigte einmalige Verletzungen bei
Doktorspielen noch keinen Grund zur Sorge darstellen. Das wiederholte Uberschreiten von
Grenzen, Beteiligung unterschiedlicher Altersstufen und Missachten von Regeln und
Ermahnungen jedoch auf libergriffiges Verhalten hinweisen. Griinde fiir sexuell iibergriffiges
Verhalten bei Kindern stellen jedoch entgegen der verbreiteten Annahme nicht die
Konfrontation mit pornografischen Inhalten, die zufillige Beobachtung von

Geschlechtsverkehr oder nicht immer eigene sexuelle Gewalterfahrungen dar. Hiufiger sind
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jedoch Ursachen wie emotionale Vernachldssigung, traumatische Vorerfahrungen (wie
korperliche Gewalterfahrungen oder die Zeugenschaft davon, Vernachldssigung, mehrfache
Bindungsabbriiche, Mobbing, etc.) oder bei Kindern im vorschulischen Alter, die eigens erlebte
sexuelle Ausbeutung. Wichtig ist hierbei, dass sexuell ibergriffige Kinder nicht als Téter*innen
gelten und jene Ubergriffe nicht mit sexuellem Missbrauch verwechselt werden. Das Verhalten
kann jedoch ein Hinweis auf Missbrauch sein. Aus diesem Grund gilt es, bei massiven
Ubergriffen den Rat von Fachberatungsstellen hinzuzuziehen, um Vermutungen und
Beobachtungen zu besprechen und weitere Vorgehensweisen zu planen (Enders, 2012; Schmidt
& Sielert, 2012). Enders (2012) zeigt in ihrem Buch ,,Grenzen achten* weiterhin klare Punkte
auf, bei welchen Signalen pddagogisch gehandelt oder mit Beratungsstellen kooperiert werden
muss (siehe auch Kapitel 4; S. 78).

Um Kinder vor sexuellen Ubergriffen und/oder Missbrauch zu schiitzen, gilt es, kontinuierlich
Praventionsarbeit sowie einen grenzachtenden Umgang im pddagogischen Alltag miteinflieBen
zu lassen. Dazu gehoren laut Schmidt und Sielert (2012) neben einer altersentsprechenden
Aufklarung tiber sexuellen Missbrauch und dem informieren {iber Téterstrategien auch die
Sexual-, Gefiihls- und Gespriachserziehung. Dabei sollen Wissen iiber Sprache, Sexualitit,
Gefiihle und den Korper vermittelt werden. Sexualerziehung und eine positive Einstellung zum
eigenen Korper sowie dem Selbst bilden die Grundlage fiir die Aufklérung iiber Gefahren.
Genauso soll die sprachliche Ausdrucksmoglichkeit von Kindern geférdert werden, um nicht
nur ,[...] Empfindungen, Beriihrungen, Geheimnisse und Interaktionen differenziert
wahrzunehmen, sondern auch diese Differenzierungen genau zu artikulieren und zu benennen*
(Schmidt & Sielert, 2012, S. 229). Zuletzt miissen Kinder auch iiber Hilfsmoglichkeiten und
Schritte des Hilfeholens informiert werden (Schmidt & Sielert, 2012).

Die ,,.Die Mowe* Kinderschutzzentren (0.J.) formulieren folgende préventiven Botschaften,
welche es Kindern zu vermitteln gilt:

1. ,,Vertraue Deinen Gefiihlen.
Es gibt angenehme und unangenehme Gefiihle und es ist gut dariiber zu sprechen.
2. Es gibt gute Geheimnisse und schlechte Geheimnisse! Schlechte darfst Du weitersagen.
Belastende Geheimnisse sollen weitererzéhlt werden.
3. Dein Korper gehort Dir! Es gibt angenechme und unangenehme Beriihrungen.
Jeder hat das Recht iiber seinen Kdorper selbst zu bestimmen.
4. Du darfst NEIN sagen.
Respekt voreinander ist wichtig. Dazu gehort auch, den Wunsch und Willen des Gegeniibers
zu akzeptieren.
5. Es st nicht alles richtig, was andere tun.
Auch Menschen, denen wir vertrauen und die wir sehr bewundern, machen Fehler.
6. Hol Dir Hilfe und sprich dariiber.
Das Erzéihlen von Problemen ist so lange notwendig, bis jemand richtig zuhort und hilft.
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7. Gewalt ist nie in Ordnung.
Es gibt Alternativen zu Gewalt — nur so kann sie gestoppt werden.” (Die Mdwe, 0.J.)

In der empirischen Untersuchung von Kigi und Jakob (2010) wurde festgestellt, dass in
elementaren Bildungseinrichtungen klare Regeln und Grenzen im Alltag oft fehlen. Dies konnte
darauf hinweisen, dass sexuelle Themen héufig in einer undefinierten Grauzone oder in
gesellschaftlich sexuell konnotierten Bereichen auftreten (Bienia & Kagi, 2021). Wie bereits
beschrieben, sollen Grenzen und Regeln fiir das Miteinander im Spiel an Kinder herangetragen
werden. Zusétzlich zu diesen gilt es auch klare Rahmenbedingungen fiir sexuelles Verhalten
festzulegen. Damit sind vor allem Riickzugsmoglichkeiten gemeint, in denen die Kinder alleine
sein diirfen, wie zum Beispiel eine selbst gebaute Hohle im Gruppenraum. Kindern
Riickzugsorte zu bieten, fillt vielen Pddagog*innen jedoch schwer, da fiir sie dabei stets Sorge
und Angst vor Gefahren im Raum stehen. Hierbei ist es zentral, das eigene Verhalten und den
Wunsch nach Kontrolle zu reflektieren und sich mit der kindlichen Entwicklung
auseinanderzusetzen (Schmidt & Sielert, 2012). Kontinuierliche Uberwachung wirkt hinderlich
auf die Entwicklung einer gesunden Autonomie. SchlieBlich haben Kinder bereits ,,[...] in den
ersten Lebensjahren ein Recht auf ihrem Entwicklungsstand entsprechende Freirdume, in denen
sie nicht stdndig unter der direkten Kontrolle von Erwachsenen stehen* (Enders, 2012, S. 277).
Bei kindlicher Masturbation in der Offentlichkeit, welche ebenfalls als natiirliches kindliches
Verhalten gilt, soll dem Kind mit der Zeit vermittelt werden, dass jene intimen Handlungen in
geschiitzten Rdumen vollzogen werden kdnnen, um sich an soziale Normen anzupassen. Somit
lernt das Kind, dass Selbstbefriedigung akzeptabel ist, aber einen geschiitzten Ort braucht
(Sielert, 2015).

In der Untersuchung von Brouskeli und Sapountzis (2017) berichten Pddagog*innen davon,
dass es ihnen peinlich ist, Sexualitidt zu thematisieren beziechungsweise sie Hemmungen und
Bedenken haben, mit Kindern dariiber zu sprechen. Zu betonen ist, dass viele der Befragten
dabei an Themen wie Homosexualitdt, Masturbation, sexuelle Aktivititen etc. denken
(Brouskeli & Sapountzis, 2017).

Die Sexualitdt wird also viel mehr aus einer erwachsenen Perspektive wahrgenommen, woraus
Hemmungen und Bedenken resultieren. Eine Wahrnehmung von Sexualitét als etwas zum Kind
gehorendes und damit einhergehenden Interessen und Bediirfnissen bleibt in diesen
Untersuchungen unbeachtet. Zuletzt gilt es noch einmal festzuhalten, dass kindliche sexuelle
Aktivititen zu einer durchschnittlichen Entwicklung und einer positiven Entfaltung der

sexuellen Identitét beitragen. Durch das Unbehagen der Erwachsenen lernen Kinder jedoch
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friih, dass Gespriche iiber Sexualitdt in Scham gehiillt sind. Kinder lernen iiber dieses Thema
wie in einem versteckten Curriculum und jene Erfahrungen werden iiber den Lebensverlauf
weitergetragen (Balter et al., 2018). Balter et al. (2016) erorterten dazu, welche Punkte
ausschlaggebend sind, damit Pddagog*innen das Thema friihkindliche Sexualitit adressieren.
Als Faktoren werden die Unsicherheit gegeniiber Eltern sowie eine zu geringe Ausbildung
diesbeziiglich, aber auch soziale Anspannung entgegen des Themas genannt (Balter et al.,
2016). Die soziale beziehungsweise gesellschaftliche Anspannung wurde bereits genauer
beleuchtet und anschlieBend die Perspektive der Pidagog*innen dargestellt. Folglich wird nun
auf die Ausbildung von Padagog*innen und daran anschlieBend auf die Zusammenarbeit mit

Eltern genauer eingegangen.

1.3.2. Ausbildung

Die Untersuchung von Kakavoulis (1998) wurde bei der Recherche des Forschungsstandes
innerhalb anderer Studien immer wieder erwidhnt. Neuere Untersuchungen ziehen héaufig eben
diese Ergebnisse heran. Aus diesem Grund sollen sie auch hier kurz angefiihrt werden:
Bei einer Befragung von 284 Piadagog*innen in Griechenland wurde aufgezeigt, dass ein
Grofiteil der Befragten (73%), zu einem gewissen AusmalBl (46%) oder keine (27%)
theoretischen sowie praktischen Wissensinhalte zum Thema frithkindliche Sexualitét besitzen.
84% der Padagog*innen waren trotz der fehlenden Voraussetzungen und strukturellen
Rahmenbedingungen davon iiberzeugt, dass sexuelle Erziehung vor dem Alter von 5 Jahren
starten soll (56% im Alter von 3-5 Jahren und 28% 0-2 Jahren). Die kritischste Phase wird von
den meisten (35%) im Altersbereich von 3-5 angesiedelt. 95% sind der Meinung, dass sexuelle
Entwicklung und Bildung als spezifisches Fach in der Ausbildung unterrichtet werden sollten.
Den Pddagog*innen zufolge sollte sexuelle Bildung bereits in der frithen Kindheit beginnen
(Kakavoulis, 1998).

Den Untersuchungen von Larsson und Svendin (2002) in Schweden zufolge berichteten alle
befragten Padagog*innen iiber eine fehlende Ausbildung im Bereich der kindlichen Sexualitit.
Weder wihrend der Ausbildung noch in Weiterbildungen konnten befragte Péddagog*innen
sexualpadagogische Bildung erhalten (Larsson & Svendin, 2002). Eine dhnliche Tendenz zeigt
die Untersuchung von Balter, Rhijn und Davies (2018). Dabei lieB sich erheben, dass 64.1%
der befragten Padagog*innen einen Mangel in der Ausbildung in Punkto friihkindlicher
Sexualitdt betonten. 53.2% verneinen, dass sie in der Ausbildung beziiglich kindlicher
Sexualitdt geschult wurden. 27.5% bejahen, geschult worden zu sein. 21.3% der Befragten

geben an, Workshops zu dem Thema besucht zu haben. Diese bezogen sich jedoch rein auf die
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Priavention vor Kindesmissbrauch. Da Padagog*innen die Bildung iiber kindliche Sexualitit
fehle, berichteten sie liber ihr Zogern, mit Kindern dariiber zu sprechen. SchlieB3lich werden im
Kollektiv Bedenken zu einem inaddquaten Klima in friihkindlichen Bildungseinrichtungen
genannt, um sexuelle Erziechung zu vollziehen, wobei gleichzeitig ein fehlendes
Vermittlungsvermogen aufseiten des péddagogischen Personals besteht. Eine groflere
Bereitschaft zur Integration von Sexualpiddagogik in die Praxis korreliert mit Wissen,

Ressourcen und Ausbildung (Balter et al., 2018).

,Die Pddagogik als Gesamtdisziplin hat die sexuelle Entwicklung des Menschen so gut wie gar
nicht im Blick. Es scheint so, als tue sie sich nach den unrithmlichen Zeiten der Schwarzen
Piadagogik schwer, »Bildung« zu Sexualitét, die einen Kernbereich der Personlichkeit darstellt,
in ihre Betrachtungen aufzunehmen‘ (Semper, 2012, S. 197).

Im aktuellen Lehrplan der Osterreichischen Bildungsanstalt fiir Elementarpddagogik (BAfEP)
wird die Entwicklung von Kindern thematisiert, jedoch fehlt ein spezifischer Fokus auf
sexualpddagogische Inhalte. Einzig unter dem Punkt ,,Bildungsziele® werden Kenntnisse von
berufsrechtlichen Grundlagen hervorgehoben, wobei neben anderen Bereichen auch der Punkt
»(sexuelle) Gewalt* aufgezédhlt wird (RIS, 2016, S. 5). Hierbei kann auf eine gefahrenorientierte
Perspektive auf kindliche Sexualitdt riickgeschlossen werden, welche den angehenden
Padagog*innen vermittelt wird. Der bundesldanderiibergreifende BildungsRahmenPlan,
welcher Einrichtungen in Osterreich eine Anleitung fiir Pidagog*innen zur bestmdglichen
Forderung von Kindern bietet, behandelt Sexualitdt nur am Rande, wobei sie zwar positiv
beleuchtet wird, aber dennoch nur kurz als ein Punkt unter vielen Gesundheits- und
Bewegungsaspekten erwédhnt wird (BRP, 2020). Auch der Wiener Bildungsplan zeigt
Sexualitét als Bildungsbereich im elementarpadagogischen Bereich auf (Wiener Bildungsplan,
2019). Somit entsteht der FEindruck, dass Sexualitit grundsdtzlich als ein Thema der
menschlichen Entwicklung aufgefasst wird, jedoch wird diese immer wieder vage behandelt,
und der Eindruck eines undefinierten Graubereichs entsteht.

Aus dem dargestellten Forschungsstand ldsst sich im Kontext kindlicher Sexualitdt immer
wieder ein Hinwenden zu Gefahrenorientierung erkennen. Auch Philipps (2014) betont die
Signifikanz, den engen gefahrenorientierten Blick zu erkennen, welcher ohne Zweifel im Sinne
der Pravention vor sexueller Gewalt und Missbrauch als elementarer Teil der Sexualpiddagogik
anzusehen ist (Philipps, 2014). Demzufolge gilt es, den verengten Blick zu erweitern und
Sexualitdt nicht nur in Zusammenhang mit Gefahren, sondern als elementaren Teil der
kindlichen Entwicklung anzuerkennen. Mit einer Beleuchtung des Themas innerhalb der

Ausbildung sollen Elementarpddagog*innen auf die Vielfalt kindlicher Sexualitit vorbereitet
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werden, ihr Fachwissen erweitern und damit einhergehende Sprach- und
Kommunikationsfahigkeit erwerben, um in weiterem Sinne handlungsfihig gegeniiber
Kindern, Eltern und Kolleg*innen zu sein. Folglich soll die Relevanz dieses Punkts genauer

ausgefiihrt werden.

1.3.3. Sprach(un)fihigkeit

Wie bereits aus der Perspektive der Padagog*innen (Kapitel 1.3., S. 17) dargestellt wurde,
spielen die Sprach- und damit einhergehende Handlungsféhigkeit eine grundlegende Rolle in
Zusammenhang mit der Auseinandersetzung mit sexualpddagogischen Themen. Die
Unsicherheit zeigt sich vor allem durch die Verwendung distanzierter Sprache (Schmidt &
Sielert, 2012). Aufgrund der unzureichenden Ausbildung ldsst sich schliefen, dass daraus
resultierend eine Sprachunfahigkeit der Elementarpadagog®innen entsteht.

Auch Linke (2021) beschreibt, dass Pddagog*innen neben Fachwissen auch kommunikative
Kompetenzen bendtigen, um sprachfdhig zu sein. Jene kommunikativen Kompetenzen
zeichnen sich in ihrer empathischen, sensiblen und (selbst-)reflexiven Gesprichsart aus.
SchlieBlich  stellt das Sprechen iiber Sexualitit fiir viele Erwachsene keine
Selbstverstindlichkeit dar, insbesondere mit aulenstehenden Personen. Ursachen dafiir liegen
in bereits beschriebenen gesellschaftlichen Tabuisierungsprozessen sowie in familidren,
kulturellen oder individuellen Faktoren. All diese Punkte priagen die Sprachfdhigkeit {iber
Sexualitdt mit und beeinflussen kommunikative Kompetenzen (Linke, 2021).

Wie bereits einleitend aufgezeigt wurde, besteht eine gesellschaftliche Tendenz in der
Verbindung von Sexualitdt mit Gefahr, welche sogenannte neurologische Frames prigen.
,Frames sind Deutungsmuster, bestimmte Perspektiven auf ein Thema, die sprachlich realisiert
werden (Schach, 2019, S. 236). Daraus lésst sich laut Schach (2019) schlieBen, dass Sprache
Bedeutungszuschreibungen beeinflusst und unser Denken sowie Handeln mitpragt. Somit
schiirt das Framing von Sexualitit in Verbindung mit Gewalt Angst. Auch die zu Beginn
erlduterte Vermischung der kindlichen und erwachsenen Perspektive auf Sexualitit und die
damit einhergehende Vorstellung von genitaler Interaktion wirkt sich machtvoll und bedrohlich
auf unseren Deutungsrahmen und das Framing iiber kindliche Sexualitidt aus und prigt in
weiterer Folge die Personlichkeitsentwicklung von Individuen mit. SchlieBlich wirken sich jene
Deutungen Beucher (2022) zufolge direkt auf unser Handeln aus. Sprache aktiviert also den
gesamten Deutungsrahmen im Gehirn (Beucher, 2022). Mit der Verknilipfung von Sexualitét
mit etwas Bedrohlichem und Unbehaglichem entstehen Tabuisierungen und Silencing, welche

,mit Praktiken des »Zum-Schweigen-Bringens« und des »Nicht-Horens« [...] der
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vorherrschenden Ordnung unterworfen und unsichtbar gemacht* werden (Riegel, 2016, S. 215).
Als Folge von Tabuisierung und Silencing stehen somit eine Vernachldssigung und
unzureichende Sexualititsentwicklung. Hier gilt es, neue Frames herzustellen und den
gesellschaftlichen Blick, unter anderem in der Ausbildung, zu erweitern und Sexualitét nicht
nur in Zusammenhang mit Gefahren zu bringen, sondern Ressourcen, welche mit der
Behandlung des Themas einhergehen, aufzuzeigen sowie eine angemessene Sprache zu
entwickeln, um Kinder auch in diesem Teil ihrer Entwicklung zu unterstiitzen.

Zudem stellt einen wesentlichen Punkt die Sprachentwicklung des Kindes dar, wobei Kinder
liebevolle, klare und selbstverstindliche Worter fiir Sexuelles, Begriffe fiir angenehme
beziehungsweise unangenehme Gefiihle sowie Bezeichnungen fiir Genitalien erlernen kdnnen
(Sielert, 2015). In Gespréachen féllt dies manchen Erwachsenen schwer und wird von den
Kindern wahrgenommen. Fortlaufend trégt jene Sprachlosigkeit einerseits zu Silencing oder
andererseits zu provokanten verbalen AuBerungen bei (Schmidt & Sielert, 2012). Zusitzlich
scheinen Eltern aufgrund ihrer eigenen Erfahrungen hiufig Schwierigkeiten zu haben, wenn es
darum geht, offen {iber Sexualitdt mit Kindern zu sprechen. Wie bereits beschrieben ist der
Einfluss von Sprache besonders machtvoll und trigt zu Bewertungen und Hierarchiebildungen
sowie Geringschitzungen bei (Maywald, 2021). Dazu erforschten beispielsweise Larsson und
Svendin (2002), dass Péddagog*innen mannliche Genitalien eher bezeichnen als weibliche. In
dem Fall, dass weibliche Genitalien genannt werden, bekommen diese hédufiger eine
umschreibende Bezeichnung und/oder werden mit umgangssprachlichen Begriffen benannt
(Larsson & Svendin, 2002). ,,Die Dinge beim Namen zu nennen und eine angemessene,
diskriminierungsfreie und nicht sexistische Sprache zu finden, ist ein wesentliches Element
geschlechterbewusster Paddagogik (Maywald, 2021, S. 119).

Folglich kann Fachpersonal hier als Vorbild wirken und Eltern Orientierung sowie
Unterstlitzung dabei bieten, eine angemessene Sprache iiber Sexualitdt und Geschlecht zu
generieren. Bildungseinrichtungen sollten sich demnach auf eine ,,offizielle Sprache* einigen
und einheitliche Bezeichnungen fiir Geschlechtsorgane (Penis/Vulva), Geschlechtsverkehr,
Sexualitit (Hetero- und Homosexualitét beziehungsweise Gegen- und
Gleichgeschlechtlichkeit, Transsexualitdit und Intersexualitit) sowie mogliche weitere
relevante Begrifflichkeiten festlegen. Um weiterhin mit Kindern ins Gespriach zu kommen,
konnen Bilderbiicher, Lieder, Puzzle etc. hinzugezogen werden (siche dazu Kapitel 4; S. 78)
(Maywald, 2021).

Durch die Sprache iiber Sexualitdt konnen Erfahrungen benannt, erkannt und kontrolliert sowie

Gefiihle und Grenzen definiert werden. Folglich gilt es, Kinder friih iiber Begriffe fiir
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Korperteile, sexuelle Vorgénge sowie Gefahren zu informieren und eine sachliche Sprache zu
generieren, um weiterhin unerwiinschten Personlichkeitsbeeintrachtigungen priaventiv
entgegenzuwirken (Sielert, 2015).

Zusammengefasst wird das emotionale Empfinden der Pddagog*innen gegeniiber kindlicher
Sexualitdit von  gesellschaftlicher =~ Thematisierung beziehungsweise  Tabuisierung,
Selbstreflexion, Fachwissen und daraus resultierender Sprachfahigkeit gepragt.
Gesellschaftliche Tabuisierung in Verbindung mit unzureichender Ausbildung fiihrt zu
unzureichenden Informationen iiber die Signifikanz kindlicher Sexualitdt und
Sprachunfidhigkeit. Sprachfahigkeit geht schlie8lich mit Kontrolle, Handlungsfahigkeit sowie
Akzeptanz einher und fiihrt folglich zu einer Bewusstwerdung von Erfahrungen und Emotionen
im Sinne einer psychischen Symbolisierung. In Bezug auf das emotionale Empfinden der
Fachkréfte tritt dariiber hinaus hdufig Unbehagen gegeniiber der Zusammenarbeit mit Eltern

auf, welche folglich genauer beleuchtet werden soll.

1.4. Zusammenarbeit mit Eltern

Balter et al. (2018) berichten von der hiufig auftretenden Sorge iliber die Zusammenarbeit mit
Eltern im Hinblick auf kindliche Sexualitdt. Auch bei einer fritheren Untersuchung von Balter
et al. (2016) gaben 34.4% an, Bedenken zu haben, Eltern zu involvieren. Schmidt und Sielert
(2012) zufolge scheinen viele Eltern im Zusammenhang mit kindlicher Sexualitét iiberfordert,
unsicher oder auch sprachlos. Haufig liegen auch unterschiedliche Sichtweisen, wie eine
homologe Perspektive auf kindliche Sexualitdt, vor, und dementsprechende Erwartungen
erschweren den sexualpddagogischen Auftrag der Pidagog*innen. Es entsteht somit eine
Vermittlungsarbeit zwischen den kindlichen Entwicklungsbediirfnissen und den Vorstellungen
der Eltern (Schmidt & Sielert, 2012).

In der Regel gelten Eltern als die ersten priméren Begleiter*innen der korperlichen und
psychosexuellen Entwicklung ihrer Kinder. Sie werden im Laufe der Zeit von weiteren
Sozialisationsinstanzen (z. B. elementaren Bildungseinrichtungen) ergénzt und abgeldst
(Linke, 2021). Als familienergénzende Einrichtung ist die Kooperation mit Eltern grundlegend.
SchlieBlich kennen Eltern ihre Kinder mit ihren sexuellen Bediirfnissen sowie dazugehdrenden
Kompetenzen und haben bereits spezifische Umgangsformen mit jenen erworben. Der
Austausch mit Eltern kann fiir Pddagog*innen duBerst hilfreich sein, um das Verstdandnis fiir
die sexuellen Ausdrucksweisen der Kinder zu fordern, piddagogische Beobachtungen zu
kommunizieren und Informationen iiber kindliche Sexualitit weiterzugeben, um somit auch im

familidren Bereich unterstiitzend zu wirken. Bei Familien mit anderen Kulturen sind das
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Interesse an den Lebensbedingungen sowie die Akzeptanz der Kultur und damit
einhergehenden Normen wesentlich. In Gespriachen mit Eltern gilt es auch hier, feinfiihlig die
Ansichten und Grenzen der Eltern zu erortern, als auch zu wahren und Informationen {iber
sexualpiddagogische Inhalte sowie kindliche Sexualitit zu vermitteln. Eltern jeglicher Kulturen
ist der Schutz ihrer Kinder vor Ubergriffen ein zentrales Anliegen. Somit kann der Ansatz der
Aufklarung im Sinne des Kinderschutzes in der Regel nachvollzogen werden (Schmidt &
Sielert, 2012).

Die familienergénzende Funktion von Bildungseinrichtungen ist auch bei Familien mit
geringen Ressourcen und Bewiltigungsproblemen der familidren Aufgaben zentral. Die
Ausfiihrung der Erziehungsaufgaben wird dabei von einem familidiren Klima der
Uberforderung, Vernachlissigung und/oder psychischer sowie physischer Gewalt geprigt. Jene
ungiinstigen Sozialisationsbedingungen stehen in Zusammenhang mit einer Beglinstigung
sexueller Ubergriffe (Linke, 2021).

»In Bezug auf das familidre sexuelle Klima sind insbesondere drei Formen einer familidren
Sexualkultur in der Kinder aufwachsen als Risiko fiir sexuelle Ubergriffe zu nennen: (1) offenes
Sexualverhalten und sexuelle Kommunikation mit fehlenden Grenzen; (2) rigide Sexualnormen
und mangelnde Kommunikation tiber Sexualitit und (3) unklare, unbestindige Regeln zum
Sexualverhalten in der Familie.* (Phillips-Green, 2002, S. 198 zitiert nach Linke, 2021, S.29)

Demzufolge konnen Bildungsinstitutionen als sekunddre Sozialisationsinstanz Familien
stairken und Kommunikationsfdhigkeiten als Missbrauchspravention fordern sowie bei Bedarf
Unterstiitzungsangebote vermitteln (Linke, 2021). In den Untersuchungen von Balter et al.
(2016) wird weiterhin das Anliegen geduBert, dass auch Eltern {iber sexuelle Entwicklung
gebildet werden beziehungsweise dass eine Mdglichkeit geschaffen wird, Eltern tiber die
Bedeutung von kindlicher Sexualitdt und die Aufgabe von Sexualpddagogik aufzukliren
(Balter et al., 2016). Elterngespriache, Elternabende, Infoabende mit sexualpddagogischen
Expert*innen sowie die Zusammenarbeit mit Beratungsstellen konnen hierbei unterstiitzen.
Auch die Auseinandersetzung des Teams mit dem Thema kindliche Sexualitit im
padagogischen Alltag und die Erstellung eines sexualpddagogischen Konzepts kdnnen hilfreich

sein (Linke, 2021; Schmidt & Sielert, 2012).

Eine Zusammenarbeit mit Familien ist im Elementarbereich unumginglich, da Kinder eine
sexuelle Bildung von Geburt an erfahren. Durch die elterliche Vermittlung von Botschaften
beziiglich des menschlichen Korpers, Intimitdt und Sexualitidt werden Grundlagen fiir weitere
Bildungsprozesse gelegt. Bildungseinrichtungen haben den Auftrag, Familien zu unterstiitzen

und Kinder in ihrer ganzheitlichen Entwicklung zu férdern. Wie zuvor erléutert wurde, gestaltet
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sich die Zusammenarbeit mit Eltern jedoch hdufig herausfordernd, da mit kindlicher Sexualitit
diverse Werte- und Moralvorstellungen einhergehen. In der Zusammenarbeit mit Eltern gilt es,
die diversen Werte und Erziehungsvorstellungen zu akzeptieren. Eine Haltung der Transparenz,
Offenheit und Partizipation fordert den Einbezug der Eltern und unterstiitzt dabei, Angste oder
Ablehnung abzubauen. Ein sexualpddagogisches Konzept soll hierbei in der Kooperation mit
Eltern sowie in Gesprichen unterstiitzen. Die konzeptionelle Verankerung des fachlichen
Handelns betreffend kindlicher Sexualitét gilt es zu kommunizieren und die Bediirfnisse der
heterogenen Elternschaft zu beriicksichtigen. Da Eltern haufig eine erwachsene Perspektive
einnehmen, gilt es, sachlich und einfiihlsam Informationen {iiber die psychosexuelle
Entwicklung von Kindern zu vermitteln. Weiterhin soll iiber das sexualpddagogische Konzept
aufgeklart werden, damit Eltern wissen, dass sogenannte Doktorspiele erlaubt sind und
spezifische Regeln dafiir gelten. Hierbei ist es elementar, dass Pddagog*innen fachlich
begriinden konnen, warum diese fiir die kindliche Entwicklung zentral sind, und gleichzeitig
Sorgen der Eltern ernst nehmen (Redecker & Winter, 2021; Schmidt & Sielert, 2012).

Unsicherheiten und Fragen der Eltern sollen folglich ernstgenommen und beantwortet werden.
Besonders Eltern mit strikten religidsen oder kulturellen Hintergriinden, welche eine freiziigige
Sexualpddagogik verwehren, gilt es, in threr Haltung zu akzeptieren und ebenso personliches
Interesse an den familidren Lebensbedingungen zu zeigen. Durch die Kommunikation erfahren
die Familien den verantwortungsvollen Umgang der Fachkrifte und konnen an
Bildungsprozessen teilhaben. Ein respektvoller Umgang mit den Anliegen der Familien ist
zentral. Es besteht hierbei die Mdglichkeit, in Gesprachen einen Mittelweg zu finden, indem
Eltern ermutigt werden, sich partizipativ mit ihren Anregungen und Vorstellungen
einzubringen. Durch Informationsvermittlung kann es folglich gelingen, dass Eltern sich mit
Ideen beteiligen, sofern sie erleben, dass ihre Anregungen wertgeschitzt und beriicksichtigt
werden. Durch den Einbezug der Eltern kann eine gelingende Elternkooperation entstehen,
welche eine wichtige Grundlage fiir sexuelle Bildung darstellt. Hierbei ist auch zu betonen,
dass Infragestellungen und kritische Haltungen beziiglich der padagogischen Arbeit trotzdem
bestehen bleiben konnen. Durch Fachkompetenz und Dialogbereitschaft gilt es, Eltern in ihren
Uberzeugungen, Sorgen und Befindlichkeiten ernst zu nehmen und Mdglichkeitsriume zu
schaffen, wobei Bedenken geduf3ert werden konnen. Eine vertrauensvolle, wertschitzende und
tolerierende Atmosphaére ist schlieBlich grundlegend, damit kritische Punkte kommuniziert und
Losungen gefunden werden konnen (Redecker & Winter, 2021; Schmidt & Sielert, 2012). Ein
sexualpiddagogisches Konzept kann somit Padagog*innen in ihrem Handeln wie auch in der

Zusammenarbeit mit Eltern unterstiitzen und soll nun genauer beleuchtet werden.
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1.4.1. Sexualpidagogisches Konzept

Ein sexualpddagogisches Konzept sollte Maywald (2021) zufolge integraler Bestandteil des
Gesamtkonzepts der Kita sein. Die Initiative zur Entwicklung soll von der Leitung ausgehen,
im Team erarbeitet sowie regelméBig iiberpriift werden. Weiterhin ist es wichtig, dieses
Konzept sowohl mit der Elternvertretung als auch dem Tréager abzustimmen und gegebenentalls
externe Fachkréfte hinzuzuziehen. Jene Konzeption dient als Orientierung fiir alle Beteiligten
und wird den Eltern zur Verfligung gestellt sowie offentlich kommuniziert. Ein solches
Konzept ist ein wesentliches Qualitdtsmerkmal und umfasst nach Maywald (2021) folgende
Schritte:

1. Beschluss und Abstimmung:

Die Leitung sollte das Team fiir die Entwicklung eines sexualpddagogischen Konzepts
gewinnen. Dabei ist es zentral, die Vorteile des Konzepts, wie erhohte Orientierung und
Handlungssicherheit fiir die Fachkréfte, zu betonen. Parallel dazu sollten die Unterstiitzung des
Trégers sichergestellt sowie die Elternvertretung in die Planung miteinbezogen werden. Dieser
Schritt umfasst auch die Festlegung des Zeitplans und der notwendigen Ressourcen (Maywald,
2021).

2. Analyse der Ausgangssituation:

Eine Bestandsaufnahme der aktuellen Alltagsgestaltung in der Einrichtung ist notwendig.
Bereits vorhandene Ansdtze im Bereich Sexualpiddagogik, wie Sinnesforderung oder
Gesundheitserziehung, sollten erfasst und in den Kontext der Sexualpddagogik gestellt werden.
Es gilt, bestehende Regeln auf ihre Eignung zu iiberpriifen und die aktuellen Ansétze mit den
Vorgaben des Bildungsrahmenplans abzugleichen (Maywald, 2021).

3. Zielsetzung und Aufgabenverteilung:

Es gilt, klare Ziele festzulegen und entsprechende Aufgaben zu verteilen. Wichtige Ziele sind
die positive Einstellung zu Sinnesfreude und kindlicher Sexualitdt, die Forderung der
Geschlechtsidentitdtsentwicklung sowie Geschlechtergerechtigkeit als auch der Schutz der
Kinder vor sexuellen Ubergriffen und Missbrauch. Diese Ziele sollen in das an den
Kinderrechten orientierte Gesamtkonzept der elementaren Bildungseinrichtung integriert
werden (Maywald, 2021).

4. Umsetzung der Ma3nahmen:

Die beschlossenen MaBnahmen gilt es in diesem Schritt umzusetzen. Dies kann durch

Workshops oder Fortbildungen und eventuell dem Hinzuziehen externer Fachkrifte erfolgen.
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Die Offentlichkeitsarbeit sollte in enger Abstimmung mit dem Triger erfolgen.
Verantwortlichkeiten innerhalb der Einrichtung gilt es klar zu definieren, zum Beispiel durch
die Benennung einer verantwortlichen Person fiir Sexualpddagogik (Maywald, 2021).

5. Information der Eltern und Offentlichkeitsarbeit:

Die Eltern sollten friihzeitig informiert und einbezogen werden, zum Beispiel durch einen
Gesamtelternabend. Dabei sollten die gewihlten Vertreter der Eltern in die Vorbereitung
einbezogen werden. Durch einen partizipativen Ansatz soll es in diesem Elternabend moglich
werden, mitzubestimmen, Meinungen zu berilicksichtigen und auf Fragen der Eltern
einzugehen. Das entwickelte Konzept sollte anschlieBend in die Offentlichkeitsarbeit der
Bildungseinrichtung integriert werden (Maywald, 2021).

6. Evaluation:

Das Konzept sollte regelméBig evaluiert und bei Bedarf angepasst werden. Verantwortliche fiir
Sexualpddagogik sollten regelmifig tliber ihre Arbeit berichten und Vorschlige zur

Verbesserung einbringen (Maywald, 2021).

In der Recherche konnten keine Studien gefunden werden, die dariiber informieren wie viele
elementare Bildungseinrichtungen in Osterreich ein sexualpidagogisches Konzept besitzen.
Ein sorgfiltig erarbeitetes und regelmdfBig iiberpriiftes sexualpiddagogisches Konzept ist
entscheidend fiir die Qualitdt der pddagogischen Arbeit und das Wohlbefinden der Kinder.
Kinder haben ein Recht auf die Entfaltung ihrer korperlichen Sexualitét. Daher sollten sowohl
padagogische Fachkrifte als auch Eltern das kindliche Wohl in Bezug auf seine korperliche,
emotionale, geistige, soziale und sexuelle Entwicklung in den Vordergrund stellen und Kindern
Gelegenheiten zur Entwicklung und Entfaltung eines positiven Korpergefiihls bieten (Linke,
2021; Redecker & Winter, 2021).

Nachdem die theoretischen Grundlagen und der Forschungsstand zu kindlicher Sexualitét
dargelegt wurden, sollen nun diese Erkenntnisse mit den praktischen Erfahrungen von
befragten Elementarpadagog*innen verkniipft werden. Der ndchste Abschnitt der vorliegenden

Arbeit widmet sich nun den empirischen Ergebnissen der Untersuchung.

2. Empirische Erhebung

Um das emotionale Erleben der Elementarpidagog*innen von kindlicher Sexualitit in
Osterreichischen Bildungseinrichtungen im padagogischen Alltag sowie wihrend ihrer

Ausbildung zu erforschen, wurde im Anschluss an die theoretischen Uberlegungen eine
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qualitative Forschung durchgefiihrt. Das vorliegende Kapitel befasst sich mit der Darstellung
der Datenerhebungs- und Auswertungsmethode der empirischen Studie um anschlieBend daran
die Ergebnisse darzustellen. Zundchst wird das Forschungsinteresse aufgezeigt und
anschlieBend auf das Erhebungsverfahren, die Stichprobe sowie das Leitfadeninterview
eingegangen. Zuletzt werden auch das Auswertungsverfahren und damit einhergehende
Transkription sowie die inhaltlich strukturierende qualitative Inhaltsanalyse nach Kuckartz und

Radiker (2022) vorgestellt.

2.1. Forschungsinteresse
Im Zuge einer Recherche des internationalen Forschungsstandes zu Sexualpddagogik im
vorschulischen Altersbereich wurden diverse Untersuchungen identifiziert. Der thematische
Bezugsrahmen der Untersuchungen ist von Interesse fiir die Masterarbeit, da dadurch Wissen
iiber relevante Themen in der padagogischen Praxis generiert wurde. Nach der Analyse des
Forschungsstandes wurden fiinf Themenbereiche differenziert, welche fiir das
Forschungsinteresse relevant schienen. Jene gliedern sich in: Ausdrucksformen von kindlicher
Sexualitdt im padagogischen Alltag, das Unbehagen von Padagog*innen, die Zusammenarbeit
mit Eltern, die Ausbildung von Elementarpddagog*innen und personliche Féhigkeiten von
Pddagog*innen im Kontext kindlicher Sexualitidt. Aus dem recherchierten Forschungsstand
sowie aus der Fachliteratur lieBen sich hdufig herausfordernde Komponenten wie
Gefahrenorientierung, Tabuisierung und Unsicherheit auf Seiten der padagogischen Fachkréfte
ableiten.
Im Rahmen der Masterarbeit gilt es folglich, den aktuellen Blick von péddagogischem
Fachpersonal auf die kindliche Sexualitit zu erfassen. Daraus generiert sich die
Forschungsfrage: Wie  erleben  Elementarpddagog*innen  in  Osterreichischen
Bildungseinrichtungen auf emotionaler Ebene kindliche Sexualitit wihrend ihrer Ausbildung
als auch im pddagogischen Alltag?
Aus der Recherche des Forschungsstandes lieBen sich schlielich Hypothesen erstellen, welche
im Zuge der empirischen Untersuchung tiberpriift werden sollen:

1. Piadagog*innen nehmen nur sexuelle Ausdrucksformen von Kindern wahr, welche aus

der erwachsenen Perspektive als sexuell gelesen werden.
2. Kindliche Sexualitét ruft Unbehagen auf Seiten der pddagogischen Fachkréfte hervor.
3. Die Zusammenarbeit mit Eltern stellt sich bei sexualpidagogischen Themen fiir

Elementarpddagog*innen als herausfordernd dar.

32



4. Elementarpddagog*innen erleben fehlende beziehungsweise unzureichende
Informationen in ihrer Ausbildung tiber kindliche Sexualitdt und Sexualpddagogik.

Im Rahmen der Masterarbeit gilt es, diese Hypothesen zu iiberpriifen und aus der empirischen

Untersuchung den Ist- sowie den Sollzustand der pAddagogischen Praxis zu erdrtern. Dazu ist es

notwendig ein geeignetes Erhebungsverfahren auszuwéhlen, welches im ndchsten Kapitel

vorgestellt wird.

2.2. Erhebungsverfahren

In diesem Abschnitt werden sowohl die ausgewéhlte Stichprobe als auch die Datenerhebung
mittels  Leitfadeninterviews  dargestellt. = Zundchst werden die  Auswahl der
Interviewpartner*innen und deren spezifische Merkmale erlautert. Im Anschluss daran erfolgt
eine Beschreibung des Vorgehens bei der Datenerhebung und die Struktur des
Interviewleitfadens. Um tiefgehende Einblicke in die pddagogische Praxis und das emotionale
Empfinden der Fachkréfte zu erhalten wurde eine qualitative Erhebung gewihlt. Die Auswahl
dieser Stichprobe und die spezifischen Merkmale der ausgewihlten Gruppe sollen nun im

Detail beschrieben werden.

2.2.1. Stichprobe

Im Rahmen der Masterarbeit wird eine qualitative Perspektive herangezogen, um dem
Forschungsinteresse nachzugehen. Dazu werden acht bis zehn teilstrukturierte Interviews mit
Padagog*innen in elementaren Bildungseinrichtungen in Wien und im Bezirk Gmunden
(Oberosterreich) durchgefiihrt. Durch den personlichen Zugang zu Bildungseinrichtungen im
Raum Gmunden besteht die Moglichkeit, dies als Ressource zu nutzen und moglicherweise
Vergleiche zwischen Grof3stadt und ldndlicher Region aufzuzeigen. Um vor allem den aktuellen
Ausbildungsstand zu erdrtern, werden primér Padagog*innen befragt, welche ihre Ausbildung
in den letzten zehn Jahren abgeschlossen haben. Es wurde angestrebt, in beiden geographischen
Bereichen minnliches sowie weibliches Fachpersonal in Bildungseinrichtungen von
unterschiedlichen Trégern (6ffentlich, privat und kirchlich) zu befragen.

Um Interviewpartner*innen zu erreichen, wurden Leitungen von elementaren
Bildungseinrichtungen telefonisch kontaktiert. Ein GroBteil der Leitungen betonte die Anfrage,
im néchsten Teammeeting zu besprechen, worauthin den Einrichtungen auch ein Infoblatt mit
genaueren Details liber das Forschungsinteresse und Kontaktdaten zugesendet wurde (siche
Anhang; S. 86). Der Eindruck wéhrend der Telefonate schien grofBteils sehr positiv und

zugewandt. Insgesamt konnten folgende neun Interviewpartner*innen gewonnen werden:
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Tabelle 1: Stichprobenvariablen (Eigene Darstellung)

Erzihler*in | Ort Geschlecht | Alter | Triger  der | Ausbildungsart | Abschluss
Einrichtung der
Ausbildung

El 00 Minnlich 28 Offentlich BAfEP 7 Jahre
E2 00 Weiblich 35 Offentlich BAKIP 7 Jahre
E3 00 Weiblich 55 Offentlich BAKIP 36 Jahre
E4 Wien Weiblich 39 Offentlich BAKIP 4 Jahre

E5 Wien | Ménnlich 38 Privat Kolleg 7 Jahre

E6 Wien Weiblich - Privat BAfEP 1,5 Jahre
E7 Wien Weiblich 29 Kirchlich BAKIP 10 Jahre
E8 00 Weiblich 37 Kirchlich Kolleg 4-5 Jahre
E9 Wien Weiblich 39 Kirchlich BAKIP 20 Jahre

Der Zugang zum Feld gestaltete sich schlieBlich als niederschwellig, da schnell ausreichend
Interviewpartner*innen  ausfindig gemacht wurden. Die personliche telefonische
Kontaktaufnahme und die anschlieBende Zusendung der Informationen schienen hier besonders
wirkungsvoll gewesen zu sein.

Alle Interviews fanden personlich in Raumlichkeiten der Einrichtungen statt und dauerten
zwischen 20 Minuten und 1h 19 Minuten, wobei die Personen ihr Interview wihrend oder nach
ithrer Arbeitszeit fiihrten. Vor dem Beginn des Interviews wurde die Einverstindniserkldrung
(siche Anhang; S. 87) mit der Person besprochen und der vertrauliche sowie anonyme Umgang
mit den gewonnenen Daten hervorgehoben. Darauthin wurde ein Datenblatt von den
Interviewpartner*innen ausgefiillt, um die Variablen Ort, Geschlecht, Alter, Triger der
Einrichtung, Ausbildungsart und Abschluss der Ausbildung zu erfassen. Nach der expliziten

Erlaubnis wurde die Audioaufnahme und das Interview gestartet.

2.2.2. Leitfadeninterview

Als Erhebungsmethode wurde die Form des Leitfadeninterviews (sieche Anhang; S. 90)
verwendet. Bei dieser Form der Datengewinnung steht die Erfassung von Einstellungen und
Motiven im Vordergrund. Es werden offene Fragen an die Interviewpartner*innen formuliert,
die in einer bestimmten Reihenfolge feststehen. Diese Fragen wurden aus der Forschungsfrage
und zuvor generierten Hypothesen erstellt und somit auch von der theoretischen Basis des
Forschungsstandes abgeleitet. Das Interview ist so aufgebaut, dass das Gespriach den
Ausgangspunkt in der Perspektive der interviewten Person nimmt und sich dann vom
Allgemeinen ins Spezifische bewegt. Eine Haltung geprigt von Offenheit sowie die offene

Formulierung von Fragen ist fiir die forschende Person zentral, um unerwartete Mitteilungen
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uneingeschriankt zu empfangen (Aghamanoukjan et al., 2009; Przyborski & Wohlrab-Sahr,
2021).

Bei einem Leitfadeninterview sollen padagogische Fachkrifte die Moglichkeit bekommen,
offen zu erzéhlen, wie sie Sexualitét in ihrem Feld erleben und wie ihr Zugang zu diesem Thema
ist. Dabei gilt es, die Wahrnehmung und Relevanz von kindlicher Sexualitit aus dem
Blickwinkel der befragten Person zu erfassen. Ein Teil des Interviews bezog sich auf die
Ausbildung der Piddagog*innen, um festzustellen, ob in diesem Rahmen friihkindliche
Sexualitdt behandelt wurde. Die Befragten sollten weiterhin durch offene Fragen die
Moglichkeit bekommen, ihre Gedanken, Gefiihle, Vorstellungen, Bediirfnisse etc. zu dem
Thema kindliche Sexualitit zu dullern, um so ein umfassendes Bild von der subjektiven Lage
zu erhalten und im Sinne eines explorativen Forschens offen fiir weitere relevante Themen zu
sein. Der Aufbau des Leitfadeninterviews gliedert sich folglich in sechs Themenbereiche. Zu
Beginn wurde das emotionale Empfinden der Pddagog*innen erortert, anschlieBend wurde der
Versuch einer Definition von kindlicher Sexualitit initiiert. Darauf folgend wurden die Punkte
Ausdrucksformen kindlicher Sexualitdt, Zusammenarbeit mit Eltern, Ausbildung sowie der
Umgang im piddagogischen Alltag erfragt. Das nidchste Kapitel erldutert nun das
Auswertungsverfahren, wobei die methodischen Grundlagen und konkreten Schritte der

Datenanalyse vorgestellt werden.

2.3. Auswertungsverfahren
Folglich sollen nun die weiteren Schritte der empirischen Erhebung erldutert werden, welche
sich in die Transkription der auditiven Daten und die anschliefende inhaltlich strukturierende

qualitative Inhaltsanalyse nach Kuckartz und Ridiker (2022) gliedern.

2.3.1. Transkription

Durch die Transkription wird die Audioaufnahme des Interviews in schriftliche Form
iibertragen, um gewonnene Inhalte fiir eine Analyse zugénglich zu machen. Weiterhin gilt das
Transkript als Erinnerungsstiitze, um zusétzliche kommunikative Informationen festzuhalten
und schlieBlich einen Eindruck {iber das Gesprich zu vermitteln (Dresing & Pehl, 2018; Hold,
2009). Fiir die Transkription der Interviews wurde fiir die vorliegende Masterarbeit das
Regelsystem der inhaltlich-semantischen Transkription von Dresing und Pehl (2018)
verwendet. In diesem System wurden die zuvor von Kuckartz et al. (2008) entwickelten
Transkriptionsregeln erweitert und konkretisiert. Die Transkription wurde mit Hilfe des

Programms MAXQDA durchgefiihrt und anschliefend in ein DOCX-Format exportiert. Daran
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anschlieBend wurden die Dokumente nochmals korrekturgelesen sowie jegliche
Namensnennungen pseudoanonymisiert und anschlieBend erfolgte eine Importierung der
Transkripte in die MAXQDA-Software um die inhaltlich strukturierende qualitative
Inhaltsanalyse durchzufiihren (Kuckartz, 2010).

2.3.2. Inhaltlich strukturierende qualitative Inhaltsanalyse

Als Auswertungsmethode wird die inhaltlich strukturierende qualitative Inhaltsanalyse nach
Kuckartz und Rédiker (2022) herangezogen und unterstiitzend mit der MAXQDA-Software
durchgefiihrt. In dieser Form der Analyse werden inhaltliche Aspekte der Interviews
identifiziert und anschlieBend Kategorien induktiv, theoriegeleitet sowie deduktiv erstellt, um
so die Dynamik von kindlicher Sexualitdt im paddagogischen Alltag darzustellen.

Die inhaltlich strukturierende Inhaltsanalyse erfolgt in sieben Phasen, welche in der folgenden

Abbildung dargestellt werden:

T) Ergebnisse
verschriftlichen, Vorgehen
dokumentieren

1) Initiierende Textarbeit,
Memos,
6) Einfache und Fallzusammenfassungen
komplexe Analysen

™

2) Hauptkategorien

— entwickeln

Forschungs-

fragen
3) Daten mit

/ Hauptkategorien codieren
(1. Codierprozess)
4) Induktiv

Abbildung 1: Ablauf einer inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse in 7 Phasen
(Kuckartz & Rddiker, 2022, S. 132)

5) Daten mit
Subkategorien codieren
(2. Codierprozess)

Zunédchst wurden aus den zuvor beschriebenen Themenbereichen des Interviewleitfadens
deduktiv Hauptkategorien gebildet, welche im weiteren Verlauf der Analyse weiterentwickelt,
differenziert und Subkategorien erstellt wurden. Weiterhin wurden Kategorien ebenso induktiv
aus dem Material gebildet. Somit erfolgte eine deduktiv-induktive Kategoriebildung. Weiterhin
wurden prizise Definitionen fiir alle Kategorien und Codes gebildet, um jene klar voneinander
abzugrenzen (Kuckartz & Radiker, 2020, 2022).

Nach der gesamten Codierung des Materials wurde vertiefend codiert, also ein zweiter

Durchlauf der vierten und fiinften Phase, da sich wihrend des Prozesses weitere Codes
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entwickelten beziehungsweise differenzierten. Durch einen zweiten Durchlauf wurde es
ermoglicht, dass auch das zu Beginn codierte Material nochmals analysiert wurde, um
einheitliche Ergebnisse zu erzielen. AnschlieBend stellte sich eine Séttigung ein und das
Kategoriesystem schien abgeschlossen. Im néchsten Schritt der Inhaltsanalyse wurde eine
Themenmatrix erstellt, um Hauptkategorien sowie Sub-Codes in fallbezogene thematische
Zusammenfassungen (Summary-Grid) zu bringen. AnschlieBend wurden die Ergebnisse der
Themenmatrix aus dem MAXQDA-Programm in ein DOCX-Format iibertragen und jene im

folgenden Ergebnisteil verschriftlicht (Kuckartz & Rédiker, 2020, 2022).

2.4. Ergebnisse

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der analysierten Interviews prasentiert, welche die
Erfahrungen, Empfindungen und Perspektiven von FElementarpidagog*innen beziiglich
kindlicher Sexualitét in ihrer Ausbildung und im pddagogischen Alltag beleuchten. Die Analyse
ergibt zwei Hauptcodes mit signifikanter Haufigkeit: ,,Gefiihle" mit 180 Codierungen und
»Sprachfahigkeit" mit 139 Codierungen. Die Codes, die weniger hiufig verwendet wurden,
aber dennoch relevante Aspekte darstellen, sind: ,, Thematisierung®, ,,kindliche Sexualitét*,
,Fragen der Kinder®, ,sprachliche Umschreibung®, , Eltern®, , Kommunikation mit Eltern®,
,Entdeckung von Geschlechtern/Korpern®, ,,Unwissenheit®, ,,Gefiihle beziiglich der Eltern®,
,Enttabuisierung®, ,.Grenzen der Péddagog*innen®, ,kindliche Gefiihle®, ,Interesse®,
,Altersstufen® sowie ,,Fachbegriffe (siche Anhang; S. 93). Diese Codes liegen in einem
Bereich von 51 bis 75 Codierungen.

Uberraschend war die Bedeutung der ,,Sprachfihigkeit” im Verlauf des Analyseprozesses, da
dies zundchst nicht erwartet wurde. Dies verdeutlicht die Relevanz der Sprache als
Schliisselelement in der Kommunikation und im Verstindnis von Kindesentwicklung und
padagogischer Interaktion.

Angesichts der Bedeutung von ,,Gefiihlen* und ,,Sprachfdhigkeit* in der Analyse der erhobenen
Daten wird in den folgenden Kapiteln die Darstellung der Ergebnisse anhand der
Forschungsfrage und der vier formulierten Thesen erfolgen. In den nachfolgenden Abschnitten
werden diese Thesen anhand der erhobenen Daten ndher betrachtet und erldutert, um ein tieferes
Verstindnis fiir den péddagogischen Alltag sowie die emotionalen Erfahrungen und

Wahrnehmungen von Elementarpddagog*innen in Bezug auf kindliche Sexualitdt zu erlangen.
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2.4.1. These 1: Padagog*innen nehmen nur sexuelle Ausdrucksformen von Kindern
wahr, welche aus der erwachsenen Perspektive als sexuell gelesen werden.

Zu Beginn dieses Kapitels sollen Einleitend zwei Interviewpassagen als Beispiele fiir
padagogische Erfahrungen dargestellt werden:

,Das nimmt in den Sommermonaten ein bisschen zu, weil wir pritscheln. Ja, wir sind mit der
Badehose oder mit dem Bikini unterwegs und man cremt sich ein und da helfen sich die Kinder
so gegenseitig. Und plotzlich habe ich zwei Kinder gesehen, die auf einer Matte liegen und das
eine Kind tut, das andere Kind so richtig lang und langsam und sanft einschmieren am Popo.*
(ES, S. 164, Z. 235-239)

,,»Also ich hatte auch teilweise die erste Situation, die ich hatte war eh gleich so: »Oh wow, also
das da hatte ich ein Kind selbstbefriedigt, aber sehr sehr &hm publik und 611/ also wirklich Dings
und das auch wihrend, immer wiahrend des Mittagessens. Und fiir mich war das so: »Oh mein
Gott«, also noch frisch aus der Schule. Ich habe zwei Jahre, nimlich noch in A-Land als Au pair
gearbeitet und danach bin ich gleich in den Beruf eingestiegen, also mit 21, und da war ich dann
trotzdem so: »Okay, dhm, was passiert da?« Und in der Schule haben wir schon dariiber
gesprochen, aber es war jetzt auch nicht so ein Hauptthema. Es war so: »Ja, das gibt es und das
war's.« Also wir haben schon auch iiber Freud und so weiter, tiber Sexualitdt allgemein, aber jetzt
nicht iiber die kindliche Sexualitit im. (..) Genauen gesprochen. Es wurde vielleicht
angeschnitten, aber das war es auch schon. Und dann war natiirlich dann der erste grole Schock:
»Ach Gott, ich habe jetzt ein Kind, dass sich jetzt irgendwie selbstbefriedigt und ja okay, wie
gehe ich jetzt damit um?«*“ (E7, S. 195, 36-48)

Hierbei wird besonders deutlich, in welchen Formen padagogische Fachkrifte kindliche
Sexualitit in ithrem Alltag erleben. Durch die Analyse dieser und weiterer Erfahrungen soll
untersucht werden, wie die Fachkréfte mit diesen Situationen umgehen.

Wie bereits im ersten Kapitel (S. 5) erldutert wurde, geht die erwachsene Perspektive haufig
mit einer Gefahrenorientierung einher. Folglich wurde untersucht, ob jene Sichtweise von den
Pddagog*innen eingenommen wird.

In den Interviews verdeutlichen alle Aussagen, dass zwischen kindlicher und erwachsener
Sexualitit Unterschiede wahrgenommen werden. Dabei wird die Schwierigkeit betont,
kindliche Sexualitit genau zu definieren, da diese vielfdltig und breit gefdchert ist.

LHlrgendwie fillt alles mit rein, wenn ich so iiberlege. Ja, es ist wirklich breit gefichert eigentlich.
Also eigentlich um das Wohlbefinden des eigenen Menschen oder des eigenen, also des Kindes.
Ja, so wiirde ich es definieren. Kurz, knapp schwierig irgendwie (lacht)“ (E6, S. 185, Z. 107-110).

Trotz der Schwierigkeit, eine klare Definition zu finden, sind sich die Befragten {iber den klaren
Unterschied einig. Dieser wird als grundlegend wahrgenommen, auch wenn es fiir einige
schwer ist, ihn konkret zu benennen. Insgesamt wird die kindliche Sexualitit als etwas

Eigenstindiges betrachtet, das sich von der Sexualitdt Erwachsener unterscheidet.
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Einer Befragten zufolge gilt erwachsene Sexualitét als ein privater und oft gechemmter Aspekt
des Lebens, der mit eigenen Bediirfnissen und denen des Partners oder der Partnerin verbunden
ist. Sie beinhaltet eine reifere Wahrnehmung des eigenen Korpers und des Gegeniibers sowie
eine ausgeprigte Identitit. Im Erwachsenenalter stehen nicht nur die korperliche
Lustbefriedigung und Fortpflanzung im Vordergrund, sondern auch emotionale Aspekte wie
Zuneigung, Liebe und Sinnlichkeit. Erwachsene Sexualitdt umfasst sexuelle Handlungen,
Geschlechtsverkehr, aber auch Beziehungsdynamiken sowie die sexuelle Orientierung. Sie
wird oft als zielgerichtet und auf gegenseitige Lustgewinnung ausgerichtet wahrgenommen.
Kindliche Sexualitdt umfasst im Gegensatz dazu, das offene und natiirliche Interesse und die
Neugierde von Kindern, ihren eigenen Korper und jenen der Anderen zu erkunden sowie
dariiber zu sprechen. Ein Erzdhler verdeutlicht zuséatzlich: ,,Oder zum Beispiel zum Thema
Sexualitét gehort fiir mich auch: Wie gehe ich mit meinem Koérper um? Kann ich mich spiiren?
Weil} ich, was da alles dazu gehort?* (ES5, S. 169, Z. 401-403). Sie beinhaltet somit das
Bewusstsein iiber den eigenen Korper, die korrekte Benennung der Geschlechtsorgane, das
Kennenlernen von Grenzen und das Ausdriicken von eigenen Bediirfnissen. Die Sexualitit ist
ein integraler Bestandteil der kindlichen Entwicklung und bezieht sich auf das Erforschen,
Entdecken und Verstehen des eigenen Korpers, der eigenen Gefiihle und Emotionen sowie der
Unterschiede zwischen den Geschlechtern. Kindliche Sexualitit wird von Befragten als offen,
harmlos und individuell wahrgenommen und ist fiir die Entfaltung der Personlichkeit sowie das
Verstindnis von Beziehungen und Interaktionen zentral.

Sexualitat gilt fiir die Befragten als elementarer Teil der kindlichen Identitdtsentwicklung.
Wobei die paddagogische Arbeit wesentlich zur Entwicklung einer gesunden kindlichen Identitét
beitrdgt, indem sie den Kindern Raum bietet, sich selbst zu erfahren und ihre eigenen Grenzen
zu erkunden. ,,Daher ich wiirde das einfach als die Erfahrungen, die die Kinder mit dem eigenen
Korper machen und mit Einverstidndnis anderer aufnehmen diirfen®, beschreiben (ES, S. 166,

Z.299-301).

Eine Pddagogin hebt die Bedeutung hervor, dass Kinder die Moglichkeit haben sollten, sich in
ihrem eigenen Tempo zu entwickeln, ohne von einer Uberflutung an gesellschaftlichen
Einfliissen beeintrachtigt zu werden.

,,Durch die [sic.] Uberfluss an Moglichkeiten, alles zu beobachten und alles zu sein, dass sie
vielleicht eigene Interessen eigenen [sic.] Tempo verlieren. Dass das oft jetzt nicht mehr im
eigenen Tempo stattfindet, weil das Kind fragt sich gar nicht: »Kann ich das sein? Kann ich das
machen? Kann ich so werden? Ist das jetzt fiir mich was?«, oder iiberhaupt in diesem, sondern
wird schon konfrontiert mit so viel Moglichkeit (klatscht). Dass es sich vielleicht schneller
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entscheidet fiir etwas, was es gar nicht zum eigenen [sic.] Identitit oder den eigenen Bediirfnissen
passt, sondern nimmt es von Gesellschaft an“ (E4, S. 149, Z. 351-357).

Der gesellschaftliche Uberfluss an Moglichkeiten kann demzufolge Kinder in ihrer
Identititsentwicklung beeinflussen beziehungsweise hindern. Es wird die Signifikanz betont,
dass Kinder sich in ihrem eigenen Tempo entwickeln und wenige vorgegebene Mafistibe und
Moglichkeiten bekommen, um ihr natiirliches Entwicklungspotenzial der eigenen Identitét zu
entfalten. Dazu wird von den Pddagog*innen beobachtet, dass Kinder heutzutage schneller
reifen und sich bereits in jungen Jahren mit Fragen zu Sexualitit sowie ihrer Identitdt und
Geschlechtsrollen auseinandersetzen. Elementarpddagog*innen betonen hierbei die
Wichtigkeit, Kinder in ihrer Koérperwahrnehmung zu schulen und ihnen zu helfen, klare

Grenzen zu setzen und zu verbalisieren.

Die Tabuisierung von Sexualitéit kann laut den Befragten die kindliche Identitatsentwicklung
beeinflussen. Zudem kann eine mangelnde Auseinandersetzung zu Unsicherheiten und Angsten
fithren. Es wird ausgefiihrt: Wenn Interaktionen und Erfahrungen mit dem eigenen Korper von
erwachsenen Personen unterbunden werden, wird folglich auch das Thema Sexualitdt
unterbunden. Durch die Tabuisierung kénnen die kindliche Identititsentwicklung beeinflusst
werden und bei einem erwachsenen Menschen Inkongruenzen sowie Blockaden entstehen.
Daher ist es wichtig, dass Kinder in einem geschiitzten Rahmen die Moglichkeit haben, ihren
Korper zu erforschen und ihre eigenen Bediirfnisse zu erkennen und zu duflern. Durch eine
unterstiitzende und enttabuisierende Haltung koénnen Kinder, nach einem GroBteil der
Befragten, ihre Sexualitdt als Teil ihrer Identitit entdecken und ein gesundes Selbstbewusstsein
entwickeln. Das Kind kann erfahren, was ithm gefillt, und lernen, "Nein" sagen zu diirfen, um
es im weiteren Verlauf des Lebens zu kdnnen.

,.Fur mich ist das etwas, was absolut zum Leben dazugehort, was ein Bestandteil ist/ von, wie
Motorik oder wie kognitive Entwicklung. Das gehort einfach dazu. Und man sollte es nicht
verbieten. Man sollte auch nicht wegschauen. Das gehort wie jeder andere Bereich dazu und sollte
sich entfalten* (E4, S. 143, Z. 187-191).

Insgesamt wird die kindliche Sexualitit von den Pddagog*innen als ein wichtiger
Entwicklungsbereich wahrgenommen, der es Kindern ermdglicht, elementare Erkenntnisse fiir
ihr gesamtes Leben zu sammeln und ihre Zukunft zu gestalten. Die Selbsterfahrung und das

Entdecken des eigenen Selbst werden zudem als Ressource fiir die Kinder erlebt.

Es erweist sich als iiberwiegendes Ergebnis, dass Interesse und Neugierde der Kinder sich auf

den eigenen Korper sowie auf die der anderen Kinder bezieht, wobei das Aussehen des eigenen
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und gegenteiligen Geschlechts sowie die Benennung dessen interessant sind. Weiterhin wird
Neugierde nicht nur an korperlichen, sondern auch an charakterlichen Unterschieden der
Geschlechter wahrgenommen, beispielsweise von Maddchen und Jungen sowie ihrer Eltern oder
Puppen. Das Interesse bezieht sich auf die soziale Zugehorigkeit, welche auch von den Kindern
erkannt wird. Unterschiede auf korperlicher und charakterlicher Ebene sind fiir die Kinder
zentral, da hier die eigene Zuordnung zu einem Geschlecht beziehungsweise einer
Geschlechtsidentitdt im Mittelpunkt steht. Es wurde mehrmals beobachtet, dass manche Kinder
(im Alter bis zu 5 Jahren) ihr eigenes Geschlecht nicht benennen kdnnen beziehungsweise ihre
Zugehorigkeit (Bub/Madchen) nicht wissen. Weiterhin féllt den befragten Padagog*innen auf,
dass manche Kinder den Begriff fiir jedes Korperteil, ausgenommen den fiir ihr Geschlecht,
wissen, wie die folgende Passage verdeutlicht:

,,Ich hatte auch Kinder, die es einfach garnicht beschreiben konnten. Also das gab es auch, ja, die
einfach auch nicht wussten wie das unten heift. Ahm. Vor allem bei den Midels
interessanterweise. Bei den Jungs ging es aber die wussten eigentlich immer irgendeinen Begriff.
Bei den Madchen hatte ich schon manchmal so richtig Fragezeichen* (E7, S. 209, Z. 464-469).

Die Pddagog*innen beschreiben eine differenzierte Wahrnehmung von kindlicher Sexualitdt im
padagogischen Alltag, welche bereits mit der Sauberkeitserziechung beziehungsweise
Wickelsituationen im Sduglings- und Kleinkindalter beginnt und iiber kdrperliche Erfahrungen
wie Kuscheln, Streicheln, Umarmen sowie ,,Bussi geben* reicht. Kinder zeigen weiterhin das
Bediirfnis, den eigenen Kdorper sowie den Korper anderer Kinder beziehungsweise auch das
andere Geschlecht zu sehen und Unterschiede zu erkunden. Das Kennenlernen und Entdecken
des Korpers und dessen, was gefillt, zu spiiren (ohne Vorgaben), ist hier fiir die Befragten
zentral. Auch von konkreten sexuellen Erfahrungen im Kindergartenalter wie Masturbation,
unter anderem in den Ruhephasen, wird von Pddagog*innen berichtet.

Das Thema kindliche Sexualitdt zeigt sich dariiber hinaus in Rollenspielen wie Mutter-Vater-
Kind, Kdorpererkundungsspielen, Heiraten oder Schwangersein sowie im Verkleidebereich,
wenn sich die Kinder wie das andere Geschlecht verkleiden (hdufiger wird hier von Buben
gesprochen). Folglich experimentieren die Kinder mit diversen Rollen. Gelegentlich wird auch
beschrieben, dass im Rollenspiel unflexible beziehungsweise stereotypische Rollenbilder
nachgespielt werden. In diesem Kontext werden gesellschaftliche Normen, insbesondere
beziiglich Geschlechterrollen und Familienstrukturen, beobachtet, wie folgende Aussage zeigt:

,»Sag ma Mutter, Vater, Kind oder Arzte oder was auch immer, glaube ich schon, dass die Kinder
so einen gewissen dhm, so Stereotypen einfach im Kopf auch haben, wie sie es halt irgendwie
auch von der Gesellschaft aufschnappen, weil naja, angenommen, ich meine Mutter, Vater, Kind,
da brauche ich schon mal mindestens einen Mann und eine Frau, weil sonst kann ich nicht Mutter,
Vater spielen. Wenn es da aber drei Méadels sind und dann sagen sie: »Ich bin der Papa«, dann ist
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das schon so: »Hahaha. Du bist eine Frau und du bist der Papa.« Das ist dann schon was ganz
unnormales und lustiges und Besonderes fiir sie. Ahm, wo ich mir denke irgendwie kompliziert,
weil ich konnte einfach sagen zwei Mamas und ein Kind*“ (E1, S. 102, Z. 114-122).

Es wird iberwiegend der Eindruck geteilt, dass im Rollenspiel Geschlechterrollen klar sind und
nicht verdndert werden konnen. Die Darstellung der klassischen Familienstruktur mit Mutter,
Vater, Kind und Haustier in den Rollenspielen der Kinder zeigt die Pridgung durch
gesellschaftliche Normen bereits in jungen Jahren. Folglich greifen die Kinder im Rollenspiel
gesellschaftliche Stereotypen auf, wobei die Rollen klar nach den Geschlechtern vergeben und
diese nicht neu gedacht werden.

,,Oder beim Doktorspielen von mir aus, dass es das dann heilit zu einem Médel: »Du kannst nicht
der Doktor sein, weil du bist ja eine Frau.« Wo ich mir denke: »Hm, wir haben 2024 (lacht) denkt
nicht so in eure Schubladen. Beziehungsweise wer bringt das heute noch seinen Kindern so bei?«
Jeder kann alles sein, egal welches Geschlecht. Also ich denke mir das so, aber ich glaube das ist
noch nicht bei jedem so ganz angekommen* (E1, S. 102, Z. 122-127).

Pédagog*innen versuchen, dieses Muster aufzubrechen und Kinder fiir Flexibilitdt zu
sensibilisieren und Verdanderungen der Geschlechterrollen sowie dahingehende Aufgaben im
Spiel anzuregen.

,Also dieses klassische und Baby, Mama, Papa, Baby und diese Rollenaufteilung, wer wem
heiratet sowas. Also es sind sehr, das was ich mindestens beobachtet habe, bis jetzt, diese
klassische Rollenaufteilung. Es ist sehr stark und dann ist es oft so, dass wir das auch super dann
finden, wenn der Papa nur mit dem Baby geht, weil die Méadels sagen: »Es geht nur die Mama.«
Ich sag dann: »Ja wieso? Der Papa kann auch mit dem Baby spazieren gehen. Ich kenne viele
Papas, die mit ihren Kindern so spazieren gehen.« (E4, S. 144, Z. 214-219).

Das kindliche Interesse wird von den Befragten als unterschiedlich grofl beziechungsweise klein
empfunden. Auch die Dauer und Intensitit der Beschéftigung mit Interessengebieten sind laut
den Befragten unterschiedlich. Es wird von den Padagog*innen beobachtet, dass Themen,
welche Interesse im Kind, wecken mit dem Bediirfnis nach Wissen zusammenhéngen. Sobald
das Kind konkreteres Wissen zu dem Thema besitzt, ist dieses abgeschlossen. Bei
unterbundenen Themen scheint das Interesse der Kinder umso groBBer zu werden. Interesse wird
in allen Altersstufen beobachtet und verdndert sich mit zunehmendem Alter auf andere
Bereiche. Es besteht grundlegende Einigkeit dariiber, dass kindliche Sexualitdt bereits im
Kindergartenalter relevant ist. Weiterhin existiert eine differenzierte Wahrnehmung iiber
diverse Altersstufen und damit einhergehende Interessen und Entwicklungsstadien. Auch
prignante Unterschiede in der Entwicklung und den Verhaltensweisen von Buben und

Midchen werden von Padagog*innen beobachtet und differenziert beschrieben.
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Bei dem GroBteil der befragten Padagog*innen stehen die Identitétsentwicklung der Kinder im
Vordergrund und die damit einhergehenden Ressourcen. In diesem Kontext spielt auch das
Thema der Gefahr eine groB3e Rolle, wobei hier auch der kompetente Umgang mit Gefahren als
wichtig erachtet wird, jedoch ist hauptsidchlich die ressourcenorientierte Betrachtung der
kindlichen Sexualitit bei den Pddagog*innen vordergriindig. Das Thema Gefahr wird viel mehr
in Verbindung mit Eltern gebracht. Auch auffilliges kindliches Verhalten wird teilweise als
Anzeichen fiir Gefahren wahrgenommen, jedoch zeigt sich hierbei, dass jenes selten klar
bezeichnet wird, sondern eher Umschreibungen erfolgen.

Die Interviewfrage nach positiven (beziehungsweise ressourcenorientierten) und negativen
Seiten kindlicher Sexualitdt war flir die Befragten héufig verwirrend. Ziel war es, mit dieser
Frage klar darzustellen, ob der Blick vorwiegend auf der Ressourcenorientierung oder der
Gefahrenorientierung liegt. Bei den Interviews zeigte sich aber direkt von Anbeginn die
padagogische Haltung, welche durchwegs ressourcenorientiert war. Die Bezeichnung ,,negative
Seiten war fiir die meisten irritierend und viele kamen nicht auf gefahrenorientierte Gedanken.
Als negativer Punkt von kindlicher Sexualitdt wird beschrieben, wenn Kinder im Spiel die
Grenze des Gegeniibers nicht erkennen beziehungsweise libertreten. Es wird das Anliegen
betont, dass Kinder bereits friih {iber ihre Grenzen lernen sollen, um den eigenen Kdrper und
ihre Grenzen zu wahren. Es gilt auch die Grenzen der weiteren Kinder in der Gruppe
abzuwdégen, um jene nicht durch das Verhalten einzelner zu tiberfordern.

,Aber diese Entfaltung, inwieweit, in welchen Rahmen darf was passieren und wo die Grenze ist
und diese. Und trotzdem die Kinder nicht zu hindern in ihren [sic.] Entwicklung, auch in diesem
Bereich. Ja, das ist so schwierig diese [sic.] Rahmen zu finden, weil was fiir einen zu wenig ist,
fiir anderen ist zu viel” (E4, S. 154, Z. 508-511).

Die Grenzen der Kinder werden folglich als unterschiedlich wahrgenommen und es besteht die
Schwierigkeit, jene abzuwdgen beziechungsweise einen passenden Rahmen zu finden, damit
sich kein Kind von einem anderen iiberfordert fiihlt sowie Ubergriffen unter Kindern
entgegengewirkt werden kann.

Die Tabuisierung bestimmter Themen, wie etwa die kindliche Sexualitéit, wird vom GrofBteil
der Befragten als gesellschaftliche Norm wahrgenommen, welche zu iiberwinden ist, um eine

offene und umfassende Bildung zu gewéhrleisten.

Die erste These, dass Pddagog*innen nur sexuelle Ausdrucksformen von Kindern wahrnehmen,
welche aus der erwachsenen Perspektive als sexuell gelesen werden, gilt durch folgende Punkte

widerlegt:
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1) Fiir die befragten Péddagog*innen gibt es einen klaren Unterschied zwischen kindlicher und

erwachsener Sexualitit.

2) Kindliche Sexualitidt wird als integraler Bestandteil der Identitdtsentwicklung aus einer

positiven und ressourcenorientierten Perspektive wahrgenommen.

3) Es besteht bei den Fachkréiften ein Bewusstsein dafiir, dass eine tabuisierende und

gefahrenorientierte Sichtweise auf kindliche Sexualitét die Entwicklung beeinflussen kann.

4) Eine erwachsene und gefahrenorientierte Perspektive auf kindliche Sexualitit wird von den

Befragten zunehmend bei den Eltern beobachtet.

5) Kindliche Sexualitidt wird umfassend und differenziert in unterschiedlichen Altersstufen,

Verhaltensweisen und Spielen beobachtet.

Nachdem in den vorherigen Ausfiihrungen die differenzierte Wahrnehmung von kindlicher
Sexualitdt durch padagogische Fachkrifte verdeutlicht wurde, widmet sich das nichste Kapitel
einer weiteren These. Die zweite These untersucht das emotionale Empfinden allem voran das
Unbehagen, das kindliche Sexualitit bei Padagog*innen hervorrufen kann und auf welchen

Faktoren jenes beruhen konnte.

2.4.2. These 2: Kindliche Sexualitiit ruft Unbehagen auf Seiten der pidagogischen
Fachkriifte hervor.

Am haufigsten wird von den Pddagog*innen im Gesprach Offenheit gegeniiber dem Thema
bekundet. Weiterhin betonen die Befragten ihre entspannte Haltung und sich wohl mit dem
Thema zu fithlen sowie Enttabuisierung als wichtig zu empfinden. Das Thema Sexualitit wird
von ithnen grundsitzlich als sehr prisent und spiirbar im Kindergartenalltag wahrgenommen.
Befragte beobachten Unterschiede im Zugang zum Thema kindliche Sexualitit im Vergleich
zu fritheren Jahren. Einige engagieren sich auch aktiv dafiir, das Thema sowohl gesellschaftlich
als auch innerhalb des Teams zu enttabuisieren.

Es wird dariiber berichtet, dass sich die Einstellung der Befragten zum Thema kindliche
Sexualitdt stark vom GroBteil der Kolleg*innen unterscheidet. Vor allem der Altersdifferenz
scheint dabei ein signifikanter Einfluss zuzukommen, wie mehrfach berichtet und als
Herausforderung bezeichnet wird. Wenn es um offene Gespriache mit den Kindern oder die
Bezeichnung von Geschlechtsorganen geht, verwenden als ablehnend gelesene Kolleg*innen
vermehrt Spitznamen, Umschreibungen oder Silencing (siche Kapitel 1.3.3.; S. 25). Die

folgende Interviewstelle soll dies verdeutlichen:
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,,<Aber ich empfinde schon so, dass ein GroBteil, aber schon viele das immer noch als Tabuthema
sehen und sich entweder selber nichts driiber sagen trauen oder sich irgendwie denken, sie wollen
dem Kind jetzt keinen Floh ins Ohr setzen oder sie wollen keine negative Elternreaktionen. Also
mal so, mal so. Ich finde schon, dass gerade bei dlteren Kolleginnen da die Denkweise zu meiner
einfach ja, weiter auseinandergeht. (...) Zum Beispiel wenn ein Kind, ja, die Genitalien anspricht,
das sie irgendwie das gleich irgendwie verniedlichen und Spitznamen geben oder gleich sagen:
»Na, von dem reden wir nicht« und so gleich abblocken und sagen: »Na, das geht nicht, das geht
iiberhaupt nicht.« Oder auch wenn ich halt mit den Kindern ein offenes Gespréch fiihre, dass sie
gleich solche Augen kriegen und sagen: »Na, wie kannst du nur? Das ist ja ein unschuldiges
kleines Kind und du kannst nicht mit ihm so sprechen«, wo ich mir denke, ich mache ja nichts
falsch* (E1, S. 100, Z. 53-64).

Ein Teil der Pddagog*innen berichtet dariiber, dass Kolleg*innen beschdmt erlebt werden. Es
besteht hier bei den Befragten der Eindruck, dass es starke Diskrepanzen in dem Zugang zum
Thema gibt, welcher bei Kolleg*innen meist als stark tabuisierend, konfliktvermeidend,
schambehaftet, sprachunfdhig und entsetzt beschrieben wird, wie die folgende Passage zeigt:

,,Oder auch. Ich denke, es fangt auch schon zu Hause an. Der schlimmste Begriff, den ich fiir die
Vagina gehort habe, war: »mein Pipimiddchen«, und ich safl da: »Was, was? «, und: »Ja, mein
Pipimédchen tut weh«, und ich frage das Kind: »Was tut dir weh? Ich verstehe das jetzt nicht.«,
»Ja, das da«, und dann zeigt sie halt da hin (lacht). Und dann hab ich gesagt: » Achso, deine
Vagina tut dir weh?«, (leise) »Das darf ich zu Hause nicht sagen«, »Aber warum denn nicht?«,
es war eine Schulanfingerin, hab gesagt: »So heifit das«, »Nein«, dann hab ich gesagt: »Doch.
Das haben Arzte mal so beschlossen«, und dann habe ich das Buch geholt und dann konnte sie
das. Die konnte ja schon erste Worter und so lesen. Und dann hat sie es ganz laut vorgelesen. Und
dann habe ich auch schon gesehen, wie Kolleginnen gucken: »Das hat sie jetzt gesagt?«, »Ja, hat
sie. Sie hat es ja gerade gelesen. Es stimmt ja auch. « Also ich merke, dass da Gott ja, also totale
Schamesrdte und Peinlichkeit™ (E2, S. 112f, Z. 72-82).

Die Kommunikation mit Kolleg*innen gestaltet sich folglich als schwierig, herausfordernd und
anspruchsvoll, da eine betrdchtliche Menge an argumentativer und vermittelnder Arbeit
geleistet werden muss. ,,Teilweise herausfordernd, aber jetzt gar nicht so im Umgang mit die
Kinder, sondern eher mit den Kolleginnen. Genau, da immer viel zu argumentieren und zu
erklaren® (ES8, S. 221, Z. 20-21). Es wird tiber Kolleg*innen berichtet, welche sehr abweisend,
tabuisierend, verbietend beschrieben werden. ,,Ich habe aber auch schon andere Kolleginnen
kennengelernt, die dann. Sehr abweisend sind und sehr so: »Okay, das gibt es nicht im Kind.
Das gibt es bei Kindern nicht«* (E7, S. 197, Z. 108-110). Es scheint, als hitten jene eine
abweisende, starre und rigide, ablehnende Haltung zu dem Thema. Sie sind der Auffassung,
dass kindliche Sexualitit nicht existiert, beziehungsweise nicht in den Kindergarten gehort,
dass sie kein Teil der menschlichen Entwicklung ist. Befragte sind hier der Auffassung, dass
jene Kolleg*innen kindliche Sexualitdt félschlich aus der erwachsenen Perspektive

wahrnehmen. Folglich liegen differenzierte Ansichten im Team vor, welche kindliche
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Sexualitdt tabuisieren. Mehrere Befragte versuchen ihre positive, zugewandte Ansicht zu
vermitteln beziehungsweise Kolleg*innen ,,aufzuriitteln" und mit ihnen zu argumentieren.

Es besteht der Eindruck bei Befragten, dass sich manche Kolleg*innen nicht mit dem Thema
auseinandersetzen, weil sie nicht wissen, wie sie das machen sollen. Kolleg*innen werden von
mehreren Befragten als dngstlich und iiberfordert von dem Thema wahrgenommen. Jene Angst
bezieht sich vor allem auf die Angst vor dem Konflikt mit den Eltern und wirkt 1dhmend auf
die Padagog*innen. ,,Aber ich glaube, es ist einfach, weil die, immer die Angst da ist, es passiert
irgendwas oder man hat mit den Eltern halt einen Konflikt* (E8, S.226f, Z. 171-173). Weiterhin
wird betont, dass sich manche Kolleg*innen in Bezug auf das Thema nicht weiterbilden
beziehungsweise einlesen und folglich veraltete Ansichten haben. Ein Teil der Befragten nimmt
hier eine aufkldrende Rolle ein, indem sie versuchen, Kolleg*innen (mithilfe von Literatur)

aufzukliren, erleben jedoch auch hier hdufig Zuriickweisungen.

Die Kommunikation innerhalb des Teams ist widerspriichlich. Einerseits wird eine offene und
unterstiitzende Haltung beschrieben, bei der spezifische kindliche Verhaltensweisen
gemeinsam diskutiert und reflektiert werden. Andererseits wird das Thema kindliche Sexualitit
selten und meist nur bei konkretem Anlass besprochen. Auch die Kommunikation dartiber ist
oft herausfordernd und konfliktbehaftet sowie von Ablehnung und Silencing geprégt. Trotz
vermeintlicher Offenheit gibt es unterschwellige starre Grenzen und wenig tatsdchlichen
Austausch iiber das Thema, was zu Unsicherheit und emotionalem Unbehagen bei den
Kolleg*innen fiihrt. Unbehagen wird schliellich vorwiegend bei Kolleg*innen im Kontakt mit
dem Thema kindliche Sexualitdt beobachtet, welche auf emotionale Empfindungen wie Angst,

Ablehnung, Unsicherheit, Uberforderung, Scham etc. schlieBen lassen.

Als iiberraschendes Ergebnis der Analyse gilt die Kategorie ,,Sprache, welche in engem
Zusammenhang mit dem emotionalen Befinden, der Handlungsfahigkeit und Machtstrukturen
steht. Gleich zu Beginn der Codierung fiel eine Vielzahl sprachlicher Umschreibungen
aufseiten der Befragten auf. Auch Sprachlosigkeit beziehungsweise -unfdhigkeit kam in den
Gesprichen vor, da es aufseiten mancher Pddagog*innen wenige Begriffe beziechungsweise ein
geringes Ausmall an Sprache gibt, um sich iliber Sexualitdt ausdriicken zu koénnen.
Sprachféhigkeit wird ebenso relevant, da manche Personen versuchen, das Thema zu
enttabuisieren und sich selbst weiterzubilden. Auch inwiefern auf die Fragen der Kinder

eingegangen wird, wird im Sinne der Sprachkompetenz ersichtlich.
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Insgesamt wird deutlich, dass Sprachfdhigkeit eine zentrale Rolle im pddagogischen Alltag
einnimmt und mafigeblich dazu beitragt, eine positive Entwicklung der Kinder zu unterstiitzen.
Auf Seiten der Padagog*innen besteht grole Sprachfdhigkeit, da Sprache ein wesentliches
Instrument im Umgang mit den Kindern darstellt. Sie kommunizieren iiber Kérpermerkmale,
Geschlechtsorgane, Regeln, Rahmenbedingungen, Fachbegriffe, Definitionen von Begriffen,
Abmachungen etc. Bilderbiicher werden hiufig in diesem Kontext als Unterstiitzung der
Sprachfdahigkeit bei Erkldrungen zu sexuellen Themen herangezogen. Es wird den Kindern
vermittelt, {iber alles reden zu kdnnen, und Kommunikation wird folglich als Grundlage fiir
eine Vertrauensbasis angesehen.

Eine Piddagogin berichtet dariiber, mit Bedacht auf Fragen einzugehen und scheint ein grof3es
Wissen dariiber zu besitzen, wie mit Kindern ehrlich kommuniziert werden kann. ,,So schau
erstmal mit der minimalsten Antwort, ob sie zufrieden sind und wenn die Fragen konkreter
werden, dass du da ehrlich darauf antwortest [...]“ (E2, S. 121, Z. 322-324). Es ist auch méglich
zu sagen, dass man liber die Antwort nachdenken muss, beziehungsweise dass das Kind die
Antwort spiter erhilt. Ehrlichkeit ist hier zentral.

Die Befragten reflektieren ihre eigene Sprachkompetenz und streben nach einer sensiblen und
enttabuisierenden Verwendung von Begriffen. Es zeigt sich, dass Sprachfdhigkeit eng mit der
Reflexionsfahigkeit der Pddagog*innen verbunden ist, da sie ihr Handeln kontinuierlich
hinterfragen und sich mit Kolleg*innen austauschen. Durch die bewusste Wahl ihrer Worte und
die Verwendung von Fachbegriffen fordern sie das Verstdndnis der Kinder und schaffen eine
vertrauensvolle Gespriachsbasis.

Sprachfdhigkeit zeigt sich auch dadurch, dass Pddagog*innen klar eigene personlichen Grenzen
gegeniiber den Kindern kommunizieren konnen. Dabei wird das zu intim erlebte Thema jedoch
nicht tabuisiert, sondern auf einer anderen Ebene mit den Kindern besprochen. Eine Pddagogin
reflektiert im Gesprich ihre eigene Entwicklung, und dabei zeigt sich ebenfalls eine
Weiterentwicklung der Sprachkompetenz, da sie zunehmend klarer eigene Grenzen
wahrnehmen und den Kindern kommunizieren konnte.

Wissen iiber das Thema kindliche Sexualitdt steht ebenfalls in Zusammenhang mit der
Sprachféhigkeit. Pddagog*innen scheinen sich dariiber bewusst zu sein, wie pragend Sprache
wirken kann, und betonen die Notwendigkeit von Feingefiihl in deren Anwendung, um
behutsam den Wissensstand des Kindes zu erweitern. Befragte sind der Auffassung, dass
Kommunikation und Sprachfdhigkeit negativen Erfahrungen entgegenwirken konnen.

Besonders in herausfordernden Situationen und bei sensiblen Themen wie Gefahren
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beziehungsweise sexuellem Missbrauch steht Sprachfdhigkeit in Zusammenhang mit

Handlungsfahigkeit.

Sprachunfihigkeit wird iiberwiegend bei den Kolleg*innen wahrgenommen, wenn diese
gegeniiber kindlichem Verhalten handlungsunfahig beziehungsweise tiberfordert sind. Es wird
von den Piddagog*innen bemerkt, dass die Kolleg*innen nicht iiber das Thema sprechen
konnen. Jene Sprachunfihigkeit wird von einem Befragten als negative Seite von kindlicher
Sexualitdt aufgefasst, da die Unfdhigkeit, Dinge einfach und transparent zu erklédren, bei
Kindern zu Unklarheiten und Unsicherheiten flihrt. Sprachunféhigkeit ist ein zentraler Punkt,
welcher mit Scham, Tabuisierung und Silencing auf Seiten der Erwachsenen einhergeht. Es
scheint als verbotenes Thema zu gelten, woriiber nicht gesprochen werden darf und welches
starke Schamgefiihle auslost, sobald es angesprochen wird. Von den befragten Personen wird
der Gedanke dariiber geteilt, dass, wenn Erwachsene nicht iiber Sexualitit und damit

einhergehende Themen sprechen konnen, es auch die Kinder nicht lernen kdnnen.

Auffillig ist, dass ein Teil der Befragten wihrend des Interviews immer wieder
Umschreibungen fiir potentielle Gefahren, Ubergriffe, Grenzverletzungen sowie Missbrauch
nutzt, welcher sich in auffallendem kindlichen Verhalten duBert. Dies wird jedoch nicht
konkretisiert. Dabei zeigen sie Grenzen auf, vermutlich als Schutz fiir die Kinder, aber wovor
wird nicht klar benannt. Sie verwenden Aussagen wie ,,dass etwas ist", ,,ich hatte Situationen",
,wenn ich ein Fehlverhalten sehe", ,,einen Verdacht haben", ,,ein Kind das auffillig ist", ,,wenn
etwas auffillig ist", etc., welche Geféhrliches initiieren, es jedoch nicht greifbar machen oder
klar benannt werden kann. Genauso wird die Bezeichnung ,,sich selber angreifen" hiufig
verwendet, aber nicht konkretisiert. Weiterhin werden mégliche Handlungen in Interaktionen
mit Erwachsenen sprachlich angedeutet, jedoch nicht konkret benannt, was viel
Interpretationsraum ldsst und keinen klaren Rahmen bietet.

Es zeigt sich weiterhin als Aufsehen erregend, dass Padagog*innen héufig mit Kindern, Eltern
oder Kolleg*innen in Diskussion treten und dabei eine verteidigende Haltung einnehmen. Die
Fahigkeit, zu argumentieren, wird von Befragten als wichtige padagogische Eigenschaft
beschrieben, welche gerade im Kontakt mit den Eltern grundlegend ist. Es wird einerseits mit
Kolleg*innen in einem angenehmen Rahmen iiber Themen diskutiert und sich ausgetauscht,
was als bereichernd beschrieben wird. Andererseits wird ebenso ein unangenechmer Rahmen
aufgezeigt, wobei liber das Thema diskutiert wird und Konflikte mit den tabuisierenden

Kolleg*innen auftreten.
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Auch mit den Kindern wird in Diskussion getreten, wobei hier vielmehr der Bildungs- und
Weiterentwicklungsgedanke im Vordergrund steht. Diskussionen beziehen sich darauf warum,
laut der Kinder Méanner (keine) Kleider tragen diirfen, iiber konservative Rollenbilder und
Anregungen, diese neu zu denken, dariiber, wie Geschlechtsorgane mit Fachbegriffen heillen,
dariiber, welche Charaktereigenschaften Geschlechtern zugeschrieben werden und welche
Rollenvorstellungen und gesellschaftliche Anspriiche damit einhergehen sowie Versuchen,
diese Einstellungen aufzubrechen. Schlieflich wird mit Kindern in Diskussion
beziehungsweise Austausch getreten, wenn diese unbedachte Aussagen treffen, um jene
dariiber zu sensibilisieren. Weiterhin werden von einer Befragten Kinder dariiber aufgeklart,
dass es ihr Recht ist zu bestimmen, welche erwachsene Person beim Toilettengang hilft, wie in
folgendem Zitat deutlich wird:

,»und. (..) Was sie auch oft sagen d4hm, vor allem bei mir. Ich frage immer, ob ich mit auf die
Toilette darf. Da sagen sie immer: »Warum fragst du denn? Du musst mich doch eh abputzenc,
dann habe ich gesagt: »Weil sich das gehdrt. Wenn du dich nicht von mir abputzen lassen
mochtest, ja, dann frage ich jemand anders, der kommt, oder ich frage den, den du gerne hittest.«
Also auch dieses sich dann interessieren, warum fragt mich denn da jemand? Und dann zu sagen
ja, das ist dein Recht (..)* (E2, S. 114, Z. 129-134).

Pédaogog*innen konnen dadurch Denkansto3e geben beziehungsweise Bildungsprozesse und
Perspektiveniibernahme anregen. Am héufigsten treten die befragten Personen jedoch mit den
Eltern in Diskussion, was im néchsten Kapitel (2.4.3.; S. 55) konkretere Beachtung findet.

Der letzte Aspekt, welcher in der Kategorie ,,Sprache* analysiert wurde fokussiert sich auf
Bezeichnungen flir Geschlechtsorgane. Dabei zeigt sich, dass Pddagog*innen GroBteiles die
Fachbegriffe ,,Penis®, ,,Vagina“, ,,Vulva®“ und ,,Scheide* verwenden. Fiir das weibliche
Geschlecht scheint jedoch eine Unsicherheit iiber die konkrete Bezeichnung vorzuliegen,
weshalb die Begriffe ,,Vagina®, ,,Vulva“ und ,,Scheide* synonym benutzt werden. Zudem wird
die Bezeichnung ,,Penis* in den Interviews hdufiger benannt als ,,Vagina®, ,,Vulva*“ oder
»Scheide®. Umschreibungen fiir Geschlechtsorgane werden iiberwiegend von Kindern und
Eltern verwendet, wobei sich die Befragten zu den verwendeten Begriffen beinahe schockiert

duBern, wie folgendes Zitat zeigt:

,lch hatte gerade letzte Woche ein Kind, die in die Frilh gekommen ist und bevor sie »Guten
Morgen« gesagt hat, hat sie gesagt: »Meine Vulva tut weh.« (lacht) (..) Und dann gibt es Kinder,
die voll gescheit sind und alles wissen, jedes Korperteil. Und wenn ich sage: »Ja, was hast du
zwischen den Beinen?«, dann sagt sie: »Meine Huha«, weil ihr noch NIE jemand gesagt hat, dass
das Scheide oder Vagina oder Vulva. Also die Worter einfach noch nie gehort hat* (E1, S. 104,
Z.166-171).
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Es wird folglich einerseits aufgezeigt, wie elementar die Sprachfdhigkeit fiir die Kinder ist, um
jene Kompetenz selbst zu erwerben. Ein Grofiteil der Befragten selbst scheint hier als
sprachfahig zu gelten. Andererseits besteht Sprachunféhigkeit vor allem bei den Kolleg*innen
sowie den Eltern, aber auch bei den Kindern sowie gelegentlich bei den Befragten selbst. Das
Unbehagen der Pddagog*innen steht hier in Zusammenhang mit der Sprachunfahigkeit und
damit einhergehenden Handlungsunfahigkeit. Die Sprachlosigkeit als Folge von Silencing fiihrt

zu einem emotionalen Befinden der Uberforderung und Ohnmacht.

Einen weiteren zentralen Punkt der Analyse ergab das Unwissen auf Seiten der befragten
Personen. Hier zeigen sich vor allem drei signifikante Ergebnisse:

Zunéchst bezieht sich das Unwissen der Befragten vor allem auf sexualisiertes Verhalten der
Kinder und die damit einhergehende Frage, ob und in welchem Ausmaf dieses normal ist. Vor
allem betonen die Pddagog*innen in ihrer beruflichen Vergangenheit vermehrt Unsicherheit
dariiber, welche Verhaltensweisen in einem gesunden Entwicklungsrahmen sind und welche
genauerer Beobachtung bediirfen. Aktuelle Fragen beziehen sich darauf, wo kindliches
Interesse gebremst werden oder Freiraum bekommen soll, um das Kind auch in der
Identitatsentwicklung zu unterstiitzen. Der zentrale Punkt besteht hier in dem Unwissen iiber
die Grenze des natiirlichen Interesses hin zu Gefahrensituationen. Weiterhin wird die
Notwendigkeit betont, Kinder sensibel zu beobachten und das eigene Verhalten feinfiihlig,
differenziert auf den individuellen Zugang und das Umfeld des Menschen abzustimmen
beziehungsweise das Verhalten dessen abzuwégen. Eine differenzierte Auseinandersetzung mit
dem Kind und dessen Charakter, Familienkultur und Milieu wird als grundlegend beschrieben,
da andere Kulturen und Religionen als weniger offen erlebt werden. Es wird die Notwendigkeit,
wachsam, vorsichtig und aufmerksam zu sein, betont sowie der Eindruck geschildert, dass man
vorsichtig sein muss und man sich nicht darauf verlassen kann, dass alle Erwachsenen so offen
fiir dieses heikle Thema sind. Es scheint eine Grenze dariiber zu geben, welche
Verhaltensweisen der Kinder im Kindergarten passend sind und welche nicht, um
Elternbeschwerden zu vermeiden. Hier bestehen mdglicherweise ein Harmoniebediirfnis und
das Vermeiden von Konflikten mit den Eltern. Ein weiterer Punkt, der mit dem Beobachten von
Verhaltensweisen der Kinder einhergeht, ist das individuelle ,,Bauchgefiihl dariiber, in
welchem Rahmen Verhalten von Kindern als normal gedeutet wird und wann Handeln (im
Sinne von Kinderschutz) notwendig erscheint. Diesbeziiglich wurde auch Unwissen dariiber
gedulert, wie mit kindlicher Masturbation umzugehen ist beziehungsweise in welchem

Rahmen jenes Verhalten noch in Ordnung ist. Fiir die Befragten gilt ein Abwigen jenes

50



,Bauchgefiihls“, des kindlichen Verhaltens und des Eindrucks iiber die Familienkultur als
zentrale Bestandteile. Unwissen besteht hier dariiber, wie man sich bei potentiellen Gefahren
richtig verhélt, aber auch dariiber, wie in Situationen, in denen Péddagog*innen versehentlich in
die Privatsphidre der Kinder treten, verhalten werden kann. Es wird weiterhin auch bei
Kolleg*innen Unwissen wahrgenommen, dariiber, wie sie iiber das Thema reden und wie sie
es benennen konnen.

Ein zweiter signifikanter und mehrfachgenannter Punkt ist das Unwissen dariiber, was mit
kindlichen Umschreibungen fiir das Geschlecht gemeint ist. Weiterhin wird Unwissen dariiber
geduBert, wie das Geschlecht vor allem bei jungen Kindern bezeichnet werden soll, und es wird
teilweise Unsicherheit tiber aktuell verwendete Bezeichnungen geduflert.

Drittens besteht Unwissen beziehungsweise Unsicherheit bei den Pddagog*innen, wie auf
kindliche Fragen addquat geantwortet werden kann, ohne selbst perplex zu sein oder in einem
weiteren Sinne die Eltern zu verdrgern. Folglich existiert ebenso Unwissen {iber potentielle
Elternreaktionen sowie iiber die potentielle Bereitschaft und Offenheit der Eltern, wenn das
Thema im Kindergarten adressiert werden wiirde. In Bezug auf das Unbehagen der
Péadagog*innen steht das Unwissen jener mit Unsicherheit in Wechselwirkung. Verunsicherung
wird hier als elementarer Punkt bei Padagog*innen in Zusammenhang mit kindlichem

Verhalten erlebt.

Kindliche sowie erwachsene Sexualitdit werden von allen Befragten, nach wie vor als
gesellschaftliches Tabuthema wahrgenommen. Es wird betont, dass das Thema im Vergleich
zu vor 20 Jahren noch ein groferes Tabuthema war als es heute ist, und sich die Gesellschaft
weiterentwickelt hat. Die Tabuisierung der kindlichen Sexualitit wird trotzdem als tief
gesellschaftlich verankert betrachtet. Tabuisierung wird vor allem, wie bereits beschrieben, von
einem Grofteil der Befragten bei Kolleg*innen beobachtet, welche das Thema als irrelevant,
verboten oder nicht kindergartenrelevant bezeichnen und Beriihrungspunkte mit dem Thema
vermeiden. Tabuisierung wird bei den Kolleg*innen zusitzlich erlebt, wenn diese an die
Kommunikation mit den Eltern denken oder Fachbegriffe fiir Geschlechtsorgane hdoren.
Weiterhin erlebt eine Befragte, dass das Thema auch fiir Praktikant*innen tabu- und
schambesetzt ist.

Die Tabuisierung des Themas wird als Schattenseite beziehungsweise negative Seite von
kindlicher Sexualitdt bezeichnet. Eine Pddagogin ist der Meinung, dass Tabuisierungen eine
Blockade im spdteren Leben auslosen konnen. Fiir eine weitere Befragte besteht ein

Zusammenhang zwischen der Tabuisierung und unaufgeklarten Missbrauchsfillen. Es wird
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deutlich, dass das Thema kindliche Sexualitét von Silencing betroffen ist, denn ,,[...] man darf
nicht driiber reden und es ist irgendwie so, man schidmt sich gleich, wenn es angesprochen wird“
(E1, S. 98, Z. 18-20). Jene Befragten beobachten Silencing héufig bei Kolleg*innen, welche
nicht tiber das Thema sprechen konnen, es nicht benennen kdnnen oder wollen sowie keine
Worte besitzen, um kindliche Verhaltensweisen zu beschreiben. Manche Kolleg*innen
betreiben Silencing, indem sie das Thema ,,rigoros unterbinden‘ und jeglichen Austausch iiber
Informationen abweisen (ES, S. 222, Z. 59).

,Meine Kollegin, die gesagt hat: »Nein, das machen/. Das gibt es bei uns nicht. Das stoppen wir,
und ich, wo ich gemerkt habe, ich kann es gar nicht unterbinden, weil sie suchen sich jeden. Jeden
freien Winkel, wo das geht (ES8, S. 228, Z.205-207).

Vor allem durch die Unfdhigkeit, etwas liber das Thema zu sagen, das Unterbinden, sich dazu
zu dulern, sowie die Sprachlosigkeit betreffend der Begriffe fiir Geschlechtsorgane von Seiten
der Erwachsenen, zeigen dies.

Silencing wird ebenfalls im familidren Umfeld der Kinder von den Eltern betrieben, welche
Fachbegriffe fiir Geschlechtsorgane verbieten oder generell nichts iiber das Thema horen
wollen. Bei erwachsener Sexualitit wird von einer Pddagogin eine Sprachunfihigkeit
beobachtet, da Silencing betrieben wird im Sinne von ,,Na, das ist jetzt kein Thema fiir uns und
das reden wir jetzt nicht*, was damit begriindet wird, dass die Hemmschwelle der Erwachsenen
hoher ist (E9, S. 238, Z. 230-231). Das Ausmal an Silencing und die Verbindung mit
Tabuisierung sowie Sprachunfdhigkeit gelten als interessantes Ergebnis, mit dem zuvor nicht
gerechnet wurde.

Es wird die Notwendigkeit von Aufklarung und Aktivismus betont und das Anliegen
formuliert, kindliche Sexualitit und damit einhergehende Verhaltensweisen als Teil der
menschlichen Entwicklung zu normalisieren. Diesen offenen Umgang gilt es zu praktizieren,
um das Thema zu enttabuisieren. Jene Haltung ist vor allem in der Kommunikation mit den
Eltern zentral, wobei es zu vermitteln gilt, iber alle Themen sprechen zu kdnnen und deren

Hemmungen zu nehmen.

Kindliche Sexualitdt wird von den Pddagog*innen nicht als Gefahr wahrgenommen. Die Gefahr
scheint stark in Wechselwirkung mit dem Thema Eltern zu sein. ,,Ja und wie gesagt, sobald das
Wort Sexualitét fallt, ist sowieso schon so bei vielen Eltern Alarmglocken ja“ (E7, S. 213, Z.
572-573). Der Begriff ,Sexualitit® 1ost folglich bei vielen Erziehungsberechtigten

Alarmbereitschaft aus und sie scheinen erstarrt oder perplex. Es ldsst sich somit schlie3en, dass
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kindliche Sexualitdt von Eltern vermehrt aus der Erwachsenenperspektive wahrgenommen
wird.

Auch Fachbegriffe fiir Geschlechtsorgane scheinen potentielle Gefahrenquellen zu sein, da
manche Kinder diese Worte zuhause nicht benutzen diirfen. Konflikte mit den Eltern scheinen
ebenfalls eine Gefahr fiir Pddagog*innen und das Team darzustellen, da diesbeziiglich iiber
Angst berichtet wird. Jene wappnen sich vor potentiell konfliktauslosenden Situationen und
argumentieren hier fiir das Kind. Das Unbehagen der Pddagog*innen kann hier in einem
Zusammenhang mit dem Ausschluss von Gefahren in der Zusammenarbeit und

Kommunikation mit den Eltern gesehen werden (siehe konkreter in Kapitel 2.4.3.; S. 55).

Als weiteres interessantes Ergebnis zeigt sich, dass Pddagog*innen selbst vor allem in zwei
Bereichen aktiv Grenzen setzen: personliche (korperliche) Grenzen sowie Grenzen im
Verhalten der Kinder. Drei der Befragten reflektieren und kommunizieren ihre personlichen
Grenzen gegeniiber den Kindern. Wihrend der Analyse ist hier auffallend, dass ein GroBteil
diesen Punkt nicht erwéhnt beziehungsweise hier keine klaren eigenen korperlichen Grenzen
formuliert werden.

Es zeigt sich weiterhin im Grofiteil der Interviews ein kontinuierliches Evaluieren des
kindlichen Verhaltens dahingehend, ob Grenzen {iiberschritten werden oder nicht, und das
Aufzeigen von Grenzen (beispielsweise in Bezug auf Masturbation, das gegenseitige
Geschlechterbetrachten, Ubergriffe unter Kindern, Uberforderungen, gegenseitiges
Korpereincremen, etc.). Diese beziehen sich auf personliche Einstellungen der Pddagog*innen,
institutionelle Rahmenbedingungen, Grenzen anderer Kinder sowie Grenzen der Eltern, welche
potentiell verletzt werden konnen. Eine Befragte duSert konkret, es herausfordernd zu finden,
das kindliche Verhalten abzuwiagen, insbesondere in Bezug darauf, welche Ausdrucksformen
als unbedenklich oder ,,gefdhrlich® einzustufen sind. Konkret bezieht sich diese Unsicherheit
darauf, unter welchen Bedingungen welches Verhalten akzeptabel beziehungsweise
unbedenklich ist. Es lésst sich schlieBen, dass Grenzen zu Klarheit, Struktur, Kontrolle und
Sicherheit fiihren, jedoch scheint es, als bestehen im Alltag der meisten Befragten wenig klare
personliche Grenzen. Folglich besteht die Hypothese, dass durch fehlende beziehungsweise
schwammige Grenzen auf Seiten der Pddagog*innen Unbehagen entsteht. Auch durch die
bereits zuvor beschriebene Unsicherheit und das Unwissen der Befragten dariiber, inwiefern
kindliches Verhalten in elementaren Bildungseinrichtungen akzeptabel ist, entsteht auch hier
Unbehagen dariiber, ob und ab wann Grenzen fiir Kinder angebracht sind.

Der Zugang und die Bearbeitung des Themas im Kindergartenalltag sind abhidngig von den

strukturellen Rahmenbedingungen und Ressourcen der Einrichtung. Es wird festgestellt, dass
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das Thema innerhalb eines bestimmten Rahmens im Kindergarten behandelt wird, wobei der
Kindergarten als ein geschiitzter Raum betrachtet wird. Dabei ldsst sich implizieren, dass es
geschiitzte und ungeschiitzte Rahmen gibt, wobei ein geschiitzter Rahmen grundlegend und
forderlich fiir eine positive Entwicklung des Kindes ist.

Es gibt klare Vorgaben dafiir, was als unangemessenes Verhalten gilt, wie etwa das Ausziehen
oder ,,in die Hose fassen* in der Gruppe, wobei mit den Kindern besprochen wird, warum dies
unangebracht ist und wo ein geeigneter Ort beziechungsweise ein geschiitzter Rahmen dafiir
wire. Es wird betont, dass innerhalb bestimmter Rahmenbedingungen die Kinder bestimmte
Verhaltensweisen ausiiben diirfen, wofiir ein entsprechender Raum geschaffen werden muss,
ohne diese sofort abzulehnen, insbesondere in Bezug auf die Masturbation, die teilweise im
Ruhebereich ausgeiibt werden darf. Um die spezifischen Bediirfnisse der Kinder zu erfiillen,
miissen entsprechende (z. B. personelle, raumliche) Ressourcen vorhanden sein. Die Entfaltung
der Kinder in ihrer eigenen Sexualitit ist somit abhdngig von den Rahmenbedingungen und
Ressourcen der Institution. Unbehagen der Befragten bezieht sich hierbei darauf, inwiefern

Kindern Schutz geboten werden kann.

Die Fachkrifte empfinden die gesellschaftliche Vielfalt als {iberfordernd fiir Kinder, da diese
sich schon friih mit komplexen Themen wie Sexualitét auseinandersetzen miissen, noch bevor
sie ihre eigene Identitdt entwickelt haben. Dies kann dazu fiihren, dass Kinder ihr individuelles
Tempo verlieren und Entscheidungen treffen, die nicht zu ihren eigenen Bediirfnissen passen.
,Kinder brauchen in diesem Alter, wo sie nicht einmal sich selbst entdeckt haben, ihr eigenes
Tempo und nicht schon vorgegebene Malistibe, Mdoglichkeiten. Das ist eigentlich
Uberforderung fiir das Kind. Die Kinder sind iiberfordert” (E4, S. 155, Z. 532-534).

Auch die mediale Debatte, Kinder nicht mehr als Bub oder Midchen anzusprechen, 16st
Verwirrung und Unsicherheit bei einer Befragten aus. Hier lésst sich ebenfalls ein Unbehagen
auf der Seite der Péddagog*innen erkennen, da jene der aktuellen gesellschaftlichen
Entwicklung skeptisch entgegenblicken. Es wird betont, Kinder hier mehr zu schiitzen und ihre
natiirliche Entwicklung zu fordern, um durch den Reiziiberfluss nicht die Entwicklung der

Identitét zu beeinflussen.

Es erweist sich als komplex, das Unbehagen der Pddagog*innen zu erkennen und umfassend
darzustellen. Durch die Analyse konnten acht Bereiche festgemacht werden, welche zu
Unbehagen bei den Befragten fithren. Weiterhin gilt es auf den Widerspruch hinzuweisen, dass

alle Personen ihren Zugang zum Thema kindliche Sexualitdt als offen und harmonisch
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darstellen. Auf einem zweiten Blick scheint diese Haltung zwar gegeben, jedoch von den
folgenden acht Punkten bedroht:

1) Das Team wird als tabuisierend erlebt und folglich Gefiihle der Angst, Ablehnung,
Unsicherheit, Uberforderung und Scham beschrieben.

2) Sprachunfihigkeit fiihrt zu Handlungsunfihigkeit, Uberforderung und Ohnmacht.

3) Das Unwissen iiber diverse Bereiche, allen voran iiber natiirliches kindliches Verhalten,
resultiert ebenfalls in Unsicherheit.

4) Tabuisierung auf Seiten der Gesellschaft, Eltern und Kolleg*innen beeinflusst wechselseitig
Sprachunfidhigkeit und Silencing. Pddagog*innen setzen sich hier aktiv fiir eine Enttabuisierung
ein.

5) Die Angst vor Konflikten mit Eltern wird als Gefahrenquelle wahrgenommen.

6) Unklare Grenzen liber akzeptables kindliches Verhalten (welche auf Unwissen basieren)
16sen ebenso Unbehagen und Unsicherheit aus.

7) Es besteht Unbehagen dariiber, unter welchen Rahmenbedingungen Kindern ein geschiitzter
Raum fiir ihre Bediirfnisse zur Verfligung gestellt werden kann.

8) Auch die gesellschaftliche Vielfalt und potentielle Uberforderung fiir Kinder fiihren zu
Unbehagen und Skepsis bei den Befragten.

Es zeigt sich hier ein Versuch, die Komplexitit der emotionalen Ebene der Péddagog*innen
darzustellen, welche von einer Vielzahl an Faktoren beeinflusst wird. Gegeniiber dem
oberfldchlich offen scheinenden Alltag der Befragten stehen acht Punkte, welche dieses Bild
ins Wanken bringen. Auch die Zusammenarbeit mit Eltern hat einen ma3geblichen Einfluss auf

das emotionale Erleben der Befragten und soll nun ausfiihrlich beleuchtet werden.

2.4.3. These 3: Die Zusammenarbeit mit Eltern stellt sich bei sexualpsidagogischen

Themen fiir Elementarpidagog*innen als herausfordernd dar.

Es bestand im Vorfeld bereits die Vermutung, dass die Zusammenarbeit mit Eltern bei
sexualpiddagogischen Themen herausfordernd ist. Die Analyse zeigte jedoch noch deutlicher
die ineinander wirkenden Dynamiken auf, welche die Komplexitdt und in weiterer Folge das

emotionale Befinden der Pddagog*innen beeinflussen.

Wird im Interview das Thema ,,Eltern* angesprochen, fillt auf, dass die Befragten stets mit
groflen, humorvollen Reaktionen darauf reagieren, wie der folgende Ausschnitt als Beispiel

zeigt:

I: ,,Genau dann zum Thema Eltern/.
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E5: Oh je (lacht) ist die Stunde schon aus (lacht)? Nein, nein, das ist jetzt, weil die Eltern sind
immer eine Sache fiir sich (lacht)* (ES, S. 174, Z. 559-561).

Daraus ldsst sich schlieBen, dass dieser Punkt ein Thema fiir die Pddagog*innen zu sein scheint,

welches mit Schwierigkeiten und Herausforderungen einhergeht.

Das Empfinden gegeniiber den Eltern wird mehrfach von den Befragten als ,,schwierig™ und
,herausfordernd in Zusammenhang mit kindlicher Sexualitdt bezeichnet. Einerseits werden
manche Eltern als sehr informiert, offen, wissbegierig, aufgeschlossen und belesen erlebt,
andere wiederum als abweisend, unsicher, unwissend, schockiert, realititsfern, fantasierend etc.
Es besteht der tiberwiegende Eindruck, dass Eltern viel mehr die erwachsene Perspektive von
Sexualitit einnehmen und schockiert hinterfragen, ob spezifisches kindliches Verhalten normal
ist. ,,Da gehen die Phantasien mit den Eltern echt durch. Also die sind auf 180, obwohl du noch
gar nichts Schlimmes gesagt hast (lacht)“ (E2, S. 119, Z.260-261). Es besteht das Empfinden
dariiber, dass ein Grofiteil der Eltern das Thema kindliche Sexualitidt tabuisiert und als

unangenehm erlebt und auch hier eine Sprachunfdhigkeit beziechungsweise Silencing besteht.

Auch Eltern duern Unsicherheiten dartiber, ob spezifisches kindliches Verhalten normal ist.
Sie reagieren hiufig jedoch sehr abweisend und tabuisierend, sobald das Wort ,,Sexualitéat* fallt.
Folglich umschreibt eine der Pidagog*innen in Elterngesprichen diesen Begrift:

,»Also deswegen versuche ich manchmal, wenn es jetzt um so ein Thema geht, das Wort Sexualitit
nicht vor den Eltern zu erwéhnen. Und nicht, weil ich jetzt nicht wichtig empfinde, aber weil ich
einfach nicht gleich die Eltern rot sehen lassen mochte. Und erst dann. Ich versuche dann erst im
Gesprich. Also das erste Wort ist nicht Sexualitit, was ich (lacht) ihnen gleich um die Ohren
werfe“ (E7, S. 213, Z. 573-578).

Es wird weiterhin in einer Vielzahl der Interviews der Eindruck geteilt, dass Eltern die
Thematisierung von kindlicher Sexualitit vermeiden:

,,und manchmal habe ich schon das Gefiihl, dass manche Familien bestimmte Sachen, wenn sie
merken, da entsteht etwas, da kommt irgendwas in die Richtung, Richtung kindliche Sexualitit.
Dann weichen sie uns aus. Und dann: »Ja, wir sind jetzt auf Urlaub fiir drei Tage.« Und das ist so
wie: »Ach (schnipst mit den Fingern), gerade hitte ich sie gebraucht«* (ES, S. 179, Z. 704-708).

Somit gilt es feinfiihlig, das Umfeld des Kindes abzutasten. Es wird betont, dass das Thema als

ein Bereich gilt, welcher den Familien iiberlassen ist. Manche Eltern unterbinden das Thema

jedoch génzlich.

,Ich weil noch, ich hatte einen. Einen Elternteil. (..) Da haben wir Schwangerschaft das Thema
gemacht und ich weill noch ganz genau, die Mutter hat fiir diese Woche, wo wir das Thema
besprochen haben, das Kind aus der Gruppe genommen (...)* (E7, S. 207, Z. 390-392).
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Insbesondere in konservativen und streng religiosen Familienkulturen werden Tabuthemen wie
Sexualitit, Tod und Trauer oft weniger zuginglich erlebt. Vor allem konservative
Familienkulturen spielen eine zentrale Rolle im Umgang der Pddagog*innen mit den Kindern
und beeinflussen mafigeblich, welches Spielverhalten begrenzt wird. Folglich zeigt sich ein
kontrollierter Umgang mit den Eltern, da Interaktionen der Pddagog*innen mit Kindern von
den Eltern stark geprigt sind. Dies fiihrt dazu, dass manche Kinder mehr beobachtet und
begrenzt in ithrem Spiel werden, da die Eltern dem Thema weniger zugewandt sind. Das
Verhalten und die Entwicklung des Kindes werden somit von den Fachkriften unter dem
Aspekt der Familienkultur differenziert. Dies beeinflusst folglich den Umgang der
Padagog*innen mit dem Kind. Bei auffilligem Verhalten spielen somit die Faktoren
Familienkultur, Eltern, Herkunft und Milieu eine zentrale Rolle.

Eine Padagogin bezeichnet es als negative Seite kindlicher Sexualitdt, dass viele Menschen
nicht liber die Existenz des Themas Bescheid wissen. Die Familienkultur prigt demzufolge
nicht nur das Verhalten und Interesse des Kindes, sondern auch dessen Weltbild und
Entwicklung. Die Betreuung des Kindes wird daher an die jeweilige Familienkultur angepasst,
wobei es erforderlich ist, die unterschiedlichen kulturellen Hintergriinde zu beriicksichtigen.

,,»Also meine Erfahrung war das jetzt schon, dass man da im Kindergarten nicht nur Kind [sic.] in
Betreuung hat, dass man manchmal auch stirker Eltern in Betreuung hat und abhédngig von
Hintergrundgeschichte, von Milieu, von Herkunft man das ganz anders auch angehen soll* (E4,
S. 140, Z. 105-108).

Kinder spiegeln oft das Verhalten und die Ansichten ihrer Familienkultur wider und zeigen,
wie stark diese ihr Verhalten und ihre Entwicklung beeinflusst. Es wird versucht, den Eltern zu
vermitteln, dass das Kind ein Recht auf Bildung hat und Sexualitit ebenfalls als einer dieser
Bildungsbereiche gilt.

Hier entsteht der Eindruck auf, dass die Pddagog*innen sehr viel Feingefiihl, Aufmerksamkeit
und emotionale Ressourcen fiir die Eltern und ihre Grenzen bendtigen, um potentielle Wogen
zu glatten und eventuell die Harmonie aufrechtzuhalten. Es wird die Notwendigkeit betont,
Grenzen der Familien zu kennen, um einzuschitzen, welche Verhaltensweisen oder Themen
eventuell zu viel fiir jene sind oder nicht, was sehr individuell ist (z. B. auch dariiber, ob
Geschlechter mit Fachbegriffen bezeichnet werden oder nicht).

Es wird vom GroBteil der Befragten ausgefiihrt, dass manche Eltern es nicht guthei3en, wenn
Kinder im Kindergarten sexualpiddagogische Erfahrungen sammeln. Es scheint, als wiirde das
kindliche Interesse am Entdecken des Korpers bei jenen Eltern eine personliche Grenze

iiberschreiten und diese sich dadurch angegriffen fiihlen. Es muss folglich von manchen
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Péadagog*innen abgewogen werden, wo Grenzen fiir die Kinder im Spiel gesetzt werden
miissen, um die Grenzen der Eltern nicht zu verletzen.

In Gespréachen werden Eltern schlieBlich fiir das Thema sensibilisiert. Die Kommunikation mit
den Eltern wird weiterhin als erkldrend fiir kindliches Verhalten erlebt. Pidagog*innen suchen
somit das Gesprich zu den Eltern, wenn sie auffdlliges beziehungsweise exzessives sexuelles
Verhalten beim Kind beobachten, um Ursachen dafiir zu erortern. Es scheint fiir die Eltern einen
hohen Stellenwert zu haben, das Kind vor unpassenden beziehungsweise erwachsenen Themen
zu schiitzen. Man kann sich grundsitzlich nicht darauf verlassen, dass alle Erwachsenen offen
mit dem Thema umgehen. Weiterhin wird das Anliegen betont, die Grenzen der Eltern bei
Gesprichen nicht zu verletzen beziechungsweise zu stark in die Privatsphére einzudringen, wenn
das Einfiihren spezifischer Grenzen im familidren Bereich empfohlen wird (z. B. Tabletsperren
oder Sexualitit der Eltern). Das Thema friithkindliche Sexualitit wird im Kindergartenalltag
von manchen Befragten begrenzt beziehungsweise ,,[...] auf ein Minimum reduziert, um die
Grenzen der Eltern nicht zu verletzten und negative Reaktionen zu vermeiden (E1, S. 105,
7.201).

Eltern treten in Kommunikation mit Pddagog*innen ein, sobald ihre personlichen Grenzen
iiberschritten wurden. Dabei formulieren sie Beschwerden dariiber, dass der
Zustandigkeitsbereich der Pdadagog*innen iiberschritten wurde, und fordern, das Thema zu
unterbinden. Darauthin argumentiert eine Erzdhlende wie folgt:

,Und immer wenn dann zum Beispiel auch Eltern zu mir kommen und sich dann furchtbar
aufregen, sage ich: »Guckt ihr Kind Werbung?«, dann sagen sie: »Ja«, dann habe ich gesagt: »Ja,
dann gucken Sie sich doch mal Duschpflegewerbungen oder fiir Bodylotion oder irgendwas an!
Man sieht iiberall nackte Menschen. Selbst fiir Parfiim!«, und dann merkt man, wie Eltern
anfangen umzudenken. Dass sie ja eigentlich schon die ganze Zeit in Beriihrung damit sind“ (E2,
S. 119, Z. 275-280).

Daraus lésst sich schlieen, dass die Kommunikation mit Eltern haufig als herausfordernd und
ablehnend erlebt wird und Pddagog*innen folglich in Diskussion mit den Eltern liber Sexualitét
und ihre Alltidglichkeit treten.

Die Befragten sind sich dariiber einig, dass die Kommunikation iiber das Thema fiir die Eltern
schwieriger ist als flir die Kinder. Weiterhin wird betont, wie liberraschend es immer wieder
ist, zu bemerken, wie schwierig es fiir manche Eltern ist, generell {iber das Thema Sexualitét
zu sprechen. Folglich ist es fiir die Pidagog*innen zentral, die Hemmschwelle der Eltern zu
verringern. SchlieBlich trauen sich viele nicht, Fragen zu stellen, weshalb ein feinfiihliges
Wahrnehmen der Eltern aufseiten des Personals notwendig ist. Die Zusammenarbeit mit den

Eltern scheint viel damit zu tun zu haben, in Gesprichen, den Eltern Angste, Sorgen und
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Befiirchtungen in Bezug auf das Thema zu nehmen. Deshalb fiihren Padagog*innen Gespréiche
mit Eltern, um diese tiber kindliche Sexualitit und dazugehoriges Verhalten aufzukléren, und
kommunizieren Grenzen sowie Rahmenbedingungen. Wéhrend dieser Gespriache und
Erklarungen wird oftmals ein Wandel in der Haltung der Eltern erlebt. Pddagog*innen betonen
daher die Notwendigkeit von Erkldrungs- und Aufklarungsarbeit bei den Eltern, um von der
tabuisierenden Haltung, der Scham und Angst wegzukommen. Folglich wird ein Wandel in der
Haltung der Eltern durch aufkldrende Gespriache beobachtet und es besteht das Empfinden, dass
sich diese dabei zunehmend 6ffnen kdnnen.

,2Aber ich merkte auch viele Eltern, die dann einfach auch einen Wandel haben, wenn ich es ithnen
erklére. Ja, was jetzt einfach kindliche Sexualitit ist, also da merkt man dann schon ach, okay.
(..) Ich denke mir, das ist einfach Erklarungsarbeit, das ist viel Aufklarungsarbeit fiir die Eltern*
(E7, S. 213, Z. 568-572).

Die Interviewpartner*innen erldutern ebenso, dass das Alter der Eltern fiir die Haltung zu
kindlicher Sexualitit eine Rolle spielt. Es wird empfunden, dass jiingere Eltern positiver mit
dem Thema umgehen beziehungsweise mit dem Wandel der Generationen gro3ere Offenheit
besteht.

Fir Eltern scheint, es schwierig die Dynamik und stetige Entwicklung gesellschaftlicher
Themen zu verstehen, wobei Unsicherheit sowie Uberforderung wahrgenommen werden,

dariiber wie man tiber diese Themen reden beziehungsweise damit umgehen kann.

Auch in der Analyse der dritten These spielt das Thema ,,Sprache® eine zentrale Rolle.
Sprachunfihigkeit wird haufig bei Eltern beobachtet. Laut den Befragten sind jene es nicht
gewohnt, iiber das Thema zu sprechen oder auch, wenn ihr Gegeniiber offen iiber das Thema
spricht. Haufig wird Sprachunféhigkeit auch bei Eltern beobachtet, welche sich nicht trauen,
eine Frage zu stellen. Wenn das Wort ,,Sexualitdt™ fillt, scheinen jene perplex und erstarrt.
Weiterhin werden sprachliche Barrieren in der Interaktion mit den Eltern wahrgenommen,
welche gelegentlich die Perspektive des Kindes beziehungsweise die Bediirfnisse und
Entwicklungsprozesse nicht einnehmen koénnen. Auflerdem wird eine Sprachbarriere erlebt,
welche sich darauf bezieht, Eltern mit anderer kultureller Herkunft das Recht der Kinder auf
Bildung zu diesem Thema zu vermitteln. Sprachunféhigkeit wird bei den Eltern grundsitzlich
beobachtet, wenn diese kindliche Sexualitit aus einer erwachsenen Perspektive wahrnehmen.
Vor allem jlingere Elterngenerationen wirken auf eine Péddagogin sprachfdhiger und

informierter sowie offener dem Thema gegeniiber.

59



Es wird beobachtet, dass Kinder Begriffe fiir Geschlechtsorgane von den Eltern annehmen.
Dabei zeigt sich, dass Kinder meist Umschreibungen fiir ihre Geschlechtsorgane verwenden,
welche sie von den Eltern tibernehmen.

,Wenn die Kinder, also zumindest die Buben, also wenn die dann, wenn einer von meinen 3-
jéhrigen, wenn der die die Hand in der Hose und in der Windel hat, wenn dann die Mama das
mitbekommt: »Das ist dein Spatzi und lass den Spatzi in Ruh.« Also es ist auch von den Eltern
eher, dass die ja eher diese Worter verwenden, als dass sie die, die den Fachbegriff verwenden‘
(E9, S. 237, Z. 201-205).

Die Eltern scheinen weiterhin erschrocken, wenn die Pddagog*innen Geschlechtsorgane mit
Fachbegriffen bezeichnen. Eltern werden dabei als schockiert, &dngstlich, erstarrt oder
abweisend erlebt. Die Befragten sind der Meinung, dass Eltern meist Angst haben, selbst die
Geschlechtsorgane fachlich korrekt zu bezeichnen. Folglich tiberwiegen Umschreibungen
gegeniiber der korrekten fachlichen Bezeichnung auf Seiten der Kinder sowie der Eltern.
Manche der Befragten beobachten, dass Kolleg*innen die Begriffe der Kinder {ibernehmen,
wobei es sich liberwiegend um Umschreibungen handelt. Wie bereits erwdhnt wurde in
manchen Interviews die Beobachtung geteilt, dass hiaufig Kinder, deren Eltern Arzt*innen sind,
die korrekten fachlichen Bezeichnungen fiir Geschlechtsorgane wissen. Die Begriffe fiir
Geschlechtsorgane werden von den Befragten als eine Reflexion iiber die Umwelt des Kindes

gedeutet.

Pddagog*innen treten haufig mit Eltern in Diskussion, wenn diese sich liber das Thema
kindliche Sexualitdt beschweren, und sensibilisieren dafiir, dass Sexualitit im Alltag
unumginglich ist. Diskussionen treten unter anderem auf, wenn Eltern kindlicher Sexualitét
und damit einhergehenden Doktorspielen ablehnend gegeniiberstehen. Dabei wird
argumentiert, welche Rahmenbedingungen und Regeln dafiir geschaffen werden.

Eine Pédagogin diskutiert weiterhin mit einem Elternpaar, wenn deren Sohn als Prinzessin
verkleidet ist, und argumentiert hier fiir das Kind. Eine weitere Padagogin berichtet von einer
anderen Situation, wobei ein Konflikt mit einer Mutter entstand, welche ihr Kind fiir eine
Woche aus der Gruppe nahm, als das Thema Schwangerschaft behandelt wurde. Dabei
versuchte die Befragte, die Mutter dariiber zu informieren und zu sensibilisieren, welche
Themen diesbeziiglich bei den Kindern Interesse wecken, und dass dieses Thema ebenso zum
Bildungsauftrag gehort. Die Mutter liel3 sich jedoch nicht darauf ein.

Motiv der befragten Personen fiir die Diskussion mit Eltern ist es, Umdenkprozesse bei jenen

anzuregen. Es wird betont, dass bei diesem Thema die ganze Familie betreut werden muss.
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Somit gilt es, die personlichen Grenzen der Eltern abzuwégen, wenn das Thema bei den
Kindern aufgegriffen wird.

In der Analyse der Interviews wird deutlich, dass fiir die unangenehmen Empfindungen der
Eltern keine klaren Gefiihle benannt, sondern viel mehr Umschreibungen dafiir benutzt werden.
Es scheint ein Unbehagen auf Seiten der Eltern zu bestehen, welches sich darauf bezieht, dass
die Kinder in diesem Alter bereits sexuelle Erfahrungen machen. Weiterhin scheinen
emotionale Grenzen der Eltern beziiglich des Themas iiberschritten zu werden. Ein Pddagoge
beschreibt in der folgenden Passage, dass das Kind von Eltern als rein und unschuldig
wahrgenommen wird.

,Meistens reagieren die Eltern eher wie soll ich sagen. Ich glaube, fiir die Eltern ist es nicht nur
weil es ein Tabuthema ist, aber einfach. Sie sehen das Kind so als rein und unschuldig und Ding.
Und wenn dann ein junges Kind einfach sich schon mit dem Thema Sexualitét auseinandersetzt,
ist es glaube ich fiir die Eltern einfach ein harter Brocken. Und viele Eltern oder die meisten
reagieren dann einfach mit: »Nein, das geht liberhaupt nicht und das ist sowieso zu frith«“ (E1,
S. 106, Z. 230-235).

Eltern wollen demnach nicht wahrhaben, dass ihr Kind sich mit dem Thema Sexualitét
auseinandersetzt. Im Kontakt mit dem Thema sind die Eltern hdufig schockiert, aber auch ernst,

und es scheint fir sie einen hohen Stellenwert zu haben.

Zusammenfassend kann die Zusammenarbeit zwischen Pddagog*innen und Eltern als komplex
angesehen werden und wird von einem kontinuierlichen Abwégen der personlichen Einstellung
der Eltern zu dem Thema Sexualitdt begleitet. Dies beeinflusst fortlaufend den Umgang mit
dem Kind und worin dieses im Sammeln von Erfahrungen Freiraum bekommt oder begrenzt
wird.

Es wird einerseits von den befragten Pddagog*innen betont, dass das Thema innerhalb der
Gruppe gut geregelt wird und deshalb kaum nach auBlen tritt beziehungsweise keine
Kommunikation notwendig ist (es sei denn in Ausnahmeféllen). Oberfldchlich scheint es somit
einen offenen Zugang von den Péddagog*innen zu den Eltern zu geben. Andererseits besitzt das
Thema fiir die Eltern einen ernsten und hohen emotionalen Stellenwert, welcher vor allem
schockiert adressiert und tabuisiert wird. Die Kommunikation geht hdufig mit Beschwerden
und Verunsicherung einher. Unterschwellig ist das Thema fiir die Eltern somit emotional sehr
aufwiihlend und begrenzt durch Rahmenbedingungen, Familienkulturen, soziale Erwiinschtheit
(z. B. als Junge Kleider tragen) etc. und fordert viel Kommunikation, Diskussion sowie
Aufkliarung von den befragten Personen. Gerade konservative Familienkulturen und Religion

haben einen starken Einfluss auf die padagogische Haltung.
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Beziiglich der ersten These, dass Pddagog*innen nur sexuelle Ausdrucksformen von Kindern
wahrnehmen, welche aus der erwachsenen Perspektive als sexuell gelesen werden, welche
widerlegt wurde, kann bei den Eltern ein Unterschied erkannt werden. Hier wird zunehmend
die erwachsene und gefahrenorientierte Perspektive eingenommen, welche mit groer Angst
und Entsetzen einhergehen kann. Die dritte These, dass sich die Zusammenarbeit mit Eltern bei
sexualpiddagogischen Themen fiir Elementarpadagog*innen als herausfordernd darstellt, kann
durch folgende Punkte als stimmig angesehen werden:

1) Im pédagogischen Alltag erleben die Befragten schwierige und herausfordernde Momente
in Bezug auf die Zusammenarbeit mit den Eltern. Emotionale Fahigkeiten der Fachkrifte
reichen hier von Feinfiihligkeit, Selbstbewusstsein, Sensibilitdt, Vorsicht und einem
kontrollierten Umgang bis hin zu Durchsetzungsvermogen und Erkldrungsbereitschaft.

2) Es besteht liberwiegend der Eindruck, dass eine Vielzahl der Eltern eine erwachsene und
gefahrenorientierte Sichtweise auf kindliche Sexualitit einnimmt und Unsicherheit iiber
sexuelle Verhaltensweisen dufert.

3) Viele Eltern scheinen sprachunfihig und tabuisierend.

4) Personliche emotionale Grenzen beeinflussen die Bereitschaft der Eltern, sich dem Thema
kindliche Sexualitit zu widmen, und konnen bei einem Ubertreten im pidagogischen Alltag zu
Konflikten fiihren.

5) Fiir die Fachkrifte stellt es eine zentrale Aufgabe dar, die Hemmschwelle der Eltern
gegeniiber kindlicher Sexualitit zu verringern und informationsvermittelnd, aufklarend und

enttabuisierend tétig zu sein.

Zuletzt soll nun die vierte These iiber die unzureichende Ausbildung zu kindlicher Sexualitdt

niher betrachtet und konkrete Wiinsche der befragten Personen aufgezeigt werden.

2.44. These 4: Elementarpidagog*innen erleben fehlende beziehungsweise
unzureichende Informationen in ihrer Ausbildung iiber Kkindliche Sexualitit und

Sexualpidagogik.

,,Ich kann mich nicht mal mehr daran erinnern. So unwichtig wie es war. Im Sinne von, nicht fiir
mich unwichtig, sondern vom Schulstoff her. Es wurde jetzt nicht wirklich thematisiert. Also
schon, aber es war auch so irgendwie ein Tabuthema® (E6, S. 190, Z. 234-236).

Die befragten Elementarpiddagog*innen absolvierten unterschiedliche Ausbildungswege:
sieben besuchten die Bildungsanstalt fiir Elementar- beziehungsweise Kindergartenpddagogik

(BAfEP/BAKIP) und zwei ein Kolleg. Es lésst sich festhalten, dass die Behandlung des Themas

62



kindliche Sexualitdt in der Ausbildung von den Befragten als unzureichend, tabuisierend, nicht
ausfiihrlich, nicht offen und unzulénglich wahrgenommen wurde. Es besteht hiufig Unwissen
beziehungsweise Unsicherheit dariiber, ob das Thema im Unterricht behandelt wurde. Die
Beschéftigung mit (kindlicher) Sexualitdt in der Schule scheint abhéngig von der empfundenen
Relevanz der Lehrpersonen.

Die Erfahrungen mit der Ausbildung variieren kaum. Ein Befragter hat sie als passend und
unterstiitzend empfanden, wéhrend der Rest eine unzureichende Behandlung des Themas
bemingelt. Insgesamt besteht ein Bedarf an einer offenen und umfassenden
Auseinandersetzung mit dem Thema in der Ausbildung, um Unsicherheiten abzubauen und den

Umgang damit zu verbessern.

In sechs von neun Interviews wird betont, sich nicht an die Thematisierung in der Ausbildung
erinnern zu konnen. Es zeigt sich, dass die Behandlung des Themas kindliche Sexualitit in der
Ausbildung von den Befragten als unzureichend empfunden wurde. Es wurde entweder nicht
oder nur oberfldchlich darauf eingegangen, ohne eine tiefgehende Auseinandersetzung zu
ermoglichen. Die Ausbildung und der Schulstoff widmeten dem Thema kaum Aufmerksambkeit,
und es wurde oft als tabuisiert oder vernachldssigt wahrgenommen. Einige der Befragten
erinnern sich lediglich an oberflichliche Erwédhnungen des Themas, wie beispielsweise in den
didaktischen Prinzipien, der Auseinandersetzung mit Freud oder Geschlechterstereotypen,

wihrend andere das gesamte Fehlen einer griindlichen Behandlung beméngeln.

Es wird sich mehrfach an die sprachliche Unfédhigkeit in der Schulzeit auf Seiten der
Lehrer*innen erinnert. Als gute Moglichkeit wurden dabei externe Lehrende oder Expert*innen
empfunden. Es wird durch den Austausch mit Praktikant*innen davon ausgegangen, dass

kindliche Sexualitit nach wie vor kaum thematisiert wird.

Einige Padagog*innen betonten die Wichtigkeit einer umfassenden und offenen
Auseinandersetzung mit dem Thema in der Ausbildung sowie die Notwendigkeit von
Angeboten fiir Extremsituationen und Vorbereitung auf Herausforderungen im
Kindergartenalltag. Dabei zeigt ein Teil der befragten Pddagog*innen starke Eigeninitiative
und betont sich alles {iber das Thema selbst beigebracht zu haben.

,,Das war wirklich eins der Themen glaub ich, wo wir gar nichts dazu gemacht haben. Kann mich
gar nicht erinnern. Also das hab ich eigentlich alles erst im im Nachhinein mi/ mir privat
angeeignet, recherchiert, viel gelesen. Kann mich nicht erinnern. Ja, wir haben viele gute Sachen
gelernt, aber das war nicht dabei” (E8, S. 226, Z. 149-152).

Die Pddagog*innen informieren sich eigenstindig iiber kindliche Sexualitit, um auf dem

aktuellen Stand zu sein, recherchieren viel dazu und lesen Biicher. Weiterhin werden
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Fortbildungen dazu besucht, jedoch wird das Angebot als mangelhaft erlebt. Die folgende
Passage verdeutlicht den Wunsch nach umfangreicherem Material und klaren Richtlinien, um

mit Situationen rund um kindliche Sexualitit kompetent und sicher umgehen zu kdnnen:

,.Ich hitte mir einfach gewiinscht, dass es vielleicht nicht nur ein kleiner Absatz ist, dass es einfach
mehr Material ist. Oder einfach auch zu sagen: »Es gibt es, es ist normal und es hat mehrere Arten
und es kann mehr, anders ausschauen und es ist total normal wenn das Kind sich angreift, es ist
total normal, wenn das Kind sich befriedigt. Es ist total normal, wenn sie, keine Ahnung,
Penisléangen vergleichen. Es ist einfach experimentieren mit sich selber, aber auch mit anderen. «
Aber wie gesagt, man muss die Grenzen, man muss seine eigenen Grenzen kennen, aber auch die
Grenzen der anderen. Und das hétte mir ein bisschen gefehlt. Hat mir gefehlt, wo ich einfach sage
ja, das hétte in dem/, weil dann hétte ich auch anders reagiert. Das erste Mal, wo ich es gesehen
habe und ich meine in dem Moment, jetzt im Nachhinein schdme ich mich ein bisschen dafiir,
weil ich mir denke ja, okay, jetzt, gut, ich habe es nicht besser gewusst* (E7, S. 216, Z. 650-660).

Im folgenden Kapitel werden die konkreten Wiinsche und Bediirfnisse der Befragten weiter

thematisiert.

2.4.4.1. Wiinsche der Fachkrdfte

Das Thema der kindlichen Sexualitét wird von den Pddagog*innen als wesentlich angesehen,
und es wird das Anliegen formuliert, dass angehendes pddagogisches Personal sich intensiver
damit auseinandersetzt, um eine freie Entwicklung der Kinder zu ermdglichen. Besondere
Aufmerksamkeit gilt dem Wohlbefinden der Kinder sowie der Vermittlung eines Gefiihls fiir
personliche Grenzen (,,Mein Korper gehort mir* und ,,Ich mag das nicht®). Eine ehrliche, offene
Kommunikation auf Augenhohe mit den Kindern wird als besonders bedeutsam angesehen. Ein
offener, neutraler und unterstiitzender Umgang mit den Bediirfnissen und Interessen der Kinder
sowie die Forderung von Teamarbeit sind weitere Schwerpunkte.

Es wird angestrebt, mit den Kindern personlich zu arbeiten, ihnen Raum fiir Fragen und die
Auslebung ihrer Bediirfnisse und Interessen zu bieten. Die kontinuierliche Auseinandersetzung

des padagogischen Personals mit diesem dynamischen Thema wird als wichtig erachtet.

SchlieBlich wird von den Pddagog*innen vor allem der Wunsch nach mehr Fachliteratur,
Thematisierung, Enttabuisierung, Aufklirung {iber natiirliches kindliches Verhalten, einem
offeneren Umgang, genauere entwicklungspsychologische Behandlung, Einbezug der
Elternarbeit und Didaktik, konkretere Wissensvermittlung zum Thema Sexualitidt auf das
Kindesalter bezogen, Vermittlung konkreter Ideen, Beantwortung kindlicher Fragen und
Kommunikationsstrategien mit Eltern sowie einem Leitfaden — wie in Gefahrensituationen

beziehungsweise Extremsituationen gehandelt werden kann (dahingehende Vorbereitung
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theoretisch sowie praktisch und der Vermittlung von ,know-how* fiir mehr
Handlungssicherheit) an die Ausbildung formuliert. Weiterhin gilt der Wunsch nach einer
Vermittlung und genaueren Auseinandersetzung mit dem Thema Grenzen (Ab wann konnten
Grenzen liberschritten werden? Wie kann man den Kindern Grenzen vermitteln?). Zusitzlich
besteht der Wunsch, dass vor allem élteres Personal Fortbildungen zum Thema kindliche
Sexualitdt besucht. Zusammenfassend lasst sich das Bediirfnis formulieren, dass das Thema in
der Ausbildung aufgegriffen und thematisiert wird, um weiterhin die Perspektive zu verdndern

und eine Enttabuisierung zu bewirken.

Bei der Interviewfrage nach konkreten Wiinschen fiir den pidagogischen Alltag formulieren
die Pddagog*innen folgende Punkte: mehr Bilderbiicher zum Thema, Auseinandersetzung von
in Ausbildung befindenden Pddagog*innen mit dem Thema, mehr Material, mehr Aufklarung
iiber das Thema, Enttabuisierung, mehr Bearbeitung des Themas in der Ausbildung, mehr
Fortbildungen, eine objektive Herangehensweise an das Thema, mehr Reflexion, offenere
Eltern, generell Offenheit, dass die Kinder einen Raum bekommen nach ihren Bediirfnissen zu
leben, die Moglichkeit in den Austausch zu treten, bessere Vorbereitung fiir
Gefahrensituationen (theoretische sowie praktische Leitfaden), mehr Teamabende oder
padagogische Tage dazu, Austausch mit Expert*innen, mehr Informationen in der Ausbildung,
Leitfaden fiir Gefahrensituationen, Leitfaden wie auf kindliche Fragen geantwortet werden
kann, mehr Offenheit und Vertrauen in die paddagogische Arbeit von aulen, mehr Mut bei den
Piddagog*innen iliber das Thema zu sprechen und es aktiv in den Alltag einzubringen,
Moglichkeiten fiir Kinder um sich zu &uBlern, Aufgeschlossenheit gegeniiber des Themas,
besserer Unterstiitzung der Kinder in ihrer Sexualitiit, offenerer Umgang, weniger Angstlichkeit

bei Kolleg*innen sowie einen fairen Umgang mit den Kindern.

Weiterhin werden folgende Eigenschaften interviewiibergreifend genannt, um Kinder in ihrer
Sexualitdt zu unterstiitzen: eine offene Einstellung gegeniiber dem Thema kindliche Sexualitit,
Bediirfnisorientierung an die Kinder, fachliches Wissen (mehrmals genannt), Offenheit (am
hiufigsten genannt), ein liebevoller Umgang, Beobachtungsfihigkeit, Feinfiihligkeit
(mehrmals genannt), Bewusstsein iiber eigene Grenzen, Lernbereitschaft, Objektivitit, ,,open
minded”, wertfrei, Sprachfdhigkeit (mehrmals genannt), Geduld (mehrmals genannt),
Bereitschaft dem Thema gegeniiber offen zu sein, Praxiskenntnisse, Authentizitét, sensibel,
differenziert, beobachten, Kontextwissen iiber die Familie, Bauchgefiihl dariiber was ist okay
und was nicht, nicht Urteilen, reflektiert, sanft, verstdndnisvoll, vorsichtig, normalisierend,

Mut, Nervenstdrke (fiir die Zusammenarbeit mit Eltern), gutes pddagogisches argumentieren,
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keine Angst, Unvoreingenommenheit, Fidhigkeit {iber unangenehmes zu sprechen

beziehungsweise es auszuhalten (Sachlichkeit) und Einfiihlungsvermogen.

Folglich lasst sich die vierte These, dass Elementarpddagog*innen fehlende beziehungsweise
unzureichende Informationen in ihrer Ausbildung {ber kindliche Sexualitit und
Sexualpddagogik erleben, ebenfalls als stimmig bezeichnen. Folgende drei Punkte
unterstreichen dies:

1) Formulieren die Befragten iiberwiegend, dass sie die Ausbildung in diesem Bereich als
unzureichend und tabuisierend empfinden.

2) Adressieren die Fachkrifte deutlich den Bedarf an einer umfassenden und offenen
Thematisierung von kindlicher Sexualitidt in Ausbildungseinrichtungen, um Unsicherheiten
abzubauen und einen kompetenten Umgang zu fordern.

3) Zeigt sich das unzureichende Wissen an der starken Eigeninitiative der Pidagog*innen sich

Informationen {iber kindliche Sexualitdt durch Recherche und Weiterbildung selbst anzueignen.

Das emotionale Empfinden der befragten Piddagog*innen wird in diesem Bereich als
unzureichend, tabuisierend, nicht ausfiihrlich, nicht offen, unzulidnglich, unwissend und
unsicher beschrieben. Durch die unzulidngliche Ausbildung ldsst sich auf eine verringerte
Sprach- und Handlungsfihigkeit in Bezug auf kindliche Sexualitit schlieBen. Die
Kommunikation iiber das Thema gilt als erschwert beziehungsweise nicht erlernt und fiihrt in
weiterer Folge zu einem emotionalen Unbehagen sowie Herausforderungen im padagogischen
Alltag, da hier kindliche Sexualitit unumgénglich scheint. Im folgenden Kapitel soll nun die

empirische Erhebung in den Forschungsstand eingeordnet und interpretiert werden.

3. Diskussion

Beziiglich der Forschungsfrage ,,Wie erleben Elementarpddagog*innen in Osterreichischen
Bildungseinrichtungen auf emotionaler Ebene kindliche Sexualitit wihrend ihrer Ausbildung
als auch im padagogischen Alltag?* kann festgehalten werden, dass kindliche Sexualitit ein
dynamisches und herausforderndes Thema fiir die befragten Pddagog*innen darstellt, welches
mehr Beleuchtung finden sollte. Diese Forschungsarbeit konnte einen Einblick in die
Komplexitéit der emotionalen Ebene der Pddagog*innen aufzeigen, welche von einer Vielzahl
an Faktoren beeinflusst wird.

Folglich gilt es, die gewonnenen Ergebnisse noch einmal restimierend darzustellen: Es zeigt

sich, dass die Kategorie ,,Sprache® in engem Zusammenhang mit dem emotionalen Befinden

66



und der Handlungsfahigkeit steht. Sprachlosigkeit, als Folge von Silencing fiihrt zu einem
emotionalen Befinden der Uberforderung und Ohnmacht. Emotionales Unbehagen der
Péadagog*innen zeigt sich wiederum in Wechselwirkung mit der Sprachunféhigkeit und damit
einhergehenden Handlungsunfahigkeit.

Ein weiterer Punkt, der das emotionale Wohlbefinden der Elementarpidagog*innen
beeinflusst, ist die Unklarheit in Bezug auf Grenzen. Es scheint, als bestehen im Alltag der
meisten Befragten wenig klare personliche Grenzen in Bezug auf kindliche Sexualitét. Folglich
wurde die Hypothese bestitigt, dass durch fehlende beziehungsweise schwammige Grenzen auf
Seiten der Pddagog*innen Unbehagen entsteht. Auch durch die bereits zuvor beschriebene
Unsicherheit und das Unwissen der Befragten dariiber, inwiefern kindliches Verhalten in
elementaren Bildungseinrichtungen akzeptabel ist, entsteht auch hier Unbehagen dariiber, ob
und ab wann Grenzen fiir Kinder angebracht sind.

Durch die unzuléngliche Ausbildung ldsst sich ein Bogen zu der verringerten Sprach- und
Handlungsfahigkeit in Bezug auf kindliche Sexualitét schlieBen. Die Kommunikation {iber das
Thema gilt als erschwert beziehungsweise nicht erlernt und fiihrt in weiterer Folge zu einem
emotionalen Unbehagen sowie Herausforderungen im piddagogischen Alltag, da hier kindliche

Sexualitdt unumgénglich scheint.

Gegeniiber dem oberflachlich offen scheinenden Alltag der Befragten stehen diverse Punkte,
welche dieses Bild ins Wanken bringen. Alle Interviewteilnehmer*innen betonen, sich wohl
mit dem Thema zu fithlen und einen guten Umgang damit zu haben. Es zeigen sich
nichtsdestotrotz emotional herausfordernde Elemente in Bezug auf die Zusammenarbeit mit
Eltern, Konflikten mit dem Team, der Abwagung von Grenzen und Rahmenbedingungen, der
Sprachféhigkeit der Pddagog*innen, die in Zusammenhang mit der unzulénglichen Ausbildung
steht, sowie die gesellschaftliche Tabuisierung des Themas (kindliche) Sexualitdt, welche
ebenso zu Silencing beziehungsweise Sprachunfahigkeit fithrt. Im folgenden Kapitel sollen die

gewonnenen Erkenntnisse restimierend dargestellt und interpretiert werden.

3.1. Interpretation der Ergebnisse

Aus den Forschungsergebnissen lassen sich folgende Mdoglichkeiten ableiten, um die weitere
Enttabuisierung des Themas kindliche Sexualitit zu vertiefen: Zundchst scheint es
grundlegend, gesellschaftliche Aufkldrung zu betreiben und Menschen iiber die Bedeutung
kindlicher Sexualitdt und deren Beitrag zu der Identititsentwicklung aufzuzeigen. Im Zuge

dieser gesellschaftlichen Enttabuisierung gilt es, Pidagog*innen bereits in ihrer Ausbildung auf
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das Thema vorzubereiten und eine Auseinandersetzung zu ermoglichen, wobei ebenso iiber
Grenzen, Rahmenbedingungen, Handlungsleitfadden bei Verdacht auf Gefahren sowie iiber

Missbrauchspriavention aufgeklart werden soll.

3.1.1. Erwartungen der Ergebnisse

Ein Grofteil der empirischen Ergebnisse betrifft das Empfinden der Fachkrifte, was im
Hinblick auf das primire Forschungsinteresse passend erscheint. Zusétzlich dazu offenbarten
sich auch Ergebnisse, mit denen weniger gerechnet wurde, welche folglich dargestellt werden.
Zuerst zeigte sich die Aufgeschlossenheit der Fachkrifte als iiberraschend. Bereits die
Kontaktaufnahme gestaltete sich als niederschwellig und es konnten schnell alle
Interviewpartner*innen festgelegt werden. Damit wurde nicht gerechnet, denn es bestand viel
mehr die Vermutung, dass sich der Kontaktaufnahmeprozess aufgrund des tabuisierten Themas
herausfordernd gestalten wiirde. Wéhrend der Kontaktaufnahme zeigte sich jedoch bereits
deutlich, dass es sich bei den Personen, die sich zu einem Interview bereit erkldrten, um sehr
aufgeschlossene und dem Thema zugewandte Fachkrifte handelte. Bei den telefonischen
Interviewanfragen bei den Leitungen der Einrichtungen wurden jedoch oftmals Hemmungen
und Angste innerhalb des Teams betont. Somit kann in diesem Punkt auf eine
Stichprobenverzerrung riickgeschlossen werden, da sich weniger zugewandte Personen nicht
zu dem Interview bereit erkldrten. Auch die Vorannahme, dass Piddagog*innen einen
gefahrenorientierteren Blick auf kindliche Sexualitdt haben, wurde widerlegt. Der GroBteil der
Befragten betont die Bedeutung des Beitrags von kindlicher Sexualitit zur
Identitatsentwicklung. Es wird jedoch hdufig von vermeintlich tabuisierenden Kolleg*innen
berichtet, welche eine vermehrt gefahrenorientierte und erwachsene Perspektive auf das Thema
einnehmen. Hierbei zeigt sich erneut die potenzielle Stichprobenverzerrung. Das Thema
,,Gefahren* und der kompetente Umgang mit jenen spielen nichtsdestotrotz eine zentrale Rolle
bei den Befragten, jedoch zeigt sich der Fokus hauptsichlich auf die positiven Seiten und damit

einhergehenden Ressourcen von kindlicher Sexualitit.

Als weiterer auffallender Punkt zeigte sich die Dauer der Interviews. Tendenziell gestaltete sich
die zeitliche Dauer der Interviews in Oberosterreich kiirzer als jene in Wien, was zunéchst
irritierend war. Hier bestand der Eindruck, dass die Antworten der Personen in Oberdsterreich
knapper waren, was auf die ungewohnte Situation eines Interviews zurlickgeschlossen wird und
die Vermutung besteht, dass jene Befragten kurze, klare Antworten auf die Fragen geben

wollten.
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Im Hinblick auf die Analyse der Ergebnisse wurde vor allem kaum die signifikante Bedeutung
von Sprache erwartet. Dass es sich dabei um einen pragnanten Punkt handelt, wurde bereits bei
der Analyse des ersten Interviews deutlich, da dabei vor allem sprachliche Umschreibungen
auffallend erschienen. Im weiteren Verlauf verdeutlichte sich auch die Sprachunfahigkeit der
Padagog*innen. Es zeigte sich, dass ein geringes Ausmaf3 an Sprache vorliegt, um sich zur
kindlichen Sexualitdt auszudriicken. Dabei zeigte sich zum Beispiel, dass das ménnliche
Geschlecht klar mit ,,Penis“ benannt und héaufiger bezeichnet wird. Das weibliche
Geschlechtsorgan wird weniger haufig benannt und es zeigt sich eine Unsicherheit darin,
welche der Bezeichnungen ,,Vagina®, ,,Vulva“ oder ,,Scheide* verwendet werden soll. Auch,
dass Silencing eine so grof3e Rolle spielt, war tiberraschend. Folglich wurde die Bedeutung von
Sprache unterschétzt und erst im Zuge der Analyse erkannt, wie pragend und machtvoll Sprache

und damit einhergehende Sprachunfihigkeit im Kontext von Sexualitit wirken.

Unerwartet war weiterhin die gesellschaftliche Dimension wie Gender, Geschlechterrollen,
gesellschaftliche Normen, sexuelle Orientierung etc., welche einen zentralen Stellenwert im
Zuge von kindlicher Sexualitdt spielen. Auch der Einfluss digitaler Medien wurde unterschitzt.
Diese sind bereits im Elementarbereich von Bedeutung, wobei Kinder Formen von Sexualitét
durch soziale Medien (wie TikTok, Instagram etc.) sowie im Fernsehen oder in Werbungen

erfahren.

Auch der grof3e Einfluss der Familienkultur, welcher die Bereitschaft der Pidagog™innen in der
Adressierung des Themas beeinflusst, wurde verkannt. Der Familienkultur kommt hier ein
grundlegendes Gewicht auf die péadagogische Haltung und damit einhergehenden

Unsicherheiten zu.

Zuletzt war es spannend und entgegen der Erwartungen, dass sich die Pddagog*innen eine Art
Handlungsleitfaden wiinschen, dariiber, wie sie mit den Kindern sprechen kénnen und wie bei
Gefahren wie Missbrauch etc. gehandelt werden soll. Es scheint aber kein Bediirfnis nach
Unterstiitzung zu geben, wie mit den Eltern umzugehen ist. Dieser Punkt ist interessant, da
Eltern scheinbar ein groBes Hindernis in der padagogischen Arbeit zum Thema kindliche

Sexualitat darstellen.

Nachdem nun die Erwartungen der Ergebnisse dargestellt wurden, sollen jene anschlieend in

den bestehenden Forschungsstand eingeordnet werden.
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3.1.2. Einordnung der Ergebnisse in den Forschungsstand

Die empirische Erhebung kann in den Forschungsstand eingeordnet werden und eine Vielzahl
der Ergebnisse wird von den bestehenden Untersuchungen unterstrichen. In der Recherche des
Forschungsstandes zeigt sich allerdings, dass das emotionale Empfinden und damit
einhergehende Unbehagen der Pddagog*innen kaum in den Blickwinkel gerét und wenn doch,
vielmehr oberflachlich behandelt wird. Eine detaillierte Analyse und konkrete Aufzihlung von
beeinflussenden Punkten, wie in der vorliegenden empirischen Erhebung (Kapitel 2.4.; S. 37),

konnte nicht ermittelt werden.

Als iiberschneidend werden die Vielzahl sexueller Ausdrucksformen der Kinder erkannt,
welche iiber Korpervergleichen, Rollenspielen, Verliebtsein, etc. bis hin zu Doktorspielen
reichen (Balter et al., 2016; Larsson & Svendin, 2002; Menmuir & Kakavoulis, 1999). Auch in
der vorliegenden Untersuchung konnten diese verzeichnet werden, mit der Ausnahme von
einem Interview. Hier schien die Befragte vorwiegend eine erwachsene Perspektive auf

kindliche Sexualitit einzunehmen.

Kégi und Jakob (2010) zeigten, dass eine Mehrzahl der Pddagog*innen (85%) von keinen
spezifischen Regeln fiir den Umgang mit sexuell gefarbten Handlungen in der Praxis berichtet.
Die unklaren Regeln und Grenzen deuten auf eine Grauzone sexueller Themen hin (Kigi &
Jakob, 2010). Dieses Ergebnis kann auch in dieser Untersuchung unterstrichen werden. Nur
eine Pidagogin berichtet klar {iber eine Regel fiir das Doktorspiel der Kinder. Uber weitere
Regeln wird, trotz der konkreten Frage danach, nicht berichtet. Der Graubereich lésst sich auch
hier skizzieren, da die Fachkrifte {iber Unwissen und Unsicherheit berichten, welche
Verhaltensweisen von Kindern der Normalitdt entsprechen und welche nicht sowie die Frage
danach, wie in dem Fall gehandelt werden soll. Die unklaren Grenzen iiber akzeptables
kindliches Verhalten (welche auf Unwissen basieren) l6sen folglich Unbehagen und

Unsicherheit bei den Elementarpadagog*innen aus.

Weiterhin berichten in Brouskeli und Sapountzis (2017) Untersuchung Pddagog*innen davon,
dass es ihnen peinlich ist, Sexualitdt zu thematisieren beziehungsweise sie Hemmungen und
Bedenken haben, mit Kindern dariiber zu sprechen. Zu betonen ist, dass viele der Befragten
dabei an Themen wie Homosexualitdt, Masturbation, sexuelle Aktivititen etc. denken
(Brouskeli & Sapountzis, 2017). Die Sexualitdt wird also viel mehr aus einer erwachsenen
Perspektive wahrgenommen, woraus Hemmungen und Bedenken resultieren. Balter et al.
(2016) erorterten dazu, welche Faktoren ausschlaggebend sind, damit Paddagog*innen das

Thema frithkindliche Sexualitét adressieren. Dabei wurden vorwiegend zwei Punkte genannt:
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die sozialen Anspannungen sowie die fehlende Ubung zum Thema sexuelle Erziehung. Als
Hauptfaktoren werden die Unsicherheit gegeniiber Eltern sowie eine zu geringe Ausbildung
diesbeziiglich, aber auch soziale Anspannung entgegen des Themas genannt (Balter et al.,
2016). In der vorliegenden Arbeit konnten Hemmungen und Unbehagen primir bei der
Zusammenarbeit mit Eltern erfasst werden, wobei sich jene auf die Angst vor Konflikten oder
ablehnenden Reaktionen beziehen. Wie bereits erwéhnt differenzieren die befragten
Pddagog*innen zwischen einer kindlichen und einer erwachsenen Perspektive auf Sexualitét.
Auch die soziale Anspannung wurde in der Untersuchung beleuchtet, welche auf
gesellschaftlichen Tabuisierungsprozessen und Silencing beruht. Hier zeigt sich jedoch, dass
den befragten Fachkriften eine Enttabuisierung am Herzen liegt und sie sich aktiv dafiir

einsetzen.

Wie bereits erwédhnt erforschten Larsson und Svendin (2002), dass Padagog*innen méannliche
Genitalien eher bezeichnen als weibliche und zweiteres hiufiger umschreibend bezeichnen
beziehungsweise mit umgangssprachlichen Begriffen ansprechen (Larsson & Svendin, 2002).
Auch in der vorliegenden Analyse zeigte sich die Tatsache, dass ménnliche Genitalien haufiger

angesprochen und fachgerecht bezeichnet werden als weibliche.

Die unzulidnglich empfundene Ausbildung spielt bereits in der Untersuchung von Kakavoulis
(1998) eine zentrale Rolle. Neuere Untersuchungen ziehen héufig eben diese Ergebnisse heran.
Dabei zeigte sich die Uberzeugung der Befragten, dass sexuelle Erziehung vor 5 Jahren
beginnen sollte und 95% waren der Meinung, dass sexuelle Entwicklung und Bildung als
spezifisches Fach in der Ausbildung unterrichtet werden sollte (Kakavoulis, 1998). Auch in den
Untersuchungen von Larsson und Svendin (2002) berichteten alle befragten Péddagog*innen
iiber eine fehlende Ausbildung im Bereich der kindlichen Sexualitit. Weder wéhrend der
Ausbildung noch in Weiterbildungen konnten befragte Pidagog*innen sexualpddagogische
Bildung erhalten (Larsson & Svendin, 2002). Eine Ahnlichkeit zeigt die Untersuchung von
Balter, Rhijn und Davies (2018). Dabei ldsst sich erheben, dass 64.1% der befragten
Péadagog*innen einen Mangel in der Ausbildung in Punkto frithkindlicher Sexualitét betonen.
Da Pidagog*innen die Bildung in diesem Bereich fehle, zogern sie, mit Kindern dariiber zu
sprechen. Schliefflich werden im Kollektiv Bedenken zu einem inaddquaten Klima in
frithkindlichen Bildungseinrichtungen genannt, um sexuelle Erziechung zu vollziehen, wobei
gleichzeitig ein fehlendes Vermittlungsvermogen aufseiten des padagogischen Personals
besteht (Balter et al., 2018). Auch in der vorliegenden Untersuchung berichtet ein Grof3teil der
Befragten iiber unzureichende Ausbildung und betont die Signifikanz von vorschulischer

sexueller Bildung sowie den Wunsch nach mehr Informationen beziechungsweise spezifischen
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Handlungsleitfaden in der Ausbildung. Weiterhin berichtet ein GroBteil der Fachkrifte, sich
selbststédndig in verschiedenen Formen weiterzubilden. Haufig wird hierbei die private
Recherche genannt, aber auch der Besuch von entsprechenden Fortbildungen. Das geringe
Fachwissen von Kolleg*innen wird in den Gespriachen jedoch immer wieder klar
hervorgehoben. In manchen Interviews wird von den Befragten auch ein neues
Kinderschutzkonzept angesprochen, welches kiirzlich verdffentlicht wurde. Dieses wurde kurz
als existent benannt, jedoch wurde nie genauer darauf eingegangen. In den Untersuchungen von
Balter et al. (2016) wird schlieBlich das Anliegen geduBlert, dass auch Eltern iiber sexuelle
Entwicklung gebildet werden beziehungsweise, dass eine Moglichkeit geschaffen wird, Eltern
iiber die Bedeutung von kindlicher Sexualitit und die Aufgabe von Sexualpddagogik
aufzuklaren (Balter et al., 2016). Das mangelhafte Wissen eines GroBteils der Eltern stellt auch
bei den befragten Fachkriften der vorliegenden Untersuchung einen zentralen Punkt dar.
Pddagog*innen iibernehmen hier viele Aufklarungsgespriche und versuchen vermeintlich
abweisende und tabuisierende Eltern iiber die Bedeutung von kindlicher Sexualitit zu
informieren. Im Kapitel ,, Theoretische Grundlagen® (S. 5) wurde die Bedeutung eines
sexualpiddagogischen Konzepts hervorgehoben. Zu betonen ist hier, dass nur ein Kindergarten
in Wien von einem sexualpddagogischen Konzept berichtet und auch einen freiwilligen

Elterninfoabend zum Thema kindliche Sexualitdt mit einer Expertin anbietet.

Es zeigen sich somit viele Parallelen zu anderen Forschungsergebnissen. Eine detaillierte
Untersuchung des emotionalen Empfindens und eine klare Aufzeichnung jenes
Spannungsfeldes, in dem sich die Fachkréfte befinden, blieben in jenen Untersuchungen jedoch
aus und konnten mit der vorliegenden Masterarbeit generiert werden. Neue Erkenntnisse wie
der Zusammenhang von Sprach- und Handlungsfahigkeit sowie Silencing, den unklaren
Grenzen und dem unterschwelligen Unbehagen der Fachkrifte als auch der gesellschaftliche

Bezug auf Tabuisierungsprozesse wurden dabei beleuchtet.

Die empirische Erhebung wurde in den vorherigen Kapiteln aus unterschiedlichen Perspektiven
beleuchtet und eingeordnet. Anschliefend soll nun auf die Limitationen der Masterarbeit

eingegangen um daraufthin weiterfithrende Forschungsideen darzustellen.

3.2. Limitationen
Wihrend der Auswertung der Ergebnisse wurde bereits die unerwartete Dichte des Materials
deutlich. In der Darstellung der Ergebnisse lag der Fokus darauf, Inhalte zu prisentieren, die

sich auf die Forschungsfrage und die aufgestellten Thesen beziehen. Eine umfangreichere
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Untersuchung konnte noch weitere und allgemeingiiltigere Ergebnisse liefern. Dies war

aufgrund der begrenzten Ressourcen im Rahmen dieser Masterarbeit jedoch nicht moglich.

Zu betonen ist an dieser Stelle die Stichprobenverzerrung, welche einer vorsitzlichen
Nichtteilnahme an einer Untersuchung zuzuordnen ist und dementsprechend zu verzerrten
Ergebnissen fiihrt (Groves & Peytcheva, 2008). Draus lésst sich schlieBen, dass sich tendenziell
Personen mit einer offenen, zugewandten und positiven Haltung zum Thema kindliche
Sexualitét, zu Interviews bereit erklirt haben. Viele der befragten Fachkréfte sprechen in den
Interviews tiiber vermeintlich tabuisierende Kolleg*innen sowie {iiber deren kontréire
Einstellungen. Dadurch wird das emotionale Empfinden von Personen, die eine Enttabuisierung
anstreben, einseitig beleuchtet.

Es ist anzunehmen, dass die Personen, die nicht an der Studie teilgenommen haben, eine
negativere Haltung und eine geringere Aufgeschlossenheit gegeniiber kindlicher Sexualitét
aufweisen. Daraus ldsst sich schliefen, dass die geschilderte Problematik in ihrem Ausmal3
unterschitzt wird. Besonders bedeutsam ist dabei, dass selbst die in der vorliegenden Forschung
befragten Fachkrifte mit einer positiven und zugewandten Haltung Sprachbarrieren aufgezeigt
haben, was auf eine noch groBere, bislang nicht erfasste Problematik hindeutet. Diese
Verzerrung konnte die Objektivitit der Ergebnisse beeinflussen und sollte bei zukiinftigen
Untersuchungen berticksichtigt werden.

Im Sinne der quantitativen Giitekriterien wurde die Stichprobe heterogen angelegt und umfasste
weibliche sowie ménnliche Personen aus Wien sowie dem Bezirk Gmunden (Oberdsterreich)
von diversen Trdgern. Als Limitation kann hier aufgezeigt werden, dass ein detaillierterer
Vergleich der Ergebnisse in Bezug auf die geographische Lage als interessant erachtet wird,
jedoch innerhalb des Rahmens dieser Arbeit nicht moglich war. Ein tiefergehender Vergleich
der Ansichten in verschiedenen Regionen sowie der Einbezug der Einrichtungstriger konnte
wertvolle Einblicke bieten — wurde aber aufgrund begrenzter Ressourcen nicht durchgefiihrt.
Dies konnte ebenso eine Limitation darstellen, da die Unterschiede in den Ansichten der
verschiedenen Triager wertvolle Informationen zur Diversitdt der Perspektiven im Bereich

kindlicher Sexualitit bieten konnten.

Obwohl bei der Stichprobe darauf geachtet wurde, sowohl Ménner als auch Frauen zu befragen,
erfolgte keine geschlechtsspezifische Analyse der Ansichten der Befragten. Die Einbeziechung
geschlechtsspezifischer Unterschiede konnte zusidtzliche Einblicke in die verschiedenen
Perspektiven und Erfahrungen bieten. Auch eine altersspezifische Analyse blieb der

Auswertung aufgrund mangelnder Ressourcen fern. Eine Untersuchung der Unterschiede in
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den Ansichten und Erfahrungen verschiedener Altersgruppen sowie Generationen kdnnte

weitere relevante Erkenntnisse liefern.

Zuletzt gilt es zu betonen, dass der Einblick in die theoretischen Grundlagen (Kapitel 1; S. 5)
kurz gehalten wurde und eine detailliertere Darstellung im vorgegebenen Rahmen der
Masterarbeit nicht moglich war. Nach der Darstellung der Limitationen sollen nun

weiterfithrende Ideen fiir Forschungsansétze prasentiert werden.

3.3. Weiterfiihrende Forschungsansiitze

Nachdem auf die Beschrinkungen der Untersuchung verwiesen wurde, sollen nun
weiterfiihrende Gedanken auf wahrgenommene Themen geteilt werden. Uberraschend waren
in den Interviews und der darauffolgenden Analyse auch gesellschaftliche Themen wie Gender,
Geschlechterrollen, gesellschaftliche Normen und sexuelle Orientierung. In den Gespriachen
wird von den Pddagog*innen eine gesellschaftliche Entwicklung beschrieben, welche sich von
der Tabuisierung des Themas Sexualitidt wegbewegt und allmihlich einen offeneren Umgang
erlebt. Die Aussagen zeigen eine differenzierte Wahrnehmung der gesellschaftlichen
Entwicklung beziiglich Geschlechteridentitit und Sexualitdt im Kontext der frithkindlichen
Bildung. Es wird deutlich, dass die Pddagog*innen eine zunehmende Offenheit und Akzeptanz
in Bezug auf geschlechtliche Vielfalt und das Brechen traditioneller Geschlechterrollen
wahrnehmen. Kinder werden dabei als aktiv und interessiert an der Erforschung verschiedener
Identitéten und Rollen im Spiel beschrieben. Insbesondere das Thema Gender wird als relevant
betrachtet, da Kinder bereits in jungen Jahren beginnen, ihre Geschlechtsidentitit zu erforschen
und zu hinterfragen. Trotz dieser offeneren Einstellung wird auch die fortbestehende
Tabuisierung bestimmter Themen, insbesondere beziiglich kindlicher Sexualitit und Sex,
wahrgenommen.

Es herrscht ein Widerspruch zwischen der gesellschaftlichen Prasenz dieser Themen und ihrer
gleichzeitigen Tabuisierung. Die Pddagog*innen betonen die Bedeutung eines offenen und
inklusiven Umgangs mit Gender- und Sexualititsfragen, wéihrend sie gleichzeitig
Herausforderungen in der Umsetzung ansprechen. Das Thema Geschlechterrollen bekommt bei
den Kindern vor allem bei Rollenspielen einen zentralen Stellenwert (z. B. ein Méadchen darf
keinen ménnlichen Arzt oder Papa etc. spielen; die Frage danach, welche Eigenschaften
Maidchen haben, Buben mit Nagellack, Buben mit Kleidern, usw.). Es werden klare
Rollenbilder, die die Kinder von ihren Familien kennen, nachgespielt. Auch sexuelle

Orientierung (beispielsweise im Sinne von: es kann nicht zwei Mamas im Rollenspiel geben),
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Gender (Transpersonen sowie die Frage danach, ob Kinder als Médchen/Bub bezeichnet
werden sollen) etc. spielen eine groBle Rolle. Die Auseinandersetzung mit Gender und
Sexualitdat wird als wichtiger Bestandteil der friihkindlichen Bildung betrachtet, wobei die
Padagog*innen dazu ermutigen, dass Kinder verschiedene Rollen im Spiel ausprobieren und
ihre eigene Identitét erforschen konnen. Es wird jedoch auch deutlich, dass die gesellschaftliche
Entwicklung in Bezug auf diese Themen sowohl Fortschritte als auch Herausforderungen mit
sich bringt, die es zu bewdéltigen gilt. Ein konkreter Fokus auf Gender und Rollenbildern konnte
somit einen weiteren interessanten Forschungseinblick geben.

Auch das Thema ,,Mann im Kindergarten* ist fiir einen der Befragten von gro3er Bedeutung.
Denn bereits bei den Elternbesichtigungen wird kommuniziert, dass der Kindergartenbereich
von minnlichen Piddagogen geleitet wird, um sich mit dem Thema auseinanderzusetzen.
Gender und Sexualitdt sind daher in diesem Kindergarten von Anfang an préisent. Der Befragte
bedauert es, wenn seine pddagogischen Féahigkeiten aufgrund seines ,,Mannseins* von Eltern
in Frage gestellt werden, beispielsweise beim Wickeln. Die Perspektiven und
Alltagsbeobachtungen in Bezug auf das Verhalten der Kinder der méannlichen Fachkrifte
scheinen differenziert zu ihren Kolleginnen. Aus diesem Grund koénnte auch hier ein
spannendes Forschungsgebiet aufgezeigt werden.

Ein weiterer Gedanke betrifft die Verzerrung der Stichprobe. Dabei wire es von grolem
Interesse, eine reprisentative Gruppe von Piadagog*innen zu untersuchen sowie eventuell auch
Assistent*innen miteinzubeziehen. Beispielsweise konnte mittels anonymen Fragebogen die
Hemmschwelle fiir unsichere oder vermeintlich tabuisierende Personen verringert werden. Dies
konnte es den Teilnehmer*innen erméglichen, ehrlicher iiber ihre Erfahrungen, Uberzeugungen
und Herausforderungen im Zusammenhang mit kindlicher Sexualitét zu berichten. Weiterhin
konnen so zeitliche und persénliche beziehungsweise intime Barrieren eines Interviews

tuberwunden werden.

Ein ausfiihrlicherer Vergleich der Ergebnisse im Hinblick auf die geographische Lage konnte
aufgrund begrenzter Ressourcen nicht durchgefiihrt werden, konnte jedoch weiterfithrend
interessante und wertvolle Erkenntnisse liefern. Unterschiedliche geographische und kulturelle
Kontexte konnen erhebliche Auswirkungen auf die kindliche Sexualentwicklung haben, da sie
Einfliisse wie gesellschaftliche Normen, religiose Uberzeugungen, Familienstrukturen und
Bildungssysteme mit sich bringen. Ein vertiefter Vergleich konnte helfen, diese komplexen
Zusammenhidnge besser zu verstehen und spezifische Einflussfaktoren aufzuzeigen, die iiber

geografische Grenzen hinweg variieren. Dariiber hinaus konnte ein solcher Vergleich auch
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regionale Unterschiede in der Zugénglichkeit von Unterstiitzungsressourcen fiir Kinder und

Jugendliche aufdecken, die eine gesunde sexuelle Entwicklung fordern konnten.

Eine weitere Idee bezieht sich auf den Einbezug der Ausbildungseinrichtungen fiir
Elementarpddagog*innen. Hierbei konnte untersucht werden, wie der Zugang und die
Vermittlung von kindlicher Sexualitit bezichungsweise Sexualpiddagogik in diesen
Institutionen erfolgt. Dies wiirde ermdglichen, die These der mangelhaften Ausbildung in
diesem Bereich aus einer anderen Perspektive zu beleuchten und einzuordnen. Eine detaillierte
Erhebung konnte aufzeigen, welche Inhalte in der Ausbildung vermittelt werden und wie gut
die angehenden Pddagog*innen auf den Umgang mit kindlicher Sexualitit vorbereitet sind. Des
Weiteren konnten Unterschiede zwischen den verschiedenen Einrichtungen identifiziert und
analysiert werden, um spezifische Schwachstellen und Verbesserungspotenziale zu beleuchten.

Auch die Expertise von Sexualpddagog*innen konnte hier mit einbezogen werden.

Ein weiterer Forschungsansatz konnte darin bestehen, die Perspektive der Eltern auf kindliche
Sexualitdit in den Mittelpunkt einer Untersuchung zu stellen. Ziel wire es,
Verstehenshypothesen, Einstellungen, Unsicherheiten, Ansdtze und potenzielle Fragen von
Familien mit diversem kulturellem Hintergrund sowie sozidkonomischem Status zu erheben.
Eine solche Untersuchung konnte wertvolle Einblicke in die Wahrnehmungen und Erwartungen
der Eltern beziiglich der Sexualerziehung ihrer Kinder bieten. Dies wiirde nicht nur das
Verstidndnis fiir elterliche Anliegen und Bedenken vertiefen, sondern auch dazu beitragen,
Kommunikationsstrategien zwischen Pddagog*innen und Eltern zu verbessern. Dariiber hinaus
konnten die gewonnenen Erkenntnisse in die Entwicklung von Fortbildungs- und
Informationsmaterialien einflieBen, um Eltern gezielt zu unterstiitzen und zu sensibilisieren.
Die Untersuchung konnte zudem kldren, inwieweit elterliche Einstellungen und
Uberzeugungen die kindliche Sexualentwicklung beeinflussen und welche MaBnahmen
ergriffen werden konnen, um eine konstruktive Zusammenarbeit zwischen Eltern und

padagogischen Fachkriften zu férdern.

Einen weiteren Forschungsschwerpunkt bildet der genauere Fokus auf Sprache. Dabei konnten
Formen der Kommunikation mit Kindern, bezogen auf Sexualitit, erforscht werden. Hierbei
konnte eine Analyse der Macht von Sprache, insbesondere unter dem Kontext von Framing,
sowie Sprachfahigkeit, Sprachunfdhigkeit, sprachliche Umschreibungen oder Silencing
umfassen. Jene Untersuchung konnte aufzeigen, wie verschiedene sprachliche
Ausdrucksweisen und Kommunikationsstrategien die kindliche Wahrnehmung und das

Verstindnis von Sexualitit beeinflussen. Die Untersuchung konnte ebenso aufdecken,
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inwieweit sprachliche Barrieren und das Schweigen {ber sexuelle Themen die
Identitdtsentwicklung beeintrachtigen. Ein weiterer Aspekt wire die Erforschung von Ansitzen
und Methoden, die es Kindern erleichtern, iiber Sexualitdt zu sprechen und ihre Fragen und
Gefiihle auszudriicken. Dies kdnnte zur Entwicklung von padagogischen Strategien beitragen,
die eine offene und unterstiitzende Kommunikationskultur fordern. Zudem konnten
Erkenntnisse dariiber gewonnen werden, wie pddagogische Fachkrifte ihre sprachlichen
Féahigkeiten verbessern konnen, um Kindern ein sicheres und verstindnisvolles Umfeld zu

bieten.

Als letzter von Interesse erachteter Punkt gilt die weitere Erforschung kindlicher Sexualitit und
deren Beitrag zur Identititsentwicklung. Besonders interessant ist hierbei der Einbezug von
implizitem Wissen. Es wére von besonderem Wert, die Reflexion erwachsener Personen zu
betrachten, wie sie ihre eigene sexuelle Entwicklung wéhrend ihrer Kindheit erlebten und
welche Schliisse sie daraus fiir ihre erwachsene Identitdt und Sexualitit ziehen. Erforscht
werden konnte dieser Aspekt beispielsweise mit der Analyse autobiographischer Texte {iber die
eigene Kindheit und Erziehung. Vor allem aus einer psychotherapeutischen Perspektive konnte
jene weiterfilhrende Erforschung der kindlichen Sexualitit und ihres Beitrags zur
Identitatsentwicklung &uBlerst aufschlussreich sein. Diese Ergebnisse konnten die
therapeutische Praxis bereichern sowie gesellschaftliche Perspektiven und gesunde sexuelle
Identititsaspekte fordern. Auch unter dem Blickwinkel auf Praventionsarbeit und
psychosoziale Interventionen bei psychosexuellen Konflikten und Traumata kdnnten durch ein

vertieftes Verstindnis weiterentwickelt werden.

Zuletzt sollen nun weiterfilhrende Empfehlungen fiir Eltern und Fachkrédfte zum Thema

kindliche Sexualitét dargestellt werden.
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4. Weiterfilhrende Leseempfehlungen zum Thema Kkindliche

Sexualitat fiir Eltern und Fachkrifte

Im Zuge der Verfassung der vorliegenden Masterarbeit wurde ein Padlet erstellt, worin
Pddagog*innen sowie Eltern vielfaltige kostenlose Informationen (in verschiedenen Sprachen),
Materialien und Bilderbuchempfehlungen zum Thema kindliche Sexualitét finden kénnen. Um

dorthin zu gelangen, kann der folgende QR-Code gescannt oder der Link abgerufen werden:

https://padlet.com/eckmannflora/kindliche-sexualit-t-634a4xkx0df75ii2
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Fazit

Diese Masterarbeit untersuchte das emotionale Empfinden von Padagog*innen zum Thema
kindliche Sexualitét und ging der Forschungsfrage: ,,Wie erleben Elementarpddagog*innen in
Osterreichischen Bildungsinstitutionen auf emotionaler Ebene kindliche Sexualitdt wahrend
ithrer Ausbildung als auch im pddagogischen Alltag?*, nach. Ziel war es, anhand der
empirischen Erhebung, das Empfinden der Fachkréfte detailliert darzustellen und die Faktoren
und Ursachen fiir potentielles Unbehagen zu beleuchten.

Es gilt nochmals zu betonen, dass die Stichprobenverzerrung zu einer einseitigen Darstellung
der Ergebnisse fiihrte, da sich Personen mit einer offenen und zugewandten Haltung zum
Thema kindliche Sexualitit zu Interviews bereit erklarten. Alle Befragten berichten jedoch iiber
vermeintlich tabuisierende Kolleg*innen und deren kontrére Einstellung.

Aus der Datenerhebung ging hervor, dass die befragten Pddagog*innen klar zwischen einer
kindlichen und erwachsenen Sexualitit unterscheiden. Kindliche Sexualitdt wird hier als
integraler Bestandteil der Identititsentwicklung wahrgenommen, und es besteht ein
Bewusstsein dariiber, inwiefern tabuisierende oder gefahrenorientierte Perspektiven die
Entwicklung junger Menschen beeinflussen kénnen.

Zentrales Ergebnis der Forschungsfrage ist die Erfassung der Komplexitét des unterschwelligen
Empfindens von Unbehagen, das von einer Vielzahl an Faktoren beeinflusst wird. Die
Untersuchung zeigt einen Widerspruch: Obwohl die befragten Personen als aufgeschlossen
erscheinen und einen offenen sowie harmonischen Umgang mit kindlicher Sexualitét betonen,
besteht dennoch Unbehagen auf diversen Ebenen. Tabuisierend erlebte Kolleg*innen werden
empfundene Gefiihle der Angst, Ablehnung, Unsicherheit, Uberforderung sowie Scham
zugeschrieben und hdufig Konflikte iiber die Haltung zu kindlicher Sexualitdt erlebt. Weiteres
Unbehagen entsteht durch das Unwissen beziiglich normaler sexueller Ausdrucksweisen von
Kindern. Die unklaren Grenzen iber akzeptables kindliches Verhalten 16sen folglich
Unbehagen und Unsicherheit aus. Zudem besteht Unklarheit dariiber, unter welchen
Rahmenbedingungen Kindern ein geschiitzter Raum fiir ihre Bediirfnisse und Erfahrungen
geboten werden kann. Auch die Angst vor Konflikten mit Eltern spielt eine maf3gebliche Rolle
dabei, wieviel Raum kindlicher Sexualitdt im padagogischen Alltag eingerdumt wird.

Die gesellschaftliche Tabuisierung des Themas kindliche Sexualitit hat einen entscheidenden
Einfluss auf die Sprachunfahigkeit von Erziehenden, was wiederum zu Handlungsunfahigkeit,
Uberforderung und Ohnmacht fiihrt. Die gesellschaftliche Bewegung hin zu mehr Vielfalt wird
ebenfalls als potentielle Uberforderung erlebt und resultiert in Skepsis und Unbehagen bei den
Befragten.
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Ein weiteres signifikantes Ergebnis betrifft die Zusammenarbeit mit Eltern, welche als
herausfordernd und konfliktreich erlebt wird. Dabei besteht iiberwiegend der Eindruck, dass
eine Vielzahl der Eltern eine erwachsene und gefahrenorientierte Perspektive auf kindliche
Sexualitdt einnimmt. Fir die Fachkrifte stellt es somit eine zentrale Aufgabe dar, die
Hemmschwelle der Eltern gegeniiber kindlicher Sexualitédt zu verringern und Aufkldrungsarbeit
zu leisten.

Zuletzt wird das emotionale Empfinden der Elementarpddagog*innen durch die Ausbildung
beeinflusst, welche liberwiegend als tabuisierend und unzureichend beschrieben wird. Durch
die unzuldngliche Ausbildung kann auf Sprach- und damit einhergehende
Handlungsunfahigkeit in Bezug auf kindliche Sexualitdt riickgeschlossen werden. Da die
Kommunikation {iber dieses Thema nicht erlernt wird, fiihrt dies in weiterer Folge zu einem
Empfinden von Unbehagen im piddagogischen Alltag mit diesem unumgénglichen und
entwicklungszugehorigen Thema.

Angesichts der Stichprobenverzerrung ist den gewonnenen Daten besondere Beachtung
beizumessen, da die Interviewpartner*innen alle eine aufgeschlossene Haltung gegeniiber dem
Thema kindliche Sexualitdt bekunden und {iber vermeintlich tabuisierende Kolleg*innen
berichten. Trotz dieser zugewandten Einstellung wurden diverse Bereiche emotionalen
Unbehagens identifiziert. Es konnten keine allgemeingiiltigen Erkenntnisse liber die breite
Masse von Elementarpddagog*innen in Osterreichischen Bildungseinrichtungen getroffen
werden, doch die grundlegende Bedeutung kindlicher Sexualitdt aufgezeigt und Augenmerk
auf diesen, nicht zu vernachlédssigenden, Bereich hervorgehoben werden.

Die Arbeit unterstreicht die Notwendigkeit einer umfassenden Integration sexualpddagogischer
Inhalte sowie selbstreflektiver Momente in der Ausbildung von Elementarpiddagog*innen.
Auch die Enttabuisierung und Informationsvermittlung in unserer Gesellschaft sind essenziell,
um Verstindnis fiir dieses bedeutsame Thema zu schaffen. Es gilt, bestehende Unsicherheiten
abzubauen und eine ressourcenorientierte Sichtweise auf kindliche Sexualitidt zu fordern, um
die pddagogische Praxis und die psychosexuelle Entwicklung von Kindern zu unterstiitzen.
Zusammenfassend zeigt die vorliegende Masterarbeit die emotionalen Herausforderungen von
Padagog*innen im Umgang mit kindlicher Sexualitdt auf und betont die Notwendigkeit einer
verbesserten Ausbildung und Sensibilisierung fiir die Bedeutung jener fiir die
Gesamtentwicklung von jungen Menschen. Eine offene und informierte Herangehensweise
ermoglicht es, besser auf die Bediirfnisse und Entwicklungsprozesse der Kinder einzugehen

und sie in ihrer Identitdtsentwicklung zu unterstiitzen.
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Anhang

Informationsblatt




Einverstindniserklirung

Herzlichen Dank, dass Sie sich bereit erklart haben, als Teilnehmer*in fiir eine Datenerhebung
im Rahmen der Masterarbeit zum Thema ,Kindliche Sexualitit in elementaren
Bildungseinrichtungen® an der Universitdt Wien zur Verfligung zu stehen. Der Schutz Threr
personlichen Daten ist mir bei dieser Befragung ein besonderes Anliegen. Thre Daten werden
daher ausschlieBlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen (§ 2f Abs 5 FOG) erhoben
und verarbeitet. Die Daten werden sodann zur weiteren Erkenntnisgewinnung beziechungsweise

fiir Forschungszwecke pseudonymisiert weiterhin gespeichert.

Das Interview wird aufgezeichnet und auf einem Speichermedium gespeichert. Jene
Aufzeichnungen werden zur weiteren Bearbeitung transkribiert. Die Audioaufzeichnungen
werden nach Fertigstellung der Transkriptionen geldscht. Die Daten konnen von der Betreuerin
der wissenschaftlichen Arbeit fiir Zwecke der Leistungsbeurteilung eingesehen werden. ,,Dritte
Personen* haben keinen Zugriff auf diese Daten. Die Verschriftlichungen werden so erstellt,
dass keine Riickschliisse auf die Identitit von Personen und Institutionen gemacht werden
konnen. Die Bearbeitung der im Zuge des Forschungsprozesses liber Interviews erhobenen

Daten werden pseudoanonymisiert behandelt.

Wenn Sie Fragen zu dieser Erhebung haben, wenden Sie sich bitte gern an den
Verantwortlichen dieser Untersuchung: | I
Studentin der Studienrichtung Bildungswissenschaft an der Universitit Wien (Institut fiir

Bildungswissenschaft, Sensengasse 3A, 1090 Wien).

Es besteht das Recht auf Auskunft durch die Verantwortlichen an dieser Studie {iber die
erhobenen personenbezogenen Daten sowie das Recht auf Berichtigung, Ld&schung,
Einschrinkung der Verarbeitung der Daten sowie ein Widerspruchsrecht gegen die
Verarbeitung sowie des Rechts auf Dateniibertragbarkeit. Mit dem Widerruf werden sdmtliche
betroffene Daten geloscht. Sollten Sie widerrufen wollen, dann tun Sie dies bitte, indem Sie

eine Mail mit dem Betreff ,,Widerruf meiner Daten: Kindliche Sexualitit* an folgende Mail-

Adresse senden: [ INEEEEEEE

Fir grundsétzliche juristische Fragen im Zusammenhang mit der DSGVO/FOG und
studentischer Forschung wenden Sie sich an den Datenschutzbeauftragen der Universitidt Wien,

Dr. Daniel Stanonik, LL.M. (verarbeitungsverzeichnis@univie.ac.at). Zudem besteht das Recht
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der Beschwerde bei der Datenschutzbehorde (dsb@dsb.gv.at). Weitere Informationen zum
Datenschutz der Universitit Wien sowie die Datenschutzerklérung der Universitit Wien finden

Sie unter: https://dsba.univie.ac.at/datenschutzerklaerung/

Hiermit gebe ich mein Einverstindnis, dass die erhobenen Daten unter den oben angefiihrten
Bedingungen zu Lehr- und Forschungszwecken und damit fiir die Masterarbeit verwendet
werden diirfen. Es wurde mir versichert, dass bei Verwendung des Datenmaterials zu Lehr- und
Forschungszwecken keine spezifischen Angaben gemacht werden, die Riickschliisse auf die
Identifizierung meiner Person oder anderer Personen (wie z.B. Kinder, Mitarbeiter*innen)

sowie der Einrichtung moglich sind.

Vielen Dank fiir Thre Unterstiitzung und Thr Einverstindnis!

Ort und Datum Name und Unterschrift
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Datenblatt

Interviewnummer: ...............

Ort:

(Wien oder Oberdsterreich)

Geschlecht:

Alter:

Trager der Bildungseinrichtung:
(kirchlich, privat oder 6ffentlich)

Ausbildungsart:

Abschluss der
elementarpddagogischen Ausbildung

in Jahren:

89



Interviewleitfaden

Datenblatt ausfiillen

Finverstindniserkldrung zur Tonaufhahme

Sind Sie damit einverstanden wenn das Gespriach aufgezeichnet wird?

Einleitung:

,Vielen Dank, dass Sie sich zu der Aufnahme bereiterkliirt haben. Dieses Interview findet im
Rahmen meiner Masterarbeit des Studiums Bildungswissenschaft statt. Sie konnen frei erzdhlen
was lhnen zu den Fragen einfillt. Falls sie noch was zu einer vorherigen Frage ergdnzen
mdochten konnen Sie das gerne machen. Das Interview ist so gegliedert, dass es zu Beginn um
Ihr persénliches Empfinden geht, anschlieflend interessiert mich wie man kindliche Sexualitdt
definieren konnte und danach gibt es Teile zu den Ausdrucksformen, der Zusammenarbeit mit
Eltern sowie Ihrer Ausbildung. Am Ende konnen Sie mir gerne noch mitteilen was ihnen sonst
noch einfdllt beziehungsweise wichtig ist. Wenn Sie dazu bereit sind, wiirden wir nun mit dem

Interview starten.*

Empfinden
Wie bereits erwdihnt wiirde mich zundichst Ihr personliches Empfinden und spdter das Ihrer
Kolleg*innen interessieren.
1. Wie geht es Thnen mit dem Thema kindliche Sexualitét?
(Wie erleben Sie das Thema emotional, personlich beziehungsweise was beschiftigt Sie?)
- Wie ging es Ihnen in der Vergangenheit beziechungsweise ihrer beruflichen Laufbahn?

- (Gibt es spezielle Bereiche die unangenehm sind?)

2. Ist Ihrer Meinung nach Sexualitét ein relevantes Thema im Kindergartenalter? Warum?
3. Wie erleben Sie Kolleg*innen im Kontakt mit dem Thema kindliche Sexualitit?

4.Wird das Thema in Teamsitzungen besprochen?

Definition
,,Sie haben mir bereits einiges erzdihlt. Die Bezeichnung ,, kindliche Sexualitdt* ist ja sehr weit

gefasst. Darum wiirde mich interessieren wie man das eigentlich definieren konnte.

5. Was verstehen Sie unter dem Begriff kindlicher Sexualitét?
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Ausdrucksformen

,,Dann kommen wir nun zu den Ausdrucksformen. “

6. Welche Themen beschiftigen die Kinder in Bezug auf das Thema im Kindergartenalltag?
(z. B. Spiele, Rollenspiele, Malen, Puppenecke, Verkleidebereich, etc. und gibt es
spezielle Regeln?)

7. Welche Verhaltensweisen beobachten Sie in Threm beruflichen Alltag in Bezug auf kindliche

Sexualitét?

-Gibt es Unterschiede bei den Altersgruppen sowie Geschlecht?

-Welche Begriffe werden fiir Geschlechtsorgane benutzt? (aufseiten der Kinder sowie

der Erwachsenen)

8. Gibt es Threr Meinung nach positive beziehungsweise ressourcenorientierte Seiten oder auch
negative Seiten kindlicher Sexualitét?

9.Gibt es fiir Sie einen Unterschied zwischen kindlicher und erwachsener Sexualitit?

Eltern
10. Wie gestaltet sich die Zusammenarbeit mit Eltern diesbeziiglich?

- Wie duBern sich Eltern zu diesem Thema?

Ausbildung
11. Wie haben Sie das Thema in ihrer Ausbildung erlebt?
- Inwiefern wurde es im Padagogik- und Didaktikunterricht behandelt?
(BRP, Wiener Bildungsplan, Standards fiir Sexualaufklarung in Europa WHO & BZgA)

12. Gibt es etwas, in Bezug auf die Ausbildung, das Sie sich im Nachhinein gewiinscht hitten?

Abschluss

,, Ok, dann kommen wir langsam zum Abschluss des Interviews. Sie konnten mir spannenden
Einblick geben wie Sie das Thema in Threm Berufsfeld erleben. Nun mit dem Gedanken an Ihren
Arbeitsalltag: *

13. Gibt es etwas das Sie sich wiinschen in Bezug auf das Thema kindliche Sexualitit? Gibt es

etwas das Sie brauchen wiirden?
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14. Welche Eigenschaften sollten Pddagog*innen mitbringen um Kinder in ihrer Sexualitit zu

unterstiitzen?
15. Gibt es noch etwas das sie noch gerne hinzufiigen mochten? Etwas das aus Ihrer Sicht noch

wichtig ist? (Beispiele aus dem Alltag teilen mdchtest)
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Liste der Codes

Liste der Codes
Codesystem

Ausdrucksformen®
Kindliche Gefiihle
Bediirfnisse
Verliebt sein
Interesse & Neugierde
Korper
Sauberkeitserziehung
Schwangerschaft
Nacktheit
Korpermerkmale
Geschlechtsorgane
Fachbegriffe
Umschreibungen fiir Geschlechtsorgane
Biicher
Verstecken
Schlafbereich
Kuscheln/Beriihren
Altersstufen
Midchen
Buben

"sich selber angreifen" (in vivo)

Hiufigkeit
2822

109
67

17

56

15
13
10

34

54
33
20

13

19
57
19
22

12
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Malen 7

Rollenspiel 35
Geschlechter/Korper entdecken 67
Masturbation 8
Empfinden der Padagog*innen 99
Eigene Biographie 25
Unwissen 52
Gefiihle 180
Gefiihle beziiglich Eltern 66
Enttabuisierung 61
Anliegen 25
Grenzen 5
Rahmenbedingungen 26
Grenze der Piddagog*innen 62
Grenze der Eltern 16
Grenze der Kinder 34
Gefahren 41
Pravention 3
kindliche Identititsentwicklung 44
Team 30
Differenzierte Ansichten 20
Team Kommunikation 39
Gefiihle (beziiglich) des Teams 45

Angst 3




Sprache 2

Begriffe fiir Geschlechtsorgane 26
Diskussion 23
Sprachunfihigkeit 46
Sprachfdhigkeit 139
Fragen 0

Fragen der Piddagog*innen 22

Fragen der Eltern 8

Fragen der Kinder 51

Sprachliche Umschreibung 65
Tabuisierung 41
Silencing 19
Eltern* 67
Eltern Kommunikation 75
Familienkultur 34
Unwissen der Eltern 8
Eltern Gefiihle 25
Elternabend 7
Ausbildung* 46
Empfinden der Ausbildung 20
Weiterbildung 34
Idee 3
Wiinsche Ausbildung 24

(keine) Erinnerung 13




(keine) Thematisierung
Unwissen
Gesellschaftliche Themen
Gender
Gesellschaftliche Normen
Geschlechterrollen
Sexuelle Orientierung
Thematisierung
Definition*
erwachsene Sexualitit
kindliche Sexualitét
Wiinsche*
Eigenschaften*
Nachfrage
keine Erinnerung
Medien
Kinderschutz
Kinderrecht
Zitierfahige Stellen

Sonstiges

*Hauptkategorien

45

12

33

13

22

55

16

30

53

26

24

13

15

44
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Interviewtranskripte

Erzahler 1:

Ort: Oberosterreich
Geschlecht: Minnlich
Alter: 28 Jahre
Triger der Bildungseinrichtung: Offentlich
Ausbildungsart: BAfEP
Abschluss der elementarpddagogischen Ausbildung in Jahren: 7 Jahre

I: Okay. Vielen Dank, dass du dich zu der Aufnahme bereit erklért hast. Das Interview
findet eben, wie gesagt im Rahmen meiner Masterarbeit des Studiums
Bildungswissenschaft statt und du kannst gern frei erzahlen, was dir zu den Fragen einfallt.
Und falls du zu irgendwelchen Fragen noch was ergidnzen mdchtest, kannst du das gern
machen. Das Interview ist so gegliedert, dass es zu Beginn um dein personliches
Empfinden geht. Anschliefend interessiert mich, wie man kindliche Sexualitit so
definieren konnte. Und danach gibt es Teile zu den Ausdrucksformen, zu der
Zusammenarbeit mit den Eltern und auch zu der Ausbildung. Und am Ende kannst du gern
noch mitteilen, was dir sonst noch so einfdllt bzw. was dir wichtig ist. Und wenn du bereit

bist, wiirden wir nun mit dem Interview starten? [0:00:56.3]
E1: Gerne. [0:00:57.8]

I: Okay, also wie bereits erwdhnt, wiird mich zunédchst das personliche Empfinden
interessieren und spéter auch das von den Kolleg*innen, wie du das so beobachtest. Und
ja, es wiirde mich mal interessieren, wie geht es dir denn mit dem Thema kindliche

Sexualitdt? [0:01:16.6]

E1: Ich personlich sehe das jetzt nicht so, also nicht als Tabuthema. Ich sehe es als nichts,
was man, wo man die Kinder davor beschiitzen muss oder so. Ich glaube in vielen Képfen
von élteren Menschen ist das noch irgendwie als Tabuthema drinnen. Und es ist so, man
darf nicht driiber reden und es ist irgendwie so, man schidmt sich gleich, wenn es

angesprochen wird. Ahm, ich denke, es ist fiir die Kinder vor allem dann ein Thema, wenn
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21
22
23

24
25

26
27
28
29
30
31
32

33
34

35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

ich ein Thema draus mache. Darum mache ich es ganz neutral. Ich benenn alle Korperteile,
ich benenne die Emotionen, die wir fithlen. Also ich spreche dariiber wie {iber jedes andere

Thema auch. [0:02:00.0]

I: Okay. Wie ging es dir so in der Vergangenheit mit dem Thema oder in deiner beruflichen

Laufbahn? [0:02:07.5]

E1: Ja, es kommt einmal mehr, einmal weniger vor. Es gibt Jahre, Monate, vielleicht sogar
Kindergartenjahre. Arbeitsjahre, wo es irgendwie gar nicht ein Thema ist oder wo es
zumindest von mir kein vorgegebenes Thema ist. Und dann gibt es wieder Zeiten, wo
entweder ich mir denke okay, ich mdchte jetzt einfach Thema Korper oder Sexualitét oder
Gefiihle Emotionen thematisieren. Oder es kommt halt eben von den Kindern, dass sie es
irgendwie aus der Umwelt oder von Eltern oder so aufgreifen. Also es kommt einfach auf

die Situation drauf an, aber es ist schon immer wieder Thema. [0:02:47.2]

I: Ja okay. (...) Ist denn deiner Meinung nach Sexualitit ein relevantes Thema im

Kindergartenalter und warum? [0:02:58.5]

E1: Ich finde es auf jeden Fall relevant. Wie gesagt, ich denke, man muss nicht jemandem
was auf die Nase binden. Wenn einfach kein Interesse daran ist. Ich muss jetzt nicht sagen,
das ist das, das ist das, wenn vom Kind gar nichts kommt, aber ich denke mal, gerade
zwischen drei und sechs Jahre ist einfach ein Alter, wo die Kinder sich fiir alles
interessieren, fiir den eigenen Korper interessieren, fiir den von anderen interessieren. Und
dann denke ich mir, warum ein Blatt vor dem Mund nehmen zumindest. Also jetzt mal in
Bezug auf Korperteile. Und wenn es jetzt irgendwie zu, sexuelle Handlungen ist
iibertrieben bei unter 6-jéhrige, aber es kommt ja doch im Kindergarten auch immer wieder
zu Situationen wo keine Ahnung Burschen die Hand in der Hose haben oder Médels sich
irgendwo dran reiben oder so. Also mir ist einfach wichtig, dass man offen driiber reden
kann und einfach dem Kind auch sagt okay, es ist jetzt normal, dass du so empfindest oder
es ist okay, wenn du das, wenn sich das gut fiir dich anfiihlt. Wir miissen halt einen Rahmen
finden, wo es passt und wo nicht. Also wenn jetzt wie gesagt, ein Kind in meiner Gruppe

anfiangt sich in die Hose zu greifen etc. werde ich schon sagen hier nicht. Aber ich suche
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49
50

51
52

53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

68

69
70
71
72
73
74
75

dann auf jeden Fall das Gespréch und sage ja vielleicht, warum konnte das so sein und wo

passt es, wo passt es nicht eben. Genau. [0:04:29.4]

I: Wie erlebst du Kolleg*innen im Kontakt mit dem Thema kindliche Sexualitit?

[0:04:35.8]

E1: Ja, ganz unterschiedlich. Es gibt schon sicher welche, die so sehen wie ich. Aber ich
empfinde schon so, dass ein Grof3teil, aber schon viele das immer noch als Tabuthema
sehen und sich entweder selber nichts driiber sagen trauen oder sich irgendwie denken, sie
wollen dem Kind jetzt keinen Floh ins Ohr setzen oder sie wollen keine negativen
Elternreaktionen. Also mal so, mal so, Ich finde schon, dass gerade bei dlteren Kolleginnen
da die Denkweise zu meiner einfach ja weiter auseinandergeht. (...) Zum Beispiel wenn
ein Kind, ja, die Genitalien anspricht, dass irgendwie das gleich irgendwie verniedlichen
und Spitznamen geben oder gleich sagen: ,,Na, von dem reden wir nicht* und so gleich
abblocken und sagen: ,,Na, das geht nicht, das geht {iberhaupt nicht.* Oder auch wenn ich
halt mit den Kindern ein offenes Gespréch fiihre, dass sie gleich solche Augen kriegen und
sagen: ,,Na, wie kannst du nur? Das ist ja ein unschuldiges kleines Kind und du kannst
nicht mit ihm so sprechen®, wo ich mir denke, ich mache ja nichts falsch. Ja, also in solchen
Situationen, also rein einfach. Es sind oft so kleine Situationen, aber vom Kind kommt halt
einfach irgendwas. Und ich denke mal, es macht einen Unterschied, wie ich darauf

reagiere. Einfach. [0:06:05.3]
I: Okay. (..) Wird denn das Thema in Teamsitzungen besprochen? [0:06:14.4]

E1: Ich muss sagen, ich konnte mich nicht erinnern, dass es bei uns mal Thema war. Wir
hatten gerade wieder ein Thema sexuelle Ubergriffe und Meldepflicht und solche
Geschichten. Direkt Sexualitit oder so im Team? Vielleicht. Jetzt sag mal in
Subteambesprechungen. Wenn ich mir jetzt vornehme, ich mache ein Thema, Emotionen,
Korperempfindungen, was auch immer und spreche mich vielleicht halt mit meinem
Subteam, mit meinen Assistentinnen, Kolleginnen ab. Ja dann vielleicht. Aber dass man

jetzt im ganzen Team in der Hauskonferenz dariiber sprechen? Eigentlich nicht. [0:06:58.5]
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I: Okay, dann hast du mir ja schon einiges erzédhlt. Und die Bezeichnung kindliche
Sexualitit ist ja sehr weit gefasst und darum wiirde mich interessieren, wie man das
eigentlich so definieren konnte. Also was verstehst du unter dem Begriff kindliche

Sexualitit? [0:07:21.5]

E1: Fiir mich héngt eben in erster Linie mal mit den korperlichen Merkmalen zusammen.
Also mal das Kennenlernen. Warum ist der ein Bursch, warum bin ich ein Méadel oder
umgekehrt? Zum einen und zum anderen auch. Also wie gesagt, ich finde jetzt nicht, dass
Sexualitdt im Kindergarten wirklich mit sexuelle Handlungen, wie das jetzt Erwachsene
denken wiirden, zusammenhéngt. Ich sehe da einfach mehr so die Emotionen dahinter, dass
ich jetzt sage: ,,Ich bin verliebt in wen. Ich habe ein Kribbeln im Bauch.* Ahm, also mehr
auf die Schiene wie jetzt wirklich sexueller Kontakt. Vielleicht mal okay, Hose runter
ziehen und schauen, was man findet (lacht). Oder vielleicht mal angreifen. Okay, aber ist
in meine Augen nicht wirklich eine sexuelle Handlung jetzt aus erwachsener Sicht. Aber

fiir Kinder denke ich mir schon ein Herantasten an das Thema. [0:08:23.3]

I: Okay. Dann kommen wir nun zu den Ausdrucksformen. Welche Themen beschiftigen
die Kinder in Bezug auf das Thema kindliche Sexualitit im Kindergartenalltag? Also zum
Beispiel in Spielen, Rollenspielen, Malbereich, Puppenecke, Verkleidebereich? Und gibt
es irgendwie spezielle Regeln oder so? [0:08:44.2]

E1: Du meinst Regeln vom Kindergarten? Oder Regeln? Also, ob ich Regeln vorgebe,
oder. [0:08:52.1]

I: Ja oder generell wie, welche Themen beschéftigen die Kinder iiberhaupt? [0:08:59.1]

E1: Die Themen, die sie beschéiftigen, glaube ich, sind das, was ich jetzt schon gesagt habe.
Wo ich es beobachten kann, ist auf jeden Fall im Rollenspiel. (..) Manchmal auch bei
Zeichnungen. Aber da glaube ich jetzt nicht, dass es jetzt im Vordergrund steht, sondern
dass halt keine Ahnung, vielleicht jetzt blod gesagt irgendwie die Mama halt mit Busen
dargestellt wird (lacht) oder so oder schon auch vielleicht der Mann mit Penis
eingezeichnet wird oder so, aber ich glaube jetzt nicht, dass sie dadurch das ausdriicken

wollen, sondern dass es einfach so irgendwo normal ist und dazugehdrt. Ich beobachte
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schon immer wieder, dass wenn sie irgendwie Nacktheit sehen, wurscht ob das in einem
Buch ist, in einem Film ist oder bei einem Kind ist, dass es interessant und lustig fiir sie
ist. Und ich glaube halt, dass das schon eben davon kommt, weil man einfach so ein Thema
draus macht und weil man es oft so tabuisiert, weil ja angenommen, ein Kind zieht sich in
der Garderobe gerade um, weil es sich eingenisst hat. Ahm, ja, die Kinder lachen und
sagen: ,,Haha* und wenn ich dann sage: ,Ja, was ist jetzt lustig? Hast du noch nie einen
nackten Menschen gesehen?*, dann sagen sie: ,,Ja, eigentlich hast du recht.”“ Also dann ist
es gleich so der Wind aus den Fliigeln genommen. Also ja, es ist immer wieder in einzelne
Situationen zu erkennen. Wie gesagt, also im Alltag da und dort, aber jetzt auch nicht
taglich. Dort und da, aber nicht so regelméBig. (...) Und ich denke mal, gerade im
Rollenspiel fillt es mir schon auf. Sag ma Mutter, Vater, Kind oder oder Arzte oder was
auch immer, glaube ich schon, dass die Kinder so einen gewissen dhm, so Stereotypen
einfach im Kopf auch haben, wie sie es halt irgendwie auch von der Gesellschaft
aufschnappen, weil naja, angenommen, ich meine Mutter, Vater, Kind, da brauche ich
schon mal mindestens einen Mann und eine Frau, weil sonst kann ich nicht Mutter, Vater
spielen. Wenn es da aber drei Midels sind und dann sagen sie ich bin der Papa, dann ist
das schon so: ,,Hahaha. Du bist Frau und du bist Papa. Das ist dann schon was ganz
unnormales und lustiges und Besonderes fiir sie. Ahm, wo ich mir denke irgendwie
kompliziert, weil ich konnte einfach sagen zwei Mamas und ein Kind. Oder beim
Doktorspielen von mir aus, dass es das dann heiit zu einem Maidel: ,,Du kannst nicht der
Doktor sein, weil du bist ja eine Frau. Wo ich mir denke: ,,Hm, wir haben 2024 (lacht)
denkt nicht so in eure Schubladen. Bzw. wer bringt das heute noch seinen Kindern so bei?*
Jeder kann alles sein, egal welches Geschlecht. Also ich denke mir das so, aber ich glaube

das ist noch nicht bei jedem so ganz angekommen. [0:11:52.2]

I: Okay. Ja, spannend. (..) Und gibt es irgendwelche speziellen Verhaltensweisen, die du

dann im beruflichen Alltag beobachtest? [0:12:05.3]

E1: Meinst du Verhaltensweisen bei Kindern oder bei pddagogischen Personal?

[0:12:09.6]

I: Bei Kindern. [0:12:12.9]
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E1: Inwiefern Verhaltensweisen? Ich verstehe die Frage nicht ganz. [0:12:19.8]

I: Naja, du hast vorhin schon angesprochen, dass den Korper von anderen beobachten oder
sich selbst beriihren. Solche Dinge. Gibt es da etwas, was dir noch einfdllt? Was du

beobachtest an Verhaltensweisen? [0:12:40.3]

E1: (...) Hm ich glaube das eine ist neugierig das sie halt einfach gerade wenn sie jetzt
sage ich Geschlechtervergleichen oder so ist auf jeden Fall meiner Ansicht nach die
Neugierde, die im Vordergrund steht, weil es vielleicht das erste Mal ist, dass sie das andere
Geschlecht sehen oder weil es gerade so interessant ist, weil sie ja mal was anderes eben
sehen. (..) Wenn es jetzt wirklich dazu kommt, dass Kinder sich selber angreifen, dann
glaube ich schon, dass das eher so. Also wie ich es beschreiben soll, ein Gefiihl von innen
heraus halt ist. Das ist jetzt glaube ich nicht Neugierde, nicht was passiert, wenn ich das
mache, sondern dass sie einfach merken okay, das fiihlt sich gut an, wenn ich das mache.
Also dass sie einfach doch den eigenen Korper gerade kennenlernen. Auch die Gefiihle,
die Empfindungen, die damit zusammenhéngen. Das ist so meine Beobachtung.

[0:13:35.6]

I: Okay. Ja. Und. (..) Gibt es bei den Verhaltensweisen Unterschiede, bei den
Altersgruppen oder auch beim Geschlecht? [0:13:49.6]

E1: Hm. (..) Nach Altersgruppen. (...) Nein, ich finde schon, dass gerade so das
Vergleichen oder wie gesagt es mal Hose runter und irgendwie vergleichen (lacht). Blod
gesagt schon eher bei jiingeren, ich sag mal drei bis vier oder flinf Jahre. Also dass die da
relativ frith neugierig sind. Und ich glaube, ein 6-jihriges weill das dann einfach schon,
weil ja, fiir 6-jdhrige ist es vieles schon selbstverstindlich, was ein 3-jahriges halt einfach
gerade herausfindet, als ich sage so solche Sachen sind eher fiir die Jiingeren und die
Kinder, die sich wirklich selber angreifen. Ich sage mal GroBteils schon éltere Kinder, also
im Vorschulalter im letzten Kindergartenjahr oder Volksschule, dann im spateren. Aber
also gibt es auch sicher, dass es frither ist. Aber dass sich jetzt ein 3-jdhriges oder so selber
angreift, ist eher die Ausnahme. Oder halt wirklich, weil es gerade lustig findet, weil keine

Ahnung was auch immer, irgendwelche korperlichen Merkmale, die sie halt einfach gerade
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lustig finden. Aber das ist dann wieder mehr die Neugierde wie die Lust oder das das gute

Gefiihl, das einfach davon kommt. Genau. [0:15:14.5]

I: Okay. Und welche Begriffe benutzen die Kinder oder auch Erwachsene fiir

Geschlechtsorgane? [0:15:23.3]

E1: (lacht) Ja, das ist immer lustig, weil manche sind einfach. Na ja, manche sind jetzt
einfach ganz neutral. Ich hatte gerade letzte Woche ein Kind, die in die Frith gekommen
ist und bevor sie ,,Guten Morgen* gesagt hat, hat sie gesagt: ,,Meine Vulva tut weh.* (lacht)
(..) Und dann gibt es Kinder, die voll gescheit sind und alles wissen, jedes Korperteil. Und
wenn ich sage: ,,Ja, was hast du zwischen den Beinen?“, dann sagt sie: ,,Meine Huha*, weil
ithr noch NIE jemand gesagt hat, dass das Scheide oder Vagina oder Vulva. Also die Worter
einfach noch nie gehort hat. Wo ich echt schon lachen musste und dann gesagt habe: ,.Ja,
schon, dass die Mama das Huha nennt, aber wie heilit es jetzt wirklich.“ (lacht) Also ja,
wie gesagt auch wieder sicher eine Reflexion von dem, was es im Umfeld einfach
mitbekommt. Aber ja, wie gesagt von Spatzi alles mdgliche. Also voll die lustigen, ich
glaube, ja keine Ahnung. Ich glaube viele machens sich irgendwo einfach, einfach weil sie
selber irgendwie das Thema unangenehm finden. Und dann gibt es halt so Spitznamen in
meiner Kindheit, war das auch nicht anders. Meine Eltern haben jetzt nicht gesagt: ,,Wasch

deinen Penis, sondern das war der Bimpie.“ (lacht) (..) Also ja. [0:16:41.0]

I: Okay, ja (lacht), voll spannend. Dann gibt es deiner Meinung nach positive bzw. auch
ressourcenorientierte Seiten an kindlicher Sexualitit sowie auch negative Seiten.

[0:16:59.4]

E1: Hm. Ich wiirde jetzt nicht als positiv und negativ abstempeln. Ich finde es an sich ja
schon positiv, muss ich sagen. Wenn die Kinder ihre Sexualitit erforschen, ithren Korper
erforschen, denke ich mal, sind ja lauter Sachen, die wichtig sind fiirs restliche Leben. Also
gut, wenn die Kinder so ein eine innere Motivation einfach haben, dass sie Dinge
erforschen wollen und nicht so, Fernseher gesteuerte Zombies sind, die eh kein Interesse
an irgendwas haben. Ahm. Negativ. Wobei wirklich negativ. Aber ich sage fiir uns als
Pédagogen ist dann halt vielleicht eben negativ, wenn es eben wie gesagt im padagogischen

Alltag dann passiert, weil es ist dann einfach wie gesagt unpassend, wenn sich die Kinder
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jetzt ausziehen und das lustig finden, wenn sie sich gegenseitig angreifen oder so. Wie
gesagt, wenn man einen geschiitzten Rahmen dafiir findet, wenn man die Kinder aufklart,
ist das alles iiberhaupt kein Problem. Aber im Kindergarten ist es einfach unpassend. Ich
hatte jetzt auch gerade die vergangenen Wochen Situationen, wo in meiner Gruppe die
Kinder bauen gerne Hohlen. Das heif3t, sie nehmen Matratzen und Decken und was auch
immer und bauen sich Hohlen. Was ja prinzipiell nicht schlecht ist. Nur wir wissen nicht,
was sie da drinnen machen. Und es war schon ein paar Mal, dass ich von der Pause zuriick
komme und meine Assistentin sagt ein Kind hat sich ausgezogen, die anderen haben
geschaut und da sind halt Sachen. Wie gesagt, ist mir prinzipiell dann egal, ob das, also ich
will das jetzt nicht verteufeln und sagen: ,,Oh mein Gott, was fallt dir dabei ein®, aber es
ist einfach im Kindergarten unpassend, weil wir dann einfach die Elternbeschwerden
zuriick kriegen. Ich finde es schade, dass wir das irgendwie auf so ein Minimum reduzieren
miissen, Weil wie gesagt, fiir die kindliche Entwicklung finde ich schon wichtig. Aber wie
gesagt, im Kindergarten einfach nicht passend. Einfach nicht passend. Und weil es nicht
gerade als maénnlicher Pddagoge hat man dann trotzdem auch immer wieder mit
Vorurteilen zu tun. Und wenn ich dann da nackte Kinder in der Gruppe habe, das passt

einfach nicht. Das ist einfach in unserer ja in unseren Rahmen, nicht drinnen. [0:19:17.9]

I: Du hast es vorher auch schon mal angesprochen. Gibt es fiir dich einen Unterschied

zwischen kindlicher und erwachsener Sexualitit? [0:19:28.4]

E1: Fiir mich einen sehr groBen Unterschied, weil wie ich vorher gesagt habe, kindliche
Sexualitit ist fiir mich einfach mehr die Neugierde, mal das Reinschnuppern und das in
sich rein horen. Ja, keine Ahnung. Ich denke mal, es ist oft im Kindergartenalter schon
teilweise zum erahnen, ob das Kind mal homosexuell oder heterosexuell ist zum Beispiel.
Also ja, dass ich einfach das Kind mit sich selber mit seinen. WeiB3 ich nicht, also mit dem
auseinandersetzt, was fiir einen einfach anziechend ist, was man schon findet, welche also
welche Gefiihle schon und schirch sind. Welche Menschen ich gerne habe, welchen
Menschen ich wie empfinde. Das ist fiir mich so die kindliche Sexualitét. Und bei der
erwachsenen Sexualitét geht es fiir mich in erster Linie um Geschlechtsverkehr (lacht).
Also wenn ich jetzt von Sexualitdt spreche, weil alles andere ist, dann auch entweder

Beziehung, Liebe, Emotionen, Sinnlichkeit. Aber wenn ich jetzt wirklich das Wort
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Sexualitit nehme, denke ich an Geschlechtsverkehr oder sexuelle Orientierung. Aber

wirklich mehr der Akt an sich eigentlich. [0:20:49.1]

I: Okay. Dann kommen wir zum Thema Eltern. Wie gestaltet sich denn die

Zusammenarbeit mit den Eltern, die diesbeziiglich? [0:21:00.9]

E1: (Seufzt) Ja, ich hatte jetzt noch nie die Situation, dass ich jetzt einen Elternabend oder
Anschlagtafel oder also wirklich explizite Infos zu dem Thema so rausgeben musste. Also
ich weiB jetzt nicht, wie eine grofBere Menschengruppe darauf reagieren wiirde, wenn man
so ein Tabuthema anspricht, aber es ist immer wieder zu Situationen gekommen in den
letzten Jahren, wo wir eben solche Verhaltensmuster beobachten oder auch die Eltern
erzdhlen: ,,Zu Hause war das und das. Bitte achten Sie darauf, ob das da auch passiert.*
Ahm. (..) Meistens reagieren die Eltern eher wie soll ich sagen. Ich glaube, fiir die Eltern
ist es nicht nur weil es ein Tabuthema ist, aber einfach. Sie sehen das Kind so als rein und
unschuldig und Ding. Und wenn dann ein junges Kind einfach sich schon mit dem Thema
Sexualitdt auseinandersetzt, ist es glaube ich flir die Eltern einfach ein harter Brocken. Und
viele Eltern oder die meisten reagieren dann einfach mit: ,,Nein, das geht iiberhaupt nicht
und das ist sowieso zu frith. Und ja, wie gesagt, ich denke mal einfach wére gescheit,
wenn man es einfach runterbricht auf die kindliche Sexualitit und einfach das Kind da
abholt, wo es gerade ist und nicht den Gedanken der erwachsenen Sexualitit auf das Kind
ibertragt. Weil das Kind hat ja keine Ahnung davon, was die Erwachsenen im
Schlafzimmer machen. Es erfahrt und entdeckt gerade einfach Sachen. Und ja, wie gesagt,
ich fande es wichtig, wenn die Leute da einfach aufgeschlossener sind und den Kindern

bessere Unterstiitzung anbieten wiirden. [0:22:49.5]
I: Und wie duBBern sich dann die Eltern zu dem Thema? [0:22:58.8]

E1: Schon eher schockiert, weil es, also schon immer mit so: ,,Ah, oh, okay dann miissen
wir dariiber reden®, und also oft, wenn man andere Themen, die fiir uns wichtig sind,
ansprechen, dann ist so: ,,Ah okay, ja, ich werde darauf schauen®, und das ist immer so ein
voll ernstes Thema da ist immer gleich: ,,Ah okay, na da miissen wir unbedingt drauf
schauen und®, also das ist immer. Es hat auch fiir die Eltern sicher einen hohen Stellenwert.

[0:23:25.6]
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I: Okay, dann kommen wir noch zum Thema Ausbildung. Wie hast du das Thema in deiner

Ausbildung erlebt? [0:23:36.5]

E1: Meinst meine padagogische Ausbildung oder allgemein meine schulische Ausbildung?

[0:23:41.5]
I: In der pddagogischen Ausbildung zum Kindergartenpddagogen [0:23:44.9]

E1: Hm, im Padagogikunterricht haben wir das auf jeden Fall thematisiert. (4) Aber ganz
ehrlich (lacht) ich kann gerade nicht mehr sagen, was da im Padagogikbuch gestanden ist.
Puh. (..) Ja, ich weil} auch, dass man im Biologieunterricht und so halt {iber, wie gesagt
Sexualitdt von Erwachsenen gelernt haben. Und im Pddagogikunterricht halt auch. Erstens
was ist kindliche Sexualitdt, wie gehe ich damit um? Also das sind so die, sage ich mal,
Fragen, an die ich mich erinnere. Aber was genau drin steht, kann ich nicht mehr
beantworten. Ich glaube, dass das ein Thema ist wie viele andere, wo halt in den Biichern
das eine steht. Und in der Praxis muss man dann aber trotzdem seinen eigenen Weg finden,
weil man halt Praxis und Theorie nicht vergleichen kann oder auch nicht so eins zu eins

anwenden kann. [0:24:45.4]

I: Du hast es jetzt schon ein bisschen beantwortet. Ich habe dann noch im Nachhinein die

Frage: Inwiefern wurde es in Paddagogik- oder Didaktikunterricht behandelt? [0:24:54.6]

E1: Ich kann mich erinnern, dass es behandelt worden ist. Ich glaube, dass es nicht sehr
umfangreich war, weil sonst konnte ich mich sicher mehr daran erinnern. Es war Thema.

Ja. [0:25:08.4]

I: Gibt es etwas in Bezug auf die Ausbildung, das du dir im Nachhinein gewiinscht héttest?

Also zum Thema kindliche Sexualitat. [0:25:17.5]

E1: Man hitte sicher mehr dazu machen konnen. Ich bin mir sicher, dass das ein Thema
ist, wo es auch vielen Lehrern schwer fillt, dariiber zu sprechen, weil es eben wie gesagt
fiir viele so ein Tabuthema ist. Ahm. Ich kann mich an die Unterstufe erinnern, wo wir
auch mehr oder weniger Aufklarungsunterricht hatten und ist dann extra so ein Projekt-

Bus zu uns gekommen? Also externe Lehrer oder Sozialarbeiter oder was auch immer, die
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dann das Thema mit uns bearbeitet haben. Das habe ich eine gute Losung gefunden, weil
erstens mochte man ja selber mit dem Lehrer, wo man irgendwie schon kennt und weil3,
der gibt einen Noten und so nicht so gern dariiber spricht. Und ich glaube fiir die Lehrer ist
es auch angenehmer, wenn man nicht ja wenn man nicht alles so klein. Also ja, wenn man
nicht jedes unangenehme Thema mit den Schiilern bespricht. Also ich habe da eine sehr
gute Losung gefunden und ich denke mal, wenn es das auch so fiir BAfEPs zum Beispiel
geben wiirde, dass man halt kindliche Sexualitét oder Sexualpiddagogik néher kennenlernt.

Wer sich auch eine gute Uberlegung. [0:26:29.7]

I: Okay, dann kommen wir langsam zum Abschluss des Interviews. Du konntest mir schon
einen spannenden Einblick in das Thema geben. Nun, mit dem Gedanken an deinen
Arbeitsalltag jetzt noch. Gibt es etwas, das du dir wiinschen wiirdest in Bezug auf das

Thema kindliche Sexualitit oder gibt es etwas, das du brauchen wiirdest? [0:26:56.0]

E1: Ich denke mir so fiir mich brauche ich jetzt eigentlich nichts, weil ich mir denke, ich
habe meine Ausbildung, ich habe mein Wissen. Also ich denke, ich bin da relativ
fortgeschritten im Vergleich zu ANDEREN. (..) Ja, ist vielleicht immer wieder gut, wenn
man beim Elternabend das auch im Vorhinein anspricht, dass das einfach passieren kann.
Also da ist mir dann wichtig, dass ich einfach eine Leitung und Kolleginnen habe, die auch
hinter mir stehen und eben das genauso sehen wie ich. Nicht, dass ich der einzige bin, der
all in ist und die anderen sagen nein. Ahm, ich denke mir schon oft, das wire sicher gut,
wenn es gerade fiir dlteres Personal da irgendwie Fortbildungen oder so geben wiirde. Zu
Sexualitdt oder gerade Sexualpddagogik, kindliche Sexualitét, finde ich, konnte man auf
jeden Fall mehr anbieten, mehr machen. Wie gesagt, dass es einfach auch in den Kopfen
der Leuten ankommt, dass es heute einfach nicht mehr so eng gesehen wird. Also ich
meine, zu Sexualitidt gehort auch irgendwie jetzt Gender und keine Ahnung. Ich meine,
gerade in letzter Zeit hort man auch viel von Transpersonen und viele Leute haben keine
Ahnung, was was das eigentlich ist oder was was das bedeutet, was der Unterschied
zwischen was ist und es ist hdngt ja auch alles mit Sexualitit zusammen. Und ich denke
ma, wenn die Erwachsenen das nicht wissen oder nicht ansprechen konnen, wie sollen es
die Kinder dann lernen? Die Kinder sind unsere Zukunft. Das ist so mein Gedanke dahinter.

[0:28:47.6]
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I: Welche Eigenschaften sollten Pddagog*innen mitbringen, um Kinder in ihrer Sexualitit

zu unterstiitzen? [0:28:58.8]

E1l: (...) Unvoreingenommenheit. Offenheit. Man kann jetzt nicht sagen kein
Schamgefiihl, weil das ist einfach denke ich, ein natiirliches Gefiihl, aber halt einfach ja
auch die Fahigkeit, iiber unangenehme oder ja solche Dinge auch sprechen, aushalten zu
konnen und dariiber sprechen zu konnen. Es wird jetzt nicht verlangt, dass man von seinem
eigenen Sexleben erzihlt, aber dass man den Kindern einfach mal zuhort, auch nicht gleich
abbricht und sagt: ,,Oh mein Gott“, sondern einfach mal anhdren, okay, was kommt jetzt
von dem Kind, wie alt ist es, was ist einfach eine passende Antwort drauf und nicht
komplett abblocken und mir denk, wird schon wer anderer machen. Also das sind so meine

Augen die Ja, wire gut, wenn das jeder so machen wiirde (lacht). [0:29:45.5]

I: Okay. Ja. Gibt es noch irgendwas, was du gerne hinzufiigen mochtest oder etwas, was
aus deiner Sicht noch wichtig ist? Oder vielleicht irgendein Beispiel, was du noch aus

deinem Alltag teilen mochtest? [0:29:58.5]

E1: Ich glaube, ich habe schon mehr wie genug erzéhlt (lacht). Nein, es war wirklich die
Fragen sehr umfangreich und ich glaube, es war alles, was ma zu dem Thema eingefallen

ist, ist herauB3en. [0:30:08.7]
I: Ja, okay, super. [0:30:10.6]
I: Dann wiirde ich die Aufnahme beenden. Und danke fiirs Interview. [0:30:14.1]

E1: Gerne. [0:30:14.5]
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Erzahlerin 2:

Ort: Oberosterreich
Geschlecht: Weiblich
Alter: 35 Jahre
Tréager der Bildungseinrichtung: Offentlich
Ausbildungsart: BAKIP
Abschluss der elementarpiddagogischen Ausbildung in Jahren: Ca. 7 Jahre

I: Okay, danke, dass du dich zu der Aufnahme bereit erklért hast. Und das Interview findet
eben im Rahmen von meiner Masterarbeit des Studiums Bildungswissenschaft statt. Du
kannst gern frei erzdhlen, was dir zu den Fragen einfillt, Beispiele mitbringen. Und falls
du zu einer vorherigen Frage noch was ergénzen mochtest, kannst du das jederzeit machen.
Das Interview ist so gegliedert, dass es zu Beginn ein bisschen um dein personliches
Empfinden geht und anschlieend interessiert mich, wie man das Thema kindliche
Sexualitit so ein bisschen definieren konnte, was darunter fallt. Und danach gibt es noch
Teile zu den Ausdrucksformen, zu der Zusammenarbeit mit Eltern und zu deiner
Ausbildung. Und am Ende kannst du mir gerne noch mitteilen, was dir noch so einfallt
oder wichtig ist. Und ja, wenn du bereit bist, wiirden wir dann starten. (E2 nickt) Okay, so.
(..) Genau wie bereits erwahnt, wiird mich zunéchst das personliche Empfinden und spéter
auch das von den Kolleg*innen interessieren. Und ja, wie geht es dir denn mit dem Thema

kindliche Sexualitit? [0:01:09.4]

E2: Also ich gehe damit eigentlich offen um, weil ich denke, es ist wichtig, den Kindern
dieses Schamgefiihl {liber die eigene Sexualitit zu nehmen, weil es ist doch noch so ein
Tabuthema, auch in der Gesellschaft. Und fiir die Eltern ist es dann auch immer ganz
schlimm, dieses Reiben an Stiihlen, an Gegenstinde, was Kinder ja schon im
Kindergartenalter zeigen. Oder was ist. Eigentlich fidngt es dann schon im Babyalter an?
Wenn sie die Windeln rauskriegen, fassen sie sich im Intimbereich an, dass man den Eltern
einfach auch ein bisschen sensibilisiert dafiir, dass das ganz normal ist und dass Kinder das
jaihren Korper entdecken und das eigentlich zu einem guten Selbstbewusstsein fithrt. Weil
wenn ich weil}, das gefdllt mir, das tut mir gut, kann ich auch ganz anders zu mir stehen.

Und ich finde das wichtig, den Kindern zu vermitteln und nicht das: ,,Oh, das ist ganz
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schlimm.* Ach, das versuche ich jetzt schon seit vielen Jahren auch ein bisschen in die
Kopfe der Pddagogen zu kriegen. Solange ich also jetzt, wo ich seit sieben Jahren Leitung
bin, auch so ein bisschen die Pddagogen dafiir, 4hm, aufzuriitteln, das ist kein Tabuthema,
das haben Kinder auch. Doktorspiele sind normal. Natiirlich will man sehen, der andere
hat was anderes als ich. Wir sind halt nun mal nicht gleich. Darum sage ich lieber offen
damit umgehen, weil dann passiert auch nicht dieses immer dieses Versteckte. Ich denke,
viele Missbrauche konnten auch zu Hause aufgedeckt werden, wenn es nicht ein

Tabuthema wire. Also Enttabuisierung ist da ganz wichtig. [0:02:49.6]

I: Ja, okay. Ahm, wie ging es dir in der Vergangenheit bzw. in der beruflichen Laufbahn

mit dem Thema? [0:03:01.0]

E2: Also oft wurde ich schief angeguckt, weil ich halt auch von zu Hause aus offen erzogen
wurde. Also bei uns war Thema das Thema Sex kein Tabuthema. Die Mama hat uns
aufgeklart, sie hat sich Zeit genommen, alle Fragen beantwortet und auch wenn Kinder zu
mir kommen und mich fragen: ,,JJa, wie entstehen Babys?“, da sage ich denen das auch,
erst mal, wenn sie kleiner sind, reicht die Antwort: ,,Sie kommen aus dem Bauch.” Aber
irgendwann kommt dann die Frage: ,,Wie kommen die da rein?“, und dann hat man halt
auch verschiedene Biicher, wo das schon erklart wird und dieses der Storch bringen und
Bienchen und Bliimchen. Ich finde, das haben die Kinder nicht verdient. Eine ehrliche

Kommunikation auch mit den Kindern. Also nicht schambehaftet ja. [0:03:53.0]

I: Okay ist denn deiner Meinung, du hast es jetzt eh schon so ein bisschen betont, aber ist
deiner Meinung nach Sexualitit ein relevantes Thema im Kindergartenalter? Und warum?

[0:04:05.7]

E2: Ja, ist es. Weil ich denke, ich hatte jetzt in meiner Laufbahn schon einen sexuellen
Missbrauch, der nicht nur fiir mich schlimm war, sondern auch fiir das ganze Team. Und
ich denke, wenn das Kind gewusst hitte, was mit thm passiert und dass es einfach falsch
ist, dass ein Erwachsener das mit einem Kind tut und. Auch selber fiir sich auch eigentlich
gemerkt hat, das ist was Falsches und man ist darin bestdrkt hitte, dass man das auch als
Kind sagen darf, glaube ich. Hitte man das verhindern konnen. Und darum glaube ich, dass

dieses Thema im Kindergarten wichtig ist, ihnen das zu ermoglichen. Hey, wir diirfen uns
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auch mal im Rahmen gewisser Regeln nackig ausziehen und angucken. Natiirlich muss
man dann einen Platz schaffen, einen Raum schaffen und den Rahmen dafiir, dass sie das
konnen, aber nicht von vornherein sagen: ,,Na, das darf ich nicht.“ Ja, und ich finde auch
viel mehr Lektiire und Spielsachen dazu im Kindergarten oder auch Krabbelstuben. Ja auch
schon im Krabbelstubenalter. Ja, wie Gesagt, auch schon beim wenn. Beim
Windelnwechseln sieht man ja oft, dass Kinder sich direkt, wenn die Windel ab ist, im
Genitalbereich fassen und da rumspielen anfassen, wo man dann merkt, das gefallt denen
ja auch. Also auch schon in der Krabbelstube vielleicht nicht so explizit, aber mit
Bilderbiichern. Junge Médchen, dass sie da halt auch schon mal was veranschaulichen

konnen. [0:05:37.7]

I: Okay, ja. Wie erlebst du Kolleg*innen im Kontakt mit dem Thema kindliche Sexualitét?
[0:05:44.2]

E2: Oft mit Schamesrote im Gesicht. Und dieses: ,,Oh Gott, wie gehe ich damit um? Und
das konnen wir doch nicht machen! Was sagen die Eltern?*, und also immer dieses, dieses
Angst, was konnten die Eltern sagen? Also gar nicht dieses raus trauen auch. Ich merke
dann oft, dass sie selbst gar nicht so liber dieses Thema reden konnen, weil sie gar nicht
benennen konnen, was. Was stort sie da daran? Was ist daran so schlimm, wenn Kinder
danach fragen? Und darum denke ich, dass es halt schon in der Gesellschaft so drin ist,
dieses Tabuthema, dariiber darf man gar nicht reden. Und mit Kindern, ach Gott, das geht
iiberhaupt nicht um. Oder auch. Ich denke, es fingt auch schon zu Hause an, wenn der
schlimmste Begriff, den ich fiir die Vagina gehort hat, war: ,,mein Pipimddchen®, und ich
sal} da: ,,Was, was?“, und: ,,Ja, mein Pipimédchen tut weh*, und ich frage das Kind: ,,Was
tut dir weh? Ich verstehe das jetzt nicht. Ja, das da“, und dann zeigt sie Halt dahin (lacht).
Und dann hab ich gesagt: ,,Achso, deine Vagina tut dir weh?*, ,,Das darfich zu Hause nicht
sagen®, ,,Aber warum denn nicht?*, es war ein Schulanfiangerin. Hab gesagt: ,,so heif3t das*,
,Nein*, dann hab ich gesagt: ,,Doch. Das haben Arzte mal so beschlossen®, und dann habe
ich das Buch geholt und dann konnte sie das. Die konnte ja schon erste Worter und so
lesen. Und dann hat sie es ganz laut vorgelesen. Und dann habe ich auch schon gesehen,

wie Kolleginnen gucken. ,,Das hat sie jetzt gesagt? Ja, hat sie. Sie hat es ja gerade gelesen.
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Es stimmt ja auch.* Also ich merke, dass da Gott ja, also total Schamesréte Peinlichkeit.

[0:07:29.9]
I: Ja, ja, okay. Ahm, wird das Thema in Teamsitzungen besprochen? [0:07:38.9]

E2: Selten. Also wenn nur was auffallig ist, dann habe ich das in den letzten Jahren mal
gemerkt, dass darliber gesprochen wird. Aber sonst ist das nie Thema. Auch in der

Ausbildung habe ich das Thema eher weniger gehort. [0:07:52.2]

I: Okay. Ja, okay, das war schon sehr spannend. (..) Die Bezeichnung so kindliche
Sexualitit ist ja sehr weit gefasst. Darum wiirde mich interessieren, wie man das tiberhaupt
so definieren konnte. Darum die Frage: Was verstehst du unter dem Begriff kindliche

Sexualitit? [0:08:18.0]

E2: Ich wiirde sagen, die Kdrperwahrnehmung, Also sich spiiren, was tut mir gut, aber
nicht nur im sexuellen Sinn, was wir als Erwachsene verstehen, sondern es fangt ja schon
mit Kuscheln und Beriihrungen an, das ist ja schon schon. Einfach nur dieses Kdorper
kennenlernen, was geféllt mir. Ich mag das gerne am Hals gestreichelt zu werden, ich mag
das, wenn man mich am Arm krault. Einfach, dass Kinder das unbedarft kennenlernen
diirfen und nicht mit irgendwelchen Vorgaben. Also das beginnt eigentlich schon ganz
woanders. Darum ist ja das, was ich sage, auch in der Krabbelstube schon weil da ist es
halt viel mit am Korper sein und kuscheln und Arm nehmen. Und darum sage ich ja. Also
Sexualitidt umfasst ja mehr und nicht nur das, was wir Erwachsenen uns darunter vorstellen,
dass es nur der Akt alleine ist, sondern dass alles drumherum. Und wenn ich mich nie
erfahren darf, was. Was gefillt mir tiberhaupt? Und auch als Kind sagen darf: ,,Nein, da
mochte ich nicht angefasst werden. Wie soll es dann, wie soll man es dann im Alter

lernen? [0:09:25.8]

I: Ja, genau. Okay, dann kommen wir schon zu den Ausdrucksformen. Welche Themen
beschiftigen denn die Kinder in Bezug auf das Thema kindliche Sexualitit im
Kindergartenalltag? Also zum Beispiel in Spielen, Rollenspielen, Malen, Puppenecke,
Verkleidebereich. Gibt es da spezielle Themen, Regeln? [0:09:48.1]
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E2: Also Rollenbilder. Und was ich gemerkt habe, jetzt ganz speziell. Also die Kinder
diirfen da immer spielen (deutet auf Ecke im Biiro). Darum sieht es bei mir auch immer
aus, wie (lacht) und wenn sie dann mal da so sitzen, dann auch so Fragen wie Mama und
Papa. Der Unterschied aber nicht nur korperlich, sondern auch in den
Charaktereigenschaften. Das eine Kind hat einmal gesagt: ,,Ja, wenn der Papa auf den Tisch
haut, dann ist Schluss. Dann weil} ich, dann darf ich nichts mehr.*“ Also diese, diese suchen
nach irgendwas, was sie sich festhalten konnen. Was jetzt ja, im Moment, wo ich sagen
muss, ein bisschen schwammig ist. Natiirlich wiirden einige sagen, das ist
Schubladendenken, aber Kinder brauchen erst mal was, wo sie sich festhalten konnen. Weil
ich habe letztens im Fernsehen gehort, ja, wir sollen nicht mehr sagen, sie sind Bub oder
Maédchen. Ja, wie soll ich den Kindern aber das denn beibringen, was sie was sie sind, wenn
sie sich damit identifizieren? (..) Dann hat sie. Die haben mich dann gefragt: ,,Ja wie ist
denn ein Méadchen?*, ja dann sitzt du da und ich habe mich jetzt nicht wenig mit dem
Thema auseinandergesetzt (lacht), weil auf der einen Seite heilit ja, ich diirfte es nicht mehr
sagen und auf der anderen Seite fragen sie aber direkt danach, was ist ein Mddchen? Aber
nicht nur vom Korperlichen. Da hat sie gesagt: ,,Ja, das weil3 ich ja!*, dann hab ich gesagt:
»Ja, was willst du denn dann héren?*, ,,Ja sind Madchen anders da als Jungs?*, ,,Ja.” (...)
Ich wusste, was das Méadchen meint. Und natiirlich sind sie anders. Oder auch, was sie auch
haben.  Natiirlich die  Unterschiede. = Korperlich  nicht, also  korperlich.
Charaktereigenschaften, wie kommen Babys im Bauch oder wo kommen die iiberhaupt
her? Und. (..) Was sie auch oft sagen dhm, vor allem bei mir. Ich frage immer, ob ich mit
auf die Toilette darf. Das sagen sie immer: ,,Warum fragst du denn? Du musst mich doch
eh abputzen®, dann habe ich gesagt: ,,Weil sich das gehort. Wenn du dich nicht von mir
abputzen lassen mochtest, ja, dann frage ich jemand anders, der kommt, oder ich frage den,
den du gerne hittest.” Also auch dieses sich dann interessieren, warum fragt mich denn da
jemand? Und dann zu sagen ja, das ist dein Recht. (..) Und wenn man dariiber spricht, dann
fragen die Kinder von selbst, weil es ist die Neugier. Und darum ist denke ich, das sind so

ihre drei, vier Hauptthemen, wo sie haben im Kindergarten. [0:12:24.8]

I: Ja voll spannend. Mhm okay. (..)Welche Verhaltensweisen beobachtest du in dem

beruflichen Alltag in Bezug auf das Thema kindliche Sexualitét? [0:12:39.9]
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E2: Meinst du bei dem Team oder bei Kindern? [0:12:42.3]
I: Bei den Kindern ja. [0:12:46.0]

E2: Also in der Puppenecke ganz massiv wollen sie ein klares Rollenbild. Also es gibt
Mama, Papa. Es gibt den Hund, meistens die Katze (lacht). Aber es ist immer klar, jeder
hat so seine Rolle zu erfiillen. Und man sieht dann auch ganz klar, wer die Mama ist. Oder
auch solche Sétze: ,Ich zdhle bis drei”, dann weilt du ganz genau (lacht), da z&hlt
irgendjemand zu Hause wahrscheinlich, wenn das Kind die Mama ist, die Mama bis drei
und wenn es dann nicht gemacht ist, &hm, ist wahrscheinlich das Tor zur Holle so weit
offen, dass es gemacht werden muss (lacht). Und das beobachte ich ganz massiv bei
Kindern. Also dass sie ihre klare Rolle erfiillen wollen und sie wissen wollen, was. Was
fiir Anspriiche hat der Erwachsene oder was gibt es liberhaupt fiir Anspriiche an mich? Und
erst spater, so kurz vor die vor der Schule kommt das halt dann mit Doktorspielen jemand
anders, der hat einen Penis, ich habe eine Vagina. Und warum hat eine erwachsene Frau
Briiste? Das habe ich auch schon gefragt bekommen. Warum hat man die nicht als Kind?
Die wachsen noch und es ist solche Themen. Warum sind wir am Anfang bei der Geburt
alle? Wieso schauen wir so gleich aus bis unser bis auf unser Geschlechtsteil? Also

spannend, nicht immer, aber solche Fragen kommen natiirlich auch auf. [0:14:13.7]

I: Voll spannend. Ahm, ja, du hast jetzt eh schon ein bisschen damit angefangen. Also die
Frage wére dann, gibt es Unterschiede bei den Altersgruppen sowie auch beim Geschlecht?

[0:14:27.0]

E2: Ja. Also wéhrend die Jungs zum Beispiel oft sich korperlich messen, kann man bei den
Maidels oft beobachten, dass sie dann eher in der Puppenecke dieses miitterliche
Hauswirtschaftliche tun. Also Jungs wollen was anfassen, das merkt man und die Méadels
sind dann eher in der Puppenkiiche, versorgen ihre Puppen und Ding natiirlich. Ausnahmen
bestitigen die Regel, aber das ist so, was man am meisten beobachtet. Und Jungs, da
kommt seltener die Frage, wie ein Baby entsteht, sondern fiir die ist es irgendwie klar, es
kommt und dann ist einfach da (lacht), wihrend Madchen das ganz spezifisch hinterfragen:
,»Ja, wie kommt denn das da rein?* Weil meist die meisten Jungs, die ich hier hatte. ,,Ja,

wo kommt denn das Baby her?*, sage ich: ,,Ja, aus dem Bauch.” (..) War gegessen, Jungs
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waren zufrieden und gehen, wihrend Madchen dann nachfragen. (..) ,,Aber das musste ja
irgendwie reinkommen®, ja da musst du natiirlich antworten (lacht). Und natiirlich muss
man dann dieses Erwachsensein irgendwie ausschalten, weil man hat ja dann was weif3 ich
alles als Erwachsener im Kopfund es ithnen dann schon erklédren, wie es tatsdchlich ist und.
Mit diesen Erkldrungen was ich jetzt im Laufe meines Lebens gehort habe, das waren
teilweise sehr siiBe Erkldrungen. Ahm, aber sie helfen den Kindern halt nicht. Solche
Erklarungen wie &hm: ,,Mama und Papa legen sich aufeinander machen. Hm, hm, hm und
dann ist da ein Baby im Bauch®, so hat mir das Kind das erklért. Das funktioniert halt nicht.
Oder: ,,Der Papa kiisst die Mama auf dem Bauch®, das funktioniert nicht. Ja, weil ich hatte
das dann noch in unserer, in der neunten Klasse. Wir hatten dann eine Schiilerin
bekommen, die hat auf einmal voll geweint, weil sie sich auf den Stuhl setzen musste, der
noch warm war, weil ein Junge da vorher gesessen war. (..) Und sie hat jetzt geweint und
geweint und keiner wusste warum. Bis der Lehrer endlich rausgekriegt hat, dass sie Angst
hatte. Sie ist jetzt schwanger, weil man ihr erz&hlt hat, wenn man sich auf einen Stuhl setzt,
der noch warm ist, wo ein Mann vorher gesessen hat, wird man schwanger. In der neunten
Klasse (..) und das ist halt schon, wo ich mir dann denke, wir miissen Kinder schon im
Kindergarten abholen, dass so was nicht passiert. Weil viele Eltern sind halt noch
schambehaftet und wissen nicht, wie sie es ihren Kindern beibringen sollen. Und ja. (..) Zu
den Jungs. Fiir die ist es irgendwann. Ich weil} nicht, wo die ihre Informationen haben, aber

ich kann eher beobachten, dass Médchen diese Fragen stellen. [0:17:25.8]

I: Okay. Ja. Und noch in Bezug auf die Altersgruppen. Welche Themen gibt es da so?
[0:17:32.4]

E2: Also in der Krabbelstube ist es dann ja eher. Sie konnen es zwar noch nicht duflern,
aber es ist eher dieses in den Arm nehmen (schlingt die Arme um den Oberkorper), dieses
Kuscheln, immer in der Néhe sein. Wenn man sie dann fragt: ,,Gefdllt dir das?, dann
konnen die schon sagen: ,,Ja®, also in der Krabbelstube ist das Korperliche und dann im
Alter zwischen drei und vier. Wenn sie dann zu uns kommen, ist es dann eher dieses
Geschlechterbild, was sie hinterfragen. Wer bin ich? Was fiir Anspriiche hat man an mich

als Madchen? Vor allem bei den Madchen kommt es und dann so zwischen vier und sechs,
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also unterschiedlich. Wollen sie es dann genau wissen. Was ist mein Geschlecht? Wie

benenne ich das? Und, Kinder bekommen. Wie passiert es? [0:18:29.0]

I: Genau dann wiirde mich auch interessieren welche Begriffe werden denn von den
Kindern fiir Geschlechtsorgane benutzt? Also auf Seiten der Kinder und auch auf Seiten

der Erwachsenen. [0:18:39.5]

E2: (lacht) Oft, was ich beobachte ist die Pddagoginnen iibernehmen das, was die Kinder
sagen und die Kinder benennen es in den seltensten Féllen sagen sie Vagina, Penis oder
wie es sich gehort. Sondern er meint Luluméddchen, mein Piephahn habe ich letztens
gelernt, mein dhm mein Lulumann. Also man kriegt die unterschiedlichsten
Bezeichnungen fiir das Geschlechtsteil und aber nie die richtige, sag ich mal, also wie sich's

gehort. [0:19:14.2]
((Kollegin betritt den Raum und holt aus dem Erste-Hilfe-Kasten ein Pflaster))

I: Okay, dann die ndchste Frage. Gibt es deiner Meinung nach positive bzw. auch

ressourcenorientierte Seiten oder auch negative Seiten kindlicher Sexualitit? [0:20:15.7]

E2: (...) Schwer zu sagen, weil ich finde daran nichts negatives. Also ich finde halt, man
miisste es aktiv mit einplanen, dass es im Alltag auch die Ressource bekommt dieses
Thema. Aber im Moment wire eher die Schattenseite dadurch, dass es ein Tabuthema ist,
dass es gar nicht erst angesprochen wird. Erst wenn die Kinder die Fragen stellen und ich
finde, Kinder sollten die Frage gar nicht erst stellen miissen, bis es ein Thema wird. Und
ich finde halt, es gehort aktiver in die Schule mit rein in die Ausbildung. Das ist nichts,
was ist, was wir tabuisieren, tabuisieren miissen, sondern das ist einfach dazugehort zur
Entwicklung und damit dann Ressourcen geschaffen werden, dass es angesprochen wird

und den Weg in den Alltag findet. [0:21:19.1]

I: Okay. Auch eine Frage, die du vorhin schon ein bisschen angesprochen hast: Gibt es fiir

dich einen Unterschied zwischen kindlicher und erwachsener Sexualitdt? [0:21:28.3]

E2: Ja. Also Kinder, denen geht es ums Erforschen, ums Entdecken, diese Neugierde. Ja,

und die Erwachsenen? Lustbefriedigung natiirlich. Dann die Fetische. Ist es beim
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Erwachsenen alles, was dann irgendwie dazu kommt? Aber bei Kindern ist es
hauptsidchlich das Entdecken und dieses Korper spiiren. Natiirlich auch gewisse
Bediirfnisse zu befriedigen natiirlich auch, aber in erster Linie dieses schone Gefiihle
schaffen und nicht dieses Ja. Also da gibt es ganz andere Dimensionen. Also bei Kindern,
wenn man mit denen dariiber spricht, fiir die ist das nicht so, ja, ich stehe jetzt auf Fesseln
oder so, sondern einfach wirklich nur das Entdecken. Es gibt da zwei Geschlechter, ein
Junge und ein Médchen und das ist ja spannend, weil es sieht halt anders aus und. (..)
Darum geht es Kindern und Erwachsenen. Also da gibt es schon gewaltige Unterschiede,

mochte ich behaupten (lacht). [0:22:39.0]

I: Okay, dann kommen wir noch zum Bereich Eltern. Wie gestaltet sich die

Zusammenarbeit mit Eltern diesbeziiglich? [0:22:48.4]

E2: Puh. Schwierig, weil die Eltern dann immer gleich eben ihre Erwachsenenphantasien
da mitreinflieBen lassen. ,,Oh Gott, wenn die Kinder jetzt Doktorspiele im Kindergarten
machen®, denken die an diese erwachsenen Doktorspiele und nicht wirklich an das, was
wo der dieses Wort eigentlich wirklich herkommt, dass die sich entdecken wollen und. Und
ich weil} jetzt gar nicht, ob ich das so genau sagen darf, aber ich merke es auch bei unseren
sehr streng religidsen Mitbiirgern. Auch von anderen Kulturen ist es sowieso ein ganz
anderes Thema, gar nicht so offen und richtig schwer, ihnen zu vermitteln, dass das normal
ist, dass Kinder auch in Europa Rechte darauf haben. Und da muss man schon viel tiefer
anfangen bei den Kinderrechten, bevor man zu diesem Thema kommt, weil das ist sehr,
sehr, sehr, sehr schwer bei den Eltern. Also es gibt nur ganz wenige, die damit offen
umgehen. Wie gesagt, da bringt die Kinder der Storch oder sie werden vor die Tiir gelegt
und sie, also ganz wild, wo ich mir denke was tut ihr euren Kindern an? (..) Und die Eltern
wollen oft auch noch nichts davon horen. Aber auch, weil sie. So im ganzen Umkreis auch
nicht horen, dass es gedftnet ist, sage ich mal, das ist eigentlich ein Teil unserer Ausbildung
und unseres Auftrages ist, Kinder auch darin zu schulen und zu foérdern. Also Eltern, puh,
ich glaub das dauert noch genauso lang (lacht), wie man mit dem Paddagogen arbeiten muss

noch daran? [0:24:27.0]

I: Okay. Und wie duBBern sich Eltern zu dem Thema? [0:24:33.7]
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E2: ,Nein, das wollen wir nicht. Ja, also wenn das mal zur Sprache kommt. ,,Nein, das
wollen wir nicht. Und. Was machen die dann sozusagen in diesem Riickzugsort, den man
thnen schafft? Ja, und dann stecken die sich irgendwas in alle mdglichen
Korperoffnungen®, und da sage ich: ,,Nein, es werden ja mit den Kindern klare Regeln
erarbeitet. Wenn man Doktorspiele macht, wird nicht in die Nase nichts im Mund, nichts
in die Ohren, nichts in die Vagina oder in den Po gesteckt.* Also. Und klare Abgrenzungen,
dass auch das Wort Nein in diesem Fall wirklich ein hundertprozentiges Nein ist. Aber da
gehen. Da gehen die Phantasien mit den Eltern echt durch. Also die sind auf 180, obwohl
du noch gar nichts Schlimmes gesagt hast (lacht). Ja, also. Ich bin selber keine Mama. Ich
well} nicht wie das ist, aber ich kenne es halt so von meiner Mama. Wir waren da immer
offen. Ich durfte da hingehen und durfte Fragen stellen. Ich wei3 nicht, ob du es noch
kennst in der Bravo. Frither war ja Dr. Sommer drin und wenn ich da Fragen hatte, Ich
musste nicht Dr. Sommer fragen, sondern mein Dr. Sommer war meine Mama und die hat
mir da alles beantwortet. Also wirklich. Und ich glaube, ich habe Fragen gestellt. Die
treiben jedem die Schamesrdte ins Gesicht. Das glaube ich schon. Und meine Mama war
trotzdem immer so souverdn und hat gesagt: ,,Ja, so und so ist das.”“ Oder, wenn es
irgendwas war, hat sie gesagt: ,,Das mochte ich dir jetzt noch nicht sagen, weil ich weil}
noch nicht, ob du das dann richtig verstehst. Aber wenn ich das Gefiihl habe, dass das jetzt
verstehst oder die Frage noch mal autkommt, dann sage ich dir das.* Also auch mit dem
Wissen ich kriege meine Frage beantwortet. Aber halt nicht jetzt sofort. Und ich finde, das
ist halt was, was der richtige Umgang ausmacht, wo auch Eltern mit umgehen sollten. Weil,
dass Sex ein Thema ist, ist glaube ich in unserer Gesellschaft vorhanden und nicht nur im
Kindergarten. Und immer wenn dann zum Beispiel auch Eltern zu mir kommen und sich
dann furchtbar aufregen, sage ich: ,,Guckt ihr Kind Werbung?“, dann sagen sie: ,,Ja*, dann
habe ich gesagt: ,Ja, dann gucken Sie sich doch mal Duschpflegewerbungen oder fiir
Bodylotion oder irgendwas an! Man sieht {iberall nackte Menschen. Selbst fiir Parfiim*,
und dann merkt man, wie Eltern anfangen umzudenken. Dass sie ja eigentlich schon die
ganze Zeit in Beriihrung damit sind. Und dann, mit viel Gliick, kommen sie dann auch
noch mal auf einen zu: ,,Ja, wir haben nachgedacht und da konnen wir driiber reden.* Aber

es muss erst irgendwie so ein Fall kommen, wo Kinder dann auch massiv, sage ich mal,
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dieses einfordern, bevor sie mit uns zusammenarbeiten, also richtig zusammenarbeiten.

Ansonsten ist es auch immer sehr schwer mit den Eltern. [0:27:35.4]

I: Okay. Mhm, okay. Dann kommen wir zum Bereich Ausbildung. Wie hast du das Thema
kindliche Sexualitdt in deiner Ausbildung erlebt? [0:27:49.8]

E2: Eigentlich gar nicht. Also wir haben das gelernt mit den Geschlechterstereotypen.
Dann die verschiedenen Abschnitte, natiirlich von Freud und alles mit der oralen Phase und
so, aber so richtig behandelt. Dass man sagt. Das ist zufriedenstellend fiir einen. Damit
kann ich arbeiten. War es nicht. Also alles, was ich bis jetzt war. (..) Habe ich mir selber
beigebracht. Oder durch dann dadurch, dass ich im Fall von sexuellem Missbrauch im
Kindergarten hatte und sich das Kind mir gedftnet hat, habe ich mich dann intensiver damit
auseinandergesetzt und habe auch dazu Fortbildungen besucht. Aber in der Ausbildung
finde dieses Thema finde ich eher weniger. Natiirlich ist mehr Ausbildung jetzt deswegen
linger zuriick, aber wenn mir so wenn ich mich mit den Praktikantinnen von. Von der
Schule unterhalte haben dieses auch eher wenig und wenn, dann ist kein richtiger
Unterricht moglich, sagen sie, weil dann immer Gekicher ist. Da sage ich: ,,Ja, weil das
halt immer noch so ein Tabu und Schamthema ist“, und da sagen die Praktikantinnen ganz
klar: ,,Ja.“ (..) Also denke ich, ist es in der Schule noch nicht wirklich angekommen, dass
es notig wire. Also meine Vermutung also. Wir haben ja die, die Schiiler Praktikantinnen
und dann auch die, wo den Berufszweig einschlagen. Von der BAfEP ist des und die sagen
genau eher weniger als Ding. Weil sie eine wurde auch geldchert. Wie Babys in Bauch
kommen und ich habe das gehort, weil da draulen diirfen sie ja spielen und man hat richtig
gemerkt: ,,Was sag ich jetzt?“, und habe ich gesagt: ,,Du darfst auch mit den Kindern
reinkommen, dann machen wir das zusammen und besprechen das.”“ Aber sie selber. Sie
wusste nicht wie gehe ich damit um? Also gehe ich davon aus, das. Ist in der Schule noch
gar kein Thema ist, dass das was ist, worliber man mit Kindern reden kann, durchaus.

[0:30:11.5]

I: Okay, also wenn die ndchste Frage wire, dann auch inwiefern wurde es in Pddagogik

oder Didaktik Unterricht behandelt? [0:30:22.6]
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E2: Also bei mir nicht. Also wirklich nur diese Theorien. In welcher Phase welches Kind,
was macht. Die orale Phase, dass sie sich alles in den Mund steckt und. Die anale Phase,

dass es gern matscht und knetet und so, aber mehr war da nicht. [0:30:40.2]
I: Okay. [0:30:41.0]

E2: Also, dass man das Thema wirklich behandeln muss wie komm: ,,Wie antwortet man
Kindern, dass Babys im Bauch kommen?* Vielleicht am besten, dass man dazu sagt: ,,Das
ist was Normales®, ihr konnt das den Kindern sagen. Vielleicht erst einmal nur so: ,,Sie
kommen aus dem Bauch®, wenn sie damit zufrieden sind, l4sst sie erst mal und wenn sie

spezifischere Fragen stellen, die ehrlich beantworten. [0:31:03.2]

I: Okay. (..) Ahm. Gibt es etwas in Bezug auf die Ausbildung, das du dir im Nachhinein
gewiinscht hittest? [0:31:11.1]

E2: Ja, eben so ein kleines. So einen Leitfaden, wie ich es gerade gesagt habe. So schau
erstmal mit der minimalsten Antwort, ob sie zufrieden sind und wenn die Fragen konkreter
werden, dass du da ehrlich darauf antwortest und so, so, so einen kleinen wirklich so eine
Art Handbuch, so ein Mini Handbuch mit dem Universal Ding, das hitte ich mir
gewlinscht. Weil wenn du da das erste Mal sitzt und meine Mama war ganz offen mit mir,
aber ich weil} das fiir andere voll das Problem ist, dann sitzt du erst mal selber im Zwiespalt
da und dann: ,,Ja, kriege ich jetzt meine Antwort?* Ja, aber du merkst, du bist ja gerade
noch mit dir selbst beschéftigt. Und wenn ich aber so was hitte abrufen konnen, das habe
ich ja gehabt. ,Ja, also, was genau wollt ihr wissen?* Weilit du, dass man so umswitchen
kann. Also wirklich, so ein Leitfaden, Das muss ja nicht sein, mit den ganzen Missbrauch
und so, es muss ja gar nicht so explizit behandelt werden. Aber wie antworte ich auf so
simple Sachen, ohne dass ich jetzt dann gleich den Shitstorm der Eltern auf mir habe? Und
weil ich glaube, das verunsichert die meisten von uns. Egal ob frisch von der Schule bis 20

Jahren Beruf. [0:32:29.0]

I: Okay voll spannend. Mhm. Okay, dann kommen wir eh schon langsam zum Abschluss
des Interviews. Du hast mir schon ganz spannende Sachen erzihlt. Ahm, nun, so mit dem

Gedanken an deinen Arbeitsalltag noch mal? Gibt es etwas, dass du dir wiinschen wiirdest
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in Bezug auf das Thema kindliche Sexualitit? Oder gibt es etwas, was du brauchen

wiirdest? [0:32:52.9]

E2: Was ich brauchen wiirde, ist ein bisschen mehr Offenheit und das Vertrauen in unsere
Arbeit, dass wir den Kindern jetzt nicht irgendwas Pornos, was die Eltern sich da
vorstellen, beibringen, sondern wirklich uns. Dass es darum geht, Kinder in der
Wahrnehmung zu schulen, in ihrer eigenen Korperwahrnehmung. Den Kindern auch
beizubringen, dieses ,,Halt, Stopp, das mag ich nicht“, und fiir die Ausbildung wiirde ich
mir wiinschen eben, dass man dieses Thema auch behandelt. Was bringt es mit? Was? Wie?
Wie gesagt, so ein kleines Handlungsbuch. So, wenn die Kinder das fragen, probiere es mit
der minimalsten Antwort und dann steigerst du dich. Und auch bei den Pddagoginnen mehr
MUT zu dem Thema, Mut dariiber zu sprechen und es nicht so so ein Hinterkammerthema

lassen, sondern wirklich aktiv mit in den Alltag reinbringen. Mhm. [0:33:52.2]

I: Okay. Mhm. Welche Eigenschaften sollten denn Péddagog*innen mitbringen, um Kinder

in ihrer Sexualitdt zu unterstiitzen? [0:34:01.9]

E2: Offenheit, Mut und Nervenstirke, sage ich, weil ich glaube, die Nervenstirke brauchen
sie auch fiir die Eltern. Einfach auch. Und ja, gutes Argumentieren. Weil wenn ich was

padagogisch argumentieren kann, brauche ich auch keine Angst haben, dass irgendwas

falsch ist. [0:34:27.2]

I: Okay, dann gibt es doch irgendwas, was du gerne hinzufiigen mochtest, oder was? Was
aus deiner Sicht noch wichtig ist. Oder irgendein Beispiel aus dem Alltag, was du teilen

mochtest. [0:34:41.0]

E2: Was mir wichtig ist, dass wenn Padagogen den Verdacht haben, bei einem Kind, dass
sie das Kind intensiv begleiten. Weil bei meinem Fall damals es war sehr auffallig das Kind
und es hat Tiiren geklatscht, also eigentlich, was man gar nicht darauf irgendwie bezieht,
sondern es hat Tiiren geklatscht, Kinder wirklich gehauen, also richtig gehauen mit
irgendwelchen Gegenstinden, dass man es immer gleich abtut: ,,Ah, das ist ein 1-Kind,
oder das ist einfach verhaltensauffillig. Was machen die Kinder mit, also die Eltern mit

dem Kind zu Hause?* Sondern dass man genauer hinguckt und sich auch die Zeit nimmt.
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Weil irgendwann kam dann das Kind und es wollte nicht mit zum Spazieren gehen. Und
ich habe gesagt: ,,JJa, wir sind ja heute so viele. Wenn es geht, bleibe ich halt mit ihm da,
wenn er das gar nicht mochte. Und ihr geht spazieren.“ Ich glaube, das ist dann eine
Situation, wo beide gewinnen. (..) Und das war dann auch so und irgendwann sitzen wir so
und ich ihn gefragt: ,,Was wollen wir spielen?*, wir sitzen am Puppenhaus und dann nimmt
er mal zwei Puppen und lésst sie die ganze Zeit aufeinander klopfen (klopft mit den flachen
Hénden zusammen). Da frage ich so: ,,Was? Was machst du da?“, (..) Stille. Irgendwann
sagt das Kind: ,,Das macht mein Papa immer mit mir*, (eine Trédne rollt E2 iiber die
Wange)(...) und dann sitzt du da, mit Trinen in den Augen, total geschockt. Und dann fehlt
wieder dieses Handbuch, das du aus der Schule hast. Wie gehe ich denn damit um? Oder
aus der Schule haben solltest, sage ich mal und. (..) Dann erzhlt er so weiter und ich
versuche so (..) Liebevolle Fragen zu stellen wie nur moglich und dann ist das alles so aus
thm herausgebrochen. Aber ich glaube auch nur, weil ich nicht so nachgehakt habe. Und
wir hatten ja dann auch eine Therapeutin da fiir sexuellen Missbrauch an Kindern und
verschiedene Fortbildungen. Da sagen sie genau, nicht dringen des Kind, weil das ist ja
das, was es gewohnt ist, sondern ruhig bleiben und genau hingucken, auf die Bediirfnisse
der Kinder achten. Und es wahrnehmen. Und es war gut, dass es nicht sofort den Stempel
gekriegt hat. Das ist verhaltensaufféllig. Den miissen wir zur Frithférderung oder sonst wo,
wo man es gerne mal hinschickt, sondern wirklich ldnger beobachten und gucken, wo
kommt es her? Zeit auch mal nur zu zweit schaffen oder im geschiitzteren Rahmen mit
kleineren Gruppen, dass sich Kinder 6ffnen kénnen. Das ist so mein Anliegen. Guckt bitte
hin und nicht weg. Weil nicht jedes Kind ist ein I-Kind, sondern manche haben vielleicht.
Auch so ein Erlebnis. Aber denen ist dann nicht geholfen mit Friihférderung oder einer
Integrationskraft oder sonstiges, sondern es hat einfach nur mal die Zeit gebraucht, mit
irgend jemandem allein zu sein. Aber das ist ja dann rechtlich auch wieder so schwierig,
weil im Kinderschutzkonzept in Deutschland zum Beispiel steht drin, du sollst mit den
Kindern wenn méglich nicht alleine sein. Und es kommt jetzt in. (..) Osterreich auch das
Kinderschutzkonzept und da ist es halt sehr schwierig. Aber trotzdem die Mdglichkeit
schaffen, dass das Kind sich auch mal dullern kann. Das wire so auch mein Wunsch fiir

die Zukunft. [0:38:23.8]
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I: Das ist natiirlich schwierig, wenn immer viel los ist und wenn man gar nicht den Rahmen

hat, dass man mal so zu zweit in Ruhe irgendwie spielen kann oder so. [0:38:33.3]

E2: Und das ist es halt. Das war damals personell méglich und darum konnte er sich 6ffnen.
Aber da muss man halt schauen, die Bediirfnisse der Kinder nicht nur wie wir es in der
Schule lernen wahrzunehmen, sondern wirklich auch aktiv umzusetzen, wo es halt geht.
Und nicht zu sagen: ,,Ach, der macht nur wieder einen Aufstand, der will nur nicht laufen®,
das war's nicht. (..) Und auch ein Kind nicht dazu dréangen. Also zu mir hat die Psychologin
gesagt: ,,Wissen Sie, warum der Junge Sie ausgesucht hat?*, da hab ich gesagt: ,,Na, ich
wiinschte, er hitte es nicht getan®, und sie hat gesagt: ,,Die Kinder suchen sich immer den
aus, wo sie glauben, er ist am starksten. Und er verkraftet das*, dann habe ich gesagt: ,,Ich
habe nicht das Gefiihl, dass ich das verkrafte. Auch wenn ich heute noch mit ihr ab und
zu driiber rede wegen Fortbildung und so, sag ich, wenn ich daran zuriickdenke, treibt es
mir immer noch die Trénen in den Augen. Ich werde es nicht vergessen. Ich weil} nicht, ob
ich die war, die es verkraften hétte konnen. Als sie sagte: ,,Du stehst aber noch, oder? Und
du schulst Kinder da drin und Erwachsene. Dass das ein anderes Thema wird und ein
anderes Augenmerk darauf gelegt wird®, habe ich gesagt: ,,Ja, aber das hilft mir trotzdem
nicht“, und darum habe ich mich so gefreut, als du angerufen hast, dass sich mal endlich
jemand dafiir interessiert. Auch von der ndchsten Generation, dass da mal jemand eine
Arbeit dartiber schreibt. Und das war klar. Ich war aus dem Héuschen, als die Maria gesagt
hat: ,,Ja, das und das Thema und so wird es sein. Kannst du dir das vorstellen?“, sicher,
natiirlich. Und ich hab dann alle angefixt. Hab gesagt: ,Bitte redet dariiber. Egal, ob ihr
euch schimt oder nicht. Gebt die Antworten, die ihr geben konnt. Aber es hilft einmal
weiter. Wenn einer damit anfangt, kommt vielleicht jemand anderes dann nach.* Und so
ist es dann durchs Haus gegangen. Und habe ich Gesagt in Bezug auf das
Kinderschutzkonzept, was in Osterreich jetzt auf dem Vormarsch ist. Ahm, hilft es euch
vielleicht auch das erste Mal mit euch selbst auseinanderzusetzen. Weil wie ich jetzt deine
Fragen auch sehe, musst du dich ja auch immer mit dir selbst auseinandergesetzt haben,
wo du das beantworten kannst. Und die Maria dann auch: ,,Ja, das ist voll gut. Das ist voll
super.* Und so kam es dazu. Also ich habe mich gefreut, dass du dir das Thema ausgesucht

hast. [0:41:08.4]
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I: Voll schon. Das freut mich auch. [0:41:11.9]

E2: Weil ich kimpfte ja wirklich schon ganz lange damit, dass auch in den Teams, wo ich
war, das ein bisschen versucht habe zu 6ffnen, diese sieben Schldsser an diesem Buch zu
Stiick fiir Stiick aufzumachen. Auch bei den Eltern, dass das normal ist. Ja, weil ich hatte
mal ne Mama da. Dieses Kind hat sich immer selbstbefriedigt am Stuhl, an der Couch,
iiberall, auch im Auto. Sie war schon immer: ,,Was sie tun soll?*, habe ich gesagt: ,,Auch
das darf man sagen, dass Erwachsene das einfach (...) verstorend, unangenehm finden.
Man kann auch sagen und mit den Kindern reden. Wir wissen, du findest es schon und es
tut dir gut. Mach das doch bitte in deinem Zimmer, oder warte, bis wir zu Hause auch das
diirfen wir den Kindern sagen®, und die Mutter war dann dabei begeistert, kam dann eine
Woche spiter: ,,Das hat so gut geklappt. Das ist jetzt kein Thema mehr, wenn Besuch da
ist.” Die Kinder wollen Ehrlichkeit. Sie die merken das, wenn wir sie anliigen. (..) Und
wenn wir offen driiber reden, ich glaube, dann wére den Kindern am meisten geholfen.
Den Erwachsenen auch, weil dann so viel Last von ihren Schultern fallen wiirde. Ich glaube
es ist dieses nicht trauen. Ich weil3 nicht, wie du den Umgang oder den Zugang dazu hattest,
aber dass meine Mutter da nie ein Thema draus gemacht hat. Auch im jugendlichen Alter
habe ich mir dann gedacht naja, ich muss ja irgendwie entstanden sein. ,,Meine Eltern
haben keinen Sex.“ (lacht) Also das ist ja dann schon so im Kopf drin, weil man es als
Jugendlicher nicht wahr haben will. Und meine Mutter dann immer ganz offen: ,,Ja, glaubst
du Erwachsene haben keinen Sex mehr, nur weil wir Kinder haben? Weil ihr da seid?,
und ich so: ,,Nein, nein, nein.* (lacht) Aber im Nachhinein denke ich mir ja doch. Sie hatte
ja recht. Und ich glaube, ich wére nicht so geworden, wenn meine Mutter nicht so offen
gewesen wire. Also keine Details nennen, sondern einfach nur Sex ist kein Tabuthema.
Frag mich, was du fragen willst und ich gebe dir eine Antwort. Soweit ich das halt auch
kann. Ja, weil ich weil}, irgendwann kommen meine Fragen. Da ist ein Kind zu jung dafiir.
Aber dann einfach zu sagen: ,,Darauf kann ich dir jetzt noch keine Antwort geben.* Damit
kann das Kind arbeiten und sagt sich: ,,Ja, vielleicht bin ich noch zu klein®, weil sie sagen
ja immer dann zu klein, nicht zu jung. Aber sie wissen, der andere hat mir was Ehrliches
gesagt und nicht was verheimlicht. Das ist das Wichtigste. Auch auf Augenhohe mit uns

zu sprechen. Und das finde ich halt am wichtigsten. [0:44:11.3]
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I: Ja voll, ganz viele wichtige Punkte. Ja, Ja. (..) Passt fiir dich so wenn wir das Interview

beenden? [0:44:22.6]

E2: Wenn es dir hilfreich war. [0:44:24.2]

I: Total (lacht). Sehr hilfreich. Ja, danke. [0:44:26.6]
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Erzahlerin 3:

Ort: Oberosterreich
Geschlecht: Weiblich
Alter: 55 Jahre
Tréager der Bildungseinrichtung: Offentlich
Ausbildungsart: BAKIP
Abschluss der elementarpiddagogischen Ausbildung in Jahren: 36 Jahre

I: Danke, dass du dich bereit erklart hast fiir die Aufnahme. Das Interview findet im
Rahmen von meiner Masterarbeit im Studium Bildungswissenschaft statt und du kannst
gern frei erzdhlen, was du zu den Fragen einfillt. Gern Beispiele nennen. Und wenn du zu
einer vorherigen Frage noch was ergidnzen mdchtest, kannst du das jederzeit machen. Das
Interview ist so gegliedert, dass zuerst ein bisschen um dein personliches Empfinden geht.
Dann interessiert mich, wie man das Thema kindliche Sexualitit so definieren konnte. Und
danach gibt es noch Teile zu den Ausdrucksformen, zu der Zusammenarbeit mit den Eltern
und auch zu deiner Ausbildung. Und am Ende kannst du mir gerne mitteilen, was dir sonst

noch einfillt und wann du bereit bist wiirden wir dann starten? [0:00:45:11]
E3: Sehr gerne. [0:00:47.4]

I: Okay, dann eben zuerst zu deinem personlichen Empfinden und spéter auch zu das von
deinen Kolleg*innen. Wie geht es dir denn mit dem Thema kindliche Sexualitét?

[0:00:58.5]

E3: Also fiir mir ist das eigentlich ein ganz normales Thema, genauso wie alle anderen
Themen auch. Ich bin da eigentlich sehr offen und frei aufgewachsen, bin auch mit zwei
Briidern aufgewachsen. Also fiir mich war das jetzt nichts Besonderes, das andere
Geschlecht zu sehen oder zu entdecken. Das ist eigentlich alles sehr offen und ganz, ganz

sachlich dariiber gesprochen worden. [0:01:21.5]

I: Okay. Wie geht es also, wie ging es dir in deiner Vergangenheit bzw. in der beruflichen

Laufbahn mit dem Thema? [0:01:29.6]
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E3: Eigentlich auch sehr gut, weil man weil man immer eigentlich sehr offen auf das
zugegangen ist. Ich habe allerdings einen Fall gehabt, da bin ich ein bisschen an meine
Grenzen gestoflen. Da hab ich mir dann die Leitung zuziehen miissen, weil ich nicht
gewusst habe, wie genau da die Vorgangsweise ist, dass man niemanden irgendwo
briiskiert, weil es halt so ist. Wenn man dann einen Verdacht dullert und das dann 6ffentlich
macht, glaube ich, muss man schon sehr. Also gerade beim sexuellen Missbrauch muss
man schon sehr gut abwigen, weil das glaube ich, was ist, wenn man da einen Verdacht,
nur den Verdacht 6ffentlich duBlert, das wahrscheinlich so anhingt, dass man das kaum

wieder wegbringt. Darum, glaube ich, ist es schon sehr sensibel, das Thema. [0:02:14.1]

I: Okay. Mhm. Ist denn deiner Meinung nach Sexualitit ein relevantes Thema im

Kindergartenalter? Und warum? [0:02:22.6]

E3: Ich glaube schon, dass das sehr wichtig ist, weil das einfach zur Entwicklung
dazugehort. Von uns allen. Und ganz schlimm finde ich, das wenn das versteckt wird oder
ins schmutzige Ecke geschoben wird. Das ist eben alles das, was ich nicht wirklich gut
erkldren kann oder woriiber ich nicht offen spreche. Da wird natiirlich dann was
drumherum gepackt und dann wird das irgendwo in das Falsche oder manchmal ins Falsche
Eck gezogen. Und das ist das, was mir dann sehr leid tun wiirde. Weil das ist ja Sexualitét
ist ja, sobald man glaube ich, geboren sind, wird das Empfinden schon da sein und muss
dann schon ein Umgang mit dem passieren. Und darum finde ich es sehr schade, wenn man

eben nicht offen drauf zugeht. [0:03:06.6]

I: Okay. Ja, wie erlebst du Kolleg*innen im Kontakt mit dem Thema kindliche Sexualitét

die. [0:03:13.9]

E3: Eigentlich auch sehr offen muss ich sagen. Also ich habe da auch zu dem damaligen
Zeitpunkt, wie man da eben so einen Verdacht gehabt haben, wirklich gut. Also ich habe
mich da sehr gut aufgefangen gefiihlt in der Gruppe und auch mit der Leitung dann. Also
ich glaube, ich habe dann auch Seminare besucht. Also man hat dann schon die
Moglichkeit, dass man sich da Hilfe sucht und kompetente Hilfe sucht, dass man einen
Losungs dhm Losungsweg findet. Also eigentlich sehr, sehr normal und sehr offen.

[0:03:43.5]
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I: Okay. (..) Wird das Thema in Teamsitzungen besprochen? [0:03:50.5]

E3: Wenn es wirklich zum Thema ist. Also wir haben letztens jetzt auch mal so einen Fall
gehabt bei uns in der Gruppe, bei einem Médel, wo das sehr auffillig war, wo man dann
einfach wirklich bei uns unten in der Blase driiber gesprochen haben, ganz offen dariiber
gesprochen haben und so eigentlich gut l6sen lassen. Und es war Verstindnis da.

[0:04:11.8]

I: Okay. Mhm. Okay, dann hab ich jetzt eh schon einiges gehort. Die Bezeichnung
kindliche Sexualitit ist ja sehr weit gefasst. Darum wiirde mir interessieren, wie man das
iiberhaupt so definieren konnte. Was verstehst du denn unter dem Begriff kindliche

Sexualitit? [0:04:28.5]

E3: Ja, also das Geschlecht entdecken und erfahren, das ist merkt man zum Beispiel oft
gerade im Schlafraum, wenn die Kinder zur Ruhe kommen. Das sie halt dann beginnen,
dass den K&rper entdecken und natiirlich alle Korperdffnungen entdecken. Ahm, und das
ist fiir mich ganz was Normales, weil ich mir denkt, das ist meistens in einem Mal3, wo das
niemand anderen beléstigt, sondern da merkt man richtig, dass das Kind mit sich selber
einfach beschéftigt ist und dass das einfach ganz normal dazugehort. Also. Braucht man
jetzt nicht ein zweites Kind dazu oder jemanden zweiten dazu. Wichtig ist mir da halt
einfach nur, wenn Kinder Fragen stellen, dass man dann wirklich ja sagt. Ahm, gibt
Bilderbiicher dazu, gibt Bilder dazu, dass man dann das auch richtig benennt. Eben einen
Penis oder Scheide. Den Unterschied zwischen Médels und Buben, da gibt es oft diese
Anatomiebiicher. Das hab ich von meinem Sohn, da sind wirklich diese grofen
Anatomiebiicher. Hab ich mir dann geholt, wo man halt dann die Muskeln sieht und die
Sehnen und die Knochen, aber dann auch zwei Kinder oder zwei Erwachsene halt, ganz
nackt, wo man das dann ganz normal besprechen kann. Was ist denn eigentlich gleich beim
bei den Midels und bei den Buben, wenn man es von hinten anschaut, dass halt jeder hat
eine Schulter und einen Hintern und so, also so kann man, glaube ich auf das darauf
eingehen. Ich glaube nur nicht, dass das Sinn macht, wenn man jetzt sagt so, und jetzt
mochte ich das zum Thema machen ohne einen Anlass. Das heifit, wenn ich jetzt sage, so

wie was ich nicht, &hm, beim Martinsfest jetzt, dass ich sage so, jetzt haben wir dieses Fest
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als Schwerpunkt und jetzt mochte ich gerne das Thema Sexualitdt als Schwerpunkt
machen. Wenn da von den Kindern nichts kommt und wenn kein Anlass da ist, dann finde
ich nicht, es ist schon trotzdem ein Thema, das sehr den Familien auch iiberlassen ist. Ja,
weil man halt sehr vorsichtig sein muss, weil man nicht wirklich sich darauf verlassen
kann, dass alle so offen auf das Thema zugehen. Es ist halt trotzdem nach wie vor auch in

unserer aufgeklérten Zeit ein heikles Thema. [0:06:31.8]

I: Okay. Ja. Okay, dann kommen wir schon zu den Ausdrucksformen. Welche Themen
beschiftigen denn die Kinder in Bezug auf kindliche Sexualitit im Kindergartenalter und

gibt es spezielle Regeln? Also zum Beispiel Spiele, Rollenspiele,/ [0:06:45.4]

E3: Also bei uns ist das jetzt gerade in der Puppenecke so, dass man gerade sehr viele
Puppenmuttis haben, die Babys kriegen, weil das eben auch von zu Hause her so ist, dass
die Kindergartenmuttis eben Babys kriegen, also die Geschwister kommen. Und dhm, was
jetzt auch sehr interessant ist, ist der Nabel. Wahrscheinlich ist es zu Hause auch
besprochen, da mit der Nabelschnur und was die fiir Funktion hat. Also jetzt gerade ist das
so, dass ma eine Gebdarstation haben in der Puppenecke (lacht). Ganz lustig. Aber also das
ist jetzt noch nicht so, dass ich mir denke, ich mochte das thematisieren, sondern das wird
eigentlich ganz gut ausgespielt und ganz gut abgehandelt und da will ich mir eigentlich
noch gar nicht einklinken. Also da ist noch gar nicht der Bedarf da, dass man sagt, man
thematisiert das jetzt fiir alle. Aber man hat immer die Moglichkeit natiirlich, dass man
sich die Kinder holt. Und es gibt wirklich tolle Bilderbiicher, die das erkldren. Also ich

glaube, dass das auch ein Thema ist, dass man ganz gut aufarbeiten konnte. [0:07:46.5]

I: Okay, spannend. Welche Verhaltensweisen beobachtest du im beruflichen Alltag?
[0:07:53.9]

E3: Ja, das sind eben diese, was oft ganz lustig ist bei uns gehdrt zum Beispiel dazu, weil
das ist ja das Sexualerziehung ist ja fiir mich dann natiirlich auch das Geschlecht entdecken
und sich seines Geschlechtes bewusst sein. Und wir haben zum Beispiel oft so in den
Morgenkreisen so Sachen, dass man sagt, alle Maddchen stehen einmal auf und es darf ein
Bub alle Médchen zéhlen und umgekehrt. Und da merkt man eigentlich, dhm, wie lange

das dauert, dass sich ein Kind seiner Person, seiner Rolle oder seines Geschlechtes
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iberhaupt bewusst wird. Also man glaubt, das ist so selbstverstiandlich, aber Kinder wissen
das oft bis fiinf Jahre gar nicht. Bin ich ein Bub oder ein Médchen? Das ist ganz spannend.
Manche wissen das sehr bald. Da weill man, dass das auch zu Hause dann ganz normal
irgendwo auf das zugegangen wird. Aber manche Kinder sind da wirklich so, dass und ich
denk mir, da ist wahrscheinlich auch das Entdecken des eigenen Geschlechtes oder das

Bewusstsein fiirs eigene Geschlecht einfach noch nicht da. [0:08:54.6]

I: Mhm. Ja, sehr spannend. (..) Gibt es Unterschiede bei den Altersgruppen und auch beim
Geschlecht? [0:09:04.8]

E3: Also ich merke schon, dass gerade wenn man so diese Trotzphase hernimmt, die
Kinder ja meistens vor der Schule noch (Heimweh? unv. [0:09:12.2]) haben. Also so mit
drei Jahren ist so, eh die Ich-Findung, da gehért das auch dazu. Ahm, aber gerade dann,
wenn es so vor der Schule diese Trotzphase ist, da merkt man dann schon, dass das andere
Geschlecht interessant wird und lustbetont interessant wird. Also da sind sie dann schon
so, da kommt dann das schon so auf mit dem: ,,Du bist meine Freundin®, oder ,,Du bist
mein Freund.“ Also da merkt man dann bei dem Ganzen schon irgendwo so eine kleine
Vorpubertit und ich habe jetzt mittlerweile 36 Dienstjahre und man merkt wirklich, dass
das friither war das liberhaupt kein Thema in dem Alter. Aber man merkt wirklich, dass die
Kinder wahrscheinlich sind die Eltern auch offener, um das Thema zu behandeln und dass
die Kinder da immer friiher mit dem dann in so eine Vorpubertidt kommen. So kommt mir
das vor. Und das ist auch lustig, wenn ich mit den Eltern oft sprich, die empfinden das
schon auch so, also es ist dann oft in der ersten Klasse schon so, dass es dann wirklich
heilt, man sucht sich eine Freundin und willst du mit mir gehen und und und. So wie man
das halt. Bei uns war das dann in der Hauptschule irgendwann ein Thema. So ist das in der
Volksschule eigentlich jetzt auch schon so, also das ist ganz witzig, dass ich das trotzdem

verfriiht und dass sie dass das dass das so ist. [0:10:27.2]

I: Ja voll interessant. Ahm welche Begriffe werden denn fiir Geschlechtsorgane benutzt?

Jetzt auf Seiten der Kinder und auch Erwachsene. [0:10:37.6]

E3: Also ganz selten ist eben der Penis und die Scheide und das muss ich dazu sagen. Also

habe ich meistens von den Kindern, deren Eltern Arzte sind. Also wir haben aus der A-
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Gasse sehr, sehr viele Arzte-Kinder gehabt, da ist des selbstverstindlich der Umgang. Aber
das sind halt dann so familienspezifische Sachen. Wie sie sich es halt dann einfach
ausmachen. Das ist halt, ich kann es jetzt eigentlich gar nicht sagen, aber das ist halt. Ja,
Froscherl zum Beispiel oder das Pipi oder so irgendwie solche Sachen. Aber es ist eher
sehr selten, dass der Penis und eine Scheide, dass das wirklich so benannt wird, das muss
ich sagen. Also eher so Umschreibungen. Das ist aber ganz familienspezifisch. Wie sie es,

wie sie es halt so gewohnt von daheim. [0:11:25.5]

I: Okay, ja. (..) Gibt es deiner Meinung nach positive bzw. ressourcenorientierte Seiten

oder auch negative Seiten von kindlicher Sexualitét. [0:11:37.1]

E3: Also solange das im Rahmen ist, dass das andere nicht einschrinkt oder dass das fiir
andere nicht unangenehm ist, sehe ich da eigentlich jetzt kein Problem. Mann, wir haben
schon manchmal Situationen gehabt, wo gerade wo wir gerade Médels gehabt haben, die
halt sich einen Lustgewinn gesucht haben, in dem sie sich halt bei jeder Kante gerieben
haben und wirklich bis zur Ekstase gerieben haben. Das war manchmal dann fiir andere
Kinder oft sehr verstérend. Und da hat man halt, das ist vielleicht aber, weil das Gegeniiber
das halt einfach nicht verstanden hat, weil es halt sich das nicht vorstellen hat konnen, dass
man aus der Aktion, dass das Kind sich einen Lustgewinn holt. Also das ist einfach nicht

verstanden worden die Aktion. Aber ansonsten? Denk ich mir nein nicht so. [0:12:29.0]

I: Gibt es fur dich einen Unterschied zwischen kindlicher und erwachsener Sexualitat?

[0:12:34.7]

E3: Na ja, ich glaube eben gerade das mit dem. Mit dem. (..) Mit der Erfahrung, mit dem
Lustgewinn. Und dann auch das, dass man sich das nicht nur der eigene Korper praktisch
dazu da ist, sondern dass man dann einen Partner findet und und und. Das wird
wahrscheinlich der Unterschied sein, weil ein Kind wird sie wahrscheinlich zur
Befriedigung der sexuellen, seiner eigenen Sexualitét eigentlich kein Gegeniiber holen,
auller es hat es irgendwo gesehen, weil die Eltern vielleicht Filme schauen und und und.
Und da gibt es dann schon oft Kinder, die liegen dann auf wen anderen drauf und und
wippen da hin und her. Da geht es gar nicht um einen Lustgewinn, sondern die armen, das

halt einfach nach. Die haben das halt bei Mama und Papa gesehen und werden
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wahrscheinlich nicht verstehen, worum es da geht. Aber ich denke mir schon, dass da ein
Unterschied ist zwischen zwischen. Also das eine ist eher, dass das Kindliche ist eher das
fiir sich und dann wird halt dann im Erwachsenenalter oder im halbwiichswiichsigen Alter
ist es dann so, dass man dann einen Partner dazu zieht und sich da halt dann aus dem

gemeinsamen Lustgewinn sich die Sexualitit glaube ich raus entwickelt. [0:13:42.4]

I: Okay, ja. (..) Dann kommen wir zum Bereich Eltern. Wie gestaltet sich denn die

Zusammenarbeit mit Eltern diesbeziiglich? [0:13:53.2]

E3: Ja, wie gesagt, also. (..) So einen direkten Anlass haben wir eigentlich jetzt nicht
gehabt. Ich weiB jetzt nicht. Ahm, wenn man jetzt zum Beispiel, so wie man es oft auch in
der Ausbildung macht, dass man sagt, die Kinder sollen zum Beispiel sich gegenseitig
einseifen, um den Korper des anderen Kindes zu erfahren und kennenzulernen. Gerade
Kinder, die zum Beispiel kein Bruder, also ein Méadel, das keinen Bruder hat oder, oder.
(..) Ein Bub, der keine Schwester hat, gell. Wenn ich das andere Geschlecht zu Hause nicht
nicht automatisch irgendwie mitkriege oder oder erfahren kann. Ahm. Ich wei nicht, ob
das den Eltern so recht wire, wenn wir das so machen wiirden. Das weil} ich nicht. Wie
offen das da wirklich werden, das weil} ich nicht. Aber also wir schauen da eigentlich eh
sehr drauf im Kindergarten, dass man, auch wenn man jetzt zum Beispiel drauflen
plantschen, dass die Kinder nicht nackt sind, sondern dass die wirklich eine Hose anhaben,
weil ich mir denkt, 4hm, das ist die Wertschdtzung dem Kind gegeniiber, egal ob das jetzt
Krabbelstubenkinder sind oder oder oder. Kinder, die kurz vor der Schule sind. Ich denke
mir, das ist einfach die Wertschdtzung. Das sollte man eigentlich jedem Kind
entgegenbringen, egal in welchem Alter. Weil das Kind kann sich ja selber nicht

entscheiden, ob es da jetzt nackt herumlaufen mochte oder nicht. Und ja. [0:15:14.3]

I: Okay. Ja. Wie duBlern sich denn die Eltern zu dem Thema kindliche Sexualitét?
[0:15:23.3]

E3: Ja, wie gesagt, jetzt in letzter Zeit. Einen konkreten Fall kann ich jetzt eigentlich gar
nicht sagen. Also das, wie gesagt, ich kann es jetzt im Moment eigentlich gar nicht so
einschitzen, wie wie offen oder bereit sie wéren, dass man sagt, man macht eben jetzt

einmal so, dass man es wirklich zum Thema macht und sagt, wir cremen uns jetzt mal

133



195
196

197
198

199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216

217
218

219
220
221
222
223

gegenseitig ein und und wie fiihlt sich das an? Ich weil} nicht, wie das bei den Eltern jetzt

ankommen wiirde. Das weil} ich nicht. [0:15:52.8]

I: Okay. Ja, dann zum Thema Ausbildung. Wie hast du denn das Thema kindliche
Sexualitit in deiner Ausbildung erlebt? [0:16:02.0]

E3: Also wir haben das wirklich. Ich komme noch aus einer Zeit, wo wirklich die
Bildungsbereiche, also die waren ganz starr abgegrenzt. Und du hast natiirlich auch die
religios christliche Erziehung gegeben und da hat es die Sexualerziehung gegeben und ich
habe das damals einerseits als sehr offen und und und hilfreich empfunden, gerade mit
diesen Bilderbiichern, diec man da hat, mit diesen Puzzleteilen, wo man dann auch den
Geschlechtsakt den Kindern wirklich erklaren kann, die Scheide und der Penis und und
und. Das war sehr lieb dargestellt. Was mich ein bisschen gestort hat, waren diese A4
Fotomappen einer Geburt. Also ich war damals natiirlich noch nicht Mama, weil in der
Ausbildung war (lacht) und habe auch als Mama das so nicht wahrgenommen. Die Bilder
die ich da gesehen habe, also das war wirklich ganz Natiirlich. Also das Kind ist gerade im
Geburtskanal gesteckt und man hat da wirklich das Blut verschmiert und Késeschmiere.
Und das hat mich irrsinnig schockiert. Wo ich damals gedacht habe, also da gibt es eben
diese Fotomappen und das ist uns dann auch genannt worden, die Quelle und das sollte
man halt machen. Also Bilderbuch okay, das hétte fiir mich gepasst, aber das war mir
einfach trotzdem zu zuweit im Intimbereich einfach. Das war mir einfach zu iibergriffig
gewesen. Das habe ich etwas heftig gefunden, aber es war sehr offen und es war eigentlich.
Wir haben sehr offen iiber das gesprochen und mir war nur einfach, diese Darstellung war

mir zu heftig, die hat mich fast ein bisschen schockiert. [0:17:32.9]

I: Okay. Und inwiefern ist ihm Pddagogik oder Didaktik Unterricht behandelt worden?
[0:17:40.7]

E3: Wie gesagt, wir haben das Thema behandelt wie jeden anderen
Erziehungsschwerpunkt auch und es sind uns da Filme mehr gezeigt worden. Es hat auch
geheiflen, man konnte zum Beispiel auch wenn die Eltern einverstanden sind, kdnnte man
zum Beispiel, wenn die den Geburtsvorgang jetzt filmen und sie wollen, dass die Kinder

das weiterzeigen. Also das wére flir mich zum Beispiel zu viel gewesen, dass man so was
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zeigt und eben diese Fotomappen und diese Bilderbiicher, die es da eben gibt, das habe ich
ganz toll gefunden. Aber ebenso dieses Filmmaterial, wo man wirklich alles hautnah sieht,
wie dann die Fruchtblase ist, dann auch gebrochen und und und. Das sind so Bilder, da tu
mir ich als Erwachsener trotzdem noch hart das von jemand anderem zu sehen. Also das

hitte ich den Kindern eigentlich nie irgendwie zugemutet. Also ja. [0:18:35.2]

I: Gibt es etwas in Bezug auf die Ausbildung, was du dir im Nachhinein gewlinscht héttest?

[0:18:42.4]

E3: Ich glaube, es ist eigentlich alles offen geblieben. Also es ist uns wohl gesagt worden,
es ist eben so, genauso wie die religios christliche Erziehung ein sehr sensibles Thema,
sehr der Familie vorbehalten. Aber es war eigentlich schon. Sie haben uns mitgegeben,
dass das schon sehr offen zu behandeln ist und dass man sehr offen auf das zugehen sollte,
weil das ja das Ureigenste ist, was, was man das ist einfach die Fortpflanzung und und die
Sexualitdt, das gehort natiirlich zusammen. Das ist eigentlich eine ganz natiirliche
Geschichte und so ist das auch behandelt worden. Also das ist nicht irgendwie verdeckt
oder ,,Ja das machen wir halt auch, weil es dazugehort®, sondern es ist eigentlich sehr offen

iiber das gesprochen worden. [0:19:25.3]

I: Okay. Ja, okay, dann kommen wir eh schon langsam so zum Abschluss vom Interview.
Das war schon sehr spannend, wie du das Thema eben so erlebst. Und jetzt nur mit dem
Gedanken auch an deinen Arbeitsalltag. Gibt es etwas, was du dir wiinschen wiirdest in
Bezug auf das Thema kindliche Sexualitit oder gibt es etwas, was du brauchen wiirdest?

[0:19:46.4]

E3: Also ich glaube, dass wir gerade also die jetzige Leitung, die Bianca und die das ist
gerade jetzt auch ein Thema, liber das man trotzdem in letzter Zeit sehr viel gesprochen
haben, dhm, das auch bei diesem Kinderschutzprojekt praktisch Programm da auch sehr,
sehr gut dargestellt wird, wo die Kinder wirklich sehr gut geschiitzt werden durch das und
und wo ein toller Rahmen geschaffen wird. Ich fiihl mich da jetzt mehr denn je eigentlich
mit der neuen Leitung aufgehoben, dass man iiber das Thema ganz offen reden kann. Und
ich weiB, dass ich mir da wirklich jederzeit Hilfe suchen kann. Und wie gesagt, das ist ein

sensibles Thema. Ich kann nicht einfach driiber fahren und sagen, ich mache das jetzt ohne
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irgendeinen Anlass. Aber ja, ich fiihl mich da eigentlich gut aufgehoben und ich weiB3, dass
ich, wenn ich was brauche, dann habe ich eine Stelle Anlaufstelle, wo ich mich hinwenden

kann, weil ich weil3, dass mir geholfen wird. [0:20:44.4]

I: Okay, super. Welche Eigenschaften sollten denn Pddagog*innen mitbringen, um Kinder

in ihrer Sexualitdt zu unterstiitzen? [0:20:53.9]

E3: Ja, ich denke mir einfach eine Offenheit, dass man das auch. Das ist ganz ein wichtiger
Aspekt in der Entwicklung eines Kindes. Das heiit, man sollte das was Natiirliches,
Selbstverstandliches wahrnehmen, aber halt sehr individuell, weil wie gesagt, man kann
jetzt nicht sagen, so wie in Mathematik eins und eins ist zwei, sondern da sind eben diese
Nuancen da, wo man auch das Umfeld vom Kind und alles rundumadum sehr gut abtasten
muss, dass man da einen guten und und eben vorsichtig sein muss, dass man nicht
iibergriffig wird oder dass man nicht irgendwelche vorschnellen Schliisse zieht, wenn man
zum Beispiel den Verdacht hat, dass da vielleicht irgendwas nicht stimmt mit dem
Kindesmissbrauch oder so, das ist ein ganz sensibles Thema und da glaube ich, sollte man
sich immer Hilfe holen von auf3en, auch wirklich von einem Profi und sollte das nie alleine
und selber angehen, weil man mit dem wirklich sehr viel kaputt machen kann. Und wie
gesagt, das glaube ich dann so anhaftet, dass derjenige, der dann vor Verdacht gehegt
wurde und dass dann irgendwo ausgeschlossen werden hat konnen, dass der den meistens

dann nicht mehr loskriegt. Das will man ja natiirlich nicht. [0:22:05.1]

I: Mhm. Okay, okay. Gibt es irgendwas, was du gerne hinzufiigen mochtest oder was? Was
aus deiner Sicht noch wichtig ist? Oder irgendein Beispiel, was du noch teilen magst?

[0:22:15.5]

E3: Ich glaube, es ist eigentlich alles gesagt. Also ich weil, dass ich mich gut aufgehoben
fiihle. Ich weiB, dass unser Team auch so ist, dass man sich gut {iber das unterhalten kann
und dass Losungsmoglichkeiten aufgezeigt werden, dass man Hilfe hat. Ich gehe eigentlich

ganz offen auf das zu. [0:22:31.6]
I: Okay, super. Ja, dann wiirde ich die Aufnahme beenden. Danke. [0:22:35.6]

E3: Herzlichen Dank. [0:22:36.4]
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Erzahlerin 4:

Ort: Wien
Geschlecht: Weiblich
Alter: 39 Jahre
Tréiger der Bildungseinrichtung: Offentlich
Ausbildungsart: BAKIP
Abschluss der elementarpiddagogischen Ausbildung in Jahren: | 4 Jahre

I: Okay, Danke, dass du dich bereit erklért hast fiir das Interview und die Aufnahme. Das
Interview findet im Rahmen von meiner Masterarbeit Bildungswissenschaft statt und du
kannst gerne frei erzéhlen, was dir zu den Fragen so einfillt, kannst Beispiele aus dem
Alltag einbringen. Falls du irgendwie noch was ergénzen mochtest zu einer vorherigen
Frage kannst du das gerne machen. Ahm das Interview ist so gegliedert, dass es zu Beginn
um dein personliches Empfinden so geht, wie du das Thema eben wahrnimmst. Dann
interessiert mich, wie man das Thema kindliche Sexualitdt {iberhaupt definieren konnte.
Und dann gibt es noch Teile zu den Ausdrucksformen, zu der Zusammenarbeit mit den
Eltern und zu deiner Ausbildung. Und am Ende kannst du mir gerne nochmal mal mitteilen,
was dir sonst noch so einfdllt oder nochmal irgendwo was aufgreifen, was vielleicht noch

aufkommt. [0:00:54.6]

E4: Okay. [0:00:55.0]

I: Genau. Wenn du bereit bist, wiirden wir starten. [0:00:56.8]
E4: Ja. [0:00:57.3]

I: Okay. Also zu Beginn geht es eben um dein personliches Empfinden und spéter auch
um das Empfinden von deinen Kolleg*innen, wie du das so wahrnimmst. Ahm, ja. Wie

geht es dir denn mit dem Thema kindliche Sexualitdt? [0:01:11.9]

E4: (..) Es ist &hm ein Bereich, weil was man sehr sensibel betrachten soll und angehen
soll. Und das hédngt auch von der kindlichen Individualitit ab. Also jedes Kind, auch bei

Menschen. Jeder hat anderen Zugang dazu und dafiir. Und es gibt einen Rahmen (...). Wie
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soll ich sagen, es ist schwierig zu entscheiden, wo bewegen wir uns, so dass wir sagen, es
ist noch alles in einem gesunden Rahmen. Es ist wirklich, meiner Meinung nach muss das
wirklich sehr. Man muss das, man muss das differenzieren 4hm von welchen, in welchen
Familien wéchst das Kind, das, was jetzt gerade passiert, sind das jetzt nur Neugierde des
Kindes, wenn eine bestimmte Situation passiert in der Gruppe, weil ich hatte auch
Situationen und dann muss ich wirklich gut beobachten, ganzen Rahmen, in dem das
passiert, was das Kind vielleicht, ob das das Kind zu Hause etwas mitbekommen hat wieso
zeigt jetzt plotzlich so eine Interesse dafiir? Aber im normalen Fall gehort das einfach zum
kindlichen Entwicklung, zum Neugierde, Interesse (...) und &hm ich habe da zum Teil
einen ganzen entspannten Sicht. Soll ich, kann ich sagen, dass ich sage: ,,Okay Leute,
macht kein Drama, das gehort dazu wie jeden anderen Bereich im Entwicklung, das ist
auch einer davon®, und gleichzeitig kann ich auch herausfiltern, wenn vielleicht kleine
Alarmglocke da ist zu sagen uff, das ist jetzt fiir mich jemand anderen vielleicht nicht so
viel, aber fiir das Kind kommt mir das jetzt doch nicht so (...) in seinen Rahmen oder wie
soll ich sagen? Kann ich (...) Pause. Kann ich weiter einfach reden? Es ist fiir mich
manchmal sprachlich das jetzt zu definieren schwierig. Aber ich glaube, man muss da
wirklich gut differenzieren, differenzieren, abwédgen. Man muss selber auch ein Gefiihl
erstens Beziehung zum Kind haben und verstehen. Fiir diese Entwicklung, fiir diese
Milieus, fiir diese Familie, fiir diesen Charakter des Kindes. Alles zusammen. Fiir ein Kind
ist mir da nichts dhm (...) zu viel. Was passiert gerade? Zum anderen denke ich: ,,Puh,
okay, das habe ich jetzt nicht erwartet®, zum Beispiel ganz unterschiedlich. Ganz, ganz
unterschiedlich. Und auch, wie wir das so aufnehmen und sehen. Oder ich Mindestens.
Und wie gesagt, das ist wirklich (...) Feingefiihl. Wichtig. Feinfiihligkeit. Zu wissen, in
welchem Rahmen ist das? Ist es jetzt in der normalen Entwicklung, also im Interesse? Oder
ist das jetzt etwas, wo ich mich, wo ich zwei, dreimal hinschauen muss. Also spielt alles
zusammen eine Rolle oder was, wie ich die Familie ganz erlebe, ob ich da, oft ist es einfach
ein Bauchgefiihl dabei zum das sagt mir bei vielen Sachen in padagogischen Arbeit ob jetzt

etwas okay ist oder nicht. [0:04:46.7]

I: Okay. Wie ging es dir in deiner Vergangenheit bzw. in der beruflichen Laufbahn mit
dem Thema? [0:04:55.5]
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E4: Ich hatte am Anfang, ich bin jetzt frisch ausgebildet, sozusagen, ich habe jetzt nicht so
viele Jahre hinter mir, aber ich habe mich sehr friih gleich damit auseinandersetzen miissen,
weil ich schon Situationen hatte schon in der Krippe, wo man zwei, dreimal hinschauen
muss und auch reagieren muss in manchen Situationen und einige haben sich auch gezeigt,
dass es gut war, dass wir reagiert haben. Und da habe ich mich auch natiirlich vermehrt
interessiert dafiir wie man, wie man diese Feinfiihligkeit entwickelt, wie das was gehort
jetzt, was passt jetzt in einen gesunden Rahmen von Entwicklung und was man jetzt besser

und genauer beobachten soll. In welche Richtung sich das entwickelt. [0:05:53.4]
I: Also das hast du schon friih dann erfahren. [0:05:56.9]

E4: Ja, ja, ja und das Kind sogar kann ich weiter beobachten. Also im Kindergarten und
und es ist gut. Es ist immer ein Augenschein. Wenn man ein bisschen Erfahrung bekommt
mit dann, dann ist es ja. Dann kann man immer wieder. Ich hoffe immer, ich habe es jetzt
gesagt nur ein Kind, das bleibt anonym. Es ist jetzt nicht. Ja, es geht nur. Aber es ist. Immer
wieder gibt es Situationen und es ist gut, immer zu zum wachsam zu sein und zu schauen,
was ja, und im normalen Fall ist, bleibt das alles in. Wie heifit das? Und wir haben auch
Gliick, dass es jetzt, was das betrifft, da im Haus sind eh alles im gesunden Rahmen nur
mit viel Aufklidrung oder genau, ja, einfach dahinter sein. Ja, ja und aufmerksam auch
genau aufmerksam mit manchen. Man muss da 6fters hinschauen oder tiberlegen. Passt das
jetzt oder nicht? Mit manchen gar nicht. (..) Heilit das aber nicht, dass da kein Interesse ist
meinen Kindern, sondern einfach sie machen das anders oder sie entdecken sich selber.

Vielleicht ganz unterschiedlich. Genau. [0:07:30.5]

I: Mhm. Ja. Okay. (4) So ist denn deiner Meinung nach Sexualitdt ein relevantes Thema

im Kindergartenalter? Und auch warum? [0:07:42.5]

E4: Oh ja, weil es gehort dazu, dass wir sind also von Anfang an die Kinder schrittweise
entdecken, Sexualitdt, sich selber spiiren, sich selber und es gehorte ein ganzes Leben dhm
vor uns. Und konnen wir nicht nur Kinder, auch als erwachsenen Alter eine Aha-Erlebnis
haben, um die Kinder genauso in ihrer Entwicklung. Daher gehort das auch in Padagogik
dazu, dass man &hm, dass man mit den Kindern das auch dhm altersabhéngig auch

bespricht oder dass man da weil3 ich nicht, richtige Biicher dazu hat. Ich bin da eher nicht
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zum Verschonern. Ich bin da nicht fiir keine Bliimchen und Bienen ehrlicherweise. Also
das ist jetzt im Kindergarten, man muss dann mehr aufpassen. Also bei meinem Kind zum
Beispiel, das weil} ich wie ich habe das relativ, sobald sie Interesse gezeigt hat, habe ich
ihr auch nochmal erklirt, wie das auch passiert. Natiirlich, im Kindergarten ist es auch ein
bisschen. Man muss schon vorsichtiger mit dem umgehen, weil es jedes Kind ist
verschieden, auch Familien, Hintergriinde, alles zusammen. Man muss das richtig einen
Mittelweg finden, wie ich das jetzt verpacke. Da sind oft die Biicher gut. Ahm, die
Gespriche, wenn die Kinder natiirlich Interesse zeigen. Ich selber, muss ich sagen, geht es
nicht hin gezielt und erklire IThnen, was schon, (..) eher so vorsichtig sich herantasten oder
schauen, wo gibt es jetzt Bedarf oder wer kommt dann zu mir, dariiber zu sprechen? Wer
zeigt Interesse und so? Ja, das Interesse ist da. Ich, ich, ich, ich tue da immer so rdsonieren,
wie die Kinder das brauchen. So gehe ich sie auf ihn zu. Manchmal brauche ich auch ein
bisschen Zeit zu iiberlegen, okay (...) vielleicht sage ich: ,,Ja, reden wir morgen dariiber.
Okay? Verspreche ich dir.“ Dann muss ich ein bisschen iiberlegen. Wie gehe ich jetzt das
an? Und Ja. Und ich finde, es ist besser, ein bisschen Zeit zu lassen. Also zum, zum, zum,
vor allem, wenn wir wissen, wie, wie, wie viel wir die Kinder erreichen. Da mit ganz
einfache Sitze. Was wir denken, wir beeinflussen sie nicht, wir beeinflussen sie extrem
stark, egal was im padagogischen Alltag. Und dann vor allem so eine sensible Thema
wiirde ich schon einmal mehr iiberlegen, wie ich das angehe, als so mit wie heifit das, mit
der Tiir ins Haus zu fallen. Also einfach es ist schon, es braucht schon ein bisschen (..)

Gespiir. Es ist nicht ganz ganz so easy. [0:10:47.1]

I: Gibt es da ein Beispiel, wo du, wo du sagst, also wie du das formulierst oder auch, weil
du gesagt hast, manchmal musst du ein bisschen iiberlegen oder fiir dich auch entscheiden,

wie du/ [0:10:59.0]

E4: Manchmal gehe ich so an, dass ich frage: ,,Na, hast du schon mit deiner Mama oder
Papa dariiber geredet?*, dass ich ein bisschen frage, weil ich habe aus Erfahrung (...). Also
meine Erfahrung war das jetzt schon, dass man da in Kindergarten nicht nur Kind in
Betreuung hat, dass man manchmal auch stérker Eltern in Betreuung hat und abhéngig von
Hintergrundgeschichte, von Milieu, von Herkunft man das ganz anders auch angehen soll.

Ich kann das nicht immer so, wie heif3t das so offen oder fiir jedes Kind gleich. Und dann
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schaue ich oft so, dass ich mich ganz doch langsam herantasten, dass ich frage: ,,Hast du
mit Mama gesprochen, wie du zum Beispiel auf die Welt gekommen bist?*, oder: ,,Was
hat Mama da? Was hat der Papa?‘ Und das ist oft so ein (..) dass sie, dass die Kinder mir
erzdhlen was und dann kann ich mich dazu anschlieBen. Dann kann ich diese Radius
erweitern. So zu sagen. Jetzt genaue Beispiele war, eben weil ein Kind hat Schwester
bekommen und dann habe ich gefragt, ob sie weill und dann sagt sie ja, die Mama und Papa
lieben sich und ich sage das ist sehr wichtig und dann entsteht Baby und kommt vom Bauch
und es war schon ein bisschen mehr und dann haben wir das erweitert und einfach es ist
schon ich kann es, es ist nicht. Es ist nicht ganz easy. Man muss es wirklich. (...) Mein
Ansatz ist so, diesen Radius erweitern, schauen, wo steht das Kind, was weil3 es bis jetzt,
immer gut zu wissen, wie das zu Hause gemacht wird. Weil wenn ich mit ganz anderen
Themen reinkomme, dann kann das auch dann nicht so schon werden, wenn die Eltern
(lacht) kommen und sagen: ,,Was erzdhlen Sie meinem Kind? Das méchte ich nicht.* Da
muss ich wirklich die ganze Familie quasi betreuen. Dann ungeféhr mit diesem Thema. Ja,

das wire mein Zugang. [0:13:22.4]

I: Ja, voll spannend. Okay. (...) Wie erlebst du denn Kolleg*innen in Kontakt mit dem
Thema kindliche Sexualitdt? Wie dullern sich die? Gibt es da Beispiele? (..) [0:13:35.4]

E4: Ich kann gleich sagen, dadurch, dass wir so einen Mangel an Personal haben und
wirklich verbringen maximal Zeit in eigenen Gruppen. Es ist nur so, dass, wenn die. Wenn
die gewisse/ (Kollegin betritt den Raum und holt etwas) Entschuldigung, Entschuldigung,
ich habe nicht. Ja, ja, ich habe das nicht gemeldet heute. Es tut mir leid. (..) du kannst
kommen jederzeit. Mein Kalender war in meiner Gruppe und ich bin nicht in meiner
Gruppe, also. Tut mir leid, du kannst jederzeit, du kannst jederzeit kommen. Bitte. (4) Ahm
dadurch, dass wir immer in einer Gruppe sind. Es ist, wenn etwas wirklich so passiert, wo
ich Beratung dann brauche, dann gehe ich schon holen die Meinungen von anderen muss
ich da mehr reagieren? Ist das fiir euch jetzt altersentsprechend? Ist das jetzt etwas, wo wir
(...) mehr hinschauen miissen. Oder gehort das jetzt schon zum normalen kindlichen
Entwicklung? Da, da, da berate ich mich schon, wenn etwas jetzt wenn das so kleineren
Aber zum Beispiel, wir haben Situationen gehabt, ah da komme ich spéter dazu. Vielleicht.

(4) Wo, wo ich dann doch abspreche. Wo ich doch mich beraten lasse. Weil es ist besser
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mehrere Sichtweisen und Erfahrungen von anderen als weil dann manchmal rutscht
vielleicht meine subjektive Meinung, vielleicht bin ich da locker und entspannt und der
andere sagt: ,,Na bitte na“, oder es ist. Es ist nicht schlecht, mehrere Meinungen zu haben.

[0:15:41.8]

I: Ja ein Austausch. Mhm aber haben die Kolleg*innen eine dhnliche Einstellung zum

Thema kindliche Sexualitit wie du oder/ [0:15:54.7]

E4: Im Prinzip schon. Wir haben laufend auch. Wir haben auch Kurse, die wir besuchen
konnen. Ich bin jetzt auch noch einmal mehr konzentriert darauf als
Kinderschutzbeauftragte der Stadt Wien da, dass ich dann auf dem psychologischen,
neuesten Stand bin oder dass ich halt natiirlich mehr da erfahre. Letztendlich glaube ich
trotzdem, dass man da wirklich 80 %, dass ich jetzt nicht {ibertreibe, aber vom eigenen
Bauchgefiihl gefiihrt wird. Ob da jetzt eine, ob das jetzt im Rahmen von normal ist oder
iiberspringt das schon, bis jetzt oder sogar mehr. Ich glaube in meinem Fall will ich mich
mehr natiirlich und dann kommt diese andere Prozent, wo ich dann andere hole, wo ich
Meinungen brauche, weil mein Gefiihl sagt das und das, ,,Wie siehst du das? Das ist das
ist dann.* (..) Das sind diese die Situationen, die so an Grenze sich bewegen, wo man nicht
weil} okay. Weil sonst, wenn etwas wirklich Harmloses ist und die Kinder, die, sind einfach
neugierig, das gehdrt dazu, eigenen Korper zu erfahren. Es ist jetzt nur verschieden, in
welcher Rahmen das stattfindet, ob da noch ein Kind dabei ist und zwei Kinder dabei ist.
Was ist, was passiert gerade? Da, da muss man wirklich differenzieren und wenn ich das
Kind kenne, Familie kenne (..) Gefiihl habe puh das {iberspringt jetzt den Rahmen. Das
habe ich dann sofort. Das passiert dann gleich und danach erst mit einer gewisse, wenn
eine gewisse Unsicherheit ist, weil man handeln muss, zum Beispiel dann brauche ich Rat.
Und im Prinzip gehen wir alle zu Schulungen und jeder von uns hat schon einmal eine
Schulung gehabt, die mit Sexualpddagogik zu tun hat. Daher im Prinzip versuchen wir alle,

objektiv zu bleiben. [0:18:05.6]
I: Wird das Thema in Teamsitzungen besprochen? [0:18:12.6]

E4: Hm, meist bei pddagogischen Tagen oder Teamarbeit. Wenn ein Vorfall ist oder wenn

etwas ist, dann natiirlich, dann betrifft das ganze Kindergarten dann zum Beispiel sagen

142



169
170
171

172

173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

183
184
185
186

187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197

wir: ,,So und so das und das ist passiert und jetzt, was machen wir? Wie seht ihr das? Sollen
wir reagieren? Sollen wir nicht? Weiter beobachten?* Da wird es schon thematisiert. Wenn

du meinst. Wenn etwas passiert oder allgemein? [0:18:43.2]
I: Ganz allgemein [0:18:44.6]

E4: Allgemein, allgemein. Jede Gruppe bearbeitet das unterschiedlich nach dem, wie die
Kinder auch im Interesse aufkommt. Wenn, muss ich ehrlich sagen, wenn da jetzt wirklich
gar kein Interesse ist und wir haben eine Gruppe, die einfach das passiert, so zusammen
mit allem anderen, ohne einen bestimmten Augenmerk, dann lassen wir das auch sein. Also
fordern jetzt explizit tun wir das nicht, auBer wenn zum Beispiel ich habe vor nédchstes Jahr
mein Korper Thema zu nehmen fiir oder vielleicht schafft man jetzt noch ab Mérz, dann
wird das auch sicher dazugehdren. Wenn jetzt mein Schwerpunkt ist, mein Korper, dann
werden wir auch Silhouetten malen und so, da werden wir auch iiber Augen sprechen. Aber
wir werden auch liber Geschlechtsorgane reden. Oder dann, dann gehdrt dann, da rutscht

das rein, aber so richtig (..) auBBer wenn es Bedarf ist, lassen wir das ruhen. [0:19:49.3]

I: Okay, das war jetzt schon voll spannend, was du schon erzdhlt hast. Das Thema kindliche
Sexualitit ist ja sehr weit gefasst. Also es kann ganz unterschiedlich definiert werden. Und

darum wiirde es mich interessieren. Was verstehst du denn unter dem Begriff kindliche

Sexualitdt? [0:20:12.0]

E4: Hm. (...) Tut mir leid, wenn das jetzt nicht so schon verpackt ist. Fiir mich ist das
etwas, was absolut zum Leben dazugehort, was ein Bestandteil ist von wie Motorik oder
wie kognitive Entwicklung. Das gehort einfach dazu. Und man sollte es nicht verbieten.
Man sollte auch nicht wegschauen. Das gehort wie jeder andere Bereich dazu und sollte
sich entfalten. Man muss es einfach nur eine Feinfiihligkeit dafiir haben. (..) Und mit einem
professionellen Augenmerk mal auf das genauso wie auf die alle anderen
Entwicklungsbereiche von Kindern. Also es ist eine eine Spalt. Es ist eine Sdule von der
Entwicklung. Okay, und wie beim Erwachsenen wie im Leben hat ein Kind mehr Interesse
dafiir, ein anderer weniger. So wird einer besser mit der Schere schneiden, der andere
weniger gut. Es ist einfach. Es soll flieen in unsere Arbeit. Und es soll dabei dazu gehdren.

In diesem Ausmal} wie, wie das verlangt wird in der Gruppe, wie das notwendig ist. Also
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wenn ich jetzt ein Fehlverhalten, wenn ich sehe, dass ein Kind wirklich nur auf das
fokussiert hat ist. Natiirlich suche ich dann ein Gespridch mit dem Kind, auch mit den
Eltern, weil da muss man genau hinschauen, wieso ist es Fokus so stark auf das? Weil es
ist ein Kind, das sich gleichmiBig entwickelt, zeigt die Interesse fiir jede Séule, mal
weniger, mal mehr. Und wenn da nur Fokus ist, wenn ein Kind zum Beispiel nur bauen
geht, ich versuche in einem Moment immer schon zum begeistert, zum Malen oder fiir was
anderes, das vielleicht das auch aufbliiht. Und wenn ein Kind nur fiir zum Beispiel seine
Sexualitit interessiert ist (..) dann muss ich auch schauen, wieso das so fokussiert ist. Nur
auf das dann kann sein, dass etwas im frithen Kindheit passiert. Ist das irgendwo
irgendeinen, wie soll ich sagen, ein Filter oder irgendwas noch in seiner Entwicklung
verstopft geblieben ist. Oder irgendeine eine Bedarf gibt es schon, dass man dann

hinschaut. Was ist da jetzt los? So wie in jedem anderen Bereich. Ja, genau. [0:22:57.4]

I: Okay. Mhm. Okay, dann kommen wir schon so ein bisschen zu den Ausdrucksformen.
Welche Themen beschéftigen denn die Kinder in Bezug auf kindliche Sexualitit im
Kindergartenalter und gibt es da spezielle Regeln? Also jetzt zum Beispiel: Was
beobachtest du in den Spielen, in den Rollenspielen, beim Malen, Puppenecke/ [0:23:15.8]

E4: Bei uns ist das Mama Papa Stark. Also diese klassische und Baby, Mama, Papa, Baby
und diese Rollenaufteilung, wer wem heiratet sowas. Also es sind sehr, dass man sich
mindestens beobachtet habe bis jetzt diese klassische Rollenaufteilung. Es ist sehr stark
und dann ist es oft so, dass wir das auch super dann finden, wenn der Papa nur mit dem
Baby geht, weil die Médels sagen, es geht nur die Mama. Ich sag dann: ,,Ja wieso, der Papa
kann auch mit dem Baby spazieren gehen. Ich kenne viele Papas, die mit ihren Kindern so
spazieren gehen. Wir versuchen das ein bisschen zum, weil das gehort dann schon zum
Klischee und die Kinder kennen nur das, was sie kennen und wir suchen ihnen zu erklaren
es gibt viele Moglichkeiten. Ja genau, dass die Vitern genauso viel mit den Kindern und
Kind baden. Dann erzihle ich ihnen oft so aus meiner Erfahrung. Ich sage schau ich habe
eine Tochter, aber mein ihr Papa hat sie zuerst gebadet. Und ich habe mich nicht
ausgekannt, weil er hat schon ein Kind davor gehabt. Und so kommen wir ins Gespréch.
Ja, zum Beispiel diese Rollenaufteilung und die Beispiele sind immer dann gut. Und wenn

es von eigenen Leben sind, dann leben die Kinder. Und wenn ich noch etwas nicht kann,
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das leben sie noch besser. Noch mehr. Dann kann man sich so richtig erholen. Ja. Also
Puppenbereich ist immer bei uns unbedingt offen und dann zum Beispiel Babys nackt und
ich sage: ,,Na, ist das jetzt ein Maddchen? Oder ein Bub? Da ist nichts. Dann, dann
versuchen wir zum Beispiel ein Geschlecht. Oder ich frage Kind:,,Was denkst du? Ja, aber
da ist kein, zum Beispiel jetzt, kein Penis.* Dann nenne ich schon mit dem mit dem Wort
ja oder ja. Aber im Kleinen sage ich schon Spatzi, weil sie verstehen dann nicht, was das
ist. Aber beim Alteren kommt schon und sagt mir zum Beispiel ah, da, da, da das ist nicht
so. Und dann thematisieren wir das. Kommt darauf an, welches Kind kommt mit dem Baby
und was wie weit er ist mit seinen Kenntnissen. Da muss ich immer abwégen. Ja, ein

bisschen schon. (lacht) [0:25:35.6]
I: Ja, okay. Aber viel so Rollenspiele und, ja Mutter, Vater, Baby. [0:25:42.8]

E4: Ja, das ist so. Und dann wer wen heiratet. Wir haben schon Paare, die heiraten. Also
die Kinder. Ich habe schon den und den geheiratet, und den, und den, und der. Ja, das haben
wir schon. Ja, und genau (..) so Baby, also Wohnbereich ist sehr beliebt. Egal in welchen
Alter. Aber sag mal, so vier und fiinf zwischen vier und fiinf am stirksten. Da ab finf
sammeln sich schon erste Kenntnisse. Sagt man so, und dann ist das nicht mehr so
interessant. Baby baden, Baby verkleiden und Baby mit Puppenwagen schieben. Sagen wir
so ich finde, oder mindestens das, was ich erzéhle, junge Kinder ja, aber einfach, weil sie
nachahmen. Die sind zwei, drei Jahre, weil sie das gesehen haben. Und die Alteren, weil
sie schon wissen: ,,Aha, da habe ich die Rolle.“ Ich glaube, diese ganz jungen, sie machen
das nach, weil sie wissen, das geht einfach so, ich wiirde auch so geschoben und die
anderen nehmen dann die Rolle richtig von Mama. Ich glaube, da ist noch stirker diese
Bewusstsein. Ich schliipfe jetzt in die Rolle von einem Mama. Ich empfinde das so, dass
ich da noch diese diese weil die bis drei sie entwickeln erst ich iiberhaupt dass es sie gibt

und die spiter haben ihre ich und noch die Rolle (...) so irgendwie. Ja. Okay. [0:27:22.1]

I: Die néchste Frage ist, schlieBt eh dann auch ein bisschen daran an. (..) Welche

Verhaltensweisen beobachtest du im Alltag in Bezug auf das Thema? [0:27:38.2]

E4: (..) Es ist verschieden. Es gibt Kinder, die fast absolut kdnnen, Verhaltensweisen, die,

die gar nicht, wo man das nicht sichtbar ist, wo das wahrscheinlich Interesse eher so in
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einen zu Hause im hduslichen Rahmen oder vielleicht auf die Toilette dass sie anschauen,
was sie. Oft ist es so, wenn sie zum zweit aufs Klo gehen. Manchmal muss ich hinschauen,
was sie machen, dass sie sie zeigen, was sie haben da und und das ist fiir mich, das gehort
zum zum normalen Entwicklung Interesse einfach. ,,Ah ich habe dasselbe. Und was hast
du da?“, oder ich weil} nicht, so und (4) und wie soll ich jetzt sagen? Ja, es gibt, es gibt
verschiedene (..) zum Beispiel sich zusammenkuscheln in der Kuschelecke. Da muss man
auch manchmal schauen, was da direkt passiert oder wie in diesem Versteck, weil ich gebe
den Kindern Moglichkeit, dass sie sich verstecken. Aber normalerweise, es gibt immer so
ein, zwei Kinder, die die MEHR Interesse haben und da muss ich immer schauen, ob das
andere Kind. Wie soll ich sagen? Sich nicht {iberfordert fiihlt. Es muss, dieser Rahmen
muss passen fiir alle und wenn es nur wirklich Interesse des Kindes ist. Zum weif3 ich nicht
was war, eben das zu zeigen. Dann, dann werde ich jetzt kein Drama daraus machen. Ich
sage dann: ,,Hey Kinder, kommt, zieht euch an, das lassen wir, das habt ihr eh gesehen®,
und so ein bisschen Spal3. Also irgendwie werde ich. Aber wenn, dann jetzt, wenn es zu,
wie soll ich sagen, man muss einfach hinschauen. Man muss ein bisschen beobachten, weil
wir haben das schon Situation gehabt mit Bub und Miadchen und unter Decke und da war
schon ausziehen und da habe ich gedacht: ,,Okay, jetzt, das ist schon, das geht nicht, das
das geht nicht. Und dann war auch Gespréich mit Eltern, dass wir sagen okay, die machen
schon nach und das geht jetzt schon zu einen Akt, das hat jetzt nichts mehr mit: ,,Ich habe
das, du hast das ich entdecke mich selber oder du, sondern wir haben irgendwo gesehen,
das passiert so*, und das, das ist dann schon zu viel. Ja, natiirlich ist es Unterschied. Ist das
jetzt ein. (..) Nun gut, im Kindergarten sind sie alle, aber ob das jetzt ein 6-jdhriges Kind
ist mit einem 2-jdhrigen Kind, oder sind das jetzt zwei 6-jdhrige Kinder oder 5-jdhrige
Kinder. Das macht auch Unterschied, weil da muss man, das ist dann auch mit anderen
Augen zu beobachten. Aber ein richtiges Rezept oder wie soll ich sagen was jetzt. Das
kann man wirklich nur in der Situation. Ich kann das nicht davor sagen. Das ist das, was
entscheidend ist. Mein Gefiihl, ich kenne die Kinder. ,,Okay, lasst das*, ich weil3, die haben
jetzt einfach Interesse, oder das ist jetzt zu viel. Das geht schon in die Richtung, dass das
Kind vielleicht in Internet irgendwas gesehen hat, das vielleicht zu Hause Mutter und Vater

nicht aufpassen oder denken, das Kind schléft oder was auch immer. Das sind immer so
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Sachen, wo ich wo, wo ich einmal mehr hinschaue oder nach Gefiihl handle. Oder

Aufklare. [0:31:12.0]

I: Okay. (..) Das hast du vorhin schon ein bisschen angesprochen. Gibt es fiir dich in den
Verhaltensweisen Unterschiede bei den Altersgruppen sowie auch beim Geschlecht?

[0:31:31.6]

E4: Was ich weil ist, dass es unterschiedlich wie bei jeder Sdule, was ich gesagt habe
kognitiv, wenn die Kinder mit zwei sind anders entwickelt als die mit sechs. Sie checken
schon viel mehr, vor allem heute zu Tage. Ich will ganz oft gar nicht wissen, was die Kinder
alles mitbekommen oder so zu Hause oder Internet und schauen schon die Hélfte TikTok
und so da kommt schon sehr oft Sexualitit und iiberhaupt ist sichtbar und prisent. Aber
sicher macht das Unterschied, ob das ein zweijdhriges Kind ist, die vielleicht das vielleicht
gerade jetzt entdeckt hat, dass ein Bub, wenn zum Beispiel jetzt aufsteht und entdeckt, da
passiert was, wenn ich munter werde und dann reibt es Windel, weil es interessant ist. Und
wenn ein 6-jadhriges Kind zum Beispiel sich versteckt irgendwo, und das permanent zum
Beispiel macht, das ist schon dann natiirlich. Macht es schon Unterschied. Macht schon,
aber man muss es abwiegen, wie alt das Kind ist, was gerade passiert, wie oft es passiert.
Gibt es andere, zum Beispiel seelische Schwierigkeiten oder so, dass das Kind sonst
irgendwie anders leidet oder still leidet? Oder womit hat das jetzt zu tun? Wieso? Alles
was in Extreme geht, ist immer zu nachfragen. Ja, also da muss man immer wieder

abwiegen. [0:33:04.4]

I: Okay, weil du vorhin das angesprochen hast, auch, dass die jiingeren Kinder eher das
quasi nachahmen, was sie so erleben oder beobachten und die dlteren Kinder dann in diese
Rolle schliipfen oder das dann irgendwie dazu noch annehmen. Gibt es da noch irgendwas,
was du dann ergénzen magst, was du beobachtest? Also so im Speziellen auf das Alter.

Oder auch die Geschlechterverteilung. [0:33:29.5]

E4: (..) Vielleicht, dass sie das dann auch manchmal. Aber das kommt wieder auf das Kind
an, dass die Burschen dann auch oft Mama. Dass sie dann noch nicht so klar sind
manchmal, ob sie Papa sind oder Mama. Das kann auch manchmal. Was ich jetzt nicht

schlecht finde. Das ist auch so eine Findungsphase. Ich habe jetzt mich, ich habe jetzt bin
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ich in einer Rolle eigentlich als Schauspieler kann ich auch Mann sein oder Frau oder was
auch immer. Und da finde ich, ist die Fantasie etwas, was man auch Kindern dann
iiberlassen soll, wenn die Burschen sich als Méadchen anziehen sollen. Fiir mich ist das
ganz in Ordnung. Also ich finde, dass das heif3t nicht, dass das aber das ist das wieder was
man mit Eltern auch aufpassen muss man manchmal waren die Szene, dass die Eltern
kommen Kind abholen und wiso ist das Kind als Maddchen angezogen und dann stressen
sie. Das ist immer wissen Sie, das ist so man muss dann auch wieder (...) Familien kennen,
Kinder kennen und und was wann passieren soll, darf und soll. Es ist schon oft ist ein
offenes Thema, was sehr entspannt ist. Kommt darauf an wie die Rahmen oder was genau.
Wie gesagt, wenn ich die zwei erwische am Klo, dann sage ich: ,,Machts eine Party da?“,
und ich mache das auf SpaB. Ich sage: ,,Kommt's, Hose rauf, gehen wir Hindewaschen
und hinein mit euch in die Gruppe.© Das gibt dann wieder Situationen, wo man dreimal
iiberlegen soll, was da jetzt los ist. Oder wenn die Mama jetzt kommt und er ist jetzt
angezogen wie ein Méadchen, wie eine Prinzessin. Ich glaube, das wird dann nicht passen.
Aber meistens lasse ich (leise) weil} ich, ich bin dann eine ich, ich iiberlege, aber dann
denke ich: ,,Na, bleib so, bleib so.“ Ich argumentiere schon. Das Kind war danach und es

soll sich. Ich werde ihm sicher nicht verbieten. So was nicht. [0:35:33.1]

I: Welche Begriffe werden denn fiir Geschlechtsorgane benutzt? Auf Seiten der Kinder
oder auch Erwachsenen? [0:35:48.6]

E4: Ja die meisten Mimi und Spatzi. (..) Und ich jetzt mit den Alteren. Wenn die Alteren
kommen und das irgendwie nicht so richtig definieren, dann versuche ich das wirklich
begrifflich. Also dann sage ich schon Penis und Vagina und nicht Mimi und Spatzi. Jetzt
mit den Jiingeren, lasse ich es noch mit diesen Begriffen mit, mit denen sie zu mir kommen.
Wie gesagt, es ist wieder altersabhéngig. (...) Muss ich noch iiberdenken, ob ich ob ich da,
ob ich da vielleicht schon in jiingeren Alter, aber wie gesagt, das ist immer wieder ein
Thema, was man gesamte, auch Mama und Papa ins Boot holen muss. Und da bin ich
immer ein bisschen vorsichtiger, weil wenn das Kind jetzt nach Hause kommt mit drei
Jahren und: ,,Penis, Penis, Penis*, weil} ich nicht, wie die Eltern dann reagieren und zu mir
kommen. Dann lasse ich es beim Spazi noch und (..) wir holen dann Biicher oder so, ja. Ja

sowas. [0:37:00.5]
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I: Ja, ja, okay. (..) Gibt es deiner Meinung nach positive bzw. ressourcenorientierte Seiten

oder auch negative Seiten kindlicher Sexualitdt? [0:37:14.4]

E4: (..) Positive gehort zur Entwicklung, wenn ich das jetzt richtig verstehe. Also das ist
ein normaler Bestandteil von Entwicklung von Mensch und Negativ (...) naja, negativ. Ich
wiirde das jetzt mit den neuen Medien verbinden, dass die Kinder vielleicht. Gar keine.
Durch die Uberfluss an Mdglichkeiten, alles zu beobachten und alles zu sein, dass sie
vielleicht eigene eigene Interessen eigenen Tempo verlieren. Dass das oft jetzt nicht mehr
im eigenen Tempo stattfindet, weil das Kind fragt sich gar nicht: ,,Kann ich das sein? Kann
ich das machen? Kann ich so werden? Ist das jetzt fiir mich was?*, oder iiberhaupt in
diesem, sondern wird schon konfrontiert mit so viel Mdoglichkeit (klatscht). Dass es sich
vielleicht schneller entscheidet fiir etwas, was es gar nicht zum eigenen Identitét oder den
eigenen Bediirfnissen passt, sondern nimmt es von Gesellschaft an, auch wie alle anderen
schdmen. Also unsere von anfangs von Bindung schidmen, wie wir gebunden sind. Das
heif3t nicht, dass das, was ich bekommen von meinen Eltern wirklich das, was ich meine
Seele braucht. Das habe ich so gelernt, das habe ich angenommen wie etwas, was so ist.
Das heif}t es nicht, dass mir das passt. Es kann sein, dass dieser Uberfluss an Moglichkeit
und alles, was die Kinder sehen, dass sie eben keinen langsamen Tempo fiir sich
entscheiden, sich zu entwickeln, in eigenen Tempo zu suchen. Dass, was ich denke, ich
bin, wird oft schon (klopft auf Tisch) (..) leichter entschieden. Ja, weil viel Moglichkeit ist
ja. [0:39:21.3]

I: Okay ein interessanter Punkt. Mhm. Okay. Ahm. (..) Gibt es fiir dich einen Unterschied

zwischen kindlicher und erwachsener Sexualitit? [0:39:42.1]

E4: Ja, sicher gibt es Unterschiede, aber ich wiirde jetzt nicht. Ich kann das jetzt nicht. Ja,
es ist wie jede Entwicklung. Ich bin jetzt nicht dieselbe wie mit fiinf Jahren, das ist ja klar.
Jetzt ist fiir jeden individuell zu definieren. Was war mit fiinf? Manche Sachen waren mir
interessanter. Jetzt nicht mehr. Gott sei Dank. Weil} ich nicht. Ich denke mal, es macht
schon einen Unterschied. Ich bin nicht derselbe Mensch wie mit fiinf. Ich habe mich
entwickelt. Manche Sachen habe ich weniger Interesse, weil ich sie schon dann

abgeschlossen habe. Sagt man in Vergangenheit sozusagen. Und ich dndere mich stiandig
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auch in meiner Sexualitét. Seit jetzt rede ich von mir. Etwas, was mir von zehn Jahren
interessant war, ist mir nicht mehr interessant. Oder vor fiinf Jahren, manchmal vor einem
Jahr. Ja, so ist das auch Entwicklung. Es ist eine immer nach Veridnderung, eine rauf und

runter wie Herzschlag. Ja, es geht auch so, ich finde ja immer verdnderbar. [0:40:57.1]

I: Ja, ja, okay. (..) Dann hast du vorhin schon ein bisschen das Thema Eltern angesprochen.
Wie gestaltet sich denn die Zusammenarbeit mit den Eltern in Bezug auf das Thema?

[0:41:09.0]

E4: Im Prinzip ist es auch so wenn ein Kind kein Interesse zeigt, dann werde ich die Eltern
jetzt nicht unbedingt darauf explizit fragen oder brauchen was von ihnen, oder mich
erkundigen, auler wenn zum Beispiel in Entwicklungsgespriach ich frage etwas und es
kommt auf, dass etwas jetzt ist, dann wiirde ich das thematisieren, wie die Eltern das
empfinden, ob das in Kindergarten passiert, ob das dann so in Ordnung ist oder wie ich das
sehe. Aber sonst im Prinzip, wenn wenn ein Vorfall ist, dann hole ich die Eltern schon und
spreche das ehrlich und offen sogar zu sagen: ,,Ist es moglich, dass das Kind irgendwas
mitbekommen hat?*, ich will jetzt nicht so eindringen in ihrem sexuellen Leben, aber es
ist schon manchmal nicht bewusst. Ich tue dann immer eigene Geschichte, ist immer gut
zum Einbeziehen. Jetzt nicht das mir passiert ist, aber zu sagen ja, ich war da auch immer
und die lieben das. Die Eltern, sobald man sich auch, fiihlen sich dann in einem menschlich-
menschlich-Rolle und nicht so ich bin jetzt da zu etwas ja fragen aber ich spreche dann das
offen und ehrlich an oder ich sage Tablet Gerite ist etwas, kann das Kind mitbekommen.
Bitte schauen Sie eine Sperre. Es ist nicht schlecht. Vielleicht hat sie was mitbekommen.
Bitte. Das geht so beim Kind einmal Filter durch, das ist ganz dann Faszination ist noch
nicht so weit. Sie weil} gar nicht, was das ist. So ja, zum Beispiel offenes Gespréch, offen,

sehr offen. Ja. [0:42:49.3]
I: Und wie duBBern sich Eltern zu dem Thema, also wenn sie sich dulern? [0:42:54.3]

E4: Derweil habe ich keine Probleme. Derweil habe ich mehr. So: ,,Okay, ja, dann schaue
ich nach.* Also ich habe relativ gute Zusammenarbeit, wenn was ist, es ist jetzt nicht. (..)
Sagen wir von von weif} ich nicht. Von 40 Kinder wird zwei was passieren. Es ist jetzt

nicht etwas was, was man tagtdglich bespricht, aber wenn etwas passieren sollte, wo man
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ein bisschen reden soll oder so was da ist, dann dann habe ich immer gute Zusammenarbeit

gehabt. Also da war nie was. [0:43:27.7]

I: Ja, okay. Dann kommen wir noch zum Thema Ausbildung. Wie hast du denn das Thema

kindliche Sexualitit in deiner Ausbildung erlebt? [0:43:37.8]

E4: Das war nicht so viel besprochen, muss ich ehrlich sagen. In meiner Ausbildung war.
(..) Ja oh ja, null bis drei, da waren null bis drei in der Krippe zum Beispiel. Wie sich das.
Wie die Interesse einfach entsteht und dass das zur Normalitédt gehort, also dass das dass
es ganz was normales, dass die Interesse beim Kindern. Sobald sie entdecken da, das bin
ich quasi. Was habe ich da alles, dann féngt das an sich zu entwickelt. Aber so richtig Kurse
oder so, das habe ich erst dann im Berufsban, also dann in meinen. Ahm, also die Kurse,
die ich buchen kann und jetzt in letzter Zeit vermehrt fiir mich, weil als
Kinderschutzbeauftragte mochte ich fiir Standort also ein bisschen Neuigkeiten oder was
was, was ist da interessant? Was man muss beachten und wie das ist, weil es gehort dazu,
es wird. (..) Ja, es kann alles im gesunden Rahmen bleiben, wie gesagt, und es kann auch
gehoren zum etwas, wo man die Kinder wirklich schiitzen muss. Wo man dann hinschauen

muss ja. [0:44:55.4]

I: Aber inwiefern ist es in Pddagogik- oder Didaktikunterricht behandelt worden?
[0:45:01.4]

E4: (..) Bei mir in der Schule, ich kann mich nicht erinnern. Ehrlich. Ich kann mich nicht
erinnern. Das war nur ein Semester haben wir wirklich null bis drei? Da war mehr in diesem
Alter besprochen. Weil spéter. Normalerweise kommen schon diese. (..) Schiichternheit
und und, und ich mochte das fiir mich behalten. Im normalen Fall oft. Es ist 6fters so, dass
die Kinder dann diese frei Sexualitét bis drei vier und spéter ist entweder versteckt und zu
viel da. Da muss man schauen was es ist oder ist ganz dezent so mit der besten Freundin.
,und was hast du da?*, das ist dann etwas, was man was man nicht richtig tagtdglich dann
beobachtet wiirde ich sagen eher in der Krippe, wo das noch so (..) offener Kinder sind,
gehen offen damit um. Sagen wir so, daher war das mehr auf das fokussiert in der
Ausbildung, dass wir das halt als was normales betrachten sollen, dass die Kinder Interesse

am eigenen Korper entwickeln ja. [0:46:17.3]
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I: Okay, ja, okay. Ahm. Gibt es etwas in Bezug auf die Ausbildung, das du dir im
Nachhinein gewiinscht hittest? Zum Thema kindliche Sexualitdt. [0:46:27.7]

E4: (...) Vielleicht, dass diese Angebote, was wir spdter haben, so fiir besondere Fille, fiir
etwas extremere Situationen, dass wir besser vorbereitet sind fiir unsere pddagogische
Alltag. Nicht nur theoretisch, sondern vielleicht eben so kurz, theoretisch schon, aber mit
Beispielen oder wie wir reagieren sollen. So richtig, so ein bisschen know-how, dass das
das nicht entsteht erst in der Arbeit, sondern ein bisschen Sicherheit zu gewinnen, bevor
ich in der Situation komme. Das hat gefehlt. Das musste jeder dann fiir sich irgendwie

abwigen. Und Bauchgefiihl, spielt gro3e Rolle, mindestens bei mir. [0:47:14.3]

I: Ja, okay. Okay, dann kommen wir eh schon zum Abschluss vom Interview. Das war sehr
spannend. Und nun auch noch mit dem Gedanken zu deinem Arbeitsalltag. Gibt es etwas
in Bezug auf das Thema kindliche Sexualitét, das du brauchen wiirdest? Also jetzt im

Kindergartenalltag? [0:47:35.8]

E4: (4) Und was ich brauchen wiirde. Fiir mich eben finde ich sehr hilfreich die Kurse,
dass ich gehe, dass ich dass ich weill in welche, dass ich leichter feststellen kann, in
welchem Rahmen befinde ich mich jetzt in Bezug zum Kind, zu dieser Situation, zu dem,
was passiert ist. Das finde ich wichtig, weil man vertraut dann mehr diesen ersten Gefiihl,
weil erst danach kommen diese Zweifel. Wenn man nicht genug Inputs hat von auf3en, dann
zweifelt, dann kommt man schneller zum Gedanken: ,,Okay, war das jetzt richtig? Was soll
ich machen und so?* Und fiir Kinder ja vielleicht mehr so pddagogisch wertvolle Biicher
zu diesem Thema, das vielleicht so 6fters mal Teamabend oder so padagogische Tage nur
auf das basiert auf diese, vielleicht mit Experten, die dann von Psychologen oder so die zu
uns kommen konnen. Entwicklungspsychologen fiir diesen, also speziell fiir
Sexualpéddagogik, weil so kann sich nur jeder selbst fiir sich entscheiden, fiir das das mehr
zum Thematisieren oder weniger zu thematisieren dass vielleicht gehort so richtig wie, wie,
wie weil} ich nicht, wie alle anderen Bereiche einfach thematisiert. Fiir alle verpflichtend.
Ja, also die anderen Bereiche werden dann mehr thematisiert im Alltag. Es wird jetzt zum
Beispiel es gibt immer bei -0ffentlicher Triager A-, zum Beispiel Bild des Kindes war ein

Jahr, dann war Medienpddagogik, Bild des Kindes Medienpddagogik, dann war
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Beobachtung nur alleine. Ich finde vielleicht wirklich, dass das durchgehend zum Beispiel
immer wieder spezielle Angebote sind fiir das ganze Haus, dass alle sich wissen, wie wir
uns verhalten, wie was wir wie einschitzen. Weil es gibt immer subjektive Empfinden.
Auch in dem Ganzen hat die jeder. Dass das eher so verschwindet, das minimiert wird. Das

wird immer bleiben irgendwo da hinten. Aber minimiert sollte sein. [0:50:04.4]

I: Ja okay, voll spannend. (..) Du hast es zwischendurch schon ein bisschen angesprochen.
Welche Eigenschaften sollten Padagog*innen mitbringen, um Kinder in ihrer Sexualitdt zu

unterstiitzen? [0:50:19.7]

E4: Welche Eigenschaften sollte der Pddagoge haben? Feinfiihligkeit und Offenheit und
nicht Urteilen und nicht von Subjektivitét, nicht von eigenen Jetzt, was ich da finde es gibt.
Also ich bin ein Individuum und das Kind ist auch eigene Individuum. Also ich muss
wirklich versuchen. Also jeder Piddagogin. Nicht zu urteilen, sensibel auf das anzugehen,
nicht selber zu entscheiden: ,,Ja du bist, so jung, dass ich dir das oder nicht®, sondern
wirklich ein bisschen, ein bisschen mehr reflektieren. Vielleicht sich auch einen Tag Zeit
zu lassen. Das ist, das ist in Ordnung zu sagen: ,,.Du weil} ich nicht. Heute kann ich noch
nicht so viel dariiber reden. Reden wir morgen dariiber. Ich iiberlege das, was dich
interessiert. Sprich ma morgen dariiber.“ Es ist immer besser. Sanft und sensibel, mit
Verstiandnis und nicht viel urteilen. Weil es gibt immer einen Grund, wieso das Kind das
macht oder das. Von alleine wird es oft nicht. Von alleine wird es in diesem gesunden
Rahmen bleiben. Fiir mich ist das alles, was zusétzlich kommt, dass es zu viel wird,
beeinflusst wird, das Kind irgendwie dazu gebracht. Dieses Interesse ist durch Reize
gefordert. Es ist nicht, hochstwahrscheinlich nicht von alleine. Deswegen liegt es an uns.
Das Kind kann nichts dafiir. Es ist irgendwo reingerutscht in irgendeine Entscheidung von
anderen, was es ihm interessant sein wird. Weil3t du, was ich meine? Durch diese Reize
Uberfluss an Reize und dann. Sexualitit, Sexualinhalten im Fernseher noch schon im
jungen Alter, wo man nicht alle pddagogisch wertvoll sind und fiir eigenes Tempo vom
Kind da. Das glaube ich wie die ganze Gesellschaft schnell, schnell, schnell. So entwickelt
sich das auch schnell, schnell, schnell. Zeit, Raum, Ruhe, Gespriche, Offen sein,
Feinfiihligkeit und nicht urteilen. Es ist nicht alles schlecht, weil das Kind jetzt bdse ist,

oder weil} ich nicht oder das jetzt weil keine Ahnung. Das wei3 auch selber nicht.
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Manchmal, wieso etwas vielleicht zu viel von etwas gemacht hat. Oder man muss es
einfach sensibel und anschauen und im Gespriach und mit Eltern. Also Feinfiihligkeit.

[0:53:11.3]
I: Aber voll viele Punkte. [0:53:14.6]

E4: Ja, ja. Jetzt kommt mir auch jetzt (lacht), wo ich das alles aufgezihlt habe. Aber es ist
gleichzeitig etwas, was man normal betrachten soll und was man gleichzeitig auch
vorsichtig sein soll im Sinne, wenn Gefithl da ist und wenn es einfach nicht
altersentsprechend ist. Wenn es auffillig ist, dass spielen so viele Punkte, dann auch Eltern
Herkunft. (..) Es ist wirklich. (...) Man muss es reflektieren, {iberlegen und oft von

Bauchgefiihl sich fiihlen. Mit viel know-how. Ja. [0:53:59.3]

I: Ja, okay. Gibt es noch irgendwas, was du gerne hinzufiigen mdchtest oder was aus
deiner Sicht noch wichtig ist? Oder irgendein Beispiel, was du noch teilen mochtest?

[0:54:13.1]

E4: (...) Ich, ich finde, wenn, wenn so schwierige Situationen passieren, soll man den
Kindern nicht. Das ist jetzt schwierig. Wie soll ich das? (6) Das ist jetzt schwierig fiir mich.
Wie soll ich das definieren? (4) Na, das kann ich jetzt noch nicht definieren. Das kann ich.
Das ist jetzt schon ein bisschen schwierig. Aber diese Entfaltung, inwieweit, in welchen
Rahmen darf was passieren und und wo die Grenze ist und diese. Und trotzdem die Kinder
nicht zu hindern in ihren Entwicklung, auch in diesen Bereich. Ja, das ist so schwierig diese
diese Rahmen zu finden, weil fiir was flir einem zu wenig ist, fiir anderen ist zu viel. Was
bei einem erledigt ist. Nach einem Mal ist bei anderen erst aufgeweckt Interesse. Diese
diese, diese Rahmen zu finden, ist das Schwierige. (..) Wie handle ich richtig? Deswegen
finde ich, dass das gehort zum. Zum, zum, zum, zum Thema allgemein beim Pddagoginnen
im Ausbildung und spéter etwas, was laufend informativ sein sollte. Einfach um diesen
Rahmen und diese Grenze. Was ist da jetzt? Wie kann ich professionell weiterarbeiten?
Das Kind nicht etwas tabuisieren, weil ich will auch nicht, dass das Kind dann mit 30
irgendwo da im Kopf hat, dass es was nicht in Ordnung ist. Wo tue ich sie abblocken, wo
tue ich sie hindern? Wo tue ich sie gut éhm in ihrer Entwicklung frei sein lasse, nicht

fordere, sondern frei sein lasse, dass sie in threm eigenen Tempo sich weiterentwickeln

154



521
522
523

524

525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542

543
544

545

und ihnen nicht etwas mache. So: ,,Das darfst du nicht, das war ja puh®, und Stress mache
und dann macht das, das mit einem mit dem Kind dann und irgendeine Blockade auslosen

fiir spéter, das ist so was von feine Linie. Ja, das wire das Ja. [0:56:41.9]
I: Okay. Gibt es noch irgendwas, was du hinzuftigen magst? [0:56:46.4]

E4: Ich glaube, ich habe eh so (lacht). (..) Nein, das ist. Das ist das was ich finde, dass (..)
das wichtig ist. Das ist aber schwierig mit. Im Laufe der Zeit und diesen modernen Zugang,
wie wir uns entwickeln, wie wir, die Kinder tagtdglich Zugang haben fiir, fiir, fiir alles zu
sehen, zu alles zu sein. Dass das manchmal fiir Verwirrung auch sorgen kann. Ich bin
wirklich fiir Vielfalt, ich bin offen. Nur manchmal denke ich, dass in diesen jungen, ganz
jungen Alter. (..) Eigenes Tempo wichtig ist und nicht schon vorbereitete Palette von dem,
was du alles sein kannst. Da gibt es viel Uberfluss. Es ist viel zu viele Definitionen. Zum
Gliick, meine ich. Es ist einfach. Kinder brauchen in diesem Alter, wo sie nicht einmal sich
selbst entdeckt haben, ihr eigenes Tempo und nicht schon vorgegebene Malstibe,
Maglichkeiten. Das ist eigentlich Uberforderung fiir das Kind. Die Kinder sind iiberfordert.
Was ich bin oder was ich alles sein kann. Das hat schon frither begonnen mit Berufe. Jetzt
haben wir auch in Sexualitdt das Ganze. Einerseits ist es gut fiir Erwachsene, dass sie dass
sie, wenn sie sich entdeckt haben, dann sagen kdnnen so und so, da mische ich mich nicht
ein. Aber ich finde, beim Kindern muss dieser Rahmen noch mehr geschiitzt sein, dass sie
selber von Natur drautkommen: ,,Was bin ich, Wer bin ich? Was gefallt mir, Was mag ich?
Was?“ (...) Wir, ich glaube, dass wir ihnen mit dem Uberfluss sogar das Wegnehmen
eigene ein bisschen Identitdt Ja, so ja. Okay. Ich hoffe, hast du alle Fragen durch?
[0:58:56.8]

I: Ja, ich habe alle Fragen durch. Dann wiirde ich die Aufnahme beenden, wenn das passt?

[0:59:00.5]

E4: Sehr gerne. Es hat mir auch sehr viel Spall gemacht. Dankeschon. [0:59:05.6]
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Erzihler 5:

Ort: Wien
Geschlecht: Minnlich
Alter: 38 Jahre
Tréager der Bildungseinrichtung: Privat
Ausbildungsart: Kolleg
Abschluss der elementarpiddagogischen Ausbildung in Jahren: | 7 Jahre

I: Okay. Danke, dass du dich fiir die Aufnahme bereit erklért hast. Und das Interview findet
eben im Rahmen von meiner Masterarbeit statt, vom Studium Bildungswissenschaft. Und
du kannst gerne frei erzdhlen, was du zu den Fragen einfillt. Falls du zu einer vorherigen
Frage etwas ergdnzen mochte mochtest, kannst du das jederzeit machen. Das Interview ist
so gegliedert, dass es zu Beginn um dein personliches Empfinden geht und anschlieSend
interessiert mich, wie man kindliche Sexualitét generell definieren konnte. Und danach gibt
es Teile zu den Ausdrucksformen, zu der Zusammenarbeit mit den Eltern und zu deiner
Ausbildung. Und am Ende kannst du mir gerne noch mitteilen, was du sonst noch einfillt
oder Beispiele bringen. Das sind natiirlich anonymisiert und wenn du bereit bist, wiirden

wir dann starten mit dem Interview. [0:00:50.6]
ES: Ja, ich bin bereit. [0:00:52.4]

I: Okay, super. Dann eben zunéchst einmal zu deinem persénlichen Empfinden und spiter
auch zu dem Empfinden, das du bei deinen Kolleg*innen erlebst. Wie geht es dir denn mit

dem Thema kindliche Sexualitdt? [0:01:07.4]

ES: Eigentlich ganz gut. Eigentlich ganz gut. Ich glaube das. Oder so lebe ich das
mindestens. Es gibt viele Themen, die wir oder die ich sehr gerne ganz offen an und
bespreche. (..) Und das Thema Sexualitét ist eins von diesen Themen. Mir ist es einfach
wichtig, dass in meiner Arbeit ganz klar ist Wir konnen immer tiiber alles reden. Wie wir
dariiber reden, das ist, was wir uns noch ausmachen. Zum Beispiel mit den Kindern reden
wir dann so, mit den Eltern reden wir dann so, aber es ist einfach wichtig, dass dass diese,

dass diese Offenheit gegeben ist. Letztens hatte ich eine und ich glaube, ich kann das so
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erzéhlen. Letztens hatte ich ein Gesprach mit einer mit einem Elternteil und es hat gesagt:
,»Ja, ich bin es nicht gewohnt, dass man einfach iiber alles reden kann.* Und flir mich ist
dieses iiber alles Reden unter Anfiihrungszeichen einfach die Grundlage fiir eine
Vertrauensbasis. Und ich bin der Meinung, dass wenn wir in der pddagogischen Arbeit, im
Kindergarten, wenn wir kein Vertrauen ineinander haben, dann wird es nicht funktionieren.
Weil die Eltern oder die Familien wir haben ihre Kinder da und das ist das Wichtigste, was
sie haben zum Beispiel. Und da muss es einfach passen, von der Basis her, von der
Vertrauensbasis her. Und eben iiber alles reden zu kénnen, {iber solche Themen reden zu
konnen, ganz offen, ohne, ohne Zuriickhaltung. Einfach eine. Eine Sache, die, die ich da in

diesem Haus oder in meiner Gruppe sehr intensiv erlebe. Genau. [0:03:00.5]

I: Ja, okay. (..) Wie ging es dir denn in deiner Vergangenheit bzw. in deiner beruflichen

Laufbahn mit dem Thema? [0:03:09.9]

E5: Ich habe. Ich bin nicht in Osterreich geboren. Ich bin mit 19 oder 20 hergezogen nach
Wien. Und damals hat es geheiflen: ,,Ja, was kann ich dann tun? Was kann ich arbeiten?“,
zum Beispiel. Und meine damalige Freundin hat dann zu mir gesagt Sebastian was die was
die Studenten bei uns machen ist die gehen halt babysitten zum Beispiel. Und ich komme
aus einem Kulturkreis, ich komme aus Lateinamerika und da ist es nicht so nicht so iiblich,
dass Ménner auf die Kinder schauen, so in die Richtung. Und dann habe ich mir gedacht,
na ja, das, das kenne ich nicht so, aber ich probiere es mal, schau mal, was passiert. Und
lustigerweise habe ich dann als Babysitter begonnen und das um die 15 Jahre dann
ausgetiibt. Doch, und das war fiir mich so eine Art Bestitigung, okay, da muss ich mich
einfach ein bisschen anders mit diesem Thema oder mit dieser mit dieser Haltung
auseinandersetzen. Und es war dann lustigerweise so, dass all die Familien, bei denen ich

gearbeitet habe, haben explizit nach einem Mann gesucht. [0:04:26.9]
I: Okay. [0:04:27.6]

E5: Und es waren sehr oft alleinerzichende Miitter, wo sie sich eine minnliche
Bezugsperson fiir die Kinder gewiinscht haben. Und so mit 19, 20 habe ich mir nicht so
wirklich Gedanken driiber gemacht, sondern jawohl, ich kann arbeiten. (..) Und das war

der Anreiz, um Kindergartenpidagoge zu werden. Ja, weil ich diese Offenheit mir
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gegeniiber, obwohl ich das nicht so gekannt habe, gespiirt habe. Ich habe gedacht: ,,Hey,
voll cool, wenn diese Menschen einfach mir die Tiren aufmachen und mich in die
Wohnungen kann, auf die Kinder innerhalb der vier Wénden.“ Also das war fiir mich
grofles Vertrauen, dass mir groes Vertrauen geschenkt. Dann habe ich mir gedacht: ,,Hey,
eigentlich wiirde ich das gerne auch irgendwie akademisch begleiten kdnnen.* Ja, und so
bin ich dann Kindergdrtner geworden, weil ich diese positive Erfahrung gemacht habe.
Dann habe ich mich fiir die Kindergartenschule beworben. Ich habe ein Abendcollege
gemacht und in unserer Klasse wir waren 21 Schiiler Schiilerinnen und acht Ménner. Und
das war fiir mich wieder dieses: ,,Hey, das ist wieder was Neues, Das ist wieder was
anderes. Das kenne ich so nicht.” Es hat ja immer geheiflen, die Kindergartentante, es gibt
von 100 sind 101 Frauen, die unseren Beruf ausiiben. Und da war fiir mich ganz klar okay,
ich mochte mal auch eine Verdnderung. (..) An Verdnderungen teilnehmen und irgendwas
Neues machen und tun. Und da bin ich aber auch ganz klar es gibt dann gewisse Themen,
mit denen ich mich nicht so intensiv auseinandergesetzt habe. Wie stehe ich da als Mann
im Kindergarten mit Themen wie Sexualitdt im Kindergarten, im Kindesalter? So, da ist es
auch etwas Neues. Normalerweise und das erlebe ich auch hier im Kindergarten sind die
Frauen, die eher Fragen stellen. Zum Beispiel: ,,Ich habe gerade das und das und das
beobachtet bei meinem Kind zu Hause®, die Viter nicht so wirklich. Die haben noch eine
gewisse Zuriickhaltung, wo ich mir denke: ,,Hey, wir konnen gerne dariiber reden mit allen,
es ist okay.“ Ja, und so hat sich das dann entwickelt. Ich habe als Kinder also Babysitter
begonnen. Dann habe ich gesagt Nein, ich bin kein Babysitter, ich bin ein Kinderbetreuer.
Ich habe so ein bisschen auf gepusht, aufgestockt fiir mich (lacht). Ja, dann habe ich mit
der Schule begonnen, bin Kindergértner geworden, und dann habe ich mich dafiir
entschieden, die SoKi Ausbildung zu machen. Die sonderpddagogische Ausbildung, wo
ich dann wieder mal ein Buch gelesen habe. Und da ist es darum gegangen Sexualitdt von
Menschen mit Behinderungen. Wie leben diese Menschen das Thema Sexualitdt usw. Und
dann war es dann fiir mich ganz klar diese Haltung, die schon sowieso was immer
mitgetragen habe. Ich mdchte offen bleiben fiir alles was kommt. Hat sich auch bestitigt
und das hat mich mehr oder weniger seit dem ich 19, 20 bin bis jetzt begleitet. Also fast 20
Jahre um das ist eigentlich schon, schon, ja. [0:07:53.2]
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I: Voll spannend auch. Ist denn deiner Meinung nach Sexualitét ein relevantes Thema im

Kindergartenalter Und warum? [0:08:03.9]

E5: Im Kindergartenalter? Schon weil. Oder Auf jeden Fall, weil unsere Kinder.
Heutzutage meiner Meinung nach. Viel schneller. Die Méglichkeit haben, reifer zu werden.
Es gibt so viele Informationsquellen, zu denen sie Zugang haben. Es gibt Biicher, es gibt
das Tablet, es gibt YouTube, alles Mogliche. Und das Thema Sexualitdt ist sehr, sehr
prisent, mindestens in unserem Haus. Und ich glaube schon, dass es zu vor Jahren. Grof3e
Unterschiede gibt. Ich habe das schon gemerkt. Zum Beispiel, manchmal werden mir
Fragen gestellt von was weil} ich 4-jdhrigen, wo ich mir denke: ,,Woher weifit du das?
Okay, wie kommst du jetzt auf diese Information?*, und dann frage ich nach: ,,Woher weif3t
du das?“, und sie wissen es oft nicht. Sie konnen es nicht mehr zuordnen. ,,Ich habe das
nur gehort”, und dann gehe ich mit den Eltern in den Austausch. ,,Das Kind hat das und
das und das erzdhlt. Sollen wir es aufmachen? Gibt es da irgendein Thema?*, ,,Ach so, da
hat der groBe BRUDER oder die groBe SCHWESTER mal das erzdhlt usw. der ist gerade
in der Pubertit oder der hat sich ein Video angeschaut und das Kind hat es so nebenbei
mitgekriegt.” Und das gab es frither nicht. Oder wir haben es nicht so intensiv dann
mitbekommen. Umso wichtiger finde ich es, dass wir einfach den Kindern einen Raum
geben zum nicht nur Fragen zu stellen, sondern auch das zu leben. Es passiert oft, dass weil
vorhin die Frage war wie wie erlebt man das so mit den Kollegen und Kolleginnen? Ja, du
kannst gerne alles fragen. Aber das Ausprobieren ist noch so eine Sache, mit der ich nicht
ganz einverstanden bin. Und dann denke ich mir okay, das Fragen ist schon und gut und
mich interessiert gerade was ist eine Vagina und Penis usw. Ich habe es aber da bei mir
kann ich auch damit experimentieren und diesen Raum ist oft nicht gegeben. Was ich aber
auch in meiner Gruppe anders ausleben. Dazu spéter ein bisschen mehr und es ist einfach
schon zu wissen, dass es mittlerweile, weil wir so intensiv mit den Eltern arbeiten, nicht
nur bei den Kindern gut ankommt. Und sie kennen sich gut aus, sondern dass wird auf die
Eltern iibertragen von den Kindern selber. Ja, da kommen die Eltern und sagen: ,,.Du
Sebastian, mein Kind hat erzdhlt, ihr habt da {iber das und das und das gesprochen®, und
ich habe gesagt: ,,Ja, das stimmt“, ,,Aha. Und warum?*, und dann muss ich mir einfach
noch mal irgendwie oder ich muss mich dann daran erinnern: ,,Hey, die Kinder erzdhlen

alles.”“ Ja, die Kinder. Die haben keinen Filter. Und wenn ich mir jetzt, wir haben ein

159



112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142

wunderschones Buch, das heif3t iber Bliimchen und Bienchen heif3t das und da geht es um
Vielfalt und Sexualitdt und Korperteile usw. Und ich hatte schon ganz lange da stehen
gehabt und seit September und kein Kind hat so richtig hin gegriffen oder hingeschaut.
Also die Kinder haben nur so hin und her geblattert und gesagt gut, die schauen sich die
Bilder an und erst jetzt im Jénner ist ein Kind gekommen und hat gesagt ,,Sebastian kannst
du mir das Buch vorlesen? Ui, dann habe ich mir gedacht: ,,Okay, jetzt wird es richtig
ernst*, weil sobald ich zum Vorlesen beginne, muss ich davon ausgehen, das wird jetzt den
Eltern weitergegeben. Und dann kamen die Fragen der Kinder. Aber die Eltern waren noch
neugieriger und selbst auch ein bisschen verunsichert, weil die haben nicht gewusst, wie
sie damit zu Hause umgehen sollen. Und dann eben hey, wir reden alle dariiber. Es ist okay,
dariiber zu reden. Diese Hemmschwelle einfach weg zu schaffen, ist oft fiir die Eltern viel
schwieriger als fiir die Kinder. Was fiir mich eine ganz tolle Sache ist, weil dann verstehe
ich das so die Kinder sehen es als etwas natiirliches, ja, was eigentlich ist. Ja, es ist einfach,
was da ist, was jedes Kind mit sich trigt und wie man das am Ende definiert, das
entscheidet mehr oder weniger jeder fiir sich. Wir haben vorhin kurz iiber die Auflagen
und das, was von uns erwartet wird in der paddagogischen Arbeit, aber das bleibt immer so
dynamisch. Oder es ist so dermaBlen dynamisch, dass das, was heute gegolten hat, morgen
nicht mehr relevant ist. Und das verstehen die Kinder lustigerweise besser als die Eltern.
Das dass es okay ist, dariiber zu reden, dass es wichtig ist, dariiber zu reden, dass ich einen
Raum habe und das nicht nur zu besprechen, sondern auch zu leben. Und da sind wir als
Team mehr oder weniger dahinter, dass das, dass die Kinder einfach sich wohlfiihlen
kdnnen, wenn es zu den Doktorspiele oder so kommt zum Beispiel. Und die Elternarbeit
ist wieder eine ANDERE. Aber da geht es auch darum: ,,Hey Mama, Papa, es ist okay,
dariiber zu reden. Es ist okay, dass ihr Kind mit drei, vier Jahren dariiber reden kann, dass
irgendwie sehen kann auf einem Buch.* Die Frage ist, mochten sie das begleiten? Und das
ist etwas, was in der Elternkooperation dann manchmal eine Schwierigkeit ist. Wir haben
im Haus einen grof3en Anteil an Familien mit (...) Kulturkreisen, die sehr konservativ sind,
die nicht wirklich offen fiir diese Tabuthemen sind. Sexualitit, Tod, Trauer. (..) Und da
brauchen wir ganz viel Geduld, ganz viel Geduld. Und wir versuchen immer wieder klar
zu machen sie als Elternteil miissen nicht damit einverstanden sein. Thr Kind hat aber das

Recht zur Bildung. Und tiber Sexualitit zu reden, ist nichts anderes als ein Thema, der zur
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Bildung gehort. Und das leben wir so daher, es ist sehr wichtig, konkret zu der Frage und
ich kann es nur unterstiitzen, dass das in den elementaren Bildungseinrichtungen oder auch
privat durchaus als etwas Normales so besprochen wird. Wenn ich zu viel rede musst du

es mir sagen (lacht). Ich tendier dazu, so viel zu sagen. [0:14:58.9]

I: Alles gut (lacht). Super. Ja, dann zu der Frage wie erlebst du Kolleg*innen in Kontakt
mit dem Thema kindliche Sexualitit? Wie dullern sich die? Gibt es da Beispiele?

[0:15:10.5]

ES: Ahm. (...) Ich habe das Gefiihl, weil das sind ja nur meine Vermutungen, ich kann es
ja nicht wissen. Also jeder geht unterschiedlich mit dem Thema um. Es gibt Kolleginnen
und Kollegen, wo ich weil}, okay, so wie mit meinem Kollegen, wo wir diese schone
Diskussion hatten, okay, wir werden uns kurz nicht einer Meinung und dann sind wir ins
Plenum gegangen und haben dariiber gesprochen und es war einfach gut zu wissen: ,,Hey,
wir konnen darliber reden.” (...) In unserem Team konnte ich oder kann ich mir gut
vorstellen, dass mit dem Grofteil dariiber ganz offen geredet werden kann. Ich habe aber
auch schon das Gefiihl, dass (..) je dlter die Kolleginnen und Kollegen sind, umso kleiner
wird dieser Diskussionsrahmen. Es gibt eine meiner Meinung nach Grofle oder meiner
Kolleginnen und Kollegen sind meiner Meinung nach sehr stark geprdgt von den
Ausbildungsjahren. Ich rede jetzt von 30 Jahren, 35 Jahren und es ist immer wieder eine
Herausforderung. (..) Eine Mitte zu finden. Weil jeder macht ja fiir sich sein oder ihre Art
der Padagogik. Was heif3t hier Pddagogik machen? Es gibt natiirlich die Biicher, aber es
miisste halt ein Buch fiir jedes Kind geben (lacht). Ein Pddagogikbuch fiir jedes Kind, das
ist unmoglich und und jeder entscheidet sich: ,,Das kann ich vertreten, das kann ich
vertreten, das kann ich vertreten®, und eben ich habe schon das Gefiihl, dass je ldnger die
Ausbildung her liegt, umso kleiner wird dieser, dieser Blick. Und da sind zum Beispiel so
Fortbildungstage oder Elternabende, die wir organisieren, nicht nur fiir die Eltern, sondern
auch fiir uns als Team groBe Relevanz. Weil es ist wieder so eine kleine Erinnerung. Egal
wie weit unsere Ausbildung schon her liegt, es gibt Themen, die immer wieder. Neu
besprochen werden miissen, neue oder neue Herangehensweisen. Und am Ende und das ist

das Schone dabei uns am Ende stellt sich heraus, es geht nicht darum, dass man sich nicht
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damit auseinandersetzen will, sondern man weil} nicht, wie man sich damit auseinander

setzen kann. [0:17:50.3]
I: Okay. [0:17:51.3]

ES: Weil ich habe mich damit, wenn iiberhaupt vor 40 Jahren auseinandergesetzt und
heutzutage, so wie vorhin besprochen ist alles viel schneller und man kann, wenn ich will,
kann ich ein Bobbycar sein, zum Beispiel. Es ist ja vollkommen wurscht. (..) Wie soll ich
damit umgehen? Und darum geht es. Wir haben in diesem Haus. (...) Ich habe gestern
nachgezihlt, sieben Méanner im Haus. Wir waren acht bis vor zwei Monaten. Aber der liebe
Kollege hat uns verlassen. Und das hat zum Beispiel fiir die Dynamik hier. Ganz viel
Positives bewirkt, weil es ist nicht iiblich, dass so viele Manner in einem Kindergarten
arbeiten und der ganze Kindergartenbereich wird nur von Ménnern gefiihrt. Das ist auch
nicht iiblich. Und unsere Leiterin sagt bei den Besichtigungen, die wir immer wieder haben:
,Liebe Familie, ich muss Thnen sagen, im Kindergartenbereich, also vorne, da gibt es nur
Pédagogen, keine Padagoginnen. Ist das okay fiir Sie?*, und da fing es an und fiir meine
Kollegen und Kolleginnen, sich damit auseinanderzusetzen. Schon bei den Besichtigungen
miissen wir das Thema Gender, Sexualitit aufmachen. Das hat einfach eine so tolle
Dynamik reingebracht, weil du bist stindig in/. Es hat friiher geheiflen, wir diirfen die
Kinder der Kleinkindergruppe nicht wickeln oder so, wo wir gesagt haben: ,,Wenn Sie das
nicht wollen, dann finden wir es schade, weil Sie stellen die pddagogischen Kompetenzen
der Person in Frage, nur weil es eine Frau ist oder ein Mann ist.“ Und das ist sehr spiirbar,
dass das Thema da sehr, SEHR présent ist. Man braucht aber diese kleinen: ,,Hey, setz dich
jetzt kurz damit auseinander.” So wie dieses Interview. Wenn ich zum Beispiel keinen
Beriihrungspunkt mal gehabt hitte. Ich habe mir gestern gedacht, vielleicht hitte ich
irgendwas lesen sollen (lacht). Also ich bin ganz ehrlich, wir haben unser sexual
padagogisches Konzept auch irgendwo, wo ist dieses Heft? Ich muss mir das anschauen,
weil eben das ist, was uns anregt, uns damit auseinanderzusetzen, egal wie oder wann wir
uns ausgebildet haben oder welche Fortbildungen wir haben, ist es ein dynamisches Thema
und man sollte sich damit ausecinandersetzen, weil die Kinder das sowieso automatisch
machen. Ja, daher so, so, so lebe ich das. Das ist meine subjektive Wahrnehmung. Es kann

sein, dass das dass wenn du jemand anderen fragst, du Thema Sexualitdt bei uns tiberhaupt
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nicht. Da wird die Schiene gefahren: ,,Wir reden nicht dariiber.” Oder du gehst zu einem
anderen Kollegen oder Kollegin: ,,Ja, na sicher. Da ist ja alles moglich. Schau, die tun
schon was!“ Ja, also. So, so, so erlebe ich das genau. Und was bei uns zum Beispiel die,
die Kirsche auf die Torte war mehr oder weniger, die wir hier gelegt haben. Vor einem Jahr
oder eineinhalb Jahren hat sich jemand bei uns beworben als Praktikant (..) oder
Praktikantin. Wir haben es nicht genau gewusst. Und am Ende hat sich das hat sich
herausgestellt, dass wir zum Beispiel einen eine Person, die gerade im Prozess ist, ihr
Geschlecht zu andern. Ja, und das war fiir die Kinder so: ,,Hey, du heif3t nicht Peter, sondern
Petra. Oder bist du doch der Peter?*, die Person hei3t nicht Peter. Ich habe mir jetzt etwas
ausgedacht. Und fiir die Kinder war das: ,,Hey, was ist das jetzt?*, wie gehen wir mit einem
Transgender um? Ja, und das hat bei den Kindern begonnen. Und irgendeiner muss doch
mit den Eltern reden. Weil die Eltern schauen: ,,Hey, ist das eine Frau? Ist das ein Mann?
Was? Was ist?“, was ist das jetzt unter Anfithrungszeichen? Wie kénnen wir damit
umgehen? Und das hat uns wieder mal als Haus in dieser Thematik wieder voll gepusht.
Das war so: ,,Hey, noch ein Thema*, dazu. Wie gehen wir damit um, wenn jemand fragt:
,Hey, was ist denn der Peter? Ist er ein Mann? Eine Frau?“, ,,Geh hin und frag. Setz dich
damit auseinander®, nicht nur als Kind, sondern auch als Elternteil. Geh iiber diese
Hemmschwelle. Oder wir als Mitarbeiter in der Personen: ,,Was soll ich jetzt, sie oder er
sagen usw. Wie gehe ich damit um?“, und mir ist sehr oft passiert zum Beispiel, dass ich
dhm dass ich sie mit der weiblichen Form angesprochen habe, obwohl es obwohl der Peter
jetzt ein Peter ist und nicht eine Petra. Und der war so cool, der hat gesagt: ,,Sebastian, alles
cool, mach dir keinen Stress.* Aber eben, das habe ich gemeint. Manchmal braucht man
diese Kleinen, so einen kleinen Input. Setz dich damit auseinander. Schau, da gibt es noch
irgendwas, was du vielleicht beachten solltest. Und so geht uns halt im Haus oder so lebe

ich das? [0:23:10.3]

I: Ja okay. Wird das Thema kindliche Sexualitit in Teamsitzungen bei euch besprochen?

[0:23:19.6]

ES: Es werden Situationen, die mit dem Thema zu tun haben, zu tun haben, besprochen.
(..) Es kommt immer wieder vor, dass wir eben diese Doktorspiele oder eigentlich zwischen

wir sagen ungerne Spiele, weil es sind eigentlich es ist eigentlich eine Interaktion. Wenn
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wir das als Spiel nennen. Und das rede ich jetzt als Mann oder Pddagoge. Ich sage ungern
Spiel, weil ich wei} nicht, ob das ein Spiel ist. Es ist fiir mich eine Interaktion zwischen
zwel Menschen, die gerade etwas erfahren, zum Beispiel, und ich, wir hatten das in den
Sommermonaten. Das nimmt in den Sommermonaten ein bisschen zu, weil wir pritscheln.
Ja, wir sind mit mit der Badehose oder mit dem Bikini unterwegs und man cremt sich ein
und da helfen sich die Kinder so gegenseitig. Und plétzlich habe ich zwei Kinder gesehen,
die auf einer Matte liegen und das eine Kind tut, das andere Kind so richtig lang und
langsam und sanft einschmieren am Popo. Also dann habe ich mir meine Leiterin geholt,
habe gesagt: ,,Du, ich brauche jetzt zwei, zwei weitere Augen, die die Situation mit mir
beobachten, damit wir das gut besprechen konnen.” Dann war die Situation vorbei und
sowas haben wir bei der Teamsitzung besprochen: ,,Hey, wir haben das beobachtet. Da gab
es diese Interaktion zwischen den zwei Kindern. Ja, wir haben das nicht unterbunden,
sondern die haben einfach tun diirfen, so wie sie es wollten.” Wir haben schon geachtet, da
haben wir nicht das Gefiihl, da werden Grenzen iiberschritten usw. und (lacht) fiir das Team
war das so, wie: ,,Was es wirklich?*, und das ist. Das ist wieder das Lustige. Ja, das passiert.
Nur wir reden zu selten dartiber. Und bei den Teamsitzungen ist es so okay wie gehen wir
jetzt damit um? Und wir wissen alle, wie wir damit umzugehen haben. Nur es ist wieder
eine kleine Erinnerung. Setzt sich damit auseinander. Es gibt da noch bestimmte Themen,
die priasent sind. Erst wenn man sie sieht. Erst wenn du da zwei Kinder siehst, die zum
Beispiel ihre Penisse vergleichen. ,,Ah bis jetzt habe ich mir keine Gedanken dariiber
gemacht. Hey Leute, ich habe das und das und das beobachtet. Wie schaut es bei euch aus?
Ja, ich habe das auch gesehen in meiner Gruppe. Ja, bei uns spielen die auch®, und dann ist
es aber eher eine kleine. So wie ein kleiner Schneeball. Es geht dann weiter und es wird
groBer und groBer und groBer. Und dann, okay, dann ist es wichtig, dass wir eine
Fortbildung zum Thema haben, weil es gibt dann doch viel mehr als wir glauben. Ja, genau.
Und so gehen wir damit um. Also wir besprechen die Situationen und wenn wir merken,
okay, da gibt es einen groflen Bedarf an wir haben viele Fragen. Wir wiirden das gerne mit
eine Experten mit Expertinnen besprechen. Dann machen wir zum Beispiel so einen
Bildungstag zum Thema oder auch transparenter fiir die Eltern, wo auch das ganze Team
mit dabei ist. Und wir sitzen da und okay, wir lassen uns jetzt mal fortbilden und so wird,

so wird so, so gehen wir damit um. [0:26:42.8]
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I: Okay ja, es ist jetzt schon einiges gekommen und die Bezeichnung kindliche Sexualitét
ist ja sehr weit gefasst. Das habe ich ja jetzt auch in deiner Erzdahlung schon so erlebt, dass
das ja ein ganz breites Thema ist. Darum wiirde mich interessieren, wie man das generell
so definieren konnte. Darum die Frage: Was verstehst du unter dem Begriff kindliche

Sexualitdt? [0:27:08.3]

E5: Dann muss ich definieren konnen, was Kind ist und was Sexualitit ist. Und fiir mich
wire es einfach die Erfahrungen. Ich versuche das jetzt. Niemand hat mich das jemals so
gefragt, muss ich nachdenken. Ja, es sind die Erfahrungen, die oder die Interaktionen, die
die Kinder im Alter von null bis sechs oder sieben, je nachdem oder je nach kognitiver
Reife natiirlich auch. (...) Innerhalb des oder innerhalb und auBerhalb des eigenen Korpers
oder mit dem eigenen Korper. Mit dem Korper anderer mit machen und auch, wie sie diese
oder auch wie die Kinder diese Erfahrung erleben diirfen. (..) Weil ich der Meinung bin,
dass wenn Interaktionen und Erfahrungen mit dem eigenen Korper unterbunden werden,
egal von wem, von Mama, Papa, Padagoge, Pddagogin, dann wird sofort die Thematik oder
das Thema Sexualitdt unterbunden. Wir hatten vor vier Jahren drei Jahren ein Kind, das
sehr viel mit dem eigenen Korper ausprobiert hat. Alle Offnungen. Wie weit kann ich
gehen? Und dann hat das Kind zum Beispiel sich immer wieder eine Ecke ausgesucht. Und
hat masturbiert. Uber lange Zeitriume. 20, 30 Minuten, manchmal linger. Und wir haben
gesagt: ,,Gut, wie gehen wir damit um? Machen wir es dann auf?“, es war eine sehr
konservative Familie. (..) Und wir haben es den Eltern erzihlt. Und die Eltern haben gesagt:
,»Wir wollen damit nichts zu tun haben. Weil das fiir uns kein Thema ist. Okay, es soll bitte
alles im Kindergarten passieren. Wenn wie es bei uns zu Hause beobachten beenden wir
das sofort/*, und dann haben wir verstanden, worum es hier bei uns zugenommen hat.
Okay, da durfte das Kind das leben und das habe ich gemeint. Kindliche Sexualitit ist das,
was du mit deinem Korper erfahren kannst, was mit Einverstdndnis anderer mit anderen
erleben darfst. Ich kann es, wir konnen und diirfen uns in zwei verschiedene Sachen. Aber
erst dann. Nimmt dann an Bedeutung. Davor, wenn es unterbunden wird, wenn es
unterbrochen wird, hat es keine Relevanz fiir die Kinder. Die wissen dann nicht, was das
ist. Aber wenn wir jetzt in eine Gruppe gehen wiirden und ich frage sie: ,,Hey Kinder, was
heit zum Beispiel Grenzen setzen usw.?, ,Ja, dass das mein Korper ist und so*, die

kennen sich so gut aus. Das eventuell konnen sie nicht sagen: ,,Ja, das ist Teil der kindlichen
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Sexualitit, die ich jetzt leben darf*, aber die wissen ungefihr, was sie leben diirfen als Teil
der des Konzeptes. Sagen wir es jetzt mal so dhm, es fallt mir schwer, so zu sagen. Es ist
das und das und das und das. Weil, wie vorhin gesagt, es bleibt alles so dynamisch und es
ist so individuell vereinbart. Das, was fiir mich Sexualitit bedeutet, bedeutet fiir die drei
Kinder vielleicht gar nichts. Das ist tut das Kind iiberhaupt nicht. Das ist kein Teil von
dem, was ich als. Was, was fiir mich Sexualitidt bedeutet. Daher ich wiirde das einfach als
die Erfahrungen, die die Kinder mit dem eigenen Korper machen und mit Einverstindnis

anderer aufnehmen diirfen. [0:31:08.9]

I: Mhm. Okay, dann kommen wir zu den Ausdrucksformen. Welche Themen beschéftigen
denn die Kinder in Bezug auf kindliche Sexualitit im Kindergartenalltag? Also in Bezug
auf Rollenspiele, malen, Puppenecke, Verkleidebereich? Gibt es da spezielle Themen oder

auch Regeln? [0:31:35.7]

ES5: Wir haben in meiner Gruppe keine Regeln. Wir haben Abmachungen, die uns mit den
Kindern ausmachen. Bei uns passiert nichts, ohne dass wir das mit den Kindern
besprechen. Das ist sehr hilfreich, weil abgesehen davon, dass die Kinder sich
wahrgenommen fiihlen und wertgeschétzt fiihlen, dann wissen sie: ,,Hey eigentlich haben
wir das vorgeschlagen. Jetzt sollten wir uns vielleicht daran halten, weil das war nicht der
Sebastian, sondern das waren wir, (lacht). Und das nimmt mir so ein bisschen Last von
von den Schultern weg. (..) In letzter Zeit war es tatsidchlich so, vor allem vor Weihnachten.
Jetzt hat es ein bisschen nachgelassen. Aber vor Weihnachten, so ab Mitte November, da
haben sich die Burschen zum Beispiel, die haben sich verkleidet, die haben die die Elsa
Kleider und die Prinzessinnenkleider getragen, und die waren so stolz drauf, und die sind
voll abgegangen. Die haben getanzt, wir haben die unseren Lautsprecher eingeschaltet und
so dazu getanzt usw. (..) Und es war schon zu sehen. Die bewerten das nicht, die bewerten
das nicht, weil sie wissen, wir als Fachkrifte oder mitarbeitenden Personen bewerten es
auch nicht. Und das ist eine Abmachung, die ganz klar definiert ist. Wir bewerten in unserer
Gruppe tiberhaupt nichts. Wir haben Kinder, die auch eine klinische Diagnostik haben, mit
Autismus, im Autismusspektrum zum Beispiel ein Kind mit Sehbeeintrichtigung, ein Kind
mit Trisomie 21, und da spiirt man zum Beispiel. Wir bewerten dich jetzt nicht aufgrund

einer Behinderung oder dich aufgrund deiner Behinderung. Und das kénnen wir auch im
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Rahmen der kindlichen Sexualitét leben. Da gibt es zum Beispiel Kinder, die mit was weil3
ich Fingernédgel zu uns kommen, Burschen, die mit Fingerndgel und Nagellack zu uns
kommen, voll Stolz: ,,Schau Sebastian! Das leuchtet voll cool in der Dunkelheit®, und die
Kinder sind einfach begeistert. Die stellen es nicht in Frage. Und das ist einfach schén zu
sehen, weil ich der Meinung bin, dass die Kinder einfach dieses Thema nehmen diirfen, so
wie sie es brauchen, so wie sie es wollen. Ich mache es auch immer wieder so, dass ich
meine Fingernégel lackiere und da hat mal ein Kind aus einer anderen Gruppe so gemacht:
,»Bah, pfui®, und (lacht) da muss ich jetzt selber lachen. Ich war ein bisschen perplex. Und
da ist ein Bursche aus meiner Gruppe gekommen und hat gesagt: ,,Warum sagst du Béh,

'C‘

das ist ja supercool schau!* Und eben zum Thema wie arbeiten wir? Wie geht jeder mit
dem Thema um? Und da spiiren wir schon die kleinen Unterschiede und was fiir einen
Raum die Kinder dann haben. Tatsdchlich um um dieses Thema zu leben, um ihre eigene
Sexualitdt oder im Rahmen der eigenen Sexualitét sich zu entfalten. Ausprobieren und
schauen, wie weit sie gehen konnen. Die einzigen Regeln, die wir haben oder
Abmachungen, die wir haben, das hat eine Praktikantin als Regel eingefiihrt und ich fand
es gar nicht schlecht. Ich fand es eigentlich gut. (4) Wenn wir sagen: ,,Das ist mein Korper®,
da gehen alle sofort weg. Und das ist etwas, was bei uns so funktioniert (schnipst). So
richtig auf Kommando. Die Kinder kuscheln sehr gerne auch mit uns Erwachsenen. Die
wollen uns teilweise auch Bussis geben. Das ist fiir uns nicht vertretbar als Erwachsenen.
Und es ist ganz toll zu wissen, dass wenn wir sagen: ,,Mein Korper®, da stecken alle ab. Da
gehen alle und sie wissen, was das bedeutet. Jetzt ist es schon so weit, dass ich mich unwohl
fiihle, dass da grenziiberschreitend gehandelt wird. Und das beobachten wir immer wieder.
Wenn die Kinder zum Beispiel so eine Interaktion haben, wo sie was weiB ich, sich den
Intimbereich anschauen usw., da sagen die Kinder: ,,Mein Korper®, und dann riicken alle
zuriick, die dabei sind zum Beispiel das, was wir beobachten. Die suchen sich immer so
die Ecken (lacht) die versteckten Ecken, die es geben kann. Aber das funktioniert. Das
funktioniert relativ gut oder sehr gut sogar. Und die Kinder wissen, dass wir oder dass sie
ganz viel vertrauen. Dass wir ganz viel Vertrauen haben. Dass, wenn sie sagen: ,,Hey,
Sebastian, wir wiirden wir gerne jetzt da in die Ecke gehen®, wir kennen die Kinder, auch
die, die, die. Sie wissen, dass wir wissen, worum es geht. Und ich muss nur sagen: ,,lhr

wisst, was ihr jetzt machen wollt, solange es fiir euch okay ist. Bitte, und sie gehen dann
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und 20 Minuten kommen sie wieder. Und dann frage ich schon: ,,War es okay fiir dich?“,
»Ja“, ,War es okay fiir dich?*, ,Ja%, ,,Gut.” Und so wird es in der Gruppe gelebt, zum
Beispiel. Wie es in anderen Gruppen ist, weil} ich nicht so genau. Aber eben, es gibt wenig
weniger Regeln, die die dies oder weniger restriktive Sachen. Ich bin der Meinung, je
restriktiver wir handeln umso lustvoller sind dann die Kinder (lacht), genau diese Grenze
zu lberschreiten. Und das wissen sie, das wissen sie. Sie wissen, sie sagen immer:
,»Sebastian wir haben dich noch nie sauer oder bose oder verérgert gesehen. Bist du jemals
sauer oder bose oder so?“, und dann sage ich: ,,Ja, ja, das kann ich sehr wohl. Aber ihr, ihr
macht gar nichts, was mich dann dorthin bringt®, und dann gehen sie wieder und dann
ziehen sie einfach weiter. Und das zu wissen, dass wir uns auf die Kinder verlassen konnen,
dass die Kinder wissen, dass wir uns auf sie verlassen mochten und wir das zu geben. Tu
einfach. Schau, wie weit du gehen mochtest, solange es auch fiir die andere Person in
Ordnung ist. Es ist spiirbar in der Gruppe von und deswegen die ganzen Rollenspiele und
sich verkleiden, Nagellack und sich die Biicher anschauen. Es ist sehr flieBend. Es ist
wirklich flieBend. Es ist nicht so, dass wir bis auf das eine Mal mit dem Buch (lacht). Es
ist nicht so, dass wir uns hinsetzen und sagen: ,Ja, heute reden wir iiber kindliche
Sexualitdt®, sondern es ist einfach im Alltag schon so eingebaut, dass wir nicht mehr
besonders dariiber reden. Wir reden dann dariiber, wenn wir Situationen beobachten, wo
wir sagen: ,,Okay, das gehdrt besprochen mit deinem Papa oder mit dir®, aber sonst ist es,

ist es sehr flieBend. Genau. [0:38:34.7]

I: Okay. Du hast jetzt schon ein bisschen was angesprochen, aber welche Verhaltensweisen

beobachtest du in deinem beruflichen Alltag in Bezug auf das Thema. [0:38:44.0]

ES: Von den Kindern (lacht)? (..) Na ja, wir sind erwachsene Menschen von den Kindern.
(5) Die Kinder aus unserer Gruppe, und ich sage immer unsere Gruppe, weil ich das dort
so erlebe, wie ich dir das Ganze erzidhle. Die sind sehr offen und sie wissen, sie konnen
einfach so reden, wie sie sich das denken. Letztens ist ein Bursche gekommen, wir waren
beim Friihstiickstisch und er hat mich dann gefragt: ,,Sebastian, hast du einen Penis?*, hab
gesagt: ,,Ja*, und dann hat er sich zu meiner Kollegin gedreht und war so: ,,Und hast du
eine Vagina?“, und meine Kollegin hat gesagt: ,,Ja*, und dann hat er sich wieder zu mir

und man hat gespiirt okay, da tut es so Ratter, Ratter, Ratter, Ratter, Ratter, Ratter. ,,Warum
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hast du keine Vagina?“, zu mir. ,,Ja, weil ich ja so geboren bin mit einem Penis.* Dreht
sich wieder zu meiner Kollegin. Und es war so wie ein Pingpongspiel. Frage nach Frage
und ich hatte das Gefiihl und da haben andere Kinder so ein bisschen mitgehdrt und das
war so eine schdne, ein runder Tisch mehr oder weniger. Ahm: ,,Ja, meine Mama hat auch
eine, eine, eine Vagina®, ,,Nein, aber meine Hiindin hat eine Scheide* und so, also es war
ja eben. Und aufgrund dessen, dass wir es einfach ganz offen (..) leben und es flieBen so
spiirbar ist. Kommen die Kinder einfach ohne Filter. Sie stellen einfach die Fragen, wie sie
die sie haben. Wir haben uns dieses Buch angeschaut iiber Bienchen und Bliimchen. Ich
kann es dir danach zeigen. Und da hat irgendwer gesagt: ,,Sag mal, das ist ein Mann mit
Busen. Weil da ist ein Penis. Aber er hat Busen, so richtige gro3e Busen.” (..) Und dann
haben wir gesagt okay, da, da passt irgendwas nicht vom Bild her, okay, das versteht das
Kind gerade nicht. Und da sind die Momente, wo wir wissen, okay, da miissen wir arbeiten,
Dann miissen wir einsteigen das Buch nehmen. ,,Schau mal, es gibt solche und solche. Ist
deine Frage dann damit beantwortet? Verstehst du es jetzt?“, viele sagen: ,,Ja*, sie haben
es dann drei Stunden spéter vergessen und deswegen gehen wir, so die in die Vertiefung
und dann sind wir so drei, vier Tage eine ganze Woche damit beschiftigt. Aber die Kinder,
die, die sagen das Ganze so, wie sie sich das denken. Oder zum Beispiel zum Thema
Sexualitdt gehort fiir mich auch: Wie gehe ich mit meinem Korper um? Kann ich mich
spliren? Weil} ich, was da alles dazu gehort? Und da hat mal ein Kind gefragt: ,,Sebastian®,
Entschuldigung, dass ich das so sage: ,,Sebastian, tust du auch kacken?, und dann habe
ich gesagt, nennen wir das Kind, keine Ahnung, Fridolin: ,,Fridolin, auB3er die Person ist
krank, alle Menschen miissen kacken.” Und so rede ich mit ithnen. Weil er ist nicht
gekommen und hat gesagt: ,,Sebastian tust du koten oder gehst du aufs Klo und kommt
Stuhl aus deinem After, sondern kacken. Warum? Weil, so versteht das Kind das.

[0:42:17.0]
I: Ja. [0:42:18.3]

ES: Das ist die Art und Weise, wie das Kind das zuordnen kann: ,,Hey, darum geht es mir.*
Wenn ich komme und sage, mit meinen Fachbegriffen oder so, okay. Und ich habe gesagt:
,»Du ja, ich tu kacken und es duftet nicht nach Rosen, glaubst du mir?*, (lacht) und dann

hat er nur gelacht und ist weggegangen. Und so ist es. So ist es bei uns. Genau. [0:42:39.7]
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I: Okay, du hast das am Anfang schon ein bisschen angesprochen. Gibt es fiir dich, in
Bezug auf das Thema bei den Verhaltensweisen, Unterschiede bei den Altersgruppen und

auch beim Geschlecht? [0:42:54.9]

E5: Ahm, die Burschen sind neugieriger. (4) Und sie wollen ganz viel von mir wissen, wie
ich gebaut bin. Was ich so tue. Wieder mal Thema Mann im Kindergarten ist nicht so
iiblich. Ahm. (..) Und manchmal ist es schon sehr intim, was sie fragen. Und das sage ich:
,Das ist mein Korper und es geht mir zu weit*, und dann fragen sie nicht mehr. Ich bleibe
aber mit ihnen. Wie kann ich es dir transparent machen? Das sind die Burschen. Die
Midchen. Wiedermal Mann im Kindergarten. Sie wollen ganz viel kuscheln. Es gibt einen
groflen Kuschelbedarf, gerade bei uns in der Gruppe. (..) Sie wollen mir Bussis geben. Sie
wollen meine also mich so ein bisschen grabschen oder beriihren oder: ,,Sebastian zeig
deine Muskeln her®, dann zeige ich meinen Bauch her. Tja, das ist dann mein grofBter
Muskel oder Korperteil. ,,Nein, da bei den Armen und so weiter, und ich habe schon das
Gefiihl, dass ich einfach: ,,Hey, abgesehen von Papa. Da gibt es einen, da gibt es einen
anderen Mann®, der auch so ein bisschen gebaut ist wie der Papa, aber nicht so ganz.
Vielleicht ein bisschen dicker oder diinner. In dem Fall. Und es gibt einfach ein Interesse.
»Sebastian komm her, darf ich dich driicken? Darf ich dich beriihren?*, sie gehen so mit
den Fingern durch meinen Haaren usw. ,,Mein Papa hat keine Haare®, ,,Ja, ich habe ganz
viele Haare*, ,,Darf ich und so?, Ja.“ Ahm. Und ich glaube, das ist der Unterschied, dass
die Médchen so vom Kognitiven her das viel schneller zuordnen kénnen. Die wollen viel
mehr dann in die sinnliche Erfahrung gehen. (..) Und fiir die Burschen ist es so wie: ,,Du,
ich habe iliberhaupt keine Ahnung. Kannst du mir bitte ein bisschen aufklédren?* Also das
ist. Das ist der groflte Unterschied. Und lustigerweise diese Situation, von der ich erzihlt
habe, die wir beobachtet haben mit den Eincremen. Das war ein Bub und ein Méddchen und
es hat sich herausgestellt, dass das das Médchen war. (..) Dass die ganze Situation
angebahnt hat. Sie wollte vom Buben eingecremt werden in den Bikini und sich beriihren
lassen usw. Der Junge, der hatte keine Ahnung. Fiir ihn war es so: ,,Okay. Ich mache jetzt
einfach mit.“ Das haben wir halt spiter herausgefunden, weil wir mit den Eltern ins
Gespriach gegangen sind, um das Ganze aufzukldren. Und dann war fiir mich dann die
Bestitigung. Ja, die Maidchen wollen etwas erfahren. Sinnliche Erfahrung,

Korpererfahrung. Die Burschen mochten etwas aufgeklart haben. Mdchten Fragen stellen
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diirfen und in meinem Fall als Mann in der Gruppe. Da kommen Fragen von bis zum
Beispiel: ,,Sebastian, wie viel kannst du heben?*, weil3t eh dieses sich messen und wie grof3
bist du? Wie stark bist du bis zur eben: ,,Wenn du aufs Klo gehst, tust du kacken®, so in
die Richtung, weil ja. (..) Wenn wir aufs Klo gehen, produzieren wir etwas und wir sind
stolz drauf. So funktioniert es halt bei den Kindern. Aber bei den kleinen Kindern fiir viele
Burschen merke ich zum Beispiel, wenn sie aufs Klo gehen und Hilfe beim Abwischen
brauchen es ihnen ein bisschen peinlich. Weil ich es als Bursche sollte es schon konnen,
weil ich bin ja der Mann und die Ménner konnen schon so und so und so viel und wir sind
stark usw. Und dann sage ich ganz klar zu ihnen (..): ,,Es ist okay. Du musst nicht stark.
Du kannst. Du darfst. Muss aber nicht. Und das mit dem abwischen: ,,Schau mal, du
kommst nicht einmal hin. Hol mich. Bitte. Hol die Kollegin®, und dann weifl man. Diese
Hemmschwelle ist bei den Méddchen viel schneller tiberwunden als bei den Burschen. Beim
Gleichaltrigen und vom Alter her, da wollen alle kuscheln. Die Jiingeren wollen kuscheln,
die Alteren wollen kuscheln. Und das setzt sich einfach durch. Das ist diese korperliche
Erfahrung. (..) Ist nicht nur Genderspezifisch, dass die Midels das mehr wollen, sondern
dass wiirden alle wollen, wenn man das so sagen kann. Aber die Madchen, die setzen schon
ein bisschen gezielter, zum Beispiel. Aber wenn ich zu meinem 3-jdhrigen gehe oder zu
meinem 6-jdhrigen gehe, was die édlteren Burschen zum Beispiel schon eher gerne haben,
ist gedriickt zu werden. So richtig. Darf ich dich kurz anfassen (zu 1)? Oder deinen Fuf}
zum Beispiel. So, also bei den Fiilen (driickt mit beiden Hinden den Ful3 von I). Und dann
sagen sie immer noch: ,,Sebastian, kannst du bitte auch meinen Riicken driicken? (..) Geht’s
noch fester, und dann geht es wieder um Kraft. Wie kriftig bist du? An und fiir sich geht
es eigentlich um sich spiiren und sie wollen sich spiiren. Manchmal haben sie aber nicht
die Moglichkeit, weil um dich spiiren zu kénnen, musst du auch ein bisschen was zulassen
konnen (atmet tief aus). (..) Wenn ich ihn in Anspannung bin. Egal, was du tust, es kommt
nichts durch. Weil, wenn ich mich entspanne, dann mache ich es so und dann oben, da ist
was Weiches. Und seit Janner haben wir um die Mittagszeit immer eine Massagestunde
und da liegen alle der Reihe nach. Ich muss das ein bisschen abstellen, weil mittlerweile
ist es kein Goodie von mir in dem Sinne, sondern die kommen schon so mit dem Ful}:
»Massage bitte* (lacht), das ist noch die nette Art und Weise, die anderen kommen: ,,.Da

ist mein Full, Massage®, und ich so: ,,Moment, so funktioniert das nicht“, und eben. Wir
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wissen, wie wir mit unserem Kdorper umgehen, wie weit wir gehen. Und ja, das ist der
Unterschied, das erwahnenswerte ist fiir mich. Buben und Méadchen. Und vom Alter her.
Es ist ziemlich, ziemlich, ziemlich dhnlich. Die Méadchen haben ich habe nicht den
Eindruck, dass ich so viele Fragen haben. (..) Ich weil nicht, warum. Ich habe es nicht
wirklich hinterfragt. Es ist so. (...) Vielleicht, weil sie von kognitiven weiter sind. So genau.

[0:50:05.7]

I: Okay. Welche Begriffe werden denn fiir Geschlechtsorgane benutzt? Auf Seiten der

Kinder sowie auch von den Erwachsenen. [0:50:21.1]

ES5: Wir verwenden Penis und Vagina. Und die Kinder sagen: Penis, Scheide und Vagina.
Mittlerweile genau. Was nie, bis jetzt Gott sei Dank, nie vorgekommen ist, ist Schwanz.
Weil das gibt es. Wir haben viele Familien, wo die wo es éltere Geschwister gibt und ja:
,Der Schwanz und so weiter”, das ist bei uns noch nicht angekommen. Gott sei Dank.
Genau da wird es einfach fachgerecht gesprochen und im Brustkorb oder Busen. (..) After.

Daher, genau da wird ganz klar und offen gesprochen. Genau. [0:51:13.3]

I: Okay, gibt es denn deiner Meinung nach positive bzw. ressourcenorientierte Seiten oder

auch negative Seiten kindlicher Sexualitét? [0:51:22.9]

E5: Ahm Ressourcen? Was Negatives? Dass man Ressourcen in negativen Sinne

verwendet? [0:51:35.7]

I: Nein also beides, ob es positive Seiten bzw. ressourcenorientierte Seiten oder auch

negative Seiten gibt. [0:51:43.7]

ES: Also das positive wire alles was ich dir gerade gesagt habe. (..) Das Negative ist. Man
kann und ich rede jetzt aus der Sicht des Pddagogen man kann Kinder sehr schnell kaputt
machen. (..) Und das werde ich ein bisschen genauer erkldren. Ich hatte mal eine
Fortbildung und da hat die Vortragende gesagt: ,,Wir im pddagogischen Bereich, vor allem
im elementarpddagogischen Bereich konnen unsere Gegeniiber relativ schnell und leicht
manipulieren und wir kdnnen die Kinder so. Oder Situationen mit Kindern so anbahnen,
dass sie nicht einmal mitbekommen, was gerade passiert.“ Und ich glaube, und man hort

immer wieder dariiber in den Medien usw., dass wenn man sich mit der Thematik nicht
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ausreichend auseinandersetzt, viel mehr Fragen entstehen konnen. Als Klarheit, dass durch
diese Fragen Unsicherheiten entstehen. Um das durch diese Unsicherheiten Angste
entstehen. Und dann will ich gar nichts damit zu tun haben. Und eine Angst oder
Unsicherheit oder Unklarheit, was die Auslosung ist. Ich weil} nicht, wie ich mit dir als
mein Gegeniiber umgehen soll und dann kann es zu eine Konfliktsituation fithren. Dann
kann es zu einer unangenehmen Situation, zu Ubergriffe kommen. Aber wenn wir uns voll
auskennen, auch wenn wir Kinder sind, dann passt es eh. Das ist tiberhaupt kein Thema.
Und ich glaube, das ist und ich glaube, das ist das Geféhrliche an dem Ganzen. Wir wollen
alle aus meiner Sicht den Kindern Gutes tun. Und jetzt spezifisch zum Thema Sexualitét.
(..) Wir diirfen nichts stehen lassen, wenn ein Kind kommt und sagt: ,,Sebastian, aber das
ist noch nicht ganz klar fiir mich. Darf ich mit dem Pinsel da rein?*, ,,Martin Morgen.*
Dieses Morgen reicht, damit das Kind in den néchsten zwei, drei Stunden etwas Negatives
erlebt. Zum Beispiel. Und ich glaube, das ist etwas, was. (..) Wo ich mir denke, das kdnnte
was Negatives sein, dass wir nicht in der Lage sind, die Sachen einfach transparent genug
zu zu erkliren, sodass am Ende viel mehr Unklarheiten und Unsicherheiten entstehen und
die Kinder am Ende nichts damit anfangen kénnen und verwirrter sind, als sie sowieso
schon sind. Wenn sie zu uns kommen, weil wenn sie zu uns kommen, ist es weil ich kenne
mich nicht aus. Klidre mich auf, bitte. Geschweige die Tatsache, dass. (5) (Klopft auf die
Holzbank) Dass es manchmal Menschen gibt, die je nachdem, was flir Absichten sie haben,
solche Momente fiir das oder fiir das nutzen kénnen. Also, aber dariiber, da bin ich einfach
viel zu weit weg von solchen Themen oder Beriihrungspunkte. Ja. (..) Genau. Und
deswegen das ganze Positive wire viel von dem. Also eigentlich alles von dem, was wir
jetzt besprochen haben. (..) Als Pddagoge muss ich immer wieder mein Handeln
reflektieren und es ist immer wieder eine Herausforderung oder es ist sehr herausfordernd.
(..) Das klarzumachen. Warum hast du das so gemacht? Warum hast du das so gemacht?
Warum hast du das so gemacht? Und ich bin froh, dass ich in der Lage bin, mit Kolleginnen
und Kollegen zum Beispiel zusammenzuarbeiten, zu denen ich gehen kann. Und ebenso
wie ein Kind: ,,Du gerade beschiftigt mich das, weil ich weifl nicht, ob ich das richtig
gemacht habe. Was denkst du? Gib mir bitte deine Meinung®, weil ich konnte auch sagen:
,Hey, alles super gemacht, Sebastian®, aber wenn ich nicht nachfrage, dann werde ich es

nie erfahren. Und ich glaube, dass das konnte das Negative an dem Ganzen, dass wir es gut
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meinen, aber am Ende ist nicht es nicht gut durchdenken und durchziehen. Das wiére fiir
mich der gefdhrlichste Punkt, dass wir alle im Glauben bleiben, ich mache es eh. Ja, mit
gutem Gewissen, mit gutem Willen und Gewissen. Und am Ende ist es einfach in die

andere Richtung geht. Genau. Okay. [0:56:26.8]

I: Und gibt es fiir dich einen Unterschied zwischen kindlicher und erwachsener Sexualitit?

[0:56:33.4]

ES5: Na ja, der Korper schaut ganz anders aus. Der Korper funktioniert auch anders. (..)
Und vor allem die Wahrnehmung des Gegeniibers ist ganz, ganz anders. (...) Ich habe das
Gefiihl, dass die Kinder ihre Handlungen eben nicht bewerten. Sie erlauben sich zu leben,
zu erfahren, zu tun. Ich als Erwachsener und ich nehme dich jetzt als Beispiel. Ich habe
jetzt deinen Fuf} beriihrt. Und ich musste das sofort hinterfragen: ,,Hey, war das jetzt zu
viel? War das jetzt okay?*, und dann habe ich gleich gesagt: ,,Hey, ich hoffe, es war okay*,
so viel nur durch eine ganz leichte Berithrung. Und ich glaube, das ist fiir mich der
spiirbarste Unterschied. Dass die Kinder ihre Handlungen nicht stidndig hinterfragen, weil
sie dahinter. Keine Absichten haben, die sie bewerten miissen. Wir als Erwachsene schon.
Wir machen das stindig. Hand schiitteln, in die Augen schauen. Schulterklopfen: ,,Hey,
gut gemacht®, also, so wie heutzutage: ,,Darf ich? Darf ich dich anfassen? Beriihren oder
so?* Das wiirde fiir mich also DER Unterschied, dass wir das Thema einfach anders
wahrnehmen. Die Kinder wissen nicht, dass sie gerade (..) Sexuelle Erfahrungen machen.
Sie erfahren es einfach. Sie probieren einfach aus. Wir fiir uns. Du gehst halt tanzen, du
siechst jemand, der oder die dir gefillt. [hr kommt ins Gesprach, entwickelt was schones
und so weiter und das beginnt zu funktionieren. (..) Und ja, das wére fiir mich der

ausschlaggebende Unterschied. [0:58:44.6]
I: Genau dann zum Thema Eltern. [0:58:47.4]

ES: Oh je (lacht) ist die Stunde schon aus (lacht)? Nein, nein, das sei jetzt, weil die Eltern

sind immer eine Sache fiir sich. [0:58:54.9]

I: (lacht) Wie gestaltet sich denn die Zusammenarbeit mit Eltern diesbeziiglich?

[0:59:00.4]
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ES: (lacht) Ich habe vorhin erzihlt, wir haben einen groflen Anteil an Familien mit
kulturellen oder aus kulturellen Kreisen, die sehr konservativ sind. Und wir haben viele
Eltern oder viele Familien, die sehr neugierig sind. Die hatten aber in den meisten Fillen
sehr wenige Berlihrungspunkte oder Situationen, wo sie. Einfach Fragen stellen, konnten
und wir sind. Oder ich bin immer wieder {liberrascht, wie es (lacht), wie es schwierig ist fiir
meine Eltern, dass ich zu ihnen gehen und sage: ,,Ja und heute hat ihnen das und das und
das gemacht®, und die schauen mich einfach an und: ,,Was?“, und die werden plotzlich
ganz klein (spricht sehr leise). ,,Ja, und heute haben die zwei Kinder das und das, diese
Doktorspiele oder diese Interaktion gehabt®, ,,Oh mein Gott®“, es ist noch immer. (..) Ganz
viel. Es erwartet uns ganz viel Arbeit noch. Die Eltern werden langsam offener. Die wollen
viel mehr dariiber reden. (4) Wir merken, dass die Eltern langsam offener werden. Und da
haben wir eine ganz, ganz tolle Erfahrung mit einer Familie gemacht. Zwar nicht zum
Thema Sexualitét, aber zum Thema Tod. Da ist vom Kind der Hund gestorben und die
Mutter hat zu uns gesagt: ,,Bitte nicht dariiber reden, mit dem Kind*, und wir verstehen es.
(..) Wir aber tragen eine pddagogische Aufgabe. Oder ich trage eine piddagogische
Aufgabe, Verantwortung, die ich vertreten mochte. Und dann habe ich zu der zum
Elternteil gesagt: ,,Ich werde mir das mit dem Kind ausmachen. Weil vielleicht ist es nicht
thr Bediirfnis, dass wir dariiber reden. Aber vielleicht will das Kind dartiber reden. Wir
werden es sehen®, und das Kind war sehr traurig an diesem Tag und hat immer wieder
geweint. Und dann habe ich mir gedacht nein, ich mdchte das aufmachen. Und man kennt
die Kinder. Unsere Gruppe ist eine ganz besondere Gruppe. Man kennt die Kinder und ich
habe gesagt: ,,Du, ich wiirde gerne der Gruppe erzéhlen, warum du so traurig bist. Weil die
Kinder kénnen es nicht zuordnen. Die sehen, dass du traurig bist, dass du weinst, aber wenn
wir nicht dariiber reden konnen. Was sollen wir dann tun?*, und das Kind hat gesagt: ,,Ja,
ist okay.* Ich habe erzéhlt: ,,Ja, der Hund ist gestorben usw.*, und genau von dem Kind,
wo ich mir das erwartet hitte: ,,Mein Hamster ist auch gestorben®, und dann war die Briicke
da. Und die zwei sind jetzt so (verschrinkt den linken und rechten Zeigefinger
miteinander). Und dann habe ich das der Mutter gesagt: ,,Mama, ich habe das, ich habe das
aufgemacht in der Gruppe®, und sie war mir ein bisschen sauer am Anfang. Eine Woche
spater hat sie gesagt: ,,Danke, dass ihr das aufgemacht habt, weil jetzt hat mein Kind

jemanden in der Gruppe, der sie versteht, der das Gleiche durchgemacht hat*, und so gehen
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wir auch mit dem Thema Sexualitét, sehen wir Momente, wo wir denken: ,,Hey, das wire
gut, jetzt machen wir es auf*, wir halten. Wir behalten nichts fiir uns. Die Eltern sind am
Ende doch dankbar. Aber die erste Reaktion ist schon: ,,Was habe ich jetzt fiir eine Arbeit
zu Hause? Ich muss dann dort weiter tun®, und wir verstehen das. Es ist sicher nicht leicht.
Wir haben unsere padagogischen Kompetenzen und wissen und die Eltern sind Eltern. Ja,
die Eltern sind Eltern. Und die sind zwar die Experten fiir ihre Kinder. (..) Aber manchmal
gibt es einfach eine Grenze, da kann ich nicht weiter. Und dann lassen wir uns Elternabende
einfallen, wo wir wissen hey, das bewegt uns gerade als Haus. Dann machen wir was.
,»Mama, Papa, wenn Sie eine Frage haben®, ich spreche alle Eltern mit Mama und Papa an,
genau: ,,Dann kommen Sie zu mir. Wir konnen immer dariiber reden.” Und irgendwann
entwickeln wir ein Gefiihl oder Gespiir. Da ist etwas. Die Eltern wiirden gerne fragen, eine
Frage stellen. Die trauen sich aber nicht. Es braucht diese. Diese kleine: ,,Mama, du stehst
schon seit 20 Minuten da (lacht). Willst du irgendwas wissen?*, Ja, Gestern also*, und so
geht es. Ich versuche es immer wieder so ein bisschen ins Lustige zu drehen, in das
Humorvolle zu drehen, weil wenn man lachen kann. Ist es dann einfacher. Ja, es ist. Es ist.
Es ist einfach, iiber Themen zu reden, die belastend sind, wenn man es mit Humor nehmen
kann. Die Erfahrung als als Mechanismus der Bewiltigung einer Krise und und, und. So
gehen wir damit um. Ja, ganz offen und klar. Hey, gibt es da Sachen, die wir kldren miissen?
Wir kdnnen immer dariiber reden. Und das habe ich gestern jemandem gesagt: ,,Bitte gehen
Sie davon aus, dass ich alles, was ich fiir relevant in meiner padagogischen Arbeit halte,
aufgemacht wird, weil ich kann nur so mit den Kindern ehrlich reden und transparent
reden.” Was, wenn die mich fragen: ,,Was ist los mit der Mia heute? Die ist total traurig
und schléft die ganze Zeit”, und ich darf nichts sagen. Das ist nicht nur den Kindern
gegeniiber, also die Kinder, die Fragen gegeniiber nicht fair, sondern auch der Mia
gegeniiber nicht fair, weil eventuell wiirde sie da Anschluss finden. ,,Hey, da gibt es
jemand, der mich versteht. Da gibt es jemand, der sich fiir mich interessiert, fiir mich und
meinen Hund, der gerade gestorben ist. Ja, wie geil ist das denn?*, und am Ende sagen alle
ja, ja, ihr hattet dann vor drei Monaten recht, aber uns geht es nicht darum. Es wére
natiirlich schoner, wenn sie gleich dastehen. Ja, wir reden einfach iiber alles usw. aber da,

da, da, das bedarf ganz viel, ganz viel Arbeit. Aber am Ende funktioniert es gut. Wir sind
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wirklich. Es gibt da mit all den Eltern aus meiner Gruppe eine eine tolle Basis zum

Arbeiten. [1:06:04.2]
I: Gibt es irgendwelche speziellen Formen, wie sich die Eltern duBlern? [1:06:06.9]

ES: Das eins zu eins Gesprich oder die eins zu eins Gespriache. Das suchen sie sehr oft.
Oder sie fragen oft danach. Es ist zeitlich sehr aufwendig. Die Tiirangelgespréche sind auch
da. Was aber fiir mich bei solchen Themen wie Sexualitdt zum Beispiel. Das mache ich
ungern bei der Tiir, das sage ich schon, machen wir uns einen Termin, weil das ist mir zu
wichtig, um das bei Tiir zu besprechen. Aullerdem mdchte ich eher fiir die Kinder zuerst
da sein als fiir die Eltern. Wir haben auch eine App, iiber die die Eltern einfach mit uns
kommunizieren konnen. Die konnen alles fragen, was anonym auch {iber unser Eltern-
Postkasten. Da konnen sie einfach alles reinschmeif3en, was sie wollen. Und natiirlich, es
gibt bei -privater Tréger A- einen wie heiit das? Eine Funktion und da kann jeder sagen,
was er oder sie beobachtet hat. Fragen, Anregungen. ,,Ich habe gesehen, dass der Sebastian
zwei Stunden mit der Flora im Turnsaal war und nicht zu den Kindern gegangen ist*, die
wissen nicht. Aber dass wir ein Interview haben, zum Beispiel. Ja, und so entstehen so, so
gehen die Eltern (lacht) schon ein bisschen einfacher mit der Thematik um, wenn sie
wissen, ich muss dir nicht in die Augen schauen, weil ich mir und eben zu der Unterschied
zwischen Kindern und Erwachsenen. Ich gehe davon aus, du machst dir jetzt schon
Gedanken, wenn ich dir eine Frage stelle: ,,Sebastian, wie funktioniert das mit dem
Geschlechtsverkehr?*, bei Kindern zum Beispiel. Wie kann man das ihnen erkléren usw.
Da stehe ich als Elternteil da, der keine Ahnung hat und du bewertest schon. Nein, das tun
wir nicht. Aber die Eltern denken sich das. So gesehen ist zum Beispiel Briefe oder was
geschriebenes schon. Also das erleichtert sehr, sehr viel. Aber mindestens mit den Eltern
aus unserer Gruppe sind wir schon eher im Gespréch, im Austausch als Geschriebenes oder

so und das ist mir auch viel, viel lieber. Genau. [1:08:12.6]

I: Dann kommen wir noch zu dem Thema Ausbildung. Wie hast du das Thema kindliche
Sexualitdt in deiner Ausbildung erlebt oder inwiefern ist es in Paddagogik- und

Didaktikunterricht behandelt worden? [1:08:24.4]
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ES: Ich habe ein Abendkolleg gemacht und die Abendschule hatte das Thema, wenn ich
mich jetzt richtig erinnern kann, nicht wirklich als groBBer Schwerpunkt da. (...) Wir hatten
sehr viele Einheiten, wo wir uns mit der eigenen Geschichte auseinandersetzen mussten.
Wie wiirden wir mit uns umgehen? (..) Als Kinder? Vor allem, weil eben. Okay. Kindliche
Sexualitdt. Das ist so, da kann man. Du schreibst deine Masterarbeit (lacht). Dariiber kann
man Stunden verbringen. Dafiir war die Schule noch zu kurz. Mindestens am Abendkolleg.
Was aber uns schon sehr nahe. Oder was uns sehr Nahe gelegt worden ist. (...) Die Kinder.
(4) Die Kinder verlassen, sie verlassen sich auf uns. Wenn sie da sind. Mama und Papa
sind weg und alles, was ich tue, hinterldsst Spuren. Sowohl positiven. Und je nachdem,
was ich tue, als auch negative. Wie ich mich dann als Sebastian mit dem Thema Sexualitét
im Kindergarten auseinandersetze, ist ja meine personliche Entscheidung. Vielleicht
mache ich die, die, die die Regelausbildung also die Kindergarten-Schule und ich will mich
damit iiberhaupt nicht auseinandersetzen. Dann, wenn in Didaktik, aber du musst dich jetzt
damit auseinandersetzen, dann ist es so, das passt nicht ganz. Es war vielmehr so ein.
Welche Erfahrungen hast du gemacht? Was héltst du fiir wichtig? Was ist vollkommen
irrelevant fiir deine Arbeit und wie kannst du das dann umsetzen? Vergiss mal die Biicher.
Weil jedes Kind halt anders ist und so. (..) In der SoKi Ausbildung, da war es schon ein
bisschen anders, weil wir hatten eben das Thema Sexualitit bei Menschen mit
Behinderungen und da haben wir von der Senckel einige Biicher. Ich weil3 nicht, ob du sie
kennst, wo wir schon einfach lesen mussten okay, Altersstufe so und so und so wird es
gemacht, Altersstufe so und so wird es gemacht. Buben, Madchen, Jugendlichen, Jungen,
Erwachsenen. Und das war viel mehr eine fachliche Auseinandersetzung mit dem Thema.
Und da war es okay. Das steht in dem Buch und wenn ich die Frage hitte, wiirde ich einfach
reinschauen. Aber am Ende wurde uns auch so gesagt die Biicher sind da als Ressource,
aber leider wird kein Buch eins zu eins zum Anwenden sein in der Gruppe. Und so habe
ich das in der Ausbildung. Also es gab. Ich kann mich nicht erinnern, dass wir so Einheiten
gehabt hétten, sondern es war im Rahmen der Selbsterfahrung. Zum Beispiel viel davon.
Was hast du erlebt? Wie hat dich das geprédgt? Was willst du dann fiir die Kinder, mit denen
du in Zukunft arbeiten wirst? Kannst du abschalten, falls du etwas Unangenehmes erlebt
hast. Weil man kann Kinder so einfach und schnell kaputtmachen. Und es war gut so, weil

am Ende hat sich jeder mit dem Thema auseinandersetzen konnen, wie er oder sie das
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gebraucht hat. Ohne Druck, so wie wir es jetzt auch reproduzieren: ,,Komm, schau, frag,
du bist frei zu fragen, zu sein. Setze dich damit auseinander. Wenn du Fragen hast, kannst
trotzdem zu mir kommen und wir schauen, dass wir das beantworten kénnen*, und ja, so

war's in der Ausbildung. [1:12:20.7]

I: Und gibt es dann etwas in Bezug auf die Ausbildung, das du dir im Nachhinein
gewlinscht hittest? Zum Thema kindliche Sexualitdt? [1:12:27.5]

E5: Hm. In der Ausbildung selber? (6) Nein, flir mich hat es so gepasst. Eigentlich. Fiir
mich hat es so gut gepasst. (5) Weil ich dann dadurch einfach die Moglichkeit hatte. Meine
Erfahrungen zuzuordnen, so wie ich es gebraucht habe. Und ich glaube, wenn es anders
gewesen wire und ich diese Chance nicht gehabt hitte, wire es dann zu schwer gewesen,
so wie ich es bin. Ich muss mich auf der Art und Weise damit auseinandersetzen, damit ich
ja Kindergértner werden kann. Aber eigentlich will ich das nicht. Das ist ein Stein und na

eigentlich war es toll fiir mich. [1:13:21.8]

I: Okay, dann kommen wir langsam zum Abschluss vom Interview. (..) Nun mit dem
Gedanken auch noch mal an deinen Arbeitsalltag. Gibt es da etwas, was du dir wiinschen
wiirdest in Bezug auf das Thema kindliche Sexualitdt oder hattest du brauchen wiirdest?

[1:13:38.0]

ES: (lacht) Dass die Eltern viel offener sind. (4) Meine piddagogische Arbeit kann nur
gelingen, wenn ich mit den Kindern arbeiten kann. Fiir mich, und das sage ich den Eltern
immer: ,,Bringen Sie bitte das Kind, egal ob um acht oder um zehn. Hauptsache, das Kind
kommt*. Weil nur so kann ich mit den Kindern arbeiten. Per Zoom geht es nicht. (4) Und
manchmal habe ich schon das Gefiihl, dass manche Familien bestimmte Sachen, wenn sie
merken, da entsteht etwas, da kommt irgendwas in die Richtung, Richtung kindliche
Sexualitdt. Dann weichen sie uns aus. Und dann, ja, wir sind jetzt auf Urlaub fiir drei Tage.
Und das ist so wie Ach (schnipst mit den Fingern), gerade hitte ich sie gebraucht. Ich bin
gespannt. Wir haben vor zwei Tagen die Einladungen zu den zum Elternabend {iiber
kindliche Sexualitit rausgeschickt. Wie viele tatsdchlich kommen, das weil3 ich nicht. Wir
haben 91 Familien. Schauen wir mal die, die nicht kommen, die werde ich mir schon

schnappen. Aber eben diese, diese Offenheit wiirde ich mir wiinschen. Aber natiirlich
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verstehe ich, dass es eine Uberwindung ist. Und dariiber hinaus wiirde ich mir auch sehr,
sehr wiinschen. (..) Dass die Kinder in anderen Gruppen einfach einen Raum dafiir
bekommen, das so zu leben, so wie sie das brauchen. Wie gesagt, ich weil} nicht, wie es
die anderen machen, aber es wire meine Wunschvorstellung. Ja, es kann sein, dass sie das
eh machen, aber das weil} ich jetzt nicht so genau. Aber ich sehe, dass es bei uns relativ gut
funktioniert und ich wiirde mir winschen, dass das, dass das andere Kinder das auch so

leben konnten. Ja, genau. [1:15:32.6]

I: Okay, dann wiirde mich noch interessieren, welche Eigenschaften sollten denn

Péadagog*innen mitbringen, um Kinder in ihrer Sexualitét zu unterstiitzen? [1:15:42.9]

ES: Ui dhm, Eigenschaften, nicht Kompetenzen. Viel Geduld, viel Geduld. Viel
Feingefiihl. (5) Viel. (4) Ich sage jetzt nicht Offenheit, weil das habe ich schon sehr oft
gesagt, ich glaube, das ist mittlerweile klar. Aber die Bereitschaft, dafiir offen zu bleiben
oder zu werden, wenn ich irgendwas beobachte, gerade zum Beispiel von der
Korpersprache, bin ich ein bisschen klein geworden. Ich bin jetzt, das habe ich jetzt gerade
bei mir beobachtet, weil ich schon bei der Olivia bin. Zum Beispiel, weil ich mir denke
,Hey, das wird Olivia bestimmt total gut tun. Weil sie sich austauschen kann usw.* Und
das wiirde ich mir wiinschen, dass wir einfach die Moglichkeiten haben. ,,Hey, ich gehe
jetzt mit jemandem in den Austausch, ich kann mit der Flora reden und dariiber habe ich
mir keine Gedanken gemacht. Wie definiere ich die Sexualitdt?*, dhm. (..) Eben diese
Bereitschaft. Es geht um eine Bereitschaft, offen zu bleiben. Eine Bereitschaft, feinfiihlig
zu handeln. Wenn ich Situationen beobachte. Fachwissen, da kann ich Biicher lesen, da
kann ich Biicher lesen, da gibt es bestimmte Sachen, die ich nur durch Biicher erfahren
kann oder lernen kann, und andere Sachen, die ich nur in der Praxis erfahren darf. Ja, und
am Ende, aus meiner Sicht liberwiegt die Praxis (lacht) die Literatur. Bitte das
rausschneiden, nicht dass ich eine Anklage kriege, weil hier (lacht). (...) Und ich glaube,
das wire fiir mich die die Essenz. Einfach eine Feinfiihligkeit fiireinander. Fiir sich selbst.
Und sich immer treu bleiben. Weil, und das sage ich immer so das, was ich nicht vertreten
kann, werde ich nicht tun. Ja, und das fillt oft schwer, weil wir eben diese ganzen Auflagen
haben. Und es muss so sein. Du hast gesehen, ich hatte die Portfolio da. Das muss ich

morgen abgeben (lacht). Und ich habe mir gedacht, eigentlich will ich das gar nicht
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abgeben, weil mir das nicht wichtig ist eigentlich. Das mache ich jetzt fiir die Eltern. Ja,
und natiirlich fiir meinen Arbeitgeber, weil die Eltern was dafiir bezahlt haben. (..) Aber
eben. Ich versuche, das alles, was ich tue, dass ich das vertreten kann. Und das wére fiir
mich eine ganz, ganz tolle Eigenschaft oder Kompetenz, wie man das so nennen kann.

[1:18:35.1]

I: Super. Okay, gibt's noch irgendwas, was du gerne hinzufiigen mochtest oder was aus
deiner Sicht noch wichtig ist? Oder irgendein Beispiel musst du noch teilen mochtest?

[1:18:43.3]

E5: Ahm nein, eigentlich nicht. Ich habe mich sehr wohl gefiihlt bei den beiden Fragen,
weil das dient zu meiner Selbstreflexion ist es mal gut so wie in der Ausbildung eben so
ungefdhr war es dann Input, liberlegenen, Input, liberlegen. (..) Und nein, ich glaube, ich
glaube, dass das, was ich sagen wollte, habe ich dann gesagt, das, was ich nicht erzdhlen
wollte, hab ich nicht gesagt. Und ich bin froh, dass es Menschen wie dich gibt, die die
Thematik aufgreifen und uns zum Nachdenken bringen, weil wir machen es eventuell zu

selten. Genau. [1:19:29.7]

ES5: Okay, super, danke. Gut, dann wiirde ich die Aufnahme beenden. Danke. [1:19:33.9]
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Erzahlerin 6:

Ort: Wien
Geschlecht: Weiblich

Alter: - (keine Angabe)
Tréager der Bildungseinrichtung: Privat
Ausbildungsart: BAfEP
Abschluss der elementarpiddagogischen Ausbildung in Jahren: 1,5 Jahre

I: Okay. Danke, dass du dich fiir die Aufnahme bereit erklért hast. Und das Interview findet
im Rahmen von meiner Masterarbeit Studium Bildungswissenschaft statt. Du kannst gerne
frei erzdhlen, was dir zu den Fragen einfillt oder was du zu einer vorherigen Frage noch
was ergidnzen mochtest. Kannst du gerne machen. Das Interview ist so gegliedert, dass es
zu Beginn um dein personliches Empfinden geht und anschlieBend interessiert mich, wie
man das Thema kindliche Sexualitét definieren konnte und auch die Ausdrucksformen, die
Zusammenarbeit mit den Eltern und auch deine Ausbildung. Und am Ende kannst du mir
gerne noch mitteilen, was du sonst noch so einféllt oder Beispiele nenne. Ja, wenn du bereit
bist konnen wir starten (E6 nickt). Okay, zu deinem personlichen Empfinden und spéter
auch zu dem von deinen Kolleg*innen. Wie geht es dir denn mit dem Thema kindliche

Sexualitit? [0:00:51.6]

E6: Ich arbeite in der Kleinkindgruppe, da wird es kaum thematisiert. Von mir noch also
weder von mir noch von den Kindern, weil ich es halt, sage ich mal, Wichtigeres im Alltag
gibt und dhm sie glaube ich, von der Entwicklung nicht so weit sind, dass sie sich wirklich
damit beschiftigen. Was halt noch eher fiir die jiingeren Kinder ist, ist halt das ist ein Bub,
das ein Midchen. Was sind da die Unterschiede? Dadurch auch, dass wir zwei Puppen
haben, die das verschiedene Geschlecht haben, also Maiadchen und Bub, Aber
Sauberkeitserziehung eventuell, wenn das da in die Sexualitit reinfillt. Ahm. (..) Mit dem
Schamgefiihl eventuell, wenn man aufs Klo geht mit dem Ausziehen. Wickelsituationen
ja, aber sonst eigentlich nicht wirklich. Und mein Korper gehort mir. Ja, das ist, was wir
auch thematisieren. Da haben wir im Bilderbuch aber sonst Ja, aber eigentlich fillt es eher

schon mit rein, oder nicht? [0:02:01.9]

182



23

24

25
26

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

38
39

40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

I: Ja, doch. [0:02:02.8]
E6: Ja, ja (lacht). [0:02:04.5]

I: Ja. Okay, wie gingst du denn in deiner Vergangenheit bzw. in deiner beruflichen

Laufbahn mit dem Thema kindliche Sexualitit? [0:02:17.1]

E6: Wir hatten Situationen, wo. (...) Buben Kleider anhatten. Hm Nagellack getragen
haben usw. Und da wurde das auch von den Kindern thematisiert: ,,Wie geht das? Das ist
ein Bub.” Und dann greift man das sicher auf und versucht das zu erkliren und klar zu
machen. Jeder kann das tragen was er will usw. Ich habe das halt alles nur beobachtet, weil
ich nicht dazu gekommen bin, das mit den Kindern zu besprechen, da ich wie gesagt eine
Kleinkindgruppe arbeite. Ahm ja, aber sonst? Ich versuche immer offen dariiber zu
sprechen. Generell auch im Alltag auf das Wohlbefinden des Kindes zu schauen. Ebenso,
wenn ich merke beim Wickeln. Wir haben auch schon éltere Kinder, die das noch ein
bisschen mehr verstehen als die anderen. Und sie sagen: ,,Ich mag da nicht, dass mir ein
Kind zuschaut beim Wickeln®, und so versuche ich das schon irgendwie. Also wirklich

aufs Kind anzupassen. Aber. Ja. [0:03:33.0]

I: Okay. Ja. Ist denn deiner Meinung nach Sexualitit ein relevantes Thema im

Kindergartenalter? Und warum? [0:03:41.7]

E6: Ja, auf jeden Fall. Weil es auch zur Entwicklung gehort. (...) Je frither man als Kind
mit Themen konfrontiert wurde, desto mehr kennt man sich auch im Erwachsenenleben
usw. aus, weil man man. Man ist selber interessiert daran als Kind und ja auch so Normen
sag ich mal, die sich auch mittlerweile gedndert haben usw. dass man die vielleicht
aufbricht. Auch im Kindergarten dann zu sagen Du bist ein Bub, du darfst kein Kleid
tragen, dass man irgendwie weg davon kommt und die Kinder aufklirt, weil sie auch weil
sie jetzt auch wahrscheinlich zu Hause oder viele zu Hause anders erleben, dass man da
quasi ein offenes Weltbild kriegt. (..) Und also das ist ein Aspekt der andere, dass man auch
seine Grenzen setzt beispielsweise. Ja, mein Korper gehdrt mir. Ich mag nicht, dass du mir
zuschaust. Ich mag nicht, dass du mich angreifst. Ja, also ich finde es sehr wichtig, desto

frither man beginnt, desto besser. Natiirlich muss man dann auch schauen, ab wann macht
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es Sinn? Aber ich finde es schon eine gute Sache, auch wenn es im Kindergarten
thematisiert wird, weil oftmals ist es auch ein Tabuthema. Das kenne ich auch von mir zu
Hause. Da habe ich, da bin ich also ich wurde mit dem Thema konfrontiert, so richtig erst
in der Mittelschule und das war schon sehr spit, weil. Also ja, es es hat mich in schwierige
Situationen gebracht, die ich wahrscheinlich anders hétte meistern konnen, aber dadurch
sehr, sehr wichtig. Eigentlich und dass man vielleicht nicht direkt das Thema sich mal
anbietet, also schon auch, aber jetzt nicht, dass man so ein grofles Tamtam vielleicht drum
macht, weil es sind natiirlich auch andere Dinge sehr, sehr wichtig. Aber wenn Kinder auf
einen zukommen und Fragen diesbeziiglich haben, dass man da wirklich sich Zeit nimmt
und wirklich mit dem Kind einen Austausch geht, das finde ich sehr, sehr wichtig.

[0:05:59.2]

I: Okay. Ja, Wie erlebst du Kolleg*innen in Kontakt mit dem Thema kindliche Sexualitat?
[0:06:06.8]

E6: Sehr, sehr offen. Also ich habe jetzt noch ein paar Beispiele vielleicht genannt, wie ich
das miterlebt habe hier im Haus. Wir sind ein ziemlich offenes Team. Wir kommunizieren
viel. (Ein Kind klopft von aulen gegen das Fenster). Das hat mich jetzt aus der Bahn
gebracht (lacht). Ja, also sehr gut. Und ich hatte auch. Ich habe einen Kollegen, den
Sebastian. Der hat sich auch zum Beispiel einmal die Fingernéigel habe ich ihm lackiert
usw. also ja, es ist. Gar kein Thema und doch ein Thema, weil das ja schon sehr gut
behandelt wird hier im Haus. Und wir greifen halt immer wieder darauf zu, also was die
anderen machen, was ich mitbekomme. Wenn so unbedachte Aussagen von Kindern
kommen, wird das nicht irgendwie. Dass man das nicht wahrnimmt oder nicht anspricht,
sondern man spricht das gleich an bei uns und sagt: ,,Was hast du da noch mal gesagt?“,
und man diskutiert halt oder redet driiber. Also es ist kein wirkliches Tabuthema und das

finde ich super. [0:07:20.8]

I: Ja, super. Mhm. (..) Wird das Thema kindliche Sexualitit in Teamsitzungen besprochen?

[0:07:33.5]

E6: Nein, wenn Vorfille waren. Ja, das haben sie sogar einmal gemacht in meiner

Anwesenheit, weil ich noch nicht so lange dabei. Eineinhalb Jahre erst. Es war eine
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Situation, dann haben wir dariiber gesprochen. So bei Teamsitzungen sind ehrlicherweise
relevantere Sachen einfach Organisatorisches usw. Aber jetzt haben wir bald eine. Einen
Elterninfoabend. Wir haben einen Infoabend {ber friihkindliche Sexualitit.
Sexualerziehung. Ich wei3 nicht ganz. Ich kann den Titel nicht genau. Ja, und da, da
sprechen, da bekommen wir vieles, einiges zu horen. Fiir Eltern und fiirs Team. Und das
finde ich super, weil man da gleich mit dem Team etwas erlebt. Eltern zuschauen, dabei
sind, mitbekommen, was wir dann eventuell auch predigen, im Kindergarten
weitervermitteln und ja, dass man irgendwie noch mal davon weg kommt, dass es ein
Tabuthema ist, sondern ganz offen das kommuniziert und dass man versucht offen damit
umzugehen. Weil ich mir auch denke beziiglich der Eltern. Oftmals ist es vielleicht auch
ein Tabuthema, weil es unangenehm ist und so kann man das irgendwie, also kann man
dem irgendwie entgegenkommen oder versuchen entgegenzukommen. Und ja, also dass
wir diese Schulung Infoabend machen, finde ich super und wir werden auch schauen, dass

es jahrlich vorkommt, dass so was stattfindet. [0:09:18.6]

I: Spannend. Okay, dann so zu dem Thema, also zu der Bezeichnung kindliche Sexualitét,
die kann ja sehr weit gefasst werden. Darum wiirde mich interessieren, wie man das
iiberhaupt so definieren konnte. Und darum die Frage: Was verstehst du unter dem Begriff

kindliche Sexualitdt? [0:09:41.2]

E6: Ahm kindliche Sexualitit. Was bedeutet das fiir mich? Ich glaube also fiir mich in
erster Linie mal den Vergleich Unterschied zwischen Buben und Médchen. Von den
duBerlichen Merkmalen sowie auch charakteristische Merkmale. (..) Und auch, dass die
Thematisierung von. (..) nicht Igbtq jetzt aber dass jeder so sein kann, wie er will. Dass
man das eine Person nicht immer der Norm entsprechen muss und dass man das einfach.
Also was mir am wichtigsten ist, dass man das einfach toleriert und akzeptiert, respektiert.
Das ist es fiir mich ebenso. (..) Den eigenen Korper, die eigenen Grenzen also zu wahren,
dass ein Kind auch sagen kann: ,,Das mag ich nicht. Ich mag nicht, dass du mir zuschaust.*,
was auch immer. Das ist fiir mich auch friihkindliche Sexualitét oder kindliche Sexualitét.
Ahm, ja. (..) Irgendwie fillt alles mit rein, wenn ich so iiberlege. Ja, es ist wirklich breit

gefdchert eigentlich. Also eigentlich um das Wohlbefinden des eigenen Menschen oder des
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eigenen, also des Kindes. Ja, so wiirde ich es definieren. Kurz, Knapp schwierig irgendwie

(lacht). [0:11:15.0]

I: Ja (lacht). Okay, dann kommen wir schon zu den Ausdrucksformen. Da wiirde mich
interessieren, welche Themen beschéftigen die Kinder in Bezug auf kindliche Sexualitét
im Kindergartenalltag? So zum Beispiel mit dem Gedanken an Spiele, Rollenspiele, Malen,
Puppenecke, Verkleidebereich. Gibt es irgendwelche speziellen Themen oder auch

Regeln? [0:11:36.9]
E6: Ich habe die Frage jetzt gerade nicht ganz verstanden. [0:11:39.7]
I: Welche Themen beschiftigen die Kinder im Kindergartenalltag? [0:11:53.9]

E6: Das ist fiir mich ein bisschen schwierig, weil ich es anders lebe. In der Kinderstube.
Ich kénnte mir vorstellen, dass es im Rollenspiel, Wohn- und Familienbereich genauso wie
die Geschlechterrollen das sicherlich. Also wenn ein Bub und ein Médchen spielen,
sicherlich das Méddchen die Mama ist und der Bub der Papa, dass man nicht switchen kann,
wenn man schon im Rollenspiel ist, sowieso. Da kann ich mir gut vorstellen, dass das ein
Thema ist, oder. Ja. (...) Genauso eigentlich tiberall (..) es ist wirklich (..) beim Malen das.
(..) Dass ein Bub sagt: ,,Wieso, ist Blau deine Lieblingsfarbe und nicht rosa?*, oder allein
schon beim kommen in den Kindergarten. Ich habe ein Médchen, sie sie liebt Spiderman
und ich konnte mir gut vorstellen, dass andere Kinder sagen, Altere: ,,Du bist ein Midchen.
Wieso hast du Spidermansachen an?*, so also auch bei der Kleidung des Kindes sicherlich.
Ahm, ich weiB nicht. Die Frisur kann ich mir auch gut vorstellen, weil bei Kindern sieht
man es nicht immer im Gesicht, ob es ein Bub oder ein Méadchen ist. Man entscheidet das
oft anhand der Haarldnge und wenn dann ein Bub ldngere Haare hat, denkt man auch
schnell noch als Erwachsener das ist ein Middchen. Und man man. Das ist auch ein bisschen
Schubladendenken. Also. (..) Ja. Also ich glaube, das sind so hdufige Dinge, wo Kinder

damit konfrontiert werden oder wo es zu diesem Thema kommt im Alltag. [0:13:59.2]

I: Ja. Okay. Mhm. Und welche Verhaltensweisen beobachtest du in dem beruflichen Alltag
in Bezug auf kindliche Sexualitdt? [0:14:14.1]
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E6: (10) Bei mir in der Kinderstube sagen die Kinder viele, nicht alle oder weniger.
Eigentlich (lacht), wenn sie etwas nicht mochten. ,,Hor auf ich mag das nicht.* (...) Oder?
(...) Ja, wo ja auch, dass Kinder zum Beispiel zu einem Erwachsenen gehen und sagen:
,»Du, der Franzi hat mich jetzt nicht beléstigt, aber hat mir gerade am Popo gegriffen. Ich
mag das nicht“, also dass sie den Kontakt zu Erwachsenen suchen, um Hilfe bitten. Was
war noch? Was mir einféllt? (7) Ja, dass sie (..) Kinder, wenn die anders sind, nicht der
Norm entsprechend sage ich mal, dass sie dann fragen: ,,Wieso hast du das an? Oder Wieso
schaust du so aus?*, was auch immer. Und dass sie dann eigentlich darauffolgend immer
zu einer erwachsenen Person gehen und quasi eine Bestdtigung zu holen. Habe ich recht,
dass ich so denke? Oder wieso ist das so, dass das Kind so aussieht oder was auch immer?
Also sie versuchen da immer Informationen zu holen und ich glaube, das verunsichert
Kinder auch, dass sie sich denken, so liege ich jetzt falsch, weil ich so denke oder oder
habe ich recht? Also ja, aber sonst so richtige Situationen, die ich beobachtet habe, gab es

eigentlich nicht wirklich. Also das ist das einzige, was mir einféllt. [0:16:14.6]

I: Ja, das ist eh einiges. (..) Okay. Gibt es deiner Meinung nach Unterschiede in den
Verhaltensweisen noch mal bei den Altersgruppen und beim Geschlecht? [0:16:27.1]

E6: Ja, also bei den Altersgruppen auf jeden Fall. Das ist ja auch quasi null bis sechs Jahre
bezogen, oder? [0:16:36.4]

I: Ja genau. Also auch wie du es jetzt in deinem Alltag beobachtest? [0:16:38.5]

E6: Also in meinem Fall dadurch, dass ich in der Kleinkindgruppe bin. (...) Man beginnt
halt in kleinen Schritten. Allein schon, dass man also wirklich beschreibt oder sagt, dass es
ein Madchen ist, ein Bub. Und dann wird es halt immer und immer mehr Thema. Und es
kommt auch darauf an, wie wie sehr das Kinder interessiert dieses Thema. (..) Und es ist
auf jeden Fall unterschiedlich vom Alter entsprechend. Es gibt Kinder, die sich mehr dafiir
interessieren, die sich weniger dafiir interessieren. Ich wiirde jetzt auch nicht direkt sagen,
es hat. Was mit dem Geschlecht zu tun, also das Mddchen oder Buben da mehr Interesse

haben oder irgendwie. Nein. Also. (...) Nein, eigentlich nicht. [0:17:32.3]
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I: Okay. Und bei den Altersgruppen, also von dieser Spannweite sagen wir. Wie sind da

die Unterschiede? [0:17:42.6]

E6: Allein schon sprachlich das Sprachverstindnis oder die Ausdrucksmdoglichkeiten, dass
sie halt noch keinen groflen Wortschatz haben, kognitiv, dass sie iiber viele Dinge nicht
Urteil, nachdenken kénnen usw. Das ist schon mal also beziiglich der Altersstufen
unterschiedlich und das macht es halt auch aus in den Altersgruppen her. Ja, wie gesagt, je
jinger das Kind zwei drei Jahre klein wird das Thema sehr klein behandelt im Sinne von
das ist ein Miadchen, das ein Bub und dann kommen da immer wieder mehr Sachen dazu,

wo das Kind dann auch wirklich Fragen stellt und nicht sagt Popo, Pipi. [0:18:34.8]
I: Also so Bezeichnungen fiir Korperteile? [0:18:38.0]

E6: Genau, Bezeichnungen fiir Korperteile, sich zu dulern: ,,Ich mag das nicht.* Oder zu
sagen ,,nein“ oder zu weinen, sich nicht mehr sprachlich auszudriicken, sondern wenn
einem Kind was unangenehm ist. (..) Dann wird es halt immer mehr, in dem das Kind

Fragen stellt: ,,Wieso ist das so? Oder wieso ist es s0?*, usw. [0:19:03.5]

I: Ja ja okay. Welche Begriffe werden denn fiir Geschlechtsorgane benutzt auf Seiten der
Kinder und auch Erwachsenen? [0:19:10.9]

E6: Ahm, ich hatte letzte Woche, dass ist die Mutter, die gerade reingekommen ist, da hat
das Kind, ich weil} nicht Lala zu ihrer Scheide gesagt, glaube ich. Und habe ich die Mama
gefragt: ,,Was ist das? Lala?“, und sie hat gesagt: ,,JJa, das ist ihre Scheide.” (...) Ich sage
eigentlich. (...) Hm. Ich iiberlege gerade, was ich dazu sage. Es kommt nie dazu, dass ich
das. Irgendwie. Ich sage eigentlich bei den ich habe die dlteren Kinder sind bei mir alle
Maidels. Deswegen bin ich noch nie dazu gekommen, das bei einem Jungen anzusprechen.
Ja, aber bei den Méddchen. Wenn sie dann hinzeigen oder so, sage ich Pipi. (..) Ja, was auch
fraglich ist. Pipi dazu zu sagen. (..) Aber sonst so, was ich in anderen Gruppen
mitbekomme. Was ich bei anderen mitbekomme. Genau. Sie sagen schon Scheide und
Penis dazu. Die Erwachsenen und auch die Kinder. Doch die nehmen das schon gut auf.
Sage ich einmal. Also, so wiirden sie es bezeichnen, oder bezeichnen sie es? Ja. Ja.

[0:20:48.1]
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I: Okay. Mhm. Gibt es deiner Meinung nach positive oder ressourcenorientierte Seiten

oder auch negative Seiten von kindlicher Sexualitdt? [0:21:01.6]

E6: Negative Seiten. (5) Hm. (9) Ich muss jetzt {iberlegen. (...) Nein. Ich glaube nicht,
wenn man das Thema gut behandelt, mit den Kindern gut aufklért, Offen ist bei Fragen der
Kinder. (..) Kann das eigentlich nicht negativ sein. Weil wenn das wenn was Negatives
passieren sollte oder was auch immer, dann muss man das mit den Kindern auch
besprechen. Und dann 16st sich dieses Negative quasi sowieso. Also eigentlich nicht. Man
muss halt schauen, dass es sich nicht in etwas Negatives entwickelt, oder. Ja, das ist einfach
gar nicht. Dazu kommt. Und ich glaube, je mehr man dartiber spricht, desto mehr kann man

den dem entgegenwirken. Irgendwo. Mhm. [0:22:08.1]

I: Okay. Ja. Mhm. Und gibt es fiir dich einen Unterschied zwischen kindlicher und

erwachsener Sexualitdt? [0:22:15.8]

E6: Ja, auf jeden Fall. Kindliche Sexualitdt ist. Finde ich viel mehr als bei Erwachsenen.
Im Sinne von. (4) Ja, einfach die Grenzen. Was ich vorhin gesagt habe ,,Nein“ zu sagen,
wenn man etwas nicht mag usw. und &hm. (..) Wenn ich erwachsene erwachsene Sexualitit
oder wie war das genau? Hore, denkt man halt an etwas anderes. Was. (...) Ich sage mal.
Wenn ich Erwachsenensexualitit hore, denke ich an was ganz anderes, auch an Grenzen
usw., also hauptséchlich an Frauen die ihre Grenzen zeigen usw. aber es ist auf jeden Fall
was anderes. Also allein schon wenn ich jetzt kurz nur driiber nachdenke, wiirde ich sagen
nein. Also fiir mich ist es nicht das gleiche, wenn ich diese zwei Worter hore. Kindliche
Sexualitit ist irgendwie offener oder offener, ja offener. Erwachsenen Sexualitdt ist fiir
mich eher auch irgendwo ein Tabuthema. Wird viel mit nur Frau und Mann im Sinne von
Geschlechtsverkehr. (4) Ja, ich. Ich finde das passende Wort gerade nicht. Was ich
eigentlich sagen will. Es ist halt. Ja, ich finde das Wort einfach nicht. Ich kann es nicht gut
beschreiben. Leider. Ja, es ist was anderes. Auf jeden Fall. Und bei bei erwachsener
Sexualitdt ist halt immer dieses Geschlechtsverkehr und attraktiv sein. Das verbinde ich
eher damit. Diese Zuneigung sag ich mal, wenn ich das hore. Und bei Kindern ist es halt
harmloser, da ist es noch nicht so fortgeschritten wie bei Erwachsenen, dass man da einfach

offen kommuniziert und erklért, was ist was. Und bei Erwachsenen ist es halt gar nicht
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mehr Thema, also erwachsene Sexualitédt, sondern nur um. Dieses Eine sage ich mal.

[0:24:50.1]

I: Okay, dann kommen wir zum Thema Eltern. Wie gestaltet sich denn die

Zusammenarbeit mit den Eltern diesbeziiglich? [0:25:03.3]

E6: (..) Gar nicht. Weil es kein Thema war. (..) Zum Elterninfoabend haben sich auch
Eltern von mir dafiir angemeldet. Aber sonst war es gar kein Thema. Okay, in der

Kleinkindgruppe. Mhm, okay. [0:25:22.0]
I: Also duBern sich die Eltern zu dem Thema? [0:25:31.9]

E6: Wenn das mit rein fillt, ob das Kind schon bereit ist, windelfrei zu sein und aufs Klo
gehen? Ebenso wie ich die Situation genannt habe, wo sie gesagt hat Mumu, nein, Mimi
was auch immer, das ist die Scheide, aber sonst nicht. Nein. Es kam auch nie dazu.

[0:25:56.4]

I: Mhm. Okay. Ja. Mit Blick auf die Ausbildung. Wie hast du das Thema kindliche
Sexualitdt in deiner Ausbildung erlebt? [0:26:04.2]

E6: Ich kann mich nicht mal mehr daran erinnern. So unwichtig wie es war. Im Sinne von
nicht fiir mich unwichtig, sondern vom vom Schulstoff her. Es wurde jetzt nicht wirklich
thematisiert. Also schon, aber es war auch so irgendwie ein Tabuthema. Ich war auf einer
christlichen Privatschule. Vielleicht war es deswegen so eher ein Tabuthema. Aber ja, es
wurde behandelt, aber ich finde zu wenig oder nicht so ausfiihrlich und es war kein offener

Umgang damit. [0:26:44.3]
I: Okay. [0:26:45.1]

E6: Sonst wire es sicher hiangen geblieben. Aber es war so man macht es auf die Schnelle

so, dass es schnell vorbei ist und dann redet man auch gar nicht mehr driiber. [0:26:56.2]

I: Okay. Ja, okay. Also die néchste Frage wire dann auch inwiefern wurde es in Padagogik-

oder Didaktikunterricht behandelt? [0:27:06.2]
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E6: Ja, es wurde behandelt und Punkt (lacht). Also nicht wirklich viel. Es gehort dazu, aber
das war es dann auch. Also es wurde nicht ndher darauf eingegangen usw. Ja, so war das.

[0:27:24.5]

I: Mhm. Okay. (..) Gibt es etwas in Bezug auf die Ausbildung, was du dir im Nachhinein
gewiinscht hittest? Zum Thema kindliche Sexualitét? [0:27:35.8]

E6: Ja, dass man. (..) Sicher auch darauf mehr eingeht. Dass man dadurch, dass es
eigentlich ein sehr wichtiges Thema ist und iiberall irgendwie so Beriihrungspunkte sind,
auch im Alltag, wo man gar nicht denkt, dass es auch damit zu tun hat. Also mit
frithkindlicher Sexualitét, finde ich es wichtig, dass man es gut und ausfiihrlich behandelt,
dass man auch selber als Lehrkraft zum Beispiel in der Schule. (..) So open minded ist
einfach, dass man da. (...) Einfach wenn man Fragen hat, dass man sich an wen wenden
kann. (..) Auch beziiglich der Arbeit, dann wie mache ich das, wenn ich, wenn mich ein
Kind fragt keine Ahnung irgendwas und dann ich nicht wei3, wie wie ich reagieren soll.
Dass man auch die Lehrer fragen kann und nicht. Einfach Stoff. Den Stoff quasi machen
und dann war's das auch schon, dass man wirklich offen damit umgeht, das wiirde ich mir
wiinschen. Fiir, fiir die Schulen, fiir die BAfEPs oder Kollegs was auch immer. In der
Schule an sich, also mit den Lehrern, dass man das mehr thematisiert. Man kann ja mit
diesem Thema eigentlich so viele Projekte auch machen. Man kann ja. Also man konnte
generell Sexualitét als Thema nehmen, viele Facher mit einbeziehen und dann ein Aspekt
ist dann Sexualitit oder friihkindliche Sexualitit im Kindergarten usw. und dann kann man
das so irgendwie spannend machen. Aber es ist auch. Es ist dann auch so, wie relevant das
Thema fiir die Lehrer halt auch ist. Also es kommt auf die auch an, ja, aber auf jeden Fall.
(..) Mehr also mit dem Thema. Also das Thema behandeln einfach auch in der Schule. Ja.

[0:29:51.9]

I: Okay, dann kommen wir langsam zum Abschluss vom Interview. (..) Nun mit dem
Gedanken noch an deinen Arbeitsalltag. Gibt es etwas, was du dir wiinschen wiirdest in
Bezug auf das Thema kindliche Sexualitit oder etwas, was du brauchen wiirdest?

[0:30:10.8]
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E6: (...) Im Kindergarten. (7) Schwierig. Ja. Schulungen gibt es wahrscheinlich auch. (..)
Das wird mich dann betreffen, wenn ich wahrscheinlich. Wenn ich in Kindergartengruppen
komme. (4) Wie ich da reagieren soll. Wenn mich ein Kind etwas fragt, weil ich dann
wahrscheinlich so perplex bin. (..) Weil natiirlich auch meine personliche Sichtweise
vielleicht nicht so guten pddagogischen Hintergrund hat. Was auch immer. Dass man da
wirklich. (...) Objektiv an die Sache rangeht, sage ich mal, und das gut behandelt, so dass
das Kind verstehen kann usw. Ahm ja das eigentlich, weil sonst. Es ist halt ziemlich
schwierig fiir mich, die Frage zu beantworten, weil ich eigentlich sehr wenig Erfahrung
mit den élteren Kindern habe, weil ich seit dem ich begonnen habe, in der

Kleinkindergruppe bin und das ist halt wirklich. [0:31:28.7]
I: Bis zu welchem Alter sind die Kinder in der Gruppe? [0:31:32.3]

E6: Null bis drei. Und ich habe drei Kinder die zweieinhalb sind hier. Ja, und alle anderen
sind ein Jahr alt. Mit denen kann ich nichts machen. Egal, welches Thema es anbelangt.

[0:31:48.4]

I: Welche Eigenschaften sollten denn Pddagog*innen mitbringen, um Kinder in ihrer

Sexualitit zu unterstiitzen? [0:31:55.0]

E6: Eigenschaften. (...) Offenheit. Hm. (...) Hm. (...) Wissen, wiirde ich sagen. Dass sie
objektiv. Das ist schwierig, objektiv denken. Also objektiv denken ergibt nicht mal Sinn.
Aber dass sie einfach so open minded sind, finde ich. Also egal welche personlichen
Einstellungen sie haben, dass sie das nicht vermitteln im Sinne von ich weill nicht. Wenn
sie nicht offen zum Thema Homosexualitit stehen, dass sie das nicht wirklich an die Kinder
weitergeben, einfach sagen ja, jeder ist so wie er ist usw. das fande ich fiir sehr wichtig. (..)
Und ja, ja, ich glaube Wissen ist eigentlich da das Wichtigste. Uber dieses Thema, damit
man wenn etwas passiert Kinder Fragen haben usw., dass man da auch wirklich antworten
kann und nicht einfach so: ,,Hm, ich weiB} es leider nicht, weil das bringt dann einen selber
und das Kind nicht weiter mit fragen. Ja genau. Also das ist glaube ich das wichtigste.

[0:33:18.4]
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I: Okay, Ja. (..) Gibt es noch etwas, was du gerne hinzufiigen mochtest oder was aus deiner
Sicht noch wichtig ist oder eben ein Beispiel ist aus dem Alltag noch teilen mdchtest?

[0:33:29.3]

E6: Hm. Das Interview hat mir so ein bisschen jetzt einen Kick gegeben (lacht). Vielleicht
dieses Thema mehr zu behandeln im Alltag, auch in der Kleinkindgruppe. Es ist irgendwie
moglich, iiberhaupt bei den élteren Kindern, die dann zu den &lteren Kindern wechseln.
Und das ist ja eigentlich ein ur spannendes Thema, damit ich mich auch selber damit
beschiftige. Wenn die Kinder zu mir kommen, auch iltere Kinder zu mir kommen. Ahm,
ja, also das ist so, was ich gerne abschliefend sagen wiirde, dass mich das zum zum. Hm.
Dass mich das zum Nachdenken angeregt hat und auch was zu tun, weil es einfach

spannend ist. Genau. [0:34:25.9]

I: Okay, gut, vielen Dank. Dann wiirde ich die Aufnahme beenden, wenn es fiir dich passt.

[0:34:30.7]
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Ausbildungsart: BAKIP
Abschluss der elementarpiddagogischen Ausbildung in Jahren: 10 Jahre

I: Okay, Danke, dass du dich zur Aufnahme bereit erkldrt hast. Das Interview findet im
Rahmen meiner Masterarbeit vom Studium Bildungswissenschaft statt und du kannst gerne
frei erzdhlen, was dir zu den Fragen so einfillt. Falls du zu irgendeiner vorherigen Frage
noch was ergidnzen mochtest, kannst du es jederzeit machen. Das Interview ist so
gegliedert, dass es zunédchst um dein personliches Empfinden zum Thema kindliche
Sexualitét geht. Und danach interessiert mich, wie man kindliche Sexualitit iiberhaupt so
definieren konnte. Und es gibt auch dann noch einen Teil zu den Ausdrucksformen, zu der
Zusammenarbeit mit den Eltern und zu deiner Ausbildung. Und ja, wenn du mir am Ende
noch irgendwas mitteilen mochtest, was dir einféllt, kannst du es gerne machen. Wenn du

bereit bist, wird man starten. [0:00:48.8]
E7: Okay. [0:00:50.8]

I: Dann mal zu deinem personlichen Empfinden und dann auch spater zu dem Empfinden
von deinen Kolleg*innen. Wie gehst du denn mit dem Thema kindliche Sexualitit?

[0:01:02.9]

E7: Ahm. Ja, es ist im Wandel, sage ich jetzt mal, man hat natiirlich am Anfang. Ich habe
mich mit dem Thema am Anfang nicht so befasst, weil es war einfach so ja gut, es ist halt
da, sage ich jetzt einmal (lacht) und man hat auch natiirlich andere Themen gehabt und
dann, je mehr man dann gesehen. Je mehr ich gesehen habe, dass es einfach war, okay, es
sind so Interessen einfach da, von Kindern, hm an dem anderen Geschlecht oder am
eigenen Geschlecht oder an verschiedensten Aspekten. Ahm, habe ich dann schon auch

Interesse daran gezeigt. Wie ist das eigentlich im Kindergarten oder wie? Wie oft kommt
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das vor oder wie wird das ausgelebt? Und dhm ja, also ich muss schon sagen, es ist im
Wandel gewesen und jetzt man merkt es kommt, es flaut immer mal auf. Es kommt immer
darauf an, wie das Interesse auch gerade in der Gruppe ist oder wie die Konstellationen
sind. Und dann flaut es wieder ab. Also das ist halt wie im Kindergarten. Die Themen halt
so sind und dementsprechend geht es halt auch bei mir dann so zu. Also ich. Ich merke
dann immer, wenn es gerade so Thema ist in der Gruppe, dann informiere ich mich immer
(lacht) und dann lese ich mich schon ein oder versuche halt irgendwie auf dem neuesten
Stand zu kommen. Und wenn dann wieder dieses wenn es halt nicht Thema der Gruppe ist
in dem Moment. Das ist dann so ein bisschen, wie gesagt nicht uninteressant, aber ja, da
sind andere. Mal mehr, mal weniger und dann merk ich. Also da merke ich halt immer,

dass es halt eben. Ja, es lauft so nebenbei her. Sag ich jetzt mal das Thema. Ja. [0:02:35.3]

I: Okay. Ahm, wie ging es dir denn in der Vergangenheit bzw. in deiner beruflichen

Laufbahn mit dem Thema? [0:02:44.0]

E7: Also wie gesagt, am Anfang war ich ein bisschen so iiberfordert. Ahm, vor allem wenn
man dann so wirklich. Also ich hatte auch teilweise die erste Situation, die ich hatte war
eh gleich so: ,,Oh wow*, also das da hatte ich ein Kind selbstbefriedigt, aber sehr sehr 4hm
publik und o6ff/ also wirklich Dings und das auch wihrend immer wihrend des
Mittagessens. Und fiir mich war das so: ,,Oh mein Gott*, also nicht frisch aus der Schule.
Ich habe zwei Jahre, ndmlich noch in A-Land als Au pair gearbeitet und danach bin ich
gleich in den Beruf eingestiegen, also mit 21, und da war ich dann trotzdem so: ,,Okay,
dhm, was passiert da?* Und in der Schule haben wir schon dariiber gesprochen, aber es
war jetzt auch nicht so ein Hauptthema. Es war so: ,,Ja, das gibt es und das war's.* Also
wir haben schon auch tliber Freud usw. iiber Sexualitit allgemein, aber jetzt nicht tiber die
kindliche Sexualitit im. (..) Genauen gesprochen. Es wurde vielleicht angeschnitten, aber
das war es auch schon. Und dann war natiirlich dann der erste grof3e Schock: ,,Ach Gott,
ich habe jetzt ein Kind, dass sich jetzt irgendwie selbstbefriedigt und ja okay, wie gehe ich
jetzt damit um?“ Und dann ist es einfach gut, oder. Ich finde es toll, dass wir Kolleginnen
haben, wo wir uns einfach austauschen koénnen und die dann einfach sagen: ,,Das ist total
normal und das ist einfach so und so, du kannst dann vielleicht das und das machen.* Also

das hat mir dann auch geholfen, dass einfach Kolleginnen da waren, die dann ein bisschen
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beruhigend gesagt haben: ,,Hey, das ist alles total okay*, weil das erste ist ja mal ,,Wow,
okay.“ (..) Man ist mal also ich war zumindest {iberfordert, weil wir es einfach nicht so so
gekannt hatte. Ja und danach jetzt wie gesagt ist auch dieses Akzeptanz oder einfach das
Einlesen auch gekommen, wo ich einfach sage okay, ich merke jetzt okay, das ist auch
total normal und das ist einfach ein Teil davon. Und dhm, es kann verschiedenste Ausloser
haben, Stress oder auch einfach nur Interesse oder was das da ist, so dass ich einfach nur
angriff. Ja, deswegen. Ich musste schon sagen, also durch dieses erste STARKE Erlebnis
bin ich dann eher reingeschlittert. Ja und dann habe ich, also ich. Ja, das war das erste Mal.
,»Oh Gott*, mit Kindern und: ,,Oh, wie geht das?“, und dann erst habe ich das gesehen. Das
es eigentlich eine normale Sache ist, mit den Jahren halt, also nicht mit den Jahren, sondern

erst durch dieses eindringende Erlebnis und dann danach. Genau. [0:05:17.1]

I: Ja. Okay. Ja. (...) Ist denn deiner Meinung nach Sexualitdt ein relevantes Thema im

Kindergartenalter? Und warum? [0:05:29.6]

E7: Im Alter von den Kindergartenkindern. Ich finde schon, dass es ein Thema ist. Wie
gesagt, ich finde aber, es ist ein Thema, was immer so aufflauen ist. Also es kommt immer
darauf an, wenn es die Kinder gerade Interesse haben. Ist es jetzt ein Thema in der Gruppe,
dann nehme ich es auf. Aber wenn es jetzt kein Thema ist, muss ich es nicht zu einem
Thema machen, finde ich. Weil Kinder die, ich bin, sowieso ehrlich. Ich arbeite gerne nach
dem Prinzip, also nach den Bediirfnissen der Kinder. Wenn es ein Bediirfnis ist, dann gebe
ich dem nach, dann versuchen wir es. Wenn es kein Bediirfnis ist, dann dann lass ich es.
Also wir hatten jetzt auch zum Beispiel ein Kind, der hat starkes, also der hat starkes
Interesse an den Geschlechtern gehabt und wollte noch, hat auch immer reingeschaut in
die Toiletten, so: ,,Oh wie schaut das aus?“, und hat dann auch mal versucht, als ein Kind
geschlafen hat so reinzuschauen (lacht). Das geht halt nicht. Ja, dass du das schlafende
Kind hier ein kleines Stript/ (lacht und hilt sich die Hand vor den Mund), also ein kleines
Striptease mehr oder minder hinlegst, das geht so nicht ganz. Da gibt es halt auch Grenzen
und die musst du auch respektieren. Und und da haben wir dann auch ein Buch habe ich
reingegeben tiiber die liber den Kdrper und dann haben wir das einfach so und jetzt habe
ich gemerkt, fiir den war das dann total erledigt. Also so, ,,Ja gut, ich weil} jetzt, wie das

ausschaut, Ich weiB jetzt, wie das ist*, und fiir ihn war es jetzt so, DONE. Okay danke ich
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bin geséttigt mit dem Thema. Also ich nehme das halt so auf, dass ich sage, ich finde schon,
dass es ein Teil davon ist. Aber wie gesagt, man muss es nicht zum Thema machen, wenn
es kein Thema ist. Aber wenn es ein Thema in der Gruppe ist, finde ich, sollte man es
aufnehmen und schon dem Kind auch darstellen und prisentieren. Also in welchem
Aspekt. Da war das zum Beispiel. Ich finde auch total interessant, wenn Kinder nicht, wenn
Kinder auch in ihrer eigenen Identitét, also ihre eigene Sexualitit, nicht Sexualitét, aber
ihre eigenes Geschlecht auch nicht wissen, oder halt. Da finde ich es dann immer ganz
interessant sie sagen: ,,Ach, ich bin ein Madchen*, obwohl sie zum Beispiel geschlechtlich
rein theoretisch ein Junge wiren. Ich habe auch Jungs die Kleider tragen usw. und das ist
total normal. Also fiir mich ist das total okay und total normal und wir haben ja und das
gehort finde ich auch dazu, dann zu wissen ach okay, wie ich, ich finde Sexualitét ist in
den Linien sehr ja sehr sehr, &hm verwischt. Also wo endets und wo hort es auf? Ja.

[0:07:57.9]
I: Ja. [0:07:59.2]

E7: Genau. Aber ich denke, man kann das nicht. Also ich finde, man kann es nicht mit der
Sexualitdt natiirlich vergleichen, wie wir jetzt bei den Erwachsenen. Das ist nicht eins zu
eins dasselbe. Was ich natiirlich am Anfang getan hatte, als ich, als ich jetzt, wie gesagt,
dieser mit meiner ersten Situation konfrontiert wurde hab ich mir gedacht: ,,Oh mein Gott,
das ist so®, aber im Endeffekt ist es nicht so und das merke ich halt auch immer mit den
Eltern zum Beispiel. Da muss man immer die Eltern informieren, weil die denken immer.
,,Oh Gott, ist das normal? Und ich so? Ja, das ist normal. Kinder sind so und das.* Ja, es
ist Interesse da und dann muss man halt, ja wie bei dem Jungen zum Beispiel muss man
halt die Grenze nur zeigen. So, ich kann jetzt nicht jemanden anderen zwingen zu Sachen,

das geht halt so nicht. Genau. [0:08:45.2]

I: Okay. Ja. Wie erlebst du Kolleg*innen im Kontakt mit dem Thema kindliche Sexualitdt?
[0:08:53.4]

E7: Also im Haus allgemein, finde ich sehr offen. Ich habe aber auch schon andere
Kolleginnen kennengelernt, die dann. Sehr abweisend sind und sehr so: ,,Okay, das gibt es

nicht im Kind. Das gibt es bei Kindern nicht.“ Okay, also ich habe schon beide Seiten
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gesehen, also im Haus weiB ich das sie. Wie gesagt, ich. Ich wurde von meinen Kollegen
zum Gliick aufgefangen bei dem Thema und dann habe ich gesagt habe ich gesehen okay,
sie sind offen und wissen Bescheid. Aber ich habe wie gesagt auch schon andere
Padagog*innen gesehen, wo ich einfach gesagt habe, okay, das ist vielleicht jetzt ein
drastischer Schritt, wo die dann gesagt haben: ,,Nein, das geht so nicht (klopft mit Faust
auf den Tisch) und das ist Sexualitdt gehort nicht (klopft mit Faust auf den Tisch) in den
Kindergarten und &hm, ja und das Doktorspiele und ja, Doktorspiele.* Vielleicht jetzt nicht
gerade, dass sie sich da eben in der Puppenecke vielleicht jetzt ausziehen, aber das Interesse
ist einfach da. Sind wir uns mal ehrlich. Und natiirlich will ich wissen, was der hat und was
ich habe. Ahm, und dann zeigt man sich es halt auch ja, oder. Bei den Jungs zum Beispiel.
Ich weill noch ganz genau, ich bin einmal in eine Situation gekommen, wo ich die Toilette.
Ich so: ,Brauchst du meine Hilfe?*, reil die Toilettentiir auf, ohne irgendwie
nachzudenken. Und plétzlich stehen meine stehen drei oder vier meiner Jungs um die
Toilettenmuschel und vergleichen gerade ihre Penisgro3e miteinander (lacht und klopft
sich auf den Oberschenkel). Und ich bin nur gestanden. ,,Oh, Entschuldigung®, und mach
nur die Tiir zu (lacht) und denk mir: ,Ja, was soll ich? Ja, es ist halt. Das gehort halt
irgendwie dazu.“ Ja. Also, ahm. Ja. Und deswegen. Ich finde, es ist einfach ein normales
Thema. Und wie gesagt, auch bei den Kolleginnen, die sind da genauso. Ich meine, wir
tauschen uns da schon aus und sagen ich habe dann auch, als das passiert ist mit dem
Burschen, habe ich gesagt: ,,Ihr wirst nicht glauben, was da passiert ist. Und jetzt haben sie
sich hingestellt”, und wir lachen halt driiber. Also es ist jetzt nicht so ein ma, das diirfen
sie nicht machen oder so, da sagen die Kollegen: ,,Ach, das sind halt die Burschen, die
wollen das halt machen und das ist einfach Teil der ihrer des Kennenlernens.* Und ich
denke mir, das haben wir alle gemacht und so sehen das auch meine Kolleginnen und
deswegen bin ich froh, dass wir DA auf demselben Nenner sind mit ihnen. Ja, weil es macht
schon die Arbeit leichter. Aber wie gesagt, ich kenne auch oder habe auch Leute
kennengelernt, also Padagoginnen kennengelernt, die einfach sagen: ,,Nein, das ist nicht
Teil“, und die haben dann so eine sehr, dhm. (..) Ich finde diese Sichtweise sehr
eingeschréankt einfach und zu sagen, das ist nicht, das ist einfach unrelevant und so etwas
das gehort verboten finde ich dann einfach nicht. Nicht mehr pddagogisch korrekt auch. Ja
genau. [0:11:28.8]
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I: Okay. (..) Wird das Thema in Teamsitzungen besprochen. [0:11:35.9]

E7: Wie gesagt, es kommt darauf an, wenn jetzt. Wenn jetzt Kinder aufflammen, also wenn
jetzt solche Themen sind, dann schon natiirlich. Wenn es natiirlich nicht Thema ist, nicht.
Aber wir haben jetzt auch zum Beispiel jetzt mit diesen ganzen Ubergriffen, mit dem
Schutzkonzept usw., war es natiirlich jetzt starkes Thema, aber jetzt nicht die allgemeine
Sexualitit, also allgemein Sexualitit, aber jetzt auch der Kinder haben wir auch ein
bisschen dazugenommen, so okay wie 4hm, wie sieht es da aus? Ja und da haben wir dann
auch gesagt okay, wie gesagt, es ist wichtig, dass einfach die Kinder lernen nein zu sagen
und so Sachen einfach zu sagen okay, ich mdchte das nicht. Also da in diesem Sinne jetzt
ja durch diese ganze Schutzkonzepte, die jetzt aufgetreten sind und das haben wir dann
auch gelernt, so mein Korper ist mein Kdrper, dass die auch ein bisschen ein Bewusstsein.
Ich finde, das ist auch ein Teil der Sexualitit irgendwie. Also gehdrt finde ich dazu, dass
sie sagen konnen okay, das ist meine Grenze, ich mdchte nicht da oder da angegriffen
werden. Und das ist meine, mein Korper und ich mochte das zum Beispiel nicht und das
ist, finde ich, total okay und das haben wir jetzt auch sehr stark thematisiert, eine STARKE
Zeit lang. Genau dafiir haben wir auch Biicher usw. gekriegt und das war auch Thema zum
Beispiel ja, aber wenn es jetzt so um bestimmte Kinder geht, wo wir sagen okay, wie zum
Beispiel bei diesem einen Kind, was bei mir damals aufgeflammt ist am Anfang, da haben
wir schon besprochen, okay, was konnten, was konnte der Ausldser sein, was konnten wir
damachen? Aber was ist der Ausloser dabei? Wie kdnnten wir das Kind unterstiitzen? Weil
wenn es eine stressbedingter natiirlich ist, miissen wir schauen, dass das dass der Stress
reduziert wird bei ihr, weil es einfach auch sehr, sehr exzessiv war. Und das war zum
Beispiel beim Mittagstisch hat sie sich am Sessel einfach wirklich selbstbefriedigt und
gerieben am Sessel, so dass sie hochrot wurde und wirklich ganz laut auch schon gestdhnt
hat. Und die Kinder haben natiirlich alle geschaut. Also das waren so Sachen, wo wir dann
sagen okay, wo ist dann die Grenze? Dass es die anderen Kinder stort aber das ist auch
noch fiir das Kind selber passt ja und da war dann schon also es war jetzt nicht das
Grundthema der Teamsitzung, aber ein Teil davon auf jeden Fall, wo wir dann einfach
herausgefunden haben, dass das Kind. Das Kind hatte einfach Stress und die Mutter hatte
sehr viele Nebenaktivitdten und dadurch sind wir drauf gekommen, dass vielleicht sollte

man da etwas zurlickschrauben, den Druck ein bisschen geringern. Also wir haben das
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Thema mal angesprochen, haben wir einfach mal gesammelt, was konnten die ganzen
Ursachen sein? Und ich habe dann auch noch mit der Mutter mal gesprochen und dann
kam es einfach dazu, dass auch unsere Leitung gemeint hat, vielleicht schlag das doch mal
vor und dann wurde das gemacht und dann ging es natiirlich ein bisschen besser.
Beziehungsweise wir haben dann immer gesagt: ,,Mach es doch in der Ruhe, du kannst es
in der Ruhestunde, wenn du mochtest, machen. Aber vielleicht nicht gerade beim
Mittagessen, wenn wir gerade alle essen.” (lacht) Ja, also dann haben wir es immer
versucht. So, und dann haben wir das so einfach geregelt. Also wir wollen ja auch nicht,
dass sie ihre Bediirfnisse eindimmen musste. Das wollten wir auch nicht irgendwie. Aber
wir haben dann eine gute Losung mit dem Kind und mit der Mutter. Und. Fiir uns alle

gefunden. Ja, genau. [0:14:55.9]

I: Okay, du hast jetzt vorhin schon ein bisschen angeschnitten, so, das Thema kindliche
Sexualitit ist ja sehr weit gefasst und da sind ja die Grenzen irgendwie ganz schwierig, so
zu erfassen. Darum wiirde mich interessieren, wie man das so definieren konnte. Darum

die Frage: Was verstehst du unter dem Begriff kindliche Sexualitit? [0:15:16.5]

E7: Ja, also wie gesagt, es ist ein schwieriges Thema. Es ist auch schwierig einzuddmmen,
weil wie gesagt, wo hort es auf, wo fangt es an, wo ist da wirklich die Grenze? Wobei ich
finde, bei Themen immer so eine Grenze zu machen ist eh so eine eine Einkastelung und
es ist eh schoner, wenn die Grenzen liberschwemmen. Deswegen finde ich es bei der
kindlichen Sexualitdt vor allem schwierig. Also ich wiirde schon sagen, die die Sexualitit,
also der Sexualitét allgemein, also auch mit beriihren usw. und gehdrt dazu sowieso. Ich
finde aber auch, dass das die verschiedenen Geschlechter zu kennen gehdrt dazu, also
mannlich, weiblich, divers usw. und das einfach sie wissen oder auch sie wissen wie die
Geschlechtsteile ausschauen oder Geschlechtsorgane ausschauen. Und genau, also das
finde ich schon, dass das auch noch dazugehort zur Sexualitit. Und wie gesagt, fiir mich
schwingt das jetzt auch noch wegen, auch wegen dem Konzept auch noch mit, dass ich
einfach sagen kann, wo sind meine, finde ich jetzt gehort auch dazu. Einfach, weil einfach
Sexualitdt auch etwas mit dem Kdorper zu tun hat, finde ich. Gehort auch dazu zu sagen
okay, was mochte ich und was mochte ich nicht, Also was will ich wirklich? Wo mdochte

ich angegriffen werde, wo mdochte ich nicht angegriffen werden? Und ich finde, das ist ein
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Teil davon, es hingt zusammen. Es ist nicht komplett ein Teil davon (lacht), aber es gehort
schon zusammen und ich finde, es ist es gut, wenn wir auch im Kindergarten damit
beginnen zu sagen okay: ,,Ihr diirft Nein sagen, miisst auch Nein sagen, wenn ihr das nicht
wollt oder wenn euch das nicht. (..) Dass ihr euch einfach wirklich stark duBern konnt.*
Und das ist, finde ich, ein Wichtiges und Gutes. Thema und ich finde, es ist Teil davon.
Ansonsten (atmet tief aus) ja, ich finde eher so alles wie gesagt mit den Ja. (4) Wenn ich
jetzt aushole. Ich meine, was ich finde auch ein bisschen gehort, jetzt nicht zur Sexualitét.
Es gehort auch dazu. Kinder zum Beispiel. Also wie Kinder auf die Welt kommen. Das
Ganze gehort eigentlich auch dazu. Wir haben das Thema auch gehabt, weil wir haben
natiirlich immer wieder Geschwisterkinder. Ja, da kommt dann auch immer die Frage auf.
Woher kommen die Babys? Wobei das lustige ist an dem Ganzen, was ich total interessant
finde bei den Kindern, die Fragen nicht, wie das Baby reinkommt. Es ist also ich habe jetzt
schon zwei- dreimal das Thema aufgegriffen gehabt und wie das Kind entsteht ist total
uninteressant meistens. Wobei das eigentlich finde ich das Interessante eigentlich ist
(lacht). Also im Sinne von jetzt. Wie kommt das Kind eigentlich so rein? Aber die Kinder
(klatscht in die Hiande) finden es total nicht interessant. Also bei jeder. Ich habe jetzt drei-
viermal und alle drei vier Gruppen haben die das so interessant gefunden, was sie viel
interessanter gefunden haben wie das Baby wichst, was das Baby hort, was das Baby sieht

oder isst usw. Also da ging es eher wirklich um das Kind allgemein. [0:18:15.2]
I: Okay, aber im Bauch oder als Saugling? [0:18:17.9]

E7: Ja im Bauch. Also das fanden sie viel interessanter als jetzt zu wissen, wie es jetzt

eigentlich reinkommt. [0:18:23.8]
I: Okay. [0:18:24.3]

E7: Ja, also ein Kind hat schon mal gefragt: ,,Und wie kommt das jetzt da eigentlich rein?“,
ja, und dann haben wir es schon erklért. Also jetzt nicht so ganz genau (lacht) erklart, aber
halt so in kindlicher Form versucht zu erkldren, dass Mama und Papa halt und die haben
sich halt gern. Du brauchst halt einen Mann und eine Frau dafiir. Jetzt also auf natiirlichem
Wege. Und genau das weil} ich noch ganz genau. Aber das war ein einziges Kind von

diesen drei, vier Gruppen und ich war so: ,,Wow!* Aber ja, das sieht man zum Beispiel.

201



232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

244
245
246

247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259

Manche Sachen sind halt schon interessanter fiir Kinder als andere. Also dhm, deswegen
ist es halt immer wieder so ein Aufflammen. Also es gibt auch Themen, die interessieren
Kinder fiinf Wochen. Es gibt Themen, die interessieren Kinder gar nicht. Es gibt Themen,
wie gesagt, das Geschlecht zum Beispiel. Und dann zu sagen okay, ich bin zufrieden, wenn
ich es weill und dann ist das Thema fiir mich beendet. Ja, und ich finde es gut, wenn, dann
einfach, wenn wir den Kindern das auch bieten konnen. Und wie gesagt, deswegen es ist
jetzt einddmmen. Ich wiirde halt dieses Thema Schwangerschaft usw. halt auch noch dazu
irgendwie nehmen, weil es halt auch Teil davon ist, zur kindlichen Sexualitét zu wissen.
(..) Wie bin ich eigentlich entstanden? Oder. Ja, oder sie kriegen es ja auch mit. Wie gesagt,
(klatscht in die Hiande) wir haben ja immer wieder schwangere Miitter. Und dann fragen
sie auch: ,,Wieso hat es so einen gro3en Bauch?*, und sie wissen schon, dass da ein Baby

drinnen ist usw. Also ja, sie sind eh wiffzackig. Sie wissen eh sehr viel (lacht). [0:19:56.0]

I: Ja, voll spannend. Ja, ja, ja. (..) Ja. Dann kommen wir eh schon so ein bisschen zu den
Ausdrucksformen. Du hast schon ein bisschen was erzahlt. Welche Themen beschéftigen

die Kinder/ [0:20:08.4]

E7: Ah Entschuldigung. Eine Sache gehort finde ich auch noch zur Sexualitit. Dass man
auch die Sachen beim richtigen Namen nennt. Entschuldigung, das habe ich. Das habe ich
jetzt total vergessen. Das ist mir jetzt noch eingeblitzt, dass ich aber nicht sage: ,,.Das ist
der Pippimann. Das ist der Penis®, ja, also, wenn. Unsere Eltern machen das sehr gerne.
Und ich bin, sind dann immer so erschrocken, wenn ich halt den Begriff nenne und dann
sind sie alle gleich ,,Uuuuh* (hélt die Hand vor den Mund). Und ich denke ja, aber das ist
der Begriff (klopft mit der Hand auf den Tisch) von dem Geschlechtsteil. Und ich werde
jetzt nicht drumherum nennen, auch nicht beim Kind. Und die Kinder schauen mich immer
an, es gibt aber auch Kinder, die wissen ganz genau, wie ihre Geschlechtsteile hei3en,
meistens von den Eltern, die Arzte sind. Ist total interessant. Da wird total immer genau
darauf geachtet, dass sie wissen, wie das heiit. Das finde ich aber auch ein Teil davon.
Also auch die Sachen benennen zu konnen. Entschuldigung, das ist mir jetzt gerade noch

eingefallen. [0:21:03.1]
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I: Na klar. Jederzeit. Also eben. Die nichste Frage wire dann: Welche Themen
beschiftigen die Kinder in Bezug auf das Thema kindliche Sexualitit im
Kindergartenalltag? Also zum Beispiel in den Spielen, Rollenspielen, Malen. Und gibt es
da irgendwelche Regeln oder so auch? [0:21:19.1]

E7: Naja, die Regel ist auf jeden Fall: ,,Ich kann nicht, ich muss, kann nur so weit gehen,
wie der andere es auch mochte.” Und wenn der andere natiirlich nicht will, geht das ja
nicht. Also das ist also meine Regel ist wirklich, wo sie sagen kdnnen: ,,Nein stopp®, &hm,
wo ich denn jetzt nicht ausziehen in der Gruppe ist jetzt auch nicht unbedingt. Das ist auch
nicht unbedingt (klatscht in die Hinde) das das Beste. Das heif}t, das wiirden sie aber,
glaube ich, auch nicht so nicht machen. Ahm, ja, aber ansonsten verbieten will ich es ihnen
nicht. Heimlich machen sollen sie es jetzt auch nicht. Wenn sie jetzt einmal jemand in die
Hose reinschaut vom anderen und der andere das okay findet, ist es, schaue ich mal weg.
Also da also bin ich jetzt nicht so also ich denke mir, mir ist es lieber, sie machen es lieber
vor mir anstatt jetzt irgendwie. Also nicht vor mir. So, so in dem Sinne, Aber sie fiihlt sich
okay damit. Das ist, dass sie was schauen konnen jetzt kurz, was der andere hat, als dass
sie es jetzt im K&dmmerchen hinten machen. Ja, finde ich. Das ist meine Sichtweise dazu.

Mhm. Aber ansonsten. Entschuldigung. Kann ich noch mal kurz die Frage horen?

[0:22:28.7]
I: Sicher. Welche Themen beschiftigen die Kinder? [0:22:30.8]

E7: Genau aber die Themen sind halt wirklich nur eher so, jetzt sage ich mal das
Geschlecht an sich. Was fiir ein Geschlecht habe ich? Was fiir ein Geschlecht hat der
andere? Wie schaut das aus? Was sie auch beschiftigt ist natiirlich auch bei den Madchen
zum Beispiel merkt man es halt eher, aber auch bei den Jungs natiirlich. Aber bei meiner
Mama. Also die kleinen Madchen haben ja auch noch keinen Busen, zum Beispiel. Und
die groBBen haben einen und das beschiftigt sie halt auch so, okay, da gibt es anscheinend
eine Veriinderung vom Korper. Ahm, manchmal ist da halt auch die Frage wieso? Ja und
dann erklirt man ja, man wird erwachsen usw. Also das ist auch schon so ein Thema. Ahm,
das groBer werden und halt die Verdnderungen des Korpers, was auch Thema ist, ist ja

lustigerweise die eine. Also sie wissen ganz genau, also bei den Frauen zum Beispiel der
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eine hat, die eine Frau hat einen groBBen Busen, die andere einen kleinen Busen. So was
halt das. Das ist halt auch schon sehr interessiert fiir die Kinder, oder sie, das siecht man ja
sofort. Ja, aber wie gesagt, sonst eigentlich eher so die Geschlechter und halt auch wie
gesagt Schwangerschaft, wenn es halt gerade Thema ist. Aber es ist halt wie gesagt immer
aufflammend, oder. Ja nicht, aber sonst &hm. Ich merke es meistens in Spielen, aber sie
reden auch driiber. Manchmal erzihlen sie einfach. Ahm, wie gesagt, manchmal aber auch
in Malen weniger. Interessanterweise. Da ist es eher weniger, aber sehr, sehr viel einfach
im Spielbereich, im Puppenspielbereich. Ich meine, da ist es natiirlich auch eins zu eins,
da kann man, &hm, finde ich, immer sehr viel herumexperimentieren mit verschiedensten
Rollen. Und da gibt es dann auch der Doktor, der dich mal anschaut und dann geht auch
mal das Leiberl hoch und dann kommt das Stethoskop da her (greift sich auf den
Brustkorb). Ich hore den Herzschlag. Ja, &hm, kann halt dann. Also es muss ja nicht immer,
das sieht man ja dann auch Verdnderungen usw. also ja, sowas in der Art oder wie gesagt
dann. Also oder in Gespriachen einfach auch mit den Kindern. Aber es ist halt meistens
eher interessanterweise im Puppenspielbereich, dass sie dann irgendwie plotzlich so: ,,Hm,
jaja.“ Oder wo sie dann noch sagen oder wo wir dann Kleider haben und dann sagen: ,,Ach,
du bist ja ein Junge, du kannst das ja nicht anziehen*, auch zum Beispiel, das Kleid oder
dann doch anziehen. Also ich muss dazu sagen, unsere Kinder sind jetzt sehr liber/ liberal,
weil wir es einfach schon. Wir hatten jetzt letztes Jahr auch einen Jungen, der immer
Kleider anhatte. Heuer habe ich auch einen Jungen, der hin und wieder Kleider anhat und
die sind dann so: ,,Ach, kann ja eh jeder tragen, was er mdchte.” Und weil, das ist ganz
interessant. Ein Junge hat ndmlich mal gesagt: ,,Ja, aber Frauen, nein Ménner diirfen ja
keine Kleider tragen®, sage ich: ,,Aber dann diirfen was Frauen auch keine Hosen tragen,
oder?*, (..) ,,Hm hm. Da hast du recht.” (lacht) Also das ist dann total interessant, wenn
man dann so drauf kommt, okay, es vermischt sich dann also ein bisschen, wo ich dann
sage ja, frither, also ich habe auch gesagt: ,,Frither war das so, Frauen durften keine Hosen
tragen und jetzt diirfen wir Hosen tragen. Und wieso diirfen dann Ménner keine Kleider
tragen? Ist doch auch schon, das Gefiihl.“ Hm, also es ist immer schon, wenn man
Denkanstoe auch gibt und dann merkt man ach, sie sind dann offener oder sie sehen dann
das, dass das andere Kind offener oder sehen oder probieren auch selber dann Kleider an

und sagen wir mal, ich schliipfe mal in die andere Rolle, von der sie sich vielleicht dann
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doch nicht getraut haben vorher. Oder tragen dann Nagellack, zum Beispiel wenn die Eltern
es erlauben. Ich denke mir immer, es ist doch schon, es ist doch bunt. Es ist nicht bezogen
auf Frau oder Mann und dann sind sie immer alle gleich so: ,,O000h*. Also ich finde auch
dieses Experimentieren allgemein einfach schon und wie gesagt, hauptsédchlich sage ich
jetzt mal. Puppenspielbereich, malen, kommt es dann eher vor, dass sie, wenn sie was
malen, also Schwangere vielleicht malen. Also was dann. Also weniger jetzt Ding, aber
dann wirklich so Schwangere, die dann, wo das Baby vielleicht sogar drinnen im Bauch zu
sehen ist. Ahm, sowas in der Art, aber jetzt so hm, ja oder was sie auch jetzt vor kurzem
haben sie das gemacht. So Stoppzeichen. Aber wegen Stopp, ich mdchte das nicht. Aber
da war halt das Thema. Mein Korper und ich ich und wie weit kann ich gehen? Das haben
Sie halt auch gemacht. Aber jetzt so. Dass sie jetzt Geschlechtsteile oder so malen.
Eigentlich gar nicht, aber so. Es hat ein bisschen was damit zu tun, aber es beschéftigt sie
halt und Stopp ist halt so klar so, weil. Also ich habe auch immer gesagt Stopp, es ist so
(Halt die flache Hand ausgestreckt nach vorne) und dann haben sie halt immer ihre eigene
Hand hingezeichnet und gesagt: ,,Stopp, ich mdchte das nicht.“ Als Zeichenvorlage zum
Beispiel. Also wie gesagt, wir haben ja das auch wegen dem Schutzkonzept usw. und wir
haben da auch so ein gutes Buch von das ist mein Korper und ich mdchte das nicht und da
habe ich das auch zum Thema gemacht, einfach weil es gerade irgendwie so gepasst hat
von von der A-Stadt, also was da passiert ist und dann irgendwie als dhm, hat es gerade
gepasst, wir haben auch Gefiihle gemacht, nimlich und dann hat es irgendwie gut gepasst

zu dem Ganzen. Ja. [0:28:01.4]

I: Welche Verhaltensweisen beobachtest du im beruflichen Alltag in Bezug auf kindliche
Sexualitit? [0:28:08.3]

E7: Neugierde (lacht). Sehr, sehr starke Neugierde. Neugierde, aber dennoch manchmal
Scham. Weil, wenn, dann wie gesagt, wenn sie dann zum Beispiel ertappt werden bei
etwas, was sie nicht tun sollten, sage ich jetzt mal &hm. Wo ich dann sag ja oder wo halt
eine Grenze liberschritten wurde, wo ich dann sagt das ist jetzt nicht so ganz okay, dhm.
Dann kommt die Scham, aber sonst ist sie eine sehr, sehr starke Neugierde. Das sind
Verhaltens/, also ein wirklich ein starkes emotionales Gefiihl von ihnen. Verhaltensweisen

ist wirklich sie. Ja. Also, entweder sind sie, machen sie es 6ffentlich und schauen dann halt,
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machen halt, also wie gesagt, ein bisschen Doktorspiele. Also sie haben lange keine
Doktorspiele bei mir noch gemacht, so richtig. So, ja, sie haben einmal wie gesagt
hochziehen und dann schauen und Stethoskop. Aber da war eher, der Herzschlag
interessant (lacht), dass sie den erwischen. Ahm, ja. Aber da haben sie auch gefragt, wieso
machen wir das nicht die Erwachsenen? Also zum Beispiel jetzt. Wir haben auch einen
Kollegen, bei dem ging es ja, der hat es dann einfach so hochgezogen. ,,Wieso machen wir
das nicht und so?“, ,,Naja, ich mochte das nicht.*“ Also das ist dann immer fiir die ist fiir sie
ist das immer ganz interessant dann wieso dann zum Beispiel wir Sachen nicht machen,
die vielleicht dann unser Kollege machen wiirde. Also da fragen sie dann schon nach und
einige sagen dann, die GroBeren sagen natiirlich: ,,Na sie macht das nicht, weil sie einen
Busen hat“, (lacht) und so ja, naja, eigentlich ja deswegen. Ja, aber so Verhaltensweisen,
wie gesagt, manche machen alles gern geheim. Die machen dann so hmm sneaky herum
und danach einfach auch in der Toilette schauen sie manchmal oder so und manche machen
es halt total 6ffentlich in der Gruppe. Also es ist von Kind zu Kind sehr verschieden. Es
kommt aber auch auf das Kind einfach an. Ist das Kind sehr extrovertiert, ist es eher so, ja,
fiihlt sich halt wohl in der Haut und macht dann auch einfach verhaltensmifB3ig alles
offentlich, sag ich jetzt einmal und ist einfach auch, sage ich jetzt mal sehr (..) gut, ist also
so unterwegs sehr offen mit den ganzen und fragt auch sehr offen. Ja und dann gibt es halt
auch einfach die Kinder, die einfach sich schamen auch manchmal und das nicht fragen.
Und ich merke dann meistens, wenn Kinder schon interessiert sind und nicht fragen, dann
driicken sie sich halt herum. Ja, also ahm, dann kommen sie doch. Ja. Deswegen biete ich
auch, manchmal gebe ich die Biicher einfach auch manchmal so rein. Ja, wo ich dann sage,
okay, vielleicht ist es auch gar nicht Thema, aber ich gebe es halt rein. Oder was ich auch
gerne mache, ist einfach, dass wir mit dass ich ein paar Kinder immer schnappe und wir
gehen in die. Wir haben oben so eine kleine Bibliothek und dann diirfen sie sich Biicher
nehmen und da haben sie auch wirklich schon 6fters mal diese Biicher genommen von
meinem Korper. Ja, und dann sage ich mir: ,,Okay, anscheinend habe ich da was nicht ganz
gesehen oder so*, aber oder anscheinend hat das Kind es noch nicht ganz o6ffentlich
gemacht, weil es einfach noch nicht, also weil es eher ein zuriickhaltendes Kind ist. Aber
das heiBit es ist jedes Kind lebt das natiirlich auch anders aus wie wie halt die

Charaktereigenschaften des Kindes ist. Deswegen ist es auch so schwierig zu sagen, wie
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jetzt bei 25 Kindern jetzt allgemein (lacht) zu sagen wie Verhaltensweisen. Ahm, ja, aber
sonst sehr. Also wie gesagt, einige total offen und einige eher zuriickhaltend. Aber wenn
wir das Thema besprochen wird, sind sie total dabei, merkt man und dann hdren sie zu oder
wollen mehr wissen oder fragen dann auch nach. Also es ist dann &hm wie das Kind halt,
sage ich jetzt mal, gepolt ist oder wie es auch vom Elternhaus gelebt wird. Ja, das merkt
man dann auch. Also wie gesagt, auch zum Beispiel mit diesen Benennungen, mit den
richtigen Benennungen einfach der Geschlechtsteile merke ich auch manchmal, manche
sind so. Ja, wo ich dann merke, ach, die Eltern sind selber so sehr dngstlich. Bei dem Bezug
merke ich dann okay, ja, vielleicht ist die Mutter noch will, findet sie das Thema nicht so
toll. Ich weill noch, ich hatte einen. Einen Elternteil. (..) Da haben wir Schwangerschaft
das Thema gemacht und ich weil noch ganz genau, die Mutter hat fiir diese Woche, wo
wir das Thema besprochen haben, das Kind aus der Gruppe genommen. (..) Und ich habe
aber gesagt, wir machen nicht. Ich bespreche nicht die Sexualitdt der Erwachsenen. Ja, ich
habe gesagt es und ich habe ja gesagt, die Kinder interessieren sich nicht dafiir, wie das
Kind entstanden ist und es haben. Genauso war es auch. Sie wollten nur total wissen: Ist
das Kind was? Was ist das Kind? Wie ist also eigentlich alles um das Kind herum und die
Eltern waren so: ,,Nein, also wir wollen das eigentlich gar nicht und wir sehen das. Wir
sehen auch es ist ein kirchlicher Kindergarten. Wieso machen Sie das iiberhaupt?*, und wir
so: ,,Es steht aber in unserem Bildungsrahmenplan.* Also, es ist ein Teil davon. Es ist. Wir
sollten es auch machen. Und an dem muss ich mich und will ich mich auch halten. Es steht,
ich glaube sogar teilweise im Bildungsrahmenplan der katholischen. Wenn ich jetzt richtig
bin, (..) ich miisste noch mal nachschauen, aber im Allgemeinen weil3 ich stets auf jeden
Fall im Katholischen glaube ich, steht es in einem Minivers. Ich muss, glaube ich, den habe
ich schon ldnger, ich darf das gar nicht sagen (lacht). Ehrlichgesagt ich habe ihn schon
langer nicht mehr in der Hand gehabt, aber ich glaube, es steht sogar drin. Ein kleines

Absatzerl haben sie davon. Wenn ich mich jetzt nicht irre. [0:33:37.5]

I: Okay. Und gibt es fiir dich oder beobachtest du bei den Verhaltensweisen Unterschiede
bei den Altersgruppen und auch beim Geschlecht? [0:33:47.8]

E7: Ja, also natiirlich. Je jiinger sie sind, desto sage ich jetzt einmal uninteressanter ist es

manchmal wirklich. Da ist wirklich nur mal ich meine, das sind sie auch noch sehr Ich-
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bezogen. Kommt noch dazu. Da sind sie halt noch nicht so weit, dass sie jetzt sagen: ,,Ach,
der andere interessiert mich auch manchmal.” Ahm. Auch, bei den drei. Also ich merke es
eher, dass ich sage, okay, es gibt Ausnahmen, gibt es immer wieder Ausnahmen, Regeln.
Also bestitigen auch die. (..) Das es halt so ist, aber in der Regel, wenn ich es jetzt so
runterbrechen sollte, sage ich jetzt immer so die 4-jéhrigen, vier, 5-jéhrigen finde ich 6-
jdhrige dann auch noch mal, aber so ab vier ist es mal das erste Mal interessant. So okay,
was, was? Wir unterscheiden uns. Also ich weil}, dass wir uns unterscheiden. Wie
unterscheiden wir uns und warum finde ich. Also das fangt so mit vier so richtig an, also
meiner Meinung nach, oder konnte ich bis jetzt immer beobachten. Mit fiinf geht es dann
eh weiter und dann mit sechs kommen die ganzen anderen Themen noch dazu. Ja, also da
wird es dann, finde ich (klopft mit dem Zeigefinger auf den Tisch) detailreicher von den
Fragestellungen her oder da werden sie erfinderischer, wie gesagt, wie zum Beispiel mit
der Penisldnge vergleichen. Ja, also es ist dann. Ja, also ich aber mit drei sind sie mit sich
selber sehr, sehr oft beschiftigt. Also vor allem wir, also wir haben auch dann die
Eingew6hnung meistens ja noch, also die Umgewo6hnung von der Krippe, da ist es noch

nicht so, da sind sie sehr ja. [0:35:17.5]
I: Und so vom Geschlecht her, Burschen, Midels. Gibt es da Unterschiede? [0:35:25.3]

E7: Hm (7). Von den Fragestellungen sind manchmal Unterschiede, manchmal auch total
nicht, aber. (..) Es ist. (..) Na ja, es kommt. Es ist unterschiedlich (spricht leiser). Ich habe
immer gefunden. Die Burschen sind. Ich weil} nicht, ob das so ist, aber die Burschen sind.
Oder vielleicht waren es immer nur die Burschen, weil ich sie hatte. Waren eher so offener
und haben klar gefragt. Und die Médels waren eher so: ,,Hm.* Nein, ich habe auch andere

Midels gehabt, die haben gleich gefragt, was zur Sache ist. [0:36:01.1]
I: Okay. [0:36:02.0]

E7: Also ich glaube, es kam immer auf das Interesse einfach an. Aber ODER was, was auf
jeden Fall ist Burschen sind leichter mit dem Herzeigen glaube ich, da hab ich immer das
Gefiihl, die sind da, die ziehen da einfach die Hose runter, machen ja auch Pipi und iiberall
im Wald usw. denen ist das so egal, die Médels sind da nicht so. Ja, also da sind sie nicht

so richtig. Also das ist das einzige, was ich jetzt so gemerkt habe, aber. Hm. Von den
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Fragen her sind sie eigentlich, finde ich, immer sehr gleich, weil es kommt immer auch auf
die Gruppe an oder aufs Alt/ es ist gerade so oder wer gerade wie Interesse hat, aber so in
der Regel, wenn ich jetzt so so es runterbreche auf jetzt die Jahre (lacht). (..) Na eigentlich
jeder. (...) Sie sind alle sehr interessiert dann. Natiirlich. Also. Aber ja. Hm. (5) Ja. Nein,
es ist. Ich. Ich weiB nicht, ob jetzt Verhaltensweisen anders sind. Hm. (6) [0:37:20.1]

I: Falls dir noch was einfillt, kannst du sie gerne noch erginzen. Ist okay. [0:37:24.4]

E7: Schwierig. Nein. Also, ich hétte. Ach. Na also. Na okay (lacht). Es wird nicht besser,
glaub ich (lacht). [0:37:33.6]

I: Okay. Dann interessiert mich, du hast das vorhin schon ein bisschen angesprochen.
Welche Begriffe werden denn fiir Geschlechtsorgane benutzt? Also auf Seiten der Kinder

und auch auf Seiten der Erwachsenen. [0:37:44.7]
E7: Erwachsene, pddagogische Erwachsene oder Eltern Erwachsene? [0:37:48.7]
I: Beides (lacht). [0:37:49.7]

E7: Also ich habe schon alles gehort (lacht), gefiihlt (lacht). Also die Kinder nennen das.
Ich gehe jetzt mal von den Kindern bzw. von deren Eltern aus. Weil ich nehme mal an, den
Begriff haben sie von den Eltern gehe ich jetzt mal so aus. Weil von alleine kommen sie ja
nicht auf den Begriff. Also da haben wir jetzt beim Penis haben wir Pipimann, Spatzi,
Pullermann hatte ich schon. Ahm, ich hatte auch schon: ,,Das Ding da unten* (lacht). (..)
Ich hatte auch schon einmal: ,,Das ist meine Schlange.“ Also ja, es sind so jetzt
Grundbegriff fiir ja (lacht). Ja, gut, das eine dann bei der. (...) Bei der Vulva, also bei der
Scheide. (...) ,,Das ist meine Mumu®, ,,Das ist die Muschi.“ Dann hatte ein Kind mal und
ich muss bis heute noch lachen, wenn ich das sage: ,,Das ist mein Kétzchen®, was ich mir
bis heute denke (lacht), wie, man kommt, wie kommt man auf den Begriff (lacht). Aber
gut, ich sage jetzt ich weill es nicht, soll jetzt mal so dahergenommen sein. (...) Ja,
ansonsten. Ich hatte auch Kinder, die es einfach garnicht beschreiben konnten. Also das

gab es auch ja die einfach auch nicht wussten wie das unten heif3t. [0:39:15.5]

I: Okay. [0:39:16.7]
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E7: Ahm. Vor allem bei den Midels interessanterweise. Bei den Jungs ging es aber. Die
wussten eigentlich immer irgendeinen Begriff. Bei den Médchen hatte ich schon manchmal
so richtig Fragezeichen. (..) Wobei, ich kann das auch erkldren, ein bisschen, weil ich mir
denke bei denen also erkldren. Ich erkldre es mir halt jetzt so, dass ich mir denke okay, bei
den Jungs musst du sagen: ,,Kannst du bitte den Penis halten?*, beim Toilette gehen zum
Beispiel. Und bei dem Médel gibt es. Bei den Miadchen gibt es halt nichts zum halten und
ich kann es mir nur so erkldren, dass ich dann sage okay, vielleicht haben sie auch
deswegen keinen Begriff dafiir bekommen. Ahm, das ist jetzt meine Erklirung, ob es jetzt
wirklich so war. Ich wollte jetzt auch den Eltern nicht nahe treten. Ja, ist auch nicht meine
Aufgabe dazu, dass ich ihnen jetzt nahe trete. Mir ist das dann nur wichtig, dass sie wissen,
wie die, wie, wie, wie, wie sie es. Also ich benenne es wie gesagt Penis bzw. Vulva und
das ist das ist fiir meine Begriffe dafiir ja und so nenne ich das dann auch. Es ist ein breites
Spektrum. Ja, also wie gesagt, die Kinder. Also ich wurde schon sehr iiberrascht mit
Begriffen, also ja, ich meine, ich wurde auch schon iiberrascht sowieso mit Begriffen wie
man wie man wie man aufs Klo geht. Ich sag halt den Begriff auch: ,,Urinieren*, und die
Kinder: ,,Pipi“, ja ist sowieso ja oder aufs Klo gehen. Aber ich hatte ein Kind und das haben
wir lange nicht gewusst. Die ist Portugisin und die hat immer: ,,Schischi®, gesagt. ,,Sie
muss Schischi, und ich denk mir so: ,,Was ist Schischi? Was ist Schischi?*, bis wir

gecheckt haben, dass es aufs Klo gehen. Das ist Pipi machen. Schischi? [0:40:55.8]
I: Ja. [0:40:56.8]
E7: Aber. Na gut. Ja, wir sind am Lernen (lacht). (...) Ja. Man lernt nie aus. [0:41:09.1]

I: Javoll (lacht). So gibt es deiner Meinung nach positive bzw. ressourcenorientierte Seiten

oder auch negative Seiten von kindlicher Sexualitidt? [0:41:24.3]

E7: Hm. (7) Positive und negative. (5) Was ich negativ finde ist halt, jetzt nicht die
Sexualitit allgemein, aber ich finde einfach, dass wirklich viel, viele einfach keine Ahnung
haben, dass es kindliche Sexualitdt gibt und dass es auch okay ist. Das finde ich so ein
bisschen. Ich weil3 nicht, ob sie jetzt den Bildungsplan gedndert haben. Keine Ahnung. Wir
haben damals, wie gesagt, vielleicht mini davon gemacht. Gut, Freud hat jeder schon mal

gehort, aber wie gesagt, in Bezug auf Erwachsene. Und dann denke ich mir, ich hitte es
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gerne aufs Kind gehabt. Wir lernen ja auch tliber Kinder und arbeiten mit Kindern. Und ich
glaube wie gesagt, das war vielleicht eine Stunde oder was wir hatten und da wiirde ich
mir halt, das finde ich halt negativ, dass das wie gesagt, was jetzt im Bildungsplan gemacht
wurde, kann ich jetzt nicht sagen. Ich hoffe, sie haben es gedndert, so dass einfach auch die
neue Generation einfach weif3, dass es normal ist. Weil wie gesagt, ich bin halt geschockt
worden am Anfang, weil so und ich merke es auch. Von meiner Familie jetzt, wenn ich
dann iiber kindliche Sexualitdt spreche. Auch auflenstehende Erwachsene sind immer so:
,Oh das gibt's nicht, nein‘, usw und ich denke mir doch, das gibt es und das ist total auch
normal. Und dass man das einfach vielleicht auch nach auBlen irgendwie kommunizieren
kann und einfach sagen kann. Das es ein normales Ding ist, also einfach ein normales, also
nicht normales Ding. Das war jetzt Entschuldigung, schlecht beschrieben. Das ist einfach
eine normale Verhaltensweise auch von den Kindern ist usw. und das es einfach auch ihr
Bediirfnis ist manchmal und das ist einfach auch nicht zu vergleichen ist mit der Sexualitét
der Eltern oder halt der Erwachsenen. Und das finde ich halt ein bisschen, dass das.
Negativ, dass es einfach noch nicht diesen Stellenwert gekriegt hat oder einfach noch nicht
bei vielen angekommen ist. Oder auch bei Kolleginnen, die einfach, wo ich vorher schon
gesagt habe, die einfach das nicht so sehen. Und dann denke ich mir so okay, lest euch mal
ein, das sagt eindeutig, es ist nicht dasselbe und es sind zwei Paar Schuhe und nicht ein
Paar Schuhe. Und das finde ich ein bisschen noch schade bzw. negativ an dem Ganzen.
Das ist einfach noch nicht zu einem eigenen Stellenwert hat manchmal, wo ich mir denke
okay oder den richtigen Stellenwert oder es einfach nur falsch betrachtet wird. Und positiv
finde ich einfach, dass es wirklich, dass die Kinder schon auch experimentieren kdnnen,
dass sie einfach auch selbst erfahren. (..) Wie weit kann ich gehen? Wie werde mdchte ich,
dass wer geht? Dass sie selber sich kennenlernen ihre Identitdt im Endeffekt dadurch lernen
kennenlernen, weil sie erfahren okay, es gibt ménnlich, weiblich, aber es gibt auch noch
mehr. Im Endeffekt, wenn das natiirlich gut gemacht wird, sage ich jetzt einmal das kommt
immer noch dazu. Also gut, besprochen wird von Elternhaus, aber auch von den
Pédagoginnen und dann einfach auch den Kindern auch Namen gibt fiir die gewissen
Sachen, weil Namen. Ich finde auch immer Namen sie haben machen eine méachtige Sache

daraus. Ja. Also Sachen einfach benennen zu kdnnen und richtig benennen zu kénnen und
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dhm ja, deswegen. Das finde ich dann wieder positiv. Und das. (..) Ja, genau. Also kurz

zusammengefasst das Ganze (lacht). [0:44:52.8]

I: Ja, okay. Die ndchste Frage schliet eh ganz gut an zu dem, was du gerade gesagt hast.
Gibt es fur dich einen Unterschied zwischen kindlicher und erwachsener Sexualitat?

[0:45:02.1]

E7: Ja. Also es gibt natiirlich einen Unterschied. Und wie gesagt, die erwachsene Sexualitét
hat mit der kindlichen gar nichts zu tun. Die erwachsene Sexualitét richtet sich ja auch dann
total auf die Bediirfnisse, sage ich einmal von einem selbst, aber auch des Partners. Und
bei der kindlichen Sexualitdt geht es nicht darum. Bei der kindlichen Sexualitdt geht es
einfach um das Kind selber. Das es erst einmal. Seine eigenen Bediirfnisse kennenlernen,
seine eigene Identitit auch kennenlernt. Und bei der bei der erwachsenen Sexualitit, finde
ich, geht es gar nicht mehr darum. Du hast deine Identitdt in der Regel schon. Du weif3t, du
bist Mann, Frau, Divers oder was auch immer Trans oder ich weil} es nicht, aber du hast
eine Identitdt. Hoffe ich zumindest. Oder Meistens ja als erwachsene Person und und lebst
es dann mit deinem Partner oder Partnerin aus. Ja &hm und hast dann Vorlieben usw. Ja
und bei der kindlichen Sexualitit ist das total nicht so, du hast heruntergebrochen. Geht es
wirklich mal um die, sag ich jetzt mal die Basics. Ja, die Basics. Einmal von allem, also
von was hat eigentlich der andere oder was habe ich eigentlich? Und das sind wirklich nun
mal, da reden wir von ganz, ganz unten und da geht es nicht um die Gefiihle, die jetzt eine
erwachsene Person hat. Wenn sie jetzt also an Sexualitit denkt, denkt eine erwachsene
Person total anders als jetzt ein Kind. Und deswegen, das sind zwei Paar Schuhe und die

gehdren genauso separiert, weil es ist nicht dasselbe. [0:46:29.3]

I: Okay. Ja. Okay, dann noch zum Thema Eltern. Wie gestaltet sich denn die
Zusammenarbeit mit Eltern diesbeziiglich? [0:46:41.1]

E7: Oh (lacht). Wie gesagt, schwierig. Also es gibt manche Eltern, da merkt man okay, die
sind informiert. Und oder lesen sich ein. Das habe ich auch schon gehabt, die dann einmal
sich eingelesen haben, weil sie selber wissen wollten. Und dann gibt es halt auch Eltern,
die halt total abweisend sind, also zum Beispiel auch von dem Kind, von meiner ersten

Situation. Das Maidel, ahm, da war die Mutter Lehrerin, also sie hat im Endeffekt
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padagogisches Wissen gehabt, aber die Mutter war trotzdem total wie zu Eis erstarrt und
war so: ,,Nein, das geht ja gar nicht*, und und dann denke ich mir okay. Gut. Ja, ich. Woran
es jetzt gelegen ist, ist so, aber es ist halt. Man merkt dann. Eltern sind manchmal dann
schon so? Nein. Oder Das gibt es nicht. Und dann habe ich auch zum Beispiel Eltern, die
dann so sind: ,,Ach ja, sie schauen halt“, oder sie sie, sie experimentieren oder ja, da, da
bei dem Kind, wo dann. Wo bei dem Jungen, der bei mir jetzt dann immer wieder die
reinschauen wollte und so wo ich dann auch. Da habe ich dann auch zur Mutter gegangen
und gesagt: ,,Ja, ist total okay, dass er sich dafiir interessiert. Wie gesagt, wir besprechen
das auch, aber konnten Sie nur mit ihm reden. Dass er nicht nur einfach so bei schlafenden
Kinder vielleicht in die Hose schaut™ (lacht), ,,Ach so, ja. Nein, das natiirlich nicht.“ Also
dann, da merke ich okay, das ist total okay fiir sie. Also jetzt ist nicht okay fiir sie, dass er
das macht (lacht). Aber es ist. Das Thema ist total okay fiir die. Ja, 4hm, also es gibt dann
solche und solche Eltern. Es kommt dann glaube ich immer darauf an, wie auch die Eltern
einfach aufgewachsen sind oder wie offen sie gegeniiber diesen ganzen Themen sind. Aber
ich merkte auch viele Eltern, die dann einfach auch einen Wandel haben, wenn ich es ihnen
erkldre. Ja, was jetzt einfach kindliche Sexualitit ist, also da merkt man dann schon ach,
okay. (..) Ich denke mir, das ist einfach Erklarungsarbeit, das ist viel Aufkldrungsarbeit fiir
die Eltern. Was ist eigentlich das? Ja und wie gesagt, sobald das Wort Sexualitdt fallt, ist
sowieso schon so bei vielen Eltern Alarmglocken ja. Habe ich meistens das Gefiihl. Also
deswegen versuche ich manchmal, wenn es jetzt um so ein Thema geht, das Wort
Sexualitdt nicht von den Eltern zu erwdhnen. Und nicht, weil ich jetzt nicht wichtig
empfinde, aber weil ich einfach nicht gleich die Eltern rot sehen lassen mochte. Und erst
dann. Ich versuche dann erst im Gesprach. Also das erste Wort ist nicht Sexualitit, was ich
(lacht) ihnen gleich um die Ohren werfe. Aber ich versuche das dann im Gespriach meistens
dann irgendwann so zu diesem Thema kommen zu lassen. Ja, aber wie gesagt, wenn man
glaube ich so mit der Tiir ins Haus rein fallen wiirde bei den Eltern mit diesem Wort, glaube

ich, bei vielen glaube ich, wiirden sie noch nicht so. [0:49:39.4]
I: Hast du ein anderes Wort dafiir oder wie? [0:49:41.5]

E7: Nein, also Umschreibung einfach so also ich wiirde dann erst ihm. Also was ich immer

gemacht habe war, dass ich erst beschrieben habe, was das Kind einfach gemacht hat. Wie
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jetzt zum Beispiel mit dem. Und dann sage ich immer so: ,,Ja und wissen Sie eigentlich,
das ist ein Teil der kindlichen Sexualitit. Also ich bin dann immer eher von der Hintertiir
gegangen, Ja, also man, man, man fingt ja immer zum Beispiel. Ahm. Sagen wir mal, ich
mache jetzt gerade mit den Kindern die Steinzeit. Ich sage jetzt das Wort Steinzeit den
Kindern schon bei den Eltern wiirde ich es dann nicht machen. Dann wiirde ich erst so
sagen okay, wir haben mal frither Menschen gelebt usw. also ich gehe von der Hintertlir
(lacht). Ich versuche es halt von anders her aufzurollen bei den Eltern, weil wie gesagt, ich
habe schon ofters das Gefiihl gehabt. Wenn das Wort, wenn dieses. Wenn das Wort
Sexualitdt fallt, sind alle immer gleich so erstarrt oder einfach so perplex auch teilweise,

Manchmal. [0:50:37.6]
I: Und wie duBern sich die Eltern zum Thema? [0:50:41.0]

E7: Das kommt drauf an, manchmal dann eh positiv, als ich merke. Es hat vielleicht auch
mit dem Alter zu tun. Je jlinger die Eltern sind, desto positiver sind sie eigentlich. Und je
alter sie sind. Ich glaube, es hat mit der Generation einfach auch zu tun. Also ich. Ich merke
es. Wie gesagt, als ich angefangen habe, da war ich 21, da waren die Eltern total so. Ach
wie auch, dass die eine Mutter oder die eine Familie, die ihr Kind fiir die Woche
rausgenommen hat fiir die Schwangerschaft. Und jetzt merke ich halt, ich habe jetzt jiingere
Eltern, die auch, die sind ein paar Jahre jlinger als ich, élter als ich, tschuldigung &lter. Die
sind &lter als ich und ich merke okay, da ist ein Wandel einfach, die sind einfach lockerer
auch. Und ich habe einfach das Gefiihl, dass es einfach eine andere Generation. Und die
haben einfach auch ein anderes Verstindnis dafiir. (..) Aber oder informieren sich auch.
Viele informieren sich auch einfach und kommen auch schon mit diesen Begriffen, wo ich
dann sage: ,,Wow (lacht), oh, wollen sie nicht gleich meinen Job iibernehmen?* Also die
sind dann auch total informiert. Ja, wenn man dann mal was andeutet oder so, also das ist
dann total interessant, also im Wandel der Zeit. Ich bin ja jetzt doch schon acht Jahre, neun
Jahre Pddagogin und ich muss schon sagen, das sehe ich auch einen Wandel bei den Eltern
oder auch von der Art oder von den Verhaltensweisen, wie es ankommt. Also wenn ich
jetzt wirklich vergleichen miisste, friiher, als ich angefangen habe, das war total: ,,Na, es

gibt es mehr oder weniger nicht®, und so oder: ,,Das kann nicht so heilen* und dann jetzt
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eher so: ,,Ja sicher machen halt die Kinder, ist ja klar, haben wir doch auch gemacht, oder?*

(lacht). Da merke ich dann schon den Unterschied. [0:52:19.1]
I: Voll spannend. Ja. [0:52:20.4]

E7: Aber ich kann es mir halt nur so denken, dass das einfach generationsméafig vielleicht
auch schon ist, weil sie einfach anders, wie gesagt das ist jetzt so meine Erkldrung dazu,
aber es ist schon, also ich merke schon eine Lockerheit, also eine lockerere Ansicht dazu.

Jetzt sage ich einmal. [0:52:38.0]
I: Okay. [0:52:38.8]
E7: Als vorher. [0:52:40.0]

I: Okay. Dann noch zum Thema Ausbildung. Wie hast du das Thema kindliche Sexualitat
in deiner Ausbildung erlebt? [0:52:48.4]

E7: Wie gesagt, sehr, sehr wenig. Also ich habe jetzt auch ich. Ich tiberlege schon die
ganze Zeit. (..) Es wurde vielleicht so mal gestriffen im Sinne von ja, wir haben halt, wir
haben halt Kinder, die sich dann fiir das Geschlecht interessieren und mehr oder weniger
und das war's. Aber ich wiisste jetzt nicht, dass wir JE Wort kindliche Sexualitét in den

Mund genommen hitten. [0:53:15.6]
I: Und auch so im Padagogik-, Didaktikunterricht? [0:53:17.7]

E7: Na, na, gar nicht. Wir haben iiber total andere Themen geredet (lacht). (..) Und ja, ich
miisste mal meine ganzen Biicher wieder herauskramen, aber. Nein. Wobei?
Entschuldigung. Doch, einmal. Und zwar bei den Prinzipien. Ich glaube, da ist eines der
Prinzipien ist die Sexualitdt. Auch wenn ich jetzt richtig bin, okay, aber das ist halt ein mini
mini Absatz. Und ich denke mir ja, man konnte daraus doch vielleicht mehr machen als
nur einen mini Absatz, oder. Aber so im Ganzen haben wir eigentlich nicht dariiber
gesprochen oder geredet. Es kam jetzt in meinem Studium zum Beispiel mehr vor. Also da
haben wir das Thema doch angesprochen. Wir haben auch besprochen, Sachen
angesprochen dariiber oder auch. Fallbeispiel einfach auch genommen, wo wir einfach

auch gelernt haben okay, es ist einfach offen und wir sollen das so machen. Und da fand

215



641
642
643
644
645
646
647

648
649

650
651
652
653
654
655
656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670

ich es einfach auch angenehmer, weil es wurde auch kein Tabuthema daraus gemacht. Ja
und bei der Schule hatte ich immer das Gefiihl, es wurde als Tabuthema gesehen. Ich
meine, ich war auch auf der BAKIP. Wir waren doch. Selber noch Kinder. Eigentlich finde
ich, wo wir die Schule gemacht haben oder Teenager, dhm. Ja. Ich weil3 nicht, ob sie es mit
Absicht nicht so richtig angesprochen haben, weil sie sich gedacht haben, wir schimen uns
vielleicht dafiir. Ich weil3 es nicht, aber es ist nicht so richtig. Also als Sexu/ Sexualitdt der

Kinder wurde es nicht bezeichnet. Also das auf jeden Fall. [0:55:02.6]

I: Okay. Ahm gibt es etwas in Bezug auf die Ausbildung, was du dir im Nachhinein
gewiinscht hittest? Zum Thema kindliche Sexualitit. [0:55:10.8]

E7: Mehr (lacht). Ich hitte mir einfach gewiinscht, dass es vielleicht nicht nur ein kleiner
Absatz ist, dass einfach mehr Material ist. Oder einfach auch zu sagen: ,,Es gibt es, es ist
normal und es hat mehrere Arten und es kann mehr anders ausschauen und es ist total
normal wenn das Kind sich angreift, ist es total normal, wenn das Kind sich befriedigt. Es
ist total normal, wenn sie keine Ahnung Penisléngen vergleichen. Es ist einfach
experimentieren mit sich selber, aber auch mit anderen. Aber wie gesagt, man muss die
Grenzen, man muss seine eigenen Grenzen kennen, aber auch die Grenzen der anderen.
Und das hétte mir ein bisschen gefehlt. Hat mir gefehlt, wo ich einfach sage ja, das hitte
in dem weil dann hétte ich auch anders reagiert. Das erste Mal, wo ich es gesehen habe und
ich meine in dem Moment, jetzt im Nachhinein schdme ich mich ein bisschen dafiir, weil
ich mir denke ja, okay, jetzt gut, ich habe es nicht besser gewusst. Und am Anfang und
zum Gliick bin ich da eine Wiffzackige, dass ich sage okay, ich ich lese mich doch ein und
ich mdchte wissen, aber ich kenne dann halt auch Kollegen oder Kolleginnen, die sich nicht
einlesen. Und dann denke ich mir was ist denn mit denen? Ahm, das heiBt, die haben dann
immer noch dieselbe Ansichten. Oder dieselben diesselben Perspektiven sage ich jetzt
einmal auf dieses Thema. Und da denke ich mir, was ich mir einfach wiinschen wiirde,
wenn das einfach schon in der Schule aufgegriffen wird und thematisiert wird, sage ich
jetzt einmal, dann kann man auch vielleicht die Perspektive darauf dndern und dann hat
man schon den Grof3teil der Leute schon einmal auf eine positive Perspektive eingestellt,
oder. Oder man kann es thnen sagen. Wie gesagt, das es nicht so, wie die Sexualitdt der

Erwachsenen ist. (..) Wie gesagt, viele wissen, dass er auch noch nicht, oder. Ich HOFFE,
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dass es halt jetzt gedndert haben in der BAfEP. Es wiére halt interessant, man miisste sich
noch mal den Bildungsplan anschauen, also dem den Stundenplan anschauen. Aber ich
finde, es gehort da dazu und es gehort einfach besprochen, weil es einfach Teil des Kindes
ist. Ja, und es ist man kann es nicht wegtun oder wegdenken, weil irgendwann kommt das
Thema auf. Es flammt doch auf. Es ist immer nur eine Frage der Zeit. Es ist eher jetzt sage
ich jetzt mal, am Anfang ist es eher. Doch im Friihling ist es doch eher am Ende. Es kommt
das Thema und wurscht wie es kommt ja entweder auch nur in kleiner Form, in dem sie
einfach die Begriffe lernen oder in der oder die Begriffe auch hinterfragen. Oder einfach
oder komplett in einer groBen Form, in dem sie sagen: ,,Was habe ich und was hast du?,

es es kommt ja auch in kleinen Gesten vor und nicht nur in groen. Genau. [0:57:48.3]

I: Ja. Okay, dann kommen wir eh schon langsam zum Abschluss vom Interview nun noch
mit dem Gedanken an dein Berufsfeld oder Berufsalltag. Gibt es da irgendwas, was du dir

wiinschen wiirdest in Bezug auf das Thema kindliche Sexualitidt oder etwas, was du

brauchen wiirdest? [0:58:09.2]

E7: Mehr Fortbildungen dazu. Also ich habe mir jetzt auch noch mal meine ich meine
unsere. Ich arbeite ja bei einem kirchlichen Triager und wir sind sagen wir es mal so, bei
Fortbildungen nicht gerade die fortschrittlichsten (lacht). Aber es gibt und da wiirde ich
mir einfach auch mehr Fortbildungen dazu wiinschen. Ich meine, sie sind total offen jetzt.
Wir haben jetzt auch total. Wir haben jetzt auch vor kurzem eine eine Fortbildung zu
Regenbogenfamilien gehabt. Da war ich total perplex gleich. War auch eine schone
Fortbildung, total interessant auch, aber wie gesagt, einfach auch zu dem Thema kindliche
Sexualitdt. Tschuldigung, mein Tag war schon sehr lang (lacht). (..) Wiirde ich mir einfach
auch was wiinschen. Aber wie gesagt, es ist jetzt nicht nur allgemein. Ich glaube die miissen
sich erst 6ffnen. Ahm, weil auch die Kirche lange Zeit verschlossen war oder teilweise
noch sehr tabu mit dem Thema ist. Aber ich merke so, da 6ffnet sich ein Tor. Aber auch
jetzt die allgemeine wenn bin ich jetzt schauen die anderen. (..) In die anderen. (..) In
Fortbildungen von der PH oder so gibt es in der Regel sehr wenig dazu oder gar nichts.
Wenn ich jetzt richtig liege, also. Ja, das heif3t, ich kann mich selber informieren, indem
ich einfach selber Recherche mache oder einfach mich in Biicher einlese. Aber wenn ich

oder es ist vielleicht Teil einer anderen Fortbildung so Miniteil dazu, das weil} ich nicht,
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aber so stark deklariert ist es nicht. Ja und das wiirde ich mir einfach wiinschen, weil dann
kann man sich die. Weil wir miissen Weiterbildungen machen, das finde ich auch gut so
16 Stunden was immer noch finde ich ein bisschen wenig ist dafiir, dass wir eigentlich
kleine Kinder erziehen und auf sie acht geben sollen und sie bilden sollten im Endeffekt
dhm, aber es wire gut, wenn wir dann noch einen Teil davon als Weiterbildung hitten oder

einfach Themen wie diese. [1:00:07.1]

I: Ja okay. Welche Eigenschaften sollten denn Pidagog*innen mitbringen, um Kinder in

threr Sexualitdt zu unterstiitzen? [1:00:15.7]

E7: Offenheit. Offenheit auf jeden Fall. Einfach auch zu sagen okay, &hm, auch die eigenen
Grenzen zu kennen. Ahm. Um zu sagen okay, was ist mir auch wichtig oder was ist auch
was mochte ich oder was mochte ich nicht, weil ich. Das war dann total interessant. Ich
habe mir dann gedacht, wo wir dieses Thema hatten mit dem Korper, was will ich
eigentlich oder was? Wo sind meine Grenzen? Und eigentlich denkt man dariiber nicht
nach. Wobei ich dann gesagt habe, dass das interessant ist. In meinem Erwachsenenleben
denke ich schon dariiber nach. Da weil3 ich, kenne ich meine Grenzen. Und ich habe aber
dann zum Beispiel ich bin darauf gekommen, ich habe keine richtigen Grenzen im
Kindergartenleben gehabt, wo ich dann gesagt habe dhm, nein, ich muss genauso Grenzen
setzen, weil wie gesagt, Kinder grapschen ja auch immer irgendwo hin bei uns (lacht). Wo
ich dann sage: ,,Nein, das mochte ich nicht®, und dann einfach zu sagen: ,,Das will ich auch
nicht.“ Und das fand ich dann total interessant. Ich bin dann darauf gekommen. Ich habe
das eigentlich nie so richtig realisiert, dass ich das auch zum Beispiel nicht den Kindern so
klar deklariert habe. (..) Und genau das habe ich dann auch dadurch gelernt.
Entschuldigung. Noch mal kurz wiederholen. [1:01:32.9]

I: Noch irgendwelche Eigenschaften? [1:01:34.2]

E7: Eigenschaften. (..) Welche Eigenschaften. Also wie gesagt, diese Offenheit, aber auch
klar einfach diese sich selber zu kennen und die eigenen Grenzen. (..) Aber auch die, die.
Dazu zu lernen, einfach die Offenheit zu haben, zu sagen okay, wenn ich es nicht weil3,
dann lese ich mich ein oder lerne ich dazu. Aber auch einfach zu sagen okay, dhm. (4)

Wenn ich etwas nicht weil}. Es ist auch total okay zu sagen, ich frage andere. Ja, finde ich
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auch. Das gehort auch. Aber es sind so allgemeine Verhaltensweisen, die die Pddagogin an
den Tag legen sollte, finde ich. Und nicht nur zu dem Thema speziell. Aber ich finde
einfach zu dem Thema speziell sollte man einfach auch offen sein und nicht gleich die
Augen verschliefen und sagen es geht mich nichts an oder das Thema gibt es nicht oder
meine Gruppe macht das nicht, weil da liigen, wiirden alle liigen. (..) Weil ob es die Kinder
jetzt offen machen oder hinter oder hinter jetzt. Unterm Tisch oder auf der Badezimmer im
Bad. Also im. Auf der Toilette. Sie machen es, wenn sie wollen finden sie einen Weg. (..)
Also, sie machen es. Sie schauen sich gegenseitig an, oder was auch immer. Also, sie finden
da schon ihre Wege. Kinder sind da sehr, sehr einfallsreich. Und deswegen wiirde ich
einfach sagen, ja, nicht die Augen verschlieen einfach und sagen okay. Es ist da und es
ist total okay. Und es ist, was auch total Normales und wir haben alle da durch gelebt und
wir haben einfach alle Interesse gehabt glaub ich (lacht) denke ich jetzt mal was der andere
hat und was was ich habe. Und ich denke mir, es ist keine Ab/, es ist keine. (...) Es ist keine
Abnormalitit es nicht, wissen zu wollen. Weil sind wir mal ehrlich es ist Teil der
Menschheit und vor allem ein groBer (lacht) Teil der Kinder, dass sie neugierig sind und
das kénnen wir nicht den Kindern wegnehmen. Und ich will es auch gar nicht. Genau. Also

deswegen ja. Einfach ein offenes Auge, offenes Herz und offen fiir alles. [1:03:54.9]

I: Mhm. Okay. Gibt es noch irgendwas, was du gerne hinzufiigen mochtest oder was aus
deiner Sicht noch wichtig ist? Oder irgendein Beispiel, was du noch teilen magst?

[1:04:03.5]

E7: Ich glaube, ich habe alles dazu gesagt. Ich finde es toll, dass du das Thema machst,

weil es einfach ein Thema ist, was nicht so besprochen wird. [1:04:12.3]
I: Danke. Das freut mich. [1:04:14.1]
E7: Das ist das Einzige, was ich noch hinzufiigen kann. [1:04:17.1]

I: Ja, gut. Okay. Dann wiirde ich die Aufnahme beenden. [1:04:23.0]
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Erzahlerin 8:

Ort: Oberosterreich
Geschlecht: Weiblich
Alter: 37 Jahre
Tréager der Bildungseinrichtung: kirchlich
Ausbildungsart: Kolleg
Abschluss der elementarpiddagogischen Ausbildung in Jahren: | 4-5 Jahre

I: Gut. Danke, dass du dich zu der Aufnahme bereit erklart hast. Das Interview findet im
Rahmen meiner Masterarbeit im Studium Bildungswissenschaft statt und du kannst gern
frei erzdhlen, was du zu den Fragen so einféllt. Du kannst auch gern irgendwelche Fragen
noch mal aufgreifen und wenn dir im Nachhinein was einfillt oder auch Beispiele nennen.
Das Interview ist so gegliedert, dass zu Beginn um dein personliches Empfinden geht.
Dann wiirde mich interessieren, wie man das Thema kindliche Sexualitit so definieren
konnte. Und dann gibt es auch Teile zu den Ausdrucksformen, zu der Zusammenarbeit mit
den Eltern und zu deiner Ausbildung. Und am Ende kannst du mir gerne mitteilen, was du
sonst noch einféllt oder wichtig ist und wann du bereit bist wiirden wir mit dem Interview

starten? [0:00:47.3]
ES8: Ja, okay. [0:00:48.7]

I: Also zunidchst zu deinem personlichen Empfinden und spiter auch das von deinen

Kolleg*innen. Wie geht es dir denn mit dem Thema kindliche Sexualitdt? [0:00:58.5]

E8: Ahm, grundsitzlich gut. Also ich bin bin relativ entspannt (lacht) mit dem Thema in
der Gruppenarbeit. Ja, war jetzt im letzten Jahr gro3es Thema bei uns in der Gruppe. Darum
war auch mein Interesse da. Genau. Ah, aber ist ja okay. Geht mir ganz okay damit. Mhm.

[0:01:23.2]

I: Wie ging es dir denn in deiner Vergangenheit bzw. in der beruflichen Laufbahn mit dem

Thema? [0:01:28.4]
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ES8: Ja. (...) Teilweise herausfordernd, aber jetzt gar nicht so im Umgang mit die Kinder,
sondern eher mit den Kolleginnen. Genau, da immer viel zu argumentieren und zu erklaren.

Und genau. Wann wir unterbrochen werden, willst du dann auf Pause driicken? [0:01:50.2]
I: Nein, ich glaub ich lasse es einfach rennen. Das kann ich dann eh. [0:01:53.7]

E8: Okay. Weil jetzt kommt ndmlich die Gerlinde (Reinigungskraft) habe ich gesehen und
die mochte sich da Sachen holen und ich weil3 nicht, ob du. [0:01:59.8]

I: Ah okay. Oder sollen wir uns woanders hinsetzen? [0:02:02.0]
E8: Sollen wir uns in die Puppenecken sitzen? [0:02:04.1]
I: Wie es passt. Ganz egal (lacht). [0:02:07.6]

E8: Mochtest du es rennen lassen oder stoppen? Ich muss sie jetzt kurz fragen. Sie ist

nidmlich eine halbe Stunde zu bald. [0:02:14.0]
- Aufnahme wird gestoppt, da die Reinigungskraft den Raum betritt.-

I: Ich stelle die Frage einfach nochmal. Wie ging es dir in der Vergangenheit bzw. in deiner

beruflichen Laufbahn mit dem Thema? [0:02:26.5]

E8: Im Umgang mit den Kindern geht es mir da gut. Hat das, hat das immer gut gepasst.
Hab ich Wege gefunden. Schwierig war es mit den Kolleginnen. Genau, dass da einfach
wenn man da nicht ganz, wie soll ich sagen, am gleichen Standpunkt ist, da immer zu

argumentieren und zu vermitteln und so. Genau. [0:02:49.0]
I: Okay. [0:02:49.6]
E8: Ja, mit den Eltern habe ich eigentlich auch gute Erfahrungen gemacht. Ja. [0:02:53.2]

I: Okay. Ist denn deiner Meinung nach Sexualitit ein relevantes Thema im

Kindergartenalter und warum? [0:03:02.8]

E8: Ja, ist unbedingt ein relevantes Alter. Also weil ich einfach merke also wenn das

Interesse da ist beim Kind, wenn ich da ankniipfen kann, dann. Wiirde ich darauf eingehen.
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Ich hab da jetzt selber die Erfahrung gemacht, wenn man da Sachen verpasst. Dass das
dann in der Pubertit schwieriger ist zu thematisieren und anzusprechen (lacht). Kinder sind

einfach noch unbefangen und offen und kannst ganz viel erkléren und die nehmen das

sachlich an. Ja, genau. [0:03:35.2]

I: Okay. Wie erlebst du Kolleg*innen im Kontakt mit dem Thema kindliche Sexualitit?
[0:03:42.7]

E8: Ja, ich meine, es ist unterschiedlich. Jeder ist anders und jeder hat eine andere
Meinung, aber war fiir mich schon eher schwierig. (...) Da. Ja. Weil} ich nicht. Ich habe
immer das Gefiithl gehabt, ich muss ganz viel rechtfertigen und erkldren und
Zugestindnisse machen die, weil ich das Gefiihl habe, die Kolleginnen scheuen das Thema

einfach und mochten es vermeiden oder so genau, dass da nicht so unangenehme Sachen

kommt. [0:04:12.2]
I: Okay, gibt es da Beispiele, wie sich diese duflern? [0:04:18.4]

E8: Na ja, wir haben Situationen gehabt, zum Beispiel, dass sich Kinder halt draulen am
Spielplatz die Hosen runtergezogen haben und sich gegenseitig angeschaut haben und die
Kollegin das total und und rigoros unterbindet, weil: ,,Wenn das andere Menschen sehen,

dass ihr da nackt steht”, solche Sachen. Genau. Ja, das war so ein Beispiel. Genau.

[0:04:41.7]
I: Wird das Thema in Teamsitzungen besprochen? [0:04:44.1]

E8: Ja. Wir schauen immer mal wieder besprochen. Genau, wann es halt in einer Gruppe

gerade vermehrt Thema ist. Ja. [0:04:50.6]

I: Okay. Ahm, dann so die Bezeichnung kindliche Sexualitiit ist ja recht weit gefasst und
wiirde mich interessieren, wie man das iiberhaupt so definieren konnte. Was verstehst du

denn unter dem Begriff kindliche Sexualitit? [0:05:07.7]

E8: Gute Frage (lacht). Gute Frage. Naja, also als erstes ist einmal kindliche Sexualitt
ganz was anderes als erwachsene Sexualitdt. Also fiir mich geht es darum, so den Korper

zu kennenzulernen und ob das jetzt halt Finger und Zehen oder ein Penis und eine Scheide
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sind, da machen ja Kinder noch nicht den Unterschied. Den merken sie, ist ja nur von uns
Erwachsenen kommt das, dass das die Kinder merken, dass da verhélt man sich anders als
dort. (..) Den Korper erforschen, kennenlernen und dhm ja, so in die Richtung (lacht). Ja.

[0:05:52.2]

I: Dann kommen wir schon zu den Ausdrucksformen. Welche Themen beschéftigen denn
die Kinder in Bezug auf das Thema? Eben im Kindergartenalltag. Also zum Beispiel im
Rollenspiel, beim Zeichnen, Puppenecke, Verkleidebereich? Gibt es da Themen oder
vielleicht auch irgendwelche Regeln? [0:06:09.8]

ES8: Ja, also interessant ist fiir die Kinder schon, sich gegenseitig nackt anzuschauen und
zu vergleichen. Was hast du, was habe ich und oder auch die Mama oder Papa, Bruder,
Schwester. Also das wird besprochen, wer welches Geschlechtsteil hat. Und so genau.
Ahm, und die Regeln bei uns waren immer klar. Anschauen ist okay. Also wenn zwei
Kinder das mochten, diirfen sie die bei uns gegenseitig anschauen, aber nicht anfassen den
anderen. Also das war meine Grenze. Ja, genau. Selber darf ich mich beriihren, aber den
anderen halt nicht, dass da keine Verletzungsgefahr gibt. Einfach. Genau das war so bei
uns. Ja, und wir haben schon auch vermittelt, dass gewisse Dinge einfach gibt, die man zu
Hause macht und die man in der Offentlichkeit macht oder die man unter die Kinder macht.
Oder wo ich halt fiir was ich aufs Klo gehe zum Beispiel, Hose runter ziechen und Penis
anschauen. Also das haben wir halt dann in der Gruppe nicht unbedingt haben wollen.
Unter alle Kinder, weil auch nicht alle Kinder das Interesse haben oder manche es halt
befremdlich finden. Genau das waren so Sachen, wo wir gesagt haben: ,,Ihr diirft dort und

da hingehen®, genau, ja. ,,Da habt ihr eure Ruhe und da konnt ihr schauen.* Ja. [0:07:36.2]

I: Und gibt es dann so Themen die jetzt, was weil} ich, im Rollenspiel oder so was

aufkommen? [0:07:45.9]

E8: Hm. Hm. (..) Jetzt so ganz konkret? Na, habe ich. Habe ich jetzt nicht gehabt. Na ja.
Genau. [0:07:54.2]

I: Okay. Du hast es eh schon ein bisschen angesprochen. Welche Verhaltensweisen

beobachtest du in deinem beruflichen Alltag in Bezug auf kindliche Sexualitit? [0:08:03.3]
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E8: Mhm. Ja, die Neugierde an die Geschlechtsteile, am ganzen Kdrper. Genau. (..) Auch
mal gern die Kleidung wegzugeben und die nackte Haut herzeigen, spiiren, angreifen.

Solche Sachen. Ja. [0:08:21.3]

I: Beobachtest du da Unterschiede bei den Altersgruppen und auch beim Geschlecht?
[0:08:26.8]

E8: Hm, ja. Tatsidchlich waren es bisher bei uns nur Burschen. Genau. Wo das Interesse so

gro3 war. Genau. Ja. Ja. Ja. Und die waren so vier, vier, fiinf. Genau. [0:08:45.7]
I: Okay. Also so in anderen Altersgruppen oder so? [0:08:49.2]

E8: Nein. Das hab ich jetzt bisher noch nicht so so gehabt. Ja, genau. Wo wir dann auch
iiberlegt haben, woher kommt jetzt so plotzlich? Genau. Dann haben wir. Ich weil3 nicht
genau, ob es stimmt, aber wenn Burschen zu einer drztlichen Untersuchung gehen oder so,
dann passiert es ja manchmal, dass der die Vorhaut zuriickzieht, die Hoden abtastet, solche
Sachen. Und wir haben uns dann schon gedacht, vielleicht wird da irgendwas angeregt oder
sie bemerken da irgendwelche Gefiihle, die was interessant sind und das wiederholen
wollen oder so. Ja, das war mal so eine Theorie von uns. Wire, moglich, aber. Ja, genau

(lacht). [0:09:25.6]
I: Ja okay, und die Midels. Also, wie erlebst du die? [0:09:31.3]

E8: Nicht so interessiert. Zumindest da bei uns jetzt nicht so. Zuriickhaltender. Ja.

[0:09:38.4]

I: Ahm. Welche Begriffe werden denn fiir Geschlechtsorgane benutzt? Also, auf Seiten
der Kinder und auch Erwachsene. [0:09:48.6]

E8: Mhm. Also, wir benutzen Penis und Scheide als die Begriffe. Und die Kinder haben
unterschiedlichste Namen. Zipferl. (..) Weil3 jetzt gar nicht so, weil ich es halt immer richtig
benenn und sie das dann auch libernehmen. Genau. Die Midels sagen halt Lulu. Genau. Ja.

[0:10:11.8]
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I: Ja. Mhm. Gibt es deiner Meinung nach positive bzw. ressourcenorientierte Seiten oder

auch negative Seiten an kindlicher Sexualitit? [0:10:23.5]

E8: Hm (8) Was nicht. Versteh ich die Frage richtig? Positive Seiten an kindlicher
Sexualitit. Na ja, klar, weil ich glaube, dass sie einfach in ihrem Wachstum und in ihrer

Entwicklung das unterstiitzt ganz viele Wahrnehmungserlebnisse haben. Ja. [0:10:45.7]
I: Gibt es fiir dich negative Seiten auch? [0:10:48.9]

ES8: Ja, es gibt sicher Kinder, die neugieriger sind, fordernder sind und da dem Interesse
vielleicht ein bisschen zu viel nachgehen und und dann auch Grenzen tiberschreiten fiir

andere Kinder. Das ist natiirlich eine Gefahr. Ja, mhm. (..) [0:11:11.5]

I: Okay. Gibt es fiir dich einen Unterschied zwischen kindlicher und erwachsener

Sexualitdt? [0:11:15.9]

ES8: Ja, weil ich glaube, dass Erwachsene Sexualitit ist. Ja, zielgerichtet, oder? Also, da hat
man ja was Gewisses vor. Und Kinder, glaube ich, sind einfach ganz unverfanglich. Wollen

die halt erkunden und kennenlernen. Erforschen. Ja, wiirde ich so sagen. [0:11:38.9]

I: Okay. Dann kommen wir nun zum Thema Eltern. Wie gestaltet sich denn die

Zusammenarbeit mit Eltern diesbeziiglich? [0:11:47.4]

E8: Ich habe gute Erfahrungen gemacht. Also wir haben die Themen auch immer sofort
angesprochen und uns ausgetauscht, wie es zu Hause ist, wie es bei uns im Kindergarten
ist, welche Regeln das zu Hause gibt und das haben wir halt angepasst und habe ja gute

Erfahrungen. Mhm. [0:12:05.1]
I: Okay, ja. Und wie duf3ern sich so die Eltern dazu? [0:12:10.2]

E8: Ahm. (...) Eher. (5) Ja, das war eigentlich ja eher entspannt. Ja. Ja. Die haben es auch
so eigentlich als etwas Natiirliches gesehen. Genau. [0:12:26.7]

I: Okay. Dann zum Thema Ausbildung. Wie hast du das Thema kindliche Sexualitét in
deiner Ausbildung erlebt? [0:12:35.4]
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E8: Ahm. Das war wirklich eins der Themen glaub ich, wo wir gar nichts dazu gemacht
haben. Kann mich gar nicht erinnern. Also das hab ich eigentlich alles erst im im
Nachhinein mi/ mir privat angeeignet, recherchiert, viel gelesen. Kann mich nicht erinnern.

Ja, wir haben viele gute Sachen gelernt, aber das war nicht dabei. [0:12:57.1]
I: Hat es da einen Anlass gegeben, dass du dann da motiviert warst? [0:13:01.4]
E8: Naja. Die Kinder waren mein Anlass. Ja, genau. [0:13:06.4]

I: Okay. Also ndchste Frage wire dann noch, inwiefern wurde es in Pddagogik- oder

Didaktikunterricht behandelt? [0:13:13.4]

E8: Nein, gar nicht. [0:13:14.5]

I: Okay. [0:13:15.0]

E8: Kann mich nicht erinnern. Mhm. [0:13:16.6]

I: Okay. Gibt es was in Bezug auf die Ausbildung, was du dir im Nachhinein gewiinscht

hittest zum Thema? [0:13:24.3]

E8: Ja. Jetzt im Nachhinein schon natiirlich. Also, dass man einfach. (..)
Entwicklungspsychologisch vielleicht das Ganze besser angeschaut hitten und in alle
Bereiche. Elternarbeit. (..) Didaktisch hm, weiB3 ich jetzt nicht. (..) WeiB ich nicht. Es wére

interessant gewesen. Genauer. (7) Weil} ich nicht. [0:14:01.9]

I: Okay, dann kommen wir eh schon langsam zum Abschluss vom Interview. (..) Nun auch
noch mal mit dem Gedanken an deinen Arbeitsalltag. Gibt es da was, was du dir wiinschen
wiirdest in Bezug auf das Thema kindliche Sexualitdt? Oder gibt es da was, was du

brauchen wiirdest? [0:14:24.7]

E8: Hm. (..) Einen offeneren Umgang wiirde ich mir wiinschen. Vielleicht, dass einfach
die Kolleginnen nicht so, so dngstlich dem gegeniibertreten, oder. Aber ich glaube, es ist

einfach, weil die, immer die Angst da ist, es passiert irgendwas oder man hat mit den Eltern
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halt einen Konflikt. Ich glaube, dass es um das Vermeiden geht. Einen offenen Umgang

wiinsche ich mir und einen fairen Umgang die Kinder gegeniiber. Ja. [0:14:53.7]

I: Aber hat sie denn so einen Konflikt irgendwie schon mal so bewahrheitet? Oder ist das

immer dann die Angst davor? [0:14:58.8]

E8: Nein. Die Angst davor eher. Ja, genau. [0:15:01.2]
I: Okay. [0:15:01.8]

E8: Ja. Mhm. [0:15:04.6]

I: Welche Eigenschaften sollten denn Pddagog*innen mitbringen, um Kinder in ihrer

Sexualitdt zu unterstiitzen? [0:15:11.5]

E8: Hm. (4) Einfilhlungsvermdgen, glaube ich. Einfiihlungsvermogen. Geduld. (4) Mehr

Fachwissen wahrscheinlich. Schadet nie, aber genau. [0:15:26.9]

I: Ja, okay. (...) Gibt es noch etwas das du gerne. Also etwas, was du gerne hinzufiigen
mochtest oder was aus deiner Sicht auch wichtig ist oder irgendein Beispiel aus dem Alltag

auszusteigen magst? [0:15:47.7]

E8: Hm.(8) Nein fillt mir nichts ein. Ist es dir wichtig? Brauchst du noch ein Beispiel, oder
was brauchst du noch? [0:15:53.9]

I: Hm. Mich hitte vielleicht noch interessiert, ich weil3 nicht ob du das teilen magst, weil
du gemeint hast, so im letzten Jahr war das irgendwie ein groeres Thema. Magst du da

noch ein bisschen irgendwie erzdhlen, wie das so war oder was da war? [0:16:06.5]

E8: Ja. Also, es waren. (..) War ein Bursche. Der eben so vier, fiinf war und der das bei die
anderen Kinder initiiert hat. Also er wollte halt immer Penis anschauen und das hat sich
halt dann {ibertragen auf auf ein ein, sehr beliebter, enthusiastischer Bursche also, der die
anderen recht mitgerissen hat. Genau. Und das war halt dann so ein einnehmendes Thema
fir alle und und es sind die Kinder, die es nicht interessiert haben. Es ist dann so eine

Dynamik entstanden von: ,,Die tun das®, und also so dieses (..). Die Einen haben mit dem
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Finger hin gezeigt. Der andere, der das initiiert hat, war, fiir den war es nicht so ein
Problem. Die anderen Burschen, die da mitgemacht haben, fiir die war es recht
unangenehm. Also da haben wir dann einfach immer geschaut, dass man das ein bisschen
sortieren und wo geht das und was geht und was geht nicht mehr. Also sie wollten schauen,
sich immer gegenseitig angreifen, die Vorhaut zuriickziehen und solche Sachen. Und das
wollte ich halt nicht, weil ich weil}, dass da was passieren kann. Genau. Middchen haben
sich gar nicht beteiligt. (...) Genau. Und dann waren wir halt ein bisschen so im Konflikt.
Meine Kollegin, die gesagt hat: ,,Nein, das machen. Das gibt es bei uns nicht. Das stoppen
wir®, und ich, wo ich gemerkt habe, ich kann es gar nicht unterbinden, weil sie suchen sich
jeden. Jeden freien Winkel, wo das geht. Nehmens eben dann auch drauBBen oder wo sie,
sich verstecken sich dann noch mehr. Darum habe ich dann geschaut, dass wir irgendwie

einen Platz schaffen, wo es gewisse Dinge mdglich sind. Ja. [0:17:39.6]
I: Okay. Also, wie bist du dann sonst noch damit umgegangen, oder ihr? [0:17:45.8]

E8: Ja. Wenn ich gemerkt habe, das ist jetzt wieder so weit, dann habe ich halt zu den
Burschen gesagt: ,,Ich weil}, ihr mdchtet jetzt euch gegenseitig anschauen, ihr kdnnt mir
das voll gern sagen®, also das war mir immer wichtig, dass sie sich nicht Verstecken vor
mir. Ich hab gesagt: ,.,Ihr kdnnt mir das sagen und dann diirft ihr riibergehen. Wo ihr eure
Ruhe habt und so.“ In einen anderen Raum. Bei uns war es halt das WC. Es war da drauflen
der Vorraum und das Klo. Ich habe. Das weil ich selber nicht, ob das richtig war, aber ich
habe ihnen halt so vermittelt, dass das ich nicht zu schaue. Ich habe aber trotzdem, bin
dageblieben und habe geschaut, dass nichts ist. Ich meine, ich wollte es nicht hintergehen
oder so, aber ich wollte auch sicher sein, dass nichts passiert. Irgendwie weil3 ich nicht.
Also ich bin dann da geblieben und habe so ein bisschen mitgehorcht und geschaut, wo ich

mir nicht sicher war, ob es okay war. Ja. Genau. [0:18:40.5]
I: Ja okay, und das hat dann so gepasst, im Grof3en und Ganzen, fiir dich? [0:18:45.5]

E8: Ja das hat gepasst. Wir haben das dann auch immer die Eltern erzéhlt und berichtet
und das hat auch gut gepasst. Genau. Aufgelost hat sich das Ganze, weil der Bursche die
Gruppen gewechselt hat. Der ist dann ein Nachmittagskind geworden und solche Sachen.

Ja, genau. [0:18:59.2]
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I: Aber in der Zusammenarbeit mit den Eltern war das dann ein Thema, oder wie war das?

[0:19:04.0]

E8: Na, wir haben, ich hab es halt sachlich besprochen, was passiert und es war fiir sie
nicht so ein groBes Thema. Sie haben auch gesagt ja, gehort halt dazu, irgendwie. Ja, also

die waren da recht aufgeschlossen. Ja. [0:19:17.1]

I: Ja, okay. Das kann ja ganz unterschiedlich sein. Okay. Ja. Mhm. Gibt es sonst irgendwas,

was du teilen magst? [0:19:31.2]

E8: Nein. Ich habe halt dann viel recherchiert. Auf Instagram. Da gibt es super Seiten. Ich
weif} jetzt nicht einmal, wie es heif3it. Ich hab mir dann ein Buch gekauft. Du kennst das

vielleicht. Das hab ich da doch irgendwo. [0:19:47.5]

- E8 holt das Buch (Was kribbelt da so schon? Von Beginn an aufkldren fiir einen
selbstbewussten Zugang zu Sexualitit, Korper und Gefithlen. Von Magdalena

Heinzl) von ihrem Schreibtisch.
I: Nein, das kann ich nicht. [0:19:49.2]

E8: Kennst du nicht? Das hab ich mir halt dann ein bisschen durchgelesen und auch meinen

Kolleginnen gezeigt und so und. Ja Genau. [0:19:54.8]
I: Okay. Super. Ja. War das fiir die Kolleg*innen auch irgendwie/. [0:20:01.0]

E8: Nein, die haben gesagt: ,,Oh mein Gott, was da drinsteht. Nein, das geht nicht.
[0:20:04.0]

I: Okay (lacht). [0:20:05.3]

E8: Ja (lacht). Aber es macht eh nichts. Ich mach's. Ich mach das trotzdem. Ja, genau. Ja.
Ja. Jetzt aktuell ist das Thema nicht. Nicht groB3 bei uns in der Gruppe. (...) Ja. [0:20:21.7]

I: Okay. Ja. Wenn es fiir dich nichts mehr gibt wiird ich die Aufnahme beenden. [0:20:23.7]

E8: Von mir passt es. Voll gern. Danke. [0:20:32.6]
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Ort: Wien
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Ausbildungsart: BAKIP
Abschluss der elementarpiddagogischen Ausbildung in Jahren: | 20 Jahre

I: Gut. Danke, dass du dich zu der Aufnahme bereit erklart hast. Das Interview findet im
Rahmen meiner Masterarbeit vom Studium Bildungswissenschaft statt und du kannst gerne
frei erzéhlen, was dir so zu den Fragen einfillt. Falls du zu einer vorherigen Frage noch
was ergidnzen mochtest, kannst du es jederzeit machen. Das Interview ist so gegliedert,
dass es zu Beginn um dein personliches Empfinden geht zum Thema kindliche Sexualitét.
Dann wiirden interessieren, wie man den Begriff kindliche Sexualitit tiberhaupt definieren
konnte. Und dann gibt es noch Teile zu den Ausdrucksformen, zu der Zusammenarbeit mit
den Eltern und zu der Ausbildung. Und ja, am Ende kannst du mir gerne noch mitteilen,
was dir sonst noch so einfallt oder was ergdnzen. Und wenn du bereit bist, wird man mit

dem Interview starten. [0:00:52.6]
E9: Ja, sehr gerne. Bin ich bereit. [0:00:55.6]

I: Genau zu Beginn zu deinem personlichen Empfinden und spéter auch das von deinen

Kolleg*innen. Wie geht es dir denn mit dem Thema kindliche Sexualitdt? [0:01:04.2]

E9: Also ich bin da recht offen dem gegeniiber. Ich lasse die Kinder auch immer wieder
ausprobieren und sie sie. Sie tun auch immer wieder so, sich unter den Decken verstecken
usw. Ahm natiirlich muss jedes Kind, hat jedes Kind so seine eigene Grenze und auch diese
Grenze muss akzeptiert werden, auch vom Gegeniiber, vom jeweiligen Spielpartner. Und
also ich bin da eigentlich sehr offen. Was halt manchmal schwierig ist, auch fiir die Eltern
natiirlich und mit den Eltern, weil da muss ich natiirlich wissen, wir als Pddagoginnen auch
die Grenze sehen, wo ist die Grenze auch fir die Eltern? Weil manche Eltern sind dann

halt schon so, dass sie ahm das vielleicht weniger wollen, dass die Kinder schon jetzt in
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dem Alter solche Erfahrungen machen und andere Eltern, die sind da sehr offen dem
gegeniiber. Man muss halt auch immer sehr auf das Kind schauen, wie es fiir die Kinder
gut passt und wie halt auch dann die Eltern, da der Hintergrund natiirlich auch ein bisschen
von den Eltern wissen. Ja, ich hoffe, das funktioniert mit der Aufnahme, da mit dem Larm
im Hintergrund (lacht). Also ich ich finde gut, wenn die Kinder eben sich da auch frei

entwickeln konnen. [0:02:08.9]

I: Ja, Okay. Mhm. Ahm, wie ging es dir so in deiner Vergangenheit bzw. in deiner

beruflichen Laufbahn mit dem Thema? [0:02:18.6]

E9: Also es hat schon Dinge gegeben, die. Also es hat einmal auch ein Gespréach mit Eltern
gegeben, wo das den Eltern sehr weit gegangen ist. Das war auch so éhm das war so mit
die Kinder haben sich gegenseitig den Penis gezeigt und das war halt das war halt fiir
manche. Fiir die Eltern war das halt ein bisschen schwierig. Und da haben wir dann noch
ein, wie nennt sich das, ein Krisengesprich sozusagen gehabt mit den Eltern. Ja, weil die
Eltern da sehr, dhm. (..) Denen das nicht so gepasst hat und die Eltern auch gesagt haben,
sie wollen das eigentlich nicht und das ist fiir sie jetzt nicht so in Ordnung, dass da die die
Penisse hergezeigt werden, von den Kindern vor allem. Wir haben eine Ebene oben und da
waren die Kinder auch in, unter Anfiihrungszeichen, unbeaufsichtigt. (..) Unbeaufsichtigt.
Wir haben eine Kamera oben, wo wir einen Bildschirm haben, wo drin, wo wir nicht
aufnehmen die Kinder, sondern einfach nur fiir uns sehen, was passiert oben. Und das war
halt fiir die fiir die Miitter recht schwierig. Natiirlich, dass die das da, dass da dieses Thema
so rausgekommen ist, ja, ahm, ansonsten in meiner beruflichen Laufbahn. Also sie eben,
sie verstecken sich gerne immer wieder unter den Decken und erkennen das auch. Und bei
uns ist es auch so, dass wir auch die die Dinge beim Namen benennen. Also wir sagen nicht
Spatzi und wir sagen nicht, wir sagen auch wirklich, das ist ein Penis und das ist eine
Vagina. Und beim Wickeln auch manchmal, wenn die Kinder dann zum Spielen anfangen,
wo wir dann sagen: ,,Ja, das ist dein Penis, aber jetzt muss ich dich wickeln, (lacht) jetzt
musst du ein bisschen authdren zu spielen.* Also auch, dass wir benennen es beim Namen
und das ist uns schon wichtig, dass wir das auch machen, dass die Kinder nicht dieses
kindliche, sondern eben wirklich auch wissen, wie heif3t das denn im Biologischen. Richtig.

Ja. [0:04:06.0]
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I: Ja, okay, dhm. Ist denn deiner Meinung nach Sexualitit ein relevantes Thema im

Kindergartenalter. Und warum? [0:04:14.8]

E9: Schon. Ja, weil eben die Kinder schon jetzt eben im Kindergarten anfangen, sich selbst
zu erkunden, ihren eigenen Korper zu erkunden und auch den Korper der anderen immer
wieder schauen. Vor allem eben so dieses Buben Méadchen, was, was haben die Buben
untenrum, was haben die Madchen untenrum? Und das ist halt fiir die Kinder schon noch
sehr interessant. Immer wieder, dass sie DA da fiangt, finde ich, ist der erste Schritt im Weg
der sexuellen, der Sexualitdt. Einfach um zu schauen, wo sie sich gegenseitig die Korper,
den Korper zeigen. Ja, also das ist schon sehr wichtig, auch im Kindergarten und es ist fiir
sie auch Thema. Also ich habe so einen Buben und ein Médel gerade bei mir in der Gruppe,
die verstecken sich immer unter der. Wir haben so eine Stiege. Bei der Stiege haben wir
eine eine eine Kuschelecke und dann sind sie immer mit der Decke (lacht). Und dann:
»~Mhm okay*‘, und dann hort man manchmal so: ,,Sch sch sch*, und ja, also das gehort dazu.
Und wenn es fiir beide in Ordnung ist oder sie geben sich auch Bussis, das gehort ja auch
dazu. Also nicht nur, nicht nur die Korperlichkeiten, dass man sich das anschaut, sondern
einfach auch, dass sie sich gegenseitig ein Bussi geben. Und dann sind sie dann immer so,
sind sie immer ganz. Ahm, ja, und VERLIEBT SEIN, gehért ja auch dazu. Und manche
sind wirklich schon, dass man sieht. Ich habe einen Buben jetzt der ist der hat glaube ich,
sich ein bisschen in ein Hort-Médel verliebt. Also das ist ganz siil zu beobachten. Wenn
es dann so im Pfarrsaal treffen sie sich meistens in der letzten Zeit bei uns und dann, wenn
sie dann so miteinander spielen und wenn das Médel dann rausgeht, dann will er sofort
hinterher. Also auch das gehort dazu. Ja, das ist so schon zu sehen, dass die Kinder da

einfach auch merken, dass da auch ein Platz dafiir ist. Ja. [0:05:54.5]

I: Mhm ja voll. Okay. Wie erlebst du Kolleg*innen in Kontakt mit dem Thema kindliche
Sexualitit? [0:06:05.0]

E9: Positiv. Also auch meine Assistentin ist da sehr offen dem gegeniiber. Wir sind
allgemein im Haus eigentlich sehr, sehr offen und auch sehr. Wir schauen auch darauf auf
unsere Sprache usw. und auch die Assistentinnen sind bei uns so, dass sie die Kinder so

gut kennen, dass sie auch wissen okay, bei dem Kind muss man vielleicht ein bisschen
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mehr schauen, weil die Eltern das vielleicht weniger mochten und und und. Also das finde
ich auch gut so, dass die da auch so, die sind auch sehr involviert in das Ganze. Auch beim

Wickeln und so, also. [0:06:41.7]
I: Ja. Ja. Okay. [0:06:42.4]

E9: Ja, auch die Kollegin driiben in der Sonnengruppe, also in der anderen Gruppe, die ist

da auch sehr offen. [0:06:46.7]

I: Mhm. Okay. Ja. Und wird das Thema in Teamsitzung besprochen? Kommt das
manchmal vor? [0:06:52.4]

E9: Hm. Weniger. Also, es ist bei uns in Teamsitzungen nicht so, dass wir dariiber
sprechen. Natiirlich, wie das Kinderschutzkonzept jetzt gekommen ist, da haben wir schon
driiber gesprochen. Aber ansonsten ist es eigentlich weniger Thema jetzt in Teamsitzungen.
Ja, weil eben dadurch, dass wir alle sehr auf einer Linie sind, ist es auch nicht so, dass man

sagt, wir miissen uns jetzt einmal iliber das oder das unterhalten. Also ja. [0:07:17.8]

I: Okay. Ja, das war eh schon voll spannend. Ahm, genau. Dann so zu der Bezeichnung
kindliche Sexualitit, die ist ja sehr breit. Darum wiirde mich interessieren, wie man das so
definieren konnte. Was verstehst du denn unter dem Begriff kindliche Sexualitét?

[0:07:37.0]

E9: Ahm, also ich verstehe darunter, dass eben die Kérperlichkeiten, dass man sich das
anschaut, dass die Kinder da sehr neugierig darunter dazu sind, dass die Kinder da sehr
interessiert sind, dass die Kinder sich selbst betrachten, auch im Spiegel vielleicht, dass die
Kinder beim Wickeln schon alleine, dass man sich mit ithnen unterhélt, auch dariiber was,
was hast du und und bist du ein Bub? Bist du ein Middchen? Ahm, eben dieses bisschen
Verliebtsein gehort auch dazu, fiir mich. Dass man da so die erste, die erste kindliche Liebe
sozusagen, auch entdeckt im Kindergarten, ahm, eben auch die, die Bussis geben oder auch
einfach kuscheln mit den anderen Kindern. Das gehort auch dazu, weil das ist, das sind
Korperlichkeiten, die sie brauchen und die sie sich dann auch holen. Ja, also das ist fiir

mich so ein bisschen die Definition (lacht). Ja. [0:08:26.3]
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I: Okay. Ahm. Dann kommen wir zu den Ausdrucksformen. Welche Themen beschiftigen
denn die Kinder in Bezug auf das Thema im Kindergartenalltag? Also zum Beispiel bei
Spielen, Rollenspiele, Malbereich, Verkleidebereich? Gibt es da spezielle Themen oder
auch vielleicht irgendwie Regeln, was ihr da handhabt? [0:08:51.7]

E9: Also sie kdnnen sich eigentlich im Rollenspiel auch sehr frei bewegen, namlich auch
auch so, dass man sagt, auch die Buben diirfen Médchen Kleider anziehen und die Madels
konnen sich auch als Buben verkleiden. Also es ist jetzt nicht so, dass dass wir da sehr
strikt sind. Also wir haben da auch driiben in der Gruppe haben wir einen Buben, der tragt
total gern Kleider und das ist auch okay. Also das, das gehort ja auch dazu, in einem
gewissen, in einem gewissen Grad natiirlich. Und, 4hm, wir haben zum Beispiel bei uns in
der Gruppe ein Puzzle mit einem Médchen. So ein Schichten-Puzzle mit einem Médchen.
Und driiben, glaube ich, haben sie den Buben und das ist so die oberste Schicht hat das
Midchen noch was an, dann als nichste Schicht kommt dann nur die Haut, dann kommt
das die Muskeln als nichste Schicht und dann die inneren Organe, und ganz als letztes
kommt das Skelett. Und DA ist es halt natiirlich auch interessant fiir die Kinder. Wenn es
dann so wenn wenn wir sitzen mit ihnen und dieses Puzzle machen, dann fragen sie schon
noch: ,,Und wie heifit das und wie hei3t das?“ Und dann oder auch so selber so die, 4hm,
dass man dass man auch den Kdorper so benennt, wenn man im Spiel oder im Singen ist.
Ja, also meine Hénde sind verschwunden, weil nicht ob du das kennst, oder meine Fiif3e
sind verschwunden. Also diese Dinge, dass sie auch so den K&rper kennenlernen. Ja, hm.
Ansonsten so in Rollenspielen ist es eigentlich iiberwiegend, dass sie. Und Bilderbiicher
haben wir natiirlich. Wenn es jetzt wirklich so ist, dass es richtig interessant ist, dann gibt
es auch Bilderbiicher zu meinem Koérper. Wo man auch zum Beispiel Letztes Jahr haben
wir ein Kind gehabt, da war die Mama schwanger und dann haben wir auch uns ein
Bilderbuch iiber die Schwangerschaft genommen und dann haben die Kinder sich das auch
anschauen konnen. Ja, aber wie gesagt, es muss halt immer in einem gewissen Rahmen
bleiben. Natiirlich. Das ist fiir die Eltern vielleicht nicht zu. Also auch die Eltern halt nicht
zu VIEL. Wo dann so die Eltern: ,,Eigentlich nicht eure Aufgabe, meinem Kind diese
Dinge beizubringen.* Ja und im Rollenspiel. Also Mutter, Vater, Kind spielen sie ofters,
schwanger-sein jetzt auch. Also es hat die letzten Tage haben die Kinder sich immer ein

Polster unter den Pullover gesteckt oder und das T Shirt, das ist Thema eben ja Mutter,
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Vater, Kind oder dass sie mit dem Baby schon spazieren gehen drauflen, dass sie eben in
der Kuschelecke sich dann hinlegen und zusammen: ,,So, wir liegen jetzt in einem Bett

gemeinsam.* Also das sind so die Themen. Mhm. [0:11:13.8]

I: Okay. Und welche Verhaltensweisen beobachtest du in deinem beruflichen Alltag in

Bezug auf das Thema kindliche Sexualitit? [0:11:24.8]
E9: Also Verhaltensweisen Jetzt zum Beispiel. (...) Hm hast du ein Beispiel? [0:11:35.3]

I: Hm zum Beispiel du hast es vorhin schon gesagt, beim Wickeln sich selbst angreifen

oder so/ [0:11:42.0]

E9: Ja. Ein Kind zum Beispiel eben greift immer wieder den Penis an beim Wickeln, das
ist fiir ihn sehr interessant immer wieder ja &hm dann eben auch, dass sie dass sie unter der
Decke miteinander immer wieder mal so tauchen. Also das T Shirt nach oben und den
Bauch anschauen. Also das ja. Oder ab und zu auch schon mal die Hose runterziehen
(lacht). Ja, ja, wo man dann eben wie gesagt immer schauen muss, welche Kinder spielen
miteinander, weil wenn die das dann zu Hause erzdhlen, manche Eltern sind da recht
konservativ. Ja. Oder das Kuscheln, oder. Ja, das Bussi geben, das erste Verliebtsein also.

Ja. [0:12:26.1]

I: Okay. Mhm. Beobachtest du Unterschiede bei den Altersgruppen und auch beim
Geschlecht? [0:12:35.1]

E9: Also beim Wickeln ist es eher so dieses, das ist ein 3-jéhriges Kind, das dieser Bub
halt mehr seinen eigenen Korper entdeckt, gerade. Vei zwischen vier und 5-jéhrigen. Also
dieses Bub, Maddchen, was auch immer gerne bei uns in der Kuschelecke liegt miteinander,
die sind zwischen vier und fiinf, also die interessieren sich auch schon fiir den Korper des
anderen. Die Kinder im letzten Kindergartenjahr, die sind eher weniger so, also die sind
schon so, dass sie umarmen und Bussi geben. Aber die sind jetzt nicht mehr auf dem Stand,
wo sie sagen ich muss jetzt den Korper des anderen entdecken. Also die haben dann schon
eine andere Art von von von Entwicklungsstufe. Die sind dann halt eher so, dass sie mehr
so noch dieses Verliebt-sein oder dieses eben kuscheln, umarmen, Bussi geben, dass sie

das eher haben. Also es ist so, so sind bei uns gerade so diese Stufen. [0:13:27.5]
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I: Ja und beobachtest du die Unterschiede bei den Burschen oder Méadchen? Was fir
Themen sind. [0:13:37.5]

E9: Also bei mir in der Gruppe sind eher die Buben, mehr noch so, dass sie dieses Bussi
gegeben haben, also dass sie eher zu den Médels hingehen und ihnen mal ein Bussi geben
wollen, als dass die Miadels das unbedingt wollen. Ja, also da sind eher so die Burschen, so
die korperlichen mehr. Also die Médels da eher weniger, aber ansonsten. Ich meine die
Buben, habe ich schon das Gefiihl, dass die mehr (spricht lauter). Dass die mehr an ihrem
Unterkorper interessiert sind. Was jetzt den Penis oder die Vagina angeht, als jetzt die
Maidels. Also die Burschen sind eher so, dass die mal anfangen mit ihrem Penis zu spielen
oder die Hand in die Hose zu stecken und dann mal so ein bisschen hin zu greifen als die
Maidels. Also das schon. Da sind die Médels, glaube ich, vielleicht ein bisschen eher so,
also die Buben machen es 6ffentlich. Sagen wir es mal so, also die machen es auch mitten
in der Gruppe. Der 3-jdhrige. Manchmal ist die Hand in der Hose und die Médels machen
das nicht so, also die machen es vielleicht so, dass man es nicht so mitbekommt oder
versteckter halt. Ja, also das schon. Die Burschen haben da weniger, die genieren sich

weniger (lacht). Die haben weniger Scham davor. Ja. [0:14:43.0]

I: Okay. Ahm, genau. Du hast es vorhin schon ein bisschen angesprochen. Welche Begriffe
werden denn fiir die Geschlechtsorgane benutzt? Also auf Seiten der Kinder oder auch der

Erwachsenen? [0:14:54.4]

E9: Also Spatzi, sagen die die Kinder oft. Ja, wir sagen halt eben Penis und und Vagina.
Und sonst gibt es eigentlich nichts, was man. Ich mein Vulva wiirde ich jetzt nicht sagen,
weil das ist halt so dieser Uberbegriff, aber schon Penis und Vagina und &hm. (..) Du-du,
oder Da-Da oder so was oder irgendwas. Also was ganz was Komisches, wo ich mir
gedacht habe, dass man den Penis so benennt? (...) Fallt mir jetzt nicht genau ein. (...) Aber
es ist. Ja. Jetzt iiberlege ich gerade. Wie haben sie denn da. Wie hatt denn das Kind gesagt,
aber. (...) Na, fallt mir nicht ein. Aber das Héufigste ist halt Spatzi also fiir die Buben.
[0:15:40.3]

I: Okay. Ja. Und fiir die Vagina? [0:15:41.6]
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E9: Nein, gibt es nichts (..). Mumu. Oh ja. Mumu. Habe ich schon mal gehabt. Ja. Also,
das ist fiir die Vagina dann gewesen. Aber das sind so diese Hauptworter, die ich jetzt. Die

mir jetzt einfallen. Wenn mir noch eins einfillt, dann sag ich es noch (lacht). [0:15:58.5]
I: Aber das heifit, die Kinder, verwenden die auch so die Fachbegriffe dafiir? [0:16:04.3]

E9: Na, die Kinder eher weniger. Also wir schon, aber die Kinder. Da merkt man schon,
dass sie von zu Hause dieses diese Fachbegriffe noch nicht so haben. Weil ich hore es auch
ab und zu, wenn die. Wenn die Kinder, also zumindest die Buben, also wenn die dann wenn
einer von meinen 3-jdhrigen, wenn der die die Hand in der Hose und in der Windel hat,
wenn dann die Mama das mitbekommt: ,,Das ist dein Spatzi und lass den Spatzi in Ruh.*
Also es ist auch von den Eltern eher, dass die ja eher diese Worter verwenden, als dass sie

die, die den Fachbegriff verwenden. Ja. [0:16:33.6]

I: Ja okay, dhm, gibt es denn deiner Meinung nach positive bzw. ressourcenorientierte

Seiten oder auch negative Seiten von kindlicher Sexualitdt? [0:16:52.9]

E9: (9) Also wenn ich jetzt so also negativ vielleicht eher dieses dhm, zu viel fiir den
anderen Spiel/, fir das Gegeniiber, fiir den Spielpartner, dass der das das eine Kind
vielleicht die Grenze vom anderen nicht kennt. Das wiirde ich jetzt als negativ sehen. (..)
Ressourcen. (8) Also fiir mich ist halt das Positive, wenn die Kinder ihren Korper selbst
entdecken kdnnen und das ist fiir mich das und dass sie da Interesse auch zeigen konnen
an ihrem Korper. Ja, also das ist fiir mich eigentlich das Wichtigste und eine gute Ressource

eigentlich auch ja selbst diese Selbsterfahrung, dieses Selbst entdecken. [0:17:40.6]

I: Ja, das ist eh ein groBer Punkt. Ja. Okay. Gibt es fiir dich einen Unterschied zwischen

kindlicher und erwachsener Sexualitdt? [0:17:52.8]

E9: JA in dem Sinne von kindliche Sexualitét ist eher noch so, dass die Kinder nicht
dariiber nachdenken, wo findet das statt? Also natiirlich in einem geschiitzten Rahmen. Ich
glaube jetzt nicht, dass die Kinder jetzt da mitten auf der Strafe sich die Hand in die Hose
stecken wiirden oder sonstiges. Aber hier sind sie halt in einem geschiitzten Rahmen im
Kindergarten und hier, auch wenn da 19 andere Kinder in der Gruppe sind und auch wenn

zwei Erwachsene noch in der Gruppe sind, sie sind eher freier was das angeht. Und wir

237



223
224
225
226

227

228
229
230
231
232

233

234
235
236

237
238

239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

Erwachsene sind halt so, dass das eher so in unseren eigenen vier Wianden passiert,
abgesehen von natiirlich Bussi geben, Kiissen usw. aber alles andere ist halt so nur in den
eigenen vier Wénden. Also die Kinder sind einfach noch offener und freier was das angeht.

(...) Ja, also das ist fiir mich der Riesenunterschied. [0:18:41.0]
I: Okay. [0:18:42.5]

E9: Und auch tschuldige der Zugang eigentlich von manchen Erwachsenen auch dieses
dhm, den Kindern ist es egal, ob man driiber redet oder nicht. Und bei Erwachsenen ist aber
schon manchmal so dieses (leiser): ,,Na, das ist jetzt kein Thema fiir uns und das reden wir
jetzt nicht und®, also die sind also eben diese dieses &hm, wir sind eher noch so eben, das

bleibt in den eigenen vier Wéanden. [0:19:04.5]
I: Ja. [0:19:05.0]

E9: Ja, und Kinder, die reden halt driiber und die sind halt neugierig und interessiert da.
Ja, und bei uns Erwachsenen ist halt die Hemmschwelle hoher, wenn man so wenn man es

so sieht. Ja. [0:19:19.9]

I: Ahm, dann kommen wir schon zu den Erwachsenen, also zu den Eltern. Wie gestaltet

sich denn die Zusammenarbeit mit Eltern diesbeziiglich? [0:19:35.2]

E9: (8) Also ganz ehrlich, ist eigentlich bei uns, also bei mir in der Gruppe sehr. (..) Nicht
so Thema fiir die Eltern. Also auch nicht so, dass ich sage, ich muss es jetzt den Eltern
erzdhlen, wenn irgendwas da vorgefallen ist oder so was. Weil wir das eigentlich recht gut
in der Gruppe. Wenn wir merken, eben es ist ein Kind, wo man sagt: ,,Hm, kdnnte vielleicht
ein bisschen schwierig werden®, dann dann, dann schauen wir schon, dass wir es dann ein
bisschen abfangen, das Ganze und ein bisschen bremsen. Das Spiel, &hm mit den Eltern.
Ja, wenn, wenn jetzt irgendwas ist eben natiirlich. Ich meine, beim Wickeln gestern zum
Beispiel, da hat eine Mutter mir erzdhlt, dass der Hodensack von ihrem Sohn ein bisschen
geschwollen ist und dass man da ein bisschen eincremen sollen. Also solche Infos
bekommen wir schon. Aber es ist jetzt nicht so, dass man sagt, wir, wir machen das jetzt
zum Thema. Weil ich das eigentlich hier im Kindergarten recht gut funktioniert, ndmlich

auch fiir die Kinder auch gut funktioniert. So wie es wie wir es, wie wir es handhaben fiir
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die Kinder. Das ist die Hauptsache. Und bis jetzt ist auch noch nie eben auBer die eine
Mutter und das war vor acht neun Jahren, dass die da auf der Matte gestanden ist, war es

auch fiir die Eltern noch nie so ein Riesenthema eigentlich bei uns. [0:20:47.5]
I: AuBern sich die Eltern dann manchmal von sich aus? [0:20:50.5]

E9: Nein, eigentlich gar nicht. Und wir gehen jetzt auch nicht so. Ja, weil solange es jetzt
nicht. Wenn die Kinder natiirlich von, dann zu Hause erzdhlen wiirden, dann und es wéren
Eltern die, dann kommen sie natiirlich und fragen: ,,Was ist da passiert?*, oder so. Aber.
Es ist alles eigentlich immer so, dass wenn die Kinder das erzéhlen, dann kommt es nicht

zu uns. Ja. [0:21:19.9]

I: Dann zum Thema Ausbildung. Wie hast du das Thema kindliche Sexualitét in deiner

Ausbildung erlebt? [0:21:25.7]

E9: Dadurch, dass es 20 Jahre lang her ist (lacht). Was ich jetzt mittlerweile feststellen
musste. Bei uns war das nicht so ein grofles Thema. (..) Also ich konnte mich jetzt nicht

daran erinnern, dass wir da viel driiber geredet haben. (..). [0:21:41.5]
I: Und mit dem Gedanken an den Pddagogik- oder Didaktikunterricht? [0:21:44.8]

E9: Ich habe. (...) Ist schon so lange her (fliistern). Glaube ich echt. Es war sicher Thema,
aber es war jetzt nicht so dieses so ein groBes Thema, weil ich habe schon das Gefiihl, dass
es jetzt einfach auch durch die durch die Entwicklung von den Kindern und durch dieses
wie sich auch die Gesellschaft einfach weiterentwickelt hat und dass das auch jetzt kein
Tabuthema mehr ist, was es frither war, eigentlich vor 20 Jahren, habe ich schon das
Gefiihl, es war mehr so ein Tabuthema, als was es jetzt ist, weil manche doch jetzt offener
dem gegeniiber sind. Und es gibt ja jetzt auch schon Bilderbiicher zu dem Thema. Ahm,
und es war sicher, aber es war glaube ich jetzt nicht so das was, dass ich mich daran

erinnern konnte. Ganz ehrlich. Ja. [0:22:25.8]

I: Okay. Ahm. Gibt es etwas in Bezug auf die Ausbildung, was du dir im Nachhinein
gewiinscht hittest oder was du gebraucht héttest? [0:22:41.6]
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E9: Ja schon auch Fachliteratur, dass man das man ein bisschen Fachliteratur durchnimmt
in der Schule oder im, im Studium oder sonst irgendwo. Ahm, dass man, ich wei} eben
nicht, wie es jetzt ist, ob es nicht eh schon Fachliteratur dazu gibt und dass man das auch
als als ein Thema nimmt, weil man eben auch, dass man den den Schiilern oder oder den
Praktikantinnen oder wer auch immer die Ausbildung macht, dass man diesen Menschen
auch die, ein bisschen so diese Hemmschwelle nimmt davor, weil es gibt sicher oder auch
Leute, Menschen, die in meinem Alter jetzt sind und vielleicht so diese Umschulung
machen, dass man wirklich auch denen die Hemmschwelle nimmt und sagt: ,,Es ist okay,
dass die Kinder ihren Korper entdecken. Es ist okay, dass man dieses Thema auch mit den
Kindern thematisiert®, in einem gewissen Rahmen natiirlich. Aber auch eben auch wie
bringe ich es den Kindern gut riiber, wie bringe ich ihnen das bei und wie, wo, wo ist der
Punkt, ab wann konnte man eine Grenze {iberschreiten? Natiirlich, weil es gibt eben wie
gesagt Grenzen auch. Ja, dhm, also dass man da in der Ausbildung einfach schaut §hm, wie

kann man das? Wie kann man das den Kindern auch gut vermitteln? [0:23:58.2]

I: Okay, dhm, dann kommen wir eh schon langsam zum Abschluss vom Interview.

[0:24:04.4]
E9: Oh das geht schnell (lacht). [0:24:06.7]

I: Nun noch mal mit dem Gedanken an deinen Arbeitsalltag. Gibt es da was, was du dir
wiinschen wiirdest in Bezug auf das Thema kindliche Sexualitdt oder etwas, was du

brauchen wiirdest? [0:24:25.2]

E9: (10) Vielleicht manchmal mehr Bilderbiicher zu dem Thema. (4) Aber ansonsten sind
wir eigentlich dadurch, dass wir sehr offen dem gegeniiber sind. Ich glaube, das ist eh das
Wichtigste in der Arbeit, dass man da offen dem gegeniiber steht und auch. (..) Auch gut
auf die Kinder schaut und auch eben auch schaut, wie wie geht es den Kindern dabei? Aber

ansonsten? Na ja, ich weil} nicht (lacht). [0:24:53.8]

I: Okay gut. Ahm, welche Eigenschaften sollten denn Pidagog*innen mitbringen, um

Kinder in ihrer Sexualitéit zu unterstiitzen? [0:25:06.7]
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E9: Offenheit. Fachkundliches Wissen, dass man das auch richtig benennen kann. Ahm.
(..) Einen liebevollen Umgang mit den Kindern. (4) Einen guten Blick auf die Kinder und
auf ihre fiir ihre Bediirfnisse. (11) Dass man die Kinder auch gut kennt, die bei einem in

der Gruppe sind. (7) Ansonsten fallt mir gerade nichts ein (lacht). Ja. [0:25:54.2]

I: Okay. (..) Ja. Gibt es irgendwas, was du gerne hinzufiigen mdchtest oder was aus deiner

Sicht noch wichtig ist? Oder irgendein Beispiel, was du noch teilen mdchtest? [0:26:07.9]

E9: Nein. Also ich habe mich sehr, ich freue mich sehr, dass du da, dass das dass du das
als Thema genommen hast auch weil das ist schon sehr wichtig dieses Thema auch im
Kindergarten und dass man da, 4hm sich damit nidher auseinandersetzt und beschiftigt
einfach und das wére fiir die Schiilerinnen, fiir so Praktikantinnen und so wiére es auch

manchmal wichtig. Ja, also. Ja. Nein, sonst gibt es nichts (lacht). [0:26:35.8]
I: Okay. Danke auf jeden Fall. [0:26:39.5]
E9: Bitte. Gerne. Ich danke auch. [0:26:41.6]

I: Dann beende ich die Aufnahme. [0:26:42.5]
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