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1. Einleitung

Da die ersten Lebensjahre eine kritische Phase fiir die emotionale und kognitive Entwicklung von
Kindern darstellen, ist die Erforschung der Emotionserkennung im Kindergarten- und Vorschulalter
von groRer Bedeutung. Die Fahigkeit, sich eigener emotionaler Zustdnde bewusst zu sein und die
Emotionen anderer zu erkennen, ist wesentlich fiir die Entwicklung und Pflege sozialer
Interaktionen. Das Erkennen sowohl eigener als auch fremder Emotionen gehort daher zu den

grundlegenden Entwicklungsaufgaben in dieser friihen Lebensphase.

Musik bietet, als universelle Sprache des Ausdrucks und der Kommunikation, eine einzigartige
Moglichkeit, emotionale Kompetenzen zu férdern und dadurch soziale Interaktionen zu erleichtern
bzw. zu verbessern. Um Musik als sozial-emotionale Ressource zur Forderung von
Emotionswahrnehmung, Emotionswissen und Emotionsregulation nutzen zu kénnen, ist es
essenziell, dass Kinder lernen, Emotionen in Musik zu identifizieren und unterschiedliche
Emotionskategorien zu differenzieren. Kinder, die Emotionen in Musik effektiv erkennen kénnen,
verfligen tendenziell (iber ein umfassenderes emotionales Verstdandnis und héhere emotionale
Kompetenz. Aufgrund dieser Annahme stellt der theoretische Teil der Arbeit zuerst den
konzeptuellen Zusammenhang zwischen frihkindlichem Emotionserkennen und Emotionswissen
dar. Darauf aufbauend zeigt er, wieso die Emotionserkennung in Musik fiir die Forschung relevant
ist. AbschlieBend stellt er ausgewahlte Faktoren, welche die Emotionserkennung beeinflussen, sowie

methodische Erhebungsinstrumente vor.

Musik wirkt als sozial-emotionaler Hinweisreiz, der Kindern hilft, Emotionen zu verstehen, zu
verarbeiten und zu regulieren. Die Fahigkeit, emotionale Signale in Musik sowie in sozialen
Interaktionen zu interpretieren, basiert auf dem Erkennen von Emotionen und auf dem
Emotionswissen. Der empirische Teil fragt folglich nach dem Zusammenhang zwischen

Emotionswissen und Emotionserkennung in Musik. AuRerdem erforscht er den Einfluss von Alter,
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Geschlecht, Musikvorerfahrung und -richtung auf die Emotionserkennung in Musik im Kindergarten-
und Vorschulalter. Dazu kategorisierten Kindergarten- und Vorschulkinder erstens Musikstiicke
verschiedener Musikrichtungen nach ihren Emotionskategorien und nahmen zweitens sowohl an

einem Emotionswissenstest als auch an der Erhebung ihrer Musikvorerfahrung teil.

Im Diskussionsteil werden die Ergebnisse der beiden Teile zusammengetragen sowie
Implikationen und Limitationen besprochen. Die Studie soll dazu beitragen, das Zusammenspiel
zwischen Emotion und Musik besser zu verstehen, altersgerechte sozial-emotionale Entwicklungen
zu analysieren sowie psychologische und therapeutische Férderungsmaoglichkeiten fir friihkindliche

emotionale Bildung in Musik aufzuzeigen.
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2. Theoretischer Hintergrund

Der Grundstein zur Entwicklung einer umfassenden Emotionskompetenz wird in der friihen
Kindheit gelegt. In dieser entscheidenden Phase wird die Fahigkeit zur Emotionserkennung und der
Aufbau von Emotionswissen als wesentliche Entwicklungsaufgabe betrachtet (Denham, 2006;
Denham et al., 2009, 2013). Musik bietet dabei nicht nur eine Quelle der Unterhaltung, sondern
spielt auch eine fundamentale Rolle in der emotionalen und kognitiven Entwicklung von Kindern
wahrend dieses kritischen Entwicklungszeitraums (Esposito & Serio, 2007; Juslin, 2013; Nawrot,
2003). Vor diesem Hintergrund konzentriert sich die vorliegende Forschung auf die Untersuchung
der Interaktion zwischen Musik und friihkindlichem Emotionserkennen und Emotionswissenserwerb,
um ein tieferes Verstandnis fir deren Verbindung und fiir Einflussfaktoren auf die
Emotionserkennung zu gewinnen.

Musik stellt einen Teil der menschlichen (nonverbalen) Kommunikation dar (Castro et al., 2016;
Pellitteri et al., 1999; Pons et al., 2004). Musikalische Analogien in Liedern dhnlicher Emotion sollen
richtig erkannt werden und immanente Schliisselstellen zur Differenzierung von Emotionen entdeckt
werden, denn das bereitet auf das Zurechtfinden in sozial-emotionalen Kommunikationssituationen
vor und ist als solches fir die Entwicklung wesentlich (Castro et al., 2016; Tame, 1991). Das dazu
erforderliche Emotionswissen, das sich aus Emotionserkennung, Emotionszuordnung und weiteren
Komponenten zusammensetzt (Castro et al., 2016; Janke, 2007), entwickelt sich groRteils in der
frihen Kindheit (Resnicow et al., 2004).

2.1 Emotionserkennung im Kindergarten- und Vorschulalter

Im Folgenden werden ausgewdhlte Konstrukte vorgestellt, die einzuordnen helfen, wie Kinder im
Kindergarten- und Vorschulalter Emotionen erkennen und Emotionswissen entwickeln. Dieser
Unterbau ist entscheidend, um darauf aufbauend Schliisse auf die friihkindliche Emotionserkennung
in Musik in Verbindung zum allgemeinen Emotionswissen ziehen zu kénnen. AuBerdem basieren die
spateren Abschnitte, die sich mit den Entwicklungsschritten der Kinder befassen, auf den Modellen

und Theorien, die hier erldutert werden. Dementsprechend widmet sich das nachste Kapitel zuerst
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den Grundlagen des Emotionswissens und der Emotionserkennung, den daraus resultierenden
kindlichen Entwicklungszielen sowie verschiedenen Faktoren, welche die Emotionserkennung
beeinflussen. Diese theoretische Fundierung ist notwendig, um dann spezifischer auf die
Emotionserkennung in der Musik eingehen zu kénnen.

Die Forschung im Bereich der friihkindlichen Emotionsentwicklung und -regulation begann gegen
Ende des 20. Jahrhunderts und erfreut sich in den letzten Jahrzehnten steigenden Interesses und
zunehmender Methodenvielfalt (Camras et al., 2016; Widen, 2016).

Um sich emotional entsprechend regulieren zu kénnen, bendtigen Kinder Emotionswissen,
welches zuerst implizit bzw. nonverbal vorhanden ist und ab dem Kleinkindalter sukzessive
ausgebaut wird (Schneider & Lindenberger, 2018). Ein Bestandteil dieses Emotionswissens ist die
Emotionserkennung, deren Aufbau grundlegend fiir alle weiteren Prozesse ist (Janke, 2007; Pons &
Harris, 2005; Schneider & Lindenberger, 2018). Der Konzeption dieser beiden Komponenten widmet
sich das folgende Kapitel.

2.1.1 Definition und Modellierung zentraler Konzepte

Wissenschaftler*innen stehen allgemein vor der Herausforderung, Emotionen als ,,komplexes
Muster korperlicher und mentaler Veranderungen” (Gerrig & Zimbardo, 2016, S. 458) moglichst
einfach und in erforschbaren Zusammenhangen abzubilden. Dabei hilft das Konstrukt der
Emotionalen Intelligenz (El). Diese Arbeit konzentriert sich auf die Emotionale Kompetenz (EK),
welche einen der fiinf Grundpfeiler der El darstellt: (1) Emotionale Kompetenz, (2)
Bindungsfahigkeit, (3) Soziale Kompetenz, (4) Selbstbezogene Wahrnehmungskompetenz und (5)

Personlichkeit / Temperament (Denham et al., 2009, 2022).
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Tabelle 1

Kernbereiche der emotionalen Kompetenz nach Denham et al. (2009)

Bereich Aufgabenfelder emotionaler Kompetenzbereiche des
emotionaler Kompetenz Emotionswissens
Intelligenz
Emotionale (1) Emotionen wahrnehmen, Bewusstes Wahrnehmen von
Kompetenz bewerten und ausdriicken Gefihlen
Erkennen und Benennen von
Gefihlen
(2) Ursachen und Konsequenzen von Erkennen der Ursache von Gefiihlen
Emotionen verstehen bzw. Befinden

(3) Emotionen nutzen, um das Denken
zu erleichtern

(4) Emotionen in sich selbst und
anderen regulieren kénnen

Nach Mayer et al. (2008) sind die ersten zwei angefiihrten Bereiche der El (1 und 2), die zur
emotionalen Kompetenz sowie zum Emotionswissen gezahlt werden, grundlegend fiir die
Etablierung und Verfeinerung nachfolgender emotionaler Fahigkeiten in der kindlichen Entwicklung
(3 und 4), siehe Tabelle 1 (vgl. Abbildung 2):

(1) Bewusstes Wahrnehmen und Emotionserkennung: Die Kinder sollen Emotionen (in der Musik)
wahrnehmen bzw. bewerten und ihre damit verbundenen Emotionen ausdriicken;

(2) Emotionsanalyse: Kinder sollen die Ursachen und Konsequenzen von Emotionen verstehen;
(3) Emotionale Selbstunterstiitzung: Kinder sollen die Emotionen nutzen, um das Denken zu
erleichtern;

(4) Emotionsregulation: Kinder sollen Emotionen in sich selbst und in anderen regulieren.

Parallel dazu charakterisiert das von Rothermund und Eder (2011) entworfene Modell
verschiedene Komponenten (vgl. Abbildung 1), die zu einer Emotion flihren: Kognition, Erleben und
Ausdruck sowie Physiologie und Motivation. Die ersten beiden oben genannten
Entwicklungsbereiche des Emotionswissens (Wahrnehmen, Erkennen und Analyse von Geflihlen)
korrelieren in diesem Modell mit der kognitiven Komponente, die sich vor allem mit der
Einschatzung, Bewertung, Kategorisierung, Ursachenzuschreibung und Benennung (Labeling) von

Emotionen auseinandersetzt (Rothermund & Eder, 2011).
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Abbildung 1

Zu einer Emotion fiihrende Komponenten nach Rothermund und Eder (2011)

EEE— 4 Kognition
Erleben Ausdruck

(=]

Physmlogle Motivation

Mit Fokus auf die Emotionserkennung und das Emotionswissen erscheinen fiir die theoretische
Fundierung dieser Arbeit hinsichtlich der Entwicklung der emotionalen Kompetenz ab dem
Kindergartenalter vor allem die Anbahnung der Emotionalen Kompetenz (Wahrnehmung,
Bewertung, Ausdruck, Ursache, Konsequenzen von Emotionen) und die Komponente Kognition als
zentral. Eine wesentliche Entwicklungsaufgabe von Vier- bis Sechsjahrigen ist sowohl das
Wahrnehmen, Bewerten bzw. Zuordnen und Ausdriicken von Emotionen als auch die differenzierte
Emotionserkennung sowie der Auf- bzw. Ausbau von Emotionswissen (Castro et al., 2016; Denham et
al., 2014; Wiedebusch & Petermann, 2013). AulRerdem spielen auch die Komponenten Erleben und
Ausdruck eine zentrale Rolle. Sie verbinden die empfundenen Gefiihle (z.B. in Musik), also das
Erleben, mit dem Ausdruck, welcher der sozialen Kommunikation von Emotionen dienen soll
(Rothermund & Eder, 2011).

Die Komponenten der Physiologie (Messungen, z.B. Reflexe) und Motivation (z.B. Orientierung,
Handlungsbereitschaft, funktionale Aspekte) liefern weiterfihrende interessante Aspekte, werden in
dieser Arbeit aber nicht naher betrachtet, da dies den Umfang sprengen wiirde.

Zusammenfassend kann aus diesen beiden Modellen geschlossen werden, dass fiir die

Entwicklung spezifischer Kognitions-, Ausdrucks- und Erlebenskomponenten (wie Wahrnehmung,
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Bewertung, Ausdruck, Ursache und Konsequenzen von Emotionen) Emotionserkennen und
umfassendes Emotionswissen erworben werden muss.

In der Emotionswissenstestung zeigt sich, dass sich die betreffenden Bestandteile auch im
Komponentenmodell zum Emotionswissen nach Pons und Harris (2005) wiederfinden, siehe
Tabelle 2. Zur Erhebung des Emotionswissens wurden folgende neun Komponenten nach Pons und
Harris (2005), angepasst von Janke (2007), definiert: (1) Emotionserkennen, (1) Zuordnen / Externe
Ursache(n), (Ill) Vorlieben, (1V) Uberzeugungen, (V) Erinnerungen, (V1) Regulation, (VI1)
Verschleierung, (VIII) Ambivalenz und (IX) moralische Dimension von Emotionen, vgl. Kapitel
,Emotionswissen”.

Tabelle 2

Komponenten des Emotionswissens (inkl. Emotionserkennung) nach Janke (2007)

Komponente Aufgaben

(1) Erkennen Erkennt das Kind die Emotionen? (Mimik, Musik)

(2) Zuordnen Ordnet das Kind jeweils die richtige Emotion einem entsprechenden Anlass
zu (Freude - Geschenk)?

(3) Vorlieben Versteht das Kind, dass sich jemand, der etwas Erhofftes erhilt, freut?

(4) Uberzeugungen Kann sich das Kind in die Emotionsperspektive anderer hineinversetzen?

(5) Erinnerung Versteht das Kind, dass die Erinnerung an etwas Trauriges wiederum
Trauer auslosen kann?

(6) Regulation Versteht das Kind, dass es seine Emotion verandern kann?

(7) Verschleierung  Versteht das Kind, dass es moglich ist, Emotionen zu verbergen?

(8) Ambivalenz Versteht das Kind, dass man gleichzeitig mehrere Emotionen haben kann?

(9) Moral Hat das Kind bei Regellibertritt ein schlechtes Gewissen?

Anmerkung: Die Emotionserkennung bezieht sich hier auf Mimik und Musik (Janke (2007, S. 353).

2.1.2 Entwicklungsaufgaben und -ziele

Folgt man den obigen Theorien, so sollten Lernziele emotionsfordernder Programme fiir
Kindergarten- und Vorschulkinder ihren Fokus darin sehen, ,,das Verstandnis der Basisemotionen zu
fordern, ihr Emotionswissen zu erweitern, ihren sprachlichen Emotionsausdruck zu verbessern und
eine empathische Einflihlung in Geflihlszustande Anderer anzuregen” (Wiedebusch & Petermann,

2013, S. 741). Ebenso beschreiben Brandstatter et al. (2018), Denham et al. (2022) sowie Petermann
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und Wiedebusch (2016) die frihkindliche Genese emotionaler Komponenten, weisen jedoch darauf
hin, dass weiterer Forschungsbedarf besteht, um herauszufinden, wie die einzelnen Schritte,
besonders im Emotionswissenserwerb, vernetzt sind.

Abbildung 2

Zentrale emotionale Kompetenzen nach Berking (2008)
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Anmerkung: Modell zum Training emotionaler Kompetenz (TEK) aus Berking (2008, S. 8).

Berking (2008) stellt dahingehend sieben basale Entwicklungsbereiche der emotionalen
Kompetenz vor, wobei die ersten drei den Erwerb der kognitiven Komponente, folglich des
Emotionswissens (v. a. Emotionswahrnehmung und -erkennung), darstellen, vgl. Abbildung 2:

(1) Bewusstes Wahrnehmen: Das Kind kann eigene Gefiihle bewusst wahrnehmen.

(2) Erkennen und Benennen: Das Kind kann die eigenen Gefiihle erkennen und benennen.

(3) Analyse der Ursache: Das Kind kann Ursachen eigener Gefiihle bzw. des aktuellen Befindens
erkennen.

Spatestens bis Schuleintritt sollte ein umfangreiches Repertoire dieser drei Entwicklungsbereiche

erarbeitet worden sein (Brandstatter et al., 2018; Denham, 2006; Denham et al., 2014). Die weiteren
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vier Kompetenzbereiche zur Emotionsregulation sollten in diesem Entwicklungsabschnitt

grundgelegt werden, da ansonsten die sozial-emotionalen Anforderungen im Schulkontext schwerer

bewiltigt werden und daher leistungshinderlich wirken kénnten (Berking, 2008; Denham, 2006;

Denham et al., 2014):

(4) Innerliche emotionale Selbstunterstiitzung: Das Kind kann sich in belastenden Situationen
innerlich emotional unterstutzen.

(5) Aktive positive Beeinflussung der Gefiihle: Das Kind kann die eigenen Gefiihle aktiv positiv
beeinflussen.

(6) Aushalten und Akzeptanz negativer Gefiihle: Das Kind kann negative Gefiihle bei Bedarf
akzeptieren und tolerieren.

(7) Konfrontation mit emotional belastenden Situationen: Das Kind kann sich mit emotional
belastenden Situationen konfrontieren.

Lehrende beurteilen die Leistungsbereitschaft haufig nach der kindlichen
Emotionsregulationsfahigkeit, nach positiven Affekten und der Begeisterungsfahigkeit des Kindes
(Denham, 2006; Rimm-Kaufman et al., 2000). Wissenschaftler*innen schlagen zur Pravention sogar
regelmaRige Ergebnismessungen (u.a. Emotionswissenstestungen) vor, um friihzeitige
Interventionen im vorschulischen Alter zu ermoéglichen. Dadurch kénnen primare und sekundare
Nachteile, wie oben besprochen, in Bezug auf die Schul- und Berufslaufbahn sowie Gesundheit
vermieden werden (Denham, 2006; Denham et al., 2009; Rimm-Kaufman et al., 2000). Das
Monitoring ist entwicklungsbedingt besonders zwischen dem vierten und siebten Lebensjahr
sinnvoll, da das Emotionswissen in diesem Altersabschnitt sehr stark zunimmt und friihzeitig
erkannte Entwicklungsverzogerungen ehestmoglich unterstitzt oder praventiv kompensiert werden
kénnen (Denham, 2006; Denham et al., 2009).

Auf Grundlage dieser Erkenntnisse erlautert das nachste Kapitel, welche kognitiven und
emotionalen Faktoren auf das bewusste Wahrnehmen, das Erkennen und Benennen sowie die

Analyse von Ursachen Einfluss nehmen kénnen. Dadurch wird das theoretische Konzept der
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frihkindlichen Emotionserkennung und des Emotionswissens in einen praktischen Zusammenhang
gestellt und die Verbindung zur Emotionserkennung in der Musik grundgelegt, die im
darauffolgenden Kapitel diskutiert wird.

2.1.3 Ausgewdihlte Einflussfaktoren

Einer der entscheidendsten Faktoren der erfolgreichen Emotionserkennung ist das Alter. Das
Wissen um Ursachen und Griinde fiir Emotionen wachst in der friihkindlichen und vorschulischen
Entwicklungsspanne maRgeblich (Brandstatter et al., 2018). Im Kleinkindalter fallt es Kindern
beispielsweise leichter, Trigger fiir negativ konnotierte Emotionen zu erkennen als fiir positive
(Petermann & Wiedebusch, 2016), wahrend Kinder mit finf bzw. sechs Jahren schon mehrheitlich
Ursachen fir beide Arten von Emotionen erkennen (Brandstatter et al., 2018; Schneider &
Lindenberger, 2018). Kinder lernen zunehmend, ihre Emotionen (und die anderer) zuzuordnen,
Emotionen in vorgezeigten bzw. abgebildeten Gesichtsausdriicken und spater in bildlichen Szenen
dargestellte Emotionen zu benennen sowie emotionsauslésende Situationen zu beschreiben
(Brandstatter et al., 2018).

Der sukzessive Aufbau von differenziertem Emotionswissen ermdoglicht die — flir die emotionale
Kompetenz wesentliche — Entwicklung einer gelingenden, altersaddquaten Emotionsregulation im
Kindergarten- und Vorschulalter. Das Kind, das Emotionen kompetent regulieren kann, besitzt
Reprasentationen davon, welche der Emotionen es in dem erlebten Setting erwarten kann und
welche es zeigen, modulieren oder gar unterdriicken sollte (Brandstatter et al., 2018), vgl. Kapitel
,Definition und Modellierung zentraler Konzepte” und ,Entwicklungsaufgaben und -ziele”.

Ein zunehmendes Repertoire an Emotionswissen ermoglicht daher umfassenderes
Kategorisieren, Zuordnen und Benennen von Emotionen, unterstiitzt beim Ausdriicken,
Wiedergeben, Nachahmen und Regulieren und hilft dadurch beim Zurechtfinden in sozialen
Kontexten (Barrett & Gross, 2001; Schneider & Lindenberger, 2018). Kinder kénnen ab etwa vier
Jahren Emotionen reizunabhéngig hervorrufen und zeigen. Dennoch kdnnen sie diese bis zum

Schuleintritt iberwiegend nicht erfolgreich vortduschen (Brandstatter et al., 2018).
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Weiters hangt das Zuordnen situativer Reize zu darauffolgenden Emotionen eng mit der
mentalen Reprasentation, der Sprachentwicklung und dem Emotionswissen zusammen: Zweijahrige
beziehen situationale Erklarungen fiir Emotionen nur in 25% der Falle in ihre Emotionsbeschreibung
mit ein (,ich bin wiitend”), Vierjahrige zu 50% (,,ich bin wiitend, weil...“) und Sechsjahrige
berlicksichtigen sogar den moglichen Einfluss von externen Ursachen auf aktuelle Situationen und
erklaren dadurch, wieso sie die erwartete Emotion nicht empfinden (Brandstatter et al., 2018;
Wellman et al., 1995). Fir diese Entwicklungsschritte spielt die Zunahme des Emotionsvokabulars
eine wesentliche Rolle. Zweijahrige verwenden Begriffe fiir die basalen Emotionen Freude,
Traurigkeit, Angst und Arger gleichbedeutend wie fiir Schmerz und Weinen. Hingegen gebrauchen
Kindergarten- und Vorschulkinder zunehmend komplexe Begriffe und ein differenzierteres
Vokabular fur voneinander abgrenzbare (sogar hypothetische) und / oder verbundene Emotionen.
Ebenso zeigt dieselbe Studie, dass Zweijahrige 58% der positiv konnotierten Emotionsbenennungen
anwenden (z.B. lacheln, frohlich), wahrend Vierjahrige schon 83% nutzen. Vergleichbar gehen Kinder
dieses Alters bei negativen Emotionsausdriicken (wiitend, dngstlich) vor: Kleinkinder verwenden
50% und Vorschulkinder bereits 88% dieser Begriffe (Wellman et al., 1995). Sichtlich eng ist das
Emotionswissen und -erkennen mit dem Emotionsvokabular verbunden (Petermann & Wiedebusch,
2016; Schneider & Lindenberger, 2018).

Erst Schulkinder kdnnen Emotionen anderer durch Kommunikation beeinflussen. Ebendann
lernen sie den Einsatz und die Beriicksichtigung sozial-emotionaler Reglements sowie das
willentliche, zweckdienliche und gegenladufige (sprachliche) Vortduschen von Geflihlen (Brandstatter
et al., 2018; Petermann & Wiedebusch, 2016). Das Emotionswissen sollte, bezogen auf das Erkennen
und Zuordnen der vier grundlegenden Emotionen Freude, Traurigkeit, Angst und Arger, im
Vorschulalter bereits grof3teils erfolgreich genutzt werden (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al.,
2011; Mote, 2011; Petermann & Gust, 2016; Petermann & Wiedebusch, 2016; Psychogiou et al.,

2018).
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2.2 Relevanz friihkindlicher Emotionserkennung in Musik

Die Entwicklung der Fahigkeit zur Differenzierung zwischen eigenen und fremden, empfundenen
und erdachten sowie gehoérten und gefiihlten Emotionen findet in der Regel bis zum Schuleintritt
statt. Dieser Prozess bildet die Grundlage des Emotionswissens. Als ersten Teil des Emotionswissens
bedarf es des sukzessiven Aufbaus von Reprdsentationen zur Emotionserkennung.

Ein Medium, welches das Erlernen und Sich-Auseinandersetzen mit Emotionen besonders
wirkungsvoll fir Kinder gestaltet, ist Musik (Juslin, 2013; Nawrot, 2003). Durch ihre sozio-
emotionalen Hinweisreize verknlipft Musik das Fiihlen, Wahrnehmen und Ausdriicken von
Emotionen auf einzigartige Weise (Hunter et al., 2011; Juslin & Vastfjall, 2008). Studien
unterstreichen, dass musikalischer Input sowohl Emotionen vermitteln und hervorrufen (Altenmiller
et al., 2007; Esposito & Serio, 2007), als auch emotionales Erleben verstarken kann (Baumgartner et
al., 2006), vgl. Kapitel ,,Musikalische Charakteristika“.

In der Grundlagenliteratur werden fiinf Hauptbereiche identifiziert, welche die Bedeutung der
Forschung tiber den Aufbau emotionaler Kompetenzen in Verbindung mit Musik untermauern.
Dabei liegt der Fokus auf Emotionswissen und Emotionserkennung in Verbindung mit Musik und
deren Einfluss auf die friihkindliche Entwicklung. Diese Bereiche umfassen die friihkindliche
emotionale Bildung, die sprachliche Entwicklung, die soziale Integration und das Gefiihl der
Zugehorigkeit. Aus dieser Betrachtung ergeben sich wichtige psychologische Anwendungsgebiete
und Moglichkeiten fiir praventive MaRnahmen und Interventionen.

2.2.1 Friihkindliche emotionale Bildung

In diesem Kapitel wird erklart, wieso sich Musik zur friihkindlichen emotionalen Bildung anbietet
und welche Vorteile das friihe Erkennen von Emotionen in Musik mit sich bringt.

Musik ermoglicht es Kindern, ein breites Spektrum an Emotionen zu erleben und zu erkennen.
Dies stellt fur die Entwicklung von emotionalen Kompetenzen eine entscheidende Komponente dar.
Die Fahigkeit, Emotionen in Musik zu identifizieren und zu verstehen, korreliert mit der Fahigkeit,

Emotionen bei sich und anderen zu erkennen und angemessen darauf zu reagieren (Hunter et al.,
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2011; Juslin & Vastfjall, 2008). So kdnnen Dreijahrige Freude und Traurigkeit in Musik unterscheiden,
Vierjahrige von Traurigkeit in Musik auf Bedeutungsinhalte schlieRen (z.B. Abschied) sowie Freude
isoliert identifizieren, wiahrend Fiinfjahrige relativ zuverlassig Freude, Traurigkeit, Angst und Arger
erkennen (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Kastner & Crowder, 1990; Terwogt & Van
Grinsven, 1991).

Kinder mit héheren emotionalen Kompetenzen verhalten sich prosozialer und sind motivierter
far das Lernen und sind demzufolge auch erfolgreicher in der Schullaufbahn (Denham, 2006;
Denham et al., 2014; Garner, 2010; Ray & Smith, 2010). Im Weiteren erstreckt sich die hohere
Belastbarkeit und Leistungsfahigkeit bei diesen Kindern auch bis ins Erwachsenenalter, wahrend bei
mangelnden emotionalen Kompetenzen schwerwiegende langfristige Auswirkungen auf Gesundheit
und Leistung auftreten (Denham et al., 2014; Garner, 2010; Ray & Smith, 2010).

2.2.2 Sprachliche Entwicklung

Dieses Kapitel beschaftigt sich mit dem Zusammenhang zwischen sprachlichen
Entwicklungsaspekten und Emotionserkennung in Musik.

Musikalische Erfahrungen stehen in enger Verbindung zur Entwicklung von Sprach- und
Kommunikationsfahigkeiten, ebenso sind die Emotionserkennung und die sprachliche Entwicklung
miteinander verknipft (Brandstatter et al., 2018; Wellman et al., 1995). Studien belegen
dahingehend, dass Emotionen in der Musik friiher voneinander unterschieden als artikuliert werden
kénnen (Dalla Bella et al., 2001; Kragness et al., 2021). Aus diesen Befunden lasst sich ableiten, dass
die sprachliche und die musikalische Emotionserkennung im vorschulischen Alter divergieren
(Nawrot, 2003). Daher kann das Erkennen wie Analysieren von Emotionen in Musik friiher gemessen
als kommuniziert werden. Musik kann auBerdem die verbale und nonverbale Kommunikation
fordern. Dies ermdoglicht es Kindern, ihre Geflihle eher bzw. exakter zu kommunizieren und die
emotionalen Mitteilungen anderer besser nachvollziehen zu kénnen (Hunter et al., 2011; Juslin &

Laukka, 2003; Juslin & Vastfjall, 2008). Dadurch wird es Kindern eher moglich, Emotionen in der
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Kommunikation auszudriicken und emotional besser auf andere Personen einzuwirken (Juslin &
Laukka, 2003; Schneider & Lindenberger, 2018).

2.2.3 Soziale Integration und Zugehérigkeitsgefiihl

Dieses Kapitel beleuchtet den Einfluss der sozialen Integration sowie des Zugehorigkeitsgefiihls
auf die Entwicklung und zeigt den Konnex zur Musik.

Der Vorteil derjenigen, die emotionale Kompetenzen erfolgreich aufbauen kénnen, liegt unter
anderem in der Fahigkeit, mit den eigenen Emotionen besser umzugehen, dies fiihrt zu einem
Gefuhl subjektiven Wohlbefindens. Ebenso wird durch erfolgreiche emotionale Kompetenz eine
adaptive Widerstandsfahigkeit in Hinblick auf zukilinftige Stresssituationen aufgebaut (Berk, 2011;
Denham et al., 2014; Gabrielsson & Juslin, 1996; Saarni, 2000; Volker, 2021). Zudem entwickeln sich
prozentuell mehr Personlichkeitseigenschaften, welche die Integration in das soziale Umfeld
erleichtern (Pons & Harris, 2005; Vuoskoski & Eerola, 2011). Dieses Zugehorigkeitsgeflihl starkt
wiederum das Wohlbefinden und schafft Ressourcen fiir spatere Aufgaben (Denham et al., 2014;
Garner, 2010; Ray & Smith, 2010; Seligman, 2012). Daher eignen sich emotional kompetente
Menschen eher fiir sehr herausfordernde und stressreiche Arbeitssituationen und finden eher
Anerkennung in sozial-emotional schwierigen Konflikt-, Verhandlungs- und
Streitschlichtungssituationen (Brehm, 2001; Druskat et al., 2005). Laut Wagner (1997) sind nur 6%
der beruflichen Errungenschaften auf kognitive Intelligenz zurlickzufiihren. Vielmehr sind sozial-
emotionale Lern- und Reifungsprozesse als individuelles Wachstum und personliche Entwicklung im
Gebiet der emotionalen Intelligenz entscheidend fiir die schulische Leistung von Kindern und spéatere
berufliche Kompetenz (Akerjordet & Severinsson, 2007; Radesky et al., 2022). In Verbindung dazu
liefert die Studie von Druskat et al. (2005) sogar Ergebnisse, die darauf schlieBen lassen, dass
berufliche Erfolge vier Mal so haufig von Faktoren der emotionalen Intelligenz (gemessen mittels
Emotionsquotienten, EQ) abhdngen wie von kognitiver Intelligenz (gemessen mittels
Intelligenzquotienten, 1Q). Zusammenfassend korrelieren héhere EQ-Werte nicht nur mit héherem

emotionalem Bewusstsein fir sich selbst und andere Menschen, mit hoherer beruflicher Effizienz
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und ausgewogenerem emotionalem Management, sondern fiihren auch zu einer kompetenteren
Stressbewaltigung und -regulation. Daraus folgend verfligen diese Menschen lber eine starkere
Belastbarkeit und hohere Leistungsfahigkeit (Akerjordet & Severinsson, 2007), wodurch wiederum
Situationen beglinstigt werden, in denen die Wahrscheinlichkeit fir soziale Integration steigt.

Die soziale Integration und das soziale Zugehorigkeitsgefiihl sind fir die Entwicklung wesentlich.
Gemeinsames Musikerleben kann das Gefiihl der Zugehorigkeit starken und das Empfinden sozialer
Eingebundenheit bei Kindern vertiefen (Plahl & Koch-Temming, 2008). Die Fahigkeit, Emotionen
durch Musik zu teilen und zu verstehen, fordert gegenseitigen Respekt und wechselseitige Toleranz
unter Gleichaltrigen und unterstitzt dartiber hinaus die sozial-emotionale Entwicklung (Hofvander
Trulsson, 2019; Miiller, 2009; Plahl & Koch-Temming, 2008). Die soziale Integration und das
Zusammengehorigkeitsgefiihl flihren zum Aufbau hoherer emotionaler Kompetenzen, die wiederum
eine hohere Anpassungsfahigkeit, positivere Lebenseinstellungen, stabilere Beziehungsmuster und
eine starkere Ausrichtung des Lebens an positiven Werten begiinstigen (Akerjordet & Severinsson,
2007; Mayring, 2019; Seligman, 2012). Demnach bietet sich einerseits der Einsatz von Musik zur
Schaffung sozial-emotionaler Bindungen und Kontakte an. Andererseits eignet sich Musik als
Medium, welches Emotionen auch nonverbal zu teilen und zu verstehen ermoglicht, wodurch die
soziale Integration und Eingebundenheit unterstitzt werden.

2.2.4 Psychologische Anwendungsfelder

Die obigen Aspekte sollten in die Entwicklungsférderung im Kindergarten- und Vorschulalter
einflieBen. Diese kann durch den Einsatz von Musik zur Erkennung und Vermittlung von Emotionen
unterstitzt werden. Im Folgenden werden konkrete Beziige zur Anwendung im psychologischen
Setting vorgestellt und deren Folgen besprochen.

Ein vertieftes entwicklungspsychologisches Verstandnis dartiber, wie Kinder Emotionen in Musik
erkennen und darauf reagieren, kann Betreuungspersonen, Erziehungskraften und Lehrenden
bedeutende Hinweise fir die Gestaltung von Lehrplanen bzw. Lernzielen und Aktivitaten liefern, die

auf die emotionale und soziale Entwicklung der Kinder abgestimmt sind. Schlief3lich zeigen
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wissenschaftliche Befunde diverser psychologischer Studien lber die letzten Jahrzehnte, dass
hohere sozial-emotionale Kompetenzen einen stark positiven Einfluss auf die akademische
Laufbahn, die psychische Gesundheit und die spatere Leistung am Arbeitsplatz nehmen (Akerjordet
& Severinsson, 2007; Denham, 2006; Denham et al., 2009, 2013, 2014, Druskat et al., 2005;
Tremblay, 2000; Radesky et al., 2022). Unzureichende sozial-emotionale Kompetenzen korrelieren
hingegen haufiger mit Drogenkonsum, Psychopathologie und Straffalligkeit (Denham et al., 2009;
Koelch et al., 2009). Dahingehend berichten Hining et al. (2018) und Meyer et al. (2014), dass die
Zunahme psychischer Erkrankungen, welche mit Emotionsregulationsproblemen in Zusammenhang
zu bringen sind, bereits den vierten Platz der krankheitsbedingten Abwesenheiten in der
Ausbildungs- und Arbeitswelt ausmachen. Ebenso belegen Kersten und Junghanns (2022), dass 30%
der Beschaftigten an gesundheitlichen Beschwerden leiden, die durch emotionale Maladaptionen
und Dysregulationen bedingt sind und ihre Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit herabsetzen.

Ein frihzeitiger psychologisch-padagogischer Fokus, der in Verbindung mit der
Emotionserkennung in Musik steht, sollte daher bereits in Kindergarten und Vorschule vor allem bei
Entwicklungs- und Lernauffalligkeiten auf die emotionale und soziale Entwicklung von Kindern gelegt
werden. Weiters nennen Gassner et al. (2022) einzelne Storungsbilder, die besonders positiv auf
Musik in emotionsfokussierten Interventionen ansprechen, wie z.B. ASS, ADHS, Depression,
Angststorungen, Schizophrenie, Demenz, Schlafstorungen.

Musikbasierte Interventionen kénnen Kinder bei der Emotionsregulation unterstiitzen, ihnen
durch emotional belastete Phasen helfen und sie bei der Integration in neue soziale Strukturen
unterstitzen (Hofvander Trulsson, 2019). Zudem kann auch die Arbeit mit Kindern in diversen
spezifisch (musik-)therapeutischen sowie psychologischen Fachgebieten von Interventionen mit
Musik profitieren, wenn es um das Erkennen, Zuordnen und Regulieren von Emotionen geht (Miiller,

2009; Plahl & Koch-Temming, 2008).
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2.2.5 Préiivention und Intervention

Dieses Kapitel zeigt auf, wieso die friihkindliche Emotionserkennung in Musik sowohl fiir die
Praventions- und Interventionsarbeit als auch fiir die Gesellschaft relevant ist.

Gesundheitspolitisch wie volkswirtschaftlich sollte es aufgrund der obigen Argumentationen ein
besonderes Anliegen sein, geeignete MaRnahmen zu ergreifen, um die sozial-emotionale Genese
von Birger*innen ehestmoglich, das heil’t bereits in der frihkindlichen Entwicklung bzw. in der
Kindergarten- und Vorschulzeit, zu férdern. Denham (2006), Denham et al. (2009, 2013) und
Radesky et al. (2022) erachten friihkindliche Studien zur Emotionskompetenz, im Speziellen zur
Emotionserkennung und rund um das Emotionswissen, als wesentlich fir die Vorhersage der sozial-
emotionalen Funktionsfahigkeit, um bei Entwicklungsauffalligkeiten friihzeitig und
ressourcenschonend intervenieren zu kénnen. Daraus folgernd liefern wissenschaftlich basierte
Daten zu emotionalen Kompetenzen einen entwicklungspsychologischen Pradiktor fiir die
umfassende (psychische) Gesundheit sowie die Lern- und Reifungsbereitschaft des Individuums
(Denham et al., 2014; Saarni, 2000; Schneider & Lindenberger, 2018). Fehlende Frihinterventionen
hinsichtlich emotionaler Kompetenzen filhren nachweislich zu (psycho-)pathologischen und
stressanfalligeren Personlichkeitsstrukturen (Akerjordet & Severinsson, 2007; Denham et al., 2009;
Saarni, 2000), wahrend bei erfolgreicher Erarbeitung der Erkennung und Interpretation von
Emotionen sowie des kompetenten Umgangs mit Emotionen ein wesentlicher Resilienzfaktor
geschaffen wird (Denham et al., 2014).

Friihe musikalische Bildung und das Verstandnis emotionaler Inhalte in Musik kdnnen bei der
Pravention von emotionalen und sozialen Entwicklungsstérungen eine Rolle spielen. Sie bieten einen
alternativen, besonders friih nutzbaren Zugang zur Emotionsférderung und kénnen als
therapeutisches Mittel im psychologischen Bereich geniitzt werden (Miiller, 2009; Plahl & Koch-
Temming, 2008).

Aufgrund der eingehend beschriebenen vielfaltigen Auswirkungen wird in der

entwicklungspsychologischen Forschung mehrfach darauf hingewiesen, dass die friihe Kindheit
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kritische Zeitfenster zur neuronalen und behavioralen Entwicklung fiir h6here emotionale und
kognitive Prozesse beinhaltet und folglich die Praventionsarbeit zur Férderung emotionaler
Kompetenzen in den Mittelpunkt gestellt werden sollte (Izard et al., 2001; Radesky et al., 2022).
Abschlielend ist zu sagen, dass es zahlreiche weitere Gebiete gibt, fiir die eine gesunde
frihkindliche Emotionsentwicklung vorteilhaft ist, in dieser Arbeit aber nur eine entsprechende
Auswahl diskutiert werden kann.

2.3 Musik und friihkindliche Emotionserkennung

In Verbindung mit den bisher vorgestellten Konzepten der Emotionserkennung und des
Emotionswissens im Kindergarten- und Vorschulalter leitet das folgende Kapitel Gber zur
frihkindlichen Emotionserkennung in Musik und begriindet den Einsatz von Musik.

Musik spielt in der emotionalen kindlichen Entwicklung eine entscheidende Rolle als Erweiterung
verbaler und nonverbaler Rezeptions- und Kommunikationsmittel (Fritz et al., 2009; Pons et al.,
2004; Resnicow et al., 2004; Saarikallio et al., 2014). In der Vorschulzeit sind mentale
Reprasentationen des Kindes hinsichtlich des Emotionswissens noch stark dadurch gepragt, wie
eigene Emotionen Uber Bezugspersonen validiert werden (Holodynski et al., 2003; Schneider &
Lindenberger, 2018).

Die interaktive Auseinandersetzung mit Emotionen in Musik unterstiitzt Kinder dabei, Emotionen
internal zu validieren und sie zu differenzieren, erhoht Empathie und fordert positive sozial-
emotionale Fahigkeiten (Rabinowitch et al., 2012). Beim Rezipieren von Musik wird das Kind durch
den immanenten emotionalen Charakter einerseits aufgefordert, seine Reprasentationen tber
emotionales Wissen abzurufen, zu erproben, zu revidieren oder zu verinnerlichen und andererseits
sein Wissen (iber emotionale Zustdnde und Vorstellungen auf Sinnesebene (z.B. Empfinden und
Horen) abzugleichen (Kragness et al., 2021). Fir letzteres bedarf es zuerst einer biologischen
Bereitschaft zur Unterscheidung sozial relevanter Signale (Nawrot, 2003).

Beides hilft dem Kind bei der Entwicklung emotionaler Konzepte und Wissensstrukturen und bei

der Uberpriifung und Adaptierung emotionaler Reprasentationen und Empfindungen. Infolgedessen
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dient es der Festigung und dem Umsetzen von Emotionswissen (Bell & Richard, 2000; Bretherton,
1985; Saarikallio et al., 2019), vgl. Kapitel , Definition und Modellierung zentraler Konzepte”.

Auch schult die Auseinandersetzung mit Musik bei Kindern das Erkennen von Emotionen in Musik
(Dalla Bella et al., 2001; Gabrielsson & Juslin, 1996; Juslin & Laukka, 2003; Kastner & Crowder, 1990;
Kragness et al., 2021; Radesky et al., 2022), vgl. Kapitel ,,Musikalische Vorerfahrung”. Beispielsweise
zeigen Hunter et al. (2011), dass Kinder hocherregende Emotionen in Musik (Glick, Angst)
gegeniber niedrigvalenten Emotionen (Frieden, Traurigkeit) besser identifizieren konnen und
bevorzugen, wahrend Erwachsene positive Emotionen (Gliick, Frieden) praferieren. Durch die
altersbedingte Verbesserung der Erkennungsleistung der Emotionen, die durch die Musik
transportiert werden, wachst die Vorliebe fiir positive Emotionen bei Flinf- bis Achtjdhrigen stetig an
(Hunter et al., 2011). Kindliche Emotionsentwicklung und das Erkennen von Emotionen in der Musik
stehen folglich in engem Zusammenhang (Juslin & Laukka, 2003). Zudem wird eine positive
Korrelation zwischen Emotionswissen und -erkennen im vorschulischen Alter in verschiedenen
Studien belegt (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Nawrot, 2003; Saarikallio et al., 2019).

SchlielRlich tragen musikalische Einfllisse in der Vorschulzeit zur Etablierung von Emotionswissen
und -erkennung und damit im Weiteren zur Genese emotionaler Kompetenzen bei (Gabrielsson &
Juslin, 2003; Scherer, 2002).

2.3.1 Emotionskategorien

Emotionen und Musik — dies ware ein zu weit gegriffenes Gebiet zur Erforschung. Daher wurde
die Grundlagenliteratur herangezogen, um fundierte Einschrankungen in Bezug auf die
ausgewahlten Emotionskategorien vornehmen zu kénnen.

Es gibt zwei Modelle, die wiederholt zur Erklarung der Klassifikation von Emotionen in Musik
herangezogen werden: Das kategoriale Modell nach Ekman (1988) und das dimensionale Modell
(Russell, 1980). Ersteres definiert sieben primare, kulturtibergreifende Emotionen und leitet
darauffolgend komplexere sekundare Emotionen ab, die mit zunehmendem Alter entwickelt werden

(Barrett, 2023; Ekman, 1992; Vuoskoski & Eerola, 2011). Das dimensionale Modell hingegen dient
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zur Einteilung jeder Emotion nach drei Kriterien: Valenz (positiv / negativ), Erregung (ruhig / erregt)
und Dominanz (stark / schwach) (Barrett 2023; Barrett & Russell, 1999; Elliot et al., 2013; Vieillard et
al., 2008). Beispielsweise kdnnte Freude erstens nach dem kategorialen Modell als Basisemotion
beschrieben werden und zweitens nach dem dimensionalen Modell als positive, mittig bis starke

Emotion, die mit mittiger bis hoher Erregung einhergeht.

2.3.1.1 Kategoriales Modell

Es werden in der psychologischen Forschung sechs bis acht Basisemotionen, die universell
auftreten, identifiziert: Angst, Arger, Freude, Traurigkeit, Vertrauen, Ekel, Erwartung und
Uberraschung (Ekman & Cordaro, 2011; Petermann & Wiedebusch, 2016; Plutchik, 2003; Sabini &
Silver, 2005). Die Mehrheit der Forschungsarbeiten zu Emotionen in Musik bezieht sich jedoch nur
auf folgende vier Basisemotionen (Primdremotionen): Freude, Traurigkeit, Angst und Arger.
Landerspezifische wissenschaftliche Arbeiten (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Nawrot,
2003; Saarikallio et al., 2019) belegen, dass Kinder in Italien, GroRbritannien, Finnland und Kanada
(Ontario) ab dem mittleren Kindergarten- bzw. Vorschulalter, also zwischen vier und sieben Jahren,
fahig sind, diese Primdaremotionen in musikalischen Werken zu erkennen und richtig zuzuordnen.
Diese Arbeiten erheben nicht nur den Anspruch festzustellen, ob Kinder Emotionen bereits
erfolgreich unterscheiden kénnen, sondern untersuchen auch, ob sie die in musikalischen und
bildlichen Stimuli transportierten Emotionen identifizieren und korrekt zuordnen kénnen.

Musiktheoretisch betrachtet bilden Primdremotionen, die Gber Klange transportiert werden, das
Kernstiick zur Vermittlung emotionaler Inhalte in Musik. Diese lassen sich durch musikalische
Kodierung und Schichtung zu komplexeren Sekundaremotionen kombinieren. Durch die
entsprechende Komposition kdnnen so die verschiedenen Emotionskategorien in Musikstlicken
entstehen, erkannt und vermittelt werden (Juslin, 2013).

Die bisherige Forschung liefert verschiedene Ergebnisse zur Emotionserkennung der vier
Basisemotionen in grofSteils klassischen Musikstlicken: Die Emotionskodierung fallt bei primaren

Emotionen (z.B. Freude, Traurigkeit, Angst, Arger) leichter als bei sekundiaren Emotionen (z.B.
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Feierlichkeit, Zartlichkeit), da diese komplexeres selbstbezogenes und soziales Erleben voraussetzen.
Dies stellt folglich eine Vernetzung zur vierten Kategorie der Emotionalen Intelligenz
(Selbstbezogene Wahrnehmungskompetenz) dar, vgl. Kapitel ,, Definition und Modellierung zentraler
Konzepte” (Denham et al., 2009, 2022). Ahnliche Emotionen ,verschmelzen” und sind schwieriger zu
differenzieren (z.B. Zartlichkeit und Traurigkeit), sowohl in Interaktion (Petermann & Wiedebusch,
2016) als auch in Musik (Gabrielsson & Juslin, 1996, 2003).

Die Unterscheidung ahnlicher Primaremotionen kann fiir Kinder aufgrund fehlerhafter
Uberzeugungen und Ursachenzuschreibungen herausfordernd sein (z.B. Angst und Arger). Dies lasst
sich mit dem Umstand der kindlichen, egozentrischen Beurteilung erklaren: Kinder geben beim
Horen eines Musikstiicks, das Arger ausdriicken soll, ihre empfundene Angst an (Esposito & Serio,
2007; Janke, 2014; Terwogt & Van Grinsven, 1991).

Gegenteilige Befunde von Kratus (1993) und Nawrot (2003) kritisieren das methodische
Vorgehen einiger dieser Studien und finden Belege dafiir, dass Kinder Angst und Arger in Musik
gleich oft erkennen wie Erwachsene. Dieser Zwiespalt zeigt gleichzeitig eine Forschungsliicke auf,
denn durch die vielfach unterschiedlichen Studiendesigns (z.B. zwei / vier, verbale / visuelle
Antwortmaoglichkeiten und mit / ohne neutrale(r) Kategorie, Alter, Erwachsene / Kinder) sind die
einzelnen Ergebnisse nur schwer miteinander vergleichbar. Auerdem fehlen insgesamt
Forschungsergebnisse, die Bezlige genau erklaren, beispielsweise den Zusammenhang zwischen
Erkennen von Emotionen in Musik und Emotionswissen.

Somit klaren einerseits die verschiedenen Studiendesigns auf, warum Angst und Arger
unterschiedlich haufig erkannt werden, andererseits ware eine ebenso liberzeugende Erklarung
darin zu finden, dass sich die Fahigkeit der Perspektiveniibernahme (Theory of Mind) erst entwickeln
muss und schlieBlich vor allem das Alter die unterschiedlichen Emotionserkennungsleistungen

erklart (Esposito & Serio, 2007; Schneider & Lindenberger, 2018).
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2.3.1.2 Dimensionales Modell

Das dimensionale Modell, das Emotionen nach Valenz, Aktivierung (und Dominanz) kategorisiert,
wird in Studien h&ufig zur Emotionserkennung in Musik herangezogen (Kragness et al., 2021).

Einige Forscher*innen ziehen zur Kategorisierung der Emotionen Approach-Avoidance-Modelle
heran. In diesen werden z.B. Wut und grolRe Freude (Euphorie) eher dhnlich kategorisiert, weil sie
beide in die Anndherungskategorie fallen (Approach), wahrend Angst und Traurigkeit eher
vermieden werden (Avoidance). Eine mogliche Erklarung fiir diese Zuordnung sind die jeweiligen
Anndherungs- und Vermeidungsmotivationen unter dem Einfluss divergierender emotionaler Valenz
und Erregung in Musik (Elliot et al., 2013; Kragness et al., 2021; Saarikallio et al., 2014; Vieillard et
al., 2008).

Castro und Lima (2014) erforschen, dass mit steigendem Alter selektivere Auswahlprozesse bei
den Emotionen Angst und Traurigkeit einsetzen. Begriindet werden diese durch individuelle
Motivationsdanderungen und —in geringerem AusmaR — durch selektiven, neuropsychologischen
Verfall. In Folge werden beide Emotionen im Durchschnitt weniger konsistent als Freude (und
Friede) gewahlt. Ergdnzend argumentieren Saarikallio et al. (2014, 2019), dass Freude und Arger
durch dhnliche musikalische Charakteristika (klar getrennte, wenig flieRende Tonfolgeelemente,
hohe Tonhohe, schnelles Tempo, dhnlicher Modus) ausgedriickt werden, die leicht zu verwechseln
sind. In Folge werden mehr adrgerliche Musikstiicke der Emotion Freude zugeordnet, weil Kinder im
Zweifelsfall lieber Freude als Arger wihlen, wodurch verzerrende Ergebnisse entstehen. Demzufolge
empfinden Kinder einerseits Freude und Arger (Approach) sowie andererseits Trauer und Angst
(Avoidance) als dhnlicher. Nach diesen Erkenntnissen wiirden also eher Freude und Arger sowie
Trauer und Angst aufgrund der Anndherung oder Vermeidung in je einer Kategorie
zusammenfinden. Da diese Kategorien aber situational fluid sein konnen, handelt es sich um ein
vieldiskutiertes Modell. Eine Analyse zur Emotionszuordnung nach den Kategorien Anndherung und

Vermeidung wird in Elliot et al. (2013) eingehend besprochen und hinterfragt.
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Ein beliebtes und in der kindlichen Emotionserkennung in Musik oft verwendetes Modell, das
dem dimensionalen Ansatz folgt, ist das Modell des affektiven Circumplex nach Russell (1980), vgl.
Abbildung 3. Die vier ausgewahlten Basisemotionen lassen sich jeweils nach Valenz und
Erregungsniveau einteilen (Barrett 2023; Barrett & Russell, 1999; Vieillard et al., 2008). In den
meisten Studien zur Emotionserkennung wird durch die Komplexitat der Erhebung die dritte
Kategorie Dominanz vernachlassigt (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Nawrot, 2003;
Saarikalio et al., 2014). Wie in Abbildung 3 zu sehen ist, fallt von den vier Basisemotionen nur Freude
in den positiv valenten bzw. angenehmen Bereich, wahrend die restlichen drei Emotionen als
negativ valent bzw. unangenehm eingestuft werden. Die Emotion Freude kann daher am leichtesten
unterschieden und erkannt werden (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Nawrot, 2003;
Saarikallio et al., 2014, 2019). Zudem variiert die Erregungsvariable frohlicher Musik von mittiger bis
hin zu starker Erregung, von froh bis euphorisch. Wie bereits oben berichtet argumentieren
Saarikallio et al. (2019), dass durch dhnliche musikalische Eigenschaften (und dhnliche
Erregungsniveaus) Freude und Arger in Musik oft verwechselt werden. Um dies zu vermeiden,
wurden fir diese Studie freudige Werke im mittigen Erregungsniveau gesucht und an einer
Stichprobe (N = 66) skaliert. Daher wurde also im Mittelfeld (zwischen froh, heiter, glicklich, erfreut,
freudig erregt und schwungvoll aufgeregt) die Emotionskategorie erfreut als Referenzvariable
gewahlt.

Durch die Abbildung 3 wird nochmals unterstrichen, weshalb die Abgrenzung von verargerten
und dngstlichen Stiicken fiir Kinder herausfordernd ist: Arger (verdrgert) und Angst (dngstlich) liegen
durch ihre dhnliche Valenz und Erregung nahe beieinander. Sie werden deshalb auch schwerer
voneinander unterschieden und weniger haufig erkannt (Esposito & Serio, 2007; Janke, 2014;
Terwogt & Van Grinsven, 1991; Vieillard et al., 2008). Anders verhalt es sich mit der Emotion
Traurigkeit (betriibt), sie ist zwar auch von negativer Valenz, aber wird nur als wenig bis mittig
aktivierte Emotion eingeordnet; sie kann dadurch klarer von Angst und Arger unterschieden werden

(Esposito & Serio, 2007; Kallinen, 2005; Vieillard et al., 2008). In dieser Interpretation des
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dimensionalen Modells kann daher angenommen werden, dass Freude und Traurigkeit leichter
unterschieden und erkannt werden kénnen als Angst und Arger.
Abbildung 3

Circumplexmodell von Russell (1980), adaptiert von Larsen und Diener (1992)
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Anmerkung: Emotionen nach Valenz und Erregung / Aktivierung aus Kauffeld (2007, S. 57).

Diesen Zugang unterstreichen vielfaltige, Gbereinstimmende Forschungsergebnisse mit Kindern
und Erwachsenen. Sie zeigen eine Tendenz zur haufigeren korrekten Zuordnung der Emotionen
Freude und Traurigkeit als von Angst und Arger (z.B. Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011;
Nawrot, 2003; Saarikalio et al., 2014; Terwogt & Van Grinsven, 1991; Vieillard et al., 2008).

Zusammenfassend haben Kinder Probleme bei der Unterscheidung zwischen Emotionen
derselben Valenz, aber unterschiedlicher Erregung (z.B. Traurigkeit vs. Arger). Im Gegensatz dazu
sind fiir Kinder die Emotionen, die dieselbe Erregung, aber unterschiedliche Valenz haben (z.B.

Euphorie und Arger), leichter richtig zuzuordnen. Des Weiteren zeigen Forschungsergebnisse von
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Kragness et al. (2021), dass bei der Emotionserkennung in Musik fiir Finfjahrige groRteils das
Erregungsniveau der Zielemotion ausschlaggebend ist, wahrend mit sieben Jahren die
Unterscheidung der Emotionen anhand von Valenz und Erregung gleichwertig gewichtet wird. Eine
schliissige Erklarung dafiir ist, dass zur Emotionserkennung zuerst vor allem die physiologische
Komponente des Aktivierungsniveaus dient und spater selbige durch kognitive bzw. erlebte
Komponenten der Valenz erweitert wird, vgl. Kapitel ,,Definition und Modellierung zentraler
Konzepte”, Modell von Rothermund und Eder (2011).

Es sind folglich diverse ineinandergreifende Faktoren dafiir verantwortlich, dass die vier
Basisemotionen in Musik leichter zu transportieren sind als Sekundaremotionen (Gabrielsson &
Juslin, 1996) und die Emotionskategorien Freude, Traurigkeit, Angst und Arger in Musik (abhingig
von Valenz und Erregung) unterschiedlich haufig erkannt werden. In der aktuellen Studie wird
aufgrund der Studienlage davon ausgegangen, dass die Emotionen Freude und Traurigkeit haufiger
richtig zugeordnet werden als Angst und Arger (z.B. Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011;
Kragness et al., 2021; Terwogt & Van Grinsven, 1991).

2.3.2 Musikalische Charakteristika

Der Einfluss musikalischer Charakteristika ist wesentlich fir die Emotionserkennung in Musik.
Daher befasst sich dieses Kapitel mit Thesen zu musikalischen Eigenschaften und Musikrichtungen
und den in Folge zu erwartenden und messbaren Emotionen.

In Musik generierte Emotionen werden bei Erwachsenen und Kindern durch verschiedene
Abfolgen und Hohen der Téne hervorgerufen, wobei hohe Klange eher positiv und tiefe eher negativ
konnotiert sind (Brandstatter et al., 2018). Auch die Intervallstrukturen sind dabei ausschlaggebend:
Dissonante Tonfolgen, hoher und rascher Schlagzeuganteil oder schreiender Stimmeinsatz werden
eher mit Angst oder Arger, Mollakkorde mit Traurigkeit sowie Durakkorde und ansteigende
Tenorstimmen mit Freude assoziiert (Altenmidiller et al., 2007; Brandstétter et al., 2018; Fritz et al.,
2009). Kastner und Crowder (1990) erforschen, dass Kinder (ab drei Jahren) affektive Reaktionen

abhédngig vom Tongeschlecht, von Moll- (negative Emotionen) oder Dur-Einsatzen (positive
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Emotionen) zeigen. Auch musikalische Charakteristika wie Tempo, Modus und Anzahl der Schldge
pro Minute werden von Kindern ab fiinf Jahren (Dalla Bella et al., 2001) — ebenso wie von
Erwachsenen (Gagnon & Peretz, 2003) — zur Emotionserkennung herangezogen. Dalla Bella et al.
(2001) belegen auRerdem, dass Sechs- bis Achtjahrige bei der Erkennung der Emotionen Freude und
Traurigkeit genauso von Modus- und Tempomanipulationen beeinflusst sind wie Erwachsene.
Kragness et al. (2021) zeigen, dass Tempo und Lautstadrke bei der Emotionszuordnung positiv
korrelieren und eindeutig zur Differenzierung der vier Emotionen verwendet werden. Zudem
wirkten noch Klangfarbe und Kontext auf die Emotionserkennung ein (Castro et al., 2016; Mote,
2011, Painter & Koelsch, 2011). Eine Auflistung verschiedener musikalischer Charakteristika, die zur
Emotionserkennung der Emotionen Freude, Traurigkeit, Angst und Arger fithren, zusammengetragen
aus diversen Studien, findet sich bei Gabrielsson und Juslin (1996).

Wenngleich die Argumentation von Dalla Bella et al. (2001) durch einige weitere Studien belegt
ist (z.B. Gabrielsson & Juslin, 1996; Gagnon & Peretz, 2003; Kragness et al., 2021), argumentieren
Che et al. (2022), dass es nicht ausreichend bewiesen sei, dass etwa Musiker*innen aus anderen
Charakteristika — auRer dem Klang an sich — Informationen zur Emotionserkennung in Musik
gewinnen. Deren Forschungsansatz ist jedoch sehr aufwendig musiktheoretisch fundiert und kann
daher in der aktuellen Studie nicht repliziert werden.

In verschiedenen (Kinder-)Studien werden negativ validierte Emotionszustande in Klangen etwa
durch Rachmaninow, Schubert oder Prokofiev und positive Valenzen durch Mozart, J. StrauR Il oder
Beethoven vermittelt (Altenmdiiller et al., 2007; Brandstatter et al., 2018; Esposito & Serio, 2007;
Kreutz et al., 2006; Nawrot, 2003). Dariber hinaus zeigen Esposito und Serio (2007), dass die
emotionalen Reaktionen von Sechsjahrigen auf klassische Musikstlicke, die eine Vielzahl an
affektiven Hinweisen zeigen, jenen von Erwachsenen gleichen. Im Gegensatz dazu werden
Fnfjahrige bei ihrer Auswahl stark von Tempoanderungen beeinflusst, wahrend Drei- bis Vierjahrige
die Emotionen nicht Uberzufillig unterscheiden kénnen (Dalla Bella et al., 2001). Erganzend dazu

belegt Mote (2011), dass zwar Dreijahrige tempomanipulierte zeitgendssische Lieder nicht
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signifikant unterschiedlich behandeln, jedoch Vier- bis Flinfjdahrige schnellere Lieder signifikant 6fter
als fréhlich bewerten als langsame. Diese Befunde legen nahe, dass das Tempo friiher geniitzt
werden kann als der Modus, um den emotionalen Gehalt von Musikstiicken zu erkennen. Kinder
sind ab sechs Jahren allerdings in der musikalischen Emotionserkennung dhnlich kompetent sind wie
Erwachsene. Tempo und Modus sind sowohl bei der Emotionserkennung in klassischer als auch in
zeitgendssischer Instrumentalmusik ausschlaggebend (Dalla Bella et al., 2001; Mote, 2011).

Das Spielen von zeitgendssischen im Vergleich zu klassischen Werken kann Musiker*innen verstarkt
belasten. Dies geht mit einer Zunahme psychosomatischer, kérperlicher und seelischer Beschwerden
(um bis zu 25%) und einem Anstieg an Schlaf-, Schmerz- und Beruhigungsmittelkonsum einher
(Fuhrmeister & Wiesenhitter, 1973). Das Unwohlsein findet seinen Ursprung im emotionalen
Erleben und nicht im musikalischen Umsetzen zeitgendssischer Werke (Spitzer, 2018). Kallinen
(2005) argumentiert, dass die emotionalen Eigenschaften zeitgendssischer Musik nicht so klar
ausgepragt und daher schwerer zu erkennen seien als jene der klassischen Musik, die eher tonaler
und emotional leichter zu dekodieren seien. Daher ist der Unterschied vielmehr als Folge
musikalischer Charakteristika der verschiedenen Musikrichtungen zu interpretieren (Fuhrmeister &
Wiesenhitter, 1973). Trappe und Voit erforschten 2016, dass der Cortisolspiegel, die Herzschlagrate
und der Blutdruck beim Horen von klassischer Musik (z.B. Mozart, Straul3) sinken, wahrend diese
Abnahme bei zeitgendssischen Stiicken (z.B. ABBA) — unabhéangig von musikalischen Vorlieben —
ausbleibt.

Aktuell zeigen Feneberg et al. (2023) dagegen in ihren Untersuchungen, dass Musik ein probates
Mittel zur Emotionsregulation und Stressregulation darstellt. Entscheidend fiir die Senkung des
Cortisolspiegels ist dabei allerdings wiederum nicht die Musikrichtung, sondern die transportierte
Emotion der Musikstlicke (Valenz: Trauer, Freude; Erregung: beruhigend, energetisierend). In Folge
erzielt freudige Musik eine positive Wirkung auf das Entspannungslevel, die Stimmung, das
Wohlbefinden und die Gesundheit, sogar auf die Wundheilung. Ebenfalls kdnnen Feneberg et al.

(2023) sowie auch Maidhof et al. (2023) zeigen, dass personliche Praferenzen beziglich des
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Musikstils keine Auswirkung auf das Stresslevel haben. Maidhof et al. (2023) stellen die
Musikauswahl der Proband*innen jener der Forschenden gegeniiber und variieren diese, woraus
sich jedoch keine tibergreifenden signifikanten Stimmungsunterschiede ableiten lassen. Ebenso
teilen Song et al. (2023) ihre Proband*innen in zwei Gruppen ein. In jene, die regelmafig und jene,
die unregelmaRig beruhigende Musik zur Emotionsregulation héren. Weder konnten sie signifikante
Unterschiede noch Beziige zur Musikrichtung finden.

Daraus lasst sich schlieRen, dass emotionales (physiologisches) Erleben, und damit die
Emotionserkennung in Musik, einerseits unabhangig von der jeweiligen Musikrichtung, andererseits
aber abhangig von ihren musikalischen Charakteristika (z.B. Valenz, Erregung) ist. Dementsprechend
wird laut Schubert (2013) in beiden Musikstilen (klassisch / zeitgendssisch) die Valenz empfundener
Emotionen durch Rezipient*innen gleich hoch eingeschéatzt. Ebenso nehmen nach Mote (2011) die
Musikrichtungen keinen Einfluss auf emotionale Wahrnehmung oder Emotionserkennung.

Zu guter Letzt sei noch angemerkt, dass sich die Forschung der letzten Jahrzehnte selten mit
verschiedenen Musikrichtungen und deren Einfluss auf die Emotionserkennung beschaftigt. Der
GrofRteil der Studien widmet sich ungleich mehr der Emotionserkennung in klassischer Musik
(Esposito & Serio, 2007; Gabrielsson & Juslin, 1996; Hunter et al., 2011; Nawrot, 2003; Terwogt &
Van Grinsven, 1991). Aufgrund dieser Forschungsliicke und den vorliegenden divergierenden
Ergebnissen stellt sich die Frage nach Unterschieden in der Emotionserkennung in klassischer und
zeitgendssischer Musik. Auf Grundlage der Literatur werden keine Unterschiede angenommen.

2.3.3 Musikalische Vorerfahrung

Dieses Kapitel fragt danach, welche Voraussetzungen mitgebracht werden kénnen, die die
Emotionserkennung in Musik erleichtern kdnnen. Sowohl die musikalische Vorerfahrung als auch die
Vertrautheit werden in vielen Studien als Einflussfaktor diskutiert.

Forschung zur Wichtigkeit von Umwelteinfliissen belegt vielfach, dass musikalische Vorerfahrung
bzw. Trainingseffekte einen positiven Einfluss auf Emotionserkennung und -zuordnung in Musik

haben (Castro & Lima, 2014; Dalla Bella et al., 2001; Gabrielsson & Juslin, 2003; Juslin & Laukka,
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2003; Kastner & Crowder, 1990; Lima & Castro, 2011; Schellenberg et al., 2008; Radesky et al.,
2022). Etwa Thompson et al. (2004) zeigen in Studien verschiedenster Altersgruppen, dass aktive
einjahrige musikalische Schulung (Klavierspiel) von Sechsjahrigen die Emotionserkennung signifikant
positiv unterstiitzt, da damit eine emotionale Sensibilisierung fiir Emotionen (besonders fiir Angst
und Arger) verbunden ist. Ebenso erreichten Kinder mit einjdhrigem Schauspielunterricht
dquivalente Werte, im Gegensatz dazu ergaben sich geringere Werte in der Emotionserkennung bei
einjahriger Intervention mit Gesangsunterricht oder keiner Schulung.

Verglichen mit einer kiirzeren Intervention eines nur elfwdchigen Musikunterrichts zeigen Che et
al. (2022), dass musikalische Trainingseffekte keinen signifikanten Unterschied in der Erkennung von
Emotionen in Gesichtsausdriicken erbringen. Kallinen (2005) findet sogar im Vergleich zwischen
Proband*innen mit keiner, wenig und professioneller Musikvorerfahrung — anders als im obig
angefiihrten GroRteil der Studienergebnisse — keinen Unterschied in der Emotionserkennung. Diese
Erkenntnisse wiirden fiir eine starke biologische Individualveranlagung sprechen.
Nichtsdestoweniger genligen bei Erwachsenen schlieRlich auch implizit (d. h. ohne Training)
gesammelte Erfahrungen. Diese Gruppe erzielt ohne musikalisches Training gleich hohe Scores in der
Emotionserkennung in Musik wie mit musikalischem Training (Kragness et al., 2021). Diese
Ergebnisse lassen vermuten, dass diese implizit gesammelten Erfahrungen auch kindliche
Emotionserkennung in Musik beeinflussen kénnten. Diese sind jedoch schwer zu operationalisieren,
weshalb sie in dieser Arbeit nicht naher erforscht werden.

In der vorliegenden Arbeit interessiert vor allem, ob sich bei Kindern ein Unterschied in der
Emotionserkennung durch musikalische Schulung ergibt. Dabei wird angenommen, dass die oben
angefiihrte Mehrheit der Studien, die in Training eine Verbesserung der Emotionserkennung in
Musik sehen, zur schliissigeren Konklusion kommt. Fiir eine gezielte musikalische Schulung im

Rahmen der Erhebung fehlten jedoch die Ressourcen.
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Weiterfiihrend argumentieren Che et al. (2022), dass sich die meisten Studien auf musikalische
Vertrautheit (passives Musikrezipieren) und nicht auf musikalische Vorerfahrung (aktives
Musizieren) beziehen. Die Vorerfahrung ist somit zu differenzieren von dem Vertrautheitsgrad mit
Musik, welcher hilft, die entsprechende Emotion rascher und erfolgreicher zuzuordnen (Altenmiiller
et al., 2007; Schellenberg et al., 2008; Tervaniemi & Hugdahl, 2003). Allerdings zeigt Mote (2011),
dass die Vertrautheit von Drei- bis Fiinfjdhrigen keinen statistisch signifikanten Einfluss auf die
Erkennung von Freude und Traurigkeit in Musikstiicken nimmt. Deshalb wird, laut Mote (2011), das
Ergebnis der Emotionserkennung nicht durch den Vertrautheitsgrad mit Liedern verzerrt. Weiters
argumentieren Schellenberg et al. (2008), dass sich Exposition in Vertrautheitseffekten und
Vorlieben positiv wie negativ auf die Emotionserkennung auswirken kann und das korrekte
Zuordnen vielmehr von der Aufmerksamkeit der Zuhérenden abhangt.

Ergdnzend sei erwdhnt, dass es zu besonders starker emotionaler Erregung auf Musikstlicke
sowohl bei entsprechender personlicher Vertrautheit (Vuoskoski & Eerola, 2011) als auch bei
entsprechendem personlichem Vorwissen um Musikstiicke (Schellenberg, 2011; Schellenberg et al.,
2008) kommt. Wie oben beschrieben, vgl. Kapitel ,Emotionskategorien, treffen Fiinfjahrige
Entscheidungen zur Emotionserkennung jedoch vor allem auf Basis des empfundenen
Erregungsniveaus (Kragness et al., 2021). Folglich wird von einer eigenstandigen Erhebung der
musikalischen Vertrautheit abgesehen, da — wie durch die Literatur belegt — nicht gesichert ware,
dass das Ergebnis der Befragung ausschliefSlich als Einflussfaktor auf die Emotionserkennung gezahlt
werden kdnnte und nicht vielmehr alternative Erklarungen naheliegender waren (Validitat).

Vielzahlige weitere Konstrukte sind in Zusammenhang mit der Emotionserkennung und
musikalischen Vorerfahrung zu bringen. Beispielsweise werden Zusammenhéange zwischen Kindern
bzw. Jugendlichen mit mehr bzw. friherem Musikunterricht und héherem Bildungsstand, exakterer
visuell-rdumlicher und mathematischer Fahigkeit, rascherem Zuwachs an Lesegeschwindigkeit und
Wortschatzumfang sowie besserer Hor-, Gedachtnis- und Intelligenzleistung (Schellenberg & Weiss,

2013) gefunden und divergierend diskutiert. Auszugsweise zeigen Intelligenztests (IQ-Tests), dass
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Kinder mit musikalischem Training hohere Werte in verbalen, raumlichen, prozeduralen Aufgaben
erzielen (Schellenberg, 2011; Schellenberg & Weiss, 2013). Dahingehend belegt die Studie von
Schellenberg (2011), dass sich unterschiedliche Intelligenzkonstrukte mit musikalischer Vorerfahrung
in Zusammenhang bringen lassen: Musikunterricht und Intellektuelle Intelligenz korrelieren positiv,
wahrend Musikunterricht und Emotionale Intelligenz (in den vier Auspragungen Wahrnehmung,
Erleichterung, Verstandnis, Umgang) nicht signifikant miteinander assoziiert sind. In einem
nachfolgenden Studiendesign belegen Schellenberg und Mankarious (2012), dass musikalisch
trainierte Kinder, auch unter Konstanthaltung demographischer Daten, gegenliber untrainierten
Proband*innen bessere Werte sowohl im Intelligenz- (um 1 SD) als auch im Emotionswissenstest
(Test of Emotion Comprehension, TEC) erreichen. Durch methodische Analysen fallt jedoch auf, dass
Gruppenunterschiede im TEC — assoziiert mit musikalischer Vorerfahrung — durch Miteinbezug des
Intelligenzquotienten (1Q) vernachlassigbar gering werden. Folglich kann kein Riickschluss auf einen
reliablen Zusammenhang zwischen musikalischer Vorerfahrung, Emotionswissen und Intelligenz
gezogen werden. Andere Wissenschaftler*innen argumentieren, dass es in uns individuell angelegte
(starker oder schwacher ausgepragte und genitzte) Strukturen gibt, die Kindern wie Erwachsenen,
unabhangig von musikalischem Training, das emotionale Reagieren auf Musik ermdglichen (Trehub
& Hannon, 2006).

In der vorliegenden Literatur herrscht folglich Uneinigkeit Giber den Einfluss musikalischer
Vorerfahrung auf die Emotionserkennung in Musik. Wenngleich die Studien sehr widerspriichliche
Ergebnisse liefern, wird in dieser Arbeit der Einfluss musikalischer Vorerfahrung (ohne
Bericksichtigung der musikalischen Vertrautheit und von Intelligenzkonstrukten) angenommen, da

weiterhin die Mehrheit der Forschungsarbeiten in diese Richtung argumentiert.
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2.3.4 Genderspezifische Einflussfaktoren

In diesem letzten Kapitel zu Einflussfaktoren auf die friihkindliche Emotionserkennung in Musik
wird dargelegt, welche Rolle Geschlechtsunterschiede in selbiger spielen.

Bisherige Studien widersprechen einander in Hinblick auf Geschlechterunterschiede im
musikalischen Emotionswissen und -erkennen. Zum einen wurden keine Geschlechterunterschiede
angegeben (Altenmiuller, 2018; Esposito & Serio, 2007; Gagnon & Peretz, 2003; Kastner & Crowder,
1990; Kratus, 1993; Psychogiou et al., 2018; Siu & Cheung, 2017), zum anderen wurde bei Maddchen
eine Praferenz fiir positive Emotionen (Hunter et al., 2011) oder eine exaktere Zuordnung von
Emotionen (Dalla Bella et al., 2001; Kastner & Crowder, 1990; Sollberger, 2007; Terwogt & Van
Grinsven, 1991) erforscht. Esposito und Serio (2007) berichten, dass weder bei Kindern noch bei
Erwachsenen Geschlechtsunterschiede im Erkennen von Emotionen in Musik feststellbar sind.
Obwohl Genderunterschiede in der Emotionserkennung bei Kindern divergierend diskutiert werden,
kann man zusammenfassend sagen, dass einer Anndaherung auf ein gleichwertiges Niveau im Alter
von 11 Jahren, welches nahezu dem Emotionserkennungslevel von Erwachsenen entspricht,
Ubereinstimmend zugestimmt wird (Hunter et al., 2011).

Die Erhebung von Geschlechterunterschieden stellt durch die divergierende Forschungslage
einen weiteren Fokus der Arbeit dar.

2.3.5 Methodische Zugéinge

Durch die besprochenen Besonderheiten hinsichtlich des Einflusses von musikalischen
Charakteristika, Emotionskategorien, Musikrichtung, Vorerfahrung und Geschlecht ergibt sich die
Frage nach geeigneten und theoretisch fundierten Erhebungsinstrumenten, die eine eindeutige
Messung der friihkindlichen Emotionserkennung leisten kénnen.

Emotionserleben bedingt eine dem emotionsauslésenden Ereignis (z.B. Musik héren) vorgereihte
und / oder unmittelbar nachgereihte Bewertung bzw. Evaluierung (Lewis, 2005; Moors, 2009;
Schneider & Lindenberger, 2018). Dabei operieren Kinder zur Erkennung und Zuordnung von

Emotionen in Musik grof3teils mit impliziten Schemata, die methodisch schwer zu messen sind und
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meist durch Induktionsverfahren operationalisiert werden (Brandstatter et al., 2018). Kreutz et al.
(2006) und Plichta et al. (2011) betonen, dass die Forschung hinsichtlich auditiv rezipierter
Emotionswahrnehmung im Gegensatz zu visueller sparlich gesat ist. So gibt es sowohl zu Bildern als
auch zu Gerduschen eine Vielzahl internationaler Vergleichsstudien hinsichtlich kindlicher sowie
adulter Emotionsrezeption, -zuordnung und -erkennung. Zum Einfluss musikalischer Stimuli fehle
jedoch noch eine operationalisierbare GrélRRe, die sich fir internationale Metaanalysen eignen
wirde; es wird hier auf Emotionsinduktionssysteme wie International Affective Picture System (IAPS;
Bradley & Lang, 2017) und International Affective Digitized Sounds (IADS-E; Yang et al., 2018)
verwiesen (Kreutz et al., 2006). Bei der Identifizierung von Emotionen in Instrumentalstlicken
handelt es sich allerdings um ein komplexeres Forschungsunterfangen verglichen mit jener
standardisierten Sammlung, die mit klar abgrenzbaren, emotionsauslésenden Stimuli (z.B. Jubel,
Weinen) arbeitet (Brandstatter et al., 2018). Forschungsergebnisse zeigen, dass Musik durch das
Transportieren von Emotionen ein gutes Medium ist, um Emotionserkennung bei Kindern zu
untersuchen (Gagnon & Peretz, 2003).

Das Anhoren affektiver Sequenzen verschiedener Musikstlicke und das anschlieBende Zuordnen
zu bestimmten, durch Bilder dargestellten Emotionen vernetzt zwei methodische Zugange. Erstens
bericksichtigt diese Erhebungsform die Ansatze der Systeme IAPS / IADS-E. Zweitens fungiert diese
Methode zur Feststellung der Erkennungsleistung von Emotionen, die Gber Musik transportiert
werden und die bereits Kindern moglich ist (Baumgartner et al., 2006; Esposito & Serio, 2007; Kreutz

et al., 2006; Nawrot, 2003).
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3. Forschungsfragen und Hypothesen

Zusammenfassend zeigt die empirische Forschung, dass kindliches Emotionserkennen und -
wissen ein zentraler Indikator flr die Entwicklung emotionaler Kompetenz im vorschulischen Alter,
besonders zwischen vier und sechs Jahren, ist. Instrumentalstlicke bieten sich als akustisches
Medium zum Erkennen von Emotionen fir diese Altersgruppe an. Einerseits schaffen sie den
methodischen Vorteil, dass nur ein Rezeptionskanal genitzt wird. Andererseits ermoglicht
Instrumentalmusik eine nonverbale Vermittlung von Emotionen, die bei Messungen in der
genannten Altersspanne vorteilig ist, da Kenntnisse der Sprache oftmals stark divergieren.
Forschungsliicken konnten vor allem in Bezug auf den Einfluss von klassischen oder zeitgendssischen
Musikrichtungen gefunden werden. Die obig angeflihrte Grundlagenliteratur zeigt auBerdem
divergierende Ergebnisse in Hinblick auf den Einfluss von Geschlecht und Vorerfahrung.

3.1 Forschungsfrage

Die Arbeit fokussiert sich dabei in Anlehnung an die replizierte und erweiterte Studie von
Esposito und Serio (2007) auf die vier Basisemotionen Freude, Traurigkeit, Angst und Arger in Musik,
dargestellt durch Emotionsbilder in Comicformat. In der aktuellen Studie werden die verwendeten
klassischen Musikstiicke um zeitgendssische Werke erweitert, um den berichteten Einfluss auf die
Emotionserkennung durch verschiedene musikalische Charakteristika zu ergriinden. Ebenso werden
die beschriebenen, haufigeren Erkennungsleistungen der Basisemotionen Freude und Traurigkeit (im
Vergleich zu Angst und Arger) in Musik miteinbezogen und die Altersspanne von sechs Jahren auf
vier bis sechs Jahre und 11 Monate (bis Schuleintritt) erweitert, um einen breiteren Einblick in
Entwicklungstendenzen in dieser Altersspanne zu erhalten. Die replizierte Studie wird zusatzlich um
die in der Literatur beschriebene Divergenz zu Einfllissen auf die Emotionserkennung durch
Geschlecht und musikalische Vorerfahrung erweitert.

Unter Einbeziehung der angefiihrten Uberlegungen setzte sich die Studie mit folgenden

Forschungsfragen zu den Themen Emotionserkennung, -wissen und weiteren Faktoren auseinander:
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Emotionserkennung. Konnen Kinder im Alter von 4;00 bis 6;11 Jahren Emotionen in der Musik
richtig erkennen?

Emotionswissen. Gibt es einen Zusammenhang zwischen dem Emotionswissen und dem
Erkennen von Emotionen in der klassischen bzw. zeitgendssischen Instrumentalmusik?

Einflussfaktoren. Welchen Einfluss auf Emotionserkennung in der Musik haben Geschlecht,
Musikvorerfahrung und Musikrichtung?

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, durch Erweiterung der Studie von Esposito und Serio (2007),
Daten zu vorschulischem Emotionswissen und -erkennen in Musik zu sammeln, welche die
beschriebenen Aspekte berlicksichtigen, um einen profunden Einblick in das Zusammenwirken der
verschiedenen Komponenten zu erhalten.

3.2 Hypothesen

Zu erwarten ist, dass Kinder zwischen 4;00 und 6;11 Jahren Emotionen in der Musik erkennen
kénnen (H1) und mit steigendem Alter ihr Emotionswissen verbessern (z.B. Hunter et al., 2011,
Mote, 2011; Petermann & Gust, 2016; Petermann & Wiedebusch, 2016; Psychogiou et al., 2018).

Dies sollte sich im Emotionserkennen niederschlagen sowie in den Ergebnissen der
Emotionswissenstestung (H4) zeigen (z.B. Berking, 2008; Denham et al., 2009; Janke, 2007; Mayer et
al., 2008; Pons & Harris, 2005; Pons et al., 2004). Auf diesen Konnex konnten die Art der Emotion
(H2) (z.B. Hunter et al., 2011; Janke, 2014; Nawrot, 2003; Saarikallio et al., 2019; Terwogt & Van
Grinsven, 1991), das Alter und die Vorerfahrungen (H5) Einfluss nehmen (z.B. Dalla Bella et al., 2001;
Gabrielsson & Juslin, 2003; Juslin & Laukka, 2003; Kastner & Crowder, 1990; Radesky et al., 2022;
Thompson et al., 2004). Gleichzeitig wird angenommen, dass Geschlecht (H3) (z.B. Altenmdiiller,
2018; Gagnon & Peretz, 2003; Kastner & Crowder, 1990; Kratus, 1993; Psychogiou et al., 2018; Siu &
Cheung, 2017) und Musikrichtung (H6) (z.B. Mote, 2011; Schubert, 2013) keinen Unterschied fiir die
Emotionserkennung machen.

Konkret leiten sich folgende Hypothesen aus den angefiihrten Evidenzen fir die 4;0 bis 6;11 Jahre

alten Kinder der Stichprobe ab:
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H1. Die Kinder kénnen die vier Basisemotionen in der Musik Uberzufillig (> 25%) richtig
zuordnen.

H2. Die Basisemotionen Freude und Traurigkeit werden in Musikstlicken durch die Kinder
haufiger richtig erkannt als die Basisemotionen Arger und Angst.

H3. In der Wahrnehmung von Emotionen in der Musik gibt es bei den Kindern keine
Geschlechtsunterschiede.

H4. Es besteht bei Kindern ein positiver Zusammenhang zwischen dem Emotionswissen und dem
Erkennen von Emotionen in Musikstiicken.

H5. Es besteht bei Kindern ein positiver Zusammenhang zwischen der musikalischen
Vorerfahrung und dem Erkennen von Emotionen in Musikstiicken.

H6. In der klassischen und zeitgendssischen Instrumentalmusik werden die Basisemotionen von

Kindern gleich gut erkannt.
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4, Methoden

4.1 Rekrutierung

Zur Pilotierung bzw. Beurteilung der zeitgendssischen Musikstiicke und der Emotionsbilder
wurden zwischen 19. April und 19. November 2021 Erwachsene (N = 66) und Kindergartenkinder (N
= 13) befragt. Von insgesamt 217 Angefragten nahmen zwischen 27. Dezember 2021 und 22. April
2022 74 Eltern mit ihren Kindern an der Online-Testung und -Befragung teil. Die in Wien parallel
Uber Kinderbetreuungsinstitutionen im Betriebskindergarten des Bundeskanzleramts (Rathausplatz
4, 1010 Wien), im KIWI-Betriebskindergarten der OMV (Stella-Klein-Low-Weg 13, 1020 Wien) und im
Montessori-Haus (Reisnerstralle 12, 1030 Wien), in Gemeindezentren, Gesundheitseinrichtungen
(Klinik Ottakring), Gber private Kontakte sowie die Wiener Kinderstudien (Institut fiir Psychologie der
Entwicklung und Bildung an der Universitat Wien) erhobenen Daten wurden fiir diese Masterarbeit
verwendet.

4.2 Stichprobe

Durch Aufzeichnungsfehler des Laptops mussten die zunachst erhobenen 32 Datensatze
verworfen werden. Weitere Exklusionskriterien stellten neben dem Schulbesuch, fehlende
Bereitschaft sowie unzureichende Deutschkenntnisse dar. Zusatzlich wurde das Ausschlusskriterium
flr Testungen bei 50% unbeantworteter Fragen festgelegt, wovon Daten zweier mannlicher
Vierjahriger (Abbruch der Testung) betroffen sind (-9, listenweise Exklusion in SPSS). Da bei vier
Proband*innen jeweils nur eine (Teil-)Angabe fehlt, die Antwortvariable der Emotionserkennung
jedoch vollsténdig bleibt, fiel die Entscheidung gegen eine Imputation aus (<10%). Die endgiltigen
und bereinigten Datensatze (N = 40) wurden innerhalb des Zeitraumes von 21. Februar bis 22. April
2022 an 4,0 bis 6;11-Jahrigen erhoben. Die prospektive Berechnung der Fallzahl der Stichprobe
erfolgte mittels G*Power unter Annahme einer kleinen bis mittlerer EffektgroBenschatzung (f 2= .10
bis .30) und ergab je nach Methode N = 14 bis N = 39 (a-Niveau: .05, Power: .80 bis .90) fiir ein

valides Ergebnis, vgl. Tabelle 3.
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Tabelle 3

Bendtigte Fallzahlen laut G*Power

38

Verfahren Power EffektgroRenschatzung Stichprobengrolle
Einstichproben-t-Test 1-8=.90 f?=.10 N =34
Gepaarter T-Test 1-8=.90 f2=.30 N =36
Ungepaarter T-Test 1-8=.80 f?=.30 N=39
Varianzanalyse? 1-8=.90 f2=.10 N=14/N=24
Lineare Regression 1-8 =.80 f2=.10 N =36
Multiple Lineare Regression® 1-R =.90 f?2=.10 N =35
Spearman-Korrelation 1-8=.80 f?=.30 N =35

Anmerkung: Fir alle Verfahren liegt das a-Niveau bei 5%.

a N variiert je nach beriicksichtigten 2 / 4 Gruppen bzw. 16 Messungen. ®inkludiert 2 Pradiktoren.

Die Geschlechtsverteilung gliedert sich zu beinahe gleichen Teilen in 19 Jungen (48%) und 21

Madchen (52%). Das jlngste Kind der Stichprobe war zum Erhebungszeitpunkt vier Jahre zwei

Monate und das dlteste Kind sechs Jahre elf Monate alt. Im Durchschnitt betrug das Alter der

teilnehmenden Kinder fiinf Jahren und drei Monaten (SD = 0.8). Damit entfallen 40% auf vierjahrige

Teilnehmende, wahrend 35% fiinf Jahre und 25% sechs Jahre alt waren. Die Abbildung 4 zeigt, dass

zwischen vier- und fiinfeinhalb Jahren ein wesentliches Hoch zu verzeichnen ist, allein in diesem

Altersbereich befinden sich rund 75% der Kinder.
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Abbildung 4

Alter der Proband*innen

Alter in Kategorien (halbe Jahre)

12

10

Haufigkeit

4-4,5 Jahre 4,6-5,0 Jahre 5,1-5,5 Jahre 5,6-6,0 Jahre 6,1-6,6 Jahre S,J?-hﬁ,ll
ahre

Alter in Kategorien (halbe Jahre)

Anmerkung: N = 40.

4.3 Studiendesign

Das Projekt wurde von Marlies Ellen Schermann, BA BSc. und der Autorin dieser Arbeit unter
Anleitung von Univ.-Prof." Dipl.-Psych. Dr."" Stefanie H6hl im Rahmen der Wiener Kinderstudien der
Universitat Wien durchgefihrt.

Der Ethikantrag wurde am 17. Mai 2021 bei der Ethikkommission der Universitat Wien
eingereicht. Nach Bewilligung wurde eine Praregistrierung (Wharton Credibility Lab, University of
Pennsylvania) abgeschlossen. Die urspriinglich angestrebte Testung sollte ab Oktober 2021 in den
oben genannten Kindergarten ohne Beisein der Eltern in einem separaten Raum stattfinden.
Aufgrund der Covid-19-Pandemiesituation konnte nur eine Stichprobe von N = 13 getestet werden.
Im Lockdown ab November 2021 wurde beschlossen, die Erhebung online umzusetzen und die

bisherige als Pilotstudie anzusehen. Eine detaillierte Ubersicht zum Ablauf des Arbeitsprozesses
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findet sich im Anhang. Die Eltern erhielten eine Einladung zur Teilnahme mit Informationen zum
Forschungsvorhaben, Instruktionen fiir den Testtag, Terminvorschlagen, der Einverstandniserklarung
(vgl. Anhang) sowie dem Link zur Befragung und retournierten diese ausgefillt und unterzeichnet.
Die Datenakquise fand per Zoom Video Communications (2011) in einem eigens fiir die drei
Teilnehmer*innen (Elternteil, Kind und Testleiterin) personalisierten und geschiitzten Raum statt.
Die Teilnehmenden wurden zu Beginn (iber den Ablauf der Studie informiert und gefragt, ob sie
freiwillig partizipieren wollen. Zwei der Kinder brachen daraufhin ab; die restlichen wurden von der
Versuchsleiterin durch folgenden zweiphasigen Aufbau der Studie geleitet:

Phase 1 (8 min): Emotionserkennen (Héren und Kategorisieren von 16 Musikstiicken)

Phase 2 (25 min): Emotionswissen (SEW; Janke, 2006)

Die Bearbeitungszeit der Fragen betrug, unter Kalkulation einer Pause (5-10 min) zwischen den
beiden Erhebungsteilen, im Durchschnitt 44 min (SD = 4.2, Range [28, 58]). Zur Anwendung kam das
Programm OpenSesame 3.3.11 (Mathot et al., 2012), tGber das beide Tests abgespielt wurden. Im
Erhebungsteil wahlten die Kinder die Antworten entweder auf dem Endgerat aus oder Uibermittelten
sie mindlich. Parallel zur Aufzeichnung des Programms wurde das Video auf einen zweiten
Bildschirm gespiegelt, um den Ablauf und das Kind parallel beobachten zu konnen. Wahrend der
experimentellen Durchfilhrung wurde ein detailliertes Protokoll erstellt, welches Antworten,
Besonderheiten und Daten vermerkte. Alle Daten wurden anonymisiert und passwortgeschiitzt auf
gesicherten Servern der Universitat gespeichert und werden auf Widerruf geldscht. AbschlieRend
wurde jeweils ein flir das Kind personalisiertes Zertifikat zugesandt.

4.4 Messinstrumente und Variablen

Die Studie verwendet drei Messinstrumente: Bildliche und musikalische Stimuli zur Erhebung der
Emotionserkennung (Phase 1), ein standardisiertes Testmanual zur Erhebung des Emotionswissens

(Phase 2) und einen vorab auszufillenden Ratingbogen zur Erhebung musikalischer Vorerfahrung.
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4.4.1 Emotionserkennung (MusE)

Bildliche Stimuli. An der im Kindergarten erhobenen Stichprobe (N = 13) wurden die acht Bilder
aus Esposito und Serio (2007) vorskaliert und die am eindeutigsten erkannten vier Emotionsbilder zu
Freude, Traurigkeit, Angst und Arger ausgewahlt (vgl. Anhang). Zur Testung wurden den Kindern (N =
40) die Stimuli (ohne Kodierschema des Programms) gezeigt (vgl. Abbildung 5), die sie in einer ersten
Ubungsaufgabe richtig benennen sollten.

Abbildung 5

Musikstiicken zuzuordnende Emotionsbilder

Anmerkung: v.l.n.r.: Freude, Traurigkeit, Angst, Arger

Anschliefend wurden die Kinder gebeten, das fiir sie am ehesten dem jeweils rezipierten
Musikstlick (siehe ,,Musikalische Stimuli“) entsprechende Emotionsbild auszuwahlen.
Wahrenddessen erhielten die Kinder kein Feedback, um die Durchfiihrungsobjektivitat zu
gewahrleisten. An sich nimmt das Prozedere netto 2 min 40 s in Anspruch, es wurde folglich die
dreifache Zeit veranschlagt, um den Kindern druckfreies Arbeiten zu ermoglichen.

Musikalische Stimuli. Beim Vorspielen der Musikstlicke wurden jeweils acht klassische und acht
zeitgendssische Instrumentalwerke fir jeweils 20 s in zwei Blécken durchmischt wiedergegeben. Die

klassischen Instrumentalstiicke wurden aus Esposito und Serio (2007) Gbernommen, wahrend die
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zeitgendssischen erst gesammelt, vorskaliert (in die vier Emotionskategorien eingeteilt) und im

Rahmen der vorliegenden Arbeit an einer Stichprobe von Erwachsenen (N = 66) validiert wurden.

Tabelle 4

Ergebnisse der Erwachsenenstichprobe

Zeitgenossisches Instrumentalstiick Emotion Korrekt

FM, City von We Are (2011) ° Traurigkeit 82%
Lourme, Gregoire (2011) Angst 55%
Konavolov Music, Funny Playful Kids Games (2019) ° Freude 100%
Matti Paalanen, Clouds fly as | smile (2006) Traurigkeit 68%
Alexey Anisimov, Epic drums intro ident (2015) Arger 77%
Nikolaj Stepanov, Souls in Limbo (2017) ° Angst 96%
Konavolov Music, Walk around the city (2019) Freude 96%
Jahzzar, Beloved (2012) ° Traurigkeit 100%
Prigione Eterna, Umpteenth Disposable Exp (2021) ° Arger 86%
Humanfobia, Gravewave (2011) ° Angst 94%
Magik Studio, Little Road Trip (2018) ° Freude 100%
Sean Ferree, Betrayed (2021) ° Arger 82%

Anmerkung: N = 66. Gekennzeichnet wurden die zwei pro Emotion meisterkannten Musikstiicke (°).

Zu Beginn wurden dazu zwoélf unveroffentlichte Lieder herangezogen, wovon jene acht final

ausgewahlt wurden, bei der die intendierte Basisemotion aliquot am eindeutigsten erkannt (> 80%)

wurde, vgl. Tabelle 4. Die Erwachsenenstichprobe diente nur zur Skalierung der zeitgendssischen

Musikstlicke und wurde nicht erhoben, um sie statistisch mit dem Kindersample zu vergleichen.

Jedes der sechzehn Instrumentalstiicke wurde in der Testdurchfiihrung nur einmal (von digitalen

Aufnahmen) abgespielt, sodass insgesamt jede der vier Emotionen pro Musikrichtung zweimal

vorkam, vgl. Anhang. Die gewahlten Musikstiicke finden sich in Tabelle 5.
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Tabelle 5

Musikstiicke zur Zuordnung der Emotionsbilder

Emotion Klassische Werke Zeitgendssische Werke
Freude L. V. Beethoven, Sinfonie Nr. 6 F-Dur op. 68, Konavolov Music, Funny Playful
Erwachen heiterer Empfindungen bei der Kids Games (2019)

Ankunft am Lande (1807/08)
W. A. Mozart, Serenade Nr. 13 fur Streicher Magik Studio, Little Road Trip
in G-Dur KV 525 “Eine Kleine (2018)
Nachtmusik”, Divertimento. 36 von
Mozart (1787)

Traurigkeit S. Rachmaninov, Klavierkonzert, Nr. 2 Op. 18  Jahzzar, Beloved (2012)
in c-Moll (1900/01)
S. Barber, Adagio for strings (1938) We Are FM, City (2011)
Angst S. Prokofiev, Alexander Nevsky (1938) Nikolaj Stepanov, Souls in Limbo
(2017)

S. Rachmaninov, Klavierkonzert, Nr. 2 Op. 18 Humanfobia, Gravewave (2011)
in c-Moll, Adagio (1900/01)

Arger L. V. Beethoven, Symphonie, Nr. 9 in d-Moll,  Sean Ferree, Betrayed (2021)
op. 125. (1817-1823)
S. Prokofiev, Alexander Nevsky (1938) Prigione Eterna, Umpteenth

Disposable Exp (2021)
Anmerkung: Die klassischen Musikstiicke stammen aus Esposito und Serio (2007).

Richtige Antworten wurden mit einem Punkt pro Lied verrechnet und falsche oder fehlende
Antworten erhielten null Punkte [0, 16]. Hohe Werte entsprechen einer hohen Fahigkeit im
Emotionserkennen in der Musik.

4.4.2 Emotionswissen (Test of emotion comprehension)

Um auch einen konsistenten Beleg fiir Emotionswissen, im Hintergrund des oben besprochenen
Emotionserkennens (vgl. Esposito & Serio, 2007), zu erhalten, eignet sich der Test of Emotion
Comprehension (TEC; Pons & Harris, 2002), in der deutschen Fassung: Skala zur Erfassung des
Emotionswissens (SEW; Janke, 2006), durch die Altersentsprechung (fir Kinder zwischen drei und
zehn Jahren), die anwenderfreundliche Durchfiihrbarkeit und die inhaltliche Passung sowie das
Vorhandensein verschiedener Skalen zum Emotionswissen. Der Test operiert mit Bildern, die
verschiedene Szenarien zeigen, zu denen von der Testleiterin standardisierte Fragen gestellt werden.

Auf jeder Seite sind, dem Geschlecht des Kindes entsprechend (Junge oder Madchen), vier Gesichter
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mit unterschiedlichen Emotionsausdriicken zu sehen; das Kind soll, abhangig von der geschilderten
Situation, die am ehesten passende Emotion des*der Protagonist*in anhand der Mimik auswahlen,
vgl. Anhang. An sich waren nicht alle Skalen fir jeden der Altersbereiche vorgesehen, es wurde aber
in der Pilotstudie beobachtet, dass auch die schwierigsten Items von jungen Kindern problemlos
gelost werden konnten, daher wurden sie beibehalten. Die neun Komponenten des SEW erschienen
mit einer Bearbeitungsdauer von 20 min als fiir den Altersbereich angemessen (Pons & Harris, 2005;
Pons et al., 2004).

Hiernach wurden dem Kind die Aufgaben in dieser Reihenfolge vorgelegt: (1) Erkennen, (ll)
Externe Ursache(n), (Ill) Vorlieben, (IV) Uberzeugungen, (V) Erinnerungen, (V1) Regulation, (VI1)
Verschleierung, (VIII) Ambivalenz und (IX) moralische Dimension von Emotionen. Das , externe
Niveau“ der ersten Faktoren I, Il und V beschaftigt sich mit dem (Wieder-)Erkennen, dem Ausloser
oder der Verursachung von Emotionen und mit der Emotionserinnerung. Die Komponenten I, IV
und VII fokussieren auf das ,mentale Niveau”, darunter ist der Einfluss von Wiinschen, Verlangen
und Uberzeugungen auf Emotionen zu verstehen. Diese Ebene behandelt auRerdem die
Perspektiveniibernahme, das Verstehen emotionaler (verschleierter) Zustdnde und den Umgang mit
(diametralen) Emotionen sowie mit der Diskrepanz zwischen gefiihlten und gezeigten Emotionen.
Die (ibrigen drei Komponenten VI, VIII und IX bilden das , reflexive Niveau”. Sie setzen sich mit dem
Emotionsmanagement, den Emotionsstrategien (z.B. bei Ambivalenz von Emotionen), sowie mit dem
Einfluss moralischer Entscheidungssituationen auf emotionale Zustande auseinander. Jede Skala
wurde bei richtiger Antwort mit einem Punkt verrechnet und falsche oder fehlende Antworten
erhielten null Punkte [0, 9], wobei hohere Werte einem besseren Emotionsverstandnis entsprechen

(Pons & Harris, 2005; Pons et al., 2004).
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4.4.3 Musikalische Vorerfahrung (Ratingbogen)

Flr den Ratingbogen wurden in einer Gruppe Studierender (N = 8) verschiedene musikalische,
frihkindliche Erfahrungsbereiche gesammelt und in vier Kategorien zunehmender Vorerfahrung
angeordnet, vgl. Anhang. Die Eltern schatzten vor Beginn der Testung die musikalische Vorerfahrung
ihres Kindes anhand dieser vier Kategorien sehr wenig (1), wenig (2), mehr (3) und viel (4) ein [0, 4].

4.5 Statistische Analyse

Um herauszufinden, inwiefern Kinder im Alter von 4;00 bis 6;11 Jahren Emotionen in der Musik
richtig erkennen kdonnen, inwiefern es einen Zusammenhang mit Emotionswissen gibt und ob
Musikrichtung, -vorerfahrung und Geschlecht Einfluss auf die Emotionserkennung nehmen, wurden
die Daten zu den sechs Hypothesen in SPSS, Version 27 (1989, 2020), analysiert. Die abhangige
Variable (AV) wurde durch die Anzahl richtig erkannter Emotionen in Liedern und die Pradiktoren
(UV) durch das Emotionswissen, das Geschlecht und die Musikrichtung und -vorerfahrung definiert,
vgl. Tabelle 6. Sowohl Emotionserkennung als auch Emotionswissen (und Alter) wurden intervall-,
Musikvorerfahrung ordinal- und Geschlecht sowie Musikrichtung nominalskaliert.

Tabelle 6

Einteilung und Skalierung der Variablen

Einteilung Variablen Instrument Skalenniveau Hypothesen
Abhédngige Anzahl richtig Emotionserkennungstest  0-16 Punkte (1 H1-H6
Variable erkannter (Summenscore_MusE) Punkt / Lied),
Emotionen in metrisch
Musik
Unabhingige Geschlecht mannlich / weiblich 0/1, nominal H3
Variablen Emotionswissen TEC-Skalen 0-9 Punkte, H4
(Summenscore_TEC) metrisch
Musikalische Ratingbogen (Zahl) 1-4, ordinal H5
Vorerfahrung
Musikrichtung Klassische / 0/1, nominal H6

Zeitgendssische Lieder
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Mogliche konfundierende Variablen, wie der Einfluss der Tageszeit bzw. Midigkeit sowie etwaige
Versuchsleiterinnen-Effekte wurden konstant gehalten. Dahingehend wurden Erhebungszeit und
Durchfiihrung der Testung (z. B.: durch Formulierungsleitfaden des Testprotokolls) statistisch
kontrolliert und die Reihenfolge der Instrumentalstiicke und Testvorgaben randomisiert
durchgefiihrt. Die statistische Analyse erfolgte durch einzelne, der jeweiligen Fragestellung
angepasste Verfahren; getestet wurde auf einem Signifikanzniveau von a = .05, vgl. Tabelle 6 und 7.

Die Voraussetzungen der einzelnen Verfahren wurden geprft.
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Tabelle 7 zeigt, welche parametrischen Verfahren zur Testung der jeweiligen Hypothesen (in Klammer) ausgewahlt wurden, und verortet diese als

Zusammenhangs- oder Unterschiedstests der Dependenzanalyse unter Einbezug der jeweiligen Bedingungen und verwendeten Stichproben.

Tabelle 7

Art der Dependenzanalyse und gewdhlte Verfahren

47

Dependenzanalyse

Zusammenhange

Unterschiede (zentrale Tendenz)

Verwendete Eine Stichprobe Eine Stichprobe Unabhéangige Verbundene Stichproben
Stichprobe Stichproben

Bedingungen 2 Variablen > 2 Variablen Zufallsniveau von 2 Variablen, 2 2 Variablen, 2 2 Variablen, > 2 Stufen

25% (1:4) Stufen Stufen

Parametrische Einfache lineare Multiple lineare  Einstichproben-T-  T-Test fir T-Test fir Einfaktorielle
Verfahren Regression (H4) Regression Test (H1) ungepaarte gepaarte Varianzanalyse mit
(Hypothesen) Spearman- (H4) Samples (H3) Samples (H2, Messwiederholung

Korrelation (H5) H6) (H2)

Anmerkung: H1 = Hypothese 1, H2 = Hypothese 2, usw..
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5. Ergebnisse

5.1 Deskriptive Analyse

Im Folgenden werden die Ergebnisse anhand der jeweiligen Erhebungsmittel aufbereitet.

5.1.1 Emotionserkennung

Die vier intendierten Emotionen, abgespielt in sechzehn Musikstilicken, konnten etwa zur Halfte
(46%) richtig zugeordnet werden (M = 7.3, SD = 3.5). Um Boden- oder Deckeneffekte auszuschlieBen,
wurde Uberprift, dass jede Emotion zumindest von einem Kind vollstdndig und von mindestens
einem Kind nie erkannt wurde [0, 4]. Tabellarische Aufschliisselungen dazu als auch dariber, wie
viele Emotionen von wie vielen Kindern korrekt gewahlt wurden, finden sich im Anhang. Interessant
ist dabei vor allem die ungleich hohere Erkennungshaufigkeit bei Freude (M = 2.2, SD = 1.5) und
Traurigkeit (M = 2.2, SD = 1.3) als bei Angst (M = 1.6, SD = 1.1) und Arger (M = 1.4, SD = 1.1). Kinder
erkannten sogar am haufigsten 4 von 4 freudige und 3 von 4 traurige Emotionen in Liedern richtig,
wahrend der Peak bei dngstlichen bei 1 von 4 und bei drgerlichen bei 2 von 4 liegt, vgl. Anhang.
Abbildung 6

Ergebnisse vergleichbarer Studien

100%
90%
80%
T0%
60%
50%
40%
30%
20%
0%

Kinder . Kinder Pilot. Erw. Pilot. ® Kinder

Kinder
(N = 20) (M= 24) (N =18) (N = 40) (M = 66) (N=13) (N = 40)
Mawrot (2003) Esposito & Serio (2007) Aktuelle Studie

mFreude mTraurigkeit mAngst mArger

Anmerkung: Korrekt erkannte Emotionen in Musikstiicken (in Prozent) in drei Vergleichsstudien.

2 Erw. = Erwachsene. ° Pilot. = Pilotierung.
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Bei Freude liegt die Emotionserkennung mit 56% (Pilotierung an Kindern (N = 13): 64%), bei
Traurigkeit mit 54% (Pilotierung: 46%), bei Angst mit 39% (Pilotierung: 39%) und bei Arger mit 35%
(Pilotierung: 31%) erstens deutlich Gber dem Zufallsniveau von 25%, wobei erst nach mehr als vier
richtigen Antworten auf ein tGberzufilliges Niveau geschlossen werden kann, vgl. Anhang. Zweitens
fallt auf, dass die Rangfolge und der Prozentwert der erfolgreich erkannten Emotionen sehr dhnlich
zur erfolgten Pilotstudie an Kindern sind, jedoch in ihrem Outcome deutlich von Ergebnissen
erfolgter friiherer Studien (Esposito & Serio, 2007; Nawrot, 2003) divergieren, vgl. Abbildung 6.
Beispielsweise bewegt sich die korrekte Zuordnung von Freude und Traurigkeit bei beiden aktuellen
Kinderstichproben jeweils von 50 bis 60% und jene von Angst und Arger von 30% bis 40%.
Vergleichbare Forschungsarbeiten ergeben durchgehend héhere oder niedrigere
Erkennungshaufigkeiten der vier Basisemotionen bei Kinderstichproben. In nahezu allen Samples
wurde Arger am seltensten erkannt, wihrend Freude am hiufigsten (in Erwachsenenstichproben
sogar bis zu 100%) richtig identifiziert wurde. Anzumerken bleibt, dass der letzte Wert der
Erwachsenenstichprobe der aktuellen Studie nur zeitgendssische Musikstlicke inkludiert, wahrend
jene der Kinder zusatzlich klassische beinhaltet. Dagegen behandeln die beiden Vergleichsarbeiten
jeweils ausschlieRlich klassische Lieder.

Abbildung 7

Erkannte Emotionen nach Musikrichtung

Lengendssisches Musikstick 2
Zeitgendssisches Musikstiick 1
Klassisches Musikstiick 2

Klassisches Musikstick 1

0% 10% 20% 30% 40% 20% e0%

mArger mAngst ®mTraurigkeit mFreude
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Die erfolgreiche Emotionserkennung zwischen klassischen und zeitgendssischen Musikstiicken —
einzelne Abweichungen sind Abbildung 7 zu entnehmen — ist insgesamt sehr dhnlich. Die detaillierte
Aufschliisselung der unterschiedlichen Verteilung pro Musikrichtung findet sich im Anhang.

5.1.2 Emotionswissen

Durchschnittlich wurde im Emotionswissenstest (SEW; Janke, 2006) mehr als die Halfte der neun
Aufgaben richtig zugeordnet (M = 5.0, SD = 1.5, Range [1, 7]). Tabelle 8 zeigt, dass weniger als 50% der
Kinder die vier (liber alle drei Niveaus verteilten) Emotionsitems IV, V, VIl und IX |6ste (N = 40, Range
[8, 17]), wohingegen mehr als die Halfte die restlichen ebenso distribuierten flinf Items I-11l und VI-VII
richtig erkannte (Range [21, 39]). Kinder l6sten somit Items des externen Niveaus eher als jene des
mentalen Niveaus und diese eher als jene des reflexiven Niveaus; die Erfolgsraten sinken insgesamt
mit steigender Itemzahl. Zugleich wurden die Items -1l und VIl von etwa drei Viertel (70-98%) erkannt.
Tabelle 8

Ergebnisse des Emotionswissenstesta nach Niveaustufen

ltem Stufe Emotion erkannt (in %) Rang®
Externes Niveau

Erkennen I 97.5% 1.
Externe Ursache Il 85% 2.
Erinnerung® \Y, 35% 7.
Mentales Niveau

Vorlieben 1] 70% 4.
Uberzeugungen v 42.5% 6.
Verschleierung Vil 72.5% 3.
Reflexives Niveau

Regulation W 52.5% 5.
Ambivalenz VI 30% 8.
Moralische Dimension IX 20% 9.

Anmerkung: N = 40.

aSEW (Janke, 2006). ® Reihung nach Haufigkeit der korrekten Erkennung. ¢ Angabe fehlend (N = 39).

Exakt eines der neun Items wurde von 2.5% der Kinder, drei von 15%, vier von 20%, fiinf von 22.5%,

sechs von 25% und das Maximum von sieben von 15% erkannt.
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5.1.3 Musikvorerfahrung

Die durch den Ratingbogen (vgl. Anhang) erhobenen Daten zur musikalischen Vorerfahrung
zeigen divergierende Haufigkeiten: Die Variable sehr wenig wurde von 35%, wenig von 7.5%, mehr
von 37.5% — folglich am haufigsten — und viel von 12.5% der Eltern fiir ihr Kind gewahlt (M =2.3,SD =
1.1, Range [1, 4]). Im Mittel wurden mit sehr wenig (M = 7.4, SD = 3.9) oder viel Vorerfahrung (M =
8.4, SD = 3.4) mehr Emotionen erkannt als mit wenig (M = 6.7, SD = 2.5) oder mehr (M = 6.9, SD =
3.8). Aufgrund der niedrigen Anzahl an Kindern in den Kategorien wenig und viel und der daraus
resultierenden fehlenden Aussagekraftigkeit, wurden die beiden Gruppen sehr wenig und wenig
zusammengefasst zu weniger Vorerfahrung und die Gruppen mehr und viel zu mehr Vorerfahrung.
Abbildung 8 zeigt die Erfahrungswerte in Konnex mit der Anzahl korrekt identifizierter Emotionen.
Abbildung 8

Emotionserkennung je gewdhlter Musikvorerfahrung
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Anmerkung: N = 37; l.o.: Ein Kind mit weniger Vorerfahrung erkannte zwei Emotionen, usw.
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5.1.4 Alter

Tabelle 7 zeigt anhand der Mittelwerte eine mit zunehmendem Alter steigende
Emotionserkennung (bei dhnlicher Standardabweichung). Vierjahrige erkannten zwischen keiner und
zwolf Emotionen, wahrend Flinfjahrige mindestens drei, Sechsjahrige mindestens doppelt so viel und
beide maximal dreizehn der sechzehn Emotionen richtig erkannten, vgl. Tabelle 9.

Tabelle 9

Emotionserkennung pro Altersgruppe

Alter in Jahren n/N M SD Mdn Minimum  Maximum
Vierjahrige 16 5.4 3.1 5.0 0 12
Finfjahrige 14 6.9 2.9 6.5 3 13
Sechsjahrige 10 11.0 2.3 12.0 6 13
Insgesamt 40 7.3 3.5 7 0 13

Um einen durch AusreiRer verzerrten Mittelwert auszuschliefen, wurde additiv der Median
herangezogen. Er bestétigte das Ergebnis und bildet die Unterschiede mit Mdns. = 5, Mdns; = 6.5 und
Mdhng, = 12 ahnlich ab. Die Daten der Vier- und Finfjahrigen sind einander dhnlicher als jene der
Sechsjahrigen, vgl. Tabelle 7 und Abbildung 6. Nur die Emotion Arger ist bei Fiinf- und Sechsjdhrigen
beinahe ident, im Gegensatz zu den niedrigeren Erkennungswerten der Vierjahrigen.

5.2 Analyse der Hypothesen

Nachfolgend werden die Ergebnisse anhand der jeweiligen Hypothesen und Methoden berichtet.

5.2.1 Allgemeine Emotionserkennung

Zur Uberpriifung der ersten Hypothese zur iiberzufilligen kindlichen Emotionserkennung in Musik
wurden funf Einstichproben-t-Tests, die einseitig gegen ein Zufallsniveau von 25% (1:4 Emotionen)
testeten, durchgefiihrt. Diese Zufallsgrenze ergibt sich aufgrund der Anzahl der Items, die (alternativ
zur richtigen Antwort) pro Versuch gewahlt werden kénnen. Einerseits in Anlehnung an das
Vorgehen in vergleichbarer Literatur (Esposito & Serio, 2007; Nawrot, 2003) und andererseits durch
die in den Pilotstudien gewonnenen Erkenntnisse (Alter, Konzentration, etc.) wurden die Fragen mit
jeweils maximal vier Auswahlmoglichkeiten konzipiert. Sowohl unter Heranziehung des

Gesamtsummenscores (TW = 4), t(39) = 5.95, p < .001, d = 0.9, als auch der Einzelemotionen (TW =
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1), zeigten sich signifikante Ergebnisse: Freude, t(39) = 5.25, p < .001, d = 0.8, Traurigkeit, t(39) =
5.54, p <.001, d = 0.9, Angst, t(39) = 3.22, p =.002, d = 0.5, und Arger, t(39) = 2.39, p = .011, d = 0.4.
Abbildung 9

Durchschnittliche Anzahl erkannter Emotionen
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Anmerkung: N = 40. Die Grafik zeigt die Ergebnisse getrennt nach Alters- und Emotionsgruppen.

Auch liegt der kritische t-Wert mit 1.68 deutlich unter dem empirischen. Es kann somit bestatigt
werden, dass die Emotionen in der Musik in diesem Sample (iberzufillig identifiziert werden
konnten, vgl. Abbildung 9. Weiterfiihrend waére hinsichtlich der graphischen Analyse eine Testung des
Einflusses des Alters auf die Emotionserkennung anzuraten, vgl. Hypothese 4 und Anhang.

5.2.2 Kategoriale Emotionserkennung

Diese durch Literaturrecherche fundierte Hypothese priift, ob die Emotionen Freude und
Traurigkeit (Kategorie 1) haufiger richtig erkannt werden als Angst und Arger (Kategorie 2), (vgl.
Esposito & Serio, 2007; Kratus, 1993; Terwogt & Van Grinsven, 1991). Im ersten Schritt wurde dazu
analysiert, ob grundsatzlich Unterschiede in der Emotionserkennung abhangig von der Emotion
auszumachen sind. Die Varianzanalyse mit Messwiederholung (Spharizitdt angenommen: Mauchly-
W(5) = .856, p = .321) ergibt erstens, dass das durchschnittliche Erkennen der vier Basisemotionen

signifikant von der jeweiligen Emotionskategorie abhangig ist, F(3, 117) = 6,46, p < .001, n?>=.142.
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Tabelle 10

Emotionspaarvergleiche und Zusammenhdnge

Emotionspaarvergleich Bonferroni-Vergleich? Korrelation
Freude Traurigkeit p = 1.00, Mpy=0.75, [-0.47, 1.62] r(39) = .62, *** p <.001
Angst * p =.03, Mpi= 0.65, [0.04, 1.26] r(39) = .46, ** p =.003
Arger *p =.01, Mpix=0.83, [0.12, 1.53] r(39)=.24,p=.14
Traurigkeit ~ Angst p =.11, Mpi= 0.58, [-0.07, 1.22] r(39)=.29, p = .07
Arger * p =.03, Mpi=0.75, [0.04, 1.46] r(39)=.09, p = .60
Angst Arger p = 1.00, Mpis= 0.18, [-0.42, 0.77] r(39)=.23,p=.15

Anmerkung: * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001

Zweitens zeigen die in Tabelle 10 angefiihrten Bonferroni-korrigierten Vergleiche, dass die den
zwei Kategorien zugehdrigen Emotionen unterschiedlich hoch miteinander korrelieren bzw.
(signifikant) divergieren. Das bedeutet, dass Kinder die Emotionskategorien unterschiedlich gut
unterscheiden kdnnen (z.B. Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Kragness et al., 2021;
Terwogt & Van Grinsven, 1991), vgl. Kapitel ,,Emotionskategorien”: Hypothesenkongruent ergeben
sich signifikant unterschiedliche, Kategorie-tibergreifende Ergebnisse zwischen Erkennungsleistungen
der Emotionen Freude und Angst, p = .03, Mpis= 0.65, 95% Kl [0.04, 1.26], und noch hohere
Differenzen zwischen Freude und Arger, p = .01, Mpis= 0.83, [0.12, 1.53]. Dagegen zeigt sich
Traurigkeit hypothesendisgruent nicht als signifikant divergierend von Angst, p = .11, Mpi= 0.58, [-
.07, 1.22], jedoch hypothesenkongruent schon von Arger, p = .03, Mpis= 0.75, [0.04, 1.46]. Die beiden
Kategorie-synchronen Emotionskategorien Freude und Traurigkeit, p >.999, M= 0.75, [-0.47, 1.62],
sowie Angst und Arger, p >.999, Mpis= 0.18, [-0.42, 0.77] sind hypothesenkongruent jeweils nicht
signifikant unterschiedlich. Die Daten belegen (mit Ausnahme von Traurigkeit zu Angst), dass Kinder
hinsichtlich der statierten Erkennungsleistungen nicht nur emotionsabhdngig — sondern auch
kategorieabhangig —unterschiedlich wahlen. Auf Grundlage dieser Ergebnisse wurden im letzten

Schritt zwei gepaarte T-Tests zum Vergleich der Kategorien gerechnet.
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Abbildung 10

Geschdtzte Emotionserkennung vs. Gesamtmittelwert
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Anmerkung: N = 40. 95% KI.

Die gepaarten T-Tests zeigen, dass die Emotionen der ersten Kategorie gemal Pearson-
Korrelation, wie angenommen, hoch positiv miteinander korrelieren (r(39) = .62, p < .001),
wohingegen jene der Kategorie 2, entgegen der These, keinen signifikanten Zusammenhang
aufweisen (r(39) = .23, p = .15), vgl. Tabelle 10. Wahrend hypothesenkongruent keine Korrelation
zwischen Freude und Arger (r(39) = .24, p = .14) besteht, zeigt sich hingegen in Opposition zur
Hypothese, dass Freude hoch mit Angst korreliert (r(39) = .46, p = .003). Es ergibt sich bei beiden
Emotionspaaren kein Kategorie-interner signifikanter Unterschied, weder zwischen Freude und
Traurigkeit, £(39) = 0.39, p = .70, noch zwischen Angst und Arger, t(39) = 0.82, p = .24, vgl. Abbildung
10 und Tabelle 11. Die Erkennungsleistung innerhalb der zwei Kategorien ist somit sehr dhnlich.
Tabelle 11

Ergebnisse der Signifikanztestungen zwischen Emotionspaaren

Emotionspaare Gepaarte T-Tests (zweiseitig)
Freude Traurigkeit t(39)=0.39,p=.70
Angst Arger t(39)=0.82, p = .42
Freude und Traurigkeit Angst und Arger t(39) = 3.65, *** p <.001, d =0.8

Anmerkung: * p <0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001
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Jedoch ist — wie Abbildung 11 zeigt — ein groRer signifikanter Unterschied zwischen den
Kategorien zu erkennen, t(39) = 3.65, MD = 1.4, p < .001, d = 0.8 — die einseitige Testung ergibt
gleichlautend p < .001. Auch ist laut Cohens d ein groBer Effekt zu berichten, wobei Kategorie 1
hohere Werte erzielt als Kategorie 2, vgl. Tabelle 11. Durchschnittlich identifizieren die Kinder dabei
im Vergleich zu Angst um 0.6 und zu Arger um 0.8 mehr Emotionen der Kategorie 1 richtig.
Abbildung 11

Kategoriale Emotionserkennung (Freude — Traurigkeit vs. Angst — Arger)

happy_sad_ges fear_anger_ge1

Anmerkung: N = 40. 95% KI.

Zusammenfassend bedeutet das: Insgesamt erkannten Kinder in Musikstiicken die Emotionen
Freude und Traurigkeit verglichen mit Angst und Arger signifikant haufiger korrekt, wihrend
innerhalb der Kategorien keine signifikanten Unterschiede auszumachen sind.

5.2.3 Geschlecht

Die dritte Hypothese testet auf Geschlechtsunterschiede in der Emotionserkennung unter
Annahme der Nullhypothese (ungerichtet). Die erreichte Punktezahl war im Durchschnitt bei den 21
Madchen knapp héher (M = 7.7, SD = 3.8) als bei den 19 Jungen (M = 6.9, SD = 3.3). Wie Abbildung 12
veranschaulicht, ergibt sich kein statistisch signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Buben

in der Gesamtsumme der erkannten Emotionen, t(38) = -.638, p = .527.
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Abbildung 12

Emotionserkennung analysiert nach Geschlecht (dichotom)
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Anmerkung: N = 40. 95% KI. Analyse getrennt nach Jungen (n = 19) und Madchen (n = 21).

Werden die Emotionskategorien Freude und Traurigkeit differenziert von Angst und Arger
betrachtet, so erreichen Madchen einen hoheren Mittelwert (M = 4.8, SD = 2.6) als Jungen (M = 4.0,
SD =2.5). Angst und Arger werden etwa gleich oft erkannt (weiblich: M = 3.0, SD = 1.8; ménnlich: M =
3.0,SD=1.7).

Abbildung 13

Emotionserkennung pro Emotion analysiert nach Geschlecht
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Anmerkung: N = 40. Analyse getrennt nach Jungen (n = 19) und Madchen (n = 21).
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Weder weist der nach Kategorien analysierende, ungepaarte T-Test einen signifikanten
Unterschied abhangig vom Geschlecht auf: Freude — Traurigkeit: t(38) = -1.026, p = .311 und Angst —
Arger: t(38) = .086, p = .932 (vgl. Anhang), noch jener, der auf vom Geschlecht abhéngige Differenzen
einzelner Emotionen testet: Freude (t(38) = -1.361, p = .182), Traurigkeit (t(38) = -.442, p = .661),
Angst (t(38) = .859, p = .396) und Arger (t(38) = -.775, p = .443), vgl. Abbildung 13. Die Nullhypothese
der dritten Fragestellung kann somit bestatigt werden: In der Erkennung von Emotionen in der Musik
werden bei 4;0 bis 6;11 Jahre alten Kindern keine Geschlechtsunterschiede gefunden.

5.2.4 Emotionswissen

In der vierten Hypothese wird der Zusammenhang von Emotionswissen (AV) und
Emotionserkennung (UV) mittels einer einfachen linearen Regression berechnet. Die H1 vermutet
einen positiven Zusammenhang zwischen den intervallskalierten Variablen. Wird zur Berechnung nur
der Summenscore TEC miteinbezogen, so fungiert dieser als bedeutungsunterscheidender
Einflussfaktor, b = 0.85, t(38) = 2.29; p = .027. Durch das Emotionswissen konnten 12% der Varianz in
der Emotionserkennung erklart werden, F(1, 38) =5.27, p = .027, R?=.12. Das Wissen und die
erreichte Punktezahl der Emotionserkennung, 95% Kl des Regressionskoeffizienten [0.10, 1.60],
korrelieren dabei mittelgradig, r(38) = .35; p = .014, wobei ein Anstieg um 0.85 richtig erkannter
Emotionen pro zusatzlich erreichtem Punkt im TEC statiert werden kann. Zusatzlich lasst sich an dem
konstanten Term erkennen, dass die Gerade nicht linear verlduft (nicht signifikant) und eine fallende
Tendenz, 95% Kl [-0.751, 6.98], aufweist, b = 3.12, t(38) = 1.63; p = .11, vgl. Anhang.

Es darf jedoch nicht auRer Acht gelassen werden, dass das Alter ein wesentlicher Einflussfaktor fiir
die Vorhersage der Emotionserkennung in Instrumentalmusik bei Kindern ist (vgl. Theorieteil). Um
eine mogliche Verzerrung des Zusammenhangs ausschliefen zu kdnnen, wurde zusatzlich eine
Multiple Lineare Regression berechnet. Anhand der Daten wird deutlich, dass das oben berichtete
Ergebnis der einfachen Linearen Regression in diesem Modell nicht umfanglich gelten kann, sobald
das Alter als erklarender Faktor miteinbezogen wird, b = 0.22, t(37) = 3.55; p = .001 (Monatsspriinge).

Bei der Analyse hinsichtlich Emotionswissen und Alter (Monatsabschnitte) offenbart sich ein klar
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nicht-signifikantes Ergebnis fiir den Einfluss von Emotionswissen (b =0.22, t(37) = 0,49; p = .624).
Somit kann geschlussfolgert werden, dass das Alter der Haupteinflussfaktor ist, wahrend die Variable
Emotionswissen maximal einen kleinen Einfluss auf Emotionserkennung hat und nicht gut zur
zuverldssigen Vorhersage von Werten in der Emotionserkennung dient. Die H1 der vierten Hypothese
muss demnach verworfen werden, da der positive Zusammenhang zwischen dem Emotionswissen
und dem Erkennen von Emotionen in Musikstlicken nach Einbezug von Alter im vorliegenden Modell
nicht mehr als Pradiktor fiir Emotionserkennen wirkt.

5.2.5 Musikalische Vorerfahrung

Die flinfte Hypothese prift auf einen positiven Zusammenhang zwischen musikalischer
Vorerfahrung und dem Erkennen von Emotionen in Musikstiicken. Durch die Ordinalskalierung und
die fehlende Normalverteilung der Daten konnte keine Regression gerechnet werden, weshalb die
Entscheidung auf eine Spearman-Korrelation fiel. GemaR der Mittelwertanalysen und der Spearman-
Korrelation korreliert die Musikvorerfahrung nicht signifikant mit Emotionserkennung
(Summenscore_MusE), p = .042, p = .805; ebenso bei Berechnung unter Zusammenfihrung der vier
Kategorien in die zwei Kategorien mehr und weniger Musikvorerfahrung, p =.013, p = .940.
Abbildung 14

Emotionserkennung je Musikvorerfahrungsstufe

Einfacher Boxplot von Summenscore_MusE Schritt Musikvorerfahrung
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Anmerkung: N = 37. 95% KI.
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Analog wurde kein signifikantes Ergebnis bei einer Korrelationsanalyse (N = 37) mit den vier
Stufen der Musikvorerfahrung gefunden, vgl. Abbildung 14. Wiewohl keine Gleichverteilung zwischen
den vier Variablen besteht, korreliert Emotionserkennung (N = 37) weder signifikant mit viel (p =
.115, p = .496), mehr (p = -.067, p = .692), wenig (p = -.037, p = .826) noch mit sehr wenig (p = .008, p
=.963) Vorerfahrung im musikalischen Bereich, vgl. Anhang. Allein der Summenscore der
Emotionskategorie Arger divergiert: Er korreliert mit sehr wenig (p = .464, p = .004) sowie invers mit
mehr Vorerfahrung (p = -.464, p = .004). Folglich wird Arger von Kindern besser erkannt, wenn
weniger Vorerfahrung besteht und schlechter bei mehr Vorbildung, vgl. Abbildung 15.

Abbildung 15

Emotionserkennung pro Emotion je Musikvorerfahrungsstufe
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Anmerkung: N = 37.

Insgesamt kann kein positiver Zusammenhang zwischen Emotionserkennung und musikalischer
Vorerfahrung eruiert werden, vgl. partielles Regressionsdiagramm im Anhang. Das bedeutet, dass
Kinder Emotionen in der Musik durch musikalische Vorkenntnisse nicht zuverlassig besser erkennen
kénnen, wodurch gezeigt wird, dass sich Hypothese 5 nicht bestatigt.

5.2.6 Musikrichtung

Die letzte Hypothese geht, basierend auf der Fachliteratur, von der Nullhypothese aus, welche

besagt, dass es keine Unterschiede in der Emotionserkennung zwischen klassischer und
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zeitgendssischer Musik gibt. Uberpriift wurde diese Annahme mittels gepaartem T-Test
(ungerichtet), welcher keinen signifikanten Unterschied zeigen konnte, t(39) = .868, p = .391.
Gleichzeitig korrelieren die Erkennungsleistungen in den Musikrichtungen gemaR Pearson-
Korrelation hochsignifikant stark miteinander, r(39) = .58, p < .001, vgl. Anhang.

Abbildung 16

Emotionserkennung je Musikrichtung
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Zeitgendssisch_erkcannt_Emotionen Klassisch_erkannt_Emotionen

Anmerkung: N = 40. 95% KI. 21-mal wurde klassisch zuerst gespielt und 19-mal an zweiter Stelle.

Die Abbildung 16 visualisiert, dass die beiden Emotionsgruppen — selbst auf beide Geschlechter
aufgeteilt (vgl. Anhang) — keine deutlich unterschiedlichen Werte in der Emotionserkennung
aufweisen (klassisch: M= 3.8, SD = 2.0; zeitgendssisch: M= 3.6, SD= 2.0). Zusatzlich Gberlappen die
Whiskers beider Musikrichtungen kongruent (kein signifikanter Unterschied).

Der Interquartilsabstand rangiert zwischen etwa zwei und fiinf Punkten bei klassischen Liedern,
95% Kl [3.17, 4.43], und zeitgendssischen Liedern, [2.90, 4.20]. Die Werte bestatigen, dass Kinder die
Emotionen in der zeitgendssischen und klassischen Instrumentalmusik gleich gut erkennen, wodurch
sich die Nullhypothese bestatigt.

Exkurs: Randomisierung klassischer und zeitgendssischer Musik. Eine interessante zusatzliche
Information lasst sich auch noch durch die Randomisierungsvariable ausgeben: Ob der

zeitgendssische Musikblock zuerst gespielt wurde (z-k) oder der klassische (k-z), oblag durch eine
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Programmierung dem Zufall. Die durchschnittlichen Erkennungsraten fir beide Bedingungen (nach
Emotionen aufgesplittet) sind der Abbildung 17 zu entnehmen.
Abbildung 17

Emotionserkennung pro Emotion nach Reihenfolge der Musikrichtung
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Anmerkung: N = 40. 95% KI. Reihenfolge: klassisch — zeitgendssisch oder zeitgendssisch — klassisch

Der Vergleich der Vorgabereihenfolgen ergab weder laut ungerichtetem T-Test noch gemaR der
Korrelationsanalyse einen signifikanten Unterschied, gemessen am Mittelwert der
Emotionserkennung, My.,= 7.0; SDx.,= 3.4 (N = 21) zu M,«= 7.7, SD.«= 3.7 (N = 19), wobei der
Gesamtdurchschnittswert 7.3 (SD = 3.5) betrug, t(39) = .467, p = .643; r(39) = .103, p = .528. Folglich
erkannten die Kinder die Emotionen unabhangig von der Vorgabenreihenfolge gleich haufig, vgl.

Abbildung 18.
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Abbildung 18

Emotionserkennung nach Reihenfolge der Musikrichtung
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Anmerkung: N = 40. 95% KI.
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6. Diskussion
6.1 Verortung der Ergebnisse vor dem Hintergrund der Literatur

Ziel der vorliegenden Arbeit war es, durch Replikation und Erweiterung der Studie von Esposito &
Serio (2007), Daten zu Emotionserkennen in Musik im Kindergarten- und Vorschulalter (4;00 bis 6;11
Jahre) zu sammeln und einen Einblick in den Einfluss verschiedener Komponenten auf die
Emotionserkennung zu erhalten.

Im Rahmen der vorliegenden Arbeit wurde daher der Forschungsfrage nachgegangen, welche der
vier Basisemotionen (Freude, Traurigkeit, Angst, Arger) Kinder im friihkindlichen Alter in der Musik
richtig erkennen kénnen und ob es einen Zusammenhang zwischen Emotionserkennung und
Emotionswissen gibt. AuBRerdem wurde erhoben, welchen Einfluss Geschlecht, Musikvorerfahrung
und -richtung auf die Emotionserkennung haben.

Die Emotionserkennung in der Musik wurde erhoben, indem Kindern Instrumentalstiicke
vorgespielt wurden, die sie zu den vier Basisemotionen zuordnen sollten (H1-H3). Das
Emotionswissen wurde durch den standardisierten, altersgerechten Test of emotion comprehension
(TEC; Pons & Harris, 2002) in deutscher Fassung (SEW; Janke, 2006) gemessen (H4). In Hinblick auf
die Musikvorerfahrung wurde eine elterliche Einschatzung mittels Fragebogen (H5) verwendet. Die
Musikstlicke bestanden aus klassischen und zeitgendssischen Werken, die jeweils die vier

Primaremotionen wiedergaben (H6).

H1. Es wurde dazu literaturbasiert davon ausgegangen, dass Kinder die vier Basisemotionen
Freude, Traurigkeit, Angst und Arger iberzufillig (> 25%) richtig zuordnen kénnen (z.B. Esposito &
Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Mote, 2011; Petermann & Gust, 2016; Petermann & Wiedebusch,
2016; Psychogiou et al., 2018). Die Kinder dieser Stichprobe kénnen diese Emotionen liberzufallig
richtig zuordnen.

H2. Es wurde erwartet, dass Freude und Traurigkeit haufiger richtig erkannt werden als Angst und

Arger (z.B. Hunter et al., 2011; Janke, 2014; Nawrot, 2003; Saarikallio et al., 2019; Terwogt & Van
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Grinsven, 1991). Es sind Unterschiede hinsichtlich der Erkennungsrate zwischen Emotionen zu
verzeichnen: So ordneten Kinder die in Musik transportierten Emotionen Freude und Traurigkeit
verglichen mit Angst und Arger signifikant haufiger korrekt zu, wihrend innerhalb der Kategorien
(Freude und Traurigkeit vs. Angst und Arger) keine signifikanten Unterschiede auszumachen sind.

H3. Es wurde kein Unterschied in der Emotionserkennung in Musik zwischen Geschlechtern
erwartet (z.B. Altenmdiller, 2018; Gagnon & Peretz, 2003; Kastner & Crowder, 1990; Kratus, 1993;
Psychogiou et al., 2018; Siu & Cheung, 2017). Es schnitten beide Geschlechter im Erkennen von
Emotionen in der Musik gleich gut ab.

H4. Es wurde erwartet, dass ein positiver Zusammenhang zwischen dem Erkennen von
Emotionen in der Musik und dem Emotionswissen besteht (z.B. Berking, 2008; Denham et al., 2009;
Janke, 2007; Mayer et al., 2008; Pons et al., 2003; 2004). Das Emotionswissen wirkte nur unter
Exklusion des Alters positiv auf die Emotionserkennungsleistung. SchlieRlich erwies sich Alter als der
Haupteinflussfaktor fir eine héhere Erkennungsleistung von Emotionen in der Musik: Je dlter die
Kinder waren, desto mehr Emotionen erkannten sie richtig.

H5. Es wurde angenommen, dass sich ein positiver Zusammenhang zwischen Emotionserkennung
und musikalischer Vorerfahrung ergibt (z.B. Dalla Bella et al., 2001; Gabrielsson & Juslin, 2003; Juslin
& Laukka, 2003; Kastner & Crowder, 1990; Radesky et al., 2022; Thompson et al., 2004). Die Daten
zeigen allerdings, dass weder die Vorgabereihenfolge der Lieder noch die musikalische Vorerfahrung
einen Einfluss auf die Emotionserkennung nahmen.

H6. Es wurde kein Unterschied in der Emotionserkennung zwischen klassischer bzw.
zeitgendssischer Instrumentalmusik erwartet (Mote, 2011; Schubert, 2013). Die Ergebnisse zeigen,
dass die Emotionen in beiden Musikrichtungen (klassisch vs. zeitgendssisch) gleich gut erkannt

wurden.
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Mit dieser Studie wurde das Ziel verfolgt, einen Einblick in die genannten Einflussfaktoren zu
erhalten, um dadurch das Verstandnis fir frihkindliche Emotionserkennung in Musik zu verbessern.
In einem groReren Zusammenhang gedacht soll die Studie damit einen Beitrag zu einem
umfassenderen Verstandnis fir emotionalen Kompetenzerwerb im friihkindlichen Alter leisten.

Die Analysen zeigen damit, dass nur die Ergebnisse von H4 und H5 von den aus der Literatur
gefolgerten Annahmen abweichen. Die Outcomes der restlichen Hypothesen zeitigen groRtenteils
ein zu den besprochenen Studien konsistentes Bild (z.B. Esposito & Serio, 2007; Gabrielsson & Juslin,
1996; Hunter et al., 2011; Juslin & Laukka, 2003; Nawrot, 2003; Saarikallio et al., 2019; Terwogt &
Van Grinsven, 1991), widersprachen jedoch in einzelnen Teilen auch der Replikationsstudie (Esposito
& Serio, 2007) und alternativen Befunden im Forschungsfeld (z.B. Che et al., 2022; Dalla Bella et al.,
2001; Gabrielsson & Juslin, 2003; Kastner & Crowder, 1990; Kragness et al., 2021; Radesky et al.,
2022). Nachfolgend werden die Ergebnisse unter Einbezug der Literatur hinsichtlich moglicher
Erklarungen diskutiert.

6.1.1 Allgemeine Emotionserkennung in Musik

Konkret konnten — auf die erste Hypothese bezogen — die Emotionen Freude, Traurigkeit, Angst
und Arger in der aktuellen Kinderstudie iberzufillig (> 25%) haufig korrekt erkannt werden. Diese
Studienergebnisse bestatigen, dass Kindergarten- und Vorschulkinder die vier Primdremotionen in
Musik richtig erkennen und zuordnen kénnen. Sowohl die Gesamtsummenscores als auch die
Einzelemotionen Freude, Traurigkeit, Angst und Arger wurden hochsignifikant erkannt.

Auch stimmen dhnlich konzipierte Forschungsergebnisse aus ltalien, GroRbritannien, Finnland
und Kanada mit den Erkenntnissen der vorliegenden Arbeit Gberein (Esposito & Serio, 2007; Hunter
et al., 2011; Nawrot, 2003; Saarikallio et al., 2019; Vieillard et al., 2008).

6.1.2 Kategoriale Emotionserkennung in Musik

Zusatzlich zu dieser Testung wurde analysiert, ob Unterschiede innerhalb der Emotionen bzw.
zwischen Emotionskategorien (Freude und Traurigkeit / Angst und Arger) zu finden sind. Es konnte

gezeigt werden, dass die durchschnittliche Erkennung der Emotionen in Musik signifikant von der
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jeweiligen Kategorie abhangig ist (Freude und Traurigkeit: 3 bis 4 von 4 Emotionen / Angst und
Arger: 1 bis 2 von 4 Emotionen). Die Emotionen Freude (56%) und Traurigkeit (54%) wurden in dieser
Stichprobe haufiger richtig erkannt als Angst (39%) und Arger (35%). Demnach erkennen Kinder
Freude und Traurigkeit besser als Angst und Arger. Dieses Ergebnis spiegelt den Konsens der
gangigen Pramissen und Daten vergleichbarer Arbeiten zu diesem Thema wider (z.B. Esposito &
Serio, 2007; Saarikalio et al., 2014; Terwogt & Van Grinsven, 1991; Vieillard et al., 2008). Jedoch sind
auch widersprechende Forschungsergebnisse und Zugange zu dieser Kategorisierung in der Literatur
zu finden (Castro & Lima, 2014; Hunter et al., 2011; Kratus, 1993; Nawrot, 2003). Einige erwarten
auch andere Rangfolgen in der Emotionserkennung, vgl. Tabelle 12.

Tabelle 12

Ergebnisse der Emotionserkennungshdufigkeiten nach Rangfolgen in Vergleichsstudien

Ausgewahlte Studien Emotionserkennungshaufigkeit

1. Rang 2. Rang 3. Rang 4. Rang
Aktuelle Studie Freude Trauer Angst Arger
Esposito & Serio (2007) Freude Trauer Angst Arger
Saarikallio et al. (2019) Freude Trauer Angst Arger
Vieillard et al. (2008) Freude Trauer Angst -
Hunter et al. (2011) Freude Angst Trauer -
Nawrot (2003) Freude Angst Arger Trauer

Wie ausfiihrlich im Theorieteil dargestellt wurde, argumentieren u. a. Saarikallio et al. (2014,
2019) und Vieillard et al. (2008) fiir einen valenz- bzw. erregungsorientierten Ansatz nach dem
Circumplexmodell, vgl. Abbildung 3 und Tabelle 13. Sie begriinden die haufigere Erkennung von
Freude und Traurigkeit als von Angst bzw. Arger damit, dass diese Emotionskategorien jeweils
dhnliche mittige oder hohe Erregungszustidnde teilen (Kauffeld, 2007; Larsen & Diener, 1992; Russell,
1980), vgl. Abbildung 3. Die Daten der vorliegenden Studie stimmen mit dieser Argumentation sowie
mit den Ergebnissen vorangegangener Studien Uberein (Esposito & Serio, 2007; Saarikallio et al.,
2019; Vieillard et al., 2008). Die Erkennung von Emotionen unterschiedlicher Valenz, aber gleicher
Erregung falle Kindern leichter: Freude wurde — wie auch in dieser Studie — am haufigsten erkannt

und Traurigkeit am zweithaufigsten. Dies ldsst sich auRerdem dadurch begriinden, dass Freude und
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Traurigkeit von Kindern friiher erkannt werden kdnnen als Angst und Arger (Esposito & Serio, 2007;
Hunter et al., 2011; Kastner & Crowder, 1990; Terwogt & Van Grinsven, 1991).

Die Erkennung von Emotionen (leicht) unterschiedlicher Erregung, aber gleicher Valenz fallt
Kindern schwerer: Angst wird in der Literatur und in den aktuellen Daten seltener erkannt als Freude
und Traurigkeit (Vieillard et al., 2008) und Arger z&hlt als am seltensten erkannte Emotion
(Saarikallio et al., 2019) (Freude > Traurigkeit > Angst > Arger). Jene (ibereinstimmenden Ergebnisse
sind zudem schliissig, da die Erkennung von Angst und Arger in Musik mit vier Jahren beginnt und
sich erst im Alter von flinf Jahren festigt (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Terwogt & Van
Grinsven, 1991), weshalb die vorliegende Kinderstichprobe exakt jenes Alter zwischen vier und sechs
Jahren miteinbezog. Entsprechend ist aus den Daten der aktuellen und jener rezenten Arbeiten
abzuleiten: Kinder kénnen Emotionen derselben Erregung aber unterschiedlicher Valenz
(angenehm / unangenehm, z.B. Freude und Angst) leichter zu differenzieren als Emotionen
derselben Valenz aber unterschiedlicher Erregung (ruhig / erregt, z.B. Traurigkeit und Arger), vgl.
Kapitel ,Musikalische Charakteristika®, ,,Emotionskategorien”. Je unterschiedlicher die Valenzen der
Emotionen sind, desto leichter fallt Kindern die Erkennung und Zuordnung der vier Basisemotionen
(Kragness et al., 2021; Vieillard et al., 2008), vgl. Tabelle 13.

Tabelle 13

Erregungsniveau und Valenz der Basisemotionen nach dem Circumplexmodell von Russell (1980)

Emotion Erregung Valenz
Freude mittig bis hoch positiv
Trauer mittig bis niedrig negativ
Angst erhéht negativ
Arger hoch negativ

Anmerkung: Adaptierte Modellierung von Kauffeld (2007), Larsen & Diener (1992)

Dadurch lasst sich auch die zu den aktuellen Studiendaten kontrére Einteilung von Hunter et al.
(2011) erklaren. Sie zeigen, dem Approach-Avoidance-Modell bzw. dem Circumplexmodell (Barrett

2023; Barrett & Russell, 1999; Larsen & Diener, 1992; Russell, 1980; Vieillard et al., 2008)
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entsprechend, dass Kinder hocherregende, anndherungsorientierte Emotionen (z.B. grolRe Freude
(Gliick)) eher wahlen als mittig bis niedrigerregende, vermeidungsorientierte Emotionen (z.B.
Traurigkeit), vgl. Kapitel ,,Emotionskategorien”. Zusatzlich zur hocherregten Glicksvariable
(Approach) beziehen Hunter et al. (2011) aber schlieflich auch zwei vermeidungsorientierte
Emotionen (Avoidance) mit ein: Angst ist die nach Freude am zweithaufigsten und Traurigkeit die am
seltensten erkannte Emotion (Freude > Angst > Traurigkeit). Die Forscher*innen argumentieren nach
diesem Modell in den — den aktuellen Daten diametral entgegengesetzten — Studienergebnissen
somit fiir eine wahrscheinlichere Erkennung der Emotionen hoher Angst und ausgelassener Freude
im Vergleich zu Traurigkeit.

Dies widerspricht den Daten der aktuellen Studie (Freude > Traurigkeit > Angst > Arger), l3sst sich
aber dadurch erkliren, dass Arger in der Studie von Hunter et al. (2011) durch die Emotion Frieden
ersetzt wurde. Angst ist eine vermeidungsorientierte Emotion, die durch die hohe Erregung leichter
von anderen Emotionen unterschieden wird. Die mittig erregte, ebenso vermeidungsorientierte
Emotion Traurigkeit wird wiederum eher mit friedvollen als mit dangstlichen Emotionen verwechselt.
Durch die nahere Assoziation von Traurigkeit mit Frieden wird eher zwischen diesen beiden
Emotionen gewahlt, wahrend Angst (hocherregend) klarer abzugrenzen ist. Dadurch ist Angst
sowohl in Abgrenzung zu Freude als auch zu Traurigkeit leichter zu erkennen. Ein weiterer
Unterschied der vorliegenden Arbeit zur Studie von Hunter et al. (2011) ist, dass Musikstiicke
gewdhlt wurden, die Freude als hocherregte, positive Emotion (Gliick, Euphorie) vermitteln,
wahrend aktuell nur mittig erregte Werke flr Freude ausgesucht wurden, also eine dhnliche
Erregung wie Traurigkeit aufweisen. Insofern sind die im Studiendesign alternativ zur Wahl
stehenden Emotionen sehr ausschlaggebend fir die kindliche Emotionserkennung in Musik.

Interessanterweise stimmen allerdings flinf vergleichbare Studien darin tberein, dass Traurigkeit
seltener erkannt wird als Freude (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Nawrot, 2003;
Saarikallio et al., 2019; Vieillard et al., 2008), vgl. Tabelle 12. So verhielt es sich auch in den

vorliegenden Daten, jedoch liegen die Erkennungshiufigkeiten von Angst und Arger weit unterhalb
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derer Arbeiten. Anzunehmen ist wiederum, dass die dhnlicheren Erregungsunterschiede bei
gleichbleibender Valenz in den Liedern der aktuellen Arbeit schwieriger zu differenzieren sind
(Kragness et al., 2021; Vieillard et al., 2008). In Folge kénnen Angst und Arger in der aktuellen Arbeit
schwerer identifiziert werden, weil die Musikstiicke durch weniger deutliche Differenzen in der
Erregung die Unterscheidung erschweren. Zudem liegt nahe, dass die Erkennung in anderen Studien
abhangig von ihrer emotionalen Skalierung (z.B. Panik vs. Genervtheit; Wut vs. Unruhe) erleichtert
wurde (Hunter et al., 2011; Nawrot, 2003). Eine dhnliche Skalierung der Valenz und Erregung von
Emotionen in Musikstilicken, die Emotionserkennung bei Kindern testen, ware daher anzuraten, um

eine bessere Vergleichbarkeit der Daten zu ermdoglichen.

Die Kinder erkennen in Musik hiufiger Freude und Traurigkeit als Angst und Arger. Ein dhnliches
Befundbild zeigt sich in vorangegangenen Arbeiten (Hunter et al., 2011; Janke, 2014; Nawrot, 2003;
Saarikallio et al., 2019; Terwogt & Van Grinsven, 1991), vgl. Tabelle 12. Die ebenda wiederholt
auftretende Frage, ob Kinder Emotionen in Musik emotionsabhangig oder kategorienabhangig
(Kategorie 1: Freude / Traurigkeit vs. Kategorie 2: Angst / Arger) unterscheiden, kann durch die
aktuellen Daten beantwortet werden.

Die Erkennungsleistungen der vier Basisemotionen korrelieren unterschiedlich hoch miteinander,
Tabelle 10. Eindeutig unterschieden werden kénnen (der Hypothese entsprechend)
emotionsabhingig Freude und Angst sowie Freude und Arger, wobei es sich um Emotionen mit
unterschiedlicher Valenz und ahnlicher Erregung handelt. Dabei zeigen sich signifikant héhere
Differenzen zwischen Freude und Arger, wodurch die Argumentationen von Saarkallio et al. (2014),
in Verbindung mit Elliot et al. (2013), entkréftet werden kénnen. Diese geben an, dass Arger und
Freude, als zwei anndherungsmotivierte Variablen (Approach), aufgrund dhnlicher Musikelemente,
leicht verwechselt werden. Anzunehmen ist, dass die aktuelle Studienkonzeption mit nur mittig
gewadhlter Erregung der Musikstiicke fiir die Emotion Freude die Unterscheidbarkeit von Freude und

Arger (sowie Angst) unterstiitzt und deshalb héhere Ergebnisse erzielte.
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Angst und Freude sind klar voneinander zu unterscheiden, dennoch korrelieren ihre
Emotionserkennungsleistungen miteinander, wohingegen Angst und Traurigkeit nicht klar
voneinander zu differenzieren sind, vgl. Tabelle 10. Die Unterscheidbarkeit lasst sich durch die
unterschiedliche Valenz begriinden, wahrend die Korrelationen zwischen Angst und Freude durch
dhnliche Erregungsniveaus zu erkldren sind (Kauffeld, 2007; Larsen & Diener, 1992; Russell, 1980).

Gleiches gilt fur das signifikant divergierende Ergebnis der Erkennungsleistung zwischen
Traurigkeit und Arger, welches den umgekehrten Fall mit derselben Valenz und unterschiedlicher
Erregung darstellt (Esposito & Serio, 2007; Kallinen, 2005; Vieillard et al., 2008), vgl. Tabelle 10. Im
Vergleich dazu kann Traurigkeit und Angst als nicht signifikant divergierend erkannt werden,
wodurch wiederum die These von Kragness et al. (2021) bekraftigt wird: Fur Kinder unterscheiden
sich Traurigkeit und Angst in Musik nicht deutlich genug voneinander. Auch in den vorliegenden
Daten Uberlappen die Konfidenzintervalle, vgl. Abbildung 10. Sie sind folglich als Einzelemotionen in
der Emotionserkennung nicht so eindeutig, wie Arger und Traurigkeit, voneinander zu
unterscheiden, vgl. Tabelle 10. Einerseits liegen laut Circumplexmodell Traurigkeit und Angst
(gemessen an der Erregung) niher beieinander als Traurigkeit und Arger, wodurch die
Differenzierung erschwert wird und Traurigkeit hdufiger richtig erkannt wird (Castro & Lima, 2014;
Esposito & Serio, 2007; Nawrot, 2003; Hunter et al., 2011; Vieillard et al., 2008). Andererseits ist laut
Daten die Kombination Angst und Arger schwieriger zu differenzieren als Freude und Traurigkeit, vor
allem je naher sich die Konstituenten emotionalen Erlebens in ihrer Valenz und Erregung sind.
Besonders betroffen ist die Emotion Angst (hoch erregt) durch ihre Position ,zwischen” Arger
(ebenfalls hoch erregt) und Traurigkeit (mittig erregt). Es kommt folglich haufiger zu einer
Fehlzuordnung zwischen den Emotionen Angst und Arger, wodurch die korrekte Erkennungsrate
sinkt; besonders haufig kommt es zu einer Fehlzuordnung dngstlicher Items (Esposito & Serio, 2007,

Janke, 2014; Terwogt & Van Grinsven, 1991).
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Kategorienabhangig zeigt sich, dass die Erkennungsleistung innerhalb der Kategorien sehr ahnlich
ausfillt: In der Signifikanztestung wurde also weder Freude und Traurigkeit noch Angst und Arger
signifikant oft unterschieden, vgl. Tabelle 11. Die Erkennungsleistung innerhalb der beiden
Emotionskategorien ist folglich homogen, wobei im ersten Paar unterschiedliche Valenz und dhnlich
mittelmaRige Erregung vorliegen und im zweiten Paar gleiche Valenz bei anndahernd ahnlich hoher
Erregung, vgl. Abbildung 10. Aus diesen Daten ist zu folgern, dass Kinder innerhalb der beiden
Emotionspaare Freude und Traurigkeit oder Angst und Arger vergleichbar dhnlich hiufig Emotionen
identifizieren und die einzelnen Emotionen Uberzufallig erkennen kénnen (Esposito & Serio, 2007,

Hunter et al., 2011; Kragness et al., 2021; Terwogt & Van Grinsven, 1991), Tabelle 10.

Bezogen auf den Vergleich zwischen den Kategorien sind die Emotionen des Paares Freude und
Traurigkeit leichter zu unterscheiden und zu erkennen, wie es sich auch in den aktuellen Daten zeigt,
als das sich in der Valenz dhnlichere Emotionspaar Angst und Arger, das in der Wahrnehmung eher
verschmilzt (Gabrielsson & Juslin, 1996, 2003; Juslin & Laukka, 2003). Diese Dynamik spiegelt sich
sowohl in den Daten als auch in einigen Studien wider (Esposito & Serio, 2007; Kratus, 1993;
Terwogt & Van Grinsven, 1991): Die Emotionen Angst und Arger wurden von Kindern seltener
erkannt als Freude und Traurigkeit, vgl. Abbildung 10. Das letztgenannte Paar zeigt im Vergleich zum
erstgenannten eine hochsignifikante Korrelation in der Wahl der Emotion auf. Diese konnte aber

auch an der kindlichen Praferenz fiur freudige und betriibte Lieder liegen (Schellenberg et al., 2008).

Grundlegend lasst sich die Schlussfolgerung ziehen, dass Kinder — abgesehen von Traurigkeit und
Angst — die Basisemotionen in Musik emotionsabhangig und kategorienabhangig unterscheiden
kénnen. Auf die Hypothese bezogen, ergibt sich kein signifikanter Unterschied innerhalb der
Kategorien (Freude und Traurigkeit / Angst und Arger), das heiRt die Erkennungsleistung innerhalb
der beiden Kategorien ist dhnlich gut. Hypothesenkongruent zeigt sich eine hochsignifikante
Differenz zwischen den Kategorien: Kinder identifizieren verglichen mit Angst um 0.6 und mit Arger

um 0.8 Emotionen mehr Emotionen in Musikstiicken, die Freude oder Traurigkeit darstellen sollen.
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Der gewonnene Outcome zeigt erstens, dass das Emotionspaar Freude und Traurigkeit klar
haufiger erkannt wurde als die anderen beiden Emotionen Angst und Arger. Diese Erkenntnis
entspricht den Ergebnissen von Castro und Lima (2014), Esposito und Serio (2007) und Vieillard et al.
(2008).

Eine Erklarung fiir die Konfusion zwischen den Emotionen Angst und Arger, die als Begriindung
flr die deutlich niedrigeren Erkennungsraten herangezogen wird, findet ihren Ursprung in der
kindlichen, egozentrischen Uberzeugung: Die Kinder wihlen bei drgerlichen Stiicken die Emotion
Angst, weil sie sich selbst dngstlich fiihlen, wenn ihnen musikalisch Arger begegnet. Sie identifizieren
Arger zwar haufig distinkt und richtig, nicht immer bewusst, ordnen in Folge aber eher die
empfundene Angst als den wahrgenommenen Arger zu (Esposito & Serio, 2007; Janke, 2014;
Kallinen, 2005; Kratus, 1993; Nawrot, 2003; Terwogt & Van Grinsven, 1991).

Dieses Ergebnis der aktuellen und rezenten Daten lasst sich dadurch erklaren, dass sich die
zuverlissige Erkennung und Unterscheidung von wahrgenommenem Arger und empfundener Angst
erst sukzessive mit steigendem Alter entwickelt (Barrett et al., 2007). Dies untermauert Greenberg
(2006), indem er argumentiert, dass es leichter sein kann, auf andere Emotionen auszuweichen, weil
es selbstwertschadigend, beangstigend, verunsichernd oder unangenehm sein kann, die
urspriinglichen Emotionen zuzulassen. Besonders fiir jingere Kinder ist der Unterschied zwischen
Emotionen, die man empfindet und auf die man ausweicht, schwierig zu abstrahieren (Barrett et al.,
2007; Gabrielsson & Juslin, 2003). Zudem entwickeln sich die abgegrenzten kognitiven
Reprasentationen der Emotionen bei Kindern erst (Bell & Richard, 2000; Bretherton, 1985;
Holodynski et al., 2003; Rabinowitch et al., 2012; Saarikallio et al., 2019). Andererseits ist die
Differenz zwischen eigenen und fremden, internen und externen Emotionen noch nicht so klar zu
begreifen fur Kinder, deren Emotionen oft noch liber Bezugspersonen validiert werden (Holodynski
et al., 2003; Schneider & Lindenberger, 2018). Durch diese Evaluierung werden Reprasentationen im
Kind grundgelegt, die ihm schrittweise helfen, musikalisch transportierten Arger als Arger und Angst

als Angst zu differenzieren und zu erkennen (Holodynski et al., 2003; Rabinowitch et al., 2012). Etwa
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mit flinf Jahren sollte dieser Entwicklungsschritt so ausgereift sein, dass eine zunehmend treffsichere
Erkennungsrate der Primaremotionen erreicht werden kann (Hunter et al., 2011; Kragness et al.,
2021; Vieillard & Gilet, 2013). Durch diesen Zusammenhang lassen sich die auch in dieser Arbeit
belegten, mit dem Alter zunehmend héheren Emotionserkennungswerte — bei Angst und Arger —

erklaren (Lima & Castro, 2011; Vieillard & Gilet, 2013).

Vergleich verschiedener Stichproben zur Emotionserkennung in Musik. Um die Ergebnisse
einordnen zu kdnnen, sind Referenzwerte abseits des Zufallsniveaus empfehlenswert. Die Erhebung
von und der Vergleich mit Erwachsenenstichproben ist hilfreich, da dadurch festgestellt werden
kann, ob die intendierten Emotionen in den Musikstlicken Gberhaupt und wie sie identifiziert
werden kdnnen (Esposito & Serio, 2007). Dazu kann die vorliegende Studie die Pilotierung an
Kindern (N = 13) und Erwachsenen (N = 66) und zudem die Analyse der einzelnen

Erkennungsleistungen pro Musikstlick herangezogen werden, vgl. Kapitel ,Musikrichtung”.

Verglichen mit der Pilotierung dieser Studie an Kindern ergibt sich (aufgrund der
StichprobengroRe rein deskriptiv) eine beinahe kongruente Verteilungsstruktur in den vorliegenden
Daten: Freude wurde in der Vorstudie haufiger als Traurigkeit und beide wurden haufiger als Angst
und Arger — wie in H2 angenommen — zugeordnet, vgl. Abb. 6. Wahrend diese Ergebnisse dhnliche
Werte und Verhéltnisse zwischen den erkannten Emotionen zeigen (Freude > Traurigkeit > Angst >
Arger), wurden in der Pilotstichprobe der Erwachsenen mehr Items der Emotionen Freude und Angst
als Items der Emotionen Traurigkeit und Arger erkannt (Freude > Angst > Traurigkeit > Arger).

Dies bestarkt wiederum die Annahme, dass Freude (auch bei Erwachsenen) die am haufigsten
erkannte (weil unterschiedlich valente) Emotion ist (Castro & Lima, 2014; Vieillard et al., 2008).
SchlieBlich ist Freude auch die Emotion, die in Europa, Nordamerika, Asien und Australien in
gehorter Musik am haufigsten auftritt und Gbereinstimmend als am einfachsten zu identifizieren
wahrgenommen wird (Esposito & Serio, 2007; Kallinen, 2005; Saarikallio et al., 2019; Vieillard et al.,

2008).
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Castro und Lima (2014) zeigen, dass bei Erwachsenen selektivere Auswahlprozesse bei den
Emotionen Traurigkeit und Angst einsetzen. Dies kénnte die Wahl (Angst > Traurigkeit) begriinden
und erklaren, wieso die Ergebnisse des vorliegenden Kindersamples in anderer Rangreihung
ausfallen. Eine weitere Erklarung liegt darin, dass Kinder emotions- und altersbezogen laut einer
Studie nach Hunter et al. (2011) hohere Scores erreichen als Erwachsene. So fallt im Vergleich von
Fnf-, Acht-, Elfjahrigen mit Erwachsenen auf, dass diese bei der Erkennung der Emotionen Freude,
Traurigkeit und Frieden in Musik schlechter abschnitten als Elfjahrige.

In der Gegeniiberstellung mit dhnlichen Studien von Esposito & Serio (2007) und Nawrot (2003)
fallen emotionsabhangige Unterschiede sowohl zwischen den verschiedenen kindlichen
Erkennungsleistungen als auch altersabhangig zwischen Erwachsenen und Kindern ins Auge, vgl.
Abb. 6. Beispielsweise zeigen sowohl die aktuellen Ergebnisse als auch die Daten von Nawrot (2003)
eine hohere Erkennungsleistung bei Erwachsenen als bei Kindern, wobei wiederum die Emotion
Freude am haufigsten erkannt wurde: 90% der Erwachsenen; 40% der Kinder / Aktuelle Studie: 98%
der Erwachsenen; 56% der Kinder). Die korrekten Erkennungsleistungen der {ibrigen Emotionen
bewegen sich in jener Studie zwischen 50% (Traurigkeit) und 40% (Angst / Arger) bei Erwachsenen
sowie zwischen 30% (Angst) bzw. 20% und 15% (Arger / Traurigkeit) bei Kindern, vgl. Abb. 6.

Hier weichen folglich in der Kinderstudie die Daten zur Emotion Traurigkeit von der Hypothese
ab, die annimmt, dass Freude und Traurigkeit haufiger erkannt wiirden als Angst und Arger (Freude
> Angst > Arger > Traurigkeit), da Traurigkeit als am seltensten erkannte Emotion eingereiht wird,
vgl. Tabelle 12. Dabei muss angemerkt werden, dass in der zitierten Studie
Mehrheitsinterpretationen in der Emotionserkennung von Erwachsenen und Kindern nicht
Gbereinstimmen und die teilweise vorhandene Konsistenz zwischen Angaben von Erwachsenen und
Kindern nur in nicht signifikanten Antwortmustern zum Vorschein kommt. Weiters erkannten
Vierjahrige, im Gegensatz zu dem vorliegenden Sample, die Basisemotionen nicht Gberzufillig,

wobei dies teilweise durch Verwechslungen zwischen Angst und Arger begriindet wird.
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Nawrot (2003) selbst stellt die Vergleichbarkeit mit anderen Studien in Frage, da die methodischen
Unterschiede gravierend sind.

Im Vergleich zu Nawrot (2003) erzielen die Erwachsenen und Kinder in der aktuellen Arbeit
bessere maximale Erkennungsleistungen in allen vier Emotionskategorien. Es liegt daher nahe, dass
erstens unterschiedliche musikalische Charakteristika bei der Emotionserkennung eine Rolle spielen
(Che et al., 2022; Saarikallio et al., 2014, 2019), welche die Emotionserkennung erleichtern oder
erschwerten. Zweitens konnten die Musikstiicke unterschiedlich anspruchsvolle Reprasentationen in
den Kindern ansprechen, die beim Rezipieren von Musik gefordert werden (Holodynski et al., 2003;
Rabinowitch et al., 2012). Laut Kragness et al. (2021) wird das Kind beim Héren von Musik durch den
emotionalen Charakter aufgefordert, seine Reprasentationen (iber emotionales Wissen abzurufen,
zu testen, in Frage zu stellen und mit dem Gehérten und Empfundenen abzugleichen. Durch die
unterschiedliche Konzeption der Studie von Nawrot (2003), die mit Musikstiicken in Kombination mit
Gesichtsausdriicken arbeitete, ist, wenn angenommen wird, dass die musikalischen und bildlichen
Stimuli einen so groRen Einfluss nehmen, die Vergleichbarkeit mit der vorliegenden Studie folglich
nicht ausreichend gegeben. Dadurch erschlief3en sich auch die unterschiedlichen Ergebnisse in der

Rangfolge der Emotionserkennung.

Die Daten der sehr ahnlichen, replizierten Studie von Esposito und Serio (2007) bei Kindern
zeigen wiederum eine den Annahmen und Ergebnisstrukturen der vorliegenden (dhnlich
konzipierten) Arbeit kongruente Datenlage, allerdings mit héheren Erkennungsraten: Freude wurde
von Kindern zu 90%, Traurigkeit zu 70%, Angst zu 65% und Arger zu 40% (gerundete Angaben) richtig
erkannt (Freude > Traurigkeit > Angst > Arger), vgl. Tabelle 12. Die besseren Erkennungsleistungen in
diesem Datensample lassen sich durch das héhere Alter (sechs Jahre) erklaren. Im aktuellen Sample
sind 75% der Kinder zwischen vier und fiinfeinhalb Jahre alt. AuRerdem diirfte nach Piagets
Stufenmodell (1923) die kognitive Entwicklung, die die egozentrische Beurteilung betrifft, in der

2007 von Esposito und Serio untersuchten Stichprobe von den Proband*innen schon weit
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fortgeschritten sein, wahrend sich ein groRRer Teil der aktuellen Stichprobe noch inmitten dieser
praoperationalen Stufe befindet (Franzoi, 2007; Schneider & Lindenberger, 2018). Dies erklart auch
deren deskriptiv hohere Erkennungshaufigkeiten der Basisemotionen, mit besonderem Blick auf
Angst (Esposito und Serio (2007): 65% / Aktuelle Studie: 39%) und Arger (Esposito und Serio (2007):
40% / Aktuelle Studie: 35%).

Durch die replizierten Daten des Kindersamples aus Esposito und Serio (2007) und die der
aktuellen Arbeit konnen die erste und die zweite Hypothese zur allgemeinen und kategorialen
Emotionserkennung von Kindern in Musik bestatigt werden. Diesen Annahmen zufolge werden
erstens die vier Primaremotionen Uberzufallig richtig erkannt und zweitens die Emotion Freude und
Traurigkeit in der deskriptiven wie statistischen Analyse klar haufiger richtig erkannt als Angst und
Arger (Freude > Traurigkeit > Angst > Arger). Deskriptiv kann in den vorliegenden Daten das Postulat
von Nawrot (2003) widerlegt werden, dass Kinder die Basisemotionen in Musik gleich haufig
erkennen wie Erwachsene, da die in den aktuellen Daten klar Giberlegene Erkennungsraten
aufweisen, vgl. Abbildung 6.

Zusammenfassend bleibt zu sagen, dass sich die Studiendesigns des Kindersamples von Esposito
und Serio (2007) und der aktuellen Kinderstudie am ehesten gleichen und aufgrund der
Vergleichbarkeit der Designs am relevantesten fiir die Interpretation der Daten sind. Gleichzeitig
koénnen interessante Schliisse aus den Abweichungen zwischen den Emotionserkennungsleistungen
zwischen Erwachsenen und Kindern in den unterschiedlichen Studienablaufen gezogen werden.
Beispielsweise dhneln die in der aktuellen Arbeit gewonnenen Daten der Kinderstichproben
einander in der Rangfolge mehr als jene der Erwachsenenstichprobe, obwohl die Spannweite der
korrekten Emotionserkennung mit 30 bis 60% bei Kindern (30 Prozentpunkte Differenz) und 80 bis
95% bei Erwachsenen (15 Prozentpunkte Differenz) groRRer ist. Gezeigt werden kann beispielsweise,
dass in der Erwachsenenstichprobe ein Maximalerkennungsmaf’ von bis zu 100% verzeichnet
werden konnte, wahrend in der Kinderstudie maximal etwa zwei Drittel Erkennungsleistung erreicht

wurden. Das Merkmal, die Emotionserkennung, kann folglich entwicklungsbedingt bzw.
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altersabhangig als unterschiedlich stark ausgepragt festgehalten werden, worauf bereits die mit
steigendem Alter zunehmenden Erkennungshaufigkeiten innerhalb der Kinderstichprobe hinweisen
(Hunter et al., 2011,).

Die korrekte Zuordnung von Freude und Traurigkeit bei der vorliegenden Kinderstichprobe (sowie
bei der Kinderstichprobe zur Pilotierung) bewegt sich jeweils zwischen 50 und 60% und jene von
Angst und Arger zwischen 30% und 40%. Das aktuelle Studienergebnis reiht sich folglich in die
bisherigen Forschungsergebnisse ein, da die meisten vergleichbaren Studien dhnliche
Erkennungsleistungen und Rangfolgen zeigen. Freude wird dabei von Kindern am haufigsten und
Arger am seltensten erkannt (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Nawrot, 2003; Saarikallio
et al., 2019). Auch stimmen die meisten Arbeiten der Rangfolge der Daten in dieser Studie zu
(Freude > Traurigkeit > Angst > Arger): Beginnend mit der am hiufigsten korrekten
Emotionserkennung von Freude, gefolgt von Traurigkeit, Angst und schlieRlich Arger (z.B. Esposito &
Serio, 2007; Saarikalio et al., 2014; Terwogt & Van Grinsven, 1991; Vieillard et al., 2008).

6.1.3 Alter

Die vorliegenden Daten zeigen klar: Alter ist einer der entscheidendsten Faktoren fiir erfolgreiche
Emotionserkennung in Musik. Das hangt mit der in der vorschulischen Entwicklungsspanne
maRgeblich wachsenden Emotionserkennungsleistung zusammen (Brandstatter et al., 2018;
Petermann & Wiedebusch, 2016; Schneider & Lindenberger, 2018). Musik unterstitzt das Fiihlen,
Wahrnehmen und Ausdriicken von Emotionen (Hunter et al., 2011; Juslin & Vastfjall, 2008) und die
Auseinandersetzung mit Emotionen (Esposito & Serio, 2007; Juslin, 2013; Nawrot, 2003). Zudem
kann Musik sowohl Emotionen vermitteln, auslosen (Altenmdiller et al., 2007; Esposito & Serio, 2007)
als auch intensivieren (Baumgartner et al., 2006) und hilft dadurch, Emotionen zu erkennen
(Esposito & Serio, 2007).

Wie in Tabelle 9 dargestellt, erkannten Vierjdhrige im Durchschnitt rund 31% der Emotionen,
wahrend Finfjahrige 44% und Sechsjahrige im Mittel 67% der Emotionen identifizierten. Obwohl der

Mittelwert sowie der Median (etwa 5; 7; 12 von 16 Emotionen erkannt) ibereinstimmend
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divergente Werte zwischen den Altersgruppen zeigen, bleibt festzuhalten, dass in den drei
Alterssamples unterschiedliche Spannweiten mit ahnlich hohen Maximalwerten, jedoch klar
unterschiedlichen Minimalwerten (Vierjahrige [0;12], Flinfjahrige [3;13], Sechsjahrige [6;13]) erreicht
werden konnten, vgl. Tabelle 9. Daraus ist zu schlussfolgern, dass die Emotionserkennung mit dem
Alter steigt und in jeder Altersgruppe begabtere Kinder bereits ein den alteren Altersgruppen
dhnliches Niveau erreichen kdnnen. Auflerdem ist die durchschnittlich erkannte Anzahl an
Emotionen mit zunehmendem Alter stetig steigend, vgl. Abbildung 9. Dies entspricht auch den
replizierten Daten aus der Studie von Esposito und Serio (2007).

Zudem sind die Ergebnisse von Vier- und Flnfjdhrigen dhnlicher als von Sechsjéhrigen, die héhere
Werte erzielen. Das stimmt mit der oben besprochenen kognitiven Entwicklung und der damit
steigenden Erkennungsleistung liberein (Hunter et al., 2011; Piaget, 1932). Davon ausgenommen ist
in dieser Stichprobe die Emotion Arger, die bei Fiinf- und Sechsjahrigen beinahe ident hhere Werte
als bei Vierjahrigen erreicht. Dies ist wiederum dadurch zu begriinden, dass Arger zu den Emotionen
in Musik zahlt, die in der kindlichen Entwicklung spater erkannt werden (Hunter et al., 2011,
Kragness et al., 2021; Lima & Castro, 2011; Vieillard & Gilet, 2013), da diese Emotion in der
Emotionserkennung in Musik erst von Angst differenziert werden muss (Esposito & Serio, 2007;
Holodynski et al., 2003; Rabinowitch et al., 2012).

Zwischen den verglichenen Kinderstudien von Esposito und Serio (2007) und Nawrot (2003)
kommt es nicht nur aufgrund der Erkennungsraten bzw. -rénge und des Alters der Proband*innen zu
Differenzen, sondern auch hinsichtlich der Erkennungshaufigkeiten. Im Vergleich zu Outcomes dieser
Kinderstudien erreichten die vier- bis sechsjahrigen Proband*innen (M = 5.25 Jahre) in der
vorliegenden Arbeit mittelmaRig hohe Erkennungsraten pro Emotion, niedrigere Werte als die
Sechsjahrigen bei Esposito und Serio (2007) und hohere Werte als die Drei- bis Sechsjahrigen (wobei
deren Alterssample mit M = 3.9 Jahre rechtsschief verteilt ist) bei Nawrot (2003). Eine mogliche
Erklarung fiir die unterschiedlichen Erkennungsleistungen diirfte im jeweiligen Altersdurchschnitt

und in der Konzeption der Studien liegen. Nawrot (2003) verwendet erstens eine breitere
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Altersrange und fuhrt zweitens zusatzlich zu den vier Basisemotionen noch die flinfte

III

Antwortmaoglichkeit ,,neutral” ein. Bezogen auf die Erkennungshaufigkeit bei Vier- bis Sechsjahrigen
kann die Rangfolge Freude > Traurigkeit > Angst > Arger wiederum bestétigt werden, wobei die
Kinder aller drei Altersstufen Freude und Traurigkeit hdufiger erkannten als Angst und Arger, vgl.
Abbildung 10.

Einige Studien setzen sich auBerdem mit Verzerrungen durch altersabhangige Vorlieben fir
Emotionen und der daraus resultierenden Erkennungsgenauigkeit auseinander: Die These von
Castro und Lima (2014), wonach mit steigendem Alter Prozesse einsetzen, durch die die Wahl von
Traurigkeit und Angst abnimmt, wahrend die Erkennungsleistung von Freude stabil bleibt, bestatigt
Befunden von Vieillard und Gilet (2013). Auch diese geben an, dass eben diese zwei
Emotionskategorien mit steigendem Alter weniger haufig gewahlt wiirden. Steigendes Alter ist
jedoch laut deren Studie mit einer haufigeren Wahl von positiv valenten Emotionen assoziiert.
SchlieBlich belegen Hunter et al. (2011), dass die Erkennungsleistung von Filinf- bis Achtjahrigen in
Bezug auf positive Emotionen in Musik steigt und ab elf Jahren wieder sinkt. In der vorliegenden
Arbeit kann ebenfalls die stetige Zunahme der Erkennung der positiven Emotion Freude von Vier- bis
Sechsjahrigen in Musik belegt werden. Dabei muss aber angemerkt werden, dass jede der vier
Emotionen mit steigendem Alter im Mittel hdufiger erkannt wurde. Folglich kénnen weder die
Annahme von Castro und Lima (2014), noch jene von Vieillard und Gilet (2013) bestatigt werden.

Fir die korrekte Emotionserkennung der Primdaremotionen in Musik ist Alter folglich eine
eminent wichtige Variable: Sowohl die aktuellen Daten als auch beispielsweise Studien von Hunter
et al. (2011), Kragness et al. (2021) und Vieillard und Gilet (2013) erforschen, dass Kinder mit
zunehmendem Alter Basisemotionen in Musik zutreffender erkennen kénnen, vgl. Anhang.

6.1.4 Geschlecht

In der Emotionserkennung in Musik wurden keine Geschlechterunterschiede erwartet (H3),
obwohl sich in der Forschungsliteratur verschiedene Perspektiven fanden. Das Sample (N = 40), das

aus 21 Madchen und 19 Jungen bestand, zeigt zwar, dass die weiblichen Teilnehmerinnen deskriptiv
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hohere Werte erzielen, vgl. Abbildung 12. Die Daten der Gesamtscores ergeben aber statistisch
keinen signifikanten Unterschied zwischen den Geschlechtern. Dem stimmt die Mehrheit der
Forscher*innen zu: Bezogen auf friihkindliche Emotionserkennung in Musik kénnen keine
Geschlechterunterschiede gefunden werden (Altenmiiller, 2018; Esposito & Serio, 2007; Gagnon &
Peretz, 2003; Kastner & Crowder, 1990; Kratus, 1993; Psychogiou et al., 2018; Siu & Cheung, 2017).

Diese Analyse bezieht sich auf die allgemeine kindliche Emotionserkennung in Musik. Betrachtet
man jedoch die deskriptiven Daten in Hinblick auf die kategoriale Emotionserkennung in Musik,
ergeben sich zwischen den Kategorien (Freude und Traurigkeit / Angst und Arger) Unterschiede:
Madchen erkennen mehr Emotionen als Jungen.

Wie in Abbildung 13 zu sehen ist, werden aber Angst und Arger von beiden Geschlechtern in
etwa gleich haufig erkannt, was wiederum die obige Forschungsliteratur bestatigt. Die Emotion
Freude wird in den Mittelwertunterschieden haufiger von Madchen erkannt, wodurch die Annahme
von Hunter et al. (2011), bezogen auf deren haufigere Erkennung positiver Emotionen, bekraftigt
wird. Auch erkennen Madchen haufiger Traurigkeit als Jungen (Dalla Bella et al., 2001; Kastner &
Crowder, 1990; Sollberger, 2007; Terwogt & Van Grinsven, 1991). Erklart wird die unterschiedliche
Erkennungsleistung in den obigen Studien groRteils durch gesellschaftlich gepragte
Rollenvorstellungen in der Sozialisation. Diese Datendifferenzen zeigen sich ausschlieBlich in der
deskriptiven Analyse.

In der statistischen Analyse ergeben sich allerdings weder in der Gesamttestung noch in der
Detailansicht der einzelnen Emotionen oder Emotionskategorien signifikante Genderdifferenzen.
Somit entspricht das Ergebnis dieser Studie dem GroRteil der Forschungsliteratur und deckt sich
auch mit dem Ergebnis der replizierten Studie von Esposito und Serio (2007), die sogar weder bei
Kindern noch bei Erwachsenen Geschlechterunterschiede finden konnte. Demnach werden in der
frihkindlichen Emotionserkennung in Musik keine signifikanten Unterschiede zwischen Madchen

und Buben gefunden.
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6.1.5 Emotionswissen

Die Durchfliihrung des Test of Emotion Comprehension (TEC; Pons & Harris, 2002) ergab, dass
Kinder die héchsten Scores in der Erkennung von Emotionen anhand von Gesichtsausdriicken
erreichten, ca. 98% der Emotionen wurden erkannt. Demgegeniiber erkannten sie insgesamt sogar
nur 46% der Emotionen in Musik und sogar die meistidentifizierte Emotion Freude nur zu 56%.
Obwohl fiir den TEC pro Kategorie aufsteigende Schwierigkeiten angenommen werden und davon
ausgegangen wird, dass hohere Items seltener gelost wiirden als niedrigere, konnte das in der
aktuellen Testung nicht festgestellt werden. Die Kinder I6sten aus den drei verschiedenen
Niveaustufen funf Items tiber 50% und vier unter 50%. Hierbei ist entweder die Anwendung, das
Setting der Vorgabe oder die Konzeption des TECs in Frage zu stellen. Allerdings ist anzumerken,
dass die Testgltekriterien des TEC den wissenschaftlichen Kriterien entsprechen. Auch wenn die
Erfolgsraten nicht entsprachen, so I6sten die Kinder doch die Aufgaben des externen Niveaus eher
als jene des mentalen Niveaus oder des reflexiven Niveaus, vgl. Tabelle 8. Daraus ist zu folgern, dass
Kinder besser Emotionen erkennen und externe Ursachen verstehen kénnen als die anderen
Aufgaben zu |6sen. Besonders schwer fallen ihnen die Einschatzung ambivalenter Gefiihle und
moralische Fragen. Dies stimmt wiederum mit der Testkonzeption und mit der Theorie der
Emotionswissensentwicklung tiberein (Denham et al., 2008; Janke, 2007).

Wahrend in der statistischen Analyse ohne Berlicksichtigung des Alters 12% der Varianz der
Emotionserkennung erklart werden, wird das Emotionswissen flr die Emotionserkennung kein
signifikanter Pradiktor mehr, sobald das Alter miteinbezogen wird. Im ersteren Fall korrelieren das
Wissen und die Emotionserkennung mittelgradig, das ergibt sich logisch auch aus den Theorien von
Berking (2008), Denham et al. (2009), Janke (2007) und Mayer et al. (2008). Diese zeigen, dass eine
der drei Komponenten des Emotionswissens die Emotionserkennung (Wahrnehmen, Erkennen und
Benennen von Gefiihlen und Erkennen der Ursache von Geflihlen) ist. Die Emotionserkennung steigt

um etwa eine erkannte Emotion pro zusatzlich erreichtem Punkt im Emotionswissenstest an. Kinder
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mit héheren Ergebnissen im TEC erkannten folglich mehr Emotionen in Musik. Durch die statistische
Analyse ergab sich jedoch das Alter als der Haupteinflussfaktor fiir diesen Zusammenhang.

Die Erkennungsleistung kann noch durch weitere Variablen beeinflusst werden, u. a. durch
musikalische Vorerfahrung. In diesem Sinne wendeten Schellenberg und Markarious (2012) in ihrer
Arbeit den TEC zur Emotionswissenstestung an und zeigten, dass Kinder mit musikalischer
Vorbildung deutlich bessere Ergebnisse erreichten. Auffillig ist dabei, dass unter Konstanthaltung
des Intelligenzniveaus die Unterschiede im Emotionswissen nicht mehr signifikant ausfielen
(Schellenberg & Markarious, 2012). So wurden eben auch in der vorliegenden Studie die
Unterschiede hinsichtlich der Emotionserkennung im Emotionswissen durch Konstanthaltung des
Alters nicht mehr signifikant. Dolgin und Adelson (1990) konkludieren, dass die Altersvariable einen
Einfluss auf die Fahigkeit habe, Emotionen in Instrumentalmelodien zu interpretieren, wenngleich
die Kinder Emotionen bereits im Vorschulalter erkennen kdnnen, verbessert sich die Fahigkeit mit
dem Alter stark. Schellenberg und Weiss (2013) argumentieren, dass die Erkennung mit kognitiven
Fahigkeiten zusammenhange, die mit dem Alter zunehmen. Dies spricht fir eine indirekte
Verbesserung des Emotionswissens und der Emotionserkennung durch die mit dem Alter
wachsenden kognitiven Fahigkeiten. Folglich hdngt das Emotionswissen mit dem Emotionserkennen
in Musik Gber die Altersvariable zusammen. Je alter Kinder sind, desto bessere Werte erreichen sie
in der Emotionserkennung und im Emotionswissen.

6.1.6 Musikalische Vorerfahrung

Bereits wiederholt angesprochen wurde die Bedeutung der musikalischen Vorerfahrung fur die
Emotionserkennung. Das Ergebnis dieser Studie konnte diesen angenommenen positiven
Zusammenhang nicht bestatigen, wahrend der Grof3teil der Forschungsliteratur argumentierte, dass
musikalisch geschulte Kinder in Musik mehr Emotionen richtig erkennen als Kinder ohne
musikalische Vorerfahrung (Castro & Lima, 2014; Dalla Bella et al., 2001; Gabrielsson & Juslin, 2003;
Juslin & Laukka, 2003; Kastner & Crowder, 1990; Lima & Castro, 2011; Schellenberg et al., 2008;

Thompson et al., 2004; Radesky et al., 2022).
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In der Gesamtangabe auf die viergliedrige Frage nach musikalischer Vorbildung (sehr wenig,
wenig, mehr, viel) stuften die 40 Elternteile die Vorerfahrung im musikalischen Bereich ihres Kindes
am haufigsten mit mehr oder sehr wenig ein, vgl. Abbildung 8. Daraufhin und aus testtheoretischen
Grinden (vgl. Kapitel ,Deskriptive Analyse”) wurden aus den vier Gruppen zwei Kategorien gebildet:
Kategorie 1 (sehr wenig und wenig Vorerfahrung) und Kategorie 2 (mehr und viel Vorerfahrung).
Weder mit noch ohne Gruppierung konnten signifikante, systematische Zusammenhange zwischen
Musikerfahrung und Emotionserkennung gefunden werden, vgl. Abbildung 14. Es konnte folglich
kein positiver Zusammenhang zwischen musikalischer Vorerfahrung und der kindlichen
Emotionserkennung in Musik hergestellt werden. Dies widerspricht der Hypothese (H5) sowie den
oben angefiihrten Theorien, flihrt aber zu der Schlussfolgerung, dass die Forschungsbefunde, die
gegen den Einfluss musikalischer Vorbildung auf die Emotionserkennung sprachen, eher zutreffen
koénnten (Che et al., 2022; Kallinen, 2005; Kragness et al., 2021).

Diese Studien erhoben, dass weder elfwdchiger, noch ein- oder langjahriger Musikunterricht zu
einer besseren Emotionserkennung bei Kindern fiihrt. Die Ergebnisse der vorliegenden Studie
stimmen mit diesen Arbeiten lGiberein. Kinder mit sehr wenig, wenig, mehr oder viel Vorerfahrung
konnten die vier Emotionen Freude, Traurigkeit, Angst und Arger in Musik gleich hiufig erkennen.
Gleichzeitig bleibt jedoch zu bedenken, dass das Ergebnis auch auf die Konzeption des Fragebogens
zuriickzufihren sein kénnte, vgl. Kapitel , Limitationen”.

6.1.7 Musikrichtungen

Die erfolgreiche Emotionserkennung von klassischer und zeitgendssischer Musik ist einander sehr
dhnlich, vgl. Abbildung 7. Zur besseren Vergleichbarkeit wurden zwei Gruppen (nach Zufall
entschieden: 2 klassische und 2 zeitgendéssische Gruppen) gebildet: Den hochsten Wert erreichen die
Emotionen Freude, Traurigkeit und Angst in der klassischen Musikrichtung (45-60%), gleichzeitig
enthilt ebendiese auch die geringste Erkennungsrate fiir Arger (30%). In klassischer Musik wird
Traurigkeit am haufigsten (60%) und Freude (ca. 55%) am zweithaufigsten erkannt, wahrend es sich

in zeitgendssischer Musik genau umgekehrt verhilt (Traurigkeit: ca. 50% / Freude: 55%).
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Auffallig ist, dass Freude stabil erkannt wird, wahrend die anderen Emotionen innerhalb der
Gruppen variieren. Arger und Angst werden in einem der zwei Musikrichtungsgruppenvergleiche
exakt gleich haufig erkannt (38%), im anderen schwanken sie zwischen 25% bis 30% fiir Arger und
38% bis 45% flir Angst, vgl. Abbildung 7. Insgesamt trifft auf die Gruppen zu, dass Freude und
Traurigkeit (45-60%) deutlich &fter erkannt werden als Angst und Arger (30-45%). Obwohl diese
deskriptiven Daten in der statistischen Analyse unterschiedlich wirken, korreliert die
Erkennungsleistung in den Musikrichtungen hochsignifikant miteinander. Es konnte gleichzeitig kein
signifikanter Unterschied zwischen den Musikrichtungen gezeigt werden. Folglich ist im Konsens mit
der Forschungsliteratur davon auszugehen, dass die Musikrichtung keinen Einfluss auf die kindliche
Emotionserkennung hat. Dies steht im Einklang mit Theorien von Mote (2011) und Schubert (2013)
die sowohl die Wertigkeit, Konnotation als auch die musikalischen Charakteristika in klassischer und
zeitgendssischer Musik dquivalent einschatzen, sodass keine Unterschiede in der
Emotionserkennung zu erwarten sind.

Dies wiederum widerspricht den Theorien, die besagen, dass es einen signifikanten Einfluss der
Musikrichtung auf die Emotionserkennung gabe, der mit psychischen und physischen (Stress,
Unwohlsein) sowie physiologische Anzeichen (Cortisolspiegel, Herzrate, Blutdruck, Wundheilung)
assoziiert sei (Fuhrmeister & Wiesenhtter, 1973; Kallinen 2005; Mote, 2011; Spitzer, 2018; Trappe
& Voit, 2016), nicht aber mit persdnlichen Praferenzen fiir einen Musikstil zusammenhange
(Feneberg et al., 2023; Maidhof et al., 2023; Song et al., 2023).

AulRerdem wurden je Musikrichtung divergierende Einfllisse musikalischer Charakteristika auf die
Emotionserkennung vermutet (Altenmiiller et al., 2007; Brandstatter et al., 2018; Dalla Bella et al.,
2001; Esposito & Serio, 2007; Kreutz et al., 2006; Mote, 2011; Nawrot, 2003), auch diese sind in den
Daten nicht zu belegen. Es zeigen sich deutliche Einfliisse der Valenz und Erregung auf die
Emotionserkennung in Instrumentalstiicken, jedoch unterscheiden sie sich in den vorliegenden
Daten nicht signifikant zwischen den beiden Musikrichtungen (Gabrielsson & Juslin, 1996; Gagnon &

Peretz, 2003; Kragness et al., 2021). Auch auf beide Geschlechter aufgeteilt ergeben sich keine



VORSCHULISCHE EMOTIONSERKENNUNG IN MUSIK 86

Unterschiede zwischen den Musikrichtungen. Kinder erkennen Emotionen in der zeitgendssischen
und klassischen Musik gleich haufig, vgl. Abbildung 16.

Exemplarisch werden im Folgenden jene Musikstlicke angefiihrt, die sich zur Testung der
Emotionserkennung in Musik fiir ndchste Studien besonders gut bzw. schlecht eignen wiirden, nach
ihrer Erkennungshaufigkeit analysiert. Im Anhang befindet sich eine Detailaufschliisselung der
einzelnen Musikstlicke und Emotionserkennungswerte.

Zur Erhebung der Emotion Freude bietet sich im Besonderen, weil es sehr hohe
Emotionserkennungswerte erzielte, L. V. Beethoven, Sinfonie Nr. 6 F-Dur op. 68, Erwachen heiterer
Empfindungen bei der Ankunft am Lande (1807/08) an. Zur Erhebung von Traurigkeit eignet sich sehr
gut: S. Rachmaninov, Klavierkonzert, Nr. 2 Op. 18 in c-Moll (1900/01). Beides sind klassische
Musikstlicke. Ebenfalls der klassischen Richtung zuzuordnen ist das am haufigsten erkannte Stiick zu
Angst: S. Prokofiev, Alexander Nevsky (1938). Gleichzeitig ist das Instrumentalstiick, das am
seltensten erkannt wurde, auch ein klassisches Werk zu Arger: L. V. Beethoven, Symphonie, Nr. 9 in
d-Moll, op. 125. (1817-1823). Zeitgendssische und die restlichen Werke wurden ahnlich oft wie diese
klassischen Werke erkannt, wenngleich sie sich nicht in den Extremata bewegen.

Nebstdem ergaben sich (unter zusatzlicher Priifung der randomisierten Vorgabereihenfolge)
keine signifikanten Unterschiede in der Emotionserkennungsleistung zwischen den beiden
Musikrichtungen, vgl. Abbildung 17 und 18. Diesbeziiglich konnten die Forschungserkenntnisse von
Mote (2011) und Schubert (2013) bestéatigt werden, welche die empfundene Valenz und die
emotionale Wahrnehmung, die zur Emotionserkennung fiihren, in beiden Musikstilen als
gleichwertig einstufen. Die Daten zeigen, dass Kinder die vier Basisemotionen in klassischen wie in

zeitgenossischen Werken gleich haufig erkennen.



VORSCHULISCHE EMOTIONSERKENNUNG IN MUSIK 87

6.2 Implikationen
6.2.1 Theoretische Implikation

Die gewonnenen Daten sind fiir die Forschung wesentlich, da sie einen fir die existierende
Forschungsliteratur groRRteils bestdtigenden Beitrag leisten. Gleichzeitig (im Gegensatz zu den
meisten Arbeiten) berlicksichtigt diese Studie aber eine breitere Altersrange (liber fast vier
Lebensjahre verteilt), das Emotionswissen, verschiedene Musikrichtungen und -vorerfahrungen (z.B.
Esposito & Serio, 2007; Gabrielsson & Juslin, 1996; Hunter et al., 2011; Juslin & Laukka, 2003;
Nawrot, 2003; Saarikallio et al., 2019; Terwogt & Van Grinsven, 1991). Die aktuellen Daten zeigen
schlieBlich, dass das Alter und die Art der Emotion (Freude > Traurigkeit > Angst > Arger) zuverlissig
Einfluss auf die Emotionserkennung in Musik nehmen. Durch Emotionstheorien und Studien wird
aulRerdem darauf geschlossen, dass Valenz und Erregung der Emotionen die Erkennung fiir Kinder
erleichtern oder erschweren (Saarikallio et al., 2019; Vieillard et al., 2008). Weder Geschlecht noch
Musikrichtung haben einen deutlichen Einfluss auf die Emotionserkennung. Wie bereits oben belegt
wurde, sind jedoch zu diesen zwei Variablen unterschiedlichste Meinungen in der Forschung
vorhanden, die diese Ergebnisse ebenfalls belegen.

Dabei widerspricht den Annahmen der sechs Hypothesen nur, dass musikalische Vorerfahrung
und Emotionswissen (unter Altersbericksichtigung) keinen Einfluss auf die Emotionserkennung
nehmen. Konkret stellt diese Forschungsarbeit also aufgrund der gesammelten Daten die Theorie
zum statierten Zusammenhang der Variablen Musikvorerfahrung sowie Emotionswissen auf die
Emotionserkennung sowie den Konnex zu Emotionstheorien in Frage. In einer neuen
Forschungsperspektive sollte wissenschaftliche Forschung somit die Theorie des Circumplexmodells
(Kauffeld, 2007; Larsen & Diener, 1992; Russell, 1980) und die Theorie zur Beeinflussung durch
musikalische Charakteristika miteinander vernetzen, um die jeweilige Emotionserkennung auf diese
beiden Theorien beziehen zu kénnen (Che et al., 2022; Kragness et al., 2021). Dazu benétigt es in der
theoretischen Konzeption eine eingehende musiktheoretische Priifung der Werke, vgl. Kapitel

,Musikrichtungen”, und die darauffolgende Zuordnung zu emotionalen Kriterien, vgl. Kapitel
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,Emotionskategorien®. Dann kann beispielsweise festgestellt werden, ob ein freudiges Stlick, das
besonders valent und hocherregend ist, schwerer von einem ebenso hocherregten argerlichen
Stimulus zu unterscheiden ist als von einem niedrigerregteren freudigen Stimulus. Daraus kdnnten
eindeutigere Forschungsaussagen als aus den vorliegenden Daten gezogen werden.

Eine neue, daran anschlieBende Erkenntnis ist, dass es keinen Einfluss der Musikvorerfahrung auf
die Emotionserkennung gibt. Dies wiirde wiederum bedeuten, dass das bessere Erkennen
musikalischer Charakteristika nicht mit der Vorschulung zusammenhangt oder dass es keinen
Unterschied macht, wie gut Kinder musikalische Elemente identifizieren kénnen, was wiederum die
These zum Einfluss musikalischer Charakteristika in Frage stellt. Die wissenschaftliche Forschung ist
auf Grundlage dieser Datenwiderspriiche dazu aufgefordert, herauszufinden, inwiefern sich die
musikalische Vorerfahrung und die musikalischen Charakteristika auf die Emotionserkennung
auswirken bzw. inwiefern sie in Wechselwirkung mit Emotionstheorien zu bringen sind (Vieillard et
al., 2008).

Wesentlichen Forschungsbedarf bendtigt auRerdem der Zusammenhang zwischen kindlichem
Emotionswissen und Emotionserkennung in Musik (Denham et al., 2009; Janke, 2007; Mayer et al.,
2008; Pons & Harris, 2005). Der Forschungstheorie zufolge stehen die Emotionserkennung in Musik
(Esposito & Serio, 2007; Juslin, 2013; Nawrot, 2003) und der Aufbau von Emotionswissen im
Kindergarten- und Vorschulalter (Denham, 2006; Denham et al., 2009, 2013) in wechselseitigem
Einfluss (Castro et al., 2016; Juslin, 2013; Nawrot, 2003; Tame, 1991). Beide kdnnen als Indikator fir
eine gelingende Genese der emotionalen Kompetenz fungieren (Castro et al., 2016; Janke, 2007,
Resnicow et al., 2004; Tame, 1991). Darlber herrscht in der Forschung Einigkeit. Auch konnten keine
Arbeiten zur Infragestellung dieser Theorien von Berking (2008), Denham et al. (2009, 2022), Janke
(2007) oder Mayer et al. (2008) gefunden werden. Deren anerkannte Modelle zeigen, dass sich
Emotionswissen aus mehreren Komponenten zusammensetzt, derer Emotionserkennung eine ist.
Folglich liegt aufgrund der Konzeption des Modells der Schluss (auch dieser Arbeit) nahe, dass eine

bessere Emotionserkennung und mehr Emotionswissen korrelieren (Castro et al., 2016; Pons &
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Harris, 2005). Demgegenliber zeigen die aktuellen Daten und jene anderer Studien allerdings keinen
signifikanten Zusammenhang zwischen Emotionswissen und Emotionserkennung, sobald andere
Variablen bericksichtigt werden (z.B. Alter, Intelligenz), vgl. Kapitel ,,Emotionswissen” (Dolgin &
Adelson, 1990; Schellenberg & Markarious, 2012; Schellenberg & Weiss, 2013; Vuoskoski & Eerola,
2011). SchlieRlich sollte das Konstrukt des Emotionswissens in seinem Zusammenhang zur
Emotionserkennung (in Musik) und deren Einflussfaktoren in Studien differenzierter erfasst und
operationalisiert werden. In Anlehnung an die vorliegenden Ergebnisse sollten in einer vertiefenden
statistischen Auswertung Interaktionseffekte und Mediations- bzw. Moderationsvariablen zwischen
TEC und verschiedenen Variablen (Emotionserkennung, Alter, Vorwissen) untersucht werden.

Zu empfehlen ware prinzipiell die Durchfiihrung einer Replikationsstudie zur Emotionserkennung
und zum Emotionswissen mittels vergleichender Verfahren unter Konstanthaltung verschiedener
Einflussfaktoren.

6.2.2 Praktische Implikationen

Zur praktischen Anwendung der Ergebnisse zahlt in erster Linie, dass Musik ein Teil der
Kommunikation ist (Castro et al., 2016; Pellitteri et al., 1999; Pons et al., 2004), in dem zwischen vier
und sechs Jahren die Emotionen Freude, Traurigkeit, Angst und Arger (in dieser Reihenfolge) erkannt
werden. Musik enthélt sozio-emotionale Hinweisreize, die helfen, Emotionen zu dekodieren, zu
erkennen und zu analysieren (Hunter et al., 2011; Juslin & Vastfjall, 2008).

Im Alltag bedeutet das flir Familien, Kinderbetreuungsinstitutionen und Vorschuleinrichtungen,
dass sie den Fokus auf die friihkindliche emotionale Bildung durch Musik legen sollten (Kragness et
al., 2021). Musik spielt eine wesentliche Rolle in der kognitiven und emotionalen Entwicklung und
bietet sich als motivierendes Medium gut zur Unterhaltung sowie zum spielerischen Kennenlernen
von Emotionen an (Esposito & Serio, 2007; Juslin, 2013; Nawrot, 2003). Musik kann dabei als ein
geeignetes Ubungsfeld in der frithen Kindheit angesehen werden, (iber das das Zurechtfinden in
sozial-emotionalen Kommunikationssituationen getibt wird (Castro et al., 2016; Tame, 1991). Zudem

kann Musik das Erleben verschiedener Emotionen im Alltag von Kindern hervorrufen und verstarken
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(Altenmdiller et al., 2007; Baumgartner et al., 2006; Esposito & Serio, 2007). In der Interaktion von
Kindern, die Emotionen in Musik identifizieren und verstehen kdnnen, ist zu sehen, dass diese auch
die Fahigkeit besitzen, eigene und fremde Emotionen besser zu erkennen und passender auf diese
zu reagieren (Hunter et al., 2011; Juslin & Vastfjall, 2008). Allerdings ist diese Fahigkeit, wie auch aus
den Daten hervorgeht, altersabhangig. Kinder sollten deshalb beim Aneignen derselben in der Praxis
differenzierte Unterstlitzung erfahren (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Kastner &
Crowder, 1990; Terwogt & Van Grinsven, 1991).

Der Nutzen der frihkindlichen Férderung der Emotionserkennung iber Musik zeigt sich u. a. in
prosozialeren Einstellungen, besserer Gesundheit, mehr Belastbarkeit, mehr sozialer Anerkennung
und Integration sowie in mehr Leistungsfahigkeit, Lernmotivation und im Schulerfolg (Brehm, 2001;
Denham, 2006; Denham et al., 2014; Druskat et al., 2005; Garner, 2010; Ray & Smith, 2010; Wagner,
1997). Somit unterstiitzt die Studie die Erforschung der Zusammenhéange zwischen
Emotionserkennung in Musik und der kindlichen Entwicklung. Dabei ist besonders auf die im Kapitel
,Relevanz” vorgestellten Praxisbezlige einzugehen:

Auf Mikroebene bedarf es vor allem des taglichen, durch die Eltern angeleiteten
Auseinandersetzens und des motivierenden Aufbereitens verschiedener Situationen rund um die
Emotionserkennung und -analyse (Kragness et al., 2021). Hunter et al. (2011) nennen zur Schulung
der Emotionserkennung musikalisch aufbereiteten Geschichten (beispielsweise Peter und der Wolf,
Prokofjew, 1936). Dies hilft Kindern beim Aufbau von Reprasentationen von Emotionen in Musik, die
nachfolgend auch das Erkennen von sozio-emotionalen Hinweisreize in Interaktionen erleichtern
(Bell & Richard, 2000; Bretherton, 1985; Saarikallio et al., 2019).

Auf Meso- und Exoebene steht in erster Linie die Implementierung von Férderprogrammen in
Gemeinden, Ausbildungseinrichtungen und Kindertagesstatten im Vordergrund. Bestenfalls sollten
diese alle Bestandteile des Modells von Berking (2008) und Denham et al. (2009) abdecken, zur
Emotionswissensforderung tiber Musik zumindest aber diese folgenden zwei Kompetenzbereiche:

(1) Bewusstes Wahrnehmen und Emotionserkennen und (2) Emotionsanalyse.
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(1) Bewusstes Wahrnehmen und Emotionserkennung: Laut dieser Studie ist von einer
Uberzufalligen Erkennung der Basisemotionen in Musik ab vier Jahren sowie von einer mit dem Alter
jeweils zunehmend besseren Erkennungshaufigkeiten auszugehen. Die Kinder sollen Emotionen in
der Musik wahrnehmen bzw. bewerten und ihre damit verbundenen Emotionen ausdriicken. Das
kann durch zahlreiche methodisch-didaktische Konzepte, etwa durch musikbasierte Gruppen- oder
Rollenspiele, die musikalisch angeleitet sind, geschehen, denn das Teilen von Emotionen, die
gemeinsam (iber Musik wahrgenommen wurden, fordert das Emotionsverstandnis, die sozio-
emotionale Entwicklung und in Folge die soziale Integration (Hofvander Trulsson, 2019; Miiller,
2009; Plahl & Koch-Temming, 2008). Auch das Horen von Musik und das Nachbesprechen des
Gehorten sowie der erkannten Emotionen ist eine geeignete Methode zur Verbesserung der
Emotionserkennung (Hunter et al., 2011; Juslin & Laukka, 2003; Juslin & Vastfjall, 2008). AuRerdem
hilft Singen und Musizieren im sozialen Kontext, da es durch das gemeinsame Spielen und durch
passende Texte zusatzlich Emotionen vermittelt. Dadurch kann gleichzeitig auch die sprachliche
Entwicklung beglinstigt werden (Brandstatter et al., 2018; Wellman et al., 1995). Da die sprachliche
und die musikalische Emotionserkennung im friihkindlichen Alter voneinander abweichen und
Emotionen in Musik friiher unterschieden als artikuliert werden kdnnen, ist Musik auRerdem ein
geeigneter nonverbaler Weg zur Vermittlung von Emotionswissen und der
Emotionserkennungskompetenz (Dalla Bella et al., 2001; Kragness et al., 2021; Nawrot, 2003).

(2) Emotionsanalyse: Kinder sollen die Ursachen und Konsequenzen von Emotionen verstehen.
Wahrend Dreijdhrige Freude und Traurigkeit in Musik differenzieren, Vierjahrige Bedeutungsinhalte
erfassen und Freude als Einzelemotion identifizieren, erkennen Fiinfjahrige Freude, Traurigkeit,
Angst und Arger (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Kastner & Crowder, 1990; Terwogt &
Van Grinsven, 1991). Dementsprechend sollte die praktische Férderung an den der Entwicklung
entsprechenden Punkten der Emotionsanalyse ansetzen. Auch ist nach den gewonnenen Daten von
einer Erkennung der Emotionen in Musik in der Reihenfolge Freude und Traurigkeit vor Angst und

Arger auszugehen.
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Das Zuordnen und Verstehen von Ursachen und Konsequenzen ist fiir die
Personlichkeitsentwicklung (Pons & Harris, 2005; Vuoskoski & Eerola, 2011), fiir den resilienteren
Umgang mit Stress (Berk, 2011; Denham et al., 2014; Gabrielsson & Juslin, 1996; Saarni, 2000;
Volker, 2021), fur das Wohlbefinden (Denham et al., 2014; Garner, 2010; Ray & Smith, 2010;
Seligman, 2012) sowie fiir gelingendes Konfliktmanagement wesentlich (Brehm, 2001; Druskat et al.,
2005). Durch die Fahigkeit der Analyse von Emotionen werden die sozio-emotionale Kompetenz, die
soziale Integration und das Zugehorigkeitsgefiihl geférdert (Plahl & Koch-Temming, 2008).

Musiktherapeutische Ansatze verwenden Musik u. a. spielerisch, um Emotionen auszudriicken
und lber diese zu kommunizieren. Dariliber kdnnen wiederum Toleranz und Respekt unter Kindern
gefordert werden (Hofvander Trulsson, 2019; Miiller, 2009; Plahl & Koch-Temming, 2008). Dies
korreliert in weiterer Folge positiv mit einer Zunahme emotionaler Kompetenzen, mit héherer
Anpassungsfahigkeit, stabileren Beziehungen und positiveren Lebenseinstellungen (Akerjordet &
Severinsson, 2007; Mayring, 2019; Seligman, 2012) und negativ mit Drogenkonsum,
Psychopathologie und Straffalligkeit (Denham et al., 2009; Koelch et al., 2009).

AuBerdem sollten Emotionen in ihrer Ganzheitlichkeit in Musik vermittelt werden. Nach
Rothermund und Eder (2011) zéhlen Physiologie, Motivation, Erleben, Ausdruck und Kognition zu
den Komponenten einer Emotion. Um das kindliche emotionale Erleben ganzheitlich zu gestalten,
sollten folglich alle Ebenen angesprochen werden. Beispielsweise konnen Emotionen in Musik mit
vorschulischen Kindern durch kreative Methoden, Tanzen, Sammeln von Begriffen, spielerisches
Nachstellen musikalischer Szenen unter Miteinbezug aller flinf Sinne holistisch verarbeitet werden.
Ebenso lassen sich die Komponenten des Emotionswissens nach Janke (2007) und Pons und Harris
(2005) in die praktische Lebenswelt des Kindes integrieren (z.B. situationsgebundenes Thematisieren
von Emotionen bei Vorlieben, Verschleierung, Ambivalenz), vgl. Tabelle 2.

Auf Makroebene ist das Etablieren von bildungspolitischen Konzepten in Bildungsanstalten flr
Elementarpadagogik, Pddagogischen Hochschulen, Kindergarten, Kindergruppen und Vorschulen mit

Schwerpunktsetzungen in der Emotionserkennung durch Musik anzuraten. AuRerdem sollte die
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Wichtigkeit von psychologisch-padagogischen Praventions- und Interventionsprogrammen durch die
Politik an die Gesellschaft herangetragen werden, z.B. durch Werbekampagnen zur emotionalen
Gesundheit, Testmoglichkeiten und Forderprogramme (Denham, 2006; Denham et al., 2009; Rimm-
Kaufman et al., 2000). Frihe musikalische Emotionsschulung bietet einen alternativen, friih
nutzbaren Weg, um emotionale Entwicklungsauffalligkeiten zu erkennen und zu behandeln (Midiller,
2009; Plahl & Koch-Temming, 2008). Die umfassende friihe musikalische und emotionale Bildung
kann praventiv einen Beitrag fir eine langfristig gestindere und zufriedenere Bevolkerung schaffen
(Akerjordet & Severinsson, 2007; Denham et al., 2009, 2014; Saarni, 2000).

6.3 Limitationen
6.3.1 Studiendesign MuSE

Musikstiicke. Die Instrumentalwerke wurden in der Studie von Esposito und Serio (2007) und an
der Erwachsenenstichprobe skaliert. Dennoch ist nicht zuverlassig davon auszugehen, dass die
Werke eindeutig und ausschlieRlich diese Emotionen darstellen. Es wird eindringlich darauf
hingewiesen, die Stiicke bei Wiederholungen der Studie vorab musiktheoretisch analysieren zu
lassen.

Emotion versus Kognitionen. Auf die Erkennungsleistung der Basisemotionen kdnnte das
Studiendesign Einfluss genommen haben, da bei jedem Instrumentalstiick gefragt wurde: , Wie fuhlt
sich das Lied an? Eher freudig, traurig, angstlich oder drgerlich?“. Einzelne Kinder beurteilten
daraufhin eventuell eher ihre Kognitionen, z.B. Angst vor Arger (vgl. Esposito & Serio, 2007), als
welche Emotion sie dem Musikstiick zuschreiben wiirden, z.B. Arger. Beispielsweise erklarte ein Kind
bei einem dngstlichen Lied: , Ich will wiitend. Ich habe keine Angst vor Schlangen.”. Durch die Arbeit
mit Gesichtsausdriicken anstelle von Comicbildern, die Situationen darstellen, ware zumindest die
Beeinflussung durch die konkreten Situationsbilder und deren Anregung zur Entwicklung von
Uberlegungen behoben.

Eine weitere Erklarung bezieht sich auf das Verwenden kognitiver Strategien und nimmt an, dass

Kinder die Emotionen, die das Lied hervorrufen sollte, nicht oder nur vage empfunden hatten
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(z.B. zu kurz gehort, nicht einfiihlen kénnen) und zusatzlich bzw. stattdessen versuchten kognitiv
abzuschatzen, welche Emotionen gesucht wiirden (z.B. Wie oft habe ich welches Bild bereits
gewahlt?) und ihre Angaben dahingehend anzupassen versuchten. Die seltenere Wahl von
Emotionen mit negativer Valenz kdnnte, wie von Castro und Lima (2014) argumentiert, dadurch
vorhanden sein, dass die Proband*innen mit steigendem Alter die Emotion Angst und Traurigkeit
spezifischer, weniger konsistent und seltener wahlen bzw. wie Vieillard et al. (2008) belegen, mit
steigendem Alter eher positive Emotionen wahlen. Die Erhebung der Ursachen dieser
Antwortstrategien und der jeweilige Bezug zum Alter waren von wissenschaftlichem
Forschungsinteresse. Additiv wéare eine Befragung bzw. Untersuchung der impliziten Strategien der
Kinder sinnvoll, bestenfalls in Langzeitstudiendesigns.

Angst > Arger. Einige Kinder fiihlen sich beim Héren des argerlichen Stiicks dngstlich und wahlen
die empfundene eher als die erkannte bzw. intendierte Emotion (Esposito & Serio, 2007; Janke,
2014; Nawrot, 2003; Terwogt & Van Grinsven, 1991). Festzuhalten ist, dass sich die Ergebnisse der
aktuellen Arbeit mit Forschungsbefunden aus bisherigen Studien decken, die annehmen, dass
Freude und Traurigkeit distinkter zu unterscheiden sind als Angst und Arger (Esposito & Serio, 2007;
Kratus, 1993; Terwogt & Van Grinsven, 1991). Esposito und Serio (2007) verbrachten, um
Verzerrungen aufgrund der neuen Situation und Person zu vermeiden, zwei Monate im
Kindergarten, damit die Kinder die Testleitenden vor Testdurchflihrung kennenlernen konnten. Dies
war bei der aktuellen Studie aufgrund der Covid-Situation (ab Lockdown 2021) in der
Datenerhebungsphase nicht moglich. Die Kinder kénnten sich somit eher unsicher oder dngstlich
gefuhlt haben und daher haufiger aus egozentrischer Sicht ihre empfundene Angst als den in Musik
zu erkennenden Arger angegeben haben.

Arger > Angst. Weiters ist auch ein umgekehrtes Muster durch die Testsituation zu begriinden:
Einzelne Kinder tendierten bei dngstlichen Liedern dazu abzubrechen und zeigten sich, falls sie zu
motivieren waren weiterzumachen, frustriert oder argerlich. Es liegt nahe, dass sie in der Situation

die situational empfundene Emotion hoher gewichteten als die gehorte und entsprechend wahlten.
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Freude > Angst. Ahnlich wird auch erklart, wieso Freude und Angst hoch korrelierten: Die einzige
positiv konnotierte Emotion mit dhnlich hoher Erregung wird als Ausweg oder Trost aus der
gegenwirtigen Emotion Angst oder Arger gewihlt (Esposito & Serio, 2007; Janke, 2014; Terwogt &
Van Grinsven, 1991). Demnach kann anstelle der empfundenen Emotion eine angenehmere oder
eine emotional naheliegendere Wahl getroffen werden (Ausweg) (Greenberg, 2006) oder eine starke
individuelle Variation bestehen (z.B. gefiel einem Jungen, welcher — laut Mutter — praferiert Heavy
Metal horte, ein argerliches Musikstlick so gut, dass er dazu ausgelassen tanzte und die freudige
Emotion wiahlte).

Diesen Verzerrungen ist durch ein postpandemisches Studiendesign und durch persoénliche
Erhebungssituationen, Kennenlernen und Einflihlungsvermogen vor Ort leichter Abhilfe zu schaffen.
Nichtsdestoweniger werden Unsicherheiten bleiben, die aber grof3teils dem Alter des Samples, der
Testlange und Aufmerksamkeitsspanne geschuldet sind.

Bilder. Eine weitere Erkldarung der unterschiedlichen Erkennungshaufigkeiten der vier
Basisemotionen kdnnte die Verzerrung durch die Wahl des praferierten Bildes vor der empfundenen
Emotion sein. Zumindest drei Buben meinten, das Emotionsbild Angst auch bei freudig
empfundenen Bildern angeklickt zu haben, weil sie — wie sie in der Nachbesprechung angaben — die
Schlange mochten oder lustig fanden, obwohl sie wussten, dass sie das Bild nur bei dngstlichen
Liedern wahlen sollten. Auf Riickfragen gaben sie an, dass sie es sich nur gedacht hatten. lhr
tatsachliches Handeln konnte nicht restlos aufgeklart werden und kénnte folglich zu Verzerrungen
gefiihrt haben.

Zudem koénnte die Praferenz fiir freudige Lieder (positive Valenz) eine Ursache fir die haufige
Wabhl der Emotion Freude gewesen sein (Hunter et al., 2011) und / oder das Bevorzugen des
freudigen Emotionsbildes, das einen stolzen Gewinner mit Siegespokal zeigt. Esposito und Serio
(2007) gaben auBerdem an, dass das Comicbild fiir Arger nur von 90% der Kinder zwischen vier und
acht Jahren und von 95% der Kinder mit sechs Jahren konsistent erkannt worden war (alle anderen

zu 100%). Um in der vorliegenden Testung zumindest ein aufregungsbedingtes Vergessen oder
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Verwechseln zu vermeiden, wurden die Emotionen der Bilder, wie oben erwadhnt, nach jedem
Musikstuck benannt. Dies ist daher als Ursache fiir Fehlwahlen auszuschlieRen.

Antwortalternativen. Laut einer friiheren Arbeit stellt die Vorgabe der Antwortalternativen und
der damit verbundenen Entscheidung eine Herausforderung bzw. verzerrende Variable fiir die
Emotionserkennung dar (Nawrot, 2003). Andererseits gingen durch die Single-Choice-Vorgabe
wertvolle Daten verloren. Einige Kinder gaben Skalierungen und Details der Emotionen an, die in
diesem Design unter den vier Primaremotionen subsummiert wurden (z.B. Freude: ,Das macht mich
schon gliicklich.” vs. Ruhe: ,Das Lied ist ruhig, wie Sonne.”). Auch Ambivalenzen hinsichtlich der
Emotionsentscheidung wurden benannt: ,Da ist was langweilig und dann bissi so wie grantig. Wie
die Schlange. Aber nicht so.”“. Nawrot (2003) empfiehlt dahingehend eine Erhebung mit konkretem
Vergleich der verschiedenen gewahlten und alternativ genannten Emotionen, zudem eine Analyse
der Musikkomponenten. Dazu bietet sich sowohl ein detaillierteres Studiendesign mit Skalierungs-
und Nachverfolgungsmoglichkeiten an (z.B. Welche Emotion wurde stattdessen gewahlt?) sowie die
Einbringung der dritten Variable Dominanz des dimensionalen Modells (Wie stark fiihlt sich die
Emotion an?), als auch eine Vorauswahl beruhend auf musikalischen Stimuluskriterien, die
musiktheoretisch fundiert ist, wodurch eine bessere Nachvollziehbarkeit dhnlicherer Alternativen
gewdhrleistet wiirde (Che et al., 2022; Juslin, 2013).

AulRRerdem kritisieren Trehub et al. (2010) die limitierte Emotionsauswahl im Studiendesign und
stellen in Frage, ob es in dieser Altersspanne angemessen und zielfihrend erscheint (Beschrankung
dient zur Vereinfachung des Prozesses vs. engt die Kinder in ihrer Wahl ein), oder aber adaptiert
werden sollte, beispielsweise durch ein frei wahlbares Emotionsset oder selbst gestaltete Smileys.

Entscheidungen. Es wurde keine Kombination verschiedener Emotionspaare zugelassen, die
Kinder mussten sich fiir eine Emotion entscheiden. Beides muss als moglicher Bias im Studiendesign
aufgenommen werden und sollte zukiinftig vermieden werden. Jedoch kann am Design
vergleichbarer Studien von z.B. Esposito und Serio (2007), Hunter et al. (2011), Nawrot (2003) und

Saarikallio et al. (2019) Ahnliches kritisiert werden und auch diese Daten miissten folglich hinterfragt
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bzw. neu erhoben werden. Eventuell ware eine Beschreibung durch die Kinder anzudenken, doch
daraus entstehen wiederum weitere mehr oder weniger nachvollziehbare Kategorien bzw. misste
das Studiendesign hinsichtlich der Emotionskategorien erweitert werden.

Vertrautheit. Auf die Erkennungsleistung der Basisemotionen kénnte das Studiendesign Einfluss
genommen haben, da manche Kinder mit ausgewahlten klassischen Instrumentalwerken vertraut
waren. Die zeitgendssischen konnten nicht gekannt werden, da sie zu diesem Zeitpunkt noch
unveroffentlicht waren. Inwiefern dies einen Einfluss auf die Wahl der Emotionsbilder nahm, kann
nicht nachvollzogen werden, konnte aber zukiinftig vorab erfragt werden.

Motivation und Aufmerksamkeit. Einzelne Kinder wahlten willklrlich, um den Test frither zu
beenden, vor allem, wenn der Emotionserkennungstest MuSE als zweiter Test vorgegeben wurde
(randomisierte Reihenfolge). Bei jenen Kindern, bei denen ein solches Verhalten auffiel, wurde dies
angesprochen und konnte in fast allen Fallen durch motivierendes Zureden gedndert werden.
Durchwegs unzutreffende, fehlende oder unzureichend reliable Ergebnisse wurden exkludiert.
Diesbeziiglich sollte das von der Ethikkommission genehmigte ZeitausmaR tberdacht werden, denn
flr die Vierjahrigen war die Testung mit viel Anstrengung verbunden, weshalb auch zwischen den
beiden Tests jeweils eine Pause angeboten wurde. Wenige Teilnehmer*innen kamen nach der Pause
nicht mehr zuriick, wodurch Datensatze nur zur Halfte erhoben werden konnten und exkludiert
werden mussten. Einen bedingten Anreiz fir die Kinder leistete die Urkunde zu Ende der Testung.

Zeitlimit. Zudem kénnte auch die Tatsache beeinflussend gewesen sein, dass sich die Kinder zur
Erhéhung der Motivation frei entscheiden durften, nach wie viel Sekunden (max. 20 s) des Zuhorens
sie eine Antwort abgeben wollten. Darunter leidet die Vergleichbarkeit. Es wird dringend empfohlen
die Vorgabedauer in ndchsten Studien zu standardisieren.

Zusatzlich sollten anfangs noch ReaktionsmaRe gemessen werden, um Deckeneffekte
gegebenenfalls differenzierter betrachten zu kénnen. Dies lief unter der Annahme ,,Schnelligkeit
entspricht Leichtigkeit”, folglich wiirden leichter zu erkennende Emotionen friiher zugeteilt und

lieBen dariber Ruckschliisse auf das Erkennen von Emotionen in der Musik zu, welches im



VORSCHULISCHE EMOTIONSERKENNUNG IN MUSIK 98

Emotionswissen fult (Resnicow et al., 2004; Schellenberg & Mankarious, 2012). Die geplante
Erhebung der Reaktionszeiten wurde gestrichen, sowohl weil technische Schwierigkeiten auftraten
als auch und vor allem, da in der Pilotstudie (N = 66) eruiert wurde, dass diese eher die Motivation
des Kindes als eine bessere Erkennungsleistung misst.

Valenz und Erregung. Durch das individuelle, unterschiedlich lange Anhoren der Ausschnitte war
nicht gesichert, dass sich die Kinder der Musik ausreichend widmeten, um die musikalische und
emotionale Entwicklung des Ausschnittes zu verfolgen oder eine entsprechende koérperliche
Reaktion durch die Emotionen (z.B. Sinken des Cortisolspiegels, der Herzschlagrate, des Blutdrucks)
zu erleben. Dieser Zusammenhang sollte in weiteren Studiendesigns explizit beriicksichtigt werden,
vor allem, da nach Kragness et al. (2021) bei der Emotionszuordnung in Musik jliingere Kinder
ausschlief8lich das physiologische Erregungsniveau als Entscheidungsgrundlage heranziehen,
wahrend altere Teilnehmer*innen Valenz (kognitive Ebene) und Erregung als gleichbedeutend fiir
die Entscheidung gewichten. Diese Erklarung verdeutlicht auch, wieso in der aktuellen Arbeit eine
exaktere Emotionserkennung mit zunehmendem Alter in Wechselwirkung mit Kérper und Kognition
zu sehen ist. Kragness et al. (2021) und Mote (2011) erweitern dieses Erklarungsmodell noch um die
korperlich erlebbaren Komponenten Tempo und Lautstarke, die distinkt zur Unterscheidung der
Basisemotionen beitragen. Diese Differenzierungsaspekte wurden durch dhnlich fluktuierende
Musikmerkmale pro Emotion so breit wie moglich gestaltet, geniigen aber keinen professionellen
musiktheoretischen Gesichtspunkten. Zumindest fand keine Absicherung abseits der Erhebung
mittels Erwachsenenstichprobe statt. Ebenso wurde nur durch die Erwachsenenstichprobe die
Auswahl der zeitgenossischen Instrumentalstiicke nach ihrer Valenz und Erregung eingeschatzt. Eine
Pilotstudie mit Fragen zu diesen oder eine etwaige Einschatzung durch das Sample selbst wiirde hier
mehr Einblicke und genauere Datenanalysen ermdglichen.

Eltern. Auch der Einfluss der teilnehmenden Bezugspersonen, deren Anwesenheit aus
technischer Sicht benétigt war, ist nicht zu unterschatzen. Einzelne hinterfragten die Antworten

ihres Kindes oder korrigierten diese, obwohl eindringlich betont wurde, dass die ehrlichen und
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authentischen Antworten der Kinder gefragt seien und jede*r Teilnehmende unabhangig von der
Leistung eine Urkunde erhalten wiirde. Folglich sollte eine Replikationsstudie in Kindergarten, wie
zuerst geplant, ohne Anwesenheit der Eltern, durchgefiihrt werden.

Sekunddremotionen. Ein weiterer Einflussfaktor konnte sich durch die Interpretation von
Primaremotionen als Sekundaremotionen ergeben haben; so gab ein Kind an, das traurige Lied sei so
Hfriedlich” (Valenz mittig; niedrige Aktivierung vs. Trauer: Valenz negative; mittige Aktivierung).
Sekundare Emotionen (bzw. als solche interpretierte) sind schwerer zu differenzieren, da sie
yverschmelzen; ihre Analyse setzt komplexeres selbstbezogenes und soziales Erleben voraus
(Gabrielsson & Juslin, 1996; Petermann & Wiedebusch, 2016). Das Madchen wahlte schlieRlich die
Emotion Traurigkeit, aber aus einer etwas kontraren Motivation: weil ,das Comicbild am besten [zu
Frieden] passte”. Um ahnliche Unscharfen zu vermeiden, wurden in der Konzeption der Studie in
Anlehnung an andere Forschungsarbeiten nur Basisemotionen ausgewahlt, da diese leichter und
eindeutiger zuzuordnen sind (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al., 2011; Nawrot, 2003; Saarikallio
et al., 2019). Eventuell hatte jedoch der Einbezug einer breiteren Emotionspalette (z.B. Freude,
Traurigkeit, Angst, Arger, Vertrauen, Ekel, Erwartung und Uberraschung) differenziertere Ergebnisse
zugelassen (Ekman & Cordaro, 2011; Petermann & Wiedebusch, 2016; Plutchik, 2003; Sabini &
Silver, 2005).

Diesem Ansatz entgegenzuhalten ist jedoch eine praktische Uberlegung: Zur Sicherung der
Zuverlassigkeit wurde die Auswahl der Musikstiicke und Comicbilder vor Studienbeginn an der
Erwachsenen- und Kinderstichprobe verifiziert, zu Beginn erfragt und vor jeder Wahl benannt. Dabei
fiel auf, dass es einigen Kindern schwerfiel, sich diese vier Emotionen und die dazugehdrigen Bilder
zu merken. Eventuell scheiterte es also mitunter eher an der Merkfahigkeit der Kinder als an der
Zuordnung zu Sekunddremotionen. Alternativ wiirde sich ein zweiteiliges Konzept anbieten, in dem
adaptiv getestet wiirde: Kinder, die die Primaremotionen zuverlassig korrekt zuordnen kénnen,

kénnten an weiteren Tests zu Sekundaremotionen teilnehmen, obgleich hier wiederum die von der
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Ethikkommission genehmigte Dauer der Testung, die Belastbarkeit und die Konzentration der Kinder
im Weg stehen kdnnten.

Juslin (2013) bietet noch eine alternative Losung an: Sekundaremotionen in Musik entstehen,
indem Klange, die Primdremotionen vermitteln, musikalisch komplexer kodiert und geschichtet
werden. Das ermoglicht es Musik, verschiedenste Emotionen in Instrumentalstiicken zu
transportieren. Im Rahmen dieser Studie wiirde das bedeuten, dass die neu gewahlten,
zeitgendssischen und die aus Esposito und Serio (2007) Gibernommenen, klassischen Musikstiicke in
zuklnftigen Studien vorab musiktheoretisch analysiert werden sollten, um moglichst eindeutige und
einschichtige Werke zu generieren, die die emotionale Ubereinstimmung und Zuordnung erleichtern
(Che et al., 2022).

6.3.2 Erhebungsinstrumente

MUSE. Zur Testung der Emotionserkennung wurde fiir diese Studie das MuSE-Erhebungstool
programmiert. Abgesehen von den Kritikpunkten des Studiendesigns gentigte es in seiner einfachen
und zuverlassigen Handhabung den praktischen Kriterien der Erhebung. In beinahe allen Fallen
entsprachen die VerbalduBerungen, Mimik und Gestik in Reaktion auf die Musikstlicke der
getroffenen Bildauswahl, wodurch zumindest eine erste zufriedenstellende, beobachtungsbasierte
Einschatzung der Reliabilitdt und Validitat des Instruments erfolgen konnte. Inwiefern es
testtheoretischen Gitekriterien genigt, wurde nicht ndher erhoben. Einzig hinsichtlich der
musikalischen Charakteristika und der Musikrichtung, gibt es Kritikpunkte an dem Tool.

Obwohl das Ergebnis zur Musikrichtung in den vorliegenden Daten keinen Zusammenhang zur
Emotionserkennung zeigt, interessiert auf Grundlage dieser Auswertung, ob einfacher zu
erkennende musikalische Charakteristika in klassischer als in zeitgen&ssischer Musik zu einer
haufigeren Erkennung der Emotionen Freude, Traurigkeit und Angst fiihren (Kallinen, 2005).
Erweiternd geben Saarikallio et al. (2014, 2019) an, dass bestimmte musikalische Charakteristika ftr

die haufigere Wahl von Freude und Arger im Vergleich zu Angst und Traurigkeit sprechen wiirden.
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Begriindet wurde dies durch ahnliche Staccato-Tonfolgeelemente, hohe Tonhdhen, dhnliche Modi
sowie rasches Tempo bzw. schnellen Tempowechsel in freudigen und argerlichen Stlicken.

Durch das vorliegende basale Erhebungsinstrument kénnen zu diesen spannenden Befunden,
trotz eindeutiger Literaturhinweise auf den Einfluss musikalischer Eigenschaften auf die kindliche
Emotionserkennung, keine Riickschliisse auf die Ursache oder Missinterpretation der gewahlten
Emotionen hinsichtlich musikalischer Merkmale gezogen werden. Es wurde nur ausgewertet, welche
Emotionen pro Musikrichtung richtig gewahlt und nicht welche stattdessen gewahlt wurden.
Dadurch sind Ideen zur ge- oder misslungenen Unterscheidung zwischen Emotionen derselben oder
unterschiedlicher Erregung bzw. Valenz, die durch musikalische Charakteristika in den beiden
Musikrichtungen entstehen, theoretisch fundiert und naheliegend, aber nicht durch die aktuelle
Arbeit reliabel nachzuvollziehen. Da Aufzeichnungen zu diesen Punkten aber vorliegen, kénnen
zuklnftige Forscher*innen die Daten dieser Arbeit nutzen, um eben diese Informationen zu
extrahieren und Riickschliisse zu ziehen.

Wahrend die vorliegende Forschungsarbeit klassische und zeitgendssische Musikstlicke
heranzieht, behandeln die beiden genannten Vergleichsarbeiten nur klassische Werke (Esposito &
Serio, 2007; Nawrot, 2003), wobei die klassischen Werke der aktuellen Arbeit ident zu jenen aus
Esposito und Serio (2007) sind. Wie die Analysen der erkannten Emotionen pro Musikrichtung in
Abbildung 7 und Abbildung 9 zeigen, sind sich die zeitgendssischen und klassischen Werke in der
Emotionserkennung jedoch sehr dhnlich, sodass diese Differenz im Studienvergleich keinen
Unterschied macht (vgl. Hypothese 6). In der Forschungsliteratur wurden u. a. auf Differenzen im
Erleben (Fuhrmeister & Wiesenhdtter, 1973; Spitzer, 2018) und dem physiologisch unterschiedlichen
Reagieren abhangig von der Musikrichtung hingewiesen (Trappe & Voit, 2016). Die besprochenen
kérperlichen Merkmale schlugen sich in den Ergebnissen nicht nieder, konnten aber in adaptierten
Designs explizit erfragt bzw. erhoben werden.

TEC. Der Test of emotion comprehension (TEC; Pons & Harris, 2002) wurde gewahlt, weil er allen

Gutekriterien wissenschaftlichen Testens genligt und der Altersgruppe entspricht. Die einzigen
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Kritikpunkte wurden im Kapitel ,,Emotionswissen” angefiihrt, kdnnen aber auch durch mehr
Teilnehmer*innen gleichen Alters oder durch eine hohere Testmacht zu I6sen sein. Abgesehen von
der Vorgabe im Onlinesetting, die verzerrend sein kann, kann der Test in dieser Form fiir kommende
Studien wieder empfohlen werden.

Ratingbogen. Inwiefern die Vorkenntnis die Emotionserkennung beeinflusst, wurde anhand eines
Fragebogens erhoben, der nach verschiedenen Musikbereichen fragte und danach, wie intensiv sie
in Anspruch genommen wurden. Der Fragebogen kdnnte in zukiinftigen Arbeiten detaillierter
konzipiert werden und sollte durch verschiedene Skalen eine Berechnung differenzierter Subskalen
ermoglichen, um die Ergebnisse auf konkrete Bereiche zuriickfiihren zu kénnen. Der verwendete
Fragebogen fungierte auch bei Erstellung des Studiendesigns bereits ausschliel3lich als
Screeningfragebogen zur ersten Einordnung. Ziel der Verwendung dieses Fragebogens war es,
Tendenzen abzustecken.

Vor allem ist zu kritisieren, dass er verschiedene Bereiche subsummiert, die eventuell
unterschiedlich zu beantworten oder zu gewichten waren, und damit die Validitat und Reliabilitat
des Messinstruments mindert. Eine ausfiihrliche Konstruktion des Fragetools wurde nicht forciert,
da die Ressourcen durch die zwei weiteren verwendeten Testinstrumente (TEC, MuSE) gebunden
wurden und es sich um eine Nebenhypothese handelt.

Die Aussagekraftigkeit des Ergebnisses ist somit anzuzweifeln und die Befragung sollte jedenfalls
ausgebaut und einer zweiten Testung unterzogen werden. AuRerdem ist die fehlende
Normalverteilung der Daten zu kritisieren. Es ware zudem giinstiger eine Likert-Skala als ein
dichotomes System pro Bereich zu verwenden, um die Abstufungen mit der Emotionserkennung in
Zusammenhang zu bringen.

Zudem ist zu kritisieren, dass der Ratingbogen zur musikalischen Vorerfahrung von den Eltern
ausgefillt und nicht an dem tatsachlichen musikalischen Kénnen oder Vorwissen der Kinder erhoben

wurde.
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Es fiel auf, dass bei sehr wenig und viel Vorerfahrung mehr Emotionen erkannt werden konnten
als bei wenig und mehr Vorerfahrung. Die StichprobengréRe misste allerdings weitaus groRer sein,
um konsistente und verlassliche Schliisse aus diesem Ergebnis ziehen zu konnen. AulRerdem ist bei
Zusammenfassung in zwei Gruppen zu erkennen, dass Kinder mit insgesamt wenig Vorerfahrung in
einem einzelnen Peak mehr Emotionen erkannten, wahrend Kinder mit mehr Vorerfahrung
durchwegs gleichhohe oder hohere Scores erreichten. Weiterfliihrend ware dahingehend sowohl
eine eingehende altersbezogene als auch eine emotionsbezogene Analyse von Interesse. Weder die
Mittelwertsanalyse noch die Spearman-Korrelation bzw. Korrelationsanalyse zeigten einen
signifikanten Zusammenhang mit der Emotionserkennung, auch emotionsabhangig zeigten sich
keine signifikanten Korrelate, vgl. Abbildung 15. Einzig die Emotion Arger divergierte und lieR sich
mit sehr wenig bzw. invers mit mehr Vorerfahrung in Zusammenhang bringen. Dieses signifikante
Ergebnis gibt an, dass Arger von Kindern bei weniger Vorerfahrung besser erkannt wird als bei mehr
Vorerfahrung. Diese These ist durch die Forschungsliteratur nicht nachvollziehbar. Es liegt daher und
aufgrund der statistischen Kennwerte nahe, dass es sich hierbei um ein stichprobenspezifisches
Ergebnis handelt, das aufgrund der kleinen StichprobengrofRe bzw. zufallig signifikant wurde.

6.3.3 Daten

Wie in Abbildung 4 zu sehen ist, ist die Altersverteilung der Stichprobe leicht rechtsschief
(Vierjahrige: 40%, Flinfjahrige: 35%, Sechsjahrige: 25%). Folglich sind drei Viertel der Kinder zwischen
vier und fuinfeinhalb Jahren alt. Diese Verteilung ist nicht optimal und kdnnte zukinftig verbessert
werden, ist jedoch auch nicht so deutlich linkssteil, dass es entscheidende Auswirkungen auf die
Daten hatte.

6.3.4 Stichprobe

Auch kann die Auswahl der Stichprobe, die zu groRen Teilen lber die Wiener Kinderstudien
erfolgte, kritisiert werden, da fraglich ist, ob das Sample jener Eltern, die sich zufallig zur Teilnahme

mit ihrem Kind anmeldeten, auf die Allgemeinbevolkerung generalisiert werden darf (z.B.
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Bildungsschicht). Es wurde zwar versucht, die Rekrutierung zu distribuieren, jedoch entfiel der
GroRteil (68%) aufgrund des Lockdowns (11/2021) weiterhin auf die Wiener Kinderstudien.

Zudem wurden jene Kinder (N = 2), die die Testung nur zur Hélfte abschlossen, exkludiert. Zwei
Kinder konnten aufgrund von Wutanfallen nicht teilnehmen und drei Kinder kamen nach der Pause
nicht zurtick. Demnach wurden nur Kinder inkludiert, deren Temperament die Testung zulieR.
Daraus kdnnten sich verzerrende Faktoren ergeben, die, ebenso wie kulturelle und sprachliche
Aspekte, in zukilinftigen Testungen praventiv zu berlicksichtigen waren.

6.3.5 Einflussfaktoren

AbschlieSend ist zu sagen, dass der Einfluss des Alters auf die Emotionserkennung in
unterschiedlichen Alterssequenzen nicht weiter verfolgt wurde, aber durchaus von Interesse fiir
zuklnftige Forschung ware. Fraglich ist auch, ob die Geschlechtsunterschiede, Vorerfahrung,
Musikrichtung, Vorgabereihenfolge und das Emotionswissen bei einem groBeren Sample ebenfalls
keinen Einfluss auf die Emotionserkennung zeigen wiirden, da die Forschungsliteratur in diesen
Punkten ambivalent ist.

Im Sinne der Transparenz in der Forschung und der wissenschaftlichen Integritat wird eine
Wiederholung der Studie empfohlen (Replikationskrise). Bei Durchfiihrung einer Replikationsstudie
waren die kindliche Erkennung und Zuordnung von Emotionen hinsichtlich folgender
Zusammenhange von Interesse: Bezogen auf die selbst-wahrgenommenen Emotionen (Damasio et
al., 2000) oder die empfundene Valenz und Intensitat (Schmidt & Trainor, 2001; Vieillard et al., 2012)
sowie die Kategorisierung bei sozialen Defiziten (Heaton et al., 2008). Auch der Konnex zwischen
Emotionen bei der Bildbetrachtung und dem musikalischen Erleben ist mit Ergebnissen der Studie in
Zusammenhang zu bringen (Baumgartner et al., 2006). Vuoskoski und Eerola (2011) fiihren
Unterschiede in der Emotionserkennung auf die Personlichkeitsstruktur und die Stimmung des
jeweiligen Kindes zuriick. In einer umfassenderen Arbeit kdnnten weitere Variablenebenen
einflieRen, wie etwa der Einfluss der Vertrautheit mit Musikstlicken, der Praferenz von

Musikrichtungen, des Genres oder der Emotion.
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6.3.6 Kulturelle Aspekte

AuBerdem existieren wenige Studien zur frithkindlichen Emotionserkennung in Musik, die
kulturspezifisch testen (Fritz et al., 2009). Damit in Zusammenhang stehen kulturell gepragte
Musikstile. Forschungsarbeiten sollten nicht nur klassische Werke beriicksichtigen, sondern vielmehr
die kulturellen musikalischen Unterschiede (Esposito & Serio, 2007; Gabrielsson & Juslin, 1996;
Hunter et al.,, 2011; Nawrot, 2003; Terwogt & Van Grinsven, 1991) und ihren Zusammenhang zur
spezifisch kulturellen Emotionserkennung erforschen. Da sich die Emotionserkennung der
Basisemotionen auch kulturlibergreifend gleicht, sollten daher sekundare Emotionen im Fokus
stehen. Des Weiteren ware in einem erweiterten Studiendesign die Analyse von priméaren und
sekundaren Emotionen von Interesse (Gabrielsson & Juslin, 1996; Petermann & Wiedebusch, 2016).

Auch der theoretischen Einordnung der Musikrichtungen sollte eine musiktheoretische Analyse
vorangehen, die Musikstile aufgrund eindeutiger musikanalytischer Merkmale voneinander trennt.
Dabei sollte die Lebenswelt der Kinder Bericksichtigung finden und unterschiedlich geeignete
Musikstlicke mit ihrer Emotionserkennungshaufigkeit korreliert werden. Zu bevorzugen sind jene
Werke, die schon in anderen Studien skaliert wurden (Dalla Bella et al., 2001; Esposito & Serio, 2007;
Nawrot, 2003).

6.3.7 Vergleichbarkeit

Zu guter Letzt sei noch erwdhnt, dass Forscher*innen Unterschiede in der Emotionserkennung
auf konkretes methodisches Vorgehen oder auf konkrete Studiendesigns zuriickfiihren, vgl. Kapitel
,Emotionskategorien”. Sie empfehlen zur besseren Vergleichbarkeit methodische Zugange und
Designs zu vereinheitlichen (z.B. Antwortmoglichkeiten, Emotionskategorien, Alter, Stichproben).
Dies wiirde beim Aufbau einer fundierteren Datenlage unterstiitzen, Forschungsliicken schlieRen,
Erkenntnisse zu konkretisieren helfen und allgemeingiiltige Schliisse zulassen (Kratus, 1993; Nawrot,

2003).
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6.4 Empfehlungen fiir zukiinftige Forschung

Auf Grundlage der in den Limitationen angesprochenen Verbesserungsmoglichkeiten, sollte eine
Replikationsstudie mit einer groReren, ebenso breit gestreuten Stichprobe stattfinden. Diese sollte
ebenfalls, aber im besprochenen, adaptierten Design, den Einfluss der Variablen Geschlecht (divers
vs. dichotom), Musikvorerfahrung (Erhebung an Kindern, ausfiihrlicher Fragebogen, Subskalen),
Musikrichtung (mit genrespezifischer, kultureller und musiktheoretischer Analyse) sowie des Alters
und des Emotionswissens (TEC) auf die kindliche Emotionserkennung analysieren.

Da aus den vorliegenden Daten nicht herauszulesen ist, wieso die Kinder diese Emotionen
erkannten bzw. wahlten, ist die Ergriindung des Hintergrunds von Interesse. Wie Kastner und
Crowder (1990) belegten, zeigen Kinder affektive Reaktionen abhangig vom Tongeschlecht, Moll-
oder Dur-Einsatz. Nach Dalla Bella et al. (2001) und Gagnon und Peretz (2003) werden
Entscheidungsgrundlagen fiir Emotionserkennung auch aus Tempo, Modus, Anzahl der Schlage pro
Minute gezogen, sowie aus Klangfarbe und Kontext (Castro et al., 2016; Mote, 2011, Painter &
Koelsch, 2011). Um Schliisse daraus zu ziehen, ist fiir nachfolgende Studien — in Kooperation mit
Expert*innen in diesem Bereich — eine praexperimentelle, exakte Herausarbeitung der
musikalischen Charakteristika zu empfehlen. Dahingehend wére auch interessant, ob die Ergebnisse
von Altenmdiller et al. (2007) und Brandstatter et al. (2018), denen zu Folge tiefe Tone, dissonante
Tonfolgen, hoher und rascher Schlagzeuganteil oder schreiender Stimmeinsatz eher mit Angst oder
Arger assoziiert wurden, belegt werden kénnten. Gleiches interessiert bezogen auf Mollakkorde und
tiefe Tone, die mit Traurigkeit, sowie auf Durakkorde, hohe Tone und ansteigende Tenorstimmen,
die mit Freude verknipft wurden. AuBerdem ware bei einer Auseinandersetzung mit dem Einfluss
von Tempoanderungen (vgl. korperliche Einflisse nach Kragness et al., 2021; Mote, 2011) von
Interesse, ob Vier- bzw. Flnfjdhrige in ihrer Emotionserkennungsleistung wirklich stark durch diese
beeinflusst wurden und schnellere Lieder eher als frohlich bewertet wurden (Dalla Bella et al., 2001;
Mote, 2011). Eine mogliche Erklarung findet sich auRerdem in dem Umstand, dass das Tempo friher

zur Emotionsunterscheidung geniitzt werden kann als der Modus, wodurch sich die
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unterschiedlichen Emotionserkennungsleistungen in den Ergebnissen abhangig vom Alter erklaren
(Dalla Bella et al., 2001).

6.4.1 Exkurs: Emotionswissen und -erkennen in Musik und Interaktion

Diese Ergebnisse sind besonders aussagekraftig, wenn man Emotionserkennung in Interaktion
und in Musik vergleicht: Im Gegensatz zu den eben beschriebenen Ergebnissen, in denen Vier- bis
Sechsjahrigen die Gberzufillige Erkennung der Primdremotionen in Musik gelingt, belegen
Brandstatter et al. (2018), Petermann und Wiedebusch (2016) und Schneider und Lindenberger
(2018) Divergierendes aus anderen alltdglichen Emotionserkennungssituationen. So kénnen Kinder
Freude und Traurigkeit in Musik schon im Alter von drei Jahren unterscheiden, mit vier Jahren durch
Emotionen in der Musik Inhalte und Bedeutungen erkennen, wahrend Fiinf- und Sechsjdhrige erst
lernen Emotionen zu bildlichen Szenen zuzuordnen, aber noch nicht zuverlassig unterscheiden
kénnen. In Interaktion tendieren Kleinkinder zur Erkennung negativer Emotionen vor positiven
Emotionen (Petermann & Wiedebusch, 2016), wobei Freude in Musik zuerst rund um drei Jahre
erkannt wird und isoliert mit vier Jahren identifiziert wird (Esposito & Serio, 2007; Hunter et al.,
2011; Kastner & Crowder, 1990; Terwogt & Van Grinsven, 1991). Die Daten der aktuellen Studie
belegen, die in der Literatur beschriebene Perspektive der Emotionserkennung in Musik, wonach
Finfjahrige die Basisemotionen beginnen zuverlassig zu erkennen, dhnlich wie in Interaktion.

Musik ist ein abgrenzbares Medium der Emotionserkennung, wahrend die Erkennung von
Emotionen in Interaktionen viel vielfaltiger, komplexer und deshalb schwer vergleichbar ist (Cierpka,
2014; Denham et al., 2008, 2012; Heaton et al., 2008). Doch unterstiitzen die vielfaltigen
musikalischen Charakteristika, die bei der Emotionserkennung in Musik helfen kdnnen, nur, wenn
man deren Strukturen entschlisselt (Dalla Bella et al., 2001). AuRerdem kann die
Emotionserkennung in Interaktionen durch Mimik, Gestik und Kérpersprache erleichtert werden
(Heaton et al., 2008; Schneider & Lindenberger, 2018). Ahnlich verhilt es sich folglich mit dem
altersadaquaten Aufbau von Reprasentationen zum Emotionswissen in Musik und Interaktion

(Denham et al., 2012, 2014).
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Daher ware eine vergleichende Studie zwischen Emotionserkennung in Interaktion und in Musik
in diesem Altersabschnitt von Interesse.

6.4.2 Exkurs: Einflussfaktoren auf die friihkindliche Emotionserkennung in Musik.

Forscher*innen sind sich einig, dass einerseits die Umwelt, andererseits die Genetik einen ersten
Einfluss auf das kindliche Emotionserleben nimmt (Esposito & Serio, 2007; Tremblay, 2000). Was
aber hat auRerdem Einfluss auf die kindliche Erkennung von Emotionen in Musik? Um aufzeigen, wie
umfassendere Forschungszugadnge zukiinftig zu allgemeingultigeren und fundierteren Aussagen
fihren sollten, wird im Folgenden eine Auswahl an Einflussfaktoren auf das Emotionserkennen in
Musik Uberblicksartig besprochen. Es sollte ein Umdenken hin zu einem multiprofessionellen
Forschungszugang angestrebt werden. Auch in diversen Forschungsarbeiten wird ein multikausaler
und fachiibergreifender Ansatz empfohlen (Camras et al., 2016; Kallinen, 2005; Kratus, 1993;
Nawrot, 2003; Widen, 2016). Dazu sollten, ausgehend von den hier gewonnenen Erkenntnissen,
zumindest korperliche bzw. neuronale und sprachliche Einflussfaktoren berilcksichtigt werden.
Dieser Schluss nahrt sich sowohl aus dem Literaturstudium als auch aus einzelnen
Erhebungsfrequenzen dieser Studie mit Kindern, vgl. Kapitel ,Limitation”. Wohl wurden manche
Kinder bei schnelleren Liedern mit negativer Valenz unruhig bis nervés, wodurch auf
Beobachtungsebene zu vermuten ist, dass sich kérperliche Faktoren auf die Emotionserkennung und
umgekehrt auswirkten. Das Erkennen von Emotionen ist zudem in den Daten als altersabhangig zu
identifizieren, wodurch Zusammenhéange zwischen neuronalen Strukturen und
Erkennungshdufigkeiten anzunehmen sind. Gleiches gilt fiir sprachliche Einflussfaktoren; in der
Studie konnten zwischen Kindern gleichen Alters deutliche Unterschiede im Vokabular fur
Emotionen wahrgenommen werden, die aber in der Datenanalyse nicht weiter berilicksichtigt
werden konnten.

Allerdings sind durch Forschungszugange, die weder korperliche noch neuronale oder sprachliche
Einflussfaktoren bericksichtigen, ebenfalls wertvolle und aussagekraftige Daten zu gewinnen. Auch

eignet sich zur Erhebung von Emotionserkennung das im Kapitel ,Methodische Zugange”
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vorgestellte Emotionsinduktionssystem (IAPS; Bradley & Lang, 2017; IADS-E; Yang et al., 2018) sowie
andere nicht ableitende oder bildgebende Verfahren (Baumgartner et al., 2006; Esposito & Serio,
2007; Kreutz et al., 2006; Nawrot, 2003). Es wird aber gleichzeitig betont, dass die Forschung zu
auditiver Emotionswahrnehmung und -erkennung Forschungsliicken aufweist und intensiviert
werden sollte (Kreutz et al., 2006; Plichta et al., 2011), wobei Musik an sich ein zur
Emotionserkennungsfeststellung sehr geeignetes Medium ist (Gagnon & Peretz, 2003). Es ist unter
der Verwendung von jenen Erhebungsmethoden der aktuellen Studie folglich in Kauf zu nehmen,
dass Kinder mit impliziten Schemata arbeiten, die methodisch nicht zu erfassen sind (Brandstatter et
al., 2018; Kreutz et al., 2006; Lewis, 2005; Moors, 2009; Plichta et al., 2011). Mit dieser Kritik sehen
sich auch dhnlich konzipierte Studien konfrontiert (Esposito & Serio, 2007; Gabrielsson & Juslin,
1996; Hunter et al., 2011; Nawrot, 2003; Terwogt & Van Grinsven, 1991).

Korperliche Einflussfaktoren. Pradisponierende physische Bedingungen fiir die emotionale
Verarbeitung im Menschen sind grundgelegt. Diese ermoglichen es bereits Kindern, Emotionen in
Musik ahnlich gut zu erkennen wie Erwachsene (Esposito & Serio, 2007; Dalla Bella et al., 2001;
Kratus, 1993; Nawrot, 2003; Terwogt & Van Grinsven, 1991). Musik fungiert erstens als
Kommunikationsform, deren Wahrnehmung und Verarbeitung emotionaler Inputs bereits pranatal
beginnt (Partanen et al., 2013; Spitzer, 2018; Trehub, 2010). Zweitens sind kortikale Strukturen zur
Wahrnehmung und Verarbeitung rhythmisch-emotionaler Muster, generiert durch Sprache oder
Musik, angelegt (Damasio et al., 2000; Nawrot, 2003). So préferierten zwei Tage alte Sduglinge
gehorloser Eltern schon emotionalere Kinderlieder gegeniiber Erwachsenenliedern sowie
konsonante gegeniber dissonanten Instrumentalstiicken (Masataka, 1999, 2006). AuBerdem
verarbeiteten Kinder musikalische Sequenzen von Anfang an holistisch, wahrend andere Spezies nur
einzelne Charakteristika verarbeiten (Trehub & Hannon, 2006). Konkret auf die Emotionserkennung
in Musik bezogen, kann berichtet werden, dass bereits flinf- bis neunmonatige Versuchspersonen
beim Vorspielen von Musikstlicken der Emotionen Freude und Traurigkeit sowie dem Zeigen von

Stimuli verschiedener Emotionen die zusammenpassenden musikalischen und visuellen
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Kombinationen der Emotion Freude bevorzugen (Nawrot, 2003). Auf die gewonnenen Daten
bezogen bedeutet das, dass ohne korperliche Einflussfaktoren zu erheben, also allein liber die Wahl
bildlicher Stimuli, auf die Emotionserkennung zu schlieRen, verzerrend sein kann.

Emotionen besitzen — wie vielfach belegt — eine Valenz (Wertigkeit) und ein Aktivierungsniveau
(Erregung), laut Barrett (2023), Barrett und Russell (1999), Rothermund und Eder (2011) und Russell
(1980), vgl. Kapitel ,,Emotionskategorien”. Zu starken korperlichen Erregungsreaktionen auf
klassische Musikstiicke kommt es — unter Beriicksichtigung der musiktheoretischen Perspektive —
sowohl bei Neuartigem, bei Verletzung von Erwartungen bzw. bei iberraschenden Kompositionen,
zu Beginn eines Liedes, bei Solos, bei Einsatz mehrstimmiger Passagen oder Chorstimmen, bei
Haufung von wiedererkennbaren Strukturen, und bei Verwendung hochfrequenter Tone
(Altenmdiiller et al., 2007), vgl. Kapitel ,,Musikalische Charakteristika“. Die vorhandenen Theorien
weisen deutlich darauf hin, dass zum Ziehen valider wechselseitiger Riickschliisse zwischen den
Daten der Emotionserkennung (ldentifikation) und valenz- bzw. erregungsorientierten Elementen
des Circumplexmodells (Emotionen) individuelle Messungen korperlicher Einflussfaktoren bendtigt
werden (Feneberg et al., 2023; Maidhof et al., 2023; Song et al., 2023). Nur dann kénnen
zuverldssige, allgemeingliltige Aussagen Gber den Zusammenhang von Wertigkeit und
Aktivierungsniveau der einzelnen Emotionen und ihrer Erkennungsrate abgeleitet werden.

Additiv wird empfohlen, dass verwendete Musikstilicke vorab auf ihre musikalischen
Charakteristika untersucht und kategorisiert werden, um Rickschliisse auf Valenz, Erregung und
Dominanz der einzelnen Emotionen ziehen zu kénnen und Zusammenhange zu korperlichen
Einfllissen zu erforschen (Che et al., 2022). Bei Durchflihrung einer wiederholten Testung zu dieser
Arbeit sollte das bei den Musikstlicken dieser Studie jedenfalls stattfinden.

Musik nimmt nicht nur Einfluss auf psychische, sondern auch auf physische Prozesse des
kindlichen Korpers und ist dadurch eng mit dem emotionalen Erleben und Emotionserkennen
verknlipft: Nicht nur beeinflusst Musik die Sauerstoffsattigung, die Atemfrequenz, auch

Hormonspiegel, Hautleitgeschwindigkeit und Muskelaktivitat sind betroffen (Jones et al., 2020).
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Wahrend die Neuropsycholog*innen Blood und Zatorre (2001) das emotionale Erleben
musikbedingter Gansehaut bei Erwachsenen gehirnphysiologisch verfolgen und auf die Innervierung
des limbischen Systems zuriickfiihren, erweiteren Altenmiiller et al. (2007) diese Erkenntnisse auch
auf junge Proband*innen und belegen, dass sich vor und nach dem Emotionserkennen und -erleben
besonders emotionsauslosender Lieder altersunabhéngig physiologische Reaktionen (z.B. Ansteigen
des Hautleitwerts, Herzfrequenz, Innervieren der SchweiRdriisen, Blutgefalle) zeigen. SchlieBlich
findet Erkennen von Emotionen in Musik, wie oben beschrieben (vgl. Kapitel ,,Definition und
Modellierung zentraler Konzepte”), auf einer erlebten, kognitiven sowie physiologischen Ebene
statt; ebenso kénnen die Motivation und der Emotionsausdruck Einfluss nehmen auf die
Verarbeitung von Emotionen auf korperlicher Ebene (Rothermund & Eder, 2011), vgl. Abbildung 1.
Zukinftigen Arbeiten wird deshalb empfohlen, alle fiinf zu einer Emotion filhrenden Komponenten
zu erheben, da nur dann eine umfassende und differenzierte Aussage zum kindlichen
Emotionserkennen und -wissen moglich wird (Rothermund & Eder, 2011).

Beruhend auf der umfangreichen Arbeit zu aktuell diskutierten Theorien zur
Emotionsverursachung von Moors (2009) kann davon ausgegangen werden, dass sowohl korperliche
Reaktionen Einfluss auf die Verarbeitung musikalischer Reize (und in Zusammenhang damit auf das
emotionale Erleben und Emotionserkennen) nehmen, als auch umgekehrt die Reizverarbeitung auf
den Kérper. Somit beeinflusst Musik bi- oder multidirektional die Erkennung von Emotionen sowie
die physikalischen Reaktionen (Lewis, 2005) und erméglicht Proband*innen Musikstiicke mit
verschiedenen Valenzen und Aktivierungen unterschiedlicher Emotionen zu assoziieren.
Beispielsweise konnen Kinder Musik traurig, glticklich, angstlich oder argerlicher empfinden sowie
Emotionen erkennen und Thesen zu Bedeutungen transportierter Emotionen generieren. Musik ruft
Assoziationen wach, trostet, lindert oder evoziert Schmerzen (Jones et al., 2020), dient zur
Entspannung bzw. Anspannung, reguliert (para-)sympathische Systemkomponenten des Korpers
(Spitzer, 2018) und ruft Gansehaut hervor (Altenmiiller et al., 2007, Blood & Zatorre, 2001;

Sollberger, 2007). In einer Studie von Baumgartner et al. (2006) wurden EEG-Daten sowie Werte zur
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Herzfrequenz, Hautleitfahigkeit, Atmung, Temperatur und psychometrischen Bewertung unter
kongruenter und disgruenter Darbietung von emotionalen Bildern sowie zu klassischen
Musikausschnitten der Basisemotionen Freude, Traurigkeit und Angst gesammelt.
Zusammenfassend ergibt sich, dass Musik das durch Bilder hervorgerufene kdrperliche Erleben von
Emotionen deutlich intensivieren kann. Ein Nicht-Bericksichtigen des kindlichen Kérpers in
Erhebungen fiihrt folglich nur zur Messung eines Teilbereichs der Emotionserkennung, wie in der
aktuellen Studie, wodurch immer fraglich bleibt, ob die getroffenen Aussagen nicht in ein weit
komplexeres Feld einzuordnen waren und folglich andere oder weit umfassendere Zusammenhange
erklart werden kdnnten.

Es bleibt anzumerken, dass der Zusammenhang zwischen emotionalem Erleben bzw.
Emotionserkennen in Musik und kérperlichen Reaktionen auf Musik weder bei Erwachsenen noch
bei Kindern eindeutig nachvollziehbar ist. Abhdngig vom Individuum wird die Emotionserkennung in
Musik unterschiedlich stark von (korperlichen) Faktoren beeinflusst (Altenmiiller et al., 2007).

Jene vertiefenden Forschungsfragen zu Erregung und Valenz von Kragness et al. (2021) sowie zu
Einfllissen der physiologischen Ebene (Kragness et al., 2021; Mote, 2011) sind als zukiinftig naher zu
beforschendes Forschungsfeld festzuhalten. Bestenfalls sollten dabei Musikstiicke mit negativen und
positiven Valenzen (und klar identifizierten musikalischen Charakteristika) aus bestehenden Studien
verwendet sowie physiologische Reaktionen beim Horen und Erkennen erhoben werden
(Altenmiiller et al., 2007; Brandstatter et al., 2018; Esposito & Serio, 2007; Kreutz et al., 2006;
Nawrot, 2003). Ebenso sollte miteinbezogen werden, ob Tempo und Modus zu Unterschieden in der
Emotionserkennung je nach Musikrichtungen fihren (Dalla Bella et al., 2001; Mote, 2011).
SchlieBlich sollten die Valenz- und Erregungsvariablen der Basisemotionen in Musik vorab
musiktheoretisch analysiert werden, um Rickschliisse ziehen zu kénnen (Che et al., 2022).

Individuelle (neuronale) Einflussfaktoren. Painter und Koelsch (2011) konnten etwa durch EEG-
Studien zeigen, dass es zwar bereits durch kurze Klange moglich ist, emotionale

Bedeutungsinformation zu transportieren. Die Verarbeitung musikalisch transportierter Emotionen
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ist jedoch weitaus komplexer und vom Individuum abhangig und daher schwerer nachzuvollziehen
als jene anderer bedeutungstragender Emotionsstimuli (z.B. Bild — Gesichtsausdruck). Zusatzlich
bringt das Erkennen von Emotionen in der Musik fiir Kinder in der neuronalen Verarbeitung von
musikalischen Charakteristika feldspezifische Herausforderungen mit sich, vgl. Kapitel ,Musikalische
Charakteristika“. Kragness et al. (2021) belegen, dass die Emotionserkennung in Musik von jener in
anderen Entwicklungsbereichen divergiert: Valenz, Erregung, Tempo und Lautstarke werden —
anstelle verbaler Hinweise — zur Differenzierung der Emotionen herangezogen.

Die Emotionserkennung ist neuronal in Musik friiher erfolgreich als in der Sprache; es gibt somit
Abweichungen innerhalb des sukzessiv wachsenden Repertoires zur Emotionserkennung in
verschiedenen Entwicklungsbereichen (Dalla Bella et al., 2001; Kragness et al., 2021), vgl. Kapitel
»Sprachliche Einflussfaktoren”. Diese Theorie kann mit Hilfe der vorliegenden Daten nicht gepriift
werden, dennoch wird als Begriindung fiir die unterschiedliche Erkennungshaufigkeit der Emotionen
das Alter herangezogen. Das Alter der Kinder ist insofern ausschlaggebend, da mit der
altersbedingten Entwicklung neuronale Strukturen aufgebaut bzw. vernetzt werden.

Zudem bendtigen die Kinder zur Erkennung von Emotionen innere, kognitive Reprasentationen
der Emotionen, denen sie die entsprechenden Emotionen zuordnen (Barrett, 2023; Barrett et al.,
2007). All dies spricht dafiir, dass die Emotionserkennung priméar abhangig von der neuronalen
Entwicklung ist und erst diese die exaktere Zuordnung von Emotionen ermdoglicht. Dies legt
wiederum den Grundstein fiir den Aufbau des Emotionsverstandnisses, des Emotionswissens und
der Emotionsregulation (Hunter et al., 2011; Juslin & Laukka, 2003; Juslin & Vastfjall, 2008).
Schlussendlich sollte daher, neben der physiologischen Erforschung, der neuronalen
Strukturforschung mehr Raum eingerdumt werden. Diese beiden Bereiche weisen im Bereich der
Erkennung von Emotionen in klassischer und zeitgendssischer Musik im vorschulischen Alter eine
klare Forschungsliicke auf. Gleichzeitig ist anzumerken, dass vor allem Studien zu klassischen

Instrumentalstlcken durchgefiihrt wurden, wodurch wenig Vergleichsdaten zu finden sind (Esposito
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& Serio, 2007; Gabrielsson & Juslin, 1996; Hunter et al., 2011; Nawrot, 2003; Terwogt & Van
Grinsven, 1991).

Erweiternd erforscht Killy (2015), dass die Emotionserkennung bei musikalischen Stimuli zwar
rascher erfolgt als jene bei visuellen Stimuli, neurotypische Proband*innen aber bei ersteren eine
siebenfach héhere Fehlerquote aufweisen. Aus diesem Experiment lasst sich schlieBen, dass Kinder
auf musikalische Cues zwar rascher reagieren, zur korrekten Zuordnung aber wegen komplexerer
neuronaler Verschaltungskreise mehr Zeit beanspruchen. Diesbezliglich argumentiert Roth (2011),
dass fir die Verarbeitungsgeschwindigkeit nicht die Stimuli an sich, sondern die Lateralisierung
individueller und emotionaler Prozesse verantwortlich ist. So hangt die Aktivierung zerebraler
Netzwerke auch mit der Intelligenz des Kindes (Jones et al., 2020), der Valenz der gehérten
Emotionen (Koelsch et al., 2006) oder mit Personlichkeitsmerkmalen (Altenmidiller et al., 2007,
Vuoskoski & Eerola, 2011) zusammen. Vélker (2021) erforscht, dass personliche Vorlieben,
Bekanntheitsgrad, Wahrnehmungsunterschiede und bestimmte individuelle Faktoren die
Emotionserkennung beeinflussen. Auch die Absicht des Interpreten bzw. Spielenden nimmt
signifikanten Einfluss auf die Zuordnung der Emotionen durch die Zuhérenden (Gabrielsson & Juslin,
1996). Wegen dieser und weiterer Individualcharakteristika ist es besonders herausfordernd,
methodisch herauszufiltern, was fiir ein Kind in musikalischen Kompositionen schlussendlich zur
Erkennung und Zuordnung zu einer bestimmten Emotion fiihrt (Kreutz et al., 2006). Auch dies sollte
bei Konzeptionen zukiinftiger Studien bericksichtigt werden, indem mdglichst viele Komponenten
erfasst und vernetzt werden.

Konkludierend lasst sich zur Messung von Emotionserkennungsleistungen in Musik sagen, dass
musikalisch transportierte Emotionen unterschiedlich rasch und erfolgreich zugeordnet werden.
Dies ist vor allem abhdngig von dem Transportstimulus, der Valenz der Emotion, der Praferenz bzw.
dem Stellenwert des musikalischen Inhalts, der Personlichkeit, korperlichen Komponenten, dem
beanspruchten neuronalen Schaltkreis und dem Vertrautheitsgrad mit der entsprechenden Emotion

(Altenmdiiller et al., 2007; Tervaniemi & Hugdahl, 2003). Dies beriicksichtigend sollten kommende
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Forschungsarbeiten ein Design finden, in dem diese Aspekte bedacht, (mit bildgebenden Verfahren)
erhoben und untersucht werden.

Sprachliche Einflussfaktoren. Abschliellend sei erwahnt, dass eine Vorstufe zur musikalisch-
emotionalen Emotionskategorisierung durch die kindliche Zuordnung verbaler Stimuli zu emotional
transportierten Inhalten dargestellt wird; anders formuliert: Das Verbinden von sprachlichen
Begriffen mit Giber die Musik transportierten Emotionen erméglicht erst die Begriffsbildung fir
Emotionen (Partanen et al., 2013; Trehub et al., 2010). Interessanterweise aktiviert die emotionale
Verarbeitung zur Sprachklang-Kodierung andere kortikale Areale als die Verarbeitung musikalisch-
emotionaler Inputs: It is shown that human brain has a strong predisposition to process speech
sounds in the left and music sounds in the right auditory cortex.” (Tervaniemi & Hugdahl, 2003,

S. 231). Des Weiteren zeigen Sim und Martinez (2005) in einem experimentellen Design sowie
Marzoli und Tommasi (2009) in drei quasiexperimentellen Studien, dass bei Kommunikation
emotionaler Inhalte das rechte Ohr gegeniiber dem linken praferiert wurde, was fiir eine linksseitige
Hemispharen-Dominanz bei wichtigen (hoch valenten) emotionalen Inhalten spricht. Ebenso sehen
Prete et al. (2016) die Aktivitat der linken Hemisphére bei auditivimaginierten und rezipierten
Emotionen starker beteiligt als die rechte. Entscheidend ist, dass diese Prozesse nicht an den
Informationsgehalt der auditiven Inhalte gebunden sind, sondern von der Geschwindigkeit der
transportierten rhythmischen Klange abhangen. Die abweichende laterale Verarbeitung von Musik
und Stimme ist durch die in der menschlichen Sprache enthaltenen rascher aufeinander folgenden
und diffiziler zu verarbeitenden Informationen bedingt (Prete et al., 2016). Weitere Forscher*innen
zeigen jedoch, dass sprachlicher Input (ohne emotionale Inhalte) ebenso vermehrt links-
hemispharische Verarbeitung erfahren kann (Bidelman & Bhagat, 2015). Wiederum andere
Wissenschaftler*innen argumentieren mit der Nitzlichkeit von prosodischen Merkmalen zur
Unterstltzung der Emotionserkennung bei Erwachsenen und Vorschulkindern (Thompson et al.,
2004). Bei prosodischer Nachahmung der durch die Musik vermittelten Emotionen konnten

Sechsjahrige die Emotionen Traurigkeit und Angst besser erkennen, sowie auch die Emotionen Wut
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und Angst bei sprachlicher Schulung (Schauspielunterricht) hadufiger richtig identifizieren.
Wenngleich sich in dieser Studie keine Riickschlisse auf die lateralen Strukturen von
Versuchsteilnehmenden ziehen lassen, konnte dennoch gezeigt werden, dass Sprache einen
beeinflussenden Faktor bei der Erkennung von Emotionen in Musik darstellen kann. Schlief8lich sind
sich Forscher*innen einig, dass bereits minimale Unterschiede in akustischen Klangmerkmalen
Einfluss auf die kindliche und spater auf die adulte inter- und intraindividuelle Verarbeitung nehmen
kénnen und damit auf die Klangkodierung im rechten bzw. linken Horareal sowie infolgedessen auf
das Erkennen und Zuordnen von Emotionen (Tervaniemi & Hugdahl, 2003).

In der praktischen Anwendung zeigt Nawrot (2003), dass sich die Emotionserkennung in Musik
und die Zuordnung zu und Benennung von emotionalen Gesichtern durch Vorschulkinder
mehrheitlich nicht mit jener von Erwachsenen decken, wenngleich die Strukturen zur Benennung
von Bildern jenen von Erwachsenen dhneln. Studien belegen dahingehend, dass Emotionen in der
Musik friher unterschieden als artikuliert werden kdnnen (Kragness et al., 2021). Aus diesen
Befunden lasst sich wiederum ableiten, dass die sprachliche und die musikalische
Emotionserkennung im vorschulischen Alter divergieren (Nawrot, 2003). Ein Faktor, der bei der
Verarbeitung musikalisch-emotionaler Inputs folglich (zur Vermeidung von Verzerrungseffekten)
extrahiert oder explizit beriicksichtigt werden sollte, ist daher, vor allem bei Kindern, das Ausmal, in
dem Stimme bzw. Sprache involviert ist (Tervaniemi & Hugdahl, 2003). Die Erhebung von
Emotionserkennung in Musik sollte folglich zukiinftig ganzlich nonverbal erhoben werden, um
sprachliche Einfllisse extrahieren zu konnen. Durch das Studiendesign wurde dies bereits angestrebt,
konnte jedoch aufgrund des durch die Covidsituation bedingten Onlinesettings nicht vollstandig
umgesetzt werden (Anleitung und Riickfragen).

Zusammenfassend unterstreichen diese Befunde, dass funktionelle Asymmetrien in der
kindlichen Emotionserkennung und -zuordnung rhythmischer Klange auf Verarbeitungsdifferenzen je
nach Input-Kategorisierung (Musik vs. Stimme, Bild vs. Sprache) und individueller (kérperlicher)

Pradispositionen (z.B. Hemispharenbeteiligung) zuriickzufiihren sind. Folglich ist in der
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wissenschaftlichen Theoriebildung auf eine ausfiihrliche Berlicksichtigung der Voraussetzungen des
Individuums zu achten (Juslin, 2013; Juslin & Laukka, 2003; Juslin & Vastfjall, 2008).

6.5 Schlussfolgerung

Die kindliche Emotionserkennung in Musik ist sowohl mit der Emotionsentwicklung eng assoziiert
(Juslin & Laukka, 2003) als auch mit der Entwicklung des Emotionswissens (Berking, 2008; Denham
et al., 2009; Janke, 2007; Pons & Harris, 2005). Musik unterstiitzt als sozio-emotionaler Reiz beim
Emotionserkennen, bei der bewussten Wahrnehmung und bei der Emotionsanalyse (Denham et al.,
2009; Mayer et al., 2008). Kinder dieses Alters erkennen die Primdremotionen in Musik bereits
Uberzufallig. Dadurch ist auch eine Einordnung der friihkindlichen Emotionserkennung in Musik und
des Emotionswissens moglich. Ebenso zeigte sich eine eindeutige Reihenfolge der
Emotionserkennung in Musik (Freude > Traurigkeit > Angst > Arger) sowie eine steigende
Erkennungshaufigkeit mit zunehmendem Alter.

Damit will diese Arbeit nicht nur einen Beitrag zur SchlieBung der Forschungsliicke hinsichtlich
der kindlichen Emotionserkennung in klassischen und zeitgendssischen Werken bei Kindergarten-
und Vorschulkindern beitragen, sondern will dazu einladen, diese Ergebnisse zu niitzen, um
weiterzuforschen. Die friihkindliche Emotionserkennung in Musik wird weder von Geschlecht,
Musikvorerfahrung oder Musikrichtung noch von der Vorgabereihenfolge oder von Emotionswissen
(unter Berticksichtigung des Alters) beeinflusst. Empfohlen wird die Durchfiihrung einer
Replikationsstudie unter Einbezug umfassenderer Variablen (z.B. musikalische Charakteristika,
Valenz / Erregung / Dominanz von Emotionen, Sprache) und unter Adaption des Studiendesigns
(z.B. in Prasenz, Ratingbogen).

Die Erkenntnisse unterstiitzen dabei, zukinftig Rickschlisse auf kindliche
Emotionserkennungsleistungen im Vergleich mit anderen Studien zu ziehen. Zudem helfen sie dabei,
Kinder bestmoglich in ihrer Entwicklung (z.B. durch Férderprogramme) zu unterstiitzen (Esposito &
Serio, 2007; Nawrot, 2003). Die kindliche Entwicklung der Emotionserkennung korreliert sowohl mit

dem altersabhangigen Emotionswissen als auch mit der Entwicklung sozio-emotionaler
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Kompetenzen (Gabrielsson & Juslin, 1996; Scherer, 2002). Diese prognostizieren wiederum
prosozialere Einstellungen, mehr Belastbarkeit, Leistungsfahigkeit, Lernmotivation und Schulerfolg
(Denham, 2006; Denham et al., 2014; Garner, 2010; Ray & Smith, 2010). Somit unterstiitzen die
gewonnenen Daten die Erforschung der Zusammenhange zwischen Emotionserkennung in Musik

und der kindlichen Entwicklung.
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9. Abstract (Deutsch)

In der vorliegenden Studie wird untersucht, ob 4;0- bis 6;11-jahrige Kindergarten- und
Vorschulkinder Basisemotionen in klassischen sowie zeitgendssischen Musikausschnitten erkennen.
In dieser Forschungsarbeit wird in einem Replikationsdesign der Studie von Esposito und Serio
(2007) die Erkennung der 4 Primaremotionen in klassischer und zeitgendssischer Instrumentalmusik
mittels Zuordnung von Emotionsbildern erhoben. Auerdem wird (iberprift, ob das vorhandene
Emotionswissen von Kindergarten- und Vorschulkindern (Original: Test of Emotion Comprehension,
TEC, Pons & Harris, 2002; in der deutschen Fassung: Skala zur Erfassung des Emotionswissens, SEW,
Janke, 2006) mit der musikalischen Emotionserkennung zusammenhangt. Weitere Faktoren in
Relation zur Emotionserkennung, wie das Geschlecht, die Musikvorerfahrung der Kinder sowie die
Musikrichtung der Stiicke werden erhoben. Es sind in der vorliegenden Stichprobe vor allem
Unterschiede hinsichtlich der Emotionserkennung zwischen Emotionen zu verzeichnen. Manche
Emotionen (Freude, Traurigkeit) werden leichter erkannt als andere (Arger, Angst). Dabei fillt auf,
dass das Alter ein wesentlicher Einflussfaktor ist, jedoch Geschlecht keinen signifikanten Einfluss
haben dirfte. Der Zusammenhang zwischen dem Emotionswissen und dem Erkennen von
Emotionen in der klassischen bzw. zeitgendssischer Instrumentalmusik kann nicht bestatigt werden.
Forschungsarbeiten an gréReren Stichproben waren zu empfehlen, um weitgreifendere Schlisse

ziehen zu kénnen.

Stichwérter: Emotionserkennen, Musik, Kinder, Basisemotionen, Kindergarten, Vorschule



VORSCHULISCHE EMOTIONSERKENNUNG IN MUSIK 136

10. Abstract (English)

The present study examines whether 4;0 to 6;11 year old kindergarten and preschool children
recognize basic emotions in classical and contemporary music excerpts. In this research work the
data is collected in a replication design of the study by Esposito and Serio (2007) by assigning
emotional images in order to analyze the recognition of the 4 primary emotions in classical and
contemporary instrumental music. In addition, it is checked whether the existing emotion
knowledge is related with the musical emotion recognition of kindergarten and preschool children
(Original: Test of Emotion Comprehension, TEC, Pons & Harris, 2002; in the German version: Scale
for the acquisition of emotion knowledge, SEW, Janke, 2006). Also other factors allied to the
recognition of emotions, such as gender, the children's previous musical experience and the musical
genre of the pieces are collected. In the present sample, there are differences in emotion
recognition between emotions. Some emotions (happiness, sadness) are recognized more easily
than others (anger, fear). It is noticeable that age is a significant influencing factor for emotion
recognition, but gender is unlikely to have any significant influence. A connection between
emotional knowledge and the recognition of emotions in classical or contemporary instrumental
music cannot be confirmed. Research work on larger samples would be recommended to be able to

draw more far-reaching conclusions.

Keywords: Recognizing emotions, music, children, basic emotions, kindergarten, preschool
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Appendix B

Informationsbogen

Musik wnd Emotion im Vorschulater — Infarmation aum Online-Studienformat

Informationen zum Online-Studienformat

Musik und Emation im Vorschulaiter (MusE)

Sehr geehrte Eltarn,

vielen Dank, dass Sie sich dazu bereit erklart haben, an unserer Online-5tudie Musik und Emotionen’
teilzunehmen. Da es sich um eine Online-5tudie handelt, gibt es vorab ein paar Hinweise fur die
Teilnahme:

Bitte verwenden Sie fir die Testung ein Tablet cder einen Computer. Smartphones sind fiir diese
Studie unge=eignet. Halten Sie sich im Hintergrund und kommentieren Sie nicht, was Sie am
Bildschirm sehen. Bei dieser Studie liegt unser Interesse auf der subjektiven Wahmehmung des
Kindes. Ex gibt keine richtige und keine falsche Antwort. Daher ist es filir uns wichtig, dass 5ie auch
die Entscheidungen des Kindes nicht kommentieren oder bewertan. Verhalten Sie sich méglichst
neutral und lassen Sie im besten Fall Ihr Kind selbst sprechen bzw. interagieren.

Offen gebliebene Fragen konnen am Tag der Testung besprochen werden.
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Muslk und Ematian im Vorschulaiter - Tellnehmer*inneninformation und Einwilligungserkldrung

Teilnehmer*innen-Information und Einwilligungserklarung
zur Teilnahme an der Studie:

Musik und Emotion im Vorschulalter (MusE)
Sehr geehrte Eltern,

wir laden Sie und lhr Kind ein, an der oben genannten Studie teilzunehmen.

Ihre Teilnahme sowie die Teilnahme lhres Kindes an dieser Studie erfolgt freiwillig. Sie und Ihr
Kind kénnen jederzeit, ohne Angabe von Griinden, lhre Bereitschaft zur Teilnahme ablehnen
oder auch im Verlauf der Studie zuriickziehen. Die Ablehnung der Teilnahme oder ein
vorzeitiges Ausscheiden aus dieser Studie hat keine nachteiligen Folgen fiir Sie und lhr Kind.

Diese Art von Studien ist notwendig, um verldssliche neue wissenschaftiiche
Forschungsergebnisse zu gewinnen. Unverzichtbare Voraussetzung fir die Durchfibrung von
Studien ist jedoch, dass Sie lhr Einverstandnis zur Teilnahme an dieser Studie schriftlich erkléren.
Bitte lesen Sie den folgenden Text sorgfbltig durch und z6gern Sie nicht, Fragen zu stellen.

Bitte unterschreiben Sie die Einwilligungserklérung nur
wenn Sie Art und Ablauf der Studie vollstindig verstanden haben,
wenn Sie bereit sind, der Teilnahme zuzustimmen und
wenn Sie sich dber lhre Rechte als Teilnehmer*in an dieser Studie im Klaren sind.

Jusdtzlich zu lhrem schrftlichen Einverstandnis werden wir das mindliche Einverstandnis zur
Teilnahme auf spielerische und dem Alter angemessene Art und Weise vor Beginn der Studie von
Ihrem Kind einhalen.

1. Was ist der Zweck der Studie?

In dieser Studie untersuchen wir, ob Kinder im Alter von vier bis sechs Jlahren bereits
Emoticnen in instrumentaler Musik erkennen kénnen und ob es einen Zusammenhang zu
ihrem bereits vorhandenen Emaotionswissen und der musikalischen Vaorerfahrung gibt.

2. Wie lduft die Studie ab?

Diie Studie besteht aus einer Sitzung, welche online durchgefiihrt wird. Dabei werden lhrem
Kind 16 Musiksticke in der Lange von je 20 Sekunden vorgespielt. Das Kind soll dann anhand
von Bildkdrtchen zeigen, welche Emotion s den jeweiligen Musikstiicken zuordnet.
Anschliefend folgt ein Fragebogen zum Emotionswissen lhres Kindes, welcher ca. 25
Minuten davern wird. Als Vergltung fir die Teilnahme erhalt Ihr Kind im Anschluss ein
Zertifikat der Universitdt Wien. Die gesamte Einheit dauert insgesamt ca. 45 Minuten mit
Vor- und NMachbereitungszeit.

3.  Worin liegt der Nutzen einer Teilnahme an der Studie?

Eine Teilmahme an dieser Studie trigt zur wissenschaftlichen Farschung bei. Die Ergebnisse
dieser Studie sollen wichtige Daten dariiber liefern, wie differenziert Kinder Emotionen in
der Musik wahrnehmen.
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Musik und Emation im Vorschalaiter - Tellnehmer® inneninformation und Einwilligungserkldrung

Amwendung: Durch Musik haben Kinder eine weitere Méglichkeit Zugang zu ihren Gefihlen
2u bekommen und Emotionen auszudriicken. Falglich kénnten Erkenntnisse dieser Studie
auch fiir das therapeutische und klinische Setting von Bedeutung sein.

4.  Gibt es Risiken bei der Durchfiihrung der Studie und ist mit Beschwerden oder anderen
Begleiterscheinungen zu rechnen?

Die Teilnahme an dieser Studie birgt fir Sie und Ihr Kind keinerlei Risiken.

5.  Hatdie Teilnahme an der Studie sonstige Auswirkungen auf die Lebensfihrung und
welche Verpflichtungen ergeben sich daraus?

Die Studie hat keine Auswirkungen auf lhre Lebensfihrung und es ergeben sich keine
Verpflichtungen daraus.

6.  Was ist zu tun beim Auftreten von Beschwerdesymptomen, unerwilinschten
Begleiterscheinungen und/oder Verletzungen?

Wir erwarten im Rahmen dieser Studie keine Risiken fir lhre Gesundheit oder die lhres
Kindes. Sollten im Verlauf der Studie jegliche Beschwerden auftreten, kann Ihr Kind die
Durchfilhrung jederzeit abbrechen. Fir weitere Fragen wenden Sie sich bitte an eine der
Kontaktpersonen (siehe Punkt 10).

7.  Wann wird die Studie vorzeitig beendet?

Sie und/oder Ihr Kind kdnnen jederzeit, auch ohne Angabe von Grinden, die Teilnahme an
der Studie widerrufen und die Studie aus persdnlichen Grinden abbrechen, ohne, dass
daraus Machteile entstehen. Sollte die Studienleitung den Eindruck haben, dass

(a) Ihr Kind den Erfordernissen der Studie nicht entsprechen kann, oder

(b) eine weitere Teilnahme an der Studie nicht im Interesse lhres Kindes ist,

kann sie des Weiteren entscheiden, die Teillnahme lhres Kindes an dieser Studie zu

beenden.

8.  Inwelcher Weise werden die im Rahmen dieser Studie gesammelten Daten verwendet?

Persdnliche Daten (Adresse, Mame etc.) werden streng vertraulich behandelt. Aufzeichnungen
von lhrem Kind und von Ihnen {Fragebogen-Daten) werden ohne Namenzskennung
gespeichert. Auch in etwaigen Veraffentlichungen der Daten dieser Studie werden die
Namen der Teilnehmer*innen nicht genannt und es kénnen keine Rickschlisse auf die
Teilnehmer*innen gezogen werden. Ausschlieflich das an der Studie mitwirkende Personal
hat Zugang zu den Daten und ist zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Alle Daten werden pseudanymisiert (d.h. unter Zuweisung einer Teilnehmer®innen-
Nummer) statistisch analysiert, sodass kein Rickschluss auf Ihr Kind maglich ist. Fir die
Auswertung werden die Daten aller Kinder herangezogen, die an dieser Studie
teilpenommen haben. Da es uns um die allgemeine Entwicklung von Kindern und nicht um
die spezielle Entwicklung einzelner Kinder geht, werden keine Einzelauswertungen
vorgenommen.

Die persinlichen Daten, die ven lhnen und Ihrem Kind gemacht wurden, werden fir zehn
Jahre nach der finalen Publikation gespeichert. 5o lange sollten sie gemiEk allgemein
anerkannten Regeln guter wissenschaftlicher Praxis aufbewahrt werden, um veriffentlichte

Forschungsergebnisse grundsitzlich auch nachtraglich noch Gberprifen zu kénnen. Danach
werden |hre persénlichen Daten permanent geldscht, um lhre Identitat zu schiitzen.
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Musik und Emodion fm Warschulaiter -Tednebmer*inpeninformation und Elnwiiaun gserkidnung

Innerhalb von paei Monaten nach lhrer Teilnahme an der Studie kdnnen Sie ohne Angabe von
Grinden die Loschung hrer Daten bei Trink Mguyen, M.5c. beantragen |Kontakidaten siehe

Punkt 10}

9, Entstehen fir die Teilnshmer*innen Kosten? Gibt &4 einen Kostenersatz oder eine

Vergiitung?

Durch Ihre Teilnahme an dieser Studie entstehen fir Sie keinerlei Kosten. lhr Kind erhilt sine

Urkunde der Universitit Wien fdr die Teilnahme.

10. Mibglichkeit sur Diskussion weiterer Fragen

Fr weitere Fragen im Zusarmmenbang mit der Studie steht die Studienlestung gerne our
Werfligung. Fragen, die die Rechte als Teilnehmers®in an der Studie betreffen, werden

im|batwarstindlich I:lun'l.ﬂnrl.el!.l

Maman der Kontaktperson bow. der Eontaktparsonan:

LaiteErin

Mame: Praf. Dr. Stefanis Hihl

E-hdail- stefanie.boeh|@univie.sc.at
Tel: 01 4277 47470

Mame: Dr. Gabriels Markaova

E-hiail: gabriela.markova @ univie.ac. at
Tel: 01 4277 47478

Mame: Trinh Hguyen, h.5c.

Ernail: trinh. nguyenEunivie. s¢.at
Tel.: +43-1-4277-4 7458

[Waitere Versuchslaiter*mnen
s sistenz)

Mame: Limibeth Forcthuber

E-Mail: liesbeth_farsthuber@Sunivie. sc.at
Tel.: 01 4277 47480

Name: Susanna Michalak, B5c. B.Ed.
E-Mail: susannamichalek@univie.ac_at
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Mushk und Emotion im Vorschulalter - Tellnehmer*inneninformation und Einwilligungsarkldrung

11.

Einwilligungserkldrung
Hame der erzichungiberechtigten Person in Druckbuchstaben:

Name der teilnehmenden Persan in Druckbuchstaben: (Kird]

Geb. Daturn (Ersiehungsberechtighe™n’ Kind): !

Ich erkldre mich bereit, dass mein Kind an der Studie "Musik und Emotion im Vorschulalter”
teilnimmt.

Ich bin von ... * (Name aufkldrende Person) ausfihrlich und
verstandlich Gber Zielsetzung, Bedeutung und Tragweite der Studie und die sich fir mich daraus
ergebenden Anforderungen aufgeklart worden. [ch habe dariiber hinaus den Text dieser
Teilnehmer*innen-Information und Einwilligungserklarung gelesen, insbesondere den 4.
Abschnitt [(Gibt es Risiken, Beschwerden und Begleiterscheinungen?). Aufgetretene Fragen
wurden mir von der Versuchzleitung verstdndlich und ausreichend beantwortet. Ich hatte
genigend Zeit, mich zu entscheiden, ob ich an der Studie teilnehmen mochte. Ich habe z2urzeit
keine weiteren Fragen mehr.

Ich werde die Hinweise, die fiir die Durchfihrung der Studie erforderlich sind, befalgen, behalte
mir jedoch das Recht vor, meine freiwillige Mitwirkung jederzeit zu beenden, chne dass mir
daraus Nachteile entstehen. Sollte ich auz der Studie ausscheiden wollen, so kann ich dies
jederzeit schriftlich oder mindlich bei demy/der Versuchsleiter*in veranlassen.

Ich bin zugleich damit einverstanden, dass meine und jene meines Kindes im Rahmen dieser
Studie erhobenen Daten aufgezeichnet und ausgewertet werden.

Ich stimme zu, dass meine persénlichen Daten und jene meines Kindes, die im Rahmen dieser
Studie gemacht wurden, fir zehn Jahre nach der finalen Publikation in pesudonymisierter Form
elektronisch gespeichert werden. Die Daten werden in einer nur der Projektleitung
ruganglichen Form gezpeichert, die gemaR aktuellen Standards gesichert ist. Mach ablauf der
zehn Jahre werden die persnlichen Daten von mir und meinem Kind permanent gel&scht.

Solite ich die Léschung unserer Daten wiinschen, so kann ich dies innerhalb von zwei Maonaten
nach unserer Teilnahme an der Studie schriftlich oder telefonisch ohne Angabe von Griinden
bei Trinh Mguyen, M.5c. veranlassen.

Den Aufkldrungsteil habe ich gelesen und verstanden. Ich konnte im Aufkldrungsgesprach alle
mich interessierenden Fragen stellen. Sie wurden vollstindig und verstandlich beantwortet.

Eine Kopie dieser Teilnehmer*innen-Information und Einwilligungserklarung habe ich
erhalten. Das Original verbleibt bei der Studienleitung.

(Datum wnd Unterschrift des/der Erzichungeberachtigen)

|Daturn, Name und Unterschrift der Versuchsleitung)

144



VORSCHULISCHE EMOTIONSERKENNUNG IN MUSIK 145

Appendix C

Bildliche Stimuli der vier Basisemotionen (Esposito & Serio, 2007) (MuSE)

Anmerkung: Daraus wurde fiir Freude (a), fiir Traurigkeit (d), fiir Angst (f) und fiir Arger (h) gewihlt.



VORSCHULISCHE EMOTIONSERKENNUNG IN MUSIK

Appendix D

Beispielitem (TEC)
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Anmerkung: Mannliche Version des Beispielitem zur Skala Il ,,Externe Ursache” (Freude) aus dem TEC

(Pons & Harris, 2002)
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Appendix E

Rating-Fragebogen zur Erhebung der musikalischen Vorerfahrung des Kindes

Ratingbogen
Liebe Efhtern!

Mame |hres Kindes:

Fur die Durchfuhrung unserer Studie bendtigen wir noch ein paar Informationen Uber thr Kind. Bitte
schdtzen Sle das musikalische Interesse lhres Kindes anhand folgender Kriterien ein und setzen Sie
bitte ein Kreuz bel der am ehesten rutreffenden Kategorie.

Es milszen nicht alle Aspekte exakt erflllt sein - es geht uns vor allem wm elne Erfassung der
Tendenz.

Sehr wenlg: Mein Kind kormrmt mit Musik gar nicht eder nur setten, etwa nur im Kindergarten, in
Berlhrung, singt wenig oder ungern, spielt und bbt kein instrument,

Wenlg: Main Kind interassiart sich fllr Musik eher weniger als andere Kinder, problert aber das
Machahmen won Tonfolgen oder Basteln von Musikinstrumenten, z.8.: Trommeln. Auch singt es hin
und wieder Lieder.

Mehr: hein Kind beschaftigt sich aktiv und passiv mit Musik: Es hirt Musik gerne cderfund singt
irmmer wieder zuhause oderfund splett inwenlger regelmadiigen Abstdnden ein Instrurment. Meain Kind
bt salten cder nur im Musikunterricht, 2.8.: Blockflotenuntarricht im Kindergarten.

Wiel: Mein Kind hat nennenswerte musikalische Vorerfahrung, es singt wiel und beschaftigt sich
hidufig mit Musik. Es spielt seit mindestens alnem halban lahr mindestens ein Instrument und Obt
relativ regelmaiig. Mein Kind singt unter Anleitung alleine und/oder in Gruppen umindest aine
Stunde pro Woche, auch auerhalb des Kindergartens.

Bitte kreuzen Sie hier die am ehesten zutreffende Kotegorie filr thr Kind an:

a 1] 1] a
Sehrwenlg  Wenlg Mehr Wiel

Vielen lieben Dank fir lhre Mitarbeit!
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Deskriptive Daten

Appendix F

Emotionserkennung in Prozent pro Lied

happy_1 richtig erkannt

sad_1 richtig erkannt

N %
nicht erkannt 17 42.5%
erkannt 23 57.5%

N %
nicht erkannt 16 40,0%
erkannt 24 60,0%

happy_2 richtig erkannt

sad_2 richtig erkannt

N %
nicht erkannt 18 45,0%
erkannt 22 55,0%

N E
nicht erkannt 17 42,5%
erkannt 23 57.5%

happy_3 richtig erkannt

sad_3 richtig erkannt

N %
nicht erkannt 18 45,0%
erkannt 22 55,0%

N %
nicht erkannt 22 55,0%
erkannt 18 45,0%

happy_4 richtig erkannt

sad_4 richtig erkannt

N % N E
nicht erkannt 18 45,0% nicht erkannt 19 47,5%
erkannt 22 55,0% erkannt 21 52,5%

fear_1 richtig erkannt

angry_1 richtig erkannt

M % N %
nicht erkannt 22 55,0% nicht erkannt 28 70,0%
erkannt 18 45,0% erkannt 12 30,0%

fear_2 richtig erkannt

angry_2 richtig erkannt

M % N %
nicht erkannt 25 62,5% nicht erkannt 25 B62,5%
erkannt 15 37,5% erkannt 15 37.5%

fear_3 richtig erkannt

angry_3 richtig erkannt

M % M %
nicht erkannt 25 B62,5% nicht erkannt 26 65,0%
erkannt 15 37.5% erkannt 14 35,0%

fear_4 richtig erkannt

angry_4 richtig erkannt

N % N %
nicht erkannt 25 62,5% nicht erkannt 25 62,5%
erkannt 15 37,5% erkannt 15 37,5%
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Prozentuelle Erkennung der Emotion Freude

149

Erkannt nicht erkannt Verhaltnis Erkannter
Anteil
Happy_1 23 17 1,3529:1 57,5%
Happy_2 22 18 1,22222:1 55%
Happy_3 22 18 1,22222:1 55%
Happy_4 22 18 1,22222:1 55%
Summe 89 71 1,2535:1 55,625%
Erkennungsraten der Emotion Freude
happy richtig erkannt_gesamt

Haufigkeit

’ -t L s e
happy richtig erkannt_gesamt
Erkennungsraten der Emotion Freude
happy richtig erkannt_gesamt
Giltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Gultig 0 7 17,5 17,5 17,5
1 von 4 richtig erkannt 7 17,5 17,5 35,0
2 von 4 richtig erkannt 7 17,5 17,5 52,5
3 von 4 richtig erkannt 8 20,0 20,0 72,5
4 von 4 richtig erkannt 11 27,5 27,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
Prozentuelle Erkennung der Emotion Traurigkeiten
Erkannt nicht erkannt Verhaltnis Erkannter Anteil
Sad_1 24 16 1,5:1 60%
Sad _2 23 17 1,3529:1 57,5%
Sad _3 18 22 1:1,22222 45%
Sad _4 21 19 1,1053:1 52,5%
Summe 86 74 1,1622:1 53,75%
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Erkennungsraten der Emotion Traurigkeiten

12

10

Hiufigkeit

sad richtig erkannt_gesamt

] 1von 4 richtig 2 von 4 richtig 3 von 4 richtig 4 von 4 richtig
erkannt erkannt erkannt erkannt
sad richtig erkannt_gesamt
Erkennungsraten der Emotion Traurigkeit
sad richtig erkannt_gesamt
Glltige Kumulierte
Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente
Gultig O 12,5 12,5 12,5
1 von 4 richtig erkannt 22,5 22,5 35,0
2 von 4 richtig erkannt 8 20,0 20,0 55,0
3 von 4 richtig erkannt 11 27,5 27,5 82,5
4 von 4 richtig erkannt 7 17,5 17,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
Prozentuelle Erkennung der Emotion Angst
Erkannt nicht erkannt | Verhéltnis | Erkannter Anteil
Fear_1 18 22 1:1,222 45%
Fear 2 15 25 1:1,666 37,5%
Fear 3 15 25 1:1,666 | 37,5%
Fear _4 15 25 1: 1,666 37,5%
Summe 63 97 1,5397:1 | 39,375%
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Erkennungsraten der Emotion Angst
fear richtig erkannt_gesamt

20

Haufighelt

0 1 von 4 richtig 2 von 4 richtig 3 von 4 richtig 4 won 4 richtig
erkannt erkannt erkannt erkannt

fear richtig erkannt_gesamt

Erkennungsraten der Emotion Angst
fear richtig erkannt_gesamt

Gliltige Kumulierte
Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente
Gultig O 6 15,0 15,0 15,0
1 von 4 richtig erkannt 16 40,0 40,0 55,0
2 von 4 richtig erkannt 10 25,0 25,0 80,0
3 von 4 richtig erkannt 5 12,5 12,5 92,5
4 von 4 richtig erkannt 3 7,5 7,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
Prozentuelle Erkennung der Emotion Arger
Erkannt nicht erkannt Verhiltnis | Erkannter Anteil
Anger_1 12 28 1:2,3333 | 30%
Anger 2 |15 25 1: 1,666 37,5%
Anger 3 14 26 1:1,8571 35%
Anger 4 15 25 1:1,666 37,5%
Summe 56 104 1:1,8571 | 35%
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Erkennungsraten der Emotion Arger

angry richtig erkannt_gesamt

15

Haufigkeit

0 1wvon 4 richtig 2 won 4 richtig 3 von 4 richtig 4 von 4 richtig
erkannt erkannt erkannt erkannt

angry richtig erkannt_gesamt
Erkennungsraten der Emotion Arger
angry richtig erkannt_gesamt

Giltige Kumulierte
Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente
Gultig 0 9 22,5 22,5 22,5
1 von 4 richtig erkannt 12 30,0 30,0 52,5
2 von 4 richtig erkannt 15 37,5 37,5 90,0
3 von 4 richtig erkannt 2 5,0 5,0 95,0
4 von 4 richtig erkannt 2 5,0 5,0 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
Erkennungshdufigkeiten der Emotionskategorie Freude
happy_1 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent  Glltige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 17 42,5 42,5 42,5
erkannt 23 57,5 57,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
happy_2 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent  Giiltige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 18 45,0 45,0 45,0
erkannt 22 55,0 55,0 100,0

Gesamt 40 100,0 100,0
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happy_3 richtig erkannt
Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 18 45,0 45,0 45,0
erkannt 22 55,0 55,0 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
happy_4 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 18 45,0 45,0 45,0
erkannt 22 55,0 55,0 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
happy richtig erkannt_gesamt
Gliltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Glltig O 7 17,5 17,5 17,5
1 von 4 richtig erkannt 7 17,5 17,5 35,0
2 von 4 richtig erkannt 7 17,5 17,5 52,5
3 von 4 richtig erkannt 8 20,0 20,0 72,5
4 von 4 richtig erkannt 11 27,5 27,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
Erkennungshdufigkeiten der Emotionskategorien Traurigkeit
sad_1 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 16 40,0 40,0 40,0
erkannt 24 60,0 60,0 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
sad_2 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 17 42,5 42,5 42,5
erkannt 23 57,5 57,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
sad_3 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 22 55,0 55,0 55,0
erkannt 18 45,0 45,0 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
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sad_4 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Gultige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 19 47,5 47,5 47,5
erkannt 21 52,5 52,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
sad richtig erkannt_gesamt
Giltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giltig 0 5 12,5 12,5 12,5
1 von 4 richtig erkannt 9 22,5 22,5 35,0
2 von 4 richtig erkannt 8 20,0 20,0 55,0
3 von 4 richtig erkannt 11 27,5 27,5 82,5
4 von 4 richtig erkannt 7 17,5 17,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
Erkennungshdufigkeiten der Emotionskategorie Angst
fear_1 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Giltige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 22 55,0 55,0 55,0
erkannt 18 45,0 45,0 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
fear_2 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 25 62,5 62,5 62,5
erkannt 15 37,5 37,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
fear_3 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 25 62,5 62,5 62,5
erkannt 15 37,5 37,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
fear_4 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 25 62,5 62,5 62,5
erkannt 15 37,5 37,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
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fear richtig erkannt_gesamt
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Giltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Gultig 0 6 15,0 15,0 15,0
1 von 4 richtig erkannt 16 40,0 40,0 55,0
2 von 4 richtig erkannt 10 25,0 25,0 80,0
3 von 4 richtig erkannt 5 12,5 12,5 92,5
4 von 4 richtig erkannt 3 7,5 7,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
Erkennungshdufigkeiten der Emotionskategorie Arger
angry_1richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 28 70,0 70,0 70,0
erkannt 12 30,0 30,0 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
angry_2 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Glltige Prozente Prozente
Gliltig nicht erkannt 25 62,5 62,5 62,5
erkannt 15 37,5 37,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
angry_3 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Gliltige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 26 65,0 65,0 65,0
erkannt 14 35,0 35,0 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
angry_4 richtig erkannt
Kumulierte
Haufigkeit Prozent Gultige Prozente Prozente
Gultig nicht erkannt 25 62,5 62,5 62,5
erkannt 15 37,5 37,5 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
angry richtig erkannt_gesamt
Giltige Kumulierte
Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente
Gultig 0 9 22,5 22,5 22,5
1 von 4 richtig erkannt 12 30,0 30,0 52,5
2 von 4 richtig erkannt 15 37,5 37,5 90,0
3 von 4 richtig erkannt 2 5,0 5,0 95,0
4 von 4 richtig erkannt 2 5,0 5,0 100,0
Gesamt 40 100,0 100,0
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Anzahl und Anteile richtig erkannter Emotionen

Anmerkung: N = 40. 1 Kind (2.5%) erkannte 0 Emotionen, 2 Kinder (5%) zwei Emotionen, usw.

Erkannte Emotionen in klassischer Musik

Rt 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00
Klassisch_erkannt

Anmerkung: N = 40. 1 Kind (2.5%) erkannte 0 Emotionen, 2 Kinder (5%) zwei Emotionen, usw.
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Erkannte Emotionen in zeitgendssischer Musik

] 3,00 4,00 3,00

Zeivgenassisch_erkannt

6,00

7.00

&,00
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Anmerkung: N = 40. 2 Kinder (5%) erkannten 0 Emotionen, 5 Kinder (12.5%) eine Emotion, usw.

Statistische Angaben zu den einzelnen Emotionserkennungen pro Lied
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Emotionswissen
Test auf Binomialverteilung?®
Beobachteter Exakte Sig.
Kategorie N Anteil Testanteil (2-seitig)
FRER L srmcdont Gruppel erkanmt = 39 198 S0 000
FeronRion Gruppe 2 nicht erkannt 1| ,03
Gesamt ‘ 40 1,00
external cause of Gruppe 1 nicht erkannt 6 15 ,50 ,000
emotions | = = B
Gruppe 2 erkannt 34 85
Gesamt 40 1,00
desire (coke, lettuce) Gruppe 1 nicht erkannt 12: | 30 S0 017
Gruppe 2 erkannt 28 ,70
Gesamt 40 1,00
false belief - rabbit, Gruppe 1 nicht erkannt 237 57 450 430
o Gruppe 2 erkannt 17 43
Gesamt 40 1,00
cognitive regulation Gruppe 1 erkannt 21 53 ,50 875
MO Gruppe 2 nichterkannt 19 48 '
Gesamt ' 40 1,00
understanding an Gruppe 1 v erkannt 29 73 ,50 ,006
underlying, true [P T PRy !
emotional state Gruppe 2 nicht erkannt 11 28
Gesamt 40 1,00
new bicycle Gruppe 1 nichterkannt 28 70 50 017
Gruppe 2 erkannt 12 30
Gesamt 40 1,00
confessing a Gruppe 1 nicht erkannt 32 80 50 ,000
JUSURIEE RN Gruppe 2 erkannt 8 20
Gesamt 40 1,00

a. Es sind mehr als zwei Werte fiir reminder on the protagonist's present emotional state vorhanden. Der
Test auf Binomialverteilung kann nicht berechnet werden,

Musikvorerfahrung

15}

Haufigheit

sehr wenig

wenig

mehr

Musikvorerfahrung

viel
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Appendix G
Statistische Analyse

Allgemeine Emotionserkennung (TW = 4)

Statistik bei einer Stichprobe

Standardfehl
Standardabw er des
M Mittehwert eichung Mittelwertes
Summenscore_MusE 40 7,33 3,533 359

Test bei einer Stichprobe

Testwert = 4
95% Konfidenzintervall der
Mittlere Differenz
T df 5ig. (2-seitig) Differenz Unterer Wert  Oberer Wert
Summenscore_MusE 5.952 39 000 3,325 2.20 4,45

Effektgrofen bel einer Stichprobe
Sundaridlsler

95% Konfidenzintervall

ar Punktschitzu
g Unterer Wert  Oberer Wen
Summenscore_MusE  Cohen's d 3,533 941 564 1,310
Hedges' Korrektur 3,603 923 353 1,285
a. Der bei der Schatzung der EffektgroBen verwendete Nenner.
Cohen's d verwendet die Standardabweichung einer Stichprobe.,
Hedges' Korrekiur verwendet die Standardabweichung einer Stichprobe und ginen
Karrekturfaktor.
Allgemeine Emotionserkennung (TW = 1)
Test bel einer Stichprobe
Testwer = 1
5% Konfidenzindervall der
Mittlere Differenz
T df Sig. (2-seitig) Differenz Uriterer Wert  Oberer Wert
happy richtig 5,249 39 R ilils} 1,22% ) 170
erkanmit_gesamt
sad richtig 5,545 L] 00 1,150 .73 157
erkannt_gesami
fear richtig 3,219 39 003 575 21 94
!ﬂal‘lﬂ;_ﬂ!il‘l‘ll
lll'_lkru' richitig 2,393 39 RiF¥s A00 J06 T4
erkannt_gesame
EffektgroBen bel einer Stichprobe
SHI'H!:rrPIEIEr punkischitzu 95% Konfidenzintervall
ng Unterer Wert  Oberer Wert
happy richtig Cohen's d 1,476 B30 466 1,186
erkann_gesamt Hedges' Karrektur 1,505 B4 457 1,163
nr: richtig Cohen's d 1,312 BT7 S0F 1,238
B ipe Eha] Hedges' Korrektur 1,338 860 497 1214
fer;r richtig Coben's d 1,130 509 76 B36
erkannt_gesamt Hedges' Karrektur 1,152 499 173 820
richtig Cohen's d 1,057 378 M55 Bay
AnAR_gesame Hedges' Korrektur 1,078 371 054 684

a. Der bei der Schatzung der Effektgrofien verwendete Nenner.
Cahen's d versendet die Standardabweichung einer Stichprobe.

Hedges' Korrektur verwendet die Standardabweichung einer Stichprobe und einen Korrekierfaktor.
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Erweiterung Alter

Streudiagramm

Abhdngige Variable: Summenscore_MusE
! Lingar = DI

(LA L] L]

EEY

50 L]

Summenscore_ MusE
L]
a
L]

ELY

-2 =1 [-] 1 2 1

Regression Standardisiertes Residuum

13

=
=

Summensoone_MusE

= L

L] § ¥ L]

Mittelwert Alter in Kategorien { ganze Jahre)

Korrelatianen

4 |akre Aler S Jahre Alter & Jahre Alter
in Kategorien  in Kilegorien  in Kilegonien

SuFnTENSCON | ganze [ ganze [ gange

#_MusE Jakre] Jahrel Jahre)
Spearman-Rho  Summenscors_Musk Korrelatnskes fes 1,000 T -,098 6387
5ig, (2-5RiKig) - 004 54T A0
N Al i i 40
wn:z[r:m Korrelanonskosffizen =445 1,000 =631 - 463"
Jahee) Sig. (2-seitig) 04 : 000 003
N 40 40 40 40
5 Jahre Aler Korrelationskoe ffzient -, 098 - 31" 1,000 -, 395"

mn
m; o Sig. (2-seitig) 547 D00 5 ¥
N 40 40 40 40
& Jahre Alter in Korrelationskosffizien JB3g™ - 463" - 395" 1,000
Kate n [ ganze

J.m! Sig. (2-seitig) D00 003 012 ;
N 40 a0 40 40

**, Die Korrelation st aul dem 0,01 Niveau signifikan (rweiseitigh,
*. Die Korrelabion ist auf dem 0,05 Miveau significant (zweiszitig).
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Korrelationen
ARer in
Summenscor  Kategorien |
&_MusE ganze Jahre)
Spearman-Rhe  Summernscore_MusE Korrelationskoelfizient 1,000 577
Sig. (Z-seitig) : 000
] 40 40
AREF in Kategorien ( Korrelationskoeffizient srr 1,000
ganze Jahre)
Sig (Z-seitig) 000 :
] 40 40
**, e Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweisemigl,
Statistik bei einer Stichprobe
Standardfehl
Standardabw er des
N Minee b rt eichung Mitte baertes
happy richtig 40 2,23 1,476 233
erkannt_gesamt
sad richtig 40 2,15 1,312 207
erkannt_gesamt
fear richtig 40 1,58 1,130 179
erkannt_gesamt
angry richtig 40 1,40 1,057 167
erkannt_gesamt
Kategoriale Emotionserkennung
Mauchly-Test auf Sphariziit®
Mak: MASS 1
l'.nsll-unh
Unigefikres Gresnhouse-  Huynh-Feldt
nnersubjeloefleky  Mauchly-w  Chi-Ouadrat df Sig. Celsser (HE} Unbergrerde
Faknorl ,B56 5,857 5 321 900 974 333

Fruft die Mullhypathese, dass sich die Fehlerkovarianz-Mabix 0&r orhonormalsierten iranslormierten abhangigen
Variablen proportional 2ur Einheismarrix verhdi.

a. Design; Konstanter Term
Innersubjekidesign: Fakiorl

b Kann zum Korrigieren der Fredhensgrade fir die gernitehen Signifikangiests verwendet werden, in der Tabele
mit den Tests der Effekte innarhalb der Subjeicne werden korrigierte Tests angezeigr.

P-P-Diagramm von Standardisientes Residuam

mm% Variable: Summenscore_MusE
o4
f
-
§ /
E o”
8
- (3
)
[0 [LF) [LE (1] o Le
Beobachtete Kurn. Wahrsch,

Tests auf Normalvertellung

Knlmngqrnu-ﬁmlmm" Shapiro-wilk
Sratistik df Signifikanz  Statistik df Signifikanz
Summenscore_MusE 137 40 J058 953 40 100

a. Signifikanziorrektur nach Lilliefors
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Tests auf Normalverteilung

Kalmogorov-Smirnoy® Shapiro-wilk
Ceschlecht  Statistik df Signifikanz  Statistik df Signifikanz
Summenscore_MusE  méinnlich A7E 19 116 937 139 237
weiblich 113 21 ,200° 952 21 373
*, Dies ist gine untere Grenze der echten Signifikanz,
a, Signifikanzkorrektur nach Lilliefors
Tests der Innersubjekieffekie
Mal: MASS 1
Typ Il Eeobackhoene
Craadratsum Mised cer P e Diezentr Trennscharie
el me ar Chudrate F Sag. [ia-Cuadrat Parameter '
Faloior | Spharizicar 20.52% ] 6,775 6462 000 KT 19,585 966
ANGEAHTIMEN
Greerhouse-Geisser 20.52% 1,701 TSI 6462 o001 A4 17,454 952
Huynh-Feldt (HF} 20,325 921 6,357 6,462 001 Jd4F LEBTT 983
Usgargranze 20,325 1,000 10,325 6462 AL5 14Z 6,462 56
Fehierifakior]]  Sehasizicat 122.67% 17 1,048
ARG AOTIMEN
Greenhouse-Gelsser 122675 105,344 1,16%
Huynh=Feldt (HF} 122675 113,936 1,077
Ustergrenze 122675 39,000 3,146
a. Unier Verwend ung von Alpha = 0% Berechnet
Paarweise Vergleiche
MaB: MASS_1
95% Konfidenz inlirva.ll Filr
Mittehvertdiff Differenz
() Faktarl () Faktorl erenz (-]} Swd.-Fehler  Sig.” Untergrenze  Obergrenze
1 2 ATE 194 1,000 -, 465 B15
3 JB50° 219 031 040 1,260
4 B2s° ,253 014 122 1,528
2 1 -07% 194 1,000 -.B15 JABS
E] 575 232 105 =069 1,219
4 .?Sl.'l' 255 033 D41 1,459
3 1 -.550' 219 031 =1.260 =040
2 =575 L232 105 =-1.21%9 Nl ]
4 175 214 1,000 = AZ1 71
4 1 -.828 ,253 014 -1,528 - 122
F. -.750° 255 033 -1,459 -041
3 -, 175 214 1,000 =771 AZ1

Basiert auf geschatzten Randmitteln

*_ Die Mittebwertdifferenz ist in Stufe 05 signifikant.
b. Anpassung fur Mehrfachvergleiche: Bonferroni.

Korrelationen bei gepaarten Stichproben

N Korre lation Sig.
Paaren 1  happy richtig 40 B8 000
erkannt_gesamt & sad
richtig e gesamt
Paaren 2  fear richtig 40 232 150
erkan samt & angry

richtig ¢ gesamt
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Korrelationen
happy richiig sadl richtig fear richtig  angry Fichtig
erkanni_gesa  erkamnt_gesa  erkanmi_gesa | erkanni_gesa
m mi mit my
happy richtig Pearson-Korrelation 1 T 4597 237
erlwu_gem
Sig. (2-sedigh 00 003 142
N 40 40 40 40
el Pearson-Korrelation se” 1 288 J08S
Sig. [2-seiigh feleli] 73 B02
N 40 ag 40 a
fear richtig Pearson-Karrelation A5 286 1 232
R Sig. (2-seitig) 003 073 150
N 40 40 40 40
angry richiig Pearson-Korrelation 237 JOB5 232 1
erkanni_geiame Sig. (2-sesig) 142 602 150
N 40 40 40 40
**, Die Korrelation ist aul dem Niveaw von 0,01 (2-seitigh signifikant.
Test bei gepaarten Stichproben
Gepaarse Differenzes
5% Konfdensisteral der
Standardfehl LT TF
Suandardabe #F ded
Wittt Eichiing MilebvRries  Lnterer Wert  Obener Wert T df Sig. (2 -ieRig)
Paaren | :- py richtig - 075 1,228 RtT =318 AEE BB ET ol
richtig ti’:m_ﬁm
Faaren2  Sear richtig 175 1,357 214 - 258 603 E1E EL AZD
erkannt, ﬂ'""" -4
Fichtig & m_ﬂu:*
Korrelationen bei gepaarten Stichproben
N Korrelation 5ig.
Paaren 1  happy_sad_ges & 40 389 013
fear_anger_ges
Test bei gepaarten Stichproben
Gapaarte Dufferenzen
seandardsehi 95% Konfidenzintervall der
Standardabw aF des
Witne bave 1t eichung line bve LS Ungerer Wert Oberer Wert df Sig. (2-senigd
Paaren 1 happy_sad_ges - 1,40000 242635 ELELES JG2402 2,17598 1,649 EL 001
fear_anger_ges
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Erweiterung Binomialverteilung

Test auf Binomialverteilung

Beobachteter Exakte Sig.
Kategorie N Anteil Testanteil (1-seitig)
happy_1 richtig erkannt  Gruppe 1 nicht erkannt 17 43 25 ,012
Gruppe 2 erkannt 23 57
~ Gesamt 40 1,00 | N
happy_2 richtig erkannt  Gruppe 1 nicht erkannt 18 A4S 25 ,005
Gruppe 2 erkannt 22 S5
Gesamt 40 1,00
happy_3 richtig erkannt  Gruppe 1  nicht erkannt 18 A5 25 ,005
Gruppgz | erkanfu | 22 55
- GCesamt 40 1,00 7 7
happy_4 richtig erkannt  Gruppe 1 nicht erkannt 18 45 25 ,005
Gruppe 2 erkannt 22 55
Gesamt | 40 1,00 |
V sad_1 richtig erkannt Grupp‘e 1 ni_ch; e_r_lg_a_nnt_ 1_6‘ ‘ .40_ 25 .026
Gruppe 2 erkannt 24 ,60
Gesamt 40 1,00
sad_2 richtig erkannt ~ Gruppe 1 erkanmt 23 S7: | 25 ,000
Gruppe 2 nicht erkannt 17 A3
Gesamt 40 1,00
sad_3 richtig erkannt Gruppe 1  nicht erkannt 22 55 25 ,000
Gruppg 2 erkannt 18 45
sad_4 richtig erkannt Gruppe 1 nicht erkannt 19 48 25 ,002
Gruppe 2 erkannt 21 53
Gesamt 40 1,00
fear_1 richtig erkannt ~ Gruppe 1 nicht erkannt 22 | 455 25 ,000
Gruppe 2 erkannt 18 s
Gesamt 40 1,00
fear_2 richtig erkannt Gruppe 1 nicht erkannt 25 ,63 25 ,000
Cmppe 2 erkannt 15 .38
| Gesamt 40 1,00
fear_3 richtig erkannt Gruppe 1 nicht erkannt 25 63 25 ,000
Gruppe 2  erkannt 15 38
Gesamt 40 1,00
fear_4 richtig erkannt Gruppe 1 nicht erkannt 25 .63_} » 25 ,000
Gruppe 2 erkannt 15 38
Gesamt 40 1,00
angry_1 richtig erkannt  Gruppe 1  nicht erkannt 28 70 25 ,000
(Gruppe2 erannt 12 30
Gesamt w0 100
angry_2 richtig erkannt  Gruppe 1 erkannt 15 38 25 ,054
Gruppe 2  nicht erkannt 25 63
Gesamt 40 1,00
Aangry_s rlchﬂg erkannt  Gruppe 1 nkht erkannt 26 ,65 25 .006
Gmp_pe 2 erkanm 14 35
Gesamt 40 1,00
angry_4 richtig erkannt  Gruppe 1 erkannt 15 | 38 25 054
Qr!ip_pvg_vz nicht erkannt VZSV | .63 '

Gesamt 40 1,00
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Geschlecht
Gruppenstatistiken
Seandardfehl
Smndardabw or des
Geschlecht M Mol b 1t eichung MiTDE b oS
Jammensoone_MusE  mannlich 19 6,93 3,257 TAT
weiblich 21 16T 1812 A2

Test bel unabhingigen Stichproben

Liwir=Tein der

166

Variaszghtichheir t-Test fur die Mittelvwertgheichher
94% Konfidensinbereal der
Miiere  Susdandiend [ifferen:
F Sig T df S, (2 -seitigl Dfferene erdifferens  Urerer 'Wert | Obener Waet
Summeracore_MusE  Varanzen sind gheich 930 ECT L] 18 527 -719 L127 -3,001 1,563
Emhmludndt =643 37,888 524 =718 1118 2,983 1,545
i
Test bei unabhangigen Stichproben
Levere-Test der
Warlinrglechheit r=Tesn fier die Mimebvemgleachheic
F5% Konfidenzinte rall der
Mitthare Surirdtahl Differenz
¥ g T df Sig. (7 -seamig Differens wrdiffeser: urearer Werr  Obienar Wen
hgwm Warlanpes iind ghiich 1,330 256 -L3EL ik Jdar -E2% AR -1.565 3a?
* Warianzem sind nicho -i.Fe8  350% JdiE -89 ART -1.576 A8
sad richtig Warlanzem sind ghtich 830 J6E =442 38 (651 =, 183 A0 =1.035 JE64
il Wm nick - 485 37,941 (659 -, 185 ALT -1029 558
i
fear richtig WVarlanzer sind gheich 2,789 103 B59 18 39 308 359 - A8 1,085
L :1."..‘5.““""" nichy B44 31,799 A0S 308 365 - A6 1,053
richiig Warianrem iind gheich 119 JAES =775 ik A4 =261 Eiks -Ba2 ATl
erkane_gesams Narianzen sind nich T T A3 -, 261 E1n - 832 Al

Eirdacher Baxplot von happy_sad ges Schrite Ceschleck

1 !

frar_angee_ges
B

s |

mannlich

Geschlecht

weeillich

Einfacker Boxplot von fear_anger_ges Schritt Geschledht

mianlich

weriblich
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Emotionswissen

Modifizierter Breusch-Pa 2-T¢st

auf Heteroskedastizi
Chi-Quadrat df Sig.
302 1 583
a. Abha Variable: Unstandardized
Residual

b. Testet die Nulthypothese, dass die
Fehlervarianz nicht von den Werten der
unabhangigen Variablen abhangt.

€. Vorhergesagte Werte aus Design:
l(omur:er g':rm + T!C_s:aem

Koeffizienten®
Sandardisier
Nicht standardisiene e
Koeffizierten Kotffizienten
Regressionsk
Modell oaffiziemi Std,=Fehler Heta T Sig.

1 {Konsuunte 9,969 7.376 1,352 L85
5 ore 145 1,432 16 102 920

a. Abhangige Variable: NewRes

Modellzusammenfassusg®

il b drddrn

Soarcurdien g
Cpargen & deh Asdenag s dembeiwg Anderung =
it L] W-Quden  B-laadnn bebiram B-Cnacras F Wi L ¥
1 BT 131 L4 LA EFT] [¥IT] ] T} A7
L H
. Ak rgie VarisBi S rtons_ Ul
ANOVA"
Urwind 1 dlpss. e o
ol ma o Quadrate ¥ E™
] [y— T¥IL] 1 Y] 365 T
A Pl 427343 tL] 2%
Raidhan
Gowirml SIETTY "
& Mg VRl Rt sie Wil
W, G 5
Koefizienten®
Hand it
sl Ll a L) 10 € ordaldradiid o b
e Pireman o P i [ T —— e 3 (AT LA
Ergeraiaesn il
[reeee LT ] S -Febai [ 1M T g L AR [ TR Crdmang Parin Tad sk 7 dnd (]
1 [T 3,105 1,808 [T ETT] T [T}
M50 AT BRI 2,254 DT L1060 1L 140 R A48 1,00 1. Do
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Korrelationen
reminder on understandin
the g an
pratagonist’s underkying,
facial external present cognitive Lrue confeiiing a
SUMMEnscor Ermation cause af desire (coke,  false belief - emational regulatian emational misdemeana
o_MusE recognition emations letiuce) rablbit, wolf e strategies R niw bicyehe r

Spearman-Rho  Summenscore_MusE Korrelationskoeffizient 1,000 119 345" 5827 212 LT -,096 115 292 -,332°

Sig. [2-seitig) o ABG 029 L0000 190 W18 556 A81 Rilrs 036

7] 40 40 40 40 a0 40 40 40 a0 40

facial emotion Karrelations koeflizient 119 1,000 =067 245 38 W23 168 260 LA05 080

R Sig. (2-seitig) AEE . J6BO 128 397 449 299 105 520 623

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

external cause of Karrelationskoeffizient 345" - 067 1,000 336 220 043 -,119 055 -031 -315"

fmaans Sig. (2-seitig) 029 (680 . 034 173 792 AB4 737 52 048

7] 40 40 40 40 a0 40 40 40 a0 40

desire (coke, kimuce) Korrelationskoe fizient .552" 245 336 1,000 342" Q025 W33 LZ08 190 -, 082

Sig. (2-seitig) 000 A28 034 . 031 LBTT B41 198 230 616

N 40 40 40 40 an 40 40 40 40 40

:;5; belief - rabbit, Korrelationskoe ffizient 212 A3 220 34 1,000 - 117 -,094 076 210 - 4307

5. (2-5eitig) 190 397 AT3 031 i AT 365 B39 194 006

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

rerinder on the Korrelationskoeffizient J059 J23 043 RiF4] =117 1,000 183 J26 42 115

profagonists present o (2-seiig T18 440 792 877 473 . 234 874 797 478

N 40 40 40 40 a0 40 40 a0 40 40

cognitive regulation Korrelationskoe ffizient =096 68 =119 033 =084 L1893 1,000 =137 =033 100

e Sig. (2-seltig) 556 299 464 B4l 565 234 . 398 841 538

7] 40 40 40 40 a0 40 40 40 40 40

understanding an Korrelationskoe izient 115 26D M55 208 076 026 -,137 1,000 037 028

proert o i Sig. (2-seitig) 481 105 737 198 639 B74 398 . B22 864

7] 40 40 40 40 an 40 40 40 40 40

mew bicycle Korrelationskoe fizient 282 105 =031 190 210 J042 =033 MET 1,000 -.12?'

Sig. [2-seitig) JOBT 520 852 239 194 L7897 B4l B22 g 039

N 40 40 40 40 an 40 40 a0 a0 40

confessing a Korrelationskoefizient -.332" 080 =315 -, 082 -.4307 115 100 028 =327 1,000
misdemeanor

5ig. (2-seitig) /036 B23 J048 /616 LO0E ATE 339 -1 Uk '

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Miveau signifikant (zweiseitig).
**, Die Korrelation kst auf dem 0,01 Niveau signifilkant (zweiseitig).
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Modellzusammenfassung®
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1 Sart BRI 510 21936 g4 9,744 2 7 000 1797
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Grupplerter Boxplot von Summenscore Schrit Alter in Kategorien ( ganze Jahre) Schrittc Geschlecht
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Musikalische Vorerfahrung mit vier Kategorien
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] 37 37
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5. [2-seitig) a0

N i7 40




VORSCHULISCHE EMOTIONSERKENNUNG IN MUSIK

Korrelationen
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Korrelationen
angry richtg fear nichtig sad richtg happy tichtig
erkasnt Gesa  erkanck_oesd  erkannt gesa  erkanst gesa
b wenig wenig mehy viel mt L] mt L]
Spearman-Rho  sehr wenig Koerelanonskoetfzient 1,000 -232 -644  -308 RTT 107 -158 -152
S, (2-seitigh : 168 000 063 004 528 351 369
N 37 37 37 37 37 37 37 37
wenig Keerelationskoetfizient -232 1,000 -248 -017 -,00% -018 029 - 133
Sy, (2-seitigh 168 A 143 489 977 931 867 433
N 37 37 37 37 37 37 37 37
meht Keerelationskoetiizient -644"  -245 1000 -326 - 464 -,098 058 A9
g (2-seitigh 000 143 . 049 004 565 733 A4
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9. (2-seligh 063 489 049 R 945 1,000 ABs A7
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angty richtig KoerelanonskoeMzient A6 -005  -464" 012 1,000 274 101 263
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Sig. (2-selti 351 867 733 A88 534 078 : 000
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" Korrelationskoeient -152 133 JA19 AS1 263 KT 8367 1,000
P e ,
Sg. (2-seitigh 369 433 AB4 A71 102 002 000 7
N 37 37 37 37 40 40 40 40
**, Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveaw signiikant (zwelsetig),
*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitigh.
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Musikstlicke mit Kodierung (SPSS)

Appendix H

Klassische Musikstiicke zur Zuordnung der Emotionsbilder

174

Emotion Kodierung in SPSS Klassische Werke
Freude Happy 1 L. V. Beethoven, Sinfonie Nr. 6 F-Dur op. 68,
Erwachen heiterer Empfindungen bei der
Ankunft am Lande (1807/08)
Happy 2 W. A. Mozart, Serenade Nr. 13 flir Streicher in
G-Dur KV 525 “Eine Kleine Nachtmusik”,
Divertimento. 36 von Mozart (1787)
Traurigkeit Sad 1 S. Rachmaninov, Klavierkonzert, Nr. 2 Op. 18 in
c-Moll (1900/01)
Sad 2 S. Barber, Adagio for strings (1938)
Angst Fear 1 S. Prokofiev, Alexander Nevsky (1938)
Fear 2 S. Rachmaninov, Klavierkonzert, Nr. 2 Op. 18 in
c-Moll, Adagio (1900/01)
Arger Anger 1 L. V. Beethoven, Symphonie, Nr. 9 in d-Moll, op.
125.(1817-1823)
Anger 2 S. Prokofiev, Alexander Nevsky (1938)

Anmerkung: Die klassischen Musikstiicke stammen aus Esposito und Serio (2007).

Zeitgendssische Musikstlicke zur Zuordnung der Emotionsbilder

Emotion Kodierung in SPSS Zeitgendssische Werke (3,4)

Freude Happy 3 Konavolov Music, Funny Playful Kids Games (2019)
Happy 4 Magik Studio, Little Road Trip (2018)

Traurigkeit  Sad 3 Jahzzar, Beloved (2012)
Sad 4 We Are FM, City (2011)

Angst Fear 3 Nikolaj Stepanov, Souls in Limbo (2017)
Fear 4 Humanfobia, Gravewave (2011)

Arger Anger 3 Sean Ferree, Betrayed (2021)

Anger 4

Prigione Eterna, Umpteenth Disposable Exp (2021)
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Appendix |

Leitfadenauszug fiir den Test of Emotion Comprehension (TEC)

Miidchen
Erhebungsphase 2

VL: Okay, da haben wir den ersten Teil schon geschafft. Jetzt kommt ein bisschen etwas
anderes. Ich werde dir nun einige Bilder zeigen und dir dann ein paar Fragen stellen. Gib
mir fiir jede Frage die Antwort, die deiner Meinung nach am besten passt, indem du auf das
Bild zeigst, das du ausgewihlt hast. Wenn es etwas gibt, das du nicht verstehst, sag es mir
einfach, okay 7 (gehe zu Seite 1)

Komponente 1: Erkennen (8. 1-5)

Schau dir diese vier Bilder an. Kannst du auf die Persan zeigen, die sich:
(S.1) traurig

(8.2) frihlich

(8.3) wiitend

(5.4) ganz okay

(5.3) dngstlich

fiihit?

Uberleitung

VL: Okay, jetzt werden wir einige Geschichten hiren. Ich méchte, dass du dir die ganze
Geschichte anhdrst und dann werde ich dir eine Frage stellen. Warte bis ich dir alle Bilder
gezeigt habe, bevor du auf deine Antwort zeigst. (gehe zu Seite 6)

Komponente 2;: Externe Ursachen (8. 6-10)
(S. 6) Schildkrite
Dieses Midchen schaut auf ihre kleine Schildkrite, die gerade gestorben ist,

Wie fiihlt sich dieses Midchen? Fiihlt sie sich frohlich, traurig, wiitend oder ganz okay?
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(S. 7) Geburtstag
Dieses Midchen bekommt ein Geburtstagsgeschenk.

Wie fiihlt sich dieses Midchen? Fiihlt sie sich fréhlich, traurig, ganz okay oder
iingstlich?

(S. 8) Bruder
Dieses Midchen versucht etwas zu zeichnen, aber ihire Schwester unterbricht sie dabei.

Wie fiihit sich dieses Miadchen? Fiihlt sie sich frihlich, ganz okay, wiitend oder
ingstlich?

(S. 9) Bus
Dieses Midchen steht bet der Bushaltestelle.

Wie fiihit sich dieses Midchen? Fiihlt sie sich frihlich, traurig, wiitend oder ganz okay?

(S. 10) Monster
Dieses Miidchen wird von einem Monster verfolgt.

Wie fiihit sich dieses Midchen? Fiihlt sie sich frohlich, ganz okay, wittend oder
.. lich?

Komponente 3: Vorlieben (S. 11-12)
(S. 11) Coca-Cola

Das ist Sarah und das ist Helen. Sarah und Helen sind sehr durstig. Sarah mag Coca-
Cola sehr gerne und Helen hasst Coca-Cola.
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Kontrollfragen

Mag Sarah Coca-Cola?

Mag Helen Coca-Cola?

Richtige Antwort: Das ist richtig, Sarah mag Coca-Cola / Das ist richtig, Helen
mag Coca-Cola nicht

Falsche Antwort: Naja, eigentlich mag Sarah Coca-Cola (helfen) / Naja,
eigentlich mag Helen Coca-Cola nicht (helfen)

Kannst du die Box fiir mich iffnen? Da ist Coca-Cola in der Box!

Wie fithlt sich Sarah, wenn sie das Coca-Cola sieht? Fiihlt sie sich frihlich, traurig,
ganz okay oder dngstlich?

Wie fiihlt sich Helen, wenn sie das Coca-Cola sieht? Fiihlt sie sich friohlich, traurig,
panz okay oder ingstlich?

(S. 12) Salat

Das ist Sarah und das ist Helen. Sarah und Helen sind sehr hungrig. Sarah hasst
Blattsalat und Helen mag Blattsalat sehr gerne.

Kontrollfragen

Mag Sarah Blattsalat?

Mag Helen Blattsalat?

Richtige Antwort: Das ist richtig, Sarah mag keinen Blattsalat / Das ist richtig,
Helen mag Blattsalat

Falsche Antwort: Naja, eigentlich mag Sarah keinen Blattsalat (helfen) / Naja,
eigentlich mag Helen Blattsalat (helfen)
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Kannst du die Box fiir mich iffnen? Da ist Blattsalat in der Box!

Wie fiihlt sich Sarah, wenn sie den Blattsalat sieht? Fiihlt sie sich frihlich, traurig, ganz
okay oder dngstlich?

Wie fiihlt sich Helen, wenn sie den Blattsalat sieht? Fiihlt sie sich frihlich, traurig, ganz
okay oder dngstlich?

Komponente 4: Uberzeugungen (8. 13)
(S. 13) Das ist Sarahs Kaninchen. Es isst eine Karotte. Es mag Karotten sehr gerne.

Kannst du hinter die Biische schauen? Da ist ein Fuchs. Der Fuchs versteckt sich hinter
den Biischen, weil er das Kaninchen fressen will. Kannst du die Biische wieder
anbringen, sodass das Kaninchen nicht sehen kann, dass sich der Fuchs hinter den
Biischen versteckt?

Kontrollfragen

Weifl das Kaninchen, dass sich der Fuchs hinter den Biischen versteckt?

Richtige Antwort: Das ist richtig, das Kaninchen weiff nicht, dass sich der
Fuchs hinter den Biischen versteckt

Falsche Antwort: Naja, eigentlich weifi das Kaninchen nicht, dass sich der
Fuchs hinter den Biischen versteckt (helfen)

Wie fiihlt sich das Kaninchen? Fiihlt es sich frihlich, ganz okay, wiitend oder dngstlich?
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Komponente 5: Erinnerungen (8. 14-17)

(S. 14) Sarah ist sehr traurig, weil der Fuchs ihr Kaninchen gefressen hat...

(8. 15) ...8piter an diesem Abend geht Sarah ins Bett. Am nichsten Tag...

Kontrollfragen

(S. 16)...Sarah sieht sich ihr Fotoalbum an. Sie betrachtet ein Bild ihrer besten
Freundin.

Wie fiihit sich Sarah, wenn sie ein Bild ihrer besten Freundin betrachtet? Fiithlt sie sich
frdhlich, traurig, ganz okay oder dngstlich?

Richtige Antwort: Das ist richtig, Sarah fiihlt sich frihlich, wenn sie ein Bild
threr besten Freundin betrachtet!

Falsche Antwort: Naja, eigentlich fiihlt sich Sarah frihlich, wenn sie ein Bild
ihrer besten Freundin betrachtet! (helfen)

(8. 17)...Jetzt betrachtet Sarah ein Foto ihres Kaninchens.

Wie fiihit sich Sarah, wenn er ein Foto thres Kaninchens betrachtet? Fiihlt sie sich
frohlich, traurig, ganz okay oder dngstlich?

Komponente 7: Emotionsverschleierung (Diskrepanz zwischen gefiihlten und
gezeigten Emotionen) (S. 19)

(S. 19) Das ist Sarah und das ist Dorothy. Dorothy drgert Sarah, weil Dorothy viele
Murmeln und Sarah gar keine Murmeln hat. Sarah lichelt, weil er Dorothy nicht zeigen
machte, wie sie sich innerlich fiihit.

Wie fiihit sich Sarah innerlich? Fiihlt sie sich frihlich, ganz okay, wiitend oder
iingstlich?
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Appendix J

Auswertungsbogen des Test of Emotion Comprehension (TEC)

Test of Emotion Comprehension (TEC)
Auswertungsblatt
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Schule/Kindergarten:

Datum der Testung:

Rang:

Testleiter:

Teilnehmerin:

Dauer der Testung:

Geschlecht:
Alter:

Anmerkungen:
Seiten Komponenten Antworten Anmerkungen
1 1a Traurig Frohlich Traurig Wiitend Ganz okay
2 1b Frohlich Frohlich Traurig Ganz okay Angstlich
3 1c Wiitend Frohlich Ganz okay |Wiitend Angstlich
4 1d Ganz okay Frohlich Traurig Wiitend Ganz okay
5 1e Angstlich Frohlich Ganz okay |Witend Angstlich
6 2a Schildkrote Frohlich Traurig Wiitend Ganz okay
7 2b Geschenk Frohlich Traurig Ganz okay Angstlich
8 2c Bruder Frohlich Ganz okay |Wiitend Angstlich
9 2d Bus Frohlich Traurig Witend Ganz okay
10 2e Monster Frohlich Ganz okay |Witend Angstlich
11 3Kontrolle T (S) mag Cola (helfen) / P (H) mag Cola nicht (helfen)
11 3aT. Cola Frohlich Traurig Ganz okay Angstlich
11 3b P. n-Cola Frohlich Traurig Ganz okay Angstlich
12 3 Kontrolle T (S) mag Salat nicht (helfen) / P (H) mag Salat (helfen)
12 3c T. n-Salat Frohlich Traurig Ganz okay Angstlich
12 3d P. Salat Frohlich Traurig Ganz okay Angstlich
13 4 Kontrolle Kaninchen weif3 es nicht (helfen)
13 4 Fuchs Frohlich Ganz okay |Witend Angstlich

Kaninchen

14-16 5 Kontrolle | T (S) ist fréhlich (helfen, falls traurig, ganz okay, éngstlich)
17 5 Foto Frohlich Traurig Ganz okay Angstlich
19 7 Murmeln | Fréhlich Ganz okay |Wiitend Angstlich




VORSCHULISCHE EMOTIONSERKENNUNG IN MUSIK 181

Appendix K

Flyer zur Studienbewerbung

Studie Musik und Emotionen im Vorschulalter

Lisbe Eltern, liebe Kinder!

Musik ist flir Erwachsene und Kinder gleichermalien etwas ganz Wichtiges und
begleitet uns durch den Tag. Wir hiren sie, singen mit, summen, oder spielen auch
selbst eln Instrument. Durch die Muslk kdnnen wir, ohne dass wir darir Waorte
brauchen, zeigen wie es uns geht und auch erkennen, wie es anderen geht. Hast
du schon einmal ganz wild wo dagegen getrommelt, wenn du argerlich warst, oder
eine freudige Melodie gesummt, wenn du glicklich warst? So zeigst du, wie es dir
geht! Doch ab wann kénnen wir das eigentlich? Und was hilft uns dabei?

Genau damit beschaftigen wir uns in dieser Studiel

Wir machten herausfinden, wie gut Kinder zwischen 4 und 6 Jahren bereits
bestimmte Emaotionen in der Musik erkennen kénnen und das Wissen lber
Emotionen oder die eigene musikalische Yorerfahrung dabei eine Rolle spielen.

Wie machen wir das?

Zuallererst brauchen wir dich dazu!

Du bekemmst von uns Kopfharer und kannst dir mehrere Musikstlicke anhéren.
Anhand von Bildkértchen zeigst du, welche Emotionen du in der Musik erkennst.
Dazwischen stellen wir dir auch ein paar knifflige Aufgaben, um zu schauen, wie
viel du schon (ber Emotionen weilt.

Zum Abschluss bekommst du eine schone Urkunde fir deine Teilnahme!

Hart sich das fir dich spannend an oder méchtest du mehr darniber erfahren?
Dann melde dich bei uns!

Masterstudentin (Senden der Einverstandniserkldrung, Musikvorerfahrung):
Susanna Michalek

E-Mail: susanna.michalek@univie.ac.at

Trinh Nguyen (Ansprechpartnerin an der Universitat, Fakultit der Psychologie):
E-Mail: frinh.nguyen@univie.ac.at
Tel.: 01 4277 47468
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Appendix L

Urkunde fiir Kinder

o universitat
Rl E wien

Fakultat fur Psychologle

Urkunde

hat an der Kinderstudie

MUSIK UND EMOTIONEN

teilgenommen und dieses Projekt an der Universitat Wien mafBgeblich unterstitzt.

Wir dankenim Namen desgesamtenTeams!

Name des Kindes
Datum
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