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1. Einleitung

Durch den Ausbruch der Covid-19-Pandemie und die Abweichungen im Alltag waren viele Eltern mit
Angst, Stress und Uberforderung konfrontiert (Rubilar et al. 2022). Kinder und Jugendliche waren eben-
falls diesen Gefiihlen ausgesetzt und machten sich Sorgen um die Gesundheit von Freund*innen, Fa-
milienmitgliedern und um ihre schulische, berufliche oder personliche Zukunft (Branje & Morris 2021;
Ravens-Sieberer et al. 2021; Schmidt et al. 2021; Vogel et al. 2021). Unsicherheiten und Bedenken in
Bezug auf die Zukunft waren Geflihle, welche Jugendliche wahrend der Pandemie sehr beschaftigt ha-
ben. Uberginge in neue Klassen, Schulen oder die Universitit hatten sie sich anders vorgestellt. Kon-
taktbeschrankungen oder Distance-Learning verhinderten das Schliefen von neuen Freundschaften
und schrankten die soziale Interaktion mit (neuen) Schul- oder Studienkolleg*innen maRgeblich ein
(Fuchs & Matzinger 2021). Obwohl wahrend der Lockdowns mittels Skype, Zoom und anderer Plattfor-
men Kontakt gehalten und Schulstunden auf diese Art durchgefiihrt werden konnten, war diese Me-
thode nicht ausreichend, um physische soziale Kontakte oder Interaktionen zu kompensieren. Vor al-
lem in der Pubertat ist es fir Jugendliche von groRRer Bedeutung, dass sie sich selbst und ihre Person-
lichkeit erforschen und kennenlernen sowie Freundschaften und Intimitat erfahren. Anstatt dessen
mussten sie mit Verlusten von physischen Sozialkontakten, angemessenen Bildungsmoglichkeiten, Un-
gewissheit und Zukunftsangsten umgehen (Tyminski 2021). Jugendliche, welche erste berufliche Erfah-
rungen, beispielsweise in einem Ferialpraktikum, sammeln wollten, hatten durch die Lockdowns oder
Einschrankungen schlechtere Chancen oder mussten vorerst darauf verzichten. Fahigkeiten wie das
Vermitteln und Erlernen von sozialen Kompetenzen, zum Beispiel flr das spatere Berufsleben, litten
deutlich unter den Einddmmungsmalnahmen der Pandemie (Fuchs & Matzinger 2021). Diese Stresso-
ren hatten einen negativen Einfluss auf das psychosoziale und emotionale Wohlbefinden sowie die

selbst empfundene Lebensqualitat (Bujard et al. 2021; Ravens-Sieberer et al. 2021).

Kinder und Jugendliche bis in die spdten Teenagerjahre stellten sich als besonders verletzliche Gruppe
heraus, welche zudem vermehrt von einer Reduktion der mentalen Gesundheit betroffen waren (Pa-
nagi et al. 2024). Balayar und Langlais (2022) stellten fest, dass die Motivation zur Teilnahme am Ler-
nen, prosozialen Verhalten und Sozialisierung wahrend der Pandemie abgenommen hat, was gerade
die sogenannte Entwicklungs- und Ubergangsphase von Kindern problematisch beeinflussen kénnte.
Diese ist fiir die Personlichkeitsentwicklung ein besonders relevanter Lebensabschnitt (Hoffmann &
Mansel 2010), da erste Abgrenzungen von den Eltern und Autonomieprozesse erfolgen (Ostner 2011).
Besonders Jugendliche bendtigen in dieser Entwicklungsphase zwischenmenschliche Beziehungen und
kénnen schwer erreicht werden, wenn sie nicht im selben physischen Raum sind. Durch den Entzug

wichtiger und erforderlicher Entwicklungsschritte, wie dem Erforschen und Definieren der eigenen



Personlichkeit, soziale Interaktionen und Intimitat, kdnnen Jugendliche in der zuvor genannten Phase

gehemmt werden oder eine Beeintrdchtigung der mentalen Gesundheit erlangen (Tyminski 2021).

Mangelnde Bewegung, gesteigerte Bildschirmzeit und fehlende soziale Kontakte fiihrten zu negativen
Auswirkungen, welche die Kinder und Jugendlichen zunehmend belasteten. Eltern konnten teilweise
Verhaltensauffalligkeiten bei ihren Kindern feststellen und entwickelten im Laufe der Pandemie Strate-
gien, um sie zu unterstiitzen und zu férdern (Giordano et al. 2021; Nicoli et al. 2022; Zartler et al.
2021a). Positive Beziehungsqualitdten zu Mittern und Vatern wirkten sich fordernd auf die Anpas-
sungsfahigkeit von Jugendlichen auf die Covid-19-Pandemie aus. Eine gute Beziehung zu Mittern half
dabei, depressive Symptome zu vermindern, wahrend eine positive Verbindung zu Vatern problemati-
schen Verhaltensweisen entgegenwirkte (Campione-Barr et al. 2021). Elterliche Unterstiitzung und
Motivation forderten die Entwicklung von positiven Gefiihlen sowie den Lernerfolg der Kinder (Balayar
& Langlais 2022). Allerdings waren Eltern ebenfalls einer sehr hohen Belastung durch die Herausforde-
rungen der Pandemie ausgesetzt und die Unterstiitzungsmoglichkeiten ihrerseits waren limitiert (Zart-
ler et al. 2021a). UNICEF (2024) veroffentlichte zur Unterstlitzung von Eltern insgesamt 15. Empfehlun-
gen und Ratschlage, welche fir Eltern und ihre Kinder oder Jugendlichen wahrend der Covid-19-Pan-
demie hilfreich sein konnten. Beispielsweise wurde dort genannt, mit Kindern tiber Covid-19 zu spre-
chen, strukturierte Routinen in den Familienalltag zu integrieren, ruhig und positiv zu bleiben sowie
mit Stress angemessen umzugehen. Weiters wurden Vorschlage zur Verfligung gestellt, wie Familien-
harmonie gefordert werden kann, wie Eltern ihre Kinder und Jugendlichen bei der Entwicklung eines
sicheren Umgangs mit dem Internet und diversen Websites unterstiitzen kénnen oder mit unangemes-
senem Verhalten umgeht (UNICEF 2024). Viele dieser Empfehlungen und Vorschldge werden auch in
aktuellen Studien belegt und von Forschenden deutlich hervorgehoben (siehe Kapitel 2). Daher ist es
von grolRer Bedeutung, dass in Zukunft Eltern, vor allem in Krisensituationen, von 6ffentlichen Gesund-

heitsdiensten bei der Verringerung von individuellem sowie Erziehungsstress unterstiitzt werden.

Die Covid-19-Pandemie stellte Familien vor neuartige Probleme und Herausforderungen und erfor-
derte eine hohe Anpassungsfahigkeit aller Mitglieder. Die SchlieBung von Schulen und anderen Betreu-
ungseinrichtungen sowie der Verzicht auf Vereins- und Freizeitaktivitaten flhrte bei Kindern und Ju-
gendlichen zu starken Belastungen. Vor allem der fehlende Kontakt zu gleichaltrigen Peers und anderen
Bezugspersonen hatte einen negativen Einfluss auf das prosoziale Verhalten und flihrte insgesamt zu
einer Verminderung der Lebensqualitat von Kindern und Jugendlichen (Balayar & Langlais 2022; Bujard
et al. 2021; Ravens-Sieberer et al. 2021; Vogel et al. 2021). Die Covid-19-Pandemie gilt offiziell als be-
endet, allerdings konnten noch nicht alle Konsequenzen dieser Krise ausreichend beforscht und aufge-
zeigt werden, wodurch der Themenbereich auch weiterhin von groRRer soziologischer Relevanz ist. So
berichtete beispielsweise der 6sterreichische Gesundheitsminister Johannes Rauch in einem Interview
am 11. Marz 2024 mit der Tageszeitung Der Standard iber besorgniserregende Zahlen zur psychischen
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Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. ,Das ist eine Pandemie nach der Pandemie* betonte er und
forderte einen Gsterreichweiten Aktionsplan, um notwendige UnterstiitzungsmaBnahmen einzuleiten

(Der Standard 2024).

Mit dieser Arbeit soll die Sichtweise von Eltern, die an der 6sterreichweiten -Studie ,,Corona und Fami-
lienleben” (Zartler 2020-2024) teilgenommen haben, auf das mentale Wohlbefinden ihrer Kinder und
Jugendlichen untersucht und analysiert werden. Dadurch kann ein Beitrag zu den bisherigen Ergebnis-
sen der Auswirkungen der Covid-19-Pandemie auf das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen
aus Perspektive der Eltern geleistet werden. Ob und welche Veranderungen und Anpassungen Eltern
im Verhalten ihrer Kinder und Jugendlichen bemerkten und wie sie darauf reagiert haben, soll in fol-

gender Fragestellung beantwortet werden:

Inwiefern stellten Miitter wihrend der Covid-19-Pandemie Verénderungen im sozialen und emotiona-

len Wohlbefinden ihrer adoleszenten Kinder fest und wie gestalteten sie ihren den Umgang damit?

Die vorliegende Masterarbeit strukturiert sich in folgende Kapitel. Nach der Einleitung (Kapitel 1) folgt
ein Uberblick Giber den aktuellen Forschungsstand (Kapitel 2) zu den Auswirkungen von Krisensituatio-
nen wie der Covid-19-Pandemie auf Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien. Danach werden die un-
terschiedlichen Phasen der Pandemie in Osterreich (Lockdowns, MaBnahmen sowie Lockerungen) kurz
beschrieben (Kapitel 3), um den Zeitverlauf der Krise und den Rahmen der Malnahmen, von welchen
die Befragten berichten, besser einordnen zu kénnen. AnschlieBend wird der theoretische Rahmen der
Masterarbeit dargelegt. Konkret wird ein Uberblick iber die family resilience (Patterson 2002; Walsh
2003) und Konzepte der family stress theory, wie das ABCX-Modell, das Double ABCX-Modell sowie das
FAAR-Modell, gegeben (Kapitel 4). Nach dem theoretischen Uberblick stehen die Datengrundlage so-
wie der methodische Zugang im Fokus (Kapitel 5). An dieser Stelle wird das Projekt ,,Corona und Fami-
lienleben” (Zartler 2020-2024) ausfihrlicher beschrieben und es erfolgt eine Darstellung des ausge-
wahlten Subsamples und der einzelnen Félle. Daran anschliefend wird die Datenauswertung mithilfe
der Themenanalyse sowie dem Kodierschema der Grounded Theory skizziert. SchlieBlich werden die
Ergebnisse der Datenauswertung beschrieben und verdeutlicht, welche Veranderungen Eltern wah-
rend der Covid-19 Pandemie im sozialen und emotionalen Wohlbefinden ihrer adoleszenten Kinder
feststellten und wie sie in weiterer Folge damit umgingen (Kapitel 6). Zuletzt werden die Erkenntnisse
in den aktuellen Forschungsstand eingebettet und mit dem theoretischen Rahmen verknipft. Abschlie-
Rend erfolgt eine Reflexion des eigenen Forschungsvorhabens und dessen Vorgehen sowie ein Ausblick

auf mogliche zukiinftige Forschungen.



2. Forschungsstand

Die Covid-19-Pandemie war in vielerlei Hinsicht eine Herausforderung fir alle Familienmitglieder.
Durch die Lockdowns mussten Eltern in klirzester Zeit Ressourcen fiir das Home-Learning ihrer Kinder
bereitstellen sowie die Betreuung umorganisieren, vor allem, da zu Beginn der Pandemie GroReltern —
die in Osterreich hiufig Betreuungsaufgaben (ibernehmen (Zartler et al. 2021b) — als Hochrisikogruppe
identifiziert wurden und somit als Betreuungsmoglichkeit wegfielen. Zusatzlich hatten Eltern mit
schwerwiegenden Verdanderungen am Arbeitsplatz, wie beispielsweise Kurzarbeit, Home-Office, lange-
ren Arbeitszeiten in Berufen mit erhéhten Anforderungen oder Jobverlust, zu kimpfen. Die Vereinba-
rung von Familien- und Arbeitsalltag erlebten Eltern vielfach als groBe Belastung (Vicari et al. 2022).
Laut Walper und Kreyenfeld (2022) erlebten bereits 2019, also vor der Pandemie, mehr als 60% der
Eltern hohen zeitlichen Druck und steigenden Finanz- und Bildungsdruck. Die Familienform sowie die
Erwerbstatigkeit standen hierbei in engem Zusammenhang mit dem elterlichen Zeitdruck: Vollzeit er-
werbstatige Mutter und nichtresidenzielle Vater versplirten besonders grof3en Druck, wahrend sie ver-
suchten, ihre Rollen als erwerbstatige und betreuende Person in Einklang zu bringen. In der Pandemie
war es ebenfalls herausfordernd, berufliche Arbeit oder Home-Office, Kinderbetreuung und Familien-
leben zu vereinbaren. Eltern in unterschiedlichen Familienformen mussten mit unterschiedlichen Her-
ausforderungen umgehen, und die Angst vor einer Ansteckung und vor den Auswirkungen der Krank-
heit sowie die Sorgen aufgrund der Ungewissheit waren grol (Dalton et al. 2020; Walper und Kreyen-

feld 2022; Zartler et al. 2022).

Der Einfluss und die Folgen der Covid-19 Pandemie umfasst nicht nur rein physische oder gesundheit-
liche Aspekte, wie beispielsweise Infektion, Genesung und medizinische Behandlung, sondern ebenso
wirtschaftliche Aspekte, soziale Interaktionen und psychologische Hintergriinde in allen Altersklassen.
In vielen Landern wurden Kinder und Jugendliche von politischen Entscheidungstrager*innen in der
Durchfiihrung der MalRnahmen nicht ausreichend beachtet, weswegen die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen durch die Pandemie beeinflusst und beeintrachtigt wurde (Fegert et al. 2023). Pl6tz-
liche Verdanderungen der Lebensumstdnde, wie sie durch die Covid-19-Pandemie und die damit zusam-
menhdngenden MalRnahmen entstanden, kénnen fiir Kinder und Jugendliche kritische Ereignisse dar-
stellen. Sie kénnen wihrend der sensiblen Entwicklungs- und Ubergangsphase (Hoffmann & Mansel
2010), in der sie sich befinden, das psychische Wohlbefinden beeintrachtigen (Ravens-Sieberer et al.
2021). Um eine positive psychische Gesundheit aufrechtzuerhalten, ist es relevant, dass positive Emo-
tionen wie Interesse, Freude, Zufrieden- und Gelassenheit oder Glick im Gegensatz zu negativen Emo-
tionen (Traurigkeit, Wut, Isolation, Depression, Wertlosigkeit) Gberwiegen. Das Wohlbefinden auf phy-
siologischer Ebene tragt zur Entwicklung und Aufrechterhaltung des Wohlbefindens auf emotionaler
Ebene bei, welches sich in positiven und negativen Affekten duBert. Diese Affekte gelten als Schlissel-

konzept des emotionalen Wohlbefindens und entstehen durch die Vermittlung von Prozessen der
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kognitiven Bewertung im Gehirn. Ein hohes emotionalem Wohlbefinden setzt sich demnach aus einer
Kombination von einem groRen Mal} an positiven Emotionen und einem geringen Anteil an negativen
Emotionen zusammen (Shoshani 2019; Sirgy 2020). Das Wohlbefinden, welches sich aus dem emotio-
nalen Wohlbefinden und kognitiven Prozessen zusammensetzt, bleibt (iber den Zeitverlauf relativ stabil
und ist mit den Personlichkeitsfaktoren verbunden. Haufig werden Personen mit einem hohen Wohl-
befinden, als extrovertiert wahrgenommen und mit stabilen Sozialkontakten und einer optimistischen
Lebensweise assoziiert (Blickhan 2015). Diese Wahrnehmung hangt ebenfalls mit dem reprasentierten
und empfundenen sozialen Wohlbefinden zusammen. Das soziale Wohlbefinden bezieht sich einerseits
auf die Einschatzung ihrer eigenen Sozialkontakte und die Beziehungen mit diesen und andererseits
wie das Individuum mit anderen Personen, Vereinen, sozialen Institutionen, Gemeinschaften und der
Gesellschaft insgesamt interagiert. Das soziale Wohlbefinden steht eng mit dem emotionalen Wohlbe-
finden in Verbindung, beide beeinflussen die psychische Verfassung und die physische Gesundheit (Ci-

cognani 2014).

Adoleszenz und innerhalb dieser vor allem die Pubertdt kennzeichnet eine Zeitperiode, in der ein be-
sonders hohes Risiko besteht, psychische Auffilligkeiten und Erkrankungen zu entwickeln (Kessler et al.
2007). Die Adoleszenz ist weiters eine Phase, in der die Gesundheit grolRe Relevanz hat, da die Pubertat
einsetzt und somit einige korperliche und kognitive Entwicklungen abgeschlossen werden (Konrad &
Konig 2018). Die WHO definiert sie als Ubergangsstadium zwischen dem Kindes- und dem Erwachse-
nenalter, welche zirka zwischen dem 10. und 19. Lebensjahr einzuordnen ist (WHO 2014). Es ist jedoch
schwierig, die Zeitspanne der Adoleszenz genau anzugeben, da soziodemographische, kulturelle und
gesellschaftliche Aspekte diese beeinflussen. Um eine genauere Differenzierung moglich zu machen,
wurde sie in drei Phasen unterteilt: In der friihen Adoleszenz, welche im Alter von 10-13 Jahren zu
verordnen ist, tritt die Pubertat ein. Darauf folgt die mittlere Adoleszenz zwischen dem 14. und 16. oder
17. Lebensjahr und abschlieRend die spate Adoleszenz, welche mit zirka 17-20 Jahren in das junge Er-
wachsenenalter Gbergeht (Konrad & Konig 2018). Sie ist weiters eine wichtige Entwicklungsphase, in
der im wechselseitigen Austausch mit dem sozialen Umfeld prosoziales Verhalten entwickelt und an-
gepasst wird. Vor allem in zwischenmenschlichen Beziehungen von Adoleszenten spielt prosoziales Ver-
halten und Handeln eine bedeutsame Rolle (Carlo 2014; Van der Graaff et al. 2018). Enge Beziehungen
haben den starksten Einfluss auf die soziale Entwicklung, und eine vertrauensvolle Bindung zu Eltern,
Geschwistern und Freund*innen tragen zum prosozialen Verhalten von Jugendlichen bei (Eisenberg et
al. 2015; Van Meegen 2023). Unter prosozialem Verhalten versteht man soziale Handlungen, die auf
freiwilliger Basis zum Wohl von anderen Personen durchgefiihrt werden und fiir das Individuum selbst
keine Vorteile darstellt. In Kontexten, in welchen sich Jugendliche respektiert und unterstiitzt fiihlen,
kénnen psychologische Funktionen, unter anderem prosoziales Verhalten, geférdert werden (Shaver et

al. 2019). Van Meegen und Kolleg*innen (2023) befragten Uber sechs Jahre lang 497 niederldndische



Jugendliche, Mitter, Vater, Geschwister und Freund*innen Uber ihr prosoziales Verhalten. Die Jugend-
lichen berichteten liber groRe wahrgenommene emotionale Unterstlitzung und Autonomie, fast alle
Assoziationen von Unterstiitzung und prosozialem Verhalten von Freund*innen sowie Familienmitglie-
dern waren signifikant. Es wurde festgestellt, dass ein hoheres Mal an prosozialem Verhalten der Ju-
gendlichen mit einem hohen Mal an Unterstiitzung durch Familienmitglieder und Freund*innen ein-
hergeht (Van Meegen et al. 2023). Bezugspersonen, wie Eltern, Geschwister und Freund*innen, kdnnen
prosoziales Verhalten in zwei Formen fordern: als Vorbildfunktion fiir prosoziales Verhalten oder um
einen unterstiitzenden Beziehungskontext vorzuleben (Eisenberg et al. 2015). Haben Jugendliche si-
chere Bindungen zu Freund*innen sowie Familienmitgliedern, fiihlen sie sich von anderen akzeptiert
und unterstitzt, kdnnen sie ebenso Ressourcen fiir die Unterstlitzung von anderen aufbringen und da-

mit prosoziales Verhalten zeigen (Shaver et al. 2019).

Da Freundschaften auf freiwilliger Basis bestehen und jederzeit aufgelost werden kdnnen, investieren
Jugendliche mehr Ressourcen in diese Beziehungen als in familidre. Daraus resultierend zeigte sich ver-
mehrt prosoziales Verhalten in qualitativ hochwertigen Freundschaften (Van Meegen et al. 2023). Ge-
schwisterbeziehungen basieren nicht auf dieser Freiwilligkeit, konnen sowohl ein hohes Maf$ an Unter-
stitzung als auch Konfliktpotenzial aufweisen, bleiben jedoch in den meisten Fallen trotz Schwierigkei-
ten bestehen. Der Einfluss dieser Beziehungen auf das prosoziale Verhalten ist in vielen Fallen sehr
hoch, weswegen sie oft als Kontext dienen, in welchem Jugendliche unterschiedliche Verhaltensweisen
ausprobieren kdnnen. Beziehungsarbeit mit Freund*innen und Geschwistern ist ein wichtiges Training
flr prosoziales Verhalten (Van Meegen et al. 2023). Eine in 81 Klassen durchgefiihrte Langsschnittstu-
die aus den Niederlanden zeigte, dass Jugendliche zwischen 11 und 15 Jahren, die gleichaltrige Peers
mit ausgepragtem prosozialem Verhalten haben, ebenfalls ein hoheres MaR an prosozialem Verhalten

aufweisen (Laninga-Wijnen et al. 2020).

Wahrend der Adoleszenz entstehen in den meisten Fallen erstmals von den Eltern unabhangige Le-
bensstile, welche sich direkt auf die aktuelle und langfristige Gesundheit auswirken kénnen (Biddle et
al. 2004; Hoare et al. 2016). Aufgrund der Ausgangs- und Kontaktbeschrankungen der Pandemie konnte
die Ausbildung der unabhangigen Lebensstile in manchen Fallen nicht ausreichend erreicht werden.
Durch die gesetzten Covid-19-SchutzmaBnahmen konnten wichtige soziale Institutionen, wie Schulen,
Sportvereine oder Jugendzentren, nicht besucht werden und bedeutsame Kontakte zu Freund*innen
und manchen Familienmitgliedern nicht mehr wie gewohnt gepflegt werden. Fiir Kinder und Jugendli-
che ist die Aufrechterhaltung der Kinderbetreuung und des Schulbesuchs einerseits aufgrund der Bil-
dungschancen notwendig und andererseits in Hinblick auf die psychische und physische Gesundheit
(Fegert et al. 2023). Ungesunde Erndhrung, ein deutlicher Bewegungsmangel, verringerte soziale Kon-
takte, damit einhergehend ein erhéhter Medienkonsum sowie Streitigkeiten — die Konsequenz daraus
war insgesamt eine verminderte Lebensqualitdt von Kindern und Jugendlichen wahrend der friihen
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Phase der Covid-19-Pandemie (Bujard et al. 2021). Der deutliche Bewegungsmangel und das erhohte
sitzende Verhalten durch die Ausgangsbeschrankungen wurde in einer Studie mit 2.427 chinesischen
Kindern und Jugendlichen im Alter von 6 bis 17 Jahren untersucht. Ergebnisse zeigten, dass sich die
Bildschirmzeit ungefahr um 30 Stunden pro Woche erhohte. Es wurde empfohlen, wahrend der Lock-
downs eine gewisse Struktur und Routine in den Alltag zu integrieren, vor allem physische Aktivitaten,
um das empfohlene AusmaR an Bewegung fiir Kinder erreichen und die Bildschirmzeit besser regulie-

ren zu kénnen (Bates et al. 2020).

Viele Katastrophen in den letzten Jahrzehnten, wie beispielsweise Erdbeben, Terroranschldge oder Epi-
demien haben die Gesellschaft und ihr Miteinander auf die Probe gestellt (Masten 2014). Laut Berich-
ten der Vereinten Nationen (UN) sind jedes Jahr mehrere Millionen Kinder und Jugendliche unter-
schiedlichsten Konflikten und Katastrophen ausgesetzt, viele von ihnen wurden in weiterer Folge ver-
trieben oder mussten in ein anderes Land flichten (Masten 2014; UNICEF 2023). Bereits bei vorigen
gesundheitsbedingten Ausnahmezustdanden, wie beispielsweise der SARS- oder HIN1-Epidemie, zeigte
sich anschlieRend ein Anstieg an psychischen Begleiterkrankungen. In den meisten Fallen handelte es
sich dabei um posttraumatische Belastungsstérungen, Depressionen und ein erhéhtes MaR an Angst-
zustanden (Nearchou et al. 2020; Sprang & Silman 2013). Unabhéangig davon, ob Kinder von der Krank-
heit oder damit einhergehenden MaRnahmen wie Quarantédne etc. betroffen waren oder nicht, berich-
teten Eltern, dass diese unter den vorherrschenden Beschrankungen, der allgemeinen Situation und
der Angst vor Ansteckungen im (familidaren) Umfeld, litten (Sprang & Silman 2013). Schon bei fritheren
Katastrophen und Notlagen wurde der Fokus verstarkt auf MaBnahmen zur Erhaltung und Ersten Hilfe
der psychischen Gesundheit gelegt, die vor allem auf Bewaltigungsstrategien und normative Reaktio-
nen durch Psychoedukation setzten. In der Covid-19-Pandemie war deswegen eine ebenso wichtige
Handlung der Gesellschaft, dass Kindern und Jugendlichen Informationen altersgemal bereitgestellt
wurden und mit ihnen dariiber kommuniziert wird. Durch die Uberforderung vieler Eltern mit der un-
bekannten Situation der Pandemie und jener des Gesundheitspersonals aufgrund der Betreuung von
erwachsenen Patient*innen traten die psychischen Bedirfnisse von Kindern und Jugendlichen jedoch
stark in den Hintergrund des offentlichen Interesses im Vereinigten Kénigreich (Dalton et al. 2020).
Wahrend der Beschrankungen der Covid-19-Pandemie gab es fir Unterstlitzungen der psychosozialen
Versorgung keine gesonderten gesetzlichen Vorschriften, was zu groRen Unsicherheiten in der prakti-
schen Umsetzung flihrte. Personliche Angebote fiir Klient*innen waren kaum bis gar nicht moglich, und
die Moglichkeit anonymer oder niederschwelliger Settings war stark eingeschrankt, da personliche Tref-
fen nur mit Angaben von persdnlichen Daten und Terminen durchgefiihrt werden konnten. Vor allem
Kinder, Jugendliche und Eltern waren stark von den Einschrankungen der angebotenen psychosozialen

Versorgung betroffen (Jesser et al. 2021).



Durch die Ausnahmesituation und den damit verbundenen Stress der Anpassung an diese wurde so-
wohl die Eltern-Kind-Beziehung als auch das emotionale Wohlbefinden vor Herausforderungen gestellt.
In einer 21-tagigen Tagebuchstudie mit 562 Eltern von Kindern zwischen 6 und 19 Jahren beschaftigten
sich Schmidt und Kolleg*innen (2021) mit der Eltern-Kind-Beziehung sowie der Verdanderung wahrend
der Covid-19-Beschrankungen. Dabei stellten sie fest, dass Eltern eine Verminderung von positiven
Stimmungen sowie Entspannung und Steigerung von Trauer, Wut, Angsten und Sorgen bei ihren Kin-
dern und Jugendlichen bemerkten. Weiters wurde ihr soziales, emotionales und physisches Wohlbe-
finden durch die MaBnahmen negativ beeinflusst, und die schulischen Leistungen verschlechterten sich
(Zartler et al. 2022). Viele Eltern, insbesondere Miitter, waren durch die Umstellungen sowie die Verla-
gerung des gesamten Alltags in den eigenen Familienhaushalt, gestresst und besorgt um ihre Kinder,
wodurch die Eltern-Kind-Beziehung oder familidre Abldufe beeintrachtigt wurden. Dies zeigte beispiels-
weise eine Studie von 646 Mittern schulpflichtiger Kinder aus Argentinien, in der mittels Fragebogen
die wahrgenommene elterliche Beziehung erhoben und analysiert wurde (Rubilar et al. 2022). Diese
Ergebnisse werden durch eine Online-Umfrage von Babore und Kolleg*innen (2023) mit 206 italieni-
schen Mittern und ihren Kindern bestatigt, in der sich herausstellte, dass der Erziehungsstress sowie
individuelle Belastungen der Miitter in Verbindung mit den Depressionen ihrer Kinder stehen. Die oben
genannten wirtschaftlichen, sozialen und emotionalen Auswirkungen der Pandemie und deren Einfluss
auf den Anstieg an Stressfaktoren im Alltag forderten jedes Familienmitglied individuell heraus. Stres-
soren dieser Art kdnnen sich auf das Familiensystem ausweiten sowie Elternschaft beeintrachtigen

(Bakker & Demerouti 2013).

Zu Beginn der Covid-19-Pandemie war die aktuelle Situation sehr prasent in den Medien und der tag-
lichen Kommunikation. Viele Informationen und Richtlinien dnderten sich im schnellen Rhythmus und
waren vor allem fir Kinder und Jugendliche schwer zu verarbeiten und zu verstehen. Das hohe Stress-
niveau der Erwachsenen generell und ihrer Eltern im besonderen verunsicherte viele Kinder, was in
Kombination mit veranderten Tagesroutinen und sozialer Infrastruktur eine einschneidende Herausfor-
derung fiir sie war (Danese et al. 2019). Oftmals sprechen Erwachsene mit ihren Kindern nicht tGber
stressige, herausfordernde oder fiir sie belastende Ereignisse, um diese zu schiitzen. Allerdings zeigt
sich, dass Kinder bereits im Alter von zwei Jahren Veranderungen in ihrem Umfeld wahrnehmen. Aus
diesem Grund ist es wichtig, mit Kindern ehrlich tiber Veranderungen, vor allem im familidaren Kontext,
zu sprechen, da sich diese sonst solche Informationen auf einem anderen Weg oder aus einer anderen
Quelle ,beschaffen”. Ein sensibles und effektives Kommunizieren tber bedrohliche Krankheiten oder
dhnliche sensible Themen, kann sich positiv auf das psychische Wohlbefinden von Eltern und Kindern
auswirken. In der Covid-19-Pandemie war das Erklaren der Krankheit ebenfalls ein wichtiger Faktor, um
zu vermeiden, dass Kinder sich vor der bisher nicht ausreichend erforschten und daher unbekannten

Krankheit, welche ihren momentanen Lebensabschnitt einschrinkt, flirchten. Dabei muss jedoch



beachtet werden, dass diese Kommunikation informativ sowie effektiv sein sollte und das Verstandnis
des Kindes weder Uber- noch unterschatzt werden darf. Das Alter und der momentane Entwicklungs-
stand sind ebenfalls einzubeziehen (Stein et al. 2009; Dalton et al. 2020). Es ist wichtig, dass zuerst ein
offenes Gesprach mit den Kindern gefiihrt wird, was ihre Einschatzung tber die Krankheit sowie deren
Ubertragung ist, damit auf dieser Basis angemessen reagiert werden kann. Wahrend der Pandemie
wurde verstarkt Gber die Thematik diskutiert, dass die Grof3eltern vor den Kindern ,,geschiitzt” werden
miissen, weswegen ein Kontaktverbot ausgesprochen wurde (Edwards & Davis 1997; Dalton et al.
2020). Viele Eltern versuchten, ihren Kindern die Covid-19-Pandemie angemessen zu erklaren und
durch geregelte Tagesabldufe sowie gemeinsame Zeit die familidare Verbundenheit zu fordern, mussten
dies jedoch immer wieder aufgrund der sich andernden Regelungen anpassen. Durch die wechselnden
politischen Entscheidungen und stiandigen Veranderungen im Alltag vergroRRerten sich sowohl bei den
Kindern als auch bei den Eltern die Unwissenheit liber geltende MalRnahmen, Sorgen Uber die Zukunft

und Verunsicherungen (Zartler et al. 2022).

Durch ihre eigenen Unsicherheiten (und Befiirchtungen) konnten Eltern wahrend der Covid-19-Pande-
mie die Anzeichen von Sorgen oder Kummer ihrer Kinder nicht immer erkennen, darauf eingehen und
entsprechend reagieren. Kinder bemerken den emotionalen Stress ihrer Eltern und fiihlen sich von un-
vorhersehbarem sowie unerklarlichem Verhalten eingeschiichtert, was zu Angstzustianden fihren
kann. Es ist jedoch moglich, dass sich Kinder statt in besorgten oder traurigen Reaktionen, in heraus-
fordernden externalisierenden Verhaltensweisen daulRern und daraus Auseinandersetzungen resultie-
ren (Stein et al. 2009; Dalton et al. 2020). Zu wenig emotionsorientierte Gesprache kdnnen Kinder und
Jugendliche verunsichern, da sie den emotionalen Zustand von nahestehenden Erwachsenen schwerer
einschatzen kdnnen. Diese Verunsicherung kann unbewusst dazu fiihren, dass sie zuriickhaltend in Be-
zug auf ihre eigenen Sorgen werden, um andere zu schiitzen oder nicht zu belasten. Daraus kann resul-
tieren, dass sie mit diesen Geflihlen allein umgehen miissen. Relevant ist, dass Eltern offen Uber psy-
chische Herausforderungen und Unsicherheiten sprechen, ohne ihre Kinder mit ihren Angsten zu {iber-
fordern. Dies bietet den Kindern und Jugendlichen die Mdoglichkeit sowie eine Art ,,Erlaubnis®, selbst
Uber ihre Geflhle zu sprechen. Es ist wichtig, ihnen zu versichern, dass man flireinander sorgt und da
ist. Die Normalisierung ihres emotionalen Wohlbefindens hilft dabei, einen gemeinsamen familidren

Fokus zu schaffen und ihre Angste zu verstehen und zu akzeptieren (Dalton et al. 2020).

Zwischen Mai und Juni 2020 wurde die reprasentative COPSY-Studie in Deutschland initiiert, um die
Auswirkungen der Covid-19-Pandemie auf die gesundheitsbezogene Lebensqualitdt und das psychi-
sche Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen zu untersuchen sowie damit verbundene Ressour-
cen- und Risikofaktoren der Krise zu ermitteln. Dabei wurde das Befragungsinventar der sogenannten
BELLA-Studie (Befragung zum seelischen Wohlbefinden und Verhalten) herangezogen. 1.923 Kinder
und Jugendliche im Alter von 7 bis 17 Jahren wurden im Zuge der COPSY-Studie befragt, um
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anschlieRend einen Vergleich zwischen Daten vor und nach der Corona-Krise vornehmen zu kénnen.
Die Ergebnisse zeigten einen deutlichen Anstieg an psychischen Auffalligkeiten, Belastungsreaktionen,
Depressionen, Sorgen und Angsten sowie eine Verminderung der Lebensqualitit, was bisher vorliegen-
den Forschungsergebnisse bestatigte (Ravens-Sieberer et al. 2021). Dies verdeutlicht und bestarkt die
Erkenntnisse der bereits zuvor genannten Studien zu psychischen, emotionalen und sozialen Belastun-
gen als Auswirkungen der Covid-19-Pandemie (Babore et al. 2023; Branje & Morris 2021; Child & Law-
ton 2019; Franssen et al. 2020; Naumann et al. 2021; Rubilar et al. 2022).

In einer Osterreichischen Studie wurden 1.505 Teilnehmende zu ihrer Schlafqualitdt, Lebensqualitat,
ihren Angstgefiihlen, ihrem Depressionslevel und Wohlbefinden befragt. Verglichen mit der dltesten
Altersgruppe (65+) zeigte die jiingste Altersgruppe (18-24) mehr signifikante Symptome von Angst, De-
pressionen und Schlaflosigkeit (Dale et al. 2021). Analysen zur Zeit des ersten Lockdowns verzeichneten
im Gegensatz zu Analysen vor der Pandemie einen signifikanten Anstieg an Depressionen, welche aus
epidemiologischer Sicht auf eine erhebliche und aulRergewdhnliche Zunahme klinisch relevanter De-

pressionssymptome hindeutet (Fegert et al. 2023).

Fir Deutschland konnte gezeigt werden, dass wahrend des ersten Lockdowns in Regionen mit strenge-
ren Ausgangsbeschrankungen und Kontaktverboten mehr als 477.000 Jugendliche im Alter von 16 bis
19 Jahren klinisch relevante Depressionssymptome aufwiesen. Dariiber hinaus wurde bei 1,7 Millionen
Kindern und Jugendlichen im Alter von 11 bis 17 Jahren eine Beeintrachtigung der gesundheitsbezoge-
nen Lebensqualitat festgestellt (Bujard et al. 2021). Im Vergleich zu Daten vor der Pandemie oder dem
ersten Lockdown im Friihjahr 2020 verschlechterte sich die psychische Gesundheit damit deutlich (Dale
et al. 2021). Die Ergebnisse zeigten, dass vor allem unter 24-Jahrige, Frauen, Personen mit niedrigem
Einkommen oder mangelnden physischen Aktivitdten sowie Alleinstehende von einer Verminderung

des mentalen Wohlbefindens betroffen waren.

Eine kontinuierliche Unterstitzung der psychischen Gesundheit wurde von Dale und Kolleg*innen
(2021) besonders fiir stark belastete Gruppen empfohlen. Wagner und Kolleg*innen (2017) untersuch-
ten in einer Studie mit 3.615 Osterreichischen Adoleszenten zwischen 10 und 18 Jahren anhand von
DSM-5 Kriterien die Pravalenz von psychischen Storungen. Die Ergebnisse zeigten, dass bei Madchen
haufiger internalisierende Stérungen und bei Jungen oOfter Beeintrachtigungen der Impulskontrolle,
neurologische Entwicklungs- und Verhaltensstorungen auftraten (Wagner et al. 2017). Naumann und
Kolleg*innen (2021) konnten ahnliche Befunde in einer Befragung von 16- bis 19-jahrigen am Beginn
der Covid-19-Pandemie fir Deutschland nachweisen: Madchen und junge Erwachsene neigen eher zu
internalisierendem Verhalten und weisen haufiger Depressionen und Angststérungen auf, wahrend
Jungen und junge mannliche Erwachsene vermehrt externalisierendes Verhalten wie ADHS aufzeigen

und Problematiken im sozialen Verhalten erleben. Auch unter Jugendlichen in Osterreich sind
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psychische Stérungen nach DSM-5 weit verbreitet. Von den jugendlichen Befragten aus Osterreich hat-
ten bereits mehr als die Halfte eine Behandlung in Anspruch genommen oder dies in Betracht gezogen
(Wagner et al. 2017). Wahrend der Lockdowns und geltenden Ausgangs- und Kontaktbeschrankungen
ware dies jedoch nur unter duflerst erschwerten Bedingungen moglich gewesen, da beispielsweise die
sonstige Niederschwelligkeit sowie strenge Anonymitat der Unterstiitzungsangebote durch die Kon-
taktregelungen nicht gegeben werden konnten. Jesser und Kolleg*innen (2021) fihrten zwischen Mérz
und Oktober 2020 in Wien und Niederosterreich eine qualitative Studie mit 30 Mitarbeiter*innen aus
dem Sektor der psychosozialen Versorgung durch. Das Ziel war es abzubilden, wie die Pandemie sich
auf die Angebote und Unterstiitzungsleistungen der psychosozialen Versorgung ausgewirkt hat und wie
die Teilnehmenden ihre Arbeit wahrend dieser Ausnahmesituation erlebten. Es zeigte sich, dass die
Fachkrafte stark belastet und liberfordert waren, aber trotzdem versuchten, die Gewahrleistung der
Unterstiitzungsangebote aufrechtzuerhalten. Deutlich wurde ebenso, dass die psychosoziale Versor-
gung im Allgemeinen und vor allem in Krisenzeiten der Gesellschaft noch weiter gestarkt und ausge-

baut werden muss (Jesser et al. 2021).

Die zuletzt durchgefiihrte Umfrage (2021/2022) der HBSC-Studie, welche alle vier Jahre in Kooperation
mit der WHO durchgefiihrt wird, zeigte, dass die hochsten Werte des mentalen Wohlbefindens wah-
rend der Pandemie von 11-, 13- und 15-jahrigen in Albanien, Armenien, Kasachstan, Kirgisistan und
Nordmazedonien und die niedrigsten Werte in Polen und England gemessen wurden. Das mentale
Wohlbefinden war in den meisten Altersgruppen, Landern und Regionen bei Jungen héher einzustufen
als bei Madchen. Ausgenommen davon waren 11-jdhrige in Armenien, der Republik von Moldawien
sowie 11- und 15-jahrige in Danemark. Adoleszente aus wohlhabenderen Familien verzeichneten in
den meisten Landern ebenfalls ein hoheres mentales Wohlbefinden (Cosma et al. 2023). Weitere Er-
gebnisse dieser Studie zeigten, dass zwischen 17 und 38% der Jugendlichen signifikante psychische Ge-
sundheitsbeschwerden meldeten, wobei diese besonders mit steigendem Alter und bei Madchen zu-
nahmen. Des Weiteren zeigt sich, dass Jugendliche aus sozio6konomisch besser gestellten Familien
weniger psychische Beschwerden aufwiesen. Der Zusammenhang von psychischen gesundheitlichen
Beschwerden und den Auswirkungen der Pandemie zeigt sich einerseits in schulischen Leistungen der
Kinder und Jugendlichen und andererseits in den familidaren Beziehungen. Die Ergebnisse weisen darauf
hin, dass im Kontext der Auswirkungen der Pandemie umgebungsbezogene und soziobkonomische Fak-
toren sowie das Alter und das Geschlecht eine bedeutsame Rolle spielen (Cosma et al. 2023). Im Ver-
einigten Konigreich nahm die Verbreitung von mentalen Problemen und selbstverletzendem Verhalten
bei Jugendlichen, vor allem bei Madchen, schon vor der Pandemie zu. Durch die Covid-19-Pandemie
wurden sie mit sozialer Isolation, verschiedenen Arten von Angsten, geschlossenen Schulen, familiren,
mentalen sowie wirtschaftlichen Auswirkungen und anderen Faktoren konfrontiert. Eine Untersuchung

aus dem vereinigten Konigreich, welche bereits vor Beginn der Pandemie begann, beschéftigte sich
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Uber drei Jahre lang mit Schwierigkeiten in der mentalen Gesundheit bei Jugendlichen im Alter von 11
bis 13 Jahren. Nach Beginn der Pandemie lag der Fokus besonders auf dem Vergleich der bereits erho-
benen Daten und den Veranderungen dieser Herausforderungen, welche durch die Pandemie entstan-
den. Es stellte sich heraus, dass enge Beziehungen einen groBen Beitrag zur Aufrechterhaltung des
mentalen Wohlbefindens leisteten. Dies zeigte sich besonders bezliglich der Unterstitzung durch Fa-
milienmitglieder, Peers und gute Klassengemeinschaften sowie ein positives soziales Umfeld in der

Schule (Montero-Marin et al. 2023).

Durch die Einschrankungen des sozialen Umfelds wahrend der Corona-Krise waren Treffen von
Freund*innen weitgehend unmaglich, und der Austausch von Problemen und Sorgen mit Gleichaltri-
gen musste virtuell erfolgen oder wurde vernachlassigt (Vogel et al. 2021). Viele Kinder und Jugendliche
zwischen neun und 22 Jahren nahmen wahrend der Pandemie negative Auswirkungen, depressive
Symptome und Gefiihle von Einsamkeit wahr. Des Weiteren zeigte sich ein hoheres Mal§ an Burnout
sowie geringere schulische Bindung und Engagement, vor allem bei jenen, die bereits zuvor durch psy-
chische Belastungen gefahrdet waren (Branje & Morris 2021). Eine Studie mit 1.109 befragten Perso-
nen aus den Niederlanden zeigte, dass Einsamkeit bei jungen Erwachsenen tendenziell hdufiger auftritt
sowie starker ausgepragt ist als bei Erwachsenen (iber 50 Jahren. Des Weiteren verbrachten Erwach-
sene unter 30 Jahren generell mehr Tage isoliert und einsam, obwohl sie ein groReres soziales Netzwerk
aufweisen (Child & Lawton 2019; Franssen et al. 2020; Sundqvist & Hemberg 2021). Soziale Isolation
und Einsamkeit stellen grolRe Stressoren dar, welche die mentale Gesundheit und das Wohlbefinden
negativ beeinflussen (McQuaid et al. 2021). Branje und Morris (2021) beschrieben, dass Jugendliche,
die Gber familidre, individuelle oder gemeinschaftliche Ressourcen verfiigten, durch diese Unterstit-
zung widerstandsfahiger waren und ihre Aufgaben weiterhin aktiv erledigen konnten. Naumann und
Kolleg*innen (2021) betonten ebenfalls die Relevanz des sozialen und familiaren Umfelds der Jugend-
lichen, da das Ausmal} an Depressionen, Einsamkeit und anderen psychischen Problemen dadurch ver-
ringert werden konnte. Im Iran untersuchten Asanjarani, Kumar und Kalani (2022) das subjektive Wohl-
befinden von Schiiler*innen wahrend der Covid-19-Pandemie, sowie dessen Zusammenhang mit Resi-
lienz, Einsamkeit und dem elterlichen Engagement. Es zeigte sich hier ebenso, dass Einsamkeit durch
den Zusammenhang zwischen dem subjektiven Wohlbefinden der Schiler*innen und der elterlichen
Beteiligung beschwichtigt wird. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass durch die oben genannte Be-

ziehung auRerdem Resilienz vermittelt wird (Asanjarani et al. 2022).

Resilienz ist fur Jugendliche ein wichtiges Tool, um belastende Situationen, wie die Covid-19-Pandemie,
zu bewaltigen und daraus positive Erkenntnisse zu gewinnen (Li et al. 2022). Li, Dou und Liu zeigten in
einer Studie mit 2.567 chinesischen Jugendlichen zwischen zwdlf und 24 Jahren drei unterschiedliche
Profile des Umgangs mit der Pandemie auf. 33,3% berichteten von begrenzten positiven Verdnderun-
gen, 49,5% von teilweise positiven Verdanderungen, und 17,2% erlebten insgesamt positive
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Veranderungen. Vergleicht man die drei Profile hinsichtlich ihres AusmaRes an Resilienz, wird jenem
der insgesamt positiven Veranderungen die hochste Resilienz zugeschrieben (Li et al. 2022). In England
konnten als unterschiitzende Faktoren fiir die mentale Gesundheit ein positives Klassen- oder Schul-
klima sowie positive Verbundenheit mit der Familie im selben Haushalt identifiziert werden. Diese
hausliche Verbundenheit, gute Klassengemeinschaft und die regelmafige Teilnahme am Distance Lear-
ning wahrend der Lockdowns haben insgesamt zu positiven Assoziationen und einer besseren Anpas-
sung bei der Riickkehr in die Schule nach den Ausgangsbeschriankungen gefiihrt (Montero-Marin et al.

2023).

Der Fokus zahlreicher Forschungsarbeiten lag zunachst eher bei den negativen Auswirkungen auf die
psychische sowie physische Gesundheit der Covid-19-Pandemie auf die Gesellschaft. Es konnten jedoch
teilweise durchaus auch positive Verdanderungen gezeigt werden (Zhu et a. 2021). In einer Studie aus
Schottland konnte nachgewiesen werden, dass Familien wahrend der Lockdowns mehr beziehungs-
weise ,qualitatsvollere” Zeit (,,quality time”) miteinander verbrachten (Williams et al. 2021). Friihe Stu-
dien aus Italien und Indien konnten zeigen, dass eine Verbesserung im gesunden Essverhalten stattge-
funden hat und mehr physischen Aktivitdten nachgegangen wurde (Chopra et al. 2020; Di Renzo et al.
2020).

Feinberg und Kolleg*innen weisen auf die Notwendigkeit von umfassenden Interventionen flir Familien
hin, wodurch diese fiir zukiinftige Krisen ,gestarkt" und psychische sowie physische Probleme reduziert
werden kdnnen (2022). Einerseits betonen die Forschenden die Férderung von Resilienz vor einer Krise
und andererseits auf UnterstiitzungsmaBnahmen von Familien direkt nach Krisenbeginn. Interventio-
nen dieser Art ermoglichen es Familien, ihre Coping-Fahigkeiten (Bewaltigungsfahigkeiten) sowie
dadurch die Qualitat der Familienbeziehungen zu verbessern und den Zugang zu sozialer Unterstiitzung
zu fordern (Fontanesi et al 2020; Feinberg et al. 2022). Globale Bedenken zum Umgang mit Krisen und
den darauffolgenden Konsequenzen innerhalb der Gesellschaft wurden bereits 2014 in einer Publika-
tion von Ann Masten gedulert. Die Autor*in betonte die Notwendigkeit von Interventionen sowie die
Effektivitdt und den hohe Nutzen dieser. Eine Umsetzung zu dieser Zeit ware fir die Restriktionen der
Covid-19-Pandemie von groRem Nutzen gewesen. Notlagen, Krankheiten, politische Gewalt und an-
dere Bedrohungen fiir die Gesellschaft sowie die zukinftige Entwicklung und das Wohlbefinden dieser,
haben zu einer weltweiten Besorgnis und in weiterer Folge zu starkem Interesse an der Resilienzfor-

schung gefihrt (Masten 2014).

Obwohl die Covid-19-Pandemie mittlerweile als beendet gilt, wurden noch nicht alle Folgen dieser Aus-
nahmesituation ausreichend erforscht. Der Deutsche Ethikrat gab beispielsweise nach dem offiziell er-
klarten Ende der Pandemie im November 2022 ein Statement ab, welches bestatigte, dass Kinder und

Jugendliche wahrend der geltenden MalBnahmen zu wenig beachtet wurden, und betonte, dass
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Handlungen gesetzt werden miussten, um diese Benachteiligung kompensieren zu kdnnen (Deutscher
Ethikrat 2022). Im Jahr 2023 wurde ebenfalls deutlich, wie stark die psychosoziale Bedeutung des ,,nor-
malen" Alltags und der regelmaRigen Schulbesuche auf Kinder und Jugendliche ist, sowie dass diese in
zuklnftigen Krisen bericksichtigt werden muss. Die Riickkehr in die Schulen, den Klassenverband und
zu geregelten Unterrichtsstunden war fiir viele Kinder und Jugendliche eine Herausforderung (Fegert
et al. 2023; Montero-Marin et al. 2023). Einige Konsequenzen zeigen sich vermutlich erst mittelfristig,
weswegen die Aktualitdt und Relevanz des Forschungsthemas noch nicht abgenommen hat. Vor allem
in Hinsicht auf das psychische Wohlbefinden, die interfamiliaren Beziehungen, die weitreichenden Aus-
wirkungen der Lockdown- und Offnungsphasen und die damit einhergehende generelle Reduktion von
sozialen Kontakten speziell fiir Kinder und Jugendliche, missen noch weiterfiihrende Forschungen be-
trieben werden (Babore et al. 2023, Ravens-Sieberer et al. 2021; Rubilar et al. 2022). Insbesondere
aufgrund der Gegebenheit, dass gerade in den ersten Jahren der Krise tendenziell Publikationen von
geringer bis mittelméaRiger Qualitat erschienen sind (Nearchou et al. 2020). Zusammenfassend kann
gesagt werden, dass Jugendliche verschiedene Strategien entwickelt haben, um mit den Auswirkungen
der Einddmmungsmalnahmen der Covid-19-Pandemie umgehen zu kénnen. Ein grolRer Teil der ado-
leszenten Kinder konnte dies aus unterschiedlichen Griinden oder Voraussetzungen (mangelnde mate-
rielle, soziale oder emotionale Ressourcen) nicht ausreichend umsetzen, wodurch negative Auswirkun-
gen auf das emotionale Wohlbefinden und weiterfiihrend Verschlechterungen der psychischen Ge-
sundheit eintraten. Ein anderer Teil von Jugendlichen konnte mithilfe von entwickelten Coping-Strate-
gien, Unterstltzung der Familie, Freund*innen oder Psychotherapeut*innen einen positiven Umgang

mit der Krisensituation oder zumindest eine ausreichende Adaption an diese zu erzielen.

3. Die Covid-19-Pandemie in Osterreich

Am 16. Marz 2020 wurde von der Osterreichischen Regierung der erste Lockdown zur Einddmmung des
Covid-19 Virus verhangt (Wisbauer et al. 2023). Sport- und Freizeiteinrichtungen, die gesamte Gastro-
nomie sowie alle Geschafte, welche nicht der Grundversorgung dienten, wurden voriibergehend ge-
schlossen (Pollak et al. 2020a). Insbesondere die SchlieBung der Kindergarten und Schulen in Kalender-
woche 12 dirfte einen starken Einfluss auf Familien und ihre alltagliche Struktur gehabt haben. Es
wurde zwar eine voribergehende Lésung zur Kinderbetreuung an manchen Schulen oder Kindergéarten
bereitgestellt sowie prinzipiell angeboten, jedoch durfte diese nur von Eltern beansprucht werden,
welche in ,systemrelevanten” Berufen, wie beispielsweise im Gesundheitswesen oder in Lebensmittel-
geschaften, tatig waren (SORA 2020a). Das soziale Leben, welches bis dahin als Norm galt, kam fir
ungefahr einen Monat praktisch zum Erliegen (Pollak et al. 2020a). Anfang April beruhigte sich die Lage
der Neuinfektionen und die Bundesregierung beschloss am 6. April 2020 einige MalRnahmen zu lo-

ckern. Kleinere Geschafte, die nicht die Grundversorgung sicherstellten, aber auch Bau- und
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Gartenmarkte durften Mitte April wieder 6ffnen. Das Tragen eines Mund-Nasenschutzes in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln und allen anderen bis dahin nicht betroffenen Geschaften wurde zusatzlich eingefiihrt

(Pollak et al. 2020b).

Mitte Mai 2020 setzte sich die Lockerung der MaRnahmen fort und es 6ffneten unter strengen Aufla-
gen, wie einer Maskenpflicht sowie einer limitierten Anzahl an Besucher*innen, Cafés, Bars, Restau-
rants und Gasthauer. Durchaus bedeutend fiir Familien war der stufenweise Plan zur Offnung von Bil-
dungseinrichtungen, welcher vom damaligen Bildungsminister Heinz FaBmann am 25. April bekannt
gemacht wurde. Vorerst durften nun Schiller*innen der Maturaklassen am 4. Mai 2020 wieder die
Schule besuchen. Zeitgleich wurden auch samtliche Kinderbetreuungseinrichtungen in Wien wieder
regular betrieben. Fir Kindergarten in den anderen Bundeslandern blieb der Betrieb jedoch noch bis
zum 15. bzw. 18. Mai eingeschrankt, bis zu dem Tag, an dem auch wieder neue Mittelschulen, Volk-
schulen, Unterstufen der héheren bildenden Schulen und Sonderschulen 6ffnen durften (Pollak et al.
2020b). Die Wiederoffnung erfolgte unter der Auflage, dass Schiler*innen und Lehrpersonen Ab-
standsregeln einhalten und innerhalb des Schulgebdudes einen Mund-Nasenschutz tragen mussten.
AuRerdem erfolgte die Offnung der Schulen in einem Schichtbetrieb. Klassen wurden geteilt und Schii-
ler*innen mussten zwischen Phasen von Prasenzunterricht und Distance-Learning wechseln. Ziel dieses
aufgeteilten Schulbetriebs war es, das Infektionsrisiko zu reduzieren (Pollak et al. 2020b; Zartler et al.

2021).

In den Monaten Mai und Juni 2020 wurden weitere MaBnahmen gelockert, wodurch es zu einer immer
starkeren ,Normalisierung” des 6ffentlichen Lebens kam. Veranstaltungen mit bis zu 100 Personen
wurden wieder gestattet und auch die Schwimmbader durften ab 29. Mai 2020 wieder 6ffnen. Ebenso
wurde die Plicht zum Tragen eines Mund-Nasenschutzes am 15. Juni weitestgehend aufgehoben, wobei
sie in offentlichen Verkehrsmitteln und im Gesundheitswesen fortlaufend galt (Pollak et al., 2020b). Der
Sommer 2020 war einerseits gepragt von weiteren Lockerungen, insbesondere im Freizeitbereich, aber
andererseits von wieder steigenden Neuinfektionen (Pollak et al. 2020c; Wisbauer et al. 2023). Am 23.
Juli wurde aufgrund der zunehmend steigenden Fallzahlen bundesweit eine erneute Maskenpflicht in
Supermarkten, Filialen der Post und Banken ausgerufen, nur 38 Tage, nachdem die Pflicht aufgehoben

wurde (Pollak et al. 2020c).

Fur Schiler*innen begann das neue Schuljahr (2020/21) in Prasenz. Auch Institutionen zur Betreuung
von Kindern starteten wie gewohnt (Zartler et al., 2021a). Im Herbst stiegen die Infektionszahlen wieder
deutlich an, weshalb es ab 3. November 2020 zu einem Lockdown ,light“ kam. In dieser ,,einfacheren”
Form des Lockdowns mussten Schiler*innen der Oberstufen sowie Absolvent*innen einer Universitat
wieder auf das Distance-Learning umsteigen. Einschneidend waren auch die im Lockdown ,light“ gel-

tenden Ausgangsbeschrankungen von 20:00 bis 06:00 Uhr. Dieser Lockdown wurde fiir zwei Wochen
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aufrechterhalten, aber aufgrund der stetig steigenden Neuinfektionen, verkiindete die Bundesregie-
rung den zweiten strengen Lockdown ab 17.11.2020 mit einer Glltigkeit von drei Wochen. Auch die im
September 2020 eingefiihrte Corona-Ampel wurde am 5. November erstmalig in ganz Osterreich auf
Rot geschalten (Pollak et al. 2021a; Wisbauer et al. 2023; Zartler et al. 2021). Nach Ende des zweiten
,harten” Lockdowns am 7. Dezember wurden sogleich einige MalRnahmen gelockert. Museen, ein Teil
der Schulen und der Handel durften unter strengen Hygieneauflagen wieder 6ffnen. Der zweite Lock-
down fiihrte jedoch nicht zum gewlinschten Ergebnis und durch die vorherrschende neue Alpha-Vari-
ante des Coronavirus und die daraus resultierend stark ansteigenden Fallzahlen wurde am 26.12.2020

der dritte Lockdown verhangt (Pollak et al. 2021a; Wisbauer et al. 2023).

Das Jahr 2021 begann mit einem seit Ende Dezember 2020 geltenden , harten” Lockdown, welcher bis
zum 24. Janner andauern sollte. Allerdings wurde dieser Lockdown am 17. Janner von der Bundesre-
gierung bis einschlieRlich 7. Februar verlangert. Als Grund fir diese Verlangerung nannte die Regierung
die rasante Ausbreitung neuer Virusvarianten (Pollak et al. 2020d; Wisbauer et al. 2023). Zusatzlich
wurden auch die MaBnahmen zur Minimierung der Infektionsgefahr verscharft. Ab 25. Janner wurde
der Mindestabstand auf zwei Meter erhéht und die Plicht zum Tragen einer FFP2-Maske eingefiihrt.
Nach Ende des dritten bundesweiten Lockdowns am 8. Februar 2021 durften Geschéafte, welche nicht
zur Grundversorgung bestimmt waren, 6ffnen und auch Schiler*innen der Oberstufenklassen konnten
die Schule wieder in Form eines Schichtbetriebs besuchen (Pollak et al. 2021a). Optionen sich auf eine
mogliche Infektion testen zu lassen wurden ausgebaut und Anti-Gen-Selbsttests wurden kostenlos in
Apotheken zur Verfligung gestellt. Weiters beschleunigte sich die Impfstrategie der Bundesregierung
seit Marz signifikant. Bis zum 18. Mai 2021 hatten ungefahr 40% der Bevolkerung ab 16 Jahren wenigs-

tens eine erste Impfdosis erhalten (Pollak et al. 2021b).

Im Sommer 2021 fihrten rickldufige Infektionszahlen sowie der Fortschritt der Impfkampagne zu eini-
gen Lockerungen der MalRRnahmen gegen die Ausbreitung des Coronavirus. Ab diesem Zeitpunkt galt
fir die Gastronomie, Kultur- und Freizeitangebote die sogenannte ,3G-Regel” als Nachweis eines ge-
ringen epidemiologischen Risikos (Pollak et al. 2021c). Der Spatsommer und der Herbst 2021 waren
gepragt von neuen weitaus ansteckenderen Varianten des urspriinglichen Virus, weshalb ein erneuter
bundesweiter , harter” Lockdown ab 22. November, giiltig flr drei Wochen fir geimpfte Personen, in
Kraft trat. Die ungeimpfte Bevolkerung musste bis Janner 2022 im Lockdown bleiben. Dariiber hinaus
wurden ganztagige Ausgangsbeschrankungen und die SchlieBung des gesamten Handels und der Gast-

ronomie verordnet (Pollak et al. 2021c; Wisbauer et al. 2023).

In den Monaten Februar und Marz 2022 wurden abermals viele Lockerungen der MaRRnahmen (Locke-
rung der Maskenpflicht, Ende der 3G-Regelung in nahezu allen Sektoren) durchgefiihrt, da es aufgrund

der neuen Virusvariante zwar viele Neuinfektionen gab, diese jedoch einen milderen Verlauf
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aufwiesen. Die Schulen konnten am 28. Februar 2022 wieder in den reguldren Betrieb wechseln, zwar
in Prasenzunterricht, allerdings mit verscharften MalRlnahmen. Am 16. April 2022 wurde das Ende der
FFP2-Maskenpflicht in der Gastronomie, bei Veranstaltungen und im Handel festgelegt. An allen Schu-

len wurde die Maskenplicht jedoch erst am 25. April aufgehoben (Walcherberger et al. 2022).

Am 24. Mai 2022 wurde die Maskenpflicht auch in Supermarkten und 6ffentlichen Verkehrsmitteln in
allen Bundeslandern, bis auf Wien, aufgehoben. Auch wenn es am 21. Juni 2022 erstmals seit April
2021 mehr als 10.000 gemeldete Neuinfektionen gab, verlautbarte die Bundesregierung zwei Tage da-
nach die endgiiltige Abschaffung der Impfpflicht. Trotz steigender Inzidenzen im Laufe der nachsten
Monate, verkiindete die Regierung das Ende der Quarantanepflicht mit 1. August 2022. Fiir das bevor-
stehende Schuljahr 2022/23 gab Bildungsminister Polaschek einen Schulbeginn ohne Test- und Mas-
kenpflicht bekannt (Walcherberger et al. 2023).

4. Theoretischer Zugang

Im nachfolgenden Kapitel wird der theoretische Zugang dieser Masterarbeit dargestellt, um zu verdeut-
lichen, aus welchem Blickwinkel die Fragestellung behandelt wurde. Zuerst wird auf den Ansatz der
Family Resilience (Patterson 2002; Walsh 2003) eingegangen, nachfolgend stresstheoretische Grund-
konzepte wie das ABCX-Modell nach Reuben Hill (1958), dessen Adaption das Double ABCX-Modell
nach McCubbin und Patterson (1983a) sowie das Family Adaption and Adjustment Response (FAAR)
Model (Patterson 1988) skizziert. Entsprechende theoretische Uberlegungen wurden in die Analyse der
Daten miteinbezogen und werden abschliefend in der Zusammenfassung mit den Forschungsergeb-

nissen der vorliegenden Masterarbeit verknipft.

4.1 Family Resilience
Obwohl fiir die Phase der Adoleszenz Autonomieprozesse sowie die Abgrenzung von den Eltern einen
wesentlichen Meilenstein bedeutet (Ostner 2011), darf die Relevanz von Familiendynamiken auf Ju-
gendliche nicht unterschatzt werden (Holdsworth 2018). Die Einschrankungen der Covid-19-Pandemie
I6sten bei vielen jugendlichen Kindern Stress, Sorgen und Angste aus, wodurch sich ihr Wohlbefinden,
im Vergleich zur Situation vor der Pandemie, deutlich verschlechterte. Wie stark sich die Ausnahmesi-
tuation auf die mentale Gesundheit der Jugendlichen auswirkte, scheint auch mit den familidren Um-
stdnden zusammenzuhdngen (Branje & Morris 2021). Interne sowie externe Quellen der Bedrohung
fur die Familienfunktionalitat erh6hen einerseits das Risiko flir Kinder, andererseits konnen Gefahren
flr das Kind ebenso Herausforderungen fiir die gesamte Familie darstellen, welche fiir das Wohlbefin-
den des Kindes die Verantwortung tragt. Strategien der Stressbewaltigung von Eltern fithrten wéahrend
der Pandemie zu einer Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehung und Férderung des Wohlbefindens der
Jugendlichen (Giordano et al. 2021; Nicoli et al. 2022). Die Perspektive der family resilience zeigt, dass

strukturelle und soziale Ressourcen, Moderatoren sowie Copingstrategien Familien dabei helfen

17



kdonnen, Ausnahmezustdnde zu tiberstehen, indem sie entkraftend wirken (Masten & Monn 2015; Pat-

terson 2002).

Das Konzept der family resilience kann gut auf die Covid-19-Pandemie angewendet werden, da diese
fir viele Familien eine duRerst stressbehaftete Zeit darstellte und mehrere Auswirkungen und Folgen,
wie die Verschlechterung des mentalen Wohlbefindens bei einigen Jugendlichen oder eine teilweise

Verbesserung von manchen Familienbeziehungen, nach sich zog.

Allgemein verwenden Forscher*innen in der Familiensoziologie den Begriff der Resilienz, um familidre
Starken und ihre Widerstandsfahigkeit in gewissen Situationen zu beschreiben. Patterson definiert Resi-
lienz folgendermalien: ,, The phenomenon of doing well in the face of adversity is now called resilience”
Resilienz ist gekennzeichnet durch ein fahiges Funktionieren in bestimmten Situationen, nach dem Ein-
treten einer Gefdhrdung oder einer problematischen Situation (Patterson 2002, 350). Family resilience
zeichnet sich durch prozesshafte Entwicklung und Ausdauer in Folge von herausfordernden Krisen aus,
wobei Resilienz im Prozess durch sogenannte protektive Faktoren unterstitzt und gefordert werden

kann. Protektive Faktoren kénnen sich durch Kompetenzen der Problemlésung, Kommunikation oder

durch familiare Zuwendung auszeichnen (Maurovi¢ et al. 2020; Patterson 2002; Walsh 2003).

4.2 Family Stress Theory
Die familidre Stresstheorie (family stress theory) betont die Bedeutung der individuellen Rollen und
Beziehungen der Familienmitglieder bei der Aufnahme von externen Belastungen im Familiensystem.
Weiters betont sie, dass sowohl Ressourcen als auch die Wahrnehmung der Familie Einfluss auf den

Umgang mit den jeweiligen Stressoren haben.

4.2.1 ABCX-Modell

In dem von Reuben Hill (1958) entwickelten ABCX-Modell wird die Familie als ein soziales System be-
trachtet, welches das Gleichgewicht aufrechterhalten muss, um weiterhin zu funktionieren und den
jeweiligen Mitgliedern angemessene materielle sowie emotionale Ressourcen zu Verfligung stellen zu
kénnen. Es versucht, die Dynamik von Krisen innerhalb von Familien zu erklaren und untersucht deren

Reaktion auf stressige, unvorhersehbare Ereignisse.

A: krisenauslésendes Ereignis/Stressor A C
B: Ressourcen zur Krisenbewaltigung

C: Definition des Ereignises durch die Familie

X: die Krise

Abbildung 1: ABCX-Modell in Anlehnung an Hill (1958)
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Bei diesem Modell bezeichnet A das krisenauslésende Ereignis oder auch den Stressor. Dies bezieht
sich auf eine nicht vorhersehbare Situation, auf welche die Familie sich nicht vorbereitet hat oder
eventuell nicht vorbereiten konnte und daher als Problem angesehen werden kann. Beispiele hierfiir
waren Einkommensveranderungen innerhalb der Familie, Krankheitsfalle, Arbeitsplatzverluste oder
eine Pandemie. A interagiert in weiterer Folge mit B, den Ressourcen der Krisenbewaltigung. B
beschreibt die Ressourcen, die der Familie zur Verfligung stehen, um mit der Krise umzugehen oder sie
bestenfalls zu bewaltigen. Hierzu zdhlen soziale Unterstitzungssysteme (Verwandte, Freund*innen,
Nachbar*innen), die der Familie in einer schwierigen Situation beistehen, finanzielle Mittel wie
beispielsweise Ersparnisse und der generelle Zusammenhalt in der Familie selbst. Hill (1958) definiert
dabei diese Ressourcen der Krisenbewaltigung als wichtige Faktoren, welche entscheidend dafiir sein
kdénnen, ob eine Familie in eine Krise gedrangt wird oder sie abwehren kann. B steht wiederum in
Wechselwirkung mit C, der Bemessung, welche die Familie dem Ereigniss gibt beziehungsweise aus
welchem Blickwinkel sie diese betrachtet. An diesem Punkt beschreibt das Modell die Wahrnehmung
der plétzlich aufgetretenen Situation durch die Familie. Je nachdem ob die Familie die Situation als
Herausforderung oder Krise definiert, wird sie entweder resilienter oder anfalliger in Bezug auf Krisen.
Das aus der Interaktion von A, B und C resultierende Ergebnis wird durch X beschrieben. Eine Familie,
die sichin einer Krise befindet, erfahrt laut Hill (1958) eine Veranderung oder Stérung der traditionellen
Rollenmuster, sowie sich verdndernde Erwartungen und Herausforderungen der emotionalen

Interaktionen innerhalb der Familie (Weber 2010).

4.2.2 Double ABCX-Modell
Das Double ABCX-Modell ist eine modifizierte Version des von Hill (1958) entwickelten ABCX-Modells.

McCubbin und Patterson (1983) erweiterten Hills Modell, indem sie postkrisenbezogene Variablen
hinzufligten und den Zeitfaktor im Stressprozess hervorhebten. Als Grundlage diente ihnen ihre
Langsschnittstudie Gber Familien, in denen ein Ehemann/Vater im Vietnamkrieg gefangen gehalten
wurde oder nicht mehr auffindbar war. Mit ihrem Modell versuchten sie zu erkldren, wie sich Familen
von Krisen erholen und warum es manchen Familien leichter fallt mit den negatvien Ereignissen
umzugehen. Nachfolgend wird das Double ABCX-Modell veranschaulicht und anhand der Abbildung

erklart.
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Figure 4.1 The Double ABCX Model
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Abbildung 2: Double ABCX-Modell in Weber 2010

Vorkrise (precrisis) und Krise (crisis)

Die Phase der Vorkrise (precrisis) bis hin zur Krise (crisis) selbst dhnelt sehr stark dem Modell von Hill
(1958), lediglich verwendeten McCubbin und Patterson anstatt der GrofRbuchstaben ABCX die Klein-
buchstaben abcx und passten die Beschreibungen an. Das a steht fir den anfanglichen Stressor und
entspricht dem grofRen A im Modell von Hill. Sie dnderten die Bezeichnung von b in ,vorhandene Res-
sourcen” und fugten psychologische/individuelle, soziale/gemeinschaftliche und intrafamiliare/famili-
are Ressourcen hinzu. C benannten McCubbin und Patterson um in die Wahrnehmung von a wahrend
bei Hill C als ,Definition des Ereignisses durch die Familie” bezeichnet wurde. Das x im Modell von
McCubbin und Patterson hat die gleiche Bedeutung wie das X bei Hills Modell. Der einzige Unterschied
besteht darin, dass das ABCX-Modell an diesem Punkt zu Ende ist, wéhrend das Double ABCX-Modell

noch weitere Variablen nach der Krise aufweist und miteinbezieht (McCubbin & Patterson 1983).
Postkrise (postcrisis)

Ab dem Zeitpunkt nach der Krise beginnt die Abweichung im Vergleich zu Hills Modell. Die neuen Vari-
ablen aA, Anhaufung von Stressoren (pileup), bB, bestehende und neue Ressourcen (existing and new
ressources), cC, die Definition des urspriinglichen Stressors, der Anhdufung von Stressoren und der
neuen Ressourcen sowie xX, die Anpassung an die Variablen der Postkrise (adaptation), werden inte-

griert (McCubbin & Patterson 1983).
> aA Anhaufung (pileup)

Die Anhdufung an Belastungen, die von Familien in der Studie erlebt wurden, werden nach McCubbin

und Patterson von finf Quellen abgeleitet. Erstens der anfangliche Stressor, zweitens die
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Schwierigkeiten, die mit der Zeit zu chronischen Belastungen fiihrten, drittens die Uberginge, viertens
die Folgen der Bemiihungen der Familie, mit der Trennung umzugehen, und flinftens die Unklarheit

innerhalb der Familie und der Gesellschaft (McCubbin & Patterson 1983).
> bB Vorhandene und neue Ressourcen (existing and new ressources)

Das b steht hierbei fiir bereits vor der Krise vorhandene Ressourcen, wahrend B neue Ressourcen be-
schreibt, die erst erarbeitet werden mussten und zur Bewaltigung der anfanglichen Krisen verwendet
wurden. Die Ressourcen umfassen dabei sowohl soziale, psychologische als auch intrafamilidare Hilfs-
mittel. Allerdings ist es flr eine Minimierung der Stressoren sowie eine erfolgreiche Bewaltigung der
Krise erforderlich, dass ebenso die materiellen und sozialen Ressourcen der Familie ausreichend ver-
flgbar sind. Gegenseitige Unterstlitzung der Familienmitglieder sowie durch das erweiterte soziale
Umfeld, familidre Integration und Selbstwertgefiihl sind hierfur hilfreiche Kapazitaten (McCubbin &
Patterson 1983; Rosino 2016).

» cC Definition des urspriinglichen Stressors, der Anhdufung von Stressoren und der neuen

Ressourcen

Nach McCubbin und Patterson reprasentiert das ¢ die Wahrnehmung des Stressors, welcher zur Krise
gefihrt hat, und C ist die Wahrnehmung oder auch Definition der Krise, der Anhdufung (an Belastun-
gen) und der bereits vorhandenen und neuen Ressourcen der Familie. Wenn der cC-Faktor positiv ist,
sind Mitglieder einer Familie besser in der Lage mit der Situation umzugehen (McCubbin & Patterson

1983).
> Bewailtigung (Coping)

Beim Coping steht sowohl der Bewaltigungsprozess im Fokus als auch die Méglichkeit, wie sich eine
Familie an die vorherrschende Krise anpassen kann. Dies steht in Wechselwirkung zwischen bB (neue

und alte Ressourcen) und cC (Wahrnehmung) (McCubbin & Patterson 1983; Rosino 2016).
» xX Anpassung (adaptation)

McCubbin und Patterson beschreiben, dass Anpassung sowohl als Prozess als auch als Ergebnis defi-
niert werden kann. In ihrem Modell ist die Anpassung als Ergebnis von Veranderungen innerhalb des
Familiensystems beschrieben. Diese Verdanderungen kénnen langfristige Folgen haben und Verande-
rungen in den Familienrollen, Regeln, Interaktionsmustern sowie in den Wahrnehmungen mit sich brin-
gen. Dabei besteht es aus einem Gleichgewicht in der Funktionsweise, aufgeteilt in zwei Ebenen, der
Ebene zwischen den Familienmitgliedern und der Ebene zwischen der Familie und der Gesellschaft. Der

positive Ausgang, bezeichnet als bonadaptation, bedeutet Harmonie auf beiden Ebenen, wahrend der
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negative Ausgang maladaptation, im Modell als xX dargestellt, ein anhaltendes Ungleichgewicht auf

einer oder beiden Ebenen beschreibt (Weber 2010).

4.2.3 Family Adjustment and Adaptation Response (FAAR) Model
Das sogenannte ,,Family Adjustment and Adaptation Response” Model oder kurz FAAR Model genannt,

kann verwendet werden, um zu verstehen, wie Familien auf aulergewohnliche Situationen reagieren
und sich mithilfe der ihnen zur Verfligung stehenden Ressourcen anpassen und verhalten. Es betont

vier Konstrukte, welche sich wie im Folgenden beschrieben, zusammensetzen:

Familienanforderungen Familienfahigkeiten Familidre Bedeutungen Famlllar;ﬁ:ggz&:\ung e

*normative Stressoren (zu sfinanzielle & soziale e Bewertung von ® Reaktion auf
erwartende Ereignisse) Ressourcen Anforderungen Anforderungen
e nicht-normative Stressoren (Unterstiitzung) e|dentitat der Familie e Umgang mit Stress
(unerwartete Ereignisse) ¢ psychosoziale Ressourcen (Werte und
(Bewaltigungsstrategien) Uberzeugungen)

Abbildung 3: FAAR Modell in Anlehnung an Patterson 2002

Die Familienanforderungen (family demands) beinhalten Stressoren, Belastungen und tagliche Schwie-
rigkeiten, mit denen die Familie konfrontiert wird. Die Stressoren kdnnen normativer oder nicht-nor-
mativer Art sein. Normative Stressoren sind Ereignisse im Leben, die zu erwarteten Zeiten im gesell-
schaftlichen Kontext auftreten, wie beispielsweise der Ubergang vom Jugend- ins Erwachsenenalter.
Diese konnen die Betroffenen unter Stress setzen, gehoren allerdings zum Lebensverlauf und werden
als typische Entwicklungsphasen betrachtet. Im Gegensatz dazu stehen Stressoren nicht-normativer
Herkunft, welche von erwarteten Lebenssituationen abweichen. Beispiele sind plotzlich auftretende
Krankheiten oder Krisen, wie die Covid-19-Pandemie. Diese Stressoren stellen meist gréRere Heraus-
forderungen fir Familien dar, weil sie nicht vorhersehbar sind und daher Bewaltigungsstrategien und

neue Herangehensweisen erfordern.

Die Familienfahigkeiten (family capabilities) umfassen die Ressourcen und Moglichkeiten, welche die
Familie imstande ist aufzuwenden. Konkret geht es hierbei vor allem um finanzielle und soziale Unter-
stiitzungsleistungen, wie Geld oder Hilfeleistungen in Notlagen von Verwandten, Freund*innen oder
Nachbar*innen. Darlber hinaus beinhalten diese ebenso psychosoziale Ressourcen, wie beispielsweise
die Fahigkeit Strategien zu entwickeln, um mit der neuen Situation umgehen zu kénnen, Probleme zu

|6sen oder Emotionen zu erkennen sowie angemessen zu reagieren.

Bei den familidaren Bedeutungen (family meanings) steht im Zentrum, wie die Familie stressige Situati-

onen aufnimmt, bewertet und darauf reagiert. Dabei spielt die Identitdt, also ihre eigene
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Wahrnehmung sowie ihr Selbstbild als Familie eine grof3e Rolle. Diese wird von ihrer Sichtweise auf die
Welt und die Gesellschaft sowie den gemeinsamen Werten, Uberzeugungen und Interpretationen be-

einflusst.

Zuletzt steht die familidre Anpassung oder Adaption (family adjustment or adaption), welche sich auf
das AusmaR der Risiken sowie der Schutzfahigkeit (Resilienz) der Familie bezieht und den Prozess, wie
sie auf Stressoren reagieren, um ein Gleichgewicht zwischen den vorhandenen Ressourcen und den
(nicht-)normativen Anforderungen herzustellen. Gelingt es den Familien, eine erfolgreiche Anpassung
oder Adaption zu erreichen, entsteht eine Entwicklung und Férderung der einzelnen Mitglieder bei

einer zeitgleichen Aufrechterhaltung der Familie als Einheit, um die Krise zu Uberstehen.

5. Datengrundlage und methodischer Zugang

Als Datengrundlage wurden fiir diese Masterarbeit Daten der Studie ,Corona und Familienleben” (Zart-
ler 2020-2024) fur die Analyse verwendet, welche eine qualitative Langsschnittbefragung von 98 Eltern
von Kindergarten- und Schulkindern umfasst. Im hier verwendeten Subsample befinden sich fiinf Falle,
welche von Marz 2020 bis Juni 2022 zwischen acht- und fiinfzehnmal interviewt wurden. Nachfolgend
wird die Studie genauer erldutert und das gewahlte Subsample beschrieben. Daran anschliefend wird
ausfihrlich auf die methodischen Schritte der Auswertung durch die Themenanalyse nach Froschauer
und Lueger (2020) sowie das Kodierschema der Grounded Theory (Corbin und Strauss 2015) eingegan-

gen.

5.1 Die Studie ,Corona und Familienleben®
In der vorliegenden Arbeit werden ausgewahlte Daten der qualitativen Langsschnittstudie ,,Corona und
Familienleben” (Zartler 2020-2024), die ein Sample von 98 Eltern mit Kindern unterschiedlichen Alters
umfasst, analysiert. Die Studie wurde Osterreichweit von Marz 2020 bis Juli 2022 in 12 Wellen durch-
gefihrt und befasst sich mit den Auswirkungen der Covid-19-Pandemie auf Familien. Die Erhebung der
problemzentrierten Interviews erfolgte per Telefon, es wurde zusatzlich die Moglichkeit geboten, mit-
tels Tagebucheintrdagen befragt zu werden. An der Interviewfiihrung im Projekt waren lber den Erhe-
bungszeitraum 33 Interviewer*innen! beteiligt, durch die es méglich war, ein so groRes qualitatives
Sample zu rekrutieren, befragen und zur Fortfihrung der Interviews zu motivieren. Durch die vielen
Einschrankungs- und Lockerungsphasen, welche Gber den Verlauf der Covid-19-Pandemie teilweise in

den Bundesldndern unterschiedlich erfolgten und vor allem zu Beginn stindig verandert sowie

L Finf der Interviews aus dem Sample wurden {iber den gesamten Zeitverlauf der Studie von mir selbst gefiihrt.
Diese Falle wurden jedoch nicht in das Subsample eingeschlossen, um Vorannahmen oder -kenntnisse auszu-
schlieBen und einen objektiven Blick auf die Daten zu gewahrleisten.
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aktualisiert wurden (siehe Kapitel 3), ist es von groRer Relevanz, eventuelle Anderungen im Zeitverlauf

zu berticksichtigen.

Von Marz bis Juni 2020 wurden sieben Erhebungswellen durchgefiihrt. Diese deckten sowohl den voll-
standigen ersten Lockdown als auch die Phase der Wiederer6ffnung und der Lockerungen ab. Die In-
terviews wurden zu Beginn im Wochenrhythmus durchgefiihrt, da gerade in dieser Phase viele Veran-
derungen und erforderliche Anpassungen im Familienleben erfolgten (Arbeitssituation der Eltern, Or-
ganisation des Distance-Learnings der Kinder etc.). Ein weiterer Grund fiir die anfanglich dichten Inter-
viewintervalle war, dass bis zu diesem Zeitpunkt die Dauer der Pandemie kiirzer eingeschatzt wurde
und unklar war, welches zeitliche Ausmal} sie annehmen wiirde. Als sich zeigte, dass die momentane
Krisensituation noch langer andauern wiirde, sich kaum neue inhaltliche Aspekte ergaben und der zeit-
liche Aufwand fiir die Befragungen zunehmend schwieriger in den Familienalltag inkludiert werden
konnte, wurden die Befragungsintervalle vergroRert. Die achte Erhebungswelle wurde im Sommer
2020 durchgefiihrt, darauf folgte die neunte im Herbst 2020, in welcher die Regierung bereits teilweise
den zweiten Lockdown verhangte. Welle 10 im Friihling und Welle 11 im Herbst 2021 beinhalteten den
dritten, Ostosterreich- und vierten Lockdown. Die letzte Erhebungswelle der Interviews, Welle 12, fand
im Friihling 2022 statt, da zu diesem Zeitpunkt in Osterreich die MaBnahmen zur Einddmmung der

COVID-19-Pandemie endeten (Dafert & Zartler 2024, im Erscheinen).

5.2 Sample-Beschreibung
Im Sample der Studie ,Corona und Familienleben” (Zartler 2020-2024) befinden sich insgesamt 98 El-
ternteile. Aus diesem wurden mithilfe des theoretischen und selektiven Samplings finf Eltern mit ins-
gesamt elf Kindern im Alter von 12 bis 19 Jahren in das hier verwendete Subsample? einbezogen. Zu-
nachst wurde eine Vorauswahl der Falle getroffen, bei welcher — in Entsprechung zur Forschungsfrage
— folgende Kriterien zutreffen sollten: 1. Es befindet sich zumindest ein adoleszentes Kind im Alter zwi-
schen 11 und 20 Jahren im Haushalt der befragten Person. 2. Das adoleszente Kind befindet sich noch
in Ausbildung. Dieses Kriterium wurde vor allem aufgrund der Vergleichbarkeit der Anforderungen des
Distance-Learnings gesetzt. Alle Kinder bzw. Jugendlichen in dieser Altersgruppe (und ihre Familien)

erlebten Phasen des Distance-Learnings.

Drei der Familien wohnen in einer Wohnung in Wien, die beiden anderen Familien wohnen in einem
Haus mit Garten, einerseits in Niederdsterreich und andererseits in Oberdsterreich. Zwei der drei Woh-
nungen sind mit einem Balkon ausgestattet, die Familie von Fall023I verfligt Giber keinen Balkon. Bei-

nahe alle Kinder haben ein eigenes Zimmer, um sich zurickzuziehen, zur Verfligung, die beiden Téchter

2 Die nachfolgenden soziodemographischen Merkmale des Subsamples (siehe Tabelle 1) stammen aus dem je-
weilig ersten durchgefiihrten Interview aus der Erhebungswelle im Mérz 2020. Einige Merkmale konnten sich
im Verlauf der Pandemie verdndert haben, um allerdings eine Ubersicht tiber einige relevante Daten der befrag-
ten Personen zu haben, werden sie in der Tabelle veranschaulicht.
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von Fall023l teilen sich ein Zimmer. Es handelt sich um vier Kernfamilien und eine Ein-Eltern-Familie
mit einer alleinerziehenden Mutter. Hakima Mansoor (0231) und Sabrina Seeberger (0441) haben einen
Migrationshintergrund und wurden in Agypten bzw. in GroRbritannien geboren. Mit Ausnahme von
Marion Schmalzer (018I), welche Hausfrau ist, gehen alle mindestens 20 bis 40 Stunden einer Erwerbs-
arbeit nach, allerdings ist Hakima Mansoor zu Beginn der Interviews noch in Ausbildung und arbeits-
suchend. Die Befragten aus dem Subsample umfassen eine Altersspanne von 33 bis 54 Jahren, ihre
Kinder befinden sich in der Altersgruppe von sieben bis 19 Jahren. Der Grof3teil der adoleszenten Kinder
im Subsample besucht ein Gymnasium, ein Jugendlicher geht in eine HTL, eine Jugendliche in eine NMS,
und eine weitere wurde von der Schule suspendiert und wartet auf eine Zusage einer HTL. Nachfolgend
werden einige fir diese Masterarbeit wichtige soziodemographische Merkmale des Subsamples tabel-

larisch dargestellt, um einen Uberblick (iber die analysierten Félle zu bekommen.

Kinder:
Name und Ausmal der .
Alter | Bundesland e Alter und Schultyp Wohnraum | Familienform
Fallnummer Beschiéftigung
Geschlecht
Nora Adam ) volle . Wohnung mit i
(0061) 48 Wien gz TR 19m, 14m | HTL/Gymnasium Balkon Kernfamilie
Marion 16m, 14m,
Schmaolzer 44 00 / 11w, 9m, Gymnasium/VS | Haus mit Garten| Kernfamilie
(0181) 7w
Hakima Ein-Eltern-
Mansoor 33 Wien 20h 16w, 12w | suspendiert/NMS Wohnung -
Familie
(0231)
Sabrina
Woh it
Seeberger 52 Wien 40h 12w, 12m Gymnasium onnung mi Kernfamilie
Balkon

(0441)
Marina

54 NO 30-40h 18m, 15w Gymnasium Haus mit Garten | Kernfamilie
(0621)

Tabelle 1: Subsample der Masterarbeit

Um einen umfassenden Einblick vom Subsample zu erhalten und die Ergebnisse besser einordnen zu
kénnen, werden anschlieRend die befragten Miitter und ihre adoleszenten Kinder naher betrachtet.
Dabei sollen Eigenschaften oder Aktivitdten der Jugendlichen und ihr generelles Umfeld beschrieben
werden. Die Fallskizzen werden mit aufsteigender Interviewnummer dargestellt und umfassen die
pseudonymisierten Namen der interviewten Personen, das Alter, den Schultyp sowie die Schulstufe

ihrer Jugendlichen, den verfligbaren Wohnraum und das Bundesland, in dem die Familie wohnt.

Nora Adam (006l) lebt gemeinsam mit ihrem 19-jahrigen Sohn, ihrer 14-jahrigen Tochter und ihrem

Mann in einer Wohnung mit Balkon in Wien. Der Sohn besucht die 4. Klasse der HTL und muss diese
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wahrend der Pandemie einmal wiederholen. Die Tochter befindet sich zu Beginn der Erhebung in der

5. Klasse eines Gymnasiums, des Weiteren absolviert sie zusatzlich eine Musicalausbildung.

Marion Schmalzer (0181) wohnt mit ihrem Mann und ihren finf Kindern in einem Haus mit Garten in
Oberdsterreich. Die Familie hat 400m? Wohnraum mit 10 Zimmern zur Verfiigung, die Befragte betont
wahrend der Interviews mehrmals, dass sie froh ist, genug Platz zu haben, damit jede*r unterschiedli-
che Rickzugsorte hat, falls man Zeit fiir sich benotigt. Die Kinder sind 16, 14, 11, neun und sieben Jahre
alt, die beiden alteren gehen in ein Gymnasium und die beiden jlingeren befinden sich in der Volks-

schule.

Hakima Mansoor (0231) lebt mit ihren beiden Téchtern in einer 90m? Wohnung ohne Balkon in Wien.
Die 16-jahrige Tochter befindet sich bereits vor dem ersten Lockdown zuhause, da sie von der Schule
aufgrund von zu vielen Fehlstunden suspendiert wurde. Zu Beginn der Interviews wartet die Familie
gerade auf den Aufnahmebescheid fiir eine HTL, welche die Tochter anschlieBend besuchen will. Die

12-jahrige Tochter besucht die 1. Klasse einer NMS.

Sabrina Seeberger (044l), ihr Mann und ihre beiden 12-jahrigen Zwillinge wohnen in Wien in einer
Wohnung mit Balkon. Der Familie stehen 100 m? Wohnraum zur Verfiigung und jedes Kind hat ein ei-
genes Zimmer. Beide gehen in ein Gymnasium und befinden sich in derselben Klasse, was in der Ein-
schatzung der Mutter oft sehr praktisch ist, da sie sich gegenseitig bei den Hausaufgaben unterstiitzen

kénnten.

Marina Marowski, wohnt mit ihrem Mann, ihrem 18-jahrigen Sohn und ihrer 15-jahrigen Tochter in
einem Haus mit Garten in einer eher landlichen Gegend in Niederdsterreich. Beide Kinder gehen in ein
Gymnasium, die Tochter befindet sich in der 6. Klasse, der Sohn in der 8. Klasse und absolviert dieses
Jahr (2020) seine Matura. Der Sohn ist der Interviewten zufolge zum Zeitpunkt des ersten Lockdowns
eher tiefenentspannt der Covid-19-Situation gegeniber, die jlingere Schwester leidet vor allem wah-
rend dieser ersten Lockdownphasen unter den Beschriankungen, da sie ihren Freund und ihre

Freund*innen nicht sehen darf.

5.3 Themenanalyse nach Froschauer und Lueger
Die Themenanalyse eignet sich, um einen Gesamtiberblick Gber Themen, die beispielsweise wahrend
eines Interviews behandelt wurden, zu erhalten. In weiterer Folge ist sie nitzlich, um diese Themen-
bereiche zu resiimieren und in ihrer Abfolge sowie ihrem Kontext zu erklaren (Froschauer & Lueger
2020). Besonders fiir groRe Mengen an verschriftlichten Daten hilft die Themenanalyse, sich eine Uber-
sicht zu verschaffen und Text systematisch zu reduzieren. Ziel ist es, das Datenmaterial reflektierend
zusammenzufassen, um die behandelten Themen und ihre situativen Ausdrucksformen aufzeigen zu

kénnen. Dariber hinaus sollen latente Sichtweisen der Person im Gesprach herausgearbeitet und
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geschildert werden. Zusatzlich zu deren Identifikation und Kategorisierung sollen charakteristische Ele-
mente der Themenprasentation erarbeitet werden, damit die unterschiedlichen Darstellungsweisen

einer Thematik in mehreren Interviews veranschaulicht werden kénnen.

Die Ergebnisse der reduzierten und bearbeiteten Textmenge kdnnen weiterfiihrend analysiert werden,
um fundiertere Kenntnisse zu erlangen. Dialekte sowie sprachliche Besonderheiten werden kaum be-
achtet, die Transkription muss aus diesem Grund nicht wortlich erfolgen. Durch den Fokus auf Textre-
duktion und Gliederung von Themenbereichen besteht keine grolle Gefahr, die Daten mit individuellen

Vorannahmen oder personlichen Interpretationen zu beeinflussen.

Zu Beginn werden in Verbindung stehende Textpassagen zu einem spezifischen Thema ermittelt. Die
Forschungsfrage gibt hierbei relevante Aspekte vor, man sollte jedoch so offen wie méglich bleiben und
zuvor in einem Zwischenschritt Codes vergeben, klar abtrennen und ihre Bedeutsamkeit fiir die Arbeit
feststellen. Danach zeigt sich die Relevanz der identifizierten Themen und ihre sinniibergreifende Logik.
Die Analyse der unterschiedlichen Bereiche erfolgt in sequenziellen Schritten, wodurch deren Zusam-
menfassung zunehmend komplexer und die thematische Struktur der Interviews komprimiert wird. Es
ist dabei nicht notwendig, eine gewisse Reihenfolge beizubehalten, da die Textpassagen zu unabhéangi-
gen Themenblocken zusammengefasst und anschlieBend Bezlige zur Logik der Argumentation der an-
deren Themen hergestellt sowie dokumentiert werden. Bei der Analyse helfen die fiinf Komponenten

der Textreduktion, welche sich auf unterschiedliche Fragen stiitzen und nachfolgend visuell dargestellt

werden:
Thema und Charakteristika und Unterschied Abfolge und Integration in den
Textstelle Zusammenhang MEEISCIEde Relevanz Forschungskontext
¢|dentifikation eines sAusarbeitung der e\ergleich der sAnalyse der Relevanz sEinbettung der
Themas wichtigsten Themen in und Abfolge in Themen in den
eZuordnung der Komponenten unterschiedlichen Gesprachen Kontext der
Textstellen sHervorhebung der Gesprachen sUntersuchung der Forschungsfrage
Ergianzung Herkunft, internen *Beriicksichtigen von Logik und Struktur #Differenzen
Sprecher*in, und Homogenitat Gemeinsamkeiten der Themenabfolge bewahren und Suche
Kontext sWer hat das Thema und Unterschieden eBeachtung der nach Erklarungen
aufgebracht? sArgumentationszusa Themen fiir Befragte sBetonung der
mmenhang beachten und Forschenden wissenschaftlichen

Erkenntnisinteressen

Abbildung 4: Fiinf Reduktion von in Anlehnung an Froschauer & Lueger 2020

Zuerst wird gefragt, was ein Thema ist und anhand welcher Textpassagen man dies verdeutlichen kann.
Nach der Identifikation eines Themenbereichs und der Zuordnung einer aussagekraftigen Textstelle,
ermittelt man weitere Passagen, welche diesem Bereich entsprechen. Wichtig ist ebenfalls zu ergédnzen,
in welcher Art von Gesprach das Thema erwadhnt sowie von welcher Person es angesprochen wird und

in welchem Kontext dies geschieht.

27



Darauf folgt die Frage, welche Hauptmerkmale ein Thema kennzeichnen und in welcher Weise sich dies
zeigt. Hierbei werden aus den bereits reduzierten Daten die bedeutendsten Komponenten ausgearbei-
tet, wie beispielsweise periphere oder zentrale Merkmale. Man untersucht die interne Heterogenitat,
indem man prift in welcher Verbindung die Themen von unterschiedlichen Sprecher*innen genannt
werden. Je nachdem, ob eine spezielle Thematik von Forschenden oder befragten Personen einge-

bracht wird, verdandert sich die Relevanz des Themenschwerpunktes in Hinblick auf die Analyse.

In einem dritten Schritt fokussiert man die vergleichende Analyse. Um ein grundlegendes Verstandnis
und unterschiedliche Aspekte eines Themas zu entwickeln, sucht man nach Gemeinsamkeiten und Un-
terschieden. Dabei ist es wichtig zu analysieren, ob unterschiedliche thematische Betrachtungsweisen
einen bestimmten Grund haben. Dies kann man erreichen, indem man auf den Kontext des Gesagten

achtet und unter welchen Umstdnden die befragten Personen Aussagen getroffen haben.

Dann beschaftigt man sich im Allgemeinen mit der Reihenfolge, in welcher die Thematiken aufkommen
und wie dies die Bedeutsamkeit beeinflusst. Da in der Studie der verwendeten Daten mit einem Leitfa-
den gearbeitet und somit die Abfolge der Themen vorgegeben wurde, trifft dieser Schritt fur die vor-
liegende Arbeit nicht ganz zu. Allerdings wurde mit einer offenen, erzidhlgenerierenden Frage in das

Interview gestartet, in der die befragten Personen Einfluss auf die Relevanzsetzung nehmen konnten.

AbschlieBend erfolgt ein besonders wichtiger Meilenstein fir die Forschungsarbeit, indem die Integra-
tion der Thematiken und die Zusammenfihrung der dazugehérigen Charakteristika in die Forschungs-
frage stattfindet. Die zusammenhadngenden Beziehungen der einzelnen Themen und ihre Eigenschaften
kdénnen dazu beitragen, die Kenntnisse des sozialen Forschungsgegenstandes zu vertiefen. Wie bereits
im vorigen Schritt kdnnen eventuelle Begriindungen dargelegt werden, um Unterschiede besser auf-
schliisseln zu kdnnen. Wichtig ist, die Abweichungen nicht zu standardisieren, sondern beizubehalten.
Es empfiehlt sich, mit weiteren Auswertungsstrategien zusatzlich zu arbeiten, um die Ergebnisse tiefer-

gehend zu analysieren.

Mit Hinblick auf den ersten Schritt nach Froschauer und Lueger (2020) wurden dreizehn relevante The-
men ermittelt, welche sowohl Eltern zufolge als wichtig fiir ihre adoleszenten Kinder wahrgenommen

wurden als auch eine Rolle in ihren Handlungsstrategien spielten:

Soziale Kontakte
Familienaktivitat(en)
Eltern-Kind-Beziehung
Geschwisterbeziehung

Emotionales Wohlbefinden

VvV V. V VYV VY V

Freizeitaktivitdt(en)
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Verschlechterung der mentalen Gesundheit oder Verhaltensauffalligkeiten
Sorgen und Planlosigkeit

Bediirfnis nach Freiheit und Zeit fir sich

,Normalisierung des Alltags”

Ausgleich durch Bewegung

Kompensation

VvV V. .V ¥V V V VY

Zusammenbhalt

Zuerst wurden die beiden Bereiche Verschlechterung der mentalen Gesundheit und Verhaltensauffiil-
ligkeiten im Rahmen der Themenanalyse getrennt betrachtet. Allerdings stellte sich im weiteren Verlauf
heraus, dass beide sich gegenseitig beeinflussen und miteinander verbunden sind. Verhaltensauffallig-
keiten zeigten sich in allen Fallen als Anzeichen von Verschlechterungen der mentalen Gesundheit der
Jugendlichen. Umgekehrt bedingte die Verschlechterung zwangsweise Verhaltensauffalligkeiten, ohne
welche eben diese von den Eltern Gberhaupt nicht erst identifiziert werden hatten kdnnen. Aus diesem
Grund wurden die beiden Themenbereiche zu einem zusammengefasst und in der weiteren Analyse

nicht mehr getrennt voneinander betrachtet.

Durch die genauere Betrachtung der Zusammenhange der unterschiedlichen Themen und der Be-
schreibung jener Charakteristika wurden bereits einige Tendenzen und unterschiedliche Herangehens-
weisen der Familien sichtbar. Wahrend der gesamten Analyse wurden bedeutsame Details, Aussagen
sowie Charakteristika der einzelnen Fille sowie deren Uberschneidungen in detaillierten Memos pro-

tokolliert.

Da bei der Datenerhebung die Interviewer*innen nach einer offenen Einstiegsfrage explizite Nachfra-
gen anhand eines Leitfadens stellten, wurde die Analyse der eingebrachten Reihenfolge der unter-
schiedlichen Themen nicht fokussiert, sondern in den zuvor genannten Memos vermerkt sowie in der
darauf folgenden Analyse aufgegriffen und berlcksichtigt. Um die verschiedenen Bereiche noch tiefer-
gehender zu analysieren, Handlungen der Jugendlichen voneinander differenzieren sowie tatsachliche
Strategien oder Umgangsweisen der befragten Eltern entwickeln zu kdnnen, wurde anschliefend an

die Themenanalyse mit dem Kodierschema der Grounded Theory weitergearbeitet.

5.4 Kodierverfahren der Grounded Theory

Fir die Auswertung wird das Kodierschema der Grounded Theory, welches von Barney Glaser und An-
selm Strauss (2009) entwickelt wurde, verwendet. Die Grounded Theory lasst sich als eine Forschungs-
strategie definieren, deren Ziel es ist, aus Daten eine Theorie zu entwickeln. Grounded bedeutet, dass
die Theorie auf der Grundlage von Daten entwickelt wird. Ein wichtiger Fokus dabei liegt auf dem Sam-
meln und Analysieren von Daten. Vom Datenmaterial ausgehend soll schlieRlich auf eine Theorie ge-

schlossen werden, wobei die Erhebung, die Analyse sowie die Theorie in enger Verbindung miteinander
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stehen. Es geht vor allem darum, die im Forschungsprozess systematisch gesammelten und analysier-
ten Daten zu einer Theorie abzuleiten (Corbin & Strauss 2015). Die Entwicklung einer Theorie ist von
Beginn bis zum Ende ein kontinuierlicher Prozess, in welchem es darum geht, Rohdaten in Konzepte zu
transformieren. Die Erarbeitung von Konzepten nennen Corbin, Glaser und Strauss Kodieren. Befinden
sich die Konzepte noch in einem vorldufigeren Stadium, wird offen kodiert. Daten werden dabei pro-
zesshaft in kleinere Segmente beziehungsweise Einheiten aufgebrochen und weiters mit Kodes (vor-
laufigen Begriffen) vermerkt. Ziel ist es, Themen und Zusammenhange zu identifizieren und trotzdem
offen fiir neue Konzepte sowie Erkenntnisse zu sein und die Daten immer wieder aus einer neuen Per-
spektive zu betrachten. Da der kontinuierliche Prozess im Mittelpunkt der Theorieentwicklung steht,
besteht die Moglichkeit, dass bestehende Kodes mit Blick einer anderen Perspektive neu interpretiert

und erganzt werden (Przyborski & Wohlrab-Sahr 2021).

Beim offenen Kodieren, also der Vergabe von Kodes, kann es hilfreich sein, Fragen an den Text zu stel-
len. Diese fungieren als Leitfragen, welche dazu dienen, ein besseres Verstandnis fir die untersuchte
Thematik zu erlangen. Die nachstehende Grafik wurde von der Autorin und der Studienkollegin Sarah
Sirka im Zuge einer Analysegruppe erstellt sowie fir die Auswertung des Datenmaterials herangezogen
und veranschaulicht eben angesprochene Fragen nach Bohm (2017), welche unterstiitzend zum Kodie-

ren eingesetzt werden kénnen:

Paraphrasieren Interaktion/Rollen Konsequenzen

Womit? Wie?

Welche
Kontextbedingungen
fihren zu dieser
Annahme?

Welche Aspekte
des Phdnomens
werden (nicht)
angesprochen?

Welche Mittel, Taktiken

und Strategien werden

zum Erreichen des Ziels
verwendet?

Abbildung 5: ,Theoriegenerierende” Fragen in Anlehnung an B6hm 2017

Der Einsatz der oben abgebildeten Fragen kann helfen, die Daten spezifisch zu betrachten und Kodes
zu vergeben. Allerdings missen und kdnnen nicht alle Fragen anhand eines kurzen Textsegments be-
antwortet oder geklart werden. Jene Fragen, die beantwortet werden kdnnen, werden in Form von

Memos verschriftlicht. Die Verschriftlichung von Memos ist einer der zentralen Grundsatze der
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Grounded Theory und unterstiitzt den gesamten Forschungsprozess in Form von Dokumentation der

Kodes und Konzepte, Reflexion und Entwicklung von Theorien (Przyborski & Wohlrab-Sahr 2021).

Die wahrend des offenen Kodierens vergebenen Kodes, die sich auf ein gleichartiges Phdnomen bezie-
hen, kdnnen anschliefend in ibergeordnete Kategorien zusammengefasst, geordnet und verfeinert
werden. Kodes kdnnen mehrmals verwendet und zugeordnet werden, unterschiedliche Kategorien be-
schreiben und bei Bedarf erneut im Schritt des offenen Kodierens angepasst werden. Nach dem offe-
nen Kodieren erfolgt das axiale Kodieren, welches das Ziel hat, die Beziehung zwischen den zuvor her-
ausgearbeiteten Konzepten und Kategorien zu verstehen und genauer herauszuarbeiten. Hierbei wer-
den die Daten in Bezug auf verschiedene Dimensionen (Subkategorien) des Phdnomens systematisch
analysiert. Das offene Kodieren ist zu diesem Zeitpunkt jedoch noch nicht abgeschlossen, sondern
ergibt nebenbei laufend neue Kodes und verbundene Konzepte von anderen Segmenten und Textpas-
sagen. Diese Vorgehensweise verdeutlicht das prozessorientierte und standig vergleichende Arbeiten
mit dem Kodierschema. Die Entwicklung eines umfassenden Verstandnisses fiir das untersuchte Ereig-
nis sowie dessen Dynamiken, Strukturen, Muster und Beziehungen zu verstehen, ist das Ziel dieses
Kodierschrittes. Abschlieend soll eine Schliisselkategorie entstehen, welche die Gberwiegende Anzahl
an Kategorien beinhalten kann (Przyborski & Wohlrab-Sahr 2021). Fiir die festgelegten Kategorien oder
entwickelten Phanomene kdnnen die Beziehungen, Kontextbedingungen sowie Handlungsstrategien
zur besseren Veranschaulichung beispielsweise durch ein Beziehungsnetzwerk nach B6hm (2017) ab-

gebildet werden.

Nach der Identifikation der Schliisselkategorie soll diese in Form des selektiven Kodierens zueinander
in Beziehung gesetzt und die Verbindungen offengelegt werden. Die Analyse erfolgt in diesem Schritt
weitaus systematischer, bezieht sich vorwiegend auf das Einarbeiten der theoretischen Konstrukte und
ist dadurch selektiver als die vorangegangenen Analyseschritte. Der Fokus liegt ausschlieflich auf den
ausgearbeiteten Kodes, Kategorien und theoretischen Memos, die bedeutsam fir die Schlisselkatego-
rie sind. Diese werden in den meisten Fallen unter Bezugnahme auf die Schliisselkategorien ein weite-
res Mal abgewandelt, verbessert und rekodiert. All das gewahrleistet die bestmdgliche Herausarbei-
tung der grundlegenden Aussage der Theorie sowie die Integration dieser in den eigenen Forschungs-

kontext (Przyborski & Wohlrab-Sahr 2021).

6. Ergebnisse

Die folgenden Ergebnisse lGber die beobachteten Veranderungen von Jugendlichen wahrend der Co-
vid-19-Pandemie und den Umgang der Eltern mit diesen wurden durch die Themenanalyse nach
Froschauer und Luger (2020) und dem Kodierverfahren der Grounded Theory (Corbin & Strauss 2015)

gewonnen (siehe Kapitel 4).
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Im Folgenden werden zunachst die Wahrnehmungen der Eltern genauer beschrieben und dargestellt,
welche Veranderungen im Verhalten ihrer Jugendlichen sie bemerkt haben und wie sich diese im Zeit-
verlauf der Pandemie verandert haben. Anschlielend werden die Strategien erklart, welche Eltern ent-
wickelt und angewandt haben, um ihre adoleszenten Kinder zu unterstiitzen und deren Wohlbefinden
sowie ihren Gesundheitszustand zu fordern. Weiters wird ebenfalls das libergeordnete Ziel Gewdhr-
leisten des physischen und psychischen Wohlbefindens der Jugendlichen der Handlungsweisen be-

schrieben.

6.1 Elterliche Wahrnehmungen wahrend der Covid-19-Pandemie

Wahrend der Covid-19-Pandemie wurden zahlreiche Einschrankungen und MalRnahmen verhangt.
Durch diese Beschrankungen war ein Fortfiihren des gewohnten Alltags und der etablierten Routinen
flr Familien nicht mehr moglich. Der Verlust von Schulbesuchen, diversen Freizeitaktivitaten, Familien-
feiern, Treffen von Freund*innen und vieles mehr fihrte zu Unzufriedenheiten und Frustrationen bei
allen Betroffenen. Besonders adoleszente Kinder waren in einer wichtigen Entwicklungsphase von die-
sen Einschrankungen stark betroffen und mussten mit einigen Schwierigkeiten und Herausforderungen
umgehen und sich durch neue Bewaltigungsstrategien anpassen. Die befragten Eltern bemihten sich,
die bestmogliche Unterstiitzung fir ihre Kinder und Jugendlichen zu gewahrleisten. Sowohl Eltern als
auch adoleszente Kinder entwickelten Strategien, um mit der Krise umzugehen. Da die Studie die Sicht
der Eltern abbildet, konzentrierte sich diese Masterarbeit auf die von Eltern beobachteten Verande-
rungen im Verhalten der adoleszenten Kinder wahrend der Covid-19-Pandemie und auf jene Hand-
lungsstrategien, welche die Eltern anwandten, um ihre Kinder bei der Bewaltigung der Krise zu unter-
stiitzen. Nachfolgend werden zuerst die Ergebnisse der Wahrnehmungen der Eltern und anschlieRend

die Handlungsstrategien der Eltern eingehender beschrieben.

6.1.1 Mangel an Interaktion mit Freund*innen

Der Verlust von sozialen Kontakten belastete viele Jugendliche der befragten Eltern in mehrfacher
Weise. Der Mangel an sozialer Interaktion mit Gleichaltrigen kann negative Auswirkungen auf die psy-
chische Gesundheit haben und Gefiihle von Einsamkeit, Angstzustanden oder Depressionen ausldsen
(siehe Kapitel 2). In der Adoleszenz ist Kontakt zu Peers wichtig, da prosoziales Verhalten, Selbstbe-
wusstsein, die eigene Identitdt und weitere durch diese Interaktionen aus- und weitergebildet werden.
Fallt dieser Sozialkontakt weg, kann es zu Schwierigkeiten bei der Erforschung sowie Bildung von Inte-
ressen, Zukunftsvisionen oder Werten kommen. Die Fahigkeit, angemessen mit Gleichaltrigen zu inter-
agieren, auf Aktionen zu reagieren oder Konflikte zu bewaltigen, kann durch einen Mangel ebenfalls
beeintrachtigt werden. Freund*innen tragen durch Gruppenarbeiten, das Austauschen und Diskutieren
von ldeen und Schulaufgaben ebenfalls zum Lernprozess und einem besseren Verstdandnis bei. AufRer-
dem koénnen Freundschaften das Gesundheitsverhalten positiv beeinflussen. Durch Vereinsaktivitdten

oder Treffen zum Fahrrad fahren, Basketball spielen oder andere sportliche Aktivitdten steigt die
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Motivation sich zu bewegen und korperlich zu betatigen. Ein Mangel in diesem Bereich kann zu Trag-
heit, Apathie und Frust fiihren. In Krisenzeiten ist es deswegen wichtig, andere Kontaktformen wie Te-
lefonieren, virtuelle Treffen oder alternative Formen der sozialen Interaktion zu finden und etablieren,
um diesen Verlust zu kompensieren. Es ist entscheidend, dass Eltern unterstiitzend wirken und ihre
Kinder und Jugendlichen ermutigen, tber ihre Gefilihle und Sorgen zu sprechen, um mit den Herausfor-

derungen von sozialer Distanzierung umgehen zu lernen.

Die beiden Kinder von Hakima Mansoor? (Fall023l), litten sehr darunter, dass sie ihre Freund*innen
nicht sehen konnten. Von beiden hat die Mutter im Verlauf der Studie berichtet, dass sie regelmalig
ihre Freund*innen sehen, auch wenn das soziale Kontaktverbot noch nicht ganz aufgehoben war. Die
Befragte sagte im ersten Interview, dass ihre Tochter Samira trotz strenger Kontaktbeschrankungen im
Lockdown aus der Wohnung geht, um sich mit Freund*innen zu treffen: ,und @@ Samira ## geht
aber raus die Altere, die kann ich nicht aufhalten” (0231_1)*. Mit diesem Verhalten ist die Mutter nicht
einverstanden, allerdings betonte sie, dass sie ihrer Tochter gegeniber diesbezliglich wenig Handlungs-
spielraum hat und sie diese nicht daran hindern kann die Wohnung zu verlassen. Sie sagt jedoch nicht,
ob es fir ihre 16-jahrige Tochter Konsequenzen gibt, wenn sie sich den Regeln ihrer Mutter und der
Regierung widersetzt und sich mit ihren Freund*innen trifft, obwohl einerseits ihre Mutter dies nicht
erlaubt und andererseits die Regierung zu diesem Zeitpunkt einen Lockdown verhangt hat, welcher fir
die gesamte Bevolkerung giiltig ist. Trotz der Verargerung Uber das Missachten der Regeln duflert Ha-
kima Mansoor Bedenken wegen der Aktivitdten der Tochter. Vor allem ist die Mutter besorgt, dass sich
die Altere bei Freund*innen mit Covid-19 anstecken kénnte und somit ihre Gesundheit, und jene der
Familie, gefahrdet: , Die trifft sich mit Freunden, also ja, sie ist bei ihrer Freundin jetzt gerade und da
mach ich mir schon Sorgen eigentlich weil ich ja nicht weif3, mit wem die Freundin vorher war oder ob
die Eltern irgendwo waren oder wer sich was geholt hat ja“ (0231_1). Auch die jingere Tochter trifft
sich mit Freund*innen, allerdings nicht so haufig, zu einem spéateren Zeitpunkt der Pandemie als ihre
Schwester und nur mit ein bis zwei Freund*innen. Die Mutter duRert sich nicht konkret dazu, wie der
physische Verlust der sozialen Kontakte fir die 12-jahrige Tochter war. Sie erwahnt zwar, dass die Toch-
ter ihre Freund*innen und Schulkolleg*innen vermisst, weil sie diese, im Gegensatz zu ihrer Schwester,
nicht physisch trifft, konzentriert sich jedoch eher auf das unangebrachte Verhalten der dlteren Tochter.
Durch die Erzdhlungen der Mutter im Interview bekommt man den Eindruck, dass die jliingere Tochter
eher zurlickgezogen und ruhiger ist, wahrend die altere Tochter ofter lautstarke Diskussionen mit der

Mutter fahrt. Mogliche Grinde fir die unterschiedlichen Verhaltensweisen kdnnte einerseits das

3 Alle verwendeten Namen der Interviewten in Zitaten dieser Masterarbeit wurden bereits vom For-
schungsteam pseudonymisiert.

4 Alle vorliegenden Zitate wurden geglittet, um eine bessere Lesbarkeit zu gewahrleisten. Dies betrifft Unter-
brechungen durch die interviewende Person, Wortwiederholungen sowie lange Sprechpausen. Die Klammern
nach den Zitaten verweisen auf den Fall- sowie die Interviewnummer, aus welchen diese stammen.
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Eintreten in die Pubertat, also der friihen Adoleszenz, sein und andererseits unterschiedliche Person-

lichkeitsmerkmale.

Fiir die Kinder von Sabrina Seeberger, vor allem den Sohn, war es aus Sicht der Befragten ebenfalls
bereits zu Beginn des ersten Lockdowns schwer, sich nicht mit Ihren Freund*innen treffen zu kénnen.
Die Mutter erklart, dass ihre Tochter besser als ihr Sohn damit zurechtkommen wiirde, wenn die Be-
schrankung der sozialen Kontakte Gber einen langeren Zeitraum gelten wiirde, da sie sich gut mit sich
selbst beschéftigen kann und eher wenige gute Freund*innen hat. Ihr Sohn hingegen hat mehrere
Freund*innen, mit denen er regelmaRig Aktivititen wie Fahrrad fahren und FuRball spielen, unter-
nimmt. Man kdnnte sagen, dass seine Freizeitaktivitaten und sportliche Betdtigungen eher eng mit sei-
nem sozialen Umfeld zusammenhangen, wodurch fiir ihn zwei Faktoren auf einmal durch die Beschran-
kungen wegfallen und er einer Doppelbelastung ausgesetzt ist: ,Und der @@ Vitus ## ist schon dhm
Herdentier und wiird am liebsten Rudelfreunde habm, wenns geht. Also er ist auch viel mehr oder wdre
viel mehr draufin, am Fahrrad, Fufballspielen oder sonst was. Der braucht mehr den Kontakt”
(Fallo441_11). Die Annahme der Mutter deutet darauf hin, dass ihr Sohn nun, da er weniger physischen
Kontakt zu seinen Freund*innen hat, mehr Zeit in der Wohnung verbringt, die er ansonsten im Freien
verbringen wiirde. Fir ihn sind soziale Kontakte demnach motivierende Faktoren, um die Wohnung zu
verlassen und an die frische Luft zu gehen. Im Gegensatz dazu beschreibt Sabrina Seeberger ihre Toch-
ter eher als introvertierte Person, welche nicht viele Freund*innen hat und sich gut mit sich selbst be-
schaftigen kann. Im Gegensatz zu ihrem Bruder, der sehr viel mit seinen Freund*innen telefoniert,
schreibt die Tochter Valerie lieber mit ihren Freund*innen. Allerdings erwahnt die befragte Mutter, dass
ihr Sohn Vitus in der Woche des ersten Interviews einem Freund aus einem anderen Bundesland, den
er in den Ferien urspriinglich besuchen wollte, einen Brief geschrieben hat. Der Mutter zufolge ist es
flr ihren Sohn sehr untypisch, dass er Briefe schreibt und dies zum ersten Mal vorgekommen ist. Nor-
malerweise telefoniert Vitus, im Gegensatz zu seiner Zwillingsschwester, sehr viel und haltet vorwie-
gend per Smartphone Kontakt zu seinen Freund*innen. Da diese Handlung fiir die Interviewte bedeut-
sam und erwahnenswert ist, verdeutlicht sie nach ihrem Empfinden die Besonderheit der Freundschaft
flr ihren Sohn. Eventuell wollte Vitus seinem Freund, da er ihn in den Ferien aufgrund der Ausgangs-
beschrankungen doch nicht besuchen kann, durch den Brief eine besondere Freude machen oder
wollte ihm die schlechte Nachricht nicht per Telefon tberbringen, weil er selbst darunter leidet. Die
Mutter betont, dass ihr Sohn und sein Freund ebenso telefonieren hatten kénnen, sich aber bewusst

dagegen entschieden haben.

Manche Familien haben die Ausgangsbeschrankungen genutzt, um ihre Zeit bei Verwandten, welche
eher landlich wohnen, oder an ihrem Zweitwohnsitz zu verbringen. Sabrina Seeberger beispielsweise
erzdhlte wahrend des ersten Lockdowns, dass einige Freund*innen ihrer Kinder ihren momentanen
Wohnort zu GroReltern oder dem Zweitwohnsitz verlagert haben, was es erleichtert, Abstand von
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ihnen zu halten: , Weil viele sind auch ahm (-) oder viele, nur direkt zwei GrofSeltern, die in Niederdster-
reich oder Burgenland haben oder Zweitwohnsitze sind auch dorthin gfahrn, was glaub ich auch noch
einfacher ist, von den Freunden fernzubleiben, wenn sie nicht einmal in der Stadt sind“ (0441_1). Wére
dies nicht der Fall, hatte die Mutter eventuell mehr Schwierigkeiten gehabt, die Kinder davon zu liber-

zeugen, ihre Freund*innen nicht zu sehen.

Raumliche Ndhe zu Familienmitgliedern war fiir manche Jugendliche wahrend der ersten Zeit der Aus-
gangsbeschrankungen wichtig, um soziale Kontakte zu kompensieren und die Anwesenheit anderer,
wie Geschwistern oder Eltern, zu spliren. Obwohl zu Beginn der Interviews und demnach der Ausgangs-
beschrankungen die Tochter von Sabrina Seeberger soziale Kontakte sehr beschrankt hat ,sie hat ei-
gentlich relativ (---), was wirklich sozial ist, zruckgeschraubt. Sie hat da (--), ja, wie sagt man, cocooned.
Sie ist allein quasi in ihrer eigenen Welt” (0441_2), ist im Zeitverlauf bemerkbar, dass sie oft die Nahe
zu ihrer Familie sucht und ihre Freundinnen sehr vermisst. Es zeigt sich wiederholt, dass sie wahrend
der Beschrankungen viel Zeit im Wohnzimmer verbringt und ihre schulischen und physischen Aktivita-
ten ebenso dorthin verlagert. Die Mutter bemerkt ebenfalls, dass sie Nahe und Gesellschaft sucht:
LAlso die @@ Valerie ## kénnts genauso im Zimmer machn, aber sie braucht offensichtlich die (--) die
gefiihlte Gesellschaft, auch wenn ich am arbeitn bin” (0441_6). Selbst wenn die Mutter sich nicht aktiv
mit ihr beschaftigt, reicht es der Tochter Valerie, dass sie ihre Ndhe und Anwesenheit splirt, da sie diese

anscheinend braucht.

Der Mangel an physischen Kontakten zu Gleichaltrigen sowie die Distanzierung und Isolation in der
ersten Phase der Pandemie war fiir viele Jugendliche der befragten Eltern sehr belastend. Es zeigten
sich Verminderungen im sozialen Wohlbefinden, Verhaltensauffalligkeiten und bei langerfristigen Ein-
schrankungen von Sozialkontakten negative Auswirkungen auf den mentalen Gesundheitszustand.
Sabrina Seeberger bemerkten bei ihrem Sohn bereits in der zweiten Woche des Lockdowns eine Ver-
schlechterung der psychischen Gesundheit aufgrund des mangelnden sozialen Wohlbefindens: ,Der
@@ Vitus ## hat in der Mitte der Woche a bissl an Einbruch ghabt, wo er a bissl, sag ich amal, Mini-
Depression ghabt hat, weil er keine Freunde treffen darf und nicht so lang rausgehn darf und so“
(0441_2). Jugendliche versuchten, auf andere Arten den Kontakt zu Freund*innen aufrecht zu erhalten,
um ihr soziales Wohlbefinden zu verbessern. Einige Bewaltigungsstrategien waren sehr kreativ, bei-
spielsweise wurden Aktivitdten, welche prinzipiell zum Freizeitvertreib entwickelt wurden, anders ge-
nutzt, um den neu entstandenen Bedirfnissen zu entsprechen. Es wurden zum Beispiel explizit Spiele
gespielt, die gemeinsam mit Freund*innen gespielt werden kénnen, um den Kontakt aufrechterhalten
zu kdnnen: ,,Der @@ Vitus ## spielt nach wie vor mit seinen Freunden irgendwas auf Mario Kart oder
irgendsowas auf Nintendo. Irgendwas, was sie da gemeinsam spielen kénnen quasi“ (0441_3). Dies lasst
darauf schlieBen, dass andere Medien nun vorrangig genutzt werden, um soziale Kontakte zu pflegen
und nicht um Videospiele zu spielen.
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Der Verlust von sozialen Kontakten wurde von den adoleszenten Kindern der Befragten im Zeitverlauf
unterschiedlich aufgenommen. Marina Marowski berichtete bereits zu Beginn des ersten Lockdowns,
dass ihre Jugendlichen darunter litten, ihre Freund*innen nicht treffen zu konnen: , Also i sag jetzt mal
am Anfang, meine Kinder ham sich sehr gefreut, dass die Schule geschlossen wird (lacht). Die ham ge-
jubelt (lacht). | sag mal, bei meiner Tochter ist der Jubel sehr schnell wieder vergangen. Also die leidet
mittlerweile sehr darunter, dass sie ihre Freunde net treffen kann beziehungsweise ihren Freund net
treffen kann. Ah ja, vermisst die Peer Group total. Mal erzéhlt sie, so hdlt sie es lange nicht mehr aus“
(Fallo621_1). Gerade in diesem Zitat wird deutlich, dass selbst bei anfanglicher Euphorie diese sehr
schnell bei den Jugendlichen nachlief. Auch mit den adoleszenten Kindern von Nora Adam gab es be-
reits am Anfang der Pandemie Diskussionen Uber die Ausgangsbeschrankungen und das Treffen von
Freund*innen wahrend des Lockdowns: ,Der grofie, der hat doch immer wieder einmal dieses: Ja, aber
warum darf ich nicht und, wir halten eh Abstand. Ich treffe mich nur mit einem Freund. Also da gibt's
dann schon immer wieder mal Diskussionen* (Fall006l_1). Insbesondere zu Beginn der Ausgangsbe-
schrankungen war es eine grofle Umstellung fir einige Adoleszente, sich nicht mehr mit ihren
Freund*innen zu treffen, welche sie (iblicherweise taglich in der Schule, in Vereins- oder Freizeitaktivi-

taten trafen.

In anderen Fallen war der Verlust der sozialen Kontakte erst spater bemerkbar, bei manchen wurde das
Bediirfnis nach sozialen Kontakten verdrangt oder kompensiert. Dies duRerte sich beispielsweise in ge-
steigertem Lernverhalten oder erhohtem Fernseh- oder Medienkonsum. Valerie, die Tochter von
Sabrina Seeberger, bestand darauf, jeden Abend gemeinsam mit ihrer Familie einen Film anzusehen
und auch die Tochter von Marina Marowski begann, mit ihrem Freund zu einem gewissen Zeitpunkt

Filme und Serien anzusehen, statt wie vor der Pandemie auszugehen.

Manche Jugendliche beeintrachtigte der Verlust der sozialen Kontakte anfangs kaum, da sie generell
bereits vor der Pandemie viel Zeit mit der Familie verbrachten und soziale Kontakte tGiber ihre Geschwis-
ter kompensieren konnten: ,in unserer Beziehung miteinander, an sich funktioniert das ganz gut, wir
sind das auch gewohnt, dass wir viel zusammen sind [...] und auch die Kinder stért das (iberhaupt nicht,
dass sie, also sind die Kinder nicht mehr so langeweilt nein, dadurch das wir ja fiinf Kinder haben, haben
die ja miteinander die Sozialkontakte, ja, ich glaub fiir ein Einzelkind oder wenn, is dann schwieriger,
aber ich, wir haben fiinf Kinder ah, da is immer irgend[was] los“ (Fall018l_2). Zu einem spéateren Zeit-
punkt der Pandemie und abwechselnden, aber anhaltenden Kontaktbeschrankungen wurden jedoch
die wiederkehrenden Verluste der Sozialkontakte von den Befragten deutlich starker wahrgenommen

als noch zu Beginn.

In einigen Fallen hat sich gezeigt, dass die Eltern auf Geschwister, welche unterschiedliche Einstellun-

gen zum Verlust der sozialen Kontakte hatten, unterschiedlich reagiert haben. Einerseits zeigten sie fir
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den Verlust und damit verbundene Gefiihle des Vermissens Verstandnis, andererseits empfanden es
manche Eltern Ubertrieben. Diese Unterscheidung zeigte sich bei verschiedenen Auspragungen der
Sehnsucht nach Freund*innen von Geschwistern. Einige adoleszente Kinder erfuhren von ihren Eltern,
vor allem ihren interviewten Mittern, mehr Verstandnis hinsichtlich ihrer Wiinsche als ihre Geschwis-
ter. Darliber hinaus wurden jene, welche nicht so ein grolRes Bediirfnis nach Sozialkontakten dufSerten,
von den Eltern eher als introvertiert dargestellt, welche ,sich sehr gut selber beschdftigen” konnen,
,hicht unbedingt viele Leute” (0441_1) brauchen oder ,,sehr gut iiber, iiber Social Media mit ihren Freun-
dinnen” (0061_3) auskommen. Vor allem bei weiblichen Jugendlichen ging dies aus den analysierten
Daten hervor, da in einigen Fallen die mannlichen Geschwister aktiv ein starkeres Bedirfnis nach sozi-

alen Kontakten geduRert haben (beispielsweise 0061, 018I, 0441).

6.1.2 Fehlen von Freizeitaktivitdten/Hobbies

Durch die Ausgangsbeschrankungen wurde jede Art von Freizeitbeschéftigung, vor allem jene in Verei-
nen oder Mannschaften, fir eine Zeit lang ausgesetzt. Einzelsportarten oder -aktivitaten konnten eben-
falls schwer weitergefiihrt werden, da Raumlichkeiten oder eventuell bendtigte Materialien aulRerhalb
des eigenen Haushalts nicht zur Verfligung standen. Manche Freizeitaktivitdten konnten zuhause wei-
tergefiihrt werden, allerdings mit gewissen Einschrankungen: ,Also die, die drei Buben spielen wiirden
Basketball spielen, das Mddchen Ballet und Volleyball. Das geht natiirlich alles nicht. Also ah und auch
die Musikschule, insofern ist natiirlich das Freizeitverhalten ein anderes, weil das ja jetzt alles zuhause
sich abspielt” (0181_4). Gruppensportarten konnten eventuell einzeln weiter trainiert werden, wichtige
andere Kompetenzen, wie Teamgeist, soziale Kompetenzen und Teamfiihrung oder anderes kénnen

nur durch Interaktion mit anderen Sportler*innen erlernt werden.

Manche Aktivitdten wie beispielsweise das Spielen von Instrumenten konnte zuhause, sofern ausrei-
chend Platz zur Verfligung steht, theoretisch gut weitergefiihrt werden. Dies kann sich bei dem Verlust
von regelmaRigen Praxisstunden allerdings schwierig gestalten. Durch das Fehlen einer Routine in den
Freizeit- oder Vereinsaktivitdten neigten einige adoleszente Kinder dazu, ihre Freizeitbeschaftigungen
und notwendige Ubungen zu vernachlissigen sowie in weiterer Folge trige und inaktiv zu werden.
Manche Eltern versuchten, ihre Kinder auf verschiedene Arten zu motivieren, ihren Hobbys weiterhin,
sofern moglich, nachzugehen und trotz der ausfallenden Unterrichtseinheiten etc. weiter zu iben. Ma-
rion Schmolzer motivierte ihre adoleszenten Kinder beispielsweise dazu, ihre Instrumente zu spielen
und weiterhin zu Gben, indem sie die Dauer der praktizierten Stunden mit derselben Zeitspanne fir
elektronische Gerate belohnte: ,Die Kinder, also die haben musiziert das ist im Moment geregelt, die
Zeit, die sie an ihrm Instrument verbringen diirfen sie dann auch, ahm, I-Pad oder Handy spielen um die
Motivation zu steigern jetzt, ah, weil ja doch Ferien sind, und ja, die haben eben musiziert, dann haben’s

ein bisschen I-Pad spielen diirfen“ (0181_3).
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Flr die 14-jahrige Margaretha (006l) war es besonders schwierig zu akzeptieren, dass sie ihre Musical-
ausbildung, welche sie neben der Schule aus Leidenschaft absolviert, aufgrund des Lockdowns fiir eine
zu dem Zeitpunkt unbestimmte Zeitpanne nicht mehr fortflihren konnte: ,,Sie ist zwar in Trédnen ausge-
brochen. Fiir sie ist wirklich eine Welt zusammengebrochen, wie auch klarerweise die Musicalschule
geschlossen hat. Das ist einfach ihre Welt, ihre Freunde, ihr ein und alles. Das war (--) da, da war wirklich
(-) da war echt Feuer am Dach* (0061_1). Die Ubungen, welche die Lehrpersonen fiir Gesang und Tanz
schickten, flihrt sie nicht zur Zufriedenheitihrer Mutter aus: ,,Schrecklich faul. Wirklich. So (-) unméglich
faul. Sie is nicht zu animieren, irgendetwas mit mir mitzumachen. Das Einzige, was sie ab und zu macht,
is (-) ja, sie singt viel. Stimmtraining mehr oder weniger. Entweder sie singt einfach nur aus Spaf3, oder
sie macht dann schon wirklich gezielte Stimmiibungen. Tanztraining hdélt sich sehr in Grenzen. Und Deh-
nen, das schon aber halt, jo, also mir is das alles irgendwie, wenn ich ihr da so zuschau, is das alles viel
zu passiv. Das Dehnen macht’s auch alles irgendwie so halbherzig im Bett und naja. Faul. Einfach véllig
(-) verwahrlost. (lacht) Also der wiird‘s wirklich gut tun wenn wieder a biss| Schwung rein kommt"
(0061_6). Nora Adam kritisiert ihre Tochter dafiir, dass sie seit den Ausgangsbeschrankungen und dem
Wegfallen ihrer Tanzstunden im Rahmen ihrer Musicalausbildung faul geworden ist und beschwert sich,
dass man sie fiir keine Aktivitaten motivieren kann: ,Naja, (-) ja, leider is eben meine Tochter, dadurch
dass das viermalige tanzen, die Musicalausbildung, also Tanz, Gesang und das alles, vier Mal in der
Woche das wegfillt. Die hat leider die Tendenz, da dann wirklich sehr faul zu werden. Also von Freizeit-
gestaltung in dem Sinn kann man bei ihr nicht mehr reden sondern eher, ah, Freizeitfaulenzen* (0061_4).
Die zuvor genannten Zitate deckten jeweils unterschiedliche Erhebungszeitpunkte ab, wodurch die

Kontinuitdt und Relevanz dieses Themas fiir die Befragte deutlich wird.

6.1.3 BedUrfnis nach Freiheit und Zeit fir sich

Wihrend der Covid-19-Pandemie haben die Jugendlichen der Befragten aufgrund der Einschrankungs-
malnahmen ein besonders starkes Bediirfnis nach Freiheit und Zeit fiir sich selbst entwickelt. Durch
die Lockdowns und die Kontaktbeschrankungen konnte Freizeitaktivitdten nicht mehr nachgegangen
werden und man verbrachte mehr Zeit mit der Familie zuhause, wo oft nicht viele Riickzugsmaoglichkei-
ten bestanden. Dadurch wurden vor allem bei Jugendlichen Empfindungen der Einschrankung der per-
sdnlichen Freiheit und ein Verlust von Autonomie ausgeldst. Vor allem in der Ubergangszeit zwischen
Kindes- und Erwachsenenalter, der Adoleszenz, ist es wichtig, dass Zeit fiir sich selbst besteht, um die
eigene ldentitat zu erkunden, sich zu entspannen oder sich mit Freund*innen zu treffen und zu intera-
gieren. Durch den Verlust dieser Interaktionen und Freiheiten wirkten viele Jugendliche gestresst, iso-

liert und unzufrieden auf die befragten Eltern.

In den Zeiten der Ausgangsbeschriankungen wurden aulRerdem alltdgliche Dinge wie Einkaufen zur Be-
sonderheit, welche zugleich genutzt wurden, um aus dem eigenen Wohnbereich zu kommen und Ab-

wechslung zu dem Alltag wahrend der Lockdowns zu erlangen. Jugendliche verspiirten ein Bedirfnis
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nach Freiraum und nutzen jede Moglichkeit, ihr Zimmer zu verlassen. Marina Marowski bemerkt bei
ihrem Sohn ebenfalls ein Bedlirfnis, das Haus zu verlassen, da er sogar einen Botengang in die Apotheke
und Drogerie auf sich nahm, um etwas Neues zu erleben: ,,Mein Sohn war ein einziges Mal in der Apo-
theke mit, weil er halt raus kommen wollte” (0621_2). Zeit fiir sich allein und aus der Wohnung zu kom-
men war auch fir die Tochter von Nora Adam (006l) wichtig: ,,Ahm, ansonsten (--) war da eigentlich
von ihrer Seite her, aufler (--) allein rausgehen, Spazierengehen, sich ein Eis holen, (-) dhm, Inline skaten

(-) aber eigentlich alles alleine, war da sonst von ihrer Seite her noch nie was“ (0061_6).

Besonders schlimm waren fiir einige Jugendliche auch die Quarantdanebestimmungen zu einem spate-
ren Zeitpunkt der Pandemie wie Selbstisolation, wenn sie positiv getestet wurden: ,Wies ihm gangen
is? Wos hot er gsogt? Wenn er net bald raus kann, wird er depressiv. Ja, aber er hat sich dann freitesten
kénnen. Des hot Gott sei Dank geklappt. Aber natiirlich wors fiir ihn miihsam* (0621_8). Marina Ma-
rowski versteht, dass es fur ihren Sohn sehr herausfordernd war, wahrend der Quarantine-Zeit sein
Zimmer oder die Wohnung nicht verlassen zu kdnnen. Sie machte sich groRe Sorgen, dass seine psychi-
sche Gesundheit aufgrund der Isolation leiden kdnnte. Als er sich freitesten konnte, war die Mutter
merkbar erleichtert. Obwohl bereits die Ausgangsbeschrankungen zu Beginn der Pandemie fiir einige
Jugendliche herausfordernd waren, wurde die Selbstisolation als noch einschrankender empfunden.
Konnte man wahrend der Lockdowns zumindest im Freien spazieren gehen, war das wahrend der Qua-
rantaneverordnung bei positiven Covid-19-Tests nicht moglich. Je nach Pandemiephase und momenta-
ner Lebenssituation wurde die Selbstisolation als mehr oder weniger herausfordernd empfunden. Fak-
toren wie Angst vor Ansteckung von Familienmitgliedern, bleibenden gesundheitlichen Problemen
oder verpassten Aktivitdten, verstarkten das negative Gefiihl von Isolation und das Bedirfnis nach Frei-
heit. Fir einige Jugendliche war vor allem die Zeit vor der Matura eine extreme Stresssituation, da sie
bei einer Ansteckung nicht daran teilnehmen durften. Der Sohn von Marina Marowski sowie zu einem
spateren Zeitpunkt auch ihre Tochter waren beide von dieser Situation betroffen und ergriffen strenge
MafRnahmen. Der Sohn traf sich zuvor weder mit Freund*innen, noch ging er viel ins Freie, da er be-
flrchtete, sich anzustecken: ,,na, der ist am Lernen und es geht halt auch darum ned, dass das er nicht
erkranken oder sich ansteckn dlirfte, weil sonst gibt's a Problem mit der Matura“ (0621_3). Die sozialen
Kontakte beschrankte er auf virtuelle Lerntreffen. Seine Schwester war vor ihrer Matura ebenfalls sehr
angespannt wegen eventueller Erkrankungen. Der Stress intensivierte sich, als ihr Bruder kurze Zeit vor
dem tatsachlichen Termin der Matura positiv getestet wurde und sich zuhause in Quarantdne befand:
,Owa er wor orm, weil er wor richtig im Obergeschoss in seinem Zimmer (Lachen) gefangen. Das Essen
vor die Tiir. Auf den Gang nur mit Maske, weil mas holt olle net kriegen wollten, na. Und i man, des
Corona des wor scho a Stress. Weil meine Tochter die gonze Zeit Angst hatte, dass wenn sie Corona
bekommt zur Maturazeit, sie net Matura mochn konn. Die homs jo (/) bei der schriftlichen Matura

musstn sie sich jedes Mal testen, ob sie eh negativ san, sonst héttens, héttens hamgehn kennan, na. [...]
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Owa dann hot ma a Ongst, dass sies kriegt, weil wenns an net guat geht, wie sull ma Matura machen
kénnen, na, wenn ma krank is. Also des wor scho a Stressfaktor” (0621_8). Diese Zeit hat die gesamte
Familie stark belastet und unter Stress gesetzt. Vor allem die Tochter stand wahrenddessen unter sehr
grollen Belastungen, einerseits durch die Vorbereitungen auf die Matura und andererseits durch die
Angst vor einer Ansteckung, welche den Antritt zu ihrer Matura verhindern kénnte. Marina Marowski
beschrieb den Zustand ihrer Tochter folgendermaRen: ,,Ja, also unsere Tochter wor do gonz (/) also die
ist do gonz fost hysterisch gwesn. Er war einmal herunten mit Maske, da hat sie sich furchtbar aufgregt.
Ja, er soll sofort gehn, also raufgehn und er kriegt eh alles, was er braucht und er soll anrufen herunten”
(0621_8). Die Mutter empfindet jedoch Verstandnis fiir die Extremsituation, vor allem da ihr Sohn be-
reits zwei Jahre zuvor davon betroffen war und sie den empfundenen Stress ihrer Tochter nachvollzie-
hen kann. Des Weiteren verstand die Interviewte nicht, dass auf den Jahrgang ihrer Tochter in schuli-
scher Hinsicht kaum Ricksicht genommen wurde. Als ihr Sohn maturierte, fiel die mindliche Matura
aus, ihre Tochter musste diese jedoch wie vorgesehen absolvieren, obwohl ihre Schulstufe beinahe am
meisten und langwierigsten von den Beschrankungen sowie den Distance-Learning Regelungen betrof-

fen waren.

6.1.4 Bewegung und Aktivitaten im Freien als Ausgleich

Sportliche Betatigung und diverse Aktivitdten waren ein zentrales Thema Ulber den gesamten Erhe-
bungszeitraum hinweg-. Da Vereinsaktivitaten, Sportkurse und Fitness-Studios aufgrund der Malinah-
men zur Einddmmung des Covid-19-Virus verboten bzw. geschlossen waren, musste man auf andere
Moglichkeiten zuriickgreifen. Viele konzentrierten sich vor allem auf sportliche Aktivitdten im Freien,
um gleichzeitig die nun vermehrt genutzte Zeit im eigenen Wohnraum zu kompensieren und diesem zu
entfliehen. Aktivitaten wie joggen, wandern, Fahrrad fahren, Spaziergange in der Natur oder allein Ball-
sportarten zu spielen wurden zu beliebten und notwendigen Optionen, da diese den verhangten Kon-
taktbeschrankungen entsprachen. Einige nutzen jedoch auch Home-Workouts, Fitness-Apps und mit
der Zeit auch virtuelle Trainingskurse, welche teilweise von Fitness-Studios angeboten wurden, die Trai-
ningseinheiten unter professioneller Anleitung zur Verfligung stellten. Bei den meisten Fallen des Sub-
samples war physische Betdtigung ein zentraler Punkt, um die zuhause und vermehrt vor dem Bild-
schirm verbrachte Zeit auszugleichen. AuBerdem wurde Sport dazu genutzt, um gemeinsame Familien-
aktivitdten und Routinen zu integrieren und fehlende Bewegung oder soziale Kontakte zu kompensie-
ren. Im Zeitverlauf wurden sportliche Aktivitdten auch von Jugendlichen vermehrt genutzt, um ihre
Freund*innen auf Distanz zu treffen und spater um gemeinsam Zeit miteinander im Freien zu verbrin-

gen.

Hakima Mansoor legt von Beginn des ersten Lockdowns an groRen Wert auf Bewegung und sportliche
Betatigung. Sie erzahlt bereits im ersten Interview am 22.03.2020 davon, dass sie und ihre Tochter tag-

lich Sport machen, die Mutter gemeinsam mit ihrer Jingeren und die dltere Tochter allein. Die 16-
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jahrige Tochter dirfte in ihrer Freizeit sonst eher selten Sport machen, da die Befragte zu Beginn der
Interviews liberrascht erzahlt, dass diese nun ebenfalls mit Home-Workouts gestartet hat. Die taglichen
Workouts entwickeln sich immer mehr zur Routine, was in dem Fall besonders auffallt, da Hakima Man-
soor in den ersten flinf bis sechs Interviews immer wieder betont, dass es ihr und ihren Kindern schwer-
fallt, Struktur in ihren Alltag zu integrieren und einen geregelten Tagesablauf zu etablieren. Die sportli-
chen Aktivitaten bilden hier anscheinend eine Ausnahme, eventuell da diese als Ausgleich zur zuhause
verbrachten Zeit gesehen werden. In allen Interviews, bis hin zur letzten Datenerhebungswelle
(Fallo231_12), sind die taglichen sportlichen Aktivitaten immer wieder Thema und die Interviewte re-
flektiert abschlieflend, wie sehr ihr und teilweise ihren Tochtern die physische Betdtigung sowie die
gesunde Erndhrung in der Zeit geholfen haben und wie stolz sie darauf ist, dass sie das gemeinsam

konsequent ausgeiibt haben.

Zu Beginn der Pandemie war ein wesentlicher Faktor, um sich im Freien aufhalten zu kénnen, dass nicht
zu viele andere Leute unterwegs waren. Im ersten Lockdown war es noch nicht lblich und erwiinscht,
sich auRerhalb des Wohnraumes aufzuhalten. Falls dies dennoch erforderlich war, sollte dies eine Aus-
nahme darstellen, wenn keine andere Moglichkeit verfligbar war. In Fall044l sagt die Interviewte, dass
ihr Mann und ihre Kinder jedes Mal, sobald auBerhalb der Wohnung weniger Personen unterwegs sind,
an die frische Luft gehen und entweder gemeinsam mit dem Rad fahren oder joggen gehen: ,,Das war
Beschdftigungstherapie und Frischluft und Bewegung” (Fall044l_11). Sie erzahlt, dass ihr Sohn oft eine
halbe Stunde mit dem Fahrrad fahrt und man ihm danach direkt anmerkt, wie er ausgeglichener und
entspannter ist: ,,Aber ja, @@ Vitus ## geht auch mitn Fahrrad raus, sagt er geht a halbe Stund Fahrrad
fahrn und das ja man merkt schon, dass er entspannter ist nachher. Also dass er das quasi erledigt hat
und sein Auslauf.” (Fall0441_|1). Die Bewegung ist fiir den Sohn scheinbar notwendig, um sich entspan-
nen und auf seine anderen Aufgaben konzentrieren zu kénnen. Generell bemerkten alle Eltern im Sub-
sample eine Verbesserung des Wohlbefindens, nachdem ihre Kinder im Freien sportlichen Aktivitdten
nachgegangen waren. Diese wurden auch von Eltern immer wieder in die tagliche Routine eingebaut,
einerseits um aktiv Familienzeit mit ihren Kindern zu verbringen und andererseits, um Bewegung in
den Alltag ihrer Jugendlichen zu etablieren. Ein weiterer Grund war die Kompensation von fehlenden
Sozialkontakten, gesteigerter Bildschirmzeit und die Ausgangsbeschrdankungen in Form von physischen
Aktivitdten. Der Sohn der Interviewten von Nora Adam benétigte auch immer wieder Bewegung im
Freien, um eventuell dem Empfinden von Einschrankung und Restriktionen zu entgehen: ,,Er muss ein-
fach raus, frische Luft, spazieren gehen” (Fall006l_1). Die Befragte selbst ist sportlich sehr aktiv und
fordert dies auch von ihren beiden Kindern ein. Die Tochter ist in den ersten Monaten laut ihr ,sehr
faul” (0061_4), ,nicht zu animieren irgendetwas mit mir zu machen” und ,braucht dringend einen Tritt
in den Arsch” (0061_6). Nora Adam scheint wiederholt versucht zu haben ihre Tochter zu gemeinsamen

sportlichen Aktivitdten zu motivieren, allerdings ohne Erfolg. Méglicherweise versucht die Mutter, sie
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nicht nur zu sportlichen Aktivitdten zu animieren, sondern auch zu gemeinsamer Zeit, da Nora Adam
hin und wieder erwahnt, dass ihre Tochter viel Zeit in ihrem Zimmer verbringt und immer zuriickgezo-
gener wird: ,,Ich weif8 halt nicht worans liegt, dhm, die @ @Margareta ## ist sehr zuriickgezogen. Ob
das jetzt daran liegt, dass sie einfach faul und tréige geworden is durch diese ganze Situation, obs daran
liegt, dass sie (/) gut sie wird schon bald 16, aber sie is schon bissl Spétentwicklerin, ob sie halt jetzt
grad diese, diese extrem zuriickgezogene, pubertidre Phase durchlebt” (006l_13). Die Mutter konnte
nicht mit Sicherheit sagen, ob die Faulheit und Zuriickgezogenheit ihrer Tochter auf die gegenwartige
coronabedingte Situation zurlickzufiihren ist oder ob bei ihr die Pubertat verspatet einsetzt. Allerdings
muss hierbei auch angemerkt werden, dass die Befragte selbst auRergewohnlich viel Sport betreibt und

sehr hohe Erwartungen an die sportliche Betatigung ihrer Kinder hat.

6.1.5 Neue Hobbies und Interessen

Durch die erhohte Zeit, die Jugendliche zuhause verbrachten, hatten sie mehr Ressourcen, um neuen
Hobbys, Interessen und kreativen Beschaftigungen nachzugehen. Neben Social-Media bietet das Inter-
net viele Moglichkeiten, neue Freizeitbeschaftigungen auszuprobieren und beispielsweise durch Anlei-
tungen oder Tutorials Neues zu lernen. Kreative Hobbys wie Zeichnen, Malen, Musizieren, Schreiben
oder Handwerken eigneten sich, um die Zeit zuhause zu nutzen. Einige Jugendliche begannen zu lesen,
kochen oder gemeinsam mit Familienmitgliedern im Garten zu arbeiten. Diese Aktivitaten férdern
mentale Fahigkeiten, bauen Stress ab und sind unterhaltsam. Andere versuchten, neue Sportarten aus-
zuprobieren, gingen joggen, wandern oder versuchten, sich durch Home-Workouts fit zu halten. Insge-
samt kénnen neue Hobbys Jugendlichen helfen, ihre Fahigkeiten (sowohl kognitiv und kreativ als auch
motorisch) zu verbessern oder weiterzuentwickeln und sind hilfreich, um in einer krisenbehafteten

Zeit, wie die Covid-19-Pandemie, positive Entwicklungen zu unterstitzen.

Das Spielen von Instrumenten kann ebenfalls positive Auswirkungen auf das Wohlbefinden haben. Ei-
nerseits werden die kreativen und kognitiven Fahigkeiten geférdert und andererseits wird dadurch das
Selbstbewusstsein sowie die Disziplin gestarkt. Vier der finf Kinder von Marion Schmélzer spielten und
Ubten regelmaRig wahrend den Beschrdankungen ihre Instrumente. Die Mutter betonte, dass ihnen
diese RegelmaRigkeit viel Struktur und Routine gab, welche das flinfte Kind nicht hatte: ,,Was ich schon
auch gehabt habe, fillt mir ein, was sie die ganze Zeit gehabt haben war online Unterricht der Musik-
schule. Und das war schon auch wichtig, weil dadurch haben sie doch diesen Rhythmus weiter gehabt
und doch jeden Tag ihre, ihre, ihre Musikinstrumente zum Uben gehabt, also das war irgendwie gut,
dass sie diese Struktur weitergehabt haben, die hat zum Beispiel der ganz GrofSe auch nicht gehabt,
weil der spielt kein Instrument. Aber fiir die anderen war das sehr positiv* (0181_10). Anhand dieses
Zitats lasst sich vermuten, dass die Mutter davon ausgeht, dass diese Art von Routine und geregelte

Struktur dem fiinften Kind und dessen emotionalem Wohlbefinden ebenfalls gut getan hatte.
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Erndhrung war in einigen Fallen ebenfalls ein grolles Thema. Da die meisten Familienmitglieder viel
mehr Zeit zuhause verbrachten, musste mehr, 6fter und abwechslungsreicher gekocht werden. Ein gro-
Rer Teil der befragten Mutter fiihlten sich liberfordert und wussten nicht, welche Gerichte sie kochen
sollen, damit die Erndhrung abwechslungsreich und ausgewogen blieb. In manchen Fallen begannen
die Jugendlichen sich ebenfalls mit Erndhrung und neuen Rezepten zu beschaftigen oder boten an, das

Kochen zu Gibernehmen.

Die altere Tochter von Hakima Mansoor und beide Kinder von Sabrina Seeberger haben sich in den
Lockdowns mit Kochen und Erndhrung beschaftigt. Die Geschwister von Sabrina Seeberger beispiels-
weise haben beide (jede*r fiir sich) neue Rezepte ausprobiert ,Und ah jetzt hat sie grad a Phase, wo
sie irgendwelche Rezepte durchschaut dann. Sie hat sich heut zum Beispiel dann Bruschetta gmacht mit
Tomaten. Und @ @ Vitus ## hat dann auch gsagt, ah, des mach ich auch und er hats halt nur mit Oliven
gmacht, weil er steht nicht auf Tomaten. Aber sonst Neues? Und die @@ Valerie ## hat sich jetzt ahm
(--) ein Kochbuch bestellt, ah wo du halt selber die Rezepte reinschreibm kannst” (0441_5) und haben
teilweise gemeinsam gekocht: ,,Ahm, (-) die Kinder ham ein paar Mal selber gekocht mit Anweisungen
und Internetkochbuch” (0441_7). Der Sohn hat sich Kochvideos von einem beriihmten (Fernseh-)Koch
angesehen und wollte Rezepte anschliefend nachkochen und ausprobieren: ,,Ahm (--) aber er wollt
irgendwas, heut hat er gsagt, kbnnen ma Donuts machn, da Gorden Ramsay hat a. Und da hab ich
gsagt, na, Donuts mach ma net, des is mit voll viel Fett verbunden und ah schwimmen in Ol. Na, die
moch ma“ (0441_5). Die altere Tochter von Hakima Mansoor hat mit einer Didt begonnen und sich sehr
intensiv mit gesunder Erndhrung und Kochen auseinandergesetzt. Des Weiteren hat sie am Anfang der
Ausgangsbeschrankungen auch begonnen, Sport zu machen, was der Aussage der Mutter zufolge eben-
falls eher uniblich ist: ,,Ich bin mir nicht ganz sicher, wie sich das verdndert hat, also vielleicht ein biss-
chen, also gestern hat sie Sport gemacht was mich liberrascht hat” (0231_1). In Fall 0621 hat die Tochter
ebenfalls ihre Erndhrung umgestellt und achtet mehr auf ihre Gesundheit. Sie hat wahrend der Pande-
mie begonnen, sich vegetarisch zu erndhren und auf Fleisch zu verzichten. Die Mutter ernahrt sich
ebenfalls vegetarisch und denkt jedoch nicht, dass die Umstellung der Tochter auf die Pandemie zu-

rtickzufuhren ist.

Die Pandemie hat Jugendlichen die Méglichkeit geboten, sich mit neuen Interessen zu beschéftigen.
Des Weiteren haben sich einige Jugendliche mit neuen Interessen beschaftigt und haben diese eben-
falls in die Interaktion mit ihren Familienmitgliedern eingebunden: , Aber sie [die Tochter] sucht auch
so Sachen ausm Internet. Sie hat so ein eigenes (--) Project sag ich mal gestartet iiber Planeten. Und da
hab ich eigentlich nix dagegen, wenn sie des fiir solche Sachen nutzt, dass sie sich weiterbildet oder so.
Ich mein, sie hat (-) @@ Daniel ## [den Vater] aufblattit mit Kometen (Lachen). Da hat sie irgendwas
gfragt, ich glaub, er hat Nein gesagt und sie hat dann das Gegenteil bewiesen. Quasi hat sie es dann
recherchiert im Internet” (0441_5). Der Sohn von Marion Schmoélzer recherchierte ebenfalls im Internet
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und sah sich Videos auf YouTube an, um sein Wissen zu erweitern: ,,und dazu schaut er, er ist eben sehr
ja, wissbegierig, weifs nicht, ob das das richtige Wort ist, aber er schaut sich dann ganz viele YouTube
Videos an zu geschichtlichen Themen, zu anderen, also so sein Wissen bezieht er halt dann aus YouTube

Videos” (018_10).

Gartentatigkeiten wurden in der Familie im ersten Lockdown ebenfalls ein Thema und Art der Beschaf-
tigung. Sabrina Seeberger bepflanzte im April 2020 mit ihrer Tochter gemeinsam Blumen- und Krauter-
kisten auf dem Balkon, um Zeit mit ihr zu verbringen, sie zu beschaftigen und ihr eine Auszeit von schu-
lischen Aufgaben zu ermdoglichen. Zu einem spateren Zeitpunkt hat sich der Anreiz der Mutter in ein
neues Hobby der Tochter umgewandelt. Sie hat gemeinsam mit einer Freundin in einem Kleingarten
ein Beet angelegt, in welchem sie Gemise anpflanzen und dieses taglich pflegen und gieflen: ,Und
@ @Valerie## hat grade, dh, Gartenphase. Da is so a Kleingarten und sie hat, dh, sie und ihre Freundin
haben dort ein Beet und sie pflanzen Rote Beete und Karotten und was weif3 ich an. Und sden das kleine

Beet jeden Tag, pflegen oder giefSen oder wenns nicht gregnet hat” (0441_7).

6.1.6 Schule, Unterstiitzung von Peers und gesteigerte Selbststandigkeit

Durch das Distance-Learning mussten viele Kinder und Jugendliche sich Abgaben von Schulaufgaben
selbst einteilen, Lerninhalte eigenstandig erarbeiten und wurden dadurch in gewisser Weise gezwun-
gen, eventuell ihre sonstigen Arbeitsweisen umzustrukturieren. Dies erfordert ein hohes MaR an Zeit-
management und Organisationsfahigkeit, welches einige Jugendliche durch die Umsetzung erlernt ha-
ben. In manchen Fallen wurden die adoleszenten Kinder auch unterstiitzend in Haushaltstatigkeiten

eingebunden, was teilweise zu einer erhdohten Selbststandigkeit gefiihrt hat.

Sabrina Seeberger bemerkte im zweiten Lockdown, dass ihre beiden Kinder ihre schulischen Aufgaben
viel eigenstandiger erledigten und weniger Hilfe von ihr oder ihrem Mann bendtigten. Sie kann nicht
genau sagen, ob es an den Erfahrungen des ersten Lockdowns und einer damit verbundenen gestei-
gerten Selbststandigkeit zusammenhangt oder ob ihre Kinder wegen ihres Alters nun generell selbst-
standiger geworden sind: ,und im 2. Lockdown habe ich dann schon gemerkt, wie selbststindig sie
dann selber geworden sind und da haben sie mich viel weniger gebraucht im 2. Lockdown und iiber-
haupt jetzt in der Schule, ich weif3 nicht, ob es mit dem Alter zusammenhdingt, dass sie einfach so gereift
sind, dass sie mich oder uns weniger brauchen* (0441_13). Das richtige Ausmal an schulischen Hilfe-
stellungen zu finden, stellte sich vor allem in der ersten Lockdownphase fir einen Teil der befragten
Mutter als herausfordernd dar. Wahrend die adoleszenten Kinder in diesem Zeitraum die Unterstiitzung
ihrer Eltern besonders bei den technischen Anforderungen und Ausstattungen bendétigten, stand in
spateren Phasen vermehrt der schulische Leistungsdruck und die Aufgabestellungen des Lehrinhalts im

Fokus.

44



Die Lockdowns und das Distance-Learning haben sich auch bei manchen Jugendlichen negativ auf die
Schulnoten ausgewirkt. Im letzten Interview antwortet Hakima Mansoor auf die Frage nach ihrem
Wohlbefinden, dass es sich nicht in einem optimalen Zustand befindet, da die schulische Situation ihrer
jingeren Tochter sich eventuell durch die Malinahmen der Pandemie verschlechtert hat: , Also irgend-
wie nicht so super, weil (--), ja, ich bin ein bisschen gestresst. Also die Kleine, die wird anscheinend das
Jahr wiederholen, (...) oder sie wiederholen halt oder weiter (...) [unverstdndlich, 1 Sek.] mit einer Fiinf.
Aber trotzdem (--), das erleb ich als nicht schén. Und ich glaube schon, dass ahm (--) die ganzen Qua-
rantdne und so Einfluss darauf hatten” (0231_12). Die negative Note beschaftigt die Mutter und sie
vermutet, dass diese durch die Lockdowns und SchlieBungen der Schulen beeintrachtigt wurden. Ha-
kima Mansoor hat ihren Kindern wahrend der Pandemie im Sinne eines Laissez-faire Zugangs sehr viele
Freirdaume gegeben. Die Verschlechterung der Note ihrer jingeren Tochter kdnnte darauf hindeuten,
dass die Mutter ihr zu viel Freiraum oder Eigenverantwortung zugestanden hat und stattdessen eine
strukturiertere Umgangsweise oder mehr elterliche Hilfestellungen in Bezug auf Schule fiir sie vorteil-
hafter gewesen ware. In der Familie der Interviewten gab es bereits vor der Covid-19-Pandemie einige
Auseinandersetzungen mit den schulischen Leistungen ihrer Tochter. Besonders die Schulsituation der
dlteren Tochter belastete Hakima Mansoor und sorgte vor den MaRnahmen regelmaRig zu Konflikten,
da Samira vom Unterricht fernblieb, dadurch viele Fehlstunden hatte und insgesamt wenig lernte oder
Schulaufgaben erledigte. In weiterer Folge flihrte dies zu einer Suspendierung von der Schule, welche
zunehmend negative Auswirkungen auf das Familienklima und die Beziehung zwischen Mutter und
Tochter hatte. Zu einem spéateren Zeitpunkt der Pandemie, nachdem sie in einer HTL ihrer Wahl aufge-
nommen wurde, ist Samira viel selbststandiger, organisierter und erledigt ihre Schulaufgaben selbst-
standig. Die Schule ist in einem anderen Bundesland, wodurch sie taglich mehrere Stunden pendeln
muss. Da sich die Tochter diese selbst ausgesucht und alles organisiert hat, nimmt sie die Fahrtzeit nicht
negativ wahr und ihre Mutter betont, dass sie generell mehr Verantwortung tibernommen und sich

wahrend der unterschiedlichen Phasen der Pandemie sehr positiv entwickelt hat.

Oft war es in den Interviews der Fall, dass sich die Schulaufgaben im Distance-Learning als herausfor-
dernd und schwierig allein zu bewaltigen herausgestellt haben. Manchen Jugendlichen fiel das Erledi-
gen der Hausaufgaben leichter, wenn sie dies in Gesellschaft von Freund*innen machten. In einigen
Fallen kam es vor, dass die adoleszenten Kinder gemeinsam Uber diverse Plattformen mit ihren Peers
telefonierten und gemeinsam Schulaufgaben erledigten. Zu spateren Zeitpunkten der Pandemie trafen
sie sich im Freien, beispielsweise in einem Park, um gemeinsam, zuerst noch mit Abstand im Freien,
die Aufgaben zu erledigen und gleichzeitig den sozialen Kontakt zu ihren Freund*innen zu halten. Das
gemeinsame Erledigen von Aufgaben wurde demnach mit Freizeit mit Freund*innen verkniipft, was zu

einem vergroRerten SpaRfaktor der Hausaufgaben und einem erhohten sozialen Befinden fiihrte.
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Die Kinder im Fall 0441 gehen unterschiedlich an ihre schulischen Aufgaben heran. Die Tochter der Be-
fragten macht ihre Hausaufgaben sehr selbststandig und stellt sich in der Friih immer einen Wecker,
damit sie diese gleich nach dem Aufstehen erledigen kann. Sie ist sehr organisiert und erinnert ihren
Bruder hin und wieder an Aufgaben, die er noch machen muss. Der Sohn muss im Gegensatz dazu 6fter
von der Mutter motiviert werden. Er gibt zwar alles ab, braucht jedoch langer dafiir. Ab dem dritten
Interview beginnt er, die Hausaufgaben mit einem Freund gemeinsam zu machen, wodurch er moti-
vierter auf die Mutter wirkt. Sie fest, dass es ihm leichter fallt mit jemand anderem als ihr die Schulsa-
chen zu erledigen. , @@ Vitus ## braucht wen offensichtlich, der ihn quasi (-), entweder den er moti-
viern kann oder umgekehrt, dass er irgendwie die Gemeinschaft braucht, hab ich das Gfiihl, dass er wen
hat, der ihn unterstiitzt dabei, die nicht Mama heifst.” Dadurch wird fir die Mutter erkennbar, dass
ihrem Sohn das Erledigen von schulischen Aufgaben leichter fallt, wenn er es gemeinsam mit gleichalt-
rigen Freund*innen macht. Der Mutter zufolge empfindet der Sohn Unterstiitzung von Gleichaltrigen
als motivierend und positiv. In einem spateren Interview trifft sich auch die Tochter mit einer Freundin,
um drauRen gemeinsam in einem Park die Schulaufgaben zu erledigen. Die Freundin geht auf eine an-
dere Schule als die Tochter der Interviewten, trotzdem wollen sie ihre Aufgaben gemeinsam in der Na-

tur machen und sich gegenseitig unterstiitzen.

6.1.7 Verschlechterung der mentalen Gesundheit

Die befragten Eltern bemerken eine Verschlechterung des sozialen und emotionalen Wohlbefindens
ihrer jugendlichen Kinder entweder bereits zu Beginn des ersten Lockdowns (006Im, 044Im, 062Iw)
oder mit zunehmender Dauer der Ausgangsbeschrankungen (006lw, 018Im, 044lw). In manchen Fillen
wirkten sich die mangelnden Sozialkontakte, korperlichen Aktivitaten oder schwer durchfiihrbaren
Freizeitaktivitdten negativ auf den mentalen Gesundheitszustand aus, in drei Familien wurde psycho-
logische Betreuung hinzugezogen (0061, 018l, 0621). Zwei der Jugendlichen aus dem Subsample wiesen
psychische Vorbelastungen auf und waren bereits vor der Covid-19-Pandemie einmal in Therapie, the-

rapeutischer Behandlung oder stationarer Betreuung (0061, 023l).

Durch fehlende Routinen, Tagesablaufe, soziale Kontakte und die verordnete Isolation verfielen man-
che Jugendliche in Geflihle der Trauer, Verzweiflung, Aussichtslosigkeit und hinterfragten sogar die
Sinnhaftigkeit des Lebens. Marion Schmolzer berichtete im Interview von November 2021 beispiels-
weise, dass ihr altester Sohn Depressionen hatte und eine gewisse Struktur hinsichtlich des Alltags
wahrend der Lockdowns, Lockerungen sowie samtlichen Ausgangs- und EinschrankungsmaRnahmen
ihn positiv in seiner mentalen Gesundheit unterstiitzt hatte. Diese Struktur fehlte ihm, da er keinen
geregelten Tagesablauf etablierte oder regelméRig Hobbies nachging, im Gegensatz zu seinen Ge-
schwistern, die jeden Tag zu einer bestimmten Zeit ihre Instrumente Uibten. Der dlteste Sohn trainierte
gelegentlich mit Sportgeraten im Keller, allerdings ging er nicht nach einem festgelegtem Trainingsplan

Vvor.
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Wie bereits im Unterkapitel Schule bei Fall023I dargestellt, gab es in der Familie Streit wegen der Sus-
pendierung der dlteren Tochter. Die Mutter erzdhlte, dass es eine Zeit lang sehr schwierig war und man
kein Gesprach flihren konnte, ohne in einen Streit zu geraten, da ihre Tochter immer wieder abblockte:
,Also es gab viele Probleme ahm ja, es gab viele Probleme, ich also leider dreht sie die Sachen immer
so um, also wenn man ins Gespréich kommt, dreht sie die Sachen zu sehr um, also sodass jeder andere
schuldig ist und sie nicht und deswegen ist mit ihr ein Gespréch einfach unméglich”. Die Mutter schil-
derte, dass die Altere vorher eine Therapie angefangen hatte und sie aufgrund der ,Faulheit” (023I_3)
ihrer Tochter sehr besorgt um sie sei und befiirchtete, dass diese Depressionen hat. Zu einem unbe-
kannten Zeitpunkt entschied sich die Tochter dazu die Therapie abzubrechen, da ,sie meinte, Psycho-
loge erzéhlt ihr eh alles, was sie schon weif8” (0231_1). Laut der Mutter kdnnte sich jedoch wahrend
der Pandemie etwas verandert haben, da ihre Tochter vor Kurzem zuhause ein bisschen Sport gemacht
hat, was sie verwunderte und liberraschte. Anscheinend ist es fiir die dltere Tochter uniblich Sport zu
machen. Hakima Mansoor betont im dritten Interview, dass ihre Tochter aufgrund von Stress Neuro-
dermitis bekam. Laut der Mutter bekommt sie dies meistens wahrend stressiger Situationen, weiters
denkt die Befragte, dass ihre Tochter momentan durch das Home-Learning belastet ist und sich dies

aber nicht eingestehen oder zeigen, sondern unterdriicken will.

In der zweiten Erhebungswelle von Fall044 berichtete Sabrina Seeberger von emotionalen Schwierig-
keiten ihres Sohnes und erzdhlte, dass er darunter litt, seine Freund*innen nicht sehen und die Woh-
nung nur flr kurze Zeit verlassen zu dirfen: ,Der @@ Vitus ## hat in der Mitte der Woche a bissl an
Einbruch ghabt, wo er a bissl, sag ich amal, Mini-Depression ghabt hat, weil er keine Freunde treffen
darf und nicht so lang rausgehn darf und so. Aber das hat sich dann (/) das war so gegen Mittwoch
glaub ich und am Donnerstag wars wieder vorbei. Also (--) des hat sich eigentlich recht gut eingspielt"
(0441_2). Durch die Reaktion der Mutter und die Art, wie sie diese Information erzahlt kann man ver-
muten, dass der Sohn zwar unter einem geringen sozialen und emotionalen Wohlbefinden litt und sie
seinen Zustand als ,,Mini-Depression” bezeichnete, sie dies jedoch nicht als alarmierend empfand, da

der Sohn bereits am nachsten Tag keine dieser Anzeichen mehr zeigte.

Es hat sich gezeigt, dass die befragten Eltern die psychische Gesundheit und das mentale sowie emoti-
onale Wohlbefinden ihrer adoleszenten Kinder teilweise sehr ambivalent wahrnahmen und ausdriick-
ten. Einerseits neigte die Befragte dazu, den psychischen Gesundheitszustandes zu verharmlosen, an-
dererseits machte sie sich groRe Sorgen und dachte liber Unterstiitzungsmoglichkeiten nach. Dazu
muss gesagt werden, dass die Covid-19-Pandemie eine neue, unerwartete Situation fir alle gewesen
ist und viele von Ungewissheiten und Unsicherheiten betroffen waren. Vor allem Eltern von Jugendli-
chen konnten oftmals schwer abschatzen, wie alarmierend und schwerwiegend die Stimmungsschwan-
kungen, depressiven Phasen oder affektiven Ausbriiche ihrer Kinder tatsachlich waren. In einigen Fallen
wurden diese emotionalen Ausnahmezustinde der Pubertdt sowie dem Alter zugeschrieben, in
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anderen wurde die Krisensituation sowie der damit einhergehende fehlende soziale Kontakt und Ge-
fiihle der Isolation dafiir verantwortlich gemacht. In manchen Interviewsequenzen entsteht Eindruck,
dass die interviewten Eltern den psychischen Gesundheitszustand ihrer Kinder bagatellisierten sowie
deren Zustand nicht in vollem Umfang ernst nahmen, sich noch wahrend der Aussage jedoch wider-
sprechen, da sie die Situation schwer einschatzen kénnen: ,Naja, er war einfach depressiv. Er war, er
war sehr depressiv. Er war, er war sehr gereizt. Er ist immer friih und viel schlafen gegangen und und
hat da wirklich auch immer in Frage gestellt, ihm ob das eh (iberhaupt alles noch Sinn macht oder ob
das eh, das dhm ja, hat, war, hat auch, war ein bisschen auch so lebensmiide” (0181_10). Die Mutter
widerspricht sich in dieser Aussage selbst, da sie zuerst sagt, dass ihr Sohn ,einfach depressiv” und
sogleich ,,sehr depressiv” war. Dies deutet darauf hin, dass sie den Zustand ihres Sohnes selbst nicht
begreifen konnte und mit der Situation tiberfordert war. Dennoch zeigt sich hier eine gewisse Ambiva-
lenz, durch die Steigerung der Aussage von ,einfach” zu ,sehr”. Eine weitere Moglichkeit ware, dass
sich bei der Mutter wahrend des Interviews eine Neigung zur sozialen Erwiinschtheit manifestiert hat
oder sich selbst unschlissig tiber das Verhalten ihres Sohnes ist. Wie bereits erwahnt war es fir Eltern
sehr schwierig die akute Gefiihlslage ihrer adoleszenten Kinder aufgrund der krisenbehafteten Vor-
kommnisse einzuschatzen und abzuwiegen, ab welchem Zeitpunkt gehandelt werden muss. In dem
genannten Zitat weisen einige Symptome auf eine depressive Verstimmung oder Depression hin, da
der Sohn sehr gereizt ist, viel friiher schlafen geht, die Sinnhaftigkeit hinterfragt und der Mutter zufolge
»ein bisschen auch so lebensmiide” war. Da der Vater der Kinder in diesem Fall ebenfalls psychisch vor-
belastet war und bereits zuvor in therapeutischer Behandlung war, machten die Eltern sich besonders
groRe Sorgen und suchten schliellich professionelle Hilfe auf: ,,Oder haben uns schon Sorgen gemacht
auch in die Richtung, haben dann aber mit ihm, wir waren beim dhm der Kinderarzt ist auch Psychiater,
dort war es aber so, dass er dann wie wir wirklich dort waren, war das irgendwie so der Umschlag, so
nach dem Motto nein, so schlecht geht’s mir dann auch doch nicht” (0181_10). Marion Schmolzer er-
zahlte, dass ihr Sohn sobald sie bei dem Kinderarzt, welcher zudem Psychiater ist, waren, einen Wen-
depunkt fiihlte und beteuerte, dass es ihm gar nicht so schlecht gehen wiirde. Ob dies tatsachlich der
Fall war, sein Zustand sich wirklich so drastisch verbessert hatte oder sich der Jugendliche in diesem
Moment Uber die moéglichen Konsequenzen klar wurde und sich davor dngstigte, kann nur vermutet
werden. Die Eltern wollten der Mdoglichkeit einer Depression allerdings auf den Grund gehen und kon-
sultierten einen Spezialisten: ,Wir haben auch ein ganz ein spezielles Blutbild beim Spezialisten in Salz-
burg erstellen lassen, weil wir einfach gesagt haben schauen wir mal, wie die ganzen Serotonin, Adre-
nalin usw. dhm Marker sind. Da hat er dann auch Nahrungsergénzungen, ganz spezielle, bekommen
und dann ist natiirlich auch dazu wieder alles aufgemacht worden und dann so war das eigentlich dann
wieder okay” (0181_10). Bei dem Spezialisten wurden anscheinend einige Unstimmigkeiten im Blutbild

gefunden, welche mit speziellen Nahrungserganzungsmitteln kompensiert werden sollten. Kurz danach
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erfolgten weitere Lockerungsschritte der Regierung, wodurch der psychische Gesundheitszustand des

Sohnes, auch mithilfe der Nahrungserganzungsmitteln, sich wieder einigermalien stabilisierte.

Die Krisensituation hatte viele negative Auswirkungen auf das soziale und emotionale Wohlbefinden,
da ein Teil der Jugendlichen nicht mit der ungewohnten Situation umgehen konnten. Sie leideten unter
dem Kontaktverlust und der Isolation. Obwohl die interviewten Miitter und andere Familienmitglieder
unterstiitzend agierten und versuchten soziale Kontakte zu kompensieren, verschlechterte sich bei
manchen die psychische Gesundheit, die teilweise nur durch psychologische Betreuung wieder stabili-

siert werden konnte.

6.1.8 Konzentrationsprobleme und mangelnde Zukunftsplanung
Durch die Ausgangsbeschrankungen der Lockdowns, mangelnde Bewegung, Distance-Learning sowie

der damit verbundenen erhohten Bildschirmzeit von Kindern und Jugendlichen entstanden Konzentra-
tionsprobleme. Das Umfeld zuhause konnte ebenfalls dazu beigetragen haben oder das Fehlen eines
geregelten Schulsettings und die Anforderung, dass die adoleszenten Kinder sich selbst viele Inhalte zu

diversen Themen beibringen musste.

Die befragten Eltern des Subsamples berichteten ebenfalls Gber Veranderungen in der Konzentrations-
fahigkeit ihrer Kinder. Wahrend des Distance-Learnings berichteten Jugendliche ihren Eltern immer
wieder, dass sie sich nicht mehr so gut konzentrieren kdnnen und es ihnen schwerfallt, Schulaufgaben
zu erledigen, mitzulernen oder dem Unterricht per Videochat zu folgen: , Gut ist es ned irgendwie, also
er sogt er konn sich immer schwerer konzentriern irgendwie. Also so also des ist alles schon ziemlich
weit weg oder ziemlich in die Ferne geriickt. Also dieses Dranbleiben, das ist wirklich schwer, also fiir
ihn zumindest, fiir ihn weil er sagt er plagt sich damit” (Fall0621_3). Marina Marowski erzahlt, dass es
ihrem Sohn schwerfillt, die Schulaufgaben zuhause konsequent zu erledigen, und dass seine Konzent-
ration immer weiter nachlasst, da es ihm zunehmend schwerer fallt, Schule von Hausaufgaben zu tren-
nen und sich an einen strukturierten Schulalltag zu halten. In gewisser Hinsicht ist die schulische Struk-
tur schon so weit ,,in die Ferne geriickt”, dass er einer geregelten Routine kaum noch folgen kann be-
ziehungsweise es ihm schwerfallt, sich dieser anzupassen und mitzuhalten. Der Mutter zufolge kampft

der Sohn sehr mit dieser Thematik.

Auch Marion Schmadlzer berichtet davon, dass die Noten ihres Sohnes durch den fehlenden Schulalltag
und die mangelnde Organisation von Lehrpersonen in der Corona-Zeit gelitten haben: , bei dem merkt
ma afoch der braucht Struktur, der hod eigentlich lernen lernen ned glernt in da gonzen ersten Klasse,
hat no des Pech, dass er a Lehrer hat dhm, die da sehr schlecht organisiert sind, also jo (1) der is so
sicher jetzt ein, ein, ein Corona-Opfer schulisch kdimpft jetzt also (1) a wirklich, er is a junges Kind, jetzt
muss ma amal schauen ob er, ob er die Klasse wiederholt oder ob’s eh schafft jetzt ihm, wenn da hof-

fentlich amal jetzt Ruhe einkehrt“ (0181_11). Da ihr Sohn vor kurzem die Schule gewechselt hat und die
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erste Klasse nach dem Schullibergang abwechselnd in Distance-Learning, Schichtbetrieb der Schulen
oder Prasenzunterricht verbracht hat, fehlte es ihm an organisierten und strukturierten Lehrpersonen,
die ein entsprechendes Lernen vermittelt haben. Generell war das standig abweichende Lernsetting
fur viele adoleszente Kinder nicht forderlich, da sie sich immer wieder auf unterschiedlichste Lernsitu-
ationen umstellen mussten und die Schulen selbst Schwierigkeiten hatten, alles dementsprechend zu
organisieren. Im Distance-Learning mussten sich die Jugendlichen einen grofRen Teil der geplanten
Lehrinhalte selbst erarbeiten oder auf Eltern, dltere Geschwister oder gleichaltrige Freund*innen zu-
rickgreifen. Marion Schmélzer bezeichnet ihren Sohn als ,,Corona-Opfer” (018I_11) und bezieht sich
damit auf dem Umstand, dass viele Kinder und Jugendliche nicht mit den schulischen Anforderungen
des Distance-Learnings oder auch Schichtbetriebes wahrend der Kontakt- und Ausgangsbeschrankun-
gen sowie diversen Lockdowns zurechtgekommen sind und aufgrund dessen die schulische Leistung
nachgelassen hat. Im Fall ihres Sohnes hat sich dies so stark auf die Schulnoten ausgewirkt, dass sie
nicht mit Sicherheit sagen kann, dass er diese oder die nachste Schulstufe schaffen wird, sondern even-

tuell das Schuljahr wiederholen miisste.

6.1.9 Verbesserte Eltern-Kind-Beziehungen

Die Eltern-Kind-Beziehung hat sich der Wahrnehmung der Befragten zufolge in den meisten Fallen
durch die Lockdowns und die Ausgangsbeschrankungen sehr verbessert. Ein GroRteil der befragten El-
tern nahm es als positive Erfahrung wahr, dass sie unerwartet mehr Zeit zuhause als Familie und ge-
meinsam mit ihren Kindern verbringen konnten. Teilweise entwickelten sich alte Familientraditionen
weiter oder neue wurden etabliert, was zu neuen Erinnerungen und schonen Momenten in der Bezie-
hung flihrte. Es gab wahrend der Beschrankungen auch oft schwierige und herausfordernde Situatio-
nen fiir die Beziehung zwischen Eltern und Kindern, allerdings wirkten sich diese im Zeitverlauf nicht
negativ auf das Familienklima aus und im GroRteil der Falle wurden zeitnah Losungen gefunden. Oft
wurde deutlich, dass durch die Ausnahmesituation der Covid-19-Pandemie andere familiare, schulische
oder arbeitsbezogene Schwierigkeiten als banal angesehen wurden und ein gemeinsames Miteinander

sowie vor allem die Gesundheit der Familienmitglieder in den Mittelpunkt riickten.

Hakima Mansoor sagte im ersten Interview am 22. Marz 2020, dass sich die Beziehung zu ihren Kindern
nicht wirklich verandert hat, sondern nur der allgemeine Ablauf. Sie wiirde nicht sagen, dass sie mehr
Konflikte haben, da sie davor ebenfalls welche hatten und sich aus diesem Grund nichts verdndert
hatte. Im Laufe der nachsten Interviews erzahlt die Mutter, dass sich die Beziehung zu ihren Tochtern
verbessert hat, da sie nun viel mehr Zeit gemeinsam verbringen und sie das sehr schon findet. Sie er-
wahnt, dass sie gar nicht gemerkt hat, wie wenig gemeinsame Zeit sie vor den Lockdowns der Pandemie
mit ihren Tochtern verbracht hat und ihr dies erst aufgefallen ist, nachdem sie durch die Ausgangsbe-
schrankungen so viel Zeit miteinander verbracht haben. Meistens machen sie Sport, essen gemeinsam

und schauen Serien oder Filme. In einem spateren Interview berichtet die Mutter, dass sich ihre dltere

50



Tochter ein bisschen distanziert und nicht mehr so viel Zeit mit ihnen verbringt, wie in den Lockdown-
und Offnungs-Phasen. Dies kdnnte darauf zuriickzufiihren sein, dass sie nun nebenbei im Sommer ar-
beitet und dadurch weniger Zeit fiir die Familie hat. Eine weitere Moglichkeit konnte das Alter der
Tochter sein. Sie ist 16 und somit in einer Entwicklungsphase, in der man sich von den Eltern abgrenzen
und seine eigene Herangehensweise ausprobieren will: ,,Und ah die Kinder die machen auch tdglich
Sport, also die Kleine macht mit mir téglich und aber @@ Samira ## die GrofSe, die macht das alleine,
sie mag das halt nicht so mit uns machen” (0231_2). Gerade in diese Phase ist es fiir Kinder notwendig,
intensiv mit dem sozialen Umfeld zu interagieren, prosoziales Verhalten zu entwickeln und die Bezie-
hung zu den Eltern einer Belastungsprobe zu unterziehen. Obwohl es fiir Elternteile belastend sein
kann, ist die Abgrenzung und Distanzierung von den Eltern ein wichtiger Schritt in der Entwicklung der

Jugendlichen.

Auf die Frage, welche schonen Momente mit ihren Kindern ihr als Mutter in den vergangenen zwei
Jahren der Covid-19-Pandemie in Erinnerung blieben, antwortete Hakima Mansoor im abschlielenden
Interview am Ende der Datenerhebung: ,,Hm (Pause 10) kann ich nicht so benennen. Es ist einfach das,
das gemeinsame Erleben. Also und das ist jetzt nicht dringend von der Corona-Zeit. Es war schon immer
so. Aber ja, vielleicht wars halt mehr, dass wir gemeinsam Zeit verbracht haben. Das war schén. Netflix
schaun, zusammensitzen und so” (0231_12). Es wird deutlich, dass die gemeinsame Zeit, die sie als Fa-
milie miteinander verbracht haben, der Mutter sehr stark im Gedachtnis geblieben ist und dies beson-
dere Momente waren, welche sie ohne die Lockdowns und Ausgangsbeschrankungen in dem AusmaR
nicht erlebt hatten. Es zeigt sich ebenso, dass es schwer ist, bestimmte einzelne Momente zu benen-

nen, da das gemeinsame Erleben der Familie generell als positiv und schén beibehalten wurde.

Durch die erhohte Zeit mit der Familie konnte man neuen Interessen gemeinsam nachgehen oder die
Zeit gemeinsam intensiver verbringen. In Fall044l betont die Mutter im ersten Interview, dass sie sich
daran gehalten haben, Aktivitdten nur mit Mitgliedern des Haushalts zu unternehmen und man die
Familie dadurch wieder ganz neu kennenlernen konnte: ,,Man lernt auch die Familie wieder neu ken-
nen” (Fallo44l_11). Sie ist auch froh dariiber, mehr Zeit mit ihren Kindern verbringen zu kénnen, da sie
durch die Arbeit Gblicherweise am spaten Nachmittag nach Hause kommt. , Ich mein, es ist auch ka
schlechte Zeit mit der Familie zusammen sein, wenn man die Kinder sonst nur am Tagesrand sieht, dass
man sie dann auch zu Mittag hat und auch sonst den ganzen Tag eigentlich mit ihnen verbringen kann.
Das is auch Zeit, die man nicht sonst hétte.” (Fall0441_11). Dadurch zeigt sie einen sehr wertschatzenden
Umgang mit der gemeinsamen Zeit. Die Wertschatzung der gemeinsamen Familienzeit kam in jedem
der ins Sample inkludierten Falle deutlich zur Sprache — die meisten nutzen diese und nahmen sie als

sehr positiv flir die Familienbeziehungen wahr.
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6.1.10 Intensiviertes Familienleben und gemeinsame Familienzeit
Wie bereits erwdahnt, wurde durch die Ausgangsbeschrankungen und Lockdowns mehr Zeit zuhause

und gemeinsam mit Familienmitgliedern verbracht. Das gesamte Familienleben intensivierte sich
dadurch und es gab einerseits viel Potenzial fiir Konflikte, aber auch fiir positive Erinnerungen und
gemeinsame Erlebnisse. In den Interviews wurden vermehrt positive Aktivitaiten und Aspekte der ge-
meinsam verbrachten Zeit angesprochen und weniger der Fokus auf Konflikte gelegt. Immer wieder
wurden kurze Diskussionen oder Auseinandersetzungen angesprochen, jedoch konnten alle schnell
wieder geschlichtet werden, da ein ungeldster Konflikt in einem Lockdown vermutlich zu Problemen
geflihrt hatte. Die Erzéahlungen hoben jedoch vor allem die Versuche hervor, das Familienleben so an-
genehm wie moglich zu gestalten, Rituale in den Alltag zu etablieren, durch die Pandemie entstandene
Mangel zu kompensieren und unterschiedliche Interessen der einzelnen Familienmitglieder einzube-
ziehen. Die Familie von Sabrina Seeberger versuchte, den Alltag so gut es geht gemeinsam zu gestalten,
damit das Familienleben nicht so ,abgehackt” (Fall044l) stattfand. Beispielsweise achteten sie darauf,
gemeinsam zu essen und entwickelten dadurch in gewisser Art und Weise neue familiale Rituale. ,/ch
hab das Gefiihl, dass sie nicht allein gelassen werden oder éhm jeder macht was zu einem andern Zeit-
punkt, dass das so, wie sagt man, so abgehacktes Familienleben ist. Und und ich schau auch, dass wir
alle am Tisch sind zur gleichen Zeit. Das find ich wichtig, dass net jeder in seinem Zimmer oder auf der
Couch so dahingrast” (Fall044l_I1). Sabrina Seeberger fand es wichtig, dass sich ihre Kinder in dieser
krisenbehafteten Zeit nicht allein gelassen fiihlten und die Familie nicht Gber den ganzen Wohnbereich
aufgeteilt war, sondern gemeinsam Zeit verbrachte. Die Mutter beschrieb die Beziehung zu ihren Kin-
dern wahrend der Beschrankungen als unverandert und harmonisch. Hin und wieder gab es Konflikte
zwischen den Geschwistern, die man schlichten musste, aber prinzipiell war sie froh, dass die Kinder
zumindest einander hatten und dadurch sozialen Kontakt zu gleichaltrigen: ,Aber i finds ganz guat,
dass sie einander haben und und in der gleichen Klasse sind oder so im gleichen Alter. Weil sie haben
auch mehr oder weniger dann ja die gleichen Interessen oder so oder kommt nicht ein Kind, komm, spiel
mit mir oder so. Ich stell mir das mit Einzelkindern vielleicht anstrengender vor” (Fall044l_|1). Insgesamt
gab es zwischen den Geschwistern nicht so viele Konflikte, wie die Mutter zu Beginn der Ausgangsbe-
schrankungen angenommen hétte. ,Vor allem, dass die Kinder nicht so viel mitananda gstrittn ham. Da
hab ich auch glaubt, dass wenn sie a bissl eingesperrt sind, dass das nicht so gut funktioniert. Aber ja,

ich bin angenehm liberrascht, muss ich sagn“ (Fall044l_11).

Geschwisterbeziehungen haben wahrend der Covid-19-Pandemie einen besonders hohen Stellenwert
fir Jugendliche eingenommen, da durch sie ein groRer Teil der sozialen Kontakte in gewisser Weise
kompensiert werden konnte. Generell ist die Beziehung zu Geschwistern relevant fiir die Entwicklung,
da hierbei in einem sicheren Rahmen prosoziales Verhalten erprobt werden kann, ohne befiirchten zu

missen, dass sie sich abwenden. Fiir Eltern waren Geschwisterbeziehungen ebenfalls hilfreich, da ihre
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Kinder sich dadurch gegenseitig unterstiitzen und gemeinsame Aktivititen unternehmen konnten.
Sabrina Seeberger betonte im ersten Interview, dass sie erleichtert war, dass ihre Kinder sich gegensei-
tig als soziale Kontakte hatten, ahnliche Interessen teilten und sich gegenseitig in schulischen Angele-
genheiten unterstiitzen konnten: ,,Aber i finds ganz guat, dass sie einander haben und in der gleichen
Klasse sind oder so im gleichen Alter. Weil sie haben auch mehr oder weniger dann ja die gleichen Inte-
ressen oder so oder kommt nicht ein Kind, komm, spiel mit mir oder so. Ich stell mir das mit Einzelkindern
vielleicht anstrengender vor” (0441_1). Sie hob weiters hervor, dass dadurch Eltern ebenfalls entlastet

wurden und die Kinder miteinander spielen oder gemeinsam Zeit verbringen konnten.

Da wahrend der Lockdowns strengere Kontaktbeschrankungen galten und dies auch von der Polizei
kontrolliert wurde, war es ebenfalls praktisch, mit Geschwistern unterwegs zu sein, da dies erlaubt war,
sofern sie im gleichen Haushalt wohnten. Die Mutter von Fall 062 findet es ebenfalls hilfreich, dass ihre
Kinder gemeinsam im Freien Zeit miteinander verbringen und sich bewegen kénnen: ,Jaja, die san grad
Rad fahren also des is (//) wir gehn hoit zu viert spazieren, walken quasi und (-) die gehn zu zweit be-
ziehungsweise halt Rad fahren zu zweit und wenn die aufgehalten werden (lacht) kénnens beweisen,

dass Geschwister sind“ (0621_2).

Durch die Ausgangsbeschrdankungen wurden nicht nur negative Auswirkungen geférdert, sondern auch
positive Momente mit Familienmitgliedern ermdglicht. Einige Befragte betonten die Gelegenheit, eine
neue Situation erfahren zu kdnnen und Zeit mit geliebten Menschen im Haushalt zu verbringen, die im
stressigen Alltag zu kurz kommen wirden. Es bestand die Moglichkeit Erinnerungen mit diesen zu

schaffen und die Situation so angenehm wie moglich zu gestalten.

6.2 Entwickelte Strategien

Wie bereits erwahnt, entwickelten die befragten Eltern wahrend der Covid-19-Pandemie und wahrend
der unterschiedlichen SchlieRungs- und Lockerungsschritten Strategien, um ihre Kinder bestmaoglich zu
unterstiitzen. Dabei zeigten sich verschiedene Herangehensweisen, welche eventuell mit dem Erzie-
hungsstil, Umgangsweisen oder der personlichen Einstellung der Eltern in Verbindung stehen kénnten,.
Insgesamt wurden vier Strategienbiindel eruiert, welche von den befragten Eltern in unterschiedlichen
Situationen und je nach Bedarf angewendet wurden. AuBerdem kann eine Handlungsweise nicht nur
zu einem dieser Strategieblindel zugeordnet werden, sondern Eltern wenden im Laufe der Pandemie

mehrere davon an.

Als Gbergeordnetes Ziel der Strategien, welche Eltern wahrend der Covid-19-Pandemie angewandt ha-
ben, wurde das Gewdhrleisten des physischen und psychischen Wohlbefindens der Jugendlichen
identifiziert. Nachfolgend wird dieses Ziel sowie die zentralen Kategorien der Handlungsstrategien gra-

fisch veranschaulicht.
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Kooperation Kompensation

Laissez-faire

Abbildung 6: Ubergeordnetes Ziel und Strategienbiindel

Nachfolgend wird kurz auf das Ziel sowie zentralen Handlungsweisen der Eltern eingegangen und deren
Verbindungen dargestellt: In den Daten konnte als (ibergeordnetes Ziel das Gewahrleisten des physi-
schen und psychischen Wohlbefindens der Jugendlichen herausgearbeitet werden. Dies war fir alle
Befragten das wichtigste Ziel, welches wahrend der gesamten Pandemiezeit verfolgt wurde. Eltern wur-
den durch die Ausgangsbeschrankungen in mehrere unterschiedliche Rollen gedrangt. Einerseits muss-
ten sie teilweise die Funktion der Lehrperson ibernehmen, wobei dies bei Jugendlichen nicht mehr so
notwendig war wie bei deren jiingeren Geschwistern, andererseits waren sie Eltern, Streitschlichter*in-
nen, Berater*innen und kompensierten die fehlenden Sozialkontakte ihrer Kinder zu Freund*innen.
Um diesen neuen Anforderungen gerecht zu werden, entwickelten sie Strategien, welche ihre adoles-
zenten Kinder in bestmoglicher Weise in der Krisenzeit unterstiitzen, fordern, aber auch beschiitzen
sollten. Einerseits gingen die Eltern wahrend der Ausgangsbeschrankungen autoritar vor, da sie ihren
Jugendlichen gewisse Tatigkeiten nicht erlauben konnten, aufgrund der von der Regierung verordneten
MafRnahmen. Das Einhalten dieser MaBnahmen war eine notwendige Regel, da die befragten Eltern
ihre Kinder vor einer Ansteckung und Erkrankung schiitzen wollten. Aus diesem Grund agierten manche
Eltern sehr streng, wenn es um das Befolgen der verhdngten Beschriankungen ging. Allerdings war es
flr viele ab einem gewissen Zeitpunkt der Pandemie oder je nach Betroffenheit und Region auch not-
wendig, Kompromisse mit den Jugendlichen einzugehen, da eine zunehmende Verschlechterung des
sozialen und emotionalen Wohlbefindens ein Adaptieren der Regeln erforderte. Diese Befragten ko-
operierten mit ihren Kindern, um eine Losung zu finden, welche sowohl deren physisches als auch
psychisches Wohlbefinden gewahrleisten und aufrechterhalten sollte. Dadurch, dass viele relevante
Aspekte des Lebens durch die Beschrankungen wegfielen, mussten sie durch andere ersetzt werden.
Eltern bemerkten den Verlust der Sozialkontakte ihrer Kinder, die fehlende Bewegung und die Ver-
schlechterung des Gesundheitszustandes wahrend der Quarantane oder Isolation und versuchten, ei-

nige Bereiche, sofern es ihnen moglich war, zu kompensieren. Es wurden gemeinsame Filmeabende,

54



kreative Spiele und Beschaftigungen oder sportliche Aktivitdten eingefiihrt, um ein Gemeinschaftsge-
fihlin der Familie herzustellen und dadurch den fehlenden Kontakt auszugleichen. Geschwister unter-
nahmen gemeinsame Aktivitditen und ersetzten den Kontakt von Gleichaltrigen, die erhohte Medien-
nutzung wurde von den befragten Eltern akzeptiert, da sie die einzige Moglichkeit war, sich von den
Ereignissen abzulenken und Kontakt zu den Freund*innen zu halten. Eine weitere Strategie von den
Befragten war, den Kindern sehr viel Freiraum und Eigenstandigkeit zuzugestehen und sie selbst ent-
scheiden zu lassen, wie sie ihren Alltag wahrend der Pandemie gestalteten. Hierbei gaben die Eltern
kaum Regeln oder Struktur vor, da sie darauf vertrauten, dass ihre Kinder selbst wissen, was sie brau-
chen und erledigen missen. Diese Handlungsweise wird auch Laissez-faire genannt, da die Eltern ihre

Kinder ,einfach machen lassen”, nicht viel eingreifen und eher zuriickhaltend oder passiv sind.

6.2.1 Kooperation

Die Kontaktbeschrankungen fiihrten aus Sicht der befragten Miitter bei einem Teil ihrer Jugendlichen
aufgrund des Verlusts der sozialen Kontakte zu Unbehagen. Der Mangel an Kontakten zu Freund*innen
oder Peers beeintrachtigte das soziale Wohlbefinden. Nach einer unbestimmten Zeitspanne verringerte
sich dieses so stark, dass das emotionale Wohlbefinden und die psychische Gesundheit beeintrachtigt
wurden (beispielsweise bei Fall 0061, 018I, 044l). Je nachdem, welche MaRnahmen zum Zeitpunkt des
verschlechterten Wohlbefindens galten und in welchem Zustand sich die psychische Gesundheit ihrer
adoleszenten Kinder befand, setzten die Eltern unterschiedliche Strategien ein, um dem entgegenzu-
wirken. Ein Teil der befragten Eltern liel8 ihre adoleszenten Kinder partizipativ an der Festlegung fami-
lieninterner Regeln mitwirken. In anderen Fallen erteilten Eltern aktiv die Erlaubnis, dass das Kind oder
die Kinder sich mit einer gewissen Anzahl an Freund*innen treffen durfte, damit das soziale und emo-
tionale Wohlbefinden sich verbessern und die psychische Gesundheit stabilisiert werden konnte. Ne-
ben der Vorgabe einer bestimmten Anzahl an sozialen Kontakten wurden in manchen Fallen zusatzlich
andere Kriterien vorgegeben, wie beispielsweise, dass sich die Kinder nur im Freien aufhalten, auf den
Abstand achten und nicht in geschlossene Rdume wie Wohnungen oder Hauser gehen sollten. Ziel war
es jedoch trotzdem, den adoleszenten Kindern entgegenzukommen, um ihren sozialen und emotiona-
len Zustand zu verbessern und mit ihnen gemeinsam Moglichkeiten zu finden, unter gewissen Regeln
ihre Freund*innen trotz Ausgangsbeschrankungen zu sehen. Nachfolgend werden die verschiedenen
Handlungsstrategien des Strategienblindels Kooperation beschrieben und anhand von Zitaten verdeut-

licht.

Handlungsstrategie: Erlauben von Kontakten
Um einer Verschlechterung des Wohlbefindens entgegenzuwirken oder diese zumindest abzuschwa-

chen, gestatteten Eltern ihren adoleszenten Kindern ab dem zweiten Lockdown reduzierten physischen

Kontakt zu Freund*innen.
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Sabrina Seebergers Sohn vermisst von Anfang an seine Freund*innen und leidet sehr unter dem Kon-
taktverlust. Der Mutter zufolge ist er sehr sozial, hat viele Freund*innen und braucht den Kontakt zu
diesen. Meist treffen sie sich im Freien, um Radfahren zu gehen oder Ballsportarten auszuliben.
Dadurch erfahrt der Sohn eine Doppelbelastung, da der sportliche Ausgleich sowie die sozialen Kon-
takte zu Gleichaltrigen ausgesetzt werden. Er kann theoretisch allein FuRRball spielen oder Fahrradfah-
ren gehen, allerdings empfindet er keine dhnliche Freude dabei. Im zweiten Interview erzahlte die
Mutter, dass ihr Sohn immer zirka in der Mitte der Woche einen ,kleinen Einbruch® hat und vermutet,
dass dies bedingt durch das Fehlen der sozialen Kontakte ist. Deshalb erlaubt Sabrina Seeberger ihrem
Sohn drei Wochen nach dem ersten Lockdown, sich mit seinem Freund zu treffen unter der Vorausset-
zung, dass sie Abstand halten und nicht in die Wohnung des Freundes gehen. Fiir die Mutter ist es unter
diesen Vorgaben in Ordnung, vor allem, da sich die beiden Jugendlichen immer im Freien treffen und
sportlichen Aktivitdten wie Radfahren oder Basketball spielen nachgehen: ,Also, da @@ Vitus ## geht
nach wie vor raus und trifft sich jetzt sogar mit einem Freund. Wobei ich sie immer bitte, dass sie Ab-
stand halten und sie gehn auch nicht, zu den in die Wohnung oder so. Sie treffn si immer drauf3en und
was weifs isch, gehn radfahren oder Basketball spielen oder solche Sachen. In der Ferienwochen hats
auch kein wirklichen Tiefpunkt gegeben oder so“ (0441_4). Die Mutter erwahnt, dass es in dieser Woche
keinen , wirklichen Tiefpunkt” gegeben hat. Dies deutet darauf hin, dass das mentale Wohlbefinden
tatsachlich von dem Verlust der sozialen Kontakte beeintrachtigt wurde und sich wieder verbessert hat,
als der Sohn sich mit einem Freund getroffen hat. Die Handlungsstrategie der Mutter, ihrem Sohn als
Kompromiss eine begrenzte Anzahl an Sozialkontakten unter bestimmten Bedingungen zu erlauben,
um das soziale und emotionale Wohlbefinden zu gewahrleisten, zeigte ein positives Ergebnis. Diese
Strategie wird jedoch erst entwickelt und eingesetzt/erprobt, nachdem sich der emotionale Zustand
des Sohnes im Form 