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1 Einleitung

Das Interesse an den wild wachsenden Heil- und Nahrungspflanzen hat in den letzten Jahren
merklich zugenommen. Viele Pflanzen, die zuvor als ,,Unkraut” verunglimpft wurden, werden
als Heilpflanzen oder Nahrungspflanzen entdeckt und erfahren dadurch einen
Bedeutungswandel. Die Vielfalt an verwendbaren Wildpflanzen hat mich im Rahmen meiner
Recherchen immer wieder erstaunt. Obwohl ich mittlerweile ein umfassendes Wissen tber
die verwendbaren Wildpflanzen in Wien und Umgebung habe, erkenne ich immer wieder,
dass es fur mich noch viel zu entdecken gibt. Mein bisheriges Wissen in diesem Bereich
verdanke ich unter anderem auch den krauterkundigen Personen, die mich beim Verfassen
dieser Arbeit unterstiitzt haben. Sowohl deren Expertisen als auch deren Engagement in der
Wissensvermittlung bilden das Grundgerlst der empirischen Feldforschung fir diese

umweltanthropologische Masterarbeit.

Mein Forschungsinteresse an den Umweltbeziehungen dieser Menschen liegt darin
begriindet, dass durch die Vermittlung dieses spezifischen Umweltwissens auch die Fahigkeit
vermittelt wird, Heil- und Nahrungspflanzen fiir den personlichen Gebrauch zu nutzen. Die
Vermittlung dieses Wissens transportiert dadurch auch die inhdrente Botschaft das Erlernte
auch in die Tat umzusetzen. In dieser Hinsicht steht die Sicherheit bei der Bestimmung von
Pflanzen an oberster Stelle. Das Kennenlernen einer Heilpflanze geschieht haufig durch die
Kombination mehrerer Sinneswahrnehmungen. Diese Form des sinnlichen Lernens basiert auf
experimentellen Auseinandersetzungen mit den Pflanzen und ihren spezifischen Merkmalen.
Dadurch wird auch die sinnliche Auseinandersetzung mit der Umgebung der Pflanze angeregt.
In meiner Wahrnehmung liegen die Ursachen der heute vorhandenen Umweltprobleme unter
anderem auch darin begriindet, dass viele Menschen ein ,Beziehungsproblem” mit der
Umwelt haben. Umweltbewusstsein kann nur dann entstehen, wenn wir uns bewusst mit der
Umwelt auseinandersetzen. Umweltschutz wird dann zur Selbstverstandlichkeit, wenn wir das

schitzen, was wir als schiitzenswert erkennen.

Die Pflanzenheilkunde oder Phytotherapie wird vorwiegend als ein alternativer oder als ein

komplementarer Heilansatz betrachtet. Dennoch sollte darauf hingewiesen werden, dass



Menschen in vielen Regionen der Welt nach wie vor auf die Verwendung selbst gesammelter
Heilpflanzen angewiesen sind. Die Verwendung von Heilpflanzen ist fur sie alternativlos, weil
synthetisch hergestellte Medikamente nicht verfligbar oder nicht leistbar sind. Im Gegensatz
zu synthetisch hergestellten Wirkstoffen sind die Wirkmechanismen von Heilpflanzen nicht
auf einzelne enthaltene Wirkstoffe zuriickzufihren, sondern hangen vom Zusammenwirken
unterschiedlicher Inhaltstoffe ab. Heilpflanzen werden daher auch als Vielstoffgemische
bezeichnet. Die Wahrnehmung der Pflanze als einer lebenden Einheit ist eines der
wesentlichen Unterscheidungsmerkmale zu den synthetisch hergestellten Arzneimitteln. In
traditionellen Heilsystemen wird besonders in der Lebendigkeit der Pflanzen ein
Zusammenhang mit deren Wirksamkeit als Arzneimittel erkannt. Durch die Verwendung wild
wachsender Heilpflanzen wird der Heilansatz der Phytotherapie mit der Selbstversorgung

lokal verfligbarer Ressourcen aus der Umwelt erganzt.

1.1 Einordnung der Arbeit in den aktuellen Forschungsstand

In den letzten Jahren hat das Forschungsinteresse am Sammeln und Verwenden von
Wildpflanzen in Osterreich deutlich zugenommen. Eine ethnobotanische Forschungsarbeit
iber das Sammeln von essbaren Wildpflanzen in Osterreich wurde von Christanell/Vogl-
Lukasser/Vogl/Gutler (2010) durchgefiihrt. In dieser Arbeit befassen sich die Autor: innen mit
den Sammelpraktiken essbarer Wildpflanzen in der Osttiroler Gemeine Kartisch.
Schunko/Brandner (2022) fiihrten eine ethnobotanische Studie iber urbane Sammelpraktiken
von essbaren Wildpflanzen in Wien durch. Ebenfalls mit dem Sammeln von Speisepflanzen in
Osterreich setzte sich Ingeborg Nitschke (2008) in ihrer Dissertation in der Disziplin der
Volkskunde auseinander. Aullerdem wurden am Wiener Institut fur Bodenkultur mehrere
ethnobotanische Masterarbeiten {iber das Sammeln von Wildpflanzen in Osterreich

eingereicht.

Die Ethnobotaniker Pardo-de-Santayana/Pieroni/Puri (2010) betonen, dass fiir die wissen-
schaftliche Auseinandersetzung mit der Verwendung von Wildpflanzen ein Bedarf an neuen
theoretischen und methodischen Zugangen bestehe, um auf das kulturelle Erbe der

Wildpflanzenverwendung hinzuweisen, und so zur Erhaltung der biokulturellen Diversitat



beizutragen (Pardo-de-Santayana/Pieroni/Puri, 2010: 1). Flexibilitdt bei den konzeptuellen
Zugangen zu diesem Themenbereich kann sich positiv auf das Forschungsinteresse und somit
auch auf die Forschungsaktivitdten in diesem Themenbereich auswirken. Das Sammeln von
Wildpflanzen ist eine Praxis, die an der Schnittstelle von Naturwissenschaften und
Geisteswissenschaften angesiedelt ist. Aufgrund der disziplindren Uberschneidungen dieses

Forschungsbereiches bietet er auch Méglichkeiten fir interdisziplindre Forschungsprojekte.

Diese Arbeit soll dazu beitragen, auf diesen interessanten und dennoch unterreprasentierten
Forschungsbereich aufmerksam zu machen. Dadurch soll auch eine umweltpolitische
Botschaft zum Ausdruck gebracht werden. Durch den Fokus auf die Umweltbeziehungen
krauterkundiger Menschen wird die Bedeutung der Erhaltung einer intakten und artenreichen
Umwelt hervorgehoben. Menschliche Einflisse kénnen sich sowohl forderlich als auch
kontraproduktiv auf die Artenvielfalt auswirken. Die Vorteile darin, sich mit der Verwendung
von Wildpflanzen aus einer umweltanthropologischen Perspektive zu befassen, erkenne ich in
den theoretischen und konzeptionellen Zugdngen der Umweltanthropologie, durch die sich
diese Praktiken in einem grofReren Zusammenhang und als Ausdruck bestimmter

Wertvorstellungen und Geisteshaltungen darstellen lassen.

1.2 Rechtliche Rahmenbedingungen fiir das Sammeln von Wildpflanzen

Unter wild wachsenden Pflanzen werden Pflanzen verstanden, die in der Natur unabhdngig
von menschlichen PflegemaBBnahmen vorkommen. Darunter fallen auch Wurzeln, Zwiebeln,
Bliiten und Zweige. Wildpflanzen sind in Osterreich naturschutzrechtlich geschiitzt, wonach
es untersagt ist, Wildpflanzen mutwillig zu beschadigen oder zu vernichten (Stock 2014: 3).
Bezliglich des Sammelns von nicht unter speziellem Schutz stehender Pflanzen gelten in den
Osterreichischen Bundeslandern unterschiedliche Regelungen. Zumeist wird hierbei die
sogenannte HandstrauRregelung angewendet, die im Naturschutzgesetz Niederdsterreichs

folglich formuliert ist:

»,Das Pflicken von wildwachsenden, nicht aufgrund einer Verordnung nach § 18 unter
Schutz stehenden, Pflanzen fiir den personlichen Bedarf ist im Ausmall eines
Handstraul3es, das ist eine Pflanzenmenge, deren Stangel von Daumen und Zeigefinger



einer Hand umfasst werden konnen, gestattet” (Naturschutzgesetz Niederdsterreich §
17 Abs. 2: URL 1)

Untersagt ist das Sammeln von Pflanzen, die unter Naturschutz gestellt sind, sowie das
Sammeln in ausgewiesenen Schutzgebieten. Informationen dariber, welche Pflanzen nicht
gesammelt werden dirfen, und in welchen Gebieten das Sammeln ganzlich untersagt ist,
finden sich in den jeweiligen Naturschutzverordnungen der Bundeslander. Die
Naturschutzverordnungen von Vorarlberg (URL 2) und Wien (URL 3) koénnen im

Rechtsinformationssystem des Bundes (RIS) online eingesehen werden.

1.3 Forschungsleitende Fragestellung und Ziel der Arbeit

In dieser Masterarbeit setzte ich mich mit der Frage auseinander, wie sich
anwendungsorientiertes Umweltwissen im Bereich wild wachsender Heil- und
Nahrungspflanzen auf die kognitive Wahrnehmung der Umwelt auswirkt, und welche
Bedeutung dieses Wissen und die damit verbundenen Praktiken fiir die personliche
Umweltbeziehung hat. Zum einen liegt der Fokus auf der Phdnomenologie des

Krauterwanderns, woraus ich folgende Unterfragen ableite:

— Welche kognitiven Prozesse werden im Rahmen der Wissensvermittlung auf
begleiteten Krdauterwanderungen angeregt und wie wirken sich diese auf den
Lernprozess aus?

— Welche Maoglichkeiten und Methoden der praktischen Umsetzung des vermittelten
Wissens werden im Rahmen der Krauterwanderungen kommuniziert?

Der aus der Psychologie stammende Begriff , Kognition” beschreibt den geistigen Prozess,
welcher der Aufmerksamkeitssteuerung und der Enkodierung von sensorischen Eindriicken in
vorhandene Wissensstrukturen dient. Zudem wird darunter auch die Speicherung von
Informationen und deren Abruf aus dem Gedachtnis sowie die weitere Verarbeitung von
Informationen in Denk- und Entscheidungsprozessen verstanden (Hellbriick/Kals 2012: 27). Im
Kontext der Fragestellung bezieht sich Kognition auf den Zusammenhang zwischen der
sinnlichen Wahrnehmung und Bestimmung der Pflanzen, dem Wissen lber deren potenzielle

Verwendungsmoglichkeiten sowie der Bereitschaft dazu, dieses Wissen auch anzuwenden.
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Zudem interessieren mich die Beweggriinde der interviewten Krauterexpert: innen sich dieses
Wissen anzueignen, und sich in der Wissensvermittlung auf diesem Gebiet zu engagieren.

Daraus leite ich folgende Unterfragen ab:

— Welche Beweggriinde sind bei der Wissensvermittlung im Bereich wild wachsender
Heil- und Nahrungspflanzen ausschlaggebend und welche Bedeutung haben in diesem
Zusammenhang biographische Hintergriinde?

— Welche Bedeutung hat die Verwendung von Wildpflanzen auf das persénliche
Umweltbewusstsein und die persénliche Umweltbeziehung?

Der Begriff ,Umweltbewusstsein” wird in der Sozialforschung nicht einheitlich verwendet. Im
Rahmen dieser Arbeit bezieht er sich sowohl auf den kognitiven Bereich der
Umweltwahrnehmung, der Wertehaltung gegenliber der Umwelt sowie den tatsachlichen
Umweltinteraktionen. Hahn/Kuckartz (1996) beschreiben Umweltbewusstsein anhand einer
Aufgliederung des Begriffes in drei Teilkomponenten, dem Umweltwissen, den

Umwelteinstellungen und dem Umweltverhalten:

"Unter Umweltwissen wird der Kenntnis- und der Informationsstand einer Person Uber Natur,
Uber Trends und Entwicklungen in onkologischen Aufmerksamkeitsfeldern, (iber Methoden,
Denkmuster und Traditionen im Hinblick auf Umweltfragen verstanden. Unter
Umwelteinstellung werden Angste, Empoérung, Zorn, normative Orientierungen und
Werthaltungen sowie Handlungsbereitschaften subsumiert, die allesamt dahin tendieren, die
gegenwartigen Umweltzustande als unhaltbar anzusehen und einerseits eben davon
emotional affiziert, andererseits mental engagiert gegen die wahrgenommenen Problemlagen
eingenommen zu sein. Umweltverhalten meint, inwiefern das tatsdchliche Verhalten in

Alltagssituationen umweltgerecht ausfallt" (de Haan/Kuckartz 1996, zit. Bogun 2000: 8-9).

Das Ziel dieser Arbeit ist es einerseits auf den Stellenwert der kognitiven Auseinandersetzung
mit der Umwelt hinzuweisen. Die Wissensvermittlung auf begleiteten Krauterwanderungen
erweitert den Rahmen der sinnlich- kognitiven Umweltwahrnehmung und betont den
Stellenwert der sinnlichen Auseinandersetzung mit den Pflanzen und mit den Okosystemen.
Zudem setzt sich diese Arbeit mit den Umweltbeziehungen und den zugrundeliegenden

Wertvorstellungen auseinander, die durch die Verwendung von Wildkrdautern zum Ausdruck



kommen. Das spezifische Umweltwissen Uber die Wildpflanzen wirkt sich auf die
Umweltwahrnehmung aus, weil es konkrete Méglichkeiten zur direkten Interaktion mit der
Umwelt bietet. Ein weiterer Aspekt, den ich in dieser Arbeit hervorheben mochte, ist die
Moglichkeit, durch die Verwendung von wild wachsenden Heilpflanzen aktiv zur eigenen
Gesundheit beizutragen. Die Wissensvermittlung in diesem Bereich verstehe ich daher auch
als eine Form der Ermachtigung, bei der Moglichkeiten zur Erhaltung oder Herstellung der
eigenen Gesundheit kommuniziert werden. In dieser Hinsicht wird bei der Verwendung von
wild wachsenden Heil- und Nahrungspflanzen ebenso das Interesse am eigenen Kdérper und
seiner Komplexitat gefordert. Die Bereitschaft, sich auf experimenteller Weise mit der
Wirksamkeit bestimmter Pflanzen auseinanderzusetzen, erfordert es auch mit dem eigenen
Korper zu kommunizierten, seine Funktionalitat zu flihlen, seine Bedirfnisse wahrzunehmen

und ihn dort zu unterstitzen, wo Unterstlitzung benétigt wird.

1.4 Struktur der Arbeit

Kapitel 2 leitet in den Themenbereich dieser Masterarbeit mit der Geschichte der
Europdischen Pflanzenheilkunde ein. Aufgrund der Komplexitat der historischen Hintergriinde
teilt sich das Kapitel in zwei, zeitlich in weiten Teilen parallel verlaufende Entwicklungsstrange.
Das Unterkapitel, 2.1 Von Zauberpflanzen und Hexenkréutern bezieht sich auf die
mythologischen, spirituellen und rituellen Bedeutungen (2.1.1) mit denen die Verwendung
von Heilpflanzen lange Zeit assoziiert wurde. Aberglauben und Magie spielten auch in der
traditionellen Medizin des Alpenraums (2.1.2) eine wesentliche Rolle in der Art und Weise wie
gewisse Heilpflanzen betrachtet wurden. Das Unterkapitel 2.2 Bedeutung der Heilpflanzen in
der Geschichte der Pharmakologie hebt die Bedeutung der Heilpflanzen bei der Entstehung
der pharmakologischen Wissenschaft hervor. Zentral war dabei die zunehmende
systematische Erfassung phytopharmakologischen Wissens in Form von Niederschriften.
Diese Entwicklung wird ausgehend von der Antike (2.2.1), Gber das Mittelalter (2.2.2) und der

Neuzeit bis Heute (2.2.3) dargestellt.

Das Kapitel, 3 Theoretische Zugénge zu der Beziehung zwischen Mensch und Umwelt,

beschreibt den konzeptuellen Zugang zum Themenbereich dieser Arbeit. Ganz wesentlich ist



dabei die kritische Auseinandersetzung mit dem Natur/Kultur-Dualismus (3.1) und die Frage,
welche Bedeutung dieser in den theoretischen Diskursen der Umweltanthropologie hat. Im
Unterkapitel Okologie und Weltbild (3.2) wird darauf aufmerksam gemacht, dass
Umweltbeziehungen immer auch Ausdruck bestimmter Weltbilder sind. Aufgrund der
offensichtlichen Umweltprobleme auf lokaler und globaler Ebene wird von den Vertreter:
innen der spirituellen Okologie mehr Bereitschaft zum Umweltschutz gefordert. Der
Umweltschutz als ein kulturelles Phanomen ist aber auch zum Gegenstand
umweltanthropologischer Forschungen geworden. Das Unterkapitel 3.3 Umweltbeziehungen
im Kontext der Tradition befasst sich mit der Bedeutung traditioneller Wissensformen im
Kontext der Umweltbeziehungen. Beispielsweise lassen sich im traditionellen 6kologischen
Wissen , traditional ecological knowledge” (TEK) indigener Gesellschaften in Kanada lokale
Strategien einer nachhaltigen Ressourcenverwendung erkennen. AbschlieBend setzt sich das
Unterkapitel mit der Bedeutung von Heilpflanzen als Arzneimittel in der Traditionellen

Europadischen Medizin (3.3.1) auseinander.

In Kapitel 4 stelle ich die verwendeten Feldforschungsmethoden vor. Das Unterkapitel 4.1 Das
Expert: innen-Intererviw beschreibt diese Interviewmethode und weist darauf hin, dass durch
Gespriche mit Expert: innen einerseits ein guter Uberblich {iber einen Themenbereich
gewonnen werden kann, und zudem in relativ kurzer Zeit qualitativ hochwertige Daten
erhoben werden koénnen. Das Kapitel setzt sich mit der Definition eines/einer Expert:in
auseinander und beschreibt drei unterschiedliche Formen der Methode als ,exploratory tool”,
als ,systematizing expert interview” und als ,theory-generating interview”. In Unterkapitel 4.2
Teilnehmende Beobachtung und ,Walking Methodology” wird die Methode der
Teilnehmenden Beobachtung beschrieben, die im Rahmen meiner Feldforschung mit der
»Walking Methodology” verknipft wurde. Durch diese Verknilpfung war es moglich, sich

umfassender mit der Phanomenologie des Krauterwanderns zu befassen.

In Kapitel 5 Datenauswertung werden die Ergebnisse der empirischen Auseinandersetzung
mit dem Forschungsfeld vorgestellt. Das Unterkapitel 5.1 Beweggriinde fiir das Sammeln wild-
wachsender Nutz- und Heilpflanzen setzt sich mit den Argumenten auseinander, mit denen
das Sammeln von Wildpflanzen begriindet wurde. Die Vorteile der selbst-gesammelten

Heilpflanzen werden einerseits darin gesehen, dass manche sehr wirksame Heilpflanzen ohne



grole Umstidnde gesammelt werden kdnnen, wie beispielsweise die GroRe Brennnessel
(Urtica diodica). Zudem wird durch das Wissen liber die Verwendungsmoglichkeiten das
Naturerlebnis und die Achtsamkeit gegeniiber der Umwelt intensiviert. Auch wird damit
argumentiert, dass wild wachsende Pflanzen aufgrund des Wuchsortes und der
Bodenzusammensetzung eine bessere Wirksamkeit aufweisen als Kulturpflanzen. Ein
interessanter Aspekt der sich nicht nur auf Wildpflanzen bezieht sind auch die Analogien, die
zwischen Menschen und Pflanzen erkannt werden und sich teilweise die Sammelpraktiken

auswirken.

Unterkapitel 5.2 Natur als ein mehrdeutiges Konzept befasst sich mit einer grundlegenden
Frage der Umweltanthropologie, der konzeptuellen Auslegung des Naturbegriffes. Obwohl
dieser Begriff allgegenwartig ist, und auch im Rahmen der Feldforschung haufig verwendet
wurde, ist dessen Bedeutung nicht eindeutig. Die Schwierigkeit den Begriff genau zu
definieren, liegt vor allem darin, die Bedeutung des Menschen angemessen zu
bericksichtigen. Einerseits wird Natur aufgrund der negativen anthropogenen Einflisse als
eine Absenz der Menschen gedacht, andererseits wird der Mensch zumindest aufgrund seiner
biologischen Bedingtheit in den Begriff inkludiert. Als dritte beschriebene Kategorie wird
Natur als Sinnbild konzeptualisiert, wobei dabei auf die metaphysische Ebene des Begriffs

Bezug genommen wird.

Das Unterkapitel 5.3 Wissenschaftliches Interesse und wissenschaftliche Komplexitiit setzt sich
mit den Herausforderungen der naturwissenschaftlichen Erforschung der Wirkmechanismen
von Heilpflanzen auseinander. Einerseits hangen diese Herausforderungen mit der
Komplexitat vieler Heilpflanzen aufgrund der vielen Inhaltsstoffe zusammen. Andererseits
werden aussagekraftige klinische Studien aufgrund der geringen Profitmargen von der
pharmazeutischen Industrie selten und durchgefiihrt. Eine wesentliche Rolle bei den
Wirkmechanismen von Heilpflanzen sind auch die Glaubensgrundsatze die im Kontext
traditioneller Heilformen zugrunde liegen und die Wirksamkeit von Behandlungen

nachweislich beeinflussen kénnen.

Das Unterkapitel 5.4 Kréduterkundige Frauen thematisiert die Frage des weiblich dominierten

Geschlechterverhadltnis im Bereich bei der Krauterpadagogik aus der Perspektive von vier



weiblichen Forschungspartnerinnen. Aus den Gesprachen mit den Krduterexpertinnen geht
hervor, dass dieser Umstand auf verfestigte historisch entstandene Rollenbilder zurlckgefihrt
wird. Das Sammeln von Wildpflanzen wird als eine Tatigkeit betrachtet, die mit der familiaren
Flrsorge assoziiert ist, wozu neben dem Erndahrungswissen auch das Heilwissen gezahlt wird.
Besonders das Heilkrauterwissen wird in Zusammenhang mit der Hexenverfolgung
verstanden, weil dabei vor allem Frauen aufgrund ihres als heidnisch stigmatisierten
Heilwissens von Mannern verfolgt und hingerichtet wurden. In diesem Zusammenhang kann
das weibliche Interesse an den wild wachsenden Heil- und Nahrungspflanzen auch als eine
Rickbesinnung an ein durch die Hexenverfolgung tabuisiertes Wissen betrachtet werden. Auf
der Krauterwanderung im Bergdorf Sonntag (Vorarlberg) stellte sich die Situation dar, dass
sich im Wissen Uber die lokalen wild wachsenden Heil- und Nahrungspflanzen eine spezifisch

weibliche Tradition ausdriickt.

Das Unterkapitel 5.5 Experimentelles und transformatives Lernen auf Kréduterwanderungen
befasst sich mit der besonderen Form der Wissensvermittlung und Lernerfahrung auf
begleiteten Krauterwanderungen. Pflanzen werden in ihren natlrlichen Habitaten gefunden
und beschrieben. Einerseits kann dadurch die Pflanzenbestimmung anhand der sensorischen
Auseinandersetzung mit der Pflanze vermittelt werden. Andererseits wird die Pflanze als Teil
eines Okosystems wahrgenommen, in der die kologischen Voraussetzungen fiir deren
Wachstum vorhanden sind. Dadurch wird ein Gespir dafir entwickelt, an welchen Orten man
welche Pflanzen finden kann. Zudem wird durch die Wissensvermittlung in einer entspannten
Atmosphare der Lernprozess zu einem Erlebnis, wodurch ein nachhaltiger Bezug zur Umwelt

entsteht.

Der letzte Teil der Datenanalyse 5.6 Umweltwissen und Umweltbewusstsein setzt sich mit der
Bedeutung einer umweltoffenen Lebensweise fiir das Erkennen umweltschadlicher Einfliisse
durch die menschliche Lebensweise auseinander. Dabei wird die Diskrepanz zwischen
wissenschaftlichen Einsichten und politischen Agenden thematisiert. Eine zentrale Frage in
dieser Hinsicht ist, ob dabei an die Verantwortung des/der Einzelnen appelliert werden soll,
oder ob nur durch gesetzliche Richtlinien nachhaltige Effekte erzielt werden kénnen. Die
Massentierhaltung und die Uberbordende nicht 6kologische Baupolitik in Wien werden unter
anderem als Ausdruck einer verfehlten Umweltpolitik erkannt. Wenn es darum geht,

Umweltbewusstsein zu férdern, spielt im Besonderen der padagogische Aspekt eine Rolle. In
9



dieser Hinsicht wird die Wissensvermittlung an Kinder als eine Mdglichkeit betrachtet, das
gesellschaftliche Bewusstsein fiir die Verwendungsmaoglichkeiten von Wildpflanzen zu
erhéhen. Umweltwissen und Umweltinteraktionen kénnen dazu beitragen, das

Umweltbewusstsein der zukiinftigen Generationen zu fordern.
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2 Geschichte der Europdischen Pflanzenheilkunde

Seit es auf unserem Planeten Leben gibt, existieren auch Krankheiten. Menschen waren in
ihrer Entwicklungsgeschichte fortlaufend physikalischen, chemischen, biologischen und
psychischen Reizen ausgesetzt, die entweder durch Anpassung ausgeglichen wurden, oder
pathologische Reaktionen in Form von Krankheitsbildern hervorbrachten (Schmitz 1998: 3).
Krankheiten wurden lange vor dem Bekanntwerden ihrer konkreten Ursachen anhand
auftretender Symptomatiken erkannt, und mit den zur Verfligung stehenden Methoden
behandelt. Eine sehr naheliegende Behandlungsmethode ist die Verwendung bestimmter
Wildpflanzen, die sich aufgrund experimenteller Versuche als therapeutisch wirksam

erwiesen.

Anhand archdologischer Ausgrabungen in Mitteleuropa kann angenommen werden, dass
schon die Menschen in der Altsteinzeit Rinden, Samen, Friichte, Blatter und Wurzeln ihrer
Nutzholz- und Nahrungspflanzen auch als Arzneidrogen verwendet haben (Wolters 2000: 5).
In Siedlungsgebieten von Neandertalern wurden beispielsweise Pflanzenteile von Schafgarbe
(Achillea Millefolium L.), sowie Tausendgildenkraut (Centaurium umbellatum Gil.) gefunden
(Reichling, Gachnian-Mirtscheva, Frater-Schroder, Saller, Rabinovich, Widmaier 2008: 7).
Interessant ist in dieser Hinsicht, dass sowohl die Schafgarbe als auch das Tausendglildenkraut
bis heute in der Phytotherapie Verwendung finden. Die Phytotherapie zeichnet sich demnach
nicht nur durch ihr hohes Alter aus, sondern auch durch das Fortbestehen ihrer Bedeutung als
Therapieform bis in die heutige Zeit. In diesem Kapitel beschreibe ich die Geschichte der
Phytotherapie in Korrelation mit sich verdandernden Weltbildern und Glaubensvorstellungen

in Europa.

Der erste Teil des Kapitels setzt sich mit den Bedeutungen von Heilpflanzen aus einer
mythologisch- spirituellen Perspektive auseinander. Die Heilwirkung von Pflanzen wurde Gber
tausende von Jahren als Ausdruck gottlicher und magischer Machte gedeutet, und in die
vorherrschenden Weltbilder integriert. Heilkraftigen Pflanzen kam dabei haufig eine
symbolische Bedeutung in der kosmologischen Ordnung zu, und wurden fiir die rituelle
Kommunikation mit magischen oder goéttlichen Kraften verwendet. Die Schaman: innen
agierten sowohl als Heiler: innen sowie auch als Priester: innen und hiiteten in diesen
Funktionen das Wissen uber die Heilpflanzen. Der Schamanismus wird heute nur noch in
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wenigen peripher siedelnden Gesellschaften aktiv praktiziert. In Europa finden sich im
zirkumpolaren Norden noch Beispiele fiir traditionell schamanische Kulturen. Dazu zahlen die
Tschuktchen, Tungusen und Buriaten im russischen Sibirien (Zinser 1987: 319), oder auch die

Sami in Norwegen, Schweden und Finnland (vgl. URL 3).

Selten geworden sind die krauterkundigen Heiler: innen im Alpenraum, deren
Behandlungsmethoden und deren Pflanzenmystik Ahnlichkeiten mit heidnischen
Heilmethoden aufweisen. In abgelegenen Talern des Alpenraumes stellte die traditionelle
Medizin, auch Volksmedizin genannt, bis Mitte des 20.Jahrhundert eine wesentliche
Grundlage fiir die medizinische Versorgung dar. Fir die Konsultation universitar geschulter
Mediziner: innen mussten haufig lange Wegstrecken zuriickgelegt werden, die besonders bei
dringlichen Angelegenheiten zu viel Zeit in Anspruch genommen hatten. Die heidnischen
Urspriinge der traditionellen Medizin des Alpenraumes lassen sich fragmentarisch durch den
Glauben an die magischen Abwehrkrafte bestimmte Pflanzen gegen bésen Zauber oder
Damonen erahnen. So soll bereits das Schlafen unter bestimmten Bdumen, oder das
Aufhdngen gewisser Pflanzen an bestimmten Orten, eine heilende Wirkung fir Mensch und

Tier mit sich bringen.

Der zweite Teil des Kapitels beschreibt die Geschichte der Phytotherapie als einer Grundlage
fur die Entstehung der pharmakologischen Wissenschaft. Durch die zunehmende
systematische Erfassung und Analyse des phytotherapeutischen Wissens, sowie der
Vernetzung gewonnener Erkenntnisse, wurden immer gezieltere medizinische Behandlungen
moglich. In Europa entstanden im antiken Griechenland bedeutende Schriften von Gelehrten
wie Hippokrates von Kos (459-370 v. Chr.), Plinius (23-79 n. Chr.) oder das umfassende Werk
des Dioskurides im ersten Jahrhundert nach Christi (Latté 2020: 208). Diese antiken Ansatze
wurden im Mittelalter gegen den Willen der katholischen Obrigkeiten folgewidrig in den
Klostern erprobt und weiterentwickelt. Das Lorscher Arzneibuch entstand um das Jahr 785 n.
Chr. und gilt als das alteste erhaltene Werk der sogenannten ,Klostermedizin“. Von
Phytotherapeuten werden noch heute die Werke der Abtissin Hildegart von Bingen (1098-

1179 n. Chr.) als wertvolle phytotherapeutische Wissensquellen erachtet.

Unter Karl dem GroRRen (742-814 n. chr.) wurde christlichen Klostern aufgetragen, vermehrt

mediterrane Krduter zu kultivieren, wodurch die einheimischen Heilpflanzen und die
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heidnische Verehrung der Natur an Bedeutung verloren (Ratsch 2005: 10). Anstatt sich mit
den heimischen Heilpflanzen ausfiihrlicher auseinanderzusetzen, wurden durch europaische
Handelsreisen, Expeditionen und dem Kolonialismus pflanzliche Drogen aus anderen
Kontinenten nach Europa gebracht, was sich nachhaltig auf die Entwicklung der Pharmazeutik
auswirkte. Der allgemeine Bedeutungsverlust von Heilpflanzen begann im 19. und 20.
Jahrhundert als es moglich wurde, Wirkstoffe synthetisch herzustellen (Latté 2020: 208). In
der relativ kurzen Zeitspanne bis zum heutigen Tag hat sich die Produktion dieser Wirkstoffe
in  Weltregionen mit niederen Lohniveaus verlagert. Kommerzielle Interessen der
pharmazeutischen Industrie, sowie die weltweit steigende Nachfrage nach pharmazeutischen

Produkten stellen uns vor groRe Herausforderungen.

2.1 Von Zauberpflanzen und Hexenkrdutern

Die Beziehung zwischen phytotherapeutischem Wissen und Pflanzenmythologie ldsst sich
anhand archdologischer Funde bis in das Altertum zuriickverfolgen. So kann aus
Tontafelfragmenten rekonstruiert werden, dass der Hethiterkdnig Hattusili Il. sich in
mehreren Briefen an den agyptischen Konig Ramses Il. (1290-1224 v. Chr.) wandte, weil er
durch das Einwirken von bdsen Damonen erkrankt war. Er bat Ramses um die Entsendung
eines Beschworungspriesters und eines krauterkundigen Arztes. Ramses folgte dieser Bitte
und wollte zudem personlich auch den Beistand der Gotter erflehen (Scherf 2007: 10). Sowohl
der Glaube an den didmonischen Ursprung von Krankheiten als auch die Uberzeugung, dass

Heilpflanzen als magisches Gegenmittel dafiir eingesetzt werden kénnen.

In der griechischen Mythologie finden sich viele Beispiele flr die zauberhafte Wirkung
bestimmter Pflanzen. So schiitzte die Pflanze ,Moly” (Bestimmung nicht eindeutig, evtl.
Knoblauch) Homer vor dem Zauber der Kirke, die einen Teil seiner Gefdhrten in Schweine
verwandelt hatte (Lohmeier 2007: 16). Der Centaur Cheiron heilte die Wunde des Achilles mit
Schafgarbe (Achillea Millefolium L.) (Willfort 2010: 16). Medea verwendete Eisenhut
(Aconitum L.) fiir die Herstellung ihre Zaubertranke (Scherf 2007: 14) und die Liebesgottin
Aphrodite kultivierte in ihrem Garten verschiedene narkotisierende Pflanzen, wie auch die

berlichtigte Zauberpflanze Alraune (Mandragora) (Scherf 2007: 74). Die Alraune galt bis in das
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Mittelalter als eine der machtigsten Zauberpflanzen. Auch im Alpenraum waren die Rhizome

der Alraune bei krauterkundigen Menschen begehrt.

,Hexenmedizin weill um die Lebendigkeit des Seins, um die Seelen und Geister aller
Geschopfe. Sie ist magisch, und deswegen verunsichert sie diejenigen, deren Seele tot
und erstarrt, deren geistiges Auge geblendet ist. Sie macht ihnen Angst, da sie ein
Spiegel ihres Unvermogens ist“ (Storl 2002: 6).

Mit der Bezeichnung »Hexenmedizin« bezieht sich Wolf-Dieter Storl auf das alte traditionelle
Heilwissen der heidnischen Kulturen Europas, das durch die Christianisierung fast ganzlich
ausgeldscht wurde. Die Wurzeln dieser traditionellen Medizin reichen zurlick bis in das
Mesolithikum, einer Zeit als die Menschen Europas noch nicht sesshaft waren und
nomadisierend ihre Jagd- und Sammelgriinde wechselten (vgl. Storl 2002: 9). Im Besonderen
den heilkraftigen Pflanzen, aber auch den narkotisierenden, psychoaktiven und giftigen
Pflanzen wurden neben ihrer vordergriindigen Wirksamkeit noch dariiber hinausreichende
Krafte zugesprochen, namlich Zauberkrdfte (Scherf 2007: 9). Da in der animistischen
Heilkunde auch die Ursachen von Krankheiten auf das Eindringen von Geistern oder Damonen
in den Korper zurlickgefihrt wurde, galten besonders die bewusstseins-verandernden
Pflanzen aufgrund ihrer scheinbaren Zauberkrafte als wirksame Heilmittel (Schmitz 1998: 6).
Diese Behandlungsformen wurden von bestimmten Personen ausgelibt, die sich durch eine
besondere Beziehung zu Pflanzen und Tieren auszeichneten. Die Heilkundigen wurden fir

diese Aufgabe Uber Jahre hinweg ausgebildet und vorbereitet.

Ahnlich wie bei den letzten verbliebenen Jiger- und Sammlerkulturen der heutigen Zeit war
auch bei den heidnischen Kulturen Europas das Jagen eine Tatigkeit, die den Mannern
vorbehalten war. Die Frauen beschaftigten sich vermehrt mit Sammeltatigkeiten und
erwarben dadurch wertvolle Kenntnisse iber essbare und medizinisch wirksame Pflanzen.
Hauser-Schaublin (2002) fuhrt das Wort ,Hexe“ auf das Wort Hagezusse oder Hagedise
zuriick, »das Weib (Zussa) oder Geist (Dise) im Hag«, also die »Heckensitzerin«. Die Disen
galten bei den germanischen Gesellschaften als ,Miitter des Stammes” und vermittelten als
weise Frauen zwischen den Menschen und den magischen Elementen der Natur. Dazu gehdrte
die Kommunikation mit den Pflanzen und den Tieren sowie das Bewachen und Behiten des

lokalen Okosystems (Hauser-Schaublin 2015: 40). Die besonderen Fihigkeiten dieser weisen
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Frauen offenbarten sich durch besondere Fahigkeiten, beispielsweise prophetische
Begabungen, beherrschte Trancezustande, oder innigen Beziehungen zu wilden Raubtieren.
Der romische Gelehrte Tacitus wundert sich darliber, dass die ,,Barbaren” annahmen »daf es
bei den Weibern etwas Heiliges und Prophetisches gibt, und sie verschmahen weder ihre
Ratschlage, noch vernachldssigen sie ihre Antworten« (Tacitus Germania 8, zit. Hauser-

Schdublin 2002: 42).

Im Gegensatz zu den als ,Germanen” zusammengefassten Gesellschaften waren bei den
Kelten die Manner in der Funktion der Druiden als Vermittler zwischen Menschen und
gottlichen Machten tatig. Sowohl die Gesundheit, als auch die religiosen Bereiche des Lebens
wurden dem Verantwortungsbereich der Druiden libertragen. Das Wort Druide bedeutet nach
Marilise Rieder (1984) »Eichenkundige«. Die Druiden wussten aus mundlich Ubertragenen
Lehrgedichten Uber das keltische Weltbild Bescheid. Eine besondere Bedeutung hatten nach
Carl Kiesewetter (1895) die Misteln (Viscum), da diese in den Kronen der Baume wachsen und
keine Wurzeln in die Erde ausbilden. Die Mistel wurde fiir die Behandlung entziindlicher
Erkrankungen vielerlei Art angewendet, und sollte zudem auch die Fruchtbarkeit bei

Menschen und Nutztieren fordern (Kiesewetter 1895, zit. Kuhlenbeck 2015. 860-861).

Die Druiden verwendeten fir ihre prophetischen Weisungen auch einen halluzinogen
wirkenden Trank, der Bilsenkraut (Hyoscyamus) enthielt. Das Wissen um diese psychoaktiv
wirkenden Pflanzen ist nach Rieder einer der Griinde dafiir, weshalb den Druiden
Ubernatirliche Fahigkeiten zugeschrieben wurden (Riedes 1984: 3). Die Ausbildung der
Druiden dauerte nach Kiesewetter (1895) zwanzig Jahre und wurde auch vom rémischen
Feldherr Quintus Cicero (1.Jhdt. v. Chr.) als auerordentlich umfassend und respekteinfloRend
beschrieben. Aufgrund der astronomischen Kenntnisse kann angenommen werden, dass die
Druiden schon liber geschliffene Linsen aus mineralischen Materialien firr die Beobachtung
der Himmelskorper verfiigten und sowohl Wissen bezliglich der Form der Erde als auch tber

die Beschaffenheit des Mondes erlangten (Kiesewetter 1895, zit. Kuhlenbeck 2015: 860).

Schriftliche Aufzeichnungen (ber die Lebensweise von keltischen und germanischen
Gesellschaften beginnen mit den romischen Feldzligen ab der Zeitenwende als der Zerfall

dieser Kulturen durch den Einfluss der Rémer schon weit fortgeschritten war. Als keltische
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Ursprungsregionen werden die Gebiete des heutigen Bayern, Bohmen und des Oberrheins
angenommen, von wo sich ab dem 6. Jhdt. v. Chr. die keltische Lebensweise vom Gebiet der
iberischen Halbinsel Gber Frankreich, Mitteleuropa, bis zu den Britischen Inseln ausbreitete.
Sowohl die Hallstadt-Kultur als auch spater die wohlhabende Latene- Kultur werden heute als
keltische Kulturen betrachtet (Schmitz 1998: 89). Auf dem Gebiet des heutigen Osterreichs
siedelten Kelten im Noricum, einem Gebiet, das sich Gber die Steiermark, Karnten, Salzburg,
die stdlichen Teile Ober- und Niederdsterreichs und dem nordlichen Burgenland erstreckte.
Die Erlaubnis fir diese Siedlungen wurde im Jahr 170 v. Chr. mit Rom in einem hospitium
publicum vertraglich vereinbart (Schwenzer 2008: 26). Das Verschwinden der keltischen
Lebensweise wurde einerseits durch das Vorriicken der Rdmer aus dem Stiden, andererseits

aber auch durch die Konflikte mit germanischen Gruppen aus dem Norden vorangetrieben.

Der romische Gelehrte P. Cornelius Tacitus (55-117 v. Chr.) verfasste als Gesandter zur
Erforschung der Kultur der fremdlandischen Gottheiten die ,,Germania“ als Abhandlung der
Lebensweise der ,Sidgermanen” (Ratsch 2005: 10-11). Die Bezeichnung ,Germanen” ist in
heutigen Wissenschaftsdiskursen nicht nur wegen der nationalsozialistischen Politisierung des
Begriffes umstritten. Der Archdologe Heiko Steurer (2021) sieht darin auch die Problematik
einer Fremdbezeichnung die sich im Rahmen der Expansion des romischen Reiches in den
Norden etablierte. Steurer wahlt die Bezeichnung ,Germanien” flr ein Gebiet zwischen
Weichsel und Rhein sowie den Landern an der Ostsee und der Donau, und die archdologischen

Funde als Belege der dort zu dieser Zeit siedelnden Menschen (vgl. Steurer 2021: 3).

Die Bezeichnung , Germanen” driickte in der rémischen Lesart nach Steurer die kulturelle
Uberlegenheit der Rdmer gegeniiber den als ,Barbaren” postulierten Feinden aus (Steurer
2021: 1243). Anhand archaologischer Funde von Schmuckgegenstanden, sowie der Analyse
verschiedener Moorleichen in Norddeutschland datiert Steurer die Friihzeit der germanischen
Kulturen ab etwa 500 v. Chr. (Steurer 2021: 1244-1245). Dass im Gegensatz zu den Kelten die
germanischen Stamme nie vollstandig von den Romern annektiert werden konnten, fihrt
Steurer auf deren Siedlungsstruktur zurlick, die sich durch viele kleine Einheiten auszeichnete,
und somit keine groBen politischen Zentren fir langfristige vertraglich besiegelte
Einflussnahme Roms bot (Steurer 2021: 1268). So waren es die den Germanen zugerechneten

Langobarden, die in der Endphase der groRBen Volkerwanderung im Jahr 568 Mailand
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erreichten und dadurch an dem sich schon lange Zeit abzeichnenden Zerfall des romischen

Imperiums mitwirkten (Coors 2018: 66).

Im frihen Mittelalter verdandern sich die Machtverhdltnisse in Europa. Eine zentrale Rolle
spielt die Ausbreitung des Christentums, das sich von den antiken Zentren im Mittelmeerraum
kontinuierlich auf weite Teile Mitteleuropas ausbreitet. Das Interesse an den Heilpflanzen
wird wohl auch aus gesundheitspolitischen Griinden gezielt forciert. Im Jahr 812 erlasst Karl
der GrolRe die Reichsverordnung ,Capitulare de villis“ (812) die unter anderem auch die
gezielte Kultivierung von 90 Pflanzen auf den kaiserlichen Hofgltern und in den Klostergarten
vorsieht (Scherf 2007: 11), darunter waren auch viele mediterrane Pflanzen, die der lokalen

Bevolkerung bis dahin nicht bekannt waren (Ratsch 2005: 10).

Auch wenn sich besonders in der sogenannten ,Klostermedizin® die wissenschaftliche
Auseinandersetzung mit Heilpflanzen schon abzeichnete, kann nach wie vor ein Nahverhaltnis
zwischen Heilpflanzen und magischen Ritualen erkannt werden. Der Dominikanerménch und
Bischof von Regensburg Albertus Magnus (1193-1280) verfasste 7 Biicher Gber Pflanzen und
Pflanzenheilkunde. Seine Werke zeugen von groRBer Gelehrsamkeit aber auch der Befahigung
zu allerlei Zauberkinsten. Seine Lehren werden lange Zeit in unterschiedlichen Publikationen
wieder aufgegriffen (Scherf 2007:11). Auch die seit der Antike Gberlieferten Mirakelberichte
setzten sich in der sogenannten , Mirakelliteratur” im Mittelalter fort, und umfassten auch das
Wirken friihchristlicher Heilkundiger wie Kosmas und Damian (Schmitz 1998: 51). Als
»Mirakelheilungen” wurden Formen der wundersamen Heilung schwerer Erkrankungen
verstanden, bei deren Behandlungen alle weltlichen Mittel versagt hatten, also zumeist auch

phytotherapeutische Heilmittel.

Heilpflanzen werden vielfach fiir die Ausiibung magischer Handlungen verwendet. So werden
die Blatter des Echten Salbeis (Salvia officinalis L.), fir das Einverleiben von Zauberspriichen
verwendet, um Fieber zu behandeln. Aus einer Handschrift aus dem 15. Jahrhundert geht.
hervor, dass vor Sonnenaufgang drei Salbeiblatter gepfliickt werden sollen. Auf das erste Blatt
wird » + pater + pax « (Vater + Friede), geschrieben. Auf das zweite » + filius + unita « (Sohn +
vereinigt). Auf das dritte » + spiritus + sanktus sit tibi contra febres remedium amen« (+ Geist

+ moge er dir heilig sein als Abhilfe gegen Fieber, lass es geschehen). Diese Blatter sind dann
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einzunehmen, und anschlieBend fiinf Vaterunser, finf Ave-Maria und ein Glaubensbekenntnis
zu sprechen. Diese Handlung soll dann am nachsten und Uberndachsten Morgen vor

Sonnenaufgang wiederholt werden (Scherf 2007: 103).

Magische Rituale weisen zunehmend christliche Ziige auf, was auf die Verdrangung der
heidnischen Religionen durch das Christentum zuriickgefiihrt werden kann. Die , Hexen”
werden zunehmend als gefahrliche und teuflische Wesen aufgefasst, vor denen man sich aber
auch durch bestimmte , Hexenkrduter” schiitzen kann. So wird Uberliefert, dass man, wenn
man sich am ganzen Koérper mit Dost (Origanum L.) und Echtem Baldrian (Valeriana officinalis
L.) umwickelt, in der Walpurgisnacht (Nacht vom 30. April auf den 1. Mai) auf einem Kreuzweg
stehend, die Hexen zum Brocken fahren sieht, und diese einem so nicht schaden kénnen
(Scherf 2007: 97). Um sich vor dem Hexenzauber zu schiitzen, griff man also selbst zu magisch
wirkenden Pflanzen. Hier drangt sich die Frage auf, wie viel Zauberei einem/einer Nichthexe/r

eigentlich zugestanden wurde.

Die Markierung der ,,Hexen” und ,Hexer” als teuflisch inspirierte und damonisch aufgeladene
Ursachen fiir Schlechtwetter, Missernten und Krankheiten, wird durch das Werk Malleus
melleficarum (1468) bekannt auch als ,Hexenhammer” vom Dominikaner und Inquisitor
Heinrich Kramer und Jakob Sprenger befeuert (Quensel 2017: 9). Als Zutaten flr die
sogenannte ,Flugsalbe” oder ,Hexensalbe” (Salbe, die zur Levitation befahigt) werden im
»Hexenhammer” allerdings keine pflanzlichen Zutaten genannt, sondern die GliedmaRen
bevorzugterweise ungetaufter Kinder (Heiss/Kohler-Schneider 2011: 68). Im Rahmen der
Hexenverfolgung zwischen 1450 und 1750 wurden in Europa 40 000 bis 60 000 Menschen
wegen Hexerei angeklagt und hingerichtet, darunter waren fiinfmal so viele Frauen als
Manner. Auffallend ist, dass die meisten vollstreckten Hinrichtungen in deutschsprachigen
Regionen vollstreckt wurden, und in anderen Landern Europas dieser Wahnsinn wesentlich

weniger Opfer forderte (Quensel 2017: 11).
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2.1.1 Symbolische, mythologische und rituelle Bedeutungen von Pflanzen

In den heidnischen Kulturen Europas waren die Zyklen der Natur grundlegend fir die
Wahrnehmung zeitlicher Abldufe. Diese Zyklen bestimmten die Organisation des
gesellschaftlichen Lebens viel stdrker als sie es heute tun. Pflanzen agierten in den
Vorstellungen der Menschen als kommunikative Vermittler zwischen Menschen und Goéttern.
Gertrud Scherf (2007) fihrt die Pflanzensymbolik auf die Vorstellung einer Verwandtschaft
zwischen Menschen und Pflanzen zurlick (Scherf 2007: 27). Pflanzen dienten als
Projektionsflachen in denen Analogien zu den Menschen erkannt wurden. Neben dem was
Mensch und Pflanze verbindet werden in Symbolpflanzen aber auch Ubermenschliche
Eigenschaften als eine Moglichkeit erkannt, Kontakt zu anderen Wesen und anderen Welten

herzustellen.

Haufig sind solche Vorstellungen auf das Aussehen von Bliten, Blattern oder Wurzeln
zurtickzufiihren. So wird die anthropomorphe Gestalt der Alraunwurzel (Mandrgora L.) mit
deren Bedeutung als einer der wichtigsten Zauberpflanzen verbunden. Die Mythen um diese
Pflanze sind mannigfaltig. Es wird erzahlt, dass allein das Ausgraben der Wurzel zum Tode
fihrt, und deshalb eine Schnur an einen Hund gebunden werden muss, der sie herausziehen
soll, und dann anstelle des Menschen stirbt. Zudem soll der Alraun (Pflanzengeist) beim
Entwurzeln der Pflanze, einen grellen Schrei ausstoBen, weswegen man sich die Ohren
verstopfen sollte. AuBerdem wachse die Alraune bevorzugt an Orten, wo das Sperma oder der
Urin erhdngter Diebe auf den Boden falle (Scherf 2007: 75). Die Bedeutung der Alraune als
Zauberpflanze war auch im Alpenraum bekannt. Da die Pflanze ein warmeres Klima bevorzugt,
stellten die Rhizome der Alraune begehrte Tauschobjekte zwischen Krautersammler: innen
aus nordlichen Regionen und ihren Kolleg: innen aus dem Mittelmeerraum und Vorderasien

dar (Kostler 1981: 17).

Manchen Pflanzen wurde eine besondere Wirksamkeit als Schutzpflanzen vor Naturgewalten
nachgesagt. Die Hauswurz (Semervivum tectorum L.), die in der Volksmedizin als
Ohrenheilmittel verwendet wird, wurde auch eine Schutzwirkung gegen Blitzeinschlage
zugeschrieben. Das Kraut ist nach Ratsch (2005) den heidnischen Donnergottheiten geweiht,

worauf die umgangssprachlichen Bezeichnungen »Donnerkraut« oder »Jupiters Bart«
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zuriickzufiihren sind (Ratsch 2005: 21). Zum Schutz vor den vielseitigen Gefahren im Bergbau
trugen Grubenarbeiter Amulette aus Allermannsharnisch (Allium victoralis L.) bei sich, der
wiederum von Frauen als Liebesorakel verwendet wurde (Scherf 2007: 169). Der
Pflanzenname kann vermutlich auf das alte Wort ,,Harnisch” fur Ritterriistung zurlckgefihrt

werden.

Besonders den Sonnwenden im Frihling und im Winter wurden Pflanzen zugeordnet, die zu
diesen Zeiten besondere Krafte aufweisen sollten. Ein bekanntes Beispiel ist das Echte
Johanniskraut (Hypericum perforatum), auch als »Sonnenwendkraut« bezeichnet, das zu der
Zeit der Sommersonnwende am 21. Juni (Johannistag 24. Juni) blihen sollte, und bei
heidnischen Sonnwendfeiern rituell eingesetzt wurde (Ratsch 2005: 47). Der Name
»Johanniskraut” zeugt von der christlichen Symbolik der Pflanze als Kraut des Taufers
Johannes. Der Johannistag (Tag der Geburt von Johannes) ist am 24. Juni zeitlich sehr nahe an

der Frihlingssonnwende am 21. Juni verortet.

Die Stechpalme (llex Aquifolium L.) wiederum, ist eine heidnische Symbolpflanze der
Wintersonnwende am 21. Dezember, die fiir Raucherungen beim Julfest verwendet wurde
(Ratsch 2005: 42). Die Stechpalme zdhlt zu den immergriinen Gewachsen und bildet ihre
Frichte im Winter aus, wodurch sie im blattlosen Winterwald deutlich hervorsticht. Die
Traditionen des Aufstellens von Weihnachtsbdumen oder Adventskrdnzen weisen auf die
Bedeutung der immergriinen Nadelhdlzer als Symbolpflanzen heidnischer Kulturen hin. Auch
das traditionelle Aufhdngen von Mistelzweigen in angelsdchsischen Landern kann als ein
Hinweis auf die Bedeutung der Mistel, als einer bedeutenden keltischen Symbolpflanze der

Wintersonnwende verstanden werden (Scherf 2007: 148).

Jahreszeiten wurden von den Kelten durch bestimmte Symbolpflanzen reprasentiert. Der Klee
(Trifolium L.) symbolisierte nach Riedes (1984) den Friihling, die Eiche (Quercus) den Sommer,
der Weizen (Triticum) den Herbst, und die Mistel (Viscum) den Winter (Riedes 1984: 3).
Kiesewetter (1895) bezieht sich auf Richter (Quellenangabe unvollstandig) der bei den Kelten
auf die besondere symbolische Bedeutung der Eiche hinwies. Eichenhaine galten als heilig. In
ihnen wurden sowohl die miindlichen Uberlieferungen des druidischen Wissens, sowie auch

rituelle Handlungen vollzogen. Einen ganz besonderen Stellenwert hatten Mistelpflanzen, die
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auf Eichen wuchsen (Viscum album) . Diese wurden von den Druiden mit einer goldenen Sichel
abgetrennt und mit gréRter Vorsicht (ohne den Boden zu beriihren) in ein Tuch fallen gelassen.
Das Ernten der Mistel wurde in Kombination mit Tieropfern und der Verehrung bestimmter

Gottheiten zelebriert (Kiesewetter 1895: 861).

Die Esche (Fraxinus excelsior) wird von Ratsch (2005) als eine heilige Pflanze der Germanen
beschrieben, die auch als Medizinpflanze genutzt wurde. Die Esche symbolisiert neben
anderen Baumarten den Weltenbaum, Yggdrasil, der in der germanischen Mythologie das
ganze Universum umfasst. Der Weltenbaum verbindet neun Welten zu denen die Schaman:
innen auf ihren Reisen zu gelangen versuchten. Jeder dieser neun Welten wurde laut
mythologischer Uberlieferung vom Géttervater Wotan eine bestimmte Heilpflanze
zugeordnet. Ratsch bezieht sich bei seinen Ausfiihrungen beziglich dieser neun Krauter auf
eine angelsachsische Aufzeichnung aus dem 11. Jahrhundert. Neun Pflanzen wurden nach
Uberlieferung vom Géttervater Wodan, auch Wotan oder Odin, als magische Medizinkrauter

des »Neunkrdutersegens« genannt.

Bei der Ubersetzung aus dem Altenglischen herrscht bei zwei Pflanzen Uneinigkeit welche
Pflanzen damit genau gemeint waren. Diese werden im Originaltext als Stune und Attorlathe
bezeichnet. Eindeutig sind aus der Uberlieferung folgende Pflanzen herauszulesen. Der Beifu
(Artimesia Vulgaris L.) wird als Alteste der Pflanzen genannt, der Wegerich (Plantago Major
L.) als die Mutter aller Pflanzen. Die Kamille (Matricaria chamomilla L.) wird als Schiitzerin vor
Ansteckung und als ,Hilfe gegen die Bosheit anderen Giftes” beschrieben. Der Apfel,
wahrscheinlich der Holzapfel (Malus sylvestris L.) und dessen ,Gift“ bewirkt das Fernhalten
der (krankmachenden) Schlange von den Hausern. Kerbel (Anthriscus L.), und Fenchel
(Foeniculum vulgare L.), werden in einem Satz als ,,..., zwei gar machtige (...)“ genannt, , ...,die

erschuf der weise Herr, der heilige im Himmel, als er hing; “ (vgl. Ratsch 2005: 44-45).

Der sogenannte ,Neunkrautersegen” ist nach Scherf (2007) eine Mischung aus germanisch-
heidnischen, antiken und christlichen Traditionen (Scherf 2007: 19). So lasst sich der ,, ... weise
Herr, der heilige im Himmel, als er hing.” sowie das ,Gift” des Apfels als Kennzeichen des
zunehmenden Einflusses christlicher Glaubensdoktrinen erkennen. Das Rauchern mit neun

Krautern zwischen der Wintersonnwende und dem Dreikonigsfest ist ein im deutsch-
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sprachigen Raum immer noch anzutreffender Winterbrauch bekannt als »Neunerlei Buschen«
oder »Neunerlei Weihung«. Die gebrauchlichsten der dabei verwendeten Pflanzen sind
Konigskerze (Verbascum), das Echte Johanniskraut (Hypericum perforatum), die Schafgarbe
(Achillea Millefolium L.), der Baldrian (Valeriana L.), das Tausendgildenkraut (Centaurium L.),
der Wermut (Artemisia absinthium L.), der Salbei (Salvia L.), die Pfefferminze (Mentha
piperita), der Frauenmantel (Alchemilla L.) die Meisterwurz (Peucedanum ostruthium L.) und

die Arnika (Arnica montana) (vgl. Ratsch 2005: 46).

Die oben beschrieben Raucherpflanzen finden in der Phytotherapie auch noch heute
Verwendung, auch wenn die Wirksamkeit vorwiegend auf nachweisbare Inhaltsstoffe
zuriickgefihrt wird. Das Rauchern stellte im Altertum aber auch bei den germanischen und
keltischen Kulturen eine gangige Methode der phytotherapeutischen Behandlung dar. So
wurden besonders ,schlafmachende” Pflanzen wie das Bilsenkraut (Hyosciamus) oder der
Hanf (Cannabis) durch Raucherungen (»Hexenrauch«) als Narkosemittel verabreicht (Schmitz
1998: 86). Besonders durch betdubende und psychoaktive Effekte von Raucherpflanzen wird
der Eindruck der mystischen Fahigkeiten der Pflanze bekraftigt. Halluzinationen und
auBergewodhnliche Koérperempfindungen versetzen Menschen in andere Wirklichkeiten, die

sich fundamental von den Gewohnheiten des Alltags unterscheiden.

Eine besondere symbolische Bedeutung hatten aber nicht nur heilende Krauter, sondern auch
hochgiftige Pflanzen. Ihnen wurden Fahigkeiten als Vermittler zwischen Diesseits und Jenseits
zugeschreiben (wohl nicht nur im symbolischen Sinne). Die Germanen und Slawen
verwendeten beispielsweise den hoch giftigen Seidelbast (Daphne) zum Schutz vor dunklen
Machten (Rieder 1984: 4). Als ein bekannter Vertreter symbolisch bedeutsamer Giftpflanzen
kann auch der Gefleckte Schierling (Conium maculatum L.) angefihrt werden. Zu negativer
Berihmtheit gelangte der sogenannte Schierlingsbecher, der in der griechischen Antike fir
die Vollstreckung von Todesurteilen eingesetzt wurde. Der griechische Philosoph Sokrates
(470-399 v. Chr.) wurde vom Rat der Stadt Athen bezichtigt die Jugend verfiihrt zu haben, und

wurde folglich zum Tode durch das Trinken des Schierlingsbechers verurteilt (Scherf 2007: 89).

Symbolische und rituelle Bedeutungen von Pflanzen entstehen durch bestimmte Erfahrungen

mit diesen Pflanzen und Erklarungsmodellen, die sich mit den vorhandenen Weltbildern
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vereinen lassen. So lasst sich auch heute noch die symbolische Bedeutung eines vierblattrigen
Kleeblattes als Gliicksbringer, oder das Kiissen unter einem Mistelzweig als Praktiken
verstanden werden, bei denen Pflanzen eine symbolische oder rituelle Bedeutung zukommt.
Auch das riteuelle Rduchern mit Salbei (Salvia L.) oder Weihrauch (Boswellia) zum
Jahreswechsel sind gangige Praktiken in vielen Haushalten. Zudem werden psychoaktiv
wirkende Pflanzen im Rahmen von Selbstfindungsritualen oder schamanischen Reisen

verwendet, um aulRergewdhnliche Bewusstseinszustande zu erleben.

2.1.2 Heilpflanzen in der traditionellen Medizin des Alpenraums

Die Verwendung von Heilkrdautern in der traditionellen Medizin des Alpenraumes erfolgte
nach Achmdiiller (2015) zumeist in Kombination mit Ritualen und abergldubischen Handlungen.
Die traditionelle Medizin des Alpenraumes wird auch aufgrund des Nebeneinanders von
phytotherapeutischen Ansatzen und Aberglaubens vielfach als eine Glaubenssache eingestuft,
und insofern auch als wenig wirksam. Dennoch erachtet es Achmiuiller als problematisch, dass
durch die zunehmende Abhdngigkeit von der Schulmedizin das Wissen Uber einfach
verflgbare Hausmittel verloren geht. Durch den Verlust der Fahigkeit, bei gesundheitlichen
Problemen durch Heilpflanzenwissen selbst zu helfen, wird die Angewiesenheit auf
medizinische Lehrmeinungen und den Produkten der pharmazeutischen Industrie verstarkt
(Achmiller 2015: 9-10). Dennoch sind sowohl die rdaumliche Abgeschiedenheit als auch das
reiche Angebot an Wildpflanzen, ursachlich dafiir, dass sich das Wissen und die Praktiken in

Verbindung mit wild wachsenden Heilpflanzen im Alpenraum teilweise bis heute erhalten hat.

Bei gesundheitlichen Problemen waren die Menschen in den abgelegenen Alpentalern bis
Anfang des 20. Jahrhunderts noch oft auf sich allein gestellt, weil man weder an das
Telefonnetz angeschlossen war, und auch nicht tGber motorisierte Fahrzeuge verfiigte. Die
sogenannten »Krdauterdoktor: innen« hatten nach Kostler oft keine festen Wohnsitze und
keine Dokumente, und lebten von dem, was ihnen die Menschen abgaben (Kdstler 1981: 8-9).
Laut Achmiiller waren die meisten sogenannten Bauerndoktor: innen Laienmediziner: innen
mit umfangreichem Pflanzenwissen und zudem auch duf3erst glaubige und fromme Personen.

Sie verfligten oft Gber eine besondere Ausstrahlung und Nachstenliebe (Achmiller 2015: 36).
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Gisela Kostler beschreibt in ihrem Buch Wurzelsepp und Kréuterweibl (1981) die Beziehung
zwischen Dorfbevolkerung und Laienmediziner: innen von denen sie einige personlich kannte
folgend:

»,Der »Krautler« war einer von ihnen, und das geheimnisvolle Odium, das ihn umgab,
storte nicht, im Gegenteil. Es schuf jenen Respektabstand, der fir die
»Sympathieheilungen« so wichtig ist” (Kostler 1981: 8).

Der Fortbestand der traditionellen Heilformen erfolgt einerseits aus pragmatischen Griinden.
Es erscheint naheliegend, die Pflanzen der direkten Umgebung fiir therapeutische Zwecke
einzusetzen. Andererseits vertrauen viele Menschen mehr auf das, was eigenhandig aus der
Natur entnommen wird, als den Produkten aus der Apotheke. Diese Form des Vertrauens in
die naturliche Umgebung steht haufig in Zusammenhang mit der Heimatverbundenheit der
Menschen, sowie einem ausgepragten Gottesvertrauen. So beschreibt Maria Treben (1980)
im Vorwort ihres Buches, Gesundheit aus der Apotheke Gottes: Ratschldge und Erfahrungen

mit Heilkréutern, ihren Einstieg in die Phytotherapie wie eine Offenbarung:

»(...) ... und allmahlich wuchs ich mit einem sicheren Gefiihl in die Heilkrauter aus der
Apotheke Gottes hinein. Es war, als ob mich eine héhere Macht lenken, vor allem die
Gottesmutter, die groRe Helferin aller Kranken, mir den sicheren Weg weisen wiirde.
Das Vertrauen zu IHR, die Verehrung und das Gebet vor einem alten, wunderbaren
Marienbild, das auf seltsame Art in meine Hande und damit in meinen Besitz gelangte,
hat in Zweifelsfallen jedesmal geholfen”“ (Maria Treben 1980: 4).

Fir die traditionelle Medizin des europdischen Alpenraumes stellen laut Achmiiller (2015)
Heilpflanzen bis heute die wichtigsten therapeutischen Arzneimittel dar. Es werden dabei
vorzugsweise die Heilpflanzen aus der Umgebung verwendet, die auch selbst gesammelt
werden kdnnen. Bei den mehr als 400 verwendeten Heilpflanzen im Alpenraum gibt es Arten
wie das Echte Johanniskraut (Hypericum perforatum), den Wacholder (Juniperus) oder den
Spitzwegerich (Plantago lanceolata) deren Verwendung sich von der Schweiz bis in das
Mariazeller Land erstreckt. Andere Arten wie der Echte Speik (Valeriana celtica) oder die
klebrige Schliisselblume (Primula glutinosa) sind, was die medizinische Verwendung betrifft,
auf gewisse Regionen beschrankt. Zusatzlich werden aber auch Heilpflanzen wie Ringelblume
(Calendula officinalis), Liebstockel (Levisticum officinale) oder Kamille (Matricaria chamomilla

L.) in vielen Bauerngarten fir die therapeutische Anwendung kultiviert (Achmiiller 2015: 60).
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Eine wichtige Heilpflanze der traditionellen Medizin des Alpenraumes ist der Schwarze
Holunder (Sambucus nigra) (Abbildung) Medizinisch wird er bei Fieber, Verdauungsproblemen
und auch gegen Schmerzen verschiedener Art verwendet. In Oberdsterreich, Niederdsterreich
und Tirol, aber auch aus Niedersachsen wird Uberliefert, dass man vor der Holderpflanze
(siehe Abbildung 1) den Hut ziehen soll, um die Hollermutter (auch Frau Holter, Frau Holle,
Hulda oder Frau Percht) zu ehren. Die Symbolik des Schwarzen Holunders verweist auf den
Glauben an eine beschiitzende und Leben spendende Muttergottheit. Die Verehrung der Frau
Percht findet sich noch heute in den Perchtenldufen in Salzburg und Tirol in der Zeit zwischen
Weihnachten und Dreikonig (Heiss/Kohler-Schneider 2011: 60-61). Der Schwarze Holunder
wurde in manchen Gegenden des Alpenraumes als ,Fliederbaum® bezeichnet, was von
manchen Krautersammlern darauf zuriickgefiihrt wird, dass es nicht gewagt wurde den
Strauch bei seinem wahren Namen zu nennen und stattdessen ein ,Geistername” verwendet
wurde. So ist in diesem Spruch eigentlich die Rede vom Schwarzen Holunder (Kostler 1981:

66):

,»,O Fliederbaum du lieber, Mich qualt das arge Fieber, Weil Judas sich an dir ehangt,
Sei jetzt das Fieber dir geschenkt!” (Kostler 1981: 68)

Hier wird das Fieber, das lange nicht als Symptom einer Krankheit, sondern als eine eigene
Krankheit verstanden wurde, auf den ,Fliederbaum” (ibertragen, der auch als jener Baum
bezeichnet wird, an dem sich Judas erhingte, weil er Jesus verraten hat. Die Ubertragung von
Krankheiten auf Pflanzen bringt zum Ausdruck, dass die heilende Pflanzenkraft schon durch
das Aufsagen von Beschworungsformeln oder Zauberspriichen in Anspruch genommen
werden kann, ohne dass etwas geschluckt oder auf die Haut aufgetragen werden muss. Die
erwiinschte Wirksamkeit solcher Praktiken war teilweise auch auf bestimmte Tage im
Jahreszyklus begrenzt. Fiir die Behandlung der Gicht ist folgendes Vorgehen uberliefert. Der
oder die Kranke soll sich am Josefitag (19.Marz) bei Sonnenaufgang zu einer schonen
hochgewachsenen Fichte (siehe Abbildung 2) begeben (Abbildung 2), einen Knoten um den

Stamm schlingen und folgenden Spruch aufsagen:

»Fichte, liebe Fichtin, Ich bring hier meine Gicht hin. Der erste Vogel, der {iber dich
fliegt, mache du, dal§ er sie kriegt!“ (Gisela Kiister 1981: 57)
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Abbildung 1: Bliite des Schwarzen Holunders (Sambucus nigra) Abbildung 2: Fichte (Picea)
Wien, Laaer Berg Quelle: Eigene Aufnahme (2023) Quelle: pixabay.com

Aberglaube bestimmt teilweise auch die Art und Weise wie Pflanzen geerntet werden sollen.
So wurden Zweige des Weilldorns (Crataegus) auf eine besondere Art und Weise geschnitten,
wenn man diese als Winschelrute verwenden wollte. Wiinschelruten werden dazu
verwendet, unterirdische Wasseradern oder Energiefelder zu finden. Man nahert sich dann
rickwartsgehend der Pflanze und schneidet eine geeignete Rute mit dem Riicken gegen den

Strauch gewendet. Bei der Weiterverarbeitung spricht man dann den Rutenspruch:

»Liebe Rute, ich schneid” dich, Sag mir an, Was ich dich tu fragen. Rihr dich nicht so
lange, Bis du mir die Wahrheit sagst.” (Gisela Kiister 1981: 141).

Neben der Verwendung als Wiinschelrute wird der Weidorn auch als Heilpflanze fir die
Stabilisierung des Blutdrucks eingesetzt (Kostler 1981: 140-141). Besonders den Heilpflanzen
wurden neben ihrer therapeutischen Verwendbarkeit auch dartber hinausreichende
mystische Fahigkeiten zugeschrieben. Zum Teil lassen sich solche Fahigkeiten aber auch
rationell erkldren, beispielsweise wenn durch das Bobachten von Pflanzen Riickschliisse auf
eine Wetterveranderung gezogen werden. So wurde von Krduterkundigen auf die Blite der
Eberwurz oder Silberdistel (Carlina acaulis L.) geachtet, wenn man wissen wollte, ob es regnen
kommt. Wenn sich die silberweiRRe Blite schliet, sollte man sich auf Regenwetter einstellen.

Auch die Silberdistel ist eine Heilpflanze. Ihr wird eine potenzsteigernde Wirkung bei Mannern
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nachgesagt (vgl. Kostler 1981: 44). Das SchlieRen der Blite kann wohl auf das Abfallen des
Luftdrucks durch die Wetterumstellung zuriickgeflihrt werden. Die Pflanze signalisiert

dadurch auch den bestaubenden Insekten die Wetterumstellung.

Nach Roland Werner (2001), stellen fir 80 Prozent der Weltbevolkerung traditionelle
Heilmethoden auch noch heute die Grundlage der medizinischen Versorgung dar. Die
Traditionelle Heilkunde beschranke sich nach Werner nicht primar auf den menschlichen
Koérper, sondern koénne als ein Komplex von somatisch-seelisch-geistigen Inhalten,
mythologisch fundierten, sozialen und ethischen Regulativen betrachtet werden, die auf
philosophisch- religiosen Grundsdtzen aufbaut. Gesundheit ist in dieser ganzheitlichen
Denkweise gleichbedeutend mit Harmonie (Ballance), Krankheit hingegen mit Disharmonie
(Imballance) (Werner 2002: 37). Harmonie beschrankt sich in der traditionellen Medizin nicht
auf das menschliche Individuum, sondern wird sowohl spirituell als auch 6kologisch als
Ausdruck eines Gleichgewichtes mit der Umwelt verstanden. Die Bewohner: innen
abgelegener Alpenddrfer haben gelernt, sich mit der Umwelt zu arrangieren. Sie haben
gelernt, sich in die Umwelt einzuflihlen, ihre Sprache zu verstehen, und auf das reichhaltige

Angebot der Pflanzen zuriickzugreifen, wenn sie krank werden.

2.2 Bedeutung der Heilpflanzen in der Geschichte der Pharmakologie

Das Wort »pharmakon« kann nach dem Corpus Hippocraticum, den hippokratischen
Schriften, mehrere Bedeutungen haben. In der weitesten Auffassung kann es als alles das, was
eine Krankheit beseitigen kann, ausgelegt werden. In einem engeren Sinn sieht Schmitz (1998)
darin aber das »kathartikon«, welches den Kérper von den schadlichen und tberflissigen
Stoffen befreit, die Krankheiten verursachen (Schmitz 1998: 121). In der Geschichte der
pharmakologischen Wissenschaft stellten Heilpflanzen, die Phytopharmaka, wesentliche
Referenzpunkte fir Rulckschlisse auf die Zusammenhdnge zwischen Inhaltstoffen und
therapeutischen Anwendungsbereichen dar. So bilden die diversen Monografien Uber
Heilpflanzen nicht nur das Wissen Uber Heilpflanzen in einem bestimmten kulturellen und
zeitlichen Kontext ab, sondern informieren auferdem Uber die Gewinnung, Lagerung,

Verarbeitung, Applikationsbereiche und Indikationsformen von Phytopharmaka. Nach Sabine
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Anagnostou (2017) sollen Monografien Uber pflanzliche Arzneimittel die Identitat, die
charakteristischen Eigenschaften und die Verwendbarkeit einer Pflanze so prasentieren, dass
eine fur den Patienten zutragliche, mithin sichere und erfolgreiche Behandlung gewahrleistet
werden kann (Anagnostou 2017: 6). Diese Anspriiche kdnnen nur durch die Offenheit
gegenlber empirischen Beobachtungen und der Bereitschaft zu einer fortlaufenden

Evaluierung vorhandenen Wissens erflillt werden.

Das Verfassen schriftlicher Aufzeichnungen Uber Heilpflanzen lasst sich bis in das Altertum
zuriickverfolgen. Die Sumerer verfassten im stidlichen Mesopotamien vor etwa 5000 Jahren
schon Aufzeichnungen der von ihnen verwendeten Heilpflanzen (Latté 2020: 208). Ein sehr
umfangreiches Wissen tber pharmakologisch wirksame Pflanzen hatten die Heilkundigen des
alten Agyptens. So wird in der (iber zwanzig Meter langen Schriftrolle des ,Papyrus Ebers”
(etwa 1500 v. Chr.), schon ein sehr vielseitiges Wissen liber medizinische Anschauungen und
Rezeptvorschriften deutlich, welches nach Schmitz (1998) teilweise alteren Ursprungs ist
(Schmitz  1998: 17). Durch das Verfassen schriftlicher Aufzeichnungen wurde
pharmazeutisches Wissen Uber Generationen hinweg erhalten und weiterverbreitet. Es
wurden zunehmend auch Heilpflanzen aus fernen Landern bekannt, was sich auf die

Expansion von Handelsbeziehungen auswirkte.

Die ab dem 12. Jahrhundert v. Chr. an der Ostkiiste des Mittelmeers entstehende Kultur der
Phonizier entwickelte weitreichende Handelsbeziehungen und profitierte wirtschaftlich von
der steigenden Nachfrage nach exotischen Handelsgltern. Die von den Griechen eingefiihrte
Bezeichnung ,Phonizier” leitet sich von der griechischen Bezeichnung ,phoinix“ filr
Purpur(farbe) und ,phoinos” fiir blutrot ab. Die Bezeichnung stammt von dem aus Schmecken
gewonnenen roten Farbstoff Purpur. Neben Holz und dem begehrten Purpur handelten die
Phonizier auch mit Weihrauch (Boswellia), Styrax und einer Vielzahl anderer Arznei- und
Gewiirzpflanzen die sie aus Indien, Arabien, Athiopien und der Somalikiiste bezogen. Auch fiir
die Herstellung und den Handel mit Salben waren die Phonizier weithin bekannt. Als eine der
wenigen schriftlichen Quellen pharmazeutischen Wissens phoénizischen Ursprungs gilt das
Buch des Mago von Karthago aus dem 2. Jahrhundert v. Chr., in dem Uber zahlreiche
Heilpflanzen berichtet wurde. Dieses Werk wurde bei der Eroberung Karthagos von den

Rémern 146 v. Chr. in das Lateinische Ubersetzt, und floss in die Werke der romischen
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Gelehrten Plinius, Celsus und Columella ein (vgl. Schmitz 1998: 24-26). Die Gelehrten
erkannten den Wert schriftlicher Aufzeichnungen und des darin festgehaltenen Wissens in
den eroberten Gebieten. Durch die territoriale Expansion des romischen Imperiums hatten sie
Zugang zum geistigen Eigentum der eroberten Gebiete und nitzten dieses fir ihre eigenen

Arbeiten.

2.2.1 Antike

Die Tradition der Pharmazie als wissenschaftliche Disziplin hat ihre historischen Wurzeln im
antiken Griechenland. Dort entstanden grundlegende Werke, die auf den tber Jahrhunderte
gesammelten Wissensbestanden aufbauten. Von wesentlicher Bedeutung war die im
heutigen Agypten liegende Kiistenstadt Alexandria als Standort der umfassendsten Bibliothek
der Antike. Alexandria bot die wissenschaftlichen Voraussetzungen dafir, dass die Pharmazie
aus einer Zusammenfiihrung der Disziplinen Chemie und Alchemie entstehen konnte (vgl.
Schmitz 1966: 15). Eine zentrale Bedeutung in diesem Zusammenhang hatte der griechische
Arzt Hippokrates von Kos (um 400 v. Chr.) der in seinen Schriften dem Pharmakon groRe
Bedeutung zukommen lie8. Das Pharmakon wurde von Hippokrates als Mittel der Katharsis,
also der Reinigung von schadlichen Stoffen, angesehen (ebd.: 120). Unter den 280
Arzneimitteln des Corpus Hippocraticum hatten abfiihrende und ausleitende Heilpflanzen
eine wesentliche Bedeutung. Sehr haufig wurden dafiir Nieswurz (Helleborus), seltener die
Farberdistel (Carthamus tinctorius L.) oder die stark wirkenden Harzprodukte ,,skammonia“
und ,elaterion” als Abflihrmittel eingesetzt. Honig wurde verwendet, um unangenehme
Geschmacksempfindungen zu verdecken, Ole oder Wein hingegen, als Auszugs und

Tragersubstanzen (ebd.: 130-132).

Ausfihrliche Anleitungen fur die Verarbeitung von Heilpflanzen, finden sich auch im Historia
plantarum des Theophrastos von Eresos (371-287v.Chr.) der sich im Besonderen mit der
pharmazeutischen Verwendung von Pflanzenwurzeln befasste (Anagnostou 2017: 6).
Theophrastos umfassendes Werk im Bereich der Botanik war stark von seinem Lehrer
Aristoteles (384-322 v. Chr.) gepragt. Aristoteles umfangreiche Materialiensammlung diente
als Grundlage fiir die empirische Sammelforschung. Die Ubertragung von Erkenntnissen aus

den Forschungen liber Tiere auf den Menschen setzten grundlegende Malstdbe fir die
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Zukunft der Naturwissenschaften. Sowohl die induktive Methode des RiickschlieRens vom
Einzelnen auf das Allgemeine als auch die deduktive Formulierung von allgemeinen
GesetzmaRigkeiten wurden von Aristoteles im Rahmen seiner Forschungen maRgeblich
vorangetrieben (Schmitz 1998: 146). Die Methoden der Induktion und der Deduktion
forderten die systematische Klassifizierung von Phytopharmaka anhand ihrer

Erkennungsmerkmale und Anwendungsmaoglichkeiten.

Die Materia medica des griechischen Arztes Pedanios Dioskurides (1. Jhdt. n. Chr.) prasentiert
800 Arzneipflanzen bereits in monografischer Form. Der Autor unterteilt die Pflanzen nach
Herkunft, Aussehen, Eigenschaften und der pharmazeutisch-medizinischen Verwendbarkeit.
Zudem gibt Dioskurides Anweisungen zur Erkennung der Echtheit von Heilpflanzen
(Anagnostou 2017: 6). Ahnlichkeiten zu Dioskurides lassen sich im Werk des Gaius Plinius (24-
79 n. Chr.) erkennen, was Schmitz (1998) auf die gemeinsamen Quellen der beiden Autoren
zuriickfuhrt. Bemerkenswert bei Plinius ist die Angabe in griechischen Mal3einheiten, die dem
GroRteil der Arzte bekannt waren (Schmitz 1998: 173-174). Eine klare Abgrenzung der
Pharmazie erfolgte durch den réomischen Schriftsteller Aulus Cornelius Celsus unter Kaiser
Tiberius (14-37 n. Chr.) Er beschrieb die Pharmazeutika, die Arzneikunst, als einem Bindeglied
zwischen Diaita, dem arztlichen Rat, und der Chrirurgia, der Kunst des Eingriffes mit den

Handen (Schmitz 1966: 15).

Die von Hippokrates begriindete Viersaftelehre wurde vom Rémer Galen (130-200 n. Chr.)
wieder aufgegriffen. Sein Ziel war die Herstellung eines Gleichgewichtes zwischen Theorie und
Praxis in der Medizin. Dafur definierte er eine Lehre von der Natur des Menschen
(Physiologie), eine Lehre von den Krankheiten, von ihrer Entstehung, Erscheinungsweise und
Erkennung (Pathologie) sowie von der Vorbeugung und Heilung (Prophylaxe und Therapie)
(Schmitz 1966: 187). Wie Hippokrates betrachtete Galen den Korper als Einheit und erweiterte
die Viersaftelehre und das anzustrebende Gleichgewicht dieser, in einer qualitativen
Unterteilung in heile, kalte, feuchte und trockene Zustande (Micke/Blintzel 2013: 125). Galen
entwickelte genau abgestimmte Arzneimitteldosierungen und pragte die Bezeichnung
,Galenica” flir Arzneimittel, die neben pflanzlichen auch tierische und mineralische
Inhaltsstoffe beinhalten. Das Werk von Galen blieb bis in die Neuzeit von wesentlicher

Bedeutung fiir die Herstellung und Verabreichung von Arzneimitteln (Willfort 2010: 18).
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2.2.2 Mittelalter

Das spatantike Werk Wiener Dioskurides (512) verdankt seine Namensgebung auch der
Tatsache, dass es dem Schema der monografischen Darstellung des antiken Dioskurides in
weiten Teilen treu geblieben ist. Bemerkenswert sind die detailgetreuen Illustrationen von
Heilpflanzen in diesem Werk (Anagostou 2017: 7). Die monografische Beschreibung von
Heilpflanzen erfolgte im Mittelalter oft in Form von Lehrgedichten. Ein friihes Beispiel dafir
ist das , Liber de cultura hortorum” von Walahfried Strabo, der 847 Abt des Klosters auf der
Insel Reichenau im Bodensee wurde. Darin beschreibt er in Versen den Anbau von
verschiedenen Nutzpflanzen, darunter auch eine Reihe von Heilpflanzen (Scherf 2007: 11).
Das frihe Mittelalter ist gepragt von christlichen Vorbehalten gegeniiber dem antikem
Heilwissen. Vor allem die heidnischen Weltbilder der Verfasser der antiken Heilkunde wurden
als Anlass gesehen, die Medizin per se als ,,nicht wahr genug” zu stigmatisieren (Keil 1989: 7).
Dennoch waren es vor allem die benediktinischen Kldster, in denen Heilpflanzen gezielt
kultiviert, und verarbeitet wurden. Die Reichsverordnung , Capitulare de villis“, die von Karl
dem Grof3en im Jahr 812 erlassen worden sein soll, forderte im Besonderen die Kl6ster dazu
auf, Heilpflanzen zu kultivieren. Die Kloster gehorten im friihen Mittelalter zu den wenigen

Orten, an denen Heilpflanzenwissen gesammelt und niedergeschrieben wurde.

Die sogenannte ,Klostermedizin“ griindete auf antiken Uberlieferungen, Erkenntnissen von
arabischen Gelehrten und dem germanisch- keltischen Heilwissen (Scherf 2007: 11). Eine der
altesten Schriften, die der Klostermedizin zugerechnet werden, ist das Lorscher Arzneibuch,
verfasst um das Jahr 795 in der Benediktinerabtei des Klosters im stidhessischen Lorsch.
Neben detaillierten Anweisungen zur Verarbeitung von teilweise auch exotischen
Heilpflanzen findet sich darin auch eine Verteidigung der Heilkunde (Kosmas- und Damian-
Verse), die das Verfassen des Textes entgegen der christlichen Medizinfeindlichkeit
argumentativ rechtfertigte (Zimmermann 1990: 121, zit. Stoll 1989). Die heute prominenteste
Vertreterin der Klostermedizin ist die Benediktinernonne und Abtissin Hildegard von Bingen
(1098-1179). Sie verfasste heil- und nuturkundliche Schriften in deutscher und lateinischer
Sprache (»Causae et curare« und »Physica«), die sowohl aus tberlieferten Texten aufbauen

als auch auf ihren eigenen Erfahrungen und Beobachtungen (Scherf 2007: 11).
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Auch die arabischen Gelehrten lbn al- Baytar (um 1190-1248), Ibn Wafid (999-1068) und Al-
Ghafiqi (gest. 1165) verfassten im Mittelalter monografische Werke tber Heilpflanzen.
Bemerkenswert an diesen Schriften ist das EinflieBen phytotherapeutischen Wissens aus dem
Mittleren Osten, aus Nordafrika, der iberischen Halbinsel sowie auch aus China und Indien
(Anagostou 2017: 7). Durch das Ubernehmen des arabischen Schriftenkorpus zur Alchemie
wird die Technik der Destillation in Europa weiterentwickelt. Die arabischen Quellen stellten
die Grundlagen fiur die Entwicklung besonderer Heizquellen und Kihlverfahren bei der
Destillation dar (Schmitz 1998: 260). Die arabischen Arzneibicher des Mittelalters
unterschieden bereits zwischen der Pflanzenerkennung (=Pharmakognosie) und der
Arzneiherstellung (=Pharmazie) und ordnen zudem die Heilmittel nach den erkrankten
Organen (ebd. 271). Die arabischen Arzneibiicher pragten die Entstehung der Schule von
Salerno wo eines der bekanntesten monografischen Standardwerke des Mittelalters entstand,
das Circa instans. Es entstand um das Jahr 1150 und fasst das Wissen vieler friiherer Werke
zusammen. Es gibt in alphabetischer Reihenfolge Auskunft tber verschiedene Arzneipflanzen
und ihre Anwendungsgebiete, darunter auch Schmerz- und Schlafmittel wie Schlafmohn

(Papaver) oder den Huflattich (Lactuca) (Brunsch 2007: 333).

Im deutschsprachigen Raum waren die Wissenschaften des Mittelalters vor allem durch
Scholastik gepragt. Durch die karolingische Reform unter Karl dem GroRen (siehe Seite 16, 30,
Capitulare de villis“) wurde Bildung wurde als Wert erkannt, was sich in der Organisation des
Schulwesens im Umfeld des Kaisers ausdruckte. Ab dem 13. Jhdt. etablierte sich die
naturwissenschaftlich orientierte Denkweise des christlichen Aristotelismus. Die scholastische
Ausbildung stellte die Grundlage fiir hohe kirchliche oder politische Amter dar (Schmitz 1998:
321). Albertus Magnus (geb. 1193). war ein bedeutender Vertreter der Scholastik und des
Aristotelismus. Er verfasste umfangreiche Schriften Giber die Pflanzenkunde. Neben seinem
ausgesprochenen Interesse an den Baumen, widmete er sich auch den Methoden zur
Kultivierung von Wildpflanzen. (ebd. 333-334). Populdrwissenschaftlich bedeutender war das
,Buch der Natur” des Conrad von Megenberg, Domherr zu Regensburg um 1370. Das Interesse
an diesem Werk war groR, da es umfassende Abhandlungen zu Heilpflanzen in deutscher

Sprache enthielt und somit nicht nur den Bildungseliten verstandlich war (Willfort 2010: 20).
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2.2.3 Neuzeit bis Heute

Zu Beginn der Neuzeit wurden in den Apotheken im deutschsprachigen Raum weniger die
heimischen, sondern vor allem orientalische und mediterrane Arzneipflanzen angeboten.
Diese Pflanzen waren den Apothekern und Arzten im Rahmen der Kreuzziige bekannt
geworden, und wurden, wohl auch wegen deren Exklusivitdt, mehr geschatzt als heimische
Pflanzen. Als Heilpflanzen galten auch Pflanzen, die heute als Gewiirze verwendet werden wie
Pfeffer (Piper), Gewirznelken (Syzygium aromaticum L.), Zimt (Canehl) oder Muskat
(Myristicaceae) (Schmitz 1966: 104). Aufgrund der groBen Nachfrage nach exotischem
Pflanzenmaterial entstand ein reger Handelsverkehr Uber die Alpenpéasse. Eine wichtige
Handelsroute verlief von Venedig nach Nirnberg, wo der Handel mit den begehrten Waren
ein gewinnbringendes Geschaft fur viele Kauflaute darstellte (ebd. 120). Die Verwendung
heimischer Heilpflanzen erfdhrt in der Wissenschaftsgeschichte der Pharmazie wenig
Beachtung. Dennoch sollte bemerkt werden, dass die Verwendung exotischer Heilpflanzen
vorwiegend den privilegierten Gesellschaftsschichten vorbehalten war, und die Mehrheit der
Menschen keinen Zugang zu diesen Arzneipflanzen hatte. Dieser Umstand wird auch dadurch
ersichtlich, dass die Arzneipflanzen aus Mittel- und Nordeuropa erst spater Erwahnung in den
Heilpflanzenmonografien der Neuzeit fanden, obwohl sie den landlichen

Bevolkerungsschichten sicherlich bekannt waren.

Ab dem 16. Jahrhundert lasst sich im Rahmen der Herausbildung wissenschaftlicher
Disziplinen auch eine zunehmende Verwissenschaftlichung des Heilpflanzenwissens
erkennen. Die Krauterbicher der friihen Neuzeit zeichnen sich durch detailreiche
[llustrationen der beschriebenen Pflanzen aus. Aufwendig gestaltete Holzschnitte
ermoglichten eine naturgetreue Abbildung der Pflanzen, wodurch eine zuverldssige
Identifizierung gewahrleistet werden sollte. Zudem wurde eine Abklarung der Nomenklatur
versucht, indem man sich auf antike und mittelalterliche Autoren berief. Die Beschreibung von
Heilpflanzen informierte Uber die Bezeichnung der Pflanze, die Herkunft, den bevorzugten
Standort, die Eigenschaften, die medizinischen Verwendungsmoglichkeiten, die
Applikationsformen und mogliche Rezepturen (Anagnostou 2017:8). An diesen Anspriichen
orientierten sich auch die sogenannten ,Vater der Botanik” Otto Brunfels (1488-1534),

Hieronymus Bock (1498-1554) und Leonhart Fuchs (1501-1566), deren Krauterblicher
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zwischen 1530 und 1540 entstanden. Diese Monografien beinhalteten jeweils einige hundert
Pflanzenarten mit kunstvoll gestalteten Illustrationen. Sehr umfangreich war das Krauterbuch
des Tabenaemontanus (1525— 1590) aus dem Jahr 1588 mit etwa 3000 abgebildeten

Pflanzenarten und einer Beschreibung tiber deren arzneiliche Verwendung (Latté 2020: 208).

Die Verbreitung des Wissens uber die Heilpflanzen wurde durch die Erfindung des
Buchdruckes von Johannes Gutenberg 1450 wesentlich vorangetrieben. So wurde das
Kommentar zu den Schriften Dioskurides des italienischen Arztes Pierre Andrea Matthioli
(1501-1577) in gedruckter Form mehr als 32 000-mal verkauft. (Schwester Bernadine 1983:
14). Eine Abwendung vom hippokratischen Ansatz der Viersaftelehre erfolgte durch den Arzt
Aureolus Philippus Theophrastus von Hohenheim (1493-1541), besser bekannt als Paracelsus.
Er sammelte auf seinen Reisen durch Europa viel Erfahrung und wendete die Erkenntnisse der
Chemie fir seine Medizin an. Als Begriinder der latrochemie (chemische Heilkunst)
verwendete er neben Heilpflanzen auch Verbindungen mit Antimon, Kupfer, Quecksilber,
Arsen, Silber und Gold. Paracelsus wurde in der Schweiz geboren, lebte dann aber auch lange
Zeit in Salzburg, wo er 1577 verstarb. Seine Lehren wirkten sich nachhaltig auf die

Weiterentwicklung der Medizin und der Pharmazie aus (Schwester Bernadine 1983: 14-15).

Das Problem einer eindeutigen Nomenklatur von Pflanzen wurde erst im 18. Jahrhundert vom
schwedischen Botaniker Carl von Linné (1707-1778) gelost. Linnés Werke zur Namensgebung
stammen aus den 1750er Jahren. In seiner Schrift Species plantarum (1753), benennt er
erstmals alle ihm bekannten Pflanzenarten mit binominalen Namen, das bedeutet mit einer
Bezeichnung fir die Gattung und einem begleitenden Epithet fiir die Art, wie beispielsweise
Bellis perennis flr das Gansebliimchen (Kranz 2019: 108). Linné wirkte als Professor in Upsala
und fuhrte die binominale Bezeichnung neben Pflanzen auch fir Tieren und Mineralien ein.
Durch diese Methode wurde es moglich, Arten eindeutig zu klassifizieren. Zudem begriindete
er das Linné’sche System, wonach alle Pflanzen anhand ihrer Geschlechtsorgane geordnet
werden (Willfort 2010: 23-24). Auf dem Internationalen Botanischen Kongress in Wien 1905
wurde die Nomenklatur fur Pflanzen vor 1753 als Terminus post quem, also als ungiiltig erklart
(Kranz 2019: 108). Die binominale Benennung fiir Pflanzen stellt in der Botanik bis heute den

Standard der Pflanzennomenklatur dar.
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Von wesentlicher Bedeutung fir die Entwicklung der Pharmakologie aus der Materia medica
(Heilmittellehre) war die Pharmakognosie, die sich mit der Identitdt, der Qualitat und der
Reinheit von Arzneimitteln befasste. Die Pharmakognosie wurde mafigeblich vom schweizer
Apotheker und Hochschullehrer Alexander Tschirch (1856-1939) gepragt. Abgesehen von der
Wirkung von Arzneimitteln (Aufgabe der Pharmakologie) beabsichtigte Tschirch eine
Gesamtschau der Drogen und unterteile dazu die Pharmakognosie in folgende Teilbereiche:

die Pharmakoérgasie (Kultur, Einsammlung, Erntebereitung), die Pharmakoémporia (Han-
delswege, Ausfuhr- und Einfuhrhdfen, Behandlung der Droge im Einfuhrhafen), der
Pharmakodiakosmie (Handelssorten, Verpackungen), der Pharmakobotanik (Systematik,
Morphologie, Anatomie, Physiologie, Pathologie), die Pharmakozoologie, die Pharmako-
chemie, die Pharmakophysik, die Pharmakogeografie, die Pharmakohistoria, die
Pharmakoethnologie und die Pharmakoetymologie. Besonders bei der Pharmakochemie
betonte Tschirch, dass die Wirkung eines Arzneimittels nur selten auf einen einzigen Wirkstoff
zuriickzufiihren sei, und die Synergie verschiedener Wirkstoffe beachtet werden muss
(Anagnostou 2017: 8 zit. Tschirch 1909). Dieser Aspekt trifft besonders auf die Heilpflanzen
zu, die aufgrund der Vielzahl vorhandener Wirkstoffe haufig auch als ,Vielstoffgemische”

bezeichnet werden.

Die Monografische Darstellung von Heilpflanzen wird auch heute in pharmazeutischen
Lehrbiichern eingesetzt und laufend an neue Erkenntnisse aus der Forschung angepasst.
(Anagnostou 2017: 8). AulRerdem finden sich in vielen Heilpflanzenbiicher Anleitungen zur
Herstellung und Anwendung von Teezubereitungen, Tinkturen, Mazeraten, Sirupen usw. Auch
Uber den idealen Erntezeitpunkt, die Lagerung sowie die Haltbarkeit von pflanzlichen
Arzneimitteln wird informiert (vgl. Weiss/Fintelmann 2006, vgl. Biihring 2014, vgl. Achmdiller
2015). Auch im Internet finden sich sehr umfangreiche Webseiten, die Giber die Verwendung

von Heilpflanzen informieren. Beispielsweise https://heilkraeuter.de (URL 4) mit einem

Verzeichnis von mehr als 700 Heilpflanzen oder https://heilkraeuter.net/ (URL 5) mit einem

Verzeichnis der ,wichtigsten” 100 Heilpflanzen. Das dokumentierte Wissen im Bereich der
Heilpflanzen ist vielfach erprobt und grofStenteils auch empirisch belegt. Durch die
fortlaufende pharmakologische Auseinandersetzung mit diesem Wissen werden
toxikologische Risiken reduziert und mogliche Nebenwirkungen erkannt. Ohne die Bedeutung

chemisch hergestellter Pharmazeutika schmalern zu wollen kann doch erwahnt werden, dass
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wir durch die Verwendung von Heilpflanzen einerseits die Abhdngigkeit von der
pharmazeutischen Industrie reduzieren kdnnen, und dem Kérper zudem wertvolle biologische
Stoffe zufuihren kdnnen. Die Parole des Krauterpfarrers Sebastian Kneipp (1821-1897) ,,Zurlick
zu den Heilpflanzen” (Willfort 2010: 25), ist Teil seiner allgemeineren Botschaft, dass eine

gesunde Lebensfiihrung unserer eigenen Verantwortung unterliegt.

Als es im 19. und 20. Jahrhundert zunehmend gelang, Wirkstoffe aus pflanzlichen Drogen zu
synthetisieren, sowie durch chemische Verfahren Wirkstoffe gdnzlich synthetisch
herzustellen, verloren Heilpflanzen in den hoch technisierten Landern in Europa und Amerika
an Bedeutung (Latté 2020: 208). Die Krautermedizin wurde zunehmend in den Bereich der
»alternativen Medizin“ gedrangt oder von der pharmazeutischen Industrie vereinnahmt,
insofern sich damit Gewinne erwirtschaften lieBen und lassen. Dennoch stellen Heilpflanzen
in vielen Ladndern auch noch heute eine wesentliche pharmazeutische Ressource dar, weil es
keine Alternative zu dem gibt, was wir alternativ nennen (Lohmeier 2007: 18). Die
Verwendung von Heilpflanzen kann also auch zu einer Verlagerung bestehender
Abhangigkeitsbeziehungen beitragen, wenn pflanzliche Prdaparate von denselben Firmen
hergestellt und verkauft werden, die auch chemische Praparate produzieren und vermarkten.

Ill

Zudem werden von den Krankenversicherungen die Kosten fiir ,,alternativer Heilmittel” kaum
Ubernommen. Im Sinne der Autonomie macht es daher Sinn, selbst aktiv zu werden,
Heilpflanzen zu sammeln, anzubauen, weiterzuverarbeiten, oder sich auch an Menschen zu

wenden, die sich in dieser Hinsicht betatigen.
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3 Theoretische Zugange zu der Beziehung Mensch und Umwelt

Die Umweltanthropologie setzt sich als eine Teildisziplin der Kultur- und Sozialanthropologie
mit den Wechselbeziehungen zwischen Menschen und Umwelten auseinander. Sowohl die
Auswirkungen umweltbedingter Einfliisse auf die menschlichen Gesellschaften als auch die
Transformation der Umwelt durch das Einwirken der Menschen sind zentrale Themen der
Umweltanthropologie. Neben der Klassifizierung und konzeptuellen Auseinandersetzung mit
den Umweltbeziehungen verschiedener Kulturen, spielen auch die negativen 6kologischen
Konsequenzen der umweltschidlichen Lebensweise eine zunehmende Rolle in der
Umweltanthropologie. Dabei ist die Zuschreibung einer 6kologischeren Lebenswiese, wie sie
beispielsweise den Jager- und Sammlerkulturen nachgesagt wird problematisch, weil dadurch
diese Kulturen in den Bereich der , Natur” gerlickt werden, und ,Kultur” als ein Attribut der
,modernen” Gesellschaften bekraftigt wird. Diese Konstruktion machte bestimmte Kulturen
verschiedener im Unterschied zu uns als sie es eigentlich sind (Lévi- Strauss 1962/1965: 9).
Besonders die Dichotomie Natur/Kultur ist ein zentrales Thema in den Diskursen der
Umweltanthropologie. Auch der Umweltschutz riickte zunehmend in den Bereich
umweltanthropologischer Forschungsinteressen. So richtet sich das Interesse auch auf die
Diskrepanz zwischen dem Erkennen der Notwendigkeit einer Okologisch nachhaltigen

Lebensweise und der gleichzeitigen Beibehaltung eines 6kosystemschadlichen Lebensstils.

Diese Ungleichheit zwischen dem Erkennen der Notwendigkeit des Umweltschutzes und der
gleichzeitigen Beibehaltung der Zerstérung der Umwelt wird von Mark Coeckelbergh (2018)
auf die dialektische Unvereinbarkeit zwischen zwei gegensatzlichen Extrempositionen in den
Diskursen zuriickgefiihrt. Er unterscheidet dabei in eine objectivistic-technoscientific view und
eine subjectivistic-romantic view die in einer dialektischen Beziehung wahrgenommen
werden. Die erste wurde im vergangenen Jahrzehnt zunehmend kritisiert und als ursachlich
fur die Umweltprobleme dargestellt. Sie vermittelt eine anthropozentrische Sicht auf die
Natur. Die zweite ist weniger verbreitet, fiir das Verstandnis des Umweltschutzes als einem
,modernen” Phdanomen aber ebenso wichtig. Auch in der zweiten Sichtweise wird Umwelt als
etwas Distanziertes und als eine Projektionsflache fiir unsere inneren Sehnsiichte
konzeptualisiert. Sie vermittelt eine 6kozentrische Sichtweise der Natur (Coeckelbergh 2018:

106). Schon 1979 stellte Roy Rappaport groBe Unterschiede darin fest, was sich die Menschen
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unter Natur vorstellen und wie sie tatsachlich mit dieser umgehen (Rappaport 1979: 97).
Umweltschutz hangt in dieser Hinsicht also nicht davon ab, wie wir Gber die Natur denken,

sondern, wie wir den Umgang mit unseren Umwelten gestalten.

Der Ausdruck ,,Anthropozan“ der von Paul Crutzen (2002) fir das gegenwartige Erdzeitalter
gepragt wurde (vgl. Lorimer und Driessen 2019: 105), stellt den Menschen an die Spitze aller
Lebensformen des Planeten in dessen Verantwortung es lage, diesen zu retten. Dieser Zugang
misst nicht-menschliche Akteuren wenig Bedeutung bei, und unterstiitzt dadurch eine
anthropozentrische Weltsicht. Andererseits kann er auch als einer Aufforderung zu einem
Paradigmenwechsel in den Lebensweisen und der Ressourcennutzung betrachtet werden.
Solche Verdanderungen kénnen durch eine vermehrte interdisziplindare Zusammenarbeit der
Naturwissenschaften und der Sozialwissenschaften vorangetrieben werden, wie Kirsten

Hastrup (2014) im Vorwort des Buches, Anthropology and Nature, bemerkt:

“Given that the human footprint is now conspicuous across the entire globe, in the
oceans, on the continents, and in the atmosphere, it has also become clear that society
matters to nature. While the perspectives of the natural and the social sciences may
differ, they are increasingly dependent on each other for a comprehensive
understanding of the mutual constitution of natural and social forms” (Hastrup 2014).

Angesicht der Auswirkungen der menschlichen Lebensweise auf den gesamten Planten
konnen die Auswirkungen auf die Umwelt sowie auf andere Lebensformen nur begrenzt von
einzelnen Disziplinen erforscht werden. Dabei drangt sich die Frage auf wie sich nicht-
menschliche Sozialitaten angesichts menschlicher Anforderungen an die Umwelt verandern
(Tsing 2014: 28), und welche theoretischen Zugdnge zu Umweltbeziehungen das Nicht-

Menschliche konzeptuell inkludiert.

3.1 Der Natur/Kultur-Dualismus

Die konzeptuelle Trennung zwischen Natur und Kultur kann als analytischen Instrument
hilfreich erscheinen. So wurde dieser Dualismus von der symbolischen und strukturellen
Anthropologie eingesetzt um sich analytisch mit Mythen, Ritualen und Weltbildern zu

befassen. Aufgrund der damit verbundenen Implikationen wird diese Trennung aber auch
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kritisch betrachtet. Zum einen ist sie mit der Weltsicht vieler Menschen nicht vereinbar und
entspricht somit nicht der emischen Perspektive vieler Menschen. Zum anderen haben
Erkenntnisse in den Naturwissenschaften sowie in der Kognitionsforschung eine Veranderung
im Naturverstandnis der modernistischen Epistemologie bewirkt (vgl. Gingrich/Mader 2002:
19). Die Anthropologie ist seit ihren Anfangen in Diskussionen Uber das Verhaltnis zwischen
den natirlichen und den kulturellen Aspekten menschlichen Lebens verstrickt. So bemerkte
bereits Edward B. Tyler Ende des 19. Jahrhunderts, dass kulturelle Unterschiede nicht auf
naturbedingte Unterschiede zwischen den Menschen zurlickzufiihren sind, sondern auf
Unterschiede in der Sozialisierung und der Lebensweise (Hastrup 2014: 6). Auch die
Unterscheidung zwischen Natur und Gesellschaft sollten als Merkmal einer bestimmten Sicht
auf die Welt betrachtet werden, die nach Tim Ingold (2014) auf denselben historischen
Wurzeln beruht. Nach Ingold ist es im Besonderen das Konzept von ,Gesellschaft”, wodurch
die Distanz zu einer brutalen ,Natur” bekraftigt werde, ungeachtet dessen wem oder was eine

Ndhe zu dieser ,,Natur” zugeschrieben wird (vgl. Ingold 2014: 239).

Die Abgrenzung zwischen Natur und Gesellschaft ist in seinem historischen Entstehen sowohl
wissenschaftlich als auch politisch vorwiegend dann bekraftigt worden, wenn es darum ging,
Menschen und andere Lebewesen von einer wie auch immer definierten Einheit abzugrenzen.
So wurden Menschen als , primitiv’ bezeichnet, weil sie sich sowohl 6kologisch als auch
spirituell fir ein Gleichgewicht mit ihrer Umwelt einsetzten. Heute kdnnen wir erkennen, dass
wir in Europa einerseits viel (iber ,Nachhaltigkeit”, ,Okosystem-dienstleistungen” und
,Okosystem-strukturen” reden, aber dennoch weiterhin nicht nachhaltige Produkte
produzieren und konsumieren, fossile Brennstoffe verwenden, und das Artensterben
vorantreiben (Coeckelbergh 2018 :105). Die Verflechtungen mit dem, was wir als Natur
bezeichnen durchziehen beinahe jeden Aspekt des Lebens. Nach dem franzdsischen
Anthropologen Philippe Descola (2014) ist eine der entscheidenden Fragen des Jahrhunderts

wie die Abgrenzung zwischen Natur und Kultur Glberwunden werden kann:

»Wo hort die Natur auf, wo fangt die Kultur an, bei der Klimaerwarmung, bei der
Verringerung der Ozonschicht, bei der Herstellung spezialisierter Zellen aus
omnipotenten Zellen? Man sieht, dass diese Frage keinen Sinn mehr hat” (Descola
2014: 87).
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Descola versteht Okologie als, ,(...) instituierten Ausdrucksformen von Beziehungen zwischen
vielfachen Entitdten, deren ontologischer Status und deren Handlungsfahigkeit je nach den
Positionen variieren, die sie zueinander einnehmen” (Descola 2014: 11). Diese Beziehungen
sind demnach nicht vorgegeben, sondern variabel und situationsbedingt. Fir die
Untersuchung dieser Beziehungen schldagt Descola drei konzeptuelle Muster vor. Erstens, die
yldentifikationsweisen” (modes of identification) bezeichnen die Grenzen zwischen dem
Selbst und dem Anderen analog zu den Grenzen zwischen Menschen und Nicht-Menschen
und gestalten dadurch spezifische Kosmologien und soziale Topographien. Zweitens, die
»,Beziehungsweisen” (modes of relation) und die ,Schemata der Interaktion” stellen
bestimmte relationale Identitdten innerhalb der Gemeinschaft von Menschen und Nicht-
Menschen dar. Und drittens, die ,Kategorisierungsweisen” (modes of categorisation)
klassifizieren Wesen und Objekte mittels metaphorischer und motonymischer Schemata.
Descola betont, dass diese Konzepte keine universellen Strukturen des Geistes darstellen,
sondern als ,Schemata der Praxis”“ dabei helfen kdnnen, die Vielfalt von Beziehungen zu

ordnen (vgl. Descola 1996, zit. Gingrich/Mader 2002: 20).

Die Aufteilung der Welt in universelle materielle RegelmaRigkeiten und einem
partikularisierten Wertesystemen ist laut Descola (2002), zur grundlegenden Dimension des
Gegenstandes der Anthropologie geworden. Der Dualismus zwischen Natur und Kultur werde
sowohl von den deterministisch argumentierenden Stromungen als auch von den symbolisch
orientierten Stromungen bestarkt, was durch den Konflikt zwischen diesen beiden Ansatzen
auch nicht aufgehoben werden kann (Descola 2002: 10-11). Besonders in der Kultur- und
Sozialanthropologie wird Wert daraufgelegt, die emische Wahrnehmung der Umwelt
nachvollziehbar darzustellen. In diesem Interesse ist besonders die Reflektion lber die
eigenen in das Feld getragenen Ordnungsprinzipien sowie die Offenheit gegeniiber den
emischen Perspektiven hervorzuheben. Andre Gingrich (2012/2014) fordert fiur die Re-
Konzeptualisierung der sozio- kulturellen Beziehungen zur Umwelt daher eine komparative
Ethnografie unterschiedlicher Epistemologien (Gingrich 2012/2014: 108). Da sich
Gesellschaften in ihrer Beziehung zur Umwelt unterscheiden, jedoch diese Beziehung immer
eine Frage der alltiglichen Lebensgestaltung darstellt, ist die Okologie bzw. die
Auseinandersetzung mit dieser ein fundamentaler Bestandteil dessen, was wir als , Kultur”

subsummieren.
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Kultur stellt einerseits ein Konzept der Inklusion dar, wenn es darum geht, Similaritaten und
Verbundenheit aufzuzeigen. Andererseits wird Kultur auch so ausgelegt, dass Differenzen
zwischen bestimmten Kulturen betont werden. Kay Milton (1996) bemerkt dazu, dass in den
Diskursen beziglich Kultur eine wichtige Lesart von Kultur wenig Beachtung findet, Kultur als
ein 6kologischer Mechanismus. Die anthropologische Betrachtung von Kultur als einem
Okologischen Mechanismus ldsst sich unterteilen in Anthropolog: innen, die Kultur als ein
Medium betrachten, durch das Menschen mit Umwelten interagieren, um ihr Uberleben zu
sichern. Diese deterministische Perspektive findet einerseits breite Zustimmung, ist aber nicht
universell anerkannt. Anthropologen wie Burnham (1973) oder Ingold (1992) vertreten die
Ansicht, dass Kultur ein Medium der Anpassung an die Umwelt darstellt, und die Entwicklung
einer Gesellschaft somit von der Umwelt mitgestaltet wird (vgl. Milton 1996: 23). Besonders
in den heutigen Diskursen liber den Klimawandel, das Artensterben, die Erndahrungssicherheit

usw. gewinnt die zweite Perspektive auf Kultur als 6kologischem Mechanismus an Bedeutung.

In dieser Hinsicht sind die Sozialwissenschaften dazu aufgerufen einer universalistischen Sicht
auf Natur entgegenzutreten und sich aktiv an Diskursen in diesem Bereich zu beteiligen. Bruno
Latour (2011) kritisiert den Anspruch der Naturwissenschaften in isolierten Laborsituationen
scheinbar universell giltiges Wissen Uiber die ,Natur” zu generieren. Latour schldgt vor, den
Erfahrungen von Nicht-Expert: innen im ,political outside” mehr Beachtung zu schenken. Er

beschreibt in dieser Hinsicht das Konzept des kollektiven Experiments:

»The sharp distinction between scientific laboratories experimenting on theories and
phenomena inside, and a political outside where non-experts were getting by with
human values, opinions and passions, is simply evaporating before our eyes. We are
now all embarked on the same collective experiments, mixing humans and non-
humans together — and no one is in charge. Those experiments made on us, by us, for
us, have no protocol. No one is given explicitly the responsibility of monitoring them”
(Latour 2011: 3).

Latour fordert eine Neudefinition von Souveranitat. Er bezieht sich in dieser Forderung auf das
Konzept der ,hybriden Foren” (hybrid forums) von Callon und Rip (1991), weil sich in der
Wahrnehmung davon, was Natur ist, zwei Formen der Reprasentation und zwei Formen von
Foren abzeichnen. Einerseits reprasentiert das Labor die “Dinge der Natur”, wobei

Reprdsentation in dieser Hinsicht auf Exaktheit, Prazision und Bezugnahme aufbaut. Das
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zweite Forum reprisentiere die Menschen der Gesellschaft, deren Uberzeugungen, deren
Entscheidungen sowie deren Abhangigkeiten (Latour 2011: 3-4). Die Problematik einer von
den Lebensrealitaten isolierten Betrachtung der ,Natur”, bewirkt, dass die dadurch
ausgegrenzten Bereiche sozial und politisch nicht reprdsentiert werden. Latour (2004) sieht in
den Forschungsergebnissen der vergleichenden Anthropologie Ansdtze zur Inklusion nicht-

menschlicher Elemente in den politischen Prozess:

“If we learn the lesson of comparative anthropology, these cultures offer us
indispensable alternatives to the nature-politics opposition, by proposing ways of
collecting associations of humans and nonhumans using a single collective clearly
identified as political. More accurately, they refuse to use only two collectors, just one
of which, the social world, would be seen as political, while the other, nature, would
remain outside of power, outside public speech, outside institutions, outside
humanity, outside politics” (Latour 2004: 43).

Die Ausgrenzung des Nicht-Menschlichen aus den politischen Entscheidungsprozessen sieht
Uber die vielseitigen Wechselbeziehungen hinweg die grundlegend fiir die gemeinsame
Existenz auf diesem Planeten sind. Tim Ingold setzte sich schon ab den 1990er Jahren fiir ein
monistisches Weltbild ein, und beschrieb in diesem Interesse die ,Okologische Perspektive”
oder auch ,Bewohnerperspektive” als eine alternative Sicht in der Kultur- und
Sozialanthropologie. In kurzen Worten lasst sich dieser Ansatz so beschreiben, ,ways of acting
in the environment are also ways of perceiving it“(Ingold 2000: 9). Verhalten in der Umwelt
wird in dieser Perspektive schon als Resultat der Wahrnehmung der Umwelt begriffen. Somit
befinden wir uns in einem fortlaufenden Prozess des Gebens und Nehmen). Ingold (2000,
2002, 2018) kritisiert sowohl konstruktivistische als auch relativistische Ansatze bzw. deren
Einteilung “anderen” Lebens in deren jeweilige sozialen, kulturellen und historischen
Kontexte. Diese Einteilungen, und die dadurch vorgenommene Objektivierung impliziere eine
»already completed conversation®, und trennt dadurch ,unsere Welt(en)“ von ,deren
Welt(en)“. Die Welt ist demnach kein Objekt unserer Konversation, sondern die Welt ist

Konversation (vgl. Ingold 2018: 169).

Ingold pladiert, wie auch Descola (1996, 2002, 2014) dafir, dass die Phanomene der Welt auf
ein gemeinsames monistisches Grundprinzip zuriickfiihrbar sind. Das bedeutet jedoch nicht,

dass keine Differenzierungen moglich sind. Vielmehr wird dadurch ausgedrickt, dass alle
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Lebensformen durch ihr Dasein auf ein und demselben Planeten miteinander in Beziehung
stehen. Die Darstellung der ,Natur”, als ein kulturelles Konstrukt bezeichnet die Natur in einer
doppelten Weise. Zum einen als Produkt einer Konstruktion und zum anderen auch als der
Vorbedingung dieser Konstruktion (Ingold 2002: 71). Die konzeptuelle Abgrenzung einer wie
auch immer definierten Natur wird den vielseitigen Verflechtungen zwischen Lebewesen und
Umwelten nicht gerecht. Umweltprobleme lassen sich vielfach auf diese Abgrenzung
zurtckfihren und werden sich aber nicht zufriedenstellend I6sen lassen, wenn wir die

vielseitigen Beziehungsgeflechte zwischen Lebewesen und ihren Umwelten nicht anerkennen.

Die 6kologische Anthropologie kann durch ihre diversen Forschungsfelder und Ansatze einen
wertvollen Beitrag dazu leisten, auf die Diversitdat von Umweltbeziehungen in ihrer jeweiligen
Komplexitat hinzuweisen. So fordern Ulrich Brand und Christoph Gorg (2022) aus politisch-
Okologischer Perspektive eine Demokratisierung gesellschaftlicher Naturverhaltnisse wodurch
bestehende Macht- und Herrschaftsverhadltnisse kritisiert und in Frage gestellt werden
(Brand/Gorg 2022: 47). In dieser Hinsicht ist es auch sinnvoll das Konzept der Sozialitdt zu
erweitern und nicht auf menschliche Gesellschaften einzugrenzen. Die Abgrenzung zwischen
Natur und Gesellschaft ist nach Anna Tsing (2014) die Ursache dafiir, dass sich die
Sozialwissenschaften auf das Sozialverhalten von Menschen beschranken. Tsing halt fest, “If
social means ‘'made in entangling relations with significant others,’ clearly living beings other

than humans are fully social—with or without humans” (Tsing 2014: 27).

Die Dichotomie zwischen Natur und Gesellschaft bzw. Kultur wird den Lebensrealitdten von
Gesellschaften nicht gerecht, und ist somit auch als analytisches Instrument problematisch.
Wenn die Umweltbeziehungen von Menschen mit Konzepten beschrieben werden, die nicht
ihrer Weltsicht entsprechen, kann deren Lebensweise nicht angemessen beschrieben werden.
AuBerdem wird durch die anthropozentrische Ausgrenzung der ,Natur” Distanz erzeugt, und
die vielseitigen Wechselbeziehungen zwischen Menschen und ihren Umwelten unzureichend
beriicksichtigt. Im Interesse die diversen Umweltbeziehungen in unterschiedlichen
Gesellschaften angemessen darzustellen, sowie auf das ©6kologische Ungleichgewicht der
euro- amerikanischen Lebensweise hinzuweisen, sollten umfassendere konzeptuelle Ansdtze
etabliert werden wie beispielsweise der Zugang von Veronica Strang (2017). Im Sinne der

langfristigen Nachhaltigkeit sollten nach Strang die vielseitigen und engen Beziehungen
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zwischen Menschen und Nicht-Menschen in der theoretischen Auseinandersetzung
einheitlich als ‘community” behandelt werden, und das Ziel einer “justice for all” ausgedriickt
werden (vgl. Strang 2017: 272). Die Betonung der Gerechtigkeit im Sinne der Nachhaltigkeit,
und das Anerkennen der sozialen und emotionalen Eigenschaften nicht- menschlicher
Lebewesen in der Umwelt flihrt zum nachsten Unterkapitel, das sich mit dem Zusammenhang

zwischen Okologie und Weltbild auseinandersetzt.

3.2 Okologie und Weltbild

Die Art und Weise wie die Umwelt bewertet und wahrgenommen wird, wirkt sich nachhaltig
darauf aus, wie wir uns in ihr bewegen, was wir ihr entnehmen, was wir in ihr zurlicklassen,
und auch, wie wir uns selbst darin verorten. Das Weltbild stellte fir die Anthropologie schon
immer eines der wesentlichen Unterscheidungsmerkmale zwischen dem ,Eigenen”, und dem
»Fremden” dar. Religidse Weltbilder setzen sich mit ontologischen Fragen der Existenz
auseinander, dem Ursprung der Welt, der Erschaffung und dem Sinn des Lebens und des
Todes, und auch den Geheimnissen der natirlichen Umwelt. Laut Gingrich und Mader (2002)
sind es nicht immer Gottheiten, die in der Weltsicht lokaler religioser Gesellschaften im
Mittelpunkt stehen. Es finden sich aber immer andere vielfaltige und vielgestaltige Krafte und
Wesenheiten, iber die Mythen erzahlt werden, mit denen man in Ritualen und besonderen
Bewusstseinsformen kommuniziert, und denen eine Mitverantwortung fir Menschen und
Natur nachgesagt wird (vgl. Gingrich/Mader 2002: 16-17). Naturkonzeptionen sind laut Mader

(2002), immer Ausdruck des Weltbildes und konnen nicht getrennt davon betrachtet werden.

,Der Begriff Natur ist nicht naturgegeben. Er ist vielmehr Ausdruck einer
kulturspezifischen Sichtweise auf die Welt, welche die Beziehungen der Menschen zu
ihrer natirlichen und sozialen Umwelt pragt“. (Mader 2002: 184).

Die Zusammenhange zwischen den Umweltbeziehungen und den Weltbildern kénnen auch
darauf zurlickgefihrt werden, dass die Ressourcen, die aus der Umwelt entnommen werden,

grundlegend fiir das Entstehen und den Fortbestand von Gesellschaften sind.

Der Zusammenhang zwischen Weltbild und Okologie wurde von Roy Rapaport (1984) in Pigs
for the Ancestors ausfihrlich beschrieben. Rapaports Feldforschung (1962-1963) befasste sich
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mit der Funktion des kaiko Ritualzyklus der Maring- sprechenden Tsembaga im Hochland
Papua-Neuguineas. In dem vielzitierten Werk beschreibt Rapaaport den Zusammenhang
zwischen Ritual und Okologie der Tsembaga bei der Regulierung der lokalen
Schweinepopulation. Die Okologie der Tsembaga basiert auf der Selbstwahrnehmung als einer
Einheit mit der von ihnen bewohnten Umwelt, und driickt sich durch Austauschprozesse mit
anderen Lebensformen aus, mit denen sie das Territorium teilen (vgl. Rapaport 1984: 32).
Rapaports funktionalistische Sicht der Tsembaga-Okologie basiert auf einer dualen Sichtweise
von Kultur und Natur.

»Nature is seen by humans through a screen of beliefs, knowledge, and purposes, and
it is in terms of their image of nature, rather than of the actual structure of nature, that
they act. Yet it is upon nature itself that they do act, and it is nature itself that acts
upon them, nurturing or destroying them” (Rapaport 1979: 97).

Rapaport differenzierte die Sichtweisen auf Okosysteme in das , cognized model“, welches die
emische Perspektive einer Gesellschaft darstellt. Diese Sicht umfasst das Wissen Uber das
Okosystem sowie die damit zusammenhingenden Glaubensvorstellungen. Das ,operational
model” bezeichnet die etische Perspektive von Wissenschaftler: innen auf dasselbe
Okosystem (Rapaport 1979). Bowie (2006) betont in diesem Zusammenhang, dass die emische
Sicht, auch wenn diese von der Vorstellung einer von Geistern bewohnten Welt gepragt ist,
direkte Auswirkungen auf die Okologie habe, und zudem auch besser an die Umwelt
angepasst sein kann als eine objektive wissenschaftliche Perspektive von auBen (vgl. Bowie
2006: 110).

Die Unterscheidung zwischen der ,modernen” Kosmologie und den ,nichtmodernen”
Kosmologien lasst sich nach Descola (2011) in drei anthropologische Strategien unterteilen.
Erstens, eine strikte Trennung zwischen den praktischen Tatigkeiten des Alltages und den
imagindren religidsen Vorstellungen. Das nichtpraktische religiose Denken UGber Beziehungen
zwischen Menschen und zwischen Menschen und der Umwelt wird dadurch als Ideologie
wahrgenommen, die als Mechanismus zur sozialen Integration und 6kologischen Anpassung
innerhalb einer Gruppe dient. Diese Sichtweise entspricht dem marxistisch gepragten
“kulturellen Materialismus”. Zweitens betrachtet der intelektualistische Ansatz Kosmologien
und religidse Vorstellungen als Systeme zur Erklarung der Welt. Magie stellt in dieser Hinsicht

eine praktische Ubersetzung eines, in der natiirlichen Umwelt verorteten Systems von
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Glaubensvorstellungen dar, welches die Beziehungen zur Welt regelt. Dieser Ansatz umfasst
auch die funktionalistische Sicht auf magisch- religiése Vorstellungen, die Erklarungsmodelle
Uber die Funktionsweisen der Welt im Hinblick auf die jeweiligen Entstehungskontexte
betrachten. Drittens unterscheidet Descola die symbolische Auffassung religioser
Vorstellungen, die auf den Arbeiten von Durkheim aufbaut. Demnach sind nichtmoderne
Religionen Begriffssysteme, durch die sich Individuen die Gesellschaft vorstellen. Diese
anthropozentrische Sichtweise bezieht sich weniger auf das System der Welt, sondern auf die

moralischen Aspekte zwischenmenschlicher Beziehungen (vgl. Descola 2011: 63-66).

Descola betrachtet diese Zugdange zu ,nichtmodernen” Weltbildern insofern als
problematisch, weil dadurch die notwendige Auseinandersetzung mit dem Weltbild
»,moderner” Gesellschaften unterbunden werde (vgl. Descola 2011: 67). Klaus Eder (2002)
bemerkt zum ,modernen” Naturverhiltnis in Europa, dass dieses durch die reflexive
Auseinandersetzung zunehmend als ein Problem thematisiert wird. Natur wird in der
europdischen Moderne zum Feld kultureller Auseinandersetzungen. Durch die kulturelle
Heterogenisierung Europas, ist die ,Vergesellschaftung der Natur” in der europdischen
Moderne zu einem Thema konkurrierender kultureller Traditionen geworden, wodurch
bestehende Traditionen immer mehr unter Rechtfertigungsdruck geraten. Durch die
wissenschaftliche Definitionsmacht im Naturverhaltnis, vermischen sich die Beobachtung der
Moderne und die beobachtete Moderne (vgl. Eder 2002: 31). Descola sieht besonders in der
Beobachtung der Wissenschaften, die Trennung zwischen natdrlicher Ordnung und sozialer
Ordnung entkraftet, ,auf die die Modernen die Urspriinglichkeit ihrer Kosmologie glaubten
grinden zu kénnen” (Descola 2011: 69). Die Nichtanerkennung eines sozialen Status nicht-
menschlicher Lebewesen stellt eines der wesentlichen Merkmale der Abgrenzung zwischen
Menschen und der natirlichen Umwelt dar. Diese Sichtweise wird wohl im Besonderen von
den Sozialwissenschaften vertreten, weil sie komplexe Sozialbeziehungen als eine

Voraussetzung fir die Entstehung menschlicher Kultur ansehen.

Im Rahmen von diversen Feldforschungen haben Ethnologen Erfahrungen mit Gesellschaften
gemacht, die einen kommunikativen und inklusiven Zugang zu nicht-menschlichen Lebewesen
und Elementen ihrer Umwelten hatten. Tieren wird dabei haufig nicht nur eine soziale

Bedeutung zuerkannt, teilweise wird Tieren auch der Status einer nicht-menschlichen Person
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zuerkannt. Kwek und Seyfert (2015) beschreiben das Konzept der heterologischen
Gesellschaft und beziehen sich dabei auf eine Studie des Ethnologen Karl von den Steinen
(1894) (iber die Borord-Kultur in Zentralbrasilien. Die Gruppenmitgliedschaft in dieser
Gesellschaft ist nicht durch eine klare Abgrenzung zwischen Tieren und Menschen definiert.
»Es sind alles nur Personen verschiedenen Aussehens und verschiedener Eigenschaften” (von
den Steinen 1894, zit. Kwek/Seyfert 2015: 133). Das Konzept der heterologischen Gesellschaft
bezeichnet in Abgrenzung zur anthropoistischen Gesellschaft, dass eine Gruppen-
mitgliedschaft nicht auf eine spezifische Akteursfigur wie den Menschen begrenzt ist, sondern
dass auch andere Lebewesen Gruppenmitglieder sein kdnnen Diese Gruppenmitgliedschaft ist
nicht nur symbolischer Natur, sondern driickt sich in einem ontologischen Status aus was
bedeutet, dass affektive Beziehungen zwischen Menschen und Tieren bestehen (vgl.

Kwek/Seyfert 2015: 133-134).

Besonders jene Bereiche der Umwelt, mit denen die Menschen zum Zweck der
Lebenserhaltung verbunden sind, werden in ihrer Weltsicht mit besonderen Bedeutungen
assoziiert. In der Kiistenregion des nordéstlichen Brasilien im Mindungsgebiet des Parniba
Flusses leben die Menschen vorwiegend vom Fischfang. Der Artenreichtum umfasst nicht nur
um die 150 Fischarten, sondern die lokalen Kommunen interagieren auch mit mystischen
Wesen, um den Fischfang zu organisieren (vgl. Silva et al. 2019: 2). Die Mde d’dgua wird als
,Konigin des Wassers” verehrt und ist ein Mischwesen zwischen Fisch und Mensch. Sie sorgt
dafiir, dass das Leben im Fluss fortbesteht. Ohne ihre Zustimmung kdénnen nach der
Uberzeugung der Menschen keine Fische gefangen werden. Auch anthropomorphe Wesen
wie der Cabeca de cuia werden besonders wdhrend der Regenzeit in bestimmten
Flussabschnitten gesichtet. Auch er gilt als Schutzgeist der Fische und erscheint zumeist bei
hohem Wasserstand in der Mitte des Flusses (vgl. Silva et al. 2019: 4-5). GroRen Respekt haben
die lokalen Kommunen vor dem Piratinga, einem Wesen in Fischgestalt der die Kanus der
Fischer rammt und jammernde Gerdusche von sich gibt oder dem Sucuiuiu einer riesigen
schlangendhnlichen Gestalt die sich den Fischern zeigt, wenn diese ihr Fanggebiet wechseln
sollten (vgl. Silva et al. 2019: 5). Die Kommunikation mit den mystischen Wesen des Flusses
steht in direktem Zusammenhang mit der Lebensgrundlage der Menschen. Der Respekt vor
den mystischen Wesen des Flusses driickt auch das Wissen um die Abhangigkeit von den

Ressourcen des Flusses, sowie den Willen zur Einhaltung gewisser Regeln aus.
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Der brasilianische Anthropologe Viveiros de Castro, der Feldforschungen im Amazonasgebiet
durchfihrte, beschreibt (1997) die sozialen Beziehungen zwischen Menschen und Nicht-
Menschen mit dem Konzept des ,, Animismus®”. Darunter versteht er eine Ontologie, bei der
Beziehungen zwischen Menschen und Nicht-Menschen eine wesentliche Rolle spielen. Es geht
ihm nicht um eine Projektion menschlicher Beziehungen auf die Umwelt, sondern um die
Darstellung realer Beziehungen zwischen Menschen und Tieren, die einerseits eine physische
Diskontinuitat anerkennen, aber Beziehungen auf einer metaphysischen Kontinuitat aufbauen
(de Castro 1997, zit. Nerlich 2020: 8). Der Animismus wird von Viveiros de Castro so wie auch
von Philippe Descola (2011) als Gegenentwurf zum Naturalismus betrachtet, der sich auf den

Dualismus zwischen Natur und Kultur stitzt.

In der Anthropologie und der Ethnologie wird seit den spaten 1980er Jahren der ,Neue
Animismus” als eine amoderne Weltsicht beschrieben, die sich nicht an der Trennung
zwischen Objekt und Subjekt orientiert, sondern einen gleichberechtigten Dialog zwischen
unterschiedlichen Ontologien anstrebt. Der Animismus wird nicht im Sinne einer
kulturrelativistischen Sichtweise akzeptiert, sondern als ein Weltbild verstanden, das die
(post)moderne Sichtweise tatsachlich verandern kann (Dérrenbacher 2016: 12-13). In dieser
Hinsicht stellt sich die Frage, ob ein animistisches Weltbild in unserer vom Konsum gepragten
Gesellschaft Gberhaupt umsetzbar ware. Ein Lippenbekenntnis wiirde in dieser Hinsicht wohl

nicht ausreichen.

Vertreter: innen der Spirituellen Okologie wie Leslie E. Sponsel und Kelly D. Alley setzen sich
mit Umweltproblemen auf der lokalen und der globalen Ebene auseinander, betonen die
Verbundenheit und gegenseitige Abhadngigkeit aller Dinge, Daseinsformen, und Machte, und
verteidigen die spirituellen, moralischen und inhdrenten Werte der Natur. Zudem wird von
den Vertreter: innen der Spirituellen Okologie auch das Anliegen betont, Respekt, Zuneigung
und Ehrfurcht in den Naturbeziehungen zu forcieren, und dadurch eine sich unterstiitzende
Koexistenz zu gewahrleisten (vgl. Sponsel 2020: 2). Alley sieht eine Moglichkeit wie sich solche
Forderungen politisch umsetzen lassen, in der Zuerkennung von Rechten gegeniiber der
natlrlichen Umwelt. Dadurch werde der Dialog zur Erhaltung der Umwelt geférdert, und ein

okozentrischer, mehr-als-menschlicher Ansatz ermdoglicht (Alley 2020: 19). Den Schutz der
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Umwelt auf rechtlichem Weg durchzusetzen ist ein vielversprechender Ansatz. Das Gesetz ist
das Fundament unserer demokratischen Gesellschaftsordnung und orientiert sich, zumindest
was die Menschen betrifft, am Gleichheitsgrundsatz. Die Formulierung Gleichheitsgrundsatz
ist aber auf die Rechte der Menschen beschrankt, und gilt nicht fir Lebensraume und nicht-

menschliche Lebewesen, besonders dann, wenn diese nicht ,,domestiziert” sind.

Kay Milton (1996) befasst sich mit dem Umweltschutz aus einer anthropologischen
Perspektive. Sie beschreibt in diesem Zusammenhang Dasmanns (1976) Unterscheidung in
»ecosystem people” und ,biosphere people®. Erstere sind dadurch gekennzeichnet, dass die
Auswirkungen ihrer Lebensweise auf ein bis zwei Okosysteme beschrinkt ist, beispielsweise
wenn Kiistenbewohner Ressourcen aus dem Meer und des Festlandes verwenden. Diese
Kategorie umfasst traditionell orientierte, nicht industrialisierte Menschen, die freiwillig oder
erzwungen aus der ‘technologischen” Gesellschaft ausgeschlossen sind. Als ,biosphere
people” werden jene bezeichnet, deren Lebensweise mit der ‘globalen technologischen
Gesellschaft” verkniipft ist. Sie nutzen Ressourcen der gesamten Biosphdare, beispielsweise
Weizen aus den USA, Fleisch aus Argentinien, Kaffee aus Brasilien, Autos aus Frankreich, usw.
(vgl. Dasmann 1976, zit. Milton 1996: 29). Diese scharfe Trennung mag zwar vielen
Lebensrealitdaten nicht (mehr) entsprechen, ist aber konzeptuell dennoch sehr interessant, da
viele Umweltschiitzer: innen traditionell lebende Gesellschaften argumentativ

verwendenden, um den globalisierten Lebensstil zu kritisieren.

Auch Roy Rapaport (1979) entwickelte ein Ordnungssystem, das zwischen Systemen
,hiedriger Ordnung” und Systemen ,hoherer Ordnung” unterschied. Ersteres umfasste
Tatigkeiten der Lebenserhaltung wie der Anschaffung von Giltern und der materiellen
Bediirfnisbefriedigung. Die Systeme hoherer Ordnung werden mit abstrakten Werten wie
Glick, Freiheit und sozialem Zusammenhang in Verbindung gebracht. Besonders in den
Industriegesellschaften werden durch materielle Bediirfnisse (Systeme niedriger Ordnung) die
Ubergeordneten Werte (Systeme hoéherer Ordnung), verdrangt (Rapaport 1979: 165). Dieses
Ungleichgewicht zwischen Materialitdt und Immaterialitat im ,modernen” Lebensstil, liege an
der Unvereinbarkeit 6konomischer und 6kologischer Werte (ebd: 100). Das Wissen liber die
Funktionen von Okosystemen kann nach Rapaport keinen Ersatz fiir den respektvollen

Umgang mit der Umwelt darstellen.
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»Given the complexity of natural ecosystems it is unlikely that we will ever be able to
predict the outcome of all the actions we undertake in any of them, even if we do
understand the principles of ecosystemic operation generally. Because knowledge can
never replace respect as a guideline principle in our ecosystemic relations, it is adaptive
for cognized models to engender respect for that which is unknown, unpredictable,
and uncontrollable, as well as for them to codify empirical knowledge” (ebd. 100-101).

Die Diskrepanz zwischen den kulturellen Vorstellungen von Natur, und dem tatsachlichen
Umgang mit der Natur ist nach Rapaport ein wesentliches Problem, mit dem sich eine
okologisch orientierte Anthropologie auseinandersetzen sollte (vgl. Rapaport 1979: 97).
Milton betrachtet Umweltschutz mit alltaglichen Praktiken verknipft, und dadurch als einen
Teil der Kultur, eine kulturelle Gegenbewegung zu den schadlichen Auswirkungen der
‘biosphere economy’ (siehe oben). Der Mythos einer ,primitiven 6kologischen Weisheit” ist
einerseits irrefihrend, drickt jedoch eine kritische lIdeologie der Besorgnis und des

Widerspruches gegen die Zerstorung der Umwelt aus (vgl. Milton 1996: 33).

Aktiver Umweltschutz reprasentiert demnach ein Wertesystem, welches im weiteren Sinne
auch Ausdruck eines bestimmten Weltbildes ist. Umweltschutz l3sst sich nicht darauf
begrenzen, dass wir uns die negativen Auswirkungen unserer Lebensweisen vor Augen fihren,
sondern, “(...) it is a part of the way in which people understand the world and their place
within it. It belongs to the sphere that includes people’s feelings, thoughts, interpretations,
knowledge, ideology, values and so on” (Milton 1996: 33). Der Umweltschutz als eine
spezifische Haltung gegenliber der Welt wird haufig mit wissenschaftlichen Fakten begriindet.
Wir missen unsere Lebensweise verdandern, weil sich die Auswirkungen der
Umweltverschmutzung bemerkbar machen. Die Klimaerwarmung, das Artensterben, die
Bodenversiegelung, der Kunststoffmill usw. sind evidente Probleme, auf die eine Reaktion
eingefordert wird. Die Effizienz der Reaktion auf offensichtliche Umweltprobleme greift wohl
zu kurz, besonders wenn diese Reaktionen in politischen Prozessen erst erstritten werden

mussen.
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3.3 Umweltbeziehungen im Kontext der Tradition

Der Zusammenhang zwischen Tradition und Umweltbeziehung wurde im vorhergehenden
Kapitel bereits angesprochen. Nach Eder ist die ,Vergesellschaftung der Natur” im Rahmen
der Heterogenisierung europdischer Kulturen eine Ursache fiir die Infragestellung lokaler
Traditionen (vgl. Eder 2002: 31). Diese Entwicklung lasst sich auch bei der Harmonisierung
unterschiedlicher Anwendungstraditionen von pflanzlichen Arzneimitteln auf europaischer
Ebene feststellen. Nach Jitte et al. (2017) wird bei der Zulassung pflanzlicher Arzneimittel fur
den europdischen Arzneimittelmarktes ein Traditionsnachweis eingefordert, der sich nicht an
evidenzbasierten Good-Practice Kriterien aus historischen Quellen orientiert (Jitte et al. 2017:
197). Vor allem die Vielschichtigkeit des Traditionsbegriffes, die besonders im medizinischen
Bereich augenscheinlich ist, wird dabei nicht ausreichend berticksichtigt (ebd. 2017: 198). Die
sogenannte ,traditionelle Medizin“ kann nicht als ein einheitliches medizinisches System
betrachtet werden. Die lokalen Unterschiede wirken sich sowohl auf das Auftreten
ortsspezifischer gesundheitlicher Probleme, die Verfligbarkeit bestimmter Arzneimittel, als

auch auf die bevorzugten Behandlungsmethoden aus.

Der Kultur- und Sozialanthropologe Hermann Miickler (2012) definiert Tradition als die
Uberlieferung der Gesamtheit des Wissens, der Fahigkeiten sowie der Sitten und Gebréduche
einer Kultur oder einer Gruppe, also das kulturelle Erbe, das von einer Generation an die
nachste weitergegeben wird. Dazu zahlen auch wissenschaftliches Wissen, handwerkliches
Kénnen, Rituale, kiinstlerische Gestaltungsauffassungen, moralische Regeln und Speiseregeln
(Mickler 2012: 9). Die konzeptuelle Abgrenzung zwischen Tradition und Moderne wird haufig
dann betont, wenn Tradition als Hindernis des Fortschrittes thematisiert wird. Nach Marie-
France Chevron (2011, 2012) geht man heute in der Nachhaltigkeitsdebatte aber davon aus,
dass der soziale Konsens sowie die Kontinuitit der Uberlieferung nétig sind, um eine
eigenstandige Entwicklung zu ermoglichen (Chevron 2001, 2002, 2012: 214). In welchem
Ausmald eine nachhaltige Entwicklung und Umweltpolitik von traditionellen Strukturen
abhdngig ist, hangt von lokal unterschiedlichen Situationen und den damit verbundenen

Traditionen ab.

Laut Mickler (2012) ist ein wesentlicher Aspekt ethnologischer Feldforschung mit Fragen zur

Rickbesinnung auf (Uberlieferte Kontexte sowie mit der Adaption traditioneller
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Handlungsweisen verbunden. Dazu zahlt auch die Sichtbarmachung jener Protagonisten und
Instanzen, die sich die Deutungshoheit dariiber anmaRen, ,,was, wie und wann als traditionell
bezeichnet werden kann und darf” (Mickler 2002: 144). Dass der Evolutionismus auch als
Legitimation ethno- und eurozentrischen Denkens, und dadurch zum europdischen
Kolonialismus und Rassismus beigetragen hat, wird nicht nur von Mickler (ebd.: 146) als
problematisch betrachtet. Andreas Exenberger (2012) bemerkt, dass Traditionen einen
gewissen Konstruktionscharakter in Bezug auf die Geschichtsschreibung aufweisen, und
sowohl von aullen erschaffen werden kdnnen, als auch von innen entstehen konnen.
Exenberger bezieht sich auf Hobsbawm und Ranger (1983) die in, The Invention of Tradition,
in der historischen Periode des Zusammenwirkens von Industrialisierung und Nationalismus
im 19. Jahrhundert die Bedingungen fiir solche ,Erfindungen” als besonders glinstig erachten
(Hobsbawm/Ranger 1983, zit. Exenberger 2012: 64). Solche erfundenen Traditionen werden
nach Miickler in den betreffenden Gesellschaften als ,,uralt” kommuniziert, wobei das haufig
nicht zutreffe, und vor allem einen zweckgebundenen Aspekt der konstruierten Uberlieferung
darstelle. Diese konstruierten Bilder der Vergangenheit zielen darauf ab, den Antagonismus
zwischen , Tradition” und ,,Moderne” aus instrumentalistischen Griinden aufzubrechen, und

dadurch kollektive Identitdten zu bestarken (vgl. Mickler 2012: 146).

Die Bezeichnung , Traditionalisierung” oder ,Re-Traditionalisierung” wird laut Marie-France
Chevron (2012) von der europdischen Ethnologie unter anderem in Zusammenhang mit der
Okologisierung der Landwirtschaft verwendet. Dem verbreiteten, auf Zuwachs und Quantitit
ausgerichtetem Landwirtschaftsmodell, wird das strukturbewahrende Potential traditioneller
Landwirtschaftsmodelle gegeniibergestellt (Wendtner 2008, zit. Chevron 2012: 216). Re-
Traditionalisierung kann im Bereich der Landwirtschaft demnach als eine 6kologische und
nachhaltige Alternative zu den auf Massenproduktion ausgerichteten Formen der
Landwirtschaft begriffen werden. Nachhaltigkeit ist ein wesentlicher Aspekt bei der
Entwicklung von Traditionen, ganz unabhangig davon, ob es um den Fortbestand von
Brauchtum, Ritualen, Religionen, Medizinformen, oder um die Produktion von Lebensmitteln
geht. Die traditionelle Weitergabe von Wissen, und in weiterem Sinne von Werten und

Weltbildern, vermittelt eine bestimmte Haltung gegenlber der Umwelt.

Die Bedeutung von traditionellem Wissen fiir das 6kologische Gleichgewicht wird auch dann

betont, wenn durch nicht nachhaltige Extraktionsmethoden von Ressourcen lokale

52



Okosysteme bedroht sind. Charles R. Menzies and Caroline Butler (2006) erkennen im
traditional ecological knowledge (TEK) der kanadischen Gitxaa/laa, Ayaawk und Adaawk eine
effektivere und nachhaltigere Methode des Holzabbaus im Vergleich zu den Methoden der
kanadischen Holzwirtschaft, durch die Lebensraume zerstort werden und sich die verfligbaren
Holzbestande zunehmend verringert. Die Bezeichnung ,traditional ecological knowledge®,
(traditionelles 6kologisches Wissen) TEK, wird verwendet, ,to describe the knowledge and
beliefs that Indigenous peoples hold of their environments that is handed down through the
generations” (Menzies/Butler 2006: 6). Durch die langjahrigen Erfahrungen mit dem
Holzabbau und dem Wissen iiber das lokale Okosystem bietet sich im TEK der Gitxaa/laa,
Ayaawk und Adaawk eine unmittelbare Moglichkeit der nachhaltigen Regulierung des
Holzabbaus, und ganz allgemein fir das Management natlrlicher Ressourcen im lokalen

Okosystem. (ebd 2006: 1-2).

Als zentrale Starke aber auch Schwache des TEK beschreiben Menzies und Butler in Anlehnung
an Berkes (1999), dass es lokal entwickelt wurde, und dadurch einerseits hoch spezifisch und
detailliert beziiglich dem Ressourcenmanagement eines lokal eingegrenzten Okosystems ist.
Deshalb ist es nur sehr begrenzt méglich, TEK auf andere Okosysteme zu iibertragen. Insofern
ist es sinnvoll, TEK in verschiedenen Okosystemen ethnographisch zu dokumentieren und zu
analysieren (Menzies/Butler 2006: 2). Die Spezifitdt von TEK, als einem lokal entwickelten
Wissen, l4sst sich neben den Unterschieden zwischen Okosystemen auch auf Unterschiede in
den Lebensweisen der Menschen zurickfihren. Lokale Unterschiede ergeben sich auch aus

dem spezifischen Bedarf an Ressourcen, die aus der Umwelt entnommen werden.

Auch wenn sich das traditionelle 6kologische Wissen aus den spezifischen Beziehungen von
Menschen in unterschiedlichen Okosystemen entwickelt, ist die Entstehung dieses Wissens
nicht ausschlieBlich auf lokal bedingte Einfliisse zuriickzufiihren. Anja Nygren (1999) weist in
ihrer Studie Uber zugewanderte Kleinbauern in Nikaragua darauf hin, dass eine strikte
Abgrenzung lokalen Wissens im Gegensatz zu universellem Wissen einerseits als eine
Hervorhebung der ,Rickstandigkeit” einer landlichen Lebensweise aufgefasst wird, und im
anderen Extrem auch das Bild des ,Edlen Wilden“ mit der Darstellung lokalen Wissens als
umfassender Weisheit bestarken kann. Nygren beschreibt lokales Wissen als komplexes

Geflecht aus lokalen und globalen sowie aus traditionellen und modernen Wissensformen
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(Nygren 1999: 281). Lokales Wissen ist demnach ein Wissensgeflecht verschiedener
Wissensformen, das sich durch die Anpassung an die jeweiligen lokalen Voraussetzungen
auszeichnet. Menzies und Butler (2006) halten auch im Hinblick auf das traditionelle
Okologische Wissen fest, dass dieses nicht als ein statischer und konstanter Wissenskomplex
betrachtet werden sollte, sondern an aktuelle Umweltveranderungen angepasst wird. Dazu
zdhlen beispielsweise Verdanderungen der Wetterbedingungen oder auch die sich
verandernde Artenvorkommen (Menzies/Butler 2006: 7). Traditionelles Okologisches Wissen
passt sich an umweltbedingte Verdanderungen an, sollte aber auch dahingehend als
anpassungsfahig erkannt werden, dass sich darin die Bedirfnisse der Menschen

widerspiegeln, die sich im Laufe der Zeit verdandern.

3.3.1 Heilpflanzen in der Traditionellen Europdischen Medizin

Therapeutisch wirksame Pflanzen werden in den traditionellen Heilsystemen wie dem
Ayurveda, der Tibetischen Medizin der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und der
Traditionellen Europdischen Medizin (TEM) medizinisch eingesetzt. Barbara Olesko (2004)
sieht bei allen traditionellen Heilsystemen einige verbindende Elemente, die sie auf einen
fortlaufenden Austausch und eine gegenseitige Beeinflussung im Laufe der Geschichte
zuriickfuhrt. So steht immer das Lebewesen in seiner Gesamtheit im Mittelpunkt. Die
Wahrnehmung richtet sich auf den ganzen Menschen und die gesamte Pflanze und nicht auf
einzelne Teile oder Organe. Einigkeit besteht bei allen traditionellen Heilformen auch darin,
dass Krankheiten auf ein verlorenes seelisch- korperliches Gleichgewicht zurlickgefiihrt
werden. Zudem wird immer Wert auf eine gesunde Lebensfihrung und gesunde Nahrung
gelegt, und synthetische Heilmittel generell abgelehnt. Im Vordergrund stehen der lebendige
Mensch und das lebendige Heilmittel. Pflanzen sind die einzigen Lebensformen, die aus dem
Kosmos strahlende Energie, vorwiegend Sonnenlicht, mittels Chlorophylls aufnehmen, und
durch die Aufnahme von anorganischen Stoffen wie Luft, Wasser, Mineralien und

Oligoelementen in organisches Material umwandeln kénnen (Olesko 2004: 7).

Die Traditionelle Europdische Medizin ist nach Olesko (2004) sowohl Natur- als auch

Geisteswissenschaft und auch mit der Geschichte der Hermetik (Corpus Hermeticum)
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verbunden. Das Wissen um das Wesen der Natur, als dem zentralen Element der TEM, ist eine
Vereinigung des Wissens aus Chemie und Alchemie, Physik und Metaphysik, Astronomie und
Astrologie, Psychologie und Magie (Olesko 2004: 8). Nach Paracelsus liegt es in der

Verantwortung des Arztes auch das Unsichtbare zu beriicksichtigen:

»,Das ist kein Arzt, der das Unsichtbare nicht weil3, das keinen Namen tragt, keine
Materie hat und doch seine Wirkung. Nicht der Corpus ist die Arznei, das wahre
Arkanum ist unsichtbar” (Paracelsus, zit. Olesko 2004: 7).

Gerhard Lingg und Karl-Heinz Steinmetz (2015) definieren die Traditionelle Européische
Medizin (TEM) als einem Ergebnis einer korrigierten Zusammenfassung des integralen
traditionellen Heilwissens Europas von Hippokrates bis in die Moderne, gemaR den Standards
der heutigen Integrativmedizin, um diese Heilkunde und Heilkunst als wirksame
Gesundheitssorge umzusetzen. Sie betonen zudem, dass TEM als eine stabile Kennzeichnung
eines abgrenzbaren Heilwissens noch relativ neu ist, und dass die TEM eine Strukturanalogie
mit der Abkilrzung TCM fir die Traditionelle Chinesische Medizin aufweist, was auf die
gemeinsame Zielvorgabe zurlickzufiihren ist, dlteres Heilwissen ressourcen-orientiert flr die

heutige Anwendung auszulegen (vgl. Lingg/Steinmetz 2015: 1).

Steinmetz und Lingg (2015) flhren die Entwicklung der TEM auf einen komplexen
interkulturellen Prozess der Wissenstransformation zuriick, wobei sie eine Neuformierung der
Medizin seit Hippokrates erkennen die durch hellenistische und romische Einflisse
weiterentwickelt, und im arabischen und byzantinischen Raum als graeco- persische, graeco-
arabische und byzantinische Medizin tradiert wurde. Schlief8lich wurde diese Medizinform im
gesamt- europdischen Raum rezipiert, und auch von germanischen, keltischen und slawischen
Kulturen Gbernommen. Zudem wird auf einen Wissenstransfer zwischen europaischen und
asiatischen Heiltraditionen wie dem Ayurveda, sowie der Tibetischen und Chinesischen

Medizin in beide Richtungen hingewiesen (vgl. Steinmetz/Lingg 2015: 1).

Die Verwendung von Heilpflanzen im Kontext der TEM baut nach Olesko (2004) auf drei

Prinzipien auf:

1. Wirkstoff: Die materiellen Prinzipien der Heilkraft einer Pflanze
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2. Information: Das immaterielle Wirkprinzip, das in den einzelnen Zubereitungen zum
Ausdruck kommt

3. Wesen: Das energetische Prinzip einer Pflanze in Geschmack und Aroma

Durch diese ganzheitliche Wirkungsweise konnen Pflanzen Symptome rasch lindern, die
Selbstheilungskrafte anregen, die Organe starken und auch seelische Vorgange unterstiitzen
(Olesko 2004: 8). Die Pflanzenheilkund oder ,,Phytotherapie” befasst sich mit der Verwendung
von Pflanzen und Pflanzenteilen fir therapeutische Zwecke und stellt im Kontext der TEM den
gebrduchlichsten Behandlungsansatz dar. Die pflanzlichen Rohstoffe werden als , Drogen”
bezeichnet, einem Wort, das aus dem Mittelalter stammt und eigentlich ,trocken” bedeutet.
In der Phytotherapie werden aber auch frische Pflanzen verwendet. Hansel und Spief’ (2010)

definieren Droge so:

»Pflanzliche Drogen™ herbal drugs” bestehen im Allgemeinen aus noch
unverarbeiteten ganzen, zerkleinerten oder geschnittenen Pflanzen, Pflanzenteilen,
Algen, Pilzen oder Flechten; sie werden gewdhnlich in getrocknetem, manchmal auch
in frischem Zustand verwendet. Als Drogen werden weiterhin auch bestimmte
pflanzliche Ausscheidungen betrachtet, sofern sie noch nicht weiterverarbeitet sind”
(Hansel/SpieR 2010: 184).

Phytotherapeutisch verwendet werden jeweils jene Teile der Pflanze, in denen sich die fur die
Behandlung bendétigten Wirkstoffe befinden. Dabei wird unterschieden in Wurzeldrogen,
Knollendrogen, Rindendrogen, Rhizomdrogen, Blattdrogen, Zwiebeldrogen, Blitendrogen,
Fruchtdrogen, Samendrogen, Krautdrogen, Lignumdrogen (Holzer), Stdngeldrogen,
Zweigdrogen und Summitatesdrogen (Zweigspitzen) (Hansel/Spie 2010: 185-188). Bei der
Methode der Anwendung gibt es ebenfalls Unterschiede, die sich wiederum daran
orientieren, welche Inhaltsstoffe bendtigt werden, und wie diese effektiv eingenommen
werden konnen. Es werden dabei unterschiedliche Verfahren eingesetzt je nachdem wie
pflanzliche Inhaltsstoffe geldst, bzw. diese am besten vom Kdérper aufgenommen werden
konnen. Am direktesten sind Zubereitungen, bei denen Wasser verwendet wird wie
Frischpflanzenpresssafte (ebd. 212), oder Teezubereitungen mit kochendem Wasser (ebd.
215). Ebenfalls nicht besonders kompliziert jedoch wesentlich zeitaufwendiger sind
nichtwassrige Ausziige wie Tinkturen oder Olausziige bei denen durch Perkolation (Filterung)

oder Mazeration (Auszug) Inhaltsstoffe von der Rohdroge getrennt werden. Fir die
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Herstellung von Tinkturen wird vorwiegend Ethanol verwendet, Olausziige werden durch die
Verwendung pflanzlicher Ole wie Olivendl, Mandelél oder Erdnussdl hergestellt (vgl. ebd.

216).

Die Gemmotherapie wird von Olesko (2010) als eine Therapieform beschrieben, bei der
embryonale, das heiRt, besonders teilungsaktive Pflanzenteile enthnommen werden. Dazu
zdhlen Knospen, Triebe und Wurzelspitzen, die in pflanzlichem Glyzerin zubereitet werden.
Dadurch wird ein hoher Gehalt an Hormonen, Enzymen und pflanzlichen EiweiBen
sichergestellt, der durch die kommunikative Funktion von Proteinen in den Kérperzellen einen
starken Heilimpuls ausldsen soll. Schon in der Antike wurden laut Olesko Triebe von Fichten
und Tannen zur Herstellung von siflen Weinen und sirupartigen Arzneien verwendet. Im
Mittelalter wurden von den Alchimisten Sprossen und junge Pflanzenteile verwendet, weil
diese sowohl alle Informationen der Pflanze als auch das , Genie des Wachstums” in sich
tragen. Durch die Gemmotherapie wurden die Baume von der Phytotherapie wiederentdeckt,
die in der Volksmedizin und in den Mythen eine wichtige Rolle spielten, wie etwa die Esche
(Fraxinus excelsior) (oder die Eiche (Quercus.) In der Gemmotherapie wird die Ansicht
vertreten, dass die Baume als die groBten und dominanten Pflanzen, auch die besten

Heileigenschaften haben (Olesko 2010: 17-18).

Andere Moglichkeiten wie Heilpflanzen im Kontext der TEM verwendet werden sind die
Urtinkturen, die dtherischen Ole und die Bliitenwésser. Bei der Herstellung von Urtinkturen
wird ein alkoholischer Auszug aus frischen zerkleinerten oder gepressten Pflanzen angesetzt,
in dem alle wichtigen Informationen der Pflanze enthalten sind. Diese Tinkturen sind auch das
Ausgangsprodukt fiir homoopathische Praparate und Dilutionen (Olesko 2010: 41). Im
Rahmen der Aromatherapie werden Behandlungen mit dtherischen Olen durchgefiihrt. Diese
werden durch Destillation gewonnen. Atherische Ole haben antiseptische, antivirale,
antiparasitare und fungizide Eigenschaften haben und kénnen, wenn die verwendeten
Pflanzen Lebensmittelqualitat haben nicht nur durch Verdampfung verwendet, sondern auch
oral eingenommen werden (ebd. 71). Blitenwasser sind der wassrige Anteil der nach der
Destillation der dtherischen Ole zuriickbleibt. Auch das Bliitenwasser tréagt alle wertvollen
Informationen der Pflanze in sich (ebd. 95). Pflanzliche Stoffe stellen in der TEM neben

mineralischen Stoffen die wesentlichen Ressourcen fiir die Herstellung von Arzneimitteln dar.
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4 Methoden der Datenerhebung

Die empirische Auseinandersetzung mit dem Themenbereich Umweltbeziehungen von
Krdautersammler: innen begann mit der Teilnahme an einer gefiihrten Krauterwanderung am
Wiener Cobenzl am 10.06.2020. Die Teilnahme an dieser Veranstaltung sollte mir einen
Eindruck des Forschungsfeldes verschaffen und auch dazu dienen, zu erkennen, welche
Forschungsmethoden sich fiir das Forschungsprojekt als geeignet erweisen. Da sich mein
Fokus auf die Umweltbeziehungen von Menschen richtet, die bereits bestimmte Erfahrungen
mit dem Sammeln von wild wachsenden Heilpflanzen haben, und die Teilnehmenden
besonders bei dieser Wanderung wenige bis gar keine Vorkenntnisse auf diesem Gebiet
aufwiesen, beschloss ich, Expert: innen-Intererviws mit Menschen abzuhalten die in der
Wissensvermittlung auf diesem Gebiet tatig sind, oder aus anderen Griinden Uber fundierte
Kenntnisse in diesem Bereich verfiigen. Im Rahmen der begleiteten Krauterwanderungen
wandte ich die Methode der Teilnehmenden Beobachtung an, und kombinierte diese mit der
»Walking Methodology“, einem methodischen Ansatz, der sich mit der Phdnomenologie des
Gehens auseinandersetzt. Dadurch wurde im Rahmen des Krauterwanderns die
Fortbewegung als einem wichtigen Teil der Gesamterfahrung berticksichtigt. Wie gegangen
wird wirkt sich auf die sinnliche Auseinandersetzung mit der Umwelt, den

Umweltbedingungen und mit den beschriebenen Pflanzen aus.

4.1 Das Expert: innen-Interview

Besonders in der Entwicklungsphase eines Forschungsprojektes sind die Gesprache mit
Expert: innen eine effiziente, konzentrierte und dadurch auch zeitsparende Methode der
Datenerhebung weil Expert: innen ,Kristalistationspunkte” praktischen Insider-Wissens
darstellen, und eine Stellvertreter: innenpsotion fiir andere Ansprechpersonen des
Fachbereichs einnehmen. Insofern kdnnen Expert: inneneninterviews besonders auch dann
hilfreich sein, wenn sich der Zugang zum Forschungsfeld schwierig gestaltet wie bei
tabuisierten Themenbereichen (Bogner/Littig/Menz 2009: 2). In dieser Hinsicht war es bei

meiner Themenwahl vorteilhaft, dass es kein Tabuthema ist, und es sich zudem auch um einen
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Themenbereich handelt, Gber den sich die Expert: innen ihrerseits gerne unterhalten wollten.
Mein Interesse an der Verwendung von wild wachsenden Heilpflanzen im Allgemeinen, und
an den Umweltbeziehungen der Forschungspartner: innen im Speziellen, wurde als eine
Moglichkeit betrachtet, auf die Bedeutung des Wissens Uber die Heilpflanzen, und auf die
Bedeutung des Engagements meiner Informantinnen in diesem Bereich aufmerksam zu

machen.

Experten: inneninterviews bieten den 6konomischen Vorteil, dass Forschende dadurch in
relativ kurzer Zeit aussagekraftige Daten erheben kénnen. Das kann vielfach darauf
zurtickgefihrt werden, dass sowohl Interviewende/r und Interviewer/in einen
wissenschaftlichen Hintergrund haben, oder zumindest gewisse Vorkenntnisse im Kontext
eines bestimmten Themenbereiches mitbringen. Dadurch erhoht sich die Motivation
eines/einer Expert:in an einem Interview teilzunehmen. Wenn dann auch dadurch ein
Konsens bezlglich der sozialen Bedeutung des Forschungsinteresses gefunden werden kann,
wird der Rechtfertigungsdruck fir die Durchfiihrung des Interviews minimiert. Zudem weisen
Expert: innen hiufig Erfahrungen mit Auftritten in der Offentlichkeit auf, sind mit der
wissenschaftlichen und/oder politischen Relevanz ihres Fachbereiches und ihren persénlichen
Leistungen vertraut, sind daran interessiert, sich fir Veranderungen zu engagieren, bringen
personliche Neugier am Forschungsbereich und am Forschungsinteresse ein, und haben auch
ein Interesse daran, ihre Gedanken mit einem/einer externen Expert: in zu teilen

(Bogner/Littig/Menz 2009: 2).

Bezlglich der Definition des Begriffs Expert:in im Rahmen der interviewgestitzten
qualitativen Datenerhebung werden von Michael Meuser und Ulrike Nagel (2009) einige
Kriterien beschrieben. Ganz grundlegend wird zwischen Expert: innenwissens und
Alltagswissen oder Gemeinwissen unterschieden. In einem Forschungsprozess wird ein
Individuum als Expert:in eingestuft, wenn dieses lber ein Wissen verfligt, das nicht allen in
einen Forschungsbereich involvierten Personen zuganglich ist bzw. tGber das andere Personen
nicht verfliigen. Ein Vorteil des Experten: innen- interviews im Vergleich zu anderen
Interviewformen ist es, dass solches Wissen das Potential hat, eine Situation zu definieren.

Meuser und Nagel sehen in einer Kombination einer pragmatischen Perspektive auf das

59



Experten : innen-Intererview mit der Perspektive der Wissenssoziologie eine Differenzierung

zwischen Experten: innen und Laien (Meuser/Nagel 2009: 18).

Die Entscheidung dariber, wer im Rahmen eines Forschungsprojektes als Experte/Expertin
eingestuft wird, trifft der/die Forscher: in. Diese Entscheidung kann aber nicht willkirlich
getroffen werden, sondern die Bestimmung von Experten / Expertinnen muss daran orientiert
sein, wer innerhalb seines Handlungsbereiches als Experte/Expertin erkennbar ist. AuBerdem
sind nicht alle Personen die in einem Themenbereich als Expert: innen gelten, dadurch auch
interessant als potentielle Forschungspartner: innen (ebd. 2009: 18-19). Im Vordergrund
sehen Meuser und Nagel die Eigenschaften eines Expert:in darin verankert, dass es sich um
eine ,institutionalized authority to construct reality” handelt (Hitzler/Honer/Maeder 1994, zit.
Meuser/Nagel 2009: 19). Expert: innen zeichnen sich durch ihren Einfluss auf andere
Menschen im Hinblick auf ihre Meinungsbildung aus, und Experten: innen- wissen wird die
Moglichkeit zuerkannt, “to become hegemonial in a certain organizational and functional
context within a field of practice” und “to be influential in structuring the conditions of action
for other actors [....] in a relevant way” (Bogner/Menz 2002, Liebold /Trinczek, 2002, zit.
Meuser/Nagel 2009: 19). Experten: innenwissen zeichnet sich dadurch aus, dass es das
Potential hat, in bestimmten organisatorischen und fachlichen Kontexten richtungsweisend

zu sein, und somit Einfluss auf die Entscheidungen anderer Menschen ausiiben kann.

Bogner und Menz (2009) unterscheiden drei unterschiedliche Formen des Expert: innen-
Intererviews um die unterschiedlichen epistemologischen Interessen und Forschungsdesigns
zu systematisieren (Bogner/Menz 2009 :44). Als erstes beschreiben sie das Expert: innen-

Ill

Intererview als ein ,exploratory tool“ wodurch sowohl in der qualitativen, als auch der
quantitativen Forschung eine anfangliche Orientierung im Forschungsfeld und der
Ideenentwicklung beziiglich der Konkretisierung des Forschungsinteresses bietet. In dieser
Verwendungsweise dient das Expert: innen-Intererview der Erkundung des Forschungsfeldes

und der Entwicklung von Hypothesen (vgl. ebd.:46).

Die zweite Form, das ,systematizing expert interview” wird als die verbreitetste Form
beschrieben und zielt darauf ab, einen Zugang zum exklusiven Wissen der/des Expert:in zu

erhalten. Der Fokus richtet sich auf Handlungs- und Erfahrungswissen, das auf der Praxis
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des/der Expert:in beruht und reflexartig zugdnglich ist und somit spontan kommuniziert
werden kann. Dadurch kénnen systematische und schliissige Informationen bezogen werden.
Der/die Informant:in wird als eine Auskunftsquelle betrachtet, die iber spezialisiertes Wissen
und Informationen verfiigt, die dem/der Forschenden ohne den/die Expert:in nicht zuganglich
sind. Ein weiterer signifikanter Aspekt des ,systematizing expert interview” stellt dessen
Verwendung im Rahmen des ,,multi-method approaches” (Triangulation) dar, beispielsweise

in der Organisationssoziologie (vgl. ebd.: 46-47).

Als drittes wird die ,theory-generating”, also die Theorie-generierende Form beschrieben. Bei
dieser Form fungiert der/die Expert:in nicht mehr als Impulsgeber im Rahmen der Ausrichtung
des Forschungsprozesses, sondern es geht um das Aufbrechen der Hintergriinde und die
Rekonstruktion der subjektiven Dimension des Expert: innen-wissens. Der Fokus richtet sich
auf die subjektiven Grundlagen und Orientierungen, die impliziten Maximen fir
Entscheidungen der Expert: innen. Der/die Forschende versucht eine theoretische
Konzeptualisierung der impliziten Hintergrinde des/der Expert:in, die sich auch in
dessen/deren Handlungen ausdriicken. Im Idealfall werden Theorien dann durch die
interpretative Generalisierung einer Typologie formuliert. Die qualitative Theorie wird erstellt
durch theoretisches Sampling und vergleichender Analyse. Durch die induktive theoretische

Formulierung kann so eine ,formelle” Theorie erarbeitet werden (vgl. ebd. 47-48).

Im Rahmen der von mir gefiihrten Interviews war es meine Absicht, die zweite beschriebene
Methode des Expert: innen-Intererviws, das ,systematizing expert interview” einzusetzen,
weil ich meine Forschungspartner: innen aufgrund ihres Erfahrungswissens kontaktierte, und
diese Uber Informationen verfligen, die mir auf eine andere Weise nicht zuganglich gewesen
waren. Flr die Durchflihrung der Interviews verwendete ich einen Leitfaden, der sich an den
spezifischen Qualitaten der Forschungspartner: innen orientierte, aber dennoch, soweit es
moglich war, alle Forschungspartner: innen mit gewissen grundlegenden Themenbereichen
des Forschungsprojekts konfrontierte. Aus diesem Grund wiesen die Interviews auch Zlge der
dritten oben beschriebenen Variante des Expert: innenintererviws der theoriengenerieren-
den Variante auf, besonders bei der Konzeptualisierung des Begriffes ,Natur” oder der

Bedeutung des Begriffes in diesem Zusammenhang.
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4.2 Teilnehmende Beobachtung und ,,Walking Methodology”

Die Teilnehmende Beobachtung ist eine grundlegende Methode der ethnologischen
Feldforschung und wird haufig in Kombination mit anderen Methoden angewendet. Sie eignet
sich besonders bei Forschungsfeldern, die sich entweder mit anderen Methoden schwer
erforschen lassen oder wenn ein Forschungsfeld noch relativ unbekannt ist. Siegfried Lamnek
(2010) erkennt als ein hervorragendes Kennzeichen der Teilnehmenden Beobachtung, dass
sie in der natirlichen Lebenswelt der Beforschten eingesetzt wird, wobei der/die Forschende
als Beobachter am Alltagsleben der Beforschten teilnimmt. Das Fremdverstehen ist eine
Voraussetzung und Methode der Teilnehmenden Beobachtung. Lamnek unterscheidet dabei
zwischen dem alltaglichen Verstehen durch die Teilnahme, das eher pragmatisch und
emotional ist, und dem wissenschaftlichen Verstehen, das eher kognitiv-betrachtend und
analytisch ist. Beide Formen des Verstehens sind eine Voraussetzung fir das Ziel der Methode,

dem Sinnverstehen, welches methodisch kontrolliert erfolgen muss (Lamnek 2010: 502).

Die Methode der Teilnehmenden Beobachtung erwies sich besonders bei den begleiteten
Krauterwanderungen als praktikabel, weil nur die Veranstalterinnen {ber meine
Forschungstatigkeit informiert waren, und ich dadurch von den Teilnehmenden auch als
Teilnehmer, und somit als ihnen gleichgestellt wahrgenommen wurde. Zudem stellte die
Organisationsstruktur der Veranstaltungen bis zu einem gewissen Grad auch eine Mdoglichkeit
zur Organisation der Feldforschung dar. Da die Wissensvermittlung zumindest wahrend der
Wanderungen im Vordergrund stand, war eine gewisse Zurlickhaltung der Teilnehmenden
wahrnehmbar. Bei den abschlieRenden Picknicks, die bei vier Wanderungen stattfanden, [6ste
sich diese Zurlickhaltung und die Teilnehmenden fiihrten zunehmend Gesprache

untereinander.

Lamnek (2010) beschreibt die Teilnehmende Beobachtung als unstrukturiert, weil vorab kein
Beobachtungsschema entwickelt werden kann und sich erst in der Face-to-Face Interaktion
im sozialen Feld die Gegenstinde und Perspektiven der Beobachtung darstellen. Darin
erkennt Lamnek aber auch die Qualitaten der Methode. Im Vergleich zu einer Laborsituation
setzt sich die Teilnehmende Beobachtung mit der Natirlichkeit und Authentizitat eines

Forschungsfeldes auseinander. Die Methode basiert auf kommunikativen Kontakten und hat
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Kommunikation zum Gegenstand (Lamnek 2010: 523). Bei den Krauterwanderungen stellte
die Wissensvermittlung das wesentliche Motiv fir die Teilnahme, und somit auch der
Kommunikation zwischen Veranstalterinnen und Teilnehmenden dar, was sich darin duRerte,
dass die Veranstalterinnen als Expertinnen auftraten und die Teilnehmenden als zu
Unterweisende. Die verbale Wissensvermittlung seitens der Veranstalterinnen drehte sich
vorwiegend um die beschriebenen Heilpflanzen, deren Merkmale, Wuchsorte,
Anwendungsbereiche und ihre personlichen Erfahrungen. Es wurden aber auch seitens der
Veranstalterinnen immer wieder Fragen an die Teilnehmenden gerichtet wie z.B. Wer kennt
diese Pflanze? Woflr kann das verwendet werden? Haben sie gewusst, dass ...? Auch wurde
immer wieder dazu angeregt, die Aufmerksamkeit auf Gerliche, Geschmacker oder auch
Gerdusche zu richten. In dieser Hinsicht macht es Sinn, den Bereich des kommunikativen
Austausches zu erweitern, und die sinnliche Auseinandersetzung mit den Pflanzen, den Tieren
und der Umwelt ebenso als einen kommunikativen Prozess wahrzunehmen. Das
Teilnehmende Beobachten im Rahmen der begleiteten Krauterwanderungen umfasste die
Praxis des Gehens bei der der Ort, die Bewegung durch die Landschaft, und die sinnliche
Wahrnehmung der Umwelt und der Pflanzen eine zentrale Bedeutung hatten. Stephanie
Springgay und Sarah E. Truman (2019) beschreiben die ,,Walking Methodology“ als einen

innovativen Forschungsansatz, wobei sie vier zentrale Aspekte besonders hervorheben:

Erstens wird ,Place”, der ,Ort”“ im Kontext der ,,Walking Methodology” als ein spezifisches
Terrain, und als ein Prozess oder Ereignis verstanden. Forscher: innen setzen sich im Kontext
der ,walking methodology” damit auseinander, wie das Gehen an den Ort angepasst wird und
wie durch das Gehen ,,place making” stattfindet. Der Ort wirkt sich auf die Art und Weise aus,
wie sich durch das Gehen Korper, Umwelt und sinnliche Eindriicke verbinden. Das Gehen wird
als ein ,Bewohnen” eines Ortes durch die gelebte Erfahrung im Kontext der Bewegung
erkannt. Das Gehen macht empfanglich fir die Wahrnehmung des Ortes und aktiviert

Methoden der Teilnahme die wiederum situativ und relational sind.

Als zweiter Aspekt wird ,,Sensory Inquiry” beschrieben, also das sinnliche Erkundung wahrend
des Gehens, wobei hierbei den nicht visuellen Sinnen besondere Aufmerksamkeit zuteilwird.
Das Gehen als ein ,being in place” erméglicht es, sich auf die sinnliche Wahrnehmung der

Umgebung einzulassen. Dabei wird die bei manchen Forschungsdesigns die Aufmerksamkeit
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ausschlieBlich auf eine bestimmte Sinneswahrnehmung gelegt, beispielsweise auf die
Gerausche oder die Gerliche eines bestimmten Ortes oder die Beschaffenheit des Bodens die

beim Gehen wahrgenommen wird.

Drittens wird ,,Embodiment”, die Verkdrperung, als ein Aspekt betrachtet bei dem sich durch
das Gehen der Geist, der Kérper und die Umwelt verbinden. Embodiment wird im Rahmen der
»Walking Methodology” als relationaler, sozialer und kommunikativer Prozess aufgefasst.
Embodiment bezieht sich auf die Phanomenologie des Gehens, also die gelebte Erfahrung und
was es bedeutet sich an einem bestimmten Ort fortzubewegen. Dieser erfahrungsbasierte
Zugang kann sowohl auf die individuelle Erfahrung des Gehens bezogen sein, aber auch auf
das Gehen als zugehorig zu einer bestimmten Gruppe oder das Gehen als Gruppe

konzeptualisiert sein.

Als vierter Aspekt wird ,Rhythm*“, der Rhythmus erwahnt. Dabei liegt der Fokus auf der
Geschwindigkeit des Gehens. Zentral sind dabei die unterschiedlichen Gehgeschwindigkeiten
beispielsweise beim alltaglichen Leben, beim Gehen als FuRgdnger:in in einer Stadt, oder den
toplogischen Besonderheiten des Gehens in einer bestimmten Landschaft. Der Rhythmus wird
einerseits beschrieben als ,embodied” (verkoérperte) Art des Gehens wobei die sinnliche
Wahrnehmung der GliedmalRen und der Atmung vordergriindig sind. Andererseits kann der
Rhythmus des Gehens auch auf Umweltbedingungen wie urbanes Leben, Verkehr,

Menschenmengen, Musik usw., bezogen werden (Springgay/Truman 2019: 4-5).
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5 Forschungsergebnisse

Fir die Datenauswertung wurde das Programm ATLAS.ti Version 23.1.0 verwendet. Diese
Software ist darauf ausgerichtet, qualitative Rohdaten Ubersichtlich darzustellen, zu kodieren
und mittels deduktiver und induktiver Methodik zentrale Erkenntnisse aus den Daten zu
gewinnen. Das Programm unterstitz den/die Verwender:in dabei, aus Rohdaten zentrale
Erkenntnisse zu gewinnen und wird daher auch fiir die Theoriengenerierung basierend auf der
Grounded Theory verwendet. Im Rahmen der Datenanalyse fir diese Masterarbeit
verwendete ich das Programm im Interesse einer besseren Ubersicht {iber die generierten
Kodes, die sich mithilfe der Software einfach kategorisieren, kommentieren und miteinander
in Beziehung setzen lieRen. Aus Griinden der besseren Lesbarkeit und Ubersicht wurden die
Namen der Forschundgpartner: innen in diesem Kapitel haufig mit Initialen abgekirzt. Die
vollstandigen Namen und Funktionen der Forschunspartner: innen sind im

Interviewverzeichnis im Anhang angefiihrt.

5.1 Beweggriinde fiir das Sammeln wild-wachsender Nutz- und Heilpflanzen

Die Beweggriinde fiir das Sammeln von wild wachsenden Pflanzen, also Pflanzen die nicht
willentlich von Menschen angepflanzt oder gewadssert werden, sind vielseitig. Ganz
grundlegend ist dabei das Erkennen der Bedeutung wild wachsender Pflanzen fiir das Leben
im Allgemeinen, denn ohne Wildpflanzen ware ein Leben fiir komplexere Lebensformen wie
Tiere oder Menschen nicht moglich. Pflanzen sind essenziell fir das Funktionieren von

Okosystemen. Sie erméglichen das Leben von Menschen und Tieren indem...

»-. Sie die Atmosphdre liberhaupt erst erzeugen, in der Leben existieren kann. Die
kénnen das. Wir kdnnen das nicht. Wir sind vollig aufgeschmissen, wenn die Pflanzen
nicht da sind, was uns aber nicht bewusst ist, und deswegen ruinieren wir sie flott
weiter. Aber die kdnnen das. Die kdnnen durch die Fotosynthese ... ein Lebensumfeld
schaffen, in dem wir existieren kdnnen, ne (Frau H. 2021: Min 42).

Frau Henzl, die wild wachsende Pflanzen sammelt, um damit Lebensmitteln herzustellen und
diese dann in ihrem Geschaft (siehe Abbildung 2 und 3) zu verkaufen (Abbildung), empfindet

das Sammeln als eine freudige Tatigkeit: ,Also fir mich ist das das Grof3te, wenn ich geh und

65



hab dann ein volles Sackerl... ich bin dann so gliicklich” (Frau H. 2021: Min 24). Die
Verwendung von Ressourcen aus der Umwelt, die ohne eigenes Zutun entstehen, und zudem

vielfach frei verfligbar sind, 16st in Frau H. Ein Gefiihl der Freude aus.

 \ \_ |

Abbildung 3: Geschéft ,Henzls Ernte” Angebot Abbildung 4: Geschaft ,Henzls Ernte” Verkaufstheke
Eigene Aufnahme (2021) Eigene Aufnahme (2021)

5.1.1 Vorteile des Selbst-Sammelns

Durch die Auseinandersetzung mit den wild wachsenden Pflanzen wird auch erkannt, welche
vielfach nicht als Heilpflanzen wahrgenommene Arten therapeutisch verwendet werden
kdnnen. Gansebliimchen (Bellis perennis) enthalten laut der Chemikerin Frau P. beispielsweise
die siebenfache Menge an Magnesium im Vergleich zum Kopfsalat (Frau P. 2021: Min 31).
Durch dieses Wissen ergeben sich Moglichkeiten, forderlich auf die Gesundheit einzuwirken,

wie Frau P. auch am Beispiel der Brennnessel ausfihrt:

,Und da ist dann der Vorteil, umso mehr man weil3, desto mehr geh ich dann auch selber
raus und pfliick die Brennnessel. Weil auch bei mir stehen die im Garten rum“ (Frau P.
2021: Min 34).

Dadurch werden Mdoglichkeiten zu einer autonomeren Lebensweise aufgezeigt, wie die

Naturheilpraktikerin Frau D. bemerkt:
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»Man kann so, wie Sie sagen, autonom bleiben. Ich kann mich selber versorgen. Ich
kann mir selber helfen, wenn ich weil}, wie es geht und was ich tun kann“ (Frau D.
2021: Min 94).

Das Wissen Uber die Verwendungsmoglichkeiten wild wachsender Heilpflanzen kann als eine
Aufforderung zur Anwendung dieses Wissens, also zur praktischen Umsetzung betrachtet
werden. Dadurch wird man in die Lage versetzt, sich selbst zu helfen, und sich eigenstandig
mit pflanzlichen Heilmitteln zu versorgen. Besonders bei Pflanzen, die an vielen Orten wild
gedeihen, wie die GroRe Brennnessel (Urtica diodica) oder das Ganseblimchen (Bellis
perennis), lasst sich der Eigenbedarf durch das Sammeln autonom beziehen. Das Sammeln
wild wachsender Pflanzen erfordert die Fahigkeit, Pflanzen anhand ihrer spezifischen
Merkmale eindeutig zuzuordnen. Durch die Fahigkeit, Pflanzen bestimmen zu kénnen, und
zudem Uber deren Verwendungsmoglichkeiten Bescheid zu wissen, wird die personliche

Umweltbeziehung intensiviert, wie der Pharmazeut Herr A. betont:

,Ja, ich finde schon, dass wenn man sich auf diese Thematik einldsst, man eine Reihe
von Vorteilen hat. Das fangt ja schon damit an, dass wenn man sich damit beschaftigt,
welche Pflanzen uns umgeben, dann ist es unterschiedlich, ob ich einfach durch einen
Wald durchgehe, oder dann auch weil}, was welche Pflanze kann. Man nimmt die ganze
Natur ganz anders wahr. Das ganze Naturerlebnis ist viel intensiver” (Herr A. 2021: Min
19).

Das Naturerlebnis wird intensiver, wenn man weil}, was welche Pflanze kann. Durch dieses
Wissen erhoht sich die Wertschatzung der bisher wenig beachteten Pflanzen, die vielfach dort
wachsen, wo wir zu Fuld unterwegs sind, wie die Naturheilpraktikerin und Krauterpadagogin
Frau D. bemerkt:

»Sie steigen ja standig drauf. "Was sowas kann das? Und ich steig da immer drauf!” Sag
ich: "Macht ja nix, es ist ja ein sogenanntes Unkraut.” Aber es kann so viel” (ebd. Min 37).

Laut den Berichten von Menschen, die mit Frau D. Krauterwanderungen gemacht haben,

verdandere sich durch das Wissen tber die Heilpflanzen die Art Weise des Gehens:

»Weil die Leute, die bei mir ganz oft mitgegangen sind, die haben gesagt “ich geh jetzt
ganz anders. Ich geh jetzt nur mehr so (Blick auf den Boden) und schau, was da
wachst™ (ebd. Min. 38).
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Das Wissen Uber die lokalen Heilpflanzen verstarkt das Naturerlebnis und fordert die
Achtsamkeit gegentiber der Umwelt. Pflanzen, die bisher als Unkraut wahrgenommen wurde,

werden als eine wertvolle Ressource erkannt, die zudem frei verfuigbar ist.

5.1.2 Wuchsort und Wirksamkeit

Wodurch unterscheiden sich aber jene Heilpflanzen, die wild wachsen von Heilpflanzen, die
im Handel erhaltlich sind und zu diesem Zweck gezielt in Monokulturen angebaut werden?

Einerseits enthalten Wildpflanzen mehr Inhaltsstoffe als Kulturpflanzen:

»,Das ist mengenmadRig immer das Vielfache drin. Da hab ich mir viel schon
studienmaRig angeschaut, und man kann sagen, die wilden Pflanzen haben einfach
mehr Inhaltsstoffe als die Kultivierten (Frau P. 2021: Min 31).

Der Ort, an dem eine Wildpflanze wachst, wird von Frau D. auf deren &kologische

Anforderungen zuriickgefiihrt, was in weiterer Folge auch Auswirkungen auf deren

Inhaltsstoffe hat:

,Aber dort, wo das Wildkraut wéchst, ist auch sein Platz. Die Natur sucht sich das aus.
Die Bodenbeschaffenheit, und, und, und... Das hat dann wieder einen Einfluss auf die
Pflanze. Was hab ich dort? Das ist ein kalkreicher Boden. Das ist ein humusreicher
Boden. (...) Die ziehen die Nahrstoffe von dem (Boden) und dadurch ist das in der
Pflanze drinnen.” (Frau D. 2021: Min 94).

Der Wirkstoffgehalt wild wachsender Heilpflanzen wird auf die Zusammensetzung des Bodens
zuriickgefiihrt. Besonders im Gebirge unterscheide sich die Bodenbeschaffenheit und somit

auch die Qualitat der Heilpflanzen:

»Es ist ein Unterschied, ob das Tausendgildenkraut (siehe Abbildung 5) in 2000 Metern
waéchst, oder ob es da herunten wachst. Eine andere Bodenbeschaffenheit” (ebd. Min
70).

Auch Herr A. schatzt die Wirksamkeit bestimmter Heilpflanzen im Gebirge hdher ein. Er stellt
als Ursache dafiir im Besonderen die vergleichsweisen intensiveren Lichtverhaltnisse fest:

»Wie sie schon angesprochen haben, hat man herausgefunden, dass die Schafgarbe
(siehe Abbildung 6) die sehr weit oben wachst, hat mehr Wirkstoffe. Das hat wohl mit
der Sonneneinstrahlung und dem UV-Anteil zu tun. Wenn eine Pflanze gestresst ist,
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dann erzeugt sie viel mehr Inhaltsstoffe. Wenn also die Schafgarbe auf 400 Metern

wachst, ist sie schwacher, als wenn sie auf 1000 Metern, oder noch weiter oben wachst”
(Herr A. 2021: Min 25).

Abbildung 5: Tausendgildenkraut (Centaurium) Abbildung 6: Schafgarbe (Achillea) Quelle: Eigene Aufnahme
Quelle pixabay.com Krauterwanderung Wien, Bisamberg (2020)

Obwohl solche Zusammenhange bisher wenig erforscht wurden, kann am Beispiel der Arnika

(Arnika montana) festgestellt werden, dass sich der Wuchsort auf die Qualitat auswirke:

»,Und es gibt da leider wenig Untersuchungen, die das bestatigen, aber man weild zum
Beispiel von der Arnika, dass wenn die sehr hoch oben wachst, schon auch besser
wirkt. Es kann also sein, bei heimischen Heilpflanzen, dass die sehr wohl wild-
wachsend besser wirken als angebaute (ebd. Min 26).

Der Ort, wo die Pflanzen gesammelt werden, wirkt sich also auf den Gehalt an Wirkstoffen
aus. Besonders die rauen Bedingungen im Gebirge werden als stimulierend fiir die Produktion
von Wirkstoffen beschrieben. Die Arnika (Arnica), die bevorzugt in Gebirgsregionen wachst,
weist dort auch einen héheren Gehalt an Wirkstoffen auf. Bestimmte Pflanzenarten haben
sich an die montanen Bedingungen besonders angepasst wie der Berg-Baldrian (Valeriana
montana) und wachsen ausschlieflich in montanen Habitaten (Feldnotiz Krauterwanderung

Grolles Walsertal 12.08.2021).
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Wild wachsende Pflanzen gedeihen bevorzugt an Orten, wo die 6kologischen Bedingungen fiir
deren Wachstum ideal sind. Das Zusammenspiel unterschiedlicher Faktoren, wie die
Zusammensetzung und die Beschaffenheit des Bodens, der Feuchtigkeitsgehalt, die
Lichtverhaltnisse und auch der Luftdruck schaffen die Voraussetzungen fiir das Wachstum
unterschiedlichster Pflanzenarten, worunter sich auch viele Heil- und Nahrungspflanzen
befinden. Ein wesentliches Unterscheidungsmerkmal zwischen wild wachsenden und
geziichteten  Heilpflanzen ist das menschliche Unvermodgen, die idealen
Wachstumsbedingungen auf kinstliche Weise zu reproduzieren. Deshalb wird die
Wirksamkeit von Heilpflanzen bei wild wachsenden Pflanzen als wirksamer eingestuft als bei

kultivierten Pflanzen.

5.1.3 Analogien zwischen Menschen und Pflanzen

Ein weiterer Aspekt der Beweggrinde fir die Verwendung von Heilpflanzen sind die
Ahnlichkeiten zwischen Menschen und Pflanzen bzw. die Analogien, die in dieser Hinsicht
erkannt werden. Genauso wie die Pflanzen brauchen auch die Menschen das Sonnenlicht, den
Sauerstoff, das Wasser und eine ihren Bediirfnissen entsprechende Zufuhr an Nahrstoffen.
Pflanzen miissen sich genauso wie Menschen vor Pilzen, Bakterien Viren usw. schiitzen und
produzieren gezielt Inhaltsstoffe dafiir. Frau P. sieht schon in der Beobachtung von
Naturprozessen eine Moglichkeit, etwas Uber sich selbst zu erfahren. ,Das Beobachten von
den Naturprozessen... die kann man total stark auf sich selber umlegen” (Frau P. 2021: Min
13). Sie betont auch den Zusammenhang zwischen Naturbeobachtung und Glaubenssystem.
»lch glaub, die Natur hat eine ganz starke Auswirkung auf unser Glaubenssystem und

umgekehrt“ (Frau P. 2021: Min 14).

Ein Beispiel flr solche analogen Zusammenhange erlebte ich auf einer Krdauterwanderung am
Bisamberg in Wien, als mich eine Teilnehmerin darauf aufmerksam machte, dass es sinnvoll
ware, immer die hochsten und starksten Pflanzen zu sammeln, da sich diese am besten gegen
den Wind behauptet haben, und am meisten Sonnenlicht abbekommen haben. Die

Veranstalterin Frau D. bestdtigte diese Aussage, weil sich starke Pflanzen am besten fir die
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Starkung des Korpers eignen (Feldnotiz Bisamberg 03.10.2020). Die Starke der Pflanze eignet
sich fir die Starkung des Korpers bzw. deren Durchsetzungskraft wird auf deren
therapeutische Durchsetzungskraft Gbertragen. Analogien zwischen Menschen und Pflanzen
werden auch anhand der Auswirkungen zyklischer Verdnderungen der Umwelt festgestellt.
Frau P. erkennt Ahnlichkeiten zwischen Menschen und Pflanzen anhand des Einflusses der
Jahreszeiten:

,»Es gibt einfach Phasen des Wachstums und dann wieder Abbau, dann wieder Ruhe. Und
genauso kennen wir das auch von uns, wir haben Aktivitatsphasen oftmals auch im
Sommer, aber nicht immer, und bei jedem Menschen ganz anders. Und dann gibt’s
wieder Phasen, wo wir uns zuriickziehen und wo auch der Kérper schwacher ist, wo er
mehr Ruhe braucht, wo er Erholung braucht. Ich find, das ist total sinnbildlich, total
reprasentativ, die Natur ist auch fir uns Natur” (ebd. Min 34-35).

Frau D., mit der ich bereits einige Krauterwanderungen in Wien gemacht habe, bezieht sich
bei ihren Erklarungen tber den idealen Sammelzeitpunkt auf die Mondphasen. Bliten sollten
demnach am besten bei Vollmond oder bei abnehmendem Mond gesammelt werden, was
sich sowohl auf den Wirkstoffgehalt als auch auf die Haltbarkeit auswirke (Feldnotiz
Bisamberg 03.10.2020). Auf einer anderen Wanderung mit Frau D. bemerkte ein Teilnehmer,
als Frau D. auf die Wirkung des Mondes einging, dass er in seiner Tatigkeit als Kellner
bestimmte Kund: innen nur zu Vollmond im Lokal antreffen wirde (Feldnotiz Jedlesee
15.05.2021). Durch Erzdahlungen von Bekannten weiR ich auch, dass manche Menschen bei
Vollmond schlechter schlafen, oder dass man den Vollmond an Auffalligkeiten im

StraRenverkehr bemerke.

Ein sehr interessantes Beispiel flr eine Analogie ist auch die pflanzliche Kommunikation mit
den bestdaubenden Insekten durch die Farbverdanderung der Bliten. Frau P. erklarte mir, dass
sich die BlUten des Kastanienbaumes (siehe Abbildung 7) verfarben, wenn diese keinen Nektar

mehr beinhalten:

»Aber die Bliiten haben ein Nektarmal, das ist entweder gelb, solange noch Nektar
enthalten ist, und sobald dieser Nektar weggetrunken wurde, oder sozusagen entfernt
wurde ... farbt sich dieses Nektarmal rot. Und damit Wissen dann die Bienen, Hummeln
und alle Bestduber, aha, da brauch ich gar nicht hinfliegen und meine Energie
vergeuden, da flieg ich lieber gleich zu einer gelben Blite” (Frau P. Min 27).
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Frau P. verglich diese Signalgebung mit einer roten Ampel. ,He, spar dir deine Energie, die ist
leer, die ist rot! Wie bei der roten Ampel” (ebd. Min 27). Natirlich kann dieser Vergleich nicht
auf die universelle Bedeutung der Farbe Rot fir ,Stop” aufgefasst werden, aber dennoch ist
es fir die Signalwirkung durch eine Farbveranderung exemplarisch. Ein anderes Beispiel fir
die Signalwirkung durch Farben ist der Reifegrad von Friichten, der sich durch eine

Farbveranderung duBert.

Abbildung 7: Kastanienbliite mit gelben und roten

Nektarmallen Quelle: pixabay.com

Die Bedeutung von Analogien zwischen Menschen und Heilpflanzen lassen sich durch den
Zugang der Traditionellen Europdischen Medizin auf die Behandlung des lebendigen
Menschen durch das lebendige Heilmittel verdeutlichen (Olesko 2004: 8). Durch das Erkennen
der Lebendigkeit der Pflanzen wird eine Analogie mit der eigenen Lebendigkeit erkannt. In
dieser Hinsicht ist die Wechselbeziehung zwischen der Naturbeobachtung und dem
Glaubenssystem nachvollziehbar. Die Verwendung von Heilpflanzen in Zusammenhang mit
dem Erkennen von Analogien zwischen Menschen und Pflanzen zu verstehen, bedeutet, dass

Wirksamkeit als ein kommunikativer Austauschprozess verstanden wird, als eine

72



Verstandigung zwischen zwei unterschiedlichen Lebensformen, die dennoch eine

gemeinsame Sprache sprechen.

5.2 Natur als ein mehrdeutiges Konzept

Der Begriff ,,Natur” wurde im Rahmen der von mir gefiihrten Interviews aufgrund seiner
Relevanz in diesem Themenbereich haufig verwendet. In dieser Hinsicht ist es interessant,
dass die Frage was darunter genau verstanden wird, bei allen Gesprachspartnern langere
Nachdenkphasen ausldste. Ganz allgemein bestand die Schwierigkeit darin, eine Perspektive
auf die ,Natur” zu beschreiben, die die Rolle des Menschen angemessen beriicksichtigt.
Aufgrund dieser Herausforderung wurden zum Teil Aussagen korrigiert bzw. vervollstandigt.
Natur wird einerseits als etwas erkannt, das frei von menschlichen Einfllissen ist, und sich
sozusagen unabhdngig vom Menschen entwickeln kann und soll. Eine andere Zugangsweise
versteht den Menschen als Teil der Natur. Diese Auffassung inkludiert den Menschen
aufgrund seiner biologisch bedingten Korperlichkeit, und seinen Interaktionen mit der Umwelt
in das Konzept. Die dritte Kategorie bezieht sich auf die Wahrnehmung der Natur als einem
Sinnbild, wie es Frau P. formulierte. Dieser Zugang weist auf gewisse Aspekte der
konzeptuellen Bandbreite des Begriffes ,Natur” hin, die jenseits des menschlichen
Wahrnehmungs- und Auffassungsbereiches liegen, und dadurch auch auf Assoziationen mit

dem Metaphysischen, dem Spirituellen und dem Religidésen hinweisen.

5.2.1 Natur als die Absenz des Menschen

Die Wahrnehmung von Natur, als etwas das vom Menschen bedroht wird, und durch
menschliche Einfliisse gestort wird, beruht auf der Vorstellung eines Soll-Zustandes, der
angesichts der menschlichen Eingriffe in die Umwelt auch als eine kritische Haltung gegentiber

der Umweltverschmutzung und des Riickganges der Artenvielfalt verstanden werden kann:

»Wie kann ich Natur definieren? Der natlirliche Raum, der uns umgibt. Also der Raum,
der nicht menschlich beeinflusst ist, der nicht menschlichen Ursprungs ist. Ein
natirliches Habitat, das in einer harmonischen Weise existiert. Ein Habitat in dem wenig
menschlicher Eingriff stattfinden kann“ (Herr A. 2021: Min 33).
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Herr A. spricht zuerst von einem natiirlichen Raum, der uns umgibt, der aber nicht menschlich
beeinflusst ist und nicht menschlichen Ursprungs ist. Weiters wird Natur als Lebensraum
erkannt, der als harmonisch bezeichnet wird, insofern dort wenig menschliche Eingriffe
stattfinden. Zentral ist hier die Wahrnehmung von Natur als einem Lebensraum, in dem keine,
oder nur wenig menschliche Eingriffe stattfinden. Menschliche Eingriffe werden als eine

Storung der natlrlichen Harmonie betrachtet.

Menschliche Eingriffe sind auch fir Frau D. ein Kriterium, wenn es darum geht, Natur zu
beschreiben: ,Natur ist dort, wo Menschen kein Wasser zuflihren, also nicht giellen”
(Feldnotiz Bisamberg 03.10.2020). Auch Frau P. beschreibt Natur als etwas, in das der Mensch
wenig eingreift, bedient sich aber eines zusatzlichen Konzepts: ,,... und Natur ist flir mich das
Wilde, mit moglichst wenig Eingriff (Frau P. 2021: Min 8). Das ,,Wilde“ riickt, die vorwiegend
positiv assoziierte ,,Natur”in den Bereich des ,Unberechenbaren” und des ,Geheimnisvollen”.
Herr A., der als ein Experte fir Heilpflanzen schon viele Erfahrungen mit unterschiedlichen

Menschen machte, beschreibt eine Extremform der Abgrenzung zwischen Mensch und Natur:

»,Die ‘Damonisierung der Natur” habe ich haufig bei Leuten beobachtet, die Gberhaupt
keinen Zugang zu dem Thema (Heilpflanzen) haben. Diese Menschen glauben dann,
dass Uberhaupt alles giftig ist, und dass man das Allermeiste nicht angreifen darf,
geschweige denn in den Mund nehmen“ (Herr A. 2021: Min 20).

Dieser Zugang bringt die Wahrnehmung von Natur als einer potentiellen Gefahr zum
Ausdruck. Pflanzen werden vorwiegend als giftig, und ganz allgemein als eine unberechenbare
Angelegenheit betrachtet. Um keine nicht abschatzbaren Risiken einzugehen, wird sogar das
Berihrungen von Pflanzen vermieden. Ein wesentlicher Aspekt bei einer solchen
Wahrnehmung ist, dass die Auseinandersetzung mit der Umwelt ein Gefihl des

Kontrollverlustes auslost.

Die ,unberiihrte Natur” stellt einerseits ein ldealbild eines harmonischen Lebensraumes dar,
der durch Eingriffe oder Berlihrungen des Menschen gestort oder beschadigt wird.
Andererseits kann durch das Vermeiden jeglichen Kontaktes mit der Umwelt keine Beziehung
zu dieser entwickelt werden. Nur durch die sinnliche Auseinandersetzung und das Beriihren

von Pflanzen kdnnen die Begegnungen stattfinden, auf denen beispielsweise das Wissen tber
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wild wachsende Heil- und Nahrungspflanzen aufbaut. Zudem ist die Vorstellung einer
,unberihrten Natur” angesichts des heutigen Ausmalies menschlicher Einfliisse kaum mehr
nachvollziehbar. ,Wo gibt es wirklich unbertihrten Urwald zum Beispiel? ... das war dann so
die Urnatur, wo alles von selber ohne Einfluss passiert, ne” (Frau H. 2021: Min 35-36). Hier
wird die Formulierung ,Urnatur” verwendet, um die Absenz menschlicher Eingriffe zu
verdeutlichen. Die Vorstellung einer urspriinglich unberGhrten Natur sollte auch deshalb
kritisch betrachtet werden, weil selbst in sehr abgelegenen Regionen, beispielsweise in Papua-
Neuguinea, Sumatra oder im Amazonasregenwald usw., Menschen leben oder zumindest in
der Vergangenheit dort leben durften. Darin besteht ein weiteres Problem, wenn Natur als
eine Absenz des Menschen betrachtet wird. Das, was wir als ,unberiihrte Natur” definieren,
stellte fiir viele indigene Gesellschaften einen Lebensraum dar, an dem sie heute unter dem

Vorwand des Naturschutzes nicht mehr leben diirfen.

5.2.2 Der Mensch als Teil der Natur

Die Komplexitat des Naturbegriffes wird dann augenscheinlich, wenn versucht wird, eine
deutliche Abgrenzung zwischen Menschen und Natur vorzunehmen, weil: ,,Man kann nicht
nur sagen, der Mensch greift in die Natur ein. Wir sind selbst auch zu 100 Prozent Natur (Frau
P.2021. Min 9). Der menschliche Kérper ist demnach auch der Natur zuzurechnen und Frau P.
weist auch auf die Bedeutung der ,inneren Natur” hin: ,Es gibt nix, was wir ohne unsere innere
Natur steuern konnen” (ebd. Min 9). Die ,innere Natur” ist also essenziell fur das
Funktionieren des Kdrpers was nicht nur fir den Menschen gilt, sondern fir alle Lebewesen.

Die Inklusion des Menschen im Konzept ,,Natur”, erfolge von Frau H. nur zogerlich:

»Na gut, Natur ist irgendwie das Geflige des Lebens auf der Erdoberflache. Also alles,
was... ...also wir sind auch Natur, im Prinzip“ (Frau H. 2022: Min 33).

Im Prinzip sind wir also auch Natur. Wenn wir auch Natur sind, dann missen wir zwangslaufig
Spuren in der Umwelt hinterlassen, ,,... und dann stellt sich die Frage, inwiefern unterscheidet
sich eigentlich der menschliche Eingriff in die Natur von dem einer Pflanze?“ (Frau P. Min 9).
Frau P. vermeidet es, menschliche Eingriffe generell als schadlich zu begreifen: , Aber ja, die

Grenze ist wahrscheinlich in der Starke des Eingriffs. Was da gut ist, oder schlecht, dazu trau
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ich mich kein Urteil zu fallen” (ebd. Min 10). Menschliche Eingriffe in die Umwelt sind nicht

ausschlieBlich schadlich, es liegt an der Starke des Eingriffes.

Im Rahmen der Krauterwanderungen, an denen ich teilgenommen habe, bewegten wir uns
immer auf Wegen, die von Menschen angelegt wurden, und die von Menschen vorwiegend
aus Grinden der Entspannung und sportlicher Aktivitaten genutzt werden. In keinem Fall
bewegten wir uns mehr als 50 Meter von diesen Wegen weg. Dennoch, oder womadglich
gerade deswegen, waren wir auf allen Wanderungen mit einer erstaunlichen Artenvielfalt
konfrontiert (vgl. Feldnotizen gesammelt). Dies galt auch fir die Krduterwanderung im GroRen
Walsertal (Vorarlberg), bei der wir auf einem Forstweg in etwa 900-1000 Metern Seehéhe
unterwegs waren. Dort fanden wir alle von Frau M. H. beschriebenen Pflanzen in direkter
Nahe des Weges, der zuerst an Weidewiesen entlangfiihrte, und dann durch ein Waldstick
(Feldnotiz GroRes Walsertal 12.08.2021). Wild wachsende Heilpflanzen wachsen haufig direkt
an Orten, die malRgeblich von Menschen gepragt sind. Manche Pflanzen profitieren sogar von
menschlichen Einflissen wie Herr A. am Bespiel der Namensherkunft des Wegerichs

verdeutlicht:

»-.. dass das daher kommt, weil der Breitwegerich haufig an Wegen vorkommt. {...)
‘Der Herr des Weges’ ist der alte germanische Name der Pflanze” (Herr A. 2021: Min
20).

Der Name ,,Breitwegerich” leitet sich daraus ab, dass er haufig dort wachst, wo Menschen ihre

Wege angelegt haben. Frau D. sieht an den wild wachsenden Heilkrdautern in der Nahe der

Menschen sogar eine Art des Entgegenkommens der Pflanzen gegeniiber den Menschen:

»lch habe das immer wieder erlebt, auch bei meinen eigenen Garten, dass die Krauter
zu mir kommen, wenn ich sie brauche. Auf einmal wachst da die Schafgarbe. Die war
noch nie da“ (Frau D. 2021: Min 27).

Die Krauter kommen dann, wenn sie gebraucht werden. Frau D. beschreibt noch ein anderes

Beispiel:

»Voriges Jahr, als ich im Marz schon gegangen bin, war da Lungenkraut. Also so viel
Lungenkraut. Und dann, was ist ggkommen? Corona mit der Lunge. Ich hab dann
Lungenkraut-Tee gemacht, Lungenkraut-Wein gemacht, usw. und das ist alles schon
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fast weg. Es ist immer dieses Zusammenspiel. Die Natur schaut, was braucht der
Mensch, und das ist dann in Hille und Fiille da“ (ebd. Min 29).

Frau D. erkennt in dem Vorkommen bestimmter Pflanzen eine Art des Entgegenkommens der
Natur gegenliber dem Menschen. Die Wahrnehmung des Menschen als Teil der Natur kann
aber ebenso wie die totale Abgrenzung des Menschen zur Natur extreme Formen annehmen,

besonders wenn alles Naturliche als harmlos dargestellt wird:

»-., dass die Heilpflanzenkunde an sich extrem harmlos dargestellt wird. In weiten
Bereichen ist sie auch harmlos, aber es gibt schon auch Gefahren. Haufig ist es so, dass
wenn etwas als Heilpflanze gilt, wird es als harmlos erachtet. Dann wird alles mogliche
probiert...” (Herr A. 2021: Min 22).

Die Wahrnehmung von Heilpflanzen als generell harmlos, hdangt haufig damit zusammen, dass
alles, was aus der Natur kommt als ,,sanft” und unbedenklich eingestuft wird. Dadurch werden
auch mogliche Gefahren ignoriert, und im guten Glauben ,alles mégliche probiert”. Herr A.
sieht als eine Ursache fir ein solches Verhalten auch eine unangemessene Einschatzung der

therapeutischen Méglichkeiten durch die Verwendung von Heilpflanzen:

»Aber dann wird in hohen Dosen eingenommen und sich viel erwartet. Und es ist schon

so, dass Heilpflanzen in gewissen Situationen extrem Uberschatzt werden” (ebd. Min

23).
Die Inklusion des Menschen als Teil der Natur, ldsst sich aufgrund seiner biologischen
Bedingtheit und der vielseitigen Wechselbeziehungen mit der natirlichen Umwelt
nachvollziehen. Dennoch spielt besonders beim Sammeln wild wachsender Heil- und
Nahrungspflanzen die Art und das Ausmall menschlicher Eingriffe eine Rolle, weil ,,... na ja,
ohne Beeinflussung durch den Menschen wachst ja gar nix im Prinzip“ (Frau H. Min 35). Frau
H., die ihre Pflanzen in Wien und Umgebung sammelt, betont die Bedeutung menschlicher

Eingriffe bezlglich des Vorkommens, der von ihr gesammelten Pflanzen.

77



5.2.3 Natur als Sinnbild

»Die Natur ist ja eine Tatsache, die ist ja da! Die kann ich nicht wegdenken. Es hat ja auch einen
Sinn, dass sie da ist” (Frau D. 2021: Min 38). Diese Aussage verdeutlicht, dass die Natur als
eine Tatsache betrachtet wird, die nicht einfach ignoriert werden kann. Natur macht Sinn. Sie
schafft fiir uns Sinn, weil wir in der Lage sind, sie wahrzunehmen und weil wir uns darin auch

selbst wiederfinden. Frau H. erkennt den Sinn der Natur daran, dass alles seinen Platz hat:

»Aber eigentlich in der Natur selber hat ja alles seinen Platz. Da hat ja alles seinen Sinn
und seinen Zusammenhang. Sei es jetzt symbiotisch mit anderen, oder sei es jetzt
Dings...“ (Frau H. 2021: Min 41).

Zusammenhange machen Sinn und werden als symbiotisch oder eben als ,Dings”, also als
nicht symbiotisch, betrachtet. Aus anthropozentrischer Perspektive werden besonders die
Neophyten, also Pflanzen, die durch Menschen oder anderen 6kologischen Bedingungen in
ein Okosystem eingebracht werden und dann aufgrund einer starken Verbreitung das
dkologische Gleichgewicht verdndern, als eine Bedrohung eines Okosystems betrachtet. In
dieser Hinsicht I6sen Neophyten dhnliche Reaktionen aus, wie die menschlichen Eingriffe in
der Vorstellung einer ,unberiihrten Natur”. Wie bereits erwahnt, hinterlassen alle Lebewesen
Spuren in der Umwelt und daher ist es schwierig, eine Trennlinie zwischen den guten oder den

schlechten Auswirkungen dieser Eingriffe zu ziehen:

»Ein Neophyt sozusagen, verdandert ja auch die Umgebung um sich herum, also jedes
Tier, indem es diingt, oder Samen verbreitet ja auch. Das ist ja gewollt, dieser Eingriff”
(Frau P. 2021: Min 9).

Frau P. weist wieder darauf hin, dass alle Lebensformen Spuren in der Umwelt hinterlassen,
wobei manche Eingriffe akzeptiert werden, und andere nicht, wie beispielsweise die starke
Verbreitung von Neophyten. Die Natur als einen abgeschlossenen Prozess zu betrachten, der
sich nicht verandern soll, Gbersieht die vielseitigen Dynamiken, die bei der Entstehung von
Okosystemen eine Rolle spielen. Ohne Zweifel gibt es bestimmte Umweltbedingungen, die fiir
manche Arten einen Vorteil bedeuten, und fiir andere Arten eben nicht, aber die Gesamtheit
der regulierenden Krifte eines Okosystems kdnnen von einer einzelnen Art wie dem
Menschen weder in ihrer Gesamtheit erfasst werden, noch kdnnen diese ganzlich verhindert

werden. So wird heute beispielsweise auch von sogenannten , Klimawandelgewinnern” wie
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der Riesenzecke (Hyalomma) gesprochen, die aufgrund der Erderwdrmung Lebensrdume
besiedeln, an denen sie zuvor nicht Gberleben konnten. Insgesamt kann Natur daher auch als
ein Regulativ betrachtet werden, das einem kontinuierlichen Wandel ausgesetzt ist, und das
fir alle Lebensformen von Bedeutung ist. ,Aber die Natur ist ja fiir alle da. (...) Darum mach
ich ja die Krauterwanderungen, um den Leuten das ndaherzubringen” (Frau D. 2021: Min 3).
Dass die Natur fir alle da ist, wird von Frau D. als ein Beweggrund dafilir angefiihrt, den

Menschen durch die Krauterwanderungen einen Zugang zur Natur zu aufzuzeigen.

Frau P. macht darauf aufmerksam, dass die Auseinandersetzung mit dem Konzept Natur auch
die Berlicksichtigung gewisser Fragen verlangt, die aus der Perspektive der Lebenden nicht

zufriedenstellend beantwortet werden kdnnen:

»Was ist vor dem Leben, was passiert nach dem Tod? Und das ist ein so wesentlicher
Teil flir mich von allen natirlichen Prozessen, der uns allen so unbekannt ist. Und das ist
einfach eine Faszination. Und ich glaub, das finden viele eigentlich in der Natur als
Sinnbild (ebd. Min 14).

Die Geburt und der Tod werden von vielen Menschen als nattirliche Prozesse beschrieben. Fiir
Frau P. liegt die Faszination an der Natur auch daran, dass die Bereiche vor dem Leben und
nach dem Tod auRerhalb unserer Wahrnehmung liegen. Frau H. sieht solche existenziellen

Fragen vor allem in der Tatsache des Todes begriindet:

,Die Frage ist eher: Wie ist das wirklich alles entstanden und wo geht es hin? Die
Metaphysik beginnt flir uns ja hauptsachlich, weil wir sterblich sind. Also, was ist dann?
Sind wir dann wirklich weg? (Frau H. 2021: Min 41).

Frau P. erkennt in der Natur ein Prinzip, das aulBerhalb der menschlichen Wahrnehmung und

des menschlichen Einflussbereiches liegt:

»-.. von dem Geheimnis, egal ob man das dann eben Gott nennt, oder Schopfung, oder...
Ja, es ist ein Geheimnis. Es ist eben das, was sich nicht machen lasst, was keiner von uns
weild (Frau P. 2021: Min 21).

Die Natur ist geheimnisvoll, weil wir sie in ihrer Komplexitat nicht vollstéandig erfassen kénnen,
und wir sie nicht auf kiinstlichem Weg erschaffen kénnen. Natur wird daher auch mit dem

Glauben an eine hohere Macht oder eine hohere GesetzmaRigkeit in Verbindung gebracht.
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Auch Frau D. beschreibt die Natur am Beispiel eines Baumsamens als etwas, das in ihr

Ehrfurcht auslost:

»Wenn man weiR, dass in so einer kleinen Knospe, der ganze Baum ist (...) Das ist
gigantisch, wenn man sich das vorstellt. Das ist sowas... ... vor Ehrfurcht muss man da
sagen... Weil da sind die Wurzeln, die Blatter, die Bliiten, alles in so einem kleinen Ding
drinnen (Frau D. 2021: Min 39).

Diese Aussage bringt alle Aspekte der Wahrnehmung der Natur als Sinnbild zum Ausdruck.
Wir wissen einerseits, dass in einem Samenkorn die Informationen fiir das Wachsen eines
ganzen Baumes vorhanden sind, wir wissen aber nicht, was die Entwicklung zum Baum
vorantreibt. ,Also ich glaub auch, in der Natur sieht man ganz genau das Geheimnis der
Schopfung” (Frau P. 2021: Min11). Das Beobachten der Natur als ein Offenbarungserlebnis,
das uns Menschen zeigt, dass sowohl unsere Moglichkeiten des Begreifens als auch unsere
Lebenszeit auf diesem Planeten begrenzt sind. Das Leben in seiner Vielfalt und
Anpassungsfahigkeit verursacht Faszination und Ehrfurcht. Besonders durch die eigene
Verganglichkeit wird uns bewusst, dass die Natur gibt und nimmt, Dinge entstehen und Dinge

vergehen ldsst.

5.3 Wissenschaftliches Interesse und wissenschaftliche Komplexitdt

Zwei der von mir interviewten Expert: innen auf dem Gebiet der heimischen Heilpflanzen
haben einen naturwissenschaftlichen Hintergrund. Frau P. als Chemikerin und Herr A. als
Pharmazeut. Bei beiden war das Interesse an der Natur allgemein, und im Besonderen an den
Heilpflanzen, auch ein Motiv fiir deren Studienwahl. Dieses Interesse entwickelte sich bei
beiden schon durch gewisse Erfahrungen in der Kindheit. Einerseits ,,war das schon mal so ein
Aufwachsen mit der Natur”, wie die Chemikerin Frau P. bemerkt. ,Das hat mich immer
fasziniert. Ich hab dann immer auch gemerkt, dass ich da ein Mehrwissen hab, vom
Aufwachsen in der Natur” (Frau P. 2021: Min 1). Der Pharmakologe Herr A. bezieht sich auf

kindliche Erfahrungen mit seinen Grof3eltern und die von ihnen angewendeten Hausmittel:
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»Und was ich bei meinen GroReltern immer gesehen habe, so die typischen Hausmittel...
Dann bin ich auch durch das Studium gut reingekommen in die Heilpflanzen. Und fir
mich war dann besonders spannend, das zu studieren, was mir meine Grolieltern
nahergebracht haben. Und es sind einfach noch wenige Sachen da wirklich im Fokus der
Wissenschaft. Viele Sachen sind da im Studium gar nicht vorgekommen“ (Herr A. 2012:
Min 3).

Herr A. erkannte schon in seinem Studium, dass besonders die heimischen Heilpflanzen im
Pharmazie-Studium eine untergeordnete Rolle spielten, oder gar nicht wahrgenommen
wurden. Um sich personlich in dieser Hinsicht zu engagieren, verfasste er mehrere Biicher, in
denen er Informationen tber die Anwendungsbereiche von Heilpflanzen, die Herstellung von
Hausmitteln, und aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung publizierte. Zudem ist Herr A. auch
Mitbegriinder der Plattform Kraut und Wurzel (URL 6), die sich mit diesen Themenbereichen
auseinandersetzt. Auch die Chemikerin Frau P. ist engagiert bei der Wissensvermittlung tber
die heimischen Heilpflanzen. Die Naturakademie (URL 7) ist eine Plattform, die Ausbildungen
in der Krauterpddagogik anbietet, sowie begleitete Krauterwanderungen in Wien und

Niederosterreich veranstaltet.

Das wissenschaftliche Interesse von Frau P. und Herrn A. richtet sich vor allem auf die
bisweilen bestehenden Liicken im Forschungsstand tber die heimischen Heilpflanzen bzw. der
Traditionellen Europdischen Medizin. Frau P. unterscheidet das Wissen Uber die Heilpflanzen
in solche, die gut untersucht sind und deren Wirksamkeit belegt ist und solche, die zwar als

Heilpflanzen beschrieben wurden, aber keine genauen Analysen durchgefiihrt wurden:

.- €5 gibt eben die, die gut untersucht sind, und die kann man dann total spezifisch mit
ihren Wirkstoffen in der definierten Menge fiir gewisse Sachen anwenden. Und die
anderen sind auch beschrieben, aber da braucht es nicht diese ganz genauen Analysen.
Die heiRen dann einfach traditionelle Heilmittel, und die anderen sind dann einfach die
rationale Phytotherapie” (Frau P. 2021 Min 4-5).

Zudem stellt die komplexe Wirkstoff-Kombination vieler Heilpflanzen, die ja in ihrer
Gesamtheit betrachtet werden missen, weil ,,Die Pflanze ist eine Einheit” (Frau D. 2021: Min
41), eine Herausforderung fir das Aufdecken der genauen Wirkmechanismen dar. In dieser
Hinsicht weist Frau P. auf den , Altersunterschied” zwischen Krauterkunde und Wissenschaft
hin:
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»,Dann muss man einfach auch sagen, die Wissenschaft ist viel jlinger als die
Krauterkunde, das heildt, wir kdbnnen seit nicht einmal hundert Jahren ein bisschen was
feststellen. Was sind Substanzen? Wo wirken die? Wie wirken die? Das ganze System
auch von der Natur und das Zusammenspiel mit dem Menschen, das ist viel zu jung”
(ebd. Min 8).

Und daher kann man jetzt auch nicht voraussetzen,

»(...) dass von jedem Kraut und jeder Pflanze alles erforscht ist, mit ihren iber 1000
Inhaltsstoffen in jeder Pflanze. Also das ist fir mich auch so ein geheimer
Wissensfindungs- und Wissensentliftungsprozess” (ebd. Min 7).

Die Begeisterung fur die Wissenschaft wird von Frau P. auch damit verbunden, dass es dabei
um die Auseinandersetzung mit Geheimnissen geht, wobei das Verstehen im Vordergrund

steht und nicht das Beweisen:

,Fur mich spielt die Wissenschaft vor allem eine Rolle beim Verstehen, nicht so sehr im
Beweisen. Flr mich ist einfach das Verstehen das, was die Wissenschaft ausmacht, und
deshalb sind Wissenschaftler nach meiner Erfahrung eigentlich hoch spirituelle
Menschen, weil man einfach so viel sieht, wie man selbst die Ergebnisse beeinflusst”
(ebd. Min 3).

Der naturwissenschaftliche Zugang schlieRBt demnach ein spirituell orientiertes Weltbild nicht
aus, sondern bestarkt dieses sogar durch das Erkennen der personlichen Beeinflussung von
Forschungsergebnissen. Im Kontext der wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit
Heilpflanzen fordert der Pharmakologe Herr A. die Berlicksichtigung psychischer Aspekte im

Kontext der traditionellen Heilkunde:

,Ja ah,.. Im Grunde.. Meiner Meinung nach ist das Problem, dass man die Trennung von
Koérper und Geist eben nicht verstanden hat, und nicht versteht, was da passiert” (Herr
A.2021: Min 11).

Somit sollte fir die Auseinandersetzung mit der Wirksamkeit von Heilpflanzen die Beziehung
zwischen Korper und Geist berticksichtigt werden, die zudem auch als eine, sich durch die

gesellschaftlichen Bedingungen veriandernde Beziehung, betrachtet werden sollte, weil,
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»...diese psychologischen Dinge, die andern sich halt auch mit der Zeit” (ebd. Min 17). Herr A.

sieht den Placebo-Effekt als einen relevanten Erklarungsansatz dieses Zusammenhanges:

»,Das Thema Placebos, und das geht jetzt schon weit liber das Thema hinaus, das dndert
sich ja! Man muss auch, wenn man das ernst nimmt, und man muss das ernst nehmen...
Heilwirkungen hangen sehr stark davon ab, ob man Vertrauen hat!“ (ebd. Min 17)

Heilwirkungen hangen also vom Vertrauen in die Behandlungsform ab. Die wissenschaftliche
Auseinandersetzung mit der Wirksamkeit von Heilpflanzen sollte diesen Zusammenhang

bericksichtigen, denn:

»,Es gibt in der Wissenschaft schon die Pflicht, herauszutrennen... ... was sind die
stofflichen Ursachen zum Beispiel was die Gerbstoffe ausmachen, und was wird aus
einer friiheren Glaubenshaltung heraus verstanden” (ebd. Min 13).

Die Glaubensgrundsatze spielen also eine wichtige Rolle bei den traditionellen Heilformen und
es liegt in der Verantwortung der Wissenschaft herauszufinden, welchen Einfluss Wirkstoffe

haben, und welche Rolle das zugrundeliegende Weltbild hat.

,Wir sind da in der europdischen Medizin schon sehr weit, aber der Glaube spielt sicher
auch noch eine Rolle. Oder die ganzen alternativen Heilmethoden aullerhalb von
Europa. Zum Beispiel der Traditionellen Chinesischen Medizin oder dem Ayurveda, die
sind ja auch voll von solchen Glaubensgrundsatzen” (Interview Herr A. Min 15).

Auch die Chemikerin Frau P. bezieht sich auf den Placebo-Effekt, der ja eine wissenschaftliche
Tatsache darstellt ,,Auch in der Wissenschaft find ich ..., der Placebo-Effekt beschreibt ja eine
der starksten Krafte im Universum, namlich die Selbstheilungskraft” (Frau P. Min 12). Auch
wenn durch den Placebo-Effekt ein Zusammenhang zwischen Glauben und Selbstheilungskraft
belegt werden kann, lasst sich die Wirksamkeit von Heilpflanzen nicht ausschlieflich auf
diesen Zusammenhang zurlckfihren, denn wie die Naturheilpraktikerin und
Krauterpadagogin Frau D. feststellt ,,Die Natur ist ja eine Tatsache. Die ist ja da. Die kann ich
nicht wegdenken” (Frau D. 2021: Min 39). Fir Frau D. ist die Wirksamkeit von Heilpflanzen
durch ihre eigenen praktischen und auch kérperlichen Erfahrungen evident. Sie dufRert Kritik
am mangelnden Interesse der pharmakologischen Industrie, sich mit der Wirksamkeit von

Heilpflanzen intensiver auseinanderzusetzen:
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»,Da hat die Pharmaindustrie, die hat ja das viele Geld zur Verfligung, aber nicht das
Interesse. Nur wenn es fir sie lukrativ genug ist. Es gibt ja so viele Pflanzen, unglaublich,
auf der ganzen Welt. Aber sie haben erst 2-3 Hundert erforscht” (Frau D. 2021: Min 46).

Frau D. bemerkt, dass viele Heilkrauter mit sehr gesundheitsférdernden Eigenschaften nicht
als Heilpflanzen anerkannt werden. ,Diese Krauter, die nicht beachtet werden, was die
konnen! (ebd. Min 5). Frau D. betont im Besonderen die unscheinbaren Pflanzen, die
allgemein als Unkraut bezeichnet werden. ,,... es ist ja ein sogenanntes Unkraut, aber es kann
so viel” (ebd. Min 37). Das fehlende wissenschaftliche Interesse an den wild wachsenden
Heilkrautern fuhrt sie darauf zuriick, dass damit keine rentablen Profite erwirtschaftet

werden kdénnen:

»Na klar, weil ja immer auch das Geld dahinter ist. Wo man einen Profit sieht, da wird
dann darauf hingewiesen. Leider Gottes, weil, die Natur kost ja nix. Das ist ja nicht so
interessant (lacht)” (ebd. Min 52).

Die Interessen der Pharmaindustrie orientieren sich wenig Uberraschend nicht an den
Interessen der Allgemeinheit, sondern daran, durch die Zulassung einzelner Wirkstoffe und
Praparate konsumbezogene Abhdngigkeiten von diesen zu erzeugen, und dadurch méglichst
groRRe Profite zu erzielen. Dadurch verlieren die Menschen auch die Fahigkeiten sich selbst zu
helfen:

»Wir Menschen sind nur mehr abhangig von Tabletten, Spritzen oder sonst irgendwas,
und schauen nicht mehr, was kann mir helfen, dass ich gar nicht dorthin komme (ebd.
Min 31).

Frau D. sieht das Bestreben, die Wirkmechanismen von Heilpflanzen auf einzelne enthaltene
Wirkstoffe zurlickzufihren als unzureichend. Sie kritisiert im Besonderen die
pharmazeutische Industrie, die in diesem Interesse ,schaut, was da im Urwald wachst, und

was die Ureinwohner nehmen” (Frau D. 2021: Min 40), um daraus Wirkstoffe zu generieren.

Sie betont die Bedeutung der Pflanze als eine Einheit:
,Das ist der Wirkstoff flir das und das, und das andere wird nicht beachtet, von der

Pflanze. Und somit ist das flr mich wertlos, weil die Pflanze ist eine Einheit” (ebd. Min
41).
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Durch die Herangehensweise, die Wirksamkeit von Arzneimitteln einzelnen pflanzlichen
Wirkstoffen zuzuordnen, wird auch der Ursprung dieser Wirkstoffe verschleiert. Viele
Wirkstoffe der heute gebrauchlichen Medikamente beinhalten Wirkstoffe, die aus Pflanzen
extrahiert werden oder nach deren Vorbild synthetisiert werden. Zudem stellt auch der
marktwirtschaftliche Wettbewerb ein Hindernis fiir die Erforschung der Wirksamkeit von
Heilpflanzen dar. Klinische Studien als Voraussetzung fir die Zulassung von Arzneimitteln sind
mit groBen finanziellen Investitionen verbunden und stellen aufgrund des Wettbewerbes auf

dem Arzneimittelmarkt fur die Pharmaunternehmen risikobehaftete Investitionen dar:

»,Da wird tendenziell nicht von der Pharmaindustrie gehandelt, wegen der Perspektive,
wie sich das weitertragt. Es ist nicht so, dass das eine Pharmafirma will. Man kann nicht
einfache eine Heilpflanze patentieren, man kann nur ein Extrakt patentieren. Aber wenn
eine Firma so ein Extrakt patentiert und so viel Geld investiert, dann kann jede andere
Firma so ein dhnliches Extrakt nachmachen. Und es ist absolut verstandlich, dass es
dadurch auch nicht zu diesen Studien kommt“ (Herr A. 2021: Min 33-34).

Besonders bei Gesundheitsthemen ist es bedenklich, dass als Leitmotiv fiir die Durchfiihrung
von Studien der finanzielle Profit im Vordergrund steht. Der Pharmakologe Herr A. sieht als
eine der Grundaufgaben der Wissenschaft, ,dass sie unterschiedliche Wege in
Gesundheitsfragen erforscht, und dann die nachvollziehbaren Konzepte herausfiltert” (ebd.
Min 10). Die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Heilpflanzen ist eine Angelegenheit im

Interesse der Allgemeinheit und deshalb nach Herr A. auch eine Aufgabe des Staates:

»ES brauchte, (...), eine staatliche Stelle fur Heilpflanzen oder pflanzliche Stoffe, die dann
auch wirklich groBere klinische Studien durchfiihrt. Weil letztlich kann man nur durch
groRere Studien mit vielen Probanden auf die Wirkung bestimmter Pflanzen schlieBen*
(ebd. Min 30).

weil,

,Alles andere konnte Zufall sein, konnte allein in der Petri-Schale so sein und man weild
nicht, ob es korperlich auch so stattfindet” (Interview Herr A. Min 30).

Nur durch groBe klinische Studien mit vielen Probanden kann die Wirksamkeit von
Heilpflanzen eindeutig belegt werden. Solange sich die Erforschung auf isolierten
Laborsituationen beschrankt, konnen daraus keine umfassenden Rickschliisse abgeleitet
werden.
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Zusammenfassend kann anhand der Aussagen festgehalten werden, dass das
wissenschaftliche Interesse an der Wirksamkeit von Heilpflanzen bei Frau P. und Herr A. sehr
ausgepragt ist, und sie sich aus diesem Grund auch beruflich mit dieser Thematik
auseinandersetzen. lhre fachlich fundierte Wahrnehmung verweist aber auch auf gewisse
Leerstellen im Forschungsstand, die einerseits auf die Komplexitat der Wirkmechanismen
vieler Heilpflanzen an sich zuriickzufiihren sind, und daher nach Frau P. eine Unterscheidung
in rationell belegte Wirksamkeiten und traditionell tiberlieferten Verwendungs-moglichkeiten
erfordert. Andererseits ist es nach Herr A. notwendig, bei der Auseinandersetzung mit den
Wirksamkeiten die Wechselbeziehung zwischen Koérper und Geist zu bericksichtigen bzw.
welchen Einfluss bei den traditionellen Heilmethoden die Glaubengrundsidtze und das
Vertrauen in die Behandlung spielen. Beide beziehen sich in diesem Zusammenhang auf den
Placebo-Effekt. Aulerdem fiihren Frau D. und Herr A. die Zurlickhaltung bei der Erforschung
der Wirksamkeit von Heilpflanzen seitens der pharmakologischen Industrie darauf zuriick,
dass die dadurch zu erzielenden Profite aufgrund der hohen Kosten und der Konkurrenz auf
dem Arzneimittelmarkt nicht lukrativ sind. Aus diesem Grund sieht Herr A. die Durchfiihrung
zuverlassiger klinischer Studien bezlglich der Wirksamkeit von Heilpflanzen als eine

Angelegenheit 6ffentlichen Interesses und somit als eine Aufgabe des Staates.

5.4 Krduterkundige Frauen

Durch die Teilnahme an den begleiteten Krauterwanderungen stellte sich heraus, dass diese
vorwiegend von Frauen veranstaltet werden und auch die Teilnehmenden zu etwa 80 Prozent
weiblich waren (vgl. Feldnotizen gesammelt). Besonders bei den Krauterwanderungen im
Wiener Raum Uberraschte mich das, da ich bei der aufgeschlossenen Wiener Bevélkerung mit
mehr Offenheit von Mannern gegenliber dieser Thematik gerechnet hatte bzw., dass das
Interesse an einem so spannenden Themenbereich in einer weltoffenen Stadt wie Wien
sowohl Frauen als auch Manner ansprechen sollte. Aufgrund der Relevanz fiir diese Arbeit
konfrontierte ich drei Krautersammlerinnen mit dieser Feststellung und versuchte deren
Wahrnehmung und madgliche Erklarungsansatze zu erfragen. Dabei wurden haufig auf die
Geschichte des Krautersammelns Bezug genommen. Das Sammeln von Nutzpflanzen wird von

Frau H. als eine Tatigkeit betrachtet, die tief in der Menschheitsgeschichte verwurzelt ist:
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,Aber ich seh das auch.. Ich mein... an und fiir sich ist das schon etwas, was noch immer
in den Menschen drinnen ist. Also dieses Sammler- und Jagertum in dem wir in den
Urzeiten gelebt haben, ist schon noch... da ist ein Rest noch da“ (Frau D. Min 24).

Die Bezeichnung ,Sammler- und Jagertum® interpretiere ich als ein Hinweis darauf, dass das
Sammeln als eine vorwiegend von Frauen ausgelibte Arbeit verstanden wird, und das Jagen
im Gegensatz dazu, als eine vorwiegend mannliche Angelegenheit. Diese Interpretation lasst

sich auch durch folgende Aussage von Frau H. bestarken:

“...und das Urding ist es, das von Person zu Person weiterzugeben, sprich, innerhalb
der Familie. Eigentlich waren es vor allem die Frauen” (ebd. Min 11).

Auch Frau P. erkennt in den Menschen heute noch Spuren des Pflanzenwissens der
Vergangenheit: ,,... und trotzdem merke ich, in jedem Menschen, jung oder alt, steckt dieses
Wissen” (Frau P. 2021: Min 21). Deshalb geht es nicht darum etwas ganzlich Neues zu

erlernen, sondern:

»,Das ist fir mich dieses Erinnern, dieser Prozess des Wiederfindens auch. Eigentlich auch
zu den eigenen Wurzeln, und eigentlich wieder den Kontakt zur Natur” (ebd. Min 22).

Diese Aussagen deuten auf eine Riickbesinnung zum Wissen und den Fahigkeiten der Vorfahr:
innen hin, fur die aufgrund ihrer Lebensweise das Sammeln von Ressourcen in der Umwelt
noch zu den alltaglichen Tatigkeiten gehorte. Das Sammeln wild-wachsender Pflanzen driickt
also auch Respekt gegeniiber den Umweltbeziehungen der Vorfahr: innen aus, und zudem
eine kritische Haltung gegeniliber dem heutigen Bedarf an Ressourcen: ,,Man kann nicht mehr
Ressourcen in dem Ausmal verbrauchen” (Frau H. 2021: Min 55). Als eine Ursache fir die

problematische Lebenswiese der heutigen Zeit wird die Industrialisierung betrachtet:

»uUnd dadurch haben diese Industrieunternehmen Platz gekriegt, und das alles
Ubernommen. Fertigessen, Sachen, die nach nix schmecken, Sachen, die nicht erndhren,
sondern krank machen” (ebd. Min 12).

Durch diese Entwicklungen wurde viel vom Wissen Uber die Heilpflanzen vergessen:

»lch habe einfach das Gefiihl, dass durch Industrialisierung usw. wegen allen Prozessen,
die einfach so waren wie sie sind, ich will das jetzt gar nicht bewerten... ahm, ...glaub ich
viel von dem einfach vergessen wurde” (Frau P. 2021: Min 21).

Auch Frau D. bedauert den Wissensverlust, dessen Beginn sie schon im Mittelalter ansetzt:
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»ES ist leider Gottes so viel verloren gegangen von diesem Wissen, schon im
Mittelalter. Weil, das hat es ja schon immer gegeben, diese Krauterfrauen und diese...“
(Frau D. 2021: Min. 1).

Frau D. bezieht sich dabei auf die Hexenverfolgung, die zum GroRteil von der Kirche ausging:

»,Das heilt, weil, die Hexenverfolgung ist ja auch von der Kirche ausgegangen, zum
Grofteil, ne. (ebd. Min 2).

Die Hexenverfolgung stellt nicht nur eine Ursache fiir den Verlust des Wissens Uber die
Heilpflanzen dar, sondern kann in weiterer Folge auch als ein politisches Instrument zur
Unterdrickung der heilkundigen Frauen betrachtet werden, weil sich diese zu sehr in

mannlichen Domadnen wie der Medizin eingemischt haben:

»Aber es gab ja... diese Krdutlerinnen, und so weiter. Und teilweise wurden die dann
als Hexen..., wenn sie sich zu sehr in die Medizin eingemischt haben, weil das ja
Mannersache war. Und als Hexen sind sie dann auch verbrannt worden” (Frau H. 2021:
Min 17).
Da dieses Wissen seinen Ursprung in den heidnischen Kulturen Europas hat, konnte die
Verfolgung, Verurteilung und Hinrichtung von Frauen unter dem Vorwand stattfinden,

dadurch das Heidentum zu bekampfen. Zu den Zeiten der Hexenverfolgung stellte die

Verwendung von Heilpflanzen besonders flr Frauen eine Gefahr dar.

Die Frage, weshalb das Interesse an den Heilkrautern auch noch heute vermehrt bei Frauen
vorzufinden ist, wird von Frau P. und Frau H. auf das historisch entstandene, aber noch heute

vorherrschende Rollenbild der Frau zurlickgefiihrt:

»Weil Frauen einfach die Versorgerinnen waren und sich um die Familien gekiimmert
haben. Die, so wie heute genauso, wenn die Kinder sich verletzt haben, die ersten waren
die einfach mit dieser mitterlichen Fiirsorge und Pflege da waren (Frau P. 2021: Min
22).

Die Versorgung der Familie umfasste auch das Wissen lber essbare und heilende Pflanzen:

»--und grade eben auch die Nutzung dieser Wildpflanzen, die haben natirlich genau
gewusst, weil das eben Mittelding zwischen Medizin und, und... Essen war” (Frau H. Min
12-13).

Die Organisation des Haushaltes umfasst diverse Aufgabenbereiche:
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,Die haben den Haushalt gefiihrt, die haben gewusst, wie erndhr ich eine Familie, wie
kurier ich sie auch. Sie haben Heilwissen gehabt, sie haben Erndahrungswissen gehabt,
ah... Putzwissen (ebd. Min 15).

Die Verwendung von Pflanzen wird auch noch heute als eine Versorgungstatigkeit wahr-
genommen:

»,Dass es in heutiger Zeit so ist, beobachte ich auch, hat aber glaub auch etwas mit der
Verwendung von Pflanzen zu tun. Dass einfach die letzten Generationen die Frauen,
die waren, die sich einfach mehr darum gekiimmert haben, zum Einkochen, mehr im
Garten waren” (Frau P. 2021: Min 33).

Die Verwendung von Pflanzen fallt also aufgrund einer gelebten geschlechtsspezifischen
Arbeitsteilung in den Bereich der hauslichen Firsorge und somit in den
Verantwortungsbereich der Frauen. Auf der Krdauterwanderung im Groflen Walsertal in
Vorarlberg zeigte sich ebenso, dass das Wissen Uber die lokalen Heilpflanzen in den
Aufgabenbereich der dort lebenden Frauen fallt. Die Veranstalterin der Krauterwanderung,
Frau M.H., wurde auf diesem Gebiet bereits von ihren weiblichen Vorfahren geschult, und ist
auch stolz darauf, dass das Sammeln, die Verarbeitung und die Verabreichung von
Heilkrautern als ein Verantwortungsbereich der Frauen betrachtet wird. Das Projekt
,Alchemilla“, bei dem sich Frau M. H. und andere Frauen im GroRen Walsertales, die ,,Walser
Frauen”, dem Wissenserhalt (iber die lokalen Heilpflanzen widmen, betont die Rolle der
Frauen als Bewahrerinnen dieses wertvollen Wissens (Feldnotiz Krauterwanderung GroRes
Walsertal 12.08.2021). Dieses Beispiel kann als gelebte Tradition angesehen werden, weil es
hier nicht darum geht, etwas bereits Verlorenes wiederzuentdecken, sondern etwas noch

Vorhandenes zu bewahren.

Die von mir interviewten krauterkundigen Frauen flihren den Umstand, dass das Interesse an
den wild wachsenden Heilpflanzen und die Teilnahme an Krdauterwanderungen vorwiegend
bei Frauen vorhanden ist, auf historisch entstandene und verhartete Rollenbilder zurtick.
Dabei wird das ,.Sammeln” von Frau H. als tief in der Menschheitsgeschichte verwurzelte
Tatigkeiten beschrieben. Im Kontext der Christianisierung und der Hexenverfolgung wurden
Frauen aufgrund ihres Wissens Uber die Heilpflanzen verfolgt und vielfach auch hingerichtet.

Die Hexenverfolgung wird einerseits als eine Ursache fiir den Bedeutungsverlust des
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Heilpflanzenwissens und des Vergessens dieses Wissens betrachtet, und andererseits auch als

eine Reaktion auf das Eindringen in die mannliche Domane der Medizin.

Aus heutiger Sicht, wo die Verwendung wild wachsender Heilpflanzen der individuellen
Freiheit jeder und jedem Einzelnen vorbehalten ist, wird von den von mir interviewten Frauen
eine Rickbesinnung und eine Wiederentdeckung dieses verdrangten Wissens vorangetrieben.
Als Beweggriinde dafiir lassen sich einerseits eine kritische Haltung gegeniiber den durch die
Industrialisierung entstandenen Lebenssituationen der heutigen Gesellschaft, sowie die
Wertschatzung des Wissens und der Lebensfiihrung der Vorfahr: innen erkennen. Das Beispiel
der ,Walser Frauen” und dem Projekt ,Alchemilla“ (Heilpflanze, umgangssprachlich auch als
»,Frauenmantel“ bekannt) zeigt, dass durch die traditionelle Wissensvermittlung lber die
therapeutische Verwendbarkeit der lokalen Heilpflanzen auf den Stellenwert der Frauen als

Wissenserhalterinnen dieses Wissens hingewiesen wird.

5.5 Experimentelles und transformatives Lernen auf Kréuterwanderungen

Das , experimentelle Lernen” wird von Brenda R. Beckwith, Tania Halber und Nancy J. Turner
(2017) als eine Lernerfahrung beschrieben, die sich durch aktive Partizipation und die direkte
Erfahrung ausdriickt, kurz gesagt, als ein ,,Learning by Doing”. Dieser Ansatz wird von Beckwith
et al. im Rahmen ihrer umweltanthropologischen Forschungen mit dem Ansatz des
,transformativen Lernens” kombiniert. Darunter verstehen die Autorinnen ein Lernen, das
sich auf die Selbstwahrnehmung, die Wahrnehmung der Welt, sowie die Wahrnehmung der
eigenen Position in der Welt auswirkt (Beckwith/Halber/Turner 2017: 423). Durch diesen
Zugang zum Forschungsfeld der Krauterwanderungen werden die situativen Besonderheiten

dieser Veranstaltungen beriicksichtigt:

“Learning is intensified through kinesis (movement or “doing”), and through
engaging all the senses as well as a range of emotions, felt, and observed in others.
Keen perceptions, feelings, and the personal awareness that arise through these
experiences help one to find balance and a mindful presence in one’s life” (Beckwith,
Halber, Turner: 2017: 423).

Der Lernprozess im Rahmen der begleiteten Krauterwanderungen beruht auf einer

Gesamterfahrung, die aus dem Zusammenwirken des Ortes, der Fortbewegung, der sinnlichen
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Wahrnehmung und des gemeinschaftlichen Austauschs entsteht. Wie bei anderen Outdoor-
Veranstaltungen spielte auch hier das Wetter eine wichtige Rolle. Regen stellt einerseits eine
Grundlage fir das Wachstum der Pflanzen und somit eine Grundbedingung flr die
Krauterwanderungen an sich dar. Andererseits kann Regenwetter, besonders wenn es stark
regnet, die Durchfliihrung der Wanderungen erschweren oder auch verhindern. Auf den von
mir besuchten Krauterwanderungen hatten wir in dieser Hinsicht Gliick. Ein einziges Mal
ergab es sich, dass wahrend der Wanderung ein feiner Nieselregen einsetzte, der aber nicht

lange andauerte (Feldnotiz Bisamberg 03.10.2020).

Die Wissensvermittlung auf begleiteten Krdauterwanderungen setzt ein gewisses MaR an
Anpassungsfahigkeit voraus. So konnte Frau D. den Wilden Spargel (Asparagus acutifolius) auf
der Wanderung in Jedlsee nicht mehr finden, weil dieser auf der Wiese, auf der sie ihn einige
Stunden zuvor noch entdeckt hatte, bis zum Zeitpunkt der Krauterwanderung von
Graspflanzen iberwuchert war. Solche Erfahrungen zeigen, dass sich die Bedingungen an den
Wanderrouten in kurzer Zeit wesentlich verandern kénnen. Eine andere Uberraschung erlebte
Frau D. auf derselben Wanderung aufgrund des zu dieser Jahreszeit uniblichen Fundes einer
blihenden Schafgarbe (Achillea millefolium) (Feldnotiz Jedlsee 15.05.2021). Diese Beispiele
zeigen, dass das Krauterwandern eine an die dynamischen Veranderungen der Umwelt
angepasste Form der Wissensvermittlung ist, die auch ein gewisses Mall an

Anpassungsfahigkeit voraussetzt.

5.5.1 Die Routen der Krauterwanderungen

Bei der Organisation einer gefiihrten Krauterwanderung hat die Wahl einer dafiir geeigneten
Wanderroute eine wesentliche Bedeutung fiir den Erfolg der Veranstaltung. Dabei gilt es
mehrere Aspekte zu beachten. Einerseits ist es wichtig, dass sich an der Wanderroute jene
Pflanzen finden lassen, die im Rahmen der Krauterwanderung vorgestellt werden wollen.
Wenn sich die bevorzugten Habitate dieser Pflanzen bezlglich Boden- Licht- oder
Feuchtigkeitsanforderungen unterscheiden, muss dies auch bei der Wahl der Wanderroute
bericksichtigt werden. Zum anderen sollten die Routen so gewadhlt werden, dass das Begehen
der Route den Teilnehmenden keine besonderen kérperlichen Leistungen abverlangt, um

auch alteren oder in der Mobilitdt eingeschrankten Personen eine Teilnahme zu ermdglichen.
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Zudem ist auch die Erreichbarkeit des Ortes ein wichtiges Kriterium bei der Wahl der
Wanderroute. In dieser Hinsicht ist es vorteilhaft, wenn der Ort auch mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar ist und die Anfahrt mit dem PKW keine Voraussetzung fir die

Teilnahme darstellt.

Die Wanderrouten wurden nach den Kriterien der Wissensvermittlung ausgewahlt und nicht
nach den Kriterien des idealen Sammelortes fir Wildpflanzen. Das bedeutet, dass die
Wanderrouten nicht zwingend auch ideale Sammelorte fiir Wildpflanzen waren. Von den
Veranstalterinnen wurde 6fters darauf hingewiesen, dass Wildpflanzen am besten an Orten
gesammelt werden, die weder durch Abgase, Hundeurin, Pestizide, Mull usw. verschmutzt
wurden. Bezuglich der Eignung der Wanderrouten als Sammelorte stellten sich sich bei den
von mir begleiteten Krdauterwanderungen Unterschiede dar. Auf der von Frau Droschke
veranstalteten Wanderung im Aupark Jedlsee (Wien Floridsdorf), die sowohl durch ein
schattiges Waldstlick als auch an der Uferpromenade der Donau entlangfiihrte, waren die
Teilnehmenden inklusive mir durch die Vielfalt der dort wachsenden Heil- und
Nahrungspflanzen beeindruckt. Andererseits kann davon ausgegangen werden, dass die dort
wachsenden Pflanzen aufgrund der parallel zur Donau verlaufenden Donauufer Autobahn
durch Emissionen belastet sind. Trotz der Vielfalt an potenziell verwendbaren Wildpflanzen
stellt diese Wanderroute keinen idealen Sammelort fiir Wildpflanzen dar (Feldnotiz Jedlsee

15.05.21).

Besonders bei der Wanderung in der Ortschaft Sonntag im GrofRen Walsertal (Vorarlberg) wies
die Wanderroute auch alle Kriterien eines idealen Sammelortes auf. Bei dieser Wanderung
war die Anfahrt mit dem PKW alternativlos, weil zu der Zeit als die Krauterwanderung
stattfand keine passende Busverbindung in die abgelegene Talschaft verfligbar war. Die
Wanderroute startete direkt beim Wohnhaus der Veranstalterin Frau M. H. und fiihrte zuerst
an einer Weideflache entlang an deren Randern Pflanzen wie die Blutwurz (Potentilla erecta),
der Rotklee (Trifolium pratense) oder der Frauenmantel (Alchemilla vulgaris) wuchsen, die uns
die Veranstalterin dort vorstellte. Die Route fiihrte dann auf einem Forstweg in einen
Mischwald, in dem uns Frau M.H. Pflanzen vorstellte, die bevorzugt an dunkleren Orten
wachsen. Endpunkt dieser Wanderung waren die Bienenstécke der Veranstalterin, die direkt
neben dem Weg aufgestellt waren und durch deren Zucht Frau M.H. auch einen Beitrag zur

Bestaubung mancher Pflanzen leistet, die im Rahmen der Krdauterwanderung vorgestellt
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wurden. Direkt auf dem Forstweg wurde ein Picknick veranstaltet, dass sich vor allem dadurch
auszeichnete, dass daflir direkt auf der Wanderroute gesammelte Wildpflanzen zu

Brotaufstrichen verarbeitet und gegessen wurden (Feldnotiz Sonntag 12.08.2021).

Die zwei von Frau D. veranstalteten Krauterwanderungen am Bisamberg, der sich an der
nordlichen Stadtgrenze Wiens befindet, wurden ebenfalls mit einem gemditlichen Picknick am
Ende der Wanderung aufgewertet, wobei dafiir keine wahrend der Wanderung gesammelten
Pflanzen verwendet wurden. Die Wanderroute beider Wanderungen fiihrte an den Randern
der dort angelegten Weinfelder entlang, wo uns Frau Droschke Pflanzen vorstellte, die sich
nach ihren Aussagen besonders an den Randern der Felder wohlfiihlen. Auch auf dieser
Wanderung machten wir einen Abstecher in ein durch Baume beschattetes Gelande an dem
uns Frau D. die Verwendungsmaoglichkeiten des dort wachsenden Schéllkrautes (Chelidonium
majus) oder des Walnussbaumes (Juglans regia) erklarte. Die Wanderroute am Bisamberg
eignet sich nach meiner Wahrnehmung auch als Sammelort besonders fiir Menschen, die in
Wien leben und Wildkrauter sammeln wollen. Der Bisamberg kann sowohl von der Wiener
Seite als auch von der Niederdsterreichischen Seite gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

erreicht werden (Feldnotizen Bisamberg 03.10.2020/ 23.09.2022).

Auch die Wanderroute am Wiener Cobenzl konnte ich mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ohne
Probleme erreichen. Die von Frau K.P. veranstaltete Krauterwanderung startete am Parkplatz
des Cobenzl und flihrte zuerst an einem Weg der ,,Am Cobenzl” heiRt, vorbei an dem dort
befindlichen Landgut bis zu einer Wiese hinter der ein Waldstiick (Mischwald) begann. Schon
am Wegesrand fand Frau K.P. einige interessante Pflanzen und erklart uns fortlaufend deren
Merkmale, Inhaltsstoffe und Verwendungsmaoglichkeiten. Vor dem Waldstiick zweigten wir
links auf eine Wiese ab, auf der das Gras schon eine betrachtliche Wuchshohe erreicht hatte.
Frau K.P. erklarte uns direkt auf der Wiese die Erkennungsmerkmale verschiedener Pflanzen
und schlug dann vor, die Wanderung am Waldrand (leicht ansteigend) fortzusetzen, weil
manche Heilpflanzen wie die Nelkenwurz (Geum) bevorzugt dort wachsen wirden. Dann
gelangten wir auf einen Schotterweg, der in den Wald hineinfihrte. Wir folgten diesem Weg
und gelangten so wieder auf eine grofle Wiese, auf der uns Frau K.P. weitere verwendbare
Wildpflanzen vorstellte. Von der Wiese aus kehrten wir auf einem anderen Weg wieder zuriick
zum Ausgangspunkt der Wanderung (Feldnotiz Cobenzl 10.06.2020). Aufgrund der Entfernung

zum Wiener Stadtzentrum und der Lage am Rand des Wienerwaldes erfillt der Cobenzl im
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Kontext der Krdauterwanderungen in Wien die Kriterien eines geeigneten Sammelortes am

besten.

Auch wenn sich nicht alle Wanderrouten in gleichem Malf3e als Sammelorte eignen, mochte
ich hervorheben, dass ich auf allen Wanderrouten angenehme und entspannende
Atmosphdren erlebte, die wesentlich zu den besonderen Lernerfahrungen auf den
Krauterwanderungen beigetragen haben. Bis auf die Wanderroute in Vorarlberg, die sehr
abgelegen und nach meiner Wahrnehmung auch nicht als Wanderweg verwendet wurde, sind
die Wanderrouten in Wien alle 6ffentlich zuganglich und werden von den Menschen auch als
Erholungsraume genutzt. Die Teilnehmenden brachten auch immer wieder zum Ausdruck,
dass sie zuvor schon an diesen Orten gewesen waren und ihnen die Orte daher mehr oder
weniger bekannt waren. Die begleiteten Krauterwanderungen trugen dazu bei, die Orte aus
einer anderen Perspektive kennenzulernen und die Verwendungsmoglichkeiten wild
wachsender Heil- und Nahrungspflanzen in die Wahrnehmung der Umwelt an diesen Orten zu

integrieren.

5.5.2 Das Gehen

Das ,Krdauterwandern“ unterscheidet sich grundlegend von dem, was allgemein unter
Wandern verstanden wird. Bei anderen Wanderformen wie dem Bergwandern,
Sportwandern, Weitwandern oder dem Winterwandern steht die Fortbewegung auf einer
bestimmten Wanderroute und zumeist das Erreichen eines festgelegten Zielpunktes im
Vordergrund. Beim Krdauterwandern spielten diese Aspekte eine untergeordnete Rolle. Der
Fokus beim Krauterwandern lag auf der Vegetation im Umfeld des Wanderweges, was sich
ganz markant auf die Art und Weise der Fortbewegung auswirkte. Auf relativ kurzen
Wanderrouten wurde die Achtsamkeit auf den Boden gelenkt und geschaut, welche Pflanzen
dort wachsen. Das Verweilen bei bestimmten Pflanzen nahm wesentlich mehr Zeit in

Anspruch als das Gehen an sich. Die Pflanzenfunde waren die Taktgeber fiir die Fortbewegung.

Die korperliche Mobilitat stellt die Voraussetzung fiir Teilnahme an den Krauterwanderungen
dar. Da die Veranstaltungen formal als Krauter-,Wanderungen” angekiindigt waren,
erschienen die Teilnehmenden groRtenteils mit Wanderausristung. Das heit mit festem

Schuhwerk, wetterfesten Jacken und teilweise mit Sonnenbrillen oder Schirmkappen. Auch
94



Wanderstocke wurden von mehreren Teilnehmerinnen verwendet. Eine Dame, die mir gesagt
hatte, dass sie bereits Gber 80 Jahre als sei, verwendete auch Wanderstocke. Sie wurde von
ihrer Tochter begleitet. Die Tochter half ihr durch verschiedene Handreichungen und holte
nach der Wanderung fiir das Picknick sogar einen Klappstuhl aus ihrem Auto. Diese Frau
bendtigte einerseits diverse Hilfestellungen von ihrer Tochter, konnte die Wegstrecke aber
mit den Stocken problemlos bewadltigen (Feldnotiz Bisamberg 03.10.2020) Bei zwei
Wanderungen war jeweils ein Kind dabei, beide Buben waren etwa 10 Jahre alt. Die Kinder
fielen durch ihren Bewegungsdrang auf, der sich dadurch dulRerte, dass sie immer wieder aus
den Gruppen ausscherten, um herumzulaufen (Feldnotiz Jedlsee 15.05.21). Bei der
Wanderung in Sonntag (Vorarlberg) wurde bei den Anmeldeformalititen explizit darauf
hingewiesen, mit Wander- oder Bergschuhen zu der Wanderung zu kommen. Die Ironie an
der Sache war, dass die Veranstalterin Frau M. H. selbst barfuB unterwegs war (Feldnotiz

Sonntag 12.08.2021).

Die Techniken des Gehens beim Krdauterwandern unterschieden sich. Manche Menschen
gingen sicherer mit Wanderstdcken. Der GroRteil der Teilnehmenden versuchte sich durch
passendes Schuhwerk, Sonnenbrillen, Regenjacken usw. den Umweltbedingungen gemaR
auszuristen. Die Kinder hatten einen héheren Bewegungsdrang und scherten daher 6fters
aus der Gruppe aus, um diesen auszuleben, und eine Veranstalterin ging barful}, auch wenn
bei den Teilnehmenden festes Schuhwerk vorausgesetzt wurde. Wie gegangen wurde, und
welche Hilfsmittel dabei verwendet wurden, hing von den jeweiligen korperlichen
Voraussetzungen sowie den personlichen Vorlieben ab. Das Interesse an den Pflanzen war
aber fur alle Beteiligten der Taktgeber fir die Fortbewegung, die dadurch einerseits
verlangsamt, und zudem immer wieder unterbrochen wurde. Auffallend war auch die
Tatsache, dass bei allen Wanderungen der GroRteil der Pflanzen in direkter Ndahe zu den
Wegen gefunden wurden. Zum Teil wuchsen diese sogar direkt auf den Wegen. Das wirkte
sich bei den Teilnehmenden auf die Gehtechnik aus. Es wurde versucht so zu gehen, dass dabei
das Zertreten von Pflanzen vermieden wurde. Durch den Fokus auf die Pflanzen erhdhte sich

die Achtsamkeit wahrend des Gehens (Feldnotizen gesammelt).
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5.5.3 Die Vermittlung von Anwendungswissen

Unter der Vermittlung von Anwendungswissen verstehe ich im Kontext der
Krauterwanderungen Wissen in Bezug auf die Inhaltsstoffe, die Anwendungsbereiche, die
Anwendungsweise, die verwendbaren Pflanzenteile und den idealen Erntezeitpunkt. Die
Vermittlung dieser Informationen geschah nicht umfassend, sondern fragmentarisch und hing
von den jeweiligen beschriebenen Pflanzen, vom Interesse und Nachfragen der
Teilnehmenden sowie auch von den individuellen Schwerpunktsetzungen der
Veranstalterinnen ab. Dabei wurde haufig die Komplexitat der zielgerichteten Verwendung
von Heilpflanzen offensichtlich. Uber die Herstellung von Teemischungen, Hydrolaten,
Tinkturen, Mazeraten usw. wird, zum Teil auch von meinen Forschungspartner: innen, in

eigenen Informationsveranstaltungen informiert.

Auf der Wanderung am Wiener Cobenzl legte Frau P. Wert darauf, auf die Zusammenhange
zwischen Wirksamkeit und Inhaltsstoffen hinzuweisen. Sie erklarte uns beispielsweise, dass
das Hirtentdschel (Capsella) (siehe Abbildung 8 und 9) aufgrund der enthaltenen Glykoside
eine astringierende, also eine zusammenziehende Wirkung habe und daher bei Blutungen
eingesetzt werden kann. Das gelb blihende Echte Labkraut enthalte Cumerine und
Bitterstoffe, die positiv auf die Harnwege wirken (Feldnotiz Cobenzl 10.06.2020). Die
Wirksamkeit das Schollkrauts (Chelidonium majus) (siehe Abbildung 10) gegen Warzen und
auch gewisse Formen von Hautkrebs wurde von Frau D. auf gewisse Alkaloide zuriickgefiihrt,
die sich chemisch nicht reproduzieren lieBen. Es werde am besten direkt dort angewendet,
wo man es findet, indem man es pflickt und die betroffenen Hautstellen mit dem
austretenden orangen Pflanzensaft (siehe Abbildung 11) betrdufelt. Eine Teilnehmerin
begann, nachdem sie diese Informationen erhalten hatte, ihre Warzen an der Hand mit dem
Saft des Schallkrauts zu behandeln (Handout/Feldnotiz Jedlsee 15.05.2021). Die Vermittlung
von Anwendungswissen flihrte in diesem Fall direkt zum experimentellen Selbstversuch einer
Teilnehmerin. Im Rahmen dieser Krauterwanderung trafen die Ursache der Behandlung, das

Mittel zur Behandlung und das Wissen um die Methode der Behandlung aufeinander.
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Abbildung 8: Bliihendes Hirtentdschel (Capsella) Abbildung 9: Hirtentdschel nach der Bliite Laaer Berg
Eigene Aufnahme: Wien, Laaer Berg (2023) Eigene Aufnahme: Wien, Laaer Berg (2023)

Abbildung 10: Blihendes Schéllkraut (Chelidonium majus) Abbildung 11: Pflanzensaft des Schéllkrauts
Eigene Aufnahme: Wien, Laaer Berg (2023) Eigene Aufnahme: : Wien, Laaer Berg (2023)

Das Anwendungswissen betont bei manchen Pflanzen, dass diese in besonderem MaRe fiir
Frauen, Manner oder Kinder geeignet sind. Die sogenannten Frauenkrauter wurden aufgrund
ihrer Inhaltsstoffe besonders hilfreich flr frauenspezifische Gesundheitsprobleme
beschrieben. Dazu zdhlen aufgrund seines hohen Anteils an Phytodstrogen der Rotklee (siehe
Abbildung 12) den Frauen in den Wechseljahren als Tee trinken sollten (Feldnotiz Cobenzl
10.06.2020), oder der Frauenmantel, der einen dem Progesteron (weibliches Sexualhormon)
ahnlichen Wirkstoff aufweise (Feldnotiz Sonntag 12.08.2021). Als Mannerkrauter gelten
Pflanzen wie das Weidenrdschen, das eine heilsame Wirkung auf die Prostata habe, sowie
auch die Brennnessel (siehe Abbildung 13), der eine Foérderung der mannlichen
Fortpflanzungskraft zugeschrieben wird. Aus diesem Grund héatte die GroBmutter von Frau M.
H. gesagt, man solle den Mannern Brennnessel-Samen zu essen geben (ebd.). Als besonders

gut fiir die Behandlung von Kindern beschrieben wurde der Bergbaldrian zur Férderung des
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Schlafes von Kindern (ebd.) und die Gundelrebe, die durch ihre zusammenziehende Wirkung

gegen das Bettnassen von Kindern eingesetzt werden kénne (Feldnotiz Jedlsee 15.05.2021).

Abbildung 12: Blihender Rotklee (Trifolium pratense) Abbildung 13: Blihende GroRRe Brennnessel (Urica
Eigene Aufnahme: Wien, Laaer Berg (2023) diodica) Eigene Aufnahme: Wien, Laaer Berg (2023)

Einen weiteren Aspekt des Anwendungswissen erkenne ich im Wissen Uber die verwendbaren
Pflanzenteile und den idealen Zeitpunkt der Ernte. Frau D. erklarte uns, dass sich die
Mondphase sowohl auf den Wirkstoffgehalt als auch auf die Haltbarkeit der Pflanzen
auswirke. Insgesamt ware es ratsam, Heilpflanzen bei abnehmendem Mond zu sammeln, da
sich dadurch das Risiko des Schimmelns wahrend der Trocknung verringere. Blliten weisen
besonders bei Vollmond den hochsten Gehalt an Wirkstoffen auf, weshalb sie diese bevorzugt
bei Vollmond sammle (Feldnotiz Jedlsee 15.05.2021). Bezliglich der Verwendung
Lowenzahnwurzel erklarte uns Frau D., dass diese im Frihling andere Inhaltsstoffe beinhalte
als im Herbst. Der Wirkstoffgehalt im Frihling konne fiir die Behandlung der Leber und der
Galle eingesetzt werden, im Herbst helfe sie durch das erst dann enthaltene Inulin im
Besonderem der Bauchspeicheldriise (Feldnotiz Bisamberg 03.10.2020, Interview Frau D.
2021). Mondphasen und Jahreszeiten wirken sich nach Frau D. sowohl auf die Art der
Inhaltsstoffe als auch auf die darin vorhandene Menge aus. Teilweise kann am
Erscheinungsbild der Pflanze erkannt werden, ob sich diese fiir die Verwendung als Heilpflanze
eignet, wie Frau M. H. uns am Beispiel des Schachtelhalms ausfiihrte. Der oberirdisch
wachsende Teil des Schachtelhalms kann laut Frau M. H. als Heilpflanze fiir die Reinigung der
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Blase eingesetzt werden, solange die Ldnge der Seitentriebe eine bestimmte Ldnge nicht
Uberschreiten, da sich in einer spateren Wachstumsphase nur noch wenig der fiir die
Wirksamkeit notwendigen Kieselsdure darin befinde (Feldnotiz GroRes Walsertal
12.08.2021). Verwendbare Pflanzenteile und idealer Erntezeitpunkt sind wesentliche Aspekte
des Anwendungswissens, weil diese Informationen mit dem Wirkstoffgehalt und somit auch

die Wirksamkeit der gesammelten Pflanzen zusammenhangen.

Den anspruchsvollsten Bereich des Anwendungswissen, der wohl auch deshalb im Rahmen
der Krauterwanderungen nur oberflachlich behandelt wurde, ist die Frage, wie die
beschriebenen Pflanzen in wirkungsvoller Weise verarbeitet und verabreicht werden kénnen.
Die einfachste Methode stellt die Trocknung der gesammelten Pflanzen an einem dunklen und
wenig beliifteten Ort dar. So kénnen die Rohdrogen dann pulverisiert oder als Teezubereitung
eingenommen werden. Diese Methode lasst sich aber nicht bei allen beschriebenen Pflanzen
anwenden. Die Verarbeitung von Wurzeln erfordert in manchen Fallen die Herstellung eines
flissigen Auszugs mit Essig, Glyzerin, Alkohol oder Ol. Frau P. machte uns darauf aufmerksam,
dass sich aus der Wurzel der GroRRen Klette (Arctium lappa), die nebenbei auch essbar sei und
wie die Léwenzahnwurzel Inulin enthalte, ein Olauszug fiir herstellen lasse. Aus anderen
Wourzeln stelle Frau P. auch Tinkturen mit hochprozentigem Alkohol her. Dabei werden
manche Auszilige an hellen Orten aufgestellt, andere wiederum an dunklen Orten (Feldnotiz
Cobenzl 10.06.2020). Durch das Ansetzen von Ausziigen konnen Wirkstoffe einerseits gut
dosiert eingenommen werden, andererseits haben Ole, Zuckerlésungen oder Alkohol auch
eine konservierende Wirkung, was sich auf die Haltbarkeit und dadurch auch auf die
langerfristige Verflugbarkeit dieser Erzeugnisse auswirkt. Bei der Weiterverarbeitung von
Heilpflanzen sollte aber darauf geachtet werden, dass dadurch die Wirkstoffe nicht zerstort
werden. So erklarte mir der Pharmazeut Herr A., dass das im Spitzwegerich (siehe Abbildung
14 und 15) enthaltene Aucubin durch das Erhitzen zerstért werde, und er deshalb fiir die
Behandlung von Erkaltungserkrankungen seiner Kinder einen Kaltauszug im Kihlschrank

herstelle (Interview Herr A. 2021: Min 7).
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Abbildung 14: Spitzwegerich-Bliite (Plantago lanceolata) Abbildung 15: Spitzwegerich-Blatter
Eigene Aufnahme: Wien, Laaer Berg (2023) Eigene Aufnahme: Wien, Laaer Berg (2023)

Die Vermittlung von Anwendungswissen im Rahmen der Krauterwanderungen bringt zum
Ausdruck, dass die zielgerichtete Verwendung selbst gesammelter Heilpflanzen auf einem
komplexen Geflige unterschiedlicher Einflussfaktoren aufbaut. Die Sammelpraxis orientiert
sich an den zyklischen Veranderungen der Umwelt, die sich auf die Vegetation der Pflanzen,
und somit auch auf den Wirkstoffgehalt auswirken. In diesem Zusammenhang spielen vor
allem die Jahreszeit und die damit verbundene Vegetationsphasen der Pflanzen eine Rolle.
AulRerdem wurde besonders von Frau D. auf die Bedeutung der Mondphase hingewiesen, die
sowohl einen Einfluss auf die Haltbarkeit der Pflanzen als auch auf den Wirkstoffgehalt habe.
Das Anwendungswissen ordnet die Anwendungsbereiche der Heilpflanzen gewissen
Korperfunktionen zu, genauer gesagt, gewissen Organen und deren Funktionen. Darauf ldsst
sich auch die geschlechtsspezifische Unterscheidung in Frauen-, Mannerkrauter zurtickfihren.
Der Verweis, dass sich manche Krauter besonders fiir die Behandlung von Kindern eignen,
weist einerseits darauf hin, dass Kinderkoérper auf Heilpflanzen sowie auch auf andere
Medikamente mitunter sensibler oder unterschiedlich reagieren kénnen. Bezliglich der
Weiterverarbeitung und Konservierung von Heilkrautern wurde im Rahmen der
Krauterwanderungen ansatzweise darauf hingewiesen, welche Auszugsmittel bei welchen
Pflanzen bzw. Pflanzenteilen verwendet werden koénnen. Zumeist wurden solche
Informationen dann vermittelt, wenn die Veranstalterinnen von ihren eigenen Erfahrungen

berichteten.
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5.5.4 Lernen durch die sinnliche Wahrnehmung

Einen zentralen Aspekt der experimentellen Lernerfahrungen stellte die sinnliche
Wahrnehmung der Umwelt und der Pflanzen dar. Durch die Verwendung der Sinne werden
Merkmale von Pflanzen erfahren, die sich mit Worten nur begrenzt beschreiben lassen. Die
Veranstalterinnen forderten die Teilnehmenden fortlaufend dazu auf, ihre Sinne gezielt
einzusetzen, um ihnen dadurch bestimmte Merkmale von Pflanzen aufzuzeigen. Die
Chemikerin Frau P. beschreibt die sinnliche Auseinandersetzung mit den Pflanzen anhand

ihrer Erfahrungen in Workshops, die sie abgehalten hatte:

»Nicht nur indem ich sag, das ist ein Blatt, das ist eine Bliite, also die Fakten aufzihle,
sondern, den Bezug zu schaffen, wie du sagst, mit den Sinnen. Riech mal dran, schau
mal, und die dtherischen Ole die bei der Gundelrebe so vielseitig vorhanden sind, die
so richtig feucht machen wenn man den zerquetscht. Man merkt dann richtig dieses
Glitschige, oder beim Spitzwegerich, wo man dann richtig den Pflanzensaft auspressen
kann und dann direkt dieser antibiotische Wirkstoff rauskommt. Und ich glaub durch
dieses abenteuerliche Erleben, das sinnliche Erleben, vergisst man das auch nicht mehr
so. Das ist dann.. Also ich finde ganz schone Momente, und die passieren einfach
immer wieder, ist wenn jemand etwas riecht und... Ein ganz normaler Workshop-
Moment, und dann kriegt jemand so ganz grolRe Augen, und sagt: "Ah ich kenn den
Geruch’, oder, ‘Das hat mir meine Oma schon mal erzahlt™“ (Frau P. 2021: Min 17).

Durch das sinnliche Erleben wird ein Bezug zu der Pflanze hergestellt. Durch das Ausdriicken
der Pflanzen verstérkt sich die Wahrnehmung der enthaltenen dtherischen Ole, die auf den
Gehalt an Wirkstoffen schlieBen lassen. Frau P. erkennt in der olfaktorischen Wahrnehmung
auch einen Trigger-Effekt, durch den verborgene oder vergessene Erfahrungen wieder
hervorgerufen werden kénnen. Frau D., die viel Erfahrung als Veranstalterin gefiihrter

Krauterwanderungen hat, erkennt ihre Aufgabe auch darin, Vorbehalte von manchen

Teilnehmenden zu entkraften:

»,Das ist wirklich ganz toll. Drum sag ich auch bei der Krauterwanderung. Das Riechen,
das Kosten, wie schmeckt das, usw... Ist nicht jedermanns Sache, natiirlich, weil es ja
auch mit Bitterstoffen usw. verbunden ist. Aber, aber, man soll es ganz einfach
ausprobieren. Das ist ja nichts Schadliches, wenn man weil}, was es ist“ (Frau D.
2021: Min 68).

Wenn man weil}, dass das Verkosten nicht schadlich oder gefahrlich ist, dann soll man es ganz

einfach ausprobieren. Die Teilnehmende Beobachtung auf den Krauterwanderungen brachte
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deutlich zum Ausdruck, dass die eindeutige Bestimmung von Pflanzen haufig anhand der
Kombination des Sehsinnes mit dem Geruchssinn oder dem Geschmacksinn stattfindet. Bei

manchen Pflanzen fiel das Erkennen eines typischen Geruchs leicht:

»Nach wenigen Metern bleibt Frau D. vor einem Feld kleiner, lila blihender Pflanzen
stehen, Wilder Thymian (Quendel). Alle versichern sich durch eine Geruchs- und
Geschmacksprobe davon. Den Geschmack von Thymian erkennen alle
Teilnehmenden” (Feldnotiz Jedlsee 15.05.2021).

An der Uferpromenade der Donau zeigte uns Frau D. auch noch andere Pflanzen, die durch
ihren Geruch und Geschmack eindeutig erkennbar waren, wie den Wiesenknopf, der aufgrund
seines gurkenahnlichen Geschmacks auch Gurkenkraut genannt wird, den Wilden Rucola, der
so scharf war, dass er einem Teilnehmer die Tranen in die Augen trieb, und den Wilden
Knoblauch, von dem sich zwei ein junges Paar mehrere Knollen mitgenommen hat (Frau D.

hatte einen Wurzelstecher dabei) (Feldnotiz Jedlsee 15.05.2021).

Auf der Krauterwanderung am Cobenzl stellte uns Frau P. die Nelkenwurz (Geum) (Abbildung)
vor, einer Pflanze die genauso wie die Gewlirznelke Eugenol enthilt, einem Inhaltsstoff, der
far den typischen Geruch und Geschmack sorgt, und eine schmerzstillende Wirkung hat. Frau
P. pflickte zuerst ein Blatt und eine Blite (siehe Abbildung 16) und reichte es uns in der
Hoffnung, dass wir den typischen Nelkenduft erkennen wiirden. Die anderen Teilnehmenden
und ich kénnen den Geruch nicht wahrnehmen. Dann pfliickt sie eine Blite (siehe Abbildung

17) und lasst uns wieder daran riechen, jedoch ohne Erfolg:

Abbildung 16: Nelkenwurz (Geum) Blatt Abbildung 17: Nelkenwurz (Geum) Bliite

Eigene Aufnahme: Wien, Cobenzl (2020) Eigene Aufnahme: Wien, Cobenzl (2020)
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Frau P. pflickt eine der Pflanzen direkt Uber der Wurzel und reicht sie uns fir die
Geruchsprobe. An der Abrissstelle ist der Nelkenduft deutlich erkennbar. Die Teilnehmenden
und ich reagieren zustimmend” (Feldnotiz Cobenzl 10.06.2020). Durch die Kombination des
Sehsinnes mit dem Geruchssinn kénnen manche Pflanzen eindeutig von dhnlich aussehenden
stark giftigen Pflanzen unterschieden werden, was uns Frau P. durch die visuellen und

olfaktorischen Merkmale des Gierschs erklarte:

,Auf der Mitte der Wiese entdeckt Frau P. dann eine sehr hohe weilk bliihende Pflanze,
den Giersch. Sie macht uns auf die Verwechslungsgefahr mit dem sehr giftigen
gefleckten Schierling aufmerksam. Der Giersch ist, wie uns eindricklich erklart wird,
an seiner jeweils in drei Einzelblatter unterteilte Charakteristik erkennbar. Es gehen
von Stiel 3 grolle Blatter weg, die sich dann wiederum in drei kleinere Blatter an der
Spitze unterteilen. Der Stiel des gefleckten Schierlings habe rote Flecken und der Stiel
des Giersch ist durchwegs griin. Zudem weist der Giersch einen angenehmen Geruch
auf, was sich deutlich vom nach Mauseurin riechenden und giftigem Schierling
unterscheidet. Der Giersch duftete ahnlich wie Karotte oder auch Petersilie, was uns
Frau P. anhand eines von ihr gepfliickten Blattes und einer Geruchsprobe daran,
demonstriert” (Feldnotiz Cobenzl 10.06.202).

Der Geruchsvergleich des Gierschs mit den bekannten Gerlichen wie Petersilie und Karotte
erleichterte die Wissensvermittlung bei der Beschreibung dieser Pflanze. Solche Vergleiche
sind aber nicht immer moglich, besonders wenn Pflanzen einen ganz eigentiimlichen Geruch
aufweisen, wie der Wiesenkerbel (Abbildung), der eine verdauungsférdernde, entgiftende

und entziindungshemmende Wirkung hat:

»-. Nach einigen Metern halt Frau D. an und lenkt unsere Aufmerksamkeit auf eine
etwa 40 cm hohe, weil} bliihende Pflanze. Es handelt sich um den wilden Kerbel. Die
Teilnehmenden werden dazu animiert ein kleines Stiick davon abzubrechen und daran
zu riechen. Die Pflanze duftet sehr angenehm. Aus der Gruppe macht niemand den
Eindruck, diese Pflanze schon gekannt zu haben, oder durch den intensiven Geruch an
etwas erinnert zu werden” (Feldnotiz Jedlsee 15.05.2021).

Der Baldrian zeichnet sich ebenso durch seinen typischen unverwechselbaren Geruch aus,
auch wenn dieser von mir nicht als angenehm empfunden wurde. ,,Der Bergbaldrian hat einen
etwas eigenartigen Geruch...” wird aber als Heilpflanze verwendet, denn er ,,... wirke aber
auch bei Kindern beruhigend und schlafférdernd” (Feldnotiz GroRes Walsertal 12.08.2021).

Gerliche und Geschmacker stellen in Kombination mit der visuellen Wahrnehmung wichtige
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Merkmale fiir die Bestimmung von Pflanzen dar. Das experimentelle Verkosten von Pflanzen
kann ein intensives Erlebnis sein, auch wenn man den Geschmack einer Pflanze bereits kennt,

wie den des Hopfens (Abbildung 18).

»,Der Hopfen wirke beruhigend und schmecke sehr bitter. Um sich dessen zu
versichern, kosten zwei Damen gleich davon, und verziehen den Mund. (...) Ich habe
dann auch davon gekostet. Der bittere Geschmack war sehr intensiv” (Feldnotiz
Bisamberg 03.10.2020).

Pflanzen wie der Wiesenkerbel, (siehe Abbildung 19) der Baldrian und der Hopfen zeichnen
sich durch ihren eigentiimlichen und unerwartet intensiven Geruch und Geschmack aus. Diese
Beispiele weisen darauf hin, dass die Teilnahme an den begleiteten Krauterwanderungen mit
bisher unbekannten sinnlichen Erfahrungen verbunden ist. Solche Erfahrungen pragen sich in
das Gedachtnis ein, wodurch ein Bezug oder auch eine Beziehung zu einer Pflanze entstehen
kann. Die sinnliche Wahrnehmung wird im Rahmen des Krautersammelns als ein Werkzeug
verwendet. Die Intensitat der Gertiche und Geschmacker sind ein Hinweis auf den erhofften

Wirkstoffgehalt der Pflanzen.

Abbildung 18: Weibliche Hopfenbllte (Humulus) Abbildung 19: Wiesenkerbel (Anthriscus sylvestris)

Eigene Aufnahme: Wien, Donauinsel (2020) Quelle: pixabay.com

5.5.5 Die Harmonisierung der Korper-Geist-Umwelt-Beziehung

Ein grundlegendes Motiv, weshalb sich Menschen fir das Sammeln und die Verwendung von
wild wachsenden Heilpflanzen interessieren, stellt die korperliche Gesundheit dar. Dieses

Interesse kann unterschiedliche Ursachen haben. Zum einem wurde im Rahmen der
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Krauterwanderungen mehrfach eine kritische Haltung gegeniber der staatlichen
Gesundheitsversorgung bzw. den schlechten Erfahrungen mit gewissen Arzt: innen und der
Abhéangigkeit von pharmazeutischen Produkten geduRert (Feldnotiz Jedlsee 15.05.2021). Das
Gesprach mit einer Teilnehmerin auf einer Krauterwanderung am Wiener Bisamberg brachte
zum Ausdruck, dass sie nach einer tGberstandenen Krebserkrankung proaktiv zur Erhaltung der
eigenen Gesundheit beitragen wolle (Feldnotiz Bisamberg 23.09.2022). Die Gesundheit des
eigenen Koérpers sollte nicht ausschlieBlich dem Verantwortungsbereich der Arzt: innen

Uberlassen werden, wie Frau D. Im Interview bemerkte:

»Wieso soll das ein anderer, der Arzt wissen, was wir haben. Ich kenne meinen Koérper
und weil}, wenn da, was nicht in Ordnung ist. Es geht um die Symbiose von Natur und
Koérper” (Frau D. 2021: Min. 26).

Der Wunsch nach einer Symbiose des Kérpers mit der Natur drickt sich bei Frau D. im
Sammeln wild wachsender Heil- und Nahrungspflanzen aus. Es geht um die Harmonisierung
der Beziehung zum eigenen Koérper durch die Verwendung von Ressourcen aus der Umwelt.
Die Vielfalt an verwendbaren Wildpflanzen befahigt dazu, ganz unterschiedliche kérperliche
Beschwerden zu behandeln. Diese Méglichkeiten wirken sich auf das die Wahrnehmung des
Beziehungsgeflechts zwischen Umwelt und Koérper aus. Dadurch verdndert sich die geistige
Haltung gegeniber dem Koérper. Eine mit Frau D. befreundete Frau bemerkte auf der
Wanderung in Jedlsee ihren ganzheitlichen Zugang zur Gesundheit im Allgemeinen, und fihrte
die Ursachen fir Erkrankungen jeglicher Art auf ein Ungleichgewicht zwischen Koérper und
Geist zurick (Feldnotiz Jedlsee 15.05.2021). Gesundheit wird von dieser Frau als eine
harmonische Beziehung zwischen Kérper und Geist betrachtet, und die Verwendung von wild
wachsenden Heilpflanzen als ein Mittel zur Harmonisierung dieser Beziehung. Die Teilnahme
an begleiteten Krauterwanderungen hilft dabei, durch das Erkennen der Moglichkeiten positiv
auf die eigene Gesundheit einwirken zu koénnen, die Korper-Geist Beziehung zu

harmonisieren.

Das gemeinsame Wandern an einem als angenehm empfundenen Ort und das Sammeln der
Zutaten fiir das gemeinsame Picknick (Feldnotiz Sonntag 12.08.2021), sind ein ,Learning by

Doing“ und machen die Krduterwanderungen zu einem Gesamterlebnis:
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»Deshalb mach ich das gerne mit einer Verbindung zum Essen, weil das dann so ein
Gesamterlebnis ist. Ich kann da drauBen hingehen und mich erndhren, und das
schmeckt dann noch dazu gut” (Frau H. 2021 Min: 4).

Die Rolle der Veranstalterinnen lag auch darin, ihre eigenen Praktiken und in weiterer Folge
die dadurch ausgedriickten Umweltbeziehungen als beispielhaft vorzuleben, und so auf die
vielseitigen Moglichkeiten der Verwendung wild wachsender Heil- und Nahrungspflanzen
hinzuweisen. Frau D. brachte zu den von ihr veranstalteten Krauterwanderungen
verschiedene selbstgemachte Sachen wie Marmeladen, Schnapse, Likore Teemischungen und
Kuchen mit, die dort im Rahmen des Picknicks verkostet und tteilweise auch gekauft werden
konnten. Sie informierte die Teilnehmenden auf Anfrage auch lGber Rezepturen (Feldnotiz
Bisamberg 03.10.2021, 23.09.2022, Jedlsee 15.05.2021). Frau M. H. zeigte uns ihre
Bienenvolker, die einerseits als eine zusatzliche Form der Pflanzennutzung durch die
Gewinnung von Honig ermoglichen, und andererseits durch das Bestduben der Bienen
konstruktiv zur Erhaltung der pflanzlichen Artenvielfalt beitragen (Feldnotiz Sonntag,
12.08.2021). Die Bienenzucht ermoglicht es Frau M. H. indirekt auf das Wachstum wild
wachsender Pflanzen einzuwirken, wodurch sie wiederum durch deren Verwendung

profitiert.

Abbildung 20: Krduterwanderung am Bisamberg, Wien Eigene Aufnahme: (2020)
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Auf den Krauterwanderungen agierten die Veranstalterinnen als Beispiele fiir eine , Good
Practice”, indem sie die Moglichkeiten der Vertiefung der eigenen Umweltbeziehungen durch
die zielgerichtete Verwendung wild wachsender Heil- und Nahrungspflanzen aufzeigten. Die
Lernerfahrungen auf begleiteten Krauterwanderungen zeichneten sich durch das gemeinsame
Gehen in einer angenehmen Atmosphdre, der sinnlichen Auseinandersetzung mit den
Merkmalen der beschriebenen Pflanzen, der Vermittlung verschiedener Arten von

Anwendungswissen, sowie dem gemeinschaftlich Sitzen, Essen und Plaudern aus.

Das experimentelle und transformative Lernen im Rahmen der Krdauterwanderungen betont
den padagogischen Wert der Freiland- Exkursion und der praktischen Auseinandersetzung mit
den Lehrinhalten. Das Gehen, die sinnliche Auseinandersetzung mit der Umwelt und den
Pflanzen, die Vermittlung von Anwendungswissen und Erfahrungsanekdoten und das
gemeinsame Sammeln und Essen von Krdautern betten die Lernerfahrung in ein
Gesamterlebnis ein. Durch den Erlebnischarakter dieser Veranstaltungen werden die dabei
gesammelten Erfahrungen emotional verinnerlicht, und bewirken eine Erhéhung der

Achtsamkeit gegentiber der Umwelt und der Vielfalt der dort wachsenden Pflanzen.

5.6 Umweltwissen und Umweltbewusstsein

Die Umweltbeziehungen von Menschen, die wild wachsende Heil- und Nahrungspflanzen
verwenden, bauen auf einem Mehrwissen in Bezug auf die Umwelt auf. Dieses Umweltwissen
wirkt sich auf die Wahrnehmung der Umwelt aus, die neben ihrer Bedeutung als Lebensraum
far unterschiedlichste Arten auch Giber Potentiale verflgt, die férderlich fiir die menschliche
Gesundheit sind. Die Verfligbarkeit dieser Ressourcen hangt unter anderem davon ab, wie und
in welchem Ausmal’ von den Menschen in die Umwelt eingegriffen wird bzw. wie diese an
deren Bedirfnisse angepasst wird. Heil- und Nahrungspflanzen wachsen auch an Orten, die
ganz wesentlich von menschlichen Eingriffen gepragt sind, wie Frau D. im Umfeld ihrer

Wohnanlage mitten im urbanen Raum des Wiener Bezirks Floridsdorf bemerkte:

,und vorne hab ich die Vogelmiere. Herinnen (im Hof) hab ich auch noch einen
Beinwell, hab ich gesehen. (...) Und dann ist es vorne immer blau, durch die Veilchen.
Auf der anderen Seite hab ich gesehen, war alles voller weiBer Veilchen. Es ist
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wunderschon was da im Hof, und in der ndheren Umgebung alles bliiht. Oder auch
Ganseblimchen, alles voll mit Gdnsebliimchen” (Frau D. 2021: Min. 100).

Die von Frau D. beschriebene Vielfalt an potenziell verwendbaren Pflanzen mitten im urbanen
Raum ist Ausdruck ihrer bewussten Wahrnehmung der Umwelt dort, wo sie lebt. Frau D. geht
davon aus, dass Heilpflanzen dort gefunden werden, wo sie auch gebraucht werden, denn,
wilde Pflanzen bestimmen selbst, wo sie wachsen (Feldnotiz Bisamberg 03.10.2020, Interview
Frau D. 2021: Min 27). In diesen Aussagen kommt zum Ausdruck, dass Frau D. in der
Wahrnehmung dieser Pflanzen eine Botschaft erkennt. Die Umwelt stellt das zur Verfligung,
was bendtigt wird. Das Umweltwissen befdhigt Frau D. zur Verwendung der Pflanzen, weil:
,Wenn man das weiR, kann man das. Wenn man weiR, was eine Pflanze macht” (Frau D. 2021
Min 45). Die Wertschatzung der Umwelt wird dadurch verstarkt, weil Frau D. weil3, wie und

wozu sie die Pflanzen verwenden kann.

Die Entwicklung von Umweltbewusstsein setzt ein gewisses Mal} an Interesse an der Umwelt
voraus. Dieses Interesse ist bei vielen Menschen nicht vorhanden, weshalb sie die Bedeutung
der Umwelt fiir das Leben im Allgemeinen inklusive ihres eigenen Lebens nicht begreifen wie

Frau H. bemerkte:

»Es gibt halt einfach zu viele Menschen, die voéllig unachtsam ihrem ganzen Umfeld
gegenliber agieren. (Pause) Aber solange die so sind, wird sich auch nix andern” (Frau
H. 2021: Min 60).

Frau H., die selbst in der Stadt wild wachsende Pflanzen sammelt, bemerkte, dass der
Umweltschutz erst durch das Erkennen der Konsequenzen der Umweltzerstérung an

Bedeutung gewonnen hat:

»Weil, wie ich geboren wurde hat auch noch niemand dariiber geredet. Dann hat es
angefangen, den Umweltschutz dann irgendwann zu geben und die Umweltschutz-
aktivisten. Aber in Wirklichkeit... dass das alles jetzt diese Dringlichkeit gekriegt hat... Das
ist zwar auch schon alt genug, aber noch nicht so alt. Und das hat man sicher am Anfang
alles nicht so gekannt” (Frau H. Min 50).

Frau H., deren Alter ich auf Mitte Flnfzig schatze, bemerkt, dass das Reden liber den

Umweltschutz durch das Erkennen der Dringlichkeit zugenommen hat, aber Mitte der 1960er
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Jahre noch niemand dariber geredet hat. Heute ist der Umweltschutz und vor allem der
Klimaschutz eines der zentralen Themen in den politischen Diskursen. Auch wenn heute viel
dariber geredet wird, wird doch kaum etwas unternommen. Mit Umweltschutz I3sst sich

offenbar keine akzeptierte Politik machen:

»Wir sind sowieso weit Gber der Grenze. Das sagt die Wissenschaft schon seit langem.
Aber sie horen nicht zu. (...) Also ich glaub das kann sowieso nur so gehen, dass im
Zusammenspiel dessen, dass sich jeder einzelne bewusst wird. Und die Politik sollte
sowieso sich bewusst sein, weil die haben ja die ganzen Studien. Aber es nutzt nix, die
Studien niitzen nix weil wenn jeder das Gfiihl hat, er macht so weiter wie bisher, und
die da oben werden das schon regeln... nix werden sie regeln” (ebd. Min 54).

Frau H. zeigt keine Zuversicht, dass ,,die da oben” etwas verbessern werden. Stattdessen hofft
sie darauf, ,,dass sich jeder Einzelne bewusst wird”. Sie beruft sich auf die Wissenschaft, die
schon seit langerer Zeit auf den Handlungsbedarf hinweist. Aber so lange man sich darauf
verlasst, dass die Politik das schon regeln wird, wird sich auch nichts adndern. Die
Moglichkeiten jedes/jeder Einzelnen durch das eigene Verhalten die Umwelt zu schiitzen, wird

von Frau P. als begrenzt angesehen:

»lch mein ich glaub natlrlich das Individuelle, also ob jeder mit dem Auto fahrt und
wie viel und was jeder Einzelne an Verbrauch hat, das ist ganz wesentlich. Nur ich
glaube es ist auch wichtig da einfach bei den Konzernen direkt anzusetzen, die einfach
die Hauptverursacher immer noch sind fir Treibhausgasen und allerlei
Umweltsiinden...” (Frau P. 2021. Min 36).

Die individuelle Verantwortung ist nicht belanglos, die Hauptverantwortung fir die
Umweltverschmutzung sieht Frau P. aber bei den Konzernen. Die Konsument: innen spielen
zwar durch ihr Konsumverhalten eine Rolle, konnen aber dadurch keinen wesentlichen
Einfluss auf die Produktionsweisen der Konzerne ausiiben. Genauso eingeschrankt sind die
Moglichkeiten des/der Einzelnen, sich aktiv in die Raumplanung und die Baupolitik
einzubringen. Frau D. kritisiert im Besonderen die Baupolitik, durch die einerseits fruchtbarer

Boden versiegelt wird:

»lch bin aufgewachsen im Tullnerfeld, das ist da bei der Alten Donau, von der
Donaufelderstralie bis zur Alten Donau. Das ist ein riesiges Gebiet und urbar gemacht,
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von den Gartnern. Und die Gartner sind alle ausgestorben und jetzt sollen dort riesige
Wohnhauser hinkommen. Das ist ein Grund, der so viel wunderbare Erde hat“ (Frau D.
2021: Min 85).

Zudem werden offenbar manche der in Wien errichteten Wohngebaude nicht dem Zweck des
Wohnens errichtet, sondern es handelt es sich dabei vermutlich haufig um lukrative

Wertanlagen, die dann leer stehen:

»,Dass die GroRstadt noch weiterwachst? Und dann habens da auch alles zugebaut (Frau
D. deutet aus dem Fenster) Weil als ich hierhergezogen bin, war alles frei. Und am
Abend ist kein Licht, also da wohnt keiner. Vis a vis auch, da wohnt keiner” (ebd. Min
86).

Die hier beschriebene Umweltpolitik bringt deutlich zum Ausdruck, dass Kapitalwachstum
héher bewertet wird, als das Wachstum von Nahrungspflanzen und die Moglichkeiten der
lokalen Nahrungsmittelversorgung. Flir das Wachstum der Grof3stadt wird fruchtbares
Ackerland geopfert und die Boden zunehmend versiegelt. Die lokale Versorgung mit
Nahrungsmitteln hat demnach weniger Bedeutung, als die Errichtung von Wohngebduden in
denen die Besitzer: innen dann gar nicht wohnen, weil der Erwerb dieser Wohnungen
vorwiegend der Veranlagung von Kapital dient. Woher dann die Nahrungsmittel fiir eine

wachsende Grof3stadt bezogen werden, ist eine andere Frage.

Als Vegetarierin betont Frau P. besonders die Bedeutung der Erndhrung im Kontext der

Umweltpolitik. In diesem Bereich erkennt sie eindeutig Handlungsbedarf:

»,Und Massentierhaltung ist glaub ich auch ein ganz wichtiges Klimaproblem, das auch
noch total unter den Teppich gekehrt wird. Damit kann man noch so viel mehr CO2
und Leid und gesellschaftliche Probleme... also das ist glaub wirklich ein Ausléser von
Krankheiten, von gesellschaftlichen Krisen von Umweltkrisen und auch
Intergenerationskrisen, interspeziellen Krisen” (Frau P. 2021: Min 37).

Frau P. erndhrt sich vegan, weshalb sie die Probleme der Massentierhaltung und des
ubermafigen Fleischkonsums offen ansprechen kann. Das Beispiel der Massentierhaltung ist
exemplarisch fur die Zusammenhdnge der menschlichen Lebensweise und deren

umweltschadlichen Konsequenzen. Ganz wesentlich dabei ist, dass pflanzliche Ressourcen
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nicht effizient direkt als Nahrung verwendet werden, sondern als Futtermittel eingesetzt
werden. Durch den Transport der Futtermittel (teilweise Uber tausende Kilometer) und durch
die Tierzucht werden enorme Mengen an atmosphdrenschadlichen Emissionen ausgestol3en.
Durch die hygienische Situation bei der Aufzucht, bedingt durch den Mangel an Platz, Luft und
Licht, wird die Entstehung und Verbreitung von Krankheiten bei den Tieren beglinstigt. Der
ubermalRige Fleischkonsum verursacht in weiterer Folge auch bei den Menschen
ernadhrungsbedingte Erkrankungen, die wiederum gesellschaftliche Probleme verschiedener
Art auslosen. Die Art und Weise wie Nahrungsmittel erzeugt werden, und die Frage, was
Uberhaupt gegessen wird, ist von groBer Bedeutung, wenn es darum geht, die Mensch-

Umweltbeziehungen nachhaltig zu verbessern.

Frau H., die aus selbst gesammelten Krautern Nahrungsmittel herstellt, erkennt genauso wie
Frau P. im Nahrungsmittelbedarf einen Ansatz zur Erhéhung des Umweltbewusstseins
aufbauend auf den Fragen ,Wie wird Nahrung produziert?“ und ,,Was essen ich Giberhaupt?“
Durch diese Fragen kann man Menschen schnell erreichen, , weil das Nehmen und das Essen
ist ein ganz direkter Vorgang” (Frau H. 2021: Min 53). Das ,Nehmen und das Essen” bezog
Frau H. auf das, was die Umwelt an essbaren Pflanzen bietet. Frau H. machte mich im Gesprach
mit mir auf ein Buch mit dem Titel , Delikatessen aus Unkrautern” von Graupe und Koller
aufmerksam, durch das sie personlich auf die Vielfalt an essbaren Wildpflanzen aufmerksam
wurde (ebd. Min 6). Pflanzen, die landlaufig als Unkrauter betrachtet werden, werden von
Frau H. in ihrem Geschaft als Delikatessen angeboten. Das ,,Unkraut” wird zu einem Symbol
far die Initiative von Frau H., die Wahrnehmung der Umwelt zu verandern und dort etwas

Wertvolles zu erkennen, wo andere Menschen nur ,Unkraut” erkennen.

Die abwertende Bezeichnung ,Unkraut” bezieht sich zumeist auf Pflanzen, deren Wachstum
an einem bestimmten Ort unerwinscht ist und die deshalb auch haufig entfernt werden.
Blumenbeete werden als unordentlich empfunden, wenn dort Pflanzen wachsen, die sich dort
unbemerkt eingeschlichen haben. In extremer Form kann dieses Ordnungsprinzip in den
Garten der Wiener Schlésser Schonbrunn und Belvedere begutachtet werden, wo kaum ein
unerwiinschtes Pflanzchen zu finden ist und zudem viel Pflanzen nach geometrischen
Vorlagen zurechtgestutzt werden. Welche Umweltbeziehungen dadurch ausgedriickt werden,

ware ein interessantes Thema einer anderen Arbeit.
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Diese Arbeit setzt sich aber mit der Vielseitigkeit wild wachsender Pflanzen und deren
Verwendungsmoglichkeiten auseinander. Durch die Wissensvermittlung in diesem Bereich
erhoffen sich die Krdauterexpert: innen, mit denen ich gesprochen habe, die Wahrnehmung
und die Wertschatzung der Umwelt zu erweitern. Die Leidenschaft von Frau P. in diesem
Bereich hat auch damit zu tun, dass es noch geheimnisvolle Bereiche gibt, etwa die

Kommunikation zwischen Pflanzen:

»Ich glaub da sind wir total in den Kinderschuhen und das ist wirklich so ein grof3es
Geheimnis, und ich wiirde auch nie sagen, und hoff auch nicht, dass es gel6st wird. Ich
finde es spannend, wie Pflanzen untereinander kommunizieren, da weild man jetzt nur
ganz minimal... Und dann auch wenn ich dann gfragt werd warum das so ist, dann kann
ich auch nur sagen: 'Na ja unserem menschlichen Verstandnis entsprechend ist es
vielleicht so, dass sich die Pflanze eben schitzt “(Frau P. 2021: Min 26).

Oder weshalb Pflanzen Wirkstoffe produzieren:

,Also warum macht eine Pflanze Wirkstoffe? Wir nehmen meistens an als FralRschutz,
damit sie nicht von anderen gefressen wird, oder als Lockmittel fiir die Bestauber. Das
ist unser menschliches Verstandnis, aber was dahinter noch steckt, das weil} niemand
von uns und das find ich so interessant” (ebd. Min. 26).

Sowohl die Kommunikation zwischen Pflanzen als auch die Frage, weshalb Pflanzen Wirkstoffe
produzieren, sind bisher nicht geklart. Die Chemikerin Frau P. weist darauf hin, dass das
menschliche Verstandnis in dieser Hinsicht noch unvollstindig ist, und manche Fragen
womaoglich niemals beantwortet werden kdnnen. Heilpflanzenexpert: innen haben in diesem
Zusammenhang das ,,0dium des Geheimnisvollen” noch nicht ganz verloren. Sie weisen dort
wo es moglich ist auf rationelle Erklarungsansatze hin, kbnnen aber nicht jede Frage ihrer
Zuhorer: innen beantworten. Besonders die Tatsache, dass die Auseinandersetzung mit
Heilpflanzen noch gewisse Unbekannte aufweist, verursacht bei umweltinteressierten
Zuhorer: innen Neugier und die Bereitschaft, sich persdnlich mit diesem Themenbereich
auseinanderzusetzen. In den Gesprachen mit Frau D. und Frau P. stellte sich heraus, dass sie

ihr Wissen am liebsten an eine ganz bestimmte Klientel vermitteln, an Kinder:

ylch bin ab und zu bei Schulen im Garten und einmal war ich auch in einem
Kindergarten, und dann eh schon ein Jahr spater wieder. Und dann gemar durch den
Garten, und dann ganz nebenbei sagt ein Kind zu mir, ah ein Katzenduglein
(Ehrenpreis) Und ich dachte so, woher weil} das Kind das? Weil, ich hab mich nicht
mehr erinnert, dass ich vorher schon mal da war. Und ich beug mich runter und schau
den an und frag, 'Woher weiflt du das?” Und er sagt, Ja das hast du uns ja letztes Jahr
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auf der Expedition schon gezeigt” So ein selbstverstandliches Wissensaufsaugen, das
ist fir mich so beriihrend, dass das bei Kindern noch so stark ist. Ja siehst du wie der
Ehrenpreis mit seinen blauen Bliten dich wie Katzenauglein anschaut?”“(Frau P. 2021:
Min 18).
Die Kinder saugen das Wissen auf, und erinnern sich, im Gegensatz zu Frau P., noch an das,
was sie ihnen vor einem Jahr bereits beigebracht hatte. Besonders der Vergleich der Bliite des
Ehrenpreis (Veronica) mit einem Katzenauge pragte sich in das Gedachtnis dieses Buben ein.

Frau D. erzahlte auch gerne von ihren Erfahrungen mit Kindern im Rahmen von

Krauterwanderungen:

»lch hab das mitgemacht, das war etwas vom Schonsten, mit den 4-5 Jahrigen. Die
haben sich den Rucksack vollgestopft mit den Krdautern. Die haben das gekostet, und
waren so begeistert, es war eine Freude. Mein Herz ist so aufgegangen. Das Picknick
dann sowieso... Die Kinder waren mit so einer Begeisterung dabei, dass ich dachte,
wenn die heimkommen, was werden die Eltern denken. Ein Rucksack voll mit Krautern.
Also die Begeisterung ist da, wenn man sie weckt (Frau D. 2021: Min 36).

Die Kinder reagierten mit Begeisterung auf die Krauterwanderung mit Frau D., wodurch sich
diese ganz besonders in ihrem Tun bestatigt fihlte. Sie bemerkte dabei auch die Moglichkeit,
uber die Kinder die Eltern zu erreichen und moglicherweise das Interesse auch bei ihnen zu

wecken:

»Dann kann man noch weiter gehen. Dann erkldren sie auch den Eltern, was sie jetzt
kennen, was sie gesehen haben. Man misste schon zeitig anfangen, dass sie dort
hinkommen“ (ebd. Min 37).

Die Wissensvermittlung an Kinder, am besten im Rahmen des Kindergartens oder der Schule,
kann nachhaltige Effekte entfalten. Zum einen befinden sich Kinder noch in der Entwicklung
und kénnen dadurch leicht Informationen aufnehmen und speichern, besonders wenn diese
auf eine experimentelle Weise vermittelt werden. Kinder reden auch gerne mit anderen
Personen darliber, was sie gelernt haben und tragen somit diese Informationen auch weiter.
AulRerdem sind Kinder haufig daran interessiert, praktisches Wissen in die Tat umzusetzen und
dadurch zu Uberprifen, ob das, was sie gelernt haben auch den Tatsachen entspricht. Die
Vermittlung des Wissens lber die Verwendungsmoglichkeiten wild wachsender Heil- und
Nahrungspflanzen an Kinder kann sich nachhaltig auf die bewusste Auseinandersetzung mit

der Umwelt auswirken.
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Die direkte Auseinandersetzung mit der Umwelt tragt dazu bei, 6kologische Zusammenhange
zu erkennen und in weiterer Folge die Bedeutung dieser Zusammenhadnge fiir das eigene
Leben zu begreifen. In der Einleitung dieser Arbeit wurde bereits angedeutet, dass
Umweltschutz auch davon abhdngt, ob die Umwelt als schitzenswert erkannt wird.
Umweltwissen umfasst einerseits das Erkennen umweltschddlichen Verhaltens wie der
Umweltverschmutzung, der Massentierhaltung oder der Bodenversiegelung. Umweltwissen
bezieht sich aber auch auf das Erkennen der Bedeutung einer intakten und artenreichen
Umwelt. Das Wissen, dass durch die Verwendung wild wachsender Heil- und
Nahrungspflanzen die eigene Gesundheit unterstiitzt werden kann, ermdglicht es direkt mit
der Umwelt zu interagieren und diese als Ressourcenquelle zu nutzen. Diese Moglichkeiten
hangen aber auch davon ab, ob Orte vorhanden sind an denen das Entstehen von Artenvielfalt
zugelassen wird und ob diese Orte durch Abgase, Hundeurin, Chemikalien, Mll, usw., belastet
sind. In dieser Hinsicht zeigt sich der Zusammenhang zwischen dem Umweltwissen lber die
potenziellen Verwendungsmoglichkeiten von Wildpflanzen, und dem Umweltbewusstsein das
neben dem Erkennen umweltschadlicher Einflliisse der Menschen auch durch das Erkennen
der Bedeutung einer artenreichen Umwelt flr die personlichen Moglichkeiten mit der Umwelt

zu interagieren gefordert wird.
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6 Conclusio

Die Zeit, in der diese Arbeit verfasst wurde, war gepragt von den PraventionsmalRnahmen zur
Eindammung der SARS-CoV-2 Pandemie. Diese Mallnahmen wirkten sich auch auf die
Datenerhebung fiir diese Arbeit aus, indem alle bis auf ein Interview telefonisch oder Gber
Videokonferenzdienste abgehalten wurden und geplante Krauterwanderungen verschoben
oder abgesagt wurden. Die Pandemie hat gezeigt, dass ,Natur” nicht etwas ist, das von
Menschen ganzlich kontrolliert oder beherrscht werden kann, sondern etwas, das in vielen
Bereichen des menschlichen Lebens die Regeln der sozialen Organisation vorgibt. In dieser
Hinsicht ist es notwendig zu erkennen, dass wir selbst natiirliche Lebewesen sind und unsere
Existenzen auf Okologischen Austauschprozessen mit der Umwelt aufbauen. Mit der
Themenwahl dieser Arbeit wollte ich darauf aufmerksam machen, dass die kognitive
Wahrnehmung von Wildpflanzen als potenzielle Heil- oder Nahrungsmittel einen positiven
Einfluss auf die Gestaltung der personlichen Umweltbeziehung haben kann, weil dadurch
Moglichkeiten einer gesundheitsfordernden Interaktion mit der Umwelt erkannt und genutzt

werden.

Die experimentellen und transformativen Lernprozesse auf den begleiteten
Krdauterwanderungen zeichneten sich vor allem durch die phanomenologischen
Besonderheiten der Veranstaltungen aus. Durch die multisensorische Auseinandersetzung mit
den Merkmalen der Pflanzen wird Sicherheit bei der Pflanzenbestimmung vermittelt, wodurch
auch das Vertrauen in die eignen sinnlichen Fertigkeiten gestarkt wird. Das Wissen um die
Uberlieferte Wirksamkeit der Wildpflanzen verandert die Art und Weise wie diese
wahrgenommen werden. So wird beispielsweise die GroRe Brennnessel (Urtica diodica) mit
der Funktion der menschlichen Blase assoziiert, oder der Weidorn (Crataegus oxyacantha)
mit der Regulierung des menschlichen Blutdrucks. Manche Pflanzen werden als typische
,Frauenkrauter” erkannt, andere als typische ,Mannerkrauter” oder auch als besonders fiir
Kinder geeignet. Die Teilnahmen an den begleiteten Krauterwanderungen erweiterten den
relationalen Bezugsrahmen der Umweltwahrnehmung durch das Erkennen der

Verwendungsmoglichkeiten der vorgestellten Pflanzen.

Ein zentrales Thema der Umweltanthropologie ist die konzeptionelle Abgrenzung zwischen

Natur und Kultur bzw. die Uberwindung dieses Dualismus. Der Begriff ,Natur” wurde von
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meinen Forschungspartner: innen im Rahmen der Gesprache haufig verwendet, wobei sich
bei den Definitionsversuchen die Uneindeutigkeit des Begriffes zeigte. Natur wird einerseits
als etwas erkannt, das frei von menschlichen Einfliissen ist, und sich sozusagen unabhangig
vom Menschen entwickeln kann und soll. Eine andere Zugangsweise versteht den Menschen
als Teil der Natur und inkludiert den Menschen aufgrund seiner biologisch bedingten
Korperlichkeit, und seinen Interaktionen mit der Umwelt in das Konzept. Eine dritte
Auffassung bezieht sich auf die Wahrnehmung der Natur als einem Sinnbild. Dieser Zugang
weist auf gewisse Aspekte der konzeptuellen Bandbreite des Begriffes ,Natur hin, die jenseits
des menschlichen Wahrnehmungs- und Auffassungsbereiches liegen, und dadurch auch auf

Assoziationen mit dem Metaphysischen, dem Spirituellen und dem Religiésen hinweisen.

Auch die Wirkmechanismen von Heilpflanzen lassen sich durch naturwissenschaftliche
Forschungsansadtze nur ansatzweise erklaren. Einerseits wird die Wirksamkeit der Heilpflanzen
auf den Wirkstoffgehalt zuriickgefiihrt, der bei Wildpflanzen aufgrund des Wuchsortes und
den dort vorhandenen Wachstumsbedingungen als besonders hoch eingeschatzt wird. Zum
anderen wird die Verwendung von Wildpflanzen mit vorhandenen Glaubensgrundsatzen in
Verbindung gebracht, die besonders in traditionellen Heilsystemen eine Rolle spielen. Die
Wirkungsmechanismen von Heilpflanzen werden beispielsweise in der Traditionellen
Europdischen Medizin durch die Analogie der Lebendigkeit der Pflanze und der Lebendigkeit
des Menschen erklart. AuRerdem kann bei der Verwendung selbst gesammelter Wildpflanzen
auch das Gefuihl der Autonomie und der Harmonisierung der persdnlichen Umweltbeziehung

zur gesundheitsférdernden Wirkung beitragen. Der phytotherapeutische Heilansatz wird

Im Rahmen dieser Arbeit hat sich gezeigt, dass die traditionelle Wissensvermittlung tber die
Verwendungsmoglichkeiten von Wildpflanzen insofern eine Rolle spielte, dass beinahe alle
meiner Forschungspartner: innen in ihrer Kindheit durch ihre GroReltern oder Eltern gewisse
Erfahrungen mit dem Sammeln und Verwenden von Wildpflanzen gemacht hatten. Eine
gelebte Tradition in diesem Zusammenhang konnte ich auf der Krauterwanderung in Sonntag
(GroRes Walsertal, Vorarlberg) feststellen, wo die ,Walser Frauen” das Wissen Uber die
lokalen Heilpflanzen als eine spezifisch weibliche Tradition betrachten. Auch in Wien werden
begleitete Krauterwanderungen fast ausschlielllich von Frauen veranstaltet und auch
vorwiegend von Frauen in Anspruch genommen. Geschlechtsspezifische Familienstrukturen

und fehlendes Interesse der Manner an dieser Thematik wurden in diesem Zusammenhang
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als Ursachen erkannt. Das Sammeln von Wildpflanzen wurde und wird auch noch heute als
eine Versorgungstatigkeit betrachtet und daher vorwiegend dem Aufgabenbereich der Frauen

zugerechnet.

Die Auseinandersetzung mit den wild wachsenden Heil- und Nahrungspflanzen intensiviert die
personliche Umweltbeziehung durch spezifisches Umweltwissen, flihrt aber auch zu der
Einsicht, dass es bisher noch ungeklarte Fragen in diesem Bereich gibt, beispielsweise weshalb
Pflanzen Wirkstoffe produzieren oder wie Pflanzen mit anderen Pflanzen kommunizieren und
was sie sich dadurch mitteilen. Ob sich solche Fragen in der Zukunft beantworten lassen, hangt
auch davon ab, ob junge Menschen auf diesen Themenbereich aufmerksam gemacht werden.
Die Wissensvermittlung an Kinder kann in dieser Hinsicht nachhaltige Auswirkungen auf deren
Umweltwahrnehmung und deren zukiinftiges Umweltverhalten haben. Die Bedeutung der
kindlichen Sozialisierung fiir das anhaltende Interesse an den wild wachsenden Heil- und
Nutzpflanzen lasst sich auch an den Biografien meiner Forschungspartner: innen erkennen,
die mehrheitlich schon in ihrer Kindheit erste Erfahrungen mit dem Sammeln von

Wildpflanzen machten.

Die Inklusion dieses spezifischen Wissens in das persénliche Weltbild befdhigt die Menschen
in experimenteller und kreativer Weise ihren personlichen Handlungsspielraum zu bereichern
und durch die Nutzung spezifischer Wildpflanzen die pflanzliche Artenvielfalt als ein
Kontinuum an Maoglichkeiten zur Kommunikation, zur Interaktion und zur Solidarisierung zu
erfahren. Die sich in der historischen Auseinandersetzung darstellende Bedeutung vieler
Wildpflanzen fir die Kulturgeschichte der traditionellen Heilsysteme, sowie deren Inklusion in
die mythologischen und kosmologischen Vorstellungen der Menschen zeigen die engen
Verflechtungen zwischen dem, was dem ,Wilden” zugerechnet wird, und dem, was von den
Menschen davon abgegrenzt wird. Wildpflanzen passen sich an die von den Menschen
genutzten Kulturrdume an und viele therapeutisch und kulinarisch verwendbare Wildpflanzen

scheinen die Ndahe zu menschlich gepragten Landschaften férmlich zu suchen.

Verwendbare Wildpflanzen wachsen haufig an Orten, die ganz wesentlich von menschlichen
Eingriffen gepragt sind wie den Innenhéfen von Wohnanlagen, auf unverbauten Brachflachen
oder an den Randern von StralRen oder Parkplatzen. Das Wissen darlber, dass viele dieser
Pflanzen Uber gesundheitsfordernde Eigenschaften verfiigen, verandert die Wahrnehmung

der Orte wo die Pflanzen unerwartet gefunden werden. Die Pflanzen entscheiden selbst wo
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sie wachsen bzw. wachsen sie dort, wo die Voraussetzungen fir ihr Wachstum vorhanden
sind. Manche Krauterkundige gehen davon aus, dass Wildpflanzen vorwiegend dort wachsen,
wo sie von den Tieren und den Menschen zur Zeit ihres Erscheinens benétigt werden. Im
Kontext der 6kologischen Herausforderungen, mit denen wir heute konfrontiert sind, stellt
die bewusste Auseinandersetzung mit der uns umgebenden Vielfalt und die Entwicklung von
Mitgefihl zu den Lebewesen einen Weg zur nachhaltigen Verbesserung der personlichen

Umweltbeziehung dar.
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7.3 Interviews/Krduterwanderungen/Gespréche

Interview 1

Person: Frau Dipl. Naturheiltherapeutin Margarete Droschke

Zeit: 11.02.2021, 14:00-16:00

Ort: Praxis von Frau Margarete Droschke
Interview 2

Person: Herr Mag. pharm. Arnold Achmdiller

Zeit: 27.02.2021, 10:00-11:00

Ort: Telefoninterview (Wohnorte der Gesprachspartner)
Interview 3

Person: Frau Dr. in scient. med. Patricia Purker

Zeit: 28.06.2021, 14:00-15:15

Ort: Online mit Whereby (Wohnorte der Gesprachspartner)
Interview 4

Person: Frau Mag. a Gertrude Henzl

Zeit: 05.10.2021 18:00-19:30

Ort: Geschaftslokal ,,Henzls Ernte” Kettenbriickengasse 3, 1050-Wien
Krauterwanderung 1

Veranstalterin: Frau Karoline Puchinger

Ort: Wien, Cobenz|

Zeit: 10.06.2020 16:00-17:30

Krauterwanderung 2
Veranstalterin: Frau Dipl. Naturheiltherapeutin Margarete Droschke
Ort: Wien, Bisamberg

Zeit: 03.10.2020 14:00-17:00
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Krauterwanderung 3
Veranstalterin: Frau Dipl. Naturheiltherapeutin Margarete Droschke
Ort: Wien, Jedlsee
Zeit: 15.05.2021, 14:00-17:30
Krauterwanderung 4
Veranstalterin: Frau Monika Hartmann
Ort: Vorarlberg, Sonntag
Zeit: 12.08.2021, 10:00-13:00
Krauterwanderung 5
Veranstalterin: Frau Dipl. Naturheiltherapeutin Margarete Droschke
Ort: Wien, Bisamberg

Zeit: 23.09. 2022, 14:00-17:00

Gesprach mit Krauterpadagogin Frau Karoline Pucher am 10.06.2020 auf der Krauterwanderung am
Cobenzl (Wien)

Gesprach mit Krauterpadagogin Frau Monika Hartmann am 12.08.2021 auf der Krauterwanderung in
Sonntag (Vorarlberg)

Gesprach mit Teilnehmerin am 03.10.2021 auf der Krduterwanderung Bisamberg (Wien)
Gesprach mit Teilnehmerin am 15.05.2021 auf der Krduterwanderung Jedlsee (Wien)
Gesprach mit Teilnehmer am 15.05.2021 auf der Krauterwanderung Jedlsee (Wien)

Gesprach mit Teilnehmerin am 23.09.2022 auf der Krduterwanderung Bisamberg (Wien)
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Abbildung 20: Gruppe der Krauterwanderung am Bisamberg 03.10.2021. Quelle: Gerald Baumgartner

7.5 Pflanzenverzeichnis

Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense)
Allermannsharnisch (Allium victorialis)
Alraune (Mandragora officinalis)

Arnika (Arnica montana L.)

Beifulk (Artemisia vulgaris)

Beinwell (Symphytum officinale)
Bergbaldrian (Valeriana montana)
Breitwegerich (Plantago major)
Bilsenkraut (Hyoscyamus niger)

Dost (Origanium)

Echte Walnuss (Juglans regia)

Echter Salbei (Salvia officinalis)

Echter Speik (Valeriana celtica)

Echtes Johanniskraut (Hypericum perforatum)
Echtes Labkraut (Galium verum)
Ehrenpreis (Veronica)

Eiche (Quercus)

Farberdistel (Carthamus tinctorius)
Fenchel (Foeniculum vulgare)

Fichte (Picea)

Frauenmantel (Alchemilla vulgaris)
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Ganseblimchen (Bellis perennis)

Gefleckter Schierling (Conium maculatum)

Gemeine Esche (Fraxinus excelsior)

Gewdrznelkenbaum (Syzygium aromaticum)

Giersch (Aegopodium podagraria)
GroRe Brennnessel (Urtica diodica)
Grole Klette (Arctium lappa)
Gundelrebe (Glechoma)

Hanf (Cannabis)

Hauswurz (Sempervivum)
Hirtentaschel (Capsella)

Huflattich (Tussilago farfara)
Holzapfel (Malus sylvestris)
Hopfen (Humulus)

Kamille (Matricaria chamomilla)
Kerbel (Anthriscus)

Konigskerze (Verbascum)
Liebstockel (Levisticum officinale)
Lungenkraut (Pulmonaria)
Meisterwurz (Peucedanum ostruthium)
Mistel (Viscum album)

Muskat (Myristica fragrans)
Nelkenwurz (Geum)

Nieswurz (Helleborus)

Pfeffer (Piper nigrum)
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Pfefferminze (Mentha x piperita)
Ringelblume (Calendula officinalis)
Rosskastanie (Aesculus hippocastanum)
Rotklee (Trifolium pratense)

Schafgarbe (Achillea millefolium)
Schlafmohn (Papaver somniferum)
Schollkraut (Chelidonium majus)
Schwarzer Holunder (Sambucus nigra)
Seidelbast (Daphne mezereum)
Silberdistel/Eberwurz (Carlina acaulis L.)
Spitzwegerich (Plantago lanceolata)
Stechpalme (llex Aquifolium L.)
Styrax/Storaxbaum (Styracaceae)
Tausendgtldenkraut (Centaurium erythraea)
Veilchen (Viola)

Vogelmiere (Stellaria media)
Wacholder (Juniperus)

Weidenrdschen (Epilobium)

Weihrauch (Boswellia)

Weildorn (Crataegus oxyacantha)
Weizen (Triticum)

Wermut (Artemisia absinthium L.)
Wiesenknopf (Sanguisorba)

Wilder Knoblauch (Allium sativum)

Wilder Rucola/Schmalblattrige Doppelsame (Diplotaxis tenuifolia)
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Wilder Spargel (Asparagus acutifolius)
Feldthymian/Quendel (Thymus serpyllum)

Zimt (Canehl)

7.6 Zusammenfassung

Diese kultur- und sozialanthropologische Masterarbeit setzt sich mit den Umweltbeziehungen
von Menschen auseinander, die wild wachsende Heil- und Nahrungspflanzen in Wien bzw. in
Vorarlberg sammeln und verwenden. Das Forschungsinteresse richtet sich auf Personen, die
sich in der Wissensvermittlung auf diesem Gebiet in Form von begleiteten
Krauterwanderungen, Workshops, Buchpublikationen oder Publikationen auf Websites
engagieren. Der empirische Fokus liegt einerseits auf der Phdanomenologie des
Krauterwanderns und der dadurch intendierten Erweiterung des sinnlich- kognitiven
Umwelterlebens. Zudem befasst sich die Arbeit mit den biographischen Hintergriinden der
Krauterkundigen bzw. welche Beweggriinde daflir ausschlaggebend waren, sich dieses Wissen
anzueignen und es weiterzugeben. Der  historische Bedeutungswandel des
Heilpflanzenwissens sowie der radikale Bedeutungsverlust im Zuge der Modernisierung und
Industrialisierung sind Anzeichen einer zunehmenden Distanzierung und Abgrenzung der
Menschen zu einer aullerhalb der menschlichen Zivilisation verorteten ,Natur”. Der
theoretische Teil der Arbeit setzt sich kritisch mit dem Natur/Kultur-Dualismus auseinander
und problematisiert diesen als argumentatives Fundament vieler von Menschen verursachter
Umweltprobleme. Die politische Forderung nach einer Okologisierung der menschlichen
Wirtschafts- und Lebensweise erfordert auch eine verstarkte Berlicksichtigung nicht-
menschlicher Lebensformen und den Schutz ihrer Lebensrdaume. Das spezifische
Umweltwissen Uber die Verwendungsmoglichkeiten von Wildpflanzen verbindet Menschen
mit Orten und bietet eine Grundlage fir die Harmonisierung der personlichen

Umweltbeziehung.
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7.7 Abstract

This cultural and social anthropological master's thesis is focusing on the environmental
relationships of people who collect and use wild medicinal and food plants in Vienna and
Vorarlberg. The research interest is aimed at individuals who are engaged in plant-knowledge
dissemination through guided herb hikes, workshops, book publications and publications on
websites. The empirical focus is on the one hand on the phenomenology of herb hiking and
the intended expansion of the sensory-cognitive environmental experience. In addition, the
work delves into the biographical background of the herbalists and what motives were
decisive for acquiring and sharing this kind of knowledge. The historical change in the
significance of medicinal plant knowledge and the radical loss of importance during
modernization and industrialization are indicators of increasing distancing and delimitation of
people from a "nature" located outside of human civilization. The theoretical section of the
work deals critically with the nature/culture dualism and challenging it as an argumentative
foundation for many environmental problems caused by humans. The political demand for a
greening of the human economies and lifestyles also requires greater consideration of non-
human life forms and the preservation of their habitats. The specific environmental
knowledge about the possible uses of wild plants connects people with places and offers a

background for the harmonization of the personal environmental relationship.
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