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Einleitung

Die Anwendung der Heilkrauter hat bis heute eine grof3e Bedeutung und Relevanz in
der Gesellschaft, womit sich Heilkundige, namlich sowohl Gelehrte als auch Laien, seit
mehreren tausend Jahren auseinandergesetzt haben. Anfanglich wurde dieses
Wissen uber Heilkrauter ausschliel3lich im gelehrten Kontext weitergegeben, wobei
dies auch mit dem Bildungswissen zusammenhangt und auch mit dem
gesellschaftlichen Stellenwert in Verbindung steht. Das medizinische Fachwissen ist
Teil des Bildungswissen und wurde anhand von entsprechenden Texten Ubermittelt.
Das Handlungswissen steht dem Bildungswissen jedoch gegenuber und wird mittels
praktischer Anwendung uberliefert. Die Relevanz der Heilkrauter im Mittelalter bestand
darin, das Wissen, welches anfanglich einer eingeschrankten Gesellschaftsgruppe zur
Verfugung stand, der allgemeinen Bevodlkerung zuganglich zu machen, damit die
Allgemeinheit von diesem Wissen auch einen Nutzen hatte. Das gelehrte medizinische
Wissen wurde zu Beginn in der Universitat und in Schulen vermittelt. Vor allem der
Salerno Schule ist ein enormer Stellenwert zuzuschreiben, da viele medizinische Texte
vom Griechischen ins Lateinische wurden und daher dieses Wissen einer breiteren
Gesellschaftsschicht zuganglich wurde. In diesem Kontext spielte auch Constantinus
Africanus eine relevante Rolle, da dieser arabische und griechische medizinische
Texte ins Lateinische Ubersetzte und damit bei der Weitergabe des Wissens einen
wesentlichen Beitrag leistete. Im Hochmittelalter wurden erstmalige Drucke von
Apothekerhandbichern angefertigt, wodurch diese auch in Schulen und Universitaten
herangezogen wurden, um das Wissen den Gelehrten naher zu bringen. Weiters war
es das Ziel, dass solche Krauterbucher nicht nur fur Gelehrte zuganglich waren,
sondern auch bei Laien ihre Anwendung fanden. Diese Blicher standen nicht nur in
lateinischer Sprache, sondern auch in deutscher Sprache zur Verfugung. Aufgrund der
prekaren Lage in der Gesellschaft hinsichtlich der medizinischen Versorgung, hatte
Benedikt von Nursia das Bedurfnis Hospitaler zu errichten, um diesen Menschen zu
helfen. Durch den Stadteaufschwung kam es zu vermehrten Anstellungen von Arzten,
wobei Arztbesuche sehr kostenintensiv waren, daher bevorzugten die Menschen eher
die Wanderarzte, da diese gunstiger waren. Aulderdem gab es auch viele andere
niedrige Heilberufe, wie Bader oder Barbiere, die unterschiedliche medizinische
Tatigkeiten auslbten. Im Zuge dessen ist auRerdem anzumerken, dass in der
vorliegenden Arbeit beide Geschlechter angesprochen sind, wobei in manchen

Tatigkeitsbereichen nur jeweils ein Geschlecht zum Tragen kommt. Die Grindung des



Klosters von Benedikt von Nursia war ein wesentlicher Ausgangspunkt vom
klosterlichen Leben und Denken. Er verfasste auch eine eigene Regel, fur die Kranken,
welche fir alle gleichermalien Glltigkeit hatten und der klosterlichen Heilkunde als
Basis dienten. Im Zusammenhang mit der klosterlichen Heilkunde hatte auch die
Humoralpathologie einen wichtigen Stellenwert, wobei hierbei vor allem die vier Safte
im menschlichen Korper im Fokus stand, welche laut Polybos grundlegend fur die
Gesundheit eines Menschen sind. Sofern diese Safte nicht in Balance sind, tritt ein
Uberschuss eines Saftes ein und der Mensch ist somit nicht mehr als gesund

anzusehen, da die Korpersafte nicht mehr im Gleichgewicht sind.

In dieser vorliegenden Arbeit soll vor allem der Frage nachgegangen werden, wie das
gelehrte medizinische Wissen des Mittelalters in der Praxis Anwendung fand, welchen
Faktor die Heilkrauter diesbezuglich hatten und inwiefern die Heilpflanzen in der
Gegenwart Einfluss haben. Im ersten Teil der Arbeit wird die wissenschaftliche Lehre
im Mittelalter anhand der unterschiedlichen Artes aufgezeigt. Nach einer kurzen
EinfGhrung wird der Unterschied zwischen gelehrtem und praktischem Wissen
hinsichtlich der Anfange der universitaren Ausbildung, des Hospitalwesens, die
praktische Anwendung der Medizin in den Stadten, die Beginn der Klostermedizin und
der medizinisch-praktischen Anwendung im Kloster im Detail dargelegt. Daflir waren
unter anderem auch die Monografie von Ulrich Nonn', Martin Kintzinger? sowie von
Heinrich Schipperges? sehr hilfreich. Der zweite Teil der Arbeit setzt sich mit der
praktischen Anwendung der Heilkrauter im Mittelalter auseinander, wobei in diesem
Zusammenhang vorerst ein Einblick in die Humoralpathologie sowie die
unterschiedlichen Extraktionssysteme der Krauter gegeben wird, damit das
Verstandnis der Leser*innen gegeben ist. In weiterer Folge werden die
unterschiedlichen Wirkstoffgruppen, welche in den jeweiligen Krautern enthalten sind,
aufgezeigt. Aulerdem werden die diversen Anwendungstechniken der Krauter im
Detail erklart. Diese beiden vorgenannten Kapiteln sind fur die weiterfihrende Analyse
der Rezepte grundlegend, damit Rickschlisse darauf gezogen werden kdnnen, fir
welches Krankheitsbild die Heilkrauter zum Einsatz kommen. Die Auswahl der

mittelalterlichen Rezepte, welche fur die Analyse herangezogen wurden, stammen

" Nonn Ulrich, Ménche, Schreiber und Gelehrte. Bildung und Wissenschaft im Mittelalter (Darmstadt
2012).

2 Kintzinger Martin, Wissen wird Macht. Bildung im Mittelalter (Ostfildern 2003).

3 Schipperges Heinrich: Die Kranken im Mittelalter (Minchen 1990).
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einerseits aus der Universitatsbibliothek Salzburg und andererseits aus der
Stiftsbibliothek Melk. Bei der Auswahl wurde darauf geachtet, die unterschiedlichen
Einsatzmoglichkeiten und Anwendungstechniken von Krautern aufzuzeigen, wie
beispielsweise bei Bauchbeschwerden, Fieber, Abgang von Totgeburten,
Kopfschmerzen oder Nieren- beziehungsweise Blasensteine. Im Zuge dessen ist
anzufuhren, dass durch das Aufzeigen von unterschiedlichen Krankheitsbildern in der
gesamten Arbeit kein Bezug auf Gewalt gegeben ist. Flir die Analyse liegen zwei
zugrunde, namlich das Krauterbuch von Adam Lonitzer gedruckt und die
handschriftlich breit Gberlieferte Sammlung der ,Circa instans’. Die unterschiedlichen
Krauter, welche in dem jeweiligen Rezept enthalten sind, wurden nach ihrer
botanischen Erscheinung, der Kraft und Wirkung sowie fiur den entsprechenden
Einsatzbereich bei Beschwerden und Krankheiten analysiert. Im Zuge dessen erfolgt
auch eine Gegenuberstellung der unterschiedlichen Heilkrauter in der Gegenwart mit
den entsprechenden Wirkstoffgruppen. Dafur diente vorwiegend die Monographie von
Mannfried Pahlow, welcher die Anwendungsbereiche und Wirkungsweisen detailliert
dargelegt hat. Nach jeder Analyse wurde ein Zwischenresimee verfasst, um
aufzuzeigen, welche Relevanz dieses Rezept fur die Gesellschaft hat
beziehungsweise wem es aufgrund seines oder ihres Wissenstandes zuganglich war.
Weiters ist anzumerken, dass mittelalterliche Rezepte kein Lesestoff, sondern als
Nachschlagewerk vorgesehen waren, um schnellstmoglich den Kranken oder
Hilfsbedurftigen durch ein entsprechendes Mittel zu helfen. Daher war es auch wichtig,
zu dem jeweiligen Rezept ein Zwischenresimee zu verfassen, um die Wichtigkeit des
jeweiligen Arzneimittels in Bezug auf Gesellschaft, Wissen aber auch auf die

Gegenwart aufzuzeigen.

Allem in allem soll eine klare und strukturierte Beantwortung der oben angefuhrten
Fragestellung erfolgen, welche in den wissenschaftlichen Blchern bis dato nur
teilweise aufgegriffen wurde. Vor allem jedoch Schipperges, Kintzinger und auch
Mayer zahlen zu jenen Historikern beziehungsweise Medizinhistorikern, welche in
diesem Bereich konstant Literatur verfassen und somit zeigen, dass es sich hierbei um
ein Thema handelt, welches bis dato hohe Relevanz hat und somit ein enormes

Forschungspotential aufweist.
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I. Theoretischer Teil

1 Aligemeine Artes im Mittelalter

Bei den Artes handelt es sich um Schriften aus der mittelalterlichen Fachliteratur,
welche unter Einbeziehung der scholastischen mittelalterlichen Wissenschaftslehre in
drei Artesreihen eingeordnet werden und diese wiederum in jeweils sieben Kinste
differenziert werden. Die drei Artesreihen werden unterteilt in Septem artes liberales,
Artes mechanicae und Artes magicae. Bei der Septem artes liberales handelt es sich
um die mittelalterliche Schulwissenschaft, welche einerseits in die drei Stufen der
Redekunst (Trivium) eingeteilt wird, namlich Grammatik, Rhetorik und Dialektik, und
andererseits in die rechnenden Kunste (Quadrivium) differenziert wird, und zwar in
Arithmetik, Geometrie, Musik und Astronomie. 4 Die artes mechanicae sind im
Gegensatz zu den artes liberales flir handwerkliche Bereiche gedacht, wie etwa eines
Baumeisters oder Architekten.® Durch die Kategorisierung entsprachen die artes einer
geringeren Relevanz, da diese in der damaligen Zeit fur den Broterwerb angesehen
wurden und daher nicht zu dem gehobenen Stand des freien Biirgers zahlten.® Erst
durch Hugo von St. Victor entstand im 12. Jahrhundert eine wesentliche Aufwertung
der artes mechanicae, welche im Zuge dessen auch einer siebengliedrigen Aufteilung
unterlagen, namlich /anificium (Wollarbeit), armatura (technisches Handwerk),
navigatio (Schifffahrt), agricultura (Garten- und Landwirtschaft), venatio (Jagd),
medicinia und theatrica (Theaterkunst). Die artes liberales bestanden aus einem festen
Kanon im Gegensatz zu der artes mechanicae, welche sich ab dem 15. Jahrhundert
in der Differenzierung, aber auch in der Qualifizierung unterschieden.” Im Mittelalter
konnten unter Artes magicae praktische Kunstfertigkeiten im Hinblick auf die Magie
und die Mantik verstanden werden. Diese beinhalteten sieben Divinationsklnste,
namlich Geomantia, Hydromantia, Aeromantia, Pyromantia, Nigramantia, Chiromantia
und Spatulamantia. Anzumerken ist, dass sich aus den mantischen Kiinsten lediglich
die Astrologie als ein Beruf etablierte, woraus sich die Hofastrologen entwickelt

haben.8

4 Haage B.D./ Wegner W., Deutsche Fachliteratur der Artes in Mittelalter und Friiher Neuzeit (Berlin
2007), S. 47, 16.

5 Nonn, Mdnche, Schreiber und Gelehrte, S. 42.

8 Brinker v.d. Heyde Claudia, Durch Bildung zur Tugend: Zur Wissenschaftslehre des Thomasin von
Zerclaere. In: Schaefer Ursula (Hg.): Artes im Mittelalter (Berlin 1999), S. 42.

" Nonn, Ménche, Schreiber und Gelehrte, S. 42-44.

8 Haage/Wegener, Deutsche Fachliteratur der Artes, S. 266.
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Unter dem Begriff artes liberales konnten die freien Kiinste verstanden werden, welche
erstmals bei Cicero ihre Anwendung fanden. Diese freien Kiinste waren nichtim Sinne
des Gelderwerbs vorgesehen, sondern waren fir die freien Menschen zur
Allgemeinbildung angedacht. Das Wort Kiinste bedeutet in diesem Kontext jedoch
nicht kunstlerische Fahigkeiten, sondern es handelt sich dabei um erlernbare
Fertigkeiten und Wissenschaften, namlich Techniken, welche bei den Romern als ars
tituliert wurden. °® Die Grundlage der artes liberales ist auf die enkyklios paideia der
Sophisten zurtckzufuhren, wobei Varro diese in den Disciplinae um die
Wissenschaften der Medizin und Architektur erweiterte. Weitere wichtige Vertreter, die
sich mit der Weitergabe, aber auch mit der Uberlieferung von antikem Wissen'® im
Mittelalter beschaftigten, waren Boethius, Cassiodor, Beda Venerabilis, Alkuin und
Isidor von Sevilla.’ Bei Letztgenanntem ist anzumerken, dass dieser einen grofien
Beitrag zur Kanonisierung der artes liberales geleistet hat.'?> Bereits am Anfang des 5.
Jahrhunderts schrieb Capella in seinem Werk De nuptiis Philologiae et Mercurii Uber
die sieben freien Klnste, wobei er die artes als Allegorie und auch als Inkarnation des
fur den Menschen allgegenwartigen Wissens dargestellt hat, da er diese in der Figur
von sieben Brautjungfern der Philologie im Rahmen der Hochzeit mit Merkur als
Geschenk auftreten lasst. Die Siebenzahl ist der damaligen Zeit eine besondere
Bedeutung zuzuschreiben, da sie im Zusammenhang mit den artes die
Vollkommenheit, aber auch die innere Geschlossenheit reprasentiert. Dies bedeutet,
dass in der Septem artes liberales in der jeweiligen Thematik die gesamte Schopfung
widergespielt werden soll.’® Weiters ist anzumerken, dass die Siebenzahl sehr zeitig
kanonisch wurde und dadurch parallele Gegebenheiten, namlich die sieben
Sakramenten, Planeten und Tugenden, erkennbar waren. In diesem Zusammenhang
kann auBerdem angefuhrt werden, dass die Sieben in der damaligen Zeit immer dort
ihre Anwendung fand, wo die Ewigkeit einen wesentlichen Faktor darstellte. Dazu ist

auch ein Spruch von Solomon anzufuhren, namlich: ,Die Weisheit hat ihr Haus gebaut,

9 Nonn, Ménche, Schreiber und Gelehrte, S. 27.

10 ginen Uberblick gewinnt man: Béck, Barbara (Madrid) and Nutton, Vivian (London), Medizin: In:
Cancik Hubert/ Schneider Helmuth (Antike)) Landfester Manfred (Rezeptions- und
Wissenschaftsgeschichte) (Hg.): Der Neue Pauly. (Zugegriffen am 27.04.2023 unter: http://dx-doi-
org.uaccess.univie.ac.at/10.1163/1574-9347 dnp_e728380), erstmalig online verdffentlich 2006.

" Kann Christoph, Sieben Saulen der Weisheit: Die artes-Tradition zwischen Kloster und Universitét.
In: Hecker Anne-Marie/ R6hl Susanne (Hg.): Monastisches Leben im urbanen Kontext (Minchen 2010),
S. 134.

2 Haage/Wegner, Deutsche Fachliteratur der Artes, S. 16.

13 Kann, Sieben Saulen der Weisheit, S. 137.
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ihre sieben Saulen hat sie gemeilRelt‘. Die Septem artes liberales stellen das Symbol
der sieben Saulen der Weisheit dar. Festzuhalten ist weiters, dass die Septem artes
liberales bei allen Veranderungen, welche sich wahrend des ganzen Mittelalters
vollzogen haben, als fundamentales Konstrukt fur jede Ausbildungsform beibehalten

wurde. ™

2 Gelehrtes vs. praktisches Wissen

Das Wissen im Mittelalter wurde als ein Wissen von Ordnungen, Vorstellungen sowie
von Werten, aber auch von Mdglichkeiten angesehen, um dadurch auch das eigene
Leben unter solchen Voraussetzungen zu organisieren und zu orientieren. Die
Geschichte der Wissenschaft Iasst sich daher auch in Bildungswissen, aber auch in
Handlungswissen differenzieren. Unter Bildungswissen wird das theoretische, das
schulisch erlernte, aber auch das gelehrte Wissen verstanden, welches in die Tradition
der Sieben Freien Klnste (Septem artes liberales) einzuordnen ist. Weiters wurde das
Bildungswissen durch universitare Lehrfacher in schriftlicher Form, aber auch im

kirchlichen und literarischen Kontext tradiert.'®

Bereits aus der Antike Ubernommen hatte auch im Mittelalter das gelehrte
wissenschaftliche Wissen seinen Ursprung im Bildungswissen. Das Bildungswissen
hatte auch einen gesellschaftlichen Stellenwert, denn es konnten die Menschen, die
der lateinischen Sprache machtig waren, nicht nur Texte kopieren oder Briefe und
Urkunden schreiben, sondern sie waren auch in der Lage, rhetorisch vor Gericht oder
an Universitaten dementsprechend ihr Wissen anzuwenden oder zu vermitteln.'® Im
Bildungswissen ist auch das medizinische Fachwissen beinhaltet, welches in der
Theorie vermittelt und durch das Studium anhand entsprechender Text weitergegeben
wird. Dieses Expertenwissen beinhaltet ein Gesamtkonstrukt bestehend aus
systematisch zusammengefassten Wissensressourcen, welche aufgrund der
jeweiligen Diagnose bezugnehmend auf den Einzelfall in logischer Schlussfolgerung
(deduktiv) durchgefiihrt wird.’” Im Gegensatz zum Bildungswissen lasst sich das
Handlungswissen ausschliel3lich tber praktische Tatigkeiten definieren. Bei diesem

Wissen handelt es sich auch um Erlerntes, wobei im Vordergrund die volkssprachliche

4 Kann, Sieben Saulen der Weisheit, S. 138, 152.

'S Kintzinger, Wissen wird Macht, S. 25-26.

'6 Kintzinger, Wissen wird Macht, S. 27.

7 Kintzinger Martin, Experientia lucrativa? Erfahrungswissen und Wissenserfahrung im europaischen
Mittelalter. In: Das Mittelalter, 17(2) (2012), S. 98.
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und schriftliche sowie auch mindliche Uberlieferungsform des Wissens steht. Dieses
Handlungswissen gab den Tragern dadurch Handlungskompetenz, wobei es
praktische Verrichtungen, Lebenspraktiken in der Gesellschaft aber auch
Gewohnheiten umfasst. '® Die Weitergabe des Handlungswissens erfolgte durch
miindliche Uberlieferungen und wurde durch praktische Ubungen erlernt, wobei dies
auf eine induktive Weise praktiziert wurde. Das bedeutet, es wurde der Einzelfall
betrachtet und dementsprechend jeweilige Einzelfall behandelt.'® Weiters waren auch
Rechenkenntnisse, technische Fertigkeiten und Schreibfahigkeiten in dem
Handlungswissen inkludiert. Da im Laufe des Hochmittelalters im stadtischen Bereich
vermehrt Rechtstexte, Fachprosa und Kanzleischriften aufkamen, war es notwendig
den Menschen die volkssprachliche Bildung zu vermitteln.?° Im Mittelalter ist man
davon ausgegangen, dass das Wissen nicht ausschliel3lich einzelnen Personen
zugeflhrt werden soll, sondern der allgemeinen Gesellschaft von Nutzen sein
misse.?' Das Handlungswissen leitete sich von den praktischen Anwendungen des
Wissensstandes ab. Das praktische Wissen wird durch eine Ausbildung vermittelt und
gehort daher nicht den sieben Freien Kiinsten (Septem artes liberales) an, sondern ist

den sieben Mechanischen Kiinsten (Artes mechanicae) zuzuordnen.??

Einerseits war das Bildungs- und Handlungswissen streng getrennt, jedoch
andererseits gab es Schnittstellen, wo sich beide Wissensbereiche Uberlappten. Denn
das Bildungswissen beinhaltet die Kommunikationstechnik und das Handlungswissen
umfasst die Sozialkompetenz. Beide Wissensformen Uberschnitten sich am ehesten
dort, wo es sich um Allgemeinbildung handelte, wie zum Beispiel Wissen als Kenntnis
oder das Verstehen von Wertsetzungen, aber auch Deutungsmuster sowie
Ordnungsvorstellungen. Daraus kann geschlossen werden, dass sich das Bildungs-
und Handlungswissen zu einem Regelwerk diverser erlernbarer und temporar
bedingter kultureller Techniken ergénzte.?® Anzumerken ist weiters, dass die Relation
zwischen den wissenschaftlichen Erkenntnissen und den praktischen Heilerfahrungen
differenziert zu betrachten ist. Die Vertreter der akademischen Medizin waren

hochangesehene Gelehrte, welche an den Universitaten hochkomplexe Thematiken

'8 Kintzinger, Wissen wird Macht, S. 27.

' Kintzinger, Experientia lucrativa?, S. 98.
20 Kintzinger, Wissen wird Macht, S. 27.

21 Kintzinger, Experientia lucrativa?, S. 101.
2 Kintzinger, Wissen wird Macht, S. 27.

2 Kintzinger, Wissen wird Macht, S. 29-30.
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behandelten, die jedoch praxisbezogen kaum einen Nutzen hatten. Bei der praktischen
Heilkunst wurden die Vertreter als Handwerker angesehen, welche individuell-, praxis-
und fallbezogen agierten und daher versuchten den jeweiligen Patienten entsprechend

zu helfen oder zu heilen.?4

Aber auch die Kloster in der damaligen Zeit hatten eine spezielle Wissenskultur,
welche Uber Generationen hinweg in Form von Blchern weitergegeben wurde. Die
Monche in den Klostern agierten nicht nur traditionell, sondern versuchten auch neue
Erkenntnisse zu erlangen, um daraus einen eigenstandigen Nutzen durch die

klosterlichen Krautergarten zu gewinnen.?®

2.1 Beginn der Medizin in Universitat und Schule
Bereits vor dem Jahr 1000 entstand in Salerno eine auf dem medizinischen Gebiet
spezialisierte Schule, wobei der genaue Entstehungszeitpunkt nicht bekannt ist.
Benediktiner Monche aus den jeweiligen Klostern, aber auch aus dem Mutterhaus
Montecassino waren diese als Lehrer und Arzte tatig. Die Gelehrten dieser Schule
stellten auch die Huter des antiken Heilwissens dar, da sie umfangreiche Sammlungen
von verschiedenem Heilwissen aufbewahrten und zugleich auch zusammentrugen.
Die Schule von Salerno Ubte eine grol3e Attraktivitat auf Gelehrte aus. Durch dieses
Zusammentragen von antikem Heilwissen kam es zur Verschmelzung von christlichen,
griechischen, agyptischen, judischen und syrischen Heilwissen, welches die
Grundlagen der praktischen Anwendungen im christlichen Abendland darstellten.?®
Anzumerken ist weiters, dass Salerno zwar nicht die alteste europaische Universitat
war, jedoch hatte sie einen sehr guten Ruf Uber die Grenzen lItaliens hinaus. Von
groRer Bedeutung war in Salerno 27 auch die Ubersetzungstatigkeit, wobei
medizinische griechische Texte Uber antikes Heilwissen in das Lateinische Ubersetzt

wurden. Einen wesentlichen Faktor stellte dabei Constantinus Africanus, ein sehr

24 Kintzinger, Experientia lucrativa?, S. 100.

25 Kintzinger Martin, Theorie fir die Praxis. Kloster als Innovationslabore der sakularen Gesellschaft im
spatmittelalterlichen Westeuropa? In: Breitenstein Mirko/ Melville Gert (Hg.): Die Wirkmacht
klésterlichen Lebens. Modelle — Ordnungen — Kompetenzen — Konzepte (Regensburg 2020), S. 147.
% Jankrift, Kay Peter: Krankheit und Heilkunde im Mittelalter (Darmstadt 2003), S. 41.

27 Salerno wird als erste Universitat im europaischen Mittelalter angesehen, welche hohes Ansehen
hatte, jedoch ist nicht belegt, dass in der damaligen Zeit eine Universitdt mit einem geplanten
Lehrbetrieb bestehend und die Verleihung von akademischen Graden vorgesehen war. Es ist jedoch
bestatigt, dass Salerno eine enge Verkniipfung mit der Philosophie und auch Medizin hatte, wobei im
Zuge dessen nicht nur auf praktische Erfahrungen, sondern auch auf klassische Texte, welche auf die
arabische und griechische Medizin zurtickgehen, Bezug genommen wird. Vitolo Giovanni: Salerno |.
Historische Entwicklung. In: Lexikon des Mittelalters. 10 vols (Stuttgart: Metzler, [1977]-1999), vol. 7,
cols 1297-1298, in Brepolis Medieval Encyclopaedias - Lexikon des Mittelalters Online.
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gebildeter muslimischer Arzt, dar, welcher arabische und griechische medizinische
Texte ins Lateinische Ubersetzte und dadurch wichtiges Wissen an die Medizinschule
weitergab.?® Salerno hatte in der Mitte des 12. Jahrhunderts ihre Hochblitezeit im
Hinblick auf das medizinische Wissen. Es entstand dort auch das Antidotarium
Nicolai?®, welches aus Uber 142 Rezepten bestand und sich in weiterer Folge zu einem
Apothekerhandbuch entwickelte. 3° Der Begriff Antidotarium wird abgeleitet von
Antidotum und im Deutschen wird der Begriff Antidot verwendet, welcher Gegengift
Ubersetzt bedeutet. In der heutigen Zeit wird damit der bekannte Begriff Rezept
gleichgesetzt. Somit handelt es sich bei einem Antidotarium um eine Vielzahl solcher
Rezepte beziehungsweise Antidote und wurde als eine der wirkungsmachtigsten
Fachschriften angesehen.3' Durch die ersten Friihdrucke wurde diese Sammlung ein
wichtiger Bestandteil auf der Universitat und diente als Handbuch fur die Medizin.
Dieses fand einerseits Anwendung im Unterricht in der Schule Salerno und
andererseits wurde es auch im Rahmen der medizinischen Ausbildung an den
Universitaten in Europa herangezogen. Zu dieser Zeit entstand aulderdem auch ein
enormes kurzgefasstes Arzneimittellehrbuch (Arzneiblicher)®?, welches ab dem 13.

Jahrhundert in die Volkssprache Ubersetzt wurde.?3

In weiterer Folge entwickelte sich am Ende des 12. Jahrhunderts das Geistesleben
kontinuierlich weiter und die Schriften von Aristoteles wurden wieder neu entdeckt.
Aufgrund dieser Tatsachen entstanden Anfang des 13. Jahrhunderts medizinische
Fakultaten an den Universitaten. Nach den ersten Grundungen der Universitaten in
Bologna, Oxford und Paris entwickelte sich im Laufe des 13. Jahrhunderts eine grol3e
Anzahl an weiteren Universitaten fur die medizinische Ausbildung, namlich Montpellier,

Padua, Toulouse, Avignon, Orléans und Grenoble.3* Durch Kooperationen von

2 Nonn, Ménche, Schreiber und Gelehrte, S. 108-109.

29 Bei dem Antidotarium Nicolai handelt es sich um das erste abendlandische Arzneibuch, welches mit
Mitte des 12. Jahrhunderts datiert wurde. Es war eines der wichtigsten beziehungsweise das
relevanteste Werk der mittelalterlichen Pharmazie, welchem das Antidotarius magnus zu Grunde liegt.
Keil Gundolf: Antidotarium Nicolai. In: Lexikon des Mittelalters, 10 vols (Stuttgart: Metzler, [1977]-1999),
vol. 1, cols 708-710, in Brepolis Medieval Encyclopaedias - Lexikon des Mittelalters Online.

30 Bruchhausen Walter/ Schott Heinz: Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin (Géttingen 2008), S.
53.

3! Roberg Francesco: Das Antidotarium Nicolai un dder Liber Antidotarius magnus. In: Meyer Andreas/
Schulz-Gorbert Jirgen (Hg.): Gesund und krank im Mittelalter. Marburger Beitrage zur Kulturgeschichte
der Medizin (Leipzig 2007), S. 251-252.

32 guter Uberblick von Schnell Bernhard: Arzneibiicher — Krauterbiicher — Wérterbiicher: kleine
Schriften zur Text- und Uberlieferungsgeschichte mittelalterlicher Gebrauchsliteratur. (Wirzburg
2019).

33 Nonn, Ménche, Schreiber und Gelehrte, S. 109.

34 Jankrift, Krankheit und Heilkunde im Mittelalter, S. 47.
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Magistern, aber auch von Studenten in Italien und Frankreich kam es im Laufe der Zeit
zu weiteren Universitatsstatten, wobei der wichtigste Studienort fur Medizin zur
damaligen Zeit Montpellier war. Anzumerken ist, dass die unterrichteten Facher in der
Medizin nicht der Tradition der ursprunglichen Wissensdisziplinen der sieben freien
Klnsten angehorte. Die Medizin galt als mechanisch, das bedeutet, dass sie
praxisbezogen und nicht in der Forschungstheorie verortet war. Durch die Entstehung
der medizinischen Fakultdt wurde der Fokus des Studiums auf die
naturwissenschaftlichen Grundsatze, aber auch auf die Erklarung der
richtungsweisenden Texte gelegt. 3 Weiters ist in diesem Zusammenhang
anzumerken, dass sich die Medizin mit der Physik, der Ethik und auch der Logik
auseinandersetzte und sich somit Lebenskunde (res non naturales), Verhaltenskunde
(moralia) und Naturkunde (res naturales) als Hauptgegenstande der Medizin
etablierten.?® An den Universitaten war die Scholastische Methode vorherrschend und
pragte dadurch auch die Fachrichtung Medizin. 37 Unter Scholastik ist die
wiederentdeckte Naturphilosophie von Aristoteles in Verbindung mit der Kirchenlehre
zu verstehen. Der Fokus der Wissensvermittlung an den damaligen Universitaten lag
in der medizinischen und philosophischen Theorie, wobei der praktische
Patientenumgang keine Relevanz hatte. An den Universitaten wurde von dem
Lehrmeister ein Vortrag abgehalten, welcher oft zu verschiedenen Auffassungen und
Debatten flihrte, diese wurden in weiterer Folge vom Lehrenden eigenstandig
beantwortet.®® Von den Studenten wurde das vorgetragene Wissen aufgenommen und
die Inhalte nach streng vorgegebenen Richtlinien debattiert. Durch die strengen
Vorgaben der Autoritaten, aber auch durch die konstant zunehmende Scholastik

erfolgte kein wissenschaftlicher Fortschritt in der Medizin.3°

Im Mittelalter wurde zwischen Schuler und Studenten nicht differenziert, sondern die
Ubergange zwischen den jeweiligen Bildungsinstitutionen, namlich Universitat und
Schule, erfolgte nahtlos. Das bedeutet, dass es an den Universitaten keine
Aufnahmeerfordernisse und Zulassungsbedingungen gab. Die Voraussetzung war

lediglich, dass die Absolventen ehelich geboren, sowie die christliche Taufe

35 Bruchhausen/ Schott, Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin, S. 55.

36 Schipperges Heinrich: Medizin. 3. Schulbildungen und Schulrichtungen. In: Lexikon des Mittelalters,
10 vols (Stuttgart: Metzler, [1977]-1999), vol. 6, cols 455-456, in Brepolis Medieval Encyclopaedias -
Lexikon des Mittelalters Online.

37 Bruchhausen/ Schott, Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin, S. 55.

38 Jankrift, Krankheit und Heilkunde im Mittelalter, S. 48.

% Bruchhausen/ Schott, Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin, S. 55.
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empfangen hatten. Ein Mindestalter zum Universitatseintritt war nicht vorgeschrieben.
Die Studierfahigkeit des jeweiligen Bewerbers oblag nicht der Universitat, sondern
wurde von dem jeweiligen Universitatslehrer entschieden. Weiters ist festzuhalten,
dass zur damaligen Zeit keine schulische Vorbildung fur einen Universitatsbesuch
erforderlich war. Wurden durch den jeweiligen Magister entsprechende Mangel
festgestellt, so konnte der Student eine private Beschulung gegen Bezahlung in
Anspruch nehmen. 40 In der damaligen Zeit wurde eine moderne und geregelte
Ausbildungsordnung dargelegt, dabei war vorgesehen, dass die angehenden
Mediziner vorerst ein dreijahriges Studium im Bereich der Logik ablegen mussten.
AnschlieBend konnte das Fachstudium der Medizin, welches mindestens eine
funfjahrige Dauer aufweisen musste, begonnen werden. Im Laufe des
Medizinstudiums war die Lehre der Chirurgie ein verpflichtender Teil des Studiums.
Nachdem das Studium der Medizin erfolgreich abgeschlossen war, mussten die Arzte
einen Eid leisten. Des Weiteren war es vorgesehen, dass trotz abgeschlossenen
Studiums noch nicht eigenstandig praktiziert werden durfte und die ausgebildeten
Arzte ein Jahr lang unter Anweisung eines erfahrenen Arztes die medizinischen
Tatigkeiten ausflihren mussten.*! Da das Medizinstudium im Mittelalter sehr lange und
teuer war, konnten sich viele Menschen dieses Studium nicht leisten, weshalb die
universitare Medizin fur die breite Bevolkerungsschicht keine wesentliche Bedeutung
in der Krankenversorgung darstellte und sich diese der Klosterheilkunde zuwandten.*?
Wie bereits vorhin erwahnt, war die universitare Medizin fur die breite
Bevolkerungsschicht zu kostspielig, weshalb durch die Erfindung des Buchdrucks
nach Gutenberg ein breiteres Leserpublikum angesprochen wurde. Anfangs wurde ein
Groliteil der Werke in lateinischer Sprache gedruckt, wodurch die gelehrten Leser eher
angesprochen waren. Ein gro3erer Leserkreis wurde erst dann angesprochen, als der
Druck in deutscher Sprache erfolgte. In weiterer Folge wurden auch Krauterbticher,
sowie volksmedizinische Abschriften gedruckt, welche zu den meistgekauften

Publikationen in der frilhen Neuzeit zahlten. AuRerdem ist festzuhalten, dass die

40 Nonn, Mdénche, Schreiber und Gelehrte, S. 117-118.
41 Nonn, Mdnche, Schreiber und Gelehrte, S. 110.
42 Bruchhausen/ Schott, Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin, S. 56.
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Krauterblcher nicht nur flr Gelehrte aufbereitet waren, sondern auch fur Laien, da sie

nicht nur in lateinischer, sondern auch in deutscher Sprache verfiigbar waren.*3

In diesem Zusammenhang kann weiters angemerkt werden, dass Stadtarzte und
(Stadt-)Apotheker im stadtischen Sozialgefige und damit auch sehr bald im
Spatmittelalter durch die Verwaltung kontrolliert, einen wichtigen Stellenwert haben,
jedoch ist eine klare Definition von Stadtarzt nicht moglich, da es sich um einen
beamteten und besoldeten Arzt aber auch um den Hof-, Spital- oder Leibarzt handeln
konnte, welcher in der Stadt seine Tatigkeiten ausubte. Im Gegensatz dazu kann bei
(Stadt-)Apotheker klar dargelegt werden, welche Arbeitsfelder ihm zugewiesen waren,
da der Apotheker das Verbindungsglied zwischen Hof und Haus waren und einen
enormen materiellen Wert reprasentierte.* Durch den wirtschaftlichen Aufschwung
traten im 13. Jahrhundert vermehrt Arzte und Apotheker auf. Da die Stadtbevdlkerung
wuchs und bessere Lebensbedingungen flir die Menschen gegeben waren, wurde es
moglich Berufe zu differenzieren und auch den Handel anzutreiben.*® Das Leben der
Bevdlkerung war bis ins 12. Jahrhundert stark von den Kldstern beeinflusst, jedoch
wurde das Geistesleben mittels der Universitatsgriindungen in Italien durch eine
induktive und empirische Anschauung, welche an die Antike anschloss, gepragt und
verandert. Dadurch gelang es erstmalig auch aulierhalb des Klosters neue
Hohepunkte zu erlangen. Im Zuge dessen entstanden neue Tatigkeitsbereiche und
Aufgaben in der Offentlichkeit hinsichtlich des Gesundheitswesens. Jedoch war es
durch den Anstieg der Bevdlkerung notwendig weitere Krankenhauser zu errichten
beziehungsweise bestehende zu erweitern, wobei innerhalb der Stadtmauern die
Raumlichkeiten dafur nicht gegeben waren. Im Zuge dessen entstand ein massives
Problem, da Arme und Kranke nicht entsprechend durch die weltlichen Heilberufe
behandelt werden konnten. Die stadtische Bevolkerung war geplagt von
Unterernahrung, mangelnden hygienischen Bedingungen innerhalb der Stadtmauern,
Mangel an Lebensmitteln und auch Ratlosigkeit der Arzte. Ein weiteres Problem waren
die schlechten Bedingungen im Gesundheitswesen, da es nicht gentigend Spitaler,

arztliche Versorgung und Arzneimittel gab. Aufgrund dieser Gegebenheiten wurde das

43 Schneider Ute: Das Buch als Wissensvermittler in der Friihen Neuzeit. In: Burkhardt Johannes /
Werkstetter Christine (Hg.): Kommunikation und Medien in der Friihen Neuzeit (Minchen 2005), S. 64,
66.

44 Schmitz Rudolf: Stadtarzt — Stadtapotheker im Mittelalter. In: Kirchgéssner Bernhard / Sydow Jiirgen
(Hg.): Stadt und Gesundheitspflege (Sigmaringen 1982), S. 9.

46 Schmitz, Stadtarzt, S. 16.
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Kurpfuschertum seitens der stadtischen Bevolkerung stark unterstiitzt.#6¢ Durch das
vorhin geschilderte Problem im 13. Jahrhundert, hatten die Chirurgen, Bader und
Barbiere einen enormen Aufschwung in ihrem Tatigkeitsbereich, da in der Stadt die
akademischen Arzte in der Stadt fehlten und die Honorare dieser von der stadtischen
Bevolkerung unbezahlbar waren. Chirurgen genossen in der stadtischen Bevdlkerung
hohes Ansehen, da sie ihre praktischen Erfahrungen anwandten und auch in der
inneren Medizin tatig waren. Die Chirurgen der damaligen Zeit verbesserten und
erweiterten die Techniken bestimmter Operationen, wobei diese in der
Familiendynastie weitergegeben aber auch weiterentwickelt wurden. Durch das
vermehrte Aufkommen von Barbieren und Badern*’, welche in den meisten Fallen
kleinere Eingriffe, Ader lassen, Wunden und Geschwture schropften, Verrenkungen
sowie Knochenbruche versorgten und Zahne zogen, war die Existenz der Chirurgen
nicht gesichert. Durch die Tatigkeiten dieser war die Grenze zwischen Chirurgen und
Barbieren beziehungsweise Badern nicht klar erkennbar. 48 Wie auch bei den
Chirurgen lag bei den Hebammen das Hauptaugenmerk auf der handwerksmaRig
abzuhaltenden mehrjahrigen Ausbildung. Den Hebammen war es gestattet
chirurgische Eingriffe sowohl im geburtshilflichen als auch im gynakologischen Bereich
an Frauen ohne dem Beisein von Mannern durchzuflihren. Dabei durften Hebammen
auch ohne fachliche Ausbildung bei der Geburtshilfe teilhaben und auch den

gebardenden Frauen unterstlitzend an der Seite stehen.*®

2.2 Anfange des Hospitalwesens
Da es im frGhen Mittelalter fur notleidende Menschen auf3erhalb der Familienverbande
keine Unterstitzung gab, hatte unter anderem auch Benedikt von Nursia®® die
Vorstellung in den Kldstern fur kranke und bedurftige Menschen die ersten Hospitaler
im Sinne einer dienende[n] Gastfreundschatft, zu errichten. Diese Einrichtungen waren

fur Kranke, Kruppel, Aussatzige, sozial, psychisch, aber auch physisch Beeintrachtigte,

46 Schmitz, Stadtarzt, S. 17-18.

47 siehe dazu erganzend: Baum H.-P.: Bader. Sozial- und Wirtschaftsgeschichte. In: Lexikon des
Mittelalters, 10 vols (Stuttgart: Metzler, [1977]-1999), vol. 1, col. 1339, in Brepolis Medieval
Encyclopaedias - Lexikon des Mittelalters Online.

Keil Gundolf: Bader, Heilkunde. In: Lexikon des Mittelalters, 10 vols (Stuttgart: Metzler, [1977]-1999),
vol. 1, col. 1340, in Brepolis Medieval Encyclopaedias - Lexikon des Mittelalters Online.

48 Schmitz, Stadtarzt, S. 23.

49 Schmitz, Stadtarzt, S. 23-24.

%0 siehe Hanslik Rudolf und Binding Rudolf Georg: Benedikt v. Nursia. In: Lexikon des Mittelalters, 10
vols (Stuttgart: Metzler, [1977]-1999), vol. 1, cols 1867-1868, in Brepolis Medieval Encyclopaedias -
Lexikon des Mittelalters Online.
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ebenso fur Witwen, Waisen, Hungrige und Arme gedacht. Solche Institutionen, welche
es im Mittelalter bis dahin noch nicht gab, kimmerten sich um die sozial schwache
Bevolkerungsschicht. Im 4. Jahrhundert wurde das erste Xenodochium®', welches
spater als Hospitium bezeichnet wurde, vom Kirchenvater Basileios dem Grof3en bei
seinem Kloster errichtet, welches im heutigen Kappadokien lag.5? Bei den Hospitia gab
es drei unterschiedliche Typen, die im gesamten Mittelalter prasent waren. Das
Infirmarium behandelte erkrankte Ordensinsassen, das Hospitale pauperum
kimmerte sich um die Pilger und die Armen und in dem Hospitium wurde die gehobene
Bevolkerungsschicht betreut. °® Menschen mit ansteckenden Krankheiten, wie
beispielsweise Lepra, wurden in einem vom eigentlichen Kloster (claustrum/clausura)
gesonderten Hospitium®* untergebracht. Eigene Hospitéler (Infirmarien)®® gab es
innerhalb der Klausur auch fur die Novizen und Laienbrider, aber auch in
Frauenkloster war dies fir Nonnen und Novizinnen gegeben.%® Fir das extern
gelegene Hospitale pauperum gab es keinen eigenen zustandigen hospitalarius,
sondern die Pflege und die Aufsicht wurde von dem Kellermeister, namlich dem
cellerarius, welcher dem Kloster angehorig war, ubernommen. In manchen Fallen
Ubernahm auch der portarius, der Pfortner, die Aufgaben des cellerarius, wobei der
portarius im Allgemeinen fir die Zugangsregelung im Kloster zustandig war. Eine
weitere Tatigkeit, welche dem cellerarius zugeschrieben wurde, war die Uberwachung
der Helfer, namlich die famuli, in den Krankenraumen, aber auch bei den
Krankenwachen. Unterstitzung bekam der Kellermeister bei der personlichen

Speiseausgabe von einem Diener, dem servitor, welcher eine

51 Bei einem Xenodochium handelt es sich um ein von einem Christen eingerichtetes Haus, welches
vorerst als unentgeltliche Unterkunft fir Glaubensgenossen diente. In weiterer Folge wurden Pilger und
auch Arme aufgenommen und betreut. Im Laufe der Zeit bildete sich das neue lateinische Wort hospitale,
welches zu Beginn synonym mit Xenodochium verwendet wurde, jedoch sich vermehrt durchsetzte.
Szabd Thomas: Xenodochium. In: Lexikon des Mittelalters, 10 vols (Stuttgart: Metzler, [1977]-1999), vol.
9, col. 401, in Brepolis Medieval Encyclopaedias - Lexikon des Mittelalters Online.

Siehe auch: Dey Hendrik W.: Diaconiae, Xenodochia, Hospitalia and Monasteries: 'Social Security' and
the Meaning of Monasticism in Early Medieval Rome. In: Early Medieval Europe. 16/ 4 (2008), S. 398-
422,

52 Frohn Birgit: Klostermedizin (Miinchen 2001), S. 32

53 Schipperges, Die Kranken im Mittelalter, S. 178.

5 Hierbei lag das Hauptaugenmerk vor allem auf der Betreuung von Kranken, Kindern, Gaste und Arme.
Dies wird auch in der Benedikisregel im Kapitel Uber den Zellerar deutlich aufgegriffen. Die
Benediktsregel: Cp-31,9. Lateinisch und deutsch herausgegeben im Auftrag der Salzburger
Abtekonferenz (Beuron 1992).

% |n diesem Zusammenhang handelt es sich um abgesonderte Infirmarien-Krankenstuben, welche auch
in der Benedikiregel thematisiert werden. Die Benediktsregel: Cp-36. Lateinisch und deutsch
herausgegeben im Auftrag der Salzburger Abtekonferenz (Beuron 1992).

% Frohn, Klostermedizin, S. 32.
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Krankenpflegeausbildung hatte. ®>” Diese ersten Einrichtungen, welche nach dem
Prinzip der christlichen Nachstenliebe gegrindet wurden, befanden sich au3erhalb der
Kloster, wobei es sich in diesem Zusammenhang um einfache Pilgerherbergen
handelte. Diese wurden auch als Xenodochien bezeichnet. Entlang der
HauptpilgerstraRen entstanden vermehrt solche Institutionen. ®® Die Xenodochien
waren fur Kranke, gebrechliche Pilger, Witwen und Waisen sowie fur alte Menschen,

aber auch fiir alle Menschen, die in Not geraten waren, angedacht.>®

Im 9. Jahrhundert wird an die Aachener Regel angeknupft, welche fur die Kanoniker
die Kanonikerregel entscheidet. Im 9. Jahrhundert wird durch Walahfrid Strabo und
durch Benedikt von Aniane die Benediktsregel kommentiert und mit der Bestimmung
gilt, dass sich nun alle Ménche und Nonnen an dieser orientieren muissen. Die
Benediktsregel fihrt zum Erfolg des Karolingerreichs® und schlieBlich auch des
benediktinischen Ménchtum in Europa. Das Versorgungssystem wird bei Walahfrid
Strabo®' und im Klosterplan von St. Gallen®? sehr deutlich. Der Gedanke der Caritas
wird darin neuerlich betont. Es entstanden bei Kldstern und anderen kirchlichen
Institutionen eine groRe Anzahl an hospitalischen Einrichtungen®3, die von Klerikern,

aber auch von weltlichen Eliten, Frauen und Mannern finanzielle Unterstitzung

57 Schipperges, Die Kranken im Mittelalter, S. 178.

%8 Jankrift, Krankheit und Heilkunde im Mittelalter, S. 58.

% Reddig Wolfgang E.: Bader Medicus und Weise Frau. Wege und Erfolge der mittelalterlichen
Heilkunst (Munchen 2000), S. 23.

60 guter Uberblick von Lindenmann-Merz Gaby: Umgang mit kranken Briidern im kiésterlichen Alltag.
In: Lindenmann-Merz Gaby: Infirmarien- Kranken- und Sterbehauser der Ménche. Eine
architekturhistorische Betrachtung der Infirmariekomplexe nordenglischer Zisterzienserkloster.
(Mittelalterstudien, Bd. 19, Minchen 2010), S. 40-81.

61 Die Textpassage lautet: ,Nam ad suscipiendos leprosos, qui caeteris hominibus sejunctim manere
semotim consuerunt, hospitiolum haud longe a monasterio extra eas mansiones, quibus caeteri
pauperes recipiebantur, constituit & eis curam per se omnimodis impendebat ita sollicite, ut nocturnis
etiam horis monasterio saepe digressus curam infirmitati eorum miro devo- tionis adhiberet obsequio.
Capita siquidem eorum pedesque abluens, purulenta suis manibus vulnera detergebat et victui
necessaria ministrabat.“ Walafridi Strabi abbatis Augiensis liber de vita S. Othmari abbatis in Goldast
»Scriptores rerum alamannicarum” (p. 177.)

82 |n St. Gallen werden die Raume wie folgt aufgeteilt: Auf der Ostseite lagen ,die stillen Raume*“. So
die innere Schule (fur Klosterzoglinge) (19), das Krankenhaus der Klosterbriider (17), beide an eine
Kirche angelehnt (18). Zu beiden gehoérten noch Raume fir Kirche und Badestube (13, 20). Zum
Spital gehdrten noch: ein Haus fur Kranke, die Aderlal3 oder Purganz bedurften (14), und die
Arztwohnung nebst Apotheke (15), ein Garten mit Heilkrdutern (16), der Friedhof (21), der
Gemusegarten (22), die Federviehstalle (23, 24) mit der Wohnung der Huter (25).

83 Durch den Aufschwung der Stadte wurden neue Hospitaler gestiftet, wodurch alten und armen Leuten
eine Unterkunft gewahrt wurde und diese als Schwestern und Briider unter einer simplen Hausordnung
gemeinsam lebten. Jedoch kam es im 13. Jahrhundert in den meisten Fallen zu Verkl6sterlichungen
dieser Stiftungen. Es ist jedoch anzumerken, dass in kleinen Stadten die einfache Form von Hospitalern
bestehend blieben und einem Geistlichen anvertraut war, dies ist auch mit einem Pilgerhaus
gleichzusetzen. Lindgren Uta: Hospital. 1. Institutionelle Entwicklung. In: Lexikon des Mittelalters, 10
vols (Stuttgart: Metzler, [1977]-1999), vol. 5, cols 134-135, in Brepolis Medieval Encyclopaedias -
Lexikon des Mittelalters Online.
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erhielten.%* Durch die weitverzweigte Ausdehnung der Handelswege sowie der standig
wachsenden Pilgerzige erfuhr das Spitalwesen einen beachtlichen Aufschwung durch
das mitgebrachte medizinische Wissen. Wie bereits vorhin erwahnt, entstand eine
grol3e Anzahl von Hospitalern, welche sich entlang der Pilgerrouten erstreckten, wobei
auch viele dieser Hospitaler nicht von einem Orden abhangig waren. Die Hospitaler
|6sten sich im 13. Jahrhundert immer mehr von dem klosterlichen Spitalswesen ab und
versuchten eigenstandige und neue Wirkungsorte zu finden. In weiterer Folge wurde
von den Gemeinden das klosterliche Hospital Ubernommen. Aufgrund dieser
Tatsachen wurde aus der idealistisch geformten Caritas eine Wohlfahrtspflege, welche
birgerlich organisiert war.6® Im 13. und 14. Jahrhundert kam es zu einem enormen
Aufschwung des Stadtewesens, wodurch auch die Hospitalstiftungen®® ihre Blltezeit
erreichten. Die Verwaltung von den neu gegrundeten stadtischen Hospitalern wurde
von den Raten ubernommen. Es gab einen Hausverwalter, der von der stadtischen
Obrigkeit festgelegt wurde, sowie die Vertreter des Rates, die auch Provisoren
genannt wurden. Diese vertraten die Einrichtungen bei den jeweiligen
Rechtgeschaften und Uberpriften auch die Rechnungsunterlagen. Im Spatmittelalter
wurden die Spitaler von finanzkraftigen Stiftern finanziert. Durch diese grof3zugigen
oder auch kleineren Spenden strebten die Stifter ihr Seelenheil im Jenseits an. Die
Stifter wollten durch diese Spenden den Toten gedenken (memoria) und sich durch
diesen Obolus eine bessere Ausgangsposition im Jenseits verschaffen.6” Als Dank fiir
die wohltatigen Stiftungen beteten die bedurftigen Menschen zu Gott um Vergebung
der begangenen Siinden von den Wohltatern.®® Das Totengedenken im Mittelalter

stellte einen wesentlichen Faktor des Hospitalwesens dar.%®

Die Stadtspitaler versorgten sich groRteils selbst’® und waren wie ein GroBhaushalt

angelegt. Die Spitaler hatten oft eigene Muhlen, besal’en gro3e Grundbesitztimer,

84 Jankrift, Krankheit und Heilkunde im Mittelalter, S. 58.

85 Frohn, Klostermedizin, S. 33-34.

8 Bei diesen Hospitalsstiftungen kann von den Biirgerspitalern gesprochen werden. Ein expliziter
Ursprung des Birgerspitals kann jedoch nicht eruiert werden, jedoch liegt eine Grindungssage vor,
welche als Urkunde zu den Anfangen der Spitdler Auskunft gibt. In weiterer Folge wird davon
ausgegangen, dass das Birgerspital vor oder spatestens um die Mitte des 13. Jahrhunderts errichtet
wurde. Pohl-Resl Brigitte: Rechnen mit der Ewigkeit. Das Wiener Birgerspital im Mittelalter (Wien 1996),
S. 11-12, 15.

67 Jankrift, Krankheit und Heilkunde im Mittelalter, S. 58-59.

%8 Reddig, Bader Medicus und Weise Frau, S. 138.

89 Jankrift, Krankheit und Heilkunde im Mittelalter, S. 58-59.

70 Neben der Eigenstandigkeit der Stadtspitaler bedurfte es auch angemessener Stiftungen, um den
karitativen Tatigkeiten im Spital nachzugehen. Damit die Aufrechterhaltung der Einrichtung gewahrt wird,
waren herausragende 6konomische Strategien der Spitalsleiter notwendig. Das 6konomische Kapital
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erhielten Hauserzinse und waren auch an Kreditgeschaften der Stadt beteiligt. Die
Aufgaben eines Spitalmeisters oder einer Spitalmeisterin bestanden darin, die
Arbeiten der Okonomie, 7' aber auch die Tétigkeiten eines Haushaltes

durchzufihren.’?

2.3 Medizinische Praktiken in der Stadt

Mit dem Stadteaufschwung kam es auch zu Anstellungen von fix bezahlten Arzten.
Bereits durch Friedrich |l. erfolgten staatliche Versuche eine Medizinalverordnung
einzuftihren. Die Regelung im Hinblick auf das Gesundheitswesen war jedoch noch
immer eine Angelegenheit der Burger*innen. In den Stadten gab es vereinzelt ab dem
14. Jahrhundert bestallte Arzte. Oft traten die doctores in den Dienst eines Firsten des
Hofes und fungierten somit als Leibarzt an weltlichen oder geistlichen Hofen. Als
Leibarzte von Kdnigen, Kaisern, Papsten oder Bischdfen gelangten sie dadurch in eine
gehobene Position, wodurch sie besondere Privilegien erhielten. 7 Durch diese
gehobene Position war auch den Leibarzten schneller Reichtum garantiert, denn sie
waren als Leibarzt fir das Wohlbefinden des jeweiligen Herrschers zustandig, welches
sie auch durch die tagliche Harnschau Uberpriften.”# Im 15. Jahrhundert wollten die
stadtischen reichen Familien in ihrer Stadt ebenfalls ausgebildete Vertreter in der
Heilkunde haben. Sie folgten dem Beispiel der Adeligen, welche ihre Leibarzte hatten.
Durch einen eigenen Stadtphysikus, welcher im stadtischen Dienst stand, wurde das
allgemeine Befinden der Bevodlkerung garantiert und auch das Ansehen der Stadt
erhielt dadurch einen enormen Aufschwung. Mit dem jeweiligen Stadtphysikus wurde
mit dem Burgermeister und dem Rat ein Dienstvertrag abgeschlossen, wobei sich der
doctores unter Eid verpflichtete, sein Wissen bei den Blrgern anzuwenden und die
Stadt nicht ohne deren Erlaubnis zu verlassen. Der Stadtarzt erlangte groRes Ansehen,
da ihm das ganze Medizinalwesen untergeordnet war, wie zum Beispiel Inspizierung
der Apotheken, Siechenbeschauung, Kontrolle bei der Geburtshilfe sowie die

Badestuben. Im eigenen Interesse legte er grolde Aufmerksamkeit auf die Wanderarzte

setzte sich aus Wirtschaftsbetrieben, Liegenschaften und regelméafige Abgaben zusammen. Pohl-Resl|
Brigitte: Rechnen mit der Ewigkeit. Das Wiener Blrgerspital im Mittelalter (Wien 1996), S. 132.

™ In diesen Aufgabenbereich fallen Inventarisierungstéatigkeiten, die Kontrolle des Besitzstandes oder
aber auch das Uberpriifen der Einkommen des Spitals. Im Zuge dessen war es relevant die Ubersicht
zu bewahren und entsprechend einzugreifen, Kredite beziehungsweise Renten abzulésen, offene
Forderungen abzugelten und ausstehende Abgaben einzufordern. Pohl-Resl Brigitte: Rechnen mit der
Ewigkeit. Das Wiener Birgerspital im Mittelalter (Wien 1996), S. 138-139.

2 Reddig, Bader Medicus und Weise Frau, S.138.

3 Reddig, Bader Medicus und Weise Frau, S.107-109.

74 Reddig, Bader Medicus und Weise Frau, S.107-109.
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und deren Wundermittel, da er neben seiner stadtischen Anstellung auch als Arzt eine
eigene Praxis flihrte und daher die Patienten 6fter zu den Wanderarzten gingen.”® Im
Mittelalter waren Arztbesuche sehr kostenintensiv, daher erfolgte oft eine
Ferndiagnose, welche in Form einer Harnschau stattfand. Oft wurde durch einen Boten
wie Magde, Knechte oder Kindern ein Henkelkorb mit einem Uringlas zum Arzt
gebracht, welcher eine Ferndiagnose stellte und entsprechende Medikamente dem

Boten mitgab.”®

Im ffentlichen Gesundheitsdienst gab es im Mittelalter neben den Arzten auch eine
Vielzahl an niederen Heilberufen, welche einen wichtigen Faktor einnahmen, jedoch
wird im Rahmen dieser vorliegenden Masterarbeit nur ein kleines Spektrum von diesen

Berufen ausgewahlt und naher beleuchtet.

An erster Stelle standen die Barbiere und Bader, welche sich als Wund- oder
Schnittarzte, aber auch als Feldschere bezeichneten. Von den doctores, den
akademischen Arzten, wurden sie oftmals als Bruch- und Steinschneider
beziehungsweise als Maularzte betitelt. Wahrend ihrer 3-jahrigen Lehrzeit wurden
ihnen unterschiedliche Tatigkeiten wie Ader6ffnen, Schroptkdpfe setzen, Bart scheren
sowie in den After und in den Rachen spritzen beigebracht. In dieser Lehrzeit mussten
sie auch Krauter sammeln und trocknen, Wurzeln schneiden sowie Salben anfertigen.
Nach der Beendigung der Lehre wurden sie als Wunderarztgeselle bezeichnet.””
Anschliel’end ging der Wunderarztgeselle auf Wanderschaft und verdiente sich seinen
Lebensunterhalt bei anderen Meistern. Er ging auflerdem an hohe Schulen und
besuchte dort Vorlesungen, um abschlieRend beim Dekan einer Fakultat die
Hauptprifung abzulegen. Nach bestandener Prufung wurde er zum Meister der
Wunder-Arzneikunst ernannt. In weiterer Folge musste sich der junge Chirurg einer

entsprechenden Zunft anschlieRen.”®

Die Barbiere grindeten Ende des 14. Jahrhunderts mit den Schwertfegern, den
Taschenmachern und den Seilern eine eigene Zunft und erhielten dadurch ein
groReres Ansehen, jedoch haftete ihnen trotzdem der Makel eines Bruchschneiders
und eines Hodenschneiders an. Der Beruf des Steinschneiders war jedoch in der

damaligen Zeit angesehener, da dieser in der Lage war Gallen-, Blasen- und

5 Reddig, Bader Medicus und Weise Frau, S.109-110.
6 Reddig, Bader Medicus und Weise Frau, S.111.
7 Schipperges, Die Kranken im Mittelalter, S. 142.
8 Schipperges, Die Kranken im Mittelalter, S. 142.
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Nierensteine anhand von operativen Eingriffen zu entfernen. ® Im Laufe des
Mittelalters entstanden immer mehr Badeveranstaltungen, weshalb sich daraus der
Beruf des Baders als eigenstandige Berufssparte etablierte. Die Bader und Barbiere
arbeiteten im Badehaus, wobei sie nicht nur fur die Korperpflege der Menschen
zustandig waren, sondern auch Tatigkeiten im Bereich der Heilkunde Ubernahmen.
Dabei versorgten sie Wunden, behandelten Arm- und Beinbriche, brauten
Wundertranke zusammen und stellten Salben her. Aber auch das Aderlassen war ein

Teil ihrer Berufsaufgabe im Badehaus.&°

2.4 Anfange der Klostermedizin
Durch den Zerfall des Imperium Romanum und dem daraus entstehenden kulturellen
Stillstand entstand die Gefahr, dass die damals erlangten Kenntnisse verloren gehen
konnten. Das in Europa entstehende Monchtum hatte einen wesentlichen Anteil daran,
dass die noch vorhandenen Schriftwerke von den damaligen Gelehrten gesammelt,
abgelegt, abgeschrieben und auch geordnet wurden. Dadurch schufen die Kloster fur
die nachsten Jahrhunderte die Grundlagen fur die Heilkunde und die medizinische
Wissenschaft, welche auch gleichzeitig die Wegbereiter flir die heutige Medizin

darstellten.®’

Die ursprunglichen Wurzeln der kldsterlichen Heilmedizin legte bereits Hippokrates,
wobei auch Plinius der Altere eine groRe Anzahl von Schriften von Autoren aus der
Antike zusammengetragen und diese in seinem Monumentalwerk manifestiert hat.
Aber auch der Grieche Dioskurides verfasste umfangreiche Bande von angewandten
und bekannten Heilmitteln der damaligen Zeit, welche ihren Ursprung aus tierischen,
pflanzlichen, aber auch mineralischen Bestandteilen hatten. In der damaligen Zeit
waren diese Aufzeichnungen als absolute Neuheit anzusehen. Dieses
niedergeschriecbene Wissen von Dioskurides stellte die Grundlage fir die
Pharmakologie der nachsten 1500 Jahre dar.8? Einer der wichtigsten Pioniere in der
Medizin war der Arzt Claudius Galenos, welcher auch Galen genannt wurde. Sein
medizinisches Wissen war pragend bis in die Neuzeit, da seine Lehren Uber ein
Jahrtausend lang in der Medizin Anwendung fanden. Durch Galen entstand die

Viersaftelehre, die er in ein einheitliches und verstandliches System gliederte. Diese

9 Schipperges, Die Kranken im Mittelalter, S. 142.

80 Schipperges, Die Kranken im Mittelalter, S. 142-143.
81 Frohn, Klostermedizin, S. 13.

8 Frohn, Klostermedizin, S. 23.
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Viersaftelehre fand in der Klostermedizin Anwendung und wird in den nachfolgenden

Kapiteln noch genauer erlautert.83

Benedikt von Nursia grundete das Kloster Montecassino, welches sich einer rasch
wachsenden Bruderschaft erfreuen durfte. Aufgrund dessen hat Benedikt den
klosterlichen Alltag in einer Hausordnung festgelegt, namlich in der Regula Benedicti 8
Far Benedikt von Nursia war die Sorge fur die Kranken der wichtigste Ausgangspunkt
des klosterlichen Denkens und Lebens, daher legte er ein eigens verfasstes Kapitel in
der Regula Benedicti fir Die kranken Briider®® an. Die Regula Benedicti sah nicht der
Conversio morum folgend den monastischen Lebensstil, den drei Prinzipien, vor allem
Gehorsam und Enthaltsamkeit folgte, vor. Seine Regel war Uber Jahrhunderte vor
allem durch zahlreiche Kommentierungen ein fundamentaler Wegweiser, welche auch
bis dato Anwendung finden.8 Die Mdénchregel, die auch fiir Frauen, die als Nonnen
leben, im 9. Jahrhundert als Vorschrift gilt, war die Grundlage fiur die geistliche
Motivation im Hinblick auf die klosterliche Heilkunde. Hingegen gab es zwei Gelehrte,
namlich Isidor von Sevilla und Cassiodor, deren Basis auf der wissenschaftlichen
Ebene anzusiedeln ist. Isidor wird auch als Enzyklop&dist des Mittelalters angesehen,
da er in seinen Etymologien die Neugier der Wissenschaftler und im Speziellen das
medizinische Interesse der Klosterbriider anregte. Cassiodor griindete in seiner
italienischen Heimat das Kloster Vivarium. In diesem Kloster befand sich eine
Monchsakademie, in welcher die artes liberales aber auch die Medizin vermittelt
wurden. Cassiodor forderte seine Schuler auf, antikes Wissensgut zu lernen und wenn
sie die griechischen Schriften nicht verstehen, dann waren sie dazu angehalten das
Krauterbuch von Dioskurides zu studieren und in weiterer Folge sollten sie die
lateinischen Schriften von Hippokrates und Galenos lesen. AbschlieRend mussten sie
sich auRerdem auch noch mit einem Traktat von Caelius Aurelius
auseinandersetzen.?’ In diesem Zusammenhang ist anzumerken, dass sich zwischen
Benedikt und Cassiodor zwei unterschiedliche Herangehensweisen an die
Klostermedizin erkennen lassen. Benedikt legte das Hauptaugenmerk auf die

Nachstenliebe, die geistlichen Aspekte und somit steht die Krankenpflege im Zentrum

83 Frohn, Klostermedizin, S. 24.

84 Frohn, Klostermedizin, S. 15.

8 Die Benediktsregel: De infirmis fratribus. Cp-36. Lateinisch und deutsch herausgegeben im Auftrag
der Salzburger Abtekonferenz (Beuron 1992).

8 Frohn, Klostermedizin, S. 16-17.

87 Frohn, Klostermedizin, S. 20.
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seiner Herangehensweise. Bei Cassiodor stand die praktische Anwendung im
Mittelpunkt der Krankenpflege, wobei er das Medizinstudium als erstrebenswert
erachtet hat. Die beiden unterschiedlichen Herangehensweisen sind grundlegend fur
die Klostermedizin und erganzen sich dadurch zu einer Gesamtheit der

mittelalterlichen Klostermedizin.88

Um 820 wurde die Benediktsregel fur alle Manner- und Frauenkldster verbindlich. Im
reichen und vermutlich ersten, um 850 verfassten Kommentar zur Benediktsregel
thematisiert Hildemar®® dies im Kapitel 36 (De infirmis fratribus). Der Regeltext selbst
umfasst zehn Verse, wobei dieser in den Handschriften etwa eine Seite umfasst. Der
Kommentar Hildemars dazu umfass in einer Niederschrift aus dem 9./10. Jahrhundert
insgesamt neuen Seiten. Die Konzentration liegt, abgesehen vom Spirituellen, auf dem

Fasten und dem Aderlassen.®

Die Wissenschaftsvermittiung, aber auch die medizinischen Lehrinhalte wahrend des
8. Jahrhunderts wurden im Lorscher Arzneibuch festgehalten. In diesem Arzneibuch
sind unterschiedliche Schriften von verschiedenen romischen und griechischen
Autoren, aber auch ein grof3er Kanon enthalten, in welchem sich aus der damaligen
Zeit nutzliche Arzneimittelrezepte befinden. In dem Lorscher Arzneibuch werden auch
Gewichte und Malie angegeben sowie Ersatzsubstanzen fir schwer beschaffbare

beziehungsweise teure Drogen.®!

Durch die Islamisierung wurde das Arabische zur einheitlichen Sprache in der
islamischen Welt, welche von der Iberischen Halbinsel bis nach Zentralasien reichte.
Unabhangig von religioser Abstammung und geographischer Herkunftsregion wurden
wissenschaftliche Schriften von judischen, christlichen, aber auch muslimischen
Arzten in der arabischen Sprache niedergeschrieben.?2 Ein sehr bedeutender Arzt in

der mittelalterlichen islamischen Welt war Isaac Judaeus, welcher ein Buch Uber die

88 Frohn, Klostermedizin, S. 20-21.

8 Siehe dazu: Bernt G.: Hildemar v. Corbie (v. Civitate. In: Lexikon des Mittelalters, 10 vols (Stuttgart:
Metzler, [1977]-1999), vol. 5, cols 15-16, in Brepolis Medieval Encyclopaedias - Lexikon des
Mittelalters Online.

% Einsiedeln, Stiftsbibliothek, Cod. 253, f. 128v-132v.

Anmerkung: Handschrift diirfte in Oberitalien am Ende des 9. Jahrhunderts geschrieben worden sein.
Lang OSB P. Dr. Odo, Stiftsbibliothek Einsiedeln, 2013. Online unter: https:/www.e-
codices.unifr.ch/de/description/sbe/0253/ (Zugegriffen am 27.04.2023).

91 Jankrift, Krankheit und Heilkunde im Mittelalter, S. 14.

92 Jankrift, Kay Peter: Medizinische Wissensschatze aus dem Orient und ihr Weg ins mittelalterliche
Europa. In: Schubert Alexander / Leitmeyer Wolfgang / Zanke Sebastian (Hg.): Medicus. Die Macht des
Wissens (Darmstadt 2019), S. 155.
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Fieberlehre verfasste, welches auch spater im lateinischen Europa Eingang gefunden
hat. Im 9. und 10. Jahrhundert waren persische Arzte fiir die Entwicklung der Medizin
in der islamischen Welt von grof3er Bedeutung, dazu zahlte Rhazes, welcher nicht nur
in einem Hospital praktizierte, sondern auch Schriften Uber die Heilkunde verfasste.
Haly Abbas (gest. 994)% verwendete die Erkenntnisse von Rhazes und praktizierte
auch in Hospitalern, wobei er auch in weiterer Folge ein Hospital grindete. Den
Hohepunkt der Medizin in der islamischen Welt wurde durch den Arzt Avicenna erreicht,
da er das damalige Heilwissen in ein System eingegliedert hat, wodurch ein Uberblick
fur die spateren Arztegenerationen geschaffen wurde.®* Wie bereits oben erwahnt
(siehe Kapitel 2.1) Ubersetzte Constantinus Africanus im 11. Jahrhundert viele
Medizinalschriften ins Lateinische, und zwar Hauptwerke von Haly Abbas, Isaac
Judaeus und von Rhazes. Zu einem der wichtigsten Ubersetzer der damaligen Zeit
gehorte auch Gerhard von Cremona, welcher eine Vielzahl von wissenschaftlichen
Werken abhandelte, darunter auch den Kanon der Medizin von Avicenna. Die
lateinischen Ubersetzungen aus der islamischen Wissenschaft waren auch an den
Universitaten im Mittelalter prasent und hatten grof3en Einfluss auf die Entwicklung der

europaischen Medizin.®s

2.5 Medizinische Praktiken im Kloster
Die Ara der Klostermedizin kann als erster Abschnitt der abendlandischen Heilkunde
angesehen werden, wobei dieser eine einheitliche Anthropologie zu Grunde lag. Der
Ursprung des damaligen Handelns ist auf die Regula Benedicti zurickzuflhren,
welche nicht nur die Arbeit und das Gebet festlegte, sondern auch wissenschaftliche
Prozesse anregte und dadurch die praktische Medizin beeinflusste. Die Regula
Benedicti sah nicht nur einen sittsamen Lebensstil vor, sondern auch einen geordneten
und geistig durchdachten Tagesablauf, welcher das Abendland pragte. Wie bereits in
den vorherigen Kapiteln aufgezeigt wurde, hatte Benedikt von Nursia in seiner Regula
Benedicti ein eigenes Kapitel Uber die Krankenversorgung verfasst, wobei fur ihn die
grofte Obsorge den kranken Briidern galt.?® Benedikts Regeln besagten, dass vor

allem die Abte, aber auch Ménche und Nonnen sowie Schwestern dafiir Sorge zu

9 Siehe dazu: Lauer Hans Hugo: Haly Abbas. In: Lexikon des Mittelalters, 10 vols (Stuttgart: Metzler,
[1977]-1999), vol. 4, col. 1882, in Brepolis Medieval Encyclopaedias - Lexikon des Mittelalters Online.
9 Jankrift, Medizinische Wissensschatze aus dem Orient, S. 156-157.

% Jankrift, Medizinische Wissensschéatze aus dem Orient, S. 158-159.

% Schipperges, Die Kranken im Mittelalter, S. 175.
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tragen hatten, dass es den Kranken an nichts fehlen sollte. Wenn sich ein
Ordensmitglied krank fuhlte, dann hatte dieses eine Meldung an den Vorgesetzten zu
tatigen. Sofern sich dessen Zustand nicht innerhalb von einigen Tagen verbesserte,
wurde der Kranke in das Krankenhaus eingewiesen und musste auch sein Essgeschirr
und sein Bettzeug mitnehmen. Den Kranken standen Bade- und Waschraume, aber
auch eine eigene Kirche zur Verfugung. Waren die Patienten nicht in der Lage ihr
Krankenbett zu verlassen, wurde mit ihnen am Krankenbett gebetet.®” Die Kranken
durften langer schlafen und erhielten auch mehr und besser zubereitete Nahrung,
denn dieser Aufenthalt sollte zur Starkung und Erholung dienen.®® Auch das Waschen
sowie der Kleiderwechsel und die Notdurft waren gesondert geregelt. In der Regula ist
auch festgelegt, dass der Abt fur das Badewesen zustandig war, das bedeutet, dass
die Kranken, so oft sie wollten, das Bad benutzen durften. Die Regula sah auch vor,
dass der Abt den Kranken eine regelmallige Visite abstattet und sich um den

Genesungsverlauf informiert beziehungsweise kontrolliert.*®

Ein wichtiger Faktor in der Krankenpflege im Kloster war, dass die erkrankten Ménche
und Laienbrider, aber auch die Nonnen wund Laienschwestern, eine
Erndhrungsumstellung erhielten. Diese bekamen auch Fleisch, welches die gesunden
Ordensbrider nicht essen durften, aber auch Kase und Eier wurde zur Starkung
verabreicht.'% Auch ein gewisses MaR an Luft und Licht sowie das regelmafige
Aufschitteln des Bettes von dem Kranken gehdérte zu den Aufgaben der pflegenden
Ordensmitglieder, damit wieder ein Gleichgewicht der Koérpersafte entsteht. Diese
vorgenannten heilkundlichen Versorgungen von kranken Ordensmitgliedern basieren
auf der Diatetik.'°" Den kranken Briidern wurde nicht nur eine reichhaltige Nahrung
verabreicht und entsprechende Fursorge gegeben, sondern sie wurden auch arztlich
und medikamentos versorgt.’? Der Klosterarzt der damaligen Zeit war nicht nur Arzt
und Lehrer, sondern auch Chirurg und Pharmazeut, wobei in diesem Zusammenhang
die Begrifflichkeiten medicus und auch apothecarius die gleiche Bedeutung fur lange
Zeit aufwiesen. Der medicus wirkte im Klostergarten als Botaniker (siehe Kapitel 2.2,

Seite 20). Bei der Heilkrauterverarbeitung in der Apotheke Ubernahm er die Aufgaben

97 Frohn, Klostermedizin, S. 112-113.

% Frohn, Klostermedizin, S. 114.

% Schipperges, Die Kranken im Mittelalter, S. 180.

100 Frohn, Klostermedizin, S. 114.

101 Jankrift, Krankheit und Heilkunde im Mittelalter, S. 25.
192 Frohn, Klostermedizin, S. 114.
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des Apothekers. ' Der Klosterarzt hatte auch eigene Arzneiblicher, die
Bibliothekskataloge verzeichnen sie sehr fruh, fir St. Gallen schon im 9. Jahrhundert
und im spaten Mittelalter in Erfurt sehr ausfihrlich (siehe Kapitel 2.2, Seite 20). In den
Arzneibiichern'® war die Beschaffenheit der Heilmittel genau dokumentiert, welche er
den Kranken verabreichte. In den kldsterlichen Apotheken wurden grol¥teils pflanzliche
Medizin verwendet, welche aus getrockneten Heilkrautern vorwiegend aus Blattern
bestand. Andere Pflanzenbestandteile wie Frichte, Samen, Holzer, Bliten, Wurzeln,

Harze oder Rinden kamen nur selten zur Anwendung."%®

Die jeweiligen Krauter wurden entweder in getrockneter oder frischer Form zermahlen,
wobei dafir ein Morser in unterschiedlichen GroRen verwendet wurde und
anschlieBend die Weiterverarbeitung in die diversen Arzneiformen erfolgte.'% In den
meisten Fallen wurden Arzneimittel hergestellt, welche innerlich zu verabreichen
waren, sogenannte Antidoten, dabei handelt es sich um Pillen, einen Aufguss oder um
eine Abkochung. Weitere Mdoglichkeiten von Antidoten waren auch ein Trank, ein
Pulver oder ein Morsulus'%” sowie Raucherungen. Fir die Herstellung eines Tranks
wurden zermahlene Krauter mit Wein, Wasser oder Essig angefertigt, wobei diese
entweder als Mazerat'%® oder als Abkochung erfolgte. In manchen Fallen wurden die
Krauter auch in ein Leinensackchen gegeben und in das jeweilige Losungsmittel
eingelegt, damit die Wirkstoffe in die Fllssigkeit Gbergingen.'® Fiir die Herstellung von
Arzneimitteln wurden Zucker und Honig herangezogen, um einerseits den Heilmitteln
eine geschmackliche Aufwertung zu geben und andererseits die Konservierung der
Arzneien zu gewahren, da als Grundlage oft leicht verderbliche Produkte wie Butter,
Apfelwein, Milch oder Wein verwendet wurden. Die Haltbarmachung der Arzneien

hatte auch dahingehend einen Vorteil, dass in Notlagen die entsprechenden Mittel

193 Schipperges, Die Kranken im Mittelalter, S. 177.

104 guter Uberblick von Schnell Bernhard: Arzneiblicher — Krauterblicher — Wérterbiicher: kleine
Schriften zur Text- und Uberlieferungsgeschichte mittelalterlicher Gebrauchsliteratur. (Wiirzburg
2019).

1% Frohn, Klostermedizin, S. 118-119.

106 Frohn, Klostermedizin, S. 119, 121.

97 Morsulus stammt aus dem Lateinischen libersetzt ,Bissen“. Dabei handelt es sich um einen Konfekt,
welcher Arzneimittel beziehungsweise Heilmittel beinhaltet. Hunnius Curt / Artur Burger, Hunnius
Pharmazeutisches Wérterbuch (Berlin/New York 1992), S. 942.

198 Mazerat entstammt von dem Begriff Mazeration (lat. macerare, wéassern/einweichen) ab. Dabei
handelt es sich um ein sehr simples Auszugverfahren fir die Herstellung von Arzneimittel
beziehungsweise Drogen. Bei diesem Verfahren wird das Heilmittel mit dem Extraktionsmittel versetzt
und einige Tage aufbewahrt. Danach wird das Extraktionsmittel abgeseiht und der Rickstand aus den
Heilmitteln gepresst. Das fertige Mazerat wird filtriert und gelagert. Hunnius Curt / Artur Burger, Hunnius
Pharmazeutisches Worterbuch (Berlin/New York 1992), S. 887.

19 Frohn, Klostermedizin, S. 119.
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sofort verwendet werden konnten, da oft ein langer und aufwandiger
Zubereitungsprozess erforderlich war. ' Wie bereits oben erwahnt, wurde den
Kranken die Arzneimittel auch in Form von aufzulésendem Pulver verabreicht, dabei
wurde dieses mit unterschiedlichen Flussigkeiten wie Wein, Essig, Wasser, Milch oder
Met''" aufgelost. Auch Pillen kamen zum Einsatz, dabei wurden die zermahlenen
heilsamen Stoffe mit Harz, Mehl oder Brotteig zu kleinen Kugeln geformt und in
weiterer Folge in Honig getunkt. In den meisten Fallen wurden die Pillen mit einer
Flussigkeit eingenommen, nur in seltenen Ausnahmen wurde die Pille unter die Zunge
gelegt. Eine weitere Mdglichkeit, den Kranken die Arzneimittel zuzufihren, erfolgte
durch medizinische Sirupe, wobei diese aus Wein, Rosenwasser, Honig oder Zucker
bestanden und darin wurden die jeweiligen Heilmittel eingeriihrt. 2 Neben den
innerlichen Anwendungsmoglichkeiten von Arzneimitteln gab es auch noch die
auBeren Anwendungsoptionen, wie beispielsweise das Einreiben. Daflur wurden
diverse Ole wie Mandel- oder Olivendl mit den medizinischen Wirkstoffen vermengt.
Fir die Herstellung von Salben dienten als Basis tierische Fette wie Schmalz, Butter
oder Talg, wobei vor der Beifligung der Wirkstoffe diese erwarmt wurden. Die
wichtigste Methode der dul3erlichen Anwendung von medizinischen Wirkstoffen waren
Mixturen beziehungsweise Pflaster, welche aus Pflanzengummi, Wachs, Harz und
Olen mit den jeweiligen Heilstoffen vermengt wurden. AnschlieRend wurden diese
Heilstoffe mittels eines Leintuchs auf den Korper des Kranken gelegt. '3 Zur
Herstellung der oben angefuhrten Arzneimittel wurden diverse Instrumente verwendet,
wie zum Beispiel ein Morser in unterschiedlichen GroRen zum ZerstolRen der
Heilpflanzen. Fir das Erwarmen, Ansetzen oder Sieden von den Heilmitteln wurden
Kessel, Becken oder auch Schalen herangezogen. Die Aufbewahrung erfolgte bei
flussigen Heilmitteln in Kannen, Kriugen oder Glasern und bei Salben oder zahen

Substanzen sind SalbengefaRe mit entsprechenden Deckeln benutzt worden.'

"0 Frohn, Klostermedizin, S. 120.

"1 Met ist auch als Honigwein bekannt, wobei durch den Vergarungsprozess aus verdiinntem Honig ein
alkoholisches Getrank entsteht. Es handelt sich dabei aulRerdem um eines der ersten alkoholischen
Getranke, welches bereits in der Steinzeit Anwendung fand und auch noch bis dato in unterschiedlichen
Landern, wie Sudafrika, Polen, Russland verwendet wird. Hunnius Curt / Artur Burger, Hunnius
Pharmazeutisches Worterbuch (Berlin/New York 1992), S. 905.

"2 Frohn, Klostermedizin, S. 120.

"3 Frohn, Klostermedizin, S. 120-121.

"4 Frohn, Klostermedizin, S. 121.
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Il. Praktischer Teil

3 Humoralpathologie

Bereits vor Hippokrates setze man sich im Zuge der griechischen Heilkunde mit der
Vorstellung auseinander, dass die menschliche Gesundheit auf einer ausgewogenen
Balance von Gegenséatzen basiert. > Da die Menschen der damaligen Zeit sehr
interessiert waren wie sich Gesundheit und Krankheit definieren lassen und aus
welchen Grunden und Einflussen ein Mensch erkrankt, wollten sie dem nachgehen. In
der Antike gingen die Menschen davon aus, dass die Gesundheit mit dem Wohlwollen
der Gotter in Zusammenhang steht, dieser Standpunkt hat sich jedoch im Laufe der
Zeit geandert und die Menschen waren der Ansicht, dass schlechte Séfte den
menschlichen Korper negativ beeintrachtigen. In weiterer Folge entstanden durch
diese Annahme die Vierséftelehre, welche auch Humoralpathologie (lat. humores’®,
Safte; griech. pathos, Krankheitslehre) genannt wurde.'"” Die Humoralpathologie
beruht auf der Schrift Uber die Natur des Menschen’, welche vom Schwiegersohn des
Hippokrates, namlich dem Arzt Polybos, verfasst wurde. Polybos war der Auffassung,
dass der Organismus des Menschen aus vier Saften besteht und von diesen auch
geregelt wird. Dabei handelt es sich um den Schleim (Phlegma), das Blut (Sanguis),
die Schwarze Galle (Melancholia)''® und die Gelbe Galle (Cholera),’'® wobei diese
auch als Kardinalsafte bezeichnet werden. '?° In diesem Zusammenhang kann
aufgezeigt werden, dass Galen von Pergamon stark von Hippokrates und Aristoteles
beeinflusst wurde. Hippokrates war der Auffassung, dass die Erde aus vier Elementen
besteht, namlich Erde, Wasser, Feuer und Luft, aber auch die Heilpflanzen erfuhren

von ihm eine Zuordnung, indem er diese nach feuchten und kalten sowie heifden und

115 Mayer Johannes Gottfried: Klostermedizin als Teil der TEM. In: Marktl Wolfgang/ Moerchel Jo/
Steinmetz Karl-Heinz: TEM — Traditionelle Europaische Medizin (Wien 2019), S. 40.

siehe auch Nutton, Vivian, Saftelehre, In: Cancik Hubert/ Schneider Helmuth (Antike)/ Landfester
Manfred (Rezeptions- und Wissenschaftsgeschichte) (Hg.): Der Neue Pauly. (Zugegriffen am
27.04.2023 unter: http://dx-doi-org.uaccess.univie.ac.at/10.1163/1574-9347 dnp_e15208640),
erstmalig online veréffentlich 2006.

116 Humor: bes. Verfasstheit des Menschen, daher auch fiir den Korpersaft verwendet.

"7 Frohn, Klostermedizin, S. 110-111

118 guter Uberblick von Nutton, Vivian (London), Melancholie, In: Cancik Hubert/ Schneider Helmuth
(Antike)/ Landfester Manfred (Rezeptions- und Wissenschaftsgeschichte) (Hg.): Der Neue Pauly.
(Zugegriffen am 27.04.2023 unter: http://dx-doi-org.uaccess.univie.ac.at/10.1163/1574-

9347 dnp_e1203630), erstmalig online veréffentlich 2006.

"9 Mayer, Klostermedizin TEM, S. 41.

120 Frohn, Klostermedizin, S. 111.
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trockenen Eigenschaften (Qualitaten) kategorisierte. 2! Durch Galen erfolgte eine
Unterteilung der Qualitaten in vier unterschiedliche Grade. Bei dem ersten Grad gab
es keine wesentliche Auswirkung, bei dem zweiten Grad war eine deutliche
Wahrnehmung erkennbar, der dritte Grad wies eine heftige Reaktion auf und der bei
dem vierten Grad konnte ein starker Reiz festgestellt werden, welcher jedoch auch
eine Schadigung hervorrufen konnte.'?? Aristoteles fligte zu den vier Kardinalsaften
jeweils eine Element hinzu, namlich: Luft und Blut, Wasser und Schleim, Feuer und
Gelbe Galle, Erde und Schwarze Galle.'?3 Erst durch den Arzt und Gelehrten Galen
von Pergamon wurde ein stringentes System entwickelt, welches der Medizin Uber
1500 Jahre lang als Basis fiir therapeutisches Agieren diente.'?* Diese Regeln fir die
Arzneimittelzubereitung wurden seit der damaligen Zeit auch als Galenik

(Arzneimittellehre) benannt.'2

Bei einem gesunden Menschen kann davon ausgegangen werden, dass alle vier Safte
sich im Gleichgewicht befinden, dies wird auch als Eukrasie bezeichnet. Das Auftreten
von Krankheiten und Wohlbefindensstérungen kdnnen auf die Unausgeglichenheit
(Dyskrasie) der jeweiligen Safte zurlickgefuihrt werden, wobei es einer angemessenen
Medikation, Reinigungstranke oder Aderlass bedurfte, um diese wieder in Balance zu
bringen. 2 Wenn jedoch die besagten Safte nicht in einem harmonischen
Gleichgewicht sind und ein oder mehrere Safte einen Uberwiegenden Teil einnehmen,
kommt es zu verschiedenen Kkorperlichen, aber auch charakterlichen
Veranderungen.'?” Ein Uberschuss an Gelber Galle (griech. chloe) bewirkte einen
aufbrausenden und jahzornigen Typus des Menschen. Bei Dominanz der Schwarzen
Galle (griech. melas) kann von einem schwermutigen, nachdenklichen und
melancholischen Menschen gesprochen werden. Bei einem Uberschuss an Schleim

(griech. phlegma) ist von einem trdgen und zdhen Menschen, namlich einem

21 Mayer Johannes Gottfried/ Uehleke Bernhard/ Saum Kilian: Handbuch der Klosterheilkunde
(Minchen 2003), 24.

22 Dressendorfer Werner: Bliten, Krauter und Essenzen. Heilkunst alter Krauterblcher (Ostfildern
2003), S. 18.

123 Mayer Johannes Gottfried/ Uehleke Bernhard/ Saum Kilian: Das grofte Buch der Klosterheilkunde.
Neues Wissen uber Wirkung der Heilpflanzen Vorbeugen, behandeln und heilen (Minchen 2013), S.
13.

24 Frohn, Klostermedizin, S. 111.

125 Mayer/ Uehleke/ Saum, Handbuch der Klosterheilkunde, S. 23.

126 Frohn, Klostermedizin, S. 111.

127 guter Uberblick von Touwaide, Alain; U:T.H., “Temperament”. In: Cancik Hubert/ Schneider
Helmuth (Antike)/ Landfester Manfred (Rezeptions- und Wissenschaftsgeschichte) (Hg.): Der Neue
Pauly. (Zugegriffen am 27.04.2023 unter: http://dx-doi-org.uaccess.univie.ac.at/10.1163/1574-

9347 dnp_e1203630) erstmalig online verdffentlich 2006.
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Phlegmatiker, die Rede. Bei zu viel heiRem Blut (lat. sanguis) wird von einem

Sanguiniker gesprochen, welcher ein gereiztes und lebhaftes Gemiit hat.'28

Zu der vorhin angefihrten praktischen und stringenten Theorie von Galen zu dem
Konstrukt der Humoraltheorie (Saftelehre) wird zur Veranschaulichung nachstehend

das Grundschema dargestellt:

Ur-Element Qualitat Korpersaft
feucht trocken | warm | kalt

Feuer + + gelbe Galle

Wasser + + Schleim

Luft + + Blut

Erde + + schwarze Galle

Tab. 1: Grundschema der Humoraltheorie'2®

4 Heilkrauter als Extraktionssystem

Der Begriff Extrakt stammt vom lateinischen Verb extrahere, welches herausziehen
bedeutet, wobei im deutschsprachigen Kontext die Bezeichnung Auszug zutreffend ist.
Darunter ist zu verstehen, dass bei einem Herausziehen (Wegnahme) auch ein Rest
zuruckbleiben muss. Als Beispiel fur diese Begrifflichkeiten kann hierbei der
Kamillentee angefuhrt werden, bei welchem sich die Wirkstoffe durch die Beigabe von
heiRem Wasser losen, beziehungsweise herausgezogen werden und somit die
unwichtigen Ballaststoffe im Aufgussbeutel oder im Teesieb zurtickbleiben und
entsorgt werden. Die Wirkstoffe aber auch die Nebenstoffe werden zur Medikation
angewandt und sind daher von grof3er Bedeutung, da sie eine physiologische Wirkung
auf den menschlichen Korper haben. Es gibt Pflanzen, welche ausschlie3lich einen
Wirkstoff beinhalten, jedoch besteht der Groldteil der Pflanzen aus einem
Wirkstoffgemisch, wobei die jeweiligen Komponenten verschiedene Wirkungen und
chemische Zusammensetzungen aufweisen koénnen. Der Wirkungsgrad der

Nebenstoffe ist nicht vorherrschend, wobei diese aber eine entscheidende Rolle bei

128 Mayer/ Uehleke/ Saum, Das grofke Buch der Klosterheilkunde, S. 13.
129 Dressendorfer, Bliten, Krauter und Essenzen, S. 18.
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der Aufnahme und Verarbeitung der Wirkstoffe im menschlichen Kérper spielen. Durch
die Verbindung von den Wirk- und Nebenstoffen, welche meistens wasserldslich sind,
ergibt sich daraus die tatsachliche Gesamtwirkung.'3® Dazu ist anzumerken, dass
sowohl die Wirkstoffe als auch die Nebenstoffe mitunter nicht homogen in der
jeweiligen Pflanze verteilt sind, daher wird auf alte Erfahrungswerte zurtickgegriffen,
dass von den Heilpflanzen nur ausgewahlte Pflanzenteile gesammelt werden. Diese
finden auch noch bis dato in den Apotheken in dieser Form ihre Anwendung, wobei
sie nach wie vor die lateinische Bezeichnung aus dem Mittelalter haben. '3’

Nachstehend werden die wichtigsten Teile der Heilkrauter genannt:

dt. Bezeichnung

lat. Bezeichnung

Beispiele von
Heilkrautern

das Kraut (die komplette
oberirdische Pflanze)

herbum; Mehrz. herba

Léwenzahn, Schafgarbe,
Thymian

Rosmarin, Himbeeren,

das Blatt folium; Mehrz. folia Prefferminze

die Blute flos; Mehrz. flores Lavendel, Kamille, Malve

der Same semen Ha.gebuttenkerne, Senf,
Leinsamen

die Frucht fructus Anis, Wacholder, Fenchel

die Wurzel radix Enzian, Baldrian

der Wurzelstock rhizoma Kalmus, Ingwer

die Stammrinde cortex Weide, Eiche

Tab. 2: Verwendung von Heilkrauterteilen

In der damaligen Zeit wurden die heimischen Heilkrauter selbst gesammelt und in
Krauterbuchern der Verwendungszweck aber auch das Aussehen mittels Abbildungen
der jeweiligen Pflanze festgehalten. 32 In diesem Zusammenhang wird fur die
jeweiligen Heilkrauter auch der Begriff Droge verwendet, jedoch ist hierbei

anzumerken, dass es sich um kein Sucht- oder Rauschmittel handelt, sondern damit

130 Dressenddrfer, Bliten, Krauter und Essenzen, S. 48.
131 Dressendorfer, Bliiten, Krauter und Essenzen, S. 48.
182 Dressendorfer, Bliten, Krauter und Essenzen, S. 49.
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die aufbereitete und ordnungsgemale Heilpflanze gemeint wird. Diese Betitelung ist
von den Apothekern schon sehr lange in Gebrauch und davon leitet sich ebenfalls die

Bezeichnung Drogisten ab.'33

5 Wirkstoffgruppen

Bei den Pflanzen entsteht durch Photosynthese eine Energieleistung. Durch diesen
Prozess erfolgt ein Stoffwechsel der Pflanze wodurch aus Kohlendioxid und Wasser
organische Kohlenstoffverbindungen entstehen.'3* Weitere Verbindungen, welche in
der Pflanze vorhanden sind, werden durch einen Stoffwechsel mittels chemischer
Reaktionen aus den vorhandenen Stoffen eigenstandig gebildet. Die in den Pflanzen
vorkommenden Inhaltsstoffe werden in Primar- und Sekundarstoffe differenziert. Bei
den Primarstoffen handelt es sich um jene Stoffe, welche die Pflanze fir ihre eigene
Lebensvorgange braucht. Dazu gehéren unter anderem organische Sauren, Fermente,
Fette, Starke aber auch Eiweil3stoffe. Die vorgenannten Stoffe sind chemische
Verbindungen, welche jedoch keine besondere Arzneiwirkung haben. Die
Sekundarstoffe hingegen stellen eine spezifische und typische Syntheseleistung der
entsprechenden Pflanze dar, welche in Form von Neben- beziehungsweise
Wirkstoffen in den Arzneimitteln verwendet werden. Sie werden entsprechend ihrer
Wirkung aber auch ihren Eigenschaften in unterschiedliche Stoffklassen
differenziert.’3 In weiterer Folge werden einige wichtige Wirkstoffe ndher beschrieben,

welche in der Krautermedizin eine relevante Wirksamkeit hervorrufen

5.1 Alkaloide

Die Alkaloide zahlen zu den bedeutendsten pflanzlichen Wirkstoffen, da in den meisten
Pflanzen diese enthalten sind. Viele von ihnen weisen eine hohe Wirksamkeit auf,
werden aber auch als sehr giftig angesehen und daher sind sie schon in kleinen
Dosierungen schadlich.'3¢ Pflanzen mit Alkaloiden als Wirkstoff kamen schon immer
als Genuss- und Rauschmittel zum Einsatz, wobei auch durch diese Wirkstoffe
Vergiftungen herbeigefihrt wurden. Alkaloide sind in der Tollkirsche aber auch im
Bilsenkraut in hoher Dosierung nachzuweisen, weshalb eine Mindest- aber auch

Maximalmenge fiir eine Drogenherstellung vorgegeben ist.’3” In den friihen Schriften

133 Pahlow Mannfried: Das groRRe Buch der Heilpflanzen (Minchen 2021), S. 22.

134 Baumler Siegfried: Heilpflanzen Praxis heute. Arzneipflanzenportrats Bd. 1 (Miinchen 2012), S. 21.
135 Dressendorfer, Bliten, Krauter und Essenzen, S. 49-50.

136 Dressendorfer, Bliiten, Krauter und Essenzen, S. 50.

187 Baumler, Heilpflanzen Praxis heute, S. 37.
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des Mittelalters wird man die Bezeichnung Alkaloide nicht finden, denn der Begriff aber
auch die Stoffklasse wurden erst am Anfang des 19. Jahrhunderts erforscht. Jedoch
ist anzumerken, dass in den mittelalterlichen Krauterbichern oft Hinweise und
Warnungen von giftigen Pflanzen vermerkt worden sind, welche bei Uberdosierungen

gefahrliche und unerwiinschte Nebenwirkungen hervorrufen.'38

5.2 Glykoside

Auch bei den Glykosiden handelt es sich um eine wichtige pflanzliche Wirkstoffgruppe,
welche extrem wirksame Pflanzeninhaltsstoffe enthalt. Die Glykoside bestehen aus
wasserloslichen Verbindungen, namlich aus einem Zuckermolekul mit organischen
Verbindungen wie zum Beispiel Steroiden, Alkoholen und Phenolen. Im Unterschied
zu den Alkaloiden sind die Glykoside nur im Pflanzenbereich anzutreffen, wobei diese
mittlerweile auch synthetisch produziert werden konnen. Durch diese organischen
Verbindungen kommt es zu unterschiedlichen Glykosidgruppen wie Phenolglykoside
(antibiotische Wirkung), Farbstoffglykoside (antioxidativ wirksam), Flavonoide
(gefallstabilisierende  Wirkung), Anthrachinonglykoside (abfuhrende Wirkung),
Senfoélglykoside (desinfizierende Wirkung), Saponinglykoside (schleimlésende
Wirkung), Herzglykoside (herzstarkende Wirkung) und Blausaureglykoside (Gefahr
einer Intoxikation).3® Anzumerken ist zu den Glykosiden, dass diese erst im 19.
Jahrhundert entsprechend kategorisiert werden konnten und anschlielBend als
Arzneimittel mit angemessener Dosierung ihre Anwendung fanden. In der
mittelalterlichen Medizin wurden glykosidhaltige Arzneidrogen grofteils fir das
Abfuhren herangezogen. Im Speziellen wurden die Aloepflanze sowie die

Sennesblatter aber auch der Rhabarber daflr eingesetzt.4°

5.3 Saponine
Bei den Saponinen handelt es sich um glykosidisch gebundene Pflanzenstoffe, welche
einen Spezialfall bei den Glykosiden einnehmen, da diese eine Herabsetzung der
Oberflachenspannung bei FlUssigkeiten auslosen. Dies bedeutet, dass Saponine zu
schaumen beginnen, wenn sie mit Wasser in BerUhrung kommen. In der
Heilkrauterkunde finden sie dahingehend Anwendung, da ein besserer Auswurf von

Sekreten und Bronchialschleim (schleimlésend) erfolgt. Saponine sind auch

138 Dressendorfer, Bliten, Krauter und Essenzen, S. 51.
139 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen,, S. 24.
140 Dressendorfer, Bliten, Krauter und Essenzen, S. 51.
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schweildtreibend und unterstitzen die Wasserausscheidung Uber die Niere
(harntreibend). Weiters regen sie den Stoffwechsel an und haben auch eine

desinfizierende Wirkung gegen Pilze, Viren und Bakterien.4’

5.4 Atherische Ole

Atherische Ole haben auf den menschlichen Korper eine heilsame Wirkung, wobei die
Duftstoffe in der friihen Zeit sicherlich der Ausloser war, sich mit diesen Gewachsen
auseinanderzusetzen. Einige der Pflanzen haben eine beruhigende Wirkung, andere
Gewachse bewirken eine Linderung bei rheumatischen Beschwerden. Spater fanden
bestimmte Pflanzen auch in der Kiche ihren Eingang, da sie zur Verfeinerung von
Speisen dienten, welche bis in die heutige Zeit dafiir genutzt werden.'#? Es gibt drei
Verfahrenstechniken um &therische Ole in reiner Form zu erhalten, ndmlich die
Wasserdampfdestillation, das Auspressen, aber auch die Extraktion durch
Lésungsmittel. Im Zuge der Wasserdampfdestillation werden die aus Ol bestehenden
Pflanzenteile mit heilem Wasser schonend behandelt. Bei diesem Vorgang entzieht
der Dampf aus den Pflanzenteilen das Ol, wodurch nach der Abkiihlung ein Wasser-
Ol-Gemisch entsteht. AnschlieRend muss das aufschwimmende Ol aus dem Gemisch
extrahiert werden. Das Auspressverfahren ist nur dann sinnvoll, wenn es sich um eine
Pflanze handelt, die reichhaltig an Ol ist, aus welcher enorm groRe Mengen an Ol
gewonnen werden konnen. Im Zuge der Extraktion mit Losungsmittel werden
vorwiegend Ether-Verbindungen und Alkohole zur Gewinnung von atherischen Olen
verwendet. Bei diesem Vorgang ist nur ein geringer Siedepunkt erforderlich, weshalb
nach der Extraktion durch geringe Erwarmung das Losungsmittel verdampft und
ausschlieRlich das Ol Ubrigbleibt.'43

5.5 Bitterstoffe

Bei den Bitterstoffen handelt es sich meistens um glykosidische Bindungen, welche
stickstofffrei, wasserléslich und mitunter sogar giftig sind. Sie werden jedoch nur als
Bitterstoffdroge bezeichnet, wenn sie aufgrund ihres Geschmackes und der damit
verbundenen medizinischen Wirkung eingesetzt werden konnen. 4 Zu den

Bitterstoffen gehoren alle bitter schmeckenden Substanzen, welche durch die

41 Pahlow, Das grofRe Buch der Heilpflanzen, S. 24-25.

42 Dressendorfer, Bliten, Krauter und Essenzen, S. 52.

143 Dressendorfer, Bliten, Krauter und Essenzen, S. 52-53.
144 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 23.
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Geschmacksknospen eine anregende Wirkung auf den Verdauungstrakt haben. Als
Beispiel dafur kann der Wermutwein angefuhrt werden, welcher vor der Mahlzeit
getrunken wird und dadurch die Geschmacksknospen der Zunge den bitteren
Geschmack wahrnehmen, wodurch ein automatischer Reflex ausgelost wird, welcher
die Produktion der Verdauungssafte des Magen-Darm-Traktes aktiviert'*®, um in
weiterer Folge die aufgenommene Nahrung besser zu verarbeiten. Weiters wurden die
Bitterstoffe auch bei Wassersucht, Bronchialerkrankungen aber auch als
schmerzlinderndes Mittel verwendet. In der damaligen Zeit traten auch haufig
Verdauungsprobleme auf, wobei entsprechende Rezepturen mit den Bitterstoffdrogen
zum Einsatz kamen. Dabei wurde oft die bitterschmeckende Aloe verwendet, woraus
sich im 18. Jahrhundert der Schwedenbitter entwickelte, welchem in der alten Medizin

eine grofke Heilwirkung nachgesagt wurde, wie zum Beispiel bei Tollwut oder Pest.’46

5.6 Gerbstoffe

Die Gerbstoffe haben pflanzliche Bestandteile, welche sich im kalten Wasser nur
schwer, jedoch im hei3en Wasser, sowie bei Ethanol, Azeton und Methanol gut I6sen.
Durch diese vorgenannten Eigenschaften finden die Gerbstoffe sowohl bei der
Lederherstellung als auch in der Medizin ihre Verwendung.'’ Im Zuge dessen ist
jedoch anzumerken, dass bei beiden Anwendungsbereichen die gleiche Reaktion
genutzt wird, namlich dahingehend, dass die Gerbstoffe die Proteine (Eiweile)
entsprechend verandern, damit diese nicht 16slich werden und somit nicht aufquellen
kénnen. In der Medizin hat diese Anderung der Oberflache der Schleimh&ute zur Folge,
dass ein reizmindernder, entzindungshemmender und schitzender Film gebildet wird,
welcher bei Schleimhautreizungen wie im Rachenbereich hilfreich ist. Zur aul3eren
Anwendung sind die Gerbstoffe bei Hautkrankheiten wie beispielswiese bei Ekzemen
von Nutzen, da aus Eichenrinden ein Absud in Form von Badern oder Spulungen eine
Linderung bewirken kann. Auch Salbei enthalt gerbstoffreiche Pflanzenteile, welche
bei Halsentzindungen wirksam sind. Gerbstoffe haben aulerdem auch bei Durchfall

und Zahnfleischentziindungen eine heilende Wirkung.'4®

145 guter Uberblick von: Sulzer Elisabeth: Darmgesundheit im Mittelalter: Analyse ausgewahlter
deutschsprachiger Kochrezepttexte aus dem Miinchener Arzneibuch Cgm 415 vor dem Hintergrund
der Humoralmedizin und Versuch einer kritischen Bewertung im Lichte moderner pharmakologischer
Erkenntnisse (Frankfurt a. M. 2016).

146 Dressendorfer, Bllten, Krauter und Essenzen, S. 54-55.

147 Baumler, Heilpflanzen Praxis heute, S. 32.

148 Dressendorfer, Bliiten, Krauter und Essenzen, S. 55.
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5.7 Schleimstoffe

Bei den Pflanzenschleimstoffen handelt es sich um besondere Kohlehydrate, die in
Zusammenhang mit Wasser keine klebrige, sondern eine zahflissige Losung ergeben.
Weiters haben sie eine wasserspeichernde Funktion im Organismus und bilden auch
ein Kohlehydratreservoir.’® Die Gewinnung der Schleimstoffe erfolgt durch Extraktion
mit kaltem oder heillem Wasser und werden nur in sehr geringer Menge vom Kérper
aufgenommen. Die Spaltbarkeit der Pflanzenschleimstoffe ist unterschiedlich, da zum
Beispiel Eibischwurzel oder Malvenblatter leicht verdaulich sind, hingegen sind die
Leinsamen schwer verdaulich, da es durch ihre Gelbildung zu einem Volumenanstieg
kommt, welcher stuhlregulierend ist.'*° In der Medizin finden Pflanzenschleimstoffe im
Magen- und Rachenbereich ihre Anwendung, da sie beruhigend auf die gereizten

Schleimhaute wirken.1%?

5.8 Flavonoide
Zu den Farbstoffen, auch Flavonoide genannt, werden alle farbigen Pflanzenanteile
dazugerechnet. Flavonoide sind fur die Farbgebung der jeweiligen Pflanzen
verantwortlich. Der Name kommt aus dem Lateinischen (lat. flavus, blond/gelb). Die
Farbstoffe sind in vielen Gemulse- und Obstsorten enthalten. Durch einen gréfReren
Gemuseverzehr wie zum Beispiel Rote Beete oder Rotkohl wird den Flavonoiden eine
vorbeugende Wirkung gegen Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungen nachgesagt,
somit sind sie herz- und gefallschutzend. Aber auch bei den gefarbten Frichten wie
zum Beispiel Weintrauben, Apfel, Birnen, Holunder oder schwarze Johannisbeeren
wird den Farbstoffen eine antiallergische, leberschitzende, gefalRwandstabilisierende
und krebsvorbeugende Wirkung zugeschrieben. Manche Farbstoffe unterstitzen die

Wasserausscheidung wie beispielsweise Birke und Goldrute.'?

6 Anwendungstechniken von Krautern

Krauterpflanzen haben eine heilsame Wirkung, wobei die Ernte zum richtigen
Zeitpunkt, die richtige Zubereitung, sowie die entsprechende Anwendung und
Verwendung grundlegend ist. Es ist dabei wesentlich die jeweiligen Stoffe von den

diversen Pflanzenteilen, wie Blatter, Frichte, Samen aber auch von der Rinde oder

499 Dressendorfer, Bliiten, Krauter und Essenzen, S. 56.
150 Bgumler, Heilpflanzen Praxis heute, S. 23.

51 Dressendorfer, Bliten, Krauter und Essenzen, S. 56.
52 Pahlow, Das grofe Buch der Heilpflanzen, S. 23-24.
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aus den Wurzeln (aus der Droge'%3) moglichst unverandert zu extrahieren. Durch diese
entsprechende Vorgehensweise kann davon ausgegangen werden, dass es sich
durch die angemessene Behandlung um Qualitatsdrogen handelt. Die Heilpflanzen
konnen entweder zur innerlichen oder zur aullerlichen Anwendung herangezogen

werden.1%4

6.1 Zubereitung von Tee
Der Tee ist schon seit sehr langer Zeit die am haufigsten verwendete Arzneiform einer
Heilpflanze. Beim Tee kénnen einzelne Heilkrauterpflanzen verwendet, jedoch kénnen
auch verschiedene Heilkrauter gemeinsam dafur genutzt werden. Beim Tee handelt
es sich um ein wassriges Extrakt, welcher einerseits mit heiRem Wasser oder
andererseits als Kaltansatz zubereitet wird, wobei die Zubereitung von der jeweiligen
Pflanze abhangig ist. Weiters ist darauf Bedacht zu nehmen, dass auch die
Wirksamkeit der jeweiligen Krauter von der Zubereitung beeinflusst wird, da es wichtig
ist, entweder die Heilpflanze mit kaltem Wasser zu Ubergie3en und anschlief’iend zum
Sieden zu bringen oder ob diese unmittelbar mit kochendem Wasser Ubergossen wird,
damit in weiterer Folge eine Extraktion durchgefiuhrt werden kann. Diese
Vorgangsweise ist ein wesentlicher Bestandteil, damit bei der jeweiligen Pflanze eine
heilende Wirkung erzielt werden kann.'®® Im Rahmen einer Teezubereitung sind einige
Aspekte zu beachten, welche auch einen Einfluss auf den Wirkstoffgehalt haben,
namlich die Dosierung der Droge aber auch der Flussigkeit, der Zerkleinerungsgrad
der jeweiligen Droge sowie die Art und Weise der Extraktion unter Berucksichtigung
der Zeitdauer und Temperatur.'>® Manche Teezubereitungen kénnen sowohl fiir die
innerliche als auch die dulRerlichen Anwendungen herangezogen werden. Von einer
innerlichen Anwendung wird dann gesprochen, wenn bei Mund- und
Rachenentziindungen gegurgelt wird oder Spllungen durchgefihrt werden. Dabei ist
Bedacht zu nehmen, dass ein lauwarmer Tee mit einer Temperatur von 30°C bis 35°C
verwendet wird. Bei einer &auferlichen Anwendung koénnen unterschiedliche

Wundbehandlungen mit Heilpflanzenauszigen (Tee) durchgefuhrt werden. Bei

53 Anmerkung: Unter pflanzlichen Drogen werden getrocknete beziehungsweise lagerfahige und
aufbereite Pflanzen oder Pflanzenteile sowie pflanzlich gewonnene Produkte, wie beispielsweise
Harze, Fette und atherische Ole verstanden. Baumler, Heilpflanzen Praxis heute, S. 4.

154 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 27.

155 Pahlow, Das grofe Buch der Heilpflanzen, S. 27.

%6 Baumler Siegfried: Heilpflanzen Praxis heute. Rezepturen und Anwendungen Bd. 2 (Miinchen
2013), S. 4.
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Verletzungen von GliedmalRen, wie zum Beispiel Finger, Full oder Hand, kénnen
Teilbader bei einer maflligen Warme von 35°C bis 40°C vorgenommen werden. Es
besteht auch die Moglichkeit feuchte Umschlage oder Verbande fiur die jeweilige
verletzte Stelle aufzulegen, dafur werden getrankte Wattebauschen oder Mulllappchen
verwendet. In weiterer Folge bleiben die Verbande so lange an der verletzten Stelle
fixiert, bis sie getrocknet sind. Es besteht aber auch die Moglichkeit, dass der Verband
auf der verletzten Stelle immer eine Feuchtigkeit aufweisen muss und daher ein
Auftropfen von Tee auf den Verband erfolgen muss, um die Wirksamkeit
aufrechtzuerhalten, beziehungsweise wieder zu beleben. Eine weitere aulierliche
Anwendungsmoglichkeit ist ein Drogenauszug (Tee) fur eine Waschung bei
Hautunreinheiten, dabei wird der lauwarme Tee mit einem sauberen Tuch auf die

unreinen Hautstellen in Form von kreisenden Bewegungen einmassiert.'s’

6.2 Anwendung von Tinkturen
Die Verwendung von Tinkturen lasst sich auf Paracelsus zurickfuhren. Bei den
Tinkturen handelt es sich um Auszige aus Drogen, welche in der Regel von
getrockneten Pflanzen mit Aether oder Aethanol (70%iger Alkohol) angefertigt werden.
Bei Tinkturen ist das Mischverhaltnis 1:5 hingegen bei Fluidextrakten erfolgt eine
Verdinnung im Verhaltnis 1:2. Das bedeutet, dass eine Tinktur anteilsmafig
schwacher als ein Extrakt ist. Anzumerken ist weiters, dass bei Verwendung von
giftigen Pflanzen ein Verhaltnis von 1:10 erfolgt. Eine innere Anwendung von
alkoholischen Auszigen erfolgt tropfchenweise in Wasser oder auf Zucker. Bei
aulerlicher Anwendung werden die Auszige fur Spulungen oder Umschlage

verdunnt.1%8

6.3 Herstellung oliger Pflanzenausziige
Unter 6ligen Pflanzenauszigen versteht man, dass pflanzliche Drogen unter Beigabe
von nicht trocknenden Olen angesetzt und anschlieRend mazeriert werden.'%® Beim
Mazerieren werden getrocknete oder frische Pflanzen beziehungsweise Pflanzenteile
zerkleinert und in ein helles Gefald mit einem gut verschlieRbaren Deckel gegeben.
Diese werden mit reinem Ol aufgefiillt, um diese Mischung anschlieRend fiir 2-6

Wochen auf einem Fensterbrett mazerieren (ausziehen) zu lassen. Zwischenzeitlich

57 Pahlow, Das grofke Buch der Heilpflanzen, S. 27.
158 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 29.
%9 Baumler, Heilpflanzen Praxis heute Rezepturen/Anwendung, S. 15.
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soll das Mazerat mehrmals taglich geschuttelt werden, damit die Aufnahme der
heilkraftigen Substanzen in das Ol gegeben ist. Es ist dabei Bedacht zu nehmen, dass
die Pflanzenteile immer mit dem jeweiligen Ol bedeckt sind. '8 Bei den nicht
trocknenden Olen werden Mandel-, Oliven- und Erdnussdl verwendet, da diese nicht
ausharten. Anzumerken ist, dass die oligen Auszuge nicht stabil sind, weshalb diese

vor Lichteinstrahlung geschitzt, kiihl gelagert und gut verschlossen sein missen.'®’

6.4 Herstellung Medizinischer Weine
Die Herstellung von medizinischen Weinen erfolgt einerseits durch das Extrahieren
von Drogen mit einem Wein oder andererseits durch das Vermischen von Extrakten,
Tinkturen oder Ahnlichem mit Wein.'®2 Fir die Anfertigung werden im Normalfall siiRe
Weine beziehungsweise Weine verwendet, welche dem Geschmack des jeweiligen
Patienten entsprechen. Fur die Herstellung eines Arzneiweins werden in einem Liter
Wein zirka 30-50 Gramm einer Droge oder eine alkoholische Extraktion der
entsprechenden Pflanze hinzugeflgt. Anzumerken ist, dass bei einem alkoholischen
Auszug von der jeweiligen Pflanze der medizinische Wein unmittelbar verwendet
werden kann. Wenn jedoch Drogen in den Wein hinzugefiugt werden, ist eine weitere
Verwendung von der Ldslichkeit der jeweiligen Droge abhangig, dies kann einige Tage
beziehungsweise bis zu einigen Wochen andauern. Dabei ist dieses Gemisch
gelegentlich zu schitteln. Im Mittelalter wurden als Basis fur die Flussigarzneien Essig,
Bier oder Wein herangezogen, da hochprozentiger Alkohol noch nicht verfigbar

war. 163

6.5 Verwendung von Salben
Zur Wundbehandlung kommen Salben zum Einsatz, aber auch zur Einreibung oder
zur Hautpflege finden sie Verwendung. Aus Heilkrdutern wie zum Beispiel Arnika,
Kamille oder Rosskastanie werden Salben hergestellt. Die hergestellte Salbe wird auf
einem Mulllappen messerriickendick aufgetragen, auf die entsprechende Stelle gelegt

und in weiterer Folge dieser mit einem Verband (Mullbinde) befestigt.64

160 B{ihring Ursel: Praxis-Lehrbuch Heilpflanzenkunde. Grundlagen — Anwendung — Therapie
(Stuttgart 2014), S. 76.

161 Baumler, Heilpflanzen Praxis heute Rezepturen/Anwendung, S. 15.

162 Bgumler, Heilpflanzen Praxis heute, S. 17.

163 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 28.

164 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 28.
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7 Praktische Anwendung der Krauter durch Rezepte

Wie bereits im Kapitel 2 ausfuhrlich dargelegt wurde, liegt das Hauptaugenmerk auf
der alltagspraktischen Anwendung der gelehrten Medizin, welche durch
Ubersetzungen fiir einen weitaus groReren Kreis, also nicht nur mehr fiir die Latein
verstehenden Geistlichen und weltlich Gelehrten, Mediziner beziehungsweise
Heilkundigen verwendbar waren, sondern diese Texte konnten nun rezipiert und
alltagspraktisch angewendet werden. In diesem Zusammenhang wird der
Humoralpathologie ein wichtiger Faktor zugeschrieben, wobei diesbezlglich die vier
Primarqualitaten (siehe Kapitel 3) und die Wirkstoffgruppen (siehe Kapitel 5)
hinsichtlich der Wirkung der jeweiligen Pflanzen eine entscheidende Rolle einnehmen.
Dafur wurde im europaischen Mittelalter die Rezeptsammlung, die am Beginn des
Textes mit den Worten ,Circa instans 7% beginnt und daher auch, wie es im Mittelalter

ublich war, mit diesen Worten auch bezeichnet wird, herangezogen.

" xlyy -

—m‘y' <ff¢ rom
"lmylmf‘ au:h", ’fn!m -
Ueano couindinig i (i

a6 ¢eid mozbip m o2
mementibe (Il ut . lenro

cimé 16 vexf i e e
¢ awa $rmpléx a calidig Fporits exiftit nmd u
ma:ﬁ‘u ut air 4 ﬂ’;"ﬂjﬁ‘g’ﬁﬂ‘uhb} mobie 2;'
weleat reptg"mm
CadE medifia wvmp ;“
cfﬂzrfu m

“lwu 6 ut o -
"”"@" -
ltéo/ m-na u(— mmﬁagrop

1t mmm;s ‘ﬁm«k‘;
ronviaévale

bttt M end e i il e i

Abb. 1: Incipit Liber Platearii de simplicibus medicinis; Incipit: Circa instans negocium in simplicibus
medicinis nostrum versatur propositum

Dieser Text ist in der zweiten Halfte des 12. Jahrhunderts, wobei in der Tradition der
Handschrift Mattheus Platearius, welcher ein Mitglied der Arztefamilie ,de Platea‘16®

war, als Verfasser zugeschrieben wird, wobei dieser neben dem Antidotarium Nicolai

165 Goehl Konrad: Das Circa instans. Die erste grofRe Drogenkunde des Abendlandes (Baden-Baden
2015).

166 |_auer Hans Hugo: Platearius. In: Lexikon des Mittelalters 10 vols (Stuttgart: Metzler, [1977]-1999),
vol. 7, col. 6, in Brepolis Medieval Encyclopaedias - Lexikon des Mittelalters Online.
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in der Medizinschule von Salerno entstanden war, und seine Anwendung fand.'®” In
diesem Werk wurden die jeweiligen Pflanzen mit einer Namensgebung versehen und
mit den entsprechenden Synonymen erganzt. Weiters wurden die Primarqualitaten
aufgezeigt, wobei vorerst die thermische Qualitat (warm/kalt) angegeben und die
hygroskopische Bedeutung (trocken/feucht) wurde vernachlassigt. %8 Fir die
Primarqualitaten wird auRerdem auch die Quelle, ein bereits gedrucktes Krauterbuch,
des Adam Lonitzer '%° herangezogen. Im Zuge dessen werden die jeweiligen
Primarqualitaten zum besseren Verstandnis in den nachfolgenden Rezepten mit

Abkurzungen wie folgt versehen:

Primarqualitaten und Grade Abkilirzung

trocken t
feucht f
warm w
kalt k

ohne Grad 0.G.

1. Grad 1.G.

2. Grad 2.G.

3. Grad 3.G.

4. Grad 4.G.

Tab. 3: Uberblick der Primarqualitaten und Grade

167 erganzende Information: Haage Bernhard Dietrich: Naturphilosophische Grundlagen der
Pflanzenheilkunde im Mittelalter. In: Classen Albrecht (Hg.): Mediaevistik (Frankfurt am Main 2013),
Bd. 26, S. 13-30.

168 Mayer Johannes Gottfried/ Englert Katharina: Warme Und Trockene Heilpflanzen? In: Zeitschrift
Fir Phytotherapie Bd. 26, Nr. 3 (Stuttgart 2005), S. 113.

169 | onitzer Adam: Kreuterbuch Kiinstliche Conterfeytunge der Baume, Stauden, Hecken, Getreyde,
Gewdirtze: Mit eygentlicher Beschreibung derselbigen Namen...; ltem von flirnembsten Gethiern der
Erden, Vogeln,...; Auch von Metallen,...Sampt Distillierens Kiinstlichem vnd kurtzem Bericht; Mit ...
vollkommenen (Franckfort am Meyn 1564).
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7.1 Rezept gegen Bauch-/ Ruckenschmerzen und starkes

Fieber

Basismaterial fiir dieses Medikament, das nach dem Rezept'’® hergestellt wird, bildet

ein kaltes griines Ol, welches durch verschiedene Heilkrduter angereichert wird:

brennendes Pfefferkraut, Veilchen, Hauswurz, Nachtschatten, Pfeffersamen und

Pfefferblatter, Bilsenkraut, Alraunen, Drusswurz, Lattich (Wurzel) und grof3er Lattich

(Zwiebel und Lauch)."”! Die vorhin genannten Heilkrauter werden nunmehr im Hinblick

auf ihre Wirksamkeit im Detail und auf die Anwendung des Rezepts naher beschrieben.

Primarqualitat,

Primarqualitat,

H 172
Heilpflanze Grad Grad Quellen

Pfefferkraut w, 0.G. - Lonitzer

k, 1.G. f, 2.G. Lonitzer.
Veilchen

k, 2.G. f 2.G. C.i.

k, 0.G. - Lonitzer
Hauswurz

k, 3.G. t, 2.G. C.i.

k, 1.G. f, 2.G. Lonitzer
Nachtschatten

k, 2.G. t, 2.G. C.i.

w, 4.G. t, 4.G. Lonitzer
Pfeffer

w, 4.G. t, 4.G. C.i.

k, 3.G. t,2.G Lonitzer
Bilsenkraut

k, 3.G. t, 2.G. C.i.
Alraunen k, 0.G. t, 0.G. C.i.

w, 0.G. t, 0.G. Lonitzer
Drusswurz

w, 4.G. t, 4.G. C.i.

k, 2.G. f, 2.G. Lonitzer
Lattich

k, 0.G. f, 0.G. C.i.

Tab. 4: Heilkrduter gegen Bauchbeschwerden und Fieber

70 Anhang Seite 105-106

7 Salzburg, UB, Cod. M Ill 180: Oleum frigissimum, f. 45v. )
72 Anmerkung: Die obengenannten Quellen werden aufgrund der Ubersichtlichkeit wie folgt
abgekirzt: Lonitzer = Adam Lonitzer, C.i. = Circa instans.
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7.1.1 Pfefferkraut
Laut Lonitzer besteht das Pfefferkraut aus gréfderen und breiteren Blattern als die
Pfirsichblatter, wobei sie auch fester, griner und weicher sind. Er vergleicht die Blatter
auch mit den Lorbeerblattern, jedoch sind diese linder und groRer. Das Kraut weist
aullerdem kleine weile Bluten auf, welches er mit dem Meerrettich vergleicht und
beschreibt es als ein hitziges Kraut sowie ein edles Saftkraut. Die Kraft und Wirkung
des Pfefferkrauts sieht Lonitzer darin, dass es von hitziger und scharfer Natur ist und
wenn die Haut damit eingerieben wird, ist diese rein und klar, wobei es in Form von
Pflaster auch angewendet wird.’”® Durch diese Methoden soll aufgrund der warmen
Primarqualitat den Schmerzen und dem Fieber entgegengewirkt werden. Nach Pahlow
wird das Pfefferkraut im Fachjargon als Bohnenkraut (lat. Satureja hortensis L.)
bezeichnet, wobei er in diesem Zusammenhang auch aufzeigt, dass in alten
Krauterbichern keine exakte Differenzierung zwischen Quendel, Thymian und
Bohnenkraut gegeben ist. Wichtige Inhaltsstoffe des Pfefferkrauts sind die Gerbstoffe,
Bitterstoffe und &therischen Ole. 7% Aufgrund dieser Komponenten hat diese
Heilpflanze eine beruhigende, verdauungsférdernde, entzindungshemmende und
lindernde Wirkung bei Bauchbeschwerden, rheumatischen Problemen sowie bei

Rachen- und Halsbeschwerden.

7.1.2 Veilchen
Die Veilchen, welche auch Violen genannt werden, sind kleine runde Krauterchen, die
verschiedene Farben aufweisen kdnnen. Die Kraft und Wirkung beschreibt Lonitzer als
kalt im ersten Grad und feucht im zweiten Grad, wobei die unterschiedlichen Teile der
Veilchen sowohl innerlich als auch auferlich Anwendung finden. Aufgrund der
Primarqualitaten kann daraus geschlossen werden, dass Veilchen gegen Hitze,
namlich Fieber, und gegen Geschwire helfen sowie den Abgang der Totgeburt
erleichtern.’”® Auch in der Sammlung ,Circa instans‘ wird die Wirkungskraft des
Veilchens als lindernd, befeuchtend, abfihrend und abkihlend beschrieben. Das
Veilchen hilft auch bei entstandenen Eiterknoten, welche durch den heil3en Kdrpersaft
(Uberhang von Blut) entstehen koénnen, jedoch ist eine Heilung nur am

Krankheitsbeginn mdglich. 7 Aufgrund dieser angefiihrten Priméarqualitadten und

73 | onitzer, Kreuterbuch, f. CCXLIII r.

74 Pahlow, Das grofRe Buch der Heilpflanzen, S. 94-95.
175 | onitzer, Kreuterbuch, f. CCLIXr.

176 Goehl, Circa instans, S. 389.
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Eigenschaften kann dem Veilchen eine fiebersenkende und schmerzlindernde
Wirkung zugeschrieben werden. Laut Pahlow wird das Veilchen (lat. Viola odorata L.)
fur verschleimte Bronchitis, gegen Halsentziindungen aber auch zur Blutreinigung
herangezogen, da Wirkstoffe wie atherische Ole, Saponine und Bitterstoffe enthalten
sind. 7 Aufgrund dieser relevanten Wirkstoffe kann der Viola odorata L. eine

schleimlésende, lindernde und schmerzlindernde Wirkung zugeordnet werden.

7.1.3 Hauswurz
Der Hauswurz besteht aus dicken und festen Blattern, welcher wie ein geflllter Stern
aussieht. Diese Heilpflanze beschreibt Lonitzer in ihrer Kraft und Wirkung als kalt,
jedoch gibt er keine detaillierte Gradbestimmung an, wobei der Hauswurz auferliche
und innerliche Anwendung findet. Lonitzer weist im Spezifischen darauf hin, dass diese
Heilpflanze vor allem das Fieber senkt und den Schmerz lindert."”® Im Gegensatz zu
Lonitzer wird in der Sammlung ,Circa instans‘ der Hauswurz genau in seiner
Primarqualitat definiert, namlich als kahl im dritten Grad und trocken im zweiten Grad.
Die Wirkungskraft des Hauswurzes besteht darin, dass dieser kihlt und die im
Ungleichgewicht befindlichen Safte wieder in Balance bringt. Weiters hilft er auch bei
Eiterknoten, welche vom heiRRen Kdérpersaft (Uberhang von Blut) kommen.'”® Auch hier
kann anhand der Primarqualitaten von einer fiebersenkenden Wirkung gesprochen
werden. Dem Hauswurz (lat. Sempervivum tectorum L.) werden nach Pahlow folgende
Wirkstoffe zugeschrieben, namlich Schleimstoffe und Gerbstoffe. '8 Bei
erstgenanntem Wirkstoff kann daraus geschlossen werden, dass dieser eine
beruhigende Wirkung im Magen- und Rachenbereich hervorruft. Dem zweitgenannten
Wirkstoff wird eine entziindungshemmende, reizmindernde und abheilende Wirkung

zugeschrieben.

7.1.4 Nachtschatten
Der Nachtschatten besteht aus Blattern wie der Holunder und einem dunnen Stangel.
Die Wirkung und Kraft der Nachtschatten wird bei Lonitzer als kalt im ersten Grad und
trocken im zweiten Grad beschrieben, wobei es sowohl innerlich als auch aufderlich

angewendet werden kann. Laut Lonitzer findet diese Heilpflanze bei Fieber,

77 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 385-386.
178 |onitzer, Kreuterbuch, f. CXXXVIII r.

7% Goehl, Circa instans, S. 371.

180 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 423.
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Geschwiiren sowie bei eitrigen Erkrankungen ihren Einsatz.'®' In der Sammlung,Circa
instans‘ werden dem Nachtschatten hinsichtlich der Primarqualitadten eine kuhle und
trockene Wirkung im zweiten Grad zugeschrieben. Bei dieser Pflanze haben die Blatter,
die Frichte aber auch die Zweiglein eine grofl’e Wirkungskraft. Wie auch bereits beim
Veilchen aufgezeigt, helfen Nachtschatten auch bei entstandenen Eiterknoten, die
aufgrund von heiRem Korpersaft hervorgerufen werden.'® Anhand dieser Merkmale
der Primarqualitaten kann eine fiebersenkende und schmerzlindernde Wirkung den
Nachtschattengewachsen zugeschrieben werden. Zu den wichtigsten Inhaltsstoffe der
Nachtschattengewachse (lat. Solanum dulcamaran L.) zahlen Gerbstoffe, Saponine
und Bitterstoffe, daher wird diese Heilpflanze bei Atemwegserkrankungen, Rheuma
aber auch Gicht eingesetzt.' Den vorhergenannten Komponenten ist namlich eine
reizlindernde, entzindungshemmende, schleimlosende und schmerzlindernde

Wirkung zuzuschreiben.

7.1.5 Pfeffer
Bei der Pfefferpflanze handelt es sich um einen Kletterstrauch, welcher grolie
dunkelgrine und langstielige Blatter aufweist, wobei der Blutenstand ahrenférmig
ist.’® Bei Lonitzer liegt keine botanische Beschreibung Uber die Pfefferpflanze vor,
jedoch beschreibt er das Heilkraut als heild und trocken im vierten Grad. Weiters zeigt
er auf, dass der Pfeffer sowohl fur eine innerliche als auch fur eine aul3erliche
Anwendung herangezogen werden kann, aber auch gegen das Fieber und die
Fruchtbarkeit nitzlich ist. '8 Auch im Circa instans werden die Primarqualitaten
ebenfalls als warm und trocken im vierten Grad beschrieben. Der Pfeffer reinigt die
Atemwege von dem Uberschissigen Schleim, wirkt aber auch gegen Asthma aufgrund
von unausgeglichenen Korpersafte.'8 Anhand dieser Merkmale der Primarqualitaten
ist dem Pfeffer eine fiebersenkende Wirkung zuzuschreiben. Da der Pfeffer (lat. Piper
nigrum L.) bei Halsentziindungen, gegen Fieber aber auch bei Magenbeschwerden
Anwendung findet, sind die Wirkstoffe von Flavonoiden und &therischen Olen ein

wesentlicher Bestandteil flr die Genesung.'®” Wie bereits mehrmals erwahnt, haben

81 Lonitzer, Kreuterbuch, f. CLII r, CLII v.

82 Goehl, Circa instans, S. 366.

183 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 91-92.
184 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 327.

185 | onitzer, Kreuterbuch, f. CCCXXXVIII r.

186 Goehl, Circa instans, S. 339-340.

187 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 327-328.
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atherische Ole auch hier eine beruhigende und lindernde Wirkung. Bei den
Flavonoiden handelt es sich um eine Wirkstoffgruppe, welche gegen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen unterstutzend ist und auch antiallergische sowie

gefalRwandstabilisierend auf den Menschen Einfluss nimmt.

7.1.6 Bilsenkraut
Lonitzer beschreibt drei verschiedene Bilsenkrauter, wobei das erste Kraut aus roten
Blumen und einem schwarzen Samen besteht, welches einen harten schwarzen
Stangel aufweist. Das zweite Kraut hat weiche Blatter und Blumen, wobei der Samen
rot ist. Diese beiden Bilsenkrauter sollen gemieden werden, da diese eine todliche
Wirkung haben. Die Beschreibung des dritten Bilsenkrautes hat feste Blatter mit
weilken Blumen und weilken Samen, wobei dieses in der Heilkunde verwendet wird.
Ebenso kann jenes Bilsenkraut mit roten Samen und rotem Stangel in der Arzneikunde
herangezogen werden. Lonitzer beschreibt das Bilsenkraut in seiner Qualitat als kalt
im dritten Grad und trocken im zweiten Grad. Lonitzer fuhrt aulRerdem an, dass das
Bilsenkraut innerlich und aufderlich Verwendung findet. Es wird bei Geschwiren,
Zahnschmerzen und Fieber herangezogen. '8 Daher kann anhand der
Primarqualitaten diesem Heilkraut eine fiebersenkende und schmerzlindernde
Wirkung zugeschrieben werden. Auch in der Circa instans sind die Primarqualitaten
des Bilsenkrautes mit kalt im dritten Grad und trocken im zweiten Grad beschrieben.
Aulerdem wird bei Lonitzer aufgezeigt, dass es drei unterschiedliche Arten gibt.
Hierbei wird auRerdem eine Differenzierung der Bilsenkrautsamen und dem Kraut
hinsichtlich der Anwendung festgestellt, da der Samen eine starkere Wirkung aufweist
als das Kraut. Der Samen wird fur die innere Verwendung und das Kraut fur die auldere
Anwendung herangezogen. Das Bilsenkraut wirkt gegen Fieber und auch bei
Eiterknoten, welche durch heiBen Kérpersaft (Uberschuss an Blut) entstehen. 189
Pahlow zeigt auf, dass das Bilsenkraut (lat. Hyoscyamus niger L.) auch in der heutigen
Zeit eine krampfldsende Wirkung bei Magen- und Darmbeschwerden hat, es findet
auch in Form von Ol als Einreibemittel gegen Schmerzen Anwendung. Dies kann auf
die Inhaltsstoffe von Hyoscyamin und Skopolamin, dabei handelt es sich um Alkaloide,
zurlckgefuhrt werden. Wie bereits im Kapitel 5.1 (siehe Seite 37) ausfuhrlich dargelegt

wurde, sind Alkaloide vor allem in der Tollkirsche und im Bilsenkraut in hoher

188 | onitzer, Kreuterbuch, f. CLXI r, CLXI v.
89 Goehl, Circa instans, S. 286-287.
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Dosierung anzutreffen, weshalb es sich dabei um hochgiftige Drogen handelt, die bei
Uberdosierung zum Tod fiihren. Bereits im Mittelalter kam das Bilsenkraut als Droge
und Rauschmittel zum Einsatz, da es eine enthemmende Wirkung hatte und in
Badhausern entweder in verraucherter Form oder in Flussigkeiten beigemengt wurde.

Dies kann mit den heute zum Einsatz kommenden K.O. Tropfen verglichen werden.'®®

7.1.7 Alraunen
Bei Lonitzer wird die Alraune in eine mannliche und weibliche Pflanze differenziert,
wobei er auch anflhrt, dass sie in der Arzneikunde Verwendung findet. Er gibt keine
naheren Erlduterungen hinsichtlich der Primarqualitaten. Lonitzer fuhrt lediglich aus,
dass es groRe Hitze vom Menschen nimmt (fiebersenkend), indem ein Ol verwendet
wird. Bei Gliederschmerzen kommt die Alraune in Form von medizinischem Wein zum
Einsatz, jedoch warnt Lonitzer hierbei, dass der Gebrauch gefahrlich ist. Weiters ist
die Alraune auch beim Abgang von Totgeburten hilfreich.'®' Im Gegensatz zu Lonitzer
wird in der Sammlung ,Circa instans‘ angefuhrt, dass die Alraune trocken und kalt ist,
jedoch werden keine Grade festgelegt. Ebenfalls wird aufgezeigt, dass es bei der
Alraune zwei Erscheinungsformen gibt, namlich die mannliche und weiblich Pflanze,
wobei die Zweitgenannte aus raueren Blattern besteht. Die Alraune wirkt
fiebersenkend und schlaffordernd, wobei sie vorwiegend zur aulerlichen Anwendung
in Form von Pflastern, Salben oder Olen herangezogen wird.'92 Rétsch fiihrt an, dass
die Alraune (lat. Mandragora officinarum L.) als Schlaf- und Betdubungsmittel weit
verbreitet war, wobei es auch eine hypnotische und aphrodisierende Wirkung hat.
Diese Wirkung ist auf die Inhaltsstoffe Hyoscyamin und Skopolamin, welche Alkaloide
sind, zurickzuflihren. Wie bereits im Kapitel 7.1.6 angeflhrt handelt es sich hierbei um
Alkaloide, welche hochgiftig sind und bei Uberdosierung zum Tod fiihren kénnen.
Weiters wird angefuhrt, dass die Alraune bei Augenentziindungen, Geschwiren oder
auch Gelenkschmerzen eingesetzt wird, um die Kdrpersafte wieder in Balance zu

bringen.'®3

1% pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 85-86.

91 onitzer, Kreuterbuch, f. CLI r.

92 Goehl, Circa instans, S. 311-312.

198 Ratsch Christian: Heilpflanzen der Antike. Mythologie, Heilkunst und Anwendung (Aarau/Minchen
2014), S. 84ff.
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7.1.8 Drusswurz/ HahnenfuB
Bei Lonitzer werden unterschiedliche Arten des Hahnenfulles beschrieben sowie die
Differenzierungen hinsichtlich der Namengebung und der botanischen Merkmale
dargelegt. Lonitzer unterscheidet zwischen einem Wasserhahnenful3, sifen
Hahnenful}, weillen Hahnenful’, gelben Hahnenful3, brennenden Hahnenfuli,
Marzenhahnenfuld, gefullter Hahnenful? und dem kleinen Hahnenfuld, welcher auch
Drusswurz genannt wird. Bemerkenswert jedoch ist, dass in Bezug auf die Kraft und
die Wirkung keine Differenzierung vorliegt, weshalb alle Arten als sehr hitzig und
trocken angesehen werden. Es liegen jedoch im Hinblick auf die Grade keine
spezifischen Angaben vor. Lonitzer fuhrt aulRerdem an, dass der Hahnenful
ausschlieBlich aulderlich angewendet werden soll, da er brennt. Dieses Heilkraut wird
vor allem gegen Gelenkschmerzen (schmerzlindernd) verwendet, aber auch um den
Nagel- und Haarwuchs zu fordern. ' In der Sammlung ,Circa instans‘ wird der
Hahnenfuld auch als Brennkraut bezeichnet, da es warm und trocken im vierten Grad
ist sowie eine brennende Wirksamkeit aufweist. Das Brennkraut dient im Gegensatz
zu Lonitzer sowohl der aul3erlichen als auch der innerlichen Anwendung, da es bei
Eiterknoten auf der Oberflache der betroffenen Korperstelle aufgelegt wird. Bei innerer
Anwendung hilft es bei Gicht, Krampf und Viertagesfieber. Im Zuge dessen kann auch
wieder auf ein Ungleichgewicht der Kérpersafte geschlossen werden, welches durch
den Hahnenful® ausglichen werden soll.'®> Gerster flhrt an, dass der HahnenfuR (lat.
Ranunculus bulbosus L.) als schmerzlinderndes Mittel gegen Rheuma eingesetzt
wurde. Dies kann auf den enthaltenen Wirkstoff zurtickgefuhrt werden, namlich auf das

Ranunculin, welches den Glykosiden zugehorig ist.%

7.1.9 Lattich
Lonitzer differenziert den Lattich in zwei Geschlechter, namlich den wilden und den
zahmen Lattich. Der zahme Lattich ist weich und lind, auRerdem hat er kleine gelbe
Bluten, welche wie Sterne geformt sind. Der wilde Lattich ist dem zahmen Lattich sehr
ahnlich, jedoch hat er weilere, diinnere und raue Blatter. Der Lattich ist kalt und feucht
im zweiten Grad und flr den Menschen bei Rohgenuss schadlich. Der Lattich wird laut

Lonitzer sowohl auferlich als auch innerliche angewendet. Dabei fuhrt er an, dass

194 Lonitzer, Kreuterbuch, f. CCXLIIII r, CCXLIII v, CCXLV r, CCXLV v.

195 Goehl, Circa instans, S. 271.

196 Gerster Wolfgang: Krauterwissen — einst und jetzt. Die bekanntesten Heil- und Nutzpflanzen in
historischen und aktuellen Beschreibungen (Wiebelsheim 2011), S. 183.
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dieser vor allem gegen Verstopfung, heille Geschwire und Fieber wirksam ist.
AuRerdem hat der Lattich eine schlafférdernde Wirkung.'®” Im ,Circa instans‘ wird der
Lattich ebenfalls als kalt und feucht beschrieben, jedoch gibt es keine nahere
Gradbenennung. Der Lattich gilt bei allen Krautern im Hinblick auf die Komplexion als
die am meisten ausgleichende Heilpflanze, dabei wird aufgezeigt, dass er
fiebersenkend und gegen Verstopfung hilfreich ist. Auflerdem bewirkt er einen
angenehmen Schlaf. '® Anhand der Primarquellen kann der Lattich somit als
schmerzlindernd, fiebersenkend und auch als schlafférdernd angesehen werden. In
der Sekundarliteratur sind keine Nachweise bezuglich Inhaltsstoffe beziehungsweise
Wirkstoffgruppen zu finden. Jedoch konnen aufgrund der Wirkungsweisen nach
Lonitzer und in der Sammlung ,Circa instans‘ Rickschlisse gezogen werden, welche
Wirkstoffe im Lattich anzutreffen sind, namlich: Aufgrund der schlafférdernden Wirkung
ware es moglich, dass mittelstarke Alkaloide in der Pflanze nachzuweisen sind, da
andere Heilpflanzen, wie das Bilsenkraut oder auch die Tollkirsche als Rauschmittel
herangezogen wurden. Weiters besteht die Mdglichkeit, dass Glykoside enthalten sind,
da der Lattich eine abfihrende Wirkung bei Verstopfung hat (Anthrachinonglykoside,
siehe Kapitel 5.2). Aulderdem kann angenommen werden, dass auch Saponine in der
Heilpflanze enthalten sind, da dieser eine schweildtreibende und harntreibende
Wirkung hat (siehe Kapitel 5.3).

7110 Zwischenresiimee
Bei dem vorliegenden Arzneimittel handelt es sich laut Rezept'® um ein Ol, welches
mit diversen Krautern beziehungsweise Heilpflanzen angereichert wurde und hilfreich
bei Fieber, Rucken- oder Bauchschmerzen ist. Da das Rezept in deutscher Sprache
verfasst wurde, kann davon ausgegangen werden, dass dieses nicht ausschlie3lich
fur ein kleines Lesepublikum zuganglich war, sondern fir einen groReren Leserkreis.
Daher liegt es auch nahe, dass dieses Rezept auch fur Laien verstandlich war. Wie
bereits im Kapitel 2.1 angefihrt wurde, gab es auch unterschiedliche
Tatigkeitsbereiche im Gesundheitswesen. Aufgrund des Arztemangels in den Stadten
wurden neue Tatigkeitsfelder ins Leben gerufen und somit kam es zu einem
Aufschwung der Bader, Chirurgen, Barbiere. Wie bereits vorhin erwahnt, war dieses

Rezept auch fur Laien aufbereitete, daher muss fur die Anwendung und Produktion

197 Lonitzer, Kreuterbuch, f. CLXVII r, CLXVII v.
198 Goehl, Circa instans, S. 299.
99 Anhang Seite 105-106
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nicht zwingend ein infirmarius anwesend sein. Es war somit ausreichend, wenn ein
Barbier oder Bader diese Tatigkeiten Ubernahmen, da in ihrer Ausbildungslaufbahn
Tatigkeiten wie Krauter sammeln, trocken und Salben anfertigen dies ein Bestandteil
war. Weiters kann davon ausgegangen werden, dass es sich hierbei um ein sehr
relevantes Arzneimittel gehandelt hat, da sicherlich ein Grol3teil der Bevdlkerung an
Bauch- beziehungsweise Ruckenschmerzen und Fieber gelitten hat. Somit musste

dieses Rezept fur viele Menschen zuganglich sein.

7.2 Rezept gegen Bauch- und Magenprobleme
Die Basis fiir dieses Arzneimittel, das nach dem Rezept?®® angefertigt wird, ist sowohl
ein medizinischer Wein, ein dliger Pflanzenauszug als auch eine Teezubereitung.
Diese werden durch zwei unterschiedliche Heilkrauter, namlich Wermut und Pfeffer
mittels diverser Zubereitungsgrundlagen hergestellt. 2°' Die vorhin erwahnten
Heilkrauter werden nunmehr in weiterer Folge auf ihre Wirksamkeit sowie ihre

Anwendung des Rezepts genauer beschrieben.

. Primarqualitat, | Primarqualitat,
Heilpflanze Grad Grad Quellen
w, 1.G. - Lonitzer
Wermut ,
w, 1.G. t, 2.G. C.i.
w, 4.G. t, 4.G. Lonitzer
Pfeffer ,
w, 4.G. t, 4.G. C.i.

Tab. 5: Heilkrduter gegen Bauch- und Magenproblemen

7.2.1 Wermut
Laut Lonitzer hat der Wermut Stangel wie der Beifuld und seine Blumen sind gelb und
klein. Er differenziert zwischen dem edlen und dem gemeinen Wermut, wobei
Erstgenannter kleinere Blatter und einen lieblichen Geruch aber auch einen guten und
nicht bitteren Geschmack im Gegensatz zum gemeinen Wermut hat. Weiters wird
angefuhrt, dass der Wermut vor allem in abgekochter Form in der Medizin zur
Anwendung kommt. Die Kraft und Wirkung des Wermutkrautes beziehungsweise der
Blumen sieht Lonitzer darin, dass dieses heil3 im ersten Grad ist und im Essen aber
auch zum Trinken verwendet werden soll, da es fur den Magen gut ist, aber auch den

Korper erwarmt. Der Wermut hilft auch gegen Schmerzen (schmerzlindernd) und

200 Anhang Seite 109-110.
201 Salzburg UB, Cod. M Il 20: Wermuet, f. 350r, b-f. 351v, a.
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bringt die Korpersafte, vor allem jene in der Galle, wieder in Balance. Weiters kann der
Wermut auch als Pflaster auf den Bauch gelegt werden um somit die Wurmer
abzutoten. 2°2 In der Sammlung ,Cira Instans‘ wird der Wermut in seinen
Primarqualitaten als warm im ersten Grad und trocken im zweiten Grad beschrieben.
Wie bei Lonitzer wird auch hier angeflihrt, dass es vom Wermutkraut zwei Arten gibt.
Weiters wirkt das Wermut abkuhlend aber auch warmend und desinfizierend, da es
gegen Wirmer hilft, auRerdem wirkt es bei Verstopfung verdauungsférdernd und bringt
die Korpersafte wieder ins Gleichgewicht. 293 Aufgrund der zuvor angeflhrten
Primarqualitaten kann gesagt werden, dass der Wermut bei Bauchbeschwerden hilft.
Laut Pahlow wird der Wermut (lat. Artemisia Absinthium L.) fur Gallen-, Magen- und
Darmbeschwerden sowie bei Rheuma herangezogen, aber er wirkt auch
appetitanregend und desinfizierend gegen Wurmer, da im Wermut Wirkstoffe wie
Bitterstoffe, Gerbstoffe und &therische Ole enthalten sind. Durch diese drei
wesentlichen Komponenten kann der Heilpflanze eine entzindungshemmende,
beruhigende, lindernde und verdauungsfordernde Wirkung im Hinblick auf die

vorgenannten Beschwerden zugeschrieben werden.2%4

7.2.2 Pfeffer
Wie bereits im Kapitel 7.1.5 (siehe Seiten 50) im Detail ausgefuhrt wurde handelt es
sich bei dem Pfeffer um einen Kletterstrauch, welcher grof’e dunkelgriine und
langstielige Blatter hat, wobei der Blitenstand ahrenformig angeordnet ist.2%° Bei
Lonitzer liegt keine explizite botanische Beschreibung Gber den Pfeffer vor, jedoch
beschreibt er das Heilkraut als heil und trocken im vierten Grad. Weiters zeigt er auf,
dass der Pfeffer einerseits innerlich und andererseits aul3erliche angewendet werden
kann, wobei dieser gegen Fieber aber auch fiir die Fruchtbarkeit hilfreich ist.?°6 Auch
in der Sammlung ,Circa instans‘ werden die Primarqualitaten als warm und trocken im
vierten Grad tituliert. Der Pfeffer reinigt die Atemwege von dem Uberschissigen
Schleim, weiters wirkt dieser gegen Asthma, da sich die Koérpersafte nicht im
Gleichgewicht befinden.?’” Anhand dieser Eigenschaften der Primarqualitaten ist dem

Pfeffer eine fiebersenkende Wirkung zuzuschreiben. Da der Pfeffer (lat. Piper nigrum

202 | onitzer, Kreuterbuch, f. CCXXIX v.

203 Goehl, Circa instans, S. 194-195.

204 pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 383-384.
205 Pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 327.

206 | onitzer, Kreuterbuch, f. CCCXXXVIII r.

207 Goehl, Circa instans, S. 339-340.
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L.) bei Halsentzindungen, gegen Fieber aber auch bei Magenbeschwerden
Anwendung findet, sind die Wirkstoffe von Flavonoiden und &therischen Olen ein
relevanter Bestandteil fiir den Genesungsverlauf.2°8 Die atherischen Ole haben auch
hier eine beruhigende und lindernde Wirkung. Bei den Flavonoiden handelt es sich um
eine  Wirkstoffgruppe, welche eine antiallergische aber auch eine

gefallwandstabilisierende Wirkung auf den Menschen hat.

7.2.3 Zwischenresiimee
Bei der vorliegenden Rezeptur?®® handelt es um einen medizinischen Wein, einen
Oligen Pflanzenauszug und um eine Teezubereitung, welches mit den beiden im Detail
angefuhrten Heilkrautern hergestellt werden und bei Bauch-, Magenproblemen als
auch bei inneren Wurmbefall zum Einsatz kommen. Aufgrund des deutschsprachigen
Rezepts kann davon ausgegangen werden, dass ein grol3es Leserpublikum dadurch
angesprochen werden sollte, da in der damaligen Zeit viele Menschen unter diesen
Beschwerden gelitten haben, da Verunreinigungen, Mangelerndhrung und auch
falsche Erndhrung zu diesen Krankheitsbildern fiihrten. Weiters ist diesbezlglich
anzufuhren, dass diese drei oben angefuhrten Rezepturen nicht nur von Gelehrten und
Geistlichen, wie ein infirmarius, ein doctores und ein medicus, sondern auch von Laien,
namlich einem servitor, einem Bader oder Barbier hergestellt werden konnten. Dies
war aufgrund der mangelnden Arztesituation in den Stadten aber auch aufgrund der
schlechten finanziellen Situation der Burger*innen erforderlich. Denn trotz der
vermehrten vorhandenen Universitaten, mussen wir uns bewusst bleiben, dass die
erste Universitat auf Reichsgebiet in Prag 1348 gegrundet wurde. Aber auch im 15.
Jahrhundert wandten sich die graduierten Mediziner eher den Eliten als den mittleren
und unteren sozialen Schichten zu, um zu praktizieren. Auch in den Klostern und deren
Umland hatte die praktische Anwendung des erworbenen Wissens groRe Bedeutung
fur die grundmedizinische Versorgung. Oft waren es die Untertanen (Grundherrschaft),

die automatisch in das Kloster kamen, um Rat und Hilfe zu finden.

208 pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 327-328.
209 Anhang Seite 109-110.
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7.3

abfuhrender Wirkung

Rezept gegen Bauchschmerzen bzw. -beschwerden mit

Die Grundlage fir dieses Heilmittel, welches nach dem Rezept?'° angefertigt wird,

bildet unter anderem ein medizinischer Wein, ein Oliger Pflanzenauszug, eine

Teezubereitung, eine Tinktur, diverse eingekochte Milchtranke sowie Pfirsichpech.

Diese werden durch eine Vielzahl an Heilpflanzen, namlich: Kletzen, Koloquinte,

Weichseln, Cyclamen, Pappel, Rauten, Kohlkraut, Koriander, Eicheln, Pfirsich und

saurer Holzapfel zubereitet.?'! Weiters werden auch andere Produkte, wie Wein, Milch,

Essig, Eisen, diverse Fette und Innereien fir die Herstellung herangezogen. Die vorhin

genannten Heilkrauter werden in weiterer Folge im Hinblick auf ihre Wirksamkeit aber

auch auf die Anwendung des Rezepts detailliert beschrieben.

. Primarqualitat, Primarqualitat,
Heilpflanze Grad Grad Quellen
) w, 3.G. t, 2.G. Lonitzer
Koloquinte .
w, 3.G. t, 2.G. C.i.
Kirschen k, 0.G. f, 0.G. Lonitzer
w, 3.G. t, 3.G Lonitzer
Cyclamen _
w, 3.G. t, 3.G. C.i.
) k, 1.G. t, 2.G. Lonitzer
Birnen )
k, 0.G. f, 0.G. C.i.
Pappel w, 0.G. t, 0.G. Lonitzer
w, 3.G. t, 3.G. Lonitzer
Rauten .
w, 2.G. t, 2.G. C.i.
Kohlkraut k, 0.G. f, 0.G. Lonitzer
Koriander w, 2.G. t, 2.G. C.i.
) k, 0.G. - Lonitzer
Eicheln .
w, 3.G. t, 3.G. C.i.
Pfirsichpech w, 0.G. t, 0.G. Lonitzer
k, 0.G. t, 0.G. Lonitzer
saurer Holzapfel _
k, 0.G. t, 0.G. C.i.

Tab. 6: Heilkrauter gegen Bauchbeschwerden mit abflihrender Wirkung

210 Anhang Seite 110-112.

21" Salzburg, UB, Cod. M Il 20: Ad pedes pronorundas, f. 350 v, b —f. 351r, a-b.
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7.3.1 Koloquinte
Den wilden Kurbis bezeichnet Lonitzer auch als Koloquinte, wobei dieser schwarz-
grune, raue Blatter hat und die Bliten sind gelb. Die Kraft und Wirkung wird als warm
im dritten Grad und trocken im zweiten Grad beschrieben. Die Koloquinte ist mit
Vorsicht zu verwenden, da sie eine gefahrliche Wirkung auf Herz und Leber haben
kann, daher darf ausschliellich der Apotheker die sorgfaltige Anwendung und
Dosierung vorgeben. Jedoch ist sie hilfreich bei Bauchbeschwerden,
unausgeglichenen Korpersaften hinsichtlich der Galle, aber auch bei Fieber und
Wassersucht gut verwendbar.?'? Auch in der Sammlung ,Circa instans‘ hat die
Koloquinte die gleiche Namensgebung wie bei Lonitzer, aullerdem wird sie ebenfalls
als warm im dritten Grad und trocken im zweiten Grad beschrieben. Die Koloquinte
wird als tddlich angesehen, wenn sie ohne fachliche Zubereitung beziehungsweise
Aufbereitung verwendet wird. Die Wirkungskraft wird als harntreibend und als
schleimlésend beschrieben, wobei sie den weilen Schleim (Phlegma) und die
schwarze Galle (Melancholia), also die Korpersafte des Menschen wieder in Balance
bringt. Weitere Wirkung wird ihr dahingehend zugesprochen, dass die Koloquinte
fiebersenkend ist, gegen Zahnschmerzen, aber auch gegen Darmprobleme hilfreich
ist.2"3 Laut Pahlow wird die Koloquinte (lat. Citrullus colocynthis) fiir Magenkrampfe
und Koliken herangezogen, da Wirkstoffe wie Glykoside und atherische Ole enthalten
sind. Aufgrund dieser relevanten Wirkstoffe kann der Citrullus colocynthis eine
abflhrende und schleimlésende Wirkung zugeschrieben werden, wobei die
atherischen Ole einen beruhigenden, aber auch lindernden Effekt auf den

menschlichen Korper haben.?'4

7.3.2 Kirschen
Bei der Kirsche differenziert Lonitzer drei Arten, dabei beschreibt er die erste Art als
die beste, welche auch Amarelle genannt wird und an langen Stielen wachst. Die
Kirsche ist purpurfarben, hat einen roten Saft und der Geschmack ist sauer. Die zweite
Sorte hat einen kurzen Stiel, die Frichte sind so grol3 wie eine Haselnuss und sehr rot,
jedoch ist der Saft weild. Diese wird Weichsel genannt und ist geschmacklich milder

als die Amarelle. Die letzte Art ist suf3, klein und wachst an langen Stielen, wobei die

212 | onitzer, Kreuterbuch, f. CCLXXXVI v.
213 Goehl, Circa instans, S. 219-220.
214 pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 430-431.
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Farbe unterschiedlich ist, namlich rot oder schwarz und sie werden als siif3e Kirschen
bezeichnet. Die Blatter haben Ahnlichkeit mit dem Apfelbaum und werden von Lonitzer
als hart und breiter beschrieben. Die Rinde wird als glatt definiert. Die Kraft und die
Wirkung der Kirschen beschreibt Lonitzer als kalt und feucht, jedoch werden keine
genaueren Angaben zu den Graden gegeben, wobei sie sowohl innerlich als auch
aulerlich angewendet werden konnen. Kirschen helfen bei Durchfall,
Magenproblemen und bei Gelenkschmerzen. Die Kirschkerne kdnnen bei
Nierensteinen verwendet werden, da sie eine abfiihnrende Wirkung haben.?'S Laut
Scherf werden die Kirschen (lat. Prunus cerasus) bei Magenproblemen,
Appetitlosigkeit und Husten herangezogen. Der Weichselsaft wird spezifisch fur hohes
Fieber eingesetzt. Dies kann einerseits auf die enthaltenen Flavonoide zurlickgefihrt
werden, welche eine entzindungshemmende, gefallwandstabilisierende Wirkung auf
den Menschen haben, andererseits wirken die Glykoside abflhrend und bei

Uberdosierung kann eine toxische Reaktion hervorgerufen werden.2'6

7.3.3 Cyclamen
Laut Lonitzer sind die Blatter der Cyclame gleich der Haselwurz, jedoch weicher und
sind haben unterschiedliche Farben. Die Heilpflanze weist purpurfarbene Bliten auf.
Hinsichtlich der Wirkung und der Kraft ist sie warm und trocken im dritten Grad.
Cyclamen haben in der Arzneikunde eine vielfaltiges Anwendungsspektrum, wobei sie
vor allem gegen Bauchgeschwiure helfen, aber auch dem weil3en Schleim (Phlegma)
entgegenwirkt und gegen Verstopfungen der Milz unterstitzend wirken. Weiters zeigt
Lonitzer auf, dass diese Heilpflanze auch bei entziindeter Haut desinfizierend wirkt.
Die Cyclame ist sowohl innerlich als auch &uRerlich anwendbar.2'” Auch in der
Sammlung ,Circa instans‘ sind die Primarqualitaten der Cyclame, welches auch
Alpenveilchen genannt wird, trocken und warm im dritten Grad. Die Wirkungskraft der
Heilpflanze ist Safte auflésend und auch Safte anziehend. Es werden dieselben
Krankheitsbilder wie bei Lonitzer aufgezeigt, dass die Cyclame eine heilende und
unterstiitzende Wirkung hat.?'® Laut Pahlow ist das Alpenveilchen (lat. Cyclamen

purpurascnes mill.) giftig und wurde in der damaligen Zeit als Abfuhrmittel verwendet,

215 | onitzer, Kreuterbuch, f. LXXVI v, f. LXXVII r.

216 Scherf Getrud: Pflanzengeheimnisse aus alter Zeit. Uberliefertes Wissen aus Kloster-, Burg- und
Bauerngarten (Minchen 2004), S. 170-171.

217 Lonitzer, Kreuterbuch, f. CCCXVIIl r, CCCXVIII v.

218 Goehl, Circa instans, S. 215-216.
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wobei es aulRerdem auch fir Gicht, Rheuma und andere Schmerzzustande eingesetzt
wird. Diese Wirkung ist auf die enthaltenen Wirkstoffe, namlich Saponine und
Saponinglykoside zurickzufihren. Saponine haben eine schleimlésende und
desinfizierende Wirkung, wodurch der Stoffwechsel angeregt wird. Bei den
Saponinglykosiden liegt ebenfalls eine schleimlésende Wirkung vor, aullerdem
besteht auch die Mdglichkeit, dass andere Glykoside in der Cyclame vorkommen, da

sie einen abflihrenden Effekt haben.2'®

7.3.4 Birnen (Kletzen)
Lonitzer differenziert zwischen zwei Arten von Birnen, namlich der zahmen und der
wilden Birne, wobei die Zweitgenannte auch den Namen Holzbirne tragt. Die beiden
Sorten haben eine raue Rinde und auch die gleichen Blatter. Lonitzer setzt den
Birnenbaum mit dem Apfelbaum hinsichtlich des Stammes und der Blute gleich.
Weiters differenziert er den unterschiedlichen Geschmack der Friichte in suf}, sauer,
herb und bitter. Die Kraft und Wirkung wird als kalt im ersten Grad und trocken im
zweiten Grad beschrieben. Die Birnen starken den Magen und I6schen den Durst,
weiters helfen sie in gekochter Form, indem der Bauch gestarkt, aber auch weich wird.
Diese Heilpflanze hilft auflerdem bei Cholera und einem hitzigen Magen, welcher
aufgrund der unausgeglichenen Korpersafte entstehen kann.?2° In der Sammlung der
,Circa instans‘werden die Primarqualitaten der Birnen mit feucht und kalt beschrieben,
jedoch gibt es keine genaueren Angaben zu den Graden. Die Wirkungskraft dieser
Heilpflanze ist in roher oder gekochter Form nach der Mahlzeit zusammenziehend,
dies bedeutet, dass Uberflissige Safte abgefuhrt werden. Wenn jedoch die Birne vor
dem Essen eingenommen wird, dann hat sie eine beruhigende Wirkung auf den
Magen, dies bedeutet, eine stopfende Wirkung.??! Baumler zeigt auf, dass die Birne
(lat. Pyrus communis) bei Harnwegsinfektionen zum Einsatz kommt, dies kann auf das
beinhaltende Glykosid, welches den Flavonoiden zugehdrig ist, zurtickgefiihrt werden,
da Glykoside einen abfuhrenden Effekt haben. Baumler fuhrt jedoch keine weiteren

Anwendungsbereiche fiir die Birne an.???

219 pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 401.
220 | onitzer, Kreuterbuch, f. LXXIV v.

221 Goehl, Circa instans, S. 350-351.

222 Baumler, Heilpflanzen Praxis heute, S. 106.
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7.3.5 Pappel
Lonitzer unterscheidet zwischen der weilden Pappel und der schwarzen Pappel, wobei
bei Erstgenannter der Stamm als stark und lang beschrieben wird und die Rinde als
glatt und dick definiert ist. Die Blatter sind rund bis spitz, und die Blattunterseite
beschreibt Lonitzer als grun und die Blattoberseite als weil3. Bei Zweitgenanntem gibt
es nur geringe Unterschiede in der botanischen Beschreibung, jedoch ist diese Pappel
groRRer und glatter. Die Blatter sind schmaler, wobei sie auf der Unterseite grin sind
und die Oberseite aschenfarbig erscheint. Die Pappel hat in der Arzneiverwendung
eine vielseitige Anwendung und Wirkung, da sie aufRerlich aber auch innerlich sehr
gute Dienste leistet. Die Kraft und Wirkung der Pappel beschreibt Lonitzer als warm
und trocken in den Primarqualitaten, jedoch ohne Gradangabe. Dieses Heilkraut wird
vor allem gegen Bauchbeschwerden und bei Kalte empfinden in Form eines Trankes
eingenommen, weiters ist das Auftragen einer Salbe schweildtreibend. AuRerdem wird
die Pappel auch bei Gliederschmerzen und Gicht auf die entsprechenden
schmerzenden Stellen mittels einer Tinktur aufgetragen beziehungsweise aufgelegt.
Des Weiteren wird bei Darmkatarrh das Pech der Pappel in gestollener Form
herangezogen.??3 Aufgrund der vorgenannten Primarqualitaten kann gesagt werden,
dass die Pappel eine schmerzlindernde und warmende Wirkung hat und somit bei
Bauchbeschwerden gute Anwendung findet. Die Pappel (lat. Populus nigra L.) kommt
bei Rheuma, Gicht, Blasen- und Prostataleiden zur innerlichen Anwendung und bei
Hamorrhoiden aber auch bei Verbrennung ist sie duRerlich zu verwenden. Dies kann
auf die enthaltenen Wirkstoffe zurlckzuflihren sein, da es sich dabei um atherische
Ole, Gerbstoffe aber auch Flavonoide handelt. 22 Diesen vorgenannten drei
Komponenten ist eine schmerzlindernde, entzindungshemmende, krampflosende,

antibakterielle und desinfizierende Wirkung zuzuschreiben.

7.3.6 Rauten
Die Rauten werden bei Lonitzer mit vielen Blattern, welche nebeneinander angeordnet
sind und auf einem ellenhohen Stangel wachsen, beschrieben. Die Blumen werden
als gelb wahrgenommen, sind viereckig angeordnet und haben kleine Haubchen.
Weiters wird angemerkt, dass die Blatter aber auch der Samen in der Arznei

Verwendung finden. Die heimische Raute beschreibt Lonitzer in der Primarqualitat als

223 |_onitzer, Kreuterbuch, f. LXXXIX v, f. XCr, f. XC v.
224 pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 275.
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hei® und trocken im dritten Grad. Diese Heilpflanze hat eine vielseitige Wirkung und
wird sowohl bei innerlichen als auch aulRerlichen Beschwerden eingesetzt. Lonitzer
fuhrt an, dass die Raute bei aul3erlicher Anwendung durch Auflegen von Pflaster auf
den Bauch die Warmer vertreibt, auRerdem hilft dies auch bei Augenschmerzen. Bei
der innerlichen Anwendung werden die Rautenblatter entweder in Essig (Mazerat)
oder in Wein (medizinischer Wein) gesiedet und anschliel3end eingenommen, dies hilft
gegen Brustschmerzen, Atembeschwerden, Geschwlire, Schuttelfrost,
Gliederschmerzen und Verstopfung.??®> Daher kann aufgrund der Primarqualitaten und
der Einsatzmoglichkeiten dem Heilkraut eine schmerzlindernde Wirkung
zugeschrieben werden. Auch in der Sammlung ,Circa instans‘ wird die Raute als
trocken und warm im zweiten Grad beschrieben, wobei diese Heilpflanze zwischen
zwei Arten differenziert werden, namlich die Hausraute und die Wildraute. In dieser
Sammlung werden, wie bei Lonitzer, verschiedene Krankheitsbilder angefuhrt, wie
etwa Stirnkopfschmerzen und Fallsucht, wobei hier von einem Ungleichgewicht der
Séafte gesprochen werden kann, namlich einem Uberhang an weilem Schleim
(Phlegma). Weiters werden die Rauten auch bei Blindheit eingesetzt, da hier ein
Uberfluss an schwarzer Galle (Melancholia) besteht. AuRerdem hilft die Raute bei dem
Abgang der Totgeburt beziehungsweise der Nachgeburt, wobei sie auch die
monatliche Blutung der Frau anregt. In weiterer Folge werden in der ,Circa
instans‘ dieselben Krankheitssymptome beschrieben wie bei Lonitzer.??6 Pahlow zeigt
auf, dass die Raute (lat. Ruta graveolens L.) ein breites Spektrum an Wirksamkeiten
aufweist, namlich gegen Herzrasen, Menstruationsbeschwerden, Magenschmerzen,
Rheuma, Gicht aber auch bei Hautauschlagen. Hierbei fuhrt er auRerdem an, dass
diese Heilpflanze durchblutungsférdernd und édemmindernd ist. Dies kann auf die
inhaltlichen Wirkstoffe von Alkaloiden, Gerbstoffe, Bitterstoffe und atherische Ole
zurlickgefiihrt werden.??” Aufgrund der vorhin angefiihrten Wirkstoffgruppen kann der
Raute eine entzindungshemmende, stuhlregulierende, reizmindernde Wirkung

zugesprochen werden.

7.3.7 Kohlkraut
Das Kohlkraut hat eine vielfaltige Einsatzmoglichkeit, da es sowohl bei den Menschen

als auch bei den Tieren uber viele hunderte Jahre als Nahrung und auch in der Arznei

225 | onitzer, Kreuterbuch, f. CCll v, f. CClll r, f. CClII v.
226 Goehl, Circa instans, S. 361-362.
227 Pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 291-292.
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zum Einsatz gekommen ist, wobei es gegen Krankheiten hilfreich ist. Die Wirkung und
Kraft des Kohlkrauts wird bei Lonitzer von kalter und feuchter Natur angegeben, jedoch
werden keine graduelle Bestimmung im Detail angefihrt. Diese Heilpflanze wird
sowohl innerlich als auch aufierlich angewendet, wobei es gekocht fur den Magen
bekdmmlicher ist. Laut Lonitzer hilft das Kohlkraut gegen Koliken und
Bauchschmerzen, aber auch gegen Nierensteine.??® Anhand der Primarqualitaten
kann das Kohlkraut als schmerzlindernd, verdauungsférdernd und desinfizierend
angesehen werden. In der Sekundarliteratur sind keine Informationen zu den
Wirkstoffgruppen Uber das Kohlkraut vorzufinden. Da die jeweiligen Wirkungsweisen,
welche bei Lonitzer erklart werden, Ruckschlisse auf die Wirkstoffe im Kohlkraut
zulassen, kann davon ausgegangen werden, dass aufgrund der desinfizierenden
Wirkung Glykoside (Senfdlglykoside) nachzuweisen sind. Weiters ist anzunehmen,
dass atherische Ole aufgrund der beruhigenden Wirkung in der Heilpflanze enthalten
sind. Aullerdem kann davon ausgegangen werden, dass das Kohlkraut auch
Gerbstoffe beinhaltet, da es entzindungshemmend wirkt, wobei weiters Bitterstoffe
enthalten sein kdnnen, da diese eine schmerzlindernde Wirkung haben und bei

Verdauungsproblemen vermehrt eingesetzt werden.

7.3.8 Koriander
Der Koriander hat hohe Stangel, welche rétlich sind. Das Kraut des Korianders ist
ahnlich der Petersilie, doch etwas linder und ein wenig breiter. Seine Blumen sind weil
und das Kraut stinkt im Gegensatz zum Samen sehr stark. Laut Lonitzer ist der
Koriander ein wichtiger Bestandteil fur den Apotheker. Lonitzer weist jedoch darauf hin,
dass es gut zu verwenden ist, aber auch schadlich sein kann, wenn es nicht richtig
vom Apotheker zubereitet wird. Lonitzer gibt keine naheren Erlauterungen hinsichtlich
der Primarqualitdten an. Er zeigt jedoch auf, dass dieses Heilkraut ein vielfaltiges
Anwendungsgebiet hat, da es innerlich, aber auch auRerlich verwendet werden kann.
Der Koriander wird namlich bei Magenschmerzen, Blahungen und Geschwiren
eingesetzt, aulerdem treibt er die Wirmer aus.??® Im Gegensatz zu Lonitzer wird in
der Sammlung ,Circa instans‘ angefuhrt, dass der Koriander warm und trocken im
zweiten Grad ist. Weiters wird aufgezeigt, dass das Heilkraut gegen Magenschmerzen

und Blahungen hilfreich ist.2*? Pahlow fiihrt an, dass der Koriander (lat. Coriandrum

228 | onitzer, Kreuterbuch, f. CCLXVII v, f. CCLXVIII r, f. CCLXVIII v.
229 |_onitzer, Kreuterbuch, f. CLVI v.
230 Goehl, Circa instans, S. 249-250.
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sativum L.) als Gewurzmischung und auch gegen Blahungen erfolgreich zum Einsatz
kommt. Diese Wirkung ist auf die Inhaltsstoffe von &therischen Olen und Gerbstoffen
zurtckzufihren, da bei Erstgenanntem eine beruhigende und bei Zweitgenanntem

eine entzindungshemmende sowie reizmindernde Wirkung zu Grunde liegen. 23

7.3.9 Eicheln
Die Eicheln, welche laut Lonitzer auch Gallapfel oder Mispeln genannt werden, weisen
eine dicke und raue Rinde auf. Die Blatter des Eichenbaums haben sehr starke
Ausbuchtungen und die Aste sind knorrig. Die Kraft und Wirkung wird nicht klar
definiert, jedoch haben die Eicheln eine hitzeaustreibende Wirkung, daher kann davon
ausgegangen werden, dass sie kalt sind, wobei keine graduelle Zuschreibung genannt
wird. Weiters kann angeflhrt werden, dass die Eicheln gut gegen Magen- und
Verdauungsprobleme sind, aber auch bei Menstruationsbeschwerden zum Einsatz
kommen.?32 Im Gegensatz zu Lonitzer werden in der Sammlung der ,Circa instans‘ die
Primarqualitaten genau angegeben, namlich dahingehend, dass die Eicheln warm und
trocken im dritten Grad sind. Weiters wird die Wirkungskraft als festigend, heilend und
zusammenziehend beschrieben. Die Eicheln helfen, wie bereits auch Lonitzer
angefuihrt hat, bei Bauchbeschwerden, Verdauungsschwierigkeiten und der
monatlichen Blutung der Frau, wobei sowohl eine innerliche als auch auferliche
Anwendung maglich ist.?33 Aufgrund der vorhin angefiihrten Primarqualitaten kann den
Eicheln eine fiebersenkende, schmerzlindernde, heilende und
entzindungshemmende Wirkung zugeschrieben werden. Pahlow gibt an, dass die
Eiche (lat. Quercus robur L.) bei Zahnfleischproblemen, Darm- und
Magenbeschwerden, Geschwilren, Blutungen aber auch bei rauen Handen,
Augenentzundungen, Verbrennungen und nassenden Ekzemen Anwendung findet.
Die Eichenrinde hat eine entzindungshemmende und zusammenziehende Wirkung
aufgrund der groRen Menge an enthaltenen Gerbstoffen. Diese sind die
Hauptinhaltsstoffe der Eiche, weshalb die anderen Inhaltsstoffe eine sekundare Rolle
einnehmen.?34 Aufgrund der vorhin genannten Hauptwirkstoffgruppe kann daher der
Eiche, wie auch bereits in Kapitel 5.6 (siehe Seite 40) im Detail beschrieben wurde,

eine entzundungshemmende und reizmindernde Wirkung zugeschrieben werden, da

231 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 216-217.
232 |onitzer, Kreuterbuch, f. XCIV v, XCV r, XCV v.

233 Goehl, Circa instans, S. 284-285.

234 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 114.
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durch die Gerbstoffe ein schitzender Film gebildet und somit ein Neubefall von

Bakterien und Viren unterbunden wird.

7.3.10 Pfirsichpech

Lonitzer differenziert zwischen vier verschiedenen Arten von Pfirsichen, namlich jene
die weil} sind, die anderen sind gelb, die dritte Art ist rot beziehungsweise blutfarben
und die letzte Art ist sehr klein und gelb, wobei die Letztgenannten auch als
Sommerpfirsich bezeichnet werden. Die Blatter des Baumes vergleicht er mit jenen
eines Mandelbaumes, wobei diese gréflier sind. Auch die Bllten setzt er mit jenen des
Mandelbaumes gleich, und diese beschreibt Lonitzer als hellrosa. Die Wirkung und
Kraft sieht Lonitzer darin, dass der Kern und die Blatter warm und feucht sind,
hingegen ist die Frucht kalt und feucht im zweiten Grad. Der Pfirsich findet auf3erlich
und auch innerlich Anwendung. Diese Heilpflanze wird in Form von Pflastern aber auch
als medizinischem Wein angewendet. Der Pfirsich hilft bei Magenproblemen und regt
das Gedachtnis an, wobei daflr vor allem der Kern verwendet wird. Aulderdem helfen
die Pfirsichblatter gegen Wirmer und gegen hohes Fieber. Das Pfirsichpech wirkt
gegen Blasensteine und hilft gegen verstopfte Adern in den Nieren, der Brust und den
Lungen. 2% Sowohl in der Sammlung der ,Circa instans‘ als auch in der
Sekundarliteratur sind keine Nachweise bezuglich der Inhaltsstoffe, Wirkstoffgruppen
aber auch Primarqualitaten zu finden. Jedoch kénnen aufgrund der Wirkungsweisen
nach Lonitzer, Ruckschlisse gezogen werden, welche Wirkstoffe im Pfirsich
anzutreffen sind, namlich: Aufgrund der schmerzlindernden und
entzindungshemmenden Wirkung ware es moglich, dass Gerbstoffe in dem Pfirsich
enthalten sind, die eine schitzende Schicht bilden und eine heilende Wirkung haben.
Des Weiteren ware es moglich, dass auch Flavonoide vorkommen, da diese eine
gefalstabilisierende Wirkung aufweisen. Aufderdem kann angenommen werden, dass
auch Saponine in dieser Heilpflanze enthalten sind, da diese harntreibend sind und die
Ausscheidung fordern (siehe Kapitel 5.3, Seite 38).

7.3.11 saurer Holzapfel
Der Apfelbaum wird bei Lonitzer in zwei Geschlechter geteilt, namlich in zahme und in
wilde Apfel, wobei er den wilden Apfelbaum als sauren Holzapfel mit bitterem

Geschmack tituliert. Die Apfelbaume haben beinahe dieselbe Gestalt und sind grof3

235 |_onitzer, Kreuterbuch, f. LXXVIII r.
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mit vielen Asten, auBerdem haben sie eine glatte Rinde, welche duBerlich rau und
ziemlich dick ist. Die Blatter beschreibt Lonitzer als rund und nicht gespalten, jedoch
fallen diese im Winter ab. Die Kraft und Wirkung bei den sauren Apfeln wird als kalt
und trocken angesehen, jedoch wird keine genaue Beschreibung zu den Graden
bekanntgegeben. Lonitzer vergleicht den sauren Apfel mit den Quitten, welche hitziges
Fieber vertreiben. Weiters sind die Apfel auch bei Magen- und Darmbeschwerden
(Durchfall) und Harnleiden sehr wirksam.?3¢ In der Sammlung der ,Circa instans‘ wird
der Holzapfel auch als Waldapfel bezeichnet und in seinen Primarqualitaten, wie auch
bei Lonitzer, als kalt und trocken beschrieben. Der Holzapfel findet Anwendung bei
Durchfall und Brechreiz, auRerdem wird er in seiner Anwendung mit den Quitten
verglichen. Bei der Verwendung muss jedoch darauf geachtet werden, dass der
Holzapfel in Form eines Latwergs 23’ eingenommen wird, damit die Wirksamkeit
gegeben ist. 228 Aufgrund dieser Zubereitungsart und Primarqualitaten ist dem
Holzapfel bei den vorgenannten Beschwerden eine heilende und lindernde Wirkung
zuzuschreiben. Der Apfel (lat. Malus domestica) enthalt wichtige Inhaltsstoffe, welche
gegen die obengenannten Krankheitsbilder hilfreich sind, namlich Gerbstoffe und auch
atherische Ole. Dieser Heilpflanze ist eine entziindungshemmende und reizmindernde
Wirksamkeit aufgrund der Gerbstoffe zuzuschreiben, da sich an den Schleimhauten
ein schutzender Film bildet, welcher vor allem bei Durchfall eine heilende Wirkung zur
Folge hat. Aber auch die atherischen Ole, welche der Apfel beinhaltet, haben einen

lindernden und beruhigenden Einfluss auf den menschlichen Koérper.23°

7.3.12 Zwischenresiimee
Bei dem vorliegenden Rezept?*? handelt es sich um verschiedene Arzneimittel, welche
als ein medizinischer Wein, ein oliger Pflanzenauszug, eine Teezubereitung, eine
Tinktur sowie diverse eingekochte Milchtranke zum Einsatz kommen. All diese
vorgenannten Anwendungstechniken wurden bei Bauchschmerzen, Magenproblemen

und auch Brustbeschwerden eingesetzt, wobei sie auch eine abfuhrende Wirkung

236 |_onitzer, Kreuterbuch, f. LXXIII v, LXXHII r.

237 Bei einem Latwerg (lat. Electuarium) handelt es sich um eine alte und sehr selten verwendete
Arzneiform. Bei dieser liegt eine teig- beziehungsweise breiartige Zubereitung, welche aus
zahflissigen, flissigen oder festen Zutaten beim Wasserbad erhitzt werden, damit die Enzyme
zerstort werden, zugrunde. Damit Latwerge haltbar sind, miissen sie sterilisiert werden. Hunnius Curt /
Artur Burger, Hunnius Pharmazeutisches Woérterbuch (Berlin/New York 1992), S. 472.

238 Goehl, Circa instans, S. 313-314, 315-316.

239 Baumler, Heilpflanzen Praxis heute, S. 63; siehe auch Ratsch, Heilpflanzen der Antike, S. 93.

240 Anhang Seite 110-112
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haben. Da das Rezept deutschsprachig ist, kann davon ausgegangen werden, dass
dadurch eine breite Leserschaft angesprochen werden sollte, da im Mittelalter ein
Grol3teil der Gesellschaft unter diesen Problemen und kérperlichen Leiden gelitten hat.
Aufgrund von mangelhafter, falscher, unpassender Ernahrung, oder aber auch wegen
Verunreinigung der Nahrung beziehungsweise der Flussigkeit konnte dies zu den oben
angefuhrten Krankheitsbildern fuhren. Somit war es grundlegend, dass solche
Heilmittel und auch diverse Methoden den Menschen nahergebracht wurden, um
ihnen schnellstmoglich zu helfen. AuRerdem ist im Zuge dessen auch anzufuhren,
dass diese oben angefiihrten Rezepturen vor allem von Gelehrten und Geistlichen,
wie unter anderem einem apothecarius, einem infirmarius oder einem doctores
beziehungsweise medicus zubereitet worden sind, da beispielsweise die Koloquinte
und der Koriander als sehr gefahrlich eingestuft wurden und es daher einer genauen
Dosierung bedarf, damit bei der Zubereitung keine Gefahr entsteht. Weiters waren bei
dieser Rezeptur auch die Hebammen gefragt, da die Eicheln auch eine relevante Rolle
im Zusammenhang mit der monatlichen Blutung der Frau spielen. Daher kann daraus
geschlossen werden, dass diese Rezepturen eher nicht von Laien, wie Badern,
Barbieren oder einem servitor beziehungsweise famulus angewendet wurden, da
diese aufgrund ihrer Ausbildung und gesellschaftlichen Standes nicht in der Position
waren, genaue Angaben bezuglich der Dosierung zu geben. Daher gab es auch
andere Rezepte, welche die Laien herstellen durften, um den Blrger*innen zu helfen
(siehe Kapitel 7.2., Seite 55).

7.4 Rezept gegen Divertikel
Die Basis flr dieses Arzneimittel, welches nach diesem Rezept?*' angefertigt wird ist
eine Tinktur, welche aus Apfeln und Majoran?*2 besteht und in rotem Wein gekocht
und bis auf ein Drittel einreduziert wird. Dieses Heilmittel wird du3erlich mittels eines
Schwamms auf der entsprechenden Stelle verwendet. Die vorhin erwahnten
Heilkrauter werden in weiterer Folge auf ihnre Wirksamkeit sowie ihre Anwendung des

Rezepts genauer beschrieben.

241 Anhang Kapitel 117.
242 Melk, Stiftsbibliothek, Cod. 1835: Fur den pruch, p. 677.
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. Primarqualitat, | Primarqualitat,
Heilpflanze Grad Grad Quellen
, w, 1.G. t, 1.G. Lonitzer
Majoran .
w, 2.G. t, 2.G. C.i.
Apfel w, 0.G. t, 0.G. Lonitzer

Tab. 7: Heilkrduter gegen Bauchbeschwerden und Divertikel

7.4.1 Majoran
Lonitzer beschreibt den Majoran mit holzigen Stangeln und vielen kleinen runden
Blattern. Die Blatter riechen sehr gut und sind hart. Die Kraft und Wirkung beschreibt
Lonitzer als warm und trocken im ersten Grad, wobei er diesbezlglich aufzeigt, dass
der Majoran fur eine innerliche, aber auch auferliche Anwendung am menschlichen
Korper einen vielseitigen Einsatzbereich hat. Der Majoran hilft gegen Kopfschmerzen,
Fallsucht sowie Gliederschmerzen. Dieses Heilkraut ist aul3erdem auch bei Problemen
mit den inneren Organen hilfreich, dabei wirkt es unterstitzend fur die Menstruation
der Frauen und hat eine harntreibende Wirkung, da er auch gegen Wassersucht zum
Einsatz kommt. Der Majoran ist auch bei Magen- und Bauchbeschwerden hilfreich, da
er schmerzlindernd und warmend wirkt. Beim Essen wird der Majoran als Gewurz
herangezogen, damit dieses im Geschmack verfeinert wird. 243> Bei der ,Circa
instans Sammlung wird der Majoran als warm und trocken im zweiten Grad
angegeben. Die Wirkung des Majorans wird als starkend, Safte verzehrend, reinigend
und Safte auflosend bezeichnet. Majoran abgekocht ist warmend und hilft gegen
Magenschmerzen aber auch gegen Blahungen. Weiters hat das Heilkraut eine
stuhlregulierende Wirkung, somit bringt der Majoran die Korpersafte wieder in
Balance.?* Pahlow zeigt auf, dass der Majoran (lat. Origanum majorana L.) bei
Blahungen und Durchfallen, aber auch bei Magen-, Darm- und Gallenbeschwerden
sowie bei Appetitlosigkeit hilft. Der Majoran findet in der Volksmedizin heute noch
gegen Erkaltungserkrankungen wie Husten und Verschleimung aber auch bei Asthma,
Heuschnupfen und Zahnfleischbluten seine Anwendung. Dies kann auf folgende
Wirkstoffe, namlich das &therische Ol, Bitterstoffe und Gerbstoffe, zurlickgefiihrt
werden.?*> Wie bereits im Kapitel 5.4 (siehe Seite 39) ausfiihrlich dargelegt wurde,

haben &therische Ole eine beruhigende und lindernde Wirkung. Hingegen sind den

243 | onitzer, Kreuterbuch, f. CXClIl v, f. CXCIII r, CXCIIl v, CXCIIlI r.
244 Goehl, Circa instans, S. 325.
245 Pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 246-247.
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Bitterstoffen eine Verdauungsanregende Wirkung zuzuschreiben, da dadurch die
Verdauungssafte aktiviert werden. Weiters ist anzumerken, dass die Bitterstoffe auch
bei Bronchialerkrankungen und Wassersucht eine unterstutzende Wirkung haben. Die
enthaltenden Gerbstoffe sind entzindungshemmend, reizmindernd und bilden bei
Reizungen der Schleimhaute einen schitzenden Film, um der Entzindung

entgegenzuwirken.

7.4.2 Apfel
Der Apfelbaum wird bei Lonitzer in zwei Geschlechter geteilt, namlich in zahme und in
wilde Apfel, wobei er den wilden Apfelbaum als sauren Holzapfel mit bitterem
Geschmack bezeichnet. Die Apfelbdume haben beinahe die gleiche Gestalt und sind
grol3 mit vielen Asten, auBerdem weisen sie eine glatte Rinde auf, welche auRerlich
rau und ziemlich dick ist. Die Blatter beschreibt Lonitzer als rund und nicht gespalten,
wobei diese im Winter abfallen. Die Kraft und Wirkung bei den Apfeln wird als warm
und trocken angesehen, jedoch wird keine genaue Beschreibung zu den Graden
bekanntgegeben. Lonitzer zeigt auf, dass die stiRen Apfel fir jene Menschen gut sind,
welche einen kalten Magen haben und eine Vergiftung von wilden Tieren aufweisen.
Er warnt davor, dass unreife Apfel den Menschen schaden, da diese das Wachstum
des Blasensteins fordern. Weiters sind die Apfel auch bei Magen- und
Darmbeschwerden (Durchfall) und Harnleiden sehr wirksam.?46 Der Apfel (lat. Malus
domestica) enthalt wichtige Inhaltsstoffe, welche gegen die obengenannten
Krankheitsbilder hilfreich sind, namlich Gerbstoffe und auch &therische Ole. Dieser
Heilpflanze ist eine entzindungshemmende und reizmindernde Wirksamkeit aufgrund
der Gerbstoffe zuzuschreiben, da sich an den Schleimhauten ein schitzender Film
bildet, welcher vor allem bei Durchfall eine heilende Wirkung zur Folge hat. Aber auch
die atherischen Ole, welche der Apfel beinhaltet, haben einen lindernden und

beruhigenden Einfluss auf den menschlichen Kérper.?47

7.4.3 Zwischenresiimee
Bei dem vorliegenden Arzneimittel handelt es sich laut Rezept?*® um eine Tinktur,
welche mit unterschiedlichen Krautern zusammengestellt wurde und vor allem bei

Bauchschmerzen, Problemen mit den inneren Organen aber auch bei offenen Brichen

248 | onitzer, Kreuterbuch, f. LXXIIl v, LXXIII r.
247 Baumler, Heilpflanzen Praxis heute, S. 63; siehe auch Ratsch, Heilpflanzen der Antike, S. 93.
248 siehe Anhang Seite 117.
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beziehungsweise Divertikel zur Anwendung kam. Das Rezept wurde in deutscher
Sprache verfasst, somit ist anzunehmen, dass ein breites Lesepublikum Zugang hatte,
da es sich hierbei um Krankheitsbeschwerden handelt, welche in der Gesellschaft weit
verbreitet waren und daher die Menschen solche Hilfsmittel dringend bendtigten. Wie
auch bei dem Rezept von Kapitel 7.1. (siehe Seite 47) ist anzunehmen, dass diese
Rezeptur auch fur Laien, wie den Badern, den Babieren, dem servitor und auch dem
famuli zuganglich war, da es keiner spezifischen Dosierung der Heilpflanzen bedurfte.
Daher hatte auch die untere Gesellschaftsschicht die Moglichkeit sich dieses Heilmittel
zu leisten. Aufgrund dessen ist auch ihnen die Option einer medizinischen Versorgung
gegeben worden, da in den Stadten einerseits ein Mangel an Arzten bestand und
andererseits die finanziellen Mittel dieser Bevolkerungsschicht fir einen gelehrten

Mediziner nicht gegeben waren.

7.5 Rezept gegen innere Beschwerden
Die Grundlage fiir dieses Arzneimittel, welches nach dem Rezept?*® angefertigt wird,
ist sowohl ein medizinischer Wein als auch eine Tinktur, welche einerseits fur die
innere Anwendung und andererseits fur die auRere Anwendung in Form eines
Pflasters angedacht ist. Fur die Herstellung werden die Heilkrauter Malve und
Muskatnuss herangezogen.?®° Diese beiden Heilkrauter werden in weiterer Folge im

Detail hinsichtlich ihrer Wirkung und Anwendung in Bezug auf das Rezept beschrieben.

. Primarqualitat, | Primarqualitat,
Heilpflanze Grad Grad Quellen
Malve k, 1.G. f, 2.G. C.i.
w, 2.G. t, 2.G. Lonitzer
Muskatnuss :
w, 2.G. t, 2.G. C.i.

Tab. 8: Heilkrduter gegen innere Beschwerden

7.5.1 Malve
In der Sammlung der ,Circa instans‘ sind die Primarqualitaten der Malve als kalt im
ersten Grad und feucht im zweiten Grad bezeichnet. Die Malve wird differenziert in
Gartenmalve und Waldmalve, wobei bei Erstgenannter die Kihlung starker ist, und

eine schwachere Feuchtigkeit aufweist. Bei Zweitgenannter, namlich der Waldmalve,

249 siehe Anhang Seite 109-110.
250 Salzburg, UB, Cod. M Il 20: Bismalve, f. 350v, a-b.
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ist die Kuhlung weniger stark ausgepragt und die Feuchtigkeit wird als klebrig
angegeben. Die Wirkungskraft wird als fiebersenkend, Safte regulierend und
entzindungshemmend beschrieben, da sie gegen den heilten Koérpersaft helfen, um
wieder das Gleichgewicht im menschlichen Korper herzustellen. Weiters wird
angeflihrt, dass dieses Heilkraut bei innerer Anwendung eine reinigende Wirkung des
Bauches hat, aber auch bei auBerlicher Verwendung unterstiitzend wirkt.2%! Bei
Pahlow wird die Malve (lat. Malva sylvestris L.) als Schleimdroge bezeichnet, da sie
reizlindernde und entzindungshemmende Wirkung hat. Auch bei leichten Durchfallen,
Schleimhautproblemen und diversen Hauterkrankungen wirkt sie unterstitzend. Dies
kann auf die enthaltenen Wirkstoffe, namlich Gerbstoffe und &therische Ole
zuruckgefuhrt werden, wobei bei der Malve vor allem die Schleimstoffe vorherrschend
sind.?%? Beiden Inhaltsstoffen ist eine reizlindernde, entziindungshemmende und auch
beruhigende Wirkung flr die oben genannten Krankheitsbilder zuzuschreiben. Wie
bereits im Kapitel 5.7 (siehe Seite 41) im Detail beschrieben worden ist, haben die

Schleimstoffe eine beruhigende Wirkung vor allem im Magen- und Rachenbereich.

7.5.2 Muskatnuss
Lonitzer beschreibt die Muskatnuss als eine feste und harte gut riechende fremde Nuss,
da sie aus anderen Landern importiert wird, wobei diese von allen verwendet wird und
jeder dieses Heilmittel kennt. Es wird jedoch nicht nur auf die Nuss, sondern auch auf
die Bluten hingewiesen, wobei beide dieselbe Kraft und Wirkung aufweisen, namlich
warm und trocken im zweiten Grad. Die Muskatnuss aber auch die Bllten werden bei
einem schwachen Magen eingesetzt, aber auch um die Korpersafte des Menschen
wieder in Balance zu bringen, wobei darauf hingewiesen wird, dass sie sowohl
innerlich in Form von Tranken aber auch auBerlich mittels Pflaster angewendet wird.?53
Die Primarqualitaten von der Muskatnuss sind in der Sammlung der ,Circa instans’
genauso wie bei Lonitzer mit warm und trocken im zweiten Grad beschrieben. Bei der
Muskatnuss handelt es sich um die Frucht eines Baumes, welcher in Indien wachst.
Die Wirkungskraft dieser Heilpflanze ist als starkend anzusehen, da sie gegen
Magenkalte wirkt, aber auch verdauungsférdernd fur die inneren Organe des

menschlichen Organismus von Nutzen ist. AuRerdem wirkt es lindernd gegen Magen-

251 Goehl, Circa instans, S. 306.
252 paghlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 249.
253 |_onitzer, Kreuterbuch, f. CCCXL r.
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und Darmschmerzen.?%* Pahlow zeigt auf, dass die Muskatnuss (lat. Myristica fragrans
houtt.) bei geringer Dosierung ein Kraftigungs- und Magenmittel ist. In der
Volksmedizin wurde die Muskatnuss in friherer Zeit als Abtreibungsmittel verwendet.
Zur Verfeinerung von Speisen wird sie bis dato verwendet. Bei der &auf3eren
Anwendung wird dieses Heilmittel flr Einreibungen bei Rheuma und Erkaltungen
genutzt. Der wichtigste Wirkstoff der Muskatnuss ist das atherische OI125%, da dieses

eine lindernde und beruhigende Wirkung vor allem bei rheumatische Beschwerden hat.

7.5.3 Zwischenresuimee
Bei dem vorliegenden Heilmittel werden in dem Rezept 2°6 verschiedene
Anwendungsformen, namlich der medizinische Wein, eine Tinktur aber auch ein
Pflaster herangezogen, wobei diese fiir die inneren Beschwerden, wie beispielsweise
Nierensteine, Magenschmerzen, Appetitlosigkeit aber auch bei gynakologischen
Beschwerden zur Anwendung kamen. Das Rezept wurde in lateinischer Sprache
verfasst, daher kann davon ausgegangen werden, dass es einer begrenzten
Leserschaft zuganglich war. Aufgrund vieler externer Faktoren, wie beispielsweise
Umwelteinflissen, Lebensbedingungen und auch Erndhrung haben viele Menschen in
der damaligen Zeit unter den oben angeflhrten Krankheitsbildern gelitten. In diesem
Zusammenhang ist jedoch anzumerken, dass aufgrund der Verwendung der
Muskatnuss davon ausgegangen werden kann, dass sich ein Grol3teil der Bevdlkerung
dieses Arzneimittel nicht leisten konnte, da die Muskatnuss ein Importprodukt aus
Indien war. Durch diese Tatsache ist anzunehmen, dass dieses Arzneimittel
vorwiegend durch die Gelehrten oder Geistlichen, wie einem infirmarius, einem
medicus oder aber einem doctores verwendet wurde. Weiters kann folglich daraus
geschlossen werden, dass auch die Hebammen zu dieser Rezeptur einen Zugang
hatten, da bei gynakologischen Problemen ausschlielllich die Hebammen
herangezogen  wurden, um die Frauenprobleme wie beispielsweise
Menstruationsbeschwerden zu behandeln aber auch bei Abtreibungen zu helfen.
Diesen Experten war der Zugang zu einem solchen kostspieligen Heilmittel mdglich,
da die Patient*innen bei dieser Rezeptur sicherlich der oberen Gesellschaftsschicht

zugehorig waren.

2% Goehl, Circa instans, S. 329.
255 Pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 262-263.
256 siehe Anhang Seite 109-110.
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7.6 Rezept gegen Nierensteine
Die Basis fiir dieses Heilmittel, welches nach dem Rezept?®” angefertigt wird, bildet
einerseits ein medizinischer Wein und andererseits eine Teezubereitung, wobei beides
innerlich Anwendung findet. Diese werden durch eine Vielzahl an Heilpflanzen,
namlich: Lorbeer, Pfeffer, Wacholder, Pfirsichkerne, Kichererbsen und Kurbiskerne
zubereitet.258 Weiters werden auch andere Produkte, wie Wein und Wasser fir die
Herstellung herangezogen. Die vorhin genannten Heilkrauter werden in weiterer Folge

im Hinblick auf ihnre Wirksamkeit aber auch auf die Anwendung des Rezepts detailliert

beschrieben.
. Primarqualitat, | Primarqualitat,
Heilpflanze Grad Grad Quellen

w, 0.G. - Lonitzer
Lorbeer .
w, 0.G. t, 0.G. C.i.

w, 4.G. t, 4.G. Lonitzer
Pfeffer .
w, 4.G. t, 4.G. C.i.

w, 3.G. t, 3.G. Lonitzer
Wacholder .
w, 3.G. t, 3.G. C.i.

Pfirsichkerne w, 0.G. t, 0.G. Lonitzer

L k, 2.G. f, 2.G. Lonitzer
Kirbiskerne .
k, 0.G. f, 0.G. C.i.

Kichererbsen k, 2.G. f 2. G. Lonitzer

Tab. 9: Heilkrduter gegen Nierensteine

7.6.1 Lorbeer
Bei Lonitzer wird der Lorbeerbaum in zwei Geschlechter differenziert, wobei er die
mannliche Pflanze als unfruchtbar bezeichnet und die weibliche Pflanze als fruchtbar
beschreibt. Die Rinde des Lorbeerbaumes ist glatt und dunn, wobei er einen langen
saftigen Stamm hat. Weiters zeigt er auf, dass die Blatter immer griin sind und beide
Geschlechter ihre Frichte tragen. Die Kraft und Wirkung gibt Lonitzer als warm an,
wobei er keine naheren Details zu den Graden nennt. Die Lorbeeren sind
schweilitreibend, harntreibend, abfihrend und warmend. AulRerdem helfen sie bei

Wassersucht, Nierensteinen und bei Gliederschmerzen sowie bei

257 Anhang Kapitel 116-117.
258 Melk, Stiftsbibliothek, Cod. 1835: Fur den stain oder sannd, p. 639.
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Brustbeschwerden.?%® Der Lorbeerbaum ist in der Sammlung ,Circa instans‘in seinen
Primarqualitaten als warm und trocken beschrieben, wobei auch hier, wie bei Lonitzer,
keine genaueren Angaben zu den Graden gegeben sind. Wie bei Lonitzer kommen
sowohl die Beeren als auch die Blatter in der Arznei zur Anwendung. Die Wirkungskraft
des Lorbeerbaums ist einerseits kraftigend und andererseits Safte auflésend
beziehungsweise Safte verzehrend. Aulerdem ist diese Heilpflanze bei
Magenschmerzen, Gicht und Kopfschmerzen hilfreich. 260 Laut Pahlow wirkt der
Lorbeer (lat. Laurus nobilis L.) aufgrund seiner Wirkstoffe, namlich &therische Ole und
Bitterstoffe, durchblutungsférdernd, antiseptisch und schmerzlindernd. Wie auch bei
Lonitzer werden in der Sammlung der ,Circa instans‘ dieselben Anwendungsbereiche
aufgezeigt. Die enthaltenen atherischen Ole wirken lindernd und beruhigend auf den
menschlichen Organismus und sind unterstitzend fur die vorhin angefuhrten
Krankheitsbilder. Auch die Bitterstoffe helfen aufgrund ihrer harntreibenden, den
Verdauungstrakt fordernden sowie eine schmerzlindernde Wirkung um die jeweiligen

Leiden beziehungsweise Probleme des Menschen entgegenzuwirken.?6'

7.6.2 Pfeffer
Wie bereits in dem Kapitel 7.1.5 (siehe Seite 50) und dem Kapitel 7.2.2 (siehe Seite
56) im Detail aufgezeigt wurde, handelt es sich bei der Pfefferpflanze um einen
Kletterstrauch, welcher gro3e dunkelgrine und langstielige Blatter hat, wobei der
Blitenstand ahrenférmig ist.?62 Bei Lonitzer liegt keine botanische Beschreibung tiber
die Pfefferpflanze vor, jedoch bezeichnet er das Heilkraut als warm und trocken im
vierten Grad. Weiters zeigt er auf, dass der Pfeffer sowohl eine innerliche als auch
eine aulerliche Anwendung hat und gegen das Fieber und fur die Fruchtbarkeit
hilfreich ist.?63 Auch in der Sammlung der ,Circa instans‘ werden die Primarqualitaten,
wie bei Lonitzer, als warm und trocken im vierten Grad beschrieben. Der Pfeffer reinigt
die Atemwege von dem Uberschissigen Schleim aber wirkt auch gegen Asthma
aufgrund der unausgeglichenen Korpersafte. 24 Anhand dieser Merkmale der
Primarqualitaten ist dem Pfeffer eine fiebersenkende Wirkung zuzuschreiben. Da der

Pfeffer (lat. Piper nigrum L.) bei Halsentzindungen, gegen Fieber aber auch bei

259 | onitzer, Kreuterbuch, f. LXXXV r, f. LXXXV v.

260 Goehl, Circa instans, S. 300-301.

261 pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 241-242.
262 Pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 327.

263 | onitzer, Kreuterbuch, f. CCCXXXVIII r.

264 Goehl, Circa instans, S. 339-340.
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Magenbeschwerden Anwendung findet, sind die Wirkstoffe von Flavonoiden und
atherischen Olen ein wesentlicher Bestandteil fir die Genesung.2%5 Wie bereits
mehrmals erwahnt, haben &therische Ole auch hier eine beruhigende und lindernde
Wirkung. Bei den Flavonoiden handelt es sich um eine Wirkstoffgruppe, die

antiallergisch sowie gefallwandstabilisierend auf den Menschen Einfluss nimmt.

7.6.3 Wacholder
Lonitzer unterscheidet zwischen zwei Arten von Wacholder, namlich dem grof3en
Wacholder und dem kleinen Wacholder. Beide Arten weisen stachlige und schmale
Blatter auf, welche das ganze Jahr griin sind. Bei dem kleinen Wacholder befinden
sich seine Aste auf der Erde, welche mit kleinen griinen Beeren haben, die erst im
nachsten Jahr reif werden und somit eine schwarze Farbe annehmen. Die Rinde
beschreibt er als rissig und gespalten, wobei Lonitzer diese mit der Rinde einer
Weinrebe vergleicht. Der grofe Wacholder und der kleine Wacholder sind in der
botanischen Erscheinung gleich, wobei sie sich ausschliefdlich in der GroRe
differenzieren. Die Wirkung und Kraft sieht Lonitzer darin, dass der Wacholder warm
und trocken im dritten Grad ist, hingegen ist die Frucht warm und trocken im ersten
Grad. Der Wacholder ist bei Harnwegsproblemen, Magen- und Darmproblem hilfreich,
aullerdem wirkt dieses Heilkraut gegen Kopfschmerzen und hilft beim Abgang der
Totgeburt. Weiters bringt der Wacholder die Korpersafte des Menschen wieder ins
Gleichgewicht, wobei eine innere und &auferliche Anwendung dieser Heilpflanze
moglich ist.?%¢ Laut der Sammlung der ,Circa instans‘ sind die Primarqualitaten des
Wacholders warm und trocken im dritten Grad. Die Wirkungskraft dieser Heilpflanze
wird als Safte verzehrend und Safte aufldésend beschrieben. Der Wacholder wird bei
Gelenksschmerzen,  Darmproblemen, Asthma und auch Nierensteinen
herangezogen. 26’ Der Wacholder (lat. Juniperus communis L.) enthalt wichtige
Wirkstoffe, welche gegen die obengenannten Krankheitsbilder hilfreich sind, namlich
Gerbstoffe und &therische Ole. Diese Heilpflanze weist eine wassertreibende,
entzindungshemmende und reizmindernde Wirksamkeit wegen der Gerbstoffe auf.
Aber auch die atherischen Ole, welche im Wacholder vorhanden sind, sind lindernd

und beruhigend.268

265 pPahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 327-328.

26 |_onitzer, Kreuterbuch, f. LXXXVII v, f LXXXVIII r, f. LXXXVIII v.
%7 Goehl, Circa instans, S. 290-291.

268 Pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 372-373.
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7.6.4 Pfirsichkerne

Lonitzer unterscheidet zwischen vier verschiedenen Arten von Pfirsichen, namlich jene
die weil} sind, die anderen sind gelb, die dritte Art ist rot beziehungsweise blutfarben
und die letzte Art ist sehr klein und gelb, wobei die Letztgenannten auch als
Sommerpfirsich tituliert werden. Die Blatter des Baumes vergleicht er mit denen eines
Mandelbaumes, wobei die GroRRe unterschiedlich ist. Auch die Bluten setzt er mit jenen
des Mandelbaumes gleich und er beschreibt sie als hellrosa. Die Wirkung und Kraft
sieht Lonitzer darin, dass der Kern und die Blatter warm und feucht sind, hingegen ist
die Frucht kalt und feucht im zweiten Grad, wobei der Pfirsich duferlich und auch
innerlich Anwendung findet. Diese Heilpflanze wird anhand von Pflastern aber auch
als medizinischem Wein angewendet. Der Pfirsich hilft bei Magenproblemen und regt
das Gedachtnis an, wobei daflr vor allem der Kern verwendet wird. Aul3erdem helfen
die Pfirsichblatter gegen Wirmer und gegen hohes Fieber. Das Pfirsichpech wirkt
gegen Blasensteine und hilft gegen verstopfte Adern in den Nieren, der Brust und den
Lungen. 2%° Sowohl in der Sammlung der ,Circa instans‘ als auch in der
Sekundarliteratur sind keine Nachweise bezuglich der Inhaltsstoffe, Wirkstoffgruppen
aber auch Primarqualitaten aufzufinden. Jedoch kénnen aufgrund der Wirkungsweisen
nach Lonitzer Ruckschlisse gezogen werden, welche Wirkstoffe im Pfirsich
anzutreffen sind, namlich: Aufgrund des schmerzlindernden und
entzindungshemmenden Effektes ware es moglich, dass Gerbstoffe in dem Pfirsich
enthalten sind, da diese eine schutzende Schicht bilden und eine heilend wirken. Des
Weiteren ware es moglich, dass auch Flavonoide vorkommen, da diese eine
gefalstabilisierende Wirkung aufweisen. Aufderdem kann angenommen werden, dass
auch Saponine in dieser Heilpflanze enthalten sind, da diese harntreibend sind und die
Ausscheidung fordern (siehe Kapitel 5.3, Seite 38).

7.6.5 Kiurbiskerne
Lonitzer vergleicht den Kurbis mit dem zahmen Kurbis, wobei die Blatter, die Bluten
und der Stangel ident sind. Der Kurbis liegt auf der Erde und breitet sich weit aus,
wobei die Frucht rau und stachelig ist. Er beschreibt die Kraft und Wirkung dieser
Heilpflanze als warm und trocken, jedoch gibt er keine naheren Angaben zur
Gradbezeichnung an. Es kénnen in der Arznei unterschiedliche Teile vom Kirbis

herangezogen werden. Die grunen Blatter werden ausgepresst und der Saft fur

269 |_onitzer, Kreuterbuch, f. LXXVIII r.
77



Ohrenschmerzen hilfreich. Die Wurzeln werden bei Magen- und Bauchschmerzen
aulerlich in Form eines Pflasters angewendet. Die Kirbissamen werden hinsichtlich
ihrer Kraft und Wirkung als kalt und feucht im zweiten Grad bezeichnet. Die
Klrbiskerne sind in der Arznei bei Harnwegsproblemen, Nierensteinen,
Blasenproblemen sehr hilfreich.?’® In der Sammlung der ,Circa instans‘ wird in den
Primarqualitaten der Kirbis als feucht und trocken beschrieben, wobei bezuglich der
Grade keine genauere Beschreibung vorliegt. Wie auch bei Lonitzer werden
vorwiegend die Kerne in der Arznei verwendet, da sie eine harntreibende Wirkung
haben und daher bei Nieren- und Blasensteinen einen unterstitzenden Effekt
haben.?’! Laut Pahlow werden Kirbisse (lat. Cucurbita pepo L.) bei Blasenleiden,
Prostataleiden und auch bei Problemen beim Wasserlassen verwendet. Die
Kurbiskerne werden spezifisch fur das Harnlassen und gegen Bettnasse eingesetzt.
Dies kann auf die enthaltenen &atherischen Ole und Alkaloide zuriickgefihrt werden,

welche eine beruhigende und lindernde Wirkung aufweisen.?”?

7.6.6 Kichererbsen
Lonitzer differenziert die Kichererbsen in Rote, Weille und Schwarze, wobei er dessen
botanische Beschreibung als ein kleines Baumchen bezeichnet und die Blatter mit
jenen der Wicke gleichsetzt, diese sind jedoch etwas grolRer und in der Farbe
schwarzgrun sind. Die Bluten beschreibt er als klein, braun und hellrosa und manche
sind auch weil3. Aus diesen Bliten entstehen langliche Schoten. Die Kraft und Wirkung
der Kichererbsen sind gleich wie bei den Erbsen, namlich kalt und feucht im zweiten
Grad, jedoch ist die Kichererbse kraftiger in inrer Wirkung. Diese Heilpflanze findet ihre
Anwendung ausschlieBlich bei Harnwegsproblemen und Nierenstein, da sie eine
harntreibende Wirkung aufweist, weshalb sie auch gegen Wassersucht eingesetzt
wird. 2”2 In der Sekundarliteratur aber auch in der Sammlung der ,Circa
instans‘ scheinen keine Nachweise Uber die Inhaltsstoffe, Wirkstoffgruppen sowie der
Primarqualitaten auf. Aufgrund der Beschreibung nach Lonitzer im Hinblick auf die
Wirkungsweise der Kichererbse kann angenommen werden, welche Wirkstoffe in
dieser Heilpflanze vorzufinden sind, da sie harntreibend und gegen Nierensteine sowie

gegen Wassersucht hilfreich ist. Somit kann davon ausgegangen werden, dass in den

270 onitzer, Kreuterbuch, f. CCLXXXVII r.
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Kichererbsen Saponine als Wirkstoff enthalten sind, da diese einen harntreibenden
Effekt haben und die Ausscheidung unterstitzen. Weiters besteht die Moglichkeit,
dass auch Bitterstoffe in den Kichererbsen enthalten sind, da diese anregend auf die
Produktion der Verdauungssafte wirken und vor allem auch bei Wassersucht helfen
und eine schmerzlindernde Wirkung hervorrufen (siehe Kapitel 5.3, Seite 35, siehe
Kapitel 5.5., Seite 39).

7.6.7 Zwischenresiimee
Bei dieser vorliegenden Rezeptur 2’4 wird ein medizinischer Wein und eine
Teezubereitung hergestellt, welche beide innerlich zum Einsatz kamen. Die im Detail
genannten Heilkrauter wurden bei Nierensteinen herangezogen, da sie eine
harntreibende Wirkung haben. Da es sich dabei um ein Rezept in deutscher Sprache
handelt, ist davon auszugehen, dass eine breitgefacherte Leserschaft angesprochen
werden sollte, da aufgrund des zuvor genannten Krankheitsbildes ein Grol3teil der
Bevolkerung davon betroffen war. Dies ist mdglicherweise auf die Ernahrung
zurtckzufihren, da durch das Konservieren von Nahrung viel Salz verwendet wurde
und dadurch die Nierensteinbildung forderlich war. Aber auch bei zu wenig
Flissigkeitszufuhr entstand diese Volkskrankheit vermehrt. Auferdem st
diesbezuglich anzufihren, dass diese Herstellung der Rezepturen nicht ausschliel3lich
von Geistlichen und Gelehrten, wie einem medicus, einem doctores und einem
infirmarius, hergestellt werden konnten, sondern ebenso von Laien, wie einem Barbier
oder Bader beziehungsweise einem servitor. Diese Rezeptur ist womaoglich auch von
den Burger*innen selbst hergestellt worden, nachdem sie einer der oben angefuhrten

Experten beziehungsweise Laien hergestellt hat.

7.7 Rezept gegen deformierte Gliedmallen
Die Grundlage fir dieses Heilmittel, welches nach dem Rezept?’® angefertigt wird,
bildet eine Teezubereitung, welche in Form eines Umschlages beziehungsweise eines
Pflasters auf die jeweilige Stelle gelegt wird. Diese werden durch eine Auswahl an
Heilpflanzen, namlich: Mistelwurzeln, Schlehendorn und Wacholderteile zubereitet.?’®
Die vorhin genannten Heilkrauter werden in weiterer Folge im Hinblick auf ihre

Wirksamkeit aber auch auf die Anwendung des Rezepts detailliert beschrieben.

274 siehe Anhang Seite 116-117.
275 Anhang Seite 115-116.
276 Melk, Stiftsbibliothek, Cod. 686: So ein mensch contract ist in seinen glidern, f. 2509r.
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. Primarqualitat, | Primarqualitat,

Heilpflanze Grad Grad Quellen
Mistel w-k, 0.G. f, 0.G. Lonitzer
Schlehendorn k, 0.G. - Lonitzer

w, 3.G. t, 3.G. Lonitzer
Wacholder .
w, 3.G. t, 3.G. C.i.

Tab. 10: Heilkrauter gegen deformierte Gliedmalien

7.7.1 Mistel
Lonitzer beschreibt die Mistel dahingehend, dass sie kein eigenstandiges Gewachs ist,
sondern gerne auf Eichen- und Apfelbaumen wachst. Er beschreibt das Heilkraut als
griin mit zahen und verzweigten Astlein, wobei er die Farbe und die Blatter mit jenen
des Buchsbaums vergleicht. Weiters fihrt er an, dass sie kleine weilde Beeren aufweist.
Die Kraft und Wirkung beschreibt Lonitzer als warm bis kalt und feucht, jedoch werden
keine expliziten Angaben zu den Graden angegeben, wobei sie sowohl innerlich als
auch aulerlich angewendet werden konnen. Misteln helfen bei verharteter Milz,
Rheuma, Gicht, aber auch bei Halsschmerzen, Gelenksschmerzen sowie bei diversen
Geschwiiren und Fieber.?’” Pahlow zeigt auf, dass die Mistel (lat. Viscum album L.)
bei Geschwiren, Leberentztindungen, Bluthochdruck und geschwachtem Herzmuskel
zum Einsatz kommt. Dies kann unter anderem auch auf die beinhaltenden Wirkstoffe,
wie Flavonoide und Schleimstoffe zurlickzufiihren sein.?’® Den Flavonoiden ist eine
gefallwandstabilisierende,  krebsvorbeugende und antiallergische  Wirkung
zuzuschreiben, weshalb die Mistel bei den oben angeflihrten Krankheitsbildern
wirksam ist. Die Schleimstoffe unterstutzen die Schleimhdute des menschlichen

Organismus durch ihren beruhigenden Effekt.

7.7.2 Schlehendorn
Der Schlehendorn wird bei Lonitzer als grofler Baum mit einem dicken und harten
Stamm beschrieben, wobei die Blatter als fast rund beziehungsweise langlich
angesehen werden. Das Heilkraut hat weil3e Bliten, welche aus funf kleinen Blattern
bestehen und in der Mitte sind kleine gelbe Harchen mit gelben Punkten. Die Kraft und
Wirkung dieses Heilkrautes beschreibt er als kalt, jedoch gibt es keine detaillierten

Angaben zu den spezifischen Graden, wobei die Anwendung sowohl innerlich als auch

277 Lonitzer, Kreuterbuch, f. CXXXIII v, f. CXXXIIII r.
278 Pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 259-260.
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aulerlich erfolgen kann. Der Schlehendorn hilft bei UbermaRigem Blutverlust,
Menstruationsbeschwerden.  entzundeten  Gliedern und gegen  Nieren-
beziehungsweise Blasensteine.?’® Pahlow zeigt auf, dass der Schlehendorn (lat.
Prunus spinosa L.) ein breites Spektrum an Wirksamkeit aufweist, namlich gegen
Magen- und Darmbeschwerden, Menstruationsproblemen, Nierensteinen und auch
bei Verstopfung. Die in der Heilpflanze enthaltenen Wirkstoffe, wie Flavonoide,
Blausaureglykoside und Gerbstoffe haben eine unterstlitzende Wirkung bei den oben
angefiihrten Krankheitsbildern.?8% Die Flavonoide schiitzen und starken bei Herz-
Kreislaufproblemen und haben gleichzeitig eine antiallergische aber auch eine
gefalwandstabilisierende Wirkung auf den Korper. Bei den Glykosiden liegt eine
abflhrende aber auch antioxidative Wirkung zu Grunde, wobei vor allem bei den
Blausaureglykosiden die Gefahr einer Intoxikation bei GbermaRiger Einnahme besteht.
Die Gerbstoffe sind entzindungshemmend, reizmindernd und beruhigen die

Schleimhaute durch die Bildung eines schutzenden Films.

7.7.3 Wacholder
Lonitzer differenziert zwischen zwei Arten von Wacholder, namlich dem Grofien und
dem Kleinen. Beide haben stachlige schmale Blatter, welche das ganze Jahr grun sind.
Bei dem kleinen Wacholder liegen seine Aste auf der Erde und sind mit kleinen griinen
Beeren bestickt. Diese Beeren reifen erst im nachsten Jahr und nehmen eine
schwarze Farbe an. Die Rinde beschreibt er als rissig und gespalten und vergleicht
diese mit jener Rinde von einer Weinrebe. Der grofe Wacholder ist in seiner
botanischen Erscheinung mit dem kleinen Wacholder ident, und sich ausschlieflich in
der GroRe differenziert. Die Wirkung und Kraft sieht Lonitzer darin, dass der Wacholder
warm und trocken im dritten Grad ist, hingegen ist die Frucht warm und trocken im
ersten Grad. Der Wacholder hilft bei Harnwegsproblemen, Magen- und Darmproblem
und wirkt gegen Kopfschmerzen und hilft beim Abgang der Totgeburt. Weiters bringt
der Wacholder die Korpersafte des Menschen wieder in Balance. Diese Heilpflanze
findet sowohl eine innere als auch eine aullerliche Anwendung dieser Heilpflanze
moglich ist.?®' Laut der Sammlung der ,Circa instans‘ sind die Primarqualitaten des
Wacholders warm und trocken im dritten Grad. Die Wirkungskraft dieser Heilpflanze

wird, wie auch bei Lonitzer angefuhrt, als Safte verzehrend und Safte auflésend

279 Lonitzer, Kreuterbuch, f. CXV r, f. CXV v.
280 pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 321-322.
281 | onitzer, Kreuterbuch, f. LXXXVII v, f LXXXVIII r, f. LXXXVIII v.
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beschrieben. Der Wacholder findet Anwendung bei Gelenksschmerzen,
Darmproblemen, Asthma und auch bei Nierensteinen. 282 Der Wacholder (lat.
Juniperus communis L.) enthalt wichtige Wirkstoffe, welche gegen die oben genannten
Krankheitsbilder hilfreich sind, namlich Gerbstoffe und &therische Ole. Dieser
Heilpflanze ist eine wassertreibende, entzindungshemmende und reizmindernde
Wirksamkeit aufgrund der Gerbstoffe zuzuschreiben. Aber auch die atherischen Ole,

welche im Wacholder vorhanden sind, sind lindernd und beruhigend.?83

7.7.4 Zwischenresuimee
Bei dem vorliegenden Arzneimittel handelt es sich laut Rezept 284 um eine
Teezubereitung, welche mit verschiedenen Krautern beziehungsweise Heilpflanzen
zubereitet wurde und gegen Deformierungen an den Gliedern hilfreich war. Diese
Rezeptur ist aullerlich in Form von Pflastern oder Umschlagen anzuwenden. Das
Rezept wurde in deutscher Sprache niedergeschrieben, weshalb davon ausgegangen
werden kann, dass ein breites Lesepublikum Kenntnis davon hatte und somit eine
grolRe Relevanz fir die allgemeine Gesellschaft hatte. Diese Zubereitungsart musste
nicht unbedingt von Gelehrten oder Geistlichen erfolgen, sondern konnte auch von
Badern, Barbieren, einem servitor oder einem famuli hergestellt werden. Es besteht
auch die Mdoglichkeit, dass dieser Tee ebenso von der Bevolkerung selbst hergestellt
wurde, da die erforderlichen Heilpflanzen leicht flr die Gesellschaft greifbar waren.
Dies kann aufgrund des Bekanntheitsgrades aber auch wegen des Standortes der
dazu verwendenden Heilkrauter angenommen werden. Weiters ist festzuhalten, dass
es sich bei diesem Krankheitsbild ebenfalls um eine Volkskrankheit handelt, da dies
aufgrund von falscher Ernahrung, Mangelerscheinungen aber auch durch Kalte

beziehungsweise Nasse diese Krankheiten hervorgerufen werden konnten.

7.8 Rezept gegen Heiserkeit
Basismittel fur dieses Medikament, welches nach dem Rezept?®® angefertigt wird, ist
ein essbares Mazerat, welches fur die innere Anwendung vorgesehen ist. Fur die

Herstellung wird das Heilkraut Knoblauch aber auch Milch und K&se herangezogen.?%8

282 Goehl, Circa instans, S. 290-291.

283 pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 372-373.
284 siehe Anhang Seite 115-116.

285 Anhang Seite 114.
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Dieses Heilkraut wird in weiterer Folge im Detail hinsichtlich ihrer Wirkung und

Anwendung in Bezug auf das Rezept beschrieben.

. Primarqualitat, | Primarqualitat,
Heilpflanze Grad Grad Quellen
w, 3.G. t, 3.G. Lonitzer
Knoblauch :
w, 4.G. t, 4.G. C.i.

Tab. 11: Heilkrduter gegen Heiserkeit

7.8.1 Knoblauch
Der Knoblauch wird bei Lonitzer als eine weilRe Zwiebel, welche aus vielen Zehen
zusammengesetzt gesetzt ist, beschrieben. Die Kraft und Wirkung von diesem
Heilkraut wird als warm und trocken im dritten Grad angegeben. Der Knoblauch hilft
bei Geschwiren im Leib, wobei er diese erweicht, beziehungsweise aufgehen lasst.
Der Knoblauch hat auch bei Ungeziefer am Kopf, wie Lause oder Nissen, eine hohe
Wirksamkeit und hilft auch gegen Haarausfall. Lonitzer gibt einen vielfaltigen
Anwendungsbereich bei der Krauterpflanze an, da der Knoblauch gegen
Kopfschmerzen, Geschwiren auf der Lunge, bei Harnproblemen aber auch bei
Bauchschmerzen sowie bei Halsschmerzen sehr wirksam ist. Dabei werden
unterschiedliche Anwendungsmdglichkeiten fir die innerliche aber auch fir die
aulerliche Verwendung aufgezeigt, wie beispielsweise in Form von medizinischen
Weinen, Teezubereitungen, Pflastern oder Umschléage.?®” Die Primarqualitaten vom
Knoblauch werden in der Sammlung der ,Circa instans‘ mit warm und trocken im
vierten Grad beschrieben. Im Zuge dessen wird diese Heilpflanze (Hausknoblauch)
differenziert in Feld- und Waldknoblauch. Es ist dazu anzumerken, dass die beiden
vorhin genannten Arten weniger warm und trocken als der Hausknoblauch sind. Die
Wirkungskraft des Knoblauchs wird als Safte verzehrend, Gifte austreibend aber auch
als Safte auflésend beschrieben. Knoblauch hilft bei Leber- und Harnproblemen, da er
eine harntreibende Wirkung hat. Aber auch bei Zahnschmerzen wird der Knoblauch
herangezogen, da er einen entziindungshemmenden Effekt hat.?88 Laut Pahlow wird
der Knoblauch (lat. Allium sativum L.) bei Rheuma, Magen- und Darmbeschwerden,
chronischer Bronchitis aber auch bei Muskel- und Gliederschmerzen eingesetzt. Dies

kann auf die antibiotische Wirkung des Knoblauchs zurlickgefiihrt werden.?®° Es

287 | onitzer, Kreuterbuch, f. CCLXXII v, f. CCLXXIII r.
288 Goehl, Circa instans, S. 205-206.
289 Pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 208-2009.
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werden keine genauen Wirkstoffgruppen bei Pahlow angegeben, jedoch kann
aufgrund der oben angeflihrten Krankheitsbilder auf mogliche Inhaltsstoffe
geschlossen werden. Es kann daher angenommen werden, dass der Knoblauch
Glykoside enthalt, welche desinfizierend und antibiotisch auf den menschlichen
Organismus wirken. Weiters besteht die Moglichkeit, dass Saponine enthalten sind,
da diesen ein schleimlosender Effekt zugeschrieben wird. Aufderdem kdnnten
atherische Ole und Bitterstoffe beinhaltet sein, da eine lindernde aber auch
schmerzmindernde Wirkung auf den Organismus entsteht. Aber auch die
Verdauungssafte und die Bronchien werden unterstiutzt. Aullerdem ist anzumerken,
dass der Knoblauch bereits seit 5000 Jahren in der Volksmedizin Anwendung findet,
da bereits Herodot Uber Arbeiter in der Cheopspyramide berichtete, welche Knoblauch
zu sich nahmen, damit sie leistungsfahig und gesund blieben. Auch bei den Griechen,
Phoniziern, Romern und Germanen wurde der Knoblauch als Heilmittel aber auch zum

Wirzen der Speisen eingesetzt.?°

7.8.2 Zwischenresiimee
Die Basis fiir dieses Heilmittel, welches nach dem Rezept?®' angefertigt wird, bildet ein
essbares Mazerat, welches nur zur inneren Anwendung herangezogen wird. Das im
Detail ausgefuhrte Heilkraut kommt gegen Heiserkeit zum Einsatz. Bei der Rezeptur,
welches in deutscher Sprache verfasst wurde, ist anzunehmen, dass dieses fur eine
grol3e Leserschaft angedacht war. Die Relevanz fur dieses Arzneimittel ist sicherlich
sehr grof3, da die gesamte Bevolkerung aufgrund diverser Einflisse, wie kaltes Wetter,
schlechte Heizbedingungen und schwaches Immunsystem aber auch durch
mangelhafte Erndhrung davon betroffen war. Aufgrund der oben angeflhrten
Zusammensetzung des Heilmittels und der Herstellungsart kann davon ausgegangen
werden, dass dieses Arzneimittel sowohl von Geistlichen, Gelehrten als auch von
Laien hergestellt wurde, um der Bevdlkerung aller Herkunftsschichten zu helfen. Es
war namlich von groRer Bedeutung das praktische Wissen, welches die drei oben
angefuhrten Expertengruppen hatten, an die Menschen weiterzugeben, damit diese

auch einfache Heilmittel zur eigenen Anwendung hatten.

2% pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 210.
21 sijehe Anhang Seite 114.
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7.9 Rezept gegen rissige Hande
Die Grundlage fiir dieses Medikament, welches nach dem Rezept?®? angefertigt wird,
ist ein Einreibedl und auch ein Trunk, welches sowohl fur die dul3ere als auch fur die
innere Anwendung angedacht ist. Fur die Herstellung wird das Heilkraut Rauten aber
auch Ol und reines Wasser herangezogen.2® Die Rauten werden in weiterer Folge im

Detail hinsichtlich ihrer Wirkung und Anwendung in Bezug auf das Rezept beschrieben.

. Primarqualitat, | Primarqualitat,
Heilpflanze Grad Grad Quellen
w, 3.G. t, 3.G. Lonitzer
Rauten ,
w, 2.G. t, 2.G. C.i.

Tab. 12: Heilkrauter gegen rissige Hande

7.9.1 Rauten
Die Rauten werden bei Lonitzer mit vielen Blattern, welche nebeneinander angeordnet
sind und auf einem ellenhohen Stangel wachsen, beschrieben. Die Bliten sind gelb
und viereckig angeordnet, wobei sie kleine Haubchen haben. Weiters wird angemerkt,
dass die Blatter aber auch der Samen in der Arznei Verwendung findet. Die heimische
Raute beschreibt Lonitzer in der Primarqualitat als warm und trocken im dritten Grad.
Diese Heilpflanze hat eine vielseitige Wirkung und wird sowohl bei innerlichen als auch
aulerlichen Beschwerden eingesetzt. Lonitzer zeigt aulerdem auf, dass die Raute bei
aulerlicher Anwendung durch das Auflegen von Pflaster auf den Bauch die Warmer
vertreibt, aullerdem hilft dies auch bei Augenschmerzen. Fir die innerliche
Anwendung werden die Rautenblatter entweder in Essig (Mazerat) oder in Wein
(medizinischer Wein) gesiedet und anschlieend eingenommen, dies ist hilfreich
gegen Brustschmerzen, Atembeschwerden, Geschwdure, Schuttelfrost,
Gliederschmerzen und Verstopfung.?®* Daher kann aufgrund der Priméarqualitaten und
der Einsatzmoglichkeiten dem Heilkraut eine schmerzlindernde Wirkung
zugeschrieben werden. Auch in der Sammlung ,Circa instans® wird die Raute als
trocken und warm im zweiten Grad beschrieben, jedoch wird bei dieser Heilpflanze
zwischen zwei Arten unterschieden, namlich die Hausraute und die Wildraute. In
dieser Sammlung werden, wie bei Lonitzer, verschiedene Krankheitsbilder angefuhrt,

wie etwa Stirnkopfschmerzen und Fallsucht, wobei in diesem Zusammenhang von

292 Anhang Kapitel 114.
293 Melk, Stiftsbibliothek, Cod. 1567: Zo dir die hende schrinnen, f. 243r.
294 |onitzer, Kreuterbuch, f. CCll v, f. CClll r, f. CClll v.
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einem Ungleichgewicht der Safte gesprochen werden kann, namlich einem Uberhang
an weillem Schleim (Phlegma). Weiters werden die Rauten auch bei Blindheit
verwendet, da hier ein Uberfluss an schwarzer Galle (Melancholia) besteht. AuRerdem
wird die Raute auch bei dem Abgang der Totgeburt beziehungsweise der Nachgeburt
eingesetzt. Weiters regt die Raute auch die monatliche Blutung der Frau an. In der
,Circa instans‘ werden dieselben Krankheitssymptome beschrieben, wie bei
Lonitzer.2%® Pahlow weist darauf hin, dass die Raute (lat. Ruta graveolens L.) ein
groBes  Spektrum an  Wirksamkeit hat, namlich gegen Herzrasen,
Menstruationsbeschwerden, Magenschmerzen, Rheuma, Gicht aber auch bei
Hautauschlage. Hierbei fuhrt er aullerdem an, dass diese Heilpflanze
durchblutungsférdernd und 6édem mindernd ist. Dies kann auf die inhaltlichen
Wirkstoffe von Alkaloiden, Gerbstoffe, Bitterstoffe und &therische Ole zuriickgefihrt
werden.?®® Aufgrund der vorhin angeflihrten Wirkstoffgruppen kann der Raute eine
entzindungshemmende, stuhlregulierende, reizmindernde Wirkung zugesprochen
werden. Bei Lonitzer, in der ,Circa instans‘ aber auch bei Pahlow lassen sich keine
Verwendungsarten fur das oben angefuhrte Rezept (Zo dir die hende schrinnen) finden,
jedoch ist anzunehmen, dass aufgrund der enthaltenen Wirkstoffe in den Rauten eine

heilende Wirkung flr die rauen Hande besteht.

7.9.2 Zwischenresiimee
Bei dem vorliegenden Arzneimittel handelt es sich laut Rezept?®” um ein Ol, welches
mit der Raute angereichert wurde, und innerlich aber auch duRerlich Anwendung findet.
Dieses Heilmittel kommt als Einreibedl und als Trunk zum Einsatz, jedoch wird es bei
diesem Rezept verwendet. Das Rezept ist ebenfalls in deutscher Sprach geschrieben,
weshalb es einem grof3en Lesepublikum zuganglich und auch verstandlich war. Da es
sich bei dem Rezept um eine einfache Zubereitung handelt, ist anzunehmen, dass es
vorwiegend in der unteren Bevdlkerungsschicht verwendet wurde, da die
entsprechenden Arbeiten, wie zum Beispiel Feldarbeit oder Knechtschaft, zu rissigen
Handen fuhrte. Im Zuge dessen ist jedoch anzumerken, dass die Relevanz dieser
Rezeptur sekundar war, da es sich hierbei um kein lebensnotwendiges Heilmittel

handelt. Weiters kann angeflihrt werden, dass dieses Arzneimittel in allen Heilberufen,

2% Goehl, Circa instans, S. 361-362.
2% pPahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 291-292.
297 siehe Anhang Seite 114.
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namlich von Geistlichen (infirmarius), Gelehrten (medicus, doctores), Laien (Bader,

Barbiere, servitor, famuli), und Hebammen, hergestellt wurde.

7.10 Rezept fur reine Hande
Als Basis fiir dieses Heilmittel, welches nach dem Rezept?%® angefertigt wird, kann eine
Teezubereitung, welche ausschlielllich fur die aulere Verwendung angedacht ist,
angesehen werden. Fur die Herstellung wird das Heilkraut Liebstockel sowie reines
Wasser herangezogen.?%® Das Liebstdckel wird in weiterer Folge im Detail hinsichtlich

ihrer Wirkung und Anwendung in Bezug auf das Rezept beschrieben.

. Primarqualitat, | Primarqualitat,
Heilpflanze Grad Grad Quellen
. . w, 2.G. t, 2.G. Lonitzer
Liebstockel ,
w, 2.G. t, 2.G. C.i.

Tab. 13: Heilkrauter fir reine Hande

7.10.1 Liebstockel
Das Liebstockel wird bei Lonitzer als gut riechendes Badekraut bezeichnet, welches
spitze Blatter, einen festen und langen Stangel, gelbe kleine Bliten und eine weille
Wurzel aufweist. Die Wirkung und Kraft wird als warm und trocken im zweiten Grad
beschrieben. Dieses Heilkraut wird fur verschiedene Krankheitssymptome, sowonhl
innerlich als auch aulierlich verwendet. Das Liebstockel hilft bei Magen- und
Darmproblemen, Menstruationsbeschwerden und Kopfschmerzen, aulerdem bringt
dieses Heilkraut die Korpersafte wieder in Balance. Weiters fuhrt er an, dass bei der
auferlichen Anwendung von Liebstdckel die Haut klar und schon wird.3%° In der ,Circa
instans’ Sammlung wird das Liebstdckel hinsichtlich der Primarqualitaten, wie auch bei
Lonitzer, als warm und trocken im zweiten Grad beschrieben. Die Wirkungskraft dieses
Heilkrauts ist harntreibend und bringt die Korpersafte des menschlichen Organismus
wieder ins Gleichgewicht. Das Liebstockel hilft auch gegen Darmbeschwerden und
Blahungen aber auch gegen Milz- und Leberverstopfungen.3®! Das Liebstockel (lat.
Levisticum officinale) wird bei Pahlow auch als Maggikraut bezeichnet. Es wird fur
Harnwegsbeschwerden und Magenproblemen als Teezubereitung herangezogen. Die

harntreibende Wirkung kann auf die enthaltenen &therischen Ole zuriickgefiihrt

2% Anhang Seite 114.

29 Melk, Stiftsbibliothek, Cod. 1567: Ad manus albificandas, f. 243r.
300 | onitzer, Kreuterbuch, f. CCCII r.

301 Goehl, Circa instans, S. 302-303.
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werden, da diese lindernd und beruhigend sind. Ein weiterer wichtiger Inhaltsstoff des
Liebstockels sind die Bitterstoffe, welche eine anregende Wirkung auf den
Verdauungstrakt haben.3%2 AusschlieBlich bei Lonitzer wird eine Anmerkung beztiglich
der reinigenden Wirkung des Liebstdckels angefuhrt, jedoch wird diese nicht naher
beschrieben. In der ,Circa instans’ sowie auch bei Pahlow lassen sich keine
Verwendungsarten fur das vorhin angefuhrte Rezept (Ad manus albificandas) finden,
jedoch ist anzunehmen, dass aufgrund der enthaltenen Inhaltsstoffe beziehungsweise
Wirkstoffe in dem Liebstdckel eine lindernde und straffende Wirkung fur die Haut an

den Handen besteht.

7.10.2 Zwischenresiimee
Bei diesem vorliegenden Heilmittel handelt es sich laut Rezept3®® um ein Arzneimittel,
welches als Teezubereitung zur aufderlichen Anwendung, namlich zum Erhellen der
Haut an den Handen” verwendet wurde. Da dieses Rezept teilweise in deutscher und
zum Teil in lateinischer Sprache verfasst wurde, ist davon auszugehen, dass es nur
einer begrenzten Bevolkerungsschicht zuganglich war. Dies bedeutet, dass es
vorwiegend der oberen Bevolkerungsschicht verstandlich war und von diesen auch
verwendet wurde. Weiters ergibt sich daraus, dass die Zubereitung des Arzneimittels
vor allem von den Geistlichen, namlich dem infirmarius oder den Gelehrten, wie zum
Beispiel dem medicus oder dem doctores erfolgte. Anzumerken ist weiters, dass
dieses Heilmittel fur die gehobene Gesellschaft von Bedeutung war, da helle Haut in
der damaligen Zeit ein Symbol flr den Adel war aber auch Prestige und Anerkennung
reprasentierte. Es ist daher anzunehmen, dass dieses Rezept fur die untere

Bevolkerungsschicht keine Relevanz darstellte, da es nicht lebensnotwendig war.

7.11 Rezept fur die Schonheit und gegen diverse Beschwerden
Die Grundlage fiir dieses Arzneimittel, welches nach dem Rezept3** angefertigt wird,
sind sowohl ein medizinischer Wein, eine Tinktur, eine Teezubereitung als auch ein
Mazerat, welche einerseits fur die innere Anwendung und andererseits fur die dulRere

Verwendung angedacht sind. Fir die Herstellung wird das Heilkraut Kamille

302 Pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 233-234.
303 sjehe Anhang Seite 114.
304 Anhang Seite 107-108.
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herangezogen.3% Diese Heilpflanze wird in weiterer Folge im Detail hinsichtlich ihrer

Wirkung und Anwendung in Bezug auf das Rezept beschrieben.

Primarqualitat, | Primarqualitat,

Grad Grad Quellen

Heilpflanze

Kamille w, 1.G. t, 1.G. Lonitzer

Tab. 14: Heilkrauter gegen diverse Beschwerden

7111 Kamille
Bei der Kamille differenziert Lonitzer vier Arten, namlich die Edelkamille, die Krottendill,
die gemeine Ackerkamille und die Streichblume. Von diesen vier vorgenannten Arten
sind zwei wohlriechend, eine stinkend und eine ohne Geruch, wobei er anfuhrt, dass
alle vier Kamillenarten beinahe dieselbe botanische Struktur aufweisen. Weiters fuhrt
er an, dass vor allem die Bluten von der edlen Kamille und von der Ackerkamille
vielseitig in der Arznei Verwendung finden. Die Wirkung und Kraft der Kamillen
bezeichnet Lonitzer als warm und trocken im ersten Grad, wobei sie sowohl innerlich
als auch auBerlich angewendet werden konnen. Diese Heilpflanze fordert den
Stuhlgang, da sie die Gedarme reinigt und die Korpersafte durch das Austreiben des
Schleimes in Balance bringt. Aul3erdem starkt sie den Kopf, heilt Geschwiure, hilft bei
Magen- und Darmbeschwerden und unterstutzt auch den Abgang der Totgeburt bei
der Frau. Die Kamille kann bei Kopfschmerzen, Gliederschmerzen, Nierensteinen,
Fallsucht und auch bei Intimproblemen sowohl bei der Frau als auch beim Mann helfen
beziehungsweise verwendet werden. Lonitzer fuhrt aullerdem noch an, dass die
Kamille fiir alle inneren Beschwerden sehr hilfreich ist.3% Laut Pahlow wird die Kamille
(lat. Chamomilla recutita L.) bei akuten Magenbeschwerden, Mund- und
Rachenentziindungen, Pilzerkrankungen im Intimbereich, Augenentziindungen und
Atemwegsbeschwerden herangezogen, da Wirkstoffe wie &therische Ole und
Flavonoide enthalten sind. Aufgrund dessen kann der Kamille eine
entzundungslindernde und beruhigende Wirkung zugeschrieben werden. Die Kamille
hat aul3erdem auch durch die enthaltenen Flavonoide einen antiallergischen und
gefalBwandstabilisierenden Effekt auf den menschlichen Organismus. Diese

Heilpflanze kommt sowohl innerlichen als auch auRerlichen zur Anwendung.3%”

305 Salzburg UB, Cod. M Il 20: De Camomilla, f. 350r, b.
306 |_onitzer, Kreuterbuch, f. CLXVI r, f. CLXVI v.
307 pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 192-194.
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711.2 Zwischenresiimee
Bei dem vorliegenden Heilmittel handelt es sich laut Rezept3®® um ein Arzneimittel,
welches als medizinischer Wein, eine Tinktur, eine Teezubereitung aber auch als ein
Mazerat zum Einsatz kommt. Diese vorgenannten Anwendungstechniken werden bei
Magen- und Darmproblemen, Unreinheiten der Haut aber auch bei Ungeziefer in den
Haaren sowie im Intimbereich bei den Frauen verwendet. Dieses Rezept wurde
vorwiegend in deutscher Sprache verfasst, wobei eine Anwendungsmaoglichkeit auf
Latein niedergeschrieben wurde, jedoch ist trotz dieser sprachlichen Komposition
anzunehmen, dass es einem grolderen Leserkreis zuganglich war und auch
dementsprechend in allen Gesellschaftsklassen verwendet werden konnte.
Ausschliel3lich die lateinische Rezeptur wird vorwiegend von den bildungsnahen
praktizierenden Heilkraften angewendet werden, da es sich hierbei um ein
kosmetisches Mittel handelt, welches gegen Unreinheiten hilfreich ist. Die weiteren
oben angefuhrten Krankheitsbilder betrafen alle Bevolkerungsschichten, aufgrund der
mangelnden Hygiene aber auch Ernahrung weshalb die Kamille ein sehr gutes
Allheilmittel war und bis heute ist, da sie fur jede Gesellschaftsschicht leicht zuganglich
war. Da dieses Arzneimittel flr jedermann zuganglich war, ist davon auszugehen, dass
es nicht nur von Geistlichen und Gelehrten, sondern auch von allen anderen
praktizierenden Laiengruppen und Hebammen angewendet und hergestellt wurde. Es
ist anzunehmen, dass dieses gelehrte Wissen sowohl an die Laien als auch an die
Bevolkerung weitergegeben wurde, damit diese ein einfaches Hausmittel haben, um

dieses entsprechend an sich selbst anzuwenden.

7.12 Rezepte gegen Kopfschmerzen und Intimproblemen
Die Grundlage fiir dieses Arzneimittel, welches nach dem Rezept3%® angefertigt wird,
ist sowohl ein medizinischer Wein als auch eine Salbe, welche einerseits fur die innere
Anwendung und andererseits fur die auRere Anwendung angedacht ist. Flur die
Herstellung wird das Heilkraut Oregano herangezogen.3'? Dieses Kraut wird in
weiterer Folge im Detail hinsichtlich ihrer Wirkung und Anwendung in Bezug auf das

Rezept beschrieben.

308 siehe Anhang Seite 107-108.
309 Anhang Kapitel 109-110.
310 Salzburg, UB, Cod. M Il 20: Wolgemut, f. 350v, a.
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. Primarqualitat, | Primarqualitat,
Heilpflanze Grad Grad Quellen
w, 0.G. - Lonitzer
Oregano ,
w, 3.G. t, 3.G. C.i.

Tab. 15: Heilkrauter gegen Kopfschmerzen und Intimbeschwerden

7121 Oregano
Bei Lonitzer wird das Oregano auch als Dosten oder Wolgemut bezeichnet. Er
unterscheidet dabei den Dosten anhand der drei unterschiedlichen Blutefarben,
namlich braunrot, hellrosa und weil3. Der Stangel ist braun und der kleine Samen wird
von Lonitzer mit jenem vom Majoran verglichen. Die Kraft und Wirkung wird als warm
beschrieben, jedoch ist keine ndhere Angabe zu den Grade gegeben. Oregano kommt
bei kalten FuRen, Wirmern, Kopfschmerzen und Ohrenschmerzen zum Einsatz.
Weiters ist Oregano schweildtreibend, schmerzlindernd und auch harntreibend. Diese
Heilpflanze wird sowohl innerlich in Form eines Trunkes als auch duferlich durch ein
Pflaster bei den Menschen angewendet. 3" In der Sammlung der ,Circa
instans‘ werden die Primarqualitdten vom Dost als warm und trocken im dritten Grad
beschrieben, wobei dieser in zwei Arten differenziert wird, namlich dem Hausdost und
den Walddost. Die Wirkung des Erstgenannten wird als sanfter bezeichnet, wobei er
winzige Blatter hat. Der Zweitgenannten besteht aus breiteren Blattern und weist auch
eine starkere Wirkung auf. Die Wirkungskraft des Oregano liegt darin, dass er die
Korpersafte auflosen kann und auch verdauungsfordernd ist. Auch hier hilft das
Oregano bei Kopfschmerzen, indem es in einem Sackchen auf den Kopf gelegt wird
und dadurch schweiltreibende Wirkung hervorruft.3'? Laut Pahlow wird das Oregano
(lat. Origanum vulgare L.) bei Erkrankungen des Darm- und Magentraktes verwendet.
Er hat auch eine desinfizierende Wirkung und die Verdauungsproduktion wird angeregt.
Der Dost wirkt bei Durchfallen regulierend und wird auch bei Husten,
Mundschleimhautentzindungen und Entzindungen des Zahnfleisches verwendet.
Aulerdem bezeichnet Pahlow den Dost als robusten Verwandten des Majorans. Die
Wirkung kann auf die enthaltenen Wirkstoffe, namlich atherische Ole, Gerbstoffe und
auch Bitterstoffe zuriickgefiihrt werden. 3'® Durch die &therischen Ole wirkt der

Oregano beruhigend und lindernd. In Verbindung mit den Bitterstoffen wirkt er fiir den

311 Lonitzer, Kreuterbuch, f. CXClIII r, f. CXCIIII v.
312 Goehl, Circa instans, S. 334-335.
313 pahlow, Das groRRe Buch der Heilpflanzen, S. 108-1009.
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Verdauungstrakt anregend, schmerzlindernd und entzindungshemmend bei
Bronchialerkrankungen. Die vorgenannten enthaltenen Gerbstoffe haben

reizmindernde Wirkung aufgrund ihres schutzbildenden Films an den Schleimhauten.

712.2 Zwischenresiimee
Bei der vorliegenden Rezeptur®'* handelt es sich um einen medizinischen Wein und
eine Salbe, welche das Oregano als Bestandteil haben und sowohl bei Kopfschmerzen
als auch im Intimbereich der Frauen zum Einsatz kommt. Dieses deutschsprachige
Rezept war einer grolRen Leserbandbreite zuganglich, weshalb davon ausgegangen
werden kann, dass ein Grol3teil der Bevolkerung Zugang zu diesem Arzneimittel hatte.
Es kann angenommen werden, dass beide oben angefuhrte Krankheitsbilder die
Mehrheit der Bevolkerung unabhangig von der Gesellschaftsschicht betroffen war.
Dieses Heilmittel wurde nicht nur von den Gelehrten (medicus, doctores) und
Geistlichen (infirmarius) sondern auch von den Laien (Badern, Barbieren, servitor,
famuli) aber auch von Hebammen hergestellt. Weiters ist anzunehmen, dass dieses
Wissen des Heilmittels von den praktizierenden Heilberufen auch an die Bevolkerung
weitergegeben wurde, damit diese in der Lage waren auch eigenstandig herzustellen,
da dies alltagliche Krankheiten in der damaligen Zeit waren, welche von mangelhafter
Ernahrung, Hygiene und Umwelteinflissen beziehungsweise Arbeitsbedingungen

entstanden sind.

7.13 Rezepte gegen Mundgeruch und Appetitlosigkeit
Basismittel fur dieses Medikament, welches nach dem Rezept®'® angefertigt wird, ist
eine Teezubereitung, welche fur die innere Anwendung herangezogen wird. Fur die
Herstellung wird das Heilmittel Tausendguldenkraut, welches auch als Zentauer
bezeichnet wird, verwendet.3'® Dieses Heilkraut wird in weiterer Folge im Detail

hinsichtlich ihrer Wirkung und Anwendung in Bezug auf das Rezept beschrieben.

. Primarqualitat, | Primarqualitat,
Heilpflanze Grad Grad Quellen
. w, 2.G. t, 2.G. Lonitzer
Tausendguldenkraut .
w, 3.G. t, 3.G. C.i.

Tab. 16: Heilkrauter gegen Mundgeruch und Appetitlosigkeit

314 siehe Anhang Seite 109-110.
315 Anhang Seite 109-110.
316 Salzburg, UB, Cod. M Il 20: Zentauer, f. 350v, a.
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7.13.1 Tausendgiildenkraut
Lonitzer differenziert zwischen dem grof3en und dem kleinen Tausendguldenkraut,
dabei merkt er an, dass das gro3e Tausendguldenkraut so groe Blatter wie das
Nusslaub in sattgriner Farbe hat, wobei der Stangel zwei bis drei Ellen hoch ist. Am
Ende des Stangels befinden sich die Samen und auch die Bliten, welche eine
himmelblaue Farbe aufweisen. Im Zuge dessen merkt Lonitzer an, dass dieses
Heilkraut fir die Apotheker ein wichtiges Gewachs war. Das kleine
Tausendguldenkraut wird von Lonitzer mit dem Oregano (Dost) verglichen, da es auf
einem Stangel wachst, eine Spanne lang ist und hellrosa Bliten ausweist. Trotz der
botanischen Differenzierung wird das Tausendguldenkraut von Lonitzer hinsichtlich
der Primarqualitaten nicht unterschieden, somit werden beide als warm und trocken
im zweiten Grad beschrieben. Dieses Heilkraut wird bei Atembeschwerden,
Huftproblemen aber auch bei offenen Wunden in Form eines Pflasters angewendet.
Bei innerlicher Anwendung wird es in flissiger Form herangezogen, da den Magen
reinigt und stuhlférdernd ist. Weiters hat es auch eine fiebersenkende Wirkung. Das
Tausendguldenkraut bringt auch die Korpersafte wieder ins Gleichgewicht, vor allem
die gelbe Galle und den Schleim.3'” Im Gegensatz zu Lonitzer wird in der Sammlung
der ,Circa instans‘ das Tausenguldenkraut in seinen Primarqualitaten als warm und
trocken im dritten Grad beschrieben. Wie bei Lonitzer erfolgt auch hier eine
Differenzierung in groRes und kleines Tausendguldenkraut. Bei Erstgenanntem
besteht eine groRere Wirkungskraft, hingegen ist bei Zweitgenanntem ein geringerer
Effekt gegeben. Grundsatzlich hilft dieses Heilkraut bei Verstopfungen von den inneren
Organen aber auch bei Harndrang ist es hilfreich. Das Tausendguldenkraut kann auch
bei Bauchschmerzen verwendet werden, da es eine schmerzlindernde und
beruhigende Wirkung hat.3'® Das Tausendglildenkraut (lat. Centaurium erythreaea
rafn.) kommt laut Pahlow bei Appetitlosigkeit, Magen- und Darmbeschwerden zum
Einsatz. Dieses Heilkraut gehort zu den reinen Bitterstoffdrogen, wobei der Stangel
und die Bluten diesen Wirkstoff in groRen Mengen aufweisen. Weitere Wirkstoffe,
welche die Pflanze beinhaltet, sind Flavonoide und Alkaloide. Aufgrund der
vorgenannten Inhaltsstoffe wirkt diese Heilpflanze gefal3schitzend, antiallergisch aber

auch beruhigend auf den menschlichen Korper.3'°

317 Lonitzer, Kreuterbuch, f. CLXII r, f. CLXII v.
318 Goehl, Circa instans, S. 226-227.
319 pahlow, Das groRe Buch der Heilpflanzen, S. 358-359.
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7.13.2 Zwischenresiimee
Bei dem vorliegenden Arzneimittel handelt es sich bei dem vorliegenden Rezept3?° um
eine Teezubereitung, welche mit dem Tausendguldenkraut hergestellt wurde und bei
Mundgeruch sowie bei Appetitlosigkeit hilfreich war. Das deutschsprachige Rezept war
einem grof3en Lesepublikum zuganglich und auch verstandlich, weshalb es auch bei
Laien ihre Anwendung fand. Dieses Rezept hatte groRe Relevanz in der gesamten
Bevdlkerung unabhangig von der jeweiligen Schicht, da aufgrund anderer vorliegender
Krankheiten die jeweiligen Patient*innen oft an Appetitlosigkeit gelitten haben und
mittels dieser Teezubereitung der Hunger angeregt werden konnte. Daraus kann
geschlossen werden, dass dieses Heilmittel sowohl von Gelehrten, Geistlichen, Laien
als auch Hebammen hergestellt aber auch angewendet wurde, um den Kranken und
Schwachen unterstitzend zu helfen. Dieses Arzneimittel wurde auch den unteren
Bevolkerungsschichten nahergebracht, da das Tausendguldenkraut flr jedermann
zuganglich war. Hinsichtlich des Mundgeruches kann angenommen werden, dass es
sich dabei um eine Anwendungsform der oberen Bevodlkerungsschicht gehandelt hat

und es fur die armere Bevolkerungsschicht nicht von Relevanz war.

320 sjehe Anhang Seite 109-110.
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8 Resumee

In dieser vorliegenden Arbeit wurden die Anfange des gelehrten Wissens und des
praktischen Wissens ausgehend von den Artes aufgezeigt und im Detail dargelegt. Es
wurde auch aufgezeigt, dass diese Grundlagen bereits aus der Antike stammen und
im Mittelalter weiters ausgebaut und angepasst wurden. Im Zuge dessen wurden auch
die Universitaten und Schulen sowie die medizinischen Praktiken ins Auge gefasst,
um aufzuzeigen beziehungsweise zu klaren, woher das Wissen stammt und welche
Relevanz dieses in der Praxis hat. Dabei wurde auch thematisiert welche Wichtigkeit
die Sprache und er Vermittlung des Wissens hat, da namlich ausschliellich ein kleiner
Bereich der lateinischen beziehungsweise griechischen Sprache machtig war und
diese auch lesen konnte. Somit bedurfte es von unter anderem Constantinus Africanus
(gest. 1087)32" Ubersetzungen der jeweiligen Abschriften. In weiterer Folge wurden
diese hilfreichen Krauterblcher ins Deutsche Ubersetzt, damit diese auch fir Laien
zuganglich waren und im Alltag Anwendung finden konnten. Weiters wurden auch in
Bezug auf die praktische Anwendung die Humoralpathologie aber auch die
unterschiedlichen Extraktionssysteme der Heilpflanzen sowie die diversen
Wirkstoffgruppen aufgegriffen, um klar darzulegen, dass diese im heilpflanzlichen

Kontext eine relevante Rolle einnehmen.

Im Rahmen der Auseinandersetzung der Quellen, welche einerseits aus
unterschiedlichen Rezepten mit diversen Heilkrautern und andererseits aus zwei
Handschriften bestehen, wurde ersichtlich, dass vielseitige Ubereinstimmungen
hinsichtlich der Sekundarliteratur erkennbar sind. In den Handschriften wurden
namlich einigen Krautern eine giftige Wirkung zugeschrieben und somit konnte auch
darauf geschlossen werden, dass die Zubereitung, Dosierung und auch Verabreichung
solcher Heilkrauter ausschliefdlich von jenen Leuten mit dem entsprechenden Wissen
erfolgten. Wobei diesbezlglich auch anzumerken ist, dass die meisten Rezepte, aus
der Auswahl, fur Laien beziehungsweise die allgemeine Bevolkerung zuganglich
waren, da die Arzneimittel entsprechende Heilkrauter beinhalteten, welche in der
entsprechenden Zubereitungsform eine Vielzahl an Problemen beziehungsweise
Beschwerden entgegengewirkt haben. Weiters konnten auch bei den jeweiligen

Heilkrautern Ruckschlusse hinsichtlich der Wirkstoffgruppen und der Primarqualitaten

321 siehe dazu: Schipperges Heinrich: Constantinus Africanus. In: Lexikon des Mittelalters, 10 vols
(Stuttgart: Metzler, [1977]-1999), vol. 3, col. 171, in Brepolis Medieval Encyclopaedias - Lexikon des
Mittelalters Online.
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sowie deren Wirkungen bei Krankheiten geschlossen werden. Daher ist eine
Verbindung der Wirksamkeit von den Heilpflanzen auch in der Gegenwart ersichtlich,
da sich erstim Laufe des 19. Jahrhunderts die Wirkstoffgruppen, wie sie heute bekannt
sind, etabliert haben. Aufgrund dieser Inhaltsstoffe ist den Heilkrautern ein vielseitiger
Einsatzbereich zuzuschreiben, welcher sowohl im Mittelalter als auch bis dato noch

zum Teil auffindbar ist.

Im Zuge der Arbeit haben sich in einigen Gebieten neue Fragestellungen, welche im
Rahmen weiterer Forschungen sicherlich als profitabel angesehen werden konnen,
ergeben, namlich welchen Einfluss hat die Art der Ernte und der Zeitpunkt der Ernte
auf die Qualitat der Pflanzen und nach welchen Parametern muss dahingehend
vorgegangen werden, um die bestmdgliche Wirkung zu erzielen. Weiters wuirde sich
auch die Frage inwiefern haben Heilkrauter auch in den mittelalterlichen Kochbuchern
Anwendung beziehungsweise Einfluss und in welchem Zusammenhang werden diese
fur die zuzubereitenden Speisen eingesetzt, fur weitere Forschungen anbieten. Neben
diesen beiden umfangreichen Fragestellungen, wirde sich eine weitere kleinere
Untersuchung anbieten, namlich welchen Zusammenhang die Einnahme von den
Heilpflanzen hinsichtlich des Kalenders hat und wie sich dies auf den menschlichen

Korper auswirkt.

Das aufgegriffene Thema etablierte sich als umfangreich, da es eine Vielzahl an
wichtigen Krautern gibt, die auch bis dato einen hohen Bekanntheitsgrad haben, wobei
dies den Rahmen der Arbeit gesprengt hatte, somit wurde eine Auswahl an Rezepten
mit Heilkrautern gewahlt, welche die Praktikabilitat und Anwendbarkeit, sowohl von
Laien als auch von Gelehrten, verdeutlichen sollte. Seit Jahrtausenden werden
Heilkrauter ohne Bedenken flr unterschiedlichste Beschwerden herangezogen, daher
wurde der Thematik der Heilkrauter hinsichtlich ihrer Anwendung sowie Nutzung und
deren lange andauernde Geschichte auch weiterhin in Zukunft fir die Historiker*innen

einer grof3en wissenschaftlichen Relevanz zugeschrieben werden.
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Anhang

Transkription ausgewahlter Rezepte

Vorbemerkung: Ubergeschriebenes ,e“ wird als ,ue“ transkribiert.

g
=

-3
®

FRLEG

FEe

Abb. 2 (im Anhang): Oleum frigissimum
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Oleum frigissimum (f. 45v)

Oleum frigissimum, ditz beduttet daz aller kalteste oley und ist gruene und wirt also:
Nym gemeine wizz oley oder das wiss gemacht und weschen Il Ib (Pfund) die tolden
und knoppfe (=knospen) der ritzroten kolen violn krut, blatelose winterblumen
husswurtze, nachtschatten, magesomenbletter, bilsenkrut, alruenen, drusswurtze,
wurtzellatiche, grosslattiche.

iglichs Il 2 und die sol man allezu mole wo zertriben und in das vorgenant oley tun, Il
tage.

Darnoch setze es uff dazs fuere und sude es, bits es dicke wirrt. Darnoch sihe (seihen)
es durch ein duche und druecke es wol us und duo es in einn zynnen vass und halt es
obe dem fuere und los es sieden bitz detz die safft verzert werden (bis Flussigkeit
verdampft ist)

So duo es von den fuere und lasse es ston untze es sich gesetzet, so nym daz luter
oben abe und behalte es zu nutzen. Und das ist zu mole gut: In dem scharpfen und
ine dem scharpfen feber, als daz man die stirnen und den sloff mit salbet. Und ist ouch
guet daz man den rueckgrat von oben bitz unden uz bestrichet und ouch den buche.

Wann vetribet mechtlichen alle hitze.

Kilteste Ol, das bedeutet das aller kilteste Ol und griin und wird so gemacht
Nimm gewohnliches sauberes Ol oder das sauber gemachte und wasche 3 Pfund
Dolden und Knospen des brennenden Pfefferkrauts Veilchen, blattlose Winterblume
Hauswurz, Nachtschatten, Pfeffersamen und Pfefferblatter Bilsenkraut, Alraunen,
Hahnenful}, Lattich (Wurzel), grof3er Lattich (Zwiebel, Lauch)

Je 2 % und die soll man alle zu Masse zerrieben und in das vorgenannte Ol tun, 3
Tage.

Danach setze es auf das Feuer und siede es bis es dick wird. Danach seihe es durch
ein Tuch und drucke es voll aus und tue es in eine Zinnenvase und halte es Uber dem
Feuer und lass es sieden bis, dass der Saft/die Fllssigkeit verdampft ist.

So tue es von dem Feuer und lass es stehen bis es sich gesetzt hat, so nimm das
Reine oben ab und behalte es zum Verwenden. Und das ist zur Masse gut bei dem
starken und bei dem starken Fieber, so das man die Stirn und die Schlafe damit salbt
(einschmiert). Und ist auch gut, dass man den Ricken von oben bis unten bestreicht

und auch den Bauch. Das vertreibt die starke kraftvolle Hitze.
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De Camomilla, (f. 350r, b)

ltem Camomilla trita et succus cum melle mixtus videlicet pro facie ungenda contra
difformitates suas

Item man sol gruen Camomillen mit Essich st6zzen oder darinn sieden und damit das
haubt bestreichen; es macht es frisch und gesundt.

Item in wasser gesoten und damit der Frauen Haimln bestreichen, hilft wol.

ltem gewaschen und in laug gesoten und damit getwagen macht das har wolgevar und
behellt daz haubt vor unflat und ist im nucz

Item man sol sy [scil. Cammilla] in wein sieden und darab trinkchen, das macht stetim
leib

Uber Kamille

Kamille mit Honige vermischt — gegen Unreihnheiten im gesicht-

So soll man grune/frische Kamille mit Essig stoRen oder darin sieden und damit das
Haupt/den Kopf bestreichen, es macht frisch und gesund.

So in Wasser gesiedet und damit den Frauen Intimbereich bestreichen, hilft wohl

So gewaschen und in Lauge gesiedet und (damit) gepresst macht das Haar
wohlgefarbt und erhellt das Haupt hilft vor Ungeziefer und ist von Nutzen

So man soll sie (Kamille) in Wein sieden und daran trinken, das macht bestandig im
Leib (bleibt in Ordnung)

Wermuet, (f. 350r, b — 350v, a)

ltem Wermuet in Wein gesoten und dann getrunken ist gut fur (f. 350v, a) aysen.

Wermut

So Wermut in Wein gesiedet und dann getrunken ist gut fur (f. 350v, a) Eisen.
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Wermuet (f. 350v, a) — paraphrasierte Ubersetzung

Ebenso in Ol gesiedet und gegessen hilft es dem kranken Magen zur Verdauung dann
gesiedet in Regenwasser und lass es erhalten 2 Tage lang und das hilft auch dem
kranken Magen und hilft gegen Wurmer und gegen Bauchweh und reinigt den
Intimbereich der Frauen. Nimm Wermutblatter gleich soviel Pfeffer zerstole das
Ganze mit Wein oder siede es im Wein und trinke es (kalt und warm). Das hilft dem

Magen anstelle anderer Arznei und verdaut die Speise und reinigt den Magen.
Wolgemut (Oregano), (f. 350v, a) — paraphrasierte Ubersetzung

So nimm Wolgemut zerstol3 ihn und misch ihn in starkem Wein und stimme es mit
Rosendl zu einer Salbe ab und bestreiche damit die Stirn das hilft gegen Kopfweh und

als Wein getrunken hilft es der Frau an ihrem Intimbereich.
Zentauer (Tausendgiildenkraut), (f. 350v, a) — paraphrasierte Ubersetzung

So wenn dir der Mund nicht schmeckt und abscheulich ist, dann siede Zentauer im
Wasser und trink es so warm 3 Tage lang das reinigt den Magen und macht den lustig

zu essen (ist appetitanregend).
Bismalve (f. 350v, a-b) — paraphrasierte Ubersetzung (lat.)

So wenn man Malve mit Muskatnuss kocht und trinkt hilft es gegen alle inneren
Krankheiten und starkt den Magen. Nach einer Fastenzeit hilft es das Essen
anzuregen. Wenn man es oft trinkt dann ist es urinsteigernd (férdernd fur das
Wasserlassen) und gegen Nierensteine. Und wenn es pulverisiert wird und im Wein
getrunken, fordert es die Fruchtbarkeit der Frau und wird gegen die Periode

eingenommen. Die Mischung auf den Bauch streichen ist stuhlférdernd.
Ad pedes provocandas, (f. 350v, b) — paraphrasierte Ubersetzung

Die Pappelwurzel wird im Schweineschmalz gar gerdstet und gib ein wenig Kletzen
dazu und mische noch am Feuer (in der Pfanne) und lege es wie ein Pflaster am
Magen. Das férdert wieder den Stuhlgang oder roste Tinte mit altem Fett und leg dies
auf den Magen oder Nabel wie ein Pflaster wie oben. Nimm Koloquinte (Bitterapfel,
BitterkUrbis) und Honig und Widdergalle und vermische es und lege es auf wie oben.
Oder mache Kugeln von der Koloquinte (Bitterapfel, Bitterklrbis) und Honig oder man
soll die sulen Weichseln nichtern essen und die Kerne zerbeilen und alles
miteinander verschlingen. Oder man soll den Bauch mit Cyclamensaft mit einem

Baumwollbauschen bestreichen und das macht den Bauch weich und fuhrt ab.
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Ad pedes provocandas, (f. 350v, b — 351r, b) — Transkription

Item: So der pauch wee tut, trunkh wegerich safft, das hailt allen sichtumb in dem
pauch und (f. 351r, a) rainigt den magen und dy prust. Oder truck ein halbe nuzzschal
vol rains putters und pints auf den nabel auf dy nacht, das hilft wunder vast. Und hallt
es nit zelanng, wann ws waer schedlich
Oder seud Rauten wol in Oel und in puttern und pflaster es wol auf den (auf den
versehentlich zweimal in der HS!) pauch

Oder seud Papeln pleter wol in wasser und legs also warmbs auf den pauch

Item so der mensch ze dum ist im pauch, trinck milch darinn gaissenchot (chote, kote-
gelenknochen!, Knochen?®??) gesoten sey

Oder seud choelkraut in drein wassern und seich yeglichs ab. Und thue das vierd daran
und mach es wol waich vaist mit gaissesmer oder Gastraun (Castraun, Hammel323)
einer faisten (einem fetten Hammel) und is das , es macht den pauch staet

Oder trinkch Coriandersam in wein oder in essich

Oder seud dy rinten von aicheln wol in wein oder wasser und trink dasselbe

Oder is Pfersichpech

Oder seud ains widers leber wol in essich und is das

Oder is oder trinck gesotne gaismilich oder eselmilich

Es spricht ein maister, man sol kuemilch sieden und eisen oder stain ex fluvio darinn
lassen sieden und darab trincken

Das sey fur all milichtranck zu den sachenn und spricht fur pas fur all vaist ist wilder
pern schmer oder unslidt das ist (f. 351r, b)

pest zu dieser kranckhait

Oder seud sauer holczopfl und zestoss sy und pflaster sy auf das geschoet und auf

den nabel, also warmbs und so es kaltet so nym ein warms hin wider

82 KOTE, f.“, Deutsches Wérterbuch von Jacob Grimm und Wilhelm Grimm, digitalisierte Fassung im
Worterbuchnetz des Trier Center for Digital Humanities, Version 01/23,
<https://www.woerterbuchnetz.de/DWB?lemid=K11610>, abgerufen am 11.04.2023.

323 CASTRAUN, m.“, Deutsches Wérterbuch von Jacob Grimm und Wilhelm Grimm, digitalisierte
Fassung im Worterbuchnetz des Trier Center for Digital Humanities, Version 01/23,
<https://www.woerterbuchnetz.de/DWB?lemid=C00107>, abgerufen am 11.04.2023.
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Fiir den Stuhlgang — paraphrasierte Ubersetzung

Reinigt den Magen und die Brust. Den Trunk in eine halbe Nussschale vonn reine
Butter und binde es auf den Nabel auf die Nacht, das hilft Wunder stark. Und halt es
nicht zu lange, dann es war schadlich.

Oder siede Rauten wohl in Ol und Butter und pflastere es wohl auf den Bauch.

Oder siede Pappelblatter wohl im Wasser und lege also warm auf den Bauch

Also wenn der Mensch Schmerzen im Bauch hat trinke Milch darin Ziegenmark
gesiedet sind.

Oder siede Kohlkraut in drei Mal so viel Wasser und seihe dieses ab. Und tue das
Viertel darin und mach es wohl weich und dickflissig mit Ziegenfett oder Hammel
einem fetten Hammel und ist das, es macht den Bauch gut (hilft ihm).

Oder trink Koriandersamen in Wein oder in Essig

Oder siede die Rinde von Eicheln wohl in Wein oder Wasser und trinke dasselbe
Oder iss Pech vom Pfirsichbaum

Oder siede eine Widderleber wohl in Essig und iss das

Oder iss oder trink gesiedete Ziegenmilch oder Eselmilch

Es spricht ein Meister, man soll Kuhmilch sieden und Eisen oder Stein aus dem Fluss
darin sieden lassen und daran trinken

Das sei fur alle Milchtraken zu den Sachen und spricht besonders fur alles, was dick
ist von wilden Baren das Fett oder die Innereien das ist das Beste fir diese Krankheit
Oder siede sauren Holzapfel und zerstol3e sie und pflastere sie auf das Hinterteil und
auf den Nabel, also warm und wenn es erkaltet so nimm ein warmes wieder hin

Das Beste fur diese Krankheit

Oder siede sauren Holzapfel und zerstol3e sie und pflastere sie auf das Hinterteil und

auf den Nabel, also warm und wenn es erkaltet so nimm ein warmes wieder hin
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Abb. 6 (im Anhang): Ad vocem

Ad vocem (f. 243r)

Nim knoblauch und weichen kese und sud das mit milch und is ess. (i3 es)

Fiir die Stimme- paraphrasierte Ubersetzung

Nimm Knoblauch und weichen Kase und siede das mit Milch und iss es.

Abb. 7 (im Anhang): Zo dir die hende schrinnen
Zo dir die hende schrinnen (f. 243r)

Recipe Ruten olei und luter (reines) wachzz, ver (gemeint: mische) das und salb dich

So/Wenn dir die Hiande schrundig werden (Haut aufbricht) — paraphrasierte

Ubersetzung

Nimm Rautendl und reines Wachs, trink das und salbe dich

Abb. 8 (im Anhang): Ad manus albificandas

Ad manus albificandas (f. 243r)

Radicis lobestockil (Liebstéckl), coque in aqua /in Wasser kochen und tber die Hande

giel3en) et inunde manis.

Fiir das Erhellen der Haut an den Handen — paraphrasierte Ubersetzung

Wurzel von Liebstockl, koche in Wasser und tber die Hande giel3en
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Abb. 9 (im Anhang): So ein mensch contract ist in selnen glldern

So ain mensch contract ist in seinen glidern (f. 259 r)

Item, der nem ainen Mistel und Slehen wurtzn (Schlehenwurzel) und die jungen wiphel
oder schussling von den Kranbethstauden ainnes als vil als des andern und zehakch
oder stoss das alles klain in ainem morser und thue es darnach in ainen krug oder
kessel und wasser daran3?#, das den verdakcht sey und kain tunst davon nicht mig.
Und lass die materi wol sieden, lennger dann ain kalbvleisch. Und nym darnach
seiberliche saekchel und thu die vorgemelt materi darin und pindt die auf die verserten
glider als haissest du verdolln magst. In ainer haissen stubn oder ainer warmen sunn
in dem tag drei stund oder vier stund, das di gelider die feuchtikait davon wol an sich

nemen mugen. Etc.

Wenn ein Mensch Deformierungen an den Gliedern hat — paraphrasierte

Ubersetzung

So der nimm eine Mistel- und Schlehenwurzel und die jungen Wipfel oder Sprosslinge
von den Wacholderstaude und als (so) viel als (wie) des anderen und zerhacke oder
stoRe das alles klein in einem Mdrser und tue es danach in einen Krug oder Kessel
und Wasser darin, dass der verdeckt sei und kein Dunst davon entweichen kann. Und
lass die Materie wohl sieden, langer/spater als ein Kalbfleisch. Und nimm danach ein
sauberes Sackchen und tue die vorgenannte Materie darin und binde sie auf die

Glieder so heil wie du vertragen magst. In der hei3en Stube oder einer warmen Sonne

324 Und wasser daran —am linken Rand erganzt!
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an dem Tag drei Stunden oder vier Stunden, dass die Glieder die Feuchtigkeit davon

wohl an sich nehmen mogen. Etc.

X
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Abb. 10 (im Anhang): Fur den stain oder sannd

Ex Mellico Agnetis (= 28.2) 1466
Fur den stain oder sannd (p. 639)

Nym IX Lorper, Ix korner kurczen pfeffers Ix kranbitper (kranvitper) und IX
pfersichkernn. Alles rain und sauber und sewt das in ainem guoten wein, so lang hincz
(solange bis) das sich der trittail eingesoten sey3?°, und tringk das tranck, wann dw
wild; am hayssesten, so du makch (so heil}, wie es (noch)angenehm ist)

Item ain ander erczney dafur. Nym Zissern und seut diein ainem wasser alle kraft
daraus und nim pluczer kern und stoss die in ainen moerser und durchtreyb sie selben
gestossen kern mit dem ziser-wasser durch ein sauber tuechel und trinck das abent[s]

und morgens.
Fiir den Stein oder Sand — paraphrasierte Ubersetzung

Nimm 9 Lorbeer, 9 Korner kleinen Pfeffer 9 Wacholder und 9 Pfirsichkerne. Alles rein
und sauber und siede das in einem guten Wein, so lang bis dass sich das Drittel
eingesiedet hat, und trink den Tank, wann du willst, so heil3 wie es (hoch) angenehm

ist.

325 Uber der zeile korrigiert ,hab*
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So andere Arznei dafiir. Nimm Kichererbsen und siede die in einem Wasser alle Kraft
daraus und nimm Kirbiskerne und stol® die in einem Morser und mische dieselben

gestollenen Kerne mit dem Kichererbsenwasser durch ein sauberes Tuch und trink

das abends und morgens.

yes X Pl g

Abb. 11 (im Anhang): Fur den pruch

Fur den pruch (p. 677)

Nim schel von margram (MARGRAM, m. majoran, Grimm‘sches Woérterbuch, s. d., sp.
1488.), opfeln und seud dy in ainem roten wein und lass den wein auf den drittail
einsyeden und darnach nym ain patschwam und dauch in (=ihn/diesen) in den
hayssen wein und leg in auf den pruch , am hayssesten, so du magst geleiden (noch
aushalten). Doch vleiht etwas heraus sey des pruchs, das druck vormals hinein, so

genist du.
Fiir den Bruch — paraphrasierte Ubersetzung

Nimm Schale von Majoran, Apfel und siede die in einem roten Wein und lass den Wein
auf ein Drittel einsieden und danach nim einen Badeschwamm und tauche ihn/diesen
in heilles Wasser und leg in auf den Bruch, am heil3esten, wie du es noch aushaltst.

Doch drlcke die Divertikel hinein die herausstehen aus dem Bauch, so genest du.
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Abstract

Das Ziel der vorliegenden Arbeit stellt die Analyse von mittelalterlichen Rezepten
anhand der enthaltenen Heilkrauter hinsichtlich der praktischen Anwendung sowie der
Primarqualitaten beziehungsweise der Humoralpathologie dar. Dafur wird eine
Auswahl an unterschiedlichen Rezepten herangezogen, welche eine Vielfalt an
enthaltenen Heilpflanzen aufweisen und auch bei entsprechenden Krankheitsbildern
helfen beziehungsweise entgegenwirken sollen. Nach der einleitenden Darlegung der
Anfange der diversen Artes sowie der unterschiedlichen Maoglichkeiten der
Wissenserlangung, namlich einerseits Uber Universitaten und andererseits uber
Lehrberufe werden die Grundlagen der Humoralpathologie sowie der Wirkstoffgruppen,
welche in den Heilpflanzen enthalten sind, im Detail erlautert, wodurch das
Verstandnis der Analyse geebnet werden soll. Des Weiteren werden mittels zwei
Handschriften, namlich dem Krauterbuch von Lonitzer als auch der Sammlung der
,Circa instans’, die Informationen der jeweiligen Krauter, namlich botanische
Erscheinungsform, Primarqualitaten sowie die Wirkungsweisen aber auch die
Anwendungsweisen herausgearbeitet. Wobei im Zuge dessen ein Vergleich der
Anwendungsbereiche anhand der Wirkstoffgruppen erfolgt, um aufzuweisen, dass bei
vielen Krautern Parallelen hinsichtlich der Wirkungsweise in Bezug auf
Primarqualitaten und Wirkstoffgruppen erkennbar sind. Dabei wird auch sichtbar, dass
bei manchen Arzneimitteln vermehrt Gelehrte oder Geistliche bei der Dosierung und
Anwendung von Bedeutung sind, wobei bei der Mehrheit der ausgewahlten Rezepte
die Zubereitung auch von Laien erfolgen kann, dies kann an den Eigenschaften der

Heilkrauter und auch der verwendeten Sprache festgehalten werden.

118



