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Abstract

Today, digital media is an essential part of sports — from GPS tracking, online exercise
programs, virtual training plans, visual representations of the own physical activities to the
exchange in the online fitness community, everything is included. In particular social media
has gained a high importance in the last few years and is often associated with behavior
changes in sports settings. So far, in the sport setting there is little evidence, because the topic
has been mostly examined in general population samples. This study aims to investigate which
sport-related content on social media was used by young handball players during the Covid-
19 pandemic and how this content relates to changes in their physical activity. To collect data,
92 handball players between 12 and 18 years, all with a social media account, completed a
quantitative questionnaire to assess their physical activities before and during the Covid-19
pandemic, the use of sport-related content on social media and the type and importance of
this content. While the results showed that most subjects were able to maintain their activity
level, a certain proportion of the participants showed a negative change in activity level during
the Covid-19 pandemic. In addition, no correlation was found between the change in physical
activity and the change in the use of sports-related content. Variables, such as "importance of
sports-related content for doing sports" or "increased use of sports-related content during
Covid-19* could not be used as predictors for the change in physical activity. On the other
hand, sports-related content such as “videos for workout instructions” or “online training plans”
could represent predictors for explaining the change in the usage time of sports-related
content. Furthermore, the regression analysis showed that gender is a significant predictor for
the use of sports-related content in social media, in which males use sports-related content
less often for their own sporting activities than females. Overall, the findings suggest that more
sport-related social media content was used during the pandemic, but no change in usage

behavior was associated with a change in physical activity.
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Abstract - Deutsch

Heute sind digitale Medien nicht mehr aus dem Sport wegzudenken — von GPS-Tracking,
onlinebasierten Bewegungsprogrammen, virtuellen Trainingsplanen, visuellen Darstellungen
des eigenen Sporttreibens bis hin zum Austausch in der Online-Fitness-Community ist alles
dabei. Insbesondere die sozialen Medien gewannen seither an Bedeutung und werden oft in
Verbindung mit der Veranderung des Sportverhaltens gebracht. Im sportlichen Kontext gibt es
jedoch bisher wenige Nachweise, da die Thematik vorrangig in Gesamtbevdlkerungs-
Stichproben untersucht wurde. Diese Arbeit zielt daher darauf ab zu untersuchen, welche
sportbezogenen Inhalte in den sozialen Medien von jugendlichen Handballerinnen wahrend
der Covid-19 Pandemie genutzt wurden und in welchem Zusammenhang diese Inhalte mit der
Veranderung der korperlichen Aktivitdt stehen. Zur Erhebung der Daten wurden 92
Handballerlnnen im Alter von 12-18 Jahren, die alle einen Social Media Account besalien,
mittels eines quantitativen Fragebogen zu ihrer korperlichen Aktivitat vor und wahrend der
Covid-19, der Nutzung sportbezogener Inhalten in den sozialen Medien sowie der Art und
Bedeutung dieser Inhalte befragt. Die Ergebnisse zeigten zwar, dass die meisten
Probandinnen ihr Aktivitatslevel beibehalten konnten, jedoch ein gewisser Anteil der
teilgenommen Probandlnnen eine negative Veranderung im Aktivitatslevel wahrend der Covid-
19 Pandemie aufwies. Zudem zeigte sich, dass kein Zusammenhang zwischen der
Veranderung der korperlichen Aktivitat und der Veranderung der Nutzung sportbezogener
Inhalte nachgewiesen werden konnte. Variablen wie ,Wichtigkeit sportbezogener Inhalte fir
das Sporttreiben“ oder ,Erhéhte Nutzung sportbezogener Inhalte wahrend Covid-19* stellten
keine Pradiktoren fir die Veranderung der koérperlichen Aktivitat dar. Hingegen konnten
sportbezogene Inhalte wie ,Videos zur Anleitung von Ubungen/Workouts* oder ,Online
Trainingsplane“ Pradiktoren zur Erklarung der Veranderung in der Nutzungsdauer von
sportbezogenen Inhalten darstellen. Ferner zeigten Regressionsanalysen, dass das
Geschlecht ein signifikanter Pradiktor fur die Nutzung sportbezogener Inhalte in den sozialen
Medien darlegt, wobei mannliche Probanden sportbezogene Inhalte weniger oft fir das eigene
Sporttreiben nutzten als weiblichen Probandinnen. Insgesamt deuten die Befunde darauf hin,
dass mehr sportbezogene Inhalte in den sozialen Medien wahrend der Pandemie genutzt
wurden, jedoch keine Veranderung im Nutzungsverhalten mit einer Veranderung der

korperlichen Aktivitat einhergeht.

Schlagwérter: Social Media, soziale Medien, sportbezogene Inhalte, kbrperliche Aktivitét,
Sporttreiben, Handball, Jugendliche, Covid-19 Pandemie
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1. Einleitung

Sport ist bekannt daflr positive Werte sowie gesundheitliche Effekte in der Bevdlkerung zu
vermitteln (Walzel & Schubert, 2018). Doch nicht nur Sport besitzt diese Fahigkeit, sondern
auch die neuen Medien. Hierzu z&hlen allen voran die Sozialen Medien, welche in der heutigen
Gesellschaft auf jedem Smartphone, Tablet und dergleichen zum Einsatz kommen
(Braumuller, 2018). Durch den Einsatz und die Zunahme der Mediatisierung kommt es zudem
zu einem veranderten Freizeitverhalten, das sich insbesondere bei der jungen Bevdlkerung
widerspiegelt (Braumuller, 2018). Neuste Technologien, wie Smartphones und Tablets,
kommen bereits friih zur Anwendung und eréffnen damit neue Maéglichkeiten den Alltag sitzend
zu verbringen (Braumdller, 2018).

Nach wie vor bestehen jedoch keine eindeutigen empirischen Befunde, die besagen, dass ein
hohes Nutzungsverhalten von Social Media die sportliche Aktivitat verdrangt. Dennoch kommt
es immer haufiger dazu, dass diese Annahme suggeriert wird (Braumdller, 2018). Jugendliche
verbringen zwar viel Zeit mit ihrem Smartphone oder anderen technischen Geraten, jedoch
muss dies nicht immer mit negativen Aspekten in Verbindung gebracht werden, sondern kann
sich durchaus auch positiv duern (Vaterlaus et al., 2015). Dennoch kann erwahnt werden,
dass sich im Laufe der Covid-19 Pandemie eine erhdhte Nutzungszeit von Mobilgeraten zeigte
(Schmidt et al., 2020; Zhou et al., 2021). Dies ist darauf zurlckzuflihren, dass das
gesellschaftliche Leben auf ein Minimum reduziert und das Haus nur fir lebensnotwendige
Erledigungen sowie zur physischen und psychischen Erholung verlassen wurde (Claussen et
al., 2020). In dieser Zeit wurden gesellschaftliche Aktivitaten weitestgehend Uber Distance-
Learning, Online-Kurse oder Videokonferenzen durchgeflihrt, weshalb sich neben der
Bildschirmzeit auch das Sitzverhalten erhdhte (Zhou et al., 2021). Das Treffen mit Freunden
oder das gemeinsame Sporttreiben, sowohl Indoor als auch Outdoor, beschrankte sich auf ein
Minimum, wodurch meist nur mehr individuelles Sporttreiben im Freien oder in den eigenen
vier Wanden moglich war (Claussen et al., 2020). Diese Einschrankungen konnten bei
manchen Kindern und Jugendlichen zur Demotivation fihren, jedoch konnte mittels
Ersatzmitteln, wie sportbezogenen Inhalten in den sozialen Medien oder anderen Sport-Apps,
dieser Demotivation entgegengewirkt werden (Claussen et al., 2020). Durch das Stellen von
sportlichen Online-Challenges oder zur Verfiigung stellen von motivationsunterstiitzenden
Inhalten, wie online Trainingsubungen und -pldnen kénnen die Nutzerinnen die Inhalte zur
Durchfihrung, Motivation oder als Anleitung zum Trainingsaufbau und zur
Trainingsausfihrung verwenden (Claussen et al.,, 2020). Vor allem bei Kindern und
Jugendlichen spielt dies in der sportlichen Entwicklung eine bedeutende Rolle, da so positive
Effekte flr die Gesundheit erzielt werden und wie Vaterlaus et al. (2015) verdeutlicht, die
Jugend einen wesentlichen Entwicklungsbereich zur Etablierung eines dauerhaften Sport- und

Gesundheitsverhalten darstellt. Deshalb ist es wichtig, sowohl den Einfluss des Sportes als
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auch von sozialen Medien zu verstehen und sich dabei vertiefend damit auseinanderzusetzen
wie sich das Verhalten der Kinder und Jugendliche verandert und diese ihr eigenes Verhalten
wahrnehmen beziehungsweise erleben. Die folgende Masterarbeit untersucht die Thematik,
ob die Nutzung von sportbezogenen Inhalten in den sozialen Medien das Sporttreiben von
Jugendlichen wahrend der Covid-19 Pandemie verandert hat und wie bedeutend diese Inhalte
in dieser Zeit waren. Zudem soll die Arbeit neue Sichtweisen und Erkenntnisse fur ein wenig

erforschtes Gebiet liefern und eine Grundlage fur weitere Auseinandersetzungen bieten.

1.1. Ausgangslage und Fragestellung

Wir werden bereits immer friher mit neuen Medien, wie dem Internet, Smartphones oder
Tablets, konfrontiert und unsere Jiingsten wachsen sozusagen mit diesen Gegenstanden in
der Hand auf (Schlittchen, 2020; Walzel & Schubert, 2018). Dies scheint der Grund daflir zu
sein, warum immer wieder gedullert wird, dass sich die Nutzung von digitalen Medien schlecht
auf die korperliche Aktivitdt von Kindern und Jugendlichen auswirke (Braumdiller, 2018;
Vaterlaus et al., 2015). Zum Beispiel berichtete Vaterlaus et al. (2015), dass es Studien gibt,
die aufzeigen, dass junge Erwachsene nahezu 11 bis 12 Stunden taglich mit der Nutzung
sozialer Medien oder anderen digitalen Technologien verbringen und dies in Folge eine
Erhéhung der sitzenden Zeit mit sich bringt. Seit Beginn der Pandemie, welche von Ausgangs-
und Kontaktbeschrankungen gepragt war, wurde dieser Aspekt vermehrt angefihrt. Zhou et
al. (2021) beschaftigt sich mit der Veranderung der korperlichen Aktivitat sowie dem
Sitzverhalten von chinesischen Jugendlichen wahrend der Pandemie und verzeichnet, dass
die Pandemie nicht nur eine direkte, sondern auch eine langfristige, negative Auswirkung auf
die korperliche Aktivitat hat (Zhou et al., 2021). Diesbezliglich zeigte sich zwar nach drei
Monaten Lockdown ein leichter Anstieg des Aktivitatslevels, jedoch gab es keine
Verbesserung bezlglich dem Sitzverhalten (Zhou et al., 2021). Ebenso behandelte Dunton et
al. (2020) diese Thematik und merkte an, dass in diesem Zeitraum Kinder zwischen 9 und 13
Jahren korperlich inaktiver waren als Kinder zwischen 5 bis 8 Jahren. Tschuschke & Schroder
(2021) verwiesen hingegen darauf, dass das Aktivitatsverhalten ihrer Gesamtstichprobe keine
erhebliche Veranderung aufzeigt, aul’er man betrachtet die Teilstichprobe der stark
Ubergewichtigen isoliert.

Dem Ganzen steht die Nutzung der sozialen Medien und deren Einfluss auf das Sporttreiben
gegeniber. Oft wird darauf hingewiesen, dass die sozialen Medien haufig verwendet werden,
um vorwiegend mit anderen in Kontakt zu treten oder zu bleiben, sich selbst darzustellen aber
auch als Informationsquelle, um sich Wissen zu gesundheits- und sportbezogenen Inhalten zu
beschaffen (Carrotte et al., 2015; Goodyear et al., 2019; Raggatt et al., 2018). Es wurde auch
schon gezeigt, dass auf YouTube verdffentlichte sportbezogene Beitrdge eine positive
Wirkung auf die Nutzerlnnen haben kdnnen (Schlittchen, 2020). Ebenso prasentiert Dunton et

8



al. (2020), dass primar in der ersten Phase der Pandemie, von April bis Mai 2020, zunehmend
Remote- und/oder Streaming-Dienste fir die Sportausiibung zum Einsatz kamen und
insbesondere Kinder zwischen 9 und 13 Jahren in dieser Zeit finfmal haufiger an Online-
Trainingseinheiten teilnahmen und ihre sportlichen Fahigkeit zu verbessern versuchten
(Dunton et al., 2020). Braumdiller (2018) und Schlittchen (2020) gehen darauf ein, dass durch
fortschreitende  Technologien, wie  Online-Fitness-Plattformen,  Sport-Apps  oder
sportbezogene Postings die die Fitness steigern, gesundheitliches und sportliches
Hintergrundwissen vermittelt wird und somit auch die Effizienz des Sporttreibens gesteigert
werden kann.

Aufgrund der zuvor genannten Aspekte steht fest, dass soziale Medien in der heutigen Zeit
nicht mehr wegzudenken sind und demnach auch eine bedeutende Rolle in der Freizeit
spielen. Zugleich veranderte sich das Sportverhalten wahrend der Pandemie und fuhrte zu
einem erhdhten Mal} an sitzender Tatigkeit (Dunton et al., 2020; Schmidt et al., 2020; Zhou et
al., 2021). Trotz all dem kommen zunehmend Online-Tools zum Einsatz, um kérperlich aktiv
und fit zu bleiben. Diesbeziglich merkt Dunton et al. (2020) an, dass bis dato vorrangig
Erwachsene den Einsatz von Online-Technologien zur Bereitstellung von Trainings oder
Fitnesskursen nutzen. Bei Kindern und Jugendlichen hingegen kamen solche Technologien
kaum zum Einsatz, was sich jedoch mit Beginn der Pandemie &nderte und zu einem erhdhten
Einsatz fuhrte (Dunton et al., 2020). Alle zuvor genannten Punkte fuhren zu einer vertiefenden

Auseinandersetzung mit der Thematik und sollen mit folgender Forschungsfrage,

~Welche sportbezogenen Inhalte in den sozialen Medien wurden wéhrend
der Covid-19 Pandemie zur Sportauslibung, in einer Stichprobe von
jugendlichen Handballerinnen verwendet? Haben diese Inhalte in den
sozialen Medien das Sportverhalten der jugendlichen Handballerinnen

veréndert?“

zu neuen Erkenntnissen fiihren und das bisher wenig erforschte Forschungsfeld erweitern. In
Zukunft kann es immer wieder zu Pandemieszenarien kommen, weshalb diese Untersuchung
einen Beitrag dazu leistet, wie in zuklnftigen Situationen das Verhalten angepasst werden
kann und auf welche Moglichkeiten trotz Sicherheitsmalinahmen zurickgegriffen werden
kann, um weiterhin korperlich aktiv zu bleiben und positive Effekte auf die Gesundheit und
Psyche zu erzielen (Claussen et al., 2020).

Zur Forschungsfrage werden unterstiitzende Forschungshypothesen aufgestellt, auf die zu

einem spateren Zeitpunkt ndher eingegangen wird.



1.2. Theoretische Ableitungen

Um die Beziehung zwischen dem Sportverhalten und den sozialen Medien zu verstehen,
kénnen theoretische Ansatze aus der Psychologie hilfreich sein, um die Beziehung zu
beschreiben und zu deuten. In diesem Kontext kbnnen zu den theoretischen Ansatzen die
sozial-kognitive Lerntheorie nach Bandura und der Trickle-Down-Effekt gezahlt werden. Die
genannten theoretischen Ansatze dienen zur Unterstlitzung des Forschungsvorhabens, da bis
lange offen geblieben ist welche sportbezogenen Inhalte in den sozialen Medien
herangezogen wurden, um in Folge das sportliche Verhalten anzupassen beziehungsweise
zu verandern. Dies ist mit einer der Griinde weshalb der Blick im Forschungsprozess auf diese

beiden Theorien gelegt wurde.

- Sozial-kognitive Lerntheorie nach Bandura

Bekanntlich kénnen Menschen rein durch das Beobachten einer Handlung ein Verhalten
erlernen. Im Fachjargon wird dies als ,Lernen am Modell* oder ,Beobachtungslernen®
bezeichnet (Kiesel & Koch, 2012). Diese Form des Lernens bietet fir den Menschen einen
grolen Lernmechanismus, welcher es ermdéglicht das eigene Verhalten anzupassen ohne
selbst dabei Fehler zu begehen oder lange probieren zu missen, wann welches Verhalten
richtig erscheint (Kiesel & Koch, 2012). Zur Erlauterung dieses Prozesses formulierte Bandura
die sozial-kognitive Lerntheorie (Kiesel & Koch, 2012). Die Theorie geht der Frage nach, wie
es Menschen mdglich ist verschiedene Verhaltensweisen zu erlernen, wobei angenommen
wird, dass die verschiedenen Verhaltensweisen rein durch die Nachahmung des Gegenibers,
dem sogenannten Modell oder Vorbild, erfolgen (Riediger, 2017). Im Grunde bedeutet das,
dass eine Person ein Verhaltensmuster bei einer anderen Person wahrnimmt, dieses in das
eigene Verhaltensrepertoire aufnimmt und folglich nachahmt (Riediger, 2017). Fir dieses
Vorhaben wird zwischen zwei Stufen unterschieden, der Stufe der Aneignung und der
Ausfihrung (Decker, 2018; Riediger, 2017). Beide Stufen werden in zwei Unterstufen
untergliedert, welche festlegen ob ein/eine Beobachterin das Verhalten seines/ihres
Gegenubers nachahmen wird oder nicht (Kiesel & Koch, 2012). In der Stufe der Aneignung
findet das eigentliche Lernen statt und die beiden Unterstufen Aufmerksamkeit und Gedéchtnis
werden unterschieden (Decker, 2018; Kiesel & Koch, 2012; Riediger, 2017). Damit die erste
Unterstufe eintritt Bedarf es an Aufmerksamkeit flr ein Verhalten, welches von einer anderen
Person gesetzt wurde (Decker, 2018). Dieses Verhalten wird genau beobachtet, um es in
Folge zu erlernen (Decker, 2018). Es wird vorausgesetzt, dass der/die Beobachterin das
Verhalten seines Vorbildes mit genligend Aufmerksamkeit beobachtet, wobei es aber
Merkmale gibt, die die Aufmerksamkeit erhéhen kénnen (Kiesel & Koch, 2012). Zum einen ist
die Aufmerksamkeit sowohl von der Personlichkeit des Vorbildes als auch des/der

Beobachterln, sowie deren Beziehung und situativen Bedingungen abhangig (Riediger, 2017).
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Zum anderen zeigt sich, wenn eine hohe Ahnlichkeit zwischen dem Modell und dem/der
Beobachterln besteht, das Verhalten eher beachtet wird, als wenn dies nicht der Fall ist (Kiesel
& Koch, 2012). Somit ist zu beachten, dass das Verhaltensmuster verstandlich, einfach und
den Werten des/der Beobachterin entspricht (Riediger, 2017). In der zweiten Unterstufe, dem
Gedachtnis, werden nun die beobachteten Verhaltensweisen beziehungsweise
Konsequenzen abgespeichert und in weiterer Folge abgerufen (Decker, 2018; Riediger, 2017).
Durch wiederholtes Beobachten wird das Abspeichern von Verhaltensmuster im Gedachtnis
erleichtert, da Gedachtnisprozesse wesentliche Faktoren fir die Reproduktion darstellen und
dadurch das beobachtete Verhalten verbessern kénnen (Kiesel & Koch, 2012; Riediger, 2017).
In der zweiten Stufe, der Ausflihrung, wird das beobachtete und reprasentierte Verhalten
veranschaulicht, wobei zwischen den beiden Unterstufen, motorische Reproduktion und
Motivation unterschieden wird (Decker, 2018; Riediger, 2017). Das heif3t, um das Verhalten
nun tatsachlich Nachahmen zu kénnen benétigt es motorische Prozesse, die die
gespeicherten Verhaltensweisen aus dem Gedachtnis abrufen und reproduzieren (Kiesel &
Koch, 2012; Riediger, 2017). Dies stellt auch die Voraussetzung dar, dass der/die
Beobachterin die entsprechenden motorischen Fertigkeiten besitzt, um die beobachteten
Verhaltensweisen durchflihren zu kdénnen (Kiesel & Koch, 2012). Die zweite Unterstufe wird
durch die Motivation gebildet und dient dazu vorab eine entsprechende Motivation
darzubieten, um das beobachtete Verhalten in Folge zu imitieren (Kiesel & Koch, 2012;
Riediger, 2017). Diese Unterstufe ist insbesondere durch operante Konditionierung, also die
Erwartungen, dass das Verhalten verstarkt wird, gepragt (Kiesel & Koch, 2012). Geht eine
Handlung beispielsweise mit einem positiven Feedback einher beziehungsweise wird es mit
ausreichend positiven Konsequenzen belohnt, besteht die Wahrscheinlichkeit das es ofter
eingesetzt wird (Kiesel & Koch, 2012; Riediger, 2017). Ist dies jedoch nicht der Fall und das
Verhalten wird mit negativem Feedback verbunden, wird das Handlungsmuster eher
verworfen (Kiesel & Koch, 2012; Riediger, 2017). Damit nun ein bestimmtes Verhalten
nachgeahmt werden kann missen verschiedene Voraussetzungen erflllt werden (Riediger,
2017). Zu den Voraussetzungen zahlen Effektivitdt, Angemessenheit, Normativitat und
Empfénglichkeit. Durch das vorgezeigte Verhalten werden Ziele erreicht, denn der/die
Beobachterln erkennt die Konsequenzen und verfolgt ungefahr die gleichen Ziele welche
sein/inr Gegenlber verfolgt — Effektivitat ist gegeben (Riediger, 2017). Kann sich der/die
Beobachterln mit dem Vorbild identifizieren und sich selbst darin erkennen — ist
Angemessenheit gegeben (Riediger, 2017). Wird das Verhalten gesellschaftlich akzeptiert und
nicht mit negativen Folgen oder rechtlichen Konsequenzen verbunden — ist Normativitat
gegeben (Riediger, 2017). Wurde nun zu guter Letzt ein beobachtetes Verhalten imitiert— ist
Empfanglichkeit gegeben (Riediger, 2017). Des Weiteren werden in der Theorie vier

wesentliche Effekte unterschieden:
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o Modellierender Effekt
Es werden neue Verhaltensweisen bei der Beobachtung erlernt, welche in das
Verhaltensrepertoire aufgenommen und wenn erforderlich imitiert werden (Decker,
2018; Kiesel & Koch, 2012; Riediger, 2017).

e Hemmender Effekt
Ein bereits erlerntes Verhalten wird durch wiederholtes Beobachten seltener
eingesetzt, weil es mit negativen Konsequenzen am Modell in Verbindung gebracht
wird (Decker, 2018; Kiesel & Koch, 2012; Riediger, 2017).

o Enthemmender Effekt
Eine bereits vorhandene Hemmung wird beseitigt (Riediger, 2017). Der/Die
Beobachterln erkennt, dass das Verhalten keine negativen Folgen aufweist und bringt
den/die Beobachterln dazu das Verhalten haufiger durchzuflihren (Decker, 2018;
Kiesel & Koch, 2012; Riediger, 2017).

o Auslésender Effekt
Ein Verhaltensmuster ist bereits bekannt wird aber erst durch die Beobachtung des
Modelles ausgeldst, wenn es tatsachlich bendtigt wird (Riediger, 2017). Es kommt zu
einer Reaktion, die dem Verhalten des Modells nicht direkt entspricht, aber diesem
stark ahnelt (Decker, 2018).

Es ist erkennbar, dass nicht nur neue Verhaltensmuster erlernt werden kbnnen, sondern auch
die Moglichkeit besteht ein bereits erlerntes Verhalten neu zu formen beziehungsweise zu
verbessern (Riediger, 2017). Riediger (2017) beschreibt dies im sportlichen Setting so, dass
sportliches Verhalten meist nicht neu ist, sondern vielmehr bereits besteht und durch das
Beobachten Anderer erneut ausgel6st beziehungsweise verstarkt wird. Dies ermdglicht eine
theoretische Ableitung der sozial-kognitiven Theorie auf den Sport und die damit verbundene
Verhaltensanderung. Wird der Blick nun verstarkt auf die sozialen Medien und deren Einfluss
auf das Sporttreiben gerichtet, ist erkennbar, dass die sozialen Medien als eine Art Modell
dienen kdnnen. Riediger (2017) beschaftigte sich ebenfalls mit diesem Aspekt und ging darauf
ein, dass Bandura davon ausging, dass Lernen durch die Medien mdglich ist, jedoch hierbei
insbesondere die Unterstufe der Aufmerksamkeit beachtet werden sollte, da in den Medien
die physische Nahe nicht wie durch persodnliche Kontakte gegeben ist. Verhaltensweisen und
Ansichten kdnnen durch die Medien transportiert werden, indem das Verhalten durch haufiges
Vorzeigen intensiviert wird (Riediger, 2017). Wird dabei noch der Erfolg des Verhalten in den

Medien deutlich dargestellt, kommt es hochstwahrscheinlich zur Nachahmung eines
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Verhaltens (Riediger, 2017). Wobei zu erwahnen ist, dass je hoher die Mediennutzung ausfallt
auch der Einfluss groéRRer ist (Riediger, 2017). Dies bedeutet im Grunde, dass wenn eine
Person ein bestimmtes Verhalten auf Social Media beobachtet, erlernt und abspeichert, wenn
notig selbst abruft und imitiert (Decker, 2018). Dieser Prozess kann auch fir die Nutzung
sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien herangezogen werden, denn wenn
Nutzerlnnen mehr sportbezogene Inhalte rezipieren wurden und diese folglich kognitiv
verarbeiten, kénnte es dazu kommen, dass sie das Verhalten oder ihre Beobachtungen
Ubernehmen und nachahmen. Dies kdnnte wiederrum zu einer vermehrten Sportaustibung
fuhren, da die Nutzerlnnen ihr Verhalten anpassen beziehungsweise andern. Hierbei ist
anzumerken, dass eine schnelle und effiziente Ubernahme von Verhaltensweisen auch einen
positiven Aspekt fir die Verhaltensnachahmung darstellt (Decker, 2018). Auf diese Weise
kénnte angenommen werden, dass eine erhdhte Nutzung sportbezogener Inhalte dazu fihrt
von Anderen wahrgenommen und nachgeahmt zu werden und folglich zu einem hoéheren
Aktivitatslevel fuhrt. Ein wesentlicher Punkt ist hier, dass das Modell nicht immer zwingend
eine Person sein muss, sondern es auch Bilder, Symbole oder Charaktere aus Videos sein
kénnen, die als Modell und somit als Inspirationsquelle dienen (Decker, 2018). Dies beschreibt
auch Riediger (2017) und verdeutlicht, dass sowohl Ahnlichkeit zwischen dem Modell und
dem/der Beobachterln als auch der gesellschaftliche Status des Modells, Eigenschaften sein
kénnen die das Nachahmen eines Verhaltens erhéhen kdnnen. Beispielsweise konnte gezeigt
werden, dass bei Kindern und Jugendlichen ein Verhalten eher imitiert wurde, wenn das
Modell als Vorbild oder beliebt wahrgenommen wurde (Riediger, 2017). Doch nicht nur auf3ere
Eigenschaften spielen eine wichtige Rolle, sondern auch der Charakter und die

Selbsteinschatzung des/der Beobachterin (Riediger, 2017).

- Trickle-Down-Effekt

Ein Aspekt der die sozialen Medien auszeichnet ist die rasante Verbreitung von wirkungsvollen
Botschaften, wie beispielsweise die Botschaft zu einem aktiveren und gesunderen Lebensstil
oder die Inspiration mehr Sport zu treiben (Hayes, 2020). Um diesen Prozess unterstlitzen
und realisieren zu kdénnen, bedarf es vorab der Generierung eines sportlichen Vorbildes.
Immer 6fter wird darauf hingewiesen, dass beispielsweise Sportlerinnen eine Vorbildwirkung
gegenlber jungen Erwachsenen haben und die Méglichkeit besitzen, insbesondere Uber
Social Media, rasch, glaubwirdige Botschaften an eine gro3e Masse zu Ubermitteln (Leng &
Phua, 2020). Sportlerinnen, die in der Offentlichkeit stehen, werden immer wieder positive
Charaktereigenschaften wie Ausdauer und Disziplin zugeschrieben, wodurch sie von jungen
Erwachsenen bewundert werden und ihre Fans danach streben wie sie zu sein, zu trainieren
und ihre Bewegungen auf dem Platz nachzuahmen (Leng & Phua, 2020). Zudem besitzen

Personen die in der Offentlichkeit stehen die Fahigkeit das Verhalten durch normative
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Suggestion bei anderen zu beeinflussen, denn der Wunsch diesen Personen nachzueifern
steht oft stark im Mittelpunkt (Leng & Phua, 2020). Dies ermdglicht es Personen der
Offentlichkeit, wie beispielsweise Profisportlerinnen, (iber die sozialen Medien ein
angemessenes Verhalten zu teilen und Personen zu verantwortungsvollem und sportlichem
Handeln zu ermutigen (Leng & Phua, 2020). Wobei ein wesentlicher Punkt die Verfolgung der
gleichen Interessen des Vorbildes und des/der Nutzerln darstellt, denn umso ahnlicher sie sich
sind, desto wahrscheinlicher wird das sportliche Verhalten nachgeahmt (Hayes, 2020). So
auch beschaftigten sich Wicker & Frick (2016) oder Potwarka & Wicker (2020) mit diesem
Aspekt und erkannten, dass Menschen durch Sportstars oder Sportveranstaltungen dazu
inspiriert werden, selbst Sport zu treiben. Dieser Vorgang wird auch im Trickle-Down-Effekt
verzeichnet, da diese inspirierende Wirkung stark darin verwurzelt ist. Der Grund dafur ist
primar, dass die Inspiration daftr verantwortlich ist, dass eine Personen durch Sportlerinnen
oder Sportereignisse zum Sporttreiben oder zu kérperlichen Aktivitdten gebracht wird (Hayes,
2020). Beim Trickle-Down-Effekt wird zwischen zwei Arten von Effekten unterschieden, zum
einen dem inspirierenden und zum anderen dem motivierenden Effekt (Wicker & Frick, 2016).
Der inspirierende Effekt bezieht sich auf Menschen die erst mit einer Aktivitat starten,
wohingegen der motivierende Effekt Personen beschreibt, die bereits aktiv sind, aber durch
Verhaltensanderung, wie zum Beispiel eine Sportart besser beherrschen zu kénnen, motiviert
werden (Potwarka & Wicker, 2020; Wicker & Frick, 2016). Oft wird auch angenommen, dass
der Trickle-Down-Effekt mit dem sportlichen Erfolg und der Vorbildfunktion in Verbindung
gebracht wird (Potwarka & Wicker, 2020). Daher sind laut Potwarka & Wicker (2020) zwei
Merkmale wesentlich, um einem Rollenmodell zu folgen. Zum einen eine herausragende
Leistung und zum anderen eine wahrgenommene Ahnlichkeit, welche den Wunsch der
Verhaltensanderung hervorbringt (Potwarka & Wicker, 2020). Die bereits genannten Aspekte
zeigen, dass der Trickle-Down-Effekt herangezogen werden kann, um eine
Verhaltensanderung durch dulere Einflusse zu beschreiben. Des Weiteren besteht die
Moglichkeit sich zu neuen Verhaltensweisen oder einer Neuformung eines bereits
vorhandenen Verhaltens inspirieren zu lassen. Dadurch kénnte es im Sport méglich sein rein
durch das Prasentieren sportlicher Aktivitdt eines vorhandenen Vorbildes, seine
Verhaltensweisen anzupassen und neue Bewegungen oder Ausfiihrungen einer sportlichen
Aktivitdt erlernen zu wollen. Dies kdnnte wiederrum mit einem positiven Effekt in der

korperlichen Aktivitat verbunden werden.

2. Social Media — Begriffserklarung

Der Begriff ,Social Media“ wurde 1994 zum ersten Mal in einer Medienumgebung in Tokyo

verzeichnet (Aichner et al., 2021). Im Laufe der 90er Jahre gewann der Begriff durch die

Entwicklung von Newsgroups, Foren und Chatrooms an Bedeutung und entwickelte sich in
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Folge von Diskussionsforen und Social-Networking weiter (O’Reilly et al., 2012). Weit
verbreitete soziale Netzwerke sind zum Beispiel Facebook, Instagram, Snapchat oder Twitter
(Stragier et al., 2015). Die Zahl dieser Plattformen ist in den letzten Jahren rasant angestiegen
und bilden somit einen der Eckpfeiler im heutigen Internet (Aichner et al., 2021). Dies fuhrt zu
vielen verschiedenen Definitionen des Begriffes ,Social Media“, da sich im Laufe der Jahre die
Wahrnehmung und das Verstandnis verandert haben (Aichner et al., 2021).
Folgende Definition fuhren Kaplan & Haenlein (2010) an und beschrieben Social Media als ,a
group of Internet-based applications that builds on the ideological an technological foundations
of Web 2.0, and that allows the creation and exchange of user-generated content.”
Die Definition von Carr & Hayes (2015), welche zu einem spateren Zeitpunkt erfolgte, lautete

hingegen:

»~Social media are Internet-based, disentrained, and persistent channels of
masspersonal communication facilitating perceptions of interactions among

users, deriving value primarily from user-generated content.”

Durch die Prasenz und das Nutzungsverhalten in puncto soziale Medien hat sich die Art und
Weise der Interaktion geandert. Durch den technischen Fortschritt hat sich die Funktionsweise
weiterentwickelt und bietet damit die Mdglichkeit Feedback mittels Text, Bildern und Videos
online zu posten (Aichner et al., 2021). Dies ist eine der Besonderheiten von Online-Portalen
und kann in unterschiedlichen Formen vorkommen. Beispielsweise konnen Beziehungen oder
personliche Begegnungen durch das Teilen von wichtigen Lebensereignissen im eigenen
Status als Update, Foto oder dergleichen verstarkt werden (Aichner et al., 2021). Des Weiteren
konnen die sozialen Medien als Kommunikationstool verwendet werden, wobei Aichner et al.
(2021) darauf eingegangen ist, dass rund 92 Prozent der Schulerlnnen seiner Studie Social

Media ausschliel3lich als Kommunikationstool fiir Familie und Freude nutzen.

Die zuvor genannten Aspekte verwendet Kapoor et al. (2018) als Basis flir eine weitere

Definition und fasst zusammen:

»~Social media is made up of various user-driven platforms that facilitate
diffusion of compelling content, dialogue creation, and communication to a
broader audience. It is essentially a digital space created by the people and
for the people, and provides an environment that is conducive for interactions
and networking to occur at different levels (for instance, personal,

professional, business, marketing, political, and societal).”

Demzufolge wird ,Social Media“ oft als Uberbegriff fir verschiedene Online-Plattformen

genutzt, wie zum Beispiel ,Blogs, Geschéaftsnetzwerke, kollaborative Projekte, Enterprise
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Social Networks, Foren, Mikroblogs, Foto-Sharing, Produktbewertungen, soziales
Bookmarking, Social Gaming, Social Networks, Video Sharing und virtuelle Welten (Aichner
et al.,, 2021)“. Durch dieses grol’e Anwendungsspektrum entsteht ein digitaler Raum, welcher
als Umfeld zur gemeinsamen Interaktion vernetzter Menschen auf verschiedenen Ebenen
dient (Aichner et al., 2021). Des Weiteren definiert Williams et al. (2014) die sozialen Medien

als eine Gruppe von Online-Anwendungen, die die

.Erstellung und den Austausch von nutzergenerierten Inhalten erméglichen
und in fiinf verschiedene Arten unterteilt werden kénnen: (1) kollaborative
Projekte (z. B. Wikipedia), (2) Blogs oder Mikroblogs (z. B. Wordpress und
Twitter), (3) Content-Communitys (z. B. YouTube), (4) Social-Networking-
Sites (z. B. Facebook) und (5) virtuelle Spiele oder soziale Welten (z. B.
Second Life)".

Andere Autorlnnen wie Zdllner et al. (2011), Stragier et al. (2015) und Aichner et al. (2021)

erweitern die Begrifflichkeit und definieren die sozialen Medien als:

» [...] web-based services that allow individuals to (1) construct a public or
semi-public profile within a bounded system, (2) articulate a list of other users
with whom they share a connection, and (3) view and traverse their list of
connections and those made by others within the system. The nature and

nomenclature of these connections may vary from site to site.”

Zusammenfassend bedeutet dies, dass man unter sozialen Netzwerken internetbasierende
Anwendungen versteht, bei denen sich Nutzerlnnen ein Profil erstellen, sich selbst und ihre
Beziehungen mit anderen Nutzerlnnen teilen und dann mit anderen Nutzerlnnen in Interaktion
treten (Zollner et al., 2011). Eine weitere und sehr gangige Definition liefert Grommes (2012)
in Anlehnung an Weinberg (2009):

»~Social Media relates to the sharing of information experiences and
perspectives throughout communities - oriented websites. Some examples
of social media include blogs forums, message boards, picture- and
videosharing sites, user generated sites, wikis, and podcasts. Each of these
tools helps facilitate communication about ideas that user are passionate

about, and connects like-minded individuals throughout the world. “

O’Reilly et al. (2012) beschreibt ebenfalls, dass im Grunde der Aufbau einer Social Media Seite

wie folgt aussieht: Die Hauptseite ist eine Art persodnliche Seite Uber den/die Nutzerin und

dient als Link zu den personlichen Seiten  seiner/ihrer  Freundinnen.
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Ebenso kénnen Nutzerlnnen durch virtuelle Vernetzung, wie die Darstellung ihrer in
verschiedenen Foren und mittels teilen eigener Beitrage, mit anderen in Kontakt treten (Perloff,
2014; Zoliner et al., 2011). Dies bietet den sozialen Medien die Mdglichkeit persénlich zu
werden und stellt hiermit ein wesentliches Unterscheidungsmerkmal zu anderen
Massenmedien dar (Perloff, 2014). Interaktion verstarkt diesen Faktor, weshalb Nutzerinnen
nicht nur Senderinnen, sondern auch Empfangerinnen in den sozialen Medien sind (Perloff,
2014). Kietzmann et al. (2011) liefert ebenfalls eine zusammenfassende Definition und
beschreibt Social Media als ,a honeycomb of seven functional building blocks: identity,
conversations, sharing, presence, relationships, reputation, and groups”. Es gibt eine Reihe
von Definitionen die zur Beschreibung und Erklarung der sozialen Medien dienen. Jedoch ist
ersichtlich, dass frihere Darlegungen den Fokus eher auf den Menschen und die Art der
Interaktion gelegt haben, wohingegen spatere Deutungen eher die Generierung und das
Teilen von Inhalten fokussieren (Aichner et al., 2021). Dargelegt wird dies durch
nutzergenerierte Inhalte, welche in spateren Definitionen als essentieller Bestandteil der

sozialen Medien ersichtlich werden (Aichner et al., 2021).

2.1. Sportbezogene Inhalte in den sozialen Medien

Auf vielen Plattformen sind sportbezogene Inhalte zu finden, welche sowohl von Sportlerinnen
als auch von Organisationen oder anderen Personengruppen online zur Verfligung gestellt
werden (Braumdller, 2018; Dunton et al., 2020; Hayes, 2020; Kehl et al., 2021).

Es stellen sich die Fragen: Was sind sportbezogene Inhalte? Wie werden diese definiert
beziehungsweise kategorisiert?

Im Grunde beziehen sich die Inhalte auf (1) (audio-) visuelle Darstellungen von
Bewegungseinheiten, (2) Trainingsgruppen oder (3) Fitnessprogramme (Braumdller, 2018).
Beispielsweise nehmen sich Sportlerinnen oder Fitnessinfluencerlnnen wahrend ihrer
Trainingseinheit auf und stellen die aufgenommenen Fotos oder Videos ihrer Fitness-
Community zur Verfiigung. Damit motivieren sie ihre Fans mitzumachen und einen aktiveren
Lebensstil zu fihren (Braumdller, 2018). Allerdings nicht nur das Teilen von Trainingseinheiten
kann zu sportbezogenen Inhalten gezahlt werden, sondern auch eine Reihe anderer Aspekte,

welche in Anlehnung an Braumdiller (2018) wie folgt kategorisiert werden:

1. (Audio-) visuelle Darstellungen des individuellen Sporttreibens

2. Virtuelle Fitness- und/oder Trainingsprogramme

3. Virtuelle Trainingsplane, wie beispielsweise im Handballsport in Form von Videos
zum Erlernen und Festigen von Laufwegen, Angriffs-/Abwehrtechniken oder

Positionsspielen
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4. Postings, welche sportliches Wissen und Informationen in den Bereichen
Physiologie, Ernahrung oder sportartspezifische Techniken und Taktiken bieten
Fanbekundungen fiir Profisportlerinnen
Postings mit Feedback zu sportiven Inszenierungen sowie Unterstitzung bei

Bewegungsausfuhrungen (z.B. Videos oder Kommentare)

In Anlehnung an Braumdiller & Hartmann-Tews (2017) kénnen auch noch (1) die Suchen nach
Informationen zu Sporttechniken, -styles und -trends, (2) die Suche nach Personen mit den
gleichen sportlichen Interessen, (3) der Austausch in Foren Uber Wettkampferfolge , (4) das
Teilen von Wettkampfveranstaltungen sowie andere Aktionen zu denen Personen eingeladen
werden kénnen und (5) der Upload von sportlichen Videos und Fotos, zu sportbezogenen

Inhalten zahlen.

Sowohl Definition als auch Kategorisierung weisen darauf hin, dass jene Inhalte vielseitig sind
und immer mehr an Bedeutung in den sozialen Medien gewinnen (Braumduller, 2018).
Beispielsweise werden immer &fter sportbezogene Inhalte in den sozialen Medien gepostet,
um zum einen Anerkennung und Bestatigung fir die eigene sportliche Darstellung zu erlangen
und zum anderen Personen durch das Vorleben der eigenen sportlichen Inszenierung dem

Sporttreiben néher zu bringen (Braumduller, 2018).

Das fur diese Arbeit zugrundeliegende Verstandnis von sportbezogenen Inhalten liegt primar
auf allen Arten visueller Darstellungen sportlicher Aktivitaten, Fitnessprogrammen oder
Trainingsgruppen. Darunter werden auch Inhalte wie Videos von Profisportlerinnen oder
Fitnessinfluencerlnnen gezahlt, die auf Plattformen wie Facebook, Instagram, YouTube oder
dergleichen Bewegungsformen zum Nachmachen prasentieren und so neue oder bereits
bewahrte Trainingsibungen und Workouts zur Verfliigung stellen. Des Weiteren werden auch
Videos oder Fotos mit Informationsinhalten zur Aneignung von
sportlichem Hintergrundwissen dazu gezahlt, da diese Inhalte zur Anregung des eigenen
Sporttreibens flhren sollen. Hierzu werden vor allem Erndhrungstipps, Informationen zur
Physiologie oder aber auch Informationen zu sportartspezifischen Techniken und Taktiken
gezahlt. Da in dieser Arbeit der Fokus auf den Handballsport im Jugendbereich gelegt wurde
werden zusatzlich Online-Trainingsplane zu sportbezogenen Inhalten gezahlt. Diese Plane

kénnen entweder in Form von Textbeitragen, Fotos oder Videos gefunden werden.

2.1.1. Effekte von Social Media

Immer ofter werden sportliche Aktivitaten geteilt, sei es durch Fanbekundungen im Profisport,

das Anschauen sportartspezifischer Nachrichten, das Erhalten von Likes flr das Posten

eigener Sportaktivitdten sowie die audiovisuelle Darstellung des Sporttreibens oder das
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Tracking von Leistungsdaten (Braumdiller, 2018). Durch die technologische Weiterentwicklung
kommen auch im sportlichen Bereich bereits vermehrt mediale Aspekte zum Einsatz
(Braumuller & Hartmann-Tews, 2017). Es besteht die Mdglichkeit beim Lauftraining am
Laufband parallel mit Freunden zu chatten oder das letzte Krafttraining beziehungsweise einen
spektakularen Handballtrick aus dem letzten Training direkt auf Facebook und Co zu posten
(Al-Eisa et al., 2016; Braumdller & Hartmann-Tews, 2017). Zu jeder Zeit ist man durch das
Verfolgen diverser Online-Plattformen auf dem neuesten Stand der Fitnesstrends. Neben den
bereits positiv genannten Aspekten stellen soziale Medien eine kostenglinstige Variante dar,
Benutzerinteraktionen zu steigern, Peer-to-Peer Unterstlitzung beziehungsweise den Zugang
zu Gesundheits- und Sportinterventionen fir eine breite Masse bereitzustellen (O’'Reilly et al.,
2012; Williams et al., 2014). Deshalb wird immer &fter vermerkt, dass der Einsatz von digitalen
Medien die Motivation im sportlichen Bereich steigern kann, wie etwa Al-Eisa et al. (2016),
welche die Wirksamkeit von Instagram als Motivationsfaktor bei Home-Workouts analysierte.
Hierbei war zu erkennen, dass die Gruppe welche Unterstitzung durch soziale Medien
erhielten, die Aktivitdtsprogramme eher durchfihrten als jene, denen diese Unterstlitzung
untersagt war (Al-Eisa et al., 2016). Des Weiteren besteht die Mdglichkeit durch die Aneignen
von sportlichem Hintergrundwissen in den sozialen Medien die Effizienz des Sporttreibens zu
steigern (Braumidiller, 2018). Insbesondere weibliche Sportlerinnen suchen in den sozialen
Medien nach sportbezogenen Inhalten, um ihre sportiven Fahigkeiten durch die
Wissensaneignung aus der Trainingswissenschaft, Ernahrung, Physiologie oder
Materialkunde zu verbessern (Braumiller, 2018). Dennoch bergen soziale Medien auch
vielseitige Gefahren, die auch im Sportkontext auftreten kbnnen und beachtet werden sollten.
Wie etwa Williams et al. (2014), hinsichtlich der Zuverlassigkeit und Qualitatskontrolle von im
Web verbreiteten Informationen, darlegt. Beispielsweise wies Williams et al. (2014) auf die
Annahme hin, dass trotz wachsender Popularitat keine signifikanten Hinweise hinsichtlich
einer verbesserten gesunden Ernahrung und Bewegung durch die Nutzung von Social Media
erzielt werden kdnnen, was womdglich auf die Qualitat und Zuverlassigkeit der Informationen
im Web zurickgefiihrt werden kann. Zudem werden auch negative Aspekte bezlglich der
psychischen Gesundheit, Privatsphare, Vertraulichkeit und Informationszuverlassigkeit durch
die Nutzung von sozialen Medien angefuhrt (Giustini et al., 2018). Hierbei konnte
beispielsweise das Setzen von negativen oder fehlerhaften Verhaltensweisen dazu fihren das
Wohlbefinden zu mindern. Die Verbreitung einer nicht korrekten Bewegungsausflihrung oder
einer gesundheitsgefahrdenden Information Uber die sozialen Medien, kdnnte ebenfalls bei
den Rezipientlnnen negative Verhaltensweisen auslésen. Denn wie Giustini et al. (2018)
beschreibt, kdnnen negativ behaftete Emotionen ansteckend sein. Demzufolge wird erwahnt,
dass durch die hohe Peer-Prasenz und den Austausch visueller Bilder meist negative soziale
Vergleiche erfolgen (Perloff, 2014). Zudem liefert ein Social Media Profil die Mdglichkeit die
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eigenen Interessen darzulegen und sich in einer gewissen Art und Weise selbst darzustellen,
wobei diese virtuelle Selbstdarstellung vom realen Raum abweichen kann (Zélliner et al.,
2011). Des Ofteren findet sich hier die Argumentation, dass die Selbstdarstellung meist Uber
textuelle Selbstprasentation erfolgt, aber auch durch Bilder und Videos untermalt wird (Zéliner
et al., 2011). Insbesondere hat sich die Dynamik der heutigen Informations- und
Wissensgesellschaft verandert, wodurch das Teilen von eigenen Inhalten auf Plattformen
wesentlich leichter ist (Zdliner et al., 2011). Heutzutage kdnnen sich Nutzerlnnen aktiver im
Netz einbringen, jedoch werden hierbei auch leichter und schneller persénliche Inhalte
offentlich bekannt (Zdliner et al., 2011). Vor allem im Jugendbereich ist hier Vorsicht geboten.
Kinder und Jugendliche sind aufgrund ihrer begrenzten Fahigkeit zur Selbstregulierung einem
erhdhten Risiko von Gruppenzwang ausgesetzt (O’Keeffe et al., 2011). Dennoch flhrt
Braumdiller (2018) im Bereich des Sport an, dass durch Online-Feedback flir eine Sporteinheit
die sportlichen Fahigkeiten verbessert werden kdnnen. Wobei mittels einer vertiefenden
Auseinandersetzung die Maoglichkeit besteht, einen offenen und erhdhten Zugang zu
sportlichen Gruppen, Vereinen und Austausch mit anderen, aus der Fitness-Community, zu
bieten (Braumduller, 2018). Immer wieder wird darauf verwiesen, dass wahrend des
Austausches mit entsprechenden Sport-Communities Personen motiviert werden neue und
kreative Bewegungen zu entwickeln (Braumuller, 2018). Auch Leng & Phua (2020) stellten
fest, dass bereits viele Sportlerinnen die Vorteile der sozialen Medien nutzen, um so mit ihren
Fans zu interagieren — egal ob dies mittels direktem Austausch von Trainingsprogrammen
oder dem Posten von Aktivitdten mit Familie und Freunden erfolgt. Dadurch wird nochmals
verdeutlicht, welche Starken soziale Medien besitzen und demzufolge auch die Qualitat als
auch die Quantitat der sportlichen Aktivitat verbessern kdnnen (Braumdller, 2018). Dies fuhrt
neben den bereits genannten Effekten auch dazu, dass das Ansehen von sportbezogenen
Inhalten, Personen inspirieren, motivieren und begeistern kann mehr Bewegung zu machen
(Braumuller, 2018). Dennoch sollte beachtet werden, dass mangelndes Verstandnis zu
Datenschutzfragen oder der leichtsinnige Umgang mit persénlichen Daten und Bildern zu
negativen Folgen von Social Media fuhren kann (O’Keeffe et al., 2011). Zusammenfassend
zeigt sich, dass zwar eine Reihe von Risiken in den sozialen Medien bestehen, jedoch durch
Achtsamkeit und Aufklarung diese Risiken vermindert beziehungsweise verhindert werden

konnen.

2.2. Medien im Kinder- und Jugendalter

Den Medien wird in unserer heutigen Gesellschaft eine bedeutende Rolle zugeschrieben.

Egal, ob Printmedien, Fernsehen oder Internet — weit verbreitet und zur Kommunikation,

Information, Bildung, sowie Unterhaltung kommen diese zum Einsatz (Zollner et al., 2011).

Laut Zdliner et al. (2011) wird bereits im Kindesalter die Grundlage fur die Mediennutzung
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gelegt, weshalb sich Kinder und Jugendliche dann im Laufe der Zeit Schritt fir Schritt das
gesamte Medienensemble aneignen kénnen. Nach der urspriinglichen Entdeckung der
Medien in der friiheren Kindheit, leitet das Grundschulalter einen Umbruch ein und die Medien
werden zunehmend in den Alltag integriert. (Zoliner et al., 2011). Mit Ende der Kindheit, ab
dem 12. bis 13. Lebensjahr, steht dann das Medienensemble mit nahezu vollstdndigem

Ausmal} zu Verfigung (Zollner et al., 2011).

Medien
integrieren
Medien
entdecken
Medien
registrieren
>
0-2 Jahre 3-6 Jahre 6-13 Jahre

Abbildung 1: Drei Stationen auf dem Weg ins Medienleben (zit.n. Zéliner et al., 2011)

Der Zuwachs an Bedeutung und die damit mihelos verbundene Integration der sozialen
Medien in das alltagliche Leben, sind vor allem auf die soziale Interaktion zurtickzufiihren
(Zollner et al., 2011). Daher dient Social Media als Medium der Kommunikation und
Vernetzung und impliziert somit eine schnelle Verbreitung von Informationen, welche von
Jedermann/Jederfrau genutzt werden kénnen (Zdlliner et al., 2011). Erwahnt werden sollte,
dass der ,richtige“ Umgang mit und in den sozialen Medien einen wesentlichen Faktor darstellt.
Da mit der Nutzung von sozialen Medien relativ friih begonnen wird, ist es vorteilhaft zu
verstehen, was soziale Medien sind, wie diese aufgebaut sind, wozu diese verwendet werden
und das Nutzungsverhalten der Jugendlichen im Blick zu behalten. Jedoch sollte erwahnt
werden, dass in der Literatur erstrebenswerte Handlungsempfehlungen vorherrschen, dabei
aber kaum klare Nachweise hinsichtlich der Quantitat und Qualitat dieser Empfehlungen
bestehen. Des Weiteren kdnnen Annahmen Uber die Dosis und den ,richtigen® Umgang zu
Unterschieden und Diskussionspunkte entlang der vorhandenen Erkenntnisse flhren. Diese

Punkte sollten bei der Interpretation der Fakten beachtet werden.
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2.2.1. Social Media Nutzungsverhalten im Jugendalter

Immer friher werden Kinder und Jugendliche mit den neuen Medien, wie dem Computer,
Smartphone oder Tablet, konfrontiert (Braumdller, 2018; Zéliner et al., 2011). Deswegen
beschaftigte sich Zoliner et al., (2011) bereits intensiv mit dem Nutzungsverhalten im
Jugendalter und erkannte, dass vor allem Videoportale, wie YouTube, primar von jungen
Erwachsenen im Alter von 14 bis 29 Jahren genutzt werden. AuRerdem spielte auch die
Nutzung von Wikipedia und anderen privaten Netzwerken eine wesentliche Rolle bei dieser
Altersgruppe (Zollner et al., 2011). Daher kann in Anlehnung an bereits getatigte Aussagen
angemerkt werden, dass mittels dieser Netzwerke womdglich auch vermehrt Informationen fir
beispielsweise sportliche oder gesundheitliche Tipps gesucht werden (Zollner et al., 2011).
Einen ahnlichen Ansatz vertreten auch Braumdiller & Hartmann-Tews (2017), welche
dokumentiert haben, dass in der adoleszenten Freizeitaktivitat ein bedeutender Zuwachs in
der Nutzung des Internets und der sozialen Medien in den letzten Jahren erfolgte. Dies wird
primar an der Summe der Internetzugange, welche Kinder und Jugendliche bereits sehr friih
besitzen, abgeleitet. Denn rund 90 Prozent der 12 bis 19 Jahrigen verfligen bereits Gber einen
personlichen Internetzugang und kénnen somit frei entscheiden wann und wie oft sie diesen
nutzen (Braumdiller & Hartmann-Tews, 2017). Weiters ist anzumerken, dass die
durchschnittliche Nutzungszeit digitaler Medien bei Kindern und Jugendlichen in den letzten
Jahren und vor allem seit Beginn der Pandemie zugenommen hat (Schmidt et al., 2021).
Hierbei wurden rund 59 Minuten mehr pro Tag wahrend des ersten Lockdown und sogar 96
Minuten mehr pro Tag im zweiten Lockdown registriert, was zu einem starken Anstieg in der
Nutzung von digitalen Medien fuhrte (Schmidt et al., 2021).

Digitales Nutzungsverhalten im Vergleich

Erwachsene und 14- bis 29-Jahrige
(wochentliche Nutzungsdauer, in %)

Private Netzwerke & Communities 58 24
Videoportale 59 26
Wikipedia 43 28

0O 10 20 30 40 5 60 70 80 90

= 14 bis 29 Jahre ab 14 (Gesamt)

Abbildung 2: Digitales Nutzungsverhalten im Vergleich Erwachsene und 14 bis 29-J&hrige (vgl. Zéliner et al.,
2011)
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3. Korperliche Aktivitat — Begriffserklarung

Bereits eine Reihe von Autorinnen versuchten den Begriff ,korperliche Aktivitat* und ,Sport®
gemeinsam zu definieren, jedoch ist es wichtig diese beiden Begrifflichkeiten deutlich
voneinander abzugrenzen (Abu-Omar & Ritten, 2006; Krug et al., 2013; Rutten et al., 2005).
Denn unter ,kérperlicher Aktivitat“ werden jegliche kérperliche Bewegungen verstanden, die
durch die Skelettmuskulatur ausgeldst werden und folglich den Energieverbrauch anregen.
(Abu-Omar & Ritten, 2006; Fonds Gesundes Osterreich, 2020; Krug et al., 2013; Riitten et
al., 2005; Schmidt et al., 2020; Stragier et al., 2015). Schon Caspersen et al. (1985) wendete
diese Definition an und fligte bei, dass kdrperliche Aktivitdt zu jeder Zeit zur Erhaltung des
Lebens durchgeflhrt wird — wie hoch und lange diese ist, ist jedoch von Person zu Person
unterschiedlich, da korperliche Aktivitat mit unterschiedlicher Intensitat und Auspragung
erfolgen kann (Caspersen et al., 1985; Fonds Gesundes Osterreich, 2020). Ebenso definiert
die World Health Organization (2021) kérperliche Aktivitat als ,jede kérperliche Bewegung, die
von der Skelettmuskulatur erzeugt wird und die einen Energieverbrauch erfordert‘, wobei sie
dazu jegliche Bewegungen zahlen, welche in der Freizeit, beim Zurtcklegen einer Strecke von
A nach B, sowie wahrend der Arbeit verrichtet werden. Darunter fallen ebenso Bewegungen
wie Wandern, Radfahren, Spiele und aktive Erholung, welche mit zu den beliebtesten
kérperlichen Aktivitaten zahlen (World Health Organization, 2021). Erkennbar ist, dass
,korperliche Aktivitat* oft als Uberbegriff fir eine Fille von Bewegungen verwendet wird,
wohingegen ,Sport“ mehr als eine Art Untergruppe von koérperlicher Aktivitat ist (Ritten et al.,
2005). Denn unter ,Sport* wird vorrangig die kdrperliche Leistung, der Wettkampf und der
Spall an der Bewegung verstanden (Rutten et al., 2005). Demzufolge definiert Krug et al.
(2013) ,Sport* als reine korperliche Aktivitaten, welche geplant, strukturiert und wiederholt
angewendet werden und immer nach einer korperlichen Leistungssteigerung streben. In
diesem Rahmen wird auch immer wieder von koérperlichem Training gesprochen, was
beispielsweise laut dem Fonds Gesundes Osterreich (2020) darauf abzielt,
Anpassungsvorgange im Korper zu erzeugen und damit Korperfunktionen zu verbessern.
Damit eine korperliche Aktivitdt aber als Training definiert werden kann sind vor allem
Anspriche, wie PlanmaRigkeit, Zielorientierung und Prozesshaftigkeit zu beachten (Fonds
Gesundes Osterreich, 2020). Dies ist wertvoll, da sich kérperliches Training auf den Erhalt und
die Steigerung der korperlichen Fitness und Leistungsfahigkeit fokussiert (Fonds Gesundes
Osterreich, 2020).

Somit ist ersichtlich, dass es wichtig ist die Begriffe ,kérperliche Aktivitat® und ,Sport*

voneinander abzugrenzen, da sie wesentliche Indikatoren fur die Messung des

Inaktivitatsniveaus sind und somit die Basis fur das Geben von Empfehlungen darstellen, um

so die Gesundheit der Bevdlkerung zu erhalten beziehungsweise zu verbessern (Ritten et al.,
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2005). Erfahrungsgemal ist das Ausfihren regelmafiger kdrperlicher Aktivitat in jedem Alter
mit positiven Effekten, vor allem fir die Gesundheit und das Wohlbefinden, verbunden (Krug
etal., 2013). Dennoch kommt es heutzutage immer haufiger zur Steigerung der Inaktivitatsrate
(Krug et al., 2013). Dies ist einer der Grunde, weshalb im Folgenden vertiefend auf die
positiven Effekte von koérperlicher Aktivitdt beziehungsweise die negativen Folgen von

korperlicher Inaktivitat eingegangen wird.

3.1. Effekte von korperlicher Aktivitat

Ein wichtiger Leitspruch des Fonds Gesundes Osterreich (2020) ist ,Jede Bewegung ist besser
als keine Bewegung“. Regelmalige Bewegung steht in Verbindung mit weitreichenden
gesundheitlichen Effekten und kann die Lebensqualitat, die Gesundheit und das Wohlbefinden
erhalten beziehungsweise verbessern (Fonds Gesundes Osterreich, 2020; Ritten et al.,
2005). Bereits regelmalige moderate kérperliche Aktivitdt — worunter unter anderem Gehen,
Laufen und Radfahren fallen — kann eine Reihe positiver und gesundheitsférdernder Effekte
ausldsen (Stragier et al., 2015). Bekanntlich reduziert kdrperliche Aktivitat das kardiovaskulare
Risiko, senkt den Blutdruck und die Risiken am metabolischen Syndrom zu erkranken (Dwyer
et al., 2020). Besteht hingegen Inaktivitat beziehungsweise Bewegungsmangel kann wie die
World Health Organization (2021) anfihrt, das Risiko an einer Herzerkrankungen, einem
Schlaganfall, Krebs oder Diabetes zu erkranken um 20 bis 30 Prozent erhéht werden. Auch
Maugeri et al. (2020) und Zhou et al. (2021) verdeutlichen, dass koérperliche Inaktivitat zu
negativen gesundheitlichen Verdnderung wie friihzeitiges Altern, Ubergewicht,
kardiovaskulare Erkrankungen, Muskelatrophie sowie Knochenschwund oder Verringerung
der aeroben Kapazitat fuhren kann. Dem gegeniber kann jedoch ausreichend Bewegung
einen positiven Einfluss auf Kérper, Geist und Seele haben (World Health Organization, 2021).
Hierzu kdnnen in Anlehnung an die World Health Organization (2021) folgende Punkte zu den

positiven Effekten von korperlicher Aktivitat gezahlt werden:

1. Positiver Beitrag fur die Denk-, Lern- und Urteilsfahigkeit

2. Unterstitzende Wirkung fir ein gesundes Wachstum und eine gesunde
Entwicklung bei jungen Menschen

3. Tragt zur Vorbeugung beziehungsweise Behandlung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Krebs und Diabetes bei
Linderung bei Symptomen von Depressionen und Angstzustanden

Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens

Gegenuber all diesen positiven Effekten ist es drastisch, dass sich ein Viertel der erwachsenen

Gesamtbevdlkerung unzureichend bewegt und die weltweite Pravalenz von kérperlicher
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Inaktivitat bereits tUber 30 Prozent liegt (World Health Organization, 2021; Yeo, 2020). Dies
fuhrt wiederrum zu negativen Effekten flir das Gesundheitssystem, die Umwelt, das
wirtschaftliche Wachstum sowie das Wohlbefinden und die Lebensqualitat (World Health
Organization, 2021). Daher sollte vermehrt auf korperliche Aktivitdt gesetzt werden, um
Knochen-, Muskel-, sowie Gelenkerkrankungen und neurodegenerativen Erkrankungen
entgegen zu wirken und positive Effekte auf die Herz-, Kreislauf-, Atmungs- und
Immunfunktion zu erzielen (Maugeri et al., 2020). Dies sollte vor allem in Hinblick auf die
steigenden Kosten der medizinischen Versorgung und Produktivitdtsverluste aufgrund
kérperlicher Inaktivitat intensiviert werden, denn 2016 wurden laut der World Health
Organization (2021) die Kosten im Gesundheitssystem auf rund 54 Milliarden US-Dollar
geschatzt. Deshalb ist es umso wichtiger eine Fullle von attraktiven Mdglichkeiten zur
Verfligung zu stellen, welche dazu animieren aktiv zu sein und mehr Bewegung in den Alltag
zu bringen (Fonds Gesundes Osterreich, 2020; World Health Organization, 2021). Das Ziel
muss die Anpassung der jeweiligen Lebenswelt sein, um Bewegung leichter in den Alltag
integrieren zu koénnen, was zum Beispiel durch Bewegungsempfehlungen von
Sportorganisationen oder durch Aktionsplanen der Weltgesundheitsorganisation unterstitzt
werden kénnte (Fonds Gesundes Osterreich, 2020; World Health Organization, 2021; Zhou et
al., 2021). Durch das Setzen attraktiver Bewegungsmadglichkeiten sowie die Férderung und
Integration von Schlusselaktivitdten oder Innovationen kdnnen dazu beitragen die bestehende
kérperliche Inaktivitat sowie die daraus resultierenden negativen gesundheitlichen Effekte zu
verringern (World Health Organization, 2021). Vor allem heutzutage, wo sitzende Tatigkeiten,
wie Nichtstun in der Freizeit, Sitzen am Arbeitsplatz oder zu Hause, sowie erhéhte Nutzung
passiver Verkehrsmittel, prasenter werden, braucht es mehr Bewegungsangebote (World
Health Organization, 2021; Yeo, 2020; Zhou et al., 2021). Durch gezielte Férderung kdnnten
in jedem Alter, bis zu einem gewissen Grad, Krankheiten sowie gesundheitliche Beschwerden
vorgebeugt werden (Ritten et al., 2005). Es zeigt sich nicht nur, dass eine erhéhte korperliche
Aktivitdt gesundheitliche Risiken vorbeugen kann, sondern auch dazu flihrt die kérperliche
Fitness sowie das psychische Wohlbefinden zu férdern (Maugeri et al., 2020). Insbesondere
kann korperliche Bewegung dazu beitragen Depressionen, Angstzustdnde und negative
Stimmungsveranderungen zu lindern (Maugeri et al., 2020; Ritten et al., 2005). Auch die
Bewaltigung emotionaler Stressoren, welche beispielsweise durch Frustration oder
Langeweile in einer Quarantane auftreten kdénnen, kann durch regelmaflige Bewegung
gestarkt werden (Mutz & Gerke, 2020). Wie Lippi et al. (2020) verdeutlicht, kdnnen durch
unerwartete Beendigung von koérperlicher Aktivitdt, wie beispielsweise eine plétzlich
auftretende Quarantane, negative gesundheitliche Folgen hervorgerufen werden. Dies kann
sich beispielsweise durch den raschen Einsatz einer Insulinresistenz im Muskelgewebe oder

einer verringerten Muskelglukoseverwertung mit darauffolgender Muskelatrophie auflern
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(Lippi et al., 2020). Bereits bei einer zweiwdchige Sportpause kdnnen Beeintrachtigungen der
aeroben Kapazitat verzeichnet werden und demzufolge zu einer Erhéhung des Blutdruckes
fuhren (Lippi et al., 2020). Dennoch konnten wahrend der Pandemie positive Effekte
verzeichnet werden, denn Personen, welche kdrperlich aktiv waren, wiesen eine geringere
Anfalligkeit auf an einer Covid-19 Infektionen zu erkranken, als jene die koérperlich inaktiv
waren (Bloch et al., 2020; Dwyer et al., 2020). Bloch et al. (2020) ging vertiefend auf diesen
Aspekt ein und erkannte, dass bereits in den letzten Jahren darauf hingewiesen wurde, dass
die Anzahl und Funktion der inhibitorischen Zellen des Immunsystems in Abhangigkeit der
Leistungsfahigkeit und des Trainings gesteigert werden kénnen. Somit kdnnen sie dem Kdrper
einen bedeutenden Mechanismus geeigneter koérperlicher Reaktionen liefern, um besser auf
neue Viren reagieren zu kénnen (Bloch et al., 2020). Deshalb ist es umso wichtiger, dass das
Immunsystem aktiviert und trainiert wird (Bloch et al., 2020). Die genannten Aspekte
verdeutlichen durchaus positive Effekte von kérperlicher Aktivitat und unterstreichen zudem
die mdglichen Folgen korperlicher Inaktivitat, weshalb weiterhin der Fokus auf die Umsetzung
von Malinahmen zur Steigerung beziehungsweise Erhaltung der kérperlichen Aktivitat gelegt

werden sollten.

3.2. Relevanz korperlicher Aktivitat im Jugendalter

Schon im Kinder- und Jugendalter wird zum einen der Grundstein fur die motorische
Leistungsfahigkeit und zum anderen fir die korperlich und sportliche Ausbildung einer
gesunden und aktiven Entwicklung gelegt (Schmidt et al., 2021). Dies ist mitunter einer der
Grinde, weshalb die World Health Organization (2021) Kindern und Jugendlichen bis zum 18-
ten Lebensjahr empfiehlt sich taglich mindestens 60 Minuten mit moderater bis intensiver
Intensitat zu bewegen. Eine Reihe von Studien gehen auf diesen Aspekt ein und empfehlen
ebenfalls eine tagliche Stunde korperliche Aktivitat, um die Erhaltung beziehungsweise
Verbesserung der Gesundheit und Fitness zu gewahren (Lippi et al., 2020; Okuyama et al.,
2021; Schmidt et al., 2020). Wobei laut Maugeri et al. (2020) beachtet werden sollte, dass ,[...]
die Aufrechterhaltung eines regelméaf3igen Bewegungsablaufs eine Schllisselstrategie fiir die
kérperliche und geistige Gesundheit wédhrend einer erzwungenen Ruhephase wie dem
aktuellen Coronavirus-Notfall* ist. Dies auferte sich auch im Lebensstil der Kinder und
Jugendlichen, die signifikant mehr Zeit sitzend verbrachten was wiederum bei vielen zu
Ubergewicht oder anderen gesundheitlichen Problemen fiihrte (O'Reilly et al., 2012). Daher
ist korperliche Aktivitat umso wichtiger, da durch eine gezielte Ausibung eine Vielzahl positiver
Effekte erzielt werden kénnen (Fonds Gesundes Osterreich, 2020). In Anlehnung an Fonds
Gesundes Osterreich (2020) werden ein paar dieser Vorteile sowie deren wissenschaftlicher

Nutzen bei Kindern und Jugendlichen unterschiedlichen Alters im Folgendem dargestellt.
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Hiermit soll ein grober Uberblick iber die Verbesserungen beziehungsweise Verringerungen

kérperlicher Aktivitat im Jugendalter geliefert werden.

Organsystem

Verbesserung

Verringerung

Kinder (unter 6 Jahren)

Muskuloskelettales System

Knochengesundheit

Koérperzusammensetzung

Korpergewicht

Kinder und Jugendliche (6-18 Jahre)

Herz-Kreislaufsystem

Herz-Kreislauf-Fitness

Herz-Kreislauf-Risikofaktoren

Atmungssystem

Respiratorische Fitness

Muskuloskelettales System

Muskulare Fitness
Knochengesundheit

Koérperzusammensetzung

Korpergewicht

Risiko fiir Ubergewicht

Nervensystem

Kognitive Funktion (bis 13

Risiko fur Depression

Jahre)

Tabelle 1: Wissenschatftlich belegter Nutzen von regelméRiger kbrperlicher Aktivitét fiir die Gesundheit (vgl.
Fonds Gesundes Osterreich, 2020)

Tabelle 1 fasst die wissenschaftlich belegten Erkenntnisse Gber den Nutzen von korperlicher
Aktivitat bei Kindern und Jugendlichen zwischen 6 bis 18 Jahren fur die Herz-Kreislauffitness,
die muskuldre Fitness, die Knochengesundheit, die gesunde Entwicklung des
Korpergewichtes, die verbesserte schulische Leistungsfahigkeit sowie die psychische
Gesundheit zusammen. Weiter geht sie darauf ein, dass regelmafige koérperliche Aktivitat
einen wesentlichen Baustein fir viele gesundheitsférdernde, praventive und therapeutische
Faktoren darstellt (Fonds Gesundes Osterreich, 2020). Bei Kindern und Jugendlichen konnten
zusatzlich einige positive Effekte auf die Gehirngesundheit und generelle psychische
Gesundheit entdeckt werden. Diese positiven Effekte werden in der nachstehenden Tabelle in

Anlehnung an Fonds Gesundes Osterreich (2020) iberblicksmaRig dargestellt.
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Auswirkung | Altersgruppe Effekt Kurzfristig | Langfristig |
Verbesserte Kognition

- Bessere Entwicklung von
Fertigkeiten und Wissen

Kognition 6-13 Jahre - Besseres Management zur + +
Zielerreichung

- Gesteigerte
Bearbeitungsgeschwindigkeit

- Erhohte Merkfahigkeit

Depression Verringertes Risiko flr Depressionen
& depressive | 6-17 Jahre | Verringertes Risiko fiir depressive +
Verstimmung Verstimmung

Tabelle 2: Auswirkungen kérperlicher Aktivitét auf die Gehirngesundheit und psychische Gesundheit (vgl. Fonds
Gesundes Osterreich, 2020)

Diesbeziglich konnten auch direkte Einflisse nach der Bewegungsausfihrung auf den Kérper
verzeichnet werden, wie etwa das Erleben einer gehobenen Stimmung (Fonds Gesundes
Osterreich, 2020). Dariiber hinaus konnte gezeigt werden, dass durch wiederholte
Bewegungseinheiten langfristige Effekte, wie eine geringere Herzfrequenz unter dauerhafter
Belastung, erzielt werden konnten (Fonds Gesundes Osterreich, 2020). Nebenher sollte aber
auch immer das Sitzverhalten betrachtet werden, da es ebenfalls zu den wichtigsten Faktoren
fur eine gesunde Entwicklung zahlt (Fonds Gesundes Osterreich, 2020). Bis dato bestehen
zwar nur wenige Studien, um Empfehlungen hinsichtlich einer idealen Sitzdauer geben zu
kénnen, jedoch hebt der Fonds Gesundes Osterreich (2020) hervor, dass langandauerndes
sowie durchgangiges Sitzen vermieden werden sollte. Grund dafur ist, dass ein tagliches
Sitzverhalten von mehr als acht Stunden schwer durch Erhéhung des Bewegungsumfanges
ausgeglichen werden kann und demzufolge negative gesundheitliche Effekte mit sich bringt
(Fonds Gesundes Osterreich, 2020). Ebenso empfiehlt Schmidt et al. (2020), dass Kinder und
Jugendliche pro Tag nicht mehr als zwei Stunden dauerhaft sitzend verbringen sollten, um
eine gesunde und sportliche Entwicklung weiterhin zu gewahrleisten. Legt man das
Augenmerk jedoch starker auf diesen Aspekt wird erkennbar, dass rund 81 Prozent der
heutigen Jugend nicht ausreichend korperlich aktiv sind und dadurch in den letzten Jahren das
Sitzverhalten auf 70 Prozent angestiegen ist (World Health Organization, 2021). Auch die
,Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)“- Studie, welche zur Analyse des
Bewegungsverhaltens von 11 bis 17-Jahrigen Schilerinnen durchgefihrt wurde, zeigte, dass
im Schuljahr 2017/18 in erster Linie die Bewegungsempfehlungen der taglichen Stunde
korperlicher Aktivitat von den jingeren Schulerlnnen erflllt wurde (Fonds Gesundes
Osterreich, 2020). Des Weiteren verdeutlicht die Studie, dass im Geschlechtervergleich ein
auffallig hoher Unterschied bestand, bei dem das weibliche Geschlecht schlechter abschnitt

(Fonds Gesundes Osterreich, 2020). Die wichtigsten Ergebnisse der Studie werden in
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Anlehnung an den Fonds Gesundes Osterreich (2020) nochmals in Tabelle 3
zusammengefasst.
Erhebung | Jahr SIS P 0C Bewegungsempfehlung | Burschen | Madchen | Gesamt
Population
Tagliche korperliche o 0 o
Bewegung * 27.2% 17,1% 22,2%
4.196 4-mal pro Woche oder o 0 o
Schiilerinnen, Ofter sportlich aktiv 70,9% 63,9% 67,4%
HBSC 2017/18 | 11 und 13 Teilnahme an
Jahre alt organisierten Team- oder
Einzelsportaktivitaten, 2- 63,5% 47,8% 55,7%
mal pro Woche oder
Ofter
Tagliche korperliche o o o
Bewequng 14,0% 6.3% 9,2%
3.293 4-mal pro Woche oder o o o
Schiilerinnen, Ofter sportlich aktiv ** 53,7% 35,2% 42,1%
HBSC 2017/18 | 15und 17 Teilnahme an
Jahre alt organisierten Team- oder
Einzelsportaktivitaten, 2- 45,9% 24,4% 32,5%
mal pro Woche oder
Ofter

Tabelle 3: Anteil der Gsterreichischen Kinder und Jugendlichen, die die Bewegungsempfehlungen erfiillen (zit.n.
Fonds Gesundes Osterreich, 2020)

Dennoch ist zu erwahnen, dass es unterschiedliche Faktoren gibt, die das
Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen beeinflussen kénnen, wie zum Beispiel
das Geschlecht oder Alter. Es wird haufig berichtet, dass mannliche Jugendliche korperlich
aktiver sind. Der Fonds Gesundes Osterreich (2020) oder die World Health Organization
(2021) berichten, dass sich vier von funf Jugendlichen zu wenig bewegen, wobei Madchen im
Grunde weniger aktiv sind. Des Weiteren spielt das Alter eine bedeutende Rolle bei den
Einflussfaktoren, da eine tendenzielle Abnahme des Bewegungsumfanges mit steigendem
Alter verzeichnet werden kann (Fonds Gesundes Osterreich, 2020). Zumal korperliche
Aktivitat Faktor

Bewegungskompetenz, Gesundheitsverhalten sowie koérperlicher und geistiger Fahigkeiten

einen wesentlichen fur die menschliche Entwicklung in puncto
darstellt, sollte diese bereits im Kinder und Jugendalter stark forciert werden (Fonds Gesundes
Osterreich, 2020; Regaieg et al., 2016). Diese Forcierung auRert sich im Grunde auch
dadurch, dass regelmafiige korperliche Aktivitat bei Kindern und Jugendlichen eine hdhere
Fitness, ein niedrigeres Risiko fir Ubergewicht, starkere Knochen, positivere schulische
Leistungen und eine bessere mentale Gesundheit auslést (Fonds Gesundes Osterreich,
2020). Wird dies hingegen im Kinder- und Jugendalter nicht forciert, steigt das Risiko zu
Ubergewicht und den damit verbundenen metabolischen und kardiovaskuldren Risiken im
Erwachsenenalter (Regaieg et al., 2016). Aus diesem Grund ist es umso wichtiger, Kinder und

Jugendliche zu motivieren, Freude an Bewegung zu vermitteln und dabei zu unterstitzen neue
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Sportarten zu erlernen oder an strukturierten Bewegungsangeboten teilzunehmen (Fonds
Gesundes Osterreich, 2020). Dies versucht unter anderem die Weltgesundheitsorganisation
und liefert Bewegungsempfehlungen, die bereits Kinder und Jugendliche dabei unterstutzen

sollen einen Grundpfeiler fur einen gesunden Lebensstil zu legen.

3.2.1. Bewegungsempfehlungen im Kinder- und Jugendalter

Um korperliche Gesundheit zu fordern hat die World Health Organization (2021) Leitlinien zur
Steigerung der korperlichen Aktivitat formuliert. Ebenso stitzt sich der Fonds Gesundes
Osterreich (2020) darauf und empfiehlt Kindern und Jugendlichen zwischen 6 bis 18 Jahren
taglich mindestens eine Stunde aktiv zu sein. Die World Health Organization (2021)
beflrwortet hierbei die tagliche Bewegungsstunde mit moderater bis anstrengender Intensitat
durchzufiihren und zudem an mindestens drei Tagen pro Woche aerobe Aktivitaten mit hoher
Intensitat sowie starkende Ubungen fir Muskeln und Knochen zu absolvieren. Bei diesen
Empfehlungen stehen der Spald an der Bewegung, altersgerechte Bewegungsformen sowie
ein mdglichst breites Spektrum an motorischen Bewegungen im Vordergrund (Fonds
Gesundes Osterreich, 2020). Zusétzlich wird angeraten auf langandauerndes Sitzen zu
verzichten oder wenn nicht anders moglich, das Sitzen durch aktive Pausen zu unterbrechen
(Fonds Gesundes Osterreich, 2020; World Health Organization, 2021). Zu sitzenden
Tatigkeiten zdhlen mitunter Tatigkeiten mit einem geringem Energieverbrauch, wie zum
Beispiel Sitzen, Liegen, Stehen, Fernsehen, Computerspiele, diverse Bulroarbeiten oder
Autofahren (Fonds Gesundes Osterreich, 2020). Die genannten Empfehlungen werden fiir
Kinder und Jugendlichen bis zum 17. Lebensjahr empfohlen, danach werden die
Empfehlungen flr Erwachsene angewandt. Diese sehen ebenso eine regelmafige korperliche
Aktivitat vor, in Form von muskelkraftigenden Ubungen mit priméarer Beanspruchung grof3er
Muskelgruppen an zwei oder mehreren Wochentagen (Fonds Gesundes Osterreich, 2020;
World Health Organization, 2021). Die Empfehlung bezieht sich auf mindestens 150 bis 300
Minuten ausdauerorientierten Aktivitdten mit moderater Intensitat oder 75 bis 150 Minuten mit
hoher Intensitat pro Woche (Fonds Gesundes Osterreich, 2020; World Health Organization,
2021). Hierbei ist auch eine Kombination aus ausdauerorientierten Aktivitdten mit moderater
bis hoher Intensitat moglich (Fonds Gesundes Osterreich, 2020; World Health Organization,
2021). Wie bei den Empfehlungen fur Kinder und Jugendliche wird auch hier ersucht,
langandauerndes Sitzen zu vermeiden oder durch Aktivitdtspausen zu unterbrechen (Fonds
Gesundes Osterreich, 2020; World Health Organization, 2021). Die angefiihrten
Bewegungsempfehlungen sollen als Unterstlitzung dienen, um ausreichend kérperlich aktiv

zu sein und in Folge dessen die eigene kdrperliche Gesundheit zu férdern.
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4. Covid-19 — Begriffserklarung

Ende 2019 wurde in einer chinesischen Provinz erstmalig ein neuartiges Corona Virus
entdeckt und folglich mit der Bezeichnung Covid-19 versehen (Okuyama et al., 2021; Qin et
al., 2020). Darunter wird eine Viruserkrankung verstanden, die durch Beta-Corona Viren
verursacht und von Mensch zu Mensch Ubertragen wird (Dwyer et al., 2020; Qin et al., 2020).
Da durch den Virus eine starke Degeneration der Atemwege verursacht wird und dies folglich
eine erhebliche Gefahr fir die Gesundheit darstellt, wurde eine weltweite Pandemie
ausgerufen (Okuyama et al., 2021). Infolgedessen wurden bereits in der zweiten Jahreshalfte
2020 mehr als 4,5 Millionen Menschen weltweit mit dem Virus infiziert, bis die Infektionszahlen
Mitte Februar 2021 bei bereits weltweit 100.000.000 Menschen lag (Okuyama et al., 2021;
Yeo, 2020). Die steigenden Infektionszahlen veranlassten die Weltgesundheitsorganisation
dazu einen gesundheitlichen Notstand auszurufen und das gesellschaftliche Leben auf ein
Minimum zu beschranken (Hayes, 2020; Yeo, 2020). Dieses Vorgehen flhrte zu globalen
Einschrankungen und veranderte das gesellschaftliche Leben sowie den Lebensstil und die
Verhaltensweisen der Bevdlkerung deutlich (Hayes, 2020; Mutz & Gerke, 2020).

4.1. MaBnahmen in Osterreich

Die folgende Tabelle zeigt eine chronologische Abfolge der zwischen Februar 2020 und
Dezember 2021 geltenden MaRnahmen zur Bekampfung der Covid-19 Pandemie in

Osterreich. Diese Chronik soll als Uberblick fir die zu diesem Zeitpunkt gesetzten Regelungen

dienen.
. SicherheitsmaBnahmen &
Zeitraum Ausgangslage
Lockerungen
Ende Februar 2020 Erste Infektionszahlen in - Ausgangsbeschrankungen

Osterreich verzeichnet

- Einreisestopps
- SchlieBungen von
Bildungseinrichtungen
- Absagen von
GrolRveranstaltungen bis
Anfang April
- Quarantanemalnahmen fir
einzelnen Gemeinden in
. Weiterer Anstieg der T'.rOI.. .
Marz 2020 | . - Einfihrung eines
nfektionszahlen .
Gesetzesbeschluss:
Verlassen des Hauses nur
mehr zum Arbeiten,
fur den Einkauf von
Lebensmittel,
zur Betreuung und
Hilfestellung fiir
unterstiitzungsbeduirftige
Personen,
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zur korperlichen und
psychischen Erholung (z.B.
Sporttreiben oder
Spazieren)

Tragepflicht eines Mund-
Nasen-Schutz (MNS) in
Supermarkten

April 2020

MafRnahmen zeigen erste
Wirkung — Infektionszahlen
gehen zurtick und
Lockerungen folgen

Wiedereréffnung kleiner
Geschafte, Baumarkte und
Bundesgarten

Kultur- und Sportevents vor
Publikum bleiben bis Ende
Juni weiterhin untersagt
Weiterhin Tragepflicht
eines MNS in
Supermarkten und
Drogeriemarkten

Mai 2020

Weitere Lockerungen folgen

Offnung der Sportstatten
fur den Breitensport
Zusammenkinfte mehrere
Personen im &ffentlichen
Raum unter Beachtung des
1 Meter Mindestabstandes
wieder gestattet

Offnung groRer
Verkaufsflachen sowie von
Friseuren, Kosmetiksalons,
Gastronomie und Museen
(unter strengen
Sicherheitsauflagen)
Weitere Lockerungen flr
Bildungseinrichtungen,
kleine
Kulturveranstaltungen
sowie Hotels, Pensionen,
Campingplatze und
Schutzhiitten

Juni 2020

Zunehmende Lockerungen

MNS Pflicht fallt
weitestgehend weg

Juli 2020

Beginn der Reisesaison und
erneuter Anstieg der
Infektionszahlen

Einfihrung des vierstufigen
Corona-Ampelsystem,
sowie verscharfte
PraventionsmalRnahmen
mittels Tragepflicht eines
MNS

August 2020

Verscharfung der
Reiseregelungen

Quarantanemalfinahmen fir
Reiserickkehrerlnnen
und/oder Vorweisen eines
negativen Covid-19
Testergebnisses

September 2020

Es kommt zu weiteren

Verscharfungen, da die

Infektionszahlen wieder
ansteigen

Unterlassung privater
Zusammenkinfte mit mehr
als 10-25 Personen
Verscharfte Maskenpflicht
Zuschauerbeschrankungen
bei Veranstaltungen
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Einschrankungen flir den
Wintertourismus folgen

Corona-Ampel zeigt erstmals

Gemeinde Kuchl (Salzburg)
wird unter Quarantéane
gestellt
Personenbeschrankungen

Lockerungen

Oktober 2020 die Farbe Rot bgl Veransta!tungen sowie
eine allgemeine
Maskenpflicht werden
beschlossen
Lockdown ,light* mit Folge
November 2020 Zweite Infektionswelle eines ,harten“ Lockdowns
Neue Einreise-
Lockdown, bundesweite beschrankungen wegen
Dezember 2020 Mgssentestung?n und Vlrusmutatlongn _
Erstimpfungen pragen den Lockerungen Uber die
,heuen® Alltag Weihnachtsfeiertage
2 Meter Mindestabstand
Setzen neuer Maf&nah_men - FFP2-Maskenpflicht
. Start der bundesweiten
Janner 2021 Ausbau lokaler
Impfkampagne und Ende des
. . Testangebote
Lockdowns wurde eingelautet
Wiedereréffnung von
3. “harter” Lockdown wird Schulen, Museen und
Februar 2021 beendet und die MalRnahmen Handel (unter strengen
wieder gelockert Auflagen)
Masken-, Testpflicht und Impfkampagnen wird zur neuen
Marz bis September 2021 .,Normalitat*. Immer wieder kommt es in diesem Zeitraum zu weiteren

November bis Dezember
2021

Die Infektionszahlen steigen
wieder drastisch an

Verscharfte Mallnahmen
(FFP2-Maske,
Mindestabstand, 2G+
Regelungen etc.)
Bundesweiter Lockdown

Tabelle 4: Chronologische Auflistung der Covid-19 Regelungen in Osterreich (vgl. Pollak et al., 2021; Tiroler

Tageszeitung, 2020)

4.2. Auswirkungen im Jugendalter

Es besteht bereits die Annahme, dass die Covid-19 Pandemie zur Pandemie des

Bewegungsmangels und der kdrperlichen Inaktivitat wurde. Da Sicherheitseinschrankungen

die Normalitat veranderten und die physische Distanzierung sowie reduzierte Mdglichkeiten

zur Sportaustbung folgten, ist diese Aussage nicht abzustreiten (Schmidt et al., 2020).

Insbesondere die erste Zeit der Pandemie brachte einige psychische Probleme, wie

Angstzustande, Depressionen und Stress, mit sich, welche primar durch soziale Distanzierung

und Selbstisolation auftraten (Carriedo et al., 2020; Okuyama et al., 2021). Shigemura et al.
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(2020) betonte beispielsweise, dass wahrend der Pandemie eine héhere Angstschwelle an
einer Covid-19 Infektion zu erkranken bei gesunden Personen bestand und damit eine Reihe
von psychologischen, verhaltensbezogenen und/oder psychosomatischen Zustanden in der
Bevolkerung manifestiert wurden. Zudem kénnen Studien, die sich mit den Auswirkungen der
Pandemie beschaftigten, Veranderungen des Aktivitats- und Sitzverhalten feststellen
(Carriedo et al., 2020; Giustino et al., 2020a; Okuyama et al., 2021; Schmidt et al., 2020;
Shigemura et al., 2020). Diesbezlglich deutet Okuyama et al. (2021) darauf hin, dass die
mentale Gesundheit und die kérperliche Aktivitat von Kinder und Jugendlichen unter dem
Stress der Pandemie litt, was stark auf die eingeschrankten Bewegungsmdglichkeiten
zurtckzufihren war. Auch Giustino et al. (2020) griff diesen Aspekt auf und erkannte, dass der
Lockdown negative Folgen auf die korperliche Aktivitdt und Gesundheit hatte. Damit der
aullergewOhnliche Zustand des Eingesperrt seins Uberwunden werden konnte, bestand die
Méglichkeit Techniken zur Stresspravention oder Strategien zur Verhaltensbewaltigung
einzusetzen (Carriedo et al., 2020). Zum Beispiel zeigt Carriedo et al. (2020), dass korperliche
Aktivitaten zu einem héheren Mal} an positiveren und ausgeglicheneren Stimmungen in Zeiten
der Isolierung fuhrten. Ebenso ging Okuyama et al. (2021) darauf ein, dass durch korperliche
Aktivitat psychische Probleme reduziert werden kdnnen und bezieht sich hier auf eine Studie,
die dies wahrend der Schulschlieungen bei japanischen Kindern und Jugendlichen
untersuchte und schlussfolgerte, dass kodrperliche Aktivitat die psychische Gesundheit
langfristig unterstitzen wirde. Carriedo et al. (2020) verwies ebenfalls darauf, dass Personen,
die sich in Quarantane befinden und in dieser Zeit regelmaRig kérperlich aktiv waren, Gber
eine héhere Widerstandsfahigkeit sowie hdhere Belastbarkeit, Selbstwirksamkeit sowie einen

hdheren Optimismus verfugten.

Kinder unter psychischen Stress Jugendliche unter psychischen Stress

Korperliche Aktivitat | Mentale Gesundheit Korperliche Aktivitat | Mentale Gesundheit
Wirkung Wirkung
e Trauma bedingte e weniger

Bewegung — Belastungen Bewegung _— psychische

e Depressionen Belastung

e Schutz vor
Sitzende —_ e Stimmungs- = psychischer
Tatigkeiten schwankungen Bewegung Beeintrachti

gung

i)

Méglichkeiten fiir die Aufrechterhaltung der
mentalen Gesundheit durch das empfehlen
kérperlicher Aktivitédt wahrend eines Covid-19
Lockdowns

Tabelle 5: Effekte von Stress auf die krperliche Aktivitdt und mentale Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen
(vgl. Okuyama et al., 2021)
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4.3. Sportverhalten wahrend der Pandemie

In den Jahren vor dem Covid-19 Ausbruch wurden immer wieder Bemihungen getatigt die
Bevolkerung zu einem aktiveren Alltag zu motivieren (Abu-Omar & Ritten, 2006). Doch durch
den Ausbruch der Pandemie wurden diese Anliegen erschwert, da die Sportaustibung durch
Einschrankungen im Sportsektor massiv betroffen war (Hayes, 2020; Yeo, 2020). Die
SchlieBung von Sporteinrichtungen sowie das Absagen von organisierten und unorganisierten
Fitnesskursen und Sportveranstaltungen flihrte zu groRen und vorrangig negativen
Veranderungen im Aktivitatslevel der Bevdlkerung (Yeo, 2020). Auch im Jugendbereich
konnten diese Veranderung deutlich verzeichnet werden. Grund dafur war die wesentliche
Veranderung des Tagesablaufes und die stark eingeschrankten Mdoglichkeiten der zu
erreichenden Bewegungsempfehlungen, die den Lebensstil inaktiv gestalteten (Qin et al.,
2020; Schmidt et al., 2020). Trotz der SchlieRungen in einer Vielzahl von Bereichen des
Sportsektors, wurden Empfehlungen abgegeben, an Online-Sportkursen teilzunehmen, um
trotz der herrschenden Umstande weiterhin sportlich aktiv zu bleiben und im Home-Schooling
oder Home-Office aktive Pausen einzulegen (Dwyer et al., 2020). Hayes (2020) deutete darauf
hin, dass durch die SchlieBungen von Sporteinrichtungen und Verordnungen, das Haus nicht
zu verlassen, Home-Workouts zur ,neuen Normalitat® wurden. Auch wurde darauf verwiesen,
dass vor allem die SchlielRung der gesamten Sportinfrastruktur Grund fiir die Verringerung der
sportlichen Aktivitat in der Bevolkerung war, da die bereits bestehende und feste Sportroutine
verloren ging und im Zuge dessen die Uberwindung und Motivation, zu Hause alleine eine
Sporteinheit zu absolvieren, héher ausfiel als zuvor (Mutz & Gerke, 2020). Doch sowohl
Sportorganisationen als auch Fitnessinfluencerlnnen konnten in dieser Zeit die Bevdlkerung
zusatzlich Gber verschiedene Medien, wie beispielsweise die sozialen Medien, unterstlitzen
und durch das zur Verfigung stellen von onlinebasierten Sport- und Bewegungsprogrammen
motivieren auch zu Hause mehr Sport zu treiben (Mutz & Gerke, 2020). Sportorganisationen
griffen zum Teil auf Social Media Plattformen wie Instagram oder YouTube, zuriick, um mit
ihren Mitgliedern in Kontakt zu bleiben, ihr Aktivitatslevel zu erhalten und zu zeigen, dass
Home-Workouts ebenfalls effektiv sein kdnnen (Dwyer et al., 2020; Hayes, 2020). Mit Hilfe der
derzeitigen Medientechnologien konnten sportbezogene Inhalte problemlos an ein breites
Publikum gesendet werden (Hayes, 2020). Hierbei wurden sowohl positive als auch negative
Aspekte bezuglich der online Anwendungen verzeichnet. Schmidt et al. (2020) verwies
beispielsweise auf eine Studie, die eine positive Veranderung der gesamten taglichen Aktivitat
von rund 25 Minuten verzeichnete, hingegen zeigte eine andere Studie, dass wiederrum eine
Verringerung des taglichen Aktivitatslevel bei jingeren Probandlnnen, nach der Schliel3ung
der Sportinfrastruktur, bestand. Demzufolge wird angenommen, dass es sich bei kérperlichem
Aktivitatsverhalten um ein mehrdimensionales Konstrukt mit unterschiedlichen Ausgangen
35



handelt und die zuvor genannten Ergebnisse womaoglich durch individuelle Reaktionen der

gesetzten MalRnahmen zurlckzufuhren sind (Schmidt et al., 2020).

4.3.1. Empirische Befunde liber das Sportverhalten

Viele MalRnahmen bezlglich der Bekdmpfung der Pandemie haben unser soziales Leben
verandert, jedoch konnten unterschiedliche MaRnahmen im Landervergleich auch
unterschiedliche Auswirkungen auf das menschliche sowie sportliche Verhalten zeigen
(Schmidt et al., 2020). Sportvereine, Fitnessstudios, Sportplatze, Schwimmbader und diverse
andere Sport- und Freizeiteinrichtungen wurden geschlossen, wodurch die Bevolkerung
gezwungen war ihre Aktivitdtseinheiten alleine zu Hause, im Freien oder mit im eigenen
Haushalt lebenden Personen durchzufuhren (Mutz & Gerke, 2020). Dies fuhrte folglich zu
Anpassungen im Freizeit- und Bewegungsverhalten (Mutz & Gerke, 2020). Beispielsweise
verwies Hayes (2020) auf eine Studie in der das Bewegungsverhalten belgischer
Einwohnerlnnen wahrend der Pandemie untersucht wurde. Demnach haben einige der
Probandinnen ihr bisheriges Bewegungsausmall beibehalten und sich an diese
aullergewOhnliche Situation angepasst. Schmidt et al. (2021) folgerte, dass eine Vielzahl an
Personen trotz des Wegfalls von organisierten Trainingseinheiten in Sportvereinen oder
Schulen vorerst ihre Kkorperliche Aktivitdt steigerten und somit die vorgegebenen
Bewegungsempfehlungen erflllen konnten. Mehr Freizeit sowie ein erhdhtes
Gesundheitsbewusstsein kdnnten mdgliche Grinde fur diesen Anstieg sein (Schmidt et al.,
2021). Jedoch merkte Schmidt et al. (2021) an, dass dieser Anstieg bereits im zweiten
Lockdown zurlck ging und eine geringere korperlich Aktivitat verzeichnet wurde. Dessen
waren sich auch Mutz & Gerke (2020) bewusst, merkten jedoch an, dass es primar jlingeren
Probandinnen leichter fiel ihr Aktivitatslevel zu erhalten oder zu steigern. Bei der jungeren
Generation konnte auch eine Tendenz von 12 Prozent erkannt werden, dass sie wahrend dem
zweiten Lockdown ihren sportlichen Aktivitdten vermehrt Uber Onlinesportangeboten
nachgingen (Schmidt et al., 2021). Dennoch wurde weiterhin ein Rlickgang der kdrperlichen
Aktivitat wahrend der Pandemie von 8,6 Minuten nach dem ersten Lockdown und 10 Minuten
nach dem zweiten Lockdown verzeichnet (Schmidt et al., 2021).

Daruber hinaus erkannte Zhou et al. (2021) sowohl unmittelbare als auch langfristige
Veranderungen der koérperlichen Aktivitat und dem Sitzverhalten bei chinesischen
Jugendlichen  wahrend der Pandemie. Auch Schmidt et al. (2020) analysierte die
Veranderungen der korperlichen Aktivitdt und Bildschirmzeit in der Freizeit von 4 bis 17-
Jahrigen in Deutschland und stellte fest, dass die kérperliche Aktivitat wahrend dem ersten
Lockdown abnahm und die Bildschirmzeit zunahm (Schmidt et al., 2020). Dabei konnte auch

eine drastische Reduktion des wochentlichen Aktivitdtsniveaus registriert werden und die
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korperliche Aktivitat sank von durchschnittlich 540 Minuten auf 105 Minuten (Schmidt et al.,
2020). Hingegen stieg das Sitzverhalten von 170 auf 450 Minuten pro Woche an (Schmidt et
al., 2020). Ebenso wies Dunton et al. (2020) auf ein hohes Sitzverhalten hin, wobei aber altere
Kinder hdhere Werte aufwiesen als jlingere Kinder. Schmidt et al. (2020) belegte diesen
Aspekt mittels einer Studie, bei der gezeigt werden konnte, dass die Schrittfrequenz im Marz
2020 und April 2020 bei kanadischen Kindern um rund 20 Prozent geringer ausfiel als im Jahr
2019.

Jedoch konnten nicht nur Verschlechterungen registriert werden, sondern es gelang auch
einzelnen Personen ihr bisheriges Aktivitatsverhalten aufrechtzuerhalten oder gar zu steigern
(Mutz & Gerke, 2020). Dies ist womdglich auf die unterschiedlichen Faktoren, wie
beispielsweise Motivation oder Auswahl von Ersatztrainingsmittel, zurlickzuflihren, denn
wahrend der Pandemie wurden haufig Remote- und Streamingdienste zur korperlichen
Betatigung verwendet. Dies zeigt sich auch in den Ergebnissen von Dunton et al. (2020), denn
rund 10 Prozent mehr Kinder und Jugendliche nahmen an online Teamsportaktivitaten teil,
weitere 30 Prozent an online Aktivitdtsklassen in Kampfsportarten, Tanz oder Yoga und
weitere 3 Prozent an Remote- oder Streamingkursen die von Fitnessstudios angeboten

wurden.

5. Sport und Social Media

Heutzutage kann bereits mit einem herkdmmlichen Smartphone oder einer Sportuhr die
sportliche Leistung aufgezeichnet werden. Mittels integriertem GPS-Tracking kann die
Geschwindigkeit, Distanz und Dauer einer Trainingseinheit bestimmt werden (Stragier et al.,
2015). Durch diese Revolution wachst auch im Sport die Online-Fitness-Community stark an,
da die gemessenen Sportdaten direkt nach der Erhebung mit anderen geteilt, verfolgt oder
analysiert werden kénnen (Stragier et al., 2015). Ebenso flhrt die Nutzung sozialer Medien zu
neuen Dimensionen im Informationsaustausch, da immer o6fter personliche Bilder, Videos,
Standortinformationen oder der aktuelle Status mit der Online-Community geteilt werden kann
(Stragier et al., 2015). Dabei werden haufig auch die eigenen koérperlichen Aktivitaten oder
andere sportliche Informationen online geteilt, was zur Zunahme und Popularitat der Sport-
Community fuhrt (Stragier et al., 2015). Damit besteht auch die Méglichkeit mit Sportlerinnen
oder Fans zu kommunizieren, was wiederrum zu neuen Formen des Sportkonsums, -
engagements und der -erfahrung flhrt (Stragier et al., 2015). Auch konnte im Zuge der Covid-
19 Pandemie gezeigt werden, dass einige Sportorganisationen auf onlinebasierte Sport- und
Bewegungsprogramme zurickgriffen, um das Training und die koérperliche Aktivitat der
Mitglieder zu Hause aufrechtzuerhalten (Mutz & Gerke, 2020). Desgleichen beschreibt Kehl et
al. (2021), dass eine Reihe von Sportvereine wahrend der Pandemie auf digitale
Sportangebote, wie Livestreams mit digitalen Trainings, Trainingsvideos die online zu
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Verfugung gestellt wurden und zu jedem Zeitpunkt rezipiert werden konnten sowie
Trainingseinheiten die digital an die Mitglieder versendet wurden, zurickgriffen. Im Rahmen
dieses Angebots wurde Uberwiegend im Jugendbereich darauf gesetzt Kinder und
Jugendliche zu motivieren die digitalen Formate zu nutzen, um zum einen ihre kérperliche
Fitness zu erhalten oder sogar zu steigern und zum anderen um weiterhin mit ihnen in Kontakt
zu bleiben (Kehl et al., 2021). Mutz & Gerke (2020) deuteten beispielsweise darauf hin, dass
individuelles Training, welches zu Hause wahrend des Lockdowns durchgefuhrt wurde, sich
als eine beliebte Form fiir die kérperliche Betatigung erwies. Dabei zeigte sich, dass rund 14
Prozent der Probandinnen individuelles Training zu Hause auslbten, wobei Sportarten wie
Yoga, Gymnastik oder Kraft- und Kardiotraining bevorzugt wurden (Mutz & Gerke, 2020). Kehl
et al. (2021) spezialisierte sich hingegen auf den Handballsport und artikulierte, dass in dieser
Sportart Herren- und Frauenteams sportive Videos auf Instagram gepostet haben, in denen
sie handballspezifische Ubungen in witzigen Outfits vorzeigten und so versuchten die Kinder
und Jugendlichen zu Hause zum Nachmachen zu animieren. Insbesondere Sportlerinnen
eignen sich daflr Social Media zu nutzen, um das Gesundheits- und Sportverhalten der
Bevdlkerung positiv zu beeinflussen, da sie als fit und gesund wahrgenommen werden. Dies
ermdglicht es ihnen Botschaften zu Gesundheitsthemen glaubwirdiger und Uberzeugender
anderen Personen darzulegen (Leng & Phua, 2020). Aufgrund ihrer Vorbildwirkung, die sie
durch ihre Prasenz und Veroéffentlichung von Videos und Fotos beim Sporttreiben erlangen,
tragen Sportlerinnen einen wesentlichen Beitrag zum Sport- und Gesundheitsverhalten der
Bevdlkerung bei (Hayes, 2020). So kdnnte vermehrtes Posten von sportbezogenen Inhalten
in den sozialen Medien dazu fiihren einen gesiunderen Lebensstil und eine gesteigerte
korperliche Aktivitat bei den Rezipientinnen zu férdern (Hayes, 2020). Auch
Sportorganisationen greifen immer ofter auf diese Funktion zurick, weshalb immer ofter
Online-Streaming-Dienste mit live oder aufgezeichneten Sportpraxen auf Zoom, YouTube und
Co angeboten werden (Dunton et al., 2020). Beispielsweise verwendete das Olympische
Komitee von Australien wahrend der Pandemie die sozialen Medien fur verschiedene
Sportkampagnen, um die australische Bevolkerung auch zu Hause zu animieren wie ein
Olympionike zu trainieren und so gesund und fit zu bleiben (Hayes, 2020). Inhalte der
Kampagne waren primar Einblicke in den Trainingsalltag der Athletinnen zu geben. Es wurden
Videos und Fotos von Geschicklichkeitsiibungen sowie Tricks und Challenges auf ihren Social
Media Kanalen gepostet. Mit diesen sportlichen Inhalten wurde versucht die Community zu
motivieren mit zu machen (Hayes, 2020). Es ist ersichtlich, dass die sozialen Medien bereits
einen wichtigen Stellenwert im Sportgeschehen eingenommen haben und damit bereits erste

Auseinandersetzungen mit dieser Thematik erfolgten.
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5.1. Allgemeine empirische Befundlage

Die sozialen Medien erlangen immer mehr an Bedeutung in der Gesellschaft, da sie zur
Vernetzung mit Freunden oder zur Aneignung von Tipps und Informationen eingesetzt werden
(Grimmer, 2019; Walzel & Schubert, 2018). Hierbei kann auch erwahnt werden, dass das
Motiv ,online ist es schnell und einfach mdglich auf dem Laufenden zu bleiben® zu einem
wichtigen Aspekt in der Nutzung des Internets zahlt (Meyen et al., 2009). Wie in Abbildung 4
verdeutlicht kdnnen laut Theuermann (2018) die meist genannten Nutzungsmotive in den
sozialen Medien in vier Bereiche unterteilt werden. Hierzu zahlen ,soziale Motive®,

,Unterhaltung®, ,Information® und ,Selbstdarstellung*.

* Zeitvertreib
* Eskapismus

* soziale Vernetzung

* Kommunikation

* Pflege von
bestehenden
Beziehungen

* Knupfen neuer

Kontakte

soziale Motive Unterhaltung

Selbstdarstellung Information

* Selbstprasenation
* |dentitatsfindung
* Status-Update

* Erlangen von
Uberblickwissen
« Teilen von

Informationen

Abbildung 3: Nutzungsmotive in den sozialen Medien (vgl. Theuermann, 2018)

Auch im sportlichen Setting sind die sozialen Medien kaum mehr wegzudenken, denn immer
ofter posten sowohl Hobby- als auch Profisportlerinnen sportliche Aktivitaten, Trainingsplane
oder andere sportbezogene Inhalte auf ihren Social Media Plattformen (Grimmer, 2019).
Zudem konnte herausgefunden werden, dass Uber 60 Prozent der Social Media Nutzerinnen
angegeben haben primar Beitrage zu ihren eigenen Interessen zu posten, wodurch darauf
geschlossen werden kdnnte, dass aktive Personen, die gerne Sport treiben, auf ihren Social
Media Kanale gerne sportliche Aktivitaten posten (Grimmer, 2019). Bowden-Green et al.
(2021) verwies beispielsweise darauf, dass individuelle Persénlichkeitsmerkmale die Motive
fur die Nutzung sozialer Medien verandern. Hierbei mussen jedoch noch weitere Merkmale
wie beispielsweise das Alter oder Geschlecht beachtet werden. Meyen et al. (2009) geht davon
aus, dass der Umgang und Stellenwert des Internet nicht nur vom Alter gelenkt wird, sondern
vielmehr noch von der sozialen Position, dem Geschlecht und dem persénlichen Umfeld.
Bowden-Green et al. (2021) und Theuermann (2018) legten beispielweise dar, dass Frauen
Social Media vorrangig zur ,Beziehungspflege®, ,Kommunikation® und zum ,Zeitvertreib®

nutzen, wohingegen Manner diese Uberwiegend zum ,Aufbau von Beziehungen® nutzen. Auch
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bezlglich dem Alter zeigen sich unterschiedliche Motive in den sozialen Medien, denn altere
Personen nutzen die sozialen Medien erstrangig als Kommunikationsmedium, wohingegen
jungere Personen den Fokus mehr auf das ,in Kontakt bleiben* und den ,Austausch mit
Freunden und Bekannten® legen (Theuermann, 2018). Ebenfalls ein wichtiges
Nutzungsmotive bei jiingeren Personen sind ,Langeweile” und ,Zeitvertreib®“, wobei vor allem
Videos oder Memes zur Unterhaltung angesehen werden (Theuermann, 2018). Ebenso
verweist Braumiller (2018) auf eine Reihe von Studien, die anfihren wie viel Zeit taglich mit
dem Schauen von Sportvideos oder der Suche von Informationen zu sportbezogenen
Aktivitaten von Jugendlichen verbracht wird. Hier wird zum einen auf die JIM-Studie verwiesen,
die zeigt, dass 32 Prozent der Burschen und 10 Prozent der Madchen mehrmals in der Woche
beziehungsweise taglich Sportvideos auf YouTube rezipieren und zum anderen auf eine
weitere Studie, die zeigte, dass insbesondere die Informationssuche und der Austausch in
Online-Gruppen zu sportbezogenen Aktivitaten fihren (Braumdiller, 2018). Auch Theuermann
(2018) bezieht sich hier auf eine Studie und geht darauf ein, dass Nutzerlnnen im Web 2.0
unterschiedlichste Angebote rezipieren beziehungsweise produzieren. Dafur kommunizieren
und interagieren sie mit anderen und gestalten zudem eigene Inhalte, wie beispielsweise
Videos flir YouTube (Theuermann, 2018). Fir diese Inhaltsproduktion sind Motive wie die
~oelbstoffenbarung®, ,Selbstwirksamkeit® und ,Selbstdarstellung® zustandig (Theuermann,
2018). Dennoch wird auch hier angenommen, dass die Nutzerlnnen so Anschluss finden und
soziale Integration erreichen mochten (Theuermann, 2018). Hier verweist Bowden-Green et
al. (2021) darauf, dass die Nutzung der sozialen Medien auch mit dem Motiv ,Offenheit” in
Verbindung gebracht werden kann, was so viel bedeutet wie mit Gleichgesinnten in Kontakt
zu treten beziehungsweise offen gegeniber den sozialen Medien zum Lernen,
Informationsaustausch und Suchen von Produkten zu sein. Des Weiteren konnte gezeigt
werden, dass das Verhalten in den sozialen Medien durch verschiedenste
Personlichkeitsmerkmale  gepragt ist und  Zusammenhdnge  zwischen  den
Personlichkeitsmerkmalen und den online geposteten Inhalten entdeckt wurden (Bowden-
Green et al., 2021). Dies spiegelt sich auch in dem Nutzungsmotiv ,Selbstdarstellung® wider,
denn jlingere Personen mdchten sich in den sozialen Medien authentisch und professionell
prasentieren (Theuermann, 2018).

Can (2019) weildt im Jugendbereich darauf hin, dass soziale Netzwerke, wie Instagram,
besonders zur ,Wissensaneignung Uber Andere®, ,Dokumentation diverser Erlebnisse und
Aktivitaten®, ,Coolness” und ,Kreativitat* genutzt werden. Can (2019) stutzt sich hierbei auf
eine Studie, bei der analysiert wurde, dass aktivere Personen, die in ihrer Freizeit mehr
unternehmen, das heildt mehr Reisen oder Freunde besuchten, motivierter waren ihre
Aktivitaten auf Social Media zu teilen. Begriindet wird dies damit, dass aktive Personen mehr

Erlebnisse dokumentieren kébnnen und diese in Folge mit anderen teilen kénnen (Can, 2019).
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Beispielsweise geht auch Grimmer (2019) darauf ein, dass sportliche Aktivitadten ansteckend
sein kdnnen und durch das Erhalten von Likes fir die eigenen sportlichen Beitrage nicht nur
die eigene sportliche Aktivitat, sondern auch die der anderen Nutzerlnnen geférdert werden
und zur sportlichen Betatigung beitragen kann. Auf3erdem verwies Mahan et al. (2015) darauf,
dass ein Einfluss von laufbezogenen Inhalten in den sozialen Medien auf die Laufbeteiligung
besteht und so die physischen und mentalen Vorteile der Teilnahme erhéht werden kénnen.
Hier ist ebenfalls anzumerken, dass Studien zeigen konnten, dass Jugendliche geteilte Bilder
auf Instagram primar, aufgrund der sozialen Interaktion, zur Ablenkung aber auch einfach zum
Abschalten beziehungsweise Entspannen, nutzen (Can, 2019). Auch Braumduller (2018)
verdeutlichte, dass die Nutzung sportbezogener Inhalte anderen Personen die nétige
Inspiration, Motivation und Anregung fur das eigene Sporttreiben geben kann. Dies stellte auch
Vaterlaus et al. (2015) fest und unterstrich, dass die sozialen Medien das Sport- und
Gesundheitsverhalten positiv beeinflussen wirden. Schlittchen (2020) verleiht weiteren
Nachdruck mit der Aussage, dass sportliche Aktivitdten durch visuelle Darstellungen der
Korper sowie das Veroffentlichen von Trainingsprogrammen anregend wirken kénnen und so
zu einer Steigerung der korperlichen Aktivitat beitragen kénnen. Hierbei konnte auch eine
Erhéhung des Bewegungsumfanges durch die Online-Suche sportspezifischer Informationen
erkannt werden (Braumdller, 2018). Auch Vaterlaus et al. (2015) fand heraus, dass viele
Nutzerlnnen Social Media zur Findung neuer Trainingsibungen oder aber auch zur Motivation
und Verbesserung des Sport- und Gesundheitsverhaltens mittels sport- und
gesundheitsbezogener Inhalte auf Facebook und Co verwenden. Davon gehen auch
aktuellere Befunde von Braumdiller und Hartmann-Tews (2017) aus, welche verdeutlichen,
dass die sozialen Medien das Potential aufweisen nicht nur die Qualitdt und Freude des
Sporttreibens zu foérdern, sondern auch die Quantitdt. Durch die vertiefende
Auseinandersetzung mit sportlichen Kernthemen, wie Diskussionen zur Nutzung von Sport
und sportlichen Herausforderungen, Suche nach Ratschlagen oder Tipps flr neue Sportarten,
kann dieser Anstieg weiter gefordert werden (Braumduller, 2018).

Dies fuhrt dazu, den Fokus gezielter auf die Moglichkeiten der neuen Medien zu richten und
den Nutzerlnnen neue und positive Anreize flr das Sporttreiben zu bieten (Carrotte et al.,
2017).

5.2. Social Media Nutzung und Sportverhalten im Jugendalter

Mit der derzeitig herrschenden Mediatisierung und gesundheitlichen Lage aufgrund der Covid-
19 Pandemie kommt es sowohl zur Veranderung der gesellschaftlichen Strukturen als auch
des sozialen Zusammenlebens. Vor allem in der Jugend ist man der Anpassung an
kommunikative sowie informative Strukturen im Alltag, der Kultur und Gesellschaft der

medialen Gegebenheiten verstarkt ausgeliefert (Braumdiller, 2018). Durch diese
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Veranderungen kommt es auch zur Schaffung neuer Handlungsraume und Anspriche fur das
Heranwachsen in einer modernen Gesellschaft (Braumduller, 2018). Braumuller & Hartmann-
Tews (2017) beschaftigten sich mit Herausforderungen und jugendspezifischen
Entwicklungsaufgaben, denen sich junge Erwachsene nun stellen mussen. Dabei zeigt sich
vorrangig, dass die Medien, insbesondere die sozialen Medien, an Bedeutung gewinnen und
zum Wandel der Freizeitgestaltung von Jugendlichen beitragen (Braumdiller & Hartmann-
Tews, 2017). Dies flhrt zu der Frage, ob die Nutzung sozialer Medien die sportlichen
Aktivitaten positiv beeinflusst oder ob Kinder und Jugendliche dadurch zu Stubenhockern, die
nur mehr virtuell interagieren, werden?

Eine Studie von Baur, Jirgen et al. (2012) zeigte, dass sich die Nutzung von PCs, sowie das
Sporttreiben von Jugendlichen nicht gegenseitig ausschlieRen, sondern sich viel mehr
gegenseitig starken. Diesbeziglich konnte positiv verzeichnet werden, dass Jugendliche die
nach neuen sportlichen Techniken und Trends im Internet oder den sozialen Medien suchen
beziehungsweise ihre eigenen Sportpraxen mittels Videos veréffentlichen, einen héheren
Sportumfang aufwiesen (Braumdller & Hartmann-Tews, 2017). Demnach wird verdeutlicht,
dass die Internetnutzung sowie die Auslbung sportlicher Aktivitdten nicht unbedingt
voneinander abzugrenzen sind und sich gegenseitig verdrangen (Braumdiller & Hartmann-
Tews, 2017). Vielmehr greifen die beiden Bereiche ineinander, denn sowohl das mediale
Handeln als auch der Sport sind stark im jugendlichen Alltag integriert und nehmen einen
wichtigen Stellenwert in der adoleszenten Freizeit ein (Braumuller & Hartmann-Tews, 2017).
Umso wichtiger ist es zu verstehen, wie sich das Sportverhalten von Jugendlichen durch die
Nutzung der sozialen Medien, im speziellen die Nutzung von sportbezogenen Inhalten,

verandert und welche Inhalte hierbei am haufigsten verwendet werden.
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6. Forschungsvorhaben

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die sozialen Medien in der heutigen Zeit
eine wichtige Rolle fur die derzeit herrschenden gesellschaftlichen Strukturen darstellen und
im Zuge dessen auch in der Freizeit mehr an Stellenwert gewonnen haben. Daraus wird
gefolgert, dass es zu Veranderungen im Sportverhalten kommt (Braumdiller, 2018; Braumdller
& Hartmann-Tews, 2017; Mutz & Gerke, 2020). Vor allem mit Ausbruch der Covid-19
Pandemie wurden Veranderungen in der korperlichen Aktivitdt und dem Sitzverhalten
verzeichnet, welche in Zusammenhang mit den wenigen Moglichkeiten der freien
Sportausiibung sowie den schulischen beziehungsweise arbeitstechnischen Tatigkeiten
zuhause stehen (Dunton et al., 2020; Mutz & Gerke, 2020; Schmidt et al., 2020; Yeo, 2020;
Zhou et al., 2021b). Bisher wurde jedoch nicht ausreichend erforscht, wie soziale Medien
Personen in ihrer Auslbung von korperlicher Aktivitat wahrend der Covid-19 Pandemie
unterstitzt haben und wie sich ihre korperliche Aktivitat dadurch verandert hat. Auch im
Jugendbereich besteht hier eine Forschungsliicke, welche mittels dieser Arbeit geschlossen
werden soll. Mittels folgender Forschungsfrage sollen auf diesem Forschungsgebiet neue

Erkenntnisse geliefert werden.

~Welche sportbezogenen Inhalte in den sozialen Medien wurden wéhrend
der Covid-19 Pandemie zur Sportauslibung, in einer Stichprobe von
jugendlichen Handballerinnen verwendet? Haben diese Inhalte in den
sozialen Medien das Sportverhalten der jugendlichen Handballerinnen

veréndert?“

Diese Arbeit soll Veranderungen sowohl in der kdrperlichen Aktivitat als auch in der Nutzung
von sportbezogenen Inhalten in sozialen Medien analysieren und einen eventuellen
Zusammenhang darstellen. Des Weiteren soll analysiert werden ob Unterschiede in der
Nutzung von sportbezogenen Inhalten und dem Geschlecht besteht und diese Inhalte
womdglich unterschiedlich genutzt wurden. Dies fuhrt ebenfalls zu der Analyse, welche
sportbezogenen Inhalte wahrend der Pandemie in den sozialen Medien von Jugendlichen
vorrangig genutzt wurden, um weiterhin koérperlich aktiv zu bleiben. Hierfir wurden
Forschungshypothesen aufgestellt, welche bei der Analyse dieses Forschungsvorhabens

unterstitzen sollen. Die Forschungshypothesen werden folgendermalien definiert:
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Hypothese 1 — Verdnderung des Sporttreibens durch sportbezogene Inhalte

H10= Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Veranderung des Sporttreibens und der
Veranderung in der Nutzung sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien.
H11= Es besteht ein Zusammenhang zwischen der Veranderung des Sporttreibens und der

Veranderung in der Nutzung sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien.

Hypothese 2 — Allgemeine Veranderung des Sportverhaltens

H.0= Es besteht kein Unterschied zwischen dem Ausmal des Sporttreibens vor und wahrend
der Covid-19 Pandemie.
H21= Es besteht ein Unterschied zwischen dem Ausmal} des Sporttreibens vor und wahrend

der Covid-19 Pandemie.

Hypothese 3 — Geschlechterunterschiede in der Nutzung sportbezogener Inhalte

H3:0= Es besteht kein Unterschied zwischen der Nutzung sportbezogener Inhalte in den
sozialen Medien und dem Geschlecht.
Hs1= Es besteht ein Unterschied zwischen der Nutzung sportbezogener Inhalte in den sozialen

Medien und dem Geschlecht.
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7. Methodik

7.1. Untersuchungsdesign

Ziel der empirischen Untersuchung war es, Informationen dariiber zu gewinnen, ob und wie
sportbezogene Inhalte fur die Sportaustibung verwendet wurden. Hierbei wurde vor allem der
Fokus auf das sportliche Verhalten wahrend der Pandemie bei jungen Handballerinnen im
Alter von 12 bis 18 Jahren gerichtet und zudem analysiert, wie sportbezogene Inhalte dieses
Verhalten beeinflusst haben. Folgendes Kapitel dient zum einen der Planung und
Durchfuhrung der quantitativen Studie und zum anderen der Beschreibung der daraus
folgenden Erhebung, Aufbereitung und Auswertung der Daten sowie zur Darstellung der

Stichprobe.

7.1.1. Datenerhebung

Die Datenerhebung erfolgte mittels eines Online-Fragebogens. Das Erhebungsinstrument
wurde in Anlehnung an The IPAQ group (2005) und weiteren Autorlnnen wie Schlittchen
(2020) und Braumdller (2018) erstellt und umfasste 32 Fragen, welche in sechs

Themenkomplexe unterteilt wurden. Die Themenkomplexe sahen wie folgt aus:

Soziodemografische Daten
Primar wurde das Geschlecht, das Alter und die schulische Ausbildung erhoben. Des
Weiteren wurde die Dauer der Handballsportaustibung, sowie die Spielklasse und das

Leistungsniveau des/der ProbandIn erhoben.

Trainingspensum und Social Media Nutzung
Zur Erhebung der Haufigkeit und Dauer des wdchentlichen Handballtrainings, sowie

zur Evaluation der Anzahl, Dauer und Art der genutzten Social Media Plattformen.

Korperliche Aktivitat vor Covid-19

Mittels des IPAQ-SF wurde die korperliche Aktivitat einer regularen Trainingswoche, in
der keine Covid-19 Schutzmalnahmen herrschten, erhoben. Die hierflr sieben
vordefinierten Fragen gaben Auskunft Uber die Dauer und Haufigkeit der kérperlichen
Aktivitaten (anstrengend, moderat, gehend, sitzend) die in einer Ublichen Woche

absolviert wurden (Maugeri et al., 2020).

Korperliche Aktivitat wahrend Covid-19
Dieser Themenkomplex behandelte ebenfalls die kdrperliche Aktivitat, jedoch wurde
hierbei das Aktivitatslevel einer Trainingswoche unter Covid-19 Bedingungen erhoben.

Das heildt, dass sich die Probandinnen an alle Aktivitdten wahrend einer
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Trainingswoche im Zeitraum von Marz bis Mai 2021 zurlick erinnern mussten, als die
Sporthallen geschlossen und das Training weitestgehend Uber Videostreams oder

geteilte Online-Trainingsinhalte durchgefihrt wurde.

Sportbezogene Inhalte in den sozialen Medien

Es wurde das Nutzungsverhalten in Bezug auf sportbezogene Inhalte in den sozialen
Medien erhoben, woflr vorrangig Fragen mit einer 5-fachen Likert Skala angewendet
wurden. Zudem wurde die Dauer der Nutzung von sportbezogenen Inhalten vor und

wéahrend Covid-19 erhoben.

Art und Bedeutung der genutzten Inhalte
AbschlieRend wurde erhoben, welche sportbezogenen Inhalte am besten fir die
sportlichen Aktivitaten verwendet werden konnten und warum genau diese am besten

genutzt wurden.

Der Erhebungszeitraum lag bei zweieinhalb Monaten. Bevor mit der tatsachlichen Erhebung
begonnen wurde, wurde ein Pretest durchgefiihrt. Dieser wurde zum einen zur Uberpriifung
der begrifflichen und fachlichen Verstandlichkeit und zum anderen zur Ergédnzung notwendiger
Untersuchungsfragen oder Antwortmoéglichkeiten, durchgefiihrt. Des Weiteren wurde der

Pretest zur Analyse und Abschatzung des Zeitaufwandes flr die Beantwortung verwendet.

71.11. Material

Fir das angewendete Erhebungsinstrument wurden zum einen der International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) und zum anderen abgeleitete Fragen, basierend auf der
derzeitigen Studienlage, verwendet. Diese beiden Instrumente werden im Folgenden detailliert

beschrieben.

- International Physical Activity Questionarie — IPAQ

Damit Aussagen Uber die offentliche Gesundheit, sowie die Bewertung des korperlichen
Aktivitatslevels getatigt werden koénnen, bedarf es an zuverldssigen und validen
Messmethoden, deshalb werden oft ,Selbstberichtsfragebbgen, indirekte Kalorimetrie, direkte
Beobachtung, Herzfrequenz-Telemetrie oder Bewegungssensoren (Lee et al., 2011)"
eingesetzt (Chinapaw et al., 2010; Lee et al., 2011; Regaieg et al., 2016; Wang et al., 2013).
Hierbei stellt ein Fragebogen die kostenglinstigste und zeitsparendste Methode dar (Chinapaw
et al., 2010; Lee et al., 2011; The IPAQ group, 2005). Dies ist auch einer der Griinde dafir,
weshalb der IPAQ fir diese Studie angewendet wurde. Zudem bietet der IPAQ ein

zusammenfassendes Instrument zur internationalen Schatzung gesundheitsfordernder

46



kérperlicher Aktivitatsdaten (Fogelholm et al., 2006; Lee et al., 2011; Regaieg et al., 2016).
Demzufolge entwickelte sich der IPAQ auch zum meist genutzten Tool, um die kdrperliche
Aktivitat zu bewerten, wobei zwischen einer langen und einer kurzen Version unterschieden
wird (Fogelholm et al., 2006; Lee et al., 2011; Regaieg et al., 2016). Die lange Version umfasst
31 und die kurze Version 7 Items, die die korperliche Aktivitat der ,letzten 7 Tage® oder einer
»=ublichen Woche“ erheben (Fogelholm et al., 2006; Kurtze et al., 2008). Da fir diese Studie
die Kurzversion des IPAQ verwendet wurde, wird in Folge vermehrt auf deren ltems
eingegangen. Die Items erheben die Dauer (Minuten pro Tag) und Haufigkeit (Tage pro
Woche) der alltaglichen korperlichen Aktivitat und gehen dabei spezifisch auf vier
Intensitatsstufen — anstrengend, moderat, gehen und sitzen, ein (Giustino et al., 2020a; Kurtze
etal., 2008; Lee et al., 2011; The IPAQ group, 2005). Die vier Intensitatsstufen liefern am Ende
durch die Summierung der Daten den wochentlichen Energieverbrauch (Giustino et al., 2020a;
Regaieg et al.,, 2016; Wang et al.,, 2013). Vorab werden die einzelnen Daten der
Intensitatsstufen aber in MET (metabolisches Aquivalent) umgerechnet, wofiir das offizielle
IPAQ-Scoring Protokoll vordefinierte Werte fir anstrengende Aktivitdten von 8 MET, moderate
Aktivitaten von 4 MET und gehende Aktivitaten von 3,3 MET empfiehlt (Kurtze et al., 2008;
Regaieg et al., 2016; The IPAQ group, 2005; Wang et al., 2013). Hierbei wird unter einem MET
der Vergleich der Sauerstoffaufnahme in Ruhe und unter Belastung verstanden, daher
entspricht es dem Ruheumsatz wahrend ruhigem Sitzen und kommt einem
Sauerstoffverbrauch von 3,5 ml pro Kilogramm pro Minute gleich (Fonds Gesundes Osterreich,
2020; Regaieg et al., 2016). Dies ist notwendig, da zur Berechnung der taglichen kérperlichen
Aktivitdt die Dauer jeder Intensitatsstufe mit dem entsprechenden MET-Wert multipliziert
werden muss (Regaieg et al., 2016). Danach werden die Werte addiert und ergeben
zusammen den Gesamtscore in MET-min/Woche (The IPAQ group, 2005). Das IPAQ-Scoring
Protokoll empfiehlt den Gesamtscore in die Bereiche ,wenig aktiv®, ,mafig aktiv‘ und ,hoch
aktiv“ zu unterteilen (Giustino et al., 2020a; Kurtze et al., 2008; The IPAQ group, 2005). Dies
dient vorrangig zur Klassifizierung und einfacheren Vergleichbarkeit der Aktivitatslevel der

Probandinnen. Die Bereiche werden wie folgt definiert:

1. Hoch aktiv
Die Probandlnnen erreichen ein Aktivitatslevel von mindestens 3.000 MET-min/Woche
(Kurtze et al., 2008; The IPAQ group, 2005).

2. MaBig aktiv
Die Probandinnen weisen Aktivitdten mit maRiger oder hoher Intensitat auf, bei denen
ein Minimum von 600 MET-min/Woche erreicht wird (Kurtze et al., 2008; The IPAQ
group, 2005).
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3. Wenig aktiv
Die ProbandInnen weisen ein sehr niedriges Aktivitatslevel auf und erfullen damit kein
Kriterium der zwei zuvor genannten Bereiche. Das Aktivitatslevel liegt bei diesen
Probandinnen unter 599 MET-min/Woche (Kurtze et al., 2008; The IPAQ group, 2005).

Fur den IPAQ besteht die Annahme, dass er ein valides und zuverlassiges Instrument zur
landerlibergreifenden Beurteilung koérperlicher Aktivitdt darstellt und bereits in 12
verschiedenen Landern validiert wurde. Dabei zeigte sich, dass der IPAQ akzeptable
Messeigenschaften fir Personengruppen zwischen 18 und 65 Jahren aufweist (Kurtze et al.,
2008; Lee et al, 2011). Nebenher wurden auch Analysen bei jungeren Zielgruppen
durchgefuhrt, die ebenfalls angemessene Validitdtseigenschaften aufwiesen (Regaieg et al.,
2016). Dennoch ist zu erwdhnen, dass keine Einigkeit Uber die Reliabilitat und Validitat des
IPAQ besteht und es deswegen zu einer Vielzahl von verschiedenen Ergebnissen kommt
(Wang et al., 2013). Im Jugendbereich gibt es bis dato einen Bruchteil an Studien (Chinapaw
et al., 2010; Rangul et al., 2008; Regaieg et al., 2016; Wang et al., 2013), doch untersuchte
zum Beispiel Rangul et al. (2008) die Reliabilitat des IPAQ bei norwegischen Jugendlichen
und erhielt Intraklassen-Korrelationskoeffizienten, welche von ICC=0,10 bei sitzenden
Aktivitaten bis zu ICC=0,62 bei gehenden Aktivitaten reichten. Hingegen wies Wang et al.,
(2013) eine relativ hohe Test-Retest Reliabilitat der IPAQ Kurzform bei Jugendlichen mit einem
ICC-Wert von 0,06 bis 0,83 auf. Zu ahnliche Werte kam auch Regaieg et al. (2016) und ging
deshalb von einer hohen Reliabilitdt mit einem Wert von 0,73 und 0,95 aus (Regaieg et al.,
2016). Bei Regaieg et al. (2016) wurde der IPAQ mittels eines Face-to-Face Interviews
durchgefuhrt, was ein eventueller Faktor fur die gute Reliabilitat sein kdnnte (Regaieg et al.,
2016). Dies fuhrt zur Annahme, dass Unterschiede im Verstandnis beachtet werden missen,
da es dadurch zu besseren beziehungsweise schlechteren Ergebnissen kommen kann
(Regaieg et al., 2016). Daher wird auch berichtet, dass altere Probandlinnen meist eine
bessere Erinnerungsfahigkeit aufweisen als jlingere Probandinnen (Kurtze et al., 2008;
Regaieg et al., 2016). Hierbei wird auch davon berichtet, dass der IPAQ haufig zur
Uberschatzung der kdrperlichen Aktivitat neigt und demnach Probandinnen eine schlechtere
Fitness aufweisen, als sie bei den Selbstangaben anflihren (Fogelholm et al., 2006; Kurtze et
al., 2008, 2008; Wang et al., 2013).

Trotz all der bekannten Bedenken der derzeitigen Studienlage und dem Aspekt dass der IPAQ
vorwiegend bei Erwachsenen im Alter von 18 bis 65 Jahren erprobt ist, hat man sich fur den
IPAQ entschieden, da die Kurzform des Fragebogens eine reliable und valide Methode,
sowohl fur jingere als auch altere Zielgruppen, darstellt. Weitere Faktoren die fiir die Auswahl

dieses Instrument zur Messung der korperlichen Aktivitat sprachen:
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1. Von Beginn an wurde der IPAQ vorwiegend von der EUPASS und
Weltgesundheitsorganisation zum Monitoring und zur Uberwachung der kdrperlichen
Aktivitat, trotzt immer wiederkehrender Bedenken hinsichtlich der Uberschatzung des

Aktivitatslevels, angewendet (Kurtze et al., 2008)

2. Der IPAQ bietet eine einfache Verwaltung und kostengiinstige Anwendung, da er
leicht, relativ zeitsparend und selbststandig durchgefiihrt werden kann (Chinapaw et
al., 2010; Lee et al.,, 2011; Wang et al., 2013). Dadurch stellt er eine kurze und
kompakte Form dar, um die kdrperliche Aktivitat des alltaglichen Lebens zu erheben
(Chinapaw et al., 2010).

3. Es werden durchaus positive Ergebnisse bei jingeren Zielgruppen berichtet
(Chinapaw et al., 2010; Rangul et al., 2008; Regaieg et al., 2016; Wang et al., 2013)

- Selbstabgeleitete Fragen

Neben der Erhebung der kérperlichen Aktivitat wurde auch das Nutzungsverhalten in den
sozialen Medien, insbesondere von sportbezogenen Inhalten, erhoben. Hierfir wurden
selbstabgeleitete Fragen aus den derzeitig bestehenden empirischen Befunden in Absprache
mit dem Masterarbeitsbetreuer erstellt. Dabei wurde auf Fragen zurlckgegriffen, die bereits
von Autorlnnen wie Schlittchen (2020) oder Braumdller (2018) erprobt waren. Schlittchen
(2020) ging hierbei beispielsweise auf Fitnessinfluencerlnnen ein und analysierte welche
Bedeutung beziehungsweise Einfluss diese auf die Sportaktivitdt haben. Braumidiller (2018)
analysierte ebenfalls die Relevanz der sozialen Medien auf das Sporttreiben junger
Erwachsener und erkannte, dass eine hohe Bedeutung zwischen den beiden Aspekten
besteht. Die intensive Auseinandersetzung mit den beiden Studien fuhrte folglich zu den
Ableitungen beziehungsweise Anpassung der formulierten Fragestellungen. Unterstlitzend
diente der Fragebogen ,Intensivnutzer sozialer Medien“ von Presse- und Informationsamt der
Bundesregierung (2019), fur die Erstellung eines einheitlichen Skalenniveaus. Zu beachten
ist, dass es sich bei den Fragen nur um selbstliberlegte beziehungsweise -abgeleitete, aber
nicht standardisierte Fragen, handelt. Dies flhrt auch dazu, dass keine Vergleichsdaten in
puncto Reliabilitdt und Validitat vorhanden sind. Was wiederrum dazu fihrt, dass keine
Aussagen oder Vergleiche fir das flir oder gegen eine Anwendung der eigenstandig
formulierten Fragen gemacht werden kénnen. Jedoch sind gewisse Aspekte zu beachten die
wahrend des Erstellungsprozess beobachtet wurden. Wie beispielsweise, dass nicht
sichergestellt werden konnte, ob die Fragen die ausreichende und erwlinschte Auskunft Gber
das Nutzungsverhalten sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien lieferten. Doch wie
bereits erwahnt gibt es auf diesem Gebiet noch keine standardisierten Fragebdgen, die die

Nutzung sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien messen und deshalb dieses Risiko
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eingegangen wurde. Dies ist auch ein Aspekt der durch und durch positiv gewertet werden
kann, da durch den Einsatz selbstformulierter Fragen ein wenig erforschtes Gebiet untersucht
werden kann und folglich neue Erkenntnisse gewonnen werden kdnnen. Dies war auch einer

der ausschlaggebendsten Griinde, warum selbstabgeleitete Fragen gewahlt wurden.

Um ein besseres Verstandnis Uber die selbstabgeleiteten Fragen zu erlangen, erfolgt im
Folgenden eine detaillierte Einteilung und Beschreibung der angewandten Fragen

beziehungsweise Dimensionen.
Allgemeines Nutzungsverhalten von sportbezogenen Inhalten

In dieser Dimension wurde erfragt wie haufig sportbezogene Inhalte, wie Videos zu
Bewegungsformen oder Inputs zur Aneignung von sportlichem Hintergrundwissen, in
sozialen Medien genutzt wurde. Zur Beantwortung stand eine 5-fache Likert Skala von

Lnie“ bis ,sehr haufig“ zur Verfigung.
Wichtigkeit der sportbezogenen Inhalte

Hierbei wurde erhoben wie wichtig sportbezogene Inhalte fir das eigene Sporttreiben
sind, wobei wiederum mit einer 5-fachen Likert Skala von ,sehr wichtig® bis ,unwichtig"

bewertet werden konnte.
AusmabB der genutzten sportbezogenen Inhalte auf die Sportausiibung

In dieser Dimension wurde zum einen erhoben, ob sich das sportliche Verhalten seit
der Nutzung von sportbezogenen Inhalten in den sozialen Medien erhéht hat und ob
diese Inhalte wahrend der Covid-19 Pandemie vermehrt fir die Sportausibung

verwendet wurden.
Art der genutzten sportbezogenen Inhalte

In dieser Dimension wurde erhoben wie haufig sportbezogene Inhalte in den sozialen
Medien vor beziehungsweise wahrend der Covid-19 Pandemie genutzt wurden. Die
hier genannten sportbezogenen Inhalte, die primar im Fokus standen, waren ,Videos
fur die Anleitung von Ubungen/Workouts®, ,Online Trainingsplane®, ,Postings mit
neuen Trainingsubungen®, ,Postings die sportliches Wissen vermitteln®, ,Postings mit

sportlichen Inspirations- und Motivationszitaten®.
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Nutzungsdauer sportbezogener Inhalte

Zu guter Letzt wurde noch die Nutzungsdauer hinsichtlich sportbezogener Inhalte in
den sozialen Medien vor beziehungsweise wahrend der Covid-19 Pandemie abgefragt.
Hierflr wurden die Teilnehmerinnen gebeten die Nutzungsdauer in Stunden pro Tag

anzugeben.

7.1.2. Studiendurchfiihrung

Es wurde mittels der Umfragesoftware, limesurvey.com, eine quantitative Online-Umfrage
durchgefiihrt. Zur Beantwortung wurden zehn bis fliinfzehn Minuten bemessen. Aufgrund des
Durchfiihrungsformat konnte die Beantwortung ortsunabhangig auf einem Smartphone, Tablet
oder Computer durchgefihrt werden. Hierflir wurde der Umfragelink direkt an die
Probandinnen weitergeleitet. Vor dem ersten Fragenkomplex wurde den Probandinnen ihre
Anonymitat zugesichert und darauf hingewiesen, dass die Daten rein flr wissenschaftliche
Zwecke verwendet werden. Zudem erfolgte eine kurze Beschreibung der Studie, um die
Probandinnen ber den weiteren Verlauf zu informieren. Danach fand die Beantwortung der

32 Fragen, welche zur Erreichung des Studienziels relevante waren, statt.

Fir die Rekrutierung der Probandinnen wurde eine E-Mail mit dem Umfragelink und den
wichtigsten Informationen an Handballvereine, mit denen die Autorin aufgrund ihrer eigenen
Trainertatigkeit in engem Kontakt stand, ausgesendet. Zudem wurde versucht Uber
Mundpropaganda und das Teilen des Hyperlinks Gber WhatsApp, Facebook und Co eine
breite Masse an Studienteilnehmerinnen zu rekrutieren. Der Fragebogen wurde Anfang
Oktober veréffentlicht und blieb Gber einen Zeitraum von zweieinhalb Monaten aktiv. Wie
bereits zuvor erwahnt, wurde vor der Aussendung des Fragebogenlinks ein Pre-Test
Verfahren durchgefihrt, um die Passgenauigkeit des Fragebogens zu testen. Daher wurde
der Fragebogen vorab an zwei Bekannte der Autorin im Alter von 12 und 15 Jahren
weitergeleitet und unter denselben Bedingungen, wie bei der tatsachlichen Erhebung,
durchgefihrt. Vor der Pre-Test Durchfiihrung wurden die ProbandInnen tber den Fragebogen
und den Grund der Durchflihrung aufgeklart und gebeten die Fragen nach besten Wissen und
Gewissen zu beantworten und eventuell auftretende Verstandnisprobleme oder andere
Probleme zu notieren. Danach wurden die Pre-Probandinnen gebeten die mdglicherweise
nicht verstandenen Fragen oder andere Verstandnisprobleme der Autorin mitzuteilen, um
etwaige Anpassungen oder Erganzungen bei dem Fragebogen durchzufiihren. Es stellte sich
jedoch heraus, dass keine Probleme hinsichtlich der Beantwortung auftraten und somit daraus
geschlossen wurde, dass die Fragen angemessen formuliert wurden und ohne Anpassungen

mit der tatsachlichen Datenerhebung begonnen werden konnte.
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Bei der Erhebung kam es schlussendlich zu einer Gesamtstichprobengréfe von 92
Probandinnen. Es wurden im gesamten Erhebungszeitraum 275 Klicks auf den Fragebogen
verzeichnet. Die 92 Datensatze konnten alle fir die Auswertung verwendet werden, da sie

vollstandig waren und allen notwendigen Einschlusskriterien entsprachen.

7.1.21. Einschlusskriterien

In die Stichprobe wurden alle Probandlnnen inkludiert, die zwischen 12 und 18 Jahren alt
waren, aktiv Handball spielten und einen Social Media Account besalten. Der Grund diese
Zielgruppe zu wahlen war zum einen der Altersfaktor der Teilnehmerlnnen, da die
Altersgruppe eine wesentliche Interessensgruppe in puncto Social Media Nutzung darstellte
und zum anderen, weil die Annahme bestand, dass die Probandlnnen aufgrund ihrer
bisherigen sportlichen Erfahrungen ihre korperliche Aktivitat weitestgehend in der Zeit der
Pandemie aufrechterhalten konnten. Au3erdem wurde angenommen, dass die Barriere Sport
auszulben bei dieser Zielgruppe geringer ausfiel, da der Sport bereits in den Alltag integriert
wurde und somit eine sportliche Routine bestand. Da die Autorin einen persdnlichen Bezug
zum Handballsport hat, wurden jugendliche Handballerinnen befragt. Ein weiteres
Einschlusskriterium war der Besitz eines Social Media Accounts. Zur Auswahl standen
Plattformen wie Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat oder YouTube. Auf mindestens einer
der angefihrten Plattformen musste ein Account bestehen, um in die Studie inkludiert zu
werden. Dieses Kriterium war ein wesentlicher Bestandteil des Forschungsvorhaben, da nur
mittels eines Accounts regelmaRiger Zugang zu sportbezogenen Inhalten in den sozialen

Medien geboten werden konnte.

7.1.3. Datenaufbereitung und Datenauswertung

Die Daten der dieser Arbeit zugrundeliegenden empirischen Untersuchung wurden mit dem
Statistikprogramm SPSS Version 28.0.1.0 ausgewertet.

Zu Beginn der Auswertung wurde fur die statistischen Prufverfahren eine
Irrtumswahrscheinlichkeit von a = 5 % festgelegt. Die folgende Tabelle bietet eine detaillierte

Erlduterung fur mogliche Abklrzungen in Tabellen und Diagrammen.

52



Irrtumswahrscheinlichkeit | > 0,05 <0,05 > 0,01 < 0,01

Verbale Bedeutung Nicht Signifikant Sehr Hoch
signifikant signifikant signifikant
Buchstabensymbol n.s. S. S.S. h.s.

* *% *k*k

Grafisches Symbol

Tabelle 6: Signifikanzniveaus (zit. n. Schrittwieser, 2009)

Zudem wurde die Reliabilitat der selbstabgeleiteten Fragekategorien Uberprift, wobei die
interne Konsistenz des Cronbach Alpha, fir die untenstehenden Skalenwerte berechnet
wurden. Der nachstehenden Tabelle ist zu entnehmen, dass beide Variablen eine akzeptable

interne Konsistenz besitzen.

Art der genutzten sportbezogenen Inhalte

Cronbach Alpha Anzahl der Items
a= 0,790 10
Nutzungsdauer sportbezogener Inhalte
Cronbach Alpha Anzahl der Items
o= 0,641 2

Tabelle 7: Reliabilitdtsanalyse mittels Cronbach Alpha

Zur Analyse der deskriptiven Daten wurden Haufigkeitstabellen und passende
Haufigkeitsdiagramme  erstellt.  Zur  Uberpriifung der Forschungsfrage wurden
inferenzstatistische Verfahren angewendet. Hierfir wurden die entsprechenden Variablen
vorab auf Normalverteilung geprift, woflr vorrangig der Kolmogorov-Smirnov-Test und
Shapiro-Wilk-Test verwendet wurden. Zusatzlich wurden die Variablen mittels Boxplot und
QQ-Diagramm auf Normalverteilung geprift, doch trotz der relativ grofen Stichprobe waren
die entsprechenden Variablen fir die Auswertung nicht hinreichend normalverteilt. Weshalb

bei den inferenzstatistischen Verfahren jeweils das Ersatzverfahren angewendet wurde.

7.1.4. Stichprobe

Insgesamt nahmen 92 jugendliche Handballerinnen im Alter von 12 bis 18 Jahren an der
Studie teil. Diese 92 erflllten die Einschlusskriterien und beantworteten den Fragebogen
vollstédndig. Von den 92 Handballerinnen waren 55 weiblich und 37 mannlich. Die Stichprobe
deutet auf ein unausgewogenes Geschlechtsverhaltnis hin, wobei eine starkere Auspragung
des weiblichen Geschlechts zu erkennen ist. Abbildung 4 dient zur besseren

Veranschaulichung des Geschlechterverhaltnis innerhalb der Stichprobe.
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Geschlecht

W Weiblich
W Mannlich

Abbildung 4: Geschlechterverteilung (in %, N=92)

Zum Zeitpunkt der Befragung waren die Probandlnnen zwischen 12 und 18 Jahren, wobei ein
Groldteil der Probandlnnen 15 und 16 Jahre alt war. Dementsprechend lag das
Durchschnittsalter der 92 Probandlnnen bei 15,41 Jahren, mit einer Standardabweichung von
SD= 11,47 und einem Altersmedian von 16 Jahren. Getrennt nach dem Geschlecht zeigte sich
bei den mannlichen Probanden ein Durchschnittsalter von 14,95 (SD= %1,35) und bei den
weiblichen Probandinnen von 15,73 (SD= £1,47) Jahren. Dies |lasst darauf schlielRen, dass die

weiblichen Probandinnen rund 1 Jahre alter als die mannlichen Probandlnnen waren.

Alter

30

Prozent

Abbildung 5: Altersverteilung (in %, N=92)
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58 der Probandlnnen gingen in eine allgemeinbildende héhere Schule, daher ist diese
Schulform die meist genannte innerhalb der Stichprobe. Weitere 19 ProbandIlnnen gingen in
eine berufsbildende hohere Schule, 4 besuchten eine Mittelschule und die restlichen 11
absolvierten eine Berufsschule, Lehre, Neue Mittelschule oder eine andere Art von schulischer
Ausbildung. Im Geschlechtervergleich zeigt sich, dass sowohl bei den weiblichen als auch bei
den mannlichen Probanden eine hohe Uberreprasentanz beim Schultyp einer

allgemeinbildenden hdéheren Schule bestand.

Schulische Ausbildung

Haufigkeit

a
AHS BHS Berufsschule Mittelschule Neue Andere
und Lehre Mittelschule

Abbildung 6: Verteilung der schulischen Ausbildung (N=92)

Des Weiteren wurde die Spielklasse und das Leistungsniveau der Probandinnen im
Handballsport erhoben, wobei sich zeigte, dass sich die meisten Probandinnen in der
Spielklasse U16 befanden. Dies ging ebenfalls mit den Daten des Alters einher und spiegelte

sich dementsprechend auch im Leistungsniveau der Handballteams wieder.

Spielklasse

Haufigkeit

U12 U13 U14 U1s U16 U17 U18 Manner-
[Frauen-
mannschaft

Abbildung 7: Verteilung der Spielklasse (N=148)
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Abbildung 8: Verteilung des Leistungsniveaus (N=129)

Zu guter Letzt wurden Daten zur Nutzung sozialer Netzwerke erhoben, wobei sich zeigte das
Instagram und Snapchat die am haufigsten genutzten Plattformen waren. Die am wenigsten
genutzte Plattform war Facebook. Im Geschlechtervergleich zeigte sich, dass bei den
weiblichen Probandinnen eine hohe Uberreprasentanz der Social Media Plattformen
Instagram und Snapchat bestand, wahrend diejenigen die YouTube nutzen Uberwiegend

mannliche Probanden waren.

Social Media Plattformen

100

Haufigkeit

Facebook Instagram Snapchat TikTok YouTube

Abbildung 9: Verteilung von Social Media Plattformen (N=307)
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Geschlechterverteilung

Variable Werte Weiblich Mannlich
N = 55 N = 37
Geschlecht N=92 (59,78%) (40,22%)
MW = 15,41
Z=16 MW = 15,73 MW = 14,95
Alter D=16 Z=16 Z=15
N=92 SD =+1,47 SD =+1,47 SD =11,53
02=2,16 MIN =12 MIN = 12
MIN = 12 MAX =18 MAX =17
MAX =18
AHS N =58 N =33 (60%) N =25 (67,6%)
BHS N=19 N =14 (25,5%) N=5(13,56%)
Schulausbildung Berufsschule/ Lehre N=1 N=0(0%) N=1(27%)
N=92 Mittelschule N=4 N =3 (5,5%) N=1(27%)
NMS N =1 N=1(1,8%) N=0(0%)
Andere N=9 N=4(7,3%) N=5 (13,5%)
U12 N=3 N=1(1,1%) N=2(3,4%)
U13 N=7 N =4 (4,4%) N =3 (5,2%)
u14 N =14 N=5(56%) N=9(155%)
Spielklasse u15 N=19 N=7(7,8%) N =12 (20,7%)
N=148 uU16 N = 46 N=29(32,2%) | N=17(29,3%)
u17 N=1 N=0 (0%) N=1(1,7%)
U18 N =36 N=30(33,3%) | N=6(10,3%)
Ménner-/Frauenteam N=22 N=14(156%) | N=8(138%)
Jugend N =74 N=42(51,2%) | N=32(68,1%)
Spusu Liga N=3 N =0 (0%) N = 3 (6,4%)
Spusu Challenge N=5 N=1(12%) N=4(8,5%)
Leistungsniveau Regionalliga N=3 N =0 (0%) N = 3 (6,4%)
Handballteam Landesliga N=10 N=7(85%) N =3 (6,4%)
N =129 2. Landesliga N=2 N=1(1,2%) N=1(2,1%)
WHA N =23 N= 23 (28%) N=0 (0%)
Bundesliga N=9 N= 8 (9,8%) N=1(2,1%)
Facebook N=11 N =9 (4,8%) N=2(1,7%)
Instagram I NZSi(erae) | N=30(248%
. . =5 7,4% = ,070
fl‘icé":‘)')"ed'a Snapchat N =81 N=41(22%) | N=24(19.8%)
- TikTok N =65 N=34(183%) | N=30(24,8%)
YouTube N =64

Tabelle 8: Zusammenfassung soziodemografische Daten
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8. Ergebnisdarstellung

Im Folgenden wird genauer auf die fur die Auswertung relevanten Variablen sowie die
Ergebnisse der Auswertung eingegangen. Da im FlieBtext und in diversen Tabellen
Abklrzungen verwendet wurden, dient die nachstehende Tabelle als Hilfestellung fiir ein

besseres Verstandnis.

Abkiirzung Bedeutung
PRE_KA Kdrperliche Aktivitat vor Covid-19
POST_KA Kdrperliche Aktivitat wahrend Covid-19
DIFF_KA Differenz der korperlichen Aktivitat
PRE_SOME Social Media Nutzung vor Covid-19
POST_SOME Social Media Nutzung wahrend Covid-19
DIFF_SOME Differenz der Social Media Nutzung

Tabelle 9: Informationstabelle fiir Abkiirzungen

8.1. Allgemein Ergebnisdarstellung
8.1.1. Korperliche Aktivitat

Zur Erhebung der kdrperlichen Aktivitat wurde wie bereits zuvor erwahnt der IPAQ verwendet,
wobei der IPAQ fur zwei Zeitrdume erhoben wurde. Nur so konnten Ruckschlisse auf die
Veranderung der koérperlichen Aktivitdt gegeben werden. Das heil’t, dass die kdrperliche
Aktivitat mittels des IPAQ einmal fir den Zeitraum vor der Pandemie (PRE_KA) und einmal
fur den Zeitraum wahrend der Pandemie (POST_KA) von Marz bis Mai 2021 erhoben wurde.
Fir die Auswertung wurden die Daten wie im IPAQ-Scoring Protokoll empfohlen bereinigt und
in die jeweiligen Intensitatsstufen eingeteilt. Hierfir wurde nach der vorgegeben
Errechnungsweise der IPAQ Expertinnen vorgegangen und fiir jede Intensitatsstufe die Dauer
und Haufigkeit der Aktivitdten (anstrengend, moderat, gehen) berechnet und in MET-

Min/Woche umgewandelt. Die Formel sah dafur wie folgt aus:

MET Level MET-Minuten/Woche*Dauer (Minuten)*Haufigkeit (Tage)
Gehen= 3,3 METs 3,3 * Dauer (Minuten) * Haufigkeit (Tage) = MET/Min/Woche
Moderat= 4,0 METs 4,0 * Dauer (Minuten) * Haufigkeit (Tage) = MET/Min/Woche
Aktiv= 8,0 METs 8,0* Dauer (Minuten) * Haufigkeit (Tage) = MET/Min/Woche

Nachdem der MET-Level fur die einzelnen Intensitatsstufen berechnet wurde, wurden die

Stufen miteinander addiert, um den entsprechenden woéchentlichen Gesamtscore der
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korperlichen Aktivitadten zu erhalten. Dies wurde sowohl fir PRE_KA als auch POST_KA
durchgefiihrt. Darauffolgend wurden Kategorien gebildet, um die Probandinnen in Gruppen
einzuteilen und zu sehen auf welchem Aktivitatsniveau sie sich befinden. Hierflir wurden die
Gruppen ,wenig aktiv, ,moderat aktiv* und ,hoch aktiv“ gebildet. Die nachstehende Tabelle
zeigt das Verhaltnis der Kategorien, wobei erkennbar ist, dass die meisten Probandinnen

sowohl vor als auch nach der Covid-19 Pandemie ,moderat aktiv“ bis ,hoch aktiv* waren.

Héaufigkeit
Aktivitidtsniveau
Vor Covid-19 Wéahrend COVID-19
Hoch aktiv N=91 N=82
Moderat aktiv N=1 N=10
Wenig aktiv N=0 N=0

Tabelle 10: Deskriptiv Statistik der Kategorie Einteilungen fiir die kbrperlichen Aktivitat

Danach wurde die Differenz der korperlichen Aktivitat (DIFF_KA) berechnet, um die
Veranderung der korperlichen Aktivitat der Probandinnen aufzeigen zu kénnen. Hierfir wurde
der Gesamtscore PRE_KA vom Gesamtscore POST_KA subtrahiert, wodurch eine Erhéhung
oder Verminderung der korperlichen Aktivitat festgestellt werden konnte. Nach den zuvor
erwahnten Aufbereitungen der Daten wurden zur weiteren Ergebnisanalyse deskriptive und
inferenzstatistische Verfahren durchgefiihrt. Bei der deskriptiven Statistik ergab sich flr
PRE_KA eine durchschnittliche korperliche Aktivitat von 8.820 [MET-Min/Woche] und bei
POST_KA eine von 8.006 [MET-Min/Woche]. Die Standardabweichungen betrugen dabei SD=
+ 4.560 [MET-Min/Woche] PRE_KA und SD= + 6.536 [MET-Min/Woche] POST_KA. Der
Median hingegen betrug 7.386 [MET-Min/Woche] vor und 6.312 [MET-Min/Woche] wahrend
der Pandemie. Bei DIFF_KA lag die durchschnittliche Differenz der korperlichen Aktivitat bei -
814 [MET-Min/Woche] mit einer Standardabweichung von SD= t 4.418 [MET-Min/Woche] und
einem Median von -834 [MET-Min/Woche]. Der héchste Wert der Differenz lag bei 18.480
[MET-Min/Woche] und der niedrigste bei -11.256 [MET-Min/Woche]. Tabelle 9 und 10 bieten

nochmals eine zusammenfassende Darstellung der wichtigsten Werte.
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Korperliche Aktivitat
PRE_KA POST_KA DIFF_KA
Anzahl N=92 N=92 N=92
Mittelwert 8.820 [MET- 8.006 [MET- -814 [MET-
Min/Woche] Min/Woche] Min/Woche]
Standardabweichun 4.560 [MET- 6.536 [MET- 4.418 [MET-
9 Min/Woche] Min/Woche] Min/Woche]
Minimum 2.655 [MET- 1.371 [MET- -11.256 [MET-
u Min/Woche] Min/Woche] Min/Woche]
Maximum 27.090 [MET- 40.824 [MET- 18.480 [MET-
u Min/Woche] Min/Woche] Min/Woche]
Median 7.386 [MET- 6.312 [MET- -834 [MET-
Min/Woche] Min/Woche] Min/Woche]
Tabelle 11: Deskriptive Statistik der kbrperlichen Aktivitét
Korperliche Aktivitdt nach dem Geschlecht
PRE_KA POST_KA DIFF_KA
Geschlecht w M w M w M
Anzahl N=55 N=37 N=55 N=37 N=55 N=37
Mittelwert 8.072 [MET- 9.932 6.734 9.896 -1.337 -36 [MET-
Min/Woche] [MET- [MET- [MET- [MET- Min/Woche]
Min/Woche] | Min/Woche] | Min/Woche] | Min/Woche]
Standard- 3.886 [MET- 5.271 4.384 8.544 3.659 5.313 [MET-
abweichun Min/Woche] [MET- [MET- [MET- [MET- Min/Woche]
9 Min/Woche] | Min/Woche] | Min/Woche] | Min/Woche]
Minimum 2.655 [MET- 4.053 1.371 1.836 -11.256 -8.994 [MET-
Min/Woche] [MET- [MET- [MET- [MET- Min/Woche]
Min/Woche] | Min/Woche] | Min/Woche] | Min/Woche]
Maximum 22.932 27.090 22.932 40.824 8.796 18.480
[MET- [MET- [MET- [MET- [MET- [MET-
Min/Woche] | Min/Woche] | Min/Woche] | Min/Woche] | Min/Woche] | Min/Woche]
Median 7.116 [MET- 8.346 5.379 6.990 -960 [MET- | -198 [MET-
Min/Woche] [MET- [MET- [MET- Min/Woche] | Min/Woche]
Min/Woche] | Min/Woche] | Min/Woche]

Tabelle 12: Deskriptive Statistik der kbrperlichen Aktivitat getrennt nach dem Geschlecht

Folglich wurden die Variablen DIFF_KA, PRE_KA und POST_KA auf Normalverteilung
getestet und mit der Inferenzstatistik fortgefahren. Wie bereits erwahnt wiesen diese keine

Normalverteilung auf, weshalb bei der Auswertung auf ein Ersatzverfahren zurlckgegriffen
wurde.

8.1.2. Social Media Nutzung

Wie bei der Erhebung der koérperlichen Aktivitdt wurden auch hier dieselbe Frage zu zwei
unterschiedlichen Zeitrdumen gestellt, um die Veranderung zu eruieren. Die Daten wurden
vorab bereinigt und aufbereitet. Nachkommend wurde die Dauer fur die Nutzung

sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien fir die beiden Zeitrdume PRE_SOME und
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POST_SOME bestimmt und folglich die DIFF_SOME berechnet. Hiermit konnte auf eine
Erhéhung beziehungsweise Reduktion der Nutzung sportbezogener Inhalte geschlossen
werden. Bei der Auswertung der deskriptiven Statistik kam es bei PRE_SOME zu einer
durchschnittlichen Nutzungszeit von 45 Minuten und bei POST_SOME zu einer
durchschnittliche Nutzungszeit von 1 Stunde und 45 Minuten. Im Vergleich vorher und nachher
hat sich eine durchschnittliche DIFF_SOME von knapp einer Stunde ergeben, was auf eine
Erhdhung der Nutzungszeit hindeutet (PRE_SOME SD=10,9, POST_SOME SD=%1,1,
DIFF_SOME SD= +1, PRE_SOME Median=1, POST_SOME Median= 1,5, DIFF_SOME
Median= %1). Die héchste Nutzungszeit von DIFF_SOME betrug 5 Stunden mehr zwischen
den Zeitraumen und die niedrigste Nutzungszeit weniger als 3 Stunden zwischen den beiden
Zeitraumen. Tabelle 11 und 12 zeigen eine zusammenfassende Darstellung der relevanten

deskriptiven Statistiken zu diesen Variablen.

Social Media Nutzung

PRE_SOME POST_ SOME DIFF_SOME
Anzahl N=92 N=92 N=92
Mittelwert 0,8 [h] 1,75 [h] 0,9 [h]
Standardabweichung 0,9 [h] 1,1 [h] 11[h]
Minimum 0 [h] 0 [h] -3 [h]
Maximum 5 [h] 6 [h] +5 [h]
Median 1[h] 1,5 [h] 11[h]

Tabelle 13: Deskriptive Statistik der Social Media Nutzung
Social Media Nutzung nach dem Geschlecht

PRE_SOME POST_SOME DIFF_SOME

w M w M w M
Anzahl der Stichprobe N=55 N=37 N=55 N=37 N=55 N=37
Mittelwert 0,8 [h] 0,9 [h] 1,9 [h] 1,4 [h] 1,1 [h] 0,6 [h]
Standardabweichung 0,6 [h] 1,1 [h] 1,2 [h] 11[h] 1,1 [h] 0,9 [h]
Minimum 0 [h] 0 [h] 0 [h] 0 [h] -11[h] -3 [h]
Maximum 3 [h] 5 [h] 6 [h] 4 1h] 5[h] 2[h]
Median 1[h] 0,5 [h] 2 [h] 11[h] 11[h] 0,5 [h]

Tabelle 14: Deskriptive Statistik der Social Media Nutzung getrennt nach dem Geschlecht

Des Weiteren wurden statistische Auswertungen hinsichtlich der Bedeutung und Relevanz der
Nutzung sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien durchgefihrt. Dabei zeigte sich, dass
insgesamt die Nutzung sportbezogener Inhalte nur ,teilweise von den Probandinnen genutzt

wurde (N=38, 41,3%). Dies spiegelt sich auch in der Wichtigkeit beziehungsweise Bedeutung
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der sportbezogenen Inhalte flr das eigene Sporttreiben, denn rund 43,5% der Probandinnen
gaben an, dass solche Inhalte ,eher weniger wichtig” fuir ihre eigenen sportlichen Aktivitaten
seien. Dennoch konnte verzeichnet werden, dass die Probandinnen wahrend der Covid-19
Pandemie vermehrt auf sportbezogene Inhalte in den sozialen Medien griffen, denn die
Ergebnisse zeigen, dass mehr als die Halfte der Probandinnen angegeben haben, dass eine
vermehrte Nutzung ,eher” bis ,voll und ganz® zutreffe. Auf die Frage, ob die Probandinnen
mehr Sport treiben, seitdem sie sportbezogene Inhalte in den sozialen Medien nutzen, zeigt
sich, dass dies ,eher nicht* bis ,iberhaupt nicht“ der Fall sei (N=54, 58,7%). Zudem wurde
ausgewertet welche sportbezogenen Inhalte in den sozialen Medien am haufigsten von den
Probandinnen in dieser Zeit genutzt wurden. Wobei ersichtlich wurde, dass vor allem ,sehr
haufig* oder ,haufig Inhalte wie Videos fir die Anleitung von Ubungen oder Workouts (N=50,
54,3%), sowie Online-Trainingsplane (N= 38, 41,3%) und Postings mit sportlichen Inspirations-
beziehungsweise Motivationszitaten (N=32, 34,7%) wahrend der Pandemie eingesetzt
wurden, dies aber vor der Pandemie nur ,teilweise“ der Fall war. In der nachstehenden Tabelle

werden nochmals die Haufigkeiten zusammenfassend dargestellt.
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. Vor Covid-19 Waéhrend Covid-19
Variable Skala N o N %

Nie 16 17,4 7 7,6
Selten 46 50,0 8 8,7

Videos fur die

Anleitung von Teilweise 22 23,9 27 29,3

Ubungen/Workouts Haufig 87 28 30,4
Sehr haufig 0,0 22 23,9
Nie 50 54,3 22 23,9
Selten 22 23,9 11 12,0

Online-Trainingsplane | Teilweise 10 10,9 21 22,8
Haufig 87 17 18,6
Sehr haufig 2,2 21 22,8
Nie 45 48,9 22 23,9
Selten 26 28,3 17 18,6

Postings mit neuen Teilweise 18 19,6 28 30,4

Trainingstbungen
Haufig 3,3 21 22,8
Sehr haufig 0,0 4 4,3
Nie 24 26,1 14 15,2
Selten 29 31,6 19 20,7

Postings die —

sportliches Wissen Teilweise 27 29,3 29 31,5

vermitteln Haufig 11 12,0 26 28,3
Sehr haufig 1 1,1 4 4,3
Nie 31 33,7 22 23,9

Postings mit Selten 21 29,3 21 228

Inspirations- und

Motivationszitaten Haufig 12 13,0 20 21,7
Sehr haufig S 54 12 13,0

Tabelle 15: Zusammenfassende H&ufigkeiten sportbezogener Inhalte

Nachfolgend wurden die Variablen auf Normalverteilung getestet, wobei keine
Normalverteilung verzeichnet werden konnte und deshalb bei den inferenzstatistischen

Verfahren ein Ersatzverfahren eingesetzt wurde.

8.1.3. Genutzte sportbezogene Inhalte wahrend Covid-19

Mittels des Fragebogens wurde zudem erhoben, welche sportbezogenen Inhalte, wie
beispielsweise Workout-Videos, Motivationsinhalte und so weiter, von den Probandinnen am

meisten fur die eigene korperliche Aktivitdt genutzt wurden und wieso genau diese
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angewendet wurden. Hierfir wurden sechs Kategorien gebildet denen die einzelnen

Antworten zugeordnet wurden. Die Kategorien bestehen aus:
Videos von Workouts

Zu dieser Kategorie wurden alle Antworten gezahlt, bei denen die Probandinnen
angegeben haben, mittels Videos korperliche Aktivitat betrieben zu haben. Worunter
auch Videos von Sportinfluencerinnen wie Pamela Reif, Lilly Saleri oder Sascha Huber

gezahlt wurden, die von den Probandlnnen bevorzugt tiber YouTube rezipiert wurden.
Motivationsinhalte

Allen voran zahlen zu dieser Kategorie Motivations- und Inspirationsvideos, die von
den Probandinnen genutzt wurden, um die Motivation fiir das Sporttreiben wieder zu

steigern.
Informationen und Tipps

In diese Kategorie wurden alle Antworten der Probandinnen inkludiert, die Online
Informationen  beziehungsweise Tipps zur richtigen Erndhrung, richtigen
Bewegungsausfuhrung, zu einem gesunden Leben, Gesundheit oder fur neue

Ubungen gesucht haben.
Trainingsplédne

Zu dieser Kategorie zahlen alle Antworten die zeigten, dass Trainingsplane zur
Erhaltung der Sportausibung verwendet wurden. Hierbei wurden sowohl Online-
Trainingsplane, als auch Trainingsplane von den Trainerinnen der Probandinnen

gezahlt.
Online Trainings

In dieser Kategorie haben die Probandinnen angegeben, an Online Trainings,

beispielsweise Uber Zoom, Gymond oder Livestreams, teilgenommen zu haben.
Andere

Zu dieser Kategorie zahlen jegliche Antworten, die nicht den oben angefiihrten
Kategorien zugewiesen werden konnten beziehungsweise nur einmalig genannt

wurden und deshalb in dieser Kategorie inkludiert wurden. Antworten die in diese
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Kategorie fallen waren zum Beispiel ,EHF Highlight Videos* oder ,Fahrradfahren® und

,Laufen”.

In der nachstehenden Abbildung wird das Nutzungsverhaltnis der oben angeflihrten
Kategorien veranschaulicht, wobei zu erkennen ist, dass die Probandlnnen vorrangig ,Videos
von Workouts® genutzt haben, um wahrend der Covid-19 Pandemie kdrperlich aktiv zu bleiben.
Allen voran wurde hier auf Videos von Pamela Reif oder Sascha Huber zurlickgegriffen, da
sie kurze, motivierende, selbsterklarende und anstrengende Workouts angeboten haben und
zudem, laut den Probandinnen, sportliche Expertise zeigten. Ein weiterer Grund fir die
bevorzugte Nutzung war auch, dass die Inhalte jederzeit zurlickgespult werden konnten, sollte
man eine Ubung nicht verstanden haben. Die Kategorien, die am wenigsten verwendet
wurden, waren zum einen ,Motivationsinhalte“ und zum anderen ,,Online Trainings“. Wobei bei
den ,Motivationsinhalten® vor allem der Motivationsverlust beziehungsweise
Motivationsprobleme alleine zuhause zu trainieren als Nutzungsmotiv genannt wurden. Auch
,Online Trainings“ wurden zum einem zur Steigerung der Motivation verwendet, aber auch um
nicht alleine Sport machen zu mussen und eine Art ,Normalitat* zurlick zu bringen und so das

Mannschaftsgefiige zu férdern.

Genutzte sportbezogene Inhalte wahrend Covid-19
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Abbildung 10: Verteilung der genutzten sportbezogenen Inhalte (in %, N=99)

8.2. Hypothesenspezifische Ergebnisdarstellung
8.2.1. Veranderung des Sporttreibens durch sportbezogene Inhalte

H10= Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Veranderung des Sporttreibens und der

Veranderung in der Nutzung sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien.
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Fur diese Hypothese wurde analysiert, ob DIFF_SOME einen Einfluss auf DIFF_KA hat.
Hierflir wurde die Differenz zwischen den erfragten Zeitrdumen, PRE und POST Covid-19,
sowohl fur das Sporttreiben als auch die Social Media Komponente errechnet, um in Folge die
Erhdhung beziehungsweise Verringerung erkennen zu koénnen. Es konnte kein
Zusammenhang zwischen der DIFF_SOME und DIFF_KA nachgewiesen werden. Legt man
den Fokus auf einzelne sportbezogene Inhalte und wie diese die kdrperliche Aktivitat vor bzw.
wahrend der Covid-19 Pandemie erklaren, zeigt sich mittels einer linearen Regression, dass
die korperliche Aktivitat (PRE_KA, POST KA) nicht durch sportbezogene Inhalte, wie
Inspirations- und Motivationszitate, Workout-Videos, Inhalte mit neuen Trainingsibungen,
Online Trainingsplane oder Inhalte zur Wissensvermittlung sportlicher Themen erklart werden
kann (PRE_KA (F(5,81)=1,88; p=0,107); POST_KA (F(5,79)=1,69; p=0,146)). Die
Regressionsanalysen mit der Social Media Nutzung (PRE_SOME; POST_SOME) als
abhangige Variable und sportbezogene Inhalte (Inspirations- und Motivationszitate, Workout-
Videos, Inhalte mit neuen Trainingsibungen, Online Trainingsplane, Inhalte zur
Wissensvermittlung sportlicher Themen) als erklarende Variablen, ist signifikant (PRE_SOME
(F(5,82)=5,90, p<0,001); POST_SOME (F(5,81)=10,82, p<0,001)). Es kdnnen daher 26,4 %
der Varianz PRE_SOME und 40% der Varianz POST_SOME durch die einzelnen Variablen
von sportbezogenen Inhalten erklart werden. Ein signifikanter Pradiktor fur PRE_SOME sind
Videos fiir die Anleitung von Ubungen/Workouts (B = 0,269; t (87)= 2,439; p=0,017), sowie
Posting mit neuen Trainingstibungen (B = 0,246; t (87)= 2,226; p=0,029). Bei POST_SOME
erweisen sich Online Trainingsplane (B = 0,316; t (86)= 3,226; p=0,002), Posting mit neuen
Trainingsibungen (B = 0,292; t (86)= 2,856; p=0,005), sowie Videos fur die Anleitung von
Ubungen/Workouts (B = 0,078; t (86)=; p=0,031) als signifikante Pradiktoren. Keinen Einfluss
hatten hingegen der Pradiktor Postings die sportliches Wissen vermittelten (B = 0,078; t (86)=
0,721; p=0,473).

8.2.2. Allgemeine Veranderung des Sportverhaltens

H.0= Es besteht kein Unterschied zwischen dem Ausmal des Sporttreibens vor und wahrend

der Covid-19 Pandemie.

Um Erkenntnisse Uber die Veranderung der korperlichen Aktivitat vor und wahrend der Covid-
19 Pandemie zu gewinnen, wurden die beiden Gesamtscores PRE_KA und POST_KA
getestet. Da die Variablen in der deskriptiven Statistik keine Normalverteilung ergaben wurde
der Wilcoxon-Test als inferenzstatistisches Verfahren angewendet. Die Auswertung ergab
eine Signifikanz von p = 0,003 (z=-2,979, r=-0,33). Das heiltt, dass die Covid-19 Pandemie
einen mittleren negativen Effekt auf die sportliche Aktivitat hatte und diese dadurch abnahm.
Im Zuge dessen zeigte sich die einfachen linearen Regression, mit POST_KA als abhangiger
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und PRE_KA als erklarender Variable, als signifikant (F (1,83)=29,75, p < 0,001). 26,4 % der
Varianz von POST_KA lassen sich mit der Variable PRE_KA erklaren. Der
Regressionskoeffizient der Variable POST_KA liegt bei 0,507 und ist signifikant (t (84)=5,45;
p < 0,001). Ein signifikanter Pradiktor fur POST_KA ist PRE_KA, wobei die Abnahme
POST_KA auf 0,514 MET geschatzt wird (3=0,514; t (84)=5,45; p < 0,001). Ein signifikanter
Anteil der Varianz von POST_KA erklart sich durch PRE_KA (R2=0,264; F (1,83)=29,75, p <
0,001). Bei den Ergebnissen ist jedoch zu beachten, dass es sich um subjektive
Einschatzungen handelt und es dadurch zu Selbstliberschatzungen kommen kénnte. Dieser

Aspekt sollte daher in der Interpretation der Auswertung mitbedacht werden.

8.2.3. Geschlechterunterschiede in der Nutzung sportbezogener Inhalte

Hs0= Es besteht kein Unterschied zwischen der Nutzung sportbezogener Inhalte in den

sozialen Medien und dem Geschlecht.

Mittels dieser Hypothese sollen Ergebnisse darliber gewonnen werden, ob ein Unterschied in
der Nutzung sportbezogener Inhalte in sozialen Medien zwischen den Geschlechtern
festgestellt werden kann. Dabei konnte mittels eines Mann-Whitney-U-Test ein schwacher
negativer Unterschied zwischen der Nutzung sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien
und dem Geschlecht nachgewiesen werden, der sich als signifikant herausstellte (r(92)= -
0,256, p= 0,014). Die lineare Regression, die die Nutzung sportbezogener Inhalte als
abhangige und Geschlecht als erklarende Variable verwendet, zeigt eine Signifikanz (F (1,90)
= 6,809, p=0,011). 7% der Varianz von der Nutzung sportbezogener Inhalte Iasst sich mit der
Variable Geschlecht erklaren. Der Regressionskoeffizient der Variable Geschlecht liegt bei -
0,543 und ist signifikant (t (91) = -2,609; p=0,011). Ein signifikanter Pradiktor fir die Nutzung
sportbezogener Inhalte ist das Geschlecht, wobei mannliche Probanden sportbezogene
Inhalte weniger oft flr die Sportausiibung nutzen als weiblichen Probandinnen ( = - 0,265; t
(90) = -2,609; p=0,011).
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9. Interpretation und Diskussion

Durch die vertiefende Auseinandersetzung mit der Thematik wurde ersichtlich, dass zum
jetzigen Zeitpunkt das Themenfeld hinsichtlich der Nutzung sportbezogener Inhalte in den
sozialen Medien zur Sportaustibung bei Jugendlichen noch nicht ausreichend erforscht ist. Es
gewinnt aber zunehmend an Bedeutung, da sich die sozialen Medien in den letzten Jahren
rasant weiter entwickelt haben, dadurch einen héheren Stellenwert eingenommen haben und
kaum mehr aus der Gesellschaft wegzudenken sind. Auf3erdem spielen sie bereits bei unseren
Jiingsten eine wesentliche Rolle im alltaglichen Leben (Braumiiller, 2018). Zum anderen ist es
wichtig, da sich aufgrund der prekaren Situation durch Covid-19 das Aktivitatsverhalten der
Bevolkerung verandert hat und ein neues digitales Zeitalter durch die Pandemie eingelautet
wurde (Dunton et al., 2020; Dwyer et al., 2020; Hayes, 2020; Mutz & Gerke, 2020; Tschuschke
& Schroder, 2021). Vor allem durch die Schnelllebigkeit und standige Weiterentwicklung
unseres derzeitigen Lebensstiles ist die gemeinsame Erforschung dieser beiden Aspekte von
zentraler Bedeutung und kann neue Aufschlisse und Sichtweisen Uber das sportliche und
digitale Verhalten der Bevdlkerung liefern. Dies ist auch einer der bedeutenden Grunde,
weshalb das Interesse flir eine vertiefenden Untersuchung mit dieser Thematik bestand und
untersucht wurde wie die sozialen Medien wahrend der Covid-19 Pandemie zum Sporttreiben
genutzt wurden. Des Weiteren zeigte sich, welche Méglichkeiten fir die Probandinnen in
Frage kamen, um weiterhin sportlich aktiv zu sein beziehungsweise welche Medien als
Ersatzmittel, fir das zu diesem Zeitpunkt nicht regular stattfindende Handballtraining,
verwendet wurden. Die Untersuchung konnte neben einem generellen Anstieg in der Nutzung
sportbezogener Inhalte in sozialen Medien wahrend der Covid-19 Pandemie auch die
bevorzugte Art des Inhalts aufzeigen. Auf die Frage, welche sportbezogenen Inhalte die
Probandinnen wahrend der Covid-19 Pandemie am besten fir ihre eigenen sportlichen
Aktivitaten nutzen konnten und warum genau diese, zeigte sich das vorrangig ,Videos von
Workouts“ genutzt wurden, da diese leicht zuganglich waren, die sportliche Motivation
anregten und fur die Probandinnen in dieser Zeit als korperlich anstrengend wahrgenommen
wurden. Zudem wurden ,,Online Trainingsplane* entweder direkt aus dem Internet oder von
dem/der verantwortlichen Trainerln verwendet, da sie vor allem Struktur in den neuen Alltag
brachten. Betrachtet man nun ob beziehungsweise welche Inhalte vor der Covid-19 Pandemie
haufig genutzt wurden, zeigt sich das sowohl ,Videos von Workouts* als auch ,Online-
Trainingsplane® kaum zum Einsatz kamen. Ein mdglicher Grund dafur kénnte die Veranderung
des alltaglichen Lebens sein, welche durch den Ausbruch der Covid-19 Pandemie erfolgte.
Vor dem Jahr 2020 fanden Handballtrainings regelmalig statt und gehdrten
hdchstwahrscheinlich zur sportlichen Routine der Probandlnnen, doch mit Ausbruch der
Pandemie wurden sie aus dieser Routine gerissen. Dennoch bestand das Ziel weiterhin aktiv

zu bleiben und eine gewisse Form der Normalitat weitestgehend aufrechtzuerhalten. Da durch
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die SchlieBung der Sportinfrastruktur weniger Austausch zwischen Trainerlnnen und
Spielerlnnen bestand wurde wahrscheinlich eher auf die im Internet enthaltenen
sportbezogenen Inhalte als Alternativprogramm zum regularen Training zurtckgegriffen.
Diesen Aspekt beschreiben auch Braumiller (2018) und Kehl et al. (2021) welche darauf
eingehen, dass vorrangig Videos zur Anleitung von Home-Workouts und diversen
Trainingsiibungen genutzt wurden. Auch andere Autorlnnen wie Dwyer et al. (2020), Hayes
(2020) oder Mutz & Gerke (2020) verweisen darauf, dass durch das SchlieRen von
Sporteinrichtungen Home-Workouts zur ,neuen Normalitat* wurden.

Dennoch muss erwahnt werden, dass im Rahmen der Auswertung kein signifikanter
Zusammenhang zwischen der Veranderung der korperlichen Aktivitat und der Veranderung
der Nutzung sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien, vor und wahrend Covid-19
gezeigt werden konnte. Es ging zwar hervor, dass primar die Nutzung sportbezogener Inhalte
einen Einfluss auf die Nutzungsdauer hatten, jedoch diese Inhalte keinen Einfluss auf die
korperliche Aktivitat hatten. Es ist zudem auch hervorgegangen, dass die Wichtigkeit der
Nutzung sportbezogener Inhalte fur das eigene Sporttreiben oder ob mehr Sport betrieben
wurde seitdem sportbezogene Inhalte genutzt wurden keine Faktoren darstellten die die
Anderung in der korperlichen Aktivitat erklaren konnte. Aufgrund dieser Ergebnisse besteht
zwar die Annahme, dass haufiger sportbezogene Inhalte in den sozialen Medien wahrend der
Pandemie verwendet wurden, jedoch die Veranderung in der Nutzungsdauer von
sportbezogenen Inhalten kein Faktor daflr sei, dass die korperliche Aktivitat gesunken,
beibehalten oder gestiegen ist. Da die genutzten sportbezogenen Inhalte nicht vorrangig
relevant fur die eigene sportliche Aktivitat waren wird angenommen, dass andere Faktoren die
Motivation der Probandlnnen weiterhin sportlich aktiv zu sein beeinflussten. Mit dieser
Thematik sollte sich in zuklinftigen Arbeiten noch tiefergehend beschaftigt werden.

Weitere Ergebnisse, die mittels dieser Studie gezeigt werden konnten sind, dass ein
signifikanter Unterschied in der Nutzung von sportbezogenen Inhalten und dem Geschlecht
besteht. Die Regressionsanalyse konnte zeigen, dass das Geschlecht ein signifikanter
Pradiktor flr die Nutzung sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien darstellt, wobei
mannliche Probanden sportbezogene Inhalte weniger oft fur das eigene Sporttreiben nutzten
als die weiblichen Probandinnen. Auch Braumiller (2018) zeigte, dass besonders weibliche
Sportlerinnen in den sozialen Medien haufiger nach Inhalten und Informationen suchen, um
ihre sportlichen Fahigkeiten durch das Aneignen von Wissen aus den verschiedensten
sportwissenschaftlichen Disziplinen zu verbessern.

Aulerdem wurde analysiert, ob Unterschiede hinsichtlich der koérperlichen Aktivitat vor
beziehungsweise wahrend der Covid-19 Pandemie bestanden. Hierbei zeigte sich, wie in
anderen Studien ein signifikanter Unterschied zwischen der korperlichen Aktivitat vor
beziehungsweise wahrend der Covid-19 Pandemie (Hayes, 2020; Mutz & Gerke, 2020;
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Regaieg et al., 2016; Schmidt et al., 2021). Mittels der durchgefihrten Studie konnte gezeigt
werden, dass zwar die meisten Probandlnnen ihr Aktivitatslevel beibehalten konnten, jedoch
ein gewisser Anteil der teilgenommen Probandinnen eine negative Veranderung im
Aktivitatslevel wahrend der Covid-19 Pandemie aufwiesen. Dennoch ist zu erwdhnen, dass
alle Probandlnnen moderat bis hoch aktiv waren, aber keiner der Probandinnen Im Vergleich
zu vor der Pandemie das Aktivitatslevel ,wenig aktiv‘ aufwies. Hierbei machten Mutz & Gerke
(2020) eine spannende Beobachtung und zeigten, dass vor allem jingere Probandinnen
weniger Bemuhungen aufbringen mussten ihr Aktivitatslevel zu erhalten oder zu steigern. Dies
kénnte eine mogliche Erklarung flr das Ergebnis sein, da die Zielgruppe relativ jung und
sportlich war. Womaglich ist auch die bereits erfolgte Integration des Sportes in das alltagliche
Leben Grund dafur, dass das Aktivitatsniveau der ProbandIinnen nahezu beibehalten werden
konnte. Wird der Blick auf den Geschlechtervergleich gerichtet, zeigt sich zudem, dass primar
die weiblichen Probandinnen angegeben haben wahrend der Covid-19 Pandemie weniger
koérperlich aktiv zu sein, als zuvor. Regaieg et al. (2016) geht ebenfalls auf diesen Aspekt ein
und konnte in seiner Analyse zeigen, dass mannliche Probandinnen &fter anstrengende
kérperliche Aktivitdten absolvierten und im Schnitt 12.000 — 16.000 Schritte pro Tag
zurlcklegen, wohingegen weibliche Probandinnen nur 10.000 — 13.000 Schritte pro Tag
absolvieren (Regaieg et al., 2016). Womit im Geschlechtervergleich ebenfalls Unterschiede
im durchschnittlichen Aktivitatsniveau erwartet werden konnen.

Die Analyse zeigt, dass die beiden Bereiche ,korperliche Aktivitat“ und ,Social Media Nutzung*
in einer gewissen Abhangigkeit zueinander stehen, jedoch nicht nachgewiesen werden konnte
in welchem Ausmal die beiden Bereiche abhangig voneinander sind. Dies fuhrt zu der
Conclusio, dass sie Untersuchung erste Einblicke in die Thematik bietet, jedoch noch

vertiefende Forschungen auf diesem Themengebiet notwendig sind.
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10. Limitationen

Mittels der Studie wurde eine Basis fiir weitere Forschungen im Bereich der Nutzung
sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien und dem Sportverhalten von Jugendlichen
geschaffen. Jedoch wurden im Rahmen des Erhebung- und Auswertungsprozesses
Limitationen festgestellt. Dies flhrt dazu, dass nicht alle theoretischen Annahmen belegt
werden konnten, woflr verschiedenste Faktoren verantwortlich sein konnen.

Ein Faktor der vorrangig betrachte werden sollte ist, dass der Fragebogen auf Basis einer
subjektiven Einschatzung der koérperlichen Aktivitat sowie dem Nutzungsverhalten in den
sozialen Medien bestand und somit die Qualitdt der Daten eingeschrankt haben konnte.
Fragebdgen sind zwar flr epidemiologische Erhebungen eine gute Wahl, jedoch muss
methodenkritisch angemerkt werden, dass es bei der Beantwortung der Fragen oft zu
Uberschatzungen und somit in verfalschten und erhdhten Klassifizierung des Aktivitatsniveaus
enden (Tschuschke & Schroder, 2021). Das heit, dass es vermehrt zu Uber-
beziehungsweise Fehleinschatzungen bei der Beurteilung der eigenen Leistung kommen
kann. Bereits zuvor durchgefiihrte Studien konnten zeigen, dass die Tendenz besteht sich bei
subjektiven Einschatzungen zu Uberschatzen, wobei eher mannliche Personen dazu tendieren
das eigene Befinden zu Uberschatzen (Fogelholm et al., 2006; Kurtze et al., 2008; Wang et
al.,, 2013). AuBerdem ist anzumerken, dass vor allem Kinder und Jugendliche ihr
Aktivitatsniveau leicht Uberschatzen. Grund dafur sind zum einen der soziale Effekt der
Erwlnschtheit und zum anderen der Erinnerungsbias, welcher bei Kindern und Jugendlichen
ausgepragter ist (Regaieg et al., 2016). Deshalb sollte bei der Betrachtung der Ergebnisse
beachtet werden, dass die Daten von Selbstauskunften von 12 bis 18 Jahrigen Jugendlichen
stammen und diese Altersgruppe leicht dazu tendiert sich selbst zu tiberschatzen (Braumdller
& Hartmann-Tews, 2017). Dies fihrt wiederrum zu variierenden Werten, wodurch der
Ausschluss beziehungsweise das Einbeziehen solcher Daten, zu Verzerrungen der
Ergebnisse fuhren kdnnen.

Wie bereits erwahnt ist hier auch der Recall-Bias ein wesentlicher Limitationsfaktor, da junge
Probandinnen eine geringere Fahigkeit besitzen abstrakt zu denken oder sich detailliert zu
erinnern und demnach solch ein Bias 6fter auftreten kann (Chinapaw et al., 2010). AuRerdem
kénnte die Auswahl, der nicht standardisierten und selbstabgeleiteten Fragen zu einer
geringeren Passgenauigkeit des Fragebogens fir die Stichprobe gefihrt haben, da sie zuvor
nur an zwei Pre-Probandinnen durchgeflihrt wurden und demnach eine breitere Anzahl an
Pre-Probandlnnen aussagekraftiger gewesen ware. Durch eine zielgruppenspezifischere
Analyse und Erstellung von Interessensbereichen kdnnte diese Limitation verringert werden
und eine héhere Passgenauigkeit fur die Zielgruppe geboten werden.

Weitere Faktoren kénnten auch das unausgewogene Verhaltnis zwischen mannlichen und

weiblichen Probandinnen sein. Da eine Uberreprasentation der weiblichen Probandinnen
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bestand, konnte es sein dass diverse Auswertungen durch das Geschlechterverhaltnis
verfalscht wurden. In Zukunft sollte ein ausgeglicheneres Geschlechterverhaltnis angestrebt
werden und zirka gleich viele mannliche wie weibliche Probandinnen befragt werden. Einen
weiteren Limitationsfaktor stellt die StichprobengréRe dar. Zwar ist die Stichprobengrofle
aussagekraftig, jedoch kénnten durch eine noch gréRere und ausgewogenere Stichprobe
konkretere Aussagen beziehungsweise Reprasentationen getatigt werden.

Die genannten Aspekte dirfen hinsichtlich der Ergebnisse nicht au3er Acht gelassen werden,
da sie einen wesentlichen Interpretationsbeitrag flr die Daten darstellen. Um weitere Schlisse
Uber der Veranderung des Sporttreibens und der Nutzung sportbezogener Inhalte in den
sozialen Medien geben zu kénnen, bedarf es weitere Studien, die sich mit dieser Thematik
auseinandersetzen. So konnten auch Teile der zuvor genannten Limitationen einbezogen
werden und neue Kenntnisse geliefert werden. Da es zudem bis dato kaum Studien gibt die
sich mit aktiven Sportlerinnen und deren Nutzungsverhalten in den sozialen Medien
beschaftigen, ist es schwieriger die erlangten Ergebnisse mit bereits erhobenen Ergebnissen
zu vergleichen. Demnach sollten in Zukunft weitere Untersuchungen durchgefiihrt werden, um

weitere fachspezifische Aussagen tatigen zu kdnnen.

11. Ausblick

Mit der durchgefiihrten Untersuchung konnten erste Ergebnisse und Einblicke in die
Beziehung zwischen der Sportausibung und dem Nutzen sportbezogener Inhalte in den
sozialen Medien bei jugendlichen Handballerinnen gegeben werden. Dennoch ist eine
vertiefende Forschung notwendig, um weitere Aussagen auf diesem Gebiet tatigen zu kdnnen.
Beispielweise wirden weitere Forschungen mit dem Fokus auf dem Vergleich zwischen den
Differenzen von Nicht-Sportlerinnen und Sportlerinnen Sinn  machen und das
Forschungsgebiet erweitern. Hierbei ware von Interesse zu untersuchen, wie Sportlerinnen
beziehungsweise Nicht-Sportlerinnen mit solch einer Ausnahmesituation umgegangen sind,
wie sie versucht haben sich fit zu halten und ob sie ihre sportliche Aktivitat durch die Nutzung
sportbezogener Inhalte in den sozialen Medien erganzt haben. Zudem waren weitere
Untersuchungen mit dem Fokus auf Vergleiche unterschiedlicher Sportarten von Interesse. So
kénnten weitere Ergebnisse dartiber erlangt werden, wie Sportlerinnen in unterschiedlichen
Sportarten mit der Situation umgegangen sind und wie sie die sozialen Medien zur Erreichung
ihrer sportlichen Ziele eingesetzt haben. Hierbei konnte des Weiteren untersucht werden, wie
Einzel- beziehungsweise Teamsportlerinnen mit diesem Aspekt umgegangen sind. Wobei vor
allem von Interesse ware zu analysieren, ob es parallelen oder unterschiedliche Ansatze in
der Nutzung und Inhalten sportbezogener Beitrage zwischen den beiden Sportlerinnentypen
gab. Erganzend koénnten zu der quantitativen Forschungsmethode auch qualitative oder
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experimentelle Untersuchungsmethoden angewendet werden, um die Ergebnisse mit
beschreibenden und selbsterlebten Ereignissen zu untermalen. Es zeigt sich, dass durch die

hier durchgefuhrte Studie eine Reihe von weiteren Forschungsfeldern eréffnet wurden.
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Anhang

Erhéhung des Sporttreibens durch sportbezogene Inhalte in den
sozialen Medien bei jugendlichen Handballerinnen wéahrend Covid-
19

Seite 1
Liebe/r Teilnehmerin,

Vielen Dank fiir dein Interesse und deine Teilnahme an dieser Studie im Rahmen meiner
Masterarbeit zu den Themen Sporttreiben, soziale Medien und Covid-19.

Die Beantwortung der Fragen dauert circa 10 Minuten.

Ich bitte dich alle Fragen vollstandig und ehrlich zu beantworten. Die Inhalte und Daten zu
deiner Person werden rein flr wissenschaftliche Zwecke verwendet und anonym behandelt.
Um an der Studie teilzunehmen, solltest du zwischen 12-18 Jahre sein, einen Social Media

Account haben und aktiv in einem Verein Handball spielen.

Vielen Dank fur deine Teilnahme und Unterstitzung flr den Abschluss meines
Masterstudiums!

Liebe GrilRe, Antonia Maetz

Diese Umfrage enthalt 32 Fragen.
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Seite 2 - Soziodemografische Daten

* Bitte gib dein Geschlecht an.

Weiblich Maénnlich Divers

Geschlecht

* Bitte gib dein Alter an.

* In welcher schulischen Ausbildung befindest du dich aktuell?
Bitte wdhlen Sie eine der folgenden Antworten:

Mittelschule

Berufsschule und Lehre

Berufsbildende Mittel Schule (BMS)

Neue Mittelschule (NMS)

Allgemeinbildende héhere Schule (AHS)

Berufsbildende héhere Schule (BHS)

Sonstiges:

* Seit wie vielen Jahren spielst du Handball?

In dleses Feld dlrfen nur Zahlen eingegeben werden.

a 2.B.: Selt 7 Jahren.

* In welcher Spielklasse spielst du Handball?
Bitte wadhlen Sie einen oder mehrere Punkte aus der Liste aus.
u12
U13
ul4
U15
u1l6
U1z
uis
Méanner-/Frauenmannschaft

* Auf welchem Leistungsniveau befindet sich das Team in dem du spielst?
Bitte wahlen Sie einen oder mehrere Punkte aus der Liste aus.

Jugend

Spusu Liga

Spusu Challenge

Regionalliga

Landesliga

2. Landesliga

WHA (Women Handball Austria)

Bundesliga
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Seite 3 — Trainingspensum & Social Media Nutzung

Wie viele Stunden pro Woche trainierst du Handball?

In dleses Feld durfen nur Zahlen elngegeben werden.

Wie viele Stunden pro Woche treibst du neben dem Handball Sport?

In dleses Feld diurfen nur Zahlen eingegeben werden.

z.B. Radfahren, Schwimmen, Laufen, etc.

*

Besitzt du einen Social Media Account auf einer der folgenden Social Media Plattformen?
Wie viele Minuten/Stunden nutzt du diese Plattform ungefahr pro Tag?

Bitte wahlen Sie einen oder mehrere Punkte aus der Liste aus.

Facebook
Instagram
Snapchat
TikTok

YouTube

Wie viele Stunden nutzt du insgesamt pro Tag Social Media Plattformen auf deinem Handy, Tablet oder
Laptop?

In dleses Feld dirfen nur Zahlen eingegeben werden.
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Seite 4 - Allgemeine kérperliche Aktivitét

Denke an alle anstrengenden und moderaten Aktivitaten wahrend einer Trainingswoche
unter normalen Umstanden. Normale Umstande bedeuten, in der Handballhalle gemeinsam
mit dem Team zu trainieren und keine Covid-19 SchutzmalRnahmen (Maskenpflicht,
Abstandsregeln etc.) zu haben.

Anstrengende Aktivitaten, sind Aktivitaten die starke kérperliche Anstrengungen erfordern

und bei denen du deutlich starker atmest als normal. Moderate Aktivitaten sind Aktivitaten
mit moderater kdrperlicher Anstrengung bei denen du ein wenig starker atmest als normal.

Denke nun an alle kdrperlichen Aktivitaten die du fur mind. 10 Minuten ohne Unterbrechung
verrichtet hast.

An wie vielen Tagen hast du anstrengende korperliche Aktivitdten verrichtet?
(z.B.: Handball, Laufen, schnelles Fahrradfahren, schnelles Schwimmen etc.)

In dleses Feld ddrfen nur Zahlen eingegeben werden.

GIb dle Tage pro Woche an.
z.B.: 7 Tage/Woche

* Wie viele Stunden hast du fiir gewohnlich an einem dieser Tage mit anstrengender kérperlicher
Aktivitat verbracht?

In dleses Feld ddrfen nur Zahlen eingegeben werden.

GIb dle Stunden pro Tag an.
z.B. 3 Stunden/Tag

*

An wie vielen Tagen hast du moderate korperliche Aktivitdten verrichtet?

(z.B.: Tragen leichter Lasten, Fahrradfahren oder Schwimmen bei gewdhnlicher Geschwindigkeit, etc. -
zu FuB gehen zdhlt nicht)

In dleses Feld durfen nur Zahlen eingegeben werden.
GIb dle Tage pro Woche an.

z.B.: 7 Tage/Woche

* Wie viele Stunden hast du fiir gewdhnlich an einem dieser Tage mit moderater korperlicher Aktivitat
verbracht?

In dleses Feld ddrfen nur Zahlen eingegeben werden.

GIb die Stunden pro Tag an.
z.B.: 3 Stunden/Tag
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An wie vielen Tagen bist du mindestens 10 Minuten ohne Unterbrechung zu FuBB gegangen?
(z.B.: Gehstrecken zuhause, in die Schule oder gehen um von A nach B zu kommen, sowie alles andere
Gehen zur Erholung, Bewegung oder Freizeit)

In dleses Feld didrfen nur Zahlen eingegeben werden.

GIb bitte die Tage pro Woche an.
2.B.: 7 Tage pro Woche.

* Wie viele Stunden hast du fiir gewdhnlich an einem dieser Tage mit Gehen verbracht?

In dleses Feld dUrfen nur Zahlen eingegeben werden.

Py GIb bitte die Stunden pro Tag an,
- 2.B..4 Stunden/Tag

* Wie viele Stunden hast du an einem Tag mit Sitzen verbracht?

(z.B.: Sitzen am Schreibtisch, Sitzen/Liegen vor dem Fernseher, Social Media am
Smartphone/Tablet/Laptop nutzen, Sitzen in einem odffentlichen Verkehrsmittel)

In dieses Feld dUrfen nur Zahlen eingegeben werden.

GIb die Stunden pro Tag an.
2.B.: 4 Stunden/Tag
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Seite 5 — Kérperliche Aktivitidt wahrend Covid-19

Denke an alle anstrengenden und moderaten Aktivitaten wahrend einer Trainingswoche
unter Covid-19 Bedingungen im Zeitraum von Marz bis Mai 2021, als die Sporthallen
geschlossen waren und kein regulares Training durchgefiuhrt werden konnte. Das
Training fand in diesem Zeitraum weitestgehend tiber Videostreams oder geteilte
Trainingsiibungen in Online-Foren statt.

Anstrengende Aktivitaten sind Aktivitaten, die starke kdrperliche Anstrengung erfordern und
bei denen du deutlich starker atmest als normal. Moderate Aktivitaten sind Aktivitaten mit
moderater kérperlicher Anstrengung bei denen du ein wenig starker atmest als normal.

Denke nun an alle kdrperlichen Aktivitaten die du fur mind. 10 Minuten ohne Unterbrechung
verrichtet hast.

* An wie vielen Tagen hast du anstrengende korperliche Aktivitaten verrichtet?
(z.B.: Handball, Laufen, schnelles Fahrradfahren, schnelles Schwimmen etc.)

In dleses Feld durfen nur Zahlen eingegeben werden.

Glb dle Tage pro Woche an.
z.B.: 7 Tage/Woche.

* Wie viele Stunden hast du fiir gewdhnlich an einem dieser Tage mit anstrengender kérperlicher
Aktivitat verbracht?

In dleses Feld durfen nur Zahlen eilngegeben werden.

GIb die Stunden pro Tag elin.
z.B.: 3 Stunden/Tag.

* An wie vielen Tagen hast du moderate korperliche Aktivitdten verrichtet?

(z.B.: Tragen leichter Lasten, Fahrradfahren oder Schwimmen bei gewdhnlicher Geschwindigkeit, etc. - zu
FuB gehen zdhlt nicht.)

In dleses Feld durfen nur Zahlen eingegeben werden.

GIb dle Tage pro Woche an.
z.B.: 7 Tage/Woche.

* Wie viele Stunden hast du fiir gewdhnlich an einem dieser Tage mit moderater korperlicher Aktivitat
verbracht?

In dieses Feld dirfen nur Zahlen eingegeben werden.

GIb dle Stunden pro Tag an.
z.B.: 3 Stunden/Tag
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* An wie vielen Tagen bist du mindestens 10 Minuten ohne Unterbrechung zu FuBB gegangen?

(z.B.: Gehstrecken zuhause, in die Schule oder gehen um von A nach B zu kommen, sowie alles andere
Gehen zur Erholung, Bewegung oder Freizeit.)

In dleses Feld durfen nur Zahlen eingegeben werden.
Glb die Tage pro Woche an.
z.B.: 7 Tage/Woche.

* Wie viele Stunden hast du fiir gewdhnlich an einem dieser Tage mit Gehen verbracht?

In dleses Feld durfen nur Zahlen eingegeben werden.

GIb dle Stunden pro Tag an.
z.B.: 3 Stunden/Tag

* Wie viele Stunden hast du an einem Tag mit Sitzen verbracht?

(z.B.: Sitzen am Schreibtisch, Sitzen/Liegen vor dem Fernseher, Social Media am
Smartphone/Tablet/Laptop nutzen, Sitzen in einem offentlichen Verkehrsmittel)

In dleses Feld durfen nur Zahlen eingegeben werden.

GIb dle Stunden pro Tag an.
z.B.: 3 Stunden/Tag
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Seite 6 — Sportbezogene Inhalte in den sozialen Medien

Denke nun an alle sportbezogene Inhalte die du auf deinen Social Media Plattformen
verwendest.

Hierzu zahlen alle Arten von visuellen Darstellungen sportiver Bewegungspraxen,
Fitnessprogrammen oder Trainingsgruppen, wie z.B.:

Videos von Profisportlerinnen oder Fitnessinfluencerinnen die auf Facebook & Co
Bewegungsformen zum Nachmachen vorzeigen
Videos/Fotos flr die Aneignung von sportlichem Hintergrundwissen die zum eigenen
Sporttreiben anregen (z.B.: Tipps flr Erndhrung, Physiologie, sportartspezifische
Techniken/Taktiken usw.)
Trainingsplane fur Sportlerinnen die online zu Verfigung gestellt werden (z.B.: Videos fur
Nachwuchssportlerinnen zum Nachmachen fur zuhause mit Tipps fur Laufwegen, Angriffs-
/Abwehrtaktiken oder Positionsspiel im Handball).

* Nutzt du sportbezogene Inhalte auf Social Media fiir das Sportzutreiben?

Nie Selten Teilweise Haufig Sehr haufig

Nutzung
* Fir wie wichtig erachtest du sportbezogene Inhalte in den sozialen Medien fiir deine sportliche
Aktivitat?
Weniger

Sehr wichtig Eher wichtig Wichtig wichtig Unwichtig
Wichtigkeit

* Betreibst du mehr Sport seitdem du sportbezogenen Inhalte auf Social Media nutzt?

Trifft
Trifft voll und Trifft teilweise Trifft eher nicht uberhaupt
ganz zu Trifft eher zu zu zu nicht zu
Sportausibung
* Hast du wahrend Covid-19 mehr sportbezogenen Inhalte auf Social Media genutzt?
Trifft
Trifft voll und Trifft teilweise Trifft eher nicht uberhaupt
ganz zu Trifft eher zu zu zu nicht zu

Nutzung wahrend
Covid-19
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* Welche sportbezogenen Inhalte hast du vor bzw. wahrend Covid-19 am hdufigsten auf Social Media genutzt?

VOR WAHREND
CORONA Sehr CORONA Sehr
Nie Selten Teilweise Haufig haufig Nie Selten Teilweise Haufig haufig

Videos fir die
Anleitung von
Ubungen/Workouts

Online
Trainingsplane

Postings mit neuen

Trainingsiibungen

Postings die
sportliches Wissen
vermitteln

Postings mit
sportlichen
Inspirations- und
Motivationszitaten

* Wie viele Stunden pro Tag hast du vor Covid-19 sportbezogene Inhalte auf Social Media fiir das
Sporttreiben genutzt?

In dleses Feld dirfen nur Zahlen eingegeben werden.

Glb dle Stunden pro Tag an.
2.B.: 4 Stunden/Tag.

* Wie viele Stunden pro Tag hast du wahrend Covid-19 sportbezogene Inhalte auf Social Media fiir das
Sporttreiben genutzt?

In dleses Feld dirfen nur Zahlen eingegeben werden.

Glb dle Stunden pro Tag an.
2.B.: 4 Stunden/Tag

Seite 6 — Abschluss

Welche sportbezogenen Inhalte konntest du am besten in Zeiten von Covid-19 fiir dich und deine
sportlichen Aktivitaten nutzen?
Bitte beschreibe auch warum du diese Inhalte fiir dich am besten nutzen konntest.
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Korrelationen

DIFF_KA DIFF_SOME
Spearman-Rho DIFF_KA Korrelationskoeffizient 1,000 -151
Sig. (2-seitig) . 150
N 92 92
DIFF_SOME Korrelationskoeffizient - 151 1,000
Sig. (2-seitig) 150 .
N 92 92
Range
N Mittlerer Rang  Rangsumme
POST_KA-PRE_KA Negative Range 58° 4229 2453,00
Positive Range 26° 42 96 1117,00
Bindungen 8¢
Gesamt 92
a. POST_KA < PRE_KA
h. POST_KA > PRE_KA
c. POST_KA=PRE_KA
Teststatistiken®
POST_KA-
PRE_KA
z -2,979°
Asymp. Sig. (2-seitig) 003
a. Wilcoxon-Test
h. Basiert auf positiven Rangen.
Rénge
Geschlecht N Mittlerer Rang  Rangsumme
Nutzung sporthezogene Weiblich 55 51,83 2850,50
Inhatte Mannlich 37 38,58 1427 50
Gesamt 92
Teststatistiken®
Nutzung
sporthezogene
Inhalte
Mann-Whitney-U-Test 724,500
Wilcoxon-W 1427,500
7 -2,451
Asymp. Sig. (2-seitig) 014

a. Gruppenvariahle: Geschlecht
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